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GIRIS SOZ

Togdim olunan “Psixologiya” adli dorslik kulturologiya vo
incasanat fakultolorin tolabalari ticiin nazards tutulub. Darslik 6zunda
qisa kursun todrisini ohato edir. Onun osas movzulari: Psixologiya
elmi biliyin bir qolu kimi, Psixika vo organizm, Soxsiyyet
psixologiyasi, Temperament, Xarakter, Qabiliyyotlor, Idrak
proseslori, Duygu vo qavrayis, Tofokkiir, toxoyyiil vo yaradiciliq,
Foaliyyot vo iinsiyyot psixologiyasi, Insan foaliyyotinin psiholoji
tonzimlonmasi, Emosiyalar, hisslor vo iradsli proseslor, Kicik
gruplarin vo kollektivlorin psixologiyasi, Miinaqgigolor vo onlarin
aradan qaldirilmasi yollari.

Psixologiyanin osas dyronmo obyekti - insandir. Psixologiyo

0ziinds bir neca elmari: biologiya, fiziologiya, genetika, sosiologiya,
folsofs, etika, hiiqug, tibb, kulturologiya, siyasi elmlor, tobii elmlor vo s.
comlogdirir. Psixologiyanin komok¢i qolu - pedaqogika sayilir.
Psixologiya insam1 hortorofli Oyronir vo todqiq edir. Insanmn
formalagsmasinda onun genetik vo bioloji kodu, miihit, tarbiyyo,
comiyyat vo tobii faktorlar boyiik rol oynayir. Psixologiya todbigi
funksiyasi ilo secilir. Sorq vo Azorbaycan madoniyyatindo osas vo
vacib mogsod: Kamil insanin formalagmasinda biitiin biliklori
Ooyroanmak, onu todbiq etmok va hayata kegirmak.
Homginin, psixologiya cox miihiim sosial vo individual problemlori
hall edir: misal {iciin, 6ziinii dyronmok, sohflori korrekts etmok vo
insanlarla diizgiin, diisliniilmis fikirlorlo vo horokatlorlo {insiyyot
etmok, miinaqisolori holl etmok vo insanlarla  diizgiin(diiriist)
birgoyasamaq vo islomok, siilhii sevmok, votonporvor olmagq,
comiyyato, ailosina pozitiv vo xeyirli doyorh fikirlori vo horokatlori
ilo nimiino olmaq — bu psixologiyanin osas vo vacib
istigamatlorindondir. Azerbaycan modoniyyatinds, folsofasindo,
psixologiyasinda on vacib vo miihiim yer insanin “kamil
konsepsiyasidir” vo bizim milli-modani dayarlorimiz osrlor boyu
Miigaddos kitablar ilo, boadii odobiyyatda, folklorda, alimlorimizin
risalolorindo vo elmi islordo mohs bu problrmlori hall edilirdi vo
psixologiya - onlarin tohlilinds vo hollinds gozal bir elmdir.



Miiasir psixologiya biliklori, pesokar yaradiciliq faaliyystinin
monimsonilmoasindo vo hoyata kecirilmosindo miivoffoqiyyot amili
kimi insanin soxsiyyat xiisusiyyatlori haqqinda tslsbonin vahid
gorlisiiniin  formalagsmasina komok edocokdir. Psixologiyada bilik
Oyronma bacariglarinin, psixoloji is moadeniyyatinin, 6ziiniitohsilin
inkisafina da 6z tohfasini veracok; insanin vo comiyyatin psixoloji
tobioti haqqinda biliklore osaslanaraq daha effektiv qorar qabul
etmoyo imkan veracokdir.



“PSIXOLOGIYA” FONNIN MOVZU TOQVIM PLANI

Ne Movzular Miihazirs Seminar
1 | Psixologiya elmi biliyin bir qolu 2 saat 2 saat
kimi.
2 | Psixika vo organizm. 2 saat 2 saat
3 | Soxsiyyat psixologiyasi. 2 saat
4 | Temperament. Xarakter. 2 saat
Qabiliyyatlor.
5 |lIdrak (dork etmo)  proseslori.
Duygu(hissiyat) vo gavrayis. 2 saat
6 | Tofokkiir, toxoyyiil vo yaradiciliq 2 saat
7 | Foaliyyot vo {insiyyot 2 saat
psixologiyasi.
8 |Insan  foaliyyotinin  psixoloji
tonzimlonmasi. Emosiyalar, hisslor 2 saat 2 saat
vo iradali proseslor
9 | Kigik gruplarin va kollektivlorin 2 saat
psixologiyasi.
2 saat
10 | Miinaqigalor vo onlarin aradan
qaldirilmast yollar. 2 saat 2 saat




Miihazirs 1. Psixologiya elmi biliyin bir qolu kimi
1. Psixologiyanin predmeti, obyekti vo metodlari.
2. Elmlor sistemindo psixologiyanin yeri.

3. Psixoloji biliklorin inkisaf tarixi.
4. Psixologiyanin asas sahalori (istiqamatlori).

1. Psixologiyanin predmeti, obyekti vo metodlar:

Psixologiya yunan dilinden “biliklorin tolimi, ruhun biliyi” kimi
torctimo olunur ("psyuha" — “ruh” demokdir, "logos" —“bilklarin talimi”,
“bilik” demakdir). Psixologiya - oqli(psixi) hoyat va insan foaliyyetinin
ganunlari, homginin insan icmalarimin miixtolif formalar1 haqqinda
elmdir. Psixologiya, bir elm olaraq, psixikanin faktlarimi, ganunlarini va
mexanizmlorini yronir. Psixologiyanin obyekti - yalniz konkret vo ayri
bir insan deyil, hom do psixoloji hayatin xiisusiyyatlori kimi bir saho
torofindon Gyronilon miixtolif sosial qruplar, kiitlolor vo insan icmalarmin
digor formalart vo digor yiiksok miitogokkil heyvanlardir(zoopsixologiya
adlanan psihologiyanin fonni). Ancaq, ononovi olaraq, psixologiyanin
asas obyekti insandir. Bu monada psixologiya - miixtolif sortlordo, hayat
vo islorin miixtolif morhalolorindo insanlarin psixikasinin meydana
golmoasi, inkisafi, foaliyyat goOstormosi vo tozahiirlorin  ganunlarmin
elmidir.

Psixologiyanin dyranilmasinin mévzusu-- psixikadir. On imumi
formada psixika bir insanin daxili monovi diinyasidir: onun ehtiyaclar1 vo
maraqlari, istok vo horokotlori, miinasibatlori, doyor miihakimolori,
miinasibatlor, tocriibolor, mogsodlor, bilik, bacariglar, davrams vo
foaliyyot bacariglart vo s.

Insan psixikas1 ifadolorinds, emosional voziyyatlorindo, iz
ifadalorinds, pantomimada, davranigda vo faaliyystda, onlarin naticolari
vo digor xarici ifado olunan reaksiyalarda 6ziinii gostorir: mosolon, {izlin
qizartis, torlomo, tiroyin ritmindoki doyisiklik, gan tozyiqi vo s. Yadda
saxlamaq vacibdir - insan osl fikirlorini , alagslorini, tocriibolorini vo digor
psixoloji voziyyatlorini gizlods bilor.

Psixoloji varhg@in formalar biitiin miixtolifliyl asagidaki dérd
qrupa birlasdirilir.

1. Insanm psixoloji proseslori:



a) molumatverici (digget, hiss, qavrayis, tosovviir, yaddas,
tofokkdir, nitq);

b) emosional hisslor;

c) giiclii iradoli hisslor.

2.Insanin psixoloji torbiyasi (bilik, bacariq, gabiliyyat, vardislar ,
qaydalar, adotlor(inanclar), hoyata baxig vo s.)

3.dnsanin  psivoloji  xiisusiyyatlori  (istiqgamot,  xarakterl,
temperamenti, $oxsiyyot gabiliyyati).

4. Psixoloji vaziyyatlor: funksional (intellektual-molumatverici ,
emosional vo iradali) vo iimumi (soforborlik, relaks(istirahat)

Psixologiyanin asas vazifasi - insanlarin psixikasinin mongoyini
vo xiisusiyyatlorini, onun meydana golmosi, formalagmasi, foaliyyot
gOstormasi va tozahiirlori, insan psixikasmin imkanlari, insan davranigina
vo foaliyyotino tosirini bilmokdir. Psixologiyanin eyni dorocodo vacib
vozifosi, insanlarin hoyat vo isin miixtolif soraitlorindo peso vo digor
vazifalari hall edarkon stressa qarsi miigavimat va psixoloji etibarliligin
artirmasi tigtin tovsiyalar hazirlamagqdur.

Umumiyystlo, elm olaraq, psixologiya iki osas funksiyam
yering yetirir: fundamental bir elm olaraq, psixoloji nozariyyoni inkisaf
etdirmoyo, insanlarin fordi vo qrup psixikasiin gqanunlarini vo onun ayri-
ayrt hadisolorini agmaga cagwrilir; tathig olunan bilik sahasi kimi -
insanlarin pesokar foaliyyatlorini vo gilindolik hoyatini yaxsilagdirmaq
tiglin tovsiyalor hazirlamagq.

Psixologiyamin metodlar: 1/miisahid> - todgigatc1 konkret
faktiki materiali alds etdiyi bir pedaqoji fenomenin mogsadilo qavrayir.
Tadgiqat¢1 miisahidonin aparildigi qrupun iizvii olanda miisahidoni qizli
edir - o " daxil olan" miisahidogi adlandirilir; vo "torofdon" yoni daxil
olmayan miisahida¢i olur ; agiq vo gizli (inkognito); tam va secilmis.

2.Miisahiba metodlart - sohbat, miisahiba, anket. Sohbat - zoruri
molumatlar oldo etmok vo ya miisahido zamam kifayot qodor aydin
olmayan seylori aydinlagdirmagq iigiin istifado olunan miistoqil vo ya slavo
bir todgigat metodudur. S6hbot ovvolcadon planlagdirilan bir plana asason
aydmlasdirma tolob edon mosalolorin miioyyonlogdirilmasi ilo aparilir.
Homsdohbatin cavablarini geyd etmodon azad formada aparilir. S6hbotin
bir novii, sosiologiyadan pedaqogikaya gotirilon —intervyu -miisahiba -
almaqdir. Intervyu-miisahibs zamam tadgiqatgi miioyyon ardicilligla



verilmis ovvalcodon miioyyon edilmis suallara riayat edir. Intervyu-
miisahiba zamani cavablar aciq sokildo geyd olunur.

Sorgulanma (anketlogma)- anket istifado edorok kiitlovi material
toplama tUsuludur. Anketlori tinvanlanan goxslor suallara yazili cavablar
verirlor. S6hbat va intervyu-miisahiba - iiz-iizo sorgudur , anket iso -
qiyabi sorgu adlanir.

Faaliyyot mahsullarimin todqiqi qiymatli material tomin eda bilar:
yazili, qrafik, yaradici vo nozarot (kontrol) islori, rosmlor, certojlar,
detallar, fordi fonlor iiglin doftorlor vo s. Bu asaorlor tolobonin bu vo ya
digor sahodo fordiliyi, oldo edilmis bacariq soviyyesi haqqinda lazimi
molumatlart tomin eds bilor.

Pedaqoji todqigatda xiisusi rol eksperiment - onun pedaqoji
effektivliyini miiayyanlasdirmak Gicliin miiayyan bir metodun va ya is
metodunun xiisusi toskil olunmus sinag rolunu oynayir. Toabii
tacriiba (adi bir tohsil prosesi kontekstindo) vo laboratoriya
tacriibasi (fordi tolobolor galan hissolordon tocrid olunduqda,
mosalon, bu vo ya digor fadris metodu ilo sinaq {igiin siini goraitin
yaradilmasi) arasinda bir forq goyulur . ©n cox istifado olunan tabii
stmaqdir.O- uzunmiiddatli va ya qisamiiddatli ola bilor.

Problemlari miiayyanlagdirmak, forziyyalor yaratmaq vo
toplanmus faktlarr qiymatlondirmok tigin nazari metodlar lazimdir.
Nazari metodlar odobiyyatin  Oyronilmosi ilo  olagelondirilir:
timumilikds - insansiinashiga dair klassiklorin asarlori vo xiisusilo -
pedaqogikada ;

pedaqogika lizro imumi vo xiisusi is;

tarixi-pedaqoji dsorlor vo sonadlor;

dovri pedaqoji matbuat;

maktab, tahsil, miiallim haqqinda badii odobiyyat;

pedaqogika va alaqgali elmlor Uzro doarsliklor va tadris
vasaitlari.

2. Elmlar sistemindo psixologiyanin yeri
Psixologiya humanitar, antropoloji bilik sahasidir. Bir ¢ox elmlo six
baghdir. Bu vaziyyatds belo garsiligh olagolorin iki torsfi olduqgca agiq sokildo
Oziinii gostorir.



* Bir ndv, nazari asas - psixologiya ligiin - asas kimi foaliyyot gostoron
elmlor var: masolon, insarn ali sinir faaliyyatinin falsafasi, fiziologiyasi. Falsafi
elmbr ilk novbado psixologiva iiciin nazari vo metodoloji ahamiyyat dasyr.
Insan1 obyektiv gercokliyin inkisafinm on iimumi qanunlari, hoyatm mensoyi,
insan varliginm manasit ilo bir anlayisla tachiz edir, icindaki diinya manzorasine
dair miioyyan bir monzoroni formalasdirir, canli vo geyri-maddi maddolordo
insanlarin, proseslorin vo hadisolorin soboblorini anlayir, real hadisolorin,
faktlarm mahiyyotini izah edir. Falsafa - insamn diinyagoriisiiniin
formalasmasina halledici tohfa verir.

* Ebb elmlbr var ki ,onlarin tomoalind> vo  nazori asaslarinda
Psixologiya durur Bu elmlors ilk névbads pedaqoji, hiiqug, tibb, siyasi elmlar
va bir sira digor elmlor daxildir. Hal-hazirda bu elmlordon istifado edorkon
psixoloji problemlorin tadqiqr kifayst qoder tam va asash ola bilmaz. Burada
insan amilini ;homginin insamn psixikast;yas, etnik, peso vo digor insanlarin
gruplart psixologiyasini nozaro almaq lazimdir.

Goriindiiyii kimi, miiasir psixologiya elmi biliklor sisteminda xtisusi yer tutur.

3. Psixoloji biliklorin inkisaf tarixi

Ruhun biliklor talimi (e.a. V asr - e.0. XVII asrin avvallori)

Ruhun biliklor tolomi - gadim yunan falsaofasi vo tibb
corgivasinda formalasdi. Ruh haqqinda yeni fikirlor - diinyavidi,
ham {igiin a¢1q, rasional tonqid {li¢iin olgatandi. Ruhun bilklor talimi
qurulmasinda magsadi - onun varlq xiisusiyyatlorini va qanunlarini
miiayyanlasdirmak idi.

Ruh haqqinda fikirlorin inkisafinda on vacib istigamatlor
Platon (e.o. 427-347) vo Aristotel (e.0. 384-322) bilik tolimlori ilo
olagolondirilir.

Platon maddi, oliimlii bir cisim vo geyri-maddi, 6lmoz bir
ruh arasindaki xotti ¢okdi. Fordi ruhlar, yoni vahid timumdiinya
universal ruhunun qiisursuz obrazlari, universal monavi tocriibonin
bir hissasine sahibdir, vo onun xatirlatmasi fordi monimsoms (yoni
idrak) prosesinin mahiyyatidir. Bu biliklor tolimi folsofi idrak
(monimsama) nazoriyyasinin asasini qoydu va psixoloji biliklorin
folsofi, etik, pedaqoji vo dini problemlorin hollino istigamatini
miioyyaonlogdirdi.



Aristoteld gora, ruh, magsadini tomin edon canlt iizvi cismin
bir formasidir. Ruh biitiin hoyati tozahiirlorin osasii togkil edir, ruh
badondon ayrilmazdir. Bu miiddea, Platonun fikri ilo ruhlarin dogus
zamani vo 6lim miiddotinds bitmasi ilo bagli bilk tolimlorine ziddir.
Ancaq hor iki tolim budur: ruh canli bir cismin faaliyyatinin
mogsadini toyin edir. Aristotel {i¢ nov ruhdan - bitki, heyvan va
rasional (insan) haqqinda danisirdi.Onlar hoyatin {i¢ morhalosini
ardicilligla  tomsil edirlor.insan ruhu naticolor yaratmaga imkan
verir, vo onun osasinda olan  yaddas, ixtiyari, azad se¢imdon
iistiindiir.

Platonun tolobasi, Aristotel Teofrastin (e.o. 372-287)
davamgisi 30 forqli xarakterlor tosvir etdi vo popular psixologiyada
ayr1 bir xattin tomalini qoydu ki, bu giin do onu Deyl Karnegi tomsil
edir.

Hippokrat (E.o. 460-c. 377 e.s.) beynin diisiinco vo hissiyyat
organt olmasi gaydasini ortaya qoymusdur. Temperantlar bilik
tolimini  inkisaf etdirdi ve ilk olaraq bedon qurlusunin
xilisusiyyotlorinog asaslanaraq temperament tipologiyasini toklif etdi.

ITI-V osrlords Plotinus (205-270), Aurelius Augustine (354-
430) vo erkon xristian filosoflar1 vo ilahiyyatgilarinin osorlorindo
insanin daxili alomi, Oziiniidorketmo imkanlar1 todqigat movzusu
kimi ayrilir; stiur fenomenslrinin tosvirlori ilk dofo ortaya cixir.

Azarbaycan alimi - Nasir ad-Din Tusinin irsi zongin vo
coxsaxolidir, elmin miixtolif saholorini ohato edir: falsofa,
modoniyyat, siyasot, etika, ilahiyyat, hiiqugsiinasliq, maentiq,
psixologiya, iqtisadiyyat, odobiyyatsiinasliq, fizika, astronomiya,
riyaziyyat, triqonometriya, hondeso, cografiya vo bir cox diger
elmlor.Nosiroddin Tusinin "Oxlaqi- Nosiri" Sorqdo oxlaq vo tohsil
haqqinda on ¢ox yayilmig kitabdir. Bu asorde N. Tusinin menovi
safligin folsofi asaslari, ailo idarogiliyi vo valideyn torbiyosi, 6lkoni
idaroetma siyasati ilo bagl fikirlori oks olunur. "Oxlaqi- Nesiri" 3
hissodon ibarotdir: "Oxlaq tomizliyi", "Ailonin idaro edilmosi”,
"Olkoni idaroetma siyasoti". Osrlor boyu Orta vo Yaxm Sorqdo
monaviyyat vo oxlaq gqaynagi hesab olunan “Oxlaqi-Nosiri” kitabinda
Nosiroddin Tusinin insan, ailo, comiyyot, oxlagq, din, ictimai
miinasibotlor barado dolgun tosovviirlori, etik-folsofi  sorq



psixologiyasindan fikirlori yer alib."Oxlaqi- Nosiri"  dofolorlo
miixtolif 6lkalordo (Bombey, Tehran vo digor sohorlordo) motbos vo
litografik tisullarla nosr edilmisdir. N. Tusinin osori doyarlidir vo
dorin vo hortorofli  Oyronmoyo layiqdir. Sovet pedagoji
psixologiyasinin todqiqatina da daxil edilmisdir.

Abbasquli Aga Bakixanov (1794-1847) - Azorbaycanin
maarif¢i alimi,-pedaqoqu, sairi vo yazigist , asarlorini azorbaycan,fars
vo orob dillorindo yazan , gonc noslin torbiyasi ilo bagli "Tohsilul
ohlaq" (Oxlaq torbiyesi) osorini yazmisdir: burada osas
movzular:odalot,  valideynloro  hdérmat,yiiksok torbiyadir;
A.A.Bakixanov usaqlarin Azarbaycan, rus, giircii dillorini, tarixini vo
s. Oyrona bilocoyi, Dyunyavi Moktab yaratmaq ideyasini toqdim
etdi. "Eynul Mizan" - montigo hosr olunmus, "Qulistani-irom" -
Azorbaycan tarixino aid osororini yazdi; A.A.Bakixanovun qardasi
Abdullah Aga Zordabinin moktubuna vo sorgusuna cavab olaraq
"Okingi" gozetinin yaradilmasina maddi yardim gostormisdir.

Frensis Bekon (1561-1626) ilk dofs olaraq ruhun tabiati
haqqinda baxis ilo dork edon noticolordon imtina etdi vo empirik
aragdirmalara ehtiyac oldugu qgonastino goldi. Bekon badon elmini
qalb elmindan ayirdi : ruhun bilik tolimiinds rasional ilahi ruh vo
insan1 vo heyvanlar iigiin imumi olan irrasional, hossas, bodonli bir
elm ayird etdi. Bekon torafindon togdim olunan Ruhun on vacib yeni
anlayis1 -idrak proseslorinds comiyyatin va vasitalorin rolu haqqinda
tosovviirdiir.

Falsafi bilik nazariyyasi (XVII asrin ortalar: - XIX asrin
ortalari). Psixoloji biliklorin inkisafinda yeni bir dovr ilk dofo
"[stiur]" ifadosinin islodildiyi Rene Dekartin (1596-1650) bilk
tolimlari ilo basladi. Stiur badon vo ruhu ayiran bir meyar kimi qobul
edildi. Varligin meyar [introspeksiya] adlanirdi. Varliq meyarina
(introspeksiyaya) goro, yalniz insanin ruhu var vo heyvanlar ruha
sahib deyil vo mexaniki cihaz kimi horokat edirlor. Heyvanlarda vo
insanlarda bas veron fiziki horokotlori izah etmok iigiin Dekart
mexaniki determinizm prinsipinin hoyata kecirildiyi  refleks
ideyasini togdim etdi. Refleksin mahiyyati, Dekartin fikrinco, heyvan
ruhlarinin sinir boyunca harokot etmosi ilo xarici tesirlor badonin
harokatlari olan miiayyan azalolorin gorginliyine sabab olur. Dekartin



fikrinco, ruh bodoni horokoto gotirir, bodon iso ruha hassas
toossiiratlar verir.

4. Psixologiyanin asas sahalari (istiqgamatlori)

Fizioloji vo psixoloji formalagsmasi va inkisafi baximidan insan
miixtolif morhalolordon kegir, ictimai hoyatin bir ¢ox saholorindo istirak
edir vo miixtalif faaliyyot novlori ilo mosgul olur. Insan icmalarimin
formalar da miixtolifdir: kicik vo boyiik sosial qruplar, yas qruplari, peso,
tohsil, etnik, dini, ailo, miitosokkil vo 0zbasma inkisaf edon qruplar vo
digor insan icmalarl. Bu baximdan miiasir psixoloji elm ¢oxsaxali bilik
sahosidir vo 40-dan ¢ox nisboton miistaqil sahoni ohato edir. Umumi
psixologiya va sosial psixologiya psixoloji biliklorin digor saholorino
miinasibatdo asas vo baza kimi ¢ixis edir: amak, idman, ali tohsil, dini,
media (KiV), sonat, yas, pedaqoji, miihondislik, horbi, tibbi, hiiquqi,
siyasi, etnik vo s.psihologiyasi .

Sonat psixologiyas1 - bodii foaliyyotin biitiin névlorinin on
timumi qanunlarin1 miisyyanlogdirmays, yaradici insanin gaxsiyyat kimi
formalagmas1 mexanizmlorinin agigqlanmasia, sonotin insana tosirinin
miixtolif formalarimi tohlil etmoys yonolmisdir vo psixologiyanin bir
goludur. Sanat psixologiyasinda miixtolif istiqgamatlori var vo xiisusi yer
insan psixologiyasina ronglorin tosiridir. Mohs buna gora alimlor ranglori
soyuq Vo isti novlora bolmuslor. Soyuq ronglor: gdy(gbylin vo suyun
romzi), banovsayi ronglor; isti romglor:sari(giinesin romzi),qimizi va
narinci ronglor; neytral ronglar: ag, qara, boz vo qovayi ronglor aiddir.

Miihazirs 2. Psixika va organizm
1. Psixika anlayis1. Psixikanin funksiyalari.
2. Beyin vo psixika.
3. Filogenez vo ontogenezds psixikanin inkisafi.
4. Psixikanin qurulusu. Stiurun siiursuzluga (miitonasibliyi )nisbati.

1.Psixi anlayisi. Psixikanin funksiyalari
Psixika (yunan. “psychikos” - ruhlu) - insanin vo ya heyvanin
obyektiv gercoklik hadisoslorini oks ettirmok, onun
istigamotlondirmasi vo atraf miihitlo qarsiligh olaqosi ti¢lindiir .



Psixikanin  tozahiiriiniin  tobioti vo mexanizmlori haqqinda
fundamental fikirlor:

» psixika yalniz canli maddonin vo yalniz yiiksok miitogokkil bir canli
maddonin xiisusiyyatidir(psixikanin varliginin miimkiinliiyiinii toyin
edan xtiisusi orqanlar torafindon);

» psixikanin  obyektiv diinyan1 oks etdirmo  qabiliyyoto
malikdir(atrafindak: diinya hagqinda molumat almagq ticiin);

* canli moxluqun aldig1 otrafinda olan diinya haqqinda molumat,
canli organizmin daxili miihitini tonzimlomak vo davranisinin
formalagmasi tigiin osas olur, dmumiyyatlo bu orqanizmin yasayis
miihitinds nisbaton uzun miiddat olma ehtimalini miiayyanlagdirir.
Psixikanin funksiyalari:

¢ diinyanin tasirlorini oks olunmasi;

* insanin otraf diinyadaki 6z yeri barosindo molumatli olmast;

* davranis va faaliyyastin tonzimlonmasi.

2. Beyin va psixika

Sinir sistemi funksional vo struktur olaraq periferik vo
morkozi sinir sistemloring boliinlir. Markozi sinir sistemi bir-biri ilo
olagoli neyronlarin toplusudur. O bas vo onurga beyni ilo tomsil
olunur. Bas vo onurga beyni kosik hissasindo daha tiind rongli
bolgolor ayrilir - bu boz maddadir (sinir hiiceyrolorinin cisimlori
torofindon omolo golir) vo ag bdlgolor - bu beynin ag maddasidir
(miyelin qgabig1t ilo Ortiilmiis sinir liflorinin  yi8ilmasi). Sinir
sisteminin periferik hissasi nervlordon ibarotdir (yoni sinir liflorinin
baglar1), Ustli iimumi birlogdirici toxuma qabigi ilo Ortiilmisdiir.
Periferik sinir sistemino sinir diiylinlori vo ya ganqaliya da daxildir
(yoni, onurga vo beyin xaricindoki sinir hiiceyralorinin ¢oxluglari).
Sinir sisteminin moarkazi vo periferik hissoys boliinmasi asason
sortidir, ¢iinki sinir sistemi biitov bir organ kimi foaliyyot gostarir.

Insanm sinir sistemi biitdv bir sistem kimi foaliyyat gostorir.
Bu, eyni zamanda onun aparici elementino - beyno aiddir, sistemli
foaliyyatindo asas idaragi - beyin qabigidir.



3. Filogenez vo ontogenezds psixikanin inkisafi

Filogenezdo psixikanin inkisafi sinir sisteminin inkisafi ilo
olagolondirilir. Hiss orqanlarin vo sinir sisteminin inkisaf soviyyasi
miitomadi olaraq psixoloji oks olunmanin saviyyosini vo formalarini
miioyyonlosdirir.

Canli organizmlorin psixikasinin inkisafi dérd osas soviyyasi
ayird olunur:

* Qiciglanma;

* Hossasliq (hissiyyat);

* Daha ytiiksok heyvanlarin davranisi (xarici sortli davranis);

« Insan siiuru (xarici sortli davranis).

Ontogenezdo psixikanin inkisafi. Bogoriyyotin tocriibosini
monimsomodon, bir birino oxsayan-eyni olan canlilrla {insiyyat
qurmadan, insani hisslori , sarbast diggat vo yaddas qabiliyyati,
miicarrad tasavviir gabiliyyati inkisaf etmoyacok vo insan soxsiyyati
formalagmayacaqdir.

4. Psixikanin qurulusu. Siiurun siiursuzluga(miitonasibliyi)

nisbati

Siiurun qurulusu vo insan psixikasinda siiursuzlug. Insana xas
olan psixikanin on yiiksok soviyyesini siiur formalasdirir. Siur-
psixikanin on yiiksok, inteqrasiya olunmus formasi, soxsin omok
foaliyyatindo, digor insanlarla daimi lnsiyyotds (dil komayi ilo)
formalasmasinin sosial-tarixi sortlorinin naticasidir. Bu monada siiur
"sosial bir mohsuldur".

Insan siiurunun xiisusiyyatlori:

1) stiur- otrafimizdak: diinya haqqinda biliklorin macmusu.

2) subyekt ilo obyekt arasinda, yoni insanin "mon" vo "mono
maxsus olmayan" sey arasinda forq.

3) insanin moagsadyonlii foaliyyotini tomin etmok.

4) soxsiyyatlorarasi miinasibotlordo emosional
giymotlondirmalorin olmasi.

Yuxarida gostorilon biitlin siiur keyfiyystlorinin meydana
golmasi va tozahiirii liclin sarti isara sistemi olaraq nitq va dildir.

Psixikanin asag1 soviyyesi - stursuzlugdur. Siiursuzluq-
stursuz insanin hesab vermodiyi tosirlor noticosindo yaranan



psixoloji proseslorin, harokotlorin vo gortlorin macmusudur. Psixloji
olaraq (psixikanin anlayis1 daha genis,nainki "siiur", "stiurlu" anlayisi
oldugundan), sliursuzluq -zaman vo haroksti yerindo oriyentasiya
biitovliiklo itirildiyi, davranigin nitq tonzimlonmosi pozuldugu real
oks olunan formasidir. Stiursuz voziyyetds, siiurdan forqli olaraq,
goriilon horokotloro mogsadydnlii nozarot miimkiin deyil vo
naticalarinin qiymatlondirilmasi do miimkiin deyil.

Stiursuz sahaya -yuxuda (xoyallarda) olan meydana golon
psixoloji hadiselor daxildir; Goriinmez, lakin hogigoton foaliyyat
gostoron stimullardan yaranan cavab reaksiyalar1 ("subsensor" vo ya
"subseptiv" reaksiyalar); Ke¢misdo stiurlu olan, lakin tokrarlanma
sobobiylo avtomatlasdirilmis vo buna goro hussuz hala golon
harokatlor; Stiurun magsadi olmayan foaliyyat iiclin bozi motivasiya
vo s.-aiddilor Stiursuz hadisoloro xasto bir insanin psixikasinda bag
veran bazi patoloji hadiselor do daxildir: dalilik , haliisinasiyalar va s.

Miihazirs 3. Soxsiyyat psixologiyasi
1. Ford, soxsiyyat, subyekt, fordiyyat anlayislarinin psixoloji
tohlili.
2. Soxsiyyatin inkigafinda harokatverici qiivvalor.
3. Sosiallagma prosesindo soxsiyyatin inkisafi.
4. Soxsiyyatin psixoloji qurulusu.

1 Ford, saxsiyyat, subyekt, fordiyyat anlayislarinin psixoloji
tahlili
Soxsiyyat problemi psixologiyada moarkozi problemlordon
biridir. Saxsiyyat daxili qurulusu, arhitektonikasi, meydana golmasi,
formalagmasi, inkisafi, sosial-psixoloji tozahiirlorinin xiisusiyyatlori,
tobii, bioloji (irsi), sosial vo digor sortlor baximindan psixologiyani
maraqlandirir. Soxsiyyat psixologiyasinda moarkazi problemlordon
biri - onun foaliyyatinin, tozahiirlorinin vo insan hoyatinin
tonzimlonmasinin psixoloji mexanizmlorinin miioyyanlosdirilmasidir.
Soxsiyyoti dork etmok - insan, ford, fordiyyat, subyekt,
subyektivlik kimi kateqoriyalarin qavranilmasi ilo six baghdir.



Insan- miioyyen bir anlayisdir va bir-biri ilo alagali iki sistemi
ohato edir: bioloji vo psixi( monavi).

Fard - ayn, xiisusi olaraq gotiiriilmiis bir insaniir.

Fordiyyat - {Umumiyyotlo, miioyyon bir insanin
oziinomoxsuslugunu  xarakterizo edon fizioloji ve psiholoji
xilisusiyyatlorinin mocmusu kimi gobul edilir.

Subyekt- moqgsod qoymaga imkan veron vo maogsadloring
uygun hoarokatlor, omollor, foaliyyat vo, imumiyyatlo, davranisi olan
bu ciir psixoloji xiisusiyyatlorin macmusundaki - insandir.

Subyektivlik - insanin bu vo ya digor mogsodo catmaq vo
qarstya qoyulmus foaliyyat mogsadlorine uygunlugdur.Bu mogsadler,
cari iglorin vo daha uzaq bir islorin tapsiriglarim1 hall etmok tigiin
situativ ola bilaor: hoyatin miioyyon bir hissasi ya tam hoyat ti¢lin.

Soxsiyyat - miirokkob, sistemli, ¢cox soviyyali, iyerarxik
sokildo miitogokkil, miixtalif, coxmahiyystli olaraq formalasmas,
insanin psioloji torbiyasi basa diistiliir. O, tokca bir obyekt vo mohsul,
pedaqoji vo digor tosirlorin naticosi kimi deyil, hom do idrakin siiurlu
bir predmeti vo gercokliyin aktiv ¢cevrilmoasi kimi ¢ixis edir.

Soxsiyyat - onu sosial (vo digor) inkisafin obyekti (mohsulu,
noticasi) vo gergokliyin Oziiniin biliyi vo ona miinasibat osasinda
doyismo obyekti kimi xarakterizo edon bu monovi, psixloji
xilisusiyyotlorin, keyfiyyatlorin comindo 06ziinomoxsus bir soxsdir.
Saxsiyyat - stiurun vo Oziiniidorkinin dastyicist kimi miioyyon -bir
insandir. (K. K. Platonov)

Soxsin siiuru ictimai-tarixi xarakter dasiyir. Oziiniidiigiinma
(yoni Oziinii tanima) -  insamin siiur inkisafinin on yiiksok
soviyyosidir, onun miihakimolorinds, qiymstlondirmolorindo,
miinasibatlorindo vo horokatlorindo insanin oqli foaliyyotinin vo
miistoqilliyinin formalagmasi iiciin osasdir. Insan siiuru, otrafdaki
ger¢okliyin monasini, hoaqiqi diinyada Oziinli dork etmosini vo
anlamasini, habelo varliginin monasini dork etmosi vo inkisaf
etdirmasi, o zaman bir insan kimi formalasir vo inkisaf edir.

Insan - soxsiyyet olaraq dogulmur, o, ictimai vo tobii miihitlo,
hoyatinin vo isinin maddi vo monovi sortlori ilo qarsiligli tosir
prosesindo formalasir. Bu garsilighh olago prosesinde  insan
formalasir, agilir,inkisaf edir vo 0ziinii bir soxs kimi gostarir.



2. Saxsiyyatin inkisafinda harakatverici qiivvalor

Soxsiyyatin formalagmasinda aparici1 rolu ilk ndvbado
asagidakilar1 ohato edon sosial sortlor oynayir:

makro-sosial-miihit — ictimai qurulus, dovlot qurulusu,
medianin ideoloji vo diger tosir xiisusiyyatlori, tobligat, tosviqat;
comiyyatdoki ictimai-siyasi, etnik vo dini miihit, onlarin yeri, ¢okisi,
beynalxalq miinasibatlor vo miinasibatlor sistemindo 6lkenin rolu vo
S.;

mikrososioloji miihit- insanin birbasa tomasda olan qarsiliglt
tosirinin bir miihitidir: ailo, mehriban kompaniya, moktob sinfi,
toloba qrupu, istehsalat vo omok kollektivi; insanin sosial miihitlo
digor situasiya vo nisboton uzunmiiddotli miinasibatlor;

torbiya - insanin, xlisuson do onun monovi sferasinin
formalagmasi vo inkisafinin xiisusi togkil olunmus bir prosesidir;

faaliyyat - oyun; tohsil; sonaye, omok, elmi foaliyyat;

bioloj1 va genetic faktor — insanin genetik kodu;

miixtalif névlerinds vo haor seydon ovvel digor insanlarla
iinsiyyoatdo sosial garsiligh alago.

Insanin psixoloji, hamcinin bioloji inkisafina yasayis
yerinin sitini miihiti, miiasir texnika, texnologiya, istehsali vao
istismari, istifadasi, miiasir sanayenin alavo mohsullari, miiasir radio,
televiziya vo digor texniki vasitolorlo yaradilan informasiya vo
texniki miihit do tosir gostorir.

Sosial  voziyyotlorlo  yanasi, soxsiyyeotin, psixikanin,
timumilikdos onun ayr1 funksiyalarinin formalagmasinda vo
inkisafinda olduqca wvacib rol bioloji amil, insanin fizioloji
xiisusiyyatlori vo, hor seydon ovval, ali sinir foaliyyotinin (ASF)
iimumi va spesifik ndvlorinin xiisusiyyatlori, beyin morfologiyasinin
orijinalligl, fordi funksional quruluslarinin inkisafi, beynin, onun
sObolorinin isindo miioyyon pozgunluglarin olmasi, anormalliglar
oynayir .

Insanin psixoloji inkisafi, onun ayr fizioloji sistemlorinin
foaliyystinin tesirindon va orijinalligindan, biitovlikds orqanizmin
voziyyatindon tosirlonir. Insanin psixoloji inkisafi ilo badoninin
vaziyyati arasindaki olago birmonali deyil.



Insanin psixoloji inkisafi tobii amillordon do asilidir: onlar
iqlim, cografi, geofiziki, kosmik va digar yasayis soraiti vo insan
foaliyyatidir.

Saxsiyyatin formalagmasi vo inkisafinin on az Gyronilon vo
getdikco daha ¢ox colb olunan amillorinden biri noosferadir (yunan
s0zli"noos-ag1l)- Yer kiirasinin informasiya va enerji miihitinin
xtisusi bir hal, program kimi.

Soxsiyyatin, onun ayri-ayri saholori  vo  funksional
quruluslarinin formalasmasinda va inkisafinda xtisusi rolu saxsiyyat
ozii oynaywr. Insana biitiin xarici va daxili tasirlorin tazahiirii {igiin o
on vacib sartlardon biridir. Bundan olava, soxsiyyot na qader inkisaf
etmis olsa, onun osas tonzimloyici quruluslart (doyer sistemlori,
ehtiyaclari, maraqlari, mogsadlori, dziinligiymotlondirmo soviyyosi
vo xarakteri, bacariglari, miinasibotlori vo s.), soxsiyyet
xiisusiyyatlorinin onun formalasmasi vo inkisaf amillorinin tosiri
iizorindo diizoldilmasindo daha nozare ¢arpan rol oynayair.

Belolikla, insanlarda soxsiyyst qurulusunun formalagmasinda
mioyyonedici rolu - sosial miihit, madani amillar, tasirlorinin
macmusu oynayir.

3. Sosiallasma prosesindd saxsiyyatin inkisafi

Saxsiyyatin ictimailagmasi - insanin sosial vo sosial-psixoloji
normalarini, qaydalarini, funksiyalarini, dayerlorini, limumiyyatlo,
sosial tocriibosini monimsoms prosesidir. Bu - insanin maddi vo
monavi madoniyyatinin, sosial vo soxsi miinasibatlorinin inkisafi,
hoyatinin vo faaliyyotinin konkret sortlorino xas olan soxsiyyetin
davaml formalagmasi va inkisafidir.

Saxsiyyatin ictimailogsmasi prosesinin bir-biri ilo olagoli iki
tarafi var. Bir torafdon- insan sosial tocriiboni monimsayir, onun
daxili olmas1 - interiorizasiyast (— yani subyektivliyin daxili
goriiniigii), obyektivliyin subyektivliyi bas verir. Digar torafdon -
insanin fordiliyi 6ziinl biiruzs verir, (subyektivliyin xarici gériiniigii —
yani-) eksteriorizasiyast vo obyektivlosmosi onun iglorindo,
ambollarinda, naticalarinda tozahiir olunur.

Saxsiyyat hoyatimin vo foaliyyotinin biitlin amillori va
sortlorinin birlogmasinin homginin onun(saxsiyyatin) birbasa istiraki



ilo tosiri altinda formalasir vo inkisaf edir. Sosiallasma prosesinda
insanin sosial faktlara vo biitovliikdo otrafindaki diinyaya uygun bir
olagosi yaranir. Fakt vo hadisolorin qavranilmasinda vo
giymotlondirilmosindo sec¢im var, subyektiviik formalasmaqdadir.
Insan otraf miihitlo foal sokildo olage qurmaga, &ziinii, monovi vo
fiziki potensialin1 ortaya qoymaga baslayir.

Sosiallagma prosesinde  insan sosial tocriiboys yiyelenir,
otrafindaki diinyanin monasim1  dork etmoyo baglaywr, 06ziini
sosiallasma prosesindo dorkedir: saxsiyyatin dayar formalasmasi
sistemi yaranirir. Bu proses ailoda baslayir va sonra maktabagador
miiassisalorda, maktablorda, universitetlords, is yerinds, media(KIV)
vasitasi ila, oziinititahsillosmasi ila davam edir va qurulur..

otrafindaki gergoklikdon, 6ziindon, hoyatin monasindan vo
varligdan xobordar olduqda, insan bu gergoklikdoki soxsi monasini,
bu vo ya digor torofin soxsi ohomiyyotini, faktlari, hadisalori,
proseslori gdrmoyo, anlamaga baslayir. Insanin ehtiyaclari ilo slagoli
vo bu anda va ya golocokds momnuniyyatine xidmat edon obyektiv
gergokliyin- obyekt vo hadisalori onun {i¢iin oshomiyyatli olur vo soxsi
mona vo doyarlor qazanir. Saxsiyyat dayarlori- insanin ehtiyaclarini
0domoayao, i¢indo emosional reaksiya tapmaga vo beloliklo bu vo ya
digor soxsi doyor qazanmaga xidmot edon, otrafindaki diinyadaki
obyekt vo hadisalorin bu vo ya digor torofinin insan psixikasinda oks
olunmasi va tosirlonmosidir.

Saxsiyyatin dayar formalasmasi sistemi -semantik quruluslarla
yanasi psixoloji quruluslarla miigayisodo daha miirokkobdir. Insan
hoyatinin sosial, tobii vo texniki miihitinin monasin1 dork etmokdon ,
onlarin miinasibatlori, movqeyi ilo miioyyoan edilmis doyar
mithakimolori do moévcuddur. Eyni zamanda, miioyyon xarici
hadisalor, sortlor insan {i¢iin hom miisbot, hom do monfi soxsi
monada situativ, qisamiiddotli vo ya daimi vo uzun miiddatli miisbot
vo moanfi ochomiyyato malik ola bilor. Masoalon: yaxsi - pis, gozal -
cirkin, faydali - zororli, yliksok - asagi, zoruri - lazim olmayan vo s.

Soxsiyyat inkisaf etdikco, o getdikco daha cox sosial aktiv
mohsulu vo foaliyyot obyektino gevrilir.

Ustalik, insanda subyektivlik na goder ¢ox olarsa, soxsiyyat
do o qodor stiindiir. Subyektiviik - soxsiyyetin atribut



xilisusiyyatlorindon  biridir. ~ Soxsiyyotin  basqa bir atributik
xtisusiyyoti- aktivlikdir(faaliyyatdir). Saxsiyyat - sosial vo digor
hallarin passiv mohsulu deyil. insanmn aktiviiyi(faaliyyati)- insanin
etdiklori vo bas veronlorlo olagosi, tutdugu hoyat movqeyi,
davraniginin  vo foaliyyatinin maqgsadlori vo motivlori, harokot
iisullari ils ifads olunur.

Soxsiyyatin comiyyotdon bilik olds etmasi ilo deyil, hom do
hans1 sosial keyfiyystlorin dasiyicist olmasi, mahiyyatinin hortarafli
tazahiir 6lgiisii olaraq, hoyat vo faaliyystin miioyyon sortlorindoki
imkanlar1 ilo xarakterizo olundugunu iddia etmok ti¢lin osas var.

4.59xsiyyatin psixoloji qurulusu

Saxsiyyatin  psixoloji  qurulusu- vahid sistematik bir
formalagma, hayatda inkisaf etmis vo onun davranisini vo foaliyyatini
toyin edon insan horokotlorinin alqoritmlori, ictimai ohomiyyatli
xiisusiyyatlori, keyfiyyatlori, movgelori, miinasibatlori toplusudur.

Soxsiyyot asagidaki: intellektual idrak, emosional, giiclii
irado, ehtiyac-motivasiya, psixomotor sahalora vo aspektlora ayrilir.
Soxsiyyatin psixoloji qurulusunda morkozi vo vacib yeri ehtiyac-
motivasiya sahasi vo istigamatlondirms tutur.

Psixologiyada xarici  psixoloji moktoblorin  miixtolif
niimayondslorinin (K., Platonov, A. G. Kovalev, Z. Freyd, E.
Fromm, E. Bern, A. Maslov, C. Rocers va s.) soxsiyyat qurulusunun
Oyronilmosino miixtolif yanagmalar mdvcuddur. Bu yanasmalar
miivafiq psixoloji adobiyyatda yaxsi oks olunmusdur.

K.K. Platonov torofindon tortib edilon Dord alt qurulusu,
homg¢inin soxsiyyotin iimumi vo xiisusi qabiliyyatlorini 6ziindo
comlogdiron soxsiyyatin osas alt quruluslarini miioyyonlosdirdi:

* soxsiyyatin istigamotlondirilmosi;

* tocriibo (pesokar, badii, davranis va s.);

* psixoloji proseslorin fordi xiisusiyyatlori (idrak, emosional, iradsli);
* bioloji  xlisusiyyatlor (temperament vo patoloji soxsiyyet
doyisikliklori).



Miihazirs 4. Temperament. Xarakter. Qabiliyyatlor

I.Temperament haqqinda tolimlorin inkisaf tarixi tohlili.

2. Temperamentin 4 asas ndvlorinin(tiplorinin) psixoloji
xarakteristikasi. Hippokratin nozoriyyasi.

3.Insan tobiatinin psixoloji tohlili.

4 Xarakterin vurgulanmasi (aksentuasiyasi)

1. Temperament haqqinda t3limlarin inkisaf tarixi tahlili

Eramizdan ovvol V osrdo boyiik alim Hippokrat
Yunanistanda yasayirdi, ailosinde 17 nasil hokimlor vardi. Tocriiba
vo miisahidolor ona bu giin molum olan insanlarin
ndvlarini(tiplorini) tosvir etmoyos komok etdi: sanqvinik, xolerik,
flegmatik vo melanxolik. Hippokrat (e.0. V - IV asrlor) insanlarin
xasiyyatlorini badondoki mayenin ndvlarinin farqli nisbatlori ilo izah
edirdi vo Ustlinliik toskil etdiyi hansidi: gan (latinca "sanqvis" ), selik
(Yunan dilinds "fleqma"),,qirmizi- sar1 6d “‘safra”(yunanca "hole")
vo ya qara 6d "safra" (yunanca "melain hole").

Hippokrat, Sorq vo zordiistliik tosovviirlorine osaslanarag,
dord xasiyyati dord iinsiirlo miigayisa etdi: od, torpaq, su, hava.
Dord elementin harmoniyasi yer iiziindo hoyat yaradir, insandaki
dord osaslarin harmoniyast ona tam hoyat yasamagina imkan verir.
Temperantlarin elmi tosnifati Hippokrat ideyalarini inkisaf etdiron
boyiik rus fizioloqr Ivan Pavlov torofindon verilmisdir. Bu vo ya
digor temperamentin osasi- sinir proseslorinin  hoyscan vo
tormoz(ayloc) tarazligi vo siirotidir. "Yunan dahisi Hippokrat insan
davraniginin saysiz-hesabsiz c¢oxlugunda asas xiisusiyyatlorini geyd
eimigdi " -deys o yazdi.

Temperament — bioloji, fitri(anadangalma) keyfiyyostdir,
lakin o olds edilmir. Temperament reaksiyalarimizin siiratini, glictinii
vo tonzimlomasini miioyyanlogdirir vo tomin edir. O tofokkiirda,
nitqdo, linsiyyet torzindo Oziinii oks etdirir, biliruzo verir. Ancaq
temperament maraqlara, miivoffaqiyyats, zokaya, is keyfiyyatloring
tosir etmir.

I.P. Pavlov tocriibi olaraq siibut etdi ki, temperament ali sinir
foaliyyotinin (ASF) xiisusiyyotlorindon, osas proseslorinin - yoni
hoyocan vo tormoz xiisusiyyatlorin nisbatindon asilidir. Eyni



zamanda, insanin sinir sistemindoki proseslorin giicii, horokatliliyi vo
tarazlig1 homiso soxsiyyetin dinamik xiisusiyyatlorino uygun golmir.

Temperament (lat. Temperamentum - hisslorin diizgiin
nisboti) - davranisinin vo psoxoloji proseslorin dinamikasini toyin
edon insanin fordi xiisusiyyatlorindendir.

L.P. Pavlov Ali sinir foaliyystinin dérd noviinii vo doérd név
temperamenti forqlondirdi.

Cox canli va harakatli. Hoyocan vo tormoz proseslori giiclii,
harokatli, tarazlaslanmamisdi . Xolerik temperament1 bu ali sinir
foaliyyotino uygundur.

Giiclii. Hoyacan vo tormoz proseslori giicliidiir, lakin bunlar
arasinda tarazliq var. Ali sinir foaliyyotinin bu ndévii sanqvinik
temperamentd uygundur.

Inert. Hoyocan vo tormoz(manea) proseslori giiclii, balansli,
lakin horokotsizdir. Flegmatik temperamenti bu ali sinir
foaliyyotino uygundur.

Z,if. Hoyocan vo tormoz proseslori zoifdir. Horokotsizdirlor,
balanshi deyillor. Ali sinir foaliyyotinin bu névii melankolik bir
temperaments uygundur.

Temperamentin miioyyonlosdirilmasine forqli bir yanasma
S.L. Rubingtein torofindon toklif edilmisdir. Onun fikrinco,
temperamentin on vacib__ xiisusivyatlori yuxarida gostorilon
parametrlorin  hamisin1  6zlinds  comlosdiron  hassashq  vo
impulsivlikdir. Hoqigaton, hossasliq ) impulsivlik
xiisusiyyatlorindon istifado edorok miixtolif temperament novlorini
doqiq miioyyanlosdirmok miimkiindiir:

Temperament Tasir edici(T) va
novi impulsivliyin (1
gostaricisi
Xolerik T | 4 4
Melanxolik T i * L
Sangvinik T | L A
Flegmatik T i l




2. Temperamentin 4 J3sas novlorinin(tiplorinin) psixoloji
xarakteristikasi -Hippokratin nazariyyasi

Sanqvinik- maraql bir iso sahib oldugda canli, ¢evik vo ¢ox
mohsuldar bir insandir. Tez dayison voziyyatlora uygunlasir.
Isgiizar(somorali), balansli, tez diisiincoli, stresso davamlidir,
toossiiratlarin - doyismosino ¢alisir. Ugursuzluglart vo ¢otinliklori
nisboton asanligla hall edir. Sanqvinikin ohvali doyiskondir, ancaq o,
dinclik, rifah duygularina hakimdir.

Xolerik - tez-tez sobirsiz, o ¢ox canli vo emosionaldir. Bas
veranlorin psixoloji tempi siirotlidir. Hadisalora yiiksok reaksiya,
habelo siirotli bir reaksiya {istiinliik toskil edon foaliyyot ilo
xarakterizo olunur. Emosiyalar1 tez-tez tarazsizdir vo  ohval-
ruhiyyonin koskin doyismosino sobob olur; ohval-ruhiyyosi koskin
dayisikdir, emosiyalar1 partlayicidir va yetorli torbiyyasi olmayan -
tez hossas vo sort mithakimolors, koskin horokatlors meyllidir.Ogor
i$0 ¢ox maraq gostorarso, isdo vo enerjili  horokotdo boyiik bir
gabiliyyoto malikdir.

Flegmatik - sakitlogmoys ,hisslorini balanslamaga vo
siirotlonmomoyo meylli, yavas-yavas horokot edondir. Xarici
goriiniisline goro , duygularini \6) psixoloji
voziyyatlorini(durumlarini) yalniz miistosna hallarda ifado edir.
Psixoloji harokatlorin  omoliyyatlar1 long gedir. Psixoloji
funksiyalarin ke¢id qabiliyyati azdir, voziyyetloro uygunlasma c¢ox
asagidir. Foaliyyotdo istiraki diger temperamentlora goro nisboton
daha uzundiir.

Melanxolik- foaliyyotinin azaldigi, qeyri-sabit diqqgeti olan,
cox hossas, siibholi, on kigik incikliya, yersiz zarafatlara acigh
reaksiya veron bir insandir. K.K.Platonovun sozlorina gors,
melanxolik insanlarin pilot foaliyystlorine icazo verilmir. I.P.Pavlov
bunun digor insanlar arasinda bolke do on acinacaqli olduguna
inanirdi.

Qeyd etmok lazimdir ki, sosial faydaliliq baximindan "pis"
insanlar temperamenta géro movcud deyillor.

Hoqigoton do, temperament sosial mozmun dasimir. Bu
homisa soxsiyyatin konkret dinamik tozahiirtidiir.



Temperament-yliksok bir nizamin soxsiyyat
formalasmasimin osas sortidir vo osasimi togkil edir, maosalon,
xarakterin, qabiliyyatlorin inkisafi va s.

3. Insan tobiatinin psixoloji tohlili

Xarakter - nisboton sabit psiholoji xiisusiyyatlor, soxsiyyot
olamatlori, psixoloji qurulusu sistemi vo bu - insanin davranis xottini
miioyyonlosdirir, atrafindaki diinyaya, foaliyyatino, digar insanlara vo
0ziins miinasibatlorindos ifads olunur.

Hor bir xarakter olamotindo insanin hayat vo faaliyyastinin
konkret sortlori ilo olagosi ifado edilir.

Insanin xarakteri- onun tipik davranig formalarmi vo
foaliyyotlorini, ohomiyyotli horokotlorini miioyyonlosdirir. Xarakter -
insanin hayatinin bir ndv monavi qurulusudur, morkozi psixi
xiisusiyyotlordon biridir.

Xarakterin osasini §axsiyyatin aparici vo sabit istiqamatlori,
onun ehtiyaclari, motivlori, mogsadlori vo maraglari, doyor-semantik
formalagsma sistemlori, goriislori vo fikirlori, habelo ehtiyac-
motivasiya saholori togkil edir. Xarakterin fizioloji osasini dinamik
stereotiplor togkil edir ki, insanlarda bu ali sinir foaliyystinin(ASF)
fiziologiyas1 ndqteyi-nozorindon xarakterin dayaniqli(sabit) osas
tomollorini formalasmasidir.

Xarakter hom do insanin davranigin1 vo foaliyyetini miioyyan
bir {slub, horokot vo horokot torzi veron instrumental vo ifagt
xiisusiyyatlorini forqlondirir: bacariq, vordis, istiqgamot.

Soxsiyyotin  xiisusiyyatlori asagidaki sabit (dayaniqli)
miinasibatlordon asili olaraq forglonir:

a)diinyaya,atrafdaki  gercaokliya: xarakterlar ideoloji va
prinsipsiz ola biler. Ideoloji xiisusiyyato sahib olan insan, otrafdaki
maddi vo monovi, sosial vo tobii miihit barodo yaxsi qurulmus vo
sabit bir fikir, diinyagoriis sistemino malikdir.

b) islomak, faaliyyat gostormak: insanlar aktiv va ya harakatsiz
bir xarakter inkisaf etdirir. Aktiv(foal) xarakterlarin magsadyonlii va
maqsadsiz olaraq faal ola bilocoyini nazaoros almaq vacibdir.



c) digor insanlara: xarakter iinsiyyatcil va geyri tinsiyyatcil.
Qapali, gizli tobiatli insan - miasir kommunikativ {insiyyot
soraitinda bir xarakter olamati olaraq - olduqca tipik olmayan bir
fenomendir.Unsiyyatcil - goldikda, secici va ya prinsipsiz da ola
bilor.

d) oziina: insanlarin altruistik va eqoist xarakterlorini ayird
etmok lazimdir. Olduqca aciq bir eqoizm- 06ziinii seven, yiiksok
monlik hissi olan vo kifayot qodor ifado olunan; altruistik- humanist
bir istigamoto sahib insanlardir. Qiirur,loyaqat hissi, 0ziino inam
hissi olan insanlar var; oksino, asagi monlik hissi olan,
qabiliyyatlorindon omin olmayan vo qorarlar qobul edilorkon vo
hoyata kecirildikdo boyiik siibholoro diison insanlar da var. Bozilori
liclin hoyatda fordi yoniim {stiinliik toskil edo bilor(egoist), bozilori
ticilin iso oksina kollektivist yoniim toskil edo bilor (altruist);

e) asyalara, faaliyyat vasitalorina: saligali va saligasiz,
ganaatgi-israf¢i kimi xarakter olamatlori secilir.

Xarakterlor giic (giiclii va zaif) va sabitlik (sabit va geyri-
sabit) ilo do forglonir. Hor bir insanda xarakterin giicii vo sabitliyinin
(qeyri-sabitliyi) doracesi 6ziinemoxsusdur. Umumiyyatlo, qeyd
etmok lazimdir ki, xarakterin glicii - onun komponentlorinin
biitovliiyli vo birliyindo 6ziinli gosterir. Giiclii xaraktera sahib olan
insamin  horakatlori onun fikirlorina, hayatdaki mdévgelarina
uygundur. Bela bir insanin davranisi, geyri-standart, haddindon artiq
stressli voziyyotlordo do daxil olmaqgla ,daha az vo ya daha doqiq
prognozlasdirila bilor. Giiclii  xaraktera sahib olan  insan
horokotlorindo manfi bir istigamata da sahib ola bilor.

Xarakterin  sabitliyi  insana  soxsiyyatinin  biitoviiiyiinii
gostormoyos vo uzun miiddot yorgunluq vo sosial vo tobii miihitin
manfi tasirlari geraitinde davranmaga imkan verir.

Xarakterlor saxsiyyat xtisusiyyatlori va keyfiyyatlori ila
forglonir Buna goéro do  Umumi xarakter olamaotlorini ayirillar-
tosnifatlagdirillar. Burada insan hayatimin va faaliyyatinin asas
sahalari ila: pesakar, manavi, estetik, siyasi va s alagasi ifado edirlir.
Mosolon,  kollektivizm,  dostluq, vatanparvarlik, amaksevorlik,
tonballik, cavabdehlik, eqoizm, tocridetma va s .Burada soxsiyyatin
Oziinomaxsus istiqgamatlori ifado olunur. Miioyyan bir insanda {imumi



xarakter olamatlorinin  birlosmesi-  miivafiq xarakter novlori,
soxsiyyat névlori hagqinda danismaga osas verir.

Xiisusi xarakter alamatlori soxsiyyotin asas sahalorinin
inkigsafimin  ozalliyindon qaynaqlanir: intellektual, emosional va
iradali. Buna goro intellektual, emosional vo iradali xarakter
olamotlorindon  danisirlar.  Mosolon,  intellektual  xarakter
olamotlorine - maraq, maraqlanma, agilin analitikliyi va ya aksina,
kiitbeyinlik, diisiinca inertsiyasi(inertliyi) va s. aiddir. Emosional
alamotlora - toossiirat(hassashq), istiqganliliq, ekspansivlik, siibha va
s. daxildir. Iradoli ~ alamatlora - cosaratlik, oziino nozarat,
miistaqillik, gatiyyat, magsadyoniilliik va s. aiddir.

Saxsiyyatin istigamati:

Ekstraversiya - soxsiyyotin xarici sortlor alomino, digor
insanlara, mdvgelorino, maraqlarina vo s. Ustlinliik togkil etmasi.
Introversiya - 6ziino yonoltmo, subyektiv alomin hadisaloring, 6z
daxili problemlorine, maraqlarina, hayacanina vo s.iistiinliik togkil
etmosi. Homg¢inin eyni vo ya doracoads bir godor forgli (normoverth
(eyni doracods), amboverth (forqli dorocodo)) ifado olunan ekstra-
vo intra-vertorlu(yani qarisiq) insanlar var.

Extrovertlara - {insiyyot, yiiksok sosial vo sosial-psixoloji
uygunlagsma, togobblis, davranis ¢evikliyi, impulsivlik, qrup
normalarindan, qaydalarindan asililiq;komfortliq, acgiqhq il
xarakterizo olunur. Yalmz tok olduglari zaman narahatliq hissi
kegirirlor, aciq kompaniyada olmag: sevirlor; basqalarin digqgatini
artirmaq, horokotlorini vo omollorini miisbot giymotlondirmok
istoyillor.

Introvertlor tocrid olunmaga, ({insiyyetsizliys, sosial
passivliys, Oziiniitohlil etmoys meyllidir. Onlara sosial miihitdo
uygunlasmaq c¢otindir. Voziyyotloro vo digor insanlarin koémoyino
deyil, daha c¢ox 0zlorine, qabiliyystlorine diqget yetirirlor.
Diisiincolordo, miihakimolords, horokotlordo  boyiik miistoqillik
gostorirlor.

Xarakterin imumi tomollorindon biri xarakter
xiisusiyyatlorinin dinamik tozahiirlorinin unikalligin1 toyin edon



temperamentdir. Bu xarakteroloji soxsiyyet xiisusiyyatloring
asagidakilar daxildir:

hassaslig - miixtalif hallarin  soxsiyyats tosir dorocasi,
yaddagda saxlanma miiddoti vo onlara olan reaksiya giicii;
emosionallig - insanin miioyyan hadisslore emosional

reaksiyasinin siliroti vo dorinliyi, onlara xilisusi ohomiyyat vermo
doracoasi;

impulsivlik - insanin  xarici tosirloro reaksiyalarinin
sobirsizlik deracesi, onlarin tozahiiriiniin spontanligi;

narahatlq - tez-tez narahatciligin yaranmasi ilo olaqodar
emosional fikirgokma: qorxu, narahatliq vo s.

Aydindir ki, bu xiisusiyyatlorin dorocosi miioyyon xasiyyot
niimayondolori {iglin eyni deyil. Mosolon, yiiksok hassasliq,
narahatliq melanxolikds daha c¢ox, emosionalliq iso -xolerikda
oziinli gostorir. Xoleriklarda daha cox impulsivlik bir xarakter
olamotino cevrilir ,noinki flegmatik va sangviniklarda . Sanqvinik
vo flegmatiklar sabit bir formada hassasliq, emosionalliq, narahatliq
agkar olunur.

Temperamentlo yanasi, fizioloji cohotdon miioyyon edilmis
bir soxsiyyot xiisusiyyati kimi, psixologiyada insanlarin xarakteroloji
xiisusiyyatlorinin digar bioloji cohatdon miioyyan edilmis izahlar1 da
istifads olunur.

4.Xarakterin vurgulanmasi (aksentuasiyasi)
Xarakterin vurgulanmasi (aksentuasiyasi ) - onun fordi xarakter
olamotlorinin hoddon artiq giiclondirilmesidir. Insanin basqalarina
kifayot qodar miigavimat gdstararak miioyyan bir tasir noviine segcma
miinasibatindo 0ziinii gostorir. Bu ndvlorin biliyi, basqalarinin, is
yoldaslarmin arasinda tanima bacarig1r bir miitoxassiso pesokar vo
soxsi plan vozifolorini holl etmokdo komok edo bilor. Mosalon,
hiperintim  adlandirilan "zoif noqtslor"olan belo insanlarin —
comiotdon tocrid olunma, macburiyyatsiz issizlik vo sort rejimdir.
Biitiin bunlar onun ugiin giiclii travmatik amillar ola bilor. Sizoid
aksentuasiyasi novii igiin giiclii bir psixogen tosir- basqalari ilo tez
bir zamanda dorin, geyri-rosmi vo emosional alago qurma ehtiyacina
malikdir. Isteroid névii- yiikksok hassasliq ilo onun xasiyyatlorino -



egosentrik  voziyyatino, diqqet morkozinds olmaq, 0Ozilinds
iimumbosori maraq oyatmagini - viiriilan konardan zaorbolordir.

Inkisaf dorocasindon asili olaraq xarakter aksentuasiyasi
(vurgusu)- gizli va agig ola bilor. Xarakter aksentuasiyasi nisboton
sabitdir vo miixtolif sortlorin, xarici amillorin tosiri altinda bir-
birlorina kego bilor: ailo, sosial miihit, peso foaliyyati, tohsil, idman,
fiziki saglamliq vo s.

Xarakter aksentuasiyasimin(vugulamanin) novlorinin
tosnifatina forqli yanagmalar mévcuddur (K.Leongard, A.E. Licko, P.
B. Ganugkin, A. V. Petrovskiy vo s.).

Xarakterin  aksentuasiyast  tez-tez  yeniyetmolordo  vo

gonclorda olur (50-80%). Boyiidiikde belo vurgu tez-tez

kaskinliyini itirir, lakin yagla yeniden goriine biler.

Xarakter insanin hoyat vo foaliyyatino ohomiyyatli dorocods
tosir gostorir, davranig xottini miioyyonlosdirir. Xarakterin insan
hoyatina tosiri, xarakterin bir vo ya digor vurgu tozahiir etdiyi zaman
xtisusilo aydin olur.

Psixologiyada tosvir olunan xarakterin vurgular1 deyil, hom
do onlarin miisyyonlosdirilmoasi, diagnozu ii¢lin hazirlanmis metodlar
da mévcuddur.

Xarakterinin bonzarsizliyini, hom miisbat, hom do monfi
cahatlarini askar va dork edorak insan universitetda oxuyarkan, pesa
faaliyyatini hayata kegirarkon saxsiyyatinin oziinii inkisaf etdirmasini
va pesakar inkisafini diizgiin sakildo programlasdira bilor. Bu
sahodoki biliklor miitoxossiso otraf miihitdo daha yaxsi aragdirma
aparmaga, onunla tomas olagosini daha ugurla hoyata kecirmoyo
komak eda biler.

Miihazirs 5.idrak(dark etmo) proseslari. Duygu(Hissiyat)
Vd qavrayls
1. Duygunun(Hissiyatin) psixoloji xarakteristikasi
2. Qavramanin psixoloji xarakteristikast.
3. Diqgetin psixoloji xarakteristikasi.
4. Yaddasin psixoloji xarakteristikasi.



1.Duygunun(Hissiyatin) psixoloji xarakteristikasi

Insanin hoyatinda vo foaliyyatindo son doroco ohomiyyatli
rolu onun idrak sahoesi oynanilir. Buraya psixoloji proseslorin
mocmusu daxildir: diggat, duygu(hissiyat), qavrayis, yaddas,
tasavviir etmo, tafakkiir, nitq, taxayyiil. Bu proseslor digor foaliyyot
novlori kimi idrakin orijinal vasitasi kimi ¢ixis edir, onlara xidmaot
edir vo effektivliyini tomin edir. Bu proseslorin asas funksiyasi idrak-
analitakdir.

Duygu(Hissiyat) - obyektiv ger¢okliyin hossas bir oksidir.
Duygunun(Hissiyatin)  fizioloji asast - anatomik quruluslarin
miirokkob ~ komplekslorinin  faaliyyotidir. ~ Onlart  I.Pavlov
analizatorlar adlandirirdi. Hor bir analizator {i¢ hissadon ibaratdir:
periferik (reseptor); keciron sinir yollari; analizatorun qabig hissalori
(morkozi, beyin qabigi).

Duygular(Hissiyatlar) asagidaki xiisusiyyatlorls xarakterizo edilo
bilor:

* Keyfiyyat - o duygu(hissiyat) ilo aks etdirilon asas malumatlari
xarakteriza edir;

« Intensiviiq - kamiyyat xarakteristikasidir vo qiciglandiran giiciin
tasirindan va reseptorun funksional vaziyyatindan asilidur;

.» Uzunmiiddatlik - yaranan duygularimin( hissiatlarinin)
miivaqqati; xarakteristikasi, qiciglandiricimin tasir vaxti va
intensivliyi:

~Quciglandiricitmin makan lokalizasiyast (haradan).

Minimum daracada qiciglayici  tasirindon  duygularinin
(hissiyatlarinin) ilk bas verdiyi halda - bu proses -miitlaq duyguliq
(hissiyathq ) haddi adlanir. (G.T. Fehner)

Ust miitlaq hadd (agri haddi)- adekvat olaraq qabul edilmayan
stimulun dayaridir.
Asagr miitlaq hadd- bir duygunun (hissiyatin) ortaya ¢ixdigi
qgiciglayicin minimum giiciidiir.

Duygunun(Hissiyatin) asas novlari:
* Dari va ya toxunma hissiyyatlari. Darido va toxunma selikli
qisasinda reseptorlar: hararat /temperatur: istilik, soyuq, agri;



* Dad va qoxu hissiyyatlari. Dild> sogan dad reseptorlart (dad
hiiceyralori). Qoxu hiiceyralor qoxu selikli sahasinds. Onlar(qoxu
va dad ) garisa bilills,.

*Esitma hissiyati: biitiin saslor- musiqi va sas-kiiya géra ayilir.

Nitqda o har iki grupun xiisusiyyatlorini 6ziinda comlasdirir.
Duygunun_ii¢ tarafi var: sasin yiiksakliyi, sasin giicti, sas tembri;

* Vizual hissiyatlar(duygular): isiq va rang;

* Proriotseptiv hissiyatlar(duygular): - tarazliq va harakat. Daxili
qulagdaki reseptorlar;

*Toxunma- dari va harakatedici hissiyatlarin birlasdiran bir
prosesidir. Cisimlarin(predmetlorin) xiisusiyyatlorini
qgiyvmatlondirmak qabiliyyati - sartlik, yumsaqliq, hamarliq,kobud .

2.Qavramanin psixoloji xarakteristikasi

Qavrama — hiss organlarin reseptor sothlorina fiziki
giciglayicilarin birbasa tosiri ilo yaranan cisimlorin, voziyyatlorin,
hadisolorin vahid oksi olunmasidir. insan gavriyarken, hor sey onun
qarsisinda ayrilmaz goriintii soklindo goriiniir. Hassasliq(Duygu)
sintezi Miirakkab kompleks sistemlorarina kecir. Bu sintez hom bir
modalligda (obrazlar goriintiilordo), hom do bir ne¢o modalliq
daxilindo bag vero bilor. Qavrama 6ziindo Duygunu (Hassasligr)
daxil edir vo ona osaslanir. Ancaq qavrayisdaki hissiyatla yanasi,
ovvalki insan tocriibesi do, qavranilanlari dork etmo proseslori do
istirak edir. Yaddas vo tofokkiir kimi daha yiiksak saviyyali psixoloji
proseslor qavrayis prosesino do daxil edilir. Buna goro qavrayis tez-
tez insamn peritseptiv sistemi adlanir.

Qavramanin  fizioloji osast merkezi sinir sisteminin
hisslorindo, sinir liflorindo bas veron proseslordir. Qavramanin
fizioloji asasin1 horakat faaliyyati ilo, emosional hayacon vo miixtalif
tofokkiir proseslori ilo s1x olagoli olmasi onu miirokkoblosdirir.

Qavramanin asas xiisusiyyatlori:

Obyektiviik - bir-biri ilo alagoli olmayan hissiyatlar(duygular)
toplusu soklindo  deyil,o ayri-ayr1 cisimlor(predmetlor) soklinda
haqiqi diinyanin obyekt vo hadisolorini oks etdirmok bacarigidir.

Biitovliik - qavrayis predmetin vahid goriintiisiinii verir.



Strukturlug - qavrayis real diinyada qarsilasdigimiz bir
obyekt(predmet) vo ya hadisonin qurulusunu stiurumuza gotirir.

Konstantliq - bazi ogyalarin xiisussiyyatlorinin qavranilma
sortlorini doyisdirorkon nisbi sabitliyidir.

Anlamlihig(anlama, basa diisma,dork etma,) - qavrayis hiss
organin  birbasa qicialqyici tosiri ilo ortaya ¢ixsa da, obrazlar
homigo semantik mona dasiyir.

Foaaliyyat/aktivilik (se¢ma qabiliyyati) - hor hansi bir zamanda
yalniz bir obyekti vo ya miioyyan bir obyekt qrupunu qavrayiriq,
gergok diinyanin digor cisimlori qavrayisimizin fonundur, yoni onnlar
stiurumuzda oks olunmur.

Qavrama novlari:

Modalliga gora (analizator) - esitmo, vizual, toxunma,
kinestetik, qoxu, dad movcuddur. Forqli qavrayis novlori tomiz
formada nadir hallarda olur. Adoton onlar kombinasiya olunur vo
noticodo qavrayisin miirokkob formalari yaranir.

Maddenin varliq formasina gors, onlar asagidaki formalarda
qobul edilir: moakan gqavranisi, zamanin qavranilmasi, harakat
qavrayisi.

Obyektin(osyanin) mokan xiisusiyyatlorino goro asagidakilar
daxildir: 6/¢ii, forma, makanda yerlagmasi.

3.Diqqatin psixoloji xarakteristikasi

Diqqot- sliurun, insan psixikasinin dinamik torofidir,0 -
miioyyon bir obyekto yonoltmasini vo lizorinds stiurun comlogdirmosi
doracosini ifado edir. Diggot do foaliyyotin ugurunu tomin edir.

Diqqpot hiss proseslorinds (vizual, esitmo, qoxu, toxunma, vo
s.) Oziinii gostorir. Onun obyektlori biitiin miixtalifliyinds, habelo
mnemonik, oqli cohatdon ¢ixis edir. Burada diqgst obyektlori -
insanin xatiralori, tosovviirlori, hoyocanlari, onun fikirloridir .

Diqgotin fizioloji asast beynin timumi aktivlogmosi vo beyin
gabiginda osas hoyocanlanma morkozlorinin yaradilmasidir.

Diqgot obyektinin harada yerlosmasindan asili olaraq - xarici
alomdo, idrak vo foaliyyot mévzusundan konarda(maddi prosesior,
ger¢aklik hadisalori, insanlar, onlarin harakotlori) vo ya fordin
subyektiv alomindo(6z  fikirlori, hayacanlari,  davranislarinin



planlasdirilmasi va s.) - xarici (hissiyyat-pertsiptiv) vo daxili digqoti
ayird edirlor.
Diqqotin Ug novii var:

1. Qeyrisarbast. Insanin siiurlu niyyatindan asili olmayaraq
bu digqatin novii yaranmwr va saxlanilir va cismin xtisusiyyatlorina
gora miiayyanlasir (onun yeniliyi ilo, gozlonilmaz meydana qalmayi
ila, tasir giicii ila, insan iigtin ahamiyyat daracasi ila va s.)

2.8arbast. Bu digqatin névii- on yiiksok ,xiisusi insan
formasidirInsan  oziina  tapsiriglar, siiurlu  magsadlor goyanda
meydana galir. Buna géra da nitqlo ayrilmaz sakildo baghdir.Bu
digqat iradali tonzimloma, voxiisusi comlagma iisiillarilari ila,
hamginin digqatin saxlama, paylama, kegid -  xiisusi metodlardan
istifada etmadan qeyri-miimkiindiir. Buna bazon giiclii iradali digqot
deyilir.

3.Sarbastdansonra. Digqgat sarbast zominda yaranir. Ondan
bovyiiyiir va genislonir. Bu digqat- saxsiyyat iictin dayari, ahamiyyati,
marag olan sababindon obyekto yénaldilmis va onda tam
comlasdirilmisdir.

Insan digqati bir swa keyfiyyatlor, xiisusiyyatlor il>
xarakteriza olunur.

Digqgoatin migdari- hor hansi bir mogsad ilo alagadar insanin
vahid vaxti gobul edo bilocoyi obyektlorin maksimum say1 ilo
miioyyon edilir. Digqgatin hocmi, psixikanin diger keyfiyyatlori kimi,
xilisusi mosqlor vo foaliyyatlorlo inkisaf etdirilo bilor.

Yerlagdirma - eyni zamanda diqqot sahosindoki bir nec¢o
obyekt vo foaliyyoti saxlamaq, eyni dorocodo somorali sokildo
qavramaq vo hoyata kecirmok bacarigina malikdir. Diggatin yiiksok
yayillmasi insana vahid vaxtina(yani vaxtin somorali,qisa miiddotdo
istifado etmasi) ¢ox miqdarda miixtalif horokatlor etmays imkan
verir. Hom do ehtiyat yaradir,- yan1 -vaxt ehtiyati1 yaradir.

Doyisiklik - diqgetin bir obyektdon digorino, bir foaliyyot
noviindon digorino Otiiriilmosi. Diqgotin bu xiisusiyyatlori sinir
sisteminin  horokotlilik,  hoyocanlanma, tormozlasma  kimi
xiisusiyyatlori ilo alagolondirilir



Konsentrasiya(Comlagma) — insanin foalligin1 osas sey
iizorindo comlosdirmok gabiliyyati, eyni zamanda
ikincidon(basqasindan) yayinma.

Davamlilig- segilmis bir obyekt {izorindo uzun miiddot diqqot
cokmok qabiliyyatidir. Diqgoetin bu xiisusiyysti insanin sinir
sisteminin xiisusiyyatlorindon (sinir sistemi no qodor zoif vo
hoyocanli olsa, diqgetin dayamigqligt o qodor asagi olacaq),
motivasiyadan, xarici soraitdon asilidir.

Digqotin dalgalanmasi- davamliligin oksidir.

Fikrin yayinmasi- monfi bir diqqot keyfiyyotidir. Miixtolif
sobablorin naticasidir. Bunlardan on shomiyyatlisi: toyin olunmus iso
goro mosuliyyotin azligi, maragsizliq, yorgunluq vo gorginlik,
xastalikdir. Fikrin yayinmasi- miibarizods onun sabablorini diqqatle
tohlil etmak lazimdir.

4.Yaddasin psixoloji xarakterisikasi

Yaddas insan hoyatinda vo peso foaliyyotinde miihiim rol

oynayir. Hor hansi bir psixoloji hadisonin tomolindo dayanir vo
soxsiyyatin birliyini vo biitovliylini tomin edir. Yaddas soxsiyyot
sementi adlanir. Yaddas pozgunlugu halinda insanin psixoloji
saglamligt pozulur vo soxsiyyot- ayrilmaz bir sistem olaraq
parcalanir.
Yaddas - psixoloji formasinin oksidir. Bunlar psixikada barkimoa,
qgorunma Vo sonraki yaddasda yaranma , eloco do insan psixikasi,
ke¢mis tocriibonin vo onun ayri-ayri elementlorinin birlogmosindon
ibaratdir.

Yaddas ii¢ asas proses ilo xarakterizo olunur: /)yadda
saxlama (malumat yaddasa daxil edilir), 2)qorunma(saxlama
Sfunksiyasy) (vaddasda saxlamaq) vo 3) yaddasda canlandirma .
Yaddasin togkili- onun saxlanilmasina tosir gostorir. Yaddas saxlama
keyfiyyoti yaddasin canlandirmasi/ borpasi(oks etdirmosini)
miloyyonlosdirir.

1.Yadda saxlama - birinci prosesdir. Bu prosesdon
molumatin  yaddasda saxlanmasi vo ondan istifadesi ¢ox
asilidir.Yadda saxlama prosesindo bir ¢cox sinir morkazi vo slagolori
istirak edir. Bu prosesdo istirak edon sinir morkozlori vo alagolori no



godar ¢ox olarsa, yadda saxlama daha etibarlidir. Qasdan (sarbast) vo
bilmadan (geyri sarbast) yadda saxlamagi novlori var. Birincisi, bir
seyl tamamilo, doqiq, tez bir zamanda,tam,m6hkom yaddasda
saxlamaq {i¢iin siiurlu sokildo qoyulmus bir mogsod ilo xarakterizo
olunur. likincisi sanki 6z-6ziino yerino yetirilir. Sorbost Yadda
saxlama  on mohsuldardir. Osason tolim vo tohsil zamani ona
osaslanr.

Yadda saxlama prosesindo formalasan miinasibotlorin
xlisusiyyatlorino  gbro  mexaniki vo semantik(monaly) yadda
saxlamagr ayird edilir. Mexaniki yaddasda saxlama zamani
assosiasiyalar osason ¢arpaz formasinda olur: yoni bu vo ya diger
hadisa yadda saxlanilir, ¢iinki dorhal sonra bas verir vo ya ona
yaxindir. Daxili vo ahamiyyatli alagali hadisalor bu zaman agilmir.
Buna goro tokrar yadda saxlamaq li¢ilin ¢ox sayda tokrarlama tolob
olunur.

2.Qorunma(Saxlama funksiyasy) - qeyri passiv molumati
saxlama prosesidir. Moalumat vo foaliyyat alqoritmlorinin
gorunmasinda tocriibo xiisusi rol oynayir. Todqiqatlar gostorir ki,hor
sey insanin hisslorino(hiss orqanlarina) tosir edir, beynino daxil olur
vo orada saxlanilir.

3.Yaddagda canlandirma - yaddasda saxlanan materialin
cixarilmasi prosesidir. Qeyrisorbost (Bilmadan) Yaddasda yaranma
haqqinda danisarkon, soxsin istoyi olmadan yaddagda bir fikir vo ya
obraz goriiniir. Sorbost (Qasdon) Yaddasda yaranma, qobul edilmis
vo yaddagda saxlanilan soxsiyyst miioyyon edildikde taninma
soviyyasinda bas vera bilor.

Unutmagq - yadda saxlamagin oksidir. Yadda saxlamag kimi,
unutmaq da segici bir prosesdir. Foaliyyoto daha az miioyyon bir
material daxil oldugda unutma darinlosir,hamg¢inin, mdévcud hoyat
mogsadloring ¢atmagq {i¢iin daha az ohomiyyat kosb edir.

Yaddasin keyfiyysti yadda saxlama siirati (materiali
vaddagda saxlamagq iiciin talob olunan tokrarlarin sayt) vo unutma
siirati (yadda saxlanilan materialin yaddasda saxlandigi miiddat) ilo
mioyyon edilir. Hor iki parametr (vaxt vo tokrar sayi) "tez-asta"
miqyasda doyisir. Vo yaddasin xiisusiyyatlorini saxlama siirati vo



saxlama miiddoti baximindan izah edon dord kombinasiya oldo
edirlor.

Asagidaki yaddas novlori forqlondirilir: sézlii-montiqi vo
obrazli. Obrazli yaddas vizual, esitma, harakatliya boliiniir. Birinin
yaddasimin giiclii vo zoif toroflorini bilmok insana biliklori diizgiin
monimsomao prosesini togkil etmoyo komok edir.

Cox insanin birlogdirilmis yaddas novii var - vizual-esitma.

Yaddas torofindon saxlanilan materiala goro koqnitiv vo
emosional olaraq boline bilor. Koqnitiv yaddas - biliklorin
saxlanilmas1  prosesidir. Emosional yaddas - yaddasdaki
hayacanlarin vo hisslorin saxlanilmasidir.

Saxlama uzun miiddstinin toyin edilmosindon asili olaraq
(bir nec¢a doqigo vo ya uzun miiddot yadda saxlamaq) gisa vo uzun
miiddatli yaddas ayrilir. Qisa miiddatli yaddas sinir sistemindoki
bioelektrik dovranlar1 ilo olagolondirilir. Uzun miiddatli yaddag
ribonuklein  tursusu  proteininin  qurulusunda  doyisikliklo
olagolondirilir. Qisa miiddatli yaddas operativ yaddasdan forqlonir.
Operativ yaddas horokot zamani obyektlorin gavranilmasini ohato
edir, obrazin vo biitiin vaoziyyatin yaddasinda saxlanilmasini, eloca
do doyisikliklorini ohato edir.

Miihazirs 6. Tafokkiir, taxayyiil va yaradiciliq
1. Tofokkiir
2. Toxayyiil, yaradiciliq

1. Tafakkiir

Tafakkiir - insanin idrak foaaliyyetidir. Soziin, dilin, nitqin
komoyi ilo o realligr oks etdirir. Tofokkiiriin kdmaoyi ilo insan tokco
hiss organlar1 ilo qavramiyir, homginin tohlil, miiqayiss,
imumilosdirmoa va s. naticasinds diinyani dork edir.
Fordi miisahidalori tohlil vo miiqayise edorak, keg¢mis tocriibonin
noticalorino gilivonarok, tofokkiir prosesindo olan insan miixtolif
obyektlords timumilik tapir.



Tofaokkiiriin asas formalar: bunlardir: anlayis, miilahiza (diistinma) va
fikirin naticas .

Anlayig- gercok hadisslorinin vo obyektlorin iimumi, shamiyyatli vo
forqli (spesifik) olamaotlorinin oks olundugu bir fikirdir.

Miilahiza (Diigiinma) - obyektlorin vo gergokliyin hadisalori, ya
xiisussiyatlori vo atributlar1 arasindaki olagolorin oksidir.

Fikirin naticasi- miiayyon obyektlor, hadisalor, proseslor haqqinda bir
natica.

Fikirin naticasinin- iki osas novii var: 1) induktiv (induksiya) vao 2)
deduktiv( deduksiya).

Induksiya - bu miiayyon hadisalardon, misallardan va s. (voni, fordi
qararlardan) timumi hadisalora (iimumi gararlara) naticaya qalmoak.
Deduksiya- iimumi bir haldan (hokmdan, qorardan) miiayyan bir
fordi hala (qarara) naticaya galmak.

Psixologiyada tafakkiir amaliyyatlarin asagidaki novlori ilo
forqlonir: analiz(tahlil), sintez, miiqayisa, abstraksiya,
iimumilasdirma, konkretlasma, tasnifat va sistemlagdirma.

Analiz (tahlil) amoaliyyatinin mahiyyati, biitovii torkib hissalorino
bolmokdir. Sintez analizin tam oksidir. Sintez bdliinonlorin bir biitov
birliys kegmosini tosviq edir.

Abstraksiya amoaliyyati- insanin dyronilon mévzunun qgeyri-
vacib xiisusiyyotlorindon psixoloji yayinmasi, i¢indoki osas olani
vurgulanmasi va secilmasidir.

Umumilosdirmas - bozi obyektlorin, hadisolorin bir ¢ox
imumi asasda hansisa timiimi xiisusiyyotina gora birlosdirilmasidir .

Konkretlosmo-  Tofokkiiriin iimumidon  konkreto(6zalo)
dogru harokatidir. Cox vaxt bu, bir cismin vo ya hadisonin bazi
miloyyon toroflorinin ayrilmasi,segmasidir.

Tasnifat- ayri bir obyektin, hadisonin -
obyektlorin,hadisslorin grupuna miioyyon edilmosidir .

Sistemlosdirma- bir cox obyektin miioyyon bir qaydada
diistinmiis nizama va siraya tonzimlonmasidir.

Insanin psixologiyada idrak foaliyyatinin xiisusiyyatinden
asili olaraq, vizual tasirli, vizual-macazi(obrazly) va sozlii-mantiqli
tofokkiirii ayird edirlor.



Vizual tasirli- tofokkiir birbasa insan foaliyyoti prosesindo 6ziinii
gostorir.

Vizual-macazi(obrazly) - tofokkiir, insanin daha ovval qavradigi vo
Oyrondiyi obrazlar, tosovviirlor osasinda inkisaf edir.

Sozlii-mantigli- miicorrad tofokkiir anlayislar, kateqoriyalar
osasinda hoyata kegirilir,0 sifahi sézlo tortib olunur vo tosovviirlii
sokilda togdim olunmayir.

Tofakkiir tokco darkedici- psixi proseslorlo deyil, iradb,
hisslor va digar psixoloji fenomenlorlo da alagalondirilir. Irado
tofokkiir prosesino tosir edir, foaliyyatini, horokotini stimullagdirir.
Hor kas bilir ki, miirokkab bir problemi hall etmak iiclin ¢ox boyiik
irado gostormok lazimdir.

Hor bir insanin tofokkiiri, miioyyon keyfiyyatlor ilo
xarakterizo olunur , bunlar adoton insanin agil keyfiyyatlori vo ya
intellektual keyfiyyatlori adlanir. Bu- doarinlik, ¢eviklik, genislik,
suirat, mogsadyonliiliik , miistaqillik vo agilin  bozi digor
keyfiyyatloridir.

Darin agil —xarici hadisslorin torafindon
olagolori,miinasibatlori gérmoays vo mahiyyati dornnon gérmayo
imkan verir.

Cevik agil -miioyyon bir hadisolords, proseslordo
ziddiyyotlori ortaya qoya(agiqliya) bilir. Agilin ¢evikliyi, ilk
ndvbads, 6z biliklorindon, miisyyen tolimatlarin va hotta sifarislorin
miiddoalarindan yaradici sokildo istifado etmok gabiliyystindo 6ziinii
gostarir.

Genis agil- cisim vo hadisolor arasindaki ¢ox sayda olaqoni
forq eds vo daima idars edas biler.

Fikir siirati- insanin qisa miiddotdo diizgilin vo asaslh gorarlar
gobul etmosidir. Bu keyfiyyot cox miirokkobdir. Tofokkiirin hoqiqi
stiroti - agilin miitloq dorinliyi, ¢evikliyi vo genisliyi, detall1 tohlil
etma vo bir ¢ox molumati moharatlo timumilosdirme qabiliyyatini
nazorda tutur.

Tafokkiiriin moaqsadyonliiliiyii- diqgeti yayindirmadan va
hall axtarisini dayandirmadan, miioyyon bir mogsado comlosdirmok
bacarig1 demokdir.



Taofokkiiriin miistaqilliyi- konar tosirloro tab olmayaraq,
gorarlar gobul etmok vo 0z baxislarina vo oqidesine uygun horokot
etmoak bacarigidir.

2. Toxayyiil , yaradicihq

Taxayyiil - yeni obrazlar, tosovviirlor vo tofokkiilor yaratmaq
iciin psixoloji prosesdir vo insan tosovviirlorinin  yenidon
qurulmasmin komoyi ilo movcud tocrilbboyo osaslanir. Toxoyyiil
biitiin digor idrak proseslori ilo six baghdir vo insanin idrak
foaliyyotindo xiisusi yer tutur. Bu prosess sayosindo insan
hadisalorin gedisatint vo horokotlorinin  naticolorini (qabagcadan)
toxmin edo bilor. Qeyri-miioyyonlik ilo xarakterizo olunan
vaziyyatlorde davranig proqramlari yaratmaga imkan verir.

Fizioloji baximdan taxayyiil miirokkob-analitik  miirokkob
beyin faaliyyasti naticosinde miivaqqgati olagelorin yeni sistemlorinin
formalagmasi prosesidir.

Taxayyiil aktiv va passiv olur. Aktiv taxayyiil  fordin
foaliyyotinin sorti kimi ¢ixis edir. Psixologiyada aktiv tasavviiriin iki
novii farqlonir: tazalonan va yaradici.

Taozalonan taxayyiil- tobiot, sohor monzorasi, sifahi sozlo yaranan
insanin portreti, sxem, rosm va s. asasinda formalasir. insan oldugu
kimi, toxoyyiildo olunan obrazlarla, ayri faktlarla, izlorlo,
goriintiilorlo osas materiali doldurur kifayot qodor tam bir sokil
togqdim edir.

Yaradict toxayyiil - yeni obrazlarin yaradilmasi prosesidir
,yani gercikdo mdvcud olunmayan obyektlorin obrazlari. ixtiraciliq,
rasionalliliq, tolim vo torbiyo yeni formalarinin inkisafi yaradici
taxayyiilo osaslanir.

Yaradic1 taxayyiil tosobbiisiin, insan miistaqilliyin inkisafina
imkan verir. O pesokar xarakter dasiyir.

Tasovviir  passiv ola bilor, insant realligdan, praktik
problemlori holl etmokdon uzaqlasdirir. Insan xoyal diinyasina girir
va bu diinyada yasayir, heg bir sey etmir vo bununla da real hoyatdan
uzaqlasir.



Soxsiyyetin doyori onun iizorindo qurulmus faxayyiil novlori
ilo miioyyon edilir: soxsiyyat no qodor aktiv vo monali olsa, o qodor
do yetkin olur.

Toxayyiil qeyrisarbast vo sarbast olur.

Qeyrisarbast taxayyiil - insanin siiurunda yeni obrazlar avvolcodon
toyin edilmomis, hodofi olmayan,6zii-6ziino meydana goldiyi bir
prosesdir.

Sarbast  toxayyiil - qosdon, avvolcodon miioyyonlosdirilmis
mogsadlo hoyata kegirilir. Insan toxoyyiil edorkon, axtarir, segir,
birlogdirir vo fikirlorini ,tosovviirlorini doyisdirir, stiurlu soy gostorir.
Beloliklo, tasavviir- insanin siiurunun miloyyon bir inkisaf
soviyyosini, yaradicilig potensialin1  xarakterizo edon idrak
proseslorindon biridir.

Yaradicithq - keyfiyyotco yeni bir sey yaradan vo
tokrarolunmadigi, orijinallig1 vo sosial-tarixi Oziinamoxsuslugu ilo
forqlonon bir foaliyyotdir. Yaradiciliq insan {i¢iin spesifikdir, ¢iinki o
homiss yaradiciya istiqgamotlondirilir - yoni yaradict faaliyyetin
subyektino ososlanir.

Sosial-tarixi unikalliq -yaradiciliq funksiyasidir. Is ondadir

ki, hor-hansi yaradiciliq tokco yaradicini oks etdiron deyil, o
homginin  biitovlikde comiyyatin inkisaf morholosini, tarixi
hadisolori, comiyyotdoki ziddiyyatlori, bogoriyyatin vozifalorini vo
daha cox seylori oks etdirir.
Yaradiciliq yalniz miioyyon bir dévrds comiyyati tosvir etmir,0 hom
do goruyur vo miioyyon bir miiddotdo ruhunu dork etmoys imkan
verir. Maosalon, 16-c1 osrin tarixini tam anlamaq {i¢iin bu dovriin
odobiyyati, elmi vo sonot osorlori ilo tamis olmaq vo Oyronmok
lazimdir.

Comiyyat yalniz comiyystin inkisafinin miisyyon bir
morholasini tam oks etdiron osorlori secir vo saxlayir. Buna goro
yaradiciliq no qodor yaxst vo dolgun olsa, comiyyot vo golocok
nasillor {igiin bir o godor vacibdir. Bu sobobdon bir ¢ox yaradici 6z
islorini timumilsgdirmays ¢alisir vo imumilosdirmo 6lgiisii no qodor
yliksok olsa, bu soxs comiyyot iigiin bir o qodor ohomiyyatlidir.
Kifayot godor timumilogdirmoyi bacaran yaradicilar dahi hesab
olunurlar.



Miihazirs 7. Faaliyyat va iinsiyyat psixologiyasi
1. Faaliyyotin imumi psixoloji nozoriyyasi.

2. Insan foaliyyetinin névlari.

3. Unsiyyat - soxsiyyatrarasi bir proses kimi

1.Faaliyyatin iimumi psixoloji nazariyyasi

Insanin on vacib xiisusiyyotlorindon biri do islomok
bacarigidir vo hor ciir omok névii - foaliyyotdir.

Foaliyyot - subyekt ilo diinya arasinda gqarsiliqli olageli
dinamik bir sistemdir. Bu qarsiliglt alago prosesindo psixoloji bir
gorilintliniin ortaya c¢ixmasi vo obyektdo tocossiimii, homginin
otrafdaki real(gorgok) olagoalorinin subyekt torofindon
reallagdirilmasidir. Hor hansi bir sads foaliyyet akti subyektin aktiv
foaliyyotinin tozahiir(yani oks) formasidir. Bu o demokdir ki, hor
hanst bir foaliyyat hovaslondirici sobabe malikdir vo miisyyen
noaticalors nail olmaq moaqsadi dasiyir.

Insan  foaliyyatinin  haveslondirici soboblori - motivdir.
Motivlar - subyektin foaliyyotino sobab olan vo faaliyyot istigamatini
miloyyon edon xarici vo daxili sortlor toplusudur. Moas motiv -
foaliyyoto togviq edon, istigamotini miioyyonlosdirondir, daha doqiq
deyorok: motiv - maqsad va vazifalarini toyin edondir.

Moaqsad - gbzlonilon naticonin stiurlu bir
goriintiisiidiir(obrazidir),  nailiyysti  insanin  horokatlori il
istigamotlondirilir. Magsad - hor hansi bir obyekt, hadiso vo ya
miioyyan bir faaliyyet ola bilar.

Tapsiriq- miioyyon  sortlordo  (mosolon,  problemli
voziyyatda(situasiyada)) miiayyon edilmis bir foaliyyatin magsadidir
vo bu sortlori miioyyon bir proseduraya uygun cevirmoklo o oldo
edilmolidir.

Hor hansi bir tapsiriq homiso asagidakilar1 ehtiva(daxil) edir:
taloblor va ya aldo edilocak mogsad; sortlor, yoni moqsadi qoymaq
iisiin molum olan bir komponent; axtarilan mogsodo c¢atmaq Tli¢iin
tapilmali olan namalumdur. Tapsiriq konkret mogsad ola bilor, vo
mogsado nail olmaq lazimdir.

Bununla birlikdo, miirokkob foaliyyotlords tapsiriglar oksor
hallarda soxsi mogsad kimi ¢ixis edir, onsuz osas mogsado ¢atmaq



miimkiin deyil. Masalon, bir ixtisasa yiyslonmok ii¢lin insan avvalca
onun nozori toroflorini dyronmolidir. Yoni o, mioyyon todris
tapsiriglarint inkisaf etdirmolidir vo sonra bu biliklori tacriibads
istifado eddib vo praktik bacariglar oldo etmolidir (yoni praktik
foalliyatinin bir sira tapsiriqlar1 hall etmalidir).

Amma, biitiin insanlar {i¢iin xarakterik olan osas foaliyyot
novlorini imumilogdirmak vo ayirmaq miimkiindiir. Onlar biitiin
insanlarda tapila bilor,onlar imumi ehtiyaclara uygun olacaqlar.
Daha doqiq, bunlar hor bir insanin 6z fordi inkisafi prosesinds
qacilmaz sokildo qosuldugu ictimai insan faaliyyatine uygun
olacaqdir. Bu ciir faaliyyatlor: oyun, tadris va omakdir.

2.Insan foaliyyotinin névlori

Oyun -hor hansi bir material vo ya ideal mohsulun istehsalina
sobab olmayan xiisusi bir foaliyyost ndviidiir. Cox vaxt oyunlar
oyloncali xarakter dasiyir, istirahot etmoyi hodofi var. Oyunlarin bir
neco novi var: fardi va qrup, mévzu va siijet, rol oyunlart va
qaydalari olan oyunlar.

Individual fordi oyunlar - bir soxsin oyunla mosgul oldugu
foaliyyot noviidiir, grup oyunlarina - 1so bir ne¢o soxslor daxildir.

Movzu oyunlar: -hor hansi bir mdévzunun vo ya obyektin -
insanin oyun foaliyyatino daxil olmasi ilo slagodardir. Sujet oyunlari-
miiloyyon bir ssenariys osaslanir vo onu detallig ilo agir.

Rol oynayan oyunlar oyunda miioyyon rolla mohdudlasan vo
onun oyungusu olan insan o rolu ifado edir.
Nohayot, gaydalar: olan oyunlar istirakgilart {licliin miioyyon bir
davranis qaydalar1 sistemi ilo tonzimlonir.
Qarisig oyun nodvlori do var: movzulu-rol, siijetli-rol, siijetlt rol
qaydalarla va s. Oyundaki insanlar arasindaki miinasibotlor siini
xarakter dasiyir: basqalari {i¢lin sézlor ciddi gobul edilmir vo insan
haqqinda notico ¢ixarmaq ligiin burada imkan verilmir. (yani oyun
insanin osl diisiincolorini vo davraniginl oks etdirmir ). Oyun
davranis1 vo oyun miinasibatlori, xiisuson do bdoyiiklor arasinda
insanlar arasindaki real miinasibotloro az tosir gostorir. Buna



baxmayaraq, oyunlar insanlarin hayatinda bdyiik shomiyyst dasiyir.
Usaglar ti¢ciin oyunlar -inkisafedici,torbiyovidir. Béyiiklor iiciin oyun
aparici bir foaliyyat deyil, linsiyyat va istirahat vasitosi kimi xidmot
edir.

Digor bir foaliyyat- bilik talimlaridyr.

Bilik talimlori (6yranma, magq )- soxsin bilik, bacarig,tociirbo
olda etmasi olan bir faaliyyst novii kimi ¢ixis edir.Bilik tolimlori-
toskiledicidir vo xiisusi tohsil miiassisalordo kecirilir. O homginin
basqa bir foaliyyotdo komokci kimi ¢ixis edo bilor Boyklords
Oyronmo 0z-0ziino tohsil xarakterini ala bilor. Tohsil foaliyyatinin
xiisusiyyatlori, birbasa soxsiyyatin psixoloji inkisafi li¢lin bir vasits
kimi xidmat etmasidir.

Insan foaliyyotinin sistemindo amak xiisusi yer tutur. Is
sayosindo insan ali varliga cevrildi. Is sayesindo insan miiasir bir
comiyyot qurdu, maddi vo manavi modaniyyat predmetlori yaratdi,
hoyatinin sortlorini o qodar doyisdirdi ki, 6zii {iclin golocokdo, demok
olar ki, mohdudiyyatsiz inkisaf perspektivlorini
acdi(istigamotlondirdi). Omak - ilk novbado, alatlorin yaradilmasi vo
tokmillogdirilmasidir. Bunlar 6z ndvbasinde amak mohsuldarliginin
artmasinda, elmin, sonaye istehsalinin, texniki vo badii yaradiciligin
inkigafinda bir amil oldu.

Insan foaliyyoti- cox miirokkeb vo hortorofli hadisadir.
Foaliyyotin hoyata kegirilmasinds insanin iyerarxik qurulusunun
biitiin komponentlori istirak edir: fizioloji, psixoloji va sosial.

Faaliyvatin psixoloji nazariyyasinin prinsiplari:

1. Stiur 6z-6zilino gapali baxila bilmoz:o foaliyyatdo 6ziini
gostormolidir (siiur dairasinin inkisafi prinsipi).

2. Davranigi insan siiurundan tocrid etmok olmaz (siur va
davranisin vahdati prinsipi).

3. Faaliyyot -aktiv, moksodyoniillii bir prosesdir (faaliyyat
prinsipi).

4. Insan horokotlori obyektivdir; Onlari mogqsadlori sosial
xarakter dasiyir (obyektiv insan faaliyyatinin prinsipi va onun sosial
asilligi prinsipi) .



Beloliklo, bir ne¢o natica ¢ixara bilorik:

Birinci, psixika vo insan foaliyyoti bir-biri ilo olagolidir, buna
gora psixikani dyronmok va faaliyyet yanagsmasi prinsiplori osasinda
onun inkisaf ganunlarin1 6yronmok moslohatdir.

Ikincisi, insanin mosgul oldugu faaliyyat, iimumi istiqgamotini
mioyyonlosdiron motiviarinin va hayat dayarlorinin inkisafini
miloyyon dorocodo miioyyonlosdirir. Notico,  xiisusi faaliyyat névlori
insamin psixoloji inkisafinin qanunuygunluguna tasir gostorir.

3.Unsiyyat - soxsiyyatarasi bir prosess kimi

Unsiyyat- miiasir foaliyyatlorin ehtiyaclar1 ilo yaranan,
insanlar arasinda tomaslarin qurulmasi vo inkisaf etdirilmosinin
coxsaxoli bir prosesidir.
Sosial yoniimlii iinsiyyat (mithazirs, moruzo, nitq danisigi, televiziya
CIX151)
Saxst yoniimlii tinsiyyat (is vo ya $oxsi miinasibot)
Unsiyyatin mazmunu- fordloras1 tomasda bir canhidan digorino
oOtiirilon molumatdir.
Unsiyyatin magsadi -sosial, madoni, yaradici, idrak, estetik vo bir
cox digar ehtiyaclar 6domak ii¢ilin bir vasitadir.
Unsiyyat vasitalori - iinsiyyot prosesindo bir moxlugdan digorino
otiirtilon molumatlarin kodlasdirilmasi, Otiliriilmosi, islonmosi vo
desifrolomasi tisullari.
Unsiyyat (kommunikasiya) prosesi:
1) iinsiyyatcilorin 6zlori colb etdiyi, linsiyyot qurdugu bir iinsiyyat
akt.
2) harakat (linsiyyat vasitasi) - danigsmaq, jestlarla danismaq, qulaq
asmag.
3) iinsiyyat kanali- vizual-verbal, esitmo-sifahi(sozlii), horokotli-
toxunmali.
Unsiyyat qurulusu: O ii¢ qarsiligh torafi ohato edir: kommunikativ,
interaktiv vo pertseptual.

Verbal va qeyri verbal olmayan iinsiyyat vasitalori

Insanlar arasinda miirokkob sosial-psixoloji prosesi olan iinsiyyat
asagidaki osas kanallar vasitosilo hoyata kecirilir: sifahi(sozlii)



(verbal - Latin soziindon sifahi, soz ilo) vo sifahi(soz ila) olmayan
(geyri verbal) {linsiyyot kanallari. Danisiq eyni zamanda {insiyyot
vasitosi olaraq hom malumat manbayi, hom do hamséhbatciya tasir
yolu kimi ¢ixis edir.
Verbal (sifahi) alaqa vasitalori.
Nitq- molumat miibadilosi, linsiyyot qurmaq vo digor problemlori
holl etmak iigiin dildan istifads edilon psixoloji prosesdir. Insan nitgi
tafokkiir ilo ilo vohdotds inkisaf edir vo oziinii gostorir. Insan nitginin
mazmunu va formasi onun pesasindan, tacriibasindan, xasiyyatindon,
temperamentindan, qabiliyyatindon, maraqlarindan, vaziyyatindan vo
s. asilidir.
Nitqin kémayi ilo insanlar bir-biri ila iinsiyyat qurur, bilik otiiriir,
bir-birlarina va ozlarina tasir edirlor.
Miitaxassisin nitq faaliyyatinda, sifahi va yazili nitqi, daxili va xarici,
dialoglu vo monoloqlu, adi va pesakar, hazirligli va hazir olmayan
nitglari forglondirmok olar.
Sifahi nitq- 06z novbosindo, dialoqlu va monologlu olaraq -2
hissadon ibaratdir.
Dialoglu nitq - séhbat vasitosi ilo bas verir. Miisahiblo tomasin
olmasi nitqdo bozi lazim olmayan momentlori aradan gotiirmoyo
komak edir. Uz ifadasi, gozlor, intonasiya, jestlar, pauzalar, vurgular
- biitlin bunlar bir-birimizi miikommal basa diismoyo imkan verir.
Monologlu nitq - bir insanin ¢ixis1 (miihazira, maruza). Burada
birbasa olago daha zoifdir. Monololu nitg- bdyilik bilik, imumi
madoniyyat, 0ziinii aparmaq, doqiq tesvirlar, toriflor, miiqayisalarin
moharatlo aparilmasi vo s.
Glindolik {insiyyotdo sifahi nitqin (osason dialog) tozahiirii vo
istifadosi nitq iinsiyyati adlanir.
Nitq iinsiyyatinin qurulusuna asagidakilar daxildir:

1.Sézlorin, ifadolorin monas: va mahiyyati ("Insan agli 6z

nitqinin aydinhiginda 6ziinii  gostorir"). Soziin  diizgiin

istifadosi, ifadoli vo olcatan olmasi, ifadonin diizgiin

qurulmasi va aydinligi, seslorin, sozlorin diizgiin toloffiizii,

intonasiyanin ifadosli vo monali olmas1 miihiim rol oynayir.



2. Nitqdo sos hadisalori: nitqin tempi (stiratli, orta, yavas), sos
yliksokliyinin modulyasiyasi1 (hamar, koskin), sosin tonalligi
(yiiksok, asagi), ritm (vahid(diiz), keosilon), tembr (yayilan,
xiriltili, qivrim), intonasiya , nitqin diksiyasi.

3.Sasin ifadali keyfiyyatlori: {insiyyot zamani meydana golon
xarakterik spesifik saslor: giilmok, aglama, picilti, nofas alma
vo s .; saslori ayiran - Oskiirok; sifir saslor - fasilolor,
homginin burun saslori (nazalizasiya) - "hm-hm", "e-e-e" vo
S.
Asagidaki elmlor sifahi olmayan (qeyri verbal)iinsiyyat vasitalorini
Oyronir:
1.Kinestika- insan hiss vo duygularinin xarici tozahiirlorini 6yranir;
2.Mimika - iz ifadolori, iz ozalslorinin horokatini dyronir;
3.Jestika - badonin ayri-ayri hissalorinin jest harokatlorini dyranir;
4.Pantomimika - biitiin bodon horokatlorini: durusunun, gamatini,
yerisini ,bas oymasini,sacdasini Oyronir.
5.Taksika - insiyyot prosesindo toxunmasini todqiq edir: ol sixmagq,
Opmak, toxunmag,sigallamaq , itolomok va s. dyranir.
6..Proksemika - linsiyyot zamani insanlarin makanda yerlosmasini
arasdirir.
Unsiyyatda aks alaqa - bu, basqa bir insan onu neca tanidig,
neca qobul etdiyi, miinasibatlorindo bagli nolor hiss etmayi,
davranisin ona hansi hissloro salmasi barado bir insanin bagqa insana
gondorilon messsajdir.
Dinloma qabiliyyati- danismag kimi -linsiyyeotin ayrilmaz vo vacib
bir hissasidir.

Miihazira 8. insan faaliyyoatinin psixoloji tanzimlonmasi.
Emosiyalar, hisslar va iradali prosesslar

1. Insanin emosiyalar1 vo hisslori.

2. Iradoli proseslorin xarakteristikasi.

3. Davranis va foaliyyetin psixoloji tonzimlonmasi.



1.insanin emosiyalar1 va hisslori
Psixoloji odobiyyatda vo gilindolik hoyatda hisslor ( duygular)
anlayis1 ilo yanasi, basqa sozlor do isifado olunur - emosiyalar.
Emosiyalarin  altinda, hisslorin  (duygularin) tozahiirzin xarici
formalarini basa diistirlor.

Insanin ehtiyac vo maraqlarmin, narahat¢iligin monbayinin
movzusu naden asili olaraq —vo bunlara asason psixologiyada bir
neco hisslor ayrilir:

* emosiyalar - badonin ehtiyaclarini (qida, istirahat, 6zlini
gorumagq, soyuqdan va susuzluqdan qorunmaqda vo s.) tomin etmok
vo ya razi salmamaqla olaqoli osas, ilkin, sado (elementar)
hayacanlar, homginin daha miirokkob emosional voziyyatlorin
tozahiir formasi kimi - hisslor;

* hisslor daha miirokkob hesab olunur, onlar asason sosial
sortdir vo yalniz insan hoyacanina xasdir: sevgi, nifrot, dostlug,
kollektivizm, mosuliyyat, giinah, toklik, utancaqliq va s.

Hisslor - insanin bir soxs kimi ehtiyaclarini (linsiyyat, idrak,
estetik, siyasi, peso vo s. hisslor1) tomin etmok (raz1 salmaq) osasinda
yaranan xisusi insani hayacanlaridir. Hisslor istigamatine gors
miisbat (sevinc, inam, nikbinlik vo s.) vo moanfi (ozginlik, qorxu,
inamsizliq vo s.) ola bilor.

Hisslarin tazahiir formas: asagidakilari ayird edirlor:
ahval-ruhiyya - insanin qisa miiddotli vo ya nisboton uzun
miiddot isloyon emosional voziyyatlori;

affeklor - boyiikk giico malik olan qisamiiddotli hisslor,
duygularin haddindon artiq doracosi (qozab, nifrot, vahimo qorxusu
vo s.). Onlar sliurun ohomiyyatli  doyisikliklori, iradosli
idaraetmonin(nozaratin) pozulmasi vo s.

ehtiraslar -giiclii, dorin, uzunmiiddstli vo davamli insan
hoyacanidir. Sosial oshomiyyatli hodofloro yonolmis ehtiras insani
zonginlogdirir, gorkamli nailiyyatlors, cosaratlora sabab olur. Elma,
texnikaya, sonoto hadsiz sevgi do ehtirasin tozahiirtidiir.

Yiiksak hisslar

Monavi-siyasi duygulara daxildir: votono sevgi, diismonloro
nifrat, kollektivizm, iso(emoyo) miisbot emosional miinasibat, sorof,
loyagot, utanc, vicdan va s. Bu hisslor diinyagoriisii, siyasi vo monavi



oqidaleri va diinyabaxislari, votonlori haqqinda fikirleri ils baglidir.
Insan hoyatinda miioyyen bir yeri hiiqugi hisslor tutur.Onlarda soxsin
miixtolif hiiquq normalar1 ilo tonzimlonon insanin horakatlors
miinasibotlori ifado olunur. Yiiksak inkisaf etmis hiiquqi hisslor,
insan1 ganuni tolobloro foal omoal etmoys tosvig edon vo onu
pozmaqdan ¢okindiron ahamiyyatli bir motivdir.

Intellektual hisslor - insanin idrak foaliyyotindo yaranir vo bu
foaliyyotlo miloyyon edilir. Vo onlarda insanin
fikirlorina(diisiincalora) miinasibatini ifads edilir: hom dogru, hom do
yalan; basa diisiilon vo ya anlasilmaz; ¢asqin hissi yaradan.

Estetik hisslor - insanda estetik ehtiyaclarim1 6domok vo ya
razi salmamaqla olagodar olaraq ortaya ¢ixir.

Hisslorin basqa novlorii var: pesakar, aila, dini va s.hisslar.

Hor hansi bir peso foaliyyotinin miivoffoqiyyati, peso
foaliyyatinin ehtiyaclarina adekvat hisslor va emosional vaziyyatlorin
miitoxassisinin torbiyasindon asilidir: peso sevgisi, ixtisasina sevgi,
inam, kollektivizm, maraq, sorof, soxsi loyaqot vo s.

2.Iradoli proseslorin xarakteristikasi
Irads - siurlu sokildo garsiya qoyulmus mogsadlora ¢atmaq
yolunda ¢atinlik ¢okdiyi toqdirdo davranisimi vo faaliyyetini tomin
edon psizxoloji proseslordir.

Iradoli (sarbast) horakatlorin asas alamatlori bunlardir:

* hodof toyin etmo (geyrisarbast, impulsiv horokotlordon forqli
olaraq);

* daxili (motivlor miibarizosi) vo xarici ¢otinliklorin
ohdasindan golmak.

Psixoloji foaliyyotdo, irada iki alagali funksiyani yerina
yetirir: aktivlagdirma va tormozlasma. Irado - 6z faaliyyato nozarat
etmok vo onu mogsadlorino ¢atmaq U¢ilin foal sokildo yonoltmo
qabiliyyotidir. O yalniz bir sey oldo etmok bacarigi deyil, lazim
oldugda bir seydon imtina etma qabiliyyatinin do xiisusi bir formasini
tomsil edir. frado - insanmin praktik foaliyyotdo dorketmodon
hoyacanlara keciddir, habelo insanin ehtiyaclari, niyyatlori, maraqlari
ilo olagodar realligin(gercokliyin) doyismosino sorait yaradir.



[radonin kémayi ilo insan faaliyyotini toskil edir vo davramslarina
nozarat edir.

Bozi hallarda, iradali faaliyyat insanin hayat yolunu toyin
edon qorarlarin qobulu ilo olagolondirilir. Bu qorarlar onun
ictimailoagmis liziinii agir, monavi xiisusiyyatlorini ortaya qoyur. Buna
goro siiurlu sokildo horokot edon bir insan kimi bu ciir iradsli
harokatlaorin hayata kegirilmasinds insan biitoviiiklo istirak edir.

Iradoli faaliyyata bir neco marhals daxildi:
Hazirlig marhaloasi. iradoli horokat niyyotin yaranmast ilo vo magsad
goyulmasi ilo baslayir. Bundan olavo,iradoli foaliyyot ovvolco
harokotin mogsoadin miizakirasilo vo motivlorin miibarizasilo baslanir,
sonra qorar qabul etmo, horokotlorin planlagdirilmasi, onlarin hoyata
kecirilmosinin vasitolori vo metodlarinin  miizakiro edilmosindon
ibarat olunur.

Motivlerin miibarizasi naticesindo insan qorar verir. Bozi
motivlorin  basqalarindan mohdudlasdirilmasinda vo  foaliyyat
moqsadinin yekunlasdirilmasinda 6ziinii gostorir, bozon birinci fikir
ilo heg tist-tisto diigmiir. Qorar qobul etma prosesi iradsli foaliyyatin
xtisusi bir morhalasi kimi ¢ixis edir, tokco maksimum malumatliligi
disiindiyi deyil, hom do soxsiyyotin qotiyyatliliyini, masuliyyatini
tolob edir. Qorar gobul edilondon sonra , bu motivlorin miibarizosini
miisayot edon gorginliy azalir.

Osas marhala -iradali horokotds on vacibdir. Bu - gorarin
icrasidir. Iradoli horokotdo on ohomiyyotli obyektiv (xarici) vo
subyektiv (daxili) ¢otinliklorin 6hdosindon golmoklo olagoalondirilir.
Xarici ¢atinliklora mévcud insandan asili olmayan maneolor daxildir:
isdoki ¢atinliklar, digar insanlarin miigavimati, miixtalif miidaxilalor
va s. Daxili ¢atinliklora insanin fiziki vo psixoloji voziyyatindon asili
olaraq soxsi ¢otinliklor daxildir (mosslon, bilik, tocriibo olmamasi,
kohnalmis vo yeni yaranan vordislorin togqusmasi, kegmisdo inkisaf
etmis monfi fikirlorin, istoklorin, istok vo hisslorin miibarizasi:
vicdan, utanc, vozifo). Bu morhoalo qarsiya ¢ixan motivlori aradan
qaldirmaga vo qiivvolori soforbor etmoyos yonolmis qiivvalorin soy
gostormoasi ilo xarakterizo olunur. ©Oksor hallarda xarici vo daxili
cotinliklor vohdatdo 6ziinii gostorir.



Son moarhala. Onun mozmunu iradoli faaliyystin  vo
noticolorin tohlili vo qiymaotlondirilmesidir. Bu morholodo timumi
gorginlik azalir, harokstin naticalorindon vo giymaetlondirmasinden
asil1 olaraqg momnunluq vo ya naraziliq hissi yaranir.

Irada-hoyat boyu formalasmis insan  psixikasinin
xarakteristikasidir .O - sorti refleks tobiotino sahibdir vo biitiin beyin
qabigmin imumi foaliyyatinin naticasidir.

Insan 6z iradasini miixtalif fordi keyfiyyatlorda, giiclii
iradalorda gostorir:

Moagsadyonliiliik - insanin foaliyyotini vo davranisini sosial
ohamiyyatli hadoflare tabe etmok qabiliyyatidir.

Qatiyyatlilik - insanin iradoli keyfiyyotidir, bunun sayasindo
osaslandirilmis gorarlar vaxtinda gobul etmok vo toraddiid etmadon
onlar1 yerino yetirmok igtidarindadir.

Enerjilig va israrlihq (taqidlilik)- giiclii bir insanin iradsli
foaliyyot dorocosinin tozahiir etdiyi xisusiyyotlordir. Bir qayda
olaraq, enerjili insanlar - israrlidirlar. Israrli insanlar enerjinin uzun
miiddot davam edo bilon va gorginlosmomasino qadirdirlor.

Sakitlik va oziinii nazarat etmasi - nailiyyoto mane olan
insanin psixoloji va fiziki foaliyyatini dayandirmaq gabiliyyati.

Icracilig - yiiksak soviyyali amr vo qorarlarin icrasi, sayli,
sistemli vo vaxtinda yerino yetirilmosindon ibarot olan iradoli bir
keyfiyyotdir. Idaroetmo tasobbiisla six baghdir.

Tosabbiisliik - 1insanin 0z vozifolorini yerino yetirmosindo
yaradicilign  daxil  etmok  qabiliyyetidir.  Togobbiislik -
inerthiligin(issizliyin), tonboalliyin vo lageydliyin oksidir.

Casarat vo ciiratlik(igidlik) - insanin tohliikolora qarsi
miibarizo aparmaga hazir oldugunu ifado edir. Casarat yalniz
diismonlorlo miibarizodos, doylisdo 6ziinii biiruze verir. Casaratli bir
insan cosgunluga, ehtiyatsizliga yol vera bilar.

Ciiratlik(igidlik) - insamin risk, tohlilkko soraitindo
mogsadyonlii  horokot etmok gabiliyyatidir vo yalniz miiharibo
dovriinds deyil, miixtalif soraitlords do 6ziinii gostarir.

Miistaqillik- $oXsin miistoqilliyi, davraniglarinin
diizglinliiylino mohkom bir inamla edilon hoarokatlordo Oziini



gostorir.  Miistaqillik 6ziino inam, tonqidi diislinco, hodoflora
mogsadlo nail olmaq, goriilon horokotloro goro mosuliyyot gotiirmo
qabiliyyatini nazords tutur.

Intizamlig- qanunlarin qayda vo toloblorino, horoket vo
omoallarinin oxlaqi normalarina daqiq vo davamli tabe olmagi tomin
edon goxsiyyat xiisusiyyotlorinin macmusudur.

Iradanin tarbiyasinda iki amil miihiim rol oynayr:

1) iradoli davranis motivlorinin formalagmast;

2) iradali horakatlorin, davraniglarin tocriibasinin toplanmasi.

Iradonin tarbiyasi - xarici tositlor vo soxsin Oziiniitorbiyasi
sisteming asaslanan uzun, maqgsodydniillii bir prosesdir

3.Davranis va foaliyyatin psiholoji tanzimlonmasi
Psixologiyada davranis altinda -insanin psixoloji foaliyyatinin xarici
tozahiirli basa diistiliir. Davranis faktlarina asagidakilar daxildir:

» fordi horokotlor vo jestlor (masolon, oyilmok, bas oymok,
ollori sixmaq);

* insanlarin voziyyati, foaliyyati, linsiyyati ilo olagali fizioloji
proseslorin xarici tozahiirlori (masolon, durus, mimka-iiz ifadslori,
baxislar, sifotin qizarmasi, titroma vo s.);

* miloyyon mona dastyan horakatlor;

* sosial ohomiyyat kosb edon vo davranis normalari ilo slagoli
olan horokatlor.

Horakat(Omal) -insanin digor insanlar {i¢iin ohomiyyatini,
yani sosial manasini dork etdiyi bir omaldir(harakatdir).

Foaaliyyat- subyekt ilo diinya arasinda qarsilighh olagoali
dinamik bir sistemdir. Bu qarsiligli olago prosesindo psixoloji bir
obrazin ortaya ¢ixmasi vo obyektdo tocassiimii, homginin otrafdaki
realligla alagoalorinin subyekt torofindon reallagdirilmasi.

Foaaliyyatin asas xarakteristikast - onun obyektivliyidir.
Obyekt dedikdo yalniz tabii bir obyekt deyil, miioyyon bir sosial
inkisaf etmis is tisulunun quruldugu madaniyyat obyekti do nozordo
tutulur. Bu tsiil obyektiv foaliyyoti hoyata kecirildikde goriiniir,
askar olunur. Faaliyyatin basqa bir xiisusiyyati - onun sosial, ictimai-
tarixi mahiyyatidir. Insan obyektlorlo foaliyyot formalarin1 miistaqil
olaraq kosf edo bilmoz. Bu foaliyyot niimunslorini niimayis etdiron



va insanlart miistorak faaliyyoto daxil edan - diger insanlarin komoyi
ilo edilir. Insanlar arasinda béliinon vo xarici (maddi) formada hayata
kecirilon bir insandan fordi (daxili) foaliyyato kecid psixoloji
yeniyaranmalarin (bilik, bacariq, gabiliyat, motiv vo s.)
formalasmasinda osas istigamatdir.

Foaliyyot homiso wvasitogilik xaraktet dasiyir. Vasitolorin
rolunda alotlor, maddi osyalar, isarslor, simvollar vo digor insanlarla
linsiyyatlorir. Hor hansi bir foaliyyat horokoti edorok, digor insanlara
qarst miloyyan bir miinasibotin oldugunu dork olunur - hatts onlar
foaliyyot zamanu istirak etmosalor belo.

Insan faaliyyoti homiso moqgsady®dniillii olur. O siiurlu sokilds
togdim edilmis planlasdirilmis bir notico, moqgsodo ¢atmaq tigiin
xidmat etdiyi moqsads tabe edir. Maogsad foaliyyeto istigamat verir
vo gedisini tonzimloyir.

Foaliyyatlor homiso mohsuldar olur. Yoni foaliyystin noticasi
hom xarici alomdo, hom do insanin 6ziindo bir doyisiklikdir: onun
biliyi, motivlari, qabiliyyatlori. Dayisikliklorin asas rolu oynadigi veo
ya on ¢ox xiisusi ¢okiyo sahib olmasia goro miixtolif faaliyyat
novlari forqlonir: amoak, idrak, tinsiyyat(kommunikativ) va s.

Miihazirs 9. Kicik qruplarin va kollektivlarin psixologiyasi
1. Psixologiyada kicik qrup anlayisu.

2. Kigik gruplardaki sosial-psixoloji proseslor.

3. Kollektivda hakimiyyatin sosial fenomeni.

4. Qruplararast miinasibotlor vo qarsiligli olagolor.

1.Psixologiyada kicik qrup anlayisi
Ki¢ik qruplarda psixoloji problemlorin Oyronilmosi 1920-ci
illordo baglamisdir.
Kicik qrup - bu bir-biri ilo garsiligh olagodo olan hor hansi
bir iizv bir-birinin haqqinda miioyyan toassiirat vo ya qavrayis ala
bilir.(R.Beylz)



Moshur sosial -psixoloq B.F. Porsnev, «Biz hissloriky -
varligin1 sosial qrupun osas psixoloji xiisusiyyati hesab edirdi vo bu
hissi insanlarin bir icmasin1 digarinden forqlondirmays imkan verir.

Orupun asas xtisusiyyatlori bunlardir: onun kompozisiyasi
(torkibi), qurulusu(strukturu), qrup problemlori (dinamik sosial-
psixoloji  proseslor), qrup normalart va dayarlori, qrupdaki
sanksiyalar sistemi.

Kicik sosial grup torofindon insanlarin slago comiyyatini (40
noforo godor) basa diismok maslohotdir. Bunlar mokanda, zamanda
hoyat vo foaliyyatin vo bozi hallarda mogsodlorin, ehtiyaclarin,
imumi normalarin, qaydalarin, faaliyyst metodlarinin vahdati ilo
olagolondirilir.

Kigik sosial gruplar bunlarla forglanir:

a) movcud olma, var olma, yasama isulu ilo: sorti vo real,
laboratoriya va tabii olaraq;

b)yarnma iisulu ilo>: miioyyon problemlorin holli {igiin 6zii-
0ziino inkisaf edon (geyri-rosmi) vo xiisusi olaraq yaradilmis (formal)
gruplar;

c) tomas xarakterino gora: birbasa (ilkin) vo dolay1 (ikincili)
olago qgruplari;

d) foaliyyotin mozmunu ilo: pesokar -is, tohsil, moisot,
hovaskar-yaradiciliq vo s. qruplar;

e) sosial yoniimliiliiylin tobiati ilo: sosial baximdan faydali vo
ya asosial qruplar;

f) inkisaf soviyyesino gora: diffuz (dagniq) qruplar,
omokdasliq qruplari, korporasiyalar, kollektivlor;

g) soxsin qrup normalarint qobul etmosino vo qrup
minasiboatlorino  daxil olmasmna goro: 1izv  qruplart  vo
referent(oxsar,niimiinsli)qruplart.

Sosial psixologiya iigiin kigik qrup bir qrupun, kiitlovi
psixikanin dasiyicisi, psixoloji baglantilar vo miinasibatlor sistemi,
psixoloji tonzimloyicilor, normalar, davranis qaydalar1 vo insanlarin
foaliyyati kimi maraq dogurur.

Qrupun psixikast - sosial-psixoloji qruplarin daxilindoki
proseslar vo hadisalorin kompleklorin comidir.



2.Kicik qruplardaki sosial-psixoloji proseslor

Kicik qruplardaki sosial-psixoloji proseslor vo hadisolor -
kollektiv bir anlayigdir. Qrup siiurunun(psixikanin) moévcudlugunun
miixtolif formalarinin , sosial-psixoloji davranmigin va bir qrup
tizvlorin soxsiyyatlorinin individualligi (liderlik, togdimat, tinsiyyat
torzi, Oziini tosdiglomo vo s.), insanlarin qarsilighh  tosir
mexanizmlorini vo qrup vo ictimai slurun psixoloji tosirlorini
(psixloji tosiri, toqlid, toklif, inandirma, macburiyyst vo s.) ifads
etmoyo xidmat edir.

Sosial-psixoloji fenomenlorin funksiyalari miixtolifdir. Bozilori
osason qrup davranisinin, qrup foaliyyetinin (qrup ehtiyaclari,
maraqlari, qaydalar1) hadof toyin etmasini hoyata kegirirlor. Digorlori
- osason motivasiya funksiyasini yerino yetirirlor (ohval-ruhiyys,
fikir, adot vo s.). Sosial vordislor, qrup horokot bacariglari, adatlor,
ayinlor osason horokotlorin icrasini, qrup tizvlorinin davraniglarin
tomin edir. Umumiyyotlo, sosial-psixoloji fenomenlor realligt
tanimaq,dork etmok vo ona istigamot vermok funksiyasini da yerino
yetirir.

Qrup psixikasinin fenomenlorini vo onlarin tosnifatini ayir etmok
liclin forgli yanagsmalar mévcuddur.

Bu qrupun vohdstino, inkisaf tendensiyalarina, sosial-psixoloji
prosesloro vo hadisoloro tosirino goro, sosial integrasiya(-yani
birliya) edan(ortaq ehtiyaclar, maraqlar, moqsodlor, fikirlor,
mulahizalor(miihakimalar), shval-ruhiyya, adot-ananaler vo s.) , eyni
zamanda sosial qrupun differensiasiyasina(-yani  boliinmasina)
sabab olan sosial grupa (liderlik, 6ziinli tosdiqloms, miinaqiso vo s.)
boliiniirlor.

Sabitlik doracesi- statik, dinamik va statik-dinamik sosial-
psixoloji proseslori vo hadisalori forqlondirir.

Sosial qrupun va onun iizvlarinin foaliyyatine tasiri ilo: fasvig v
icra proseslari va hadisalardir.

Qrup proseslorinin vo hadisalorin dasiyicist  olduguna gore
bunlar1 ayird edirlor:

a)qrupu biitovliikkdo xarakterizo edon kiitlovi sosial-psixoloji
proseslor vo hadisolor (qrup liciin timumi ehtiyaclari, maraglari,



fikirlori, ohval-ruhiyyesi, ¢axnasma, moda, monavi va psixoloji
atmosfer vo s.);

b)sosial qrupdaki soxsiyyoat davraniginin  sosial-psixoloji
xlisusiyyotlorini ~ xarakterizo edon  proseslor vo  hadisolor
(6zlintitasdigetma, liderlik, toslimiyyat, omokdasliq,
konformizm(passiv uygunlasma), geyri-
konformizm=nonkonformizm(comiyyatdon kenar azad fikirlor),
empatiya(insant emosional xeyirxaq basa diismosi), riqorizm (sort
prinsiplor davranisi) vo s.);

¢) insanlarin sosial qrupdaki garsiligl tasirini xarakterizo edon
sosial-psixoloji proseslor vo hadisalor (sosial persepsiya(qavrayis),
qarsiliglt anlagsma, (attraksiya)cazibo, roqabot gabiliyyati, miinaqiso
Vo S.).

d) grup stiurunun, psixikanin movcudlugu formasi kimi foaliyyot
gostoron sosial-psixoloji proseslor vo hadisalor; qrup psixikasinin
mozmunu Vo istigamoti baximindan neytral olan sosial-psixoloji
proseslor vo hadisalor: inandirma, tesir, psiholoji tesir, toqlid,
maocburetmo, qrup tofokkiirli vo s. Biitiin bunlar qrupdaki insanlarin
qarsiligh faaliyyatinin sosial-psixoloji mexanizmloridir.

Sosial grupun, kollektivin psixikasinin xiisusiyyotlorino goalinco,
ilk névbado onun grup amalo gatirmo xiisusiyyatlori ilo miioyyon
edilir:

yeniyetmo qrup {igiin - yeniyetma yas,

idman grupu ii¢lin - idman faaliyyotinin névii,

talaba qrupu iiciin - tohsil faaliyyati va yasi,

etnik qrup U¢iin - etnik xiisusyyatlorm timumiliyi,

siyasi togkilat ti¢iin - toskilati vo ideoloji osas,

horbi kollektiv iiglin - horbi foaliyyot vo onun xiisusiyyatlori
(donanma, aviasiya, quru qiivvalari, artilleriya va s.).

Kollektiv- ictimai faydal foaliyyet, toskilatgiliq vo kollektivist
psixologiyanin  vohdoti ilo  birlosdirilmis insanlarin  tomas
comiyyoatidir.

Qrup hesab etmoya 9sas veron sosial qrupun asas xiisusiyyatlori:

1) miioyyon bir comiyyatin insan foaliyyotinin sosial faydali
maqsadi,

2) alaga (hom birbasa, hom do dolay1);



3) rohbarlik ,qrupunun biitiin iizvlori ii¢lin vahid va solahiyyatli
bir tagkilatin olmasi, alagalarin tabegiliyi;

4) kollektivist psixologiyanin miioyyon bir inkisaf soviyyosi -
yoni. garsiiql anlasma, amokdashq, yardim, dastok va qarsiligl
talabkarlq, masuliyyat psixologiyasi.

Miiasir peso foaliyyatinin bir ¢ox noviindo kollektiv onun asas
subyektina cevrilir. Bu xiisusilo miiasir texnologiyalarin, bir ¢ox
idman ndviiniin, horbi vo digor foaliyyatlorin istifadosine aiddir.

Kollektiv - bir ndv sosial va sosial-psixoloji saha, 6ziinii hoyata
kecirmasi vo 6ziinii tosdiglomaosi iiclin soxsiyyetin miivafiq olan bir
yer, eyni zamanda onun {¢iin ohomiyyot kosb edon bir ¢ox
ehtiyaclarin 6donilmasi iigiin bir sinaq sahasi rolunu oynayir.

Kollektivin iimumi psixoloji olamotlori (parametrlori) vardir ki,
bunlara ilk névbado asagidakilar daxildir:

 kifayot qodor pesakar hazirliq saviyyasi, daqiq is va birga
harakatlorin alagalondirilmasi;

* kollektiv iizvlori arasinda asl kollektiv miinasibatdo Oziinii
gostoron manavi tarbiya;

* sosial qrupun yiiksak tagkili, nizam-intizami, idaraediciliyi;

» kollektiv tiizvlorinin siyasi, hiiquqi va timumiyyatlo sosial
yetkinlik saviyyasi,

* kollektivin har bir iizvii iigiin soxsi azadliq, tohliikasizlik, inam,
psixoloji rahatliq hissi yaradan manavi va psixoloji iqlim.

Gonc bir isci iso girdikds, ortaya ¢ixan problemlorin hallinin
xarakteri vo miivaffoqiyyati, kollektivda inkisaf etmis normalari,
qaydalar1 vo doyorlori neco monimsomoys quruldugundan, 6ziinii
neco (aktiv vo ya passiv) goOstormosindon, peso Kkaryerasi
motivasiyasinin nodon ibarst olmasindan asilidir.

3. Kollektivda hakimiyyatin sosial fenomeni
Sosial qrupda istehsal, amak kollektivi insanlarin miixtalif
alagalari va miinasibatlori qurulur. Bu biliklor miitoxossiso, lidera
bir kollektivds va ya kicik bir qrupda real miinasibatlords daha yaxs1
miinasibat qurmaga imkan verir.
Kollektivdadaki sosial giiciin qurulusuna iki noév, giic
miinasibatlorinin iki substrukturu daxildir: raohboarlik va liderhq.



Rohbarlik - hakimiyyot miinasibatlorinin rasmi, formal,
sosial, inzibati sistemidir. O - solahiyyatloro, hiiquqi vo inzibati
normalara vo davramig vo foaliyyetlorin tonzimlonmasi sisteminin
gaydalarina asaslanir - ilk ndvbodo pesokar sferasindadir.

Liderlik - hakimiyyotin tabe olan miinasibotlor sistemindo bir
liderin psixoloji tistiinliiklorina asaslanan qeyri-rasmi, geyri-formal
psixoloji faaliyyatdir.

Rohborlik altinda mocburiyyat olmayan insanlar bir insani
lider kimi tanmiyir, koniilli olaraq azadliglarmin bir hissasini ona
verir(tabe edir) vo onu bir rohbor kimi secillor. Hakimiyyat- Giic
miinasibatlarinin belo bir sistemi ¢ox vaxt 6z-0ziino olaraq spontan
inkisaf edir.

Kollektivdaki hakimiyyat -giic miinasibatlorinin bu iki sistemi
0z aralarinda forqli bir koordinasiya doracasing, tosadiifo sahib ola
bilor. Kollektivde istehsal vo diger vozifalorin  hollinde
miivoffoqiyyat, iscilor liciin olverisli bir monovi vo psixoloji atmosfer
yaratmaq, hakimiyyot-glic miinasibatlorinin sosial, rosmi Vo
psixoloji, geyri-rosmi sisteminin adekvatliq dorocesindon birbasa
asilidir.

Psixologiyada insanin, rohborin dstiinliik toskil etdiyi
istiqamoatdon asili olaraq rohbarlik, davranis va faaliyyatin asagidaki
asas tislublar: forqlondirir:

is torzi (iislubu) - pesokar vo diger qoyulan vozifalorin halli;

kommunikativ iislub - is¢ilorlo, digor insanlarla iistiinliik toskil
edan qarsiligl olaqgo.

Bu qarsihigl alaqanin xarakterindon asili olaraq iislublar
forqlonir:  komanda, inzibati, avtoritar;, kollegial, maslohatci,
demokratik, liberal, bog (he¢ kima garsi ¢ixmamagq ), anarxik;.

eqoist iislub - maddi, karyera vo digor tobiotdoki soxsi
problemloarinin ilkin halli.

Insanin davramisinda va foaliyyatinda bu iislublardan hor
hans1 birinin {stiinliiyli  sortliya, stereotiplora, sablonluglara
sOykonon soxsiyyoto, onun tam olmayan uygunlagmamasina isard
edir.

Cevik iislub - insan, hall edilocok sortlordon vo vazifalordon
asili olaraq yuxarida gostorilon tiislublardan birini vo ya digorini



istifado edorkon forqlonir. Bu- kifayat qador uygunlasan, cevik,
geyri-stereotipik bir soxsiyyati xarakteriza edir.

Orupun,  kollektivin  psixikamin  xiisusiyyatlorindon  va
tazahiirlorindan biri iimumi fikir, raydir. Gonc bir miitoxassisin i
kollektivina daxil olmasi prosesino o shomiyyatli doracods tesir
gostorir.  Buna géro do bu  sosial-psixoloji  fenomenin
xiisusiyyatlorini, onun meydana golmasi, formalasmast vo inkisafi
xiisusiyyatlorini bilmok vacibdir.

Qrup, kollektiv rayi- kollektiv iizvlorinin (hamisinin vo ya
ohomiyyaotli hissosinin),homginn kollektivin vo onun ayri-ayri
tizvlorinin hayatindaki hadisslors va gergaklik haqigoatlorine, davranis
vo faaliyyetlorino mocmu ray va miinasibatdir. Bunlar - timumi
emosional vaziyyaetlor, kollektivin emosional shval-ruhiyyasi, bu va
ya digor dorocodo bir hissi, miioyyon bir an vo ya bir dovrdo
kollektivi (vo ya onun ohomiyyatli hissosini) monimsomis insanlarin
emosional ohval-ruhiyasinin macmuasidur.

Qrupun, kollektiv psixikasinin inteqrativ xarakteristikas1 vo
tozahiir formasi- qrupun monovi vo psixoloji  durumudur
(atmosferidir) .

Birlik - qrupun, kollektiv  psixikanin  ayrilmaz
xiisusiyyatlorindon biridir. Birlik - qrup, kollektiv {izvlorinin
yekdilliyi, razihi@ , miivafiq normalari, gqaydalari, doyorlori,

miinasibatlori vo s.-dir. Bu - kollektivin, sosial qrupun tizvlerinin
ehtiyaclarinin, maraqlarinin, olagoalorinin, doyor miihakimolorinin,
foaliyyat mogsadlarinin, miinasibatlorin, qrup hayati va faaliyyestinin
peso vo digar vozifolorinin hallinds hoqiqi kollektivizmin ortagligi
osasinda birlik doracasidir. Birlik daracasi tam raziliga, tosadiifdon
tam fikir ayriligina qodor ola bilor.

4.Qruplararasi miinasibatlor vo qarsihigh slagalor
Qruplararas1 miinasibatlor (psixologiyada) - sosial qruplar
arasinda yaranan miixtolif miinasibatlorin  subyektiv  oksini
(qavranilmasini), eloco do qruplarla garsiligh miinasibotlorini
xarakterizo edon sosial-psixoloji hadisslorin mocmusu. Obyektin vo



subyektin  sosial qruplar oldugu qruplararast  gavrayisin
xiisusiyyotlori asagidakilardir:

1. torkib hissolorindon keyfiyyotco forqli olan fordi
tosavviirlari biitovliikds birlosdirmokdon ibaratdir;

2. xarici tosirlore davamli olan qruplararasi tosovviirlorin uzun
vo kifayot qodor ¢evik bir formalagmasindan ibarotdir;

3. basqga bir qrup gavrayisinin miimkiin diapozon toraflorinin
sxemlosdirilmasindon %) sadolosdirilmoasindon ibarotdir.
Umumiyyatlo, qruplararasi tosavviirlorin  parlaq  emosional
ronglonmo, koskin ifado olunan qiymotlondirmo istiqamoti ilo
forqlonir vo buna gora do onlarin diiriistliiyii, doqiqliyi ve adekvatligt
baximindan ¢ox hassasdirlar.

Qruplararas1 miinasibatlorin forqli bir xilisusiyyati stereotiplor
vo moévhumatlar kimi fenomenlordo 06zilinii biliruzo veran
subyektivlik, qruplararast qavrayis vo qiymatlondirmadir.

Qruplararas1 miinasibotlorin psixologiyasina dair todqiqatlar
osas yanagmalar ¢or¢ivasinda birlosdirils bilor.

G. Tajfel vo D. Terner'in" sosial soxsiyyot nozoriyyosi",
"qruplararasi favoritizm" vo "qrupdan konar ayriseckilik" fenomenini
izah edir :olagoali bir sira idrak proseslor noticosindo "6z" vo "yad"
gruplarin giymatlondirmoslorinds forqlori miioyyon etmok meyllorini
"6z" qrupunun lehino {stiinlik edir. Miixtalif sosial qruplarin
niimayondalori arasinda oxsarliq ve forqlorin yaradilmasi ilo
noticolonir: sosial kateqoriyalasma, sosial identifikasiya vo sosial
miiqayis?.

Sosial kategotiyalasma-  fordin  sosial  obyektlorini
(otrafindakilar1 va 6ziinli do daxil olmagqla) ford iigiin shamiyyat kasb
edon meyarlara goro oxsarliglart olan qruplara (kateqoriyalara)
boliisdiirmokls nizamlama koqnitiv (derkedici) bir prosesdir.

Sosial identifikasiya- fordin 6ziinii bu vo ya digor sosial
kateqoriyaya aid etmasi, onun qrup sosial mansubiyyatinin subyektiv
hoyacanidir.

Sosial miiqayisa - miixtalif sosial qruplarin keyfiyyot
xilisusiyyotlorinin  olagolondirilmoasi  prosesidir, noticodo onlar
arasindaki forqlorin qurulmasi, yoni gruplararasi
forqlondirmasi,differensiasiyasidir.



Qrupdaxili favoritizmi (digorinin maraqlarina qars1 bir qrupa
istlinlilk vermok meyli) vo qrupdan konar ayriseckilik bir sira
kognitiv ~ (derketma) proseslorin  son baglantisidir, onlarin
gacilmazligr "mon"in misbat imicini qorumaq iigiin fordi miisbot
sosial kimliya ehtiyac dikts edir.

Miihazira 10. Miinaqisolor(Konfliktlor) vo onlarin aradan
galdirilmasi yollarn
1. Soxslorarasi miinaqigalarin sosial-psixoloji xiisusiyyatlori.
2. Miinaqisolorin qurulusu vo dinamikasi.
3. Miinaqisonin funksiyalari.
4 Miinaqisolorin  qarsisinin ~ alimmast  (profilaktikasi) vo
miinaqise vaziyyatinds davranis strategiyalari.

1.Saxslararasi miinaqisalorin sosial-psixoloji xiisusiyyatlori

Miinaqisolorin  xatirolori, bir gayda olaraq, xosagolmoz
assosiasiyalara(pis toossiirata) sobob olur: hodo-qorxu, diismongilik,
haqglarim1 siibut etmok, kiiskiinliik, anlasilmazliq , bozon limidsiz
cohdlor vos. ...

Noticodo, miinaqisonin homiso monfi bir fenomen kimi, hor
birimiz ii¢lin arzuolunmaz oldugu vo xiisusilo rohbarlor, menecerlor
liclin qarsidurmalarla daha tez-tez qarsilasmali olduqlar1 diisiiniliir.
Miinaqisolor miimkiin olduqda qarsist alinmali bir sey kimi goriiliir.

Miiasir comiyyotdo miinagisolorin Vo onlarin
tonzimlonmasinin rolu o qader bdyiikdiir ki, XX osrin ikinci
yarisinda, xUisusi bir bilik sahosi kimi, miinaqiso(konflikt)
sosiologiya, falsofs, siyasotsiinasliq vo tobii ki, psixologiya - onun
inkisafina boyiik tohfo verdi.

Miinaqise nadir?

Miinaqiso-insan suurunda koskin monfi hoyacanla olaqgali,
soxlorlorarast vo ya qruplararasit miinasibatlords bir-birins zidd olan,
oksino istiqgamatlonmis tendensiyalarin toqqusmasidir.

Daxilisoxsi miinaqigalar - subyektin, soxsiyyastin ziddiyyatli
istoklorinin noticosidir. Bu miinaqisolor miixtolif hallarla olagodar
ortaya ¢ixa bilor, lakin ¢ox vaxt - soxsiyyet ziddiyyatlori mévcud
olduqgda.



Soxslorarasi miinaqiso - toroflorin qarsiliqlt  ziddiyyaetlor
soklindo bas veran vo monfi emosional hallarla miisayiot olunan soxsi
vo ya rosmi hoyat vo foaliyyot mosololorinds insanlar arasindaki
ziddiyyatlorin halli prosesini ifads edir.

2. Miinaqisalorin qurulusu vo dinamikasi
Miinaqiso sosial-psixoloji fenomen kimi asagidaki elementlori
ohats edir:

miinaqisa movzusu - ortaya ¢ixan bir problemdir;

miibahisonin xarakteri vo dorocosinin ifado olundugu bir
miinaqisa vaziyyati;

miinaqiga istirak¢ilart 6z mogsadlorini hoyata kegirmoklo vo
bu magsadlari miinaqise yolu ils hayata kegirmaya soy gostormok;

taraflarin toqqusmasina sababi;

toroflorin qarsiliglt konfliktda(miinaqisodo) bu vo ya digor
formada horokotlori kimi bir hadisa(insident),

miinaqiso tlizvleri torofindon istifads  olunan vasitalori,
metodlar: va tislublart;

miinaqisoni(konflikti) yaradan vo davam edon sart/or.

Miioyyon bir miinaqisoni (konflikti) tohlil edorkon, biitiin bu
elementlori  vo  onlarin  xiisusiyyotlorini,  habelo  onun
togobbiiskarlarinin sobablorini miioyyonlogdirmok lazimdir.

Miinaqiso situasiyasi(vaziyyati) - on az1 iinsiyyotdo olan
torofdaslarindan birinin qorxutmagi, fiirsotlorini mohdudlasdirmasi,
soxsi layaqgoting, diiriistliiyline xolal gotiran vo s. kimi qabul etdiyi bir
voziyyatdir.

Noticalori ilo miinaqisalor: konstruktiv ola bilor - voziyystin
daha yaxsi olmasina, maneolorin, digor ¢otinliklorin vo s. aradan
qaldirilmasina vo voziyyetin yaxsiya dogru inkisafina gotiron vo
destruktiv - onlar ictimai miihit vo miinaqiso ilo oslagoli insanlar
ticiin dagidici, manfi bir xiisusiyysts sahib ola bilor.

Oz inkisafinda, sosial-psixoloji hadiso kimi, garsidurma bir
ne¢o moarholodon kegir.

Miinaqiso miinasibatlorinin sobablori miixtolifdir vo onlar1 iki
grupa bolmok olar: obyektiv va subyektiv.

Miinaqisonin obyektiv sabablori:




l.insanlarin maraqlar1 obyektiv olaraq forqlidir vo buna goro do
togqusmaya sobab ola bilor;
2.insanlar {i¢iin ohomiyyatli olan maddi veo digor faydalarin
olmamasi;
3. zoif maddi-texniki vo digor foaliyyetlori tomin edon toraflor ;
4. comiyyotdo sosial gorginliyin artmasi vo noticodo nevrotizmin,
aqressivliyin vo insanlarin qarsidurmasinin artmast obyektiv sokilda
bas veron meyl;
5. hiiquq normalarinin diisiiniilmemasizliyi, miixtalifliyi vo diizgiin
olmamasi vo s.

Miinaqiso miinasibatlorinin subyektiv (psixoloji) sabablari:
1) tgiincti torofin horokotlori vo davranmiglart ilo olagoli soboblor:
rohbarlar, valideynlor, usaqglar (ailo miinaqgisoslorindo);
2) miinaqiso miinasibatlorinin istirak¢ilarinda olan sobablor.

Miinasibatlorin istirak¢ilarinda olan miinaqiso
miinasibatlorinin asas sabablori:
1) voziyyotin miinaqisa kimi subyektiv qavranmasinin xiisusiyyatlori,
amma bu aslinds belo deyil;
2) insanlarin uygunsuzlugu (sosial, psixoloji, psixofizioloji,
funksional);
3) ziddiyyatli soxsiyyatlorin kollektiviindo olmasi
(niimayiskarans(demonstrativ), balanssiz, impulsiv, riqoristik (yoni
insan1 yalniz problemlorin hollindo bir vasite hesab edir),
ultra(yiiksok) doqiq, yiiksok pedantik soxsiyyot vo s.);
4) fordi \6) qrup dayarlarinin, mdvqelarinin,
gozlontilorinin(iimidlorinin) uygunsuzlugu vo hotta oks olamagi;
5) linsiyyat madoniyyatinin asagi olmast;
6) insanlarin {imumi psixoloji qorunmasmin  asagl olmasi vo
azalmasi.

3.Miinaqisonin funksiyalari
Saxslararasi1 va qruplararast qarsidurmalarin funksiyalari -
insanlarin miinasibatlorindo vo onlarla olagoli soxslorin vo ya sosial
gruplarin rifahinda oynadiqlari rolu basa diisiiliir.



Bu rol birmonali miisbot vo ya monfi olaraq toyin edilo
bilmoz. Onun sociyyolondirilmasi tokco "miinaqise" anlayisinin
geyri-miioyyonliyindon deyil, hom do miinaqisolorin hom istirake1
toroflor {iciin hom miisbot, hom do monfi ohomiyyoti ola
bilocoyindon asilidir.

Saxslorarasi1 miinaqisalorin miishat manasi asagidakilar ola
bilor:
l.insanlar vo ya sosial qruplar arasindaki moévcud ziddiyyaetlori
askar edir vo bu ziddiyyatlori dork etmaya imkan verir;
2.miinaqiso voziyyetlori insanin hom miisbot, hom do monfi
taraflorini on yaxs1 sokilds ortaya qoyur;
3.0ksor hallarda yaranmis miinaqisoys colb olunmus insanlar bu vo
ya digar sokilds onu holl etmoyo calisirlar;
4.hal hazirda miinaqigolorin bas vermosi onlarin golocokdo bas
vermasinin qarsisint alir vo ya golocok miinaqisalorin siddotini
azaldir;

5. Miinaqigo insanlarin psixologiyasini aktivlosdirir, onlari
distinmoyo(fikirlosmoyo), bu voziyyotdon c¢ixis yolu axtarmaga
macbur edir.

Saxslorarasi va qruplararasi miinaqgisalorin manfi naticalori
asagidaki kimi ola bilear:

1. miinaqisolor, siibhosiz ki, insan qarsiliqli olagolorini pislosdirir
(en az1 miivaqqpati - onlar yaranib mdvcud olduqda);

2. ag1q sokildo miinaqisodo istirak edon insanlarin ohvalina monfi
tosir edir. Miinaqigali voziyyotds olan bu insanlar monfi hisslor
yasay1ir vo bu ciir hoyocanlar homiso insanin psiholoji voziyyatino
manfi(neqativ) tasir gostarir;

3. miinaqisolor insanlarin miiasir hoyat soraitinds zoruri olan bir-biri
ilo normal qarsiliqli miinasibatlorine mane olur;

4. konfliktlordon yalmiz istirak¢ilarmmin 6zlori deyil, hom do
otrafdakilar oziyyot ¢okirlor, xiisusilo do miinaqiso voziyyatini
iiroklorino yaxin gotironlor;

5. miinaqisolor noinki komok edo bilor, hom do insanlarin goxsi
(psixoloji) inkisafina mane ola bilallor.

Real hoyatda soxslorarasi \6) qruplararasi
garsidurmalarin(miinaqigalorin) miisbot vo ya monfi xiisusiyyatlori



miloyyon dorocodo Dbalanslagdirilir vo bu insanlar arasindaki
miixtolif miinaqisolorin daim moévcud olmasi, sistemli sokildo
tozolonmosi vo holl edilmasi iiglin asaslarindan biridir.

Onun noaticolorin osasinda miinaqisalor pis naticasiz, ciddi
manfi va ya falakatli naticalorls ola bilor.

Noticolorino goro miinaqigalor konstruktiv \)
destruktiv(dagidici )ola bilor:

Konstruktiv miinaqisa(lor) - miinaqisolorin meydana ¢ixdigi
vo bu sahodo real vaziyyati yaxsilagdiran miinaqisolordir.

Destruktiv(Dagidici)  miinaqgisa(lar)-  oksina,  vaziyyati
pislasdiran miinaqisalordir, hotto miivoffoqiyyatlo hall olunsa da.

4.Miinaqisalorin qarsisinin allnmas (profilaktikasi) vo

miinaqisd vaziyyatinds davranis strategiyalari

Miinaqigalorin ~ idars  edilmosinin-yoni  konfliktologiya
qurucularindan biri Kurt Levin(almaniyali amerikall), insanlarin
hom saxsi, ham da soxsiyyatlorarasi miinasibatlorini xarakterizo
edan miinaqigalorin 3 asas néviinii miiayyanlasdirdi:
L. "yaxinlagma - yaxinlasma" tipli qarsidurma. Insanin bir-birino
uygun golmadiyi iki moqsodo bir anda nail olmaga caligsmasi ilo
xarakterizo olunur. Masalon, bir insan evlilik se¢mok problemini
hall edir - onun iigiin eyni daracada calbedici iki nafordon biridir;
2. "sil - sil" kimi miinaqiso. O, eyni doracado calbedici olmayan iki
insan arasinda se¢im etmok zorurati ilo forqglonir. Masolon, saxsin
biri ila birgo islomak  se¢imi 1ilo qarsilasir vo potensial
torafdaglarmin hor ikisi d> onun iigiin arzuolunmazdir va basqa
se¢imi yoxdur.
3. "yaxinlasma - uzaglasma” miinagisosi. Bir Insanda hom
colbedici (miisbot olamotlor) vo hom do calbedici olmayan (monfi
vo ya doziimlii xiisusiyyatlor) xiisusiyyatlor mévcuddur.

Forqli miinaqiso voziyyatlorindo biz forqli reaksiya veririk,
lakin forqli insanlarla oxsar voziyyotlordos reaksiyalarimiz forqli ola
bilor. Problemin effektiv holli {i¢iin, miinaqisods istirak edon digor
insanlarin davraniglarini, maraglarini vo motivlorini, homginin
miinaqisonin xarakterini nozors almaq lazimdir(birgo yo fordi
harokat edorak).



Miinaqiso voziyyotindo insanlar siiurlu vo ya stiuralti olaraq
hansisa miioyyon bir davranis torzini(iislubu) segirlor. Davranis
torzi(iislubu), 6z maraqlariniz1 vo qarsi torofin maraqlarini (birlikds
vo ya ayri-ayriligda) tomin etmok {i¢iin no qodor vacib olduguna goro
miloyyon edilir. Miioyyon bir qarsidurmada davranis torzi, 0z
maraqlariniz1 (aktiv vo ya passiv olaraq) vo qarsi torofin (birlikdo vo
ya ayri-ayriligda) maraqlarimi tomin etmok istadiyiniz todbirls
mioyyon edilir. Kenneth Tomas vo Ralph H. Kilmen, miinaqiso
voziyyotindo davranis {iclin on osas olverigli strategiyalari
hazirladilar. Bunu qrafik soklindo togdim etsok, miinaqisoni tohlil
etmoyo vo on yaxsi davranig strategiyasini segmoyo imkan veron
Tomas - Kilmenin ¢advolino asaslaniriq.

Tomas-Klimennin cadvali

Kompromis iislubu

Fordi harakatlor Birgo faaliyyat
Rogabat iislubu Omokdasliq iislubu
Qacma iislubu Uygunlasmagq iislubu

Bu cadval 6z torzimizi(lisliibiinii) vo ya har hansi digar soxsin
torzini(lsliibiinii) toyin etmoyos komok edocokdir. Reaksiya
passivdirsa, $oxs garsidurmadan ¢ixmaga ¢alisacaq, dgor reaksiya
aktivdirso, miinaqisoni hall etmaya cohd gostorilocokdir. Bu ciir
giymatlondirmolor 6zilinliz {iglin vo miinaqigo toraflori tiglin edilo
bilor.

Miinaqisalarin halli iiciin bes asas iislub movcuddur:
1. Ragabat (tarzi)iislithii. Insan digor insanlarla omokdasliqda
maragqli deyil ,amma iradsli gorarlar qobul etmoyo qadirdir.
Bu iislub asagidaki hallarda miimkiindiir:
- natica sizin li¢lin ¢ox vacibdir vo problemi hall etmak {i¢iin hor seyi
edirsiniz;
- gorar tez alinmal1 vo bunun {igiin kifayot qador giiciiniiz var;
-siz hiss edirsniz ki, basqa ¢aroniz (¢ixisiniz)yoxdur.




2.Cokinmak iislubu. Bu islub problemin o gqadar da vacib olmadigi
zaman, enerjini hall etmak istoyi olmadigda istifado olunur. Bolko
vaziyyati diislinmak ti¢lin bir miiddat - mdhlat lazimdir.

3. Uygunlasma iislubu( torzi). Isin naticosi basqasi iigiin son daraco
vacib olanda va sizin {i¢iin vacib olmadiqda istifads edo bilorsiniz.
Ustiindo dayana bilmoyondo: ciinkii digor soxs daha ¢ox giico
malikdir. Vo ya maraqlarinizi qorumaqdansa, daha ¢ox kiminlasa
yaxs1 miinasibat qurmaginiz daha {istiidir.

4. 9moakdashgq iisliibii( torzi). Digor iislublarla miiqayisade daha
uzun is tolob edir. Problemin halli har iki torof ii¢iin vacibdirso bu
islubdan istifads etmayiniz maslshatdir.

5. Giizost iisliibii (torzi). Arzularin qismon tomin edilmosi.
Effektlidir, ogor toroflor eyni seyi istadikde tosirli olur vo eyni
zamanda da yerino yetirmok miimkiin deyil.

Miinagisa vaziyyatlorinin konstruktiv halli iiciin asagidaki
tovsiyalara amoal edilmalidir:
1Qarsidurmada qalib golon yoxdur: hor iki torof homiso itirir. Buna
gors, kimin on ¢ox gilinahlandirildigini axtarmaq ve "tshqir edilmis
qiirur" voziyyotindo olmaq monasizdir. Ilk addimi atmaga cosarot
edin - bu xarakterinizin va 6ziino hérmatinizin gdstaricisidir.
2. S6hbati xosunuza golmoyon konkret voziyyatin tosviri ilo baslayin.
Miimkiin godor obyektiv olmaga ¢alisin. Bu barado no qodor otrafli
danigsaniz, bir o qodor yaxsidir. Miimkiinso, konkret misallar verin.
3. Bu vaziyyatds no hiss etdiyinizi -deyin. Insanlar arasindaki bir ¢ox
miinaqiso, izah edilmomis fikir vo hisslorin olmasi ilo miirokkoblosir.
Bozon onlarin sadoco ifadasi, bu monfi hisslorin miibadilosi -
voziyyati diizoltmoya imkan verir. Sado s6zlordon istifads edin: "Mon
narahat oldum", "Moan qorxdum", "Mon hirslondim".
4. Qars1 torofi dinlomoys calisin (bu oldugca c¢otin olsa da).
Yadinizda olmalidir ki, forqli diisiinceloriniz, voziyyat barade forqli
tosovviirloriniz var vo bu- miinaqisonin sobabi oldu. Buna gors ifado
olunanlara haqiqoat kimi deyil, raqibinizin mévqeyinin, istaklorinin vo
maraqlarinin = oks olunmasit kimi yanasin. Diqqotlo qulaq
asin(dinloyin), sohboti kosmoyin, miibahiso etmoyin. Miisahibinizi
haqigoton ciddi sokildo dinlodiyinizi gostorin vo razilifa golmoya



calisin. Bunu bagin horokoti ilo(bag oymoyi ilo) vurgulamaq vo
tosdiglomok olar vo xahis ilo konkret bir misal vermok. Bu, qarsi
torafin duygularin1 vo harokstlorini daha yaxsi basa diismoyiniza vo
homso6hbatinizin somimi sohboto uygunlasmasina komok edocokdir.
Miinaqise cox ciddidirss, qarsiligli tohqirlorden vo ittihamlardan
¢okinmoadon bir-birinizi dinlomoyinizo kdmok edocok -"konar bir
adama" miiraciot ediniz.

5. Daxili(qizli) fikirlori nizamlamaga c¢ox faydalidir. Daxili\Gizli
fikirlor- basqalarinin duygulart vo diislincolori(fikirlori) hagqinda
zonnlor,glimanlar, qorxular, forziyyolordir. Forzlorinizin dogru
oldugundan omin olmaq {iglin insanin Ozlindon sorusmaq daha
yaxsidir. Bu barodo sorusulsa, kifayot qodor aciq olmaga ¢alisin,
clinki zonnlar(zonn etmak),glimanlar, bir qayda olaraq, real asaslara
sOykonmolidilor. Hor hansi bir s6hbato son qoyarkon sorh vermokdon
¢okinin. Sizi ayiran problemlors yox,mos fikirlorinizin, hisslorinizin,
horokotlorinizin {ist-ilisto diisdiiyli suallara diqget yetirin. Bununla siz
ziddiyyaetlor zonasin1 mahdudlasdirirsiniz.

6. Voziyyotin, davranisin, miinasibatlorin doyigsmosi ilo bagli konkret
tokliflor vermo fiirsoti tapiz (misal {iciin,:Sizi xahis edirom ...",
"Umid edirom ki, Sizo ¢otin olmaz ..."). Séhbotin sonunda- voziyyati
vo ya miinasibatinizi doyisdirsoniz, - nayin dayisacayini sdyloyin.
Tohdid etmok vo ultimatumlara miiraciot etmok geyri-miimkiindiir -
ona gora ki miisbat perspektivlor daha colbedicidir. Qeyd edok ki, bir
saxs istoyinizlo davranisini va ya raftarim dayisdirirsa - o qalib golir.
Bu iisul miioyyon bir cosarat tolob edir. Ancaq bu sohbotdo somimi
vo diiriist olsamiz, miinasibatlor pislagsmayacak va daha ¢ox hérmoata
sabab olacagsiniz.
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