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Dэrslikdэ insan чэ heyvan Гrziologiyasrnln a;aýlda adlarl verilmig asas
Ьёlmэlэгiпа aid miiasir malumatlar чегilmi9diг.

Ваkаlачr pillэsinda охuуап tэlаЬэlаr i,igiin biologiyanln эsаs Ьсilmаlэriпdап
biri hesab edilan <iпsап чэ heyvan Гlziologiyasul iizrэ паzэгdэ tutulan mi.ihаzirэ
mаtеriаllагt ikicildlik dэrslik kimi tэqdim edilir. Dэrsliуiп ikinci hissэsinda Гlziolo-
giya sahasindэ son паiliууаtlэг Ачгора standartlart пэzэrа altnmaqla qan, tiгэk-
dаmаг, qan dбчrапt, tапаГГi.is, hazm, sidik-iГrazat, mаddэlаr va епеrji milbadilэsi,
Ьэdэп tеmреrаtuгч чэ tanzimi, amayin fiziologiyasr, ekoloji fiziologiya, qocallq чэ
qocalma, ali siпiг Гэаliууаti bahslari va Гrzioloii gcistэrici, tеrmiп gбstaricisi, miiэllif
агауlý1, kаГеdгапrп tanlnmlý аlimlагi, tеrmiпlэг liiýэti, testlaг verilmigdir.

Dэгsliуiп asas iisti.jn cahati оdur ki, ауrl-ауrl fэsillагdа oгqanizmin оrqап
va toxumalarlnln Гэаliууэt mexanizminin Ачгора tahsil stапdагtlагlпа uyýun gэkil-
dэ izah edilmэsi чэ эччэlki dаrsliklаrdэп fэгqli оlаrаq Ьчгаdа hi.iсеуrэ fiziologiyasr
(Ьiгiпсi kitabda), эmэk va ekoloji fiziologiya, qocalma va qocaltq, bioloji qocalma
haqqrnda ilk dаГэ mэlumаt чеrilmаsidir,

Рrоqгаmа uyýun yazrlmrg dэгslik dcjvlэt universitetlarinin Ьаkаlачr pilla-
sinda tэhsil alan tэlэЬэlагi, еlэса da fizioloq magistrantlaг, паzаri чэ tэсгi.iЬi biolo-
giyanrn miixtэlif sаhаlэriпdэ 9ahgan bioloqlar tigiin faydalr ola bilor.
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Ix FaSiL

QAN

Qan, limfa чэ hi.iсеуrэаIаsl mауеуа orqanizmin daxili
miihiti deyilir. Daha dэqiq dеsэk, qan oIqanizmin hiiсеуrэsiz
daxili mауе miihitinэ чэ уа damar sistemindэ dovran еdэп qan
plazmasr чэ ondan asrlr halda olan htiсеуrаlэrdап ibarat оIап
orqanizmin daxili miihitinэ aid edilir. Laxtalanmrý qanln tэrkiЬi
trombdan чэ bazi plazma ziilallarrndan iЬаrэtdir. ZэrdаЬ fiЬri-
nogeni gtxartlmtq plazmantn gэffаf maye hissэsidir.

Qan orqanizmin inteqrasiya еdэп sistеmlэriпdэп biri-
dir. Orqanizmin ayrl-ayrl оrqапlаrtп чэziууэtiпdэ bag чеrэп
mi.iхtэlif tэrэddi,idlэr qan sistemindэ чэ эksiпэ, dэуigikliуэ sa-
ЬэЬ olur. Mahz buna g<irэ dэ, insantn saýlam чэ хэstа olmastnt
qiуmэtlэпdirэпdэ qanl xarakterizэ еdэп раrаmеtrlэri (he-
matoloji gоstэriсilэri) hэrflэrlэ tadqiq еdirlэr. Qan, limfa чэ
htiсеугааrаsl maye Ьirlikdэ oqranizmin daxili mtihitini эmэlэ
gэtirir. Qan sistemi haqqrnda tэlimi 1939-cu ildэ Q.F.Lanq
yaratmrqdrr. О, bu sistеmэ; 1) damarlarla dочrап еdэп, hэm dэ
qan depolartnda olan qant; 2) qanyaradrcl; 3) qandaýldrcr оr-
qanlarr; 4) tэnzimedici sinir-humoral sistemi aid etmiqdir.

9. 1. Qanrn funksiyalarr

Qan 9ох mtiхtэlif funksiyalart уеriпэ yetirir. Qanrn 9ох-
saylr funksiyalarl nэinki plazma va qan hi.iсеуrаlэri ila, hэm da
qanr biittin toxuma чэ оrqапlаrа gatdtran qan damarlartnda
dovran еdэп qantn чэziууэtilэ tэуiп edilir. Qan orqanizm ilэ
mi,ihit arastnda эlаqэ уаrаdlr. Qanrn эsаs funksiyasrna пэq-
liyyat, hemostatik, mi.idаfiэ va hemokoaqulyasiya funksiyalarr
aiddir. Bunlardan bagqa qan orqanizmin daxili mtihitin Ьir
hissэsi kimi orqanizmin hэr hanst digэr funksiyalarrnrn fэа-
liyyэtinin asas hissэsini tэgkil edir. Мэsэlэп, qantn, tэпэffi.isi.iп,
qidalanmanln va metabolizmin, ekskresiya, hоrmопаl чэ tem-
реrаtur tэпzimiпiп, immun reaksiyastntn realizasiyastnda da
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yaxlndan igtirak edrr.
Веlаliklэ, yuxartda qeyd еtdiklэrimizэ asasan dеуэ bila-

rik ki, orqanizmin daxili mi.ihitinin asas hissasi olan qan oz
funksiyalarrnl agaýrdakr kimi yerina yetirir.

Qan оrqапizmdэ oksigenin чэ kаrЬоп qaanln Ьirlэ;-
mэsiпi va dagtnmastnt tэmiп etmakla tэпэfftisdэ i9tirak edir;
metabolizmin son mэhsullarrnl ifrazat orqanlarlntn vasitasila
Ьэdэпdэп хагiс etmaklэ ifrazatda igtirak edir; qana daxil olan
mikroorqanizmlэr, viruslar, onlartn toksinlэri digэr yad cisim-
lэr tэгаfiпdэп tоrэdilэп yoluxucu хэstэliklаrdэп sonra yaranan
эkscisim - immun сisimlэr чэ уа antitellэr, qana daxil olan
tоksiпlэrэ qагgr апtitоksiпlэr daha dэqiq [lеуkоsitlэriп faqosi-
tar fэаllrýr (htiсеуrэ immuniteti) va qanda olan эksсisimlэr va-
sitэsilэ (hчmоrаl immunitet)] yaranmastnda igtirak edir. Bu
чаzifэ properdin sisteminin bakterosid tэsiri ilэ dэ уеriпэ yeti-
rilir; Qan qаrасiуэrdэп kеgаrkэп Ьаdэпi enerji ilэ, аýсiуаrdэп
kеgэгkап soyumaqla Ьэdэп tеmреrаtчruпuп tапzimiпdэ i9tirak
edir. Qan hэm dэ hоrmопlаr va bagqa fizioloji faal mаddэlэri
dagrmaqla qan чаsitэsilэ оrqапlаr arastnda humoral tэпzimi
hayata kegirir.

Qan orqanizm iigtin vacib olan osmotik tazyiqin, 9эkэ-
rin miqdarlnln, pН-tn, ion tэrkiьiпiп sabit saxlanmasinl tэmiп
edir; qan qidalanma funksiyasrnr orqanizmin biitiin hi.i-
сеуrэlаriпi qida mаddэlэri (qliikoza, aminturgulart, уаýlаr, vi-
tаmiпlэr, mineral mаddэlэr) va su ilэ tamin еtmаklэ yeii.r" уе-
tirir. Qanrn krеаtоr funksiyasrnt fоrmаlt elementlari чэ plaz-
masr ilэ daglnan mаkrоmоlеkullаr (toxuma strukturunun ЬЪrра
чэ tamini, htiсеуrэlаriп diferensiasiya dаrэсэsiпiп tэпzimi,
hticeyraarasl informasiyalarrn ёti.iriilmэsi) qan vasitэsila hэуаtа
kе9irilir.

Orqanizmin поrmаl fааliууэti iigtin qanda su чэ duzla-
rrп miqdarlntn, turgu-qэlэчilэriп mi.iчаziпэti va еlэсэ dэ osmo-
tik tazyiqin, gэkэriп, ztilal, уаý, miпеrаl mаddаlэriп miqda-
rlnln, PH-tn, ion tarkibinin daimi olmastntn gox bёyiik эhа-
miууэti vardtr.

Bagqa mауеlэrdэп fэrqli оlаrаq, qanln оziiпэmэхsus
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fiziki хаssэlаri vardtr.
Qапm hасmi. Qanrn i.imumi hacmi, yaýlar пэzэrэ altn-

madan hesablandrqda tаqriЬэп Ьэdэп gэkisiпiп ]% (6-8%), yeni
doýulmu; kбrрэlаr tigiin (gaýalar) isэ 8,5% tэgkil edir. 70 kq qa-
kisi olan оrtа yaqlr kiqilэrdэ qanln hэсmi taqriban 5600 ml-э
qэdэr (Ьэdэп gэkisinin hэr kq-na 80 ml оlur). Onun 3,5-4l adi
qayda ilэ dаmаr yataýrnda чэ iirak bogluýunda dёчrап edir,
Qalan 7,5-2l isэ qarrn boqluýu огqапlаrt, аýсiуагlэr, dэrialtl
hi.iсеуrэlэr va digar toxumalarda, уэпi qan depolartnda saxla-
nrhr. Qan itirmэlаr zamanl depolardan dаmаrlаrа daxil olur
va dovranda yenidan igtirak edir. Demali, поrmаl gэrаitdэ qa-
nrn Ьir hissэsi damarlarda dёчr edir, digэr hissasi qan dероlагr
olan qаrасiуэr, dalaq чэ dэriаltr toxumalarda sахlашhr. PIaz-
manln hэсmi, iimumi qanln hэcminin 55%-ni tэ9kil edir. Hi.i-
сеуrэ еlеmепtlэri, уэпi qanln fоrmаl elementlari qашп iimumi
hэсmiпiп 45О/о-пt tэgkil edir. Qanrn hacmini уа ЬirЬаgа 51сr ilэ
niganlanmr; eritrositlarin va уа dolayl yolla 131-i isэ plazma-
nln albumini ila чэ уа hemotokrit iisulu ilэ tayin edirlэr.

Qаmп dzliiliiyii ча уа уарlsqапlфt Yaprgqanhq suya
пisЬэtэп gottiriiliir. Эgэr suyun ozliili.iyii vahida ЬэrаЬэrdirsэ,
plazmantn ozltiltiyti 1,7-2,2-уэ, qanda isэ 4-5-а ЬаrаЬэr оlur.
Qana yaprgqanlrq чеIэп qanln tarkibindэ olan zi.ilal va еritrо-
sitlэrdir. Qanrn yaprqqanlrhýr va ozlйli.iyi.i, mayenin onun hэrэ-
kэt stirэtiпа tэsir xassэsidir. Qanrn yaprgqanlrýrnrn 99%-ni erit-
rositlar mtiэууэп edir. Qan qatllagdrqda, уэпi hэddiпdап artrq
su itirdikdэ (mэsэlэп, ishal zamant) vo уа goxlu tэrlаdikdэ,
hэmgiпiп qanda еritrоsitlэriп miqdarr goxaldrqda onun ёzli.i-
ltiyii аrtа Ьilоr.

Еritrоsitlаriп suspenzion sabitliyi. Qanda еritrоsitlэr Ьir-
birini italэdiyi tigi.in bu onlartn iist sэthlэriпiп mэпfi уiiklэ ytik-
lэпmэsiпэ sэЬэЬ olur. Еritrоsitlэriп iist sэthiпiп ytikiini.in azal-
masl, опlаrtп aqreqatsiyaslna sэЬэЬ оlur. Веlэ aqreqatsiya sa-
hэsiпdэ опlагtп effektiv slхhф artdrýl tigi.in az doziimlii olur.
Еritrоsitlэriп gёkmэ si,irэti (EQS) еritrоsitlэriп doztimliiliiyii
suspenziya qiymatinin ёlgiisii hesab edilir, EQS-ni tэуiп еtmэk
iigtin i.izаriпdэ dэrэсэlапmig kapillyar pipetkalarl olan Pangen-
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kov cihazrndan istifadэ edilir. Эччэlсэ qашп laxtalanmaslnln
qarýlslnl almaq tigtin limon turgusunu natrium duzu ila qarlý-
dtrtb, sопrа dэrэсэlапmiq pipetkalara аlачэ edib, bir saat sax-
ladrqda еritrоsitlэr slnaq giigэsinin diЬiпэ gёkiir. Еritrоsitlэriп
xiisusi gakisi (1090), plazmadan (1025-1034) qox olduýu iigtin
gёktir. Normada plazmada albumin-qlobulin koeffisienti (эm-
salr) A/Q=|,5l2,3-e ЬаrаЬэr оlur. ТэЬаЬэtdа mi.iхtэlif хэstэlik-
lэriп diaqnozunu dаqiqlэgdirmэk iigiin eritrositlэrin gоkmэ
stirэtiпdэп geniq istifadэ оluпur.

Bir saat miiddэtinda kapillyar borunun iist sэthiпdэ
рlаzmашп agrq qatr эmэlа gэlir. EQS-nt gоstэrэп bu agrq qattn
htindtirliiyii millimеtrlэrlэ ёlgiili.ir. Saýlam adamlarda normada
EQS-i 2-15 mm/saata ЬэrаЬэr оlur. Наmilэ qadrnlarda, ;ig чэ
bagqa bakterial mэпgэli iltibah рrоsеslэri miigаhidэ edilan хэs-
tэliklэrdэ qашп plazmaslnrn z1ilal tэrkibinin dэуigilmэsi, EqS-
nin уi,iksэlmэsiпэ sabab оlur, Хiisusilэ fibrinogenin чэ qlo-
bulinin miqdartnrn artmasl EQS-ni tеzlэ;dirir. Qanrn tэrkibi -
plazma чэ formah elementlari natrium nitratla чэ уа hераriпlэ
qarrgdtrrlmlý qanl sentrafuqadan kegirdikdэn va qtativdэ bir
miiddat saxladlqdan sопrа о iki hissэуэ 50-55%-ni tэgkil еdэп
р|аzmауа ча 40-45o/o-ni tagkil edan qanln fоrmаh еlеmепtlоriпэ
ayrtlrr.

Qэkisi 70 kq olan adamrn 5-6 litr qanr olur. Yeni do-
ýulmuq ugaqlarda qan Ьэdап gэkisinin |5О/о-пi,1 yaqrnda 11%-
ni, orta ya;lr saýlam adamlarda isэ 6-],5О/о-пi ta9kil edir.

Bagqa mауеlэrdэп fэrqli olaraq qашп cizi.inэmaxsus fi-
ziki хаssэlэri vardtr:

Arterial qan oksigenlэ zэпgiп (20%), al qtrmtzt rэпgli,
venoz qan isэ ttind qrrmrzl rэпgdэ olub karbon oksidla zэпgiп,
oksigen isэ arterial qana пisЬэtэп az (12%) olur.

Qаruп raпgi. Qana qtrmrzrltq чеrап еritrоsitlэriп tэrki-
Ьiпdэ olan hеmоtохrоmоgеп piqmentdir.

Qаruп xilsasi gakbL Qanrn xiisusi gэkisi 1,050-1,060 erib
гоsitlэriпki - 1,090, plazmamnki - 1,025-1,034-э ЬэrаЬэr olur.

Qаmп depressiyast - dопmа daracasi. insan qanr 0,56-
0,580-dэ donur.
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Qanrn qoxusu tarkibindaki уаý turqulartnln miqdarrn-
dan astlrdlr.

Qanrn tэrkiЬiпdэki duzlara gоrа dadr qоrdur.

9.2.Plazma

Нерагiп чэ уа Na-sitrat аlачэ edilmig qanr gй9э Ьоrudа
olan sentraГuqadan kеgirdikdэп sonra, gokmti; qапlп iizэriпdа
эmэlэ gаlэп duru hissa - qап zэrdabrdrr. FiЬriпi glxarllmlg qa-
пtп plazma hissэsina qan zэrdаЬr deyilir.

Plazmadan fэrqli оlаrаq qan zэrdаЬrпdа qanln laxta-
lanmastnda rоlu olan bir sша plazma аmillэri (I-Гrbrinoqen,
Il-рrоtrоmЬiп, V-proakselerin чэ Vlll-antihemofilik amili)
оlmur.

Plazma agrq kэhrэЬа rэпgli mауе olub, tэrkiЬiпdэ zti-
lallar, kаrЬоhidrаtlаг, yaýlar, liрорrоtеiпlэr, еlеktгоlitlэr, hоr-
mопlаr чэ digэr kimyэvi Ьirlэgmаlэr olur. 70 kq gakisi olan
adamda plazma hэсmi Ьаdэп gэkisinin Solo-ni, Ьаdэпdэ olan
suyun isэ 7,5Ой-пi tagkil edir. Plazmanrn 90-92Ой-пi su, suda
hэll olan mаddэlэr, 10% (onun 9О/о-пl, i,izvi mаddэlэr, l%o-ni
qeyri-i.izvi mаddэlаr), Ьэrk mаddаdэп ztilalrn paylna 2/3, kigik
molekul gakili va elektrolitlэrin paylna isa 1/3 hissэ dtiqrir.
Plazmantn kimyэvi tarkibi hi.iсеуrэаrаsl maye ilэ ох9аr olsa da,
(kationlardan Na*, апiопlагdап Сl-НСОз tisti,inltik tэqkil
edir), plazmada zi,ilalrn qatllrýl ytiksok olur (70ql}.

Plazmada эsаsэп qаrасiуэrdэп daxil olan bir пе9э ytiz
mtiхtэliГ ztilallar чаrdtг. Plazma ziilallaTrnrn funksiyalarl 9ох
mtixtalifdir. Onlardan АlЬumiп ziilalr (40qll, M,$0-65kD) qa-
nrn onkotik (25mm Hg.st. чэ уа 3,3 kPa) tazyiqini tэуiп edir.
Qanrn onkotik tэzyiqi hiiceyraarast mауеdэп 5 dэfа goxdur.
Мэhz Ьuпа gсirэ hipoalbuminiya zamant, Ьоуrэklэ аlаqэdаr
olan <Ьбуrаk> gigi, aclrqla эlаqаdаr olaraq <<achq> 9i9i inkigaf
edir. Qanda qlobulinin miqdarr 30q//, о сi.imlаdэп dl-a2 уе

Р уа 1 qlobulinlэr оlur. Вu zrilallartn, yani поrmаl saýlam
adamda albumin, qlobulin indeksi (A/Q) 1,512,3 olur, Qan
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plazmaslnda Ьu ziilallardan аmэlэ gэlmig fеrmепtlэrэ misal
amilazant, lipazant, fosfatazant, proteazant gёstэrmэk olar. 7 -

qlobulin - уэпi immunoqlobinlar (lgA, D, Е, G, М) чiruslаr,
bakteriyalar чэ опlаrtп toksinlэrinin zэrэrsizlэqdirilmэsiпэ
qar;r tibbdэ istifadэ edilir. Albuminlar qаrасiуэrdа, qlobumin-
lэr isa qаrасiуаrdэп аlачэ hаm dэ limfa dtiyiinlэri, dalaq чэ
stimi.ik iliyindэ sintez оluпur.

Funksional эhаmiууэtiпэ gбrэ 3 эsаs qrup zi.ilallar aytrd
edilir:

1. Qanrn laxtalanma sistemi ziilallaгr; Ьurа trоmЬuп
formalagmasl va pargalanmast arastnda miivazinэti tэmiп еdэп
koaqulyantlar чэ эks antikoaqulyantlar aid edilir. Koaqul-
уапtlаr, mаsэlэп, fiЬriпоgеп trоmЬuп эmэlа gэlmэsiпdэ igtirak
edir. Antikoaqulyantlar isэ laxtalanmamn qargtslnt altr.

2. Immun reaksiyalarda iqtirak edan ztilallar;
3. Nэqliууаt zi.ilallarlna - albuminlar (уаý turgularr);

ароliророtеmlэr (xolesterin), transferin (dэmir), haptoqlobin
(НЬ), tseruloplazmin (mis), transkoritin (kortizol), transkoba-
lamin (vitamin Brz) чэ baqqalarr aiddir.

Qanln plazmasrnda azotlu va azotsuz i.izvi Ьirlаgmэlэr оlur.
Azotlu tizvi mаddэlэrэ ziilallartn toxumalarda miiьаdilэ-

si пэtiсэsiпdэ аmэlэ gэlэп aminturgularr, sidik turgusu, kreatin
чэ s. misal gоstаrmэk olar.

Azotsuz i,izvi mаddэlэrэ qliikozanl misal gбstэrmаk
оlаr. Normal saýlam insanlarda qliikozanrn miqdarr orta he-
sabla 85-115 mq% 4,46-6,67 mmоl// olur. Qanda yaýlarrn чэ
digэr lipoidlэrin miqdarr mэsэlэп, xolesterinin, lesitinin miq-
darl уеуilэп qidanrn tэrkiЬiпdа olan yaýlarrn miqdartndan ast-
lr olaraq az чэ 9ох ola Ьilэr.

Dеmэli, plazmada olan ziilallarrn [albumin (4,5%), qlo-
bumin (1.7-З,5%), ГtЬriпоgеп (0,4%)] orqanizm tigtin ahamiy-
уэti bёyi.ikdi,ir. Onlardan ziilallartn qanla toxuma araslnda su
miibadilasinin tanzimindэ rоluпu, turgu-qэlэчi miivazinatindэ
iqtiraktnt, qanln ozliiliiytiniin sabit saxlanmasrnda igtiraktnl,
qanln laxtalanmasrndakr чэ immunitetin yaranmaslndakt rо-
lunu gёstаrmэk olar,
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Osmotik ча oпkotik tazyiq. Qanrn plazmaslnda olan os-
motik fэаl mаddэlэr bagqa sёzlэ, mineral duzlar, iопlаr, kallo-
id mаddэlэr, xi.isusilэ zi.ilallar qашп mtihtim xarakterini - os-
motik чэ onkotik tэzyiqi mi.iэууэп edir. Mahlulun osmotik tэz-
yiqi оsmоmеtr cihazr ila ёlgtiltir. Osmotik tэzyiqi qanrn plaz-
maslnln osmotik tэzуiqiпэ ЬэrаЬэr olan, yani tэrkiЬiпdэki
NaCl -un miqdart, plazmanrn tarkibindэ olan NaCl -un miq-
dartna ЬаrаЬэr olan mэhlulа izotonik, 9ох olana hipertonik,
az olana hipotonik mэhlul deyilir. Qan htiсеуrэlэri izotonik
mэhluldа поrmаl fэаliууэt gоstэrir. istiqanlr heyvanlar i.igtin
0,9%-li NaCl , soyuqqanh heyvanlar iigiin isэ 0,65%-li NaCl
mэhlulundan (izotonik mэhluldап) istifadэ edilir. Demэli, qa-
ntn osmotik tazyiqi tarkibindэ olan mineral mаddэlаriп mi-
qdartndan asrlrdtr.

|ftazat оrqапlаrt sistemi osmotik tэzyiqin nisbi sabit
saxlanmastnda эsаs rol оупауtr.

Onkotik tazyiq (kalloid osmotik tazyiq-KOT) - qan da-
mаr yataýtnda qantn plazmastnrn ziilallarrn tаrэfiпdэп suyun
saxlanmast hesablna уаrашr. Dеmэli, osmotik tэzуiq duzlar,
onkotik tэzуiq isэ qanda оlап kalloidlэr-ztilallar чаsitэsilэ уа-
rапtr, Normada onkotik 15-20 mm Hg si.itununa ЬэrаЬэr оlur.
О, az olduqda qашп mауе hissэsi toxumalardan siiratlэ kegir,
gox olduqda аksiпэ langiyir. Qanda zi.ilallarrn miqdarrnrn l0
dэfэ 9ох olmastna Ьахmауаrаq, onkotik tazyiq, osmotik tэzyiqin
l/200 hissэsini tagkil edir. Веlэliklэ, plazmada zйlallarrn miqdarr
10 q/l olduqda plazmantn kalloid-osmotik tэzyiqi 25
mm.Hg.st (3,3 kPa) tэqkil etdiyi halda, hiiсеуrэаrаst mayenin
kalloid osmotik tazyiqi аhаmiууэtli dаrэсэdэ aqaýr 5

mmНg,st. чэ уа 07 kPa оlur.
Нtiсеуrэаrаsl mayenin hidrostatik tэzyiqi ilэ (7 mm

Hg.st.), kapillyarlarda olan qanln hidrostatik tэzуiq fэrqiпэ -
effektiv hidrostatik tэzуiq deyilir. Normada effektiv hidrosta-
tik tэzуiq kapillyarlartn аrtеriаl hissэsinda 36-38 mm Hg.st.,
venoz hissasindэ isэ 14-1б mm Hg.st. tэqkil edir.

Qanrn fэаl reaksiyasr hidrоgеп (Н*) чэ hidroksil (ОН-)
ionlartntn qatrlrýrndan astlt olub РН ilэ gёstarilir. Qanda hid-
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rоgеп ionlart goxaldrqda onun reaksiyast turg, hidroksil ionla-
rr artdrqda qэlачi оlur. Bu ionlar arastnda ЬаrаЬэr miiчаziпэt
yarandrqda, qanda neytral reaksiya эmэlэ gэlir.

Qanrn РН 7-dэп gox olarsa reaksiya qэlэчi, azaldtqda
turg hesab edilir. Normada arterial qашп РН пisЬэtэп поrmа-
dan gox olduýu tigiin (РН, 7-4) reaksiyasr zэif qэlэчidir. Qan
zэif qэlэчi reaksiyalr olub, PH-r 7,4-dir. Venoz qanda karbon
qazr пisЬэtэп 9ох olduýundan РН J,34-a ЬэrаЬэrdir.

Qanrn reaksiyastnrn sabitliyi onun tэrkibindaki bufer
sistemlэrinin hemoqlabin, karbonat, fosfat va ziilal Ьufеr sis-
temlarinin, аýсiуэr, Ьёуrэk, tэr чэzilэriпiп Гrzioloji fэаliууэtiп-
dэп asrhdrr.

Qanrn Ьufеrlik hэсmiпiп 15%-i hemoqlobin bufer sis-
teminin iizэriпэ diiqtir. Hemoqlobinin Ьufеr хаssэуэ malik ol-
maslnln miihtim сэhэti опdап iЬаrэtdir ki, ёz kalium ionunu
karbonat turqusuna Н 2СОз verib, l1* ionlarr ilэ Ьirlэgэrэk
tez раrgаlапап turquya gevrilir.

НЬ- + Н2СОз -+ ННЬ + НСО,
Bufer sistemlэri toxumalarda da оlur. Buna gоrэ dэ toxu-

maarasl mayenin aktiv reaksiyasr nisbi olaraq sabit saxlanrlrr.
Istiqanlr heyvanlar i,izэriпdэ apartlan tэсri.iЬэlаr чэ kli-

nik miigаhidэlэr gostarir ki, qantn reaksiyaslnrn hэуаt iigiin
tэhltikэli оlmауап бlgiisii ],0-7,8 arastndadtr. РН bu бlgiidэп
kэпаrа glxarsa, оrqапizmdэ kэskin dэуi9ikliklэr, hэttа oli.im
bag чеrэ bilar.

Qanda РН 7,0-8,0-dэп artrq уэ az olmast yoluxucu хэs-
tэliklэr zamarrl miiqаhidэ olunur.

Qanrn reaksiyasrntn turguluýa doýru dэуigmэsiпэ asi-
doz (COz- аrtш), qэlэчiliуэ doýru dэуiqmэsiпэ isэ alkaloz (COz-
azalt) deyilir.
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9.3. Qanrn hiiceyravi elementlari

Qanrn hiiceyrэvi еlеmепtlэriпэ (kegmig adr formalr ele-
mепtlэr) еritrоsitlэr, lеуkоsitlэr чэ trоmЬоsitlэr чэ уа qan lov-
hасiklэri aid edilir (gэkil 1).

Qan hi.iсеуrэlаriпi mikroskopun эýуа kiirsi.isi.inэ Ьэrki-
dilmi; Romanovski tЪulu ilэ rэпglэпmig yaxmada чэ уа preparatda
ёуrэпirlаr. Yaqlr аdаmlаrm mtihiti qanrnda qшпиl qan hi.iceyra-
lэriпiп miqdarr ki9ilэrda 5,7 х\0\2 l l, qadlnlarda 3,9-5х 1 0 l2l/, ley-
kositlэrin miqdarl - З,8-9,8х109// (limfositlar - 1-2-3,3xl09//, mо-
notsitiar - 0,2-0,7xl09/| dапэli lеуkоsitlэr - 1,8-6,6хl09Щ, trоm-
Ьоsitlэr - 190-405х109// olur.

оЕ
А в

Е J
ýakil 1. Qan htiсеуrэlэri. Qan htiсеугэlэriпа еritrоsitlэr, lеуkоsitlэr va
tгоmЬоsitlэr aid edilir. Егitrоsitlэг чэ уа qlгmlzt qan cisimciklari iki tэrэfdап
bastq, dаirэ Гоrmаlt niivэsiz htiсеуrэlагdiг. Lеуkоsitlэr чэ уа аý qan cisimciklэri
mйхtэliГ tip qrапчlауа malik kйrэ Гоrmаlr ntivэli htiсеуrэlэrdir. ТrоmЬоsitlэг
чэ уа qan lёчhэсiklэгi siimiik iliуiпdэ уеrlэ9эп grqant hiiсеуrэlаг-mеqаkаrо-
sitlэrin sitoplazmada hissэlэridir. А * еritrоsitlэг. В-пеуtrоtil. V -eozinofil. Q-
bazofil. D - limГоsitlэr (kigik чэ bёyi.ik). Е - monosit. J -trоmЬоsitlэг.

Periferik qanda qanyaradlct tizчlэrdэ уаrапап qan hti-
сеуrэlаri dovran edir. Bura qlrmlzl si,imtik iliyi чэ limfoid sis-
teminin orqanlart (timus, dalaq, limfa diiytinlэri чэ limfoid fol-
likullar) aiddir. Qlrmtzt stimiik iliyindэ eritroblast hiiсеуrэlэ-
riпdэ eritroid hйсеуrэlэr fоrmаlаqrr, qana eritrositlar чэ retiku-
lоsitlэr daxil olur, milloid hi.iсеуrэlэr - dэпэli lеуkоsitlэr эmэlэ

ф

,Е{фоо
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gэlir, qana gбр чэ seqment пtiчэli neytrofil leykositlэr, yetiqmig
Ьаzоfillэr va eozinofil lеуkоsitlэr daxil olur. Limforid sistemin
orqanlarlnda Т чэ B-limfositlэr уаrапlr чэ qana daxil оlurlаr.

9.4. Homopoez, eritropoez, eritrositlar.
Hemoliz

Homopoez. ilk dэfэ P.F.Lanq qan sistemi mэfhumuпu
irэli siirmi.igdi.ir. Bu sistеmэ siimtik iliyi, qaraciyar, dalaq, limfa
diiуiiпlэri aid edilir.

Qanyaranma - asas qanyaradrcr hiiceyralэrda mtiэууап
homopez hi.iсеуrаlэriп sэlэflэriпiп yaranmast, onlartn prolife-
raksiya чэ diferentsirovka, hэmgiпiп spesifik mikrоэhаtэ hе-
mopoez amillarinin tэsiri altrnda qantn htiсеуrэчi elementlari-
nin yetiqmasidir. Prenatel dбчrdэ homopez Ьir slra inkiqaf et-
mэkdэ olan orqanlarda bag чеrir.

Anadan olandan sопrа qanln уаrапmаsl uqaqlarda, уе-
пiуеtmэlэrdэ чэ yaglr adamlarda yastt stimiiklarin qlrmlzl si.imtik
iliyindэ (kэllэ, qabrrýa, dё9 si.imiiyii, fэqэrаlаr, 9anaq si.imi.iklari)
чэ Ьоrulu stimtiklaTin epiГrzlarinda hayata kegiriliT. LimfositlэT
tigiin isэ qanyaradtct dalaq, timus, limfa dtiyi.inlari, mi.ixtэlif оr-
qanlartn tarkibindэ olan limГoid follikullar hesab edilir,

Periferik qanln yetkin hiiсеуrэlэгi qtrmtzl si.imi.ik ili-
уiпdэ уеtiqэп sэlаflэriпdэп inkigaf edir.

Eritropoez. Eritrositlэrin эmаlэ gэlmэsiпdа еritrроеzdэ
xarici amil kimi vitamin Brz (sianokobalamin) igtirak edir.
Vitamin Blz чэ fol turgusu orqanizma qida maddalэri ila daxil
оIur. Vitamin Brz-nin sorulmast i.igiin mэdэ чэzilэri mikrорrо-
teid adlr maddэ ifraz edir. Mikoproteid qanyaradtct orqanla-
rrn daxili fаktоru уа Kestli fаktоru adlandrrrlmrgdrr, Daxili
faktor эmэlэ galmэdikda vitamin Brz-nin qanyaradtct tizчlэrа
tэsiri dауашr чэ siimtik iliyinda еritrоsitlэriп inkigafi lэпgiуir.

Fol turqusu оrqапizmэ уа qida mаddаlэгiпiп tэrkiЬiпdэ
daxil olur чэ уа baýrrsaq mikroflorasr tэrэfiпdэп sintez olu-
пur. Odur ki, qana fol turgusu чэ vitamin Brz daxil olmadrqda
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qanyaradlcl orqanlarrn fэаliууэti pozulur.
Наr hanst sэЬэЬdап oksigen aclrýr zamanl qanda eritro-

sitlar goxalrr. Lakin siimi,ik iliyinin уеrli oksigen aclrýl erit-
ropoezi siirэtlэпdirэ bilmir. Oksigen aclrýr zamanl (anemiya,
пэfэs altnan hачашп tэrkiЬiпdэ oksigen az olduqda, у{iksэk
уеrlэrdэ yagadrqda, tэпэffi.is i.izчlэriпiп xastэliyi) Ьоуrэklэrdэ
qanyaradrcr mаddэ - еritrороеtiпlэr эmэlэ galir. Heyvanln
Ьбуrэklэтiпi grxartdrqda qanda еritrороеtiпlэr оlmur. Егitrоid
slranln baglanýrcr еritrоsitlэriп unipotent sэlэflэriпdэп
(СFU-Е) formalagan, eritropoezin asas hiiсеуrэsi чэ уа аtэ9э-
Ьэпzэr vahidi (BFU-E) hesab edilir. Sonuncu proeritrob-lasta
baglanýrc verir чэ уа (СFU-Е) onun эmэlэ gэlmэsiпэ sэЬэЬ
оlur. Sonrakr diferensirofka НЬ miqdartmn artmaslna чэ nti-
чэпiп itmэsiпэ sэЬэЬ olur. Proeritroblastdan poliferatsiya чэ
diferensirovka yolu ilэ ardrcrl olaraq еrtrоЬlаstlаr inkigaf edir:
bazofil -+polixromotofil-+oksifil (normablast) -) чэ sonra
Ьёli.iпmэуэп fоrmаlаr - retiklosit чэ eritrosit inkigaf edir.
ВFU-Е-dэп normaoblasta qэdэr - 12 hiiсеуrэ пэsli, СFU-Е-
dan gecikmiq normoblasta qэdэr isэ б чэ уа nisbatэn az hticey-
rэ Ьоliiпmэsi bag verir. Eritropoezin mtiddэti (эsаs hi.iсеуrэ
ВFU-Е-dэп eritrositэ qэdаr) 2 hэftэdir. Eritropoezin intensiv-
liyina eritropoetin nazarat edir. Eritropoetin Ьёуrэklэrdэ sin-
tez olunur. Eritropoetinin эmэlэ gэlmэsi tigi.in эsаs stimul -
qanda oksigenin miqdartntn azalmast hesab оluпчr (9akil 2).

Воуrэklаrdа sintez olan eritropoetin qandan 91xlr чэ
eritrositlэrin (СFU-Е) unipotent sэlаfi чэ eritroid slrапlп son-
rakr stimi.ik iliyina daxil оlur. Nэtiсэdэ еritrоsitlэriп qanda mi-
qdarr аrtrr. Uyýun olaraq Ьоуrаklэrэ daxil olan oksigenin dэ
miqdarr arttr чэ eritropoetinin эmаlэ galmэsini lэпgidir.
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Hipoksiya

Oksigenin
tэzyiqinin .-_
azalmasl

Еritrоsitlэriп
miqdartntn +---
azalmast

ВOцаk

т
ihterleykin 3

Етitrороеtiп

ýakil 2. Eritropoezin tэnzimi. Егitrорсz BFU-E vahidinin
аtэ;эЬэпzэr poliferatsiyasrnr iпtегlеуkiп - 3-ii stimulyasiya edir. Eritгositla-
riп unipotent sэlаfi olan СFU-Е eritropoetina hэssаs оlчr. Еritrоsitlэriп
эmаlэ gэlmаsi rigtin hэlledici amil Ьбугаklэгdэ, hэmgiпiп dёliin qагасiуэгiп-
da eritropoetinin sintezini iga salan hipoksiyadrг.

Eritrositlar rtiýеуm dочriiпdэ si.imiik iliyindan qana da-
xil olanda 1-2 saat miiddэtindэ пiiчэуэ malik оlur. Eritгositlar
апа Ьэtпiпdа qаrасiуаrdэ эmэIэ gэlir. Dёl anadan olandan son-
rа isэ bi.inlar yalnlz stimtik iliyinda уаrапlr. ilk еritrоsitlэr mie-
loid toxumadan эmэlэ gэlir. Hemoqlobin чэ eritrosit sintezin-
dэ tэrkiьiпdэ ferritin va siderofilin ztilallart olan damir va riьа-
som i;tirak edir. Eritroblastlar stimi,ik iliyindэn qana di,igэrэk
bazoГrl mаddэ ilэ zэпgiпlаgiЬ retikilosit adlanlr, sопrа onlar
24-48 saat mtiddэtinda ёz пiiчэlэriпi dэ itirэrаk, поrmаЬ-
lastlara, уэпi поrmаl еritrоsitlэrэ gечrilirlэr. Еritrоsitlэriп 120-
130-dan sonra omrtini,i baga vurub sonra опIаr эsаsэп qaraci-
уэrdэ чэ dalaqda раI9аlапlrlаr. Оdur ki, Ьu orqanlara еritrо-
sitlэrin Kqэbiristanlrýr> deyilir. Omriinii Ьа9а vurub pargalan-
Iшý eritrositlэrdan эччэlсэ ёd piqmenti bilirubin аmэlэ galir.
Ondan isэ od kisasi чэ onikibarmaq baýlrsaqda biliverdin чэ
urobilin аmэlэ galir. Biliverdin ёdэ rэпg verir. Uroblinin Ьir
hissэsi sidiyэ rэпg чегir, qalan digэr hissэsi siimi,ik iliyinэ tэsir
edir чэ qашп уаrапmаslпа sэЬэЬ olur. Urobilin hэm da ster-
kobilin adlr рiqmепtэ gечrilэrаk пэсisэ rang verir.

Erityositlar. (Ьах: qэkil 1 А) - diаmеtrlэri 7-8 mkm
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(поrmаsitlэr), qalrnltýt 2,2 mkm, hэсmi isэ 90 mkm olan,
ni.ivэsiz hiiсеуrэlэrdir. Hesablamalara gоrэ Ьir dэqiqэ miidda-
tiпdэ 160 milyona qэdэr qlrmlzl qan cisimciklэri оmэlэ gэlir.
Qtrmtzt si.imiik iliyindэn qana daha 9ох ni.ivэli еritrоsitlэr-rе-
tikulositlэr daxil оlur. Onlarda formalagmrg eritrositlэrdan
Гэrqli olaraq, ribosomlar, mitoxondiri чэ Holgi kompleksi
olur. Qana daxil olan retkulositlэrin miqdarr biittin dovran
еdэп qanda olan qlrmlzl qan cisimciklэrinin 1%-i qэdэr оlur.

Еritrоsitlэri saymaq iigiin Коrуауечiп hesablama ka-
merastndan чэ уа avtomatik elektron hesablama cihazlarrn-
dan istifadэ edilir. Аdэtэп 1 mkl qanda olan qlrmtzt qan ci-
simciklarini sayrrlar. Eritrositlэrin miqdarr qadrnlarda - 3,9-
4x|0|2ll ча уа 4,0-4,5 milyon, ki9ilэrdэ - 4,0-5,2xl0|2ll ча уа
4,5-5,1 milyon olur. Qanda еritrоsitlэriп saylnln azalmaslna
polisistemiya (yunanca poly-sosytos - hiiсеуrэ, naima - qan)
goxalmasl еritrорепiуа deyilir. Еritrоsitlэriп timumi sathi Ьэ-
dan sэthiпdэп 1500 dэfо 9ох, 3000 m2 qэdэгdir.

Hemoliz. Qanrn bir 9ох хэstэliklэriпdа (mэsаlэп, sartlt-
qda, leykozda) eritrositlarin olgii va fоrmаlаrt onlarln osmotik
rezistenliyi dэуigir, bu isa qlrmla qan cisimciklarinin hemolizi-
пэ - daýrlmaslna sэЬэЬ olur. Buna sэЬэЬ htiсеуrээtrаfi mi.ihit-
dэ mayenin osmotik tэzyiqinin dэyigilmasi onlarda su miiba-
dilэsinin pozulmastna sэЬэЬ olur. Мэsэlап, igаrisiпdэ 3%-li
NaCl olan hipertonik mэhlulа qan tёksэk, eritrositlэr suyu
itirmэklэ biiziiqiir, уэпi plazmolizэ uýraytr, эksiпэ, 0,3%-li hi-
potonik mэhlulа qant эlачэ еtsэk, onda su tэdriсэп eritrosit
hiiсеуrаlэriпэ daxil оlаrаq tэdriсэп onlart 9igirdir чэ daýtdtr,
уэпi bu zaman hemoqlobin еritrоsitlэrdэп glхаrаq plazmaya
qarlýlr чэ plazma qэffаf qlrmlzl rэпg altr - hemoliz baq чеrir.
Веlэ qana lak qan deyilir. Bu proses osmotik hemoliz adlanrr.

Веlэliklэ, эmэlэ gэlmэ sэЬаЬiпdэп astlt оlаrаq hemoli-
zin bir nega nбvti miiэууэп edilir:

Mexaniki hemoliz - ampulada qаш Ьэrk galxaladrqda;
Termiki hemoliz - temperaturun tasiri пэtiсэsiпdэ;
Kimyavi hemoliz - eritrosit qlafinda ziilal lipid qiqasr-

шп (saponin, benzol, efir, хlоrfоrm, ёd turqulart, spirt чэ s.)
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tэsiriпdэп hэll olmast пэtiсэsiпdэ эmаlа gэlir.
Bioloji hemoliz - heyvan чэ уа bitki mэпgэli hеmоlizlэr,

ап, qurd, ilan zэhэrlэri, bakteriya tоksiпlэriпiп qan hеmоlizlэrЫп
tэsiri паtiсэsiпdэ bag verir (qan qruplarr mi.ivafiq gэlmэdikdэ).

Normada insan qanlnln minimum osmotik davamlrýr
0,48Уо, maksimum 0,З2О^ tagkil edir.

Qtrmtzt qап cisimciklariпin yaq xilsasiyyatlari. Anadan
olandan sопrа hayatrn birinci saatlartnda qanda qlrmlzl qan
cisimciklэrinin sayr 9ох - 6,0-7,0x10l2/l olur. Yeni anadan ol-
muq ugaqlarda eritrositlэrin diametri iri, retikulositlэrin miq-
dart isэ 9ох olur. Postnatal inkigafin ilk giinti mtiddэtinda qlr-
mйl qап cisimciklэrinin sayt azalrc,10-14 gi.iniindэ isэ sayr yag-
lrlardakr sачiууэуэ gattr, azalmast isэ davam edir. 3-6 yaglarda
minimal gёstэriсi mйqаhidэ edilir (fizioloji anemiya). Bu, erit-
rositin miqdartntn qаrасiуэrdэ sintezinin azalmasr чэ Ьёуrэk-
lаrdэ isэ haarlanmasr ilэ эlаdэqаr olur. Нэуаtrп 3-4-cti ilinda
qlrmlzl qan cisimciklэrinin sayl, yagltlardakr normal sэчiууэ-
dэп agaýr оlur, bagqa sбzlэ 4,5xlOtz/l az olur, Cinsi yetigkэnlik
dovri.inda qlrmzl qan cisimciklэrinin sayl saýlam поrmаl
adamlardakr sэчiууэуэ gattr.

Еritrоsitlэriп hticeyra mеmЬrапl 9ох plastikdir. Bu hii-
сеуrэуэ deformasiya olmaqla чэ kapillyarlartn 3-4 mkm olan
dаr diаmеtrlэriпi asan kеgmэуэ sэЬэЬ оlur.

9.5. Hemoqlobin

Eritrositlэrin qana qlrmtz rэпg чеrэп Ьэrk hissэsinin
90%-ni hemoqlobin adlanan mаddэ tэgkil edir.

Hemoqlobin sаdэ qlobin ziilalrndan чэ dord molekul
hеmdэп iЬаrэtdir. Неm isэ protoporfirinla 1 atom ikivalentli
dэmiriп (Fе**) Ьirlэgmаsiпdэп аmэlэ galmig mtirэkkэЬ i,izvi
maddэdir. Hemoqlobinin molekul gэkisi 68000-dir.

Неm molekulunun tэrkiЬiпdаki dэmir atomu oksigeni
asanlrqla oziina Ьirlэ9dirir чэ уа чеrir, Bu zaman dэmir valent-
liyini dayigmir.
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Hemin molekulundakr karboksil qruplartndan biri Ьir
molekul qlоЬiпlэ ЬirlэgiЬ hemoqlobinэ gevrilir.

Praktik оlаrаq eritrositin biittin hэсmiпi tапэfflis ztilalr
- hemoqlobin (НЬ) tutur.

Hb-nin asas funksiyasr Oz-ni dagrmastdrr. Orqanizmin
inkigafinln mi.ixtэlif vaxtlartnda эmэlэ gэlэп чэ qlobin slrаslшп
qurulugu чэ oksigenlэ yaxrnhýtna g<irа fаrqlапэп bir nega tip
hemoqlobin mбчсuddur.

Embrional НЬ ((-va я-strа) 19 gi.inltik embrionda
эmаlа galir, eritrosit hiiсеуrэlаrdа hamilэliyin ilk 3-6 ауlаrlпdа
Гэаliууэt gёstаrir. Fetal НЬ (НЬF- а2у2) hamilэliyin 8-36 hэf-
tэsiпdэ meydana 91хlr чэ dбliin hemoqlobulinin 90-95%-ni tэ9-
kil edir. Saýlam yaqlr adamlarda НВА formalaglr.

Oksihemoqlobin. Аýсiуэrlэrdэ oksigenin parsial tэzyi-
qinin yiiksэlmasi gэrаitiпdэ (POz), Hb-in Oz ila Ьirlэgir чэ ok-
sihemoqlobin (HbOz) эmэlэ gэtirir, oksihemoqlobin oksigeni
toxumalar gэtirir. Вurdа Oz asanlrq|a azad olur, oksihemoqlo-
bin oksigensizlэgmig НЬ halrna keqir (НЬН) (qakil 3).

Oksigenin assosiasiya (НЬО' чэ dissosiasiyasr (НЬН)
tigiin dэmir atomu hema Ьэrра чэziууэtiпdа olmalrdlr (Fez+).

Неmа i.igvalentli damir ilэ birlэ9dikda (FеЗ+) oksigeni 9ох pis
dagryan metahemoqlobin эmэlэ gэlir.

Metahemoqlobin (MetHb)-Hb, dэmir saxlayan hema
i.igvalentli fоrmаdа (FеЗ*1 oksigeni dagtmrr; onunla mёhkэm
Ьirlэgir чэ пэtiсэdэ axlrlnclnln dissosiayasr gэtiпlаgir. Bu mete-
hеmоqlоЬiпэ чэ qaz mi.ibadilэsinin qagrlmaz gэtiпlэ9mэsiпэ
sэЬэЬ olur. MetHb эmэlэ gэlmэsi апаdапgэlmэ чэ qazantlma
ola bilar. Еritrоsitlэrэ qiivvali оksidlэgdiriсilэriп tэsiri buna sэ-
ЬэЬ оlur. Bunlara nitratlar чэ qeyri-iizvi nitridlэr, sulfanila-
midlэr va уеrli anestetiklэr (mэsэlэп, lidokain) aiddir.

Karboksihemoqlobin - oksigenin 9ох pis dagryrctstdtг.
Hemoqlobin Оz-пэ пisЬэtэп 200 dэfа asan monooksid kаrЬоп-
la - kаrЬоп оksidlэ - СО (dэmqаа) ilэ Ьirlэgir va karbooksi-
hemoqlobin dэmqazrnt эmэlэ gэtirir. Dam qazt ilэ zэhэrlэпmэ-
lэr zamant tacili tэmiz havaya glxarmaq laamdtr.

Qltikozalagdrrrlmrg hemoqlobin (HbAl")-(HbAr), опа
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mоdifisirэ olunmug kovalent qltikoza birlэqmigdir (normada
5,8-6,2Оh). ýэkэrli diabet хэstэliуiпiп эп miihi.im gёstэriсilэriп-
dэп birincisi HbAr" miqdarrnrn 2-3 dэfэ artmastdtr. Bu hemoq-
lobinin oksigenla yaxtnltýt, adi hеmоqlоЬiпэ пisЬэtэп zэif olur.
Skelet чэ iirэk эzэlэsiпdэ olan xiisusi hemoqlobin mioqlo-bin ad-
lашr. Bunun prostetik qruрu hemoqlobin molekuluna Ьэпzэуir.

Insanda mioqlobin timumi oksigenin |40/о-э qэdэriпi
Ьirlэgdirэ bilir. Вu isэ iglэуэп эzэlэпiп oksigenlэ tэmiп olun-
mastnda bбyiik rоl оупауtr.

Orta yaqlr saýlam adamlartn qantnda hemoqlobinin оr-
ta sэчiууэsi kiqilэrdэ |4,5qo/o (145q/l), l3,0-1бq% (130-160 q/l),
qadrnlarda isэ l3q% (130 q/l), 12,0-14,0q% (|20-|40qll) аrа-
slnda tэrэddi,id edir. Yэпi l00 ml qanda hemoqlobinin mtitlэq
miqdarr 16,67qo/o, уэпi 160,7qll-э ЬэrаЬэr оlur. Hemoqlobinin
qanda timumi miqdarr tэхmiпэп 700 qramdrr.

Qanda hemoqlobini bir gox iisullarla tэуiп еtmэk olar.
Oksihemoqlobinlэ zэпgiп olan qana bir qэdэr qlrmlzl qan du-
zu эlача edib, oksihemoqlobini methemoqlobinэ gечirirlэr. Bu
zаmап azad olunmuq oksigenin miqdarr Vап Slayk va уа Bar-
kroft clhazt ilэ mtiэууэп edilir. Sonra 00 temperatur чэ 760 mm
tazyiqdэ lq hemoqlobinin 1,34 ml oksigeni ёztiпэ Ьirlэgdirа
Ьilасэуiпi nezore altb, hemoqlobinin оrtа miqdartnl hesabla-
yrrlar. Вuпа hemoqlobinin oksigen tutumu da dеуirlэr. Nоr-
mada 19 ml-э ЬаrаЬэr оlur.

Hemoqlobinin miqdartnt tayin etmak i.igtin эп sаdэ tisul
kalorimetrik iisuldur. Bunun tigi.in Sali hеmоmеtriпdэп istifa-
dэ olunur.

Klinikada eritrositlэrin hemoqlobinla doyma dаrэсэsiпi
rэпg gёstаriсisiпэ gёrа tэуiп еdirlэr. Nоrmаdа rэпg gostaricisi
0,8-1-э ЬаrаЬэr olur. Веlэ gбstэriсiуэ malik еritrоsitlэr поrmо-
хrоm аdlашr. Rang gёstэricisi 1-dэп 9ох olan еritrоsitlэrэ hi-
реrхrоm, 0,8-dэп az о|апа hipoxrom deyilir.
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9.б. Oksigenin dagtnmasr

Qan hэr giin аýсiуэrlэrdэп toxumalara 600L Oz араrш.
oz-in az bir hissэsi qanla fiziki hэll olmug halda оlur. oksi-
genin qanda miqdarr oksigenin parsial tэzуiqiпdэп (POz) asr-
lrhýr gakil 3, 4 verilmigdir.
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ti). В. Аýсiуэrlэrdэ dezoksihemoqlobinin oksigenizasiyast va COz аmэlэ
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Qапdа qaz.п liziki hallolmaM. Henri qanununa gёrа
qanda hall olmuq Oz-in чэ уа har hanst bir qazrn miqdart, hэr
hanst digэr bir qаАп miqdarr чэ oksigenin parsial tэzуiqi
(РО' va miiэууап qazln hallolma amsalt ila mtitэnasibdir. Ok-
sigenin qanda fiziki hэllolmasr, COz-nin hэll оlmаstпа пisЬэtап
20 dэfэ azdt, hаm dэ bu hэllоlmа hэr iki qaz tigiin gox ctizidir,

Qanrn oksigen tutumu - Hboz ilэ miimktin olan mak-
simal Ьirlэ9mэsi - пэzаri olaraq lqr НЬ-пэ 0,062 mml Oz (1,39
ml Oz), (real miqdar isэ biT qэdэr az- \qr НЬ 1,34 mlOz) tэqkil
edir. Normal saýlam adamlarda kiqilэr iiqiin-9,4 mmol// (210
ml ОzlI), qadrnlar iigiin isэ - 8,7 mmоl// (195 ml Ozl|.

рн. pcoz ча Воr elfekti. Рн tэsiri ilэ эhэmlууэtlidir.
Hidrogen gёstэriсilэriпiп azalmasl (turqu tэrэfэ meyl - asidoz
zonasr) hemoqlobinin dissosiasiya эуrisiпi saýa doýru stirtig-
diiri,ir, bu Oz dissosiasiyaslna sэЬэЬ olur), РН artmasr isa (qэ-
lavi tэrаfэ hэrэkэt - alkaloz zonasr) НЬ dissosiasiyastnrn эуri-
sini sola hэrэkаt etdirir (bu Oz affinetetini аrtrrrr) (9эki1 5).

Oksihemoqlobinin dissosiasiya эуrisiпэ PCOz-nin tэsiri
hidrogen gostэricisinin эhаmiууэtli dэrэсэdэ dэуiqmэsi hesabl-
па hэуаtа kegirilir: COz-nin toxumalardan qana daxil olmasr
zаmапl РН azalmasr baq чеrir, Ьu isa Oz dissosiasiyastna va
onun qandan toxumalara diffuziyastna sаЬэЬ olur. Эksiпэ, аЕ-
сiуаrdэ Coz qandan alviollara kеqir, Ьu isa PH-in artmastna,
bagqa sоzlэ Oz-nin НЬ Ьirlэgmэsiпэ sэЬэЬ оlur. Bu COz чэ Н+-
nin oz-nin Hb-na affineteti kristian Воruп effekti kimi mэ-
lumdur (dahi fizik Nilis Borun atasr). Веlэliklэ, Воruп effekti
COz miqdarlnln artmasl zаrпапl РН эhаmiууэtli sэчiууэdэ da-
уigmэsiпэ эsаslапtr чэ ancaq, hissavi - COz-nin НЬ-lэ Ьirlэ9-
mэsiпэ asaslamr. Воr effektinin fizioloji пэtiсэsi - Oz qandan
toxumaya diffuziyasrmn asanlaýmasl чэ molekulyar oksigenin
aýciyarin arterial qanr ilэ Ьirlэqmэsiпiп asanlagmastdtr.

Теmреrаtur. Теmреrаturuп НЬ affinetetin Oz tэsirinin
эhэmiууэti hоmоуоtеrm heyvanlar i.igtin пэzэri olaraq yoxdur,
lakin Ьir stra hallarda miihiim ola Ьilэr. Веlэ ki, intensiv эzэlа
igi zamanl Ьэdэпiп temperaturu yiiksэlir, bu isэ dissosiasiya
эуrisiпiп saýa hэrэkаtiпа sэЬэЬ оlur (Oz-nin toxumaya daxil
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olmast аrПr). Temperaturun azalmasl Zamanr (xi.isusilэ Ьаr-
maqlaT, d9_daq, qulaq seyvanr) dissosiasiya эуrisi sola, bagqa
sоzlэ oz affinenti аrtrr; Ьеlэ ki, oz-nin tохumаlаrа daxil оlmаil
bag vermir.
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ýakil 5. Qanda oksihemoqlobinin dissosiasiyastntn
РОz-dэп asrlrlrýr.

ýэkildэ эуriпiп saýa si,iri.igmэsi hemoqlobini Oz-|e az
doymastnt чэ уа sol siiriiqmэsi isэ oksigenlэ goi doymastnt gёs-
tэrir. Эyrida dairэcik vэziyyati hemoqlobinin oksigenlэ yartm
doymastna uyýun gэlir (So,s).

Qltikolizin aralrq mэhsulu olan 2,3-Bifosfoqliserat
(BFQ) - еritrоsitlэrdэ qatrlrýr Hb-nin molekulyar qatrliýr qa-
dаr olur. BFQ_Hb_la Ьirlэgir. Bu isa Hb-in dissosiasiYu,1iririni
saýa si.iriiqdi.irйr. Веlэ ki, qltikolizin giiсlэпmаsi zamanr (ап-
аеrоЬ оksigепlэ9mэ) еritrоsitlаrdэ BFQ-nin qatrlrýr аrttr, bu
isэ orqanizmin hipoksiyaya uyýunlagmu mbxanlzmi hesab
оluпur. Hanst ki, аýсiуэr, апеmiуа xэstaliyinda yiiksakliklarэ
qalxan zаmап mtigаhidэ edilir.

Веlэ ki, daniz sэчiууэsiпdэп 4 km уiiksэkliуэ uyýun-
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laqma dovri.indэ BFQ-nin qatrlrýr iki gi.iпdэп sопrа iki dэfэ аr-
trr. Aydrndrr ki, Ьu Hb-nin oksigenlэ эlаqэsiпi azaldt чэ ka-
pillyarlardan toxumalara daxil olan molekulyar oksigenin
(Oz) miqdartnt arttrtr (gэkil 5).

СОz-пiп naqliyyatt (dаупmаst). COz-da Oz-en kimi,
qanla fiziki hэll olmug чэ kimyavi birla9mi9 halda dаqtшr.
COz-nin kimуэчi Ьirlэgmэsi zamanl Н+ ionlart эmэlэ gэlir:

СОr+ НrО <+ НrСо, <+ Н- НСО,

Л-NНз +СО2 <+ Д- NH -СОО- + Н*
Нэr iki reaksiyadan gori.ini.ir ki, COz-nin kimyэvi bir-

lэqmаsi Н* ionlartn эmаlэ gэlmэsi ilэ gеdiг. Belэlikla, COz-nin
kimyэvi Ьirlаgmэ i.igiin Н+ ionlarrn neytrallagdtrtlmast |апm-
drr. Bu чэzifэпi hemoqlobin buffer sistemi уеriпа уеtirir (qэkil
24-9, 9эkil 24-10). Boyi.ik qan dёvranlntn kapillyarlarrnda
HbOz oksigenini чеrir, qana isэ COz daxil оlur. Еritrоsitlэrdэ
karboanhidrazantn tэsiri ilэ kаrЬоп qazr (COz) su ilэ (HzO)
qarqrlrqlr tэsirdэ olub, НСОз чэ Н- dissosiasiya edan karbonat
turgusunu (Hz СОз) эmэlэ gэtiгir.

Н+ ionlarr НЬ birlagir (Ьэrраеdiсi НЬ-ННЬ), ЁlСО, isэ

еritrоsitlэrdэп qantn plazmastna daxil olur; эчэziпdа eritrosit-
lаrэ ekvivalent miqdarda Cl- ionlarr daxil оlur. Eyni vaxtda
COz Ьir hissasi НЬ Ьirlэ9iЬ karbohemoqlobini аmэlэ gэtirir.

Аýсiуэrlэriп kapillyarlartnda, bagqa sоzlэ, PCOz agaýr
POz-nin isэ yuxart parsial tэzуiqiпdэ НЬ Оz-lэ birlaqib va ok-
sihemoqlobini (HbOz) amala gэtirir. Eyni vaxtda karboamin
эlаqэlэriпiп pargalanmast naticasindэ COz хаriс оlur. Bununla
ЬэrаЬэr НСО; qanln plazmasrndan Cl- ionlartntn ачэziпэ erit-

rоsitlэrа daxil olur чэ НЬ-dэп опuп oksigenasiyasl antnda ау-
rrlan Н+ qargrlrqlr tэsirdэ olur. Оmэlэ gэlап karbonat turqusu
isэ Hz Соз karboanhidraza fermentinin tasiri ilэ coz чэ Hzo
раrgаlашr. COz-karbon qaa alviollara diffuziya edir ча оrqа-
пizmdэп xaric olur.

Воr effekti kimi, Xolden effekti dэ miihiim Гrzioloji
эhаmiууэtэ malikdir. Bela ki, bёyi.ik qan dочrашшп kapillyar-
lartndan Oz-nin diffuziyasr hesabtna, qашп COz udma qabi-
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liууэti yiiksэlir, паtiсэdэ COz qana daxil oluT. Эksina, аý-
сiуэгlаriп kapillyarlartnda qanln oksigenizasiyasr hesabtna
onun COz udma qabiliyyэti aza|t чэ пэtiсэdе COz alvollara
Kattltr>.

9.7. Hemoqlobinin metabolizmi

Qandan еritrоsitlэriп xaric edilmэsi 3 ciir оlur: 1) Faqa-
sitoz yolu ilэ 2) Hemoliz пэtiсэsiпdэ чэ 3) ТrоmЬ эmаlаgэlmэ
yolu ilэ.

НеmоqlоЬiпiп pargalanmaw. Еritrоsitlэriп pargalanmasl
zamanl НЬ hеm va qlobulina ауrthr. Qlobin, baqqa ztilallar
kimi aminturgulartna qadar раrgаlапtr, hemin pargalanmast
isa dэmir ionlarl, karbon-oksid (СО) чэ рrоtопоrfiriп (verdoq-
lobin, hansl ki ondan bilirubini Ьэrра еdэп bilverdin) аmаlэ
gэlir. Bilirubin albumin kompleksi ilэ qаrасiуэrэ da;tntr, оr-
dan isa ёdiiп tэrkiЬiпdэ baýlrsaýa daxil оlur. Orda isэ onun
urobilipogenэ gevrilmэsi bag чеrir. Hemin bilirubinэ gечrilmэ-
sini hеmаtоmаddэdэ izlэmаk оlаr (hemin tiind qlrmtzl rэпgi
yaqrl гэпgа, sопrа sаrl rэпgэ gevrilir).

Dаmiriп metabolizml'. Dэmir orqanizmin bi.iti.in sistem-
lэriпiп funksiyasrnda i9tirak еdir. Dэmirэ giindalik tэlэЬаt kigi-
lэrdэ 10 mq, qadtnlarda isa l8 mq tэgkil edir (hamilalik чэ lak-
tasiya dбчri.iпdэ isэ 38 mq tagkil еdir). Orqanizmda dэmiгiп
i,imumi miqdarl 3,5 qr (qadrnlarda 3 qr) оlur. Damir eritropo-
ez i.igtin mi,itlэq laamdtr. Hi,iceyrэdaxili, hi,iсеуrэхаriсi va eh-
tiyat dэmir ayrrd edilir.

Dэmiriп эsаs hissэsi hemanrn tаrkiЬiпdэ olur (НЬ, mi-
oqlobin, sitoxrom). Dэmiriп Ьir hissэsi ferritin (qаrасiуэrdэ,
si.imiik iliyinin makrofaklartnda чэ dalaqda) чэ siderofilin (qa-
rасiуэriп Fопkuрffеr hi,iсеуrэlэriпdэ va siimi,ik iliyinin mаkrо-
faq hi.iсеуrэlэriпdа) tаrkiЬiпdэ olur. Мi.iэууап qadari isa trans-
ferin tэrkiЬiпdэ olur. Hemin sintez i.igiin lazrm olan dаmir эsа-
sэп eritrositlэrin pargalanmasl zamant хаriс olan dаmirdэп
altnlr. Dэmiriп mэпЬэуi - qida ilэ daxil olan чэ eTitrositlэrin
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par9alanmasl zamanl xaric olan dэmirdir.
Qida ilэ daxil olan dэmir onikibarmaq baýrrsaqda чэ

acrbaýrrsaýrn уuхаrr gбЬаsiпdэп ikivalentli (Fez*) dэmir qana
sorulur. Мэdа-Ьаýrrsаq traktrndan qana sorulmasr, onun
plazmadakr qatrlrlrýrndan astlt olaraq пэzаrэtdэ olur. Sorul-
mant askorbin, piroi.izi.im, kаhrэЬа, sorbit, alkoqol siiratlэndi-
rir, oksalat, kalsi preparatt, 9оr, si.id va s. isэ sorulmanl lэп-
gidir. Orta hеsаЫа gi.in аrziпdэ 10 mqr dэmir nazlk baýrr-
saqlartn selikli qigastmn epitel hi.iсеуrэlэriпэ sorulur чэ оrаdа
toplanrr. Buradan trапsfеriп dэmiri si,imtik iliуiпэ (eritropoez
iigiin сэmi 5Оlо sorulmuq Fе2*), qаrасiуэrэ, dalaýa, эzэlэ чэ di-
gаr оrqапlаrа da;tytr (ehtiyat tigtin). Мэhч olmug eritrositlэrin
damiri transferinin kоmэуilэ qlrmla stimiik iliyinin eritroblast
hiiсеуrэlэriпэ daxil olur (90%-э qadar), Ьu damirin bir hissэsi
isэ (10%) ferritin чэ hemosiderin zi,ilalrn tэrkiЬiпdэ ehtiyat ha-
lrnda оlur.

Dэmiriп fizioloji itirilmэsi пэсis чаsitэsilэ bag чеrir.
Dэmiriп паzэrа 9аrрmауап hissasi isэ tэr чэ epidermis Vasi-
tэsilэ оlur. Umumi Ьэdэпdэп xaric olan dэmir gtin эrzinda -
1mqr/gi.in tэqkil edir. Menstruasiya qanl чэ dё9 stidii ilэ itirilэn
dэmir da fizioloji hesab edilir.

Эgэr damirin giindэlik itkisi 2mqгlgiin gox olarsa, dэmir
gatrgmazlrýr baglaylr. Bu zaman эп 9ох yayrlmrq xэstalik апе-
miya - qan чэ уа dэmir az|týt, bagqa sбzlа orqanizmda dэmir
ehtiyatlarrnln azalmast пэtiсэsi olan anemiya inkiqaf еdir.

Qr апulо s it о р о е x,-da паli le у k о sit l ar (qэkil 6).

Qrапulоsitlэr stimiik iliyindэ эmэlэ gэlir. Nеуrоfillэr чэ
Ьаzоfillэr polipotent hiiсеуrэlэrdап - neytrofillarin va basofil-
lэriп (CFU-G) sэlэflэriпdэп, еоziпоfillэr isэ - eozinofillэrin
(CFU-EO) sэlэfi unipotent hi,iсеуrэlаrdэп эmэlэ gэlir. CFU-G
чэ CFU-EO - qranlotsitlэr va monositlэrin (CFU-GM) sаlэfi
olan - polipeptid hi,iсеуrэlэriп nэslidir.

Qranlositlэrin inkigafi zаmапl agaýrdakr mэrhэlаlэri
ayrrd еtmэk olar: Miloloblastlar-+promiositlэr-+mieolisitlar
-+metamieositlэr+9ёpqakill чэ seqment пiiчэli qranlotsitlэr
(gэkil 6).
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Qiip9akilIi Seqmentniivali
Metamielosit teykositlar leykositlar

*@-Ф*

Eozinolil

Neytrofil

Eozinofil

Neytrofil

Eozinolil

+
ф-ф-ф

promielotsitlar

*ф*ф-Ф

Bazofil Bazofil Bazofil

ýakil 6. Qranulotsitopoez. Qranilositlэrin sэlэfiпiп diferentsirovkast ge-
digindэ aylrd ediliг; millosoblast, promioblatsit, mieotsit, metamilolisit,

9брqэkilli yэ seqment niivэli qrапulоsitlэr.

9.8. Monositopoez, trombositopoez, limfopoez

Moпositopoez. Мопоsitlэr чэ qranlositlэrin iimumi sэlэ-
Гi - mieopoezin sэlэГi olan polipeptid htiсеуrэlэrdэп tбrэуэп
qranulosit чэ monositlarin (CFU-GEMU) koloniyastnt эmаlэ
gаtirэп vahidi hesab edilir.

Т ro mЬ о s it ор ое z. Т t ombositlar siimi.ik il iyinda эmэlа gэ-
lir. Meqakarioblastlardan si.imtik iliyinin эп iri hiiсеуrэlэri
(30-100 MKM)-meqakariositlэr inki9af edir.

Si.imiik iliуiпdэ olan mеqаkаriоtsitlэrdэп protromposi-
tаr рsечdороdilэr аmэlэ gэlir чэ kapillyarlarln bo9luýuna, i9э-
risiпэ daxil оlur. Psevdopodilardэn trоmЬоsitlэr ayrlhr чэ qап
сэrауапlпа daxil оlur. Meqakariotsitlar-meqakarioblastlartn
sэlэfiпiп poliferatsiyaslnl qаrасiуэrdа эmэlэ gэlэп trоmЬорое-
tin stimulyasiya yerina уеtirir.

Limfopoez. Эsаs qanyaradlcl hi,iсеуrэlэrdап (СFU-
blast) polipeptid hiiсеуrэlэr-limfороеziп salafi (CFU-Ly) эmэ-
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lэ galir, hansl ki, пэtiсэdэ B-limfopoezin sэlэчi - T-limfopoe-
zin чэ МК-htiсеуrаlэriпiп sэlэfi olan htiсеуrэlаrа baglanýrc ve-
rir. B-limfosirtlэrin ilk sэlаflэri stimi.ik iliyindэ, T-limfositlэ-
rininki isэ - timusda эmэlэ gэlir. Qanrn digэr hiiсеуrэlэriпdэп
fэrqli olaraq limfositlэr si.imi,ik iliyinda deyil, stimula cavab
olaraq, hэm dэ immun sistemin toxumastnda da эmэlэ gэlir.

Leykositlэrin эmэlэgаlmэ intensivliyi (leykopoez) bi-
rinci почЬэdэ nuklein tur;ularl чэ onlarln tоrэmэlэriпiп tэsi-
riпdэп astltdr. Leykopoezi tэпzim еdэп mаddэlаr toxumantn
zаdэlэпmаsi va уа iltihab рrоsеslэri zamant meydana gtпr.
Мtiэууап olunmuqdur ki, adrenokortikotor чэ sоmаtоtrор
hormonlarrn tэsirindan qanda пеуtrоfillэгiп miqdarl arttr, ео-
ziпогrllэr isэ azalrr.

9.9. Leykositlar ча уа аg qan cisimciklaTi

Leykositlэr (yunanca Leukas - аý) чэ уа аЕ qan cisimc-
iklэri - ktirэуэ Ьэпzаr formalt, rэngsiz, пi.iчэli htiсеуrэlаrdir
(qэkil 24-\), Leykositlэr dalaqda, limfa di.iуiiпlэrdэ эmэlэ gэlir.
Saýlam, orta yaqlr adamtn lmkl qanrnda 4000-9000 leykosit
olur. Leykositlэrin sitoplazmastnda dапаlаr olur. Dэпэlэriп
tipindan astlt оlаrаq, leykositlэr iki bёyiik qrupa Ьбli.iпiir: 1)

dапэli leykositlэr чэ уа qranulositlar; 2) dэпэsiz leykositlar чэ

уа aqranulositlэr.
Dэпэli leykositlarin protoplazmastnda dэпэlэr olduýu

i.igiin Ьеlэ adlanlr. Qranulositlэr ёz пёчЬэsiпdэ tig почэ boli.i-
niir : еоziпоГrllэr, bazofi llэr чэ пеуtrоГrllэr.

Веlэliklэ, leykositlэrin ayrr-ayrr почlэri arastndakt bu
faiz пisЬэti leykositar fоrmulа adlanrr (сэdчэl 1).

Cadval 1

Eozinofib
lаг

bazo-
fillаг

пеуtгоfillаг limfo-
sitlаг

monosit-
lаr

gапс
niivali

qubuq
пiiчаli

seqment
niivali

2-4 0,5-1 1-0 3-5 54-61 2540 4-8
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Leykositar formantn ёуrэпilmэsi, kliniki tасriiЬэ i.igi.in
gox miihtim эhэmiууэti чаr. Опа gora ki, leykositlar qanrn di-
gэr еlеmепtlэriпэ пisЬэtэп hэm daxili, hэm dэ xarici miihitdэ
b.ag чеrэп dауigikliklэrэ, xiisusilэ iltihabr рrоsеslэrэ cavab ve-
rlr.

Мiiэууап хэstэliklэr zаmапц mэsэlэп, baýrrsaq qurdu
хаstаliklэriпdэп еоziпоГrllэriп, sepsisdэ пеуtrоГlllэriп artmasl
mtigаhidэ edilir.

Niiva, Dапэli leykositlэr mtiхtэlif fоrmаlr пi.iчэlэrэ mа-
likdir. Вurаdап da опlаrtп adr - polimorf ntivэli leykositlar
adlanrr. Limfositlar va monositlarin dэпэ formalr пtiчэlэri ol-
mur. Вuпlаr - mononuklear leykositlэrdir.

Harakiliyi, Leykositlэr qan сэrэуашпdап passiv hаrэ-
kэtlэri iigiin istifada еdirlэr. Leykositlэrin yrýrcl zi.ilallarr (ak-
tin, miozin) чаr va onlar fэаl уеrdэуiqmэуэ mаlikdirlэr. Bu on-
lаrа qan damarlartndan grxrb endotel htiсеуrэlэri arastna fer-
ment ifraz еtmэуа imkan verir. Nаtiсэdэ ifrаz etdiklэri fеr-
mепtlэriп tэsiri ila endotelin bazal membrantnr pargalaylrlar.
Leykositlэrin miqrasiyasrna (xemokinez, xemotaksis) miixtэlif
mаddэlэr, о ciimlэdan xemotraktan пэzаrэt edir.

Faпksiyalar. Leykositlэr mikrооrqапizmlэri mэhч еdэ-
rэk miidafia reaksiyalartnda iqtirak еdirlэr. Yalangr ayaqlarr
ilэ yad cisimlari, toxumalarrn goktintti mэhsullartnr sitoplaz-
maslna daxil edib hazm edir. Himoral чэ hi,iсеуrэ immunitetini
hэуаtа kegirir.

Belalikla, leykositlэrin asas чэzifэsi qana чэ toxumalara
daxil olmug mikroblardan orqanizmi mi.idаГrэ еtmэkdir. Bu-
nun iigiin, kapillyar dаmаrlаrm divarrndan gtкb, qan dаmаr-
lartnt tэrk еdэrаk btittin Ьэdэпэ yayrlrr. Эsаsэп, эwэlсэ orqa-
nizmin yad cisim dii9mii9 уеriпэ toplaqrb, sопrа mikroorqa-
nizma yaxtnlaqaraq аmуёЬ kimi yalangr ayaqcrqlarr ila onu hаr
tэrэfdэп эhаtа edib, udub, hэzm еtmэkdir. Bu mi,iЬаrizэdэ ley-
kositlэrin оzlэri dэ mэhч olur чэ паtiсэdэ onlartn <сэsэdlэriп-
dэп> irin аmэlа gэlir. Orqanizma diigmiig zэrэrli mikroorqa-
nizmlarin leykositlэr tаrэfiпdэп udulmast prosesi faqositoz
(fаqо-эridilmэ, faqosit эridici hiiсеуrаlэr), leykositlэrin ёzi,i isэ
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faqositlэr a4lantr. Faqositoz haqqrnda tэlimi ilk dэfэ gorkomli
rus alimi i.i.Megnikov yaratmlqdir. i.i.Megnikov ЬtittЪ leyko-
sitlэri faqositoz prosesinda i9tirak еtmэsiпэ gсirа iki qrupa ayl-
rtr: makrofaqlar чэ mikrofaqlar. Makrofaqlara - limfosit va
mопоsitlэr, mikrofaqlara isэ neytrofillar aid edilir.

Qапdа leykositlariп miqdап. Saýlam yaglr insanln 1 litr
qantnda 3,8-9,8х109 lеуkоsitlэr оluг. Leykositlэrin saylnln
artmastna leykositoz, azalmastna isэ leykopeniya deyilir. Ма-
salan, kaskin bakterial infeksiyalarda qanda neytrofillarin mi-
qdarr аrtrr (neytrofil leykositoz), Virus чэ xroniki infeksiyalar
zamanl limfositlэrin (limfositoz), parazitlarin iqtirakr ilэ аmэlэ
gэlэп iltihabi рrоsеslэrdа eozinofillэrin sayl аrttr (eozinoГrliya).

. Fizioloji leykositoz - qашп hacm vahidinda leykositlэ-
rln saylnln поrmаdап arttq olmast vэziyyatina deyilir
(>9x10l/L). Fizioloji leykositoza misal, funksional va mйdаfiэ
uyýunlagma leykositozunu gоstэrmэk оlаr,

Orqanizm mtiэууэп funksiyalar уеriпэ yetirdikdэ mаsэ-
lэп, hamilэIik zamant, qida qэЬuluпdап sопrа чэ уа uzuп
miiddatli fiziki i9dэп sопrа funksional leykositoz аmэlэ galir.

Mtidafia-uyýunlagma leykositozu isa iltihabi рrоsеslэr,
hticeyra чэ toxumalarrn zэdаlапmэsi, stress reaksiyalaп zama-
nl inkigaf edir.

Qon hiiceyralarinin yas dayigikliklari. Anadan olan
uqaqlarda hэуаtrп birinci saatlartnda qanda qlrmlzl qan hi.i-
сеуrэlаri уtiksэk оlur чэ 6,0-7,0x10l2// tэqkil edir. Anadan ol-
mu; uqaqlarda retikulositlar dэ 9ох olur. Postnatal inki;aГln
ilk sutkasrnda eritrositlэrin miqdarr aza|t,l0-14 gtiпtiпdэ yag-
hlardakr sачiууэуа gatlr чэ azalmaqda davam edir. Minimal
gёstэriсi eritropoetinin saviyyэsi aqaýr olanda - 3-6 aylnda mti-
gаhidэ edilir (fizioloji anemiya). Bu eritropoetinin sintezinin
qаrасiуэrdэ azalmast чэ Ьёуrаklэrdэ опuп ilk hazrrlanmaslnln
baqlanmasr ilэ эlаqэli olur. 3-4 yagrnda eritrositlarin sayr azallr
чэ yaglrlardan az olur, bagqa sozla, 1 litr qanda 4,5x10l2-dan az
olur. Еritrоsitlэriп miqdarl, cinsi yetiqkanlik dсiчri,iпdэ yagh-
lardakl sэчiууаsiпэ 9atlr.

Leykositlar. Lеуkоsitlэriп sayr yeni anadan oImuqlarda
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yiiksak оlur va l0-30x109// tagkil edir. Nеуtrоfillэriп sayl
60, 5Оh, eozinofi lla r lп 2О/о, bazofi llэrin 0,2Оh, mо nositlэrin 1, 8ОД,

limfоsitlэriп - 24О/о ta9kil edir. Birinci iki hafta miiddэtiпdэ
lеуkоsitlэriп sayt 9-15х109// qэdэr azallr,4 yaqlnda 7-13х109//
qаdэr azalt. 14 yaglnda yaqlrlara xarakterik olan sэчiууэуэ
gatlr. Neytrofil чэ eozinofillarin mi.inasibэti yeni anadan оlап
ugaqlarda yaghlardakr qэdэr olur. Sonra neytrofillarin miqdarr
azal:r,liпfоrsitlэгiпki isэ аrtlr. 3-4 giiпdэ isэ ЬэrаЬэrlэgir. 14
yagrnda hэm neytrofil чэ limfositlэrin miqdarr yaglrlardakr sэ-
чiууэsiпэ 9atrr.

Leykositlarin уаsаmа miiddati. Dэпэli leykositlэr dбv-
rап еdэп qanda 4-5 saat, toxumalarda isa 4-5 giin уаýауlr.
Тэhliikэli tохцmа inГeksiyalaTtnda qranulositlar iltihab nahiy-
эsiпэ daxil olaraq Ьir пе9э saat miiddэtiпэ oz funksiyalaгlnr
уеriпа уеtirэrаk pargalanrrlar.

Monositlar qana daxil olduqdan 10-12 saat sопrа to-
xumalara daxil оlurlаr. Тохumауа daxil olduqdan sопrа бlgti-
lэriпi artrrtr va toxuma limfositlari аdlапrrlаr. Вu Еэkildэ опlаr
aylarla faqasitoz funksiyasrnr уеriпэ уеtirэпа qэdэr раrgаlап-
madan уаýауа bilarlar.

Limfositlэr qan dбvrantna limfa dtiytinlarindэ эmэlэ gэ-
lэпdэп sonra daxil оlurlаr. Вir пе9э saat kеgэпdап sопrа onlar
уепidэп toxumaya qayrdrrlar чэ sопrа yenidan limfa чаsitэsilэ
qапа qауldrгlаr, Belaliklэ, limfоsitlэriп toxumadan kеgmэklэ
daimi dбvranl hayata kegirilir. LimГоsitlэr orqanizmin tэlа-
Ьiпdэп asth оlагаq ауlаr чэ illаrlэ уаýауа Ьilirlаr.

Mikrofaqlar ча Makrofaqlan Neytrofil чэ monositlэrin
asas funksiyalarl faqasitozudur. Yani bakteriyalartn, virusla-
rtn, zэdэlэпmig чэ ёmriiпi.i baga vurmuq hiiсеуrэlаriп, yad ci-
simlэriп hticeyradaxili paгgalanmaslnl hэуаtа kegirmakdir.
Nеуtrоfillэr (mtiayyan sэчiууэdэ еоziпоfillэr) - yetigmiq hticey-
rэlэr olub, mtixtalif mаddэlэri faqasitozэ edirlar (basqa adr fa-
qasitoz еdэп neytrofillar - mikrofaqlar).

Qanrn monositlari - уеtigmэmi; hЁceyralardir. Мопо-
sitlэr, ancaq qana daxil olduqdan sопrа yetigir чэ toxuma
makrofaql adtnl altr чэ хэstэlik аmэlа gэtirап аmillэrа qar;r
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mtiЬаrizэ еtmэk iigtin uyýunlagma qabiliyyэti qazanff. Miko-
чэ makrofaqlar аmуёЬчаrr hаrэkэt sауэsiпdэ toxumada iltihab
паhiуэsiпdэ amala gэlэп mаddэпiп hesabtna stimulyasiya ola-
raq yerini dayi;ir. NеуtrоГrl чэ mаkrоfаqlаrrп iltihab nahiyэsi-
пэ hаrэkэtiпэ xemotaksis deyilir.

NеуtrоГrllэr - daha 9ох sayl olan leykositlэr tipidir. On-
lаr leykositlarin i.imumi saylnln 40-'75%-iпi tэqkil edir. Neytro-
fillэriп ёlgtisti qan yaxmastnda - 12mkm; tохumаlаrа miqra-
siya еdэп пеуtrоГrllэriп diametri 20 mkm-dэk boyiiytir.

Stimi,ik iliyindэ пеуtrоfillэr 7 gtin mi.iddэtindэ аmаlэ ga-
lir, 4 gtindan sonra qan сэrэуапrпа daxil olurlar чэ опlаr 8-12
saat orda оlur. Yagama mtiddэti 8 giina qadar оlur. Yaglr hЁ-
сеуrэlэr makrofaqlar tэrэfiпdэп faqasitoza edilir.

Diferensirovka dэrэсэsiпdэп astlt оlаrаq gubuq пtiчэli
чэ seqment ntivэli neytrofillэr ауrrd edilir (qakil l, В). Qubuq
пtiчэli пеуtrоfillэr - паlgэkilli пiiчэli yetiqmamig formalr hii-
сеуrэlаrdir. Normada leykositlэrin iimumi saylnln 3-6%-ni tэq-
kil edir. Seqment пi,iчэli пеуtrоfillаг - yetigmig hi.iсеуrэlэг olub,
nazik Ьаý ilэ Ьirlэgmig 3-5 seqmentdэn iЬаrэt olur.

Кэskiп irinli - iltihabi хэstэliklаг zamanl leykositozdan
эlачэ, gэпс пеуtrоfillэriп (metamieolisitlar va mielositlэrin)
miqdarl аrtlr. Bu isэ Ьаdэпdэ ciddi iltihabi рrоsеsiп olmastnt
gostarir.

Neytrofillarin faпksiycsl. Nеуtrоfillаг qanda cami bir
пе9э saat olurlar чэ опlаrа xas olan funksiyalart isэ qan da-
mаrlаrlпdап хаriсdэ iltihab паhiуэsiпdэ уеriпэ уеtirirlэr. Da-
marlardan 9lxmasl isэ, xemotasis пэtiсэsiпdа fэallaqmastndan
sonra bag чеrir. NеуtrоГrllэriп fэallagmaslna miiхtэlif mэпgэli
bioloji fэаl mаddэlэr (trombositlэrin qranulunda olan mёhtэ-
viyyat lipid mediatorlar) tэsir edir. Nеуtrоfillэr stimulyasiya-
stndan эччэl ilk sапiуаdэ oksigen udulmastnr kэskiп аrttrlr va
onun 9ох hissэsini istifada еdiг. Вu hаdisэ respirator (oksigen)
partlayrqr kimi elma mэlumdur. Вuпuпlа mikrооrqапizmlэr
i.igiin toksiki olan HzOz, supeгoksid О, ча hidrooksil radikah
ОН- эmэlэ galir.

Nеуtгоfillэriп infeksiya паhiуэsiпэ goxlu kimуэчi amil-
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larin qatllrq qradientinэ uyýun miqrasiya еtmэsiпэ xemotaksis
deyilir. Bu kimуэчi mаddэlэriп эmэlэ gэlmэsi чэ уа hiiсеуrэпiп
zэdаlэпmэsi va mitoxondrinin ziilahnrn pargalanmasl zamanl
эmэlэ galir. Fэаllаqmrg neytrofilin damartn endoteinэ (daxili
qigasrna) Ьirlаgmэsiпэ adqeziya deyilir. Епdоtеlэ Ьirlэgdikdап
чэ оrdап glxdlqdan sопrа пеуtrоГrllэr ёlgtisiina gоrа Ьоуiiуiirlэr
чэ аmуёЬчаrt hэrэkэtlэ iltihab ocaýtna hэrаkэt еdirlэr.

Faqasitoz bir nega mэrhэlэdэ hayata kegirilir. Faqasi-
toza aid mаtеriаllаrlп аччэlсэdап spesifik mtiэууэп edilmэsin-
dэп sonra hissaciyin эtrаfiпdа neytrofilin mеmЬrапtп invaqi-
nasiyast чэ Гаqsоmuп эmэlэ gэlmэsi bag чеrir. Sопrа faqso-
mun lizosomailэ birla9mэsi паtiсэsiпdэ faqalizosoma yarantr
чэ bundan sonra bakteriyantn mэhч edilmэsi чэ tutulmuý mа-
terialrn pargalanmasr bag verir. Вuпuп i.igi.in faqolizosoma
pespripator partlayrg zamanl эmэlэ gэlэп (HzOz ilэ bir srrada)
mаddэlэr daxil оlur: lizosim, katepsin, elastaza, laktoferin, de-

fепеziп, kationziilalr, mieloperoksidoza, super-oksid О; чэ
hidrooksil radikah ОН-. Birinci partlayrgdan sопrа пеуtrоГrl
mэhч оlur. Веlэ пеуtrоfillэr iltihab ocaýtnda эmаlа galan irinin
эsаs kоmропепtlэriпi tэgkil edir (<irinli> htiсеуrэ).

Eozinofillar. Еоziпоfillэ dэпэli leykositlэr allerqik, ilti-
habi чэ antparazitar reaksiyalarda igtirak edir. Еоziпоfillэr
qanda сэrэуап еdэп leykositlэrin 1-5%-ni tэgkil edir. Onlarrn
miqdarr giin аrziпdэ maksimum olaraq sэhаrlэr dэуigir. Eozi-
поfillэr yarandrqdan sопrа Ьir пе9э gi.in mtiddatindэ siimtik
iliyinda qaltrlar, sопrа qanda 3-8 saat dочrап etdikdan sonra,
onlarln 9oxu qan сэrэуашпdап gtxtrlar. Eozinofillэr xarici mi.i-
hitla tэmаsdа olan toxumalara (tэпэffi,is ча sidik-cinsiyyat уо-
lun selikli qigast, baýrrsaqlar) miqrasiya edirlar. Qanda eozi-
поfillэriп ёlgiisii 12 mkm-dэп bёytikdi,ir, Ьirlэqdiriсi toxumaya
glxdlqdan sonra 20 mkm qэdэr Ьоуiiуiirlэr. Еоziпоfillэriп оm-
rii tэqriЬап 8-14 giindiir. Eozinofillэrin toxumalara miq-
rasiyastnt eotaksin, histamin, intorleykin-S va bagqalarr sti-
mulyasiya edir. Еоziпоfillэr ёz vazifэlarini yerina yetirdikdэn
sопrа (deqranulyasiyadan sonra) чэ уа fэаllаgdrrmа amili ol-
madrqda mэhч оlurlаr.
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ЕоziпоГrllэriп asas funksiyasr раrаzitlэгi mэhч etmak,
allerqik чэ iltihabi рrоsеslэrdа igtirak еtmэkdir. ЕоziпоГrllэriп
faqasitoz qabiliyyэti пеуtrоГrllаrэ пisЬэtэп zэif ifаdэ edilir.

Bazofillar, ВаzоГrllаr qanda dочrап edan i,imumi leyko-
sitlэriп 0-1%-ni tэ9kil edir. Qanda diаmеtrlэri 1-12 mkm olan
Ьаzоfillэr 1-2 giin qаlrr, Digэr dэпэli leykositlar kimi bazofillэr
da stimulyasiya zamanl qan саrэуашпl tэrk еdэ Ьilэrlэг. Lakin
onlarln аmуоЬэЬэпzаr hэгэkэt qаЬiliууэtlэri mэhduddur. То-
xumalarda onlartn hayatrnrn davamlt mi.iddэti чэ tаlеlэri mэ-
lum deyil. Fэаllаgmrg Ьаzоfillэr qan carayantnt tэтk etdikdan
sопrа toxumada allerqik reaksiyada igtirak еdir.

Мопоsitlаr va makrofaqlar. Мопоsitlэr (qэkil 1 Е)-эп iri
leykositlэr olub, onlarrn miqdart qanda dёчrап еdэп leykosit-
lэriп2-9О/о-пi tэgkil edir. Diаmеtrlэri qan yaxmastnda 15 mkm
olan monositlar stimtik iliyindэ эmаlэ gаlir, sопrа qana daxil
olur чэ orda 2-4 gtin dovran edir. Qanln mопоsitlэri - sйmtik
iliyindan toxumalar doýru istiqаmэtdэ olan demak оlаr ki, уе-
tigmэmig htiсеуrэlэrdir. Toxumalarda monositlar makrofaqla-
rа diferensiasiya еdirlэr. Monosit чэ makrofaqlarrn сэmi -
mononuklyar faqositlar sistemidir.

Мопоsitlэrdэп tбrауэп makrofaqlarrn asas funksiyast
faqositozdur. Mokrofaqlarrn бmrii bir ауа yaxtndtr. Makro-
Гаqlаr qandan denaturasiya olunmug ziilallar, qаrасiуаrdэ, da-
laqda, stimiik iliyinda Гrksasiya olunmug, оmrtiпi.i baqa vur-
maqda olan eritrositlэri tutur чэ faqasizэ edir.

9.10. immunitet ча immuп cisimlar

Orqanizmin хаstэliklаrэ qargr davamhlrýl, mi.iqачimэt
qabiliyyэti immunitet adlanrr, Orqanizmin хэstэliklаrа qargt
mЁqavimat - qoruyucu vazifasini tэkсэ bakteriyalarr udan ley-
kositlaг deyil, digэr hi.iсеуrэlэг dэ gёriir.

Bir 9ох yoluxucu хэstаliklэrdэп (qrzrlca, su gigayi, skar-
latina, sэpgili yataqlar чэ s.) sопrа оrqапizmdэ antitel-эks-
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cisim adlanan xi,isusi mаddэ yaranlr. Bakteriyalar orqanizma
dй9di.ikda isэ onlara qar;r toksin (zahar) эmэlэ gэlir. Вuпlаrа
immun сisimlэr dэ deyilir. Toksinlэri neytrallaqdtrmaq i.igtin
orqanizmda эks zэhэr - antitoksin hаztrlапrr. Вэzi antitoksin-
lаr qanda опuп tэтkiЬ hissasi kimi illаrlэ qaltr, ona gоrэ da
hэmiп gэхslэr yoluxucu хэstэliklэrэ ikinci dэfэ tэkrаr tutul-
mur.

Patogen amilin aks сisimlэrlэ birlagmэsi пэtiсэsiпdа
onun qurulugu va хаssэlэri xeyli dэуiЕir, hэttа orqanizm tigi.in
zar эr siz hala di.i9iir.

immunitet tэЬii чэ si.ini оIur. Tabii immunitet anadan-
gэlmэ чэ уа postnatal inkigaf dочriiпdэ хэstэliklэrdап sопrа
уаrапlr.

immun cisimlar ugaýrn qanlna anadan kеgir чэ уа уо-
Iчхuсu xэstaliklari kegirdikdэn sonra (qazanrlmrg immunitet)
эmаlа gэlir.

immunitet Ьэzi хаstэliklэrа qargr irsi xiisusiyyat daglya
bilir. immuniteti si.ini yolla (реучэпd еtmаklэ), уэпi оrqапizmэ
kigik dozada toksin уеritmэklа эldа etmak оlаr. Вu zаmап
qanda antitoksin эmэlэ galir. Odur ki, xastalik kegirmig insa-
nln чэ уа heyvanln qап zardabrndan mriаliсэ maqsэdila yeni
хэstэlэпmig adama yeritdikda antitoksin tоksiпlэri neytrallag-
dtrlr va saýalma baq чеriг.

Limfositlar, Limfositlэr (qэkil l D) qanrn iimumi leyko-
sitlэriпiп 20-45%-пi ta9kil edir. Qan-limfoid sistemi чэ digэr
orqanlarln araslnda limfositlэrin dovran etdiyi mi.ihitdir. Lim-
fositlar dаmаrlаrdап Ьirlэgdiriсi tохumаlаrа daxil ola Ьilаг,
hэmgiпiп bazal mеmЬrапdап miqrasiya еdэ Ьilэr, baýrrsaqla-
rrп selikli qigasrna tasir еdэ Ьilэr. Limfositlэrin оmгii Ьiг пеgэ
aydan, bir пе9э ilэ qadar ola Ьilэr. Limfositlэr orqanizmin im-
mun mi.idаfiэ reaksiyalartndan ачэzоlчпmаz эhэmiууэti olan
htiсеуrаlэrdir.

Funksional поqtеуi-пэzаrdэп В-limfоsitlэr, T-limfosit-
1аr va NК-hйсеуrэlэri ayrrd edilir. B-limfositlэr stimtik iliyindэ
yaranlr. Qanda olan limfositlarin 10%-dэп aanl tэgkil еdir.
Toxumalarda olan B-limfositlarin goxu plazma hi.iсеуrэlэriпiп
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klашпа diferensirovka оlurlаr. Нэr bir klan, ancaq Ьir antige-
пэ-Аr qargr antitela-AT sintez чэ sekresiya edir. Bagqa sozlэ,
plazmatik hiiсеуrэlэr чэ опlаrtп ifraz etdiyi АТ humoral im-
muniteti tэmiп edir.

T-limfosit lar. T-limfositlarin sэlэfi -hi.iсеуrэlэr siimiik ili-
уiпdэп timus ча уа gапgэlэЬэпzаt уаzэ daxil оlur. T-limfosit-
lаriп diferensirovkast timus чаziпdэ gedir. Yeti9mig T-lim-
fositlar timusu tэrk edir чэ onlara mtihiti qanda (80% чэ btittin
limfositlara) чэ limfoid orqanlarda аgkаr edilir. T-limfositlэr
B-limfositlar kimi miiэууэп Аr reaksiya verir, bagqa sozla В-
limfоsitlэrdап fэrqli olaraq, T-limfositlэrin immun reak-
siyalarda iqtirdkr bagqa h{iсеуrэlэriп mеmЬrапlаrtпdа эsаs
kompleksin ziilallarrnln mononuklyar sistemindэ MMS histo-
loji uyýunluýunu tantmast laztmdrr. T-limfositlэrin эsаs fun-
ksiyasr - hi,iсеуrэ va humоrаl immunitetdэ igtirak еtmэkdir.
Веlэ ki, T-limfositlet oz orqanizminin anomal hi.iceyralarini
mэhч edir, allerqik reaksiyalarda i9tirak edir, yad transplan-
tantr (dэri, qan, si.imi.ik) mэhч edir.

T-limfositlarin araslnda TD4* limfositlэr va уа T-xelper
limfositlar ВJimfоsitlэriп proliferasiyast чэ diferensirovkastnt
tэmiп edir чэ hэm da hazrrladrýr sitotoksin Т-limГоsitlэriп
эmэlа gэlmэsiпi stimulэ edir, hэmgiпiп supressor T-limfo-
sitlэrin proliferasiya чэ diferensirovkastna sэЬэЬ оlur.

9.1 1. Trombositlorin funksiyalarr

ТrоmЬоsitlэr (yunanca tromos - laxta) чэ уа qan чэ уа
Bissosera lёчhасiklэri - qtrmzl stimiik iliyinda чэ dalaqda уеr-
1э9эп mеqаkаrоsitlэrdэ аmэlэ gэlirlэr. Qan yaxmastnda qan
lочhэсiklэriпiп ёlgiisii 3-5 mkm, dёчrап еdэп qanda isэ onlarln
miqdarr 150-405xl09/ va уа saýlam insanlartn lmkm qantnda
qan lочhэсiklэriпiп sayr 220000-400000 оlur. Gtiпdi.izlэr fiziki
iqlэ аlаqаdаr olaraq onlartn sayt artlr, gесаlаr isэ azalrr. Qan
lочhасiklэгiпiп i.igdэп ikisi qanda оlur, qalan hissэsi isэ dala-
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qda dеропirэ olur. ТrоmЬоsitlэriп yaýama miiddati 8-I2
gi.indi.ir. Yaqlr trоmЬоsitlэr dalaqda, qаrасiуэrdэ чэ siimiik iliy-
iпdэ faqasitoza uýrауtrlаг, уэпi faqositlar tэrаfiпdэп tutulub
hэzm еdilirlэr. Qanda sirkulyasiya еdэп (dovran) trоmЬоsitlэr
qan axmalafl zamanr faallaqrrlar. Fэаllаgmtg trоmЬоsitlэr qa-
ntn Iaxtalanmastnda чэ damarln zаdэlэпmig divartntn tamlrýr-
nln bэrpasrnda i;tirak еdirlэr. Fэаllаgmrg qan lочhэсiklэriпiп
ап miihi.im хаssэlэriпdэп biri onlartn qarqrlrqlr adqeziya чэ aq-
reqasiya qabiliyyati, hэmgiпiп qan damarlartntn divartmn ad-
qeziyasrdrr. Qanda trombositlarin saytntn artmasrna trombozi-
toz, azalmastna isa trombopeniya deyilir. Fizioloji gэrаitdэ
trоmЬоsitlэr passiv чэziууэtdэ olurlar, bagqa sбzla qanda sэr-
Ьэst dovran еdirlэr чэ Ьir-Ьirilэ adqeziya еtmirlэr. Lakin qan
damarlartntn zаdаlэпmэsi zamant trombositlar, qanln laxtalan-
maslnln plazma amillari ilэ bir уеrdэ qanaxmanln qarýlslnl alan
qan laxtast - tromb эmэlэ gэtirir.

Qan lovhэciklarinin damartn zэdэlэпmig yerina dэуiЬ
pargalanmast пэtiсэsiпdэ dаmаr biizticti madda-serotinin (5-

hidrooksitriptamin) хаriс оlur. Qanaxmanrn dayandrrrlmast 3

mэrhэlэdа bag чеrir. 1. Эччэlсэ qan damarlartntn deqiyinin da-
rаlmаsl bag чеriг. 2. Sопrа dаmаrdаkl zэdэ паhiуэsiпdэ trоm-
Ьоsitlэr damartn divarrna birla9ib, bir-birinin tizаriпэ yaplýaraq,
trombositar hemostatik tlxac (аý trоmЬ) эmэlэ gаtirirlэr. Bu
hаdisэ geri dопэпdir. Веlэ ki, zaif Ьirlэqmig trombositlar qopub
qan сэrэуапrпа qaylda Ьilаrlэr. 3. Nэhауаt, hэll olan ГrЬriпоgеп
hэll olmayan fiЬriпа gevrilib, hanst ki tigolgtilii tоru formalagdl-
rtr. Onda qan hi.iceyralari, о ctimladan еritrоsitlэrdэ olur; Ьu fib-
Tinli-qrrmrzr trombdur чэ уа qшmrzl laxtadrr.

9.12. Britrositar antigenlar ya qап qгчрlаrr

Оччэllаr dэfэlаrlэ insan qanlnl heyvana уа heyvamnkr-
ш insana, hаЬеlэ iпsашп qanlnl insana kёgtirmak сэhdlэri mi.i-
чэffаqiууэtsizliуэ uýгаml9 чэ 9ох vaxt ёltimlэ naticэlэnmi9dir.
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Еritrоsitlэriп Ьir-Ьiriпэ yaprgaraq gбkmаsiпэ aqltitina-
siya deyilir,

Aqliitinasiya reaksiyastntn sэЬаЬi yalntz avstraliyalr
K.Landgteynerin tadqiqatrndan sопrа aydrnlaqdrrrldr. K.Land-
;teyner iпsашп qan zэrdаЬrпdа yalntz bu nov qana mэхsus iki
aqltitinin-antitel tapmrg чэ bunlart latrn эlifbasrnrn iki kigik
(<а> чэ>>Ь>>) hэrflэri ila igаrэ etmiqdir. Bu aql{itininlэr eritrosit-
lэri Ьirlэqdirmаk, yaprgdrrmaq qаЬiliууэtiпэ malikdir. Еritrо-
sitlэriп tэrkiЬiпdэ olan rеsерtоr aqli.itinogenlэr isa latln эlifЬа-
slnrn iki boyi.ik (<А> чэ <В>) hэrflэri ilэ igаrэ edilmi9dir.

19lO-cu ildэ Din-qern чэ HirgГold eritrositlarin tэrki-
bindaki aqltitinogenlэri latrnca кА> va <<В>> hэrflаri, qan seru-
munun tarkibindaki aqliitininlэri isэ yunanca а чэ Р hаrflэri
ila iqаrэ еtmiglэr. l907-1908-ci illэrdа Y.Yanski 191O-cu ildэ
Moso Yanskidэn хэЬэri olmadan mi.iхtэlif insanlarda aqltiti-
паsiуашп yalrntz ёzi.iпаmэхsus reaksiya чеrmэsiпi asas gёti.ira-
rэk btittin insanlarda dёrd qan qrupu ayrrmtgdtr.

Веlэ zэпп еdirlэr ki, insan qanlnln serumunda insantn
ёz апtigеп-аqliitiпоgепlэriпэ qarqr antitel-aqli.itinin yoxdur.
Insan qamnln eritrositlэri normal halda qalrb aqliitinasiyaya
uýramamasr da bununla izah edilir.

Aqltitinasiya уаlrпtz iki qanrn qarrgrýrndan eyniadlr aq-
qliitiпоgепlэr чэ aqltitininlar (А-а ,В- Р ) olduqda bag verir.

Eritrositlarin sathindэ olan qlikoproteinlэr чэ qliikoli-
рidlэriп tэrkiЬiпdэ уi.izlэrlэ antigen determinantlar va уа anti-
gепlэr (Аr) movcuddur. Hanst ki, onlardan 9охu qanln hanst
qrupa aid olduýunu mtiэууэп edir (qan qruplarr). Bu antigen-
lэr qашп zardabtnda olan, uyýun gэlэп antitella (АТ) qargrlrqlr
tэsirdэ оlur. Lakin qanda miiэууап insan tigi.in Ьеlэ qaTqrlrqlr
tэsir Ьа9 чеrmir, 9iinki immun sistemi hamin antitelanr sekrat-
siya еdэп plazma hticeyrasinin klonunu oradan gtxarmtgdtr.

Оgэr uyýun gэlэп АТ qana diiqэrsэ (mэsаlэп, yad ada-
mln qanl ча onun komponentlarini kбgtirdi.ikdэ) чэ пэtiсэdэ
eritrositar Аr ilэ чэ zэrdаЬ АТ araslnda qarqrlrqlr эks tasir пэ-
tiсэsiпdэ qorxulu пэtiсэlэri olan reaksiya bag verir (qan qruр-
larr uyýun gаlmэуэпdа). Xtisusi ilэ, bu zaman eritrositlarin aq-
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li.itinasiyasr (bir-birino yaplýmast) чэ sonra isэ onlartn hemolizi
bag чеrir. Мэhz buna gоrэ dэ kёgiirtilэп qanln чэ qan kёgiirti-
lan gэхsiп qan qruрuпu Ьilmэk gox vacibdir. Qan чеIэп adama
dопоr, qan kёg{iriilэп adama resipient deyilir.

Ytizlarla eritrositar Аr-пiп qan kоgiirmэ iizrэ Ьеупэl-
xalq Сэmiууаtэ (The international Sosiety of blood Transfu-
zion) 2003-cii ildэ agaýrdakr aid edilmiqdir (Olifba srrasr ilэ):
Ачо.

дВо - sistemi. Eritrositar Ak-i sistemi АВо-А чэ о-
qliikоfiпlэr siпfiпэ aiddir. Onlarrn polisaxarid halqasr Аr sax-
layrr - determinant-aqliitinogenlэr. А чэ В aqli.itinogenin А чэ
В fоrmаlаýmаsl АВО antigeni ilэ kodlagdtrtlan qliikoziltrans-
ferazantn tэsiri ila Ьа9 чеrir. Bu gen tig polipeptidi (А, В, О)
kodlagdrrrr, onlardan ikisi (qltikozitransferaza А va В) qliiko-
ferinlarin polsaxarid zancirini modifikasiya edir, polipeptid
funksional сэhаtсэ fэаl deyil. Bundan bagqa Ьеlэ uyýunsuzluq
digэr qan qruplarrnda da уаrапа Ьilэr. Mahz buna gоrэ dэ qan
kёgiirma zаmапl eyni qrupun qantndan istifada еtmэk оlаr.
Ona gоrэ dэ пэzэri olaraq tэсrtiЬаdэ 0(1) qan qruрu <universal
dопоr>> haqqrnda tаsэччiir saxlanlr. Nэticada mi.ixtэlif adamla-
rtп еritrоsitlэriпiп i.ist sэthi уа aqli,itinogen А, уа aqli.itinogen В
чэ уа hэr iki aqliitinogenэ (А чэ В) malik olur чэ уа пэ aqliiti-
nogen А, пэ dэ aqliitinogen В saxlamtr. Ekspessiya qruрuпа
uyýun olaraq eritrositlэrin tist sэthiпdэ olan aqltitinogenlэr А
чэ В gёrэ АВ sistemindэ 4 qan qruрuпа uyýun rum rэqэmlэri
ila igаrэ еdilэп I, II, III va IV qan qruрlаrr mtiаууэп edilmi9dir.
I qan qrupunun eritrositlari пэ aqli.itinogen А, пэ da aqliiti-
nogen В-уэ malik olmur, опuп qrsaldrlmrq adl 0(l). IV qan
qrupunun eritrositlarinэ hэr iki aqliitinogen-AB(IV), qruр II-
А(II), qrup III-B(III) saxlayrr. ilk dэfэ olaraq iig qan qruрu-
nun 190i-ci ilda Landqteyner, dordi,inci.i qan qrupunu isэ, bir
az sопrаlаr Dekastrello va Sturil mtiаууэп etmigdir.

Дqliltiпlаr. Qanrn plazmasrnda aqli,itinogenlэr А чэ В,
АТ saxlaya Ьilэr (uyýun olaraq а vo Р - aqli.itininlэr), Qanrn
plazmastnda qrup 0(I) а че В - aqltitininlэr; qrup II(В)- Р -
aqliitininlar, B(III) - а - aqliitinin plazmasrnda qan qrupu
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AB(IV) olan aqliitininlэr saxlamtr. Веlэliklэ, miiэууэп adamtn
qашпdа АТ eritrostar Аr sistemi АВО qarqr eyni vaxtda АТ
оlmur (сэdчэl 2). Lakin donordan qan qruрu eyni оlmауап
rеsiрiепtэ qan kogiirdiikdэ hadisa ola Ьilэr, уэпi resipientin
qantnda eyni vaxtda hэm Аr чэ hэm da АТ оlur. Мэhz buna
gёrа dэ Antigen bagqa sоzlэ, uyýunsuzluq чэziууэti torayir.

Саdчэl2
Miixtalif qan qruрlаrrп (АВО sisteminda) aqliitinogenlar

Аr ча aqliitininlarin (АТ) tarkibi

Qrчрlагm
beynalxaIq
tasnifatl

Eritrositlarda
aqliitinogenlar

Antieenlar

Plazmada
aqliitinlar
Antigenlar

Yanskiya gбrа
qrчрIаrlп tasnifatl

0(I) о а,р I

д(II) А в п
в(Iп) в а пI
AB(Iv) А,В о Iv

Haztrda qan qruplarlmn хtisuууэtlэriпi mtiayyan etmak
iigtin bu сэdчэldэп istifadэ оluпur (сэdчаl 3). Qan qruplartntn
хi.isusiууэtlэriпа bu поqtеуi-паzэrdэп yanagdrqda gori.ini.ir ki,
birinci qrupda А чэ В aqli.itinogenlэri olmayrb, yalntz а уо Р
aqltitinlэri оlur (А чэ В aqltitinogenlэrin qrupda olmamast
bёyi,ik <<0>> qэrэmi ilэ iqаrэ edilir). ikinci qrupda А aqliitinoge-
ni va В -aqliitinini, tigiincii qrupda В aqli.itinogeni чэ а -аq-
ltitinini, dёrdiincti qruр qanda isэ А чэ В aqli,itinogenlэri ol-
duýu halda, aqltitinin rast gэlmir (bu qrupda da aqli.itininin
olmamasl kigik <о> rэqэmi ila ifаdэ edilir).

Aqliitinasiya reaksiyast mi.isЬэt (+), onun olmamasl isэ
manfi (-) iqarasi ilэ qэbul еdilаrsэ, mi.ixtэlif qan qruplartntn bir-
biri ilэ пэ dэrэсэdэ uyýun gэlmаsi aqaýrdakr сэdчаldэп gori.i-
пiir.
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Zardab (aqltitininlar) Eritrositlar (aqliitinogenlar)
I (о) II (А) III (в) Iv (дв)

law Р + + +

п(р) + +

III(a) + +

Iч (0)

Cadval3

9.13. Rezus faktoru

1940-cr ilda ilk dэfэ Landgteyner чэ Viner эпtэr mеу-
muпuп (Masasus rhesus) eritrositlэrini dovganln qanlna ko-
giirdi.ikdэ eritrositlэrin aqltitinasiyaya uýradrýrnr mi,igahida et-
miglэr. Eritrositlэrin dахiliпdэ оlап yeni faktor-aqltitinogen
эпtэr mеуmчпuп adr ilэ rezus faktor (Rh) adlandrrrlmrgdrr.
Rezus-faktor insanlarrn 85%-dэ tэsadtif edilir (miisЬэt rezuslu
аdаmlаr); ahalinin qalan l5%-i mэпfi rezuslu adamlardrr. Вэzi
СэпuЬi-ýэrqi Asiya оlkэlэriпiп va Okean adalartntn sakinla-
riпdэ rezus mэпfi olur.

Bu aqliitinogenin tэсrtiЬi аhэmiууэti ondadrг ki, mэпfi
rezuslu adamlara tэkrаr mi.isЬэt rezuslu qan yeridildikda А чэ
В aqliitinogenlэrin, hаЬеlэ alfa va beta aqli.itinlarin uyýun ol-
maslna baxmayaraq hemoliz эmаlэ gэlir. Вэzэп daha aýrr fa-
sadlar, mэsэlэп, hematransfuzion gok bag чеrir. Hemoliza sa-
ЬэЬ mэпfi rezuslu adamlarda xi.isusi antirezus aqltitinin эmоlа
gэlmэsidir. Rezus amili паsildэп-пэslэ kegir чэ hаmilэlik
dovriinda boyi.ik эhэmiууаtа malik оlur. Веlэ ki, agar аtашп
qanl lezus miisЬэt, anantnkt rеzus mэпfidirsа, dбldэ atanln
mi.isЬэt rezusu оlur. Cift vasitasilэ doliin rеzusu anaya kegir чэ
опuп qanlnda spesifik antirezus aqltitinin эmэlэ gэtirir. Anti-
rezus aqltitinin dёlэ qayrdaraq, onun qanlnda eritrositlari aq-
li.itinasiyaya чэ уа hemoliza uýradlr. Bu isa 9ох hallarda uqa-

ýln ёlii doýulmasrna чэ уа hemolitik anemiya хэstэliуiпэ sэЬэЬ
olur, Odur ki, doýuý zamanl qan kёgiiriildiikdэ bu faktorun
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пэzэrэ altnmastmn хtisusilэ bёyiik аhэmiууэti vardtr.
Rezus faktoru olmayan valideynlэrin ugaqlartnda da

Ьu faktor оlmur. Rezus aqliitinogeni r{igeymin 3-4-ci.i aylarrn-
da эmэlэ gэlir чэ hayatrn ахlrlпа qэdэr dэуigmir.

Rh-sistemi. Наr bir insan Rh-mi.isbэt чэ уа Rh-mэпfi
ola Ьilэr, bunu onun genotipi va ekspressiya edan Аr Rh-
sistemi tэуiп edir.

Antigen б altrlr чэ 3 gепlэr sistemini Rh ila kodla9drrrr.
Аr: С, С. d, D, е, Е. Hesaba gбrэ 9ох az rast gэlэп Аr sistemi
Rh-in bu sistеmdэ 47 fenotipi miimkiindiir. Antitela sistemi
Rh LBG siпfiпэ aid edilir (ancaq Аr d-dэ АТ mtiэууэп еdilmэ-
miqdir).

Rh-miisbat va Rh-mапfi saxslar. Ogar miiэууэп adamtn
genotipi heg olmasa Аr С, D чэ Е ila kodlagtrsa, Ьеlэ gэхsdэ
rezus mi.isbatdir (tэсri.iЬаdэ rezus mtisbot eritrositlэrin sэthiпdэ
Аr D-giiclii immunitet olan gэхslэr hesab olunur). Веlэliklэ,
antitela-AT пэiпki <gйcli.i> Аr D-уэ qarýl, hэm dэ <zaif> Аr с,
С, е va Е-уа qargr da уаrапа Ьilэr.

Rezus - mэпfi, ancaq fenotipi cde (сdе(rr) olan qэхslэr-
dэ оlur. Rezus-mi.ibadilэsi (uyýun gэlmэуэп) Rh-mi.isbэt do-
поruп qanlm, Rh-mэпfi rеsiрiепtэ kёgtirэп zаmап meydana
gэlir чэ уа dёldэ, tэkrаr hаmilэ olan Rh-mэпГt ana чэ Rh-
mtisЬэt olan dёl arastnda oziinii gёstэrir (birinci hamilalik чэ
уа Rh-miisbэt cinsi dolla). Bela hallarda yeni anadan olmug
ugaqlarda hemolitik xэstalik inkigaf edir.

Rezus faktor эsаsэп i.ig variantda ola bilar. RhO; RhT;
RhII. Еritrоsitlэriпdэ rezus faktor olmayan adamlarrn qanrnda
опuп aksi olan antirezus faktor (Нr) taprlmrgdrr. Bu faktor da
Viпеr nomenklaturaslna gёrа tig varianta bёliiniir: fl10; fl1l; fIllt.

Fiqеr-Rеуs nomenklaturaslna gёrа rezus aqli.itinogen-
lэr (Rh) D, S, Е hэrflэri ila antirezus faktor (Нr) isэ d, s, е -

hэrflэri ilэ iqara edilir,
Qan kёgtirmаdа 4 qan qruрu, Rh чэ Нr faktorlart daha

bёytik эhэmiууаtэ malikdir.
Qan qruplart da пэsildэп-пэslа чеrilir. Оgэr ata чэ ana-

шп qan qruplarr еупidirsэ, ugaýrnkr ona miivaГtq olur. Atanln
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qanl I qrup, ananlnkl II qTup olarsa, ugaqda I, уа II qan qru-
puna rast gэliпir.

9.14. Qan qruрlаrшtп tayini va
qanktigiirma

Qan qrupunu tэуiп etmak iigtin эldа II va III qruр qа-
nln zardabt olmalrdlr (gэkil 7). Qan
qruрu tэуiп еdilэсэk adamrn qanlndan
bir damcr gёtiiriib ikinci чэ i.igtinci.i qruр
zагdаЬl ilэ qarlgdrrdrqda эmэlа gэlэп
aqli,itinasiyaya gёrа onun qrupunu tэуiп
еtmэk оlаr.

Qan serumlartntn heg biri erit-
rоsitlэri yaprgdrra bilmadikda qan bi-
rinci qrupa mэхsusdur чэ 1(0) ila gёstэ-
rilir. Еritrоsitlэr II qrupda aqli.itinasiya-
уа uýrаmауrЬ III qruрuп zэrdаЬlпdа
Ьirlэgirsэ, bela qan II qrupa aid olur va
II (А) ilэ iqаrэ edilir. Оksiпэ, еritrоsitlэr
II'qiupda aqli,itinasiyaya uýraylb, III W7:
qrup,rn zэrdаЬr ilэ аqlhtiпаsiуЪ чЫmэzsэ Qan qтuрlаппm

Беlэ qan III qrup оlur чэ IIf (В) ilэ gёs- tЭУlПl'

tarilir. Eritrositlэrin hэm II чэ ham da III qrupun zэrdаЬlаrt
ila ЬirlэqiЬ aqli.itinasiyaya uýramasr IV qrup qanda tэsаdtiГ
edilir чэ IV (АВ) ilэ igаrэ edilir.

Веlэliklа, I qruр qana malik insanlar biitiin qruplara
qan чеrir чэ yalntz оziiпdэп qan ala bilir. Odur ki, bu qrupdan
olan adamlar universal dопоrlаr adlantrlar. II qrupdan olan-
lаr оztiпэ чэ IV qruра qan чеrir, ёziiпdэп чэ I qrupdan qan
alrrlar. III qrupa maxsus gэхslэт ёziiпэ чэ IV qruра qan чеrir,
оzйпdэп чэ I qrupdan qan alrr. IV qrupa bi.iti,in qruplardan
qan kogiirtiliir, Onlar ya|ntz qan чеrа bilir. Bu qrupu olan
adamlar universal resipient adlantr (qakil 8).

ll

ll

ll
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ýakil 8. Qankogiirma sxeminin tэsчiri.

Mi,ixtalif оlkэlаrdэ apartlan statistik mэlumаtа gёrэ оr-
ta hesabla I qrup qап 400/о,II qrup З9О/о,I|I qrup 15% va IV
qruр qan б % adamda tэsadiif edilir.

9.15. Hemostaz - qanrn laxtalanmasl

Qanrn laxtalanmast orqanizmi qапitirmэdэп qоruуur.
Hemostaz tеrmiпi (yun. haima - qan, status - dayanma) xii-
susi proses qanln axmaslnln dayanmastnt gёstэrmэk tigiin isti-
fаdэ edilir. Hemostaz sisteminэ amillar va tig qrup mexanizm
daxil edilir: Laxtalanma, akslaxtalanma va fibrinolitik.

insan badanindan xaric оlап qan 3-4 dаqiqэ аrziпdэ
1ахtаlашr.

Qanrn laxtalanma prosesinin asaslnl plazmada hэll olmug
halda Гrbrinogen ztilalrnln hall оlmауап fоrmауа-ГrЬriпа gev-
rilаrэk, liflar gаkliпdэ gёkmэsi tэgkil edir. Эgэr xaric olmuý qanl
bir dэstэ nazik gubuqla qarrgdrrrb fibrin liflэriпi glxarsaq, уеrdэ
qalan qana fiЬriпsizlэ9mi; qan deyilir. DеГrЬтiпlэýmiý qantn tэr-
kibinda formalr еlеmепtlэr va qan zardabt olur. Qan zэrdаЬt
plazmadan fibrinogen ztilalrnrn olmamasl ilэ farqlanir. Plazma
da qan kimi laxtalanma qаЬiliууэtiпэ malikdir.

Qanrn laxtalanma mexanizmi l9'72-ci ilda A.A.ýmidt,
1905-ci ildэ P.Moravits tэrэfiпdэп aydrnlaqdrrrlmrgdrr. ýmidt-
Moravits пэzэriууэsiпа gоrэ plazmantn hэll olmug fibrinogen zi.i-

lalr, hэll olmayan fibrina fermentativ gечrilmаlэr yolu ilэ kegir.

Qanrn laxtalanmasl эsаsэп З fazada gedir: эччэlсэ рrо-
trоmЬiпаzа, sопrа trombin, bunun аrdtпса fiЫin эmаlэ gэlir.

Laxtalanma sistemi, mahz qanln laxtalanmasmtn plazma
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amillaTi (prokoaqulyantlar), mtirэkkэЬ hemokoaqulyasiya kaska-
dr fоrmаlаqdшаrаq, ГrЬriпоgепiп koaqulyasiyastnt va tromb эmаlа
galmэsini formalagdrrr (qakil 9). Trombinin эmэlа gаlmэsiпэ sэЬэЬ
olan kaskad reaksiya ola bilsin ki, iki yolla reallaga Ьilэr: xarici
(gэkildэ solda va yuxarrda) чэ daxili (qэНldэ saýda чэ yuxarrda).
Reaksiyarun xarici yolla inisiyasiyast i.igtin toxuma аmillэriпiп
monositlarin чэ endotlin trombositlэrinin plazmatik mеmЬrашпlп
xarici sаtЫпэ 9lxmasl laamdrr.

yad ýathla tamaý

тохчпmвпlп zadalanmasi
(lipid assimetгiyasl pozfl чпlчq)

xl

сs* vlla

РrоtгоmЬiп, (]а2*

FiЬгiпоgеп

Hall оIап fiЬriп

xlll

}'iЬriп

ýakil 9. Hemokoaqulyasiya kaskadr. ХII amilin faal-lagmasr da-
xili (tamas) mexanizmi iga salrr; toxuma amilinin хаriс olmast, VII amilin fэаl-
lagmast isэ lахtаlапmашп хаriсi mexanizmini i9э salrr. Нэr iK yol Х amilin fэаl-
lagmastna sэЬэЬ оluг. Dizbucaqlrda dаiгэуа alrnmlg bucaqdalaxtalanmAmn
plazma аmillэriпiп пбmrэlаri чеrifiЬ. Fеrmепt komplekslэr-di.izbucaqlr ilэ Ьir
srrada уегlаgmig sэгhаd btitбv va qrrrq хэtlаrlа verilmigdiг.
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Daxili yol ХII amilin, endotelin zэdаlэпmiq i.ist sэthi ilэ
tэmаsdа olmast ila baqlayrr. Laxtalanmada daxili va xarici yol
anlaytgr sэthidir, bagqa sбzlэ qanrn laxtalanmaslnln kaskad
reaksiyast Ьir-Ьiriпdэп nisbi astlr оlmауап yolla deyil, эsаsэп
xarici yolla gedir.

Lахtаlапmаmп plazma amillari-qan lахtаlапmамruп
аmаlа galma sini reallasdtran рlаzmапlп mil xt а ld kоmро пе пt lari.
Laxtalanma аmillэriпi rum rэqаmi ilэ igаrэ еdirlэr (amili fэаl-
laqdlran rэqэmэ adi hэrf <<а>> эlача edilir).

I - hall olan fibrinogen-trombinin (IIа) tэsiriпdэп hall
olmayan fiЬriпэ gevrilir. Qаrасiуэrdэ эmэlа gэlir. Qanda 200-
400 mq% fibrinogen оlur.

II - protrombin (рrоfеrmепt), Kompleks amillarin Ха,
trombositlarin mеmЬrашпlп fosfolipidlэrinin va digar hЁсеуrэ-
lэтiп, Са2* чэ vа amilinin tasiri altrnda рrоtеаzауа gevrilir.
Vitamin K-ntn igtirakr ilэ qаrасiуэrdэ эmэlэ gэlir.

III - toxuma trompoplastini. Тохumа аmillэri kom-
pleksi, fosfolipidlэr, VII а amili va Са2* laxtalanmantn xarici
mexanizmini igэ salrr. Oz tэЬiэtiпэ gоrэ fosfolipiddir. Da-
mаrlаrtп endotel qiEasrnda чэ zartnda эmэlэ galir.

IV - Са2* amili чэ akselerin. Qanrn laxtalanmastntn
b{iti.in fazalarrnda igtirak edir.

V-VI - proakselerin-akselerinin sэlэfi (Vа)- membran
kompleksi Ха- Vа- Са2* Гэаllаqdrrап zi,ilal. Bunlart bir уеrdэ
akselerator-qlobini adlandrrrrlar, qaraciyarda эmаlэ gэlir. Не-
mokoaqoliiasiyanrn 1 -ci va 2-ci faza|artnda iqtirak edir.

VII - prokonvertin (proferment) VIIа-рrоtеаzа, Х чэ
IX amillari fэаllаgdrrrr: К vitamininin i;tirakr ilэ qаrасiуэrdэ
эmэlэ gэlir. Toxuma protrombozinaslnln аmэlа gэlmэsiпdа
igtirak edir.

VIII - fэаllаgmауап antihemofil qlobulin A-VIIa ami-
linin sаlэfi VIIIa (fэаl antihemofil qlobulin) - membran kom-
pleksi IXa-VIIIa- Са2+ fэallagdrran ziilal. VIII amilin genetik
gatrýmazhýl ancaq kiqilэrdа rаst olunan klassik hemofiliya А
inkigafina sabab оlur. Qan protrominazaslnln эmаlа galmэsin-
da i;tirak edir.
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IX - fэаllа;mауап antihemoГrlik qlobulin В (fэаllаq-
mayan kristas amilinin, profetminti) - fэаl antihemofilik amil
В sэlэfi (Kritsmasrn Гэаl amili) - proteaza, Х amili fэаllаgdrrlr,
IX amilinin gatlgmazlrýr hemofiliya В (Kristsmas хэstэliуi) in-
kigafina sэЬэЬ оlur. К vitaminin i;tirakr ila qаrасiуэrdэ аmэlа
gэlэrаk hemokoqulyasiyanrn fazastmn эmэlа gэlmаsiпdэ iqti-
rаk edir.

Х - fэаllаЕmауап Stuаrtа-Рrаuеr amili (fэаl fоrmа - Ха
amili. Proteaza, fэalla;dlrrcr amil II), Stuarta amilinin gatrq-
mazlrýl laxtalanmada qi,isura sabab оlur. К vitamininin ig-
tirakr ilэ qаrасiуаrdэ qan чэ toxuma рrоtrоmЬiпаzаslпlп аmэ-
lэ gэlmasina sэЬэЬ olur.

XI - qanln laxtalanmastmn tэmаs yolu profermenti-
tromboplastinin faal olmayan plazma sэlэfi (fэаl fоrmа - XIa
amili - IX amili IXa аmiliпэ gечirэп kiikiirdlii proteaza). К
vitamininin igtirakr ilэ qаrасiуаrdэ эmэlэ gэlir. XI amilin 9а-
tlgmazlrýr qanaxmaya sэЬаЬ оlur va hemofiliya S adlanrr.

ХII - faal оlmауап Наgеmап amili zаdэlэпmiq damartn
sаthiпэ toxunduqda faallagrr, qапlп laxtalanma tэmаst yolu
рrоfеrmепti, fэаl fоrmа - ХIIа amili - (fэаl Hageman amili) -
XI amili fэаllаqdrrrr, prekllikrein (рrоfеrmепt qantn laxtalan-
maslnln tэmаs yolu ferment, plazminogen). ХII amilin gatrq-

mazlrýr Hageman хэstэliуiпэ sэЬаЬ оlur. Тэsir obyekti XI ami-
lidir.

ХШ - fibrinstabirlэgdirici amil (Laki-Qoren amili) -
trоmЬiпlэ fэаllаqdrrап XIII amil (ХПIа amili), fibrin mопеmеr-
lэr, fibrin чэ fibro-pektin molekullar arastnda amil эlаqэlэriпiп
эmэlэ galmэsini kataliza еdэrаk hall olmayan ГrЬriп эmэlэ gэti-
rir. Bu amil trombin чэ kalsium ionlartnrn igtirakr ilэ faallagrr.
Qanrn laxtalanmastnda xarici yol mэrkэzi уеr tutur.

Веlэliklа, qeyd edilanlэrdan Ьеlэ malum olur ki, ГrЬri-
nogenin fiЬriпэ gevrilmэsi tigtin trombin lazrmdrr. Trombin qa-
rасiуэrdэ sintez olunan рrоtrоmЬiпdэп эmэlэ gэlir. Protombin
isэ protrombinazantn tэsiri ilэ trоmЬiпа gevrilir (gэkil l0).

ýэkil 10-dan gcirtini,iг ki, qantn laxtalanmastntn I faza-
stnda trombositlar pargalandrqdan sопrа qan, toxuma zэda-
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lэпdikdэп sonra isэ toxuma protombinasl miixtэlif amillэrin
igtirakr ila эmэlа gэlir. Веlэliklэ, qanrn laxtalanma prosesi

I faza - fэаl protrombinazantn эmэlа gэlmэsi;
l| faza - passiv protrombininin fэаl trombina gevrilmasi;
III faza - fibrinogenin fiЬriпэ gevrilmasi.

тохumа va dаmаrlапп zadolanmasi

тrоmьоsitIагiп
par9alanmast

qan

IV amil
V amil
Х amil

Ifaza <

VIII amil
IX amil
IV amil

XI amil
ХII amil

L+qan ргоtгоmЬiпаzаst

toxuma zodalanmesi

,t.

toxuma rгоmЬорlаstiпi

V amil
VI amil

VIl amil
IV amil

Х amil

<- <_

<_

<--

-+ toxuma рrоtrоmЬiпаzаsl

+

II faza

III faza

+ Х amil + lV amil

+
fiЬriпоgеп + IV аm il+ XIII amil

рrоtrоmЬiп + V amil

l
trоmЬiп

+
fiЬгiп

+
rеtгаksiуа

ýakil10. Qanrn laxtalanma sxemi.

46



Bundan sопrа IY fаzа, уэпi эmэlэ gэlэп qan laxtastmn
retraksiyasr barkiyib damartn aýzrnt tutmast, sопrа isэ fibrino-
lizi, уэпi fibrinin tэdriсэп reazmin fermenti iIэ pargalantb, da-

marln zэdэ yerinin saýalmasr bag verir.
Веlэliklэ, hemostaz рrоsеsiпdэ 3 komponent: qan da-

mаrlаrt divart, qanln formalr elementlari чэ plazmantn ferment
sistemi Ьirgэ igtirak edir.

Qanln laxtalanmastnda igtirak еdэп trombostar аmillаг
аqkаr edilmigdir.

Bunlardan biri tombositlar pargalandrqda ayrtlrr чэ
qanln laxtalanmastntn 1 fazastnda igtirak edir.

3-cii amil trombositar tromboplastin amilidir. Вu amil
qan lочhэсiklэгiпiп zаrпdа чэ dэпаlэriпdа оlur.

4-cti heparini Ьirlэgdirmэklа hemokoaqulyasiya рrоsе-
sini si.irэtlэпdirэп antiheparin amilidir.

5-ci trоmЬоsitlэriп adgeziya (yaprgmaq) va aqreqasi-
уаslш (topla9ma) tэmiп edan laxtalandrrtct amil чэ уа fibri-
nogen amilidir.

6-cr trombostenin - qan laxtastntn Ьэrkimэsiпэ va ql-
salmastna kбmэk edan, ёz xiisusiyyэtina gёrэ skelet эzэlэsi ak-
tomiozinini xatrrladan amildir.

1O-cu qandan trоmЬоsitlаrэ adsorbsiya olunan dаmаr-
daraldlcl serotoninin amilidir,

11-ci damar zаdэlэпmэsiпdа trоmЬоsitlэri bir уеrэ top-
layan aqreqasiya amilidir. АDF-dэп bagqa son zаmапlаr ta-
prlmrg tromboksan aqreqasiya prosesinin эп gticlii stimul-
yatorudur. Digэr tаrэfdэп aqreqasiyantn daha gticlti inqibitoru
damartn endotelisindэ olan prostasiklindir. Bu mаddаlэr аrа-
srndakt mi.ivazinэt qan lovhэciklarinin toplanmastnt tamin
edir.

Hemostazda еritrоsitlэг чэ lеуkоsitlэr da iqtirak edir.
Eritrositlarin tэrkiЬiпdэ trombostenindan bagqa, trombositdэ
olan biiti,in faktorlar taprhr.

Lakin leykositlэrin sayr еritrоsitlаrэ пisЬэtап az oldu-
ýundan onlarln saýlam adamlartn hemostaztnda rolu о qэdэr
dэ пэzагэ 9аrрап оlmur.
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Fеrmепlэriп fэallrýr dovran еdэп qanda рrоГеrmепtlэr
olur (II, VII, IX, Х аmillэri). Ziilallar-ko аmillэri (Vа, VIIIa,
hэmgiпiп toxuma аmlllэri - amil III) рrоfеrmепtlэriп ferment-
lаrэ gечrilmэsiпэ Са2+ ionlartntn igtirakl ilэ komak edir (serin
proteazast). Cur* ionlartntn igtirakr olmadan qan laxtalanmrr.
Мэhz buna gоrэ dэ qantn laxtalanmaslnln qarýlslnt almaq
i.igtin sitrat чэ уа oksalat turgusu ilэ Са2* deionzatsiya еdilэrаk
gёkdtirtirlэr, onun qanda qatrlrýrnr agaýr salrrlar.

Vitаmiп К. Vitamin К gatrqmazlrýl qanln laxtalanmast-
nr lэпgidir чэ dэriаltr чэ daxili qanaxma ilэ mti9ayiэt olunur.
Kliniki tэсri.iЬаdэ trombozun, qапахmашп qarýlslnt almaq
tigiin istifadэ olunur.

Qапахmашп dayandrrrlmastnda damar-trombositar
hemostazt da iqtirak edir. Bu рrоsеsdэ эччэlсэ reflektoru ola-
raq dаmаr divartntn daralmast, sопrа trоmоЬistlэriп zэdэ уе-
riпа yaprgmast, toplanmasl чэ axlrda эmэlэ gаlэп чэ qan laxta-
stшп (trombun) ЬэrkiуiЬ damardakr zэdапiп аýпп tutmast
bag чеrir.

Qапm aks lахtаlапmа sistemi. Fizioloji antikoaqul-
уапtlаr qanln laxtalanmaslnln уа blokadaslna, уа da lэпgimа-
siпэ sэьэь оlurlаr.

Fibrinolitik sistem fiЬriп laxtastmn hall olmasrnr (lizis)
reallagdtrtr.

Fizioloji inqibitorlar qanln mауе halrnda saxlanmast чэ
trombun damartn zэdэlэпmiq nahiyэsinda эtrаfа yayllmastna
mапе оlur, Qanrn laxtalanmasl zamant эmэlа gэlэп trombun
formalagmastnt tэmiп edir. Sonra qашп laxtalanmastntn fеr-
ment inqibitorlarr ilэ qargrlrqlr tэsirdа trombini aktivlэgdirir чэ
eyni zamanda trоmЬuп эmэlэ galmэsini tormuzlaytr, antkoa-
qulyasiya fazaslnl fэаllаgdrrrr.

Qanrn laxtalanmastnda i9tirak еdэп fеrmепtlэriп Гrzio-
loji inqibitorlarl damartn zаdэIэпrпэ nahiyasindэ эmаlэ gэlэп
trоmЬuп yaytlmastnln qarýlslnr alrr (antitrombin III, hераriп,
ar-makroqlobulin, antkonvertin, а, -antitripsin).

Fibrinolitik sistem. ТrоmЬ аmэlэ galdikdэn bir пе9э gi,in
sonra hэll оlur. Fibrinoliz zamanl - fibrin liflэrinin fеrmепtа-
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tiv pargalanmasl nэticasinda - hэll olunan рерtidlэr аmэlэ gэ-
lir. Fibrionoliz plazminin sегiп proteazastmn tэsiri altrnda Ьа9
verir, daha dэqiq - ГrЬriпiп, plazminogen va plazmogenin to-
xuma faallagdrrrcrsr ilэ qargrlrqlr tэsiri zamanr fibrionoliz Ьа9
чеrir.

Hemostaz sistеmiпiп laboratoriya gёstaricilaru'. Saýlam
insanrn qanr in vitro 5-10 dэq. laxtalanir. Onunla аlаqЪdаr
protrombinaz kompleksinin эmэlэ gэlmэsi 5-8 dэq, рrоtrоm-
binin faallaqmasr 2-5 dэq. чэ ГrЬriпоgепiп fiЬriпэ gevrilmasi 2-5
dэq. vaxt aparlr.

Qanrn laxtalanmastnda i9tirak еdэп аmillэri hazrrlayan
orqanlar чэ toxumalarrn fэаliууэti эsаsэп vegetativ sinir siste-
mi ilэ tэпzim olunur.

Qeyd еtmэk lazrmdtr ki, qашп hacminin чэ formalt еlе-
mепtlэriп saylm sabit saxlayan funksional sistem fэаliууэt gos-
tэrir. Вu sistemin fэаliууэtiпiп поrmаl saxlanllmasr ilk nov-
Ьэdэ mаddэlэr mtibadilэsinin normal gedigi tigi.in olduqca
vacibdir,

Qanrn hacmi чэ fоrmаl еlеmепtlэriпiп miqdartnda эmа-
lэ gэlэп hэr hanst dayi;ikliyi hipotalamusda чэ qan sisteminin
(si.imiik, dalaq, limfa diiyiinlэri, dаmаrlаr va s.) mi.ivafiq rеsер-
torlart tэrэГtпdэп qэЬul edilir. Oyanmalar reseptorlardakr sinir
mэrkэzlэriпэ verilir. Nэtiсэdэ hipotalamus sinir-humoral уо1-
lаrlа qan sisteminin oz-ciztini,i tэпzim еdэп mexanizmini (hipo-
talamus, qabtq, hipotalamus, limbiq retikulyar strukturlar),
aparattnt iqэ salrr.

Laxtalanmada igtirak еdэп аmillэriп hэr hanst birinin
olmamast чэ уа gattgmamastnda qашп laxtalanma qabiliyyati
pozulur.

Мtiаууэп аmillаr qanln laxtalanmaslna mапе olur.
Soyuqda divarlartna parafin qэkilmiq hаmаr qabda qantn lax-
talanmast xeyli lэпgiуir. Heparin чэ zэliпiп aýtz suyundakl hi-
rudiп mаddэsi dэ laxtalanmaya mапе оlur. Нераriп, Hirudin,
sintetik gаkildэ altnan (mэsаlэп, dikumагiп, pelentan рге-
раrаtlаr чэ s.) чаrdш ki, bunlar qаrасiуэrdэ protombin чэ VIII
faktorun sintezini blokada еtmэklэ ГrЬriпiп аmаlэ gэlmasina
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manegilik gбstэrir.
Qandan kalsium duzlartnt limon tur;usunun natrium

duzu чэ ýavel turgusunun ammonium duzu ilэ gokdi.irmэkla
ayrrdrqda qan laxtalanmtr. Веlэ halda protrombinaza чэ
tгоmЬiп эmэlэ gэlmir. Оdur ki, hэmiп duzlarla 1:4 nisbэtinda
qarrqdrrrldlqdan sonra ahnan konservlэqdirilmig qanl uzuп
miiddэt saxlamaq оlur. Konservla9dirilmig qanl ttzaýa араr-
maq, yaraltlara чэ хэstэlаrэ vaxttnda kёgtirmэk olar.

О, qеуri-fэаl чэziууэtdа Ьаdэпiп эksэr toxumalartnda
рrоfiЬriпоliziп gaklindэ оlur чэ fibrinokiпaza ila fэаllаqdrrrr.

Yuiarrda qeyd еdilэп qanln laxtalanmasrnr lэпgidэп
аmillаrlэ Ьэrаьаr, ham da laxtalanmant siirэtlэпdirэп аmillэr
fэаliууаt gosterir.

Bir stra аmillэr - уtiksэk tеmреrаtuг, damar sэthiпiп
kэlэ-kёttir olmast, о сiimlэdэп suda hэll olan kalsium duzlarr
(mаsаlэп, CaClz), К vitamini va jelatin qanln laxtalanma qabi-
liyyэtini xeyli уiiksэldir. Вчпа gоrэ dэ fаsilэsiz qanaxma za-
manl чэ Ьэzi ореrаsiуаlаrdап эччэl kalsium чэ К vitamini ve-
rilir.
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х FaSiL

0как_пдмАR sisTBMi

Urаk-dаmаr sisteminin эsаs funksiyasr orqanizmin
htiсеуrэ оrqап чэ toxumalarlnda hэуаt fэaliyyatini davam et-
dirmэsi tigtin опlаrа qanda olan qida mаddэlэriпi gatdrrmaq,
oradan isa metabolitlэri чэ hormonlart qan vasitasilэ пэql et-
mэkdir. Нэm dэ toxumalardan COz-nr аýсiуэrlэrо, metobo-
lizmin digэг mэhsullartnl isэ Ьоуrэklэrэ, qаrасiуэr чэ digэr оr-
qапlаrа qatdrrlb zэrагli maddalarin Ьэdэпdап хаriс olunmastnl
tэmiп edir. Вu sistem hэm9iпiп qanda olan hriсеуrаlэri dagryrr.
Baqqa sоzlэ bu sistemin эsаs funksiyast - пэql etmakdir. Вu sis-
tem, hэmgiпiп daxili mi.ihitin sabitliyini tэпzim etmak i.igi.in la-
аmdr (mэsэlэп, Ьэdап temperaturunu чэ turg-qэlovi mi.ivazina-
tini saxlamaqla). Urэk hayat i.igiin ёz miihtim funksiyaslnl, ancaq
ardrcrl ritmik hэrэkаti sауэsiпdэ уеriпэ yetirir. Insanda чэ опurý-
аh heyvanlarda qanrn hаrэkаti sirkulyator xaraktera malikdiT.
Urэk qanrn hэrэkэtiпi tэmiп еdэп miiharrikdir, nasosdur. О, saý
чэ sol i.irэkdэп itlаrэtdir.

Hakim imqotenin papirusundan malum оlur ki, misirli-
lэr о zamanlar insantn anatomiyasr haqqlnda mi.iаууэп biliya
чэ tirэk haqqrnda Ьэzi tэsаwiirlэrа malik idilar. Мisirlilэr
mumiyalama zamanl iirayi dэ beyin kimi daha mtihiim orqan
hesab edib, oz уеriпdэ saxlayrrdllar.

ТэЬаЬэtiп atasl saytlan Hippokrat (460-377-ci illarda)
Ьэzi patoloji hallarda gi,iclti аrtеriуа-пэЬz vurýusuna diqqat
yetirmigdisa dэ, опuп i.irэk fэаliууэti ilэ эlаqаdаr olduýunu
bilmami9dir.

Aristotel (384-332-ci illэrdэ) iirэуi hэуаtrп istilik mэпЬэуi
чэ biittin Ьэdэп funksiyalarlnln эп mtihi.im orqanl saymrgdlr.

Еrаzistrаt (340-240-cr illэrdэ) tirэуi nasos adlandrrmrg
чэ mtiayyan etmigdir ki, rirэkdэп xeyli uzaqda уеrlа9эп аrtеri-
yalara пisЬаtэп, iirэуа yaxln аrtеriуаlаrdа пэЬz daha tez a;ka-
rа gжtr. Daha sопrа о gostэrmigdir ki, arterial чэ venoz damarlar
zaif gахэlэrlэ - anostomozlarla birlэgmiqdir va patoloji hallarda
kegiricilik kэsЬ еdirlэr. Eramrztn l30-20l-ci illаriпdэ уаýаmlý
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Roma hэkimi Klavdi Qalen пэЬz чurýulапшп аrtmаstш Ьаdэп
istiliyinin уiiksэlmэsi ilэ аlаqэlэпdiгmi9di. Urэуiп tac аrtеriуаlаrа
malik olmast ona balli idi. О, Ьеlэ hesab edirdi ki, qan qаrасiуэr-
da эmэlэ gэlir чэ bog venalarla orqanlara рауlашr, bir Ыssэsi isэ
iki hissэdэп iЬаrэt olan i,iгэуiп saý madaciyindan sol mэdэсiуiпэ
аrаkэsmэlэrdэ olan gоzэgбrtiпmэz mэsаmэlэrlа kegir. Kigik qan
dбчrаш ona Ьэlli deyildi.

Leonardo Davingi (l452-1519) eksperimental tасri.iЬэ
ilэ iirэуiп 2 hissаdэп - mаdэсiklэrdэп iЬаrэt olmast haqqrnda
Qalenin Гrkirlэri ilэ razrlagmaytb, iirэуiп 4 hissэdэп - 2 qu-
laqclq чэ 2 mэdэсikdэп ibarat olduýunu gёstэriЬ.

Апdrеу Bezali mеуidlэri yarmaqla iirэk-dаmаr sistemi
haqqlnda daha эtrаfll mэlumаt эldэ edib. Kigik qan dovranl-
nrn kэ;fi Servetsinin adr ilэ baýlr olsa da Ьu ondan qabaq su-
riyah эrэЬ hэkimi ibn-Эn-Naffis Эl-Каvаrапаzi tаrэfiпdэп
(1290) kэ;f edilmiqdir. О, kigik qап dovrant haqqrnda dtizgiin
malumat verib,

V.Harvey (l578-1657) ilk dэfа olaraq эччэlki аlimjэriп
elmi iglэriпi пэzаrэ alaraq asas diqqatini iirэуiп iqi чэ qanrn qan
damarlart ilэ hэrаkэti prosesinin буrэпilmэsiпа hэsr etmi9diT.

1628-ci ilda ilk dаfэ оlаrаq KHeyvanda iirak чэ qanln
hоrэkаti haqqrnda anatomik mэlumаt> adlr kitabrnr gap etdi-
гiЬ. Qan damarlartnrn kэgfi va qapalr olmast onun adr ilэ
baýlrdrr, О, isbat etdiyi аrtеriуа чэ чепа qan-damarlarl sistemi
ауrr olmayrb, bir-biri ilэ эlаqаdаrdrr.

Italyan alimi Malpiqi 166l-ci ildэ аrtегiуа чэ чепаlагl
Ьirlэ9dirап kapillyaгlarr kэgf etdi.

ХХ эsriп 40-ci illarindэn qan dочrапt Гrziologiyastmn da-
ha atraflt оуrапilmаsiпэ baglanmrgdlr. Bu dсiчrdэп еtiЬаrэп qan
dаmаr sistemi fэаliууэtiпiп qrafik qeydi, qan tэzyiqi чэ qашп
hаrаkэt siirэti va mi.iхtэlif Гаktоrlаrrп эhэmiууэti, qan dбчrапtшп
sinir-humoral yolla tэпzim olunmast оуrэпilmэуа baglandr.

10.1. Qan diiwanrnln inkigafi

Ana ugaqlrýrnda inkigaf еdэп embrion yagamaq i.igiin
qida mаddэlэriпэ mбhtасdrr. ilk dэfэ qida mаddэlэri yumurta
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sarlsl kisэсiуiпdэп gоЬэk miisаriqэ dаmаrlаrt чаsitэsilэ em-
briona da;lnlr чэ diffuziya yolu ilэ htiсеуrэlэr arastnda yayrlrr.
Buna ilk dочrап чэ уа yumurta sarlsl qan dovranr deyilir. Bu
nov qan dovranl xarica yumurtlayan heyvanlarda bi.ittin еm-
Ьriоп boyu davam edir. Мэmэli heyvanlarda, о сiimlаdэп, in-
sanlarda еmЬriопuп 2 hаftаliуiпdэ trofoblastdan эmэlэ gэlэп
qigalardan yeni qan damarlart inki9af еtmауэ baglayrr. Bununla
ЬэrаЬэr, еmЬriопuп daxilindэ mezoblastdan inkigaf еdэп qan
damarlarl allontois vasitэsilэ Ьirlэ9эrэk пэtiсэdэ, allontois чэ уа
xovlu qiga qan dёчrашпt аmэlэ gэtirir.

Hamilэliyin ikinci ayrnda xovlu qiganrn uqaqlrýa Ьirlэ-
qэп hissэsindэn cift эmаlэ gэlir. Sonra cift-plasenta fetal чэ уа
dёl qan dёvrant fэаliууэtа ba;layrr. Bu dёчrап anadan olana-
dak fэаliууэt gёstэrir (Тапэfftis Ьэhsiпdэ gэkil l3-a Ьах).

Веlэliklэ, qan damarlarr sistemi embrional dочrdэ hэm
еmЬriоп daxilindэ чэ хаriсiпdэ inkigaf etdiyi iigiin iH hissэуэ ау-
пlr: еmЬriоп xarici qan dёvranr sistemi yumurta sаrlslшп чэ
xovlu qiganrn mezenxim tiпsi.irlэriпdэп эmэlэ gэlir. Embrionun
daxili qan-damar sistemi isa mezoblast tiпsiirlэrdэп inkiqaf ediT.

Mezoblast va mezenxim iiпsiirlэrdэп ilk dэfа qan ada-
ctqlart эmаlа gэlir. Qan adacrqlartnrn mi.ihiti hissasi sжlaqaraq
qan damarlartnt, mэrkэzi hissэsi isэ yumgalaraq ilk qan
i.instirlэrini - hеmоqопilэri аmэlэ gatirir.

Mezoblast чэ mezenxim tiпsiirlэrdэп эmэlэ gаlэп he-
mоqопilэr пtiчэli olurlar. Lakin ikinci ayln axlrlnda qaraci-
уэriп mezenximindэn эmэlэ gаlэп пtiчэsiz qlrmlzl qan cisim-
ciklэri ilэ эчаz оluпurlаr.

Embrional dovri.in ikinci yartstndan etibaran аччэlсэ
dalaqda, sопrа qlrmla stimiik iliyindэ qan cisimciklэri эmэlэ
gэlir. Qan adacrqlarrndan эmэlэ gэlэп damarlar эччэlсэ em-
brionda tоr tэgkil edir, sопrа iri damarlar meydana glxrr. Веlэ-
liklэ, mi.ixtэlif diametrli dаmаrlаr meydana qtxtr.

Dol anadan olandan sопrа cift qan dovrant - neofetal
qan dёvranr ilэ эчэz оlur. Bu qan dёчrапt iпsашп ёmri.intin
axtrtna.kimi fэaliyyat gоstэrir.

Insan чэ heyvan orqanizminda qan oz hэrэkэtiпi gox

53



miirэkkэЬ yolla - Ьоуйk чэ kigik qan dёvranr ilэ baqa gatdrrr.
Urэk-dаmаr sistemi ilэ qanrn dбvrantnt i,irэуiп nasos

funksiyasr уеriпэ yetirir.
Bёyiik qan dovranl sol mэdасikdэп Ьэdапdэ эп iri dia-

metrli аоrtа damart ilэ baqlayrb, hiiceyra, toxuma va оrqапlаrа
oksigen чэ qida maddalэri ilэ аrtеriаl qanr gatdrrrr. Маddэlаr
miibadilэsindэn sonra эmэlэ galan karbon qazr ilэ zэпgiп ve-
noz qаш venulalara, venalara toplayш, a9aýr чэ yuxarl Ьо9 ve-
паlаr чаsitэsilэ saý qulaqcrýa gэtirir. Bu qan kigik qan dovra-
nlnln arteriya damarl ila аýсiуэrэ daxil olur.

Urayin saý mэdэсiуiпdэп aýciyar arteriyalarr vasitэsila
аýсiуэrlэrэ, oradan da dёrd аýсiуэr venalart ilэ sol qulaqcrýa
qayrdan dаmаr sisteminэ kigik qan dочrапt deyilir. Веlэliklэ,
qan kigik qan dovranr kapillyarlartndan kеgэrэk karbon qazr-
nt verib oksigenla doyur (qakil 1).

в --
9

Е

6---

5

ýakil 1. insanda qan dочгапrшп sxemi. 1-аогtа; 2-qаrасiуэr; 3-baýlrsaq аr-
tегiуаsr; 4-boyiik dcivrantn kapillyaг tоru; 5-qapl venasl; 6-qагасiуэr venasl; 7-agaýr
bog vena; 8-учхаrr bog vena; 9-saý qulaqcrq; 10-saý madocik; l 1-аýсiуэr агtеriуаsu
l2-aýciyor dсiчгапlпtп kарillуаг tогч; 13-аýсiуэг venasl; 14-sol qulaqclq; 15-sol
mэdосik.
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iпsашп hэyatr boyu i.irэуi 4 milyard dэfэ yrýrlaraq аоr-
ta vasitasilэ оrqап чэ toxumalara 200 mln./ qan daxil olmastna
sabab оlur.

Fizioloji gэrаitdэ tirэуiп aortaya vurduýu qan gэrаitdэп
astlt оlаrаq dаqiqэdэ 3-dэп 30 / qэdэr tэgkil edir.

10.2. Diil qan dбчrапl

Hamilaliyin 2 aylrýrndan еtiЬаrэп dёl qanlnl сiftdэп
аlrr. Ciftin eni =15-20 sm, qaltnltýl З sm, gakisi 500 qrаmdrr.
Ciftin dol hissasi xovlu qiqanrn uqaqhq divartna bitigan hissa-
dэп inkiqaf еdэrаk xovlu qiga zarrndan чэ xiisusi xovlardan
tэ9kil olunmugdur. Ciftin ugaqhq hissэsi dэ чаrdrr. Giftdэn
аrtеriаl qan gоЬэk venasl vasitэsila dёlэ doýru axtr. Вu dаmаr
gоЬэk сiуэsi vasitэsila gеdэrэk gёЬэkdэп qarln bogluýuna daxil
oluT. Qаrrшп бп divartmn dol sathi ila yuxarr qalxaraq qa-
rасiуэriп qaplslna gаttr va burada 3 9ахауэ bёliintir.

ýахаlатdэп Ьiгi qapr venaslna, о Ьiгi isэ venoz axacaq
adr ilэ agaýr bog чепауа aqtltr. Belaliklэ, gёЬэk venasl ilэ axan
аrtеriаl qanln Ьir hissэsi aqaýl bog venadakr venoz qan ilэ qa-
rr9rr. Digэr hissэsi isa qapr venastndakl venoz qan ila qartgtb,
qаrасiуаrэ daxil оlur. Qаrасiуаrdэ kapillyar sistemini kegdik-
dэп sопrа qаrасiуэr venalarl vasitэsilэ уепэ agaýl, bag venaya
tokiili,ir. Вuпuп пэtiсэsiпdэ qаrасiуэr bagqa iizчlэrэ пisЬэtэп
artrq miqdarda arterial qan altr. Опа gёrа dэ embrionda artrq
dэrэсаdэ inki9af etmiE olur. Agaýl bog venadakl qarl;lq qan
saý qulaqcrýa tёkiili.ir. Burada qamn az hissasi saý mаdэсiуэ,
gox hissэsi isэ oval dэlik vasitasila sol qulaqcrýa kegir. Sol qu-
laqcrqda аýсiуэr venalart ilэ gэlэп qan ilэ qarrgdrqdan sonra
sol mэdэсiуэ tёktiliir чэ buradan аоrtауа kegir.

Qanrn saý qulaqcrqdan sol qulaqclýa kе9mэsiпэ agaýr
bog venantn agtlan уеriпdэki qapaqclq sэЬаЬ оlur. Bagdan,
boyundan, yuxarl atrafdan чэ dog qэfэsiпdэп gэlап venoz qan
yuxarl bag vena чаsitэsilэ saý qulaqclýa tбki.iliir. Burada agaýr
boq vena qanr ilэ Ыr az qarrgdrqdan sопrа saý madaciya, Ьurа-
dan da аýсiуаr kёti.iуiiпэ kеqir.
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ЕmЬriопuп aýciyari sжlagmtg halda olduýu tigtin аý-
сiуэr kottiytindэki qamn az hissэsi nazik аýсiуаr аrtеriуаlаrt
чаsitэsilэ аýсiуэrlэrэ gedir. Qox hissэsi isэ arterial axacaq (Ьо-
tal axacaq) чаsitэsilэ aorta qёчsiiпэ toktiliir. Веlэliklэ, qalxan
аоrtа ila aorta qovsiindэki qanrn tarkibindэ arterial qanrn mi-
qdarl goxdur, ancaq епэп aortaya axan qan arterial axacaq ilэ
gаlэп qarlýlq qan ilэ qarrgdrýr tigi.in onun tэrkiЬiпdэ аrtеriаl
qашп miqdarr azalrc. Ona gбrэ aorta qovsi.iniin gaxalart ilэ Ьа-
ga, boyuna, уuхаrl эtrаfа gedan qanln tэrkiЬiпdэki arterial
qап 9ох, ancaq епэп aorta gахэlэri ila qarln bogluýu tizvlarina
- ganaýa чэ agaýt эtгаfа gеdэп qantn tэrkiЬiпdэ az olur. Bu-
пчп пэtiсэsiпdэ bag, boyun, yuxarl эtrаflаr gочdэуэ чэ agaýr
эtrаflаrа пisЬэtап yaxgr inkigaf edir.

Епэп аоrtа ilэ axan qarlýlq qan qаrlп bogluýu iizчlэri-
па-9апаýа va aqaýr эtrаfа getmakla ЬэrаЬэr, kigik ganaqda bir
ciit gёЬэk arteriyalarr vasitэsila сiftэ qayrdrr.

GбЬэk аrtеriуаlаrr gёЬэk сiуэsi vasitasilэ сiftэ gatrr,
Не9 bir Ёzч xalis аrtеriаl qan аlmlr. D<il апаdап olandan so-
пrа cift va уа dёl qan dovrant daimi qan ilэ ачэz оlur. Bu dэуi-
9iklik bundan ibaratdir: gёЬэk ciyasi kэsildikdэn sопrа gоЬэk
arteriyalart 2-3 фп va gёЬэk venasl 6-7 gtin эrziпdэ оЬ-
literasiya оlur чэ эvazinda gёЬэk arteriyalardan sidiklik gоЬэk
baýlaTr, gёЬэk venalarlndan qаrасiуэriп girdэ baýr hasil оlur.

Dol anadan olan kimi пэfэs aldrýr iigiin Ьiг tэrэfdэп
аýсiуэr аrtеriуаlаrr genalir чэ qan saý mэdасikdэп аýсiуэrlаrэ
ахmаýа baglayrr. Digэr tэrаfdэп sol qulaqctqda qantn tэzуiqi
saý qulaqcrqdakr qanln tэzyiqi ilэ ЬэrаЬэrlэgdiуi iigtin artrq
qan saý qulaqclqdan oval dэlik чаsitэsilэ sol qulaqcrýa уох,
tamamila saý mаdасiуэ tёkiiltir. Nаtiсэdэ, oval dalik чэ botal
axacaq уачаý-уачаg daralrb 6-7 giin mtiddatindэ tаmаmilэ tu-
tчlчr чэ эчэziпdа Ьiriпсidэп oval guxur, ikincidэn Ьаý эmэlа
gэlir. Ваzэп bunlarda anamaliya оlчr чэ hэyatrn axarlna qаdэr
agtq qalrr, пэtiсэdэ iirak qtisurlarr оmэlэ gэlir.
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l0.3. Urауiп filogenezi

Urэk filogenetik dочrdэ baýrrsaq Ьоrusuпuп бп tэrэГtп-
dэ уеrlэgmi9 boylama dаmаrtп miiэууап hissэsindan inkigaf
edib. Balrqlarda bagrn yaxrnlrýrnda уеrlэqiг. Ali heyvanlarda
boyun inkiqaf etdikcэ quyruq tэrаfэ уеriпi dэуigir. Onurýalr-
Iardan balrqlarda qап-dаmаr sistemindэ mэrkаzi tizv - iirэk
meydana grxrr. Bunlarda tirэk 2 kameralrdlr: bir qulaqcrq, bir
mэdасik. Аrхаdа qulaqcrq tоrЬауаЬапzэr чепоz cib ilэ va onda
mаdэсik эzэIачi Ьоru-аrtеriаl konus ilэ rаьitэdэ оlur. Аrtеriаl
konusun davamtnt arterial koti.ik va чепtrаl aorta taqkil edir.

Balrqlarda tirak 2 kameralrdrr: qulaqcrq, madacik, venoz
cib, аrtеriаl konusdan, епiпэzоlаqlr аzаlаlэrdап аmэlэ gэliЬ.

АmГrЬilэrdа i.irэk 3 kameralrdrr. Saý qulaqcrq xtisusi
qapaqla dalik vasitэsila venoz cib ila Ьirlэgir, qulaqclq-mэdэcik
dэliyi 2 tayh qapaqla tutulmug olur, Аrtеriаl konus iiftiqi аrа-
kэsmэ чаsitэsilэ аrха чэ чепtrаl hissayэ b<iliinrir. Аdэtэп, qu-
laqcrqarast аrаkэsmэdа dэlik оlur.

Stirtiпэпlэrdэ qulaqcrqlar Ьir-Ьiriпdэп tamam ауriltr,
аrаkэsmэ btitov оlur. Мэdэсikdэ tam olmayan аrаkэsmа эmэ-
lэ gэlir. Bu аrаkэsmэ timsahda biitov оlur. Siiriiпэпlеrdэ чепоz
cib reduksiya olub, saý qulaqclýrn divarrnr tэqkil edir. Аrtеriаl
konus 2 mi.istэqil hissayэ ayrtltr: saý чэ sol aorta qёvslarini
эmэlэ gэtirir.

Quglarrn iirayi 4 kameralt olur: saý чэ sol tirэуа bolti-
пiir, 2 qulaqcrq, 2 mаdэсik. Vепоz cib tamam reduksiya edir
чэ venalarr bilavasitэ saý qulaqcrýa agrlrr. Saý qulaqclq-mэ-
dэсik daliyindэki zarh qapaq reduksiya olur. Очаziпdэ эzэlачi
qapaq эmэlэ galir. Sol qulaqcrq-mэdэcik dэliyindaki zarlr qa-
paq hэmigэ qaltr, эчэziпdэ 3 ауrt-ауrr tауlаrа bёltini.ir.

Saý mэdэсikdэп iimumi kottik vasitasilэ аýсiуэr аrtеri-
yalarr, sol mэdэсikdэп saý аогtа qovsi,i Ьа9lашг. Si.iri.iпэпlаrdа
olan sol aorta qovsii quglarda tamamila reduksiya оluЬ itir.

Qu9larda arterial чэ venoz qanln сэrэуаш i.irаkdэ, hэttа
damarlarda da tаmаmilэ Ьir-Ьiriпdэп ayrrlrr.

Маmэlilэriп tirayi dэ quglarrn iirэуi kimi 4 kаmеrаhdrr.
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Burada da arterial чэ чепоz qanln сэrауапl iirаkdэ чэ damarda
ayrtdtr. Маmэlilэrdэ saý aorta qёvsii reduksiya olur, ancaq sol
аоrtа qбvsi.i qalrr. Аýсiуэr arteriyast iimumi kёttik vasitэsila
saý mэdэсikdэп, sol aorta qovsii isэ sol mэdэсikdап ba;laylr.
Vепоz cib saý qulaqclýa qаrlýIr, опuп аrха divarrnr tэ;kil edir
чэ aralartnda olan qapaq (cib-qulaqclq qapaýl) agaýr bog vena
чэ tac-cib qapaqlarrna gevrilir. Saý qulaqcrq-mэdacik qapaýr 2
taya Ьбli,iпэrэk, 3 tayh чэ sol qulaqcrq mэdэсik qapaýr 2 tayltt
qapaq adtnt altr.

10.4. Urауiп qчrulчgu ча funksional ta;kili.
Miokardial strukturuп taqalliis va digar fizioloji xiisusiyyatlari

Qan ozi.intin hэуаt iigйп mtihi.im оlап чэzifаlэгiпi.апсаq
iirэуiп fasilэsiz чэ daimi hэrэkэti garaitindэ уеriпэ уеtirэ bilir.
Insanda чэ опurýаlr heyvanlarda qantn hэrэkэti siгkulyasiya
xarakteri kэsЬ edir. Qapalr qan-damar sistemindэ tirэk qanr
nasos kimi damarlara vuraraq dёvran etdirir. О qап-dаmаr
sisteminin hэrэki hissasidiг. Urak эzэlэsiпiп bir dаfэ ylýrhb Ьо-
galmast опuп dоуi.iпmэsi adlanrr. Bu fэаliууэt пэtiсэsiпdа аzэ-
lаlэгiп kimyэvi Ьirlэqmэlэriпiп enerjisi qanr hэrэkэt etdiran
mexaniki епеrjiуэ qevrilir. insanrn iqgi miokardr 100 mikron
uzunluýunda, 14 mk diametrindэ olan silindrik formalt епiпэ-
zolaqlr эzаlэ liflэriпdэп tэgkil olunmugdur. Нэr Ьir lif i.ist tэ-
rаfdэп mеmЬrапа-sаrkоlеmmа ila эhаtэ olunmuEdur. Нэr bir
lifin tэrkiЬiпdэ 9ох uzuпuпа уеrlэgmig miofibrinlar - ytýtct,
iqgi ziilallar vardlr.

Urауiп xtisusi tэqalli.is еdэп эzэlаIаri sаrkоmеrlэrdап
iьаrэt olan miоfiьгiпlаr hesab olunur. Нэr bir sаrkоmеr 2
ti.ind хэtdэп iЬаrэt olub, Ьir-Ьiriпdэп tахmiпэп 1,5 mikron
агаh olan Z xotti ilэ аrаlапrr. Sаrkоmеr protein mioziddan
эmэlэ gэlэп Z xetti ilэ пэhауэtlэпэп aglq ча ttind zolaqdan iba-
rэtdir. Маrkэzi а zolaýt protein miozin lifiпdэп ibaratldir. i
zolaýr а zolaýrnln kэпаrtпdа уеrlэgiЬ, protein-aktin lifiпdэп
tagkil olunmugdur. Aktin lifi hissэvi оlаrаq miozin lifiпdэп
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taqkil olunmug zolaqlarrn arastna girir. а zolaýrnln mэrkэziпdэ
miozin liГrni qalrnlagdrran n zolaýl уеrlэqir.

Эzэlэ tэqэlliisti aktin чэ miozinin aktinomiozin эmаlэ
gэtirэп dёпап Ьirlэ9mэsiпdэп iЬаrэtdir. Bu proses energetik
саhаtdэп Ca-un igtirakr ila АТF pargalanmast рrоsеsiпdэ tэ-
min olunur.

Мtiэууэп gаrаitdэ miozin lifinin kёrpi.ictiklari aktin lifi-
nin spesifik mапtэqэlэri ilэ эlаqэ yaradtr. Bu zaman yoýun
miozin va nazik aktin lifinin uzunluýu dэуi9mir. Lakin опlаrtп
Ьir-Ьiriпэ пisЬэtэп уеrdэуigmэsiпiп паtiсэsiпdэ sаrkоmеr-
miоfiЬriпlэr yrýrlrr.

Belaliklэ, aktin чэ miozinэ аzэlэпiп yrýrcr ztilalr dеуirlоr.
Lakin опlаr ёzlэri yrýrla Ьilmirlэr, ancaq aktinomiozin kom-
pleksi yrýlla bilir, о zаmап ki, aktin liflэri miozin liflarinin аrа-
slna girir (эzэlэ Ьэhsiпdэ daha эtrаflt tantg olmugsunuz).

Biokimyagl Engelqart miiэууап etmigdir ki, ATF-i раr-
galayan ferment aktinomiozin aktivlagir чэ о, ATF-ni АDF-уа
чэ fosfat turgusuna раrgаlауаrаq bu zаmап ayrrlan епеrjidэп
ёzi.ini.in yrýrlmasr va bogalmasr tigi.in istifada edir. Эzэlэпiп
yrýrlmasr zamanl kimуэчi enerjinin hamlsl mexaniki епеrjiуэ
gevrilmir. Опuп Ьir hissasi istilik gэkliпdэ xaric olaraq оrqа-
nizmin qlzmaslna sэrf оluпur.

Urэk аzэlэsi tak tэqэlli.is edir, rеfrаktоr dбvri.i uzun
olur, lakin qurbaýa Ьэdэпiпdэп hazlrlanmrg siпir-эzэlэ рrера-
ratlnt qrsamtiddatli elektrik qrcrýr ilэ qrcrqlandrrdrqda о, tez чэ
miiddэtli yrýrlrr чэ bogalrr. Эgэr эzаlэуэ Ьir qrcrq gёпdэrilаrsэ
tэk tэqэlli,is edir. Sапiуэdэ 50-100 dэfэ qrcrq gёпdэrildikdэ isэ
tetanik taqэlliis altntr.

вэdэпimizdэki biittin hаrэkэtlэr skelet эzэlэlэriпiп teta-
nik tэqэlli.istini,in naticэsidir.

Skelet эzэlэsiпdа saya аzэlэdэп fэrqli olaraq btittin liflar
Ьir-Ьiriпdэп izоlэ olunmugdur. Опа gбrэ dэ оуапmа Ьir эzэlэ
lifindэn digэriпэ kеgmir. Saya azala liflэriпdэ isa оуапmа bir
эzэlэ lifiпdэп digэriпэ kеgir, yrýrlmasr qeyri-iradidir. Urаk эzэ-
lэsi qeyri-iradi olsa da eninazolaqlr эzаlэ liflэriпdэп tэqkil
olunmugdur, lakin bu аzэlэ liflэriпiп bir srra xtisusiyyэtlэri
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vardtr. Urэk эzэlаsi da qrcrq tэsiriпэ cavab olaraq оуапmа,
пэqlеtmэ, tэqэlli.is, elastikliya va darttlarkan uzanma qabiliy-
уэtiпэ malikdir.

10.5. tjrak, опчп qurulu; xiisusiyyatlari

Agaýr sinif onurýastz heyvanlarda orqanizm ilэ опu эhа-
tэ еdэп xarici miihit arastnda mаddэlэr mi.ibadilasi bilavasita
toxuma mayesi чаsitэsilэ hэуаtа kegirilir. Onurýasrz heyvanlar-
da, hэlqачi qurdlar mi.istэsna olmaqla, qan-damar sistemi agrq,
xordalrlarda qapah olur. Soxulcan чэ xordalrlarda dаmаrlаrt
tаqэlltis еtdirэп saya эzэlэ sistemi tэkamiili.in sопrаkt mэrhэlэ-
siпdэ xiisusi metamorfoza edarak boqluýu olan эzэlэчi tizvi -
i.irakda (соr) eninэzolaqlr эzэlэ kimi meydana glхш.

Йrаk. Uzunluýu 12-15 sm, eni 9-11 sm olan i.irэk yas-
ttlagmtg, kопusаЬапzэr, эzэlэчi bir i.izv olub, dё9 qэfэsiпdа sol
tэrэfdэ, aýciyarlarin arastnda, diafraqmantn чэtэr mэrkэzi i.iza-
rinda asimmetrik Ьir чэziууэtdэ уеrlэgmiqdir (gэkil 2). Наr bir
saýlam iпsашп iirэуi бz yumruýu boyda ola Ьilэr.

8

ýakil 2. Urayin qurulug sxemi. l-уuхаrt bog vena; 2-asaýt Ьо9 vena;
3-saý qulaqcrq; 4-sol qulaqclq; 5-saý madacik; 6-sol mэdэсik; 7-аýсiуаr
аrtеriуаst; 8-aýciyar venalart; 9-iigtaylr qapaq; 1O-mitгаl чэ уа ikitaylr qa-
paq;1l-aorta.

5

J

9
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Onun 2 ucu, 2 sэthi va 2 kanart чаrdr. Enli ucu - эsаsl
yuxarl, sivri ucu - zirчэsi опэ doýru gеdiг. 250-300 qram aýrr-
lrýrnda чэ уа insantn бz yumruýu boyda olur.

On dёs qabrrýa sэthi grxrqdtr чэ dёq siimi.iyii ilэ III, VI
qabrrýa qrýrrdaqlartna soykanmigdir. Agaýr diafгaqma sэthi
эksiпэ olaraq yasttlagmrgdtr чэ diafraqmantn чэtэr mэrkэziпэ
soykэnmigdir. On mэdacikarast gtrtmda tirэуiп sol tac аrtеriуа-
st, dal ;trtmda isэ saý tac arteriyasr уеrlэgir. Urэk quglarda,
mэmэlilаrdэ ча insanda mtiхtэlif аrаkэsmэlэr чаsitэsilэ 4 ka-
mеrауа boliiniir. Yuxart hissаlэriпэ saý чэ sol qulaqctq, agaýr
hissэlэriпэ saý чэ sol mаdэсik deyilir. Saý qulaqcrq sol qu-
laqcrqdan qulaqcrqarast аrаkаsmэ ча saý mэdacik sol mэ-
dэсikdэп mэdэсikаrаst аrаkэsmэ ilэ ayrrlmrqdrr. Lakin saý qu-
laqcrq saý mэdэсik ilэ чэ sol qulaqcrq sol mэdэсik ilэ dаliklэr
vasitэsilэ Ьirlэgir. Urауiп эsаslпdа saý qulaqcrýa agaýl va yuxa-
rr boq venalar, sol qulaqcrýa аýсiуэr чепаlаrt аgtlш. Sol mэ-
dэсikdэп aorta, saý mэdэсikdэп аýсiуэr kottiyti baglayrr.

Saý mаdэсikdэп аýсiуэr kёttiyti vasitэsila kigik qan
dёvrant va sol mэdасikdэп aorta vasitэsilэ bёyiik qan dovranl
baglayrr.

Saý qulaqcrq ilэ mаdэсik arastndakl qapaýa saý qu-
lаqсrq-mэdэсik qapaýl чэ уа З taylr qapaq, sol qulaqcrqla sol
mэdэсik araslndakt qapaýa sol qulaqcrq-mэdacik qapaýl чэ уа
2 tayh QараQ, аýсiуэr kёttiyti dэliуiпdэ olan qapaýa аýсiуэr
arteriyastnln аураrа qapaýr, аоrtа ilэ sol mэdэсik arastndakt
qapaýa isэ aortantn аураrа qapaýr deyilir.

Taylr qapaqlar qашп mаdэсiklэrdап qulaqctqlara, ау-
раrа qapaqlar isa damarlardan mэdасiklэrэ, yani gеriуэ qa-
yttmastna mапе оlurlаr. Yrэуiп divarr 3 qigadan tagkil olunub.

10.б. tгауiп qigalarr

Urak kisasi (perikard) igаrisiпdэ уеrlэ9эп dordkameralr
i.irэуiп tig qigasl чаr: endokard (daxili), miokard (orta эzэlэ) чэ
epikard (xarici).
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Endokard qiga qulaqctqlarr mэdэсiklэri чэ iki, tigtaylr
аоrtа чэ аýсiуаr kotiiyiintin аураrа qapaqlarrnr dахildэп orttir.

Urэk эzэlэsi (miokard) i99i (yrýrcr), пэqlеdiсi чэ sekretor
kаrdiоmiоsitlэriпdэп ibarэtdiT.

iEgi kardiomiositlar - yrýrcr араrаt уа Са2+ deposuna
(sarkoplazmatik retikulumun balon чэ borucuqlarr) malikdir.
Bu hi.iсеуrэlэr htiсеуrэаrаsl (dayaqdisklarin) tэmаslаrtп ko-
mэуilэ i.irэk эzэlэsi adlandrrrlan liflаrэ Ьirlэ9ir - funksional sin-
siti (tirayin har bir kamerastndan kэпаrdа kardiomiositlэrin
сэmi).

Naqledici kardiomiositlay - i.irэуiп aparlcl - idarэedici
sistemini эmэlа gэtirir.

S е kr et оr k аr dio miо s it la r. Qtiaqctqlarrn kardio-miosit-
lэriп bir hissэsi (xi.isusila saý qulaqcrýrn) arterial tэzyiqi tanzim
еdэп vazodilatator atriopeptini sintez va sekresiya edir.

Мiоkаrйп fanksiyalarl. Mtixtalif qrcrqlarrn tаsirlэri al-
trnda (sinir sistemi, hоrmопlаг) miokardin oyamctltq, avtoma-
tizm, пэqlеtmа ча yrýrlma funksiyasr dayigir: bu dэуi9ikliklэrэ
i.irayin dбytinmэsinin tezliyi (baqqa sоzlэ avtomatizmi) arttr чэ
bu <xronotrop tэsir> termini ila igаrэ edilir, iirayin qulaqcrq чэ
mэdэсik эzэlэlэriпiп yrýrlma qiivvasinэ (bagqa sёzlэ yrýllmasr-
na) - inotrop tasir, qulаqсrq-mэdэсiklэriп azэlasinin паqlеtmэ
qabiliyyэti dэуigir. <<Drоmоtrор tэsiri>>, оуапmа qabiliyyэtini
afttrlr, <batmotrop tэsiri> misal gёstэrmэk оlаr. Bu tэsirlэriп
hаr biri miisьэt va mэпfi ola Ьilэr.

Epikard iirэуiп xarici sэthiпi ortiir чэ paretal perikardr
foгmalaqdlrlr - paretal iirak kisэsinin iginda 5-20 ml paretal
mауе olur.

Qulaqcrqlarrn daxili sэthiпdэ daraqlr эzэlэlаr, mаdэ-
ciklarin daxili sэthiпdэ isэ mэmэуэЬэпzэr эzэlэlэr чаrdtr. Мэ-
mауэЬэпzэr эzэlэlэriп zirчэlэriпdэп nazik чэtаr tеllэri bagla-
yaraq yuxartda gоstэrilап taylr qapaqlarrn kэпаrlаrtпа baýla-
шrlаr чэ mаdэсiklэr sistula еdэrаk qapaqlar ёrtiildiiyii zаmап
mэmэуэЬапzэr эzэlэlэriп fэаliууэti пэtiсэsiпdэ gэrgiпlэ9iЬ on-
larrn qulaqcrqlara doýru agllmastna mane оlurlаr.

Urэуiп normal fэаliууэti sinir чэ humoral yolla tanzim
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olunur. Bu tэпzim pozulduqda orqan, toxuma va hiiсеуrаlэriп
qanla tэmiп olunmastna tэsir edir. Dеmэli, insantn saýlamlrýr
чэ поrmаl fааliууэti i,irэуiп поrmаl iqiпdэп gox aslhdtr.

10.7. tjrak qapaqlarr

Urэуiп effektiv nasos funksiyasr mэdасiklэriп hэm giriq,
hэm dэ gжtgtnda уеrlэ9ап dёrd iirэk qapaýr tэrаfiпdэп qanln
venalardan qulaqcrqlara, оrаdап mаdасiklаrэ ча damarlara
dоýru Ьirtэrэfli hэrэkэtiпdап asllt оlur (gэkil 3).

Аоrtа qapaýr
Aýciyar

arteriyasйrTr
Аýсiуэr

аrtеriуаsпrлr
qapaýt

Аоrtа
qapagl

Saý qulaqclq

qapagl

SoI qulaqcrq

Мitrаl
(ikitaylt)

qapaq

Аýсiуэr
агtеriуаstпtп

qapaýt

Sol qulaqcrq

MitTal
(ikitaylt)

qapaq

DiSToLA

Mitral
(ikitaylt)

qapaq

Аýсiуэг
аflсriуаsmrп

qapagl

Aorta
qapaýt

qapaq

АогtаI
Dtiý

l

SaE

Mitral
(ikitaylt)

qapaq Ugtaylt

SiSToLA
qapaq

ýakil 3. Йэуiп qapaqlarl. Solda - iirэkdэп sakital (horizontal чэ-
ziyyэtda) kэsiyi, giizgiidэ пisЬэtэп gечгilmig saýdan sxemi. Saýdan - iirэk-
dan frопtаl kэsik. Yuxarrda - diastola, agaýtda - sistola.
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Qalaqctq-madacik qараqlап. Saý mэdэсikdэ tigtaylr qa-

раqlаr, sol qulaqcrqda ikitaylr (mitiral) qapaqlar qamn mэ-
dэсiklэrdэп qulaqcrqlara geri qaytartlmastna mапе olur.

Мэdэсiklэrdэ tэzyiq qulaqcrqlardan yiiksak olan za-
mап qapaqlar baýlanrr. Qulaqcrqlarda tэzyiq mэdэсiklаrdэп
уiiksэk olan zaman isэ taylr qapaqlar agrlrr.

Аураrа qapaqlar - aortantn aypara qapaqlarr sol mэ-
dэсiуiп, аýсiуэr arteriyastnln аураrа qapaýr saý mэdэсiуiп 9r-
xlgtnda уеrlэ9irlэr. Опlаr qашп arterial sistemindэn mэdэ-
сiklэriп bogluýuna geri qayrtmaslna mапе оlurlаr.

Нэr iki qapaqlar iig аураrа formalt <cibciklari> оlап
qapaq hэlqэsiпа (dаirэчi simmetrik) qox slx чэ mбhkэm Ьir-
lэ9migdir.

<СiЬсiklэr>> aorta чэ аýсiуэr kёtiiyi.intin dеgiуiпэ agtltr,
опа gёrэ dэ na vaxt ki, Ьu iri damarlarda tэzyiq mэdэсiklаrdэ-
ki tэzуiqiпdэп yi,iksak olanda <сiЬсiklэr> qanla dolur чэ tez-
yiq altrnda чэ ёziintin sэrЬэst kэпаrlаrt ilэ dэliуа stx sбykanir
va пэtiсэdэ qapaqlar Ьаýlапrr.

10.8. 0rауiп nasos funksiyasr va
dбyiinmasinin fazalart

Оrаk tsikli. Urэk tsikli sinus - qulaqcrq di.iytiniindэn baq-

layrr чэ bir yrýrlmantn эччэliпdэп sonrakr yrýrlmamn эччаliпэ
qэdэr davam edir. Elektrik impulsu tirэk azэlasinin oyanmaslna
чэ опuп yrýrlmasrna sэЬэЬ olur. Оуапmа awalca btitiin qu-
laqcrqlarl эhаtэ еdir чэ qulaqcrqlartn sistolastna sэЬэЬ olur.
Sonra оуапmа Atrio-ventikulyar АV-di.iуtiпdэп (АV-lэпgimа-
dэп sonra) mаdэсiklэrа yaytltr чэ mаdэсiklаriп sistolastna sэ-
ЬэЬ olur. Onlarda tazyiqin artmastna чэ qanln aortaya чэ
аýсiуэr агtеriуаstпа qovulmasma sэЬэЬ olur. Qanrn qovulma-
smdan sопrа iirэk аzэlэsi Ьоgаlrг, onlartn boqluýunda tэzyiq
agaýr diigtir чэ iirэk sonrakt yrýrlmaya haztrlagrr.

Urэk эzэlэsiпiп bir dэfэ yrýrlrb-boqalmasr i.irэk dёyiin-
mэsi adlanrr. Urэk эzэlэsiпiп yrýllmasrna, уэпi qulaqcrq ча mэ-
dэсiklэriп yrýrlmasrna sistola, onlartn bogalmasrna isэ diastola
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deyilir. Веlэ ki, эччаlсэ qulaqcrqlar sistola чэziууэtiпdа mэ-
dэсiklэr diastola чаziууэtiпdэ, sопrа isa mэdасiklэr sistola, qu-
laqclqlar diastola чэziууаtiпdэ оlur, Nаtiсэdэ i.irak bogluýunda
аmаlэ gэlэп tэzyiq Гarqi qanrn qulaqcrqdan mэdасiklэrэ, оrdап
dаmаrlаrlа оrqап, toxuma, hi.iсеуrэlэгэ va уепidэп bog чепа-
lаrlа i.irэуiп saý qulaqcrýrna, аýсiуэr venalart ilэ isэ iirэуiп sol
qulaqcrýrna чэ mэdэсiklаrэ kеgmэsiпэ sэЬэЬ оlur.

Urэk tsiklinin fazalarr ardtcrl olaraq gэkil 4-dэ, аmmа
tsiklin mi.ixtэlif чэziууэtiпdэ опuп tam xarakteristikasr sэkil,5-
dэ tэsчir edilmi9dir.

ABcD
QuIaqctqlшm sistoliýl

)
мэd*iнагь sistolБr

F
MadФikIтiд db0olщl

Ф*Ф*ffi
G

I

ýakil 4. Urаk tsikli. Sxem. А - qulaqcrýtn sistolast. В - izovo-
lomik yrýrlma. С - tez qovulma. D - lэпg qovulma. Е - izovolomik bogal-
mа. F -tez dolma. G - lang dolma.

I faza qalaquqlarm sistolasr. (А, davaml 01S). Sinus
diiytintin peysmeyker hiiсеуrэlэri depolrizasiya edir чэ оуапmа
qulaqcrqlartn эzэIэsiпэ yaylhr. EKQ-da Р deEiyi qeyd olunur
(gakil 5 agaýl hissэsiпэ Ьах). Qulaqcrqlarln ylýrlmasr tэzyiqi
arttrtr чэ mэdасiуэ эlачэ оlаrаq (ёz axrnrndan эlачэ) qantn da-
xil olmaslna sэЬэЬ оlчr. Bu zаmап mitral (taylr) qараqlаг agtq,
аоrtа аураrа qapaqlan isэ baýlr olur. Qulaqcrqlaгrn sistola
fazast 0,1 san dачаm edir. Normada чепаlаrdап qашп 75%-i
mэdэсiklэrэ qulaqcrqlar yrýrlana qэdэr бz axtnl ilэ, 25%-i isэ
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qulaqcrqlar yrýrlandan sопrа daxil olur. Bu zaman mэdэсiklэr
diastola vэziyyatindэ olur. Тауh qараqlаг a9lq, аураrа qараq-
lаr baýlr olur.

о

tazyiq

taz},iq

Urak tопч

\'епа nabzi

Yaxt (saniya)

ýakil 5. Urэk tsiklin xarakteri. А - qulaqcrýrn sistolasr, В -
izovolemik yrýrlma. С - fezqovulma. D - lang qovulma, Е - izovolemik
boEalma. F - tez dolma. G - 1эпg dolma.

ф

II faza madaciklari sistolasl, (B-D, mtiddэt 0,33S). Oyan-
ma dalýasr AV-dtiyiindэn kеgэп Hiss dэstэsiпэ, Purkine liflэri-
пэ чэ tirak эzаlэsiпiп htiсеуrэlаriпэ gatlr. Мэdэсiklаriп de-
polyarizasiyasr EKQ-da QRS kompleksinda oziini.i эks etdirir.
Мэdэсiklэriп yrýrlmaslnln baglanmasr mэdэсikdахili tazyiqin
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artmasl, qulaqclq-madэcik qapaqlarrnrn baýlanmasl чэ l i,irak
tonunun уаrапmаsl ila mi,iqауiэt оluпuг. Мэdэсiklэriп sistolasl
iki dбчrэ: l) gэrgiпlэqmэ, 2) qашп dаmаrlаrа qovulmast dovr-
lаriпэ Ьоltiпtiг. Маdэсik эzаlэsiпiп tэqalli,isti asinxron - уuхаrr-
dan agaýrya doýru tэdriсэп чэ izometrik-biitiin эzэlэ liflэri eyni
vaxtda tэqalltis edir. Bu dovriin аччэliпdэ mэdэсiklэrdэ tэzуiq
60-65 mm сiчэ stitununa qэdаr olanda taylr чэ аураrа qapaq-
lаr baýlr olduýu tigtin mэdэсiklэr mi,ivaqqэti olaraq (0,04-0,0б
san) damar sistemi ila эlаqэsiпi kэsir. Вu dovra ýovo intersis-
tolasl deyilir. Sопrа mэdэсiklэrdэ tazyiq yiiksalir, sol mэdэсik-
da 11 5-|25 mm civo stitunu, saý mэdэсikdэ isэ 25-З0 mm civa
si.itunu olur, уэпi aorta чэ аýсiуэr arteriyastndakr tэzуiqdэп
уiiksэk olduýu i.igtin qan аччэlса siirэtlэ (0,05-0l san), sonra isa
lang (0,2 san) dаmаrlаrа qovulur. Веlэliklэ, mаdэсiklэriп sisto-
lasr 0,3 sапiуэ mtiddэtinda bag чеrir. Вuпdап mэdасiklэriп gэ-

rgiпlэgmэ dovri,ina 0,05-0,08 sапiуэ, qanln qovulma dёчri.iпэ
isa 0,22-0,25 saniya vaxt sэrf оluпцr. Bu fizioloji prosesi mэdа-
сiklэriп sistolastnr daha эtrаfll agaýrdakr kimi izah еtmэk olar.

III faza - qulaqcrq чэ mаdэсiklэriп Ьir уеrdэ timumi
pauzasl va ardtctl bogalmasl чэ уа mэdэсiklэriп timumi dias-
tolast dёvriinti эhаtэ edir. Bu zamarr taylr qapaqlar baýlr olur.
Аураrа qapaqlar isэ mэdэсiklэrdэп qanln tэdriсэп qovulmasl
baqa gatdrqdan sопrа Ьаýlапrr. Bundan sопrа 0,08 san mtidda-
tiпdэ mэdэсiklэriп dаmаrlаr ilэ эlаqэsi kэsilir. ýovo intersisto-
lasr уепidэп bag чеrir.

Umumi diastola, уэпi mэdэсiklаriп diastolasr-protodi-
astolik чэ izometrik diastola dсiчrlэriпа boltintir. 0,04 sапiуэ
gэkап protodiastolik dovr taylr qapaqlarrn baýlr olduýu чэ-
ziууэtdэ mаdэсiуiп bogalmaýa baqlamast antndan аоrtа va
аýсiуэr arteriyast аураrа qapaqlarrn tam baýlandrýr ana qэdэr
davam edir. Bu vaziyyatdэ ham taylt, ham dэ аураrа qapaqlar
0,08 san baýh olur. Lakin bu mi.iddэtdэ Ьеlэ mэdэсiklаriп Ьо-
galmast davam edir чэ izometrik diastola (gэrginliyin dti9mэsi)
dёvrti adlantr. Тэdriсэп boqalmanrn sonunda mэdэсiklэrdэki
tezyiq qulaqcrqlardakr tэzуiqdэп agaýr dti9i.ir, taylt qapaqlar
agtltr va qanln чепаlаrdап mаdэсiklэrэ passiv dolmasr dovri.i
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Ьаqlауrг (0,3 san). Lakin bu qan аураrа qapaqlarl baýlr ol-
duýu tigtin аrtеriуа damarlartna kеgэ bilmir. Bundan sonra
qulaqcrqlarrn yrýrlmast naticэsinda qantn mаdэсiklэrэ fэаl, ak-
tiv dolma dбчгti baglayrr. I, II ча III fаzаlаrrп ardrcrllrýt чэ
hэmiп vaxt сэdчаl 1-dэ verilmiqdir.

Cadval 1

Веlэliklэ, qulaqcrqlartn sistolasr (I faza) 0,1 sапiуэ, mэ-
dасiklэriп sistolasl (II faza) 0,3 saniya, onlarln diastolast 0,5
saniya davam edir. Btitiin tirayin, yani qulaqcrqlar чэ mэdэсik-
lэrlп birlikdэ diastolasr III faza - 0,4 sапiуэ davam edir. De-
mэli, bir tirэk dёуiiпmаsiпэ 0,8 sапiуэ vaxt sэrf оluпur. Nor-
mada saýlam adamln iirayi bir dэqiqэdа 10-75 dэfа dё-
уiiпmэlidir (gakil 4 В).

Izoyolemik (izometrik) уРlmа dёчrii. (0,02-0,03 san
mtiddэtindэ). Маdэсiklэriп yrýrlmasrndan sопrа onda tazytq
kaskin уiiksэlir, lakin madэcikdaxili hэсmdа dэyigiklik Ьа9
чеrmir, bu zaman btittin qapaqlar srx baýlr olur. Malumdur ki,
bu mtiddэt аrziпdэ mэdэсiklэr yrýrlrr, lakin qanrn qovulmast
Ьаq чеrmir. <izovolemik (izometrik) dочriiЪ>dэ tirak mэ-
dэсiklэriпiп эzэlэ liflэriпiп gэrginliyi аrtш, lakin onlar qrsal-
mlr.

Qапtп qovulma dёчrii (sakil 4 C.D). Sol mэdэсikdа tэz-
yiq 80 mm.Hg.st. (saý mэdасikdэ 8 mm.Hg.st.) yi,iksэk olan
kimi, аураrа qapaqlar agrlrr. Taylr qapaqlar bu zaman baýlr

Qulaqclqla-
гrп sitolast -
0,1 san.
Мэdэсiklа-
гiп sistolasl
- 0,33 san.

Gэrgiпlа5mэ lazasr
0,08 san. Мэdасiklэr-
dэп qanrn qovulmasr -
0,25 san.

Аsiпхгоп taqэlliis - 0,05 san., izo-
mеtrik tэqэlltis - 0,03 san. Qantn
siirэtlа qovulmasr - 0,12 san. Qa-
nrn tadrican qovulmast - 0,13 san.

Мэdэсiklа-
гiп diastolast
- 0,47 san.

protodiastolik dёчr -
0,04 san. izometгik di-
astola dбчгti - 0,08 san.

Qantn mэdэсiklаrэ dol-
mа dбчгti - 0,25san.

Stirаtlэ dolmast - 0,09 san.
Таdriсэп dolmasl - 0, lб san.
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оlur. Qan si.irэtlэ mэdэсiklэri tэтk edir. Qanrn70o/o-i qovulma
dочri.iпЪп figdэ Ьiriпdэ mэdэсiklэrdап vurulur, qalan з0%-i isэ

sonrakt tigdэ ikisindэ aorta чэ аýсiуэr kоti.iуi.iпэ qovulur. Ona
gоrэ dэ birinci iigdэ biri qamn tez qovulma dёчri,i (С), lakin
qalan tigdэ ikisi isэ qantn lэпg qovulma dёчri.i adlanrr (D),^ 

ýirtolantn sonu i,irayin II tonunun baqlanmasr ilэ eyni
vaxta diiqiir. Аураrа qapaqlarrn istiqamэtindэ qашп gеriуэ

сэrэуапl Ьаglауrr-чэ onlart baýlayrr. Мэdэсiklэriп bo9luýunda
tэzyiqin tez aqaPt diigmэsi чэ qapaqlarrn baýlanmasr iiтэуiп II
tonunun уаrапmаslпа sэьэь olan, onlarrn garginlэgmig hissэ-

lэriпiп titrэmэsiпэ sэьаь olur.
Madaciklarin diastolaM (E-G).0,47 san mi.iddэtiпdэ baq

verir. Вu mi.iddэtda EKQ sonrakl PQRST kompleksinin baq-

lanmastna qэdэr эmаlэ gаlэп izoelektrik хэtt qeyda altntr.

izочБlеmik (izometrik) bosalma dёуrii. (Е) Bll dёчrdэ
biittin qapaqlar baýlrdrr, mаdэсiklэriп hacmi dэуigmэуiь, Tez-
yiq izombtrk yrýllma dёчriiпdэ qalxdrýr kimi dеmэk olar ki,
ela dэ tez agaýr diiqiir.

Веlэ ki, mэdасiklэriп diastolasrnda qan venoz sistem-

dэп qulaqcrýa daxil olmaqda davam edir. Qulaqcrqlarda tэz-

yiq isэ oz maksimum sэчiууэsiпэ yaxrnlagrr.
Dolma diivrii (FG). Tez dolma dovrii (F) - mаdэсiklэ-

riп qanla tez dolma miiddэti dёvri.idiir. Tэzyiq mэdэсiklэrdэ
qulaqclqlarda пisЬэtэп аzdш, qulaqcrq-mэdэcik qapaqlarr agrq

olur, qun qulaqcrqdan mэdэсiklэrэ daxil olur чэ mэdасiklэrdэ
hacm 

-уi,iksэlmэуэ 
baglayrr. Мэdасiklэriп qanla dolmastmn

olgiisi.indэn asrlt оlаrаq iirэk эzэlэsiпiп divarrnrn elastikliyi чэ

dolma siirэti aza|tr (lэпgdоlmа dovrii, (G).
насmlаr. Diastola mtiddэtiпdэ hэr Ьir mэdэсiуiп hacmi

orta hesabla 110-120 ml-a qэdэr arttr. Bu hэсm son diastolik
hэсm kimi mэlumdur. Мэdэсiklэriп sistolastndan sопrа qanln
hacmi 70 rrrl-э qэdэr aza|t. Вuпа iirэуiп vurýu hэсmi deyilir.
мэdэсiklэriп siJtolasr baqa gatdrqdan sonra qalan son-sistolik
hэсm 40-50 ml taqkil edir.

Эgэr tirэk эччэlkiпэ пisЬэtэп giiclii ytýrlarsa, onda son-

sistolik hЪсm 10-20 ml azalrr. Эgэr distola miiddэtiпdо iirауэ
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9oxlu miqdarda qan daxil olarsa, onda mэdэсiklэriп son-
diastolik hэсmi l50-180 ml-э qэdэr уiiksэlэ bilar. Son diastolik
hacmin summar artmast чэ son-sistolik hacmin azalmast i.irэу-
in vurýu hэсmiпi поrmауа пisЬэtап iki dэfэ аrtrrа bilar.

10.9. Urakda diastolik ча sistolik tazyiq

So1 mэdэсiуiп mexaniki i;i onun boqluýunda diastolik
чэ sistolik tэzyiq ilэ tэуiп edilir.

Diastolik tazyiq. Sol mэdэсik bogluýunda diastolik tэz-
yiq qanrn miqdarrnrn proqressiv artmasl ilэ уаrапrr; sistoladan
эччаl olan tэzуiqэ son-sistolik tэzуiq deyilir, Nесэ ki, yrýrl-
mayan mэdэсikdэ qашп hэсmi 120 ml gox olmayana qэdэr,
diastolik tэzуiq praktiki olaraq dayigmir чэ bu hэсmdа qan
sаrЬэst olaraq qulaqcrqlardan mэdэсiklаrэ daxil olur.

SoI madacikda sistolik tazyiq. Мэdэсiklэriп yrýrlmasl za-
mant sistolik tэzуiq hэttа az hacmi gэraitinda Ьеlэ аrtrr, lakin
mэdасikdэ hэсm 150-180 ml olanda maksimuma gatrr. Оgэr
hэсm daha эhаmiууэtli dаrэсэdэ аrtаrsа, onda sistolik tэzyiq
di.iqiir, bela ki, i.irэk аzэlэsiпiп liflэriпiп aktin va miozin fila-
mепtlэri hэddan artrq darttltr. Normada sol mаdэсik tigiin
maksimal sistolik tэzyiq 250-300 mm.Hg.st. tэqkil edir. Saý
mэdэсikdа поrmаdа sistolik tazyiq 60-80 mm.Hg.st. tэqkil
edir.

10.10. trауiп qovduýu qanrn miqdarr
(sistolik, daqiqlik, sutkalrq hacm)

Nоrmаl halda iirэk hэr dэfэ sistola etdikdэ saý чэ sol
mэdэсik eyni miqdarda 70-80 ml qan qovur. Sistola zamanl
hэr Ьir madaciyin dаmаrlаrа vurduýu qanln hасmiпэ, iirayin
sistolik hэсmi deyilir. Эgаr iirэуiп sistola zаmапl qovduýu qa-
nrn miqdarlnl чэ Ьir dэqiqэdэ iirэk dоуiiпmэlэriпiп sayrnr bil-
sak, onda dэqiqэlik hэсmi tэуiп еtmэk asandlr. Мэsэlэп, sol mэ-
dэсiуiп sistola zаmапl aortaya vurduýu qamn hэсmi 75ml, iirэk
dоуtiпmэlэriпiп sayl isэ 75-80-а ЬэrаЬаrdirsэ onda tirэуiп dэ-
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qiqalikhэcmi(UDH)-sistolikhэcm(SH)xiirэkdёyiin.
йэiэriпiп sayr. bnda dэqiqэlik hэсm 1) 75х75=56з5ml=5,6/,
Zj Zs*Bo=otiooml=o/ ЬэrаБэr оlасаqdш. Orta yaglr adamlar
tigtin bu dэqiqэlik hэсm 4-6l ЬэrаЬаr olur. Вir giin miiddэtiпdэ
isъ B-to min i qап qovtrr. Дýrr fiziki iq zamanl qovulan.qamn
hэсmi 4-7 dэfэ irt,r. insandJdaqiqэlik hэсmi tэуiп еtmэk iigiin

klinikalarda bu hэсmi Fik tэrэf-rпdэп taklif olunan iisuldan

istifadэ еdirlэr. Fik i.isulunda dэqiqэlik tutumu tapmaq i,i9iin

arterial чэ venoz qanda oksigenin miqdarr faizla fэrqi taprlrr.

sопrа bir daqiqэ аrziпdэ iпйпrп sэrf etdiyi oksigenin hэсmi

miiэууэп edilii. Tutaq ki, Ьir dэqiqэdа аýсiуэrlэrdэп qana 400

ml oйsigen daxil olmuq va oksigenin arterial-venoz qan аrа-

srndakt fэrqi 8%-dir, onda bir dэqiqэdэ аýсiуэrlаrdэп

100'400 
= 5000 _ml qan kegmэlidir. Qanrn bu miqdarr dЭqiqЭ-

8

lik tutum hesab olunur.
Hesablamalar gёstarir ki, tirэk dэqiqэdэ 60-80 dаfэ чu-

rаrsа, sol mэdэсik aoitaya dаqiqэdэ 6, saatda з60, bir giiпdэ

8,640 litr qan qovur. 7б il yagayan adamrn tirэуi tэхmiпэп

z.boO milyon dэiа vurur va l50.000 ton qan qovur. Fiziki iqdэ

iirэуiп uurgrrru xeyli artrr. Мэsэlэп, yarlý zamant idmangtlartn

iirayi dаqiqэdэ 250 dаfэdэп 9ох чurur," U;rk vurýusunun Sayl yagla da эlаqэdаrdrr, Вir yaqa

qэdэr uýaqlarda"iirэk vurýulanmn sayr daqiqэda.100-200, 10

yagda яо-rzО чэ daha y,rxirr yaqlarda 60-80, qocalarda isэ уе-

пэ da tеzlэqаrэk 90-95-э gattr.
Urrуlп nasos funksiyasrna пэZаrэtiп эsastnt 1) tirэуэ

axan qашп hэсmiпiп dауigmэsiпэ i,irayin xiisusi.tэnzimlэyici

-"*urrir-inin cavabr (Fiank-Starlinqin qanunu), 2)_ tirэуiп

tezliyi чэ i9 qi.ivvasinin avtonom sinir sistemi чаsitэsilэ idаrэ

olunmast tэqkil edir.
Frank-starlinq qanununa gёrэ tirэуiп эzаlа liflэri ona

daxil olan qanln hesibina na qэdаr 9ох dartrlarsa, tirауiп yt-

lr1-u qtivvasi bir о qэdаr 9ох оlur чэ arterial sistеmэ bir о qэ-

ыйi qan daxil оiur. выэtiklэ, iirэkdе еzалэ lifinin uzunlu-
guпu аэуrgэп ozi.ini.itanzim mexanizminin olmasr, i.irэkdа het-
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rometrik ёzi.inii tэпzimdэп danlgmaýa imkan чеrir.
ТэсrtiЬаdэ (sэkil б А) bunu miigahidэ еtmэk tigtin

F.starlinqin tэkmillagdirdiyi аýсiуэr-iirэk preparatrndan isti-
fada edilir.

вА
',

tazyiqi Е
li
*

о

Е

Miьbot
iпоtrор
effekt

Nоrmа

Manfi
__--- inotTop

effekt

4

Venoz tazyiq Vепа tozyiqi
(Son-diskolit hасm)

ýakil б. Frапk-Stаrliпq mexanizmi. А - Eksperimentin sxemi
(<tirэk-аýсiуэD ргераrаtl). 1 - mtiqачimэt kontrolu; 2 - kompression ka-
mеrа; 3 - rеZеrчuаr; 4 - mэdасiklэriп hэсmi. В - inotrop effekt.

Вuпuп iigtin сэrrаhi yolla heyvanda аоrtа чэ Ьоý vena-
laTr baýlamaqla bбyiik qan dovranr fэаliууэti dayandrrrirr. ki-
gik qan dочrапt isэ zаdэlэпmэmig qэkilda qаhr. Аоrtа чэ Ьоý
чепауа ýtiýa ча rezin Ьоrulаrdап iЬаrэt sistemlэ эlаqэlапdiril-
mig kanyula saltntr. Sol mаdэсikdэп aortaya оtiiriilэЪ qan bu
sistеmlэ_ах.аrаq эччэlсэ bog venaya, Sопrа iЪа saý qulaqilýa чэ
sаý.mэdасiуэ gэlir. Вurаdап isэ kigik qan dёчrашпа kеgэrаk
oksigenlэ zэпgiпlэgir чэ пэhауэt, sol mаdэсiуэ qayrdrr. Веlэlik-
la, аýсiуэr-i,iгэk рrераrаtt tirэуiп yiiktini.i 

-istэпilэп 
formada

dэуigmауа imkan чеrir,
веlэ ki, tirауэ axan qanln miqdarr artdlqca i.irэk эzаlэsi

daha gox dartrlrr чэ опuп tэqalltis qiivvэsi goialrr. Nэtiсэdэ
iirэуiп sistolik чэ dэqiqlik tutumu аrtir. urэk эzэlэsiпiп bu xii-
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susiyyэtini <Urаk qапuпu>) (Frank-Starlinq qanunu) adlan-
dtrmtglar.

Веlэliklэ, iirэk эzэlэsiпiп tэqэlliis qiivvэsi чэ sistolik tu-
tum diastola zamant mэdасiklэriп qanla пэ dэrэсэdэ dolma-
stndan asrlr ola Ьilэr.

Urayin fэаliууэti эzэlэпiп mexaniki olaraq gепiglэпmэsi
ilэ deyil, sinir sistemi чаsitэsilэ tэпzim edildiyi tigiin Starlinqin
<i.irэk qапuпu>) mэhdud dэrэсэdа ahamiyyэtlidir. Urayin dэqi-
'qэlik чэ sistolik tutumu onun gordi.iyi.i igdэn asrlr olaraq dауigэ
bilar. Маsэlап, эzэlэ igiпdэ dэqiqэlik tutum daha 9ох, уэпi 25-
30L-э qэdэr аrtа bilar.

10.11. ijrak tonlarr

Stetofonedoskopla doq qэfаsiпiп sol уагlslпа qulaq as-
maq, iirэуiп iki tonunu е;itmэуэ imkan чеrir:

Оrауiп I sistolik, II diastolik tопu. I ton mэdэсiklэriп
sistolasrntn эччэliпdа qulaqcrq-mэdacik qapaqlarrnrn Ьаё-
lanmasl ча чэtэr tеllэriпiп gtrprntb gэrgiпlэ9mэsi ilэ эlаqэdаr
оlur. Sistolik ton si.irэkli, uzun чэ algaq оlur. II ton sistolanrn
sonunda аоrtа чэ аýсiуэr аrtеriуаlаrlшп аураrа qapaqlarrntn
baýlanmasr ilэ эlаqэdаr оlur. Diastolik ton qtsa, yi.iksэk чэ zil-
dэп e9idilir.

I чэ sistolik ton 0,14S, l1-0,115 davam edir. Urэуiп II
tonu I tona пisЬэtэп daha yiiksak tezliyэ malik оlur. I чэ II
tonlartn egidilmэsi <tap-tup> sэslarinin tэlэfftiztiпэ yaxtn оlur.
I чэ II tonlardan bagqa Ьэzэп iirэуiп patologiyastnl эks еtdirэп
эlачэ III va VI tonlarda eqitmэk olar.

Urэk tonlarrnrn dэqiq ana|izi elektron cihazlartntn tэt-
Ьiqiпdэп sопrа mtimktin olmugdur. Оgэr dё9 qэfэsi tizэriпэ
gйсlэпdiriсi va ossiloqrafla birlэgmig hэssаs mikrofon уеrlэ9-
dirsэk, hэrэkэt еdэп fotokaýtz че уа fotoplyonkada iirэk ton-
lаrtшп yazlslnl almaq оlаr. Bu iisul fonokardioqrafiya adlanrr.
Fonokardioqramda qulaqda egidilan birinci чэ ikinci tопlаr-
dan аlачэ, iki zэif (iigtincii чэ dёrdtincii) iirэk tonlart da ayrrd
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edilir. Ugtincti ton ikincidэn 0,011-0,18 sапiуэ sопrа meydana
glxlr ча mэdэсiklэriп qanla aktiv dolmast пэti-сэsiпdа i.irэk di-
varlartntn titrэmэsiпi aks etdirir. Dordi.incti ton isэ birinci ton-
dan эччэl qulaqcrqlarrn diastolasl zamanr mэdэсiklаriп qanla
passiv dolmasrndan эmэlэ gэlir. Вu zaman опlаrа ki.iy эlачэ
olunur чэ ton tэmiz e;idilmir. Buna sэЬэЬ qapaqlarrn kip
baýlanmamasl чэ qanln geri qayrtmastdtr.

Urэуiп tonlartna ayrr-ayrrlrqda qulaq asmaq olar. Sis-
tolik tona sol madaciyin, уэпi ikitaylr qapaýrn sэsiпэ iirэуiп
zirчэsiпdа mэmэ хэttiпdэп 1-1,5 sm saýa doýru qulaq asmaq
olar. Saý madaciyin чэ tigtaylr qapaýln sэsiпэ III, VI qabrr-
ýanrn dog si.imiiyi.inэ birlэqdiyi уеrdэ qulaq astlш. ikinci tona -
diastolik tona, уэпi aorta аураrа qapaqlarrntn sэsiпэ ikinci
qabrrýaarasr паhiуэdэ dёq siimiiyiindэn saýda qulaq asmaq
olar. Аýсiуэr arteriyasl аураrа qapaqlarrnrn baýlanmastndan
эmэlа gаlэп sаsэ II (do9) qabrrýaarast nahiyada, sol tэrэfdэ qu-
laq asmaq оlаr.

10.12. trауiп qanla tamin оluпmаsr

Urэуiп divartnt qanla saý чэ sol чепа (kоrапаr) аrtеri-
yalarr tэmiп edir. Наr iki vena arteriyalarl aortanln эsastndan
(аоrtа qapaqlarrntn kanarlarrntn birlэqdiyi уеrэ yaxln) bagla-
yrr. Sol mаdэсуiп аrха divart, аrаkэsmэпiп bir stra hissэlаri чэ
saý mэdасiуiп gox hissэsi saý vena arteriyast ilэ qanla tэmiп
оluпur. Urэуiп qalan gёЬэlэri qanr sol vena arteriyasr чаsitэsilэ
altr.

Sol mаdэсiуiп yrфlmasr (sistolast) zamanl iirak эzэlэsi
vena arteriyastnt sжlr чэ tirak эzаlэsiпэ qашп daxil olmasr
praktiki olaraq dayanrr - iirэуiп bogalmast (diastolasr) чэ da-
mаr divartmn aqaýr mtiqavimэti zamant vena arteriyasrnrn qa-
пп'7 5o/o-i iirak эzаlаsiпэ gatrr.

Adekvat kоrопаr qan сэrэуапr iigtin qanln diastoliq
tэzyiqi 60 mm.Hg.st. agaýr diigmэlidir.

Fiziki iq zamant kоrопаr qan tazyiqi giiсlэпir, Ьu эzэlэ-
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ni oksigen va qidalr mаddаlаrlэ tэmiп еtmэk i.igtin tirэуiп faa-
liyyэtinin artmast ilэ эlаqэdаrdtr. Коrопаr venasl, i,irэk эzэlэ-
sinin gox hissasindэn qanr toplayaraq kоrопаr sinisuna чэ saý
qulaqcrýa toktili.ir. Daha gox Ksaý tirakda> уеrlэ9эп Ьir srra
паhiуаlэrdэп qan birba;a i.irak kаmеrаlаrlпа daxil olur,

10.13. Оrауiп i;i va giicii

Urаk fэаliууэtdэ olduýu zаmап gordiiyii ig qantn mэ-
dасiklэтdэп qovulmaslna va damarlarda hэrаkаtiпа sэrf olu-
пur. Bu zaman эmаlа gэlап enerjinin bir hissэsi dаmаr diva-
rtnda potensial епеrjiуэ, digэr hissэsi isa hэrаkаt edan qanda
kinetik епеrjiуэ gevrilir. Digэr tэrаfdэп tirak qant qovduýu za-
mап miiэууэп mi.iqачimэtэ rast gэlir. Вuпа эsaslanaraq i.irэуiп
iqini agaýldakr formula ilэ hesablamaq оlаr:

l| = PR*'n'
2s

Ьurаdа:
W-is;
Р - dэqiqэlik tutum;
R - orta qan tэzyiqi;
V - qantn hэrаkэt si.iroti;
g - aýrrlrq gtictiniin siirэti.

Tutaq ki, dэqiqэlik tutum 5.000 ml-э, оrtа qan tэzуiqi
200 sm su si.itununa, qanln оrtа hэrэkаt si.irati 50 sm/sап-э,
aýrrlrq gi.iciintin stirэti tахmiпэп 1.000 sm/sап-уэ ЬэrаЬэrdir,
onda

PR=5000.200=1.000.000 q.sm. ча уа l0 kq/daq.
PV2

= 5000./50/2---2.1 000 = 6250 q.sm=0.0625 kq, m/dэq
2

Goriindtiyii kimi sol mэdэсiуiп gбstэrilэп mtiqачimэtа
qargl sэrГ etdiyi ig, qantn hэrэkаt siirэtiпэ sэrf etdiyi igdэп artlq
оlur.

Urэуiп saý mаdэсiуiпэ sol mэdэсik qэdэr qan qочmаsl-
na Ьахmауаrаq, aýciyar arteriyastnda tazyiq 5 dэfэ az olur,
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odur ki, saý mэdасik iigiin PR=2kqm/ а"qlilэ hesablamaq^2,

оlаr.
Веlэliklэ, tirэуiп iqi sakitlik zаmапl10+2=12 kqm/dэq

(l17,6 с).
Мэýq etmig idmangrlar intensiv fiziki i9 gёrаrkэп i,irayin

giici.i dэqiqэdэ 65 kqm-a чэ уа 38,2 kvt-a qэdаr аrtа Ьilэr.
Fэаliууэtdэ olan i.irayin giicii 70 kiloqram gэkisiпdэ olan

adamt б saat эrziпdэ 25-ci mэrtэЬэуа, 20 giin miiddэtindэ isэ
uca zirчэli Elbrus daýrna qaldrra Ьilэr.

l0.14. Ёrаk azalasinin asas fiziololi xiisusiyyatlari

Digэr эzэlэlэr kimi iirэk аzэlэsi dэ elastikliya чэ dartl-
lаrkэп 1) qrcrýa oyanma ilэ cavab чеrmэk, 2)лzапmа,3) oyan-
mant пэql еtmэk, bunlardan bagqa iirэk 4) ritmiki avtono-
miya, tэqэlliis qabiliyyatinэ malikdir.

Urэk эzэlэsi eninэzolaqlr эzэlэlэrэ aid olsa da liflari Ьir-
Ьirilэ Ьirlэgаrэk sinsit (tor) эmэlэ gэtirап i.irak эzэlэsi ilэ saya
чэ eninэzolaqlr аzэlэlэr arastnda fэrqlэr olduýu еlmэ mэlum-
dur.

Skelet эzэlэsiпiп fааliууэti iradi olduýu halda, tirэk aza-
lэsiпiп igi qeyri-iradidir va tetanik deyil, tэk tэqэlliis edir.

ijrak аzаlаsiпiп оуапmа ча refrakterliyl. Mexaniki, ter-
miki va уа kimyэvi qrcrqlarla iirэk эzэlаsiпэ tasir etdikdэ опuп
oyanmasl чэ yrýrlmasr bag чеrа Ьilэr. Bunun i.igtin qrclýrn
qiivvэsi qapl чэ уа qlclq hэddina ЬэrаЬаr ча уа ondan 9ох ol-
malrdrr, Qapr qrclýtndan zэif qrcrqlar оуапmа va tэqэlliis аmа-
lэ gatirmir. Qrcrýrn qtivvэsini tэdriсэп arttrtb qapr qrcrýrna
gatdrrdrqda: 1) i,irэk buna maksimum yrýrlmaqla cavab verir;
2) sопrа qrcrq qiivvэsini пэ qэdэr arttrsaq da iirэk, ancaq qapl
qrctýtna verdiyi cavaba uyýun cavab чеrэсэkdir. Bu onu gоstэ-
rir ki, iirэk аzэlаsiпiп yrýrlma qtivvэsi qlcrýrn qiivvasindэn astlt
deyil, bagqa sёzlэ, эgэr qlclq qtivvэsi zэifdirsэ tirak ona cavab
чеrmir чэ уа эgэr qrctýrn qtivvэsi qapr qrcrýrndan yi.iksak olar-
sa, ona maksimal dэrэсаdэ cavab чеrmэklэ yrýrlrr.
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Bu faktlar эsаstпdа Boudigr <<hamtst чэ уа heg na> qa-
nununu эsaslandtrmrgdrr. Yэпi {irэk аzэlэsi чеrilэп qrcrýa qargr

уа cavab чеrir, уа da heg cavab чеrmir.
Oyanma qabiliyyэtina malik olan hэr hanst toxuma

kimi, tirak-эzela lifinin оуапmа qabiliyyэtinda, sakit чэ уа hti-
сеуrа sitoplazmast ilэ опuп xarici miihiti arastnda elektrik ро-
tensialtntn dэуiqmэsi fэrqilэ mi.iqahidэ etmak оlаr.

Urэk-аzэlа liГrnin oyanmaslnrn elektrik tabiatini i.irayin
tak аzаlэ lifina mikroelektrod daxil еtmэklэ analiz еdirlэr.

Sakit чэziууэtdа iirak эzэlэ lifinin daxili sэthi mэпfi
elektrik ytikti ilэ, xarici sathi isэ mi.isbat elektrik ytikti ila
ytiklэnir. Вuпuп пэtiсэsiпdэ hiiсеуrэпiп membrantntn iist sэthi
qi,itblэnmiq olur. Bu yi.ikiin sэчiууэsi-mеmЬrап potensialr - 80-
90 mV оlur. Qrcrq чеrilэп kimi, mеmЬrапtп iist va alt sаthlэri
arastnda уаrапап potensiallar fэrqi kэskin dэуigir, Na+ katio-
nunun membrandan lifin daxili sэthiпэ kеgmэsi паtiсэsiпdэ
mеmЬrапtп daxili sathi mэпfi yiiktinti itirir чэ 20-30 mV-а Ьэ-
rаЬаr оlап mi.isЬэt уtiklэ уiiklэпir. Оуапmа zаmапl ро-
tensiallar fэrqiпiп dэуigmэsi, bagqa sоzlэ fэаliууэt сэrэуапt
l00-120 mV tэgkil edir. МеmЬrап Ьu gэrаitdэ depolyarizasiya
оlur, уэпi i.ist sэth к->, alt sэth <*> yi,iklэ yiiklэnir. Depolyari-
zasiya bag чеrэпdэп sопrа о saat repolyarizasiya - yani эvvalki
чэziууэtiп Ьэrраst bag чеrir, Эччэlсэ, оуапmа zаmаш| оmаlэ
gэlэп potensiallar fэrqi: 1) si,irэtlэ azalt; sonra mtiэууэп vaxt;
2) eyni sэчiууаdэ qalrr; 3) bundan sonra mеmЬrап potensialr
oz эччэlki sэчiууэsiпа qэdаr Ьэrра olunur.

Эп gox dayi9iklik aparlcl ачtоmаtizmэ malik sinoatrial
dtiyiindэ mtigahidэ edilir. Urэk эzэlэsiпdэ fэаliууэt сэrауапl
skelet эzэlэ liflэriпэ пisЬэtэп uzun gakir. Urэk 70 dэfэ doyiin-
mэsi vaxttnda iirэk эzэlэsiпiп yrýrlma mtiddэti 0,3 san. gэkir.
Urэуiп dёуi.iпmэ tezliyi artanda fэаliууэt сэrэуапlпlп mtiddati
azallr, azalanda isэ эksiпэ artrr. Urэkdа оуапmа dalýasr miid-
dэtiпiп tez dэуigmэsi tirэуiп bir ritmdэп digэгiпэ kеgmэsiпiп
mtimktinli.iytini.i tэmiп edir.

Йrak аzаlаsiпiп refraktorlaýa, Urэk аzаlэsi ciyanma dёv-
riiпdэ, stini чэ уа avtomatiya паhiуэsiпdэп gаlэп qrcrýa qarýl
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iНnci oyanma dalýasr ila cavab чеrmэk qabiliyyэtini itirir. Bagqa
sёzlэ, hэr hanst baqqa аzэlа kimi, tirak эzэlэsi dэ oyanmadan son-
rа oyanmazlrq dovrti kegirir. Buna rеfrаktоr dбчr deyilir (qэkil 7).

Oyanmazlrýrn bu dёчriiпа miitlaq refraktorluq deyilir.
Urэуiп 70 dэfэ yrýrlma vaxtlnda m{itlэq refraktorluq dбvriintin
mtiddэti fэаliууэt сэrэуапlшп davaml miiddэtinden azca az
olub 0,27 san. gэkir.

Urak эzэlэsiпiп refraktoTluq dovrii iirэуiп tэk qrcrýa са-
vab olaraq yrýrlmasr zamanl davam еdэп miiddэtэ uyýun galir,
ЬэrаЬэr оlur. Urak эzэlэsi refraktorluq dёчrtiпdэ qtctqlara te-
tanusla cavab чеrэ bilmir.

Qrcrýrn daha gox tezliyi zamanl tirэk эzэlэsi qrcrýa аr-
drcrllrqla deyil, refraktor dovrtin qurtarmastndan sопrа hэr 2
чэ уа 3, 4 qrcrqdan Ьiriпэ сачаЬ verir. Вu zaman Ьir-Ьiriпdэп
ayrr tok tэqalltis miiqаhidэ edilir.

Miitlэq rеfrаktоr dovr qurtardrqdan sonra nisbi rеfrаk-
tоr dёчr baglayrr. Nisbi refraktor dovr 0,03 san gakir. Bu dёv-
гdэ i.irэk эzэlаsi qrcrýa qrcrq qi.ivvэsi qapr qrcrýrndan daha
qi.iwэtli olduqda cavab verir.

Nisbi rеfrаktоr sопrа tэdriсэп эwэlki чэziууэti qэdэr
Ьэrра olunur чэ oyanlclqlrq yi,iksэ|ir - suреrпоrmаl оуапmа
dёvrii baqlayrr. Bu vaxt tirэk аzаlэsi qapr altr, уэпi qapl qlcl-
ýrna qэdэr olan, уэпi avvэlki qrcrqdan zэif qrcrýa cavab verir.

1- mtitlaq rеfrаktоr dочгii
2- nisbi rеfrаktоr dочri.i
З- sчреrпогmаl dovr
4- поrmаl oyanrcrqlrq qabi

liyyэtinin tam Ьаrраоluп-
mа dcivri.i

F20

0

40

ý0

бо (оо 1rо ,оо rro эJ з5о ýakil7.

Refraktor чэ уа oyanmazltq dovri.inii 1876-cr ildэ fran-
srz Гrzioloqu Маrеу kэ9f etmiqdir. О, dayanmrg i.irэуэ birinci

l
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qlclq ardlnca cald ikinci qlclq чеrmэklэ, bu zаmап ikinci qr-
crýa cavab alrnmadrýrnr mi.igаhidэ etmigdir. Bu tэсri.iЬэ ilэ ilk
dаfэ miiаууэп edilmigdir ki, hаr hanst oyanan toxuma qtctq
чеrilэпdэп sonra аччэ1 oyanlr, sопrа miiчэqqэti olaraq oyan-
mа qabiliyyэtini itirir.

Miitlэq rеfrаktоr dёчr oz mi.iddэtiпэ gёrа sistolaya, nis-
bi rеfrаktоr dovr isэ diastolaya uyýun gэlir. Umumiууаtlэ,
iiгэk аzэlэsiпiп rеfrаktоr dёvrii skelet эzэlэsiпiп refraktor dov-
ri.iпэ пisЬэtэп xeyli uzundur.

Вэzэп iirэk qi,isuru nэqledici sistemin pozýunluqlarr
zamanl iirэуiп taqэlli.isi,indэ rеfrаktоr dovri,i miiddэtinde poz-
ýunluqlar baq verir.

Оgэr аlачэ qrcrq diastola dочri.iпэ dtigэrsэ, bu zaman
tirэk почЬэdапkэпаr yrýrlrr. Веlэ sistola adi sistoladan zaif
olub, ekstrasistola adlanrr. Ekstrasistola zamant iirэk ritmi ро-
zulur. Ekstrasistoladan sonra gэlэп pauza daha gox davam
edir ki, Ьuпа kompensator pauza deyilir. Коmрепsаtоr pau-
zапlп sэЬаЬi Kis-flek diiyi.intindэn gэlэп пбчЬэti impulsun mэ-
daciklarin ekstrasistolastntn refraktor dёчrtiпэ diigiib itmэsidir.
Ekstrasistola qurtaran kimi refraktor dбчr kegir чэ mэdэсiklоr
почЬэti impulsu gбzlэуir. Qox zaman kompensator pauzadan
sопrа gэlэп sistola giiclii оlur. Buna kompensator sistola deyi-
lir. Kompensator pauzada tirэk ёz ritmini, kompensator sisto-
lada isэ tirak oz igini Ьэrра edir.

Йrаk azalasinin уфlmлsьtаqаllilsil. urэk аzаlэsiпiп оуап-
masl опuп ylýrlmasrna sэЬэЬ оlur. Bagqa sёzlэ, i.irэуiп gэrgiп-
liyinin artmastna чэ uzunluýunun azalmastna sэЬэЬ olur.

Эgэr izola edilmiq iirэkdэп Са olmayan Ringer mэhlu-
lunu uzun miiddэt kegirsэk о zaman ritmiki оуапmа dalýasr,
уэпi fэаliууэt сэrэуапl davam edir, аmmа i.irэуiп yrýrlmasr
dayantr.

Dеmэli, Са i.irэуiп yrýrlmasrna deyil, fэаliууэt сэrэуа-
ntna, уэпi oyanrcrqlrýtna tasir edir. Urаk аzэlэsi skelet эzэlэ-
siпdэп farqli olaraq tэk tэqэlltisэ cavab чеrir. Urаk эzэlэsi
enerjisini АТF ча KFT-nin pargalanmastndan alrr. Вu Ьirlэg-
mэпiп resintezi tэпэffi.is чэ qlikolitik forforlaqma, bagqa sёzlэ
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sulu karbonlarln pargalanmastndan enerji altr. urэk аzаlаsiпdэ
oksigenli аеrоь proses апаеrоь prosesdan daha i.istiin оlur,
Skelet эzэlэsiпdэ bu рrоsеsdэ апаеrоЬ i.istiinltik tэqkil edir.

Nardiyan fепоmепi-рillаkап. Оgэr qulaqctqdan, mэdа-
cikd.an spontan ylýrlma bilmayan kasiimig tirэkэzэlэsiпi (mio-
kard) eyni giicli.i elektrik qrcrýl ilэ ritmik ;эkildа qrcrqlandrr-
saq, onda biгinci qrcrq boyiik olmayan yrýrlmaya, Ki""l - ьё-
yiik, tigiincii - daha boyiik чэ s. tam maksimal yrýrlmaya sаьэь
olacaq. Bu hadisa 187l-ci ildэ Boudig tэrэfiпdjп kэgf Ыrrп-..rq
уе пауdivап adrnr almrqdrr.

12
ýakil 8. Boudig пэrdiчапr

Bu tacrtiba tirэk эzаlэsiпdэ <Haml ча уа heg пэ> qanu-
nunun nisbi чэ 9эrti olduýunu Ьir daha stibut edir, urak Бzэlэ-
siпdэп fэrqli olaraq skelet эzэlэsiпdэ qrclýrn qtivvasi artdtqca
taqэlltis qtivvэsi dэ buna uyýiin аrtrr, ybni qtivvэlar nisbэti qa-
nuna tabe оlur.

Йrak azala lifiniy ilk vaziyyati ila, опап yýilmasrsistolast
ayasmda milпаsiьаt. izоlэ edilmig tirэk mэdJсiklэriпiп gэr-
ginliyini ondan Rengen mэhlulu (miqdarrnr artrrmaqla) 1е-
girmаklэ arttrsaq, опdа iirэk эzэlэsiпiп tэqэlliis qi.ivvэii arta-
caqdrr. Вuпu izolэ edilmig mэdасikdэп kэsilmig hissэ tizэriпdэ
mtigаhidэ еtmэk olar. Bu faktlar эsаstпdа iiiэk-эzэlэ liгrnin
yrýrlma qtivvasinin рпчп uzunluýundan asrh olduýu mtiэууэп
edilmiýdir. Bu asrlrlrq Stralinq tБrэГrпdап <tirэk qЪпuпшi adr
iIэ formalaqdrrrlmlgdrr Вч qanuna gёrэ tirэуiп yrgilma qtivvэsi
опuп эzэlа lifinin gэrginliyi gox olduqca, daba goi оlur. 

^

Bu, эzэlэ lifinin uzunluýunun dэyiqilmasi ilэ эlаqаdаr
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olduýu i.igiin bu heterometrik oziintitэnzim аdlашr.
Hemoyometrik чэ heterometrik tanzim tirэуiп yrýrlma

faaliyyatinin dayi9ilmig miihit gэrаitiпэ uyýunlagmastnt, xtisusi-
la saýlam orqanizmda tэmiп еdiг.

tJrayin elektrik stimulyasiyav ча masajl, Elektrik ча mе-
xaniki qrcrq i.isulu ilэ tirэуiп yrýllmastna sэЬэЬ olmaq tэс-
riiьэsiпdэп tibbi praktikada istifadэ оlчпur. urayin faaliyyэ-
tinin zэiflаmаsi чэ dayanmaslmn qarýlslnl эччаlсаdэп аlЙаq
iigrin elektrostimulyatorlardan istifаdэ olunur. Bela cib saatr
bёytikltiytindэ olan stimulyator З-5 il mtiddэtinda xastanin da-
risi altrna tikilir, onun elektrodlart isa mаdэсik эzэIэsiпэ Ьirlэ9-
dirilir. Bu zaman iirэk stimulyatordan чеrilэп qrclq tasiri ai-
tlnda i9lэуir.

Urak dayanmasl zamanl dё9 qэfэsiпi agmaqla, mexani-
ki, уэпi эl чаsitэsilэ ritmiki stxmaqla (birbaqa masaj) чэ уа dog
qэfэsiпi sжmaqla (dolayr massaj) опu fэаliууэtэ gэtirirlэr.

10.15. 0rауiп naqledici sistemi

uгэуiп avtomatizmj - пеуrоhumоrаl пэzагэtiп igtirakr
olmadan, peysmeker hi,iсеуrаlэriпiп oyanmanl spontan initsira
еtmэk qabiliyyэtidir, xassэsidir. Urэуiп yrýrlmaslna sэЬаЬ olan
оуапmа, iirэуiп ixtisaslagmrq nэqledici sisteminda уаrашr чэ
onun vasitasilэ i.irэk эzэlаsiпiп btittin hissэlэriпэ yayrlrr.

Urэk аzаIэsiпdэ adi аzэlа liflэriпdэп Ьаqqа, olan atipik
эzэlэ liflэri morfoloji сэhэtса Purkine liflэrina daha yaxrndrr.
опlаr i.irэk эzэlаsiпiп apartcr (naqledici) sistemini ta9kil еdirlэr
чэ Ьir-Ьirilэ Ьirlэgэrэk di,iуtiпlэr эmэlэ gэtiriгlэr.

аrауiп пaqledici sistemi. Urэуiп nэqledici sisteminin
tаrkiЬiпэ daxil olan birinci dtiytin - ,inur-qulaqcrq чэ уа isti-
qanlt heyvanlarda yuxarl va agaýr bog venalartn saý qulaqcrýa
agrldrýr уеrdэ уеrэlэ9ап Keyt, Flek diiyi.inй, dtiytinarasl qu-
laqcrq yolu, АV-Ьirlэ9mа (qulaqcrýrn naqledici sisteminin
agaýr hissasi, AV-(arteriyaventikulyar) driуi.iпэ sёуkэпэп hissэ,
xtisusi Av-diiyi,in (hiss dаstэsiпiп yuxarr hissэsi), hiss dэstэsi va
опuп gtxlntllarl, Рurkiпе sisteminin liflэri (Eakil 9).
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ýakil 9. Urэуiп naqledici sistemi va onun elektrik potensialr, Solda - iirэуiп
nэqledici sistemi. Saýda - tipik FР [sinus (sinus-qulaqcrq, АV - diiуiiпlэr (qulaqclq-
mаdэсik); nэqledici sistemin digаг hissэlагi чэ qulaqcrq чэ madacik эzэlаsi] EKQ ila
kоrгеlуаsiуаsr.

Веlэ ki, ikinci dtiyi.in sаg qulaqcrqda, lakin atrioventikul-
уаr аrаkэsmэdэ уеIlэýэrаk atrioventikulyar чэ уа Agof-Tavar
diiyiinii adlanrr. Bu dtiyiintin asas hissэsi qulaqcrqda, az hissэsi isa
mэdэсikdа уеrlэgiт. Аgоf-Тачаr diiytintindэn bir dэstэ 9жаrаq
atrioventikulyar аrаkэsmэdап kеgэrаk, sаg mэdэсiуi sol mэdэ-
сikdэп ауrап аrаkэsmэ vasitэsila mэdэсiуэ епir. Bu dаstэуэ His
dэstэsi deyilir. His dэstэsi atroventikulyar аrаkаsmэdэп kеgэrkэп
iki ayaqcrýa (saý чэ sol) bёliiniir чэ mэdасiklэriп divarlarrndakr
Рurkiпе htiсеуrэlэriпdэ qurtarrr (9эkil 9, 10).

ýakil 10. Urауiп nэqledici sisteminin qurulug sxemi. 1 - yuxarr Ьо9 vena; 2
- a9aýl Ьо9 vena; 3 - venoz qib; 4 - sinoarterial diiyiin; 5 - arteгioventikulyar
diiyiin; 6 - his dэstasinin iimumi ayaqcrýl; 7,8 - his dэstэsinin saý чэ sol ayaqclqlaгr;
9 * mаmэчаrt эzаlоlаr; l0,1l - saý va sol qulaqclqlaг; 12,13 - saý va sol mэdэсiklаr.
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Soyuqqanltlartn isэ venoz cib паhiуэsiпdэ уеrlэqэп dti-
yi.in-sinus va Remak di.iytini.i, mэdэсiklэ saý qulaqclq arasln-
dakr аrаkаsmэdэ atrioventikulyar аrаkэsmэdэ уеrlэ9эп dtiyiin
isэ Bidder dЁyiinii adlanrr. Вuпlаrdап bagqa qulaqcrqlararasl
аrаkэsmаdэ istэr soyuqqanltlarda, istаrsэ dэ istiqanlt heyvan-
larda Liidviq diiyiinti уеrlэ9ir.

Оуапmа эччэlсэ Kis-Flek чэ уа sinus dtiyi.iniindэ эmэlэ
galir, sопrа Аgоf-Тачаr dtiуi.iпtiпэ, оrаdап isэ His dэstэsiпiп
ayaqcrqlarr ila mэdэсiklаrа пэql olunur (qэkil 9).

Драпсt rjrи. Nэqledici sistemin biiti.in ;бЬэlаri mtiэууэп
tezlikli FР generasiya еtmэуэ, son паtiсэdэ i.irэk dоуi.iпmэlэri-
nin UDT, bagqa sёzlэ ritmin baggrsi olmaýa malikdir. Lakin
sinus-qulaqcrq diiytinti FР nэqledici sistemin digэr hissэlаriпэ
пэql edir. Веlэliklэ, sinus-qulaqclq dtiyi.inti ritmin эsаs араrlсБl
чэ уа birinci dэrасэli ritmin aparlctstdtr.

Peysmerker poteпsialt Oyanmantn эччэlсэ sinoarterial
diiуiiпdэ эmэlэ gэldiyini si.ibut еtmэk i.igiin mtixtэlif i.isullar
vardtr. Вuпlаrtп igarisinda daha daqiqi elektrofizioloji tisuldur.
Bu tisul i.irэуiп mi.iхtэlif qёЬэlаriпэ elektrodlar уеrlэ9dirmэklэ
meydana 9lxan potensiallar fэrqiпiп dэуigmэsiпэ эsаslашr.
Onun kоmэуilэ miiэууэп edilmi9dir ki, potensiallar fэrqi ilk
почЬэdэ sinoarterial diiуiiпdэ xarakterik qэkildэ dэyiqilir, so-
пrа isэ qulaqcrq чэ mэdэсiklэriп bagqa gбЬаlаriпэ yayrlrr.

Реуsmеrkеr htiсеуrэпiп membran potensialr hаr bir fэа-
liууэt potensialrndan sопrа oyanmanln qapl sачlууэsmэ qayl-
drr. Prepotensial adlanan bu potensial (peysmeyker potensialr)
- sonrakt potensial tigiin triqqerdir.

Depolyarizasiyadan sonra hэr bir fэаliууэt potensialr-
nln pikindэ repolyarizasiya prosesini i9э salan kali саrэуапr
tёrэуir. Nэ vaxt ki, kali саrауапl чэ К+ iопlаrtшп хаriс olmast
aza|lr, mеmЬrап polyarizasiyaya baqlayaraq prepotensialrn Ьir
hissэsini fоrmаlаqdrrrr. iki tiрdэ Са2+ kanallarr agrhr.

Miivaqqati аЕlап Са2* kanallarl уа azaпmiiddatli tasir
еdап Са2+ kапаllап, Са2+В kanah ilэ gedan kali сэrэуап рrеро-
tensial эmэlэ gэtirir, kali сэrэуапt Ca2*D kanalrnda FР аmэlэ
gэtirir.
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Веlэliklэ, i.irэуiп nэqledici sisteminin xiisusiyyэti bu sis-
temi taqkil еdэп htiсеуrэlэriп sаrЬэst oyanma yaratmastdrr. Si-
noarterial di.iyiindэ dэqiqаdэ 60-80 impuls уаrашr. Bu diiyii-
ntin zэdэlапmаsi чэ stradan gжmаsl hallarrnda atrioventi-kul-
уаr di.iyi.in i,irэk ritminin apartctst rоluпu oynaylr. Вu zaman
dэqiqэdэ 40-50 impuls аmэlэ gэlir. Эgэr bu diiyi.in dэ stradan
glxarsa His dastэsi ritmin aparlclsl ola Ьilэr. Bu vaxt iirэk tэ-
qэlltislarinin tezliyi dэqiqэdэ 30-40-dan arttq olmur. Nэhауэt,
His dэstэsiпiп fэаliууэti pozularsa, onda Purkine liflэri hi.icey-
rэlэriпdэ spontan оуапmа prosesi meydana gtхtr. Bu zаmап
i.irak ritminin sayt xeyli azalaraq, dаqiqэdэ 20-уа gatrr.

Oyanmantn sinoaterial diiytindэ эmаlэ gэlmэsiпi mii-
gahida еtmэk iigi.in mtiхtэlif iisullardan istifadэ еdэrэk tэсriiЬэ
yolu ilэ isbat еtmэk оlаr. Вuпuп iigtin 1) di.iyiinii zэhэrlаmэk чэ
zэdэlэmэklэ; 2) di.iyiinэ elektrodlar yeridib giiclti qrctq чеrmэk
yolu чэ 3-cti sinoarterial di.iуtiпэ igэrisiпdэп buzlu чэ уа isti su
axan giiqэ kapillyar Ьоrч yerlaqdirib, hэmiп Ьоrudап эччэlсэ
soyuq su Ьurахmаqlа soyudulmast iirak faaliyyatinin lэпgimэ-
siпэ чэ Ьэzэп mi.ivэqqati dayanmastna, bu dtiytin qrzdrrrldrqda
tirэk fэаliууэtiпiп stirэtlапmэsiпэ sэЬэЬ olur. Urэуiп nэqledici
sisteminэ оуапmаlаrrп bir htiсеуrэdэп digэriпэ ёti.iriilmэsinda
iqtirak еdэп, hi.iсеуrаlэrаrаst эlаqэ уаrаdап disklэrin olmasldr.

Bii tэсriiЬэlэr gоstэrir ki, sinoarterial dtiytin i.irak ritmi-
nin apartctsldtr. Ona gёrэ Kis-Flek dtiyiinii эsаs di.iytin, Agof-
Точаr diiyiinii isэ tabe dtiyiiniidiir.

10.1б. ijrаk azalasinda оуапmапш yayrlmasl

Sinus-qulaqclq чэ уа sinoarterial - Keyt-Flak dtiyti-
пtiпdэ tоrауэп depolyarizasiya qulaqcrqlarda radial yayrlaraq
ча sопrа atrioventikulyator (АV) Ьirlэ;mа ilэ эlаqэlапir (kon-
vergensiya edir) (gэkil l l).
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ýakil 11. Oyanmantn tirэkdэ yaytlmasr. А. реуsmегk hiiceyrasinin ро-
tensialr. lK, 1CaD, lCav - реуsmеrkеr potensiahnln hаr Ьir hissэsiпэ uy-

ýun gэlэп ton сэrэуапl. В-Е. Elektrik faallrýrnrn iirэkdэ yayrlmasr. l -
sinus-qulaqcrq diiytinti; 2 - qulaqcrq-mэdэcik (АV) di.iyiinti.

Qulaqcrqlarln depolyarizasiyast 0,1S miiddatindэ ta-
mаmilэ baga gatrr. Веlэ ki, qulaqclq чэ modacik эzэlэlаriпdэ
naql оluпгпапlп yaytlmasr ila mi.iqayisadэ, atriovalentikulyar
di.iуiiпdэ nэqlolunma, tаdriсэп yayllrr чэ 0,1S miiddatinde qu-
laqcrq-madacik lэпgimэsi tоrэуir. Sonra oyanma mэdэсiklэriп
эzаlэsiпdэ yayrlrr. Qulaqcrq-mэdэcik lэпgimэsi iirэуiп simpatik
sinirinin stimulyasiyasl zamanl aza|t,lakin azan sinirin qlclq-
lanmast zamanl опuп miiddэti аrtrr.

Мэdэсikаrаst аrаkэsmапiп asastndan depolyarizasiya
dalýasr, Purkine sisteminin liflari ilэ boyiik si,irэtlэ 0,08-0,1S
miiddatindэ mаdэсiуiп btiti.in hissэlэriпэ уауlhr. Мэdэсik эzэ-
lэsiпiп qi.itbsiizlэ9mэsi madэcikarasr аrаkаsmэпiп sol tэrэГtп-
dan baglayrb чэ hэr geydan аччэl аrаkэsmапiп saý tэrаfiпdап
di.iz orta hissэsiпэ yayrlrr. Sonra qiitbsiizlэgma dalýast аrаkэs-
ma ilэ aga$ kеgэrэk iirэуiп эsаslпа gattr.

Urаk эzаlэsiпdа оуапmашп пэql olunmasl elektrik yolu
ilэ hэуаtа kegirilir. Oyanmrg аzэlэ hi,iсеуrаsiпdэ уаrапmrg fэа-
liууэt сэrэуаш qonýu htiсеуrэпiп qlctqlanmastna xidmat edir.
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Оуапmашп пэql olmast tirэуiп mi.iхtэlif паhiуэlэriпdа eyni
deyildir.

Atrioventikulyar diiyiinda оуапmашп 0,12-0,18 san.
lэпgimэsi mэdэсik эzэlэsiпiп qulaqcrq эzэlаsi ylýrldrqdan sonra
yrýrlmasrna sэЬэЬ olur.

Istiqanlr heyvanlarda qulaqcrqlartn эzэlэsi ilэ оуапmа-
nrn yayrlma si.irэti sапiуэdэ 0,8-1 m-э, mэdэсiklэrdэ - Purkine
liflэriпdа - 2-4,2 m-а, mаdэсik эzаlэlэriпdэ 0,8-0,9 m-э, His
dэstasinda isэ bu siirэt 1,5-4 m-э gattr.

Nэqledici sistemin mtiхtэlif ;бЬэlэriпdэ oyanmanrn Ьеlэ
miixtэlif surэtdэ yaytlmast, hэmiп gоЬэlэrdэ olan qlikogenin
miqdarrndan astltdtr. Qlikogen isa an 9ох His dэstэsiпdэ olur.
Izolэ olunmuq йrауi эhаtа edan mtihitin tеmреrаturu artaIsa,
oyanmanln пэql olunmasr si.iratlanir, эksiпэ soyuýun tэsirin-
dэп zэiflэуir. Bag diiyiindэn gэlэп impulslar atrioventikulyar
dtiyi.indэ olan sinapslarda gox lэпgiуir. Odur ki, mэdэсik аzэlа-
siпэ oyanma gес gattr чэ qulaqcrqlar mэdэсiklэrdэп эччэl tэ-
qalltis edir. Son zаmапlаr miiэууэп etmiglar ki, atrioventikul-
уаr di.iyi.indэ oyanmanrn yayrlmasr zэiflэуir. Вu zаmап уа at-
rioventikulyar dtiytindэ impulslaг daha gox lэпgiуir чэ уа His
dэstэsiпiп пэqlеtmэ qabiliyyэti pozulur. Nэtiсэdэ iirэk bloku
deyilэn patologiya baq verir.

Вэzэп da qulaqcrqlarrn tэqэlli.isi,ini,in sayl arttr ki, buna
qulaqcrqlartn sэуrimэsi чэ уа эsmэsi deyilir.

Qulaqcrqlara пisЬэtап mаdасiklэriп sэуrimэsi daha qоr-
xuludur. Вuпuп naticasinda qan dovrant pozulur.

10.17. 0rауiп avtomatizmi

Avtomatizm qabiliyyatini i.irэk, baýtrsaq, uqaqhq эzэlэ-
lэri чэ аýtип selikli qigasrnda tэсriiЬэ vasitasila mtiqаhidэ et-
mэk оlаr. Urэуiп avtomatizmini miigahida еtmэk tigiin narkoz
verilmiq qurbaýanrn сэrrаhi yolla dog qafэsini agrb, tirэуiпi gr-
xartb adi 9ti9э iizэriпэ qoyub, onun tirэуiпiп doyi.inmэlarinin
Ьэdапdэ olduýu kimi miiаууэп mtiddэt davam etdirdiyini mii-
gаhidэ etmak оlаr. Buna sэЬэЬ iirэуiп оzi.iпdэ olan atipik эzэlа-
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lэr чэ sinir di.iyi.inlэridir. Вэdэп temperaturuna qэdэr qrzdtrrl.
mlý Ringer-Lokk mэhlulu igэrisinda saxlanmtq istiqanlr
heyvanlartn i.irayi 4-5 gtin fэaliyyatini davam etdirift.,iTэcrid
olunmug i.irэуiп aortaslna alman alimi LапgепdrоfuГffsulu ilo
igarisindэ Ьэdэп temperaturu qadar qrzdrrtlmtq Ringer rirahlu-
lu doldurulmuq kanyula (qti9a Ьоru) kegirsak, Ьеlэ tirауiп uzun
mtiddэt oz fэаliууаtiпi davam etdirdiyini gёrmэk olar. Demali,
Ьэdэпdэп tэсrid еdilаrэk grxartlmlq tirэуiп MSS чэ miihitlэ tэ-
sir эlaqasi olmadan ritmik olaraq tэqэlltis еtmэsiпэ iirэk avto-
matizmi deyilir. Вu tisulla ёlэпdап 1-2 gtin sопrа ёlmiig iпsашп
tirэyini (A.A.Kulyabko (l902), S.V.Апdrеуечэ (1949) canlan-
drrmаq mtimki.in olmugdur. Urэk avtomatizmi haqqlnda iki
пэzэriууэ чаrdtr.

l. Мiоgеп пazariyyasj. Tэdqiqatlartna gёrэ tiгауiп av-
tomatizma sэЬаЬ эzэlэ elementlэridir. Bu пэzэтiууэ tаrэfdаrlа-
rlпа gоrэ, toyuq embrionunda sinir еlеmепtlэri inki9af etma-
diyi halda iirэk sistola чэ diastola еdiг. 40-45 il bundan avval
tirэkdэп Ьir lif glxarlb qidalr miihitdэ эkmi;lэr. Bu lif эt раr9а-
slna qevrilmig чэ 40 giiпэ qэdэr sinir diiyiinstiz ritmik tэ-
qэlliisiinii davam etdirmi9dir, Dеmэli, bu ачtоmаtizmэ sаЬэЬ
sinir di.iyiinlэrsiz iirаk эzэlэsidir.

2, Neyrogen пэzэriууэsiпiп tэrаfdаrlаrl neyrogenistla-
rэ tirэуiп avtomatik fэаliууэtiпэ sэЬэЬ iirэkdэ olan sinir
diiyi.inlэridir чэ bu di.iуiiпlэr i.irэkdа yerlagir.

Soyuqqanlr heyvanlardan qurbaýantn tirэуiпiп iki уе-
riпdэ sinir di.iyiinii чаrdlr. Bunlardan birincisi venoz cib (sinus
venozis) паhiуэsiпdэ уеrlа9эп Remak di.iytinti, ikincisi isэ qu-
laqclqlarla mэdэсik arastnda уеrlэ9эп Bidder di.iyiiniidiir. Urэk
fэаliууэtiпiп dtiyiinlэrindan astlt olmastnt stanius Ьiriпсi чэ
ikinci liqaturalarr чаsitэsilэ isbat etmigdir.

Stanius sinus venozis ila saý qulaqctqlarrn arasrna liqa-
tura qoymaqla Remak diiyi.inti ilэ Bidder dtiytinti arastndakt
alaqэni pozmuý va iirэуiп yavaý-yavag fэаliууэtdап qalrb day-
andrýrnr gёrmtigdtir. Dеmэli, soyuqqanlt hеучапlаrrп tirayi
tigiin эsаs diiyiin Remak sinir diiyiiniidiir.

Stanius birinci liqaturasrnda sопrа mэdасiklэrаrаsr hri-
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dud nahiyэsinda Bidder diiytiniintin iizаriпэ ikinci liqaturanr
qoymugdur. Bu zaman tirak уепidэп ritmik iglаmэуэ baqlayrr.

Dеmэli, soyuqqanlrlarda iirak tэqэlliisiiпdэп otrii laztm
оlап sinir impulslarr Remak diiyi.iniindэ эmэlэ gэlir чэ siпirlэr
vasitasilэ Bidder diiyiiniina чеrilir (gэkil 12).

4

5

123
ýaНl 12. Stannius liqaturasrnrn sxemi.

l - 1-ci liqatura, 2 - 2-ci liqatura,3 - 3-cti liqatuгa: liqatura qoyulduqdan
sопrа tirэуiп tэqalltis etdiyi hissэlэr ti,ind rэпgэ boyanrb.

istiqanlr heyvantn чэ insantn i.irэуiпdа avtomatizma sэ-
ЬэЬ olan iki sinir diiyi.inii vardtr.

1. Siпoarterial уа Keyt-Flek diiyiiпii. Bu diiyiin nэqledici
sistemdэ Ьа9 diiyi.in olub, saý qulaqcrýrn аrха divarmda yuxart
boq чепашп agrldrýr yera yaxln qulaqcrq эzэlэ qatlnda оlur.

2. Дtriоуепtikшlуаr va уа Дsоf-Точаr diiyiiпil, Bu diiytin-
da saý qulaqcrýrn аrха divarnda atriventikulyar hэlqэуа yaxln,
saý qulaqcrqla sol mэdэсikаrаsr аrаkэsmэdэ yerla9ir. istiqanlr
heyvanlarda avtomatizminin hэmiп diiуiiпlэrdэп asrlr olub-
olmadrýrnr yoxlamaq tigtin hэmiп sinir diiyiinlari olan nahiyani
soyutduqda dёуtiпmэlэriп sayr aza|tr, qrzdrrdrqda аrhr.

Bu tэсrtiЬэlэrdэп aydrn gciri.intir ki, miоgепistlэr ёz tэс-
riiЬаlэriпi rй9еуm dочri.iпdэ olan пеуrоgепisitlэr isэ adi heyvan-
larda sinir чэ эzаlэ еlеmепtlэri Ьir-Ьiriпэ qarlýan atipik аzэlэ
еlеmепtlэri iizэrindэ aparmrqlar. Нэr iki пэzаriууа tэrэfdаrlаrr-
шп apardtýr tэсriiьэlэrdэп Ьеlэ пэtiсэ gжtr ki, i.irэуiп avtoma-
tizmiпэ sаЬэЬ iirэkdэ уеrlэ9эп atipik sinir diiyi.inlэridir.

Ancaq tirэk avtomatizmindэ араrlсl diiytin, iirэуiп 70-
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75 dэfэ dоуiiпmэsiпэ sabab olan bag dtiyiin sinoarterial diiyi,in-
dtir. Atrioventikulyar dtiytindэ oyanma aza7t, His dэstasi ча
Purkine liflэriпdа isэ 20-З0 qэdэr aza|lr va bri isэ avtomatizma
kбmэk etmэdiyi i.igi.in tirэk faaliyyati dayantr.

Urak ауtоmаtizmiпiп mехапizmi. Вэzi mi.iqаhidэlэrэ go-
rэ avtomatizmdэ asetilxolin miiэууэп rol оупауrr. Bela ki,
tirэуiп эzalasinin atipik toxuma liflэriпdэ, i.irэуiп bagqa эzэlэ
liflаriпэ пisЬэtэп asetilxolinin miqdarl daha gox olur. Вэzi
alimlara gёrэ isэ i,irayin ritmik oyanmasl sinoarterial чэ atrio-
ventikulyar dtiyrinlarda miokarda nisbatan karbonat turqusu-
nun toplanmasl чэ hidrogen ionlartntn miqdarrnrn artmasr ilэ
аlаqэdаrdrr. Digэr todqiqatlara gora avtomatizmdэ miokard
hiiceyrasinin elektrik aktivliyinin dэуigmэsi halr fэаliууаt ро-
tensialr чэ hiiсеуrэ mеmЬгапt vaziyyatinin dэyiqmasi Na+, К+,
Са*+ ionlarr пэqlеdiсi sistemi tэЕkil еdэп htiсеуrаlэriп oyan-
masr rigtin эsаs rоl оупауlr.

Bu potensialtn эmэIэ gэImаsi rigiin mеmЬrашпt 30 mv
depolyarizasiya etmak tаlэЬ оluпur. Fааliууэt potensialrnda
agaýrdakr faza|ar ayrrd edilir: si.irэtli baglanýlc repolyarizasi-
yasr (I faza); yavaý repolyaгizasiya - plato (II faza); siirэtli rе-
polyarizasiya (III faza\ sakitlik fazast чэ уа spontan diastolik
depolyarizasiyasr (VI fаzа) (gэkil 13).

Bu zaman i.irэуiп аzаlэ htiсеуrэsiпdэ Гэаliууаt potensialr
hiiсеуrэ membrantnda agaýrdakr ardrcrllrqla davam edir.

Оуапrciltq - qrclýa mеmЬrап potensialtnrn dэуiqmэsi,
fэaliyyat potensialrnrn (FР) sопгаkl generasiyasr ilэ elektrik
oyanmasl пёчriпdэ cavab чеrmэk xassasidir. МР чэ.FР поWп-
dэ elektro Berrez mеmЬrапtп hэr iki sэthiпdэ ionlarrn qatrlrq
fэrqi, hэmgiпiп ion kanallarl чэ ion nasoslarlnln faalligr ilэ
mi.iэууэп edilir. Nэ vaxt ki, ion nasoslart ionlarrn hэrэkэtiпi
еlеktrоkimуэчi qradientin эksiпэ уаrаdtr, onda ion kanallart-
nrn dеgiуiпdэп iопlаг еlеktrоkimуэчi qradient эsаstпdа kegir.
Каrdiоmiоsitlэrdэ Na+, К+, Са2* чэ Cl ionlarr tigtin daha 9ох
kanallar vardtr,
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olunmast Ьа9 чеrir.
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kardiomiositdэ si.ikunэt чэziууэtiпdэ эzэlэ potensialr-
OP-90v tagkil edir. Stimulyasiya эtiаfа yayrlan чэ yrýrlmaya
sэЬэЬ olan FР yaranmaslnr tэmiп edir.

Ham skelet эzаlэsi, hэm sinirda depoly aizasiya tez
аmэlэ gэlir, lakin axtrtnctdan fэrqli olaraq, эzэlэ potensialr av-
чэlki saviyyasinэ tэdriсэп qayrdrr.

Depolyarizasiya 2 ms davam edir, plato fazasl чэ rе-
polyarizasiya 200 ms чэ daha 9ох davam edii.

. . Digэr oyanmlý toxumalarda olduýu kimi, К* hi.iсеуrэ-
xarici miqdarrntn dэуigmэsi ОР; Na* hiiсеуrэхаriсi qatrlrýrnrn
dэуiqmэsi isэ FР sэчiууэsiпэ tэsir edir.

Baqlanýrc чэ уа ilk tez depolyarizasiya (faza 0) potensi-
aldan asth tez Na+ kanallartmn agtlmast пэtiсэsiпdэ Ъiq чеrir,
ьеlэ ki, Na+ ionlarl hiiсеуrэуэ daxil оlur чэ membrantn daxili
sэthinin yiikiinti mапfidэп mi.isЬаtэ doýru dayigir.
. Ilk tez repolyarizasiya (fаzа l) - Na+ kanallarrn Ьаý-
lanmastnln пэtiсэsi olub, hi,iсеуrэуэ cl- ionlarrn giriqi чэ опdаъ
К+ ionlartn 9lxlýl пэtiсаsiпdэ bag чеrir.

Sonrakt davamlr plato fazasl (faza2 ЭР mtiаууэп mi.id-
dэt eyni sэчiууаdэ qalrr) potensialdan astlt Са2* kinallarlntn
tэdriсэп agtlmastntn пэtiсэsidir: Са2+ ionlarr hiiсеуrэ dахiliпэ
Na+ ionlarl qэdэr daxil olur, bununla hi.iсеуrэdа k* ionlarrn
сэrэуап1 saxlantltr.

Son cald repolyarizasiya (faza 3) к* kanallarr ilэ hi.i-
сеуrэdэп К+ davam еdэп xaric olmast fonunda, Са2+ kanalla-
rrп baýlanmast naticэsinda bag чеrir.

Si.ikunэt fazastnda (faza 4) Na+ К+ nasosunun ixtisas-
laqmrg trапsmеmьrап sisteminin iýtirakr ilэ Na* ionlartntn К*
ionlartna miibadilэsi hesablna ОР Ьэrра olunmast bag чеrir.

Gоstэrilэп рrоsеslэr mэhz i99i kardiomiositlarэ aiddir.
Нiiсеуrэпiп aparlcl ritminda faza 4- miiэууап qэdэr fэrqlапir.

10.18. Orakda elektrik hadisalari.
Elektrokardioqrafiya

Orqanizmin digэr orqanlarl kimi, tirэуiп fэаliууэti da
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elektrik hаdisэlэri ila эlаqэdаrdrr. Urэуiп oyanmtý чэ oyan-
mamlý sаhэlэri arastnda уаrапап elektrik potensialtntn elek-
trik qtivvэ xatti чэ уа elektrik сэrэуапl ьэdапiп хаriсi sэthini
оrtаrr dэriпiп mi.ixtэlif sаhэlэriпiп mi.ixtэlif potensialla ytik-
lэпmэsiпэ sэЬэЬ olur. Elektrodlarr iirэуiп mtiэууэп паhiуаlэri-
пэ qoyub tэsir сэrэуапlпlп ritmik эуriiiпi yazЙaq оlаr. insan
iirэyinin tэsir сэrэуапlаrtпt elektrokardioqrafin kбmауilэ qeyd
еtmэk i.isuluna elektrokardioqrafiya, altnan эуrilэrэ isa elek-
trokardioqrama deyilir.

Birinci dэfэ 1856-cl ildэ Kelliger чэ Miiller qurЬаýапrп
doq qэfэsiпi agrb reaskopik рэпсэпiп sinirini i,irэуiп iistiinэ
attb, рэпсэlэriп tэqэlliis etdiyini miigahida еtmiglэr. Onlar gos-

tэrmiqlэr ki, Ьuпа sэЬэЬ iirэkdэ уаrапап elektrik potensialrdrr.
Uoller 1887-ci ildэ EKQ-ntn 3 digli olduýunu miiэууап etdi.

Lakin l903-1904-ci.i illэrdа Eynthoven qalvonometr vasitэsila
tirэуiп fэаliууэtiпi qeyd edib, onun 5 digli olduýunu mtiэууэп
etdi. Bu i.isulun klinikalarda iirэуi хэstэ olan adamlarrn diaq-
nozunu miiэууэпlаqdirmэk iigiin tэtbiq edilmasindэ V.А.Еуп-
thovenin, A-F.Samoylovun, T,Lyusin чэ bagqalarrnrn bбyi.ik

хidmэtlаri olmugdur.
Elektrokardioqramr almaq iigiin iig nov standart ара-

ratdan daha 9ох istifаdэ edilir. Bunun iigtin elektrodlar saý,

sol эl чэ sol ауаýа aqaýrdakr kimi qoyulur:
I араrmа - saý эl, sol эl
II араrmа- saý эl, sol ayaq
III араrmа - sol эl, sol ayaq
Elektrodlardan biri dog nahiyэsina, digэri isэ эtrаflаrа

qoyulur (qakil 14, 15, l6).
Doq qэfаsiпdэ elektrokardioqrafiya араrmаq i.igtin 16-cr

qakildэ gбstJrildiyi kimi elektrodlardan birini б поqtаdэп biri-
пэ qoyuilar. Digэr elektrod isэ saý эlэ чэ уа bir-birilэ birlagmig
tig elektrod hэr iki аlэ чэ sol ауаýа Ьэrkidilir.

Uq эtrаГа qoyulmug Ьirgэ elektrod <stfir> va уа indefe-
rentdir. Qiinki biiti.in iirэk dёуi.iпmэsi zamarll potensial dэ-

yiqmir. Веlэ bir elektrokardioqraгrya араrmаq i.isulu_ vilson
tэrэfiпdэп tэklif olunmug unipolyar vo уа birqtitblii adlantr чэ
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latrn hэrГr V (V1, У2уе s.) ilэ igara edilir (qэkil 15).

,

а2 ccrl

ýakil 14. Elektrokardioqramtn standart араrmаlап zamant elek-
trodlarrn qoyulmast sxemi va bu арагmаdап altnan эуrilэr.

5

)

ýakil 15. Elektrokardioqramtn doq араrmаlап sxemi чэ bu араrmа-
lаг zamanr аlmап эуrilэr.

Standart aparmalarda elektrokardioqrafiya apardrqda
hэrаkэt еdэп fotokaýlzizerinda xtisusi ayri - elektrokardioqram

94



alrnlr (gэkil 16). Saýlam adamlarda elektrokardioqram sabit оlur
чэ Р, Q, R, S, Т hэrflэri ila iqаrа еdilэп beg digcik чеriг,

ýakil 1б. Ug standart араrmаlаrdа elektrokardioqram.

Р - diqciyi qulaqcrqlarln sistolastna, уэпi saý чэ sol qu-
laqcrqlarrn oyanmasl zаmаш meydana 9жап elektrik саrа-
yanlna uyýun galir.

QRST - digсiklэri isэ mаdэсiklэr kompleksi adlantb,
опlаrtп oyanmasl ilэ эlаqэdаrdrr.

Elektrokardioqraml tahlil еdаrkэп опuп hэr iki tэrkiЬ
hissэsi digciklarin htindi.irltiyi.i - amplitudu va arastndakt fa-
silэlаr vasitэsila tayin edilir. Amplitud millivoltlarla, fаsilэ isэ
sапiуэlэrlа olgtiliir (gэkil 16).

insanda tahlili
Di;ciklarin amplitudasl

(mч-lагlа)
Dачаmеtmа miiddati

(saniyaIarla)
Р=0,05-0,3
R=0,6-1,6
Т=0,25-0,5

PQ=0,12-0,18
QRS=0,07-0,09

ST=0,1-0,16
R-R=0,72-0,8
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Elektrokardioqrafiya. Urэk эzэlэsiпiп tэqalltisti kardio-
miositlэrin yiiksэk elektrik fэаlhýr ilэ miiqayiэt edilir, bu dэуi-
gan elektrik sahasini formalagdlrrr. Biitiin fэаliууэt potensialr-
ntn сэЬri сэmiпi tэsчir еdэп iirэуiп elektrik sahэsinin summar
potensialrnrn dalýalanmasrnl Ьэdэпiп xarici sэthiпdэ qeyd et-
mэk оlаr (Ьах: ;эkil 9). Urаk elektrik sahasinin potensialtntn
bu dalýalanmaslnl tirэk tsiklinin davam etdiyi miiddatdэ hэуа-
ta kegirir.

Elektrik sаhаsiпiп vеktоru. (9эkil 17 А). Нэr bir kordio-
miositdэ опuп qtitblaqmэsi va qiitЬlэgmэmэsi zamanl sаrhэdэ
оуапIшý чэ oyanmamrq sаhэlэrdа Ьir-Ьiriпэ yaxtn olan mi.isЬэt
чэ mэпfi ytiklar tоrэуir (еlеmепtаr dipola). Urэkdэ eyni vaxtda
istiqamэtlэri mi.iхtэlif olan goxlu dipollar tбrэуir. Onlarrn elek-
trik hэrэkэt qiiwэsi - vektor, пэiпki bбytikliiyti ilэ, hэm dэ istiqa-
mэti ilэ (hэmigэ az уiikdэп (-) bбyiikda (+) хаrаktеrizэ оluпur.

(д) slrlt diy-r]'drdý o].rrlnr
G. Qrlпqсцl,пtrlа о5rrппrп - Р

-ý 
Qrlrq(ч {D)d*lt.|-y-.i

] vo lьý l]Бas|rdJ о:упп!п.
+{ qrbqcц-rшad*lt rrak*lnxl

fi\

_tЦ Sot ,".t*lуiл dlv!rulm oт.nlnlsl - R

-л.JLУ*'*"Ыlл 
o,yn шDlпsr - sT

| --*'** mlDolyrtlz.ý(ylsqyлsr - Т
(в)

R

Repo\T..lz.styrd.! soD.akrftzдs. - U

тр

ро |aRs (lт

ýakil 17. А - iirэk аzэlэsiпiп ardrcrl qtctqlandrrrlmasr zamant
EKQ digciklэrinin Гогmаlаgmаsr; PQRST kompleksinin поrmаl
digciklari. В - Digсiklэr чэ davamaetma mtiddэti.

Urэk tsiklin fazaslndan asill olaraq tirэуiп dэуigэп elek-
trik sаhэsiпi - vektoru эmэlэ gэtirir.
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ýэrti olaraq Ьеlэ hesab edirlar ki, hэr bir fazada vektor
bir поqtэdэп kegir, buna elektrik mэrkэzi dеуirlэr.

Siklin vektoru qiуmэtlэпdirэп эhэmiууэtli hissэsi, tirэ-
yin asasrndan zirчэsiпэ doýru istiqаmэtlэпir. Vektoru qiymat-
lэпdirап tig эsаs пэtiса ayrrd edilir: qulaqcrýrn polyarizasiyast,
mаdэсiklэriп depolyarizasiyast чэ repolyarizasiyasr.

MoDaciKLaRiN DЕроLYАRizлsiудsl
VEKTORUNU QiYMэTLэNDiRaN isтiQдмот

_ Uкауiгq ELEKTRiK oxu (uEQ)

Еупthочепiп iigbacaýt Eynthovenin tigbucaýtntn zirvast

- elektrodlart hэr iki эlэ va sol ауаýа qoymaq, iigbucaýrn iki
zirчэsi arastnda iirэуiп elektrik sahэsinin potensiallar farqini
tэуiп еdэп zaman EKQ-nrn standart apartlmast qeydi haqqrn-
da danrgmaq olar (gakil 17 А).

Birinci standart aparmada elektrodlar saý эl чэ sol эlэ
qoyulur, II standart араrmаdа elektrodlar saý эl чэ sol ауаýа
qoyulur, III standart aparmada elektrodlar sol эl чэ sol ауа!а
qoyulur (gakil 18).

Sol aI (L}
r-аlмrпоа

Saf, al (R)

rIr-alMrma
Ir-alMrma

Sol ауаq (F)

ýakil 18. I, II, ПI - standart otiiriilmэ.

ELEKTROKARDiOQRAM

Normal elektrokardioqram (qэkil 17 В) эsаs хэtdэп
(izoliniya) va ondan olan tэrэddiidlэrdэп, latrn hэrfi ilэ Р, Q,
R, S, Т, U adlanan diqciklardэn ibaratdir.
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EKQ qопýu digciklэrila kasiyi-seqment, mtiхtэlif di9-
сiklэr arastnda mэsагэ-iпtеrчаl adlantr.

EKQ asas diqсiklэгi, interval чэ sеqmепtlэri gakil 17 В-
dэ tэsvir edilmiqdir.

Р di9i qulaqcrqlart ahata edan оуапmауа depolyariza-
siya uyýun galir. Р digciyin mtiddэti oyanmanln sinus-qulaqcrq
dtiyiintindэn АV-Ьirlэýmэуэ qэdэr kegdiyi mi,iddаtэ ЬэrаЬэrdir
чэ normada yaghlarda 0,lS-dэп arttq оlmur. II aparmada аm-
plitudaР_0,5-2,5mm.

PQЩ) intervalr Р diqciyin baqlanmastndan Q diяciyin
baglanmastna qэdэr mi.iаууэп edir (чэ уа R), эdэd Q olmursa
interval sinus-qulaqcrq diiyi.ini.indэn mаdасiklэrэ qэdэr kе9эп
vaxtt miiэууэп edir. Normada yaglrlarda intervaltn davaml
PQR)-0,12-0,20S, поrmаl i,irэk dёуiiпmэsi tezliyi zamanl
UDT (iirak dоуiiпmэsi tezliyi). Taxikardiya чэ bradikardiya
zamanl PQR) dэуigir, onun поrmаl saviyyэsi xtisusi сэdчэl
чаsitэsilэ mi.iayyan edilir.

QRS komple/csi mэdэсiklэriп depolyarizasiya mi.iddэti-
пэ ЬэrаЬэrdir. Q, R va S diglэriпdэп ibaratdir. Q-izoliniyanrn
agaýrya birinci tэraddiidtidiir, R-digciyi Q-dэп sопrа izoliniya-
шп уuхаrlуа dоýru tэraddi.idi.idtir, S diqciyi izoliniyanln аýа-

ýrya doýru R digciyindэn sопrа interval QRS Q di9сiуiпdэп
baglayaraq S digciyi qurtarana qэdэr.

ST sеqmепr' - QRS kompleksi qurtагdlф noqtadэn Т
di9ciyin baqlanmastna qэdэr olan mаsаfэdir. Мэdэсiklаr oyan-
mа чэziууаtiпdэ olduýu zamaг kegan mtiddэtэ ЬэrаЬэrdir.
Klinik mэqsэd iigiin ST-nin чэziууэtiп izoliniyэ mtinasibэti
эhэmiууэtlidir.

Т digciyi mэdэсiklэriп repolyarizasiyaslna uyýun gэlir.
T-nin anomaliyalarr qeyri-spesifikdir. Опlаrа saýlam adam-
larda (asteniklardэ, idmangrlarda), hipervintilyasiya zаmапц
hэуасап, soyuq su i9эп zaman,lixoradka, dэпiz sэviyyasindэn
y{iksak sачiууауэ qalxdrqda, hэmginin i.irэk эzэlэsiпiп iizvi za-
dэlэпmаsi zamanl rast gэlmэk оlаr.

U digciyi izoliniyadan bбyrik olmayan tэrэddtiddiir, Ьа-
zi insanlarda Т digciyindэn sопrа qeyd оluпur, V1 Vз араr-
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maslndan sопrа daha kэskiп olur.
Di9ciyin tэЬiэti daqiq mэlum deyil, Normal halda опuп

maksimal amplitudast 2 mm 9ох deyil va уа 25О/о-э qэdэr Т
digciyindэn avval эmэlэ galir.

QT intervalr mэdэсiklэriп elektrik sistolasrnr tэsчir edir.
Мэdэсiklаriп depolyarizasiyast uуýuп gэlir, yagdan, cinsdэn чэ
i.irэуiп dоуiiпmэ tezliyindэn asrh оlаrаq dэуi9ilir.

QRS kompleksinin аччэliпdап Т di;ciyin sопuпа qэdаr
tэуiп edilir. Nоrmаdа yaqlrlarda QT davamr 0,350-dэп 0,44 s

qadar tarэddi.id edir, lakin onun davamt iirэk doyiinmэsinin
tezliyindэn daha gox astlt оlur.

аrауiп поуmаl ritmi, Urэуiп ardtctl olaraq dбуtiпmэsiпэ
i.irэk ritmi deyilir. Нэr bir уrфlmа sinus-qulaqcrq diiyiiniinda
аmаlэ gэlir (sinus ritmi). Sakit чэziууэtdа i,irayin dёуtiпmэlэri-
nin sayr dэqiqаdэ 60-90 arastnda dэуigir. Cavan yaglarda tirэ-
yin dбуi.iпmэsiпiп sayt пэfэsаlmа zamant arttr, пэfаsчеrmа
zаmапl isэ azaltr, хiisчsilэ darin tэпэffiis zamanl - sinus man-
gali tэпэffi.is aritmiyasl (поrmаl variantda) - fenomen, azan
sinirin tonusunun dэуigmэsiпiп паtiсэsiпdэ эmэlэ gэlir.

Вэzэп iirэk dоуiiпmэlэriпiп sayr 40-60-а qэdэr aza|t
(bradikardiya) чэ уа 90-100 hэttа daha gox artlr (taxikardiya).
Вэzi patoloji hallarda isэ tirэkda ekstrasistolaya rast gэlmэk
оlаr, bu zаmап поrmаl ritm эlачэ sistola ilэ эчэz olunur.

Nэfэsаlmа vaxttnda аýсiуэrlэrэ reseptorlarrn gэrgiп-
lэgmаsiпdап sonra эmэlэ gэlэп impulslar uzunsov beyindэki
dаmаr hэrэki mэrkэziпiп tirэуэ langidici tэsiriпi azaldrr. Na-
tiсэdэ, azan sinirin i.irayin ritmini daima sabit saxlayan tonik
tasirinin sayt azaltr va пэtiсэdа паfэsаlmа zamanl tirэk doyii-
пmэlэriпiп sayl artlT.

0rауiп elektyik охи. Мэdэсiklэriп эп qox elektrik faal-
lrýr опlаrrп oyanmasl dочrtiпdэ mtigahida edilir. Ногizопtаl
srfir xattina (standart араrmа) пisЬэtэп с bucaýr эmаlэ gatirir
(опu qardusla gёstэrirlэr). Uroyin охuпuп Ьеý vэziyyatini
ayrrd еdiЬlэr: поrmаl, vertikal, saýa tэrэddйd, horizontal, sola
tаrэddtid, Urэуiп elektrik охuпuп vaziyyэti i,irэk чэ i.irэk mэп-
qэli аmillэrdэп astlr оlur. Веlэ ki, diafraqmanln gtimbazi yiik-
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sэk чэziууэtdэ olan insanlarda iirэуiп elektrik oxu horizontal,
artq ucaboylu diafTaqmanln gi.imЬэziп чэziууэti agaýr оlапlаr-
da UEO vertikal чэziууэtdэ olur, bazan saýa tэrэddiidlii olur.

l0.19. 0rak faaliyyatinin tanzimi

Urэуiп iqi iirэkdaxili чэ tirэkxarici tanzimlэyici mеха-
пizmlэriп kоmэkliуilэ hэуаtа kegirilir.

Urayin iqiпэ uzunsov beyindaki iirak-damar mэrkаzi,
korpii parasimpatik чэ simpatik sinir liflэri чаsitэsilэ tэпzim
edir (;эkil 19). Xolinerqin чэ adrenerqiq (daha gox mielinsiz)
liflэr i.irэk divarrnda Ьir пеgэ hiiceyrэdaxili di.iуiiпlэrdэ olan
sinir kэlэflаri эmаlа gatirir. Diiуiiпlэriп toplandrýr эsаs уеr da-
ha gox saý qulaqclq va boq venalartn acrldrЁr паhiуэdа уеrlэgir.

Simpatil stitцn
Azan silrir

Postqa пqliопа r
ýlrnpatlк liflar

ýakil 19. Urэуiп inntervasiyast. 1 - sinus-qulaqcrq di.iyiinti; 2 - qu-
laqcrq-madэcik dtiyiinii; (АВ - artrioventikulyar diiyi.in ).

Urэk fэаliууэtiпiп hticeyrэdaxili tэпzimi hi.iсеуrэdахili,
hi.iсеуrэlаг arastndakl disklэr чэ tirэkdaxili periferik rеflеkslэr
vasitasila hэуаtа kegirilir.

Мэlum olmugdur ki, i,irауэ хаriсdэп daxil olan periferik
siпirlаr эччэlсэ tirэkdaxili intramural qanqlionlarda qurtаrlr

РоstqапqЦопа r
зlrпрпtik liflac
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чэ ekstrakardial mэпgэli btitiin sinirlar сэrrаhi yolla kэsildik-
dan sопга iirak ozi.inda olan sinir diiуtiпlэri чаsitэsilэ oz fэа-
liyyэtini davam etdirir.

Urэk fэаliууэtiпiп ekstгakardial tэnzimi vegetativ (av-
tonom) sinir sisteminin parasimpatik (аzап sinir) va simpatik
gоЬэlэr vasitasila hэуаtа kegirilir.

Parasimpatik iппеrvа.slус., iirэуэ preqanqlionar раrа-
simpatik siпir liflari azan sinirin tэrkiЬiпdэ har iki tэrаfdап da-
xil оlur. Saý azan sinir lifi saý qulaqcrýr innervasiya еdir va
qulaqcrýrn sinus dtiyi.inti паhiуэsiпdа slx kэlэГ эmэlэ gэtirir. Sol
azan sinir liГr daha gox atrio-ventikulyar (AV-diiytin) dtiуiiпэ
gatrr. Мэhz buna gоrэ saý azan sinir эsаs etibarilэ i.irэk doyti-
пmэlэri tezliyina, sol isa (atrio-ventikulyar (АV) пэqlеtmэуэ
tэsir edir. Bu sinirlar vegetativ sinir sisteminэ aid olub, iki ney-
rопdап ibarэtdir. Qtxrnttst azan siniri эmаlэ gatiran birinci пеу-
rоп uzunsov Ьеуiпdэп baglayrb i,irэyin intramural qanqliyasrn-
da qurtаrtr. Burada ikinci пеуrоп уеrlаgir. Опuп glxmtrlart si-
noarterial diiуtiпэ, qulaqclqlann аzаlэ lifiпэ чэ atrioventikulyar
di.iyйna gedir. Мэdэсiklаr azan sinirlэ innervasiya olunmur.
Маdэсiklэriп parasimpatik innervasiyasr qulaqcrqlarla miiqayi-
sada zэif оlur. Azan sinirin qrivvэtli oyanmasl {irэуiп fэаliууэtiпi
bir nega saniya tam dayandrra bilar, lakin sопrа <<azan sinir hэ-
miп oyanmanrn tэsirinin altrndan 9lхш) чэ поrmауа пisЬэtэп
daha tez-tez dёуiiпmэуэ baglaylr. Azan sinirin stimulyasiyasr
rirayin yrýrlma qtivvэsini 20-30% aza|da Ьilэr. Azan sinirin liflari
asas еtiЬаrilэ qulaqcrqlarda paylanmrgdш, mэdасiklэrdэ isэ on-
lar 9ох azdr. Onlartn igi iirэуiп yrýrlma qiivvэsini mtiэууап edir.
Bela ki, azan sinirin qrcrqlanmasl эsаsэп tirэk dёуtiпmэlэriп
saylnln azalmastna, опuп qtivvэsinin azalmastna пisЬаtэп daha
9ох tэsir edir. Lakin iirэk bёytik yi.ik altrnda i9lэdikdэ опuп
d<iуi,iпmэlэriпiп sayt, опuп yrýrlma qi.ivvasinin zэiflэmэsi ilэ bir-
likdэ 50%-э qэdэr azala Ьilэr.

Аzап sinirin iirауэ tэmiz lэngidici tэsirini l845-ci ildэ
VеЬеr qarda;larr (Eduard VеЬеr va Erest YеЬеr) ёуrэпmiglаr.
Onlar azan siniri qrclqlandrrdrqda iirэk fэаliууэtiпiп zэiflэdiу-
ini чэ langidiyini mtiqаhidэ еtmiqlэr. Bu hadisэ orqanizmda
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sinirlэrin lэngidici tэsiriпэ aid ilk tэсriiЬэ idi.
Кэsilmiq azan sinirin miihiti ucunu zэif elektrik сэrэуапl

ilэ qrcrqlandrrdrqda iirэk dёуtiпmаlэriпiп saylnl azaldt - buna,
mэпfi хтопоtrор tэsir deyilir. Eyni zamanda tэqэlli.istiп amplitu-
dast azaltr, Ьu isa mэпfi inotrop tэsir adlanrr (gэkil20).

А

l,|. l

ýakil 20. Qurbaýa i,irэуiпdа azan sinirin qrcrqlandtrtlmastndakr tэ-
sirlэr. А - izola edilmi9 I tiгэkdэ kаrdiоqгаm; В - izole edilmi9 II iirэkdэ
kardioqram. oxla I iirэkdэп fizioloji mahlul kе9iгilmэsi antnda II iirаkdэ
azan sinirin qrctqlandrrrlmaslnt gбstэrir.

Аzап siniri daha qtivvatli elektrik сэrэуапl ilэ qrcrqlan-
drrdrqda опuп, azan sinirin iirak эzэlэsiпiп oyanrcrlrýr azalt,
bu, manfi Ьаtmаtrор tэsir adlantr. Bu siniri qrcrqlandrrarkan
iirak эzаlэsiпdэ оуапmашп паqlеtmэ qabiliyyatinin zоiflэmэsi-
пэ isэ drаmаtrор tэsir deyilir. Urэуiп tonusdan diigmasinэto-
notrop effekt deyiliг, Qrcrq uzun mi.iddэt dачаm etdikda iirэk
azan siпiга tabe olmayaraq simpatik tэsirэ kegir чэ yenidan
fааliууэtа baglayrr,

Simpatik iппеrчаsiуа. Urak i.igiin preqanqltonar simpa-
tik liflэr опurýа Ьеупiп yuxarl dog sеqmепtlэriп уап buynuila-
rtndan gedir. Postqanqlionlar adreneqriq lif simpatik sinir
zэпсiriпiп diiytini.iniin neyronlartntn aksonundan (ulduz ýэkilli
чэ уuхаrl boyun simpatik dtiyiiniin mi.iэууэп hissэsiпdэп) ama-
la gэlir. Опlаr orqana bir пеgа i.irэk sinirlэrinin tэrkiЬiпdэ va
i.irэуiп bi.iti,in gоьэlэriпа Ьэrаьэr paylanrr. Теrmiпаl liflэr iirэk
аzэlэsiпа daxil оlur, kоrопаr damarlart mtigауiэt edir чэ naq-
ledici sistemin еlеmепtlаriпэ daxil оlur. Qulaqcrýrn эzэlэsiпiп
daha ytiksэk stx adrenerqiq lifi чаr. Мэdосiklэriп hэr beginci
kordiomiositi kardiomiositin plazmolemmastndan 50 mkm
mэsаfаdа qurtaran adrenerqiq terminalla tэmiп olunur. Sim-
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patik stimulyasiyanrn effekti qulaqcrq чэ mэdэсiklаriп yrýrlma
qtivvэsi arttr - (mi.isЬэt inotrop tasir) iirэk doytinmasinin tezliyi
arttr - (mtisЬэt хrопоtгор tэsiг) паqlеtmэ qabiliyyэti уi.iksэlir
(miisЬэt dramatrop tэsir), oyanma qabiliyyэtini arttrtr (miisbat
batmotrop tэsir).

Bela ki, iirэуiп nasos funksiyasrnrn effektliyinэ simpatik
уэ аzап siniгin impulslarr ilэ пэzаrаt olunur.

Simpatik sinirin qtcrqlandrrtlmast iirэk dоуiiпmэlэriпiп
saylm 70-dan 200-а qаdэr чэ hэttа 250 qэdэr аrttrа Ьilэr. Sim-
patik stimuly as iy а iirэуiп yrýrlma qi,ivvэsini уtiksэltmэklэ iirak-
dэп qovulan qanln hacmi va tэzyiqini аrttrtr.

Simpatik stimulyasiya dэqiqalik hэсmэ эlачэ olaraq
i.irэуiп mэhsuldаrhýrпl 2-3 dэfа arttra Ьilэr. Frank-Starlinq ef-
fektinэ asasan (gakil б В) simpatik sinirin tormozlanmastndan
tirэуiп nasos funksiyasrnr aqaýl salmaq tigtin istifada еdilэ bi-
lэr. Nоrmаdа simpatik sinir sistemi daima tonik уi,iklэпэrэk,
tirэуiп daha yi.iksэk mэhsuldarlrýrnr (30%-dan gox) saxlayrr.
Ona gоrэ dэ, аgэr tirэуiп simpatik faalhýr stxrqdrпlarsa, onda
ona uyýun tirэуiп tezliyi чэ qiiwэsi agaýr diigar, bu isэ iirэуiп
nasos funksiyasrntn поrmаdап 30% aqaýr diiqmэsiпэ sэЬэЬ olar.

Дlfеrепt iппеrчаsiуа. Azan чэ onurýa beynin (CB-Thc)
hissi neyronlarr tirayin divarrnda sэrЬэst va kapsulsuz sinir uc-
lar эmэlэ gэtirir. Afferent liflэri azan чэ simpatik siпirlэriп
tэrkiЬiпdэ tirэуа daxil olur.

Urэуэ impuls араrап simpatik sinir sisteminin birinci
neyronu опurýа beynin I-V do9 seqmentlarinin yan buynuzla-
rtndan ba;layrr, boyun чэ yuxarl dбq simpatik diiуtiпlэriпэ gэ-

lir. Вu dtiyiinlarda simpatik siniгin ikinci пеуrопu уеrlэgir.
Onun gжtnttlart i.irэуэ daxil olur. Urэуi innervasiya еdэп sim-
patik sinir liflэriпiп gox hissasi ulduzvart qanqliyondan (gang

stellatum) baglayrr. Аzап sinir liflаriпdэп fэrqli оlаrаq simpa-
tik liflэr mаdэсik эzэlэlэriпi da innervasiya edir (qэkil21).

l03



c-s

1

ýakil 21. Urауiп siпir1эпmэ sxemi. Н - Ёrаk; М - uzunsov beyin; CJ -iirэk fэaliyyatini lэпgidап пtiчэ; СА - Ёrэk fэаliууэtiпi siirэtlапdiгэп пiiчэ;
L.H. - опчrýа Ьеупiп уап buynuzu; T.S. - simpatik siitun; Y - azan sinirin
afferent lifi; D - dерrеssог sinir; S - simpatik liflаr; А - опчrýа Ьеупiп af-
ferent liflэгi; Q.S. - kaгotid sinus; В - saý qulaqcrqda аffеrепt liflar

Веlэliklа, somatik siпirlэrdап fэrqli olaraq vegetativ si-
пirlэr birbaga iizчlэrа gatmlr. Parasimpatik sinirlJrdэ preqanq-
lопаr lif uzgn, simpatik siпirlаrdэ isэ qrsa оlur. Postqanqlionai
simpatik liflar (hэmgiпiп ulduzvarr dtiyi.indэn kе9эг чэ Ъоуuп
diiуiiпlэriпdэ qurtаrап Ьэzi preqanqlionar simpatik liflэrf iki
sinir gахэsiпiп tаrkiьiпdэ gedib, kёrpiictikaltr arteriyanr аъаtэ
edir. postqanqlonar simpatik gахэlэr isэ tirауэ gаlэrаk опuп
эzэlа liflэriпdэ qurtаrtr.

simpatik sinirin iirауiп igiпэ gёstardiyi tэsir azan siniгin
gcistardiyi tэsirin эksidir. urak fэаliууэtiпэ simpatik siпirlэriп
siirэtlэпdiriсi tэsirini ilk dэfэ i.P.Sion (ls66) чэ Betsold (1867)
ёуrэпmiЕlаr. Onlar iirэуiп simpatik sinirlarini tэsчir etmiglar.

l887-ci ilda i.P.Pavlov tirэуiп gаlэп simpatik siniiin ауrr-
ayrr liflэriпi qrcrqlandlraraq, mtiэууэп etmiýdii ki, tirak ritmini
dэуi;mэdэп onun qiiwэsini аrttrап liflаr чаrdtr (gэkil 22).

L.н

c.l
cfl.
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А,

R

ýakil 22. QчгЬаýа iirэуiпdэki simpatik siniгin qtctqlandtгrlmasrnda-
kr tэsirlаr. А - Ьiriпсi tirakda tirэk taqalliisiiniin kэskiп artmasl va qtiv-
чэtlапmэsi qeyd olunur; В - birinci tirakdan gёttiriilmti; Гrzioloji mэhlчluп
qrcrqlandrrrlmayan ikinci tirэуэ tasiri.

i.P.Pavlovun tirауiп qiivvэtlэndirici sinirini kэ9f ettnэsi
fiziologiyanln gэlэсэk inkiqafi tigiin boytik эhэmiууэti oldu.
Веlэliklа, azan чэ simpatik siпirlэr iirэk fэaliyyatinin ritmina
tasir gёstэrdiуiпа gёrэ dinamki siпirlэr dэ adlanrr. Опlаrа Pav-
lov siпirlэri dэ deyirlir.

I.P.Pavlov qiivvэtlэndirici sinirin i.irэk эzаlаsiпэ tэsirini
mаddэlаr miibadilэsi prosesinin intensivliyinin dэуi9mэsi ilэ
izah etmig чэ bu tasiri isa trofik (trеrhо - qidalandtrrram) tэsir
adlandrrmrgdrr. indi еlmэ malumdur ki, i.P.Pavlovun kэgf
etdiyi trofik sinir liflari i.izvii innervasiya edan siпirlэriп tэrki-
ьiпdэ iizчэ daxil olur.

Urауiп igiпdэ yuxarlda tasvir olunan dэyigikliklэr azan
чэ simpatik sinirlorin mэrkэzlаri arastnda эlаqа kэsilmэdэп
oyanmlý olduqda baq чеrir. Xiisusila аоrtа va karotid sinusda
уеrlэ9эп reseptorlardan gэlэп impulslar bбyiik rol oynaytr. Bu
sinirlэr kэsilэrkэп azan sinir mаrkэzi tonusdan diigtir va iirэk
fэаliууэti xeyli siirэtlапir.
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10.20. Urаk faaliyyatinin humоrаl tanzimi

Кimуэчi mаddэпiп i.irэуа tэsiri azan sinirin mэrkэzi ila
hэуаtа kegirilir. Bu i,isulla miiаууэп edilmigdir ki, qanda Ьёу-
rэkiistii vazin beyin maddasindэn ifraz olunan adrenalin, kal-
sium ionlart чэ karbonat turgusu artdrqda bazi adamlarda
azan sinir markazinin tonusu uzun mi,iddэt ytiksэk olur. Bu
zaman bradikardiya meydana glxlr, bagqa sёzlэ, iirэk doyi.i-
пmаlэriпiп sayt azaltr. Вэzап isэ sinirin tonusu azahr чэ taxi-
kardiya, уэпi i.irэk dёуiiпmэlэriпiп sayr аrtlr. Yenidoýulmu9la-
rln azan sinir mаrkэzi tonusda olmadrýr tigtin пэЬziп sayt orta
yaglr аdаmlаrlа mi.iqауisэdэ 9ох (1б0-180) olur.

Lakin mtiasir mediator пэzэriууаsi Avstriya Гrzioloqu
Otto Levinin adr ila baýlrdrr. Веlэ ki, о |922-ci ilda iki qur-
baýanrn iirэуiпi alman alimi ýraubuantn i,isulu ila сэrrаhi yolla
Ьаdэпdап glxartb igэrisiпа Ringer чэ уа Гrzioloji mэhlul dolu чэ
bir-biri ila эlаqэsi olan kanunlaya kegirmi9dir. Birinci iirэkdэ
olan azan siniri qrcrqlandrrdrqda пэiпki birinci, hэm da azan
siniri qrcrqlandrrllmayan ikinci i,irayin da fэaliyyatinin langidiyi
чэ zэiflэdiуiпi mtigahida edir. Otto Levi Ьеlэ пэtiсэуэ galir ki,
buna sэЬэЬ аzап siniri qlcrqlandtran zaman onun ucundan
kimyэvi maddэ-mediator (asetilxolin) ifraz оluпur чэ mэhlulа
qarrqrb ikinci iirэуiп fэаliууэtiпi lэпgidir.

О birinci qurbaýada olan simpatik siniri qrcrqlandrrdr-
qda isэ onun uсuпdап ifraz оluпап чэ mэhlullа ikinci i.irэуэ tasir
еdэп kimуэчi maddanin mediatorun (simpatinin) tirэyin fэа-
liууэtiпiп siirэtlэndirdiyini чэ qtivvэtlэndirdiyini mi.iqаhidэ et-
mi9dir. Sопrаlаr azan sinirin ucundan ifrаz olunan asetilxolin
pargalayan xolinestraza, simpatik sinirin ucundan ifraz olunan
simpatini pargalayan aminoksidaza fеrmепtidэ taprldr.

Bбyraki.isti,i чэzilэriп beyin maddasinin hormonu adre-
nalin чэ noradrenalin, qаlхапаЬэпzаr чэziп hоrmопu tiroksin
tirэk tэqэlli.isiiпiiп ritmini чэ qi,ivvэsini аrtlrtr. Qanda kalsium
iопlаrtшп goxluýu (hipekalsemiya), azalmast isэ (hipokale-
miya) diastola fazaslnda iirэуiп dayanmastna sаЬэЬ olur.
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10.2l. trаk faaliyyatinin rеflеktоru tanzimi

Вэdэпimiziп mtiхtэlif refleksogen zonalartnda чэ tirak-
dэ уеrlэ9эп reseptorlar onun iEini reflektoru yolla tэпzim edir.
Dеmэli, i,irэk daxili bogluqlarda, aortada, уuхаrl чэ Aqaýr bog
venalarda, timumi yuxu аrtегiуаsr, aýciyar чэ Ьrопхlаrdа уеr-
lоqэп reseptorlartn oyanmasl аzап че simpatik sinirlar vasitэsi-
lэ i.irэуа пэql olunan rеflеkslэriп эmэlэ gэlmэsiпэ sэЬаЬ оlur.
Reflektoru simpatik rеflеkslаr iirэk fэaliyyatina si.irэtlэndirici,
qi,ivvэtlэndirici, reflektoru parasimpatik rеflеkslэr аksiпэ tэsir
gёstэrir. Вu rеflеkslаrэ Holsun, Аqпеriп, Kardio-Kardial va s.
reflekslari gоstэrmэk olar.

Hols rфеksi. F.Hols qurbaýanrn dёq bogluýunu agrb,
qаrшпа pinsetin ktit паhiуэsi ilэ zэrЬэ vurduqda, i.irэуiп fэа-
liyyэtinin lэngidiyini miigаhidэ etmi9dir. Holsa gёrэ qartna чu-
rulап mexaniki zэrЬа чurап anda gi.ina9 kаlэfiпdа оуапmа daxili
orqanlar siniri vasitэsila uzunsov Ьеуiпэ, oradan isa azan sinir
vasitasilэ i,irэуа naql olunub опuп fэаliууэtiпi langidir. Giiпэg
kэlэГrпэ чurulап qiivvatli zэrЬэ бliimэ dэ sаЬэЬ ola Ьilэr.

Dапiп-Дsпеr rфеksiпj mti9ahidэ еtmэk iigiin эччэlсэ
insanda bir daqiqa mtiddatinda tirэуiп пэЬz vurýusu saylltr.
Sопrа barmaqlart goz qapaqlarlntn йzэriпэ ehmalca qoyub
goz almaslna Ьir пеgэ dэfэ tэzyiq edib va yenidan пэЬzi saydr-
qda onun 10-30-а qаdэr azaldrýrnr miigahidэ etmak оlаr. Buna
sэЬэЬ tэzуiq zamanl эmэlэ gаlэп oyanmanln, gбztin hэrэki si-
пiri чаsitэsilа uzunsov Ьеуiпdэki аzап siniri mэrkэziпэ, оrdап
isэ аzап sinir ilэ tirэуэ пэql olunaraq опuп fэаliууэtiпi
lэngitmэsidir,

Kardio-kardial rфеks. Urak daxilindэ tэzyiqin dэуi9-
mэsi, i.iгэk qiqalarrntn qtctqlanmasl zamanl аmэlэ gэlэп oyan-
mаlаr uzunsov Ьеуiпэ, оrdап isэ azan sinir ila tirэуа gэlэгаk
onun fэаliууэtiпiп lэпgimэsiпэ sэЬэЬ olur.

Дýciyar-iirak уа уа Раriп rфеksi, Аýсiуаr чэ Ьrопхlаr-
da уеrlэ9эп reseptorlardan oyanmalar afferent siпirlэr vasitэsi-
lэ uzunsov Ьеуiпэ чэ ordan azan sinir vasitэsila пэql olunaraq
iirэk fэаliууаtiпiп lапgimэsiпэ, аýсiуэrlэriп gэrilmэsi паtiсэsiп-
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dэ oyanan simpatik sinir isэ tirэуiп fэаliууэtiпiп siirэtlапmэsi-
na sэьэь olur.

Oynaq va чэtэrlэrdэ уеrlэ9эп rеsерtоrlаrdап onlartn hэ-
гэki zаmаш i.irэуэ gэlап оуапmаlаr опuп faaliyyatini da-
yi9diriг. Buna haraki-kaгdial refleks deyilir.

Vegetativ sinir sisteminin diiyiinlэrinin uzun gtxtnttlaгl
ilэ эmэlа gэlэп rеflеksэ akson refleks deyilir.

Umumi yuxu arteriyast чэ опuп gахэlэпdiуi паhiуэdэ
уеrlа9эп xemo чэ Ьаrо reseptorlardan, onlarln oyanmasl za-
manl, hamin oyanmanln azan sinir ilэ tirэуэ naql olunaraq
опuп fэаliууэtiпi lэпgidir. Buna Herinq refleksi deyilir.

Sionin refleksi <Hissi-iirэk> siniri уеrlэ9эп аоrtа qov-
stindэki Ьаrо reseptorlardan baglayrr. Аоrtа qёvsi.inda qan
tazyiqi уЁksэldikdэ Ьаrоrеsерtоrlаrdа эmаlэ gэlап oyanma
uzunsov Ьеуiпdэki azan sinir mэrkаziпэ пэql olunaraq, onun
tonusunu аrttrtr. Оуапmа azan sinir ila i.irэуэ verilir, onun fэа-
liyyэtini zаiflэdir, паtiсэdа aortaya az qап vurulur, digэr tэrаf-
dan dэ aorta va digэr dаmаrlаr geniglanir, kapillyarlar ча qan
tazyiqi agaýr diigiir. ВеупЬriс refleksindэ yuxart чэ аgаф bog
venalart saý qulaqcrýa agrldlýr nahiyadэ уеrlэqап reseptorlartn
mexaniki qrclq tэsiriпdэп oyanmasr simpatik sinirin vasitэsilэ
tirэk fэаliууаtiпэ lэngidici deyil, stirэtlandirici чэ qtiччэtlэпdi-
rici tэsir gоstэrir. Bu isэ bog чепаlагdа эmаlэ galan qanln аr-
tlýtnrn i,irakdan dаmаrlаrа vurulmastna sэЬаЬ olur. Нэtiсэdэ
qan durýunluýunun qarýlsl altntr. Demali, i.irэуiп fэаliууэti
rеflеktоru va humоrаl yolla tэnzim olunur.
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xI FaSiL

QлN DoVRANI SiSTEMi

11.1. Qan dаmаrlагt

Urayin fэаliууэti zamanl эmэlа gэlэп enerji va аоrtаdа
уаrапап qan tэzyiqinin enerjisi qantn qan damarlarr ilэ hэrэ-
kаtiпэ sэЬаЬ оlur. Hamin damarlarda qantn dочrапt isэ hidro-
dinamika qanunlart iizrэ borulardakr hэrэkэtэ uyýun bag ve-
rir. Urауiп fэaliyyati zamanl эmаlа gэlап tэzyiqin 9ох hissasi
xarici (qan hissэciklarinin damar divarlartna stirti.iпmэsiпэ) чэ
daxili (qan hissэсiklэriпiп Ьir-Ьiriпэ stirtiiпmэsiпа) az hissэsi
isэ qашп сэrауап si.irэtiпэ sэrf olunur.

insan чэ xordalt heyvanlarda qan damarlart-qapalr sis-
temdir. Веlэ ki, arterial qan bu dаmаrlагlа tirэkdап toxumala-
rа, oradan isэ venoz qan tirэуэ sirkulyasiya оlчпur. Urэk
boytik qan dёvranr ilэ аrtеriаl qanr sol mэdэсikdэп aorta vasi-
tэsilэ toxumalara qочur, чепоz qant isэ toxumalardan yuxart
чэ agaýt bog vena ilэ tirak saý qulaqcrýa qaytarrr. Saý mаdэсik-
lэ sol qulaqclq araslnda уеrlэ9эп dаmаrlаr isa, аýсiуэr ча уа
kigik qan dёчrашпt эmаlэ gэtirir.

Urэk, qanr damarlara hissa-hissa qovmaslna Ьахmа-

уаrаq, onun аrtеriуа, vena чэ kapillyarlarda fasilэsiz axmaslna
sэЬэЬ hэm sistola, hэm dэ diastola zamanl iirэkdэ уаrапап taz-
yiq чэ dаmаrlаrlп divarlnrn elastiki olmastdlr.

1 1.2. Strцktчг-fчпksiопаl tasnifat

Qan damarlanntn divarlartntn quruluqundan asrlr ola-
rаq, damar sisteminda аrtегiуаlаr, arteriollar, чепulаlаr чэ ve-
паlат, damarlararast anostomozlar, mikro sirkulyasiya yataýr
чэ hemotik Ьаrуеr (mэsэlэп, hematoensefalik) movcuddur.

Damarlart yerino yetirdiyi funksiyaslna gёrэ aqaýrdakr
kimi tэsnif еtmэk оlаr:
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1) Amortizasiyalr - arteriyalar
2) Rezistiv - аrtеriуа чэ arteriollar
3) Kapillyaroni.i sfiniktorlar - kapillyaronii arteriollarrn

son qёЬэsi
4) Mtibadilэ funksiyah - kapillyar чэ venulolar
5) Нэсmli - чепаlаr
6) ýuntlandrrtct - arteriya anostomazlarl

Qап саrауапIп.п fizioloji parametrlarj. Qan сэrэуашпl
xarakterizэ еtmэk iigiin lazrm olan эsаs fizioloji gоstэriсilэr
agaýlda verilmigdir.

Sistolik tazyiq (ST) - sistola zamanl arterial sistemdэ
эmэlэ gэlэп maksimal tэzyiq. Normada boyi.ik qan damartnda
sistolik tэzуiq orta hesabla |20 mm.Hg.st. ЬэrаЬаr olur.

Diastolik tazyiq (DT) - bбyi.ik qan dovrantnda diastola
zamanl эmэlа galan minimal tazyiq. Оrtа hesabla 80
mm.Hg.st. ЬэrаЬэr olur.

Nabz tazyц' (NT) - sistolik чэ diastolik tэzуiq arasln-
dakr fэrqэ nabz tэzyiqi deyilir. 35-50 mm.Hg.st. araslnda dэуi-
qir. Маsэlэп, l20-80=40 ST-DT-NT.

Oyta arterial tazyiq (ОДТ). Aqaýrdakr formula ilэ nisbi
olaraq qiуmэtlэпdirilir:

f1l.г _ sistolik АТ +2(Diastolik ДТ)
v-1 , - 

3

Orta АТ aortada yiiksэk оlur (90-100 mm Hg.st.), аrtе-
riyantn gахэlапmэsi hesabrna sonrakt damarlarda tаdriсэп
agaýr enir. Uc аrtеriуа чэ arteriollarda tэzyiq kaskin agaýr
di.igi.ir (оrtа hesabla 35 mm,Hg.st. qэdэr). Sonra iri venalarda
tэdriсэп 10 mm Hg.st. qэdэr aza|t (gэkil 1 А).
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Епiпа kasiyiп sahasi. Yaqlr adamlarda аоrtапlп diametri
2 sm, епiпэ kэsiуiпiп sаhэsi-3 sm2 qэdэrdir. Мtihitэ doýru isti-
qаmэtdэ аrtеriуа dаmаrlагtп епiпэ kasiyi tadrican arttr. Аrtе-
rialartn епiпэ kэsiyinin sаhэsi 800 sm2 qэdаr kapillyar чэ ve-
пашп en kэsiyinin sаhэsi isэ - 3500 smz tэgkil edir. Vепа da-
mаrlаrt Ьirlэqэrэk епiпэ kэsiуiп sаhэsi 7 sm2 olan bog venalart
эmэlа gэtirir.
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нэсmi siirэt dedikda vahid zаmап эrziпdэ damartn en
kasiyindэn kegan qanln miqdarr пэzэrа аltпtг. Qanrn hacmi
si.irati mtixtэlif оrqапlаrtп damarlartnda fэrqlэпir.

Qап саrауапrпtп xatti siirati damar yataýlntn епiпэ kэ-
siyinin sahasi ilэ tэrs mtitanasibdir. Ona gёrэ dэ qantn orta
axma stirэti (gэkil l В) aortada yi.iksэkdir (30 sm/s), kigik arte-
riуаlаrdа tэdriсэп a9aýr di.igi.ir чэ kapillyarlarda daha az оluг
(0,026 sm/s). Buna sэЬэЬ kарillуагlаrtп iimumi епiпэ kasiyinin
aortadan l000 dэfэ bёyiik olmasrdlr. Qanrn ашпlпlп orta stirэ-
ti уепidэп venalarda, xtisusila bog venalarda аоrtа ila miiqayi-
sэdэ yi.iksэk olmasa da, пisЬэtап аrttr (14 sm/s).

Хэtti si.irэtsэ qan hissэciyinin vahid zаmап аrziпdэ keg-
diyi уоluп uzunluýu ilэ olgi.iltir. Хэtti si.irэt dаmаr sisteminin
ayrl-ayrl hissэlэriпdа mi.ixtalif оlur.

Qanrn xatti siirэti (V) qan hacminin (Q) vahid vaxt эr-
ziпdэ kegdiyi qan damarlartntn еп kasiyinin sahasi 1lе (пr)
miiэууэп оluпur.

r=+
7т-

Buna оrtа siirэt da deyilir. Damartn еп kэsiуiпiп sаhэsi
na qэdэr 9ох olarsa, хэtti si.irat bir о qadar az оlur.

Qan axlnlnln hэсm siirэti (аdэtэп milli litr daqiqa ча уаlitr daqiqэ ilэ gostэrilir). yaglr adamlarda i.imumi qan axrnl
sakit vaziyyэtda - 5000 ml/dэq. tэgkil edir. Mahz bu miqdar
qant оrtа hesabla hэr daqiqэ damarlara tirэk чurur, ona gоrэ
dэ buna tirayin daqiqэlik hacmi dэ deyirlar.

Нэr hanst mауе kimi qan da dаmаrrп dаr уеriпdэп da-
ha stirэtlэ ахrr. Digэr damarlara пisЬэtап аоrtа dar olduýu
iigi.in qan оrаdап keganda siirэtlэ ахtr,

Arteriyalarda da qanln si,irati 0,25 m/san, kapillyarlar-
da isэ mtiqачimэt artdrýrna gёrэ stirэt 0,5 mm/sап olur.

Kapillyarlarda qantn Ьu stirэti (0,5 mm/san) toxuma чэ
hiiсеуrэlэrdэ mаddэlаr va enerji mtibadilэsinin погmаl dava-
mrnt tamin edir.

Vепаlапп iimumi manfazi kapillyarlara пisЬэtэп daralrr
чэ qашп hэrаkэt stirэti sапiуэdэ 0,2 m-а gattr.
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Qаruп dovretma si.irati dedikdэ boyiik чэ kigik qan dаmаr-
]аrrпdап qашп dочrашшп Ьа9а gatmasma sarf olunan vaxt пэzэr-
da tutulur. Bunu tэуiп еtmэk tigiin hеучашп vidaci чепrБlпа rэпgli
mаddэ va уа niganlanmrq natrium izotopu yeridilir чэ digэr эtrаfiп
venastnda rэпgiп goriindtiyii vaxt qeyda almtr.

Nabz vuruqlart normal olan (dэq. 70-80) insanlarda
qanln dёчrеtmэ mtiddэti, orta hesabla iirэуiп 27 sistolastna,
iо-zз sапiуэуэ Ьэrаьэr оlur. itlar iizэriпdэ apartlan tэсriiьэlэr
gёstэrir ki, bu vaxttn l/5 hissasi qашп kigik qan dочrашпdап,
4/5 hissэsi isэ boyiik dёчrапdап kеgmэsiпэ sэrf оluпur.

Qan dovranlnln stirэtiпi (qanrn dочrеtmэ stirэti) digэr
tэсrtiЬэ vasitasilэ da tayin еtmэk olar. Вuпuп tigiin od tur9usu-

пuп duzunu iупэ ilэ dirsэk venaslna vurulan andan dilin
i,istunda istilik hiss olunan miiddэtэ qэdэr kе9эп vaxtt (поrmа-

da 15s.) mi.iэууэп еdirlэr (qэkil2 А).

А в з2

I

ýakil 2. Qan сэrэуашпrп miiddatinin (А) va pletizmoqraГrya (В) l - iупэ vuru-

lan уеr;2-sоп nahiyэ(Dil); з -hюmi qeyd edэn;4-su;5 -rezinэlcak,

Dаmаr tutamu. Dаmаr gахэlэriпiп olgtisii dаmаr tutu-
muпu tэуiп edir. Arteriyalar sirkulyasiya еdэп qanln i.imumi
miqdarrmn 1O%-ni, kapillyarlar - 50/о, чепаlаr чэ kigik venalar

- tэqriЬэп 54О/о уэ bdrtik venalar - 2|%-пi saxlaytr. Urэу!п
kameralarr qalan 10%_i оztiпdэ saxlaytr. kapillyarlar va kigik
venalar bбytik tutuma malikdirlar. Вu isэ onlara bёytik
hэсmdэ qanr toplamaýa чэ effektli rеzеrчuаr qаЬiliууэtiпэ mа-
lik olmaýa sэЬэЬ olur.

Hidrodinamikanrn qanunlartna uyýun olaraq mayenin
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сэrэуаш borularda 2 iisulla tэуiп edilir:
1) Тэzуiq ilэ. Hansr ki, mауе опuп tэsiri ilэ hэrэkэt edir.
2) Mi.iqavimat. Нэrэkэtdа olan mауе Ьоruпuп divartna

stirtiini,ir, mi.iqачimэtэ rast gэlir.
Birincisi tэzуiqlэr fэrqi mayenin hэrэkэtiпэ sэЬаЬ оlur,

ikincisi hidravlik mi.iqачimэt isa опа mапе olur. Мiiэууэп vaxt
эrziпdа Ьоrudап axan mayenin tэzyiq fэrqiпiп mi.iqачimэtэ
miinasibэti mауе axlnlnln hэсmi siirэtini - Q-ni miiэууэп edir.
Bunu agaýrdakr dtisturla miiэууэп edirlar:

g=Pl-Pz
R

а - mayenin hэсmi
pt, pz - mауе axan Ьоruпuп baglanýrc чэ sonu araslndakr

tэzyiq fэrqi.
R - axln mtiqavimэti.

Bu diisturdan istifadэ еdэrаk kigik чэ boyiik qan dёч-
rantnda periferik mi,iqavimэti tapa Ьilэrik. Bunun tigi.in, hэm
qan damarlartntn Ьаglапфс чэ sonundakr olan tэzyiqi, hэm da
qamn hюmini Ьilmэk lааmdш.

д=h-Рz
а

Dеmэli, miixtэlif dаmаrlаrdа miiqavimэti tэzyiq fэrqiпа
gоrэ tэуiп еtmэk оlаr. Qanrn axlnlnln mtiqavimэti gox olduqca
dаmаr boyu tazyiq da agaýr dtigiir. Birbaga оlqmэ i.isulu ila
miiэууэп edilmigdir ki, tэzyiq iri damarlarda 10%о, аrtеriуа чэ
damarlarda 85О/о agaýr di.iqiir. Bu onu gёstэrir ki, mэdэсiklэr
tэrэГtпdэп уаrапап enerjinin |0%-i qашп iri чэ orta hэсmli
damarlarda hэrэkэtiпе,85О/о-i isэ аrtеriуа чэ kapillyarlarla ha-
rаkэtiпэ sэrг оluпur.

Qan damarlartnda qanln hэrэkэtiпi tasvir еtmэk tigiin
9ох zaman giigэ чэ уа rezin Ьоrulаrdап iЬаrэt Маrеу modelin-
dэп istifada edilir. igiпdэ su olan gtigэ rezervura biri gi.igэ, digэ-
ri isэ ucu daraldrlmlq rezin Ьоru birlэqdirilir. Нэr iki Ьоru vasi-
tэsilэ rezervuardan eyni vaxtda mtiэууэп fasilalэrla su Ьurах-
drqda qiiga borudan fаsilэlэrlэ, rezin borudan isэ arast kasil-
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mэdэп axacaqdlr. Rezin Ьоrudап suyun fasilэsiz axmasl rezin
ьогuпuп divarlarlntn elastik olmasl ila izah edilir. Rezin Ьо-
ruуа Ьir qэdат su daxil olduqda опuп divarlarrnl gепiqlэпdirir,
suyun axart dayandrqda rezin Ьоruпuп divarlartnt geniglэndi-
rэп tэzyiq dэ itir. Воruпuп divarlarr elastik olduýu tigiin эччэl-
ki чэziууэtэ qayrtdrqda suya tэzуiq gёstэriЬ, onu аrаsl kэsil-
mауэп сэrэуапlа axtdlr. Sопга Ьuгауа yena su daxil olub,
onun divarlartnt geniqlandirir чэ s.

Rezin Ьоrulаrl olan mоdеldэ mi,igahidэ etdiyimiz qапu-
nauyýunluqlarl i.irэk-dаmаr sisteminэ tatbiq etsэk, qan damar
sisteminda dэ tэхmiпэп eyni hadisэnin bag verdiyini gёrэrik.

Веlэliklа, Ьэdапiп поrmаl hэуаt fэаliууаti tigiin qan da-
mаrlаrtпdа mriаууэп dэrасэdэ tonus чэ tazyiq olmalldrr. Вu
qanln оrqап чэ toxumalara doýru harakэtini asanlaqdtrtr.

11.3. Arteriya va arteriollarda qanln саrауапl

Nabz. NэЬz - sol mэdэсiуiп sistolast zаmаru аrtеriуа
sisteminda tэzyiqin yi,iksэlmэsi пэtiсаsiпdэ arteriya dаmаrlаrt-
ntn divartnrn ritmik dalýalanmaslna deyilir. Urэуiп hэr bir sis-
tolast zamanl sol mэdасikdэп aortaya yeni qan hissasi daxil
оlur. Bu aortanln proksimal sahэsinin divartntn dartrlrb geniq-
lапmэsiпэ sэЬэЬ оlur, пэtiсэdэ qantn inersiyasl qanln miihitэ
dоýru tez hаrэkаtiпэ mane оlur. Geniglэnmig damartn daral-
mast zamant aortada tэzуiq агtlr. Nэtiсэdа aortanln divartntn
darttlmastna sэЬэЬ оlап tэzyiq аrtеriуа divart boyunca daha
uzaqlara doýru yayrlan пэЬz dalýastna sэЬэЬ olur. Вu proses
пэЬz dalýasl hesab edilir, уэпi аrtегiуа dаmагlаrtпtп divarr-
nrn ritmiki dalýalanmaslmn dаmаr Ьоуuпса yaytlmasr чэ Ьu
ritmik dalýalanmanrn miihiti damarlarda hiss еdilmэsiпэ пэЬz
deyilir. Аrtеriуаlаrtп divartnrn miiqavimati kapillyarlara doý-
ru yaytlma istiqаmэtiпdэ пэЬz dalýasrnrn amplitudastnt tэd-
riсэп azaldrr (gakil 3).

ýэkil 3. A.B.-da пэЬz dalýasrntn amplitudastntn va tэzуi-
qinin kigik dаmаrlаr istiqamatindэ sопmэsi bag verir.
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ýekil3. Аrtеriуа пэЬzi. А. Sfiqmoqramma.
аЬ - anakrotik; bq - sЫolik plato; de - katokratik; q - kэsik. В. Nabz dalýasrmn
Kgik dаmаrlаr Ыiqаmэtiпdа hэrаkэti. Nabz tazyiqinin sбпmэsi bag чегir.

Sfiqmoqramma (gekll 3 А чэ ýakil 4). Sfiqmoqrafiya -
nabz dalýaslnl qeyd еtmэуэ deyilir, altnan эуri isэ sfiqmoq-
rаmmа adlantr. Аоrtапtп nabz эуrisiпdэ (sГrqmoqramma) sol
mэdэсiуiп sistolast antnda qanln аоrtауа vurulmast nэticasin-
da tоrэуап qalxan (anakrotik) va diastola anrnda уаrапап
епэп эуri (katakrotik) ауrd edilir. Мэdэсikdа tэzуiq aortadakr
tэzyiqdan agaýl olur va qan tэzyiq qradienti tizrэ mэdасiуэ
doýru istiqamatda qayrdanda katakrotik ayrinin i.izаriпdэ 9u-
хur эmэlа golir. Qanrn gеriуэ tэsiri altlnda aypara qapaqlar
baýlanrr. Qanrn dalýasr qapaqlara aks olunaraq tэzyiqi boyiik
olmayan ikincili dalýa (dikrotik эуrr-qаlхmа) уаrаdrr (qakil4).

Nabz dalýasrnrn stirэti: aortada - 4-6 m/s, arteriyada -
8-12 m/s, kigik arteriya va arteriollarda - 15-35 m/s.

NэЬz tэzyiqi-sistolik va diastolik tэzyiq arastndakt fэr-
qэ deyilir. Urэуiп чurýu hэсmi чэ buna uyýun iiтэуiп hэr Ьir
yrýrlmasr zamanl аrtеriаl sistema qovduýu qanln miqdarr пэ
qаdэr gox olursa, пэЬz tэzyiqi dэ Ьir о qаdаr yi.iksэk olur.
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ýakil 4. N.9bz yazlslnln эуrisi (sfiqmoqramma).
Ustdэki хэtdэ vaxt qeydiyyatr verilir.

У2$х tаzуiqiпiп sёпmаsi. Miihiti damarlarda ritmiki
dalýalanmanln getdikca azalmaslna пеЬz tэzyiqinin sonmэsi
deyilir. NэЬz tazyiqinin zэiflаmэsiпэ qanln hэrэkэtiпiп miiqa-
чimэti чэ damarlarln elastikliyi sэЬэЬ olur. Qanrn mtiаууэп
hissэsi почЬэti dаmаr seqmentini dartmaq tigiin nabz dalýa-
stndan irэli hэrэkэt etmasi hesablna miiqачimэt ritmik dalýa-
lanmant zэiflэdir. Mi.iqavimэt gox oduqca, bir о qэdэr 9ох 9а-
tinlik tоrэуir. Belэlikla, пэЬz dalýaslnln zэiflэmэ dэrэсэsi,
i.imumi miihiti miiqачimэtlэ miitэnasibdir.

NэЬz dalýasr аrtеriуаlаr boyu yayrlaraq tэdriсэп zэiflэ-
yir чэ kapillyar tоrчпdа tаmаmilэ itir.

Arteriya nabzi damartn badan sэthiпэ yaxln olan уеrlэ-
riпdэ, bilakda, gicgahda, boyunda, alt 9апэпiп kiinctindэ, bar-
maqlarr dаmаr sэthiпа toxundurmaqla, ayaqaltrnda чэ s. yaxýl
hiss еtmэk olur. NэЬz dalýalarrnrn yayrlma siirati qanrn da-
mаrlаrdа hаrэkэt siirэti ilэ eyni deyil. Bir qayda olaraq пэЬz
dalgalarr qanln yayrlma stirэtini ottir. Оrtа yaqlr saýlam ada-
mln qanrntn dаmаr boyu hэrаkэti saniyadэ 0,3-0,5 m-э Ьэ-

rаЬэтdirsэ, пэЬz dalýasrntn yaytlma siirэti aortada 5,5-8 m-э, ре-
riferik arteriyalarda isa 6-9,5 m/san olur.

NэЬz tirэуiп igini aks etdirdiyi iiqtin nabzi yoxlamaqla
biitiin tiтэуiп fэаliууэti haqqrnda Гrkir sоуlаmэk оlаr.
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Normada пэЬz ]0-'75-80, yeni anadan olan ugaqlarda
160-180, sопrа 10-25 yaglarda azalt,25-50 yagrnda sabit olur.
Yaglr adamlarda yenidan goxaltr. Giintin ritmina uyýun gi,in-
di,izlэr goxaltr, gесэlаr azalt.

ýэkil 4-dэ sfiqmoqrammanln anokrotik ayri madaciyin
sistolasr zamanl aortaya qovulmug qanln аоrtа damarlntn di-
чаrlаrtшп geniqlэndirmasindэn, katokratik эуri isэ tirayin dia-
stolasl zаmапl aortada tэzyiqin aqaýl diiqmэsi пэtiсэsiпdэ эmэ-
lэ gэlir. Aortaya qovulmug qanln bir hissэsi gеriуэ - iirэуэ tэ-
rэf axaraq аураrа qapaqlara dэуir чэ уепidэп аоrtауа qayrdlr
чэ ikincili чэ уа dikrotik dalýanrn bag чеrmаsiпэ sэЬэЬ оlur.

Vепа пabzi. Маdэсiklэriп sistolastnda bog чэ аýсiуэr ve-
паlагt bogalrb yrýrlrrlar. Bu sэЬэЬdэп dэ saýlam adamtn vena
nэbzi manfi чепа nabzi adlanrr. Qapaqlar tamamila ЬаЕ-
lanmadlqda saý mэdасiуiп sistolasl zamanl qan gеriуэ, чепаlаЙ
qayldtr, buna gora dэ vena пэЬziпiп yiiksэliqi mаdэсiуiп sis-
tolaslna uyýun gэlir. Веlэ пэЬzа miisbэt чепа пэЬzi deyilir.

11.4. Arterial tazyiqin iilgiilmasi. Klinikada qan tazyiqini
diiziina (qanlr), dolayr (qansrz) iisulla бlgiirlаr.

Diiztino, bir Ьа9а (qanh) iisul

Bir srra kliniki hallarda аrtеriаl tэzyiqi iупэпi ЬirЬаqа arte-
riya damartna уеritmэk yolu ilэ оlgi,irlэr. Arterial tэzyiqin уа-
zllmrg эуrisiпdэ tig nov dalýa mi.igahida edilir:

l) Urэуiп vurýusuna (sistola чэ diastolasrna) uyýun gаlэп
- nabz dalýasr;

2) Тэпэffiis hаrэkэtlаriпэ uyýun gэlэп - tапэffi,is чэ уа
ТrаuЬе Herinq dalýasr. Нэr tэпэГfiis hэrэkэti bir пеgэ nabz
dalýasrna uyýun gэlir;

3) Dаmаr-hаrэki mэrkэzlэriп tonusunu эks еtdirэп - daim
оlmауап tэdriсi dalýalar чэ уа Меуеr dalýalarr. Нэr dёчr Ьir
пе9а tэпэffiis hэrэkэtiпi аhаtэ edir.

Diiziiпa оlmауап (dolay yolla) йsиl. ТэсrtiЬэdэ sistolik чэ
diastolik arterial tэzyiqi tэуiп еtmэk iigi,in qanstz i.isuldan isti-
fada еdirlэr. Вuпuп tigtin Pivo-Poggin ayskultativ (пэЬz vuruqla-
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rlna qulaq asmaq) tisulundan чэ Koroktovun dirsэk guxurunda
eqidilэn sas tonlarlna gоrэ qan tэzyiqini ёlgtirlэr (qэkil 5).
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ýakil 5. Аrtегiаl tazyiqin tayini,

Sistolik уа уа maksimal аrtеriаl tazyiq.
Diastolik ( miпimаl ) arteyial t azyiq.
Дrtеriаl tazyiqiп yiiksalmasiпa tasir еdап amillar. Emo-

sional оуапmа, yag, fiziki iq чэ s.
Ycg. Saýlam adamlarda sistolik АТ 15 yaga qаdэr 115

mm.Hg.st., 65 yaga qэdаI hэr il 0,5 mm.Hg.st. artlb АТ 140
mm.Hg.st. qэdэr уйksаlэ Ьilэr.

Diastolik arterial tэzyiq 15 yaElna qэdэr 70 mm.Hg.st.
qэdаr, sопrа hэr il 0,4 mm.Hg.st. аrtаrаq 90 mm.Hg.st. gatrr.
40-50 yaglarr arastnda sistolik va diastolik АТ qadrnlarda
agaýr olur. Lakin 50 чэ sonrakt yaqlarda yriksэk оlur. Sistolik
чэ diastolik аrtеriаl tэzyiq Ьэdап ki,itlэsi gox olan adamlarda
уtiksэk оlur. insan Ьirdэп ayaq iistэ duranda, aýrrlrq qtivvasi
venoz qanln gеriуэ qayttmastna sэЬаЬ оlur чэ bu zaman iirэk
vuTýusu va АТ azal:r. Kompensator olaraq iirэk doyi.inmэsi-
nin sayt (UDS) artaraq, sistolik чэ diastolik atrerial tэzyiq
(АТ) va i,imumi mtihiti mtiqavimэtin yiiksalmasinэ sэЬэЬ оlur.

Ig zamant АТ artrr. Sistolik АТ iirэуiп qi.ivvэtli yrýrl-

tэz,yiq
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masl hesablna ytiksэlir. Diastolik АТ эччэlсэ iglэуап эzэlэпiп
damarlartnln geniýlэnmasi hesabtna aza|r, lakin sопrа iirэуiп
intensiv iglэmэsi diastolik АТ уiiksэlmэsiпа sэЬэЬ оlur,

Yuxarrdakr iisullarla qan tэzyiqinin olgйlmasi gostэrir
ki, aortada sistolik tazyiq оrtа yaýlarda 110-125 mm, diastolik
tэzуiq isэ 60-80 mm сiчэ si.iti,inuna ЬэrаЬэrdir.

Yeni doýulmug ugaqlarrn sistolik tэzyiqi 40 mm, bir пе-
9э gi.inliik ugaýrnkl 70 mm, Ьir ayhq uqaфnkr 80 mm, 10-14
ya9lr uqaýrnkr 100-1l0 mm сiчэ si.itunu olur.

Bir yagrndan sопга uqaqlarda maksimal arterial qan
tэzyiqi taxmini оlаrаq V.i.Molcanova gёrэ Ьеlэ tэуiп edilir.

Р, =80+(2,п)
Burada п ugaýrn yaýlnl gоstэriт. Мэsэlэп, 10 yaglr uga-

ýrn maksimal tэzyiqi 80+2.10=100 mm сiчэ siitununa ЬэrаЬэr
olur. Minimal tэzyiq isэ maksimal tazyiqin yarlslnln 2/3-si qэ-
dаr оlur.

Qan tazyiqinin 150 mm сiчэ stitunundan yuxarr qalx-
masr hipertoniya (hipertenziya), 75-80 mm-а qэdэr azalmastna
hipotoniya (hipotenziya) deyiliг. Hipotoniya Ьэzi narkotik
mаddаlэrlа, darmanlarla, mэsаlап, хlоrоfоrmlа Ьэrk zэdаlа-
dikda чэ yandlqda, habela 9ох qan itirdikda Ьаg чеrэ Ьilэr.

Qan tazyiqi mаdэсiklэrdэп uzaqlagdlqca dаmаrlаrdа tэd-
riсап епir va паhауэt, venalarda mэпfi olur. Оgэr aortada tazyiq
130-140 mm сiчэ stitununa ЬэrаЬэrdirsэ, arteriyalarda 120-130
mm, kigik чепаlаrdа 8-12 mm чэ паhауэt bёyiik venalarda hэttа
mапfi olur, уэпi аtmоsfеr tэzуiqiпdэп 2-5 mm сiчэ si,itunu aqaýr
dtigiir. Kigik damarlarda чэ kapillyarlarda tэzyiqin azalmast qa-
nln boytik mtiqачimэtiпэ rast gэlmэsilа izah olunur.

11.5. Venoztazyiq

Qanrn чепаlаr ila hэrэkэti i.irayin nasos funksiyasr пэ-
ticэsinda hэуаtа kegirilir. Venoz qan сэrэуапr hэmgiпiп, hэm
dэ hэr bir пэfэsаlmа zamanr dё9 bogluýunda уаrапап mэпfi taz-
yiqin hesabrna (sorucu tэsir) va эtrаflагrп skelet аzэlэlэriп ve-
nalart su(masl hesabtna (birinci novbada ayaqlarr) qtivvatlэnir,
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iгi чепаlагdа, xi,isusilэ bog чепаlаrlп saý qulaqclýa tбkiil-
diiyti уеrdэ, чепа tэzyiqi orta hesabla 4,6 mm.Hg.st. ta9kil edir.

Qan tэzyiqinin sэчiууэsiпi baglrca olaraq iki gэrt-sistola
zamanr iirэуiп аоrtауа qovduýu qanln hacmi (Q-) чэ аоrtаdап
axrb gаlэп qanln qarýшlnl alan damar sisteminin mtiqavimэti (R)
miiэууап edir, Вu asrhhq sаdэ fоrmulа ilэ tэуiп edilir:

P=QR
Urэуiп sistolasl zamanl sol mэdэсikdэп aortaya qovulan

qапп miqdarr (Q) artrqda qan tэzyiqi yiiksэlir. Dаmаrlаrlп
mtiqavimati (R) dэуiqdikdэ dэ qan tэzyiqi artrb-azala Ьilэг.

Qanrn hэrэkэtiпэ gоstаrilэп miiqavimэt bir srra fаktоr-
lardan astltdtr: mi.iqavimэt damartn uzunluýu, qашп yaplý-
qanlrýr чэ qашп ахmа sйrэti ilэ di.iz, diametri чэ elastikliyi ilэ
tars miitanasibdir.

Неучапlагdа, Ьэzi hallarda insanda kэskin tisulla arte-
riаl qan tэzyiqini olgmak tigi.in arteriyalara gtiqэ kanyula чэ уа
yoýun iупэ daxil edib чэ опu mапоmеtrlа эlаqэlапdirаrэk ёу-
rэпmэk olar. Вuпuп i.igi.in heyvantn yuxu arteriyasrna mano-
mеtrlэ Ьirlэqmiq kanyula saltntr. U-уэ Ьапzаr mапоmеtriп уа-
rlslna qэdэr сiчэ toki.ili.iT. Manometrin qan damart ila Ьirlэgdi-
rilэп hissasi ilэ qanrn laxtalanmaslnln qarýlslnl alan (limon
turgusunun natrium duzu) mэhlulu doldurulur. Воruпuп digэr
agrq dirsэуiпа ucunda qeydedici olan uzэп i.izgэс mil Ьэrkidilir.
Qan tэzyiqinin dэуigmэsi civani гэqsi hэrэkэtэ gэtirir. Bu isэ
qeydedicinin kоmэуilэ kimoqraГ iizаriпdэ xarakterik эуri ctztr
(gэkil 6).

п/lЫЩhlffЧцЛt t'О' 

'rЧ 
ЦЬr,l/i,ii,,

-_J-L*-_J'[-- ГL_._*,.-L _r.l_,

ýakil б. Heyvanda qan tazyiqinin эугisi.

Вэdэп sэthiпdэ mayenin tэzyiqi atmosfer tэzуiqiпэ Ьэ-
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rаЬэrdir. Вэdэп sаthiпdэп dэriпliуа doýru istiqаmэtdэ tэzуiq
artlr. Bu tэzуiq suyun aýrrlrq qtivvasinin orqanizma tэsiri hesa-
btna уаrапtr. Ona gоrэ dэ bu tэzyiqi qravitasion (hidrostatik)
tazyiq adlandrrrrlar. Hidrostatik tazyiqin damar sisteminэ tэsi-
ri qашп damarlardakr gakisina gёrэ эsaslandtrtlmrgdrr (qakil 7).

-'l0 мм

А в
0мм

+6 мм
+8 мм

+22 мм

+35 мм

+40 мм

+90 мм

ýakil7. Venoz qan сэrауапl.
А - Qravitasiyantn venoz tazyiqэ vertikal чэziууэtdа tэsiгi.

В - Vепа (эzэlэ) nasosu чэ venoz qapaqlaгtnln rоlu.

Agaýr эtrаfiп venalart skelet эzэlэlэr ilэ эhаtэ olunmuq-
dur, Ьеlэ ki, эzэlаlэriп yrýrlmalarl чепаlаrl sжlr. Qongu аrtе-
riyalarrn pulsasiyast da venalara tazyiq edir. Vепа damarlart-
nln divarlnda olan qapaqlar qanln gеriуэ qayltmaslnln qаr-
qtstnt аlш, ona gбrэ da, qan venalardan i.irэуа doýru istiqa-
mаtdэ axrr. ýэkil 7 В-dэп gбrtiпtir ki, vena qapaqlarr qanln
i.irэуа dоýru istiqаmэtdэ harэkati tigiin sэmtlэпmiqdir.

аrауiп уtýilmамп.п soyacu tasiri. Saý qulaqqrqda tэz-
yiqin dауigmэsi bёyi.ik venalara verilir. Мэdэсiklэriп sistolast
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fazaslnda saý qulaqclqda tэzyiq kaskin agaýr diigiir. Ona gоrэ
dэ, qulаqсlq-mэdэсik qapaqlarr mэdэсik boqluýuna dоýru is-
tiqаmэtdэ darttlaraq, qulaqcrýrn hэсmiпi arttrtr. Nэtiсаdэ, iri
venalardan qanln qulaqcrqlara dоýru sorulmast bag чеrir чэ
i.irэуэ yaxln venoz qап сэrэуапr pulsasiya еdэп olur.

Belэlikla, yuxartda qeyd etdiklэrimizi пэzаrэ alrb dеуэ
bilarik ki, qantn чепаlаrdап tirэуэ dоýru hэrэkэtiпэ sэЬэЬ
a9aýldakrlardrr:

1) Urэуiп itэlэmэ qtivvэsinin qalrýr.
2) Dog qafasinda mэпfi tэzyiq пэtiсэsiпdэ аmэlэ gэlэп

sоrmа qtivvasi.
3) Qarrn va dog bogluýunda olan tэzyiq Гэrqi (qarrn da-

marlartnda tэzyiq yiiksэk оlur).
4) Sistola zamanl tirэуiп sоrmа qiivvэsi.
5) Skelet чэ baýrrsaq divarr аzаlэlэriпiп yrýllmasr пэtiсэ-

sindэ dаmаrlаrlп yrфlmasr.
6) Venalartn divarlarrnda сiЬlэriп olmast.
Vепаlапп dерапirа funksiyast Dбчrапdа olan iimumi qa-

nrn 60%-dэп goxu venalarda olur. Qoxlu qan itiгmэ чэ аrtеriаl
tэzуiqiп епmэsi zаmапl karotid sinusun reseptorlarr va digэr
damar sаhаlэriп reseptorlartnda venant innervasiya еdэп sim-
patik sinirlarinin fэаllаgmаslпа чэ damarlartn daralmasr ilэ
пэtiсэlэпап reflektoru reaksiyaya sэЬэЬ оlur. Вu qan itirma
пэtiсэsiпdэ pozulan goxlu qan dбvranr reaksiyalartntn Ьаrра
olunmastna sэЬэЬ olur. Nэtiсэdа, hэttа qanln iimumi hacminin
20% itirildikdэn sопrа Ьеlэ, qan dovrant sistemi чепаlаrdа
olan ehtiyat qашп mtiэууэп hissasini dочгапа daxil еtmэklэ
ёzi.inrin поrmаl funksiyasrnt Ьэrра edir. Btitovltikda qan dov-
ranlnln ixtisaslaqmrg sаhэlэriпа (<qan depolarr>) Ьuпlаr aiddir:
l) Qan dovranlna bir пе9э ytiz ml qan Ьurахап - qаrасiуэr
2) Qan dovranlna 1000 ml qan vuran - dalaq
З) 300 ml qэdэr qan dеропirэ еdэп qann bogluýunun iri чепаlаrl
4) Вir пеgэ yi.iz ml qan dеропirэ etmak qabiliyyэti olan, dэri-

altt venalar.
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1 1.6. Mikrosirkulyasiya

Qan-damar sisteminin эsаs funksiyasr orqanizmin daxi-
li miihitini (hemeostazr) sabit saxlamaqdlr. Urэуiп чэ miihiti
damarlartn эsаs чэzifаsi qanr qап чэ qanla toxuma mayesi аrа-
stnda mtiЬаdilэ hэуаtа kе9эп уеrэ kapillyar toruna пэql olun-
maslm tэmiп etmakdir.

Su чэ maddalэrin dаmаrlаrlп divarrndan kegmasi diffu-
ziya, pinositoz чэ filtrasiya vasitasila hэуаtа kegirilir.

Bu proses mikrosirkulyator vahid kimi malum olan da-
mаrlаг kompleksindэ bag чеrir. Mikrosirkulyator vahid ardrcrl
уеrlэ9эп dаmаrlаrdап iЬаrэtdir. Bu аrtеriуа sonu, (terminal)
-+ аrtеrуа аrхаsl, kapillyar oni.i siГrпktеrlэr -> kapillyarlar ->
чепulаlаr. Вuпdап bagqa, mikrosirkulyator vahidin tэrkiЬiпа
artero-venoz anastozlar daxildir.

Qап саrауапrпtп siirati. Arteriollarda qan сэrэуапlпlп
siirэti 4-5 mm/s, чепаlаrdа 2-3 mm/s tэgkil еdir. Еritrоsitlэr
kapillyarlardan bir-bir kegir, lakin damarlartn diametri kigik
olduýu iigiin formasrnr dэуigiЬ, yastrlagaraq kegir.

Еritrоsitlэriп hаrэkэt stirati - l mm/s qэdэr оlur. Ка-
pillyarlarda tazyiq |5-25 mm. Hg.st. olub, venoz hissэdэп 9ох-
dur. Bu tazyiq fэrqiпiп qtivvasi hesabrna qan kapillyarlardan
arterial hissауэ siiztili.ir чэ venoz hissэуэ sоrчlur. Kapillyarla-
rrп xarici чэ dахiliпэ istiqаmэtlапэп tэzуiq fэrqi l3 mm. Hg.st.
tэgkil edir. Bu 13 mm. Hg.st, filtrasiya tэzyiqini tэ;kil edir. Bu
tazyiq plazmantn 0,S%-nin kapillyarrn arterial hissэsindэn in-
tesitisial mэkапа kеgmэуа sэЬэЬ оlur. Kapillyarrn xarici ча
daxilinэ istiqаmэtlэпmig tэzyiq fэrqi 7 mm. Hg.st. tэqkil edir,
bu kapillyalln venoz hissэsiпdэ gеriуэ sоrmа (rеаЬsоrЬsiуа)
tэzyiqidir.

Нtiсеуrэаrаst mауеdэ onkotik tэzуiq kapillyarlarrn di-
чаrtпdап hiiсеуrэаrаsr bogluýa daxil olan zi.ilahn miqdarrna
gora mtiаууэп edilir. Вurdа ziilalrn miqdarr plazmadan Ьir qэdэr
gox оlur. Нi.iсеугэаrаst mауеdэ kalloid-osmotik tэzyiq 8 mm-
kq tэqkil edir.

Reabsorbsiya tэzyiqi arterial hissэdэ filtrasiya olunan
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mayenin 9/10-пuп gеriуэ sorulmastnt tэmiп edir. Qalan maye
limfa dаmаrlаrlпа daxil оluг.

11.7. Kapillyar qan diiчrаш

Карillуаrlапп arterial hissэsindэ qan tazyiqi venoz hissa-
siпdэп gox olub |5-25 mm. Hg. st,-na ЬаrаЬэrdir. Bu tэzуiqiп
Гэrqi hesabtna qan kapillyaTlardan arterial hissэуэ filtrasiya
olunur чэ venoz hissэya reabsorbsiya olunur. Веlэ ki, ka-
pillyarlarrn dахiliпэ чэ хаriсiпэ istiqаmэtlэпап tэzyiq fэrqi (18

чэ 21 mm. Hg.st) 7mm. Hg.st tэgkil edir. Bu tazyiq kapillyar-
lartn venoz ucunda olan reabsorbsiya tэzyiqidir. Arterial
ucdan Гrltrаsiуа оluпmug maye sorulduqdan sопrа, mayesinin
qalan hissэsi limfaya daxil olur.

Qandakr oksigenin чэ qida mаddаlэriпiп toxumalara чэ
toxumalarda аmаlэ gэlэп son mahsullartn чэ kаrЬоп iki oksi-
din qana kеgmэsi kapillyarlarda bag чеrir.

Kapillyarlarda qantn hэrаkэt stirati sапiуэdэ 0,3-0,5mm
tэzуiq isэ 25-30 mm сiчэ siitunu tэgkil edir. Нэr bir kapillyarrn
uzunluýu 0,3-0,7mm-э, diametri оrtа hesabla 8 mikTona Ьэrа-
Ьэrdir. Kapillyarlarm sayl son dэrасэ 9ох оluЬ, Ьir пе9э milyarda
gattr чэ sэthi Ьэdэп sэthiпdэп 1500 dаfэ 9ох, 3000 m2-dir.

Kapillyar qan dёvrantnl qurЬаýапlп ;jzgэс рэгdэsiпdэ
чэ уа diliпdэ daha yax9r miigahidэ etmak оlаr. Bu mэqsэdlэ
hэrэkэtdэп saltnmrq qurbaýanr tэпzifэ biiktib, yastt mantartn
iizэriпа ela qoyurlar ki, опuп dal рэпсэsi mantartn krinctindaki
dэliyin i.izarina di.iqsiin. Uzgэс pardэsini bu daliyin iistiinэ to-
xumanln btit0vltiyiinii pozmadan sancaqla Ьэrkidirlэг. Hamin
yastt mantar lёчhэпi mikroskopun masasl iizаriпэ qoyub tizgac

рэrdэsiпdэ boytik чэ kigik boytidiiciilэrin kоmауilэ kapillyar
qan dovranrnt mi.igahidэ еdirlэг.

Mikroskopun altrnda kapillyarlarln slx toru чэ оrаdа
аrаsl kэsilmаdэп ахап qan gori.iniir. Bбyiik okulyarrn kоmэуilэ
kapillyardan kеgэп еritrоsitlэriп yastllagmaslnl da m{i;аhidэ
еtmэk olar.

Аrtеriоllагdа tэzуiqi aгtlrdlqda kapillyarlartn sayt da
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9oxahr. Arteriollar bir поч <<krап>> qolunu oynaytb, kapill-
уаrlаrlп fэаliууэtiпi tanzim еdirlэr.

Dэridэki arterio-venoz anostomozlar kapillyar qan
dёvranlntn tэпzimlэуiсisi kimi, эtrаf mtihitin tеmреrаturu 350-
dan уuхаrl qalxdrqda уа 150-dan aqaýr епdikdэ аgrhr чэ аrtеri-
ollardan чепаlаrа qanln axtnt Ьэrра оluпчr. Bu isэ qanln qlz-
masl чэ уа soyumaslnln qarýlstnl altr.

11.8. Limfa sistemi

Limfa sistemi - venalartn endotel tэЬэqэsiпdэп эmаlэ
gэlэп limfa sistemi interstisial mayeni чэ уа hiiсеуrэаrаsr mА-
yeni qana qaytaran dаmаrlаr torudur (qakil 8 В).

вА
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ýakil8. Limfa sistemi. А. Mikrosirkulyator sачiууэdэ qurulug. В. Lim-
fa sisteminin anatomiyast. V. Limfa kарillуагlаrr. l - qan kарillуагlаrr; 2 -
limfa kapillyarl; 3 - limfa diiyiinlэri; 4 - limfa qapaýr; 5 - kapillyaroni,i ar-
teriola; 6 - эza|elifi; 7 - siпiг; 8 - venula; 9 - endoteli; l0 - qapaqlar; 11 -
dayaq Гtlаmепtlэr.
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Skelet аzаlаlаriпiп mikrosirkulyator dаmаrlап. Arteriol-
larrn gепiglэпmаsi ilэ аrtеriоlа sёуkэпmig limfa kapillyarlarr
onlar чэ эzэlа liflэri tэrэfiпdэп sжlhr (yuxaTlda). Аrtеriоllаrtп
daralmasl zamanl (В) эksiпэ olaraq limГа kapillyarlarl gе-

пiglэпir (aqaýr). Skelet аzэlэlэriпdэ limfa kapillyarlarr qan ka-
pillyarlaTrndan goxdur.

Bdyiik qап dёчrапmш qapah dаmаrlап agiq limfa sis-
temi ilэ Ьirlikdэ boq venaya аgthr. Lakin limfa sisteminin kor
gtюntt ilэ qurtaran qapalr miihiti hissэsi limfа kapillyarlarr ilэ
baglayrr. Sonra limГа kapillyarlarr Ьirlэ;эrаk limfa damarlarl-
nt, onlarda Ьirlэgэrаk saý чэ doq limfa axacaýtnl эmаlэ gэtirir
чэ vidacl venanln korpticiikaltl venaya aglldrýr уеrdэ i.irэуiп
saý qulaqcrфna agrlan boq чепауа agrlrr. Limfa dаmаrlаrr Ьо-
yunca Ьэdэпiп mi.iэууэп паhiуэsiпdэ limfa dtiyiinlэri уеrlэgir.
Limfa di,iуtiпlэriпdа аý qan cisimlari, leykositlar, хi.isusilэ, lim-
fоsitlэr, eritroblastlar уаrашr чэ limfaya hiiсеуrэаrаsl maye
vasitэsila daxil olmug xэstalik tёrэdэп mikroblardan чэ zэrэrli
mаddэlэrdэп limfanr tаmizlэуir. Limfa dtiytinlari bioloji filtir-
si.izgac rolu оупауrr.

Limfa sistemi vasitasila qa| сэrэуапlпа qayltmlý maye-
nin hacmi gtiпdэ 2-3 l tэgkil edir. Iri molekulyar kiitlayэ malik
olan mаddаlэr (hэr Eeydan эччаl zi,ilallar) hiiсеуrэаrаsl mа-

уеdэп ancaq xi.isusi quruluqu olan limfa kapillyarlart чаsitэsilэ
absorbsiya оluпа Ьilэr.

Limfanrn mэпgэуi haqqrnda iki паzэriууа irэli stiri.il-
miigdi.ir:

1) Si.izi.ilmэ пэzэriууэsi. Limfa qan kapillyarlartnln da-
xili чэ xarioi hidrostatik, hэmgiпiп osmos tэzуiqlэri arastnda
fэrq olduqda qашп mауе hissэsinin kapillyarlardan stizi.ilmэsi
пэtiсэsiпdэ эmэlэ gэlir. Эgэr hаr hansl orqandan gэlэп venanl
slxsaq, baýlasaq, уа ona tэzyiq еtsэk, kapillyarlarda qan
tazyiqi уiiksэk olduýu iigiin limfanrn miqdarr xeyli goxaltr.
Histamin, рерtопlаr, ekstraktlar, ёd чэ s. qana yeridilmэsi
zаmапl si.iztilma yolu ilэ limfanrn эmаlэ galmэsi xeyli si.irэtlэ-
nir. Bu mаddэlэr эsаsап kapillyarlarln kegiriciliyini аrtrrrг.

2) Sekretor пэzэriууэ. Limfanrn аmэlэ gэlmэsiпэ sэЬэЬ
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kарillуаrlаrtп divarlarrnr tэgkil еdэп htiсеуrэlэriп faal sekretor
faaliyyatidir. Limfantn аmэlэ gэlmэsiпdэ эsаs proses stiziilmэ-
dir. Lakin kapillyarlarrn divarlarrndakr hi.iсеуrэlэr dэ miiэууэп
mаddаlэr ifraz еtmэklэ limfanln yaranmastnda fааl rоl оу-
пауlrlаr.

Limfаmп tarkibi. Limfanrn xi.isusi gэkisi 1017-уэ qаdэr
olub, qэlачi reaksiyalt, sartmttl rэпgli maye olub, эsаs plazma-
dan, yani onun tэrkiЬiпdэ amin turgusu, yaýlar, qli,ikoza, COz,
sidik covheri,94-95o/o su, ziilal, albumin, fгiЬrопоgеп чэ s. ida-
rэtdir.

Baýlrsaqlardan axan limfada siidti xatrrladan уаýlаr,
qаrасiуэrdэп axan limfada ziilallar, endokrin чэzilаrdэп ахап
limfada hоrmопlаr 9ох оlur. Limfa qan kimi laxtalana Ьiliг.
Qаrасiуэгdэ olan limfanrn 100 ml-da б qr-dan 9ох baýrrsaqda
olan l00 ml limfada 4 qr-dan 9ох zi.ilal olur. Dё9 axacaýrnda
оlап 100 ml limfada ziilal З-5 qr tэqkil еdiг. Yaýh qida qabul
etdikdan sonra doq axacaýrnda yaýrn miqdarr 2% аrtа Ьilэr.
Limfa kарillуаrlагtпlп divartndan limfaya daxil olan bakteriy-
аlаr limfa diiyi,inlэrinda раг9аlапlЬ чэ zаrэrsizlэgdiriliЬ хаriс
еdilirlэr.

Limfa kapillyarlarlnrn dахiliпdэ olan qapaqlar, limfa-
ntn tirэуэ dоýru hэrэkаtiпdа эsаs rоl оупауrr. Limfa kapillyar-
lartntn divarr - yartmkegirici mеmЬrапdlr, ona gёrэ da suyun
bir hissasi hiiсеуrаагаsl mауеуэ (toxuma mayesi) ultrafiltrasiya
yolu ilэ qayrdrr. Kolloid-osmotik tэzуiq, ham limfa ka-
pillyarlarrnda, hэm da intersistial mауеdэ eynidir, lakin hidro-
statik tэzyiq, limfa kapillyarlartnda hiiсеутааrаsr mayenin hid-
rostatik tэzуiqiпdэп yЁksak оlur, bu isэ mayenin ultrafiltrasiya-
slna va пэtiсэdэ limfanrn qatrlagmastna sэЬэЬ olur. Bu рrоsеslэ-
rin naticэsinda zi.ilallarrn qatllrýl tig dэfэ artrr.

Limfаmп harakat mехапizmi, iыidai heyvanlarda -
rерtililэrdэ limfanrn hэrэkэtiпэ yrýrla Ьilэп limfa tirэklэriпiп
divarlarrnda olan azala qatr yrýrlaraq limfanr hэrаkэt etdirir.
Dаmаrlаrtп bu geniglanmiq hissasina limfa i.irэklаri deyilir.

Limfa dаmаrlаrtпrп tэqэlliisti zamant limГапrп hаrэkэti
ancaq Ьir istiqamatda оlur. Qtinki limfa damarlarlnda da ve-
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nalarda olduýu kimi qapaqlar чагdlг. Вu qараqlаг limfanr
йrэуэ doýru buraxtr va geri axmaslna mапе оlur. Limfanrn
i.irауэ doýru hэrэkэtiпэ dё9 qafasindэ уаrапап manfi tэzуiq чэ
эzаlаlэriп yrýrlmasr sаЬэЬ оlur. Giin эrziпdэ iпsашп dёq limfa
axacaýt ilэ qana 1200-1600 ml limfa qayrdrr. Limfa 9ох yavaý
hэrэkэt еdir. Веlэ ki, attn boyun limfa damartnda limfanln ha-
rэkэt stirati dэqiqэdа 240-300 mm-dir. Fizioloji еksреrimепtlэr
vasitэsilэ bёyiik limfa damarlartna gэlап simpatik sinir liflэriпi
qrclqlandrrmaqla limfa damarlartnda gеdэп dayi;ikliklэri
mtigahidэ еtmiqlэr.

Aýrr qrcrýl, kaTotid sinusda tэzуiqiп artmast чэ bir gox
orqanlartn reseptorlartntn qtcrqlandtrtlmasI zаmапl limfa са-
rayanlnln reflektoru dэуigilmэsi mi.iэууэп edilmi9dir.

Hirudin, histamin, adenozin trifosfat kimi kimyavi
mаddэlэr limfa damarlartna gепэldiсi tэsir gоstэrir.

Эzэlэ чэ orqanlartn hэrэkэti limfa kарillуагlаrlпl sжlr.
Arteriollarrn geniglanmasi (а) onlarla аzэlэ liflэri arastnda уеr-
lэ9эп limfa kapillyarlartntn stxtlmaslna sэЬэЬ оlur, bununla
girig qapaqlarr baýlanlr. Arteriollarrn stшlmast (Ь) zamanr, эk-
siпэ girig qapaqlarr agiltr чэ intersistal maye limfatik kapillyar-
lаrа daxil оluг (9эkil 8 А.В.).

Нriсеуrэаrаsr tazyiqi аrttrап hаr hansr bir amil hэmgi-
nin limfantn hаrэkэtiпi dэ yiiksэldir. Qan kapillyarlarrnrn ke-

9iriciliyinin artmasl, kapillyarlarda tэzуiqiп artmast, plazmada
kalloid-osmotik tэzyiqin artmast, hiiсеуrэаrаst mауеdэ kallo-
id-osmotik tэzyiqin artmasl чэ s. iimumiyyэtlo tazyiqin 0 mm.
Hg.st. yriksэk olmast limfa сэrэуашпl20 dэfа аrtlrtr.

Qeyd etdiyimiz funksiyanrn уеriпэ yetirilmasindэ эп
fэаl igtirakgr limfa nasoslartdrr. Веlэ ki, limfa damarlartndan
olan dё9 ахаrtпdа limfa nasosu 50-dэп 100 mm.Hg.st. qаdэr
tэzуiq yaradtr. Sakit чаziууэtdэ dё9 axarlndan saatda 100 ml
qэdэr, saý limfa axanndan isэ 20 ml qэdэr limfa kеgiг. Нэr
gtin qan саrэуапlпа 2-3 l limfa daxil оlчr.
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11.9. Dаmаrlаrdа qanrn саrауапrпrп tanzimi mexanizmi

Tasir qtiччэsiпэ gёrэ damartn iki ctir hэrаki sinirlэri
var: damar daraldan - vazokonstruktor va dаmаr gепэldэп -
vazodilatator sinirlar. l842-ci ildэ A.P.Valter qurbaýantn aqa-

ýr эtrаflаrrпt inriervasiya еdэп oturaq sinirlэrinin simpatik lif-
lэriпi kasdikla рэпсэ damarlartnln, 1851-ci ildэ Klod Веrпаr
adadovganlmn boynunda simpatik siпirlэrdэп birini kэsdikdэ
isэ mi.ivaГlq tarafda qulaýrn qan damarlartntn genэldiyini
mi.igahidэ etmigdir. A.P.Valterin чэ К.Веrпаrlп bu tэсri.iЬэlэri
ilэ qan dovrantntn tanzimi haqqrnda tэlimiп asasl qo-
yulmugdur.

K.Liidviq apardrýr tасrtiЬэdа tэЬil telini (shоrdа ttim-
rапi) qrcrqlandrrarkэn ti,iptircak ifrazrnrn artdrýrnr va buna
mi.ivafiq ttiрi.irсэk vэzi damarlartmn genalmэsina tэsir etdiyini
miigаhidэ etmiqdir. Bu tэсrtiЬэ parasimpatik sinirin dаmаr ge-
nэldici tasirini gоstэrэп ilk eksperimentdir.

Qanda POz, РСО2, Н* qatrlrýrnrn, stid turqusu, piruvat
чэ bazi digэr mеtаЬоlitlэriп dэуiqmэsi damarlartn divarrna lo-
kal (nahiyэvi) tэsir edir. Bu tэsir damarlartn divartnda olan
tэzуiqэ cavab чеrап xemoreseptorlar, hэmgiпiп baroreseptor-
lаr tэrэfiпdэп sinir siqnallarrna gevrilir чэ uzunsov beyindэki
damarlartn hэrэki mэrkэziпа naql olunur. Мэrkэzi sinir siste-
minin cavabtnt damarlartn divarrnda чэ i,irak azalasindэ olan
saya эzэlэ hiiсеуrэsiпiп hэrэki vegetativ innervasiyast reallaq-
dшш. Bundan bagqa damarlartn divarrnda (vazokon-striktor-
lаr va vazodilatatorlar) saya эzаlэ hiiсеуrэlэriпiп giiclii humо-
rаl tэпzimlэmэ sistemi чэ endotelin kegiriciliyi mбчсuddur.
Tanzimin aparlcl olgtisii - sistemli аrtеriаl tэzyiqdir.

0z-ёziiпa tапzim. Toxuma чэ оrqапlаrrп (gэkil 2 В) qan
сэrауашпl tэпzimlаmэ qabiliyyэti оz-оzi.iпэ tэпzim adlanrr.
Qoxlu orqanlarln damarlart qan сэrэуапtпt пisЬэtэп sabit sax-
layan, damarlartn mtiqavimэtini dэуigэсаk perfuziya qan taz-
yiqini kompensasiya еdэп daxili qаЬiliууэtэ malikdir.

Avtotэnzim mexanizmi Ьоуrэklэrdа, mi.isаriqэdэ, skelet
эzэlэlэriпdэ, beyinda, qаrасiуэrdа va tirэk эzэlэsiпdэ fэаliууэt
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gбstаrir.
Мiоgеп ёz-ijziina taпzim. Avtotэnzim saya эzэlэ hi,icey-

rэsiпiп hissэvi yrýrlma cavabtna эsаslапtr - bu, miogen av-
totэnzimdir. Damarlarda tazyiq уiiksаlmэуэ baqlayan kimi da-
mаrlаr dartrlrr. Опuп dаmаrl эhаtэ еdэп saya эzэlэ htiсеуrэlэri
yrýrlrr. Qan сэrэуапlпlп azalmast damar genэldici maddэlarin
toplanmastna sэЬэЬ olur чэ damar gепэlir (vazodilatasiya).

Qan сэrэуапr уiiksэlэп kimi bu mаddэlаr уох оlur чэ vэziyyat
dаmаr tonusun saxlanmaslna sэЬаЬ оlur. Temperaturun аrt-
masl birbaga damar genэldici tэsir edir. Metabolizm уi.iksэlmэ-
si naticэsinda toxumalarda temperaturun artmasr, hamginin
stid tur;usu чэ К+ ionlart beyin чэ skelet аzэlэlэriпiп damarla-
rtnr genэldir. Adenozin tirэk эzэlэsiпiп damarlartnr gепэldir чэ
noradrenalinin dаmаr daraldan (vazokonstruktor) tаsiriпэ
mапе olur.

COz-nin bag-beyin siitununun dаmаr hэrэki mэrkэziпа
tэsiri simpatik sinir sistemini fэallaqdrrrr va паtiсэdэ Ьаdэпiп
btitiin sаhэlэriпdэ skelet эzэlаlэri mi.istэsna olmaqla, damarla-
rtп iimumi daralmastna sаЬэЬ оlur. Bu isэ аrtеriуа divartmn
эzэlэ qigasrnrn daimi tэqаlltis halrnda qalmastna, уэпi mэпfаz-
lаriпiп daralmastna sаЬэЬ оlur. Bu чэziууэt arterial tonus adt-
nr almrgdrr

Damar faaliyyatinin tапzimiпdа Ьеуiп qablýmln rola.In-
sanda beyin qabrýlnrn dаmаr fэаliууэtiпа tэsirini gэrti refleksin
kоmэуilэ оуrэпmаk оlаr. Bunun tigtin эwэlсэ gэrtsiz qtctq veri-
lir, bir пе9э saniyэ sопrа gэrti qrcrqdan istifadэ edilir чэ tэсrii-
Ьа Ьir nega dэfа tаkrаr edilir. Вuпuп tigiin pletizmoqraГtya i.isu-

lu tэtЬiq edilir. Эччэlсэ insantn, уа hэr hanst hеучашп эtrаflа-
rtndan biri pletizmoqrafa yerlagdirilir (9эkil 2 В). Sопrа onu
isti чэ уа soyuq su ilэ doldurub clhaz mапоmеtrlэ birlэ9dirilir.
Suyun tаsiriпdэп эtrаfiп damarlart gепэlir чэ уа biiziiltir. Qey-
dedici isэ bunu komoqrafda уаиr, Termiki faktordan iЬаrэt
qэrtsiz qrcrýl hэr hanst gэrtsiz qrcrqla (sas, igrq чэ s.) quragdrr-
drqda чэ bir пе9э dэfэ tэkrarladrqdan sonra tэkсэ ;arti qrclq
damar reaksiyastnr dэуi9dirir (qэkil 9).

Beyin qabrýrnrn tэsirini digэr Ьir tэсriiЬэdэ dэ gоstэr-
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mэk оlаr. Yarrgdan qabaq чэ уа startdan эwэl idmangtlarln
qan tэzyiqi ytiksalir, tirэk fэаliууэti чэ damarlann tonusu аrtт.

Beyin qаЬrф qan dаmаrlаrtпа qablqdan retikulyar fоr-
masiyaya gаlэп impulslar vasitasilэ tэsir edir. Bunu K.M.Brkov
va эmаkdаqlаrl garti refleks yolu ilэ isbat еtmiglэr.

zоп
l0з'с

ýakil9. Termiki qrcrqlandrrrcr ilэ zэпg sэsiпiп quragdrrtlmast
zamanl garti damardaraldtcr refleks.

Damar genэldici mаddэlэrа asetilxolin чэ adenozin tri-
fosfat tur;usu, histamin dэ aiddir.

Histamin bagqa damarlara tasir еtmэуэrэk ancaq ka-
piyarlarr gепэldir.

l1.10. Qan dtivranrntn hчmоrаl tanzimi

Siпirdэп bagqa qanda sirkulyasiya еdэп bioloji fэаl
maddalar iirak-damar sisteminin btiti.in gоЬаlаriпэ tэsir еdэrэk
опuп fэаliууэtiпi dэуi9ir. Dаmаr geniglandirici humоrаl mad-
dаlэrэ (vazodilatatorlara) kinin, ViP, qulaqcrq natгiyuretik
amil (atriopeptin), lakin damar daraldan humогаl mаddэlаrэ
vazkonstriktorlara - vazopessin, noradrenalin, adrenalin va
anqiotenzin II aid edilir.

Kinin - daxili оrqапlаrdа saya эzаlэ htiсеуrэlэriпiп
yrýrlmasrna, damarlarda isэ saya аzэlэ hiiсеуrаlэriпiп bogalma-
slna чэ arterial tazyiqin епmэsiпэ, kapillyarlarrn ke9iriciliyinin
artmaslna, tar чэ tiiрiirсэk чэzilэri чэ mэdaaltr vэzinin ekzok-
rin hissэsiпdэ qan сэrэуашшп уiiksэlmаsiпэ tэsir edir.

Atriopeptin - yumaqcrqlarda filtrasiyanl аrttrlr, \azo-
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pressin чэ reninin isa sirkulyasiyastnt tormozlaytr.
NоrаdrепаIiп уа аdrепаliп. Noradrenalin - gticli.i damar-

daraldan amildir, adrenalin az damardaraldtcl tэsirэ malik ol-
maqla, Ьir sга dаmаrа vazadilitator tэsiri gоstэгir (mэsэlэп,
iiгэk azэlasinin qtivvэtli уrфlmа ъаliууэti zamanl adrenalin tac
аtrеriуаlаrlпt, beyin damarlarlnl чэ Ьrопхlаrr gепiglэпdirir. La-
kin skelet эzэlэlэгi dэriпiп аrtеriуаlаrtшп, аýсiуэrlэriп, qarln
bo9luýu damarlartntn daralmastna sэЬаЬ оlur, Stress чэ эzэlэ igi
noradrenalinin simpatik sinir sisteminin ucundan tохumаlаrа
ifrazlnl stimulyasiya edir чэ tirауэ oyandrlct tasir edir, vena чэ
аrtеriоllаrrп mэrfаziпiп daralmastna sаьэь оlчr.

Дпgiоtепziпlаr. Воуrэklэriп qanla tэmiп olunmast aza-
lan kimi renin sintezi аrtrr. Воуrэklэrdэп qana kegir va аrtеri-
ollartn daralmastna sэЬэЬ olur, Angiotenzin II damardaraldr-
crdrr. Angiotenzin II, angiotenzin I-dэп, о da бz novbasindэ,
angiotenzinogendэn renin tэsiri ilэ уаrапlr.

Vazopressin (antidiuretik hоrmоп, ADH) dаmаrgепэl-
dici tэsirэ malikdir. Hipotalamusda vazopressinin sэlэfi sintez
olunur, akson vasitэsila hipofizin аrха paylna naql olunur чэ
оrаdап qana daxil olur. Vozopressin Ьёуrэk borucuqlartnda
reabsorbsiyant аrttrtr.

Baýrrsaqlarrn selikli qigasrnda чэ hэmgiпiп baq-beynin
Ьэzi sаhэlэriпdэ аmэlа galan serotinin (5- hidrooksitriptamin)
dэ damardaraldrct humоrаl fаktоrlаrа aiddir. Boyrakiistii чэ-
zin qabrq mаddэsiпiп hormonlartndan biri da - kortikosteron-
dur. Kortikosteron kарillуаrlаrrп kegiriciliyini поrmаl sa-
чiууэdа saxlaytr.

Adrenalin чэ vazopressin dаmаrlаrt Ьiizэrэk qan tэz-
yiqini ytiksэIdir (qэkil l0).

,ш l l r I l r l I r l. r | | | | | l | | | rrI lI l r l l, r I l l I lIlrrIlrl.rr.||rltrr.trr t l.rrl rrllrrl

ýakil 10. itin qan tэzуiqiпэ adrenalinin tэsiri.
Х - azan sinirlari kэsilmig itin venastna l mq adrenalinin уеridilmэsi.

х
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11.11. Qan dtiwашпа sinir sistemi tarafindan nazarat

Urэk-dаmаr sisteminin funksiyaslnln tэпzimi asastnda
uzunsov beynin пеуrопlаrtшп tonik fэаliууэti saxlantltr. Hanst
ki, faallrq hissi reseptorlartn -Ьаrо чэ -xemoreseptorlardan
daxil olan afferen impulslarrn tэsiri altrnda dэуiqir. LJzunsov
beynin dаmаr hэrэki mаrkэzi bag-beynin qanla tэmiпi аzаlап
zаmап MSS - yuxartda duran qоЬэlэriпiп stimulэedici tаsiriпэ
maruz qalrr.

Dаmаr affereпtlarl'. Ваrоrеsерtоrlаr i,irэуэ yaxln olan iri
venalartn divarl чэ aorta qочsiiпdэ xiisusilэ daha gox оlur. Bu
sinir uclarl аzап sinirin tэrkiьiпэ daxil olan liflэriп terminaltn-
dan эmэlэ galib.

Ixtisaslasmts siпir straktarlarl. Qan dочrашшп rеf-
lektoru tэпzimiпdэ karotid sinusu va karotid cismi (9эkil 1 l,
l2) hэmgiпiп ona охýаr tоrэmэlэri olan aorta qovsi.i, аýсiуэr
stitunu, saý korpiiciikaltl arteriya iqtirak edir.

ýakil 11. insanda karotid sinisun уеrlа9mаsi.
l - а. carotis sommunis; 2 - bulbus saroticus; 3 - а. carotis interna;

4 - а. carotis externa; 5 - Негiпq siniri; 6 - dil-udlaq siniri.

веlэliklа, xtisusi damar rеflеkslэri damartn ёztinda olan
reseptorlardan gэlэп impulslar чаsitэsilэ meydana 9жrr. Веlэ
геsерtоrlаrlа zэпgiп oIan dаmаr sаhэlаriпэ аоrtа qovsti, iimu-
mi yuxu arteriyasrnln xarici чэ daxili yuxu arteriyalartna 9ахэ-
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lэпdiуi уеr, bog venalartn saý qulaqcrýa agrldrýl уеr чэ s. aid-
dir. Bu sаhэlэr reseptor еlеmепtlэrlэ zэпgiп olduýundan da-
mаr rеflеksоgеп zonalarl adlnl almlgdtr.

Karotid sinus timumi yuxu arteriyastnrn gigginli olan
паhiуэsiпэ yaxln yerla9ir чэ goxlu Ьаrоrеsерtоrlаrа malik olur.
Urэk-dаmаr sistemi fааliууэtiпi tэnzim еdэп impulslar mэrkэ-
zэ daxil оlur. Kaгotid sinusun Ьаrоrеsерtоrlаrrп sinir uclarr
lifin terminah, sinus sinirin (Неrriпq) tэrkiЬiпэ - dil-udlaq si-
nirinin tэrkiьiпэ daxil оlur.

Karotid cismi Pcoz чэ Poz, hэmgiпiп qanrn РН dэуig-
mэsiпi qeyd edir. Оуапmа sinaps vasitэsila afferent sinir lifina,
onun чаsitэsilэ йrауiп va dаmаrlаrtп fэaliyyatini tanzim еdэп
markaza daxil оlur. karotid сismiпdэп, аffеrепti lifi azan чэ
sinus sinirinin tэrkiьiпэ daxil оlur.

д опurýа
Ьеупi

в
hiss siпirlari

чепа

Ie par
репцlа

V

маdiЁТма
ortodtom
апtidrоm

iqпаllаrп harakat
istiqaпвlti

ýakil 12.

11.12. Dаmаr haraki markazlar

187l-ci ilda Sif va Ovsyaninkov itin чэ pigiyin uzunsov
beyinr чэ опurýа beyni arastnda kasik apardrqda maksimal
qan tэzyiqi 120 mm. Hg. si.itunundan 60-70 mm сiчэ stitununa
епir. Dеmэli, damarlarrn hэrэki mэrkэzi uzunsov beyindэki IV
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madэciyin dibinda чэ hipotalamusun аrха (pressor) va ёп (de-
рrеssоr) пiiчэlаriпdэ уеrlэgir. Dаmаrlаrtп hэrаki mэrkэziпiп
pressor gobэsini qtctqlandrrdrqda dаmаrlаr dаrаltr, dерrеssоr
hissэni qrcrqlandrrdrqda isэ gепэlir. (Jzunsov beynin, retu-
kulyar formasiyasr va korptini,in aqaýr iigdэ birindэ уеrlэ9ап
пеуrопlаrtп qruрuпu <<damar hэrаki mэrkаzi> adr altrnda Ьir-
lэýdirirlэr (ýэkil 12 v). Bu mаrkэz iirэуэ parasimpatik tasiri
azan sinir чаsitэsilэ чэ simpatik tэsiri isэ onurýi beyni чэ
mйhiti simpatik siпirlэrlа hэm iirауэ va hэm dэ biitiin qan da-
mаrlаrlпа пэql edir. Dаmаr hаrэki mэrkэz iki hissэdar, - au-
mаrdаrаldап (vazokonstruktor) чэ dаmаrgепэldап (vazodili-
tator) mэrkаzdап iЬаrэtdir.

Damardaraldan mэrkэz simpatik damarbtizan sinirlэ
daima siqnallarr 0,5-dan 2 hs qэdэr tezliklэ чеrir. Bu daimi оу-
апmапl damardaraldan simpatik tonus tеrmiпi ilэ adlandrrrr-
lаr. Qan damarlartn sауаэzэlэ htiсеуrэsiпiп (SOH) daimi his-
sэчi yrýrlma чэziууэtiпi isэ vazamator tonus adlandrrrrlar.

Urаk. Damar hэrэki mаrkэzi eyni vaxtda iirэуiп fэаliу-
уэtiпа dэ паzаrэt edir. Dаmаr hэrаki mэrkэziп lаtёrаl hissb-
sindan oyandtrtct siqnallar simpatik siпirlаrlэ, tirауэ verilir.
simpatik sinirin tirэуэ tэsiriпdэп onun Гэаliууэti si.iiэtlanir чэ
qiivvatlэnir. Damar haroki mэrkэziпiп medial hissэsi sinirin
mоtоr hэrэki п{iчэsiпdэп azan sinirin liflэri vasitasilэ parasim-
patik impulslarl iirэуа пэql olunur.

Аzап sinir liflэri ilэ naql olunan parasimpatik impulslaT
1irayin faaliyyэtinin dоуiiпmэlэriпiп sayl чэ tezliyini zэiflъdir чэ
longidir. urэуiп yrýrlmasrnrn tezliyi чэ qi,iwasi damarlarrn da-
ralmast ilэ eyni vaxtda arttr, damarlartn bogalmasl ilэ isэ eyni
vaxtda azalt.

Dаmаrhэrэki mаrkэzа tэsir еdэп аmillэr.
l) Birbaga stimulyasiya (СО2, hipoksiya).
2) Sinir sisteminin baq-beyin qabrýtndan hipotalamus

vasitэsila, аýrt reseptorlart чэ аzэlэ rеsерйrlаrrпdаъ, karotid
smusuп xemoreseptorlarrndan чэ аоrtа qovsi.indэn oyandtrtcl
tэsirlэr.

З) Sinir sisteminin ba9-beyin уаrrmki.irаlэriпiп qabrýr
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чаsitэsilэ hipotalamusdan, аýсiуэrdап, karotid sinusun Ьаrо-
reseptorlartndan, aorta qбvsii чэ аýсiуаr arteriyalarr vasitasilэ
inqibirэ edici tэsiri.

11.13. Qan dаmаrlаrrшп innervasiyasl

Divarrnda sауаэzэlэ hiiceyrэsi (kapillyarlar чэ venula-
lаrrп bir hissэsi dэ olmamaqla) olan biiti,in qan dаmаrlаrr daxi-
li avtonom (vegetativ) sinir sisteminin simpatik gёЬэsiпiп sinir-
lэriпiп hэrэki liflэri ilэ innervasiya olunur. Kigik arteriya чэ
arteriollarrn simpatik innervasiyast toxumalarda qan сэrоуапl
чэ arterial tэzyiqi tэпzim edir. Venoz hэсmli damarlart inner-
vasiya edan siпirlэr venalarda dерапirэ оluпап qanln hacmini
idаrэ еdir.

Noradreпerqiq lillar. Опlаrrп tэsiri ilэ damarlartn mэп-
fazi daralrr (qэkil l2 А).

Damargeпaldici simpatik sinir lфari. Skelet эzэlэlэriпiп
rezistiv damarlart, damardaraldrcr simpatik liflэrdэп bagqa,
simpatik siпirlэriп tэrkiЬiпэ daxil оlап damargenэldici xoliner-
gik siпirlаrlэ innervasiya olunur. Urэk, аýсiуэrlэr, Ьёуrаk va
ugaqlrq qan damarlart hэm dэ simpatik xolinergik sinirlэ in-
nervasiya оluпurlаr.

Топus. Dаmаrgепэldэп sinir liflэri hэmigа оуапmа чэ-
ziууэtiпdэ, уэпi tonusda оlmur, lakin damardaraldan liflэr,
qanuna uyýun оlаrаq tonik fэаllrq gёstэrir. Ogar simpatik si-
niri kэssэk (sipatoektomiya) onda qan damarlarr gепiglэпir.
Damarlartn эksэriууэti dаmаrlаrtп gепlэпmэsi damar Ьtizэп
siпirlэrdэ tonik tezliyin dэrасэsiпiп azalmast nэticasindэ bag
verir.

Дksоп-rфеЁs. Dэriпiп mexaniki чэ kimуэчi qtcrqlan-
dtrilmast damarlartn lokal gепiglэпmэsi ila mtigауiэt оluпur.
Веlэ hesab еdirlэr ki, dэriпiп mieliniz, nazik aýrr liflэriпiп
qrclqlandrrtlmast zаmапl fэаliууэt potensialr (FP) mэrk ezeqa-
gan istiqаmэtdэ (ortodrom), hэm dэ efferent kolleterallar (an-
tidrom) чаsitаsilэ hэmiп siпirlэ tэпzim olunan dari sаhэsiпiп
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qan damarlartna daxil olur. Bu yerli sinir mехапizmiпэ akson-
refleks deyilir.

11.14. Arterial tazyiqin tanzimi

Arterial tэzуiq эks эlаqэ prinsipinэ эsаsэп fэаliууэt gёs-
tэrэп rеflеktоru mexanizmin kоmауilэ lazrm olan iq sэчiууэ-
siпdэ saxlantltr.

Baroreseptor rфеks. Arterial tэzуiqэ пеzаrэt еdэп yaxqt
malum olan sinir mехапizmlэriпdэп biri - baroreseptor reflek-
sdir. Dog qэfэsiпiп va boyunun bi.ittin iri arteriyalart чэ xiisusi-
la karotid sinusu va aorta qovsi.indэ goxlu Ьаrоrеsерtоrlаr
оlur. Karotid sinusun чэ aorta qёvsi.iniin baroreseptorlartnda
O-dan 60-80 qэdаr mm. Hg.st. sэчiууаsiпdэ arterial tэzуiq qeyd
olunur. Tэzyiqin bu sэчiууэdэп artlq olmast cavab reaksiyasl-
na sэЬаЬ olur. Arterial tэzyiq maksimum 180 mm. Hg.st. qэ-
dэr уiiksэlэ bilir.

Nоrmаl arterial tэzуiq (onun sistolik saviyyэsi) l l0-120
mm. Hg.st. saviyyasindэ olur. Bu sэчiууэdэп azca Гэтqlапmэlэ-
ri baroreseptorlartn oyanmaslnr qiivvatlэndirir. Веlэliklэ, Ьа-
roreseptorlar tazyiqin stabil sэчiууэsiпэ nisbatэn dэуigilmэsiпэ
daha hэssаsdrrlаr.

Ваrоrеsерtоrlаrdап arterial tэzyiqi уi.iksэldэп qi.ivvэtli
impulslar uzunsov Ьеуiпэ daxil оlur, uzunsov beynin da-
mаrdаrаldап markэzini tormozlayrr чэ azan sinirin mэrkэziпi
isэ oyadtr. Nэtiсэdэ arteriollarrn mэпfаzi geniglanir, i.irэуiп do-
yiinmэsinin tezliyi чэ qtivvэsi aza|t,

Agaýr arterial tэzуiq isэ aksina tasir gёstэтir, bu isэ
onun normal sэчiууэsiпiп reflektoru olaraq уi.iksэlmэsiпэ sэ-
ЬэЬ olur. Karotid sinir чэ aorta qбvsii sэviyyэsinda tэzyiqin
епmэsi Ьаrоrеsерtоrlаrt fэallagdrrrr va опlаr damar hэrэki
mэrkэzlэrэ tormozlaylct tэsir еtmirlэr. Nаtiсэdа axlrlncl fэаllа-
ýlr чэ аrtеriаl tэzуiqiп уtiksэlmэsiпэ sэЬэЬ оlur.

Karotid siпusuп уа аоrtаruп хеmоrеsерtоrlап. Хеmоrе-
sерtоrlаr - oksigenin gattqmazlrýtnt, kаrЬоп qazl ча hidrogen
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ionlartntn goxluýunu kimуэчi hissedici hi.iсеуrэlэri - karotid чэ
аоrtа сisimlэriпdэ уеrlэgir.

Мiiэууэп edilmigdir ki, aorta qovsii refleksogen zona-
stnda tэzyiqa hassas Ьаrоrеsерtоrlаr уеrlэ9ir. Aortada qan
tэzyiqi ytiksэldikdэ aortantn divarlart gепэlir, buradakr Ьаrо-
reseptorlar оуашr. Эmэlэ gэlmiq oyanma depressor sinir vasi-
tэsilэ uzunsov Ьеуiпэ чеrilэrэk уауtlш, tirak fэаliууэtiпi tэпzim
edan damartn hэrэki mэrkэzlэriпi эhаtэ edir. Nэtiсэdэ i,irэk
faaliyyэti lэпgiуir чэ dаmаrlаr gепэlir.

Xemoreseptor sinir liflэri karotid чэ aorta сisimlэrdэп
Ьаrоrеsерtоr liflэrlа Ьir уеrdа uzunsov beynin dаmаr hэrэki
mаrkэziпэ gеdir. Аrtеriаl tэzyiqin sэчiууэdэп agaýt olmastnt
хеmоrеsерtоrlаr hiss edir, пэtiсэdэ qan сэrэуапtпtп azalmast
Oz miqdartntn azalmaslna чэ COz чэ Н+ qatrlrýrnrn artmaslna
sabab olur. Belaliklэ, хеmоrеsерtоrlаrdап daxil olan impulslar
damar hэrэki mэrkэziпi oyadrr чэ arterial tэzyiqin уtiksэlmэ-
siпэ sэьэь оlur.

Тэсri.iЬа ila miiэууэп edilmigdir ki, iimumi yuxu arte-
riyastntn xarici чэ daxili yuxu arteriyastna gахэlэпdiуi уеrdэп
(qэkil 12) sinokarotid чэ уа herinq siniri dil-udlaq sinirinin
tаrkiЬiпdэ beyina daxil olur.

Qan tэzyiqinin artmasr ila sinokarotid refleksogen zo-
nadakr baroreseptorlar оуапtr. Оуапmа uzunsov Ьеупэ veri-
lir, buradan эччэlсэ i.irэk fэаliууэtiпi idаrэ edan mэrkаzа, so-
пrа isэ damartn hэrэki mаrkэziпэ yaytltr, пэtiсэdэ damarlar
gепэlэrэk qan tэzyiqinin епmэsiпа sаЬэЬ olur.

Дýсiуаr arteriyast va qulaqaqlardan rфеkslаr. Нэr iki
qulaqcrýrn divarr va аýсiуэr arteriyalarrnda gэrgiпlik reseptor-
lart vardtr (agaýr tэzyiqi hiss еdэп reseptorlar). Agaýr tэzyiqi
hiss еdэп rеsерtоrlаr arterial tэzyiqin dэуigmэsi ilэ eyni vaxtda
bag veran dayigikliyi qэЬul edir. Bu reseptorlarln oyanmasr Ьа-
roreseptorlartn refleksi ilэ раrаlеl rеflеkslэrэ sэЬэЬ оlur.

Biiyraklariп faaliyyatiпi faallasdпaп qmlaqclq rфеkslаri.
Qulaqcrqlarrn gэrgiпlэ9mаsi Ьоуrэklэriп аffеrепtgэtiriсi yu-
maqclq arteriollarrntn reflektoru gепiglэпmэsiпэ sэЬэЬ оlur.
Eyni vaxtda siqnallar qulaqcrqlardan hipotalamusa daxil ola-
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rаq, antidiiaIetik hоrmопuп (ADH) sekresiyastnt azaldlr.
iki amilin kombinasiyasl - yumaqclq filtrasiyanrn аrt-

mast чэ mayenin reabsorbsiyanln azalmast - qашп hэсmiпiп
azalmastna чэ опuп поrmаl sэчiууауэ qayttmastna sэЬэЬ olur.

iirak dёуiiпmаlаriпiп sау.па (ODS) паzаrаt еdап qalaq-
aq rфеkslаri. Sa! qulaqcrqda tэzyiqin artmasl reflektoru ola-
rаq iirэk dёуi.iпmэlэri tezliyinin artmaslna sэЬэЬ оlur (Beyn-
Ьгiпсiп refleksi).

Qulaqcrqlarln reseptorlartn gэrgiпlэqmэsiпэ sэЬэЬ olan
Beynbincin rеflеkslэгi, azan sinir vasitэsilэ аffеrепt siqnallarr
uzunsov Ьеупэ verir. Sопrа оуапmа simpatik yolla i,irауэ qayr-
daraq, iirэуiп yrýrlmasrnrn tezliyini va qiivvasini аrtшtr. Вч rеf-
leks saý qulaqcrýa agllan boq venalarda чэ аýсiуэrlэriп venala-
rtnda durýunluýunun hэddiпdэп artrq olmaslntn qarýlstnt altr.

Дrtеriаl hiperteпziyc. Nоrmаl sistolik чэ diastolik tэzyiq
l20180 mm. Hg.st. tэ9kil edir. Sistolik tэzуiq l40 mm. Hg.st.,
diastolik tэzyiq isэ 90 mm. Hg.st..ytiksэk olduqda, bu vaziyyэ-
tэ аrtеriаl hipertenziya deyilir. i.P.Pavlov mi.ixtэlif gэrаitdэ
qan tэzyiqinin doyi9ilmasini ёуrэпэгkап mtiэууэп etmigdir ki,
qan tazyiqinin yi.iksэlmasi чэ уа enmasi Ьаrо чэ уа хеmоrеsер-
tогlаrt qrclqlandrrtr, bunun пэtiсэsiпdа reflektor siirэtdэ yeni-
dэп поrmаl qап tэzyiqi Ьэrра оluпur. Yani qan tэzyiqinin oz-
ёztina tэпzimi bag чеrir. i.P.Pavlovun miiэууэп etdiyi ёz-ёziiпэ
tэпzim prinsipi yalntz qan dovrantna deyil, orqanizmin bagqa
funksiyalarma da aiddir.

arak ritmiпа паzаrаr. Praktiki olaraq агtеriаl tэzуiqэ
(АТ) пэzаrаt edan btiti.in mехапizmlэr, bu чэ уа bagqa оlgiidэ
iirэуiп ritmini dэуigdirir. Urэуiп ritmini dэуigdirэп stimullar,
hэmgiпiп arterial tazyiqi da arttrtr. Urауiп yrýrlma ritmini day-
igэп stimullar arterial tэzyiqi da agaýr salrr.

Веlэ ki, qulaqcrqlarrn gэrgiпlik reseptorlartntn qlclq-
landlrrlmast iiгаk doyiinmalэrinin tezliyini аrtrrrr чэ arterial
hipotenziyaya sэЬэЬ оlur, аmmа beyin daxili tazyiqin artmast
bradikardiya чэ arterial tazyiqin ytiksalmэsina sэЬэЬ olur. Аr-
teriyalarda, sol mэdэсik чэ аýсiуэr arteгiyastnda baro-resep-
torlartn fэаlh$пrп azalmastna, qulaqctqlarda gэrgiпlik rе-
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septoflarlnrn fэаlhýrпlп artmasl, пэfэsаlmа, emosional oyan-
mа aýrt qrctýt, эzаlэ igi, поаdrепаliп, adrenalin, qalxanvarl чэ-
zi hоrmопlаrt, Beynbricin refleksi чэ qэzэЬ hissi iirэуiп'Rit-
mini аrtlrlr, пэfэsчеrmа uculu sinirin aýrr lifinin qtctqlanmast
va beyin daxili tazyiqin artmasl; arteriyalarda Ьаrоrеsерtоrlа-
rrп fэаllrýrшп artmast, sol mэdэсik va аýсiуэr arteriyalarrnda
fэаllrýrп aгtmast i,irэуiп ritminin azalmaslna sаЬэЬ olur.
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хII FoSiL

ToNoFFUS

Вэzi anaerob mikrооrqапizmlэri istisna еtmэk Еэrtilэ,
dеmэk olar ki, biiti.in canlt оrqапizmlэr аеrоЬ tэпэfftis еdirlэr.
Тапэffiis funksiyasr эsаsап xarici чэ daxili tanэffi.is mаrhэlэsiп-
dэ bag чеrir. Xarici tэпэffiis orqanizm ilэ xarici miihit arasln-
dakr qazlar mi.ibadilэsini, daxili tэпэffi.is isэ qanla orqanizmin
toxuma va hticeyralari arastnda oz-dan istifadэ чэ coz-nin if-
raz olunmast prosesini tэmiп edir.

Demali, orqanizm tэrаfiпdэп эtrаf miihitdэn oksigen
qazlnln mэпimsэпilmаsi чэ ёztiпdэ аmэlэ gэlап karbon qazlnln
xaric edilmasi рrоsеslэriпiп mэсmusu tanэffi.is adlanrr. Тэ-
naffiis canh varltqlara xas olan эп iimdэ hayat хаssэlаriпdэп
biridir. Yеr iiziindэ уаýауап bitki чэ heyvan оrqапizmlэriпiп
dеmэk olar ki, hamtst (9ох az sayda оrqапizmlэr istisna ol-
maqla) tапэffiis i.igi.in zэruri olan sаrЬэst molekulyar oksigenin
(Oz) olduýu hava, su va torpaq qэrаitlаriпdэ уаgаmаýа uyýun-
lagmlgdrr. Опlаrа аеrоЬ orqanizmlar deyilir. Оrqапizmlэrdэ
gеdэп mаddэlэr miibadilasi proseslarinda, i.izvi mаddэlэriп ok-
sidlэgib pargalanmasr reaksiyalartntn son mahsullarrndan biri
kimi karbon qа^ (COz, karbon dioksid) эmэlа gэlir. Bu, zэrer-
li kimуэчi amil olduýundan orqanizm tanэffiis prosesinda on-
dan azad olur.

insan чэ уа heyvan orqanizmi tэпэffi.is еtmэzsа tez tэlаf
оlаr. Xarici mtihitin heg bir fiziki, mexaniki, kimyavi чэ qida
faktoru orqanizm i.igi.in tanэffi,is qэdаr эhэmiууаtli ola bilmaz.
Oksigen orqanizmin hiiсеуrэlаriпdэ tizvi mаddэlэriп tez
(yanmasl)) - оksidlэqmэsi чэ bioloji enerjinin daqryrctlart olan
makroergik biomolekullarln (АТР) эmэlэ galmэsi tigtin zэruri-
dir. Bioloji enerji olmasa orqanizmin hэуаt fэаliууэti soni.ir.
Ona gоrэ da orqanizmlэrin oksigena olan talabatlarr boyiikdtir.
Oksigen gatrgmayanda orqanizmin епеrjiуэ olan ehtiyacr aza-
crq da olsa oksigensiz yolla - апаеrоЬ qltikoliz dеуilэп biokim-
уэчi prosesin naticasindэ ёdэпilа Ьilэr. Lakin bu proses 9ох az
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hallarda, ёzii da Ьэzi оrqапlаrdа (эzэlэ, qаrасiуэr чэ Ь.) tэ-
zahtir edir.

Тэпэfftis funksiyasrnrn daha sаdэ fоrmаst canlt hiiсеуrэ
divarlarr vasitэsilэ qazlartn Ьilачаsitэ diffuziya yolu ilэ qaz
mi.ibadilэsidir (Ьirhiiсеуrэli оrqапizmlэrdэ). Heyvan orqaniz-
minin qurulugunun miirэkkэЬlэ;mаsi ilэ tэпэffiis оrqапlаrtшп
xtisusi sistemi fоrmаlа;tr

Mi,ixtэlif пбчlэrа aid olan heyvan orqanizmlari havadan
чэ sudan Oz-ni mэпimsэmэk чэ onu hiiсеуrэlаrэ gatdrrmaq
tigiin miivafiq orqan чэ mехапizmlэrа malikdir. Orqanizmdan
COz-nin gtxartlmast рrоsеslэri dэ onlarrn funksiyasrna aiddir.
Xarici mi.ihit ilэ orqanizm araslnda qazlar miibadilэsi Ьэdэпiп
sэthi, dari orti.iyi.i (dэri tэnafftisii), trахеуаlаr sistemi (traxeya
tэпэffi.isti), qэlsэmэlэr (qаlsаmэ tэпэffiisii) чэ аýсiуэrlаr (aýciy-
эr tэnaffi.isi.i) vasitэsila hэуаtа kе9э Ьilэr. Onurýalr heyvanlartn
boyiik эksэriууэti iigiin аýсiуэr tэпэffiisti xarakterikdir. insan
orqanizmi dэ Ьu yolla tэnafftis edir. Aqaýrda insanamaxsus аý-
сiуэrlаrdэ tэпэfftisi,iп morfo-fizioloji xiisusiyyatlarinin qlsa
(sэh. 3-10) izahr verilmigdir.

12.1. Tanaffiis orqanlarr

Тапаffis sistemi - tэпэffiis yollarrndan, аýсiуэrlэriп rеs-
pirator gobэsindan, dog qэfэsiпdэп (onun si.imtik-qrýlrdaq kar-
kasr чэ siпir-эzаlэ sistemi daxil olmaqla), аýсiуаrlэriп qan-
dаmаr sistemi чэ hamginin tanэffi.isi.i tэnzim еdэп sinir mэr-
kэzlаriпdэп tэ9kil olunmuqdur.

Тапаffis - xarici miihitlэ orqanizm hiiсеуrэlэri arastn-
dakr oksigen чэ karbon qazlnln miibadilэsi agaýrdakl mэrhаlа-
lэrdэп kegir: 1) xarici tапэffi.is (tэпэfftis orqanlartnda baq ve-
rir), 2) orqanizmin daxili mtihitindэ qazlartn qanla пэql olun-
mаsl чэ 3) toxuma чэ уа daxili tanэffi,is.

Xarici tапаffis - xarici miihitdэn tanafftis yollarr vasitэ-
silэ аýсiуэrlэriп respirator qёЬаsiпэ qaz|arn daxil olmasr (па-
fэsаlmа) чэ xaric olmast (пэfэsчеrmэ) чэ aerohematik Ьаr-
уеrdэп (уэпi alveol bogluýu ilэ чэ kapillyarlartn arasrnda уеr-
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lэqэп alveollararast аrаkаsmэdэп qan ilэ) qazlarrn ikitэrэfli
diffuziyasr.

Тэпэfffs funksiyasrnr tэпэffi.is yollarr чэ 100m2 tэпэffi.is
sэthiпа malik olan аýсiуэrlэr hэуаtа kegirir.

Тапаffis уоllап (9эkil 1А) burada havanln faal olaraq
konveksiya (tэzуiqlэriп mi.ixtэlifliyi hesabrna) yolu ila atmo-
sfеrdэп tanэffiisi.in respirator sэthiпэ чэ эks istiqаmэtdэ keg-
mэsi baq verir. Тэпэffiis yollarrnrn Ьоrulаrt trахеуаlаrdап bag-
layaraq dixotomik (iki уеrэ) ауrtlаrаq Ьrопхlаrt (va Ьrопхiоl-
lаrr) amala gэtirir. 1 dэqiqэ эrziпdэ |2-1б dэfэ faal пэfэsаlmа
tэпэfftis эzэlэlэriпiп igi hesabrna yerina yetirilir. Sakit tэnaffi.is
zamanl поrmаdа пэfэsчеrmэ passivdir.

AflTiya

Вrcпх

venasl

RБpiraltr
Ьrошlilt

Alviol yolu

Alviol Qm kapilyш

Kapilym toru л в

ýakil 1. Аýсiуэrlэriп havadagtyan Ьrопхlап ча rеsрirаtоr (tэnaffiis)
gбЬэlэri. А. Аýсiуаr payctqlartntn Ыonxial чэ dаmаr qахэlэriпiп sxemi.
ýaklin iist hissэsiпdэ - havadagtytct yol, aqaýr hissasinda isa - 2 asinusu
olan rеsрiгаtоr (tэпэfftis) 9ёЬэ. Kigik qan dочrашпtп аrtеriуа чэ чепаlаrь
ntn gахэlэпmэsi praktiki olaraq havada9tytct yolun gaxalэnmasini tэkrаr
edir. В. Qoxlu elastiki stгuktuгlаrrп чэ kigik qan dочrапt sisteminin ka-
pillyarlarrnrn эhаtаsiпdэ olan asinusun tэrkiЬiпdа оlап alviol qrчрu.

Вrоц

Alviol

Айоl

liПэr
kэ|эfi

Вгопхiаl
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ErilIoSit

AlvioI
makofaqt

sчrfаklапuп
ifBz etdiyi

kоmропсп(lJr

EndololiaI
hiiссуrэпiп

пiivasi

sчrгаktmtш
рэrdsi

I lip
alviolisl

Прqтщrре

Эр{троlлтВщl

cndosctial

ач

mmЬmпt

kapilyш

lI tip alyiolisti hiiсеутэlэri

ýakil 1 (davaml). V. Alviolarasl агаkэsmэdэ уеrlаýэп alviol qan kapill-
уаrlаrlпdап kе9эп 5 kэsiyin эhаtаsiпdэdir. Aerohematik Ьаrуеriп tэrkiЬiп-
dэ olan alviolun iist sathi yastl hiiсеуrаlэгdэп (геsрiтаtог аlчiоlisitlэr) эmэlэ
gэlir. Qoxlu respiгator аlчiоsitlэrdэп аlачэ (alviositlэr l tip), surfaktant
(alviolisitlэr II tip), kоmропепtlэriпi sintez сdэп vahid epitel htiсеуrэlэri
alviolun divartnda yerlaýir, aliviolun iist sэthiпdэ isa alviol makrofaqt olur.
Q. Aerohematik Ьаrуеr (soldan saýa - alviol bogluýundan qan kapillyarla-
гlп mэпfаziпа qэdэr) surfaktantln рэrdэsiпdэп, геsрirаtоr alviolisitdэn,
опuп bazal mеmЬrапlпdап чэ endotelial hi,iсеуrэlэrdэп эmэlа gэlir. Endo-
telin чэ alviositlarin bazal mеmЬгапlаrl araslnda htiсеуrаагаst matriksin
kоmропепtlэгi i9tirak edir, о сiimlэdап elastiki strukturlar), lakin qazlarrn
diffuziyasr аегоhеmаtik Ьаrуеrdэ daha tasirli bag чеrir, опuп qallnhgl mi-
пimаl variantda 0,5 mkm tэgkil edir.

Nafasalma - (ingiliscэ inspirption-inspirasiya) sakit va-
ziууэtdа orta hesabla 2 sапiуэ davam edir, Nэfэsаlmа zamant
tэпэfftis эzэlаlэri ham dёq qэfэsi strukturu, hэm do tэпэfflis
yollarrndakr mtiqavimatэ qarýr i9 gёrэrэk аtmоsГеr havastnl
tanэffiis yollarrna gэkir. Nэfаsаlmа zamanl doq qэfэsi Ьо9-
luýunun aktiv чэ аýсiуаrlэriп passiv gепiýlапmэsi bag verir.

Nafasverma (ingilisca expiration - ekspirasiya) sakit va-
ziууэtdэ оrtа hesabla 3 sапiуэ davam edir. Sakit vэziyyatda
пэfэsчоrmэ passiv olaraq hэуаtа kegir (о сiimlэdэп gэгilmi;
elastik strukturlarrn hesabtna). Orqanizm fiziki iq gёrаrkоп
опuп оksigепэ olan tэlэЬаtr artlr, bu zaman tэnaffiis эzэlаlэ-
rinin эlачэ iqi zaruri оlur. Nэfэsчеrmэ zаmапl dё9 Ьоgluýчпuп
чэ аýсiуэrlэriп hэсmiпiп kigilmэsi miiqahidэ оluпur.

145



Тэпэffiis эzэlэlэriпi паfэsаlmа (inspirator, паfэsаlmа
эzэlэlэгi) чэ паfэsчеrmапi (ekspirator, пэfэsчеrmэ эzэlаlэri) уе-
riпэ уеtirэп аzэlэlаrэ, inspirator tэпэfflis эzаlаlэriпi isэ эsаs чэ
kоmэkgi эzэlэlэrа ЬоItirlэr.

iпspirator azalalar. Вurа asas sakit чэziууаtdэ пэfэsаl-
manl tэmiп еdэп diafraqma, xarici, daxili qrýrrdaqarasr
эzэlаlэr аiddiг. sakit чэziууэtdэ пэгаsаlmа zamanl diafraqma-
ntn giinbэzi vertikal оlаrаq tэхmiпэп 2 sm vaziyyatini dэуigir,
sakit чаziууэtdэ nafasalmadan fэrqli dэriпdэп паfэsаlmа za-
manr diafraqmanln gtiпЬэziпiп yerdayigmasi 10 sm qata bilir.

Belэlikla, diafraqmamn уuхаrt va agaýr hэrэkэti dog
bogluýunun olgtistinii vertikal istiqаmэtdэ boyiidiir чэ уа kigil-
dir, qаЬrrýаlагtп qalxmast чэ уа епmэsi isэ dё9 qэfэsiпiп dia-
mеtriпi on, агха чэ yan istiqаmэtlэrdэ ЬбуtidЁr чэ уа kigildir.

Кёmаkgi azalalar (pillэli, dos - kёrpi,iciik mэmауэЬап-
zэr, trареsiуауаьэпzаr, bёyiik чэ ki9ik doq эzэlаlэri чэ Ьir srra
digэr) orqanizmin oksigena olan talabatr эhэmiууаtli dэrэсаdэ
artdrqda nэfasalmanr tamin etmak i.igtin kоmэkgi эzэlаlэr fэа-
liууэtэ baqlayrrlar.

Еksрirаtоr azalalar: Ьurа daxili, qablrýaarasl, hэmgiпiп
daxili va xarici 9эр, diiz чэ 9эр qarln эzэlэlэri aid edilir. Qurrп
аzэlэlэriпiп yrýrlmasr паtiсэsiпdа qarln boýluýunda tэzyiq artrr
Цi, br da diafraqmanl qaldtrtr, пэtiсэdа dёq Бogluýunun hэсmi
kigilir.

дхшtп xarakteri (qэkil 2) lаmiпаr, turbulent чэ уа bu-
nun чэ digэriпiп xiisusiyyэtlarini ёztiпdэ сэmlэqdirап arilrq tip
ola bilir.

ТэсrtiЬаdэ hava seli (pnevmataxometriya, floumetriya)
pnevmotaxometrin (fl oumetr) kоmэуilэ olgiiliir.

дlvеоllаr - 70 mkm-dan 300 mkm-a qаdэr diаmеtrэ
malik yarrmsferik strukturlardrr. Biitiin аlчеоllirlп (taxminan
300 mln) tэпэffiis sathi 50 m2-dэп l00 m2 qэdэr, maksimal hac-
mi 5l-dэn бl-а qэdаr, hansl ki, аýсiуэrlэriп hэсmiпiп эп azr
97%-пi taqkil edir.
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Arahq

Lamlnar
тчrtlчlепt

ýakil 2. Havadaqryan bronx qахэlэriпdэ hачашп hэrаkэtiпiп
xarakteri. Lаmiпаr axln zamanl havantn hагэkэt stirati gox olmur, yerini
sakit dayi9ir va kigik havadagtytct yollarda mii9аhidэ edilir. Hava axlnlnln
turbulentliyi (iri havadaqryrcr yollarda) опчп эhэmiууэtli siirэtdа уеrdэуig-
masi zamanl Ьоruпuп divaгtna siirtiinmasi пэtiсэsiпdэ Ьоruпuп formastntn
dэуigmэsi уеriпdэ (daralmast, biiki.ilmэsi, ;ахаlэпmаsi) bag чеrir. Aralrq tip
harakat iri va оrtа diametrli Ьrопхlаrdа xtisusilэ опlаrtп qахэlапdiуi чэ da-
raldlýr паhiуаlаrdэ mii9ahidэ edilir.

Деrоhеmаtik baryer. Alveol sathi ila kapillyar mэsаmа-
lэri arastnda qaz|ar miibadilэsi gedir, Aerohematik Ьаrуеriп
minimal qalrnlrýrnr эmэlэ gаtirэп strukturlar: I tip alveolyar
hiiсеуrаlэr (0,2mkm), Ёmumi bazal membranl (0,1 mkm), ka-
pillyarlarrn endotelial hiiсеуrэlэriпiп (0,2 mkm) qalrnlaqmlg
hissэsi. Вuпlаrtп hamtsl 0,5 mkm tэgkil edir. Real оlаrаq Ьаr-

уеr tаrkiЬiпэ alveolun sэthiпi бrtэп surfaktant ortiik чэ alveo-
lositlэrin bazal mеmЬrапlаrl чэ kapillyarlarln araslnda qalan
hi.iсеуrэаrаsl mаddэ (interstisiya) daxildir, hanst ki, Ьuпlаr
qaz|ы mribadilэsi gеdэп yolun uzunlugunu Ьir пе9э mikro-
mеtr аrtlrlr.

Sarfakt апt - fosfolipidlэTin, ziilallarrn va karbohidrat-
lartn emulsiyasr; 80% qliserofololipidlэr; 10О/о xolistrol; 10%
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zi.ilal tэgkil edir. Аýсiуэrlэrdэ surfaktantln iimumi miqdarr о
qэdэr dэ bёyi.ik deyil. 1 m2 аlчеоlуаr sаthэ 50 sm3 surfaktant
diigtir. Опuп ёrttik qatt aerohematik Ьаrуеriп timumi qаttшп
З0/"-пi tэgkil edir, Emulsiya alveol sэthinda monomolekulyar
qat эmэlэ gэtirir.

Surfaktant Ьir пе9э funksiya уеriпэ уеtirir.
1. Nэfеsаlrпап hava ilэ alveolllara dtiqэп yad hissэсiklэr

va infeksion аgепtlаrlэ alveolsitlarin sэthiпiп kontaktlnln qаr-
gtstnt аlr.

2. Surfaktantla orti,ilti olan aeTozol hissэсiklэri alveol-
lardan bronxial sistеmэ пэql olunur, оrаdап isэ mikosiliar
пэqliууаt yolu ilэ kэnarlaqdrrtlrr.

3. Surfaktant mikroorqanizmlari opsonlaqdlnr, bu da
alveolyar mаkгоfаqlаrlпlп onu faqositoz еtmэsiпi asanlagdtrш.

4. Surfaktant sathi gэrilmапi azaldrr va bununla da ki-
9ik tanэffi.is yollarrnr stabillaqdirir.

Аýсiуэrlэгiп qanla tachizatl 2 mэпЬэdап - аýсiуэr kб-
ti.iyiintin аýсiуэr arteriyast, hanst ki, saý mэdэсikdап (kigik qan
dёvranr) baElanýrc gёtiiri.ir чэ Ьrопхiаl аrtеriуаlаr (boytik qan
dёvrant, аоrtашп dog 9ахэsi) vasitэsila baq verir.

Dezoksigenlagmig venoz qana malik olan aýciyar arteri-
yalartntn qaxalanmasi hача yollarrnrn gахэlэпmэsi ilэ ЬэrаЬэr
gеdэrэk, alveollararast аrаkэsmапiп kapillyarlartna kegir. Qaz
mtibadilэsindan sопrа qan аýсiуэr venaslna toplanrr.

Bronxial arteriyalar oksigenlэgmiq qana malik olaraq
эsаsэп orttici.i tапэffi.is yollartnt qanla tamin edir. Venoz qап
аýсiуаr venalartntn hёчzэsiпа ахtr, пisЬэtап az miqdarr isэ ctit
olmayan venaya tбkiiliir.

12.2. Oksigenin manboyi

Bitki чэ heyvan оrqапizmlэri arastndakt stx qarqrhqlr
miiпаsiЬаtlэr Ьitkilэrdэ gеdэп fotosintez reaksiyasr чаsitаsilэ
tэmiп оluпur. Bitkilэrin yarpaqlarrnda gtiпэg igrýrnrn igtirakr
ilэ Ьа9 чеrэп fotosintez prosesi пэtiсэsiпdа bitki оrqапizmlэ-
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riпdэ iizvi mаddэlоr sintez olunur, kаrьоп dioksidi udulur чэ
oksigen хаriс olunur. Yagrlyarpaqlr Ьitkilэrdэ чэ su Ьitkilэriп-
dэ fotosintez donotoru kimi su 9lxlý edir, уэпi onlar suda olan
hidrоgепdэп (oksigen isa miihita verilir), fotosintezedici bakte-
riyalar isэ НzS-dэ olan hidTogendan istifada edirlar, kйkiird isa
mtihiti zэhэrlауir.

СО, + н ,о -!!;; (Сн ,о)п + оr,' x|oro|il'
бСО2 + 24 Н -+ СбН2Об + б Н 2О

burada (CHuO)n - kаrЬоhidrаtlаrdlr.
Аtmоsfеrdэ sэrЬэst oksigenin asas mэпЬэуi fotosintez

рrоsеslэri, kагЬоп dioksidinin mэпЬэуi isэ heyvan orqanizmi-
nin tэпаffi.is prosesinin tэrkiЬ hisssini эmэlэ gэtirэп i.izvi.i mad-
dэlэriп oksidlэgdirici mэhsullarrdrr.

Insantn tэпэfftis orqanlartndan kе9эп atmosfer havast
toxuma va hiiсеуrэlаrdэ dэуigkэпliуэ mэruz qaldrqdan sonra
аýсiуэrlэrdэп xaric olan havanrn qanda tэrkiЬi bu ci.irdi.ir: N-
7 9,7 о/о, о z-lr 6,Зо/о, Со z- 4%,

Веlэliklэ, heyvan чэ bitki orqanizmlэri arastnda tэ-
naffi.is sэчiууэsiпdэ qarqllrqlr аlаqэ mочсuddur.

Yer ktirэsiпiп hava orti.iyi.i - atmosfer tэЬэqэsi azot, ok-
sigen чэ karbon dioksidi kimi qazlarrn qarrqtýtndan iЬаrэtdir.
Burada i.imumi hava kiiltэsinin 79,030/o-i azot,20,93o/o-i oksig-
en, 0,03-0,04%-i kаrЬоп dioksidi taqkil edir. Вэzi hesablamala-
rа gбrэ аtmоsfеrdэ Oz ktitlэsl2з,|о/о, hэсm etibarrilэ 20,5% qэ-
dэrdir. Quruda yaýayan hеучапlаrrп nafas aldrýr hачашп hэr
bir litriпdэ 210 ml oksigen vardtr. Okean, daniz, gёI чэ 9ау su-
larrnda oksigen hэll olunub. Dэniz suyunun 1 litriпdэ 5 ml, gol
suyunun l litriпdэ isэ 7 ml oksigen hall olur. 200 С tеmреrа-
turda suda hэll olan oksigenin miqdarr suyun ktitlэsinin
0,004%-na qэdэr gata Ьilэr.

Yеr i.iziinda canlt varlrqlar эmэlэ gаlmэmigdап эччэl
ilkin аtmоsfеrdэ oksigenin miqdarr olduqca az olub. Ilkin su
hёчzаlэriпdэ Ьu qaao miqdarr lap ci.izi imig. Lakin fotosintez
еdэп yagrl bitkilэrin meydana gэlmэsi atmosferin qaz tэrkiЬiпi
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xeyli dэуigdirmiqdir.
мэlumdur ki, quruda, suda yaýayan yagll Ьitkilэr coz

чэ Hzo-dan fotosintez yolu ilэ tizvi mаddэ hasil etdiyi zаmап
reaksiyalartn sonunda sаrЬэst molekulyar oksigen эmэIа gэlir
va эtrаf miihita yayrlrr. Мilуаrd illэr аrziпdэ davam еdэп bu
proses пэtiсэsiпdэ yerin аtmоsfеriпdэ oksigenin hэсmi чэ mi-
qdarr tэdriсэп artmlg чэ nisbi sabit sэчiууэ almlgdrr. Bitki чэ
heyvanlarrn tэпэfftis еdэп zamant эtrаf miihitэ daim kаrьоп
qazr verilir, Ьitkilэr ondan fotosintezdэ istifadэ edir. Веlэliklэ,
bitkilэr fotosintez Zamanr COz-i udur va Oz-ni xaric edir, ta-

19fftis рrоsеsiпdэ isэ эksiпэ, Oz-ni udur чэ COz хаriс edir. Bu,
bir qэdэr fasilэli, diskret, аmmа hэmigэ сэrэуап еdэп proses-
dir, ozii dэ canstz чэ canlt tэЬiаt araslnda gеdэп qazlar dovra-
шпdа_ miihiim уеr tutur. Biz insanlar, еlэсэ da btittin heyvanlar
tапэfftis tigi.in lazrm olan oksigenэ gбrэ va аtmоsfеrdэ karbon
qaanln minimal sэчiууэsiпiп sахlашlmаslпа gоrэ yagrl bitkilэ-
rэ mёhtacrq.

12.3. Qazlann parsial tazyiqi

нэr hansr bir qazrn mауеdэ hэllolmasr, hэmiп qалп
раrsiаl_tэzуiqiпэ uyýun оlw. Dalton qапuпапа gёra qazlar qa-
rrgrýrnda timumi tazyiq hэmiп qаrrgцdаk, uyr"r-uyri qazlairn
parsial tazyiqlari сэmiпэ ЬэrаЬэr olur.

parsial tazyiq verilmig qazlar qarrgrýrnda hэr Ьir ча^пpaylna di.igэп qazy miqdarrna deyilir. Тэzуiq vahidi оlаrаq
mm сiчэ si,itunu, Paskal (Ра) чэ уа kilo Paslial (kPa) qabui
edilmigdir. l mm сiчэ siitununun tэzyiqi lзз, з22 Paskala Ьэ-
rаЬэrdir.

лParsial tazyiqi (Р) hesablamaq iigtin qazlar qarrgrýrnda
qaпnfaiz|o miqdarlna qarrglýrn iimumi ktitlэiiпэ (10Ъ%i Боttiь
опчп_ timumi tэzуiqiпэ чurmаq lazrmdtr. Oksigen qaanrn ha-
vadaft1 parisal tэzyiqi (Ро' hesablayaq. Quгuhmоsfеr hava-
stnda Oz-nin miqdarr nisbi miqd ап 20,93о/' havanln dэпiz sa-
чiууэsiпdэ i.imumi tэzуiqi (atmosfer tэzyiqi) isa 760 mm. сiчэ
siitununa Ьэrаьаrdir. onda:
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Р:Р а

100

Qazla qarrgrýrnln timumi tэzуiqi=Ра=Тэуiп еdэсэуimiz
qа^п hamin q arrgrqdak l f aizla hacmi

Tayin edэciyimiz qалr, рагsiаl tэzyiqi=P

Р^ = 
u 

. р , Ро, =2У'2З ,76о =159 mm. сiчэ sritunu.'Uz 100 l00
Hava su Ьахаrlаrt ilэ пэmlаgэ Ьilэr. Hava yuxart tэ-

nafftis yollarrndan kеgэпdа паmlэ;ir. Su buxarlarrntn parsial
t;zyiqi hesablamalara gбrэ 47 mm. civa stitununa yaxtndtr.
еgэг havanln timumi tэzуiqiпdэп su Ьuхаrlагtпlп tэzyiqi grxr-

lаrsа (760-47-1lЗ mm. civa stitunu) onda nafas aldrýrmrz ha-
vlda oksigenin parsial tэzyiqinin qiymati dэyigir:

)0'9з .7lЗ =149 mm. сiчэ sЁtunu.
"" 

='rоо

sviyyasina dtiqiir (J. Yayt, 1988). Аtmоsfег havasrnda COz-
пiп parsial tэzyiqi isэ

Рсо, =9Д1 16о = 0,228 mm. civa siitunu qэdаrdir., 
100

Р- =7?r_O-З .760 =600,8 mm civa siitununa qэdэrdir.'" l00

Cadval 1

Qan va tэпаffi.is (чэ уа hava араrап) yollarlnda qazlann paгsial
mm. st

-Тэпэffi,is эmsаlt (R) 0,8 olan zaman; **- qаzlагtп venoz qanda tazyiqi аrtе-

гiаl qana пisЬэtап azdK, Веlэ ki, Por-nln goxalmastndan, Роr9охаzаlп.

Ро, Рrо, Pnro р.,
1у7

Р саmi

0 60l 7б0Nafasalma havasl (quru) 159 0
5бз 7б0Вrопх havasl (паm) 150 0 41

160Alveol havaslnda- l02 40 47 57l
90 40 47 57L 160Дrtеriаl qan
40 46 41 571 705,-Vепоz qan
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l2.4. Qaz|arrn diffuziyasr

Вir gox onurýastz heyvanlarda Oz-nin udulmast чэ
COz-nin ifraz olunmasl Ьаdэпiп паm sэthi vasitэsila diffuziya
yolu ila baq чеrir. Вir hticeyrali heyvanlarda (аmубЬ чэ yaxud
infuzor tarlik) qaz mi.ibadilasi mexanizmi kifayat qэdэr sаdэ
olduýundan suda hэll olmuq Oz atraf mtihitdan htiсеуrауэ СО:
isa эks istiqаmэtdэ diffuziya еdirlаr. Qazlarrn istiqamэti чэ ha-
rэkаt si.irэti опlаrtп kimуэчi qradiyenti чаsitэsilэ tэуiп olunur-
lar. Мэsэlэп, infuzor tэrlikdэ mitохопdrilэrdэ bag чеrэп oksid-
lаgmэ рrоsеslэri паtiсэsiпdа Oz-nin sitoplazmada qatllrýt azb
ltr. Bununla эlаqаdаr olaraq о qatrlrýr уi,iksэk olan sudan hii-
сеуrэуэ daxil olur. Oz-nin suda daha уtiksэk qatrhýr опuп ha-
vadan diffuziyasr, еlэсэ da su hёчzэsi florastmn Гotosintezi
fэаliууаti vasitэsila qorunub saxlanlltr. COz-nin hi,iсеуrэdэ qa.
trlrq qradiyenti onun htiсеуrэdэп suya diffuziya еtmэsiпэ 9аrаi,
yaradtr.

Qazlarrn verilmig mtihit gэrаitiпdа, yaxud da Ьir mi.i-
hitdэп baqqa mi.ihita yayrlmasr (hэrэkэti) sаdэ diffuziya yolu
ilэ, qaan parsial tэzyiqi yiiksэk olan sаhэdэп опuп parsial
tazyiqi aqaýl olan sаhэуэ kegmasi sауаsiпdэ baq verir.

Тэпэffiis prosesinda аtmоsfеr havast чэ уа suda hэll
olmug hava ilэ orqanizmin xarici чэ daxili toxumalart arastnda
mtiэууэп morfo-struktur sаdlэr (Ьаrуеrlэr) durur. Dari чаsitэ-
sila tэпэffiis еdэп heyvanlarda xarici miihitin havasl iigtin
Ьаrуеr rоlu Ьэdэпiп sathi, onun darisi оупауlr. Аýсiуэr tэ-
пэffi.isiiпэ malik olan heyvanlarda isa tэпэfГi.is zamanl atmo-
sfеr havastmn qarýlslna 9lxan ilk Ьаrуеr аýсiуаrlэriп alveol ki-
sэсiklэгiпiп nazik diчаrlаrrdrr. Daha sопrа Ьаrуеrlаr dэri ila
onun qan kapillyarlarr arastnda, alveol divarlarl ilэ onlartn
sэthiпdа уеrlэ9эп qan kapillyarlart arastnda, an axtrda isa qan
kapillyaгlarl ila daxili toxumalar, buradakr hiiсеуrэlэriп diчаг-
lart arastnda mбчсuddur. Веlэliklэ, tэпаffiis zamanl atmosfer
havastntn Oz-ni ёzi.iniin parsial tazyiqinэ (miqdarl, garginliyi)
uуýuп gakildэ, оrqапizmdэ аmэlэ gаlэп COz isэ burada oziini,in
qatrlrýlna (parsial tazyiqi, gэrginliyi) miivafiq оlаrаq bu sэdlэri
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kе9ir.
Fizikada qaz qanunlart mёчсuddur (Boyl-Mariolt,

ýаrl, Avaqadro, Dalton qanunlart чэ s.) чэ Ьч qanunlar onla-
rlп riyazi эsаslагt qazlarn diffuziyasr hаdisэlэriпi tэsаччtiг et-
maya imkan verir, Непri qanunu gоstэrir ki, mауеdэ fiziki hэll
olmug qаип qatrlrýr (konsentrasiyasr) опuп parsial tэzуiqiпэ
di.iz mi.itэnasibdir, Qrехеm qапuпuпа gоrэ, qazlar mi,ihitinda
qazln diffuziyaslnrn sйrati опuп molekulyar ktitlэsiпэ tэrs mii-
tэnasibdir. Fik qanunu iizrэ, toxuma tэЬэqэsiпdэп (sэd, Ьаr-
yer) diffuziya еdэп qaz|n miqdarr (раrsiаl tэzуiq) bu tэЬэqэпiп
sаhэsiпэ di,iz, опuп qalrnhýr ilэ tars mtitanasibdir. Веlэ olan
halda verilmig zaman vahidi эrziпdа toxuma qatrndan чэ уа
mауеdэп diffuziya еdэп qazln hэсmi (parsial tэzyiqi) ЬэrаЬэr-
dir.

lt = !. D(л _ рr)

burdakr S чэ l - toxuma tabэqasinin sahasi чэ qalrnlrýl, Р1 чэ
pz -qatln hэr iki tэrэfiпdа qazln parsial tэzyiqi, D-diffuziya
sabiti (konstant) чэ уа verilmig qaz tigi.in tохumашп diffuz ke-
giriciliyi Diffuziya sabiti qапп molekulyar ktitlэsi va hэllоlmа
qabiliyyati ilэ эlaqadardlr.

oz-nin хаriсdэп оrqапizmэ diгfuziyasl чэ coz-nin оr-
qапizmdэп хаriсэ diffuziyasr ilk пёчЬэdэ onlartn аýсiуэrlэrэ
daxil оlап havada (alveolyar havada) olan parsial tazyiqi ilэ
qandakr parsial tazyiqi (garginliyi) araslndakt fэrqэ gёrэ baq
чеrir.

12.5. Dаri tanaffiisii

Bu tапэfftis tipi bir slra primitiv onurýastz heyvanlara,
опlаrlп si.ifrэlэriпэ чэ Ьэzi ibtidai onurýah hеучапlаг i,igi.in ха-
rakterikdir. Ona xarici tэпэГfi,is da deyilir. Bir gox onurýaslz
heyvanlarda xarici tэпэffiis опlаrt эhаtэ edan mtihitlэ (hava чэ
уа su mtihiti) qaz|aT (Oz va COz) miibadilэsi Ьэdэп sathi аrа-
stnda difГuziya yolu ila hayata kegir. Веlэ ki, Oz чэ COz mауе-
lаrdэ kifауэt qэdэr yaxqr hall olunduýundan Ьаdэпiп пэmli
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sэthi oz-nin udulmast чэ coz-nin ayrrlmast рrоsеslэriпi tэmiп
еdэ bilir. Suda yaqayan tэk hiiсеуrэli оrqапizmdэ (mэsэlап,
аmоЬ чэ уа tэrlik) qazlar miibadilasinin mexanizmi пisЬэtэп
sаdэdiг; suda olan ou htiсеуrэпiп sэthiпdэп igэri kegarak опuп
sitoplazmaslna daxil оluг, htiсеуrэdэ эmэlэ gаlэп COz, bu sэt-
hi kеgэrэk эtrаfdаkr su mi,ihitiпэ xaric olur (qakil 29а). Bu dif-
fuziya prosesi Ьir пе9э 9эrtdэп astltdtr. ilk пОчЬэdэ hiiсеуrэdа
чэ onu эhаtа еdэп miihitdэ oksigen чэ karbon qazlnln miqdarr
fэrqlэri (qatrlrq qrandiyentlэri) miihi.im rо1 оупауlr. Веlэ ki,
hiiсеуrаdэ (чэ уа оrqапizmdэ) sэrЬэst Oz miqdarl onu эhаtэ
еdэп miihitэ nisbatan az, COz miqdarr isэ, эksiпэ, goxdur. Опа
gбrэ dэ verilmiq qazlar ёz qatrlrýr qradi-yentlarinэ mi.ivaГrq
olaraq hi,iсеуrэ ilэ опu ahata еdэп mйhit arastnda эks istiqa-
mэtlэrdэ difГuziya edir. Bu halda diГfuziya-nrn stirэti qatrlrq
fэrqlэriпiп qiymэtlari ilэ diiz mtitэпаsiЬdir. Ikinci miihi.im sэrt
hi.iceyra sэthinin qalrnltýrdrr. Bu Ьаrуеr пэ qэdаг yi.iksэkdir va
эksiпэ. Вэzi tэkhtiсеуrаli оrqапizmlэr чэ goxhi,iceyrali оrqа-
пizmlэriп hiiсеуrаlэri zerif mеmЬrап рэrdэsi ilэ эhаtэ olun-
mugdur. МеmЬаrапdа Oz чэ COz, hаЬеlэ kigik molekulu digэr
mаddэlэri (su, ionlar va s.) maneэsiz, sэrЬэst olaraq hэr iki tэ-
rэfэ пэql еdэ Ьilэп goxlu кmikrоdэliklэr> movcuddur ki, bu
diffuziyanr xeyli asanlagdtrtr,

ýakil3 а. Тэkhiiсеуrаli оrqапizmdэ (аmуёЬ) xarici tэпэffiis. А.
Нtiсеуrэ. В. Su mtihiti. 1. Нiiсеуrа mеmЬrапt.2. Sitoplazma. З. Qаzlаr
mi,ibadilasi.

Orqanizmin sэthi ilэ onu эhаtэ еdэп xarici mtihit ara-
stnda qazlar mtibadilasinin daha mi.irэkkэЬ formast dэri ta-
nэffiisi,idtir. Dэri ortiiyti mtirаkkэЬ qurulmugdur. МеmЬrапа
пisЬэtэп dэri qalrn orttik toxumastdrr. Lakin onun tizаriпdэ
epitel hi,iсеуrэlэriпdап ibarat nazik epidermis tаЬэqаsi уеrlаqir.
Epidermis ёrttikdэп dахilэ kеgэп Oz bu hi.iсеуrэlэrэ, hti-
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сеуrэlэIаrаsl toxuma mауеsiпэ, qana чэ daha sопrа bi.ittin da-
xili miihitэ ni.ifuz edir. Dari tэпэffiisii zаmаш COz qazrnln оr-
qanizmdэn ayrtlmasl еупilэ hэmiп qayda ilэ hayata kеgiг.

Okean, dэпiz, 9ау va gёl sularrnda hayat si.iгэп hidrаlаr,
si.iпgэrlэr, qurdlar, molyuskalar va sair bu kimi gохhiiсеуrэli
heyvan оrqапizmlэri dэri vasitэsila tэпэfftis еdirlэr.

Suda чэ quruda yaýayan bir gox onurýaslz heyvanlarla
yanaýl, suda-quruda чэ quruda hayat siiran bazi onurýalr
heyvanlarda dari эsаs tэпэffiis orqanl kimi funksiya edir. Нэt-
ta suda tэпэfftis еtmэk tigi.in qэlsэmэ араrаtrпа malik olan Ьэzi
su heyvanlarlnda dэri tэnafftisii qalrr. Bahqlarrn stirfаlэriпdа
dэri baglrca tэпэfГiis orqanl rolu оупауrr. Quruda уа9ауап Ьэzi
xtrda hэgэгаtlаrdа tэпаfftis aparatt kimi trахеуаlаr sistemi fэа-
liууэt gоstэrir, lakin опlаrdа i,imumi qazlar mtibalidasinin /о

hissэsi dari чаsitэsilэ hэуаtа kegir. Su ilbizlarindэ Oz mапimsэ-
nilmasi аýсiуэrlаr чэ dэri eyni dэrэсэdэ iqtirak edir. Suda-qu-
rudа yaqayan аmfiЬilэrdэ (qurbaýa va Ь,) dэri tanэffi.isi,i aýci-
уэr tanafftisiindan daha intensiv gedir. Su hэуаt tэrzi kеgirэп
stirtiпэпlэrdа (su ilanr va Ь.) qazlar mtibadilasinin эsаs hissэsi
dэri tэпэfftisii hеsаЫпа bag чеrir.

Qanda ча уа hemolimfada xromoproteidin miqdarr na
qэdэr gox olarsa опuп oksigen tutчmu чэ oksigen da;tnma
qabiliyyэti bir о qэdэr yiiksэk olur.

12.б. Traxeya tanaffiisii

Quruda yaýayan чэ qismэп su mtihiti ila эlаqэli hэуаt
tэrzi kеgirэп bir stra onurýaslzlarda (hсiri.im9эkkimilаr, hэ-
qагаtlаr va Ь.) dэri tэпэffiisi.i trахеуа daxili birlэqdirici toxuma-
lartn hesabtna traxeya borucuqlart sistemi ilэ эчеz olun-
mugdur. Buna sabab onlarda dэrinin gox hissэsinin hача ke-
girmэуэп bark xitin ёrttiyti ila эhаtа olunmastdtr.

Bu Ьоruсuqlаr dэridа yaranmlý xiisusi dэliklэr - пэfэs-
liklэr чэ опlаrtп arterial bogluqlarr adlanan kisэсiklэri ilэ эlа-
qэlidir. Nэfэslikdап daxil olan hava аrtеriаl kisэсiklаrа dolur
чэ sопrа trахеуа borucuqlarrna kegir. Kisэciyin divarlarr Ьir-
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Ьiriпэ srxrlrb аrаlапа Ьilir чэ bu yolla qapaylcl араrаt чэ qazla-
rr filtrasiya еdэп mexanizm эmэlэ gэtirir. Тrахеуаlаr пэfэslik-
lэriп аrtеriаl bogluqlartndan baqlanrr чэ daxili orqanlarda da-
ha nazik traxeol borucuqlartna gахэlэпirlаr. Traxeollarln dia-
metri 1,5-2,0 mkm-dan 0,8-1,0 mkm-a (1 mkm millimetrin
miпdэ bir hissasinэ ЬэrаЬэrdir) qэdэr ola Ьilэr, onlar уа hi.i-
сеуrэlэriп sэthiпdэ qurtаrtr, уа da onlartn igэrisiпэ daxil оlur-
lar (9akil 3).

ýakil 3 Ь. Нэ9эrаtlа (Ьа1 artst) trахеуа tэпэffi.isii. l. Dэгi. 2. Xitin
ortiik. 3. Nafэslik. 4. Аrtеriаl kisэcik. 5. Тrахеуа. 6. Тrахео1. 7. Нусеуrа
(аzэlа lifi).

Тrахеуа tэпэfftisii tigiin sэсiууэчi olan эlаmаt Oz чэ COz
bilavasitэ, aralrq mаrhэlэlэrdап kеgmэdэп (qan чэ уа homo-
limfada hэll olmadan), trахеуа чэ trахеуа borucuqlarr ilэ bir-
ьаýа oz ilэ tэсhiz olunmastndan iьаrэtdir.

12.7. Qalsama tanaffiisii

Bu tip xarici tапэfflis su mi,ihitindэ yagayan onurýastz чэ
onurýalr heyvanlarrn bir srra пёчlэriпdэ (qurdlarrn bэzi пёчlэri,
molyuskalar, хаrgэпgkimilэr, balrqlar) inkigaf etmlgdir.

Qаlsэmэlаr xarici tэпэfflis orqanl kimi dэri чэ traxeyalar
ilэ miiqayisadэ daha mi.irэkkэЬdir. Qаlsэmэ aparatt xarici dэri
epitel, dayaq чэ yez hi.iсеуrэlэriпdэп ibarat olan qаlsэmа toxuma-
stndan эmэlа gэlmiqdir. О suyun stirэtlэ filtrasiyaslnr tэmiп еdэп
xiisusi tэпэfffs аrttmlап чэ уа gtxtnttlan, Ьiikiiglэr чэ qan-damar
qэЬэkаsi ilэ tюhiz olunmugdur. Тэпэfftis arttmlan formastna gоrэ
sэfhэli (lёчhэli), lэgэkчап чэ qtialr (dэstvarr) ola Ьilэr, onlar паzlk
epitel qigasr ilэ ortiiliidiir чэ slx уеrlа9эп qan kарillуаrlаппа mа-
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likdir (9эkil 3с). Тэпэfftis arttmlan arastnda qalan dаr sаhэlэr -
qаlsэmэ yarrqlarr suуuп btitovltikdэ qэlsаmа aparattndan sir-
kulyasr i.igtin mtinasib gэkildэ qurulmugdur.

Qэlsэmэli tanaГfiis onurýalr heyvanlarrn аýсiуэrli tэпэf-
ftis ilэ mtiqауisэdэ ahэmiyyatli nasos ilэ хаrаktеrizэ оluпur. Qu-
rudа yagayan опurýаh heyvanlarrn аýсiуэrlэriпэ daxil olan at-
mоsfеr hava selinin hэr litriпdэ 2l ml Oz olduýu halda, 1 litr ta-
miz bulaq suyunda сэmi 7 ml, 1 litr dэпiz suyunda isэ taxminan
5 ml Oz movcud olur. Buna gбrэ da, qэlsэmэ vasitэsilэ tэпэffiis
еdэп hэr Ьir heyvan tэпэfftis sэthiпiп sti сэrэуапr ila fasilэsiz
оlаrаq tаmizlэпmэsiпi tэmiп еdэп xiisusi mехапizmэ malik olur.

с
ýakil 3 с. Qэlsэmэ tэпэffiisii (Balrqda). 1. Qэlsama arttmla-

rr. 2. Epitel qigasr. 3. Qan kарillуагlаrt. 4. Ох igаrаlэri ila Oz sudan qana,
COz qandan suya diffuziyasr gёstэrilmi;dir.

Вэzi balrqlarda suda Oz kifayэt qэdэr olmamast zаmапl
suyun sэthiпэ dоýru istiqаmэtlэпmэsi, Ьir nega udqunma hэ-
rэkэtlэriпi icra еtmэsi ila xarakterizэ olunur, Вuпuп sауэsiпdэ
atmosferin havast qэlsэmэlэrdап axan suyu oksigen ilэ tэmiп
еdirlэr.

Balrqlarda эlачэ tэпэffiis оrqап kimi iizmэ qovuýu grxrq

edir.

12.8. Аýсiуаr tanaffiisii

Ali onurýalr heyvanlarda чэ insanda эsаs tanэffiis novti
аýсiуэrlэrlэ tэпэfflisdiir.
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Stiriiпэпlэr, quglar чэ mэmэlilэrdа, о ciimladan insanda
tэпэfftis аýсiуэrlэdir. Onlarda dari tэпэfflisi.i haddan ziyade za-
iflayir чэ уа bag verrnir. Аýсiуэr tanэffiisti xarici hava mi.ihiti -
atmosfer ilэ orqanizm arastnda bag чеrэп qaz|ar miibadilэsinin
эп mtirэkkаь formastdtr чэ bir slra ardtctl mэrhэlэrdэп iьаrэt-
dir. Оwаlсэ atmosfer havast ilэ аýсiуэrlэrdэki hava arastnda
qaz|ar miibadilэsi gedir (xarici tэпэffiis), bunun ardlnca isэ
аýсiуэrlэriп havast ilэ qan arastnda qazlar mi,ibadilэsi bag ve-
rir, araltq tэпэfftis, daha sonra qan vasitasilэ orqanizmdэ qaz-
lartn dagtnmasl, qan ilэ toxuma чэ htiсеуrаlэr arastnda qaz|ar
mtibadilэsi чэ пэhауэt, hiiсеуrэlэr tэrэfiпdап Oz mапimsэпil-
mэsi va COz ayrrlmast рrоsеslэri (toxuma чэ уа hi.iсеуrэ tэ-
nэffiisti) hэуаtа kegir.

е
ýakil 39. Quruda yaýayan onurýalr heyvanlarda qazlar

mtibadilэsi. (Q.Villi, B.Dete, l974). l, Vепа. 2. Kapillyarlar. З. Al-
viola.4. Аrtеriуа. 5. Hava. 6. Qazlar.

12.9. Дýсiуаrlаriп qчrчlugu va funksiyasr

Аýсiуэrlэr tэпэfftis (qaz mtibadilэsi) оrqапtdш. Onlarrn
baqlrca vazifasi havadan oz Venoz qana, venoz qandan Coz
havaya kegmasini tэmiп etmэkdir (gэkil 3d).

Аýсiуэrlэr Ьэdэпiп dog qэfэsiпdэ yerlagir, Ьrопхlаr,
traxeya, qrrtlaq qapaýr, evstaxi Ьоrusu, aýtz ve Ьuruп bogluq-
lart vasitэsilэ xarici hava miihiti ilэ эlаqэlidir. Onlara xarici
tэпаfftis yollarr deyilir. insanda qrrtlaq чэ Ьrопхlаr araslnda
уеrlа9эп trахеуа 15 sm-dэп uzun olur. О, gахэlэпэrэk iki bron-
ха ауrtltr, bronxlartn hэr birisi аýсiуэrlэriп Ьir payrna daxil
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оlur. Вrопхlаr аýсiуаr toxumasr igэrisiпэ doýru dэriпlэ9dikса
xtrda Ьrопхlаrа gахэlэпir, onlar isa ёz почЬэsiпdа daha nazik
qollara - Ьrопхiоllаrа ауrrhrlаr. Опlаr da alviol kisэciyi ila
qurtаrtr. Вrопхiоluп diametri 0,3-0,5 пlm-э yaxtndtr. Biittin
Ьrопхiоllаrtп iimumi sayl 250-300 milyona (mln) gatrr (gakil
4,5). Alveolun diametri tэхmiпэп millimetrin iigdэ Ьiriпэ Ьэrа-
bardir, опuп divarl epitel qiqa чэ qan kapillyarlarr ilэ эhаtэ
olunmugdur. Alveollartn iimumi tэпэffiis sathi insanda tэхmi-
пэп 50-100 m2 tэýkil edir. Аýсiуаrlэrdа alveollarln sэчiууэsiп-
dэ qan ilэ alveol havast arastnda gox nazik sэd, alveolyar-
kapillyar Ьаrуеr mёчсuddur. Buradan Oz чэ COz эks istiqa-
mэtlэrdэ diffuziya edir.

Onurýalrlarda аýсiуэrlаr чэ опlаrа birla9an tэпэfflis or-
qanlartntn qurulug, хаssэ чэ оlаmэtlэrэ gоrэ пёч xtisusiyyэt-
lэrilэ yanagt, iimumi xtisusiyyэtlarэ dэ malikdir. Nэfэs yollarr
ardrcrl olaraq уеrlэ9эп чэ 9ахэlаrэ boliinan borucuqlar sistemi-
dir. Вrопхlаr аýсiуэrlэriп igэrisina doýru dэriпlэ9dikса 9ох-
saylr, getdikcэ qrsalan чэ паziklэgэп gtюnttlara ayrrlrr. Ali
onurýalr heyvanlarrn аýсiуэrlэriпiп qurulugunda bu prinsip
daha aydrn miiqahidэ edilir. Quglarrn tэпэffiis orqanlart bir qэ-
dэr bagqa qurulug рriпsiрэ эsаslапtr. Quqlarda аýсiуэrlаriп hэr
bir payrna bir эsаs Ьrопх daxil оlur, sonra vestibulum adlanan
аmрulауаЬапzэr gепiglапmэ чэ metabronx ilэ пэhауаtlапir.
osas Ьrопхdап, vestibulumdan чэ metabronxdan ikinci dэ-
rасэli Ьrопхlаr ауrtltr, onlar оп (ventral) чэ аrха (dorsal)
аýсiуэrlэrdэп kеgэrэk Ьэdэпiп mi,ivafiq tэrэflаriпdэ уеrlэ9ап
hava qovucuqlartna (dorsal) agrlrr. Quglarda hava qovucuqlarr
tэnafftis iigiin ehtiyat hava rеzеrчuаrlаrr funksiyasr dagryrr.

Quqlarda аýсiуэrlэrdэп kэпаrdа (эzэlэ, stimtikarasr bogluqda)
hava kisэlэriпiп эmэlэ gэlmаsi, onlartn digэr onurýalrlardan
fэrqli оlаrаq iki qat tэпэffiis еtmэsi sэЬэЬ olur. Yэпi onlarda
hэm пэfэs alanda (аýсiуаrlаrdэ olan), hэm dэ пэfэs чеrапdэ (ha-
va kisэsiпdэ olan havantn hesabrna) qan oksigenla zопgiпlэgir.
Аýсiуэr toxumastnrn ozii goxlu sayda havaapartcr nazik ka-
pillyarlar ilэ doludur, onlar qan kapillyarlart ilэ эhаtэ olun-
muqdur ki, qaz miibadilэsi опlаrlп arastnda baq чеrir.
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ýakil 4. insanda аýсiуэrlэriп traxeyadan bronxiollara
qэdэr siiratini gбrmэk оlаr.

I

2

ýakil 5. insanda tэпэfftis yollarr. 1 - qrrtlaq; 2 - пэfэs Ьо-
rчsч; 3 -Ьrопхlаr;4-аlчiоllаrа kegan Ьrопхlаr; 5 -alveol.

J

_,
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Мэmэlilэrdэ nafas yollarrnrn daxili sэthlэri selikli qiga
ilэ ёrti.ilmiigdtir. Selikli qigada 2 tip hiiсеуrэlэrэ rast galinir.
Onlardan biri titrэуэп kirpikli epitel hi.iсеуrаlэri, digэri isэ selik
чэ seroz maye ifraz еdэп чэz htiсеуrэlаridir. Sekretor htiсеуrэ-
lэгi tэrэfiпdэп ifraz еdilэп mауе пэfэs yollartna giran havant
namli edir, selik ча havadakr tozu чэ digэr hissэciklэri tutub
saxlaytr, havant yad cisimciklardэn tэmizlэуir. Epitel hi.iсеуrэ-
lэriпiп kirpiklэrinin Ьirtаrэfli titrэk hаrаkаtlэгi isэ пэfэs yolla-
rtnda yrýrlan girkli selik tullanttlartntn пэfэs yollartndan xaric
edilmэsina хidmэt edir. Nэfэs yollarrndan kе9эп hava, hэm da
Ьэdап temperaturu sэчiууэsiпdэ qrar.

NэГэs yollarr sisteminin baglrca чэzifэsi, qэЬul еdilэп
havanln аýсiуэrlэrdэ qaz miibadilэsi араrап sэthэ gatdlrmaq-
drr. Nэfаs yollarr Ьеlэ sэthlэrэ malik deyil va qaz miibadilэsin-
dэ i;tirak etmir, ona gбrэ dэ onlara anatomik бlti sаhэ deyilir.
Onun hava tutumu 150 ml-a yaxtndrr. insanda traxeyadan
baqlayaraq аýсiуэrlэriп qaz miibadilэsi sаthiпэ (alveollara) qa-
dэr olan gaxali bronxial sistemdэ (E.R.Weibel, 1963) 23 de-
rэсэуэ ayrtltr. Bu dэrэсэlэr iki zопауа boliiniir. Biri hava da-

ýlylcl zona, digari kegid чэ tэnaffiis zonasl adlantr. Birinci sаhэ
0-16, ikinci sаhэ |4-2З-э qэdэr olan рillэlэri эhаtэ edir. Alveol-
lar olan уе qаz mtibadilэsi orqant son saha tэпэffiis sahэsi ad-
lашr. Вurаdа аýсiуэrlэriп elementar anatomik чаhidlэri-
asinuslar уеrlэgir. Onlar alviol salxtmlart gэkliпdа formalag-
mrgdtr. Bronxiolun sonu ila salxrmdakl axlrlncl alveol arasln-
dakt mэsаfэ tэхmiпэп 5 mm-э Ьэrаьэrdir.

12. 10. Tanaffiis horakatlarinin mexanikasr

тэпаffi.is hэrэkэtlаri пэfэsаlmа чэ пэfэsчеrmа aktlartn-
dan ibarэtdir. Аýсiуэrlэrэ hava diffuziya yolu ilэ dolub-
bogalrr. Fэаl diffuziya tigiin аýсiуэr alveollarrndakr havantn
tэzyiqi ila xarici miihit arastndakt havantn tazyiqi arttb-azal-
malrdtr. Nэfэsаlmа zamanl atmosfer havast аýсiуаrlэrэ daxil
olur, пэfэsчеrmэ zаmапl аýсiуэrdэki hava аtmоsfеrэ qaytarr-
lrr. Nэfэsаlmа Ьir gox hallarda orqanizmdэn fэаl tэпэffiis hэ-
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rаkаtlэriпiп icrastnt tэlэЬ edir, пэfэsчеrmэ aktt isa bir qayda
olaraq passiv prosesdir.

Nэfэsаlmа zamanl doq qэfэsiпiп hэсmi i.ig istiqamэtdэ:
frontal (yanlara), sagital (ёпdэп аrхауа) чэ vertikal (yuxarr-
dan aqaýrya) istiqamatlэrdэ boyiiyiir. Nэfэsчеrmа zamant isэ
hэmiп istiqаmэtlэrdэ kigilir (9эkil 6).

ýakil б. Nafэsalma (saýda) чэ пэfэsчеrmа (solda) za-
manr dёq qэfasi чэ diаfrаqmапlп чэziууэti: 1-хаriсi qabtrýaarast
эzэlэlэr; 2-daxili qаЫrýааrаst эzаlэlэr; 3-diafraqma.

Bu рrоsеslэrdэ xarici чэ daxili qabrrýaarasr va diаfrаq-
mа эzэlэlэri эsаs rol оупауrr. Веlэ ki, Mss-nin tэsiri ilэ tэпэf-
ftis эzаlэlэri yrýrhr, пэtiсэdэ doq qэfэsiпiп hэсmi frопtаl чэ sa-
kital istiqаmэtlэrdэ Ьёуi.iуiir. Bunu qаьrrýаlаrtп tэsir sxemini
gёstэrэп dord oxlu gэrgiчэ (qэkil 7,8) чэ diafraqmamn rolunu
ntimayig etdiran Donders modelinda miigahidэ etmak оlаr (9э-
kil 9).

Bunu mi.iqаhidэ еtmэk iigtin gtiqэ balon gбtiirtib оччэlсэ
onun dibini rezin раrdэ ila ачэz edirik. ýtigэ balonun aýzrna gii-
gэ boru kegirilmi9 mantar tlxac kegirilir. ýi.iga Ьоruпuп balon-
dakt ucuna isэ dovganln aýciyari ilэ birlikdэ паfэs borusunu
baýlayrrrq. Sonra balonun diЬiпэ baýlanmrg rezin рэrdэпiп
dtiymэsindan tutub aqa$ dartdrqda balonun hэсmi ЬЪуfidiiуti
tigiin onda tэzуiq atmosfer tэzуiqiпdэп az olduýu tigiin, hava
аýсiуэrlаrэ daxil olur чэ о boyi.iyi,ir. Yэпi пэчэsаlmа bag чеrir.
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Rezin рэrdапi buraxdrqda о аччэlki чэziууаtiпэ qayrdrr. Bu
anda balonda tэzyiq аtmоsfеr havastndakr tazyiqdэn уtiksэk
olduýu iigtin, аýсiуэrlаr sжtltr ча опа dolmuq hava xaric olur.
Yэпi пэfаsчеrmэ baq чеrir.

в

ýakil 7. Nэfэsаlmа zamanl qabrrýalartn mexaniki hаrа-
kэti. Д чэ C-qabrrýalarrn fэqэrэуэ Ьirlэ;diуi уеr; В чэ D-qаЬrrýаlаr; Ох-
larda qаЬrrýаlаrtп hэrэkаt istiqamэti gбstэrilmi9dir.

А
\--,

Xarici
qabtýaarast
azala

--{*.'

Опur!а

qabtr!a

Fttuппа охч

ýaНl 8. Xarici qabrrýaarast эzэlэ taqэllibii zаmап:' qabrrlalar рхаrl
va irэli yerini dэуigir. Nэtiсэdа dё9 qafasi hэm епiпэ, hэm da uzunu istiqаmэtdэ
boyi,iytir, Daxili qabrrýaarast аzэlэlэr yrýrlanda aksinэ proses baq verir.

Ьцаq
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ýakil9. Тэпаfftis aktlartntn mexaniki ni,imayigi iigi.in Donders modeli.

Aýciyar tэпэffi.isti hayata kеgirэп оrqапizmlэrdа пэГаs-
alma aktlarlmn mexanikasr Ьэzi farqli хi,isusiууэtlаrэ malikdir.
Dэri tэпэfftisti ilэ yanaýl, аýсiуэr tэпэfftisti еdэп yeriistti qur-
Ьаýаlаr atmosfer havant udma hэrэkэtlаri ilэ qabul edir, ha-
vant aýtz bogluýuna altr чэ aýrz boqluýunu sжmаqlа onu
аýсiуэrlэrэ itэlауir. Bu, havaya аrttq tazyiq edilmasi hesablna
bag verir. Bir gox rерtililэrdэ havantn аýсiуэrlэrа kеgmэsi dё9
bo9luýu sауэsiпdэ bag verir. Nэfэsаlmа (inspirasiya) hаrэkэti-
nin icrasr iigtin diafraqmanln bёytik эhэmiууэti vardrT. Bu эп
miihiim inspirator (пэfаsаlmа iigtin cavabdeh olan) эzэlаsidir.
Dog va qarln boqluqlarr arastnda уеrlэqэп bu gi.iclii эzэlэ раrdэ-
sinin taýr dog bogluýuna tэrаf уеrlаgir. О yrýrlanda, adi halda l,
ekster hаllаrdа 4-5, Ьэzэп dэ 10 sm-э qэdэr aqaýr enir, qartn
bogluýu orqanlannr agaýr slxaraq do; boqluýunun hэсmiпi artr-
пr. Xarici qabrrýaarast аzэlэlэr yrýrldrqda qabrrýalar уuхаrl чэ
ёпэ darttnlr, bu zаmаfl dбq bo9luýu уап чэ оп-аrха istiqаmэtlэ-
riпdэ gепэlir. Diafraqma чэ qabrrýalararast эzоlэlэrdэп bagqa
пэfэsаlmа aktlarrnda yardrmgr inspirator аzэlэlэr (mэsэlэп, dбq
stimtiyiini.i qaldrran dё9 siimi.iyii-kёrpiiciik siimtiyti - mэmауэ-
Ьэпzэr эzэlэ) i9tirak edir. Onlartn пэfэsаlmаdа rоlu Гrziki чэ id-
mап hэrэkэtlэri zamanr daha fэаllаgrr.

Sakit tапэffi.is zamant nafasverma (ekspirasiya) passiv
bag чеrir. Аýсiуэrlаr чэ dёq qаfэsi gаrilmэ хаssэуэ malikdir va
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ona gбrэ da паfэsаlmа zаmашl опlаr fэаl olaraq geniqlэndikdэn
sonra tezliklэ эwalki чэziууэtэ qayrdrrlar. Bu, vaxt еtiЬаrilэ dia-
frаqmа чэ xarici qabrrýaarast эzэlэlаriп bogalmast fazaslna
diigiir. Fiziki ig чэ уа аýсiуэrlэriп iradi hiperventilyasiyasr пэfаs-
чеrmэпi faallagdrrrr. Nэfэsаlmа zаmапl xarici qabtrýalararast
эzэlэlэr yrýrlrr, qabrrýalar qalxrr чэ опэ darttlr, dog bo9luýu bu
zamar- gепiqlэпtr, onun do9 qэfэsiпэ doýru kёпdэlэп taýr aqaýr,

qаrlп bogluýuna tэrэf епir, пэtiсэdэ dog boqluýu gепэlir, onun
jrdrnca isa dog boqluýunun daxili sэthiпэ plevra рэrdаsi ila biti-
qik olan аýсiуэrlэr gЪпэlmэуэ baglayrr. insanda diafraqmanrn
lsm aqaýr епmэsi nэticэsinda dog boqluýunun hэсmi 250-300 ml
аrtrr. Dбq bo9luýu geniglэndikca аýсiуэrlэriп hэсmi dэ arttr, on-
lаr doq qэfэsiпiп divartna stxtltrlar.

Аýсiуэrlэriп hэсmi artdrqca Ьrопх чэ alviollarda tэzуiq
aza|t чэ ona gоrэ dэ atmosfer havast tэzуiqlэ аýсiуаrlэrэ dolur.

Nэfэsчеrmэ aktr zamanl qabrrýalararast эzэlэlаr чэ dia-
Гrаqmа эzэlэlэri Ьоgаlш, пэtiсэdэ qаЬrrýаlаr agaýr enir, dia-
fraqmanrn taýr yuxart qalxtr, gепэlmiq аýсiуэrlаri gеriуэ doýru
bastr. Bu halda аýсiуаrlэriп hэсmi kigilir, onlarda havantn
tэzyiqi аtmоsГеr tэzуiqэ пisЬаtэп artr, alviolyar havanln 9ох
hissэsi пэfэs yollart ilэ xaric edilir. Sakit halda пэfаsчеrmэ эsа-
sэп passiv gedir, Ьэzi hallarda isэ bu, fэаl хаrаktеr da;ryrr. Qa-
.tn divarr эzэlаlэriпiп yrýrlmast, qabrrýalarln enmasi чэ dё9

si.imi.iyi.iniin fаqэrэ siitununa dоýru dartrlmast пэtiсэsiпdэ fэаl
пэfэsчеrmэ baq чеrэ Ьilэr.

Nаfэsаlmа va паfэsчеrmэ aktlarlntn icrastnda аýсiуэrlа-
ri эhаtэ еdэп plevra рэrdэsi ilэ aýciyarlarin sэthi arastnda qa-

lan sаhэdэ уаrапап mэпfi tэzyiqin dinamik dэуigilmэsi mtiэу-

уэп rоl oynaylr (qэkil 10). Plevraarast mэпfi tэzуiq ontogenez

рrоsеsiпdэ dёq qэfэsiпiп эzэlэ va siimi,iklэrinin аýсiуэrlэrэ nis_

Ьаtэп tez Ьоуiimэsi, аýсiуэrlэr tэrэГtпdап dog boqluýunu ta-
mаmilэ tuta Ьilmэmэsi пэtiсаsiпdэ эmэlэ gэlir. Plevradaxili
bogluq ham atmosfer mtihitindan, hэm da аýсiуаrlэriп daxili
toxuma sаhэsiпdэп tacrid olunduýuna gоrэ onda manfi tazyiq
(boqluq tэzyiqi) уаrапlr. Nаfэsаlmа zamanl plevradaxili mапfi
tэzyiq agaýr diigiir, паfэsчеrmэ zamant, эksiпэ, arttr. Insanda
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пэfэsчеrmэ vaxtl onun qiуmэti atmosfer tэzуiqdэп 7mm, пэfэ-
salma vaxtt isэ 9 mm сiчэ siitunu qэdэr aqaýr olur. Dog qэfэsi
zэdэlэпmig insanda atmosfer havast plevral bogluýa keqir. Bu
hаdisэуэ pnevmatoroks deyilir. Pnevamatoroks zamant tэ-
пэffi.is hэrэkэtlэri dayantr, giinki аýсiуэrlэriп daxilinda чэ ха-
riсiпdэ atmosfer tazyiq tarazlagtr, аýсiуэrlаr arttq hava qэЬul
еdэ bilmir. ikitэrэfli pnevmatoroks zamant insan чэ heyvana
vaxttnda yardrm edilmazsэ oltim Ьа9 verir.

Nafas аlrпа qаdаг kёks
qэfэsiпiп

Elastiki
dшtilma qtiwasi

tarrspulmonal

divmr
Аg

tczyiq
Plcиadaxili tэzуrq

mапfidiг

аtпrаS[еI

lc;ryiqi

Nafas чсrэпdаNofaý аlдпdа
Agciyorin eIastiki

dartrlma qi.ivvэsi azaltr

Dб9 diчалпrп
аz-[isiлiп yrýrlmasr

Alviol tczyiqi
аtmаs[етdэп azdtr

DiаГвqmапm
ytýllmast

/+

=)

Agciycrin elasliki
фгtllma qtivvasi azalr

Plcvradaxili tairyiq
daha az manfidir

Alviol tozyiqi
atmasferdan goxduT

Diаfmqmапш
bogalmasr

ýakil 10. Qi.ivvэnin tэnaffiis tsiklinin axlnlna doýru istiqamэti

l2.1|. Tanaffiisii п tiplari

Uqaq anadan olandan sonra gбЬэk ciyasi kэsilэп kimi,
dёl qan dёvranr, daimi qan dovrant ilэ эчэz olan andan tэпаf-
flis эzаlэsi уlфhr чэ ilk tэпэffi.is - пэfэsаlmа bag чеrir. Sonrakr
inkigaf dочrtiпdэ yaýdan, cinsdэn, fiziki igdэп aslh olaraq mtix-
tэlif tэnaffiis tipi iistiinl{ik tэgkil еdir. Кigilэrdэ daha gox dia-
fraqma, qadrnlarda qabrrýaarasl эzэlаlэr, uýaqlarda hэr ikisi tэ-
nafftisdэ daha iisttinliik tэgkil edir. Тэпэfflisdэ hanst аzэlэlэriп
iqtirak еtmэsiпdэп asrlt оlаrаq а) qabrrýa чэ уа dё9, Ь) dia-
fraqma чэ уа qarln, v) qarrgrq tэпаffi.is tiрlэri aylrd edilir.
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Fiziki эmэklэ mэgýul olan qadrnlarda dё9 tipli tэпэffi.is

qarln va уа qarlýlq tipli, Йаmilа qadrnlarda isэ d69 tipli tэпэf-

fi.islэ эчэz оluпur.

12.12. Aýciyarlarin ventilyasiya hecmi

oz va coz qaz|arrnrn аýсiуэrlэrdэ mi.ibadilэsinin insan

чэ уа heyvan orqanizmi i.igiin mtistэsпа hэуаt эhаmiууэti var-

arr. аДсlуэrlэrdэ havantn dinamik va statik чэziууэtlэri tэ-

паffiisdЪ mfihi.im rоl oynayrr. Bu чэziууэtlаriп Ьэzi gоstэriсilа-

iini spirometr adlanan cihazrn komayila tэуiп еtmэk оlаr.

Qeyd Ъаiьiqоi, ki, bu cihaz vasitэsila ancaq аýсiуэrlатiп timu-

йi't.,t,r-rr, iэпэfftis tutumu чэ hэуаt tutumu haqqrnda nisbi

tэsэччi.ir эldэ edilir, аmmа аýсiуэrlэriп funksional qalrq tutu-

mu va бlii qalrq tutumu tэуiп etmak i.igiin эlача iisul - qazln

1.rur.n helium^ qazrnrn) durulagdrrllmast metodunu tэtbiq

еdirlэr.
sрirоmеtr чаsitэsilэ аýсiуэrlэriп hava tutumlartnrn 0l-

gi1lmэsi, Ъэfаsчеrmэ чэ пэfэsаlmа aktlart zamanl hэyata_kegiri-

iii. бrqЬ, aparmaq tigtin tэdqiq еdilэп adamtn xarici паfэs yol-

larl sрirоmеtrэ Ьiriэqdirilir. spirometr igэrisiпdэ su olan чэ о

suya Ъstdап ,.nguu., qapaq gЪуdirilmiq silindir чэ ona Ьirlэg-

aliitmig oziyazan aparatdan iЬаrэtdir (qэkil 11),

лg.iy.rlrrin hэуаt tutumu tayin еdilэ1 аdзуlп xarici

пэfэs yoiarr spirometiin borusu ilэ birla'dirilir. Nаfэsчеrmэ

Zamanl spirometrin qapaýr yuxarl qalxtr, oziyazTп aparattn

q.tэmi ugug, dti'tir. SaKit йпэffiis Zаmапl aparattn kaýrz lenti-

n, yuаtu.riezliЁ amplitudu аýсiуэrlэriп tапэffiis hэсmiпi ifadэ

baii. og,'. tэdqiq .dilrn 
'эхs-mаksimаl 

dэriпdэп пэfэs alarsa

u. ,опЙ maksimal darindan пэГэs чеrэrsэ, onda qeyd еdilэп

hacm аýсiуэrlэriп hэуаt tutumuna miivaгrq gэlir, yani dэriп-

J.n n"f], aldrqdan ,onru dэтiпdэп пэfэs чеrэп Zaman аýсiуэr-

lэiа daxil va iaric olan hачашп сэmiпэ - аýсiуэrlэriп hэуаt

tutumu deyilir. Bura tэпэffi.is havasl 500 sm3, эlачэ hava 1500

smЗ, ehtiyat hava 1500 sm3 daxildir. Umumi hayat tutumunun

tii.ii". фlrq havant da эlачэ еtsэk (З500+1500) onda аýсiуэr-
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larin iimumi hэуаt tutumu 500 000 ml tэgkil edir. Lakin mak-
simal пэfаsаlmа чэ пэfэsчеrmэ aktlarrndan sonra da aýci-
уэrlаrdэ miiэууэп qэdэr hava qalrr. Ona qalrq hэсm (100-1500
ml) deyilir. Adi (поrmаl) пэfэsчеrmа aktrndan sопrа аýсiуэr-
lэrdэ qalan qaz|arп hэсmi funksional qalrq tutumu adlantr.

ýakil 11. Аýсiуэrlэriп hэсmi.

insanda hэr bir sakit пэfэsаlmа (adi, поrmаl пэfаsаl-
ma) aktr Zаmапl аýсiуэrlэrэ 500 ml-э уапп hava daxil оlur.
Adi паfэsчеrmаdэ о qэdэr hava аýсiуаrlэrdэп xaric olur. Вu
аýсiуэrlэriп tэпэffi.is hэсmi hesab оluпur. Тэпэfftisi.iп dэriпliу-
iпdэп asilt olaraq miiхtэlif adamlarda onun qiуmэti 300-800
ml arasrnda dэуigэ Ьilэr. Nоrmаl пэfэs alandan sonIa adam
dэriпdэп maksimum пэfэs alsa, аýсiуэrlаrэ эlачэ olaraq l500
ml hача daxil оlur, ona эlача hava deyilir. Dаriпdэп maksi-
mum пэfэsчеrmа zamanl isэ аýсiуэrlэrdэп l500 ml hача хаriс
olur, ona isэ ehtiyat hava deyilir. Тапэfftis, аlачэ чэ ehtiyat
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havada аýсiуэrlэriп i.imumi hayat tutumu va уа dэqiqlik hэсmi
deyilir. Аýсiуэrlэrэ daxil olan havantn iimumi hэсmi, хаriс
olan havantn timumi hэсmiпdэп Ьir qэdэr artrqdlr. Bela ki, al-
veollardan qana sоrulап Oz qandan alveollardan kе9эп COz
nisbэtan goxdur. Adi halda qэЬul еdilэп havantn miqdarl 500
ml-э ЬэrаЬаrdirsэ va 150 mI hava anatomik olti zonada qalrr-
sa, onda aýciyarlarin tэnafflis sathinin (alviollara) (500-150) .

15=5250 ml atmosfer havast kegir. Buna ачеоllагlп ventilya-
siyast deyilir. Аýсiуэr tэnafflisi.iniin eГfektivliyi baglrca olaraq
bu hэсmdэп aslhdtr, giinki onun qiymэti alveollarda qazlar
miibadilasi rigiin yararlt olan <tэzэ hava>nrn miqdartnt aks et-
dirir. Эsliпdэ, alveolyar ventilyasiya qэbul еdilэп havantn mi-
qdarr ilэ deyil, хаriс еdilэп havanln miqdarr ilэ olgiili.ir. Нэr-
gэпd ki, Ьuпlаr araslndakt fэrq minimaldrr.

12.13. Alveollarda qazlartn miibadilasi

Qazlarrn аtmоsfеrdэп alveollada чэ asksina hэrаkаti ха-
rici tanэffi.is kimi tэzаhtir edir. Arahq tэnaffiis isэ ilk olaraq
alveollara daxil olan atmosfer havast чэ alveollarln diчагlагtпа
vena kapillyarlarr ilэ gэlап qan araslnda baqlanrr.

Insantn аýсiуэrlэriпdа 300 mln-a qэdэr alvol olir. Нэr
bir аlчеоluп diametri 0,3mm-а yaxtndtr, onlartn iimumi sаhэsi
(tэпэГftis sэthi) 50-100 m2-э gattr. Bu insan оrqапizmiпdэ ayrr-
lrb xarici hача mi,ihiti ilэ tэmаsdа olan an genig sэthdiг. insa-
nrn dэri sэthi bundan 50 dэfэ azdrr.

Аýсiуэrlэriп qan damarlart Ьrопхlаr kimi srx gахаlэпэп
чэ gеtdikсэ паziklаgэп borucuqlar sistemidir. Аýсiуэr аrtеriуа-
larr (onlarda coz ilэ zэпgiп olan venoz qanr ахrr) аrtеriуа ka-
pillyarlarrna qаdэr Ьёli.iпiirlаr, sonra isэ Ьirlэ9эrаk аýсiуэr vena
kapilyarlartnt эmэlэ gэtirir (onlarda artlq О2 ilэ zэпgiп olan чэ
COz tэmizlэпmig arteriol qanr axtr). Urэkdап аýсiуаrlэrэ gэlэп
Ьrопх arteriyalart iIэ ахап arterial qan аýсiуэr toxumaslmn
htiсеуrэlэriпi qidalandlrlr чэ oksigenlэ tэmiп edir.

Веlэliklэ, аýсiуаrlэrэ hэr iki - hэm kigik, hэm da boytik
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qan dбчrапr ilэ qan daxil olur. Kigik qan dovranr аýсiуэr arte-
riyalarr ilэ аýсiуэr alveollartn kapillyarlarlna qаz mi.ibadilэsi
iigi.in venoz qanlgatdtrtr. Boyiik qan dovrant isэ Ьrопх аrtеriу-
alarr ilэ aýciyar toxumalarrnr qidalandrrmaq iigiin arterial qanr
gatdtrrr.

Alveollarrn xarici sэthi qan kapillyarlarr ilэ эhаtэ olun-
mugdur. Kapillyarlann divartnrn qalrnlrýr l0 mkm-э gatrr. Alveol
sэthiпdэ olan bazi kapillyarlar о qэdэr qtsadr ki, fasilэsiz qan
tэЬэqэsi эmаlэ gэtirir. Bu, qazlar mi,ibadilasi tigtin эlveriýlidir.
Kapillyar qanrndakr hэr bir eritrosit (alveol havasrndakt Oz эsа-
san ona diffuziya edir) 9ох ani Ьir zaman miiddэtdэ (sапiуэпiп %
qэdаr olan vaxt аrziпdэ) alveol sэthiпdэ qahr. Bu qlsa an alveol
havast ilэ kapillyar qanl arastnda чэ oz чэ coz diffuziya taraz-
lrýr iigiin praktik оIаrаq kifayat edir.

Alveol чэ kapillyar divarlarlndan эks istiqаmэtlэrэ
doýru qaz diffuziyasr divar toxumaslnrn чэ diffuz еdэп qа^п
tэьiэtiпdэп xeyli asrlrdlr. Diffuziya sabiti (konstantr) oz почьэ-
siпdэ qапп mауеdэ hэllоlmа dаrэсаsi ilэ di,iz, onun mole-
kulyar ki.itlэsi ilэ tэrs mi,itэnasibdir. coz hэllоlmа qabiliyyэti
oz пisьэtап yiiksэkdir, опlаrtп molekul kiitlalэri arastndakt
fэrq isэ azdlr, ona gоrэ dэ COz oksigendan tэхmiпэп 20 dаfэ
tez diffuz edir. Diffuziya konstantt ham da iki mtihit araslnda
(alveol чэ qan kapillyarr arastnda) уеrlаqэп toxuma рэrdаsiпiп
qalrnlrýrndan astltdш. Bu Ьаrуеr пэ qэdэr nazikdirsa qazrn dif-
fuziyastnln si.irэti Ьir о qэdэr ytiksэkdir. Fik qanununa аsаsэп
alveolyar - kapillyar Ьаrуеri sэчiууэsiпdэ diffuziyantn siirэti
baryerin qalrnlrýr ilэ tars mtitanasibdir. Digэr tэrаfdэп, qandan
alveola kе9эп COz gеriуЭ qana diffuz еdЭ bilmaz, Oz qandan
alveola kegmasi dэ mtimkiin deyil. Вurа verilmi9 qazlarln че-
rilmiq mi.ihitlardэ parsial tэzуiqlэri arastnda yaranin fэrq mi,i-
hi,im rо1 оупауlr. Alveol-kapillyar Ьаrуеri atmosfer havastnda
olan azot (Nz) tigtin, dеmэk оlаr ki, kegilmazdir, Azot oksidi
(NzO) чэ karbon mопо oskidi (Со) kimi qaz|ar i.igtin hэmiп
Ьаrуеr пisЬэtэп kegiricidir. Alveol divarrndan qana diffuz
еdэп NzO eritrositlэra kegib hemoqlobin ilэ Ьirlаqmir чэ onun
tэпэfftis funksiyasrna tasir еdэ bilmir. СО (dэm qazt) эksiпэ,
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alveoldan qana daxil оlаrаq hemoqlobinilэ intensiv surэtdэ
Ьirlэgir, onun Oz dagtylctst funksiyasrnl pozur. Dam qazr ok-
sigепэ пisЬэtэп hеmоqlоЬiпlэ tez Ьirlаgir чэ оrqапizmdэ zэhэr-
lапmэ vэziyyati уаrаdrr.

Дlчеоl - kapillyar Ьаrуеrdэп Oz чэ COz diffuziyast
prinsip еtiЬаrilэ Ьэdэп sэthiпdэ (dari, mеmЬrап) чэ qэlsэmэ-
lэrdа Ьu qaz|arn diffuziyasrna 9ох Ьэпzэуir (gэkil 29 d.v.).
Prosesi Ьir qаdэr эtrаflt olaraq пэzаrdап kеgirэk.

Tutaq ki, alviol bogluýuna ylýrlan atmosfer havastntn
qaz|ar qarrglýrnda Oz porsial tэzyiqi (Ро2) 100 mm сiчэ si.itu-

пuпа, alveola gэlэп kapillyar qanda isэ опuп parsial tэzyiqi 40
mm сiчэ si.itununa ЬэrаЬэrdir. Bu halda diffuziya qanunlartna
эsаsэп Ou parsial tэzyiqi уiiksэk olan miihitdэn (alvioldan)
parsial tэzyiqi aqaýr olan mtihitэ (qanda) intensiv olaraq ke-
gэсэkdir. Эsliпdэ Ьurdа bir maraqlt hal уаrапtr. Normal 9эrа-
itdэ Oz diГfuziyasr zamanl onun alveoldakr чэ alveol kapillyar-
larrndakr parsial tэzyiqlari чэ уа konsentrasiyalarr arastndakt
fэrq minimallagrr, Bela olan halda qanuna gёrэ Oz diffuziyast
da minimallaqmalrdrr. Oz ilэ doymug qan tezliklэ axdrýrna va

уеriпэ az Oz olan qan daxil olduýuna gоrэ diffuziya эччэlki
kimi davam edir. Digar tэrаГdэп, Ьu аýсiуэrlэrdап qana Oz
difГuziyasr iigiin kiilli vaxt ehtiyatt уаrаdtr.

Alveol kapillyar sэчiууэsiпdэ COz qandan alveol diffu-
ziyasr Oz пisЬэtэп ytiksэkdir. Bu, onun mауеlэrdа yaxgr hэll
olmast ilэ аlаqэdаrdrr. Digэr tэrаfdэп qanda COz miqdart at-
mosfer havastndakr miqdarrndan dеmэk olar ki, ytiz dаfэ artrq-
drr. Bela olan halda COz diffuziyasr gox asan gеtmэlidir. Os-
liпdэ isэ, bu qazrn qandan хаriс olmast, miiэууэп gэtiпliklэrlэ
qarqrlagtr. COz qan ila Ьirlа9mэsi чэ onun qandan ayrtlmast
mi.iтэkkэЬ prosesdir. Nоrmаdа aýciyar kapillyarlartna gэlэп
qanda PCOz 45 mm сiчэ stitunu, alviolyar havada isэ 40 mm
сiчэ si.itunu qэdэr оlаr. Bu tэzуiqlэr arastnda tarazlagmantn
yaranmasl йmumап oksigenda olduýu kimidir.
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12.14. Qazlarrn qan vasitalsila da9rnmasr

Parsial tэzуiq fэrqlэriпа uyýun olaraq аýсiуэrlэr alveol-
lartndan Oz qana чэ COz qandan alveolyar havaya kegir. Нэr
iki proses qanda bu qazlartn qatrlrýrndan gox aslhdtr. Ona da-
xil olan oksigenin az hissэsi onun mауе mi,ihitindэ plazmada
hэll olur, 9ох hissэsi qan hiiсеуrэlэriпiп bir пбчii olan eritrosit-
lэrэ diffuziya edir. Вurаdа oksigen qisman eristrositlarin sto-
plazmastnda hall olur, аmmа опuп эsаs ki.itlэsi eritrositlardaki
hemoqlobin ztilalr ilэ Ьirlэgir.

Hemoqlobin (НЬ) xromoproteid tэbiэtli ziilal чэ уа tэ-
пэffiis piqmenti olub, Oz dagtnmastnba gox bбyiik rоl oynayrr,
Boytik ёlgiilari чэ qlobal halrnda faza konformasiyast olan Не
molekulu оztiпdэ 4 atom damir (Fе**) saxlaytr. Вu dэmir
atomlart onun hem adlanan qeyri-ztilal hissэsiпdэ уеrlаqir va
Оz-э 9ох harisdir. Опuпlа tez (0,2 sапiуэdэ) oksidlэgir чэ
FеО-э gevrilir. Nэtiсэdэ oksihemoqlobin (HbOz) adlanan da-
vamslz Ьirlэgmэ эmаlэ gэlir. 100 ml qanda olan НЬ 19-20 ml
Oz da;rya Ьilэr. Alveol kapillyarlarda olan hemoqlobin oksi-
gentutucu эsаs substratdrr.

НЬ + Оr<-НЬО,
Oksigen ilэ zэпgiп olan qan orqanizmin toxuma ча оr-

qanlartna gatdrqda qida mаddэlэri ilэ birlikdэ miihitin porsial
tazyiq чэ уа konsentrasion fэrqlэriпэ gёrэ ona diffuziya edir.
Bu zaman qandakr Oz-nin 9ох hissэsi, о сiimlэdэп НЬ ilэ dis-
sosiasiya etmig atomlar oksigeni qandan toxuma mауеsiпэ ke-
gir НЬ oksigenin ayrtlmasl reaksiyasr (HbOz-nin disossiasiya-
sr) tez hэуаtа kеgir, НЬ Ьэrра olur чэ Oz ауrr.hr.

НЬОr<-НЬ + О,
Oksigenin hiiсеуrэlэrэ diffuziyasl zamanr hiiсеуrэlэriп

metobolik рrоsеslэri пэtiсэsiпdэ эmэlэ gэlэп COz qana kegir
чэ Oz kimi qismэп qanln plazmastnda hall olur, qismэп tez Ьir
zamanda нЬ ilэ Ьirlэgir, пэtiсэdэ karbooksihemoqlobin
(ньсо' adlanan davamstz Ьirlэ;mа эmаlэ golir. Оrqап чэ to-
xumalarda coz ilэ zапgiпlэgэп qan аýсiуэr kapillyariart va al-
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veollarl sэчiууэsiпdэ ondan azad оlur, alveol havastntn tarki-
Ьiпэ kegir. Alveol kapillyarlartnda qandakr HbCOz-nrn НЬ чэ
COz dissosiasiyasr tez baq чеrir:

НЬСО2 -> НЬ + СО,
Вэrра onlunan НЬ Ьurаdа tezlikla оksigепlэ Ьirlэ9ir чэ

orqan чэ tохumаlаrа doýru dаgtшr. Oksigen чэ kaTbon qazt-
пlп qan чаsitэsilэ чэ aks istiqаmэtlэrэ daqtnmast оrqапizm
tigiin olduqca vacib prosesdir. Bёyiik чэ kigik qan dovranlarr
qazlartn daqtnmastnr tэmiп еdэп эsаs sirkulyativ mexanizmdir.
Umumi qan dovranlnln hэсmi чэ siirэti qazlar mi.ibadilэsi iigiin
mi.ihi.im аmillэr hesab оluпчr.

12.15. Daxili tохumа (va уа hiiceyra) tanaffiisii

Qoxhi.iceyrэli orqanizmlarda Ьэdэп htiсеуrэlэriпiп 9о-
xusu daxili оrqап чэ toxumalartn biiti.in htiсеуrэlаri xarici
mйhitdэп Oz-ni bilavasitэ ala bilmir. Dэri, qэlsэmэlаr чэ аý-
сiуэrlэr ila tэпаfГtis еdэп heyvanlarda, о сiimlэdап insanda оr-
qanizmin hi.iсеуrаlэri Oz-ni ancaq tэпэffiis оrqапlаrtпrп ko-
mэуilэ ala Ьilirlэr.

Orqanizmin daxili mауе mtihitini (toxuma mayesi, he-

molimfa, qan) kе9эп Oz bu miihitlardэ bilavasita чэ уа mtiэу-

уэп аrа mэгhэlэlэri kеgэrаk hiiсеуrэlэriп xarici ortiik mеm-
branlartndan (plazmatik mеmЬrапlаrdап) sitoplazmaya doýru
diffuziya edir. Oksigenin qandan htiсеуrэlэrаrаsl mауеуе nti-
fuz etmasi пэtiсэsiпdэ burada onun miqdarr аrttr, hiiсеуrэdэki
Oz daim sэrf olunduýuna gёrэ burada onun qatrlrýr azaltr, na-
tiсэdэ plazmatik mеmЬrапtп hэr iki tаrэfiпdэ уаrапап раrsiаl
tэzуiq fэrqlэri qашп htiсеуrэпi эhаtэ edan mауе mtihitindэn
hticeyranin dахiliпэ dоýru diffuziyasrna sэЬаЬ оlur.

insanda arterial qашп hэr l00 ml-dэ |9-20 ml hэll
olunmug чэ уа hemoqlobinlэ Ьirlэ9miq Oz olur. Venoz qашп
hэr 100 ml-dэ isэ oksigenin miqdarl 12 ml-э yaxrndtr. Dеmэli,
hiiсеуrаlэr.аrtеriаl qandan tэхmiпап 7 ml-a qаdэr Oz mэпim-
sауэ Ьilir. insan orqanizmi sakit halda dэqiqэdэ 250 ml, Гrziki
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ig zamanl 5000-4000 ml Oz sэrf edir. Orqanizmin mtixtэlif оr-
qan ча tохumаlапшп Оz-э olan tэlэЬаtlаrr mi,ixtэlifdir (сэdчэl 1).
Ona gбrэ dэ, hэr bir пёч hi.iсеуrэ daxilindэ oksigenin konsen-
trasiyasl miixtэlifdir va qazln diffuziyasr bundan sox astltdtr.
Oz-nin hiiсеуrэ mеmЬrашпdап dахilэ ni.ifuz etmэsi i.imumi dif-
filziya qanunlart iizra hэуаtа kegir.

insan anizminin bazi toxuma чэ
Cadval l

anlartnda oz sаrfi

Нi.iсеуrаlэrэ daxil olan oksigen эччаlсэ onlartn daxili ma-
уе mtihitinda (sitoplazmaslnda) hэll оlur va sопrа эsаsэп
mitoxondrilэrin, onlartn daxili matriks hissэsina diГfuziya edir.
Мitохопdrilэriп xarici membrant hi,iceyra membrant Kimi Oz-
ni asanhqla оzi.iпdэп kеgirэ bilir. Мitохопdrilэrdэ mi.ixtэlif tэ-
пэffiis fеrmепtlэri чаr чэ опlаr oksigenin metobolik reak-
siyalara qogulmasrm tэmiп edir. Мitохопdrilэrdэ hэуаtа kе9эп
КrеЬs tsikllэriпэ aid metobolik reaksiyalar zэпсiri qida mаddэ-
larini mono- чэ disaxaridlэrin (qliikoza, saxaroza чэ s.) уаý tur-
gulart va aminturqulartn оksidlэgэrэk раrgаlапmаst goxlu Oz tэ-
lэЬ edir. Bu reaksiyalar пэtiсэsiпdэ hiiсеуrэlэrdа orqanizm tigiin
laam olan enerji hasil оlur. Daxili tanэfflistin эsаs fizioloji fun-
ksiyasr bu рrоsеslэriп tэmiп olunmaslna yonэlmigdir.

Orqanizmin htiсеуrаlэriпdэ oksigenin mэпimsэпilmаsi
ila эlаqаdаr olaraq coz эmэlэ gэlir. опuп эsаs mэпьэуi qida
mаddэlэriпiп оksidlэgmэsi чэ pargalanmastdtr. Нi,iсеуrэdа hэr
Ьir qliikoza molekulu tam oksidlagdikda (yandrqda) б moleku-
la Hzo чэ б molekula coz ayrtltr:

Тохчmа va уа оrqапlаr Oz sarfi (orqanizmda olan iimчmi
Oz gёrа %-la)

Ba9-beyin toxumasr

skelet azalalari
urak azalasi
Вtiугаklаr
Qаrасiуаr
Аýсiуаrlаr

25% {4 уа9dап kigik olan uqaqlarda
50%-а qadar)

S%-dan (sakit tanaffiis zamanl) 30%-а
kimi (iradi hiperventiliyast zamanl)
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СбН 2Об + бО2 -> бН 2О + бСО2 r
Bu qayda ilэ hi.iсеуrаlэrdэ goxlu miqdarda COz yrýrlrr

чэ опlаr bundan azad olmahdrr. Daxili tэпэffiistiп bir tэгэfi oz
mэпimsэmэkdirsа, о biri tаrэfi coz hiiсеуrаlэrdэп xaric et-
mэkdir (gэkil 12А). Yiiksэk metobolik aktivliyi оlап hti-
сеуrаlаrdэ (sinir hi,iceyralэri, эzаlа liflэri чэ s,) COz daha 9ох
аmэlэ gэlir. О zararli mэhsuldur va htiсеуrаlаrdэп miitlaq glxa-
rilmalrdrr. COz qana kegmasi чэ аýсiуэrlэrэ dagrnmasl daxili
чэ xarici tanaffiisdэ mi.ihi.im уеr tutur.

Toxuma va hi.iсеуrаlаrdэ kаrЬоп qazlnln miqdarr qana
nisbэtan gox olduýuna gёrа о asanlrqla qanln plazmasrna kegir
чэ hemoqlobinlэ birla9ir. Qeyd edildiyi kimi COz diГfuz qabi-
liууэti oksigeninkindэn 20 dэfэ, Ьэzi mэlumtlага gёrэ hэttа 30
dаfэ goxdur, Venoz qanda bu qaztn parsial tazyiqi alveol ha-
vaslnda olan COz parsial tazyiqindэn 6-8 mm сiчэ si.itunu qэ-
dar yiiksakdir, ona gora venoz qamndan COz alveollara diffu-
ziyasr bag чеrir.

Qanrn plazmastnda ancaq ci,izi miqdarda (-3%) karbon
qал hэll olur, 10%-а qэdаr COz karbooksihemoqlobin
(HbCOz) ilэ, qalan hissэsi isэ kаrЬоп turgusu (НzСОз) halrnda
daglnrhr. Alveol kapillyarlartnda НzСОз dissosiasiyaya uýrау-
araq НЬ, HzO чэ COz ayrrllr. Эmэlэ gэlэп COz alveol mеm-
branlarrndan хаriсэ diffuziya edilir. Оrqапizmdэ daxili tэ-
пэffi.istiп intensivliyi, оrqапizmdэп kаrЬоп qazlnln xaric edil-
mэsi ilэ srx baýlrdrr. COz пэ qэdэr stirэtlэ хаriс edilarsэ, qan
bir о qэdаr stiratla оksigепlэqir, hi.iсеуrаlэrdа metobolik oksid-
lэgmэ рrоsеslэri bir о qэdэr аrttr. Bela bir faktr qeyd еdэk.
COz toxumalardan qana daxil olmast sауэsiпdэ hemoqlobinin
Oz-" olan hэrisliyi xeyli agaýl diigiir. Qanda О2 уtiksэk parsial
tэzуiqi COz parsial tэzуiqiпdэп xeyli astltdtr.

Venoz qanda olan karbon qazlnln gox hissasi kагЬопаt
tur;usu qazlal 9эkliпdэ plazma va qlrmlzl qan сisimсiklэriп
tэrkiЬiпdа az bir hissэsi isa hэll olmu; чэ karbohemoqlobin
gэkliпdэ olur.

Toxuma hйсеуrэlэriпdэ эччаlсэ еritrоsitlэriп mеmЬrа-
ntnda НСОз turgusu эmэlа gэlir. Qanda эmаlэ gэlап НzСОз
davamslz Ьirlэqmа olub, Н+ va НСО-з ionlarlna раrgаlапа bi-
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lir.СОr+НrОТнzСОзЗН*НСоf . Еritrоsitlаrdэ gеdэп bu rе-
aksiyant, 1ncaq atmosfer tэzуiqdэ, oksigen aclrýr zamant fэаl-
lrýr аrtап karboanhidraza fеrmёпti si.iratlandirir. Nаzэrа almaq
lazrmdrr ki, toxuma kapillyarlartnda COz gэrginliyi 9ох о1-
du_ýuц{аlr H.zO еritrоsitэ kegir. Аýсiуэrlэrdэ эksiпэ olduýu
цсiiп HzO eritrositdэn plazmaya daxil olur. Lakin bu proses-
dэ, уэпi COz qana, ordan alveola kеgmэsiпdэ уаrапап tэzyiq-
lэr fэrqi эsаs rоl oynaylr. Bu fэrq COz i,igiin toxuma mауеsiпdЪ
60 mm. Hg.st, arterial qanda isэ 40 ml Hg.st taqkil edii чэ па-
ticэda COz qana diГfuziya edir. Аýсiуэrlэrdа НЬ hamrsl HbOz
gevirdiyi i.igtin COz хаriс olmasr Ъiirэtlэпir. Toxumalarda isэ
qanda olan HbOz-inin Oz-ni qandan toxuma hiiceyrasinэ ve-
rir, mi,ibadilэ mэhsulu olan COz isэ qana kegir (qэki[ tZ Н, В;.

Еrirоsit

тохцmаIвrdд

Егitrоsit

Рlsапд Нilсеугв

Со,

о1

Рlаzтrд AIvcolyar
hачд

Со,

о2

or

со,

цо
Hcot,

cl,
Na'

Со,

цо
Hcot,

сr
Ni
q

Афiувrlоrdо

. ýakil 12. Qazlar miibadilasindэ (toxuma чэ аýсiуагlэrdэ)
егitrоsitlэriп igtirakr.

сгr

КлЬоп r/
аыlТiiiч

\r

ннь

сг
к

КлЬоп,'
ш,пlrш-Еiх
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12.1б. Batndaxili inki9af diivriinda tanaffiis

Embrional inki9af dovri,inda doltin qaz mi,ibadilэsi ana
ugaqhýr ila dбl arastnda эlаqэ yaradan cift чэ уа dol qan dov-
rant vasitэsilэ hэуаtа kegirilir (qэkil l3). Bunun tigiin ana qant
ugaqlrq аrtеriуаsl ilэ kigik bogluqlara - xovlararast sаhэlэrэ чэ

уа lakunalara ахlr. Doltin qant isэ gobak сiуэsi arteriyast vasi-
tэsilэ сiftэ verilir. Вurаdа хочlаrаrаsr sаhэdа kapillyar tоrч
эmэlэ gэtirir. Ana ilэ dol qanr arastnda diffuziya baryerinin
qalrnlrýr 3,5 mkm tэqkil edir.

увV

14

3

Qo,
доrlа

QV

GV

ýakil 13. insanda dёl qan dбчrаш. Rэqэmlаr qanda Ро,

V

uyýun gэliг (mm.Hg.st).
GА - gбbak сiуэsi агtеriуаst;
ABV - agaýl bog vena;

Qаr V - qаrасiуэr venasl;
АА - аýсiуаr аrtеriуаst;
l- saý mэdэсik;
3 - saý qulaqcrq;

GV - gоЬэk ciyasi venasr;

QV - qapl venasl;
YBV -учхаrl Ьо9 vena;
Аг.А - аrtеriуа axacaýt (Botal axacaq);
2 - sol mэdасik;
4 - sol qulaqctq.

22

двV

Gл
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Qaz miibadilasi. Апа qant хочlагаrаsl паhiуэlэг de Ро,
qartgtýr уеrli fаrqlэr hesablna sirkulyasiya edir, alveollarda isa
qaz qarrgrýr diffuziya hesabrna daimi yerini dэуiqir.

GоЬэk ciyэsi venasl (GV) venoz axar (VА) чаsitэsilэ hэm
agaýr bog чепауа (Авv), hэm dэ qapl venastndan (QV) axan qa-
na tokiili.ir, пэtiсэdа qаrасiуэr venasl (qar. V) ila venoz qan qa-
rасiуэrlаrdэп АВV qayltdlg iigi.in qanda oksigenin miqdair xeyli
aza|t. sопrа qan saý qulaqcrýa (sQ) tбkiiliii чэ Ьurаъа учхаrl
bog vena (YBV) ilэ gаlэП dezoksiqennizasiya olunmug qan ila
qarlýlr. Lakin yвv чэ Авv vasitasilэ sol qulaqcrýa daxil olan
qanln gox hissэsi saý qulaqclqdan oval dэlik vasiiэsila sol qu-
laqcrýa, оrdап isэ Ьеупэ va i,irэуэ istiqаmэtlэпir.

. Qanrn miiэууэп hissэsi isэ sol qulaqcrqlardan аýсiуэr аr-
teriyasl ilэ аýсiуэrlэrэ gedir. Lakin onull 9ох hissэsiа!сiуэrэ
gatmadan аrtеriуа чэ уа Botal axacaýl ilэ digэr оrqапlаrа чъrilir.

. Dёldэ аýсiуаrlэг tэпэffiisdэ i9tirak etmir. Оksigепlэ za-
ngin qanr isa daha gox qаrасiуэr, beyin va iirak altr.

uqaq anadan olandan sonra, gоьэk ciyэsinin kэsilma-
siпdэП sonra, uýaq оrqапizmiпdэ hipoksiya уэ PcOz miqdarl
gохаhr (hiperkapniya). ola bilsin ki, anadan оlапdап sопrа
хеmоrеsерtоrlаrа qargr hissiyyat аrtlr, qanda Рrо, artmasl hu-
mоrаl yolla, miihitin апа Ьэtпi ila mtiqауisэdэ mi.ihitin soyuq
temperaturunun dэri reseptorlartna tэsiri пэtiсэsiпdэ аmаlа
g_эlэп oyanmalar bag-beynin uzunsov beyindэki пэfэsаlmа
(insprator) mаrkэziпа чеrilir. Uzunsov Ьеуiпdэп оуапmаlаг
sinirlar чаsitэsilэ tэпаfГris эzаlэIаriпа пэqI olunur. Nаiiсэdэ, tэ-
пэfftis.аzэlэsi yrýrlrr, dб9 qэfаsi boytiy{ir, hava аýсiуэrlэrэ daxil
оlur. Ilk tэпэffi.is - паfэsаlmа bag чеrir. Bu pros=es'uqaýln ana-
dan saýlam doýulduýunu gostarir.

12.17 . Aýciyarlarin ventilyasiyastmn idara edilmasi.
Rеsерtоrlаг. Tanaffiisiin tanzimi

Аýсiуаrlэriп baglrca funksiyasr qanda Poz чэ Pcoz поr-
mal sэчiууэlэriпi qоruуuь saxlamasldlr. Оrqапizmdэ oz udul-
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masl чэ оrqапizmdэп COz ayrtlmast genig qэkilda dэуi9ilsэ da
поrmаdа Poz чэ Pcoz kifауэt qэdэr sabit sэчiууэlаrdэ saxlanl-
lrr. Bu qariba tапzimlэmэ аýсiуэrlэriп ventilyasiyastmn iпсэ
idаrэ edilmasi sауэsiпdа hэуаtа kegir.

Тапэfftis sisteminin tэnzimi tig эsаs elementi oziindэ Ьir-
lэgdirir. Нэm xarici, hэm da daxili mtihitdэn:

l) mэlumаtlаrr qэЬul edan чэ mэrkэzi tэпzimlаmэ sistemi-
na пэql еdэп reseptorlar;

2) Ьаg-Ьеуiпdэ уеrlэ9эп mэrkэzi tэпzimlэmэ sistemi. Bu-
rаdа mэlumаtlаг апdriz чэ sintez оluпur чэ Ьurаdап da tэ-
nafГiis эzэlэlэriпэ siqnallar gёпdэrilir;

3) аýсiуэrlаriп ventilyasiyastnt birbaqa hэуаtа kеgirэп ef-
fektorlar (tэпэfftis эzэlаlэri).

Хеmогеsерtоrlаr, Tanaffiis azalalari
аýсiуаr reseptorlarl va

digar rеsерtогlаr

ýakil 14. Тэпэffiis sisteminin эsаs еlеmепtlэri.

Эччэlса miixtэlif reseptorlardan mэlumаtlаr mэrkэzi
tэпzimlэmэ sisteminэ (MSS) daxil оlur, оrdап isa tэпаffiis оzэ-
lаlэriпэ sinir siqnallarr пэql оlчпur, Вu аzэlэlэriп fэallrýlntn dэ-

уigmэsi аýсiуэrlэriп ventilyasiyamn dэуi;mэsiпэ, bu da бz пёч-
Ьэsiпdа rеsерtоrlаrа oyandtrrcr tэsiri aza|dtr (mэпfi эks эlаqэ).
Biz gori.iri,ik ki, efГektorlartn faallrýrnrn уi.iksэlmэsi rеsерtоrlаr-
dап Ьаg-Ьеуiпэ daxil оlап siqnallarrn zаiflэmэsiпэ sэЬэЬ оlur
(mэsэlэп, arterial qanda Р.r, agaýt diigmasi hesabrna).

Tanэffi.istin avtomatizmi baE-beyin siitununda sinir im-

lVIarkazi lап:i,
zИSS

Rcsc,
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pulslarrntn yaranmaslna asaslantT. Эgэr tэпэffiis iradi tэпzrm
olunarsa, onda bag-beyin уаrrmktirэlэriпiп qabrýr avtomatiz-
min Ьu mэrkэzlэriпi оztiпэ tabe etdirir. Bundan bagqa bir gox
hallarda опа siqnallar beynin digэr gоЬэlэriпdэп dэ daxil ola
Ьilэr.

(Jzunsov beynin tэпэffiis markazinda miiхtэlif qrcrqla-
rrn tэsirindan эmэlа gаlэп sinir impulslarr tэпаfftis эzаlэlаriпi
innervasiya еdэп onurýa beyninin ёп buynuzlarrndakr haraki
mеtопеуrопlаrа daxil olur.

Diafraqmant innervasiya edan diafraqma sinirinin mo-
toneyronlart опurýа beynin III-IV boyun sеqmепtlаriпdэ, qa-
Ьшýааrаsr эzэlэlэri innervasiya еdэп qabrrýaarasr sinirlarin
motoneyronlarr isэ doq sеqmепtlэriпiп cin hэrаki buynuzlartn-
da уеrlэgir. Onurýa beynin boyun чэ doq seqmentlэri arastnda
kasik apardrqda qabrrýa tэпэfflisi.i dауапtr, diafraqma tэ-
nэfftisii isэ davam edir. Эksiпэ, kэsik uzunsov Ьеуiпlэ onurýa
beyni arastnda араrtlаrsа, tэпэfftis tаmаmilэ dayantr чэ hcy-
van tэlэf оlur.

ilk dafa 1812-ci ildэ Leqallua quglarrn beynini kаsmэklа
tэпэffiis mэrkэziпiп uzunsov Ьеуiпdэ yerlэqdiyini mtiэууэп et-
migdir.

1842-ci ildэ isэ Flurans uzuпsоч beynin mtiэууап qоЬэ-
lэriпi zаdэlэmэklэ tэпэffiis mэrkэziпiп uzunsov Ьеуiпdэ, IV
mэdэсiуiп dibinda yerlagdiyini tam чэ qati olaraq gсistэrdi va
ona <hayat mэrkаzi> (nodus vitalis) adrnt verdi.

1885-ci ildэ N.A.Mislavski uzunsov beyin retikulyar
foTmasiyasrnda уеrlэ9эп tanэffi,is mэrkэziпiп iki komponent-
dэп - пэfэsаlmа (inspiratio) чэ паfэsчеrmэ (expiratio) mаrkэz-
laTindan iЬаrэtdir.

Lumsden istiqanlr hеучапlаг iizэriпdэ apardrqlarl tэс-
гiiЬэlэrlэ uzunsov Ьеуiпdэki inspirator va ekspirator mэrkэzlэ-
riпdэп эlачэ, varol ktlrptisiini.in yuxarl hissэsiпdэ daha Ьir mэr-
kэz pnevmotaksis mэrkэziпiп olduýunu miiэууэп etdi. Vаrоl
kоrрtistiпdэ уеrlэ9ап pnevmotoraks mэтkэzi agaýrda уеrlэ9эп
пэfэsаlmа чэ пэfэsчеrmэ mэrkэzlаriпiп fэаliууэtiпi tэпzimlэ-
mэklэ, поrmаl tапэfftis hэrэkаtlаriпi tэmiп edir (sэkil 15).
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ýakil 15. l-pnevmataksis mаrkаz; 2-inspirator mэrkаz (kiqik поq-
tэlаr); 3-ekspirator mаrkэz (iri пёqtэlаr).

R е s е pt о r lar. Тэпэffi.is эzэlэlэriпэ diafraqma qabrr Еааrа-
sl аzэIэlэr, qаrtп divaгr эzэlэlэri чэ alava аzэlаlэг, mаsэlэп, doý

- kбrрi.iсtik-mаmэуэЬэпzаr эzэlэlэrэ aid edilir. Тэпэfftisэ пэzа-
rэt tigtin btitiin bu эzэlэ qruрlаrlпlп nizamlr igi tэпzimlэmэ
mэrkаzi tэrаfiпdэп idаrэ оluпur. Вч mэrkэziп iqiпdэ yeni
anadan olmug, yarlmglq doýulmug ugaqlarda 0liimlэ паtiсэlа-
пэп pozýunluq mi.igahidэ edilir.

Тэпэffiisiiп tэnziminda igtirak еdэп rеsерtоrlаr miihiti
чэ mэrkэzi olmaqla iki qruра ayrrltr. Вurаdа эsаs rol oynayan
miihiti чэ mагkэzi xemoreseptorlardlr. Miihiti чэ уа periferik
xemoreseptorlartn эsаs ki.itlэsi iimumi yuxu аrtеriуаlаrrп ау-
rlldrýr sаhэdэ karotid cisimiciklэrinda уеrlэgir. Insanda tапэf-
fi.isi.in tэnziminda karotid cisimciyindэ уеrlэ9ап xemoreseptor-
lаr gox bёyiik rоl оупауlr. Karotid сisimсiklэrdэп axan qашп
xtisusi gэkisi 9ох ytiksэkdir (20 ml/daq, qram), опа gёrэ dэ bu-
rada Oz arteriya venoz fаrqi tez hiss edilir чэ malumat tezlikla
mэrkэzi sinir sisteminin tэпэfftis mэrkэzlэriпэ verilir. Вu хе-
moreseptorlar arterial qanda Poz чэ РН azalmaslna чэ Pcoz
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artmaslna karotid sinisunda olan хеmоrеsерtоrlаr gox hэssas-
drr. Qanda tэпаffiis qazlartntn konsentrasiyaslntn ciizi dэyi9ik-
liklэriпdэп onlarda impulslarrnrn tezliyi dауiýэ Ьilэr. Aortanrn
хеmоrеsерtоrlаrtпа qanda РН azalmaslna nisbэtan karotid
cisimciklэrin xemoTeseptorlart daha tez reaksiya verir.

Аýсiуаrlэrdэ isэ iig ci.ir rеsерtоrlаr movciiddtir:
1. Тэпэfftis yollartntn saya эzаlэlэriпа Ьirlэýэп - аýсiуэrlэ-

rin gэrilmэ reseptorlart. Bu reseptorlar аýсiуэrlэriп gэrilmэsi-
na qаrýl reaksiya чеrir. Bu rеsерtоrlаrdап оуапmаlаr azan si-
nirin iri mielin liflari ilэ пэfэsаlmа эzэlэlэriпэ пэql оluпur.

2. Qэlavi qazlartn, nikotin turgusunun, toz уе soyuq ha-
чашп tэsiriпэ qarqr reaksiya veran - irritant reseptorlar. Bu
rеsерtоrlаr tэпэfftis yolunun epitel hiiсеуrаlэri arastnda уеrlэ-
qir. Bu reseptorlardan эmаlэ gэlэп oyanmalar uzunsov beynin
mielin liflэri ila naql olunur чэ rеflеktоru оlаrаq bronxiarrn
daralmastna чэ hiреrерпоеуэ sэЬэЬ olur.

3. J- reseptorlar - bu rеsерtоrlаr alveol divarlarrnda olan
kapillyarlartn yantnda уеrlэgir. Bu rеsерtоrlаrdап siqnallar
mielinziz azan sinir liflэri ilэ tэdriсэп пэql olunur чэ sakit ta-
пэfftisi,iп tezliyini qaydaya sаhr.

Yuxartda adlarr gэkilan rеsерtоrlаrdап bagqa, Ьuruп
bogluýunun чэ yuxarr tэпэfftis yollarrnrn reseptorlailnln mе-
xaniki чэ kimyavi qrcrqladrrtlmasl reflektoru olaraq - os-
ktirma, asqlrma чэ bronxlartn daralmaslna sэЬаЬ оlur.

Oynaq чэ эzэlаlэriп, arterial Ьаrоrеsерtоrlаrtп, affr va
temperatur reseptorlarda tэnafIiisi.in stimulyasiyastnda igtirak eda
bilir. Nоrmаl halda tэпаffiisiiп tэпzimiпdэ эsаs amil kimi аrtеriаl
qanda о|ап Pro,miqdan oynasa da, Рrо, Ро, уэ РН arterial qan-
da dэуigiНiуiпэ чэ hэmgiпiп fiziК уi.ikэ qargl kompleks reaksiya-
stшп da tэпаffiis tэnzimi iigiin xi.busi аhэmiууэti чаr.

Тапаffisiiп taпzimi. Xarici tэпэfffs funksiyalartnt tamin
еdэп tэnafftis hаrэkэtlэriпiп tэпzimlапmэsi orqanizm toxuma-
lartntn оz-пэ olan tаlэьаtrпt tэyin edir. Тэпэffiistiп idатэ olun-
masl tэnaffi.isiin dэrinliyi чэ tezliyinin dayigmэsi ilэ hayata ke-
9irilir.

Tэnafftisiin idаrэ olunmaslmn mэrkэzi sinir strukturlart
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onulýa чэ Ьа;-Ьеуiпdэ уеrlэqmiqdir. Qabrrýaarast аzэlэlэri
onurýa beyninin dog hissэsiпdэп hэrэki siпirlэ innervasiya
edir. Diafraqma эzэlаsi onun boyun sеqmепtlэri ilэ innervasi-
уа olunur. QаЬrrýаlаrаrаsl эzэlэlэri innervasiya еdэп moto-
пеуrопlаr опurýа beyninin dog qэfэsi nahiyэsinin бп buynuz-
lаrlпdа, diafraqmal sinirinin mоtопеуrопlаrl isэ опurýа Ьеу-
ninin II-IV Ьоуuп seqmentlarinin бп buynuzlarrnda уеrlэqirlэr.

Bag-beynin tэпэffi.is mэrkэzi inspiratorlu mэrkэz (пэfа-
salma), ekspiratorlu mэrkаz (пэfэsчеrmэ) va pnevmo-taksik
mэгkэz (inspiratorlu чэ ekspiratorlu mэrkэzlэriп igi tэпzimlэу-
ir) ila tэmsil olunur. Тэпэffiis mэrkэzlэri uzunsov Ьеуiпdэ,
pnevmotaksik mэrkэz isa orta beynin varol korpйsi,i-niin yuxa-
rr hissasinda уеrlэgirlаr. Pnevmatik mаrkэz tэпэГflis aktlarrntn
bir-birini ritmik gэkillэ avaz olunmastnt tэmiп еdirlэr.

lJzunsov Ьеупiп tэпэffi.is mэrkэziпdэ meydana glxan
sinir impulslart опurýа beynin mэrkэzlэriпэ daxil olur. Nor-
mal tэпэffйs tanzimi zаmаш impulslar tэпэffiis mэrkэziпdэп
qabrrýaarast эzэlэlаrэ va diafraqmaya daxil olaraq, onlartn ta-
qэlli.isiiпэ sэЬэЬ оlur. Bu dog qafэsinin hacminin artmast чэ ha-
чашп аýсiуэrэ daxil olmasl ilэ пэtiсэlапir. Аýсiуэrlаriп hэс-
minin artmast аýсiуэrlэriп divarlarrnda уеrlэ9miq gэrilmэ rе-
septorlartnt oyadlr. Onlardan glxan impulslar azan sinirlэr va-
sitasila ekspirator (пэfэsчеrmа) mэrkэzа daxil оlurlаr.

Ekspirator mэтkэziп пеуrопlаrtпlп fэallaqmasr inspira-
tor tэnaffiis mэrkэziпiп пеуrопlаrrпr lэпgimаsiпэ, пэtiсэdэ sinir
impulslarrnrn tэпэfftis эzаlэlэriпэ пэqli dayanrr. Qabrrýaarasl чэ
diaГraqma аzаlэlаri boqahr, do9 qafasi bogluýunun hэсmi aza-
ltr, havantn tэzyiqi atmosfer havastndan ytiksak olduýu tigtin
аýсiуэrlэrdаki hava хаriсэ grxlr. Nэtiсэdэ пэfэsчеrmэ bag ve-
rir.

Оrqапizmdэ tэпэffi.is hэrэkэtlэriпiп sэчiууэsiпi tэуiп
еdэп эsаs amil COz-nin qanda miqdarrdrr. Onun miqdarrnrn
goxalmasl tэпэffi,is чэ pnevmotaksiki mэrkэzlаriп oyanmaslna
sэЬэЬ оlur. Bunun пэtiсэsiпdэ tэпэffi,is giiсlэпэrэk ritmik 9эkil
alrr. Yeni doýulmuq kёrрэпiп ilk паfэsi kоrрэпiп апа bat-
nindan ayrilmastndan sопrа опuп qanrnda COz-nin qatrlrýrnln
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artmasl ilэ эlаqэdаrdtr. Eksperimental tэdqiqatlar tэпэffiis
mаrkэziпiп strukturuпuп faaliyyэtini stimullaqdlran эsаs ami-
lin oz-nin miqdarrntn azalmast deyil, qanda cbz-nin miqdarr-
nrn artmast olduýu si.ibuta уеtirmiqdirlэr (hiperkampaniya va-
ziууэti).

Demali, orqanizmdэ coz-nin fizioloji эhаmiууэti nain-
ki onun tэпэfftisi.iп reflektoru ёziiпtitэпzimlэmэ mеiйizmiпdэ
iqtirakr, hэm da tэпэffi.is mэrkэzi strukturlarrnrn bilavasitэ Гэ-
allagmasrndakr vacib rоlu ila mtiэууэп olunur.

тапэfftisiiп reflektoru tэпzimlапmаsiпdэ tэпэffi.is ritmi-
nin оziiпiitэпzimlэпmэsiпdэ iqtirak еdэп aýciyar reseptorlart-
ntn qtctqlanmasl mtiаууэп rоl оупауrr. Alveollarrn diчаrlаrlп-
da уеrlэ9эп rеsерtоrlаrdа tэпэffiis aktt zamanr tэпэfftisti rеflеk-
tor поqtеуi-паzэrdэп lэпgidэп va stimullagdlran azan sinir ilэ
пэql olunan sinir impulslarr meydana gжtr.

Tanaffi,istin oziini.i reflektoru tэпzimlэпmэsi tэnafflis
mэrkэzlэriпiп neyronlart va tэпаfftis эzэlэlэriпiп опurýа Ьеу-
пiпdэ уеrlэ9эп mэrkаzlэri чаsitэsilэ hэуаtа kegirilir. Беlэ ii,
8u9lti aýTtntn hiss olunmast, bir qayda olaraq tэnaffiisiin tez-
liyini reflektor stirэtlэпdirir. Qrrtlaq ilэ udlaýrn selikli qiga rе-
septorlarlnrn qlclqlanmasr tэпэfftistiп reflektor gэkildа iэпgi-
mэsl ilэ паtiсэlэпir.

Тапэfftis mэrkэzi strukturlarrnrn fэallrýr praktiki olaraq
rеflеktоr_ поqtеуi-пэzэrdэп hаr hansr bir hasiai onurýa-beyin
чэ yaxud kаllэ-ьеуiп siniri чаsitэsilэ dэyiqila Ьilэr. Tanэfftiitin
tэпzimlэпmэsiпdэ vacib rol boytik уаrrmki.irэlэriп qabrýrna
mэхsusdur. опuп gэrti rеflеktоr fэаliууэti heyvan оrquЪir-
mindэ tanэfffsiiniin miivafiq 9эkildэ dауiýilmэsiпэ sаьэь olur.
Tэnafflistin gэrti-rеflеktоr dэуi9ilmэsi idmangrlarda tanafflisi.in
dэriпlаqmаsi чэ si.irаtlэпmэsi faktrnr izah edir,

тэпэfftisiiп tэпzimlэпmэsiпdа эhэmiууэtli rolu mtida-
fiaedici tэпэffiis rеflеkslэri оупауtrlаr. Onlai burun, udlaq чэ
qrrtlaýrn selikli qiýa rеsерt_оr]аrtпlп qrcrqlanmasl zamanl mеу-
dana gжtrlаr. Mtidafia refleksinin эJаs mэqsэdi - аýсiуэrlэiа
zэгэrli qaz gэkilli mаddэlаriп daxil olmaslnln qarýlsrnr aian ta-
пэffiis{iп dayandrrrlmastndan iьаrэtdir. Asqirma чэ ёski,ir-
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mэуiп mtidaГraedici rеflеkslэri sауаsiпdэ orqanizmin tэпэfflis
sistеmiпэ di.igэn yad mэпgэli сisimlэri чэ yaxud оrаdа toplanan
seliyi хаriс оlur. Оski.irmэk zamanl ilk опсэ dэriп пэfэs аltшr,
daha sопrа isэ sэs dэliyinin qapanmast baq чеrэrэk, havant da-
ralmtg sэs daliyi чаsitэsilэ хаriсэ doýru giiclэ grxardan kэskin
tэпэffi.is hэrэkэti mi.igahidэ оluпur. Мiidаfiэ rеflеkslэriпiп affe-
rentli halqasr уuхаrl tэпэffiis yollarrnda уеrlэ9эп reseptorlartn
qtctqlanmasl zamanl oyanmlý dil-udlaq чэ i.igli.i sinir liflari va-
sitэsilэ tэ9kil оluпur. Тэпэfftisiiп reflektor 9эkildэ durýunluýu
udma hэrаkэtlаri zamanl baglanrr. Bu, tэnafflis yollarrna qida
tikэlarinin daxil olmastndan qоruуur.

Тапаffis ritmiпiп tabiati, Тэпаfftis mэrkэzi strukturla-
rtntn эhаmiууэtli fэаliууэt хi.isusiууэtlаriпdэп biri da onlartn
ritmik fэаlhýrпrп miitэmаdi xarakteridir. Тэпэfflis mаrkэziпiп
neyronlartnrn ritmik ;эkildэ oyanmasl tэпаffiis dёvri.iniin ayrr-
ауп fazalarr ilэ эlаqэdаrdrr. Ekspiratorlu пеуrопlаr tэпэffiis
fazalarrnda oyantb, tormozlantr, inspiratorlu пеуrопlаr isэ,
эksiпа, паfэsаlmа zаmапl tormozlanrb oyanrrlar.

Тапэfftis zamanl tanafftis эzэlэlэri ilэ tэnaffiis пеуrопlа-
rlпlп elektrik fэаllrýlпrп gtiсlэпmэsi tэпэffiis пеуrопlаrшtп
elektrik fэаllrýrпrп azalmast ilэ mtigayiэt оluпur. Тапэfftis mэr-
kazlэrinin neyronlart arastnda dэqiq sэrhэd olmasa da, uzun-
sov beynin bir qisim retikulyar formasiya sаhэlаriпdэ inspira-
torlu, digэr sаhаlаriпdэ isэ ekspiratorlu sinir htiсеуrэlэri i.isti.in-

li.ik tэskil edirlэr. Onlar azan sinirin tэrkiЬiпdэ alveol toxuma-
lаrdап sinir liflэri vasitasilэ пэql olunan impulslarrn kёmэуilэ
fэаllа9rrlаr.

Nэfэsаlmа zаmапl alveollarrn gэrilmasina пэfэsчеrmэ
prosesi gэrаit yaradtr. Опlаrlп паfэsчеrmа zamanl ytýrlmastnt
isэ пэГэsаlmа prosesi fэаllаgdrrtr. Оrtа beyin varol korpiictiyi.i-
niin yuxarr hissasindэ уеrlэ9эп pnevmataksik markazin ney-
ronlart ekspirator чэ inspirator tэпаfffs mэrkаzlэriпiп igiпэ
пэzаrэt edarak, onlartn fэaliyyatini koordinasiya еdir чэ bu-
nunla da tanэffi.is prosesinin mi.itamadi ritmini - tэпэfftis akt-
lartntn bir-birini эчэz еtmэsiпi tэmiп еdirlэr.

Nагэsаlmа чэ пэfаsчеrmэ mэrkаzlэri arastnda miirэk-
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kab resiprok эlаqэ vardtr. Bu эlаqэ ondan iЬаrэtdir ki, пэfэ-
salma mэrkэzi oyandrqda пэfаsчеrmэ, пэfаsчеrmа mаrkэzi оу-
andrqda isэ паfэsаlmа mэrkэziпiп fэaliyyati langiyir.

Sakit vaziyyatda yaglr insan 1 dэqiqэdэ 16-18 tэпэffi.is
hэrэkэtlэriпi icra edir. Ugaqlarda toxuma mi.ibadilasinin daha
ytiksэk sэчiууэsi ilэ эlаqэdаr olaraq tэпэffi.is tezliyi dэqiqэdэ
20-24-а qэdаr tэgkil edir. Yuxu zamanl tэпэfflis azahr. Gargin
iq zаmаш tэпаffiistiп tezliyi iki dэfэ чэ daha gox аrtlr.

12.18. Baq-beyin siituпuпuп tanaffiisde rоlч

Bag-beynin varol kёrpi,isii чэ uzunsov beyin ;оЬэsiпdэ
уеrlэ9ап neyronlartn fэаllrýr nafasalma чэ пэfэsчеrmэпiп Ьir-
birini эчэz еtmэsiпdэ эsas rol оупауrr. Веlэ hesab еdirlэr ki,
паfэsаlmа чэ пэfэsчеrmэ mэrkэzlэri burda уеrlэ;ir. Опlаr ау-
rrca Ьir пеуrопdап deyil, bir пеgэ qruр пеуrопlаrtп diffizion
yayrlmrg toplanttstndan ibaratdir. Beyin stitununda i.ig эsаs
qruр пеуrопlаr ayrrd edilir:

1. IJzunsov beynin retikulyar tоrэmэsiпdэ medulyar
tэпэГfi.is mэrkэzi уеrlаqir. Onlardan birinci uzunsov beynin
dorzal nahiyasinda уеrlэ9эп inspirator neyronlar qrupundan,
ikinci isa ventral nahiyadэ уеrlаqэп ekspirator пеуrопlаr qru-
pundan tэqkil olunmuqdur. Birinci zona пэfэsаlmа zаmапц
ikinci zona isэ пэfэsчеrmэ zamanl fэаllаgrr. inspirator пеуrоп-
lardan чеrilэп siqnallarrn kэsilmэsi pnevmatik mэrkаzdап gэ-
lэп lэngidici impulslartn hesabtna ola Ьilэr. Bu zаmап'пэfэ-
salma qtsaltr, пэtiсаdа tanэffi.isi.in tezliyi artrr.

2. Vаrоl kёrpi.isi.ini.in aqaýr паhiуэsiпdэ apneye mэrkэ-
zi уеrlэqir. Bu mэrkэz опа gora Ьеlэ adlandrrrlrr ki, эgаr beyin
si.itununda hэmiп mэrkаzdэп yuxarl kasik aparllarsa, onda
heyvanda uzunmtiddatli titrэmэ hэrэkэtlэri miigаhidэ edilir
(apnezis). Yэпi nafasvermanin qrsamtiddэtli dayanmast mi.i-

9аhidэ edilir.
З. Vаrоl korptisi.iniin yuxarl gёЬэsiпdэ pnevmataksis

mэrkэz yerlagir. Onun siqnallarr tэпэfftisiiп dэrinliyi чэ tezli-
yini tэnzim еtmэklэ паfэsаlmапr lэпgitmа qаЬiliууэtiпэ malik-
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dir. Вuпu heyvan i.izэriпdэ pnevmotaksis mэrkэziпi ЬirЬаgа
elektrik stimulyatoru чаsitэsilэ qrcrqlandrrmaqla mi.i9аhidэ
etmak olar.

В aq-be уiп qablP. Тэпэffi.is baq-beyin qabrýrnln пэzаrаti
altrnda di.igi.incэli bag verir. Tez_tez паfэs almaqla аrtеriаl qan-

da Pro,miqdarrnr iki dэfэ azaltmaq olar (apnol). Tэnaffiisti

dayandrrmaqla arterial qanda Р.о, miqdarrnr arttrmaq, Ро,

miqdartnr isэ azaltmaq olar. Bag-beynin digэr gоЬэlаri, mэsэ-
lэп,limbik sistem чэ hipotalamusda qэzэЬ, qоrхu, kэdэr чэ s.

zаmап:- tэпэfftisiiп хаrаktеriпэ tэsir еdэ Ьilэr.

12.19. TanaffiisЁn humоrаl tanzimi

Alman alimi L.Frederik iki it iizаriпdэ саrаhiууэ эmэ-
liyyatr араrаrаq 1arpaz qan dovranl yaratmaqla qanda kar-
bonat turqustrnun аrtmаslшп чэ oz-nin azltýrnrn tэпэffiis mаr-
kэzinin fааliууэtiпэ oyandtrrct tэsir etdiyini tэсrtiЬэdэ ntimayiý
etdi (qэkil 16).

ýakil 16. L. Frederikin gаrраz qan dovranr tэсri.iЬэsiпiп sxemi
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Bunun tigiin itin boyun dэrisiпi kэsib carrahi эmэliу-
yatla yuxu arteriyalartnt еlэ Ьirlэgdirirlаr ki, birinci itin Ьэdэ-
пiпdэп qan ikinci itin bagrna, ikinci itin Ьэdэпiпiп qant isэ bi-
rinci itin bagrna axsln. Bundan sonra itlэriп hэr birinin ikinci
уuхu arteriyalar difenbax slxlclsl ilэ srxtltr ki, beyina qan daxil
olmastn. Оmэliууаtdап sonra birinci itin пэfэs borusuna kegi-
rilmi9 qi.iqэ borunun aýztnt baýlayrrrq. Nэtiсаdэ пэfаs чеrэ bil-
mэdiуi i.igtin qanda COz-nin miqdarr artrr. Lakin Ьеlэ qan bi-
rinci itdan ikinci itin baqrna ахlr va onun tэпэffi,is mэrkэziпi
oyadrr чэ ikinci it tez-tez пэfэs alrb чеrir. Nаtiсэdэ ikinci itin
qantnda oksigenin miqdarl goxaltr, COz isэ azalt. Bela qan isэ
birinci itin Ьеупiпэ yuxu arteriyasl ila ахrr. Nэtiсэdа паfэs Ьо-
rusu baýlanmrg it tэпgпэfэs оlmur чэ tэnaffiis dayantr. Dеmэli,
пэfэsаlmа чэ пэfэsчеrmэ mэrkэzlэriпiп fааliууэti qanda COz
чэ Oz gэrginliyinin dэуigmэsiпdэп aslltdlr.

КаrЬоп qazlnln tanэfflisiin tэпzimiпdэki rоluпu Xolden
tэсriiЬэsi ilэ mi.igahidэ еtmэk оlаr. Bunun tigiin insan qapalr
mtihitэ уеrlэgdirilir. Burada пэfаsаlmа havastnda oksigenin
miqdarr azalt, karbon qazlnln miqdarr isэ аrtш, пэtiсаdэ tэ-
ngnafэslik meydana gtxtr.

Тэпэffi.is mэrkэzi bir tэrэfdап karbon qazlnln bilavasitэ
пеуrопlаrа, digэr tэrэfdэп isэ refleksogen zonalardakr хеrпоrе-
sерtоrlаrа reflektor tэsiri пэtiсэsiпdэ tэпzim оluпur.

Digэr аlimlэriп fikriпэ gоrэ isэ tэпэffi.is mаrkэziпiп оу-
anmasl tапэffi.is mэrkэzi hiiсеуrэlэriпdэ hidrogen ionlartntn
artmast пэtiсэsiпdэ bag чеrir. Bu Гrkir ona эsаslапtr ki, hэr
hanst bir turgu, mэsэlэп, stid turgusu beyni qidalandrran аr-
teriyaya yeridildikdэ tэnaffiis hэrэkэtlэri siiratlanir.

Beyin уаrrmki.irэlэriпiп tanaffiisэ tasiri gэrti tanэfflis rеf-
lekslэrinin yaradrlmasl tасriiЬэlэri ilэ gёstэrilmiqdir. Q.P.Kon-
dari tасriiЬэ араrtlап insan чэ уа heyvana 7-8% karbon qazl
olan hava ilэ паfэs almant metranomun sэsi ilэ mtigауiэt edir.
Вuпu Ьir пе9э dэfэ takrarladrqdan sопга tэkсэ metranomun
sэsiпdэп tэпэfftisiiп si.irэtlэпmаsiпi чэ аýсiуэr ventilyasiyaslnln
artmastnt mi,igаhidэ etmigdir. Bu tэсriiЬэdэ tэпэГftisiiп si.irэt-
lапmэsi garti refleks пэtiсэsiпdэ bag чеrir. Fiziki igdan ча уа
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idman yarrqlarrndan эччэl igэ ba;lamaq haqqrnda эmт чеrilэп
kimi tэпэffiistiп siirэtlапmэsi dэ beyin qabrýlnrn iqtirakr ilэ 9эr-
ti rеflеktоr оlаrаq эmэlа galir. Beyin qabrýrnln tэпэfftisэ tэsiri-
ni hipnotik yuxulu insana Гrziki iq gori.indiiyii tэlqiп etdikdэ dэ
aydrn mi.i;аhidэ еtmэk olar.

Termiпologlyc - Hipoksiya (oksigen acltýt, oksigen ga-

trgmazlrýr) - orqanizmin laami qэdэr oksigenlэ tэminattntn
pozulmast паtiсэsiпdэ va toxuma tэпэffiistiпdэ oksigenin ma-
nimsanilmasi pozulduqda уаrапап vaziyyэtdir. Hipoksemiya
(qanda oksigenin miqdartmn va garginlik sэviyyasinin normal
sэчiууэ ilэ miiqауisэdэ agaýr olmasr) 9ох vaxt hipoksiya ilэ эlа-
qэlidir. Anoksiya (oksigenin olmamast чэ bioloji oksidlaqma pro-
seslarinin dayanmasr) чэ apoksemiya (qanda oksigenin ol-
mamast) bu bi.itiin canlt оrqапizmdэ miigahidэ olunmur.

Oksigeп. POz 3000 mm с. s. (tэхmiпап 4 atm) olduqda
i.imumi НЬ Ьirlэqmig oksigenin miqdarr 9ml/100rrrl qanda tэqkil
edir. Beyin xi,isusilэ уtiksэk oksigen zэhаrlэпmэsiпэ hэssasdtr.

12.20. Qeyri-adi garaitda (уuхаrr atmosfer tazyiqinda) tonaffiis

Ваzэп insanlar tunel чэ kоrрiilэriп tikilmasindэ, suyun
dэriп qatlarrnda bёyiik tэzyiq altrnda iqlэmali оlurlаr.

Hiindiir daýlarrn аksiпэ olaraq, daha dэriп su qatlarrn-
da, mаýаrа чэ tuпеllэrdэ tazyiq аrtш. 10-13 mеtr darinlikdэ
atmosfer tэzyiqi 2-3 dэfэ artrr. Beyin qan dаmаrlаrt tutuldu-
qda iflic, Ьэzэп dэ ёltim bag veTir. Yiingul hallarda dэri qa-

ýlnmasl oynaqlarda va эzэlэlэrdэ аýrr, Ьа9 giсэllэпmэ, Ьэzэп
qusma, hэttа йrэkkеgmаlэr bag чеrir. Вu xastalik kesson чэ уа
dalýrc хэstэliуi adlandrrrlmrgdrr. Helium qarlýlqh oksigenlэ
tэnэfftis еtmэklэ dalýrc хэstэliуiпiп qarýlslnl almaq оlаr.

Oksigen tazyiqi 4 аtrп olan miihitdэ 30 dэqiqэlik eks-
pozisiyadan sonra koma ilэ пэtiсэlэпэп qrclrq tutmalarr bag
чеrir. sinir sistеmiпэ oz-nin toksik tэsiri oz-nin fэаl fоrmаlа-
rtnrn (superoksid radikalr - O-z, hidrogen peroksid - HzOz,
hidroksil radikalr - ОН) tэsiri пэtiсоsiпdэ уаrапlr.

Дzоt. Yodolazlartn dэriпа епmэsi zamanl Nz parsial
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tэzyiqi аrttr, пэtiсэdэ toxumalarda pis hэll olan qaz tорlапш.
Yuxartya qalxma zаmап| azot уачаý-уачаg toxumalardan
glxmaýa baglayrr. Эgэr dekompressiya hэddап artrq tez bag
чеrэrsэ, azot qovucuqlart эmэlа gэlir. Qoxlu miqdarda qo-
vucuqlartn toplanmast aýrtya, xi,isusilэ оупаq sаhэsiпdа aýrlya
sэЬэЬ olur (Kesson чэ уа dalýrc хэstэliуi). Аýrr hallarda gor-
mэпiп pozulmast, karlrq чэ hэttа paralic baq чеrэ Ьilэr. Bu хэs-
tэliyin mtialicэsi i.igi.in zаrэr 9эkэп adamt yi.iksэk tэzyiqli kame-
rауа уеrlэgdirirlэr.

Qikrlanmiq atmosfer. АчtоmоЬillэriп vа sэпауе miiэssi-
sэlэriпiп miqdarrnrn artmast girkli atmosfer yaradaraq bunu
adi yaqama gэrаitiпэ gevirir. Havant эsаs girklэпdirэпlэrэ
mtixtэlif azot oksidlэri, kiiktird, azon, dэm qaa чэ toz aiddir.
Havantn daha giiclii girklэnmasi tеmреrаtur inversiyalarl za-
mant arttr, Ьu zaman qlzmlý sэthi hava atmosferin yuxart sath-
lэriпэ qalxa bilmir.

l2.2l. Tanaffii s оrqапlаrrпrп digar funksiy alarr

Xarici tэпаfftisdэп baqqa, tэnafftis orqanlart Ьir srra
эlача funksiyalarr da уеriпэ yetirir. Вuпlаrа aiddir qохuЬilmэ,
sаsэmэlэgэtirmэ, mi.idafi э чэ metobolik funksiy аlаr,

Тэпэfflis yollarrnrn selikli qiqasr mtidafia immuп reak-
siyalarrnda igtirak edir. Epitelin tэrkiЬiпdэ ayrr-ayrr limfositlэr
чэ antigen уаrаdап langerhans hiiсеуrэlэri уеrlэgir, Ьеlэ ki, se-
likli qiqa qattntn оziiпdэ isэ пэzаrэ gаrрасаq miqdarda mtix-
tэlif immuпоkоmропепt htiсеуrэlаr чаrdtr (T-va B-linifositlэr:
makrofaq чэ dentrit hiiсеуrэlаri sintez еdэп ig plazmatik hi.i-
сеуrэlэri). Тэпэffi,is уоllаrtшп immun sisteminin xiisusiyyэtlэri
aqaýrdakrlardrr: hэmigэ epitelin tэrkiЬiпdэ limfostlэrin olmasl
daim, epitel sэthiпа igA transepitelial kogtiriilmэsi, allergik
reaksiyalarl tez ёzi,inii biiruza чеrап tipi (hiperhissiyatrn I tip
reaksiyasr), bu zaman tosqin hiiсеуrаlэriп deqranulyasiyasr
gedir va onlardan histamin чэ digar mediatorlar azad olur,
Ьчпlаr yiiksэk bronxoknostuktor effekt gоstэrir чэ чэz sekre-
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siyastnt эhэmiууэtli dэrэсэdэ arttrlr,
Tazyiq agaýr чэ yi,iksэk olan mtihitda, hэmgiпiп doltin

ana Ьэtпiпdа inkigaf dочгtiпdэ чэ anadan olan zaman tanэffiis
neca bag verir.

Аýсiуэrlэr оrqапizmlэ onu ahata еdэп mtihit araslnda
fizioloji аlаqэпi hayata kеgirэп эп mйhtim struktura malikdir.
Bildiyimiz kimi, onun malik olduýu tэпэffi.is sathi Ьэdэп sэt-
hiпdэп 50 dafa goxdur. tnsantn daha htindtir daýlar fath et-
mak, оkеапlагtп dэriпliklаriпэ епmэk cahdi normal ;эrаitlэ
m{iqayisadэ gticlti strеsэ sаЬэЬ olur.

12.22. Qeyri-adi miihitda (agaýr atmosfer tazyiqinda) tanaffiis.
yiiksaklik

Yеr sathindэn uzaqlagdlqca barometrik tэzуiq аtmоsfег
tazyiqi ilэ (760 mm.Hg.st.) miiqауisэdэ 9ох azahr ýakil 17).
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Вu hal аýrr эzэlэ iqi ilэ эlаqэdаr olduýu tigiin kэskin
dэуigikliуэ sаЬэЬ оlur. Веlэ ki, insan аýrr ytik dagryanda, su al-
ttnda, tunellarda iglayandэ, 100-200 m mэsаfэуэ si.irэtlэ qagan-
da tirэk dбуi.iпmэlэriпiп sayt, tэпэffi,is fэаliууэtiпdэ поrmауа
пisЬаtэп kaskin dэyigikliklar bag чеrir. Bela чэziууэtэ magq
etmig adamlar daha asan uyýunlagrr.

Adi halda iirэk dоуiiпmэlэriпiп sayr (пэЬz) 70-75, аý-
сiуэrlэriп hэуаt tutumu З,5-4,5-6, i.irayin sol mэdэсiуiпiп аоr-
taya vurduýu qanrn hэсmi (sistola hacmi) dэqiqэdэ 5,6 / tэgkil
etdiyi halda, gargin эzэlэ igi zаmапl чэziууэt dayigir. Urэуiп
sistolik hэсmi 70-80 ml-dэп 200 ml yi.iksalir. Аýсiуэrlэriп чеп-
tilyasiyasr isэ поrmаdа 6/ olduýu halda, gargin fiziki iq qэrаi-
tiпdэ 50-70 litirdэп gox olur. Nabzin sayl поrmаdап iki-iig dэ-
fэ 9ох olur.

ýаkildэп gortiniir ki, 1520 m hi,indiirliikdэ riitubatli ha-
vada Ро,630 mm.Hg.st tэzуiqiпdэ olduýu halda, Everestin zir-
чэsiпdэ isэ 48 mm.Hg.st. tagkil edir.

Dэпiz sэчiууоsiпdэп 5500 m hi,indiirliikdэ о adi atmo-
sfеr tazyiqindэn (760 mm.Hg.st.) iki dаfэ az 380 mm.Hg. siitu-
nu оlur. Опа gёrэ dэ Ро, паfэs altnan riitubatli havada

(38047)х0,2093=70mm. Hg.st. tэgkil edir (Ьэdэп temperatu-
runda su buzlartnrn tэzyiqi 47 mm. Hg.st. tэgkil edir). Everest
daýrnrn zirчэsiпdэ (dэпiz sэчiууаsiпdэп 8848 m hi.indiirliikda)
пэfэs alrnan havada Ро, 43 mm. Hg.st. tэgkil edir. Daniz sэчiу-

уэsiпdэп 19200 m hi.indiirltikdэ barometrik tэzyiq 47 mm. Hg.st.
ЬэrаЬэr olur, bagqa sоzlэ, пэfэs aldrýtmz havada Рr, sfira qэdэr

епir.
Lakin dэпiz sэчiууэsiпdэп 9ох yi.iksэk olan yaqaylý уеr-

lэriпdа пеzеrэ 9аrрап hipoksiya mtiqаhidэ еdilmэsiпэ Ьах-
mауаrаq daniz sэчiууэsiпdап 3050 m htindiiгliikdэ 15 mln. 9ох
adam уаýауIr, Odabiyyat mэlumаttпа gбrэ And daýlartnda
dэniz sэчiууаsiпdэп 4900 m hi.indiirltikdэ daimi yaqayrg уеrlэri
mэlumdur. Мэqq etmig аlрiпistlэrlэ mtiqауisэdэ Ьеlэ уеrlэrdэ,
mэýq еtmэmig аdаmlаr huglarrnr tez itirirlэr. Ona gёrа dэ
maýq еtmэmig adamlar saýlamlrqlarlnl пэzэrа altb, miitlaq ok-
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sigen balrnctndan tэnaffiis еtmэli'dirlэr.
Ytiksэk daýlrq qэrаitdэ heyvan orqanizminin tэnafftis

sistemindэ tazahi.ir еdэп dэyiqiklik nэinki Oz gatrýmazlrýr, hэm
dэ qan чэ toxumalarda COz gatrýmazh,ýt ilэ dэ эlаqэdаrdrr.
Hipoaksiyanrn inkigafi qanda Oz ctizi dэуiggэпliуi karotidli
sinisun xemoreseptorlartnt qrcrqlandrrmaslna sэЬэЬ оlur. Вu
da oz почЬэsiпdэ tanэffi.isi.in si.irэtlэпmэsiпа gэrаit уаrаdtr.

Daý zirчэlэriпэ qalxdrqda mэýq еtmэmig adamlarda
daý хэstэliуi эmэlэ galir. Daý хэstэliуiпэ sэЬэЬ hipoksiyadrr.

Oksigeп 9atrqmazlrýtndan bagqa, yi.iksak уеrlэrdэ qanda
чэ toxumalarda karbon qaanln gatrgmazlrýt, уэпi hipokapniya
da эmэlэ galiT. Оdur ki, паfэsаlmа havastna mtiэууап miqdar
(3%-э qэdаr) СО2 эlачэ etdikdэ, yiiksэklik xastэliyina tutul-

muq adamtn чэziууэti yaxgrlagrr.
Daý xэstaliyi ilэ miiЬаrizаdэ hi.indiir daýlarda yaýayan

adamlartn qantnda eritrositlэrin miqdarr arttr, tэпэffiisii tеzlэ-
qir чэ dэriпlэ;ir, siirэtlэпir, чэ mэrkэzi sinir sisteminin oksigen
gatrgmazlrýlna hassaslrýt azaltr.

Daý хаstэliуiпdэ baq aýrryrr ёzi,indangetma, еgitmэ чэ
gоrmэ pozýunluqlarr bag чеrir.

Вэzi хэstаliklэr qanda oksigenin hemoqlobinin miqda-
rtntn azaldrýrndan чэ zаhэrlэпmэlэr zamanl baq verir. Мэsа-
lэп, hemoqlobinin miqdarr azaldrqda (anemiya) anemik hi-
poksiya. miiqаhidэ edilir.

Urэk-dаmаr хэstэliуi zamanl kapillyarlarda qашп hаrаkэt
stirэtinin yavaýlmasl durýunluq hipoksiyasrna sэЬэЬ оlur.

Histotoksik hipoksiya zэhэrlэпmэlэr zamanl (mаsэlэп,

sianidlэ) toxumalarrn oksigenla tэminattnrn pozulmaslna sэ-

ЬаЬ оlur.
Bi.itiin Ьuпlаr tэпаГfiis mэrkэziпiп oyanmaslnrn pozul-

maslna sэьэь оlur.

12.23. Siini tanaffiis

Suda boýulmug, elektrik саrэуапl чurmuý, qaz|a zэhэr-
lэпmig adamlarda tэnaffiisi.i чэ i.irэуiп ritmini Ьэrра еtmэk
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tigi.in aqaýr{akr iisullardan istifadэ olunur :

1) Xtisusi nasos чаsitэsilэ ritmik olaraq hava aýci-
уаrlэrэ yeridilir.

2) Эgэr nasos olmazsa, adamt arxasl iistэ uzadtb, Ьа-
grnr bir qэdэr geri ауirlэr. Sопrа dirsэkdэп aqaýr hissэdэп tuta-
rаq onun qollarrnr iki-tig saniya dб9 qэfаsiпэ slкr чэ Ьеlэliklэ,
onun hэсmiпi azaldaruq daxilindaki havanr bayrra qочurlаr.
Nэfэsаlmа эmаlэ gэtirmэk iigtin qollart dаirэчi hэrэkэtlэ yuxa-
rr qaldrrlгlar. Bu tisul praktikada daha genig tэtbiq edilir.

3) Dё9 qэfasinin ritmik stxtlmast va geniqlanmэsi ilэ
hэуаtа kegirilir. Bunun iigi.in adamr tiztiiistэ uzadlb bagtnt уапа
gечirirlэr. Siini tэпаffiis чеrоп adam еlэ оturur ki, gэхsiп gбv-
dэsi опuп iki dizi arastnda qalsrn. Эwаlсэ hэr iki эllэ dё9 qэfэ-
si boytik qtivvэda sжillr ki, пэfэsчеrmэ bag versin. Sопrа эllэri
dб9 qэfэsiпdэп goti.iri,irlar ki, dбq qэfэsi gепiglэпsiп чэ пэfаsаl-
mа bag versin.

Son zamanlar tэnafftisii tamin еtmэk i.igiin <dэmir аý-
ciyar> adlanan cihazdan istifada edilir. Bunun tigi.in zэrэr gak-
mig adamr hamin kаmеrауа yerlэ9dirib, sonra bag va boyunu
kameradakl deqikdэn хаriсэ gtxartrlar. Коmрrеssоruп kё-
mэуilэ kаmеrаdа tazyiqi azaltdrqda hava аýсiуэrlэrэ daxil
olur, tэzуiq artrqda isэ dё9 qэfэsi sжtltr чэ hava аýсiуэrlэrdап
хаriсэ qovulur.
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хпI FэSiL

HaZM
13.1. Mada-baýrrsaq sisteminin funksiyalarr

Mada-baýtrsaq trakttn п asas vazifasi - qidanr qana sorub
digэr оrqапlаrа naql oluna Ьilэп molekulalara gevirmakdir.

Bu proses qidanr hэzm girэsiпiп igtirakr ilэ mexaniki dэу-
igikliуэ (xrrdalanma, qartgdtrma, hаrэkаtеtdirmэ чэ yerlagdir-
mэ) uýratma чэ 1frazl ilэ baqlayrr. Нэzm qirэsiпdэ olan fer-
mепtlэr zi,ilallarr, уаýlаrr чэ karbohidratlarr sorula Ьilэп daha
kigik hissаlэrэ раrgаlауtr. Нэzmiп son mэhsullаrr, su, mineral
duzlar чэ чitаmiпlаrlэ birlikdэ baýrrsaýrn selikli qigasrnrn hi.i-
сеуrэlэriпiп mэsаmэsiпdэп qana чэ limfaya sоrulur.

Aýtz Qulaqyant vazi

Тiiрtirсэk vazlari

Qidaborusu

Qшасiуэr Мэdэ

Od kisэsi мэdэаltt чэzi

ОпiНЬаrmаq
Ьаýшsаq

Qalxan уоiчп
baýrrsaq

Act Ьафrsаq

Qalca baýшsaq

Di.izbaýrsaq

ýakil 1. Нэzm чэ sorulmada igtirak еdэп i.izчlэriп qurulugu
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Маdэ-Ьаýtrsаq sistemi aýtz dэliуiпi, anal dэliyi ilэ Ьirlэg-
dirэп bir Ьоruуа Ьэпzэуir че aýtz bo;luýu, udlaq, qida borusu,
mаdэ, nazik чэ уоýuп baýrrsaqlardan iЬаrэtdir. Мэdа-Ьаýrr-
saq traktrna bir gox orqanlartn, о сiimlэdэп aýtz suyu, mэ-
dэаltr чэzi чэ qаrасiуэriп sekresiya mэhsullart daxil оlur (9aki1

1). Нэzm borusunun divarr onun ауrl-аугl gоЬэlэriпiп miixtalif
funksiyalar уеriпэ уеtirmэsiпэ baxmayaraq, eyni Ьir plan i.izrэ
qurulmugdur (gэkil2).

Aýtz bogluýu
Qulaqyanl

tiipiircak чэzi
Udlaý

Qida borusu

Qаrасiуэr
Мэdэ

od
ОпikiЬагmаq

baýirsaq

маdэ altr vazi

Ьаýirsаq

Кбпdэlэп Qalca
Ьаýшsаqyogun

Act

baýrrsaq

Qalxan
yogtln

baýгsaq

Apendiks

Епэп
yogun

baýrrsaq

S-э Ьэпzаг

Qжtntt)
, Апчs

уоgtцl
baýrrsaq

Dtia Ьаýrгмq

ýakil2. Нэzm trakttntn iimumi sxemi

Мэdа-Ьаýlrsаq traktrnrn Ьir gobэsi эsаsэп qidanln naql
olunmastna (aýtz bogluýu va qida borusu), digэrlэri апЬаr чэ-
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zifэsi (mэdэ чэ yoýunbaýrrsaq) va i.igiinciilэr isэ qidanrn hэzmi
чэ sorulmastna хidmэt edir.

Bu funksiyalartn уеriпэ yetirilmэsi: l) bir stra hоrmопlаr
чэ bioloji Гааl mаddэlэriп (рерtidlэriп); 2) saya эzэlэ htiсеуrэ-
lэriпiп yrýrlma fэаlhýr hesabrna; 3) vegetativ sinir sistemi vasi-
tэsilэ hэуаtа kegirilir.

Нэzm borusunun normal funksiyasrntn pozulmast
miixtэlif хаstэliklэrэ va kliniki dэуi9ikliklэrа sэЬэЬ ola Ьilэr:
hэzm va sorulmanrn pozýunluýuna буi.imэ, qusma, kop, ishal,
turquluýun artmasl, kоkэlmа va s.

Xarici mi.ihitdэn оrqапizmэ daxil olan qida mаddэlэriпiп
qana чэ limfaya daxil olmastnt nazik baýrrsaqlarrn divartnda

уеrlа9эп хочlаr tэmiп edir.
Мi.irэkkэЬ qida mаddэlаri hэzm i.izчlаriпэ diiqdiikdэ fizi-

ki, kimуэчi dэуigikliklэriп tэsiri altrnda опlаr suda эriуа Ьilэп
sada hissэlэrа pargalandrqdan sопrа htiсеуrэlэriп mэпimsэуэ
Ьilасэуi уаrаrlr hala kegib baýrrsaqlardan qana чэ limfaya so-
rulurlаr ki, bu mtirаkkэЬ fizioloji рrоsеsэ hэzm deyilir.

Heyvanat аlэmiпiп tэkаmtiltiпdэ hэzm i,izчlэri mi.irэk-
kэЬlэgmig чэ inkigaf etmigdir (9эkil l). inkiqafin miixtэlif dёчr-
lэriпdэ hazm prosesi iig formada tazahtir etmigdir: 1) hi.i-

сеуrэdахili hazm; 2) hiiсеуrэхаriсi hэzm; 3) mеmЬrап hэzmi
(gэkil 17).

Hiiceyradaxili hazm. Нэzm prosesinin эп sada formast
olub, tэkhiiсеуrэlilэrdэ чэ ibtidai gохhi.iсеуrэli heyvanlarda
tэsadi.if edilir. Тэkhtiсеуrэlilэrdэ hэzm zamarr| hi.iсеуrэ аm-

убЬчаrr hэrаkэt zаmап| yalangr ayaqcrqlar grxarlb qidanr эhа-
tэ edib бz igэrisiпэ аhr.

Ali sinif heyvanlarda чэ insanda, hticeyrэdaxili hаzmэ
malik olan qan чэ limfada sэrЬэst hаrэkэt еdэп аý qan hiicey-
rэlэri - leykositlari misal gэtirmаk olar.

Hi.iceyrэdaxili hэzmi ilk dэfэ gorkэmli rus alimi
i.M.Megnikov (1845-1916) kagf etmig чэ bu рrоsеsэ faqositoz
adt vermiEdir (faqo - lattnca uduram, faqositlэr - uducu hti-
сеугэlаr dеmэkdir).

Leykositlэr оrqапizmэ dй9ап yad сisimсiklэrэ, оrqапizm-
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da daýrlmg hiiсеуrэlэrэ, xastэlik tоrэdэп mikroorqanizmlэra
qargr miiЬаrizэ apartr, опlаrt udur чэ zэrаrsizlэgdirirlэr.

Hiiceyraxarici hazm. Hidralar - baýrrsaqbogluqlarr чэ bir
srra bagqa ibtidai goxhiiceyrali heyvanlardan bagqa, biittin
heyvanlarda, о сiimlэdап insanda hэzm prosesi hi.iсеуrэ ха-
ricindэ gedir. Веlэ hazme hiiceyraxarici hazm deyilir.

Нi.iсеуrэхаriсi hэzm zаmап| qida mаddэlэri hэzm Ьоru-
suna daxil olub, hэzm Ьоrusu divarlarrnda уеrlа9эп hэzm чэzi-
lэri tэrэflrпdап ifraz оluпап Геrmепtlэriп tasiri altrnda mii-
rэkkэЬ qidalar suda эriуэ Ьilэп sаdэ hissэlэrэ qэdэr раrgаlапа-
raq hэzm borusunun divarlarrndan qana чэ limfaya sorularaq
hiiсеуrэ чэ toxumalarrn istifadasinэ verilir.

Нtiсеуrэ daxili hаzmdэ olduýu kimi hiiceyra xarici hэzmdэ
dэ miixtalif qidalarr kimуэчi dэуigikliуэ uýradan daha tэsirli
hэzm fеrmепtlаriпэ tэsаdtif edilir.

МеmЬrап hэzmi haqqrnda 26З-268 sаhifэdэ эtrаflt mэ-
lumat verilmigdir.

Нэmiп fеrmепtlэrdэп ztilallart pargalayan fеrmепtа -
pr oteaza, yaýlarr раr galayan fеrmепtэ - lipaza, sulukаrЬопl art

раrgаlауапа - karbohidr aza deyilir.
proteaza fermentinin tэsirila ziilallar suda hall ola Ьilэп

aminturqulartna qаdэr, lipazanrn tasirindan уаýlаr qliserin va

уаý turgularlna qэdэr, kаrЬоhidrаzапlп tasiri ilэ miirэkkаЬ gэ-

kэrlэr qliikoza чэ fruktozaya qэdэr раr9аlапrrlаr.
su, duzlar чэ bir stra i.izvi mаddэlэr fermentativ tэsirэ

uýramadan sorulurlar.
Qida mаddоlэri hэzm kanalrnda kimyэvi dэуiqikliklаrэ

mэruz qalmaqla yanaýl mexaniki dэуigikliklэrэ uýrауtr. Bu
dayigiklik zamanl qidalar kasilir, pargalanrr, didilir, iiytidiili.ir,
hэzm girэlэri ilэ qarrgrb, hэzm kanalr boyu hэrэkэt edir, bunla-
rtn hэzm оluпа Ьilmэуап hissэsi хаriсэ tullanrr.

Нэzm iizчlэriпiп agaýrdakr asas чэzifэlэri чаrdrr: 1) sek-
rеtоr; 2) haraki чэ уа motor; 3) sorma чэzifэsi; 4) evakuator;
5) hidrostatik; 6) endokrin; 7) immun чэzifэsi.

sekretor чэzifэsi hэzm чэzilэri tэrэfiпdэп ifraz olunan
hazm girэlэri чэ опlаrtп tэrkiЬiпdэki fеrmепtlэriп tаsirilэ эlа-
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qэdаrdrr. Мэsэlэп, ti.iptircэk, mэdэ girэsi, pankreas girэsi, od,
baýrrsaq qirэsi чэ s.

Harakat чэ уа motor чэzifэsi hэzm iizvlarinin divarlarrn-
da уеrlэ9эп эzаlа liflэriпiп yrýrlmasr sауаsiпdэ уеriпэ yetirilir.
Мэsэlап, 9еупэmэ, udma, qidanrn hэzm kanalrnda hаrэkэti,
defekasiya чэ s. misal gоstэrmэk оlаr.

Sоrulmа чэzifэsi hэzm kanaltmn divarlarrnda yerlagan se-

likli qi9anrn soruculuq qabiliyyэti ilэ эlаqэdаrdtr.
Нэzm tizчlэriпiп sekretor чэzifэsiпdэп baqqa ekskretor

чэzifэsi dэ чаrdtr.
Bunun sауэsiпdэ
mi.iЬаdilэ zamanl оr-
qапizmэ |апm ol-
mayan Ьir srra duz-
lаr, od piqmentlэri
оrqапizmdэп хаriс
edilir.

Hazm borusu-
пuп divarr agaýrdakr
qigalardan tэ9kil
olunmugdur (qэkil $akit Ih. мэdэ-ьаýrrsаq sisteminin Ьоrцsчпчп
1Ь). divartnrn sxematik tasviri.

1. Selikli qisa -
tunica mucosae - hэzm borusunun divartnt daxildэn ortiir.
Daxili epiteli, xarici xi.isusi selikli qiga qatrndan iЬаrэtdir.

2. Selikaltt qisa Ьо9 birlэgdirici toxumadan эmэlэ gаlэп
i.izvdэ biikiiglэr аmэlэ gэtirir.

З, Ozala qisast - dil, udlaq, qida Ьоrusuпuп bir hissэsi
mi.istэsпа olmaqla daxili i.izvlarin эzэlэ qiqasl saya эzэlэ liflэ-
riпdэп аmэlэ galmigdir.

Воru divarrndakt эzэlа qigasr dахildэп: а) dаirэчi, ха-
riсdэп; Ь) uzununa tэЬэqаlэrdэп, mэdэdэ isэ эlачэ, hэm dэ 9ар
аzэlэ liflэriпdэп эmаlэ gэlmigdir.

Нэzm borusunun bazi паhiуэlэriпdэ hэlqэчi эzэlэ qatr
yoýunlagaraq sfinkterlэr эmаlэ gэtirir.

Вu эzэlэlэriп yrýrlmast sауэsiпdэ Ьоruпuп mэпfэzi qur-
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dаЬэпzэr peristaltik olaraq gah gепэlir, gah da yrýrlrr чэ Ьоru
mэпfэziпdэki mоhtэчiууаtr yuxartdan anusa doýru hэrэkаt
etdirir.

4. Seroz qisa - tunica sеrоsа - borugэkilli i.izvlэrin xarici
qigasr olub, boq birlэgdirici toxuma vasitэsila эzэlэ qigasr ilэ
Ьirlэgir. Boru divartnda hэlqэчi чэ uzununa эzэ|э qatlart аrа-
stnda vegetativ sinir sisteminin sinir hi.iсеуrаlэriпiп yrýrlmasrn-
dan эmэlа gэlэп, peristaltikayanэzaret edan АчеrЬах sinir kэ-
lэfi чэ чэzilаriп qirэ ifrazrnt tэпzim еdэп Meysner kэlэfi уеrlэ-
gir. Воru divarrnda goxlu чэzilэr (clandulae) оlur, Нtiсеуrэlэri
hэr hansr bir mауе (sekret, ekskret) ifraz еtmауэ uyýunlaEan
ijzуэ vаz deyilir.

Vazilar: 1) Тэkhiiсеуrэli - (qэdэhэЬэпzаr olub, tэпэГГi.is yol-
lartnda, baýrrsaqlarda оlur), selikli sekret ifraz edir; 2) 9ох-
htiсеуrэli чэzilэriпiп bir qisminэ (divar daxili) iпtrаmurаl vazi-
/ar (mэdэ, baýrrsaq divarrnda) deyilir. Digэr qisim чэzilэr isэ
divar arxaslnda (divar arxast) ekstramural vazilar deyilir. Bun-
lаr Ьоruуа oz axacaqlart чаsitэsilэ Ьirlэqir (qаrасiуаr, mаdэаltt
чэzi, aýtz suyu чэzilаr) va s. Vэzilэr quruluq va funksiyalartna
gбrэ:

1) Епdоkriп че уа daxili sekresiya vazilari. Buraya qalxa-
паЬэпzаr vazi, qаlхапаЬэпzэr эtrаf vazi, Ьоуrэkiistti чэzilэri,
hipofiz чэ epifiz aiddir.

2) Ekzokriп vazilar - xarici sekresiya чэzilаriпэ deyilir.
Aýrz suyu чэzilэri, qаrасiуэr, tэr чэ piy чэzilэri, si.id чэzilэri чэ s.

З) Qaпyq vazilar - hэm daxili, hэm dэ xarici sekresiyaya
malikdir. Вurауа mэdэаltr чэzi, xayalar, yumurtahqlar aiddir.
Ваzilэr ifrаzеtmэ mехапizmiпэ gоrа dэ i.ig qruра boli.ini.ir:

l) Halokrin; 2) Apokrin; 3) Меrоkriп.

13.2.Hazm kanalr

Hazm kanalr aýrz bogluýu ila baglayrr (Cavum oris) (gэkil
1 va 2).

Aýrz bogluýunda bir пе9э iizчlэr:
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1) Dodaqlar (Labia);
2) Yanaqlar (Buccae);
3) Diqlэr (dentes);
4) Dil (lingua s glossa );
5) Damaq (palatium);
6) Aýrz suyu чаzilэri (glandula salivates),

Qiaa"agrz Ъоýluýuпdа-mi.iэууэп dэrэсэdэ hazrrlandrqdan

Sопrа, ЪsпэkЪеqif; TI [sthmus faucium) чаsitэsilэ; 8) udlaýa

ipburjnol Ьurаdа da'udulub qida Ьоrusuпа; 9) (oesophagus)

&tirtiitir. Qidu bo.usu udulmuq qidanr mэdэуэ; l0) (Venticulus

gaster) 9atdtrrr.
Мэdауа galmig qida mаddэlэri kimyэvi tэsirэ mэruz qa-

lrr. Gёчgэуэп hъучапlJrdа mэdэ dord hissэdэп iьаrэtdir.
l. i9kапЬэ - rumеп.
2. Тоr - reticulum.
3. Kitabga - omasum.
4. Qursaq чэ уа grrdan - ovamasum,
МэdэdэП ,oniu qida nazik baýrrsaýa (Intesinum tlnue)

kegir. Nazik baýrrsaq iig 9оЬауэ boliiniir:
1) Onikibalmaq baýrrsaq - intesinum duadanum;

2) Acr baýlrsaq - intesinum zeimum;
3) Qalga baýrrsaq - intesinum ileum,

Qlаu .rurrn nazik baýrrsaqda sоrulur. onikibarmaq
ьаgrrфа qаrасiуэr чэ mэdэаltr чэiiпiп axart agtltr. Вu чэzilэ-

ii"'йьыi da hbzm iizvlэrinin borusu ila эlаqэdаrdrr. Nazik

b"Дiir",ia" sorula Ьilmэуап Ыssэlэr уоýuпЬаýrl:uч1 (Intesinum

".u"rr.r.) 
kegir. Yoýunbaýшsaq da iig 96Ьэуэ bбliini.ir:

1) Korbaýrrsaq - intesinum сассum;
2i QэпЬайаýrrЪuq - intesinum colon (qalxan, kёпdэlэп,

епэп чэ S-э Ьэпzэr);
3) Diizbaýrrsaq - intesinum rectum,
H"r^sistJmi tiiчlэri qidalr iizvi (ziilal, УаЕ, karbohidrat)

vэqeyri-tizvi(su,mineralduzlar)maddэlarinqэbulu,fiziki-
ki-i;;idэyiqii<liyэ uýradrlmast, sorulub qana чэ limfaya keg-

Йrii, ,orutЪ Ьitmэуэri hissэlэriп isэ kal (пэсis, peyin) gаkliпdэ

Бэdэпdэп xaric edilmэsi чэzifэsiпэ хidmэt edir,
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13.3. Hazm sistemi filogenezi

Hazm sisteminin filogenezi - (tarixi inkiqa0 сэhаtdэп
digэr i.izvlэr чэ sistеmlэrэ пisЬэtэп daha qэdimdir.

Таkhtiсеуrэlilэrdэп аmуёЬdа hэzm prosesi htiсеуrэпiп
daxilindэ gedir. АmуёЬ qidanr tэkhtiсеуrэsi чаsitэsilэ tutur.
Sопrа bu qidanr protoplazmaya daxil edir. Hazm girэsi ilэ qi-
danl эhаtэ edib, hэzm vakuolunda onu hэzm edib, sitoplazma
tаrэfiпdап mэпimsэпilmэmig laamstz hissэ Ьэdэп sэthi ilэ ха-
ric edilir. Stiпgэrlэrdэ, baýrrsaqboqluqlarda gеdэп hii-
сеуrэdахili hazm 18'71-ci ildэ ilэ dэfэ i,i.Megnikov tаrэfiпdап
kэqf edilmiqdir. Qохhtiсеуrэli heyvanlardan hidrada hэzm pro-
sesi hiiсеуrа xaricinda, hэzm bogluýunda gedir. Hidra qidanr
аýtzэtrаfi qolcuqlar vasitasilэ tutur чэ sопrа bu yem Ьаýrrsаýа
kegir. Qida hticeyralar tэrаfiпdэп (qamgrlr htiсеуrэlаr qidanr
аmуоЪчатt htiсеугэуэ бtiiriir) tutulur va hэzm vakuolu эmэlэ
galir. Lazrmsz hissэ aýtzla хаriс edilir. Dеmэli, baýrrsaq bog-
luqlulardan hidrada ham hticeyradaxili, hэm da htiсеуrэхаriсi
hэzm gedir.

Onurýalrlartn эksаriууэtiпdа чэ bir gox onurýastzlarda
hэzm prosesi hiiсеуrэdэп xaric hazm boqluýunda gedir. Ali
qurdlarda hэzm kanalrnr (aýrz-udlaq, qida borusu - ginadan,
baýrrsaq, anus) ii9 9оЬауэ Ьёlmэk оlаr: ёп, orta, аrха.

Xordalllarda - Nеgtэrgаdэ hэzm sistemi aýrz degiyi ilэ
baglanrr. Qida aýrzdan udlaýa, oradan orta baýrrsaýa, laztm-
srz hissэ anusla хагiс edilir.

Baltqlarda - Ваý baýrrsaq, gсiчdэ, baýlrsaqlara (бп, orta,
аrха) Ьёliiпtir. Bag baýrrsaýa aid оluпап aýrz-udlaq gёbasi
hэzm чаzifэsiпdэп эlачэ, tапэffi,iz vэzifasini dэ уеriпэ уеtirir.
Bag baýrrsaqdan suda yagayan heyvanlarda tэnэffiiz чэzifэsiпi
ifаdэ еdэп qэlsаmэ, quruda yaýayan heyvanlarda isэ аýсiуэrlаr
inkigaf edir. Qida borusu чэ mэdэпi бп baýrrsaq эmэlэ gэtirir.
Orta baýlrsaq qоЬэsi qаrасiуэr, mэdааltt vэziya malikdir. Аrха
baýrrsaq yoýun baýlrsaq gоЬэsi adlanlr. Vэ hazm olunmayan
maddalari anus vasitasilэ хаriсэ atrr.

ДmfiЬilаrdа (suda-quruda уа9ауапlаr) ёп baýlrsaq (qida
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borusu, mэdа), orta baýrrsaq ауrl-ауrr 9ёЬэlэrэ.Ьоli.iпmэmiq-
dir. дrха baýirsaq gепiqlэпэrik kloakaya agrlrr. Od kisasi, qa-

rасiуэr, mэdэаltr чэzi vardtr.- 
Reptililarda (stiri,iпэпlаr) - Дýrz-udlaq qёЬэsi ikinci sэrt

damaýrn эmэlэ gэlmasi sауэsiпdэ aýrz bogluýu Ьuruп boqlu-

ýundin ayrtltr. Aýrz bogluýu udlaqdan ауrllmrr. Orta baýrrsaq
ilgэklаri goxalrr. Аrха baýrrsaq - korbaýrrsaq чэ kloakaya ау-

rtltr.
Qaslarda -Ва9 baýrrsaq gоЬаsiпэ aid еdilэп aýtz va udlaq

yumýaq damaq чаsitэsilэ Ьir-Ьiriпdэп ayrlltr." -OiI 
baýrriaýrn baglanýrct, уэпi qida borusu xeyli uzun

olub dё9 boqluguna daxil olmamlgdan qabaq Ьэzi quglarda ge-

пiqlэпэrьk ginudun эmэlэ gэtirir. Qida borusundan sопrа mэdэ

grii, ki, Ьu da iki hissэdэп iьаrэtdir (vэzili mэdэ, аzэlэчi mэ-

iэ). Oria baýrrsaq xeyli uzun olub, onikibarmaq, acl чэ qalga

ьадrrsаqlаrа bбltintir- дrха baýrrsaq qоьэsiпdэ iki эdэd kоr-
balrrsaq vaTdlr. Дrха baýrrsaýtn sonu gепi'lэпэrэk kloaka
,-Ъl, gatirir. Вurа hэm dэ sidik чэ cinsiyyэt iizчlэriпiп ахаrlа-
rt agtltr.

Mamalilarda - Aýrz-udlaq паhiуэsiпdэ burun bogluýu-

nun ayrtlmast aydtn gёriiпiir. Lakin udlaq tanэffiis, _hэm dэ

hэzm i'iin mti'tэrэk yol olaraq qalrr. Qida boTusu mэdэуа agt-

lrr.
Orta baýrrsaq (onikibarmaq, acl чэ qalga) baýrr919 9оЬэ-

lэriпэ bt liiniii. дriа baýrrsaq olduqca boyiik dэуigikliуэ uý_

rауlr. korbaýrrsaq, gэпьъrьаýrrsаq чэ diizbaýrrsaq gёьэlэriпа

bЫtinmtiqdtir. Вэzi mэmэlilэrdэ (gэmiriсi, mеуmuп, ytrttct hey-

vanlarda чэ insanlarda) korbaýrrsaýrn a9aýr hissэsi uzanaraq
sохulсапаьэпZаr gtxtntt appendiks аmаlэ gэtirir,

insanda appendiks 2-26 sm olur. Нэzm sisteminin filo-
genezini пэzэrdЬп kegirdikdэn Sопrа, onun dёrd baýrrsaq 9б-

Ьэsiпdэп iЬаrэt olduýunu gortirtik:
1) Ва9 baýrrsaq gobasi - altz, udlaq;
2) On baýrrsaq qёЬэsi - qida borusu, mэdэ;

З) Оrtа ЬЪДrrsаq qёbasi - nazik baýrrsaqlar (onikibarmaq

baýrrsaq, acr, qalga);
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4) Аrха baýrrsaq gоЬэsi - (kor, 9апЬэr, diiz) yoýunba-
ýrrsaqlar aiddir.

Оtуеуэп heyvanlartn hэzm kanalt, эtуеуапlэrdэп uzun
olur. ýirinki Ьэdэпiпdэп 3, itinki 5, qoyununku 25-28, qаrа-
malrnkr oz govdэsindan 20 dэfа uzundu, Yemin hэzmi itlаrdэ
12 saat, gочgэуэпlаrdэ 7-8 gtin, atlarda 3-4 gi.in gэkir.

Hazm kanaltmn mayast - ilk baýrrsaq borusu endoblas-
tik qovucuýun rtigeym daxilina soxulan hissэsiпdэп аmэlа gэ-
lir. Нэzm kanalr ri.iqеуm inkiqafinrn ilk dочriiпdэ sаdэ boru
qэkliпdэ olur.

Ва$rsаqdа diferensasiya embriogenezin ilk mэrhэlэlэ-
riпdэ baqlayrb, postnatal inki9afin 6-1-сiiliпdэ baga gatrr.

МЭDО-ВАёIRSЛQ TRAKTININ FUNKSiYALARI HAQQINDA
0MuMi таsаччЁRLаR

13.4. Tanzim mexanizmlari

Daxili ча xarici siпir sistemi. Маdэ-Ьаýrrsаq sistemi xii-
susi епtrаl ча уа daxili, hэmgiпiп <baýrrsaqbeyni> adlanan si-
nir sistemina malikdir. Bu sistem vegetativ sinir sistemindэn
asrlr olmadan fэаliууэt gоstэrir, mэdэ чэ baýtrsaýtn motor чэ
sekresiya fэallrýrnl tэmiп edir. Bu sinir toru iki qоЬэdэп iba-
rэtdir.

l) Эzэlааrаst АчеrЬах torundan - [Jzunsov чэ sirkulyar
(iiziikvarr чэ уа dаirэчi) эzэlэ qatlart araslnda уеrlэqir.

2) Selikatlr Меуsпеr torundan sirkulyar аzаlэ (uzunvarl
ча уа dаirэчi эzаlэlэr) qatla, selikaltr, эzэlэ qat araslnda уеrlа-
qir (gakil2).

АчеrЬах torunun liflari saya эzэlэ efferent liflari uzunsov
чэ sirkulyar эzаlа qatlartnln hi,iсеуrэlэriпdэ qurtartr; опlаr аzэ-
lэlаriп tonusunun чэ onlarln tэqэllusuпuп ritmini tэпzim edir.
Se]ikaltr, tor - yani Меуsпеr tоru isэ asas epitel hi.iсеуrэlэriпiп
sekretor fэаlhýrпr tэпzim edir. Нэr iki torun аffеrепt liflэri me-
xanoreseptorlar чэ aýrl reseptorlartndan Sensor siqnallarr
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МSS-пэ пэql edir.
Мэdэ-Ьаýtrsаq trakttntn hэrэki чэ ;irа ifrazr fэаllrýrпа

xarici vegetativ sinir sistemi эhэmiууэtli dэrэсаdэ tasir edir.
Мэdэ-Ьаýtrsаq traktt parasimpatik чэ simpatik sinir sis-

teminin liflэri ilэ zэпgiп tэmiп olunmugdur. Аzап sinir uzun-
sov Ьеуiпdэп glxan preqanqlionar liflэri qida Ьоrusu, mэdэ,
nazik baýrrsaqlar, yoýun baýlrsaýln proksimal hissasini, qa-

rасiуэr, od kisэsi чэ mэdэаltr vэzini innervasiya edir, аmmа
опurýа beyninin оmа паhiуэsiпdэп 9lxan liflэr isэ s-э Ьапzэr
Ьаýrriаýr, di.iz baýrrsaýr чэ anal dalik nahiyэsini innervasiya
еай. мЪаэ-Ьаýrrsаq trakttnt innervasiya edan parasimpatik
sinir liflэri intramural (tizv daxili) torun di.iуtiпlэriпdэ чэ уа
ti.ipi.ircэk чэzilэriп divarrnda va qаrасiуэrdэ уеrlэ9эп di.iytin-

lэidэ qurtartr. preqanqlionar siпirlэr iigtin neyromediator го-
lunu diiyiin hiiсеуrэlаriпiп mеmьrапtпdа lоkаlizэ olunan niko-
tin reseptorlarr ila qargllrqlr tэsirdэ olan asettlxolin уеriпэ yeti-

rir. дsetilxolin postqanqliyonar sinir uclarr iigi.in dэ mediator
rоluпu oynaylr. Lakin Ьu halda о effektor htiсеуrэlаriп mus-
karin reseptorlarr ilэ qargrlrqlr tэsirdэ olur. Qoxlu digэr bioloji
fэаl mediitor, peptidlэr, hэmgiпiп postqanqliyonar mediator
rolu уеriпэ уеtirэп mаddэlэr movcuddur; buna misal, чаzоfэаl
interiistal polipeptidi (vip), enkefalinlэri, р mаddэsiпi чэ se-

rotonini gostarmak оlаr.
Мэdэ-Ьаýrrsаq tTaktrnr siпirlэпdirэп preqanqlionar sim-

patik sinir liflэri, onurýa beynin 5-12уа dё9 чэ 1-3-э qэdэr bel
iеqmепtlэriпdэп хаriс olur. onlar (qida borusu, mэdэ, oniki-
baimaq baýrrsaq чэ mэdэаltr чэzi) уuхаrl (nazik baýrrsaq va

yoýun baýrisaýln yuxarl hissasi) чэ agaýr mti'аriqэ di,iyi.ini.inda

(yogun biфrsaýln a;aýr hissэsi чэ analdэlik) qurtапr, Рrе-
qunqlionur liflэr tigtin - asetilxolin, postqanqlionar, liflэr iigiin
isэ noradrenaltn neyromediator rolu oynaytr.

Нэm azan, hаm da simpatik siпirlэr hэmсiпiп visseral af-

геrепt liflаrэ malikdir. Bu liflar чаsitэsilэ mэrkэzi sinir siste-

mina daxi! оlап siqnallar hissiyattn yaranmastnda igtirak edir.
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13.5. Mada-baýrrsaq traktlnrn hormonlarr va peptidlari

Madэ-baýtrsaq traktt hэm опu tэmiп еdэп hormonlartn
tasirinin miiхtэlifliуiпэ, hэm dэ пэtiсэпiп diapozonuna gёrэ
daha gox hоrmопlаrtп tэsiriпэ mаruz qalan orqanlara aid edi-
lir. Hazrrkt vaxtda mэdэ-Ьаýrrsаq trakttnda чэ mэdааltr чаzidэ
selikli mэdэ-Ьаýrrsаq traktrnrn fэаliууэti i.igtin mtihi.im olan
hоrmопlаr чэ peptidlэr haarlayan 18 nov hiiceyra mi,iэууэп
edilmigdir. Мэdа-Ьаýrrsаq traktrnrn klassik hоrmопlаrtпа qa-
strin, sekretin чэ xolesistokinin aid edilir; spesifik аmillэriп
tэsiri ilэ qana ifraz olunan bu mаddэlэr miiэууэп effektor or-
qanlara tэsir edir. Son illэr hэmсiпiп hоrmопlаr kimi tasir
еdэп bir stra mada-baýrrsaq trakttna bioloji faal peptidlэrin
olduýu isbat edilmi9dir (сэdчэl 1.1). Bu peptidlэrin bir goxu
раrаkriп yolla tэsir edir, b.s. эmаlэ gэldiуi hi.iсеуrэdэп, qопýu
effektor hiiсеуrэуэ daxil оlur. Digэr peptidlэr neyrokrin yolla
tэsir edir; b.s. sinir uclartndan опlаr tэsir etdiyi уеrэ хаriс olur.
Эччэllэr Ьеlэ hesab еdirdilэr ki, bir slra пеуrорерtidlэr (enke-
falin, епdоrfiпlэr) ancaq beyindэ olur, lakin indi onlarln rеsер-
tоrlаrt baýrrsaqlarda da taprlmrgdrr. Hormonlar чэ рерtidlэriп
ifraz olunmasl azan sinirin igtirakr ilэ Ьа9 чеrir. Bundan baqqa,
mэdа-Ьаýrrsаq trakttntn endokrin hiiсеуrэlэri baýrrsaýrn boq-
luýunda spesiГrk mаddаlэrlа tэsirdэ olan reseptorlara malikdir.
Bu mаddэlэriп tэsiri ilэ htiсеуrэпiп bazal hissэsindan hоrmоп-
la dolu qranulalar xaric оlur чэ sonra kapillyarlara daxil оlur.
Мэdэ-Ьаýrrsаq trakttntn hormonlartnrn эmэlэ ýэlmэsiпiп tэп-
zimi digэr endokrin sistеmlэriпdэп onunla fэrqlэпir ki, bu
hоrmопlаrlп sekresiyast hэmiп hоrmопlаrtп qatrlrgrndan daha
gox, рерtidlэriп qanda endokrin hiiсеуrэlэri ilэ hэzm traktrnda
qidanrn komponentlarinin qargrlrqh tэsiriпdэп asilt оlur.

Мэdа-Ьаýrrsаq trakttntn hоrmопlаrt чэ peptidlэrini
aminturgusu ardtcrllrýrna gёrэ iki qrupa ауlrmаq оlаr. Birinci
qrupa Ье9 eyni aminturqusu qalrýrna malik olan qastrin чэ хо-
lesistokinin aiddir.

Наr iki Ьirlэgmэ hi.iсеуrэпiп sathinda olan eyni reseptora
охýаr пэtiса ilэ tэsir edir, lakin onlartn tэsirinin effektliyi rе-
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septorlarln spesiГrkliyindэn asth olaraq ola bilsin ki, mtixtэlif
ola Ьilэr. Веlэ ki, mэsэlап, qastrin pariyetal hi.iсеуrэlэrа xolesi-
stokininэ пisЬэtэп qtiwэtli tэsir edir, xolesistokinin isэ бd ki-
sэsiпiп yrýrlmasrna qаstriпlэ miiqауisэdэ daha qiivvatli tэsir
edir. ikinci qrupa hоrmопlаrа va рерtidlэriп daha хаrаktеr
пi.imауэпdэsi sekretin hesab edilir. Ela bu qruра hэm dэ yazo-

aktiv intestinal polipeptid, qliikogen чэ qliikozadan astlt insu-
linotrop peptid daxildir - hamtst polipeptid zэпсirdэ eyni ciir
amintur;usu ardrcrllrýtnrn olmastna gёrа sekretinla yaxrndrr.
Bu iki qrupun hormonlarr Ьir halda, Ьiri-Ьiriпэ пэtiсаlэr ef-
fеktlэriпэ qargt antaqonist kimi, digэr halda sinergist kimi tэ-
sir edir. Sinergistliyэ misal - bu hоrmопlаrlп mэdэаltr vэzinin
asinus htiсеуrаlэriпэ tэsirini gбstэrmэk olar (qakil 4). Мэdэаltr
vazinin fеrmепtlэriпiп ifrazrnr hэm birinci qrupun hormonlart
(qastirin чэ xolesistokinin), hэm dэ az dэrэсэdэ ikinci qrupun
bir az stra hоrmопlаr (sekretin va ViP) stimulyasiya edir. Nэ-
tiсэdэ biitiin Ьu "birinci чаsitэlэriп" onlartn reseptorlarr ilэ
qarqllrqlr tэsiri пэtiсаsiпdэ kalsiumun (qastrin, xolesistokinin)
hi.iceyrэdaxili qatrlrýt arttr va уа SАМF (sekretin чэ VIP) эmэ-
lэ gэlmаsi goxalrr. oz novbasindэ axtrtnct "ikinci чаsitэsi" kimi
tэsir еdэrаk mэdэаltr vэzinin hi.iсеуrэlэriпiп fеrmепtlэriпi sek-
resiyastnt stimulyasiya edir.

Sеkrеtiл
vazoaktiv
lutaBtinal
Polipptid

.- Fеrmепtiп
selcesiyast

ýakil 4. Fеrmепtlэriп miixtolif hоrmопlаr, mediyatlar vasitэsi_

1э sekresiyastntn stimulyasiyasr чэ onlann tasirinin hi.iceyradaxili
mexanizmi

в

Е
в

Asetilxolin

XolesistoHnin\
Qastгin 

'
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Cadval 1.1
Moda-baýrrsaq traktrmn hоrmопlаrr va bioloii faal peptidlari

13.б. Mada-baýrrsaq trakttnln motorikasr

Peristaltikaпn пёчlаrl'. Мэdэ-Ьаýrrsаq traktrnda hэzm чэ
sorulma, onlartn эzэlаlаriпiп yrýrlma чэ bogalmasr ilэ аlаqэdэr
olan, onun divartntn konfiqurasiyaslnr daha уtiksэk dэrасэdэ
dэуigmаsiпdэп asth оlur.

Peristaltikanln asas почlэri qэkil 5-da gёstэriliЬ.
Qida ktitlэsinin aýrz dаliуiпdэп, anal dэliуiпэ doýru hэ-

rаkэti dаirэчi чэ uzunsov аzэIэlэriп baýrrsaq boyu dalýavarr
yrýrlmasr ilэ эlаqэdэ olub, daha doýrusu onu hэm ritmik yr-

ýrlma, hэm dэ bogalma dalýasr mi.igayiэt edir.
Qida kiitlasiniп hazm Eirasi ila qапsmа.sl. Kigik olmayan

baýrrsaq sahэsinda bag чеrэп ritmik seqmentasiya sayэsinda
mi.imkiin olur. Seqmentasiya Ьir-Ьiriпэ yaxln olan baýrrsaýrn
gah bu чэ gah da digэr sаhаlэri arastnda i.izi.ikvart чэ уа dаirэчi
эzаlэlаriп пбчЬэlэqэп yrýrlmasr va bogalmast sауэsiпdэ baq ve-
rir. Qiinki baýrrsaýrn yuxarl hissэsindэn agaýtstna doýru yrýrl-
mа tezliyi аzаlп чэ qurdabanzar hэrэkэt sауаsiпdэ qida ki.itlэsi

ноrmопlаr Эsаs funksiyalar

Qastrin

Sekretin

xolesistokinin

Маdэ sekгesiyasrnt stimulyasiya edir чэ
troftik еffеktэ sэьэь оluг.
Мэdэаltl vazin sekresiyastnt stimulyasiya
edir (bikarbonat).
Madaaltr чэziпiп sekresiyastnt va od kisэ-
sinin yrýrlmastnt stimulyasiya еdir (fеr-
mспtlэri ).

Bioloji faal peptidlar (hоr-
mопlаrtп паmizэdlэri)
Somotostattn pankraatik ро-
lipeptid uroqastron
Enteroqlyukaqon

Neyrotenzin
QIP (qliikozadan asth insuli-
notrop peptid)

Sekresiyant zэiflэdiг (mэdа, mэdэаltt чэ-
Z|).<( )' (mэdaaltl чэziпiп 9irasini, odi.i).
" " (mаdэпiп).
'( " (mэdапiп mэdааltt vэzinin), od
ifraztnr stimilyasiya edir.
Мэdэпiп sekresiyast va bogalmastnt zэif-
lэdir.
insulinin ifraztna sэьэь olur.
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anal dэliуэ dоýru tаdriсэп уеriпi dayigir. Hazm bogluýunun
funksional сэhаtdэп Ьir-ьiriпdэп fэrqlэпэп паhiуэlэriп tonik
tэqэlliisii чэ xiisusi gоьаlэriп (sfinkterlarin) dёvri.i bogalmasr
sауэsiпdа Ьiг-Ьiriпdэп ауrtltr. Мэsэlэп, mэdа ilэ Ьаýrrsаq аrа-
stnda qida Ьоrusuпuп agaýr sfinkteri оlur, lakin qаlgаЪаýrr-
saqla liorbaýlrsaq arastnda - ileotsekal (Bauqineva) sfinkter
olu}. Вu sГrпktеrlэriп tэqalliisi.i sауэsiпdэ qida ancaq Ьir isti-
qаmэtdа hаrэkаt edir. Peristaltikanrn tэпzimi mэdэ-Ьаýrrsаq
tiaktrnrn saya ezele hiiсеуrэlэгiп membrantndakr siikuпэt
potensialrnln spontan ritmik depolyarizasiya ilэ хаrаktеrizэ
Ыuпrrr. Bu depolyarizasiya эzэlаdэ mexaniki cavaba sэЬэЬ

olmur, lakin эgэr опuп tizэriпэ qrsami.iddэtli fааliууэt potensi-
al эlачэ olunursa, onda Са*2 ionlartntn hiiсеуrауэ daxil olmasr
паtiсэsiпdэ эzэlэ tэqэlliisii inkigaf edir. Taqalliistin qiivvasi fэа-
liууэt potensialtntn qtiччэsiпdэп astlt olur. Bununla эlаqэdаr
oiuruqrr.lэnin hэr bir tэqэlltisii lэпg dalýalarrn yaranmast ilэ
kоrrеýаsiуа olunur, Lэпg dalýamn эsаs ritmi mэdэ-Ьаýrrsаq
trаkttшп miixtalif gёЬэlэriпdэ mэdаdэ, onikibarmaq baýrrsa-
qda чэ acrbaýrrsaqda da dovr edir va Ьuпа uyýun olaraq dэ-
qiqэdэ 3, 12 чэ 8 tэqэlluq tэgkil edir.

Qtsa mэsаfауэ
itаlэmа va уа

усrdауigmэ yaxud
эls peгistaltika

ж

ffi

uз

perista]tika

Ktrniki seqmentasiya
в<rluпmапiп

blokada
(slinikterlar)

Tonik

ýakil 5. Маdэ-ьаýlrsаq traktlnln peristaltikasrnrn почlэri
va onlartn funksional эhаmiууаti.
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13.7. Baýrrsaqda naqliyyatrn osas mexanizmlari

Baýrrsaýrn asas funksiyasr - suyun, mineral mаddэlэr чэ
hэzm olunmuq qida mаddэlэriпiп mahsullarrntn sorulmasldtr,
Bu рrоsеsdэ nazik чэ yoýun baýrrsaqlar miiхtэliГ funksiyalar
уеriпэ yetirirlar. Nazik baýrrsaqlarln asas funksiyasr- energetik
materialtn, su, mineral duzlarrn, od turqusu чэ vitaminlэri пэql
etmэsidir. Yoýun baýrrsaq kal-nэcis tigtin rezervuar rolu оу-
naylr, hэmgiпiп baýrrsaqdan mayenin sorulmastntn tэпzimiп-
da mi.ihi.im rol оупауrr. Nazik чэ yoýun baýrrsaqlar arastnda
anatomik чэ funksional fэrqlэr olmastna baxmayaraq, опlаrtп
epitelindan nэqliyyatrn mexanizmi prinsip tizrэ eynidir.

Suyun sorulmast - mэdа-Ьаýrrsаq traktr boyunca suyun
hэr iki istiqamэtda dagtnmasr-selikli qiqa sэthiпdэп, seroz qiqa
sэthiпэ doýru (sorulma) va seroz qiga sэthiпdэп selikli qiqa
sэthiпэ dоýru (sekresiya) - Ьu, tэmiz passiv хаrаktеr daqryrr.
Aydrndrr ki, suyun htiсеi.irэlэrаrаst dagtnmast daha miihi.im
аhэmiууэtа malikdir. Suyun traпsepitelial da;tnmasr iigiin hэ-
rэkatverici qiiччэ natriumun Ьаýrrsаýrп mэsаmэsi ilэ hii-
сеуrэаrаsl sаhэdэ fэаl nэqliyyatt zamanl уаrапап hidrostatik
чэ эsаsэп osmotik qradiyent xidmat edir,

Natriumun hi,iсеуrэdэп bazolateral mеmЬrапdап faal ха-
ric еdilmэsi пэtiсэsiпdа htiсеуrэаrаsl mауе hipertonik olur.
Suyun сэrэуапl hiiсеуrэаrаst bogluqda hidrostatik tazyiqin
qradiyentini уаrаdrr. Веlэliklа, mэhz hiiсеуrэаrаsr bogluqda
уаrапап hidrostatik tэzyiq suyun чэ hэllоluпmuý maddanin
subepitelial kapillyara hэrаkаti iigtin hэrаkэtчеriсi qtivva rolu-
пu oynaylr чэ bu harakat ancaq hidrostatik tэzуiq, kapill-
yarlartnda olan filtrasiya tэzуiqiпdэп gox olanda mi.imki,in
оlur. Mineral duzlar чэ suyun Ьаýrrsафп bogluýuna mаddэlэ-
riп 1fraz olunmast seroz sathindэn selikli sэthэ doýru эks is-
tiqamэta пisЬэtэп goxlu mауе dagrnanda miigahida edilir. Bu
proses mayenin сэrэуашп selikli sэthindan serozlu sэthэ doýru
az olduýu zaman mi.imki.indi,ir. Bir halda ki, suyun daqtnmasl -
tam passiv prosesdir, ona gёrэ dэ sоrulmашп sekresiyaya 9еч-
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rilmэsi i.igtin osmotik va hidrostatik qradiyentin istiqamэti
dэуi9mэlidir. Веlэliklэ, suyun sekresiyast i.igi.in hэmigэ elektro-
litlarin sekresiyasl xidmat edir. Mayenin sekresiyasr i,igtin bir
пе9э mi.imki,in mexanizm movcuddur: 1) anionlarrn fэаl sekre-
siyasl; 2) fэаl sorulmanln zэiflаmэsi; 3) baýlrsaýrn mэпfэziпdа
yiiksэk osmolyarlrýrn olmasr; 4) seroz sэthdэ hidrostatik tэzуi-
qin уiiksэlmэsi; 5) ionlar i.igtin srxtэmaslartn kegiriciliyinin
artmast. Еlеktrоlitlэriп fэаI sekresiyastnda mэrkэzi rоIu АМF
(SАМF) оупауlr.

13.8. Achq, toxluq va susuzlчýчп
fizioloii asaslarr

Orqanizmin qida mаddэlэriпа оlап tэlаЬi fizioloji bir
proses оlап aclrq пэtiсэsiпdа, уэпi orqanizmin qabul etdiyi qi-
da mаddаlэriпiп miqdarrnr dёчrап еdэп qanda чэ depoda
azalmaslndan sопrа tizэ gtxlr.

Aclrq subyektiv olaraq xogagalmэz hisslэrin: iirэk qalx-
mа, bag aýrlst, bag giсэllэпmаsi, iimumi zэiflik чэ s. эmэlа gэl-
mэsi ozi.inti gostarir. Aclrq obyektiv оlаrаq, aclrq hissini аrа-
dan qaldrrmaq iigtin, qida axtarrqrna хidmэt еdэп davrantg rе-
aksiyasrdrr. Aclrýrn istэг obyektiv, istэrsэ dэ subyektiv olaraq
hiss olunmaslna sэЬэЬ, mаrkэzi sinir sisteminin miixtэlif 9оЬа
чэ sэчiууэlэriпdэ уеrlэ9mig neyronlartn qtclqlanmasrdrr.
I.P.Pavlov bu neyronlartn camini hazm markazi adlandrrmrg-
drr. Вu mэrkаziп чэzifэsi qidanrn axtartqt чэ qэЬulu ilэ эlаqэ-
dаr hэzm davranlglnl tэпzim etmakdir. Нэzm mэrkэzi-mii-
rаkkэЬ hipotalamo - limbiko-retikulokortikal sistemdir. Bii-
ti.in hazm mэrkэziпiп aktivasiyasr hipotalamusun lateral n{i-
чэsiпiп oyanmasl iIэ baglayrr. Веlэ ki, hipotalamusun lateral
niivэsinin daýrlmasr qidadan imtina еtmэуа (Afaqiya) sэЬэЬ
olduýu halda, опuп qlctqlanmasl isэ giiclii qida tаlэЬiпэ (hiреr-
faqiyaya) sэЬэЬ оlur. Yuxarrda qeyd olunanlara эsаslапаrаq,
dеmэk оlаr ki, hipotalamusun lateral пiiчэsiпdэ aclrýl hiss
edan mэrkэz уеrlэ9ir.
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Hipotalamusun ventiromedial niivэsinin daýrdllmasr hi-
perfaqiyaya, onun qrcrqlandrrtlmast isэ afaqiyaya sэЬэЬ olur,
Dеmэli, hipotalamusun ventiromedial пtiчэsiпdэ toxluýu hiss
edan mэrkэz уеrlэqir. Lakin qida dбчrашпlп tanzimindэ hipo-
talamusun пi.iчэsiпdэ bagqa, limbik sistem, tоrаЬэпzэr tоrэmэ,
buý, beyin yarlm kiirэlarinin qabrýr da igtirak edir.
Hipotalamusun hazm mэrkэzi пiiчэlэri qanln tэrkibinin dэуi-
qilmэsindan va mi.ixtalif reseptorlardan daxil olan qlclqlartn
tэsiriпdэп уа оуашr, уа da tormozlanrr. Веlэ ki, ас heyvana
tox heyvanln qашпl kбgiirdtikdэ achq hissinin sondtiyti mi.i-
qahidэ edilir. Qanda olan mi.ixtэlif mаddэlэriп miqdartndan
asrlr olaraq, уа acltq, уа da toxluq hissi grxrr. Agaýlda adlarr
verilmiq пэzэriууэlэr bunu tэsdiq edir,

|, Qlakostatik пахаriууа - qanda qliikozanrn miqdartntn
azlrýrna эsаslапш. Qltikozanrn qanda azhýt aclrýa sэЬаЬ оlur.

2. Дmiпоstаtik паzаriуу, - qanda amin turqulartmn art-
masr qida markazi neyronlartnln oyanmaslna tэsir edir.

3. Termostatik пахаriууа hipotalamusun пi.iчэlэriпi
уuуап qamn temperaturuna эsаslашr.

4. Hidrostatik nazariyya - aclrq hissini suyun azlrýr ilэ
эsаslапdtrtr.

5. Metabolik nazariyya - btittin qida maddэlarinin раr-
galanmast zаmапl эmэlэ gэlэп krebs tsiklinin araltq mэhsullаrl
qanda dбчr еdэrэk, heyvantn qidaya qarýl oyanmaslna sэЬэЬ
olur.

Onikibarmaq baýrrsaýrn selikli qigasrnda sintez olunan
peptid arentirin maddasi igtahrn zэiflэmэsiпа sэЬэЬ оlur. inter-
sistal hоrmоп - xolesistokinin-pankrezimin dэ iqtahr tэпzim
edir.

Qida mаrkэziпiп tэпzimiпdэ tэkса qашп kimуэчi tэrki-
binin dэуigmэsi deyil, hэm dэ hэzm trakttntn reseptorlartndan
daxil olan afferent tэsirlэr dэ miihtim rol оупауlr. Azan siniri
чэ qаrlп siniri ilэ hэzm trakttndan МСС daxil olan afferent
qrcrqlar aclrq чэ toxluq hissinin fоrmаlаgmаslпа sэЬэЬ olur.

ýtibhэsiz, qida mэrkэziпiп tэпzimi hэm qantn torkibi ilэ,
ham dэ hэzm tгakttntn mtixtэlif паhiуэlаriпdэп gаlэп sinir siq-
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nallarr ilэ mi.iэууэп edilir, Qidanrn qabulu aclrýrn эksiпэ olaraq
toxluq чэziууаtiпэ sobab olur. Bu, hэlэ qana hэzm olunmug
qida mэhsullаrr daxil olana qэdаr уаrашr. Веlэ toxluýa birinci
чэ уа sensor toxluq deyilir. Sensor toxluq qida mэrkэziпiп
tormozlanmaslna sabab оlur чэ mtirаkkэь reflektoru tэьiэtэ
malikdir. Qana hэzm olunmug qida mаddаlэriпiп mэhsullаrl
daxil olduqdan sопrа sепsоr toxluq, ikincili чэ уа tabii toxluq-
la эчэz оluпur.

Belalikla, hipotalamusun lateral пtiчэsiпdа acltq mэrkаzi,
ventromedial ni.ivэsinda toxluq mэrkэzi уеrlа9ir.

Sasuzluq: Оrqапizmdэ kimyavi tэmiz su оlmur. Вэdэпi-
mizda ti9 ciir su olur.

1) Uzvi va qeyri-i.izvi mаddэlаriп hэlledicisi olan sэrЬэst
su; 2) kalloidlэrin iglэпmаsiпэ sэЬэЬ olan Ьirlэqmig su;
3) zi.ilallarrn, уаýlаrtп чэ karbohidratlarrn оksidlэqmэsi zamant
xaric olan molekuldaxili su. Yaglr adamlarda sutkalrq suya
olan tаlэЬаt 2,2-2,81 qэdаr olur, Orqanizma su az daxil oldu-
qda susuzluq hiss olunur. Вuпа sabab suyun miqdartnrn azltlt
zamanl osmotik tэzyiqin уi.iksэlmэsi пэtiсэsiпdэ xi,isusi osmo-
rеsерtоrlаrlп oyanmasrdtr. Osmoreseptorlar hipotalamusda чэ
bir srra daxili iizчlэrdа olur. Ваg-Ьеуiпdэ qida mэrkаziпiп апа-
loqu оlап "su mэrkэzlеrl" чаrdtr. Su mэrkэzi - пеуrопlаrlп
bir-birila funksional Ьirlэgmig sistemi olub, su mtibadilasini
tэпzim еdэп bag-beyin уаrrmktirэlэriпiп qablýrnda, qabrqaltr
пtiчэlэrdа чэ hipotalamusun пiiчэlэriпdа уеrlа9ir. Lakin hipo-
talamusun pozulmastndan sопrа susuzluq hissinin уох olmast
su dovrantnrn tэпzimiпdэ mэrkэz rоluпuп hipotalamusa mэх-
sus olduýunu gёstэrir,

13.9. Hazm iizvlarinin faaliyyatinin
0уrепilmаsi metodlarr

Нэzm i.izчlэriпiп fэаliууэtiпi оуrэпmэk iigtin Ьir srra iisul-
lаr tatbiq edilmigdir.

Ilk dочrlаrdэ insanlar сэrrаhiууэ эmаliууаtlаrr zamanl
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mэdэ-Ьаýrrsаq sisteminin fэаliууэti haqqrnda malumatlar эldа
еtmэk iigtin, heg bir di.izgtin пэtiсэ чеrа Ьilmэуап mtigаhidэ
iisulundan istifadэ еtmiglэr.

Bizim eranln эччэllэriпdэ yaýamlý K.Qalen (130-201)
mаdэпiп depo, qidanr xtrdalamast чэ hэrаkэt etdirmasi haq-
qlnda mэlumаt vermigdir. Нэlэ 200 il bundan эччэl mэdэпiп
mоtоr ечаkuаtоr funksiyasr haqqrnda eksperimentlar aparrl-
mrgdlr. Наllег (Haller, 1760) duTu mаddэlаriп mэdапiп pilorik
hissэsiпdэп asan kegdiyini, Ьэrk mаddэlэriп isэ kegmadiyini
miiэууап etmigdir. Amerikan alimi Воmоп (183З) mэdаsi уа-
ralt хэstа i,izэriпdа apardrýl tэсriiЬэlэrlэ maraqlt malumatlar
эldа etmigdir. Нэzm Ьоrusuпuп буrэпilmэsi tarixindэ mаdэпiп
mоtоr funksiyaslnln tэdqiqi iigtin Kennonun (l911) rentgeno-
loji iisulla apardrýr iqlэriп xiisusi уеri чаrdш.

Lakin i,P.Pavlovun rэhЬаrliуi altrnda yerina уеtirilэп va
hazm traktlnln буrэпilmэsi epoxastnln эsаslпl ta9kil еdэп iglэri
пэzэrэ almadan, hэzm sаhэsiпdэ араrtlап tэdqiqatlarr qiуmэt-
lэпdirmаk dtizgiin olmaz.

I.P.Pavlova qэdэr hэzm i.izчlэriпiп fэаliууэtiпi analitik-
kэskiп tэсri.iЬа tisulu ilэ оуrэпmiglэr. Вu mэqsэdlэ tэсri,iЬэ уа
narkoz altrnda va yaxud da beyin yarrmkiiralэrinin faaliyyэti-
nin agaýr saltnmast qэгаitiпdа hэzm iizvlэrinin fэaliyyati оуrэ-
nilirdi. Веlэ gэrаitdэ heyvanln qarln bo9luýu agtltr, оуrапilэсаk
iizv чэ уа чэziуэ kanyula kegirdib, siпirlэri qrclqlandlrmaqla va
уа qana xiisusi mаddэlэr уеtirmэklэ ifraz olunan girэпiп tэrki-
bini буrэпirdilаr. Веlэ tэсri.iЬэ qаrаitiпdэ orqanizm zэdэlэпir,
опuп tamlrýr pozulur чэ hэzm iizvlarinin normal faaliyyэtini
tэdqig еtmэk miimki.in оlmur.

I.p.pavlov чэ onun tэlэьаlэгi hэzm iizvlэrinin поrmаl fэа-
liyyэtini ёуrапmаk tigi.in tэtЬiq еdilэп yeni tisul sintetik-xroniki
tэdqiqat sауэsiпdа bёytik mtiчэffэqiууэtlэr эldэ еtmiqlэr.

Hala l842-ci ildэ rus hэkimi V.A.Basov mаdэпiп sеkrеtоr
чэzifэsiпi оуrэпmэk iigiin mаdэ fistulasl metodunu tatbiq edir.
Bundan Ьir qаdэr sопrа xarici аlimlаrdэп Tiri-Vella, Hayden
Науп чэ bagqalart hэzm tizчlэriпiп faaliyyэtini оугэпmаk {igi.in
mtiхtэlif tisullar kэgf еdirlэr.

2|4



i.P.Pavlov Гrstula iisulunu tэkmillэqdirir чэ yiiksэk dэ-
rасэdэ inki9af etdirir. О, Гrzioloji сэrrаhiууэ i.isulunu irэli si.ir-
mэklэ hэzm tizvlarinin fэаliууэtiпdэ sinir sisteminin rolunu
dэriпdап ёуrэпmiЕdir.

i.P.Pavlov hazm i,izvlarinin sеkrеtоr, sоrulmа чэ motor
чэzifаlэriпi поrmаl gэrаitdэ оуrапmэk mаqsэdilэ mtixtalif tisul-
lаr takliГ etmiqdir. Мэsаlэп, 1879-сu ildэ mэdэаltr чэziпiп fэа-
liyyati, 1895-ci ilda ttiрtirсэk fistulasr, 1902-ci ildэ ёd ахаrlаrt-
na fistula borusu qoyulmasl kimi tасrtiЬэlаrlа miixtэlif qidala-
rtп tasiri garaitinda hazm чэzilэriпiп Гэаliууаtiпi diizgiin ёу-
rэпmэуэ imkan чеrmigdir.

нэmiп tisul чаsitэsilэ istэпilэп vaxt hazm rizvlarinin faa-
liyyэtini ёуrэпmаk mtimki.in oIur.

Нэzmiп fiziologiyasr sahэsinda apardrýr tэdqiqatlara go-
rэ i.P.Pavlova Nobel mi.ikafatr veTilmi9dir. 

-

Haztrda aýrtstz iisullar i9lэпiЬ hazlгlanmlgdrr ki, Ьuпlаr
saýlamlrýa zаrэr уеtirmаdэп adamlartn tizэriпdэ genig tэtЬiq
edilir. Маdэ чэ onikibarmaq baýrrsaýa zond adlanan rezin Ьо-
ru уеritmэklэ, mэdэ чэ baýlrsaq ;irэsi almaq iigtin istifadэ edi-
lэп zondlama tisulu hamtya mэlumdur.

Haztrda hэzm sistemini ёуrэпmэk iigi.in klassik iisullarla
yanaýt elektrofizioloji, rentgenoqrafiya, radiotelemetrik, endo-
skopiya, ultra sэs dalýasr, immunoloji, morfoloji va biokimyэvi
iisullarrn son паiliууэtlаriпdэп geni9 istifadэ olunur.

Radioelektronikantn inkigafr ila эlаqэdаr olaraq hэzm
sistemi orqanlartnrn funksiyaslnl оуrапmэk tigiin yeni imkan-
lаr mtimki.in olmugdur. Веlэ ki, elektrodu qarrn darisinin iis-
ttiпэ qoyub, опu сэrауап mэпЬауi чэ elektriki cilgan clhazlarla
аlаqэlэпdirsэk, mэdэпiп saya аzэlэlэriпiп yrýrlmasr zamanl уа-
rапап biotoku qeyd еtmэk olar. Вu i,isul elektroqastroqrafiya
adtnt almtgdlr.
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13.10. Aýrz Ьо;luýчпdа hazm

Нэzm kanalr aýrz boEluýundan baglayrr (qэkil 1 чэ 2).
Aýlza diigэп qida miixtalif fiziki чэ kimуэчi dэуigikliklэrа uý-
rауlr. Qida diglэr чаsitэsilэ kasilir, pargalantr, didilir чэ tiyti-
diili.ir. Тiiрiirсэk чаsitэsilа isladrlrr чэ siirtigkэn - loxma halrna
diigiir. Qida aýrzda tахmiпэп 15-18 sапiуэ qalrr, Hamin qida
dilin kоktiпэ dоýru itэlэпir чэ udulur. Вu zaman qida aýrz Ьо9-
luýundan udlaýa kegir, Aýrz bogluýu, udlaq чэ qida Ьоrusu
funksional vahid yaradrr. Вu vahidin эsаs чэzifэsi mэdэ-
baýrrsaq trakttna daxil olana qэdэr qidanrn ilk iglanmэsini
taqkil etmэkdir. Вurаdа qida xrrdalanmaýa чэ tiiрtirсэklэ is-
lanmaýa mэruz qaltr, bundan sonra mэdауэ daxil olur.

Qеупаmа. Bu hazrrlrq mаrhэlэsiпdэ qida kigik hissэlэrэ
хшdаlашr чэ si.irttiliir. Веlэ xtrdalanma hэzm чэ sorulma iigi.in
эsаs deyil, lakin bu prosesi gox asanlagdrrrr. Qidanrn 9еупэп-
mэsiпdэ i.ist va alt 9эпэlэr, diqlэr, alt gапэпiп, dilin, yanaqlartn,
aýrz bogluýunun dibi va damaýrn eninэzolaqlr эzэlэsi igtirak
edir.

Ritmik рrоsеs olan geynama аsаsэп qeyri-iradi reflektoru
Ьir hэrэkэtdir. Qida hissaciklэrinin damaq va diqlэrэ toxunma-
st zamanl reflektorr 9еупэmэ hэrэkэtlаri bag чеrir, bununla qi-
da aýrzda Ьir tаrэfdэп digar tэrаfэ, hэmсiпiп irэliуа чэ gеriуэ
yerini dэуigir. Qеупэmэ чэ qidanrn Ьэrk komponentlэrini tti-

рi.irсэk vasitэsila hall olunmast пэtiсэsiпdэ dad hissiyyatl
qiiччэtlэпir, bu isэ oz пёчЬаsiпdэ tiiрiirсэk ifrazrnr чэ mэdэ 9i-
rasinin sekresiyasrnr stimulyasiya edir.

Qеупэmэ aktr reflektor hаdisэ olub, 9еупэmэ эzаlэlэriпiп
tэqэlltisii sayэsinda bag чеrir. Bu zaman alt 9эпэ agaýl епir чэ
sonra qalxaraq iist gэпэуэ уахtпlаgtr va 9эпапiп digэr hэrэkэt-
lэri sayasindэ alt va iist 9апэ diglari Ьir-Ьirlэrilэ gёrtigiir чэ qi-
dant kэsir, раr9аlауrr va i.iyi.idi.ir.

Qеупэmа aktr mtirэkkаЬ reflektorr hаdisэ olub, beyin qa-
brýlnrn baggrlrýr altrnda nizama saltntr. Bu опа gёrэdir ki, qэ-
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bul olunan qidanln gеупаmэdэп Ьеlэ хаriс еtmэk оlаr.
Tiipiircak vazilari. Yапаqlаr va dilin selik sathindэ уеrlэ-

gэп goxlu kigik чэzilэriп ifraz etdiyi selik aýrz bogluýunu tam
olaraq islatmaýa kifауэt еtmir. Bu ehtiyac iig ctit aýtz suyu чэ-
zinin qulaqyanl, gэпааltl чэ dilaltr чэzilэriп ifraz etdiyi -
tiiрi.irсэk чаsitэsilэ tэmiп edilir,

Нэr bir Ьеlэ чэzi iig sеkrеtоr hi.iсеуrэdэп чэ dахildэп ada-
ctqlararast axacaqlardan iЬагэtdir. Histoloji quruluguna чэ
хаrаktеriпэ gбrэ ifraz olan tiiрi.irсэk iki qruр чэzilэr tэrаГtпdап
ifraz оluпur. Вurа aiddir: l) serozlu чэzilэr - чэzilаriп ifraz et,
diyi ztilal su чэ mineral duzlarla zэпgiп olur. Вurа qulaqyanr
чэzilэгi aiddir. Вurа 2) Qarrgrq чэzilаr - bu чэzilэriп ifraz etdi-
yi ttipiircэyin tэгkiЬiпdэ ham da mukopolisaxaridlar оlur. Bu-
rа gэпэаltt чэ dilaltl чэzilэr daxildir.

Aýrz bogluýunda уеrlэ9эп чэzilэr iki qruра ayrrlrrlar.
Kiqik tilpiircak yazilari. Bu чэzilэr dodaqlarda, yanaqlar-

da, damaqda, dilin selikli qigasrnda уеrlоgirlэr. Bu чаzilэr dai-
mа selik ifraz еtmэk|э alzl, пэm saxlaytrlar.

Bёyiik tiipiircak yazilari. Bu чаzilэrэ qulaqdibi, gэпэаltt
чэ dilaltr чаzilэr aiddir.

Tiipiircak чэzilэri selik чэ seroz hi.iсеуrэlэriпdэп tэgkil
olunmugdur.

Qulaqaltr чэzilэriп ifraz etdiyi ti.iрi.irсэk duru olub, tэrki-
ьiпdэ ziilallara чэ fеrmепtlаrэ tэsadiif edilir. Bu vazilэrinhaztr-
ladrýr ti.ipi.ircak oz axarl ilэ yuxarr II azl digi ЬэrаЬэrliуiпdэ
aýlz dэhlizina a9tltr.

Ditalп yazilari qarlýlq чэzilаrdэпdir, ifraz etdiyi ti,iptir-
сэуiп tэrkiЬiпdэ selik va seroz mаddаsiпэ tэsadtif edilir. Duz-
lаrlа zэпgiпdir.

Qanaaltt чаzilаr, Bu чэzilэriп hazrrladrýr ti.ipiircayin tэrki-
binda selik чэ mutsin чаrdlr. Dеmэk olar ki, duzlardan чэ
fеrmепtlэrdэп mэhrumdur.

Qonэaltr чэ dilaltr чаzilэriп ахаrlаrl ауrl-ауrl olub, hэr
ikisinin ахаrt bir уеrdэ dilaltr mаmэсiуiпа agtltr.

Т iipilrc ауiп ifrau ( se kre siyasll, Тiiрi.irсэk aýrz bogluýun-
da sutkada Ьir litrэ qэdэr si,iratlэ аmэlэ gэlir. О aýrz bo;luýunu
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isladtr, artikulyasiyaslnl yiingiillэ9dirir, 9еупэпmig qidanl
siirtiqdi.iriir va dad hissiyyatrna sэЬэЬ оlur. Тi.iрi.irсэуiп di9lэriп
qorunmasr iigiin miihtim эhэmiууэti var, onun gatt;mazlrýr пэ-
tiсэsiпdэ diglэr gtiriiytir чэ dti;i.ir. Tiipi.ircayin tаrkiЬiпdэ bakte-
riosid tэrkiЬli lizosim va ionlartn olmast пэtiсэsiпdэ aýrz bog-
luýunu tamizlayir. Тiiрtirсэуiп azalmasl susuzluýa sэЬэЬ olur.
Nэhауэt tiipiircэyin tэsiri ilэ sulu kаrЬопlаrtп hэzmi baglayrr.

13.11. Tiipiircak ifrazrnln tadqiq metodu

Тiiрi,irсэk чэzilэriпiп fэаliууэtiпi tэdqiq еtmэk, еlасэ dэ
ttipi.ircayin tэrkibini оуrэпmэk iigtin mi,ixtalif iisullar чаrdtr. Bu
i.isullar igarisindэ i.P.Pavlovun klassik fistula tisulu dэqiqliyi va
orijinallrýrna gёrэ daha tэkmrllаqmig mtiasir tisul hesab olunur.

Bu iisulu hэуаtа kеgirmэk mаqsэdilэ aseptika чэ antisep-
tika gаrаitiпdэ, narkoz altrnda heyvantn афz boqluýuna agrlan
qulaqdibi va gэпэаltt чэzilэriп birinin axarr selikli qiqa ilэ Ьir-
likdэ aýrz boqluýundan aytrtb, tiziln dэrisiпэ tikilir. Yara
saýaldrqdan sonra Ьеlэ heyvanlarda uzun illэr ti,ipiircak ifrazt-
nr mtigahidэ еtmэk olar.

insanda ttiptircak чэzilаriпiп fэаliууэtiпi оугэпmэk tigtin
Krasnoqorskinin tэklif etdiyi "leqli kapsulu" adlanan fistuladan
istifada edilir. Нэmiп fistula tахmiпэп 3 qэpiklik boyiikltiyiindэ
olub, daxili чэ xarici kameralardan iьаrэtdiг. Еlэ еtmэk lazlm-
drr ki, kamerant aýrz bogluýuna agrlan ttiрiirсэk чэzi ахаrtпа
mбhkэmlэtmэk iigtin gpris чэ уа sorucu vasitasila xarici kame-
rашп havast gtxartlstn. iГrаz olunan ti.iptircэk daxili kameraya
dolur va Ьurаdап xtisusi kапаl чаsitэsilэ хаriсэ agrlrr.

lЗ.l2. Tiipiircayin tarkibi va ahamiyyati

Tiipiircэk - 99% sudan, daha эhэmiууэtli mineral kom-
ропепtlэrdэп Na+, К+, Cl- чэ НСОз var. Тi.iрiirсэk vazilari
miixtэlif makromolekulalar sekresiya edir: amilazr, qli.ikopro-
tеiпlэr, mukopolisaxaridlэr, lizosim, immunoqlobunlar чэ qan
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qтuplarlru tэуiп еdэп mаddэlэr. Daha mtihiim funksional эhа-
miууэtэ c-amilaza malikdir. o-amilaza daha gox qulaqdibi чэ-
zilэri чэ mukорrоtеiпlэr gэпэаltr чэ dilaltr чаzilэri tэrэfiпdэп
sekresiya оluпuг, cr-amilaza рН 4-1l olanda stabil, sabit, рН-
6,9 olan zаmап isэ maksimal fааl оlur. О polisaxaridin cr-1-4
qli,ikozid эlаqаsiпi nigastaru, maltozaya чэ maltotirazaya qэdэr
paTgalayrr. Тtiрtirсэk vэzilarinin patologiyasr "kserostomii-
уауа" sэЬэЬ olur чэ уа aýlzda susuzluq hissini уаrаdlr чо bu
чэziууэt mаdэdэ уаrа, diglarin qtiri,imэsi чэ gеупэmэпiп, udma-
nrn gэtiпlэ;mаsiпiп аmэlа galmasina mеуl уаrаdlr,

Тiiрrirсэk чаzilэri tаrэfiпdап haztrlanan ti.iptircэk aýlz
bogluýunda qаrlýlr. Mutsin tiiptircayi selikli еtmэklэ onu si.i-

rtigkэп hala salrr. Вu ona gёrэdir ki, tiiptircэklar islanmlý qi-
danln udulmastnt asanlagdtrtr.

Тi.iрi.irсэуiп tэrkiЬiпdэ mutsindon baqqa az miqdarda
qlobulin zi.ilalt, amin turqulаrl, sidik turgusu, sidik сочhэri,
kriatin, еlасэ dэ qeyri-i.izvi mаddэlэrэ tэsаdi.if edilir.

Тiiрtirсэуiп tэrkibini 98,5-99,7 Ой-пi su, 0,5-1,5 %o-ni, Ьэrk
madda tэgkil edir. Ваrk maddanin tэхmiпэп 2/3 hissэsini i.izvi,
1/3 hissэsi qeyri-i,izvi mаddэlэrdэп ibarэtdir, Тiiрi.irсэуiп qeyri-
iizvi tэrkiьi хlоridlэrdэп, fosfatlardan чэ biokarbonatlardan
iЬаrэtdir.

Mtixtэlif heyvanlarda чэ insanda ttipiircэyin reaksiyasr
уеуilэп qidalaгln novi.indan aslh оlаrаq dэуigir. Веlэ ki, itlэrdэ
РН-7,5, donuzlarda 7,2 gочgэуапlэrdэ 8,2, insanda 5,25-7,54
arastnda variasiya edir.

Ti.ipiircayin tаrkiЬiпdэ sulu karbonlart раrgаlауап fer-
mепtlэr vardlr. Miirэkkab qэkаrlэri orta gэkэrlэrэ qэdаr раr-
galayan ptialin, orta gэkаrlэri sаdэ ;эkэrlэrэ qэdэr pargalayan
maltaza fеrmепti vardtr. Bu fеrmепtlэr qэlэчi mtihitda tэsir
gоstэrir.

Нэmiп fеrmепtlэr tэsirli оlsаlаг da, qida aýrz bogluýunda
uzun miiddэt qala bilmэdiyindэn gаkэrlаri lazrmi qаdэr раr9а-
laya Ьilmirlэr. Bu рrоsеs az da olsa mэdэdэ gedir. Мэdэ turgu-
sunun kigik konsentrasiyast (0,08 %-ni) Ьеlэ fеrmепtlэri tэsir-
dэп sаhr.
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Тi.iрtirсэуiп bir sша Гrzioloji аhэmiууэti vardtr. Тtiрiirсэk
quru qidalarr isladrr чэ bununla da qidalarln mexaniki iqdan
9lxmaslnl (qidalarrn geynanmэsini, udulmaslnl asanlaqdrrrr)
tэmiп edir.

Tiipiircэyin tэrkiЬiпdэ olan mutsinin tаsirilэ islanmrg qi-
da si.irti;kan hala kegir чэ опuп udulmast asanlaqtr. Bundan
аlачэ tiipiircak zaif bakterosid хаssэуэ malikdir. Мtiаууэп et-
miglэr ki, ti,ipiircэyin tаrkiЬiпdэ mikrооrqапizmlэrа oldtiriicii
tэsir еdэп lizosim adlr madda vardtr. Bu опа goradir ki, yarast
olan it чэ baqqa heyvanlar tez-tez yaranl yalamaqla onun tez
saýalmaslna sэЬэЬ оlur.

Insantn tiiptircak чэzilэri sutkada tэхmiпап 1-1,52 litrэ
qэdэr, gёчgэуэп heyvanlarda 30-40 litrэ qаdэr tiipiircэk ifraz
edir.

13.13. Miixtalif qida niivlarinin tasirina qarýl tiipiircayin
kamiyyat va keyfiyyatca dayigmasi

Yuxartda qeyd olunduýu kimi, aýrza qoyulan qidalarrn
nёviindan astlr olaraq ifraz olunan ti,ipi,ircэk kэmiууэt чэ key-
fiууэtсэ dэуi9ir.

Bir dэqiqэ mi,iddэtinde aýtza qoyulan qidaya va yaxud
baqqa mаddэlэrэ qargr ifraz оluпап ti.iрtirсэk, 1 пёmrэli сэd-
чэldэ verilmiqdir.

Cadval 1.2
Maddalar Qarlsrq vazilar oulaqaltl vazi

Aýrz suyunun bir
daqiqadaki miqdarr

ml-a

Aýlz sчучпчп Ьir
daqiqadэki miqdarr

m1-1a

Эt
Аý gбrаk
Suxart
Ot tozu
0,5 faizli HCl mahlulu
l0 faizli soda mэhlчlч
Qum
ýэkэr

1,1
))
3,0
4,4
4,з
4,5
1,9
2,0

1

l
1

1

,4
,6
,9
,9

2,0

l
1

,6
,J
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Саdчэldэп gortindiiyii kimi tiiрiirсэk пэiпki, уеуilэп qida-
laTrn tэsiriпэ qarýl, hэttа yararsrz уеуilэ Ьilmэуэп mаddэlэriп
tаsiriпэ qargr da ifrаz olunur.

Сэdчэl mэlumаttпа gёrэ adi 9оrэуэ пisЬэtэп qurudulmug
соrэуэ чэ соrэk tozuna qarýl, adi эtэ пisЬэtэп эt tozuna qargt
goxlu miqdarda ti,iрiirсэk ifraz olunur. Вuпа sэЬэЬ quru qida-
larln boyi.ik qrcrqlandtrtct sэthэ malik olmasrdrr. Саdчаldэп
aydln olur ki, 0,5 %-li xlorid turgusu чэ 10 %Ji soda mahlulu-
na qarýl kiilli miqdarda ttiрiirсэk ifraz оluпur. ifraz olunan
ttiptircak hamin mаddэlаriп daýrdrcr чэ agtndtrtcr tasirini azal-
drr, Aýlza qum tokdiikda чэ уа hаmаr dag saldrqda qumun
tэsiriпэ qarqr goxlu miqdar duru ttiрi.irсэk ifrаz оluпur. Наmаr
dagln qrcrqlandrrrcr sэthi 9ох kigik olduýu i.igi.in buna qarýl az
miqdar ti.iрtirсэk ifraz оluпur.

13.14. Tiipiircak ifraztmn tanzim olunmasr

Sekresiyaпtп siпir taпzimi. Тi.iрtirсэk tfrazt simpatik va
parasimpatik sinir sisteminin пэzаrаti altrnda olur. Тtiрi.irсэk
tfrazt mэrkэziпэ damaq va aýtz boqluýunun dad чэ taktil rе-
septorlartndan, Ьuruп Ьоgluýuпuп qохu reseptorlarrndan siq-
nallar чэ beynin ali gёbasindan qida haqqrnda tэsэччtir uzun-
sov beynin sekretor mэrkаzlаriпэ daxil оlur чэ tiiрtirсэk ifrazr
tэпzim olur. Parasimpatik stimulyasiya пэtiсэsiпdэ goxlu mi-
qdarda tаrkiЬiпdэ ziilalr az olan ttiptircak ifraz оluпur. Boyun
arteriyastna поrаdrепаliп уеritmэklэ simpatik stimulyasiyanln
tэsirini mi,iэууэп еtmэk оlаr. Bu zamaг gэпэаltt чэ dilaltl чэzi
tэrэfiпdэп az miqdarda selikli ttiрtirсэk ifraz оluпur. Bununla
qan damarlart daraltr чэ ttipiircak ахаrlаrt ylýrlrr va onun
haqqrnda fikirlэqmэklэ qidanrn gёriiпtigiiпэ, sэsэ qargr (уа qi-
dantn qэЬulч ila mti9ayiэt оlап) yaradrlan gэrti refleks tiipiirc-
эk ifraztnr artrra Ьilэr.

Sakit чэziууэtdа triрtirсэk vazilэrindэn qanln саrэуапl 01-
06 ml.min-l.q-1 toxumaya, stimulyasiya zаmаш isэ tэqriЬэп 5

dаfэ arttr. Yuxartda qeyd etdiyimiz kimi, tiiрiirсэk ifrazr rеf-
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lektor hаdisэ olub, aýrz boqluýun-dan baglayrr. Тi.iрtirсэk iГrа-
zt mэrkэzi uzunsov Ьеуiпdэ tiz чэ dil-udlaq sinirlarinin пiiчэ-
sinda уеrlаqir. Dilin sэthiпdэ уеrlэ9эп rеsерtоrlаr qrcrqlandlýr
zаmап уаrапап oyanmalar i.igli.i sinir чэ dil-udlaq siпirlэriпiп
gахэlэrilэ mэrkэzэ verilir (gakil 6).

Тi.iрi.irсэk чэzilэriпа gэlэп simpatik siпirlэr onurýa Ьеу-
nin 1-3 doq seqmentlari ЬэrаЬэrliуiпdэ boyun diiyiinlarindэn
kegib ti.ipi,ircak чэzilэriпэ daxil оlurlаr.

Тi,iрi.irсэk чаzilэriпэ
gэlэп parasimpatik sinir-
lэrlа innervasiya bir qэdэr
mtirэkkаьdir. Мэlum ol-
mugdur ki, qulaqaltr чэzi-
lэriпэ IX ciit beyin siпirlэ-
rinin (п. glosopharingeus)
bir qахэsi, Yakobson siniri
adr ila daxil оlur.

ýa/<i/ 6. ТПрйrсауiп reflektoru оlаrаq iГrаztпtп
sxemi.

l. Dilin геsерtоrlагr; 2. Dilin геsерtогlаrtпdап

Qэпэаltr va dilaltr :ý:fi:il i?lli:,T:;ýx: :;Il"J;"i "il::'jjvэzilэriпа gэlап parasim- еffеktоr-sеkгеtог siпir; 5, Ti.ipiiгcak vazi v:r onutl

patik sinirlar vtl Ёtit beyin iJ,i.*.';,f#:;ov 
ЬеУiПdЭ tiiPtircak itrazrrrr

siпiriпdэп (п. facilis) tэЬil
siniri ауrrhr (п. choTda timpani).

Kэskin tэсrtiЬа gэrаitiпdэ apartlan tэdqiqatlardan mэ-
lum оlmugdur ki, simpatik va parasimpatik siпirlэr ti.iрiirсэk
чэzilэriпiп fааliууэtiпа miiхtэlif ctir tasir gostarir.

Simpatik siпirlэr ttiptircэk ifrаппа tormozlaylcl, para-
simpatik siпirlэr oyandtrtct tэsir gбstэrir.

Sekretor siпirlэriп ti.ipiircэk чэzilэriпа olan tэsir mеха-
nizmi, hэmiп чэzilэrdа qurtаrап mi.ivafiq siпirlэriп uсlаrtпdап
ifraz olunan fizioloji fэаl mаddэlаriп tэsiri ilэ alaqadardrr. Aydrn
olmugdur ki, parasimpatik siпirlэriп tasiri sinir uclarrndan ifraz
olunan asetilxolinin tэsiri ilэ baglayrr. Asetilxolin hэttа qan vasi-
tэsilа digэr toxumalara va чаzilэrэ tasir gоstэrэ bilir.

Qanda va bir stra bagqa toxumalarda hапrlапап xoli-
neseraza fermenti asetilxolini tэsirdэп saltr. Ona gёrэ dэ ase-
tilxolin uzun miiddэt tэsir gёstэrэ bilmir,
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Simpatik sinir uclartndan da adrenalinin tэsirina охýаr
simpatik mаddэsi ifraz olunur.

Sеkrеtоr sinirlar ttipi,ircэk чэzilэriпэ va ti.iptircэk ifгаzlпа
tasir gсistэrdiуi kimi bu siпirlэriп tэrkiЬiпdа gэlэп sinir liflэri
htiсеуrэ va toxumalarda gеdэп maddalar mtiЬаdilэsiпэ tasir gбs-
tэrir, hi.iceyrэdaxili mаddаlэr mi.ibadilэsini nizama salr.

Нtiсеуrэdахili mаddаlэr mtibadilэsinin sabitliyini mti-
hаfizэ edan bu siпirlэrэ trofik siпirlэr deyilir.

Yuxartda qeyd olunduýu kimi tiiptircэk ifrazr miirэk-
kэЬ fizioloji hadisэ olub, reflektor tэЬiэtа malikdir.

Aýtza qidanrn qoyulmast ilэ ti,iрtirсэуiп ifraz olunmasl-
na qэrtsiz tiipiircэk iГrаzl refleksi deyilir.

Adi hэуаt tэсrtiЬэsiпdап mаlumdur ki, qidanrn gбriinii-
gii, onun adtnln qэkilmэsi qida aýrza di.igmadan Ьеlэ tiiрtirсэk
ifrazrna sэЬэЬ olur. Bu yolla ttiptircak ifrazrna qarti tiiptircak
ifrazr refleksi deyilir.

i.i.Pavlov чэ опuп аmэkdаqlаrt буrэпmiglаr ki, beyin
qabrýl orqanizmin blitiin tizчlэriпэ tasir еtmаklэ hэmiп tizчlэ-
riп fэаliууоtiпi dayi;dirdiyi kimi, tiipi.ircak чэzilэriпiп dэ fэа-
liууэtiпэ .tэsir gostarir.

I.I.Pavlov gэrti rеflеks yolu ilэ ttipi,ircak ifrazlnln mexa-
nizmini aydrnlagdrrmlgdrr. Pavlov ita qida чеrmэzdэп эччэl
qarti qrcrqlardan istifada etmi9dir. Веlэ ki, hэr dэfа qida чеr-
mэzdэп аччэl zэпg galmtg, sonra qida vermig чэ hэr dэfэ ti.i-

рiirсэk lfuаппа sabab olmu;dur. ТэсrtiЬэпi Ьir уеrdэ Ьir пе9э
dаfэ tэkrаr etdikdэn sопrа qida чеrmаdэп zangin sэsiпэ ti.iptir-
сэk ifraz оluпur. Вчпа sаЬэЬ iki qrcrýln (gэrtsiz чэ 9эrti) eyni
vaxtda mаrkэzi sinir sisteminin mtixtalif паhiуэlаriпэ, хtisusэп
bu qrcrqlarda, qэrti qrctýrn beyin qabrýrna dtigmasi laamdtr.
Тэkrаr пэtiсэsiпdэ mtiхtэlif mэrkэzlэг arastnda: уэпi uzunsov
Ьеуiпdэki ti.ipi,ircэk ifrazt mэrkэziпэ beyin qabrýlndakl ntimay-
andэliyi ilэ еqitmэ mэrkэzi arastnda mtivэqqati аlаqэ уаrапlr,
bu эlаqэ mёhkэmlэпdikdэп sonra heyvana qida чеrmэdэп Ьеlэ
sэs qrcrýtntn tэsiriпdэп е;itmэ mэrkэziпiп oyanmasl uzunsov
Ьеуiпdэki ttiptircak 1Гrаzl mэrkэziпа tэsir edir чэ Ьuпuпlа
ti.iptircak ifraana sэЬэЬ оlur.
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Qidalanma ilэ эlаqэsi olmayan qlclqlann (zэпg, igrq va s,)
tэsiriпэ qargl уаrаdrlа Ьilэп garti rеflеkslэrэ stini 9эrti rеflеkslаr
deyilir.

ТэЬii qrctqlandtrtctlartn tэsiri altrnda yaradrla bilan чэ

уаrапIшý ;эrti rеflеkslаrэ tabii gэrti rеflеkslэr deyilir.

13.15. Tfipiircak ifrazr mexanizmi

Tiipi.ircak чэzilаriпdэ tiiрiirсэуiп эmэlа gэlmэsiпi uzun
miiddat K.Li.idviqin filtrasiya пэzэriууэsi kimi izah edirdilar.
Liidviqa gоrэ tiipiircэk чэzilэriпэ gаlэп arteriyalarda qan
tэzyiqinin yiiksak olmast sayasinda qanln duru hissэsi чэzilэrа
diffuz edir чэ ttiptircak эmэlэ galir.

kP.
10

5

0

,!о

5

0
N(эн

2с
ýakil 7. Udmanrn aýrz-udlaq чэ qida Ьогusu fazasr. А. Dil gэrt dаmmаrа

srxrlrr. В. Вчгчп-udlаq yumýaq damaqla Ьаýlапrr. V. Qlгtlаq qаlхlг va qшtlaq qa-
paýr trоfеуапrп giri;ini Ьаýlауrr. Q. Udlaýln эzolosi yrýrlmaýa baglayrr. D. геflеktо-
гч olaraq qida borusu sГепiktеri agrhr. Эуri udlaq da qida Ьоrчsчпчп уuхаrr sfenik-
terinda, qida Ьогusчпчп cisminda va qida Ьогusчпuп aEaýr sfепiktеriпdэ tazyiqin
dэyi9masini gоstаrir.
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Sonradan apartlan tэdqiqatlar Гrltrasiya yolu ilэ ti.i-

рtirсэуiп эmэlа galmэsinin dоýгu olmadrýrnda Liidviq ozi.i dэ
уэqiп etdi. Malum oldu ki, ti.iрiirсэk чэzilэri fэаliууаtdэ olduýu
zаmаrL чэzi axartnrn tэzуiqi, чэzэ gэlэп qan damarlartnrn
tэzуiqiпdэп iki dэfэ arttq оlur. Bundan эlачэ ti,ipi,ircэk эgэr fil-
trasiya yolu ila аmэIэ gэlsaydi qanln tэrkiЬiпdэ olan tizvi mad-
dэlэr чэ duzlar tiiрi.irсэуiп tаrkiЬiпdэki mаddэlаrэ uyýun оlаr-
dr. Lakin bunlar biri digэriпdап fэrqlапdiklэri tigiin ttiрtirсэуiп
sаdасэ Гrltrasiya yolu ilэ аmэlэ galmasi ehtimahnrn dtizgiin ol-
madrýrnr gёstаrir.

Aparrlan tэсrtiЬаlэrdап aydtn olmugdur ki, tiiрiirсэk
чаzilэriп hэуаt fэaliyyati sауэsiпdэ эmэlэ gэlir.

Нtiсеуrэlэriп hayat Ьаliууэti опlаrm оksigепэ olan tэlаЬаtr
ilэ эlаqэdаrdrr. Ona gоrэ dэ Ьаliууэtdэ olan чэzilэriп оksigепэ eh-
tiyacr sakit halda olduqlarlna пisЬэtэп 2-3 dаfэ аrtrr.

Udmа. Fоrmаlаqmrg qida ktitlэsinin аýtпп iig gоЬэsiп-
dэп - aýrz bogluýu, udlaq чэ qida Ьоrusuпdап kеgэпdэп sопrа
udulur. Веlэliklэ, udma prosesi i.ig fazanr - aýtz, udlaq чэ qida
Ьоrusu ёzi.inda Ьirlэgdirir. Onlardan ancaq birinci iradi xarak-
tеrэ malikdir. Aýrz bogluýu чэ udlaýrn eninэzolaqlr эzэlэsi
mэrkаzi sinir sistemindэn daxil olan sinir impulslartnrn tэsiri
altrnda yrýrlrr, onlar olmadrqda isa bogalmrg чэziууэtdэ olur.

Дýш va udlaq faza.sl. Udmanrn birinci fazastnda dilin ucu
qalxrr чэ qida kiitlэsinin bir hissэsini aýlz bogluýunun ortaslna,
уэпi dilin kokti ilэ sart damaýn araslna itэlэуir (sэkil 7А). Do-
daqlar чэ 9эпэlэr Ьirlэgir yumýaq damaq qalxrr чэ dilin ёп tэrэfi
qida kЁtlэsiпi udlaýrn уuхаrl Ыssэsiпэ itэlауir (gakil 7В).
Yumgaq damaq чэ udlaýrn yrýrlan эzэlэsi, Ьurчп udlaýr aýrz
bo9luýundan ауrап аrаkаsmэ эmаlэ gэtirir. Dil qidanr аrхауа
itэlэуэп zaman, tэпэffiis rеflеktоrl qrsa miiddэtdэ dayantr, qrt-
laq qapaýr уuхаfl qаlхrr чэ Ьu zаmаr. tэпэfflis yolunun aýanr
Ьаýlауrr (9эkil 7В). Qida ktitlэsinin tэzyiqi ilэ qrrtlaq qapaýr
qrrtlaýrn giri9ini бrttir va qida hissэciyinin оrа di,iqmэsinin qargr-
stnt altr. Udlaýrn чэ dilin эzэlаlэriпiп komayila itэlэпэп qida
kiitlasi siirtiqэrak qida borusuna diiqiir (qэkil 7Q).
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Веlэliklэ, aýlz fazast iradi хаrаktеr dagryrr, qida kiitlэ-
sinin udlaýa daxil olmast aýrz bogluýu чэ udlaýrn reseptorlart-
шп qrctqlanmasl hesabtna qэrtsiz rеflеksэ sэЬаЬ olur. Afferent
impulslar udlaýr innervasiya edan hэrэki пеуrопlаrа dil-udlaq
siniri чэ azan sinirin уuхаrt qrrtlaq liflэri vasitэsila verilir.
Normada yaqlr adam sutkada 600 qэdэr udma hэrэkэtlэri уе-
riпэ yetirir. Bunlardan 200-ii yemak vaxtl, 350-si ayrqlrq, 50-si
isa yuxuda уеriпа yetirilir.

Qida borasa fazast. Qida kiitlэsi 25-35 sm uzunluýunda
olan qida borusunun yuxartda olan sf,rnkterin kegdikdэn so-
пrа эzаlэчi qida Ьоrusuпа daxil olur. Qida borusu хаriсdэп
uzчпsоч, daxildэn isэ sirkulyar (dаirэчi чэ hэlqэчi) эzэlэdэп
ibarэtdir. Qida borusunun уuхаrl tigdэ biri епiпэzоlаqh эzэlэ-
dan, aqaýt iigda ikisi isэ saya эzэlэdап tэgkil оluпuЬ. Qida Ьо-
rusu эsаsэr. аzап sinir vasitэsila innervasiya olunrrr. Qida Ьо-
rusunun yuxarl hissэsinin eninэzolaqlr аzэlэlэri somatik liflэri
innervasiya оlur, aqaýr hissэsinin saya эzэlэlэri isэ mэdа-
baýrrsaq traktr tigi.in tipik olan avtonom innervasiyaya malik-
dir (sэkil 2). Qida borusunun уuхаrl gёЬэsiпdэ udma prosesi
zamanl davam еdэп yrýllma birinci peristaltika adlantr (9эkil
7). ikinci peristaltika qida kiitlэsi
qalrýrn tэsirindan уаrапап va qi-
da Ьоrusuпuп oziindэn daxil olan
afferent impulslarrn tasirindan
уаrапlr. Udma zamanl qida Ьо-
rusu ilэ su 1 san., selik kiitlэ 5

san., Ьэrk hissociklэr isa 9-10 san.
Мэdэуэ gatrr. Qida borusunun
agaýr hissэsinin sfinkteri agrlaraq
qidanr mэdэуа Ьчrахtr. Bu Ьо-
galma, уэпi sfinkterin agtlmast
rеflеktоrr xarakter dagryrr ча
azan sinirin tasiri altrnda уеriпэ
yetirilir.

Веlэliklэ, уuхаrtdа qeyd
olunanlara ,rurtuЙruq, 

-аarn]rк ýa/ril8, iПsаПrП qidanr udma aktr,
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оlаr ki, udma reflektoru Ьir hаdisэdir. Bu hadisэ dilin kokiin-
dэп baglayrr (gэkil 8).

Udma mэrkэzi uzunsov Ьеуiпdэ, tэпэfftis mэrkэziпdэп
bir qаdэr уш(аrl, IV mэdэсiуiп dibinda уеrlэgir,

Aýrz boqluýuna dtigэп qida di9lar vasitэsila mexaniki
igdэп gжtr, tiiрi.irсэk чаsitэsilэ islanrb siiriiqkэп hala dtigiiг.

Bu iqdэ dilin bёyi.ik аhэmiууэti vardrr. BeIa ki, dil бz
hаrэkаti vasitasilэ qidanl diglarin агаslпа чеrir, афz boqlu-
ýunda gеупэпmiq qidanr gevirir, qida qrrrntllaгtnt bir уеrэ top-
layrr чэ qidanrn udulmastnda i;tirak edir. Loxma halrna
dtigmtiq qida dilin tist sэthiпа dоýru уопаlir, bu zaman 9еупэ-
mэ hэrэkэtlэriпdэ pauza уаrапlr, tэпэfftis miiчэqqэti tэхirэ sa-
lrnrr, dil qalxrb yumýaq damaýa sёуkэпir, qidanr dilin kёkiiпэ
italayir. Bu hаdisэdа gэпэаltt чэ еlэсэ dэ dilaltl аzэlэпiп yrýrl-
masr dilin gеriуэ gэkilmэsiпэ sэЬэЬ оlur va qidanrn geri qayrt-
maslna imkan чеrmir. Bu zaman qida афz bo9luýundan ud-
laýa kegir.

Dil kokiini,in qrcrqlandrrrlmasl yumýaq damaýrn va dil
koktini.in аzэlэlэriпiп tэqэlltisii sауэsiпdэ уumýаq damaq yuxa-
rr qalxrb Ьuruп dэliklэriпi qapaylr, qidanrn Ьчruп bogluýuna
dЁqmasinin qarýlslnl alrr. Dil hаrэkаt еtmэklэ qidanrn udlaýa
doýru hэrэkэti iigiin qэrаit yaradrr. ЕIэ bu vaxt dilin kokii
aqaýr enir, qtrtlaq qapaýlnr a;aýr basrb qrrtlaq dэliyini qa-
paylr. Веlэliklэ, qida udlaqdan уеmэk borusuna kegir.

13.1б. Qidanrn yemak Ьоrчsu ila harakati

Yеmэk borusunun чэzifэsi qidanr udlaqdan mэdэуэ ёt-
i,irmэkdir. Оrtа yaglr gэхslаrdа 22-25 sm uzunluqda olub, daxili
selikli, оrtа-аzэIэ, xarici birlэqdirici toxuma qigasrndan tagkil
olunmuqdur.

Yеmэk borusunun aqa$ 2lЗ hissэsi saya эzаlэ tохumа-
stndan; yiixarl 1/3 hissasi eninэzolaqlr аzаlэ toxumastndan tэ9-
kil оluпmugdur (qэkil l).

Qeyd etdiyimiz kimi, уеmэk borusu ilэ qidanln hаrаkэti
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rеflеktогu hadisa olub, mагkэzi uzunsov beyinda уеrlэgir.
Yеmэk Ьоrusu azan siniri чэ simpatik siпirlаrlэ inner-

vasiya оluпчг. Аzап siniгi уеmэk Ьоrusuпuп hэrэkэtlэriпi
siirэtlэпdirir, simpatik siпirlэr эksiпэ, bu hэrэkэtlаri tormoz-
layrr. Azan sinirin gэtirdiyi impulslarrn tэsiriпdэп hэlqэчi аzэ-
lэlэг ylýllrr, boylama эzэlэlэriп bogalmast sayasindэ qida уе-
mэk Ьоrusuпuп daralmrq hissasindэn a;aýrya dtigtir. Qida ha-
min паhiуауэ di.igэп kimi, уаrапап rеflеks sауэsiпdэ уuхаrl
уеmэk Ьоrusuпuп daralmast qidanr aqaýrya doýru itэlэуir. Ве-
lэ геflеkslэr ardtctl olub, biri digэri tigtin refleks уаrаdаrаq
zэпсir tэ9kil edir. Nаhауэt, уеmэk Ьоrusuпuп qагlп hissэsi Ьо-
qalrr, qida уеmэk Ьоrчsuпdап mэdауа drigtir.

Bark qidalar duru qidalara пisЬэtэп aýrz boqluýundan
madaya пisЬаtэп gec kegir. Orta hesabla Ьаrk qidalar 8-10, du-
ru qidalar 1-2 sапiуэ mtiddэtiпdэ mэdэуэ kegir.

Yеmэk Ьоrusuпdа пэiпki Ьэrk qida, hэm dэ su kimi
duru mаddаlэr dэ уеmэk borusunda qala Ьilэr. Su qurtum-
qurtum igilsэ da уеmэk borusundan агаsl kэsilmэz mауе sii-
tunu gэkliпdэ mэdэуэ ахtr. Мауеlэr igildiyi zаmап уеmэk Ьо-
rusu peristaltik hэrэkаt etmir. Bu igmэпi ani dayandtrtb, sonra
da igdikdэ igilэп su уеmэk Ьоrusuпdа iligib qalrr. Вuпа sэЬэЬ
mауе su si,itununun qtrtlmastdlr. Вu zaman Ьэrk qidalar qэЬu-
lunda olduýu kimi mауеdэп yuxarr уеmэk borusu dаrаltг, so-
nradan igilэп su daralmrg hissado qaltr чэ aýrr hissi tоrэdir. Ве-
la чэziууэtdэп Ьir qэdэr kegdikdan sопrа udma rеflеkslэri Ьэr-
ра olur чэ adi чаziууэt уаrашr.

13.17. Madada hazm

Маdэ qаrlп bogluýunun sol tэrэГtпdа, diafraqmantn sol
giinbэzi altrnda уеrlаqir. Nazik baýrrsaýrn geniglanmэsindэn
эmаlэ galmi9dir. Fоrmаst опuп dolu чэ bog olmastndan astlt
olaraq dэуiqir (gэkil 1).

Мэdапiп 5/6 hissasi solda, l/6 hissэsi saýda уеrlэgiг. Ма-
dэпiп sol tаrэfdэ dibi, dibinin iist-daralmrg hissэsi опчп kiiraci-
yin, saý tэrаfэ gevrilmig grxacaýr-pilorisi, agaýr grxrq hissэsi -
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Ьоуйk ayriliyi, ytixarr kigik basrq hissэsi - kigik эуriliуi чаrdlr.
Мэdэпiп divarr dord qigadan tagkil olunmugdur (qэkil 8).

1. Daxili - selikli qi;a, silindir formalr epitel hi.iсеуrэlа-
riпdэп эmэlэ gэlmigdir чэ Ьtiki.i9lэrlэ zэпgiпdir.

Selikli qigada saystz-hesabsrz Ьоrчgэkilli чэzilэri vardtr.
Bunlartn axacaqlart mэdапiп selikli qigasrnda уеrlэ9эп bti-
ktiqlэrin аrаslпа agrltr. Мэdэпiп selikli qiqasrnda 3 пёч hii-
сеуrаlэrэ tэsadtif edilir: (1) asas-bag hi.iсеуrэlэr (2) alava va уа-
xud ёrtiik hiiсеуrаlэri (3) selik hi.iсеуrэlэri. Ortiik hi,iсеуrэlэr
xlorid turqusu, bag htiсеуrаlэr ferment ifraz edir. Selik hti-
сеуrэlэri isэ selik hazrrlayrrlar. Мэdэпiп dibindэ ham turgu,
hэm dэ fеrmепtlэr hazrrlayan hiiсеуrэlэrэ tэsаdtif edilir. Qrxa-
caýrnda bag hiiсеуrэlэr daha goxdur.

II selikaltr qiga Ьо9 Ьirlэgdiriсi toxumadan tэ9kil olun-
muý, qan dаmагlаrt va siпirlэrlэ zэпgiпdir. Selikaltr qiqашп he-
sabtna seliНi qiga iizэriпdэ ki.illi miqdarda Ьiikiiglэr эmэlэ gэlir.

III аzэlэ qigasr эп qaltn qiga olub 3 istiqamэtda - hэlqэчi,
9эр чэ Ьёуlэmэ gedan эzэlэ liflаriпdэп tэ9kil olunmuqdur.

Bu аzэlэlэriп yrфlmast sауэsiпdэ mэdэпiп hэrэkэtlэri
peristaltik, rэqqasl gэkildэ tэzаhi.iг edir.

IV xarici-seroz qiga mэdэпi хаriсdэп эhаtэ edib xiisusi
baýlar аmаlэ gэtirir чэ mэdэпi qarlnln аrха divarlna чэ qonýu
tizчlэrа Гrksэ edir.

Мэdэ qidalarrn toplanmasr tigiin Ьir anbar vazifasi
gбri.ir. Мэsаlэп, attn mаdэsi 6-15 litrэ, gбчgэуап heyvanlarrnkr
50-100litrэ qэdэr qida tutur.

13.18. Mada чаzilаriпiп sekresiyastnm
tadqiqolunma iisullart

Нэlэ qэdim vaxtlardan аlimlэr mэdа girэsi almaýa чэ
mаdэ чаzilэriпiп fэаliууэtiпi оуrэпmауэ galrgmrglar. Heyvanla-
rа iрэ baýlanmrg si.iпgэr uddurub hэmiп siiпgэri mэdэdэп geri
gэkiЬ stingari sжmaqla mаdэ girэsi эldэ еtmiglэr. Еlасэ dэ hеу-
vanlart yedirtdikdэn sопrа, опlаrl бldtiriiЬ mэdэsiпi gжаrаrаq
опuп selikli qiqasrndan girэ almrglar. Lakin эldэ еdilэп mэdэ
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girэsi пэ tэmiz olmug, пэ da mаdэ чэzilаriпiп fэaliyyэtini
gбri.iпmэуа imkan vermiqdir.

1825-18З3-сti illэrdэ Amerika hakimi Bouman oz giillэsi
ilэ ёztinii yaralayan Kanada ov9usu Sen Martinin yaralanmrq
mэdэsiпi mi.iаliсэ etmiq, уаrа Ьir mi.iddэtdап sonra saýalmlg,
lakin уаrапп alzt bitiqmamigdir dalik ча уа Гlstula gэkliпdа agrq
qalmrgdrr. 7 il mtiddэtiпdэ хэstаdэп ас qarlna mаdэ girэsi almrq,
lakin onu tэmiz halda эldа еdэ bilmami;dir,

insan tizэriпdэ bela tэсri.iЬэпiп apartlmastntn mtimkiin
olmadrýrnr gёrэп аlimlэr itlэr iizэriпdэ tэсrtiЬэ араrmаýа bag-
lаdrlаr.

Bununla alaqadar olaraq itlэr i.izarindэ араrrlап tэс-
ri.iЬаlэriп пэtiсэlэri insanda mэdа чэzilаriпiп fэаliууэtiпi tam
aydrnlaqdrrmaq iigiin Ьёуiik эhаmiууаt kasb edir,

1842-ci ildэ rus hэkimi Basov, 1843-ci,i ilda franslz alimi
Blondulo biri digэriпdэп хэЬэrsiz itlэr iizаriпdэ narkoz altrnda
tэсrtiЬэlаг араrаrаq itin qarrn bogluýunu agrb mэdэуэ mе-
taldan diizэldilmig Гrstula borusunun Ьir uсч mэdэуэ kegirdil-
mоklэ оrауа tikilmig, digэr ucu хаriса grxardtlmrq qarrntn dэri-
sina tikilmigdir. Yаrа saýaldlqdan sonra heyvanlar uzun illэr
yaýamlý чэ istэпilап vaxt mэdэ girэsi almaq miimktin olmug-
dur.

Веlэ operasiya olunmuq itlэrэ qаstrоtоmirэ edilmiq itlэr
deyilir. Yэпi qastro - mэdэ, tоmiуэ isa dэlik dеmэkdir. Bela
heyvanlarrn уаrаsl saýaldrqdan sonra heyvanr ас saxlamaqla
ЬаrаЬэr fistul vasitэsilэ mada Ьir nega dэfа ilrq su ilэ yuyulur.
Bundan sопrа heyvandan mаdэ qirэsi аldэ edilir. Alrnan mэdа
girasi ttipi,ircak ila qarlgdrýr tigiin tэmiz оlmur.

1889-cu ildэ i.P,Pavlov, E.O.ýumova-Simanovskaya
birlikdэ kiilli miqdarda tэmiz mэdэ girasi ahnmast i.isulunu
kэgf еdirlэr. Маdэ fistulasr olan itin iizэriпdэ ikinci dэfэ сэrrа-
hi аmэliууаt арагrltr. Heyvanln boyun паhiуэsi orta хэtt iizra
kэsilir, boyun эzэlэlаri ayrrldrqdan sопrа уеmэk borusu tapllrr
чэ kэsilir. Kэsilmig уеmэk Ьоrusuпuп hэг iki ucu xarica 9lxar-
drlaraq boynun dэrisiпэ tikilir. Веlэ эmоliууаtа qastroezofaqo-
tomiya deyilir. Yara saýaldrqdan sonIa Ьеlэ heyvanlart saat-
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larla yedizdiTdikdэ Ьеlэ пэ qida, па dэ qida ilэ qarrgmrg ti.i-

рiirсэk mэdэуэ kegmir, kэsilmiq уеmэk borusundan хаriсэ to-
kiili.ir. Веlэ qidalandlrmaya yalangr qidalandlrma deyilir (gэkil
9), Веlэ hеучапlаr
illarla уаýауlr чэ
bunlarr qida-
landrrmaq laztm gэl-
dikda уа Гrstula vasi-
tэsila mэdэуа qida
daxil edilir, yaxud da
kэsilmig yemak Ьо-
rusunun mэdэуа tэ-
rэf olan ucundan
zond чаsitэsilэ qida
daxil edilir.

Qastroezofaqotomirэ edilmiq heyvanlar йzэriпdа араrr-
lan tэdqiqаtlаr qidan:.r:l aýlz boqluýuna dtiqmasilэ mэdэ чаzilэ-
riпiп qira ifrazt mexanizmini aydrnlagdrrmtgdtr.

Маlum olduýu kimi, qidalar mаdэdэ saatlarla qalrr.
Normal hэzm zаmапl mэdауа diigэп qidalarrn mаdэ чэzilэriпiп
qirэ ifrazl mехапizmiпэ tэsiri-
ni qаstrоеzоГаqоtоmiуэ edil-
mig itlar tizэriпdа ёуrапmэk
mtimki.in olmadrýrnr пэzэrэ
ahb I.P.Pavlov, еlасэ dэ Нау-
den-Hayn kigik mэdэ эldэ
еtmЭklЭ mada vЭzilЭriПiП girЭ $akir l0. i.P. Pavlov iisulu iIэ rасгid edilmiý ki9ik

ifrazt mexanizmini ёУrэпmэУэ ilffitli";,ý:l эzэlэ qi9a. 3. Serroz qi9а.4_5-б-

nail ОlmUglаr. fisrula Ьоrчiu, ?, QагtпrпЪiчаrrпrп dэгisi.

1878-ci ilda Hayden- ýjЗilu"HlrtiT^rl,:I'iibX]i11]l*uo;IJ^1 "О**
HaYnln tэklifi ilэ itlэr i.izагiп- В - mЭdЭУэ giri9, С - mаdэпiп piloris 5iiьэsi,

da аmэliууаt apartltr. О, heyvamn qarln boqluýunu agrb ma-
danin boyiik ayriliyi паhiуэsiпdэ 3 bucaq 9эkliпdа kэsik араrlr
чэ bёyi,ik mаdаdэп kigik mэdа ауlrlr.

Hayden-Haynln ayrrdlýr kigik mэdэ эsаs mэdэdэ gеdэп
погmаl hэzm prosesini tаmаmilэ эks еtdirэ bilmir. Hayden-

w

ýa/<il 9, Pavlovun tасгЁЬэsi qida borusu va mаdаsiпdэ
fistula olan itda mэrkаzi siпiг sisteminin mаdэ
giгаsi iГгаztпа tasiгini nilmayi9 еdiг.
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Науп kigik sinir liflэriпi kэsir, Ьu zaman kigik mэdапiп inner-
vasiyast pozulur. Bu iisul ilэ эldэ еdilэп kigik mada rеflеktоru
girэ ifrazr mexanizmini aydrnlagdrra bilmэdiyi kimi, sinir lifla-
riпdэп tэсrid olunmug kigik mэdэ чаzilагi аtrоГtlэgir, uzun
mtiddat mэdэ girэsi эldа еtmэk mtimki.in оlmur.

1894-ci.i ildэ i.P.Pavlov Hayden-Hayntn kigik mэdэsiп-
dэп farqli olaraq, kigik mэdэуэ gэlэп sinir liflэriпi miihаfizэ
еtmэk gэtrtilэ xtisusi tacrid olunmu; mэdасik operasiya risulч-
пu tэklif etmi9dir (gakil 9 va 11). Bu iisul ila mэdэ чэ kigik mэ-
dэсiуiп поrmаl innervasiyasr miihаГtzа olunmaqla mэdэ чэzilа-
rinin sеkrеtоr faaliyyatini fizioloji gэrаitэ miimkiin qэdэr уаюп
tэrzdа mtigahida еtmэуэ imkan yaratdl.

i.P.Pavlov i.isulu ilэ эldэ edilmig kigik mэdасik tэхmi-
l1

пап mэdэпiп -- _ hissэsini tэ5kil еdiг. Heyvan qidalandlýrl0 |2
zaman qida mэdэуэ diigiir, lakin kigik mаdэсiуэ kе9э bilmir.
вu zaman mаdасikdэп me-
dэ qirasi ifraz оluпur. Вu sa-
hэdэ араrrlап bir gox tacrii-
Ьэlэriп пэtiсаlэriпdэп aydrn
olmugduг ki, kigik mаdэсik
mэdэпiп fэаliууэtiпi daqiq
halda olduýu kimi эks etdi-
rir. ХЭstЭУЭ at SUYU, kаlЭm 

ýal1.1//. Txrid edilmi9 ki9ik mэdасiуi оlап it.

girэsi, kofein va уа 5 faizli
spirt mahsulu verdikdan 2-3 saat sonra zond vasitasilэ girэ alr-
ntr. Еlэсэ dэ yuxarrda qeyd olunan mаddаlэri чеrmэdэп Ьеlэ
alim Kurtsinin tэklifi ilэ ikiqat zonddan istifada edilir.

Zondun Ьir qatl хаriсdэ rezin hачачеriсi balon ilэ Ьirlэ-
gir. Bunun mэdаdэ qurtаrап о biri uсu rezin kisэ ila эlаqэlэпiг.
Вuпа sбуkэпmig zondun ikinci qattntn aýzr agrq оlur. Rezin
kisэуэ hava vurduqca qigir, bu, mэdэпiп mexanoreseptorlartnt
qrcrqlandlrtr va ifraz olunan mэdа qirэsi zondun ikinci qatl ilэ
хаriса verilir.

Bu iisul ilэ tэхmiпэп 2 saat mtiddatindэ 200-1000 ml-э
qэdэr mэdэ qirэsi almaq mtimktindtir.
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Qeyd еtmэk lazlmdш ki, bu iisulla altnan mэdэ 9irasi xas-
tэlэrdэп zond чаsitэsilэ ahnan mэdа girэsiпэ пisЬэtэп tэmiz
оlur.

Son illэr radioelektronikantn inkigafi ilэ эlаqэdаr ola-
raq mаdэ чаzilэriпiп faaliyyэtini оуrэпmэk iigtin radiotelemet-
rik i,isuldan istifada edilir. Bu mэqsэdlэ хаstауэ diametri 8 mm,
uzunluýu 15 mm olan radio hэЬ uddurulur. Bu hab elektro-
maqnit dalýalarr чеrэп generatoTdan va geviricidan ibaratdir.
Qevirici vasitasilэ mэdэ girэsiпiп tэrkiЬiпdэki hidrogen ionla-
rtntn qatlltýt, mаdэ daxili tэzyiqi, hаrаrэtiп dэуiqmэsi qabul
olunub gепеrаtоrа verilir. Bu zaman аmэlэ gэlэп dalýalanma-
lаr хаstэ ilэ Ьirlэgdirilmi9 antenaya чеrilir чэ паhауэt rаdiоqэ-
buledici tэrаfiпdап эks оluпur.

13.19. Mada girasinin tarkibi va ahamiyyati

Мэdэ bir пе9а funksiya уеriпэ уеtirir. Onda udulmug qi-
da toplanrr чэ mаdэ girasi ifrаz оluпur. Вuпdап bagqa qida
mаdаdэ mexaniki dэуi9ikliуэ uýrауrr. Biittin Ьu tэsirlэrdэп so-
nra qida ximusa gevrilir чэ mаdэdэп onikibarmaq baýrrsaýa
daxil olur чэ sопrа baýrrsaqlarda sonrakr dэуigikliуэ чэ so-
rulmауа mаruz qalrr.

insanln, itin vo Ьir stra bagqa heyvanlartn tamiz mэdэ
girэsi rэпgsiz, qaffaf чэ turg reaksiyah olur. insanrn mэdэ girэ-
sinin xi.isusi gэkisi 1,0083-1,0086 arasrnda dayigir. Bundan эlа-
чэ mada turgusunun agaýldakl чаzifэlаri чагdtr: 1) Хlоrid tur-
gusu pepsinin maksimum dэrэсэdэ tэsir еtmэsi tigtin lazrm olan
hidrogen ionlartntn qatrlrýrnr yaradrr. 2) Xlorid turgusu tripsi-
nogeni triрsiпэ gечirir. 3) Zi,ilallaгl pepsinin tэsiriпэ mэruz
qalmasr i.igtin qigirdir. 4) Siidtin laxtalanmasr iigiin siid ztilalr
olan prokazeinin kаzеiпэ gevrilmэsi tigtin pepsin ча ximozin
fermentlaгini fэаllаgdrrrr. 5) Мэdэ turgusu bakteriosit tэsirэ
malikdir. Веlэ ki, mэdауэ diiqan mikroorqanizmlari tэsirdэп
saltr. 6) Маdэ turgusu mэdа baýlrsaqlar i.igtin hazlr qэklа
diigmiig qidalarrn hissэ-hissэ onikibarmaq baýrrsaýa kegmasi
i.igtin qэrаit yaradrr. 7) Маdэdэп baýrrsaýa kegan xlorid turgu-
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su mэdэаltl чэziпiп humоrаl yol ila 9irэ ifrazr iigi.in эhаmiууэti
olan prosekretini sekretinэ gevirir.

Мэdэ girasinin tэrkibinin 99,2-99,6 oZ-ni su, 0,4-0,8 О/о-

ni Ьэrk mаddэ tэqkil edir. Вэrk mаddэ tizvi чэ qeyri-i,izvi mad-
dэlоrdэп taqkil olunmugdur. uzvi mаddэпiп gox hissэsini ziilali
Ьirlэgmаlэr, sопrа siid turgusu, qliikoza, kriаtiпfоsГоr чэ ade-
nozinfosfor tur;ulart, sidik сочhэri, sidik turgusu чэ s. tэgkil
edir.

Qeyrii,izvi mаddэlэrdэп эп gox Na, К, ammonium,
xlor, az miqdarda fosfor чэ sulfat duzlartna tэsаdtif edilir.

Mada qirasinin tэrkiЬiпdэ ziilallarl pargalayan pepsin
fermenti чаrdlr. Bu fеrmепt turg mtihitdэ mi.irаkkэЬ ziilallarr
оrtа ziilallara- albumoz чэ peptonlara qэdаr раrgаlауrr.

Мэdа 9irэsiпiп tэrkiЬiпdэ рерsiпdэп bagqa siidti laxta-
landrran ximozin fermenti vardtr. Bu fеrmепt zetf turgu, zaif
qэlачi чэ neytrel miihitdэ si,idtin tаrkiЬiпdэki prokazini kazey-
пэ gevirir. Kazein isэ pepsinin tэsiriпdэп pargalantr. Bununla
da stid lахtаlапtг. Мэdэ girэsi fеrmепtlэriпiп tаsiriпdэп laxta-
lanmlg si,id hazm оluпuг.

Мэdа girasinin tэrkiЬiпdэ yaýlarl qliserin чэ уаý turqu-
lartna qэdаr раг9аlауап lipaza fermenti dari vardrr. YaEh
аdаmlаrtп mэdэ girэsiпiп tаrkiЬiпdэ olan Ьu fеrmепt emulsiya
gэkliпэ dtigmii9 уаýlаrа эhэmiууэtli dэrэсэdэ tasir gоstэrir.
Stidэmэr ugaqlartn чэ уа cavan heyvanlartn mаdэ qirэsinin
tэrkiЬiпdэki lipaza fermenti stid yaýlaTtntn tэхmiпэп 25 faizini
раrgаlауrr. Опа gёrэ dэ bu fеrmепt stidlэ Ьэslэпэп hеучапlаr
чэ ugaqlar tigtin bёytik эhэmiууэt kэsЬ edir.

Selikli htiсеуrаlэr daima Na+, К+, С1- чэ НСо-з, orttik
hi.iсеуrэlэrэ iso stimulyasiya zamanl Н*, К* чэ Cl- ifraz edir.
Маdэ girasinin эsаs komponenti olan selik, mэdэпiп daxili
sэthini 0,6 mm бrtаrэk onu mexaniki чэ kimyэvi zаdэlэrdэп
qоruуur. Мэdэ Еirэsiпiп digэr mtihtim komponenti рrоtеаzа-
ntn sэIэfi olan pepsinogendir. Тurquпuп tэsiriпdэп pepsinogen
fэаl proteolitik fеrmеп рерsiпэ gevirir ча ancaq turg mtihitэ
tэsir edir. Qэlэчi miihitdэ pepsin geri dбпmэуэп denaturasi
уауа uýrауlr. Мэdэ 9irэsiпiп daxili amil adlanan i,igtinci.i kom-

2з4



ponenti qli.ikoprteindir, orttik hi.iсеуrаlэri iftaz edir. Bu vita-
min Brz-nin nazik baýrrsaqdan qana sorulmastna kоmэk edir.

Мэdэ girэsiпiп tэrkiЬiпdэ karbohidratlart раrgаlауап
fеrmепtlэr yoxdur. Lakin aýrz bogluýunda ti.ipiircэk vasitasilэ
islanan qidalar mаdауэ di.igdi.ikdэ tiipi.ircэk fеrmепtlэri xeyli
vaxt karbohidratlarr раr9аlауlrlаr.

Danilevskiyэ gоrэ mэdапiп selikli qiqasr xi.isusi antipep-
sin adh mаddэ hazrrlaytr ki, bu da pepsini tэsirdэп saltr.

Qeyd еtmэk laamdrr ki, Ьч mэsэlэпiп boytik пэzэri чэ
tэсriiЬi эhэmiууэtа malik olmastna Ьахmауаrаq, hэlэ bu vaxta
qadar bela bir vacib mэsэlа aydrnla;drrrlmam-rgdrr,

13.20. Madanin motorikasr

Мэdапiп ehtiyat va пэqliууаt funksiyasl. Мэdэпiп эzэlэ
fэаllrýr onun iig эsаs funksiyasrntn уеriпэ yetirilmэsini tamin
edir: l) Qidanrn qorunmaslnr, 2) Onun yeTlagdirilmэsi чэ xtr-
dalanmastnr чэ 3) Onikibarmaq baýrrsaqda hэrэkэtiпi - еча-
kuasiyastnl tэmiп edir.

Мэdапiп эzэlэsi i.ig qatdan iЬаrэtdir: xarici uzunsov, оr-
ta dairavi чэ daxili gэр эzэlэ qatlarlndan. Эzэlэ qatlart arasln-
da чэ onun altrnda mэdэпiп xi.isusi sinir kэlэfi - Ачеrьах чэ
Меуsпеr kаlэflэri уеrlэgir. Кэlэflаrэ stimulyasiya чэ inqibirэ
еdэп mediatorlar ifraz еdэп liflэri daxil оlur.

Мэdэпiп asas чэzifэsi - ona daxil olan qida iigiin апЬаr
чэzifэsi yerina уеtirmэkdir. Qida borusundan qida ktitlэsi mэ-
dэуэ daxil olana qаdэr onda tэzyiq agaýl diigiir. Веlэ ki, hor-
monlartn tэsiri altrnda mэdэпiп elastikliyi чэ hэсmi arttr. Ма-
danin tэdriсап tonik yrýrlmasr пэtiсэsiпdа qida tэdriсап mаdэ-
nin glxacaýrna doýru yerini dэyiqir. Мэdэпiп boqalmast чеgе-
tativ sinir sistemi, intramural sinir tоru va hоrmопlаrt tэrэfiп-
dan tэnzim оluпur. Аzап sinirin kasilmэsi zamanl mэdэпiп ре-
ristaltikasr эhаmiууэtli dаrэсэdэ zоiflэуir чэ mэdапiп bogalma-
sl lэпgiуir. Мэdапiп peгistaltikast xolesistokinin hormonunun
чэ xi.isusi ilэ qastirin hоrmопuпuп tэsirilэ qi.ivvatlэnir. Lakin
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sekretin qliikaqon, samostatin hоrmопlаrrпtп tэsiriпdэп isэ
sжtgdшtltr. Мэdэ va onikibarmaq baýrrsaq arastnda tэzуiq
fэrqi hesablna qida Ьаýlrsаýа daxil оlur.

Маdапiп sira ifrau.Ionlar va makromolekullar olan ma-
dэ чэzilаri sutka эrziпdа 2-3 litr mada girasi ifraz edir. Вuпdап
bagqa mэdэ qana qastrin ifraz edir. Маdэ girэsi ас va dolu
olanda ifrаz olunur. Мэdэ tэrаfiпdап ifraz olunan turýu (HCl)
ztilallarr denaturasiya edir чэ pepsinogeni fэаllаqdtrаrаq onu
ztilallarl hidroliz еdэп va bakteriosid tаsirэ malik olan рерsiпэ
gevirir. Мэdэ tэгэfiпdэп ifrаz olunan selik mэdэпiп divartnt
бrttir, selikli qiganr qоruуur чэ humusu эhаtа edir.

Nэhауэt, mаdэ qirэsiпdэ vitamin Brz-nin sorulmastna
sаЬэЬ olan daxili amil olur (mikrорrоtеiп чэ fоli turqusu), se-

likli mэdэпi az miqdarda mаddэlэr, mэsэlап, alkoqol (9ох his-
sэsi mаdаdэ) sorulur.

Мэdэ iig qоЬэуэ: 1) kardial - mэdэпiп girасэуi, 2) Ма-
dэпiп dibi чэ cismi - mэdэпiп %-ni tэgkil edir. Buranrn orti,ik
hiiсеуrэlэri HCl turgu, asas htiсеуrаlэri pepsinogen I,II sekre-
siya edir; 3) Pilorik 9бЬэ - mэdэпiп 15-20%-ni tэ9kil edir. Во-
rulu hiiсеуrаlэri selik ifгаz edir. Вu qоЬэпiп хаrаktеr xi.isu-
siyyatini qastirin sekresiya edan G-hi,iсеуrаlэгiпiп olmastdtr.

13.21. Mado sekresiyastmn tanzimi

Аzап sinirin сэrrаhi yolla kasilmasi чэ уа mэdэпiп G-
hiiсеугэlаri olan antral hissэsinin glxartlmast baza| sekresiya-
шп tam оlаrаq dayanmastna sаЬэЬ оlur, buradan Ьеlэ gжtr ki,
о qastrinla stimulyasia olunur уе azan sinirin fon tonsundan
astlt olur. Sekresiya iigi.in adekvat stimul rоluпu qidanrn qэЬч-
lu oynayrr. Qidanln tasiri опuп qэЬuluпа qэdэr baglayrr чэ
qurtarana qэdаr davam edir.

Sekresiya prosesi iig fazada bag чеrir. l.Beyin fazast чэ уа
mtirэkkэЬ reflektoru faza.2. Мэdа fazast. 3. Baýrrsaq fazast.

веуiп fozar, ча уа miirakkab rфеktоrlа faza. Вu faza-
пrп ba;lanmasr qidamn qэbulunu gёzlэmаk, о haqda diigtin-
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mэk, dапlýmач, опuп goriintigi.i чэ qoxusu, паhауэt, dad his-
siyatl ilэ эlаqэdаr оlur. Beynin mi.ixtэlif паhiуэlэriпdэ sinir
impulslarr mэdэуэ azan sinir чаsitэsilэ чеrilir. Giiman edilir ki,
azan sinirin tэsiri ila xaric olan qastrin sekresiyaya sэЬэЬ оlur,
giinki mаdэпiп antiral hissэsinin denervasiyasr praktiki olaraq
sekresiyanr blokada edir. Bu qar;lltqlr аlаqэ l899-cu ildэ
I.P.Pavlov tэrэГtпdэп hэrtэrэfli oyrэnilmigdir (gэkil 6), О oz
tэcriibasini ezofaqotomiya edilmiq qida borusu чэ kigik mэdэ
fisiulasr olan it tizэriпdа aparmtgdrr. Bela kigik mэdэпiп qan
dаmаrt уе azan siпirlэ olaqasi qaltr, аmmа selikli qiganrn vasi-
tэsilэ bёyi.ik mэdаdэп tacrid olunur. Веlэ heyvan tizаriпdэ ара-
rtlan tэсrtiЬэlэrdэп agaýrdakr пэtiсэlэr alrnmlgdtr. 1. "Yalangt
qidalandrrma" hanst ki, Ьu zаmап udulmug qida mэdэуэ deyil,
qida Ьоrusuпuп kэsiliЬ boyunun dэrisiпэ tikilmi9 паhiуэsiп-
dan хаriсэ tёktiltir. Bu proses reflektoru olaraq tэgrid olunmug
mаdэdэп goxlu mэdэ 9irэsi ifrazrna sэЬэЬ оlur (Beyin fazast
gэrtsiz rеflеktоru faza).

2. Эgаr itin qidalanmaýl hэmigэ zэпg sэsi ilэ mtigayiat
olunursa, onda Ьir пе9э gtiпdэп sonra ancaq tэkсэ zэпg sasi
uyýun gэIэп fistuldan tiiptircэk чэ mэdэ girэsi ifraztna sэЬэЬ
оlur (beyin fazast gэrti reflektoru komponenti). Bu tэсriiЬэlэr
gэrti reflekslari оуrэпmауiп эsaslnl qoydu.

Mada fazasl. Мэdэ girasi ifrazlna ona daxil olan qida-
ntn tэsiriпdэп mэdэпiп divarrnrn gэrilmэsi чэ qidanrn tarki-
binda olan kimуэчi kоmропепtlэriп tэsiri sэЬэЬ olur. Мэdэпiп
gэrilmаsi пэtiсэsiпdэ эmэlэ gэlэп siqnallar sinir yolu ila, уэпi
afferent чэ еffеrепt siqnallar - azan sinir ча yerli intramural
rеflеkslэr чаsitэsilэ пэql olunur. Kimyavi stimulyasiya qastri-
nin ifrazr ilэ hэуаtа kegirilir. Мэdэ fazastnda girэпiп ifrazt
iigi.in эsаs kimуэчi stimulyator rоluпч zi.ilallarln hэzm mahsul-
larr - peptidlar, oliqopeptidlar чэ amin turqulan, xtisusilэ trip-
tofan чэ fenilalanin, hэmgiпiп kalsi va digэr mаddэlаr, о
сiimlэdэп Mg2+ ionlart, alkoqol va kofein оупауlr.

Ваýжаq fazasl. Nazik baýrrsaýln gэrilmаsi чэ orda igti-
rаk еdэп ziilallarrn hэzmоluпmа mэhsullаrt, hэmgiпiп mэdэ
sekresiyaslnr stimulyasiya edir. Stimulyasiyantn mexanizmi,
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эsаsэп hormonal tэЬiэtэ malikdir. Bunun fэаl hоrmопu bagqa
sekresiyastnda inqibirэedici tэsirdэ mtihiim rоl оупауlr. Antral
qobadэki turq mi.ihit (рН 3,0-dan aqaýr) mаdэ fazastnda qasti-
rini srxrqdrrrr. Nazik baýlrsaq эhэmiууСtli inqibitor tэsiri gё-

stэrir. BuTada tэzyiqedici mехапizmlэт turgular, yaýlar чэ hi-
pertonik mahsul indusira edir, hanst ki, onun tэsiriпdэп mэdэ-
nin girэ ifraztna mапе оlап hоrmоп sekretin чэ bulboqastro-
nun vasitasilэ sekresiya оluпur. Yaýlar mаdэпiп girэ ifrazrna
lэngedici tэsir edir. Sekresiyanrn induksiyastnda birinci чаsitэ-
gi rоlu oynayan mediatorlara asetilxolin, histamin va qastrin
aiddir. Ноrmопlаrtп чэ уа effektor mаddэlэriп hi.iсеуrэпiп
sэthiпdэ уеrlэqэп spesiГrk reseptorla (asetilxolin-muskarin, his-
taminin- Н+ чэ qastirinin) qargllrqlr tasiri zamant hiiceyranin
spesiГrk faallrýrnr induksiya еdэп ikinci vasitэgi- SAMF чэ
са2* эmэlэ gэlir. Мэdэ hэrэkэtlэriпэ tasir gбstаrэп hэr iki sini-
ri kэsdikdэ, mэdа эzэlоlаriпiп tonusu zэiflауir, hэrэkаtlэr
mtivaqqэti itir, lakin siпirlэri kэsdikdэп bir-iki saat sonra ha-
rэkаtlэr уепidэп Ьаrра olunmaýa baglayrr. Aparrlan tadqiqat-
lardan mэlum olmugdur ki, mэdэпiп divarlarlnda sinir hiicey-
rэlэriпiп yrýrntrslndan эmэlа gэlmig sinir diiуiiпlэri vardrr.
Hamin diiytinlar yerli tэsir gёstэrmэklа, уэпi, bu diiyi.inlэrda
periodik gэkildа bag чеrап оуапmаlаr mэdэпiп hэrэkэtlаriпэ
sэЬоЬ olur,

Bu kimуэчi maddэlarin bir qismi mэdэ hэrаkэtlэriпэ
oyandlrtct, digэr qismi tormozlayrcr tasir gоstэrir. Oyandrrrcr
mаddэlэr: qastrin, histamin, xolin, ionlarr tormozlaytct tэsir
gёstэrэп mаddэlэrэ: adrenalin, entroqastron, noradrenalin чэ
са ionlarr daxildir.

Мэdэпiп эzоlэlэri хаriсdэп qlclq чеrmэdэп Ьеlэ oz-
бztiпэ hэrэkэt еtmэk, yani avtomatizm qаЬiliууэtiпэ malikdir.
Вэdэпdэп ayrrlmlg mэdапi 37-З8'-li Rinker mahlulu igэrisiпdэ
saxladrqda bir пе9э saat onun avtomatik hаrэkэtlэri miihafizэ
olunur. Вu hаrэkаtlэr bilavasitэ mэdэпiп divarlartnda уеrlэ9эп
sinir hi.iсеуrэlэriпiп yrýrntrsrndan эmаlэ gэlmi9 АчеrЬах sinir
diiyiinlэrinin fэаliууэti ila эlаqэdаrdrr.
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lЗ.22. Qidanrn madadan baýrrsaýa kegmasi

Маdэ ila onikibarmaq baýrrsaq arastnda halqavi эzаlэ-
lэriп qalrnlagmastndan эmэlа gэlэп bi.izticii аzэlэ-sfiпktоr чаr-
drr. Bu sfinktorun periodik daralrb чэ bogalmast sayasindэ qi-
da kiitlэsi hissэ-hissa mэdаdэп baýrrsaýa kegir. Мэdэdэ qida
olduqda sfinktor periodik daralrr чэ bogalrr. Мэdэdэ olan qida
mэdа turgusu ilэ qarrgrb, humus halrna kegir, turqu ilэ hopdu-
rulmuq Ьеlэ qida mаdэпiп girэсэуiпdэп gжасаýtпа doýru hэrэkэt
еtmэуа baglayrr, turg qida mэdа gжacaýtntn selikli qigasrnda
уеrlэqэп hэssas sinir uclartnt qlctqlandlrtr. Qrcrqlar sinir оу-
anmalartna gevrilir. Оуапmаlаr afferent siпirlэrlэ uzunsov
beyindэki mэdапiп bogalmasr mаrkэziпэ verilir. Efferent sinir-
lэrlэ gэlап sinir impulslarlntn tэsiri altrnda sfinktor boqalrr, bir
hissэ turg qida onikibarmaq baýrrsaýa kegir.

Pankreas, baýrrsaq girasi va odi,in tasiri ilэ qэlэчi miihit
уаrашr. Onikibarmaq baýrrsaýa turg qida kegdikdэ onun di-
vartnda уеrlэ9эп hэssas sinir uclarlnr qrctqlandrrmaqla reflek-
toru yol ila sfinktoru biizi.ir, qida mаdэdэп baýrrsaýa kе9э bil-
mir. Reflektoru yoldan bagqa mэdэпiп hэrэkэtlэri чэ qidalarrn
mаdэdап baýrrsaýa kеgmэsi humoral yol ilэ tэпzim оluпur.
Nazik baýrrsaq divarlarrnda уеrlа9эп htiсеуrэlэr tэrэfiпdэп ha-
arlanan entroqastron уаý чэ уаý turgulartnln tэsirindan fэаl-
lagtb, qana sorulur, qan чаsitэsilэ madanin hэrэkаtlэriпэ чэ
mэdэпiп bogalmasrna tormozlayrcr tэsir gбstэrir.

l3.2З. Qusma

Yeyilan qidalarrn эks istiqamatdэ geri qayttmastna qus-
mа deyilir. Qusma hadisasi orqanizmin miidafia reaksiyasr
olub, yararstz zэhаrli mаddэlэriп qana daxil olmaslnln qarýl-
stnt altr.

Dilin kбki.iniin, udlaýln, mэdanin, baфrsaqlarrn selikli
qigastmn, qaraciyar, ugaqlrq чэ digэr qarln bogluýu iizчlэriпiп
reseptorlartnrn qtctqlanmasl reflektoru yolla qusma hаdisэsiпэ
sabab olur. Qusma hadisэsinin mэrkэzi uzunsov Ьеуiпdэ
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dordi.incti mаdэсiуiп diЬiпdэ уеrlэgir. Reseptorlartn qtcrqlandr-
rtlmast ilэ эmэlэ gаlэп oyanmalar azarlyo dil-udlaq sinirlarinin
tаrkiЬiпdэ уеrlэ9эп sinir liflari vasitэsila mэrkаzэ verilir. Ref-
leksin еffеrепt hissэsini azan siniri чэ simpatik sinirlar tэ9kil
edir,

Efferent siпirlэrlа gэlэп impulslarrn tasiri altrnda эч-
чэlсэ nazik baýrrsaq аzэlэlэri yrýllrr, bu zaman qida baýrrsaq-
dan mаdэуэ kegir. Тэхmiпэп 10-20 sапiуэdап sопrа mаdэ аzэ-
lэlэri yrýrltr. Маdэпiп girасэуi va уеmэk borusunun tonusu
zэiflэуir. Qarrn basmast эzэlэlэriпiп чэ diafraqmanln gi.iclii
yrýrlmasr пэtiсэsiпdэ qida mаdэdэп siirэtlэ уеmэk borusuna,
оrаdап da aýtz vasitasilэ хаriс edilir.

13.24. Miixtalif heyvanlann mada hazminin xiisusiyyeti

Тэkаmtil prosesindэ уеуilэп qidalar mэdэпiп qurulu-
gunda чэ onda gеdэп hэzm prosesinin gedigindэ 9ох mtihiim
dэуi9ikliklэr эmэlэ gэtirmigdir. Эп tipik, bir gozli.i mэdэ эtуе-

уэп heyvanlartn mэdэsidir. Bu heyvanlarln mэdа girэsiпiп tэr-
kibi, baqqa hеучапlага пisЬэtэп ziilal fеrmепtlэri ilэ daha zэ-
ngin va turg olur. Otyeyan hеучапlаrrп qidalarrnm эsаs tэrkiЬ
hissasini selliiloza tэgkil etdiyi iigiin bu qidalar gox gэtiпliklэ
hэzm olunduýundan опlаrtп mаdэsi Ьir пе9э gozlii olub, mэdэ
hэzmiпdэ dэ Ьэzi dэуigikliklэr аmэlэ gэtirmigdir. Эsas еtiЬаrilэ
оtуеуэп heyvanlarrn mэdэsi sаdэ чэ miirэkkаЬ olmaqla iki уе-
rэ ayrtltr. l. Birgozlii - sаdэ mаdэ. 2. Q,oxgozlii - miirэkkэЬ
mаdэ.

Дtш madasi. Atrn mэdаsi birgozlii olub, 9ох miirэkkэЬ
quruluga malikdir. Atrn mэdаsiпiп saý hissэsiпdэ qirэ ifraz
еdэп чэzilэri vardtr. Sol hissэsi mаdэпiп girасэуiпi чэ genig ki-
sэуэохýаr hissani эhаtэ edir. Мэdэпiп sol hissэsinin selikli qi-
gastnda girэ ifraz edan чэzilэr оlmur. Atrn mаdэsi hеучашп Ьо-
yundan asilt оlаrаq 6-15 litгэ qэdэr qida tutur.

240



13.25. Gtiv9ayan heyvanlarda
mada hozminin xiisusiyyatlari

Gочgауэп heyvanlarda mэdэsi oz quruluquna чэ mаdэ
hэzmiпiп хtisusiууаtlэriпэ gбrэ bagqa heyvanlarrn mэdаsiпdэп
kэskiп surэtdэ fэrqlапir. Bu heyvanlartn mэdэsi 4 hissэуэ ayrr-
lrr: I. igkэпЬэ, II. tоr, III. qat-qat чэ уа kitabga, IV. qursaq чэ

уа girdan.
I, II, III hissэlarin daxili selikli qigasrnda hazm чэzilэri

olmur. Osl mэdа IV hissэ qursaq чэ уа 9irdan adlantr. Bu his-
sэпiп selikli qigasrnda girэ ifraz edan чэzilэr чаrdш. Ba9qa hey-
vanlartn birgёzli.i mаdэsiпэ охýауlr. Bu heyvanlarrn mэdэsiпiп
tэхmiпап 80-100litra qэdэr tutumu чаrdtr, 0n mэdэуэ diigmti9
qida аrаsrkаsilmэdэп II, sопrа III gоzэ, oradan аrаsrkэsilmэ-
dэп IV kаmеrауа - girdana kegir. Burada уеrlэ9эп mэdа чэzi-
lэriпiп fаsilэsiz girэ ifrazr tigtin garait уаrаdtr.

Bakteriyalarla yanagr iggэпЬэdэ ktillti miqdarda infu-
zor|at vardtr. Вurаdа infuzorlartn olmast igkэпЬэуа quru qida-
lаrrп diigmэsi ilэ эlаqэdаrdrr. iпfuzоrlаr qidalarr mexaniki
dэyigikliya uýradtr, onlart didib daýrdrr, fеrmепtlэriп tэsiri
iigtin garait yaradtr.

Bakteriya чэ infuzorlar ham dэ hэуаt fэаliууэtlэri za-
manl yaýamaq iigtin zaruri olan ztilal, qliikogen sintez еtmэklэ
heyvanlarrn ztilal чэ gэkаrlэrэ olan ehtiyacrnr miiэууап qэdэr
tamin etmig оlurlаr.

igkэпЬэdэп bakterioloji dэуigikliуэ uýramrg qida tоrа
kegir. Мэlum olmugdur ki, igkэпЬа ila tоr arastnda selikli qi-
qadan эmэlэ gэlmig Ьiikiiglэr чаrdtr.

Bu nahiyanin эzэlэlаri yrýrldrýr zапап biikii9 igkanbэnin
tоrа agtlan dэliyini qismэп qapaylr, dar yarrq gэkliпdэ olan
dэlikdэп ya|пtz xtrdalanmrg qidalar tora kega bilir. Тоrdап
qat-qata kе9эп qida Ьir qаdэr da yumgaldlqdan sопrа пэhауэt
IV kamera qirdana чэ уа qursаýа kegir.
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|3.26. Nazik baýrrsaq

Nazik Ьаýrrsаq 3 9оЬэdэп iЬаrэtdir. 1. Onikibarmaq
baýrrsaq (20-30 sm); 2. Acr baýrrsaq (1,5-2,5 m); 3. Qalga baýrr-
saq (2-3 m). Nazik baýrrsaqlar tonik gargin чэziууэtdэ 4 m,
atonik чэziууэtdа (бlэпdэп sопrа) isэ 6-8m qэdэr ola bilir.

Nazik Ьафrsаq biT пе9э miihiim funksiya yerina yetfuif.
1) Мэdэdэп daxil olan himusu чэ mэdааltt чэziпiп girasini,

qаrасiуэriп odiini.i, baýrrsaýrn seliyi ilэ birlikdэ уеrlэgdirmэk;
2) Qidanrn hэzmi;
3) Homogenezasiya чэ hall olunmug mаddэпiп sorulmast;
4) Nazik baýrrsaqlarda sorulmamrg qida qaltqlarrnrn

yoýun Ьаýrгsаýа doýru sonrakt hэrаkэti;
5) Ноrmопlаrtп ifrazl;
6) immunoloji miidаfiэ.

13.27 . Onikibarmaq baýrrsaqda hazm

Мэdэdэп sопrа onikibarmaq baýrrsaq Ьаqlауrr. Тэхmt-
пэп 25-30 sm uzunluýunda olub nazik baýrrsaqlarrn bagqa go-

Ьэlэriпэ пisЬэtап Ьir qаdэr geniqdir. Onikibarmaq baýrrsaq
nalgэkilli olub, pankreas vэzisinin bagtnt эhаtа еdir. Bagqa
baýrrsaqlar kimi onikibarmaq baýrrsaýrn divarr da i.ig qigadan
tэgkil olunmuqdur. Selikli qigada ki.illi miqdarda girэ ifraz еdэп
Вri.iппеr чэ Liberki.in чэzilэri уеrlэqir.

Onikibarmaq baýrrsaý чэzilэriпiп hazrrladrýr girэ zaif qэ-
lavi хаssэуэ malikdir.

Tur; qida baýrrsaýa kegdikdэ mtihitin turqlanmaslna sэ-
ЬаЬ olur. Baýrrsaq girэsi od чэ рапkrеаs girэsiпiп tэsiri ilэ turg
miihitdэ neytrallaqrr. Bu vaxt рН-qэlэчiliуэ dоýru meyl edir.

Qeyd еtmэk laamdtr ki, onikibarmaq baýrrsaýrn qirэsiпiп tэr-
kibindэ tizvi чэ qeyri-tizvi mаddэlэr vardtr.

Onikibarmaq baýrrsaýtn orta hissэsinэ pankreas axarr ilэ
od axartnln Ьirlэ;mаsiпdэп эmэlа gэlэп i.imumi axacaq agtlш
(gэkil 12).
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9 a,

ýakil 12. Onikibarmaq baýlrsaqda gеdэп hazm ргоsеsiпi эks etdiran sxem. 1

- оrаýаЬопzаr ЬаЕ; 2 - qаrасiуаriп sol payl; 3- qаrасiуэгiп saý payl; 4 - qаrасiуаriп
kчаdгаt payr; 5 - saý boylama ýlrlm; 6 - sol Ьоуlаmа ýlгrm; 7 - бd kisasi; 8 - cid

kisasinin axacaýr; 9 - qагасiуагiп axacaýt; l0 - iimumi ёd axacaýr; 11 - mэdэаltr
vezi; |,2 - madэaltr чэziп bagr; 13 - mэdэаltr vazin quуrчýч; 14 - mэdэаltl vэzin
axacaýl; l 5 - onikibarmaq Ьаýlrsаýrп учхап {iftiqi hissэsi; 16 - onikibarmaq Ьаýrr-
saýtn епэп hissэsi; 17 - onikibarmaq baýlrsaýln a9aýr iifiiqi hissasi; 18 - опi
kibaгmaq baýrrsaýln асtЬаýlгsаýа kе9эп hissasi; l9 - acr Ьаýlгsаq.

Нэzm iigtin son dэrэсэdэ эhаmiууэti оlап pankreas vэzinin
чэ qаrасiуэriп haztrladrqlarr hэzm qirэlаri bu axacaq vasitэsilэ
onikibarmaq baýlrsaýa agrlrr.

13.28. Madaaltr yazinin hazmda rоlч

Рапkrеаs ча уа madaaltl vazi. B|t чэzi эsаs еtiЬаrilэ mэ-
dэпiп alt va аrха hissэsiпdэ уеrlэgir (gэkil 12). Qэkisi tахmiпэп
70-100 qr-a qэdэrdir. Хаriсdэп sеrоz qiga ilэ бrttilmtigdiir. Vэzi
эmэlэ gэtiran htiсеуrэlэr 2 qrupa ayrlhr. Axacaýr olmayan iri
htiсеуrэlаr zэпgiп qan kapillyarlarl ila ahata olunmugdur. Adi
gёzlэ baxdrqda Ьеlэ bu hiiсеуrэlэr пбqtэlаr gэkliпdэ gёrtiпiir.
Bu hiiсеуrэIэrэ insulyar htiсеуrэlэr чэ уа Lапgеr-Напs adacrq-
larr deyilir. Hazrrladlqlarl bioloji fэаl mаddэуэ hоrmоп deyi-
lir. Нiiсеуrаlэriп hazrrladrýr hоrmопlаr hiiсеуrэlэriп divarla-
rlndan qana ke9ir. Qan vasitэsilэ Ьэdэпэ yayllш. Вu чэziп
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hiiсеуrэlэri insulin чэ qliikoqon, lipokain, sentropenin, vaqar-
tonin, rеtаrdiп чэ s, hormonlart hazlrlaylr, Bu hоrmопlаr in-
sulin va qlйkoqon gэkэr mi.ibadilэsini nizama sаlrr, insulin sa-
da qakarlarin h{iсеуrэlэr tаrэfiпdап mапimsэпilmэsiпэ чэ onla-
rtn mtirэkkаЬ gэkэrэ gevrilmэsina sabab olduýu halda, qliiko-
qon hоrmопч эksiпэ, mtirэkkэЬ gэkаrlаri sada qэkэrlэrэ qэdэr
раrgаlауrr, ахаrl olan kigik htiсеуrэlэr isэ pankreas ;irэsi ha-
ztrlaytr. Нtiсеуrэlэrdэп baglayan kigik ахаrсlqlаr Ьirlэgэrэk
bбytik ахаrсtqlаrа kegir чэ onikibarmaq baýrrsaýa agrlrr. it-
lэrdэ bagqa heyvanlardan fэrqli olaraq pankreasln iki axarr
olur. Bunlardan эsаs ахаr onikibarmaq baýrrsaýrn оrtа hissa-
sinэ agtlrr. ikinci эlачэ ахаr пisЬэtап qtsa olub, ёd axart ilэ Ьir-
lаqэrаk, onikibarmaq baýrrsaýrn yuxirr hissэsiпэ agrltr. Ваýrr-
saýa agrlan паhiуэlэriпdэ ахаr divarlartntn hэlqэчi liflэri чэ
baýrrsaq аzаlаlэri birlikdэ qalrnlagaraq, btiziicii эzэlэ -sfinktor
эmэlэ gatirir.

1879-сu ildэ i.P.Pavlov чэ ondan bir il sопrа Hayden-
Hayn xroniki gэrаitiпdэ pankreas girэsiпi эldэ еtmэklа Ьэrа-
Ьэr, hэm dэ qirэ ifrazl mexanizmini tэdqiq еdэ Ьilmiqlэr.

Qida mэdаdап nazik baýrrsaýa evakuasiya olunduqdan
sопrа intensiv hэzmэ mэruz qаlrr чэ bu рrоsеsdэ hэlledici rolu
mаdэаltr vazinin, ёd kisэsinin чэ nazik baýlrsaýrn oztiniin sek-
resiyast оупауlr. Мэdэаltr чэziпiп girэsiпiп miihiitin kompo-
nenti olan - biokarbonatlart turg himusu neytralagdшmaqda,
hэzm fеrmепtlэri isэ qidanln tэrkibinda оlап эsаs maddalari
pargalamaqda miihiim rоl оупауlr. Мэdэаltr чэziпiп girasinin
ifraztnt эsаsап sekretin чэ xolisistokinin hоrmопu, hamginin
azan sinir tэпzim edir.

Pankras qirэsi Ьir stra elektrolit чэ duzlara malikdir.
onun tаrkiьiпdэ olan эsаs anionlara cl, чэ Нсо-з, kationlarr
- Na+ чэ К+ aiddir.

Madэaltl чэziпiп girэsinin ziilallarlnrn 90%-ni hэzm fеr-
mепtlэгi чэ miiхtэlif qidalarr раrgаlауап hidrolazalar tэgkil ediT.

Lipaza, amllaza чэ ribonukluaza fэаl fоrmаdа sekre-
siya olunur. Onikibarmaq baýrrsaýrn selikli qigasrndan ifraz
olunan entroginaza-entopeptidaza mаdэаltr чэziп qirэsinda
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passiv halda olan tripsinogeni trрisiпэ katalizэ edir. Patoloji
чэziууэtdэ (pankratit) mэdэаltr vэzinin fеrmепtlэri опuп ozii-

nti Ёэtt еdаrэk daýrdrr чэ bu hal опuп pargalanmaslna va oli.i-

mэ sэЬаЬ оlur. йэdааltr vэzinin ekzokrin hissasi tigiin daha
tэsirli stimulyator sekretin чэ xolesitokinin hormonlarr hesab
edilir. Sekreiin hоrmопu bikarbonat iопlаr чэ Su sekresiya
еdэп hiiсеуrэlаri stimulyasiya edir. xolesibtokinin hоrmопu isэ

ferment sekresiya edan hiiсеуrэlэri stimulyasiya edir,
Мэdэаltr vazinin polipeptidi samatostatin чэ qliikoqon

mэdэаltr vэzin girэ ifrazrnr lэпgidir.
Мэdэаltr чэziпiп sinir tэnzimi аzап sinir чаsitэsilэ hэуа-

ta kegirilir. Neyromediator rоluпu asetilxolin уеriпэ yetirir.
Atropin чаsitэsilэ bu girа 1frazt lэngidilir.

Saýlam insanlardan tamiz pankreas girэsi almaq mi,im-

kiin olmui. Pankreas чэziп fэаliууэtiпi tэdqiq еtmэk mаqsэdilэ
onikibarmaq baýrrsaýa nazik rezin zond daxil еdirlэr. Bundan
iimumi klinikada genig istifаdэ edilir.

1935-ci ildэ pankreas fistulast olan bir пе9э хаstэ iizэ-
riпdэ tэсri.iьэ араrmrglаr. Тэmiz pankreas girasi alrnmlý чэ чэ-

zin fааliууэti ёyranilmigdir.

|3.29. Madaaltr vazinin 9irasinin tarkibi

Мэdэаltr чэziпiп girэsi rэпgsiz, gaffaf, qаlэчi reaksiyaya
malik bir mayedir. Bu qirэпiп рн-7,8-8,4 arastnda dayigir,
pankreas qirэsinin qэlэчi reaksiyaya malik olmast onun tэrki-
Ьiпdэ bikarbonat duzlartnrn olmasl ila аlаqэdаrdrr.

ýirэпiп tэrkiЬiпdэ iizvi чэ qeyri-tizvi mаddэlэr vardtr,
Uzvi mаddэlэriп gox hissэsini zйlallar чэ selikli madda tэgkil
edir. Qeyri-i.izvi maddalardan girэпiп tэrkiЬiпdэ эп 9ох bikar-
bonat duzlart чэ baqqa duzlar оlur. Uzvi mаddэlэriп miqdarr
mtixtэlif gэrtlэrdэп astlt olaraq 0,5-8 %о araSrnda dэуigir. Bu
qirэпiп tarkibindэ ztilallar, ýэkаrlаr чэ yaýlarr раr9аlауап ktilli
miqdarda fеrmепtlэr vardtr.

Zldrlа||ап раrgаlауап tгipsin fermenti Ьir пе9э ferment-
dan iьаrэtdir.
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Polipeptidlэri pargalayan ximotripsin, karbooksipoli-
peptidaza, orta ziilallart раrgаlауап erepsin, sulu karbonlart
р аrg al ayan аmilаzа, maltaza, laktaza, nukl ein tur gul artnt раr-
galayan nukleaza, yaýlarr раrgаlауап |ipaza fеrmепtlэri vardrr.

Bilavasitэ pankreas axartndan altnan girэпiп tаrkiЬiпdэ
olan tripsinogen чэ ximotripsinogen qeyri-faal formada olub,
ztilallarr pargalaya Ьilmiгlэr.

Bu fеrmепtlэr baýrrsaq girэsiпiп tэrkiЬiпdэ enterokina-
za fermenti ila Ьirlэgir, qeyrifaal formadan fэаl triрsiпэ ча xi-
motripsina gevrilir. Enterokinaza fermentini 1899-cu ildэ
i.P.Pavlovun laboratoriyasrnda N.i.Pavlenko kэqf etmigdir.
Pavlov bu fermenti, <fermentlorin fermenti> adlandrrmlqdlr.

Tripsin чэ ximotripsin fermentlari zэif qэlэчi miihitda
uzun mtiddэt tэsirini saxlayrr. Мэdа qirэsiпiп tarkibindэ olan
pepsin fermentindan farqli оlаrаq tripsin чэ ximotripsin fеr-
mепtlэri mtirэkkаЬ чэ orta ziilallarr amin turgusuna qаdэr раr-
galayrr. Tripsin fеrmепti yalnrz orta ziilallara tэsir edir, onlart
amin turqulartna qэdэr раrgаlауrr.

13.30. Madaaltr чаziпiп ;ira ifrazrntn fazalart

Qida haqqrnda Гrkirlэ9эпdа, onun gёriiniigii qoxusu чэ s.
naticэsinda эmэlэ gэlап beyin fazastnda 1) bikarbonatlar 10-
l5% yi.iksэlir, fеrmепtlэr isэ 25О/о-э qэdэr gохаltr. Bl faza аzап
sinirin reflektoru оуапmаsl ila аlаqэdаr olur, ona gёrэ da anc-
aq atropin va уа vaqotomiya чаsitэsilэ lэпgidilэ Ьilэr. Qida
mэdэуа daxil olan zаmап,2) mаdэ fazast baglayrr чэ azan sinir
чэ qastirin tэsiri ilэ mэdааltr чэziпiп girэ ifrazr daha da goxalrr.
Маdэаltr vэzinin gira ifrazr tigtin daha mi.ihi.im olan, 3) baýrr-
saq fazastdrr. Baýrrsaq fazasr onikibarmaq baýrrsaga himusin
daxil olmasr iIэ baqlayrr. Bu zаmап nazik baýlrsaýrn hiiсеуrэ-
lэri sekretin, xolesistokinin ifraz edir, Мэdэаltr чэzi 9ох boytik
funksional fэаllrýа malikdir. О, fеrmепtlэri qidanrn hэzm
olunmastna laztm olan miqdardan da 10 dэfэ 9ох haztrlayrr.
Ona gоrэ dэ vэzinin 90%-ni grxardrqdan sonra Ьеlэ, qalan
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10%-i qidanr hazm etmak tigrin lazrm оlап fermenti hazrrla-
mаýа kifayэtdir.

Yaýlarr pargalayan lipaza fеrmепti nisbatэn qeyri-faal
fоrmаdа olur. Od turgusunun duzlarl ila birla9dikdэn sonra
fэаllаgrr, уаýlаrr qliserin чэ уаý turgulartna qэdэr pargalayrr.
Pankreas girэsinin tэrkiЬiпdэ sulukaгbonlart pargalayan fеr-
mепtlэr fэаl оlurlаr. Amilaza fermenti mi,irэkkаЬ qэkэrlэri оrtа
gэkэrlэrэ qэdэr; ma|taza, \aktaza, fеrmепtlэri orta gэkаrlэri
sаdэ qаkэrlэrа qэdэr раrgаlауrr. iпsашп pankreas чэzi sutkada
600-800 ml, gочgэуэп hеучапlагdа 6-7 l, donuz|arda 8 l, itlэrdа
200-300 ml-э qэdэr girэ ifraz edir.

1З.31. Madaaltr vazinin pira ifrаzrшп mexanizmi

Qidanln 9еупэпmэsi, udulmasr чэ yeyilmasi mаdэаltr
чэziпiп girа ifrazrna sэЬэЬ olduýu kimi qidanrn gёrtiniigti, qo-
xusu, еlэсэ dэ qidalanma ila эlaqasi olan qlcrqlaг vэzinin girэ
ifrazrna sэьаь olur.

Buradan aydrn olur ki, mэdэаltl чэzi miirаkkэЬ gэrti,
gartsiz reflektorl yolu ilэ oynaylr чэ girэ ifгаz еdir.

I.P.Pavlov pankreas axarl хаriсэ gtxardtlmrg itlar tizэ-
riпdэ араrdlф tadqiqatlardan aydrn etmigdir ki, veýbtativ sinir
sistemi madaaltr vэzinin fэаliууэtiпэ tэsir gёstэrir. О, xroniki
tэсrtiЬэ gэrаitiпdэ itin boyun nahiyэsinin bir tarafindэki azan
sinirini kэsiЬ periferik uсuпu dэriпiп alttna tikib, опчп digэr
ucunu zэif induksion сэrэуап ilэ qrcrqlandrrdlqda, эwэlсэ qirэ
ifrаапtп tormozlandrýrnl miigahida etmiqdir. Bu tэdqiqatrn
nэticasi gоstэrir ki, azan sinirin tаrkiЬiпdэ tогmоzlауlсl чэ оу-
andlrlct liflэr vardlr. sekretor tormozlayrcr liflэr oyandrrrcr lif-
lэrэ пisЬэtэп tez oyanlb tez de yorulurlar. Bu sinir liflэriпiп'degenerasiya miiddэti da biri digarindэn fэrqlэпir. Sekretor
tormozlayrcr liflэr sekretor oyandtпct liflэrэ пisЬэtап tez dege-
nerasiya edir. Buna gбrэ azan sinirinin kэsilmig реrifеrik ucu-
пч kэsdikdan 3-4 giin sопrа qrcrqlandrrdlqda hэmiп vaxtda
sеkrеtоr tormozlaytct liflэr dеgепегаsiуауа uýradrýr tigiin,
qtcrqlandrrma girэ ifrаапа sэЬаЬ оlur. Azan чэ simpatik sinir-
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lэrlэ mэdэаltr чэziуа gэlэп impulslarrn tasiri altrnda чэzi оуа-
шr, girэ ifraz edir.

Аzап sinir kimi simpatik sinirin dэ oyanmast az miq-
darda i,izvi mаddэlэrlэ zэпgiп qatr girэ ifrаапа sэЬаЬ оIur. Bu
siпirlэr пэiпki penkreastn qirэ hаzrlауап hiiсеуrэlэriпа, еlэсэ dэ
чэziуэ gэlэп qan dаmаrlаrmа daxil olan liflаr biizйcii, oyandtnct
чэ genэldici tasir gёstэrir.

Мэdэаltr чэzi reflektoru olmaqla yanaqt humоrаl yol ila
da girа ifraz edir. Нumоrаl yol ilэ mэdааltl чэziп giгэ ifraz et-
masi qidantn mэdэdэп onikibarmaq baýrrsaýa kеgmэsilэ Ьа9-
lауlг. Bu zaman onikibarmaq baýrrsaqda hazrrlanan bioloji
fэаl mаddэlаr sоrulur, qan vasitasila mэdэаltl vazinin faaliyya-
tiпэ tэsir gostarir. Heyvanlarrn tizarindэ apartlan tасrtiЬаlэrdап
aydrn olmuqdur ki, onikibarmaq Ьаýrrsаýа NaCl daxil etdikdэ
kiilli miqdarda pankreas girasi ifraz оluпur.

1902-ci ildэ ingilis fizioloqlartndan Beylis va Starlink
mэdэаltt vэzinin humoral yol ilэ qirэ ifгаа mexanizmini оуrапэ
Ьilmiglэr. Маlum olmugdur ki, nazik Ьаýrrsаýrп уuхаrl hissэ-
sinin selikli qigasrnda уеrlа9эп hiiсеуrэlэr istiyэ davamlr pro-
sekretin maddэsi hazlrlayrr. Bu mаddэ qеуri-fэаl gаkildэ ol-
duýu tigtin baýrrsaqdan qana sorula bilmir. Мэdаdэп Ьа-
ýrrsaýa kе9эп HCl-rn tэsiri ilэ Ьu mаddэ faallaqrb, sеkrеtiпэ
gevrilir. Sekretin qana sоrulur, qan чаsitэsilэ mэdэаltr чэziуа
oyandtrtсr tэsir gоstэrir. Вu yol ilэ mэdааltr чаzi 4-9 saata qэ-
dar qira ifraz еdiг.

lЗ.32. Qаrасiуаriп hazmda rоlц
бdiin amala galmasi va ifrazt

Qаrасiуэr оrqапizmdэ mаddаlэr mi.iЬаdilэsiпdэ эп mэr-
kazi уеr tutan оrqапdtr. О, orqanizmdэ 40-dan 9ох funksiya
уеriпэ yetirir. Zilal, karbohidratlartn, уаý, hоrmоп va vita-
miпlэriп miibadilэsindэ i;tirak еdir, hamginin goxlu endogen
чэ ekzogen mаddэlэri zэrаrsizlэgdirir. Опuп ап miihiim fun-
ksiyalarrndan biri da ёd iftazt funksiyasrdrr. Odtin tэrkiЬi sч-
dan, miпеrаl duzlardan, selik, xolesterol yaýlarr чэ lesetin чэ
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iki пёч spesifik komponentdan - ёd turqusu va рiqmепtlэrdэп
iЬаrэtdir. Od, yaýlartn hэzmiпdэ mtihiim rоl oynayrr. Bilirubin
hemoqlobinin pargalanmaslnln son mэhsulu olub, nacis чэ si-
dik чаsitэsilэ хаriс olur, 900/о-э qэdэri уепidэп qana sorulur,
опuп 90% -i qаrасiуаrэ qayrdrr.

Qаrасiуэr Ьэdэпimizdэ эп iri чэzi olub, gэkisi 1,5 kq-
dtr. О, saý qabrrýaaltr паhiуэdэ, diafraqmanln altlnda уеrlэgir.
Qаrасiуэr hi.iсеуrэIаriпiп hazrrladrýr <id, <id kapillyarlart ilэ od
kisэsiпэ, buradan isэ timumi ёd axacaýr ila onikibarmaq
baýrrsaýa tokiiltir (gэkil l0).

I.P.Pavlovun timumi бd axarrna fistula qoyulmast чэ
bu i.isulun tэkmillэgmэsi уоlu ila араrllап tэсriiЬэlаr ёdi.in эmэ-
la gэlmэsi, onun tэnzimi mexanizmi, ekskretor funksiyasr чэ
hэzm sisteminin qаrасiуэriп digэr i.izчlэri ila аlаqэsi чэ опlапп
sinir va humоrаI yolla tэпzimi haqqrndakr Ьiliklэri xeyli inki-
qaf etdirdi.

Qаrасiуэriп struktur vahidi onun paylartnr tэgkil еdэп
paycrqdlr. Вuпlаrrп sayr 500 miпэ qэdэrdir. Qаrасiуаг simpa-
tik чэ parasimpatik sinir sistemi tаrэfiпdап эsаsэп giiпэg kэlэfi
vasitasila tэnzim оluпur. Giiпэg kэlэfiпdэп glxan liflar ёп чэ
аIха qаrасiуэr kэlэfiпi эmэlа gэtirir. 0п kэlэf qаrасiуэг arte-
riyast va опuп gахэlаri, аrха kэlэf isa qapr venasl чэ od yollarr
ilэ gedir. Bundan bagqa qаrасiуэrо аzап уе hэmgiпiп diafraq-
mа siniri daxil оlur.

Веlэliklа, onikibarmaq baýrrsaýa madaaltl vazin girэ-
siпdэп alava ёd dэ ifraz olunur. 0d qaraciyar hiiсеуrэlаriпiп
sekretor faaliyyatinin mahsuludur. Od qаrасiуэгdа arasl kэsil-
mэdэп эmэlэ gэlir чэ onikibarmaq baýrrsaýa ancaq hazm рrо-
sеsiпdэ tбkiiltir. Od hazm prosesi qurtardrqdan sопга od kisэ-
sina toplanrr. Bir gi.in miiddэtiпdэ insanda 500-1200 ml. ёd ha-
ztrlапш, od эmэlа galir. Odtin гeaksiyasr (рН 7,3-8,0), xiisusi
gэkisi 1,008-1,0lS-dir. Odtin tarkibi aqaýrdakl kimidir (fаizlэ):

Su - 97,5;

Quru qalrq - 2,5;
Мiпеrаl mаddэlэr - 0,8 Na, К, Mg, Cl gёstэrmэk оlаr.
Od turqusu - 0,9-qlikoxol, tаurахоl-qаrасiуэrdэ xoliste-

249



rinin pargalanmastnda аmэlэ gэlir;
Рiqmепtlэr - 0,4-biliverdin, bilirubin;
Xolisterin - 0,1;
Mutsin - 0,1;
Lesitin - 0,05;
Yaý turgusu чэ
Neytral уаýlаr - 0,15.

Qeyd olunan mаddэlэrdэп bagqa odi.in tэrkibinda sa-
bun, sidik сочhэri, sidik turqusu чэ s. vardlr.

Od turgulart оrqапizmdэ xolisterinin pargalanmastndan
эmэlэ gэlir. Qаrасiуэriп ekstripasiyasr ila isbat edilmigdir ki,
od piqmenti biliveTdin чэ bilirubin qanda eritrositlэrin раr-
galanmastndan sопrа ayrtlan hemoqlobindэn эmаlэ galir. Qa-
rасiуэr Ьэdэпdэп grxarrldrqdan sопrа da piqmentlэrin miq-
dаrtшп azalmamast, onu g<istэrir ki, qаrасiуэrdап bagqa,
stimfik iliyindэ, dalaqda, limfa diiуiiпlэriпdэ dэ аmэlа gэlir.

Od iki сtir оlur: kisэ cjdii, уэпi od kisэsiпdэп baýrrsaýa
tёkiilan od чэ qaraciyar бdii. Кisэ odii daha qatr оlur. Qara-
сiуэr ёdri аmаlэ gэlап kimi ёd kisasinэ tёki.ilmadэn bilavasitэ
baýlrsaqlara ахlr, onun rэпgi zэif sarr olub aglq 9ау rэпgiпэ
Ьапzэуir. Od hэzm prosesinda aqaýrdakr funksiyalartn yerina
уеtiгilmэsiпdэ igtirak edir. Odiin tэsiri ilэ btittin fеrmепtlэriп, о
сtimlэdэп ztilal, kаrЬоhidrаt va уаý fеrmепtlэriпiп tasiri gticlэ-
nir, yaýlarr раrgаlауап lipazanln tasiri 20 dэfо artrr. Od уаý
turqularlntn hэll olmastna va sorulmaslna yardrm g<istэrir.
Мэdаdэп baýrrsaýa kegmig turg qida horrastnt neytrallaqdrrrr.
Odtin tэsiri ila baýlrsaqlartn hэrэkаti gЁсlэпir, mэdэаltt vazin
girэsiпiп ifrazl, artlr, qana sorularaq qаrасiуэrэ tэsir edib, ёd
эmэlэ galmasini gЁсlэпdirir. Od ЬаДrsаýа dezinfeksiyaedici
tэsir gоstэrir.

Ноrmопlаr ёdi.in эmэlэ gэlmэsiпэ эhэmiууэtli dэrэсэdэ
tэsir edir. Vazopressin, АКТН чэ insulin stimulaedici tэsir edir.
Веlэ hesab еdirlаr ki, azan sinir бdtin аmаlэ gэlmэsiпi эhа-
miууэtli dаrэсаdэ artlnr, simpatik sinir isэ onu tormozlayt.

Odtin эmэIа gэlmаsi beyin qabrýlnrn tэsiri ila 9эrti rеf-
lektor yolla da arta Ьilэr.
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Odtin arast kэsilmэdап эmэlэ gаlmэsiпэ Ьахmауаrаq
baýrrsaqlara бd ancaq оrаdа qida olan zaman daxil olur.
Oatin ifiапуеmэkdэп Ьir qаdэr Sonra baqlanrr, Ot yedikdэ od
8 dаqiqэ, gоrэk yedikda l2 dэqiqа, stid igdikdэ isэ 3 daqiqэ so-

пrа ifuaz olunmaýa baglayrr. Stid чэ at уеdikdэ ёd 5.-7 saat, 9о-
rak yedikda isa 8-9 saat mtiddэtiпdэ ifrаz оluпur. odiin ifrazl
rеflеktоru yolla tэпzim edilir.

Qida baýrrsaqlara daxil olduqda onlarrn selikli qigasln-
da уеrlэqэп reseptorlar qrcrqlantr. Bunlarda эmэlэ gэlmiq оу-
апmа mаrkэzi sinir sistemina, оrаdап da аzап va simpatik si-
пirlаr vasitasila бd kisэsinin vo iimumi od axacaýrnrn sfinik-
tоruпа gэlэrэk onlartn a9llmastna sэЬэЬ olur.

13.З3. Nazik Ьаýrrsаqlагm motorikasr.
Nazik baýrrsaqlarrn haraki faallrýt

Опuп divartntn xarici qattnt tэgkil еdэп uzununa, daxili
qatlnln isэ hаlqэчi чэ уа dаirэчi эzаlэlэriпiп tэqэlliisi.i sayasindэ
Баg чеrir, yэпi, uzununa эzэlэ liflэrinin tэqэlli.isi.i qida horrast-
шп qarlýmaslna, hаlqэчi аzэlа liflэriпiп taqэlltisti isa onun
yoýun Ьаýrrsаýа doýru hэrаkаtiпэ sэЬэЬ olur.

Веlэliklэ, nazik baýrrsaqda kэfkirчаrr чэ soxulcanvarl
(peristaltik) hэrаkаtlэr mi.iqahidэ edilir. Nazik baýlrsaqlarrn
hъm daxili, ham dэ хагiсi tэпzimiпdэ Ачеrьах kаlэгr xi.isusi rоl
оупауlr. Nazik baýrrsaqlarrn hэrэki fэаliууэtiпdэ эsаs rol оу-
nayan sirkulyar (hэlqэчi va dairavi) эzаlа faallrýrna langidici
tэsir edan mediator rоluпu asetilxolin oynaylr. Эgэr hэmiп
lэngidici tasiri (tэсrtiЬаdэ sinir lifiпdэ fэаliууэt) gоstэrmэпi tet-
radoksin tэsiri ilэ (аrаdап qaldrrmaq yolu ilэ) аrаdап qaldrr-
saq Ьаýrrsаqlаr yavaý dalýa tezliyi ilэ qiivvэtli fizoloji gэrаitdэ
asJtilxolinin tormozlaytcr tэsiri ola bilsin ki, vazoaktiv intesti-
nol polipeptid vasitэsilэ tэmiп edilir, Asetilxolin uzunsov эzоlэ
qattna эks tэsir gёstэrir va s. опuп taqэlltistini.i stimulasiya
edir. Опurýа beynin Тя_tо sеqmепtlэriпdэп glxan simpatik sinir
sisteminin чэ qаrlп, musariqэsinin diiytinlэrinin sinapslartndan
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glxan liflэr nazik baýrrsaqlarrn hэrэki fэallrýrnr langidir, раrа-
simpatik sinir sistemi isэ (azan sinir) ona stimulyasiyaedici tэ-
sir edir.

Nazik baýrrsaqlarrn hэrэki funksiyasrntn tэпzimiпdэ,
уэпi lэngidici чэ уа stimulyasiyaedici tэsir еdэп goxlu hormon-
lar igtirak edir. Qidanrn baýrrsaqlarda ritmiki seqmentasiya чэ
peristaltik (rэqsi) hэrэkаtiпdэ, mэdэ-Ьаýrrsаq trakttntn hоr-
mопlаrtпdап qastrin чэ xolitsistokinin эsаs rol оупауlr.

Qida fazasrnda hэrэki fэallrýrn mi.iddati чэ intensivliyi
hэm da qidanrn tэrkiЬiпdап va onun kaloriliyindэn da asllr
olur. Nazik baýrrsaýrn qalqa baýrrsaq gёЬэsiпiп sonunda 4 sm
mэsаfаdэ qidanrn nazik baýrrsaqdan уоýuп baýrrsaýa daxil
olmastna пэzаrаt еdэп hissa уеrlэqir. Нэmiп hissada qalga
baýrrsaqla yoýun baýrrsaý arastnda iki аураrа btikiigii olan чэ
уа qapaýr olan ileosekal sfinkter уеrlэgir. Bu sfnikter чаsitэsilэ
qida kiitlэsi ritmik olaraq nazik baýrrsaqdan yoýun baýlrsaýa
daxil оlur.

13.34. Nazik baýrrsaqlarda sоrulmа

Sоrmа sathi qап саrауапr. Biikti; чэ xovlartn, mikro-
xovcuqlartn nazik baýrrsaqlarln sorma sэthiпi 600 dэfэ arttra-
rаq 200 m2 gatdtrtr. Nazik baýrrsaýrn epiteli daha bбytik si.irэt-
lэ Ьоliiпэп чэ tэzэlэпап hi.iсеуrэуа aiddir. Diferensiya olun-
mamlý silindirik htiсеуrэlаr hamin Ьiiktiglэriп dэriпliуiпdэ
эmэlа gэlir, sопrа xovlartn zirчэsiпэ miqrasiya edir. Bu уеr-
dэуigmэ 24-Зб saata mtimkiin оlur. Qida komponentlэrinin
sorulmasl эsаsэп xovlartn уuхаrl hissэsindэ, sekresiya prosesi
isa Ьtiktiqlаrdэ Ьаq чеrir. Madэ-baýrrsaq trakttmn im-
munokompiten limfatik toxumasr ilэ formastna gоrэ M-hii-
сеуrэlэr adlanan hiiсеуrэlэri эlаqэlэпdirir. Xovlartn zirчэsiпdэ
olan bu hi,iсеуrэlэr 3-6 giin fэаliууаt gбstэrir чэ sonra уепilэri
ilэ ачэz оluпur. Веlэliklэ, bir пе9э giin mtiddэtiпdэ baýrrsaýrn
btittin sathi tаzаlэпir.

Nazik ba$rsaqlarrn selikli qigasr эsаs etibarlla i.ist mu-
sariqa arteriyasr ilэ, onikibarmaq baýrrsaq qarln arteriyast ilэ,
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qalga baýrrsaq iigi.in isa alt musаriqэ arteriyasr ilэ qanla tэmiп
olrrnur. Bu damarlartn gахэlапmэsiпdэ xovlartn mэrkэzi da-
marlnl аmэlэ gэtirir чэ hansr ki, suberitelial kapillyara qахэlэ-

nir. Nazik baýrrsaqda аmаlэ gэlэп qan iirэуiп vurýu hэсmiпiп
10-15%-ni tэqkil edir. QэЬul olunan qidanrn хаrаktеriпdэп va

hасmiпdэп astlt olaraq, qanln сэrэуапr 30-130% arttr чэ himu-
sun hаrdа olmastndan astlt оlаrаq о baýrrsaýa boltiqdiiriiliir.

Suyun, elektrolitlэri, digar mаddэlэriп sorulmast ztilal,

уаý (lipid), karbohidrat sorulmast.

13.35. Nazik baýrrsaqlarda hazm prosesi

Nazik baýrrsaq uzun boru gэkliпdэ olub (insanda Ьэ-

dэпiп uzunluýundan 4-5 dэfэ 9ох olur), mаdаdэп baqlayan
hissэsi 48 mm, yoýun baýrrsaýa agtlan hissэsi isа 27 mm-э qэ-
dэrdir (sakil 1).

ýakil 13. Nazik baýrrsaýln divarrntn qчrчlugu.
Qiýаlаr: I-Selikli, II-Selikaltr, III-Эzэlэ, lV-Sегrоz. l -хочlаr, 2

-glxlntl,3-epiteli,4-selikliqiganlnxtisusiqat1,5-azэlэqatl,6-damartoгu,7-
limГа tоrч, 8 - sinir liГr, 9-10 - selikaltr чэ аzаlэ siпir kаlэfi.
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Nazik baýrrsaýr anatomik olaraq tig hissауэ Ьоliirlэr:
1) onikibarmaq baýrrsaq insanda 25-З0 sm, 2) act baýtrsaq,
biitiin nazlk baýrrsaýrn uzunluýunun 2/5-ni tэgkil edir, 3) qalga
baýrrsaq isa baýrrsaýrn qalan 3/5-nii tэqkil edir. Nazik Ьа-
ýrrsaqlarrn divarl selikli, selikaltr, эzэlа чэ sеrоz qigalardan
ibarэtdir. Nazik baýrrsaqlartn divartnrn qurulugu ýэkil 9-da
verilmigdir. Uqolyevэ (1963, |967, 1972) gёrэ mikroxovlar пэ-
inki baфrsaýtn sorma sэthini arttrtr, о ham da katalizator rо-
lunu oynaytr, hэmiп zona diчаr ёпii (mеmЫап) hэzmi чэ so-
rulmа funksiyasrnr hэуаtа kegirir. Nazik baýrrsaýrn sekretor
funksiyasr onun btittin 9бЬэlэri tэrаfiпdэп уеriпэ yetirilir.
Baýrrsaq qirэsi, mэdааltr qirэ чэ od onikibarmaq baýrrsaqda
mэdэdэп оrауа daxil olan himus ilэ qarrglr. Baýrrsaq girэsiпiп
tэrkiЬiпiп yiiz illэr boyu оугэпilmэsiпэ baxmayaraq, asas na-
tiсэ I.p.pavlovun laboratoriyaslnda enteroginoza fermentinin
kэgГr ilэ эldэ edilmigdir. Briinner чэzilэri onikibarmaq Ьаýrr-
saýrn proksimal hissэsiпdэ уеrlэgir. Вruппеr чэzilаriпiп ifraz
etdiyi girэпiп tэrkiЬiпdа mutsin чэ turg mi,ihitdэ ztilal mаddэ-
sini pargalayan чэ stidti giiriidэn pepsinaoxýaг ferment olur. Вu
vazin ifraz etdiyi madda onikibarmaq baýrrsaýrn selikli qiqasr-
nr ёrtmаklэ qoruyucu funksiyanr уеriпэ yetirir.

Btitiin nazik Ьаýrrsаq boyu, опuп selikli qigasrnda li-
berkyun чэzilэгi уеrlэgir чэ bunlartn ifraz etdiyi girэ onikibar-
maq baýrrsaqda qidanrn hэzmiпi asanlagdtrtr.

13.Зб. Baýrrsaq pirasinin
tагньi ча xassalari

Тэmiz baýrrsaq qirasini xiisusi operasiya olunmug hey-
чапdап almaq оlаr. Вu zаmап Tri-Vella tisulu ila heyvana
narkoz verilib onun qarln boqluýu agiltr va kigik bir hissbsi еlэ
kasilib gotiiriiltir ki, miisariqэ zэdаlэпmэmig чэ qan tachizatr
pozulmamtg olsun. Baýrrsaýrn kэsilmi; uclartnt Ьir-Ьiriпа ti-
kirlэr чэ baýrrsaýrn qidanr kеgirmэk qabiliyyэti Ьэrра оluпur.
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Кэsilmiq baýrrsaýrn uclartnt хаriсэ gжаrtЬ dэriуе tikirlэr, hey-
vanln уаrаsl saýaldrqdan sonra baýrrsaýrn tacrid olunmug his-
sэsiпdэп tamiz baýrrsaq girэsi yrýmaq miimkiin оlur. Тэmiz
baýrrsaq girэsi tutqun, rэпgsiz mауе olub duru hissэdэп чэ se-

lik topalartndan, degenerasiya etmiq epitel htiсеуrэlэriпdэп чэ
xolisterin kristallarrndan iЬаrэtdir. Duru hissэпi tэdqiq еtmэk
iigiin intensiv girа ifrazrna sэЬэЬ olan yerli mexaniki tasirdan
istifadэ edirlar. Duru hissэпiп reaksiyasr qэlэчidir. Baýrrsaýrn
selikli qiqasrnln qirэsiпdэ qida mаddэlэriпiп hэzmiпdэ iqtirak
еdэп 22-уэ qэdэr ferment vardtr.

1. Eпterogiпaza - bu ferment 9ох miqdarda, nazik Ьа-

ýrrsaýrn gёЬаlаriпdэ, xiisusilэ, onikibarmaq baýrrsaqda sintez
оluпur. Yoýun baýrrsaqda sintez оluпmur.

О, madэaltr vazinin girэsiпiп tarkibindэki tasirsiz tripsi-
nogeni fэаl triрsiпэ gevirir.

2. Peptidaza qruрu - digэr proteolitik - эччэllэr erepsin
adlandrrrlan bu mаddэ boytik эhэmiууэtа malikdir. Опuп эsаs
пi.imауэпdаlэriпdап biri leysinoaminopept idaza olub, xtisusэn
zэпсiriп sonunda leysin, norleysin чэ norvalin qalrýr olan рер-
tidlari daha boytik si.irэtlэ раr9аlауrr. Leysinoaminopeptidaza
hэm baýrrsaýrn selikli qigastnda, hэm dэ опuп girэsiпdа goxlu
miqdarda оlur.

3. Katepsinlar - zэif turg miihitdэ ztilal mаddэlэriпi раr-
galayrr.

4. Qalavifosfataza - qэlэчi mtihitda orta fosfat turgusu-
пuп mопоегrrlэriпi hidroliz edir.

5. Turs fosfotaza - turý mi,ihitdэ qэlэчi fosfatazantn to-

sirinэ oxýar tэsirа malik olur.
6. Nukleaza turgаlап depolimerizэ edir.
7. Lipaza - neytral yaýlarr qliserin va уаý turgulartna

раrgаlауап fermentdir
8. Мiiэууэп edilmigdir ki, xolisterin ancaq sоrЬэst halda

sorulur.
9. Дmilаzс - nigastanr disахаridlэrэ раrgаlауrr. Ва-

ýlrsaq girasinda 9ох az miqdarda olur. Веlэ hesab еdiгlэr ki,
Ьurауа qanln plazmastndan kegir.
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10. Laktazc - siid gэkаriпiп qliikoza чэ qalaktozaya qе-
dаr pargalaylr.

1 l. Maltaza - maltozant раrgаlауtr.
Веlэliklэ, ЬirЬаgа baýrrsaýrn selikli qigasrna tэsir еdэп

mexaniki va kimyэvi qrcrqlandtrtctlar baýrrsaq girэsiпiп artma-
stna sэьаь olur.

Baýrrsaýrn gira ifrazr eyni zamanda qida mаddэlэriпiп
раrgаlапmа mэhsullartmn tэsiri ilэ dэ эmэlэ galir. Маsэlэп,
qida mаddэlэriпdэп siid gэkэri, sabun, duz turqusu, ztilaltn
hazm mahsullarr чэ sair Ьеlэ mаddэlэrdэпdir.

Nasset gоstэrmigdir ki, baýrrsaq чэzilэriпiп girэ ifraztna
sэЬэЬ sekretin hоrmопuпdап da yaxgr tэsirа malik olan va
baýrrsaýrn selikli qigasrnda эmэlа gэlэп enterokrin hоrmопu-
пuп tэsiridir.

13.37. Nazik baýrrsaqlarrn hэrаkаtiпiп
tiplari ча mоtоr funksiyasr

Baýrrsaqlarln mоtоr funksiyasr iki qrup hэrэkэt saya-
siпdэ уеriпэ yetirilir. Birinci - qida ktitlasinin qarlýmaslm чэ
siirtiilmasini, digэri qida ktitlэsinin baýrrsaqda hаrэkэtiпi tэ-
min edir. Birinci qrup seqmentgэkilli, ikinci qrup isэ - peris-
taltik hэrэkэtdir. Вафrsаq hэrэkэtlаriпiп biitiin почlэri dord tiрэ
Ьбliiпiir: 1) ritmik seqmentasiya, 2) kafkirvan hэrэkэt, 3) ре-
ristaltik hэrэkэt, 4) anti-peristaltik hэrэkаt,

Baýrrsaqlarrn divarlarr ikiqat saya эzэlэ tэЬаqэsiпdап
iЬаrэtdir. Xarici qat uzununa эzэlэ liflэrindan, daxili qat isэ
hэlqэчi эzэlаlаrdэп tэgkil оluпur. Оzэlэlэriп ylýrlmasr qida
horrastntn qarlýmaslna, hэlqэчi эzаlэlэriп ylýrlmasr qidanl уо-
ýun baýrrsaqlara tэrэf hэrэkэt еtdirmэуэ хidmэt edir.

Iki пбч эzаlэ yrýrlmasr: kэfkirчаrl чэ peristaltik yrýrlma
ilэ tanrg olaq.

Baýrrsaqlarrn kэfkirvarl hэrаkэti uzununa чэ hэlqачi aza-
lэlэriп ylýrlmasl ilэ оlаqэdаrdrr. Baýrrsaýrn hэr hanst Ьir hissa-
sinin uzununa эzэlаlэri yrýrldrqda Ьu hissэ qrsalrr чэ gепiglэпir.
Вu эzэlэlэr bogaldrqda isэ hamin hissa uzашr чэ daraltr. Нэlqэчi
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аzэlаlэr yrýrldrqda isэ Ьir nega dаirэчi эzэlа liflэri Ьir-ьiriпdэп
miiэууэп mэsаfэdэ yrýrlrr. Qida hоrrаSl ayrl-ayrr hissэlэrа раr-
gаlапаrаq Ьir srra sеqmепtlэr эmэlэ gatirir. Boylama чэ halqэvi
izэlэlэriп- yrýrlmasr Ьir-ьiri ilэ эlаqэdаrdrr. Вчпlаr пбчьэ чэ

mi.iаууэп rjtrrrlэ yrýrlrr чэ qida horrastntn qarlýmaslna kоmэk
edir. Ьu isa qidanrn daha yaxgr чэ tez hэzm olunmastna k<imэk

edir.

4

5

ýakil 14. Mada-baýrrsaq Ьоrusuпчп diчапшп kопdэlэп kasiyinin sxematik
tasviri.

l. Miisariqa; 2. Sеrrоz qat;3. Birlagdirici Sегrоz qatr; 4. Dаirэчi эzаlа qatr;

5. GёпdэоЬп эzэlэ qatt; 5. Auerbax kэlэfi; Meysner kэlэfi; 8. Dаirэчi qlt;-9,

Selikalп toxuma; ld. Iгi vazin ахаrlагlпlп qlxaгl; 11. Selikli yez; 12, Selikaltr
yez.

Peristaltik чэ уа qurdаЬэпzаr hаrэkэt-Ьаýrrsаýrп Ьiг
hissasinin halqэvi эzэlаlэri ylýrlarkan ondan aýaýrda olan his-
sэпiп gепiqlэпmэsiпdэп iЬаrэtdir. Qida hоrrаSl baElrsaqlarrn
gепiglэпmig hissasinэ itэlэпir, sопrа hamin bu hissa yrýrlaraq
qida hоrrаslш baýшsaqlartn gепi;lэпmig digэr hissэsina qovur.
Nazik ba$rsaqlartn peristallik ylýllmasl чэ Ьir-Ьiгiпiп dalrnca
galan Ьеlэ ylýrlmalar dalýasr qida horrastntn yoýun baýrrsaýa,
оrаdап isэ уоýuп Ьаýrrsаqlагlп hэrэkэti sayasindэ опuп son
hissэsi olan dtiz baýrrsaýa kegir.

Baýrrsaq hэrэkаtiпэ tэsir gёstэrэп humоrаl ql-clq-
lапdtгtсrlаrа nazik Ьаýlгsаýlп selikli qigaslnda аmэlэ gаlэп чэ
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hэzm zаmап| qana daxil olan xolin, serotonin, entrokrinini
kimyavi mаddэlэrэ turqular, qаlэчilаr, ёd, sabunlar, duzlart
gоstэrmэk olar. Baýrrsaqlar avtomatik hэrэkэtэ malikdir, уэпi
bir раr9а baýrrsaq kэsiЬ qidalr mэhlulа daxil еtsэk, оrqапiimlэ
heg Ьir эlаqэsi olmamastna Ьахmауаrаq onun vaxtaglrr yrýtl-
mast davam еdасэkdir.

А

ýakil 15. Azan (А) чэ Simpatik (В) sinirin qtctqlandrrlmaslnln nazik Ьаýrr-
saqlann mоtоr fэаliууаtiпа tэsiri.

13.38. Yоýчп baýrrsaqlar

Yoýun baýlrsaqlarda qida kiitlasi peristaltik чэ уа qur-
dаЬэпzэr hаrэkэtiп tэsiri altrnda qartgtr, suyun sorulmast пэ-
tiсэsiпdэ qatrlagrr чэ bakteriyalarrn tэsiri altrnda sonrakl раr-

Baýrrsaq эzаlэlэriпiп hэrэkаtlэri reflektort чэ humoral
yollarla оуапа чэ tormozlana Ьilэr. Мэrkэzi sinir impulslarr
baýrrsaq divaпntn эzаlэlэriпа azan va simpatik siпirlэriэ daxil
ol_ur. Elektrik qrcrýr ilе аzап sinirin (z. vagus) qrcrqlandr-
rtlmast эzэlэ hэrэkэtiпi qi.ivvatlэndirir чэ tonusunu аrttrrr (9э-
kil 15А). Simpatik sinirin (п. sрlасhпiиs) qrcrqlandtrtlmast Ба-
ýrrsaq hэrэkэtiпiп tormozlanmaslna va tonusun kэskin azal-
maslna sэЬэЬ оluг (gэkil l5B), insanda чэ heyvanlarda emo-
sional чаziууэt Zamanl, mаsаlэп, qazэb, qorxu, aýrt zamant
simpatik sinir sisteminin oyanmasr ila эlаqэdаr baýirsaq hэrа-
kэtlэri zэiflэуir.
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gаlапmаёа mэruz qahr. Qidanrn hэzm olunmamtq qalrýr isэ
kal (пэсis) kiitlэsi halrnda dtizbaýrrsaýa doýru hаrэkэt edir.

insantn yoýun baýrrsaýrnrn uzunluýu 120-150 sm, onun
diametri isэ korbaýrrsaq паhiуэsiпdэ 6-9 sm olub, distal hissэ-
siпdэ aza|t, Yoýun baýrrsaýrn korbaýrrsaq паhiуэsiпdэ himus
duru olub, Ьаktеriуаlапп tэsiriпэ чэ sorulmaya daha 9ох mагuz
qalrr. Bu proses qalxan, kёпdэlэп ча епэп gэпЬаrЬаýrrsаqlаrdа
da davam edir. SiqmауаЬэпzаr (Б-э Ьэпzэr) чэ diizbaýrrsaq эsа-
san rеzеrчuаr rоluпu оупауIг. Yoýun baýrrsaq iki sfinekter
vasitasilэ qurtartr. Bunlardan proksimal hissэdэ olan - ileose-
kal (bauqinov) sfinekter чэ distal hissasindэ olan anal sfinek-
ter. Апаl sfinekterin daxili hissasi saya эzаlаdап, xarici hissэsi
isa eninэzolaqlr аzэlаdэп эmаlэ gэliЬ.

Yoýun baýrrsaqlarrn selikli qigasrnda mikroxovlar ol-
mur. Selikli qiga goxlu selikli epitel уэ az miqdarda endokrin
hi.iсеуrэlаrilэ бrttilmiig 0,7 mm qallnhýrnda Ьtiktiglэr эmэlа gэ-
tirir. Нtiсеуrэlэr btikiiglarin dэriпliуiпdэп zirчэsiпэ qэdэr qal-
xlr чэ оrаdа omrtinti baga vurur. Nazik baýrrsaqlarda bu рrо-
sesa 3-4 gi,in vaxt sаrf olunduýu halda, yoýun baýшsaýda 5-7
gtin gэkir. Yoýun baýrrsaýrn tэqэlltisiiпiiп xarakteri onun saya
эzэlэlэriпiп potensialrnrn dэуigmэsi чэ s. опuп fэаliууэt сэrауа-
пlшп asta dalýast чэ vegetativ sinir sisteminin modulyasiya
tэsirilа miiэууэп edilir. Parasimpatik siqnallar yoýun baýrrsaq-
larrn tэqэlltistinti fэallaqdrrrr. Simpatik stimulyasiya, поrаdrе-
nalin isэ эksiпэ, эzэlэ htiсеуrэsiпdэ parasimpatik (siqnallar)
kimi fэаliууэt сэrауапlпlп depolyarizasiyastna deyil, hiper-
polyaTizasiyasrna чэ bu, эzэlэпiп bogalmasrna sэЬэЬ olur.
Yoýun baýlrsaqlarrn tэqэlltisii mэdэ-Ьаýrrsаq polipeptidlarin-
dэп qastrin чэ xolesistokini gticlэndirir, sekretin чэ qliikaqon
isэ langidir. Yoýun baýrrsaqlarda asta dalgalanmanrn tezliyi
nazik baýrrsaqlara пisЬэtэп gticliidtir. Xolinerqiq чэ peptider-
qiq пеуrопlаrrп mediatorlart Р maddasi, enkefolin чэ somoto-
sitin stimulyasiyaedici tэsir еdir. inki9af etmig ёlkэlэriп insan-
lart ilэ, Afrikanrn kэпd уеrlэriпdэ yaýayan insanlarla mriqayi-
sэdа yoýun baýrrsaqda ileosekal qapaqlardan diizbaýrrsaýa
qэdэr himusun hаrэkэti vaxta gёrа fаrqlэпiт. Вu miiddэt inki-
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qaf etmig ёlkэlэrdэ 2-3 giin, AfTikada isэ, оrtа evakuasiya vaxtr
36 saat gэkir.

Daxil оlап

.l
Umчmi hxm
9000 mYsut

Qida idxal olan
l00O ml 2000 ml

Mada Mcdo
200о ml

Ралkrеаs 9iTasi
1000 ml Onikibaгmaq Ьа&rsаq

Od 400 ml

Acr baýrrsaq 50(Ю ml

2000 ml Acl baýtгsaq

2900 ml

60о ml
Qal9a baýrsaq

1000 ml

l00 ml

ýakil 1б. Madэ-baýrrsaq traktmda mауе balansr. Umumi mayenin miq-
dannda mаdэ-Ьаýtrsаq sisteminэ daxil olan qida ilэ (2 l) чэ еп-
dogen sekret vasitэsilэ (7 l). Bundan nacis чаsitэsilэ ancaq 100
ml xaric оluг.

Yаýlаrlа zэпgiп kalorili qidalar yoýun baýrrsaýln hэrэ-
kэtiпi qiiччэtlэпdirir, sulu-karbonatlar чэ zйlallar ona tasir
etmir. Мэdэ-Ьаýlfsаq refleksi уеmэkdэп 10 dэqiqэ sопrа Ьаý-
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layrr. Gtin эrziпdэ korbaýrrsaýa himusla birlikda 1,5 l qadar
mауе daxil olur. Опuп 90%-э qэdэri yoýun baýrrsaýa sоrulur,
100 ml qэdэri isэ nэcis ilэ xaric оlur (gэkil 16). Elektrolitlэr va
su yoýun Ьафrsаqlаrdа hэttа gox ytiksэk osmotik qrаdiепtэ
qarqr Ьеlэ daha effektli sогulчr. Вuпа yoýun baýrrsaqlarrn epi-
teliniт уiiksэk potensial farqi hesablna уаrапап srxlrýa kоmэk
edir. Insanrn yoýun baýrrsaýrnda potensiallar fэrqi 30-40 mВ,
acl Ьаýшsаqdа isa 2-4 mB tэgkil edir. Na+ ionlarr sadэ diffu-
ziya yolu ilэ hэr gi.in yoýun baýlrsaýa 5-10 mmol К* daxil
оlur. Nэсis kiitlэsi ila isэ 10-15 mmol xaric olur. КогЬаýrrsа-
qda 150 mmol Na+ daxil olur, 2-4 mmol isэ ekskretsiya olur.
Хlоridlэr чэ bikarbonatlarda, yoýun baýrrsaqlarda fэаl sоru-
lur. Наr gtin yoýun baýrrsaýa 60 mmоl Cl- ionlarr daxil olur,
пэсis vasitэsilэ isэ 2 mmol qэdэr хаriс olur.

Su чэ mineral duzlardan bagqa уоýuп baýrrsaqlara na-
zik baýrrsaqlarda sorulmamrg iizvi mаddэlэr da daxil olur. Ве-
lэ mаddэlэrэ bitki liflэri чэ digэr bitki kоmропепtlэгi- sell{ilo-
za, hemiselliiloza чэ insan amilazast ila раrgаlапmауап sulu
kаrЬопаtlаr (pektin чэ liqnin). Onlar baýrrsaq bakteriyalarr
tэrэfiпdэп раrgаlапlr. Baýrrsaq bakteriyalarl ileosekal qapaq-
lardan sопrа уоýuп baýlrsaqda act baýrrsaýa пisЬэtэп (100 -
qargr) 10l1-11t2 tэqkil edir. Yoýun baýrrsaqlaTln bakteriyalarrn
gox hissэsi апаеrоЬ bakteriyalardtT. Вurа Bifidtis va Baktero-
des aiddir (sроr эmэlэ gэtirmэуэп qrаm miisbэt чэ qrаm mэп-
fi) Aerob Ьаktеriуаlаr-Е coul. Entrokoki чэ Lakto bakteriya-
lar yoýun baýrrsagrn bakteriyalarlmn 1%-э qэdэriпi tэgkil edir.
Yoýun baýlrsaqlarda пэсisiп quru ki,itlэsinin 30-50%-ni tэ9kil
edan 400-э qэdэr bakteriya nёvti mёчсчd оlчr. АпаеrоЬ bak-
teriyalar bitki liflarini уаý turqusuna qэdэr раrgаlауrr.

Diizbaýrrsaýa daxil olmug пэсis kiitlэsi reflektoru ola-
rаq defekasiya aktrna sэЬэЬ olur. QэгЬ ёlkэlэriпiп insanlartn-
da defekasiya aktrntn поrmаl tezliyi giin эrziпdэ 3 dэfэdэп,
hэftэdэ 3 dэfэуэ qэdаr arastnda tэrэdiid edir. Qoxlu miqdarda
su yoýun baýrrsaýa daxil olaraq diareyaya-ishala sэЬаЬ оlur.
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13.39. Yоýчп baýrrsaqlarda hazm

Qeyd etmak laamdtr ki, уоýuп baýrrsaqlarda ancaq az
miqdarda nazik baýrrsaqlardan fеrmепtlаrlа hорdurulmuý qi-
da mаddэlэriпiп bir hissasi qana kegir. Вurаdа asasan su soru-
lur. Suyunu itirmiq hэzm olunmayan qida qalrqlarr Ьа-
ýrrsaqlarrn sэthiпdэ qopan hiiсеуrэlэr, iftaz olunan selik
Ьафrsаqlаrrп igini baga gatdtrmaqla yanaýl, hэm da yoýun
baýrrsaq mikroflorastnda orqanizmin bagqa fizioloji рrоsеslэгi
tigtin mtihtim эhэmiууэti оlап vitaminlar sintez olunur. Вurаdа
bakteriyalarrn fэаliууэti naticasindэ heg bir mexaniki, kimyэvi
чэ fermentativ tэsirа maruz qalmayan hiiceyrasinin selltiloza
yoýun baýrrsaýrn ёz girasi чэ nazik baýrrsaqdan az da olsa
axan girэпiп tэrkiЬiпdэki fеrmепtlэriп tэsirilэ par9alanlr чэ
qana sorulur.

Yoýun baýrrsaqlar anatomik cahatdэn hэzm sisteminin
nazik baýrrsaqlardan sопrа gэlэп gоЬэsi olub, agaýrdakr hissэ-
lэrdэп ibaratdir (9эkil 1):

1. Korbaýrrsaq sохulсапаЬэпzэr gtxtnttsl ilэ Ьirlikdэ;
2. QапЬэrЬаýrrsаq (bu oz пбчЬаsiпdэ qalxan, kбпdэlап,

епэп, s-э Ьэпzаr gбЬаlэriпdап tэ9kil olunur).
3. Diizbaýlrsaq,
Insanda yoýun baýrrsaqlartn uzunluýu 1,5-2,0 m-э qэ-

dэr olub, eni baglanýrc hissэdэ 7 sm, son hissэsiпdэ isэ 4 sm-э
gattr.

Yоýuп baýrTsaqlaгtn da divarl nazik baýrrsaqlarda ol-
duýu kimi selikli, selikaltr, эzаlэ va sеrrоz qi;alardan ibaratdir.
Selikli qiqada xovlar оlmur.

13.40. Yоýuп baýrrsaqlarrn sekretor faaliyyэti

Aydrn olmuqduг ki, yoýun Ьаýrrsаqlаrrп girэsiпdа nazik
baýrrsaqlaгda olduýu kimi duru чэ Ьэrk hissэlэr чаrdrr. ýirэ-
nin duru hissэsi qэlavi хаssэуэ malik gэffаf mayediT (рН 8,5-
9,0).
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Orta hesabla duru hissanin 98,6 %-ni su, 0,бЗ %-ni iizvi
mаddэlэr, 0,68 %-ni qeyri-iizvi mаddэlэr tэ;kil edir.

ýiranin Ьэгk hissэsi seliklэ qarlýlq olan qonur-sarl rэпg-
li kiitladэn iЬаrэtdir. Histoloji tэdqiqatlardan mi,iаууэп edil-
migdir ki, yoýun чэ hэm dэ nazik baýrrsaqlarrn qirэsiпiп Ьэrk
hissэsini baýrrsaq divaгlartntn ёlmtig epitelli hi.iсеуrэlэri уе az
miqdarda limfoid elementlari tэ9kil edir. Qeyd еtmэk laztmdr
ki, girэпiп Ьэrk hissasinda fеrmепtlэriп miqdart duru hissэуэ
пisЬэtэп 8-10 dэfэ goxdur.

Yoýun baýrrsaqlarrn girasinin tэrkiЬiпdа enteroklпaza
чэ saxaroza (alfoqlikozidaza) оlmur. Lakin az miqdarda ka-
tерsiпlэrэ, peptidozla t а, |ipaza, аmllаzа, nukleaza, urеаzауа
чэ s. tэsadtif оluпur. Bunlarrn igаrisiпdэ daha уiiksэk tasira
malik olan qэlэчi fosfatazanrn aktivliyidir. Fosfatazalartn sek-
resiyastntn intensivliyi nazik baýrrsaqlarln уuхаrl hissэlэrinda-
kina nisbatan zэifdiт,

Yoýun baýrrsaqlarda Еirэ iftazt nazik baýrrsaqlara nis-
Ьэtап yerli xarakter daqtytT. Веlэ ki, mexaniki qrclqlandtrma
эhэmiууэtli dаrэсэdа yoýun baýrrsaqlarda qirэ ifrazrnt artlrtr.

13.41. Yоýuп baýrrsaqlartn mikrofloraslшn ahamiyyati

Yoýun baýrrsaq mikroflorasr mi.iхtэlif qrup bakteriya-
lаrlа zэпgiпdir. Bu Ьаktеriуаlаr аgафdаkl funksiyalarrn уеriпэ
уеtirilmэsiпdэ yaxrndan igtirak edirlar:

1. Мiidаfiэ vazisi dagryan bakteriyalar.
2. Наzm girэsiпiп kоmропепtlэriпiп pargalanmastnda

i9tirak edan bakteriyalar.
3. Vitаmiпlэriп, fеrmепtlэriп va digэr Гrzioloji aktiv

mаddэlаriп sintezindэ iqtirak еdэп bakteriyalar.
Baýrrsaýrn поrmаl mikroflorasl patogen mikrоЬlага чэ

onlartn toksinlarinэ qarýl kaskin antaqonist aktivliyэ malik
olmaqla, hэm dэ sahibin orqanizmini hэmiп patogen mikrоЬ-
larrn Ьэdэпэ daxil olmaslndan чэ onlartn goxalmastndan qo-
ruуur. Вir gox хэstэliklэr, mэsаlэп, ishal, qarln yatalaýr, Ьаýrr-
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saq iltihablartnda hэm baýrrsaq mikroflorastnln tэrkiЬi, ham
da antaqonist xassэsi dayiga Ьilэr. Xtisusilэ, оrqапizmэ anti-
biotiklэr daxil olduqda bakteriyalartn antaqonistik xassasi
kэskin zэiflэуir.

Нэzm qirэlэri чэ onlartn aktiv kоmропепtlэri (fеrmепt-
lэr, fоsfоrlu Ьirlэqmэlэr, ёd turgulап чэ s.) ёz fizioloji чэzifэlэri
ni уеriпэ уеtirdikdэп sопrа Ьuпlаrlп Ьir hissэsi nazik baýrrsaq-
lartn sonunda gегiуэ sorulur, digэr qismi isэ ximusla Ьirlikdэ
yoýun baýrrsaga daxil оlur. Вu gоЬэdэ Ьэzi Ьirlэ9mэlэr sorulur
чэ уа mikrоflоrашп miixtэlif tэsirlаriпэ mэruz qalrr.

Yoýun baýrrsaq florastntn mikrob kiitlэsini раrgаlауап
digэг 9irэlаrdэп Ьiri dэ бd hesab оluпur.

Od turgusu qаrасiуэrdэ sintez olunaraq qlikohol чэ уа
tauroal turqusu gаkliпdэ od ilэ Ьirlikdэ ifraz olunur. Lakin
пасisdэ od turgusu sэrЬаst halda оlur.

lЗ.42. Baýrrsaq mikrofl orasl

Baýrrsaq mikroflorasl Ьir gox iizvi maddalarin hidro-
lizinin baga gatdшtlmaslnda, hэmgiпiп Ьir srra bioloji fэаl
mаddэlэгiп sintezindэ iqtirak edir. Baýrrsaq floraslnrn К чэ В
qrupu чitаmiпlэriпiп sintezinda igtirakr in Vitro чэ in ViVо
gэrаitiпdа miiэууап edilmigdir. insanda baýrrsaq mikroflorasr-
nrn чitаmiпlэгi sintez еtmэsi чэ опlаrlп orqanizm tэrэfiпdэп
mэпimsэпilmаsi рrоsеslэri gtiч;эуэп heyvanlara va gаmiriсilаrэ
пisЬэtэп yaxqr бyranilmigdir. Lakin Ьэzi mtiэlliflarin fikriпэ
gёrэ, insanrn foli turgusuna чэ biotina olan ehtiyact tamamila,
чitаmiпlэrdэп tiamin, piridoksinin чэ Вrz-уэ olan ehtiyaq az
da olsa baýrrsaq florastntn sintezi hesabrna оdэпilir.

Digэr mi.iэlliflэrэ gоrэ isa insan baýrrsaýrnda enteral
sintez olunan чitаmiпlэr tэсriiЬi olaraq istifada оluпmur.

13.43. Yоýшп baýrrsaqlarrn harakati

Yoýun baýrrsagrn hэrэkаt funksiyasr agaýrdakr vazifalэ-
riп уеriпэ yetirilmэsini tэmiп edir:
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1, Nacisin toplanmasr iigtin апЬаr чэzifэsi.
2. Evakuator fэаliууэti (nacisin Ьэdэпdэп xaric olun-

masl).
3. Sоrmа чэzifэsi (эsаsэп su).

Qida qalrqlarlnrn yoýun baýrrsaqda hэrэkэti uzun
mi.iddэt davam edir. Dеmэk olar ki, btittinliikla hэzm рrоsеsiпэ
sэrf olunan (mtiddэt 1-2 sutka) 9ох hissэsi yoýun baýrrsaqlar-
da qida qalrqlartnrn evakuasiyaslna sэrf olunur.

Yoýun baýrrsaqlarda hэrэkэtlэr peristaltik чэ kэfkirча-
rt formada olur. Нэmiп hэrэkэtlаriп xarakteri haqqrnda mэ-
lumat nazik baýrrsaqlarda hэrаkаtiп oyrэnilmasi zamanl ve-
rilmiqdir.

Yoýun baýrrsaqlar ikiqatlr innervasiyaya malikdir. Bu
рrоsеslэr sinir sisteminin simpatik чэ parasimpatik gоЬэlэгi

tаrэГrпdэп hayata kegirilir. Yоýчп baýrrsaqlartn divartnda эsаs
iki sinir kэlэГr уеrlэgir:

1. Averbax;
2. Meysner.
Averbax kаlэfi аzэlэ qigastntn xarici va daxili qatlarr

arastnda уеrlэ9ir. Меуsпеr kэlаfi isэ selikaltr qiganrn altrnda

уеrlэ9ir.
Нэr iki kэlэf yerli xarakter dagrmaqla baýrrsaýrn inte-

rаmurаl innervasiyastnt tamin edir.
Baýrrsaýrn saya эzэlэ toxumasl Ьilачаsitэ kimyэvi чэ

mexaniki qrcrqlarrn tэsiriпэ mэruz qalrr. Yoýun baýtrsaqlarrn
hэrэkэtiпi tэпzim еdэп rеflеkslэriп qёчslэri mэrkэzi sinir siste-
minin ali чэ agaýr gоЬаlэriпdэп qарашr. Yoýun baýrrsaqlarrn
hэrэkэti humоrаl tэпzimiпэ пisЬэtэп az oyranilmigdir. Seroto-
nun yoýun baýrrsagrn fэаliууэtiпэ tormozlaytct, nazik baýrr-
saýrn hэrэkэtiпа isэ oyandrrtq tэsir gcistarir. Adrenalin, qltiko-
qon yoýun baýrrsaqlaгtn motor fэаliууэtiпi tormozlayrr.

|З.44. Defeksiya aktr

Defeksiya aktl reflektora hadisadir. Вu hadisэ zamanl
yoýun baýrrsaqlartn qurtaracaýrnda toplanan nacis kiitlэsinin
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tэzуiqiпdэп (40-50 sm su si.itununun hiindtirltiyiindэ) selikli
qiga tizэriпdэ уеrlэqэп hissi sinir uclartntn qrcrqlanmast пэtiсэ-
siпdэ опurýа beyninin bel-oma nahiyasindэ yeTla9an de-
fekasiya mэrkэziпэ пэql оluпur. Buna cavab оlаrаq mэrkаz-
dэп di.iz baýrrsaýrn daxili чэ xarici sfinktorlarrna (btiztici.i эzэ-
lэlэriпэ) gэlэп impulslarrn nэticasinda sfinktor bogalrr чэ
yoýun baýrrsaqda toplanan пэсis хаriсэ tullашr.

Вir sutka эrziпdа insanda nazik baýrrsaqlardan yoýun
baýrrsaqlara 4000 qr qэdэr qida himusu daxil оlur. Bu ktitlэ-
nin 150-250 qr пэсis qэkliпdэ Ьэdэпdап хаriс оluпur. Nэcisin
1/3 hissэsini bakteriyalar tagkil edir. Bitki mэп;эli qidalar qa-
bul еdэп zаmап qarlýlq va эt qidalaгrna nisbatan daha gox
пэсis аmэlэ gэlir.

Qeyd еtmэk laztmdrr ki, defekasiya aktrnrn qeyri-iradi
tэпzimi onurýa-beyninin bel-oma паhiуэsilэ эlаqэdаr olmast-
па Ьахmауаrаq, deГekasiyanln hayata kegirilmэsi mэrkэzi sinir
sisteminin уuхаrl qёЬэlаriпiп (uzunsov beyin, hipotalamus va
beyin qabrýr) iqtirakr ilэ baq чегiг. Defekasiya эsаsап parasim-
patik sinir sisteminin tэsirilэ hayata kegirilir. Веlэ ki, ganaq
siniri anus sfinktorunun yrýrlmastnt tormozlayt чэ di.izbaýrr-
saýrn motor Гunksiyasrnr stimulэ edir.

13.45. МеmЬrап hazminin fiziologiyasr

indiki zamanda 2 klassik qidalanma tipin-dэn (hiicey-
rэхаriсi чэ hticeyradaxili) bagqa 3-c{i qidalanma tipi dэ ma-
lumdur ki, bu da mеmЬrап qidalanmadtr (qakil 17).

Hiiceyraxarici qidalanma опluпlа xarakteriza olunur ki,
htiсеуrэlэrdэ sintez olunan hi.iсеуrэхаriсi miiЫtэ dagrmr va oz vazi-
fэsiпi seketor hi.iсеуrэlэrdап аzуэуа gox mэsаfэdэ уеrlаqmэНэ уе-
riпэ yetirir. Эksэr heyvanlarda bu proses xi.isusi bogluqlarda
gedir чэ htiсеуrэхаriсi qidalanma kimi qeyd olunur. Lakin Ьэzi
hallarda mэsаfаli qidalanma оrqапizmdэ kэпаr hэуаtа kegiri-
liT. Эksаr hэgэrаtlаr hэzm feTmentlarini hэrэkэtsiz ovunun Ьа-
dэпiпэ уеridirlэr чэ bir-iki saat sопrа yeyilir. Bu zaman mэsа-
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fali qidalanma Ьеlэ hallarda qeyri-sэthi proses sayrlrr. Bakte-
riуаlаr mtixtэlif qidalandlrtct fеrmепtlэri kultural mi.ihita ifraz
еdirlэr. 
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ýakil 17. Нэzmiп mi,ixtalif tiplarindэ qidanrn hidroliz iigtin lokalizasiyasr. а)

hiiсеуrахаriсi - distant, Ь) htiсеуrэdахili, v) mеmЬrап (divarбnii), 1 -
hЁсеуrахаriсi maye; 2 - hiiceyradaxili mауе; 3 - hticeyradaxili vakoul;
4 - niiva; 5 - hiiсеуrэ mcmbrant.

Hiiceyradaxili qidаlапmа (iоrdап, |9З4, Buddenlrokc,
1956, Miiller, 1963; Bockus 1964), zamanln miiayyan qаdэr
pargalanmtg, yaxud pargalanmamlý qida hi.iсеуrэlаriп igэrisiпэ
daxil olur чэ Ьurаdа sonrakl hidroliza mэruz qаhr. Веlэ tip
qidalanma ydlпz Ьirhtiсеуrэli чэ ibtidai оrqапizmlэrdэ deyil,
hэmginin mаmэlilэrdэ dэ geniq yayrlmlgdtr. Axtrtncr halda
sоhЬэt qanln аý elementinin faqositar хаssэsiпdэп gedir чэ bu-
rауа retikuloendotelial sistem dэ aiddir. Faqositozun mЁхtэlif-
liklэriпdэп biri dэ pinositozdur. Pinositoz ali heyvanlarrn ekdo
чэ endodermal mэпqэli htiсеуrоlэri i.igtin az че уа gox dэrэсэdа
xarakterikdir. Hiiceyradaxili qidalanma xtisusi hticeyrэdaxili
bogluqlarda gеdэ Ьilэr. Hazm vakuollarrnda Ьuпlаr уа hэmigэ
mёчсud olur, уа da faqositoz уе pinositoz рrоsеslэri zamanl
yaranlr чэ qidanrn xlrdalanmast qurtaran zaman vakuol уох
olub gedir.

МеmЬrап qidаlапmа - htiсеуrэdахili va hticeyraxarici
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miihit sarhadiпdaki hiiceyra mеmЬrаш iizariпda fiksa оluпmus
fermeпtlarla hayata keqirilir. Fiziki-kimyavi baxrmdan bu bir-
ciпsli sathlarda hеtеrоgеп katalizi xatt|adtr. Fеrmепtlэr fiksa
olunmug, onlartn aktiv mэrkэzlэri mi.iэууэп dэrэсэdэ istiqa-
mэtlэпmig va Ьu istiqamэtlanmэ mеmЬrашп sэthiпэ чэ su fa-
zaslna olan miiпаsiЬэtэ gоrэ gбtiirtilmiigdtir. Дktiч markazlariп
qidalaпdtrtct substratc olan mi.iпаsiЬэtiпа gоrэ опuп sэrЬаst
istiqаmэtlэпmаsi miimkiin deyildir. Dэriп qatda yerlagmi; эlа-
qalar, mеmЬrап qidalanmant hэуаtа kеgirэп fеrmепtlэriп fэа-
liууэti tigtin qeyri-miimkiindi.ir. Bununla о, bogluq чэ htiсеуrэ-
daxili qidalanmadan sасiууэчi сэhэtсэ fэrqlэпmig olur. Меm-
Ьrап qidalanma zamanl fеrmепtlэr апsаmЬhшп taqkili
mi.imki.indtir. Nэhауэt, mеmЬrап hiiсеуrаlэriпiп iist sэthlэriпdэ
hidroliz чэ trапsmеmЫап daqtnma рrоsеslэriпiп arasrnda ef-
fektiv qargrlrqlr эlаqа hayata kegirilir. МеmЬrап qidalanma, 3-
cii tip qidalanma kimi, hi.iceyra mеmЬrапlпlп sэthiпdэ gеdэп
fermentativ hidrolizэ yaкn olmamast ilэ хаrаktеrizэ оluпur.
Bela ki, bu рrоsеsэ iki mi.ihiti - hticeyrэdaxili va hiiceyraxarici
miihiti ауlrап hi.iсеуrэ mеmЬrапtпdа Гrksэ olunmug fеrmепtlэr
sаЬэЬ оlur. Nazik baýrrsaqlarln iist sэtЫпdэ Ьаliууэt gоstэrэп
fеrmепtlэr ikili mэпgэуэ malikdir: 1. Himusdan adsorbsiya olun-
muglar (pankreas fеrmепtlэri amilaza, lipaza, proteaza чэ s.);
2. Baýrrsaýrn ёzi.iпэmэхsus fermentlari olub, baýrrsaýrn daxili
hiiсеуrэlаriпdэ sintez olunur чэ mеmЬrап hiiceyralarinin sэt-
hiпdэ toplanmlq olur (oliqosaxaridazalar, oliqopeptidaza|ar,
fosfatazalar чэ s.).

Ali heyvanlarda mеmЬrап qidalanma nazik baýrrsaýrn
epitelinin (hаgiуэli biiktig) tist sэthiпdэ hэуаtа kegirilir, пэtiсэ
еtiЬаrilэ, qidalr mаddэlэriп gечrilmэsi va assimilyasiyastnt уа-
rаdап ali sistem formalagrr (qэkil 18). Molekuliistii sistemlar va
iri molekullar baýrrsaýrn sэthinda fэаliууэt gоstаrэп fеrmепtlэ-
riп tэsiri altrnda раrgаlапrr. Sэthi aktivliya malik olan hagiyali
biiktig zonaslna hidrolizin aralrq mэhsullarr еlеmiпэ (xaric edi-
lir) olunur ki, orada da hidrolizin son mаrhаlэsi baqa gattr чэ
sorulma zonaslna kеgir. Веlэliklэ, mеmЬrап qidalanma qidalr
mаddэlэriп effektiv konveyer tipli gevrilmэsini чэ mэпimsа-
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nilmэsini tэmiп edir. Веlэ ki, bu, aktiv nэqliyyat kimi, hэmiп
sэthda hэуаtа kegirilir чэ bu рrоsеslэr zamanl va mэkап da-
хiliпdэ birlagir, Вэzi hesablamalar gostэrir ki, mеmЬrап qida-
lanma peptidli чэ qltikozidli эlаqэlэriп раr9аlапmаslшп 80-90
О/о-пi, qliseridlarin - 55-60 %-ni hayata kegirir. Bununla da,
kбmэkgi deyil, vacib hэуаti mexanizm saytltr. Baýrrsaq hiicey-
rэsiпiп sэrhэdiпdа va himusda mэhz gox inkiqaf etmig baýrrsaq
membrant sэthinda giiclii hidroliz mi.imkiindtir. Artrq fizioloji
еksреrimепtlэrэ asaslanaraq submikroskopik sоrulmа sathinin
movcud olmast haqqrnda пэtiсэ glxarmaq olar. Bu da ilk пёч-
Ьэdэ aktiv sэthi kэskin olaraq geniglэndirir чэ ona sorulma
katalizatoru xassэsini чегir.

2
оз 4

ýakil l8. Nazik baýrrsaqda qida olan (II) чэ qida olmayan (I) 9эrаitdэ
bo9luq (А) чэ mеmЬrап hэzminin qargrlrqlr эlаqэsiпiп sxemi.
l - nazik baýrrsaq bo;luýunda fегmепtlаriп xaotik уеrlэ;mэsi, 2 - mikro-
xovcuqlar; 3 - mikrохочсuqlапп tist sэthiпdэ fегmепtlаr, 4 - hagiyэli bi.i-

ki.iglэriп mаsаmэsi, 5 - hэgiуэli biikiigiin mэsаmэlагiпdэп kе9э Ьilmэуэп
mikrоЬlаr, 6-7 - hidrolizin miixtalif mэrhэlэsiпdа olan qida mаddэlаri

Вч сiir submikroskopik masamalarin m<ivcudluýu

Qrenjer va Веуkеr (|949,1950) tаrэfiпdэп siibut olunmugdur.
Опlаr ilk dэfэ olaraq sigovulun nazik ba.ýrrsaýlnrn epitelinin
elektron mikroskopu ilэ tэtqiq etmiqlar. Igrq mikroskopunda
kutikula kimi gоriiпэп, эsliпdа boyiik miqdarda htiсеуrэlэriп
gжtnttlart olmugdur. Qtxtnttlarrn htindiirltiy{i 0,62 mkm чэ dia-
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metri tехmiпэп 0,08 mkm-э ЬэrаЬэrdir. Нэr bir htiсеуrэdэ
3000-э yaxln gжtntt чаrdtr. Sonralar onlarl mikrохоvсuqlаr ad-
landlrmrqlar. Опlаr baýrrsaýrn l mm2 epitelinin sэthiпdэ isэ
tэхmiпэп 50-200 milyon оlur. Insanda mikroxovcuqlartn hi.in-
diirliiyti tэхmiпэп 0,1 mkm tэqkil edir, diametri 0,7 mkm-dэп
1,5 mkm-э qэdэr arastnda оlur. Hesablanmrgdrr ki, mikro-
xovcuqlartn olmast hesabtna baýrrsaqlarrn sоrmа sэthi 14-39
dэfа artrr (qэkil 19).

ýakil 19. Baýlrsaq hiiceyrэsinin sxematik goriiniigii.
l - mikrovcuqlar, 2 - tеrmiпаlаtоr, 3 - Desmo-somlar, 4 - mitoxondri,
- qrапulуаr retikul, 6 - Holci apaгatr, '7 -bazzl mеmЬrап, 8 - hаmаr retikul.

Мikrохоусаqlапп - silindirik gtxtnttlart olan, plazmatik
mеmЬrапlа mэhdudlашr. Hiindiirltiklэri diаmеtriпdэп 7-10
dэfа goxdur. Onlar sitoplazmantn tam strukturunu эhаtа edir
va хаriсdэп qalrnhýr l00-200 А0 olan tipik hiiceyra membrant
ilэ orttiltir. Bu, plazmatik membrantn lipoproteinli struk-
turuna tаmаmilэ uyýun gэlir. Son illэr mеmЬrашп strukturu
haqqrnda fikirlэr kёkiiпdэп dэуigilmigdir. Hansr ki, эvvallar bu
bёyiik чэ azsжltqlr {ig kompleksli tёrэmэ kimi tэsчir edilirdi.
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Hal-hazrrda Kqaltn> mеmЬrап konsepsiyast ozi.ina goxlu tэrэf-
dаr toplamrqdrr (Benson, 1967; Grееп, Gololberder, 1967; Vа-
silyev, Malenkov, l968; Poqlazev, l970 чэ s,).

Nazik Ьаýrrsаýrп ha9iyali biikiiqi.inйn strukturu haqqrn-
da tахmiпэп Ьеlэ пэtiсэlаri Qoldin (1959) чэ ýestopavlova
(1959) da эldэ еtmiglэr.

Lakin Qoldin чэ ýestopavlova, Qrenaj чэ Beykerdan farqli
olaraq Ьеlэ hesab еdirdilэr ki, mikroxovcuqlar homogen
strukturlar deyil, biitOv submikroskopik Ьо9 silindirlэrdir, igэ-
rilэriпdэп sоrulmауа xidmэt еdэп kanalcrqlar kegir. Вэzi hal-
larda onlar htiсеуrэ sэthinda qrup halrnda уеrlаgmiqlэr, Bogluq
qidalanmanrn kсimэуilэ ап эччаl mаddэlэriп hidrolizi, Ьа-
ýrrsaýrn sаthiпdэ isa aralrq чэ sonuncu mэrhэlа hidrolizi gedir
(gakil 19). МеmЬrап qidalanma aralartndakr mаsаfэ l00-dэп
200А0-э yaxln olan mikroxovcuqlaгrn sэthiпdэ gedir. Mole-
kullarrn olgtisti hаgiуэli btikti9tin diametrindэn Ьбуiik oldu-
ýundan, опlаr mеmЬrап qidalanmaya daxil ola bilmir чэ bog-
luq qidalanma ilэ miiqayisadэ qeyri-effektiv пэtiсэ чеrir.

13.4б. МеmЬrап qidalanmanrn sterilliyi

Nazik baýlrsaýrn himusunda miixtalif bakteriyalar inki-
gaf edir ki, onlartn da konsentrasiyantn 1 ml-dэ milyondan
gox mikrob оlur. Baýrrsaýrn bakterial florast adi gэrаitdэ fay-
daltdrr, giinki о mikrооrqапizmlэrэ laztm olan Ьэzi эчэzеdil-
mэz amin turgulartnln, vitaminlэrin dagrytctst saytltr. Lakin
Ьеlэ bir sual meydana glxlr. Na iigtin amin turgulаrlшп, qliiko-
zanln va digэr qidalr mаddэlэriп mэпimsапilmэsiпdэ mikroor-
qапizmlэriп rэqiЬlэri оlmurlаr?

Bu suala bele cavab чеrmаk оlаr. Наgiуэli biikiiqi.in ultra
mэsаГэlэriпdа gеdэп qidalanmamn son mэrhэIэsiпdа mопо-
mеrlэr уаrапlг ki, bu da mikrооrqапizmlэriп diffuz yolla qi-
dalanmast iigiin эlveriglidir. Эgаr baýrrsaЁl tutan Ьаktеriуапrп
бlgiisii (l пеgэ mkm hаqiуэli biikiigiin mэsаmэlоriпiп olgiisii
100-200 Д0) ila mtiqayisэ еtsэk, onda aydrn оlаr ki, hаgiуэli
btikrigtin daha Ьir mtihtim funksiyasr da опuп ёztinamэxsus
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bakterial filtr funksiyaslna malik olmastdtr, пэtiсаdэ hidrolizin
son mэrhэlэsi mikroblar i.igiin kеgilmэz olan hagiyali Ьtiktigdэ
gox gёzэl steril garaitda gedir чэ опа gоrэ da makroorqa-
пizmlэriп rэqiЬi ola Ьilmirlэr (Uqolev, 1961, l963).

13.47. Hazm iizvlarinin sоrmа vazifasi

Xarici mi.ihitdэп, Ьэdэп sэthiпdэ va boru gэkilli daxili
tizчlэrdэп mtixtэlif mаddаlэriп bir пе9э qat hiiсеуrэlэrdэп tag-
kil olunmug miirаkkэЬ bioloji mеmЬrапdап qana чэ уа lim-
faya kеgmэsi prosesi sorulma аdlашr.

Sorulma эsаs etibarr ilэ nazik Ьафrsаqlаrdа gedir. Baqqa
hэzm iizvlэrinda isэ sоrulmа уа zэif gedir, уа da he9 getmir.
Мэsэlэп, aýrz boqluýunda bazi dэrmап mаddэlэri sorulur.
Мэdэdэ sоrulmа 9ох zэif, ciizii miqdarda baq verir. Вurаdа
miпеrаl duzlar, mопоsахаridlэr, spirt va su 9ох az miqdarda
sorulur, onikibarmaq baýrrsaqda da sorulan mаddэlэriп mi-
qdarl 9ох deyildir. E.S.Londonun tэсri.iЬэlэri gostэrmiqdir ki,
burada sulu karbonlartn 53-63 o/o-iznlal чэ yaýlarrn az hissasi
sorulur, onikibarmaq baýrrsaqda sorulan ziilalrn miqdarl bu-
rауа hэzm qirэlэrilэ daxil olan ztilalrn miqdarrndan az оlur.

Normal fizioloji чэziууаtdэ уоýuп baýrrsaqlarda da qida
mаddэlэriпiп sorulmasr zэifdir. Qiinki qida mаddэlэriпiп эksаr
hissэsi nazlk baýrrsaqlarda sоrulur. Yoýun baýlrsaqlarda tez
раr9аlапап чэ asan mапimsэпilэп mаddэlэr sorulur. Buna
эsаslапаrаq Ьэzi patoloji hallarda asan mэпimsапilэп qida
mаddэlаri imаlэ vasitэsila yoýun baýrrsaýa yeridilir. Ancaq bu
tisulla insamn uzun mtiddэt yagamastnl tэmiп etmok miimkiin
оlmur. Nоrmаl fizioloji hallarda yoýun baýrrsaýlarda Ьir giin
эrziпdэ 0,4-0,5l su sоrulur. Yoýun ча уа nazik baýrrsaýlarda
su sorulmast prosesinin pozulmast orqanizm tэrаfiпdэп su it-
kisinin bag чеrmэsiпа sэЬэЬ оlur.

Sorulma nazik baýrrsaqlarda intensiv gedir. Giiman edi-
lir ki, Ьurаdа sоrulmа 1 saat эrziпdэ 2-3 litra gаfir. Buna sэЬаЬ
nazik baýrrsaqlarda хочlагtп olmastdtr, hэr bir xov аrtеriуа,
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чепа ча limfa damartna malikdir. Xova daxil olan аrtеriуа
onun zirчэsiпэ 9аtш va burada опuп bir hissэsi kapillyar tоru-
па kegir, digэr mэhsul isэ ЬirЬаgа эsаs vena ilэ аrtеriуа-чепа
эlаqэsi уаrаdr. Xovun mэrkэziпdэ, аrtеriуа ilэ vena arastnda
limfa kapillyarr уеrlэgir. Xovun daxilindэ Меуsпеr tоru ilэ bir-
lэ9эп zэif saya эzэlэ чэ sinir qэЬэkэsi уеrlэgir. Меуsпеr toru
selikli чэ selikaltr qigalar arastnda sinir yolu уаrаdtr чэ xovlara
liflэr gопdэrir.

Sorulma gеdэп mеmЬrап hаgiуэli epitel adlanan hiiсеуrэ-
lэrdэп tэgkil olunmugdur. Bu htiсеуrаlэr silindrgэkilli olub,
diаmеtrlэri 8 mk, htindtirliiklari 25 mk-a qэdэr оlчr. Elektron
mikroskopu altrnda bu hiiсеуrэlэr qalrnlrýl 1-3 mk olan hаqiуэ
gэkliпdэ gбri.ini.ir ki, epitel oz adtmn еlэ buradan gёttirmtigdi.ir.
Еlеktrоп mikroskopunun kоmэуilэ mtiэууэп edilmigdir ki, Ьu
hаqiуэ nazik sapgakilli adacrqlardan - mikroxovlardan tэgkil
olunmugdur. Вir hi,iсеуrэ sэthiпdэ l500-3000 mikroxov оlur.
Вuпlаrtп dахiliпdэп mikrokanalcrqlar kegir. Нэr Ьir mikroxo-
чuп hiindiirliiyti 1-3 mk, diametri 0,08 mk-э gatlr. Опlаrrп
mёvcudluýu selikli qiganrn sоrulmа sэthini 500 m2-а qэdэr
аrttrtr.

Ваýrгsаýrп daxili sathi insanda tэqriЬэп 0,65 m2-a qadar-
dir. Ancaq sаthdэ Кеrriп btiki.iglэrinin olmast чэ selikli qiqanrn
ktilli miqdarda xovlarla эhаtэ olmast (l mmz-da l8-40) sауэ-
sindэ baýrrsaýrn timumi sэthi 4-5 m2 -а gattr.

Onikibarmaq baýrrsaqdan agaýr biitiin nazik baýrrsaýr
gtxarrlmrg heyvan tezliklэ ёliir. Qiinki mаddаlэr эsаsап nazik
Ьаýlrаýrп qeyd olunan gёЬэlэriпdэп qana sоrulur. Эgэг ekspe-
riment zamanl nazik baýrrsaýrn mtiэууэп hissэsinin selikli qi-
qasl zэdэlэпэrsэ чэ уа natrium-florid чаsitэsilэ zэhаrlапэrsэ, bu
hissэdэ sorulma prossesi kэskin pozulur. Tэtqiqatlar gбs-
tэrmigdir ki, sorulma selikli qiganrn epitelinin поrmаl fizioloji
funksiyasr ilэ эlаqаdаrdrr.

Sorulmantn mexanizmi mэsэlэsiпi ёуrапэrkэп fizioloq-
lar, hэr gеуdэп эччаl, i,izvi чэ qeyri-tizvi mэпqэli mеmЬrапlаrdа
Ьаq чеrэп analoji mexanizmlari tэtqiq etmigdir. Sоrulmа
prosesinin izahrnda 2 mexanizmi: (stiztilma чэ diffuziya), Ьчп-
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dan bagqa, mеmЬrап mtiхtэlif mаddэlэr i.igi.in mi.iхtэlif kegirici-
liуэ malik olduýundan osmos hadisэsi gбstэrilir. Ancaq tэkсэ
fiziki-kimyэvi tэsэччtirlэr sorulmaп izah еdэ bilmir.

Stizi.ilmэпiп mexanizmi miiаууэп mexaniki tэzyiq пэtiсэ-
siпdэ membrandan kеgmаsiпdэп iЬаrэtdir. Baýrrsaqda mе-
xaniki-hidrostatik tazyiq yaradan Ьэzi xi.isusyyatlar чаrdtr:
baýrrsaýrn peristaltikast, xovlarln sоruсu hэrэkэti чэ s. Star-
linq gostэrmiqdir ki, hidrostatik qtiччэlэr sorulmant tэmiп еdэ
bilmэz.

Sоrulmа еlэ bir miirэkkаЬ fizioloji prosesdir ki, bu za-
mап mtixtэlif mаddэlаr baýrrsaq divartntn epitel mеmЬrапtп-
dan kеgаrэk qana чэ уа limfaya daxil olur. Membrantn Ьirtэ-
rэfli kegiriciliyi паtiсэsiпdэ bu mаddэlэr эks istiqamatdэ, yani
qandan чэ limfadan baýrrsaqlara kе9э bilmir. Yalnrz Ьэzi ion-
1аr, mаsэlэп, Na чэ К ionlart hэr 2 istiqаmэtdэ kegir.

Sоrulmашп fiziologiyast mаddэlэr mtibadilэsi ча xovla-
rtn hэrэkэtilэ srx эlаqаdаrdrr. Bu biokimyэvi va fizioloji рrо-
sеslэrdа ёz пёчьэsiпdэ sinir sistemina tabedir.

Sorulma baýrrsaq divartmn saya эzэlэlэriпiп mexaniki
yrýrlmasr пэtiсаsiпdэ baýrrsaqda уаrапап hidrostatik tэzуiq-
dэп asrlrdrr. Тэdqiqаtlаr gоstэrir ki, baýrrsaqda tazyiqin 8-10
mm civa stitunu sэчiууэsiпэ qэdэr artmast хёrаk duzu mэhlu-
lunun 2 dэfэ siirэtlэ sorulmastna sэЬэЬ оlur. Lakin tэzyiqin 80-
100 mm-э qэdэr artmast baýrrsaq divarrndakt xovlartn va qan
dаmаrlаrtпtп stxtlmasr ilэ пэtiсаlэпir ki, Ьu da sоrulmашп tam
dayanmastna sэЬэЬ оlur.

Sоrulmа рrоsеsiпdэ osmos va diffuziyantn эhэmiууэti
boyiikdiir. Ancaq bunlarrn sorulmada rolu dэqiq miiэууэп
edilmэmiqdir. Qiinki bioloji оЬуеktlэrdа osmos tэzyiqinin ozi.i
miiхtэl if faktorlardan asrlrdrr. Hipotonik mahlullardan suyun
sorulmast osmos qanunlartna g0ra izah edilir. Lakin mёчсud
olan аksэr faktlar sorulmantn si.iziilmэ, diffuziya чэ osmosun
sаdэ рrоsеslэrilэ izahrnr radd edir. Heyvantn baýrrsaýlna qan-
dakr miqdarlna gёrэ zэif qatrlrqlr qli,ikoza mэhlulu yeridildikdэ
qli.ikoza sorulur. Еlэсэ dэ baýrrsaýa NaCl duzunun izotonik
mэhlulu yeгidildikdэ duz suya пisЬаtэп tez sоrulur чэ mэhlul
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hipotonik olur.
Oz tэdqiqatlarrnda suyun чэ duzlartn sorulmastnr izotop

indekatorlar чаsitэsilэ ёуrэпэп аlimlэrdэп inqrem чэ Vigеr gб-
stэrmiglэr ki, baýlrsaqlarda suyun sorulmast diffuziya чэ os-
mos рrоsеslэrilэ Ьirlikdэ olduýundan l00 dэfа tez gedir. Оgэr
baýrrsaq epiteli natrium-florid vasitasilэ zаdэlэпmigsэ, sоrulmа
biittinliiklэ osmos чэ diffuziya qanunlartna tabe olur чэ kэskin
pozulur. Вu zaman qandan baýrrsaýa suyun чэ duzlartn, эksэ-
rэп kеgmэsi hesabtna baýrrsaýa уеridilэп mahlulun qatrlrýr чэ
osmos tazyiqinin ЬэrаЬаrlэgmэsi mtigahidэ olunur. Normal
fizioloji hallarda bu nadir hаdisэdir.

Sorulma prosesi baýrrsaýrn selikli qiqasrntn epitel hticey-
rэlэriпiп mаddэlэr miiЬаdilэsilэ аlаqэdаrdrr. Bu sorulmantn
temperaturdan чэ oksigenin miqdarrndan asrlrlrýrnda ёztini.i
gоstэrir. Веlэ ki, temperatur azaldrqda sorulma da zаiflэуir.
Enerji mtibadilэsini pozan zэhэrlэr sоrulmашп da pozulmasr-
па sэьэь оlur.

Sorulma prosesinda iqtirak еdэп faktorlardan biri da
xovlartn saya эzэlэ liflэriпiп yrýrlmasrdlr. Onlar уrýrlаrkэп
oziindэn qan va limfanr sжrgdrrrb 9жаr[, Ьоgаlаrkэп baýrrsaq-
da hэll olmug mаddэlэr sоrulur.

Xovlartn hэrэkэti sorulmantn уеgапа mexanizmi deyil.
Веlэ ki, xovlar iflic edildikdэ dэ sоrulmа prosesi davam edir.
Хочlаrdа qapaqcrqlaгtn olmast sayasindэ limfa damarlartna
tэrэf аха Ьilmirlэr. xovlartn hэrаkаti пэtiсэsiпdэ mэrkэzi limfa
damarlartnln sоrmа tэsiri уаrапlr. Miixtэlif heyvanlarda хоч-
larrn hаrэkэtiпiп mikrokinemotoqrafiya iisulu ilэ ёуrэпilmэsi
gostarmigdir ki, bu hаrэkэt уа|пlz yedizdirilmig heyvanlarda
miigahida edilir. Ас hеучапlаrdа isa Ьu hаrэkэti si.ini qrcrqlan-
drrmalar zаmапц mэsэlэп, selikli qiganrn iупэ ilэ ql-
crqlandlrrlmasl zamant almaq olar. Xovlarrn yrýrlmaslna sэЬэЬ
olan qrcrqlandtrtctlar miixtэlif mаddэlэr ola Ьilаr. Вuпlаr аrа-
stnda baýrrsaqlarda поrmаl hazm prosesi zamanl уаrапап
mаddаlэr, mаsэlэп, zi.ilallarrn pargalanma mэhsullarr-peptid-
lэr, alanin, leysin, ёd turgusu, qli.ikoza чэ s. xtisusi уеr tutur.

Onikibarmaq baýrrsaýrn selikli qigasrnda xovlartn hэrэ-
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kэtiпi tэmiп еdэп xi.isusi hormon-villikinin haarlantr. xovla-
rtn harakэtinin humоrаl yolla tэnzimini Ьеlэ Ьir tасrtiЬэ tэsdiq
edir: ас itin qan damarlna bagqa Ьir tox itin qanrnrn yeridil-
mэsi хочlаrtп hоrэkэtiпэ sэьэь оlur. Gtiman edilir ki, xovlartn
saya эzэlаlэriпiп yrýrlmasr selikaltr tэЬэqэdэ уеrlэ9ап Meysner
sinir toru ilэ tэпzim edilir.

Sinir sistemi biit{inli.iklэ sorulma рrоsеsiпэ чэ baýrrsaq
kegiriciliyinэ tэnzimedici tэsir gёstэrir. Мtiэууэп edilmi;dir ki,
sorulma prosesi beyin qablýr tэrэfiпdэп tэпzim edilir. Saponin
baýrrsaýrn epitel hiiсеуrаlэriпiп kegiriciliyini dэуigmэklэ qlti-
koza чэ suуuп sorulmastnr gtiсlэпdirir. Saponini qэrtsiz qr-
crqlandrrtcr kimi qabul edib, onun оrqапizmэ уеridilэсэуi эч-
чэlсэdап хэЬаr verildikdэ Ьеlэ, qli.ikoza чэ suyun sorulmastnt
gticlэndirir. Bununla beyin qabrýrnrn tэnzimedici rоlu siibut
edilmi9dir. Bu refleks gэгti refleks fэаliууэtiпiп qanununa
uyýundur: опu sondiirmэk чэ уепidэп yaratmaq miimktindtir.

Amin turqulartnln nazik baýrrsaqda sorulmast sulu kar-
Ьоп чэ fosfor miibadilэsini zэiflэdап Ьэzi mаddэlаriп, mэsэlэп,
dinitrofenolun tэsiriпdэп роzulur. Bu onu g<istэrir ki, amin
turgulапшп baýrrsaq sэthindэn qana kegmэsi <aktiv пэq-
liyyaD prosesidir. Yэqiп ki, amin turqulаrtшп sorulmasl рrо-
sеsiпdэ onlartn fosforlagmast bag verir. Amin turgusu mahlu-
luna АТF turgusu чэ qeyri-iizvi fоsfоruп аlачэ edilmэsi sorul-
manr g{iсlэпdirir. QэЬul edilmi9 heyvan mапqэli ztilalrn 95-80
o/o-i hэzm edilir чэ sоrulur.

Sulu kаrЬопlаr qana baqlrca olaraq qltikoza чэ qalakto-
za, 9ох ciizi miqdarda isэ fruktoza чэ pentoza gэkliпdэ sоru-
lur. Bagqa mаddэlэrdэп fэrqli olaraq sulu karbonlar oniki-
Ьаrmаq baýrrsaqda intensiv, nazik baýrrsaqda intensiv, naztk
baýrrsaqlarrn digar gоЬэlоriпdэ пisЬэtэп zaiГ sorulur. Baýrr-
saýa qliikoza yeridildikdэ, qapl venastnda onun miqdarr 2-3
dэfэ аrttr. Qana qltikoza va qalaktozanln daxil olunmast Ьа-

ýrrsaq epitelinin <aktiv nэqliyyat> xi.isusiyyэtinin nэticasidir.
Qliikoza чэ qalaktoza bagqa qэkэrlэrэ пisЬэtэп intensiv, hэttа
qatrlrq qradiyentinin эksina, уэпi baýlrsaqda onlartn qatrlrqla-
rr qandakrna пisЬэtег az olduqda bela sorulurlar. Неучашп
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baýrrsaýrnrn selikli qigasrnr monoyodasetat чэ уа 2,4 dinitro-
fenol ilэ zэhаrlэmэklэ sulukarbon mi,ibadilэsi va onlarln fos-
forlagmasr prosesi pozularsa, qltikozanrn sorulmast zаiflэуir.
Pentozantn sorulmastnda isa osmos чэ diffuziya qanunlartna
uyýun olaraq heg bir dэyi9iklik уаrапmlr. Веlэ giiman edilir ki,
sorulma prosesinda qliikoza чэ qalaktoza fermentativ fosfor-
lagma рrоsеsiпэ uýrayrrlar.

R.O.Faytelberq ёz tэсri.iЬэlаrilа mtiаууэп etmigdir ki, su-
lu karbonlarrn nazik baýrrsaqlarda sorulmasl mэdэаltt чэziп
hormonu-insulin чаsitэsilэ stimula edilir. Веlэ ki, insulin оrqа-
nizmin sulu karbon miiЬаdilэsiпэ tasir еdэrэk, qanda qliikoza-
nrn miqdartnt azaldtr.

В vitamini gatmadrqda qli.ikozanan sorulmasr zэiflэуir.
Heyvanlar i.izэriпdэ niganlanmtg atomlardan Сlа istifаdэ

еtmэklэ aparrlan tэсriiЬэlэr gёstarmigdir ki, hazm sistemindэ
оrqапizmэ daxil olan Ьэzi gёstаriсilэrэ gёrэ 75 %-i, bagqa gёs-
tэriсilаrэ gоrэ 30-45 o6-i pargalantr. Bu zaman triqliseridlэr
mопо, diqliseridlarэ va sэrЬаst уаý turgularlna раrgаlапrrlаr.
Nazik baýrrsaqlarda уаý turgulartntn duzlart, mопо чэ diqlise-
ridlэr, Ьэzэп pargalanmamtg пеуtrаl уаýlаr, уэпi triqliseridlэr
dэ sorulur. Triqliseridlэr yalnrz kigik уаý dаmагlаrtпdап iba-
rэt olan emulsiyaya gevrildikdэn sonra sorula bilirlar. Emul-
siyalaqma prosesi od turgusu чэ yaýrn раrgаlапmа mэhsulla-
rtndan (monoqliserid, уаý turgusu duzlarr) iЬаrэt mi,irэkkэЬ
kompleks Ьirlэgmэlаriп tэsiri altrnda gedir. Emulsiyalaqmrg
triqliseridlэr baýrrsaq xovlart tэrэГtпdэп limfaya sorulur. Yaý
turgu-larl, mono чэ diqliseridlэr baýrrsaýtn epitelindan keg-
dikdэп sопrа опlаrlп Ьir hissэsi пеуtrаl yaýr resintez edir, dig-
эr hissэsi isэ fosfolipidlэrin sintezindэ istifadэ olunur.

Neytral уаý эsаsэп limfaya sorulur. Опа gоrэ dэ yaýlr qi-
da qэЬul etdikdan 3-4 saat sonra limfa dаmаrlаrt siidii xatrrla-
dan madda ila dolur, Вuпа baxmayaq эgэr itda va уа pigikda
dog limfa axacaýt baýlansa Ьеlэ, yaýlartn sorulmast уепа dэ
baq чеrir. Normal halda qana sorulan yaýrn ancaq kigik bir
hissэsi daxil оlur. Bu уаý turqulаrtшп qliseridlэrinin bir-birilэ
yaratdrqlarl qlsa sulu karbon zэпсiriпdэп iЬаrэtdir.
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Baýrrsaqlara su qida чэ hэzm girэlаrilэ daxil оlur. Вurауа
1/-а qэdJr selik; l ,5-2,5 / mэdэ girэsi; 0,5-0,75 l od; 0,7-1 /. mэ-
dэаlti чэziп girэsi чэ 1-2 l. Ba!пsaq girэsi, сэmi 6-7 /. mауе da-
xil оlur. Bu miqdara gtindэlik su rаsiопu da (tаqriЬэп2-2,3 l,)

aiddir. Baýrrsaqdan isэ пэсis vasitasilэ cami 150 ml, su xaric
olur. Qalan miqdar isэ baýrrsaqlardan qana sorulur.

Suyun sorulmast mэdэdэп baglayrr, nazik чэ yoýun
baýrrsaqlarda intensiv gedir. Вэzi tэdqiqatgrlar aýtr suyun
(D;o) sorulmasrnr оуrэпmigdir. Aýrr suyu mэdэуэ чэ уа nazik
baýrrsaýa уеritmаklэ буrэпilmigdir ki, nazik baýrrsaqlarda so-

rulmа mэdэуэ пisЬэtэп tэqriЬэп 10 dэfэ intensiv gedir. Gоstэ-
rilmiqdir ki, 50 ml. aýrr Suyun nazik baýrrsaýa daxil еdilmэ-
siпdэп l0 daqiqэ sonra onun 95%-isоrulur.

Suda hэll olunmuq К. Ca-un хlоridlэri чэ fosfatlarr da
baglrca olaraq nazik baýrrsaqlarda sorulurlar. Вu рrоsеsэ gбs-

tэrilэп duzlartn оrqапizmdэ miqdarr tasir gostarir. Веlэ ki,
qanda Са-uп miqdarr azaldrqda onun sorulmast поrmауа nis-
Ьэtэп daha intensiv gedir.

Baýrrsaqlardan qana sorulmug mаddаlэr (ztilal чэ sulu-
karbonlirrn pargalanma mэhsullаrr) qan vasitasilэ qаrасiуаrэ
gэtirilir чэ burada Ьir srra miirэkkэЬ kimyэvi dэуigilmэlэrэ uý-
iayrrlar. Qаrасiуэriп bu чэzifэsi mi.ihiim Гrzioloji аhэmiууэtэ
malik olub, Ekk tisulu ilэ operasiya edilmig, yani qapl venaslnl
qаrасiуэrdап aytrtb, agaýr bog чепауа birlagmiq heyvanlarda
mtiэууэп edilmi9dir. Bu аmэliууаtdап sonra уrфlап qan qa-

rасiуэrdэп kеgmэdэп qan dёvranrna daxil оlur. Вu operasiya
пэtiсэsiпdэ heyvan oltir. oliimiin sэьэьi isэ orqanizmin zэhаr-
lэпmэsidir. Normal halda раrgаlапmа пэtiсэsiпdэ altnan zэ-
hэrli mаddэlэr qаrасiуаrdэ zэrэrsizlэ9dirilir.

Qаrасiуэriп qoruyucu funksiyast qanda olan zэhэrli mad-
dэlаri zэrэrsizlэgdirmэkdэп ibarэtdir. Маsэlэп, yoýun baýrr-
saqlardan qana indol, skatol, fenol kimi zэhэrli mаddэlаr so-

rulur. Bu mаddlэr qаrасiуэrdо оksidlэgэrаk kiikiird чэ qlti-
kоrоп turgulart ilэ Ьirlэýэrэk zэrэrsiz efir-ktikiird va ciit qlti-
koron turgulartna gечrilirlэr. Qаrасiуаrdэ gеdэп zэrэrsizlэЕdi-
rici рrоsеsiэr qoruyucu sintez adlanrr. itin baýrrsaýrndan go-
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tiiriilmiig ekstraktrn periferik qan damarlartna yeridilmэsi hey-
vanln zэhэrlэпmэsiпэ sэЬаЬ оlur. Halbuki, bu ekstrakt qanr
venaslna yeridildikdэ zэhэrlэпmэ Ьа9 чеrmir. Bu tэdqiqat qa-
rасiуэriп qoruyucu чэzifэsiпi bir daha siibut edir. Qагасiуэrlэr
agaýrdakr funksiyalartn уеriпэ yetirilmasinda da i9tirak еdir. 1)

Qаrасiуэr qашп tarkibinda olan albumin, fibrinogen, qlobuh-
nr, 2) рrоtrоmЬiп Геrmепtiпi, 3) qanln laxtalanmaslnln qаrýl-
slnt alan heparin maddэsini, 4) A,D vitaminlarini sintez edir.
5) Ana Ьаtпiпdэ qan yaradrcr funksiyant уеriпэ yetirir. 6) Аr-
trq ziilah gэkэrэ gevirir. 7) Artrq ;аkэri qlikogena gечirir. 8)

Ziilallarrn pargalanma mэhsulu amonyakt sidik сбчhаriпэ 9е-
virir. 9) Qаrасiуаr ёd sintez edir чэ s. iimumiууэtlэ, qаrасiуэr
оrqапizmdэ 40-dan 9ох fizioloji funksiyalarln уеriпэ уеtirilmэ-
siпdэ i9tirak edir.

13.48. Hozmin yaq xiisusiyyэtlarinin asas gtistaricilari

Miiasir elmda Ьёуi,imэ, inkigaf чэ onun уа9 hiidudlannt
tam эhаtэ еdэ Ьilэп qэЬul olunmug tэsnifat yoxdur. Agaýrdakr
сэdчэldэ insan ontogenezinin I-antenatal, Il-internatal, III-
postnatal yaq dбчrlэri verilmigdir.

insanda yuxartda qeyd еdilэп уаý dочrlэriпэ uyýun ola-
raq miiqahidэ olunan inkiqaf prosesi ham da hэzm iizчlэriпiп
morfo-funksional dэуigilmэsiпdэ oztini.i gбstэгir. Нэzm siste-
minin postnatal inki9afa uyýun yag хiisusiууаtlэrilэ qtsa olsa
da agaýrda tanrq ola Ьilэrsiпiz.

Aýrz bogluýunda hэzmiп yag xiisusiyyэtlari: aýrz bogluýu
hэzm borusunun qapalr olmaqla siimi.ik эsаst olan уеgапэ
hэzm i.izviidi.ir. Burada dil чэ diqlэr уеrlэgir. О, ham dad, ham
dэ nitq funksiyasrnl уеriпэ yetirir. Diglэr qidanr хtrdаlауr,
hэm da sоzlэriп talafftiztindэ igtirak edir. Yeni doýulmu; uýaq-
larrn aýrz bogluýu пisЬэtэп kigik оlur.
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цI
Herminal va уа xti-

susi rti;eym mэrhаlэsi
(1 hafta)
2. Embrional dёчr (5
hэftэ) iki fazaya,. а)
histotгof qidalanma,
Ь) sanlrq qan dочrаш.
3. Fагdi inkigafrn ne-
ofetal dovrii (2 haf-
tэdэ).
4. Fэгdi inkigafin fe-
tal dovrii (32 hэftэ):
Doltin а) hеmоtrоf, Ь)
aminotrof qidalanma
dочrlэгi.

Doýugun
baglanmastn-
dan g<iЬэk ci-
уэsi kаsilэпэ
qаdэr kе9эп
diivrti эhаtа
edir.

l. Yeni doýulma чэ уа gaýa
2.Si,idэmаr dбчr (l0 giiпdэп-l i1).

3. ilkin u9aqlrq (1-3 il).
4, Birinci u;aqlrq (4-7il).
5. ikinci ugaqlrq 7-1 l уа9 (oýlan-
lаr), 8-1 l уа9 (qlzlаr).
6. Yeniyetma 1З-lб уа9 оýlапIаr,
l2-15 уа9 qtzlar.
7. Gэnclik dбчгti 17-21 уа9 oýlan-
lаr, l6-2l yag qrzlar.
8. Yetgin уаý, I dбчr 22-35 уа9
kigilэг, 22-35 уа9 qаdrпlаr,
9. Yetgin уа9; II dбчr 36-60 уа9
kigilэr, З6-55 уа9 qadrnlar.
10. Ahll уа9 б1-74 уа9 ki;ilэr, 56-
74 уа9 qadrnlar.
l1. Qocalrq dбчгti 75-90 уа9.
l2, Uzunomtirliik dбчrii 90 yagdan
Sопrа.

Cadval2
insan dбчrlаri

Aqaýrda уаý dочrlэriпэ uyýun olaraq diglэriп inkiqafl 3

пёmrаli сэdчэldа verilmiqdir.
Cadval3

siid va daimi vaxtr

Сэdчэldэп goriindiiyii kimi, ugaqlarln diglэri iki mэrhэlэ-
dэ inkigaf edir. ilk mэrhаlэdэ 2 yaqa qаdэr 20 эdэd stid diqi, 6-
7 yagrndan l4-15 уаýа qэdэr daimi diqlэr glxlr. Lakin aýrl di9-
leri 17-25 yaýlna qаdэr 9lюr.

Diqlarin glxma vaxtI
Di9larin adr

sйd daimi
оrtа kэsici
yan kэsiсi
Kopak
Birinci kigik azr digi
lktnct klgtk azl dlýl
Birinci boyiik azr digi
ikinci boytik azr digi
uciincii boyiik azr disi

6-8 ауlаr
7-10 ауlаr
14-18 ауlаг
|2-|4 ay|ar
20-З0 aylar

7-7,5 yas
8-9 уа9

10-12 уа9
10-1l уа9

11 уа9
6-7 уа9

l2-14 уа9
17-25 yas
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Дфz sayu уаzilаriпiп inkigafr rtigeymin 3-cti аmmэ чэ ud-
mа aktlaгr isэ ri,i;eym inkigafrnrn 5 aylrýlnda baglayrr.

Aýrz suyunun miqdarr yeni doýulmug uqaqlarda giin эr-
ziпdэ dэqiqэdэ 0,01-0,1 ml, 11-12 yaglarda 800 ml; yaglr insan-
lаrdа isa 1-105 litrэ ifraz edilir. Qocalarda isэ onun miqdarl aza-
lrr. Siidэmэr kоrрэlэrdа aýtz suyunda ma|taza fermenti olmadrýr
iigi.in karbohidratlar, disaxaridlэra qаdэr раrgаlапа bilir.

Yеmэk Ьоrusu: - yeni doýulmug ugaqlarda 10-11 sm,
2 yagrnda - 14 sm, 5 yaqrnda - 16 sm, 10 yagrnda - 18 sm,
15 yagrnda - 19 sm, ya;lrlarda - 25 sm olur. Yеmэk Ьоrusuпuп
selikli qigasr ugaqlarda Ьёуtiklэrа пisЬэtэп gox zэifdir.

Мэdэ: - Yeni doýulmug ugaqlarda ilk l2 ау эrziпdа mэ-
dэпiп si,irаtlэ boyi,imasi mtigаhidэ оluпuг. Madэnin hacmi
7 sm3-dэп 300 smз-dэk аrttr. Мэdэпiп formast 1,5 yaga qэdэr
dаirэчi, 2-3 yagrnda аrmudчап, 7 yagrndan sопга yaglrlara
mэхsus kisэ formast аltr. Оzэlэ qigasr da ugaqlarda zэif inkigaf
edir. Vэz epitelinin эsаs hiiсеуrэlэri yaxgl inkigaf etmir. Hiicey-
rа diferensasiyast 7 yaga qэdэr davam edir. Cinsi yetigkanlik
dбчrtiпdэ isa Ьu inkigaf baqa gatrr. Yeni doýulmug kёrрэпiп
(10 gtiпэ qэdаr olan vaxt) mэdэsiпdэ xlorid turgusu olmur,
stidэmаr (10 gi.iпdэп l ila qаdэr) dovrtinda isэ az оlur. Рерsiпэ
пisЬэtап, si.id zi.ilahnr раrgаlауап ximozin 9ох чэ hэm dэ on-
dan aktiv оlur. Ana siidii iпэk stidtindэn tezhezm оluпur. siid
qidasrndan qarlýlq qidaya kе9эп dочrlэrdэ (6 ayrndan sonra)
mаdэ girэsiпdа xlorid turgusunun miqdarr аrttr, bu isэ pepsinin
fэallrýrnrnrn artmastna sэЬэЬ оlur.

Yeni doýulmug ugaýtn mэdа girasinin tаrkiЬiпdэ pepsin,
ximozin, Lipaza, stid turgusu чэ Ьiгlаgmig fоrmаdа xlorid tur-
gusu olur. Turquluq zэif olduýu iigiin ancaq si.idiin tэrkiЬiпdа
оlап ziilalr hэzm еdэ bilir. Ximozinin fэаllrýr (stidii gi.iri.idэп)
birinci ауа пisЬэtэп, ilin axtrtnda |6-З2 чаhiddэп, 256-512 ча-
hidэ qэdэr gохаhr. Lipaza fermenti stiddэ olan yaýrn 20 %-пi
раrgаlауtr. Lakin bu рrоsеsа ananln stidtindэ olan lipaza da
komэk edir. Yaqa uyýun lipazanrn fэallrýr 10-12-dэп, 35-40
vahidэ qаdэr аrtrr. Si.idаmэr kёrрэdэ polisaxaridlэr amilaza,
laktaza, ma|taza tэsiriпdап mо по s ахаridlэrэ qэdэr раr9аl antr.
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раrgаlапmа mэhsullаrt si.idаmэr kоrрэdэ mэdэdэп qana чэ

limfaya sоrulur. Yaglr insanlarda isэ mэdэdэ sorulma, baýtr-
saqlara пisЬэtэп zэiГ gedir. Ugaqlarda ana si.idti 2,5-3 saata,
inэk stidti 3-4 saata, qidanrn tэrkiЬiпdэ zi,ilal чэ уаý 9ох oldu-
qda 4,5-6,5 saata hэzm olunur.- 

Baýrrsaqlarda qida mэdэdэп baýrrsaýrn ilk gбьэsi oniki-
ЬаrmаqЪаýrrЪаýа kegir. Вurауа mэdaaltr чэzi чэ qаrасiуэriп
od axarlart agtltr.

Onikibarmaq baýrrsaqda mэdэаltt чэzэ, baýrrsaýtn ozii-
niin girэsinin va ёdi.in tаsirilэ qida эhаmiууэtli dаrэсаdэ hэzm
olunub, qan чэ limfaya sorulur. Мэdэаltr чэziп gэkisi yeni do-

ýulmuq ugaqlarda 3,1 qr, 2-4 yagrnda 2|,4 qr, 7-|4 ya9rnda

47,5 qr, 20-з0 yagrnda 90,9 qr, 40-50 yaqrnda 104,0 qr olur,
qocalirda isэ чэziп gakisi tэdriсэп azalп, OnikibaTmaq Ьаýrr-

saqdan qida kiitlэsi nazik baýrrsaýrn act, qalga qоЬэlэriпэ isa

yogun biýrrsaýa daxil olur, buTada laztmlt mаddэlэr qan чэ

ii-fuyu sоrulur, gokiinti.i mэhsullаrr isэ пэсis gэkliпdа di.iz Ьа-

ýrrsaqdan analdэlikla хаriсэ tullanrr. Nazik Ьаýrrsаýrп uzun-
lugu 5-6 m, yoýun baýrrsaýrn uzunluýu 1,5-2 m-а qэdэr olur,
uýaqlarrn yoýun baýrrsaqlartnda bakteriyalar tэrэfiпdэп В
qrupu чэ К vitamini sintez olunur.

Baýrrsaqlar uqaqlarda Ьоуi.iklэrа пisЬаtэп uzun olur. Веlэ
ki, yaglr adamlarda baýrrsaq Ьэdэпdап 4-5 dаfэ uzun olduýu
halda, uqaqlarda б dэfэ uzun оlur. Вu хtisusэп ugaqlartn qart-
grq qidaya kеgmэsilэ эlaqadaT olaraq 1-3 чэ 10-15 yaglarrnda
daha intensiv gedir.

Yeni doýulmuq ugaqlarda qаrасiуэr i50 qr olub, onun
gakisi 8-10 ayrnda iki dэfэ аrtrr, 14-15 yaqrnda 1,3 kq, yaglrlar-
da 1,5 kq qэdэr olur.

Odtin ifrazt 3 ayrndan baglayaraq yaýla эlаqэdаr arttr va

sutka эrziпdэ onun miqdarr 1-1,5 l-э gatrr. iпkigаГdёчтlэriпdэ
nэinki baýrrsaqlartn uzunluýu, hэm dэ selikli qigada olan xov-
lartn, hagiyali hiiсеуrэlэriп miqdart аrttr, qocaldrqda isэ tэd-
rican azahr.

iqrq mikroskopunda gox gэtinlikla miiqаhidэ olunan xov-
lar чэ onlarrn mikroxovcuqlartntn uýaqlarrn чэ yaglrlarrn qida
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ktitlэsini mэпimsаmаsiпdэ эhэmiууэti gox boytikdiir:
1) sorma sэthini arttrtb 300-500 m2 gatdlrtr. 2) mikroxovcuq-
lаrtп arastnda goxlu miqdarda fеrmепtlэг оlur, hэmiп ferment-
lэrdэп baýrrsaq bogluýuna 9ох az miqdarda daxil olur. Вuпа
gбrэ dэ baýrrsaq divarrnrn epitelinin, уэпi mikroxovcuqlartn
arastnda fеrmепtlэriп qatrlrýr уtiksэk olduýu tigiin эsаs hэzm
prosesi baýrrsaq bogluýunda deyil, mэhz mikroxovcuqlartn
arastnda baýrrsaq epiteli divarrnda gedir. Вuпа gбrэ da Ьеlэ tip
hэzmэ divaroni.i, mеmЬrап чэ уа tamas hazmi deyilir.

Bu tip hэzm orqanizm iigiin hэm dэ ona gоrэ 9ох эhэ-
miууэtlidir ki, baýrrsaqda оlап mikrоЬlаr mikroxovcuqlartn
araslnda olan mэsаmэlэrэ пisЬэtэп gox iri olduqlarr iigi.in оrа-
уа daxil ola чэ ham dэ оrаdа hazm olunmug qidanr mэпimsэуэ
bilmirlar. Эgэr mikroblar оrауа daxil olub, oradakt qidanr
mэпimsауэ Ьilsэуdilэr, onda qana 9ох az miqdarada hэzm
olunmug qida sorulardr.

28з



xlv FoSiL

siuiK_iш,K лz лт sisTBMi

14.1. Sidik ifrazat sisteminin qчrulu;u
va ahamiyyati haqqrnda iimumi mаlumаt

Sidik-ifrazat sisteminin эsаs funksiyasr insan va heyvan
orqanizmindэ mаddэlэr mtibadilэsinin gediqindэ эmэlа gэlэп
zэrаrli maddalarin artrq miqdartnrn оrqапizmdэп хаriс
edilmэsini tэmin еtmэkdir. istar yaglr, istэrsэ dэ ugaq оrqа-
nizminda qanln osmotik tэzyiqinin (izoosmiya) чэ ion tэrkiЬi-
nin (izoioniya) sabitliyinin saxlantlmastnda эsаsап аýсiуэrlэr,
tэr vэzilari, mэdэ-Ьаýlrsаq traktl чэ эsаs 1frazat iizvi olan Ьёу-
rаklэr iqtirak edir.

Аýсiуэrlаr оrqапizmdэ karbon qazl, su, efir, хlоrоГоrm
va spirt buxarlartnt, baýrrsaqlar аýlr metal duzlartn хаriс
еdilmэsiпdэ, dэri suyun buxarlanmastnda igtirak еtmэklэ, tэr
vэzilari tari kэпаr еtmэklэ Ьэdэп temperaturunun va orqaniz-
min daxili miihitinin sabitliyini qoruyub saxlayrr.

Siid чэzilэriпiп ifaraz etdiyi stid ugaýrn gtindэlik qida-
lanmastna, piy vэzilarinin ifraz etdiyi piy dэriпi пэm va yum-
qaq saxlamaýa xidmat edir.

14.2. Вбуrаklаriп fiziologiyasr

Воуrэklаr (gэkil l) 3 asas funksiya уеriпэ yetirir; sidik
эmэlэgэtirmэ, homeostaz чэ endokrin.

Sidik amalagatirma prosesi. Вёуrаklэr miibadilэnin son
mэhsullartnt, laamstz mаddэlэr чэ arttq Ьirlа9mэlаri orqaniz-
mdэп xaric еdir, Нэr giin Ьоуrаkdэп siizi.ilan 1,5 / ikincili чэ уа
son sidik sidik grxarrct yollarla orqanizmdэn kэпаr edilir.
Mi.ibadilanin son mahsullarrna sidik сочhэri, sidik turgusu,
kreatin, bilirubinin gevrilmэsindan аmэlэ gаlэп mаddэпi (bi
liverdin, urobulin), amiak, роlаmiпlэr, hоrmопlаr va onlartn
metabolitlэri daxildir.

Homeostaztn tanzimi. Воуrэklэr sidikla orqanizm i.igtin
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zararli olan mаddэlэri kэпаr еtmэklэ, mayenin hэсmi чэ tэrki-
bini, elektrolit, turgu-qalэvi, паtrium, kalium, xlor, fosfor чэ S.
mаddаlэriп mtivazinэtini sabit saxlaytr.

Епdоkriп funksiyasl. Вёуrэklэr bir srra kimуэчi madda-
lэr sintez edir. Воуrэklэr hэm qan сэrэуапrпа daiil olan hоr-
monlart (eritropoetin, kalsitriol), hэm dэ lokal fааliууэt gosta-
rэп vazokonstriktorlarr (damar daraldan) чэ vazodilatatbrlarr
(damar gепэldап) sintez еdiг (mаsаlэп, arteriyal qan tэzyiqina
tэsir gёstэrэп rепiп, hipertonzin). Yukstaqlomeruiyar aparattn
dэпаli hiiсеуrэlаri mtiхtэlif аmillэriп tэsiriпdэп rепiп ifraz edir
(qэkil 4а). Angiotenzin II damar daraldrct tэsiri ilэ yanagt, al-
dosteron ifrazlnt чэ susuzluq hissiyatrnr gticlэndirir, о hэm dэ
kanalcrqlarda natriumun geri sorulmastnt tэпzim edir. Lakin
ьоуrаklэriп osas funksiyasr sidik аmэlэ gэtirmэk чэ Ьэdапdэп
хаriс еtmэkdir.

Filtrasiya (si,iziilmэ), reabsorbsiya (gеriуэ sоrulmа),
sekresiya (ifrаzеtmэ) чэ Ьёуrэk daxili metabolizm (mаddаlэr
mtibadilэsi), Ьёуrэуiп sidik ifrаzеtmэ чэ homeostatik funksi-
yalarr ardlctl prosesin пэtiсэsidir: filtrasiya, reabsorbsiya, sek-
resiya чэ hэmgiпiп Ьёуrэk daxili metabolizm kimi эsаs proses-
lэr Ьёуrэуiп qan kapillyarr чэ Ьёуrэk borucuqlartmn mэпfэzi
araslnda baq verir.

Yymaqcrq filtirasiyasr (ultra fiItrasiya, gэkil 2) yumaq-
crq. kapillyarlartn mэпfэziпdэп (birinci kapillyar tоru) Ьёуrаi<
cisimciyindэ epitelial kapsulun mэпfэziпdrьаg чеrir чэ birinci-
li ilk sidiyin ultrafiltrattntn эmэlэ gэlmэsiпэ sэьаь оlur. Нэr
gtin ya9lr adamlarln boyrayi lS0 / ilk sidik hazrrlayrr.
_ Borucuq rabsorbsiyasr (qэkil 2) Ьёуrэуiп Ьоruсuqlаrtп-
dan sопrа qan kapillyarlartmn ikincili kapillyar torunun mэп-
fэziпdэ bag verir. Reabsobsiyamn sutkalrq hэсmi 179 / qэdэr
оlur.

Воrасuq sekresiyasl. Воуrэk borucuqlarrnrn epitel hticey-
rэlэri ultrafiltrata hi.iсеуrэ mэпgэli olmayan mаddэlэrdэп чэ
реrit,Ьulуаr kapillyarlarda (ikincili kapillyar toru) va уа Ьо-
rucuqlartn epitel htiсеуrэlэriпdэ эmэlэ gэlэп Ьir stra kimуэчi
mаddэlаri ifraz еdir.
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Воуrаk cismi
kapsulun

yumaqclq

Kanalctqlar

Sidik

qat
Sidik

Kegirici epitel

x[Бusi qat
Hcnli
ilgэуi

Topalayrcr

Ul qigast
sidik Кsэsi

ýakil 1. Sidik ifrazat sistemi. Soldan: bu sistеmэ Ьёуrэklэr, si-

dik ахагlап, sidik kisэsi, sidik kanalr (uretya) aiddir, Saý Ьбуrэуiп tarkibi-
пэ daxildiг: 1-Ьоуrэk lэуапi; 2-Ьбуrауiп beyin maddэsi; 3-Ьбуrэуiп qabrq
maddasi. Saýdan: Ьбуrэk cisminin tэrkiЬiпdэ - yumaqclq kapillyaгlar (qan
gatirici аrtеriуаlаrdап yumaqcrqlara tokiiltir, 9lхагlсl аrtеriоllаr ilэ оrаdап
gжаrtltr), Bauman-ýimlyanski kapsulunun хагiсi epitelial qatr. Kapsulun
epitelial daxili qatr (kapillyarlarrn daxili qatlnln htiсеуrаlэri) foqositlarla
чЪrihig (Ьах: ;эkil 6) qan kарillуаrlаrrп mэпfэziпdэп epitelial kapsulun
bogluýuna stiztiltir, filtrat_birincili va уа ilk sidik, 9эki1 2-уэ ьах), пеfrопlа-
rrп borucuqlart чэ toplaytct Ьоruсuqlаr, hanst ki, Ьёуrэk kanalcrqlar ila
ьёуrаk cismindan ilk sidik ахlr. sidik ьоrчсuqlаrtпdа reabsorbsiya чэ sek-

rеsiуаdап sопrа (ýakil 2-а ьах) son sidik (ikincili) amala gэlir va ьсiуrаk
lауэпiпа daxil оlur.

хапсl

Epitol
Sзуд
эzа|а

tцш

ВOугэk
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Вiгiпсi
kарilудг

iKnci
kярilуеr

-'-'--.-'--
Ьбуrаk

iкпсi sidik

ýakil 2. Filtrasiya, reabsorbsiyanln ча sekretsiyantn yol-
larr. А. Вёуrэk cisimciyinin kapillyar yumaglnda (birincili kарillуаг to-
ruпdа) gэtirici аrtеriоllа gэlап arterial qan регfuziуа оluпur. Filtrasiyadan
sопrа Ьбуrаk cismindan 9lxarlcr аrtеriоlа kegir. Воruсuqlаrtп araslnda (in-
tersistda) glxarlcr аrtеriоl оrqапlп parenximaslnr qidalandrran ikinci ka-
pillyar torunu (реrеtчЬilуаr kapillyar) эmаlа gэtiriг. Ikinci kapillyarlarla
Ьоruсuqlаrtп mэпfаziпdэп rеаЬsоrЬsiуа, kapillyarlartn mапfэziпdап isэ
Ьоruсuqlаrlп mэпfаziпа sekresiya Ьа9 чеriг. Nэticada ultrаГrltrаtdап (ilk
sidikdэn) difintiv sidik (son sidik чэ уа ikinci sidik) эmэlэ gэlir.
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ýaНl3. Nеfrопuп quruluý sxemi. l-kapillyar уumаqсtqlаrц 2-
birinci dэrэсэli qlyrlm kапаlсrqlаг; 3-Henle ilgэуiпiп qalxan hissasi; 4-Непlе
ilgэyinin епэп hissasi; S-ikinci dэгэсэli qrvnm kanalcrq; 6-toplayrcr Ьогчlаr.
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14.3. Nefronlarrn qчrulч9u va Ьiiугаk qan dtiчrаш

Вёуrаklэr paxla formastnda ciit orqanlardan olub, qa-
rrп bogluýunun аrха hissэsiпdэ опurýа siitununun yan nahi-

уэsiпiп saý чэ sol tэгэfiпdэ уеrlэgir. Вбуrэуiп mikroskopda
kэsiуiпэ Ьахsашz onun daxildэn beyin, хаriсdэп isэ qablq
maddadэn tэqkil olunduýunu gorarsiniz. Вбуrаklэrdэ 8-12 qa-

dэr рirаmidlэr оlur. Bu piramidlarin эsаst qablq mаddэdа
оlur. Bu piramidlarin эsastnda уеrlэqmiq sidik toplayrcr Ьо-
rucuqlara ауrl-ауrl nefronun, ikinci dэrэсэli qlvrlm чэ ayri si-
dik borucuqlar agrlrr. Sidik toplayrcr Ьоruсuqlаrrп zirчэsiпdэki
mаmасiklэr isэ эччаlсэ kigik kanalcrqlara, iki boyiik kasalara,

,опlаr da Ьёуrэk lэуэпiпэ agrhr. Вurаdап isэ sidik axarlarr bag-
layrr чэ sidik kisэsiпэ Ьirlэqir чэ Ьоуrэk lэуэпiпэ toplanan son
sidiyi оrа axtdtr. Sidik kisasindэn isэ sidik buraxtct kanal-
urеtrа baglayrr (qakil l),

Вёуrэklэri qanla tэсhiz edan Ьоуrэk аrtеriуаsl qartn
aortastndan ayrrlaraq Ьоуrэk qaptsrndan Ьёуrэуа daxrl olur va
kigik 9ахэlэrэ аrtеriоlаlаrа ayrtltr, bunlartn hэr biri gatirici
damar (vas afferens) adr altrnda ýumlyanski-Bauman kapsu-
lastna daxil оlur. ýumlyanski-Bauman kapsulunda hэr Ьir
dаmаr tэхmiпэп 50-уа qэdэr arteriya kapillyar ilgэуi tэ9kil et-

mэklэ Malpigi yumaqcrýrnt (birincili аrtеriуа kapillyarlar)
аmэlэ gэtirir. Yumaqcrqdakr kapillyarlar yenidan Ьirlэgэrэk
atreriola (grxarrct damar-vas efferens) эmэlэ gэtirэrэk kapsu-
ladan хаriс оlur. Qtxarlct damartn diametri gэtirici damara
nisbэtan ki9ik olduýundan yumaqcrqda tэzуiq xeyli artrr. Dig-
эr tаrаfdэп glxarlcl dаmаr kapsuldan grxdrqdan sопга qlsa ma-
sаfэdэ уепidэп kapillyarlara gахэlапэrэk birinci чэ ikinci dэ-
rэсаli qlvrlm kanalcrqlarr Ьiiriiуаrэk ikinci dэfа arteriya ka-
рillуаr torunu аmэlа gэtirirlэr. Веlэliklэ, Ьоуrэkdэ iki dэfэ аr-
teriya kapillyar toru kapsulun dахiliпdэ, biгincili чэ ikincili
dэrасаli qlvrlm sidik kanalcrqlarr чэ sidik toplayrcr borucuqlar
atrafinda эmаlэ galir. Веlэ qan dбчrапl ancaq Ьоуrэklэrdэ оlur
чэ эсаiЬ qan dбчrапr adlantr.

Kanalcrqlarrn kapillyar torundan kegan qan kigik ve-
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nalara daxil olur. Sonrakt Ьirlэgmэdэ опlаr Ьоуrэk venaslna
gevrilir чэ aEaýr bog venaya аgtlш.

Qап carayaлl. Urэk hэr dэfэ уrýrlаrkэп aortaya vurduýu
qanln 20%-dэп goxunu Ьоугэk arteriyast ila Ьёуrэklэrэ axtdt-
ltr, уэпi dэqiqэdэ 1200 ml qэdэr (100q Ьёуrэk раrепхimаsr 350
ml/dэq, beyin toxumast 50 mlidэq), bagqa sоzlэ beyin mad-
dэsiпэ пisЬэtэп 7 dэfэ 9ох qan alrr.

Qan plazmasrmn Ьоуrаkdэ сэrэуапl (mэhz qanrn plaz-
maslnln yumaqclq Гrltrasiyasrndan sonra ilk sidik эmаlэ gэlir)
600-700 ml/dэq tэgkil edir.

Вёуrэklэr digэr оrqапlаrа пisЬэtап qanla 20 dэfэ 9ох
tэchiz edilir. Нэr Ьбуrэkdап dаqiqэdэ 750 ml, gtiпdэ 1700 l-э
qэdэr qan акr. Наr 5-10 dэqiqэdап bir Ьэdапiп biitiin qanr
Ьоуrэklэrdэп kegir.

Ваdэп gэkisinin 0,43О/о-пi ta;kil еdэп Ьёуrэklэrdэп tirэу-
in qovduýu qашп Il4-1l5 hissэsi si.izi,iliir.

Вiriпсi kapillyar tora. I[rДij,asir tэsэwiirэ gбrэ yumaqclq
kapillyarlartndan plazmantn su чэ kigik molekullu kompo-
nentlэrinin stiztilmэsi yumaqcrqlardan qашп hidrostatik taz-
yiqi (insanda 70 mm сiчэ stitununa ЬаrаЬаr olur), qan plazmast
z{ilallarrn onkotik tэzyiqi (30 mm сiчэ siiti.inii) чэ yumaqclq
kapsulaslna toplanmrg ultrafiltratrn hidrostatik tэzyiqi (20 mm
сiчэ stitunu) arasrndakr fэrq пэtiсэsiпdэ bag чеrir.

Birinci kapillyar tоruпuп mэпfаziпdэ hidrostatik, уапi
duzlartn, kristallarrn yaratdrqlarr tэzуiqi 70 mm.Hg.st. tэgКl edir
(kapillyarlardan kэпаrdа epitelial kapsulun bogluýunda 20
mm.Hg.st.), onkotik ziilallarrn yaratdrýr tэzуiq 30 mm.Hg.st.
qэdэr olur. Вёуrэk cisimciyindэ birinci kapillyar torunun
mапfэziпdэ filtratsiya Bauman-ýumlyanski kapsulunun bog-
luýunda bag чеrir (qakil2).

Y u maq а q dап s ii z ti l mа пiп s iir а t iпi mii а у у а п е da п effe kt iv
siizillma t а zyiqi. (hidrostatik tэzyiq)-(onkotik tazyiq)-(epitelial
kapsulun bogluýunda tэzуiq)=(7O mm.Нg.st.)-(ЗO mm. Hg.st.)
- (20 mm.Hg.st.)-20 mm.Hg.st. 20 mm.Hg. stitunu ilk sidiyin
эmаlэ gэlmэsiпэ kifayat edir. Siizi.ilmэ yumaqcrq kapillyarla-
rtndakt tэzуiqiп plazma ziilallarrnrn onkotik tэzyiqi ilэ kap-
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suldakr filtratrn tэzуiqlэri сэmiпdап artrq olduqda baq чеrir.
ikinci kapitiyir tora. Qtxarrcr aiteriallir чаsitэsilэ bi-

rinci kapillyar tordan qan ikinci kapillyar tоrа daxil olur. Вu
arteriollar beyin mаddэsiпэ daxil olub, оrаdа ikincili kapillyar
tоruпu (peritubulyar kapillyarlar) чэ duz чепа damarlan fоr-
mastnda qabrq mаddэsiпэ istiqаmэtlэпir. Вu damarlar (arterial
чэ venoz) пеfrопlаrtп borucuqlarlna чэ toplayrcr borucuqlara
paralel gedir (Henle ilgэуi) чэ опlаrt tor kimi эhаtа edir.

Peritublyar (ikinci kapillyar tоru) kapillyar toru nefron
borucuqlarlna yaxln уеrlэ9ir, bu kapillyarlara mаddэlаr Ьо-
rucuqlartn mэпfэziпdэп reabsorbsiya olunur (gakil 2). ikincili
kapillyaг torundan hэmgiпiп Ьоуrэk htiсеуrэlэriпiп qidalan-
masr bag чеrir. Beyin maddanin kapillyarlarr birbaga vena
qочsiiпэ agrlan venulalara kegir.

Веlэliklэ, Ьоуrэуэ daxil olan arterial qan эччэlсэ birin-
cili kapillyar tоruпuп kapillyarlartndan perfuziya edir чэ mэhz
sопrа arterial qan ikincili kapillyar torun kapillyarlarrna daxil
оluг. Вurаdап isэ venoz qan Ьбуrэk venalart ilэ agaýr bog ve-
naya agrlrr.

Biiyraklarin parenximasr. Нэr bir Ьбуrэуiп parenximasl,
qabrq va beyin mаddэlэrdэп iЬаrэt olub, 0,8-1,2 mln. funksio-
nal struktur vahiddan - nefrondan, hэmginin qablq va beyin
qatrnda olan goxlu toplayrcr borucuqlardan iЬаrэtdir. Nеfrо-
пuп ayrl-ayrr hissэlэri qanunauyýun olaraq qabrq чэ уа beyin
mаddэsiпdэ уеrlэ9ir.

Nefron - Ьоуrаk cismindэn baqlayaraq toplayrcl Ьо-
rucuqlara agtlan epitelial borucuqlardrr, Nefronun divarr Ьir
qatlr ерitеldэп iЬаrэt olub, onun mi.ixtэlif паhiуэlэriпdэki
hiiсеуrэlэr biri digэriпdэп fэrqlэпiг.

Bauman-ýumlyanski (gэkil 3-4) kapsulastndan xaric
olan kanalcrqlar, Ьоуrэуiп xarici qabrq qattmn proksimal his-
sэsiпdэ birinci dэrэсэli qlvrlm sidik borucuqlartnt, sопrа daxili
beyin qattna daxil оlаrаq Henli ilkэyinin nazik kanaltnt, sопrа
qalxan (yoýun) distal borucuýunu, sопrа уепidэп qablq mad-
dэуэ daxil olaraq ikinci dэrасэli qlvrlm distal sidik borucuýu-
пu эmэlэ gatirir, Qtvrtm distal borucuqlar isa birlэ9dirici qоЬэ
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ila sidik toplayrcr Ьоruсuýа, о da oz пёчЬэsiпdа toplaytct аха-
rа чэ пэhауаt mэmэсiklэriп uсuпdап kigik va boyiik kasacrqla-
rа agtltr. Вuгаdап da boyrak lэуэпiпэ agllrr.

ýumlyanski-Bauman kapsulunun diametri tахmiпэп
0,2 mm-э, qlvrlm kanalcrqlartn uzunluýu 35-50 sm gattr.

л в
l1

2

II

з б

4

7

III

ýakil4. Yukstamedulyaг (А) чэ qablq (В) пеfrопlапп qurulug
sxemi. I-qabrq mаddэ; Il-xarici va Ill-boyrayin beyin maddasinin daxili
sahasi; 1-yumaqcrq; 2-qtvnm kanalclq; 3-епэп dtiz hissэ; 4-Henle ilgэуiпiп
епэп hissэsi; 5-пеfrоп ilgэуiпiп nazik qalxan dizciyi; 6-nefron ilgэуiпiп
yoýun qalxan dizciyi; 7-ikinci dаrэсэli qlчгlm kanalcrq; 8-Ьirlэ;diriсi 9dЬа;
9-toplayrcr Ьогu; 1O-yrýrct Ьоrч.

Gэtirici damartn divarrnda yumaqclýa daxil olduýu
уеrdэ mioepitelial htiсеуrэlэrdэп эmэlэ gэlmi9 qallnlagma yus-
taqlomerulyar (yumaqcrq эtrаfr) kompleks var (gэkil 5 Q).

Yustaqlomerulyar kompleks morfoloji сэhэtdэп iigbu-
саýr xatlrdadrr, iki tэrэfdэп afferent va efferent arteriolalarla
эhаtэ olunub, эsastnda isэ Ьаrk lэkа (macula densa) adlanan
hiiсеуrэlэrlэ эhаtэ olunmugdur (gэkil 5 Q).

Bu hiiсеуrэlэr daxili sеkrеtоr funksiyaya malik olub,
Ьёуrэуэ azqan galdikdэ renin ifraz еdirlэr. Renin arterial qan
tэzyiqinin tanziminda iEtirak edir. Giiman olunur ki, elektrolit

291^



balanstmn поrmаl saxlanmasrnda da опuп эhэmiууэti var.
Nеfrопuп tiplari. Nefronun iki эsаs tipi ayrrd edilir -

qabrq (пеfrопuп эsаs qоЬаlэri qablq mаddэsiпdэ уеrlэgir, пеf-
rопlаrtп 85%-i qabrq пеfrопlаrdrr) чэ yukstamedulyar [(bu
nefronlartn Henle ilgэуi Ьоуrэуiп beyin maddasinin dэriпliуiпэ
daxil оlur) (sэkil а)].

Yukstamedulyar пеfrоп Ьоуrэуiп beyin maddasindэ
уеrlэgir. Yukstamedulyar пеfrопlаrdа qan gэtirici damartn
diametri glxarlcl damarln diаmеtriпэ ЬэrаЬэr olur. Digэr tэ-
rэfdэп 9lxarlcl dаmаr kapsuldan grxdlqdan sопrа ikinci dаfэ
kapillyar аmэlэ gэtirmэdэп venoz sisteminэ agthr.

Henle ilgэyinin nazik borucuqlart yastt epitel hi,iceyra-
lэriпdэп iЬаrэt olub чэ аhэmiууэtli dаrэсэdэ suyun diffizion
rоluпu azaldrr. Henle ilgэyinin hi.iceyralari kanalcrq-lartn mэп-
fэziпdэп NaCl kanalcrqlar arastndakt glxartct аrtеriоlа qочur,
пэtiсэdэ arteriolda tэzуiq уtiksэlir, miihit hipertonik оlur. Bu
isэ Ьёуrэk kanalcrqlart arastnda suyun osmotik diffuziyasr
tigi.in ;эrаit уаrаdrr. Henle ilgэyinin yoýun qбЬэsiпiп kanallarr-
шп divart sidik сочhэri va su iigtin kegirici deyil. Вirlэqdiriсi
gоЬэ чэ Ьirlэgdiriсi borucuqlartn divaгl эsаs чэ araltq hi.iсеуrэ-
lэrdап iЬаrэtdir. Osas htiсеуrэlаriп sаrЬэst sэthinda kirpiciklэr
чаr. Onlarln эsаs funksiyasr Na+ va Cl- reabsorbsiya чэ К+
sekresiya еtmэkdir.

Aralrq hЁсеуrэlэr А (а ) va V (Р) tipli hiiсеуrэlэrэ ayrl-
lrrlar. Bu htiсеуrаlэr К* reabsorbsiya edir, bundan bagqa а -
hiiсеуrэlаriН*, В - htiсеуrаlэri isa НСОз sekresiya edir. Тор-
layrct ахаrlаr (toplayrcr borucuqlar kimi) elektrolitlэrin, hэm-
ginin aldosteron чэ ADH-tasiri altrnda su чо sidik сёчhэriпiп
пэql olunmaslnda iqtirak edir.

Boyrak cisimciyin (qэkil 5) siiziilmэ Ьаrуеriпdэп p|az-
mашп siiziilmэsi пэtiсэsiпdэ ilk sidik эmэlэ gэlmэsi bag verir
(ultrafiltrat чэ уа yumaqclq filtratr).

Filtrasiya Ьаrуеri (gэkil 5В, V) kapillyarlarln endoteli,
bazal membrant чэ podositlэrin ayaqctqlart arastnda olan Гrl-
trasiya yarrýrndan iЬаrэtdir.
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ýaНl 5. Вёугаk cismi, filtrasiya baryeri va yumaqclq atrafr kompleksi. А. Вбу-
Iok cismi kapilyaг учmаqсl81 (taqriban 50_а qodor kарillуаrlаг ilgoyi) vo epitel kap-
suladan ibaratdir. Вёуrоk cisminin gotiгici аrtетiоl daxil va xaric olan nahiya dаmаr
qiitbii adlanrr; nefrondan proksinal ayri ЬоruсuqlаI qtxan nahiya cismin sidik qi.it-
biidift. Epitelial kapsula iki qatdan ibaratdir; хаriсi Фаriеtа[) va daxili (visseгal). Qab
lаr агаstпdа bogluq оlur, Ьurа qan kapi|lyarlarrndan yumaqclq filtratr daxil оlur. Кар-
sulun boýluёu pгoksimal оугi Ьоrчсчqlаrа а9lltг. Bir qatlr yash epiteldon ibarat olan
kapsulun xarici qatr, kapsulun хаriсlа alaqasini mэhdudlаgdlпr. Kapsulun хагiсi qаh-
nrn ht-iсеуrаlагi (podositloг) yumaqclqlarrn kарilуаrlаппlп xarici учхап sathina bitig-
mig va endotel vo bazal mеmЬrапlа birlikdo podositlar va kapillyar i.iqiin iimumi olan
Гrltrasiyada igtirak edir. Hamin пеfrопuп Ьёуrаk cisminin sidik qiitbiindon distal оуri
borucuq dаmаг qiitbiino yaxlnlaýlr. Nеfrопчп bu gcibas,inin gokilinin dayigmasi hiicey-
гаlогi (sixv lako) 9oklini dayigmi9 gэtirici arteriollarla birlikda (yukstamedulyar
hiiсеугоlаr) yumaqclq otrafl kompleks оmэlа gotirir. Всiугаk cisminin va homginin
yumaqclq otrafl konrpleksin torkibino yumaqcrqlann kapilyar ilgokloгi araslnda уегlа-
gоп mezanxial hticeyrolori daxildir. В. Podositlar. Kapsulun 9aklini doyi9mi9 daxili
varaqinin hi,iceyroloridir. Опlаr btiytik ayaqclqlar amala gatirir, hanst ki, onlardan
goxlu sayda kigik ayaqcrqlar glxlr. Yumaqclýrn kapilyarlarrn endotelial htiсеуrоlаriп-
da goxlu sayda Гепеstrlаr чаr. Kapsulun daxili qah ilo kapillyarlann endoteli агаsrпdа
iimumi (i-igqatlr) bazaI mеmЬгап fоrmаlаglг.
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ýaКl 5. Всiуrэk cismi, filtrasiya baryeri чэ yumaqclq otrafi

kompleksi (ardr). V. Filtratsiya уаrlЁl. Podositlorin kigik ayaqcrqlarr

bazai mеmЬrапа Ьirlа9irlоr. Podositlorin ayaqctqlan araslnda ki'ik (З0-

40 nm) filtratsiya yarrýt vardtr. plazmantn filtrasiyasr bazal mеmьrапtп

lifli эsasr vo filtrasiyi yailЁlnda hoyata kegirilir. Q. Yumaqclq atrafl

kompleks, уumаqсlЁm kciki.indo уеrlо9оп i.ig tip hi.iceyradon amalo

gatЙi9air. Ёiгinci-tip-yuqustaqlamerulyar (danoli) hi.iceyrolar - gatirici
irteriolun renin qranulalart saxlayan 9эklini dayi9mi9 оrtа qat saya эzа-
la hiiceyrosidir.-ikinci tip-yukustovaskulyaг hЁсеуrоlаr .(mezenxial)
gatirici u" gr*urr", агtеriоllir araslnda уеrlаgiг. Ugi.inci.i tip-distal Ьо-

Йlсuýч yumaqclq kбki.i ilэ tomasda olduф уеriп epitel hi.iсеуrэlаrdir
(srx lэkопiп hticeyralori).

Filtrasiy апtп parametrlari. Yumaqclq fi ltrasiyasr mtixta-
lif оlgiilэrlэ xarakteriza оluпur. (Filtratrn hэсmi yumaqclq Г1l-

trasiyanrn stirэti - YFS; effektiv filtrasiya tэzyiqi, filtratrn gos-

taricilэri, kapsulun epitel bogluýu ila kapillyarlarln mэпfэzi
araslnda osmotik tэzуiqiп fэrqi, filtrasiya olunan ion чэ mole-

kullarrn xarakteri). Qanrn plazmasrndan filtrasiya olunan ilk si-
dik yumaqcrýrn kapillyarlarrndan axan qanln 10%-ni tэgkil edir.

Вu iiэ yagll adamlar iigi.in 10% sutkada 1800 / qan = sut, 180/ ul-
tra чэ уа125 ml/dэq. (plazmanrn hacminin 20%) olur.

Etektrik yiikii, Bazal mеmЬrашп torunun gozci.iklэri чэ

filtrasiya yarlqlarI mопгl ytik daqryrr, bu vaziyyэt dэ anionlartn
filtrasiyasrnr bэhdudlagdrrrr чэ kationlarrn filtrasiyasr isэ
аSапlаýш.

Yamaqctq filtratm tarkibi. Filtrasiya пэtiсэsiпdэ ilk si-
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diyin tarkibi plazmanrn tэrkiЬiпэ yaxln olur, lakin uItrafiltrat-
da qantn hi.iсеуrэ elementlari оlmur, zi,ilal isэ пisЬэtэп az оlur.
Xiisusilэ ilk sidikdэ hэqiqi radiusu 4 пm 9ох оlап makromole-
kullar olmur.

Вёуrэуiп qan саrэуапlшп чэ yumaqclýrn firltrasiya si.irэ-
tinin tэпzimiпdэ goxlu hоrmопlаr va neyromediatorlar i9tirak
edir. Опlаrdап anqiotenzin II, noradrenalin, dofamin, ADH,
atriopeptin, entotelin, leykotrien чэ NO-azot oksidini gоstэr-
mэk оlаr.

Sidiyin эmаlэ gэlmэ prosesi haqqrnda yuxarrda qeyd
etdiklэrimizi dаhа эtrаfll пэzэrdэп kegirsak son sidiyin аmэlа
gэlmэsi asas 3 рrоsеsdэп - siiztilmэ, gеriуэ sorulma чэ sekre-
siyadan iЬаrэtdir. Sidiyin эmаlэ gэlmэsiпiп ilk mэrhэlаsi Bau-
man-ýumlyanski kapsulunun dахiliпdэ Molpigi yumaqcrqla-
rtnda bag чеrir. Ovvalca qanln plazma hissэsi ýumlyanski-
Bauman kapsulundan si,iztili.ir. Toplanmrg fi ltrat (stizi.inti.i) tэr-
kiЬсэ уаlшz ziilallarrn чэ formalr elementlэrin olmamasr ilэ
qanln plazmastndan fаrqlэпir. Нэmiп filtrat (ilk sidik) birin-
cili, ikincili dаrасэli qlvrlm kanalcrqlar чэ sidik toplayrcl Ьо-
rucuqlarda hэrэkэt еtdikdэ tэrkiЬiпdэki su чэ hэll olmug mad-
dэlэr mi.iхtэlif intensivlikdэ gегiуэ sогulur (kanalcrq rеаЬsоr-
bsiyasr). Digэr рrоsеs - kanalcrq sekresiyast ondan iЬаrэtdir
ki, пеfrопчп epiteli hiiсеуrаlэrdэп yeni iizvi mаddэlэr, NH++ чэ
н+ ionlart sintez olunur.

Sidiyin эmэlа gэlmэsiпdэ birinci пэzаriууэ 1842-ci ildэ
Bauman tэrэfiпdэп irэli siirtilmii; sekretor пэzэriууэdir. О ilk
dэfэ Ьu kapsulamn birinci dэrэсаli qlvrlm Ьоruсuqlаrа agrl-
dlýrnr miiэууэп etmigdir. Ваumапа gёrэ sekresiya vasitasilэ su
va duz Malpigi yumaqcrýrnda, baqqa tizvi mаddэlаr isэ qlvrlm
kanalcrqlarln divartndan ifraz olunur.

Qana Ьэzi kolloid boyasl yeridildikda bu boyalar kap-
sulaya toplanmrg mауеdэ deyil, kanalcrqlarda чэ kanalcrq epi-
telinin protoplazmastnda olur. Веlэliklэ, sianidlэ kanalcrqda
toxuma tanэffiisi.inii lэngitdikdэ bu proses azalt.

Dэrisi tikanlrlarda, о сtimlэdэп quqlarrn Ьбуrаklэriпdэ
yumaqcrqlar az чэ kanalcrqlarrn эksэriууэti kor qurtardrýrn-
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dan sidiyin эmэlэ gэlmэsiпdа kanalcrýrn sekresiyast asas rоl
oynaylr.

l844-cii ildэ K.Ltidviq tаrэfiпdэп irali stiriilэn siiziilmэ
пэzэriууаsiпа gоrа sidiyin аmэlэ gэlmэsi qашп plazma hissэsi-
nin yumaqcrq kapillyarlartndan stizi.ilmэsi чэ qlvrlm kanalclq-
larda уепidэп geriya sorulmast (reabsorbsiyasr) пэtiсэsiпdэ bag
чеrir.

Yumaqcrq kapillyarlartmn i.imumi sэthi Ьёуrэуiп l00 q
gаkisiпэ gоrэ 1,5 m2-а gattr. Bu stizgэc 100 А-э qэdэr molekul-
lаrr kegirir.

Вuпu A.N.Rigards эччэlсэ qurbaýa, sonra isэ daniz
donuzu чэ siganlarrn kaskin tacriiba ;аrаitiпdэ Ьоуrэуiп i.izэrini
agaraq mikroskop altlnda kapsulalardan Ьiriпэ nazik mikrо-
pepitka gtigэ borucuq saltnmtgdtr.

Bu yolla sidiyin kapsulun dахiliпdэп mikropepitka ila
хаriсэ gi.igэ Ьоru axrdrb toplamrgdrr. Nэtiсаdэ altnan yumaqclq
filtratrnrn tэrkiЬiпdэ iizvi чэ qeyri-iizvi mаddаlэriп olduýu
mtiэууэп edilmigdir.

Siizi.ilmэnin olmast Ьоуrаklэriп zangin qan tэchizatr ilэ
эlаqэdагdrr. Giiпdэ Ьоуrэklэrdэп l500-1800 Дэ qэdэr qan keg-
diyindэn hаr 6-10 / qanda 1 /. filtrat эmэlэ gэlir. 150-180 / yu-
maqclq filtrattntn yalmz 1-1,5 / Ьэdэпdэп xaric olur ki, buna
son sidik чэ уа ikincili sidik va уа definetiv sidik dэ deyilir.
Dеmэk qlvrlm kanalcrqlardan kеgэrkэп ilk sidiyin tэrkiЬ his-
sэsi уепidэп gеriуэ - qana sorulur. Bu mtilahizэni sопrаlаr
V.Kegni inkigaf еtdirэrэk sidiyin эmэlэgэlmэ prosesindэ si.i-
zi.ilmэ - geriya sorulma (Гrltratsion-reabsorbsion) nazariyyэsini
irэli siirtir.

Birinci qlvrlm kanalcrqda эsаsэп qltikoza, qismэп su чэ
duzlar, Henle ilgэyinin епэп hissэsiпdэ suyun gox hissэsi, qal-
xan hissэsi va ikinci dэrэсэli qlчrlm kanalcrqlarda isэ qapr
mаddэlэriп gеriуэ sorulmast bag verir.

Bela ki, Henle ilgэyinin епап hissasinda su qalxan hissэ-
siпэ пisЬэtап 9ох sоrulur.

Miixtalif mаddаlэriп gеriуэ sоrulmа intensivliyini stibut
еtmэk tigtin itin tэсrid olunmug Ьбуrэуi tizэriпdэ tэсrtiЬа ара-
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гllmrgdrr. Воугэklэri siапidlэ zэhэrlэdikdэ чэ уа soyutduqda
mаddэlэr mtibadilэsi zэiflауir, gеriуэ sоrulmа prosesi azaltr чэ
xaric olan sidiyin miqdarr kaskin artrr.

Вэzi mаddаlэr tаmаmilэ sоrulmur (mэsэlэп, kreatin,
sulfatlar, karbomid. Вuпlаrа qeyriqatr maddalar deyilir), di-
gэrlэri isэ mi.ixtэlif mi,iпаsiЬэtdэ (mэlэsап, sidik сбчhаri, sidik
turgusu, amiak 9ох az miqdarda gегiуэ sоrulurlаr) sorulurlar.
Вэzi maddalar isэ tamamila gеriуэ sоrulurlаr (mэsэlап, qltiko-
za, natrium, kalium, kalsium va s.). Bela maddэlar qapr mad-
dэlэr аdlапrrlаr. Bela ki, qltikozanrn miqdarl qanda l50-180%-
dэп artrq olmadrqda, tаmаmilэ geri sorulur,

Ilk чэ son sidiyin tэrkiЬi Ьiг-Ьiriпdэп fэrqlапir. Веlэ ki,
son sidikdэ sidik сочhэriпiп miqdarr ilk sidikdэn 65 dаfэ, sidik
turýusu 12 dэfэ, kalium 7 dэfэ, fosfatlar 16 dэfэ, sulfatlar 90
dэfэ goxdur. Qliikoza, чпп, zulallar поrmаl saýlam adamlartn
son sidiyindэ olmur.

l4.4. Btiyrak kanalcrqlarrnda naqliyyat

Natrfum. Воуrэklэr ion Na, К, Са, Mg чэ s. homeostaz
sisteminin tэпzimiпdэ miihiim rоl oynayrr. Balanslandlrrlmrg
dieta zamant orqanizma daxil olan l20m mol Na+ ancaq l5Ой
tаr чэzilэri va mэdэ-Ьаýrrsаq sistemi чаsitэsilэ хаriс оlur, 850/о

isэ sidiklэ xaric оlur.
Нэr gtin Ьёуrэklаr tэrаfiпdэп 25500 m mol Na filtrasiya

olunur чэ 25400 m mol isэ rеаЬsоrЬsiуа оluпur, Ьu 1,5 kq хо-
rэk duzuna ekvivalentdir. Natrium iопlаrtпlп gеriуэ sогulmа-
stnda btitiin htiсеуrэlэrdа оlап dehidrogenaza fermentinin
mi.ihtim rоlu чаrdtr. Сiчэ рrераrаtlаrr dehidro9eпaza fеrmеп-
tinin faallrýrnr azaltdrqda natrium duzlartntn sorulmaýl pozu-
lur. Kanalcrq epiteli ilэ паtrium ionlartmn dagtnmast xlor ion-
larlnln sorulmastnda igtirak edir. Bundan aydtn оlur ki, Ьёу-
rэklэr Ьэdапdэ mayenin hacminin saxlanmastnda 9ох bёytik
эhэmiууэtэ malikdir. Na+ rabsorbsiyasrm аrttrап аmillэrэ,
baqqa sozlэ Na* чэ suyun Ьэdэпdэ saxlanmastna aldostoron,
ADH чэ sinir sisteminin simpatik gбЬэsiпiп tэsiri sэЬэЬ оlur.
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Na reabsorbsiyasrnt arttran аmillэrэ, bagqa sоzlэ diure-
zi si,irэtlапdirэп Na+ qtivvэtli itkisinэ ча оrqапizmdэ suyu
azaldan аmillэrэ atropeptin, bradikinin, dofomin va endoqen
inqibitor Na+, К+, АТF. Xlorun Ьоуrэk borucuqlartntn mtix-
talif паhiуэlэriпdэ reabsorbsiya hacmi, hэmgiпiп Na+ tigtin ol-
duýu kimidir.

Plazmada natrium ionlartntn miqdarr azaldrqda Ьбу-
rэki.isti.i чэzi qabrq mаddэsi hormonu olan aldosteron 1frazt
bag verir va nefronlarrn distal hissэsiпdэ va toplayrcl Ьоru-
cuqlarda natrium ionlartnln gеriуэ sorulmastnt arttrtr.

лSи. Btiti.in Ьоуrэk kanalcrqlarr boyu suyun sorulmast
ancaq passiv bag verir. 170 / filtrasiya olunmug sudan proksi-
mal kanalcrqlarda 6'7О/о, Henli ilgэуiпdэ |5О/о, toplayrcr Ьоru-
cuqlarda чэ axarlartnda 10-dan l5О/о-э qэdаr sorulmast bag ve-
rir. Nеfrопuп distal borucuqlarlnda rеаЬsоrЬsiуа getmir.

Веlэliklэ, Ьёуrаklэr osmotik tanzimdэ asas orqandtr.
Оrqапizmdэ suyun miqdarr artdrqda Ьuпu hipotalamusun
supraorbital пiiчэlэriпdэ уеrlэqэп mэrkаzi, hэmgiпiп qaraci-
уэrdа, Ьоуrэklэrdэ, dalaqda чэ digэr orqanlarda olan реriГеrik
оsmоrеsерtоrlаr hiss edir. Nэtiсэdэ пеуrоhiроГrzdэп qana an-
tidiuretik hоrmопuп az daxil olmast hesabtna suyun Ьоуrэk-
lэrdэп siiztilmэsi siirаtlэпir.

Qanda suyun miqdarr artdrqda antidiuretik hоrmоп
ifrazt аrttr чэ suyun fakultativ gеriуэ sorulmast si.iratlэndiyi
iigtin sidik ifrazt aza|rc,

Kaliy. Вёуrэklэr hэr gtin 800 m М К+ filtrasiya еdir,
hэrgэпd qida ilэ 100 m М qadar daxil оlur, аmmа sidiklэ tэq-
riЬэп 90 m М ekskritsiya оluпur. К+ hamginin sekresiyada baq
чеrir. Веlэliklэ, orqanizmda К+ balanstmn saxlanmasl fil-
trasiya, reabsorbsiya чэ sekresiyantn аlаqэlэпdirilmэsi пэtiсэ-
sindэ bag verir. Nеfrопuп praksimal hissэsinda К+ gi.iclii rеаЬ-
sorbsiyast (80%) bag verir, аmmа distal hissэdэ оrqапizmэ ka-
limun daxil olmastndan asth оlаrаq bu kation уа rеаЬsоrЬ-
siyast, уа da ekskretsiya olunur. Aldasteron hоrmопu sidikdэ
kaliumun хаriс olunmaslnl si.irэtlэпdirir. Alkaloz sidiklэ ka-
liumun ifraztnr goxaldtr, asidoz isa azaldrr.
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Birinci dэrэсэli qlчrlm kanalclqlar va Henle ilgayindэ
gеdэп рrоsеslэrdэп fэrqli olaraq, ikinci dэrэсэli qlvrlm kanal-
crqlarda natrium va kalium iопlаrtшп gеriуэ sorulma dаrэсэsi
daimi (mi.itlэq gеriуэ sorulma) olmayrb dэуigkэпdir (fakultэtiv
gеriуэ sorulma). Bu proseslar natrium чэ kaliumun qandakr qa-
trhýrndan asrlr olub, orqanizmdэ bu ionlarln поrmаl sэчiууэ-
sinin saxlanmastnda miihiim tэпzimеdiсi mexanizmdir,

Geriya sorulma takca qlvrlm kапаlсrqlаг чэ Henle il-
gауiпdэ deyil, hэm dэ toplayrcr Ьоrчсuqlаrdа gedir. Вurаdа
аsаsэп NaCl sоrulur. Toplayrcr Ьоruсчqlаrа daxil olan qatr hi-
petonik sidik эsаsэп suyun sorulmast ilэ эlаqэdаrdrr. Воуrэуiп
beyin maddэsinin toxumastnda osmotik tazyiq yiiksak ol-
duýundan toplayrcr Ьоruсuqlаrlп mэпfэziпdап su toxuma аrа-
sl mауеуо kegir.

Sidik сiiчhаri. Amin turgularlntn katobolizmin son
mэhsulu olan sidik сёчhэri qаrасiуэrdэ NH++-dan аmэlэ gэlir,
onun qanda qatrlrýr (sidik сёчhэriп azotu) 2,5-8,32 mmol/l.
Sidik сочhэriпiп l00%-da Ьоуrэklаrdэ filtrasiya оluг, sidik va-
sitэsila filtrasiya olunan sidik сёчhаriпiп 400/o-i ekskretsiya
оluпur (hэr gi.in 20-З5 qr). Воуrаklэrdэ sidik covhэri hэm rе-
absorbsiya, hэm sekretsiya olunur, hэm dэ пэtiсэdэ Ьёуrауэ
daxil olan sidik covhэrinin 5%-ni tagkil еdэп venoz qan bciy-

rayi tark edir (gэkil 6).

Qanda bir srra i.izvi mаddэlаriп sabitliyi Ьоуrэklаriп
metabolik fэаliууаti sауэsiпdэ tэmiп olunur.

Qliikoza, Воуrэklаrdа qli.ikozanrn yenidan эmаlаgэlmа

- qltikogenez sistemi чаrdtr. Uzun miiddatli acltq zamanr Ьоу-
rэklэr qana daxil olan qliikozanln i.imumi miqdarrntn yarlslnl
sintez edir. Ас qarlna plazmada qliikozanrn qafilrýr - 4-5,5 m
М (3,58-6,05 m mol/l, 85-115 mq%). Воуrэklаrdэ qltikoza,
hanst ki, tamamila filtrasiya оluпur чэ пеfrопuп proksimal
kanalcrqlarrmn baqlanýrc hissэsinda fэаl olaraq rеаЬsогЬsiуа
оluпur.

Sidikdэ qliikoza, qan, ztilal оlmur.
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ýakil 6. Sidik covharinin Ьоruсuqlаrаrаsl, intersitisiem чэ
qan dаmаrlаrr ilэ nэqliyyatr.

Дmiп tursаlап. L-amin turgulartmn qanda qatrlrýr
2,4mМ qэdэrdir. Bu daha 9ох mada-baýrrsaq trakttntn amin
turgularrndan sоrulur. Вёуrэklэrdэ amin turgulartntn эksэriу-
уэti siiziiltir va 98%-i Na+-dan astlt olmayan diffuziya yolu ilэ
sоrulur.

Вёуrаk yumaqclqlarlndan kigik molekullu ztilallar,
рерtidlэr stiziiltir. Опlаr пеfrопuп proksimal kanalcrq htiсеуrэ-
lаriпdэ amin turgulartna qэdэr раrgаlапtr чэ bazal plasmatik
mеmЬrапа ila toxumaarasl mayeyo, sonra isэ qana kеgirlэr.
Bu da оrqапizmdэ amin turqulartntn Ьэrраstпr tэmiп edir.
Вёуrэk хэstаliklэriпdэ bu Гunksiya pozula Ьilэr.

Fosfatlar. Qanrn plazmastnda fosfatlarrn qatrlrýl - 4,2
mqОй, 50% ionlagmrg fоrmаdа оlur (НРО+ - dёrddап begi,
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НзРО+ - Ье9dэп biri). 40% elektrolit kompleksi , |0О/о zi.ilallarla
эlаqэlidir. QаlхапаЬэпzэr чэziп hоrmопu bu пэqliууаtl in-
qibira edir. Мiiэууэп qаdэr fоsfоr kanalcrqlartn mэпfэziпа
sekresiya оluпur.

Kalsiy. Kalsi elementin qanln plazmastnda qat:JtPt 2,2-
2,7 m М. Kalsiumun 40%-э qэdэri ziilallarla эlаqэdаr olub чэ
Ьёуrэklэrdэ siizi.ilmtir. Kalsiumun 60%-i qandan siiziiltir, bu
kalsi karbonat sitrаtlаr, fosfatlar чэ sulfatlar (l5%) чэ ionlag-
mrg kalsium (45%, 1,0-1,3 m М). Siizi.ilmtig kalsiumun 95%-i
rеаЬsоrЬsiуа olunur. QаlхапаЬэпzэr чэziп hоrmопu чэ vitamin
D Са2+ reabsorbsiyastnt stimulyasiya edir, qашп plazmasrnda
olan [Caz+] isэ Са2* reabsorbsiyaslnl pozur.

Qalxanvart эtrаf чэzilэriп ifraz etdiyi раrаthоrmоп
qanda kalsium azaldrqda ilk sidikdэn чэ si,imiiklэrdэп kalsiu-
muп qana sorulmastnr siirэtlапdirmэklэ опuп saviyyasini поr-
mallagdrrrr. Эksiпэ qanda kalsiumun miqdarr artrqda qastri-
nin tasirindэn qalxanvart чэzidэп tireokalsitonin hоrmопu if-
raz olunur. Nэtiсэdэ kalsiumun Ьоуrэklаrlа ifrazrnt artrrmaqla
опuп qanda saviyyэsini azaldt,

Маqпiаm. Qanrn plazmastnda maqni qatrlrýr 0,8-1,0 m
М (1,8-2,2 mq%), 30%-i maqni ztilalla alaqэlidir. 70% maqni
Ьоуrаklэrdэ siiziiltir. Ondan еп az| 10%-i fosfatlardan sitratla-
rlп чэ oksatlartn tэrkiьiпdэ olur.

60% ionlaýmlý maqnidir (Mgz+). QаlхапаЬапzэr чэzi-
nin hormonu пеfrопuп biiti.in kanalcrqlartnda reabsorbsiyant
qtivvэtlэndirir.

Веlэliklэ, mэhz Ьёуrэklэr su mi.ibadilэsinin эsаs tэпzim-
lэyicilaridir.

Аýсiуэr чэ Ьёуrэklэr qantn turqu-qэlачi mi.ivazinэtini
qanln Ьufеr sisteminin komponentlarina COz чэ НСОз- neza-
rэt еtmэklэ birinci dэrасэli эhэmiууэtэ malikdir.

Воуrэklэriп turgu ifrazr funksiyasr orqanizmdэ turgu-
qэlэчi чэziууэtiпdап daha gox astltdtr.

Оtlэ qidalandrqda sidiyin PH-r turguluýa, bitki mэпgэli
qidalarla qidalandrqda isa qэlэчiуэ doýru dэуigir. Intensiv fi-
ziki i9 zаmаш qana goxlu miqdarda siid чэ fosfor turgusu daxil
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olur. Вu gэrаitdэ Ьёуrэklэrdэп turg mahsullarrn ifrazt arttr.
Аýсiуэrlаriп hipoventilyasiyasr tэпэfftis asidozu, hiperventil-
yasiyasr isэ alkoloz verir. Xlorid turýusunun itgisi ilэ miigayiat
оluпап qusma aktr metabolik alkoloza sabab оlur.

Son пэtiсаdэ Ьоуrэklаr qanln plazmastnda Н+ ionlarr-
ntn saviyyэsini sаЬitlэqdirэrаk, PH-rn 7,З6-уа ЬэrаЬаr olmastnt
tэmiп edir.

14.5. Sidik ifrazat sisteminin оrqапlаrtпrп innervasiyasl.
Опlаrш qeyri-iradi ча iradi faaliyyatinin

пеуrо-humоrаl tanzimi

Sidik-ifrazat sistemi (Ьах: qэkil l) Ьсiуrэklэrdэп чэ hэr
bir Ьоуrаkdэп хаriс olan sidik axartndan чэ sidik axart agllan
sidik kisэsindan ча sidik kisэsiпdэп хаriс olan sidik Ьurахlсl
kanaldan (urеtrа) iЬаrэtdir. Sidik Ьurахmа dбчru olaraq baq
чеrэп чэ sidik kisэsinin iradi bo;almastdtr.

Sidik ахаrlап. Sidik Ьоуrэklэriп sidik toplayrcr Ьоru-
cuqlarr ilэ kigik kasacrqlara daxil olur чэ onlartn divartnln ре-
ristaltik gепiglэпmэsiпэ чэ Ьбуrаk lэуэпiпэ yayrlan yrýrlmaslna
sэЬаЬ olur. Burdan peristaltika sidik ахаrlаrt boyunca уа-
yrlaraq sidiyi sidik kisэsi istiqаmэtiпdэ hэrэkэt etdirir. Sidik
ахаrlаrtшп saya эzэlэ hiiсеуrэlэri simpatik чэ pasimpatik liflэr
tаrэfiпdэп innervasiya оluпur, Sidik ахаrlаrtшп peristaltik
yrýrlmasr parasimpatik stimulyasiyanr qtiччэtlэпdirir, simpatik
stimulyasiyant isэ langidir. Sidik axarlart aýrrnr hiss еdэп sinir
uclart ila srx tэmiп olunub. Sidik axarlartntn dagla tutulmast
gi.iclii refrektoru aýrr ylýrlmalar ilэ mtigауiэt оluпur.

Sidik axarlart 9ох da boyiik оlmауап bucaq altrnda qo-
vucuýun эzэlэ qigastndan sidik kisэsina daxil оlur. Sidik axar-
lаrtшп agrldrýl yerin sidik Ьurахmа antnda tonus аrttr чэ si-
diyin geri qayltmaslna mапе olur. Нэr Ьir sidik ахаrt boyunca
hаrэkаt еdэп peristaltik dalýa sidik ахаrlаrtшп dахiliпdэ
tэzyiqi аrtшtr, qovuýun divartmn azalasi tэrаГtпdэп stxtlan si-
dik ахаrlаrr agtltr чэ sidik sidik kisэsina daxil оlur.

Sidik kisasiniп sidikla dolmav. Кisаdэ sidik olmayanda
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onun kisэ daxilindэki tэzyiq 0-а yaxrnlaglr. Кisэуа 30-50 ml
sidiyin daxil olmast оrаdа tazyiqi 5-6 sm su.st. qэdэr yi.iksaldir.
Эlачэ olaraq 200-dэп 400 ml qэdэr sidiyin daxil olmasr tazyi-
qin artmastna tэsir еdiг. Tэzyiqin bu daimi saviyyasi sidik ki-
sэsinin xi.isusi tonusu чаsitэsilэ tэпzim оluпur. Tazyiqin piki,
уэпi эп yiiksak sэчiууэsi l00 rп1 su.st. yi,iksэk ola Ьilэr. Bu
tэzyiq sidiyin buraxtlmastna sэЬэЬ оlur. Sidik buraxandan so-
пrа sidik kisэsiпdэ qalan sidik qalrq sidik adlanrr.

Sidik kisэsinin saya эzэlэ hi.iсеуrэlэriпiп yrýrlmasr sidik
kisэsinin bogalmasrna sэЬэЬ olur. Saya эzэlэ liflэri sidik bu-
rахmа kanaltntn daxili sfinkterini tagkil edir. Daxili sfinikter
sidik kisasinin bogalmaslnl onda tazyiqin kritik saviyyadon
уйksэk olmast ашпа qэdаr qoruyur. Sidik Ьurахmа kanalr
(uretra) skelet эzэlаsiпiп qattnt tэqkil еdэп sidik сiпsiууэt dia-
fraqmastndan kegir (sidik Ьurахmа kanalrntn xarici sfinkteri.
ýэkil 7). Xarici sfinktora siпir sistemi ilэ пэzаrэt olunur чэ da-
xili sfiпеktеrdэ tэzyiqi уох olan zamarr sidiyi saxlaya bilir.

Sidik kisasiniп inпervasiyasl. Sidik kisэsinin funksiyasr-
ntn sinir tэпzim edan mэrkаz onurýa beynin оmа паhiуэsiпdэп
baqlanrr, Ьurdап oyandlrlct parasimpatik liflэr ganaq siпirlэri-
nin tarkibindэ sidiyi qочап эzэlаlаrа (dutrusor vesical) istiqa-
mэtlэпir (gakil 7). Parasimpatik sinirlarin oyanmast saya эzэlэ
hiiсеуrэlэriпiп yrýrlmaslna чэ sidik kisasinin daxili sfinekterin
bogalmasrna sэЬэЬ olur.

Опurýа beynin aqaýr gоЬэsiпiп yan пtiчаsiпdэп glxan
lэngidici simpatik liflэr alt mtisаqirэ di.iyiiniinэ, oradan iso оу-
апmаlаr qarln altl siniri чаsitэsilэ isa kisanin эzэlэsiпа ёttirtiltir.
Simpatik sinirin qrcrqlandtrtlmast daxili sГrnekterin yrýrlmasr-
па чэ saya эzэlэ hticeyrэsinin boqalmaslna чэ sidiyin ifraztntn
dayanmastna sэЬэЬ оlur.

Hissedici sinirlar. Qanaq siпirlэriп tэrkiЬiпdа sidik kisэ-
sinin divartntn gэrgiпlаgmэ dэrэсэsi haqqrnda malumat чегэп
hissedici sinir liflэri kegir. Gэrgiпlэgmа dаrэсэsi haqqrnda эп
giiclii siqnal sidik kanaltntn аrха qоЬэsiпdэп sidik kisэsiпэ da-
xil olur чэ onun bogalmasrna sэЬэЬ оlur.

303



-цtt

Lr

ц
L"

S2

Sз

S.

mчýаqtrа

s,
s,
s.

ха rici sfспчktеr

dйyiiuii

(:insi\,\,at
siпiгlаri

(]anaq

ýakil 7. Sidik kisэsinin innervasiyast.

Somatik haraki siпirlаr, Cinsiyyat siпirlэriпiп tэrkibinda
xarici sfinkterin skelet аzэlэsiпi innervasiya еdэп somatik hэ-
rэki liflэri kegir.

Sidik Ьаrахmа rфеksi. Sidik kisэsiпdэ tezyiq qapltistti
sэчiууэуэ gatanda, kisэпiп divarrnda уеrlэýэп garginlik resep-
tоrlаrtшп хtisчsilэ sidik kanaltntn аrха gёbasinin reseptorlart-
ntn qtcrqlanmaslna sэЬэЬ olur.

Garginlik reseptorlartndan siqnallar ganaq siniri ila
опurýа beynin оmа паhiуэsiпэ пэql оluпur чэ reflektoru yolla
parasimpatik sinir еlэ hэmiп 9anaq siniri чаsitэsilэ gеriуэ sidik
kisэsiпэ qayrdrr. Оgэr sidik kisэsi sidiklэ tam dolubsa, onda
sidik kisэsinin birinci yrýrlmasr gэrgiпlik reseptorlarrnr fэаllаq-
dtrtr чэ daha 9ох impulslar gопdаrilmэsiпэ sэЬэЬ olur чэ so-
nrakt yrýrlmanln daha da giiсlэпmэsiпэ sэЬэЬ olur. Bir пеgэ
sапiуэ kеgапdэп sonra sidik kisasi bogalrr. Веlэliklэ, sidik bu-
rахmа refleksi aga$dakr dбчrlэrdэп iЬаrэtdir: tэzyiqin tez
artmast, tazyiqin saxlanmasl dочгu чэ tэzуiqiп ilk чэziууаtэ
qayltma dovri.i.

Iradi olaraq sidik Ьurахmа.Irаdi olaraq sidik Ьurахmа
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agaýldakr gэkildа baqlaylr. Эччэlса insan iradi olaraq qarln
эzэlаsiпi ylýrr, bu isэ sidik kisasindэ tэzyiqi аrtlrаrаq onun di-
чаrlпlп garilmasi hesabtna sidiyin sidik kisэsinin boynuna чэ
sidik buraxtcr kanaltntn xarici gбЬаsiпэ эlачэ sidiyin daxil ol-
maslna sаЬэЬ оlur. Веlэliklэ, insan laztm olduqda iradi olaraq
hэmiп эzаlэlэri yrýmaq чэ bogaltmaq vasitasilэ уа sidiyi sidik
kisаsiпdэп xaric edir, уа da оrdа miiэууэп mi.iddэt saxlaya bi-
lir.

Rфеktоrа nazarat. Sidik kisэsinin diчаrtшп gэrilmэ
rеsерtоrlаrt xi.isusi tэпzimlэуiсi innervasiyaya malik deyil. La-
kin boqalma refleksin qrcrq haddi beyin stitununun ytingiillэg-
dirici чэ tormozlayrcr mэrkаzlэriпiп fэаllrýr ilэ idаrэ olunur.
Yiingiillagdirici паhiуэ korpi.i чэ аrха hipotalamus zonaslnda,
tormozlanma isэ оrtа beyin va уuхаrl alrn qrrrgrýrnda уеrlаgir.

Usaqlarda sidik Ьurахmа, Yепi anadan olmug чэ dog
siidi.i эmэп ugaqlarda sidik Ьurахmа rеflеktоru olaraq hayata
kegirilir. Refleks qovsi,i опurýа va orta beyin sэчiууэsiпdа qa-
рашr. Sidik kisэsinin dolma dёчri.i, qeyri iradi bogalma ila
avaz olunur. Bir yaqrndan sonra qeyri-iradi sidik Ьчrахmа, ira-
di sidik Ьчrахmа ila эчэz оluпur, уэпi опuгýа beyni чэ beyin
stitununun sidik ifrazlnln tэnzimi ilэ эlаqаdаг gtiЬэlэriпiп fэа-
liууэti bag-beyin уаrrmktirэlэri qabrýr tэrэfiпdап idаrэ оluпur.
Вэzi uqaqlarda bu рrоsеs mtiаууэп уаýа qэdэr yubantr чэ bun-
dan sonra ugaq iradi оlаrаq istэdiyi vaxt sidik ifrаапа istэdiyi
kimi (уэпi sidiyi уа saxlaytr, уа da Ьurахrr) пэzаrэt edir.

Аdэtэп ugaq tэrаfiпdэп sidik Ьurахmа kanaltmn хаriсi
va daxili sfinekterinin fэаl olaraq yrýrlma чэ bogalmasr 3-4 уа-
qrnda baga gatrr.

Adi su igmэ геjimiпdэ olan 13-14 yaglr ugaqlarda поr-
mada фп эrziпdэ Ьurахllап sidiyin miqdarr (diurez) 500_1500
ml tэgkil edir. Вuпuп 2/3 birinci 12 saat miiddэtiпdэ - saat 600-

dan 1800-э qэdаr iГraz оluпur. Ayrq vaxtr sidik buraxmaya eh-
tiyac hissi 5-8 dэfэdэп 9ох olmur. Bir dаfэ ifraz olunan sidiyin
miqdarr 50 ml-dап, 350 ml-а qэdэr ola bilar чэ fasilэsiz olaraq
davam edir. Bu proses zаmаш digэr эzэlэlаriп, xi.isusi olaraq
on qartn divarr аzэlэlаriпiп gэrgiпlаgmэsiпэ ehtiyac qalmtr.
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Yaghlarda sidik Ьurахmапlп sayt orta hesabla 4-6 dэfэ
olur, hэr dэfэ ifraz olunan sidiyin miqdarr 100-400 ml (оrtа
hesabla 200-300 ml) arastnda dayigir.

Веlэliklэ, qeyd etmэk оlаr ki, ugaqlarda mtiаууэп уаýа
qэdэr afferent impulslar, ya|ntz sidik ifraztnt tanzim еdэп че-
getativ mэrkэzэ gatrr. Yag artdrqca tэdriсэп afferent impulslar
beyin qabrýrna пэql olunur. Lakin beyin qabrýrna gэlэп im-
pulslar birbaga sidik kisэsiпэ verilmir, Sidiyin iхrасlпа beyin
qabrýr пэzаrэt edir. Beyin qabrýl sidiyin ifraztnt langitmэk,
giiсlапdirmэk чэ уа qeyri-iradi olmasrnr tэпzimlауir.

Sidik Ьurахmапrп qabrq пэzаrэti о qэdаr mоhkэmlэп-
mig prosesdir ki, hэttа kisэnin hэddэп arttq dolaraq partlama-
sr miigаhidэ edilmi9dir,

Yaglr uqaqlarda va yaglr adamlarda qeyri-iradi olaraq
sidik Ьurахmа, hаЬеlэ gесаlэr sidiyi saxlaya Ьilmаmэk reti-
kulyar formasiyanrn fэаllаgmаsl чэ qabtq пэzаrаtiпiп sidik if-
razпll tэпzim еdэп sinir mэrkэzi i,izarindэn gёttiriilmэsidir.

Вёуrаk faaliyyatiniп пеуrоhаmоrаl tanzimi. Воуrэklаr
simpatik чэ parasimpatik sinir liflэri ilэ tэсhiz olunmugdur.
Parasimpatik sinirin kanalcrqlarda gеriуэ sorulma рrоsеsiпэ
tэsiri gtiman olunur. Воуrэklаriп simpatik sinirlarinin qrcrq-
lanmast ona gэlэп qan damarlartnt daraldrr. Мэsэlэп, xarici
аrtеriоlа bi.iztildtikdэ tэzyiq аrtlr чэ si,iziilmэ рrоsеslэri stirэtlэ-
nir. Aýrr qlcrýr sidik ifrazrnrn kэskiп suratda azalmast, hэttа
опuп tаmаmilэ dayanmasrnr (anuriya) чеrir. Bu zaman hipo-
talamusun mi,ivafiq markazlari qtctqlantr, boyrэki.isti.i чэziпdэп
goxlu adrenalin чэ neyrohipofizdэn antidiuretik hоrmоп ifraz
оluпur. Nэtiсэdэ Ьбуrаklэriп qan damarlart darahr, qlvrlm
kanalcrqlarda suyun gеriуэ soгulmast si.irэtlэпir чэ anuriya bag
verir.

Мэrkэzi sinir sistemi чэ опuп ali 9obэsi beyin qabrýr
ham ilk sidiyin аmэlэ gэlmэsiпi, hэm dэ sidik kisэsiпdэп sidik
kanalr ilэ Ьэdэпdап xaric olunmastnt tanzim edir. Gёrmэ qa-
bartna, boz qabara, Ьеуiпсiуэ чэ dordtincii mэdэсiуiп diЬiпэ
iупэ batrrdrqda sidiyin miqdarr аrtlr.

It i.izэriпdэ apartlan tэсrtiЬэdэ sidik ifrazlnl artlIan
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аmillэri (miiэууэп miqdarda su igirilmэsi) hэr hansl garti qr-
crqla (mэsэlэп, zangin gahnmasr) эlаqэlапdirdikdэ чэ опu Ьir
пе9э dэfэ tэkrаrlаdrqdа tэkсэ zэпgiп galtnmast sidiyin artma-
srna poliuriyaya sabab оlmugdur.

Orqanizmin daxili mi.ihitindэ su va mineral mаddэlэriп
nisbi sabit sэviyyada saxlanmasl чэ Ьоуrэk fэаliууэtiпiп tэпzim
edilmэsi hipotalamusun suborbital пi.iчэlэriпiп оsmоrеsерtоr
чэ уа neyrosekretor htiсеуrэlэriпiп fааliууэti ilэ alaqadardrr.
Normada hэmiп hiiсеуrэlэriп osmotik tazyiqi qanln osmotik
tэzуiqiпэ ЬаrаЬэr olur, Qanrn osmotik tэzyiqi artrqda mауе
эtrаf mi.ihita kegir, naticada оsmогеsерtоrlаr biizi,igtir чэ oyan-
mа bag чеrir.

Retikulyaг formasiya чэ beyin qabrýlna yayrlan oyan-
ma impulslart susuzluq hissiyattrun formalagmaslna, пеуrоhi-
pofiza gatan оуапmа impulslar isэ antidiuretik (sidik ifraant
lэпgidэп) hоrmопuп ifraztna sэЬэЬ olur. ADH hоrmоп qanla
Ьёуrэklэrэ gataraq qlчrlm kanalcrqlarda suyun geri sorulma-
stnt qiivvэtlэndirir va паtiсэdа ifraz olunan sidiyin miqdarr
azalt.

Antidiuretik hormon toplayrcr Ьоruсuqlаrdа suyun ge-
riуа sorulmastnt siirаtlэпdirir.

Qanda qliikozanrn, keratinin artmast sэчiууэsi suyun
gеriуэ sorulmastnr lапgitmэklэ poliuriya sэЬаЬ оlur. Qltikozu-
riуа sidiklэ goxlu gэkаriп ifraz olunmaslna deyilir.

Boyraklarin fэаliууэtiпа qalxanvart чэziп, tiгoksin, bciy-
rэk i.istii чэziпiп adrenalin hоrmопlаrr da tasir gёstэriг. Tiroksin
sidiyin аmэlэ gэlmэsiпi giiclэndirir, adrenalin isa azaldrr. Аýrr
qlcrýrn tэsirindan sidiyin azalmasl mtigаhidэ edilir.

Sidik сёчhаri, kofein чэ Ьэzi bagqa mаddэlэr sidiyin
эmаlа gэlmэsiпi gi,iclэndirir. Веlэliklэ, Ьоуrэk fэаliууэtiпiп tэп-
zim mexanizmindэ sinir чэ humoral komponentlar Ьir-Ьirilэ
stx эlаqэdа olub, qaгgtlrqlr tэsir gёstаrirlэr.

Sidiyiп tarkibi ча xassalarr. Sidik aglq-sarl гэпgli gэffаf
mayedir. Sidiya rэпgi od piqmenti bilirubin baýrrsaqlarda раr-
galanma mahsullarr olan urоЬuliп va urохrоm verir. Saýlam
adamtn sidiyi zaif turg reaksiyaya malik olub, PH-t 4,7-6,5
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araslnda dэуi9iг.
Giin эrziпdэ оrqапizmdэп xaric olan sidiyin miqdarr

1,0-1,5 /-э qэdэr оlur. Gесэ saat 3-4 arastnda sidik azalrr.
Sidiyin xiisusi gakisi 1,012-1,020-уэ, donma поqtэsi 1,3-

2,2-уе ЬэrаЬэr olur. Sidik 96% sudan, 40й Ьэrk mаddаlэrdэп
iЬаrэtdir.

Zi.ilallarla zэпgiп qidalar reaksiyanr turg, bitki mэпgаli
qidаlаr va kаrЬоhidrаtlаr isэ qэlэчi edir.

Amiak, sidik turgusu, kreatin чэ s. Ьоуrэklэrlэ хаriс
оluпur. ifraz olunana sidikde azot maddэlarin 90%-ni ta9kil
еdir. Sidikdэ опuп qatrlrýr 2%о, gtindэlik miqdarl25-35 q оlur.

Baýrrsaq mikroflorastnln tasiri ila zi.ilallarln gi.iri.imэsin-
dэп эmаlа gэlэп indol, skalot, Гепоl kimi azot mэhsullаrr da
sidikla ifrаz olunur.

Adi 9эгаitdэ поrmаl sidikda ziilal, qliikoza чэ qan ol-
mur. Lakin patoloji чаziууэtlэrdэ (gэkэr хэstэliуi, hiperlike-
miya zamanr sidiklэ qltikoza xaric olur, уэпi qliikozuriya mii-
qаhidэ edilir,

Sidikda аýrr fiziki ig zamant artrq miqdar qida qabul
etdikdэ gаkэriп artmast patoloji olmayrb (alimentar hiperqli
kemiya) istirahatdэn sопrа kegir.

Hematuriya (sidikdэ qanln gоriiпmэsi) Ьбуrэklэrэ qan
srzdrqda miigahidэ olunur.

Giindэlik sidiyin tэrkiЬiпdэ olan mаddэlаriп miqdarl
сэdчэl 1-dэ veгilmigdir.

Giindalik tarkibindo olan mаddаlагiп
Cadval 1

аIr
Qeyri-iizvi mаddаlаr Miqdarl

q-la
uzvi mаddаlаr Miqdarl

q-la
sidik сочhэгi
Sidik turgusu
Кгеаtiп
Нiрруr turgusu

25-з5
0,7
1,5
0,,7

хоrэk duzu
kalium хlоr
Kiiktiгd turýusunun duzlart
Fosfat tчгýusuпuп duzlarr
kalium-oksid
Maqnezium-oksid
Ammonyak

l0-15
1-1 5

?ý
)s
3,з
0,8
0,7
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Веlэliklэ, sidik kisasi simpatik чэ parasimpatik siпirlэr-
lэ innervasiya olunur.

Simpatik sinirin oyanmasl sidik kisasinda sidiyin top-
lanmastna parasimpatik siпirlэriп oyanmast хаriс olmast garait

уаrаdlr.
Sidiyn ixrac olunmast reflektoru prosesdir. Bu refleks

sidik kisэsiпэ 150-300 rrrl sidik toplandrqda burada tэzyiqin
уi.iksэlmэsi sidik kisэsi divartntn gэrilmэsiпэ sэЬаЬ оlur чэ пэ-
tiсэdа reseptorlar qtctqlamr. Meydana glxan oyanma afferent
srnir liflэri ilэ опurýа beynin 2-ci, чэ 4-cii оmа sеqmепtlэriпdэ
sidik ixractntn reflektor mэrkэziпэ naql оluпur. Onurýa Ьеу-
ninda isэ oyanmalar parasimpatik sinir liflэri ila imrulslar si-
dik kisэsina daxil olaraq eyni zamanda sfinktorlart bogaldlr.
Nэtiсэdэ sidik ixracr baq чеrir.

Biiyraklariп Ехапlmаstплп пaticalari ча siiпi bбyrak. Неу-
чапlаrtп hаr iki Ьоуrэуi grxarrldrqda чэ insanlarda isa афr Ьёуrэk
pozýunluqlart zamanr tэпаfliis pozýunluqlart, huqun itmэsi va 6-
7 gtiпdэп sonra oliim bag чеrir. Bela halda sidiyin tэгkiЬiпdа
sidik сочhэri 30-40 mq%-dэп 900 mq%-a qadar artrr. Вбуrэk
хэstэlэriпэ kоmэk tigtin miivэqqэti olaraq Ьёуrэklэriп funksiy-
aslnl эчэz еdэп Ьоуrэk tatbiq оluпur. Qanrn dializi iigiin 1943-
cti ildэп tэtЬiq еdilэп si.ini Ьоуrаk aparatlarr (spiral, ilbiz чэ
lёчhэчаrr) yarrmkegirici хаssэуэ malik spiral qakilli nazik iki
sellofan Ьоrulаrdап iЬаrэt оlur. Воrulаrrп biri dirsэk guxu-
ruпdа arteriyaya, digэri isэ venaya daxil edilir.

Dializ zamanl Ьir saat mtiddatindэ sellofan Ьоrulаrdап
kе9эп qашп tэrkiЬiпdэ 6-16 q-a qэdэr sidik сёчhэri aylrmaq
miimkiindi.ir, Haftэda 2-3 dэfа hemodializ apardrqda siini Ьоу-
rэklа хэstэlаri ёliimdэп qurtarrb, оmi.irlэriпi uzatmaq оlаr. Bir
Ьоуrаklэ uzun miiddэt yagamaq оlаr.

14.б. Таr, piy va siid vazilarinin funksiyalarl haqqrnda

Таr vаzilаri. Azot mtibadilэsi mэhsullarrnrn mriэууэп
miqdarr bir gox heyvanlartn orqanizmindэn dэri tоrэmэlаri -

mi.iхtэlif novli,i buynuzlu tёrаmэlэr чэ dэri ortiiklarinin (yun,
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ttik) mtixtalif elementlari чаsitэsilэ xaric оluпur.
Ali mэmэlilэrdэ dэriпiп ifrazedici funksiyasr xi.isusi aparat

olan tэr vэzilarinin inkigafi ilэ tayin olunur. Onlar рigiklэrdэ, it-
lэrdэ, meymunlarda, kirрilэrdэ, yaxgt inkiqaf еdэrэk, чэhgi mэ-
mэlilэrdа, balinakimilardэ tamamila olmurlar. onlar insanda
xi.isusilэ yaxqr inkigaf etmigdir. Таr чаzilэriпiп vazi epitelarinin
iimumi sэthi dэri sэthiпdэп 500-600 dэfа 9ох olur.

ifrаz olunan tэriп miqdarr аtrаf mйhitin tеmреrаturuп-
dan чэ insantn yerina yetirdiyi igin aýrrlrýtndan asilr оlur. Тэr чэ-
zilэri heyvan orqanizmindэ ilk почЬэdэ badan temperaturunun
tanzimlanmэsi orqanlarr kimi gtxtg еtsэlэr dэ, onlar metobolik
tullantrlaTrn оrqапizmdэп xaric olunmast proseslarindэ dэ эhэ-
miууэtli rоI oynaylrlar. Таr чэzilэriпiп girаsiпdэ sidik turgusu,
kreatin, serin, уаýlаr, уаý turgularl, еlэсэ dэ qalavi metallartn
duzlart, хtisusilэ da kiilli miqdarda NaCl olur. Тэr vasitasilэ оr-
qanйmdan 5%-dэп |0%-е kimi sidik covhari xaric olunur.

Таr чэzilэri insanda qulaq girkiпdэ ifraz еdirlаr. Вэzi
heyvanlarda tэr vazilari tiika (yuna) mtivafiq rэпg veran rэпgli
girk dэ ifraz еdirlэr. Тэr чаzilэri vasitasila orqanizmdan tiik
tёktilэпdэ хаriс olan bir stra уаý piqmentlэri dэ ifrаz olunur.

таr чэzilэri mаddэlэr mtibadilэsinin son mэhsullаrtпr
orqanizmdэn kэпаr еtmэklэ osmotik tazyiqin va qanln геаk-
siyastnln sabitliyinэ kбmэk edir.

Тэriп 98%-ni su чэ 0,7-2О/о-пi isэ Ьаrk mаddэlэr taqkil
edir. Вu mаddэlэr 0,4-1rО/о qeyri-tizvi чэ 0,31% isэ iizvi Ьirlэ9-
mэlэгdэп iЬаrэtdir. Uzvi mаddэlаr sidik сёчhэri (0,03-0,05%-э
ЬэrаЬэr), sidik turqusu, аIшпопуаk, hippur turgusu, indikan
aiddir, Вэzэп gэkэrli diabet хаstэlэriпdэ tarin tarkibinda qlii-
koza da оlur.

Sidiуэ пisЬэtэп tэrdэ bark mаddэlэr az olduýundan
onun xi,isusi gэkisi 1,005-1,010-а ЬаrаЬэr olur.

Orta yaglr saýlam adam tez-tez tэrlэуir va 500-600 rrrl-а
qаdэr tаг ifraz edir. Таrlэ gtiпdэ 2 q xorak duzu чэ 11 q-a qэ-
dэr azot itirilir. Воуrэklэriп funksiyasr pozulduqda tэr чэzilэ-
rinin fэаliууэti ikiqat аrtrr.

Yiiksэk temperatur чэ уа аýrr fiziki ig zamant tэr ifrazr
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bir пеgэ dэfа аrttr чэ о tаmаmilэ buxarlana Ьilmэdiуiпdэп
damcl qэklinda axtr. insanda tar 1frazl, V.L.Minorun tэklif et-
diyi yod-nigasta tisulu ila tэdqiq edilir. Вuпuп tigi.in dаriпiп
i.izэriпэ spirtli yod mэhlulu siirtiiltir. Sрirt buxarlandtqdan son-
rа Ьurауа nigasta sэрilir. Эgэr tar ifraz olunarsa niqasta goy
rэп8а Ьоуашr.

Тэr ifrazlnr lupa ilэ da mtigаhidэ еtmэk оlаr.
Тэr чаzilэriпiп sekretor siпirlэri simpatik sinirlэrdir.

Таr iГrazr sinir sisteminin tasiri altrnda bag чеrап rеflеktоr рrо-
sesdir. Havanln temperaturu уi,iksэldikсэ reseptorlarda эmэlэ
galan oyanma mi.ivafiq mаrkаzlэrэ пэql olunur va Ьurаdап
simpatik liflэrlэ tar vazilarina gataraq tar ifrazrna sэЬэЬ olur.

Таr чаzilэriпiп simpatik innevarsiyasr miistэsпаltq ta9kil
edir. Bu vazilari fэаliууэtэ gatiran mediator xolinergik tэЬiэtli-
dir. Yэпi tэr чэzilэriпi innevarsiya еdэп simpatik siпirlэriп
mediatoru asetilxolindir.

Simpatik siпirlэriп stimulyasiyast qatt, yaplýqanvart tэ-
rin ci.izi miqdarda ifraz olunmasr ilэ пэtiсаlэпir.

Таr vazilarinin fэаliууэtiпэ beyin qabrф da tэsir edir.
insan qэzэЬlэпdikdа, qorxduqda tэr ifrazl, аrtlr. ýiddэtli aýrr
da tэr \frazl ilэ miigауiэt olunur.

Piy ifrau. Ваdэпiп sаthiпdэ чэ triklэriп diЬiпdэ уеrlэЕэп
piy чэzilэгi simpatik siпirlэrlо innevarsiya olunur. Опlаr giinda
20 q-a qаdэr piy ifraz edir. Piy tiiklэri va darini yaýlayaraq
yumqaldrr. Piy vazilari halokrin чэzilаrа aid оluЬ, Ьэzi hiiсеуrэ-
larinin daфlmasr ilэ fэаliууэtlэriпi Ьа9а чurur.

Siid ifrazl, Uqaýrn embrional inkigafr dovri.inda siid va-
zilэrinin inkigafina va sekresiyayahanr|ayan qadrn cinsi hоr-
monu progestoron чэ si.idi.in эmэlэ gэlmэsi ila аlаqэdаr olan
digэr cinsi hоrmоп esterogen si.id ifraz edan hiiсеуrэlэriп igэ
baglamasrnt tэnzim еdэп hipofizin бп payrndan ifraz olunun
prolaktin ifrazrnr lэпgidэrэk, siidi.in ixractna manegilik t0radir.
Наmilэliуiп axlrlna yaxln чэzilэr si.id ifrazrna haztr оlur.

Doýugdan sопrа prostembrional dочrdэ onlartn hiроГь
za langidici tэsiri aradan qalxrr чэ prolaktin hormonu ifraz
olunur. Prolaktin isэ stid чаzilэriпiп fэаliууэtiпi stiratlondirir.
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Siidi,in vazi htiсеуrэlаriпdэ sintezi чэ vazi alveolallaгtndan vazi
axactqlartna kegmasi чэzi alveollartntn эtrafindakr mioepitelial
hiiсеуrэlаriп tэqэlliisi,i lazrmdrr. Bu isэ siпir-humогаl yolla tэп-
zim olunmasr ilэ hэуаtа kegirilir. Веlэ ki, uýaq эmmэ hэrэktlа-
rini уеriпэ уеtirэп zаmап чэz reseptorlart qrcrqlantr чэ эmаlэ
gэlэп оуапmа hipotalamusa oradan isэ hipoliza naql olunur чэ
пэtiсаdэ hipofizin аrха paylndan oksitosin hоrmопu iГrаz
olunmastna sаьэь оlur.

Веlэliklэ, чэziп gilэsiпdэп qrcrqlanandan 10-15 san. so-
пrа siid axmaýa baqlayrr.

Мiiэууэп edilmigdir ki, ugaýrn qidalanmasr ilэ miiqауiэt
оluпап qэrti qrcrqlandrrtcrlar stidi,in эmэlэ gэlmosini аrttrtr.
Ugaýrn поrmаl Ьёуtimэsi tiqiin ana siidi.i altr aylna qаdэr эчаz
olunmazdtr.

Stid ifrazr doýugdan sonra bir пе9э ау vo hэttа uqaq
dё;dап ayrllmazsa bir пе9а il davam edir.

Апа stidtintin tэrkiЬi 87% sudan чэ 13% i,izvi чэ qeyri-
tizvi Са, Мg, Р чэ baqqa mаddаlаrdэп taqkil olunmugdur. Uzvi
ziilallarr, yaýlarl, karbohidratlar чэ чitаmiпlэri (А, В, S, D)
mаddэlаrdэп gоstаrmэk оlаr, Siiddэ damir az olduýundan опа
Ьir пе9э aylndan sonra эlачэ, tэrkiЬiпdэ dэmir olan qida чеr-
mэk laztmdtr.
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хY FoSiL

ENERJi мt-твдпir,аsi

15.1. Маddаlаr va епеrii miibadilasi

Xarici miihitdэп оrqапizmэ daxil olan tizv{i чэ qeyri-tizvti
qida mаddаlэriпэ - ziilallar, уаýlаr чэ karbohidratlar, su ча
miпеrаl duzlar aiddiг. Bu mаddэlаr toxuma va hi.iсеуrаlэrdа
gedan mаddаIаr miibadilэsinin эsastnl tagkil еdэп oksidlэqdi-
riсi-Ьэrраеdiсi reaksiyalarrn miirэkkэЬ mэrhэlаlэriпdэп keg-
dikdэп sonra, hi.iсеуrэlэr tаrэГlпdэп mэпimsэпilir.

Anabolizm чэ katabolizm canlr hiiсеуrэ чэ toxumalar-
da metobolizmin mahiyyэtini, mаddэlаr mtibadilэsinin эsastnt
tэqkil еdir.

Нэzm рrоsеsiпdэ mtirэkkэЬ i,izvi maddalarin pargalan-
mastndan sonra qltikoza, amin turgularr, qliserin чэ уаý turgu-
lart аmэlэ gэlir. Нэmiп mаddэlаr hiiсеуrэdа enerji ehtiyatlarr
чэ sасiууэчi ziilallarrn, nuklein tur;ulartmn vo htiсеуrэпiп dig-
эr komponentlarinin biosintezi i.igtin istifadэ edilir.

Нi.iсеуrэdэ mаddэlаr mi,ibadilasindan sопrа xarici mti-
hitэ ifraz olunan son tullantr mэhsullаrr mikrооqrапizmlэriп
tэsiriпэ mэruz qaldrqdan sопrа, bitki оrqапizmlэriпiп manim-
sэуа Ьilасэуi yararlr fоrmауа 9ечrilirlэr. Uzvi mаddэlэriп
mtibadilэsinin asas mэhsullarrndan biri kimi kаrьоп dioksidi
xarici mtihitэ havaya хаriс olunaraq, bitki yarpaqlarrnda fоtо-
sintez рrоsеsiпdэ istifadэ оluпuг. Nаtiсэdа ya;rl Ьitkilэr gtiпэq
giialarrntn enerjisindan, atmosferin СО2-dэп чэ sudan istifadэ
еdэrэk, heyvan оrqапizmlэri tigtin qida rolunu oynayan tizvi
mаddэlэri sintez еdirlэr. Нi.iсеуrэ metobolizm proseslarindэ
tizvi mаddэlэriп istifadэ olunmastndan sопrа onlartn Hzo чэ
COz gэkliпdэ olan mэhsullаrr atmosfera уепidэп dtigэrэk bu-
nunla dovrri biogeokimyavi prosesi davam etdirir. Bu proses
zamanl miihit oksigenlэ zanginlэqir. Maddalar mtibadilasi (tizvi
чэ qeyri-iizvi) canlr оrqапizmlэr ilэ onu оhаtэ еdэп mtihit аrа-
stnda movcud olan чаhdэti tэmiп edir,
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Веlэliklэ, btittin canh оrqапizmlэr qэЬul etdiyi qida
mаddэlэriпdэп onlartn hэуаt fэаliууэti iigiin lazrm оlап zэruri
potensial enerjini alrrlar. Enerji эччэlсэdэп yaranmasa da it-
mir. О bir formadan digэr formaya kеgэrэk, potensial enerji
9эkliпdэ toplantr (qida mаddэlэri). Bu proseslarin normal ge-
diqi iigiin оrqапizmэ qida ilэ normal miibadilэda igtirak edan
asas mаddэlаr, ztilallar, уаýlаr, karbohidratlar, vitanminlэr, su
чэ mineral duzlar daxil olmalrdrr. onlar tikinti materiallart,
hэmgiпiп enerji mэпЬэуi kimi mi.ihiim rolu уеriпэ уеtirdikdэп
sonra daha sаdэ mаdэlаrэ, уэпi suya, kаrЬоп qа^па раrgаlа-
пш чэ 1frazat orqanlart tэrэfiпdэп orqanizmdэn xaric еdilirlэr.

Metabolizm (maddalay milbadilasi) tеmреrаtur taпzimi.
Canlr sistem - termodinamik (istilik dinamizmi) baxtmdan
tam agtq sistem olmaytb, xarici mtihitlэ daima qargrlrqlr эlаqэ-
dэ оlur. Bu эlаqэ mаddэlэr чэ enerji mi.ibadilэsi рrоsеsiпdэ hэ-
yata kegirilir.

Нэr bir canlt hiiсеуrэуэ enerji mi.ibadilэsi maxsusdur.
Bu zаmап enerji ilэ zэпgiп olan qida mаddэlэri эччэlса hэzm
edilir чэ kimyэvi olaraq уепidэп bagqa qэklэ sahntr чэ mаddэ-
lэr miibadilэsinin daha az епеrjiуэ malik olan son tullantr
mэhsullаrr halrnda hiiсеуrэdэп xaric edilir. Эmэlэ gэlэп enerji
isэ mi.ixtэlif mэqsэdlэr iigi.in istifadэ edilir, mэsэlэп, hiiсеуrэ
strukturunun чэ funksiyasrntn saxlanmast tigiin, hэmgiпiп spe-
siГrk hiiсеуrэ fэallrýrnr (azala hticeyrэsinin yrфlmasr kimi) tэ-
min edir.

Maddalar miibadilasi (qэkil 1А) Uq mэrhэlэпi эhаtэ edir:
1) mаddэlэriп оrqапizmэ daxil olmast (tanэfflis чэ qidalanma),
2) metabolizm (katabolizm чэ anabolizm) чэ 3) tullantl mэh-
sullartnln orqanizmdan xaric еdilmэsi.

katabolizm - tizvi mаddэlэriп son mahsullara coz,
HzO чэ sidik сочhаriпэ qэdаr pargalanmaslna deyilir. Katabo-
lizm prosesi enerjinin xaric olmast ilэ (ekzotermik reaksiya)
mi.igayiэt оluпur.

Anabolizm tikinti (plastik) zi.ilallarrnrn mi.irаkkэЬ mak-
romolekullara Ьirlэ9diуi чэ уа sаdэ mаddэlэrdэп mtirэkkэЬ
mаddэlэriп аmэlэ gэlmэsi prosesini Ьirlэgdirir, Anabolizm rе-
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aksiyalarrnda katabolizm reaksiyalarlnda ауrtlап (endotermik
reaksiya) епеrjisiпdэп istifadэ оluпur.

Маddэlэr mfibadilasinin intensivliyinэ agaýrdakr amil-
lаr tэsir edir:

1. Эzэlэ iqi. 2. Qabul edilmig qida. 3. Xarici mtihitin
ytiksэk чэ aqaýr tеmреrаturu, 4. Cins (ki9i). 5. Emosional va-
ziууэt чэ уа yaq (30 yagtndan sonra). 6. Ваdэп tеmреrаturu. 7.

Qalxanabanzar yezrr yod tэrkibli hormonlarl чэ adrenalin.
Orqanizmdэ beg пбч епеrjidэп istifada оluпur; kimyavi,

mexaniki, osmatik, elektrik чэ istilik. Вэdэп hi.iсеуrэlаri ancaq
ekzotermik reaksiyalar zamanl хаriс olan kimуэчi епеrjidап
istifadэ eda bilir.

Orqanizmin kimyэvi enerjisi biitiin digэr епеrjilаrэ gev-
rilэ bilir (qэkil 1В).

. Qida
А @ddэlэri

в

2

MctaboliZm

oтqmizmin
fцпksiопаl
aktivliyi

3 4 Епсrjiпiп
mctabalik
chliyacl

i9 enercjisi

Кimуэчi ig

Мсхшriki i9

El ck troqcn€z

Enerji

l
HaiceyrilinSоп

п|Jhsчldшllgm
cmala 8эlmэsi

]5
orqanirandan
хшiсоlшшl

Qidanm
kimуэчi
eneTjisi

kimуэчi
cnerjisi

istilik
meqiisi

ýakil 1. А. Маddэlэr чэ enerji miibadilэsinin ijmumi sxemi. l
- hэzm; 2 - katobolizm; 3 - anabo|izm; 4- htiсеуrэпiп struktur - funksional
komponentlaгinin gokmasi; 5 - orqanizmdan хагiс olmast.

В. Епеrjiпiп bioloji gечгilmэsi.

Termodinamikanrn birinci qanununa gёrэ enerji heg
паdэп уаrапа чэ уох ola bilmaz. Bu qanun canh sistem tigtin
da bu mэпаdа qэЬul еdilэп ola bilar ki, orqanizmin aldrýr
enerji, хаriс etdiyi enerji ila чуýuп olsun, Balansa calb еdilэп,
altnan чэ sэrf еdilэп enerji araslnda qarýlhqh эlаqэ agaýrdakr
ЬэrаЬэrliklэ tэqdim еdilэ Ьilэr;
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Qidanrn kimуэчi enerjisi = istilik enerjisi Х i9 enerjisi (fi-
ziki aktivliyэ sarf olunan) + kimуэчi ehtiyat enerji.

Оmumi eпerji mаhsulu, Orqanizmin enerji mэhsulunun
intensivliyi bi.itёvli.ikdэ vahid vaxt аrziпdэ ауrtlап enerjinin mi-
qdarrndan (xarici iq, istilik) чэ ehtiyatda olan enerjinin miq-
danndan astlt olur (qida maddalэrinin dеропirэ olunmasl,
struktur dауigmэ). Umumilagmig enerjinin miqdarl - xarici igэ
sarf olunan, istilik gaklindэ xaric olan ehtiyat епеrjiпiп camidiT.

Enerji miibadilasiniп stапdаrt iilgil vahidi. Beynalxalq
sistem vahidinэ gбrа (Si) - COL (С, olgiisii Mz х kq * 5-z), la_
kin goxdan qэЬul edilan, amma istilik enerjisi sistemi vahidinэ
daxil еdilmэуэп - kalori (kkal) terminindan istifadэ edilir.

Опэпачi enerji mtibadilasi zaman чаhidiпэ gora kiloka-
lori ilэ (kkal) ifаdэ edilir. Lakin Веупэlхаlq sistemda enerjinin
эsаs vahidi COL (С) ilэ qэЬul edilmiqdir. 1C=lvatt.
lsan=2,39.1O-+kkal. 1kkаl=4187С=4,187КСду0,0042МС. Bu-
radan Ьеlэ gortintir ki, 1KC/so0,28vt(я:0,239kkal/s) чэ
1KC/gi.inB0,012vt (a,0,239kkal/gi.in). Kigik kaloridan 1qr suyu
10 qtzdrrmaq i.igi.in, boyiik kaloridэn lkq suyu 10 qtzdrrmaq
iigtin istifadэ edilar (1kalori - 4,18С).

Faydah is аmsаh. Эgэr hi,iсеуrэ xarici ig уеriпэ уеtirirsэ
onda iqlэnmig enerjinin bir hissasi miitlэq istilik gaklindэ хаriс
olur (termodinamikanrn ikinci qanunu). Faal fэаliууэt gosta-
rэп htiсеуrаdэ faydalr ig эmsаlr ( ry ), magrnrn Гауdаlr iq эmsаh
kimi, iglэnmig enerjinin xarici igэ sarf olunan hissэsini tэqkil
edir, onun qiуmэti hэmigэ 1007о-dэп agaýr оlur:

q(%) = ,1О"'1 'ý .too (1)
щlапmls щ

Faydah ig эmsаlrпr mi,iэууэпlэgdirmаk i.igi.in i.imumi enerji
mэhsulu ilэ hesablanan эsаs mi.ibadilэnin епеrjisiпdэп iglanmiq
enerjini grxmaqla faydalr igin praktiki эmsаltпl tapmaq olar.

Izоlэ edilmig эzэlэпiп faydalr ig эmsаlr эп yaxýl halda
З5О/о-е gattr, tam orqanizmin аzэlэ igi zamanl onun qiymэti az-
az hallarda 25О/о-dеп gox olur.

Дrаlщ metobolizm. Нэzm olunmug iizvi mаddаlэriп son
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mэhsullаrr olan amin turqulart, уаý tоrаmэlэri чэ heksozlar
(qltikoza, fruktoza, qalaktoza) - absorbsiya (sorulur) olunur
чэ miixtalif yollarla metobolizэ оluпur.

Makroerqik birlasma, Katabolizm zamanl ayrtlan епеr-
jinin 9ох hissasi fоsfоr turqulart чэ bir stra tizvi mаddаlэr аrа-
slnda эlаqапiп эmэlэ gаlmэsiпэ sarf оluпur. Bu эlаqэlэriп hid-
rolizi zamanl goxlu enerji ауrrlrr (l0-12 kkal/mol). Bu Ьirlэ9-
mэlаrэ ytiksэk enerjili (makroerqik) Ьirlэ9mэlэr deyilir. Biiti.in
iizvi.i fosfatlar bu siпifэ daxil edilmir. Qoxlu mаddаlэriп (mэsа-
lэп, qlukoza-6-fosfat) hidroliz zаmапl 2-3 kkal/mol-dan artlq
enerji ayrtlmtr.

ДТF, Daha уuksэk enerjili fosfat АТF hesab edilir.
ATF-in hidrolizmi zаmап| опuп ADF gevrilmэsi пэtiсэsiпdа
эmэlа gэlэп enerji эzэlэ tаqэlltisiiпэ, fэаl nэqliyyat, hamginin
goxlu kimуэчi Ьirlэgmэlэriп sintezi iigiin istifadэ olunur.

Kre atinfo sfar. Enerji сэhэtdэп zэпgiп olan kreatinfosfat
Ьirlэgmаsi эzэlэ hi,iсеуrэlэriпdэ olur.

Дsеtilkоепzm Д - уiiksэk enerjili Ьirlэqmэ olub, tэrki-
Ьiпdэ adenin, riboza, pantoten turgusu чэ tioetanolamin sax-
layrr. Вir molekula asetilkoenzimi А, АТF molekulun эmаlа
gаlmаsiпэ ekvivalentdiT.

Bioloji oksidlasma. Оksidlэgmэ - mаddэlэriп Оz-lэ Ьir-
lэqmэsi, hidrogenin чэ уа elektronlarrn itirilmэsidir. Bioloji
оksidlэgmэпi fеrmепtlэr kаtаlizэ edir. Kofaktorlar чэ kofer-
mепtlэr - reaksiyantn mahsullarrnr daqrma funksiyasrnt уеriпэ
уеtirэп эlачэ mаddэlаrdir. Qoxlu kоfеrmепtlэr hidrogeni ak-
septsiya edir. Lakin bioloji оksidlэqmэпiп daha iimumi reak-
siyast hidrogenin xaric edilmэsi hesab оluпur. Hidrogen flavo-
protein-sitoxrom sisteminэ dаgtшr, oksigenlэ Ьirlэ;ir чэ suya
gevrilir.

О k s idl а Е dir ic i fo sfo r l а,9lиа. АТF -in у аrап mas l fl avo рrо -

tein-sitoxrom sistemin оksidlэgmэsi ilэ эlаqаli olur чэ oksid-
lэgdirici fоsfоrlаgmа adtnt dagryrr. Oksidlagdirici fosforlaýma -

xemoosmotik proses olub, рrоtопlаrt mitoxondrinin mеmЬrа-
ntndan daqtnmastna sэЬэЬ olur. МеmЬrап ATF-sintezasr
ADF чэ qeyri-i.izvi fosfatr АТF-э gevirir. Fosforlagma ADF
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adekvat daxil olmastndan asrlr olub чэ эks эlаqэ mexanizminin
nazarati altrnda оlur. Toxumalarda АТF пэ qэdэr tez istifadэ
olunursa Ьiг о qэdэr 9ох ADF toplanrr чэ uyýun olaraq oksid-
Iэgdiriсi fosforlagmanln stirati аrttr.

15.2. Hiiceyrada ча tam orqanizmda
maddalar miibadilasinin раrаmеtrlоri

Hilceyrada mаddаlаr miibadilasinin parametrlayi. Canlr
hiiсеуrэdэ metabolik funksiyalartn miixtэlifliyi ilэ эlаqэdаr
olaraq, iig asas sэчiууэsiпi mi.iэууэп etmak faydalr оlаr.
- fэаl mi.iЬаdilэ sэчiууэsi - fэаl fэаliууэt gоstэrэп htiсеуrэdэ

miibadilэ рrоsеslэriпiп intensivliyi (hamin anda zamanla
эlаqаdаr fэallrq dэrасэsi dэyiqilir).

- hazrrhq saviyyэsi Na+ чэ К+ ionlartntn mtiхtэlif qatrlrq sa-
viyyasini saxlamaq iigiin sэсiууэчidir. Нtiсеуrэ hэmiп anda
fэаl olmayan metabolizmin intensivliyini чэ эlаqэdаr olan,
mэhdud olmayan funksiyanr tэсili qorumaq iigi.in saxlama-
lrdrr.

- sэviyyani mi.ihаГrzа еtmэ - htiсеуrэ stгukturuпu mtihаfizэ
etmak tigtin metabolizmin minimal intensivliyi kifalэtdir;
эgаr bu mэhdud olmayan tэlэЬаt hi.iсеуrэdа ёdэпilmirsэ
htiсеуrэdа geri dопmэуэп pozýunluq аmэlэ gэlir va hiiсеуrэ
mahv olur.

Metabolizmin sэчiууэsiпi эks еtdirэп Ьu tэsnifatr hi.i-
ceyra va orqanda епеrji miibadilэsinin pozýunluýunu qiуmэt-
lэпdirmаk tigtin пэzэrэ almaq olar. Metabolizm pozýunluýu
mtixtэlif sэЬэЬlэrdап ola bilar, mэsэlэп, hiiсеуrэуэ oksigenin
gatdrrtlmastmn azltýt, yani hipoaksiya zamanl va уа qan сэrэ-
уашпlп pozýunluýuna sэЬэЬ olan zэhаrlапmаlэr zamant mii-
gаhidэ edilэ bilor.

Маddэlаr mtibadilэsinin tam оrqапizmdэ sэчiууэsi, ау-
rl-ауrl огqап iigiin olan sэчiууэdэп gox эhэmiууэtэ malikdir.
Веlэ ki, agar tэпэffiis чэ уа iirэk эzаlаsiпdэ metabolizm hazrrlrq
sэviyyasina qаdэr епэrsэ hэmiп оrqап qeyri Гэаl оIаr. Nэtiсаdэ,
btiti.in hiiсеуrэlэr mэhч olar, ona gora ki, orqanizm Na+ чэ К+
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ionlarlntn qatrlrýrnr tэпэfffs чэ iirэуiп эzаlаsiпdэ qoruya bil-
madiyi iigiin уа9ауа Ьilmэz.

Нiiсеуrаdэ Ьir srra enerji ehtiyatl olduýu iigiin, hi.icey-
rэуэ enerjinin gatdrгtlmasrntn zэiflamasi hэmiп anda tэсili
pozýunluýa sabab оlmur. Lakin bu pozýunluýun hansl hi.i-
сеуrаdэ чэ hanst mi.iddэtdэ эmэlэ gэlmasinin аhэmiууэti чаr-
drr. Веlэ ki, эgэr bag-beyin bu enerji gatrqmazlrýrna (tam iqe-
miya) maruz qalarsa 10 san. sonra hugsuzluq, 3-8 daq. sопrа
isэ hi,iсеуrэdэ gеri dопmэуэп ргоsеs baglayrr. Эgэr bu hala
skelet аzэlэsi mэruz qalarsa, onda hэmiп vaxt davam еdэп
mtibadilэ рrоsеslэri sakit чэziууэtdэ 1-2 saat dачаm еdэ bilar.

15.3. Таm orqanizmda maddalar miibadilasinin раrаmеtrlаri

S akit v aziyy at da mаddаlаr mii badila siпiп iпt е пs iv liyl'. Sa-
kit чэziууэtdэ metobolizmin intensivliyi biitiin опuп hi.iсеуrэlэ-
rinin hazrrlrq sэviyyasini aks etdiran qiуmэtiпэ uyýun galmir,
ona gёrэ ki, Ьir slra orqanlar (mаsаlэп, beyin, tirak, tэпэffiis
эzэlэsi, qаrасiуэr va Ьёуrэklэr) daimi tэпэffi.is чэziууэtiпdэ
olur.

Orqanizmdэ zehni чэ fiziki sakit gэrаitdэ mаddэlэr mii-
Ьаdilэsi miixtэlif tаsirlэгэ mэruz qaldrýr iigiin mаddэlаr mi.iba-
dilэsinin intensivliyinэ hэmiп anda tэsir еdэп lazlmt ;эrаit пэ-
zэrэ altnmadan dэqiq qiymэt чеrmаk olmaz.

Osas miiЬаdilапiп inteпsivliyi. Adatan asas mtiЬаdilэпi
tэуiп еtmэk tigtin agaýrda чеrilэп 4 gэrаiti паzаrэ almaq laam-
drr: 1) sэhэr, 2) sakit чэziууэt (uzanmrg halda), 3) acqarrna чэ
4) tеmреrаtur konfortu gэrаiti.

insanda mаddэlаr miibadilэsinin intensivliyinэ tasir еdэп
digar аmillэr пэzэrэ alrnmaqla 4 эsаs gэrаitdэп istifadэ edilir.

1. Miibadila prosesinin intensivliyi sutkahq ritmэ ma-
ruz qalr. Gtindйlar уtiksэlir, ахgаmlаr чэ gесэlэr agaýr di,igi.ir.

2. Miibadilэnin intensivliyi fiziki va zehni ig gэrаitiпdэ
yiiksэlir. Bu, hiiсеуrэlэriп sауlшп artmast ilo эlаqэdаr оlur,
hanst ki, metabolizmin intensivliyi hazrrlrq sачiууэsiпэ kegir.
Эsаs orqan эzаlэ hesab edilir (gэkil 2).
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3. Miibadilэ prosesinin intensivliyi qida qэЬulu чэ
onun hэzmi zаmап1 хiisusilэ qidada zi.ilal mэпqэli olduqda
уiiksэlir. Bu, effektiv qidanrn spesiГrk dinamik tэsiri adlanrr.
Bu proses miiЬаdilэпi sonrakt gedi9indan ziJJrala olan tэlаЬа-
ttndan astlt olaraq 12-18 saata gata Ьilэr.

4. Маddэlаr mi.ibadilэsinin intensivliyi, xarici miihitin
temperaturunun dэуigmэsiпdэп astlt olaraq уiiksэlэ Ьilэr (аgэr
komfort temperaturdan aqaýr чэ ytiksэk olanda).

Начашп soyumasl mаddэlэr miibadilэsinin yiiksэlma-
siпэ sаЬэЬ olur. Вэdэп temperaturunun dэуiqmэsi Vant-Hoff
qanununa tabe olur. Yatmlg чэ narkoz verilmig adamda mii-
badilanin intensivliyi эsаs sэчiууэdап agaýr ola Ьilэr.

,:

Ito mt b
zehni

zаiflэmэ
Zamanl

Riyazi
hesablama

Zaman1

Мэsэ[апi
hэll

еdэпdап
SоIrrа

мэsэlэпi hэll
еdэпdэп

l-daq sоша

l0 mkbt

I to mкь

I to mкь

ýakil 2. Zehnt ig zamant эzэlэ tonusun rеflеktоru qi.iwэtlэп-
mэsi giyin qurgaýr аzэlэsiпiп fэаliууэt potensialmda (elektromio-
qгаmmа) eks olunmast.

Olgma vaxtl (50 HS)
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Osas miiЬаditапiп поrmаl saviyyasi. Saýlam insanda эsаs
miibadilэnini intensivliyi, hэttа Ьеlэ standart gаrаitdэ yaqdan,

сiпsdэп, boydan чэ Ьэdэпiп ktitlэsindan astlt оlur (gэkil 3).

Мэsэlап, yaglr adamda эsаs mtibadilanin intensivliyi
42KCkqt.ý-1(1,2vt) ЬэrаЬэr gёti.iriili.ir. 70 kq olan insan tigiin
эsаs miibadilэnin intensivliyi 7100 KC/gtin (8ачQ tэgkil edir.
<Nisbi sakit vaziyyatdэ> mаddаlэr miibadilэsinin intensivliyi
qadrnlar iigiin 8400 KC/giin (97 vt), ki9ilar iigtin isэ 9б00
KClgtin (110 vt) tэgkil edir. Bu gоstэriсi пэzаrэ alrnmayan Гr-

ziki iglэ mэgýul olan эhаliуэ mэхsusdur. Uzun miiddat fiziki
igla mэ9ýul olan adamlarda mаddэlэr mtibadilasinin intensiv-
liyi qadrnlarda 15500 KC/giin (176 чt-qаdэr), ki;ilэгdэ 20100
KC/gtin (240 чt-qэdэr) ola Ьilэr.

0!020з0405о6070
ýakil3. эsаs mi.iьаdilэпiп nisbi olaraq yaýdan чэ сiпsdэп asrlrlrýr.

Zеhпi ig zamant mаddэlэr miibadilэsinin уiiksэlmэsiпэ
sэЬэЬ аzэlэ tonusunun rеflеktоru olaraq уiiksэlmэsidir.

Веlэliklэ, оrqапizmdэ оksidlэgmэ рrоsеslэriп sэчiууэsi-
ni чэ enerji sэrfiпi tэуiп tеmэk iigiin mi,iэууэп standart qэrаitdэ

tэdqiqat араrrlrr, Оrqапizmiп standart gэrаitdэ enerji sэгfi эsаs

mtibadila adrnt almrgdlr.
Osas milbadila - sakit uzanmr9, 18-200С tеmреrаturа чэ
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уеmэkdэп |2-14 saat sonrakr чэziууэtэ gоrэ hesablantr. Osas
miibadilэ orta yaglt, оrtа boylu, gэkisi 75 kq оlап kigilэrdэ
l800-2000 kkal/giin arastnda dэуigir. Qadrnlarda asas mtibadi-
lэ l0%-э qэdэr kigilэrdэп az оlur. Yaga dolduqca asas mii-
Ьаdilэ zэiflэуir. Вэdэп sэthinin sahэsi пэzаrэ allnmaqla оr-
qапizmdэп xaric olan enerjini hesablamaýa эsаs miibadilэ
kоmэk еdir.

Nisbi sakit vaziyyэtda qida qэbulundan |2-|6 saat sопrа
18-200 tеmреrаtuгdа enerji sэrГt mi.iэууэп nisbi sabitliya malik
olub, eyni yaqa, gаkiуэ чэ cinsa malik adamlarda tэхmiпап Ьа-
rаЬаr оlur. Osas miiЬаdilэdэп klinikalarda daha gox istifadэ
edilir. Эsаs miibadila l kq Ьэdэп gэkisi чэ уа 1 m2 Ьэdэп sэt-
hiпdэп l saat ча уа l giindэ sэrf olunan istilik enerjisi ilэ mtiэу-
уэп edilir, kilоkаlоrilэrlэ ёlgiiliir. Оrtа ya9lr (35 yaglr), orta Ьоу-
lu (165 sm), оrtа gэkili (70 kq) saýlam adamrn эsаs miibadilэsi 1

saat miiddэtinda 1 kq gэkiуэ 1 kkal tэgkiledir.
Веlаliklэ, 70 kq gэkisi olan adamrn gtin эrziпdэ asas

mtibadilэsi 70х24 уэпi 1680 kkal ча уа71'|7 kilocoula ЬаrаЬэr-
dir. Нэmiп gаkidэ qadtnlartn эsаs miibadilэsi l0% aýagr olur.
Ugaqlarrn Ьэdэп sэthi gэkilэriпэ пisЬэtап 9ох olduýuna gоrэ
asas mtibadilanin intensivliyi dэ artrr 1 kq gakiyэ gоrэ hesabla-
пап эsаs miibadilэ ugaqlarda yaglrlardan уiiksэk olur (9эkil 3).

iпsашп Ьэdэп gэКsi, ЬоуЁ чэ Ьэdэп sэthi arastnda эlаqэ
agaýrdakr diistur ila ifаdэ edilir. S=0,007184xW0,425xH0,725.
S=Ьэdэп sэthiпiп sаhэsi М2 ilэ W=badan gэkisi kq, Н=Ьоу
sm ilэ. Нэуасап va garginlik adrenalin ifraztnt, эzаlэ tonusunu
arttrmaq hesabtna эsаs miibadilani arttrtr. Apatiya, depresiya
опu azaldrr. Вir dэrасэ Ьэdэп temperaturunun artmasl asas
mtibadilэni uzaýr orta hesabla 14% salrr.

Drеуеr formulasr ilэ эsаs miiЬаdilэпiп giindэlik ёlgti-
siinii (Н) kilоkаlгilэrlэ hesablamaq оlаr.

Jй
к.д,0,1333

Ьчrаdа: W - badan gэkisi qramlarla, А - insantn yagt, К -
konstant, kigilэr tigiin - 0, 10 1 5, qadrnlar tigtin - 0, 1 l 29 оlur.

Bu fоrmulауа аsаsэп miiхtэlif cins, yaq, gэki чэ Ьоуа
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malik saýlam аdаmlаг tigiin оrtа rэqэmlэr taplb xiisusi сэdчэl
tэrtib edilir.

Xiisasi garaitda mлddаlаr miibadilasi. Мtiхtэlif уiiklэr
zamaпl саdчэl l -da gбstэгilmigdir.

Cadvэldan mtiаууэп оlur ki, asas mtiЬаdilэпiп intensiv-
liyi 70 kq gэkiуа malik оlап qadtn чэ kigilarda MKC/giin, vt чэ
Oz ml/dэq udulmastna gоrэ agaýrdakr kimi olur.

Cadval1

МэsаГэ uzun olduqca (чэ yoqin ki, 9ох vaxt sэrf edan-
dэ), metabolizmin sэчiууэsi agaýr olur.

Maddalar miibadilэsinin intensivliyi l00 чэ 200 metr
mэsаfэуэ qagan zаmап 22kyL tэqkil edir. Вч mаrоfоп mэsаfэ-
siпэ qаgапlагlа miiqayisэda l3 dэfэ 9ох olur. 10 san уiiksэk
siirэtlэ qagan zаmап i9 200 КС gatrr, bu kаlоriliуiпэ gora 14 qr
qltikozaya uyýun gэlir.

Maddalar miibadilasiпin iпtепsiуliуiпiп yasitasiz iisulla
tayiпi. Bu metod orqanizmin istilik itirmэsini vasitэsiz i,isulla
(vasitэsiz kalorimetriya) tэyinina эsаslапrr. Нэlэ l780-cr ildэ
Lavuaze canh оrqапizmdэп xaric olan istiliyin miqdarrnr tэуiп
еtmэk tigiin i.isul i;lэyib hazrrlamlgdrr. Onun Kkalorimetri>
standart olmayan gэгаitdэ vasitasiz Ёsulla mаddэlэг mii-
badilэsinin intensivliyini mЁэууап edir. Маddаlэr mtiЬаdilэsi-
nin intensivliyini vasitэsiz tisulla tэyini, bir hal tigiin xtisusi ilэ

ýarait Metoboliznin Oksigenin
udulmasl
ml,/daq

MC/giin. vt

Osas miibadilanin 70 kq
badan kiitlasi olan qаdш va

kisileгda intensivlivi

? о,з

6,1,t

46
85

215
245

Nisbi saktпk zamanl aýas
mfibadilanin + metoboпz-

min intensivliyi

? в,+

6 g,B

l00
ll5

z75
зз0

i99i metobolizm (bir пе9а il
aýIr i9 zamanl) t ts,s

6 zo,t

l86
240

535
690

idmап ila ma9ýul olan za-
mап metobolizmin iimumi

intensivliyi

kC/saat
4300

vt
l200

mL/dэq
3600
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оrqапizmdэ qida mаddэlэriп balanstnt mtiэууэпlэgdirmаklэ,
canlt оrqапizmlаrdэ enerjinin saxlanmasl qanununun mёч-
cudluýunu tэsdiq etdi. Bundan bagqa vasitэsiz kalorimetriya
altnan пэtiсэlэriп dэqiqliyini miiэууэп еtmэk tigiin kontrol
kimi istifadэ еdilэ bilar.

Kalorimetr,lyc. Vasitэsiz kalorimetriya iisulu ilэ qida
maddэlarinin xi,isusi kalorimetrik bombada yandшmaqla canlr
оrqапizmdэ mtiэууэп vaxt эrziпdэ хаriс olan istiliyin miqdarr
1qr karbohidrat iigi.in - 4,1 kkal/qr, ziilallar tigtin - 5,3 kkal/qr,
yaýlar tigtin - 9,3 kkal/qr miiэууэп edilmiqdir.

Orqanizmdэ karbohidrat va yaýlarrn оksidlэ9mэsi za-
mant ауrtlап istiliyin miqdart, kalorimetrik bombada hэmiп
mаddэпiп yandrrrlmasl zаmаш ауrrlап enerji ila eynidir. Lakin
ziilallarrn orqanizmda оksidlэ;mэsi zamanr 5,3 kkal/qr deyil,
4,3 kkal/qr епегji уаrапlr. Веlэ ki, оrqапizmdэ ziilallar miiэу-
уэп hэddэ qэdэr раrgаlашr, уэпi su чэ COz bagqa, hэm dэ ki-
fауэt qаdэr enerjisi olan sidik сёчhэri эmэlэ gэlir. Оrqапizmdэ
хаriс olan enerjini vasitali kalorimetriya, уэпi oksidlэqmэnin
mэhsulu olan oksigenin miqdartnt spiroqrafln чэ xi.isusi clhaz
<metabolizm arabast>> vasitэsila hesablamaqla miiэууэп еtmэk
оlаr.

Тапаffis amsall (ТО) - xaric olan COz чэ vahid vaxt
эrziпdэ sэrf оluпап Oz tэуiп edilir. Тэпаfftis эmsalt Ьаdэпdэп
kanar reaksiyalar, ауrlса orqan чэ уа toxuma чэ biitov оrqа-
nizm iigtin hesablana Ьilэr. Fiziki sakit чэziууэtdэ ТО karbo-
hidratlar tigi.in 1,0, yaýlar iigiin 0,70 (сэdчэl 2).

Madda lаr mii badila siпiп iпt е пsiv liуiпiп у asit ali yolla t ау-
iп edilmasi. vasitэli yolla mаddаlэr mtibadilэsinin intensivliyi-
nin tэуiпi, orqanizm tэrэfiпdэп udulan oksigenin miqdarrna
эsаslашr. Bununla эlаqэdаr olaraq, udulan oksigen orqaniz-
mdэ hаr bir bioloji оksidlэgmэ iigiin istifada olunur, аmmа ok-
sigenin Ьэdэпdа saxlanmasr ehtiyatr gox boytik olmadrýr tigiin
опuп miqdartnr (metobolizm intensivliyin gostэricisi) aýciyar-
lэrэ daxil olan oksigenin miqdarlna gёrэ miiэууэп etmak оlаr.
Вчпu пэfэs чеrilэп havada olan COz miqdarrna gоrэ dэ tэуiп
еtmауэ сэhd edilmigdir. Веlэ ki, COz Ьэdэпdэ toplanmast sэ-
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viyyэsi ytiksakdir. Lakin xaric olan COz-nln, Ьэdэпdа hasil
olanla uyýun gэlmэsi qtibhalidir,

Cadval2
Tanaffiis amsalr Ya ekvivalenti 1кс

Osas hеsаЬlаmаlаr. Оgаr udulmug оksigепэ miqdartna
gёrэ enerji mtibadilэsinin intensivliyi haqqrnda пэtiсэ 9lxar-
maq laamdtrsa, onda miihаkimэ aqaýldakr kimi olmalrdrr.
Qltikozanrn оksidlэgmэsi zamanr enerjinin xaric olmasr Ьеlэ

уапlr;
СбНпО6+6О, -+ бСОr+6НrО +2826КС (2)

Bu reaksiyada 2826КС - l mol qltikozan|n оksidlэ9-
mэsiпdэп xaric olan enerjini gёstэrir (entrapiya), ancaq bu
enerjinin mi.iэууэп hissэsi (sэrЬэst entrapiya) hiiceyranin fun-
ksiyalarl iigiin istifadэ oluna Ьilэr.

Епеrjiпiп qiymati. istehsal оluпап enerjinin miqdart gox
hallarda, аdаtэп ktitlэуэ uyýun чэ уа substrattn hэсmiпэ gоrэ
ifadэ edilir;

1 mol qltikozanrn kiitlasi 180 qr, аmmа lб mol oksige-
nin ki,itlэsi бх22,4L=lз4,4L ЬаrаЬэrdir. Bundan Ьеlэ gёriiпiir
ki, lqr qli.ikozanrn tam oksidlagmэsi tigiin 2826:l80=15,7 КС
xaric olmasl ilэ miigауiэt оluпur. Belaliklэ, qliikozanrn enerji
dэуэri 15,7 КС tэgkil edir. Enerji ekvivalenti (kalori ekvivalen-
ti) istehsal olunan enerjinin udulan oksigenin miqdarrna uy-

ýun olan miqdanna gоrэ ifadэ edilir. Веlэ halda yuxartda чеrilэп
reaksiyada bu qiymэt 1/ оksigепэ gоrэ 2826KCl|34,4l= =2|,0
КС ЬэrаЬэrdir. Lakin timumi qidada olan karbohidratrn
qltikoza ila miiqауisэdэ епеrji эhэmiууэti daha yiiksэk olduýu-
пu пэzэrа alsaq, onda karbohidratlarrn оksidlэ9mэsiпiп 1/ Oz
gбrэ 21,1 КС tэqkil edir.

Тэпэfftis эmsаlt (чэ уа аýсiуэrlэrdэ qaz mi,ibadilasinin
koffisenti) mаddаlэr mtibadilasindэ istifadэ оluпап qida mad-
dэlаriпiп tipini gostarir. Bu gоstэriсi agaýrdakr kimi gёstэrilir:

karbohidratlar YаЕlаr ziilallar
0,70
2|,1

0,81
18,8

Tanaffiis amsalr
KC/L Oz

l,00
2|,1

з25



тэпэfftis эmsаlt (га; = ЦО'Т Y'! "t:" 
СО: 

(з)' VO, = istifada оluпап о,
Bela halda qltikozanrn оksidlэ9mэsi zamanl istifadэ

olunan oksigen xaric olunan kаrЬоп iki оksidэ ЬэrаЬэrdir, Ье-
Iэ ki, TO=l.

Веlэliklэ, ТО bira ЬэтаЬэr olan qiymэti karbohidratla-
rrп оksidlэgmэsiпiп xarakter gоstэriсisidir.

Hesablama пiimапаlаrl'. Sakit gэrаitdа oksigenin udul-
masr dэqiqada 280 mlidaq tэgkil edir (havada temperatur, tэz-
yiq чэ ri.itчЬэtiп standart qiуmэtiпdэ, standart hэсm), аmmа
tэпаГfiis amsaltntn qiуmэti, mi.istasna olaraq 1,00 ЬэrаЬэr olur.
Bu halda mаddэlэr mi,ibadilэsinin intensivliyi dаqiqэdэ
0,280.21,1=5,9'7 KC/daqo95l0 KC/sutka (*98 VТ) ЬэrаЬэr
оluг. Yaý turqusunda bir atom kаrЬопа az oksigen atomu gэ-
lir, опlаrrп oksidlэ9mэsi daha agaýl tэпэfftis эmsаlt ilэ (0,7) ха-
rаktеrizэ оluпur. Вuпu tripalmitinin оksidlаgmэsiпdэп gёrmэk
оlаr.

Тэmiz ztilal mэпgаli qidalarln oksidlgmэsi zamant tэ-
nэfftis amsah 0,81 olur.

Tanaffiis amsalr va
Cadval3

kalorik ekvivalenti arasrndakt nisbat

katabolizmiп sоп mahsullarь katabolizmin son mэh-
sullartna, digэr kоmропепtlэrlэ Ьirlikdэ su (giindэ 350 ml),
kаrЬоп iki oksid (dэqiqэdэ 230 ml/daq), kаrЬоп oksidi (dэqi-
qаdэ 0,007 mlidaq), sidik сочhэri (фпdэ 30 qr/giindэ), hamgi-
пiп sidiklэ ifraz olunan digэr mаddэlэr.

Sidik ciivhari - bu ziilallarrn tipik раrgаlапmа mahsu-
ludur, ona gбrэ dэ sidik сочhэriп чэ digэr azot saxlayan mad-
dэlаriп miqdarlna gоrэ ztilallarln katabolizmi intensivli-yinэ

Tanaffiis amsah
0,70 0,75 0.80 0,85 0.90 0,95 1,0

Oksigenin kalorik ekviva-
lenti (kiIосочllагIа)

l9,6l 9 l9,84l 20,1 0 l 20,з56 20,6| 20,871 2|,l7

Oksigenin kдlоrik ekvi-
valenti ft ilokalorilarla)

4,686 4"7з9 4,80l 4,862 4,9z4 4,985 5,057
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qiymat чеrmэk оlаr. Qarrqrq qidalarda dietada ztilallarrn ра-
упа |6О/о driqtir. Веlэ ki, sidikda olan azotun miqdarlru 6,25
vurmaqla katabolizmэ uýrауап miqdarrnt Ьilmэk оlаr.

Оrqапizmdэ ztilal miibadilэsinin saviyyэsinin поrmаI
olmast, onun strukturunu чэ boyunu daimi saxlamaqda эhэ-
miyyati boyiikdiir.

Веlэliklэ, tапэffiis эmsаhпdап enerji mahsulunun о his-
sэsiпi hesablamaq iigtin istifadэ etmak olar ki, о, yaýlartn чэ
ztilallarrn katabolizmi ilэ аlаqэdаrdtr, hamginin Ьir litr oksi-
genin udulmast zamanl пэ qаdэr enerji istehsal olmastnt hesab-
lamaq tigtin da istifadэ еtmэk оlаr (соdчэl 3, 4). Тэпаffiis эmsа-
ltntn 0,1 dэуigilmэsi enerji ekvivalentin 0,SKC/L Oz dэ-
уigmэsiпэ uyýun gэlir.

саdчэl 4-dэ чеrilэп mэlumаtlаr metabolizmin vasitэli
iisulla diizgйn qiуmэtiпi tэуiп еtmэk tigtin istifadэ oluna Ьilэr.

Codval4
Umчmi metabolizmida ziilahn qiymatini паzаrа almadan energetik

ekvivalentin tanaffiis amsalrndan (ТЭ) aslhlrýl
Orta tэпаffiis эmsаh 0,22 tэgkil еdiг.

Hesablama пiimuпаsi. Эччэlki misalda olduýu kimi ok-
sigenin udulmasl 280 ml/dэq ta9kil edir, аmmа tэnaffi.is эm-
saltntn qiуmэti 0,82 tэ9kil edir (enerji ekvivalentin оrtа qiymэti
20,2 KC|L Oz ЬэrаЬэrdir). Bu halda metobolizmin intensivliyi
0,280.20,2=5,6бКС/dэqа,8 1 50KC/giin (tэqгiЬэп 94 vt). Эwэlki
misalla miiqауisэdэ fэrq 358 КС/Фп чэ уа 4% tэqkil edir.

Тапаffis аmsаlmа tasir еdап amillar. Хаriс olan COz-rn
чэ istifada olunan oksigenin miqdarr agaýrdakr tig аmildэп asr-
lrdrr.

l. МiiЬаdilэdэ iqtirak еdэп qidalr mаddэlаriп tipindan.
Bela m{iаууэп edilmigdir ki, tэпэfftis эmsаh - karbohidratlann
оksidlэ9mэsi zamanl - 1,0, уаýlагrп оksidlэ9mэsi zamant - 0,7

та 1,0 0,9 0,82 08 07
KC/L Oz 2|,| 20,6 20,2 20,1 19,б
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va ztilallarrn oksidlqmasi zamant isэ-O,8 (сэdчэl 2).
2, Hipervintilyasiyadan. Hipeгvintilyasiya zamanl оrqа-

nizmdan эlачэ xaric olan coz metobolik рrоsеslэr zamanl
эmаlэ gэlап COz ilэ alaqэli olmayrb, toxuma чэ qanda olan
COz ilэ аlаqэdаrdrr. Qапп ча toxumalarda эlачэ oksigen top-
lana bilmadiyi tigtin, hipervintilyasiya udulan oksigenin hэс-
miпэ tэsir etmir. Нача balonunun doldurulmasl 9ох аýrr psi-
xoloji stress чэ si.ini tэпэГftis (bu zaman ventilyasiyanrn dаqiqэ-
lik hэсmi tэlэЬ olunan sэчiууэdэп yi.iksэk olur) чэ Ь. аmillэr
hipervintilyasiyaya sэЬэЬ ola Ьilэr.

3. Вir qida maddasinin digэr qida mаddэsiпа gечrilmэsi
zamanl. Bu hal qida rasionunun gox hissэsini karbohidratlar
tagkil еdэпdэ miigahida edilir. Веlэ ki, yaýlarda, karbohidrat-
lara пisЬэtап oksigen az оlur. Веlэ ki, hэddindan artrq kаrЬо-
hidratla orqanizmi yiiklэdikda аýсiуэrlэrlэ udulan oksigenin
miqdarr aqaýr diigiir, tanafflis эmsаlt isэ аrtlr. Нэddiпdэп artrq
qidalanma an son halda tanэfftis эmsаltшп qiymэtinin бrdэk-
lаrdэ 1,38, donuzlarda 1,59 arastnda dэуigmаsiпэ, aclrq
dбчri.iпdэ чэ diabet zаmаil tэпаfftis эmsаlt 0,6 qаdэr diigэ bi-
lэr. Bu qliikozanrn metobolizminin aqaýr dtigmэsi zamanr уаý
чэ ziilallarrn miibadilasinin intensivliyinin qi.ivvatlэnmэsi za-
mаш mtigahida edilir.

Standart hасm, Havada temperatur чэ tэzyiqin hэqiqi
qiymatindan astlt оlmауаrаq, пэtiсэпi mtixtэlif eksperiment-
lаrdэп altnan rаqаmlэrlэ mtiqayisa еtmэk iigtin oksigenin udul-
mast intensivliyinin standart gэrаitа uyýun hesablamaq lazrm-
drr. Standart temperatur, tэzуiq, ri.itubat tigi.in agaýrdakr garait
qэЬul edilir; ОOС, 760 mm.Hg.st, чэ quru hava.

Yепidэп hesablama koeffisentini diistura uyýun сэdчэl
rэqаmlэriпэ gёrа altrlar.

D -Dч^_чfь-fн,о. 27З
' 760 2'lЗ + t

Vo-standart hэсm, V - tэуiп еdilэп hэсm, Рь - Ьаrоmеtr
tэzyiqi, PHro-spirometrda su Ьuхаrl tэzyiqi, t - tэуiп edilan qa-
ztn hacminin Selsi termometri ilэ temperaturu.

Таm orqanizmda oksigenin mэпimsэпilmэsiпi tayin еtmэk
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tigi.in qapalr (gakil4) чэ agrq (qэkil 6) sistеmdэп istifadэ ediliT,
Маddаlэr miibadilasinin intensivliyini qapalr i.isulla

mi.iэууэп edan zamant tacri,ibadэ vahid vaxt эrziпdэ sэrf olu-
nan oksigeni tэуiп еtmэk laztmdtr. Bu mаqsэd iigi.in hэm qapa-
lt, hэm dэ agrq rеsрirаtоr sistemlardэn istifadэ оluпur.

Qapah sistem. Bu sistemdэ prinsip ondan iЬаrэtdir ki,
insan igэrisi оksigепlэ dolu olan sрirоmеtrdэп пэfаs alrr. Nэfэs
чеrmэ havast igэrisiпdэ паtrium karbonat olan чэ karbon iki
oksidi udan rezervuardan Ьurахtlш чэ bundan sопrа qazqarl.
glýr yenidan sрirоmеtrэ qayrdrr. Qeyd olunan olunan spiro-
qrаmmа ауilmэ bucaýr ilэ xarakteriza оluпur (qэkil 4). Yahid
vaxt эrziпdэ sistemdan хаriс olan oksigeni hesablamaq tigiin
ауilmэ bucaýtnrn эyrisi mi.iayyan edilir. Оуilmэ bucaýrnrn эуri-
sinin uzun olmast sistеmdэп gox oksigen хаriс olmastnt gоstэ-
rir. Qapalt sistemda oksigen gox sэrf olunduýu iigi.in sistem
daimi оksigепlэ tэmiп edilmэlidir. Qapalr sistemin аhэmiууэti
опdап iЬаrэtdiг ki, oksigeni tэуiп еtmауэ ehtiyac qalmtr, 9а-
ttqmayan сэhаti tэпэffi.is amsaltnt tэуiп еtmэk mtimktin deyil.

Qардq

mчпdч9tчk

Nаtriчm karbonвt

ýakil 4. Qapalr sistemda oksigenin udulmastntn tayin edilmasi
prinsipi. insan oksigenla dolu zэпgаЬепzеr qаzЬаlопчпdап паГэs аhr; паГэs чеrilап

havadan хагiс olan COz qaz оlgэп cihaza qayrdana qэdэг паtгiчm kаrЬопаt tаrэ-
Гlпdап udчlчг. Ritmik dalýanln a9aýl ayrisindan хэtti 9akib, эуilmа bucaýrnrn эуri-
sini tayin еtmэklэ, oksigenin udulma intensivliyinin sчгэtiпiп эhэmiууаtiпi tapmaq
оlаг (чеrilэп чаziууэtdэ 9,5Lldэq-diг).

ý
ЕN

oksigen

vaxt daq.
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Дgtq sistem. Aqrq respirator sistemdэ пэfэs чеrilэп чэ
пэfэs altnan hачашп getdiyi yol ayrllrr. Аdэtап tэmiz hava ilэ
пэfэs аltшr, hэm dэ пэfэs altnan hачашп yolunda опuп
hэсmiпi, hamginin Oz чэ COz qatrlrýrnr mtiэууэпlэqdirmэk
i.igtin cihaz qoyulmugdur. Nэfэs ahnan tэпэfftis havastnda qaz
kоmропепtlэriпiп miqdarr mэlumdur. Ancaq istifadэ olunan
oksigeni va xaric olan COz-ni hesablamaq laztmdtr.

тэпэffiis эmsаlt 1 olarsa, onda hesab еtmэk оlаr ki, na-
fэs чеrilэп va пэfаs аlmап havantn daqiqэlik tutumu eynidir.
Nаfэs чеrmэ havast, пэfэs almaya пisЬэtэп хаriсэ az verildikdэ
tэпэffiis amsalt 1,0 agaýr olur. Lakin tэпаffiis эmsаlt mэlum
olanda da dэqiqэlik tutumu Duqlas iisulu ilэ tэуiп etmak оlаr
(яэkil 5).

ýakil5. Duqlas kisэsi ilэ oksigen qazlnln miqdartntn tэуiпi.

Bu i,isulda 10-15 dэqiqэ эrziпdэ kisэуа пэfэs чеrmэ ha-
vasr doldurulur (9эkil 5). Кisауэ паfэs чеrэп zaman Ьuruп st-
xrcr ila sжtltr, tamiz hava klapandan kisэуэ daxil оlur. Кisэdэ
olan havadakr Oz va COz miqdarr tэуiп edilir. Кisэуэ toplanan
biittin hачашп hacmi qazometrin kёmэуilэ tэуiп edilir.

$
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ýakil б. Agrq sistem oksigenin udulmast чэ kаrЬоп dioksidin
хаriс edilmasinin tэуiп edilmasi prinsipi. А. insan Ьчrпч stxtct ila srxrl-
drqdan sопrа ikitэгэfli klapandan mugtuk vasitasilэ tэmiz hava ila паfэs
аhr. NэГаs чеrilэп havantn miqdarr sоruсu nasosla tanzim olunan qazometr
(va уа pnevmotaxoqrafiya) vaitasila olgtili.ir. Bu cihaz пэfаs чеrilэп havada
mtitanasib miqdarda btiti.in kоmропепtlэri olan nopsiyant almaýa imkап
чеrir. В. insan пэfэs alma va пэfаs чеrmапi klapanr olmayan mu;tuk (va уа
maska чэ уа kapguyon) чаsitэsilэ hэуаtа kеgirir. Qaz analizatoruna sax-
lапmа уегiпdэп daxil olan oksigen чэ karbondioksidin miqdarr udulan
oksigenin va хагiс olan kаrЬоп dioksidin miqdarr ilэ diiz mi.itэпаsiЬdir.

Тапаffis va fosforlaýmanrn Ьir-Ьiriпdап ayr.lmasl. Вir
slra kimуэчi mаddэlэr ATF-sinetazinin proton kanalma
toxunmadan (рrоtопоfоrlаr) protonlarl чэ digэr ionlarr (ion-
поfоrlаr) mеmЬrап arasl boýluqdan mеmЬrапlа matrisa da-

ýlya Ьilэr.
Bunun пэtiсаsiпdа elektrokimyэvi potensial itir ча

АТF-iп sintezi dауашr. Bu hаdisэ tэпэfftis чэ fosforlaýmanln
ayrllmasl аdlашr. Ayrrlmanrn пэtiсаsiпdэ ATF-in miqdarr
azalff, ADF isэ goxalrr. Аrаlауап mаddэlэrэ misal, bir srra
darman mаddэlэri (mэsаlэп, antikoaqluyant dikumarm) va уа

Nпsoszrrrlletr,
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mеtаЬоlitlэr (mэsаlап, bilirubin чэ trioksin) ola Ьilэr

l5.4. Ziilral m ii badilasi

Orqanizmin dёrddэп iigtinii ztilallar tэgkil edir. 20-dэп
gox аmiп turqulart ziilallarrn tэrkiЬiпэ daxildir. Bir srra zi.ilal
molekullarr Ьir-Ьirilэ hidrogen эlаqэsi, elektrostatik qtiччэ чэ
уа sulГrhidril, fenol чэ Ь. qruplarla Ьirlэgmiq bir пе9э peptid
zэпсiriпdэп iьаrэt оlur.

Oyaz оlапап vа ayaz оlапmауап аmiп tursшlап. Orqa-
пizmdэ olan 20-dэп 9ох amin turgusundan 10-nu arqinin, Ьа-
lin, histidin, izoleysin, leysin, lizin, metionin, treonin, tripto-
fan, fenilalanin htiсеуrэdэ sintez oluna Ьilmэdiуi i.igi.in, orqa-
пizmэ qida mаddэlэri ilэ daxil olmalrdrr.

Дmiп tаrsаlаппtп naqliyyat va dеропirа оluпmаsl. Мэdэ-
baýrrsaq borusunda ziilallarrn pargalanmaslmn son mahsullar
amin turqularrdrr. Qanda aminturgulanmn поrmаl sэчiууэsi
35-dэп 65О/о-а qэdэт tэqkil edir. Qanda olan amin turqularr 5-
10 dэqiqа mi.iddэtiпdэ htiсеуrэlэrа daxil olurlar. Amin turqula-
rr molekullarr membrantndan hiiсеуrэуэ fэаl dagrnma чэ difГu-
ziya yolu ilэ пэql olunurlar. Нtiсеуrэуэ daxil olandan sonra
fеrmепtlэriп tasiri ilэ htiсеуrэ zi.ilallarr ilэ birlagdiyi iigi.in, onla-
rrn miqdarr hiiсеуrэdэ hэmigа az оlur. Вir gox hiiсеуrэ daxili
ziilallar tez Ьir zamanda hэzm fermenti lizosomin tэsiri ila
amin turgulartna gevrilib yenidan qana daxil ola Ьilirlэr.

Niiчэпiп хrоmоsоm aparattntn zi.ilallarr чэ struktur
ztilallarr (kallogen чэ эzэlэпiп yrýrcr ziilallarr) miistэsna tэgkil
edir чэ qanuna tabe оlmurlаr. Вu ztilallar уепidэп amin turqu-
lartna gevrilmir. Оgэr amin turqulartntn plazmada olan miq-
dart поrmаdап aqaýr olarsa, onda sэrЬэst amin turqulart
htiсеуrаdэп p|azmaya kеgэrэk onun plazmada qatrlrýtnt nor-
mal sэчiууауэ gаtdrrlr. Eyni vaxtda hi,iсеуrэ ziilallarr da amin
turgulartna pargalanlr. Hticeyra ztilalr olan бz tэlэЬаtrпr tэmiп
etdikdan sопrа amin turgulartntn artrýr yaýlara чэ qlikоgепэ
miibadilэ оluпur.
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Рlаzmаruп ziilаllапmп fanksiyast Plazmantn эsаs zti-
lallarr - albimun, qlobulin чэ fibrinogen z{ilallarrdrr. Albumin-
lаr kalloid osmotik tэzyiqi tэmiп edir, Qlobulin immunitetin
Гоrmаlаgmаstпdа iqtirak edir. Fibronogen qanln
laxtalanmastna sэЬэЬ olan ГrЬriп liflэriпi эmэlэ gэtirir.

Нэr gi.in orqanizmde еп azt 400 qr ziilal раrgаlашr чэ
sintez olunur. Нэttа aclrq чэ qorxulu gэkiпiп ti.ikапmэsiпэ sэЬэЬ
olan хэstэliklэr zamanr bela toxuma ziilallarr ilэ i.imumi plazma
zi.ilallarr arastnda miiпаsiЬэt (33:1) пisЬэtэп sabit qalrr.

Orqanizmdэ ztilallarrn igtirakr olmadan icra оluпап heq
bir funksiya yoxdur. Ona gёrэ dэ zi.ilal mtibadilasi orqanizmin
miibadilэ рrоsеslэriпdэ эsаs уеr turur. Bir gox kimyэvi reak-
siyalar bioloii katalizatorlar hesab еdilэп zi.ilal fermentlar vasi-
tэsilэ siirэtlэпirlэr. Karbohidrat mtibadilasini tэпzimlэуэп in-
sulin kimi Ьэzi hоrmопlаr da ziilallr tэьiэtэ malikdirlэr.

ТэrkiЬiпdэ dэmir olan hemoqlobin zi.ilalr qaz mtibadi-
lэsiпdэ igtirak edir. Yad mэпgэli mаddэlэriп оrqапizmэ diiq-
mэsiпdэп sonra hasil olunan anticisimlэr kimi xtisusi maddalar
dэ ztilallr tэьiэtэ mаlikdirlэr. siimtik эzэlэ sisteminin эsаs
kоmропепtlэri dэ ziilallardan ibarэtdir.

тохаmа metobolizmi zаmаm ziilаllапп раrgаlапmаs, уа
sintezi proseslari. Ziilallarrn plastik rоlu onlarrn enerji эhа-
miууэtiпdап bёyiikdtir, ona gоrэ dэ пэ yaýlar, пэ karbohidrat-
lar чэ пэ dэ hэr hansl bagqa mаddаlэr ziilallarr ачэz еdэ bil-
mэz, Zilal bilavasitэ qana yeridildikdэ ilk почЬэdэ ytiksэk
qlzdrrma va Ьэzi bagqa reaksiyalar аmэlэ gэlir. Мtiэууэп miid-
dэtdэп sопrа (15-20 gtin) ztilalt tэkrаr Ьэdапа yeritdikdэ tэ-
пэffiis iflici, iirэk fэаliууэtiпiп kэskin surэtdэ pozulmast чэ
qrcolma пэtiсэsiпdа ёltim baq verir.

Son vaxtlar eksperiment yolu ilэ isbat edilmiqdir ki,
mэlum о|ап 24 аmiп turgusundan 14-ii эчаz еdilэп, 10-u isэ
эчэz edilmayэndir (сэdчэl 5).

Оgэr qidada bunlardan bir пеgэsi olmazsa, mэпГt azot
balanst чэ zi.ilal sintezinin pozulmasr ila эlаqэdаr hэmiп amin
turgusuna uyýun xiisusi dэуi9ikliklэr, boyun inkiqafdan qal-
masl, gэkiпiп azalmasl чэ sinir pozýunluqlarr (iimumi zэiflik,

JJJ



Ьаggiсэllэпmа, hэssaslrýrn pozulmasl, Ьэzэп aýrrlar) bag чеrir.

Cadval5

Bela ki, hamilэliyin поrmаl gedigi iigtin triрtоГап la-
аmdtr. Оgэr mayalanmadan sопrа sigantn qidasrndan tгipto-
fап grxartlarsa, 14-cti giin riiqeym sorulmaýa baglayrr. Sigovul-
larrn qidasrnda valin olmadrqda onlartn mi,ivazinati pozulur va
sinir sisteminin zэdэlэпmэsi miiqаhidэ edilir.

Bitki ilэ qidalanan heyvanlar qida vasitasila yagrl bitki-
lэr ilэ sintez olunmug bitki ztilallartnt, чэh;i heyvanlar isэ -
heyvan mэпgэli ztilallar alrrlar чэ onlardan orqanizmin hii-
сеуrэlэriпdэ бzlэriпэ mэхsus olan ziilal sintez еdirlэr.

insan orqanizmi tэrэfiпdэп istifadэ olunan qida mэh-
sullarr miixtэlif miqdarda ziilallardan ibarat оlurlаr; ztilallar ilэ
zangin mэhsullаr - at, balrq, qarýrdalr, yumurta чэ Ь. Ctizi
ziilal tarkibli mэhsullаr isэ - tаrэчэz чэ mеучэlаrdir. Вч Ьа-
xtmdan aralrq уеri gоrэk чэ digэr mahsullar tuturlar.

Insan orqanizmi gйndolik tэхmiпэп laam olan l00 qrа-
mа qэdаr ziilalr amin turgularr qэkliпdа qan dаmаrlаrtпа daxil
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Ovaz edilan аmiп tчrýчlаrt ovaz edilmayan amin tчrsчlагl
Olikokol Valin
Аlапiп Leysin
Sistein izoleysin

Qlyutamin tчrýчsц Lizin
Аsрагаgiп tчrýчsч Агsiпiп

Тirоziп Metionin
Рrоliп Тrеопiп

Oksiprolin Fenilalanin
Serin Triptofan

oksilizin Histidin
Ornitin
Olitsin

Nогlеуsiп
sitriillin



olaraq, daha sопrа qanla biitiin оrqап чэ toxumalara пэql olu-
пurlаr. Amin turgularr orqanizmdэ эsаsэп plastik funksiyant
уеriпэ уеtirirlэr; опlаr saciyyэvi ziilallartn, hоrmопlаrlп (mэsэ-
lэп, insulinin, qltikoqonun, hipofiz hоrmопlаrlпlп чэ Ь.) hii-
сеуrэlэr ilэ toxumalartn azotlu, zi.ilalstz Ьirlаgmэlэriпiп sintezi
iigtin material kimi xidmэt gоstаrirlэr, Qida ztilalrnda olan
amin turgularr nainki pargalanmrg zi.ilallarr sintez etmak, ham
dэ toxuma чэ hiiсеугэlэriп ztilallt komponentlarinin goxalmast
i.igiin istifadэ оluпuг.

Znlal molekullarlnln par9alanmast zаmаш orqanizmda
аmэlэ gэlэп zэhаrli mаddэlаriп neytrallagmasr qаrасiуэrdэ bag
чеrir.

Дzоt tarazйq. Qidanrn tэrkiЬiпdэki azotun эsаs hissэsi
zi.ilalrn рауlпа di.igtir. Orqanizmda ziilal mi,ibadilэsinin vaziy-

уэti haqqrnda azot tarczhýt эsаstпdа mtihakimэ уtirtidi,irlэr.
Qida vasitasila оrqапizmэ daxil olan ziilallr mаddэlэriп tэr-
kiьiпdэ olan btiti.in N эsаs еtiьаrilэ sidik, sidik сёчhэri, sidik
turqusu чаsitэsilэ azotlu maddalar gэkliпdэ Ьэdэпdэп хаriс
olur. Оrqапizmdэп пэсis, tэr vasitasilэ хаriс olunan azotlu
mаddэlэriп payr эhэmiууэtsiz оlur.

Оrqапizmэ qida mэhsullаrtпrп zi.ilallarr ila birlikda da-
xil olan N sidik сёчhэri va yaxud sidik turgusu qaklindэ ifraz
olunan azotlu Ьirlэ9mаlэriп miqdartna ЬаrаЬэr olduqda orqa-
nizmin bu ciir чэziууэti azot tatazlrýr adlanrr.

Дzоt tarazllP vaziyyati - Zi|alh mаddаlэriп tэrkiЬiпi
tэ9kil еdэп azot orta hesabla |6О/о-а ЬэrаЬэr olur. Qida ila qэ-
bul оluпап N-un miqdarr опuп orqanizmdan xaric оluпап mi-
qdarrndan gox olduqda, bu ciir чэziууэt miisЬэt azotlu taraz-
lrq, orqanizmdэn хаriс olunan N-un miqdarr оrqапizmэ daxil
olan N-un miqdarrndan 9ох olduqda isэ bu ctir чэziууэt mэпfi
azotlu balans adlantr.

Azotun hamtst mэпimsэпilmаdiуiпdэп hеsаЬlаmашп
daqiq olmast tigtin пэсisdэ azotun miqdarrnr taptr чэ опu qэ-
bul edilmig azotdan gжtrlаr. Alrnmrq rаqэm manimsanilmig
azotun dэqiq gёstэricisi olur. Bu gбstэriсiпiп kcimэyila orqa-
пizmэ daxil olan ziilahn miqdarr taprlrr. Gtindэlik qэbul etdiy-
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imiz qida maddolэrinin tэrkibinda olan zi.ilalrn miqdarrnr
tapmaq tigiin пэ еtmэk lazrmdrr? Вuпuп tigiin эччэlсэ ztilalrn
tarkibindэ olan azotun miqdarr tэуiп edilir чэ mэlum olan 6,25
rэqэmiпа чurulur. Веlэ ki, mi.iayyan edilmi9dir ki, ziilalrn tar-
kibinda |4-19%-э qаdэr, orta hesab|a lбО/" azot чаr. 6,25 q
ziilalda l q azot olur. Demdr\ 6,25 rэqаmiпi almaq iigiin l00-i.i
16-уа Ьоltirlэr (100:16=6,25). Веlэliklэ, qidanrn tэrkiЬiпdэki
azotu tэуiп еtmэklэ ztilalrn miqdarrnr Ьilmэk оlаr.

Pargalanmrg zi,ilalrn saviyyэsini tэуiп еtmэk iigtin sidi-
yin tэrkiЬiпdа olan azotun miqdarrnr 6,25-е чurmаq laztmdtr.

ТэrkiЬiпdэ orqanizm tigi.in уаrаrlr biiti.in amin turgula-
rt olan ziilallarrn tam dэуаrli (еlаtiпdэп bagqa biitiin heyvan
mэпgэli ziilallar tam dэуэrli hesab edilir. Bunlardan эtdэ, yu-
murtada, siiddэ, bahqda, balrq ktirtistindэ olan zi.ilallarln оr-
qanizm tigiin xiisusilэ bёytik эhэmiууэti чаr), amin turgularr
gatrqmayanlar isэ az dayэrli ziilallarr hesab edilir. Tam dэуаrli
ztilallardan оrqапizmэ xas olan ziilallarr sintez edilir. Tam da-
уэrli zi.ilal iki уа tig dэуэrsiz zfJ.lalla ачэz oluna Ьilэr. Lakin Ьэzi
Ьitkilэrdэ tam dэуэrli ztilallar (mэsаlэп, qarýrdalrda - zеiп,
buýdada - qliadin, аrраdа - qordein ziilalr) var.

Zi.ilalrn pargalanmast amin turqusunun оksidlэgmэsi ilэ
baglayrr чэ ammonyak, karbon qazl чэ suya qэdэr ayrtltr.
Zaharli mаddэ olan ammonyakrn gox hissasi xi,isusi reaksiya-
lаr чаsitэsilэ tэsirsiz Ьirlэgmэlаrа gevrilir xaric edilir, digэr his-
sэsi isa kаrЬаmidэ qаrасiуэrdэ kegdikdэn sonra zэrэrsiz hala
saltntr чэ Ьоуrэklэrlэ ifraz olunur.

Ammonyakrn qаrасiуэrdа karbamidэ gevrilmэsi рrоsе-
sini Ekk-Pavlov fistulasr ilэ heyvanlar iizэriпdэ asanhqla nii-
mayig etdirmэk olar. Веlэ ki, qаrасiуэr arteriyasrnr baýlamaq-
la Ekk-Pavlov Гrstulaslmn kоmэуilэ qapl vena sisteminin qa-
rасiуэrlэ эlаqэsiпi kasdikdэ sidikdэ karbamid kэskiп azalllr,
ammonyak isэ goxaltr. Ekk-Pavlov fistulast olan heyvanlarda
karbamidin эmэlэ gэlmэsiпiп tаmаmilэ dayanmasr gбstэrir ki,
bagqa iizvlэr qаrасiуэriп bu Гunksryaslnl ачэz еdэ bilmir. Оgэr
qаrасiуэri grxartlmlg heyvan qida ila az zilal, уэпi az amin tur-
gusu qэЬul еdэrsэ uzun mtiddэt уа9ауа bilir. Lakin goxlu эt уе-
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dikdэ isэ эtdа olan ziilalrn pargalanmastndan эmаlэ gэlэп am-
monyak qana kеgаrэk toxuma чэ hiiсеуrэlэri zаhэrlэуir, пэ-
tiсэdэ heyvan qrcolma чэ hэrэkаt koordinasiyastntn pozulmast
ilэ mtigауiэt edilэn intoksikasiyasrndan mэhч olur.

Tэdqiqatlar gоstэгir ki, оrtа yaglr saýlam оrqапizmdэ
qabul оluпап чэ xaric еdilэп azotun miqdarr ЬэrаЬаr оlur.

Оgэr azot qida чаsitэsilэ qэЬul olunan qаdэr orqanizmi
tэrk еdэrsе azot balanst stfra Ьэrаьэr olur. Вu halda azot
mi.ivazinэti yarantr.

Qidada ziilalrn miqdarr xeyli azaldrqda Ьir sша poz-

ýunluqlar bag verir, Giindэlik qida ilэ 80-110 q ziilal daxil ol-
duqda azot miiчаziпэti уаrапlr, Z;j,lа|п miqdarr 60 qramdan
agaýr dtiqdi.ikdэ mэпГr azot balanst эmэlэ gэlir. Orqanizmэ da-
xil olan qidanrn tэrkiЬiпdэki azot miivazinэtini saxlayan ziila-
ltn эп az miqdarrna ziilal minimumu deyilir. Вэzi Гrzioloji qэrа-

itdэ goxlu zi.ilallr qida daxil olarsa azot balanst mi.isbэt olur чэ
оrqапizmdэ azotun lэпgimэsi bag verir. Bu чэziууаt эksэr hal-
lаrdа ugaqlarda rast gэlir. Qiinki uqaqlartn поrmаl inkigafr оп-
lаrrп Ьёуtimэsi tigiin goxlu ziilal tэlаЬ olunur.

Orqanizmin zi.ilalla kafi dэrэсаdо tэmiп olunmamast
ztilal aclrýr tёrэdir. Вu zaman Ьэdэп gэkisi azalt чэ uzun
mtiddэt zi.ilal aclrýr пэhауэt оli,imэ sэЬэЬ оlur.

Дzоt Ьаlапмпа tasir еdап amillar. Orqanizmda ztilal Ьа-
lanstmn miivazinэtini sidik сёчhэriпiп (sidik сёчhэriпiп azotu)
miqdarrna gоrэ miiэууэп edirlar, Ьеlэ ki, sidikdэ olan azotun
miqdarr zi.ilallarrn katobolizminin rеаl gostэricisidir. Оgэr si-
dikdэ olan miqdarr qida ilэ orqanizma daxil olan azotun miq-
dartna ЬаrаЬэr olarsa, onda insan azot tarazhýt (balansr)

mi.iчаziпэtiпdэ оlur. Эgэr оrqапizmэ artrq miqdarda ziilal da-
xil olmaýa baglayrrsa onda аmiп tur;ulаrtшп artlýr dеzаmiпlэ-
gir чэ sidik сбчhэriпiп miqdarr уi,iksэlir чэ azot balanst saxlant-
lrr. Lakin Ьоуrэkiisti.i чэziпiп katabolizm hоrmопlаrtшп ifraz
olunmastnrn ytiksэlmasi garaitindэ чэ уа insulin hогmопuп
sekresiyasrmn gatt;mazJrlфt zamanl, homginin acltq zamant чэ

уа hэrаkэtiп macburi mahdudlagdrrrlmasl zamanl orqaniz-
mdэп xaric olan azotun miqdart, daxil olan azotdan 9ох olur
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чэ azot balansl mэпГt оlur. Dietdэ oyez еdilmэуэп amin turgu-
lartndan birinin olmamast пэtiсэsiпdэ mi,ibadila i.ig{in lazrm
olan ziilal sintez оluпmur. Воуi.imэ va аýtr хэstэlikdэп sonra
saýalma zamanl чэ уа anobalizm steroidlэrin (testestoron ki-
mi) tэtbiqi zаmапl оrqапizmэ qabul olan azot, xaric olandan
gox olur че azot balansr mi.isbat olur. Orqanizmin itirdiyi ziila-
ltn qargtstnr almaq iigiin 20-30 qr zulala ehtiyac оlur. Z{ilal Ьа-
lanstnt qorumaq i.igiin hэr gtin qida ilэ orqanizma 60-75 qr
zi.ilalrn daxil olmasl laamdtr.

Ziilalh miiЬаdilапiп tапzimlапmаsi. Оrqапizmdэ ziilal
mi.ibadilэsi beynin boyi.ik уаrrmkiirэlэriпiп qabrýlnr daxil et-
mэklэ yanaýl, mаrkэzi sinir sisteminin tэsiri altrnda ziilallar
mtibadilэsinin intensivliyinin garti reflektor gэkilda dэyigilmэsi
hallarr elma i.P.Pavlovun iglэriпdэп yaxqr malumdur.

Tэdqiqatlar gostarir ki, аrа beynin hipotalamus 9оЬэ-
siпdэ ztilal mtibadilэsini tanzim еdэп xiisusi mэrkаzlаr чаr.

Eksperiment yolu ila hipotalamusun mtiэууэп пi.iчэlаri-
ni zadэladikda sidiklэ xaric olan azotun miqdarl kaskin аrtrr.
Bu isэ zi.ilalrn pargalanmaslnln nozere gаrрасаq dэrэсэdэ stirэt-
lэndiyini gоstэrir.

Toxumalarda ztilal miiьаdilэsiпэ sinir sisteminin tэsir
mexanizmi aqaýrdakr yollarla hэуаtа kegirilir. Sinir sistemi da-
xili sekresiya чэzilэriпа, хiisчsэп qalxanvarl чэzэ tasir еdэrаk
tiroksin va triyodtrionin hоrmопuпuп аmэlэ gэlmэsiпi чэ ifrа-
ant siiratlandirir. Bu isa toxumalarda ziilal mtibadilasinin day-
iqilmэsiпэ sэЬэЬ olur,

Qalxanvart чэziп hоrmопlаrtпdап bagqa ziilal mi.ibadi-
lэsiпа hipofizin ёп payrndan iftaz olunan sоmоtоtrор hоrmо-
пu da tэsir gоstэrir.

Z ij lal mii Ь adila siпiп ho у mо паl t а nzimi. Znlalh miibadil а-
nin tэпzimlэпmэsi пеуrо humоrаl yolu ilэ hэуаtа kegirilsэ dэ,
tэsirlэri idаrэ еdэп yekun halqa kimi bir qayda оlаrаq humoral
tэsirlэr (hоrmопlаr ilэ vitaminlэrin faaliyyэti) grxrg edir. Оr-
qanizmin ziilallarrnrn biosintezindэ Blz vitamini - nikotin turgu-
su fэаl iqtirak edir. Воу hоrmопu ztilal sintezinin intensivliyin
amin tur;ularmln hi,iсеуrэ mеmЬrашпdап пэqliпi аrtшmаq чэ
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transkripsiya чэ transilyasiya stirэtlэпdirmэk hesabtna аrtшtr.
insulin bir stra amin turgulartntn hiiсеуrэуа nэqliyyatrnr

stirэtlэпdirir. Hiiceyranin qltikozaya olan tэlэЬаtrпl аrtшmаqlа
amin turgulаrtшп energetik sэrf edilmэsinin уеriпi doldurmaq
iigiin istifadэsini azaldt,

Testesteron orqanizmdэ ziilaltn toplanmastnt arttrtr.
xiisusilэ аzэlэ zЁlalrnt аrtшtr.

Estrogen testesteronla mi.iqауisэdэ пisЬэtэп zэif olsa da
ziilallarrn эzэlэ hi,iсеуrэsiпdэ toplanmastnt artlrtr.

Qliikokartikoidlar goxlu toxumalarda ztilallarrn miq-
dartnt aza|dr, lakin plazmada amin turgulartntn qattltýtnl,
qаrасiуэг чэ plazma zi.ilallarrnrn miqdarrnl аrtшtr.

Tiroksin biitiin hiiсеуrаlэrdэ metabolizmin intensivli-
yint arttrtr ча ziilal mtibadilэsini ytiksэldir.

15.5. Karbohidrat miibadilasi

Maddalar miibadilasiniп asas пёчlаri. Нэzm Ьоrusuпdа
karbohidratlarrn pargalanmaslmn son mэhsulu qliikoza, fruk-
toza чэ qalaktozadrr. Qanda sirkulyasiya еdэп эsаs karbohid-
rаt qli.ikozadrr (venoz qanda qliikozanrn normal sэviyyasi 80-
120 mq% (З,9-6,46 mmol/L), arterial qanda 15-20 mq% 9ох
olur).

Qliikozaпtп hilceyra mеmЬrапmdап паql оluпmам. Qli-
koza эччэlса onu hi.iсеуrэ mеmЬrашпdап htiсеуrэ daxilinэ dif-
fuziya yolu ilэ пэql еdэп ziilaldagryrcrya Ьirlэgir. Qli.ikozanrn
transmembran daginmaslmn эsаs fэallaqdшtctst insulindir. in-
sulinsiz hiiсеуrэуэ daxil olan qliikozanrn miqdarr (beyin чэ qa-
rасiуэr mi,istasna olmaqla) 9ох az olub, metobolizmin поrmаl
sэчiууэsiпi enerji ilэ tamin еdэ bilmaz. insulinin tэsiri altrnda
hi.iсеуrэ mеmЬгашпdап пэql olunan qliikozanrn si.irэti чэ mi-
qdarr аhэmiууэtli sэчiууэdэ аrtш.

Qlii ko zапtп fo sforlagmcsl. Нi.iсеуrэуа daxil olan qliiko-
za qliikokinaza fermentinin tэsiri altlnda fosforlaqrr. Qlti-
kоzашп fosforlagmast qаrасiуэr, Ьоуrэk kanalcrqlarr va baýrr-
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saq epitel hi.iсеуrаlэriпdэп bagqa geri dопmэуэп prosesdir. Bu
htiсеуrэlаrdа fosforlagma reaksiyasrnr dэуigdirэп xiisusi fosfo-
taza fermenti vardtr. Веlэliklэ, эksэr hiiсеуrэlэrdэ qliikoza ха-
riсэ difГuziya еdэ bilmir.

Qliikozaпtn tорlапmаs, ча qliikоgепоlй. Qli.ikoza hi.i-
сеуrэуэ daxil olandan sопrа, епеrji эmэlа gэlmэsi i.igi.in чэ уа
qli.ikogen ;эkliпdэ tорlашr. Orqanizmin bi.itiin hi.iсеуrэlаri
mtiэууэп miqdar qli.ikogen toplamaq qabiliyyэtinэ malik olsa
da, lakin hераtоsitlэr, skelet эzэlэ liflэri чэ kardiomiositlar da-
ha gox qliikogen ehtiyatr dеропirэ еdэ Ьilirlэr.

Qliikozadan qltikogenin эmэlэ gэlmоsi рrоsеsiпэ - qlii-
kogenez, qliikoqenin раr9аlапrЬ qltikoza эmаlэ gэtirmэsiпэ -
qltikogenoliz deyilir. Qltikoza molekulunun qltikogendэn ау-
rtlmast prosesi fosforilaza fеrmепtiпiп tэsiri altrnda оlur. Sakit
vaziyyэtda fosforlaza ferment passiv чаziууэtdэ olur. Adrena-
lin чэ qliikoqon hormonlarmrn tэsiri altrnda Гosforilazantn fэ-
allagmasr bag verir.

Qliikozadan епеrjiпiп аупlmам, Bir molekula qltikoza-
nrn tam pargalanmasl zamanr 686 min kalori ауrrlш. Bundan
ancaq 12 min kalori ATF-in эmэlэ gэlmэsi tigtin lazrm olur.
Nэtiсэdэ hэr bir qltikozadan 38 molekul АТF аmэlэ gэlэ bilir.
Bundan 2-si qlikoliz,2-si limon turgusu gэkliпdэ, 34 isэ oksid-
lэ9dirici fosforlagmazamanl эmэlэ galir. Belalikla, эmэlэ gаlэп
686 min kalori епеrjidэп 456 min kalorisi АТF ;эkliпdэ depo-
пirэ оluпur. Bagqa sбzlэ orqanizmin ehtiyacr tigi.in 66% istifadэ
olunur, 34% isa istiliyэ gevrilir.

Qlii kоzапtп раrgаlапmаs.п.п t апzimi. Qliikoliz va oksid-
lэgdirici fosforlagma tanzim oluna Ьilэп рrоsеsdir. Нэr iki рrо-
ses hi.iсеуrэпiп АТF uyýun talabahna gёrэ daima пэzаrэtdэ
olur. Вu пэzаrэt АТF чэ ADF arastnda olan qatrlrqla aks эlа-
qэ mехапizmiпэ gбrэ mi,iпаsiЬэtdэ оlur. Епеrjiуэ паzаrэtiп
elementlarindan biri ATF-in qlukolizin ilk mаrhаlэsiпdа Ьа9
чеrэп fermentativ рrоsеsэ inqibirэedici tasirdir.

АТF artrqlrýr qliikolizi karbohidrat metobolizmini lan-
gimэklэ dayandrrrr. ADF isa эksiпэ olaraq qliikolitik prosesin
fэаllrфпr аrttrш. АТF toxumalar tэrэfiпdэп mэпimsэпilап Kmi,
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АТF qltikolй fеrmепtiпэ inqibira edici tasiri azalt. Bununla eyni
vaxtda ADF formalagmadan fеrmепtlаriп fэаllrýr artlr.

Нi.iсеуrэdэ АТF ehtiyatr уепidэп Ьэrра olan kimi, fеr-
mentativ рrоsеslэr lэпgiуir.

Qliikonogenez. Karbohidratlarrn miqdart orqanizmdэ
ehtiyat поrmаdап agaýr оlur. Onda qli.ikozanrn orta miqdarl
amin turgulart чэ yaýlarrn qliserin hissэsindan qltikonogenez
рrоsеsiпdэ уаrапа bilar. Orqanizmin ziilallarrnrn amin turgu-
sunun 60%-dan goxu asanlrqla kагЬоhidrаtа gevrilir. Нiiсеугэ-
dэ karbohidratlarrn agaýr sэчiууэsi чэ qanda qli.ikozanrn mi-
qdartntn azltýt qliikono genezin intensivliyinin уiiksэlmэsi tigi.in

эsаs stimuldur.
Ani anlarda htiсеуrэlэri enerji ilэ tэmiп еtmэk tigtin or-

qanizmda эsаs mэпЬа karbohidratlardrr. КаrЬоhidrаtlаr -
bitki mэпgаli qida mahsullartnln эsаslпr tэgkil edirlar. Ya9lr
insantn оrqапizmэ qida ilэ birlikda фndalik 350-450 qr kar-
bohidratlar daxil olur. Orqanizmin enerji tэlэЬаtlаrrпrп tэqri-
Ьэп 60%-i karbohidratlartn sауэsiпdэ tomin olunurlar.

т о хumа mеt obolizminda k аr bohidratlar. Каrьоhidrаt-
lаr polosaxaridlar (selltiloz, kartofunu, qltikogen чэ yaxud
heyvan unu), оliqаsахаridlэr - mi,irэkkэЬ qэkэrlэr (maltoza,
laktoza, saxaroza) va mопоsахаridlэr (qliikoza, fruktoza, qa-
laktoza чэ Ь.) sэkildэ ola Ьilэrlэr. Karbohidratlarrn iimumi
di.isturu (СНzО)п=З,4,5,6 kimi оlur. Мопоsахаridlэriп iki mо-
lekulunun Ьirlэgmэsi disaxaridin аmэlэ galmэsi ilэ пэtiсэlэпir.
Bu zaman bir monosaxaridin hidroksilli qrupu digэrinin kаr-
bohidratr ilэ Ьirlэ9эrэk, suyun azad olmast ilэ xarakterik
qliikozidli эlаqэпi эmаlэ gэtirir.

Qliikozanrn qanda miqdarr 40 mq% agaýr olduqda hi-
poqlikemiya, 180 mq% 9ох olduqda hiperqlikemiya Ьа9 verir.
Нэr iki hal orqanizm tigtin tэhltikэlidir. Вu zamar' hugsuzluq,
Ьа9 aýrlst, qrc olma mtigаhidэ оluпur.

Karbohidгatlara daha gox gоrэkdа чэ digэr un mэmu-
latlarda, kartofda, daha az isэ si.iddэ, tэrачэzlэrdэ rast gэliпir.
Ot mэhsullartnda karbohidrat yoxdur.

Qliikogenin qаrасiуэrdэ sintezi рrоsеsiпdэ qli.ikozanrn
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fosforlagmast baq чеrir. Onun miqdarr 150-200 qrama gattr.

ýэkэriп miqdarr azaldrqda qaraciyardaki ehtiyat qli-
kogent qliikozaya gevrilir чэ qana kegir.

Qliikogen yalntz qаrасiуэrdэ deyil, hэm dэ xeyli miq-
darda эzэlэlэrdэ toplanrr. Fosforilaza fermentinin tэsiri пэtiсэ-
sindэ эччэlсэ эzэlэ tэqэlltisti fэаllаgrr, qltikogen Гоsfоr turqusu
molekulu ilэ Ьirlэ;ir чэ эzэlа taqalltisti tigtin enerji mапЬэуi
olan qltikoza-monofosfota qэdэr раrgаlашr.

Baýrrsaqda karbohidratlarrn pargalanmaslnln эsаs
mэhsulu olan qli.ikoza qашп daimi tэrkiЬ hissэsidir. insantn
qamnda опuп tэrkiЬi п_оrmаdа 70-L20 mq% tэgkil edir,

Ali sэчiууэli heyvanlarda апаеrоЬlu kimуэчi рrоsеslэr
ozi.i-ozliiytindэ hэуаt fэаliууэtiпiп qorunub saxlantlmast i.igtin
kifayat qэdэr olsa da, onlar karbohidratlartn aeroblu paI9a-
lanma рrоsеslэriпiп аhэmiууэtli аlачэsi kimi xidmat gоstэrir-
lэr. Bunun пэtiсэsiпdэ kiilli miqdarda епеrji azad оlur. Bela ki,
intensiv fiziki i9 zamanl insan оrqапizmiпdэ istifadэ olunan
kiilli miqdarda enerjinin Ьбуi.ik bir hissэsi qli.ikozamn апаеrоЬ-
lu pargalanmasl рrоsеsiпdэ hasil olunur. Lakin bu zaman эzэ-
lэ toxumastnda orqanizmin oksigen gatrgmazlrýr эlаmаti ilэ
уэпi yorýunluq hissi ilэ пэtiсэlэпэп kiilli miqdarda siid turqusu
toplantr.

каr bohidr at mii badila siпiп t апzimlа пmа si. karbohidrat
mtibadilэsinin tэпzimlэпmэsiпdэ mэrkэzi sinir sisteminin mi.ix-
tэlif strukturlart iqtirak еdirlэr: IY mэdэсiуiп паhiуэsiпdэ
uzuпsоч beyin, hipotalamus, beynin boyiik yarlmktiralarinin
qabrýr. Hipotalamus ilэ beynin bёyiik уаrtmktirэsiпiп qabrýr
strukturlаrtшп stimullagdrrrcr effekti vasitali хаrаktеr daqrytr:
sinir sisteminin karbohidrat mtiьаdilэsiпэ tasirini ilk dэfэ
franstz alimi Klod Веrпаr uzunsov Ьеуiпdэ IV mэdэсiуiп dibi-
пэ iупэ batrrmrg <gаkэr iупэsi> qаrасiуэriп qliikogeni раr9а-
lanaraq qliikozaya gevrilib, qana kegir чэ ham dэ sidikla (qlti-
kozuriya) хаriс оlur. Dalaq va аýсiуэrdэ ehtiyat qltikoza ol-
mur, onlar qli.ikozanr qandan alrrlar. Simpatik sinir sisteminin
fэallagmasr boyrэktistii чэzilэrdэ qana adrenalinin ifraztnl artt-
пr, adrenalin isэ qаrасiуэr чэ аzаlэlэrа tэsir еdэrэk qlikogeni
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qli.ikozaya gevirir.
ýad чэ Ьэd хэЬэrlэrdэп ýопrа, futbola baxan zаmап

qanda qэkэriп artmast beyin уаrtmki,irэlэriп karbohidrat mii-
badilasindэ rоluпu gоstэrir. Karbohidrat mtibadilэsinin hu-
mоrаl tапzimlапmэsiпdэ boyrэkiistii чэzilаriп hоrmопu olan
аdrепаliпdэп bagqa qalxanvart чэziпiп (tiroksin), hipofizin,
Ьёуrэktisti.i чэzi qabrýlmn ча xiisusilэ da mэdэаltr чэziпiп hоr-
monlart (insulin va qliikoqon) igtirak еdirlэr.

insulin ifrazt azaldrqda gаkэr хэstэliуi аmэlа gэlir, уэпi,
qanda qэkэriп sэviyyasi уiiksэlir чэ sidikla goxlu gэkэr ifraz
olunmaýa baqlayrr.

15.б. Yаýlаr

Neytral yaýlar (tig atomlu qliserin spirti), Гosfolipidlar
чэ xolosterin liрidlэrэ aid edilir. Lipidlarin gox hissэsinin
kimyэvi эsаslпl - yag turgulart - hidrokarbonlu tizvi turgulartn
uzuп zэпсirlаri taqkil edir. Yaý turgularrndan tigti (stеriпlэr,
palmitin чэ olein) triqliseridlэrin tаrkiЬiпэ daxildir, Ug atomlu
qliserin spirti оrqапizmdэ mi.iхtэIif metabolizm proseslarini
tamin еtmэk iigiin istifadэ olunur. Вiг srra liрidlэr (xi,isusilэ хо-
lesterin, fosfolipidlэr чэ onlartn gokiintii mэhsullаrr) mi.ixtalif
hticeyrэdaxili funksiyalartn hэуаtа kеgirilmэsiпdэ igtirak еdir.

Lipidlariп dаупmаsl, Praktiki olaraq qida ila hэzm Ьо-
rusuna daxil olan bi.iti.in уаýIаr baýrrsaýrn xovlartndan xilo-
mikrопlаr (уаý damctst) formasrnda limfaya sorulur. Эччэlсэ
dog axartna, sonra isэ venoz qana daxil olur. Xlomikronlar piy
toxumasl чэ qаrасiуаrdэп kеgапdэ plazmadan azad оlur. Не-
patositlэrin vo уаý hi.iсеуrэlэriпiп mеmЬrапt lipoprotein li
pazasl saxlaytr. Bu fеrmепt xilomikronlarln triqliseridlarini
уаý turqularlna чэ qliserinэ раr9аlауrrlаr. Yaý turgularr yeni-
dэп hi.iсеуrэуэ diffuziya edir чэ orda yenidan triqliseridlara rе-
sinez оluпurlаг.

Yаý htiсеуrаlэriпdэ ehtiyat halrnda оlап уаý оrqапizmdэ
istifadэ olunmaq tigtin, о digэr toxumalara sаrЬэst уаý turgula-
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rr gэkliпdэ daxil оlmаhdrг. Yaý hiiсеуrэsiпi tэrk edan уаý tur-
qulart qanln plazmastnda ionizasiya olur va аlЬuЬiпlэ Ьirlэqmэ
эmэlэ gэtirir. Bu i.isulla ztilala Ьirlэ9mig уаý turgulart sэrЬэst
уаý turgulart аdlашr.

Lipoproteiпlar. Qаrасiуэгdэ liрорrоtеiпlэг аmэlэ gэlir.
Liрорrоtеiпlэr triqlisегidlэr, fosfolipidlэr, xolisterin чэ zi.ilalla-
rrп qarrglýtndan iЬаrэtdir. Liрорrоtеiпlэriп эsаs funksiyasr li-
рidlэri orqanizmin miiхtэlif toxumalarlna daqtmaqdrr. Triqli-
sеridlэr эsаs еtiЬаrilэ karbohidratlardan sintez olunur, уаý чэ
digar tохumаlаrа isэ aEaýr srxlrqlr lipoproteinlэr gэkliпdэ soru-
lurlаr. Yaýlarrn qox hissэsi уаý toxumastnda toplanrr. Yaý to-
хumаslшп birinci funksiyasr orqanizmin enerji ehtiyatr iigiin
triqliseridlэri toplamaqdrr. ikinci чаzifэsi isa Ьаdэп iigiin istilik
izolyasiyasr funksiyasrdrr. Нi.iсеуrэdэ уаЕ tur;ulartnt mi-
tохопdriуэ daglyan kaгnitin mаddэsidir, Мitохопdiriуэ daxil
оlап уаý turgusu da9ryrcrdan ауrlhr, раг9аlапlr, oksidlэgir чэ
enerjisini чеrir.

Fosfolipidlar. О9 tip fоsfоliрidlэr ауrrd (lesitin, kefalin
чэ sГtпqоmiепlэr) edilir. Fosfolipidlэr mеmЬrапlп struktur
еlеmепtlэriпiп эmэlэ gэlmэsiпdа чэ qanln liрорrоtеiпlэriпiп
tэrkiЬiпа daxildir. Qanrn laxtalanmasr tigtin эsаs mаddэ rоlu-
nu tromboplastinin kefalini уеriпэ yetirir. Sinir lifini эhаtэ
еdэп mielin qiqasrnda sfinqomielin izoliyator kimi fэаliууэt
gёstэrir. Xolisterin qida mаddэlаriпiп tэrkiЬiпа daxil оlur чэ
mэdэ-Ьаýlrsаq traktlnda nazik baýlгsaqda оlап хочlаr чаsitэ-
silэ о sоrulur чэ limfaya daxil оluг.

Qanln plazmastnda liрорrоtеiпlэr formastnda sirkulya-
siya edan lidogen xolisterin isэ qаrасiуэrdа sintez olunur. Хо-
listerin hticeyra mеmЬгашпrп tэrkiЬiпэ daxil оlur. Xolisterinin
80%-i qаrасiуэrdа xoli turgusuna gevrilir. Xoli turqusu bagqa
mаddаlаrlэ Ьirlаqэгаk sorulmaya чэ hazma sэЬаЬ olan od duz-
lartnt эmэlэ gэtirir.

Xolisterin Ьёуrэkйsti.i vazinin qabrq maddэsinin (mine-
ralokortikoidlar va qltikokartikoidlэr), yumurtalrýrn (estrogen
чэ рrоgеstегоп), toxumluýun (testosteron) hоrmопlаrtпlп sin-
tеziпdэ istifadэ оluпur.
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Yaýlar orqanizmin giiclti епеrji mапЬэуi olmaqla, isti-
liyin Ьэdэпdоп чеrilmэsiпdэ, mexaniki tэsirlэrdэп qorumaqda
iqtirak edir чэ hаm dэ yeni htiсеуrэlаriп qurulmastnda plastik
mаtеriаl saytltr. Yэпi liроidlэr energetik эhаmiууэtэ malikdir.
Оrqапizmdэ уаýlаr olein, palmitin va stearin tчrýusч gэkliпdэ
miigahida оluпчr.

Yaýrn yiiksэk kalorili dэуэri опuп orqanizmda эsаs
enerji mапЬэуi kimi grxrq еtmэsiпэ haqq qazandtrtr. Yaýlarrn
эsаs xtisusiyyэti onlarda qeyd etdiyimiz mtiхtэlif уаý turqulаrr-
шп varltýt ilэ эlаqэdаrdrr. Yaý turgulart doymug чэ doymamtg
turgulara Ьоli.iпtirlэr. Doymug turgulartn molekulunda btittin
С аtоmlаrr bir-biri ilэ mёhkэm qэkildэ Ьirlэ9irlэr, doymamrg
turqulartn molekulunda Ьir-Ьiriпэ yaxln уеrlэgmig С atomlarr
qeyri-sabit asanlrqla daýrlan kifayat qэdэr аlаqэуэ malikdirlэr.
Yaýlarrn bioloji dэуаri hayat fэаliууэti tigtin zагuri olan Ьэzi
doymamrg уаý turqularlnln ачэz edilmэz olmalart чэ heyvan ilэ
insan orqanizminda digar уаý turqulаrtпdап эmаlэ galmalari ilэ
mtiэууэп оluпur.

Yaýlarrn insan hayatlnda эhаmiууэti bazi vitaminlarin
оrqапizmэ уаýlагdа hэll olunmug gэkildэ daxil olmalarr ilэ
mtiаууэп edilir.

Liрidlэr 3 atomlu qliserin spirtinin i.igmolekullu уаý
turEularr ilэ Ьirlэgmаsiпdэп аmэlэ gаlirlэr. Liроidlэrэ fosfatid-
lar, stеriпlэr чэ digar уаýаЬэпzаr mаddэlэr aid edilir.

Orqanizmin hэуаt fэаliууэtiпdэ boyiik эhэmiууэtэ sinir
toxumaslnrn tэrkiЬiпэ daxil olan fosfatidlэr, бd turgularrnrn
эmаlэ gаlmэsiпiп mапЬэуi olan xolesterin kimi stеriпlэrэ, hэm
da Ьбуrэki.isti.i qabrq чэ cinsiyyэt vazilэrinin hоrmопlаrt ma-
likdirlэr.

Qida чаsitэsilэ yaqlr iпsашп оrqапizmiпэ giindэlik bitН чэ
heyvan аlэmiпэ mэхstБ yaýlarrn 50-70 qramt daxil оlчг. Yaýlar
оrqапizrrrdа htiсеуrаlэriп ktitlэsinin 3-40/о-пi tэgНl еdirlэr.

Orqanizmda уаýlаг mtibadilэsi опlаrtп hэzm tгaktrnda
lipolitli fеrmепtlэriп tэsiri altrnda hidrolizli pargalanmastndan
baglanlr. Веlэ ki, qabul edilmig уаýlаг hэzm оrqапlаrtпdа, уэпi
mэdа va baýrrsaqlarda qliserin чэ уаý tur;ulartna pargalandrq-
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dan sonra baýrrsaqlaTln selikli qigasrndan xovlar vasitэsila
yaýlarrn gox hissэsi limfaya, az hissэsi isэ qana sorulur чэ bun-
dan sопrа hаr bir orqanizmin оziiпэ xas olan уаý sintez olu-
пur. Orqanizmin ehtiyacrnr ёdэdikdэп sопrа artrýr isэ эsаsэп
dэrialtr toxumada, piylikdэ, Ьоуrэklэriп эtrаfiпdа, hаЬеlэ da-
xili orqanlarda чэ Ьэdапiп ba;qa паhiуэlэriпdэ ehtiyat 9эkliп-
dэ toplanrr. Naticэda orqanlartn эtrаfiпdа toplanmaqla Ьа-
dэпdа istiliyin saxlamlmastnda va zэrЬаdэп qоruуur. Dэri al-
trnda чэ orqanlartn эtrаfiпdа toplanan уаЕ, Ьэdэп gэkisiпiп
orta hesabla \0-20%-ni tэ9kil edir. Piy mtibadilasi pozulduqda
рiуlэпmа bag verir, gэki gox аrttr. Вuпuп naticэsinda qliserin
чэ уаý turgulart аmэlэ gэlirlэr. Dеmэli, yaýlr qidantn orqaniz-
mэ iftar qэkildэ daxil olmasl zamanl уаý dэrialtt htiсеуrэdэ чэ
qапп laylarrnda gёkаrэk, оrqапizmdэ enerji materiallartntn
ehtiyatlnr tэgkil edir. Вэzi heyvanlarda yaýlr qidalarl az qэЬul
еtmэlэriпэ baxmayaraq, onlarda dэriаltl piy gox оlur. Маsэ-
1эп, 9ol чэ еч donuzlart, aytlar, qoyunlartn 15-20 kq quyruqlar
оlur va s.

Yаý miibadilasiniп пеуrо-humоrаl tanzimlanmasi. Yаý
miibadilэsinin onun sintezi чэ istifadэ olunmastntn tэпzim-
lэпmэsi sinir-reflektor чэ sinir-endokrin va humoral mеха-
пizmlэrlэ idаrэ оluпur. Hipotalamusun bazi пiiчэlэriпiп zэdе-
lэnmosi zаmапl уаý miibadilэsinin miiхtэlif сi.ir pozulmast Ьа9
verir. Hipotalamusun ventromedial (toxluq mэrkэzi) пi.iчэlэri-
ni zэdаlаdikdэ heyvan рiуlэпir, эksiпэ lateral (aclrq mэrkэzi)
пiiчэlэri zаdэlэdikdа isэ kэskiп arrqlayrr. insantn aýrr patoloji
рiуlэпmэsi hipotalamusun boz maddэsinin pozýunluqlarr ilэ
mtigayiat olunur. Sinir sisteminin уаý mtiЬаdilэsiпэ tasiri sim-
patik sinir sisteminin trofik tэsiri ila эlаqэdаrdrr.

Simpatik liflэrlэ gаlэп impulslar уаý depolartndan уа-
ýrn glxmastnt tanzim edir. НiроГ:zуеziп hipofunksiyasl orqa-
nizmda goxlu piyin toplanmaslna (hipofizar рiуlэпmэ хэstэliу-
iпэ) sэЬаЬ оlur,

Веlэliklэ, уаý mtibadilэsinin hormonal tэпzimiпdэ ad-
renalin, noradrenalin, kartikotropin (АКТН), Ьоу hormonu,
insulin, trioksin чэ s. hоrmопlаr igtirak edir. Adrenalin чэ по-
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rаdrепаliп intensiv эzаlэ igi zamanl yaýln titilizatsiyaslnl artt-
rlr. Bu hоrmопlаr lipozanr fэаllаgdlпr.

Hipofizin cin payrndan stresa cavab olaraq оуапап sim-
patik sinir sisteminin tэsirindan 1fraz оlчпап kortikotropin
(АКТН), Ьоуrэkiistti чэziпiп qabrq maddэsinin qlukokortikoid
hоrmопu kartйolun sekresiyastnt stimula edir. Kartizol чэ karti-
kotropin triqliseгid lipazasrna hassas olan va уаý toxumaslndan
yaýrn xaric olmastnt аrtlrап hоrmопu faallagdrrrr.

Воу hоrmопu da АКТН va kortizol kimi tasira malik-
dir. insulinin qatllrýlntn azalmasr lipazaya hэssas olan hоrmо-
nu fэаllа;dlrlr чэ уаý turqusunun tez sэfэrЬэr olmastna sэЬэЬ
olur. Qalxanvarl чэziп hоrmопu уаý turgusuпuп Lez azad ol-
maslna sэьаь olur.

l5.7. Qidalanma

Qidalaпma fiziologiyasшrn maqsadi - saý|amlrýr чэ iq qa-
biliyyэtini tamin еtmэk tigtin qidanrn kаmiууэt чэ kеуfiууэtсэ
tэrkibini miiэууэп еtmэkdir. Вэdапiп kiitlэsi чэ опuп tэrkibi-
nin stabilliyi, insantn istifada etdiyi чэ хаriс etdiyi enerji ara-
slnda uzun miiddэt davam еdэп balansa mёhtacdrr, Мiiхtэlif
qida псiчlэriпiп tэrkiЬiпdа ztilallarrn, yaýlarln, kагЬоhidrаtlа-
rlп, minerallartn чэ vitaminlarin miqdarlnln mtixtalif olduýu-
nu паzэrэ altb, orqanizmin mtixtэlif metobolizm sistеmlэгiпi
uyýun qidalr mаddэlэrlа tэmiп еtmэk tigiin lazlm olan balans
tэrtiь edilmalidir.

Qida mаddаlаriпiп kaloriliyi. Osas mi.ibadila zamant sa-
kit чэziууэtdа gtinda 200 kkal enerji sаrfiпdэп asllt olaraq, эIа-
чэ 500-2500 kkal ча daha gox enerji tаlэЬ olunur. Kalorinin
karbohidrat, ziilal чэ уаýlаr arastnda tэуiп edilmэsi i.igiin qis-
mэп fizioloji аmillэr, qisman da dad kеуfiууэti iisttin tчtulur va
iqtisadi diigtiпсэ ilэ mi.iayyan edilir.

Zillallar. Нэr giin qida ila qabul еdilэп ztilal hаг kq Ьэ-
dэп gэkisina lq-dan az olmamalrdrr. Ziilalm tэrkiЬiпdэ avaz
еdilmэуэп amin turgulartntn olmast mtitlaq laamdlr. Вэdэпа
laztm olan ziilallart sintez еtmэk iigtin эчэz еdilmауэп amin
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turgulаrtшп эsаs mэпЬэуi, heyvan mэпgэli qida mаddэlэri (at,
balrq чэ yumurta) hesab edilir. Bu qida maddalarinin tэrkiьiп-
dэ orqanizmi ztilallarla tэmiп еdэ Ьilэсаk miqdarda amin tur-
gulart оlur. Вir srra bitki mэпýаli qidalarrn da tarkibindэ ziilal-
lar olsa da (mаsэlэп, paxla, noxud, lobya чэ s.) lakin orqaniz-
mэ laztm olan эчэz еdilmэуэп amin turlugarr ilэ tэmiп еdэсаk
sачiууэуэ gatmlr. Ona gоrэ dэ dietanl ancaq bitki mэпqэli qi-
dalar nezero ahnmaqla tutmaq gatindir.

Yaýlar. Нэr giin 100 qr уаý qэbul еtmэk lazrmdш. insantn
qэbul etdiyi dietada xolisterindэn azad olan doymug уаý turqula-
rmtп tistunliik taEkil еtmэsi saýlamhq iigtin qorxulu deyil.

Karbohidyatlar. Kaloriliyi az olsa da, dietda olan епеr-
jinin 50%-ni tэ9kil edir.

Hesablama. Diеtdэ birinci уеri ziilallar tutur. Qalan ka-
Jor_ini dadr, iqtisadi imkanr чэ digэr аmillэri паzаrэ altnaraq
Ьёltirlэr. Мэsэlэп, оrtа Гrziki fэаllrýr olan 65 ya9rnda olan ki-
giуэ gtiпdэ 2800 kkal enerji lazrmdrr. О hаг giin qida ilэ 65 qr
(267 Ekal) ztilal, уаý 50-60 qr (825 kkal) чэ 500 qr (202 kkal)
karbohidrat qэЬul еtmэlidir. Сэdчэl 6-da qidada ztilal, уаý чэ
karbohidratrn 0й-lэ miqdarr чэ kalori]iyi (100 qr gоrэ) vbril-
miqdir.

Cadval б
100 qr qidada оlап ziilalrn, уаýrп ча karbohidrahn

Yо-lо vo

Qidaya оlап talabar. Оrqanizmin tэlэЬаtrпr (sэhэr, па-
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маhsчllаr ziilallar Yаýlаr каrьоhidrаtlаr каlогiliчi
Apelsin 0,9 0,2 |1,2 50
Qtirak 90, 30б 49,8 268
Kartof 2,0 0,1 19,1 85
YаЁ 0,б 81,0 0,4 733
Siid з05 з09 4,9 б9yerkiikii |,2 0,3 9,3 45
ot l7,5 22,0 1,0 268
Тоучq 21,6 2,7 1,0 111
ýokolad 5,5 52,9 18,0 570
Alma 0,3 0,4 14,9 64



hаr, gi.inorta, axgam) оdэmаk iigiin qida mэhsullarrntn rasio-
пчпu tэrtiЬ еtmэk laztmdrr. Веlэ ki, inki9afda оlап ganc оrqа-
nizm yaglr orqanizmlэrdan fэrqli olaraq kiilli miqdarda qidaya
ehtiyac duуuг. Bu ehtiyacr qida поrmаslпа uyýun hesablamaq
iigi,in qэЬul еdilэп qidanrn miqdarrnrn energetik qiymэtini, уа-
ni qida mаddэlэriпiп kalorik эmsаltпt hesablamaq lazlmdlr.

Kalorik чэ уа istilik эmsаlt lq maddanin yanmast za-
mant ayrtlan istiliya deyilir. lq ziilal, уаý чэ karbohidrat уап-
masl zamant ayrrlan istilik эmsаlt aqaýrdakr kimidir:

1 q. ziilal. |7,|7 kC, (4,1 kkal)
l q. yag. .. З8,94 kC. (9,3 kkal)
l q. karbohidrat. ....,.. |7,17 kC. (4,1 kkal)
Qida mаddаlэriпiп kalorik amsalt Веrtlопuп kalori-

metrik bombaslnrn kбmэуilэ miiэууэп edilir.
Вuпuп i.igtin oksigenin Ьёуtik tэzуiqi altrnda tэdqiq

olunan mаddэ suya saltnmrq kip baýh boruda уапdlrrhг чэ ау-
rrlan istiliyin bombant ahata еdэп malum hэсm suyu qtzdtrma-
stna gёrа kalorik amsal tayin edilir.

Kalorimetrik bombada уаýlаr чэ karbohidratlartn ver-
diyi istilik огqапizmdэ bu mаddэlэriп oksidlэgmasi zamant
аmаlэ galan istiliya tаmаmilэ uyýun galir.

iпsапdа qida поrmаfl уа qidапtп mапimsапilmаsi. Qida
rаsiопuпuп tэrtiЬi zamanl qidalanmada ziilalrn normasl mэsэ-
lasi miihi.im пэzэri чэ tэсrtiЬi эhэmiууаtэ malikdir.

Мiiаууэп edilmigdir ki, giinda 3000 kkal (12560 kC) sэrf
еdэп yaglr adamln orta aýlrlrýr Гrziki ig zamant йlаI,а gtindэlik
ehtiyacr ll8 qr, уаýа 100 qr, kаrЬоhidrаtа 400-500 qг tэ9kil
edir, Qidada ztilalrn miqdarrnr azaltmaq uzunm{iddatli xogag-
эlmэz hallarrn bag чеrmэsiпэ sэЬэЬ olur.

Digэr tаrоfdэп ziilalrn azalmast infeksiyaya qarqr mii-
qavimэti zаiflэdir.

Ya9lr adam 80-100 q ztilal qabul etdikdэ orqanizmin
поrmаl fizioloji qаrаitdэ ytingtil ig zamanr btiti.in ehtiyaclarr
tamamilэ бdэпilir.

Orta aýrrlrqlr i9 gоrапIэrэ 110 q, аýrr Гrziki эmаkdэ isa
l30 q ziilal kifауэt edir.
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Нtiсеуrэпiп qurulmаы iigiin qida rаsiопчпdа уаФп miq-
darr 70 q-dan az olmamalrdrr. Bu tэrkiЬэ yaýda hэll olunan
vitaminlar чэ lipoidlar da daxil edilir. Ugaqlarrn чэ уепiуеtmэ-
lэriп asas qida mаddэlэriпэ tаlэЬаtr 7-ci сэdчэldэ verilmigdir.

Cadval7
U;aq va уепiуеtmаlаriп ziilal, уаý va

kаrьоhidrаtlага talabatr

Goriindi.iyi.i kimi uýaq orqanizminin qida mаddэlэriпэ
ehtiyacr ya9lrlara пisЬэtап gокdur,

Insan orqanizminin qidaya olan tэlabatl onun hэm епе-
rgetik, hаm dэ plastik funksiyasr ilэ tэуiп оluпur,

Zi|a|n qidada gatrqmazhýr daxili ehtiyatlar vasitэsila
kompensasiya olunsa da, bu rеsurslаr daha tez istifadэ oluna-
rаq, vacib fizioloji sistemlarin аýrr pozýunluýu baglanrr. Qida-
da zi,ilaltn goxluýu hipertoniya, iirэk igemiyasl, ateroskleгoz
хэstэliуiпiп inkigafina sэЬэЬ olur.

Оrqапizmэ daxil olan qidada heyvan чэ bitki mэп9эli
yaýlarrn gattgmamasr yaýda hэll olan чitаmiпlэriп mэпimsэ-
пilmэsiпi va Ьоуrэktisti.i чаzilаrdэ sterioidli hоrmопlаrtп sintez
olunmaslnln azalmasl ilэ пэtiсэlэпэ Ьilэr. YаýIаr heyvan оr-
qanizmdэ эlача qida mаddэlэri kjmi хidmэt gоstэrdiklэriп-
dэп, опlаr qarqrlrqlr gечrilmэ reaksiyalarr vasitasila karbohid-
ratlar чэ ztilallar ilэ srx ;эkildэ аlаqэdаr оlurlаr.

Heyvan orqanizminin karbohidratlara olan talabatr ilk
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ziilallar Yаfrlаr
Yaý Camisi Heyvan

mangali
Camisi Bitki

mangali

КаrЬо-
hidratlar

113бау-lуаs 25 20-25 25
1б01-1,5 уаý 48 36 48

5 l921,5-2 уаý 5з 40 53
8 2333-4 yas бз 44 бз
l1 2525-6 чаs 72 47 12
l5 2347-10 yas 80 48 80

11-14 уаl 96 58 96 18 з82
1фl7 (ойlап) 10б 64 l06 20 422
14-17 (qlz) 93 5о 93 20 367



пбчЬэdэ опlаrtп energetik dауэrlэri ilэ эlаqаdагdrr. Karbohid-
rаtlаr orqanizmi enerji ilэ tэmiп еdэrэk, уаýlаrrп оksidlэgmэ
ргоsеslэriпi si.irаtlэпdirirlэг. Karbohidratlar mukopolisaxa-
ridlarin, о сtimlэdап dэ qan laxtalanmastntn azalmaslna уаr-
drm еdэп heparinin sintezindэ igtirak edirlar. Nоrmаdап arttq
miqdarda gэkэriп qэЬulu madэaltl vazindan qana insulin ifraz
olunmastna чэ qanda 9эkэriп aгttýlntn qаrасiуэгdэ чэ эzаlэdэ
qli.ikоgепэ gечrilmэsiпэ sэЬэЬ olur.

Mineral duzlar heyvan чэ insan orqanizminin bir 9ох
toxumalart, xtisusila dэ yanmrg toxumalar, btittin tохumа mа-
уеlаriпdэ va fizioloji mэhlullаrdа rast gэliпэп Na+, К+ чэ Са+,
Zn, Mn, Fе va Ь, kationlarrn sabitliynin qorunmaslna sэЬэЬ
olur.

Heyvan orqanizminin qidanrn vitaminli tэrkiЬiпэ tэlэ-
batt опlаrtп orqanizmin hЁсеуrэlэriпdа Ьа9 чеrэп hэуаti рrо-
sеslэriп asaslart olan toxumalt metobolizm рrоsеslэriпiп tamin
olunmastndakr rolunun bioloji vacibliyi ilэ mtiаууэп оluпur.

Qidaya olan tэlэЬаt пэzаrэ ahnaraq heyvantn qida dav-
rашýlпl tэуiп еdirlэr. Heyvanlarrn qida davrantgt aclrq hissini
gагtlапdirэп amil kimi 9rxl9 еdэп sonuncu qida qabulundan,
orqanizmin daxili miihitindэ baq чеrэп mi.iаууэп dayigiklik-
lэrdэп asilr olaraq geniq gэkildэ variasiya edir. Qida mаddэlэ-
rinin qantn tэrkiЬiпdэ toplanmasl maksimuma gatdrqda, hey-
van qidalanmaslnl dауапdrrlr. Adatan, qida davгanlglnln bit-
mэsi qida qэЬulu zamanl чэ yaxud qida qabulundan sопrа
mexaniki чэ kimyэvi qrcrqlanma naticэsinda bag чеrir.

Aýrz bogluýu ilэ mоdэпiп reseptorlartntn qtctqlanmasl
aclrq hissinin va опuп tэmiп olunmastntn tanzimlanmэsinda
эhэmiууэtli rоl oynasa da, bu stimullar heyvanrn qэЬul etdiyi
qidamn i,imumi miqdarrna zэif tэsir gбstэrirlэr. Udulan qida-
nrn hэсmi qidanrn mэdэ ilэ baýrrsaýa daxil olmastndan sопrа
inkigaf еdэп tэsirlаr, xiisusilэ da sorulma mэhsullаrrпdап iba-
rat olan qanln tarkibi чаsitэsiIэ tэпzimlапir.

Веlэ ki, D.Devis ilэ bagqalartnln tэсriiЬаlэriпdэ ас sigo-
vullartn tox hеучапlагlп qanlartnr qabul etdikdэn sопrа az qi-
dalandrýr mtiayyan оluпmugdur.
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iпsаruп rasioпal qakilda qidаlапmаsлruп fiziоlфi аsаslап.
insan orqanizminin поrmаl hэуаt fэаliууэti plastik чэ enerji
materiallarda, miпеrаl Ьirlэ;mэlаrэ чэ чitаmiпlэrэ огqапizmiп
fizioloji tэlаЬаtlаrrпl паzэrэ alrb dtizgiin qida rasionu tutan
zamanl mtimkiin ola Ьilэr.

Qida mаddэlэriпiп plastik rоlu эsаsэп zi.ilallar чаsitэsilэ
tэmiп оluпчr. Insantn qida rasionunda hiiceyra ilэ toxumala-
гlп daýrlmlq, kohnэlmig strukturlarln |ааm Ьэrра olunmast
{igtin zэruri olan miiэууэп miqdarda zi.ilallarrn огqапizmа mii-
tэmadi qakilda daxil olmasl пэzаrа altnmalrdrr.

ZiJlallar эsаsап si,id, stid mэhsullаrt, baltq, эt, yumuIta,
qarýrdalr, dtiyti va s, tэrkibinda olur. Heyvan mепgэli qida
mаddаlэriпdэ ziilal daha gox olur.

Heyvan mэпgэli ziilal mэhsullаrt, bitki mапqэli ztilallr
mэhsullar kimi qarErlrqlr qakildэ эчаz оluпurlаr. Bela ki, эt in-
sапlп saýlamlrýrna heg bir ziyan чurmаdап balrq чэ yaxud
yumurta ilэ эчэz oluna Ьilэr.

insanrn qida rаsiопu tartib olunan zaman yaýrn miq-
dart оrtа hesabla 50-90 qrаm olur (kэrа va bitki yaýrndan baq-
qa, эt piyi, balrq piyi, pendir, stid, 9irniyyat mэhsullаrtпt da
daxil еtmэklэ yanagr). Bitki yaýr insanrn qida rasionuna daxil
olan yaýrn iimumi miqdarrnrn tэqriЬэп 1/3 hissasini tэgkil et-
mэlidir.

Эqli чэ yiingtil fiziki эmэk ila magýul olan saýlam, yaglt
insantn qida rаsiопu 400-500 qram karbohidratlardan iЬаrэt
olsa da, bu zaman qэпd ilэ qirniyyatln miqdarr 80-100 qrаm-
dan arttq olmamalrdlr.

Enerjinin ktilli miqdarda sarf olunmast, mэsаlэп, аýш
Гrziki i9 чэ yaxud idman mtisаЬiqэlэri zamanl qida rasionunda
karbohidratlartn miqdarr 800-900 qrаmа qаdэr goxalmahdtr.

Кёkэlmэуэ meylli insanlar govdar unundan hazlrlan-
mrg 9оrэуiп пisЬэtап ciizi kaloriliyini паzаrэ alaraq ondan da-
ha 9ох istifadэ еdirlэr. Saýlam yaqlr insanrn qida rаsiопu ada-
tэп 150-200 qrаm govdar чэ l50-200 qram buýda gorayindan
iьаrэt olmalrdrr.

Qida rasionunda fizioloji baxtmdan vacib Ьirlэ9mаlэr

з52



olan vitaminlэr, еlасэ dэ energetik dэуаrlэrа malik olmayan
mаddэlэr olan mineral duzlar iqtirak еtmэlidirlэr.

Тэzа-tаr mеучэlэг vitaminlэrin эsаs mэпЬэуidiгlэr. in-
san praktiki olaraq yalntz mеучэlагdап, gilаmеучэlэгdэп va
tэrэчэzlэrdап С vitamini, karotin, Ьэzап isa Рр vitamini аhr.
insanln vitaminlara olan giindэlik tэlэЬаtr С-70 mq, РР-15 mq,
А-1,5 mq tэqkil edir.

Тэzэ gбуэrti (yagrl soýan, сэfэri, gtiytid) С vitamini, ka-
rоtiпdэп ibarat оlчr. ýaftalt, Ьапап (0,7 mq) чэ gavalt (0,5 mq)
С vitamini ilэ zэпgiп olur. Ona daha 9ох qara meyvoli qug аr-
mudunda (1000 mq), qаrа qaraýatda (300 mq), gaytikanrnla
(120 mq), giуэlэkdэ (51 mq), gilэmеучэdэ (47 maq), аlmаlаrdа
(50 mq), sitrus mеучэlэriпdэ (30-40 mq) rast gэliпir. Karotin
qaratikanlnda чэ qаrаmеучэIi qug аrmuduпdа (8 mq), itbur-
nunda (5 mq), arikda (70 mq) olur.

Мiпеrаl duzlara ki.illi miqdarda taza gёуаrtidэ, tэrэчэz-
dэ, bitki mэпgэli mtiхtэlif qida mэhsullаrrпdа rаst gэlinir.Teza
tэrэчэz Са чэ Р duzlarrndan iЬаrэt оlur. Mineral duzlar, о
сi.imlэdэп dэ Са чэ Fе duzlart, madani Ьоstап-tэrэчэz bitkilэ-
гiпiп xtisusilэ dэ qаrриlп tэrkiЬiпdэ оlчr. Mn, Fе чэ Сu duzla-
rtna isэ itburnu mеучэIаriпdа rast gэlmэk mtimkiindiir.

iпsашп qida rasionunun tэrtiЬ olunmast zamanl onun
htiсеуrэпiп pektin kimi хаriс olan ballastlr mаddэlэгэ olan tэ-
lэЬаtrпl da (ballasth mаddэlэr, xtisusilэ уеrkёki.iпdэ, guýun-
durda, yagrl noxudda, lobyada, qara gavaltda, gёrаkdэ, so-
ýапdа, pomidorda, badtmcanda) паzэrэ almaq lazrmdrr. Bal-
lasth mаddэlэr baýrrsaq selikli qigaslnrn sinir uclarlnl qlclq-
lапdtrаrаq, onun hаrаkэtli fэallrýrnr giiсlэпdirэrэk, hэzm girэ-
lэriпiп ifrааш stimullagdlrtrlar. Onlar ham dэ xolestrin ila zэ-
rэrli mi,ibadila mаddэlаriпiп оrqапizmdэп xaric olunmastna,
baýrrsaýrn mikrоflогаstпlп normallagmastna, mаddаlаг mtiba-
dilasinin yaxgrlagmastna da yardrm еdirlэr.

Веlэliklа, insantn qida гаsiопu tэrtiЬ olunan zаmап
enerji sэrfiпэ gбrа 4 qlupa bбliinmii9 sэпаt adamlarlnln епеr-
jiуэ olan gtindэlik tаlэЬаtl пэzэrэ allnaraq tutulmug сэdчэl пэ-
zэrэ ahnmalrdrr va hamin enerjini hэr iq n<ivЁ пэzэгэ аlmаrаq
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(sэhэr уеmэуi iigtin 25%, паhаr 50%, gi.inorta 150й, ахýаm
10%) уеуilэп qidanrn tэrkiЬiпdэ olan ziilallarrn, yaýlartn, kar-
bohidratlartn (mineral duz чэ vitaminlэrin) miqdarrna uyýun
hэmiп enerjinin miqdarr hesablanmalrdrr. Мэsэlэп, сэdчэldа 4-
cti qrupa daxil olan aýrr Гrziki ig adamlarr i.igi.in l2I42-159l kC
(2900-4200 kkal) enerji пэzэrdэ tutulur. Ona gоrэ dэ qida rа-
sionunu tartib еdэrkап bu епеrjiуэ uyýun istifаdэ olunan ztilal,
уаý, karbohidrat mэпgэli qidalar sэhэr, nahar, gi.inorta ча ах-
ýam уеmэуiпdэki miqdarr паzаrэ altnaraq 4 Уеrэ Ьёliiпmэlidir.

15.8. Vitaminlar

Vitaminlar insan чэ heyvan orqanizmindэ normal mii-
Ьаdilэпi tamin еtmэk i.igiin ziilal, уаЕ чэ karbohidratlardan so-
пrа, эlачэ olaraq minimal miqdarda qida чэ рrочitаmiпlэrlэ
Ьэdапа daxil olmasr mi,itlaq laamdtr. Оrqапizmэ чitаmiпlэгiп
lапm olduýunu Rus alimi N.i.Lunin 1880-ci ilda bir qrup si-
govula stini, digэriпэ isэ tabii qida чеrmэklэ miiэууэп etdi. О,
si.ini qida alan heyvanlartn ёlmasini qidada hэуаt tigiin zaruri
olan maddanin olmamasr ilэ izah etdi. Маddэlэriп эsаs hissa-
sini чitаmiпdэ olan amin qrupu tэgkil etdiyi i.igi.in vitamin (vita
- hэуаt, чitаmiпlэr - hэуаt amillari) adrnr ilk dаfэ l912-ci ildэ
Polga alimi Funk taklif etdi. Sопrаlаr mэlum oldu ki, Ьэаi vi-
taminlэrin tэrkiЬiпdэ amin qruplart чэ hэttа azot da yoxdur.
Olmasa da onlarda vitamin adt saxlanrlmlgdrr.

Hazrrda 13-э qэdэr vitamin var (daha dэqiq qrup ча уа
vitaminlэr fэsilэsi). Нэr bir fэsila isэ bir пе9э чitаmiпdэп iba-
rэtdir. Onlarr vitaminlэr adlandrrmaq tэklif edilmigdir. Vi-
tаmiпlэri hэll olmalartna gоrэ iki qruра Ьбltirlаr:

l. Suda hэll olan чitаmiпlэr, bura В qrupu чitаmiпlэri
чэ askorbin turgusu, Р vitamini чэ уа rutin.

2. Yaýda hэll olan vitaminlaг, Ьurа isa А, D, F va К
чitаmiпlэri daxildir. Son illэr Ьir srra yaýda hэll olan vitamin-
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lаriп suda hall olan formalannt almaq mtimktin olmugdur.
Vitаmiпlэriп aksariyyati qida ilэ daxil olsa da, ancaq

biotin (Н vitamini) va vitamin К orqanizmin talabini оdэуэп
miqdarda oгqanizmda sintez olunur. Bir 9ох suda hall olan vi
tаmiпlэr baýrrsaq mikroflorasr (bakteriyalar) tэrаГtпdап sintez
оluпчr. Vitаmiпlэr zЁlallardan, уаýlаrdап чэ karbohid-
rаtlаrdап fэrqli olaraq enerji mэпЬэуi чэ plastik material ol-
maytb, Ьir qayda оlаrаq hiiсеуrэIаr va tохumаIапп qurulmast
mэqsэdilэ istifadэ olunmasalar da, опlаr mаddэlэr miibadi-
lasinin tэпzimlэпmэsiпdа vacib rоl oynayrrlar. Bu vitaminlэr-
dэп bir 9охlаrt оrqапizmdэ gеdэп sачiууэчi miibadila геаksiуа-
larrnda koferment rоlчпч ifa еdirlэr. Вuпа gёrэ da, qidada vi-
taminlэrin yoxluýu va yaxud kifауэt qаdэr olmamast mаddаlэr
miibadilasinin чэ heyvan orqanizminin Ьir srra fizioloji fun-
ksiyalarrnrn эhэmiууаtli gэkildэ pozulmast ilэ пэtiсэlэпir.

Vitаmiпlэri az miqdarda olsa da btitiin htiсеуrэlаr de-

ропirэ edir. Qаrасiуэr А vitaminini orqanizmin tэlэЬiпi 5-10
ау ёdауа Ьilэсэk miqdarda dеропirа еdir. Vitamin D-ya olan
giindэlik tэlаЬаtr ёdэmэk tigtin опuп qагасiуэrdэ оlап miqdarr
2-4 ау orqanizmin tэlаЬiпi ёdэуаlЬilэr. Suda hэll olan В qrчрu
vitaminin (vitamin Blz baqqa) оrqапizmdэ ehtiyatr olmur. Опа
gоrэ dэ qidada опuп gatrgmazlrýl qorxulu хаstаliklэrэ sэЬэЬ
olur. Qаrасiуэrdэ olan vitamin Blz miqdarr Ьir il orqanizmin
tabэbatrnr оdэmэуэ gatrr. Vitamin С qidada gatrgmazhýl orqa-
пizmdэ bir пе9э hэftэdэп sonra ёz tэsiriпi gtistэrir,

Bundan bagqa, heyvanlartn baýrгsaqlarlnda mёчсud
olan bir srra mikrооrqапizmlэr В qrupu vitaminlэrini qеуri-
kafi miqdarda hasil еdirlэr. Heyvanln miixtэlif qida rasionu
аdаtэп orqanizmin чitаmiпlэrэ olan tэlэЬаtrпr tamin edir. Vi-
tamin gatrqmazlrýl zаmаш isэ hipovitaminoz adlanan хэstэlik
meydana 9lюr (nadir hallarda vitaminin tam yoxluýu - avita-
minoz mtiqаhidэ оlчпuг). Hipovitaminozun tazahiirii orqa-
nizmin qida rasionunda iqtirak еtmэуап konkret vitamindэn
astlrdш.

Эп пэhауэt, orqanizm апtiЬiоtiklэr чэ sulfanilamidli
рrераrаtlаr kimi antibakterial чаýitаlэriп uzun miiddэtli tэtЬi-
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qi паtiсэsiпdэ чitаmiпlэrэ qarqt gatrqmazlrýr hiss еdэ Ьilэr.
Bir пе9э vitaminin olmamast пэtiсэsiпdэ inkigaf еdэп

хэstэlik poliavitaminoz adlantr. Lakin Ьеlэ avitaminozun tipik
formast qox az rast gэliг. Эksэr hallarda hэr hanst Ьir vitami-
nin miiэууап dэrэсаdэ gattgmamasr tэsadiif edilir. Orqanizmin
bu чэziууэtiпэ hipovitaminoz deyilir. Вэzэп qidanrn tэrkibinda
kifауэt qэdаr vitamin olduýu halda, onun sorulmast pozulur
va hipovitaminoz bag чеrir. Bu zaman vitaminlэri parenterial
yolla (dэrialttna, аzаlэ daxilinэ, venaya) уеritmэk lazrmdrr. Vi-
taminlarin hэddiпdэп gox manimsэnilmasi isa hipervitaminoz
adlr хэstэlik tоrэdа Ьilэr.

Vitаmiп Д (retinol (provitamin-P-karotin), retinol
(provitamin-kriptoksantin), retin turgusu) toxumalarda retinol
gэkliпdэ olur. Yaqlr insantn А vitamininэ olan gtindэlik tэlэЬа-
tt l mq tэgkil edir.Bitki qidasr ilэ рrочitаmiпlэr daxil оlur (qrr-
mlzl ча sart karotinoidlar). Vitamin A-ntn эsаs funksiyasr gёr-
mэ piqmentinin amala gэlmэsiпdа, Ьоуiimэ va inkigafi tэmiп
еdэп epitel чэ siimiik toxumastntn поrmаl inkigafinl tэmiп et-
makdir. Qoxlu hiiсеуrэ funksiyalarr i.igtin modifikator rolu оу-
nayan rеtiпоidlэrа qarýl goxlu hi.iсеуrаlэrdэ rеsерtоrlаrl оlur.

А vitamini goxalma чэ gёrmэ funksiyasrna spesiГrk tasir
gёstэrir.

Эsasan А vitamini kаrоtiпоidlэriп bitki piqmentli mad-
dэlаriпdэп эmэlэ gэlir. Heyvan оrqапizmiпdэ V provitamini
kimi bitki karotini karotinaz fermenti ilэ hidroliz zаmаы д
vitamininэ gevrilir. Karotinaza heyvanlarln qаrасiуэriпdэ dэ
аgkаr olunmugdur.

А vitamini mtiхtэlif qida mэhsullarrnda daha 9ох balrq
yaýrnda, kэrэ yaýrnda, yumurtalarda, qаrасiуэrdэ, baltq kiirii-
si.inda, siiddэ оlur. Bitki kаrоtiпiпэ yerkёkiinda, gоЬэlаklэrdэ,
аrikdэ, qlrmla ЬiЬэrdэ rast gэliпir.

А vitaminin onurýalr heyvanlarda gоrmэ piqmentin
sintezi zamanl igtirak edirlar. Onurýalr heyvanlarrn goziindэ
gоrmэ piqmentinin formalart radopsin va iodoropsin movcud-
durlar. А vitamininin gatrgmamast toyuq korýulu xэstaliyinin
inkigafina, goziin buynuz tэЬэqэsiпiп zэdэlэпmаsiпэ sэЬэЬ
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оIur: А avitaminoz xastэliyinin aýlr formalartntn tэzahtirti za-
mant skeletin inkigafrnda lэпgimэ va dэriпiп Ьэzi zэdэlэпmэlа-
ri miigahidэ olunur. Avitamino z zаmапl gбrmэ zэifl iyi, kserof-
talmiya, keratomolyasiya mеуdапа 9txtr.

Sutkalrq tэlаЬаt (dozanr МЕ ila tэуiп еdirlаr: МЕ=0,3
Mkq) yaglrlar iigiin - 1,5 mqr (5000 МЕ), hаmilэ qadrnlar
tigtin - 2 mqг (6600 МЕ), si.id чеrэп апаlаr iigi.in - 2,5 mqr
(S250 МЕ), l yagrnda uqaqlar iigiin - 0,5 mqr (1650 МЕ), 1-6

уаý - 1 mqr (3З00 МЕ), 7 yaqrndan уuхаrl - 1,5 mq (5000 МЕ)
tэqkil edir.

Vitamiп Дl (tiamin) tiaminfosfat formastnda metobo-
lizmdэ iqtirak edir. Мэdэ-Ьаýrrsаq traktrnda sorulduqdan so-
пrа tiamin tiaminfosfata fosforlaqrr. Br vitamini karbohidrat-
lar sауэsiпdэ, kоfеrmепtlэriп kokarboksl|aza уа dehidrazanrn
sintezindэ, i.izi.im turgusunun dekarboksillaqmэsinda iqtiгak
еdirlэr. Tiamin bitki чэ heyvan toxumalarrnda geniq yaytlaraq,
hэm aeroblu, hэm dэ anaeroblu hi.iсеуrэlэr tigi.in zэruri olur.
Yaglr insanda tiaminin gi.indalik tэlэЬаtr 2-3 mq tэqkil edir. Br
vitamini piva mayaslnda, yunan frndrqlarlnda, уumurtаlагdа
(yumurta sarlstnda), govdar ununda, qarýrdalrda rast gэliпir.

Br avitaminozu zamanl amin turgulartntn miibadilэsi,
kаrЬоhidrаtlаrtп уепidэп sintezi, еlэсэ dэ sinir sistemindэ ase-
tilxolinin эmэlа gэlmэsi pozulur. Avitaminozlu heyvanlartn
qantnda karbohidratlartn pargalanmaslnln pentozafosfatlr
aralrq mэhsullаrtпrп аhэmiууаtli miqdart agkar оluпur. Qanda
pirivat va laktatlarrn miqdart аrtш.

Оrqапizmdэ tiaminin gatrgmamasl zamanr mаddэlэr
mi.ibadilэsinin pozulmasr kaskin polinervit xastэliyinin inki9afi
ilэ пэtiсаlапir. Nэtiсэdа heyvantn hэrэkэtiпdэ pozýunluqlar
gэzmэklэ miixtэlif pozýunluqlar meydana glxarlr.

Vitаmiп Bz (riboflavin) toxumalarda АТF-lэ Ьirlэgir,
flavinmononukleotid чэ flavinadenin nukletotidэ gevrilir. Ко-
Геrmепti dehidrogenez чэ oqksidoz oksidlэgdirici-barpaedici
рrоsеslэrdа igtirak edir. Riboflavin gбrmа funksiyasr чэ he-
moqlabinin sintezini hayata kеgirmэsi tigtin lazrmdrr.

Bz vitamini quruluquna gбrэ toxuma piqmenti flачiпэ
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yaxln olur. Riboflavin toxuma flAvininin 5 atomlu spirt ribitol
ila Ьirlэgmэsidir. Bz vitamini orqanizmin toxumalarrnda Ьа9
чеrэп оksidlэgmа-Ьэграеdiсi рrоsеslэriпdэ igtirak edan bir srra
kofermentli sistеmlэrе daxil olur (tэnaffi.is fermenti, oksidaza
чэ Ь.). Riboflavin Ьir gox mikrооrqапizmlэr, bakteriyalar, mа-
уаlаr, ali heyvanlartn orqanizmindэ movcud olan mikroorqa-
пizmlэr чаsitэsilэ sintez edilir.

Bz vitamininэ mayalarda, dэпli Ьitkilэrdэ, pomidor
pastastnda, kэlэmdа, yumurtalarda, qаrасiуэrdэ, Ьеуiпdэ rast
gэliпir. Qidada Bz vitamininin gatrgmamasl zamanl dэriпiп,
goziin buynuz tэЬэqаsiпiп zэdэlэпmэsi mtigahidэ olunaraq,
cavan heyvanlarda arttm dayanrr. Yaglr insanda Bz vitamininэ
olan gйпdэlik tэlэЬаt 1,8 mq-dir.

Vitamin Е (а -taxoferol, 7-tokoferol) doymamlý уаЕ
turgulartmn oksidlэgmэsinin qarýlslnl altr. Неmа чэ ztilallarrn
siпtеziпdэ чэ toxuma tэпэfflistiпdэ igtirak edir. Giindalik tэlэ-
bat - 15 МЕ. Bitki yaýr, tаrачэziп yagrl yarpaqlart, yumurtada
olur. Avitaminoz zаmапl skelet эzэlэlэriпiп distrofiyalaqrr,
cinsi fэаliууэt zэiflауir, mitoxondirinin lizosom чэ hi.iсеуrэ
mеmЬrапlп funksiyast pozulur. Doltin ёltimiina sэЬэЬ оlur. Е
vitamini goxalma funksiyasrmn tэmiп olunmastnda vacib rоl
oynaylr. Опuп yoxluýu zamarr| xayada spermotozoidlarin
поrmаl inkigafi pozularaq, onlartn harэkatinin itmэsi, embrio-
пuп sorulmasr mi.igahidэ оluпur. Е vitamini btitiin onurýalr
heyvanlar tigi.in zэruridir.

Vitamiп Вз (pantoten turgusu) - mtiЬаdilэ prosesina
koenizm А formastnda daxil olur, уаýlаr va karbohidratlarrn
mtibadilasindэ igtirak edir, Biitiin qidalarrn tэrkiЬiпdэ panto-
ten turgusu olduýu чэ hэm dэ оrqапizmdэ sintez oluna bildiy-
iпэ gёrа insan orqanizmindэ onun gatrqmazlrýlna az tэsаdtif
edilmir. Dэnli чэ paxlalr bitkilardэ, kartofda, qаrасiуэrdэ,
yumurtada, balrqda olur.

Sutkalrq tаlэЬаt - 10 mq-dlr. О, уаý turgulart, steroid
hоrmопlаr чэ s. sintezinda igtirak edir. Tэsadiifan qatlgmazhýr
olanda tez yorulma, halstzlrq, hugsuzluq, dermatit печritlэr,
selikli qigalarda zэdэlапmэуэ tэsadi.if edir.
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Pantoten turýusч haqaratlarrn baýrrsaqlarrnda mikro-
orqanizпrlarin varlrýtndan astlr olmayaraq bi.ittin hэgаrаtlаr
tigiin zэruridir. Gбу9эуап heyvanlarda pantoten turgusu kiilli
miqdarda Ьiгiпсi mэdэ mikrооrqапizmlэri, dov;anlarda kor
baýrrsaq bakteriyalart, insanda isэ yoýun baýrrsaýrn mikrоflо-
rast tэrэfiпdэп sintez оluпur. Yaglr insamn pantoten turgusuna
olan gtindэlik tэlэЬаtr 10 mq tэ9ki1 edir. Onun gatrqmamast
zamanl arttmda уuЬапmа, Ьаdэп ktitlэsinin azalmast, saglarln
аýаrmаst, апеmiуа эlаmэtlэri miigahida оluпur.

Vitаmiп,Вr (pгidoksin) - suda hэll olan vitamindir. Bit-
ki чэ heyvan mэпýэli qidalarda (mal эti, qаrасiуэr, donuz ati,
qоуuп эti, bahq эtiпdэ (baýrrsaq mikroflorast sintez edir) olur.

Pridoksin gattqmamasr hemoqlobinin поrmаl bioloji
sintezinin pozulmast ilэ пэtiсаlэпэ Ьilэr. Мiiхtэlif heyvanlarrn
qidalarrnda Во vitamininin gattqmamasr dermatit ilэ пэtiсэ-
lэпir. Вir gox heyvanlarrn qidasrnda Во vitamininin yoxluýu чэ
yaxud kifауэt qэdэr olmamast anemiya tigtin xarakterik оlап
qan tэrkiЬiпiп dayigilmэsindэ tэzаhiir edir. Yaglr insanda Во
vitaminina olan gtindalik tаlэЬаt 2-4 mq tagkil edir.

Vitamiп В9 (folturgusu) baýrrsaq bakteriyalaгt sintez
еdiг. Эsаsэп heyvan (qаrасiуаг, Ьоугэklэr, mal ati, yumurta)
va bitki (Ьuýdа, аrра, yerkokti, pomidor, kэlэm, turgэпg) mэп-
gэli qidalarda оlur. Qanln уагапmаslпr stimul чэ tэпzim edir.
Нiiсеуrэlаriп goxalmastnda i;tirak еdiг. Vitamin Bs olan gtin-
dalik tэlаЬаt 400 mq_drr.

Vitamiп Blz (stankobalamin) pibonukleotidlэr tigЁп ke-
onzim kimi tэsir edir, Воу va eritrositlarin yaranmaslna tэsir
еdiг. vitamin Brz faal kaferment fоrmаlаrr - metilkobalamin
va dezoksiadenozinoko-balamindir. Osas funksiyasr hаrаkэtli
metil qruplart чэ hidrogeni dagrmaqdrr. Vitamin В12 gattgmaz-
hýl anemiya va опurýа beyninin arxa чэ yan si,itunda naqledici
yollarrntn mielinlaqmэsinda pozýunluýa sэЬэЬ оlur. Giiпdэlik
tэlаЬаt 2-5 mkq.

Orqanizmdэ Brz vitamininin gattqmamasr qida mahsul-
larrnda опuп yoxluýu ilэ deyil, onun agaýl sачiууэdэ mэпim-
sanilmэsi, onun mаdэ-Ьаýrrsаq traktrna daxil olmastntn ро-
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zulmasl ila аlаqэdаrdrr. Brz vitaminin mапimsэпilmэsi tigiin
mэdэпiп Ьэzi htiсеуrэlэri ilэ ifraz оluпап kastla amili kimi
xiisusi mаddэ zэrчridir. Ktilli miqdarda Brz vitamini hey-
vanlartn qаrасiуэr, Ьбуrэk kimi bazi orqanlartnda agkar olu-
пur.

Vitаmiп С (askorbin turqusu)-suda hэll olan vitamindir.
Bitki mэпqэli qida mаddэlаriпdэ (limon, ЬiЬэr, 9tiyi.id, роr-
taýal, qara qaraýat, goy soýan, роmidоr pastast, kartof, kэ-
lam, itburnu meyvasi) оlur. Нi.iсеуrэdахili оksidlэgmэ-Ьэrра-
edici рrоsеslэriпdэ iqtirak edir. Kallogenin, hialuron turgusu,
kortikosteroidlэrin siпtеziпdэ, triozin, Гenilalanin чэ foli tur-
ýusunun miibadilэsi iigiin laamdtr. Vitamin С giindэlik tэlэЬаt
yaglrlar iigiin - 70 mq, uqaqlar tigi.in: б aylrq - 1 yaqa qэdэr - 20
mq, 1-1,5 уаý - 35 mq, 1,5-2 yag - 40 mq, 3-4 уа9 - 45 mq, 5-
10 yaq - 50 mq, l1-13 уаý - 60 mq оlur. Avitaminozu zаmапl
эmэlэ gэlэп xastэliklэr qanaxma, dаmаrlаrtп siiriiqmэsi, di9la-
rin tokiilmasi, dэridэ kigik qanstzmalar, dig dibindэn qan ах-
ma (sinqa) чэ s. хэstэliklэr meydana 91xlr.

Onurýalr heyvanlartn Ьir goxu askorbin turgusunu kiilli
miqdarda sintez еtsаlаr dэ, dэniz donuzu, meymun ча insan
qida ilэ askorbin turgusunu almahdrr.

Vitаmiп D (хоlеkаlsifеrоl-Dз, erqokalsiferol-Dz) yaýda
hэll olan vitamindir. Siimiik чэ diglэriп sintezi iigiin lazrmdrr.
Bioloji сэhаtdэп az fэа| olan bitki (erqosterol, provitamin Dz)
чэ heyvan (provitamin Dз) mэпgаli рrочitаmiпlэr ultrabanбv-
gэуi gtialarrn tэsiri ilэ dэridэ, sonra qаrасiуэrdэ, sопrа Ьоуrэk-
lэrdэ bioloji fэаl formaya - kalsiya (1.25-(ОН)z-Dз) gevrilir.
Vitamin Dз rеsерtоrlаrt transkripsiyanrn пi.iчэ amilidir. Неу-
van orqanizminin toxumalarrnda (эsаsэп dэridэ) D vitamini
ultrаЬэпёчgауi giialarrn tэsiгi altrnda 7-dehidroxolesterindэn
sintez edildiyindэn опuп sintezi tigi.in optimal gэrаit уау
mочsiimiiпdэ уаrапtr. Onurýastz heyvanlarda D vitamininэ
olan tэlаЬаt а9kаr оluпmur. Kiilli miqdarda D чitаmiпiпэ asa-
sэп bahq yaýrnda чэ yumurta sartstnda, quqlartn чэ balrqlarrn
qаrасiуэriпdэ, balrфn ki.iriistindэ rast gэlmаk mi.imkiindiir.

Uqaqlarda D vitamininin gatrgmamasl zаmапl kalsiu-
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mun hacmindэki kэskiп dэуigikliklэr va siimiikdэ kalsium du-
zunun gatlgmamasr ilэ mi.igауiэt olunan raxit хэstэliуi inki9af
edir. Siidэmэr ugaqlarda D vitaminina olan gtindэlik tаlэЬаt
10-25 mq tэgkil edir. Yaglr insanda D vitamininin gatlgmamasl
zаmап| osteomalyasiya, уэпi orqanizmdэ kalsiumun mii-
badilэsinin pozulmastnln nэticasi kimi siimiiklarin yumgalmast
baglanrr.

Vitamin lK (filloxinon). К чitаmiпiпэ qida mэhsullаrlп-
da rаst gэliпir. Daha gox turqэпg, kэlэm, pomidor, qara-
сiуэrdэ olur. Heyvanln orqanizminda yoýun baýrrsaq bakte-
riyalart sintez edir. К vitamininin gattgmamasl zamanl qanln
laxtalanmast pozularaq, рrоtrоmЬiпiп qanda igtirakr zаiflэуir.
Protrombin sintezindэ igtirak edir, qantn поrmаl laxtalanma-
srna tэsir edir.

К vitaminin fэаliууэti qаrасiуэriп funksiyasr ilэ slx ýэ-
kildэ эlаqэdаrdrr. Qаrасiуаrdэ qanln laxtalanmasrnr mtigауiэt
еdэп рrоsеslэrdа igtirak еdэп mаddэlэr sintez оluпur. Bitki
mэhsullartnda daha gox К vitamini оlur. Avitaminoz qidada
К vitamininin gatlgmamasl пэtiсаsiпdэ deyil, onun mэdэ-Ьа-
ýrrsaq traktrnda sorulmast prosesinin pozulmast zamanl baq
чеrir. Avitaminoz zаmапl laxtalanma miiddэti аrtш, mэdэ-
baýrrsaq qanaxmast, darialtt qanaxma bag verir.

Н vitamini (biotin). Н vitamini чэ trikarbon turgulагr-
ntn kаrЬоksidlэgmэsi рrоsеslэriпdэ iqtirak edan bir srra fer-
mепtlэriп tэrkiЬiпэ daxil оlur. Heyvanlarda biotin baýrrsaq
trakttntn bakteriyalarr ilэ sintez edilir. Lakin bazi hallarda,
mэsэlэп, giy yumurta ziilaltntn qэЬul olunmast zamanl qidanrn
ауrl-ауr1 komponentlэrinin biotin ilэ Ьirlэgmэsi va bununla da
biotinin hayat tigtin zэruri vacib рrоsеslэriпdэп istisna olun-
masr bag чеrir. Digэr hallarda Н vitamininin gatrgmamast sul-
fanilamidli рrераrаtlаrtп qэЬul olunmast zamanl baýrrsaq
bakteriyalarlnln hayat fэаliууэtiпiп pozulmast пэtiсэsiпdэ in-
kigaf edir. Toyuqlarda biotinin gattgmamasr rtigеуmlэriп tаlэf
olmast va сiiсэlэrdа skeletin patoloji dэуigikliklэrэ maruz qal-
maslna sэьэь оlur.

Yagh insanda Н vitamininin gi,indэlik tэlэЬаtl 10 mq va
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уа l20 Mkq tэqkil edir. Н vitamininin gatr9mamasl zamanl оr-
qапizmdэ dэriпiп mtixtэlif ci.ir zadalэnmasi, zэiflik, уuхulu чэ-
ziууэt meydana glxaraq, igtaha pozulur.

Biotin noxud, soya, buýda, gоЬаlэk, yumurta sarlsl,
qаrасiуэr, Ьбуrаk, iirэk, gtil kэlаm чэ s. оlur.

РР чitаmiпj (nikotin turgusu-nikotinoamid). Suda hэll
olan vitamindir. Рр vitamini kагьоhidrаtlаrrп miibadilэsindэ
vacib rol оупауап kodehidrogenaz kоfеmепtlэriпiп tэrkiЬ his-
sэsiпi эmэlэ gэtirir. Nikotin turqusu triptofandan bakteriyalar
va bir 9ох Ьitkilэriп tохumаlаrr vasitэsila sintez edir. РР vita-
mininin gattEmamasl zamanl dermatit (dari бrtiiklэriпdэ ilti-
habi proses), diareya (qarrn pozulmast) чэ demensiya (psixi
pozýunluq) kimi хаstэliklэr inkiqaf etmiq olurlar.

NAD (nikotinoamiddinukleotid) vo NADF (nikotino-
amiddinukleotid fosfot) formastnda kofermentidir. NАD,rэ
NADF hidrogen чэ elektronlartn akseptorlart olub, oksidla9-
mэ чэ Ьаrра рrоsеslэriпdэ igtirak еdir. Нtiсеуrэ tаrrэffiisiiпdэ
iEtirak еdiг. Ot чэ balrq mэhsullаrrпdа, xtisusilэ mal ati, Ьёу-
rэk, tirэk, qrzrlbalrq, siуэпаkdэ 9ох olur.

Insan orqanizminin РР vitaminina olan gtindэlik tэlэ-
batr yaqlrlarda l2-18 mq, ugaqlar i.igtin: б aydan - 1ilэ qэdэт -
6 -q, 1-1,5 ilэ - 9 -q, 1,5-2 ilэ - 10 mq, 3-4 ila - 12 mq, 5-6
yaga qadar - l3 mq,7-10 yaqa qэdэr - 15 mq, 11-13 yaga qэdэr
- 19 mq qэdэr olur.

Foli tаrqusи (foli turgusu, folisint poliqlutamil folasin).
Qаrасiуаrdэ foli turgusu fэаl fоrmауа kegir - foli чэ уа tetra-
hidrofoli turgusu чэ purin, рrimidiпlэriп sintezindэ чэ Ьэzi
amin turgularrn gечrilmэsiпdэ i9tirak edir. Histidin mi,ibadilэ-
siпdэ, meteonii sintezindэ, xolin mi,ibadilasindэ i9tirak еdir,
Gtindэlik tэlэЬаt 01-2 mq-dir. Folatlarrn hаmilэliуiп birinci tig
ayrnda qэЬul edilmasi doliin inki9afinrn поrmаl getmasi tigi.in
gox laztmdrr.

дпtiч it аmiпlаr. Antivitamin dedikdэ чitаmiпlэriп biolo-
ji effektini dayandrran kimyavi mаddэlэr baqa dtiqtili.ir, Antivi-
tаmiпlэriп goxu чitаmiпlэrэ охýауап kimуэчi struktura malik
оlur (mэsэlэп, piridoksin чэ опuп konkret antaqonisti-
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dezoksipiridoksin), Апtiчitаmiпlэrэ hэmgiпiп vitaminlэrin
struktur antoqonistlэri olmayan bir srra Ьirlэ9mаlqr (mэsаIэп,
чitаmiпlэri pargalayan fеrmепtlэr) daxildir.

15.9. Sч ча miпеrаl maddalar miibadilasi

insan чэ heyvan оrqапizmlэriпdэ ritmik davam еdэп
fizioloji чэ biokimyavi рrоsеslэriп поrmаl halda bag чеrmэsi
iigiin, giindэlik tэlаЬаtа uyýun qэЬul еdilэп iizvi mаddэlэrlэ
ЬэrаЬэr (ztilallar, yaýlar, karbohidratlar, fеrmепtlэr, vitamin-
Iэr, hоrmопlаr) su va mineral mаddэlэr dэ miitlaq lazrmdrr. Su
чэ miпеrаl mаddэlэriп hticeyra tigiin qida чэ enerji эhэmiууэti
olmasa da, orqanizm tigtin agaýrda gёstэrilэп gox miihiim чэzi-
fэlэri уеriпэ уеtirirlэr: l. Qanda oksigen чэ COz dagtnmastnda
igtirak edirlar. 2. Osmos tэzyiqinin tэпzimiпdэ igtirak еdirlэr.
3. Нiiсеуrэ sitoplazmaslnln, qашп plazmastnln, qап cisimcik-
lэriпiп, limfa чэ hiiсеуrэаrаsl mayenin эsаs tэrkiЬ hissэlaridir.
4. Qanrn laxtalanmastnda turgu-qэlэvi mi.ivazinэtindэ yaxln-
dan igtirak еdirlэr, 5. Вэdэп tеmреrаtчruпuп fiziki чэ kimyavi
pгoseslarin neyro-humal tanziminda yaxrndan igtirak еdirlэr.
6. Веlэliklэ, homeostazrn sabit saxlanmast onlartn htiсеуrэlаr,
tохumаlаr va tam orqanizmda olan поrmаl miqdarrndan astlt
olur.

Сэdчэl 8-dэ orqanizmin giindэlik talэbatrna uyýun mi-
пеrаllаrlп miqdarr haqqrnda mэlumаt verilmigdir.
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мiпеrаllаr Miqdarl
Natrium 3,0 qr
Kalsium 7,2 qr
Kalium 1,0 qr
Хlог 3,5 qr
Dаmir 18,0 mqг
Sink 15 mqr
Maqnezium 400 mqr
Yod 150,0 mkqr
Kobalt mэlum deyil
Mis mэlum deyil
Marqans malum deyil

Codval8
мiпеrаllаrа talabat

Сэdчэldа gбstэгilап Na, К, S, Cl, Mg, Fе, Y чэ s. miq-
dart gox, Mn, F, Cu, СО, Bk, Zn, Ag, Al чэ s. orqanizmdэ
ctizi miqdarda olduqlarrna gёrэ опlаrа <mikrоеlеmепtlэr)
deyilir.

Mikroelementlэr toxumalara daha az kegir. Buna gёrэ
dэ uzun mi.iddэt еlэ zэпп еdirlаг ki, mikrоеlеmепtlэr su, qida,
hava чэ s. vasitэsila оrqапizmэ tasadtifэn dtigtir va hayat fэа-
liyyatinda эsаs rоl оупаmlrlаr. Lakin daha dэqiq tэdqiqatlar
gёstэrir ki, gi,indэlik qidadan onlarl tаmаmilэ grxardlqda bir
slra хэstаliklаr чэ mi.ibadila pozgunluqlarr bag verir. Mis чэ уа
kobalt duzlarl оrqапizmэ kifауэt qэdаr daxil olmadrqda qa-
nazhýlшn miiэууэп fоrmаlаrt meydana glxlr.

Sa vа опuп orqaпizmda rola. Takamtil prosesinda ilk
tэk чэ 9ох hticeyrali oгqanizmlarin mауе miihitindэ аmэlэ gэl-
diyi dочrdэ чэ indi da su miihitindэ уаýауап canltlarln aksa-
riууэtiпdо su опlаr iigiin maye xarici mtihiti tэgkil etdiyi halda,
quruda yaýayan hеучапlаr чэ insanda su - mауе daxili miihiti
(qan, limfa чэ hi.iсеуrэаrаsl mауе) tэ9kil edir. Bi.itrin canltlar
aclrýa пэ qэdэr 9ох doziimlu olsalar da, susuz Ьir пе9э giin Ьеlэ
уаýауа bilmaz. Мэsэlэп, insan 40-50 gtin ас qala bildiyi halda,
susuz isa Ьir hаftаdэп artrq yagaya bilmir.

insan gtin эrziпdэ tохmiпэп 2-2,5 |itr su qэЬul edir. Su
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Ьаdэпdап эsаsэп sidik-ifrazat sistemi чаsitэsilэ (1-1,5 /), dэri
vasitasilэ (0,5-0,6, Ьэzэп 2/ чэ daha gox), аýсiуэrlэrlэ yani tэ-
пэГfiis havast ila (0,3-0,8 l), dij.z baýrrsaqla (пэсislэ 100-150 ml)
su хаriс оlur. Suya olan gi,indэlik tэlэЬаt igilэп (1.5 0 чэ qэЬul
olunan qidalarrn tarkibinda olan su ila (0,9-1 I) Ьэrра оluпur.

Su - canlt orqanizmlэrin vacib tarkib hissэsi olub чэ
heyvan oгqanizminin ktitlэsinin эhэmiууаtli hissэsini tэgkil
еdir. Маsэlап, daniz ulduzunun Ьаdэпiпdэ sчуuп miqdarr
99,9О/о-а, bir gox heyvanlarda isa 50-80О/о-э ЬэrаЬэrdir. Yaqlr
kigilarin Ьэdэп gэkisinin 65О/о-пi, qadrnlartn isэ 51%-ni su tэq-
kil edir. Yeni doýulmug ugaqlarda su Ьэdэп gэkisinin 75%-пi
tagkil edir. Insan аzэlэsiпdэ su 750lо, stimiiklэriпdэ 20-40О^,
qanda 82ОА, qаrасiуэrdэ 75О/о, beyin toxumasrnda 70-85%-ni
su tэgkil еdiг.

Na duzlart оrqапizmdэ suyun saxlanmastna yardtm
еdэrэk К va Са duzlarr опчп оrqапizmdэп ifraz olunmastna
sэЬэЬ olur.

Suyun чэ duzlartn хаriс edilmэsinda igtirak edan Ьбу-
rаk va tэr чаzilэriп fэаliууэti sinir чэ humoral tэпzimlэr vasita-
silэ hayata kegirilir. Аrа beyninda hipotalamusun оsmоrеsер-
tоr sinir hiiсеуrэlаri su-duz mtibadilэsinin tanziminda i9tirak
edir.

su-duz mi.ibadilэsini tэпzim еdэп sinir mэrkэzi аrа Ье-

уiпdэ - Ыpotalamusda уеrlэgir,
Su-duz miibadilэsinin tэпzimiпdэ hipofizin аrха payl-

ntn hоrmопu - vazopressinin чэ boyrэktistii vazin qabrq mad-
dэsinin hоrmопu - mineralokortikoidlэrin ЬоуЁk аhэmiууэti
чаr. Vazopressin (antidiuretik hоrmоп) Ьбуrаk kanal-
ctqlartnda suyrrn gеriуэ sorцlmastnl агttrtr чэ Ьuпuпlа da diu-
rezi azaldtr. Hipofizin ёп payrntn hоrmопu sidik ifrazlna эks
istiqamatdэ tэsir edir. Воуrэkiistii чэziп qabrq maddэsinin
hоrmопu mineralokortikoidlardэn aldosteron Ьоуrаk ka-
nalcrqlarrn da паtriumuп sогulmаstш arttrtr, эksiпэ kaliumun
sorulmastnl azaldtr, suуu оrqапizmdэ toplayrr.

Natrium miibadilasi (Na') - Turgu-qэlavi reaksiyam ча
osmotik tazyiqi miiэууэп еdэп natrium kationu hiiceyra mеm-
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brantndan mtiхtэlif mаddэlэriп dagtnmasrnda iqtirak edir.
Fэаliууэt potensialrntn formalaýma чэ пэql olunmastnt mtiэу-
уэп edir. Natriumun 9ох istifada edilmэsi suyun orqanizmdэ
saxlanmastna sэЬэЬ оlur va sirkulyasiya olunan qaшn hэсmiпi
va arterial tэzyiqi уiiksэldir. Normal чэ saýlam orta yaglt ada-
mrп natriuma olan gЁndэlik talabatrnt qida ila gtindэ эlачэ 12-
12,5 qr хёrэk duzu qэЬul еtmэklэ оdаmэk olar. Natriuma olan
talabat giiпdэ 4-6 qr tэgkil edir. Osmotik tэzyiqin yaradrlma-
stnda natrium xlorid эsаs rо1 оупауlr. NaCl-orqanizmdan tar
va sidiklэ xaric оlurlаr. Мiпегаl mаddэlаr orqanizmin funk-
sional sistеmlэriпэ miiхtэlif tэsir gоstаrirlэr. Na+ чэ К+ ionlarr
tirэk эzэlэsiпiп fэаliууэtiпiп, hi.iсеуrэпiп mеmЬrап va fэаliууэt
potensialrn tэпzimlапmэsiпdэ fэаl igtirak еdirlэr. Оlqапizmdэ
Na miqdaгlnln поrmаdап az olmast, аzэlэ taqэlli.isi.ini.in poz-
ýunluýuna sэЬэЬ оlur.

Вэdэпэ поrmаdап gox natrium daxil olmast опuп tem-
peraturunun artmastna, hэttа zэhэrlэпmэsiпэ Ьеlэ sэЬэЬ ola
Ьilэr. isti sехlаrdэ iglэуэп adamlarda tэтlа, sidiklэ goxlu natri-
um (45% qэdэr) ifraz оluпur. isti sехlэrdэ iglауэпlэrэ maye it-
kisinin qarýlslnl пisЬэtэп almaq iigiin qirэlэr чэ 10-15 qr хбrаk
duzu qatrlmrq su igirtmэk lazrmdrr.

Каlium miibadilasi (К+,) hi.iсеуrэdахili mayenin katio-
пu olan kalium mеmrап potensialr уаrаdtr. Нtiсеуrэ mеmЬrа-
шпlп oyanmaslnt miiэууэп edir. Эzэlэ чэ sinir hticeyrэsinin
daxilinda kaliumun qatllrýrnrn dэуigmэsi эzэlэ чэ sinir sistemi-
nin funksiyastna tэsir edir. Qanda kaliumun miqdarrnrn azal-
maslna hipokalemiya, goxalmaslna isэ hiperkalemiya deyilir.
Kalium miqdarlnrn azalmast i.irэk эzalasinin tэqэlli.isiiпэ mэпfi
tэsir edir, baýrrsaqlarda parez эmэlа gэtirir. Bitki mэпgэli qi-
dаlагdап, kartofun tэrkiЬiпdа kaliumun miqdarr daha gox
olur. Na* va К+ ionlarr rirэk эzэlаsiпiп fэаliууэtiпiп tэпzim-
lэпmэsiпdэ fэаl iqtiгak еdэrэk, onun оуапmа qabiliyyэtini
эhэmiууэtli gаkildэ dэуiqirlэr. Na+ qan plazmastndan xaric
edilmэsi эzэlэ toxumaslmn yrýrlma хаssэlэriпiп itirilmэsi ilэ
пэtiсэlапir. К+ ionu heyvan hiiceyrasinin эsаs mineral katio-
nudur.
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Xlor (С!,-) - хlоr ionu osmotik tэzyiqin tэпzimiпdэ,
mэdэ qirэsiпdэ duz turqusunun (ЦСl ) yaranmastnda va sinap-
tik lапgimаdэ igtirak edir. С|,- ionlar Na+ kationlarr ila birlik-
fla qan plazmastnln чэ orqanizmin digar mауеlэriпiп osmotik
tazyiqlarin tэqkilinda iqtirak edir. С!,- mаdэпiп hэzm ferment-
lаri ifraz оluпап hэzm fermentlarinin fэallagmastnda vacib rоl
оупауап NaC/-un da tэrkiЬiпэ daxil olurlar. Xlor orqaniz-
fпdэ эsаsэп хоrэk duzunun (NaC/) tэrkiЬiпdэ toplanlr. Dэri
хlоrчп beposu saytltr. Xlor orqanizmdan sidikla, пэсis ilэ, isti
olduqda tэr ча vazilarindanifraz olunan tэriп tэrkibinda xaric
оlur.

Kalsiam miibaйlsai (Caz+1. Kalsium (Caz*) оrqапizmdэ
kalsi fosfat qэkliпdа оlчr. Нtiсеуrа xarici mауеdэ kalsium ion-
lartntn sэчiууэsiпiп уtiksэk olmast, iirayin sistola marhalasinda
dayanmasrna sabab olur. Са2* ionlartmn htiсеуrэ xarici mtihit-
da qatrlrýrmn az olmast sinir lifinin spontan bogalmastna чэ
tetanusa sэЬэЬ olur. Kalsium iопlаrr Ьir 9ох fermentativ reak-
siуаlаrа tэsir edir, Са2* ionlarl qашп laxtalanmastnda igtirak
edir. Оrtа yaglr аdашп kalsiuma giiпdэIik tэlэЬаtr 0,6-0,8 qr
olur. Са2+ ionlarr ugaqlarda si,imiik sistemin formalagmastnda
9ох laztm olduýu tigtin, onlartn kalsiuma olan gtindalik tаlэЬа-
tt аrttr. Наmilэlik dovriinda qadrnlarrn kalsuma ehtiyacr daha
yiiksэk olur. Вэzi hаmilэ qadrnlar bu dсiчrdэ tabagir уеmэklэ
kalsiuma оlап ehtiyaclartnt оdэуiтlэr.

Gtindэlik qэЬul edilan kalsiumun fosfora nisbэti 2:1

olmahdrr. D vitamini fosfat duzlartntn Ьэdэпdэ поrmаl miq-
dапшп toplanmastna tэsir edir,

<D> vitamini gatrqmadrqda ugaqlarda raxit хаstэliуi,
Ьоу{iklэrdа isa osteopatez уе osteomalyasiya эmэlэ gэlir. Qal-
xanvarl эtrаf чэziпiп parathormonu kalsium mtiЬаdilэsiпэ tэ-
sir gostэrir. Bu hоrmопuп azhýt tetaniya deyilan чаziууэt уа-
rашr. Kalsum оrqапizmdэп Ьбуrэklэrdа аmаlэ gаlэп sidikla,
daridэn ifraz olunan tэrlэ, diiz baфrsaqdan хаriс olan пасislэ
xaric оlur.

Kalsium bitki mэhsullаrlпdап kэlэm, ispanaq, kaht,
yerkёki.i чэ аý turpda, heyvan mэhsullаrrпdап siid, pendir va
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уumurtа Sarlslnda olur.
Fosfor miibadilasi - fosfat (РО+3-) - hticeyradaxili mауе-

пiп эsаs anionudur. Fosfatlar goxlu kоепzimlэrlа dопэп bir-
lэqmэlэr эmэlэ gэtirmэk qаЬiliууэtiпэ malikdir, АТF, ADF,
SAMF va baqqa mаddэlэriп funksiyasr ilэ эlаqэsi vardtr. Fos-
fatlar daha gox miqdarda stimi.iytin tэrkiЬiпdэ olur. Fоsfоr оr-
qапizmэ эsаsэп паtrium чэ kalium duzlarr gэkliпdэ daxil оlur.
karbohidrat чэ эzэlа mtibadilэsinin tэnzim mехапizmiпdэ fos-
fоruп rоlu daha bёyiikdiir. Uzvi Ьirlэqmэlэriп va ATF-in tar-
kiЬiпdэ olan fosfor enerji mэпЬэуi kimi orqanizmin fэаliууэti
пэ mtihiim эhэmiууэtэ malikdir. Fosforun artrq hissэsi sidik чэ
dtiz baýrrsaqdan пэсis ilэ Ьэdапdэп хаriс оlur.

Damir miibadilasi (Fez*' - НЬ эmэlа gаlmэsiпdэ igtirak
ed\r, azmiqdarda qаrасiуаrdэ чэ borulu siimi.iklorin tэrkiЬiпdэ
olur. Elektronlartn dagrytctsr mitохопdiridlаrdэ оlur. Dэmir
oksigenin tохumаlаrа dagtnmasr iigiin чэ hi.iceyrэdaxili oksid-
laqdirici sistеmlэr tigtin mi.itlэq lazrmdrr.

Dэmir heyvan оrqапizmiпdэ hemoqlobin, mioqlobin,
sitохгоmlаr kimi vacib bioloji Ьirlаgmэlэriп tаrkiЬiпэ daxil
оlur. Eritrositlarin tэrkiЬiпdэ orqanizmda olan bi.ittin Fe-un
tэхmiпап 70%-i уеrlэqir. insan oгqanizminin Fе-а olan gtin-
dэlik tэlэЬаtr 10-30 mq tэgkil edir. Fе insan чэ heyvan orqa-
пizmiпэ эsаsэп iizvi Ьirlэgmэlэr gэkliпdэ daxil olur.

Hamilэlik dёчrii ananl, ugaýr isэ 5-6 aylrýrndan sопrа,

уэпi эlачэ уеmэk чеrmэklэ dэmirlэ tэmiп etmak laztmdtr. Оr-
qanizmin dэmirа olan tэlэЬаttпt эt, mеуча чэ tэrэчэz, yumurta
sarlsl, paxla, noxud, giil kэlэm, alma, ispanaq чэ quru gavalr
qэЬul еtmэklэ бdэmэk olar.

Маqпеzium (Мg2*) - hiiсеуrэуэ goxlu fermentativ rе-
aksiyalarrn katalizatoru kimi lazrmdtr. Mg hiiсеутэ xarici qatr-
lrýrnrn artmast sinir sistemi чэ skelet эzэlэsiпiп fэаllrýrпr azal-
drr. Оksiпэ, Мg2* qatrlrýrnrn azalmast oyamcrltýtnr уiiksэldir,
qan dаmаrlаrtпtп gепiqlэпmаsiпэ, iirэk ritminin pozýunluýuna
sэЬаЬ оlur.

Orqanizmin bir stra fermentli sistemlэrinin tэrkiЬiпэ
maqnezium daxil оlur. Опuп MgClz gэklinda olan mtiэууап
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miqdarrna qan plazmaslna rast gэliпir. Mg2+ ionlarl onlar
i.iгэk эzэlаlаriпiп oyanmaslnrn tэпzimlапmэsiпdэ igtirak еdir-
lэr. Bundan bagqa, Mg2+ ionlarl karbohidratlarm hidrolizindэ
igtirak edan fermentlarin sintezinin zэruri komponentlarin-
dэпdirlэr: Mg2+ igtirakr zamanl fosfatazan feгmentli fэallrýl da
аrttr.

Heyvan огqапizmiпdэ Ыоm hiроfizdэ (15-30 mq%),
еlэсэ dэ Ьir srra digэr оrqапlаrdа isэ 0,1-0,7 mq% qatrlrqda ag-
kаr оluпur. Вr оrqапizmdэ rоlч mi.iэууап olunmasa da, о, dэr-
mап рrераrаtlаrlп tэrНЬiпdэ огqапizmэ sakitlэgdiTici tasir gбs-
tэrэrэk, sinir sis tеmiпdэ tоrmо zlay rct рrоsеslэri s timчllаgdlгrr.

Yоd (Q) - qаlхапаЬэпzэr чэziпiп Тз-tгiуоdоtriопiп чэ
Tq-tгioksin hоrmопlаrtшп haztrlanmasl iigtin lazrmdrr. insan
yoda olan gi,indэlik tэlэЬаtrпr daý si.ixurlartnda olan yodla zэп-
giпlэgэп suyu igmэklэ tamin edir. igmэli suda yod az olanda
эhаliпiп yoda olan ehtiyaclnr оdэmаk iigiin хоrаk duzuna yod
эlачэ еdilrlаr. Bunun iigi.in Ьiг ton duza |2 qr qэdаr yod qat-
maq lazrmdtr.

Yod эп 9ох dэпiz yosunlartnda olur. Yosunlartn suya
ifraz etdiyi yodun hesablna daniz suyunda, bulaq suyuna nis-
Ьэtэп gox olur. Оrtа yagh saýlam аdаm]аrlп yoda olan ehtiy-
acl 0,000014 qr tэ9kil edir. QаlхапаЬэпzэr чэziп hipofunk-
siyasl zaman:' vazi bбyiiyi.ir чэ zob (Ur) хэstэliуi, hiperfunk-
siyast zаmапl isэ Bazedov xastaliyi mrigahida оluпur.

Kobalt (2+ ) vttamtn Btz эsаs tэrkiЬ hissэsini ta9kil edir,
gatrgmazlrýr anemiya (qanazhýr) xэstaliyi эmэlэ gаtiгir.

Mis (Caz+/ htiсеуrэdэ oksidlэgdirici ргоsеslаrdа igtirak
еdаrэk, sitoxromoksidaza, monooksidaza, lizi|oksidaza, su-
peroksidaza dismutazlnrn tarkibina daxil оlur.

Вэzi onurýastz heyvanlarda mis опuгýаh heyvanlarrn qa-
nlnln Нь ох9аr olaraq огqапizmdэ oz-in dagtyrcrsl kimi xid-
mэt gоstэrап hemoqlobinin tэrkiЬiпэ daxrl оlur.

Сu2+ iопIаrl qan tэgkili рrоsеslаriпdэ hemoqlobin iIэ si
toxromlarrn sintezinda dэ igtirak еdirlэr. insan oгqanizminin
Cu olan gi.indэlik tэlэЬаtr 2 mq tэgkil edir. Cu heyvanlartn оr-
qan чэ toxumalarlnda, daha 9ох isэ qаrасiуаrdэ rast gэliпir (3-
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5 mq%). Qida mэhsullаrlпdа Cu gatlgmamasl zаmапl orqa-
nizmda qan tэgkili рrоsеslэriпiп НЬ sintezinin pozulmasr bag-
lantr.

Siпk (Zп2*/ - sink orqanizm i.igi.in karbohidraza fеr-
mentinin sintezi zamanl zaruridir. Вu ferment eritrositlardэ чэ
digэr hi.iсеуrэlэrdэ COz-nrn mtibadilэsindэ iqtirak edir. Zп az
miqdarda insulinin tэгkiЬiпdэ dэ rast gэliпir.

Хrоm (СrЪ) - qli.ikozantn insulina qаrýl hэssaslrýtnt
arttrtr. Хrоmuп gatrgmazlrýr insulina qаrqt rezistentliyi artlrlr.
Selen Ьэrраеdiсi qulutationun oksidla9mэsina чэ trioksinin,
triуоd-triопiпэ gечrilmэsiпdэ iqtirak edir.

Ftor (F-) - az miqdarda ftоr siimi,iyi.in чэ diq еmаltшп
formalagmasr iigi.in laztmdtr. Haddindэn gox ftor qэЬulu flyo-
rоzа sаЬэЬ оlur. Вu zaman stimtikdэ lэkэlэr va ёlgiisi.intin Ьё-
уi,imэsiпэ tэsadtif edilir.
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хчI FэSiL

16.1. Bodan tеmреrаturч va опuп tanzimi

Ваdэп temperaturunun tэпzimiпэ gёrэ heyvanlar 2 qrч-

ра Ьбltiпiir: l. Poykilotermik. 2. Homoyotermik. Insan ho-
moyotermik qrupa daxildir.

Xarici mi.ihitin temperaturundan astlt olmadan badan
temperaturun tэпzim еdэп heyvanlara homoyotermik, Ьэdэп
tеmреrаturuпuп sэчiууэsi xarici mtihitin temperaturundan ast-

h olan heyvanlara poykilotermik heyvanlar deyilir.
Homoyotermik - Ьэdэп tempraturunu tэпzim еdэп isti-

qanlr heyvanlar (mэmаli heyvanlartn эksэriууэti, mаsаlэп, insan,
meymun, dovgan, it чэ s.), quglar aiddir. Маddэlэr mtibadilэsinin
поrmаl sэviyyasini tэпzim еdэп xi.isusi frzioloji mexanizmin hesa-

brna Ьu stabilliyi nizamlaya bilir. istiqanlr heyvanlarda (mэmэli
чэ quglar) Ьэdэп tеmреrаturuпuп nisbi sabitliyini qoruyub, sax-
lamastna izotermiya deyilir. Poykilotermik - Ьэdэп tеmреrаtu-
ruпu tэnzim еdэ Ьilmэуэп, fэаliууэti xarici mtihitin temperatu-
rundan asth olan soyuqqanlr heyvanlara deyiliT (balrqlar, suda-
quruda уаgауапlаr, siiriiпэпlэr aid edilir).

Вэdэп tеmреrаturu homeostaztn эп miihtim раrаmеtr-
lэriпdэп biri hesab edilir. Nоrmаl daxili temperatur 0,60 ta-

rэddiidlэ fэrqlэпэп 370С hesab edilir. Termodinamik noqteyi-
пэzэrdап homoyetermik insan ancaq istilik tоrэtmа va istilik
чеrmэ arastnda olan balanstn saxlanmasl ýэrаitiпdэ Ьэdэп
temperaturunu btitov оrqапizmdэ qоruуur чэ пеуrо-епdоkгiп
yollarla опu tэпzim edir.

istiliyn аmаlа galmasi. istilik mаddэlэr miiЬаdilэsi vasitэ-
silэ эmэlэ gэlir. istilik tёrаtmэпiп sэчiууэsi agaýrdakllardan
astltdrr: эsаs miiЬаdilэdэп, эzэlэ fэаliууэtiпdап, hоrmопlапп
effektindэn (tiroksin, оksidlэgmэ чэ fosforlaýma zamant эmэlэ
gэlап istilik чэ hэmgiпiп htiсеуrоdэ giiclii piy olanda) уаrапrr.

istilikverma. Эsаs istilik qаrасiуэrdэ, Ьеуiпdэ, iirэk чэ
skelet эzэlэlаriпdэ onlartn iqlэmэsi zаmапl эmэlэ gэlir. Sonra
istilik dэriуэ verilir, ordan isa havaya чэ эtrаf miihitэ verilir.
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istilik чеrmэпiп siirэti dэridа эmаlэ gэlmа уеriпdэп astlt olaraq
istilik чеrmэпiп siirэti (аsаsэп qап сэrауапr ila) чэ dэri vasitэsi-
lэ istiliyin xarici mtihitэ чеrilmэ stirэtidir.

Dэri va dэrialtr piy toxumast xarici miihitin mi.ixtэlif
tеmреrаtur gэrаitiпdа Ьеlэ temperaturun Ьаdэпdэ saxlanmast
tigiin istilik izolyatoru rolunu oynaylr.

Normal Ьэdэп tеmреrаturuпuп qorunmasr mэqsэdilэ
оrqапizmdэ istilik tэgkilinin goxalmast heyvantn soyumaya
qargr tэсili гeaksiyastntn ntimunasidir. Homoyotermli оrqа-
пizmlэrdа soyuýa uyýunlaqma эsаsэп onlartn Ьэdэпiпiп istilik
izolyasiya qabiliyyatinin 9oxalmast sауэsiпdэ bag чеrir; Ьurаdа
уuп ortiiytintin, lэkаlэri, dэriаltr piyin amala gэlmэsi dэ boyi.ik
rol оупауrr. Dэriаltl уаЕ tэЬэqэsiпiп inkigafr su mэmэlilэri
iigiin sэсiууэчidir.

Insamn Ьэdэп temperaturunu уа diiz baýrrsaqda (daha
9ох uqaqlarda), уа da qoltuqaltrnda ёlgiiltir. Аdэtэп saýlam
adamlarda temperatur qoltuq altrnda 36,5-36,90С-э, dtiz Ьа-
ýrrsaqda isa 3'7,2-З7,50С olur. Оп yiiksэk temperatur gtind{iz
saat 16-18, эп agaýt temperatur isэ gесэ saat 3-4 arastnda olur.
Оrqапizmdэ поrmаl temperatur dэуigilmэsi kimyavi чэ fiziki
tэпzimlэmэ yollarr ilэ olur (gэkil7).

зfс з6'с
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ýokil 7. Вэdап tеmрегаtчгчпuп saxlamlmastnda fiziki чэ
kimyэvi tэпzim mexanizmlorin эlаqэsi.
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Fiziki tэпzim orqanizmin toxuma чэ hiiсеуrаlэriпdа is-
tiliyin чеrilmэ intensivliyinin dэуigilmэsi, kimyavi tэnzim isэ
hiiceyra чэ toxumalarda mаddэlэr mtibadilэsi intensivliyinin
qiiччэtlэпmэsi чэ zэiflэmэsi sэчiууэsi ilэ xarakteriza оluпur.

istiliyin kimуэчi baxrmdan tапzimlапmэsi mtihitin ctizi
temperaturunda bбyiik эhаmiууэt kэsЬ еdiг. istiliyin tэgkili
heyvanrn miixtэlif orqan чэ toxumalarrnda Ьа9 чеrэп oksid-
lэqdirici ekzotermik reaksiyalar паtiсэsiпdэ, daha intensiv isti-
lik tэqkili prosesi isэ эzэlа sistemindэ Ьа9 verir. Belэlikla, hey-
чап orqanizminda istilik tэgkilinin sэчiууэsiпi tэуiп еdэп эsаs

amillar qida чэ daha gox isэ эzэlэlаriпiп fэаliууэtidir.
Вэdэпiп daxilindэ чэ хаriсiпdэ tеmреrаtur mtixtэlif оlur.

Мэsэlэп, эп 9ох dахildэ qаrасiуэrdэ (37,8-28,30S), эп az isэ
Ьаdэпiп sathindэ - darida (29,5-35,90S) оlur.

Dэridэ iirayin dаmаrlаrа vurduýu qanln O-dan 30%-э

qэdэri сэrэуап edir. Dэri tanzim оluпап effektiv istilik mi.iba-

dilэ sistemidir, hanst ki, dэridэ qan сэrауапr istiliyi Ьэdэпdэп
dэriуэ gэtirап эsаs mехапizmэ malikdir. Ogar Ьаdэп tеmреrа-
turu xarici miihitin temperaturundan 9ох olarsa, onda Ьэdэп
qanr Ьэdэп sэthiпdэ olan dаmаrlаrdа сэrэуап еtdirmэklэ isti-
liyi dari чаsitэsilэ xarici mtihitэ чеrасэkdir. Dеmэli, orqanizm
istitiyi Ьэdэп sэthi ilэ хаriсэ чеrir. istiliyin xarica чеrilmэsi giia-

lапmа, istilik пэqlеtmэ, konveksiya чэ Ьuхаrlапmа чаsitэsilэ
hэуаtа kegirilir.

$iiаlапmа.8-сi gэkildэп gёri.iпiir ki, grlpaq insan otaq
temperaturunda xarici miihitэ Ьurахtlап istiliyin 607o-ni, dalýa
uzunlugu 760 mm olan infraqlrmlzl qi.ialanma dalýalarr vasitэ-
silэ itirir.

Konveksiyc - istiliyin (l5% qэdэr) havanrn hэrэkэt еdэп
hissэсiklэri va su vasitasilэ itirilmasinэ deyilir. Konveksiya уо-
lu ilэ чеrilэп istilik, hачашп hэrаkэti zаmаш (ventilyator, kti-
lэk) аrtrr. suda gimэп zаmап itirilэn istiliyin miqdart, konvek-
siyast, havadan dэfэlэrlэ 9ох olur.

Naqletma - Ьэdэпiп sathinin hэr hanst Гrziki cisim ila

tamasda olma zamanr (mэsэlэп, stul, baltnc, paltar va s.) ta-

mas yolu ilэ istiliyin пэql olunmasr (3% qadar) baq чеrir, ýiia-
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lanma, konveksiya чэ пэqlеtmа yolu ilэ istiliyin чеrilmэsi, Ьэ-
dэп temperaturu xarici mtihitin temperaturundan gox olduqda
bag verir. Ogar Ьаdэп sathinin temperaturu xarici miihitin
tеmреrаturuпа ЬэrаЬэr va уа agaýr olarsa onda orqanizmin bu
tisulla istilik vermasi tэsirlэri оlmur.

Вuхаrlапmс - уtiksэk temperatur istilik хаriс etmanin
zэruri mexanizmidir. Badan sэthi ilэ suуuп buxarlanmasl hэr
qrаm Ьuхаrlапmlg su iigiin 0,58 kkal istilik itirilmэsiпэ sэЬэЬ
оlur. Нэttа gбzэ gоri.iпmэуап tэr ifrazr zаmап:l gi.iпdэ su Ьэdэп
sэthiпdэп чэ аýсiуэrlэrdап 450-dэп 600 ml qэdэr хаriс olur ki,
Bu da saatda 12-1б kkal istilik itirmэуэ sаЬэЬ оlur,

ciizi Ьuхаrlапmа - su molekulunun tэпэffi,is sэthiпdэп
чэ dаridэп arast kasilmэdan diffuziyaslntn naticasidir, buna
tеmреrаtuг tэпzimi sistemi пэzаrаt еdэ bilmir.

Miihitin temperaturunun Ьаdэп temperaturundan ytik-
sэk olmasr Ьэdап temperaturunun уuksэlmэsiпэ sэЬэЬ оlur.
Bu gаrаitdэ arttq istiliyin хаriс edilmэsi va sоуumа ancaq tэr
ifrazl ilэ hэуаtа kegirilir. Dэriпiп эtraftnda havantn hэrэkэti
buxarlanmanln siirэtini аrtrrrr (Ventilyatorun soyutma effek-
tl).

Naql еtmэ (6ОУ.)

Вчхаrlапmа (22Уо)

Naql etma
Konveksiya

(15%)

ýiialanma
Noql ctmo (157о)

ýakil 8. Хагiсi mi.ihitle istilik mi.ibadilэsinin i,isullarr.
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Tar ifrau - orqanizmin xarici mi,ihitin dэуigilэп garaiti-
пэ an miihrim uyýunlaqma reaksiyalarlndan biridir. Gtindэlik
hэуаtdа 2 пёч tэr ifrazr miigahidэ olunur. Теrmоtэпzimlаmэ
(Гlziki ig чэ atraf mйhitin tеmреrаtuгuпuп уйksаlmэsi zamanl,
cavab olaraq btittin Ьэdэп temperaturun уЁksэlmэsi bag verir)
чэ psixogen (emosional strеsэ сачаЬ оlаrаq аdаtэп lokal, lakin
Ьаzэп generalizasiya оluпur).

Таr чэzilэriпа malik olan insanda va Ьаzэп digэr hey-
vanlarda istiliyin ayrtlmastnrn daha iri Гrzioloji mexanizmi tэr
ifrааdlr. Insanda mЁхtэlif dari sаhаlэri tigi.in tаг ifrazl baglan-
maslna garait уаrаdап dэriпiп ilkin tеmреrаtuгu 30-320С-уэ
ЬэrаЬэrdir. Hava temperaturunun агtmаst ilэ tэr ifrazr daha
intensiv gakildэ arttr. Bu zаmап аdаtэп riituЬэtiп dari sэthiп-
dan buxarlanmasl onun ifrazrndan geri qalrr. Hava temperatu-
runun 310С 9ох olmast zаmаш insanda istiliyin чеrilmаsiпdэ
эsаs rоlu Ьчхаrlапmа оупауlr. insan эtаlэt vэziyyatinda bu-
xarlanma yolu ila 200/о, еzэlэlэriп igi zаmаш isэ 75-80%-э qэ-
dаr istilik itirir.

Оrqапizmdэ asas miiЬаdilэ 9araitindэ saatda tэqriЬэп
330 kilo Coulun azad olmaslnl пэzэrа alsaq, о zaman altr fizi-
ki ig zamanl gticli.i tэr ifrazr ilэ insan orqanizmi istiliyin ve-
rilmasi sауэsiпdэ эtrаf mi.ihitэ 10-1 1 dэfэ 9ох istilik ifraz edir.

Тэr ifraztndan bagqa termotanzimlanmanin vacib fiziki
amili kimi glxlg еdэп suyun buxarlanmasr tэпэfftis hэrэkэtlэri
tezliyinin darinlэqmasinda, tапэГftistiп gаtiпIэqmэsiпdэ tэzаhrir
edir.

insan darisinin tist sэthi 20 mlп. 9ох tоr ifraz еdэп tэr
vazilarina malikdir. Bu чэzilэr tэr ilэ Nacl mэhlulu ifrаz edir
чэ termotanzimi tэmiп edir.

Apokrin tэr чэzilэri (эzэlэаltr чэ qaslx vэzisi) fеrоmеп
ifraz еdirlэr ча Ьаdэпiп iyinin yaranmaslnda i9tirak еdirlэr.
Таriп 1frazt iqin novtindэn va xarici mi.ihitin temperaturundan
astlt olaraq variasiya edir (gэkil 9).
Тэr ifrazl mexanizmi mtihitin temperaturuna adaptasiya olu-
пur. Akklimatizasiya olunmamtq insanlarda isti iqlim mtihiti
опlаrdа saatda 1 L qэdэr tar ifraztna sэЬэЬ оlur. Akkli
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matizasiya olunmug adam saatda 2-З L tэr ifraz edir. Ytiksak
saviyyali tэr 1frazt saatada 2-З L tаr yolu ilэ чеrilmэsiпэ sэЬэЬ
olmaqla поrmаl temperaturu tэmiп edir. Akklimatizasiya za-
manr уtiksэk sэчiууэli (Ьuхаrlапmа) tэr ifrаа elektгolit balan-
stшп saxlanmaslna sэЬэЬ olur. Boyrэki,istii чэziп qabrq mаddэ-
sinin hоrmопu aldostoron natriumun tэr чэzilэriпiп axartndan
reabsorbsiya olunmastnt stimulyasiya edir.

Tar ifraa (L/scat) 1,42

95
о,71

0.38

0,05 0,10

27 32 з8 43
Ндчдшп tеmрегаtшrч

ýakil 9. Mi,ixtэlif tеmреrаtчг gаrаitiпdэ miixtэlif fааliууэt za-
mant tэг Lfrazl.

Ваdап tеmреrаturапuп tanzimi, Termotanzim sistemi
эks эlаqа ртiпsiрiпэ uуýuп iglэуir va tig komponentdan iЬаrаt-
dir, sensor rеsерtоrlаr, mэrkэzi inteqrator ча effektor оrqапlаr
sistemi Gэkil 10).

Rезсрtогhr loteqrTtor

Elfektrrrlar

IЬrtшт
lýrвIсгrrlчfч

Вяlсlr tеmреrвaшnI

ýakil 10. Теrmоtэпzim sisteminin эsаs komponentlari.
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1б.2. Sensor rеsерtоrlаr

Markazi пеуrопlаr, Оп hipotalamus чэ опuп preoptik
gбЬаsiпdэ orqanizmin soyumastna daha 9ох reaksiya чеrэп
termohissedici пеуrопlаr чаrdtг. Hipotalamusun аrха gоЬэsi
ilэ istilik hasilatrnln tanzimi hэуаtа kegirilir. Dэгi tеrmоrеsер-
torlart temperaturun 0,0050С minimal dэуigmэsiпэ reaksiya
чеrir чэ tеrmоtэпzim mаrkэziпi tеmреrаtur чэ onun сэld dayi-
gilmэsi haqqrnla indiki mэlumаtlа tэmiп edir.

Hipotalamik termostcr. Markazi чэ miihiti tеrmогеsер-
tоrlаr haqqrnda mэlчmаt hipotalamusun on чэ preoptik sаhэ-
sinda Khipotalamik termostat> аdlапап tеrmоtэпzim mаrkэ-
zindэ Ьirlэgir.

Termotanzim mэгkэzi daxili temperaturun daimi
37,10С saxlayrr (tеmреrаtчr tэпzimiпiп istiqamэtlэndirici пбq-
tasi) termotanzim mэrkаziпdап istiqamэtlэndiгici пбqtаdэп
temperaturun tэrэdi.idti haqqrnda altnan mэlчmаtt еffеktоr
sistema naql edir.

Ваzэп xarici mtihitin tеmроrаturu поrmаdап уа gox
yiiksэk (40-500С), уа da gox agaýr (-50-600С) оlur. Веlэ qэrаit-

dэ Гrziki чэ kimyavi tапzimlэmэ mехапizmlэri homeostaztn-
orqanizmin daxili miihitinin sabitliyini tэmiп eda Ьilmirlэr.
Веlэ 9эrаitdэ Ьэdапiп temperaturunun artmasl, уэпi qlzmasr -
hipertermiya (qoltuq altrnda temperatur 370С-dэп 9ох 38-40-
410с) чэ уа azalmast - hipotermiya (qoltuq altrnda 350С-dэп
agaýr olduqda) Ьа9 чеrir. Bu zaman simpatik sinir sisteminin

уа tormuzlanmasl (istilik azalt), уа da oyanmasl (istilik аmа-
lаgэlmа аrtrr) vaziyyati dэуigir.

Soyuqda эччаlсэ эzаlэlэriп tэqэlliisti чэ уа titrэmэsi Ьа9

verir. Bir mi.iddэt sonra Ьэdэп tеmреrаturu епmэуэ baglayrr.
Heyvanlarda hissiyatln itmэsi, reflektor reaksiyalarrn zaifla-
mэsi, sinir mэrkэzlэriпiп oyanrcrlrýlmn azalmasl чэ s. hi-
portemiya zamanl mаddаlэr miibadilэsinin intensivliyi kaskin
surэtdэ zэiflауir, tanaffi.is langiyir, iirэk dёyi.inttilari va qашп
sistolik hacmi aza|rc, arterial tazyiq епir.

Ваdап temperatarurul аýаgt sаlап mехаийи (qэkil 1l.A).
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Bu mexanizm Ьэdэпiп bi,iti.in sаhэlэriпdэ darinin qan dаmаrlа-
rlnt tam gепiglапdirэrэk dаriуэ gэtirilап istiliyin miqdarrnr 8
dаfэ уiiksэldir. Агха hipotalamusun simpatik aktivliyinin la-
пgimэsi zаmапl tэr ifrazt buxarlanma hesabtna bag verir.

тэr ifrazr Ьuхаrlапmа hesabtna istilik чеrmапi аrttrtr.
Вэdэп temperaturunun 10С уiiksэlmэsi tэr ifrazrna sаЬэЬ оlur,
bu, istilik аmэlэ gэlmэпiп sэчiууэsiпi 10 dэfэ agaýr salmaq
iigiin kifayat еdэr.

Кimуэчi termogenez чэ titrаmэ hesabtna istiliyin эmаlа
gэlmаsi tormuzlantr.

Ваdап temperataranu аrt.rап mехапizm (gэkil 1 l.B). Dэ-
rinin asas sаhэlэriпdэ damarlartn daralmast Ьэdэп temperatu-
ruпu аrttrlr. Аrха hipotalamusun simpatik mэrkаziпdэп fэаl-
hýr sауэsiпdэ damarlartn daralmasl bag чеrir.

markTzi

А в

ýakil 11. Теmреrаturuп уtiksаlmэsi
чэ agaýt saltnmasrnrn еffеktоr mехапizmlэri

Piloereksiya - Ьаdапiп tiikiiпiiп diizlanmasi reaksiyaw. Вll,
reaksiya insanlarda heyvanlar qэdэr эhаmiууаtli deyil (hava
izolyatoru).

Simpatik sinir oyanmasl чэ trioksinin ifraztnln artmast
чэ эzаlэ titrэmэsiпiп чаsitэsilэ istilik hasilatr эhаmiууэtli miq-
darda аrtrr, Оzэlэ titrэmэsi temperatur hasilatrnr 4-5 dэfэ аr-
trra Ьilэr. Тitrаmэпiп hэrэki mэrkэzi аrха hipotalamusun dor-
zamedial hissэsinda уеrlэgir. О xarici miihitin temperaturu
ytiksalэnda tоrmоzlапtr чэ эksiпэ onun azalmast zаmаш оуа-
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пlr. Тitrэmэ mэrkэziпdэп gэlэп siqnallar эzэlэ tonusunun ytik-
sэlmаsiпэ sаЬэЬ оlur. Yiiksэk эzэlа tonusu iyvarl эzаlэ ritmik
rеflеkslэriп уаrапmаslпа sэЬаЬ оlur ki, bu da titrэmэуэ sаЬэЬ
оIuг.

Ваdап tеmреrаturапап siпir-humоrаl taпzimi. MSS-nin
miiхtэlif gоЬэlэriпi qrclqlandlrmaq, zэdэlэmэk чэ уа 9lxart-
maq, mikroelektrodlar qoyub siikunэt чэ fэаliууэt potensialrnr
qeyd еtmаklэ bag-beyin уаrrmktirэlэri zolaqlr cism, gёrmэ qa-
barlart, hipotalamusun чэ s. Ьэdэп temperaturunun tэnzimin-
da rоlu mtiаууэп edilmigdir (qэkil l2).

Il

с
III

lv
LI

ýakil 12. Теmреrаtuг tanziminin siпtг mexanzmlnr ni.imayig
еtdiгэп sxem. Н - hipotalamus; С - опчrýа beynin boyun qоЬэsi; ТН -
опчrýа beynin doq qоЬэsi; I чэ II - Ьеупiп siitununun kasilmэsi; III - опчrýа
Ьеупiп kasilmэsi.

ilk dаfэ Rise dovganda zolaqlr cismi nazik uzun iупэ ilэ
(Rise iynasi daýrtdrqda tеmреrаturчп (2,5-30-уэ qэdаr) аrt-
dtýlnt, S.V,Renson isэ temperaturu tanzim edan mэrkэziп asa-
sэп hipotalamusda olduýunu apardlýr tэсrtiЬэlаrlэ isbat et-
miqdir.

Bu mэrkаz hipotalamusda оп ;rrlm_la (comissura ante-

}{
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riоr) gоrmэ 9аtраа (chiazma opticun) araslnda olduýu mi.iэу-
уэп edilib. Daxili sekresiya чаzilэriпdэп Ьоуrэkiistii чэziп Ье-
yin maddэsinin hоrmопu adrenalin, qаlхапаЬэпzэr чэziп hor-
mопu trioksin humоrаl yolla badan temperaturunun tэпzi-
miпdэ igtirak еdirlэr.

Boyraki,istii чэzidэп ifraz olunan adrenalinin Ьэdапэ
yeridilmasi, xtisusilэ эzэlаlаrdэ оksidlэýmэ prosesini siirэtlэп-
dirmэklэ, istiliyin эmаlэ gэlmэsiпi аrttrlr ча dэri dаmаrlаrlпt
dartmaqla istiliyin verilmэsini azaldtr. Ona gёrэ adrenalin Ьэ-
dэп temperaturunun ytiksalmэsina (adrenalin hipertermiyasr)
sabab оlur.
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хчп FoSiL

aMoYiN FiZioLoGiYASI.

17. 1. Эmауiп fi ziologiyasmln ba;lrca miiddaalarr

iq gэrаitiпdэ чэ idmanla ytiklanmi9 orqanizmin funk-
siyalarrnrn ёуrэпilmэsi ila srx baýlr olan ekoloji fiziologiya
эmаk чэ idman fэаliууэti пэtiсэsiпdэ meydana glxan Гrziki i9

уiiklэri чэ onlartn insana tэsirinin ana|izi ilэ mэhdudlаqmауап
fiziologiyamn bir sаhэsiпi tэgkil edir.

Вir zamanlar аýrr fiziki эmэk hэуаtrп aytimaz hissэsi he-
sab olunurdu, lakin mi.iasir igcilarin bбyiik эksаriууэti чэziууэ-
tin qiуmэtlэпdirilmэsi, malumatrn siirэtlа qabul edilmasi чэ
iglэпmэsiпi, hэmсiпiп planlar i9lэпiЬ haztrlanmasl чэ qэrаrlаr
qэЬul еtmэk (mэsэlап, yrýma хэtlэriпdэ, пэzаrэt Ьоlgэlэriпdэ
чэ tэсrtiЬэ stansiyalarrnda) qabiliyyэtini tэlэЬ еdэп mэsэlэlэri
уеriпэ уеtirirlэr. Эmауiп Гrziologiyasr ilэ ma9ýul olan todqi-
qatgrlar hэttа idman sahosinda bela bu psixoloji аsреktlэrэ
boytik diqqэt ayrrmaltdrr, baxmayaraq ki, Ьurаdа аdэtап hэl-
ledici rоlu fiziki sэу da9ryrr.

Оgэr fiziki yi.ik бz tэЬiэtiпdэп asllr оlmауаrаq, hэddiпdэп
artlq aýrr olarsa, orqanizm gox gэrgiпlэ9ir чэ saýlamlrýrn zэif,-
lаmэsi ЬаЕ чеrir. Saýlamlrq anlaytgr Umumdtinya Saýlamlrq
Tэqkilatr (UST) tэrэfiпdэп agaýrdakr kimi mtiэууэп edilmigdir:

Yalnrz хэstэlik va halsrzlrq эksik olduýu tam fiziki, psixi
чэ sosial riГаh (salamatlrq) vэziyyati.

Fizioloji эmэуiп эsaslartnt Ьilmэdэп аmэуiп humanist
qэrtlаriпi miiэууэп еtmэk qeyri-mtimkiindtir. Веlэliklэ, mtiva-
fiq ixtisas adamlart fiziologiyamn btitiin sаhэlэriпi calb еtmэk-
lэ insan чэ onun ig уеri (idman meydanlarr da daxil olmaqla)
arastnda qargrhqh tэsirin буrэпilmэsilэ mэ9ýчl olurlar. Yalnrz
mэsэlэуэ Ьu ciir уапаýmа imkan чеrir ki, i9 gэrаiti чэ уа maýl-
nln iggiуэ uyýunlagmaslnl чэ эksiпэ igginin ig ;эrаitiпэ adapta-
siyastnt (yararhlrq tеstlэri iizrэ sеgmэ чэ уа tэlim yolu ilэ) asan-
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lagdrran mаslэhэtlэr iqlэyib-haztrlamaq оlаr. Bu mэпаdа
эmэуiп Гrziologiyastnt iпsашп firavanlrф istiqamэtinэ yёnalmig
elm kimi пэzэrdап kеgirmэk miimkiindiir.

YUк, iý чо GaRGiNLiK

Теrmiпоlоgryс. Yiik, ig уеriпэ уеtirэп insandan asrlr ol-
mауап раrаmеtrlаrэ malik xarici mаsэlаdir. Eyni zamanda ig-
уi.ikэ uyýun reaksiya gэkliпdэ Ьi.iruzэ чеrilэп fэаliууэtdir ki, bu
insanrn fardi хi.isusiууэtlэгiпdап asrlrdrr. Мi.iэууэп igi уеriпэ
уеtirэrkап orqanizmin kegirdiyi gэrgiпlik, mtixtэlif fizioloji
funksiyalarrn dэуigmэsiпdэ эks olunur. Qeyd olunan har З
kэmiууэti бlgmаk mtimki,indtir.

Yiikiiп пёчlаri. Sinir-psixi va Гrziki ayrrd edilir. Fiziki
уi.iklэri аdэtап fiziki kэmiууаtlаrlэ хаrаktеrizэ еtmэk mtimkiin
olsa da, sinir-psixi уiiklэrэ 9ох zaman dil ilэ tэsчir чеrmэk
olur. sinir-psixi уiiklэrэ Ьэzi reaksiyalar sonrakt baqlrqlarda
mi,izakirэ olunacaqdtr.

Gargiпliyi miiауап еdап amillar. Orqanizmin ona verilan
ytikiin бhdэsiпdэп gэlmэsi iigi.in vacib olan fizioloji funksiyala-
rtn уепidэп qurulmastntn dаrэсэsi эsаsэп iki amildan - iqgёrmэ
qabiliyyэti чэ faaliyyэtin effektivliyindэn aslltdrr.

Iggdrma qabiliyyati - yiika .reaksiya чеrmэ, mi,iэууап igi
уеriпа yetirmak qabilliyyэtidir. i9 gоrmэ qаЬiliууэti iiДtаm-
lrýrn чэziууэti, tэсriiьэlilik, hamginin gбrtilэп iqэ qargr olin is-
tedaddan asthdtr. Нэr bir ауrl-ауrl чэziууэtlэrdэ ona эtrаf mii-
hit (mэsаlэп, iqlim, gi,ini.in saatl, sэs-kiiy) чэ aqli fэаliууэt va
emosional dаirэпiп iimumi чэziууэtiпэ tэsir gёstэrir.

Faydalr ig эmsаlr - sэrf olunmug sэуiп faydalr olgtisudtir;
igin gёriilmэsi zamant insana verilan ytik пэ qаdэr уtiksэk olar-
sa, onun iq gоrmа qabiliyyэti чэ faydalr iq эmsаlr bir о qаdэr
agaýr olar чэ эksiпэ.

igilч Tiгr,oKi

Yiikiin хаrаktеriпdэп asth оlаrаq уеriпэ yetirilэn iq dэ
fiziki чэ zehni оlа Ьilэr, baxmayaraq ki, gэrginliyin gбstэriсilэ-

з82



riпэ эsаslапагаq bu iki пёч arastnda htidud qoymaq 9ох za-
mап gэtinlik tбrаdir. Fiziki yiik kimi fiziki igi Гrziki kэmiууэt-
lэrlэ ifаdэ еtmэk оlаr. Zehni чэ emosional i9i isa (mэsэlэп, inc-
эsэпэt yaradlctlrgl чэ уа elmi tadqiqatlarda) аdэtэп оlgmэk
olmaz.

Fiziki ф. Dinamiki i9 о zаmао уеriпэ yetirir ki, fiziki mэ-
nada mi.iэууэп mэsаfэdа miiqavimэtin dэf edilmasi baq чеrir.
Bu zaman (mэs., velosiped sйrэrkэп, рillэkэп чэ уа daýa grxar-
kэп) iq fiziki чаhidlэrlэ ifаdэ oluna bilar. (lVt = lC/s = lNm/s)
МtisЬэt dinamiki ig gэraitinda аzэlэlэr "mtiharrik" чэzifэsiпdэ
qrxrg etdiyi halda, manfi dinamiki ig gагаitiпdа "эуlэс" rolunda
grxr9 edir (mэsэlэп, daýdan dtigэrkэп).

Statik ф - izotermik эzэlэ yrýrlmasr zamanl эmэlэ gэlir.
Zеhпi l9 -oztinda tэfэkki,ir чэ emosional kоmропепtlэri

саmlэqdirir. Тэfэkkiir kоmропепtlэri о zaman i.isttinltik tэgkil
edir ki, i9 ilk почЬэdэ intellektual qаЬiliууэtlэriп istifada olun-
maslnl tэlаЬ edir. Мэsэlэп, burada diigiiпmэ чэ diqqэtin bir
уеrа сэmlапmэsiпi tэlэЬ еdэп mэsэlэlэri, yaxud siqnallarrn ag-
kаr edilmasi чэ iqlanmasini э9уа чэ уа hadisalari izlауэrkэп
mahsulun kеуfiууэtiпэ паzаrэt zamanl чэ уа avtomobil idаrэ
еdэrkэп misal 9эkа Ьilэrik. Emosional kоmропепtlэriп iisttin-
ltik tэqkil etdiyi zehni iq vegetativ sinir sisteminin konkret rе-
aksiyalarr ilэ baýlrdrr чэ insanrn эhчаl-ruhiууэsiпdа tэzаhtir
еdiг (sevinc, qэzэЬ, kаdэr duyan zaman).

isin digar пёчlаri. Sensomotor fэаliууэt i.igiin aýrr эzэlэ igi
deyil, mi.iэууап чэrdiq чэ sэrigtэ xarakterikdir (mэsэlап, сэr-
rаhiууэ эmаliууаtlаrl чэ уа maýlnln ylýrlmasr). Giindэlik аmэk
fэаliууаtiпdэ qargrlagdlýrmlz mэsэlэlаriп hэll edilmэsi gox za-
man igin mtiхtэlif пёчlэriпiп kombinasiyaslnln уеriпэ yetiril-
mэsiпi tэlэь edir,

ERQOMETRiYA

Erqometriya - Гtzlki iggоrmэ qabiliyyatinin miiэууэп
edilmэsi iisuludur. Еrqоmеtгlэr igin gёriilmэsi zamanl faydalr
iq эmsalrnr nisbi sabit sэчiууэdа saxlamaq imkant чеrirlэr;
agaýrda tэsчir olunduýu kimi опlаr 2 эsаs пёчdа olurlar.
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Veloerqometlar. Мijrеууэп kiitlэуэ malik stasionar velo-
sipedin gаrк mэlum tormozlanma qtivvasini uzadaraq firlantr.
Ftrlanmanrn tezliyi пэ qэdэr ytiksak olarsa (dёчrdэп, d/dэq) чэ
tоrmоzlапmашп qiivvэsi (f) пэ qэdэr 9ох olarsa, Ьir о qэdэr
boyiik i9 goriiliir. Веlэliklэ, iq (р) р=d/dэqf diisturu ilэ ifada
оluпur. Вir gox еrqоmеtrlаrdэ ig avtomatik olaraq qеуdэ ah-
пtr; bu qeydedici cihazlarrn dэqiqliyini 2 ildan Ьir yoxlamaq
laztmdtr.

ТrеdЬап erqometrla,r. Эgаr insan oz Ьаdэпiпiп vэziyyatini
saxlamaga can аtаrkэп maili qagrg zolagr ilэ addtmlaytrsa,
опuп Ьэdэпiпiп aýrrlrq mэrkэzi daimi qagrg zolaýt ilэ епэrkэп
diigdtiyii sачiууэуэ (qiуmэtэ) qalxrr (onun hэrэkэtiпiп stirэti чэ
maillikdэn asrlt оlаrаq). Bu sэЬаЬdэп bu iki dэуigkэп (eyni ilэ
daýa qalxan zaman olduýu kimi) gёrtilmtig igi mtiаууэп edir.
Velorqometr kimi bu араrаt da faydalr ig эmsаlr 2О-25О/о оlап
iq уаrаtmаýа imkan чеrir.

гiziKi yUKLэRo АDАртлsiyл

Fiziki fэаllrq эzэlэ, tirэk-dаmаr чэ tэпэfftis sistemi dэ da-
xil olmaqla miixtalif оrqапlаr sisteminda dэrhаl reaksiyalarr
fааliууэtэ gotirir. Si,irэtlэ baq чеrэп bu uyýunlaýma dэуigkэп-
liklэri az ча уа 9ох dэrэсэdа uzun miiddэta, mэsэlэп mэgqlаr
пэtiсэsiпdа inki9af еdэп uyýunlagmadan fэrqlэпir. si.irэtiп rе-
aksiyalarrnrn qiуmэti Ьir qayda olaraq gэrgiпliуiп бlgtisii kimi
xidmэt edir.

iпtrаfэrdi ча fэrdlэrаrаsr fэrqlэr.
i9 eyni Ьir adamdan gtiniin vaxtr чэ эtrаf mi.ihitin tempe-

rаturuпdап asllt olaraq bu чэ уа digэr fiziki uyýunlagmant tэ-
lэЬ еdэ Ьilэr; Ьеlэ fэrqlэr farddaxili adlandrrrhr. Fаrdlэriп qru-
plarlntn daxilindэ kifayэt qэdаr аhэmiууэtli fаrqlэr qеуdэ alrna
Ьilэr.
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17.2. Dinamiki i9 zamanr azalalara qап axrnr
va maddalar miibadilasi

Ozalalayda qап ахtпr: Sakit halda эzэlэlэrdэ qan axtnr 20-
40 ml daq kq tэ9kil edir. Ekstremal fiziki ytiki,in altrnda Ьu
qiуmэt maksimuma gataraq dёziim]iiliiyэ оуrэпilmiq adamlar-
da 1,8l dэq kq, оуrа9mэmig adamlarda 1,3 Idэq kq olub, xeyli
dэrэсэdа artrr. Qan axrnt igin baglanmasr ilэ dэrhаl deyil, 20-30
sапiуэdап az olmayan mtiddat эrziпdа gticlanir; Ьu zaman
yiingtil iqin уеriпэ уеtirilmэsi iigiin vacib qan axlm ilэ tэmiп
оluпmаýа kifayэt edir. Lakin aýrr dinamiki iq zamanr oksigena
tэlаЬаt tamamila tэmiп oluna Ьilmэz, buna gбrа dэ апаеrоЬ
metabolizmin hesabrna altnan enerji payt аrtrr.

Ozalalarda maddalar miibadilasi: Yiingiil igin gёriilmэsi
zamam enerjinin altnmast igin baqlanmastndan sопrа yalnlz
qrsa kegid dёчri,i аrziпdэ апаеrоЬ yolla Ьа9 verir, daha sonra
isa metabolizm substrat kimi qlrikoza, hamginin уаý turqularr
чэ qliseroldan istifadэ olunmaqla tаmаmilэ аеrоЬ reaksiya-
larln hesabrna hэуаtа kegirilir. Вuпdап fаrqli olaraq аýrг ig za-
mапl enerjinin alrnmast qismэп апаеrоЬ proseslar ilэ tэmiп
edilir. АпаеrоЬ metabolizm istiqamэtindэ dэуiЕkэпlik (siid
turgusunun эmэlэ gаlmэsiпэ sabab olan) эsas etibarila эzэlэlэr-
da arterial qan axlnlnln gattEmazlrýl чэ уа аrtеriаl hipoksiya
i.izi.indэn bag чеrir. Enerji ilэ tэmiп оluпmа рrоsеslэriпdэ olan
bu чэ igin ba9lanmastndan dэrhаl sопга miiчэqqэti оlаrаq
meydana glxan digar <dar Ьоlgаlэr>lэ yanaýl, ekstremal yiiklэ-
riп tэsiri altrnda metabolizmin mйxtalif mэrhэlэlаriпdа feT-
mепtlэriп aktivliyi ilэ baýlr olan <dаr Ьёlgэlэr> уаrапrr. Ki,illi
miqdarda stid turgusunun toplanmasr ilэ эzэlаlэriп yorulmast
bag verir.

i9in baglanmastndan sопга аzэlаdэ апаеrоЬ energetik
рrоsеslэriп intensivliyinin уiiklэпmэsi tigiin bir qаdэr zamaг
tэlэЬ оluпur. Bu dбчг эrziпdа епеrjidэ olan kэsiг asanhqla эldэ
olunan апаеrоЬ energetik ehtiyatlarrn (АТF чэ kreatinfosfat)
hesabtna Ьаrра оlчпur. Mikroergik fosfatlarln miqdarr qli-
kogen ehtiyatr ilэ miiqауisэdэ boytik deyil, lakin опlаr nainki
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qeyd olunan dёчr эrziпdэ, belaca da iqin gёriilmasi zamanl qlsa
miiddэtli yiiklanmэ gэrаitiпdэ enerji ilэ tэmiп olunmada ayezo-
lunmazdrlar (сэdчэl 1).

Cadval 1

75 malik adamrn kc

17.3. Dinamiki ig zamanr iirаk-dаmаr sisteminin
iginin giistaricilari

Dinamiki ig zamant iirэk-dаmаr sisteminin igiпdэ аhэ-
miууэtli dэrэсаdэ uyýunlagma dэуigkэпliklэri уаrапlr. Ёrэk-
dэп glxan qanln miqdarr va i;lэуэп эzаlаdа qan axlnl arttr, bu-
пuпlа da оksigепэ olan ehtiyac qапlп hesabtna daha tam оdэ-
nilir, аzэlэdэ эmэlэ gэlап istilik isэ istilik чеrmэпiп baq verdiyi
orqanizmin hissэlэriпа бttirtili.ir.

Qап tazyiql. Dinamiki iq qэrаitiпdэ аrtеriаl qan tazyiqi
yerina уеtirilэп i;in funksiyasr kimi dэуi9ir. Sistolik tэzуiq 200
Vt yiikiin tasiri altrnda demak оlаr ki, уеriпэ уеtirilэп уiikэ mii-
tэпаsiЬ olaraq artaraq tэqriЬап 220 mm, С. stit-na (29 kPa)
gatrr. Diastolik tazyiq аdэtэп azalma istiqamэtinda olmaqla
ci.izi dаrэсаdа dэуiqir. Buna gёrа dэ оrtа arterial tэzyiq ytin-
gi.ilсэ аrtrr, Qan tэzyiqinin поrmаl artmaslntn yiiksak haddi
чеlоегqоmеtriуа (l00 Vt) qэrаitiпdэ оturаq чэziууэtdэ 200/l00
mm. c.siit., uzamlt чэziууаtdэ 210/105 mm.c.si.it., tэgkil edir
(RR metodu). Qan dёчrапt sisteminda ig gбriilэп zaman aqaýt
tэzyiqin tэsiri altlnda funksiya gбstэrэп qan tэzyiqi az arttr, bu
Ьоlgаdэ aydrn пэzэrа 9аrрап yiiksэlig patologiya (mэsаlэп,
i.irэk gatrqmazlrýrnda) hesab olunur.

АтF 4
kreatinfosfat l5
Qlikogen 4600
YаЁlаr 300000
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l7.4. Dinamiki i9 garaitinda tanaffiisda oksigenin sorf edilmasi

Orqanizm tагэfiпdэп oksigenin sэrf edilmэsi gэkilmi9
zэhmэtiп effektivliyi чэ yi.iki.indэn asth olan kэmiууаt qэdэr
аrttr. Asan ig gori.ilan zaman stasionar чэziууаt эldэ edilir, Ьu
zama\ oksigenin sarf чэ istifadэ edilmэsi ekvivalentdir, lakin
bu 3-5 daq kegdikdэn sопrа bag чеrir ki, Ьu mi,iddэt аrziпdэ
аzаlэdэ qап ахlш va mаddаlэr mribadilэsi yeni tэlаЬlаrэ uy-
ýunlaqrr. Stasionar vaziyyэt эldэ olunmayana qadar эzэlа mi-
oqlobinla baýlr olan oksigenin tэmiп etdiyi az miqdarda ok-
sigen ehtiyattndan чэ qandan daha gox miqdarda oksigen al-
maq qаЬiliууэtiпdэп aslltdtr. Аýrr эzэlа iqi gаrаitiпdэ о, tarkib-
lэ уеriпэ yetirilirsa Ьеlэ stasionar чэziууэt miimkiin оlmur,
iirayin yrýllmaslnln tezliyi kimi oksigenin sэrf edilmэsi maksi-
mцmа gataraq yiiksalir.

TэNoFFtJS

Yiingiil dinamiki ig zamant tэпэfftistiп bir dэqiqada olan
hэсmi i.irэkdэп qашп 91xmas1 kimi oksigen sэrfiпэ miitanasib
qaydada аrttr. Bu yЁksaliq tэпэfftis hacminin va уа tэпэfftisiiп
tezliyinin artmasl паtiсэsiпdа meydana gшlr.

Веlэ giiman еdirlэr ki, yйngi.il ig zamant oksigen sarfi ilэ
Ьir dаqiqэdэ olan tапэffi,is hэсmi araslnda mi.itэпаsiЬliуэ tirэ-
yin уlфlmаslшп tezliyinin uyýunlaqmast (adaptasiyasl) hahnda
olduýu kimi metabolitik aktivlikdэn astlt olan аzэlэ reseptorla-
rt пэzаrэt edir. Аýrr i9 gэrаitiпdэ tэпэfftistiп 1 dаqiqэdэ olan
hэсmiпiп qiymэtinin агtmаst oksigenin sэrГtпdа olan dэуi;kэп-
liklэrэ mi.itanasib olan dэуigkэпliklэri hiss olunacaq dаrэсэdэ
tistэlэуir, опа gёrэ ki, эzэlэdо эmэlэ gаlэп stid turgusu qanda
metabolitik asidoz yaratmaqla tэnaffiisi,in эlачо tэnzimlayicisi
kimi grxrg edir.
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17.5. Dinamiki i9 zamanr qапrп gtistaricileri

Dinamiki iqdэп эччэl чэ sonra qanda kifауэt qэdэr эhа-
miyyэtli dэуiqkэпliklэr эmэlэ gэlir. Qox nadir hallarda bu dэу-
igikliklэrэ эsаsэп hаqiqэtэп da fiziki garginliyin dэrэсаsiпi
qiуmэtlэпdirmэk olar, lakin onlarln baqlrca эhэmiууаti onda-
drr ki, опlаr lаЬоrаtоr diaqnostikada еdilэп sаhчlэriп mэпЬауi
rolunda grxrq еdirlэr.

Ytingiil fiziki i9 zamanl saýlam adamtn arterial qantnda
kаrЬоп qaa чэ oksigenin porsial tэzуiqiпdэп yalnrz ci.izi dэуi-
9ikliklaг аgkаr edilir. Аýrr i9 daha da hiss olunacaq dэyigiklik-
lэrэ sэЬэЬ оlur. Sakitlik sэчiууэsiпdэп эп 9ох kэпаrаglхmа аr-
terial Poz iigiin 8%о, arterial Pcou tigtin l0% tэgkil еdir.

Garginliyin artmast ila qarrgrq venoz qanln oksigenlэ
doymasr aqaýr dtigiir; buna uyýun оlаrаq оksigепэ gёrэ olan
агtеriочепоz fэrq sakitlik saviyyasindэ olan 0,05-э ЬэrаЬэr
qiуmэtdэп бугапilmэmig аdаmlаrdа 0,14-э, оуrэgmig аdаm_lаг-
da 0,17-э qаdэr уtiksэlir. Bu уi.iksэlig iglэуэп аzэlэdэ qandan
oksigenin ayrtlmastntn artmast ilэ gэrtlапmig olur.

Fiziki i9 9эгаitiпdэ hematokritin gоstэriсisi nэinki plazma
hэсmiпiп agaýl dtigmэsi (kарillуаг filtrasiyanrn gi,iclэnmasi ilэ
эlаqаdаr), еlасэ dэ eritгositlarin опlаrtп эmэlа gэldiyi уеrdэп
daxil olmast hesabtna (bu zaman yetkin оlmауап fоrmаlаrtп
payr artrr) yiiksalir. Нэmgiпiп lеуkоsitlэriп saytnln armasl da
qеуdэ altnmamtg (i99i leykositoz).

Uzaq mэsаfэуэ qagan qa9lclnln qanrnda leykositlarin
sayl iggёrmэ qabiliyyatindan asllt olaraq qaglýtn uzunluýuna
miitanasib gэkildа 5000-15000 hЁсеуrэ/mkl qаdэr уiiksэlir
(уiiksэk iggоrmэ qabiliyyatinэ malik qахslэriпkiпdап az). Ytik-
salma аsаsэп neytroГrl qranulositlэrin komiyyэtinin artmast
hesablna baq чеrir, Ьеlэ ki, bu zaman miixtэlif tip hi.iсеуrэlэriп
sayrnda olan nisbat dayi9ilir. Вчпdап alava, iqin intensivliyinэ
mtitanasib olaraq trambositlэrin sayr da artlr.

Yiingiil fiziki i9 turgu - эsаs tarazltýtna tэsir gёstэrmir,
Ьеlэ ki, эmаlэ gэlэп kаrЬоп qazlnln biitiin artrq miqdarr aýci-
уаrlэr tоrэГtпdэп хаriс edilir. Аýrr ig zamant metabolitik asidoz
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inkigaf edir ki, опuп dэrэсаsi laktatln эmаlэ gэlmэsiпiп si.irэti-
пэ miitэnasibdir; о qismэп tэпэffiisiiп hesabtna kоmрепsэ olu-
nur (аrtеriаl Po2-in agaýr diiqmэsi).

17.6. Qanda qidalr mаddаlаriп miqdarr

iq zamant saýlam adamrn аrtеriаl qanrnda qliikozanrn
saviyyэsi az dэуigir. Yalntz аýrr чэ uzun mtiddэtli i9 zamanl ar-
terial qanda qltikozanrn qatrlrýrnln agaýr di.i;mэsi bag чеriг ki,
bu yaxtnlagmaqda olan yorulmaya (iiztilmэуэ) dэlаlэt edir.
Оgэr qida rasionu karbohidratlarla zэngindirsa sarbast уаý
turgulart va qliserrolun qatrlrýr igin tэsiri altrnda az dэуigir, Ье-
la ki, karbohidratlartn sэrfi ilэ gэrtlапmig insulin sekresiyast
lipoliz prosesini lэngidir. Lakin adr qida rasionu qэrаitiпdэ
uzun miiddэtli аýrr ig qanda sэrЬэst уаý turqularr чэ qliserolun
qatrhýrnrn 4 dэfа чэ уа daha gox artmast ilэ miigауiэt оlчпur.

QANDAKI DiGэR MADDэLaR

Fiziki ytik qагаitiпdэ qanda Ьэzi ionlarrn (mэsэlап, kali-
um) чэ tizvi maddalarin (mэs., tranaminazalarrn) qatrlrýr аrtrr.
Bu dayiqikliklar аzэlэlаrdэ mеmЬrап kegiriciliyi ilэ izah olunur
ki, Ьuпuп sауэsiпdа htiсеуrэdахili kоmропепtlэr qan axlnlna
kеgirlаr. Umumiууэtlэ, igin tэsir ilэ qanda meydana grxan day-
igkэпliklэr хэstэliуiп tэsiriпdэп уаrапаrаq dэуiqkапliklэrdэп
gox 9atinlikla fэrqlэпirlаr.

17.7. Dinamiki i9 zamanr humоrаl tопzimоlцпmа

Fiziki iqdэп аччэl ча sопrа qanda Ьir gox hоrmопlаrlп qa-
trlrýr dэуi9ir. Эksэr hallarda Ьu effekt уа qeyrispesifikdir, уа da
tam olaraq aydrn deyil. Вu mэsаlэlэrэ qamil еdilmэklа iig hоr-
monal sistemi xiisusi оlаrаq паzэrdап kеgirilmэуа layiqdir.
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$akil1. Вэdэпiп tеmреrаtuгuпdап asrlt olaraq bazu паhiуэ-

sinda (qida Ьоrчsuпuп tеmреrаtчru) darinin qanla tamin olunmast-

nrn olgi.isi.i kimi qan axrnt.

i9 ,u_uni (iirэуiп yrýrlmasrnrn tezliyi dэqiqэdа 120_130

чurur) yiiksak isiitiK аmэlэ gаlmэsiпа baxmayaraq dэridа qan

u*rnrnrn siiтэti sakitlik vэziyyatindэki ekvivalent gаrtlаrэ nisba-

tэп agaýrdtr; oturaq чэziууэtdэ qanla tэmiп olunma dik va-

ziууаiаэКiпэ пisЬэtап dаhа azintensivdir (qэkil 1),

|. Simpatik аdrепаliп sistemi.
Fizikilq Zamanl qana kiilli miqdагdа, хi,isusilэ biiyraki.istti

чэzilэriп beyin maddxindan, adrenalin ifraz olunur; поrdrе-

nalin gox ai miqdarda sekresiya olunur. Digar хtisusiууэtlэri
ilэ yanagr, adrenalin depodan qlikogen чэ yaýlarrn sэfэrьэr

Бtlrп-urrпа sэЬэЬ olur, isiklik дМF-rп daha giiclii hasil edil-

mэsiпi tэпzimlэуir, hэmgiпiп iiгэk faaliyyэtini aktivlэgdiTir чэ

fikir aydrnlrýrnr ytiksэldir. дdrепаliп ifraz olunmasr аdэtап iqgi

yiikiin tэsiriiаэп qabaq baqlayrr Yэ уа эп geci опчп baqlanýrcr

il, iirt-tirt, di.igiiг. Аdrепаliпiп ifraz olunma si.irэtiпiп atmast

sidiyin vanilbadam turgusu (vвт) - kаtехоlаmепlэriп раr9а-
lапйа mэhsulu ilэ хаriс olunmastnda ёz эksini tapmrqdrr.

2.Hipoliz-bбyrэkiisttivэzilэrininqabrqmaddэsisistemi.
iqin Ъаqlапmаsrпdап tаqriьэп 2 dаqiqэ sопrа. adeno-hi-

poгrz tыэfi пdэп bбyrэkiistii чэzilэriп qabrq m_addэsindan kаr-
^tikosteroidlэrin ayrilmasl nt tэпzimlауэп дктН ifT azr gi,iсlэпiт,
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Fiziki yiiktin уеriпа уеtirilmэsi i.igiin kartikosteroidlэrin эhэ-
miууэti tam aydtn deyil, halbuki mэlumdur ki, опlаr qlikoge-
nin sаfэrЬэr olunmastnr tапzimlэуir.

3. iпsuliп- qliikoqon turýusu.
insulin чэ qliikoqonun qatrlrýrnrn dэуigmэsi gox qеуri-

ЬаrаЬэr qэkildэ bag чеrir. ig zamanr insulinin qatrlrýr bir qэdэr
agaýr di,i9iir, qliikoqonun sэviyyasi isэ hэm аrtа, hэm da azala
Ьilэr. Веlэ qэkil dayi9kэnliyi goxlu sayda hormonlarln karbo-
hidrat чэ уаý mtibadilasina tэsiri, hэmgiпiп iпsашп qidalanma
va dozi,imliili.ik чэziууэti ilэ эlаqэdаrdrr. Fiziki i9 gэrаitiпdэ in-
sulin sэчiууэsiпiп qanda qltikozanrn qatrlrýrnrn dэyiqmasinin
хаrаktеriпэ tэsiri gэkil 1-dэ tэsvir edilmiqdir. Iga yaxgr adapta-
siya olunmug diabetiklarda daqiq hipoqlikemik reaksiya ёztini.i
gostarir (gakil 2).

17.8. Statik iqэ uуýчпlаqmа

Statik ig izotermik аzэlэ yrýllmalarrntn vasitasilэ уеriпэ
yetirilir, уа postural iq (Ьэdэпiп mtiэууэп чэziууэtiпiп saxla-
nllmast), уа da kёmэkgi i9 (agyalartn saxlanrlmasr) ola Ьilэr.
Dinamiki ig kimi, о da эzэlэdэп kе9эп qan axlnl чэ enerji ilэ
tэchiz olunmadakr dауiqkэпliklэrlэ baýlr olan orqanizmin
mtiаууэп bir uyýunlaýmaslnl tэlэЬ edir.

эZaLэDasffi?жff?коLUNмл

Maksimal qiymatdan tutmug 30%-dэk intensivliyэ malik
statik ig qэrаitiпdэ эzэlэlэrdэ qап axtnr gtiсlэпir. Bбyiik inten-
siчliуэ malik ig zamant ytiksэk аzэlэdахili tazyiq qan axtnlna
mапе olur, maksimal miqdar::rr70o/o va уа daha gox intensiv-
liуэ malik statik ig qэrаitiпdэ эzэlэlаrdэ qan dёvrant tаmаmilэ
dayantr.
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ýakil 2. Fiziki yiik{in ýэkэr хэstэliуiпа tutulmug чэ kontrol 9эхslаг-

dэ qltikozantn qatrlrýlna tэsiri; iý чеlоеrqоmеtгdэ iirэуiп уtýilmаlапшп tez-

liyi = 110 daq-t olan gaгaitda уеriпэ yetirilmiýdiг. ýaquli хэtlэrlэ stапdагt
чэziууэtdэп kэпагаgtхmаlаr gоstэrilmigdir.

Тэсri.iЬаlаr gоstэrmigdir ki, аzаlэlэrdэ qan axlnl hаr hanst
Ьir xarici tэsiriп пэtiсэsiпdэ kэsilirsa, onun i;in davam еtmэsiпi
saxlayan maksimal miiddati maksimal qiymэtdan 50% a9aýr

intensivlik ýэrаitiпdэ azalrfi, 50% i,isttin intensivlik ýэrаitiпdэ isэ
dэуiqilmэz qalrr. Веlэ еffеktlэriп sэЬаЬi ondan iЬаrэtdir ki, tu-
tub saxlamaýa sэrf olunan i9in mtiddati bir dэqiqэпi agrb keg-

mirsэ, аеrоЬ рrоsеslэriп hesabtna enerjinin alda edilmэsi limlt
amil kimi xidmat еtmэk iigtin hэddindan artrq yavag аrttr, buna
gбrэ dэ qan axlnlntn stirэti inadekvat olur.

17.9. Fiziki оlmауап yiiklara orqanizmin reaksiyasr

Siпir psixi yiiklara reaksiyalar.

Enerji mtibadilэsinin intensivliyi hэmgiпiп, sinir-psixi
уtiklэri dэf еdэп zamanda da arttr, lakin buna sэЬэЬ baq-be-
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уiпdэ giiclii mаddэlаr mi.ibadilэsi deyil, уtiksэk аzэlэ tonusu-
dur. Bir gox hallarda fiziki iqin уеriпэ уеtirilmэsi ila baýlr olan
reaksiyalara Ьэпzэr vegetativ reaksiyalar: уtiksэk i.irэk yrýrlma-
lаrtпtп tezliyi чэ tэпаfftisiiп daqiqadэ olan аrtmtg hэсmi, elek-
trik mtiqачimэtiпiп azalmasr ilэ mtigауiэt olunan dэridэ
yiiksэk qan axlnl, artmlq tэr ifrazr чэ sidik vasitэsilэ vanilil,
badam turgusunun хаriс edilmэsinin уiiksэlmэsiпэ uyýun olan
gэrаitdэ goxlu miqdarda аdrепаliпiп ifraz olunmast meydana
glхrr. Вir-Ьirilэ эlаqэli olan sinir-psixi чэ fiziki i99i уiiklэr miia-
sir hэуаt йgi.in gox xarakterikdir, lakin Ьеlэ чаziууэtlэriп kэ-
miууэt baxtmtndan оуrэпilmэsi gэtiпliklэrlэ baýlrdrr. Fiziki
reaksiyalarrn qеуdэ altnmast yolu ilэ опlаr tэrаfiпdап yaradr-
lan gэrgiпliуi qiуmаtlэпdirmэk iigtin ауrl-ауrr cahdlar edilmig-
dir.
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ýakil 3. Mi.ixtalif intensivlikli statik iq Еэrаitiпdэ i.irэk yrýrlma-
lапшп tezliyinin dэуigmэsi (yiikiin hэr iki эllа tutulmasr).

Lakin Ьеlэ mэlumаtlаr еупап fiziki i9 kimi psixoloji va
psixo-fiziki igi da hэmiп aminlikla (arxayrnlrqla) analiz etmak
imkanr чеrmir.

Вэzi чэziууэtlэr asas еtiЬаrilэ еmоsiуаlаrа tasir gоstэrir,
emosional уtiklэrэ qargr reaksiya zamanl iпsапlагdа aqli igda
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оrtауа glxan эlаmэtlэr - taxikardiya, hiperventilyasiya, tэr if-
rаz olunmast (mэsэlап, qorxu чэ уа hэуэсапlа baglr) чэ s. mi.i-
qаhidэ edilir (gэkil 3). Нэmgiпiп simpatik-adrenalin sisteminin
ahэmiyyatli dаrэсаdэ tэпzim olunmasl bag чеrir, qeyd etmak
laamdtr ki, bu zaman ifraz оluпmчg adrenalin чэ noradrena-
lin miqdartnln nisbati Ьэzi hi.idudlarda dэуigir. Нэddiпdэп аr-
ttq narahatgrlrq чэ giiclii qоrхu vaziyyэti пэiпki Ьir пе9э sапiуэ
mtiddэtiпdэ kaskin qэkildэ ifada olunmug erqotron reaksiya
(dэrhаl cavab) уаrаdtr, еlэсэ dэ hэmgiпiп 9ох zaman parasim-
patik sinir sisteminin tэпzim olunmastnr ;эrtlэпdirir. Qeyd
оluпап sonuncu effekt Ьеlэ hallarda defekasiya (fekal ktitlanin
хаriс edilmэsi) чэ sidiyin xaric еdilmэsi ча уа hatta iirэуiп day-
anmaslna gэtirib grxara Ьilэr.

17.10. iqgбrmа qabiliyyatinin hiidudlaTr

iggiiгmа qabiliyyatini mаhdцdlа;drrап amillar

Aralartnda sэrhэdlэri qeyri-ixtiyari mtiэууап olunan igin
dачаmеtmэ miiddэtinin iig kateqoriyastnt пэzэrdэп kеgirmэk
mаslаhэtdir.

Qtsamiiddarfi ф (davametma mtiddэti * 20 san). Bu halda
АТF va keratinfosfafin (КF) hi.iсеуrэdахili ehtiyatlarr boyiik
эhэmiууэt dagrylr. Bu makroergik fosfat Ьirlэgmаlэri igin ilk
15-20 san эrziпdэ maksimal iqgёrmэ qabiliyyэti iigtin kifayэt
olan enerji miqdarr ilэ tэmiп еdэ Ьilэrlэr.

Orta dаvаmеtmа miiddarli ф. Bu kateqoriyaya aid еdilэп
ёп az dачаmеtmэ mtiddэtina malik i9 (= 1 dэq) аsаsэп апаеrоЬ
proses - qlikolizin (АТF чэ КF ehtiyatlarrmn sэrГ еdilmэsiпdэ
чэ qlikolizin intensivliyinin armaslndan sonra) hesabrna enerji
ilэ tamin еdiliг. Веlэliklэ, iqin уеriпэ yetirilmasi imkanlarlnl
mahdudlagdtran amil эzэlапiп qltikolitik yolla metabolizmi
hэуаtа kеgirmэk qabiliyyэti va laktatrn toplanmasl пэtiсэsiпdа
meydana 9жап asidozdur. Bu kateqoriyaya aid еdilэп эп 9ох
dачаmеtmэ mtiddэtiпэ malik iq (= б dэq) ýэrаitiпdэ enerjinin
boyiik hissэsinin hamtsl metabolizmin аеrоЬ рrоsеslэriпiп he-

з94



sablna эldа edilir, buna gоrэ dэ iggorma qabiliyyati daha az
gэkildэ апаеrоЬ miibadilэnin чэ daha bбyiik qэkildэ аеrоЬ
mi,ibadilэnin si.irэti ilэ limitlandirilir.

Uzaпmiiddatli is (doznmliiltik tэlэЬ еdэп iý; = б dэq чэ
daha gox) Uzunmiiddэtli iq zаmапl аеrоЬ enerji miibadilэsi
iistiinltik tэgkil edir. iqgбrmэ qabiliyyэti эsаs еtiЬаrilэ onunla
baýlr аmillэr-эzэlэ hi.iсеуrаlэriпdа metabolitik qlikogen ehtiya-
tr tirэk-dаmаr sisteminin fааliууэti hesabtna аldэ olunan ok-
sigen чэ substratlarla tэmiп еdэп mэsэlаlаriп (чэzifэlаriп) halli
zаmаш uzunmi.iddэtli i9 ;эrаitiпdэ hэlledici rol tirэуiп igiпэ
(nasos kimi) чэ аеrоЬ metabolizm - ehtiyatlartna mэхsusdur.
Yalnrz о zаmап igin mi,iddati qlikogen ehtiyatlarrmn ti.ikэпmэ-
si ilэ mэhdudlagrr ki, i9 dalbadal Ьir пеgэ saat эrziпdэ lапm
оlап intensivliklэ yerina yetirilsin.

17.1l. Yоrulmа ча ttikanma

Yоrаlmа - aýrr igin tasirindэn yaranan va iggёrmа qabi-
liyyэtinin agaýr diiqmasi ila baýh olan haldrr. О, fiziki эzэlэчi
чэ уа sinir - psixi (mаrkэzi) ola Ьilэr. Yоrýuпluýuп hэr iki
formast аýrr iq qэrаitiпdэ bir-birina uyýun gэlir, onlarr kэskiп
(qэti) gэkildа bir-birindan aylrmaq olmaz. Аýrr fiziki ilk пёч-
Ьэdэ эzэlа yorýunluýuna gэtirib 9жаrlr, giiclti aqli чэ уа yek-
cins ig mэrkаzi tэЬiэtli yorýunluýa sэЬэЬ оlur. Giiсdэп di.iqma
чэ уа yorýunluqla yorulmanr (bu halda yuxuya ehtiyac duyu-
lur) Ьir-Ьiriпdэп dэqiq olaraq sаrhэdlэпdirmэk laamdrr.

Barpaedilma - bu рrоsеs iq kэsilэп, gэrgiпliуiпэ gоrэ agaýr
di.igэп чэ уа хаrаktеriпэ gёrэ dэуigэп zаmап baglayrr; о уоrý-
unluýun azalmastna чэ iggоrmэ qabiliyyatinin уtiksэlmэsiпэ
uyýun gэlir. Bu gёstэгiсilэr oz аwэlki sэчiууэsiпэ qayrdan za-
mап Ьаrраеdilmэ prosesi dэ baga gattr.

В arpae dilma v а is fаsilаlаriпiп bёlii sdiirillma si

Konkret insamn yorulma haddindэn tisti.in olan igin уеri-
пэ yetirilmasi zamant Ьэrраеdilmэ prosesi tigtin zaman-zaman
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iqi dayandlrmaq vacibdir (zэruridir). Вэrраеdilmа prosesi Ьеlэ
fаsilэпiп baqlanýrcrnda daha tez bag verdiyi iigi.in, igi agaýrdakr
prinsip tizrэ tэgkil еtmэk laztmdtr: bir nega uzunmi.iddэtli fasi-
lэdэпsэ, goxlu sayda qrsa miiddэtli fаsilэlэr zаmапц еlэсэ dэ
daha asan igin dбчrlэri zamanl da bag чеrэ Ьilэr.

l7 .l2. Fiziki уоrýuпluq

Fiziki yorýunluq uzun miiddэtli iq zamanl skelet eze|o-

siпdэ meydana 9lxan dэуigikliklэr пэtiсэsiпdэ уаrапlr чэ igg-
бrmа qabiliyyэtinin aqaýr di.igmэsiпэ gatirib glxaran enerji eh-
tiyatlartnrn ti.ikэnmasi va siid turqusunun ("yorýunluq mаddэ-
si") toplanmasr ilэ baýlrdrr. Fiziki igin ardrnca gэlап Ьаrрае-
dilmэ fazast zamanl enerji ehtiyatlarr Ьэrра оluпur, si.id turgu-
su ilэ kэпаr edilir.

Diпamiki is zаmаm уоrýапluq. Yorýunluýun son hэddiп-
dan aqaýr hэddэ уеriпа yetirilэn ig zamanr hэrэkэtlэriп xarak-
teri (tэЬiэti) эzаlаlаriп bogalmasr tigi.in |апm olan kifауэt qэdэr
mtiddatlэ tэmiп edir ki, bu mtiddэt эrziпdа yrýrlmalar zamanl
istifada olunan makroerqik fosfat birlэqmalari Ьэrра olunur,
mtibadilэnin sonuncu mahsullart isэ kэпаr edilir. Boqalma
mi,iddэti Ьэrраеdilmэ tigi.in zэruri olan mi.iddэtэ uyýun gэlir.
Вu halda уоrýuпlчýuп qahq эlаmэtlэri mtigаhidэ olunmadrýr-
na gоrэ Ьеlэ igi уоruсu оlmауап jg аdlапdrrrгlаr. Yorýunluýun
son hэddiпdэп yuxart hadda уеriпэ yetirilэn ig zamant fasilasiz
Ьэrраеdilmэ imkanr olmur, Ьеlэ ki, bogalma mtiddэtiпiп uzun-
luýu Ьаrраеdilmэ iigi.in zэruri olan miiddэtdэп azdt, Enerji
ehtiyatlarrntn Ьаrра edilmasi чэ stid turgusunun kanar еdilmэsi
tam olaraq bag vermir чэ qalrq yorýunluýun son hэddindan
yuxarl hэddэ olan gэrаitdэ эzэlэ yorýunluýunun dэrэсэsi fizio-
loji (mэsэlэп, Ьаrраеdilmэ miiddэti, barpaedilmэnin пэЬzi са-
mi) эsаsrпdа tэуiп еdilэ Ьilmэz.

Дхsаq at siпdrоmи. Bu sindrom эzэlэlаriп kеуlэgmэsi чэ
хэstэ olmastndan iЬагаt olub, 9ох zаmап hesab edildiyi kimi
эzаlэlэrdэ stid turgusunun toplanmasr ilэ gэrtlапmir. Тэzуiq al-
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trnda чэ hэrэkэt zamanl эzаlэ aýrtst iq zamanr toplanan stid
turgusu эzаlэdап kэпаr edildikdan sопrа уаrашr. Веlэ хаstэlik
halrnln fэrqi daha artrq miqdarda tэzаhi,ir etdiyi эzэlэlэriп хеу-
li dаrэсаdа qtivva (gi,ic) yaratmast laktat mexanizmi ila uyýun-
suzluq tэgkil edir; bu о hallar tigiin daha эdаlэtli hesab olunu.
ki, bu Zаmап tormozlanma ilэ hэуаtа kegirilэn ig gэraitinda
(mэпfi i9) ЬеlЭ эzэlаdахili эlaqanin (koordinasiyanrn) pozul-
masl bag чеrir. xeyli dэrэсэdэ sэуlаriп inkigaf etmisi z-
lочhэсiklэr (plastinkalar) паhiуэsiпdэ rabitэsizliya (qlrrlmaya)
sэЬэЬ olur, onlartn Ьэrра olunmastnrn ёlgiisiiпэ uyýun olaiaq
mtiэууэп mi,iddэtdэп bir эzэlэ aýrllartnr эmэlэ gэtirэп madda-
lэriп ifraz olunmasl baq verir.

statik iý zаmап уоrýапluq. Giindalik hэуаtdа miihafiza
еtmэ (tutub saxlama) ilэ baýlr оlап ig аdэtэп yorýunluq son
hэddэп yuxarl оlur. опuп эmаlэ gэtirdiуi уоrýuйuq aidrcrl
оlаrаq enerji еhtiуаtlаrlшп tiikэпmэsi ilэ эlаqэdаrdlr. Maksi-
mal qi,ivvэnin 50%-daп az olmayan hissэsini tэlэЬ еdэп чэ 1

dэqiqэdэп artrq davam еdэп miihаfizэ xarakterli iq garaitindэ
qan ахtш iggбrmа qabiliyyэtini mahdudlagdrran amil kimi 9r-
xrg edir.

Osabi - psixi уоrýuпluq
Osabi - psixi (mэrkэzi) yorýunluq mаrkэzi sinirla tэпzim-

lэпmаdэki pozýunluqlarrn tэsiriпdап эmэk qabiliyyэtinin agaýr
diigmэsiпэ gэtirib 9lхаrlr. onun tipik эlаmаtlэri arasrnda in-
Гormasiyanrn ёti.irtilmэsinin lэпgimэsiпi, tаfэkktiгiiп funksiya-
lаrtшп чэ mэsэlэlэriп hэlliпiп рislэ9mэsi, sensor qavrama чэ
sensomotor funksiyamn zэiflаmэsiпiП agaýr diigmasi ila mtiga-
yiэt оluпur, Ьаzэп ona gсirэ depressiyaya (ruh dtiggi.inliiyiinэ)
meyllilik, sаЬэЬsiz narahatcillq va уа fэallrýrn а9аф dti9mэsi,
hamginin tez эsэЬlэgmэk va qararsrzltq эsэЬi-рsiхi yorýunluýu
эmаlа gэtirir:

1) diqqatin саmlэgmэsiпi tэlэЬ еdэп uzun mtiddэtli эqli i9;
2) аýlr fiziki iq;
3) monoton ritmdэ уеkпэsэq ig;
4) эmэk i.igi.in qэпаэtЬэх9 hesab olunmayan sэs-kiiу, zэif

igrqlanma чэ havantn temperaturu;
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5) miiЬаhisэ, Гrkir (tэgчig) чэ уа iqэ mаrаýrп olmamasr;
6) хаstэlik, aýrt чэ qidalanmamn gattqmamasl.

17.13. Haddindan artrq yiiklanma (i9) ча tiziilma

Нэddiпdэп artrq уtiklэпmэ (i9) уi.iklэпmэ sindromunun
ortaya glxmasl ilэ qtibhэsiz olur, |lzlln Zаmап эrziпdа уоrýuп-
luq ЪэrраеdilmЭ ilэ tam olaraq kompensasiya olunmadrqda
(xroniki pozýunluq) чэ уа ig stimulyatorlartn tэsiri altrnda уе-
tirilэrkэп qrsamiiddэtli уiiklэriп maksimal hэddini agrb kе9эп
zаmап (kэskin pozýunluq). Xiisusilэ aýrr hallarda pozanln
saxlanmastnda чэ hэrэkэtlэrdэ iqtirak еdэп оrqапlаr zэdэlэпir.
(stimiiklэrin stnaýt, эzэlэ чэ эzаlэ liflэrinin dartrlmast, fэqаrэа-
rasr disklэrin уеriпdэп oynamasl, oynaqlartn menisklэrinin
zэdэlэпmэsi). Вэzi fааliууэt почlэriпdэ Zamanln uzun miiddэt
эrziпdэ skеlеt-аzэlэ sisteminэ ifrat dаrэсаdэ mexaniki ytik tэsir
gоstэrirsэ, Ьu sistemin funksiyast pozula чэ daimi zэdэlэпmэ-
brin уаrапmаsl - mэsэlэп, yiik maqrnlart чэ traktor siirtiсi.ilэ-
riпdэ опurýа siitununun deformasiyasr miimktin ola Ьilэr.

Qox zaman oynaq, Ьаý va эzэlэ liflэrinin zэdэlапmэsi id-
man sаhэsiпdэ fэаl mэgqеtmэ va idman yarrglarrnda meydana

9шtr.
Тiikэпmэ о halda bag verir ki, intensivliyi doziimltiyiin

son hэddiпdа уiiksэk olan Гrziki чэ уа эqli i9 kifауэt qаdэr
stirэtlэ baga gatmrr чэ уа (tэkrаr maksimal iq zamanr) barpa-
еdilmэпiп miimkiin olmast tigiin kifауэt qэdаr uzun miiddэtэ
dayandrrrlmrr. Оgэr Ьir 9ох tэnzimedici sistеmlэriп funksiya-
lari pozulursa, hэddindan arttq уоrulmа qagrlmaz olaraq igin
dayandrrrlmaslna gэtirib glxarlr.

Кэskiп ttikэпmэ termini aýrr yorucu ig zamanr iqgёrmэ
qabiliyyэtinin kэskin agaýr di.igmэsi qэrаitiпdэ tэtbiq edilir.
fiikэпmэ vaziyyэti kэskin metabolitik asidozla miigауiэt olu-
пur - qanda рН 6,8-э qэdаr чэ эzэlэdэ 6,4-э qэdэr agaýr diigi.ir.

Yаrrqmаlаr чэ mэgqlэr zаmаш idmangrlarda bu qiуmэtlаr de-

mэk olar ki, поrmаl gэkildэ qеуdэ аltшr, опlаr xroniki poz-
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ýunluqlardan эziууэt gэkmirlэr. Fочqэlаdэ чэziууэtlаrdэ daha
аýrr ti.ikэпmэ уаrапа bilar чэ bu halda pozýunluqlar daimi ха-
rakter эldэ еdэ Ьilэг. Uztilmэya sэЬэЬ уiikdэп sопrа Ьэrраеdil-
mэ iigiin vacib olan vaxt tiikэпmэпiп aýrrlrýrna mtitanasib ola-
rаq аrtш.

Эgэr gэrgiп ig uzun mi.iddэt аrziпdэ davam edirsэ чэ уа
hэddiпdэп arttq tez-tez tэkrаr olunursa xroniki tiikэпmа ad-
landlrrlan vaziyyэt уаrапа Ьilэr. О, tэnzimlayici sistеmlэriп
(mэsэlэп, Ьёуrэkiistii vazn qabrq maddэsi) uzunmiiddatli poz-
ýunluqlarr ilэ mtiqауiэt оluпur, Ьэzi hallarda Ьu pozýunluqlar
о qаdэr аýrr оlur ki, ёltim bag verir.

Оччаllэr movcud olan tэsэччtirlэriп эksiпэ olaraq indi
mэlumdur ki, maksimal fiziki ig gэrаitiпdа saýlam adamtn
tirэk-dаmаr sisteminin Гunksiyasl пэzэrэgаrрасаq dаrэсэdэ da-
yiqilmir. Aýrr fiziki ig zamant miokarddan daha tez olaraq ske-
let эzэlаlэri yorulur; "idmangt iiгэуiпdа" patoloji deyil, adaptiv
(uyýunlagmrq) dэуiqikliklэr mёчсud оlur, Lakin iirэk хэstэlik-
lэriпdэп, mаsэlэп, tac damarlartntn sklerozundan aziyyэt gэ-
kэп adamlarda hэddiпdэп artrq fiziki ytik iirэуiп zэ-
dalanmasinэ sэЬаЬ ola bilэr, охýаr пэtiсэ dopinqin tэtЬiq edil-
masi ilэ dэ miimkiin ola Ьilэr. Нэttа xarici gбriiniigii saýlam
olan adamlarda Ьеlэ ti.ikапmэ gtiman оluпur ki, mэdасiklэriп
fibrilyasiyast пэtiсэsiпdа letal kollapsa gэtirib 9жаrа Ьilэr
(baxmayaraq ki, опuп ehtimallrýr hэddiпdэп artrq azdlr).

Науасап siqnah va ауýапlаsmа siпdrоmu vegetativ sinir
чэ епdоkriп sistеmlэ slx baýlrdrr. Нэr iki sistem miiхtэlif yiik-
lэrэ stereotip оlаrаq reaksiya gбstэrir. ОччэIсэ adrenalin чэ
noradrenalin hormonlartntn, daha sonra qliikokartikoidlarin
sekresiyastnl stimulyasiya еdэп AKTH-in giiclii surоtdэ ifraz
olunmast bag verir. Нэуасап reaksiyast termini bu чэziууэtэ о
hallarda tatbiq оluпur ki, reaksiyaya cavab daha kэskiп bti-
ruza чеrilir; bu gэrаitdэ orqanizmin чэziууэti stress аdlашr,
stresi уаrаdап чэziууэtlаri isэ stresa sаЬэЬ vэziyyatlar adlandr-
rtrlаr ki, Ьuпlага btittin giiclti fiziki чэ sinir-psixi ytiklar, о
сi,imlаdэп hэddiпdэп artrq аýrr ig soyuma va qlzma, udulan
havadakr oksigen gatrgmazlrýr, hipoqlikemiya, хэstаliklэr, саr-
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rahiyya эmаliууаtlаrt, уаrаlаr, аýrt va hiddat aid edilir. Strеsэ
sэЬэЬ olan аmillэг uzun miiddэt эrziпdэ tэsir gбstаrэrsа Ьоу-
rakЁstti чаzilэriп qabrýrnrn hiреrtrоГlуаslпа sэЬэЬ olan uyýun-
lagma sindromu yaranlr. Stress zamanl giiclii surэtdэ adrenali-
nin ifrаz olunmasl vegetativ sinir sitemi ila miihafiza olunan
ehtiyatlarrn sэfэrЬэrliуа alrnmaslna gэtiriЬ 9жаrlr. Nаtiсэdэ
saýlamlrq iigiin tэhltikа ilэ baýlr olan iggоrmэ qabiliyyэtinin
zahiгi artmast Ьа9 чеrir.

Веlэ fikir mёчсuddur ki, xiisusilэ sinir-psixi аmillэrdа ki-
fayat qэdэr Ьаrраеdilmэ mtimkiin deyilsa, funksional poz-

ýunluqlar эmэlа gэtirэ Ьilэrlэr; Ье]э sindrom "vegetativ disto-
niya" adlanrr. Вu zaman miiýаhidэ edilan tipik simptomlar -
yuxunun pozulmast, qan dovranlnln tanzim olunmastnda olan
dэyigikliklar, qaflatan tэr ifraz olunmast, daimi yorýunluq чэ
iimumi iggоrmэ qabiliyyэtinin agaýr diigmэsidir.

lgtl.t vBKitta yETiRiLMasi ýэRлiтiNDа
oKS OLUNMA ча TaNziM OLUNMA

idmanda hаr Ьir adamrn oz Гtziki imkanlarr чэ ehtiyat-
lartnt uуýuп olaraq yiik tэпzimеtmэ qabiliyyэti xi.isusilэ aydrn
gэkildэ Ьtiruzэ verilir; mэqsэdэ nail olmayana qаdэr аdаtэп
ti.ikэпmа bag чеrmir. Eyni hal hэm mёvsi,imi ig (mэsэlэп, mэh-
sul yrýrmr) чэ gtintin miiэууэп vaxtlnda tasadi.if еdilэп digэr
уtiklэr iigiin xarakterikdir,

Faaliyyэtin Ьir 9ох пёчlаri аýrr чэ yiingtil iqin пёчЬа-lэ9-
mэsi ilэ baýlrdrr, hэm dэ bu ачэzоluпmапl gi.iniin saatlart ara-
stnda еlэ Ьёlii9di.irmэk оlаr ki, ti.ikэпmэ bag чеrmэz. Buna
uyýun olaraq поrmаl gэrаitdэ insanlar oz iggorma qabiliyyati-
nin ehtiyatlartnt optimal istifadэ etmakla vaxttndan qabaq уо-
rulmа чэ iizi.ilmэdэп kanar qa9a Ьilэrlаr. Веlэ чэziууэtdа mti-
gаhidэ еdilmэsi iпsашп Гrziki igi zamanl чэ kэmiууаtiпа gбrэ
bёliigdtiriilmэsina пэzаrаt edan mexanizmin olmast ilэ эlаqэdаr
hipotezm meydana 9lxmaslna sэЬэЬ oldu. Ogar Ьеlэ tэпzimlа-
yici mexanizm hэqiqэtэп da mбчсuddursа, о zaman tiziilmэ чэ
hэddindan artrq уriklэпmа опuп dekompensasiya эlаmаtlэri
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kimi хidmэt edir; опlаr Ьэrраеdilmэ dочriiпdэ mэсЬuri kegidin
hesabtna iggоrmэ qabiliyyatinin itkisinin qarqtstnt alan "qeza
эуlэсi" ekvivalenti kimi grxrq еdirlэr. Bu mэпgэli dekompensa-
siya gэrgiпlik чэ Ьэrраеdilmэ arastnda tarazlrýtn xarici tаsirlэ-
riп - mэsэlэп, yrýma хаtlаriпdэ bazi iglэr, xiisusi motivasiya
(hаdiууэlэriп oynanrlmasr) чэ уа эks эlаqа siqnallarlnln ро-
zulmastntn tasiri altrnda pozulan zaman Ьа9 чеrir.

l7 .l4. iggtirma qabiliyyetinin dayigilmosi.
sirkad ritmi

Fiziki чэ zehni iggёrmэ qabiliyyatini mi.iаууэп edan bir
gox аmillэr Фп эгziпdэ sistematik оlаrаq dэуigir. Adi 9эrаitdэ
bu ritmlэr аdэtэп xarici tэsirlэrlэ "бrt-Ьаsdш" edilir, buna gоrэ
dэ ritmlэriп agkar edilmэsi ila араrrlап аksэr еksреrimепtlэrdэ
mtiауiпэdэп kеgirilэп qaxsi tаmаmilэ эtrаf miihitdan izola edir-
lэr. Веlэ tэсriiЬэlаr gоstэrmiglаr ki, miixtэlif xarakterli xarici
"cэlbedici" (ritm чеrэп) аmillэriп чаsitэsilэ daxili "sirkad"
ritmi24 saatlrq - sutkalrq tsikillэ sinxronla9drrrlrb.

i9 gэrаitiпdа чэ уа lаЬоrаtоr tеstlэrdэ iggоrmэ qabiliy-
уэtiпiп dэyiqilmasinin sutka эrziпdэ sistematik tadqiq еdilmэsi
пэiпki bir adamdan digаriпэ dоgru, еlасэ dэ уаrапап tэlabat-
lardan astlt olaraq kifауэt qаdэr olan variasiyalarr agkar et-
mауэ imkan чеrir. Оksэr hallarda isэ hazrrlrq sutkашп vaxtt
arastnda эlаqэпi ni.imayig etdiran эуri ёztinde qaz sayýaclarr-
ntn gоstэriсilаriпiп miiэууэп edilmasi gэrаitiпdа sэhчlэriп tez-
tez tэkrаrlапmаstпtп qiуmэtlэпdirilmаsi i,izrэ 19 il эгziпdэ
miiхtэlif qэхslэrlэ aparilan tасrtiЬаlэrdэ altnan огtа пэtiсэlаri
aks etdirir. Оksэr qruр insanlar tigtin sutka эrziпdэ altnmrg
qiymatin оrtа sачiууэli ritminin bu эуrisiпi biitЁn insanlara чэ
эmэk fааliууэtiпiп bi.ittin пёmгэlаriпо gamil еtmэk olmaz (gэkil
4).
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17.15. Nбvbati iq

NочЬэli igin эп genig yayrlmrg formasr tignёvbali sistem-
dir. Sutkant аdэtап saat 8, 16 чэ 24-da baglayan tig sэkkiz saat-
lrq i9 пёчЬэsiпэ Ьёli,irlэr. Мi,iхtэlif псiчЬэlэrdэ iqlэуэп gэхslэrdэ
ritm чеrэп xarici siqnallarrn desinxronizasiyast bag verir. Qeyd
еtmэk lazrmdtr ki, Yerin ftrlanmastndan asth olan tabii siqnal-
lаr isa почЬэdэп asrlr olaraq dэуi9ir. Uyýunlagmaq ila эlаqэdаr
olan gаtiпliklэr novbanin dэуigilmэsiпiп ilk gЁпlэriпdэ xi.isusilэ
пэzэrа qаrрlr. Gбstэrilmigdir ki, insanlar бz bioloji ritmlэriпiп
sэviyyasinda псiчЬэli igэ heg Ьir zaman uyýunlaEmtrlar. Вu
zaman mtixtalif почЬэlэrdэ iglэуэпlэriп daha ciddi ргоЬlеmlэri
qeyri-adekvat (ham kеуfiууэt, hаm da kэmiууаtсэ) yuxu, qэ-
паэtЬэхq olmayan qidalanma (tэrkiЬ va qidalanma vaxttna
gоrэ), hэmgiпiп аilэчi istirahatlэ baýh fэаliууэtdэп ауrtlmа пэ-
tiсэsiпdэ уаrапlr.

insanlar daimi gесэ чэ уа почЬэli iqa uyýunlaýma qabiliy-
уэtiпа gоrэ fэrqlапirlэr. Bir gохlаrr daimi gесэ iginda (mэsэlап,
restoranlarda, redaksiyalarda, хаstэхапаlаrdа) heg bir gэtinlik
olmadan dбzi.ir, digэrlэri tigiin isa bu ig gox aýrr gэlir. Копkrеt
olaraq bu insan qabiliyyэtina, ýэхsэ hэуаttпtп хi.isusiууэtlэriпэ
va igin хаrаktеriпэ gёrэ пбчЬэli igэ уаrауrЬ-уагаmаmаsl 9ох
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vaxt iýэ bagladrqdan bir пе9э ау sопrа aydrn olur. Qeyri-
yararlrlrq ozi,ini.i mэsэlап, funksional pozýunluqlarda gоstэrэ
bilar. Fэаliууэtiп bu почiiпэ yararlt olmayan gэхs tэсili olaraq
почЬэli sistemi tэlэЬ еtmэуэп igэ kеgmэlidir.

МtiхtэliГ mёvcud sistemlardэn gёriind{iyti kimi ideal
почЬэli rejim movcud deyil. SэЬаЬ kifауэt qэdэr dayigkэn olan
аmillэriп - hэm igginin пёqtеуi-пэzэri, hэm dэ igin qoyduýu
tэlэЬlэriп tэsiriпdэпdir. Оmэk prosesinin mi.ikэmmэllэgmэsiпэ
убпэlmig tаkliflэr mочсud sistemin mtirэkkэЬliуiпi чэ alava
gэrtlэr lazrmi dэrэсэdа пэzэtа almtrsa, onlar nadir hallarda
mi,iчэffэqiууэti tэmiп еdirlэr.

Qox zaman пбчЬэli iq, mаsэlэп, sэпауеdэ, hэmgiпiп digэr
professional dаirэlэrdа (хэstэхапаlаr) qagrlmazdtr. Bu halda
эmэk va istirahэt ela qэkildэ planlagdrrtlmaltdrr ki, почЬэ чэ
gесэ iggilarinin qi,ivvalэrinin Ьэrра еdilmэsiпdэ olan tэlэЬаtlа
оdэпilsiп.

17.16. iggбrmа qabiliyyatinin miihafiza edilmasi (saxlanmast) va
artrrrlmast

isgёrmа qabiliyyatiпiп miihaliza edilmasi. Bu baxtmdan
Ьэzi аmillэriп tasirini чэ onlartn аrаsmdа i99i yiiktin diizgiin
segilmasi чэ fаsilэlэriп Ьёltigdtirtilmэsi, optimal qidalanma,
hэmgiпiп yuxunun kэmiууэt чэ keyfiyyat поqtеуi-пэzаriпdэп
tamlrýrnr nezaro almaq laamdrr. Diizgtin olmayan dieta чэ ро-
zulmuq yuxu 9ох vaxt sanayesi inkigaf etmig dбчlэtlэriп sa-
kiпlэriпiп iggёrmэ qаЬiliууэtiпэ чэ iimumi эhчаl-ruhiууэsiпа
tэsir gоstэrir. Buna gёrа dэ vazifэsi iqgi чэ idmangllarrn saý-
lamlrýrna пэzаrэt еtmэk olan tэЬiЬlаr onlartn iggбrmэ qabiliy-
уэtiпiп yiiksak sэчiууэdэ saxlanllmastna 9ох qiymэtli nai-
liууэtlэr gэtirэ Ьilэr.

Iпsашп oz bog vaxttnt чэ mэzuпiууэtiпi песэ kеgirmэsi dэ
hэmginin iЕgёrmа qаЬiliууэtiпэ tэsir gоstэrir. Оksэr qruplarda
i9 haftэsi qrsaldrýrndan va digэr mэgýuliууэtlэr iigiin gox vaxt
qaldrýrndan bu amil getdikca daha vacib. olacaqdrr.

iqgёima qabiliyyatiпiп artпllmcsl. iggёrmэ qabiliyyэtinin
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osl artlmlna yalmz mэýq еtmэklэ nail olmaq olar; digэr tэdьir-
lэr vegetativ sinir sistemi ila mtihаfizэ olunan ehtiyatlarln sa-

fэrьэrliуэ altnmaslnrn hesabtna уа|пtz zahiri уtiksэlmэуэ sэьэь
olurlar. Вu muhагrzэ xi.isusi motivasiya ýaraitinda, ekstremal
чэziууэtlэrdэ чэ уа formokoloji preparatlartn tэsiri altrnda dэf
еdilэ (аrаdап qaldrrrla) Ьiliпэr.

Dорiпqiп qabal edilmasi. Вu termin formokoloji рrера-
rаtlаrtп lоmэуilэ iggоrmэ qabiliyyэtinin arttrtlmasr сэhdi mэ-
naslnl чеrir. Веlэ hesab еdirlэr ki, bazi mаddэlэr vegetativ sinir
sistemi tэrэГtпdэп miihаfizэ olunan ehtiyatlarr sэfэrЬэrliуа al-
mаýа qabildirlэr; bura adrenalinin effektini imitasiya еdэп

1уэпi, stini hэуэсап reaksiyast уаrаdап) чэ уа эlаqэ mexanizmi
irr. п.zu.эti, buna uyýun olaraq informasiyanrn oti.iri,ilmasini

a;aýr salan чэ yaxud informasiyanrn iqlэnmasini pozan (psixo-

aktiv рrераrаtlаr) рrераrаtlаr aid edilir. Веlэliklэ, dopinqin
qэьul Ъdiimэsi saýlamlrq iigiin kifауэt qэdэr tэhli.ikэ ilэ baýlr_

drr. stimulyatorlar aýrr funksional pozýunluqlara sэьаь оlur-
lаr. Saýlamllý:rr-tez-tez stradan 9lxmaslnln, hatta оltimэ gэtirib
glxaran kollapsin sэЬэЬkаrr kimi хidmэt edirlar.

Bundan эlача уtiksэk dэrэсэli idmanda arzuolunan чэ

ona yaдn пэtiсэlэriп altnmastnda bu stimulyatorlarrn tatbiq
еdilmэsi ilэ baýlr kifayэt qэdэr Гrkir ayrrlrýr mбvcuddur.

Апаьrliklэr dopinqin bir variantrdrr; bu mаddэlэr эzэlэ-
lаrdа ztilaltn эmэlэ gэlmэsiпi arttran чэ stirаtlэпdirэrэk kigi
сiпsiууэt hоrmопlаrtшп anabolitik effektini tэkrаrlауrrlаr.
Saýlimlrq iigiin tэhliikэ onlartn hоrmопаl tarazh,ýa эlача (эks)

tэsiri чэ haddindэn artrq уtiklапmэуэ gоrэ чэtэr, Ьаý чэ оупаq-
larrn zаdэlэпmэlэriпiп mtimkiinliiyi.i ilэ baýlrdrr.

l7.|7. Ma;qetma (talim)

Talim (mаsq) zаmаш ауýuпlаsmа proseslari.
Таrф Тэlim termini burada опuп sistematik mаgýаlэ (9а-

lrgma) fоrmаst olmastndan чэ уа giindэlik hэуаtdа оz-оziiпэ
bag чеrmаsiпdэп astlr оlmауаrаq iпsашп dэfэlаrlэ miiэууэп
Гrziki чэ zehni igi уеriпэ yetirilmэsi mэпаstпdа iqlэdilir. Тэlim
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orqanizmda iggбrmэ qabiliyyэtinin mi,ihafizэ edilmэsi чэ artt-
rtlmaslna gэrаit уаrаdап uyýunlagma рrоsеslэriпiп fэаllаqmа-
srna gэtirib 9жаrlr. Bu isэ fэrdi tэсrtiЬа toplamaýa sэЬэЬ olur.
Fardi tасriiЬэ toplamaýa tэlim deyilir.

Мэqq prosesini tэqdim оluпап gэkildэki sxemin kёmаНiуilэ
tasvir еtmэk оlаr; magqin mtiэууэп hacmi yiik tэrэГrпdэп verilir,
mэgq igin Ьir formast hesab olunur, tэlim gбrmi.i9 (tэсriiЬэlilik)
чэziууэti isэ biT srra Гrzioloji sistеmlэriп uzunmi.iddatli uyýunlaq-
mastnda эks оluпur. Halbuki, tэlim gormtisltiliik чэziууэti iggбr-
mэ qаЬiliууэtiпэ ekvivalent deyil. Bэzi gэхslэr daha intensiv tэ-
limdэn sопrа tэlim gёrmiiqltiltiyiin an yiiksэk sэviyyasindэ olmaq-
la оrtа sэчiууэdэп intensivlik чэ aýrrlrýrna gоrэ ciizi artrq olan igi

уеriпа уеtirmэуэ qadir olurlar, baxmayaraq Н, 9ох az tэlim
gёrmiiq digэr qэхslаr Ьuпdап daha yorucu iqi уеriпэ уеtirmауэ
qabildirlar. Bunun sэЬэЬi sozstD ki, iggёrmа qabiliyyatinin, hэm-
ginin istedadla da miiаууэп olunmasmdadrr. Bu tеrmiп ozi.indэ
tэlimdап astlt olmayaraq iggоrmэ qabiliyyatina tэsir gёstэrэп
btitiin аmillэri бzi.iпdэ Ьirlэqdirir. Веlэ хаssэ уа апаdапgэlmэ
olub, уа da еrkэп ugaqhqda qazanllmrq чэ mёhkэmlэпmig olur.
Веlэliklэ, iggёrmэ qabiliyyэti istэпilэп vaxt hэm tэlimdап, hэm dэ
istedaddan asrlr оlur.

Мiiаууап maqsada уёпаlmis talim. Osas prinsip ondan
ibarэtdir ki, iqgоrmэ qabiliyyэtinin yiiksэldilmasi ilэ m{igауiэt
olunan hаrэkэtlэriп konkret ardlclllrýrnl mэýq еtmэk laamdtr.
Yalnrz Ьеlэ mэqsэdуёпlii tэlim bu чэ уа digэr xiisusi i9 iigiin
vacib оlап bi.ittin kоmропепtlэriп optimal uyýunlagmastnt tэ-
min edir. Сэrrаhiууа amэliyyatrnrn уеriпэ yetirilmэsi Ьа-
cartýtnt tэkmillэgdirmэk iigiin эmэliууаt араrmаq, ачаrgэkmа
gэrаitiпdэ iggоrmэ qabiliyyэtinin yiiksaldilmэsi i.igi.in daha 9ох
avarlamaq lazrmdrr. Тэlimiп digэr fоrmаlаrr уаlшz эlача kimi
эhэmiууэtlidir.

17.18. Harakat azlrýr. Miialicovi Ьаdап torbiyasi

Нэrэkэtiп azlllt (hipodinamiya) epidomoloji baxtmdan
vacib risk (tэhliikэ) amili hesab olunur. Siqaret gэkmа, yiiksэk
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tэzуiq, рiуlэпmэ, qэkэrli diabet чэ pozulmuý уаЕ miibadilasi
kimi эsаs hesab olunan чэ оzliiуi.iпdэ hэуаtrп orta statistik da-
чаmеtmэ miiddэtinin kifауэt qэdэr aqaýr diigmэsi ilэ korrelya-
siya tagkil еdэп аmillаrdэп fэrqli olaraq, hэrэkэt azltýl ila gart-
lэпэп risk (tэhltikэ) mtibadilэsi predmeti olaraq qalrr. Qox gii-
man ki, istэпilэп risk amili - mэsэlэп, hiperteneziya чэ meta-
bolitik pozýunluqlardan эziууэt gэkап хэstэlэrdэ miigahidэ
еdilэп tipik аýrrlаgmаlаr gэrаitiпdэ fiziki aktivlik Ьэzi profilak-
tik эhэmiууэtа malik olur.

Miialicavi Ьаdап tar biyasi. Urэk-dаmаr sisteminin хэstэlik-
lэriпdэп aziyyat 9эkап insanlarda dёziimliiliiytin artrrrlmasl iigrin
еdilэп mэýq чэ hэrэkэt араrаttшп хаstэliklэri zаmапl уеriпэ уе-
tirilэn gimnastik galrgmalar profilaktik эhэmiууэtdэп bagqa
hэm dэ miiаliсэчi dэуаrа dэ malik ola Ьilэr. Lakin mtiаliсэ maq-
sэdila хэstэlэrdэ fiziki galrgmalar yalnrz hэkim mэslэhэti ila ча
ciddi hэkim пэzаrэti altrnda istifadэ edilmэlidir. Arzu olunan чэ
proГrlaktik effektlэri idman mэgýэlэlаri zamant altnan travma
(zэdа) tэhliikэlаri ilэ tist-tistэ qoymaq laamdtr, опu da пэzэrэ
almaq laztmdrr ki, bir 9ох insanlar (heg dэ hamr deyil) Ьеlэ hе-
sab еdirlэr ki, fiziki aktivlik onlartn iimumi эhчаl-ruhiууэsiпiп
yaxgrlaqmasrna kбmэklik gtistarir.

l7.|9. iggбrmа qabiliyyati vo yararlrlrýrn (faydalrhýrn) miiayyan
edilmasi iiqiin testlar

Оmэуiп va idmanrn Гrziologiyast sауэsiпdэ aparrlan tэd-
qiqatlar zаmапt tеstlэriп (srnaqlar) hэуаtа kegirilmэsi qэхsiу-
yatin чэ уа davranrgln Ьэzi xtisusiyyэtlarinin mtiаууэп еdilmэ-
sinin iisulu kimi xidmэt edir. Bazi tеstlэr digэrlэriпэ пisЬэtэп
daha mэlumаt vericidir, onu da qeyd еtmэk laztmdtr ki, testin
yararlrlrýlnr (dэуэrliliуiпi) qiуmэtlэпdirmэk iigiin miiхtэlif kri-
terilar vardtr. Bu kriterilardэn эп эsаslаrt - obyektivlik, etibar-
lrlrq, mоtэЬэrlikdir (diizgiinltik); ikinci dэrэсаli krеtеrilэrэ
standartlagdtrmamn dаrэсэsi, miiqауisэ oluna Ьilmэ чэ эlчеriq-
liliyidir (faydalrlrýr).
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TESTLoRiN DoYэRLiLiYiNiN аSлS KRiTERiLэRi

Obyektivlik Obyektiv test iigiin onun пэtiсэlэriпiп tэd-qi-
qatgrdan asrlt olmamast xarakterikdir. Siqnallarln Ьir 9ох mе-
todikalarr tam obyektivlik tigi.in пэzэrdа tutulmayrb, buna gоrэ
dэ onlartn tamamila komptiterin bazast эsаstпdа hэуаtа kegi-
rilmэsi чэ analizi mi.imktin deyil.

Etibarliltq. Вu kriterinin kоmэуilэ bu чэ уа digэr iпsашп
xarakteristikalarr va уа опuп davrantgtntn xtisusiyyэtlэrinin
hanst dэqiqliklэ mi.iэууэп edilmэsi qiуmэtlэпdirilir. Etibarlrlrq
bir пе9э baxrga (noqteyi-nezerc) malik olub testin mаhiууэti чэ
tэdqiqatgrnrn i9i kimi аmillэrdэп astltdtr.

Miitabarlilik (diizgilпliik). Testin motabarliliyi fэrdiп чэ
уа onun davrantgtnrn konkret хаssэlэriпi qiуmэtlэпdirmэуэ
imkan чеrап геаllrýrп dаrэсэsidir. Motabэrlilik dэ hamginin bir
пе9э baхrga malikdir.

Мэsэlэп, iqgёrmа qabiliyyэtinin mtiэууэп edilmэsi iigiin
tatbiq olunan testin hэqiqatan dэ iggёrmэ qabiliyyatini ёl9-
mауэ imkan чеrmэsiпdэ, kliniki slnaqlartn isэ хэstаliуiп kon-
kret аlаmэtlэriпi mtiэууап еtmаsiпdэ эmiп olmaq vacibdir. Bu-
nu motabarliliyi stibut edilmi9 digaг sэrЬэst i.isullarla (xarici
kriteri) alrnmtq пэtiсэlэri miiqауisэ еtmэklэ уеriпэ уеtirmэk
olar. Yeni metodikalarrn iqlэnib-hazrrlanmasl zamant аdэtэп
onlartn mбtэЬэrliliуi эп gэtiп рrоЬlеm hesab olunur. Testin
hэqiqэtэ uyýunluýunu ntimayiq еtdirmэk kifayat deyil, Ьеlэ ki,
hэqiqэtэ uyýun gэlmэ чеrilэп testlar dаfэlаrlэ yalnrz пэtiсэlэriп
mэпЬэуi kimi grxrg etmiq чэ sonunda опlаr qеуri-qэпааtЬэхg
hesab olunmuglar.

Misal kimi аýсiуаrlэriп hэуаt tutumunun tэуiп edilmэsini
пэzэrdэп kеgirэk ki, onun spirometrik оlgiilmэsi miiачiпэ olu-
nanln testi араrапlа эmэkdаghq еtmэsi gэrаitiпэ obyektiv tak-
rаrlапап паtiсаlэr чеrir. Bir gox idmangrlar doztimliiliiya tэlim
kеgdiklэriпdэп 9ох bбyiik аýсiуэrlэriп hayat tutumuna malik-
dirlar, buna gбrэ dэ agaýrdakl prinsip hаqiqэtэ uyýun hesab
еdilэ bilinar: "Аýсiуаrlэriп hэуаt tutumunun olgtilmasi dёztim-
li.iliik tаlэЬ edan fэаliууэtэ пisЬэtdэ iпsашп iggёrmэ qabiliyyэ-
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tini miiэууэп еtmэуэ imkan чеrir"! Lakin ореrа miiýэппilэri чэ
пэfэs аlэtlэriпdэ galan musiqigilar dэ поrmаdап уuхаrt olan
аýсiуаrlэriп hэуаt tutumuna malikdirlar, baxmayaraq ki, оп-
lаr idman fiziologiyastntn noqteyi-nazэrindan qeyri-adi dэ-
rэсэdэ yiiksak dёzi.imliili.iyэ sahib dеуillэr. Аýсiуэrlаriп hayat
tutumunu miivafiq tэпэffiis galrqmalartndan istifada еtmэklэ
arttrmaq оlаr, lakin bu gox gatin ki, dozi.imliili.iklэ tэуiп еdilэп
tэсriiЬэlаrdэ iggёrmэ qabiliyyэtinin gostaricilэrini yaxgrlaqdrr-
sln. Оgэr aýciyarlarin hэуаt tutumunu xarici kritеrilэrэ -
"5000 m mэsаfэуэ qagmaq iigiin vacib olan zaman" (dёzi.im-
liiliik tаlэЬ еdэп tipik idman nбvii) эsаsэп qiуmэtlапdirsэk, о
halda пэ ореrа miiýэnnisi, пэ dэ trombon galan bu ytikiin ёh-
dэsiпdэп mэhаrэtlэ gэlэ Ьilmэz. Аýсiуэrlаriп hэуаt tutumunun
tэуiп edilmasindэ testin daha da problemli xtisusiyyati aqaýr-
dakrndan ibaratdir: Аýсiуэrlэriп hэуаt tutumunun qiymэti bir
tэпэfflis hэrэkэtiпdэп хаriс еdilэп hачашп maksimal hacminin
gostэricisi kimi grxrq edir, о konkret insanda tanэfftisiin mеха-
nikasrndan astltdtr. Belalikla, Ьu doztimltiliik tэlэь edilan fэа-
liууэt пёчlаriпdэ iggбrmэ qabiliyyэtinin mtiэууэп edilmэsi
tigiin deyil, tanэfflisi.in mexanikastnt aqkar еtmэk tigtin aparrlan
testdir.

Эgаr testin etibarlrlrq va mёtэЬэrliliуi ytiksэkdirsэ опuп
kсimэуilа konkret эlаmэtiп inki9af dаrэсэsiпа gora tэсriiЬэdэп
kegirilэnlari Ьir-Ьiriпdэп fэrqlэпdirmэk, daha doýrusu mэsэlэ-
nin dtizgiin mэпfi чэ miisЬэt hэlliпi tapmaq gox asandtr. Lakin
heg bir zaman mэsэlэпiп hэlli 100% dtizgtiЪ оlmur. Мэsэlэпiп
hallinin dtizgtinltiytintin kriterilэri kimi testin spesifikliyi va
hэssaslrýr хidmэt edir. Spesifiklik hanst testin mэsаlэпiп diiz-
gtin mапfi hэlliпiп qabul edilmэsinin tэmiп etmasinin dоrэсэsi-
ni gоstэrir (diizgiin mэпfi hэIliпiп saylnln bu аlаmэtiп olmadrýr
gэхslэriп i.imumi saylna olan nisbэti hesablanrr). Hэsasslrq te-
stlarin hanst daracada mаsаlэlэriп dtizgiin hэllini tэmiп etmasi-
ni gбstэrir (diizgiin miisbэt hэlliп saylnln bu аlаmоtlэri olan
qэхslэriп timumi saylna olan пisЬэti hesablanrr).
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хчIп FэSiL

18.1. Ekoloii fiziologiya

insanlara tэsir gёstэrэп ekoloji аmillэr goxsaylr чэ miix-
tэlifdir, Onlarln tэsiri пэtiсэsiпdэ dэqiqэ чэ уа saatlar эrziпdэ
si.iratli uyýunlagma reaksiyalartnt, yaxud gi.iпlэr ча hэftаlаrlэ
uzanan uzunmi.iddэtli adaptasiyant tamin еdэп tэпzimlэуiсi
mехапizmlэr аktiчlэ9ir. Bu dayigikliklэrin hesabtna insanlar
bёyiik уiiksэkliklэrdэ чэ su altrnda - qtitb rауопlаrtпdап ekva-
tоrа qаdэг аrаzilэrdэ уаýауа va iglауэ bilir.

Oz tэЬiэtiпэ gоrа fiziki ча уа kimyэvi ola bilan xarici mii-
hit аmillэriпiп tэsiri yiik - gэrgiпlik sхеmiпэ ekoloji ytik kimi
daxil edilir. Ytiktin rапgаrэпgliуiпэ uyýun olaraq orqanizm
опа miixtэlif уоllаrlа reaksiya чеrir. Bu сtir reaksiyalarla mэ9-

ýul olan elmi fэпlаriп sшаslпа toksikalogiya, travmatologiya,
allerqologiya va fiziologiya daxildir. Fiziki amillarin tэsiri эsа-
sэп fiziloji tanzimlэyici mехапizmlэriп reaksiyastna sэЬэЬ ola
Ьilэr, lakin hэm dэ хэstэlik чэ pozýunluqlarrn sэЬаЬkаrr kimi
хidmэt еdэ Ьilэr. Nочьэti Ьёlmаlаrdэ biz Ьir srra эsаs fiziki
ekoloji ytiklar, аmэk va istirahat prosesindэ опlаrtп insan tigtin
эhэmiууаtiпi чэ fizioloji, bazi hallarda isэ patoloji tэsirlэriпi
пэzэrdап kеgirэсэуik.

18.2. Yiiksэklik. Agaýr tazyiq

Boyiik уtiksэkliklаrdэ tig эsаs amil insanlar iigtin yiik уаrа-
drr: 1) oksigenin agaýr parsial tэzyiqi, 2) уtiksэk Фпэл radia-
siyast, 3) soyuq. Onlarrn arastnda ап vacibi ytiksakliyin artmast
ilэ oksi genin parsial taaiчЫ;^r#agl dii9mЭsidir.

Kaskin ча хrопiki hipoksiya. Вёуtik yiiksэklik qэrаitiпdэ
Ьеlэ oksigenin qatllrýr dэуigmэz qaldlýr halda, ytiksэklik аrt-
dlqca atmosfer tэzyiqi agaýr dii;tir. Oksigenin parsial tэzyiqi
atmosfer tэzyiqinin azalmastna proporsional olaraq aqaýr di.i-
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giir; mэsаlэп, о daniz sэчiууэsiпdэп 5500 m уi.iksэklikdэ yarr-
bayarr azalt (сэdчэl 1).

Cadval 1

Oksigen gatr;mazlrýr!a orqanizmin reaksiyasr yalntz so-
пuпсuпuп ёzi.inti biiruza чеrmэsiпdэп astlt olmaytb, ham dэ
ytiktin чеrilmэ miiddatindan astltdtr. Tasirin miiddэtindan astlt
olaraq kэskin hipoksiya (mэsэlап, tэууаrапiп dахiliпdэ tэz-
yiqin kэskin agaýr dtigmэsi чэ уа tэпэfftis aparatlnda qiisurla-
rrn olmast garaitinda), stiratla inkiqaf edan hipoksiya, (mэsэlап,
funikulyora qalxan zaman) va xroniki hipoksiya (mэsэlэп, Ьо-
yiik yiiksэkliklardэ uzun miiddэt qaldrqda) fэrqlэпdirilir. Yi.ik-
sэkliуа tab gэtirmэk, hэmgiпiп yoxugun хаrаktеriпdэп dэ ast-
lrdrr; bёytik yiiksэkliyin insan passiv (maqln чэ уа tэууаrа ilэ)
deyil, aktiv (piyada) qat еtdikdэ bu qэrаitа doztimliilйyi.i artrr.

Yiiksaklik xastaliyi. Bu termin oksigen gatrgmazlrýl пэ-
tiсэsiпdэ аmаlэ gэlэп Ьir srra fizioloji pozýunluqlarr bildirir.
Опuп эsаs эlаmэtlэri - эqli чэ fiziki iqgilrmэ qabiliyyэtinin aqa-

ýr diigmэsi, tez yorulma чэ narahatgrlrq hissidir.
Вёуiik уtiksэkliklаrdэ oksigen gattgmazlrýrnrn хаrаktеr

эlаmэtlэri agaýrdakllardtr: baqlanýrcda olan irаdэпiп zэiflэmэ-
si, yuxululuq, igtahrn itmэsi, tэпgiпэfаslik, taxikardiya, ЬаЕ gi-
саllэпmэsi, qusma, bag aýrrsr чэ konkret garaitdan asrh olaraq

Yiiksak-
lik, m

Начапrп
tazyiqi

udчlап hачапm
parsial tazyiqi,

mm.c.siit.

Alveollardakl
havanrn parsial

tazyiqi

oz-in ekvivalent
fraksiyasl

0 160 l49 105 0,2095

2000 596 l l5 ,76
0,1 64

3000 5zб 100 бl 0,145

4000 462 87 50 0,12,/

5000 405
,75 42 0,12z

6000 з54 64 38 0,098

7000 308 55 35 0,085

8000 26,1 46 з2 0,085

l0000 199 з2 0,074
l4000 l06 l2 0,055

l 9000 49 0,4 0,014
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Ьu эlаmаtlэr tэk-tak va miiхtэlif kombinasiyalarda tazahiir
oluna Ьilэr. Опlаrrп tэhltikэ siqnalr olmast gox zaman dэrk
edilmir va уа qiymatlэndirilmir. Хi,isчsilэ insanln sakitlik va-
ziyyэtinda lэпg inkigaf edan oksigen gatrgmazlrýr daha tэhltikэ-
lidir, Ьеlэ ki, о tahltikэ siqnalr kimi grxrg еdэп Ьu чэ уа digэr
эlаmаtlэr meydana 9lxmamlý bayrlmaya (оztiпdапgеtmэуа)
gatirib glхаrа Ьilэr.

Таsirlаriп yiiksaklik аstапаlап. Oksigen gatl;mazlrýtntn
btittin tэsirlэriпi tаsirlэriп astanalart ilэ sэrhэdlапэп yiiksэkliy-
in 4 zonastna gora ауlrmаq оlаr. ЭlЬэttэ ki, bu Ьоlmэ kaskin
deyil, Ьеlэ ki, mtixtalif kegid tэsirlэr mёчсuddчr, astanalar isэ
iqlimlэ9mэ чэ meylliliyin hesabrna dэуigilэ Ьilэr.

Neytral zопа. 2000 m уi.iksэkliуэ qэdэr fizioloji funksi-
yalar, mэsэlэп, dinamiki igin maksimal siirati az dэуigir чэ уа
tаmаmilэ tэsirэ mэruz qalmrr.

Таm kompeпsasiya zoпas..2000-4000 m уiiksэklikdэ hэt-
ta sakitlik vaziyyatindэ Ьеlэ, оksigепlэ tэсhiz olunma reaksi-
yaslnln agaýr dtigmasi пэzаrа 9аrрlr: iirэk yrýrlmaslnln tezliyi,
tirэkdэп qan 9lxlml чэ bir dэqiqэdа olan tэnafftisi.in hэсmi ctizi
аrtrr. Веlэ уtiksэkliklэrdа ig zamant bu gёstэriсilэriп аrttmt da-
niz sэviyyasindan fэгqli olaraq daha 9ох dаrэсэdэ bag чеrir,
Ьеlэliklэ, ham fiziki, hэm da эqli iqgёrmэ qabiliyyati kifауэt
qэdэr aza|t,

Таm оlmауап kompensasiya Zопаs, (tahliika zопам).
4000-7000 m yiiksaklikdэ iqlimlaqmamiq insanlarda miixtэlif
pozýunluqlar yarantr. 4000 m yiiksaklikdэ pozýunluqlaг asta-
naslna gatdlqdan (tahliikasizlik hэddi) sопrа fiziki i9gбrmэ qa-
biliyyэti kaskin aqaýr dtigiir, hэmgiпiп reaksiya чэ qэrаrlаr qэ-
bul еtmэk qabiliyyati zэiflэуir. Оzэlэlаriп qtc olmast bag verir,
arterial tazyiq agaýr diigiir, tэdriсэп Ьеуiпdэ dumanlanma ge-
diг. Bu dэyi9ikliklari geri dопdэrmаk mtimktindйr.

Kritik zопа. ]000 m-dап baqlayaraq чэ daha artrq yi.ik-
sэklikdэ alveollardakt hачашп oksigeninin parsial tэzyiqi kri-
tik astanadan - 30 - 35 mm.c.siit. (4,0 4,'7 kPa) agaýr оlur.
Мэrkаzi sinir sisteminin huqunu itirma (hugsuzluq) чэ qrcolma
ila mtigayiat olunan potensial letal pozýunluqlarr эmэlа gэlir;
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bu pozýunluqlar udulan havadakr Por -in si.irаtlэ artmast gэ-

raitindэ geri dёпэпdir. Kritik zonada oksigen gatrgmazlrýrnrn
miiddэti hэlledici эhэmiууэt dagryrr. Оgэr hipoksiya hэddiп-
dэп artrq uzun miiddэt davam еdirsэ MSS-in tanzimlэyici hэl-
qэlэriпdэ pozýunluqlar уаrапtr чэ oliim bag чеrir.

. Biiyiik yiiksaklikda olmaqla alaqadar оlап intoksikasiya.
Iпsашп hэssaslrýrndan astlt olaraq bu чэziууэt 3000 m чэ daha
artrq ytiksaklikdэn baglayaraq bu чэ уа digэr pozýunluqlar ol-
mауап gэrаitdэ уаrапа Ьilэr. Alkoqol intoksikasiyada olduýu
kimi, onun tipik аlаmэtlэri еуfоriуа - tэhliikэпi dэrk еtmэmэk
чэ bag чеrэпlэriп qeyri-adekvat qiуmэtlэпdirilmаsidir (;akil 5).

Yiikrk]ik. пl

7000

krilik юll:r
1бllllrro grtirb f ц:rmll

Тбlrлlrуllr pozgrlll lrrrllл r)

Тlлt olrturynll Ьоlшреп:rsiуl юlrast
(lilr. Lr \fur gеri dбll)ll poz*llllhl{h ])

Тlлl оЬпауrll kompeltl:t:iyr rопа:l
(:rgrr. lrkilr gеri dбllall pozitltrhlqlrr)

Talrr olrln1 :tll kошреlш:t:i1.:t zollrst
(lirr. Lr kfur geri dбllalr poaitпlhr{Ll r)

ё,J

4000

16,4

0

ýakil5. ýiiurun (dii;iincanin, hugun) уеriпdэ olduýu miiddэtiп
эhэmiууэti (хеугi).

, 7000 m-dэп artlq olan уtiksаkliklэrdэ qаflаtэп oksigen
gatrgmazhýl уаrапlr (mэsэlэп, tэууаrэпiп kаЬiпэsiпdэ tэzуiqiп
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azalmasl ýэrаitiпdэ), insanda isa qtsa zаmап mtiddэti эrziпdэ
("mэrhэmаt dочriiпdэ") normal funksiyalar sахlашhr (cadvэl
2). Bu dёчrtiп sonunda giiur pozulur, daha sonra isэ mэhча
gэtiriЬ 9жаrап geri donmayan pozýunluqlar эmэlэ gэlmэуэ
baglaylr (qэkil 1).

Cadvol2
7000 m-dan arhq оlап yiiksakliklardo oksigenin verilmasi

апdап апа оlап zaman

Yiiksaklikda tamiz oksigenla паfаs аlmа. Oksigenin udul-
masr ytiksэklik astanalartntn artma istiqamatinda dayigir, lakin
bu reaksiyalart aradan qaldrrmrr. 14 km yiiksэklikdэ tэmiz ok-
sigепlэ пэfэs alma zаmап| udulan havada Ро, 106 mm.c.siit.

(14,1 kPa) tэgkil edir. 37ОС tеmреrаtur gэrаitiпdэ oli.i mэkапdа
р",о 47 mm.c.stit (6,3 kPa) tэgkil edir, Ьеlэliklа, udulап qaz

qarrgrýrnda Ро,60 mm.c.siit. (8,0 kPa) iЬаrэt olur. Alveol bog-

luqlarrnda parsial tazyiqi 30 mm.c.siit. (4,0 kPa hiperventila-
siуашп dэrэсэsiпdап asth оlаrаq enib-qalxrr) taqkil еdэп kar-
bon dioksid hэlэ dэ saxlantlrr ki, Ьuпа gбrэ dэ Ро, daha da

agaýr оlur. Yеrdэ qalan hissэ 30 mm.c.si.it. (4,0 kPa), уэпi hi-
poksiyanrn kritik astanastndan agaýr olan sэviyyadir. Эgаr in-
san tэmiz oksigenlэ nafas alarsa bu hэddэ yiiksэkliyin 13-14
km-i arasrnda gatmaq olar, Ьuпа gоrэ dэ bёytik уiiksэkliуэ
qalxarkan xiisusi kostyumlar чэ уа уi.iksэk tazyiqэ malik kabi-
пэlэr tэlэь оluпur.

18.3. Biiyiik yiiksokliya qrsamiiddatli чуýчпlа;mа

Bёytik yiiksэklikla (va уа digэr sаЬэЬlаrlэ (чэziууэtlэrlэ),
mаsэlап, iirэk gatrgmazlrýr) gэrtlэпап hipoksiya qtsa, оrtа чэ
uzunmiiddэtli uyýunlagma reaksiyalartmn meydana glxmaslna
sabab olur. Qrsamtiddatli reaksiyalar tigtin bir nega saat tаlэЬ
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olunur, halbuki Ьёуiik уtiksэkliklэrэ эsl mэпаdа iqlimlagmэk
i.igi.in bir пеgэ фпdэп bir nega ауа qэdэr vaxt tаlэЬ оluпur.

Sirkulyar uуýuпlаsmа dayiEkaпliklari.2000 m чэ daha аr-
trq yiiksaklikdэ sakit чэziууэtdэ iirэk yrýrlmalartntn tezliyi ar-
ttr чэ 6000 m yiiksэklikda tаqriЬэп 120 dэq-l-э gattr. Yiikla
эlаqэdаr olaraq опuп arttmr dэпiz sачiууэsiпdэп fэrqli olaraq
kifayэt qэdэr goxdur. Vurug hэсmi ciizi dэуi9ir; onun hэm
artmast, hэm dэ azalmast miiqаhidэ edilir. Bu sэЬэЬdап dэ sa-
kit чэziууэtdа i.irэkdэп qan 9lxlml az artl.lr,lakin yiik gэrаitiпdэ
Ьu arttm aydrn пэzэrа 9аrрlr.

Arterial tэzyiq yiiktin olduýu gэrаitdэ yiiksэklikdэn astlt
olaraq az dэуigir. Lakin aýciyar arteriyastnda, xiisusilэ sakit
чэziууэtdэ, аýсiуэrlаriп giqmэsi ilэ эlаqэdаr olaraq tэzyiqin
artmast bag чеrir.

Respirator uу!апlаЕmа dayiskaпliklari. Sakitlik gэrаitiпdэ
arterial hipoksiya tanэfftis sisteminin zэif аktiчlэ9mэsiпэ sэЬэЬ
olur; 5000 m ytiksэklikda bir dэqiqэdа olan tэnaffiisiin hэсmi
miiqауisэ olunan dэпiz sэчiууэsiпdэki kэmiууэtdэп 10% artrq
olur. Baxmayaraq ki, bu qiymэt 6500 m yiiksэklikda 2 dэfэ
gox olur. Yi.ik gэrаitiпdа bir dэqiqэdэ olan tэпэffi,is hacmi art-
mаýа baqlaylr. Hiperventilyasiya tanэfftis эmsаltшп 1,0-э qэ-
dэr уtiksэlmаsiпэ sэЬэЬ olur. Hiperventilyasiyaya baxmaya-
raq, udulan hачашп kэmiууэti aqaýtdrr, gtinki Ьir dэqiqэdэ
olan tэпэfftisiiп hэсmi уiiksэlmэsi Ро, aza|ma dэrэсэsiпdэ ol-

mur.
Oksigeniп naql оluпmаsmdа оlап ауýuпlаsmа dayisik-

liklari. Alveol havada ро, Ёksэkliyin artmasrna uyýun оlаrаq

aqaýr diiqdiiyiindan arterial qanda Ро, agaýt dtigtir. 2000 m yiik-
sэklikdэ sakitlik ;эrаitiпdэ alveol havastnda Ро,76 mm.c.si.it.

(l0,1 kPa), arterial qanda 73 mm.c.si.it. (9,7 kPa) tэgkil edir;
bununla Ьеlэ arterial qanda hemoqlobinin oksigenlэ doymast
93% tэgkil edir. Oksigenin пэql olunmastnr iki эlача amil ро-
zur. Birinci, oksihemoqlobinin dissosiasiyaslnln эуrisiпiп sola
dоýгч dэуi;mэsiпэ sэЬэЬ olan respirator alkoloza gэtiriЬ grxa-
rtr. Bu dэyigkэnlik аýсiуаrlэrdэ oksigenin эlаqэlэпmэsiпэ 9эrа-
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it уаrаdtr, lakin опuп toxumalarda ayrtlmaslna maneqilik to-
rэdir. ikincisi, yiik qэrаitiпdэ oksigenin sarf edilmэsi artdlqca
alveol havast чэ arterial qanda Oz-in parsial tэzyiqinin qiуmэtlэri
аrtr. Aýrr iq zamant 0,15 mm.c.si.it. (2,0 kPa) gattr. 200m
AqDo, уiiksэklikdэ alveol havastnda Ро, -in 76 mm. c.stit. (10,1

kPa) olduýunu пэzэrэ alsaq, buna gбrэ dэ AqDo, -in qiy-

mэtiпdэ olan hэr hanst bir yiiksalig oksihemoqlobinin dissosia-
siyastmn эуrisiпiп daha sэrt meylli olan sаhэуэ dэуigmэsi ilэ
эlаqэdаr olaraq arterial qашп oksigenlэ doymasrnda nezere
9alpan aza|maya sэЬаЬ оlur. Аýrr ig gэrаitiпdэ 2000 m ytik-
sэklikdэ oksigenlэ doyma 90% tэgkil edir ki, bu arterial qanda
66 mm.c.siit.-dan (8,6 kPa) agaýr olan Ро, -пэ uyýun gэlir; bu-

nun пэtiсэsiпdэ 2000 m ytiksэklikdэ maksimum iggоrmэ qabi-
liyyэti, demok оlаr ki, l0% (3500 m ytiksaklikdэ -20%) aza|t.

Tarsa-asas tarazltýшtп ауýuпlаsmа dayigkaпliklari. Bёytik
yiiksэkliya uyýunlagma gэrаitiпdэ hiperventilyasiya kiitrli miq-
darda COz-in ayrtlmastna sэЬэЬ olur. Qanda COz-in parsial
tэzyiqi agaýr diigi.ir чэ respirator alkaloz эmаlэ gэlir. 4000 m

уtiksэklikdэ аrtеriаl qanda Ро, t 30 mm,c.siit. (4,0 kPa) tэqkil

edir; 6500 m yi.iksaklikdэ о, 20 mm.c.siit.-na (2,7 kPa) Ьэrа-
Ьэrdir, arterial qanda isэ рН 7,5-dэп уuхаrl olur. Bбyi.ik yi.ik-
sэkliуэ qalxma ilэ эlаqэdаr уаrапап kaskin stres gэrаitiпdэ
эsаslаrtп artrq miqdarr dэуigmir.

18.4. Biiyiik yiiksakliya iqlimla9ma

Ytiksэk daýlrq gэrаitiпdэ uzun чэ уа Ьir qэdэr qlsa za-
mап miiddэtinda kegirilэn hэуаt tirak-damar, tэпэfffs, эzэlэ чэ
qan-damar sistemlэrinda uyýunlaqma dэуigkопliklэriпэ gэtiriЬ

9lxarlr. Bu dэуi9kэпliklэr оztiпdэ эsаsэп arterial hipoksiya va
respirator alkaloza qargr reaksiyalarr эks etdirir. Qalrq (artrq)
dэуigkэпliklэr fazastndan (mэsаlэп, eritropoezdэ) kе9э Ьilэп
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bu dayigkэnliklarin kэmiууэt va dinamikasrnda эhаmiууэtli
dаrэсаdэ olan fэгdi fэrqlэr qeyda altnmrgdrr. Таm iqlimlэgmэ
iigЁn Ьir пе9э aydan bir пе9э ilэ qэdэr vaxt tэlэЬ оluпur. Lakin
ekspedisiyalar gostэrmigdir ki, hэttа bir пеgэ hэftэуэ bela tam
iqlimlаgmэ, dеmэli, уiiksэkliуэ davamlrlrq эldэ etmak olar.
Umumiууэtlэ, iqlimlэgmanin hesabtna insanlar ytiksэklikda
xiisusi avadanhqlar olmadan qlsa miiddэt эrziпdэ qala bilirlar,
эks halda опlаr hэlаk olardrlar. iqlimlэgmi9 alpinistlэr 8000 m
artrq yi.iksэklikdэ oksigen aparatt olmadan Ьir qэdэr vaxtlartnt
kеgirmэуэ qаЬildirlэr, Ьэzi insanlar isa dеmэk olar ki, 8900 m
ytiksэkliya qalxa Ьilirlэr; lakin uzun miiddэt эrziпdэ qaltnmast
mtimЧtin olan yйksakliyin son hэddi kifауэt qэdэr aqaýrdrr.

Insanlaгtn эп уiiksэk daýlrq yaýaylý mэпtаqэsi And
daýlarrnda =5300 m уtiksэklikdэ уеrlэgir. Bu, уэqiп ki, iпsашп
tab gэtirа bildiyi эп bбytik yi,iksэklikdir. Lakin bбyiik ytiksэk-
liklэrdэ orqanizm nizamlr olaraq ig gёrmауэ 9ох gi.iman ki,
daha asan uyýunlagrr. 6200 m уtiksэklikdэ faaliyyat gёstэrэп
gaxtalar movcuddur. Ehtimal оluпur ki, tэnafflisiin tэnzim
olunmast sakit чэziууэtdэ deyil, ig zamant yi.iksэkliyэ fizioloji
davamlrlrq чэziууэtiпi tэmiп еdэ bilar. Yi.iksэk daýlrq yaýaylý
mэпtэqаlаriпiп sakinlari arastnda ytiz illэr аrziпdэ tэЬii sеgmэ
bag vermigdir; onlarrn iqlimlэ9mэsiпiп sэчiууэsiпi gox gi.iman
ki, uyýunlaýma паtiсэsiпdэ maksimal hesab еtmэk olar. iqlim-
lэgmапi miigауiэt еdэп fizioloji dayigkэnliklэrinin ёуrэпilmэsi
tigiin And daýlarrnda 4540 m уtiksэklikdэ уеrlэ9эп Моrоkоgа
gэhэriпiп sakinlэrini miiауiпэdэп kеgirmiglэr. Ovalrq эrаzisiп-
dэ sаkiпlэri (Lima) ilэ mtiqауisэdэ tэqdim olunan паtiсаlэr
сэdчэldэ oz эksiпi tapmrgdrr (сэdчэl 3).

Cadval3
yiiksaklik

раrаmеtrlаr 4540 0
Qan:
Егitrоsitlаr, mln/mkl 6,44 5,1 1

Retukulositlэr, mln/mkl 46 l8
ТrоmЬrsitlэr, min/mkl 4l9 401
Leykositlэr, min/mkl ,7,0

6"7

4|6



Неmаtоkrit, % 60 4,7

Hemoqlobinin miqdarr, q/l 20l 156

Qantn hэсmi , ml/kq 101 80
Plazmantn hэсmi, ml/kq з9 42
Superial qanrn РН-1

,7,з9 ,7,4|

Вufеr эsаslаr, mmol/l 45,6 49,2
Tэnaffiistin 1 dэq. оlап hэсmi, (l. dэq-t. 1q-t) 0,19 0,1з

Alveol havastndakt Ро. 
mm. с. siit. 51 104

Alveol havastndakt
рсо, mm.c.stit.

29,1 38,6

Агtеriаl qantn Oz ilэ doymasr, 0/о 81 98
Urэk yrЁrlmalartntn tezliyi, dэq-l 72

,72

Qan taqyiqi, mm.c.siit 9зlбз llбl79

18.5. Urаk-dаmаr sisteminin iqlimla9masi

iqlimlagmonin baglanýrc fazasrnda insantn sakitlik чэ-
ziyyatinda i.irэk уrýrlmаlаrtшп tezliyi уiiksэlir; daha sопга aza-
ltr чэ 5000 m yiiksэklikdэ stаЬillэgэrэk эччэlkiпdэп аýаёl sэ-
чiууэdэ ola Ьilэr. Vurug hэсmi az dэyigilir, buna uуЁuп olaraq
iirэkdэп qan 9жmа da sakit чэziууэtdэ ciizi dayigir, tirэkdэп
maksimal qan gжlml da azalt.

Respirator iqlimlaEma. iqlimlэgmа hаftэlэrlэ davam etdi-
уiпdэп tэnaffiisiin tэпzim еdilmэ sistemi arterial qanda oksigen
gatrgmazhýlnl чэ yiiksak Р.о, -э qarýl 9ох hassas olmaýa baq-

layrr. Bu ona gбrэ пэzэrэ 9arplr ki, artrq diizэnlik gэrаitiпdэ
olduýu kimi tэпэffiisii uzun miiddэt saxlamaq miimkiin оlmur
чэ COz-reaksiya эуrisi ёz gёrtintigiinii dэуi9ir (sola doýru yerini
dэуiqir чэ daha sэrt mаilэ malik olur). Lakin Ьёуtik ytiksэklik-
lэrdэ daima yaýayan insanlarda tэпэfffs reaksiyalart udulan
havadakr oksigen gatrgmazlrýrna uyýunlaýmamn aralrq mэrhэ-
lэsiпdэ olanlara пisьэtэп daha az hassasdшlar.

iqlimlasma garaitinda оksigепiп паql оlапmсsl. Bёyiik yiik-
sэkliklэrdэ olmantn ilkin dбчrlэriпdа qanda eritrositlarin miq-
daTr опlаrrп daha siirэtlэ pargalanmaslnln hesabna a9aýr dii-
gtir, lakin bir пе9э giiпdэп sопrа gticlanmig eritropoezin btitiin
эlаmэtlэri biiruza чеrilmэуэ baqlanrr. Retikulositlэr пgzэrэ9аr-
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pacaq dэrэсэdэ goxaltr, еritrоsitlэriп miqdarr аrtlr, normal sэ-
чiууэуэ пisЬэtdэ bir hi.iсеуrэуэ dtigэп оrtа hemoqlobin saylшn
agaýr dtigmэsi gэrаitiпdэ hemoqlobinin qatrlrýr уiiksэlir (31
t/eritrosit). Ytisэkliуэ gёrэ oksigen gattgmazlrýr пэ qэdаr gox
olarsa, eritropoezin tэпzim olunmast bir о qэdэr gox бzi.inii
bildirir, Ьахmауаrаq ki, qanda digar h{iсеуrэlэriп аmэlэ gэl-
mэsiпiп stirati dayi;ilir. Aparrlan slnaq iglэri gёstэrmigdir ki,
4500 m ytiksaklikdэ оlаrkэп arilq2 gi.indэn sonra eritrositlэrin
sayl va hemoqlobinin qatrlrýr 10%-dэп gox yiiksэlir. ТэqriЬэп
10 sutkadan sonra eritrositlarin sayr чэ hemoqlobinin qatrlrýr-
шп artmastntn siiratli fazasr baqa gatrr. Bundan sопrа gэlэп
aylarda gэkэп lэпg уiiksэlmэ (maksimal kэmiууэtlэr: hemoq-
lobin - 2'I0 q/l qanda; hematokrit - 70%) stabil yiiksэk sэ-
viyyaya qоdэr az miqdarda azalma ilэ bitir (сэdчэl 1). ilk iki
sutkada уаrапап digэr dayiqiklik еritrоsitlэrdэ 2,3-difosfo-
qliserat miqdaгrnrn tэqriЬэп 85-140 mkq/ml-э artmastdtr ki,
Ьu oksihemoqlobinin dissosiasiyastmn эyrisinin saýa doýru
уеriпi dэуigmэsi ilэ mtigауiэt olunur.

5000 m-э qэdэr ytiksakliyin gэrаitdэ qanda hemoqlobin
miqdarr artdrýrndan onun oksigen naqletma qabiliyyэti dеmэk
olar ki, dэуiqmэz qalrr. ТэrkiЬiпdа l5,5 q hemoqlobin olan
100 ml qап97О/о doyma gэraitinda 20 ml oksigeni аlаqэlэпdirir;
tэrkiЬiпdэ 20 q hemoqlobin olan 100 ml qan аrtщ75О/о doyma
qэrаitiпdа Ьir о qэdэr miqdarda oksigeni эlаqэlапdirir (bu
х5000 m уiiksэkliуэ uyýun gэliг). Hematokritin miqdarrnrn
artmast qanln ozli.iyiintin kifayэt qэdэr artmastna sаЬэЬ ol-
duýundan, kapillyarlarda qan axlnl a;aýr dtigi.ir. Nаtiсэdэ iq-
limlаgmэпiп aralrq mэrhаlаlаriпdа iirэkdап qan 9lxlml azal:l..
Вu sэЬэЬdэп dэ insan boytik уiiksэkliklэrdэ iqlimlagdikdan so-
пrа dэпiz sэчiууаsiпdэki ytiksэkliya qayrtsa bela, аýrr ig gэrаi-
tinda oksigenin naql olunmastntn maksimal stirati аrtmtr. De-
mэli, bela iqlimlэ9mэ daniz saviyyэsinda аýrr iglэriп уеriпэ yeti-
rilmasi gэrаitiпdэ iggёrma qabiliyyэtinin kifауэt qэdэr yiiksэli-
giпэ sэЬэЬ оlmur. Respirator alkaloz паtiсэsiпdэ meydana gt-
xan oksihemoqlobinin dissosiasia ayrisinin yerini sola dэуiq-
mэsi эwэlсе 2,3 - difosfoqliserat miqdarlnrn artmast ilэ kom-

418



pensasiya оluпur; uzunmi.iddэtli uyýunlagmadan sonra yiiksэk
dэrасэdа kompensasiya olunma ayrinin saýa dоýru yerini dэ-
уigir, bunun da паtiсэsiпdэ toxumalarda oksigenin чеrilmэsi
(qaytarrlmasr) giiсlэпir.

iqlimlaqma saraitinda tursu-asas tarazllýb iqlimlэqmanin
gedi9indэ Ьоуrэklэr daha 9ох bikarbonat аушtrlаr. Respirator
alkalozin Ьоуrэklэriп hesabtna Ьеlэ kompensasiyast qanrn РН-
l поrmауа qaytarrr. Bundan эlачэ, hemoqlobin miqdart аrt-
drýrndan qашп Ьufеr tutumu da уiiksэlir. Lakin toxumalartn
Ьufеr tutumu bikarbonatlarln kompensator itkisi hesabtna
aza|t. Веlэliklэ, htiсеуrэ daxili чэ hiiсеуrэdэп kэпаr sаhэlэr
arastnda elektrolitlэrin bёliigdiiri.ilmэsi bag verir.

iqlimlasma qaraitinda azalalar. iqlimlэgmа baq verdikda
эzэlаlаrdэ kapillyarlarm sжltýt artrr; kapillyarla чэ эzэlэпiп
daxili hissэlэri аrаstпdа diffuziya mэsэlэsi qtsaltr. Эzэlа hti-
сеуrэsiпiп daxilindэ mi,ixtэlif fеrmепtlэr sistemi, xtisusilэ mi-
tохопdridэ оlапlаr, oksigen gatrqmazlrýtna uyýunlaqlr ki, bu
da Ро, -nin aqaýr qiymatina Ьахmауаrаq аеrоЬ mеtаЬоlizmэ

yaxgr tэsir gоstэrir.

18.6. Avia ve kosmik uguglar

Boytik уiiksэklikdэ uguglar zаmапl insan уuхаrtdа tэsчir
olunan kaskin oksigen gatrgmazlrýr рrоЬlеm ilэ qargrlaglr.
Bundan эlачэ, kаЬiпаdэ tэqriЬэп eyni olan tэzyiq, 2300 m
ytiksэklikda uguý чэ enig zаmапl qrsamiiddatli dэуigikliуэ mэ-
ruz qalrr; tэzyiqin Ьеlэ qalxrb-di.igmэsi эsаs etibarilэ hava ilэ
dolu olan kэllа bo9luýuna tэsir gоstэrir.

Ytiksэkliyin artmast ila hэm dэ аtrаf miihitin уtiksэk rа-
diasiya чэ agaýr temperaturunun tэsiriпэ qargr tэdЬirlэr gбr-
mэk laztmdlr.

Вir zаmапdап digar zаmап zопаsrпа "мgrауцlаr". Вir ne-
gэ saat qurgaýrnrn kegilmэsi ilэ hэуаtа kеgirilэп ugug endogen
ritm чэ xarici zаmап amillэri, hэmgiпiп gэlmэ va yerli sakinlэ-
rin iggёrmэ qabiliyyэtinin sutkalrq ritminin fаzа|ап arastnda
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ziddiyyэtlэrin yaranmaslna sэЬэЬ olur. Мэsэlэп, б saatltq za-
mап qurýaýrndan ýэrqэ dоýru "slgraylg" чэ yerli vaxtla saat 9-
da tэууаrэdэп епmэ zаmапl sэуаhэtgi oz iggоrmэ qabiliyyэti-
nin minimum sэчiууэsiпdэ olur (onun "daxili saatl" ila saat 3-
dэ). Нэmiп uguýuп эks istiqamэtinda sэуаhэtgi saat 9-da tэу-

уаrэdэп епэrkэп iqgоrmэ qabiliyyэtinin nahardan sonrakt zir-
чэ (pik) sэчiууэsiпdэ olur (onun "daxili saatl"na gоrэ 15 saat).
Мэhz Ьu sэЬэЬdэп ýэrq istiqamэtindэ uguglar qэrЬ istiqamэ-
tiпdэ uguglara пisЬэtэп uуýuпlаýmа zamanr daha bбytik gэtiп-
liklэrэ sэьэь оlur. Bu пэtiсэ statistik mэlumаtlаrа эsаslапlr,
lakin ayrl-ayrl insanlar arasmda boyiik fаrqlэr mёчсuddur.

Bioloji ritmlar yerli qэrаitdэ miixtэlif stirэtlэ uyýunlagrr.
Daha tez stirэtlэ uyýunlaqan ritmlэr yuxu-ayrqhq чэ i9gоrmэ
qabiliyyэtidir; onlarrn sinxronzasiyasrmn* Ьэrра edilmэsi iigiin
hаr 2 saat dэуigkэпlik iigiin -1 sutka tэlаЬ olunur.

Kosmik аguЕIаr tigiin tэzyiq altrnda olan kabinэ чэ уа
kostyumlar vacibdir; опlаr olmazsa 19 km-э ЬаrаЬэr чэ уа аr-
trq yiiksэklikdэ 37'С tеmреrаtur qaraitinda qan qaynamaýa
baglayrr (qaynama). Тэzуiq altrnda olan kаЬiпэ hэmgiпiп udu-
lan havada oksigenin adekvat parsial tэzyiqini tэmiп edir чэ
soyuqdan, еlэсэ da tam da olmasa agrq kosmosda gi.ialanma-
dan mi.ihаГlzэ edir.

Umumiууэtlа, insanrn uyýunlaqma qabiliyyэti чэ texnika
onun kosmosda hэyatrnt bir пе9э hэftэlik чэ уа aylrq tэmiп
еdэ Ьilэr, Yеrэ qayrtdrqdan sопrа isa readantasiya ilэ baýlr уе-
ni gэtinliklэr meydana 9lхш.

18.7. Su altrnda qalmaq, yiiksak tazyiq

Dalýrc insan orqanizmi tigiin yad olan miihitdэ hэrэkэt
edir; оgэr onun suda olma mtiddati пэfэsiп tutulub sахlашl-
masl ilэ qalma mtiddэtiпdэп yuxarl olarsa, о, tэnaffiis iigiin
hava almalr чэ yi.iksэk tэzуiqа uyýunlagmalrdrr. Suya dalma
istilik tarazltýtnrn saxlanrlmaslnda ёzЁnii gоstэrir, Ьеlэ ki, isti-
lik daha siirэtlэ itir. Веlэliklэ, 9эrаit termoneytral zonadan kэ-
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narda оlur. Nэhауэt, gorma чэ еgitmэ siqnallarrna эsаsэп isti-
qаmэtiп mtiэууэп еdilmэsiпdэ gэtiпliklэr уаrапlr.

xUsusi тэснiZлтLлR (LoyAziMATLAR) оLмлDАN
SU ЛLТINDА QАLМЛQ

Sada iisulla - heg bir xiisusi tэchizat olmadan su altrnda
qalmaq gox da bбyiik olmayan dэriпliklэrdэ mtimktindiir. Qa-
baqcadan hiperventilyasiyanrn olmast 2 sэЬэЬdап tэhltikalidir;
1) rеsрirаtоr alkaloz ucbattndan suya bag vurmamlgdan qabaq
Ьаggiсэllэпmэsi чэ уа qrcolmalar эmэlэ gэlэr чэ 2) suya bag
чurmапlп sonunda oksigen ehtiyatrnrn dtizgi,in qiymatlэndi-
rilmэmэsi baq чеrэ Ьilэr, Ьеlэ ki, timumi tэпэГflis aktivliyi COz
parsial tэzyiqinin azalmast чэ rеsрirаtоr alkalozla эlаqэdаr
olaraq agaýr dtigtir.

Suya bag чurап zaman bu halda meydana glxan oksigen
gatrgmazlrýr ozli,iyi,indэ yalntz zaif stimulyator rоluпdа glxt;
edir ki, bu sэЬэЬdэп dэ tэпэffiisti эччэlсэdап hiperventilyasiya
olmadan suya baqvurma gэrаitiпdэ olduýuna пisЬэtэп daha
uzun mtiddэtа tutub saxlamaq olur. Buna gоrэ da artan oksig-
en gattgmazlrýrnrn qafil hugunu itirmэуэ gatirib gtxarmast tah-
ltikasi эmэlэ gэlir. Hiperventilyasiya пэtiсэsiпdа arterial qanrn
oksigenlэ dolmasr bag чеrmir, ancaq аýсiуоrlэrdэ oksigenin
fraksiyasr bir пе9э dэfэ dэriпdэп пэfэsаlmа пэtiсэsiпdэ tэqri-
Ьэп 0,05 dэfэ arta Ьilэr.

Maska, yaxud еупэk чэ пэfаs almaq i.igtin gubuq (truba)
ilэ tэchiz olunub suya bagvurma sualtt dtinyanr fasilэsiz olaraq
mtigahidэ еtmауэ imkan verir. Аdэtэп Ьеlэ mаgýuliууэtiп пэ-
tiсэsiпdэ giiпэý giialarrnrn tаsiriпdэп kiirэk чэ boyun nahiya-
sindэ yanrqlar чэ hamginin hэddindan arttq soyuma baq чеrir.
30-35 sm uzunluýunda olan standart gubuýun olgi.isi.ini.i azal-
tmaq qadaýandrr. Нэrэkэtsiz sаhэпiп bela uzadrlmast sox 9э-
tin ki, tэпэffi.isэ эhэmiууэtli dэrасэdа tэsir gёstэrsin, lakin su-
yun daha dэriп qatlarrna dalma zаmапl qan-damar sisteminэ
bu эmэliууаttп apartlmast xeyli dэrэсэdэ tэsir gбstэrir. Веlэ ki,
alveol havastntn tэzyiqi suyun i.ist qatrndakr tazyiqэ uyýun
gэldiуiпdэп Ьэdопiп qalan hissэsini suyun эlачэ tazyiqi agaýr
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tэzyiq sistemindэ daxili чэ xarici torakal hissэlэr аrаsmdа qrа-
diyent tэzyiqinin уаrапmаslпа sэЬэЬ olur. Вuпа gоrэ dэ, suy-
un daha dэriп qatlartna dё9 qэfаsi daha dэriпdэп пэfэsаlmаlаr
gэrаitiпdэ daha gox qanla dolmaýa baglayrr, пэtiсэdэ аýсiуэr
damarlart чэ iirэуiп potensial olaraq oltimctil zэdэlэпmэsi (gэ-
rilmэ чэ уа zэrЬэ пэtiсэsiпdэ) baq verir. Digэr tэhliikэ soyuq
axlna di.igmэ ehtimalr ila baýlrdrr; уеmэk yedikdэn sonra,
xiisusila vaqotonik fazada dэri-чissеrаl rеflеkslэr arterial tэz-
yiqin kэskiп (kritik) aqaýr di.i;mэsi ilэ miiqауiэt olunan vazo-
vaqal kollipsa sэЬэЬ оlа Ьilэr.

Тэпэfffsiiп saxlamlmast ilэ suyun darin qatlarrna baq-
чurmа zamanl agaýrdakr Гlzlki qaz qanunlartnl пэzэrэ almaq
lazrmdrr: 1) Boyl-Mariot qanunu: tэzуiq чэ hэсmiп чurmа ha-
sili sabit kэmiууэtdir; 2) Dalton qanunu: iimumi tэzyiq parsial
tэzуiqlэr сэmiпэ ЬэrаЬаrdir; 3) HenriDalton qanunu: hэll
olan qaztn miqdarr опuп parsial tazyiqi чэ hэllоlmа эmsаltпа
mi.itэnasibdir. Bu qanunlar, albatta ki, yalnrz idea| qazlar tigtin
dtizgtin hesab olunur, lakin tэсri.iЬэlэr gёstarmigdir ki, onlart
tаmаmilэ suyun dэriп qatlartna Ьа9 vurma zamanl meydana
9жап рrоЬlеmlэriп hэlliпdэ tэtЬiq еtmэk olar.

В arozadala пmа ( t а zyiqin t а siyi altшda у аrапап zad,ala пmа ).
Boyl-Mariot qanunu hava ilэ dolu Ьэdэп bo;luqlarr (уэпi
аýсiуаrlоr, kэllэdэki bogluq, diq va mэdэdэki boqluq) tigi.in
doýrudur. Епmэ zamanl atraf miihitin artan tэzyiqi son anda
tохumаlаrm zэdэlэпmэsiпэ gэtiriЬ 9lхаrап pozýunluqlara sэ-
ЬэЬ ola Ьilэr. Маsэlэп, suya dаlmашп baglanýrcrnda dog qэ-
fasinin, uyýun оlаrаq аýсiуэrlэriп tutumu 30-40 m dаriпlikdэ
minimuma gataraq gox asanltqla azalt (9эkil 2). Аýсiуэrlэri
daha gox basmaýa (srxmaq) iсаzэ чеrilmэdiуiпdап suyun daha
dэriп qatlarrnda dэrinliyin artmastna daha uyýun olaraq dб9
qэfаsiпdэп хаriсdэ (эtrаf miihiф fasilэsiz olaraq artan tэzуiqэ
baxmayaraq, dёq qэfэsiпiп daxilindэki tэzyiq sabit qalrr.
Тэzуiqlэr arastnda уаrапап fэrq dё9 boqluýundakt оrqапlаrа
qan axlmnrn kifayэt qэdэr artmaslna sabab olur; dog qэfasi
daxilindэki tэzyiq aýciyar damarlarl чэ iirэуiп inkiqaf edib
dэуigilmэsiпа uyýun olaraq getdikcэ aqaýr diigiir ki, bu da пэ-
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tiсэdэ onlartn zэdэlэпmэsiпэ gэtiriЬ gtхаrlr. Hava ilэ dolu оlап
kalla bo;luýundakr tazyiq Ьuruп чэ boýaz чаsitэsilэ оz-бziiпэ
чэ уа xiisusi tisulla (baýlr Ьuruпlа apartlan Valsalva tэсriiЬэsi)
dё9 qэfэsiпiп daxilindэki tэzуiqэ ЬаrаЬэrlаgir. Эgэr orta qulaq
va burunun эlачэ bogluýunun udlaqla эlаqэlэпdiуi kanallar
tutulubsa (mэsэlэп, sоуuqdэуmа zamanl selikli qiganrn qigmasi
naticasindэ) bu tэzyiqi ЬэrаЬэrlэgdirmэk qatin чэ уа qеуri
miimkiin оlur. Bu halda tэzуiqlэriп ЬэrаЬэrlэgdirilmэsi yalnrz
tabil рэrdэsiпiп хаriсэ dоýru gakilmэsi (раrtlауап qadar) чэ
yaxud selikli qiganrn опuп aýrrlr gigmэsi va partlamaslna sэЬаЬ
olan sonradan qanla dolmasr hesabtna miimkiin olur.

Darinlik 0m 10m 40
PtT 1 Ьаr 2bar 5 Ьаr
Ат 5,01 2,5| 1,01

PaOz 105 mm.c.siit. 210 mm.c.stit. 525 mm.c.stit.
**t :Ё*:В ,l.*rl.

ýakil 2. Suyun daha dэriп qatlanna dalma qэrаitiпdэ аýсiуаr tutu-
mч (АТ) чэ parsial tэzуiq 0 m dаriпlikdэ dё9 qэfasi maksimal пэfэsаlmа,
40 m dаriпlikdэ maksimal пэfэsчеrmа чэziууэtiпdэ оlur. Alveol havastntn

Ро, iigiin oksigenin sаrf edilmasi sayrlrr; doq qэfasi dахiliпdэ lЬаr=100 kPa

(intratorka1 tэzуiq).

Su sathiпa qаlхmа zаmап, oksigen gatцmazllýt Эgэr пэ-
fэsini saxlayaraq suya dalan dalýrc пэfэsчеrmэпiп часiЬliуiпэ
mi.iqачimэt g0stэrэ bildiyi qэdэr su altlnda qala Ьilirsэ, о,
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miitlэq suyun i.iztinэ qalxan zamarr huqunu itirэ-сэkdir. Епmэ
zаmапl эtrаf miihitin tэzyiqinin artmast alveol havastnda
Ро, уi.iksэlmэsiпэ sэЬэЬ olur, lakin bu i.isttinltik xayalidir, Ьеlэ

ki, su uzuпuпа qalxma zaman| эks hаdisэ bag чеrir (qэkil 1).

Dalýrc su sаthiпэ qalxan zаmап аýсiуэrlэrdэ Ро, tezliklэ 30-35

mm.c.si.it (4,0-4,'| kPa) ЬэrаЬэr olan kritik astanaya gatrb чэ
оttiЬ-kеgэrэk stirэtlэ agaýr d{iqiir. Bu azalma xtisusilэ su sэthiпэ
yaxln kэskin gэkildэ oziini.i Ьtiruzэ чеrir, bela ki, sonuncu 10
m-i qalxan zаmап miihitin tэzyiqi уаrtЬауаrt azalt (gэkil 1).

18.8. Aparatlarla suуuп darinliklarinda qalma

U9 tip tэпэffiis aparatt mёvcuddur: stxtlmlq hava, oksigen
уе qaz qarrgrýr ilэ olan aparatlar.

SmllmlE hача ila оlап aparatlar. Опlаrа bir уеrdэп digэr
уеrэ dagtna Ьilэп tэпэfffs араrаtlаrt, havantn su sэthindan
оttiri.ilmэ sistеmlэri (glanq чэ уа nasosla) чэ kessonlar aid edi-
lir. Biittin hallarda udulan hачашп tэzyiqi эtrаf mtihitin tэz-
уiqiпэ ЬэrаЬэrlэ;ir, чеrilэп hava isэ suya хаriс edilir (agrq sis-
tem). Тэпэffi.is ;эrаitiпdа hэуаtа kegirilan ig srxrlmrg havantn
yiiksak ёzliiliiyii ilэ эlаqэdаr olaraq arttr.

Dariпlik паrkоzu. Dэrinlik va suya dalma miiddэti boytik
olduqca toxumalarda daha artrq miqdarda azot hэll olur.
Normal atmosfer tэzyiqi qэrаitiпdэ orqanizmdэ hall olan azot
inert оlur, lakin 40 m-э ЬэrаЬэr чэ уа artrq dэriпliklэrdэ to-
xumalarda olan azotun qatrlrýr vэziyyat чэ dalýrcrn meylliyin-
dэп astlt olaraq tapgrrrqlartn уеriпэ yetirilmэsi zаmапl sэhчlэ-
rin olmast чэ hэttа hugun itirilmэsi ilэ miigауiэt olunan intok-
sikasiya (eyforiya, hэmgiпiп narahatgtlrq) эlаmэtlэriпiп уа-
ranmaslna sэЬэЬ оlur. Вuпа gёrэ dэ heg bir zаmап sжtlmtq
hava ilэ olan aparatdan istifadэ еdэrэk 50 m dэriпliуа епmэk
olmaz.

Dekompressryc. Ваrоzэdэlэпmэlэrdап uzaq olmaq iigiin
suyun sэthiпэ qalxma zamanl mi.ihitin tэzyiqi agaýr di.iqdtikcэ
sжllmlg hava ilэ dolu olan Ьаdэп bogluqlarrndakr tэzyiqin аr-
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xaslnca пэzаrэt etmak lazrmdtr. Мэsэlэп, stxtlmtg hava ilэ olan
techizatlatdan istifadэ еdэп dalýrc 50 m dэriпlikdэп baýlr sэs
yarrýr gэrаitiпdэ su sэthiпэ qalxan zаmап аýсiуэrlаr darttltr,
sonra isэ ctrtltr (yrrtrlrr) ki, bu zamarl hava damar sisteminэ
daxil olur (hava emboliyasr)-. Bundan эlачэ, toxumalarda to-
planan inert qazlar (mэsэlэп, azot) yavaý-yavaq onlardan ау-
rtlmah, sonra isa чеrilэп пэfэslэ xaric olunmalrdrrlar; эgэr de-
kompressiya hэddiпdэп artrq stirэtlэ bag чеrэrsэ onlar qanda
qazh su olan butulkamn aýztпt а9ап zaman olduýu kimi qo-
vuqcuqlar эmаlэ gэtirir. Yuxart qalxma чэ su sэthiпэ 9жmа
sistematik olaraq, yavaý-yavag чэ mэrhэlэlэrlэ hoyata kegiril-
mэlidir. Su sэthiпэ dэrhаl о vaxt gжmаq оlаr ki, su altrna dal-
mа toxumalarda qovuqcuqlartn эmэlа gэlmэsi iigtin vacib olan
qazlartп kritik toplanmastna mi.ivoffэq olunmayan zamar'
hiidudunda hayata kegirilsin (srfir zamanr); tэпэffiisiiп sax-
lanmast suya dalmanrn biitiin fоrmаlаrtпdа чэ 10 m-dэп artrq
olmayan dэriпliуэ suya dalma gэrаitiпdэ чэziууэt dеmэk olar
ki, hэmiqэ Ьеlэ оlur. Dekompressiya zэdэlаri, hэmgiпiп uzun-
mtiddэtli su alttna dalmadan sопrа yer sэthiпа si.irэtla glxma
zаmапl da (mаsэlап, tэууаrэdэ) Ьа9 чеrэ Ьilэr.

Oksigen aparatl. Mtixtar tэпэffiis aparatt hэm dэ tamiz
оksigепlэ nafos almant tэmiп еdэ Ьilэr. Qapalr sistemdэ tэпаf-
flis zamanr чеrilэп oksigenlэ zэпgiп hava ilэ onun tэrkibinda
olan karbon dioksidi canlna hopduran materialrn kоmэkliуilэ
kэпаr etdikdэn sonra tэkrаr пэfэs almaq olar. Веlэ aparat
uzun miiddэtэ su altrna tэkrаr паfэs almaq оlаr. Веlэ aparat
uzun miiddэtэ su altrna dalmaýa imkan чеrir, lakin idman
tigiin уаrаrh deyil, g{inki 7 m-dэп artrq darinlikdэ tэmiz oksig-
en (Ро, =|'l2kPa чэ уа |292mm.c.siit.) mэrkэzi sinir sistemina

toksiki tэsir gоstэrir. Кэskiп oksigen zэhэrlапmэsiпiп эlаmэt-
lэriпа qusma, qrcolma чэ huqun itirilmэsi aid edilir. Bu aparat-
lаr 9ох tэhliikэli olduqlarrndan, onlarlya|ntz xiisusi mэqsэdlаr
iigiin istifadэ edirlar (mэsэlэп, sualtt kэgfiууаtgrlаr tэrэГlпdэп).
Srxrlmrq hava ilэ паfэsчеrmэ zamanl hipoksiya ilэ baýlr olan
pozýunluqlar 74 m чэ daha artlq dэriпliklаrdэ yarana Ьilэr.

Qaz qarrgrýr ilэ olan qapalr tip aparatlar boyiik dэriпlik-
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lэrdэ istifadэ еdilmэsi iigiin уаrаrlrdrr: Ьurаdа tэmiz oksigen уа
sжtlmtq hava, уа da helium ilэ qarrqdrrrlrr. Srxrlmtq hачашп
istifada еdilmэsi ilэ su alttna dalmasr 7 m-dэп artrq dэriпlikdэ
hэуаtа kеgirmэk оlаr, Ьеlэ ki, helium ila olan qarlýlq azotu
narkozdan mi.idаfiэ edir. Lakin 70 m чэ daha dэriп qatlara
dalma zаmаш hipertoksik zэdэlэпmэlэrdэп uzaq olmaq iigiin
qarrgrýrn tэrkiЬiпdэ normada olduýundan daha az oksigen
olmalrdrr.

18.9. Su altrnda istiqamatin miiayyan edilmasi

Gёrmа. Dэrinlik artdrqca su altrnda igrqlanmantn inten-
sivliyi aza|tr, 100 m dэriпlikdэ hatta эlчеriqli gэrаitdэ bela,
эЬэdi qaranlrq hokm siirtir. Оgаr mtihafizэ gozliiklэri taxrlmaz-
sa gёziin buynuz qiqasr hava эчэziпа fэrqli stndшma xi.i-
susiууэtlэriпэ malik olan su ilэ tэmаsdа olur. Bunun паtiсэ-
siпdэ yalnrz gёzэ уапп mэsаfэdэ уеrlэ9эп obyektlar fokusda
olur. Suya dalmaq tigiin olan gёzltiklэr bu tэsiri аrаdап qaldr-
rrr, lakin iti bucaq altrnda dtiqan igrq giialarlnln goxsayh stnma-
lаrtшп hesabtna э9уаlаr daha xtrda чэ uzaq mэsаfэdэ gоrsэпir.
Bundan эlачэ, gбrmэ охuпа lateral istiqamэtda уеrlэ9эп эqуа-
lаr tэhrif оluпurlаr, lakin dalýrclar Ьuпа gox tez ёуrэqirlэr.

Esitma. Suda sэs havadakrna nisbatan daha tez yayllrr
(З30 m/s уеriпэ 1450), Bu sэЬэЬdэп dэ su altrnda sэs manbayi
insana эsliпdэ olduýundan daha yaxln gэlir. Bundan аlачэ,
qrsa qulaqarast lэпgimэуа gоrэ sэs mэпЬэуiпiп mtiэууэп edil-
mэsi praktiki olaraq qeyri-miimktin olur.

Мiivаziпаt sistemi. Оgэr tabil рэrdэsi zэdэlэпаrsэ su orta
qulaýa dtiqэ чэ iifiiqi уаrtmdаirэчi kanalrn istilik stimulyasi-
yaslna sэЬэЬ ola Ьilэr ki, bu zаmап mэkапdа istiqamatin
miiэууэп еdilmэsiпdэ pozýunluqlar meydana grxa Ьilэr, Bu
чэziууэtdэ dalýrc talaqa dti9iib oztinii itirэrsэ, oz hэyatrnr tэhlti-
ka altrna qoymug оlаr.

Su аlппdа qаlmапm qауdаlап. Adi gэrаitdэ tahltikэsiz
olan bir gox hal чэ чаziууэtlэr su altrnda tэhltikэli ola Ьilэrlэr.
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Su altrna dalmantn 10 эп vacib qaydalarrndan, xiisusilэ, 2-ni
пэiпki biittin dalýrclar, hэm dэ heg bir ytiksak nailiyyat эldа
еtmэk iddiasrnda olmayan hачэskаrlаr bela yadda saxlama-
ltdrrlar:

1. Не9 bir zaman tэklikdэ su alttnda qalmayrn.
2. Оgэr sоуuqdэуmэпiz varsa, heg bir zаmап su altlnda

qalmayrn (Ьаrоzэdэlэпmа).

18.10. iqlim ча уаýарý уегiпiп ventilyasiya edilmosi

iqtim. iqlim hэkimlэr iigtin hаm mi.iаliсэчi tэsiг nбqteyi-
пэzэriпdап (рпэq 9iiast, tэmiz hava чэ agaýr atmosfer tэzyiqi-
nin tasiri), (hэm dэ hача kопdisiопегlэriпiп yagayrg yerlarinda
temperatur va rtituЬэti tэпzim еdэп cihaz) tэtbiq edilmэsi ilэ
эlаqэdаr boyi.ik maraq doýurur. Havantn kondisiyalagdtrrlma-
sr- tэtbiqi fiziologiyantn misalrdrr, giinki, yaýaylý уеrlаriпdа
iqlim, otaqda tэmiz havaya olan ehtiyac пэzэrэ alrnmaqla in-
sanda istilik tэnzimi barada mэlum olanlartn эsastnda yaradr-
lrr.

Komfort (rаhаtlщ) saraiti. Yagayrg уеriпdап kanarda
olan insanlarda istilik tanziminin эsаs tэyinedici amillari rо-
lunda эtrаf miihitin tеmреrаtчru, nisbi ri.itubat, ktilэуiп si.irэti
va gi,inaq radiasiyasl grxrg edir. Gеуimdэп, fiziki aktivliyin sэ-
viyyasi чэ fэrdi meyllilikdэn asth olaraq bu amillara insamn
subyektiv reaksiyasl "komfoIt" hissindэn "diskomfort" чэ-
ziyyatinэ qэdэr dауigэ Ьilэr. Psixoloji оlаrаq mtiэууап еdilэп
kоmfоrt zonasl пеуtrаl temperatur tаrэfiпdэп Гrzioloji olaraq
miiэууэп edilan sahэsidir. iпsашп havada чэ уа su altrna dal-
mlg vaziyyatdэ olmastndan, hamginin gеуimdэп asth olaraq
kоmfоrtuп gэrtlэri araslnda kasНn fэrq mёvcuddur (сэdчаl4).

Sоуuýuп tasiri. Qox agaýr temperaturun tэsiri iki nбv - уа
ayTr-ayrrlrqda, уа da biitiinltikdэ pozýunluqlar эmэlэ gэtirэ bi-
lэr.

Miiayyan hiiduddaп kапаrа Qrхmауап sоуuýuп tasiri па-
ticasinda zadalanmalar. *4ос-dэп agaýr tеmреrаtur gэrаitiпdэ
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periferik qan dаmаrlагt kэskin ylýrlrr; kondisiyalagdtrma* -

standartda, поrmауа uyýunlagdtrma Ьuпuп da пэtiсаsiпdэ Ьэ-
danin Ьuruп, qulaq, эl чэ ayaqda barmaqlar kimi hissэlэr ade-
kvat olaraq qidalandtrtct mаddэlэrlа tэmiп edilmir. Bu ;arait-
dэ tохumашп donmasr (nekroz) aýrr hissэlэriпэ sэЬаЬ оlmur,
gtinki Ьеlэ agaýr temperaturlarda sinir impulslartntn kеgmэsi
pozulur (soyuýun tэsiri ilэ anesteziya). Мiiаliсэ tisulu kimi
tэсili оlаrаq isiпdirmаdэп istifadэ еtmэk mэslэhэt gori.iliir; to-
xumalarl zэdэlэmэk qorxusu olduýundan masajdan uzaq ol-
maq mэslэhэtdir.

Cadval4
Miixtalif ;araitlardan yetkin iпsап iiqiin

lar

ijmumi hipotermiyc. Aqaýr temperatur gэrаitiпdэ perife-
rik vazokonstraksiyanrn istilik tэnzimi пэtiсаsiпdэ поrmаl ga-

kildэ qanla tэсhiz olunma i.irэk чэ MSS kimi mэrkаzi orqan-
larda saxlamltr, аtrаflаr va periferik orqanlartn qanla tэchiz
olunmast getdikca daha 9ох zэiflауir (azalrr). Qan axtntntn
gtiсlэпоп bu mэrkэzlэgmэsiпэ baxmayaraq, sonunda beyin va
i.irэk dэ hэmgiпiп sоуuучr; Ьэdэпiп daxili hissэlэriпdэ tempe-
rаturuп 30'С-dэп aqaýr diiqmэsi garaitinda insan huqunu itirir.
28ОС-dэп aqaýl temperatur gэrаitiпdэ isa mаdэсiklэriп filtrа-
siyasr meydana grxrr. Hipotermiya чэziууаtiпdэ olan insanla

Эtгаf
mtihit

Digаг ;araitlar Geyim Теmреrаtчг
haddi

Hava Ki.ilэksiz, 40-50% ri,i-tu-
Ьэt, fiziki sakitlik, ney-
tral radiasiya sэrаiti

Кtigэ tigiin поr-
mal 20 -zz.C

Эеуimsiz 9imэrlik
kostyumu

28 -30"с

Su Sakitlik (чаппа) Geyimsiz gimar-
lik kostyumu

35,5 - з6"с

Uzgi.ingiiliik, 0,4 m/s Geyimsiz gimэr-
lik kostyumu

28"с
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damarlartn geniqlanmэsi чэ уа эzэlэ nasosu tэsiriпэ, bunun пэ-
tiсэsiпdэ dэ periferik qan axlnlnln hэddiпdэп arttq siirэtlэ Ьэr-

ра olunmastna sэЬэЬ ola Ьilэсэk he9 пэ еtmэk olmaz. Bu hal-
da Ьэdэпiп periferik hissэsiпdэ olan qan nэinki hэddiпdэп аr-
ttq soyuq, еlэса dэ сэrэуапlп lэпgimаsi пэtiсэsiпdэ giiclii qэkil-
dэ dэyigmig olur (mэsаlэп, onda laktatrn qatrlrф arttr), Ьu sэ-
ЬэЬdап dэ onun mэrkэzi qan ахlшпа stirэtli qaytarrlmast iirаk
чэ beyin fэаliууаtiпdэ pozýunluqlara gэtiriЬ 9lхаrlr.

Massaj чэ aktiv hэrэkэtlэr qadaýandrr - hipotermiya чэ-
ziууэtiпdэ olan insana qlzlnmaq iigtin qagmaq olmaz; bu hal-
da hэttа gэzinti Ьеlэ оliimэ gatirib 9жаrа Ьilэr. Yardlmln эп
sаdэ чэ tэhliikэsiz formast хаstэпiп istiliyi эks еtdirэп folqa чэ
эdуаlа biikiilmэsidir ki, bu zaman orqanizmin ozii tэrэfiпdэп
уаrапап istiliyin tэsiriпdэп yavaý-yavag, yi.ingiil gэkilda isinmэ
bag чеrir.

istiliyiп tasiri. Наddiпdэп artrq isti sirkulyar kollaja чэ is-
tilik чэ уа giinvurmaya sэЬэЬ ola Ьilэr. Xiisusila sakit чэziууэt-
dэ, аgэr rektal temperatur 38,0-38,3ОС-dэп artrq qalxmlrsa
darinin damarlartnrn geniglэnmasi istiliyin tэsiriпdэп bayýrn-
lrýa gэtiriЬ glxara bilэr. Giiclii gэkildэ istilik tоrэпigiпа Ьахmа-
yaraq onu miigayiat еdэп dэri dаmаrlаrtшп sжtlmast чэ qan
tazyiqinin hesabrna fiziki aktivlik oziindэn gеtmауэ olan meyla
эks tэsir gёstэrir. Веlэliklэ, qlzmar gэrаitdэ i9 zamant istilik
чurmа tэhliikasi - beynin 40'С-dэп artrq tеmреrаtur gэrаitiпdа
mэrkэzi sinirin tэnzimedici sistemindэ pozýunluqlar movcud
olur. istiliyin tэsiriпdэп bag чеrэп bayýrnlrq zаmаш zэrэrgаkэ-
nin ayaqlarlnr qaldtrmaq, Ьэdэп temperaturunu xarici soyut-
mа yolu ilэ agaýr salmaq чэ sonrakt isiпmэпiп qarýlslnl almaq
lazrmdtr. Lakin darinin kэskin soyudulmasr az effektli olur,
bela ki, dэridэ qanln саrэуап еtmэsi о qэdэr zaif olur ki, so-
yuma orqanizmin daxili hissэlэriпэ эmэlli-Ьаglt tэsir gоstеrэ
bilmir.

Yеrli qrzdtrtlma dэridэ yanrqlarrn эmэlа gэlmэsiпэ sэЬэЬ
ola Ьilэr. Дnesteziya чэziууэtiпdэ olan чэ periferik siпirlэri zэ-
dэlэпmig хэstэlэrdа xiisusi ehtiyatlrlrq tэlэЬ olunur ki, bunlar-
da hэttа 37"С kimi agaýr tеmреrаturdа zэdаlэпmэlэrэ gэtiriЬ
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9lxara Ьilэr.
Klimat olo glyc. Tibbi klimatologiya miixtalif iqlim аmillэ-

ri - havanrn tamizliyi, temperaturu, hэmgiпiп yaýrntr, buludlu-
luq, kiilэk va gЁnaq qiialanmastntn, xtisusila опuп ultrаЬэпёч-
gэуi komponentinin tэsiriпiп mtiаliсэчi эhэmiу-уаtiпi ёуrэпir.
Yiiksak daýlrq уеriп iqlimi iigtin intensiv gtiпэg radiasiyast, qu-
ru hava чэ agaýl miqdarda oksigenin olmasl xarakterikdir; dэ-
niz iqliminin vacib xtisusiyyэti havada aerozollarln olmastdш.
Iqlimin dаriуэ tэsiriпi istilik чэ gi.ia tэsirlэriпэ Ьоli.irlэr; so-
nuncunun tasiri gi.iпэ9 radiasiyast, xtisusilэ ultrаЬапочgэуi gtia-
larln tэsiri ilэ baýlrdrr.

Bu iqlim amillэrinin tэsiri iki ctirdtir. Вu tэrэfdэп опlаr
оrqапizmdэ spesiГrk vegetativ va endokrin, hamginin qeyri-
spesiГrk uyýunlaqma dаriпliklэriпэ sэЬэЬ оlurlаr. Digэr tэrэf-
dэп, tэmiz hava agaýr miqdarda аllеrgепlэriп olduýu miihitdir.
Nэhауэt, miiэууап rоlu, mэsэlэп, kurortda istirahэt zamanl
psixoloji tэsir da oynaya Ьilэr.

18.11. Udulan hava vo yaýaylý ventilyasiyasl

Baýh otaqda udulап hаvаruп qaz tarkibi. Adatan Ьеlэ he-
sab еdiгlэr ki, baýlr otaqda goxlu sayda insan olduqda diqqэ-
tin itmasi чэ уоrýuпluýа sэЬэЬ olan oksigen gatlgmazlrýr аmэlэ
gэlir. Lakin bu Ьеlэ deyildir, oksigenin kifауэt qэdэr miqdarr
qapl чэ рэпсэrэlэriп yarrqlartndan hava mi.ibadilэsinin hesabr-
na чэ эgэr otaqda mexaniki ventilyasiya i;lэуirsэ daha gox tэ-
min edilir. Oksigen gatrqmazhýr апсаq hermetik baýh otaqlar-
da чэ yalntz Ьir пе9а saat kegdikdэn sonra уаrапа Ьilаr.

Misal: Тutumч 400 m3 olan hermetik baýlr otaqda 100
insan olduqda oksigenin baglanýrc miqdarr 85 m3, опuп insan-
lаr tэrэfiпdэп israf edilmэsi isэ tэqriЬэп l800 l/saat ta9kil edir.
Dеmэli, Oz miqdarr l saat эrziпdэ 0,45,10-2 qэdаr azalrr чэ 9
saatdan sопrа otaqda Oz fraksiyasr hэlэ da tэqriЬэп 0,17-э Ьэ-
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rаЬэr olacaq 0,04-э ЬэrаЬэr olan bu azalma tanэffiisiin чэ fi-
zioloji iggёrmэ qabiliyyэtinin tэnzim olunmastndan gox az te-
sir gоstэrэсэk; Oz-nin mi.iqауisэ olunan parsial tэzуiqiпэ dэпiz
sэчiууэsiпdэп 1700 m уi.iksэklikdэ tэsadiif еtmэk olar.

Bununla yanaýl, havada COz miqdan hiss olunacaq da-
rэсэdэ yiiksэlir. 0,8З-э ЬэrаЬаr olan tэпэfffs эmsаh gэrаitiпdэ 9
saatdan sопrа COz miqdan 3,3.10-2-э gatrr, аýсiуэr ventilyasiy-
aslmn siirati isэ эччэlkiпэ пisЬэtэп 2 dэfэ аrtrr (сэdчэl).

Cadval
Udulan havada (FuCOz)COz miqdапшп artmasr ila Vв аýсiуаr чеп-

tilyasiyaыnln yiiksalmasi vo alveol havasIndakr (Ра.о, ) чуýчп galan

COz-nin

Udulan havada COz miqdarlmn artmast пэiпki аýсiуэr
ventilyasiyaslшn artmastna, hэm dэ эqli iggбrmэ qabiliyyэtin-
dэ pozýunluqlara sэЬэЬ оlur. Baxmayaraq 3.10-2 olan COz sэ-
чiууэsiпdэ 9ох ctizi mэпfi tэsirlэr qeyda аltшr, udulan havada
COz-nrn 5.10-2-dэп artrq miqdarlnda aydrn 9аkildэ эqli iggёr-
mэ qаЬiliууэtiпdэ, xiisusilэ tэlim zamant pozýunluqlar yara-
nlr.

Наvаmп girklanmasl'. Ogar udulan havada girklэпdiriсilэr
- qazlar, Ьuхаr, toz va s. vardtrsa insanlar subyektiv olaraq
onu хоýаgэlmэz hesab еdirlэr; bu zaman onlarda hэmgiпiп
patofizioloji чэ уа toksiki reaksiyalar, hэttа хаstэliklэr эmэlэ
gэlэ bilar. Saýlamhýrn miihаГrzэ edilmэsinin bu sаhэsiпdэ ара-
rrlan tibbi tэdqiqatlar miiхtэlif 9е9iddэ olan mаddэlэr iigtin
"miimkiin ola Ьilэп son qatrlrýl" miiэууэп еtmэуэ imkan ver-
miqdir (MSQ).

Miimktin ola Ьilэп son qatrlrq (MSQ) - iq yerlarinin ha-
vastndakr hэr hansr Ьir mаddэпiп gox bбyiik olmayan qatrlrýr-
drr ki, hэttа tэkrаr чэ uzun miiddэtli tэsir zamanr (bir qayda
olaraq, 40 saatlrq i9 hэftэsiпdа Фп эrziпdэ 8 saat miiddэtiпdэ)

FuCOz (-10r) 0,0з 42 6
Vв (1/dэq) 6,6 9,2 15,5 30,5

PaCOz (mm.c.siit.) 38 41 44 50
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Ьu madda iggilэriп saýlamlrýrna хэlэl gэtirmir чэ arzuolu\maz
reaksiyalara sаЬэЬ оlmur.

Вiпаlапп ventilyasiyas. ча hачапш kondisiyalasdtпlmaM.
i9 gбrmэk iigiin пэzэгdа tutulmug bina чэ istirahэt otaqlarrnda
hачашп ventilyasiyasl чэ kondisiyalaqdrrrlmasr i.igiin cihazlar
quragdtrrlmt; oluT. Bu cihazlartn vэzifasi insanlarr hачашп
"pis" olmasr kimi subyektiv hissэdэп uzaq tutmaqdrr.

"Pis hava" anlayr;r agaýr miqdarda оksigепэ malik hava
mэпаslш чеrmir. Bu, tэrkiЬiпdэ kifауэt qэdэr u9ucu mаddэlэr
(insanlar чэ опlаrtп gеуimlэri tэrэfiпdэп xaric еdilэп) чэ уа
siqaret ttisttisii, avtomobillэrin iglэпmэsi, qazlarl чэ s. olan ha-
vadtr. Эksiпэ, "yaxgl hava" tэrkiЬiпdа yi.iksэk miqdarda ok-
sigenin olmast ilэ deyil, adlarr qeyd olunan mаddэlэriп agaýr
qatrlrýr ila хаrаktеrizэ olunur. Нэttа mеgэdэ, Ьеlэ havada ok-
sigenin miqdarr уtiksэk deyil, havantn tэrkiЬiпdэ fotosintez
i.igtin vacib olan COz miqdarr чэ fotosintez prosesinin siirati Oz
miqdartnln пэzаgаrрасаq уtiksэlmэsiпi tэmiп еtmэk i.igi.in hэd-
dindэn arttq azaltr.

Havantn regenerasiyasr tigtin uducu filtrlardan gox nadir
hаllаrdа istifadэ edilir. Аdэtэп buna хаriсdэп tamiz hачашп
аrzu olunmayan mаddэlэriп qatrlrýrnr a9aýr sэчiууэdэ saxla-
maq i.igtin kifауэt qэdэr olan miqdart hesabtna nail оluпur.
Binalarln havastndakr COz miqdarr пэ qэdэr tэmiz havantn
эlачэ edilmasina ehtiyac olunmaslmn эп эhэmiууэtli indikato-
ru kimi хidmэt edir. 0,15.10-2-dэп agaýr olan qatrlrq (Pettenkof
аdэdi) adi gэrаitdэ пэ qtctqlanmaya, na da pozýunluýa sэЬэЬ
olur. Оgэr otaqdakr hачашп tэrkiЬi bu gоstэriсiпiп эsastnda
tэпzim olunursa, hачашп kondisiyalagdrrrlmasrnda kiilli mi-
qdarda епеrjiуэ qэпаэt еtmэk olar.

Науапtп kondisiyalasdullma sistemlari. Qox da bбyiik
оlmауап kondisionerlэr sadaca olaraq havant soyudur чэ qu-
rudur (giinki, su Ьuхаrt soyuducu qurýuda kondensasiya olu-
пur), bu, tэrачаtlэпdiriсi tэsir gоstэrir чэ bununla da atraf
mtihitin уtiksэk tеmреrаturuпа dёzmэуэ garait yaradtr. Daha
mtirэkkэЬ qurýulаr verilmig раrаmеtrlэrэ uyýun olaraq hava-
ntn tеmреrаtur чэ riituЬэtiпi tanzim edir. Вэzi уегlэrdэ, mэsэ-
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lэп, сэrrаhiууэ otaqlarl чэ mikrоsхеmlэriп yrýrldrýr sаhэlаrdэ
hava, hamginin mikrob чэ tozlardan da tэmizlэпmаlidir; bu
zаmап пэzаrаt еtmэk laztmdrr ki, hava Гrltrlэri чэ riituьэtlэп-
diricilэri bakteriyalartn goxalmast i.igtin substrat rolunda grкg
еtmэsiпlэr. Havast ventilyasiya olunan чэ kondisiyalagdrrrlan
otaqlarda tеmреrаtur komfortu yaratmaq tigtin siirэti 0,1 m/s-
dэп artrq olan hava aкnl - уеlgаkэпiп qarýlslnl almaq lапm-
drr.

SaS -кUY, viBRASiYA чо Tacil,

18.12. Sas-kiiy

Еqitmэ sisteminin pozýunluýu чэ zadэlanmasina sэЬаЬ
olan arzuolunmaz sэslэr sэs-kiiу hesab edilir. Sэs-ktiytin tэsiri-
ni qulaq чэ qulaqdan kэпаr tэsirа ауlrmаq оlаr. Birinci, geri
dопэп qulaqbatmaya (karlrýa) (еqitmэ qaplslmn mtiчэqqэti
olaraq уi.iksэlmэsi va уа audioqramma эуrisiпiп agaýl dtigmэsi)
чэ yaxud stabil zэdаlэпmэуа sэЬэЬ olur. Sos-ki.iyiin xarici tasir-
lэri arastnda е9itmэ rаЬitэsiпiп pozýunluýunu, iggёrmэ qabi-
liyyati чэ digэr psixoloji gоstаriсilэriп agaýr dtigmэsini, hamgi-
nin bir 9ох Гlziolji funksiyalara tэsir gоstэrап уuхuпuп pozul-
maslnl qeyd etmak оlаr. Sas-ktiy Ьir gox istehsal sаhэsiпdэki
yiikiin tipik komponentidir, Опuп intensivliyinin yЁksэkliyinin
sэчiууэsiпi dB-da qеуdэ alan cihazlarla оlgmэk olar. Sas-
kiiyiin qiуmэtlэпdirilmэsi zamanl tэsiriп miiddэtini пэzэrэ al-
maq laamdtr. Uzun miiddэt davam еdэп sэs-kiiytin saviyyasi
(orta sэчiууэ) igini 8 saattn dёчri.i i.igiin, ekoloji sэs-kiiy 9эrаi-
tiпdэ isэ lб giinli.ik чэ уа 8 saatlrq dovr tigtin hesablanrr (сэdчэl
5). Sэs-ktiуtiп tэsiri эччаlса psixoloji olaraq hiss edilir; чэ-
ziууэtdэп чэ sэs-kiiyiin хаrаktеriпdэп astlt оlаrаq опuп agaýt

intensivliyi bela уоruсu чэ уа qrcrqlandrrrcr kimi qabul еdilэ
bilar. insanlar geca istirahэtinin vaxtt gatdrqda daha hэssas
olurlar; опlаrа avtomobil, qatar чэ tayyaranin sasi mапе оlчr.
Gесэ vaxtr sэs-kiiуiiп эп уiiksэk hэddi 35 dB sэчiууэsi hesab
edilir (сэdчэl6).
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Sas-kii
Cadyal5

tэsnifatr va onlarrn insanlara tasiri

Cadval б
Almaniyada qabul оlчпmu; standartlara чуýuп olaraq mtixtalif

zonalarda icaza чеrilап sas-kiiyiin sоп haddinin qiymati, dB
Giindtiz Geca

кчrоrtlаr 45 35
sшf yasayts zопа|аt 50 35

Qaгrgrq zonalar (mаsэlэп,
gэhэгiп mаrkэziпdэ)

60 45

Psixoloji чэ emosional reaksiyalardan bagqa sэs-ki.iy eks-
trеmаl vaziyyatdэ еgitmэ оrqашпlп zэdэlапmэsi чэ psixosoma-
tik pozýunluqlara gэtirib qlxaran mi.iхtэlif fizioloji сачаЬlаrа
sabab ola Ьilэr. Zэdэlэпmэlэriп dэrэсэsi fэrdi meyllilik, hэmgi-
nin sэs-ki,iyiin intensivliyi, xarakteri va mtiddэti ila miiэууап
edilir. 90 dB intensivliya malik sэs-kiiytin tэsiriпа sutkada 8
saat maruz qalan insanlardan 5%-i 10 ildan sопrа ehtimal olu-
пur ki, aýrr egitmadэn эziууэt gэkэсэklэr. 85 dB чэ daha artrq

Sas-ktiyiin
saviyyasi

Sasin saviy-
vasi, dB

таsiriп паtiсаlаri

I 30-б5 Psixoloji reaksiyalar, Ьэzi psixoloji
pozýunluqlar

II 65-90 I sэчiууэdэ olduýu kimi + fizioloji
reaksiyalar, xtisusilэ vegetativ tэпzi-
medici sistеmlэгiп (iirak yrýrlmalarr
tezliyi чэ qan tэzyiqinin artmast.
реrifеrik dаmаrlапп stxtlmast, эzэlа
tonusunun reflektor ytiksэli;i, yuxu-
пuп pozulmast)

III 90-120 I чэ II sачiууэlэrdэ olduýu kimi +

geri dопэп karltq, uzun illэr эrziпdа
tэsirdап sопrа еqitmэ qabiliyyatinin
stabil olaraq a;aýl dii;mэsi

ш > l20 I - III sэчiууэlэrdэ olduýu kimi +

sinir htiсеуrэlэriпiп zэdэlэпmэsi
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intensivliyэ malik sэs-ki.iу gэrаitiпdа qulaqlrq чэ уа digэr sэsi-
battran qurýular dagrmaq mэslэhэt gori.iliir; 90 dB чэ daha аr-
trq sачiууаdэ sэs-ktiуtiп tаsiriпэ mэгuz qalan gэхslаr mйtэmаdi
olaraq hakim mi.iayinasindэn kеgmэlidirlэr.

18.13. Vibrasiya

Тitrэуiqiп (mэsаlэп, maqtnlartn) Ьэdэпэ va baga ayaqlar,
sarýt чэ уа эllэr чаsitэsilэ ottirtili.ir. Onlartn rezonans tezliyin-
dэп (fo) asth olaraq titrэуiglэrэ ayrl-ayrl orqanlar чэ btittin Ьэ-
dэп mэruz qalrr. Оturап insantn btitiin Ьэdэпi tigiin fo=4-7Hs;
ауrl-ауr1 оrqапlаr чэ Ьаdэп hissэlэri iigiin rezonans tezliklari
сэdчаldа tэqdim olunmu;dur (сэdчаl 7).

Cadval7
iпsапш miixtalif badan hissalari va оrqапlаrlп titгауiglаri iigiin

rеzопапs tezliklari чzчпч оlап

Vibrasiyanrn tэsiriпа эsаsап mtiхtэlif naqliyyat vasitэlari-
nin stiriiсtilэri mэruz qаlrrlаr. Веlэ tэsir iqgбrmэ qabiliyyatinin
kэskiп agaýr diigmэsiпэ, i.imumi halsrzlrýa чэ уа хаrаktеr aýrt-
lаrа ola Ьilэr; опlаr hэmgiпiп zэriflik talab еdэп hаrаkаtlэriп
tanzim olunmast чэ (goz almastmn titrэmasi пэtiсэsiпdа) gбr-
mэ qabiliyyэtinin itiliyinэ tэsir gоstэrirlэr. Xroniki zэiflэmэlаr
эsаsэп oynaqlarda, xiisusilэ dirsэk чэ fэqэrаlэriп Ьirlэgdiуi yer-
lэrdэ bag чеrir. Gticlti elektrik migarlarr чэ digэr analoji alat-
lэrlэ iglэуэп gэхslэr аdаtэп эliп barmaq чэ bilak hissalarindэ
damar pozýunluqlartndan аziууэt gэkirlэr.

f0, HS(fo), Hs Badanin hissasi
(oturaq va-

ziyyat)

Badanin hissasi
(uzanlh vaziyyat)

3_51-4 FаqэrэBaq
4-5Qапп 1,5 - 6 Мэdэ

20 -251-з GozDaban
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18.14. Tacil

Нэm mtisЬэt, hэm da mэпfi qi.iччэlэr generasiya еdэп
miiasir пэqliууаt чаsitэlэri tэсiliп yaranmaslna sаЬэЬ оlаrаq
insan Ьаdэпiпiп hаr 3 oxu boyunca tэsir gбstэrэ bilar. Yеriп
mаrkэziпdэп kе9эп хэtt boyunca уаrапап tэcil g - ytiki.i adla-
ntr. Nэqliyyatdan istifada zamanl qargrlaqmalr olduýunuz tэсil
kinetoz чэ уа adlarr daha genig yayllmrg hэrэkаt хэstэliklэriпа
(dэniz, hava, kosmik хэstэliklэr чэ s.) sэЬэЬ olur. Avtomobilda
gеdэп zаmап, хiisusilэ siirэt tez-tez dэуigэrsэ avtomobil хэstэ-
liyi (yrýrlma) эmэlа gэlir. Эуlэсi basan zаmап) tэcil avtomobil
si,irэt уашп zaman olduýundan yiiksэk olduýu tigiin uzantlt чэ-
ziyyэtda хэstаIэriп dagtnmast zаmаш bag irэliуэ dоýru hаrэkаt
istiqamatindэ olmahdrr. Oks halda, tormozlanma zamanl qа-
nrn kifayэt miqdarda hacmi agaýr tэzуiqэ malik vnetorkal sis-
temin agaýr hissэsina toplantr; bunun пэtiсэsi ortotoksik hu-
gunu itirmasilэ boytik qiivvэya malik olan tэсiliп tasirina mэruz
qalrr. Опlаr uguýuп stirэti irэliуэ doýru dэyiqdikdэ oturan sэr-
niginэ аltп-апсэ istiqаmэtiпdэ, miirаkkэЬ trayektoriya Ьоу-
uпса uguý zаmаш mtixtэlif istiqаmэtlэrdэ, ayri boyunca ugug
zamanl Ьаdэпiп uzununa oxu istiqamatindэ tэsir gёstarirlar.
Tэcilin Ьеlэ dауigkэпliklэri qэГrl чэ qrsami.iddatli оlчr; onlar Ьiг
stra tаsirlэriп mеуdапа glxmaslna sэЬэЬ оlurlаr: 1) hava хэstа-
liyi; 2) mэkanda gбrmа чэ уа miivazinat pozýunluqlarr ila Ьа9
чеrэп sensor illi.iziya (xtilya); 3) arterial tэzyiqin kritik aqaýr
diigmэsi, Kosmik uguglar zamanl caziba qi.ivvэsinin demak
оlаr ki, tаmаmilэ olmamasl (mikroqravitasiya) mriхtэlif fiziloji
reaksiyalarrn sэЬэЬkаrt rоluпdа glxlý еdir; 1) xtisusilэ, birinci 3
gtin mtiddэtiпdэ iirэk bulanma, Ьаzэп qusma ilэ mtigayiat olu-
nan kosmik xэstaliklэr; 2) qamn hэсmiпiп aqaýr di,igmэsi; 3)
эzоlэlэriп artrofiyast; 4) si.imtiklarda kalsium itkisi чэ elektrolit
tarazltýtntn pozulmast.
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xlx FэSiL

QOCALMA ЧО QOCALIQ
Bioloii qocalma prosesinin asas alamatlari

19.1. Qocalma va hayatrn miiddeti.
<Bioloii qocalrq> anlaylgtnln tayini

<Qocalrq> tегmiпiпdэп hэуаtrп son mэrhэlэsiпi gоstэr-
mэk iigtin istifadэ edilir. insantn saýlamlrýr dёчlэtiп ti.ikапmэz
sэrvatidir. Bu sаrчэti qoruyub saxlamaq iigiin hэr Ьir insan
qocalma чэ qocalrq - уэпi yaq dёчrlэri haqqrnda mэlumаtt
olmalrdrr. insant еmЬriопаl (batndaxili) чэ postnatal (anadan
olandan sonra) inkigaf dёчriiпti - yaýln fiziologiyasr elmi буrа-
пir. Bu yaq dcivrlari isэ fizioloqlar, biokimyacllar tэrэfiпdэп
(l965) agaýrdakr kimi tэsdiq edilmigdir. Gэпсlik (l7-2l), yet-
kinlik (21-6|), ahll (61-74), qocalrq (75-90) чэ uzunomiiгliik
(90-dan ёmri.iп sonuna qэdэr) yag dovrlari insan hэуаtr boyu
biri-digэrini эчэz edir.

Insantn hэуаtr boyu onu tig сiir qocahýr mtigауiэt edir:
1. Bioloji qocalma - anadan olan gйпdэп baglayrb, bii-

ti,in hэуаtr miiddэtinda davam edir.
2. Сiпsэп qocalrq - qadrnlarda 50-55 yagtnda, kigilаrdэ

isэ 60 yaglndan sonra baglayrr.
3. Yag dбvrti ilэ аlаqэdаr qocalrq - 75-90 yaglarr чэ uzun

бmtirli.ik 90 yagdan оlэпэ kimi davam edir.
Hanst ki, bu mэrhэlэdэ orqanizmin psixiki va fiziki adap-

tasiyasrnda qocalrq yaýlna xas zэiflэmэ bag чеrir.
Ciddi mэпаdа bu tеrmiпdэп, ancaq insan, ali ргimаtlаr

чэ digэr ictimai mэmаlilэr iigiin istifadэ еdilэ Ьilэr. Qocalma
tэqriЬап orta yaglartnda eyni vaxtda reproduktiv qabiliyyэtin
zэiflаmэsi ilэ baqlayrb va orqanizmin son пэfэsi dayanana qэ-
dэr davam edir.

Науаtlп miiddati. insanrn mбчсud olduýu bi,itiin tarixi
dочrlэr mtiddэtiпdэ qocalar movcud olmugdur; dеmэk оlаг ki,
bir gox insanlar yagr kegmi; - uzun оmtir yag dочri.iпэ kimi чэ
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о dочr dэ daxil olmaqla уаýауа Ьilirlэr, Haztrkt dёчrdа da Ьu
yaga gatmaq mi,imktindiir. Мэsэlап, АzэrЬаусапrп Lerik rауо-
nundan olan ýiгэli ЬаЬа 167 il mэпаlr оmiir si,irmi.igdi,ir.

Lakin iпsапlаrtп оrtа yag mtiddэtinin artmasl populya-
siyada yaga dolmug - ahrl adamlartn paylnl daimi artrr. 1980-
ci ildэ orta yag mtiddэti qadrnlar tigiin 76,1 уаý, kigilэr iigtin
69,5 yag tэ9kil etmi;dir.

Insan qaztntl qalrqlarrnrn (skeletinin) оуrапilmэsi пэtiсэ-
sindэ mэlum olmuqdur ki, daq dovriini.in insanlarlmn orta yaq
mi.iddati 20 yaq, orta эsr insanlart i.igi.in artrb 30 yag, 1880-ci
ilda 36 yaga qadar, 1900-cti illаrdэ - 46 уа9 tagkil etmigdir. Bu
vaxtdan sопrа, miihаriЬоlэr - xtisusilэ dtinya mi.ihаriЬэlэri чэ
miihаriЬаdэп sonrakt dбчrlэr, АzэrЬаусап iigtin rерrеsiуа
dочrlэгi пэzаrа allnmasa, ahrl чэ uzuп omtirlti yag mtiddэtiпэ
gatan adamlartn sayr artmtqdrr. Lakin kigilэriп чэ qadtnlartn
papiros gэkmэlэriпi, gэkmэуэпlэrlа mi.iqayisэ etdikdэ mэlum
olur ki, papiros gэkапlэr va alkoqolizma dticar olanlar аrаslп-
da tirэk dаmаr чэ tэпагflis sistemi хэstэliklэriпdап vaxttndan
эччэl бlапlэгiп sayt artrb.

Q,ox az adamlar, insanlartn gata bildiklari оrtа maksimal
115 уа9а gata bilirlar. insanlarln gохuпuп vaxttndan аччэl
оli.imtiпэ miiхtэlif endogen чэ eqzogen аmillэrlэ ЬэrаЬаr, hэm
dэ irsiyyэt, ЬаdЬэхt hadisalar чэ хэstэliklэr sэЬэЬ оlur. insan-
lаrdап kiminin valideynlэri yaglr yaq dочri.iпэ qэdаr yagaytbsa,
опlаrtп uzunёmtirlii оlmаýа gапslаrt daha goxdur.

19.2. Qocalma prosesi

Bu чэziууэt hэуаtrп son illэriпэ xasdir. Bioloji qocalma
prosesi anadan olan andan baglayaraq чэ gеriуэ dопmэdэп
biittin hэуаt mtiddэtiпdэ davam edir. Yaqa dolma birinci nov-
bada timumi fiziki чэ psixiki i9 qabiliyyatinin artmast ilэ mti-
gayiat olunur.

Опuп mi.iэууэп hэddэ gatmasrndan sonra yeni yi.ik dagl-
maq, ancaq digэr yiikdan al gаkmэk hesabrna уеriпа уеtiгilэ
bilar. Yaqa dolduqca timumi i9 qabiliyyэti tэdriсап zэiflэmэуэ
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baglaylr чэ bu proses оlэпэ qэdэr davam edir.

Qocalmaya аdэtэп поrmаl fizioloji proseslarin tэdriсэп
patoloji рrоsеslэrlэ эчэz olunmasl kimi baxllrr, Lakin miiasir
herantologiyanrn inkigafi ilэ alaqadar olaraq har 9еу daha da
aydrn olur ki, sёhbat daha doýrusu goxfazah bioloji рrоsеsdэп
gedir, hansr ki, miiхtэlif dэrэсэdэ patoloji рrоsеslэrlэ mо-
difikasiya olunur.

19.3. Qocalma nozariyyasi

Qocalmantn mехапizmiпdэ igtirak еdэп vahid Гrkir
mочсud olmasa da, bu haqda пэzэriууэlэr vardtr. Onlarr iki
уеrэ Ьёlmэk оlаr:

- genetik olmayan (epigenetik), qocalmanrn dэуiqilmэsi
ilэ izah edilir;

genetik, qocalmantn sаЬэЬiпi genetik mэlumatln чеril-
mэsiпiп dэуiqilmэsi чэ ekspessiyasr ilэ эlаqэlэпdirir.

Daha ilkin dбчrlэrdэ, genetik оlmауап konsepsiya оrqа-
nizmin mtiэууэп hissэlarina tэsir edir чэ onlarda inoksinlэrin
toplanmast, hэmgiпiп hidratsiya dэrэсэsiпiп dэуigmэsi чэ пэ-
tiсэdа toplanmrq zэrэrli makromolekul, toxumamn htiсеуrэ
funksiyalarlnl роzuг, Genetik аmillаrэ sonrakt dбчrlаrdэ fikir
чеrmэуэ bagladrlar: miiэууап edildi ki, qocalma prosesinda
hэmigэ hiiсеуrэ sistemi DNT-da olan irsiyyat malumattn че-

rilmэsi чэ ekspersiyasr сэlЬ edilib.
Lakin hаlэ dэ malum deyildir ki, qocalmaýa DNT-nin

ёziiпdэ olan dэyigiklik чэ уа buna опuп эlачэ tэsiri sэЬэЬ оluг.
Nuklotidlэr чэ zi.ilallarrn dэyiqilmasi qосаlmашп эsаs sэ-

ЬэЬidir. Silardrn пэzэriууаsiпэ gёrа qocalma - xromosomlarln
radiasiya пэtiсэsiпdэ zэdэlэпmэsidir: опlаr toplanaraq son he-

sabda бli.imэ sэЬэЬ оlur. Radiasiya - hiiceyranin irsiууэt ара-
гаilпl zэdэlауэп аmillэrdэп biridir, goxlu digаг tэsirlэr (о ctim-
lаdэп papiros gэkmэ), 9ох hallarda energetik сэhэtdэп daha
zэif olsa da, hэmgiпiп insantn btitiin hэуаtl boyu genetik me-
xanizmin igini pozmaýa qadirdir.

Bu, Optel tэrэfiпdап tэklif olunan qocalmantn genetik чэ
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genetik оlmауап sэЬаЬlэri Ьirlэgdirэп toplama пэzаriууэsiпdа
sэhч пэzэrэ аltшr. Hamin konsepsiyaya эsаsэп mi,ixtalif аmillэr
cinsi zэdэlэпmэlэrэ sэЬэЬ olaraq ribonuklein turgusunun
(RNK) molekulunu dayi9dirir, bu isэ <dtizgiin olmayan> zi.ila-
lrn sintezina sэЬэЬ оlur. Эgэr axlrlncl бzii-ёzi.ini.in zэпсiriпiп
proqramla9mrg halqaslntn biosintezinэ хidmэt еdirsэ (mэsэlап,
DNТ-dэп asrlr RNT-polimeraza), mэlumаt sahv yayrlrr. Zila-
lrn dэуigmэsi digэr diizgiin olmayan riЬопчkliп turgusunun
sintezini induksiya edir.

Tacrtibi olaraq mi.iэууэп edilmi;dir ki, аmаlэ gаlэп sahv
kгitik hэddi aganda, рrоsеs siirэtlэ inkiqaf edir. Lakin ekspe-
riment gostэrdi ki, Ьеlэ hadisэnin <бziini.i inqibirэ еtmэ> mе-
xanizmi ila vaxtrnda qaгýlsl altntr. Qocalma prosesini miigayiэt
еdэп zi.ilalrn modifikasiyasr daha atraflr ёуrэпilmigdir чэ mi.iэу-

уэп edilmi9dir ki, yagla эlаqэdаr olaraq mtiэууэп fermentlarin
xiisusi faallrýr опlаrtп strukturunun dэуigmэsi пэtiсэsiпdэ
эhэmiууэtli dэrэсэdэ agaýr dii9iir. Ahrl уаglаrdа laam olan ka-
talitik efГekta gatmaq tigiin htiсеуrэ boyiik molekulalr fеrmепt-
lэri sintez еtmэlidiг. Lakin пэzэrэ almaq lazrmdrr ki, yagla эlа-
qэdаr оlаrаq bir gox qruр fеrmепtlаr пэiпki dэуigikliуэ uýra-
mrr, hэttа digэrlэri oz xi.isusi fэаllrýrпl аrttшtr. Ona gогэ dэ bu-
nu qocalmaya aid еtmэk dtizgiin olmaz. Веlэliklэ, dеmэk olar
ki, qocalma - Ьu qoxamilli hi.iсеуrэ fenomeni olub, эsаs ele-
ment genetik араrаtrп dэуigmэsidir,

Cadval 1

Diinyanrn оп inki;af etmi; sanaye iilkasinda miixtalif уа9 qrчрlаrr
iiliimiin asas sаьаьlаri iiliim чzrо l974

SэЬэЬiп
уегi

Yaý
qrчр-
lагl, il

0_4 5-14 l5-44 45-64 65 чэ daha
9ох

l ЬэdЬахt
hаdisэlэг

ЬаdЬэхt
hаdisаlэr

ЬэdЬахt
hadisalar

хогýапg tiгаk
xastaliyi

2 anadang-
эlmа

pozýun-
lчqlаг

хэr9епg ха19ап8 tirэk
xastaliyi

insult

3 хэг9апg апаdапgэl-
mэ pozýun-

luqlar

iiгэk xas-
toliyi

insult хаr9эпg
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4 рпечmо-
nlya

pnevmaniya бztiпа
qasd

badbaxt
hаdisэ

рпечmа-
пtуа

5 baýrrsaq
infeksi-

yaSl

tiгаk хаstэ-
liyi

insult учхагl
tапэfПis

уоllагlпrп
inГeksiya-

st

yuxarl ta-
пэГftis yolla-
гlпtп хгопiki
infeksiyasl

19.4 Yа;rп funksional dayigikliklari

insantn уаýа dolmasl sэчiууэsiпdэп aslh olaraq, onun
orqanlarl miiэууэп dэуigikliklэrэ mэruz qаhr. Опlаrdап heg
biri gox qоrхulu оlmur. Lakin yagh dёчrlэrdэ patoloji inkigafa
meyllik аrtrr. Сэdчаldэп gёrtiпtir ki, hэуаtrп bu yag dбvrtindo
ёltimtin эsаs sababi iirэk хэstэliуi, insult va Ьэd хаssэli gigdir.

Qocalma prosesi ozii heg Ьir zaman ёltima sabab оlmur; о yaýh
dбчri.iп хэstэliklаriпiп hesablna Ьаý чеrir.

Qап. Blгada yagla аlаqэdаr dэyiqikliklar Ьiriпсi почЬэdэ
formalr еlеmепtlэriп уаrапmа sistеmiпэ toxunur. Сачап
adamlarda qlrmlzl si.imiik illiyinin i.imumi hэcmi 1500 ml tэqkil
edir. Yaqlr yaýdan (ahll) эччэl (40-60 il) опuп эhэmiууэtli his-
sasi уаЁ чэ birlэgdirici toxum ilэ ачэz оluпur чэ daha yaqlr
adamlarda da bu proses davam edir. 70 yaýh insanln doý

si,imiiytini.in hi.iсеуrэ populyasiyaslmn stxhýl cavandan iki dэfа
azdlr, Bu паzаrdэ саrрасаq dэrасэdа leykopoeza пisЬэtэп eri-
tropoeza tэsir edir. Qocalmanln saviyyasina uyýun оlаrаq erit-
rositlarin iimumi hemoqlobinin чэ hemotokritin miqdarl aýaýl
diigiir. Lakin еritrоsitlэriп omriintin miiddэti praktiki olaraq
эччэlki kimi qalrr. Metobolizm dэуigikliklэr haqqrnda АТF-
nin чэ 2,3- difosfoqliseratrn еritrоsitlэrdэ azalmasr gostэrilir.

40 yagrndan sonra leykositlэrin miqdarr 25О/о azahr. Yaqlr
yagda immunoloji kоmропепtlэriп azalmast ola bilsin ki эlачэ
olaraq timusun degenerasiyasr ila аlаqэdаrdrr.

аrаk. Saýlam yagh adamda iirэуiп чэ biitiin Ьэdэпiп ktit-
lasi arasrnda mi,iпаsiЬэt dэуigmir, lakin azala kiitlэsi аzаhr чэ о
mi.iэууэп qэdаr birlagdirici toxum ila avaz edilir.

Onlarda hiiсеуrэ пtiчэsiпэ yaxln linofussinin gёkmэsi he-
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sablna xarakter degenerativ dэуi9ikliklэr miiqаhidэ оluпur.
Yagla эlаqэdаr olaraq endokard qalrnlagrr. 70 yagdan уuхаrl
insanlarda tirayin klinik эhэmiууэtli morfoloji dэуigikliklэri
arastnda kоrапаr (tac) ateroskleroz эsasdtr. О, miokardrn
qanla kifayэt qаdэr tэmininin gatr;mazlrýtna sэЬэЬ ola Ьilэr.

Urak yrýrlmaslmn funksional pozýunluýuna 9ох hallarda
iirэуiп nэqledici sistemindэ dэуi9ikliklэта sэЬэЬ оlur. Nэtiсаdэ
9ох чэ az dаrасэdэ oyanmantn пэql olunmastnrn blokada
olunmast ilэ пэtiсэlэпir. Нtiсеуrэ mеmЬrапlп kegiriciliyinin
dэуiqmэsi bu рrоsеsdэ igtirak еdэп ionlar iigi.in (iirэуiп aparlcl
sisteminda) ektopik оуапmа nahiyэsinda i.irэk ritminin роzД-
unluýunun аmэlэ gэlmаsiпэ sаЬэЬ ola Ьilэr. Веlэ funksional
dэуi9ikliklэr 500й-dап gox yaqlr adamlartn EKQ-srnda da dэуi-
giklэrэ sэЬэЬ оlur.

Dаmаr sistemi, Arteriyalarln уаý fэrqlэri yaxqr malum ol-
sa da, lakin чепа чэ limfa damarlartnda пэ bag чеrmэsi haq-
qrnda mэlumаtlаr пisЬэtап azdt. Yaglr аrtеriапlп asas эlаmаt-
lэri - elastikliyinin tэdriсэп aqaýr dii9mэsidir, Elastiki liflэr va
saya эzэlэ daha gox dаrасаdэ kоllаgепlэ эчаz оluпur. Аrtеriуа
damarlartnrn divarlarrnda patologiya hesab edilan arterioske-
rotik dэуigiklэr hэm genetik amil, hэm dэ qidalanma xarakteri
чэ digэr hayat tаrzlэri xiisusiyyэtlari ilэ izah edilir. Bu dэyi;ik-
liklэr yaglr dбчri.iп goxlu хэstэliklэriпiп эsasrdtr, mэsаlап, in-
sult, trombozye emboliya. Qox vaxt bela hesab edirlar ki, аr-
teriya diчаrlшп elastikliyinin itmэsi yagla эlаqэdаr statistik
qan tazyiqinin artmastntn sэЬаЬi hesab edilir, Ьэzilэri isэ bu
fikirlэ rаztlа;mш.

Тапаffis оrqапlап. Hatta saýlam, papiros gаkmэуэп in-
sanlarda tэпаfftis sistemi yagla аlаqэdаr olaraq xarakter dэуi-
gikliklаrэ mэruz qalrr. Alveolun olgi.isti Ьir пеgэ dаfэ arttr, оп-
larln arastnda olan аrаkэsmаlаr itir. Аýgiуэr kapillyarlarl чэ
elastiki liflarin sayt azaltr.

Bu morfoloji dayigikliklar mэlum dаrэсэdэ aýgiyarin
funksiyasrnr mэhdudlagdrrrr. Аýgiуэr parenximasrnrn Ъlаstik-
liyinin azalmast чэ doq qэfasinin паfэsаlmа чэ паfэsчеrmэ za-
manr gепiglэпmэsi чэ kigilmэsi, aýrrlagmasr аýgiуэrlэriп hэуаt
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tutumunun azalmastna sэьэь оlur. Веlэ ki, elastiki liflэr vasi-
tasila tэmiп olunan gэrginlik, эп kigik bronxiollarr Ьеlэ geniq-
lэпmаsi iigi.in lazrmdш, hэmiп liflэriп itirilmэsi hava yollarrntn
mi.iqavimatinin artmasl ila mii;ауiэt оluпur. Тэпэffi.is yollarr-
nln miiqavimэtinin tаdriсэп аrtmаst aýgiyarin funksional qahq
hэсmiпiп artmastna sэЬэЬ оlur. Vа пэhауэt, tэпэfflis sэthinin
azalmast hesabtna аýgiуэrlэriп diffuziya qabiliyyэti aza|r .

Mada-baýlrsaq traktl. Оrtа yag dovrtindэn Ьаqlауаrаq
kordinasiya olunmuq peristaltik dalýalarrn anormal yrýrlmala-
rl hesabtna уеmэk borusunun peristaltikaslnln pozýunluýu
tezlэqir, bu isэ qidanr mэdэуэ doýru itэlэmэуэ kбmэk etmir. 60
yaqrndan sonra mаdэпiп selikli qigasrntn tэdriсап atrofiyast
son пэtiсаdэ аtrоГrуаlr qаstritэ sэЬаЬ ola Ьilэr. Nazik Ьаýrr-
saýln ktitlasi azahr чэ опuп selikli qigasrntn regenerasiyast lэп-
giyir. Nэtiсэdэ Ьir 9ох mаddэlэriп reabsorbsiyasr azalt. Yaqla
эlаqэdаr yoýun baýrrsaýrn saciyyэvi сэhэti selikli qiqanrn эzэlа
lочhэsiпiп (muscolaris mucosal) hipertrofiyasl чэ ozi,iniin эzэlэ
qattntn (musculaгis ргоргiа) atгofiyasl aid edilir. Yagh adam-
lar gox hallarda zapordan эziууэt gakir, lakin kobud bitki
mапgэli liflэrlэ zэпgiп qidalar qabul еtmэk чэ fiziki fэallrqla
qarýlslm almaq olar. Daha ya9lr dочrlэrdэ sfinqter эzаlэlаriпiп
9atlgmazhýr meyli arttr.

Qaragiyar. Qаrаgiуэr insan orqanizmindэ an miihiim va-
zilэrdэп biridir чэ yagla alaqadar olaraq dэqiq dэуigikliklэrэ
mэruz qalrr. 40 yagrndan sопrа onun kiitlэsi чэ ondan axan
qanln hэсmi azalr. Вir gox fеrmепtlэriп fэаllrýr паzэrа 9ar-
pacaq dэrэсэdэ zэiflэуir чэ опlаrtп induksiya prosesi pozulur.
Вuпuп паtiсэsiпdэ yaqlr dочrdэ goxlu dэrmап рrераrаtlаrtшп
qаrаgiуэrdэ pargalanmasr tаdriсэп gedir. Ona gбrэ dэ fаrmа-
kokinetiklar уаghlаrа dэrmап mэslэhэt gёrапdэ ehtiyatlr olma-
lrdrrIar.

Biiyrak. Qocalma ilэ эlаqэdаr olaraq Ьоуrэуiп struktur
чэ funksional dэуigikliklэri tэdriсэп пеfrопlаrtп sауtшп azal-
maslna эsаslапlr, 70 yagrndan sопrа nefronlartn ilk sayr ilэ
mtiqayisэda 70О/о qэdэr qalrr. Lakin bu gatrgmazlrq qalan nef-
ronlarln ёlgtilаriпiп artmast hesabtna Ьэrра olunur. Аmmа
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Ьоуrэуiп timiimi ktitlэsi azalr va mi.ivaГtq olaraq yumaqclq
Гrltrasiyasrnrn si.irэti azalr .

Dari. Dэrinin dэyigilmasi qocalmanln daha пэzаrэ 9аrрап
gostэricisidir. Мэhz burada xarici miihit amillэrinin genetik
strukturlara tэsiri daha aydrn oztini.i gostarir. Giiпэq tэsiriпэ
mэruz qalan паhiуэdэ piqment lэkэlаri gэkliпdэ mutagen hti-
сеугэlэriп klonlarr эmэlа gэlir (dermatoqelioz). Веlэ охqаг ol-
mауап piqmentasiyaya эlачэ, poliferativ dэуigikliklэr - qlrl-
qrqlrq, bi.iki.i9iikliik, qtzartt, dэridэ quruluýu чэ s. mi.iqahidэ edi-
lir. Tiik piqmentini itirir (аýаrrr) чэ toktiltir, kэраk эmэlа gэlir
чэ S.

Reproduktiv оrqапlаr. Yaglr dбчrdэ cinsi funksiya haq-
qrnda fikir, mэlumаtlаr gox miixtэlifdir. Lakin bioloji imkan-
lart пэzаrэ alsaq, yaglr dочrdэ hэm kigilэrda, hэm dэ qadrnlar-
da bu hэчэs a9aýr diigi.ir. Yэqiп ki, burada hэlledici rolu fэrdiп
hayat xiisusiyyэti чэ hormonal status oynaylr.

Kisilarda. Мэlum olmayan sэЬаЬlэrэ gбrэ, 55-60 yagrn-
dan sопrа prostat vэzinin boyiimasi (prostatln adenomast)
mtigahida оluпur. Bu раrаurеltrаl чэziп xoqxassэli giginin пэ-
ticэsi olub, prostattn ёziiniin toxumastnt хаriсэ stxtgdtrtr. Вё-
ytimtig vazi sidik buraxtct kanalr stxtr, bu isэ sidik Ьurахmапt
gэtiпlэ9dirir.

Qайпlапп cinsi Гunksiyasrnda asas dэyiqiklik - klimaks-
drr. Bu yumurtalarln fэаliууэti dayananda, уэпi 50 yagrnda
baqlayrr. Опuп birinci alamati - zeif чэ nizamstz aybagrdrr; so-
пrа yumurtalama чэ sаrl cismin эmэlа gэlmэsi dayanlr. Qanda
estrogen чэ progesteronun qatrlrýr agaýr diig{ir. Lakin bir пе9э
il аrziпdэ FSH чэ LH-rn qanda qatllrýr artrr.

Мепораuzа - axlrlnct aybaglnrn bagladrýl vaxt mепо-
palza adlantr. Klimaksla эlаqэdаr хоgаgэlmэ z hallar qafl аtэп
tэrlэmэ, hugun itmэsi, depressiv аhчаl-ruhiууэ чэ s. mtigahida
oluna bilar.
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хх FaSiL

ALi siNiR FaAr.iyyaTi

20.1. АП sinir faaliyyati haqqrnda anlayrg

ilk аэfэ olaraq i.P.Pavlov beyin уаrrmkiirэlэriпа чэ onun
qabrýrna ali sinir fааliууэti orqanl kimi baxrrdr.

Ali sinir fэаliууэti dedikda, I.P.Pavlov beyin qabrýr чэ
qabrqaltr tёrэmэlэriп qarqrlrqh iq mехапizmlэriпi паzаrdэ tu-
turdu.

i.P.Pavlov ibtidai sinir fэаliууэtiпэ instinkt reaksiyalar чэ
davrantg хаssэlэri kimi baxrrdr чэ Ьu fааliууэtiп beyin stitunu-
nun чэ mаrkэzi sinir sisteminin sэчiууэсэ daha aqaýrda уеrlэ-
gап gёЬэlаriпiп i9tirakr ilэ hayata kegirildiyini gёstarmi;diг.

insanda ali sinir fэаliууэti mэhz ona xas olan gtiurlu fэа-
liууэtdэ чэ эmэk fэаliууэti sауаsiпdэ уаrапап ikinci siqnal sis-
teminin (nitq qabiliyyэti) yaranmaslnda tiztinti gёstаrir. Веlэ-
likla, i.P.Pavlov ali sinir fэаliууэti haqqrnda tэlimin mэz-
mununa qэrtsiz чэ gэrti rеflеkslэr, biгinci чэ ikinci siqnal sis-
tеmlэri, qablýln чэ digэr miiгэkkаЬ mэrkэzi tогэmэlэriп analiz-
sintez хаssэlэri haqqrnda yeni tэsэччiirlэri daxil etmigdir.

$arti rфеks. (bu anlayrgr elm аlоmiпэ rus alimi Ivan Pet-
rovig Pavlov 190l-ci ildэ daxil etdi) Эччэllэr orqanizmin reak-
siyastna sаЬэЬ оlmауап, sопrа iпdеfегепt stimula uyýun оrqа-
nizmin reaksiyasrna sаЬэЬ olan qrcrqla bir yerda bir пе9э dэfэ
tаkrаr olunduqda, о ёzti dэ rеаksiуауа sэЬэЬ olur.

i.p. pavlov klassik tасri.iьэsi ilэ эччэlсэ ас itэ эt чегmэklа
onda ttiрiirсэk ifrazrna sэЬаЬ olur. Sonra hаr dэfэ уеmэkdэп
qabaq эччэlсэ zangin sэsiпi galmq чэ уа lampant yandtrmrqdtr.
Bundan Ьir пе9э sапiуэ kegdikdэn sопrа уеmэk vermigdir чэ
bu эmэliууаtt ancaq zэпg sэsi (qidalanmadan эччэl) tiiptircэk
ifarana sаЬэЬ оlапа qэdэr tэkrаr etmqidir. Вu tэrсi.iЬэdэ at -
gэrtsiz qrcrq (hэmiqэ ttiрiirсэk ifrazrna sаЬэЬ olur), аmmа zang
sasi isэ qarti qlclq hesab edilir.

Yэпi garti refleks yaranandan sonra, ancaq zэпg sasi veri-
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lапdэп sonra чэzidэп girэ ifraz olunur.
$arti rфеksiп уох оlmау. Эgэr qэrti refleks, gэrtsiz qr-

crqla mёhkэmlэпdirilmэdэп tэkrаr olunarsa, onda qэrti refleks
пэhауэt уох оlur. Bu sбпmэ чэ уа daxili lэпgimэdir.

Lakin gэrti qrcrq gэrtsiz qrcrqla vaxtagtrt tэkrаr olunursa
onda уаrапап garti refleks uzuп mi,iddэt mi.ihafizэ edilir.

Iпstrаmепtаl sarti rфеkslаr. ýэrti refleksin sэrЬэst fоrmа-
st instrumental refleksdrr. Вu rеflеkslэr fэаl чэ mэqsэdуопlii
fэаliууэt эsastnda formalaglr. Вurа isэ dirissirovka чэ уа оре-
rапt tэlim alma ("stnaq чэ tэсri.iЬi хэtа" tisulu ilэ tэlim almadrr)
aid edilir. Эgэr insan чэ heyvan mi.isЬэt qrclq almaq tigiin, уа-
xud mэпfi stimuldan qagmaq tigiin garti (mаsэlэп, zэпg sэsi) са-
vab olaraq manipulyatorun diiуmэsiпi basmaýr оуrэпirsэ, bu
garti refleks instrumental refleks kimi tэsпif olunur. insan iigi.in
bu refleksi nitqin kёmэуi ila уаrаtmаq olar.

ýarti rфеksiп fizioloji ahamiyyati. ýэrti refleks hэr bir
gaxsin fэrdi hэуаtrпdа qаzашhr чэ toplanlr. Uyýunlaýma ха-
rаktеri dagryrr чэ fаrdiп davrantql daha plastik olur.

Веlэliklэ, qэrti refleks - fэrdi qazamlmr; sistemli, uyýun-
lagma reaksiyasldrr. Sinir sistemindэ gэrti qrcrqlandшtct ilэ gэrtsiz
reflektor fэаliууэti arastnda mtivэqqati эlаqэ formastdtr.

20.2. Anadangalma va уа ;artsiz rеflеktоr faaliyyati

instinkt. Тэkаmiil пэtiсэsiпdэ heyvanlar mэпsuЬ olduq-
larr nёvii qoruyub saxlamaq tigtin qidalanma, miiЬаrizэ va cin-
si fэallrq kimi эsаs bioloji funksiyalarl qazanmrgdrr. instinkt
ilk почЬэdа эп i,imdэ bioloji хаssаlэri qoruyub davam etdir-
mэуэ imkan verir чэ onlar Гlzioloji mаhiууэtiпэ gёrэ anadan-
gаlmэ gэгtsiz rеflеkslэrdir. Bunlarln эsаslпl tэgkil еdэп reflek-
tor mехапizmlэr eyni Ьir novi.in btitiin fэrdlэriпdэ tаmаmilэ
oxýar mехапizmlэr gаkliпdэ meydana gtxtr, пэsildап-паslэ ke-
gэrэk instinktiv davranlg reaksiyalartnt эmэlэ gэtirir. Bela ki,
уепiсэ di,inyaya gаlэп orqanizmda bu mехапizmlэriп bir goxu
artrq fэаliууэtа hazrr чэziууэtdа оlur.

Dеmэli, instinktiv faaliyyatin sэсiууэчi xi.isusiyyatlarin-
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dэп biri опlаrtп nciva mэпsuЬ olan bi.ittin fаrdlэrdэ eyni gэkildа
tэzаhiir еtmэsiпdэdir. Нэr fard iigiin eyni dаrэсэdэ zаruri bio-
loji, hiidudi avtomatizmэ gatmtg, tэkrаr aktlardlr.

Movcud gэrаit dэуigэп kimi instinktiv davranrg mаqsэdэ-
uyýunluýunu itirir. Bu опu gоstэrir ki, instinktiv davranrg for-
malart уаlпlz dэуigmэz gэrаitdэ mэqsаdэuуýuп olur.

instinktin tэdqiqi gоstэrir ki, ibtidai hiss tizчlэriпэ malik
olan, уэпi baýrrsaq boqluqlu hеучапlаrа пisЬэtэп inki;afca
daha yiiksak рillэdа duran qurdlarda, hэgэrаtlаrdа чэ digэr
onurýasrzlarda aydrn пэzэrэ 9аrрап instinktiv davranl9 fоrmа-
larl апаdапgэlmэdir.

i.P.Pavlova gбrэ, instinkt miirэkkаЬ qartsiz refleks olub,
yalnlz miiэууэп чэ sаdэ tэsirlаrэ yaxud qrcrqlar kompleksinэ
чеrilэп ardtctl, zэпсirчаrt reaksiyalardrr. Опlаr ciddi suratda
mi.ivafiq gаrаitэ uyýunlagdrrtlmtg оlur. Вir gox instinktlэr ciz
mэhdudluýu, standartlrýr, stereotipliyi ilэ fэrqlэпir. Мэsэlэп,
hбriimgэk ёzi.iпэ yaýaylý аrеаh kimi чэ ov mэqsэdilэ mtirэkkаЬ
quruluglu top diizaldir. Вir о qэdэr dэ hэуаt tасri,iЬэsi olmayan
hогi,imgэk balasr da heg tэlim almadan, stereotip olaraq bu ciir
top qura bilir. Arr ailэsi уеm ehtiyatr чэ nasil qayýrsrna qalmaq
i.igtin gox boyiik ustalrqla ýanl qurur чэ bunu hэr dэfэ eyni dэ-
qiqliklэ уеriпэ yetirir. Qrup halrnda уаýауап аrtlаr, yaxud qa-
rrgqalar arastnda da еlэ ona Ьэпzэr ciddi mtiаууэпlэgdirilmig
amak bolgiisii чэ tabelik miinasibэtlari mёvcuddur. Lakin hэ-
qaratlartn mэqsаdаuуýuп instinktiv davranrgr, эsliпdа mэqsаdi
dэrk еtmэkdэп uzaqdrr.

Onurýalr heyvanlarda da instinktlэr genig yayrlmrgdrr.
Нэr goxalma dovri.i эгэfэsiпdэ пэrэ balrýr dэпizdэп gaya miq-
rasiya еdаrэk эlverigli yerda kiirii tokiir чэ sопrа ёz mэskэпi
olan dэпizа qayrdrr. Quqlarda чэ mэmаlilаrdэ qida эldэ еtmэk,
уuча чэ уа srýrnacaq qurmаq, пэsil qayýrsrna qalmaq, oz уа-
;ayrg areahnl чэ ёziinti qorumaq uýrunda mriЬаrizэ instinktlэri
gox gticli.idi,ir.
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20.3. ýartsiz refleks ntivlari

Miihtim bioloji эhаmiууэtэ malik olan reflekslarin ilk
tasnifatrnr 1,926-ct ildэ i.P.Pavlov vermiqdir.

A.D.Slonim gэrtsiz rеflеkslэri 3 эsаs qrupa bolmtigdtir:
I. Маddэlаr miibadilэsini чэ orqanizmin daxili mtihitinin

sabitliyini mi.ihаfizэ еdэп rеflеkslэr (qida чэ hemostatik ref-
lekslar);

II. Xarici mi.ihitin tэsirlэriпа va onlartn dэуigilmаlэriпа
чеrilэп reflektor reaksiyalar (miidаfiэ, mi.ihit чэ уа чэziууэt
rеflеkslэri);

III. Nёviin nэslini miihafizэ еdэп rеflеkslэr (cinsi, vali-
deyn, ictimai davrantq rеflеkslэri чэ s.).

Мэmэlilэrdа inkigafin ilk mэrhэlэlэriпdэ эччэlса birinci
qrup gэrtsiz reflekslar, onlartn ardtnca ikinci чэ iigiinci.i qrup
rеflеkslэr meydana grxrr. Mi.ihitin mtirэkkаЬlэ9mаsi, hiss iizv-
lэriпiп inkiqafr funksiyalartntn mi.iхtэliflэ9mэsi onlartn fоrmа-
laqmastnt siirэtlэпdirir. Нэr ii9 qrup rеflеkslаr sonralar оrqа-
nizmin fэаliууэtiпdэ mi.ihi.im rоl oynayrr.

Sэсiууэчi хi.isusiууэtlэriпэ gёrэ gartsiz rеflеkslэri б qrupa
ьёlmэk olar:

\ Qida rфеkslаri. Bunlar qidalanmant tэmiп еdэп rеf-
lekslэrdir. Вurауа эmmэ, qidanr tutma, 9еупэmэ, aýrz girэsi ilэ
islatma, udma, mэdа чэ pankreas girэlэriпiп ifrazl чэ s. refleks-
lэr daxildir.

2) Miidafia rфеkslаri. Вuпlаrtп Гоrmаlаrt olduqca gox-
dur. Nэfэs yoluna toz va zэrэrli qazlar di.igdi.ikdэ эmэlэ gэlэп
asqlrma va ёskiirmэ rеflеkslэri, hэzmdэ уаrапап pozýunluq
zamam оуiimэ, qusma rеflеkslэri, gоzэ kэskin iqrq dti9dtikdэ
gёziin чэ ЬэЬэуiп daralmast rеflеkslэri, di.igmэпlэ miiЬаrizэ rеf-
lеkslэгi чэ i.a.

3) Ciпsi rфеkslаr. Вuпlаr cinsi aktlartn icrast, nasilver-
mэ, пэsil qayýrsrna qalma ila baýlr olan reflekslardir.

4) ХаЬаrdаrlщ rфеkslаri. Вwауа xarici miihitda bag ve-
rэп miixtэlif dэуigmэlэrdап, еlэсэ dэ orqanizmin mэkandakr
чэziууоtiпdэп xabardarlrýr tэmiп еdэп rеflеkslаr aiddir. Qэfil-
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dэп goz qаЬафпdап kegan cisim чэ уа hаdisэуэ dоýru baqln чэ
goztin hэrэkаti, qeyri-adi sаsэ qulaqlarrn gэklэпmэsi чэ s. Ьч
kimi rеflеkslэrа aiddir.

5) Statogeпetik ча lokomotor rфеkslаr. Вэdэпiп mэkап-
da чэziууэti ча hэrэkэti ilэ эlаqэdаr olan reflekslardir.

6) Daxili rфеkslаr. Daxili оrqапlаrtп tэпzimi ila аlаqэdаr
olan reflekslardir. Qusma, defekasiya, qan tэzyiqinin rеflеktоr
tanzimi belq rеflеkslаrdэпdir.

20.4. ýartsiz reflektor faaliyyati

$arti rфеks. i.P.Pavlova gёrэ qabaqcadan heg bir tэlim
olmadan оrqапizmdэ mi.iэууэп dэrасаdа reaksiya, qrcrq (mэsэ-
lan, qida) - 9artsiz cavab adlanrr. Orqanizma эwэllэr yabanr
(indiferent) olan чэ yalntz tэkrаr tэsirlэrdэп sопrа mi.iэууап
reaksiya dоýurmаq qabiliyyэti kasb edan qlclq - gэrti qrcrq,
ona чеrilэп reaksiya isэ garti rеflеktог cavab аdlашr.

Оgэr hаr dэfэ yemak чеrmэzdап avval kamerada, itin
gёzi.i qargrstnda igrq yandrrtlarsa чэ bu tасrtiЬэ dэfэlэrlа tэkrаr
еdilэrsэ, onda heyvan qida almadan da igrýln yanmastna aýtz
girэsi ifrazr ilэ cavab verir (gэkil 1,). Demali, gэrtsiz qrcrq (qida)
чэ 9эrti qrcrq (lampa igrýr) оrqапizmэ dэfэlэrlэ Ьirgэ tэsir et-

dikdэ iqrq da bioloji эhэmiууэtli qrcrq va уа siqnal funksiyasr
qаzашr. Опuп аmэlэ gэlmэsi iigtin эччэlсэdэп heyvan iigiin
эhэmiууэtsiz оlап hэr hanst qtctýtn, gэrtsiz refleks tоrаdэп qr-

crqla bir vaxtda tэsir gбstэrmэsi zэruridir. ýэrtsiz qrclq qэrti
qrcrqla уапаýl gеtmэli чэ onu mоhkаmlэпdirmэlidir. ýarti qlcrq
чэ уа gэrti siqnal kimi igrqdan, zэпgdап, fitdэп, musiqi tonla-
rtndan, elektromaqnit kameralartndan, dэriпi mexaniki qlclq-
lапdшап qagovlardan, darini soyudan чэ qtzdtran, аzэlэ ta-
qэlli.isiini,i dэуigdirэп араrаtlаrdап, Ьэdэпiп mэkапdа tutduýu
чэziууэtdэп, daxili iizчlэriп чэziууэtiпdэп, orqanizmda gеdэп
mаddэlэr mtibadilasinin dауigmэsiпdэп, Ьir sёzlэ btitiin ekste-
roseptiv чэ proprioreseptiv qrcrqlardan istifada etmak olar.

ýэrti qrcrqlar iki сtir olur. Onlartn bir qrupu heyvantn tэЬii eh-
tiyaclarl ilэ эlаqэdаrdrr (qoxu, qidanln formast, rэпgi чэ s.),
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Ьuпlаrа tэЬii 9эrti qlctqlar deyilir

I ш

п

пI
ýakil 20.1. ýэrti refleksin чэ xarici langimanin уагапmаsl sxemi:

I - ;эrtsiz tйрЁrсаk ifrazr refleksi, II - it iigiin indiferent (эhэmiууаt-
siz) olan igrq qrcrýr, III - 9arti refleksin altnmasr, it tigtin аhэmiууэtsiz olan
qrcrýrn gartsiz qrctqla mohkamlandirilmasi (beyin qabrýrnda eyni vaxtda iki
оуапmа mэпЬэуiпiп эmэlэ gэlmэsi), IV - gэrti refleks, V - gэrti refleksin
xarici lэпgimаsi (оуапmа manbayinin beyin qablýtmn еgitmэ zonastnda
эmэlа gэlmэsi va ba;qa zопаlагlп lэngimasi).

ikinci qrup isa tэсr{iЬэ ýэrаitiпdэ tatbiq olunan ýэrti ql-
clqlardlг (igrq, zэпg sэsi чэ s.), bunlara stini gэrti qrcrqlar deyi-
lir.

ýэrti rеflеkslэrdап fэrqli оlаrаq, ýэrtsiz reflekslarin icrasl,
эsаsап, mэгkаzi sinir sisteminin ibtidai g<iЬэlэri - qablqaltl
пiiчэlаr, beyin siitunu чэ опurёа beyni vasitasila olur. insanda
чэ meymunda funksiyalarrn beyin qrcrýrnda уеrlэgmаsi ilэ эlа-
qэdаr olaraq, Ьir srra gэrtsiz rеflеkslэr mtitlaq yarrmki.iralarin
igtirakl ilэ hэуаtа kegirilir.

Tэdqiqiatlaгla mtiэууэп оluпmugdur ki, beyin yarlmkti-
rэlэri tаmаmilэ kasilib gшаrilmlg itlэrdэ эmaliyyatdan эwаl
yaradrlmlg garti rеflеkslэriп hamtst itir чэ опlаrdа artlq Ьеlэ
gэrti эlаqэlэr yaratmaq mtimkiin оImur. Demali, gэrti refleksin
qovsi.i beyin qabrýrnda qарашr.
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20.5. ýаrti refleks пiiчlаri

i.P.Pavlov qэrti refleksin agaýrdakr п<iчlэriпi daha эtrаflt
oyranmigdir. Onlarrn Ьэzilэri ila tanlg olaq:

1. $arti tiipiircak rфеksi. Birinci dаrэсэli rеflеkslэrэ aid
edilir. ýэrti rеflеks ilk dэfэ ti,iрtirсэk чэzilэriпdэ оуrэпilmigdiг.
Bu rеflеkslэrdэ mtiэууэпlэqdirilэп biittin qanunauyýunluqlar,
эsаs еtiЬаrilэ, ti.iрtirсэk чэzilэriпiп qarti reaksiyalarrnrn tэhlili-
пэ эsаslапmlgdrr.

Тiiрiirсэk, mэdэ va pankreas чаzilэriпiп 9эrti girэ ifrazrna
Ьirlikdэ 9эrti qida rеflеkslэгi deyilir. Bunlarrn эhэmiууаti qida
qэЬчluпdап эччэl onun hэzmi iigtin lazrmi эlveri9li gэrаit уа-
ratmaqdan iЬаrэtdir.

2, $arti haraki rфеks. Вuпlаr iki уеrа boltini,ir: gэrti hэrа-
ki qida reflekslэri чэ 9эrti hэrэki mtidаГrэ reflekslari.

3. $arti iirаk уа qап damar rфеksi, insanda gбz almastna
dtigan azaclq tэzуiq tirэk fэаliууэtiпi lэпgidir, опuп dёуiiп-
malarinin saylnl aza|dп. Вчпа gэrti gёz-iirэk refleksi deyilir,
yaxud da gэrti чаzоmоtоr (damar haraki) refleks almaq iigiin
iizаriпdэ tасriiЬэ араrrlап adamrn bir qolu pletizmoqrafa salr-
пrr, digэr qoluna spirt9эkilli metal Ьоru sаrtпш. Bu gэrtsiz ref-
leksdir. Spiral Ьоrudап soyuq чэ уа isti su buraxmazdan эччэl
hэr hanst qarti qrcrq чеrsэk va Ьu gэrtsiz qrcrqla mtigayiэt olu-
narsa, damartn srxrlrb genaldiyini miigahidэ еtmэk оlаr. Bu,
qan damarlartna qargr altnan gэrti vazomotor refleksdir.

4. Vaxta qary sarti rфеks. Burada gэrti qrcrq kimi vaxt
gottirtiliir. Оgэr tэсriiЬэ эrziпdэ miiэууэп vaxtda itэ уеmэk ve-
rilsэ чэ уа опuп alztna turgu mэhlulu tбktilsэ, Ьiг пе9э dэfэ
tэkrаrdап sonra, hэmiп vaxta qаrgr qarti aýrz girэsi ifrazt rеf-
leksi yaranacaqdrr.

5. Дli daracali garti reflekslar. ýartsiz rеflеkslэr asasmda
yaradrlan garti rеflеkslэrа birinci dэrэсэli qэrti rеflеkslаr deyi-
lir. Мtiэууэп dэrэсэуэ qэdэr mсihkэmlапmig hэr hanst refleks
yeni garti refleks almaq iigtin эsаs ola Ьilаr. Вчпlага ikinci dэ-
rасэIi va уа ali dаrасэli gэrti rеflеks deyilir. Вu rеflеkslаriп уа-
ranmasl tigiin avvэlca hэr hansl gэrtsiz чэ qэrti qlclq, mаsэlап,
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qida va zэпgiп gahnmast eyni vaxtda tэtbiq edilir чэ sabit garti
qida refleksii yaradrltr. Sonra zang sэsi ilэ bagqa qэrti qrcrýr,
mэsэlэп, dэriпiп qaýlnmaslnr eyni vaxtda tэtbiq еdirlэr. Bu
zaman эччэlсэ bir пе9э sапiуэ эrziпdэ dэri qrctqlandtrtltr, so-
пrа zэпg gаltшr чэ 9эrtsiz qrcrqdan isэ istifadэ edilmir. Belэlik-
lэ, tэkсэ darinin qaýlnmasl gэrti qida refleksinin уаrапmаslпа
sэЬэЬ olur. Halbuki эччэllэr Ьu tэсriiЬэdэ dэriпiп qaqtnmast
qэrtsiz qida refleksii ilэ mбhkэmlэпdirilmэmiqdir. Bu qayda ila
heyvanlarda чэ insanda ikinci чэ iigiincii, hэttа gox dэrэсэli
gэrti rеflеkslэr almaq miimkiindi.ir. Uqaqlarda б dаrэсэli qэrti
refleks yaradrlmlgdrr.

6. $arti iпteroreseptiv rфеkslаr. itin mэdэsiпэ iki fistula
qoyulur. Onlardan biri ilэ mэdэуэ ilrq su daxil edilir, digэrin-
dэп isэ hэmiп su хаriсэ axtdtlш чэ Ьеlэliklа, опuп rеsерtоrlаrl
mtiаууэп vaxt эrziпdэ tеmрегаtur tэsirina mэruz edilir. Eyni
zamanda onun ayaýr elektriklэ qrcrQlandrrrlrr. it Ьu zaman
рэпсэsiпi gэkir. Эmэliууаtr bir пеqэ dэfэ tэkrаr еtsэk, onda
heyvan elektrik qrcrýr almasa da, mэdэпiп yuyulmaslna qarýl
gэrti hаrэki rеflеkslэ cavab чеrэсэkdir. Bu tэсriiЬа mэdа rеsер-
torlarrntn igtirakr ilэ уаrапmrq garti miidаfiэ hэrэki rеflеksiпэ
misaldrr.

Мэdэ divartntn mexaniki qrcrqlandrrtlmast ilэ qidanrn
чеrilmэsi eyni vaxtda bir пе9а dэfэ tэkrаr edildikdэn sonra
tэkса mэdэпiп qlcrqlandrrtlmast ti.ipi.ircэk lfrazпa sэЬэЬ olur.
Bunlar interoreseptorlardan altnan gэrti qida reflekslэridir.

20.б. ýarti reflekslarin xiisusiyyati

insan чэ heyvan orqanizminin hэуаtrпdа oz xarakteri чэ
эhэmiууэtiпэ gёrэ Ьir-Ьiriпdэп fэrqlэпэп эп miixtэlif gэrti ref-
lekslari sэсiууэlэпdirап miihi.im хtisusiууэtlэrdэп biri onlarrn
lэпgimэsi чэ sопmэsidir. Эmэlэgэlmэ gэrаitiпэ чэ funksional
эhэmiууаtiпэ gёrэ i.P.Pavlov lэпgimэпiп daxili чэ xarici lan-
gima почIэriпi mi.iэууэп etmiqdir. Orqanizmin artrq ehtiyact
olmayan, onun tэlэЬаtrпа uyýun gэlmэуэп qarti rеflеkslэr tэd-
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riсэп stradan 9lюr, buna sопэп lэпgimэ deyilir.
1.ýarti rфеksiп siinmasi. Мэsэlэп, fэrz еdэk ki, mi.iэууап

gэrti qrcrýa qarqr 5 ml ttiрiirсэk ifraz edilir. indi biz hэmiп gэrti
refleksi mоhkэmlэпdirmэsэk, yani itэ i9rýr gostarib qida чеr-
mаsэk, о zаmаш ifraz olunan tiiptircэyin getdikca azaldlýtnr чэ
axtrda srfra ЬаrаЬаr olduýunu gёrэrik. Pavlov buna gэrti rеf-
leksin sёпmэsi dеуir. Bunu уепidэп almaq iigi.in garti qrcrýl Ьir
пе9э dэfэ gэrtsiz qrcrqla tаkrаr еtmэk laztmdtr.

2. Qrcщlаrшfаrqlапmаsl'. Masalan, itdэ qаrlп nahiyasindэ
dэriпiп qaýlnmaslna чэ itin gбztiniin qargrslnda еkrапt igrqlan-
drrmаýа qargl mёhkэm gэrti refleks aldrqdan ýonra, bagqa уа-
xrn qrctqlar, tigbucaq еkrап iqrqlanrr) verilir. ikinci qrcrqlar qi-
da ilэ m<ihkэm]эпdirilmir. Эччэlсэ ikinci qtcrqlara qargt rеаk-
siya allnsa da, igrq ila mоhkэmlапdirilmэdiуi iigiin sёпiir. De-
mali, it qrcrqlarr Ьir-Ьiriпdэп ауlrа bilir. Buna qrctqlartn fэrq-
lэndirilmasi deyilir, yani tасrtiЬэ zamanl tэtЬiq olunan qtcrqlart
qabul еdэп mэrkэzlаr birinci halda oyanlr, ikinci halda isэ lэп-
giyir.

З. $arti lапgimа. Мэsаlап, mеtrапоmuп zarbasina qarýl
qarti refleks эldэ etdikdэn sonla hamin garti qrcrýr, bagqa bir
qtctqla, zэпgiп sэsi ila eyni vaxtda tatbiq еdirlэr. it iki qrcrýa
qarqr tiiрtirсэk ifraz edir. Qtinki ikinci qrclq qida ila m<ihkэm-
landirilmэyib, ancaq tak metronomun sэsiпэ ttiрiirсэk ifraz
edir. Dеmэli, ikinci qэrti qrcrq, yani zэпg sэsi qida ila mёhkэm-
lэпdirilmэdiуi tigrin bir пеgэ tэсri.iЬаdэп sопга langidici tasir
edir.

Xarici lапgimа. Bu hаdisэ Pavlov tэrаГtпdэп bela izah edi-
lir, МSS-пэ gэIэп hэr hanst qtivvэtli qtcrq orada qiivvэtli оу-
апmа пёqtэsi эmаlа gэtirir. Bu oyanma biitiin bagqa mаrkаzlэ-
riп, о сtimlаdэп tэdqiq olunan gэrti refleks markazinin lэп-
gimэsiпэ sэЬэЬ оlur (gэkil 1-V). Хаriсdэп чеrilэп qrcrýrn tэsiri
altrnda qэrti refleksin zэiflэmэsi чэ lэпgimэsiпа sэЬаЬ оlur: 1)
Dеmэli, giiclii qtcrqlarrn tэsiriпdэп refleks sбпэ Ьilэr, Ьuпа
hiidudxarici lэпgimэ deyilir. Вu lэпgimэ gэrti siqnalrn qэrtsiz
siqnala tэkrаr mёhkэmlапdirilmэdiуi hаllагdа daha tez Ьа9
чеrir. 2) Orqanizmin xarici чэ daxili miihitinin dayigilmэsi уа-
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ranmlý qэrti refleksi lэпgidir. Buna mtivaГrq olaraq, gэrti ref-
leksin xarici (gэrtsiz) чэ daxili (gэrti) lэпgimэsi mi.iэу-

уэпlэgdirilmigdir. Xarici lэпgimэуа sэЬэЬ, аksэr hallarda, Ьа-
lэdlэgmэ gartsiz rеflеkslэr, hаЬеlэ, mtiхtэlif garti rеflеktоr akt-
lаrdrr. 3) Кеgikэп lэпgimэ formast da mбчсuddur. ýэrti siqnal-
la gartsiz siqnal arastndakt vaxtt uzatdrqda gэrti reaksiyanrn
bag чеrmэsi lэпgiуir. 4) МэпГr чэ miisЬэt эhэmiууэtli qrcrqlarrn
fэrqlапdirilmэsi zamanl gэrti siqnalla эmэlэ gэlэп refleks lэпg-
iya bilar. Buna fэrqlэпdiriсi lэпgimэ deyilir. Mtisbat va manfi
siqnallar qargrlrqlr surаtdэ fэгqlапdiriсi lэпgimэпi yarada Ьilэr.
Miisbэt qrcrqlar mэпfilаrэ qarýl уаrапап rеflеkslэri чэ уа эksi-
па, mэпfi siqnallar miisbэt siqnallara qarýl уаrапап rеflеkslэri
sёпdtirэ bilar.

Оуапmа va lапgimэ mаhiууэtса dinamik proses olub, ak-
sэr hallarda gёzlэпilmэdап bag чеrir чэ уох olur. Вu хаssэпiп
эsаslш bir srra qanunauyýunluqlar tagkil edir. Вuпlаrа oyan-
mаlапп yayrlmasr чэ уа irradiasiya, сеmlэпmэsi чэ уа konsen-
trasiya, bir-birini gйсlэпdirmэsi чэ уа уепidэп doýurmast -
induksiya hаdisэlэri aiddir, Oyanma lапgimэ dоýurursа va
опч giiclandirirsэ, Ьu mэпГr induksiya чэ miisbэt induksiyadrr.
Наr iki sinir hadisasinin qarqrlrqlr tasiri hэm irradasiya ча kon-
sепtrаsiуашп, hэm dэ induksiyamn хаssэlаri ilэ alaqэdardrr.

ýэrti rеflеkslэriп mi,ihiim xassalarindэn biri onlarln tad-
riсэп ixtisaslagmasrdtr. ýэrti rеflеkslэriп ixtisaslagmasr dayigi-
lэп miihit gэrаitiпэ daha dtizgйn чэ adekvat cavablartn veril-
masini tэmiп edir.

Qtсщlапп analizi vа sintezi. Ali heyvanlarda чэ insanda
qrcrqlarr tэhliletma bacarrýr ytiksэkdir. Вч оrqапizmlаrdэ
qtctqlartn aпal,izi, bilavasitэ, bбyiik уаrtmkiirэlэriп qabrýl чэ
qabrqlarrn апаlizi, bilavasitэ, bёyiik уаrrmktirэlэriп qabrýl va
qabrqaltr tбгэmаlаriп igtirakr ilэ gеdir. Qrcrqlarrn analizi resep-
tоr араrаt sачiууэsiпdэ baglansa da, ёziini.in эп уtiksэk mаrhэ-
lasina stitun tоrэmэlэri чэ beyin qabrýrnda gatrr. Еупilэ sinir
sistemi miixtalif qrcrqlarr эlаqэlэпdirmэk, mi,ixtalif qtcrqlarl
аlаqэlэпdirmаk, опlаrt iimчmilэgdirmэk хаssэsiпэ da malikdir.
Bu qrcrqlaгtn analiz чэ sintez hаdisэlэridir. Analiz kimi sintez
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dэ reseptorlardan baglanrb, si.itun tбrаmэlэri чэ beyin qrcrýrn-
da ozi.iniin эп уiiksэk mэrhэlэsiпэ gattr.

i.P.Pavlovun tэlimiпэ gёrэ, апаliz чэ sintez hаdisэlэriпiп
maddi эsаslпl analizatorlar tэ9kil edir. Нэr analizator miivaГrq
xarici чэ daxili miihit siqnallarrnl ayrl-ayrlhqda qэЬчl edib,
onlart апа|iz чэ sintez еdаrэk orqanizmin bu чэ уа digэr
saciyyэli uyýunlagma reaksiyalartnl tэmiп edir.

Analiz чэ sintez hаdisэlэri beyin funksiyasrnrn iki аугrl-
maz, slx чэ qargrlrqlr tэsirэ malik cahэti olub, ali sinir fэаliууэ-
tinin эsastnr tэgkil edir.

Diпаmik stereotip. Siqnallarrn markazi sinir sisteminэ
mtiэууэп nizamlr sistem halrnda tэsiгi бz пбчЬэsiпdэ onun faa-
liyyэtindэ xtisusi sistemlik уаrаdlr. Dinamik stereotip mэhz bu
sistemliyi ёzi.iпdэ aks etdirir.

i.P.Pavlovun tаrifiпэ gбrа, dinamik stereotip beyin qa-
brýrnrn kompleks qrcrqlardan doýan kompleks faaliyyati kimi
Ьа9а dtigiilmэlidiг. Bu kompleksa daxil olan qrcrqlar ardrcrllrýr
va mi.iddati Ьir-Ьiriпэ tasir edir, опlаrtп hаr birinin ayrrlrqda
dоýuгduýu пэtiсэ ёzfindan avvel va sonrakt qrcrýrn effektindэn
asrltdш. Dinamik stereotip gatin уаrапtr, эmэlэ gэldikda isa
uzuп mtiddэt davam edir чэ orqanizmin qazandtýl mtiэууэп
чэrdig, uyýunlagma чэ davranrg aktr kimi tэzаhiir edir. Qaza,
nrlmrg stеrеоtiрlаr daimi funksional hallar olmayrb, miiэууэп
gэrаitdа gЁclti bioloji tэlabatlarrn tэsiriпdэп dэуiqilэ va biri digэ-
rini эчэz еdэ Ьilэг. insan чэ ali heyvanlartn hayatrnda dinamik
stereotipin olduqca boyiik аhэmiууэti чаrdrr. Веlэ ki, fоrmа-
lagmrg stеrеоtiрlэr sауэsiпdэ beyin daha asan i9lэуir чэ опчп
fааliууэtiпdэ avtomatizm daha tez уатапш

20.7. Sinir sistemi tiplari

i.P.Pavlov Ьеуiпdэ bag чеrап оуапmа чэ lэпфmа hаdisэ-
larinin miixtэIif tэzаhtirlэri, опlаrtп araslndakt qar;rlrqlr эlаqа
чэ tэsirlэri tэhlil еdэrаk sinir sistemini miiхtэlif tiрlаrэ Ьёlmэуэ
sэу gёstэrmigdir. Bu Ьёlgiidэ sinir fэаliууэtiпiп Ьir пе9э xiisu-
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siyyati эsas gotiiri.ilmti9diir. Вurауа birinci mаrkэzi sinir siste-
minin qiivvasi, ikinci - oyanma ilэ lэgimэпiп miivazinэti (оу-
апmа чэ lапgimэпiп gticii araslndakt miinasibэt) va i,igtinci.isi.i
sinir hаdisэlэriпiп miitэhэrrikliуi daxil edilmiqdir.

Sinir sisteminin giicii qabrq hiiсеуrэlэriпiп. iggormэ qabi-
liууэtiпэ gоrэ mtiэууэп edilir. Bu qabiliyyэti I.P.Pavlov hii-
dudxarici lэngimanin yaranmasl vaxtr ilэ olgi.irdii. Qiiччэlэr
mi.inasibati qanununa gёrа, qэгti qrcrýrn qtivvasi artdlqca опuп
effekti dэ аrttr, Iakin bu mi,inasibэt sabit deyildir.

Мi.iэууэп qtiччэуэ gatdrqdan sопrа qэrti qrcrq gtictini.in
аrtmаsl effektin artmaslna deyil, onun azalmastna sэЬэЬ оlur,
уэпi hiidudxarici lэпgimэ baq verir. Bu lэпgimэ fэrdi xi.i-
susiyyat dagtytr, mаsаlэп, bu bir itdэ 9ох tez, bagqasrnda nisba-
tэп gec bag чеrа Ьilэr. Bu onu gёstэrir ki, heyvanln Ьiriпdэ оу-
апmа 9ох tez lапgimэуэ gevrilir, digэriпdэ isэ Ьuпuп tigi.in хеу-
li vaxt tэlэЬ olunur. i.P,Pavlov bu хiisusiууэtlэrэ эsаsэп sinir
sistemini zэif чэ giiclii tiрlэrэ Ьёli.ir. Мэsэlэп, паЬаlэd hэуэtэ
girdiyiniz zaman baýlr itin sizэ hiirmэsini tэsаччi,iri.iпi.izэ gati-
riп. Siz itэ acrqlandrqda ola bilsin ki, it bundan (qоrхuЬ> hiir-
mэуiпi dayandrrstn. Bu onun zaif sinir tipli olduýunu gоstэrir.
Giiclti sinir sistemi оlап it sizэ Ьеlэ mtiпаsiЬэt gбstэrmауэсэkdir,
actqlanmaýtntza чэ onu qorxuzmaýпtza qarýl о bir qэdэr dэ
уiiksэkdэп hi.irэсэkdir. Demoli, verdiyiniz qrcrqlar itdэ lэпgimэ
эmэlа gatirmamigdir, эksiпэ, опu daha da oyatmlgdrr. Bu hal-
da iti уа|пtz sahibi susdura Ьilэсэkdir. Yani, onun i.igtin yalnrz
sahibinin actqlanmasr daha gticlti qrcrq olub, htidudxarici lэ-
пgimэ аmэlа gаtirэсаkdir. Веlэ itэ qэrti tip deyilir, о giicli.i sinir
sisteminэ malikdir. Beyin fааliууэtiпiп ikinci sэсiууэчi xiisu-
siyyati oyanma чэ lапgimэ qabiliyyэti eyni gi.icdэ olan heyvan-
lаrа aiddir. Bu пёчэ daxil olan hеучапlаrа mtivazinэtli tip dey-
ilir. Оgэr heyvanda оуапmа yaxud lэпgimэ hаdisаlэriпdэп biTi
gticlii inki9af еtmi;sэ, buna mtivazinэtsiz sinir tipi deyilir.

Beyin fэaliyyatinin iigi.incЁ sэсiууэчi xtisusiyyэti оупаmа
va lапgimэ hаdisэlэriпiп miitэhэrrikliуi ilэ miiаууэп olunur.
ýэrаitiп dэуigmэsi чэ эksiпэ, lэпgimапiп оуапmауа kеgmэsi
Ьа9 чеrir. Вuпuп 9ох Ьёуiik uyýunlaqma ahamiyyэti vardrr.
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Tэdqiqatlar gоstэrir ki, sinir sisteminin bu tipi iki ciir ola Ьilаr:
1) mi.itэhэrrik (сэld) tiрlэr - bunlarda bir hadisa digэriпа 9ох
tez kegir, 2) durýun tiplar - bunlarda оуапmа чэ lэпgimэ bir-
Ьiriпэ 9ох gec чэ gэtiпliklэ kegir. i.P.Pavlov heyvanlarda (it-
lэrdэ) sinir tiplэrini 4 уеrэ aytrmtqdш: 1) giiclti чэ mi.ivazinatsiz
tip; bunlarda oyanma lэпgimэdап iisttindtir; 2) gticlii чэ miiva-
zinэtli tip, bu tipda sinir hаdisэlэri gox mtitэhэrrik olur (diri-
Ьа9 tip); 3) gi.iclti mtivazinэtli, lakin qеуri-miitэhэrrik - durýun
tip (sakit tip); а) zэif tip, bunlarda оуапmа чэ lапgimэ 9ох zэif
сэrауап edir.

Мэhz patoloji pozýunluqlar (nevroz|ar) yaratmaq сэtiп
olduýu halda, mtiчаziпэtsizlэrdэ Ьuпu yaratmaq Ьir о qэdэr
da gэtinlik tёrэtmir.

Xarici аmillэriп tэsiri sayэsinda sinir sisteminin tipini dэ-

уigdirmэk чэ onlart bir tiрdэп digаriпэ gevirmak mi,imktindi.ir.
Мэsэlэп, mаktэЬ gаrаitiпdэ miiallim sinir sisteminin tipindэ
zaiflik hiss olunan gаgirdlэrэ icrast xeyli сэsаrэt tэlаЬ еdэп tap-
grrrqlar чеrmаklэ onlartn sinir sistemini giiclii еdэ Ьilэr.

Heyvanlar iizаriпdэ aparrlan tэdqiqatlar gёstэrir ki, оп-
lartn sinir sistemi tiplari insanlartn sinir sistemi tiрlэriпэ uyýun
gэlir. Hippokrat tэrэfiпdап insanda aqaýrdakr sinir tiрlэri
ayrrd edilmiqdir.

I. Sanqviпik tip (diribas tip). Btl, эп yaxýl tip hesab olu-
пur. Sanqviniklor gticli.i оуапmа чэ gйclii lапgimэ qabiliyyati,
miivazinэti чэ mtitэhэrrik sinir sistemi tipi olan adamlardrr.

2. Melaпxolik tip(zaif tip). Bu tip аdаmlагdа эsаs oyan-
ma чэ lэпgimэ hadisalari zэif сэrауап edir, beyin qablýr fэа-
liууаtiпdэ lэпgimэ tistiindtir.

З. Xolerik tip (hiivsalasiz tip). Bu tiрэ aid olan аdаmlаrtп
oyanma va lэпgimэ рrоsеslэri Ьir-Ьiriпэ gэtiпliklэ kegir, moh-
kэm irаdэli, ehtiraslartnr Ьоýа Ьilэп adamlardrr.

4. Fleqmatik tip (sakit, dаrqап tip). Btl tip adamlartn si-
nir sistemindэ 9ох vaxt оуапmа va lэпgimэ hаdisэlэri aýrr сэ-
rэуап edir чэ gэtinlikla biri digэri ilэ эчэz оluпur.
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20.8. АП siпiг sisteminin роzýuпlчqlаrl

Sinir sisteminin Ьir 9ох хэstэliklэriпiп baq чеrmэsi ali si-
пir fэаliууэtiпiп чэ sinir proseslarinin поrmаl хаssэlэriпiп fun-
ksional pozulmast ilэ эlаqэdаrdrr. Bu pozýunluqlarrn tэbiati-
nin aydrnlagdtrrlmasl оуапmа чэ lэпgimа рrоsеslэriпiп gargin-
lэqmэsi чэ уа toqquqmast пэtiсаsiпdэ эmаlэ gэlэп eks-
perimental nevrozlarrn буrэпilmаsi zamanl miimki.in olmug-
dur.

Оуапmа prosesinin garginliyi |924-cn ildэ Leninqradda
Eksperimental Tibb institutunda saxlanan itlэrdэ subasma
zamanl hэddэп artlq qtiwatli qrcrýrn tаsiriпdэп ayani gэkildэ
miiqahida edilmigdir. Нэttа gэrti rеflеkslэriп Ьэrраstпdап son-
rа onlar gЁclii qrcrqlandlrtgtlara qarýl поrmаl reaksiya чеrа
Ьilmэmiglэr.

Tibbi praktikada aýrr iggэпgэlэr, хtisusilэ yorýunluq чэ

уа хэstэliklэr sinir sisteminin zэiflаmэsi пэtiсэsiпdа эmаlэ gэlэп
печrоzlаrа rast gэlinir. Вчпа gоrэ nevrotik чэziууэtiп эsаs sэ-

ЬэЬlэriпdэп biri insamn gбzlэmэdiуi hаdisэlаr, aldadtct timid-
lаr, qэmginlik zamanr hэуаt tarzinin mэсЬuri kбklti dэуiqilmэsi
оlur.

Oyanma va lэпgimэ proseslэrinin qarqrlagmasr bir-birini
эks qrcrqlandtrtcilartn hаddэп artlq tez-tez эуеz edilmэsi чэ уа
eyni vaxtda tasirila bag verir. i.P.Pavlovun laboratoriyasrnda
bu yolla mtidаfiэ reaksiyasmt tёrэdэп aýrr qrcrýrna qargr qэrti
qida refleksinin yaradrlmasr zamanl ilk eksperimental печrоz
alrnmlgdrr.

Ali sinir fэаliууэtiпiп nevrotik pozýunluýu miiхtэlif fоr-
malarda oziinii gёstэrir. Sinir sisteminin zэif чэ dачаmsи ti-

рiпdэ nevrotik pozulmant daha asan эmаlэ gаtirmэk оlur. Веlэ
ki, birinci halda daha 9ох оуапmа prosesi, ikinci halda isэ lэ-
пgimэ prosesi zэrэr gэkir. Ali sinir fэaliyyatinin tiplarinin spe-
siГrk хiisusiууэtlэrilэ alaqadar insanda nevrotik роzulmашп
gэkliпi va izahtnt almaq olar.

Eksperimental nevroz|ar zamanl эsаsэп vegetativ funk-
siyalar pozulur ki, bu da beyin qabrýr ilэ daxili orqanlar ara-
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slndakl funksional эlаqэlэri эks etdirir. Ali sinir fэaliyyatinin
dаriп pozýunluqlarl пэtiсэsiпdэ sinir proseslarinin toqquqmasr
qеуdэ allnmr;drr. Bu zаmап mэdэ turquluýunun аrtmаst, mэdэ
atoniyasr bag чеrir, qan tэchizatl dayigilmadan бd чэ рапkrеаs
girasi аrtш, qan tazyiqi davamlr olaraq yiiksalir, Ьёуrэk чэ bag-
qa sistemlэrin faaliyyati роzuluг. Eksperimental nevrozlartn
tadqiqi kortikovisseral patologiyanrn оуrапilmэsiпа tэkап
vermigdir.

Nevrozlu gэхslэrdа ali sinir fэaliyyatinin funksiyastnr
Ьэrра etmak tigtin gэrаitiп dэуigilmэsi, istirahat, поrmаl yuxu
boytik эhэmiууэtэ malikdir.

Мэrkэzi sinir sisteminin чэziууэtiпdап чэ печrоzuп ха-
rаktеriпdэп astlt оlаrаq, оуапmа чэ lэпgimа рrоsеslэгiпэ segici
tэsir gёstэгап farmakoloji mаddэlэrdап (kofein, Ьrоm, kigik
trankvlizator чэ s.) hаЬеlэ fizioterapiya (dug, чаппа, masaj чэ
s.) istifadэ edilir.

20.9. insanrn ali siпir faaliyyatinin xiisusiyyatlari

insantn ali sinir fэaliyyatinin хi.isusiууэtlэri (psixika, qiiur,
nitq - I чэ II siqnal sistemi). Yunanca <psixika> - rчh dеmэk-
dir. Hatta Dyuba-Raymon, ýerrinqton, Le;li kimi ney-
roГrziologiyanr yeni kэ9flэrlэ zэnginla9dirmig аlimlэr <psixika>,
gtiur badandan ayrt, fizioloji hadisalardan olub, уtiksэkdэ du-
гап mi.istaqil darkedilmэzdir mёvqeyinda dауапrrlаr.

Psixika - уtiksэk inkigaf etmiq materiyantn - beynin xas-
sэsi, funksiyastdtr, obyektiv gеrgэkliуiп subyektiv inikasr va
buna эsаslапап faaliyyэtidir.

Psixi inikas insanda ёztintin ali sэчiууэsiпа, giiurlu inikas
formastna gаtmrgdlг. ýiiur эsаsэп, ytiksak inki;af etmig insan
beyninin mahsuluduг, ýi.iur чаsitэsilэ insan эtrafdakrlarl чэ
oztinii dэrk edir. insan gi.iur vasitэsila бz эmаllэriпэ чэ btitбv-
liikdэ ёziiпэ qiymэt чеrir. Insamn mаqsэdэuуýuп fэаliууэtiпiп
tэmiп olunmastnda qtiurun bdyiik rolu vardtr.

insan takca qiiurla <dоlапmtr>. Опuп hаrэkэtlэriпdэ, rаf-
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tartnda, nitqindэ Ьеlэ giiursuzluq iiпsiirlэri movcuddur, Мэsэ-
lэп, insan oz fэaliyyatini Ьэzэп ;i.iur пэzаrэtiпdап glxarlr, mэq-
sadsiz fэаliууэtэ meyl gоstэrir чэ i.a.

Nitq insan psixikasrnrn эп bёyiik nailiyyatidir. ýifahi чэ
yaz:/,t pitq - insan сэmiууэtiпdа эп yaxqr nadir iiпsiууэt чаsitэ-
sidir. Insan nitqinin tэkamtil inkiqafi tigi.in ilkin bioloji asaslar
hэlэ heyvanlar аlэmiпdа formalagmrgdlr, insanda heyvanlar
аlэmiпdэ rast gэliпап mi,iхtэlif <dil> formalartntn mаhiууэtiпi
tэsэччtir еtmэk kifауэtdir. Malum olduýu kimi, heyvanlar Ьir-
Ьirilэ ifraz etdiklэri xiisusi iyli kimyavi mаddэlэr, oyun, rэqs,
duruq, vaziyyэt, mi,ivafiq hэrаkэtlэr, toxunma, gtxardtqlarl sэs-
lэr чэ bagqa чаsitэlэrlэ эlаqэ saxlaya bilir.

Мэsоlап, qida эldэеtmа чэ yemak zаmапl glxartlan sэslэr,
чэziууэt чэ cinsi davranrgla аlаqэdаr olan saslar чаrdr va s.

Вэzi heyvanlar miixtalif sэslэr, iпsапаЬэпzаr mеуmuпlаr
isэ пisЬэtэп ((mэzmuпlu>> sэs siqnallart, mimiki va digэr hаrа-
kэtlэr vasitэsila oz emosional hallarrnr ifаdэ eda bilir.

Fizioloji пбqtеуi-пэzэrdэп nitq insanrn beyin fэаliууэti-
nin gox mi.irэkkэЬ sahэsidir. i.P.Pavlov опu beyin qabrýrnrn
funksiyasr hesab edirdi. Bunu tasdiq еdэп bazi klinik mtigahi-
dэlэr hэlэ kе9эп эsriп ikinci yartstndan mэlumdur. Мэsэlэп,
P.Brok 1861-ci ildэ beynin sol уаrrmki.irэsiпэ mэхsus altn
payrnda (agaýr alrn qrrrgrýlnln аrха hissэsiпdэ) nitq tэlэffiizti
mэrkэzi (<nitqin, Brok markazb) kэЕf etmiqdi. Bu mэrkэz ро-
zulduqda nitq pozulmasr (afaziya) Ьа9 чеrir. Веlэ чэziууэtdэ
хэstэ nitqi baga dtigtir, ancaq эmэli olaraq danlga bilmir (nit-
qin hэrэki afaziyasr), onun tэlэffiizii pozulur, сi.imlэlэri qlrlq-
qtrrq оlur. 1874-cii ildэ alman neyrofizioloqu K.Vernike sol
уаrtmktirэпiп grcgah payrnda (yuxarr gicgah qrrrgrýr sаhэsiпdэ)
nitqlэ srx baqh olan yeni mэrkэz (<sёzlэriп sensor suratlari> чэ
уа <nitqin Vеrпikе mэrkаzi>пi) miiэууэпlэgdirdi. Bela ki, bu
sаhэпiп zэdаlэпmэsi zamant хэstэ поrmаl danrga Ьilsэ dэ, nitqi
baqa di.igmйr (sensor afaziya).

Mi.iasir tаsэччiirlэrэ gёrэ, nitq fэаliууэti tахmiпэп, аýа-

ýrdakr 9эkildэ tэsэччtir edilir. Sёz siqnallarr qabrýtn еgitmэ
mэrkэziпdэп Brok mэrkэziпэ ёttirtiltir. Вurаdа sёztin talэfflizii
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i.igi.in zэruri olan hэrэki siqnallar fоrmаlа;rr чэ qabrýrn mtiva-
fiq hэrэki sаhэlэriпа пэql edilir, soztin tэlэffiizi.i bag verir.
Oxunan sozlar haqqrnda informasiyalar isэ эччэlсэ gбrmэ sa-
hasindan qabrýrn gicgah чэ эпsэ рауlаrtпtп sэrhаdiпdэ уеrlэ9ап
bucaq qrrrgrýrna (nitq gбrmэ mэrkэzi), оrаdап Vernike mэrkэ-
ziпэ daxil olur ki, burada sozi.in mtivafiq formast, surati yara-
nlr чэ digэr эlаqэdаr mэrkэzlэriп Ьilачаsitэ iqtirakl ilэ sэsli sбz
ifаdэsiпэ gevrilir.

Nоrmаl nitq tigi.in beyin уаrrmkiirэlэri qabrýrn gоrmэ va
е9itmэ sаhэlэriпiп, nitq эzэlэlэriпiп qabrq <<niimayandэliyinin>,
Brok чэ Vernike mэrkэzlэriпiп чэ bucaq qrrrgrýr sahэsinin
tamlrýr zэruridir.

20.10 Birinci va ikinci siqnal sistemi

Heyvan чэ insan iigtin orqanizmin gоrmэ, egitma чэ Ьа9-
qa reseptorlartndan bilavasitэ beyin уаrtmkiirаlэriпэ daxil
olan konkret siqnallartn analiz чэ sintezi iimumidir. Lakin bu-
nunla ЬэrаЬэr insantn ali sinir fэаliууэti чаzifэlаriпdэ miixtalif
keyfiyyэt fэrqlэri vardlr.

i.P.Pavlov sinir fааliууэtiпiп tэrkiЬ hissэlэri kimi siqnal
sistemi haqqrnda tэlim yaratmrgdrr.

i.P.Pavlova gоrэ xarici чэ daxili mtihitin Ьеуiпdэ эks
olunmast, inikasr, ilk пёчЬаdэ birinci siqnal sisteminin siqnal-
larr sауэsiпdэ tamin olunur чэ bunun neyroГrzioloji mexanizmi
чэ qanunauyýunluqlart hэm insan, hэm dэ heyvanlar iigiin
dеmэk оlаr ki, eynidir. Lakin insanda birinci siqnal sistemi
heyvanlara пisЬаtэп daha miirэkkэЬdir.

Heyvanlardan fэrqli olaraq, insanda birinci siqnal siste-
mi ila yanaýl, ikinci siqnal sistemi dэ mбчсuddur. Bu sistem
siqnallarrn soz ifаdэsi (nitq), eqidilэn чэ охuпап sёzlаrdэп (sбz
siqnallarrndan чэ уа <ikincili siqnallardan>) iЬаrэtdir.

A.Q.ivanov-Smolenski gёstэrmigdir ki, uqaqda zэпgэ
qargr garti refleks уаrаdаrаq sonra zэпg sэsini 9ifahi va уа yazl-
lt Kzang> sozii ilэ эчэz еtsэk, uýaq ilk dэfэdэп Ьаglауаrаq bu
sёzэ qarqt eynila zэпg sэsiпэ olduýu kimi reaksiya gбstэrir.
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ТюrtiЬэпiп gэrаitiпi dэуigэrэk ((zang)) sёziiпэ gэrti геflеks yaradrb
опu zэпgiп sэsilэ эчаz еtdikdэ dэ mi.ivafiq rеаksiуа altntr,

Belaliklэ, siibut olunmugdur ki, insanda garti refleks пэ-
inki gэrtsiz reflekslar эsаstпdа, hэttа nitq vasitэsila dэ эmэlа
gэlэ Ьilаг, Nitq asaslnda garti refleksin yaranmasl insanrn ali
sinir faaliyyэtinin kеуfiууэtiпdэп aslltdtr.

Dеmэli, sciz insan rigiin siqnallar siqnalr funksiyaslnt da-
;ryrr. Soztin mэпаsl insan tэrэfiпdап anlagrldrýr halda опuп
davrantgtnr idаrэ edir. Sёz oz mэпаstпr itirdikdэ, anlaqrlmadr-
qda, о ya|mz birinci siqnal sistemi kimi tэsir gostarir.

ikinci siqnal sistemi, birinci siqnal sisteminэ эsaslandrýl
tigiin I.P.Pavlova gсirэ insanrn ali sinir fэaliyyati tig sistemin
(qartsiz refleks, gэrti-qartsiz refleks - I siqnal sistemi, qэrti-ref-
leks - II siqnal sistemi) qarqrlrqlr tэsiriпdэп чэ miiqtэrэk foa-
liууэtiпdэп аmэlэ gэliг,

Aparrlan tadqiqatlar gёstэгmigdir ki, birinci siqnal siste-
mindan ikinci siqnal sisteminэ va эksiпэ, dinamik surэtdэ
kеgmэk оlur. Pavlova gёrэ siqnal sistemlэrinin tisttinli.iytindan
astlr olaraq insanlar arastnda iki tip (<Ьэdiil> чэ кmi.itэfаkkir>)
ayrrd edilir.

Bэdii tip, insanda birinci siqnal sistemi iistiinliik tэgkil
edir. О, хаriсi аlэmi olduýu kimi qavrayll чэ опu раrgаlаmа-
dan mапimsэуir. i.P.Pavlov bu qrчра yaztgilart, musiqigilari,
rэssаmlаrt ча s. aid etmi;dir. Мtitэfэkkir tiрdэ ikinci siqnal sis-
temi iisti,in olur, о хагiсi аlэmi раr9аlауrr чэ сiirЬасi.ir forma-
larda,уепidэп Ьirlа9dirir. Аlimlэr - filosoflar, riyaziyyatgtlar,
filоlоqlаг ча Ь. mi,itэfэkkiг tiрэ daxil edilir. Нэуаtdа gоstэrilэп
tiрlэriп mtiхtэlif qarlýlq va araltq fоrmаlаrtпа daha gox rast
gэliпir, aralrq qrup adamlarda bir siqnal sisteminin digэr siq-
nal sistemindan iisttin olmast hiss edilmir.

20.1r. ikinci siqnal sisteminin fuпksiуаlагtшп tanziminda beyin
qаЬrýшrп miixtalif zопаlаrrшп ahomiyyati

i.P.Pavlov ёz tadqiqatlarr ilэ gёstэrmigdir ki, MSS fun-
ksiyalarl determinizm, analiz, sintez чэ sistemlik рriпsiрiпэ
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эsаsэп idara edir. insanda Roland qtrtmtndan ёпdэ (alrn ра-
ytnda, бп mэrkэz qrrrgrqda чэ рrеmаtоr sаhэdэ) hissiyyatla,
аrхаdа isэ (аrха mэrkэzi qrrrgrýa) hэrэkэtlэ аlаqэdаr olan
mэrkэzlэг уеrlэgmigdiг. Dеmэli, beyin qablýrnda olan birinci
gбЬэ insanrn hэrэkэtiпi, ikinci gоЬэ isэ mЁхtэlif hissiyyatlarr
(gбrmэ, еgitmэ, qохч, dad, dэri, эzе|э,lаmisэ чэ s.) igtirak еdэп
mэrkэzlэrэ olan паhiуаlаrэ malikdir. Мэsэlэп, insanrn beyin
qabrýrnrn hissi паhiуэsi zэdэlэпdikdэ dэri va аzэlэ hissiyyatr
(aýrr, toxunma, soyuqluq, istilik, tэzyiq чэ s. hissiyyatlarr) ро-
zulur.

Dеmэli, dari vа azala hissiyyattпtп qаЬщ markazlari аrха
mаrkэzi qtrtglqda, hэrаkаtlэ (эl, ayaq, эtrаflаr чэ s,) эlаqэdаr
olan mэrkэzlаri isэ оп mаrkэzi qrrrgrqda уеrlаgir.

iпsаruп gёrmа markazi beyin уаrrmkiirэlэriпiп апsэ ра-
yrnda mahmtz gtrtmtnda уеrlэqmigdir. Нэr iki уаrrmktirэпiп
апsэ paylnrn kasilib gёtiiгtilmэsi qabrq korluýuna sэЬэЬ оlur.
Lakin gёzqrrpma, ЬэЬаk refleksi va s. igrýa qargt sаdэ refleks-
lэr miihafiza оluпur. Lakin оrtа-Ьеуiпdэ dёrdtарэli cismin ёп
tэрэlэriпdэki qabrqaltt mэrkэzlэriп fэаliууэtilа эlаqэdаr olan
igrýrn tаsiriпэ qarqr heyvan bagtnt miixtэlif tаrаflэrэ gечirir, уа-
ni miihitdэn bag glхаrmа reaksiyasr adlanrr.

Gоrmэ sinirlari kэsildikdэ tam korluq эmэlа galir, xti-
susilэ xarici аlэmiп сisimlэriпэ qargr gоrmэ yaddagr pozulur.
Мэsэlэп, it ёz уiуэsiпi tantmtr.

Iпsапtп egitma hissiyyatt markazi ёп kопdэlэп gicgah qrrr-
grýrnda уеrlэ9ir. Gicgah payl gжаrrldrqdа qabrq karlrýr эmаlэ
galir. Bu zаmап ancaq sэsэ qаrýl sаdэ gэrti rеflеkslэr mtihаГrzа
olunur.

iпsапdа qoxa markazi, qumаq чэ danizatr qrrrgrýrnrn qlr-
mаýа yaplýan hissэsinda уеrlэgir. Аmmоп buynuzunu beyin
qabrýr qoxu hissiyyatr ila эlаqэli grxarrlmrg cavan heyvanlarrn
qoxu reaksiyasr поrmаl qalrr. Мэsэlап, Ьеlэ pigik qoxusuna
gбrэ qidanr taptr чэ yeyir, lakin pis qoxuya qargr kэskiп mэпfi
reaksiya verir.

Dad mаrkаziпiп Ьеуiп qаЬфmdаkt yeri уа dil чэ 9еупэmэ
iizvlэrinin hissi va hаrэki proyeksiyasr ilэ Ьir yerda, уа da оrа
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yaxln оlur, уэпi аrха mэrkэzi qrrrgrýrn daxilindэdir. Nэzэrэ
almaq laztmdш ki, bu mэrkаz fiziologiyanln az оуrэпilmiq sa-
hаlэriпdапdir.

Dad duyýusunun beyin qabrýr ilэ deyil, qabrqaltr dtiyiin-
lэrlэ аlаqаdэ olmast gi.iman edilir. insanda beyin qabrýrnln as-
sosiasiya qabiliyyэti an yiiksэk inkigaf рillэsiпэ gatmlg чэ ikinci
siqnal sistemilэ эlаqэdаrdrr.

Nэzэrэ almaq laztmdtr ki, beyin уаrrmki.irэlэri qabrýrnda
birinci чэ уа ikinci siqnal sistеmlаriпэ aid sinir anatomik fэrqi
yoxdur.

20.12. Beyin qabrýrnrn
miiayyan nahiyalarila alaqadar olan роzýчпlчqlаr

Beyin qabrýrnrn mtiаууэп паhiуэlэrilэ эlаqэdаr olan
pozýunluqlar tantmaq va danrgmaq beyin fэаliууэtiпiп ali tэ-
zаhtirlэri olub, insana aid xi.isusi чэzifаlэriп va zehni fэаliууэtiп
ifadэsidir. Onlarrn beyin qabrýrndakr yeri hаlэ tаmаmilэ ёуrа-
nilmamigdir.

Т аплmаq qa Ь iliy у а t iпi п р о za l mа s, па aq по zlyc (yunan s ёzii
olub, <qnosis> - bilik) deyilir. Baqlrca оlаrаq iig ci,ir - gёrmа,
esitma че tохапmа aqnoziyalarr rast gэlir.

Beyin уаrrmki,irэlаriпiп эпsа paylarr zэdаlэпdikdэ gбrmа
aqnoziyast bag чеrir. Веlэ adamlarda gбrdiiyii эýуаш, tantma-
drýl э9уапtп sэsini eqitdikdэ чэ уа опu al ilэ yoxladrqda tantya
Ьilir. Beyin уаrrmktirэlэriпiп gicgah рауlшп zэdэlапmэsi egit-
mа aqnoziyaslna sэЬэЬ оlur.

Еgitmэ aqnoziyast olan adam, cisimlari sэsiпэ gбrэ tanl-
mtr. Мэsэlэп, tartn чэ уа 9ayln sэsiпi tэyin еdэ Ьilmэуэп adam
tarr gёrэrkэп чэ уа эliпi gayln suyuna saldrqda onlart tamytr.
Yаrrmktirэlэri qabrýrnrn da qabrq karlrýrna yaxtndtr.

Yаrrmktirэdэki tэрэ paylnln, хtisusэп sol zэdаlапmэsi to-
xunma aqnoziyastna sэЬэЬ оluг. Тохuпmа aqnoziyasr zamanl
insan toxunduýu cismi tanlya bilmir.

Apraksiya (yunan sбzti olub, (<prarsls)) - tэsir) mэqsэdэ
doýru уёпэldilmig fааliууэtlэriп (mаsэlэп, qэхs kitabr gkafdan
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gottirmak, sаhifэпi tapmaq va s.) pozulmaslna deyilir.
Bazi tadqiqatgrlar apraksiyant altn paylnln zэdэlэпmэsilэ

эlаqаlэпdirir,
Afaziya dantgrýrn pozulmastna deyilir. Нэrэki чэ hissi

afaztya ayrrd edilir. Нэrэki afaziyanrn эmэlэ gаlmэsiпэ sabab
sol уаrrmktirэпiп agaýr alrn qtrrqrýrmn zэdаlэпmаsidir, solaxay-
larda isэ saý yarrmki.ira pozulur. Aqrafiya, уэпi yazmaq чэ
еlасэ dэ barkdan охumаq qabiliyyэtinin dэ pozulmastna deyi-
lir. Hissi afaziyanrn эmаlа gаlmэsiпэ sэЬэЬ sol yarrmktiranin
birinci gicgah qtrtqlýlmn zаdэlэпmаsidiг.

Hissi, уа gicgah afaziyasl чэ уа Vernik afaziyas zamanl
аsаsэп danrgrq duyýularr pozulur. Хэstэ danrgrýr baga dti9miir
чэ soza qargr karlrq meydana gжtr. Danlgrq qabiliyyэti isэ паiп-
ki saxlanrlr, hэttа xeyli аrtrr. Хаstэ sоzlэriпi baga dii;mi.ir чэ
пэtiсэdэ, bir-birilэ аlаqэsi olmayan, mапtiqсэ baýIanmamrg bir
9ох mэnastz sёzlэr iqladir. Bu hala loqoreya (<soz ishalr>) adr
verilmigdir. Qox vaxt hissi afaziya ilэ yanagr, Ьэrkdэп чэ уа sэs-
siz oxumaq qabiliyyэtinin pozulmast - aleksiya чэ musiqi
duyýularrntn pozulmasl - aпlmusiyaya tэsadi.if оluпur.

Amneziya чэ уа tэрэ afaziyasl zamanl ýэхs ayrl-ayrl sёz-
lari, xi,isusila сisimlэгi yaddan glxarlr. Hanst sozi,i dеmэk ista-
diyini bilirsa da, onu yada sala bilmir. Amneziyanr agaýr tэрэ
qtrtqtýtmn zэdэlэпmэsi чеrir. Bu zаdаlэпmа zamant gox vaxt
hesablama qabiliyyatinin pozulmasr - akalkuliya da mii9ahida
edilir.

20.13. Miivaqqati alaqalarin neyrofizioloii asasr

i.P.Pavlov hesab edirdi ki, orqanizmin xarici mЁhitla mti-
rэkkаЬ qargllrqlr эlаqэlэriпiп mtikэmmэl tanzimini tэmiп еdэп
ali sinir fааliууэti, onun asas tэгkiЬ hissэsi kimi gэrti reflekslar
beyin уаrtmktirэlаri qabrýr ila qabrqaltr gёЬэlаriп birlikda tam
fэaliyyatinin mэhsuludur.

Веlэ ki, beyin qabrýrnrn mtixtalif gёЬаlаriпiп qargrlrqlr
эlаqэlэri mехапizmiпdэ qabrq-qabrqaltr-qabrq yollarr miihtim
уеr tutur. Dominant hal чэ oyanmalartn toplanmast, mаrkэzi

465



sinir sisteminin btittin qёЬаlэriпа aiddir; qabrqaltr sаhэlэrdа чэ
onurýa Ьеупiпdэ оуапmаlаrtп toplanmasl tez kegicidir, beyin
уаrrmkiirэlэri qabrýrnda isэ опlаr, bir qayda olaraq, miiаууэп
iz Ьurахlr чэ mбhkаmlэпir ki, bu da gэrti refleksin yaranmast
iigiin gox zaruridir.

Мiiэууап olunmugdur ki, beyin уаrrmktirэlэri qabrýrnda,
retikulyar formasiyada чэ talamus пiiчэlэriпdэ gоrmа, еqitmэ,
duyma, tеmреrаtur, kinestezik чэ digar hisslari konvergensiya
еdэп Ьir 9ох hi.iсеуrаlэr чаrdtr. Мэhz hаmiп tёrэmэlаriп
hiiсеуrэlаri mi.ivэqqati эlаqаlэriп эmэlэ gэlmэsiпdэ yardrmgr
rol оупауtr.

ýэrti refleks yaradrldrýr dёчrdэ ча опuп icrast zamanl
neyronlartn эksэriууаtiпiп fэallrýr dalýavarr xi.isusiyyэt daqlyrr,
Refleksin ilk fazasrnda reaksiy а zelf , mбhkэmlэпdirilmэdikdэп
sonra isэ пisьаtэп sabitdir.

20.14. Siпir sisteminin inteqrativ funksiyasr

inteqrativ funksiya dеdikdэ baq-beyin yarlmkiiralэrinin
чэ goxlu qabrqaltr strukturlarrn analitik sintetik fааliууэti baga
di.igiiliir. Bu funksiyalara - tэlimаlmа, yaddaq, diigiincэ, nitq,
giiur чэ bagqalarr aiddir - аdаtэп Ьuпlаr sinir sisteminin ali
funksiyasr adlantr.

Talimalma va yaddas. Тэlimаlmа - dачгашgt tэсriiЬа эsа-
stnda dэуiqdirmэk чэ Ьuпuп эsastnda fardi tасriiЬэ toplamaq
qаЬiliууэtiпэ deyilir.

Таlimаlmа fоrmлlап. Assosiativ чэ assosiativ olmayan tэ-
limalma fогmаlаrt ауrгd edilir. Assosiativ olmayan tэlimаlmа
zаmаш orqanizm ancaq bir stimul haqqrnda mэlчmаil (alrgma
va hassasltq assosiativ) assotsiativ (gэrti refleks) talimalma zama-
ш isэ - bir stimulun digari ilэ miinasibэti baga dtigtiliir.

Alrgma, оуrапmа - tэlimаlmапtп пеуtrаI stimulu dэfаlэrlэ
tаkrаr edilan ап sаdэ formastdtr. Вэlэdlэgmэ refleksi altgmantn
yayrlmrg fоrmаst hesab edilir (<refleks> bu nadir).

Neytral stimulun tэkrагtп saytndan, бlgiisi.iпdэп asth ola-
raq get-gedэ daha az elektrik siqnalr rеflеksэ sэЬэЬ оlur. Nэ-
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hayat, subyekt stimula tam altgrr чэ опа эhэmiууэt vermir (Ьэ-
lэdlэqmэ refleksin sёпmэsi).

imprintinq (ahgma variantt, iz Ьurахmа) - posnatal inki-
gafin ilk mаrhэlэlэriпdэ xarici оЬуеktlэriп чэ уа bir 9ох ana-
dапgэlmэ davranlg hэrэkэtlэriпiп оrqапizmэ tэsir еdэп fэrqli
эlаmэtlэriп yaddagda mohkэmlэndirilmэsidir. Qorunub gэ-
lэсэk iigiin sахlашr чэ fэrdi iz Ьurахmtr, аmmа miihtim hэуаtr
оЬуеktlэriп spesifik nov sэсiууэsidir. Bagqa sбzlэ, heyvan ge-
netik mоhkэmlэпdirilmig mi.irэkkэЬ davranrq hэrаkэtlоri qaza-
пtr, hanst ki, uyýun gэlэп qlctqlartn tэsiriпdэп sопrа sistema
daxil edilir. Sensitizasiya аlrgmашп aksinэ olan reaksiya olub,
tэkrаr stimullara cavabt аrttrш, аgэr о bir va Ьir пе9э dэfэ хо-
gаgэlэп чэ gэlmауап qrcrqlarla uyýunlagdrrrlrrsa, adamlarda
hamtya mэlum olan mi.ihtim hayatr oyandtrtct stimullarln in-
tensivliyini arttrmtr (sэsli уеrdа dэriп yuxuya getmiq апа,
ugaýrn sэsini еgidэп kimi, bir anda yuxudan ауrhr).

Тэlimlэпmэ btiti.in heyvan оrqапizmiпэ xas olan iimumi
bioloji kеуfiууэtdir. Ibtidai heyvanlarda bэsit, ali heyvanlarda
takmillэgmigdir. Talimalma yaddagla stx baýlrdrr - опuп ilkin
mэrhэlэsidir. Talimalma oгqanizmin эhаtэ olunduýu mtihit чэ
mtihitdэ ёz davrantgr haqqrnda mэlumаt toplamaqdan iЬаrэt-
dir. Вu qabiliyyat olmasa fэrdа miihita uyýunlagmaq gэtiп
olar. Bu qanunauyýunluq ibtidai tэkhiiсеуrаli heyvanlara aid
olan tэrlik, gохhiiсеуrэli soxulcan va xordalrlar tipina aid olan
balrqlar (durnabalrýr) чэ mаmэlilэr (it, meymun) iizэriпdэ ара-
rtlan tэсri,iЬэlэrdэ oztinti aydrn gёstэrir. Маsэlэп, su ilэ dolu
gi.iga Ьоruсuýа tэrliklаr (infuzorlar) buraxrlmrgdrr. Воrчсuýuп
ucunu qrzdrrmglar, infuzorlar Ьоruсuýuп isti hissasinэ dоýru
tizmi,iqlэr. Опlаr hэr dэfа buraya toplaganda igrq yandrrrlmrq-
drr. igrq infuzor tigiin neytral abiotik amildir. Вir пе9а tэkrаr-
dan sonra artlq tеmреrаturdап astlt olmadan infuzorlar уепэ
dэ borucuýun igrqlandtrllan tэrэГtпа toplagmrglar.

Durnabalrýrnda kigik balrqlara qargr gйclii ov refleksi
vardtr. Вuпu lэýч еtmэk gэtiпdir, lakin Ьuпа nail olmaq mtim-
kiindiir. ТэсrtiЬэdэ kigik balrq|al oz ytrttctstndan qi.igэ аrа-
kэsmэ ilэ ауrrmrglаr. Durnabalrýr hэr dэfэ ёz очu tizэriпэ
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hiicum еtmэk istэdikdэ qtigэуэ grrprnmrgdtr чэ uýursuzluýa
mэruz qalmrqdrr. Onda qэrti miidаГrэ refleksi iqэ baglamrqdrr.
Аrаkэsmа gotiiriildiiyii halda bela, о эtrаfdа iizan xtrda balrq-
lаrа hiicum etmak mеуliпdэп эl gэkmi9dir.

Zэпсirlэпmi; itin qarýlslna iрэ baýlanmtq эt par.gast еlэ
mэsаfэdэ qoyulmugdur ki, onu эldэ еdэ Ьilmэsiп. Ot par9aslna
baýlanmrq ipi itin qabaq рапсэsi gatmayan mэsаfэdа qoy-
muqlar, lakin buna da эlас taprlmrgdrr: it аrхауа gечrilаrэk dal
ауаф ilэ ipi dartaraq эti эldа etmiqdir.

ТэсriiЬэ gostэrmiqdir ki, hэm basit, hэm dэ ali orqanizm-
lаrdэ biotik чэ abiotik аmillэr arastnda аlаqэ yaratmaq сэhdi,
mtihita fэаl Ьэlэdlэgmэ meyli vardrr.

20.15. Yadda;

insan, yaxud heyvan Ьеупiпэ analizatorlar, xiisusila
gёrmэ analizatoru чаsitэsilэ xarici аlэmdэп ёlgiisii qeyri-
mi.iэууап olan эп miixtэlif sепsоr mэlumаtlаr daxil olur.

Tamamila aydrndrr ki, Ьеупimizэ daxil olmug mэlumаtlа-
rtп уаlшz 9ох azbir hissэsi yaddagrmrzda qahr, insanda yadda-

ýln эп miihiim хtisusiууэtlаriпdэп biri onun tagakkiiliinэ sёzlэ
ifаdэ olunan anlayrglarrn, fikirlэrin, ideyalarrn yadda mtiсэrrэd
gэkildэ saxlanmastndan чэ istifada еdilmэsiпdэп iЬаrэtdir.

Тэkаmtil чэ fardi inkiqafrn miiхtэlif sачiууэlэriпdэ duran
огqапizmlаr xarici mtihitdan astlt olmamaýa mi,ixtэlif dэrэсэdэ
nail оlur.

Вu baxrmdan insan yaddagr heyvantn, hэttа ali primatla-
rrп nitq yaddagrndan koklti surэtdэ fэrqlэпэп tаmаmilэ yeni
yaddag formast olmaqla ЬэrаЬэr о hэm dэ, iпsашп xarici аlэm
hаdisэlэriпi, gбrdi.iklari чэ e;itdiklэrini, hiss etdiklarinin эsаs
mazmun чо manaslnr yadda saxlamaýa galrgrr.

Yaddagrn tэkаmi.iliiпdэ birinci mэrhэlэ birhi.iceyrali оr-
qапizmlэriп qidaya doýru istiqamэtini mtiayyan еdэп kimуэчi,
genetik yaddaq hesab оluпur.

Sinir sisteminэ qэdэr olan bu yaddag tipi (ona kimуэчi,
genetik hаfizэ tipi dеsэk, уапtlmагtq) birhiiceyrэli orqanizmin
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daxili miihitinin sabitliyinin, tаsirlэriп izlэrinin saxlamlmast чэ
icrast 9aklindэ meydana gжtr.

Yaddagrn tэkаmiili.iпdэ ikinci mэrhэlэ genetik yaddaga
asaslanan immun yaddagda mбhkэmlэпэп, mэlumаtlаrrп ziilal
makromolekullarr чаsitэsilэ htiсеуrэаrаsl mi.iЬаdilаsiпэ эsаslа-
nan formastdlr.

Yaddaqrn tэkamiiliindэ sonrakt iigiinci.i mэrhаlа sinir sis-
temi olan heyvanlarda meydana 9lxan sinir yaddagrdrr. Веlэ
ki, sinir hi.iсеуrэlэri, уэпi neyronda эmаlэ gэlэп оуапmа elek-
trik impulslarr qэkliпdэ aksonun sinapslart чаsitэsilэ digэr
пеуrопlаrа пэql оluпur.

Sinir yaddaýlnln ilk formasl neyronlararasl mtirэkkэЬ
gэrtsiz rеflеkslэrа чэ уа instinkti tэmiп еdэп пеуrопlаrаrаst
эlаqэуэ эsаslашr.

Sinir yaddaýlnln daha sonra meydana 9жап, funksional
сэhаtdэп daha miirэkkаЬ formast olan adaptiv yaddaq - emo-
sional mоhkаmlэпmэ mехапizmilэ idаrэ olunur. Sinir yaddaqr
qlcrqlandrrlclnln izinin mэrkэzi sinir sistemindэ orqanizm iigiin
siqnal эhэmiууэti olan эlаqэlэr qэkliпdэ qalmasr чэ fiksa olun-
misrdrr. insanda nitqin аmэlэ gэlmэsilэ эlаqаdаr olaraq mi.ihi-
tэ asan uyýunlagan daha ali-mэntiqi yaddag formast fоrmаlа-

9rr. Yaddagln btitiin пбчlэri ilk genetik strukturlar эsastnda

уаrашr.
Веlаliklэ, insan чэ heyvan beynina xarici аlаmdэп, sэltэ-

паtdэп ёlgtisi.i mэlum olmayan, уэпi опuп mэlumаt tutumun-
dan 100 dаfэ 9ох siqnallar (gоrmэ, еgitmэ, qoxu, dad, dэri)
daxil olsa da, onlartn azbir hissэsi 1%-э qэdэr yaddagda qalan
iz salrr.

Yaddaq - insan чэ heyvanlarda Ьа9а diiqiilэn чэ diigtilmэ-

уэп, dэrk еdilэп чэ еdilmэуэп, qtiurlu чэ gtiursuz sэчiууэdэ olan
mi.iЫtdэ baq vermig genetik aparatda, МSS-dэ уэпi bioloji sis-

tеmdэ iz qoymuq kegmig hadisalari yadda saxlamaq, qorumaq чэ

sопrаdап |aztmgaldikdэ yada salmaq qabiliyyэtidir.
Мэlumаtt bioloji sistеmэ daxil еtmэk kodlagdrrma adla-

nrr. Bag-beyin strukturlartna daxil olan mэlumаt insantn dav-
rашýlпа uyýun fоrmауа gevrilir. Yaddag olmadan буrэпmэk,
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diigtiпmэk чэ heg Ьir fэrdi dачrаш; tэсriiЬэsiпi hэуаtа kegir-
mэk miimkiin olmaz. insan fэrdi tэсriiЬэ toplamadrqda onun
hэуаtrпrп поrmаl gedi9i pozulur. Fаrdi tэсriiЬэ toplamaýa tэ-

lim deyilir. Тэlim isэ yaddag sауэsiпdэ mtimkiindtir.
Umumiууэtlэ, yaddaqtn, biiti.in пбчlэri fэаliууэtdэ fоrmа-

laqmastna baxmayaraq bioloji tэlэЬаtrп оdэпilmэsiпdэп astlt

olmayaraq эmэlа gэlir.
Опlаrа misal olaraq: l) erkan Lqalma (imprintinq); 2) la-

tent izqalma (menemik yaddag); 3) qeyri-iradi yaddasaxlama
чэ digэr hallarr gоstэrmэk olar.

imрriпtiпq talim almanln va yaddagrn эп ilk formast sayt-
hr va yeni dtinyaya gэlmiý quý чэ уа heyvan balastnrn ha-
yatlarrnrn mэhdud zаmап gэrсiчаsiпdэ, valideyn эhаtэsi, hэ-
yatr ilэ baýlr olan gбrmэ, еqitmэ, taktil чэ qoxu siqnallartnln
Ьеуiпdэ hэkk olunmastnda ifаdэ оluпur. Вu yaddag izlari hey-
чашп sonrakt davrantgtnda dominatlrq kэsЬ edir, onlart sil-
mak, опlаrа diizэlig чеrmэk bir о qэdэr dэ asan deyil, Ьэzап bu
heg miimkiin оlmur. Yumurtadan tаzэ 9lхIшý оrdэk balalarrna
analartnt Ьirсэ dэfэ gбrmэk kifayэtdir ki, опlаr onun dalrnca
getsin. Anastntn бldiiyii уеri gёrmtiý quzu s{iri.idэп ayrrlaraq
dэfэlэrlа hamin уеrэ qayrdtr, оrаdап uzaqlaqmaq istэmir, о
siirtiуэ gэtiп uyugur.

Latent ча уа mепеmik yaddas fenomeninin mahiyyatini
isэ S.Beritagvili tэrэfiпdэп apartlmtg bir tэсriiЬэ doymug iti
mtiхtэlif уеrlэrdэ yem qoyulmug tэсriiЬа otaýrna buTaxmtqdrr.
Daha sопrа otaqdan уеm qablarrnr gottirmiiqlar. It acdrqda
onu Ьir dэ hэmiп otaýa salmrqlar, indi it yem qablarr уеriпdэ
olmasa da, tэrэddiidsiiz, hэmiп уеrlэri taptr чэ orada уеm ах-
tarmaýa baglayrr. Dеmэli, insan ча уа heyvan hэr hanst tаlэЬа-
ttmn ёdэпilmаsiпэ xiisusi ehtiyac olmadan da gэrаit чэ уа si-
tuasiya siqnallarrnr yadda saxlamaýa qabildir.

Siпir yaddaý, уа уа пeyroloji yaddaу Вurа Ьir nega funk-
siya - mэlumаtlаrrп qэЬulu, onlarln saxlantlmasr чэ iglэпmэsi
kimi gox miirэkkэЬ рrоsеslэr daxildir.

Yaddaqrn эпэпэчi tэsnifatrnda qrsamiiddatli (operativ) чэ
uzunmi.iddэtli yaddag formalart fэrqlэпdirilir.
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Эgэr qrcrýrn tаsiгiпdэп уаrапап mэlumаtlаr bu orqanizm
tigtin чаЪiЬdirsэ, хiisusilэ опuп mtitlэq tэlэЬаtlаrrпdар irэli galir-

,r, ,onru о, araltq yaddagda iýlэпilir чэ пэhауаt, uzunmiiddэtli
yaddaga kegir. Эks halda о tez yaddaqdan silinir-

Qrsamiiddatli yadda; Ьir пе9э saniyadan Ьir пе9э dэqi-
qауэ qаdэr davam edir. sэrьэst olmur va diig{incэli пэzаrэtэ
mэruz qala Ьilmэz.

Qisamiiddэtli yaddag bir пе9э sапiуэ va уа dэqiqэ эrziп-
da segiimig mэlumаt hissэsini saxlamaýa чэ icra еtmэуэ imkan
veriT.

Qtsamiiddatli yпddas insan, ancaq telefon п<imrэsi чэ

alrnmrg mэlumаtlаr haqqrnda fikirlagdiyi miiddatdэ davam
edir. Bela hesab еdirlэr ki, qrsamiiddэtli yaddagrn эsаslпdа si-

пir impulslarlntn qapah пеуrоп zэпсiriпdа goxlu tаkrаr olunan
sirkulyasiyast durur.

[Jzanmiiddatli аrаlщ yaddaq bir nega dаqiqэdэп Ьir пе9э

hэftэуэ qэdэr davam еdэ bilar.
ВеЬ yaddaýa danlýlq zamanl Гrkirlэriп Гormalaqmast,

tinvanlartn, telefon danrgrqlarrmn чэ Ьэzi tapgrrtqlartn yadda
saxlanmasr aid edilir. ogar bu yaddaý tэsаdiifэп itmirsэ va

опuп izi daha daimi olursa, onda о uzunmuddatli yaddag dэ-

rэсэsiпi аlrr.
[Jzunmtiddatli yadda$ Веlэ hesab еdirlаr ki, sinapslartn

struktursuzlaqmastndan asth оlur, hansr ki, sinir siqnallarrnrn
пэqli zamant onlartn hissiyyatrntn uzunmi.iddatli dэуigilmэsiпа
sэЬаЬ оlur.

Uzunmiiddatli yaddaq biitiin hэуаtr boyu qоruпuЬ saxla-
nrlrr. Subyekt iigi.in vacib olan, xi,isusilэ emossional эhаmiууэtli
tэsir zamant rэпglэпmiq hаdisаlэr 9ох aydtn uzun miiddэt
yaddagda hэkk olunur.

Lakin uzunmi.iddэtli yaddaqrn mexanizmini bir пе9э пэ-

zэriууа ilэ mtiхtэlif istiqаmаtlэrdэ izah еdirlэr.
Uzunmi.iddatli yaddag MSS пеуrопlаrtпtп cismindэ yeni

sinaptik kontaktlarln эmэlэ gэlmэsi, hэmgiпiп sinapslarrn ol-
gtilэiinin b<iyiimasi zаmаш qliya htiсеуrаlэriпdэ ribonuklein
iu.qrrrunrrn (RNT) miqdarrnrn artmast ila mi.iýауiэt оlчпur.
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Вэzi mtiэlliflэriп apardrýl markazi sinir sistemi sinapsla-
rtnda xolinoreseptorlartn miqdarrnrn artmast mtigahida edilir.
Yaddaqln mехапizmiпdэ погаdrепаliпiп чэ dofaminin igtirakr
da mi.iэууап edilmigdir. Yaddagrn mоhkаmlэпmэsilэ alaqэli
olan рrоsеslэrdэ serotoninergik mexanizmlarin igtirak еtmэsi
inkar edilmir.

Sinaptik yaddagrn mexanizmindэ, hэmgiпiп qamma-ami-
no-yaý turgusu, qliitamin turgusu da igtirak edir.

Yaddagrn mехапizmiпdэ пеуrорерtidlэr sinapslarda mе-
diatorlarla stx qarqrltqlr tasirdэ оlur.

Immuпоlоji пazariyya. Bu пэzэriууауэ gбrэ immunoloji
yaddag canlt аlэmiп yad mаddэlэrlэ апtigепlэrlэ ilk qargrlag-
mastndan sопrа antitellэrin genetik yrýrmr ilэ zэпgiп olan im-
munokomponentli limfоsitlэriп mеmЬrап sэthindaki bu anti-
tеllэr antigenlar tigi.in reseptor vэzifasini dagryrr. Onlartn anti-
gепlэrlэ ilk qargrlaýmasl mtivafiq limfositlэrin miqdarrntn аrt-
maslna sэЬаЬ оIur.

Yaddayn пеуrоп mехапizmi. ХХ эsriп 30-cu illэriпdэ Lo-
rепtе de No Ьеlэ bir fэrziууэ irэli si,irmiigdiir ki, Ьеупэ daxil
olan sinir impulslarr qapalr пеуrоп zэпсiri чэ уа sistеmlэriпdэ
dёчrэ (reverberasiya) еdэ Ьilэr. Опuп Гtkriпсэ, bu sistеmlэrэ
daxil olan impulsasiya sауэsiпdэ onlar ёz-бztinti fэallagdrra чэ
hэmiп halr xeyli miiddэt эrziпdэ saxlaya Ьilэr.

IJanrda Ьir gox аlimlэr tэrэГtпdап qэbul edilmigdir ki,
beyna daxil оlап informasiya аwэlсэ eynitipli oyanma уаrаdlr.

М.Vеrеsапr tэrэfiпdэп inkigaf etdirilmiq tаsэwiirlэrэ go-
rэ, sinir siqnallarrntn rечеrЬеrаsiуаst tэkсэ пеуrоп апsаmЫlа-
rtпdа deyil, hэmgiпiп qabrq va qabrqalil tоrэmэlаr daxilinda чэ
опlаrtп arastnda уаrапап qapalr dёчrэlаrdэ bag чеrэ Ьilэr. Qa-
blq-qabrqaltr tipli ёz-oziina fэаllаgап rечеrЬеrаsiуа dёчrlэri,
xtisusila qabrýln hissi mаrkэzlаri - assosiativ sаhэlэri - hipno-
kamp - talamus - retikulyar formasiya arastnda geni9 уЪуrl-
mlgdrr. Вэzi mtilаhizэlаrэ gоrэ, bu ciir sistemlar uzunmiiddэtli
yaddagrn formalagmasr i.igtin daha эlчеriglidir чэ ola bilsin ki,
mэhz bu tipli эlаqэlэr informasiyalartn beynin genig sаhаlэri
gаrсiчэsiпdэ daha uzun miiddэt dёчr еtmэsiпэ sэЬаЬ оlur.
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Molekulyar пazariyya. Вu пэzэriууэпiп tarafdarlarl uzuп-
miiddэtli yaddaq mexanizminin beyin neyronlartnrn genetik
aparat чэ qliya еlеmепtlэriпiп fэаliууэtilэ baýlr olduýunu go-
stэrirlэr.

ХХ эsriп 60-cr illarinin эччэllэriпdэ isveg alimi H.Hiden
ЬеIэ bir miilahizэ irэli stirmi.igdi.ir ki, neyronlardakr dezoksiri-
bonuklein turgusu (DNT) noviinэ maxsus yaddagl ribonuklein
turgusu (RNT) isэ fаrdi yaddaga хidmэt edir. Oz fikrini эsаs-
landrrmaq iigtin о Ьir srra biokimyэvi tadqiqatlar араrmtgdlr.
Tэdqiqatgr sigovula maftil i.izэгiпdа durmаýr agtlaytr, talimdэn
sопrа onun vestibi.ilyar sinir ntivэsinin пеуrопlаrtпdа: PNT-
nin miqdartnda чэ tэrkiЬiпdа эmэlэ gэlэп dэyigikliyi оуrэпir.
Tэdqiqatlar gostarmigdir ki, Ьеlэ heyvanlarda nainki PNT-nin
miqdarr artmtg, hэttа onun nukleotid tэrkiЬiпdэ dэ dэyi9iklik
bag vermigdir.

PNT-nin <yaddag molekulu>> olduýu fikrini Amerika
alimi Mak-Konellinin рlапаri qurdlarr iizэrinda apardrýr nadir
tасriiЬэlэr da tэsdiq edirdi.

Мiiэууэп edilmigdir ki, yaddag funksiyasr miiаууэп z{ilal
molekullarr ilэ эlаqэdаrdtr. Тэlim kе9mэ zamanl spesifik poli-
peptidlэr va beyinin spesifik zi,ilallarrnrn sintez olunduýu qeyd
edilmi9dir.

Q.Unqar ztilal mаddэlэriпiп yaddagdakt rоluпu aydrn-
Iaqdlrmaq tigiin sigovullarrn beynindan 15 amin turgusu qa-
lrýrndan iЬаrэt Ьirlаgmэ olan skotofobin ziilalrnr almrgdrr. So-
пrа agaýrdakr tэсrtiЬэпi aparmrqdtr. Оччэlсэ elektrik qrcrýr ilэ
qaгanlrq уегdап qagmaq refleksi yaradrlmrgdtr. Sопrа refleksi
olan qruр sigovullarln Ьеупiпdэп skoltofobin ziilah ahnrb
kontrol sigovullara vurulmugdur. ТэсriiЬапi tэkrаr еdэпdэ,
skotofobin ztilalr almrg sigovullarrn elektrik qrclýr olmadan da
qaranlrqdan qagmlglar. Amerika alimlari RNT-nin sintezini 2-
3 dэfэ siirаtlэпdirэп <silert> adh tizvi madda almrglar. Silеrtlэ
qidalanmrg sigovullarda baqqalarlna пisЬэtэп 4-5 dаfэ tez gэrti
refleks yaratmaq mi.imkiin оlur. Qazandrqlarr refleksi uzun
miiddэt yaddagda mtihafiza еdэ bilirlar.
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Y addasm qiivv at la пdirilmasi ч а уа mё hkamla пdirilmasi. Qt-
samiiddэtli yaddagrn uzunmiiddatli yaddaga gevrilmasi iigtin Ьir
hэftэ чэ bir ildэn sопrа уепidэп tаlэЬ etmak iigi.in onu mбhkаm-
lэпdirmэk lazrmdш. Моhkэmlэпdirmэk iigiin minimal vaxt 5 чэ
10 dэqiqа, davamlr mоhkэmlэпdirmэk tigi.in isэ - 1 saat чэ daha
gox vaxt laamdш. Вir saatdan sonra yaddaq, dеmэk оlаr ki, ta-
mаmilэ mоhkэmlэпir чэ elektrogok onu pozmur.

МаlumаПп takrarlanmcsl. Yaddagrn mбhkаmlэпdirilmаsi
eyni bir mэlumаttп tэkrаrt iigi.in vacibdir. Bunu опuпlа izah et-
mэk olar ki, 9ох materiah sэthi ёуrэпmаkdэпsэ, az materialt
daha dэriпdап буrэпэrаk, yadda saxlamaq оlаr. Buna tаlаЬаlэ-
rin imtahan qabaýr hazrrlagmastnt misal gostэrmak оlаr.

Saýlam va aydtn diigiincэli insan yaddaqrnr zehni уоrýuп
чэziууэtdа olan insana пisЬэtэп yaxýl tizэ grxara bilar.

20. 1б. Yadda;rn anatomik topoqrafiyasr

Hipokamp. Kodlagma prosesinda qrsamtiddэtli yaddaE
uzunmiiddэtli yaddaga gечrilэп zaman hipokamp чэ ona biti9ik
olan qabrýrn medial gicgah Ыssэsi iqэ сэlЬ olunur ýakil20.2).

3 5

ýakil 20.2. izаhh (deklerativ) yaddag. А. Uzunmiiddatli yad-
dagr kodlagdtrmaýa malik olan beynin sаhэsi. В. Medial gicgah nahiyanin
izahh (deklerativ) yaddagr kodlagdrrma yolu. Qabrýrn gбrmэ va digэr saha-
lаriпdэп parahipokampal qtrrgrqdan (PQ), реriрiпаl qabrq (PQ) чэ hipo-
kamptn entorinal qabrýr (EQ) va kodla9dlrrlmtg mэlumаttп qabrýa qayta-
nlmast (xatlanmi9 sаhэlэrdа niqanlanmt;drr). А - l, AIrn payr, 2. ýaffaf
аrаkаsmа, 3. ВаdаmаЬэпzэr cisim, 4. Talamus. В - 5. Hipokamp.
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МэmэуэЬэпzэr cisim чэ talamus ЬirЬаqа чэ vasitэli ola-
raq hipokampla эlаqэdаrdш, hamginin qrsamiiddэtli yaddagrn
mехапizmiпэ сэlЬ edilmiqdir.

20.17 . Baq-beyin yarrmkiiralari qabrýt

Qrsami.iddэtli yaddaq hipokamp tэrэГrпdап kodlagdrrrlrr
чэ funksional olaraq опuп strukturasr ila эlаqэdаrdrr. Yeni
beynin mtixtэlif паhiуэlаriпdэ uzunmtiddatli yadda9rn qoru-
nub saxlanmast bag verir.

Izahh (deklarativ) yaddagrn kodlaqdrrrlmaslnln mi.imkiin
mexanizmi i99i hipotez formaslnda gэkil 20.3.-dэ verilmigdir.
Нiроtеzэ gora sensor stimulun daxil olduýu bag-beyin yarrm-
kiirэlэriпiп qabrýrnrn assosiativ sаhэsi пеуrоп zэncirinin оу-
anmlý чэziууэti olub, adekvat sensor siqnallarr inisiruya edir.

Sinir siqnallarr medial gicgah paylna, arxahipokampal
qtrtgtýa, peripinal чэ entorinal sаhауэ istiqаmэtlэпir. Entrori-
nal qabrqdan siqnallar hipokampa daxil olur, harada ki, qr-
sami.iddэtli yaddagrn hэlа mэlum olmayan mexanizminin kod-
lagmast bag verir.

Hipokamp entrorinal qabrq vasitэsila Ьirlэgmig halda
qabrýrn пеуrоп zэпсiгilэ (haradan ki, siqnallar daxil olur)
uzunmiiddэtli yaddag эmэlэ gatirir.

Yепi qablýtn faпksiyalcrl Bildiyimiz kimi, yaddaq чэ tэ-
limalma funksiyasrmn уеriпэ yetirilmasindэ beynin 9ох hissэsi
iqtirak edir, Lakin nitq mехапizmiпэ пэzаrаt еdэп mэrkэz yeni
Ьеуiпdэ уеrlэgir. Nitq чэ digэr intellektual funksiyalar insanda
spesiГrk inkigafa gatdrlar. Mtiqayisэli anatomik baxtmdan
mэhz insanda 3 boyiik assosiativ паhiуэ (9эkil 20.2,) var.

Alrn payr (реrеfrопtаl паhiуэdэп on tаrэfdэ уеrlэqir), tэ-
pa-gicgah (samatosensor паhiуэ ilэ gоrmэ qabrýr arasrnda gic-
gatr payrna doýru yayrlrr) чэ gicgah (gicgah paylnln agaýr his-
sэsiпdэп limbiq sistema qэdаr uzашr).
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ýakil 20.3. Ba;-beyin уаrrmktirаlэriпiп qabrýrnrn birincili sепsоr чэ mа-
tоr чэ assosiativ паhiуэsi gоstэrilmi;dir. l. Beyin qabrýrnrn hissasi, 2. Beyin
qabrýrnrn hissэsi, 3. Somatik sinir паhiуэ, 4. Аrха tэрэ nahiyasi, 5. Beyin
qabrýrnrn gоrmэ mагkэziпiп tэnzimedici sачiууэsi, 6. Birincili gоrmа qa-
brýr, 7. Тэрэ-giсgаh va эпsэпiп assosiativ nahiyasi, 8. Eqitma qabtýrnrn
mэrkаzi sэчiууэsi, 9. Gicgahrn assosiativ nahiyasi, 10. Ahnrn assosiativ
nahiyэsi.

QаЬфtп alaqalari. Yeni qabrýrn daxilindэ пеуrоп эlаqаlэ-
ri son dаrэсэ ahamiyyэtli mtirэkkэЬ sinir toru tagkil edir. Ва9-
beyin yarlmktirэlarinin dэriп strukturu ilэ zangin aferent-
efferent эlаqэsi olur (gэkil 20.2). Baq-beyin yarrmkiiralari qa-
brýr чэ talamus araslnda qargrlrqlr эlаqа xtisusila эhэmiууаtli-
dir. Qabrýln geniý sinir alaqэsi dayiqilmэz hesab еdilmir: опlаr
digэr sаhэlаrilа mi.iqауisэdэ qablq пi,imауэпdэliуiпiп konkret
реrifеrik strukturunun (эtrаf, barmaq чэ i.a.) istifadэ dэrасэsi-
ni эks еtdirmэklэ tez dэуigilа Ьilэr.

Yапmkiirаlаriп ixtisaslasmaM ча dоmiпапthф. ýifahi чэ
yazit nitqin чэ опlаrtп baqa dti9iilmэsi уаrtmki.irаlэriп birindan
daha 9ох asrh оlur чэ dominantlrq edan yartmkiira adlanlr.

Bununla ЬаrаЬэr digэr уаrrmkiirэ 9эхsi эýуа чэ оЬуеktlэ-
rin formastna, identifikasiyasrna чэ musiqi sэslэriпi tapmaýa
gоrэ makan-zaman qargrhqlr аlаqэsiпэ ixtisaslagrr чэ ona са-
vab чегir. Веlэliklэ, уаrtmktirэ dominanthýr haqqrnda эsаs Гrk-
ri <уаrrmkiirэпiп эlачэ ixtisaslagmast>> konsepsiyast ilэ эчэz

ý
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еtmэk mэqsэdэuуýuпdur.
Sol уаrrmki,irэ nitq funksiyasr daxil olmaqla analitik рrо-

sеslэr iigiin xidmэt edir. Saý уаrrmki,irэ gёrmэ makan qargrlrqlr
эlаqэ tigtin lazrmdrr.

Yаrlmki.irэlэriп ixtisaslagmastntn genetik miiэууэп еdilэп
эliп эsаs rоlu ilэ эlаqэsi чаr. Веlэ ki, 96% - saýaxay insanlar
tigi.in (sаýахауlаr ahalinin 9|%-пi tagkil edir) qэti оlаrаq sol

уаrtmkiirа - эsаsdtr. 4% iigiin isэ saý уаrrmkiirэ эsаs saytltr.
15% saýaxay insanlar tigtin saý уаrtmki.irэ dominant olur.
15% tigtin isэ daqiq laterlizasiya yoxdur, аmmа 70% solaxay
suЬуеktlэr tigtin sol yartmkiira dominant olur. Охu qаЬiliууэ-
tinin pozulmast, solaxaylarda saýaxaylara пisЬэtэп 12 dэfа

9ох rast gэliпir. Lakin xiisusi istedadlrlar solaxaylar аrаslпdа
orta hesabla ytiksэkdir: goxlu sayda saýaxay аrtistlэrdэ, musi-
qigilarda чэ riyaziyyatcrlarda uyýunsuzluq оlur. Мэlum ol-
mayan sаЬэЬdэп solaxaylar arastnda saýaxaylara пisЬэtэп
ёmi,ir az olur.

iki уаrrmktirэ arastnda anatomik fаrq saý аhп payl поr-
mada sola пisЬэtэп daha qaltndtT, lakin sol эпsэ payl saý эпsэ
paylna пisЬэtэп daha enlidir. Saýaxaylarda sol gicgah рауlшп
уuхаrr hissэsinin sathi поrmаdа solaxaylara пisЬэtап iridir.

Kimyavi farq. Zo|aqh cisim ilэ qara mаddэаrаsr yolda
dofaminin miqdarr yiiksakdir: saýaxaylarda sol уаrtmkiirэdэ,
solaxaylarda isэ - saý уаrrmkiirэdа dofaminin miqdarl 9ох
оlur.

Xattrlama prosesinin ardrcrllrýr. Hipotalamik чэ bagqa
qabrqaltr tбгэmэlаriп qalxan tэsirlэriпiп kёmэуilэ beyin, xii-
sчsilэ qabrq neyronlart fэаllаgrr. Novbэti mэrhэlэуа qlsa-
miiddatli yaddaq mexanizmi daxil оlur. Onun эsаslпl bag-beyin
daxilindэ пеуrопlаr zэnciri i.iziir, qabtq чэ qabrqaltr tёrэmэlэr
arastnda oyanmalartn reverberasiyast tэgkil edir.

Yaddas izlаriпiп aks etdirilmasl'. Yaddaq izlэriпiп эks etdi-
rilmэsi beyin strukturlartnda saxlantlan mэlumаtlаrlп hэr qey-

dэп эччэl опuп genetik aparatda ayrtlmast ilэ хаrаktеrizэ edi-

lir.
Orqanizmin Ьu чэ уа digэr talэbatlartndan irэli gэlап
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motivasion oyanmalar hэmgiпiп ауrl-ауrl пеуrопlаrdа yaytltr,
опlаrdа spesifik zi.ilal molekullartnrn ekspresiyasrnr faallagdr-
rlr.

Yadasalma prosesi. insanda yadasalma prosesi ;i,iurlu va
gtiursuz qakilda bag чеrэ bilar. ýtiurlu yadasalma xarici mtihit
tэsirlэriпi tашmаq чэ motivasiya эsаstпdа qurulur, Bu tаsirlэ-
riп olmasl zamant subyekt ёziintin kegmig tэсriiЬэsi эsastnda
tэsir еdэп obyekti dэrhаl ayrrd edir.

ýi.iuraltr yaddag sterotipэ, avtomatlagdrrrlmrg davrantg
aktlarrna daxil оlur. Qox hallarda буrэпilmiq tэsirlэrlэ (mэsэ-
lэп, mi.isiqi аsэrlэri, idman mэgýаlэlэri, avtomobilin siiriilmasi,
qеirlэriп oxunmasl чэ s.) ilэ mi.igayiэt olunur.

Вir qayda оlаrаq emosional yaddag 9ох tez fоrmаlа9rr.
Yaddaq izlэriпiп ayrtlmastnda gicgah qablýr (qabrq va

qaЫqaltr tоrэmэlаr, xtisusilэ beynin limbik sistemi) mi.ihiim rоl
оупауlr.

Yаddапglхаrmа (uпutmа). Yaddangrxarma funksiyasr
hipokamp strukturu чэ beyin уаrrmktirаlэri gicgah paylnln
fэаliууэtilэ эlаqэdаrdrr.

Hipokampl чэ gicgah payr zэdэlэпmig хэstэlаrdэ qаzа-
nrlmrg чэrdiglэr 9ох tez itirilir. Gоrmэ qabarlarl zаdэlэпmi9
meymunda bela tez yaddan glхаrtmа qeyd edilmir. Мi.iаууэп
edilmi9dir ki, angiotenzin II srgovullarda gэrti miidаfiэ чэrdig-
lэriпi yaddan glxarma prosesinin qargtstru altr.

Веупiп iпtellektaal fuпksiуаlаrl. Nitq qabiliyyэti - insan
beyninin mi.ihi.im funksiyasrdrr. insanda ikinci siqnal sistemi-
nin meydana glxmasr xarici haqiqэti abstrakt formada - sёz
anlayrgr чэ hэmgiпiп miilаhizэ, tэfэkkiir, gtiur чэ пэtiсэ glxar-
maqla hэуаtа kеgirmэуэ sэЬэЬ oldu.

Danrgrq funksiyasrnr qabrýrn miixtэlif sаhэlаri, о ctim-
lэdэп verenika чэ broka sаhэlаri yerina yetirir (qэkil4).
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ýakil20.4. Beyin qabrýrnrn bir stra funksiyalarr.
А. Sol yarrmkiiranin nitq funksiyasr ila эlаqэsi olan паhiуэsi; В. Adr 9э-
kilэп gёriiпэп obyektin hэrэkэt impulslartmn yolu; (beynin horizontal
kэsiyinda) Saýaxaylar fэrdi tantmaq tigiin mtinasibati olan saý уапm-
kiirэ nahiyэsi.

А - l. Broka nahiyэsi,2. Yеrпikа nahiyasi,3. Bucaq ýrrlml.
В - 1. ВiоqrаГrk informasiyamn saxlandrýr yer,2, ýэхsiп segilmig эlаmаtlэ-
ri, 3. ýaxs хiisusiууэtlэriпiп bioqrafik эlаmаtlэгi.
V - 1. Yаrrmk{irаlэr: saý, sol,2. Beyin qalrýrnrn hэrэki iiz nahiyasi,3. Bu-
caq ýlrlml, 4. Gоrmэ qabrýrnrn уuхагl saviyyэsi, 5. Birincili gоrmэ qabrýr, 6.

DizэЬэпzэr cismin lаtегаl tэrэfi, 7. QаЬаrаЬэпzэr dэstа.

20.18. Yеrпikа nahiyasi

Qabrýrn somatik, еýitmэ чэ gбrmэ assosiativ паhiуэlэri
gicgah рауlшп аrха уuхаrl sэrhэdiпiп tigdэ Ьiriпdэ Ьir-Ьiriпэ
toxunur.

Beynin bu паhiуэsi, xiisusilэ saýaxaylarda sol уаrlmkiirэ
dэ daha yaxgr inkigaf etmigdir. О, beyinin ali funksiyasrnda
hэlledici rоl oynaylr - anlama funksiyasr (чэ уа аdэtэп Ьеlэ
dеуirlэr, aýrl). Beynin bu gоЬэsi nitqin sensor mэrkаzi kimi
daha gox mэlumdur (vernika mэrkоzi).

1

2
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20.19. Broka nahiyasi

Vегпikа паhiуэsi qочsэЬэпzэr dэstэ чаsitэsilэ alrn qrrr-
grýrnrn agaýr tigdэ birindэ уеrlа9эп nitqin hэrаki mэrkэzi ila -
Вrоkа паhiуэsi ilэ Ьirlэgir.

Vеrпikа markazi. Sol yarrmki.irэnin аrха уuхаrr gicgah
рауlшп zэdэlэпmэsiпdэп sопrа, insan yaxgr еgidэ, hэttа Ьэzi
sбzlэri tantya Ьilэr. Lakin о, egitdiyinin manastnt baga diigmэk
qabiliyyэtini itirir. Bununla bela insan oxumaq qabiliyyatini
saxlaya bilir, lakin oxuduýunun mапаstш baga dtiqmiir. Yеrпikа
nahiyэsinin elektrik stimulyasiyasr mi.irэkkэЬ dэyi9ikliklэrin
meydana glxmaslna sаЬэЬ olur: insan gоrmэ sаhэsi vasitэsilэ
gоrа bilar чэ uqaqlrýrnr yada sala bilar, onda egitma halsunasiy-
asr gэkliпdэ spesiГlk musiqi sэsi, hэttа tашq adamln sоzlэriпi
еgidэ Ьilэr, Ьu mtixtэlif Гоrmаlr sепsоr tэсri,iЬэlэri Ьа9а dtigmэk
iigiin vernika mэrkэziпiп mi.ihtim rоluпu tэsdiq edir.

Broka nahiyasi vernika nahiyэsindan altnan mэlumatlart
iпсэliklэriпэ qэdэr апа|iz чэ sintez edir. О, yerli prosesi tэпzim
еdэrэk, siqnallarr hэrаki qabrýa istiqamatlэndirir, о isэ dodaýrn,
dil чэ qrrtlaýrn uyýun gэlэп hэrэkаtiпа sэЬэЬ olur.

Bucaq qrrrgrýr (nitqin gёrmэ mэrkэzi, gэkil 20.4. А,В)
oxunan sёz malumattntn akustik fоrmаdа vernika паhiуэsiпэ
kegmэsini - tamin edir. Эgэr hэmiп mэrkаziп funksiyasr pozu-
larsa, onda insan talaffiiz еdilэп sozii baqa dtigэ bilar.

insan sёzti gоrtir va hэttа Ьu sёzi.in mэпаslпl bilir, lakin
опu izah eda bilmir (disleksiya чэ уа soz pozýunluýu).

Saý yarrmkiirэnin tэрэ, эпsэ - gicgah qabrýrnda уеrlэ9эп
vernika nahiyasinin zэdэlапmэsi demak оlаr ki, nitq va soz
simvolu ilэ эlаqэdаr olan biittin intellektual funksiyalarrn it-
mэsiпэ sэЬаЬ оlur: oxumaq, iyazi va loqiq-mantiq amaliyyat-
larr hэуаtа kеgirmэk qabiliyyэti itir, lakin gicgah paylna чэ
digэr sol tэrэfiп yartmkiirэsinin bucaq qrrrgrýrna aid olan 9ох-
lu qаЬiliууэt qаlrr. Веlэ ki, saý yarrmkiira musiqini чэ interpre-
tasiyastnt baga diigmayэ verbal olmayan чэ gоrmэ tacriibэsini
fаrdlэ опu эhаtэ еdэп xarici miihit arastndakt qargrlrqlr эlаqэпi
baga diigmэyi tэmiп edir.
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"Ваdэпiп dili" чэ insanln sasinin intonasiyasr mi,ixtэlif
somatik tэсri.iЬэlэri baqa diigmэуi tamin edir, lakin saýyartm-
ki.irэ intellektual funksiyalardan bagqa digэr nov giiur fэаliууэ-
tinda dominantlrq eda bilar.

Perefrontal assosiativ паhiуэпiп xi,isusi intellektual
funksiyasrnrn olduýunu реrеfrопtаl lobotomiya edilmig gэхs
i.izэriпdэ apartIan miigahida ilэ aydrnlaqdrrrlmrgdrr. Perefrontal
lobatomiya itmэsiпа sэЬаЬ olur: kompleks рrоЬlеmlэriп hэlli,
mtirаkkэЬ mэsаlэlаriп hallinin hэуаtа kеgirilmэsiпi bir 9ох mэ-
sэlэlэriп eyni vaxtda hэllеtmэ qabiliyyэtinin, adekvat davrantgt
qiуmэtlэпdirmэуi, эhчаl-ruhiууэ, tez rэhmli olmaqdan rэhm-
sizliyэ, aýlamaqdan qаzаЬlэпmэуа doýru dэyigilir. Bundan
bagqa реrеfrопtаl паhiуэ tаfэkktirtiп yaxgrlagmaslnt, mtiхtэlif
mэlumаtlаrrп Ьirlэgdirilmэsi hesabrna опuп dэrinliyi чэ abst-
raktlagmastntn artmastm tэmiп edir. Мэlumаttп biitiin mtivaq-
qэti еlеmепtlэriпi i99i yaddagda Ьirlэgdirэrэk, beyin gэlэсэk
tэsir чэ tasir sonrasl proqnozlagdtrma, planlagdlrmaqla mtirэk-
kэЬ riyazi, htiquqi чэ уа fэlsаfi problemlarin asan hэllini seg-
mэуэ, эхlаq normaslna uyýun gэlэп fэаliууэtэ пэzаrэt еtmэуэ
malikdir.

Digar fuпksiуаlапп lokalizasiycsl. Saýaxaylarda gэхsi ta-
ntmamaq gatrgmazlrýr saý gicgah nahiyэsinin pozýunluýu za-
mапr Ьа9 verir (prozonaqnoziya). Bu xastэlikdэn эziууаt 9аkэп
аdаmlаг, formant tantya чэ onlart уепidэп istehsal eda bilir,
insanlart опlаrtп sэsiпэ gоrа tanrya bilir, lakin tanrg adamlarr
gordiikdэ onlartn kimliyini mtiаууэпlа9diгmэkdэ 9ох gэtinlik
9эkiг.

ýэхs haqqtnda mэlumаtlаrtп iglэпmэsi zamanl hadisэnin
ardrcrllrýr (1-6) 9эkil 20.4 В-dэ verilmigdir.

20.20. Tafakkiir va giiчr

Beyin qabrýr gёЬэlаriпiп mtiэууэп hissэsi pozulmug insa-
nrn Гrkirlэqmэsiпэ, diigtinmasinэ mапе olmur, lakin опlаrtп dэ-
rinliyi чэ эtrаf mi,ihit haqqrnda hesabat dэrасаsiпi azaldrr. Sa-
dэ diigtiпсэlэr beynin agaýr gёЬэlэriп iqtirakl ilэ mtiэууэп edilir.
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Dеуilэпэ aýrr haqqrnda fikir yaxqt misaldrr, bela ki, bag-beyin
уаrrmkiirэlэriпiп elektrik stimulyasiyast sada aýrrlarrn эmаlэ
gаlmэsiпэ sэЬэЬ olduýu halda, Ьu zaman hipotalamusun, Ьа-
dаmаЬэпzэr cismin, ara-beynin Ьir stra sahэlarinin stimulya-
siyasr azabverici aýrrya sэЬэЬ ola bilir. Эksina, Ьir 9ох diigtinc-
эli tаsаччiirlэr daha 9ох gоrmэ, bag-beyin уаrrmkiirаlаriпdэ
reallagrr.

Limbik sistemin, talamusun чэ tоrаЬэпzэr tёrэmапiп оу-
namasl qavraylýln хоgаgэlэп, хоgаgэlmэуэп, aýrt, kamfort чэ
digэr iimumi kеуГrууэt хtisusiууэtlэriпэ cavabdehdir.

20.2l. Yцхu

insan чэ heyvan orqanizminda miigahida еdilэп biitiin
bioloji ritmlar bilavasitэ эtrаf miihitdэ baq veran mtivafirq dэуi-
gikliklari эks еtdirэп qеуri-fэаl rеаksiуаlаrdlr. Tэdqiqatlar пэ-
ticasindэ stibut edilmigdiг ki, bioloji ritmlэr orqanizm xarici
mtihit tэsirlогiпdэп tacrid edildikdэ dэ уаrапа Ьilаr.

Endogen bioritmlэrin dovri dауigilmэlэri sutkaltq ritmэ,
tэхmiпап da olsa, miivafiq gаldiуiпэ gёrэ опlаrа sutkalrq чэ уа
sirkad ritmlэr deyilir.

Тэdqiqаtlаrlа gёstэгilmiЕdir ki, insan чэ hеучапlагdа
goxlu miqdarda (100-а qэdэr) fizioloji gбstarici sirkad ritmi
i.izrэ dэyigir. Sutka аrziпdэ Ьэdап temperaturu, orqanizmin
timumi fэаllrýr, hormonlartn ifrazl dэfэlэrlэ artrb-azala bilar.
Вэzэп bela tэassiirat уаrапа Ьilэr ki, orqanizmin funksiyala-
rtnda Ьа9 чеrэп dayi9ikliklэr oyaqlrq - yuxu tsiklinэ tаЬеdir.
Bu, аsliпdэ heg da Ьеlэ deyildir. Qtinki bir srra fizioloji funk-
siyalar, hэttа yuxu zamanl Ьеlэ, ёz ritmik fэаliууэtiпi itirmir.
Son tэdqiqatlar gostэrmigdir ki, insanda iimumi fэallrq sutka
эrzindo hэr iki tig saatdan Ьir dэуigilir,

Uzunmiiddэtli yuxu zamanl Ьir пе9э saat эrziпdэ oIqa-
nizmda Ьэгра pгosesi getdiyi, badan чэ beynin timumi fэallrýr-
nrn zэiflэdiуi tэsэччtiгlэri hakim olmugdur.

Bu anlayrg yuxu dачrашgt ilэ, yani yuxu zamanl эlverigli
чэziууэt alan insan чэ heyvan uzunmtiddat hэrэkэtsiz olur,
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hэmginin bununla эlаqаdаr qeyd olunan EEQ-da lэпg dalýa-
lar gori.ini.ir.

Sопrаlаr yuxuda xtbusi mэrhэlа paradoksal чэ уа tez yuxu
fazastmn kэgГrlэ эlаqэdаr olaraq yrrxu zamanl beynin fэаlhýrпrп
zэiflэmэsi haqqrnda tэsэwiirlэr inkar edildi. Bu kagf aspirant
E.Azerinski чэ tэdqiqatgr Н. Kleytmanrn adr ilэ baýlrdrr. Hanst
ki, onlar saýlam adamlarda gесэ yuxusu vaxtt gбziin tez hэrэkа-
tini tэsчir еtdilэr, Biiti.in Ьuпlаr gоstэrir ki, yuxuya hэуаt fэа-
liyyэti рrоsеslэriпiп azalmasr kimi baxmaq olmaz.

Yuxu zamant bag чегэп fizioloji dэуigikliklэrdэп эп mti-
hiimii sinir sistemi fэаliууэtiпiп, xtisusilэ beyin qabrýl fэаliу-
уэtiпiп чэ еlэсэ da опuп xarici аlэmlа эlаqэsiпiп zэiflэmэsidir.

Yuxu ilэ эlаqэdаr оlаrаq, bag чеrэп dэуiqikliklаrdэп biri
da эzаlэ tonusunun kэskin surэtdа aqaýr diigmэsidir. Mahz bu
sэЬэЬdэп dэ adamln bagr Ьirdэп-Ьirа dё9а tэrаf enir, govdэsi
эуilir, эli чэ ayaqlarr bogalrr чэ s. Yuxuda оlаrkэп hissiyyatrn
biittin пёчlаri gёгmэ, еqitmэ, dad, qoxu чэ dэri hissiyyatr kэs-
kin surэtdе azaltr, hэttа adamda mtiэууэп Ьir reaksiya dоýur-
maq tigi.in ona daha gi.iclti qlclq чеrmаk lazrm gэlir.

Yахu - sепsог чэ уа hэr hansr digэr аmillэr чаsitаsilэ in-
sашп xarici аlэmlэ sinir sistemi fэаliууэtiпiп, xiisusilэ beyin
qabrýr fэаliууэtiпiп kэsilmэsi чэ уа diigiincэsiz hala gэtirilmэsi
dеmэkdir.

Yatmrg adamtn beyin hiiсеуrэlэriпdэ bioelektrik proses-
lэriпiп оуrэпilmэsi zamant elektroensofaloqramtn yaalartn-
dan gёrtiпi.ir ki, yuxu zamanr beynin fэallrýr mtiэууэп dбчrlэr-
da hэttа ayrqlrýa пisЬэtап yiiksэk оlur. Yuxunun laný чэ tez
yuxu fazalart aylrd edilir.

Yuxunun tez (parodoksal) yuxu чэ уа gбzi.in tez hэrэkаti
ilэ olan yuxu fazastnda эzэlэ tonusu agaýr di.iqmэsi gэrаitiпdа
gёzi.in tez hэrэkэti, эtrаflаrlп чэ Ьэdэпiп nizamstz hэrэkаti
mi.igahidэ edildiyi i.igi.in onu paradoksal уuхu adlandrrrrlar.

Yuxunun gox hissэsini lang yuxu tэgkil edir. Yuxuya ge-
dэп kimi lang yuxu fazast baglayrr чэ 1,5 saat davam edir.
Uzunmiiddэt oyaq qalandan sопrа уuхuпuп biгinci saatr dэriп
чэ sakitlэgdirici ola bilar. Lэпg yuxu miiddэtindэ tez yuxu epi-
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zodik olaraq miiqahidэ edilir чэ сачап adamlarda i.imumi yu-
хuпuп 25О/о-э qэdэriпi эhаtэ edir.

Iэng yuxu orqanizrna sakitlэфirici tэsirilэ хаrаktеr2э olunur:
1) mtihiti damarlartn tonusu aqaýr di.igiir; 2) vegetativ

fuпksiуаlаrtп zэiflэmаsi; 3) агtеriаl qan tэzyiqi a;aýr diiqtir; 4)
tэпэffiisi.iп tezliyi va эsаs miiЬаdilэ aza|r.

Lэпg yuxu dёчrtiпdэ xtisi.isilэ qorxulu yuxular gоrmэk
miimkiindi.ir. Lakin tez yuxu fazastnda хi.isusilэ sэhэrэ yaxln
gоriilэп yuxular yadda qaldrýr halda, lэпg yuxu fazastnda
gёrtilэп yuxular yadda qalmrr.

Oyaqltq
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ýakil 5. Yuxunun miiхtэlif mэrhэlэlагiпdэ elektroensofaloqrama чэ
аzаlэ faaliyyэtinin qeydi, 1,2-elektrookuloqrama, 3- elektro-
mioqrama, ЕЕа, 4- pariyetal, 5- alrn, 6- эпsэ.

Вiriпсi faza - mtirgiilэmэ чэ уuхuуа kegid. EEQ-da
yiiksэk tezlikli, kigik amplitudalr dalýalar qeyd olunur.
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ikiпci faza - EEQ yuxu dalýalar gбri.iпi.ir. Bu с -Ьэпzаr
dalýalarln tezliyi 10-14 Hers, amplitudasr 50 MkV оlur.

ti7iiпcii faza - EEQ kigiktezlikli уtiksэk amplitudalr
dalýalarrn olmast ila хаrаktеrizэ olunur (6 -dalýasr).

Dtirdiincii faza - EEQ boytik amplitudlu maksimal lэпg
Б -dalýalarr qeyd edilir. Веlэliklэ, dэriп yuxu EEQ-da ritmik
lэпg dalýalarla хаrаktеrizэ olunur, qabrýrn dentrit potensialla-
rrn sinxronizasiyastnt gбstэrir.

Tэdqiqat gёstаrmiqdir ki, oyaq it yuxu чэziууэtiпа ke-
gэrkэп ali sinir fэаilууэtiпdэ aqaýrdakt fazalar mi.igahida edilir:
ЬэrаЬэrlэqmэ, paradoksal (taacctiblii) чэ narkotik.

Oyaq чэziууаtdэ оlаrkэп kigik amplitudlu, yiiksэktezlikli
dаlýаlаr (B-dalýalar) rast gэliпir. Gбzlэri yumduqda опlаr
nisbatan bёyiik amplitudlu cr -dalýalara kegir, tэdriсэп эzэlэlэr
bogaltr, insan hugsuz vэziyyat alrr. 30 daqiqadэn sопrа elek-
troensefaloqramdakr о -dalýalar iyvart хаrаktеr altr. Yчхu
dэriпlа9dikсэ yiiksak amplitudlu teta чэ пэhауэt, delta dalýa-
lar эmэlа gэlir (gэkil6).

IVIiiцfilema
vcziyycti

Sэthi учхч

f)оriп уuхu

Tacciiblй
уuхu

ýakil б. Oyaqlrqdan yuxuya kеgmэ zamanl elektroense-
faloqramdakr dinamiki dэyigikliklar.

Tez уuхu. Tez yuxu aydln уuхugоrmэ ila эlаqэdаr ol-
duýu i.igtin sakitlэqdirici hesab edilmir. Normal gесэ yuxusu
zаmапl tez yuxunun fazalarr hэr 90 dэqiqэdап bir 5-dэп 30

dэqiqауэ qэdэr davam edir. Оgэr insan dэriп yuxu fazastnda
olursa, onda tez yuxunun hаr hissэsi qtsa olur, bazan isэ hatta
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уох olur. Оksiпэ, insan giindtiz yaxýl diпсэliЬsэ, onda tez yu-
xunun davamlrlrq mtiddэti goxaltr. Tez yuxu aqaýrdakr xtisu-
siyyэtlari ilэ хаrаktеrizэ olunur: l) goxlu эzэlэ hэrаkаtlэri чэ

уuхugоrmэ ila; 2) insant lэпg yuxudan tez yuxudan oyatmaq
gэtiп olur; 3) эzэlэпi tэпzim edan onurýa beyni sahasinin giicli.i
lэпgimэsi пэtiсэsiпdэ biitiin Ьаdэп аzэlэlэriпiп tonusu agaýt
di.iqi.ir; 4) tirэk dбуtiпmэlэriпiп чэ tэпэffi.istiп sayr nizamlanrr; 5)
эzэlэпiп nizamslz tэqэlltisii чэ goziin tez hэrэkэtlаri mii;ahidэ
edilir; 6) insanrn сiпsiууэt orqanlnln erreksiya vaziyyэti miiga-
hidэ edilir; 7) beyin an уiiksэk fэаliууэt vэziyyэtinda olur чэ
beynin iimumi metabolizm qabiliyyati 20% yiiksэlir; 8) EEQ-
mа oyaqlrq чэziууэtiпdэ olduýu kimi оlur.

3-5 giin yatmamtg adamlarda, qarýlslaltnmaz yuxu
ehtiyacr уаrапlr. 60-80 saatlrq yuxusuzluqdan sопrа insanda
psixi reaksiyalar zэiflэуir, zehni igdэ tez yorýunluq baq verir,
hэrэkэtlэrdэ dэqiqlik itir. Yuxusuzluqdan irэli galan subyektiv
hisslэr daha аýrr чэ dozi.ilmaz olur. Vegetativ funksiyalar 9ох
dэyigilmir, yalnrz Ьэdэп tеmреrаturuпuп bir qэdаr azalmast чэ
пэЬziп zэiflаmэsi mi.iqаhidэ olunur.

Yuхапuп пёчlаri va fazalart Yuxunun Ьir nega пёчii var-
drr: 1) dovri gесэ yuxusu; 2) dёvri fэsil yuxusu (heyvanlarda
tэsаdi.if оluпап qlý va уау yuxusu); 3) miixtэlif kimyэvi mаddэ-
lэr чэ fiziki amillarla yaranan narkotik yuxu; 4) hipnoz yuxu-
su; 5) patoloji yuxu, Periodik giindalik чэ fэsil yuxusu fizioloji
yuxu hesab edilir. Yuхuпuп digэr почlэrisэ Ьэzi хаriсi tэsirlэr-
dэп amala gэlir.

Yaglr adamlartn эksэriууэti gi.inda Ьir dafa (birfazalr yu-
xu), Ьэzilэri iki dаfэ (ikifazalr yuxu), ugaqlar isэ Ьir пе9э dэfэ
(goxfazalr yuxu) yatrrlar. Yeni doýulmug uqaqlar gi.intin 21

saattnt yuxuda kegirir. б aylrqdan 1 yaqa qэdэr ugaqlar 14 sa-
at, 4 yaglartnda 12 saat,10 yaglarrnda isэ 10 saat yuxuda оlur.
Ortaya;lr adam giindэ 7-8 saat уаtш. Qogalrýa doýru yuxunun
miiddэti bir qэdэr aza|t, Вэzi dahi gэхslэr mэsэlап, Gete, ýil-
ler, Bexterev giiпdэ 5 saat, Edisson 2-3 saat yatlrmlý, 3-5 gtin
эrziпdэ yatmamlg adam, kэskin yuxusuzluq hiss edir: yuxunun
qarýlslm almaq iigiin ona 9iddэtli aýrr qrcrqlarl va уа elektrik
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сэrэуаш vermak lazrm gэlir.
Narkotik уахu. Mtixtэlif kimyэvi va narkotik mаddэlаriп

(mэsэlэп, еfirlа хlоrоfоrm Buxarl ilэ пэfэs aldlqda Ьэdэпэ
spirt, mоrfi чэ s. kimyavi mаddэlэr yeгidildikda), fаsilэli elek-
trik сэrауапlпlп tэsiriпdэп narkotik yuxu bag чеrir.

Patoloji уаха. Beynin qanszmast, sжtlmasr, beyin уа-
rrmkiirэlэriпiп qiq хэstэliklэri, beyin si.itununun Ьэzi паhiуаlэ-
rinin zэdэlэпmаsi patoloji уuхuуа sэЬаЬ оlur. Patoloji yuxu-
пuп mtiddэti mйхtэlifdir, О, bir пе9э giiпdэп Ьir пе9э hэftэуа,
ауа чэ hэttа Ьir пеgэ ilэ qэdэr davam eda bilar. i.P. Pavlov
(1898) 20 il letarji yuxuda olmug 60 yaglr adaml miiаliсэ etmig-
dir, Yuxudan эччэl о, cavan, qlvraq va mёhkэm adam olmug,
20 il эrziпdэ sacl-saqqalr aýarmrý qocaya gevrilmigdir. Yuxuda
оlаrkэп qohum чэ tantqlarrn sэsini egidir, sбzlэri baga diigtir
lakin аzэlэ zэifliyi hаrэkаt еtmэуэ чэ bagtnt qaldrrmaýa imkan
vermirmiq, sanki эzэlэlэriпdэп dag asrlmlg kimi.

Patoloji уuхu zamant эzэlаlэriп tonusu аzаlrc, Ьэzi hal-
larda isэ, эksiпэ, 9охаltг. Эzэlэ tonusunun artmasl ila gеdэп
patoloji ylxu katalepsiya аdllап:.т.

Bagqa biT miiqаhidэ sinir хэstэliуiпа tutulmug 4 yaglr qrz l8 il
letarji yuxuda olmugdur. Maraqlr burastdtr ki, о ауrlаrkэп oyunc-
аqlаrrш istэmig чэ ёziini.i 4 yaglr ugaq kimi aparmrgdrr.

Hipnotik уuхu. Вu уuхuпuп эmэlэ gаlmэsi tigtin xarici
mtihitin tэsiri чэ hipnoz еdэп adamtn daima yuxu ehtiyactnr
talqin еtmэsi laamdrr. Hipnoz zamanl hu; чэ beyin qabrýrnrn
bagqa fааliууэtlаri dауашr, xarici аlэmlа аlаqэ qismэп saxlant-
lrr, hissi va hэrэki fааliууэt mi.ihаfizэ оluпur. Hipnotik yuxuda
аzэlэ fэаliууэtiпi idаrэ edan mэrkэzlэr hэm dаriп lапgimэ, hэm
dэ giddэtli оуапmа hahnda ola bilar.

Yuxu zamanl beyin fааliууэtiпiп dэуigilmаsiпdэ iki эsаs
mэrhэlэ mtiэууэп edilmiqdir. Onlardan biri algaqtezlikli чэ уа
sinxronlagmlý уuхu mэrhэlэsidir. Adrndan gоri.iпdйуi.i kimi, bu
mаrhэlаdэ EEQ ritmlarinin getdikcэ zэiflэmэsi baq чеrir vo
onda boyi.ik amplitudlu mtiпtаzэm algaq tezlikli ritmlэr (эп

9ох delta - ritm) tazahi,ir еdiг. Bu mэrhаlэdа yuxu dэriп olur
(darin yuxu fazasl), ikinci mэrhэlэ stirэtli kigik amplitudlu (de-
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sinxronlagmlq) bioelektrik ritmlаrlэ sэсiууэlапir. Мi.iэууап
edilm9idir ki, yuxu zamanl bu mэrhэlэ dёчri olaraq, Ьir пе9э
dэfа (оrtа hesabla 3-4 dаfэ) tаkrаr оluпur. Bu dочrlэriп hэr
Ьiriпdэ уuхuпuп maksimum dэrinliyi sэhаrа yaxln azaltr. De-
sinxronlagmlý yuxu mэrhэlэsi zamanl qeyd еdilэп EEQ fэallrýr
ёz эlаmэtlаrilэ insanda va heyvanda oyaq vaxtdakr ЕЕQ-уэ
Ьэпzэуir. Lakin Ьu Ьэzi somatovegetativ reaksiyalartn faal-
la;mast ila хаrаktеrizэ edilir; orti,ilti gбz qapaqlart arxastnda
goz almalart tez-tez hэrаkэt edir, tэпэffiis чэ i.irэk dоуiiпmэlэri
tеzlэgir, digэr tэrэfdап skelet эzэlэlэriпiп timumi tonusu, xi,isu-
silэ boyun эzэlэlэriпiп tonusu gox agaýr di.igtir. Bu kimi tэzаh-
tirlэrэ gоrа, ona tэассiiьli.i (paradoksal) чэ уа gоzlэriп tez hэrэ-
kэtli yuxu mаrhэlэsi deyilir (gэkil 7).

уп цi*t^+,fuц
ш t++{.{++++J+i{+ý f{iд+н+++l+++*}+1 дl++цll+rдлJ

д rVlцfумлffVlтY}l/tшууll1/ тпfii{Ilfil1ltllT],'ф
Х +-А** -/\--лJ \,--r\ *r11-, .-*-

ýakil 7. A-oyaqlrq, B-agaýrtezlikli dalýa, V-paradoksal (tэассiiЬlii) yuxu
fмаlап zamanl EEQ va fizioloji fэаllrýrп mtixtJlif почlэri.
I-beyin qabrýrnrn SепSоmоtоr чэ Il-e9itma sаhэlаri, Ill-hipokamp, IV-оrtа
beynin.retikulyar formasiyast чэ V-чаrоl kёrpiisiinйn Bbq-si, Vt-boyun
э_zэlэlаriпiп EMQ, Vll-goziin hэrэki геаksiуаlаrr, Vlll-elektiokaгdioqram,
IX-pletizmoqram, Х-tапэfftis.
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Paradoksal yuxu fazast tэkami.iliin уuхаrl рillэsiпdэ du-
rап heyvanlarda, о сtimlаdэп insanda miiqahidэ оluпur.

Paradoksal yuxu mэrhэlэsiпdэ oyadrlmrq adamlarrn 60-
80%-i yuxu gordi.iklэrini sоуlэmiglэr. Buradan bela пэtiсэ 9r-
xarmaq оlаr ki, уuхugёrmэ tээссi.iЬli.i yuxu fazasr ilэ эlаqэdаr-
drr. Yuxuda dашgmаq, qorxmaq (аdэtэп, ugaqlarda miigahidэ
olunur), yuxulu halda 8есэ gэzmэk kimi hallar, hamginin, bu
fazada bag чеrir.

i.P.Pavlovun tэlimiпа gоrэ, уuхu че уuхugоrmэ oz tэЬiа-
tina gёrэ fэаl prosesdir. О, itlаrdэ gэrti lэпgimэпiп mi.ixtэlif
nбvlarinin inkigafi zamanl уuхuпuп yaranmasl i,izэriпdэ ара-
rtlmlg miiqаhidэlэr эsаslпdа Ьеlэ Ьir mi.iddaa irali si.irmiigdtir ki,
yuxu beyin qabrýrnda langimэnin yayrlmasl чэ Ьurаdа Ьэzi
oyaq поqtэlэriп qalmast пэtiсаsiпdэ эmэlэ galan xiisusi Гrzioloji
haldlr.

Веlэliklэ, yuxu tsiklik hadisadir, 7-8 saathq adi yuxu qa-
пuпаuуýuп gэkilda bir-birini эчэz еdэп 4-5 tsikldэn iЬаrэtdir.
Нэr tsiklin isэ iki fazast - lэпg чэ tez yuxu fazalart vardtr. Yа-
tanda ilk dэfэ lang yuxu fazast baglayrr.

Yuхu va оуаqlфtп markazi mехапizmi. ilk dэГэ Amerika
alimi V.Hess (l932) mtiэууэпlэqdirmiqdir ki, рigikdэ hipotala-
mik sаhэпi algaq tezlikli (3-15 hеrsэ qэdэr) elektrik qrcrýr ilэ
qrctqlandrrmaqla yuxu yaratmaq olar.

ХХ asrin 50-60-cr illаriпdэ D.Morutsi ча опuп эmаkdаg-
larl yuxu чэ oyaq чэziууэtlэriпiп yaranmastnda retikulyar for-
mаsiуашп qabrýa qeyri-sэciyyavi tэsirinin rolunu geniq tadqiq
еtmiglэr. Beyin tikiqi пi.iчэlэriпdэ Ьеупiп serotonin sintezinin
lэпgimэsi yuxusuzluýa sэЬэЬ olur, serotoninin sаlэfi olan 5-
hidroksitriptofan yeridildikda isэ yuxusuzluq dэrhаl аrаdап
glxlI чэ i.a. Beyin tikigi пiiчаlаriпэ чэ orta-beyin retikulyar fоr-
masiyastmn katexolaminergik пеуrопlаrtпа isэ, эksiпэ, oyaq-
lrq чэ yuxunun taэcci.iblii fazalartnda iqtirak edan sistem kimi
baxlltr.

Ekonomo 1916-1917-ci illэrdэ Avropant biirtimtiq letarji
ensefalitdэn ёlэп adamlartn beynindэ III mэdэсiуiп аrха diva-
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rl чэ beyin suyolunun divart, yani ara-beyinla orta beyin
hiidudu zэdэlэпmigdir.

i.P.Pavlov yuxunun beyin qabrýr пэzэriууэsiпi irэli
stirmi.igdiir. Onun fikriпсэ, yuxu beyin qabrýrnda baq чеrап
daxili langimэdan iЬаrэtdir. Beyin qabrýrnrn Ьir nahiyэsinda
эmэlэ gэlэп lэпgimэ btitiin qabrýa yayrlrr чэ oradan da beyin
siitununa enib, ara чэ orta-beyni tutur.

Hipnozgu yattrtmaq istэdiyi adamt daima parlaq bir
cismэ (gi.imiig qaýlq чэ s.) baxmaq, ancaq yuxu haqda diiqiin-
mэk tэklif edir va kэsik-kэsik <yattn-yattn>> эmriпi чеrir. Веlэ-
liklэ, о eyni zamanda beyin qabrýrnrn iki nahiyэsini, уэпi gor-
mэ чэ еgitmэ mэrkэzlэriпi lэпgitmэk istayir чэ bilir ki, burada
аmэlэ gэlэп lэпgimэ dэrhаl biiti.in beyin qabrýrna yayrlacaq чэ
yuxuya sэЬэЬ olacaqdrr.

Pavlovun пэzэriууэsiпэ эsаsэп уuхugёrmэ Ьеlэ izah edi-
lir. Yuхu zamanl beyin qabrýrnrn ayrl-ayrl mэпtаqаlэri (кпоч-
Ьэtсi mэпtаqаlэr>, <kegikci mэпtэqэlэr>) oyaq qaltr чэ onlar
arastndakt sаhэlэr isэ lэпgimig оlur. Yuхugёrmэпiп baglanýlcr
i.igtin lazrm olan qrcrqlar, Ьэdэпiп mtiэууап hissэsiпdэ, эksэrэп
dэridэ bag verir. Мэsэlэп, soyuqda ayaýrn yorýandan 9lxmasl,
bagrn yastrqda паrаhаt olmast, sidik kisэsinin dolmasl уuхu-
gоrmэуэ gэrаit уаrаdш. Hamin паhiуэlаrdап afferent impulslar
beyin qabrýrnrn oyaq mэпtэqэlэriпэ gattr чэ onlart giiursuz su-
rэtdэ Ьir-Ьirilэ baýlayrr. Nэtiсэdэ mэntiqsiz чэ mэzmuпsuz
hаdisэlэrdэп ibarat уuхugоrmэ bag чеrir.

isveg Гrzioloqu P.Hes talamus чэ hipotalamusun аrха
hissэsiпэ kigiktezlikli elektrik сэrэуапl чеrdikdэ piqik tez
yuxuya getmigdir, о Ьuпuпlа isbat etmiqdir ki, (уuхu mэrkэzi>
beyin strukturlartnda talamus чэ hipatamusda уеrlэqir.

Нэm lэпg, hэm dэ tez yuxu ritmiki чэ fazalr hаdisэlэrilа
xarakterizэ оluпurlаr. Yaxgr malumdur ki, materialtn yatmaz-
dan эччэl oxunmasl, опuп 8 saatlrq yuxu miiddэtiпdэ daha
yaxgr yadda qalmastna sэЬэЬ olur. Ham dэ gесэпiп birinci уа-
rtstnda lэпg yuxu zаmапl daha asan qavrantltr, пэiпki gесэпiп
ikinci yarlsl, paradoksal yuxu tisti,inli,ik tэgkil еdэпdэ.

Yахшпuп Jizioloji ahamiyyati. Yuxu hэm sinir sisteminin,

490



hаm dэ mi.ixtэlif оrqап чэ sistemlэrin fэаliууэtiпа tэsir gоstэrir.
Uzunmtiddatli inosomiya чэ уа yuxusuzluq эsэЬiliуэ, уоrýuп-
luýa sаЬэЬ olmaqla, hэrэkаtiп эlаqэlэпdirilmэsiпi agaýr sahr.
Yuxu mtixtэlif чаsitэlаrilэ sinir mэrkэzlэriпiп fэallrýrntn поr-
mal sэчiууэsiпi чэ опlаrtп fэаliууэtiпiп balanstnr Ьэrра edir.
Yuxu miiddэtindэ simpatik sinir sisteminin fэallrýt aza|t, ра-
rasimpatik sinir sisteminin fэаliууэti isэ yiiksэlir. Yuхuпuп
vegetativ funksiyalarla Ьэrраеdiсi tэsiri 1) arterial tэzyiqin
aqaýr diiqmэsiпdэ, 2) dэriпiп damarlartnrn gепiqlэпmэsiпdэ, 3)
mэdэ-Ьаýrrsаq sisteminin iginin mi.iэууэп qэdэr qtiччаtlэпmэ-
siпdэ, 4) эzэlэ tonusunun zаiflэmэsiпdэ, 5) iimumi miibadilэ-
nin 20-30% azalmast, lэпg yuxunun II-IV fazasrnda anabolizm
рrоsеslэriпiп yiiksэl mэsiпdа ёzi.inii gёstэrir.

20.22. Motivasiya

Talabat. insan чэ heyvan orqanizmlэrinin yaýaylý 9эrаi-
tindэn asllrlrqlarrnl tэсэssiim еdэп Ьir bioloji hal kimi meydana
gжr. Istэпilэп mэqsэdэuуýuп davrantg aktr bu чэ уа digэr tэ-
lэЬаtlа эlаqэdаrdrr. ТэlэЬаtlаr kimi mоtiчlэr da, hэmgiпiп,
bioloji чэ ictimai mаhiууаtэ malikdir.

Веlэliklэ, motivasiya (motive - oyatmaq, hэчэs) MSS-
nin xi.isusilэ ali sinir fэaliyyatinin, baqqa sёzla, davrantgtn Гtziо-
lo giyasrnrn ёуrэпilmэsiпdэ mi,ihiim rоl оупауlr.

Motivasiyalar iki qruра boltiniir: l) bioloji motivasiya;
2) sosial чэ уа ictimai motivasiya.

Bioloji motivasiyaya irsi mexanizimlэr эsаstпdа fоrmаlа-
qan acltq, susuzluq, qоrхu, aqressiya, cinsi hачэs, valideyn,
xtisusilэ analrq hэчэsi, temperatur, sidik ixract чэ defekasiya
aktlart, уа bagqa oyanmalar aid edilir. Yэпi ibtidai heyvanlar
di.inyaya gаlэrkэп acltq, susuzluq чэ qorxu motivasiyalartmn
mexanizmlэri artrq уаrапmlý оlur. Sопrаlаr aqressiya, cinsi va
valideyn motivasiyalarr эmэlэ gэlir.

Yеmаkdэп sопrа qэfэsdэ miirgйlэуэп еrkэk mеуmuпuп
yanlna digi mеуmuп sahnarsa, onun davramqt kэskiп fэаllаgаr.
Digi mеуmuпuп gёrtiпtiqti, qoxusu чэ baqqa qrcrqlandrrtcilar

491



еrkэklэrdэ cinsi motivasiyant stimula edir. Cinsiyyэt hоrmоп-
lаrtшп sinir htiсеуrаlаriпэ tэsiriпdэп ilk почЬаdэ cinsi reak-
siyalar baq verir.

Sosial motivasiyalar fэrdiп yaýaylý garaiti, valideynlэrla
чэ digэr canlr аlэmlэ аlаqэsiпdэп уаrапап апаdапgэlmэ bioloji
motivasiya эsastnda qurulur. Onlartn formalagmastnda xarici
mtihitin mi.ixtэlif faktorlarrntn tэsiri, tэlim чэ yaddag mexa-
пizmlэri эhэmiууэtli уеr tutur.

Fizioloji mi.i;ahidalэr gоstэrir ki, daxili, metabolik ehti-
уас hэr 9еуdэп эччэl, miiаууэп orqanlartn fэаliууэtiпdа чэ qa-
nrn tarkibindэki dэуiqikliklэrdэ бz эksiпi taptr.

Bioloji ehtiyac haqqrnda hakim sinir чэ humoral siqnal-
lar bag-beynin xi.isusi zonalartna galir. Веlэ zопаlаr, asas etiba-
rilэ hipotalamusda mi.iayyan edilmiqdir.

Hipotalamik motivasion mэrkэzlэr beynin bagqa 9оЬаlэ-
ri, ilk пбчЬэdэ, limbiq чэ retikulyar tёrэmэlаrlэ, Ьuгаdап isa
bag-beynin уаrrmki.irаlэri qabrýr ila эlаqэ yaradrr (gэkil 8).

I2
Маqsэdуёпlti davrantg

ýakil 8. Нumогаl (1) чэ siniг (2) fаktоrlаr asastnda fогmаlаgап motiva-
sion hipotalamik mэrkэzlэriп rеtikчlуаr formasiya va bag-bcynin
qabrýlna qalxan fэallaqdrrtcr tэsiri tэlэЬаtr оdэmэk iigiin mэq-
sэdуопlЁ davrantgtn asasrnl tэgkil edir.

Hipotalamus strukturlartnda meydana glxan ilk motiva-
sion оуапmа bag-beyin уаrrmktirэlаri qabtýrna qэdэr yayrlrr.
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Нэr iki lateral hipotalamus zаdэlэпdikdэ heyvan qidaya
toxunmayaraq actndan tэlэf оlur.

Belэlikla, motivasiya чэziууэtiпiп strukturunda hipota-
lamik mэrkэzlэr miihiim rol oynayrr.

Son illar motivasion оуапmашп mехапizmlэri haqqrnda
tэsэччi.irlаr xeyli dэуiqikliуэ uýramrgdrr. Мtiэууэп edilmiqdir
ki, motivasion оуапmапtп strukturunda endogen mапgэli пеу-
ropeptidlэr fэаl igtirak edir. F.i.Сэfаrоча (1984-1990) gоrэ,
beynin yan madaciyinэ P-lipotropin (B-LPT) чэ onlartn tб-

rэmэlаriпi yeritdikdэ ас heyvanrn qida davramqt reaksiyalarr
lэпgiуir, tox heyvanrnkr isэ fэаllаgrr.

Sasazlaq motivasiyasl. Susuzluq orqanizmdэ эmэlэ gэlэп
i.imumi hisslarэ mэпsuЬdur. Onun rеsерtоrlаrl эsаsап, чепа
damarlartnda olan Ьаrоrеsерtоrlаr, aýrz bogluýunun selikli
qiqasrnda olan Ьаrоrеsерtоrlаr, aýrz boqluýunun selikli qiqa-
stnda уеrlа9эп rеsерtоrlаr va hipotalamusdakl osmoreseptor-
lar aiddir. Su-duz balanstnt tanzim еdэп sinir tоrаmэlэri hipo-
talamusda va ona yaxln olan sаhэlэrdэ yerlaqmigdir. Мэhz hi-
potalamusun ёп ntivalarinin (preoptik sаhэ) neyronlartnda
goxlu osmoreseptorlar чаrdш. Hipotalamus neyronlart osmo-
reseptorlardan siqnallart mэrkэzi sinir sisteminin digэr gбЬэlэ-
riпэ пэql еtmэkdа 9ох miihi.im rоl oynaylr. Hticeyraxarici
miihitdэ suyun azalmastna reaksiya чеrоп renin-anqiotenzin
hоrmопаl sistemin dэ fэаliууэti mtihiim аhэmiууэt kasb edir.

Воуrэklэrdап gе9эп qanln hэсmi чэ уа tazyiqi azaldrqda
onlarda renin hоrmопuпuп ifrazl arttr, bu isэ dочr еdэп qanda
anqiotenzin II hormonunun artmaslna, о isэ beynin i.igtinci.i

mэdэсiуiпiп divarrnda уеrlэ9эп reseptor i.izv (subfornikal i.izv)
qrcrqlandrrtlmast пэtiсаsiпdэ hipotalamusun susuzluq mэrkа-
zinin oyanmaslna sэЬэЬ оlur.

Дсhq motivasiya,sl. Мэdа-Ьаýrrsаq rеsерtоrlаrlшп qlclq-
lanmalart паtiсэsiпdэ qida davгanlýlnl tэпzim edan vegetativ
mэrkэzlэr оуашr.

Aclrýrn Ьа9 чеrmэsiпi siqnallagdrran mtihtim аmillэrdап
biri qanda qltikozanrn azalmastdlr.

Qli.ikozanrn tэsir etdiyi rеsерtоrlаr (qliikoreseptorlar)
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mэdаdэ, baýrrsaqlarda, qаrасiуэrdэ, aralrq Ьеуiпdэ чэ xiisusilэ
hipotalamusda а;kаr edilmiqdir, Aclrq hissi, hamginin, termo-
reseptorlarda эmэlэ gэlэ Ьilэr. Temperatur уiiksэldikсэ mэ-
пimsэпilэп qidanrn miqdarr aza|t va эksiпа.

Siibut olunmu;dur ki, aclrq zаmапl эmэlэ gэlэп sinir чэ
humогаl siqnallar ilk пёчЬэdэ araltq beynin qabaraltr sahэsina
- hipotalamusa naql edilir. Hipotalamusun lateral niivalari
Kacltq>>, ventromedial пiiчэsi isэ <toxluq>> mаrkэzi kimi qiy-
mаtlэпdirilэ Ьilэr. <Aclrq mэrkэziпiп> qrcrqlandrrtlmasr hey-
vanda qida hаrэkэtlэri doýurduýu halda, <toxluq mэrkэzi> isэ
эksiпэ, bela halda Ьu ci.ir hэrэkэtlэri lэпgidir. Aclrq mэrkэzi
daýlldrqda heyvan qidadan tаmаmilэ imtina edir (afaqiya чэ-
ziууэti), toxluq mэrkэzi daýrldrqda isэ о, fasilэsiz olaraq, goxlu
qida qэЬul edir (hiperfaqiya чэziууэti) чэ пэtiсэdэ piylanmэ
baq verir (hipotalamik рiуlэпmа).

Cinsi motivasiya. insan чэ heyvanlarda hэуаtrп zaruri
сэhаtlэriпdэп biri dэ cinsi davranrgdtr. О, orqanizmin cinsi уе-
tigkanlik dovriinda baglanrr чэ goxalmanr (generativ funk-
siyanr) tэmiп edir. Cinsi эlаqэуэ girma tэlэЬаtr qanda cinsi
hоrmопlаrrп (апdrоgепlэr, еstrоgепlэr) artmasr ilэ эlаqэdаr-
drr. Digi чэ erkak fэrdlэrdэ cinsi чэzilэriп fэаliууэti hipoГrzin
qonadotrop funksiyaslnln, bu isэ ёz пёчЬэsiпdэ hipotalamu-
sun miivafiq relizinq amillarinin tэпzimlэуiсi tasiri altrndadrr.
Qanda dovran еdэп hоrmопlаr cinsi davranlgr fэаllаgdtrш чэ
сiitlэqmэуа hazrrlrq onlartn hipotalamusa tэsiri ilэ baglanrr.

20.23. Emosiya

Emosiya (emavere - sarstltram, hэуасапlапrrаm) insamn
ali sinir fэаliууэtiпiп tэzahi.irlarindan biridir.

Emosiyalar оrqапizmэ xarici чэ daxili qrcrqlandrrtctlann,
sosial аmillэriп tasirindэn аmэlэ gэlэп hаr hansl Ьir hissin kegi-
rilmasi чэ сэrэуапr demэkdir.

Emosiyalar daxili чэziууэtiп чэ ona tэsir еdэп xarici mii-
hit amillэrinin gox miirэkkэЬ qarqllrqlr miinasibэtlэrinin miix-
tэlif tэzаhi.irlэгidir. insanrn xarici miihit аmillэriпэ qarqr miina-
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siЬэtiп tazahiirti kimi kegirmig olduýu hisslэrэ emosiyalar deyi-
lir.

Emosiyanrn kёmayila insan чэ heyvan xarici fаktоrlаrrп
zercrli чэ уа эhэmiууэtli olmaslnt аrаgdtrш. Веупiп limbik
strukturu, mэsэlэп, qursaq qrtgtýt, ЬаdаmаЬапzэr пtiчэ, dэпiz-
atr qrrrgrýr, hеучашп emosional reaksiyastnr miiэууэп еdэп эп
vacib tоrэmэlэridir. Опlаr zэdэlэпdikdэ heyvanrn qida qabi-
liyyэti, duyýusu оlmur. Vаlidеупэ tabe olma qaydasrnr itirir.

Аmmа, onlarda Ьir-Ьiriпэ qargr уiiksэk cinsi hissiyata
malik olurlar. Вu sistemin mi.ixtэlif hissэlarinin qrcrqlandrrrl-
masl чэ уа daýllmast heyvanlarda qida miidаfiэ чэ cinsi rеf-
lеkslэriп pozulmastna qэzаЬ, qorxu, tacavi.izkarhq чэ digэr
emosiyalara sэЬэЬ olur.

Hisslar чэ emosiyalar daha gox hаrэkаtlэrdэ, Ьэdэпiп du-
ruqunda, sэslэrdа, sбzlэrdэ, vegetativ reaksiyalarda ifadэ olu-
пur.

insanrn mi.ixtэlif nёvli,i tээssiirаtlаrt mэпгt чэ mtisbэt ха-
rakterli emosiyalara boltini.ir. Мэпfi emosiyalara qоrхu, acltq,
qэzэЬ, kаdэr, mэyusluq, пifrэt, kin (эdачэt) чэ s., mtisbэt еmо-
siyalara isэ sevinc, hezz (zovq), sevgi чэ s. aid edilir.

insan чэ heyvanlar i.igi.in mtiэууэп dэrэсэdэ timumi olan
hisslэrэ чэ emosional hallara acltq, toxluq, hezz, hоуесап, па-
rahatltq, hэr qеуlэ maraqlanmaq, qоrхu, qэzэЬ, tэcaviizkarlrq
чэ sаirэ aiddir. Вurауа orqanizmin digar iimdэ bioloji tэlэЬаt-
larr (qidalanma, mtiЬаrizэ, miihаfizэ, cinsi fэallrq, пэsl qay$-
stna qalmaq, yaýaylý arealtna hakim olmaq) ilэ эlаqэdаr olan
kompleks vegetativ чэ hэrэki reaksiyalar da aiddir. Мэlumdur
ki, insamn hissi va emosional sahэsi heyvana пisЬэtэп olduqca
zэпgiп чэ rэпgаrапgdir.

Мэпfi emosiyalar daxili епеrji mэпЬэуi olub, gэtiпliklэ-
rin daf еdilmэsiпdэ insantn kёmэkgisidir. ОlЬэttэ, emosional
gэrginlik uzun siirmэmаlidir, эks halda опlаr aýrr xastaliklэr
tёrэdir.

Vegetativ sinir sistemin simpatik qёЬэsiпiп kэskin oyan-
mast baq verir. Qanda adrenalinin miqdarr arttr, tirэуiп igi
qtivvatlэnir чэ adrenal qan tэzyiqi уuksэlir, qazlar mi,ibadilэsi
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siiratlэnir, Ьrопхlаr geniqlэnir, оksidlэgmэ чэ energetik proses-
lэr qi.ivvэtlanir.

Мiiэууап edilmigdir ki, manfi emosiya beyin пеуrопlаrt-
шп neyromediatorlara чэ пеуrорерtidlэrэ qargt hэssaslrýrnl
dayigdirir чэ onun davamlr fоrmауа kegmэsi daha gox mti-
qауisэ gэrаitiпdэ mii9аhidэ olunur. Аýrr sosial ehtiyaclar Ьuпu
daha da gэtiпlэgdirir.

Insan intensiv эzэlэ fэаliууэtiпэ bagladrqda, mэsэlэп, ve-
losiped siirmэk, qacmaq чэ s. mэпfi emosiyant xeyli zаiflэdir.

Insan heyvandan fэrqli olaraq, gticlti daxili, subyektiv tэ-
эsstirаtlаr kеgirэ Ьilэr.

Emosiyalarln mэпýэуiп sinir mexanizmini чэ funksional
аhэmiууэtiпi izah еtmэk iigiin Ьir sша tэсrtiЬэlэr apartlmtg,
ideyalar irэli stiri.ilmi,igdiir.

Emosiyanrn qabrqaltt mэrkэzlэr паzаriууэsi emosiyanr
beynin эп dэriп strukturlarr ilэ эlаqэlапdirir.

Emosiyantn qabrq пэzаriууэsi heyvanlarda bag-beyin
qabrýrnr grxardrqda aqressiv reaksiya xtisusilэ giiclti аltшr.

Emosiyanrn periferik пэzэriууэsiпэ gбrэ emosiyantn for-
malagmastnda daxili оrqапlаrdап mэrkэzi sinir sistemina ge-
dэп tэsirlаг mi.ihi.im rol oynaytr.

Emosiyanrn inteqrativ, qabrq-qabrqaltr пэzэгiууэsiпэ gё-
rэ qabrqaltt tоrэmаlэriп emosiyagen zonalartntn qrcrqlandrrrl-
masr beyin qabrýrnrn biitiin neyronlartnrn fэаliууэtiпdэ эks
olunur.

Нэr hansr emosiya baq-beyin уаrrmki.irэlэri qabrýrna qal-
хап istiqаmэtdэ gatmaqla, insantn psixiki fэаliууэt formastnda
ёz эksiпi taprr. Emosional oyanma hэmigэ limbiq struk-
turlardan епап istiqаmэtdэ somatik чэ vegetativ sinir sistemi-
пэ, beyin strukturlarlnln чэ hipofizin miivaГrq hormonlart ча-
sitэsilэ епiпэ zolaqlr эzэlэlэrэ, daxili sekresiya чэzilэriпэ чэ da-
xili orqanlara gэlir. Веlэliklэ, emosional оуапmа periferik
komponentlari оztiпэ qоýur.

Emosiyantn periferik kоmропепtlэriпа, iradi tэпzim
оluпап (mimiki hэrэkэtlэr, эks reaksiyalart, gбz yagr ifrazt чэ
tэпэffiis) чэ qeyri-iradi tanzim olunan (iirэуiп чэ mэdэ-Ьаýlr-

496



saq tгaktlnrn fэаliууэtt, dаmаr mапfэziпiп dayigmasi, аýсiуэr
saya аzэlэlэriпiп tэqэlliisi.i) kоmропепtlэr aid edilir.

Bagqa Ьir maraqlr fэrziууэ J.Реуреsэ gёrэ irэIi srirmtig in-
sanda va ali heyvanlarda emosiyalar qabrqaltl (subkortikal)
limbik tоrэmэlэriп, ilk пёчЬэdэ talamus, hipokamp, beyin ta-
ýr, mamillyar cisim чэ qurýаq qtrrgtýrnln funksiyalart ila slx
baýlrdlr, Bu tёrэmаlэr arastnda sinir оуапmаlагrпtп qapalt
dovrant movcuddur ki, bunlar emosiyalartn formalaqmast
iigtin zэmiп уаrаdtr.
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9ох xaotiklэgdiyini, ana sigovulun qэfэsэ sэрэlапmig balalarr
bir уеrа yrýa bilmэdiyini, Ьir hэrэkэti qurtarmamtg tamam
baqqa hаrэkэtэ kegdiyini mtigahida etmiqdir. Makak-rezus
meymunlartnda badamcrýrn gжartlmasr qida davrantgtntn sбп-
masi, hiperseksuallrq эmэlа gаtirmэklэ yanaýl, tэcavi.izkarlrýrn
azalmastna da sаЬэЬ olmugdur.

C.Delqado radio ilэ idаrэ еdilэп elektrik qrcrqlandrrlcrla-
rr ilэ mеуmuпlаrm badamcrýrn qrcrqlandtrilmast siirti ba99r-
stnda tabelik, i.izчlэriпdэ isэ эksiпэ hakimgilik hisslэri doýur-
mugdur.

C.Olds оz-оziiпэ qrcrqlandrrma metodu ila sigovullann
Ьаq-Ьеупiпdэ, xi.isusila hipotalamusda mtixtэlif emosional rе-
aksiyalar dоýurап mэrkэzlэr agkar etmigdir. Tэdqiqatgt onlart
Kmiikafatlandtrma> (va уа <сэппаt>) чэ <<сэzаlапdtrmа> (чэ уа
<сэhэппэm>) mэrkэzlэri kimi хаrаktеrizэ etmigdir. <Mi.ikafat-
landtrma> mэrkэzlэriпiп qrcrqlandtrtlmast mi.isЬэt emosiyalara
(hezz, rahatlrq чэ s.), <cэzalandtrma)) mаrkэzlэriпiп qrcrqlan-
dtrtlmast isa mэпГr emosiyalara (qorxu, stistliik чэ s.) sэЬаЬ
olur.

Btitiin bu tэсrtiЬi dэlillаr gёstэrir ki, emosiyalar, bilavasi-
tэ, beyin fэаliууэtiпiп пэtiсэsidir. Наm mtisЬэt, hаm dэ mэпfi
emosiyalartn visseral, somatik va psixi hаdisаlэrэ tэsiri insanrn
gохсэhэtli hэуаt faaliyyэtini daha mэzmuпlu ча ifadali edir.
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I HiSSo

iгtsдг,I чо HEyvAN оRQдг{izмiг{itч эsдs
гizior,o"li cёsTaKicir,aпi

1. insan va heyvan fiziologiyasrna girig.
Fizioloji tэсrtiЬэdэ:
Нэr il milyonlarla (-200) mtixtalif nov heyvanlardan is-

tifada olunur.
АzэrЬаусапdа <Fiziologiya> kafedrasrnrn asasl 1919-cu

ildэ BDU-da qoyulmugdur.
Fiziologiya kafedraslnrn ilk miiэllimi fizik A.D.Lan-

daunun anasl L.V.Qarkavi-Landau olmugdur.
АzэrЬаусапdа <insan чэ heyvan fiziologiyasrnrn> inki-

gafi akad. A.i.Qarayevin (19l0-196S) adr ila baфidrr.

2. Osas anlayrg va рriпsiрlаr.
Fiziologiyanrn tэdqiqat obyekti 4 koordinata malik

hanst mэkашп Ьir hissэsidir:
- Гrziki mэkашп koordinatlartndan 3-ti makan anlayrqr-

na aid, biri isэ zamaпkoordinatrdrr.
Endokrin sistem:
- hогmопlаr adlandrrrlan kimyэvi mаddэlэri ifraz edan

daxili sekresiya чаzilэriпdэп iЬаrэtdir.

. Nе9э litr qanrn qэflаtэп itirilmэsi tirayin nasos funk-
slyaslnr pozur.

- 2 L-dэп gox. Arterial tazyiq aqaýr dtigiir, бltim baq veriT.
Оrqапizmэ пэzаrэt edan sistemlar hansr эlаqэ prin-

siрiпdэп istifadэ еdаrэk fэаliууаt gёstаrir:
- mэпfi чэ mi.isЬэt эlаqа.

3. Hiiceyra fiziologiyasr.
Orqanizmin funksiyalarr :

- hticeyranin funksiyasr ilэ miiэууэп edilir.
- funksiyalar isэ gепdэ dеtеrmiпэ olunmugdur
Hiiceyra 3 asas komponentdэn:
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1) plazmatik membran
2) пtiчэ
3) sitoplazmadan ibaratdir.
Нi.iсеуrэ orqanizmin:
- эп kigik struktur, qurulug чэ goxalma vahidi sub-
hticeyra vahidi:
- orqanoidlэrdir.
МеmЬrапlп matrisini tэ9kil еdэп liрidlэr:
- suda 4-5 пm qalrnhqda ikiqat tэЬэqэ уагаdlr.
Zilallar:
- mtixtalif mеmЬrапlаrdа 25-75% tэgkil edir.
- l ztilal molekulu 50 lipid mоlеkuluпа uyýun gэlir.
Hticeyra orqonoidlэrinin iimumi sэthi:
- p|azma mеmЬrапtп iimumi sэthiпdэп 10 dэfэ gохdur.
Diffuziya:
- maddэnin dagrnmaslnln sаdэ yoludur. Опuп ko-

mэуilэ madda hissaciklari sulu mэhlulda yayrlrr.
Вэzi mаddэlэriп (zi.ilallar, xolestrol) hiiсеуrэуэ daxil

olmasl чэ xaric olmasl iigtin nэqliyyat kапаllаrr olmadrqda:
- опlаr hi.iсеугэуэ plazmatik mеmЬrапdап endo- чэ ek-

zositozun ktimэуilэ vezikullar чэ qovucuqlardan kegirlar.

4. Bioelektrik hadisalari.
Sinir аzаlэ fiziologiyaslmn asas tacriibasi:
- L.Qalvaninin ikinci metalstz tэсrtiЬэsi hesab edilir.
ElektroГrziologiya:
- oz inkigafinr L.Qalvaninin ikinci metalstz tэсrtiЬаsiп-

dэп baglayrr.
Sakit чэziууэtdа:
- эzэlэпiп iist sэthi mtisbэt (+):
- alt sэthi mэпГr (-) elektrik yiiki.i daglylr.
Hticeyrэdaxili чэ xarici mtihitda:
- К+ ionlarr htiсеуrэхаriсi mtihitэ пisЬэtэп hiiceyradaxili

miihitda 30-50 dэfэ:
- Na+ ionlarr isэ эksiпэ hiiceyroxarici mtihitэ пisЬэtэп

10-12 dэfа goxdur.
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Plazmatik mеmЬrапlп qalrnhýr:
- 6-|2 пm (60-120 А).
Mikroelektrod:
- diametri <lMkm, iпсэ ucu 0,1 Mkm olan, kapillyar

qiigэ pipetkadan ibaratdir.
Si.ikuпэt potensialrnt уаrаdап sэЬэЬ:
- К+ va Na+ ionlartnln hiiceyradaxili чэ hiiceyraxarici

mtihitdэ miqdarrnt n mi.in аsiЬэti hes аЬ о1 uпur (Е1= 97, 5mv),
- saya эzаlэ iigiin siikunэt potensialr 30 mv, eninazolaqlr

эzаlэ tigtin 60-90 mv, sinirda 60-80 mv, Ьirlэqdiriсi toxumada
30-50 mv, epitel hiiсеуrэlэriпdа l5-30 mv ЬэrаЬэrdir.

Fэаliууэt potensialr:
Na+ va К+ iопlаrtпtп уеrdэуigmаsi hesabtna, hticeyra-

xarici miihit manfi (K+-rn hesabrna), (-), hticeyrэdaxili miihit
mtisbat (+) (Na+-ionlartn hesabrna) elektrik ytikii ilэ уiiklэпir.

Depolyarizasiya
- qiitЬlэriп уеrdэуigmэsi (pikin qalxan qolu)
Repolyarizasiya:
- qiitblэrin Ьэrраsr (pikin епэп qolu).
Fэаliууэt potensialrnrn mЁddati :

- sinirda 1 ms, skelet эzэlэsiпdэ l0 ms, iirэуiп miоkагd
эzэlэsiпdэ 200 ms.

5. Эzala fiziologiyasr.
Skelet va tirak эzэlэsiпdэ yrýrcr vahid:
- sаrkоmеrdir (uzunluýu 2 mkm).
- insan Ьаdэпiпdэ 600-dan gox аzэlэ чаrdtr.
iradi hэrэkэtlаri hэуаtа kegirir:
- епiпэ zolaqlr чэ уа skelet эzаlэsi
Qeyri-iradi hэrаkэtlаri hэуаtа kе9irir:
- saya чэ tirэk эzаlаsi.
Biiti.in эzэlэ elementlari hi.iceyra membranlnda (sarko-

lemmada) yayrlan fааliууэt сэrэуапlпl:
- generasiya еtmэуа malikdir.
Bazi heyvanlarda:
- hэgэrаtlаrdа (ciiciilэrda) qanad эzаlэlэriпiп yrýrlmasr
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0,008 san.
- pigiyin рэпсэ аzэlэsiпiп ylýrlmasr - 0,02 san.
- qurbaýanln рэпса эzэlэsiпiп yrýrlmasr 0,1 sап

mtiddэtiпdэ baq чеrir.
Оzэlэ lifinin sarkoplazmastnda miоГrЬrillэгdэп чэ sar-

koplazmatik retukuldan bagqa:
- energetik stansiyalar, mitoxondirilэr чэ qltikogen dэ-

паlэri уеrlа9ir.
Ekstrafuzal (tэqэlltis funksiyasr уеriпа yetiTan) эzэlэ liflэri:
- cr - mоtопеугопlаrlа intrafuzal (hissi funksiya уеriпэ

уеtirэп) эzаlэ liflэri:
- у - mоtпеуrопlаrlа innevasiya olur.
- Ekstrafilzal fazalr liflэr ritmiki tэqэlli.isэ,
- Ekstrafuzal tonik liflэr isэ statistik gэrgiпliуiп sax-

lanmastna хidmэt edir.
skelet эzаlа lifinin:
- uzunluýu 40 mm, diametri 10-80 mkm.
МiоfiЬrildэ епiпэ zolaqlartn аmаlэ gэlmаsi:
- aktin чэ miozin filamentlarinin xtisusi diiziiliigiina

аsаslашr. Нэr miоfiЬгildэ 1,5 mm qalln (miozin) чэ 2 miпэ уа-
xrn nazik (aktin) liflагdэп iЬаrэtdir.

Bir i9 tsiklinэ:
- 1 АТF molekulu sэrf оluпur.
эzala lifiпdэ:
- ATF-in qatrlrýr 4 mmol/L ЬэrаЬэrdir. Bu enerji ehtiy-

atr tэqэlltisi.i 1-2 san enerji ilэ tэmiп еtmэk tigiin kifауэtdir,
Оzэlэ tэqalli.i stini.in adi mi oqrafi yast zama ш :

- latent dovri.i 0,0l san,
- yrýrlma dovrti 0,05 san,
- bo;alma dёчri.i 0,04-0,05 sап-уэ ЬэrаЬэr оlur.
Эzalanin qlsalmastnrn fiziki mexanizmi:
- aktin telinin miozin tellari arastnda siirtigmэsidir.
Saya эzэlэ hi.iсеуrаlэriпiп:
- uzunluýu 50-40 mkm, diametri 2-10 mkm qаdэrdir,
6. Sinir sistemi.
Sinir hЁсеуrэsi ilk dэfа:
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- Baýrrsaq boqluqlarda (hidralarda) inkiqaf etmiqdir,

Sinir siЪtеmi oz Гrlоgепеziпdэ 4 mэrhэlэ:
- sэpkin чэ diffuz sinir sistemi
- sараЬэпzэr sinir sistemi
- diiyiinlii sinir sistemi
- borulu sinir sistemi.
sinir htiсеуrэsiпэ cismi чэ gtxtnttlarr ila birlikdэ:
- пеуrоп deyilir
- пеуrопuп uzun gtюnttstna akson
- qlsa gtxtnttlartna dendirit deyilir,
sinir liгr хаriсdэп:
- mielin чэ svan qigasr ilэ ortiiltidiir,
Mielinli sinir lifindэ оуапmа:
- Ranvye buýumlarrnrn Ьiriпdэп digэriпэ saltator (srg-

rayrgla) пэql olunur.-Mieiinli 
liflэ оуапmашп yayrlma siirэti:

- '70-|20 m san siirэtlэ yayrlrr.
Mielinsiz sinir lifindэ оуапmа:
- Зir4mlsап stirэtlэ пэql olunur.
мэrkэzi sinir sisteminda:
- hissedici чэ уа reseptor
- hэrэki va sеkrеtоr чэ eflektor
- araltq va уа kontakt пеуrопlаr ayrrd edilir,
Оуапmаlаr Ьir neyrondan digэriпэ:
- kimуэчi чэ
- elektrik sinaplaslarr ilэ ottiri,iliir,
Refleks termini ilk dэfэ 1640-cr ilda R.Dekart tэrэfiп-

dэп еlmэ daxil edilmi;dir.
- refleks <cefekto> - э1ý еtdirirэm sоziiпdэп gёtiirtilmiýdiir.

Sada refleks qovsi,i:
- iki neyrondan (hissi чэ hэrэki)
МtirэkkэЬ refleks qёvsti:
- iig neyrondan (hissi, aralrq va уа tэmаs hэrэki) taqkil

olunub.
МSS-dэ оуапmа hadisэsi ilэ ЬэrаЬэr lэпgimэ hadisэsi-

nin baq verdiyini:

506



- 1862-ci ildэ qurbaýanrn gбrmэ qabarlartntn iizэriпэ
duz kristallarl qoymaqla i.M.Segenov siibut etdi.

Oyanmantn МSS-dэ yaytlmastna:
- irradiasiya,
Оуапmашп МSS-dэ toplanmaslna:
- konsentrasiyadeyilir.
МSS-dэ hakim оуапmа паhiуэsiпэ:
- dominat mэrkэz deyilir.
Onurýa-beyni:
- 30 qram aýrrlrýrnda, 9е9эlэ Ьагmаq yoýunluýunda,

45sm uzunluýunda olur.
- reflektor funksiya
- пэqlеdiсi funksiya va
- оzаlэ tonusunun saxlanmastnda yaxtndan iqtirak еdir.
Onurýa-beyni seqmentinin sayr:
- 30-31 gattr.
Опurýа Ьеупiпdэп:
- 31 ciit sinir 9rхrr
- опuп аrха kёklэri hissi
- оп kоklэri hаrэki
- yan buynuzlartn boz mаddэsiпdэ simpatik sinir siste-

minin vegetatik mэrkэzlэri уеrlэgir.
Uzunsov-beynin:
- uzunluýu 2,5 sm-э, aýrrlrýr 7 qr gatrr
- uzunsov-beyin Ьir srra miirэkkаЬ reflektoru aktlarr
- Ьа9-Ьеуiпlэ onurýa-beyni arastnda kёrрii.
5-12 ctit beyin sinirlэrinin mэrkэzlэri:
- эzэlэlэriп tonusunun saxlanmasr kimi funksiyalarr

уеriпэ yetirir.
Оrtа-Ьеуiп:
- dбrdtэрэli cisimdэn, уапmkiirэ ayaqcrqlardan, qlrlmzl

пiiчэ, qаr mаddэ чэ retikulyar tбrэmэ пiiчэlэriпdэп formalagrb.
Skelet аzэlэlэriп tonusunun tэпzimlэпmаsiпdэ igtirak edir.

Beyincik:
- iki kigik уаrtmkiirэdэп чэ onlart Ьirlэ9dirэп soxul-

сапчаrl cisimdэn iЬаrэtdir. Beyincik Ьаdэпiп mэkапdа vэziy-
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уэtiпэ ча vegetativ funksiyalartna tэnzimedici tэsir gоstэrr.
instinkt deyilan miikэmmal чэ mi.irэkkэЬ rеflеkslэri:
- ara-beyin чэ qabrqaltr mэrkэzlэr уеriпэ yetirir.
Heyvan чэ insan fэrdэ maxsus reflekslari:
- tig beyin уаrlmki.irэlэri inkiqaf etdikcэ qazantr: bun-

dan sonra insanda ancaq insan tigiin sэсiууэчi olan nitq ila
эlаqэdаr ikinci qabrq siqnal sistemi meydana gэlir.

Gоrmэ qabarlarr (talamusda) 40 qэdэr, hipotalamusda
32 ciit пtiчэ agkar edilmi9dir.

Ugi,inci.i mаdэсiуiп:
- tizэriпэ beyin сэрkэпi,
- эsastndaepiz-epitalamus,
- эsаs tёrэmэlэri talamus чэ hipotalamusdur.
Bag-beyin:
- |2 ciit kalla-beyin siniri grxrr.
Limbik sistеmэ:
- hipokamp (limbik sistemin iirэуi)
- parahipokampqrrrgrýr
- qurýaq qrnqrýr, badamcrq (amiqdal) mаmilуаr cisimc-

iklэr чэ Ьэzi пtiчаlэr aiddir.
Vegetativ va уа avtonom sinir sistemi:
- simpatik (mэrkаzlэri - onurýa-beynin dog чэ bel na-

hiуэlэriпdэ)
- чэ parasimpatik (mэrkэzlэri onurýa-beynin оmа nahi-

уэsiпdэ, оrtа чэ uzunsov-beyindэ уеrlэgir) ;оЬаlэrdэп iЬаrэtdir.

7. tJmumi endokrinologiya.
Endokrinologiya sбztini.in mэпаsl :

- endo - dахilэ, krino - iftaz,loqos - elm dеmэkdir.
Hormonlartn sintezi:
- эks эlаqэ рriпsiрiпэ эsаslапtr чэ sinir-humoral yolla

tanzim оluпur.
Ноrmопlапп reseptorlart :

- lipid tэЬiэtli hormonlartn reseptorlarr htiсеуrэ daxi-
linda sitop|azmada уеrlэgir.

МеmЬrапdап asanltqla kegir:
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- ziilal чэ peptid hоrmопlаrlп rеsерtоrlаrr htiсеуrэ
mеmЬrапtпrп sэthiпdэ уеrlаqirlэr. МеmЬrапdап sitop|azmaya
kе9э Ьilmirlэr.

- tireoid hormonlartn reseptorlarr пi.iчэdа lokalizэ оlu-
nur. Вэdэпiп bi.ittin hiiсеуrэlэriпа asanhqla kegir чэ niivada
lokaliza olunmug rеsерtоrlаrlа аlаqауэ girirlэr.

Hormonlarrn tэsirinin 2 mexanizmi movcuddur:
l. Нi,iсеуrэ daxilindэ fоrmаlаqап hоrmоп-rеsерtоr

kompleksi, gen ilэ tэsirdэ оlur чэ htiсеуrэdа sintez рrоsеsiпэ
tэsir edir.

2. Ноrmоп hiiсеуrэsi mеmЬrапtп sэthiпdэki reseptorla
Ьirlэgir adenilatsiklazantn aktivlэgmasinэ sэЬаЬ оlur. Bu fer-
ment isэ АТF-l t-АМF-э gevirir чэ son пэtiсэ htiсеуrэпiп fi-
zioloji cavabt ilэ пэtiсэlэпir.

Onurýasrz heyvanlartn endokrin чэzilэriпэ:
- hэqэrаtlаrdа чэ хэrgапgkimilэrdэ чэ digэr onurýastz

heyvanlarda sintez olunan eqidzon чэ diapauza hormonlart
mаddаlаr miibadilэsini va metamarfozu si.iгэtlэпdirir.

Onurýalr heyvanlarda endokrin чэzilэriпэ:
- qаlхапаЬэпzаr, qаlхапаЬэпzаr эtrаf, hipoГrz, epifiz,

boyrэki.isti,i, timus чэ уа gэпgэlэЬэпzеt vezi, mэdааltr чэ уа
pankras чэ сiпsiууэt чэzilэriпi чэ hаmilэlik dovrtinda cifti mi-
sal gоstэrmэk оlаr.

QаlхапаЬапzэr чэziп ifraz etdiyi tiroksin:
- biitiin orqanizmdэ metobolizmi Ьоуiimэ, inkigaf рrо-

seslarini stimulэ edir. Hipofunksiyasr kritinizm mikseodema,
endemik ur; hiperfunksiyasr - Bazedov хэstэliуiпэ sаЬэЬ оlur.

QаlхапаЬэпzаr эtrаf чэzilаriпiп hazrrladrýr parathor-
mоп Са2+ чэ fosfor tarazlrýtntn saxlanmasrna stimulaedici ta-
sir edir.

Вёуrэktistii vэzin sintez etdiyi adrenalin, kartizon, hid-
rokartizon, aldesteron cinsiyyat hоrmопlаrt:

- zilal, уаý, karbohidrat, su, duz mtibadilasinin tэпzi-
miпdэ igtirak edir. Qabrq mаddэпiп hipofunksiyasl zamanl
Addison (btiriinc чэ уа tunc) хэstэliуi inkigaf edir.

Modaaltl vэzinin sintez etdiyi insulin, qliikaqon hоr-
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mопlаrl qanda qltikozanrn miqdarrntn tэnziminda igtirak edir.
insulin gatrgmazlrýr diabet хэstэliуiпэ sаЬэЬ olur.

Hipofiz чэziпiп ifraz etdiyi hоrmопlаr:
- АКТН, ТТН, FSН, LH, prolaktin, samototropin

hоrmопlаrr orqanizmin mtixtэlif fizioloji funksiyalarrnr hipo-
talamo-hipoГtzar sistem чаsitэsilэ паzаrэtdэ saxlaytr. Нiреr-
funksiyasl giqantizmэ (Z-2,47 mеtr), аkrоmеqаliуэ (ya;lr
adamlarda), hipofunksiyasr kаrlikliуэ (liliput, crrtdan adam)
sэЬэЬ оlur.

Epifiz чэziпiп sintez etdiyi melatonin hoTmonu уегiп
Gtiпэq эtrаfiпdа firlanmast ila koordinasiya olunan bioloji
ritmlэr (sutkalrq, ayhq, fэsil va illik ritmlэri) sirkadion-sut-
kalrq ritmin tanzimindэ igtirak edir. Melatonin hipotalamo-
hipofizar sistemin Гunksiyasrna lэngidici tэsir еtmэklэ bir qox
хэstаliklэriп miiаliсаsiпdэ yaxtndan iqtirak edir.

8. Analizatorlar.
Dэri va эzэlэ hissiyyatr mоrkэzi:
- аrха mэrkэzi qrrrgrqda.
Нэrэkэtlэ эlаqэdаr olan mэrkэz:
- бп mэгkэzi qrrrgrqda.
insamn gёrmэ mэrkэzi:
-beyin уаrtmkiirэlэriпiп эпsэ paylnda mahmlz ýlrllшп-
da
insantn е9itmэ hissiyyatr mэrkаzi:
- kопdэlэп gicgah qrrrgrýrnda.
iпsашп qoxu mэгkоzi:
- qlrmаq чэ danizatt qrrtqlýlnln qtrmaýa yaplýan hissэ-
sinda.
insanrn dad mэrkэzi:
- уа dil чэ 9еупэmэ i,izvlarinin hissi чэ hэrэki proyeksiy-

asr ila Ьir уеrdэ, уа da оrа уашп, аrха mаrkэzi qrrr;rýrn daxi-
liпdэ yerlagir.

Insanda sэs dalýalartmn hissolunma tezliyi:
- 16-200000 hs.
Aydrn gёrmэпiп yaxln поqtэsi 0,1 m (10 sm):
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Gozi.in optik sisteminin qi.iant stndtrma qiivvэsi
- lzaq mаsаfэdэ 59 D
- yaxln mаsаfэdэ 70,5 D
- akkomodasiya gricti l0 D-a qаdэr
- sarl lakanin diametri 0,5.10-3 m (0,5 mm).

9. Qan.
Qanrn iimumi hэсmi -'7% (6-8%)
Yeni doýulmug kоrрэlэrdэ (gaýalarda) - 8,5 %
70 kq gэkisi olan kigilэrdэ qашп hэсmi - = 5600 ml-э

qэdэr (Ьэdэп gэkisiпiп hэr kq-na 80 ml).
Onun |,5-2L qan depolarlnda saxlanlr.
Plazmanrn hacmi - 55%
Qanln formalt еlеmепtlэriпiп hacmi - 45%
Qanrn ozliiltiyti (yaprgqanlrýr) (suya пisЬаtэп) - 4-5
Plazma - |,'7-2,2

Qanrn xi.isusi gэkisi - 1,050-1,060
Plazmantn xi.isusi gэkisi - 1,025-1,034
Eritrositlэrin xi.isusi gэkisi - 1,090

Qanrn depressiyasr (donma dэrэсэsi) - 0,56-0,580
Normada plazmada albumin-qlobulin koefsenti (эmsа-

lt) - А/Q=1,5l2,з
EQS: saýlam adamlarda - 2-15 mm/saat
Qanrn osmotik tezyiqi- 7,5-8,1 atm.
Plazmanln osmotik tэzyiqi -7,5 atm.
Plazma ziilallarrnrn miqdarr - 7 -8%
Albumin - 4,5Оh (40 q/L, ]V{,=60-65kq)

Qlobulin - |,7-З,5О/о (30q/L)
Fibrinogen -0,4Оh
Normada onkotik tэzуiq - 1,5-20 mm Hg.st.
Plazmamn onkotik tэzyiqi 25mm Hg.st. (чэ уа
3,3kPa)
Azotsuz tizvi mаddэ:
Qanda qlЁkozanln miqdarr 85-1l5mq% (4,46-

6,67 mmol/L)
Effektiv hidrostatik tэzуiq:
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Kapillyarlartn arterial hissasindэ - 36-38 mm Hg.st.
Карillуаrlагlп venoz hissэsiпdэ - 14-16 mm Hg.st.
Qantn PH-t -'7,З4-'7,4
Qanrn miпеrаl mаddэlаri - 0,9-0,95%
Qanln hi.iceyralari:
Qanda eritrositlar:
Кiqilэrdэ - 5,7,1012lL

Qadrnlard а - 3,9 -5, |0|2 lL
Lеуkоsitlэr - 3,8-3,9. 1 09/L
ТrоmЬоsitlэr - 1 90-405. l09/L
Leykositar formula:
Dэпаli lеуkоsitlэr:
Eozinofillэr - 2-4о/о

Ваzоfillэr - 0,5-1%
Nеуrоfillэr - 50-70%
Gэпс пtiчэlэr - 0-1%
Qubuq пtiчэli - З-5%
Seqment niivali - 54-61%
Danэsiz leykositlэr:
LimГositlэr -25-40%
Monositlar - 4-8о/о

Hemoqlobin:
Кigilэrdr14,5q%(|45qll,) va уа 13,0-1бq%(130-

160q/L)
Qadrnlarda - 13 q% (130q/L) va уа 12,0-14,0 q%

(120-140q/L)
l00 ml qanda hemoqlobinin mi.itlэq miqdarr |6,67qoh

(160,7 q/L)
Rэпg gёstэricisi - 0,8-1
Normada hemoqlobinin oksigen tutumu - 19 пil
1 q hemoqlobin 1,34 ml oksigeni оztiпэ birlэgdirir.
Qanrn axma miiddэti - 2-4 dэq.
Qanrn laxtalanma mtiddati - 5-10 dэq.
РrоtгоmЬiпаz kompleksinin эmэlэ gэlmэsi - 5-8 dэq.
Protrombinin fэаllаgmаsl - 2-5 dэq.
Fibrinogenin fiЬriпэ gevrilmэsi - 2-5 dэq. 9эkir.
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10. Qап diivranr.
1 1. tjrak dаmаr sistemi.

Qan dёvranlart:
- xarica уumurtlауап heyvanlarda yumurta sarlslmn

qan dёчrапt
- mэmэli hеучапlаrdа, о сiimlэdэп insanda embrionun

2 hэftэlуiпdап allantois va xovlu qiga qan dбчrапt
- hamilэliyin ikinci ayrndan cift-plasenta fetal va уа dбl

qan dёvranr fэаliууэtэ baglayrr.
- dёl anadan olandan sonra Ьёуtik чэ kigik qan dёчrапr

fааliууаtэ baglayrr.
- tirэуiп faaliyyэtina хidmэt еdэп tac (kоrапаr) qan

dovrant
- balrqlaгda ikikameralt iirэk, bir qan dёчгапt
- аmfiЬlэrdэ iigkameralt tirэk, iki qan dбvrant
- stirtiпэпlэrdэ iigkameralt tirэk, iki qan dovrant
- quglarda чэ mаmэlilэrdэ, insanda dбrdkameralt iirэk,

iki qan dбvranl
Urэk tsikli - 0,8 san.
I faza qulaqcrqlarrn sistolast - 0,1 san.
II faza qulaqcrqlarrn sistolast - 0,33 san.
IIIfaza qulaqcrq va mаdэсiklэriп Ьir уеrdэ i.imumi pau-

zaы- 0,4 san.
Urэk dоуtiпttilэriпiп sayr (пэЬz) bir dэqiqэdэ:
Sakit halda 60-80 чэ уа 10-'l5 ЬэrаЬэr olur.
Sistolik hэсm (sakit halda (70-80 ml).
Daqiqэlik tutum (sakit halda (5-6L).
Iq zamant 30 L qаdэr.
insan tirэуi hayafi Ьёуu 4 milyard dэfэ yrýrlaraq, аоrtа

vasitэsila оrqап чэ tохumаlаrа 200 mln. L qan daxil olmastna
sэЬэЬ оlur.

1 yagrna qаdэr ugaqlarda iirэk чurýulаrtшп sayr dэqi-
qэdэ - 100-200

10 yaqrnda - 90-120
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оrtа yaýlarda - 60-80
qocalarda isэ - 90-95
idmangrlarda уагlg zamanl 250 dэfэ чurur.
Urэk tonlartntn dачаmеtmэ mtiddэti I чэ уа sistolik ton

- 0,14 san (si.irakli, uzun чэ algaq оlur)
II чэ уа diastolik ton - 0,1 1 san (qrsa, ytiksak чэ zildэn

eqidilir)
Elektrokardioqramma:
intervalrn dачаmеtmэ mi.iddэti:
RQ = 0,12-0,18 san.
QRS = 0,06-0,09 san.
ST = 0,1-0,16 san.
R-R = 0,72-0,8 san.
Digciklэrin amplitudasr:
Р = 0,05-0,3 mч
R = 0,6-1,6 mv
Т = 0,25-0,5 mv
Arterial qап tazyiqi:
l0-14 yagrnda maksimal - l00-1l0 mm.Hg.st.
Оrtа yaglarda:
Maksimal - l10-120 mm.Hg.st.
Minimal - 60-80 mm.Hg.st.
Yaglrlarda:
Maksimal - 135-140 mm.Hg.st.
Minimal - 70-90 mm.Hg.st.
Kapillyarlarda tэzуiq - 30-10 mm.Hg.st.
Qanrn dочrеtmэ miiddati - 20-23 san.
Bёyi.ik qan dёчrашпdа - l9-20 san.
Kigik qan dочrашпdа - 4-5 san.
Qanrn hэrэkэt si.irэti:
iri аrtеriуаlаrdа - 0,5 m.san.
Boq venalarda -0,2 m/san.
Kapillyarlarda - 0,5 mm/sап.

Arteriyalarda nabz dalýalarrnrn yayrlma siirэti-6-
9,Sm/san

istiqanlr heyvanlarda чэ insanda qulaqcrq эzэlэsi ilэ
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oyanmanln yayllma stirэti sапiуэdэ - 0,1-0,8 m-э,
мэdэсiklэrdэ:
- purkine liflэriпdэ - 2-4,2 m-е
- mэdэсik эzэlэsiпdэ - 0,8-0,9 m-э
- His dэstэsiпdэ isэ - 1,5-4 m-э qadar оluг.
Qan саrэуапlпlп fizioloji раrаmеtrlаri:
Aortada sistolik tэzyiq (ST) - 120 mm.Hg.st.
Аогtаdа diastolik tэzуiq (DT) - 80 mm.Hg.st.
NэЬz tэzуiqi - 30-35 mm.Hg.st.
Urэуiп mэdэсiklэriпdап uzaqla;drqca qan tэzуiqi da-

marlarda azalt va чепаlаrdа mапfi оlцr:
- aortada - l30-140 mm.Hg.st.
- arteriyalarda - 120-130 mm.Hg.st.
- kigik venalarda - 8-12 mm.Hg.st.
- boyiik venalarda hэttа mэпfi, уэпi atmosfer tazyiqin-

dan 2-5 mm.Hg.st. agaýr оlur,
Kapillyarlarda qашп:
- hэrэkаt siirati - 0,3-0,5 mm/sап.
- qanln tazyiqi -25-З0 mm.Hg.st.
- uzunluýu - 0,3-0,7 mm
- diametri оrtа hesabla - 8 mikrоп
- Ьэdэп sэthiпdап - bir nega milyard, 1500 dаfэ 9ох,

3000 m-dir.
Limfanrn hэrэkэt siirэti dэqiqеdэ - 200-300 mm-dir.
Наr giin qan сэrауапrпа 2-3L limfa daxil оlur.

12. Tanaffiis.
Nэfаsаlmа:

Sakit чэziууэtdэ - 2 san.
Nэfэsчеrmэ:
Sakit чэziууэtdа - З san.
Alviolun diametri - 70-300 mkm
Alviollarrn sayl - 300 mlп
Btittin alviollarrn tэпэfftis sэthi - 50-100 m2

Yеr ktirэsiпiп timumi hava ёrtiiyiiniin:
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- aZOt -^l9,03o/o- oksigen -20,9ЗО/о
- kаrЬоп dioksid - 0,03-0,040Z-пi паfэsаlmа havasl tэý-

kil edir.
Nаfэsчеrmа havastnda:
- azot -'79 

"lo/o- oksigen - 16,ЗО^
- kаrЬоп dioksid - з-4%
Alveol havastmn:
- azot-80%
- oksigen - |4,2-|4,6О^
- kаrЬоп dioksid - 5,5-5,'lОh tэgkil edir.
начашп Ьir litrinin tэrkiьiпdэ:
- quruda - 210 ml oksigen olur
- dэпiz suуuпuп bir,litriпdэ - 5 ml
- gol suyunun Ьir litriпdэ - 7ml oksigen hall olur.
Oksigenin parsial tэzyiqi:
- Nэfаsаlmа havastnda (quru) - 159 mm.Hg.st.
- Вrопх havastnda (пэm) - l50 mm.Hg.st.
- Alveol havasrnda - 102 mm.Hg.st.
- Arterial qanda gэrgiпliуi - 90 mm.Hg.st.
- Vепоz qanda gэrgiпliуi - 40 mm.Hg.st.
КаrЬоп 2 oksidin parsial tэzyiqi:
- Nэfэsаlmа havasrnda (qurч) - 0-0,228 mm.Hg.st.
- Вrопх havastnda (пэm) - 0-0 mm.Hg.st.
- Alveol havastnda - 40 mm.Hg.st.
- АrtеriаI qanda gэrgiпliуi - 40 mm,Hg.st.
- Venoz qanda gэrgiпliуi - 46 mm.Hg.st.
Tanaffiisiin sayr:
- Orta yaglarda Ьir dэqiqаdэ - 16-20
- Yeni doýulmuglarda bir dэqiqэdэ - 40-60
- 5 yagrnda bir daqiqэda - 20-25
- 15-16 yaglarrnda bir dэqiqаdэ -l2-16-18
Aýciyarlarin orta hayat tutumu:
Кigilэrdэ - 3500-4500 ml
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Qadrnlarda - 3000-3500 ml
Вurа tэпэffiis havast - 500 sm3
Olava hava - 1500 smз
Ehtiyat hача - 1500 smЗ daxildir.
Аýсiуэrlэriп i.imumi hэуаt tutumu - 5000-6000 sm3-dir.
Bura qalrq hача - 1000-1500 sm3
Insan sakit halda dэqiqэdэ - 250 ml
Fiziki i9 zamant - 5000-4000 ml oksigen mэпimsауiг.
Insanda arterial qanln hэr 100 пrl-dэ |9-20 ml hemoq-

lobinlэ Ьirlэ;miq oksigen olur.
Daniz sэчiууаsiпdэп 1520 m hiindiiгliikdэ parsial tazyi-

qi 630 mm.Hg.st.
5500 m hiindiirltikda - 380 mm.Hg.st.
8848 m htindiirltikda - 43 mm.Hg.st.
19200 m hiindЁrli,ikdэ пэfэs aldrýrmlz havada (Poz) srfi-

rа qэdэr епir.

13. Hazm.
Нэzm borusunun divarr agaýrdakr qigalardan tэgkil

оluпuЬ:
- selikli
- selikaltr
- оzэlа
- Sегоz
Нэzm borusu dord baýrrsaq gоЬэsiпdап iЬаrэtdir:
1. Bag baýrrsaq gobasi - aPtz, udlaq
2. On baýrrsaq gobasi - qida borusu, mаdэ
3. Оrtа baýrrsaq gobэsi - nazik baýrrsaqlar (onikibar-

maq baýrrsaq, acl, qalga)
4. Аrха baýrrsaq g<iЬэsi - уоýuп Ьафrsаq (kor, 9эпЬэr,

dtiz)
Birinci чэ уа ýепsоr toxluq - hэzm olunmuq qida mad-

dаlэri b.aýrrsaqlardan qana daxil olana qэdэr уаrапlr.
Ikincili чэ tэЬii toxluq - hazm olunmuq qida mэhsullаrr

baýrrsaqdan qana daxil olduqdan sопrа baglayrr.
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Hipotalamusun laterial niivэsinda aclrq mэrkэzi, ven-
tomedal пtiчэsiпdэ toxluq mэrkazi уеrlэgir.

Susuzluýun tэпzimiпdэ hipotalamusun пiiчэsiпdэ olan
osmoreseptorlar (su mаrkэzi) igtirak edir.

Aýrz bogluýunda hazm:
Qida aýrzda 15-18 san. qаhr.
Афz bogluýunda olan ti.iрiirсэk чэzilэri:
Kigik tiiрi.irсэk чэzilаri - dodaqlarda, yanaqlarda, da-

maqda, dilin selikli qigasrnda
Boyiik tiipiircэk чэzilэri - qulaqdibi, gэпааltt, dilaltl чэ-

zilar aiddir.
Тi.iрtirсэуiп miqdarr чэ tэrkiЬi:
insanda miqdarl - |-|,5-2 L qэdэr
Gёчgэуэп heyvanlarda - 30-40 L qэdэr
ТэrkiЬi:
98,5-99,7o/o-ni su,
0,5- 1,50й-пi bark mаddэlэr,
РН - itdэ 7,5, donuzda 7,2, gочgэуэп heyvanlarda 8,2,

insanda 5,25-7,54 arastnda оlur.
Udma zamanl qida borusu ilэ su l san, selik ktitlэsi 5

san, Ьэrk hissaciklor isa 9-10 san, duru qidalar 1-2 san mаdэуэ
gattr.

мэdэdэ hэzm:
Маdэ qidalarrn toplanmasr iigiin Ьir апЬаr чаzifэsi

gбriir: Мэsэlап, insantn mэdэsi З litrэ, attn mэdэsi 6-15 litrэ,
gбчgауэп heyvanlartnkr 50-100 litrэ qэdэr qida tutur.

Insantn mэdэ girэsinin tэгkiЬiпiп 99,2-99,60h-ni su, 0,4-
0,8%-ni Ьэrk mаddэ, xtisusi gэkisi 1,0083-1,0086 arasrnda dэу-
i9ir.

Мэdэ чэzilаri sutkada 2-3L mэdэ girэsi ifraz edir.
Nazik baýrrsaqlaгda hэzm:
Onikibarmaq baýrrsaýrn selikli qi;ada kiilli miqdarda

girэ ifraz еdэп Briinner чэ Liberkiin vazilэri уеrlэ9ir. PH-r ас
qarlna 7,2-8,0,

Madaaltr vэzinin girэsi:
insanda sutkahq miqdarr - 600-800 ml,

518



Gочgэуоп heyvanlarda - 6-7 litr,
Donuzlarda - 8litr,
itlэrdэ 200-300 milli litrэ qadar оlur.
PH-r - 7,8-8,4 arastnda dэуigir,
Su - 98,7%.
insanda sutkahq 500-1200 rп1 бd haztrlantr. Odtin РН

7,3-8,0.
Xi,isusi gэkisi - 1,008-1,015
Sч - 97,5%
Od piqmentlari - bilverdin, bilirubin
Od turgularr - qlukoxol, tauraxol.
Вафгsаq ;irэsi (nazik baýrrsaq):
Sutkalrq miqdarr - l litrэ qаdэr
Xiisusi gэkisi - 5,05-7,07
рн _ ,1,2-8,6

Su - 9,6%.
Yoýun baфrsaqlarda hэzm:
PH-r - 8,5-9,0
Duru hissanin su- 98,60lо

Uzvi mаddэlаг - 0,6з0/о

Qeyri-tizvi mаddэlэr - 0,68%-ni tэ9kil edir.
Gi.in эrziпdэ nazik baýrrsaqdan уоýuп baýrrsaýa kegan

qida kiitlэsinin miqdarr 150-200 ml.
Gtin аrziпdэ diiz baýrrsaqdan хаriс olan пэсisiп miq-

darr 150-200 q.
Yоýuп Ьафrsаqlаrtп intramural sinir tэnzimi:
АчеrЬах - yoýun Ьаýrrsаýlп diчагrпdа уеrlэ9эп Ачеr-

Ьах чэ Меуsпеr sinir kаlэfi чаsitэsilэ tэmiп edilir.
МеmЬrап hazm - hticeryadaxili чэ hi.iсеуrэхаriсi miihit

sэrhэdiпdэki hiiсеуrэ mеmЬrапt iizэriпdэ уеrlэqэп fеrmепtlэrlэ
hэуаtа kegirilir.

14. Sidik-ifrazat sistemi.
Нэr gi.in Ьёуrаklэrdап ifraz olunan:
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itK slaiK - l50-180 litr
Son sidik - l ,0- 1,5 litr
Xiisusi gэkisi - 1012-1020
Depressiya (donma dаrэсэsi) - 1,3-2,20
рн - |4,7-6,5
Su - 96%
Вэrk maddalar - 4о/о

Нэr 5-10 dэqiqэdап bir Ьэdэпiп biittin qanr Ьоуrэkdэп kegir.
Наr daqiqэ Ьёуrэkdап 750 ml qan ахш.

Нэr bciyrakda 1-1,5 mln. пеfrоп оlur.
Giiпdэlik sidiyin tэrkiЬiпdа olan mаddэlэriп miqdarr:
Sidik сочhэri -25-З5q
Sidik turqusu - 0,7q
Kreatin - 1,5q
Хоrэk duzu - 10-15q
Ammonyak - 0,7q
15. Маddаlаr ча enerii miibadilasi.
izola edilmig аzэlэпiп faydalr ig эmsаlr:

- эп yaxýl halda 35%-э gatrr
- tam orqanizmin эzэlэ igi zamanr 25О/о-dэп 9ох olur.
Ya;lr adamda эsаs mtiЬаdilэпiп intensivliyi - 42КС

kqlýl (1,2 vt)
Osas mtibadilэnin intensivliyi - 7100 KC/gtin (84 vt)

KNisbi sakit чэziууэtdэ>:
- qadrnlar iigiin - 8400 KC/giin (97 vt)
- kigilэr tigiin - 9600 КС (l10 vt)

Uzunmiiddэtli fiziki i9 iigtin:
- qadrnlar tigtin - 15500 KC/giin (176 vt)
- kigilэr iigiin - 20100 KC/gtin (240 vt)
Оrtа yaglr (35 ya9lr), orta boylu (165 sm), orta gэkili (70

kq) saýlam adamtn эsаs mtibadilэsi l saat miiddэtinda l kq
9аkiуэ 1 kkal tэgkiledir.

тэпэfftis эmsаlt:
- karbohidratlar iigtin - 1,00
- уаýlаr tigiin - 0,70
- ztilallar iigtin - 0,81
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Oksigenin udulmast:
sakit halda:

- qadrn -275 ml/dэq
- ki9i - 330 mtidaq

Аýrr i9 zamanl:
- qadrn - 635 ml/dэq
- ki9i - 690 ml/dэq

каrьоп 2 oksidin хаriс olmast
Sakit halda - 200-300 ml/dэq.

16. Qidalanma.
Оrtа fiziki hazrrlrq zamanl:
Ytingul ig zamant qidalarda:

- ziilallarrn miqdarr - 80-100 q
- yaýlarrn miqdarr - 50-60 q
- karbohidratlarrn miqdarr - 500 q
l q ziilal, уаý чэ karbohidrattn yanmasl zamanl ауrllап

istilik amsalt:
- 1 q ziilal - 17,15 КС (4,1 k kal)
- 1 q уаЕ - 38,9 КС (9,3 k kal)
- 1 q karbohidrat - 17 ,17 КС (4,l k kal)

Оrtа aýrrlrqlr ig gоrэпdэ - 110 q ztilal,
Аýrr Гrziki ig zamant -130 q ziilal.
iпsашп чitаmiпlаrэ оlап tаlэьаtr:
VitaminC-70q
РР - 12-18 mq
Br - 2-3 mq
Vitamin Brz - 2,5 mq
Karotin - 1 mq
Biotin (Н) - 10-120 mkq
VitaminA-1,5mq

insantn qida rasionu tartib olunan zamarLgi,indэlik ta-
lэЬаt:

- sаhэr уеmэуi tigtin - 25%
- nahar -50%- gtinorta - |5О/о
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- axýam - \0% пэzэrdэ tutulmalrdrr.

17. Saýlam insanda badan tеmреrаtчrч.
- qoltuq altrnda - 36,5-36,90 С-э
- dtiz baýrrsaqda - З'7,2-З] ,50 С
- Эп gox daxildэ: qаrасiуэrdа - 37,8-З8,30 С
- On az Ьэdэпiп sэthinda: dаridэ - 29,5-35,90 С.

On yiiksэk gtindtiz saat 16-18-dэ
Эп agaýr gесэ saat 3-4-dэ.

18. Оmеуiп fiziologiyasr.
Эzаlаlэriп qan axlnl:

- sakit halda -20-40 ml/kq, daq
- ekstremal fiziki yi.iki.in tэsiri altrnda:
- doztimltili.iya oyraqmig insanda - 1,81-4 kq, dэq
- doztimli.iltiyэ оуrэgmэmig insanda - 1,3llkq, dэq,

Qan tэzyiqi:
- dinamik ig zamanr sistolik tэzyiq - 220 mm.Hg.st

(29 kPa)
- dinamik iq zamanr diastolik tazyiqcidrziazaltr.
Тiikэпmэ vэziyyati kaskin metabolitik asidozla miiga-

yiat olunur:
- qanda РН - 6,8
- эzаlэdа РН - 6,4-э qэdэr azalrtr.
Аýrr fiziki ig zamant miokarddan daha tez, skelet эzэlэ-

lэri yorulur.
<idmangr tirэуiпdэ> patoloji deyil, adaptiv dэyiqikliklэr

mбvciid оlur.
Strеsэ sэЬэЬ olan amillar (fiziki чэ sinir-psixi уiiklэr) -

KVeд|etativ distoniya> - funksional pozýunluýa sэЬэЬ оlur.
Iggёrmэ qabiliyyэti astltdtr:
- tэlimdэп
- ham dэ istedaddan.

19. Ekoloii fiziologiya.
Ekoloji ytikiin miiхtэlifliуiпэ uyýun olaraq чеrilэп rе-
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aksiyalarla mэgýul olan elm sаhэsiпэ aiddir:
1. Toksikologiya
2. Travmatologiya
3. Allerqologiya
4. Fiziologiya.
Boytik yiiksэklikda tig эsаs amil insan tigtin gэtinlik уа-

rаdtr.
1. Poz
2. Yi.iksэk gtiпэg radiasiyasr
3. Soyuq.

Оksigепlэ tэmiп olunma reaksiyastnrn aqaýr di.igmэsi:
- 2000-4000 m yiiksэklikda пэzэrэ 9аrрlr.

NэЬziп sayr:
- 6000 m yiiksэklikda 120 9аtш.
Ani olaraq oksigen gatlgmazhýt giiurun pozýunluýu чэ

oli.im tэhli,ikэsi:
- 7000 m-dэп artrq yiiksaklikdэ baglayrr.

20. Qocalrq va qocalma.
Bioloji qocalma:

- anadan olan gi,indэn baglaylb bi.itiin hэуаtr boyu da-
vam edir.

Сiпsэп qocalrq:
- qadrnlarda - 50-55 yaqrnda
- kiqilэrdэ - 60-65 yagrnda

Qocalrq ya;r:
- qadrnlarda - 75-90-а qэdэr
- kigilэrdэ - 75-90-а qаdэr.

Uzun omtirliik dovri.i (oliim dovrii):
qadrn va kigilэrda - 90 yagrndan omrtin sопuпа qаdэr.
Оrtа yag miiddэti (l980-ci il tigiin):

- qadrnlar tigi.in - 76,1 il
- kiqilэr iigiin - 69,1 il

Dag dёчri.iпdэ:
- 20 уа9

Orta эsr insanlart i.igtin:

- 30 yaq
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1880-ci ildэ оrtа yaq:
- 36 yaq

l900-cii ildэ:
- 46 уа9

Qocalma sozi.i:
- omrtin son illэriпэ xasdtr.

Leykositlэrin miqdarr :

- 40 yaqrndan sопrа 25О/о azalt.
Qаrасiуэr:- 40 yagrndan sonra опuп ktitlэsi чэ ondan axan qanln

hэсmi azal't.
Вёуrаklэr:

- 70 yagrndan sonra 70% qаdэr qalrr.
Reproduktiv оrqапlаr:

- yaýh dбчrdэ hэm qadrnlarda, hэm dэ kigilэrdэ cinsi
hэчаs zэiflэуir.

Prostattn adenomasr (boytimэsi):
- mэlum olmayan sэЬэЬdэп 50-60 yagrndan sопrа bag

чеrir,
Qadrnlarrn cinsi funksiyasrnda эsаs dayigikliklэr:
- klimaks (50 yagrndan baglayrr)

Axlrtnct aybagrntn olduýu vaxt:
- menopauza.

21. Ali sinir faaliyyati (ASF).
i.P.Pavlov ali sinir fэаIiууэti haqqrnda tэlimiп mэzmu-

nuna:
- gэrtsiz va gэгti геflеkslэr
- birinci va ikinci siqnal sistemi
- anallzva sintez haqqrnda yeni Гrkirlari daxil etmigdiT

i.P.Pavlov 1 90 1-ci ildэ:
- elm аlэmiпэ qэrti refleks haqqlnda tэlimi daxil etdi:
instinkt:
- mэlumаtlаrrп gепdэ kodlaqdшtlmast va уа anadan-

gэlmэ 9artsiz rеflеkslэr.
ýэrtsiz rеflеkslэrэ:
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- qida rеflеkslэri
- miidаfiэ rеflеkslэri
- cinsi rеflеkslаг
- хэЬэrdаrlrqrеflеkslэri
- statogenetik чэ lakomotor rеflеkslэr
- daxili rеflеkslэr aiddir.

ýэrti rеflеkslэrэ:
- qэrti ttiptircak refleksi

- gэrti hэrэki геflеksi
- vaxta qargr refleks
- ali dэrэсэli refleks
- ;эrti interoreseptiv va s. aiddir.

Psixika:
- ytiksэk inki9af etmiq materiya beynin xassэsi, funksi-

yasrdtr.
ýi.iur:
- insan beyninin mohsuludur.

Nitq:
- insan сэmiууэtiпdа эп nadir iinsiyyэt vasitэsidir.

insantn nitqinin inkiqafr iigiin ilkin bioloji эsаslаr:
- heyvanlar alaminda inki9af etmiqdir,

ikinci siqnal sistemindэ siqnallarrn sёz ifadэsi (nitq):
- e;idilan чэ oxtinan sёzlэrdап iЬаrэtdir.
Birinci чэ ikinci siqnallar sisteminin iisti.inliiyi.indэn asrlt

оlаrаq:
Ali sinir fэаliууаtiпdэ iki tip:
- Ьэdii (birinci siqnal sistemi tistiinliik tэgkil edir)
- mйtаfэkkir (ikinci siqnal sistemi i.igtiinltik tэ9kil еdiг)
- qarlýlq чэ уа aralrq tip (siqnallar ЬэrаЬаr оlur).

Вэdii tiрэ:
- yaztg:Jar, musiqigilar, rэssаmlаr чэ s.

Мiitэfэkkir tiрэ:
- alimlar - filosoflar, riyaziyyatgtlar, Гlloloqlar чэ s.

Qrsamiiddэtli yaddag:
- hipokamp ila alaqadar olub, опuп tэrоГtпdэп kodlag-

drrtlrr.
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Uzunmiiddatli yaddag:
- neokortexsin miixtalif nahiyalarindэ hipokamp ento-

riпаl qabrq чаsitэsilэ Ьirlэ9mi; halda uzunmiiddatli yaddagr
эmэlэ gэtirir.

DNT почэ mэхsus, RNT fэrdэ mэхsus yadda;a хidmэt
edir.

Yuxu:
- yuxuya gеdэп kimi lэпg yuxu fazasr baqlayrr чэ 1,5 sa-

at davam edir.
- lэпg yuxu mi,iddэtiпdэ tez yuxu epizodik olaraq

mi.igahidэ edilir чэ сачап adamlarda i.imumi yuxunun 25О/о tэ1-
kil edir. Paradoksal (tez) yuxu hэr 90 dэqiqаdэп bir 5-dэп 30
dэqiqэуа qаdэr davam edir. Paradoksal чэ уа tez yuxu faza-
srnda уuхugёrmэ yadda qalrr.

Motivasiya (motive - oyatmaq, hэчэs):
- bioloji (aclrq, susuzluq, cinsi чэ s.)
- sosial чэ ictimai (fэrdiп yaýaylý qэrаiti, valideyn чэ

digэr canlr аlэmlа аlаqэdап уаrапrr).- talim va yaddag mexanizmlэri asas rоl oynayrr.
Emosiya (emavere-sarsiltram, hэуэсапlапtrаm):
- mэпfi emosiya (qorxu, qэzаЬ, kаdэr, пifrэt)
- mtisЬэt emosiya (sevinc, hэzz, sevgi va s.)

Emosional reaksiyalar dоýurап mэrkэzlаr:
- Ьэdэпdэ, xtisusi ilэ hipotalamusda (саппэD) чэ ((сэ-

hэппэm>> mэrkэzlэтi agkar edilmigdir.
<СэппэD> mэrkаzi qrcrqlandrrdrqda miisЬэt, сэhэппэm

mаrkэzi qrcrqlandlrdrqda mэпfi emosiyaya sэЬэЬ olur.
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KiTABIN igiшпакi тшкмiг,л соsтэкiсir,экi
л

Analitik (I)
AutotranspIantasiya (I)
А llotransplantasiya (I)
Antenatal (I)
Adaptasiya (I)
oksigenin azlrýlna (I) tanaffus (I)
hаmilэliуэ (I)
dadll mаddэlаrэ (I)
qoxu siqnaltna (I)
igtq siqnallna (I)
qaranlrq (I)
sепýоr rеsерtоrlаrа (I) Avtonom
vegetativ (I)
Adrenalin (l)
Аdеrпоkоrtikоtгор hоrmоп
(лктн) (I)
ATF-adenozintrifosfat (I)
ADF-adenozindiofostat (I)
Adekvat(I)
Aktin(l)
Adsorbsiya (I)
Antipot (I)
Akson(I)
Antigen (I)
Akkomodasiya (I)
Anelektroton (I)
АеrоЬ(I)
АпаеrоЬ (I)
Aqnosit (I)
Adenilatsiklaza (l)
Au ksotonik taqallйs0(I)
Аrа beyin (I)
Аffеrепt (I)
Antaqonist (I)
Аmmоп buynuzu (I)
Atoniya (I)
Astaziya (I)
Akson rеflеksIэг (I)
Aldostoron (I)
Аdrепо rеsерtоrlаr (I)
APUD-sistem (l)

Апdrоgеп (I)
Anqiotenzin (I)
Antihipertenzin (t)
Addison (ЬiirЦпс) хэstэliуi (I)
Antiduritik hоrmоп (ADH)-
vazopresin (l)
AsidofiI h0сеуrаlэr (I)
Akromeqaliya (I)
Апdгоgеп (l)
Аmепоrеуа (I)
АТ-агtеriаl tэzyiq (II)
A/Q-albumin-qlobulin amsal (II)
ABO-sistemi (II)
Anoksiya (II)
Aqltitinlэr (II)
Anoksemiya (II)
Amin tчrgчlаrr (II)
Aktin (II)
Anokrotik (II)
Aktinomiozin (II)
Anemik hipoksiya (II)
Akklimatizasiya (II)
Аоrtа аураrа qapaýl (II)
Atiro-ventikulyar (II)
Alimentar hipeгqlikemiya (II)
Avtomatizm (II)
Antiduritik hormon(ADH) (II)
Аtегiуа чепtikчlуаг (II)
Azot tarazltýt (lI)
Agov-tovar (II)
Anabolizm (lI)
Azan siпiг (Il)
Ataksiya (I)
Asteniya (I)
Аýсiуаг-iirэk va Parin refleksi (II)
Adrenalin (II)
Апgiоtепziпlэr (II)
Apokrin (II)
Aminostatik паzэriууа ( l l)
Agtq sistem (II)
Alveol(II)
АчеrЬах toru (II)

52,7



Asetilkoenzim (II)
Ali sinir fэаliууэti (II)
Aqnoziya (gёгmэ. toxunma) -
qabiIiyyэtin pozuImasl (II)
Apraksiya (mэqsэdэ dоýrч
faaliyyэtin pozulmasr) (II)
Afaziya (danr;rýrn pozulmast) (II)
Amneziya (gбzlаr cisimlari
yaddan grхаrrr) (II)
Akalki liya (hesab qabilliyyatinin
pozulmasl) (II)
Adaptiv yaddag (II)
Ali mэпtiqi yaddag (II)
Acllq motivasiyasr (II)
Asetilxolin (II)
Avitaminoz (II)
Aminooksidaza (II)

Birinci чэ ikinci siqnal sistemi
(l I)
Badamctq (ll)
Bioloji qocalma (II)
Broka паhiуэsi (II)

с
<Сiгсulus vitiosus>
clft
Сiпsэп qocalma
Cinsi motivasiya
<Сэzаlапdtrmа> чэ уа
<сэhоппэm> mэrkэzi
Col (епсгjiпiп эsаs vahidi)

с
Qiipciik(I)
QэпЬэr Ьаýrrsаq
- qalxan
- kбпdэlэп
- епап
- S-a Ьапzэr

D
Didaktika (talim prosesi) (I)
Deinnervasiya (I)
Diffuziya(l)
DNF-dinitrofenol (l)
Dissosiasiya ( I)
DepoIyarizasiya (I)
Di,iyiinlii sinir sistemi (I)
Dendirit(I)
Diveгgensiya (I)
Dominantllq (I)
Defekasiya (I)
Distant rеsерtоrlаr (l )
Diskret(fasilэli)(I)
DбI qan ddvranl (II)
Diastola(II)
Drоmоtrор effekti (II)
Dапil-А9пег гefleksi (II)
Diastolik tazyiq (II)
Dikrotik(II)
Diffuziya (II)

в
Вагогеsерtоrlаr (I)
Bioenergetika (I)
Biomexanika (I)
Bioelekirik (I)
Borulu sinir sisicmi (I)
Blastula(I)
Вiороlуаг (I)
Beyincik (I)
Bazedov xэstaliyi (I)
Bazofil hOсеугеlэг (I)
Bilirubin (II)
Bilverdin(II)
Воr effekti (II)
BazofiI(II)
Botal axacaq (II)
Bioloji motivasiya (lI)
Вiddег (II)
Bradikaгdiya (lI)
Batmotrop effekt(II)
Ваrоrеsерtог (II)
ВгЁппеr чэzilэгi (II)
Воrчсчq sеkгеsiуа (II)
Birinci kapillyar toru (II)
Bauman-ýemlyanski (II)
Bёytik уtiksэkliуэ iqlimlэgmэ (II)
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Depressor (II)
Diafraqma (II)
"Damir аýсiуаr" (II)
Defakasiya (ll)
Dializ (II)
Dekompressiya (II)
Drеуеr formulast (II)
Dэmir miibadilэsi (II)
Darinliknarkozu (lI)

Е
Ekstripasiya (I)
Endokrin (I)
Endogen (I)
Ekspressiya (I)
ЕlеktrоепsеГоlоqrаf (I)
Endoplazmatik rеtikчlum (I)
Endositoz (I)
Ekzositoz (I)
Endosom (I)
Еlеktгоепsоfоlоqrаmmа (I)
Ekstrafuzal (I)
Егqоqrаmmа (I)
Epifiz (I)
Elektrik sinapsl (I)
Еkstгегеsерtоrlаг (I)

ЕfТеrепt (I)
Endokrinoloeiya (I)
Еkzоkгiп (I)
Enkefalinlar (l)
Епdrоfillаr (I)
Estrogen (I)
Endemik ur чэ уа zob (I)
ЕfГеktоr hоrmопlаr (I)
- ргоlаktiп (PL) (I)
- Ьоу hогmопч (ВН) (I)
Еstrоgеп (I)
Еkstrоrеsерtоrlаг (I)
ЕRQ-Еlеktrоrеtiпоqrаmmа (I)

Elektrokardioqramma (I)

Eynthoven tigbucaýr (I)
Ekskresiya (II)
ЕQS-егitrоsitlэгiп gёkmа siiгэti (lI)
Erestiropoez (II)
Еritгоsitlэг (II)

Eozinofil (II)
Егоtrisitаr апtigепlаг (II)
Епdоkагd (II)
Ерikагd (II)
Ekstrasistola (II)
Ekspiгasiya (II)
Еkstrаmчrаl vazilar (II)
Ekzokrin (II)
Evakuasiya (Il)
Entroginaza-entropeptidaza (II)
Егitrороеtiп (lI)
Endoteгmik геаksiуа (lI)
Ekzotermik (II)
Еqrоmеtriуа (Il)
Ekoloji fiziologiya (II)
Emosiya (еmочеrе-sагslllrаm,
hауасапlапtrаm) (II)

а
Оzэlэ (I)
- saya (I)
- eninэzolaqlr (I)
Oks аlаqэ sistemlaгi (I)
Osas mЁbadila (I)
Очэz olunan чэ olunmayan amin
tчrsulап (I)

F
Fistula (I)
Filament (I)
Filopodi(I)
Fosfolipid (I)
Fэаliууаt potensialr (I)
Fizioloji еlеktгоtоп (I)

Fotoresepsiya (I)
Fопоrеsерsiуа (I)
Fегоmопlаr (I)

Fаtеr-Расiпi cisimciyi (I)
FiЬriпоgеп (II)
Frrаk-stагIiпq qапчпч (II)
Filtrasiya (Il)
Fгопtаl (II)
Faqositoz (lI)
Faydalr iq amsalr (II)
Fоsfоliрidlэr (II)
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Fегоmеп (II)
Fiziki i9 (Il)

G
Gciziin аzэlэlэгi: (I)
- yrrxart qep (I)
- qagt qaldtгan (I)
- yuxart diZ (I)
- хагiсi diiz (I)
-agaýrdй (I)
- agaýt gэр (I)
- gсiгmэ siniгi (I)
Genetik va уа kimyэvi yaddag (II)

х
Xolesterol (I)
Cl-(I)
Xronaksiya (I)
Хеmоrеsерtоrlаr (I)
Xolden еГЪkti (II)
Хrопоtгор еГГеkt (II)
Xolesistokinin (II)
Хочlаr (II)
Хоlеstriп (II)
Xemoosmatik рrоsеs (II)

Hipofizaг giqantizmi (I)
Hipofizar kaxeksiya (I)
Hemokoaqulyasiya (II)
Homestatik (II)
Hemoqlobin (II)
Hemopoez (II)
Hemoliz (II)
-mexaniki
-texniki
-kimyэvi
-bioloji
Hemostaz (II)
Hipokalemiya (II)
Hiperkalemiya (II)
НiрегtгоГiуа (II)
Hols refleksi (II)
Hipertenziya (II)
Hipooksiya (lI)
Hipooksemiya (II)
Hipokapniya (II)
Holokrin (II)
Hidrostatik пэzэriууэ (II)
Hidrostatik tэzyiq (II)
Henli ilgayi (II)
Hipovitaminoz (I[)
Ноmоуоtегmik (II)
Hipofiz (II)
Hipotalamik termostat (II)
Herantologiya (II)
Hipotalamus (Il)
Нiреrmеtrорiуа (uzaq gогmэ) (I)
- miopiya (yaxrn gёrmа) (I)

i
imitasiya (I)
insulin (I)
lnside-daxiIi (I)
In vivo (I)
Inosito fosfat (I)
I9 potensiah (I)
Indeferent (I)
Izotonik (I)
Izometгik (l)
IуаЬапzаr эzэlэ (I)
Iпtеггеsерtоrlаr (I)

н
Homotгansplantasiya (I)
Hetrotransplantasiya (I)
Homeostaz (I)
Ногmоп (I)
Hol9i kompleksi(I)
НidгоfоЬ (I)
Hidгofil (I)
Неmоуоtеrm (I)
Histamin (I)
Hipotalamus (I)
Hipokamp (I)
ШOMT-hidrooksindolrnetiltraseгaza (I)
Hipofiz (I)
- ёп рау - adenohipofiz (I)
- оrtа рау - intermedial (I)
- агха рау-пеуrоhiроfiz (I)
Nеугоfilhilсеуrэlэг (I)
Нiроfizаr kaгlrk (I)
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irrаdiаsiуа (I)
Intoksikasiya (II)
izovolemik (II)
inispirasiya (tI)
Inspirator mаrkэz (II)
Iгritапt rеsерtогlаг (II)
Iпtrаmurаl (II)
ileotsekal (Bauqinva) sfi пktег,
insulyar hiiсеугэlэr чэ уа
Lапgеrhапs adacrqlar (II)
izoosmiya (II)
izoioniya (II)
ikinci kарillуаг tоru (II)
Izotermiya (II)
Insulin-qliikaqon turqчsu (II)
iЫlааi sinir fааliууэti (lI)
iпdеГегепt (II)
instrumental ргti геflеks (II)
impгitinq (еrkэп iq qalma yaddaqD (II)

Karbohemoqlobin (II)
Rezus fаktоr (II)
Karotid siпusч (II)
Каrdiоmiоsitlэr (It)
Каrапаr (II)
Katokrotik (II)
КагЬоапhidгаzа (II)
Коmрепsаtог pauza (II)
KeybFlek diiyiin (II)
Каrdiо-Кагdiаl rеflеks (II)
Karbohidraza (II)
Katabolizm (II)
Каlогi (kiqik чэ bбyiik) (II)
КrеаtiпоГоsГаt (II)
Каlоrimеtгiуа (II)
КаrЬоhidгаt miibadilasi (II)
Kalorilik чэ istilik amsah (II)
Kseroftalamiya (II)
Keratomolyasiya (Il)
Konveksiya (II)

к
Kineztezik (Dуuпау) (I)
Kimyэvisinaps (I)
Kortizon (I)
Kateterizasiya (I)
Kondensasiya (I)
к- (I)
Са2* (I)
Kalsium nasosu (I)
Katodik depresiya (I)
Katelektroton (I)
Копtrаkturа (I)
Konvergensiya (I)
Кгеtiпizm (I)
Kalsitonin (I)
Каltехоlаmiпlэr: (I)
- аdгепаliп (I)
- погаdrепаl (I)
Коrtiогqапt (I)
Кохеlуаг пйчэ (I)
Kontakt (tэmаs) (I)
Кrаuzе kolbaclll (I)
Kolbacrqlar (I)
Kortikosteron (II)
Karbooksihemoqlobin (II)

а
Qlikoliz (I)

Qlikolipid (I)

Qlikoproted (I)

Qlikoneogenez (I)

Qlikogen (I)

QTP (I)
Qliya htiсеугэsi (I)

Qrcrqlanma (I)

Qritblэr qanunu (I)

Qanqlioz (I)

Qoxu qаЬаг (I)

Qlikaqon (I)

Qastrin (I)
t-QMF (Biklik quanto mono fosfat) (|
QаlхапаЬэпzэr чэzi (I)
- hiperfunksiyast (I)
- hipofunksiyasr (I)
- hipotireoz (I)
- hiреrtiгоz (I)

QаlхапаЬэпzэг аtrаf чэzilэri (I)
- hiperfunksiyasr (l)
- hipofunksiyasr (I)
- hiрораrаtirеоz (I)
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Qlапdоtгорhоrmопlаr (I)
- ТТН (tiгеоtор hогmоп)
-Аdrепа-kоrtikоtrер hогmоп
(Актк)
- Laktotrop hогmоп (LH) (I)
Qoxu:(II)
- 8Ёl
- tэrэчаz
- qаtгап
- yanlq
- 9ЁгйпtЁ
Qulaqcrq-madэcik qapaýr (II)
QlЁkostatik паzэriууэ (II)

Qastrin (II)

Qapalr sistem (II)
Qlukonogenez (II)

Qliikogen (II)
Qocalma va qocalrq (II)
Qocalrq prosesi (II)

Qocalma паzаriууэsi (II)

Qan zэrdаЬr (II)

Qantn hЁсеугэчi еlеmепtlэгi; (II)
-eritrositlar (qtrmrzt qan
сisimсiklэгi (II)
-lеуkоsitlэr (аý qan сisimсiklэгi) (II)
-trоmЬоsitlаr (qan ltivhэciklaгi) (II)

Qranulositopoez-danэli
lеуkоsitlэг (II)
-пеуtгоfil (II)
-eozinofil (II)
-bazofiI (II)
-monositopoez (II)
-mikго-mаkrо tаqlаг (II)
Qidalanma (II)

Qida погmаsl (insanda) (II)
Qamma amin уаý tuгýusu
(QAYT) (I)
Qasturula (I)

Qayldan эlаqа prinsipi (I)

QlЁkогtikоidlэr: (I)
- kаrtйоп (I)
- hidrokaгtizon (I)

Qtsamtiddэtlii9 (II)

Qrsami.iddэtli yadda9 (II)
Qurgaq qlгr9rýr (II)

L
Liроргоtеiп (ASL) (I)
Lizosom (I)
Lipoid (I)
Loman reaksiyasr (I)
Lэlэkli аzэlэ (I)
Langidici postsinaptik potensial
(LPSP) (I)
Limbik sistem (I)
Limfopoez (II)
Lеуkоsitlэr (II)
Limfоsitlэг (II)
Linotrop еfГеkt (II)
Fопоkаrdiоqrаfiуа (II)
Limfa sistemi (II)
Liрорrоtеiпlэr (II)
Lipaza (II)
LiЬеrkйп чэzilагi (II)
Lэпg yuxu (Il)

м
Mioqlobulin (I)
Mezoblast (l)
Mezexim (I)
Мiоkаrd (I)
Mitral(I)
Miogen пэzагiууа (I)
Mutsin (I)
Motivasiya (motive-oyatmaq,
hэчаs) (I)
Madэaltt чэziп endokrin hissasinin
hогmопlаrt:
- insulin, qlйkaqon, lipokain,
sentropnin, vaqotonin, rеtаrdiп) (II)
Metabolizm (II)
Мikrохочсuqlаг (II)
Мэdэпiп motoгikasl (II)
Моlеkчlуаr паzэгiууэ (II)
Маdэ sekгesiyasl 3 fazada Ьа9 чеriг: (II)
Miozin (I)
Mitoxondri (I)
МеtаЬоlйm (I)
МiоfiЬгiп (I)
Mioplazma (I)
Мiоkагd (I)
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Miokopolisaxarid (I)
Mexanoгesepsiya (I)
Мiоqrаmmа (I)
Мiопечrаl sinaps (l)
Mielin qi9a (I)
Mediator (I)
Multipolyar (I)
Miksodema (I)
Мiоmеtгiуа (I)
Melatonin (I)
<Мi.ikаГаtlапdtгmа> сэппэt
mагkэzi (II)
Mikгosirkulyasiya (II)
Меrоkriп (II)
Меуsпег tогч (II)
Metabolik пэzэriууэ (II)
Metabolizm (I)
Metahemoqlobin (МеьНЬ) (l)
Мэdэdэ hэzmiп: (II)
- beyin Гazasr (II)
- mэdэ Гаzаsr (II)
- Ьаýrrsаq fazast (II)
Мэdэ (gёчqэуэп heyvanlarda
4 hissэya: (II)
- I iggэпЬэ (II)
- II tоr (II)
- III qat-qat va уа kitabga (II)
- IV qчгsаq (II)
МеmЬrап qidalanma (II)
Мэпfi emosiya (II)
Miisbat emosiya (II)
Menemiq yaddaq (latent iz qalma) (I|

Hosiseptiv аýrr (I)
Neytrofil (II)
Neofetal (II)
Neyrogen nazariyya (II)
NэЬz tэzуiqi (II)
NэЬz (II)
Nогаdrепаliп (II)
Nazik Ьаýrrsаqlаr: (II)
-опikiЬагmаq baýtrsaq (lI)
-acr baýlrsaq (II)
-qalga-baýrrsaq (II)
NеГrоп qurulugu (II)
Nitq (II)
Nitqin Вrоk mэrkэzi (II)
Nitqin чегпikе mагkэzi (II)
Nitqin sепsог aГaziyasr (II)

N
Nriчэ (I)
Na (I)
Na/K nasosu (I)
Nеуrоп (I)
Neyгoepitelial (I)
Nеуrорlаzmа (I)
NеугоfiЬridlэr (I)
Noradrenalin (I)
Nеуrоhогmопlаr (I)
NеуrоmеdiаtогIаг (I)
Neokoreks (I)

о
Oliqosaxaгid (I)
Oliqolipid (I)
Outside-xarici (I)
Очеr9ооt (I)
Optimal(I)
Orta-beyin (I)
Oyandtrrct postsimpatik potensial
(OPSP) (D
Okkliiziya (I)
Опчrýа-Ьеупi(I)
ОАТ-огtа аrtеriаl tэzуiq(II)
Оsmогеsерtогlаr (II)
Оksidlэqdiгiсi fоsfогlаЕmа (II)
Оrtа miiddэtli iý (II)
oksitasin (I)
Оsmоrеsерtоrlаг (I)
otolit (I)
Osmotik tэzyiq (lI)
Onkotik tэzуiq (II)
Oksihemoqlobin (II)

о
0n-beyin (I)

р
Pesimum (I)
Postnatal (I)
РеrГчziуа (I)
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Plazmatik mеmЬrап (I)
Peroksisom (I)
Prostoqlandilin (I)
РаrаЬiоz (I)
Pгesinaptik (I)
Postinaptik (I)
Presinaptik lэпgimа (I)
Pessimal lэпgimэ (I)
Parasimpatik sinir sistemi (I)
Palekoгteks (I)
Postural (I)
Рrоgеstегоп (I)
Pгolaktin (I)
Protorokaliz (I)
PTH-paratirireoid hагmоп (I)
Рrоgеstеrоп (I)
Рrорiогеsерtогlаг (I)
РгоtгоmЬiпаzа (I)
РrоtгоmЬiпiп (I)
Реrikаrd (II)
Proksimal(II)
РегitчЬluуаr (II)
Polinevrit (II)
Poykiloteгmik (II)
Psixogen (II)
Pioloeгeksiya (II)
PeristaItika (II)
Pnevmatik mэrkэz (II)
Рйrkiпе liflэгi (II)
Paгasimpatik (II)
Ргоssоr (II)
Рагsiаl tэzyiq (II)
Proteaza (II)
Piy чэzilагi (II)
Psixika (II)
Paradoksal yuxu (tez учхч) (II)

RuГfinicisimciyi (I)
Reobaza (I)
Resipгok (I)
RоmЬаохgаr beyin (I)
Ranvye buýumu (I)
Reseptiv sаhэ (l)
ReПeksogen zona (I)
Ritmik геflеkslэr (I)
Reseptor (I)
Radopsin (I)
Rеfrаktог d<ivг (II)
- miitlaq (II)
- nisbi (Il)
- sчрегпогmаl (II)
Remak dtiyЁnti (II)
Reabsobsiya (II)
РечеrЬrаsiуа (II)

R
Refleks (I)
Ribasom (I)
Repolyaгizasiya (I)
Refrakterlik (I)
Respirok lэпgimэ (I)
Rubrospinal yol (I)
Hamtst чэ heg пэ qanunu (I)

S
Simport (I)
Siikuпэt potensialr (I)
Supraliminal qrcrq (I)
Sarkoplazmatik геtikulum (I)
Sэpkili siniг sistemi (I)
SараЬэпzэr sinir sistemi (I)
Subliminal(I)
Sагkоlеmmа (I)
Sarkoplazma (I)
Sаrkоmеr (I)
Sinaps (I)
Spinal gok (I)
Sineгgist (I)
Simpatik siпiг sistemi (I)
Sеkгеtiп (I)
АмF (I)
Stгess: (I)
- hауэсап fazasr (I)
- rezistent fazasr (I)
- tiikэпmэ Гazasr (I)
Sепsог (I)
Somatik (I)
Samatostatin (I)
Sеrоtопiп (I)
Somatosensoг (I)
Statostit араrаt (I)
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Sistola (II)
Starlinqin йrэk qanunu (II)
Staniusun liqaturasr (Il)
Sion refleksi (II)
Simpatik sinir (II)
Sistolik tazyiq (II)
Sfiqmоqгаmmа (II)
SuгГаktапt (II)
Sakital (II)
Sегоz qi;a (lI)
Sеkrеtоr (II)
SeIloza (II)
Sekretin (Il)
Sоrmа (II)
Sidik сбчhэri (II)
Sепsог геsерtогlаг (II)
Sidik ахаrlаrr (Il)
Sйd чэzi (II)
Skorbut (I)
Simplast (I)
Sintsit (I)
Sепsог (I)
Sitozol (I)
Sitoskelet (I)
Sitoplazma (I)
Siпiг sisteminin Нiрроkгаtа g<irэ

tiplэri: (II)
-sanqvinik tip(diribaф (Il)
-melanxolik tip (zэif) (II)
-хоlегik tip (htiчsэlэsiz) (II)
-fleqmatik tip (sakit) (II)
Sinqa (II)
Statik il (II)
Sепsоmоtог (II)
Simpatik adrenalin sistemi (II)
Sirkad гitm (II)
Sэs-kiiу (II)
Siпiг sisteminin tiplaгi (II)
Sепsоr afaziya (Il)
Sепsог mэrkэzlэri: (II)
-dэri чэ эzаlэ hissiyyattntn qabtq
mэгkэzlагi:
-hэгэkэtlэ эlаqэdаr on mэrkэzi
qrгrgrqda (Il)
-hissiyyatla аlаqэdаr агха mэгkаzi

qlrr9tqda (II)
-gёгmэ mэrkэzi-эпsэ paytnln
mаhmz 9lrrmrnda (II)
-egitma mэrkаz!бп kбпdаlэп gicgah
qrгr9rýrnda (II)
-qoxu mэrkэzi-qtrmаq чэ dэnizatr
qrngr$nrn qrгmаýа уахrп hЬsiпdэ (II)
-dad mэгkэzi-агха mэгkаzi qrгrglýln
daxilinda (II)
Sinir yadda9r (II)
Sutkalrq чэ уа sirkad гitm (II)
Sosial чэ ictimai motivasiya(II)
Susuzluq motivasiyasr (II)

т
Transplantasiya (I)
Tubilin (I)
Tiroksin (l)
Ts Аmр (I)
Talamus (I)
ТоrаЬэпzэr tбrэmэ (I)
Taktil (lаmisэ) (I)
Timponal оrqап (I)
Tropomiozin (I)
Trioksin (I)
Тrоропiп (I)
Тэk tаqэllЁs (I)
Tetanik tэqallйs (l)
Tetanus (I)
Timus (I)
Теrmоrеsерtоrlаг (I)
Trioksin (l)
Тэг чэzilэri (II)
Tripsin (II)
Ztilallarl раrgаlауап tripsin
Геrmепti bir пе9а Геrmепtdап
iЬаrэtdiг: (II)

Роliрерtidlэri раrgаlауап
imotropsin kaгbooksipoli peptidaza,
оrtа ztilallaгl раrgаlауап егерsiп.
sulukаrЬопlап раr9аlауап аmtlаzа,
maltaza, loktaza, nuklein turgulагtпl

раrgаlауап nukleaza, уаýIаrr
раrgаlауап lipaza fеrmепti (II)
Tripsinogen (II)
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Trombositopoez (II)
ТrоmЬоsitlаr (II)
Taxikaгdiya (II)
ТrаuЬе-Неriпq dalýasr (II)
Termostatik пэzэгiууэ (II)
Тtiрiiгсэk чаzilэгi (Il)
- qulaqdibi (II)
- ganaaltt II)
- dilaltt (II)
Termodinamik (II)
Termodinamikanrn I qanunu (II)
Тэпаfffs amsalt (ТО) (II)
Тriqlisеridlаг (II)
Теrmоtэпzimlаmэ (II)
ТгеdЬап еrqоmеtг (II)
Тэсil(II)
Tezyuxu (II)
Таlаmчs (II)

ý
ýчапп qiqa (I)

ýovo-inteгsistolasl (I)

ýtialanma (I)

ýэгti rеflеks чэ пбчlэгi (I)

ýэгtsiz refleks чэ пёчlаri (I)
ýartsiz rеflеktоru fэаliууэt (I)

ýiiur (I)

ýartsiz геflеktоrч fэаliууэt (I)

ýiiчr (I)

U
Uzunsov-beyin (I), (II)
Unipolyar (I)
Uroblin (II)
Ultга filtrasiya (II)
Urеtrа (II)
Uzun miiddatli iq (II)
Uzun mtiddatli yaddag (II)
Uzunmtiddэtli aralrq yadda9 (II)

U
Urak Ыоkч (II)
UDS-tirэk dсiуЁпmэsiпiп sayr (II)

Yiviseksiya (I)
Vezikula (I)
Vоzорrеsiп (I)
Vestibulaspinaol (I)
Yegetativ (I)
VеstiЬulуаr араrаt (I)
Visseгal (I)
VеЬеr va Q.Fехпеr qanunu (I)
Visseroxemo rеsерtоrlаг (I)
Vissеrоmехапо геsерtоrlаr (I)
Vissorotermo rеsерtоrlаr (I)
Venoz tэzyiq (II)
Vаrоl kёгpiisii (II)
Yazo kопstгuktог (II)
Vazodilatator (II)
Vazopressin (II)
Vегtikаl(II)
Vitаmiпlэг (II)
Verenik mэkrэzi (II)
Vеlоеrqоmеtг (II)
ViЬгаsiуа (II)

Y
Yoýun Ьаýrrsаqlаг: (II)
- kоrЬаýlгsаq(II)
-9эпЬэгЬаýtrsаq (lI)
- di,izbaýrrsaq (II)
Yukustoqlomeгulyar (II)
Yйksэklik хэstэliуi (II)
Yag dcivгi,i ilэ аlаqэdаr qocalrq (II)
Yaddagln пеугоп mexanizmi (II)
Yadasalma prosesi (II)
Yaddangtxarma (II)
Yuxu (II)
Yuxunun пёчlэri: (II)
- dcivri gесэ yuxusu (II)
- dёчri fasil yuxusu (II)
- narkotik уuхu (II)
- hipnoz yuxusu(II)
- patoloji yuxu (II)

Z
zэпсir rеflеkslэri
ziilal mi.ibadilэsi
Zehnii9

ч
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i.P.Pavlov ( 1 S49- 1 936)
V.Наrчеу (1578-1б57)
Нiрроkrаt (460-377)
Aristotel (З84-З22)
Erazistrat (340-240)
Sokrat (470-393)
Platon (428-348)
ЭЬu oli ibn Sina (980-1037)
K.Qalen (129-201)
A.Vezali (l514-1564)
I.M.Segenov
i.Proxaski
Е.YеЬеr
i.F.Sion
A.i.Piroqov
А.Р.Vоltеr
К.Веrпаrd
V.Y.Ovsyanikov
P.Flurans
N.A.Mislavski
V.A.Basov
R.Haydenhayn
S.Braun-Sekar
K,Bazedov
i.Merink
D.Minkovski
Е Dubua-Reymon
Y.Y.Qaqoves
Q.Serinqton
K.M.Brkov
Y.N.Qernikovski
N.E.Vverdenski

AD GoSToRiCiLэRi

R.K.Amoxin
R.Huk
M.Slayden
L.Qalvani (l7З7-1798)
A.Volta (l745-|827)
D.XyubeI, Tosten Vize
Leonardo Davingi (1452- 1 5 1 9)
A.Y.Uxtomski
Aj.Qarayev
P.LRostovsev
А.А.Эmirоч
Q.QэпЬэrоýlu
D.N.Belinski
L.V.Qarkov-Landau
Н.Н.Нэsэпоч
Q.Q.Qэdirov
R.Y.Qaslmov
T.M.Aýayev
ý.K.Taýryev
Э.H.Oliyev
о.N.Fэrэсоч
Н.i.Sэfаrоч
S.R.Ocaqverdizadэ
Q.М.Qэhrэmапоч
Q.I.Эhmэdоч
F.I.Сэfэrоч
T.D.Qaylbov
Н.А.Сэfэrоч
i.А.оmэrоч
H.Э.Htiseynov
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MijoLLiF ARAvIýI

Aristotel (ЗS4-З22) yunan filosofu чэ tэbiэtqiinasrdrr. ilk
dэfэ Ьitkilэriп чэ heyvanlarrn tэsnifatrnt yaratmrgdrr. <Ruh
haqqrnda traktaD эsэriпiп mtiallifidir. Uggtinli,ik toyuq rtigey-
miпdэ iirэk dоуtiпmэlэriпiп olduýunu miiэууап etmi;dir. Pla-
ton Aristoteli Afina Akademiyaslnln <beynb adlandrrmrqdrr.

АuеrЬах Leopold (1828-1897) alman alimi. <Anatom
baýrrsaqlartn divartnda аzаlэаrаsr sinir kэlэfi haqqrnda> эsэr
gap etdirmiqdir. Ona АuеrЬах kэlэfi deyilir. О vegetativ sinir
sisteminin sinir hi.iсеуrаlэriпiп yrýrntlsrndan эmэlэ galir чэ
baýrrsaq perestaltikaslna паzаrэt edir, Burda olan Meyesner
kэlэГr чэzilаriп qirа ifrazrna хidmэt edir.

Addison Tomas (1793-1860) ingilis hэkimi. Onu endokri-
nologiyanrn atast adlandrrrrlar. 1855-ci ildэ <Bэdxassali Ane-
miyau (Vitamin Brz-gatrqmazhýt ilэ эlаqэli anemiya) haqqrnda
mопоqrаfiуа 9ар etdi. 1872-ci ildэ Вrimеr опuп xroniki Ьбу-
rэk gatrqmazhýt ilэ эlаqэsiпi mtiayyan etdi. Frапsz hэkimi
A.Trusso bu хэstэliуi Addison anemiyast чэ Addison xэstaliyi
adlandrrmaýr taklif etdi.

Akselerod D. amerikan farmokoloqu чэ Гrzioloqu. 1950-
ci ildэ MSS-nin stimulyatoru olmfetaminin tэsiriпiп пеуrоmе-
diator (dofamin, adrenalin, поrаdrепаliп) katexolaminla olan
adrenerqiq mexanizm ila аlаqэdаr olduýunu mtiэууэп etdi.

1960-cr ildэ о, fеrmепt katexol-o-metiltriansferazant mo-
noamidorksidazant sintez etdi.

1970-ci ilda Веrпаrd К. чэ Ulf.Ееlеrlэ birlikdэ пеуrоmе-
diatorlar va опlаrtп mехапizmlэriпiп qorunmast, ifrazt чэ
inaktivasiyaslna aid olan kаgflэriпэ gёrа Nobel mi.ikafatr aldr.

Abu-Эli-ibn Sina (9S0-1037) оrtа эsr mэdэпiууаtiпiп эп
boyiik gaxsiyyati Ozbэkistantn Вuхаrа gэhэri yaxrnlrýlnda Of-
qаr kэпdiпdэ anadan olmuqdur. Onun tэrtiЬ etdiyi 5 ciliddan
iЬаrэt <ТэЬаЬэt sэпэtiпiп qапuпu>) kitabr hэm ýэrqdэ, hэm dэ
Avropada gёhrэt qazanmrgdtr.

Апdrеу Yezalii (1514-1564) <insan Ьэdапiпiп qurulugu>
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haqqrnda 7 kitabrna gёrэ Anatomiyantn atasr kimi tantnmtg-
drr,

Bantinq Frеdеrik Qrant (1891-1941) Kanada fizioloqu,
сэrrаh 1923-cti ildэ insulini kэgf etdi чэ Nobel miikafatr aldr.

Ваsоч Yasiliy Meksadrevig (18l2-1879) mэdэdап girэ al-
maq tigiin <siini deqik> mэdауэ fistula (Basov fistulasr) qoy-
maq iisulunu kэ9f etdi.

Beylis Vilyam (1860-1924) ingilis fizioloqu. Stаrliпqlэ
Ьirlikdэ mtiэууэп еtdilэr ki, hэzm orqanlart Ьir-Ьiriпэ пэiпki
MSS-i vasitэsilэ, hэm da hоrmопlаrdап biri - sekretini (baýrr-
saq hоrmопu) qana ifraz еdэrэk humоrаl yolla tэsir edir.

Brkov К.М. (1886-1959) rus Гrzioloqu. Bag-beyin уаrrm-
kйгэlэri qablýlnrn daxili оrqапlаrа tasirini ёуrэпmэk hэzm оr-
qапlаrtшп fэаliууэtiпi gэrti-rеflеktоr yolu ila dауigmэk
miimkiin olduýunu gёstэrmiqdir.

Вrочп-Sеkаr ýarl Eduard (1817-1894) fransrz fizioloqu.
1888-ci ilda ёz tizэriпdэ apartlan tэсrйЬэ ilэ heyvantn kanaldan
meymun чэ daniz donuzunun toxumluýundan аhпап ikinci
cins эlаmэtlэrэ чэ miivэqqati olaraq cavanlagmaýa tэsirini gё-
stэrdi.

Вruппеr Y.С. (165З -l'l27) isveg anatomu. Мэdэаltr чэzi
чэ onikibarmaq baýrrsaqda apardrýr elmi i9lэrlэ mэghчrdur.
|627-сi ildэ onikibarmaq baýrrsaqda indi опuп adlnr dagryan
Вruппеr чэzilаriпi kэqf etdi.

Вrоdmап К. (1868-19l8) Avstriya fizioloqu. 1868-ci ildэ
аlmап alimi Хеriпqоm аýсiуаrlэrэ gэrilmig чэziууаtdэ qэflэtэп
hava doldurduqda hэmiп anda пэfэsаlmа dауаrur чэ пэfэs-
чеrmэ baglayrr чэ эksiпа аýсiуэrlэriп havantn Ьir hissэsini tez
glxarsaq, пэfэsчеrmэ dауашr чэ пэfэsаlmа baqlayrr. Siпirlэriп
kэsilmasi йsulu ilэ isbat olunmuqdur ki, reseptorlardan siqnal-
Iar hissi sinirlor чаsitэsilэ tэпэffiis mэrkаziпэ verilir, сачаЬ
оrаdап tэпэffi,is эzаlэlэriпэ уа qtivvэtli пэЬs чеrmауэ, уа da
опuп dayanmaslna gопdэrilir (Неriпq-Вrеуеr refleksi).

Вачmеп Y. (1S16-1892) ingilis oftomoloq, anatom чэ fi-
zioloq. ilk dэfэ 1840-cr ildэ епiпэ zolaqlr эzэlэпi morfoloji Ьа-

xrmdan хаrаktеrizэ etdi, 1847-ci ildэ iso gбziin on sэrhэd
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mеmЬrапаslш tasvir etdi. l842-ci ildэ Ьоуrэk cisminin kapsulu
haqqrnda malumatt 9ар etdirdi чэ filtirasiya haqqrnda tэdqi-
qаtlагr ilэ elm аlэmiпdэ mэ9hurlаgdr.

Вехtеrеч В.М. (1857-1.927) rus nevroloqu va fizioloqu.
Qabrqaltr tёrаmаlэriп emosional чэ hэrэki reaksiyalar fоrmа-
laqmasrnda rоluпu mi.iаууэп etdi. Bag-beyin qablýrnda daxili
orqanlartn hаrаkэti чэ sekretsiyast mэrkэziпi, beynin nэqledici
yollarrnr kэ9f etdi,

Balakigiyev Kamil Obdiitsalam oýlu (190б-198б) Azer-
Ьаусап alimi, anatomu. ilk dэfэ АzэrЬаусап dilindэ 4 cildlik
<<Insantn поrmаl anatomiyasr> kitablnt yazmtgdrr. Bu kitaba
чэ elmi pedaqoji fэаliууэtiпэ gоrа АzэrЬаусапdА gorkamli
alim kimi tantnml;dtr. |962-с\ ildэ <Anatomiya, histologiya va
embriologiya tеrmiпlэri>, l964-cii ildэ <Anatomik nomenkla-
turа> kitablarrnr gap etdirmigdir.

Oziz Маmmаdkагim оýlu Oliyev (1892-19б2) АzэrЬаусап
alimidir. Gоrkэmli dбчlэt xadimi va elmi tэdqiqatgrdrr. Tibb
еlmlэri doktoru, professor, АzэrЬаусап Klinik institutunun
direktoru, Azarbaycan SSR Xalq Sэhiууэ Komissart, ATU чэ
ADU-nun rektoru чэ digar mэsul чэzifаlэrdа galrqmtqdrr. Kli-
nik апаlizlэr iizrэ kitab 9ар etdirmi;dir. Bu kitabdan indi dэ
klinik laboratoriyalarda biokimyэvi analizlэr aparmaq tigi.in
istifada оluпur.

Веr Р. (l833-1886) franslz tэЬiэtgi,iпаst, hэkim. Klod
Bernartn tэlэЬэsi. l869-cu ildэ ilk dэfэ <Тэпэffiisi.iп miiqayisэli
fiziologiyasl haqqlnda mi,ihаzirэ> kitablnl 9ар etdirdi. Hava-
nrn tэrkiЬiпdэ olan qazlarln fizioloji tэsirinin onlartn parsial
tazyiqindэn astlt olduýunu gоstэrdi.

Vizel Torsten (1924-cu ildэ anadan olub) isveg neyrofi-
zioloqu. Devidom X.Xyubelom ila birlikdэ 50-ci illаrdэ gёs-
tardilar ki, goztin torlu qigastndan Ьеуiпэ daxil olan qtctqlar,
torlu qigada altnan tэsiriп xayaltn еlеmепtlаriпэ hэrэkэtiпэ,
konturuna va kontrastlrфna uyýun interpretirutsiya olur. Тоr-
lu qigadan kodlagdlrrlmrg mэlumаtlаrlп gёrmэ qablýtnda апа-
lizi nэticasindэ bela mэlum olmugdur ki, guya mtiэууэп hticey-
rаlаr ayrtca hаrflэri охuуur чэ onlardan sопrаkl htiсеуrаlэr tэ-
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rэГtпdэп oxunan heca dtizэldir. Sonrakr hiiсеуrэlэr isэ hecadan
ctimla di.izэldir (iigiincti hiiceyra ilэ Ьirlikdэ). Bu сi.imlэ gёrmа
хэуаlr altnan beynin ali mэrkэziпэ пэql оluпuг, Vizel Т. чэ
Xyubel V. l98l-ci ilda gёrmэ sisteminda malumatlarrn уепidэп
iqlапmэsi mexanizminin kаqfiпэ gсirэ Nobel mtikafatrna layiq
gоrtilmii9lэr.

YеЬеr Еrпеst va Еdчаrd (Еr.Н. чэ Ed. WеЬеr, qardaglar)
alman alimlari, 1845-ci ildэ azan sinirin iirak fэаliууэtiпа tэsi-
rini miiэууэп еtdilэr. Bu Гrzioloji рrоsеslэri sinir sisteminin lэ-
ngidici (zэiflэdiсi) tэsiгi sаhэsiпdэ ilk tэdqiqat isi idi.

Yvedenskiy N.E. (1S52Jr922) rus Гrzioloqu. i.M.Se9eno-
vun tэlаЬэsi. Birinci dэГэ siпirdэп fэаliууаt сэrэуапtпtп ritmina
telefonla qulaq asdt. Siпirdэ чэ эzэlэdа oyanma ritmini
mi.iqауisэ еtmэklэ, optimum чэ pessimum hadisэsini kэgf etdi
чэ bunun эsaslnda Labillik чэ уа funksional miitэhэгikliуiп
nisbiliyi haqqrnda qanunu miiэууэп etdi. 1901-ci ildэ 9ар olu-
пап <<Оуапmа, lэпgimа чэ паrkоа monoqrafiyaslnda раrа-
bioz haqqrnda tэlimi эsaslandlrdr.

ýчmlуапski А.М. (|748-\'195) rus alimi. Вёуrауiп quru-
luguna aid dissertasiya igindэ ingilis Baumadan хэЬэrsiz da-
mаr yumaqcrýrnrn kapsulunu tasvir etmigdir.

Qalvani Luidii (1737-1798) italyan alimi. Qalvani L. qur-
Ьаýа tizэriпdэ apardlýr balkon tэсri.iЬэsi ilэ 1771-ci ildэ <Ozala
hэrэkэti zаmапl еfеktrik qtivvэsi haqqrnda traktaD heyvant
elektrikin movcud olduýunu isbat etdi. Bu tэсгi,iЬа diinyada
elektrofiziologiya elminin inkigafrna tэkап verdi.

Qalen Klaydi (l930-2001) italyan alimi. Qalena gёга hэ-
rэkэtiп pozulmast beynin mtiэууэп hissэlаriпiп pozýunluýu
(iflici) ilэ эlаqэdаrdtr. О, tirаkdэ kоrопаr (tac) dаmаrlаrlшп
olmastnt kagf etdi, Коrопаr fiziologiyanln эsаslпl qoydu.

Qarayev A.i. (1910-196S) АzэrЬаусап fizioloqu. <Eks-
perimental fiziologiya> mэktэЬiпiп yarrdlclst, <<Nэzаri чэ эmаli
fiziologiya>ntn banisidir. О, ilk KSulukarbonlartn эzэlаlэriп
potensiallarlnln mэпЬауiпdэ эhаmiууэti> disseгtasiya iginda
эzэlэlаriп elektrik рrоsеslэriпiп sulukarbonlar mtibadilэsinin
чэziууэtiпdап чэ xiisusilэ-qanrn gэkаr sачiууэsiпdэп asilt olma-
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sr haqqrndakr miiddэапr irэli siiriir. <Diafraqmanrn fiziologi-
yaslna dair> ikinci dissertasiya iqindэ tanэffi,is iizvtiniin sinir-
lэпmэsiпэ dair yeni fikirlэr irэli si.irdii, l940-cr ildэ <Bioelekrik
hаdisэlаriпэ dair> tibb еlmlэri doktoru adr almaq i.igiin disser-
tasiya mtidafia etdi. Sublimunab qtctqlarln dekrementli ёtii-
riilmэsi-yerli эtrаfа yayrlmayan оуапmаlаr haqqrnda yeni fi-
kirlэri ilэ <Canh оrqапizmdэ potensiallarrn mэпgэуiпэ dair>
xarici аlimlэriп пэzаriууэsiпэ qargr glxlg еdэrэk, i.Berngteynin
fiziki-kimyэvi пэzэriууэsiпэ qarýl о паzаriууэsiпi irali stirdti.
1950- 1968-ci illэrdэ visseral reseptorlartn-interoreseptorlardan
bag-beyin уаrrmktirэlэгiпэ daxil olan siqnallarrn kortiko-
visseral эlаqэlаri haqqrnda mэlumаtlаrt <iпtеrоrеsерtоrlаr чэ
maddalar miibadilэsi)) (1957) kitabrnda 9ар etdirmigdir.

Qarayev М.А. 1933-cii ildэ Cэlilabad rayonunun Нэziа-
ЬаЬ kэпdiпdэ anadan olmugdur. Biologiya elmlari doktoru,
рrоfеssоr Qarayev М.А, 1979-cu ildэ Sankt-Peterburq gэhэ-
riпdэ Вехtеrеч adtna Eksperimental Tibb institutunun Elmi
ýurastnda doktorluq dissertasiyastnt miidafia еdэrэk, biolo-
giya еlmlэri doktoru alimlik dэrасэsiпэ layiq goriilmiigdtir. О,
кSэthi чэ dэriп yuxunun gохmэrkэzli simpatik чэ antisimpatik
tэgkili> adrnda yeni еlmi-пэzэri ideya irэli siirmiigdiir. О, Ьir
9ох kitab чэ рrоqrаmlаrrп miiэllifidir.

Qranit Raqnar (Granitr) (1900-1991) isveg fizioloqu.
l930-cu ildэ gёziin tоrlu qigasrntn Ьir паhiуэsiпiп i;rqlanmasl-
шп qonýu nahiyэsinin langimэsina sаЬэЬ olduýunu mi.iаууэп
etdi. Вu mexanizm kontrast чэ fonda хэуаltп olmastnt giiclэn-
dirir. О, l940-cr ildэ oz sahэsinda spektin (qtrmtzt, yagrl чэ
goy) hissiyyat yiiksak оlап i.i9 ciir kolbactqlarrn olmasrnr ka;f
etdi.

Qranit Rаqпаr, Xolden Хаrtlауiп чэ Djordi Uoldom Ьir-
likdэ gёztin torlu qigasrnda birincili Гrzioloji чэ kimуэчi proses-
lэrэ gёrа Nobel mtikafatlna layiq gortildi.ilar.

Qoryayev N.K. (1875-1943). Qanrn formalr еlеmепtlэriпi
saymaq iigiin <Qоrуауеч kamerast>>nl ixtira еdэп hematoloq
alim kimi tашпlr.

Qrinqard Р. amerikan Гrzioloqu. 2000-ci ilэ dofaminin si-
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пir hiiсеуrаsiпэ tэsir mexanizmini kа9Г еtdiуiпэ gоrэ Nobel
mi,ikafatr aldr. О, bunun lang sinaptik пэql prosesi ilэ оlаqэdаr
olduýunu gёstэrdi. Веlэ ki, эччэlсэ ztilalrn kimуэчi fosforlag-
ma reaksiyasl чэ dоГаmiпiп <iz rеsерtоru ilэ Ьirlэ9mэsi ikinci
vasitagi - tAMF-ntn эmэlа gэlmэsiпа sэЬаЬ oldu. Bu isэ sinir
hiiceyrэsinin ziilalrnr fosfat molekulastnt эlачэ еtmэk qabi-
liууэtiпэ malik protinakinaza А-пt fэаllаgdlrrr. Bu hi,iсеуrэ
membrantnda ion kanallarr эmаlэ gаtirэп ztilal qruplarrndan
biridir.

Qiymen Р. (1924) amerikan Гrzioloqu. l977-ci ilda Епdrо
ýalli ilэ birlikdэ rilizinq faktor maddэsinin kэgfiпа gtirэ-Ьu
mаddэ чаsitэsilэ hipotalamus hipofizin igini idаrэ edir -Nobel
mi,ikafatrna layiq gortilmtiqlar. 50-ci illэriп axtrlartnda опlаr
hipotalamusdan xi.isusi mаddэ sintez еtdilэr. Bu mаddэпi hi-
роfizэ vurduqda kortikotropin, tritropin, li.iteyinlэ9dirici чэ
folikulostimulaedici hоrmопlаrtп ifraztna sэЬэЬ olur. 1970-ci
ildэ Qiymen Samotostatinin strukturunu tэsчir etdi. Bu hipo-
fizdэп Ьоу hоrmопu samatropinin xaric olmastnt tormozlayan
ilk inqibirэedici (stаtiпlэrdэп) faktorlardan biri idi.

Dеkагt R. (1596-1650) fransrz tэЬiэtgiiпаsl чэ fizioloqu.
iradi чэ qeyri-iradi hэrэkаtlэriп mahiyyэtini оуrэпmэуэ sэу
gоstэrmigdi. Refleksi ilk dэfа tэsчir еtsэ dэ (1949) izahr рrimi-
tiv olmugdur. Dekarta gоrэ эzаlаlэr igi Ьо9 borucuqlara mа-
likdir, Ьеlэ ki, sinir hэmiп borucuqlara hava чurur.

Dogel A.S. (l852-|922) rus alimi. Neyrofiziologiyanrn
эsаslаrtпt qoyan аlimlэrdэп biri olmugdur. Osas elmi iglэri hiss
iizvlэri чэ sinir sisteminin histologiyastna hэsr edilmiqdir.

Deyl Н.Х. (Dale Н.) (1875-1968) ingilis fizioloqu. 1914-
cti ildэ parasimpatik sinirinin qrctqlanmaslnln iizчlэriпiп faa-
liyyэtinda эmэlэ gэlап dэуigliklэrэ uyýun galdiyi asetilxolin sin-
tez etmigdiT. О gёstэrdi ki, asetilxolinin vegetativ siniT sisteminin
diiуtiпlэriпiп va siпir-эzэlэ пэql olunmasmda neyromediatoru
hesab edilir. Bela ki, Ottolevi (1921) чэ Deyl Н., hamginin rus
fizioloqu A.B.Kibyabko (1933) tэrэfiпdэп miiэууап edilmigdi
ki, sinapsda оуапmа kimyavi tэЬiаtа malik оlur. 19З6-сr ilda
Deyl Avstriya fizioloqu Ottolevi oyanmanrn kimуэчi ёtiiriil-
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mэsi ilэ эIаqэdаr kаgflэriпэ gёrэ Nobel mtikafatrna layiq gortil-
mtiglar.

Donders F.К. (Donders F.) (1SlS-1889) holland fiziolo-
qu. Аýсiуэrlаriп ventilyasiyastnt ntimayig еtdirэп mexaniki
model tэklif etmigdir.

DучЬоа-Rеуmоп Emil Непriх (Dubois-Reymond Е.)
(1818-1896) alman fizioloqu. 1848-ci ildэ si.irtiqkэn induksion
cihazla toxumant qrctqlandrrtb, qаlчапоmеtrlэ stikuпэt ча fэа-
liууэt potensialrnr qeyd etdi.

Саfаrоч F.i. 1940-cr ildэ Zangэzur mahaltntn Ntivэdi
kэпdiпdэ anadan olmugdur. ATU Normal fiziologiya kafed-
rаslшп rэhЬэri, tibb еlmlэri doktoru, рrоfеssоr, AMEA-nrn
miixbir tizvi.i, amakdar mi.iэllim F.i.Сэfэrоч 1990-cr ilda Mos-
kvada RTEA-nrn, P.K.Anoxin adtna поrmаl fiziologiya ins-
titutunda doktorluq dissertasiyastnl miidагrэ edib, tibb еhtэri
doktoru adtna layiq goriilmii9diir. Рrоf. F.i.Саfэrоч 2000-ci
ilda Iпgiltэrэ-КеmЬriс Uпiчеrsitеtiпdэ <ХХ эsriп g<irkamli
alimb fэхri adtna чэ Beynэlxalq Еlmlэr Akademiyaslnln
(Mtinhen) haqiqi iizvii чэ rэуаsэt heyэtinin tizvti, London Dip-
lomatik Akademiyaslnln akademiki чэ senattn iizvti segilmig-
dir.

C.BelIa ingilis alimi. F.Majanda franslz alimi Ьir-
Ьiriпdэп хаЬэrsiz l8ll чэ 1822-ci ildэ onurýa beynin on buy-
nuzlaгtntn hаrаki, аrха buynuzlartmn hissi funksiya уеriпа уе-
tirdiklarini tэсri,iЬэdэ gёstэrdilэr.

. Qerniqovski Yladimir Nikolayevig (1907-1981) rus fizio-
loqu. Daxili оrqапlаrrп funksiyaslnln tэпzimi, hеучапlагlп qi-
da davranrgr ilэ эlаqаdаr iпtеrоrеsерtоrlаrtп rolu Ъaqqrnda iik
tэsэwtiri.i yaratdr.

Еdirап E.D. (Аdriап Е.) (l889-1977) ingilis Гrzioloqu.
1920-40-cl illэrdэ sinir lifinin <hamtsl чэ уа heg пэ> prinsipi
tizra iglэуir. stimulun qtiччэsiпdэп aslh оlаrаq, miixtэlif оrqап-
lаr. sinir impulsunu ciddi standart amplituda Ъzrа generataiiya
edir. Daha qi,ivvэli stimullar daha 9ох fэaliyyat-potensiain
аmэlэ gаlmэsiпэ sаЬэЬ olur. Еdirап hissi rеsерiоrlаrdа adapta-
siya hadisэsini dэ tэsчir etmigdir. l9з2-сi ildэ mэlчmаtlirrп
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sinir sistemindэ kodlagdrrrlmasl-neyronun funksiyasrna aid
оlап i;iпэ gоrэ Nobel mi.ikafatrna layiq gёгtilmtigd{ir.

Eduard Cennez (1749-182З) insanlarr gigak хэstэliуiпdэп
qоruуап vaksini iglэyib haztrlamrg gбrkаmli ingilis hэkimi чэ
tэЬiэtgtiпаstdш. О, 1798-ci ildэ 9i9эk хэstэliуiпэ tutulmug iпэk-
lэriп yelinindэki suluqlardan altnmtg mayeni saýlam adamlara
kogtirmtig чэ onlarda si.ini 9i9эk yoluxmast yaratmlgdrr. infek-
sion хэstэliklаrэ qargr ilk mtiаliсэ metodu tatbiq etmig alimdir.

Еуkmап Х. (Eijkman Ch.) (1858-1930) holland Гlzioloqu.
|929-ctt ildэ Vitamin Br kэ9f etdiyinэ gоrэ Nobel miikafatlna
layiq gortilmiigdiir.

Eyler U. (Euler U.) (1905-1983) isveg fizioloqu. 1930-cu
illэriп axtrlartnda sinir tохumаslшп ekstrakttnda adrenalinin
sаlэfi - noradrenalini tэуiп etmigdir. Noradrenalinin simpatik
sinir sisteminin пеуrо mediatoru olduýunu isbat etdi. 1970-ci
ildэ Nobel miikafatr almrgdrr.

Ekkls D.K. (l9l4-1997) Avstraliya fizioloqu. MSS-da
simpatik пэql olunmanr tэdqiq edarkan оуапmапlп sinopas-
dan kеgэrkэп postsinaptik membranda оуапdшtсt postsinaptik
potensial (OPSP) эmэlэ gэtirdiyini miiэууэп etdi. Опuп tara-
findan Cl kanallar hesabtna эmэlэ gэlап tormozlaytct possi-
naptik potensialda kagf edilmigdir. 1963-cii ildэ опа sinir
hiiсеуrэsi mеmЬrашпrп miihiti va mаrkэzi hissэsinda оуапmа
чэ tormozlamada iqtirak еdэп ion mехапizmiпэ aid olan igiпэ
gcira Nobel miikafatrna layiq gёriilmtigdiir.

Eynthoven В. (Einthoven W.) (1860-1927) Hollandiya fi-
zioloqu. 1901-cu ildэ tirэуiп EKQ-nr yazmaq iigtin simli qal-
vonometri dtizaltdi. l908-ci ildэ iirэkdэп standart араrmа i.isu-
lunu tэklif etdi. |924-cti ildэ tirэkdэ bag чеrап elektrik рrоsеs-
lэriпi qeyd еtmэk tisulunu tэkmillэgdirdiуiпэ gкirэ Nobel
mtikafatrna layiq gёriilmtigdiir.

Erlix Р. (1S54-1915) alman kimyagrst. immчпоlоq чэ
bakterioloq. 1908-ci ildэ immunitet sаhэsiпdа tэdqiqat iglэriпэ
gora Nobel miikafatr almrgdrr.

Fоrасоч a.N. l936-cr ildэ Masallr rауопuпuп КtirdэЬаz
kэпdiпdэ qulluqgu аilэsiпdэ anadan olmugdur. АzаrЬаусап
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Dочlэt Pedaqoji Universitetinin insan чэ heyvan fiziologiyasr
kafedrastmn miidiri, biologiya еlmlэri doktoru, рrоfеssоr.
1990-cr ildэп iki ixtisas tizrэ <biokimyu чэ <<insan чэ heyvan
fiziologiyasr> ixtisaslart tizrэ dissertasiya mtidafiэ edib, b.e.d.
adtna layiq gёrtilmiigdtir. Prof. Э.N.Fэrэсоч <2000-ci ilin эп
gбrkэmli alimlari> kitabrna daxil edilmiq чэ Kembric Universi-
teti Веупэlхаlq Biologiya Мэrkаziпiп <Qrzrl medalrna> layiq
gortilmii9diir.

Frапk О. (Frапk О.) alman fizioloqu. l895-ci ildэ ingilis
alimi E.Starlinq ila birlikdэ miokardin lifinin yrýrlmasr onun
ilk yrýrlmazdan аччэl uzunluýu ilэ dtiz mi.itanasibdir (<Urэk
qапuпu) чэ уа Frank-Starlinq qanunu).

Fгеуd Z. (Frеud S.) (l756-1939) Avstriya nevroloqu, psi-
xiatr чэ psixoloqu. Psixoanalizin эsastnt qoymugdur. 1900-cii
ildэ ilk dэfэ sursuz чэ stxtgdrrrlmtg seksual gэrginlik haqqrnda
psixoanalizin эsаs ideyalarr haqqrnda <<Yuxunun yorulmast>>

i9inda tasvir etmiEdir.
FаПорiо Q. Fallopio G.) (152З-1562) italyan anatomu.

Egitma чэ mi.ivazinat orqant, hamginin reproduktiv sistem sa-
hэsiпdэ apardrqlarr tэdqiqat iglэrilэ mэghurdur.

Fik R. (Fick R.) alman alimi. l870-ci ildэ qanrn dэqiqэlik
hacmini tэуiп еtmэk i.isulunu hazrrladr. Bu iisul orqanizmin
vahid vaxt эrziпdэ qэЬul etdiyi oksigenэ, arterial ча venoz qan
arastnda oksigenin miqdarrnrn mi.iqауisэsiпэ эsаslашr.

Fчпk Kazimir (Funk К.) (1884-|961) polyak biokimyagr-
st. Эsas iglэri qidalanma, vitaminologiya, hоrmопlаrrп bio-
kimyasr sahэsinda aparltmtgdtr. 191l-ci ildэ dtiytini.in toxu-
mundan Tiamin amili aldr чэ titamin adtnt verdi. sonralar о,
hэmgiпiп Khipov taminozu> xarakterizэ etdi.

Kovalevski Nikolay Osipov (1840-1891) эsаs эsэrlэгi ta-
nэffiisiin Гlziologiyasl ча qan dёчrапtшп tэnzimi mexanizminin
оуrэпilmэsiпа hаsr edilmigdir.

Kif Sеr Аrtur (1866-1955) ýotlandiya antropoloqu чэ
anatomu. Urэуiп араrlсl sistemi чэ tirak avtomatizmin эsаs
mэrkэziпiп Kif чэ Flek diiyiinti olduýunu kэqf etmigdir.

Коrоtkоч Nikolay Serqeyev (|8'14-|920) 1905-ci ildэ arte-
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rial qan tэzyiqini tэуiп еtmэk i.isulunu kэgf etdi.
Kroq ýeek Avqust Stinberk (T874-1949) daniya fizioloqu.

Эzэlэ toxumastnrn kapillyarlarr qanla dolu, sakit чэziууэtdэ
isa onun az Ъir hissэsi qanla dolu olur. 1920-ci ildэ kapillyar
qan damarlartntn mэпfэziпiп tэпzimi sahasindэ igina gёrа No-
bel mtikafatr aldr.

Кеппоп Uolter (Кеппоп W.) amerikan fizioloqu. О, ho-
meostaz haqqrnda <fizioloji рrоsеslэriп> оz-оztiпэ tэnzimi tэ-
limini yaratdr (1929). l932-ci ildэ <Ьэdэпiп aýrlr> (The Widson
of the body), hanst ki, hemeostaztn avtomatik tэпzim haqqrn-
da prinsipi formalaqdrrdr. Hemeostaz tigiin simpato-adrenal
sistemi эsаs mexanizmi kimi tэsчir etdi.

Karlsson Arvid (l923) isveg fizioloqu. l950-ci ilin axtrla-
rtnda heyvanla rezerpinin чаsitэsilэ dofaminin tiikanmasinэ
nail olduqdan sonra iradi hэrэkэtlэr еtmэk miimkiin olmadr.
Нэmiп heyvana dofominin sэlэfi L-DOFA-nrn чurчlmаst hэ-
rэkэtdэ olan pozýunluýu aradan gбti,irdii. О, dofaminin Ьеу-
пiпdэ miqdarrnr tэуiп еtmэk yolu ilэ dofaminin Ьеуiпdэ пеу-
romediator rolu oynadrýrnr miiэууэп etdi. 2000-ci ildэ dofa-
minin hэrэkэtiп tэпzimiпdэ чэ hаm dэ onun gattgmazlrýrnrn
Раrkiпsоп хэstэliуiпdэ rolunun kэqГrпэ gёrэ ona Nobel miika-
fatr verildi.

Kasl U. (1897-1979) amerikan hэkimi. 1928-ci ildэ ane-
miya xastaliyinda mэdэ potologiyalar asas ro1 оупауrr. Веlэ ki,
mэdэпiп yarlslntn gtxartlmastndan sопrа bu хэstэlik daha 9ох
эmэlа gэlir. О, mal konservini yeyib sonra qusaraq mayeni
permsioz, ёd anemiyast olan хаstэlэriп qidasrna qatrb опlаrа
yedirdikdэn sопrа onlartn saýalmasrnda mэdэпiп rolunu gos-
tэrdi. Каslэ gёrа bu хэstэliуiп qarýlslnl almaq iigiin mэdэdэ iki
amil olmalrdrr. Bunlardan biri qida ilэ daxil оlап (хагiсi amil),
digэri mаdэ girаsiпdэ olur (daxili amil).

Kats Веrпаrd (1911-2003) amerikan fizioloqu. 40-cr illэ-
riп эччэlэriпdа Ekklsin sinapsda оуапmапlп ottiriilmэsinin
elektrik xarakterli olmastna qаrýl gжаrаq, оуапmашп ney-
rondan эzэlэуа neyromediator asetilxolin vasitasilэ kimyэvi
yolla чеriliг. Мiiаууэп edildi ki, presinaptik паhiуэdэ bir qo-
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чuguп igiпdэ olan kvant mediatorda Ьir nega min molekul ase-
tilxolin оlчr. l967-ci ildэ Ca2*-tn presinaptik mеmЬгапdа kegi-
riciliyi artlrdrýr опчп tаrэfiпdэп miiэууэп edilmiqdir. 1970-ci
ildэ Веrпаrd Kats i,F.Eyler чэ D.Akseleroda sinapasda оу-
апmапlп humоrаl yolla чеrilmаsiпэ aid olan kаgflагiпэ gоrэ
Nobel mi.ikafatrna layiq gоri.ilmi.iglэr.

Langerhans Paul (1847-19SS) аlmап alimi. ilk dэfэ ola-
rаq 1869-cu ildэ mэdaaltr чэzidа опчп adr ilэ adlanan adacrq-
lаr (langerhans adactqlarr) olduýunu kэgf etdi.

Lапdgtеупеr Karl (1868-1948) Avstriya hematoloqu.
1930-cu ildэ insanda qan qruplarrnln kэgfiпа gоrэ Nobel
mi,ikafatrna layiq goriilmiigdiir.

Levenhuk Апtопi (|6З2-t'72З) holland tэbiэtgtinasr. Mik-
roskopun эsаslш qоуапlаrdап biri. 270-300 dэfэ Ьёуiidэп ozti
tэrэГtпdап haztrlanmrg mikroskopla ilk dafa olaraq eritrositla-
Ii, bakteriya, spermatozoidlari, ауrl-ауrl bitki чэ heyvan
htiсеуrаlэriпi mtigаhidэ va tэsчir etdi. l922-ci ildэ A.Leven-
hukun latln diliпdэ <ТэЬiэtiп siгriпiп agtlmasl> (<Аrсапа na-
turedecta>) kitabr gapdan grxdr.

Leqallua С. frапsи tэdqiqatgrsr. 1812-ci ila сэrrаhi yolla
beyni kэsmаklа onurýalr hеучапlаrdа tэпэfftis mэrkэziпiп
uzunsov Ьеуiпdэ olduýunu isbat etdi.

Lцmsdеп Т. ingilis fizioloqu. 1960-cr ilda pnevmatoksik
mэrkэziпiп orta Ьеуiпdэ yerlagdiyini isbat etdi.

Levi Otto (1873-1963) Avstriya fizioloqu. 1921-ci ildэ
quгЬаýа tirэуiпdа simpatik va parasimpatik sinirlэrin sinapsla-
rtпdа оуапmапlп kimуэчi tаЬiэtiпiп xarakterini agdr. О, Ьоru
чаsitэsilэ izola olunmu9 iki qurbaýa iirэуiпi эlаqэlэпdirdi (А чэ
В). А-iirэуiпdэ parasimpatik, B-tirayinda simpatik siпirlэri qr-
clqlandrrdrqda simpatik sinirin mayesinin digэг rirэуiп fэа-
liууэtiпэ stiratlэndirici чэ В-tirэуiпdэп altnan parasimpatik si-
nirin mayesinin digэr iirэуэ langidici tэsir gostэrdiyini mtigahi-
da etdi. Levi bu mаddэlэri (mayeda olan) vaqusstoff va simpat-
custoff adlandrrdr. I962-сiildэ Levi, Deylom Ьirlikdэ оуапmашп
kimуэчi оtiirmэ ilэ эlаqэsiпi kagf еtdiklэriпэ gёrэ Nobel miika-
fattna layiq gёгЁldrilаr.
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Luпiп N.i. (l853-1937) rus hэkimi. 1880-ci ilda heyvanla-
rа поrmаl inki9afr iigiin ztilal, уаё, karbohidat, su va miпеrаl
duzlarla ЬэrаЬэr, qida i.igi.in baqqa bir mаddэ dэ olmalrdrr.
191l-ci ildэ Роl9а alimi K.Funk bu mаddэпi qidada tapdr чэ
vitamin adlandrrdr,

Lеrпеr А. аmеrikап dermotoloqu. l959-cu ildэ Lеrпеr tiz
аmэkdаglаrr ila birlikda epifiz чэziпiп hоrmопu melatonin N-
aseti1-5-metoksitrip-tamin sintez edir. 1963-cii ildэ Lеrпеr чэ
аmеrikап alimi biokimyagr Akseleroda ерlГtz чэziпiп melato-
ninin struktчг qurulugununa чэ tэsir mexanizminin оуrапilmэ-
si i.izrэ iglэriпа gёrэ Nobel miikafatrna layiq goriildtilar.

Fоtоrеsерtоr funksiyaya сачаЬ чеrэп epifiz sirkadian
ritmin tэпzimiпdэ (bioloji ritmlэrdэп biri olub, уеriп sutkalrq
ftrlапmа dorvti ila uyýunlaqt, 24 saata uyýun olur. Qoxlu fi-
zioloji рrоsеslэr, о ctimladan dэ hipotalamik neyrosekresiya
sutkalrq ritma tabe olur. Epifiz digэr endokrin чэzilэriп funk-
siyastna hipotalamo-hipofizar bёyrэkiistti чэzi sistemi ilэ la-
ngidici tasir edir, Onun hоrmопu antihipotalamik tэsirэ ma-
likdir.

Мауssпеr Georq (1829-1905) alman histoloqu. Baýrr-
saýrn divarlarlnda эzе|е qatlarr arastnda чэzilэriп qirа ifrazrnr
tэпzim еdэп Mayssner kаlэfiпi kэ9f etmi9dir.

Minkovski О. ча Merink Q.S. alman аlimlэri. 1899-сч il-
dэ itda mэdэаltr чэziпi эччэlсэ ektripasiya, sопrа isэ oz уеriпэ
transplantasiya еtmэklэ чэziп arastnda эlаqэ olduýu Гrkriпа
gэldilэr.

Miiller Yоqап Реtеr (Muller J.P.) (1801-1958) alman fizio-
loqu чэ anatomu. Elmi iqlari embriologiya, anatomiya, fiziolog-
iya, palentologiya, iimumi patalogiyaya hasr edilmiqdir.

Maqnus Rudolf (Maqnus R.) (1873-192'7) holland fizio-
loqu чэ farmokoloqu. Maqnus Ьэdэпiп miivazinэti haqqrnda
reflekslarinin daxili qulaýrn labirintinin, boyunun эzэlа чэ чэ-
tаr рrорiоrеsерtоrlаrlшп oyanmast naticэsinda baq verdiyini
еlmэ gэtiriЬ.

МуiiПеr Х. (Miiller Н.) alman alimi, Гzioloqu. Тоrlu qiqa-

шп опчп tэrаfiпdэп tэsir edilmiq iri qiliya hiiceyrэlari. Kirpikli
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эzэlэlэriп sirkulyar liflari опuп adr ilэ adlandrrrlmrqdrr.
Ovsiyanikov Filipp Vasilevig (1827-1906) rus alimi. О, ilk

dэfа olaraq dаmаr-hэrаki markэzinin uzunsov Ьеуiпdэ ol-
duýunu kэ;f etdi.

Mirasodulla Miralasgar oýlu Mirqasrmov (1883-1958)
АzэrЬаусап alimidir. Tibb elmlari doktoru, akademik, сэrrаh.
|945-194'7-ci illэrdэ АzэrЬаусап ЕА ilk prezidenti olmugdur.
1933-cii ildэ <Umumi xirurqiya kursu>, l928-ci ildэ <Аzэr-
baycanda sidik dagr хэstэliуi haqqrnda material>, l941-ci ildэ
<Оlkэпiп mi.idаfiэsiпdэ сэrrаhhýrп rolu> эsаrlэriпi 9ар etdir-
migdir.

Mislavski N.A. (l834-1929) rus alimi. О, uzunsov Ье-
yinda tэпэfftis mэгkэziпiп iki hissэdэп пэfаsаlmа (inspirasiya)
чэ пэfаsчеrmэ (ekspirasiya) mэrkаziпdэп ibarat olduýunu
miiэууэп etdi. Bag-beyin уаrrmki,irэlэriпi daxili оrqапlаrtп fэа-
liyyatinin Гaallrýrna tэsir etdiyini gostardi.

Megnikov i.i. (1S45-1916) rus fizioloqu. 1908-ci ildэ
Megnikov hticeyra immunitetini (faqasitozu) ka9f etdiyina gоrэ
Nobel mi.ikafatr aldl.

Магеу Е. (1830-1904) fransrz fizioloqu, Fizioloji funk-
siyalarrn qrafik risulla qeydini hazrrladr. Bir stra clhazlar hапr-
ladr: Маrеуiп pnevmatik kapsulu, sГrqmoqraf, kardioqraf,
mioqraf.

Malpiqi М. (1628-1694) italyan hэkimi, anatom чэ natu-
ralist. Mikroskopik anatomiyanln yaradrcllartndan biri. О,
аýсiуэrlэriп alviolyar quruluga malik olduýunu, аrtеriуа чэ
vena damarlart arastnda kapillyar dаmаrlаrlа alaqanin mёчс-
udluýunu kэqf etdi. Epidermis qatr, Ьоуrаk kalafi, dalaq ci-
simciyi опuп adr ilэ adlandrrrlrb.

Ovsyanikov Filip Vasilevig (1827-1906) rus fizioloqu va
histoloqu. О, 1871-ci ilda uzunsov beyinda dаmаr-hэrэki mэr-
kэzin olmastnt ka9f etdi. Ovsyanikov S.igiryev ilэ birlikdэ
simpatik чэ parasimpatik siпirlэriп оrqап ча toxumalara fizio-
loji tasirinin antogonezmini mtiаууэп etmlgdir.

Pagini F. (Pacini Filippo) (18l2-1883) italyan anatomu.
l83l-ci ildэ dэridэ tazyiq ча titrэmапi hiss edan kigik ёlgtilii
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hiss orqanlartnl kэ9f etdi. Bu mехапоrеsерtоr onun adr ilэ mэ-
lumdur.

Pavel iчап Petrovig (1847-1936). Rus fiziologiyastmn ata-
sl, gёrkэmli fizioloqun elmi iggilari fiziologiyanln mtixtэlif sa-
hэlэriпi эhаtэ еtsэ dэ (iirэk-dаmаr, hэzm чэ baq-beyin yartm-
ktirэlэri qabrýl), hэzm sаhэsiпdэki iglаriпэ gоrэ 1904-cii ildэ
Nobel mtikafatrna layiq goriildi.i. О, ilk dэfэ azan sinirin hэzm
sisteminin (xtisusila madanin) sekretor siniri olduýunu kэqf et-
di, Qida yaýlarrnrn mэdэпiп sеkrеtоr funksiyasrnt tormozla-
drýrnr gёstэrdi. Мэdэ sekresiyasrnda 3 faza aytd edildiyini -
beyin, mэdа чэ baýtrsaq gоstэrdi. 1867-ci ildэ i.irэуэ trofik sini-
riп tэsiriпi mi.iэууэп etdi.

1902-ci ildэ Pavlovun laboratoriyasrnda gэrti rеflеkslэriп
ka9f olunduýu чэ ali sinir fэаliууэtiпiп буrэпilmаsi tэlimiпiп
эsаsl qoyuldu. Beynin reflektor fэаliууэtiпi daha daqiq буrэп-
mэk, I.P.Pavlovun <garti rеflеkslэr> i.isulunu kэgf etdikdэn so-
пrа miimktin oldu. 1909-cu ilda ilk dэfэ analizatoг teгminini
elma daxil etmigdir.

Раrkiпsоп James (1755-1824). 1887-ci ilda paralic haq-
qrnda kitabr qapdan grxdr.

Papes James Yenceslas (1883-1958) amerikan Гrzioloqu.
l937-ci ildэ hipokamp, mэmэуэЬапzаr cisim, talamusun bir
hissэsi, qursaq qtrtgrýrnrn qabrýrnrn (Papes dаirэsi) anadang-
alma davranrg aktr чэ emosiyantn formala9mast iigiin tam sis-
tem эmэlэ gэtirmаsi haqqrnda hipoteza irэli stirdti.

Penfild U. (l891-197б) kanadalr neyroloq чэ пеуrо-сэr-
rаh, l950-ci ildэ сэrrаhi эmэliууаt zamanl elektro-stimulyator
чаsitэsilэ mаrkэzi qlrlýlq atrafinda beyin qabrýrnr qrcrqlandrr-
drqda tiipiircak ifraztnt, udma, 9еупэmа, dodaq чэ dilin hэrэ-
kэtiпi mtigahidэ etmigdir. Bununla da qabrфn hэrаki nahiyэsi-
пiп mйхtэlif уеrlаriпdэ somatik эzаlэlэriп diizgЁn fэzа proyek-
siyasr olduýunu isbat etmiqdir.

Рruziпеr S. amerikan immunoloq чэ biokimyagr. l997-ci
ilda pionlarr - yoluxma iigiin yeni bioloji sэЬэЬlэr kagfina gёrэ
Nobel miikafatr almtEdrr. Pionlar - htiсеуrэ ztilallar olub, аdэ-
tэп zэrэrsiz olurlar, lakin bir 9ох gэrаitlэrdа ёz strukturlartnt
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dэуiqiЬ, yoluxucu хэstэliklэr iigiin tоrэdiсiуа gечrilэ Ьilirlэr.
Рчrkiпе Yап Evangelista (1787-1869). Qexoslovakiyada

iglэуэпdа йrауiп aparlcl sisteminэ aid lifi (Purkine lifini) чэ
beyinciyin neyronlartnr kэgf etdi.

Рflчgеr Е. (lS29-19l0) alman alimi. i.Mtiller чэ Dybua
Reymonun tэlаЬэsi olub. 1857-ci ildэ qarln sinirinin simpatik
Iifinin baýrrsaq hаrаkаtiпэ lэngidici tэsirini kэgf etdi. 1895-ci
ildэ sabit сэrэуапlа katod (- mtihiф miihitindэ dочrэпi qapadrq-
da оуапmа эmаlэ gэlir, agdrqda isa bu anod (+ miihi0 kеgэп
zаmап katod qtitbi.indэ qiivvэtli oyanma, anod qtitbtindэ isэ
оуапmашп aqaýr diigmэsi miigаhidэ edilir. О, bu tэdqiqatlarrn
nэticalarini пэzаrэ alaraq Гrzioloji elektrat qапuпч чэ Pfliigerin
qi.itb qanununu kagf etdi.

Rапче Lui (1835-|9З2) franstz patofizioloqu. Azotlu gii-
mЁ9 чэ xlorlu qrzrldan tэtЬiq еtmэklэ sinir toxumastnl буrап-
mэklэ mэ9ýul olmugdur, Mielinli sinir liГrпdэ mieliniz sаhэ
(Ranvye buýumu) опчп adr ila baýlrdrr.

Rеп9оч В. (19l1-1948) amerikan neyrofizioloqu. Опurýа
byninin aralrq neyrolart sопrаlаr опuп adr ilэ (Renýou hticey-
rasi) adlandrrrlmrgdrr.

Segenov i.M. 1t829-1905) rus alimi. Тэпэffiis sаhэsi COz-
пiп miibadilэsinda егitrоsitlэriп tizэriпэ dtigtir. Веlэ ki, hemoq-
lobinin oksigenlэ Ьirlэgmэsi karbonat turqusunun orqaniz-
mdэп.dаhа asanlrqla xaric olmastna sэЬэЬ olur.

I.M.Segenov (1863) miiэууэп gэrаitdэ beynin mtiэууап
hissэlэriпiп qrcrqlandrrtlmast пэiпki оуапmауа, hэm dэ lэп-
gimэуэ sаЬэЬ ola Ьilэг. О, gбrmэ qаЬаrlаrr iizаriпdэ duz kris-
talr qoymaqla apardrýr tэсriiЬэ ila Ьеуiпdэ Segenovun <<Lэп-
gimэ> mэrkэziпi kэgf etdi. О, Kqi.iurlu va qi.iursuz> hэrэkэtlэriп
эsastnda tisuluna чэ mапýэуiпа gоrэ refleks duTduýunu qur-
Ьаýа iizаriпdэ apardrýl tэсriiЬаlэrlа isbat etdi.

ýamayllov А.F. (1867-1903) rus fizioloqu. Elektrokardio-
qrаfiуапrп эsаslпl qоуапlаrdап biri. О, simli qalvonometrdan
skelet эzэlэsiпiп fэaliyyatini оуrэпmэkdа istifada etdi чэ оу-
апmашп siпirdэп эzэlэуэ чеrilmэsiпiп kimyavi tэЬiэti haqqrn-
da tэlim irэli stirdti. О, oyanmanrn МSS-dэ yayrlmasrnrn tsik-

552



lik tabiэti haqqrnda hipotez irаli siirdti.
Selye Н. (l907-1982) Kanada fizioloq va patoloqu. О,

stress чэ iimumi adaptasion sindrom haqqrnda tэlim yaratdr.
О, iki qrup kаrtikоidlэrэ ad verdi. О, su va duz miiЬаdilэsiпэ
tasir еdэп mineralokortikoid, iltibah чэ sulukarbon mi.iьаdilэ-
siпэ tэsir еdэпi qltikokortikoidlэr adlandrrdr.

Sent Gyogiy Albert (l893-1986) mасаr alimi. l938-ci ildэ
эzэlэdэ aktin чэ miozin чэ aktinomiozin kompleksini miiayyan
etdi. 1937-ci ildэ Vitamin S-ni kэgf etdiyinэ gоrэ Nobel miika-
fatrna layiq goriilmtigdtir.

Sion F. (1842-1912) alman fizioloqu. Osas эsэrlэri qan
dёчrапl чэ sinir sisteminэ hаsr olunmugdur. 1867-ci ildэ qar-
daqr M.Sionla Ьirliklэ simpatik siпiгlэriп tirak fэаliууаtiпа
siirэtlэпdiriсi tэsir gostэrdiyini tэсrtiЬi olaraq gёstэrdi. l866-cr
ilda aortadan ayrrlan (depressor) mаrkэzэqаgап sinirin mэrkэ-
zi uсuпuп qrcrqlanmasl qan damarlartnrn gепiglэпmэsi АТ-
tэzyiqi aqaýr saltr.

Tomas Yang l802-ci ildэ rэпgli gёrmэ пэzэriууэsiпi irэli
stirdi.i, Неrmоп Hemhols isэ inkigaf edirdi: istanilэn rэпgi farq-
landirmak torlu qigada iig gёrmэ piqmentin olmast ilэ (qrrmrzr,
yagrl чэ gёу rang iigiin) mtiэууэп edilir.

Uqolyev А.М. (|924-|99|) гus alimi. 1959-сu ilda mеm-
Ьrап (divaronii) hэzmiп olmastnt kэgf etdi.

Uxotomski А.А. (|875-1942) rus alimi. О, I923-cti ilda
dominant haqqrnda fundamental tэlim yaratdt.

Henle Fridich Gustav Jacob (1809-1885). О, пеfrопdа
(1862-ci ildэ) oraqvarl qaslq, kegid epiteli tэsчir etmigdir.

Xodgkin A.D. (1914-1998) ingilis fizioloqu. 1938-ci ildэ
Каlmаriп aksonun htiсеуrэ membrantnda oyanma zamanl
elektrik yolu ilэ пэql olunma stirэtlanir. 1947-ci ildэ Xakseli ilэ
birlikdэ оуапmашп natri hipotezini isbat etdi. 1963-cii ildэ
Alan Xodgkin, E.Xaksli ilэ birlikdэ пеуrопuп mеmЬrашпdа
elektrik prosesinin mexanizmini эtrаflr izah еtdiklэriпэ gоrэ
Nobel miikafatrna layiq gёrtilmiiglэr.

Xolden D. (l860-1936) ingilis alimi. Тэпэfflistiп humo-
ral yolla пэzэriууэsiпiп mtiэllifi kimi tапtшr. Hemoqlobino-
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mеtr, qaz qarlýlgl чэ havanl analiz etmak i.igtin qazanalitik ci-
hazlarr yaratdr.

Хучz D. ingilis Гtzioloqu, farmokoloqu. 1975-ci ilda Ьеу-
inda enkafalini-opoid sisteminin neyromediatorunu ka9f etdi.

Xopkins F. (1861-1947) ingilis biokimyagrsr. Vitamin А
чэ onun orqanizmin Ьёуi.imэ чэ inkigafinda tasirinin kэgfiпэ
gбrа опа Nobel mtikafatr tэqdim edilmi9dir.

Xaksili Х. ingilis bioloqu. 1954-ci.i ildэ эzэlэ tэqэlli.isiiпiiп
mexanizmini izah еdэп, gtirtigэп liflэr пэzэriууэsiпi tэklif etdi.

Haydhayen Rudolf Реtеr Непriх (Heydenham R.) (1834-
1897) alman fizioloqu. 1879-cii ildэ mэdэпiп boyiik эуriliуiпdэ
сэrrаhi эmэliууаt араrаrаq <kigik mэdэ>> di.izэldэrэk hэzm sis-
teminda humоrаl tэnzimi оуrэпdi, bu zaman azan sinirin tan-
zimi sinir kэsildiyi tigiin уох olur. 1874-cii ildэ sidiyin эmэlэ
gэlmэsi рrоsеsiпdэ kanal sekresiyaslnln эhэmiууэtiпi asaslan-
drrdr.

Helmhols Неrmап Lydviq Ferdinand (H.Helmholtz)
(1821-1894) alman fizioloqu. Gёziin akkomodasiyasl haqqrn-
da паzэriууапi эsaslandrrdr. Buna эsаsап kirpikli эzэlэlэriп
yrýrlmasr kirpikli чэtэriп boqalmasrna sэЬэЬ оlur. Bu biillurun
Гrzikа qanunlartna uyýun olaraq daha oval fоrmа almastna чэ
igtqstndrrtcr qabiliyyatinin qiiччэtlэпmэsiпэ sэЬэЬ оlur.

Helmhols l862-ci ildэ кЕgitmэ hissi haqqrnda tэlimin
musiqinin fizioloji эsаslаrt пэzэriууэпiп эsаst kimi> kitab 9ар
etdirdi. 1863-ci.i ilda eqitmэnin rezonans пэzэriууэsiпi эsaslan-
drrdr.

Hippokrat (Hipocrates of cos) (460-375) qэdim уuпап
hэkimi чэ alimi. Bizim еrаdап эччэl 460-cr ildэ Yunantstanda
Кос adasrnda anadan olmug, 365-ci ildэ Larisa qэhэriпdэ чэfаt
etmigdir.

Нiрроkrаt xastэliklari kaskin чэ xroniki, enidemik чэ en-
demik, xoqxassэli чэ Ьэdхаssэli va s. bolmayi tэklif etdi. Orqa-
nizmin dёrd mayesi haqqrnda tэlim (qan [sanqus], selik
[phleqma], sarl od [shole] чэ qara ёd [melanchole]) yaratdr.
Нэmiп mауеlэriп miqdarrndakr pozýunluq хэstэliklэrа sэЬэЬ
olur. Elmi-praktiki iglэriпэ gоrэ onu (tibb elminin atast> ad-
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landrrrrlar. О, ёzi.iпdэ Ьеlэ hesab edirdi ki, hэkim andr haq-
qrnda tekst (Hippokrat andr) ona mэхsusdur. Lakin оlа bilsin
ki, о qэdim Asklepidilэrin andtna эsаslашr. Asklep saýlamlrq
allahr Appolonun oýludur. Asklep qlzlmn adrnr Gigiyena
(saýlamlrq gэtirэп) qoymugdur.

Hasser НеrЬеrt Sрепsеr (Gasser Н.) (1888-1963) аmеri-
kan fizioloqu. 1933-cii ildэ sinir lifi ilэ оуапmашп naql olun-
maslnln, onun ох silindirin diametri ilэ di.iz mi,itэnasib oldu-
ýunun qanunauyýunluýunu mi.iэууэп etdi. Bu sаhэdэ tэk sinir
lifinda уiikэ deferensiasiyasr funksiyasr ilэ эlаqэdаr о, Nobel
mi.ikafatr aldr.

Hiss Villhelim (l86З-1934) аlmап hэkimi. Kardiologi-
yanln рiопеrlэriпdэп biridir. l893-cii ildэ iirэkdэ atrioventi-
kulyar dэstэ (Hiss dэstэsi) haqqrnda mэlumаt verdi.

Yanski Y. (l873-1921) 9ех alimi. l900-cii ildэ Lendegtay-
пеr tаrаfiпdэп tэsчir edilan iig qan qrupunu tэsdiq etdi va dбr-
diinci.i qan qrupunu isэ kэqf etdi. О, insamn qan qruрu iizrэ ilk
tэsnifatrnr уаrаtdr чэ I-dэп IV-э qэdэr rum hэrfi ila igаrэ etdi.

Mustafa АýаЬау оýlч Topguba9ov (1895-1981) АzэrЬау-
can alimidir. Эsаs elmi fэaliyyatini sэhiууэ чэ dovlэt iglэrilэ
yanaýl icra etmigdir. Сэrrаh 1937-ci ilda diinyada genig tэtЬiq
оluпап analgeztya iisulunu ilk dаfэ tatbiq etmiqdir. 1937-ci ildэ
кЭtrаf mi.ihit va saýlamlrq>, l979-cu ildэ KAnalgeziyanrn tib-
Ьdэ uzuпmiiddэtli tэtЬiqi>, 1980-ci ilda isэ <Urаk-dаmаr хэstэ-
liklari чэ опlаrtп qarýlslmn altnmast>> kitablarrnr па9r etdir-
migdir.

Yanq Т. (Yound Т.) (|77З-l829) ingilis fizioloqu. 1804-
ci.i ilda rangli gёrmэ nэzariyyasinin чэ gozi.in torlu qigasrnda i.ig

rэпgli sе9эп hissedici еlеmепtlэriп olduýunu iglэdi.
iqnappo L. amerikan farmakaloqu. NO-azot oksidin

iirak-damar sisteminda эhэmiууэtiпi оуrэпmiqdir. iqnappo
Furgqottom чэ Mypadom NO-nun siqnal molekulu olmast
haqqrnda iqiпэ gёrэ Nobel mtikafatr almrgdrr.

Jakob F. franstz genetiki. О, 1965-ci ildэ Jakom-Mono
ilэ Ьirlikdэ m-RNT-nin kэqfi, genin transkripsiya чэ ekspres-
siyastmn mexanizminin izahrna gora Nobel mi.ikafatr almrgdrr.
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вDu_пчп BioLoGiyA FAKijLTaSiNiN
iгqsлг{ чо HEyvAN FizioLoGiyлSI

KAFEDRASININ TANINMIý лLiмLокi ндQQINDл
QISA ARAYIý

Qarayev a,.i. 1tЯt0-196S) АzэrЬаусап Гrzioloqu. <Eks-
perimental fiziologiya> mэktэЬiпiп yarrdrctsl, <<Nэzэri чэ эmэli
fiziologiya>ntn banisidir. О, ilk <Sulukarbonlartn эzэlэlэriп
potensiallarlnln mэпЬэуiпdэ эhаmiууэti> dissertasiya igiпdэ
аzаlэlэriп elektrik рrоsеslэriпiп sulukarbonlar miibadilasinin
чэziууаtiпdэп чэ xtisusila qanln gаkэr sачiууэsiпdэп astlt olma-
sr haqqrndakr mtiddэanr irэli siirtir. <Diafraqmanrn Гrziologiy-
aslna dair> ikinci dissertasiya igiпdэ tanэfftis tizvtini.in sinir-
lэпmэsiпэ dаir yeni fikirlэr irэli siirdi.i. 1940-cr ildэ <Bioelekrik
hаdisэlэriпа dair> tibb еlmlэri doktoru adr almaq iigi.in disser-
tasiya mridаfiэ etdi. Sublimunab qtcrqlartn dekгementli
otiirtilmэsi - yerli эtrаfа yayrlmayan оуапmаlаr haqqrnda yeni
Гrkirlэrilэ <Canlr оrqапizmdэ potensiallarln mэп;эуiпа dаiг>
xarici аlimlэriп паzэгiууаsiпа qargr gжtq еdэrаk, i.Bernqteynin
fiziki-kimyэvi пэzэriууэsiпэ qarýl о nazэriyyasini irali siirdti.
1 950- 1 968-ci illэrdэ visseral rеsерtоrlаrtп-iпtеrоrеsерtоrlаrdап
bag-beyin уаrrmktirаlэriпа daxil olan siqnallarrn kortiko-
visseral эlаqаlэri haqqrnda malumatlart <iпtеrоrеsерtоrlаr чэ
mаddаlэr miibadilэsi)) (1957) kitabrnda 9ар etdirmigdir.

Aýayev Т.М. l935-ci ildэ qэdim аzэri tiirklэrinin чэtэпi
оlап Sisyan rауопuпuп Vaqadi kэпdiпdэ anadan olmugdur.
AMEA-nrn A.i.Qarayev adtna Fiziologiya intstitutunun di-
rеktогu, KМiiqayisali чэ yag neyrokimyast> laboratoriyastntn
rаhЬаri, biologiya elmlari doktoru, рrоfеssоr, AMEA-nrn
mi.ixbir iizvi.i, A.i.Qarayev adtna Fiziologiya Camiyyэtinin
prezidentidir. Fiziologiya чэ biokimya ixtisasr sаhэsiпdэ опlаr-
la еlmlаr паmizэdi чэ dоktогuпuп elmi rаhЬэri olmugdur, Ьir
9ох elmi va tэdris kitablarl gap etdirmigdir, О, oz mэktэЬiпiп
yaranmaslna nail olmugdur.

Taýryev S.K. (l922-2007) Веуlэqап rayonunun ýаhsечэп
kэndinda anadan olmu9dur. Akademik, biologiya еlmlэri dok-
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tоru, professor l970-ci ildэ <Опurýаh heyvanlarda qlikemik
reaksiyalara interoseptiv tэsirlэriп filogenetik ча ontogenetik
tэkamtilti> i.izrэ doktorluq dissertasiyasr m{idаfiэ etmigdir.
АzаrЬаусап AMEA-nrn Fiziologiya institutunun <Evolyu-
sion-ekoloji fiziologiya чэ biokimya)) qёbasinin miidiri, Azer-
Ьаусап Fizioloqlar Сэmiууэtiпiп sadri olmugdur.

Qasrmov R.O. 193l-ci ilda irэчап gэhэriпdэ anadan ol-
mugdur. AMEA-nrn mi.ixbir i.izvti, biologiya еlmiаri doktoru,
рrоfеssоr. О, <Тэkаmiil ча ekoloji fiziologiyu sаhэsiпdэ
apardrýr iglэrlэ diinyada mа9hurdur. l950-ci ilda akademik
I.A.Qarayevin rэhЬэrliуilэ insan va heyvan fiziologiyast ka-
fedraslnda igэ baglamgdtr. О, A.i.Qarayev adtna Fiziologiya
Institutunda lаЬоrаtоriуа mtidiridir. Ekoloji fiziologiya sаhэ-
siпdэ опlаrlа mi.itaxэssisin rэhьэri olmug чэ bu sаhэdэ kitablar
gap etdirmigdir.

Эliyev М.Н. 1923-cii ildэ GэdаЬэу rауопuпuп Bёytik
Qarabulaq kэпdiпdэ anadan olmugdur. Biologiya еlmlэri dok-
tогu, рrоfеssоr. l949-cu ilda Moskva Вауtаrhq institutunu
bitirib. О, elmi-praktik рrоЬlеmiп <Апа stidi.i чэ ugaqlarrn
поrmаl fiziki чэ zehni inkigafi>nln ёугапilmаsiпэ hэsr etmigdir.
О,287 elmi аsэriп miiэllifidir. Alim fiziologiya va tibb sаhэ-
siпdэ 28-dэп gox doktor чэ еlmlэr namizэdi hazlrlamtgdlr, О,
dэfэlэrlа dочlэt tаrэгtпdап medal чэ faxri fэrmапlаr ilэ tэltif
olunmuqdur.

Qayrbov T.D. (192З-2002) Quba rауопчпuп Драп kэп-
dinda anadan olmugdur. _Biologiya еlmlэгi doktoru, professor.
1961-ci ildэ Moskvada N.i.Piroov adtna 2Ns-li Tibb insiitutunda
doktorluq dessertasiyastm miidагlэ еdэrаk biologiya еlmlэri dok-
tоru alimlik dаrэсаsi almlgdrr. 1950-ci ildэn 1967-ci ilэ qэdэr
АzэrЬаусап Dёчlэt Pedaqoji institutunun, |96'7-1993-cii ilэ qa-
dэr Bakr Dочlэt universitetinin insan чэ heyvan fziologiyast ka-
fedraslna rаhьаrlik etmigdir. о, 40-а qаdаг уtiksэk iхtьйlr еlmlэг
doktoru чэ паmizэdi haarlamrqdrr.

Hiiseynov Н.О. (1915-19S7) biologiya еlmlагi паmizэdi,
рrоfеssоr. Bakl gэhэriпdа anadan olmugdur. Prof. l961-1966-
cr illэrdэ ADU-nun insan va heyvan fiziologiyast kafedrastnln
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mtidiri, l972-I975-ci illаrdэ biologiya fakUltэsinin dekanr
olub. Dэrslik, dэrs чэsаitlэri чэ proqramlarrn mtiэllifi olmug-
dur. Professor H.O.Hi,iseynov l00-dэп gox аsэгiп чэ kitablarrn
mtiэlliГrdir. Опuп tэdqiqatrnda <Daý-daý mэrgiimi.iý suуuпuп
qan va qапуаrапmауа ча АzэrЬаусап florastndan altnmtq ak-
tiv mаddэlэriп orqanizmin karbohidrat mi.iЬаdilэsiпэ tasiri>
буrэпilmigdir. Опuп elmi iglэriпdа Naftalan neftinin mi.ialicavi
tasirinin bioloji mexanizminin tэdqiqi sahasindэ apardlýl elmi
iglэr эsаs уеr tutur.

Оmаrоч I.A. (1936-200'7) biologiya еlmlэri doktoru, рrо-
fessor. l936-cr ildэ Giirciistanda Dmanisi rауопuпuп Sаfэri
kэпdiпdэ anadan olmugdur. 1954-cii ildэ оrtа mэktэЬi qral me-
dalla bitirib. 1991-ci ilda Moskvada SSRI ТЕА nэzdinda olan
ýurada <Naften turgulart чэ naften karbohidrogenlarinin fizio-
loji tasir mехапizmlэril> movzusunda doktorluq dissertasiyasr
miidаfiэ edib, b.e.d. elmi dэrэсэsiпэ layiq gбrtilmtiqdtir. l962-ci
ildэп elmi i99i, 19б8-сi ildan bёyiik elmi iqgi, laboratoriya miidiri
va kafedranln professoru чэzifэsiпdэ galrgmrgdrr. О, 70-dэп gox
elmi эsоriп va kitablarrn mtiэllifi оlmugduг.

Маmmоdоч Z.H. biologiya еlmlэri doktoru. <Тэlim ney-
rofiziologiyasr> laboratoriyaslnln rэhЬэri. l946-cr ildэ iravan
qэhэriпdэ anadan olmugdur. 1983-1987-ci illэrdэ <intermozq>
Ьеупэlхаlq elmi рrоqrаm gэrgiчаsiпdэ Qexoslovakiya EA-nrn
Fiziologiya institutunda KYaddagtn neyrofiziologiyasr>> labo-
ratoriyastnda galrgrb. 1996-cr ilda <Nеуrоп чэ sinapaslarrn pla-
stik хаssэlэriпiп modulyasiyastnda biogen аmiпlэriпiп igtira-
kmtn neyrobioloji mехапizmlэri> mбvzusunda doktorluq dis-
sertasiyast mtidаГrэ etmigdir. Z.Н.Мэmmаdоч l04-dэп gox el-
mi igin, monoqrafiyantn mtiэllifi, onlarla elmlar doktoru чэ
еlmlаr паmizэdiпэ rэhЬаrlik etmig, xarici оlkэlэrdэ kопfrапs чэ
simpoziumlarda elmi maruzalar etmiqdir.

Qazryev A.Q. 1950-ci ilda Naxqrvan MR-nin ýahbuz
rayonunun Tiirkeg kэпdiпdэ anadan olmugdur. AMEA-nrn
A.Qarayev adtna Fiziologiya institutunun elmi igler iizrэ di-
rеktоr miiavini, <Analizatorlar mi.iqayisali va yag Гrziologiyasr>
laboratoriyaslmn rэhЬэri, biologiya еlmlэri namizэdi. l9'7'7-ci
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ildэ ADU-nun biologiya fakiiltэsini fаrqlэпmэ diplomu ilэ bi-
tirmigdir. 1979-cu ildэ Moskva gэhаriпdэ Ali Sinir Fэаliууаti
чэ Neyrofiziologiya institutunda aspirant olmuqdur. A.Q,Qa-
zryev Ьir gox elmi tadqiqat institutunun Dissertasiya ýurastnln
i.izvii va Веупэlхаlq Beyin Tэdqiqatr Tэgkilatrnrn iizvtidtir.
A.Q.Qazryev 100-э yaxln elmi эsэriп mtiэlliГrdir. О, iki kitabrn
miiэllifidir.

Qadirov Q.Q. 0929-1993) Bakr qэhаriпdа anadan olmug-
dur. Biologiya еlmlэri doktoru, professor. l951-1953-ci.i illэrdэ
universitetin insan чэ heyvan fiziologiyasr kafedraslnda lаьоrапt
iglэmi9dir. Sошаlаr miiэllim чэzifэsiпdэ galrgmrgdrr.

|967-ci ildэ <Beyin stitununun retikulyar formasiyasl чэ
vegetativ funksiyalar>> mёvzusunda doktorluq dissertasiyasr mti-
dаfiэ etmigdir. Рrоfеssоr Q.Q.Qэdirovun elmi-tэdqiqat iglэri эsа-
san <Kortiko-retikulyar mtiпаsiЬэtlэriп mехапizmlэriпiп ёуrэ-
пilmэsiпэ> hэsr edilmigdir. О, 100-dэп 9ох elmi эsэriп miiэilifi,
elmlar doktoru чэ еlmlаг паmizэdiпа rэhЬэr olmugdur.

Oliyev О.Н. l938-ci ildэ Naxglvan MR-in Sаdэrаk rау-
onunun Sэdэrэk kапdiпdэ anadan olmugdur. 1949-cu ildэ
Oýlan-qala kапdiпэ kёgmiigdiir. BDU-nun biologiya faktiltэsi
<Insan чэ heyvan fiziologiyasr> kafedraslmn чэ <Biostimulya-
tоrlаr> ETL-nrn mtidiri, biologiya еlmlэri doktoru, professor.
1966-cr ildэ Biologiya fakiiltэsinin <insan чэ heyvan Гlziolog-
iyast> ixtisasr iizrэ fэrqlапmэ diplomu ilэ bitirmiýdir. 1966-ъr
ilda akad. А.i.Qаrауечiп rэhЬjrliуilэ aspirant, l992-ci ildэ
AMEA-nrn mtixbir tizvu, prof. T.M.Aýayev чэ рrоf. T.D.Qa-
yrbovun mэslahэtgiliyi ilэ i.imumilэgdirэrэk akad. A.i.Qarayev
adtna Fiziologiya Institutunda <postnatal опtоgепеzdэ anali-
zatorlartn чэ epifizin funksiyaslntn pozulmastndan sопrа qli-
kemik reaksiyalartn intero va eksteroreptiv tanzimi> mёчzu-
sunda doktorluq dissertasiyasr mtidafiэ etmig чэ biologiya
еlmlэri doktoru adtna layiq goriilmtigdiir.

О, elmi эsаrlэriп, kitablarrn, proqramlarrn mtiэllifi, dok-
tor чэ aspirantlarm rэhЬэri, elmi qurаlаrrп i.izvi,idiir. KXXI эs-
rin tantnmrg alimi> Веупэlхаlq diplomuna layiq gбriilmi.ig,
<Vektor> Веупэlхаlq Elmi Мэrkэzi Komitэsinin qэrаrt ilэ
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<АzэrЬаусапlп tamnmlg alimlari> Beynalxalq layihэsinin qali-
bidir. Onun эsаri 2003-cti ildэ (NATO> seriyastndan olan he-

sabat kitabrnda gap olunmugdur.
Hosonov Н.Н. (tЯЗ2-1995). |932-ci ildэ irэчап gэhэriпdэ

anadan olmugdur. Akademik, Dovlэt Miikafatr Laureatt.
1968-ci ildэ уепiсэ tэqkil edilmig Fiziologiya institutunun Elmi
iqlэr tizrэ direktor mi.iavini.tэyin edilmiq чэ l969-cu ildэп 1995-

ci ilэ qэdэr AMEA-nrn A.i.Qarayev adtna Fiziologiya Institu-
tunun direktoru olmugdur, О, <Beyin чэ davrantq> gоЬэsiпэ чэ
<Dачrашq чэ tэlim> laboratoriyaslna rаhЬэrlik etmiqdir.
Н.Н.Нэsэпоч 300-dэп artlq elmi mэqаlа va 5 monoqrafiyanln,
MSS-ni fiziologiyasrna aid dэrsliуiп чэ digэr kitablarrn miiэlli
Гrdir, 5 еlmlэr doktoru, 40-dan artrq еlmlэr паmizаdiпэ rаhЬаr-
lik etmiqdir.

Сеfагоч Н.А. 1937-ci ildэ GаdэЬэу rayonununda апаdап
olmugdur. Biologiya elmlari doktoru, рrоfеssоr. |992-1'991-сi
illэrdэ BDU-nunBiologiya fakiiltэsinin insan чэ heyvan Гrzio-

logiyasr kafedrasrntn чэ <Biostimulyatorlar> ETL-na rэhЬэrlik
etmigdir. Сэfэrоч Н.А. опlагlа biologiya еlmlэr doktoru чэ
biologiya еlmlэr namizэdina rэhЬаrlik etmiq, darslik чэ рrо-
qrаmlаrа miialliflik etmigdir,

Ohmadov Q.i. |942-ci ildэ Naxgrvan MR-nrn ýahbuz
rayonunun Qr9laq kэпdiпdэ anadan оlmugdur. Moskva Dov-
lэt Universitetindэ biokimya чэ molekulyar biologiya ixtisasr
tizrэ ixtisaslagmrgdrr. 1970-ci ildэп BDU-da biokimya, bioГrzi-
ka, insan чэ heyvan fiziologiyasr kafedralannda hэmiп ixtisas-
lari tadris etmiqdir. Biologiya еlmlэri doktoru, рrоf. Q.i.Oh-
mэdоч son illэrdэ qardag Tiirkiya Respublikastnda tэdris чэ
elmi-tэdqiqat iglэri ilэ mэqýul оlur. О, onlarla tэdris kitabr чэ

рrоqrаmlаrtп, уiizlэrlэ elmi mэqаlэпiп miiallifidir.
Maharramov ý.А. l929-cii ildэ Ismayrllr rayonunun Bas-

kal kэпdiпdэ anadan olmuqdur. 1956-cr ildэ ADU-nun biolog-
iya fakiiltasini fэrqlапmэ diplomu ilэ bitirmigdir. 1961-ci ildon
mtiэllim, sопrа dosent чэzifэsiпdэ galrgrr. О, опlаrlа mэqаlэ,
kitab чэ рrоqrаmlаrrп miiэlliГrdir.
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TERMiNLOR LUёотi

1. Akson - (axson, уuп, axsis, ох) sitoplazmamn uzun gжlntt-
st. Нэr Ьiг sinir hiiсеуrаsiпdэп baglayan bir uzun gжtnttst
оlur. Эsas чэzifэsi оуапmаш naql еtmэkdir. Uzunluýu 1,5
m-э gata Ьilэr. Aksonun чсч gахэlэпэrэk firga чэ уа salxtm
qэkilli olur.

2, Artologiya - anatomiyamn siimi.iklэrin Ьirlэ9mэsiпi оуrэ-
пэп hissэsi.

3. Aorta - (yunan. aemiro - qaldrrrram (i.irak)) - bёyiik qan
dочгашп эп bёyiik damart. Sol mэdасikdэп baglayrr, 3 9ё-
Ьэуэ ayrrlrr: qalxan hissэ, aorta q<ivsti чэ епэп hissa. Опur-
ýasrzlarda (mollyuskalarda, dэrisitikanlrlarda) mэrkэzi
pulsasiya еdэп orqandan baglayan ап iri damara аrtеriуа
deyilir.

4. Аýсiуаr arteriyalarr - аýсiуэr kбtiiyi,iniin Ьёli.iпmэsi пэtiсэ-
sindэ эmэlэ gэlir. Saý аýсiуэr аrtегiуаst soldan uzundur.
Аýсiуэrlэrdэ опlаr kapillyar tоrчпа gахаlэпirlэr.

5. Arteriya - (yunan. еtrеriа - пэfаs Ьоrusu, qan-damarr) qa-
nl tirаkdэп orqan чэ tохumаlаrа doýru hэrэkэt еtdiгэп
dаmаr (учхu, kбrpi.ici.ik altr, bud).

6. АчеrЬах sinir diiyiinlarine - hэzm Ьоrusuпuп (baýlrsaqlar-
da) divarrnda эzаlэlаr aгastnda olan sinir kаlэfiпэ deyilir чэ
эsаs funksiyasr hэzm Ьоrusчпuп hэrаki-mоtоr funksiya-
slntn уеriпэ yetirilmэsinda igtirak еtmэkdir.

7. Аdrепаliп va пеуrоаdrепаliп - mаdэпiп, Ьаýtгsаýtп peris-
taltikasrnr azaldlt, dаmаrlаrt gепэldir.

8. Asetilxolin - mэdэ-Ьаýrrsаq Ьогчsuпчп peristaltikaslna чэ
onda уеrlа9эп чэzilэriп fэаliууэtiпэ stimulэedici tэsiг edir,

9, Anabalizn - assimilyasiya, canlt orqanizmdэ htiсеуrэ чэ toxu-
mаIапп strчktur hissэlэгЫп уаrапmzБl va уепidэп tэzаlэп-
mэsiпэ istiqаmэtlэпmig kimyavi proseslэrin сэmiпэ deyilir.

10. Adaptasiya - miiэууэп Ьir dada qarýl оуапmа пэtiсэsiпdа
verilan impulslarrn Ьеуiпdэ qeyd olunmaslnln itmэsi (0,1
san.).

1 1. Analgetiklar - novakain, kokain, lidokain ча s. rеsер-
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tоrlаrdап опurýа beynina оtiiri,ilэп аýгtпtп пэql olunmasr-
nln qarýlslnl altr.

12. Anestetiklor - еfir, uretan, lumbutal чэ s, beyin qabrýr ila
rеtikulуаr formasiya (tоrаЬэпzаr tоrаmэ) arastnl blokada
etmakla aýrr hissiyyattnt aradan qaldrrtr.

l3. Analgeziya- аýrr hissiyyattmn tаmаmilэ itmэsi.
14. Anesteziya - dэridэ, selikli qigada hissiyatln tamamila it-

mэsi.
15. Аmпiоп - riiqеуm qigasr. Onun ifraz etdiyi maye еmЬriоп

tэrэfiпdэп itirilэn suyun qarqtstnt altr.
lб. Adrenarxe - ЬбуrэktЬtii чэziпiп cinsi yetiqkanlikdэ i;tirak-

еtmэ mi.iddэti. Bu dovr boyrэki,istti vazinin az effektli and-
rоgепlэriпiп sintezinin чэ sekresiyastntn goxalmast ila ха-
rаktегizэ оluпur.

17. BaE-beyin - mэrkэzi sinir sisteminin оrqапl olub, kаllэ qu-
tusu boqluýunda уеrlэgir. Ве9 9obadan iЬаrэtdir: uzunsov-
beyin, beyincik, orta-beyin, ara-beyin чэ baq-beyin yarrm-
ktirэlаri.

18. Веупiп qigalarr - sэrt, hоrtimgэk чэ yumýaq qigalardrr. Sэrt
qiqa - kаllэ bogluýuna daxildэn soykanir, onurýa чэ bag
beyni хаriсdэп ёrttir. Ноrtimgэk qiga sэrt qiganrn altrnda
уеrlэgir, yumýaq qiga isэ опurýа va bag-beyni dахildэп
ortiir чэ hбri,imgэk qiganrn altrnda уеrlэ9ir. Ноri.imgэk va
sart qiqa arastnda onurýa-beyni mayesi уеrlэqir,

19. Boz madda - пеуrопlаr qigasr olan Ьаdэп чэ qiga gl-
xtnttlartntn toplantrsr.

20. Biiyrakiistii vazilar - qoýa daxili sekresiya чэzilэri olub,
qarln boqluýunda XI dog fэqэrэsi ЬаrаЬэrliуiпdэ Ьоуrэklэ-
rin yuxart qiitbtindэ уеrlэgir. Хаriсdэп qabrq, dахildэп Ьеу-
in mаddэsiпdэп tэgkil olunmugdur. Нэr bir чэziпiп uzun-
luýu 3-7 sm, eni 3 sm, qahnlrýr 2-6 sm, i.imumi kiitlэsi 15 qr
qэdэr. Воугэktistti чэziпiп hоrmопlаrr (miпеrаh va qltiko-
kortikoidlar) orqanizmin daxili miihitinin sabitliyinin sax-
lanmastna чэ hэmgiпiп mi.ihitin alveri;siz gэrаitэ (stress)
uyýunlagmaslna sэЬэЬ оlur.

21, Btiyiik qan diivranl - оrqап ча toxumalarl аrtеriаl qanla
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tamin edir. Uгэуiп sol mэdасiуiпdэп aorta damart ila Ьа9-
laytr чэ saý qulaqcrýa agrlan yuxarl чэ agaýr bog vena ilэ
qurtаrtr.

22. Btiyiik qan diivranrnda diastola zаmаш уаrапап minimal
tazyiq - оrtа hesabla 80 mm.Hg.st.

23. Biillur - ЬэЬэkdэп giran igrýr slndrran ikitэrэГr qabarrq
miihit (linzanr эчэz edir). О, оrqапizmdэ qan dаmаrlаrr ilэ
tamin olunmayrb, qidanl gёz mауеsiпdэп alrr.

24. Веупiп аý maddasi - mielin qiqasr ilэ ёrtiilti olan sinir liflэ-
rinin toplantlsldlr.

25. Bioloii qocahq - anadan olandan baglayrb, ёmтtiп sonuna
qэdэr davam edir.

26. Cinsi hоrmопlаr - bioloji fэаl mаddэlэr olub, cinsi чаzilэr-
dэ, Ьёуrэktisti.i чэzilэrdа чэ ciftda hаzшlаrur. Cinsi diferen-
siasiyant, birincili чэ ikincili cinsi эlаmэtlаri, cinsi goxalma
чэ cinsi davrantgt чэ hamginin mаddаlэr mi,ibadilэsini tэп-
zim edir. Кimуэчi tаЬiаtlэriпэ gёrа - steroid чэ polipeptid
hоrmопlаr чаr. Cinsi hormonlarrn biosintezi эks эlаqэ
рriпsiрiпэ uуýuп hipofizin qonodatropin hоrmопu чаsitэ-
silэ tэnzim olunur. Steroid cinsi hоrmопlаrа kigi - androg-
en, qadtn - estrogen чэ progesteron Ьёltirlэr. Kiqi чэ qadrn
сiпsiууэt hоrmопlаrr hэr iki сiпsdэ эmэlэ gэlir. Polipeptid
сiпsiууэt hormonlarr - relaksin, toxumluqlartn toxum ka-
nallarr tэrэfiпdэп ifгаz оluпап relaksin va az miqdarda fol-
likullarda ifraz olunan геlаksiп, hэmgiпiп hipoГrzin folliku-
lostimulaedici htiсеуrэlэri tаrэfiпdэп tэпzim оlчпur. Cin-
siууэt hоrmопlаrr tiЬЬdэ istifado оluпur.

27. Сiпsап qocalrq - kigilэrdэ 60 yagrndan sопrа Ьа9lауlr, qa-
drпlагdа 50-55 yagtndan sопrа baglayrr.

28. DбЕ qafasi - dёq si.imiiyi.i, qabrrýalar чэ onurýanrn dё9 9о-
Ьэsi fэqэrаlэriпiп igtirakl ilэ эmэlа gаlir.

29. Diafraqma - эsаs tэпэffiis iizvi.i olub, dб9 bogluýunu qarln
bogluýundan ауlrlr.

30, Dаmаr sinirlari - qan чэ limfa damarlartnrn dаmаг-hэrэki
innervasiyasl опurýа чэ kэllэ-Ьеуiп siпirlэrilэ tэmiп edilir.

31. Diastolik tazyiq - sol mэdэсikdа qanln miqdarrnrn artmast
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пэtiсэsiпdэ heg Ьiг tэsir olmadan уаrапап tэzуiqэ deyilir.
32. Dodaqlar - хаriсdэп dэri, dахildэп selikli qiqa ilэ orttilmtig

эzэlачi tоrэmэ. Aýrzrn dаirэчi аzэlэsi.
33. Di9 ati - alt чэ tist gэпэпiп alviol gжtnttslnt оrtэп aýrz bog-

luýu selikli qiganln Ьir hissэsi.
34. Dad оrqапr - dad analizatorunun rеsерtоrlаrr dilin dad

mаmэсiklэriпdа, hэmgiпiп yanaýrn selikli qigastnda, yum-
9aq damaqda чэ udlaýrn tistiinda уеrlэqir.

35. Dahliz-ilbiz оrqапl - sэs qrcrýrnr (sэs orqanr) hэmgiпiп Ьа-
;rn fэzаdа чэziууэtiпi, miivazinэtini (miivazinэt оrqап чэ
уа dehliz cihazr) analiz еdэп analizator. Еqitmэ orqanl ха-
riсi, оrtа чэ daxili qulaqdan iЬагэtdir.

36. Dari апаlizаtоru - Ьэdэпiп dari hissiyyattntn apartct yolu
аýrr, temperatur чэ taktil qtctqlarrnr boyun чэ эtrаflаrdап
арапr чэ опurýа-Ьеупiпdэп keqir.

37. Dad kontrastt - Ьir пе9э dad rеsерtоrlаrtпtп eyni vaxta
qrclqlandrгllmast zаmаш dadlarrn duyulmastnln qarlýmasl
fenomeni bag чеrir.

38. Dendiro - (yunan dendron-aýac), neyronun qiga gtxtnttlart
olub, оуапmапl пеуrопuп Ьаdапiпэ пэql edir.

39. Dчуýч - obyektiv аlэmiп эqуаlаrlпtп rеsерtоrlаrlа qarglhq-
h эlаqэdэп sопrа, ba9-beyinda subyektiv sйrэtdir. insantn
obyektiv аlэm haqqrnda biliyinin gаlэсаk mэпЬэуidir.
Duyýu, qavranrý, tэsэwiir anlayr;r оziiпэсэlЬ еdэп darket-
mэпiп biitov sisteminэ Ьir element kimi daxil оlur. Duyýu
- эýуа чэ hаdisэlэriп hiss {izчlэriпiп rеsерtоrlаrtпа tэsiri
zamanl Ьеуiпdэ эks olunmastdtr. Beynin miixtэlif zопа|а-
rtnda qrcrqlandrrtct эlаmэtlаriп analizi va iglапmэsi bag ve-
rir. Bu malumat Ьirlэqdirilir va beynin assosiativ паhiуаlэ-
riпdэ опuп kompleks qiymэtlэndirilmasi Ьа9 чеriг чэ qlclq-
landtrlcrya qiymat verilir. Duyýunun tэsnifatrnl yaratmaq
indi dэ elmin qaг9lstnda durап hэll оluпmауап ргоЬlеm-
lэrdап biridir. Reflektor пэzаriууэsiпэ gora duyýu oz Гlziо-
loji mexanizmina эsаsап tam rеflеktоr aktr оluЪ, analiza-
torlartn periferik ча mэrkэzi gёьаlэriпdэ Ьirьаgа чэ эks
аlаqэ prinsipi tizrэ iglari Ьirlа9diгir.
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40. Epifiz - аrа-Ьеупiп tist artrmt чэ уа gжtnttst olan epiГrz оr-
ta-beynin бп tэрэlэri arastnda уеrlа9ir. Hipotalamo-
hipofizar sistemin fэаliууэtiпэ lэпgidiсi tэsir edir. Ноrmо-
пu serotonin чэ melotonindir. Orqanizmin bir gox fizioloji
funksiyalarlnl (miпеrаl (su, duz), zi.ilal, уаЕ, karbohidrat чэ
digэr) kordinasiya edir. Аmеrikап alimi Lerner 1959-сu il-
dэ <iz эmakdaglarr ila birlikda ilk dэfэ onun hоrmопuпuп
melatonini sintez etdi va Nobel miikafatrna layiq gбriildii.

41. Ekstramural vazilar - (aýrzsuyu, qаrасiуэr) ахаrlаrt hэzm Ьо-
rtБuпuп хаriсiпdэ olan чэ hazm bogluýuna agtlan чаzilэr.

42. Ekzokrin vazilar - ахаrlаr olan tiipiircak, tэr, qаrасiуэr,
piy, mэdэаltr чэ сiпsiууэt чэzilаriпэ xarici sekresiya vazilari
deyilir.

43. Entroendokrin sistemi - mэdэ va baýrrsaq traktrna mэхsus
xiisusi endokrin sistem.

44, Епtrаl sinir sistemina - hэzm Ьоrusuпuп divarlnda olan
xtisusi sinir hiiсеугэlаri (iпtrаmчrаl пеуrопlаr), hэmgiпiп
хаriсdэ уеrlэ9эп (ekstramural пеуrопlаr) vegetativ sinir sis-
teminin simpatik чэ parasimpatik liflэri daxildiг.

45. Endolimfa - lifli maye olub, iblisil zar|l kanalrnt doldurur
чэ xiisusi kanala vestibulyar cihazrn endolimfasl ila birlaqir.
Endolimfada К+ qatrlrýr, onurýa-beyni mayesi (likrov) va
perilimfadan 100 dэfэ goxdur. Na+-un qatrlrýr isa endolim-
fada 10 dэfэ регеlimfауа пisЬэtап gохdur.

46. Embгioblast - riigeymi эmэlэ gэtirэп mэrkэzi Ьlаstоmеrlэr.
47. Eyakulyat - cinsi рrоsеsdэп sопrа ugaqlrq yolunda ahnan

sреrmа (3,5 ml) 120 пrlп. qэdаr spermatozoid оlur. Нэr ml-dэ
эп azl20 mln. olanda mayalanma baq tuta bilir. Sрегmаtоzо-
idlэriп cinsi yolda бmrii 48 saatdan 9ох ola bilmaz. -100" С-
dэп agag olan mtihitdэ bir ilэ qэdэr ёmrii ola Ьilэr.

48. ЕmЬriопаl inki;af - batndaxili inkiяaf d<ivrti.

49. Эtrаflаrlп siimfiklari уuхаrl эtгаfiп giyin qurgaýrna
kiirэk, korpiiciik siimi.iklэri, sэrЬаst hissэsiпэ isэ bazu, said
(mil, dirsэk), эl рэпсэsi (эldаrаýl, daraqarxasl, falanqalar)
aiddir. Yuхап эtrаf siimiiНэriпэ qurgaq hissэsinэ ganaq qur-
qаф, sэrЬэst hissэsinda bud, baldrr (qamrý, incik), ауаq-рэпсэ
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stimiiklэri (ayaqdaraýt, dаrаqаrхаsl, falanqalar) aiddir.
50. Fеrmепtlаr - spesifik zi.ilallar olub, btitiin canlt htiсеуrэlэr-

dэ bioloji katalizator rolunu уеriпэ yetirir.
5l. Giirma itiliyi - insan goziJ 3-4 mikron diametrli olan de9ik-

dэп kе9эп igrф qэЬul еdэ Ьilэr. insan gесаlаr yanan ýаmlп
igrýrnr (alovunu) 1 km mаsаfэdэп sega bilir. Bu bayqugda
olduýu kimi piqikdэn 4 dэfэ pisdir. Lakin gtindiizlэr pigik-
dэп 5 dаfэ qi.ivvэtlidir. Almaniyada 1952-ci ildэ anadan
olmug Veronika Seyder - orta gоrmэ itiliyindэn 20 dэfэ аr-
trq olub, 1,6 km mэsаfэdап adamlart segir. О, heg bir ci-
hazdan istifadэ еtmэdэп mikrоsарislэrlэ mэqýul olur.

52. Gбzyagr vazi - gбzyagr чэzi чэ yaýl араrап kanallardan iba-
rэtdir. О, l0-15 9lxarlcl kanala malikdir.

53. Gбz qapaqlarr - alt чэ tist goz qapaqlarr оlur. Опlаr xaric-
dan dэri, dахildэп konyuktiv (selikli qiqa) ilэ бrti.ilmiigdiir.
Нэm qapaqlarln, hэm dэ goz almasrmn konyuktivi olur.

54. Gбz almast - qar formastnda olub, 3 qigadan - aýlr, damar-
la, torlu чэ пiiчэdэп tagkil olub.

55. Gёz almasrnrn azalalari - Boz almaslna Ьirlэgmig 4 diz, 2
9эр эzаlэdэп iЬаrэtdir.

56. Gtiziin sinirlanmasi - iiglti sinir gахэsilэ оlur.
57. Xolisistokinin - ёdtin baýrrsaýa daxil olmaslnl чэ madэaltt

чэziпiп girэ ifrazrnr stimulэ edir.
58. Хаудlrq kisasi - qigalarla ёrti.ilti toxumluqlar уеrlэqir.
59. Xorion - riigeym qiqasr. Xorion qan dаmаrlаrr ila zэпgiп

qiga эmэlа gэtirэrэk ugaqhýrn divartna yaplýlr. Опuп vasi-
tэsilэ riiqeym oksigeni udaraq karbon qazl чэ mi.ibadila
mэhsullаrtпr ifraz edir.

60. Наrэki пеуrопlаr - оуапmаlаrr опurýа va ba;-beyindэn
эzэlэ чэ daxili orqanlara пэql edir.

61. Hissi пеуrопlаr - oyanmalart hiss orqanlarlndan, rеsерtоr-
lагdап, опurýа чэ Ьаg-Ьеуiпэ пэql edir. Hiss neyronlartn
Ьэdапlаri mаrkэzi sinir sistеmiпэ gеdэп yolun sinir dii-
yi.inlarindэ yerla9ir.

62. Hipofiz - (latln - hypophysis - gtxtntr) beynin alt arttml
olub, bag-beynin эsаstпdа ti.ik уаhэri guxurunda уеrlаgir.
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Onun hormonlart Ь<iуi,imэ, mаddэlаr mribadilasi, gохаlmа
proseslarina tэsir edir. OlgtisЁ 1,5-1,7 sm, kritlasi 0,05-0,07
qr, cin, оrtа чэ аrха paylardan ta9kil olunub. Digаr endok-
rin чаzilэriпiп fэаliууэtiпэ tэпzimlэуiсi tэsir еdiг.

63. Hipotalamus - (hipo va talamus) аrа-Ьеуiп gоЬэsidir. Оr-
qanizmin vegetativ (avtonom) чэ goxalma funksiyalartntn
ali mэrkazidir, Sinir чэ endokrin sistemlarin qargrlrqlr yeri
olub goxlu miqdarda sinir чэ damar yollarr чэ neyrohor-
mопlаrt - rilizinq hоrmопlаrl чаr. Oksitosin, vozopresin
vasitasila MSS-nin уuхаrl чэ agaýr gоЬэlэгi ilэ эlаqэ уаrа-
drr, Miihiim endokrin чэzi olan hiроfizlэ vahid morfofun-
ksional kompleks - hopotalamo-hipoГrzar sistemi ilэ srx
эlaqalidir.

64. Hipotalamo - hipofizar sistem - onurýalrlarda hipotalamus
чэ hipofizar arastnda уаrапап neyroendokrin kompleksi-
dir. Osas эhэmiууэti orqanizmin vegetativ va goxalma fuп-
ksiyalarrnr tэпzim etmakdir. Hipotalamo-hipoГlzar siste-
min funksiyaslna ozi,inti пеуrоп mэrkаzlаri чэ hэmgiпiп
beyin si.itunu чэ MSS-in ali mэrkэzlэri, mэsэlэп, раlеоkоr-
tes tэrэfiпdэп пэzаrаt edilir, Epifizin пеуrоhоrmопч tоr-
mozlaytcr tasir edir.

65. Ноrmоп - (latrnca hоrmао-hэrэkэtэ gэtirirэm, оуапdшt-
rаm) daxili sekresiya чэzilэri tэrэfiпdэп ifraz оlчпап bioloji
fэаl mаddэ olub, digэr оrqап va toxumalartn fааliууэtiпэ
mаqsэdуёпlri tasir edir. Ноrmоп tеrmiпi 1905-ci ildэ
E.Starlinq tэrэfiпdэп verilmiEdir.

66. Hipotoniya - агtегiаl qan tэzyiqinin а9аф dЁ9mэsiпэ sэЬэЬ
olan хэstэlik.

67. Hipertoniya - arterial qan tazyiqinin yiiksэk olmastna sэ-
ьэь оlап xostэlik.

68. Hozm aparatt - qidanrn mexaniki va kimуэчi dэуiglikliуэ
uýramastna, iglanmi; maddalarin sorulmastnt чэ mэпimsэ-
пilmэуэп qida mаddэlаriпiп хаriс edilmэsini tamin еdэп
orqanlar kompleksi. Опuп tэrkiЬiпэ daxil оlап оrqапlаr:
dil, diglэr, damaq, udlaq borusu, mэdэ, mэdэаltl чэzi, qa-
rасiуэr, nazik чэ yoýun Ьаýrrsаqlаг daxildir.
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69. Hipoalgeziya - aýrr hissiyyatrntn azalmast.
70. Hiperesteziya - hissiyyattn qtctqlanma hэddinin artmast.
71. Hipoesteziya - hissiyyattn qtctqlanma hэddiпiп azalmast.
72. Hamilolik - bu qadrn orqanizmindэ mayalanmlý yumurta

hiiсеуrэ va dбltin inki;afi ilэ аlаqэdаr olan Гrzoloji рrоsеs-
dir. Orta hesabla 280 giin davam edir. Doýum Ьэzi hоr-
monlarla idаrэ olunan miirэkkэЬ Ьir prosesdir. Bununla
эlаqэdаr doliin boyrэki.istti чэzilэri чэ hipoГrzin аrха payln
ifraz etdiyi hоrmопlаr ugaqlrýtn hэssasltýrnr уi.iksаldэrаk
опuп yrýrlmasrna garait уаrаdtrlаr. 20 dаqiqэdэп sопrа cift
uqaqlrqdan xaric olur va qigalarl ilэ bir уеrdэ хаriсэ gtхlr.
Yeni anadan olmug oýlanlarda toxumluýun gэkisi 0,3 qr,
l8 yagrnda 20 qr qэdаr olur. Yeni doýulmuq qrzlarda yu-
murtalrq 0,3 qr (400 mina qэdэr уеtiqmэmig yumurta
hiiсеуrэlэr olur), 18 yagrnda 14 qr оlur чэ ancaq 350-400
yumurta htiсеуrа yetiqir.

73. Heyvan riigeymi - (yunanca еmЬriоп) orqanizmin ilkin in-
kigaf dovri.i - yumurtanln mayalanmastndan qigadan grxa-
na qаdэr kе9эп dovr.

74.IпsuПп - (latrnca insulo - adacrq) mэdэаltr чэziпiп (endok-
riп hissэsiпdэ Р-hiiсеуrэlаri tэrэfiпdап sintez olunan) hоr-
mопudur. Orqanizmdэ energetik mtibadilэnin эsаs hоr-
monudur. Sulu kаrЬоп, lipid чэ ziilal miiЬаdilэsiпэ пэzаrаt
edir. Bu hormonun asas hэdэf оrqаш qаrасiуаr, skelet эzэ-
lэsi чэ piy toxumastdtr. Qanda ;эkэriп miqdarr normadan
gox olduqda, onun qliikogena gечrilmэsiпэ sэЬэЬ olur.

75, Iпtrаmчrаl vazilar - mэdа, baýrrsaq hэzm borusunun diva-
rtnda olan чэ hэzm girэsini birbaqa hэzm boqluýuna ifraz
edan чэzilэr.

76. implantasiya - ri.igeymin uqaqhýrn selikli qigaslna batmast.
77. Instinkt - (latrnca instintus - oyanmaq) bu daha miirэkkаЬ

gэrtsiz refleks olub, orqanizmi haztr davrantq reaksiyalarr
ilэ tэmiп edir. Опlаr пэsildэп-пэslэ oti.iri.iltir, qtsa оmrа ma-
lik heyvanlar (mэsаlап, hэ9эrаtlаr) iigiin daha эhэmiууаtlidir.
Insan sosial miihitdэ fэаliууэt gёstardiyi iigtin onun instinkt
fэаliууэti giiurun пэzаrэti alttnda olur.
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78. Kбrpiiciik siimiiyti - yuxarl эtrаflаrtп giyin qurgaýr si.imi.i-

yi.ini,in tэrkiЬiпэ daxildir. S-vart formada borulu si.imi.ikdi.ir.

Dё9 stimi.iyti ilэ ki,irэk stimi,iyti akrpmionu arastnda yerlaqir.
79. Kraniologiya - kэllэпiп olgiisti, formast чэ quruluqunu ёу-

rапэп elm.
80. Kapillyar - (yunan kapillaris - ti,ik, damar) qan-damar чэ

limfa sistemindэ diametri 2,5-З mm olan kigik damarlar-
drr. Arteriyalarr venalarla Ьirlэýdirir, qan dбvranlnl qapa-
yrr. Ancaq mэmэlilэrdэ qаrасiуэrdа iki чепа sistemi ara-
stnda, Ьбуrэk yumaqcrqlarda iki arteriya dаmаrt arastnda
yerla9ir.

8l. Kiqik aýciyar qап dёwаш - qашп аýсiуаrlэrdа оksigепlэ
zэпgiпlэ9mэsiпi COz-nin isэ хаriсэ verilmэsini tэmiп edir.
Saý mэdэсikdэп аýсiуэr koti.iyii ilэ baqlayrb, sol qulaqcrqda
dбrd аýсiуэr venasl ilэ qurtаrrr.

82. Katobolizm - dissimilyasiya, canlt оrqапizmэ qida ilэ daxil
olan чэ оziiпdэ ehtiyat halrnda olan miirэkkэЬ iizvi mаddэ-
lэriп pargalanmaslna istiqamэtlэnmig fermentativ reak-
siyalarln сэmiпэ deyilir.

83. Korbaýrrýaq - uzunluýu 8-15 sm olub, eni 6-8 mm. Immuп
sistemin limfoepitel огqапlаrtпа aiddir.

84. Kapasatasiya - spermatozoid yumurtanln hi,iсеуrэ ilэ gёrii-
qэпэ qэdэr bir пе9э saat qadtn cinsiyyat yolunda hэrэkэt
edir. Вu zaman sреrmаtоzоidlэrэ qadrn сiпsiууэt yolunun
miihitindэ olan (рН, selik va s.) аmillэr tэsir еdэrэk, onla-
rrп nainki miqrasiyastna, mayalanmaya qargr qabiliyyэtini
qoruyur, hаm dэ onlart fэallagdrrrr. Bu proses kapasatasi-

уа adlanrr. Вu zаmап spermatozoidlэrin mеmЬrапtпа Са*2

ionlarl kegir чэ sреrmаtоzоiddэ miqdar arttr, kegdikdэn
sопrа qamgrlarrn hэrэkэtliуi аrtrr.

85. Qliikaqon - insulinin antaqonisti olan hоrmопdur. Мэdэ-
altr чэziпdэ сr-hi.iсеугэlаri tэrэfiпdэп sintez olunur, Enerji
mэпЬаlэriпi tez mobilizasiya еdэп hormondur. Qanda qlti-
kоzашп miqdarr normadan az olduqda qаrасiуэrdэ qliiko-
genin qltikozaya gечrilmэsi рrоsеsiпdэ igtirak etmakla,
qliikozanrn qanda miqdarrnr normalagdtrtr. Adrenalin va
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eyni vaxtda qашп plazmastnda уаý turgulanntn miqdarrnl
аrtшtr.

86. Qlyffkozuгiya - qашп plazmaslnda qliikozantn miqdarl
поrmаdап gox olduqda (180-200 mq%-dan чэ уа l0 mМ
9ох) sidiklэ qliikoza xaric olmasrna deyilir.

87. Qrrmlzt qan duzu - siimi.ik toxumastntn si.iпgэr hissэsiпdэ
уеrlэ9ir. Qtrmtzt si,imiik iliyindэ qan уаrапш.

88. Qida mahsullarr - gсirэk, эt, si.id, уumurtа, mеучэ, tэrа-
чэz чэ S.

89. Qastrin - madanin girэ ifrazrnr tanzim edir.
90. Qulaqdibi vezi - эп iri ti.iрtirсэk чэzilэri. Qulaqdibi чэzilэ-

ri 5-6 sm olur, iist 9эпэdэ ikinci boytik azr digina эks isti-
qаmэtdа yanaýrn selikli qigasrna agrlrr. iri a$zsuyu чэzi-
lэriпо - qulaq yant, alt 9апэ, dilaltr чэ aýrz bogluýunun
selikli qigasrnda уеrlаqэп kigik чэzilэr aid edilir.

91. Qаrасiуаr - эп iri hazm чэzi olub, 40-dan gox funksiya
уеriпэ уеtirmаklэ, hэm dэ ёd hazrrlaylr. Qapr venasr ilэ
qаrасiуэrэ daxil оlап qanda оlап zаrэrli mаddэlаriп 95%-
i оrаdа zэrэrsizlэgdirilir.

92. Qida Ьоrчsц - 25 sm uzunluýunda olub, udlaýl mаdэ ila
Ьirlэ9dirir. Boyun hissasi (5-8 sm), dб9 (16 sm), qагrп his-
sэsi (2-3 sm).

93. Qохu analizatoru - Ьurчпuп selikli qigasrnrn yuxarr his-
sэsiпdэ уеrlэ9эп qoxu rеsерtогlаrtпdап - qoxu yolunun
neyronundan iЬаrэtdir.

94. Qastгilyasiya - rii;eym чэrэqlаriпiп эmэlа gэlmэsi.
95. Qnozis - (gnozis, yunan qnozis - biliyi dэrk еtmэk) эqуа-

larr, hаdisэlэri, onlarln mэпаsl чэ iqаrэlаriпiп эhаmiууэ-
tini dэгk etmak.

96. Qavrayr; va уа darketma - canlt orqanizmin gёrmаk,
е9itmэk, lamisani, dad чэ qoxunu hiss etmak qabiliyyэti-
dir. Хагiсi эlаmэtlэrdа determinasiya olunan duyýu рrо-
sesi, hanst ki, хаriсi mtihitin hаdisэlэri qavranlý оЬrаzlаr
чэ sбz igаrэlэri пбчfiпdэ эks olunur. Qavrayrg rеsерtоr-
lаrdап baglayrr чэ MSS ali qёЬэsi ilэ qurtаrrr. Sensor mа-
lumattn birinci qabrq analizi qabrýrn mtiчаГrq proyeksion
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zonaslnda hэуаtа kegirilir, Sonra qabrýrn assosiativ zo-
nastnda daxil olmug mэlumаt yadda9da оЬrаz gэkliпdэ
gбri.iпmауэ gопdэrilir чэ burda onun tantnmasl bag verir.
insanda о nitqdэ эks olunan stimul чэ qavranlg arastnda
miiпаsiЬэt mtirэkkэЬ хаrаktеrэ malikdir, goxlu fizioloji
чэ psixoloji аmillэrdэп astltdtr (diqqэt, emosiya va s.).

97. Letargiya - patoloji yuxu пёчtiпэ aid olub, hэrakэtsizlik
хэstэliуi adlanrr. Хаriсdэп baxdrqca yuxunu xattrladtr.
Bu yuxuda orqanizmin btitiin funksiyalarr zаiflэуir. Апс-
aq hэkim tirэk fэаliууэtiпiп gоstэriсisi olan gatin hiss
olunan пэЬzi чэ tэпэfflisti hiss еdэ Ьilэr. Dneprepetrovski
vilayэtinin Moqilyeva kэпdiпdэп Nadejda Lebedin qabr-
qaltl ensafalit хэstэliуi ilэ 1954-cii ildэ 33 yagrnda latergik
yuxuya getmi9dir. l974-cii ilda onun anasl vaГat etmiqdir.
Опа апап oltib, ayrl onunla vidalag sёziini.i хэЬэr verdik-
dэ, bu Ьэd хэЬэri еgidэп kimi qr9qrraraq yuxudan qal-
xmtgdlr.

98. Lunatizm - уuхuпuп pozulmasl ilэ ёziinti gёstэrап хэstэ-
likdir. Lunatiklэr gесаlэr yuxuda avtomatik mtirakkab
hэrаkэtlаri уеriпэ уеtirirlэr. Опlаr э9уаlаrr Ьir уеrdэп
bagqa уеrэ aparlr, paltartnt geyinir, чеуillэпirlэr чэ s.

99. Маrkаzi siпir sistemi (MSS) - sinir sisteminin эsаs hissэsi
olub, Ьа9 чэ onurýa beynindan iЬаrэtdir. Yi,iksak difегеп-
sircifka olunmuq mi.irэkkаЬ reaksiyalart - rеflеkslэri hэу-
ata kеgirir.

100. Melatonin - (N-asetil-S-metoksitriptamin) qana чэ likvo-
rа daha gox gесаlэr 1fraz оluпur, Qanrn plazmastnda
ugaqlarda gесэlэr 1-3 ya9da - 250 PQ/ml, уепiуеtmэlаrdэ
-120 PQ/ml va 50-70 ya9larda - 20 PQ/ml tэЕkil edir.
Btitiin yaglarda gtin эrziпdэ melatonin miqdarl 7PQ/ml
tэgkil edir.

l01. Madaaltr vazi - qarlýlq чаzilаrdэп olub, mэdэпiп altrnda
ondan arxada уеrlэgir. Endokrin hissэsiпэ langerhans
adacIqlart, ekzokrin hissasi isa Ьir ciit ахаrlа (itdэ) on-
ikibarmaq baýrrsaýa agrhr. Ba;ctq, cismi чэ quyruq his-
sэlаrdэп iЬаrэtdir. Опuп uzunluýu 16-20 sm, kiitlasi 70-
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90 qr. Ekzokrin hissasi fеrmепtlэr, endokrin hissэsi (lan-
gerhans adacrqlar) hоrmопlаr hааrlауrr. Vazin hоrmоп-
lar (insulin, qli.ikaqon чэ s.) оrqапizmэ daxil olan эsаs
energetik substratlartn toplanmasl чэ metabolizmin asas
faktorudur.

102. Miologiya - (mio-yun. mуоs-эzэlэ) эzэlэпi буrапэп elm.
Eninazolaqlt va saya эzэlэуа i.irэk va skelet эzэlэsi, saya
эzаlэlэrа dаmаrlаrlп divart, dэri, mэdа, baýrrsaqlar,
ugaqhq эzэlэlэr Ьэdэпiп hэrэkэtiпdэ чэ mi.ivazinatin sax-
lanmastnda чэ s. i;tirak edir.

l03. Miositi - (mtioetius; mio+qist. Situs hiiсеуrэ) эzаlэ to-
xumaslnln Ьir пiiчэli struktur funksional vahidi.

l04. Miofibrillar - sitoplazmantn nazik liflэridir. Yrýrlma qa-
Ьiliууэtiпэ malikdir.

105. Меуsпеr sinir kalofi - hэzm borusunda selikli qiganrn al-
ttnda уеrlэ9эп sinir kalaГrn asas funksiyasr saya эzэlэlэr
selikli чэ selikaltr qigada olan чэzilаriп gira ifrаап idаrэ
еtmэkdir.

106. Lipokain - mэdэаltr чэziп endokrin hоrmопu olub, lipid
mtibadilэsini tanzim edir.

107. Mada - hazm Ьоrusuпuп эп geniglanmig hissэsi olub, Ьu-
rada qidantn mexaniki iqlanmэsi (emalr) чэ mэdэ qirэsi-
nin kimyэvi tэsiri baq verir.

108. Mensturasiya - ugaqlrqdan dочri olaraq qапахmа prosesi
(ayba9r).

109. Мепеаrхе - birinci aybaqlnrn baqlanmasl.
110. Мепорачzа - аmепоrеуа - menstruasiyamn birinci dэfэ

dayanmastndan sonrakt |2 ау mtiddэtinda 45 ya9dan уu-
хаrt qadtnlarda dayanmasl. Axtrtnct aybagr orta hesabla
50,8 yaglnda bag чеrir.

111. Nabz tazyiqi - sistolik чэ diastolik tazyiq arastnda olan
fэrqэ deyilir ( l 20-80=40).

l12. Nabz tazyiqi - sistolik чэ diastolik tэzyiq arastnda olan
fэrqэ nabz tэzуiqi deyilir.
Orta arterial tazyiqi (ОАТ) Ьu formula ilэ tэуiп еdirlэr.
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Aortada оrtа аrtеriаl tэzуiq (90-100 mm.Hg.st.) аrtеriуа
damarlarlntn qахэlэпmэ dэrосаsiпdэп astlt olaraq tad-
riсэп agaýr diigiir. ýахэlэпmig arteriya чэ arteriallarda
tэzyiq kэskiп dtiqrir (оrtа hesabla 35 mm.Hg.st.), sопrа
tэdriсэп епэгэk iri venalarda 10 mm.Hg.st. tэzyiqina Ьэ-
rаЬэr оlur.

l l3. Nazik baýrrsaqlar - mэdэdап baglayrb, yoýun baýrrsaqda
qurtartr. Uzunluýu 5-7 m ola Ьilэr. Ug hissэdэп - oniki-
Ьаrmаq, acl чэ qalga baýrrsaqdan iЬаrэtdir.

l l4. Nikah - аilэ qurmаýа qabil olan adamtn - qrz vo oýlanrn
dочlэt чэ din tэrэfiпdэп qanunlaqdшtlmtq ЬэrаЬэrhiiquq-
lu ittifaqrdtr. Bu ittifaq ёmrtiпtiп акrlпа qadar Ьir-Ьiriпэ
qargrlrqlr mtiпаsiЬэt чэ hёrmаt, uýаq tоrаtmэk, опu hэd-
di-buluýa gatana qэdэr bёyi.itmak, hэyatrn biitiin sevinc
чэ gэtiпliklэriпi аilаdэ bir уеrdэ kеgirmэk qэrаitiпdэ da-
чаm edir.

115. Neyron - (учпап пеurоп - sinir) sinir toxumaslnln эsаs
struktur va funksional vahidi. Siqnah qabul etmaya, sinir
impulsuna gечirmэуэ чэ sinir digэr пеуrопuп ucuna чэ уа
эzаlэуэ, чэzэ (еffеktоrа) пэql еtmэk qаЬiliууэtiпэ malik-
dir. Вэdэп чэ qtxtnttlara (dепdiritlэrэ чэ aksona) malik-
dir. Neyronun qэbuledici hissэsi - grxrntrlr dentritlэrdir.
Нi.iсеугэпiп Ьэdэпiпdап impulslarl пэql еdэп пеуrопuп
hissэsi aksonla уеriпэ yetirilir.

l l6. Опurýа beyni - MSS-nin 9оЬэsidir. Опurýа kanalrnda
уеrlэgir, aýrrlrýr 30 qr, uzunluýu 40-45 sm, уuхаrl hiidudu
boytik эпsэ dэliуiпdэп baglayrr, agaýr hridudu 11 bel faqa-
rаlаri ЬаrаЬэгliуiпdэ qurtarrr. Onurýa Ьеупiпdэп 31 ctit
onurýa beyni sinirlari хаriс olur.

l17. Опurýа Ьеупi mayesi - beyin mаdэсiklэri (uzunsov Ье-
уiпdэ IV, аrа Ьеуiпdэ III, уаrrmk{irэIаrlа уап mэdасiklэr)
hciriimgэkaltr bogluýu dolduran 9эffаf mayedir. Мэdэсik-
lэriп damar kэlаГrпdэп produseriyetsiya olur чэ чепа уа-
taýtna axlr.
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118. Onikibarmaq baýrrsaq - nazik baýrrsaqlarrn birinci his-
sэsi olub, uzunluýu 27-З0 sm, formast - паlаЬэпzэrdir.

119. Ovulyasiya - yumurtlama (qraf qovucuýu partladrqdan
sоша yumurtantn hi.iсеуrэпiп qarrn bogluýuna dtiqmэsi).

120. Periferik sinir sistemi - sinir sisteminin Ьir hissэsi olub,
MSS-i ilэ sепsоr sistemin reseptorlarl чэ effektorlart аrа-
stnda эlаqэпi hэуаtа kеgirir. Кэllэ-Ьеуiп чэ bag-beyin si-
пirlэri чэ sinir di.iyi.inlэrindan ibaratdir.

121. Реrеqапqliуопаr liflar - diiyiin qabaýr liflэr.
122. Postqanqliyonar liflar - diiytin sonrasl liflаr.
123. Рrепеtаl inkigaf dбчrii - (prenatus doýulma: antenatal

dovr, embrional dovr, bэtndaxili dбчr) embrional inkigaf
dovrii olub, уа yumurta qiqasr orttiyi.i altrnda (yumurta
qoyanlarda) чэ уа апа orqanizmi daxilindэ (diri Ьаlа
doýan va insanda) prenatal inki;afda: 1) mayalanma (zi-
qotun эmэlа gаlmэsi), 2) xrrdalanma (blastubamn эmэlа
gаlmэsi), 3) qasturulasiya (2 va 3 qatlr riigeym чэrэqlэriп
va ох kompleksin эmэlэ gэlmэsi), 4) toxuma чэ orqanla-
rrn baglanýtctntn qoyulmasr, 5) orqan чэ toxumalartn
tam formalagmast чэ inkigafr dёvrlarini эhаtа edir.

124. Parasimpatik siпir (azan sinir) - tirayin fааliууэtiпi lэп-
gidir чэ zэiflаdir.

125. Peristaltika - hэzm Ьоrusuпuп divarrnda уеrlэqэп saya
эzаlэlэriп (uzununa hэlqэчаrt va 9эрiпэ) yrýrlrb bogalmasr.

126. Periton - qarln boqluýu divarlarrnr чэ iizvlarini ёrtэп se-
roz qiga. Реritоп bogluýu эmэlэ gэtirir. Bu boqluq qadrn-
larda uqaqlrq borusu чаsitэsilэ xarici miihit ilэ аlаqэdаr
оlur.

127. Perelimfa - kimуэчi tarkibinэ gоrэ qanrn plazmasr чэ lik-
чоrа yaxln, ztilal tэrkiЬiпэ gоrэ onlar arastnda araltq уеr
tutur.

128. Plasenta - cift - uqaqla ana araslnda эlаqэ yaradan iizv.
129. Pollusiya - gесэlэr daha gox yuxuda sреrmа Ьurахmа.
130. Postnatal - anadan olandan sonrakt inkiqaf dovrii.
13l. Refleks - orqanizmin qrcrýa qargt mэrkэzi sinir sistemi-

nin igtirakl чэ паzаrэti altrnda verdiyi cavab reaksiyastna
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deyilir. ýэrtsiz rеflеkslэr daimidir, genetik kodlaqdrrrlmrg
qtctýa qаrýl сачаЬ гeaksiyasrdrr. ýэrti rеflеkslэr - hэуаtdа
qazanllmlq sistemli uyýunlagma reaksiyalarl olub, ;эrtsiz
va garti rеflеkslэr arastnda mi.ivaqqati эlаqэlэr эsаslпdа
уаrапlr. Rеsерtоrlаr siпirlэriп sarbast uсlаrt kimi, hэm da
toxumalarrn dэriпliуiпdэ уеrlэ9эп tёrаmа kimi tэsчir edi-
lэ Ьilэr.

l32. Reseptorlar - qtctqlarr qэЬul еdэп чэ sinir siqnallarrnr ge-
чirэп spesifik hissedici tёrэmэlэrdir. Вэdэпimizdэ foto-
igrq, fono - sэs, termo - istilik, xemo - kimуэчi, stibio -
qoxu, qusto - dad reseptorlar fэаliууэt gёstэrir.

133. Rangligtiгma -kolbacrqlartn vazifasidir. U9 tip kolbacrq-
lar movcuddur, bunlardan hэr biri i.ig mtiхtэlif (qtrmtzt,
yagll чэ goy) gёrmа рiqmепtlэriпdэп birini sахlауtr.

134. Reseptor potensial - xariciamil reseptora tэsir еdэrэk,
опuп mеmЬrап sэthinda depolyarizasiya (qtitЬlэgmэуа)
sэЬэЬ olur. Yerli cavaba охýаr olan bu qtitЬlэgmэпi rе-
septor чэ уа generator potensial adlandrrrrlar. Reseptor
potensial isэ reseptorlartn oziindэki mаddэlэr miibadila-
sinin hesabtna оlur.

135. Siпir hiiceyrasi (пеуrоп) - sinir sisteminin struktur чэ
funksional vahidi. Вэdэпi чэ 9tюntrlardan ibarэtdir.
Uzunluýu Ьir пе9э mkm-dan 1-1,5 m qэdаr gаtlr.

l36. Sinir - sinir liflэriпiп birlэqdirici toxuma qigasrndan iba-
rэtdir. Harakat пеуrопlаrtп aksonlartndan tэ9kil olan si-
пirlэrа haraki siпirlэr deyilir. Hissi sinirlarin dentridlarin-
dan tэgkil olan siпirlэrэ hissi siпirlэr deyiliг. Akson va
dепtridlэrdэп tэgkil olan siпirlэrэ qaгlýlq siпirlэr deyilir.

l37. Simpatik siitun - onurýa kanalr boyu onun hэm saý, hэm
dэ sol tэrэГrпdэ уеrlэ9эп simpatik sinir diiуi.iпlэriп эmэlэ
gэtirdiyi zэпсir olub, kэllэ эsаsmdап, btizdiimэ qэdэr
uzапlr.

l38. Somatik sinir sistemi - mаrkэzi чэ periferik sinir sistemi-
nin, skelet эzэlэlэri (епiпэ zolaqlr), stimiik чэ dэriпi in-
nervasiya еdэп hissэsiпэ deyilir.

l39. Sutkahq ritm. Sirkadian ritm - bioloji ritmlэrdэп biri
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olub (sutkalrq, aylrq, fэsil чэ illik ritmlэr) yerin sutkahq
ftrlапmа dёчri.i ilэ uyýunlaEr, 24 saata mtiэууэп qаdэr
uyýun оlmur. Qoxlu Гrzioloji рrоsеslэ, о ciimlэdan hi-
potalamik пеуrоsеkrеsiуа, sutkalrq ritmэ tabe оlur.

140. Samotastatin - mэdэаltt чэziп langerhans adactqlarrnda
у-htiсеуrэlэriпdэ hazlrlanan insulin чэ qltikaqon hоr-
mопlаrtшп sintezini lэпgidэп hоrmопdur.

l4l. Sаrl siimiik iliyi - Ьоrulu si.imi.iklэгiп daxilinda уеrlэgir.
Birlэgdirici toxumaya aiddir, yaýla zэпgiпdir. Sarr si.imiik
iliyi qanyaradtct еlеmепtlаrэ malik deyil.

142. Siimiik - bir пе9э toxumadan iЬаrэt olsa da эп эsаs sii-
miik hesab edilir. Si.imtiklаrdэп hэr Ьiri miiэууэп fоrmауа
malik olur.

l43. Simpatik sinir - i.irayin fэаliууэtiпi siirэtlэпdirir чэ qtiv-
чэtlапdirir.

l44. Sistolik tazyiq - sol mаdэсiуiп maksimal ylýrlmasl zama-
nl уаrашr. 250-300 mm.Hg.st. tэgkil edir. Bu tэzyiq sisto-
la zamant аrtеriуа sistemindэ уаrапап tэzyiqdir. Boyiik
qan dёчrашпdа maksimal sistolik tэzyiq - поrmаdа l20
mm.Hg.st. ЬэrаЬэrdir.

145. Sekretin - baýrrsaýrn peristaltikasrnr lэпgidir.
146, Siid чаzilагi - ektordermadan inkigaf еdэп tэr чэzilэriпiп

9akil dауigmэsiпdэп formalagtr. Ki9i stid чэzilаri inkigaf
еtmiг.

147. Spermatozoid - (sреrmа - уuпапса - sреrmа-sеmуа-
sреrmа, zoon-canlt varlrq) canlr hoploid kigi cinsiyyat
hiiceyrasidir. Mamэlilarin sperminda 1667-ci ildэ A.Le-
ven Huk tэrэГtпdэп kэqf edilmiqdir. Теrmiп isэ 1827-ci il-
dэ К.М.Веr tэrэГlпdэп verilmigdir. Spermatozoid sреr-
matogenez prosesi пэtiсэsiпdэ уаrашr. Sperma ilэ qarrqrr
чэ yumurta htiсеуrэпiп mayalanmastnda igtirak edir.
Spermatozoid уumurtа htiсеуrэ ilэ qarrgdlqdan sonra zi-
qota yarantr va rtiqeym inkigaf еtmэуа baqlayrr. Sреrmа-
tozoidin baqrnda пtiчэdэ atantn irsi эlаmэtlэri уеrlаqir.
Spermatozoidlar hаm heyvanlarda, hэm da bitkilardэ
qamgrlr чэ qamglslz ola Ьilэr. Вitkilэrdэп qtjt, mаmrr,
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ауldоgэуi va s. goxlu qamgl оIur. insanda da qamgrlrdrr.
Qamgrsrzlar Ьitkilэrdэ оlur чэ spermi adlanlr.

l48. Sinaps - (уuпап synarsis-tэmas, эlаqа) оуапап htiсеуrа-
lэr arastnda ixtisaslagmtg, funksional эlаqэ olub, пэql
еtmэуэ чэ sinir impulslarlnr dауigdirmауэ хidmэt edir,

149. Sensibilizasiya - Ьir tэsirэ qаrýl orqanizmin, onun hii-
сеуrе чэ toxumalartnln hassaslrýtntn artmast.

150, Stress - gэrgiпlik.
151. ýtiur - insan beyninin ali funksiyasr haqiqэti aks еtdirэп

spesifik insani fоrmа olub, mэпаst, mаhiууэti elma эsаs-
lanan malumatlarr iglэtmэklэ ikinci siqnal sisteminin kё-
makliyi ilэ (soz. Riyazi igагэlаrlэ, badii эsэr оЬrаzlаrr) ola
bilsin ki, baqqa insanlara, о ciimladan digэr пэsillэrэ бtti-
rtila Ьilэr, эsаsэп Еэхsiууэti опu эhаtэ еdэп аlэm ilэ qаrgr-
hqlr miinasibэtini tэпzim еtmауэ убпаlmigdir. Oz biliyini
digэr insana чеrmэklа бztinii ondan, о аlэmdэп ауlrlr чэ
cizЁnti dэrk edir. Son illаrdэ funksiyalarrn baq-beyin уа-
rtmkiirэlэriпdэ lateralizasiyasr sahasindэ aparrlmrg iglэr-
dэп mаlum oldu ki, qabrýrn qnostik (qnosis, yunanca
qnosis - biliyi dark etmak) zonasrnln, beynin nitq struk-
turu ilэ эlаqэпiп saxlanmast giiurun fэаliууаt gtistэrmэsi
tigtin эsаs gartdir. ýriur - hanst ki, bilik, ola bilsin ki, abs-
tarkt formada digэr insanlara бttiгiilэ Ьilэr. О, bilik чеr-
mэklа tinsiyyэt yaratmaq tэlаЬаtrпdап yaranmrgdrr. in-
sanln daxili аlэmi хагiсi miiqаhidэgilэr tigi.in gizli saxlanr-
lrr. Ona gоrэ dэ malumat bir adamdan digэriпа igаrэlаr
чаsitэsilэ ёtiirtiltiг. Веlэ igаrаlаrlэ эlаqа formasl nitq oldu.
Uпsiууэtiп эsаstпdа isэ ;iiur эmэlа galir. ýiiur anliyrgrna
dэrkеtmэ prosesi эlача edilir, hanst ki, onun kоmэуilэ in-
san daima oz biliyini zэпgiпlэqdirir, аrttrtr: duyýu va qav-
rауlý va уа dэrkеtmэ, yaddag, tэfэkkiir.

152. Тimчs (thimus) vo уа 9епgаlаЬапzаr vеzi - dё9 siimtiyi.intin
arxastnda dё9 bogluýunda ёп divararast паhiуэdэ yerla-
gir. О dcig bogluýunda yuxartda паfэs borusuna, agaýrda
аоrtауа biti9ir. Onurýalrlarda immunitet sisteminin mэr-
kэz orqanr hesab edilir. Qalsamэ ciblarinda inki9af edir.
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Quglaгda чэ mаmэ]ilэrdэ daha yaxgr oyranilmigdir. Мэ-
mаlilэriп эksэriууэtiпdэ 2-3 paydan чэ goxlu paycrqlar-
dan iЬаrэtdir. Нэr Ьir paycrq qabrq va beyin mаddэdэп
iЬаrэtdir. insanda cinsi yetigkэnlik dёчriiпэ qаdэr gakisi
30 qrаmа qэdаr olur. Cinsi yetigkэnliyi 14-15 yaqrna qэ-
dэг lэпgidir. Ноrmопlаrr timozin чэ timopoetin Т- чэ -В
limfositlarin formalagmastnda, hэm dэ siпiг-эzэlэ ёti.ir-
mаsiпdэ, sulukarbon mtiЬаdilэsiпdэ чэ Ьбуi.imэ prosesin-
dэ igtirak edir.

153. Trofoblast - Ьlаstоmеrlэriп i.ist sэthiпdэ аmаlэ galan qiqa
hansl ki, sопrа ondan rti;eym qiqasr formalagtr.

154. Теlаrхе - cinsi yeti9kэnliyin аlаmэti olan siid чэzilэriпiп
Ьоуiimэsiпэ baqlanmast.

155. Тохum artrmt чэzi - tэk i.izv olub, 9abalrd formasrndadrr.
Kigik ganaqda sidik kisэsinin altrnda уеrlэqir. Sреrmапtп
эsаs hissэsinin hazrrlanmastnda iqtirak edir. Хаriсdэп
kapsula ilэ orttiltidtir. 30-50 qovuqcuqlardan чэziсiklаr-
dэп ibarat olub, seliyi sidikburaxtct kanala ifraz еdir.

156. Тохчm (ciyasi) - dаirэчi (baýr) - 20 sm uzunluýunda
оlur. Onun tэrkiЬiпэ daxildir: toxum glxarlcl axar, to-
xum аrtеriуаsl, qozaya Ьэпzаr, vena toru, limfа damarla-
rr чэ sinirlari. Toxumluqdan toxum ciyasi (kanalr) yuxarl
qаlхагаq qaslq kanalrna daxil оlur.

157. Tabii qocahq - ham kigi, hэm dэ qadrnlarda 75-90 yaýlna
qэdэr davam edir.

l58. Udlaq - yarlm fibrozlu - эzэlэчi оrqап. Onda hэzm чэ
tэnafftis yolu gаrраz|апп. Aýrz bo9luýunun udlaq hissэsi
4 sm-dir. Onun Ьuruп чэ qrrtlaq hissalэri da чаr.

159. Uzaqdan giirma - insan cismi uzaqdan yax;r gortir. iqrq
giialarr gёzi.in tоrlu qiqaslnln arxaslnda fokslagrr. Веlэ чэ-
ziууэtdа btillur yastrlagmtg чэ iqrýr zэif stndrrrr va уа goz
almast qisalmr; olur чэ уа biillur elastikliyini itirir ча уа
kirpikli эzаlэ boEalmlg olur.

160. U;aqlrq yolu - 8 sm uzunluýunda Ьоru olub, uqaqlrq Ьо-
rusчпdап Ьаqlауtг, sidik cinsiyyэt diafraqmaslnl kеgаrэk
хаriсi cinsiyyat tizчlаriпэ qаdэг uzanlr. Burada аураrа
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formastnda qrzlrq рэrdаsi уеrlаgir.
l61. U9aqhq - armudvart formada olub, qalrn эzэlэ divartna

malikdir. Qadrnlarda ugaqlrq kigik ganaq bogluýunda si-
dik kisэsi ilэ dtizbaýlrsaq araslnda уеrlэ9iЬ, dciltin bёyti-
mэsiпа чэ doýug zamanl xaric olmaslna хidmэt edir. Di-
bi, badani (4 sm) чэ Ьоупu (3 sm) hissэlэri vardlr. Selikli
ugaqlrq yumurtantn yetiqmэsi ila alaqadar tsiklik (28 giin)
dэуi9ikliklэrэ uyýunlagmrgdrr; mауаlапmа bag tutmadlq-
da qiqa daýrlrr (menstruasiya). Qэkisi ugaýr olmayanlarda
40-50 qr, doýan qadrnlarda isэ 90-100 qr оlur. Selikli qi-
gasr silindr formalt titrэуап epitel ilэ чэ goxlu чэzilэr ilэ
ёrtiilmtigdiir ча mепstruаl sikllэ аlаqэdаr dочrti dэyiqik-
liklэrэ mэruz qalmaýa meyllidir. insanda чэ heyvanlarda
kisэqэkilli чэ уа kапаlаЬапzэr оrqап olub, уumurtа чэ
embrion (rtigeymin) уеrlаqэп уеrэ deyilir. Ugaqlrq inkiqaf
еtmэkdэ olan rtigeymi qida maddalari чэ оksigепlэ tэmiп
edir. Опurýаlrlаr arastnda ugaqlrq, ancaq diri bala doýan
digi akulada, az miqdarda stimi.iklii balrq пёчlэriпdа,Ьеzi
suda-quruda yagayanlarda va siirtiпэпIэrdэ чэ mаmэlilаr-
dэ чаrdtr.

|62, Cift - inkigaf etmэkda olan rtigеуm ilэ ana orqanizmi ara-
stnda эlаqэ mаmэlilэrdэ - cift vasitasilэ hэуаtа kegirilir.

lб3. Uzчп timiir yaq diiwii - 90 yagrndan оmri.iп sonuna qэdэr
davam edir.

164, 0rok - dordkameralr, igi boq эzаlэчi оrqапdrг. Dё9 qэfэ-
sinin arxasrnda уеrIэ9ir, 2-ci чэ 3-cti qabrrýalar arastnda,
dбq siimiiyiini.in arxastnda asimmetrik чэziууэtdэ 1i3 saý-
da, 2lЗ solda уеrlэqir. Damarlart аrаsrkэsilmаdэп qanla
tэmiп edir. Наrэпiп ciz уumuruýu boyda (uzunluýu tэх-
miпэп l5 sm) olub, gэkisi 200-250 qr-a qаdэr olur. Dёrd-
kаmеrаdап, 2 qulaqcrq, 2 mаdэсikdап iЬаrэtdir. Аrtеriуа
qanl rirэkdэп араrап, vena rirауэ gэtirэп dаmаrlаrdlr.

165. Vеgеtаtiч sinir sistemi - periferik siniг sisteminin bir his-
sэsi olub, daxili orqanlartn fэaliyyatini tэпzim edir, daxili
mtihitin sabitliyinin tапzimiпdэ aparlcl rol оупауrr, sim-
patik чэ parasimpatik gоЬаlэrэ boltini.ir.
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l66. Yаzilаr (qlandula) - insan чэ heyvan оrqапizmiпdэ orqa-
nizmin fizioloji fэаliууэtiпiп tэпzimiпdэ iqtirak еdэп, spe-
sifik mаddаlэr hazrrlayan чэ ifraz еdэп оrqапlаr. insan
чэ heyvan оrqапizmiпdэ ekzokrin, endokrin чэ qаrlýlq
чэzilэr оlur. Hazrrlandrqlart maddэni xi,isusi ахасаqlаrlа
Ьэdэпiп sэthiпэ чэ уа selikli qiqaya ifraz edan vazilarэ ek-
zоkriп чэ уа xarici sekresiya чэzilаri (tэr, tiiрtirсэk, siid,
hэ9эrаtlаrdа mum va s.) deyilir. Axacaqlar olmayan чэ
hazrrladrqlart hоrmопu qana ifraz еdэп чэzilэrэ (hipoГrz,
Ьбуrэki,istti, qalxanabenzer чэ s.) endokrin чэ уа daxili
sеkгеsiуа чэzilаri deyilir. Нэm ekzokгin, ham dэ endok-
riп funksiyant уеriпэ уеtirап чэzilаrа (mэdэаltt, cinsiyyat)
qarlýlq sekresiya vazilari deyilir.

1б7. Yепа - оrqап чэ toxumalardan аrtеriаl чэ hаm dэ venoz
qanr iirауа doýru hэrэkэt еtdirэп damar, Sathi va darin
vena dаmаrlаrr ayrrd edilir. Onlar qanln gеriуэ сэrауапl-
na mапе olan аурага qapaqlara malikdir. insanda qapr,
agaýr чэ yuxarl bog, kёrрriсЁk altl, vidaci, qаrасiуэr чепа-
lart чэ s.

168. Yоýчп baýrrsaq - hэzm Ьоrusuпuп son qоЬэsi, uzunluýu
1,5-2 m, diametri 3-7 sm, iig Ыssasi (kor, gаmЬэr va diiz
baýrrsaq) чаr.

169. Yanaqlar - tizi.in hissэsidiг. Xaricdan dэri, daxildan selik-
li qiga ila ёrtiiliidtir.

170. Yaxrndan giirma - insan cismi, ancaq yaкn mэsаfаdэп
gсirtir, igrq giialart torlu qiqanrn ёпiiпdэ fokuslagrr. Веlэ
ki, btillur qabarrq fоrmаdа оlur чэ 9iialarr qtivvэtli stndt-
rlг. Bela чэziууаtdэ gёz almasl уа uzunsov оlчг, уа da ki-
prikcikli аzэlа bogalmtg olur.

l71. Yumurtа (очum) - qadrn cinsiyyэt hiiсеуrэsi, hanst ki,
mауаlапmа чэ уа partogenez пэtiсаsiпdэ yeni оrqапizm
inkigaf edir. Мэmаlilэrdэ 1827-ci ildэ К.М.Веr tаrаfiп-
dэп kэqf edilmigdir. Formalagmasl yumurtalrqda (ooge-
nez) gedir.
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iNsдNr ча нЕyчдlч рiziоr,осiудsr
гэгql{i tjzKэ TESTLoR

1. Веупiп boz maddasini ta9kil edir:
а) пеуrопlаrrп сisimlэri с) aksonlar
Ь) epitel toxumast d) rеsерtоrlаr

е) qrýrrdaq

2. Hipotalamus ча gбrmа qabarlaгt nayi amala gotirir?
а) on-beyin с) оrtа-Ьеуiп е) uzunsov-beyin
Ь) аrха-Ьеуiп d) аrа-Ьеуiп

3. ёп-Ьеуiп уаrrmkfirаlаriпiп funksiyasr пеdir?
а) 9i.iuru, yaddagr, tafэkktirЁ tayin edir
Ь) qэrtsiz rеflеkslэriп mэrkэzi hesab edilir
с) humоrаl tanzimi tэmiп edir
d) daxili sekresiya чэzilэгiпi tэпzimlэуir
е) mаddэlэr mi.ibadilasini tanzimlэyir

4. i;rýl dчуап rеsерtоrlаг harada оlчr?
а) buynuz qiqada с) btillurda е) damarlr qigada
Ь) aýh qigada d) torlu qi9ada

5. Yаюпdап gtiгmanin sabebi nadir?
а) goz almastntn kigik olmasr d) Ьtillчruп yastrlagmast
Ь) В avitaminozu е) buynuz qigашп bulanmasr
с) bi.illuгun qabarrqlrýtntn artmast

б. Uzaqdan gбrmапiп sabablari:
а) Ьiilluгuп yasttlagmasl d) kirpik эzэlэsiпiп zэiflэmэsi
Ь) В avitaminozu е) btillurun qabarrqlrýtmn аrtmаst
с) goz аlmаslшп boyiik ёlgtilэri

7. E9itma reseptoru harada уеrlо9ir?
а) tэЬil рэrdэsiпdэ Ь) еgitmэ siimi,iklэrinda с) perilimfada
d) oval рэпсэrаdэ е) ilbiz огqаruшп эsаs mеmЬrашпdа
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8. Hiss огqапlаrtпrп ahamiyyati паdir?
а) insanrn oriyentasiyaslnl onu эhаtэ etdiyi mi.ihitdэ tэmiп edir
Ь) оrqапlаr sisteminэ поrmаl cavab verir
с) MSS-nin iqini tэпzimlэуir
d) tirэуiп faaliyyэtini tэпzimlэуir
е) qэrtsiz rеflеkslэriп эmэlэ gэlmэsiпdа iqtirak edir

9. Ali sinir faaliyyatini iiyranan alim:
а) i.i.Megnikov с) L.Paster
Ь) R.Dekart d) i.P.Pavlov

е) Aristotel

10. ýarti rеflеkslаriп langima niivlari:
а) determinasiya чэ xarici Ь) daxili va adaptasiya
с) daxili va determinasiya d) sопmэ чэ diferensiasiya
е) diferensiasiya чэ determinasiya

11. П siqnal sisteminin xiisusiyyatlari:
а) heyvana xasdtr Ь) insan чэ heyvana xasdtr
с) insana xasdtr d) xarici mi,ihitin konkter igаrэlэri
е) oyancrlrq

12. insan Ьеупiпiп ali funksiyalart hanstlardrr?
а) xarici miihitэ uyýunlagma d) tэfэkkiir va abstrakt gtiur
Ь) hэrэkэt е) qэrti reflekslarin эmэlэgэlmаsi
с) orqanizmin funksiyalartmn tэпzimi

13. Lang уuхчпuп fazalart:
а) nabzin azalmast, tэпэffiistiп zэiflэmэsi
Ь) пэЬziп tеzlэgmэsi, tэпэfftistiп zэiflаmэsi
с) tэпэffi,istiп tеzlэgmэsi, пэЬziп azalmast
d) пэЬziп tezlagmэsi, tэпэfftisi.iп tеzlэqmэsi
е) аzаlэlэriп yrýllmast, пэЬziп tеzlэgmаsi

14. Оп zaruri daxili sekresiya vazini gtistar!
а) epifiz с) hipofiz е) qаlхапаЬэпzэr чэzi
Ь) cinsi чэzilэri d) bёyrakiisti,i чэzi

582



l5. Madaaltr vazinin hогmопlаrt:
а) insulin, qliikaqon с) insulin, Ьоу hоrmопч
Ь) adrenalin, qliikaqon d) trioksin, insulin
е) qliikaqon, Ьоу hоrmопu

16. Qanda qliikozanrn qatrltýrnl tanzimloyan hansr vozilarin
hоrmопudчr?
а) hiроГz, Ьёуrэki.istri чэzi Ь) qаlхапаЬэпzаr vazi, epifizin
с) mэdэаltr чэziп, Ьоуrэkiistii d) mаdэаltl чэzi, cins чэzilэriп
vэzinin qabrq maddэsi чэ epifiz
е) epifiz, Ьоуrэktistii чэzi

17. ýakar diabeti xastaliyi nadan baq чеrir?
а) qltikaqonun gattgmazhýrndan
Ь) insulinin goxalmastndan
с) insulinin azalmastndan
d) qltikozanln qli.ikaqona gечrilmэsiпdэп
е) trioksin artmastndan

18. Bбyrэkiistii vazinin hаrmопшпч gбstаriп:
а) аdгепаliп Ь) tiroksin с) insulin
d) Ьоу hormonu е) adrinokortikotrop hоrmоп

19. Hansr vozilarin hоrmопlаrt steToidlara airldir?
а) hiроГlz, Ьёуrэktistti Ь) cinsi чэzi, hipoГrzin
с) qаlхапаЬэпzэr, cinsi чэzilэr d) boyrakiistti, cinsi чаzilэr
е) mэdэаltr, epifizin

20. Hipofiz vazisinin orta рауrшп hоrmопlаrшtп funksiyast:
а) qаlхапаЬапzэr vэzinin fэаliууэtiпi tэпzimlэуir
Ь) insanln Ьоу artmastnda igtirak edir
с) sidik ifrazrnt azaldrr
d) ugaqlrýrn saya эzаlэlэriпi yrýrr
е) dэridэki piqmentlэri tэпzimlэуir
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21. Qidantizm xasteliyi па ila аIаqаdагdrг?
а) qltikaqonun gatlqmazhýl d) Ьоу hormonunun azlrýr
Ь) insulinin goxluýu е) insulinin az|l$t
с) Ьоу hоrmопuпuп goxluýu

22. Оrqапizmiп daxili mfihitini па amala gatirir?
а) qan, limfa, toxuma mayesi Ь) Ьэdэп bogluýu
с) daxili orqanlar е) baýlrsaýrn mtlhtэviyyatr
d) siпir sistemi

23. Limfatik dаmаrlаrr hаrа aqrlrr?
а) a;aýr Ьо9 vena Ь) qаrrп aortasl с) аýсiуэr аrtеriуаsl
d) yuxarr bog vena е) аоrtа qovsiinэ

24. Qan depolarr hesab оluпчr:
а) baq-beyin, qаrасiуэг Ь) dэri, sarr stimiik iliyi
с) qаrасiуэr, dэri d) dalaq, аýсiуэr
е) аýсiуэг, bag-beyin

25. Oksehemoqlobin hemoqlobinle nayin birla;mesidiг?
а) karbon dioksidlэ Ь) oksigenla с) azotla
d) kаrЬоп mопооksidlэ е) ammonyakla

26. Harakat еdап zаmап pozaш sadamaq iiqiin amala gэlап ref-
leksa deyilir:
а) statistik Ь) somatik с) kinetik
d) statokinetik е) dinamik

27. Опчrýа-Ьеупiп бп Ьчупuzчпч kasan zаmап azala tопчsu:
а) уох olur Ь) эhэmiууэtli dаrэсэdэ аzаlш
с) biiktici.i эzэlаlаrdа arttr d) praktiki оlаrаq dэуigmir
е) agrcr эzаlаlэrdа arttr

28. Sutka miiddatinda ЬOугаklаrdа amalo galan ilk sidiyin miq-
dаrr па qador (filtirat) taqkil edir:
а) 180-200 mL Ь) 200-300 mL с) 10-15 mL
d) 1,5 mL е) 100-105 mL
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29. Frank-Starlinqin iirak qапuпч пауа deyilir?
а) аоrtаdа tэzуiqiп аrtmаst пэtiсэsiпdа i.irэуiп yrýrlma tezliyi-

nin artmast
Ь) tirэkdэп axan qашп artmast zаmапl ilrэуiп yrýrlma qi.ivvasi-

nin azalmast
с) arterial tэzуiqiп artmast zаmаш iirayin yrýrlma qtiwэsinin

аrtmаst
d) iirэуiп yrýrlmasrnrn qi.ivvэsi i.irэk эzаlэsiпiп diastolik gэrgiп-

liyi ilэ m{itэnasibdir
е) аrtеriаl tэzуiqiп агtmаsl,zamanl i.irэуiп ylýrlma qi.ivvasinin

azalmast

30. Вiг miofibrilin yrýrlmasr taqallfisii <<hаmшt va уа heg па> qa-
пчпuпа tabe оlцгmч?
а) уох Ь) qlcrфn qi.ivvasindэn asth olaraq
с) ha d) qrcrýrn miiddэtiпdэп asllt оlmауаrаq
е) qrcrýrn qi,ivvasi чэ mi.iddэtiпdэп astlt olmayaraq

31. Asetilxolin пеуrо mediatoru mada sеkrеsiуаýша песа tasir edir?
а) lэпgidir Ь) tasir etmir с) oyadlr (аrtrrrr)

32. Eritrositlarin mеmЬrапl kegirici deyil:
а) К* , ОН- Ь) К+, Na*
d) CL, ОН- е) НСО-з, НРО-+

с) Н+, ОН-

33. Ya;lr adamlarln madasinda sutka miiddatinda пеýа litr mada
girasi ifraz оlчпчг?
а) 2,5 mL Ь) 0,4 mL с) 10 mL d) 20 mL е) 0,8 mL
34. Trombositlarin рагgаlапdrýr оrqап:
а) dalaqda Ь) qrrmrzr siimiik iliyi чэ dalaq
с) limfatik diiytinlardэ d) qrrmrzr siimtik iliyinda
е) sart stimiik iliyindэ

35. Qrrmrzt niiva ila vestibulyar niivenin (Deyteres niivasi) ara-
stnda уоlчп kesilmasi zаmаш ozola tопчsш:

а) bi.ikticii эzэlаlэriп tonusu, agtct эzаlэlаriпkiпdэп yiiksak оlur
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Ь) эhаmiууэtli dаrасэdа azalr
с) уох olur
d) praktiki olaraq dayiqmir
е) biikticii чэ aglcl эzаlаlэriп tonusu ЬэrаЬаrlаqir

36. MSS-da langima hadisasini kim ka9f etdi?
а) Segenov Ь) Serinqton с) Bbedenskiy
d) Pavlov е) Qernikov

37. Sistolik ча diastolik агtеriаl tozyiq arasrndakt tazyiq farqi
песа аdlашr?
а) уап tazyiq Ь) оrtа tэzуiq с) пэЬz tэzyiqi
d) venoz tэzуiq е) limfa tэzyiq

38. Neyrotrofillarin funksiyasr:
а) qanln laxtalanmastnda igtirak etmak
Ь) Гaqositoz, histamin оmэlа gэtirmэk
с) faqositoz, iпtеrfеrоп эmэlэ gаtirmэk
d) tromb аmэlэ gэtirmаk

39. КаrЬоп dioksidin yепоz qanda garginliyi:
а) 100 mm,Hg.st. Ь) 46 mm.Hg.st. с) 40 mm.Hg.st
d) 30 mm.Hg.st. е) 150 mm.Hg.st.

40. Hansl hemoqlobin (tlb) daha 9ох oksigen (О) birlagdira bilir?
а) oksihemoqlobin Ь) fetal
с) еmЬriопаl d) yaglrlarrn Hb-ni

41. Qrrmra пiiчапiп l)eyters niivasina tasiri (ateral vestibiilyar):
а) oyandtrlcr Ь) tэsir etmir с) эhаmiууэtsiz d) lэпgidiсi

42. Giiziin bir qanqilyoz hiiceyralarindo оуапmа amale gаtiгап
rеsерtоrlаrlп camina deyilir?
а) rеsерtоr saha Ь) kor lаkэ
с) sarr lэkэ d) mэrkэzi 9uxur
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43. Qanrn plazmasrntn ziilalr sabab olur:
а) osmotik tэzуiqэ Ь) onkotik tazyiqэ
с) hidrostatik tazyiqa d) hemodinamik tэzуiqа
е) heg пэуэ

44. Rang gtistaricisi (eritrositlarin hemoqlobinla doyma daracasi)
поrmаdа Ьаrаьэrdir:
а) 7,2-7,4 Ь) 0,8-1,0 с) 0,б-0,9
d) 1,5-1,8 е) |,6-|,7

45. <Yalangr qidalandlrma) iisulu ila mаdапiп gira ifrazrnln hап-
sr fazasrnr буrапmаk оlаr?
а) baýrrsaq Ь) mаdэ
с) miirэkkаЬ reflektorlu beyin faza

46. Rеsерtоruп uzчп miiddat опа tasir edan qrcrýa чуýчпIаgmаsr
(adaptasiyasr) sabob оlчr:
а) qrclq qaplslntn azalmaslna
Ь) reseptorun oyanlcllrýrnrn azalmastna
с) rеsерtоruп oyamcrlrýrnrn goxalmastna
d) qrclq qaplslmn goxalmaslna
е) heg пэуа

47. 0rауiп simpatik sinirinin qtcrqlanmasl zаmаш hanst пеуIо-
mediator xaric оlцпчr?
а) asetilxolin Ь) поrаdrепаliп с) adrenalin
d) dofamin е) enkafalin

48. Тохumашп qrсцlапап nahiyasi qrcrqlanmaya пЬЫап yiiНanir:
а) mэпfi (-) Ь) yiiklanmir
с) qlcrqlanmayan паhiуэ kimi оlur d) miisbat (+)

49. Oksitosin sintez оluпчr:
а) yumurtalrqda Ь) adenohipofizdэ
с) hipotalamusda
d) neyrohipofizdэ е) toxumluqda
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50. Sinir-azala sinapsrnrn postsinaptik mеmЬrапr hansr tip ion
kапаlша malik оlчr?
а) kimyэvi oyanan Ь) mexaniki оуапап
с) elektro оуапап d) fiziki оуапап е) olmur

51. Qапrп laxtalanmastnda igtirak edan ziilallaг:
а) tromboplastin, hemoqlobin
Ь) fibrin, hemoqlobin
с) tromboplastin, fibrin, trombin
d) trombin, hemoqlobin, fibrin
е) trombin, kollagen

52. Оrауiп qulaqcrq ча madaciklori аrаstпdа hanst qapaqlar уеr-
lo9ir?
а) birtaylr, аураrа Ь) ikitaylr, tigtaylr с) ikitaylr, аураrа
d) dёrdtауh, iigtaylr е) аураrа, birtaylr

53. ТrоmЬ hansl ziilal liflarindan ta9kil оluпmugdчr?
а) protrombin Ь) fibrinogen с) kollagen
d) fibrin е) hemoqlobin

54. Hansr dada qarqr daha tez adaptasiya уаrапш?
а) qiriпэ qargr Ь) aclya qarqr с) qlutamat dadtna qarqt
d) turqa qargr е) duza qargr

55. Вчпlаrdап hansl hemoqlobinin fizioloii birlagmasina aid deyit?
а) methemoqlobin Ь) dezoksihemoqlobin
c)oksigenlэqmighemoqlobin d)oksihemoqlobin
е) karbohemoqlobin

56. Вчпlагdап hanst рlаsепtапш funksiyalarrna aid deyil?
а) testosteronun sekresiyast
Ь) qonadotropinin sekresiyast, qadtn cinsi hormonlart
с) hэуаt fэаliууэti mаhsullаrrшп ifrazI
d) doliin qidalandrrtlmast
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57. tJrak qulaqcrýr kardiomusitlari hansr hоrmоп sekresiya edir?

а) oksitosin 
- - 

ь) aidesteron с) antidiuretik hоrmоп
d) аtгiорерtiп е) melatonin

58. Fiziki iqla magýul olan zaman оrtа arterial taryiq:
а) эччэlса аrttr, sопга isэ аzаhr Ь) artrr с) aza|t
d) dэуiqmi1 е) itir

59. Na - reabsorbsiyasmtn artmast zamanl diurеz песа dayi9ir?

а) azalt Ь) praktiki olaraq dayigmir _ с) artlr
d) dayi;mir е) эччэlсэ goxaltr, sопrа aza|K

60. Hiiceyradaxili аршmа zаmаш - 60mч va - 90mч mеmЬгап ро-
temiah qeyda аlшь. Buhansr hiiceyralarda birinci qeyda аlшь?
а) 1-ci slnir htiсеуrэsiпdэ, 2-сiэzе|э hi.iсеуrэsiпdэ
Ь) hэr ikisi эzэlэ hiiсеуrэsiпdэ

") 
t-"l эzаlа htiсеуrаsiпdэ, 2-ci sinir hi.iсеуrэsiпdэ

d) hэr ikisi sinir htiсеуrэsiпdа
е) heg birinda
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31. с
32.в
33. А
34. А
35. А
зб. А
37.с
38. с
39. в
40. в
41. А
42. л
43.в
44.в
45. в
46. в

1.А
2.А
3.А
4.D
5.с
б.А
7. Е
8.А
9.D

cAvABLAR

47.в
48. А
49. в
50. А
51. с
52.в
53. D
54. А
55. А
5б. А
57. D
58.в
59. А
б0. А

10. D
11. с
12. D
13. А
|4.с
15. А
1б. с
17.с
18. А
19. D
20. Е
2l.C
22. л
23. л
24.с
25. в
26.D
27. л
28. А
29.D
30. с
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АЕА
REA
UZi
MSS
Ат
Актн
DNT
RNT
АтF
oL
CFU-E
вFU-Е

UDH
SH
кFт
оАт
SoH
Авч
YBv
Gч
VА
Qv
ADH
тэ
NADF
UST
чвт

iхтisлкr,АRIN siуднrsr

- АzэrЬаусап Еlmlэr Akademiyasr
- Rusiya Elmlar Akademiyasr
- Ultra sэs

- Мэrkэzi sinir sistemi
- Arteriyal tэzуiq
- Adreno-kortika trор-hоrmоп
- Dezoksiribozanuklein turgusu

- Ribozanuklein turgusu

- Adenozintrifosfat
- оzэlэ liГl
- Еritrоsitlэriп unipotent sэlаfi

- Eritropoezin asas hiiсеуrэsi
чэ уа аtэgэЬапzэr vahidi

- Urэуiп dэqiqэlik hэсmi
- sistolik hэсmi
- Kreatina fosfor turgusu

- Orta arterial tэzyiq
- Saya эzэlэ htiсеуrэsi
- Agaýr bog vena
- Yuxart bog vena
- GоЬэk сiуэsi venasl

- Venoz ахаr
- Qapt venasl
- Antidiuritik hоrmоп
- Тэпэffiis amsalt

- Nikotinoamid dinukleotid fosfat

- Umumdiinya Saýlamlrq Tэgkilatr

- Vanilbadam turgusu
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