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Darslikda funksional gida mahsullar: istehsalinin miiasir
vaziyyati vo problemlori, insamin qida mahsullarina va enerjiya
tolabati, bu tip maohsullarin istehsall va emaliin 2sas prinsiplari,
homginin bitki va heyvan mangali makro- va mikronutrientlorin
xarakterizosi 6z aksini tapmusdir.

Ayri-ayrt Mahsullarin, xiisusilo da funksional ¢orok-koka
Mamulatlari, alkoqolsuz ickilor, gida yaglari, siid, at mahsullari,
balig va digar su monsaali xammaldan hazirlanan bu tip gida
Mahsullarinin ~ xarakterizasi Vo xiisusiyyatlori  hagda genis
Malumatlar verilmisdir.

Darslik magistrlor iigiin  nazordo  tutulmusdur. Ondan
homginin elmi is¢ilar va qida mahsullar: istehsali ilo maggul olan
miitaxassislar da istifada eda bilarlor.



ON SOz

Miiasir dietologiya elmi insan organizminds gedon fizioloji
proseslards yalniz qida maddaloarinin deyil, hom do amintursular,
vitaminlor, mineral maddslar, gida liflori vo digor bioloji aktiv
komponentlorin do vacib oldugunu siibut edir. Hotta son dévrlarda
«funksional qida mohsullar» anlayis1 yaranmisdir.

Biitin orqan va sistemlarin normal hoyati funksiyalar1 tam
yerina yetirmasi {igiin organizmin lazimi qida maddalari ilo tomin
edilmasi vacibdir. Belo gidalanma «funksional qidalanmay adlan-
dirtlmisdir.

Bizi ohato edon ekoloji miihit insan organizmino mixtalif
tosirlor gostorir.

Funksional gida mohsullar1 — insanin immun sistemini méh-
komlondirir, hazmi yaxsilagdirir, miioyyan xastaliklorin gabagini
alir. Funksional gidalanma tabii mongali mohsullarin qida rasio-
nuna daxil edilmasi vo yemakls istifado olunmasi demokdir.

Funksional gida mohsullart qidani vitaminlor, mineral mad-
dolar, probiotiklor vo prebiotiklor, homginin digar giymatli gida
maddolori ilo zonginlosdirmoakls insan tigiin saglamlasdirici effekto
Vo xosagolon dada malik edir. Funksional mohsullar yalniz fiziki
saglamlig1 yaxsilagdirmagla mohdudlasmayib, hom do miixtolif
xastoliklorin gabagini alir.

Azaorbaycanda funksional gida mohsullarinin istehsalina son
illards baslanilmisdir. Bu islo masgul olan sirkat vo miiassisalara
Aznar ASC, "Baki Yag vo Qida Sonaye™ ASC, “Vitadiet” MMC,
Caspian Crystal sirkati vo b. misal gostarmak olar.

Gorilindiiyii kimi funksional moagsadli gida mohsullarinin tex-
nologiyasi yeni saha olub, bu giino godor miistaqil dorslik vo dors
vasaitlari ilo tomin olunmamigdir. yazilmamisdir. Bu darslik fun-
ksional gida mohsullar istehsalina dair yazilms ilk dorslikdir.

Bu darslikds gida mohsullarinin asasini tagkil edon vacib mak-
ronutrientlorin — ziilallarin, lipidlarin, karbohidratlarin, vitaminlo-
rin, makro- vo mikroelementlarin eloca do derman bitkilarinin bio-



loji aktiv maddolori olan alkoloidlarin, terpenoidlarin, fenol tore-
molarinin haqqinda genis bilgilor verilir. Eyni zamanda onlarin
miialicavi va profilaktiki xiisusiyyatlori do darslikds 6z oksini tap-
misdir. Mahz bu komponentlor anonavi gida mohsullarinin fun-
ksional xassalarini yiiksaldir va ona yeni xiisusiyyat vo keyfiyyot
VErir.

Umumi hissads funksional gidalanmanin realligi, elmi osasla-
r1, ndzariyys Vo konsepsiyasi, funksional qida mahsullar1 istehsa-
linda istifads edilon ingredientlor vo insanin gidalanmasinda onla-
rin rolu vo miialicovi-profilaktiki gidalanma (MPQ) haqqinda
genis moalumatlar verilmisdir.

Xiisusi hissods isa ayri-ayr1 funksional gida mohsullari, o
cimlodan ¢6rok-koka momulatlari, alkoqolsuz igkilar, gida yag-
lar1, siid mohsullar1 vo ot mohsullari, baliq vo diger su monsali
xammaldan hazirlanan gida mohsullari, doyarlondirilorak, eyni za-
manda yaslilar, idmangilar, hamils, dogmus vo usaq omizdiran
analarin qidalanmasi ti¢iin funksional gida mahsullarinin texnolo-
giyasi vo onlarin xiisusiyyatlori barads miifassal molumatlar veril-
misdir.

Sonda talabalarin sarbast islomalarinin togkili ti¢iin test niimu-
nalori verilmisdir.



GIRIS

XX osrin sonunda “saglam qidalanma” haqqinda yeni diinya
konsepsiyasi qabul edilmigdir. Bu konsepsiyanin asasini “probio-
tiklor vo funksional qidalanma” proqramui togkil edir.

Funksional gida moahsullar: diinya miqyaslnda genis sohrat ga-
zanmisdir. Funksional mohsullarin hazirlanmasina dair ilk layi-
holoro 1984-cii ildo baslanilmig, 1987-ci ilds isa artiq 100 adda
mohsul istehsal olunmusdu. Hal-hazirda funksional mohsullar
imumi mohsullarin 5%-ni toskil eir. Miitoxassislor belo hesab
edirlar ki, funksional mohsullar profilaktiki tobabatin ananovi dor-
man preparatlarinin 40-50%-ni avaz edir.

Funksional mohsullara danli sshar yemokloari, ¢orok-koko, ma-
karon vo gonnadi momulatlari, doniz mohsullari, alkoqollu vo
alkoqolsuz igkilar, meyva siralori, madani vo yabani bitki xammal-
larinuin ekstraktlari, meyvo-toravoz mohsullari, otin va siidiin emal
mohsullari, arigiliq moahsullari aiddir. ©n boylik xiisusi ¢akiya (65-
70%) siid mohsullar1 malikdir.

Dovlatin gidalanma sahasinds elmi-texniki siyasati xalqin
saglamliginin méhkamlandirilmasine yonoaldilmalidir. Bu masalo-
nin halli Giglin yiiksok keyfiyyotli mohsul istehsali tolob olunur.

Kimyavi torkibina géra tam keyfiyyatli olmayan gida xamma-
linin istifadasi, texnoloji islonmasi va digar sobablor naticasinda
insan orqanizmi lazim olan miqdarda avazolunmayan komponent-
lari gobul eds bilmir.

Taravazlorda nutrientlor optimal nisbatds olur. Malum olmus-
dur ki, torovazlorin gida rasionuna daxil edilmasi, organizmdon
zorarli maddalorin kenarlagsmasina komok edir.

Yabani bitkilor olavo gida mohsullart sayilir. Onlar bir
torofdon gida rasionunda miixtaliflik yaradir, digor torafdon iso
onu bioloji aktiv maddalarls zanginlosdirir.

Bitki alomini 6yronan tadgiqatgilar qeyd edirlar Ki, zongin bit-
ki alomi haqqinda olan bilgilar noinki insan1 qida mohsullart ilo
tomin edir, eyni zamanda onun, miihit amillarina optimal psixo-
fizioloji uygunlagmasina tominat verir.
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Funksional gida mohsullarinin yaradilmasi zamani miitloq
xammalin kimyavi torkibi, qidaliliq dayari, xiisusi texnoloji emal
iisullar1 haqqinda molumata malik olunmalidir.

Funksional gida mohsullart vo onlarin komponentlari insan
organizmindoki metabolizmi modifikasiya etmoklo miixtolif xas-
toliklorin amalo golmasinin qarsisinin alinmasinda miithiim rol
oynayir.

Bu giin gida sonayesi biitiin diinyada qgibts edilacok bir tagab-
biislo tigiincli minilliyin yeni funksional qida mohsullarinin yara-
dilmasi ti¢lin galismaqdadir. Bu mohsullar antikanserogen, antiok-
sidant, iltihaba qars1, xolesterin nizamlayicist vo digor bu kimi xe-
yirli xiisusiyyatlora malik olmalidir.

Otraf mithitinn kimyalagdirlmasi, qida avozedicilorinin gabu-
lu, gida rasionunun balanslasdirilmamasi, xastolonmoys, vaxtsiz
gocalmaya va hayatin qisalmasina sabob olur. Bu vaziyyat shali-
nin samarali gidalanma moadoaniyyati mosalalorinin agagi soviyys-
do olmasi, saglam hoyat torzi vardislorinin olmamasi ilo slagadar
olaraq dorinlosir.

Bazar iqtisadiyyati dovriinds igtisadi durum bu sosial prob-
lemlarin kaskinlogsmasina saboab olur.

Adambasgina diison heyvan mansali ziilalin migdari béhran so-
viyyasina (32 gram avozino 30 gram) diismiisdiir. Naticads immu-
nitet zoiflomoakls, hamila qadinlarda anemiya, yeniyetmolords ba-
don ¢okisinin azalmasi vo yeni dogulan korpalords fiziki parametr-
lorin asag1 diismasi miisahida olunur. Usaqlarda erkon yaslarda zii-
lallt maddolorin gatismazligi beynin formalagsmasinda material ¢a-
tismazligina sobab olur ki, bu da psixi cahatdon tam formalagmaya
tohliiko yaradir.

Qida rasionunda xaricdan gatirilon mohsullarin istifados edil-
moasi, organizmin yeni torkibli gida mohsullarina uzun middatli
adaptasiya olunma reaksiyasina sabab olur ki, bu da stress vo sag-
lamligin pozulmasi hallarini yaradir.

Qida sanayesi vo ictimai iago moahsullarinin ragaboto davamli-
gin1 tamin etmok {igiin, xammalin samarali kompleks emalini to-
min edon yeni texnologiyalar islonmalidir.
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Bu, tokrar material ehtiyatlarindan istifadedon asilidir. Yeni
texnologiyalarin totbiqi yiiksok keyfiyyatli tohliikosiz gida moh-
sullarinin yaradilmasina imkan veracakdir.

Qida sonayesi Vo ictimai iagonin miihandis texnologlarinin
prioritet foaliyyot istigamati, yerli tobii xammalin osasinda yeni
texnologiyalarin iglonmasidir.

Qida mohsullarmin keyfiyyatinin vo tohliikasizliyinin tomin
edilmasi sahesinds standartlara va taloblora amal olunmasina dov-
Iat nazaratinin hoyata kegirilmasi qaydalart elm vo agrar senaye
kompleksinin garsisinda ohalinin fizioloji tolabatin1 yiiksok key-
fiyyatli bioloji giymatli vo tohliikesiz gida mohsullart ilo tomin
edilmasi masalasini qoyur. Bu qaydalar “Yeyinti mohsullar1 hag-
qinda” Azorbaycan Respublikasi Qanununun totbiq edilmasi ilo
bagl olava todbirlor barods Azorbaycan Respublikasi Prezidenti-
nin 2003-cii il 23 oktyabr tarixli, 969 sayli Formanina va qiivvada
olan digar ganunvericilik aktlarina asason hazirlanmisdr.

Saglam gidalanmada dovlat siyasatinin asas prinsiplori asagi-
dakilardir:

1. Qida mohsullari insan saglamligina zoror vurmamalidir

2. Usagqlarin samarali gidalanmasi vo onlarin saglamliglarinin
vaziyyati dovlatin osas diqgst predmeti olmalidir

3. Havanin, su hovzalorinin vo torpagin davamli girklonmasi
ilo olagodar olaraq gidalanma insan organizmini otraf miihitin
alverissiz soraitindon miihafizo etmolidir

4. Qidalanma tok insan organizminin gida maddolorina vo
enerjiya olan fizioloji tolabatin1 6domamali, eyni zamanda
profilaktiki vo miialico masalalarini da hoall etmalidir.

Biitiin bu masalalor “2008-2015-ci illordo Azarbaycan Res-
publikasinda ohalinin arzaq mohsullari ilo etibarli tominatina dair”
Dovlat Programinda genis sarh olunmagla moagsad vo vazifalor
miiayyanlosdirilmisdir.



Qida zaharlidir, qida dormandur. Har
sey migdardan asilhdr.
Parasels (orta asrlorda yasamis hakim)

BiRiNCi FOSIL

UMUMI HiSSo

1.1. FUNKSIONAL QiDALANMA KONSEPSIYASI

Hazirda yalniz miitoxassislora deyil, ham do adi istehlakgilara
da yaxst malumdur Ki, insanin saglamlig1 birbaga onun qobul etdiyi
gidadan asilidir.

Saglamlig, is gabiliyyatini vo insanin uzundmiirlityiinii mitha-
fizo etmoak ti¢iin somarali gidalanmanin 3 asas prinsipine riayat et-
mok vacibdir: enerji balansi, organizmin qida maddalarine tolaba-
tinin lazimi migdarda vo nisbatda 6donilmasi, gidalanma rejimi.

Texniki inkisafla bagli, ekoloji voziyystin koskin pislogsmasi
insanin gobul etdiyi gidanin keyfiyyat torkibino tosir etmisdir. Hal-
hazirda “sivilizasiya xastoliklorina”-haddon artiq yorulma, yiiksok
gan tozyiqi, ateroskleroz, gabzlik, babasil, piylonmo, diabet, 6d-
das1 xastaliyi va s. aid edilir.

Rusiyada aparilan tibbi elmi todqiqatlar gostormisdir ki, son
illor bir sira ohali tobagalarinin, xiisusile az golirlilorin gidasinda
zilal va enerji ¢atismazlig1 miisahido olunmaqdadir. Eyni zaman-
da miiayyon olunmusdur ki, insanlarin piylonmadon aziyyat ¢ok-
masi maddoalor miibadilasinin pozulmasinin naticasidir. Orta Omiir
30%-dok qisalimagla kisilords bu gostarici 57 il, qadinlarda iso 72
ildir. Son illords yasli insanlarin xaStalonmasi hallar1 tirak-damar,
onkoloji xastoliklor, diabet, insult, katarakta vo glaukoma, osteo-
poroz, bozi beyin xastaliklori, asab sistemi,(masalon parkinson
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xastaliyi) va s. xastaliklor hesabina nazars ¢arpacaq doracados art-
migdir. Daha ¢ox narahatliq doguran iirok-damar vo onkoloji xas-
toliklordir.

Alimlor miiayyan etmislor Ki, bu xastaliklor ¢ox vaxt balans-
lasmamis qidalanma, ayri-ayr1 fordlorin gidaya olan harisliyi ilo
baglidir. Indi siibut olunmusdur ki, gida mohsullarinin bdyiik miqg-
darda gabul edilmasi, zararli vardislar, irsiyyat va ekoloji alveris-
sizlik orqanizmin bir ¢ox hoyati vacib funksiyalarina tasir edir vo
miixtalif xastaliklorin yaranmasina sabab olur.

Bunun sobabi gida mohsullarinda risk amilins aid olan mad-
dolorin olmasidir. Urok-damar xastoliklori ii¢iin bu-xolesterin,
kanserogenlar {igiin — nitrozaminlar vo yarimgapali karbohidro-
genlor, diabet iiciin-qliikoza, insult ii¢iin-x6rok duzu vo doymus
yag tursular vo sairadir.

Qidanin “saglam” inqredientlori — antogonistlor do yaxst mo-
lumdur. Coxillik tadqiqatlar gostarir ki, onlarin komayils bozi xas-
toliklorin garsist alinir, digarlorinin iss vaxti uzadilir vo ya kegmasi
yingiillogdirilir. Masalan, tirok-damar xastaliklorino qarsi antiok-
sidant C vo E vitaminlari, karotinoidlor, flavonoidlar, bazi geyri-
tizvi elementlor, gida liflori yaxs1 natico verir. C-vitamininin isti-
fads edilmosi organizmi mads xargangindan, beta-karotin iso ciyor
xargoangindan miidafio edir. Osteoporozun qarsisi qida mohsullar
rasionunun terkibine Ca, K, C, Bs, D3 vitaminlari vo bor elementi
daxil edilmakls alina bilor. Ayri-ayri inqredientlor bir ne¢o XaSto-
liklora gars1 mithafizoedici rol oynayir (codval 1.1).

Bozi ingredientlorin insanlarin saglamligi ilo qarsiligli alagosi
hagda yeni malumatlarin aydinlagdirilmasi, miixtslif tadqiqatlarin
naticalarinin tadqiqi, gidalanma elminin yeni istigamatlarinin
omoalo galmasina gatirib ¢ixartdi. Pozitiv (saglam, funksional) qi-
dalanma 80-ci illarin avvallarinds Yaponiyada yaranmis vo burada
funksional mohsul adi altinda genis sohrot gazanmisdir.

Bu termin ad1 altinda torkibinds ingredientlor olan mohsullar
baga distiliir ki, onlar da saglamliq {igiin faydali olub, xastaliys
gars1 davamligi artirir, orqanizmda bir ¢ox fizioloji proseslori yax-



stlagdirir va insanin uzun miiddot aktiv hayat torzi kegirmasina im-
kan yaradir. Bu mohsul genis istehlakg¢1 dairasi ti¢iin nozards tutul-
magla adi qida formasinda olur vo normal gidalanma rasionunun
torkibinds miintazom olaraq gabul edilmalidir.

Codval 1.1

Risk amili

Yasla olagodar
olan xastoliklor

Miidafis funksiyali gida
ingredientlori

Siqaret ¢okmo, artiq tozyiq, artiq
miqdarda xolesterinin olmasi,

Linol tursusu, omeqa-3-
yag tursulari,vitamin
antioksidantlar,

gida liflori) gaxac, duzlanmis vo
hiso verilmis ot, nitrozaminli vo
yarimgapal1 karbohidrogenlar

gidada E, C vitamin- Urok-damar )
S . flavonoidlar, folatlar,
antioksidantlarin az miqdarda S e
olmast gida liflori, mineral
maddalar
Yiiksak yaglh qida gabulu,
meyva Va toravozin kifayaot C-vitamini, beta-karotin,
godar olmamasi (vitaminlor va gida liflori,
Xorgang

fitoelementlor, D-
vitamini, kalsium

Irsyyat, ifrat ¢oki, virus
infeksiyasi, ifrat sokor vo siid
zilalinin istifadosi

Sokoarli diabet

Qida liflori, xrom, D-
vitamini

Yiiksak tozyiq, x6rok duzunun

E-vitamini, omeqa-3 yag

optimal nishstinin pozulmasi

ifrat migdar1, qidada yag Insult tursulari, A-vitamini
tursularinin artiglig flavonoidlor, xinonlar
Giinos radiasiyast, pis ekologiya, C-vitamini,
diabet, qalaktozemik pozgunlug, Katarakta karotinoidlar, B-grupu
bozi dormanlarin gabulu vitaminloari, lyiitein
Flzlkl_aktlvllyln (;atls_mazhgl, Kalsium, K, C, Bs, D
organizmds estrogenin vo Osteoporoz | s oo
. . N vitaminloari F, B, Mg
kalsiumun miqdarinin azligi
Sorbost radikallar, aliminium, Beyin o
g - xastaliklori, 0 | Vitaminlor-
pestisidlor, bozi dormanlarin .. S
ciimlodon  |antioksidantlar
gobulu .
parkinson
Yiiksok kalorili qidanin artiq S o o
istifado olunmasi, nutrientlorin Piylonma Qida liflori, vitaminlor,

mineral maddalor
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Yapon todqiqatgilart funksional mohsullarin 3 asas keyfiyyo-
tini gqeyd edirlor: gida doyari, xosagalon dad vo miisbat fizioloji
tosir.

Adi giindalik gida mohsullarina nisbaton funksional mohsullar
saglamliga faydali olmali va insan organizmina heg bir zorar
vermamolidir. Qeyd edilmasi vacibdir ki, bu talob tok onun
ingredientins yox, eyni zamanda biitovliikkdoe mohsula aiddir.

Saglam qidalanma mohsullar1 dorman olmayib, Xastoni miiali-
Cca edo bilmir, ancaq o, alverissiz yasayis miihitindo xastaliyin vo
gocalmanin garsisini ala bilir.

Tadgiqatgilar pozitiv gidalanmani miiayyan Xosto insanlar
dairasi t¢tin adi rasionla, pshriz gidalanma arasinda orta gidalan-
ma kimi gobul edirlor.

Pozitiv gqidalanma konsepsiyasi 6ziinds istehsalin, islonmalo-
rin nazoari asasini, realizasini vo funksional moahsullarin istifadasini
birlosdirir.

Biitiin pozitiv gidalarin torkibinds ona funksional xiisusiyyot
veran ingredientlor olur. D.Potter 7 asas funksional ingredientlor
miioyyon etmisdir: qida liflari (holl olan va hall olmayan), vitamin-
lor (A, B, grupu, D vs s.), mineral maddolor (Ca, Fe), yarimdoy-
mamus yaglar (bitki yaglari, baliq yagi, omeqa-3 yag tursulari),
antioksidantlar: beta-karotin vo vitaminlor (askorbin tursusu - C
vitamini vo alfa tokoferol-E vitamini), oliqosaxaridlor (faydali
bakteriyalar iigiin faydali substrat kimi), homg¢inin mikroelement,
bifidobakteriya vo s.

Qida liflari — gidalanmada va pahrizds vacib rol oynayir. On-
lar ¢oxlu sayda iizvi birlogmolorin qarigigt olub, goriba kimyovi
struktura vo fiziki xiiusiyyatlora malikdir.

Ononavi olaraq gida liflari, bitki polisaxaridlari vo lignin kKimi
miioyyan olunmus vo onlar insanin hazm sisteminds metabolizma
ugramir. Hall olan gida liflori niimayoandasino pektin, hall olma-
yanlara iss selliiloza aiddir.

Qida liflorinin funksional xiisusiyyatlori asasan mods-bagir-
saq sisteminin isi ilo alagodardir.

Qida liflari ilo zangin olan gida, hozm prosesina miisbat tosir
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edir vo naticada xostaliyin masalan, bagirsaq Xarganginin amala
galmo riski azalir.

Vitaminlor vo antioksidantlara A, C, E vitaminlari, B - grupu
vitaminlori, beta karotin aid olub, funksional ingredient kimi pozi-
tiv gidalanmada vacib rol oynayir.

Onlar metabolizmds istirak edir, organizmin immun sistemini
mohkomladir, singa va beri-beri xastaliklorinin qarsisini alir.

Antioksidantlara C vs E vitamini aiddir. Antioksidantlar lipid-
lorin torkibina daxil olan yag tursularinin oksidlosma prosesini ok-
sigenin birgs tosiri ilo longidir vo homginin amolo goalon peroksid-
lori pargalayir.

Qida antioksidantlarinin tasiri, onlarin az aktiv radikallar omo-
lo gotirma xiisusiyyatindon asilidir.

Beloliklo, antioksidantlar antikanserogen tosir gostarmokla in-
san organizmini sarbast radikallardan goruyur, hamginin aktiv pe-
roksid radikallarini1 bloklagdiraraq qocalma prosesini longidir.

Antioksidantlar sinerqizm xiisusiyyotino malikdir. Yani bir
ne¢o antioksidant qarisdirildigda onlarin tosir giicii artir.

Alimlar son 20 ildo doymamis yag tursularini hortorafli tadgiq
etmislar.

Doymamis yag tursular az sixligli lipoproteinlorin va xoleste-
rinin par¢alanmasinda, hidrogenlosmo proseslorinds istirak edir,
homginin gan cisimciklorinin aqreqat halinin doyismosinin vo
tromblarin (qan laxtasinin) qarsisini alir, iltihab proseslorini ara-
dan qaldirir vo s.

Mineral maddaslor, oligosaxaridlor, bifidobakteriyalar da
ingredient kimi, insan orqanizminin normal funksiyalari ii¢iin ¢ox
vacibdir. Mohsullara funksional xiisusiyyat veran ingredientlor
miiayyan taloblara cavab vermoalidirlar.

Onlar tobii vo ya tobii-identik vo saglamliq {igiin faydali
olmalidir. Hom da bunlar elmi cahoatdon asaslandirilmis olmalidir.
Hor giinliik doza, tibbi vo qidalanma miitoxassislori torafindan
boyanilmalidir. Bu doza balanslagsmis olmali, gida mohsullarinin
qidaliliq doayari azaldilmamalidir. Har funksional inqredient iigiin
doqiq fiziki-kimyovi gostaricilor va olarin migdarinin tayininin
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daqiq metodikasi olmalidir.

Bundan basqa, onlar agizdan gobul edilir (adi gida kimi) va
dorman formasinda (hab, kapsul, toz) buraxilmar.

Funksional ingredientli gida moahsullarini sorti olarag 4 qrupa
bolmok olar: donli sohar yemoklori, siid moahsullari, marqarinlar vo
alkogolsuz igkilor.

Danli sohor yemoklari va digor mohsullarin torkibinds xeyli
miqgdarda hall olan va hall olmayan qgida liflori vardir ki, bu da
onun funksional xiisusiyyatini miioyyan edir. Funksional xiisusiy-
yati gliclondirmoak tiglin digar funksional ingredientlor - mosalan,
vitaminlar va mikroelementlor slavs edilir. Bu mohsullar irok-da-
mar vo mada-bagirsaq xastaliklorinin qarsisinin alinmasi {igiin gox
faydalidir. Stid mohsullar1 — kalsium, riboflavin kimi funksional
ingredientlorin giymotli manboyidir. Onlarin funksional xiisusiy-
yatlori A, D, E, beta-karotin vo magnezium (Mg) kimi mineral
maddslor, homginin gida liflori, masalon, petkin, bifidobakteriya
alava edilmaklo artirila bilar.

Funksional siid mohsullar1 tirok-damar, moda-bagirsaq, os-
teoporoz, xargong Vo basqa xastaliklarin qarsisinin alinmasinda ef-
fektli ola bilar.

Margarin vo bitki yaglart doymamis yag tursularimm osas
monbayi olub, tirak-damar xastaliklorinin garsisini alir. Onlarin
funksional tasirini artirmaq ti¢iin inqredient kimi D, A vitaminlori,
bazi trigliseridlor, strukturlagdirilmig lipidlar slava oluna bilar. Bu
mohsullar asagi enerji doyarino malik olmagi ilo piylonmoanin
qarsisint alir.

Yeni nov funksional qidalanma yaratmaq ligiin ickilor asas
texnoloji mahsuldur. Bundan basqa alkoqolsuz igkilarin asas kom-
ponenti olan meyvoa-tarovaz siralori, C-vitamini, beta-karotin, B
grupu vitaminlor kompleksino malik olub, onlarin tarkibina funk-
sional ingredientlorin olava edilmosi elo bir ¢otinlik tdratmir.
Vitaminlor, mikroelementlor vo gida liflori ilo zonginlosdirilmis
ickilor, tirok-damar vo mada bagirsaq xastaliklorinin, Xargongin vo
digar xastaliklorin, homginin miixtslif ndv intoksikasiyalarin qar-
sisinin alinmasi Gigiin istifada oluna bilar.
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Vitamin istehsalinda diinyada lider olan - “Xoffman-Lya Ros”
firmas1 (Isvegra) mohsullarin zonginlosdirilmasi iigiin yiiksok key-
fiyyatli funksional ingredientlorin boyiik ¢esidini buraxir.

Yaponiya hal-hazirda funksional gidalanmada liderdir. Bu 61-
kada pozitiv gidalanmada qanunvericilik aktlar1 daha doqiq va hor-
torofli islonmisdir. Layiha 1984-cii ildo gobul edilmis vo hokiimat
torafindon genis miidafis edilmis, maliyyalogdirilmisdir. Buna go-
ro do miitoxassislorin hesablamalarina géra Yaponiyada funk-
sional mahsullar bazari, yaxin vaxtlarda 7 mld. dollara ¢atacaqdir.

Avropa 6lkaloari tigiin kifayat qodor pozitiv gidalanma konsep-
siyasi olub, bu, gida sanayesinin son istigamatlorini miiayyan edir.
Bu sahado ganunvericilik hals indi islanilir, funksional mohsulla-
rin statusu iso an ¢ox miizakira olunan miiasir hiiquqi masalalardan
olub, onun talablarina gors gida insan xastaliklorinin qarsisini al-
maq vo mialico etmok xiisusiyyatino malik olmalidir.

Hal-hazirda Avropa Birliyi dovlstlorinds vo ABS-da els ve-
ziyyat movcuddur ki, funksional gida mohsullar1 saglamligin va-
ziyyatini yaxsilasdirmaq xiisusiyyatina malik olsa da, tibbi tolabat-
lara tam cavab vermir.

“Saglam qidalanma” ideyasi, istifadagilor arasinda get-geds
daha ¢ox g6hrot qazanmagqdadir.

Istehlakgilarin tolobatinin hotarafli donilmasi iigiin funksio-
nal gida mohsullari asas 3 keyfiyyato malik olmalidir: xosa galon
dada, istifado zamani rahatliga vo saglamliq ii¢iin faydaliliga.

Beloalikls pozitiv qidalanmanin totbiq ounmasi 6lkonin imumi
inkisafindan, gida sonayesinin hom do elmi texnologiyanin inkisaf
saviyyasindan asilidir.

Funksional xiisusiyyatli yag-piy moahsullar1 sahasinds alim va
istehsalgilar funksional ingredientli kombinaedilmis yaglarin vo
asag1 yagli marqarin vo mayonez ¢esidlorinin yaradilmasi yolu ilo
getmiglar.

Funksional ingredientlors malik olan alkoqolsuz igkilar, 0
ctimlodan siralar, sirali igkilar, morslar, kvas vo ¢ay insanlarin ha-
yatina mohdud sokilds daxil olmusdur.
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1.2. FUNKSIONAL QIDALANMANIN ELMI 9SASLARI

1.2.1. Balanslasdirilmis qidalanma

A.A.Pokrovskinin balanslasdirilmis gidalanma nazariyyasina
gora, organizmin normal hayat faaliyyatinin tomin edilmasi yalniz
enerji vo ziilalin adekvat migdarindan yox, ham ds ¢ox sayl1 avoz-
olunmayan gidalanma amillorinin qarsiligli olageslorino riayat
etmokdon asilidir.

Rasionda ayri-ayr1 maddalorin nisbatini miioyyanlogdiran
balanslasdirilmis gidalanma konsepsiyast Kimyavi proseslori xa-
rakterizo edon miibadilo reaksiyalarinin comini oks etdirir.

Tokamiiliin biitiin marhalolorinds gida assimilyasiyasi proses-
larini miioyyan edan asas qanunauygunluglar, orqanizmin ferment
sistemlarinin gidanin kimyavi strukturuna uygunlugu ilo miioyyan
olunur va bu uygunlugun pozulmasi bir ¢ox xastolikloro sobob
olur. Bu qaydaya qida assimilyasiyasinin biitiin soviyyasinds vo
gida maddalarinin g¢evrilmalarinds - mods-bagirsaq sisteminda
hozm olunmada, sorulmada, gida maddalarinin toxumalarda hara-
kotindo, hiiceyronin gidalanma prosesinds, homginin miibadilo
mohsullarmin konar olunmasinda riayot olunmalidir.

Yuxarida qeyd olunan gqaydanin pozulmasi orqanizmin fizio-
loji vaziyyatinin ohomiyyatli daracads pozulmasia sobob olur.
Buna gora do onun normal hoyat foaliyyatini tomin etmok tigiin
qidanin torkibina miitlaq avazolunmayan gida maddaslori gatilir.
Onlarin kimyavi strukturu (organizmin ferment sistemi torofindon
sintez olunmayan) maddolor miibadilasinin normal getmasi ii¢iin
vacibdir.

Insanin gida mohsullara va enerjiys tolabatinin miiasir tasov-
viirlori agsagidaki codvalda verilir (cadval 1.2).

Ziilal maddolorino goéra balanslagsmis rasionu miiayyon edor-
kon digget ayri-ayr1 amintursularin nisbatina yonaldilmalidir. Bu,
ziilallarin manimsanilmasi va sintez prosesinin talob olunan soviy-
yasini tamin etmok ti¢iin miithiim shamiyyat kasb edir.

15



Balanslasmis amintursulari tarkibina malik olan gida mohsul-
larinin ziilallar1 daha yaxs1 manimsanilir.

Rasionda olan avazolunmayan amintursularinin gatismazligi
Vo ya balanslasmamasi boylimo Vo inkisafin dayanmasina, homgi-
nin bir sira digar pozguntulara gatirib ¢ixarir.

Balanslagsmis amintursulari torkibinin vacibliyi tok onun yaxsi
monimsanilmasindon yox, eyni zamanda BAM-in qarsiligli ney-
trallasdirma tasirindon ds asilidir. Bu vaziyyat natural mshsullarin
ayri-ayr1 amintursularla zonginlosdirilmasi planlasdirilarken nozes-
rs alinmalidir.

Codval 1.2
Yasl insanlarin qida vo bazi BAM-2 olan orta giindalik
tolabat1 (giindo 3000 kkal enerji sorfina goro)

1 2
Qida maddolori Giindslik tolabat
Su, q: 1750-2200
o climlodon igmoali (su, ¢ay, kofe, siro vo S.) 800-1000
o climlodon sorbada 250-500
o climlodan gida mohsulunda 700
Ziilallar, q 83-100
o ciimladan heyvani, g 45-55
Ovozolunmayan amintursulari, q:
triptofan 1
leysin 4-6
izoleysin 3-4
valin 4
lizin 3-5
metionin 2-4
fenilalanin 2-4
treonin 2-3
Ovozolunan amintursular, q:
Histidin 2
Arginin 5-6
Sistein 2-3
Tirozin 3-4
Alanin 3
Serin 3
qliitamin tursusu 16
asparagil tursusu 6
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Cadval 1.2 —nin davami

1 2
Prolin 5
Qlikogol 3
Karbohidratlar, g:
o ciimlodon nisasta 400-500
sokar, q 50-100
mineral maddalar, mq: 2
PP (nikotin tursusu) 15-20
pantoten tursusu Bz vo ya Bs vitamini 5-10
A vitamini (miixtalif formalar) 1,5-2,5
biotin 0,15-0,3
xolin xlorid 500-1000
Qida liflari, g: 20-25
0 ctimlodon selliiloza, pektin 10-15
yaglar, q: 80-100
0 ctimlodon bitki yaglar 20-25
xolesterin, g 0,3-0,6
Fosfolipidlar (lesitin vo basq.) g, Uzvi tursular 5
(alma, siid vo basq.) q
Kalsium 800-100
Ca:P nisbati 1:15
Fosfor 1000-1500
natrium 4000-6000
kalium 2500-5000
xlor 5000-7000
Ca:Mg nisbaoti 1-0,7
magnezium 300-500
domir 15
Sink 10-15
Mangan 5-10
Xrom 2-2,5
Mis 2
Kobalt 0,1-0,2
Molibden 0,5
Selen 0,5
Flor 0,5-1,0
Yod 0,1-0,2
Vitaminlar, mq:
C vitamini(askorbin tursusu) 70-100
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Cadval 1.2 —nin davami

1 2
B, (tiamin) 1,5-2
Bs (piridoksin) 2-3
B1, (kobalamin) 0,002-0,003
B (riboflavin) 2,0-2,5
P (rutin) 25
Foli tursusu (folasin) 0,2-0,4
E vitamini (miixtolif formalar) 2-6
K vitamini (miixtilif formalar) 0,5-2,0
Lipo tursusu 3-5
Inozit 500-1000
Bioflavonoidlor 30-50
D vitamini, ME/mkq 100-400/2,5
Enerji doyari, kkal /kcoul 1800/42

Ovaz olumayan yarimdoymamis yag tursulari tok organizmin
normal gidalanmasi iigiin vacib olmayib, eyni zamanda xolesterin
miibadilasins alverisli tasir gostorir. On optimal variant rasiona 1/3
pay bitki yaginin qatilmasidir. Bitki yaglarinin bioloji doyari yal-
niz yarimdoymamis yag tursularinin miqgdarindan asili olmayib,
eyni zamanda onun torkibinds yiiksok keyfiyyatli fosfatidlorin vo
tokoferollarin olmasindan da asilidir. Qeyd etmok lazimdir ki, mii-
badilonin tipi vo onun biokimyavi sistemlori qidalanmanin doyison
xarakterlori ilo birge todricon inkisafi tomin edir. Buna goéra do
cadvalds organizmin ferment vo hormon sitemlarinin qurulmasin-
da vacib olan, hayati foaliyyat ti¢iin miihiim rol oynayan mikroele-
ment vo vitaminlorin miqdar1 géstorilmigdir.

Vitamin vo mikroelementloro olan tolabat gidalanmanin xa-
rakterindan, organizmin yasindan va s. asili olaraq doyisir.

Belaliklo, balanslasmis gidalanma prinsipi insan orqanizminin
hoyat foaliyyati {igiin vacib olan hor hansi qrup maddalorlo moh-
dudlasa bilmaz.

Balanslasmis vo ya balanslagsmamis qidalanmani giymatlondi-
rorkon miitloq gidalanmada avozolunmayan amillor kompleksina
istigamotlonmok lazimdir. Optimal qidalanma dedikdo diizgiin
toskil olunmus va fizioloji ritmo uygun golon dadli, yiiksok gida-
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liliq dayeri olan adekvat migdarda avazolunmayan gida maddo-
larina malik olan mohsullar basa dustiliir.

1.2.2. Adekvat gidalanma

Bu giin gida texnologiyasinin bazisi balanslagdirilmis gidalan-
ma nazariyyasidir. O, enerji va plastik komponentlars olan tolabata
gora vitaminlar, avazolunmayan amintursular, mikroelementlor vo
s. ¢atismazligindan yaranan xostaliklorin aradan qaldirilmasinin
elmi cohotdon asaslandiriimasina imkan vermisdir.

Onun asasinda biitiin ohali qruplari {igiin fiziki yiiki, iqlimi vo
S. hoyat soraitini nozars almagqla miixtolif rasionlar yaradilmigdir.

Bu nozariyays uygun olaraq bitkigilik vo heyvandarliq mah-
sullarinin miiasir emal texnologiyalar1 qurulmusdur.

Eyni zamanda balanslagdirilmis qidalanma noazariyyasinin no-
ticasinda bir sira fovqalados ciddi sshvlar olmusdur:

1. Birbasa maddoalor miibadilasinds istirak edon mohsullarin
maddalarls zanginlogdirilmasi ilo yaxsilagdirilmis gidanin yaradil-
mas1 vo hamginin ballast va zararli birlosmalarin konar edilmasi.

Ancaq bu yol bir ¢ox pozguntulara gatirib ¢ixarir ki, bu da ba-
sariyyatin xastaliklori kimi xarakterizo olunur.

2. Elementli (monomer) gidalanma. Qidanin maksimum do-
racads faydali olmasi ideyasi, hayati tomin etmoak tigiin, emala va
torkibinin korreksiyasina va s. ehtiyac olmayan kompleks madds
yaratmaq ideyasini formalagdirmigdir. Sorulan elementlor qarisi-
gidan xiisusilo monomerlordoan ibarat olan optimal qarisiqlardan
ideal gidanin sonaye istehsalina kegmo toSovviirii yaranmisdir.

3. Birbasa (parenteral) qidalanma. 1908-ci ilds Fransiz kim-
yacis1 Bertlo torafindon formalasmis bels bir fikir vardir ki, go-
lacayin asas masalalarindan biri, gana nutrientlorin birbasa modo-
bagirsaq sistemindon kanar yeridilmasidir.

Balanslasdirilmis gqidalanma nazoariyyasinin bir sira vaziyyat-
larinin membran hazminin nazars alinmasi ils eksperimental yox-
lanilmasi va elmda yeni kasflarin olmasi, asas miiddoalara yenidan
baxilmasi zarurating gotirib ¢ixarmigdir.
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Tadqiqatlarin naticasi gostormisdir ki, qidaya balansli yanas-
ma Vo ondan yaranan qidanin rafinlogsmasi (ballastiz) ideyas1 xeyli
zorara sabab olmusdur. Bela ki, ballast maddslorin, selliillozanin
paymnin rasionda azadilmasi, mada-bagirsaq sistemindos, gara Ci-
yarda, 6d yollarinda bir gox xastaliklorin artmasina, maddolor mii-
badilasinin pozulmasina, piylonmonin yaranmasina va S. Sobob
olmusdur.

Balanslasdirilmis gidalanma noazariyyssinds yaranan bohran
va avvallor malum olmayan vacib mexanizmlorin kosf edilmasi
(lizosom vo membran tipli hozmetmas, miixtolif tip nagletmo, ba-
girsaq-hormon sisteminin imumi somarasi), organizmlarins noza-
rot edilon bakteriyalar yeridilmis, mikrobsuz heyvan vs insanin bir
sira xiisusiyyatlorinin miigayisali naticasi, organizmo element poh-
rizinin tosirinin bir basa todqigqmin gostaricilori Kimi onun osas
miiddoalarina yenidon baxilmasina gatirib ¢ixarmisdir.

Belo toftis adekvat gidalanmanin formalagsmasina imkan
vermisdir ki, onun da asasini yeni miiddoalar toskil edir:

1. Qidalanma molekulyar torkibi saxlayir va organizmin asas
miibadilayo, xarici igo Vo boylimaya enerji va plastik sarfiyyatinin
yerini doldurur (bu klassik va yeni gidalanma nazariyyasinin timu-
mi miiddoasidir).

2. Qidanin vacib komponentlori tok nutrientlor yox, hom do
ballast maddolaridir.

3. Normal gidalanma modo-bagirsaq sisteminin nutrientlarinin
bir aximindan yox, hayati shimiyyato malik olan bir ne¢a nutrient
aximindan vo nizamlayict maddolordon asilidir.

4. Organizmds bagirsaq mikroflorasi torafindon yaradilan en-
doekologiya mévcuddur.

5. Qida maddolarinin balansi qidanin strukturu, nutrientlorin
makromolekullarinin fermentativ par¢alanmasi, homginin yeni
maddalorin sintezi hesabina tonzimlanir.

[lkin vo ikinci hazir nutrientlarin nisbi rolu genis hadds 6ziinii
gostarir.
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1.2.3. Samarali gidalanma

Adekvat gidalanma nazariyyasi miiddealarinin praktiki olaraq
hoyata kegirilmasi somarali gidalanma nazariyyasini toskil edir vo
asagidaki qanunlar1 6ziinds oks etdirir:

1. Orqanizmin biitiin hoyat foaliyysti novlarindo sorf etdiyi
enerji ilo daxil olan qidanin enerjisi (enerji doyori) arasindaki ta-
razliga riayot olunmasi.

2. Ayri-ayr1 qida komponentlorinin optimal nisbatlorinin hor
hansi bir fardin va ya shali grupunun tolabatlari ilo uygunlugu.

3. Qidada avazolunmayan gida maddalorinin olmasi.

4. Qidada miudafioedici komponentlorin olmasi.

5. Qidanin hazmi va monimsanilmasine kdmok edan organo-
leptik dayarin tominati.

6. Qidanin, gida va bioloji doayarini azaltmayan va gidada z-
horli maddalor yaratmayan rasional texnoloji islonma metodlarinin
totbiqi.

7. Qida gabulunun giin arzinds bioritma, amok va digar foaliy-
yat novlorinin xarakter va rejimino uygun boliinmasi. Qidalanma
rejiminin asasini qidalanmanin miintozomliyi, giin orzinds hisss-
hissa gidalanma, har gida gobulu zamani mohsulun somarali segil-
ma prinsipina amal olunmasi va giin arzinds gidanin somarali pay-
lanmas: prinsiplari togkil edir.

8. Rasionun profilaktiki istigamoti nozors alinmagqla orqaniz-
min yasinin v horokot aktivliyinin ugotu.

Somorali gidalanmanin hayata kegirirlmasinds kombina edil-
mis qida moahsullart miihiim rol oynaya bilar.

Insanin bu vo ya digar gida mahsullarini kifayat godar gobul
etmomasi ilo alagoadar olaraq miirokkob resept torkibli kombina
edilmis qida mohsullarinin yaradilmasina kaskin ehtiyac yaran-
mis olur.

Kombino edilmis qida mohsullarinin istehsali asagidaki istiga-
motlards hoyata kegirilir:
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1. Qidanin amintursu tarkibinin ona peptid yeridilmakls yax-
stlagdirilmasi. Miioyyan olunmusdur ki, ssmaraliliyino gors peptid
hidrolizatlar1 amintursulart garisigindan vo ziilallardan, homginin
mikrobioloji mansali ziilallardan, doniz mohsullarindan, siid ziila-
lindan, gandan va izolyatlardan geri qalmur.

2. Qida mohsullar1 istehsalinda rongin, dadin, strukturun yax-
silagdirilmasi ti¢iin miixtalif gida oslavalorinin istifado olunmasi.
Bu zaman tobii xammaldan alinan olavalordon istifads edilmasi is-
tiinlitys malikdir.

3. Qida mohsullar istehsalinda tatbigi biotexnologiyadan isti-
fads olunmasi.

4. Ovazolunmayan gida amillarindoan gida moahsullarinin zon-
ginlagdirilmasinds istifads olunmasi.

Kemerovo Qida Senayesi Texnologiyasi institutunda kombi-
no edilmis gida mohsullar1 yaradilmasi ti¢iin genis tadqiqat islari
aparilir. Bu tadqgigatlar miiasir tibbi-bioloji tolabatlara uygundur.

Xaricdoa hal-hazirda kors yagi istehsalinin artirilmasi ti¢iin as-
garlardan istifado edilmasi, miisahido olunmaqdadir. Kora yagi
dad olavalari ancaq tobii sokilds istifads edilir ki, bu da onun tor-
kibinin va xiisusiyyatlorinin asas komponentlorinin (yag, ziilal,
karbohidrat) nisbatlarinin nizamlanmasi hesabina kombinalogma-
sina vo keyfiyyat yaxsilagdiricilarinin (struktur stabilizatoru, aro-
matlasdirici, ronglayici va s.) istifads edilmasina imkan verir.

Siid mohsullarinin kombino edilmasinin xiisusilo perspektivli
istigamoati bitki mongali xammalin siid asasli olmasidir.

Bitki xammali vo onun emal mohsullarindan istifads edilmok-
lo stid yag1 osasli mohsul istehsali zaman1 alinan mahsulun yiiksok
organoleptik xiisusiyyatlora vo gida doyarino malik olmasi onun
genis dairads istifadosini miimkiin edir.

Son illor gida mahsullari istehsalinda yerli bitki xammalindan
istifado edilmasi genis inkisaf etmisdir. Bu, bahal1 orzaq ehtiyatlari
sarfino xeyli gonast etmays imkan verir.
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1.3. FUNKSIONAL M9QSODLI QIDA MOHSULLARI VO
ONLARA VERILON TOL9BLOR

Biitiin qida mohsullarint imumi vo funksional magsadli ol-
magla 2 qrupa bélmok olar.

Funksional gida mohsullarina miiayyan moqsad tigiin nazorda
tutulan mohsullar aiddir. Bu asasan qgidani taskil edon maddalarin
pay (ziilal, amin tursulari, vitaminlar, lipidlor, mikro va makro ele-
mentlar, gida liflori vo digor maddoslor) migdarinin azaldilmasi vo
ya artirtlmast ilo miimkiin olur.

Son illor gidalanmaya dair elmda yeni istigamot-funksional qi-
dalanmanin konsepsiyasi formalagmisdir ki, bu da funksional
mohsullarin istehsalinin, realizasinin nazari asaslarinin islonmasi-
ni 6ziinds birlosdirir.

Pozitiv (funksional, saglam) gidalanma konsepsiyasi ilk dafa
Yaponiyada XX-ci asrin 80-ci illorinds yaranmisdir. Yapon todqi-
gatcilar1 funksional mohsullarin gida (enerji) dayeri, xosagalon
dad vo miisbat fizioloji tosir kimi 3 asas xiisusiyyatini miioyyan-
logdirmislor:

Funksional gida mohsullar1 anonavi gida maddslarine malik
olmagqla yanas1 insanin saglamligina xeyirli tosir etmali, organizm-
do miiayyan proseslori nizamlamali vo bazi xastaliklorin garsisini
ala bilmak xiisusiyyatina malik olmalidir.

Funksional gida mohsullarinin insan organizmina tasir spektri
xeyli genis oldugundan bir nec¢o qrupa boliiniir. Bu baximdan asas
diggot tibbi-bioloji talablora yonaldilir (sakil 1.1). Funksional gida
mohsullarina verilon tolablor 6ziino moxsus spesifikliys malikdir.
Masalon, pahriz, o climlodon usaqlar tigiin pahriz gida mohsullar
(imumi toyinatli) yaglarin, ziilallarin, amin tursularinin, vitamin-
larin, mikroelementlarin vo s. mohdud miqgdarda (yol verilon had-
dadak olan migdari ilo) olmasi ilo segilir.

Qida mohsullarinin funksional istiqamati asasen onlarin resep-
tino daxil edilon bioloji aktiv slavalordon asilidir. Bunu nazors al-
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saq, ilk novbada onlara goyulan asas tibbi-bioloji talabloro asagi-
dakilari aid etmok olar:

e zorarsizlik-birbasa vo olava zarorli tosirlorin (alimentar
catismazligin, bagirsaq mikroflorasinin doyismasi), allergik tasirin
olmamasi, komponentlorin bir-birina potensiallagsmis tasiri, yol
verilon qatiliq haddinin asilmamast;

e organoleptiki (mohsulun orqanoleptiki xiisusiyyatlorinin
pislogsmomasi);

e iimumi gigiyenik (mohsulun gidaliliq dayarina negativ to-
sirin olmamast);

e texnoloji (texnoloji soraitin talablarinin asilmamast).

Sakil 1.1. Funksional gidalanma istigamatinin imumi sxemi
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Funksional gida mohsullarina qoyulan tibbi-bioloji talablarlo
yanasi, onlarin yaradilmasi va istifadasi ligiin asas sort, istifadasine
dair tovsiyalorin islonmasi va ya kliniki aprobasiyanin aparilmasi
vacib sayilir.

Pshriz gida mohsullarina klinik sinaq kegirilmasi talob olun-
madig1 halda miialicavi qida mohsullari {igiin bu talob miitlogdir.

Qida mohsullarmin funksional mohsula ¢evrilmasinin 2 asas
prinsipi mévcuddur. Bunlar mohsulun istehsali prosesinds nut-
rientlarlo zoanginlasdirilmasi vo xammalin nozards tutulmus miioy-
yan komponent torkibinds alinmasidir. Bu onun funksional istiga-
motini gliclondirir.

Birinci prinsipin praktik halli kimi gida mohsullarinin kal-
siumla zanginlasdirilmasini geyd etmok olar. Bu magsadls ot mah-
sullarinin istehsali zamani siid mohsullarindan, siimiikdon mexa-
niki yolla ayrilmis qus ati va s. istifads oluna bilar. Kalsiumla zan-
ginlosdirilmis qidadan usaq qidalarinda vo 0steoporoz xastaliyinin
miialico-profilaktikasinda genis istifado olunur.

Eyni zamanda gida mohsullarinin vitaminlorla zonginlogdiril-
moasi ¢ox miirokkab prosesdir, ¢linki vitaminlar yiiksak bisirilma
Vo sretilizo temperaturuna doziimsiiz olur, C vitamini domirin to-
sirindan hatta otaq temperaturunda da pargalanir.

Ot xammalinin nazords tutulmus miisyyan komponent torki-
binds alinmasi iisulu heyvanin yem rasionunun doyigdirilmasino
asaslanir. Masalan, bu iisulla atin miiayyan komponent tarkibinda
yag tursularinin va tokoferolun miiayyan nisbotds alinmasina im-
kan yaranir.

Funksional gida mohsullarinin iglonmasini 2 tisulla aparmaq
olar:

e funksional gida moahsullarinin artiqg mévcud olan, islonmis
timumi toyinathi mahsullar ssasinda yaradilmasi. Bu zaman bir vo
ya bir nego komponent resepta daxil edilir va ya mohsulun bir his-
sasi digar torkib hissalari ilo avoz edilir ki, bu da mahsula miiayyan
istigamot verir.

e resept vo texnologiya asas gotiiriilmadan yeni funksional
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gida mohsullarinin iglonmasi. Birinci halda asas (nazarat) kimi
DUIST —lo buraxilan mohsul (mosslon, bisirilmis kolbasa)
gotiiriilir. Sonra emal olunan mohsulun istigamati, slave edilocok
funksional slavalar vo onlarin migdar1 miiayyan edilir.

Olavalarlo se¢ilmis mohsulun uygunlugu miioyyonlosdirilir.
Sonra asas moahsulun bir hissasi vo ya onun komponentlori funk-
sional alavalarls avoz edilir. Bu zaman mohsulun reseptina onun
strukturunu, orqanoleptik gostaricilorini, xarici gorkemini yax-
stlagdiran maddolor daxil edilo bilor. Bels iisulla funksional gida
hazirlayarkon asas vacib mosalos segilon nazarats nisboton yiiksok
keyfiyyatli mohsulun alinmasina nail olmaqdir.

Ikinci halda qgarsiya qoyulan vazifo talob olunan funksional
xuisusiyyatlora va keyfiyyat gostoricilorina malik olan mahsulun
alinmasi vo onun reseptinin modellasdirilmasidir.

Biitiin islonan reseptlorin torkibindo gida mohsuluna fun-
ksional istigamat veron komponentlor olmalidir. Bu zaman slavs
edilon mono va polifunksional slavalarin bir hissasi hakimlar tora-
findon miioyyan edilir. Digar komponentlor funksional slavalorin
xuisusiyyatlori nazars alinmagla segilir. Eyni zamanda hazir moh-
sulun organoleptik gostaricilori do nazars alinmalidir. Bu zaman
resepto miitlaq va geyri miitlagq normativlor daxil ola bilor.

Miialico profilaktik mogsadli gida mohsullar1 hazirlayarkon
strukturu, dadi, otri, mohsulun rangi, miixtalif név texnoloji islon-
moalor soraitinds olavs edilon komponetlorin paylanmasinin daya-
niqlig1 vo boraborliyi miitloq saxlanilmalidir.

Funksional gida mohsullarinin yaradilmasi va islonmasi asagi-
daki marhoalalori shats edir:

e funksional mahsulun istigamatinin segilmasi Vo asaslandiril-
mast;

e hor hansi funksional mahsulun tibbi-bioloji talobatinin 6yra-
nilmasi;

e funksional mohsulun asasinin (at, bitki va s.) se¢ilmasi;

o istifado edilon slavalarin se¢ilmasi va asaslandirilmast;

e olavalarin bir basa vo alava zorarli tosirlorinin va allergiya
tosirinin dyronilmasi;
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e istifado edilon alava vo ya slave qruplarinin dozalarinin se-
¢ilmasi va osaslandirilmast;

e mohsullarin texnologiyasinin modellosdirilmasi va texnoloji
parametrlorin islonmosi;

e funksional moahsullarin texnologiyasinin islonmasi;

e mohsulun kamiyyat va keyfiyyat gostaricilorinin todqiqi;

e mahsulun normativ sanadlarinin islanmasi;

e funksional mohsulun tatbigi ilo bagli tovsiyalorin islonmasi;

e mohsulun klinik sinaginin aparilmasi;

e tocriibs partiyasinin islonmasi;

e mohsulun sertifikatlasdirilmasi.

Funksional gidalanmanin osas istigamotlorindon biri miialico
profilaktik qidalanmadir. Hal-hazirda miialico moagsadilo gidalan-
maya dair xeyli tocriibs toplanmisdir. Bu zaman pohrizlo miialico
miitloq imumi mualica plani ilo uzlagdirilmalidir. Mialico gida-
lanmasi tok miidafia giiciinii, orqanizmin reaktivliyini giiclondir-
momali, eyni zamanda spesifik tasir istigamatina do malik olmali-
dir.

Miialica profilaktik gidalanma mohsullari va rasionlarin malik
olduqlart komponetlor bioloji aktiv maddslorin ¢atigmazligini ara-
dan galdirir vo zodslonmis organlarin vo sistemin funksiyasini
yaxsilagdirir, zorarli maddolari zararsizlogdirir, onlarin orqanizim-
don tez ¢ixarilmasina komoklik edir.

Miialico profilaktik hamginin digor funksional mohsullarin
islonmasi miirokkab va ¢ox marhalali prosesdir. Bu prosesin torkib
elementlori agagidakilardir:

e islonon mohsul ii¢iin xastaliyin ndviiniin miiayyan edilmosi;

e Xastoaliyin xiisusiyyatlorinin 6yronilmasi;

e istifadosino icazo verilon vo ya verilmayan mohsullarin vo
x0raklorin hazirlanma tisullarina dair tibbi tdvsiyyslorin dyranil-
Masi;

e mohsulun islonmasi ticiin asasin secilmasi;

e mohsulun hazirliq doaracasi ( xammal, yarimfabrikat vo ya
hazir mohsul);
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e mohsul noviiniin konsistensiyasina gora ( quru, sulu va s.)
se¢ilmoasi;

o miixtolif Xostolik novii tiglin istifads edilocok bioloji aktiv
alavalarin tohlili;

e islonon mohsul {igiin nozards tutulan bioloji aktiv alavalora
goyulan tibbi-bioloji talobatin 6yranilmasi;

e mohsulun islonmasi zamani bir va ya bir nega bioloji aktiv
alavalarin se¢ilmasi va totbiginin ssaslandirilmas;

e bioloji aktiv alavalorin dozalarinin segilmasi va istifadasinin
asaslandirilmasi;

e bioloji aktiv slavalorin gatilma tisullarinin se¢ilmasi;

e bir neco bioloji aktiv alavalorin istifadesi zaman1 uygunlu-
gun miioyyan edilmasi ti¢iin tohlilin aparilmast;

e bioloji aktiv alavalarin hazir mohsulun keyfiyyot gostaricilo-
rina tasirinin giymotlondirilmosi;

e mohsulun formasindan asili olaraq rejim, miiddoat va tisulu-
nun asaslandirilmasi ( x6rays, pahriz mahsuluna ve ya asas gidaya
olava);

e resept va texnologiyalarin islonmasinds riyazi modellosdir-
Mo Vo prognozlagdirmanin istifadoe olunmasi;

e mohsulun reseptinin iglonmasi;

e miialicovi —profilaktik mohsullarin istehsal texnologiyasinin
islonmosi;

e hazir mohsulun keyfiyyat gostaricilorinin tadqiqi;

e mohsulun tacriibs partiyasinin iglonmasi;

e normativ sanadlarin islonmasi, tasdiqi va funksional mahsul-
larin istifadoyo tovsiys edilmasi;

e ctiketin hazirlanmasi;

e klinik smagqlarin kegirilmasi;

e uygunlugun tasdiqi;

e mohsulun realizasi;

Mohsulun funksional gida mohsullarina aid olmasi onun torki-
binds timumi gabul edilmis 12 komponentdan bir va ya bir negs-
sinin olmasi ilo miiayyan edilir. Bunlar gida liflori, oliqosaxaridlor,

28



sokarlor, amin tursulari, peptidlor vo ziilallar, qliikozidlar, spirtlar,
izopren va vitaminlar, xolun, siid tursusu bakteriyalari, doymamis
yag tursulari, mineral maddalar va digarloridir (masalon, antioksi-
dantlar).

Funksional oslavalor vo ya basqa sozlo desok bioloji aktiv
alavolor (BAO) reseptin asas komponenti olub, gida mahsuluna,
insan organizmina tasir etmok {igiin miiayyan istiqamat veran asas
komponentlordandir.

Hal hazirda diinyada imumi qida mohsullar1 arasinda funk-
sional gida mohsullarinin payr 10%-don azdir. Eyni zamanda
funksional gida mahsullar1 diinya bazarinda intensiv artmaqdadir.
Bu artim har il 10-15% toaskil edir. ©gar 2000-ci ildo bazarin hacmi
34,2 mld. dollar idiss, 2008-ci ildo bu rogom toxminan 67,8 mid.
dollar toskil etmisdir.

Diinya bazarinda funksional qida mohsullarinin 40%-1 ABS,
25% - Yaponiya, 30%-don ¢oxu Markazi Avropa dovlatlarinin pa-
yina diisiir ki, bunlarin da arasinda Almaniya, Boyiik Britaniya vo
Fransa liderlik edir.

Son illar qonsu Rusiyada da bu islorlo intensiv mosgul olmag-
dadirlar.

1. 4. FUNKSIONAL QiDA MOHSULLARI
ISTEHSALINDA iSTIFADO EDILON iNQREDIENTLOR

XX asrin sonunda yeni diinyavi “Saglam qidalanma” konsep-
siyasi gqobul olunmusdur. Bu konsepiyanin osasinda “Probiotiklor
Vo funksional qidalanma” proqrami durur.

Funksional gida moahsulu dedikds gida moahsullarina slavs edi-
lon preparat vo bioloji aktiv slavalor nazards tutulur ki, bunlar da
insan organizmini plastiki, strukturlu, enerjili materiallarla tomin
etmokls yanasi, an ¢ox homeostazin saxlanmasi {igtin sistemlarin
funksiyalasmasinin nizamlanmasina komoklik edir.

Funksional gida mohsullarinin har giin istifado edilmasi sag-
lamligin yaxsilasmasina tosir edir. Funksional gida mohsullar ilo
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daxil olan gida va bioloji aktiv maddslorin kiitls payin1 va nisbatini
doyismoakls, insan organizminds bas veron maddslor miibadilasi
proseslarini nizamlamag olur.

FQM-nin ¢ox hissasi siid mohsullarinin payima (~65-70%) dii-
sir. Onlara entipitlor, asag1 laktozali vo laktozasiz mohsullar,
asidofil qarisiglar, probiotik mohsullar, bioloji aktiv slavalor, zii-
lalsiz moahsullar, nutrientlarlo zanginlosdirilmis mohsullar aiddir.

Funksional magsadli siid asasli moahsullar sorti olaraq yas ka-
teqoriyalara boliiniir. Siid osashi funksional qida mohsullarinin
insan organizmina yeridilmasinin 2 dsulu: quru vo maye iisullari
vardir. Bundan basqa probiotik xiisusiyystli maye mohsullar ayri
grupa daxildir.

Funksional magosadli  mohsullarin  torkibine asagidaki
ingredientlor daxildir:

- B, C, D vo E vitamin qruplari,

- Tobii karotinoidlor (karotinlor va ksantofillar), an vacib rola
B — karotinlor malikdir;

- Mineral maddslar (Ca, Mg, Na, K, Fe, Se, Kr);

- Ballast maddalor-bugda, alma va portagalin selliiloza, hemi-
selliiloza, lignin va pektin formasinda gida liflori vo hamg¢inin qu-
rudulmus kasni kokiinds vo yer almasinda olan inulin polifrukto-
Zan,

- Bitki vo heyvan monsoli protein hidrolizatlar;

- Doymamis yag tursular1 (onlarin siyahisina yarimdoymamais
omeqa — 3 yag tursular1 da daxildir);

- Katexinlar, antosianlar;

- Bifidobakteriyalar (bifidobakterin, laktobakterin, kolibakte-
rin, bifikol preparatlari).

Funksional gida mohsullarinin yaradilmasi tigiin islonmalar
zaman1 xammalin kimyavi torkibi, gida doyari, xiisusi texnoloji is-
lonmo tisullart hagda malumata malik olunmalidir.

Qida texnologiyasi sahasinds qazanilan miivaffoqiyyatlor ar-
tiq bu giin xammalin tarkibine va xiisusiyyatine gora giymatli ey-
nicinsli gida ingredientlarinin fraksiyalagmasina imkan yaradir ki,
bunun da asasinda yiiksak keyfiyyatli funksional mohsul alinmasi
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miimkiin olur. Funksional magsadli mohsul istehsal edon miiassi-
salorin layihalondirilmasi zamani, 2 ciir istehsal nazors alinmali-
dir: birincisi asas va alavae xammallarin torkib komponentlari olan
izolo edilmis ziilallarin, karbohidratlarin, qida liflarinin, gatilasdi-
ricilarin, ranglayicilorin va s. fraksiyalasdirilmasi; ikincisi miioy-
yan tarkib va xiisusiyyats, yiiksak bioloji va organoleptik gostori-
cilora malik olan yeni gida mohsullarinin yaradilmasi.

Miiasir emal sonayesi bu va ya digar texnoloji xatlords proses-
lorin vo avadanligin universalligi hesabina mixtalif kond tosorrii-
fat1 xammalini1 emal etmoays imkan verir.

Funksional mohsullarin keyfiyyatini xarakterizo edon gostori-
cilor kompleksino asagidaki molumatlar daxil olmalidir: kiitlovi
nomlik pay1 ilo xarakterizs olunan iimumi kimyavi torkib; ziilallar,
lipidlar, karbohidratlar vo kiil, ziilallarin amintursu torkibi, lipid-
lorin yag tursu torkibi; struktur-mexaniki saciyys; tohliikasizlik
gostaricilari, nishi-bioloji doyar; organoleptik giymat.

Fizioloji funksional gida ingredientlorina bioloji aktiv vo
fizioloji doyarli gida elementlori aiddir ki, bunlar da insanin sag-
lamliginin qorunmasi vo yaxsilagdirilmasi tiglin faydali xiisusiy-
yatlora malikdir.

Belo gida ingredientlorina vitaminlor, mineral maddslar, gida
liflori, yarimdoymamis yag tursulari, probiotiklor, prebiotiklar,
sinbiotiklar va digor birlosmalor aiddir.

Vitaminlor funksional ingredient kimi insanin qidalanmasinda
mithiim rol oynayir. Onlar maddslor miibadiloesinds istirak edir vo
fermentlorin torkibino daxil olur. O, organizmin immun sistemini
mohkomlondirir, avitaminoz kimi agir xastoliklorin garsisini alir
(sinqa, beri-beri va s.).

Vitamin antioksidantlar (C, E, beta-karotin vo s.) doymamis
yag tursularinin oksidlogmasi prosesini longidir, amalo golon pe-
roksidi pargalayir. Onlar hamginin faal peroksid padikallarini zo-
rarsizlosdirir va gocalma prosesini longidir. Bu antioksidantlar or-
ganizmi sorbost radikallardan miihafizo edorak antikanserogen to-
sir gostarir.

Vitaminlor hozm aparatinin normal isi, gan amala galmasi vo
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organlarin normal funksiyasi {igiin, hamg¢inin orqanizmi radiasiya,
kimyovi, toksiki tasirlordon gqorumaq iigiin vacibdir.

Vitaminlorin kifayat gadar gobul edilmamasi insan organizmi-
no ¢ox manfi tosir gostarir Vo insan 6ziinii pis hiss edir, fiziki vo
oqli is qabiliyyati zaifloyir. Eyni zamanda insanin soyugdoayma va
xastaliklora yoluxmaga qars1 miigavimoti asagi diisiir, omak so-
raitinin vo xarici miihitin zorarli tasirinin organizma monfi tasiri
giiclonir, istanilon xastaliyin kegmasi ¢atinlosir vo onun miivoffa-
qgiyyatli miialicasi longiyir.

Miisyyan edilmisdir ki, vitamin ¢atismazlig1 insanin radioloji
hossasligini artirir, buna gora do vitamin gatismazliginin profilak-
tik tonzimlonmasi vitaminlorin siialanmadan sonra gobul edilmo-
sina nisbaton daha effektlidir. Stialanma vitamin satismazlig ya-
radir vo eyni zamanda vitamin c¢atismazlig1 olduqda orqanizmin
radiasiyaya davamligi zosiflomis olur. Vitamina giindalik tolobat
asagidaki codvoalda verilmisdir (cadval 1.3).

Codval 1.3
Yasl ohali tiglin giin arzinds vitaminlors olan fizioloji talabat
normast
Vitaminlor Giindolik tolobat

C vitamini (askorbin tursusu) 70-100 mq
B, vitamini (tiamin) 1,2-2,1 mq
B, vitamini (riboflavin) 15-24mq
PP vitamini (nikotin tursusu) 15-25 mq
Bs vitamini (pantotin tursusu) 6
Bs vitamini (piridoksin) 2,1-1,4 mq
By vitamini (fol tursusu) 200 mkq
B1, vitamini (kobalamin) 3 mkq
Biotin 150 mkg
P vitamini (rutin) 25
A vitamini (retinol ekvivalent) 900 mkq
E vitamini (tokoferol ekvivalent) 9
K1 vitamini (filloxinon) 80 mkq
D vitamini (kalsiferol) 2,5 mKq

C-vitamini (askorbin tursusu) — oksidlosmo reduksiya pro-
seslorindo, toxumalarin tonoffiisiinds, amin tursulari, karbohidrat,
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yag vo xolesterin miibadilasinds istirak edir. Kollagen ziilalinin
omoalo golmasi tigiin vacibdir, ¢linki o, damar hiiceyralorinin, sii-
miik toxumasinin, darinin amala golmasinds istirak edir vo yarani
sagaldir.

O, boyiimoni stimullagdirir, markazi asab sisteminin funksiya-
sina, endokrin vazlars, xiisusilo boyrakiistii vozlors miisbat tasir
edir, garaciyarin funksiyasini yaxsilagdirir, domirin manimsanil-
mMasina Vo normal gan yaratmaga tosir edir, bir ¢ox vitaminlorin
miibadilosing, organizmin neqativ tasirlora (infeksiya, kimyovi
maddolorin intoksikasiyasina, artiq isinmaya, soyumaga, oksigen
catismazligina qars1 doziimliiyiinii artirir. C-vitamini, artiq hazm
prosesi zamani yaranan sarbost radikallarin taSirini neytrallagdirir,
giiclii kanserogen tasira malik olan nitrat va nitrozaminlarin amala
goalmasinin garsisini alir.

C vitamininin gatismazlig1 yorgunluq riskinin artmasina, aSob
va fizioloji pozuntunun yaranmasina (dislorin tokiilmasi, siimiik-
lorin kovralmasi) va xastaliklarin (singa va s.) amala galmasina so-
bob olur. Eyni zamanda askorbin tursusunun piylonmonin garsisini
almag barado do fikirlor mévcuddur. C qrup vitaminlori bir ¢ox
vacib maddslor miibadilasi reaksiyalarinda: biosintezds, yag tur-
sular1 vo steroidlorin oksidlosmasi va digor ¢evrilmoalorinds, azot
miibadilasinda, metioninin, purin asaslarinin, timidinin biosinte-
zindo, bir ¢ox miihiim fizioloji birlogsmalarin amala galmasinda is-
tirak edir.

B1 vitamini - (tiamin) organizmds karbohidrat miibadilasini
nizamlayir, amin tursularinin miibadilesinds, karbohidratlarin ya-
ga cevrilmosindos istirak edir. Morkoazi vo periferik asab sistem-
lorinin normal foaliyyati, iirok-damar, mada-bagirsaq vo endokrin
sistem Tiglin vacibdir. O, orqanizmin infeksiyalara vo digor olve-
rigsiz xarici miithit amillarina qarsi doziimliyiinii artirir. By vitami-
nina tolobat pisixi-asob garginliyinds, agir fiziki islords, isti vo ya
soyuq is soraitinds, bazi kimyavi maddalarls (civo, arsen, hidrogen
sulfid ) islomo zaman artir. O, beri-beri va yuxu xastaliyinin qgar-
sisin1 alir. Onun ¢atismazlig1 zamani, toxumalarda natamam kar-
bohidrat miibadilasi mohsullar toplanir, orqanizmin infeksiyalara
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qars1 miigavimati azalir.

B2 vitamini - (riboflavin) oksidlasmo-reduksiya proseslarindo,
adenoziniicfosfat tursusunun (AUF) sintezindo istirak etmoklo A
vitamini ilo birgo normal gérmoni tomin edir, asab sistemino,
dorinin selikli gisasina, boyraklorin funksiyasina miisbat tasir edir,
gan yaranmasini stimullagdirir, tonaffiis fermentlarinin torkibina
daxil olur.

Onun catismazlig1 inkisafi dayandirir, gozi, selikli gisan1 xas-
tolondirir, gan yaranma funksiyasini vo istahani pozur.

Bs vitamini - (pantoten tursusu) maddalor miibadilasine, yag-
larin, amin tursularinin, xolesterinin, boyrakiistii vozi hormonlari-
nin, asob gorginliyi otiiriiciisii-asetilxolinin amala golmasinds va
par¢alanmasinda istirak edir. O, bir ¢ox fermentlarin torkibins da-
xildir. Bz vitamini asab sistemi vo bagirsaqlarin harokot funksiya-
sina tasir edir.

Bs vitamini - (piridoksin) maddslor miibadilasinds, xiisusilo
do azot miibadilosinds amin qruplarinin yerdoyismoasinds istirak
edir, xolesterin miibadilasini, hemogqlobin yaranmasimi va lipid
miibadilasini nizamlayir. B vitamininin ¢atigmazlhig: selikli gisa
oOrtliyliniin zadalonmasi, markazi asab sisteminin faaliyyatinin po-
zulmasi ilo misayst olunur.

Bo vitamini - (fol tursusu) nuklein tursularinin biosintezindo,
amin tursularinin metabolizm reaksiyalarinda istirak edir. Fol tur-
susunun ¢atismazligi gan vo mada-bagirsaq xastaliklorinin inkisaf
etmoasi ilo miisayat olunur. Hamilalik d6vriinds onun ¢atismazligi
eybacarliyin yaranmasina va korpalarin pisixi inkisafinin pozul-
masina sobob ola bilor. Bu vitaminin ifrat dorocados artiqligi zama-
n1 o, qara ciyards toplanir va bazi xastaliklords toksiki effektlor
toradir.

B12 vitamini - (kobalamin) normal gan yaranmasi tiglin miitlaq
lazimdir. O, eyni zamanda bdyiimoani, orqanizmin amin tursularini
Vo folatsini istifads etmasini, xolin va nuklein tursularinin amola
golmasini stimullagdirir. B2 vitamini gara ciysrds yag miibadilo-
sina, moarkazi vo periferik asob sistemino miisbat tosir gostarir.

PP vitamini - (nikotin tursusu vo ya onun amidi-nikotinamid,
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niasin) oksidlasma-reduksiya fermentlorinin torkibina daxildir.
Qidanin yaxs1 monimsanilmosins komaklik edir. O, hiiceyrs tonaf-
fiisi proseslorinds istirak edir, asob, mods-bagirsaq, tirok-damar
sistemlorina tasir edir, dorialt1 va dori toxumalarinda gan dovranini
yaxsilagdirir.

P vitamini - (rutin) kapilyarlarin divarlarinin méhkemlonmo-
sino komoaklik edir. P- vitamini askorbin tursusu ils birge toxuma-
larda oksidlosma prosesini aktivlasdirir va dihidroaskorbin tursu-
sunu askorbin tursusuna borpa edir. Belo giiman edilir ki, P vi-
tamini antioksidant xiisusiyyatina malik olub, askorbin tursusunu
oksidlagsmoadan goruyur. P-vitamininin ¢atismazlig1 kapillyarlarin
divarlarinin niifuz etdirma gabiliyyatini artirir vo dorids noqgtalarlo
gansizmalarinin meydana galmasine sabab olur.

Biotin — fermentlarin torkibina daxil olub, lipidlorin, amin
tursularinin, karbohidratlarin vo nuklein tursularinin sintezinda is-
tirak edir. Biotinin xeyli hissesi avidinin (yumurta ziilalinin)
neytrallagmasi {i¢lin lazim olur. Ciinki biotin ferment sistemindon
onun vasitasilo sixigdirilir. Orqanizmda biotinin ¢atismazhig: dari-
do depigmentlogsmays vo dermatits, oSob pozgunluguna sabab olur.

A vitamini - (retinol) organizmin boyliima Vo inkisafi tigiin,
skeletin, tonoffiis, hozm aparatlarinin, sidik qovucu yollarin for-
malasmasi ti¢iin vacibdir. O, bioloji membranin tarkibina daxildir,
eyni zamanda toxuma tenaffiisiing, lipidlorin miibadilosine, perok-
sid tursulagsmasina tosir edir, qliikoproteidlarin, qliikozoaminoqlii-
kanlarin metobolizminds istirak edir ki, bunlar da epitel toxuma-
lariin qurulmasi tigiin vacibdir. A vitamini eyni zamanda toran va
rongli gormodo géziin normal funksiyasini toamin edir, organizmin
infeksiyalara qars1 miiqavimatini artirir, karbohidrat, amin tursu-
lar1 miibadilasins tasir edir, toxumalarda ziilallarin amalo galmosi-
na, boyrakiistii vozda hoprmonlara, cinsiyyst vo galxanvari vozlora
0z tosirini gostarir. A vitamini gérma ziilali olan rodopsinin torki-
bina daxil olub, fotoresepsiya prosesinds istirak etmoklo hiiceyra
membraninda qliikoproteidlorin sintezi ii¢iin sokor qaliginin dasi-
yicisi rolunu oynayir.

A vitamininin salofi karotinoidlardir. Bunlarin igarisinda an
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vacibi beta- karotindir. Beta-karotinin organizmdo rolu xeyli yiik-
sakdir. O, yalmiz A-provitamin olmayib, eyni zamanda antioksi-
dant xiisusiyyatlorino do malikdir. Beta-karotin miitomadi olaraq
gobul edildikds tirak-damar sisteminin faaliyystindo pozuntular
olmur va ¢ox nadir hallarda insult hallar1 bas vera bilir.

Qida rasionunda beta-karotinlo tominatla, yogun bagirsagin
Xargongi xastoliyinin yayilmasi arasinda oks asililigin olmasi
miioyyan edilmisdir.

D vitamini (kalsiferol) kalsium, fosfor miibadilasini nizam-
layir, onlarin manimsanilmasine va siimiikdos toplanmasina sabob
olur. Normal stimiik amala golmasi {igiin vacib olub, membranin
kalsium ionlar1 vo diger kationlar tigiin niifuzetmo gabiliyystinoe
tosir edir.

D-vitamininin funksiyas1 kalsium ionlar1 vo qeyri-iizvi fosfo-
run bagirsaqlarda hiiceyra membranindan sorulmasi vo boyrak ka-
nalciglarinda reabsorbsiya ila nagl olunmasina va siimiik toxuma-
sindan safarbar olunmasina asaslanir.

E vitamini - (tokoferol) toxuma tonoffiisii, ziilal, yag vo kar-
bohidrat miibadilssi ti¢lin vacibdir. O, yaglarin, A vo D vitaminlo-
rinin - monimsanilmasini  yaxsilasdirir.  Tokoferol hiiceyra
membranini, subhiiceyra strukturunu stabil saxlayir, membran li-
pidindo doymamis yag tursularinin tursumasinin qarsisini alir, cin-
si vo digar endokrin vazlorin funksiyasina tasir edir, onlarin is-
tehsal etdiyi hormonlar artiq tursumaqdan qoruyur. E vitamini
giiclii antioksidant olub orqanizmda siialanma va Kimyavi tasirdon
yaranan onkoloji xastoliklora qarsi profilaktik vasito kimi istifads
edilir. Ozaloalorin faaliyyatini stimullagdirir, onlarda glitkogen top-
lanmasina sarait yaradir, eritrositlorin davamligini artirir vo qocal-
mani longidir.

K vitamini - (filloxinon) ganin laxtalanmasi prosesindo istirak
edir. Onun ¢atismazlilgindan dorialt1 vo azslodaxili qan sizmalari
bas verir.

Mineral maddalar — vacib funksional gida ingredientlori olub,
hiiceyro aras1 mayenin osmotik tozyigini stabillosdirir, azalo, asob
foaliyystino imkan yaradir, fermentlori aktivlosdirir, orqanizmdo

36



hormonlarin miqdarini nizamlayir, deoksidantdir, skelerozun ya-
ranma riskini azaldir, oksigeni Gtiiriir, gan yaranmasinda istirak
edir. Vacib makroelementlardan kalium, natrium, kalsium, mag-
nezium, fosfor, xlor vo kiikiirdii misal gostormoak olar. Mikroe-
lementlars Fe, Cu, Zn, Mn, J, Br, Fr, Co, Se va s. aiddir. Mineral
maddslars giindalik talobat asagidaki cadvalds verilir (cadval 1.4).

Codval 1.4

Ayri-ayr1 mineral maddslara glindaliik tolobat

Elementlorin ad1 Giindolik tolobat, mq
Kalsium 800-1000
Fosfor 1000-1500
Natrium 4000-6000
Kalium 2500-5000
Magnezium 300-500
Domir 15
Sink 10-15
Mangan 5-10
Mis 2
Yod 0,15

Kalsium — stimiik toxumalarimin, dislorin emal tobagosinin,
hiiceyra va toxuma komponentlorinin amala golmasinds, gan ya-
ranmasinda istirak edir, damar divarlariin kegciriciliyini azaldir,
bir sira fermentlari vo endokrin vazlari aktivlosdirir, soyuq deymo-
ya qarst misbat tosir edir, allergiyanin omolo galmasini zaifladir,
orqanizmin miidafio giiclinii artirir. Kalsium ionlar1 iirak azalolo-
rinin y1g1lma xiisusiyyatino yaxsti tosir edir vo damarlarin tonusunu
nizamlayan hormonun (vazopressin) tosirini giiclondirir. Kalsium
organizmds radioaktiv stronsium-90-nin toplanmasina manecilik
toradir. Kalsiumun sorulmasi, fosfor vo maqneziumun istiraki ilo
yaxsilasir, yag tursulart vo quzuqulagi tursusunun tasirindon isa
pislosir.

Magnezium — organizmds az miqdarda va asason do siimiik
toxumasinda olur. O, damar genislondirms xiisusiyyatina malik
olub, bagirsagin faaliyyatini vo 6d ayrilmasini stimullasdirir. Mag-
nezium ionlar1 karbohidrat vo fosfor miibadilasinds istirak edir.
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Magneziumun artigligr orqanizmdon kalsiumun kenarlagdiriimasi-
n1 stiratlondirir vo siimiiyiin strukturunun pozulmasina gatirib ¢i-
xara bilir.

Kalium — toxumalarin su saxlama qabiliyyatini nizamlayir.
Kalium ionlar {irok azalalarinin tonusunu va avtomat rejimdo is-
lomasini, boyrakiistii vazlorin funksiyasini tonzimlayir. O, orga-
nizmdoan suyu va natriumu gixara bilir. Buna gora do kalium nat-
riumun fizioloji antogonistidir. Kalium homg¢inin maddslor miiba-
dilasi prosesinds seziumun analoqudur va bununla slagadar olaraq
kalium c¢atismazlig1 sezium-137-nin toplanmasini asanlasdirir. O,
hiiceyradaxili proseslorda boyiik rol oynayir, membrani parcalan-
madan goruyur, qocalma prosesinin va digor pozulmalarin qarsisi-
ni1 alir.

Natrium — hiiceyralords osmotik tazyiqin saxlanilmasinda, su-
duz miibadilasinda, tursu-galovi miivazinatinin nizamlanmasinda,
asob impulslarinin 6tiiriilmasinds istirak edir, gida-hazm ferment-
larinin torkibina daxil olur.

Fosfor — kalsiumla birge siimiik toxumasinin hiiceyra mem-
braninin qurulmasinda istirak edir, karbohidrat vo enerji miibadi-
lasini, fosfor torkibli birlosmalorin (AUF, AIF va s.) kémokliyi ilo
tomin edir. Fosfor tursusu birlosmasi fermentativ proseslordo, fer-
mentativ kataliz mexanizminds istirak edorok vitaminlorin
biokimyavi funksiyalarinin yaranmasini, maddolor miibadilasini,
asob impulslarmin kegirilmasini vo azalo qisalmasini tomin edir.
Kalsiumun fosfora 1:1,5 nisbati optimal sayilir. Fosforun hoddon
artiq ¢ox olmasi kalsiumun orqanizmds azalmasina sobab olur.
Fosfor radioaktiv stronsiumun toplanmasinin qarsisini alir.

Damir - organizmds vacib ziilallarin qurulmasinda istirak edir.
Bunlardan hemogqlobini (biitiin orqanizmdo olan domirin 75-80%-
i), mioglobini (5-10%), hamginin 70-don ¢ox miixtalif fermentlori,
o ciimlodon tonoffiislo bagli olanlar1 qeyd etmok olar. Damir he-
moproteid-sitoxromun tarkibins daxil olub insan organizmins dii-
son yadcinsli maddalorin zorarsizlosdirilmasinds istirak edir. Pe-
roksidaza fermentind’ olan domir immunitetin saxlanmasinda isti-
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rak edir. Tarkibinda domir olan ferment tireoperoksidaza galxan-
vari vozinin hormonlarinin sintezindos istirak edir. Domirin gatis-
mazligindan anemiya inkisaf edir, hemogqlobinin qatilig1 vo ganda
eritrositlorin migdar1, hamginin domir torkibli fermentlarin aktiv-
liyi azalir.

Mis — domirlo yanasi gan yaranmasi prosesindo miihiim rol
oynamagla, oksidlosma prosesini stimullagdirir, fermentlarin tor-
kibino daxil olur, B grupu vitaminlorini aktivlesdirir. Qidalanmada
misin artiqlig1 zoharlonma yarada bilir. Bunun da oslamatlori tirok
bulanmasi vo qusmadir. Buna gors do gida maddalarinds misin yol
verilon qatiliq haddi ¢ox ciddi nazaratds saxlanilir.

Yod — galxanvari vazds, ganda, azalo Vs stimiik toxumalarinda
olur. O, galxanvari vazin hormonunun tarkibina daxil olub orga-
nizmdas miibadilo proseslorini stimullasdirir. Qidada yodun ¢atig-
mazligindan boyiima longiyir, fiziki va psixi pozuntular miigahido
olunur va zob xastaliyi amals galir.

Mangan — bir ¢ox fermentativ sistemlor ii¢lin vacibdir. Poli-
saxaridlarin, xolesterinin, hemoglobinin sintezinds istirak edir.

Sink - fermentlorin tarkibina daxil olub hipoviz vozinin, boy-
rokiistii vo madoalt1 vazilorin normal funksiyasi tiglin vacibdir. O,
yag miibadilasina tasir edir, gara ciyarin piylonmasinin garsisini
alir. Sinkin ¢atismazligindan ganc organizmlarin boyiimasi daya-
nir. Yuxululuq vo istah zoifliyi miisahido olunur, sinkin artiqligi
organizmds miixtalif fizioloji pozuntular vo zoharlonmolor yara-
dir.

Selen — immun sistemini aktivlosdirir vo detoksidantdir. Onun
fizioloji rolundan biri do gliitationperoksidaza fermentini aktiv-
lasdirmasidir ki, bu da antioksidant sisteminin komponetlorindan
biridir. Organizmi lipidlorin peroksid-oksidlosma sorbast radikal-
lariin zoncirvar reaksiyalarindan goruyur.

Selenin ¢atismazligi yod ¢atigmazligint dorinlosdirir vo bad
xassali xastaliklorin yaranmasina sorait yaradir. Selenin ¢atismaz-
ligindan tirok-damar sistemi oziyyat ¢okir vo miialico olunmayan
kardiopatiya xastoliyi yaranir.

Kobalt — kobaltin fizioloji dozalar1 domirin manimsanilmasine
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sorait yaradir, gan yaranmasini vo immunoloji aktivliyi stimullas-
dirir, osob sisteminin degenerativ doyismosinin qarsisini alir.
Kobalt fizioloji aktiv formada B12 fermentinin torkibins daxil olur.

Qida liflari — spesifik fizioloji xiisusiyyatlora malik olub, ba-
girsagin foaliyyatini stimullagdirir, miixtolif toksiki mohsullar
(radionuklidlari, kanserogen maddolori, tam hazm olunmayan gida
mohsullarini) adsorbsiya edir, lipid miibadilasini intensivlagdirir,
garsisini, bagirsagin mikroflorasinin torkibinin normallagsmasinda
istirak edir xolesterinin qana sorulmasinin Vo ¢lirima prosesinin
garsisini alir.

Insan orqanizmine gida liflorinin az daxil olmasi iirok-damar
va onkoloji xastaliklorin riskini artirir. Qida liflarina glindalik talo-
bat 20-25 gramdir. Qida liflarine selliiloza, hemiselliiloza, pektin
maddaslari va lignin aiddir.

Insanin moda-bagirsaq boslugunun vozlori selliilozani parca-
laya bilon ferment hazirlaya bilmir. Bizim bagirsaqlarimizin bozi
bakteriyalar1 selliilozan1 qismon pargalaya bilon fermentlor yarat-
maq gabiliyyatino malikdir. Sellillozanin bagirsaqda pargalanmasi
zaman hall olan birlosmalar omalo galir.

Selliilozanin rolu ondan ibaratdir ki, 0, hozm prosesinin sek-
retor foaliyystins aktiv tosir edorak nazik vo yogun bagirsaqlarin
kegciriciliyini giiclondirir. Bunlarla yanasi selliiloza orqanizmdo 6d
tursularinin omoalo galmasinds vo xaric olmasinda istirak edir, xo-
lesterini 6ziino SOrur vo onun gana sorulmasinin garsisini alir, fay-
dali bagirsaq mikroflorasinin normallagmasina gorait yaradir, ¢ii-
rimo mikroorganizmlorinin aktivliyini asagi salir.

Selliillozanin artiqligi iso qidanin tam hozm olunmamasi, qana
mikroelementlorin vo yagda hoall olan vitaminlorin sorulmasinin
pozulmasi, mada xorast xastaliyinin va enterokolitin agirlagsmasi
ilo naticalonir.

Pektin maddolarinin asas vacib xiisusiyysti onun kompleks
amoalo gotirmo gabiliyyatidir. Pektinin molekulu agir metallarin
ionlart ilo qarsiliqli tasirds olub (qurgusun, kobalt, civa, kadmium,
xrom va sink) insan organizmindon onlar1 ¢ixarir. Pektinlor orga-
nizmdon radioaktiv stronsiumu ¢ixarir. Belo hesab edirlor ki, 1
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gram pektin 160-420 mq stronsiumla slagoys girib onu konarlas-
dira bilir. Pektin miixtalif mado xastaliklari tigiin faydalidir. O, ba-
girsagin faydali mikroorqanizmlorinin foaliyyatini stimullasdirir
Vo eyni zamanda organizmdoan zorarli bakteriyalar1 konarlasdirir.

Lignin-hiiceyra qlafinin karbohidratsiz maddosi olub, aro-
matik spirtlordan ibaratdir. Lignin insan organizminds 6d tursu-
sunu va digar tizvi maddalori 6ziinds birlogdirarak bagirsaqda qida
liflorinin adsorbsiyasini langidir.

Yarimdoymamus yag tursulart hiiceyro membraniin vacib
komponentlorindandir. Onun qidada ¢atigmazligr boyiimoni da-
yandirmagqla, dorinin nektorik zadslonmasi, kapilyarlarin niifuz-
etmo gabiliyyatinin doyismasi bag verir. Onlar hiiceyranin tozalon-
mosinds vitaminlorin, hormonlarin sintezinds organizmda bir ¢ox
miibadilo proseslorinin nizamlanmasinda istirak edir, gandan xo-
lesterinin ¢ixarilmasina komoklik edir, aterosklerozun inkisafinin
qarsisint alir. Yarimdoymamis yag tursularina linol, linolen va
araxidon tursular1 aiddir. Biokomyavi tabistina gora linol tursusu
Vo onun ¢evrilma mohsullari omeqa-6 ailosinds birlogsmisdir. Li-
nolen tursusu vo onun ¢evrilma Mmohsullart vo homginin eykoza-
pentayen vo dokozaqeksayen tursulart omeqa-3 ailosinds birlog-
miglar. Linol tursusuna olan giinlalik tolobat 6-10 gram tagkil edir.
Urok-damar xastaliyi olan yasl insanlarda linol tursusunun miq-
dart 40% toskil etmoli, yarimdoymamis vo doymus tursularin
nisbati iso 2:1 olmaldir.

Probiotiklar - canli mikroorganizm va ya fermentlogsmis moh-
sul olub, insanin saglamligina, mikroekoloji statusun normallasdi-
rilmasi sistemini stimullagdirmaq yolu ilo miisbat tosir gostorir.
Bunlara xtisusi asidofil ¢cubugqlar, bifidobakteriya, termoifil siid-
tursusu streptokoklari, metabolit toradicilor, fermentlor, vitaminlor
va bioloji aktiv maddalor aiddir ki, bunlar da insanin miixtalif or-
gan Vo sisteminin formalasmasinda, funksiyalagsmasinda miihiim
rol oynayir.

Prebiotiklar - insan organizmins bdyiimonin selektiv stimul-
yasiya vo ya bagirsagin faydali mikroflora niimayandolarinin ak-
tivliyi vasitasilo somarali tosir gostorir. ©On asas prebiotiklordan-
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laktulozani, ksiliti, rafinozani, pektini, inulini, amin tursularini,
tizvi tursulari, doymamis yag tursularini vo digar maddolori gos-
tormak olar.

Simbiotiklar - probiotik va prebiotiklorin miistarok kombina-
siyasidir.

Funksional ingredientlors homginin {izvi tursular, bioflavo-
noidlor, dabbagq maddaloari, gliikozidlar va digar birlosmalor aiddir.

Uzvi tursular (alma, limon, sorab, siid va s.) gida liflori ilo bir-
go bagirsaqda ¢iirlimo Vo qicqirma proseslorinin qarsisini alir. On-
lar hazm sistemina qiciglandirict tasir gostorir. Limfanin dgvr et-
moasini yaxsilasdirir, gan dévranini stimullasdirir, zorarli maddalo-
rin (agir metallar, radioaktiv elementlor) konarlasmasina komoklik
edir.

Uzvi tursular maddolor miibadilosinds istirak edir, bagirsagin
horakat aktivliyini yaxsilagdirir. Onlar adaton olave tursu yiikii ya-
ratmir, ferenlo (iizvi reagent) oksidlosir, mikrofloranin miiayyan
torkibdo formalagmasina, miihitin pH-n1 asag1 salmagqla tosir edir,
mado sirasinin organizmdos ifraz olunmasini stimullasdirir.

Siibut olunmusdur ki tizvi tursular orqanizmds nitrozaminlorin
omoala galmasine mane olur ki, bu da onkoloji xastaliklorin yaran-
ma riskinin azalmasina sabab olur.

Limon tursusu orqanizm torafindon kalsiumun yaxst manim-
sonilmasing, ayri-ayri fermentlorin aktivlogmasina sobob olur. Li-
mon Vo alma tursulari qanda vo toxuma mayesindo miibadilanin
turs mohsullarinin toplanmasina manegilik toradir. Bu mahsullar
beyinda comlasarak yorgunluq amola gotirir. Benzoy, salisil va
sorbin tursulari antiseptik tosira malik olurlar. Kohraba tursusu hii-
ceyradaxili tonaffiis prosesini aktivlosdirir, etanolun toksiki tasiri-
ni azaldir, askorbin tursusunun manimsanilmasini artirir.

Bioflavonoidlar — (kversetin, rutin, piknogenol vs s.) antiok-
sidant aktivliyina malikdir ki, bu da fenollarin agir metallarin ion-
larin1 davamli komplekslora ¢evirmasing, onlarin katalitik tosirlo-
rinin logv olunmasina asaslanir. Bioflavonoidlar homginin antiba-
kterisid, antivirus, immunstimullagdirici, damar genislandirici to-
sirlora malikdir.
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P vitamini aktivliyina malik olan flavonoid birlogsmalor xiisu-
sils, katexinlor gan damarlarinin divarlarini méhkomladir, kapil-
yarlarin kovrakliyinin qarsisini alir.

Dabbag maddalari-toxuma hiiceyralorinin ziilallarin1 slage-
londirarak yerli toxucu tasira malik olur, bagirsagin horokot aktiv-
liyini langidir vo bununla da mohsullarin sorulmasini giiclondirir
va iltihab prosesina gars tasir gostarir. Dabbag maddalari hamgi-
nin dezinfeksiyaedici vo hozm boslugunun selikli gisasinda da-
marquruducu tasiro malik olur. Tanin organizmds radioaktiv
stronsium 90-n1 udur, kenarlasdirir vo siia xosStoliyinin qarsisini
alir. O, hamg¢inin orqanizmdon agir metallardan kadmium, civa,
qurgusun va sinkin kenarlasmasina imkan yaradir.

Qlikozidlar iirak-damar sistemino (iirak glikozidlori) miisbat
tosir edir, istahan artirir, mados kegiriciliyini giiclondirir.

Saponinlar 6dqovucu xiisusiyyata, bazilari isa tarqovucu tesira
malik olub, tozyiqi asagi salir. Bozi gliikkozidlorin antioksidant xii-
susiyyati do miiayyan olunmusdur.

1.5 . BIOLOJi AKTIV OLAVOLOR (BAD)

Bioloji aktiv olavalor (BAO) yani gida ilo eyni vaxtda istifado
edilon vo ya gida mohsullarnin tarkibino daxil edilonlordir. Onlar
gidanin moanbayi, hazm komponentlaridir. BAO qidaya qatmaq
ticlin quru vo ya maye konsentrat, ekstraktlar, covharlor, balzam-
lar, tozlar, sarbatlor, hablor, draj, kapsul va s. formada hazirlanir.

Qidaya gatilan BAO nutrisevtiklora (gida doayarino malik olan)
vo parafarmasevtik (bioloji aktivliyno malik olan) qruplarina
boliiniir.

Nurtisevtiklar —essensial element olub, tobii gida ingrediyent-
loridir. Vitaminlor va onlarin niimayoandalari, yarimdoymamis yag
tursulari, fosfolipidlor, ayri-ayr1 mineral maddslor vo mikroele-
mentlor (kasium, domir, selen, sink, yod, flor), avazolunmayan
amintursulari, bazi mono- va disaxaridlor va gida liflori (selliiloza,
pektin, hemiselliiloza va s.) bu qrupa aid edilon maddalordir.
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Nutrisevtiklorin profilaktiki somaraliliyini ¢ox hallarda eks-
periment vo ya kliniki miisahidalorlo giymotlondirmoys ehtiyac
yoxdur. Bu mohsullarin reseptlorinin ekspert giymotlondirilmasi-
nin asasinda malum olan timumi adsbiyyat molumatlar1 durur.

Nutrisevtiklorin funksional rolu asagidaki kimi istigamatlon-
misdir:

- essensial gida maddolorinin ¢atigmazliginin aradan qaldiril-
mast;

- maddalor miibadilasinin istigamatli doyisdirilmasi;

- organizmo otraf miihitin slverigsiz amillarinin tasirine qarsi
spesifik olmayan rezistentliyinin artirilmast;

- immunmodullasdirma;

- ksenobiotiklorin alagalondirilorak kanar edilmasi;

- miialicovi gidalanma.

Tohliikasizlik vo effektliyin giymatlondirilmasi aparilarkan,
giindalik BAO ilo gidaya olavs edilon nutrientlar tarafindon tomin
olunan talobat pay1 miiayyan olunmalidir.

A, D, By, Bo, Bg, B1o vitaminlarinin, niasinin, foli va pantoten
tursularinin, biotinin miqdar1 giindalik tolobat normasindan 3, E vo
C vitaminlarininki isa 10 dofadon artiq olmamalidir.

BAO-in gidada totbiqi genis yayilmis piylonms, ateroskleroz,
tirok-damar, badxassali sislorin, immungatismazligi vo digar vo-
ziyyatlorin ilkin va tokrar pahriz profilaktikasinin effektli metodu-
dur.

Parafarmasevtiklar gidanin hazin komponenti olub, profilik-
tikada, organ va sistemlorin funksional aktivliyinin miidafiasi va
komokgi terapiyasinda istifado olunur.

Parafarmasevtiklorin torkibins daxil olan biitiin bitkilar {igiin,
onlarin gida sonayesinda totbigins dair yerli vo beynalxalg norma-
tiv sanadlorls icazo alinmalidir.

Orqganizmin hiiceyro Vo toxumalarinda bir ¢ox parafarmasev-
tiklorin baglangic tosir miqdarinin fizioloji saviyyasi malum deyil
(masalan, biogen aminlori, oligopeptidloar, gliikkozidlor, tizvii tursu-
lar, saponinlor va s.), eyni zamnda yasl saglam insanlarin da on-
lara tolabati malum deyildir.
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BAO-in ¢oxunda, mosalon gida vo darman bitkilarinin va di-
gor tobii xammal noévlerinin miirokkab kompleksindon alinan
ekstraktlarda, tmumiyyatlo aktiv komponentlor identifikasiya
olunmamisdir.

Darman yiiksok aktiv tasirli bitkilorindan ibarst olan parafar-
maseVvtiklorin toyin olunmasi zamani dagiq olmayan doza vas tasir
meXanizmi ¢ox hallarda kompensator-adaptasiya xarakterli reaksi-
yasina gors adekvat olmaya bilar. O, ya giiclii vo ya zoif ola bilar.
Bu iso organizmds patoloji doyisikliklorin yaranmasina gatirib
¢ixarir. Masalon, agar timumi adaptasiya sindromunda gliikokorti-
koidlorin sekresiyasi artiq olduqda, onda onlar immunoloji, spesi-
fik olmayan miidafio reaksiyalariin (iltthabin) inkisafinin qarsisi-
n1 alir vo bu zaman xeyli xastolikiorin yaranma riski artir, ¢iinki
immun sisteminin funksional aktivliyi Kifayat qodor olmur.

BAO - parafarmasevtiklor ¢ox hallarda qidanin tobii kompo-
nent monbayi olsa da, gida dayarina malik olmur. Ancaq gidalan-
manin avozolunmayan amili gida vo doarman bitkilarinin, daniz
mohsullarinin va heyvani toxumalarin {izvii komponentloridir.

BAO - parafamasevtiklora aid olan mohsullara mikroorga-
nizmlarin kompozisiyasi asasinda hazirlanan moahsullar aid edilir.
Bu mohsullar bagirsagin mikrobiosenozunu saxlayan vo normal-
lagdiran (eubiotiklor/probiotiklar) mohsullardir. BAO-in tasiri
spesifik olaraq ayri-ayri orqanlari vo sistemlari fizioloji cohotdon
saxlayir vo nizamlayir. BAO agiq satigda orzaq magazalarinin xi-
susi sobalorinds va apteklords reseptsiz realizo olunur. BAO para-
farmasevtiklor xasta insanin diaterapiyasinda komokgi vasito Vo ya
spesifik profilaktiki vasito kimi istifads edilmazdan avval hakim-
miitoxassislo maslohatlogsmok lazimdir.

Qablanmis bioloji aktiv maddslorin etiketi tlizorindo asagi-
dakilar oks olunmalidir:

- moahsulun ad1 vo n6évi;

- texniki sartlorin Ne-si;

- istifads sahasi;

- istehsal¢i toskilatin ad1 va linvani;

- mohsulun kiitlasi va hacmi;
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- moahsulun tarkibina daxil olan ingredientlorin siyahisi (qida
alavalori daxil olmagla);

- Qida doayori;

- saxlanma soraiti;

- yararliliq miiddati vo hazirlanma vaxti;

- istifados tisulu;

- istifadasins tovsiyo, dozast;

- istifadadon yaranan zarorli tasir vo olava ikinci doracali
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IKiNCi FosSiL

MUALICOVI-PROFILAKTIKI QIDALANMA (MPQ)

2.1. MUALICOVIi-PROFILAKTIKIi MOHSULLARIN
HAZIRLANMA TEXNOLOGIYASI

MPQ organizmda zorarli maddslorin toplanmasini mahdud-
lagdirir, onun miioyyon peso ilo bagli zorarlora qarst miigavimatini
artirir.

Bu vo ya digar gida mohsullar1 zoharlarin tesirini siiratlondirir
Vo ya zoifladir, onlarin orqganizmdon ¢ixarilmasini siiratlondirir,
onun imumi d6ziimiini artirir, an ¢ox zarar ¢okon orqanin vaziy-
yatino tosirini artirir, alavs enerji sarfini konpensasiya edir. Buna
gora do insan organziminds bas veran pozulmalarin garsisini al-
magq, pesa ilo bagli zororli amillarin tesirini azaltmaq tigtin miali-
cavi-profilaktiki gida moahsullari islonib hazirlanmalidir.

MPQ-da asas rol ziilallara moxsusdur. Kiikiirdla zongin olan
amintursular organizmdas asan hall olan va organizmdan tez konar
olunan birlogsmolorin yaranmasina sobob olur ki, bu da zsharli
maddolori birlosdirmok gabiliyystino malikdir. Digor torafdon, ba-
zi intoksikasiyalar zamani (karbon-sulfid, hidrogen-sulfid) rasion-
da ziilali azaltmaq tolob olunur, ¢iinki zoharin detoksikasiya pro-
sesi pozulur.

MPQ-da yaglarin rolu miixtalifdir. Torkibinds yarimdoyma-
mis yag tursular1 vo antioksidant tasirli vitaminlaor olan yaglar or-
ganizmo profilaktiki tesir gostorir. Tursumus yaglar iso oks tasir
gostarir.

Karbohidratlarin biokimyavi rolu onun qliikuron tursusu omo-
Io gatirmasidir. Bu da zaharli maddalarin va onlarin metabolitlori-
nin birlagsmasina va organizmdoan Konar olunmasina sobab olur.

Vitaminlor organizmin bir ¢ox kimyavi zsharlora gars1 do-
zimliyilini artirir. Askorbin tursusunun, A-vitamininin, B-qrupu
vitaminlorinin detoksikasiya xiisusiyyati moalumdur. E-vitaminin
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goriba, tobii antioksidant xiisusiyyatinin oldugu ballidir.

MPQ gidalanma rasionu organizms tasir edon peso amillorin-
don asil1 olaraq tortib edilir. Bu zaman balanslasdirilmis gidalan-
manin imumi prinsiplarine riayst olunur.

MPQ-nin isinin xarakterindon asili olaraq, 7 rasiondan biri to-
yin olunur. Onlarin xarakterizasi vo torkibinds olan mshsullarin
siyahisi 2.1 vo 2.2 sayli cadvallards verilmisdir.

Cadval 2.1

Miialico-profilaktiki gida rasionunun xarakterizosi

Rasio- Miialicavi-profilaktiki N
. . Vitaminlorlo slavs

nun | gidalanmaya sobob olan zararli . .
. . zonginlosdirilanlor
Ne si amillor
1 Rentgen siialar1 vo radioaktiv 150 mq C vitamini
maddalor

goalavi metallarla, xlorla, sianidlo
Vo azot oksidlari ils isladikds -

Qeyri-iizvi, konsentrasiyal 2mq A vitamini ve 100 mq C

tursular, galovi metallar, xlor vo

2. onun geyri-iizvi birlasmolori vitamini; Florla_islsc_iikdg -2mg A
fosgen vo s ' va 150 mq C- yltamlnlsrl;
’ Fosgenls isladikds - 100 mg C
vitamini
Kimyavi allergenlar, o ctimlodon 2_mq A_vitamini, 100 mq C .
3. L . vitamini, 15 mq PP -vitamini, 25
Xrom va onun birlogmoalori . .
mq U-vita-Mini
4 Qurgusun vo onun geyri-iizvi 150 mg C - vitamini

birlosmolori

morgiimiis va tellur birlogmolori
ilo isladikds 150 mq C vitamini, 4
mq B, vitamini, 450 mq C
vitamini

B1 va B, vitaminlari 2 mqg; Bs

6. |Benzolun amin-nitrobirlagmalari [vitamini-3mg, PP vitamini 20 mq,
E vitamini 100 mq.

Xlorlasdirilmis karbohidrogen-
5. lor, morgiimiis tellur, selen,
kremnium va s. birlogmalor

Civa va onun geyri-tizvi birlos-
malori tetraetilqurgusun, brom-
lagmig karbohidrogenlor, kar-  |Bs-vitamini 4 mq,
bon-sulfid, tiofos, mangan bir-  |C-vitamini 150 mq
losmolori, berillium, barium va
S.
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Cadval 2.2

Miialica-profilaktiki mohsullarin maslohat goriilon giindalik

cesidi
Miialicavi-profilaktiki gida rasionu

Mohsullar, g NI|N2|N3[N4|[ N5 | N6 | N7
Bugda ¢orayi - 1100|100 |100| 100 75 [100
Covdar ¢orayi 100 | 100 | 100 | 100 | 100 75 [100
Bugda unu 10| 15| 6 | 15 15 16 3
Kartof unu 1 - - - - - -
Yarma, makaron 25 | 40 [15/0| 35 15 10/8 | 20
Paxlalilar 10 - - - - - -
Sokor 17 | 35| 5 | 35 | 45 15 | 40
ot 70 | 150 | 81 |100| 100 74 | 100
Qus - - - - - 37 -
Baliq 20125 | - | 25 50 40 | 35
Qaraciyor, iirok 30/0|25/0| 40 | 20 - 20 25
Yumurta 34 14| - | 13| 1/4 1/4 1
Qatiq 200 | 200 | 156 | 200 | 200 - 200
Sid 70 | - - - - 142 -
Sor 40 | - | 71| 80 | 110 40 | 35
Pendir 10 | 25 | - - - - -
Torovoz - - |274]160| 25 270 | 100
Xama 10| - | 32| 7 20 28 10
Heyvan piyi - - - - - - -
Heyvani yaglar 20 | 15 | 13 | 10 15 18 17
Bitki yagi 7 113120 | 5 10 13 15
Kartof 160 | 100 | 120 | 100 | 150 | 170 | 125
Kolom 150 [ 150 | - - - - -
Kok 90 | - - - - - -
GOy noxud - |10 | - - - - -
Tomat-piire 7 2 - 5 3 8 3
Tozo meyvo 130 - | 73 | 100 - 10 -
Sira - - - - - 60 -
Qus iiziimii 5 | - -] - - - -
Limon - - - - - 2 -
Meyvas qurusu (qara gavali, orik qurusu, | ) 7 ) ) ) )
moviic)
Suxari 5 - - - - - -
Duz 5 5 4 5 5 5 5
Cay 04(05| - |05 05 0,1 |05

. ” vy e 1 100-

Mineral su (“Narzan” tipli) - © 50| - - - -




Bir sira istehsal sahslorinin isgilori {i¢lin ancaq vitamin
preparatlarinin verilmasi (yiiksok temperatur va intensiv istilik vo
slialanmaya moruz qalanlar ii¢lin) nozords tutulur: 2 mq A
vitamini, 3 mq B1 va Bz, 150 mq C vitamini vo 20 mq PP -vitamini
toyin edilir; tiitiin-tonboki Vo nikotin istehsalinda nikotin tozuna
moruz qalanlar tigin — 2mq Bz-vitamini vo 150 mqg C -vitamini
maslohat goriiliir.

MPQ va vitaminlorin verilmasins tibbi-sanitar vo saglamliq
montagalarinin isgilori nazarat edirlor.

Miilaicavi-profilaktiki gidalanma ils yanasi toksiki maddolor-
lo tomasda olan fohlolar iigiin do har giin siid verilmasi nozardo
tutulur.

Miialicavi-profilaktiki gidalanma rasionunun tortibi miixtalif
gida komponentlarinin kimyavi birlogsmolora detoksikasiyanin ef-
fektli tosirino vo fiziki amillorin zararli tasirini azaltmaq gabiliy-
yatino asaslanir. Zararli maddslor bu zaman onlarin tosir mexaniz-
mino gors tosniflosdirilir. Rasionlarin profilaktiki istigamatlonma-
si balanslasdirilmis gidalanmanin asas konsepsiya prinsiploring
riayst olunmadan tomin oluna bilmaz. Buna goro do istonilon
rasion Oziinlin enerji doyarina vo kimyovi torkibina goro, biitov-
likkds giindolik gidalanma ilo pesokar ohali qrupunun ayri-ayri qi-
da komponentlarina talabatin1 6domalidir.

Miialicavi-profilaktiki gidalanma rasionlarinin enerji doyori
giindalik tolabatin toxminan 45%-ni toskil etmoalidir. Miialicavi-
profilaktiki qidalanmanin rasionunda orta hesabla, ziilallar - 60 g,
yaglar - 50 q, karbohidratlar -160 q, enerji dayari iss - 5,86 MC
(1400 kkal)-dur.

Pulsuz isti sahar yemoklori yeyon isgiloro, vitaminlor yemoklo
birgo verilir. Ancaqg vitamin verilmasi isi yemokxanalarda toskil
olunur. Bu zaman asagidaki qaydalara omal olunmalidir:

1. C, By, PP - vitaminlori kristal formada istifado olunmalidir.
Cinki draj vo habb formasinda onlarin ham giymati baha olur,
ham da isgilarin gobuluna nazarat da ¢atinlosir.

2. Vitaminlarin su mohlulunda hazir x6raya qatilmast masle-
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hot goriilir. Vitamin mohlulu har giin el hazirlanir ki, ¢cay qasi-
ginda (4 ml) lazim olan bir vitaminin vo ya hamisinin birgs dozasi
olmus olsun.

3. Vitamin pay1 yemokxanada hokim va ya tibb bacisinin no-
zaroti altinda hazirlanmalidir. Miiayyan dozaya malik olan vitamin
tozlar1 isti suda ancaq lazim olan toqdirdas hall edilir, ¢tinki, mahlul
saxlanilarkon hatta bir neg¢o saat arzindo C vitamini pargalanir.
Mohlulun 50 adam iigiin hazirlanmasi maslohot goriiliir.

4. Ogor miialico-profilaktiki gida isti sohor yemoayi for-
masinda verilirsa, onda vitamin mohlulu ¢ay vo ya kofeys olavo
edilir. Ogor tok vitamin verilmalidirss, onda onlarin mohlulu (1
cay qasigl) sorbaya vo ya sirin x0raya tokiiliir.

A-vitamini yagda holl edilir vo isti xoroklorin garnirina
(bismis sobzavat) adambasina 2 mq (vo ya 6600 ME) olmagla ga-
tilir. Sex yemokxanalari olmayan zavodlarda iimumi zavod ye-
mokxanalari olur. A-vitamini isgilorin say1 nazars alinmagqla yagda
Vo ya garnirda hall edilir. Bazi hallarda vitaminlorin hab vo ya draj
formasinda verilmasine icazo verilir.

2.2. MUALICOVI - PROFILAKTIKI QIDALANMA
XOROKLORININ HAZIRLANMA TEXNOLOGIYASINA
TOLABAT

Pesonin zararliyindan asili olaraq sohar va ya nahar yemoklori
ciddi tosdiq olunmus miialicovi-profilaktiki gida rasionunun
normalarina uygun hazirlanmalidir.

Tosdiq olunmus rasionun hor hansi bir mohsulu olmadiqda,
nadir hallarda onu gida vo bioloji doyarino goro daha yaxin olan
basqa moahsulla avaz etmok olar.

Qeyd etmok lazimdir ki, har rasion iiglin moahsul dasti va
onlarin migdari lazim olan nisbatdo olmagqla, istehsalin zararli fi-
ziki vo kimyavi amillorin tesiri zaman1 xeyli profilaktiki effekt
vermok imkanina malikdir. Buna géra do mohsul dastinds olan
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mahsulun digari ilo Somarasiz avaz olunmasi, rasionun timumi mii-
dafis tosirina manfi tosir gostarir.

Qida mohsullarinin birinin digari ilo ovoz olunmasini norma
daxilinds hayata ke¢irmoak talob olunur.

Har rasion tigiin 6-10 giinliikk menyu tortib olunur. Miialicovi-
profilaktiki qidalanmanin 6 giinliik isti sohar yemoklori menyusu
asagidaki kimidir:

Rasion Nel
Koalom salati
Xamal1 qaraciyar
Sor pudingi
Meyvalor

Qatiq

Corok, cay

Vineqret

Kartoflu suda bisirilmis mal oti
Kalamls bigirilmis omlet
Meyvalor

Qatiq

Corak, cay

Toravez salati
Portiilmiis qarnirli ot
Xamali kasmik Kotasi
Meyvalor

Qatiq

Corak, cay

Rasion Ne2
Toravez salati Marinadli baliq

Kolom salati
Kartoflu qizardilmig baliq

ihiq yumurta

Meyvalor
Qatiq
Corak, gay

Goy noxudlu marinadlagmis
cugundur

Stroganova goéra garaciyar
Sidli sor

Meyvalor

Qatiq

Corak, gay

Vinegret

Vermiselli xirda kiftolor
Pendirli arpa s1y181
Meyvalor

Qatiq

Corak, cay

Makaronlu pordlodilmis mal oti Vermiselli qaraciyar

Cay gondlo Cay gandlo

Qatiq Qatiq
Pendir, ¢6rok Pendir, ¢6rok

Kalom salat1 Taravazli portladilmis kartof
Yumurta va dityiili antrekot Makaron atlo

Cay gandls Cay qondlo
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Qatiq Qatiq
Pendir, ¢orak Pendir, ¢érak

Vinegret Taravaz raqusu

Qarabasaq s1y181 ilo snisel Otli blingik

Cay gondls Cay gondlo
Qatiq Qatiq

Rasion Ne3

Tozo meyvoa-toravozdon salat
Mal sti vo ya bigirilmis tirok

Otli dar1 sorbasi

Sorlu kasmik katasi

Gavali sirasi (alma, armud, gilas,
kok, kolom)

Covdar ¢orayi

Tozo xiyarlardan salat

Suda bisirilmis mal oti vo ya lirok
Kartof sorbasi

Miirakkob garnirli, bugda bisirilmis
yumru kotlet

Sirin qatiq

Covdar ¢orayi (bugda)

Toazo toravoz salat1 Yasil salat
Qarnir suda bisirilmis mal oti vo ya
irok

Yarmali, siidlii sorba

Tez ovulan s1y1q va suda bigirilmis
ev dovsani

Qatiq

Covdar ¢orayi (bugda)

Rasion Ne4

Agbas kalom salati

Suda bigsmis makaronlu, portiilmiis
at

Sokar va siidlii sor

Meyvalor

Corak, cay

Kok salat

Xamal1 sor

Tozo kalomdon si

Toravazli suda bisirilmis mal ati

Qatiq
Covdar ¢orayi (bugda)

Agbas kolom salati
Coyirdoksiz, qara gavalili sor
Toaravoz sorbast

Suda bisirilmis ciico kok piiresi ilo
Tazo tobii alma va ya gavali, armud,
qara iivaz, lizlim, gilas (tozo

dondurulmus)
Covdar ¢orayi (bugda)

Orik qurusu vo ya moviicli sor

Kandli sorbasi
Kartof zapekankasi (gilomeyva
likoru) vo ya rulet, garaciyorlo

Qatiq
Covdar ¢orayi (bugda)

Kok salati
Bismis baligla kartof

Sokar va siidlii sor
Meyvalor
Corak, cay
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Turp vo kok salati

Portladilmis qaraciyar, qarabasaq
sty181 ilo

Sakar vs siidlii sor

Meyvalor

Corok, cay

Cugundur salat1

Diyiilii tefteli (xirda kiifto)
Sokoar va siidlii sor
Meyvalor

Corok, cay

Rasion Ne5
Xamali sor

Qarabasaq s1yiqli portlodilmis ot

Qatiq
Corak, yag, cay

Sorlu varenik

Kartof zapekankasi bigmis otlo
Qatiq

Corak, yag, cay

Bigmis sor pudinqi
Torovazli bigmis ot
Qatiq

Corak, yag, cay

Rasion Ne6

Vitaminli salat

Bismis tiroklo bismis diiyl
Qatiq

Corak, yag, cay

Tazo vareniklor

Bisirilmis dil, arpa siy1g1 ilo
Qatiq

Corok, yag, cay

Vitaminli salat
Bigirilmis torovozli qulyas

Sokar va siidlii sor
Meyvalor
Corak, cay

Turs kolom salati

Kartof piiresi vo yumurtali rulet
Sokar va siidlii sor

Meyvalo r

Corak, cay

Sor zapekankasi

Suda bisirilmis vo ya qizardilmis
baliq kartofla

Qatiq

Corak, yag, cay

Xamal1 sor

Bigirilmis makaronlu rulet
Qatiq

Corak, yag, cay

Pendir qutab1

Qizardilmis baliq kartofla
Qatiq

Corak, yag, cay

Buglu sor pudingi
Bigmis baliq kartofla
Qatiq

Corak, yag, cay

Sidli sor

Taravaz zapekankast atlo
Qatiq

Corok, yag, cay
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Sor zapekankasi
Bisirilmis baliq toravazlo
Qatiq

Corak, yag, cay

Rasion Ne7
Yumurtal1 yay salati
Qarabasaq s1y181 ilo romsteks

Qatiq
Corak, yag, cay

Sor pudingi

Qizardilmis kartofla qulyas
Qatiq

Corak, yag, cay

Tozo kolom salati
Yumurta vo diiyii bifsteksi
Qatiq

Corak, yag, cay

Taravoz salati

Bisirilmis toyuq qarabasaq s1y1g1 ilo
Qatiq

Corak, yag, cay

Xamal1 sor

Bisirilmis yumurta
Qizardilmis baliq, qizardilmis
kartofla

Qatiq

Corak, yag, cay

Vinegret

Yumurta v kartof ruleti
Qatiq

Corak, yag, cay

Soganli omlet
Soganli, makronlu
Qatiq

Corak, yag, cay

2.3. MUALICOVI-PROFILAKTIKI QIDALANMA
XOROKLORININ SAXLANMA MUDDOTI VO
REALIZOSI

Cixdas tizro (pis mallarin ¢ixdas edilmasi) komissiyanin ica-
zosindon sonra miialicovi-profilaktiki qidalanma xoroklori realizo
oluna bilor. Sorba vo isti x6roklor paylanana godar marmitds
(hermetik qapaqli qab) 2-3 saatdan artiq olmamagqla saxlanmalidir.
Hazir mohsulun normadan artiq saxlanmasina xiisusi hallarda ica-
zo verilir. Hazir mohsulun macburi saxlanmasi zamani, o, hazir-
landig1 miiddatdon 3 saatdan artiq vaxt kegmoamak sartilo soyudul-
malidir. Saxlanma +8°C-don artiq olmayan temperaturda vo 12
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saatdan artiq olmamaq sortilo aparilir. Qalan gidanin miqdari jur-
nalda geyd olunur. Tokrar paylanma zamani bu xoraklor diggatle
yoxlanmalidir. Normal orqanoleptik gostariciloro malik olan x6-
roklar tokrar isti ilo islonmays moruz qalir. Sulu x6raklor gaynadi-
lir, ot vo baliq xdrakloari isa qizardilir. Bu x6roklorin realizo miid-
doti 1 saatdan artiq deyil. Bir giin avvalki gidanin galiglarini tazs
gida ilo qarisdirmagq qoti qadagandir.

Toravoz xoraklarinin xiisusils isti x6roklorin saxlanma miid-
datindan noinki onlarin dad keyfiyyatlori, hamginin vitamin doyari
do asilidir. Masalan, tazo kalomdon hazirlanan isti xoraklorda 3
saatdan sonra C vitamini 20%, 6 saatdan sonra iss 6% qalir. Ona
gora doa isti tarovoz xoroklarinin saxlanma miiddati sorbalar iigiin
isti va garnirlor iigiin iso 75°C temperaturda 2-3 saatdan artiq ol-
mamalidir.

Tokrar isinmo zamani dad xeyli pislosir vo C vitamini tama-
milo pargalanir. Ona gora do bu xdroklorin hazirlanmasi miialico-
vi-profilaktiki gida rasionuna uygunlagdirilmalidir. Tozo torovoz
salatlar1 is¢ilora verilon arofods hazirlanmalidir.

Miialicavi-profilaktiki gidalanmada sahar yemaklori vo ya na-
harin gigiyenik giymatlondirilmasi zamani tibb montagalarinin
tibb is¢ilori torafindon Tibb EImlori Akademisayinin tovsiyasi asa-
sinda hazirlanmig xoroklorin uygunlugu yoxlanilmalidir. Nadir
hallarda bu va ya digor gida mohsullarinin avaz olunmasina ancaq
doyisma normasi daxilinds icazo verilir.

Miialicavi profilaktiki gidalanma mohsullarinin keyfiyyotino
Vo onlarin buraxilma gaydalarina cavabdehliyi istehsal miidiri vo
asbaz dasiyir.

Bu zaman ictimai iago miiassisai miiayyan miqdarda miialica-
vi-profilaktiki qidalanmani ayri-ayri rasiona gors hazirlamagq ii¢iin
aldiglart sifarislori har is novbasinin toyin edilmis vaxtina uygun
hazirlamalidir.
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2.4. MUALICOVI-PROFILAKTIKI KONSERVLORIN
TEXNOLOGIYASI

Miialicavi-profilaktiki konservlor, miialicovi-pahriz vo ra-
dioaktiv miihafizs xiisusiyyatlorino malik olan meyvas va toravoz-
lardan istigamatli tasira malik olan slavalor daxil etmokls hazirla-
nir. Bu konservlor hazirlanarkon meyva va taravazlorin els sort va
novlori istifads olunur ki, onlarin tarkibinde BAM-1n miqdart yiik-
sok miqgdarda olur vo 0, organizmdo nizamlayici vo miidafio
funksiyasini yerina yetirir.

Birinci grup konservlara BAM alavs edilir. Bu qrupa diiyiild,
yerkokii-qabaq va qarativazli yerkokii-alma vo “Vesnyanka” sor-
boti aiddir.

“Vesnyanka’ sarbati. Sarbat bitkilorin comindan (¢obanyasti-
g1 ¢icayi, giiliinbahar, zirs, kandalas, ¢6ka, pisikdili otu, kagizgiilii,
ziro meyvasi, gicitkan yarpagi, istiot vo qara qaragat) ibaratdir.

Sarboti hazirlamaq ti¢iin bitki yigimi sulu ekstrakt formasinda
istifado edilir vo olava olarag kohraba tursusu vo asagidaki kom-
ponent nisbatinds olan sokor (kiitlo %) oslave edilir: bitki yigimi
sulu ekstrakt: — 33,85%, kohraba tursusu 0,15%, sokor 66%.

Diiviilii kok — gabaq deserti. Kok va qabaq yiiksok migdarda
B — karotino; gara meyvali tivaz P-vitamini aktivliyino malik olan
polifenollarla, C-vitaminino,  — karotino vo mikroelementlora
malikdir.

Yerkokii vo qabaqdan piire hazirlanir. Diiyli ovvalcadan port-
ladilir. Alinmis piire vo diiyii qarisigina sorbot soklindoa 70%-li ga-
tildigda olan sarbat vo limon tursusu (0,05%-1i) alavo edilir. Desert
120°C-do sterliza edilir. f — karotinin migdar1 3,6 mq/100q toskil
edir.

Qara iivazli alma-kok deserti. Kokdon vo almadan piire hazir-
lanir. Qara {ivaz meyvalari sokar sarbatinds bisirilir. Biitiin kom-
ponentlor qarisdirilir, gablagdirilir, 110°C —temperaturda sterillos-
dirilir. Beta karotinin miqdar1 3,1mgq/100 g-dr.
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Ikinci grup konservlor konardan karotin slave edimokls hazir-
lanir. Karotin manbayi kimi suda hall olan “Veteron-2” prepara-
tindan istifads edilir.

“Sokorli xwrdalanmis ¢ugundur” Vo “SokKorli xirdalanmug
cugundur va alma” konservi hazirlanarkon hocmi 0,5dm?® olan
sliso bankalara gablasdirilmazdan svval 900 mq migdarinda suda
hall olunmus Veteron-2 preperati (8 — karotinin qatiligi — 38%)
alave edilir.

Konservlar adi tisulla sterillogdirilir. Bu zaman karotinin mig-
dar1 4,2 mg/100 g olur.

Uciincii qrup konservler meyva va toravazlorin lotli siralori
osasinda, konardan az eterifikasiya olunmus pektin alave etmoklo
hazirlanir. Bu da kompleks amalogatirmo gabiliyystino malik ol-
magqla, orqganizmdan agir metallarin kationlarini vo radionuklidlori
cixarmaga qadir olur. Pektinin biitiin névlari gida liflorinin xiisu-
siyyatlorini gostormoklo, modo-bagirsaq sisteminin miihorrik
funksiyasini yaxsilagdirir.

Organizmdan qurgusunu xaric etmak ti¢iin siranin, piirenin,
kiselin va digoar mohsullarin torkibinds olan pektindon istifado edi-
lir. Onun tarkibinds pH- 3,8-4,5 arasinda toroddiid edir.

Organizmdon radionuklidlarin, o ciimlodon stronsiumun ko-
narlasdirilmasi ti¢lin, miialicovi-profilaktiki mohsular hazirlandig-
da, pektin turs miihitli gida mohsuluna slavs edils bilmaz.

Onun ya sarbast toz halinda va ya hab halinda miialica otlar
ila birlikds istifads edilmasi moagsadouygundur. Preparatin maslo-
hot goriilon dozasi yaslilar {liglin 2-5 g/giin, usaqlar {igiin 1,5-2,5
g/gilin maslohat goriliir. Belo dozalarda pektinin gobul kursu mah-
dud deyildir.

Konservlarin ¢esidi mahsulun mohlul konsistensiyasina gora
miioyyan edilir. Bu konsistensiya pektinin kompleks amoalagatirma
gabiliyyatinin tozahiir etmasi ti¢iin vacibdir. Bu mohsullarda pek-
tin tobii torkib hissasini toskil etmoklo, dad keyfiyyatlorino manfi
tosir etmir.

[ynayarpaqli agaclarin qabigindan vo ya gugundurdan alman
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pektin mahsulunun kiitlasi sulu mohlul saklinds 15-20% miqda-
rinda sarbata qatilir vo sonra piire ilo qarisdirilir.

Lotli sira (kdk, gugundur, alma, gavali, gilas) adi texnologiya
ilo hazirlanir. Hazir siralords pektinin miqdar (gilas sirasi) 1,8%-
doan 2,25%-doak (yerkokii sirasi) olur.

Miilaico-profilaktiki konservlorin dérdiincii qrupuna qida lif-
larina malik olan konservlar daxildir. Qida liflarinin manbayi kimi
yulaf yarmasi va yulaf congasi istifads oluna bilar.

“Herkules” yulaf lopasini alava etmokls, alma vo gavali kiseli
hazirlanmigdir. Kisel {iglin nigasta kimi fosfatli qargidalidan istifa-
do edilir. Ciinki o, modifikasiya olunmamis nisastaya nisbaton da-
ha yiiksok ozliiliiys, su saxlamaq gabiliyyatins va yiiksok tempera-
turun tosirino qars1 davamliliga malik olur.

Yulaf lopasi (liflordon basqa) homginin ziilallara, xeyli miq-
darda K,Ca, Mg, P va By, B2 va PP vitaminlarino malikdir ki, onlar
da nainki miialicavi, ham da gida shamiyystino malikdir.

Alma va gavali kiseli. Alma va gavali konservlari hazrirlayar-
kon avvalco piire hazirlanir. Yulaf lopasi dezinteqratorda disli
disklords xirdalanir. Yarma 1:6 nisbatinds igmoali su ilo doldurulur,
2 saat sismo ligiin saxlanir, sonra yumsalanadok bisirilir.

Alinmig qat1 halim stirtiilorak 0,8 mme-lik olokdon kegirilir. Ni-
sasta maqnitli, desiklari 1,0 mm olan tutuculu oslokdan kegirilir.

Sakar va sarbat meyva konservlarinds oldugu kimi hazirlanir.

Hazirlanmig komponentlor garigdirici ilo bisirma gqazaninda
qarigdirilir. Qarisdirma 10 dogjigo orzinds aparilir, sonra 30°C-dok
qizadirihr vo dorhal 0,25dm3-lik bankaya qablasdirlir. Kisel
100°C-do, desertlor isa 110°C-da stabillosdirilir. Yulaf lopalarinin
kiseldo miqdar1 asagidaki kimidir: nisasta -2,0%, piire-60%, sor-
bot-2,8%. Desertlordo yulaf lopalarmin miqdar1 almada-16,7%,
gavalida-25% toskil edir.

Miialicavi-profilaktiki konservlorin ayr1 qrupu olan-laktofer-
mentlogmis sira Vo igkiar istigamotlonmis siid tursu qicqirmasi
moahsullaridir. Bu sira Va i¢kilor amintursulari, vitaminlar, izvi tur-
sular, dabbaq vo pektin maddalori, makro vo mikroelementlorls
zongindir.
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2.5. VITAMIN KOMPLEKSLI VO OT COVHORLI
MUALICOVIi-PROFILAKTIKI KONSERVLORIN
TEXNOLOGIYASI

Bu n6v konservlar piiresokilli siirtiilmiis vo ya homogenlosdi-
rilmis, dogranmis va ya hissaciklor soklinds ola bilor. Onlarin tor-
kibinds toyinatindan asili olaraq at, torovaz, gilomeyvs, yarma,
pektin, siid, vitaminlor kompeksi (C, Bi, B2, Bs, PP, E) vo
miialicovi otlardan birinin covhari olur. Toyuq v ya mal ati istifa-
do olunur. Taravaz ¢esiding alavs olaraq badimcan, yarmanin tor-
kibino-qarabasaq, arpa, bugda yarmasi, yulaf lopasi-herkules
aiddir. Homginin gargidali va giinabaxan yaglarindan istifados edi-
lir. Toyuq vo mal stinin hazirlanmasi stli-taravozli va ot konservlo-
rinin hazirlanmasinda oldugu kimidir.

Badimcan yuyucu masinlarda yuyulur, saplagi kasilir, 40-50
mm-lik dairo soklindo kasilir. Iri dogranmis badimcan konservi ha-
zirlandiqda, onu suda 98-100°C temperaturda 10-15 dogige arzin-
do portladir, sonra 30°C-dok soyudur vo gozciiklorinin diametri
1,2-1,5 vo 0,7-0,8 mm olan siirtkoc masiindan kegirirlar.

Yarma (bugda, arpa, qarabasaq) seperatordan, don tomizloyi-
cidon, sonra ise metal qarisiglar tutulmasi tiglin su ila novdandan
kegirilorak, yuyucu maginlarda yuyulur va isti ilo iglonms ti¢iin qa-
zanlara otiirtiliir.

Isti ilo islonmanin davam etmo miiddsti yarmanm vo kon-
servin noviindon asilidir.

Iri dogranmis konservlarin istehsali zamani1 yarmalar suda 97-
100°C temperaturda pértlodilir: qarabasaq ve bugda yarmalar kiit-
lasi 3 dofo artanadok 5-8 dogigoe arzindo, diiyii iso kiitlasi 2 dofo
artanadok 5-10 doqigo arzinds portladilir.

Portladilmis yarmalar (qarabasaq yarmasindan basqa) axar su-
da ozinti tam konar olanadok yuyulur. Temperatur 30°C-dok asag1
diistir.

Sirtiilmiis vo homogenlosdirilmis yarma konservlori 96-
100°C-do bisirilir: qarabasaq vo bugda yarmasi 20 doqjiga arzinds
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kiitlo 3 dofo artanadok, arpa yarmasi 40-50 doaqigo arzinds kiitla
3,5 dofa artanadok, diiyii 15-20 doagige orzinds kiitlosi 2,5 dofa
artanadok bisirilir. Arpa vo diiyii yarmasi axar suda yuyulur, nazik
diskili dograyicida vo ya kolloid doyirmanda xirdalanir. Hazirlan-
mig yarmalar siirtgoco Otiiriilir.

Ot covhorinin hazirlanmasi sahiyys organlarinin tévsiyasing
uygun hoyata kegirilir.

Cobansiizgaci, ayiqulagi, qirxbugum Vo ¢ofori kokii tizaring
istiliyi 98°C olan su tokiiliir (¢obansiizgaci Vo qirxbugum-10
doqiga, ayiqulagi-20 daqige, cofari kokii-15dagige gaynadilir.

Ardic, marsin yarpaglari, gicitkan, peygombargicayi, ladan
agacl, tozagaci tumurcugunun iizorina 98°C temperaturlu su tokii-
liir va covhari ¢akilir: ardic va peygambargigayi-20 dogiga, marsin
yarpag1 va ladan agaci-30 dagigo, gicitkan 15 doagigo, tozagaci tu-
murcagqlart iso 2 saat dinca qoyulur.

Hor bir halda otlarin tizari su ilo dolduruldugda, ot kiitlasi vo
suyun hacmi 13,5:100 nisbatinds gotiirtiliir.

[tburununun meyvalori vallar vasitasils azilir vo iizorino 98°C
temperaturlu su tokiiliir, 15 doqigo qaynadilir vo 24 saat orzindo
covhori gakilir.

Alinmig covharlor desiyinin diametri 0,7-0,8 mm olan torlu
slizgacdan kegirilir, gaynar su ilo hacmi 100 litrs ¢atdirilir, sousun
Va ya siranin bisirilmasina verilir. Otlarin ¢ovhari SOUS Vo ya siraya
suyun resept miqdarina asason slava edilir.

Suda hall olan vitaminlar sousa bisirmanin sonunda slavs edi-
lir. Ovvalcadan 0, 2-3dm? hacmli, temperaturu 70°C olan suda hall
edilir. Yagda holl olan E vitamini konservlors bitki yag1 qarisigt
ilo birgo slave edilir (100 kq bitki yagina 0,0167 kq E vitamini).

Siirtiilmiis vo homegenlosmis konservlardo komponentlor re-
septo uygun garigdirilir. Bundan sonra homogenlosma iigiin nozor-
do tutulan garisiglar homogenlosdirilir vo isidilir. Siirtiilma {igiin
nazordo tutulan konservlor deaerasiya edilir, 85°C-dok isidilir vo
gablasdirilmaga gondorilir.

Iri xirdalanmis va bark hissacikli komponentli konservlor
istehsalinda yaglh faza resepto uygun olaraq qarisdiriciya verilorok
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garisdirilir, 85-87°C temperaturadok isidilir vo gablagdirilir. Bark
fazanin maye faza olmadan isidilmasins va gablasdirilmasina ica-
zo verilir.

Bitki yagini birbasa bankalara dozalasdirici vasitasilo qablas-
dirirlar. Konsevlorin bark fazasiin sous, siro vo bitki yagi ilo
nisbati 57:40:3 olmalidir.

Biitiin nov konsevlorin gablagdirilmast zamani temperatur
80°C-don asag1 olmamalidir. Konservlor hacmi 0,25dm?3-dan az ol-
mayan siiso taraya qablagdirilir vo laklanmis metal qapaqlarla bag-
lanir.

Piireyabonzor armud, gavali, alma, gabag-alma va yulaf yar-
masi ilo birgs olan konservlorin saxlanma miiddati 2 il, galan kon-
servlarinki isa 1,5 ildir.

2.6. PEKTINLI ICKILORIN VO SOUSLARIN
TEXNOLOGIYASI

Torkibindo tominatli pektin olan igkilorin va souslarin resept-
lori islonmigdir. Onun profilaktiki qidalanma rasionuna daxil edil-
moasi pektinin giindslik istifado dozasinin nizamlanmasina imkan
VErir.

Xoraklorin hazirlanmasi iigiin ¢ugundur pektinindon istifado
edilir ki, onun da tarkibinds sarbast karboksil qrupunun miqdari
11,1%, birlogmis karboksil qrupu 7,5%, preparatin tomizliyi-75%
toskil edir.

Profilaktiki ickilorin resepti saftali, heyva vo alma piiresindon
istifads edilmokls islonmisdir.

Ickilorin hazirlanmasi iigiin pektin sopilorok dozalagdirilmus
Vo intensiv qarigdirilmagla suya yeridilmisdir. Qarisiga sokar olavo
edilorak qarisdirilmis Vo meyva piiresi ilo limon tursusu olave edil-
misdir. Ickilor 80°C-dok isidilmis vo sonra 7-14°C temperaturadok
soyudulmusdur. ickilar krem rangli, tazo meyva iyino malik olmus
Vo pektinin slava edilmasi onun dadini doyismoamisdir.

Miixtalif reseptlorlo hazirlanmis igkilar 6ziinda hall olan 10-
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11,6% quru maddaya va 0,3% tursuluga malik olur ki, bu da yaxs1
istehlak xiisusiyyatini tomin edir. Pektinin miqdar1 0,4%, enerji
dayari 100 q ickido 38-45kkal-dir.

Souslarin reseptlorini pektin slavo etmoklo hazirlayarkan ov-
valcadon pektinin miixtalif temperaturda vo miixtalif miihitlords:
suda, sirks tursusu mohlulunda, st-stimiik bulyonunda va bitki ya-
ginda, daha dogrusu souslarin on ¢ox hazirlandig1 sulu miihitde
sisMo vaxtt miioyyon edilmisdir.

Bu rejimlar pektin sousa yeridildikda maslohat goriiliir. Pektin
bu miihits nazik sirnaqgla alave edilmali vo fasilosiz garisdiriimali-
dir.
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UCUNCU FosSiL

BITKi VO HEYVAN MONSOLI FUNKSIONAL QIiDA
MOHSULLARI

3.1. FUNKSIONAL COROK-KOKS MOMULATLARI

3.1.1. Corak-koka momulatlarinin qida dayari va funksional
xiisusiyyatlori

Corok momulatlarinin gida dayari onun torkibinds gida mad-
dalarinin olmasi, enerji doyari vo manumsanilmasi ilo miioyyan
olunur. Manimsanilmaya ¢6rayin i¢inin strukturu, onun masamali-
yi, dad, otri, xarici colbedici gérkomi tosir edir.

Rusiya Tibb Elmlor Akademiyas: Qida Institutu torafinden
giin arzinds ¢orayin 450-500 q istifade normasi tévsiya olunur.
Eyni zamanda bu rasionun 50%-ni ¢ovdar ¢orayi toskil etmolidir.

Corayin ziilali maddalari. Corok insan organizmi ti¢lin 2sas
bitki ztilali manbayi sayilir (cadval 3.1). Goriindiiyti kimi, ¢orok-
koka momulatlarinda ziilalin migdar1 unun sortundan, reseptindon
vo maomulatin namliyindon asili olaraq 5-8% toskil edir.

Codval 3.1
Corok-koka momulatinin Kimyovi torkibi

miqdari, %-lo
Momulatin adi . .. Karbohid- . -
nomlik | ziilal rat selliiloza | yaglar
Kopakli ¢ovdar unu ¢orayi 475 6,5 40,1 1,1 1,0
Kopaksiz ¢ovdar unu ¢érayi 45,8 5,6 43,3 0,8 1,1
Narin olonmis ¢ovdar unu ¢orayi 424 | 47 49,8 0,3 0,7
Kopakli bugda unu ¢orayi 443 | 8,1 42,0 1,2 1,2
11 sort bugda unu ¢orayi 412 | 8,1 46,6 0,4 1,2
I sort bugda unu ¢orayi 39,5 7,6 49,7 0,2 0,9
ola sort bugda unu ¢orayi 37,8 7,6 52,3 0,1 0,6
I sort undan baton ¢orayi 363 | 7,4 51,4 0,2 2,9
I sort undan gohar kokasi 34,3 7,7 53,4 0,2 2,4
I sort undan hazirlanmig yagh ¢orok | 29,0 7,6 56,4 0,2 50
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Corayin gida dayarini va funksional xiisusiyyatini miiayyan
edon on vacib amil onun névii vo sortudur. Bugda unu ¢ovdar
ununa (7-10%) nisbaton daha ¢ox ziilala (10-12%) malikdir. Ona
g0ra do bugda ¢érok momulatlari da ziilali maddslarlo zongin olur.

Asag1 sortlu un ¢oroklorinds ziilalin miqdari bir az artiqdir.
Masalan, kopoksiz bugda ununda 8,7 %; birinci sort bugda ununda
1S2 7,6 % olur. Bu onunla izah olunur ki, donin ayri-ayr1 anatomik
hissalorinds ziilalin miqdar1 eyni doracads olmur. Ziilalla zongin
olan danin riigeymi, qalxanciq va aleyron tabagasidir. Ancaq donin
bu hissalari ala va I-ci sort un istehsali zaman1 konar olunur.

Endospermaya galdikds isa ziilalin on ¢ox miqdari onun xari-
ci, an az iso daxili tobagasinda yani donin sla sort bugda unu isteh-
sal olunan hissasinds toplanir.

Covdar doninds ds ziilalin paylanmasi zamani analoji ganu-
nauygunluq miisahids olunur.

Corayin bioloji doyari amintursularin xiisusilo do avaz olun-
mayan amintursularinin torkibindon asilidir. Corayin torkibinds
olan amintursularinin migdari 3.2 sayl codvalds verilmisdir.

Codval 3.2
Corok momulatlarinda amintursularinin miqdari

O ciimladon avoz olunmayan amintursulari,
amin 100 g mohsula gors, mg-la
Corayin adi tur?ulam.lm amumi Onlardan
umumi . .
miqdart comi | miqdara
goro, %-lo| Lizin |Metionin| Treonin
Kapakli govdar unu 5075 |1629 | 320 | 186 | 62 175
¢Orayi
Orlov ¢orayi 6265 1860 | 26,0 202 99 211
Biitov bugda doni ¢orayi 9091 2596 28,6 280 142 281
I sort bugda unu ¢orayi 8778 2354 26,8 229 138 274
| sort unun baton ¢o6rayi 7871 2151 27,3 165 117 213

3.2 sayli cadvaldon goriindiiyli kimi, ¢ovdar ¢orayinds avoz
olunmayan amintursularinin miqdari, bugda unundan hazirlanan
¢Orays nisbaton azdir. Ancaq onlarin migdar1 imumi miqdara gora
¢ox olub, ¢ovdar ununda 32 %, bugda ununun II-ci sortunda 26,7
%, biitév donli bugda ununda 28,6 % toskil etmisdir. Belaliklo,
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covdar ununda olan amintursularin torkibi insan organizmi {igiin
daha faydalidir.

Bugda, covdar unu ¢oroklorinin ziilalinin bioloji dayarinin
giymatlondirilmasinds amintursusu skoru (tadqiq olunan ziilalin
torkibinds amin tursularinin faizlo miqdarinin miioyyan edilmasi)
isulundan istifads olunur (cadval 3.3).

Cadval 3.3
Dan vo ¢orokdo amintursusunun skoru
Mohsul Amintursusunun skoru, Limitlondirici

% tursular
N 49 Lizin

Bugda 74 treonin
68 Lizin

Covdar 76 treonin
. 62 Lizin

Sados govdar ¢orayi 80 treonin
. 61 Lizin

Formali Orlov ¢orayi 80 treonin
Biitév dondon bugda 57 Lizin

¢orayi 78 treonin
I1-ci sort bugda ununun 50 Lizin

¢Orayi 82 treonin
I-ci sort bugda ununun 41 Lizin

batonu 72 treonin

Qeyd olunanlar bels naticoya galmaya imkan verir ki, bugda,
covdar va onlardan alinan mahsullarda limitlondirici amintursular
lizin va trionindir; amintursularinin torkibine gors ¢ovdar va ¢ov-
dar ¢oroyinin ziilallari, bugda va bugda ¢orayininkindon daha giy-
matli olub, lizina goéro amintursusu skoru onlarda xeyli yiiksok
olub, unun sortlugu artdiqca ziilallarin doyarliliyi asagi diisiir.

Insan giin orzinds 450-500 qram ¢drok momulatlar gobul
edirso, onun bitki ziilalina, lizing, treonins olan talobati miivafiq
olaraq asagidaki kimi 6danilir: 73%, 18,8% vo 44%.

Corakda ziilal denaturasiya olunmus sakilds olur ki, bu da in-
san organizminin manimsama gabiliyyatini artirir.
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Corayin karbohidratlari. Corayin torkibinds olan quru mad-
dalorin ¢ox hissasi karbohidratlarin payina diisiir. O, insan orga-
nizmi ti¢iin asas enerji manbayidir.

Corayin karbohidratlarina nisasta, sokarlor, selliiloza vo he-
miselliiloza aiddir. Unun sortu artdiqca ¢orakds selliilozanin miq-
dar1 azalir. Ciinki o, gabigda aleyron tobagosinds oldugundan sort
unu alinan zaman koanar edilir.

Covdar ¢orayinin karbohidrat miibadilosinin xiisusiyyati onda
selikli maddalarin yoni ¢ovdar xamirina yapisqganliq veran, suda
hall olmayan pentozanlarin miqdarindan asilidir.

Corokdo orta hesabla 45-50 % karbohidrat olur. Fiziologlar
torafindon miioyyon olunmusdur ki, gqida maddoalorinin monim-
sanilmoasi ziilal vo karbohidratlarin nisbatindon asilidir. ©On optimal
nisbat 1:4-dir. Corokds karbohidratlar xeyli ¢ox miqdarda olur vo
bu nisbat 1:8 toskil edir. Ona gora da ¢orayin daha alverisli kim-
yaVi torkibini almaq ii¢iin onun ziilalliliq doyarini artirmaq lazim-
dir.

Corayin lipidlari. Reseptino yag daxil olmayan ¢érok mamu-
latlarinda yag ¢ox az miqdarda (0,5-1,2 %) olur. Istifado olunan
sortluluq artigca ¢orokds olan xiisusi yaglarin miqdari azalir.

Toadqiqatlar gostarir ki, covdar va bugda ununun vo homginin
corayin lipidlori — (mono, - di, - trigliseridlor) fosfatidlor, gliikoli-
pidlor va tokoferoldur.

Yaglarin bioloji doyari onlarin torkibinds olan yarimdoyma-
mis yag tursularinin miqdari ilo miioyyon olunur.

Miixtolif sort ¢oraklorin trigliseridlorinin yag tursu torkib gos-
toricilori 3.4 sayli codvalds verilmisdir.

Corakda yag tursularinin migdari. Covdar vo arpa ¢orayinin
torkibinds asason doymamis yag tursulari, on ¢ox da avozolunma-
yan linol tursusu olur. Bu tursu ¢ovdar ¢6rayinds 50 %, bugda ¢6-
rayinda iso 40-45 % (limumi yag tursusunun miqdarina gora) togkil
edir. Unun sortlugu artdiqca, linol tursusunun miqdar1 azalir. Insan
organizminin yarimdoymamis yag tursularina ehtiyacinin 49 %-i
corokla 6danilir.

Fosfolipidlor va gliikolipidler bugda vo govdarin lipidlarinin
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30 %-ni toaskil edir. Onlar sothi foal maddalor hesab olunur va ¢6-
rayin keyfiyystinin formalagsmasinda istirak edir.
Codval 3.4

Corakda yag tursularinin miqdari
Yag tursularinin miqdari, g/100 q mshsula goéra

0 ciimladan
Corayin ad1 Comi | Doymus Monodoy- Yarlmd.oymam.ls
mamis comi | Linol |Linolen
Sads govdar ¢orayi 0,68 0,15 0,10 0,43 0,37 0,06
Orlov ¢orayi 0,70 0,15 0,18 0,37 0,34 0,03
Biitov dandan bugda 100 | 022 | 025 | 053 | 052 | 001
corayi

Il sort bugda unu ¢orayi 0,86 0,28 0,17 0,41 0,37 0,03
| sort undan baton 2,50 0,44 1,23 0,83 0,82 0,01

Lipidlar ziilal vo karbohidratlarla slage yaradir, xamirin elas-
tikliyini tomin edir, ¢orok-koko momulatinin keyfiyyatini vo enerji
doyarini yaxsilagdirir.

Corayin vitamin dayari. Corok PP, B grupu vitaminlarinin
monbayi olub, terkibinds C, A, D vitaminlori do olur. 3.5 sayli cad-
valda ¢orayin torkibinds olan vitaminlorin torkibi haqqinda genis
molumat verilmisdir.

Codvoldon goriiniir ki, ¢érokda olan vitaminlorin say1 unun
noviindon va sortundan asilidir. Bugda ununun ¢érayinds ¢ovdar-
dan forqli olaraq daha ¢ox PP va B vitamini olur.

Codval 3.5
Yarma sortlarinin ¢érayinds vitaminlorin orta miqdari
( mg/100 g mahsula gora

s/s | Corayin ad1 B, B, PP
1 | Kopoksiz ¢ovdar unu ¢orayi 0,18 0,11 0,67
2 | Narin alonmis ¢ovdar unu ¢orayi 0,18 0,05 0,63
3 | Kopakli bugda unu ¢orati 0,21 0,12 2,81
4 | 1I sort bugda unu ¢oroyi 0,23 0,10 1,92
5 | Isort bugda unu ¢oroyi 0,16 0,08 1,54
6 | Ola sort bugda unu ¢orayi 0,11 0,06 0,92

Unun sortlugu artdiqca, ¢orokds biitiin vitaminlorin say1 kas-
kin (ham bugda va ham dos govdar ¢orayindo) azalir.
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Corakda vitaminin miqdarina asaslh suratds tasir edon onun
hazirlanma texnologiyasidir. Mayalarla xomir hazirlananda vo stid
tursusu ilo acitma zamani B qrupu vitaminlarinin say1 artir. Xomi-
rin kKimyovi yumsaldicilarla hazirlanmasi zamani1 B vitamininin
cox hissasi parcalanir.

Corok saxlanan zaman vitaminlarin xiisusils riboflavinin (B2)
miqdar1 azalir.

Belsliklo, govdar va bugda ¢6rayi unun sortundan asili olaraq
organizmin B; vitaminina olan talabatin1 25-40%, B2-ya 17-32 %,
PP-ya 15-100 % 6dayir.

Caorayin mineral dayari. Minaral maddslor orqanizmin miiba-
dilo prosesinda vacib rol oynayir. Coérakds xeyli migdarda kalium,
fosfor, magnezium, kalsium, natrium, xlor, az miqdarda doamir,
sink, mangan, mis va s. olur. Mineral maddalorin géstaricilori 3.6
sayli cadvalds verilmigdir.

Codvaldaki rageamlardan goriiniir ki, mineral maddalarin mig-
dar1 onun hazirlandig1 unun név va sortundan asilidir. Onlarin on
cox miqdart sados liyiidiilmodon hazirlanan ¢érok mamulatlarinda
olur.

Codval 3.6

Corok momulatlarinda mineral maddoalorin migdari (mq/100q

mohsula goro

Co6rak momulatlarinin adi Na K |Ca|Mg| P CaP | Fe
Kapakli ¢ovdar unu ¢orayi 583 | 206 |38 |49 | 156 | 1:4,1 | 2,6
Narin olonmis ¢ovdar unu 383 67 [ 2119 | 87 | 14120
corayi
Kopakli bugda unu ¢orayi 575 |185|37 |65 218 | 1:59 |28
11 sort bugda unu ¢orayi 479 | 175|132 |53| 128 | 1:40 |24
I sort bugda unu ¢orayi 488 | 127 |26 |35| 83 | 1:31 |16
Ola sort bugda unu ¢orayi 349 | 93 | 20|14 | 65 | 1:32|0,9

Insan orqanizminin mineral maddolors olan giindalik talobati
(kalsium-13-20%, fosfor -30-60%, magnezium — 21- 49% , domir
—50-70%) asasan ¢oraklo 6danilir.

Biitiin sort ¢oraklords kalsium g¢atismir, hamginin kalsium va
fosforun slverigsiz nisbati va fosforun bir hissasi fitin birlogsmolari
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soklinda olur ki, bu da gidada kalsiumun manimsanilmasini azal-
dir.
3.7 sayli cadvalds bazi ¢orok momulatlarinin enerji doyari ve-
rilmisdir:
Coadval 3.7
Corok momulatlarinin enerji doyari

Momulatin adi Unun sortu | Nomlik, %-Ilo Enerji doyari
kkal k/coul
Covdar ¢orayi kopokli 47,5 190 795
Covdar ¢orayi narimn olonmis 42,4 214 895
Bugda ¢orayi kopakli 44,3 203 849
Bugda ¢orayi Il sort 41,2 220 920
Bugda ¢orayi I sort 39,5 226 946
Bugda ¢orayi ola sort 37,8 233 975
Sahar kokasi | sort 34,3 254 1063
Yagli p;2¢orok | sort 29,0 288 1205
Yiiksok kalorili koko | sort 23,0 331 1385
Sads barankilar I sort 17,0 312 1305
Yagl suxarilar ola sort 8,0 397 1661

Codvoldon goriindiiyii kimi enerji doyari ¢érayin yumsaq his-
sasinin nomliyindan (nomlik ¢ox olduqca enerji doyari agagi olur)
va reseptindon asilidir. Xomira sokar va yag olavs edilmasi momu-
latin enerji doyarini xeyli yiiksaldir. Corok mamulatinin monum-
sonilmasi insan organizminin voaziyyatindon, ¢orayin yumsaq
hissalorinin kimyavi torkibindon, strukturundan va digor amillor-
don asilidir.

Corayin torkibinds olan ziilallar 70-85%, yaglar 92-95% va
karbohidratlar 94-98% monimsanilir.

Caorayin atri va dadi. Hal-hazirda dad vo otrin amolo galma-
sindo istirak edon 200-o godar {izvi birlosmoalor miioyyan edilmis-
dir. Bunlara iizvi tursular, spirtlor, aldehidlor, ketonlar vo miirak-
kab efirlor aiddir.

Corokds bu maddolarin olmasi istifads edilon xammaldan, xo-
mirin hazirlanma texnologiyasindan va bisirilma rejimindon asi-
lidir.

otir vo dadin formalagmasinda oasas rolu ¢oroyin hazirlanma
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texnologiyasi oynayir. Xomirin qicqirma vaxtinin qisaldilmast ti-
pik atir vo dada malik olan ¢orayin alinmasina imkan verir.

3.1.2. Funksional ¢orak-koks mamulatimin ¢esidininin
xarakterizasi

Funksional vo miialicavi-profilaktik ¢orak-koka mamulat-
larinin istehsalimin vaziyyati va inkisaf perspektivi. Corok shali
torafindan an ¢ox istifads olunan gida mahsuludur. Onun reseptins
miialicovi-profilaktiki xiisusiyyat veron komponentlorin daxil
edilmasi, bu vo ya digar maddalarin ¢atismazligindan yaranan xas-
toliklorin profilaktikasini vo miialicasini miivaffaqiyyatlo hayata
kecirmoaya imkan verir.

Yerli pahriz mahsullarinin istehsal bazar1 boyiik inkisaf poten-
sialina malikdir. Qida ii¢iin xeyli miqdarda va ¢esidda ¢orok-koka
momulatlar1 islonmisdir. Bunlar magsodine goro miialicovi, profi-
laktiki, xastoliklora meyilli va ekoloji cahatdan olverigli olmayan
bolgalords yasayan insanlar ti¢iin, agir peso sahiblori, maktoba go-
dor yasda olan usaqlar vo yasl insanlar tigtin momulatlar kimi forg-
londirilir.

Corok bisirmo miiassisalorinin ¢esid siyasatinin tohlili gostorir
ki, praktiki olaraq biitiin miiassisalords profilaktik qidalanma {igiin
nozords tutulan momulatlar buraxilir. Bunlara vitaminlogdirilmis
¢orok-kokoa momulatlari, dispersiyalanmis dondon hazirlanmis,
bioloji aktiv alavalor gatilmis vo yodlasdirilmis mamulatlar aiddir.

Pohriz ¢orok-koke momulatlarinin texnologiyasinin yaradil-
mas iki istiqgamoatdo aparilir:

e unun Umumi kiitlasinin 3 %-don 20-30 %-na godor gida
ingredientlori olavo etmaklo (miixtalif don mohsullari, soya unu vo
S.) hazirlanan ¢orok-koko momulatinin texnologiyast;

e mikronutrientlordan istifado etmoklo — (vitamin, mineral
maddolor vo digar birlogsmalarlo) hazirlanma texnologiyasi.

Birinci istigamotdo mohsulun keyfiyyatini, istifado xiisusiyyo-
tini (hacmi, strukturu, masamaliliyi va s.) tamin edan texnologiya
islonir va naticads gida ingredientlorinin monfi tosiri azalir vo
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¢orayin mikrobioloji tomizliyi artirilir.

Bu texnologiyada noazords tutulan yarimfabrikatlarda gida
ingredientlorinin biokimyavi ¢evrilmasi bas verir ki, bu da xomirin
xiisusiyyatine vo mamulatin keyfiyystino miisbat tosir gostarir.

Corok-koke momulatlarinin soya unu ilo ona xas olan asagi-
daki texnologiyalar islonmisdir. Bunlara, soya kiitlosinds kolloid
proseslarini intensivlosdirilmasi, ziilali maddalorin hidrolizi vo
soya ununun qicqiran xamira ancag son marhalads gatilmasi tex-
nologiyasini géstarmak olar.

Miixtalif don mohsullarinin (kopak, xirdalanmis bugda yarma-
s1, arpa, yulaf, qargidali unlari), siid tursusu, propion tursusu qic-
qirmalariin avvalcadan fermentlosdirilmosi asagidaki hallara go-
tirib ¢ixarir:

e Mikrobioloji ¢irklonmoni azaldir, daha dogrusu “kartof”
xastaliyinin vo Kiflonmanin qarsisini alir;

e Struktur komponetlorinin asagr molekullu birlosmalarina
godor parcalanmasi hesabina ¢orayin keyfiyyatinin yaxsilagdiril-
masina va ¢orok-koka mamulatlarinin probiotik xiisusiyyatlorinin
yiiksaldilmasina nail olunur.

Ikinci istiqgamot {izro mikronutrientlorin biomonimsonilmasini
artiran vo ya Xomirin hazirlanma prosesinda onlarin itkisinin gar-
s1sin1 alan texnologiya islonib hazirlanir.

Corok-koko momulatlarinin monimsanilmasini tomin etmok
mogsadilo asagidaki texnologiyalar iglonilmigdir:

e kalsium texnologiyasi-siid tursusuna malik olan yarimfab-
rikatlarda (siid tursusu zordabi, siid tursusu mayalar) totbig oluna-
rag manimsanilmayan kalsiumun gida tobasirinoe ¢evrilmasini to-
min edir. Bu da kalsium laktatanin miibadilasina calb edilir;

e By, By, PP va s.olavalorin miiayyan tarkibli yarimfabrikat-
lara vurulmasi. Masalon, momulatlarin har birino ayri-ayriliqgda
torkibinds geyd olunan vitaminloir olan bugda unu, bitki yag1 vo
s.olava edilir;

e domir-mamulatin reseptina torkibinds vitamin olan moh-
sullar (bugda riiseymi unu) va ya vitamin-mineral qarisigi ilo alava
edilir.
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Miialico magsadli, doyismis kimyavi tarkiba malik olan pahriz
kompozisiyasi garisiglarinin “toz” texnologiyasi islonmisdir. Bu
garisiqlara miixtolif xammal novlori, gida olavalori va ingre-
dientlor daxildir.

Yiiksok gida va bioloji doyara malik olan pahriz magsadli fun-
ksional ¢orok-koko momulatlarinin ¢esidinin inkisaf etdirilmasi
istigamatinin perspektivliyi tabii gida zanginlosdiricilarindan isti-
fado edilmosidir. Bunlara ciicormis (bioaktivlosdirilmis) govdar,
bugda doni asasinda ¢orok-kdko momulatlarinin istehsali texnolo-
giyasini aid etmok olar. Bunlar da vitaminin, mineral maddalarin
zonginliyi, biomanimsanilon formada olmasi vo avozolunmayan
amin tursularinin zonginliyi ils segilir.

Corayin tobii zonginlosdiricilorine istigamatli ¢oxaldilmis
mikroorganizmlorin qicqirma mayalar1 aiddir. Belo ki, propion
bakteriyalar1 (Pr. Shermani) propion tursu qicqirmasinda vitamin-
lori, o cimladan B2, propion tursusunu vo “kartof xastaliyi”- nin
inkisafina sobab olan antibiotiklor-ingibitorlar sintez edir. Karotin
sintez edon mayalar beta-karotin, erqosterin mayalar1 provitamin-
D sintez edir.

3.1.3. Funksional ¢orak-koka momulatlar istehsalinda
danin emal mahsullarindan istifads olunmasi

Miiasir insanin qida rasionunda qida liflorinin miqdarinin kes-
kin azalmasi bir ¢ox inkisaf etmis 6lkalarin genis ahali tobagasinda
saglamliq vaziyyatinin xeyli neqativ konarlagsmalarina sabab ol-
musdur.

Qida liflarinin asas manbayi meyvo, toravoz, yagh bitki to-
xumlari, qargidali, diiyii, bugda vo soya kopayidir. Qida liflorinin
asas hissasi insan organizmina danli bitkilor vasitesila catir. Co-
rok-koke momulatlarinda xiisusils do ¢orokds (sado tiylinma unun-
da) asas fizioloji aktiv maddslar-selliiloza, lignin va s. yiiksok mig-
darda olur. Coroyin miiasir istifado Saviyyasinds, insan gida liflo-
rinin yalniz 15-20 %-ni ¢orokdan alir.

Yiiksok sortlu un istehsalinda endospremdon gabigin, danin
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riiseyminin aleyron tabagosindan ayrilmasi naticasinds demok olar
ki, biitlin vitaminlar, ziilal vo mineral maddalarin xeyli hissasi ko-
narlasir, saglamliq ti¢iin vacib olan ballast maddslorin miqdari
kaskin suratds azalir.

Danin biitiin morfoloji hissalorina malik olan yeni ¢orok sort-
lar1 istehsalinin perspektiv istigamotlori asagidakilar hesab olunur:

e Diitov tiyiidiilon undan ¢orok hazirlanmast;

e yiiksok sortlu un va kapak qarisigi kompozisiyasi osasinda
¢corok-koko mamulatlarinin hazirlanmasi;

e Xiisusi mexaniki va ya hidrotermiki islonmolori kegmis, o
ciimlodan don yarmasi ekstrudantlarindan vo lopalardan istifados
edilmoakla ¢orak istehsal edilmasi.

Unun ¢iximinin sada yolla artirtlmasi ¢érayin qidaliliq doyari-
nin artirtlmasinin primitiv Gsuludur. Danin tiytidiilmasinin tokmil-
lasdirilmasi naticasinds donin gabigi maksimum daracodo konar-
lagdirilir ki, bu da orqanizm torafindon hazm olunmani vo xarici
gorkomi pislosdirir. Rusiya Elmi Toqdigat Den Institutu tarafindan
unun samarali alinma sxemlari iglonilir. Bu sxemlar riiseym vo
gabigin una kegmasini tamin edir. Ancag bu zaman onun saxlanma
xiisusiyyati pislosir. Ciinki yaglarin intensiv par¢alanmasi prosesi
bas verir.

on perspektivli vo ucuz tobii gida liflori moanbayi bugda
kopayidir. Qida liflorinin bugda kopayinds miqdart meyve-
toravazdokindoan 3-5 dafa, unun torkibindan iss 10 dofs ¢oxdur.

Bugda sortuna goro iiylindiikkdo Kopayin paymna 15-28 % dii-
stir. Kopak, gabigdan ona birlagan aleyron tabagesindan va endos-
permin xarici tobagoasindan ibaratdir. Kopayin tarkibindo manim-
sanilmayan selliiloza, aleyron tobagasinin tarkibinds iss ziilallar,
yaglar, mineral maddalor va vitaminlar olur.

Kopak xeyli miqdarda ziilala (16-20 %), yaglara (5,4 %-dok),
karbohidratlara (70 %-dok) malik olur. Kopayin ziilallarinin amin
tursu torkibi ( imumi azota gora %-1o) asagidaki kimi olur: arginin
—7,5; sistin-sistein - 1,5; histidin — 1,7; alanin — 2,4; treonin — 2,8;
triptofan — 1,8; valin — 4,1.

Toadgiqatlarla miioyyan olunmusdur ki, aleyron tobagesinin
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gida maddalari insan organizmi tarafindon manimsonilmir.

Koapayin tarkibins daxil olan gida maddolarinin zaif monimsa-
nilmasini nazors alaraq bir ¢ox todqiqat islori aparilmigdir. Bu
todqiqatlar onlarin hall olunmasinin artirtlmasi istigamatins yonal-
dilmisdir. Kopayin buxarla islonma iisulu maslshat goriilmiisdiir.
Bu iisul manimsanilmani artirmasa da ¢orayin xarici gérkoamini va
hocmini artirmisdir.

Koapayin biokimyavi islonma tisulu daha samaralidir. Masalan,
akademik A.I.Oparinin kopayin qaynadilma vo sokorlosdirilorak
sonra bu kiitlonin siid tursusu bakteriyalar1 ilo qicqirdilmasina
osaslanan {isulunu misal gostarmok olar. Bu {isul ¢oérayin hozm
olunmasini yaxsilasdirmaga imkan vermisdir. Kopayin pive maya-
lar1 ilo qicqirdilmasi ¢orayin Hozma gediciliyini yaxsilagdirmis vo
onu B grup vitaminlori ilo zonginlosdirmisdir. Ancaq hal-hazirda
tosvir ounan tisullar genis totbiq oluna bilmir, ¢iinki bu proseslarin
hoyata kegirilmasi bazi ¢atinliklor téradir.

Rusiya Corok bisirmo Senayesi Institutu torafinden ¢oroyin
nazik disperslosdirilmis biitév don va ya ona inco 15% xirdalanmis
kopok fraksiyasi olave etmoklo bisirilmosi tisulu toklif olunmus-
dur. Bu zaman un qarisiginin vo Kopayin Kimyavi torkibi biitov
doninkina yaxin olur. Nazik xirdalanma zamani (qabiq hissalarinin
Olgiisti 200 mkm-dan az) ¢orakdo manimsanilon azot 1,6 dofo
artmig; mineral maddolarin (fosfor, kalium, magnezium), vitamin-
lorin migdar1 va onlarin manimsanilmasi yiiksalmisdir. Hal-hazir-
da ¢orok-koka momulatlarinin bir ¢ox kapakli profilaktik va pahriz
moqsadli reseptlori islonmisdir. Ancaq dietologlar kopayin kimya-
vi torkibino ciddi noazarat edilmasinin vacibliyini qeyd edirlor.
Cilinki onlar bugdanin becarilmasi zamani igladilon kimyavi prepa-
ratlara goro toksiki torkiba malik ola bilarlor.

Bioaktivlosdirilmis donin istifadesi. Uyiinmo zaman1 kopok
konarlasdirilarkon yalniz faydali qida maddalori itmayib, eyni za-
manda danin gizli, yani clicorma zamani iizo ¢ixan potensial im-
kanlar da itir.

Molumdur ki, donin ciicarmasi zamani ferment sistemi kaskin
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suratds aktivlasir. Riiseymin fermentlari yiiksok molekullu birlag-
molori daha sads formalara pargalayir ki, bunlar da insanin mads-
bagirsaq sisteminda asan hozm olunan va sorulan olurlar. Amila-
zalar nisastani hidroliz edorok maltoza vo dekstrinloradok katalizo
edir, saxaroza iss sads sokarloradok hidroliz edir. Donin lipazalari
yagin hidrolizini katalizo edorok yag tursulari vo glisirin omals go-
tirir. Proteolitik fermentlor ziilallar1 hidroliz edir vo donin
kleykovinasinin kamiyyat vo keyfiyyat doracalorini asagi salir. Bir
cox tadqiqatgilar etiraf edirlor ki, bugdanin ciicormis doninin
kleykovinasi daha zoif olur vo donds onun miqdari asagi diisiir,
ancag sarbast amin tursularinin payi iso artir.

Donin ekstrudantlarinin istifadssi. Ekstrudantlar xiisusi texno-
logiya asasinda islonmo zamani yaranan pargalanmis donlordir.
Ekstrudantlarin kimyovi torkibi donli bitkilorin noviindon asilidir.
Onlar 11-12% ziilala; 2,6-11,7% selliilozaya; mineral maddalor-
don (mg/100 q) - 55-130 kalsiuma; 390 fosfora; 5,6-12,1 domirs;
417-160 kaliuma; 120-150 magneziuma va 1,8-5,7% yaga malik
olur.

Danli bitkilorin ekstrudanti gida liflarinin, mineral maddalarin
Vo digar faydali komponetlorin kompleks manboyi kimi istifado
oluna bilar.

Hal-hazirda ¢orak bisirmo istehsali texnologiyasi ilo yanasi
ekstruzion undan (arpa, qarabasaq, bugda, diiyii, qargidal) istifado
edilmakls ¢ovdar vo bugda ununun qarisigindan ¢orok hazirlanma-
s1 totbiq edilir.

Bugda doninin riiseyminin istifads edilmasi ¢orayin qidaliliq
doyerinin artirilmasi tisullarindan biridir. Riiseymin qidaliliq do-
yari xeyli yiiksok olub, tarkibinds quru gokiya goérs - ziilallar, so-
korlor — 20%; yaglar — 20%); selliiloza — 5%; pentozanlar — 4%;
mineral maddalor — 7-10 % toskil edir.

Riiseym ziilalinda endosperm ilo miiqayisods avazolunmayan
amin tursularinin miqgdar1 2 dafa, xiisusilo do lizin 2-4 dofs artiq
olur.

Riiseymin karbohidratlar1 16% saxarozadan; 5,7% maltozaya
banzar sakarlardan va 4,0-6,9% rafinozadan ibaratdir.
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Riiseymin yaglarinin tarkibina son hoddadok doymamis yag
tursulari, linol-40-49%; olein- 27,8-30%; linolen — 10%; ¢oxdoy-
mamis yag tursularindan: palmitin — 12,8-13,8%; stearin vo
lignooserin -1,0% daxil olur.

Riiseymda mineral maddslordon fosfor 21,5%; kalium —
10,5%; magnezium — 7%; natrium — 5% olur. Biitiin mineral mad-
dolor funksional faydalidir.

Donin vitaminlori asasan riiseymds - qalxanciqda va aleyron
tobagasinds toplanmigdir.

Riiseymdos xeyli miqdarda asagidaki vitaminlor toplanmisdir
(100 g quru maddaya goéra mg-la): beta-karotin (provitanin A -
0,60; tiamin (vitamin By) -22-doak, piboflavin (vitamin B2) — 1,3-
dok; tokoferol — 16-dok; nikotin tursusu — 3,4 - 9,1 vo digar hoyati
vacib olan vitaminlor.

Xirdalanmig stabillogdirilmis bugda riiseyminin alave edilmo-
sinin unun ¢orok bisirilma xiisusiyyatino miisbot tosiri miioyyan
edilmisdir. Bugdanin lipidler va lipid protein komponetlori bugda
ununun yetismasinda va kleykovinanin spesifik xiisusiyyatlorinin,
Xamirin va son mohsulun keyfiyyatinin formalagmasinda vacib pol
Oynayir.

0,15-don 4%-dok riiseym ununun olavs edilmosi, asagi keyfiy-
yatli dondan hazirlanan adi unun ¢orak bisirilma keyfiyyatinin ar-
tirilmasina komoklik edir. Bu zaman ¢orayin hocm ¢iximi, mosa-
moliyi artir, yumsaq hissasinin rongi yaxsilasir.

Bugda riiseyminin (tozo alinmig vo stabillosdirilmis) ¢orok
bisirmads va gida senayesinin digar sahalorinds sonaye miqyash
genis totbiq edilmasi asagidaki asas soboblordon ¢atinlik toradir:

e yeni alinmig riiseymin saxlanma zamani davamsizligl vo
alinma yerindo onun darhal stabillosdirilmasinin vacibliyi;

e nozaratli saxlanmada va x{iisusi soraitds, hatta stabillosdiril-
mis riiseymda saxlanma miiddsti 2 ay ilo mahdudlasir;

e bugda rliseymi asagi xiisusi kiitloyo malik oldugundan
onun saxlanmasi vo nogl etdirilmasinin miirokkabliyi.

Biitiin bunlara baxmayaraq bugda riiseyminin ¢6rak-koka ma-
mulatlar1 istehsalinda istifadesi magsodo uygun sayilir. Lakin
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bunun ii¢iin donin tylidilmasi, keyfiyystinin saxlanmasi vo bu
zonginlosdiricinin tokmillosdirilmasi lazimdir.

3.1.4. Yiiksak ziilali doyara malik olan funksional ¢orak-
koko momulatlarn

Corok-koko momulatlarinin zonginlosdirilmasi tiglin paxlali
bitkilor, stidlii mahsullar, ot vo baliq sonayesinin mohsullar1 vo
mayalar istifads olunur.

Paxlal: bitkilarin istifadasi : Paxlali bitkilor, xiisusils - soya
¢ox vaxt ucuz bitki ziilali monbayi kimi istifads olunur.

Soyanin toxumlari1 34-35% ziilala, 17-26% yaga, 3-8% sokars,
10% nisastaya va selliilozaya, 2% vitaminlars (1 kg toxumda 0,7-
1,2 mq beta-karotin; 7-11 mq B1- vitamini; 2,6-2,7 mq B. vitamini;
13-16 mq Bz vitamini; 4-11 mq Be vitamini, 20-30 mq nikotin
tursusu — PP; 40-55 mq E vitamini; 100-200 mq C vitamini olur)
malikdir. Soya ziilalinda heyvan oti ziilalina vo yumurta ziilalina
yaxin olan nisbatds biitiin avozolunmayan amintursulari vardir.

Soya mohsullarinda az miqdarda karbohidratlarin olmasi on-
lar1 sokorli diabetdoan aziyyat ¢okan va piylonan xastalarin gidalan-
masinda avozolunmaz mahsula gevirir.

Soya mohsullar torkibinds xolesterin olmadigindan tirok-da-
mar Xxastoliklorinin miialicasinds boyiik shamiyyato malikdir.

Soya osasinda ziilalli moahsullar insan orqanizmi ligiin ideal
amintursu manbayi olub, danlilords olan ziilallar1 ¢ox goézal ta-
mamlayir vo heyvan mongali mohsullari tamamilo avoz edo bilir.

Bitki selliilozas1 orqanizmi toksinlordon, agir metal duzlarin-
dan vo radionukleidlordan tomizlayir.

Miixtolif vo faydali xiisusiyyatlorino goroa soya mohsullari
ABS-1n milli antixor¢ong proqramina daxil edilmisdir.

Soya mohsullart gida alavalarinin tarkibinds ¢orak bisirmado,
Soya unu, siid, konsentrati, izolyat soklinds istifads olunur.

Soya ununun bugdanin ¢6rak bisirmo xlisusiyyatinoe vo hazir
mohsulun keyfiyyatino tosiri kifayat godor dorindon 6yronilmisdir.
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Soya slavasinin boyiik miqdarda istifads edilmasi xomirds si-
yiqlagsma yaradir.

Siiratli gidalanmada qamburger kokalorine 2% soya unu olava
edildikds, o ¢orayin yumsaq hissasins elastiklik verir.

Voronej Dovlot Texnologiya Akademiyasinda soya pendiri is-
tehsali zamani alinan soya covharinin istiraki ilo ¢orok istehsalinin
todqiqatlari aparilmigdir.

Soya covhari sar1 rongli, rangsiz, zoif soya tamli maye olub,
1,0% ziilala; 0,5% yaga; 40°T tursuluga malikdir.

Covharin amintursu torkibinin tohlili géstormisdir ki, bu tarkib
balanslagmis olub, mq %-lo asparagin tursusu — 58, treonin — 22,
serin — 17, gliitamin tursusu — 56, prolin — 27, glisin — 12, alanin —
15, valin — 10, metionin — 8, izoleysin — 12, leysin — 17, tirozin —
26, fenillanin — 26, lizin — 32, histidin — 21, arginin — 48 toskil edir.

Bundan basqa, istifado olunan texnologiyalar boyiik miqdarda
kalsiuma (66 mq/100q) malik olan covhar alinmasina imkan verir.
Eynu zamanda bu cévharin maya doyarinin asagi olmasi da onun
¢orok-koko momulatlari istehsalinda istifadasinin perspektivliyina
asas Verir.

Soya covhorinin un kiitlasine optimal slavo edilma normasi
10%-dur.

Soyadan basqa, ¢orok-koko momulatlar1 istehsalinda basqa
paxlalilardan da istifado edilir.

Noxud 32%-dok ziilala, 8%-dok yaga, 5%-dok karbohidrata
malik olur. Noxuddan alinan un ¢6rak bigsirma Va onnadi sanaye-
sinda istifado olunur, ¢iinki onlar yiiksok gida keyfiyyatino malik-
dirlor. Onlarm tarkibinds 30% xam protein, 5% xam selliiloza va
7%-don az olmayan yag olur. Ancaq noxud ununda paxlalilarin
giiclii iyi vo tam1 vardir ki, bu da moahsullarin organoleptik gosto-
ricilorini asagi salir.

Moskva Istehlak Kooperasiyas: Universitetinin Volgograd
filialinin alimlori yagsizlasdirilmis noxud ununun dezodorlasdiril-
mig paxlalilardan alinmasin1 toklif etmislor.

Alinmis un ziilala goro yagsizlagdirilmamis ola sort noxud
ununu 16,1%; | sort noxud ununu iss 9,5% iistalayir.
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Alinmis noxud unu osasinda bugda unundan pohriz ¢orok-
koko momulatlari emal olunaraq “noxudlu” ¢orayi hazirlanmigdir.
Buraya 12% noxud unu slavs edilir.

“Noxudlu” ¢orayin torkibinds ziilalin miqdar1 18,6%-dok
artmagqla, nisasta toxminan 3 dofo azalir ki, bu da sokorli diabet
Xastalori tiglin ¢ox vacibdir.

“Noxudlu” ununun enerji dayari comi — 247 kkal toskil edir,
halbuki bugda ununun enerji doyari 282,7 kkal toskil edir.

Siid mahsullarimin istifadasi: Stid mohsullari insan orqanizmi
ticlin optimal nisbatds olan qiymatli ziilallara, vitaminlors, mineral
maddalore malikdir.

Molumdur Ki, ayran zordabinda siidiin qida maddslarinin ¢ox
hissasi galmig olur. Vitaminlor isa hatta siiddokindan da ¢ox qalir.
Bu, siid tursusu bakteriyalarinin sor istehsalindaki faaliyyati ilo
izah olunur.

Tabii siid zordab1 yarimfabrikata xomirdoki unun kiitlosine go-
ra 10-20% olavo edilir. Hal-hazirda bugda xomirinin siid balatisin-
da hazirlanmasi texnologiyasi islonmisdir. Bu zaman siid zordabi-
nin dozasi1 50%-dok artirilir.

Stid mohsullari alavs edilmokls, hazirlanan ¢6rok momulatlari
yliksok gidaliliq doyarino malikdirlor. Bels ki, 10-15% siid zorda-
binin alavs edilmasi ziilalin amintursu torkibini yaxsilagdirir, onu
43%-don 48%-o ¢atdirir, yoni onun bioloji dayari toxminon 10%
artir. Bu zaman amin tursulari, ziilal artiminin miitlog manasi ¢ox
olmasa da ¢orayin kiitlovi gida mohsulu oldugunu nazors alsaq bu
texnologiya ohalinin qidalanmasinin yaxsilagdirilmasina vo ziilalla
tominatinin artmasina imkan yaradir.

Siid mohsullar1 ¢érayi B grup vitaminlari ilo, mineral madds-
larla, xiisusilo kalsiumla zonginlosdirir.

Momulatin reseptina daxil olmayan siid mohsullarmin quru
maddolarinin (zordab, sor) olavo edilmosi ¢orok ehtiyatlarina
gonaot etmoya imkan verir. Lakin bu mohsullarin ¢orokbisirmodo
daimi istifads edilmasinin ¢atinliyi ondan ibaratdir ki, onlar ¢ox
tez tursuyurlar. Yiiksok tursulugla zordabin alave edilmasi ¢orayin
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keyfiyyatini pislogdirir. Buna gora do saxlanma miiddatinin artiril-
masi, nNaqliyyata davamliliginin yaxsilasdirilmasi ii¢iin zordaba
duz olave edarok qurutma tisullari ilo konservlagdirilma texnologi-
yasi islonib hazirlanmisdir.

Covhar vo siidden yeni név mohsullarin alinmasi tizra elmi-
todqiqat islori aparilir. Bu moahsullarda gida maddslori boylik gati-
ligda olur. Masalan, cévhardan yiiksok tursuluqlu, stidlii, qicqirmis
covhor, gatilagdirilmis, tursudulmus, ammonyaklasdirilmis zor-
dab, siid c6vhari konsentrat1 vo S. mahsullar hazirlanir.

Siiddan isa quru, yagsizlagdirilmis siid vo usaq qidalari tigiin
stid-ziilal konsentrat1 hazirlanir.

Bundan bagqa stid mohsullarinin vo ya onlarin preparatlarinin
alavs edilmoasi qicqirma prosesini intensivlosdirir ki, bu da ¢oérayin
dad b otrinin yaxsilasmasina sabab olur.

Siid zordabinin tatbiqi ilo ¢orok-koko momulatlarinin boyiik
cesidi islonmisdir. Bunlardan siid zordabli kokoni (30%),
“Neman” kokasini (10%), siid zordabli ¢orayi

(10%), gatilasdirilmis zardabli usaq siid kokasini ( 3%) va s.
gOstarmoak olar.

Ot Va baliq sanayesi Mahsullarinin istifadssi. Malum oldugu
kimi heyvan mongoli mohsullar 6z torkibino géro donlilordon ha-
zirlanan momulatlardan daha giymotlidir. Buna goro do onlarin
zonginlogdirilmasi {iglin ot Vo baliq sonayesinin tullantilarindan
istifada oluna bilar.

Rusiya Tibb Elmlor Akademiyasinin Qida Institutunda sal-
lagxana qani va yagsizlasdirilmis stiddon ziilal zonginlosdiricisinin
alinma texnologiyast islonmigdir. Onun kimyovi torkibi asagidaki
kimidir ( %-1o): ziilal maddolori — 63,3; laktoza — 32,4; mineral
maddolor — 0,95; su — 4,0.

Ziilal maddalori lizin vo histidinlo zongindir. Mineral mad-
dalorin torkibina isa kalsium — 245 mq %, domir — 16 mq %, fosfor
— 235 mq % daxildir.

Xomira bu zanginlasdiricilordon 5 % qatilmasi maslohat gorii-
lir. Bu, ¢orayin ziilal vo mineral dayarinin, onun keyfiyyatina
zorar goatirmadan artirilmasina imkan verir.
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Ziilalin vacib monbayi baliq sonayesinin tullantilaridir ki,
bunlardan da baliq unu hazirlanir.

Bir sira olkolordo (Hindistan, Isvegro, Cili vo s.) ¢orok
momulatlarini zongin-losdirmok ti¢iin (osas unun kiitlasina goéra)
baliq qida unundan 10%-doak istifads olunur.

Rusiyada baliq ununu xirda tozo baligdan vo donmus baliqgdan
alir vo onun kimyavi torkibi asagidaki kimidir (%-I19): ziilali mad-
dalor — 78-88, nomlik — 12, yaglar — 0,5. Onda kalsiumun miqdar1
4 %, fosfor — 2%-o gadar olur va digar makro vo mikro elementlor
do vardir.

Ancaq bu preparatlarin baha olmasi, onlardan ancaq xiisusi
toyinatl ¢oraklarin bisirilmasinds istifado olunmasini labiid edir.

Yagh bitkilorin istifadasi. Ziilalin zongin monbayi giinobaxan
toxumundan alinan jimixdir. Yagh bitkilorin jimix1 xiisusi unun
hazirlanmasinda va ya ziilallli mohsullarin hazirlanmasinda mas-
lohat goriiliir ki, bunun da torkibinds ziilalin miqdar1 70-90%-o
godar yiiksalir.

Giinobaxan jimixinin ziilallarinda lizin, histidin vo xeyli artiq
miqdarda arginin vardir. Onlar insanin moda-bagirsagi torafindon
yaxst manimsanilir.

Giinobaxan ziilali torkibino gora doanlilorin ziilal torkibine ya-
xin oldugundan, giinobaxan ununun vs ya onun ziilal mshsulla-
rinin olavo edilmasi ¢orokds ziilalin imumi miqdarmin artmasina
sobab olur.

Qida ziilalinin perspektiv monbayindan biri do pambiq bitki-
sinin jimixidir. Ancaq onun istifadssi tarkibinds gidaya yaramayan
gossipolun olmasina géra mohdudlasir. O, avvalcadan kanar olun-
malidir.

Todqiqatlar gostormisdir ki, pambigdan alinan ziilal konsen-
tratinin 15% olaves edilmasi bugda ¢orayinin gida dayarini 37,5%
artirir.

Yagl bitkilorin jimixinin ¢ox bdyiik olmayan (5%) dozalari-
nin alavasi ila ¢orayin keyfiyyati pislosmir, ancaq dozanin artiril-
masi naticasinds ¢orayin yumsaq hissasi tiindlagir. Buna gora do
xiisusi tayinatli ¢orays bu zanginlosdiricilorin artiq dozasi o zaman
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vurula bilar ki, ¢6rayin yumsaq hissasinin qaralmasi onun keyfiy-
yatinin miiayyan edilmasinds rol oynamasin.

Corak-koka momulatlarimin mayalarla zonginlasdirilmasi.
Corayin gida doyorinin artirtlmasi problemi yalniz qida istehsali-
nin 2-si mohsullarindan va ya ananavi giymatli xammaldan alinan
xususi hazirlanmis konsentratlardan istifado edilmosi hesabina
hall edils bilmoz. Bu mohsullarla yanasi ziilal va vitaminlorin yeni
prespektiv moanboayi kimi mikroorqanizm biokiitlasini (mayalar vo
ya bakteriyalar) do geyd etmok lazimdir.

Birhiiceyraliloro marag ondan irali galir ki, onlarin gidada is-
tifado olunmasi, ziilal gida ehtiyatlarinin artirtlmasi iigiin daha
mogsads uygun hesab edilir. Belo ki, mayalarin torkibinds 60%-
dok ziilal olur vo onlar amintursu torkibina gora heyvan monsoli
ziilaldan geri qalmir. Bu név xammalin perspektivliyi iqtisadi —
noqteyi nozordon mayalarin istifadasinin samaralliyindan irali
golir. Bundan basqa, maya istehsali, digor natural mohsullar isteh-
sal1 ilo miiqayisada bir sira stiinliikklora malikdir. Belo ki, mik-
rorganizmlor yiiksak siiratlo kiitlo amala gotirma qabiliyystino
malik olmagqla, onlarin istehsali hava-iglim goraitindon asili olmur,
mayalarin ¢oxaldilmasi tiglin gida miihiti kimi yalniz qida sonayesi
tullantilar1 vo ya kond tosarriifati mohsullar1 (melassa, kartof, danli
bitkilor) deyil, eyni zamanda kimyavi tiisulla sintez edilmis
mohsullardan da (sintetik etil spirti, karbohidrogenlor, oduncaq
hidrolizatlar) istifado edilir.

Insanin gida vasitesilo mayalar1 (¢orok, pive) istifado etmasi
imkanlar1 asrlor boyu yoxlanilmigdir. Mayalarin Almaniya vo
Rusiya ohalisi torofindon istifadosinin xeyli artirilmast hallar
miisahido olunmusdur. Bu d6vr I va II diinya miiharibalarinin ol-
dugu zamana tosadiif edir. Buna baxmayaraq mayalarin bdyiik
migdarda gobul edilmasinin miimkiinliiyii siibhali qgalmaqdadir.

Bunun sababi mayalarin biokiitlosinds boyiik miqdarda nuk-
lein tursularinin olmasidir. Onlar insan orqanizminds sidik tursu-
suna Qgodor pargalanir vo sonra organizmdon mohdud sokilds
konarlasir. Qanda onun migdarinin artiritlmasi, miibadilo prosesini
pozur. Buna gors do nuklein tursularinin miqdarini azaltmagq ii¢iin
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maya biokiitlasinin denukleinlogsmoasini hoyata kegirir vo ya ziilal-
lar ztilal konsentrat1 soklinds ayrilir.

Mayala biokiitlasindon ¢orays ziilal va vitaminlor kegir. Tod-
giqatlar gostorir ki, mayalarin ziilallar1 ¢ox az lizino malik olur.

Mayalardan (S.Serevisiae) bugda ¢orayina kegon quru biokiit-
lonin optimal migdar1 5%-dir.

Mikrobioloji mansali bazi bakteriya novlarinin, masalan,
xlorellanin tam qiymatli ziilal manbayi Kimi istifads imkani tadqiq
edilir.

Beloliklo, ¢6rok momulatlarinin  zonginlosdirilmasi tigiin
mikroorqanizm ziilallarinin istifado imkan1 elmi vo praktik sha-
miyyat kasb etmokls, gida ziilali ehtiyatlarinin artirilmasi tigiin
daha magsads uygun tisuldur.

3.1.5. Vitamin va mineral maddalarls zanginlosdirilmis
funksional ¢orak-koka momulatlar

Corok mohsullart B qrupu vitaminlorinin monbayi sayilir.
Bugda, ¢covdar vo digar bitki donlorinds B1, Bs, PP vitaminlori vo
fol tursusunun miqdari insanin talobatina uygun balanslagsmis ol-
magla bu vitaminlars olan giindalik talobatin 20-30%-ni 6dayir.

Danli bitkilorin una texnoloji emal1 vitaminlorin, mineral mad-
doalarin, an avval biitiin domirin (qabiqla birga kanar olunan) xeyli
itkisi ilo miisayot olunur.

Undan ¢orok vo ¢orok-koko momulatlarinin  hazirlanmasi
prosesi olava olaraq bu vacib bioloji aktiv maddslarin itkisini
artirir.

Vitamin va digar maddalarla zanginlagdirma. Ayri-ayr qida
maddalorinin miqdarinin artirilmasi iigiin tadqiqatgilar tarafindan
onlarin kimyovi preparat soklindo olavo edilmosi toklif olun-
musdur. Masalan, hal-hazirda sortuna gors iiyiinmiis bugda ununu
B1, B2, PP vitaminlari ilo zanginlagdirirlor. Belo un vitaminlos-
dirilmis un adlanir. Ancaq sintetik vitaminlorin alavo edilmoasi,
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onun uzun miiddat saxlanilmasi zaman1 unun ¢érokbisirma xiisu-
siyyatina monfi tosir gostorir. Bundan basqa ¢orok istehsali prosesi
zamani sintetik vitaminlor 20-30%-dok itir. Sortlu unda zanginlos-
dirmays ehtiyac goxdur, ¢iinki onlarin saxlanma xiisusiyyati pis-
dir.

Holo do ¢orayin C, A, D vitaminlori ilo zanginlosdirilmasi
problemlari hall edilmamisdir. Ciinki, onlar ¢érayin bisirilmasi za-
mani pargalanirlar.

Premikslarin tatbiqi. Corok-koke mamulatlarinda vitamin vo
mineral maddoalorin xiisusi ¢okisinin artirilmasi {isullarindan biri
premikslorin istifads edilmasidir.

Premikslords vitamin vo mineral maddslorin nisbati, insan
tolobatina uygundur. Bu zaman ohalinin gidalanma strukturu va
mikronutrientlorlo tominat soviyyasi nazars alinmalidir. Premiks
reseptlords suda hall olan formada istifads olunur. Onlarin stabil-
liyi texnoloji islonma prosesinda Kifayat gadar yiiksak olur.

Premiks Xomirin qicqirmasindan avval 100 kq una 500 g he-
sabi ils olavo edilir.

Olavs edilon vitaminlorin un ilo tomasinin minimuma endiril-
moasi vo domirin ptemikso kimyavi neytral vo organizm torafindan
yaxs1 hazm olunan formada olmasi ¢6rok-kdko momulatlarinin vi-
tamin-mineral premiksi ilo zonginlosdirilmasinin somoaraliliyini
miioyyan edir.

“Rus innovasiya kampaniyas1” Elm Istehsalat Birliyi, Rusiya
Tibb Elmlori Akademiyasi Qida Institutunun, Dévlot Corokbisir-
ma Sonayesi EImi Todgiqat Institutunun aparici miitaxassislorinin
istiraki ilo 2000-ci ildo ¢orak vo koke momulatlarinin “Flagman”
adli zonginlosdirilmis vitamin-mineral ilo hazirlanmasi texnologi-
yasi iglonmis va totbiq edilmoays baslanmisdir. Bu mohsul orga-
nizm ti¢lin balanslasmis va vacib olan vitamin-mineral maddslori-
no malikdir.

Vitamin-mineral garigigi olan “Flagman” 8 vitamino (B, B>,
Bs, B12, E, PP, fol tursusu, karotin) vo mineral maddslardan domira
malikdir ki, bu da giindsalik tolobat normasini 6domoys imkan ve-
rr.
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Bioloji aktiv komponetlorin monbayindan biri do “Vetoron”
dur. Bu preparat “Akva-MDT” Korporasiyasi tarafindon buraxilir.
“Molekulyar kapsullasdirma” yolu ilo patentlosmis texnologiya
osasinda istehsal olunan bu preparat suda hall olan molekulyar bir-
lagsmo amalo gatirir ki, bu da sathi-aktiv gida maddasi beta-karo-
tindir. Preparatin suda hall olmas1 va torkibinds beta-karotinin va
vitaminlarin ¢ox olmasi, onun tez vo tam moanimsanilmasini va
saxlanma zamani yiiksok bioloji somaraliliyini tomin edir.

O, 2% beta-karotins; 0,8% alfa — tokoferolasetata (E vitamini)
va 0,8% askorbin tursusuna malikdir.

“Vetoronun” klinik sinagi onun antioksidant vo {imumi sti-
mullasdirici tasiro malik olmasini tosdiq etmisdir.

Kalsiumlu alavalarin istifadasi. Organizmin hayat foaliyyo-
tinin vacib minerallarindan biri kalsiumdur. Kalsium ¢atigsmazlig
xisusilo indiki zamanda siimiiklords an genis yayilmis maddalor
miibadilosinin pozulmasidir. Bu hal osteoxondroz, qan azligi, so-
yuq doymoya meyillilik, allergiya, herpes xastaliklori ilo miisayat
olunur. Son illor kalsiumun radioprotektor rolunu, xiisusilo
radioaktiv maddslor olan stronsium — 90 vo sezium-137-ys qarsi
bu xiisusiyyatinin olmasini qeyd edirlor. Corok-koka momulatlari-
nin kimyavi torkibinin tohlili gostorir Ki, ola sort undan alinan ¢6-
rayin kalsiumla zonginlosdirilmasins ehtiyac vardir.

Bu mogsadlo ¢orok-koko momulatlarina olave etmok tigiin
kalsium qlisirin fosfatin, kalsium laktatin vo yumurta qabigi tozu-
nun istifados edilma imkanlari dyronilir.

Yodlasdirilmis ¢orak-koka mamulatlari. Miasir ¢6rok-koko
momulatlarinin ¢esidlorinin tohlili gostorir ki, zonginlogdirilmis
¢orok-koka momulatlarinin torkibinds yodun miqdar1 3,0-8,0
mkaq/100qg-dok olur ki, bu da giindslik yoda olan tolobatin 2—6%-
ni toskil edir.

Qida mohsullarinin yodla zonginlogdirilmasi iigiin, yodun 2
osas kimyavi formasina — kalium yodit vo kalium yodata tistiinliik
verilir. Toadqiqatlar gostarir ki, duzun kalium yoditls islonmasi bir
0 godar somars vermir. Ciinki, kalium yodit miiqayisads dayaniqli
birlosma deyildir. Son zamanlar Rusiyada xorok duzunu kalium
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yodatla (1g duza 40 mkq) zoanginlosdirirlar.

Miioyyan edilmisdir ki, kalium yodat, kalium yodita nisboton
daha dayanigli olub, mahsulun rangina va tamina monfi tasit etmir.

Yodlasdirilmis duzun ¢atismazligindan ¢orayin bisirilmasi za-

Qeyd olunan slavalarin tatbigi zamani bazi aspektlor, masalon,
tibbi-bioloji yodun biomanimsonilmasi, ¢drayin reseptino daxil
edilon komponentlorin tohliikasizlik, tominati, mikroelementlarin
olmas1 masalalari nazars alinmamigdir.

Doan mohsullarindan olan sokarli laminariya gida liflori, algin
tursulari, kalium duzlari vo digar mineral maddslorlo zongindir.

Molum olmusdur ki, yod organizmas dorhal daxil olmur, ¢iinki
0, bitkinin hiiceyra divarlar ilo blokadaya alinmis olur. Naticads
doniz kalominds va onun preparatlarinda yiiksok migdarina bax-
mayaraq (2-39/100q) organizm tarafindon bu mikroelement 5-7%
manimsanilir.

Doniz mohsullarinin ¢érok-kéko mamulatlari istehsalinda ge-
nis tothigino mane olan asas amillordan biri ds slavalorin artiq is-
tifado edilmasi, mohsulun organoleptik vo istehsal keyfiyyatina
cox monfi tosir etmasidir. Tobii olavalorin kimyovi torkibi eyni
cinsli deyildir. Buna géro do tominatli yoda malik mohsul alinmasi
cox gatindir.

Nohayat, son illiords alverissiz ekoloji vaziyyat, o climladan,
doniz mohsullart ¢ixarilan yerlordo xeyli zoarorli maddalor
(aflatoksinlor, radionuklidlar, toksiki elementlor va s.) toplanir.
Buna baxmayaraq Rusiyada doniz kalomindan istifads etmaklo, Ki-
fayot qodor, ¢orok-koko momulatlari ¢esidi islonilmisdir.

Daniz kolomi qicqirma prosesini aktivlosdirir vo son mohsulu
bioloji aktiv maddslorlo beta-karotin, A; Bz; Bs; Bs; B12; C; E; D
makro vo mikroelementlorlo zonginlosdirir:

Corok ¢ciximini artirmaq, onun orqanoleptik xiisusiyyatlorini
yaxsilagdirmaq, insan orqanizminin yodu yaxsi manimsamasing
nail olmaqg vo ¢orays oslave profilaktik xiisusiyyatlor verilmasi
moagsadilo insanin gida rasionunda ¢ox vacib olan vo 6ziinii 6z-
ozliiylinda hall olan gida liflori kimi gostoron pektin maddalori
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olavs edilir. Pektinin sathi aktiv xiisusiyyatlori oldugundan bisiril-
Mo prosesi zamani yodun maksimum saxlanilmasi miimkiin olur.
Bununla slagadar 300q ¢orokds 110 mkq yod olur ki, bu da sutka-
liq yod normasinin 70 %-ni toskil edir.

“Medbiofarm” Elm - istehsalat miiassasinds yodkazein gida
olavasi islonib hazirlanmisdir.

Yodkazein — yodlu gida slavasi olub, dayaniglidir va uzun
miiddot saxlanila bilir vo bu zaman 6ziiniin ilkin faydali xtisusiy-
yatlorini itirmir, homginin ¢érok mamulatlarinin tamini, iyini vo
rongini doyismir. Yod bu olavenin torkibinds insan organizmi
ticlin asan manimsanilon formada olur.

3.1.6. Meyva-taravazin emal mahsullarindan funksional
¢orak-koks momulatlarimin istehsalinda
zanginlasdirici kimi istifads olunmasi

Corok-koko momulatlarinin gida doyarinin artirilmasi {i¢iin
meyva, taravaz vo onlarin emal mohsullarindan istifads oluna bi-
lor.

Onlarin istifadesi perspektivlidir, ¢ilinki onlar mono vo diso-
karlorlo, ilk novbadas isa fruktoza, vitaminlor, mineral maddalor va
gida liflori ilo, 0 ctimladan pektin vo digar komponetlorla zangin
olurlar.

Ononovi olaraq meyvo-toravoz yarimfabrikatlarinin sortuna
goro liylinmiis bugda unundan momulatlar istehsalinda istifads
olunmasi maslohat goriiliir. Bu halda bels alavalor yalniz gida do-
yorini yaxsilagdirmayib hom do estetik funksiyani yerino yetirir,
momulata xarakterik rang vo otir verir. Masalon, yerkokii emal
mohsullarindan istifado sar1 rongli momulatlar alinmasina imkan
Verir.

Covdar va ¢ovdar-bugda unlar1 garisigindan mamulat istehsa-
linda, meyva-toravoz yarimfabrikatlarinin istifadesi miisyyan ma-
raq dogurur.

Voronej Dovlot Texnologiya Akademiyasinin alimlari torafin-

88



don ¢oxkomponetli toz formali yarimfabrikatlariin miixtalif no-
viindon istifado etmoklo reseptlor islonmisdir. Onlar torafindan
“Uspenski” ¢ovdar-bugda ¢orayinin 3-6% alma-patka yarimfabri-
kat1, 3,4-4,2% quru siid zordabi vo 48-58% maye ¢ovdar balatisi
olava edilmokls reseptlari islonib hazirlanmisdir. Burada ilk nov-
bada kalsium va fosforun nisbatlori doyisilorak 1:2 nisbati gotiirtil-
miisdiir. Bundan basqa bu momulatlarda vitaminlor, kalsium, do-
mir vo pektin maddslorinin migdari artirilmisdir.

Ural Dévloat Igtisad Universitetindo ¢orok-koka momulatlari-
nin istehsalinda bitki tozlarindan istifads imkanlari todqiq edilmis-
dir.

Corayin reseptina bitki tozlarmin slave edilmasi, manimsanil-
moyon karbohidratlar xiisusilo do selliiloza vo pektin maddslarinin
miqdarini artirir. Meyva pektininin boyiik sorbsiya xiisusiyyati
(bugda pektini ilo miigayisada) hozm sisteminds agir metallarin
ionlarinin, o ciimlodon qurgusunun, kadmiumun va s. migdarinin
asag1 diismasina sabab olur ki, bu da slverissiz ekoloji vaziyyatda
¢ox vacibdir. Pektin maddslori organizmdon radionuklidlori, xo-
lesterinin artigini vo digor zorarli maddolori gixarir.

Kuban Dovlot Texniki Universitetinin alimlori alma pektin
ekstrakti alavo olunmagla tritikale kopokli unundan ¢orok-koka
momulatlar1 istehsalina dair todqiqat islori aparmiglar. Miioyyan
edilmisdir ki, alma-pektin ekstraktinin xomira 2,5% (unun keyfiy-
yatino uygun) miqgdarinda slava edilmasi magsads uygundur.

Funksional va pahriz ¢érok-kdko momulatlari istehsalinda in-
sulin torkibli xammaldan istifads olunmas1 perspektiv istigamot-
lordandir.

Belo xammal noévlerindon olan topinambur sokarli diabet
xastalori tiglin tovsiya edilir. O, ¢orok-koko momulatlarinin key-
fiyyatini yaxsilasdirir, enerji doyarini agagi salir, biokimyavi pro-
seslori intensivlosdirir. Onu ¢orays toz vo sorbat soklinds qatirlar.
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3.1.7. Funksional ¢orak-koka momulatlar istehsalinda yeni
alavalarin tatbiqi

Rusiyanin Dovlst Elmi Todqgigat Corokbisirma Sonayesi
Institutunun Sankt-Peterburq filial1 ¢orok-kdko momulatlari isteh-
sali1 ligtin yeni alavalarin istifadasini tovsiys etmisdir.

Biopolimer xitin-qliikkan kompleksi (XQK) — bioloji giymatli
polimer olub, Aspergilius niger kif gobaloyinin hiiceyra qilafinin
torkibina daxildir.

Xitin va gliikan ekoloji tamiz, tabiot mongali sorbentdir. Onlar
radionuklidlori, agir metallar1 vo miixtalif kimyavi tabistli toksin-
lori effektli udma gabiliyystino malikdir. XQK toksiki olmayib,
sensibil (reaktiv hossasligin artmasi) vo mutagen tasiro malik de-
yil. Funksional xiisusiyyatinoe gors o, modifikasiya olunmus nisas-
ta vo mikrokristal selliillozaya yaxindir.

XQK-nin ola sortlu bugda unu ¢orayinds yol verilon dozasi
1,5-2%-dir. Covdar-bugda ununun ¢érayinde XQK-nin optimal
dozasi 2,5%-o godordir.

Xitozanin tatbiqi. Xitin va selliiloza tobiotdo genis yayilmis-
dir. Adoton onlar dayaq toxumalarinin torkibine vo xargoangsban-
zarlarin xarici skeletina daxil olur.

Qida xitozan1 yiiksok doracodo tomizlonmis polimerin kolloid
mohlulu olub, agir metal ionlarinin, radionuklidlarin va digor tok-
sinlorin effektli adsorbentidir.

Moskva Dévlat Yeyinti Sonayesi Institutunun ¢orokbisirmo vo
makaron istehsali texnologiyasi kafedrasinda xitozanin olavs edil-
masinin Xxamirs vo bugda ununun ¢orayinin keyfiyyatino vo reoloji
xiisusiyyating tosirinin dyranilmasi istigamotinds todgigatlar apa-
rilmigdir. On yaxs1 keyfiyyot gostaricilorina 0,8%, xitozan olave
edilmis ¢orak niimunasi malik olmusdur.

Bioflavonoidlarin tatbigi. Bioflavonoid monbayi kimi yasil
cay (¢ay ronglayicisi) maraq dogurur. O, toz soklinds mahsul olub,
tobii ¢aydan spirtlo ekstraksiya yolu ilo alinir, buga verilir va
alinan konsentrat valli vaakum qurgusunda qurudulur.

Miioyyan edilmisdir ki, yasil ¢ayin flavonoid birlogmalari P
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vitaminina vo antioksidant aktivliyina malikdir. Fenol birlagsmolo-
rinin vacib xiisusiyyatlorindon biri agir metallar1 vo davamli bir-
lagmolari tutub saxlamaqdir.

Cay polifenollarinin vacib xiisusiyyatlori onun siiaya qarsi oks
tosiridir.

Cay ekstraktlarinin amin tursular1 torkibi 17 amin tursusun-
dan, o ciimlodon sistein, asporagin vo gliitamin tursularindan, se-
rin, treonin, alanin, oksiprolin, tirozin, triptofandan ibarstdir. Qlii-
tamin tursusu insan orqanizminin hayati faaliyyati ti¢iin son daraca
vacib olub, zaiflomis asab sisteminin barpasinda aktiv rol oynayir.

Sokarlorin keyfiyyat torkibi, saxaroza, qlikkoza vo fruktozadan
ibaratdir.

Cay ekstraktinda kofein alkoloidi vardir. Kofein ham do ¢ayda
taninlo kompleks oamala gatirir (kofein tanati). Bu da insan orga-
nizmins tonuslasdirici vo farmakoloji tosir gostarir.

Cayin kofeini insan orqanizminds toplanmis yasil ¢ayin eks-
traktinin kimyavi torkib xiisusiyystlori, onun ¢orok-kdko momu-
latlarinin bioloji aktiv maddalorlo zanginlasdirilmasi tigiin isti-
fadoyo yararli oldugunu gostorir. Ekstraktin istifado edilmasi ilo
cayin tamina malik olan yeni név qida mohsullar1 yaratmaq olar.
Moskva Dovlot Yeyinti Istehsali Universitetindo aparilan todgi-
gatlarla gay ekstraktinin zonginlogsmis ¢6rak-koka Vo unlu gennadi
momulatlarin ~ hazirlanmasinda  istifadesinin =~ miimkiinliyii
miiayyan edilmisdir.

3.1.8. Sirinlasdirilmis funksional ¢orak-koks mamulatlar:

Son illor maddslor miibadilosi ilo bagli olan xastsliklorin
(piylonmo), hipertoniya, ateroskleroz, sokorli diabetin yayilmasi
ilo slagadar olaraq, az miqdarda karbohidratlara malik olan ¢orok-
koko momulatlari ¢esidlarinin islonmasina cox diqqot verilir.

Rusiya bazarinda az kalorili sirinlosdirici maddslorin peyda
olmasi ilo, pahriz tayinatlh ¢orok-kéka mamulatlarinin ¢esidinin ar-
tirilmast imkani yaranmisdir.
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Hal-hazirda sirinlagdiricilordon aspartam, asesulfam K, saxa-
rin, steviazid, sukraloza, siklamat, neogesperid va s. gostarmoak
olar.

Sirinlosdiricilorin ¢orok-kdkoe momulatlarinda maksimum yol
verilon miqdar1t mq/kqg-la beladir: aspartam — 1700; natrium
saxarinat -170; asesulfam K-1000. Bu, sirinliyino gora ekvivalent
olaraq 340, 68 va 200q sokorin miqdarma barabardir. Adaton ¢6-
rok-koke momulatlarinin reseptindo 1 kg mohsula 50q sokar nos-
zordo tutulur.

Hor sirinlosdirici maksimum sirinlik haddins vo dad xiisusiy-
yatlorino malik olub, konsentrasiysianin sonraki artimi ilo o,
artmir.

Aspartam artiq sirin dada malik olub, sirinliyi sokara nishoton
uzun miiddot hiss olunur. Istehsalatda (70°C-den yuxari tem-
peraturda vo pH 9,2-don asagi olduqda sirinlik itir) vo saxlanma
prosesinda 25°C-don yuxar temperaturda dayaniqlig1 asag: diisiir.

Asesulfam K istifads edilon zaman dad tez hiss olunur vo tez
da itir.

Saxarin mohdud miqdarda digor sirinlasdiricilorlo garigdiril-
magqla istifado edilo bilor. Artiq dozalagdirma tami pislosdirir vo
bu zaman metal vo aci tam yarana bilir.

Steviya bitkisindon (sokil 3.1.) alinan zteviozid yiiksok qiy-
motlondirilse do, ancaq hal hazirda onun kiitlovi istehsali togkil
olunmamisdir.

Sukraloza “sadalogmis” girinlik hissi yaradir vo praktik olaraq
heg bir sirinlosdirici ilo miqdar sinerqizmi miisyyon olunmamisdir.

Natrium siklamat yiiksok sirinlik doracasina malik deyildir. O,
sirin tam1 yaratmagq li¢iin az miqdarda istifads olunur.

Sirinlogdiricilor istehsali ilo mosgul olan sonayenin inkisafinin
asas istigamoti miixtalif pH-a, sirinlik daracasine, sokor - tursu
indeksina, alkoqol miqdarina va s. malik olan miixtalif sirinlosdi-
ricilordon ibarat olan kompleks qarisiglarin yaradilmasidir.

Bu istigamatdo miivaffaqiyyatli islonmo “Sabi” firmasina
(Moskva) maxsus olub, siirinlasdirici qarisiglarinin genis ¢esidini
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vermisdir. Onlar sokara nisbaton forqli istilik, tursu va spirto da-
vamliliga vo miixtalif sirinlik amsalina malikdirlar.

Diinya tacriibasinda sokarli mohsullarin istifadasinds azalma-
ga dogru giiclii anonavi meyl miisahids olunur.

Sokil 3.1. Steviya (Stevia Cav)

3.2. FUNKSIONAL ALKOQOLSUZ iCKILOR

3.2.1. Alkoqolsuz ickilarin qidalihq dayari vo funksional
xiisusiyyatlori

Alkogolsuz ickilora miixtalif tobiatli, torkibli, orqanoleptik xii-
susiyyatli, imumi funksiyali (susuzlugu yatiran va toravatlondirici
tosir gostaran) igkilor aiddir.

Alkoqolsuz i¢kilor mineral sular, siralor, alkoqolsuz, qazlasdi-
rilmis vo qazlasdirilmamus igkilar, kvas va kvas igkilari kimi grup-
lagdirilir.

Alkoqolsuz igkilarin torkibi, xiisusiyyatlori vo alinma texnolo-
giyalar1 nozors alinmagqla, 2 kateqoriyaya boliirlor: birinci grupa
ananavi igkilar aid olub, bu grupa xeyli miqdarda funksional ing-
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redient vo ya ingredientlar qruplar: aiddir. Mineral sular (mialics-
Vi Vo miialicovi-siifra), sirolor vo kvaslar aiddir. ikinci qrupa iso
olava funksional ingredientlorlo zonginlosdirilmis—sarinlosdirici
ickilar, qazlasdirilmis vo qazlasdirilmamus ickilor daxildir.

Alkoqolsuz igkilarin funksional ingredientlori vo vitaminlar,
makro vo mikro elementlor, gida liflori, {izvi tursular, fenol vo
diger birlosmoalor aiddir.

Mineral sular - Mineral sular tobii yeralt1 sular olub, daimi
kimyavi torkibi ilo xarakterizo olunur. Onlarin torkibi miirokkob
olub, burada faktiki olaraq D.I.Mendeleyev cadvalinin biitiin ele-
mentlorins tosadif olunur.

Insanlarin moigatinds yeralt1 sular vacib shamiyyoto malikdir.
Yeralt1 sular i¢orisinds mineral sular xiisusi rol oynayir. Yer kiiro-
sindo sularin iimumi migdar1 1,8 mld km3-dir. Bunun 400 min
km?3-i yeralt: su olmagla, ¢oxunu mineral su toskil edir.

Azorbaycan mineral sularla zongindir. Osas su monbayi Haci-
kondda, Istisu, Turssuda, Susada, Naftalanda, Badamlida, Sirabda,
Vayxirda va digor arazilords yerlogmisdir. Respublikamizda 1000-
don ¢ox mineral su bulagi vardir.

Son illor Qalaalt, Sorkar, Qax mineral sularinin buraxilmasina
baslanmisdir.

Abseron yarimadasinda coxlu sofa bulaqglar1 qaynayir. Sura-
xant, Sabungu vo S1x bulagindan ¢ixan mineral sular boyiik miiali-
cavi shomiyyato malikdir.

Naxgivan Muxtar Respublikasinda 200-don ¢ox mineral su
bulagi vardir. Bu mineral su 6z hidrokimyavi torkibi ilo segilir.
0sas su manbolari Gadobay, Kalbacar, Hacikond, Nax¢ivan, Susa,
Daskason, Qax, Tovuz, Qazax vo basqa rayonlardadir. ©On giymatli
mineral sulardan, Sirab, Badamli, Slavyanka, Narzan, Qax va bas-
galarin1 géstarmok olar.

Dagliq Qarabagin mineral sulart Turs su, Sirlan, Coroktar,
Kolataq vo sairdir.

Lagin-Kalbacar bdlgasinin mineral su yataqlarina — Yuxari
istisu, Asagi istisu, Qoturlu, Coroktar, Iligsu, Turssu vo S. aiddir.
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Gonco otrafit mineral sulara Hacikond yaxinliginda karbon tur-
sulu bulag va ¢oxlu sayda su ¢esmolori aiddir.

Samax1 bolgasinin an giymatli suyu Xaltan, Jimi vo Hosim
(Quba rayonu) sulari, Cuxuryurd (Samaxi), Bum vo Xalxal
(Qabalo) sularidir.

Soki-Zaqatala bolgasinin sularindan an moshuru Qax rayo-
nunun ilisu bulaglaridir. Qadim vaxtlardan bu sular miialico mag-
sadils istifads edilir.

Lonkaran bolgasi mineral sularla xeyli zangindir. Bu bulaglar
Babazonon daglarinda yerlosir. Bu bulaglar hidrogen-sulfidli, me-
tanli, xloridli, kalsiumlu, isti vo soyuq mineral sulardan ibaratdir.

Aparilan todqgiqatlarla miisyyon edilmisdir ki, Azoarbaycan
mineral sularinin torkibinds xeyli qaz vardir. Respublikamizda ¢ox
yayilan mineral sular qaz torkibina gora 5 qrupa boliiniir: karbonlu,
hidrogen sulfidli, metan qazli, azotlu, radonlu.

Azorbaycan mineral sulariin torkibinds an ¢ox HCO3s, SOs,
Cl, Na, Ca vo Mg ionlar1 vardir. Tobii sularda 26-ya kimi element
hall olmusdur. Bunlar 5 qrupa boliiniir:

1. Suyun asas torkib hissasi:

K, Na, Ca, Mg, Fe, Al, CI, S, N, O, H, C, Si.

2. Sularda az migdarda tesadiif edilon elementlor:

Zn, Rb, Sr, Ba, Pb, Ni, Mn, Cu, Br, J, F, B, P, As.

3. Nadir tapilan elementlor:

U, Zn, Ga, Ge, Zr, Ti, W, Hg, Bi, Cd, Se, Te, Mo, Ag, An, Pt,
Sn, Sb

4. Radioaktiv elementlor:

Ra, Th, Rnvas.

5. Uzvi maddalor

Mineral maddalor, bioloji aktiv elementlar, qazlar, tizvi birlos-
molar sularin osas komponentlaridir ki, bunlar da genis profilaktik
vo miialicavi tosir spektrino malikdirlor. Mineral maddalor suyun
torkibinds asan monimsoanilon formada olur. Tobii sularda kimyavi
elementlor miixtalif ion, molekul, kolloid vo kompleks birlagsmoalo-
ri ohato edon qeyri tizvi formada olurlar. Mineral sularin profi-
laktik vo miialicavi xiisusiyyati ilk névbads suyun ion tarkibindan,
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xiisusilo do Na*, Ca%*, Mg?* kationlarindan vo Cl, SOs, HCO3
anionlarindan asilidir.

Natrium kationlar1 su-duz miibadilasinds istirak edir, xlorid
ionlar1 ilo birlikds iso mineral suda 0osmos tozyiqinin normallas-
masina sorait yaradir, hozm prosesini yaxsilagdirir.

Kalsium kationu hiiceyra membraninin niifuzetms gabiliyyo-
tini azaldur, iltihaba qars1 tosiro malikdir, bazi fermentlorin aktiv-
liyini artirir, siimiiklorin boytimasini va dislarin vaziyyatini yaxsi-
lasgdirir.

Magnezium kationu karbohidratlarin anaerob miibadilasini
aktivlosdirir, asob sistemi gorginliyini azaldir.

Sularda kationlarmn miqdar1 fardi olur. Masalon, miialicavi,
slifro mineral suyu olan “Yesentuki Ne4” do vo “Borjomi”-da
natrium vo kalsium kationlarmin yiiksok miqgdar1 uygun olaraq
2500-2900 va 1200-2000 mg/dm? toskil edir. “Narzanda” an ¢ox
kalsium kationu — (300-400 mg/dm?®) olur. Natrium vo kaliumun
comi miqdar1 iso 130-200 mag/dm?3 soviyyasinds olur.

Mineral sularda magneziumun migdar1 50-120 mg/dm? arasin-
da doyisir. Siifro sularinda kationlarin miqdart miialicovi-siifro Su-
larina nisbaton xeyli az olur.

Mineral sularin torkibinds hidrokarbonatlar iltihab prosesini,
mada sirasinin tursulugunu azaldir, 6dqovucu tasir gostarir. Hid-
rokarbonata malik olan sular gastrit, mods xoras1 xostaliyi {igiin
faydalidir. Bundan basqa, hidrokarbonatli sular bagirsaqlarda do-
mirin va digor mikroelementlorin sorulmasini yaxsilasdirir vo gan-
da sokori azaldir (codval 3.8).

Sulfat ionunun mineral sularda fizioloji rolu 6d tursularinin,
xolesterinin ayrilmasii giiclondirmok, 6d dasimin amolagalma
imkanin1 azaltmaq, miibadilo proseslorini yaxsilagdirmaqdir.

Xlor anionu natrium kationlar1 il birlogsarok madonin sekretor
Vo madoalt vazinds, fermentlorin funksiyasii ytiksaldir. Hozm
prosesi, ziilalin, yagin, karbohidratlarin manimsanilmasi vo orga-
nizmin boylimasi yaxsilasir.
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Miialicavi-siifro sular1 olan “Yesentuki” vo “Borjomi” {ig¢lin
hidrokarbonatlarin yiiksok miqdar1 saciyyavi olub, miivafiq ola-
raq, 3500-5000 vo 3600-4500 mqg/dm? toskil edir. “Narzan” mine-
ral suyu sulfatlarla zengin olub, miqdar1 300-500 mqg/dm?® toskil
edir.

Mineral sularin bioloji aktiv komponentlari, hom¢inin mikroe-
lementlordon domir, margiimiis, bor, kremnium, brom, yod vao s.
ibaratdir.

Bu mikroelementlar endokrin vazlords asab va digar toxuma-
larda toplanir, hormonlarin, fermentlorin, vitaminlarin strukturuna
daxil olub, sintez prosesindo istirak edir.

Mineral sular torkibindoki mikroelementlorin miqdarindan
asili olaraq: morgiimiisli (0,7 mg/dm3-dan ¢ox), borlu (35
ma/dm?3-dan az olmayan), demirli (10 mg/dm3-dan az olmayan),
yodlu (5 mg/dm3-dan az olmayan), bromlu (25 mg/dm?3-dan az
olmayan) va kremniumlu (50 mg/dm3-dan az olmayan) olur.

Morgilimiiglii su orqanizmi mdohkomlandirir. Tonuslasdirict
tosir edir, boyiimani tarazlagdirir, gan yaranmasini vo gara ciyarin
funksiyasini yaxsilasdirir.

Bor qanin daimi komponenti sayilir. Bor piylonmaya
komoklik edir. Bununla olagodar olaraq borlu sular piylonmaya
meyilli olan insanlar ti¢iin maslohat gériilmiir.

Domirli sular ganda hemogqlobinin miqdarint artirir vo anemi-
yanin miialicasi tiglin maslahat goriiliir.

Yod galxanvari vozds toplanir, onun vasitasilo yaranan tirok-
sinin tarkibina daxil olur, markazi asab sistemins va digor hayati
vacib organlara tosir edir.

Bromun miialico-profilaktik xiisusiyysti galxanvari vazin va
osab sisteminin foaliyyotini nizamlamaqdir.

Kremnium dayaq funksiyasini yerino yetirir. Organizmdan
sidik tursusunun ¢ixarilmasini siiratlondirir, stimiik vo tiikiin boyii-
masini yaxsilagdirir.

Mineral sularin torkibininda hoyati vacib mikroelementlordon
sink, selen, mis, aliminium, litium, berillium, nikel, kobalt va s.
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olur. Mineral sularin funksional xiisusiyyatlori qazlar giiclondir-
mokdir Ki, bu da insan organizminds fizioloji proseslori aktivlos-
dirir.

Karbon qazina, hidrogen sulfids, radona malik olan sular
hozm orqanlarinin funksiyalarini stimullasdirir.

Mineral sularin torkibinds olan karbon gqazi madonin, bagir-
saglarin sekresiya funksiyasini yaxsilasdirir, istahani artirir, bagir-
sagdan gida maddsloarinin sorulmasini giiclondirir.

Torkibindo hidrogen sulfid olan sular organizmds kiikiird
miibadilosini yaxsilasdirir, bagirsagin sekresiya vo miiharrik fun-
ksiyasini artirir.

Bozi mineral sular {iglin radioaktiv monsoli gazlar (radon,
helium, argon) xarakterikdir. Radonlu su iltihabin garsisini alir,
hiiceyra qilafinin niifuzetma gabiliyystini azaldir, galxanvari vazin
funksiyasini azaldir, madonin sekresiya vo mitharrik funksiyalarini
yaxsilagdirir.

Fizioloji funksiyali komponetlorin genis spektrino malik olan
mineral sular hozm organlarinin hamginin tirok-damar, asab sis-
temi xastaliklorinda, maddalor miibadilosinin pozulmasinda, yu-
xar1 tonaffiis yollariin xastaliklorinds istifads imkan olunur.

Miialico ti¢liin mineral sulardan hokimin maslohatils istifado
etmoayo istiinliik verilir. Mialicavi-siifra sular siifra igkisi kimi
istifado olunmalidir. Mineral sularin artiq i¢ilmoasi su-duz balan-
sinin pozulmasina sobab ola bilor.

Siifro mineral sularinda funksional inqredientlorin miqdarmnin
yiiksok olmasina gora onlari funksional i¢kilar sirasina daxil etmoak
olmaz. Ancaq onlarin bazilarinin istifadesinin miintozom gaydada
aparilmasi su-duz miibadilasini yaxsilasdirmaqla garaciyar, boy-
rok vo diger orqanlarin funksiyasina yaxsi tasir edir.

Meyva-taravaz siralari. Alkoqolsuz ickilardon yiiksok gidali-
liq doayarino malik olanlardan biri do siralordir. Meyva-toravoz vo
kok siralori karbohidratlarla zongindir. Onun miqdar1 alma
sirasinda 9,9%; tiziim sirasinds 16,3% olur. Karbohidratlarin asas
hissasi sokar formasinda, xiisusilo da glitkoza va fruktoza soklinda
olur. Siralords, homginin saxaroza da olur. Tabii meyva siralarinin
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enerji dayari orta hesabla 46-70 kkal-dir. Tarovaz kokiiniin enerji
dayari 56 kkal, pomidorunku iss 18 kkal-dir.

Siralors toravatlondirici xiisusiyyati tizvi tursular-alma, limon,
sorab tursular1 verir. Az miqdarda kohroba, salisil, benzoy vo basqga
tursular da olur. Siralords tizvi tursular 0,5-1% miqdarindadir.
Siralordo praktik olaraq yag olmur, ancaq ickilordo hayati vacib
zilallar vo amin tursulari az miqdarda ( meyva siralarinds 0,3-
0,7%; toravoz siralorinds iss 0,2-0,5% ) da oisa tapilir.

Amin tursulari siroys daha harmonik dad verir. Siralarin forg-
londirici xiisusiyyatlori onlarin torkibinds insan orqanizmi tiglin
fizioloji va bioloji shomiyyat kasb edon maddalarin C, By, B2, PP,
karotin vo basqa vitaminlorin, makro va mikro elementlorin (K,
Na, Ca, Mg, P, Fe, Cu, Zn vs s.) gida liflorinin, fenol birlogsmalori-
nin olmasidir. Ayri-ayri siralords vitaminlorin migdari ¢ox yiiksok
ola bilar. Masalan, askorbin tursusunun (C-vitamini) miqdari it-
burnuda-400 mq%, qara qaragatda-85,5 mq%, portagalda 40,0
mq% olur.

Insan orqanizmi iigiin sirelords olan vacib vitamin A provita-
mini-beta karotindir. Karotin adotan lotli siralords olur. Onun yiik-
sok miqdar1 orikds-1300 mkqg%, itburnuda 800 mkq%, yerko-
kiindo 2100 mkq% tosadiif olunur.

Siralor mineral maddalarlo va vitaminlarlo zongindir. Siralor-
do makro elementlordon oan ¢ox kalium duzlar1 olur. Kaliumun
yiiksok miqdart on ¢ox orik, gilas, pomidor, portagal, yerkoki vo
alma siralorinda (120-245 mq%) olur. Siralords ¢ox az miqdarda
fosfor, magnezium va kalsium olur.

Mikroelementlordan siralorde daha ¢ox domir (0,3-1,6 mq%)
olur. Damir nazars ¢arpacaq doracads gara meyvali iivazds, alma
Vo itburnuda (1,4-1,6 mg%) tapilir.

Siralorin gida liflori pektin formasinda olub, fizioloji doyari
insan organizmindon agir metallar1 vo radionuklidlori ¢ixarma-
sidir. latli siralor pektinlo zongin olur.

Siralorin fizioloji dayarini artiran polifenol birlogsmolor — ka-
texinlor, antosianlar, flavonollar (rutin, kversetin) vo basqalaridir.
Bunlar antioksidant xiisusiyyotine malik olmagla siialanmanin
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negativ naticalorinin qarsisini almaga komoklik edir.

Uziim vo alma sirolorinda polifenollarin olmasi P vitamini
aktivliyini artirir.

Bozi sortlarin kimyavi torkibi va gidaliliq doyari cadval 3.9-da
verilmigdir.

Lotli siralorin gidaliliq doyari soffaf siralora nisbaton xeyli
yiiksokdir. Bu onunla izah olunur ki, sirada latli meyva hissasi cox
olur. Eyni zamanda duruldulmus siralor daha yaxs1 taravatlondirici
Va susuzlugu yatirmaq qabiliyyatine malik olurlar.

Bozi siralor pohriz vo miialicavi gidalanmada istifado edilir.
Masalon, qara qaragat sirasi C vitamini vo kalsiumla zongin olub,
torkibindo karotin vo pektin maddslori olmagla, inkisafda olan
organizm {iglin faydalidir. Onu singa vo bagirsaq xastalilikloring
qars1 istifado edirlor. Orik sirasi xeyli kaliuma malik olub, tirok-
damar xastoliklorindon va gan azlhigindan oziyyat ¢okon, vozlori
xasta olan xastalor {igiin ¢ox qiymatlidir. Alma sirasi P vitamini
aktivliyino malik olub, mineral elementlor monbayidir. Xiisusilo
nefrit vo padaqranin mialicesinds faydalidir. Alma sirasinin
torkibindo olan pektin hozm orqanlarinin isino miisbat tasir edir.
Yerkokii sirasi karotin, C vitamini, domir, kalsium, kalium va
digor mineral maddoslorin yiiksok miqdarda olmasi sobabindon
saglamlig1 zoiflomis insanlar tiglin xtisusilo faydalidir.

Alkoqolsuz ickilor. Funksional alkoqolsuz igkilorin ikinci
kateqoriyasina tobii xammalin funksional inqredientlori va bioloji
aktiv olavalorls bir daha zonginlosdirilmis ickilor aiddir. Bunlara
gazlasdirilmis vo qazlasdirilmamis igkilor aiddir. Alkoqolsuz igki-
lorin gidaliliq doyeri onlarin istehsali ti¢iin istifado edilon ilkin
xammalin torkibi ilo miioyyan edilir. Bu zaman igkinin osas kom-
ponenti su olur. Insan orqanizminda biitiin hoyati proseslor su mii-
hitinds bas verir. Buna gora do alkoqolsuz igkilarin istifads edil-
mosi organizmds bioloji balansi saxlamaga imkan verir (cadval
3.10).

Sokar, sira, ekstrakt vo covhor Kimi tobii xammalin istifado
edilmoasi ilo igkilor karbohidratla, vitaminlo, izvi tursular, mineral-
va digor maddolorlo zonginlosir.
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Karbohidratlarin igkilards rolu ¢oxtaraflidir. Karbohidratlar
ickinin enerji dayarini sartlondirir vo bununla yanasi, beynin fun-
ksional iginin yaxsilagsmasina komoklik edir, ogli vo fiziki is
gabiliyyatini yaxsilagdirir. Sirin dadin hiss edilmasi markazi asob
sistemini tonuslasdirir. Karbohidratlar dadin formalagmasinda
istirak edir, otirli maddolori sorbsiya edir v i¢kinin uzun miiddst
saxlanmas1 zaman otri saxlayir.

Alkoqolsuz igkilards an genis yayilan karbohidrat — saxaroza-
dir. 80-100 q saxarozaya malik olan i¢ki orqanizmin karbohidrat-
lara olan giindalik tolobatinin 16-20 %-ni 6dayir. Ickilorin sokars
goro qidaliliq deyeri, orta hesabla 40 kkal/100 sm? toskil edir.

Cadval 3.10
Qazlagdirilmig alkoqolsuz i¢kilorin gidaliliq doyari
Icki qruplar1 (100 ml) Enerji doyori, | Karbohid- Uzvi
kkal ratlar, % | tursular,%
Sitrus covhoari 33 7,5 0,1
Meyvoa-gilomeyvo xammali 46 9,5 1,8
otirli-adviyysli xammal 38 8,7 1,2

Igkilordo karbohidratlarin olmasi onun dadinin xosagalon
olmasina va susuzlugun yaxsi yatirilmasina sabab olur.

Alkoqolsuz igkilarda sokarin siini sirinlosdiricilarlo avaz edil-
mosi, onun susuzlugu yatirmaq va toravatlondirici effektini asagi
salir.

Ickilorin torkibinds olan iizvi tursular daim onlar1 forma-
lagdiraraq toravatlondirici xiisusiyyot verir vo hazm prosesinds
istirak edir. Uzvi tursulardan ickilordo asason limon vo karbon
tursusu, homg¢inin xammaldan kegan iizvi tursular olur. Bundan
basqga ickilar siid, ortofosfat, sorab, alma tursularina malik olmaqla
tursulugun vo antioksidlosdiricinin hazirlanmasinda istirak edir.

Alkoqolsuz igkilora funksional xiisusiyyatlori bu tip ingre-
dientlorlo zongin olan xammal verir.

Alkoqolsuz igkilarin zanginlosdirilmasi ii¢lin, meyva Va
toravoz siralori, dorman bitkilori, siid zordabi, arigiliq mohsullari,
donli bitkilor, tabii mualicovi-siifro mineral sulari xammal kimi
istifads olunur (codval 3.11).
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Ickilorin torkibine meyva-toravaz sirslorinin daxil edilmasi,
orijinal dad va yiiksok gidaliliq doyarinin formalagsmasina komaok-
lik edir. Siralords karbohidratlar (monosokarlar, pektin maddaloari,
gida liflari) makro vo mikro elementlor, dabbag maddslari va tizvi
tursularla birlikds insan organizmina miisbat tosir gostorir, miida-
fio gliclinti artirir, enerji ehtiyatini zonginlosdirir.

Coadval 3.11

Alkoqolsuz igkilarin vo xammalin funksional
ingredientlorinin miqdari

Funksional ingredientlor

Funksional ingredientli xammal

C, B qrupu, PP vo s.
vitaminlor

Siralar, dorman bitkilari vo donli bitkilor,
arigiliq mohsullari, siid zordabi

Makro Vo mikro

elementlor

Siralar, dorman bitkilari vo donli bitkilor,
arigiliq mohsullari, siid zordab, tobii
miialicovi-siifro mineral sular1

Pektin maddalari

Siralor, yabani meyva Vo gilomeyvolor, donli
bitkilor

Fenol birlosmaloari

Siralar, dorman bitkilori

Qlikozidlor

Doarman bitkilari

Amin tursulari

Stid zordabu, ari¢iliq moahsullar (¢igok tozu)

Uzvi tursular

Siralor, darman bitkilori, siid zeardabi, donli

bitkilor

Oksoar bitkilards olan dabbaq maddalari, mada-bagirsaq xasto-
liklori zamani iltihab prosesino miisbat tosir edo bilir. Otirli dor-
man xammalinimn torkibinds olan efir yaglar iltihab prosesing,
mikrob va viruslara oks tasir gostarir. Onlardan bazilori, tirok-da-
mar sistemina vo morkoazi asob sistemins tosir edir, tozyiqi asagi
salir, mada-bagirsaq sisteminin funksiyasini yaxsilagdirir.

Darman bitkilorinin gliikozidlori arasinda iirok-damar sistemi-
ni moéhkamlandiran; istahani artiran, madanin faaliyyatini giiclon-
diran vo 6dqovucu tasira malik olan saponinlori geyd etmak olar.

Bozi qliikozidlorin antioksidant xtisusiyyatlori do miiayyan
edilmisdir.

Siralorin ekstraktla, texniki-dorman xammali covhari il birgs
ickilor soklinds istifado edilmasi, bitki florasinin fizioloji miixto-
lifliyi hesabina onun qidaliliq dayarini artirir.
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Arigiliq mohsullarindan bal vo tozcuq fizioloji maddalarin
genis spektrino malikdir. Bal vitaminlor (B1, B2, B3, Bs, C, PP, bio-
tin, provitamin — A, K, E) makro va mikro elementlar, fermentlor,
alkoloidlor, antibiotik vo hormon maddslari ilo zongindir. Bal
miibahisasiz, miialicavi-profilaktik vo bakteriosid xiisusiyyatlori-
no malik olub, tirok-damar sisteminin, hozm orqanlarinin, xora
xastaliklori va digar bir ¢ox xastaliklorin miialicasi zamani istifada
edilir.

Tozcugun torkibinds biitiin oavazolunmayan amin tursulari,
vitaminlor kompleksi (B1, B2, PP, C, pantoten tursusu, fol tursusu,
biotin, rutin vo s.) mikroelementlor, antibiotik maddoslor olur.
Cigok tozcugu miialico praktikasinda genis istifado olunur. Onu
hoddindon artiq yorulma, boyiik aqli yiikklonma, qan azlig, ziilal
catismazligl zamani va bir ¢ox xastaliklordon sonraki barpa olun-
ma dovriinds genis istifads edirlar.

Stid zordab1 xeyli faydali maddslor konsentratidir. Onun tarki-
binda laktoza, makro vo mikro elementlor, (kalium, natrium, fos-
for, magnezium) , vitaminlar ( B grupu vitaminlori, biotin, C, A),
ovazolunmayan amin tursulari, peptidlor, yarimdoymamais yag tur-
sular1 vardir. Laktoza spesifik funksiyaya malikdir. O, orqanizmda
yavag-yavas sorularaq yogun bagirsaga catir vo bakteriyalarin
hoyat gabiliyyatini stimullasdirir.

Don xammali (yulaf, arpa va s.) ekstrakt soklinds istifads edi-
larok alkoqolsuz igkilori amin tursulari, vitaminlar, asasan do B
grupu vitaminlari va mineral maddolarlo zanginlosdirir.

Alkoqolsuz igkilarin funksionalligini i¢kilarin torkibinds olan
bioloji aktiv olavalor (BAD) tomin edir. BAO igkilordo 6ziinii
olava nutrientlor monboayi kimi (vitaminlor, mineral vo pektin
maddalari, bozi amin tursulari va digor birlogsmolor) gostorir.

Nutrientlarin igkilarin torkibina yeridilmasi gidalanmada ya-
ranan bioloji aktiv maddslor ¢atismazliginin asan vo tez aradan
qaldirilmasina imkan yaradir, orqanizmin straf miihitin alverissiz
amillorina qars1 miidafis giiciinii artirir.

BAO tabii konsentrat vo ya identik tobii bioloji aktiv maddo-
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lordir. Alkoqolsuz igkilarin ayri-ayri vitaminlarlo zanginlosdiril-
moasinds ¢ox vaxt C vitamini, mineral maddalordon iso kalsium,
magnezium, domir va yoddan istifads edilir.

Vitaminlor kompleksi va mineral maddslorls fizioloji istifads
normasina uygun olaraq balanslasdirilaraq zonginlagdirilmis alko-
golsuz igkilar genis sohrat tapmisdir.

Ickilorin torkibinde BAD kimi ayri-ayr1 amintursular, maso-
lon, taurin istifads edils bilar. Taurin kiikiirde malik olan amintur-
susudur. O, ziilallarin sintezinds istirak etmasa do, organizimds
vacib nizamlayici funksiyalar yerina yetirir. Taurin membran
hiiceyralorinin stabillogsmoasinds, onlarin hayatilik gabiliyyatinds
vacib rol oynayir. Iimmunnizamlayici va antioksidant xiisusiyyat-
larina malikdir. Tadgigatlarla siibut olunmusdur ki, taurin iirok-
damar vo onkoloji xoastaliklordo miisbat tosiro malikdir. Taurin
inok siidiiniin zordabinda olur. Funksional inredientlarlo zongin-
losdirilmis alkoqolsuz igkilarin istifado edilmasi, gidalanmada
fizioloji doyaro malik olan maddslorin koskin c¢atismazliginin
aradan qaldirilmasinda miihiim shomiyyat kasb edir vo ohalinin
saglamliginin méhkamlondirilmasine imkan yaradir.

3.2.2. Alkoqolsuz funksional ickilarin tasnifati

Alkoqolsuz funksional igkilori miixtalif nisanalora gors
tosniflosdirirlor:

Alkoqolsuz funksional igkilarin tasnifatinin verilmasina yaxin
Vo uzaq xaricda cohdlor edilmis, onlarin sistem soklindo qruplas-
dirilmasina ¢alisilmisdir. Qarb 6lkalorinds funksional igkilari isti-
fads istigamotine goro 4 osas qrupa ayirirlar. Bunlar idmangilar
t¢iin, enerjili, saglamhq ti¢tin vo nutrisevtiklor olmagla farglon-
dirilir (sokil 3.2).

Idmangilar iigiin olan ickilor isloyan oazalolori enerji ilo tomin
etmoli, orqanizmin is qabiliyyatini yaxsilagdirmali, fiziki yiiklon-
Mo zamani maye itkisini kompensasiya etmolidir.

Belo igkilarin tarkibina asan manimsoanilon karbohidratlar va
mineral maddslor (natrium, kalsium vo maqnezium) daxildir. Cox
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vaxt bu qrup ickilor amin tursulart (gliitamin, karnitin, xolin, tau-
rin) va kofeinls zonginlosdirilir. Onlar1 3 qrupa béliirlar, izotonik,
hipertonik va hipotonik.

Izotonik ickilor Karbohidratlara vo lazimi qodor mayeys malik
olub, fiziki yiikklonmo zamani1 maye itkisini barpa etmok imkanini
yaradir.

Sakil 3.2. Alkoqolsuz funksional igkilorin tosnifati (Qorb
olkalarindo)

Hipertonik iskilar pohrizo hazirliq komponenti kimi istifado
olunur, idmangtya ¢ox miqdarda, qida karbohidratlarindan istifados
etmadan enerji ehtiyatini tez borpa etmoays imkan verir.

Hiporonik ickilor organizms Kkalori sorf etmadon (“layt” ser-
yal1 igkilor) su balansini normallasdirmaga vo barpa etmoys ko-
moklik edir.

Enerjili ickilor asasan gonclor {i¢iin nazards tutulur. Onlar
ticiin sokarli-enerji manbayinin, vitaminlorin, kofeinin, taurinin vo
digar komponentlorin olmasi saciyyavidir. Belo igkiloro misal
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“Qirmiz1 6kiiz”, (Avstriya), “Qirmizi xarite” (Boyiik Britaniya),
“Enerjili i¢ki Iks” (Fransa) aiddir.

Saglam i¢kilor kitlovi istifads tigin nozardos tutulmagla, daha
moshur igkilar sayilir. Bu igkilar vitaminlor, minerallar, doymamis
yag tursular1 vo qgida liflori ilo zongin olub, tirok-damar, modo-
bagirsaq, onkoloji vo digar xastaliklorin qarsisini alir. Ickilarin
osas komponetlori, su (esason mineral su), meyva-gilomeyva
siralori, yaxud onlarin qarisigi, siid osasi vo stimullasdirict
maddalordir.

Qorbds saglam igkilor “ACE” seriyasi altinda buraxilir. Bu
ickilar onlarin tarkibina daxil olan vitamin komponentlorinin adi
ilo —A provitamini (beta-karotin), C vs E adlanur.

Ickilor 20%-dan az olmayan siroys malik olur ki, bu da miix-
tolif siro qarisigindan —portagal-gilas, alma-qusiiziimii vo s. ibarat
olur.

“ACE” seriyali igkiloro gida liflori vo doymamus yiiksok dora-
coda tomizlonmis baliq yagindan aliman omeqa-3 yag tursular
daxildir.

Siid asaslt ickilor, yagsizlasdirilmis siiddon vo ayrandan
ibaratdir. Masalon, “Go Banana” (Almaniya) i¢kisi siiddon va tozo
banandan ibarotdir ki, bu da B grupu vitaminlari, fol tursusu vo
kaliumla zangindir.

“Mullermilch” kompaniyasinin (Almaniya) stdlii ickilori
moshur olub, yagsizlasdirilmig siiddon, ayrandan, tiziim sokarin-
don, E vitaminindan va B — qrupu vitaminlarindan ibaratdir.

Stimulyatorlu i¢kilorin torkibina kofein daxildir. Bels igkilora
“Orange Co” (Almaniya) aid olub, portagal, banan, limon, siralori
Vo yoqurt asasinda hazirlanir. Buraya dekstroza va kofein ds olava
olunur.

Nutrisevtik ickilor yiiksok qidaliliq doyarine va bioloji aktiv-
liys malik olur. Bu xiisusiyyst onlarin alavs gida maddslori olan —
vitaminlor, mikroelementlor, fosfolipidlor, avaz olunmayan yag
tursulari, gida liflori ilo vo digar komponentlarlo zonginlosdiril-
moasilo alinir. Bels igkilora vitaminlorlo zanginlosdirilmis meyve-
torovaz sirslori “V & Splash”, portagal —yerkoki “Vruit” aiddir.
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Yaxin xaricds, xiisusilo do Rusiyada funksional ickilarin
tosnifatina ilk dofs A. B. Oresenko vo A. D. Durnyovun islarinds
rast galinir. Alimlor geyd edirlor ki, funksional ickilorin miixto-
lifliyi onlarin tasniflogdirilmasinds boyiik ¢atinliklor yaradir. Bu
Vo ya digar ickilor miixtalif tosnifat qruplarina daxil ola bilor. Bu
baximdan timumi qiivvat, profilaktik, adaptogen tasirli vo xiisusi
toyinath funksional igkilar farglondirilir (sokil 3.3).

| Funksional igkilar |
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Sakil 3.3. Alkoqolsuz funksional igkilorin tosnifati
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“Quest UTS” firmasinin miitoxassislori tabii bitki xammalin-
dan hazirlanan funksional igkilari sorti olaraq aczagiliq, neyrosep-
tik, idman, enerjili vo yaxst ahval ruhiyys yaradan igkilar Kimi
gruplasdirirlar.

Oczagiliq ickilorine farmokoloji tosiri yoxlanilmis, terapevtik
Vo profilaktik xiisusiyyatlora malik olan, xastalik riskini azaldan
ickilor aid edilir. Bu grupa vitamin torkibli xiisusi se¢ilmis spesifik
komponetlorlo zonginlosmasina gora vitaminlosdirilmis va isti-
gamatli otlar kompozisiyasindan hazirlanmis yiiksok miialico
effektino malik olan aczagiliq balzamlar1 aiddir.

Neyroseptik qrupa uzun miiddatli tosiro vo ingredientlora
malik, insanlarin saglamligina tasiri elmi cohatdon siibut olunmus
ickilor daxildir. Belos igkilora karbohidrat miibadilasi pozulmus,
sokorli diabetdon vo piylonmodon aziyyat ¢okon insanlar {igiin
moxsusi olaraq hazirlanmis pahriz igkilor aiddir.

Idmancilar iiciin vo energetik ickilor tonuslasdirici effekto
malik olmagia organizimds energetik proseslori stimullagdirir.

Yaxst ohval-ruhiyys yaradan ickilor miixtolif makro vo
mikroelementlors, balanslagmis vitamin kompleksino malik olur.
Bu seriyadan olan igkilar insan organizmindan zororli, toksiki
maddoalori ¢ixarir va ekoloji cohotdon olverigsiz regionlarda
organizmin xastaliklora davamliligini artirir.

Rusiya EImi Todgigat Alkogolsuz Piva va Sarabgiliq Sonayesi
Institutunun  alimlorinin  fikrinco saglamliq igkilorino biitiin
alkoqolsuz igkilor ¢esidi, yoni karbohidrat sorbati, iizvi tursular
asasinda tamli inqgredientlor, o ciimladan bioloji aktiv alavalorls
birgs istehsal edilon biitiin igkilor aid edilmalidir.

“Saglamhq igkisi” anlayis1 6z-6zliyiindo polikomponentli
sistem olub, bitki vo ya heyvan monsoli tobii gida slavalari ilo
zonginlosdirilmis, karbohidrata va tizvi tursulara malik olan igmali
sudur.

Yeniyetmonin timumi 9aSob sisteminin moéhkomlandirilmasi
liciin badon ¢okisinin formalagsmasi prosesinin normallagmasini
tomin edon tobii komponentlor, vitaminlor, makro va mikro-
elementlor, amin tursulari, qida liflori vo pektin maddalari ilo
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zongin olan igkilar maslohat goriiliir.

Herodietik igkilor tigiin xarakterik cohot onun torkibindo
vaxtindan avval qocalmanin garsisini alan maddoalorin olmasidir.

Bu maddolor organizmdos maddoalor miibadilasini yaxsilagdir-
mal1, radionuklidlori vo agir metallarin duzlarini ¢ixarmali, orga-
nizmdos oksidlosma prosesinin qarsisini almalidir. Belo maddalora
ilk ndvbada antioksidantlar-askorbin tursusu, E vitamini, karotin
va karotinoidlor, selen vo flavonoidlor aiddir.

Odobiyyat moanbalarindan malum olan funksional alkogolsuz
ickilorin ¢esidlarinin tohlili asasinda toyinatina vo torkibina goéra
asagidaki tosnifat verilmisdir (sokil 3.4).

Sakil 3.4. Funksional alkoqolsuz igkilarin tayinatina va
torkibina goro tosnifati
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Bu tosnifata goro funksional ickilor toyinatina gérs 2 grupa
boliiniir: biitiin ohali tobagosi tigiin kiitlovi vo ayri-ayr1 shali
qruplar {iglin xiisusi toyinatli ickilor.

Kiitlavi toyinatl igkilor istifado olunan xammaldan va torki-
bindon asili olaraq sirali, bitki vo heyvan monsali, dorman xam-
mal1 asasli, kombinalogmis torkibli vo zanginlosdirilmislor Kimi
qruplara boliintir.

Kombinolosmis torkibli alkoqolsuz igkilar darman bitkilarin-
don ekstraktli siralor, siid asasli, donli bitki asasli, tobii miialicavi-
stifro mineral sularina va arigiliq moahsullari igkilaring boliiniir.

Zonginlosdirilmis igkilor vo ya bir nego funksional ingre-
diyentlorin ononovi igkiloro olavo edilmasi yolu ilo alinan
funksional igkilar olub, insan organizminds gida maddalarine olan
catismazligin yaranmasinin qarsisini almaga, hamginin bas vermis
catismazligin aradan galdirilmasina koémoaklik edir.

Zonginlosdirilmis igkilor 6z torkibinds ayri-ayri mikronu-
trientlordon (vitaminlar, makro va mikro elementlor, avoz olunma-
yan amin tursulari, gida liflori vo s. maddalar) ibarat olan bioloji
aktiv maddsloro malik olur. Bunlar xiisusi balanslagdirilmis qay-
dada mikronutrient garisigindan, dorman vo diger xammaldan
alinan bioloji aktiv maddoalor konsentratindan ibarat olur.

Zoanginlasdirilmis igkilar alava olaraq siralors, dorman bitkilo-
rinin ekstrakt vo covharing, siid zordabina vo s. xammala da malik
ola bilar.

Ayri-ayri ohali qruplar ti¢iin xiisusi toyinatl igkilora fizioloji
dayarli ingredientlor aiddir. Onlarin xiisusiyyatlori toyin edilir vo
elmi cohatdon osaslandirilir. Bu qrupda olan igkilor idmangilar,
izotonik, sokar xastalori {igiin, herodietik, usaqlar tiglin va s. ola
bilor.
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3.2.3. Funksional alkoqolsuz ickilarin ¢esidi va gidalanmada
onlarin rolu

Sirali ickilor. Sirali ickilor meyva-taravaz siralorindon o ciim-
ladan qicqirmis va ya bir ne¢a nov siradan ibaratdir. Bir sira ano-
novi sokoarli sirali igkilar, o climlodon — {iziim, alma, gilas, qusu-
zumi, ¢iyalok vo digar sira garisiglart malumdur. Bu igkilarin
cesidi kifayat godor ¢oxdur.

Uziim siresi osasinda “Andries”, “Vinoqgradniy”, “Krasnaya
sapocka”, “Pyos i kot” igkilari istehsal olunur. Bu igkilarin torki-
bindo askorbin tursusu 10-15 mqg/100 ml olur va igkilarin profilak-
tiki xilisusiyyatini artirir.

Alma sirasi “Armudlu”, “Almal1”, “Qizil ranet” igkilarinin
torkibinds olur. “Visnyoviy” va “Detskiy” igkilorinds gilas sirasi,
“Klubnika” i¢kisinds - ¢iyalok sirasi olur. Ickilorda siranin miqdari
orta hesabla 9,5 % toskil edir.

Sitrus siralori “Zolotisty”, “Zolotistiy apelsin”, “Qranat” va S.
alkoqolsuz igkilarin asasini togkil edir.

Sirali alkoqolsuz igkiler istehsalinda yeni istiqgamot torovoz
siralorinin, xiisusilo ¢ugundurun istifadesidir. Cugundur sirasi
ovvoalcadan siid tursusu bakteriyalari torafindon qicqirmaya moaruz
qalir. Naticados ickida siid tursusu toplanir vo sirada olan bioloji
aktiv maddolorls birgs insan orqanizmini miixtalif infeksiyalardan
goruyur. Igkinin reseptino ugundur sirasi ilo yanasi alma vo qus-
{iziimii sirosi do daxil edilir. Icki radioprotektor vo antikanserogen
xiisusiyyato malik olur.

Mogilyov Texnologiya institutunun alimlori “Yantarniy” vo
“Zarnisa” alkoqolsuz ickilorini cofori, ¢ugundur vo alma
sirasindan birgs istifads etmoklo hazirlamislar. Cofari va ¢ugundur
torkibindaki vitaminlar, mineral vo pektin maddalarinin hesabina
insan organizmindon zohorli maddolori vo radionuklidlori, agir
metallarin duzlarini ¢ixarmagq qabiliyystine malik olur vo bununla
da organizmi otraf miihitin zorarli tosirinden qoruyur. Ickilar tobii
“Sosna” mineral suyunda hazirlanir. Ickilords dabbag, rang, pektin
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va mineral maddalorin, C vitamininin yiiksok migdar1 geyd olun-
musdur ki, bu da onun qgidaliliq dayarini vo mialicovi xiisusiy-
yotini artirir.

Alkoqolsuz i¢kilarin miiasir ¢esidinds bir qayda olaraq siralor,
dorman bitkilorinin ekstraktlari, siid zordab1 vo arigiliq mohsullart
il birgs istifads olunur.

Darman bitkilari asasinda hazirlanan ickilor. Funksional
ickilorin yaradilmasinda perspektiv istigamatlordon biri genis
oczagiliq istigamatli maddslora malik olan bitki xammalindan
alman cdvhor vo ekstraktlardan istifads edilmosidir. ickilorin torki-
bindos olan bitki ekstraktlari orqanizmin tonusunu, a5ob sisteminin
adaptiv imkanlarini artirmaqla orqanizmi otraf miihitin alverissiz
amillorina miigavimatini giiclondirir, homginin antioksidant xiisu-
siyyatlors malik olur.

Onanoavi, sokarli, texniki-derman xammalindan alinan cévhar
Vo ekstraktlara malik olan igkilordon “Tonuslasdiric1 sayanlar”,
“Torxun”, “Sumax”, “Dafna yarpaqli” vo s. géstormak olar.

Tobii fizioloji aktiv komponetlorlo zonginlosdirilmis va insan
organizminda onlarin miiayyan miqgdar saviyyasini yaradan igki-
lar, insan organizmins saglamlasdirict va profilaktik tesir gostorir.

Ickilorin istifadesi orqanizmi agir metal ionlardan tomizlo-
yir, ion slialanmasinin neqativ tosirini, ganda xolesterinin mig-
darini, toksinlori azaldir, orqanizmin atraf miihitin alverissiz amil-
lorina qarst davamliligini artirir.

Belo ickilora “Baykal”, “Peresvet”, “Tayejniy rodnik”, “Soz-
vezdye”, “Ispolin” va s. aiddir.

Bu igkilardan on maghuru “Baykal”dir. Onun torkibinds biyan
kokii vo gax otunun ekstraktli maddalori ilo vo limon, evkalipt,
dofng, ag sam agacinin efir yaglarinin miivaffagiyyatli uygunlugu
vardir. Ickinin biitév tobii komponetlorinin hor biri ekstrakt
maddalarina gora dozalari reqlamentlosdirilir.

Hal-hazirda klassik “Baykal” ilo yanasi tobii sirinlosdirici-
steviaziddon istifads edilir. Bu ickinin kalorisi olmasa da onun
tonuslagdirici xiisusiyyati vardir.

Qadim zamanlardan moalumdur ki, tazo meyvalorin siralori
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nainki xastaliklori miialico edir, hatta onlarin qarsisin1 da alir.
1939-cu ildo Amerikali naturoloq Normann Uokerin “Siralorlo
miialica” kitab1 nagr olunmusdur. Miallif qeyd edirdi ki, siralorda
90 % su var. Bu su asl dirilik suyudur. O, insan organizmindo vita-
minlarin, mikro elementlarin, tizvi tursularin miqgdarinin artmasina
sobob olur. Istonilon siro mada siresinin faaliyystini tonzimlayir,
ganda xolesterinin miqdarini normallasdirir vo toksinlori orga-
nizmdon konarlasdirir. Siralorin torkibinds olan fitonsidlor anti-
mikrob xiisusiyystino malik oldugundan, madadoki zorarli mik-
roblart mohv edo bilir. Tozo hazirlanmis siralordo C vitamini vo
kalsiumun miqdar1 ¢ox olur.

Kombinalasmis tarkibli ickilor. Kombinalosmis torkibli icki-
lorin asasint minimum 2 material (sira Vo alava edilmis kompo-
nent) toskil edir:

e siralor va dorman bitkilori;

e siralor vo siid zordabi,

e siralor va donli bitkilorin ekstrakti.

Siralorin va dorman bitkilorinin ekstraktinin alkoqolsuz igki-
lorin torkibinds birgoe totbiqi, onlarin funksional xiisusiyyatlorini
giiclondirir.

Krasnodar Elmi Toadgigat Kond Tosorriifati Mahsullarinin
Saxlanmasi vo Emali Institutu torafindon “Smuglyanka” vo “Ogi
corniye” igkilorinin alma giraSi Vo yunan qozunun Vs yarpaginin,
stid-mum siitiilii osasinda resepti islonib hazirlanmisdar.

Icki maddalor miibadilasini yaxsilasdirir, orqanizmin immuni-
tetini yiiksaldir, asan monimsanilon yoda malik olur vs biitiin shali
qruplari ii¢lin maslohat goriiliir, hamg¢inin qalxanvari vozi, iirok-
damar vo ateroskleroz xastalori igiin do faydali sayilir.

Belo ickilorin yaradilmasi istigamotinds aktiv todgigatlar
Kemerovo Qida Sonayesi Texnologiya Institutunda da aparilir.
Alimlor torafindon mogsadli funksional toyinatl igkilar {igiin kon-
sentratlar seriyasi islonib hazirlanmisdir. Bu ickilor tonuslasdirici,
saKitlosdirici, imumi moéhkemlondirici vo s. olur. Ickilor bitki
xammali ekstraktindan C vitamini alava edilmokls hazirlanir.
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“Deler” kompaniyasi funksional igkilarin innovasiya layiha-
sini togdim etmisdir. Bu layihonin asasinda “meyva+ot” konsep-
siyast durur. Meyva Vo otlarin faydali xiisusiyyatlorinin kombina-
siyalar1 yaxsi dada va istigamoatlonmis moqsadli i¢kilor alinmasina
komoaklik edir.

Bu igkilor istehsalinda orqanizmin miidafio giiciinii artiran
“Immun miidafiosi” sakitlosdirici “Relaks” vo “Stimulyasiya” tipli
olmagla 3 istigamot miiayyanlosdirilmisdir.

Aila {igiin nozardo tutulan “Immun miidafissi” tipli i¢ki iigiin
meyvo kimi gara iiziim sortlarindan, ¢iyslokdan, limon, gilas vo
portagaldan bitki xammali kimi hibiskus, rudbeki g¢igayinin
kokiindan va coka ¢igayindan istifado edilmasi moslohot goriiliir.
Sira, ickido 50%-dok olur.

“Relaks” sakitlosdirici i¢kisinin reseptino alma sirasi (30%-
don ¢ox), bitki xammali kimi iso nans, yasil ¢ay, mayaotu,
¢obanyastig1 vo limon otu daxildir.

Qeyd etmoak lazimdir ki, sakitlagdirici igkinin xammalinin tor-
kibinin segilmoasi yasil ¢ayin tonuslagdirict xiisusiyyati nazars
alinmadan hoyata kegirilmisdir.

“Stimulyasiya” igkisi fiziki vo ogli amoklo masgul olanlar
{iciin nozorda tutulmusdur. Ickinin meyva asasii alma sirasi, digar
faydali komponetlorini iss yasil ¢ay, quaran (sokil 3.5; 3.6),
yemisan, jensen, eleuterekokk toskil edir.

Sokil 3.5. Quaran (Paullinia Sokil 3.6.
cupana Kunt) Flenterekokk
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Siid asash alkoqolsuz igkilar. Siid osasl alkoqolsuz i¢kilor —
istehsali heg doa yeni istigamat deyildir. Voronej Dovlat Texnolo-
giya Akademiyasmin miitoxassislori az kalorili, sor zordabi,
ultrafiltrath vo tobii sirinlosdirici — steviazidli alkoqolsuz ickilor
toklif etmislor. Ickilor yeni keyfiyyatds orqanoleptik gdstaricilors,
yiiksok fizioloji dayara, asagi kaloriya malikdir. Bu igkilor genis
vitamin spektrino (B1, B2, Bs, x0lin) malik olurlar ki, bu da toksiki
maddalorin zorarsizlosdirilmasinda bdyiik rol oynayir. Igkilorin
torkibinds eyni zamanda makroelementlor (kalsium, fosfor, mag-
nezium, natrium va s.), sarbast amin tursulari, yarrmdoymamis yag
tursulari, flavonoidlar va digar birlosmoalor olur. Bu igkilor insanin
hozm, asab, tirok-damar sitemlorino miisbat tosir edir, organizmin
xastalikloro miigavimatini artirir.

Mineral su asaslt alkoqolsuz i¢kilar. Tobii mineral-siifra sula-
rinin profilaktiki xtisusiyyatlori, igkinin tarkibina meyva-gilomey-
Vo Vo texniki dorman xammali olavo edildikds daha da artir.

Kemerovo Qida Sonayesi Texnologiya Institutunun alimlori
torafindon vitaminlogdirilmis mineral su, meyva, gilomeyvo, dor-
man bitki xammali osash alkoqolsuz ickinin texnologiyasi toklif
olunmus va resepti islonmisdir.

Arigilig mahsullart asash alkoqolsuz ickilor. Alkoqolsuz ic-
Kilorin profilaktiki xiisusiyyetlorinin giiclondirilmasi arigiliq mah-
sullar1 hesabina yaranir (bal, ¢igak tozu). Bal va ¢igak tozcugunun
covhari sarbato banzar konsentratin komponentloridir. Konsentra-
tin torkibina hamginin jensenin ekstrakti, gax otu, dorman Xasom-
giilii vo yemisan meyvolori daxildir.

Dorman xammali miixtolif aczagiliq somorasine malik olur.
Bu onun tarkibinds olan saponinlarin (jensen, yemisan, gax otu),
alkoloidlorin (jensen), flavonoidlorin (qax otu), qliikozidlorin
(jensen, yemisan), terpenoidlorin (yemisan), hamginin dabbaq
maddolorinin (yemisan, qax otu), efir yaglarinin (jensen, xogom-
giilii), vitaminlorin (jensen, xosomgiilii, qax otu), mineral madds-
lorin (jensen), lizvi tursularin (yemisan) olmasindan irali galir.

Bal vo ¢igok tozcugu sorbati mikroelenmtlor, vitaminlor vo
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digar maddoloarls zanginlosdirilir.

Dan xammali asasl alkoqolsuz ickilor. Don xammali osasin-
da alkoqolsuz igkilar emali ¢ox orijinaldir. Orlov Dévlat Texniki
Universitetinds danlilordon garabasaq, yulaf vo dariin emal moh-
sullarinin  ekstraktinin istifado imkanlar1 Gyronilmisdir. Danli
bitkilorin emal mohsullarinin ekstraksiyasini 2 marhaloda-don kiit-
lasini fermentativ hidrolizi vo su-spirt ekstraksiyast etmoklo basa
catdirirlar. Alkoqolsuz igkilarin reseptino donlorin ekstraktinin
olava edilmasi, hazir mohsulun gida va bioloji doayarinin yiiksal-
masina sabab olur.

Qicqirmis taravaz siralarinin vo don xammali substratlarinin
istifadosinin todqiqi do toqdirslayiqdir. Xiisusi islonmis yulaf
substratinin vo cugundur sirasinin siid tursusu bakteriyalari ila qic-
qirdilmast igki asas1 kimi istifados edilo bilor. Moasalon, sokar sor-
bati va siid covhari ilo, homginin sarbast istifads ti¢iin yulaf yiiksok
gidaliliq deayarino malikdir. Ciinki onun torkibinds asagidaki
maddolor optimal nisbotdadir: ziilallar, yaglar bo karbohidratlar,
homginin vitamin, riboflavin, piridoksin, nikotin vo pantoten tur-
sular1, biotin, E vitamini vo beta-karotin.

Motbox c¢ugundurunun torkibindo vitaminlor (tokoferol,
niasin, piridoksin, askorbin tursusu), makro vo mikroelementlor
(Ca, K, Mg, P, S, B, Y, Co, Fe, Mn, Mo, F, Se), pektin va digar
maddalor vardir.

BAO-la zanginlagdirilmis ickilar - Malumdur ki, gidalanmada
mikronutrientlorin ¢atigmazligi, insan orqanizminia zorarli ekoloji
soraitin vo yiiksok radiasiya fonunun monfi tesirini, onkoloji
xastaliklor riskini giiclondirir.

Diinya tocriibasi gostorir ki, BAO (bioloji aktiv olavalor)
mohsullarin torkibinds istifadasi, onlarin qida dayarinin artirilma-
sinda vo qidalanmada ¢atismayan mikronutrientlorin sayinin azal-
dilmasinda somorali istiqamatdir.

Moskva Dovlot Qida Sonayesi Universitetindo miialico-pro-
filaktika istigamatindo yeni qeyri-ononavi BAO mikroyosun
spirulin plantensisdan istifads edarok alkoqolsuz igkilor hazirlan-
misdir.
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Mikroyosunun igkilarin reseptinds istifado olunmasi vitami-
nin, makro vo mikro elementlarin, hamg¢inin avazolunmayan amin
tursularinin ¢atismazligiin kompensasiya edilmasina imkan verir
Vo funksional xiisusiyyatli mohsullar alinmasina sabab olur.

BAO-in torkibinds avozolunmayan amin tursulariin tam dos-
tino malik olan ziilal, vitaminlor kompleksi (B qrupu, beta-karo-
tin), fol tursusu (niasin, tokoferol, askorbin tursusu), makro va
mikroelementlor (K, P, Fe, Ce, Mg, Ca, Mo, W) va digar maddalor
olur.

3.3. QiDA YAGLARININ XARAKTERIZ9Si VO
FUNKSIONAL XUSUSIiYYOTLORI

3.3.1. Qida yaglarinin tasnifati

Yag-piy sonayesi, gida sahasinds on miihiim yerlardon birini
tutur. Qida yaglarinin aksoriyyati gidalanma mohsulu olub, torki-
bindaki tabii funksional ingredientlorin hesabina, 6zlarinin bioloji
aktiv xiisusiyyatlorini biiruzo verir vo buna goro do onlar1 funk-
sional gida mohsullar1 kateqoriyasina daxil edirlor.

Miiasir yag-piy sonayesi — yeni texnika vo texnologiyalarla
tochiz olunmus giiclii sahadir. Qida yag-piy mohsullarina bitki
yaglari, modifikasiya olunmus bitki yaglari, margarinlor, oridilmis
qarisiqglar, spred yagi, mathoX, qonnadi, ¢6rak bisirma Sanayesi va
xususi toyinath piylar, souslar, mayonezlor, dressinglor vo bitki
yaglar1 kremlori aiddir (sokil 3.7).

Yag-piy sahasinin mohsullart bir nego funksional mohsullar
grupuna bdliiniir:

e ovvolcadon xeyli migdarda bir vo ya bir nego funksional
ingredientloro malik olanlar. Misal tigiin yiiksok miqdarda yarim-
doymamis yag tursulart omeqa-3 va tokoferolu, soya yagini, siirvo
(salfey) fasilasine aid olan bitkilorin yagini, baliq yagini, araxisi,
glinobaxan yagini Vo s. gostarmok olar;

o torkibindon saglamliga zororli vo ya funksionalliga mane
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olan maddaloar ¢ixarilmaqla. Bunlara az kalorili mayonezlar, sous-
lar vo spredlor aiddir;

o modifikasiya etmoklo torkibina daxil olan ingredientlorin to-
sirinin giiclondirilmasi. Masoalon, antioksidantlarin istifado olun-
masi1 yag mohsullarinin xarab olmasinin, A va E vitaminlorinin
miqgdarinin azalmasinin qarsisini alir;

e hor-hansi funksional inqredientlo zonginlogdirilmislar.

Sokil 3.7. Qida yaglarmin timumi amtaalik tosnifati

Yag-piy mohsullarmin zanginlosdirilmasi {igiin vitamin pre-
mikslori, yarimdoymamis yag tursulari omeqa-3, hall olan gida
liflori, karotinoidlor, vitamin aktivliyina malik olan antioksidant-
lar, faydali bitkilorin ekstraktlari, vitamina boanzoar L-karnitin, kol-
lagenin hidrolizatlar1 vo ziilallarin struktur komponetlari (amintur-
sular) istifado edilir.
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3.3.2. Bitki yaglarinin funksional xiisusiyyatlari vo
xarakterizasi

Bitki yaglarinin funksional xiisusiyyatlori cox miixtalifdir. ilk
novbado xlisusiyyat gostaricilori yag tursularinin torkibi ilo miioy-
yan olunur.

Mohsullarda yayilma daracasins va xiisusiyyatlorina gors yag
tursulari:

- Doymuslar: yag, stearin, palmitin;

- Doymamiglar — olein, linol, linolen, eykozapentaen va
dokozageksaen kimi farglondirilir.

Miiasir anlayisa gors, 70% doymamis —vo 30% doymus yag
tursulari olan yag tursu torkibi balanslagdirilmig sayilir.

Insann linol tursusuna giindalik talobat1 4-10 q toskil etmaklo
bu, 20-30 q bitki yagina uygun golir. Buna goéra do tokca yag tursu-
larinin komiyyat vo keyfiyyot gostoricilorina goro, bitki yaglarini
funksional gida mohsullarina aid etmok olar. Bitki yaglarina asas
doayari yarimdoymamis yag tursular verir. Bitki yaglarinda yarim-
doymamis yag tursularinin miqdart kokos yaginda 1,0-2,6%
arasinda, kotan yaginda isa 97%-o godar olur (cadval 3.12).

Kaskin bioloji tasira yagabonzar qrup (fosfolipidlor, xoles-
terin, yagda hall olan vitaminlor vo s.) maddoslori malikdir.

Fosfolipidlor fosfora malik olan biiyiik qrupu birlosdirir vo
miirokkob lipidlors aid edilir. Bitki yaglarinda fosfolipidlorin mig-
dar1 ¢cox genis intervalda doyisir. Belo ki, o yagin ¢ixarilmasi tisulu
Vo soraitindan asili olaraq 0,02-don 39 % arasinda doyiss bilir.

Ekstraksiya yolu ilo yaglar, pres yaglarina nisboton daha ¢ox
fosfolipido malik olur. Fosfolipidlor kompleks amalogatirici, me-
tallar1 inaktivasiya edon olub, oksidlogon maddslorin molekulu ilo
garsiligl tasirds olaraq birlosmalor amalo gatirir ki, bu birlosmalor
do hidrogen perokisidi pargalayaraq Sorbast radikallar amals goti-
rr.
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Fosfolipidlor 6z sinergist tosiri ilo, tobii antioksidantlarin
foalligini giiclondirir, hom dos onlarin hidrogen peroksidls birbasa
reaksiyaya girmosi giiman edilir ki, naticada geyri aktiv birlosmoa
yaranir vo zancirvari reaksiya girilir. Fosfolipidlarin kimyavi xii-
susiyyatlori oksidlosmanin radikal, zancirvari reaksiyalarinin ya-
vasimasina imkan verir. Bir ¢ox miialliflor fosfolipidlorin antiok-
sidlogma xiisusiyyatine malik olduglarini siibut edirlar.

Tadgiqatlarla siibut olunmusdur ki, raps yaginin oksidlogsmaya
qarst sabitliyi ilo fosfolipidlorin miqdari arasinda birbasa korrel-
yasiya oalagosi vardir. Fosfolipidlorin olmasi oksidlogsma siiratinin
aktivliyini azaldir.

Fosfolipidlor ganin reoloji xiisusiyyatlorine miisbat tasir edir.
Belo ki, onlar bagirsaqda yag hissaciklorinin emulqasiyasini giic-
londirir; xolesterinin oksino naqglini stimullasdirir; zodolonmis
hiiceyro membranina effektli regenerativ tosir gostorir. Aydindir
ki, miixtalif yag kompozisiyalarinin torkibinds antioksidlogma va
fizioloji aktiv xiisusiyyatlorin uygunlugu miialicovi-profilaktiki
Mmohsullarin ¢esidinin artirilmasina imkan verir.

Onlara miiayyan terapevtik tosir istiqgamati verir, digar torof-
don oksidlosmays ingibitor tosiri gdstorarok onlarin saxlanma
miiddotini uzadir. Fosfolipidlor-hiiceyrs membraninin vacib struk-
tur elementi olub, orada hiiceyronin miirokkob hayati proseslorin,
yani biitovliikds insan organizminin foaliyyati bas verir.

Alimlor miioyyan etmislar ki, fosfolipidlorin gida ils birgs
gobulu zadolonmis hiiceyralorimiz tigiin tikinti materiali yaratmis
olur. Ciinki bu material hiiceyalords sintez olunmur. Bu zaman bii-
tiin xostaliklor zamani orqanizmin barpasi xeyli siirotlo bag verir.
Fosfolipidlordon lesitin yaxst dyronilmisdir. Lesitin insanin hoyat
foaliyyati liglin asas madds hesab edilir. Lesitinin asagidaki osas 6
funksiyasi vardir:

e qocaliq zamani agil azhigmin slamotlorini aradan qaldir-
magq;

e usaqlarda yaddas1 yaxsilasdirmag;

e cembrionda beyin hiiceyralorinin yaranmasini tomin etmok;
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e yenidon omoala galon garaciyar hiiceyralorinin effektli sii-
ratds piya ¢evirilmasininin qarsisini almag;

e yaxsi kosmetik vasito olmag;

e otraflarda qanin harokatini yaxsilasdirmaq.

Bitki yaglarinin torkibinds 1,5%-dok bitki mangali muma rast
golinir. Mumlar bitgi yaglarinda bulanliqliq yarada bilor. Ona gora
do onu, soyutmagla yolu ils tamizlonmalidir.

Bitki yaglarinda yagabanzor maddalardan sterinlors rast goli-
nir. Beta-sitosterinin migdar1 0,2-0,4% ola bilor. Beta — sitosteri-
nin funksional xiisusiyyati ondan ibaratdir ki, 0, ultrabandvsayi
stialarin tosiri altinda D, vitamini yaradir. Bitki yaglarinda xoles-
terin olmur.

Maye halinda olan bitki yaglarinin tarkibinds 28 karbon sterol
olur ki, bu da cinsi gabiliyyats, orqanizmin doziimliililyiino miisbot
tosir edir, tiroyin oksigens tolobatini azaldir.

Taobii bitki yaglarinin rongli olmasi onlarin torkibinds rangle-
yici maddslarin o ciimladan karotinoidlarin, xlorofilin, hossipolun
olmasindan asilidir. Karotinoidlor yaglara saridan-qirmizi range
godor miixtolif galarliqda rong verir. Insan orqanizmindo karo-
tinoidlarin bir goxu A vitaminina gevrila bilar.

on aktiv karotinoidlordsn biri — beta-karotindir. Onun aktiv-
liyi 6 dofo retinoldan (A vitamini) azdir (6 mq beta-karotin 1 mq
retinola uygundur).

Karotinoidlar insan organizminds tohliikasiz A vitamini man-
boyidir. Ona organizmdas retinolun gatiligi ilo nazarst olunur vo
naticods organizmds onun artiqliginin qarsisi alinir.

Qida sonayesinds karotinoidlor yalniz rongloyici kimi deyil,
hom do mohsulun gida doyarini yiiksaltmok ti¢iin do istifads olu-
nur.

Xlorofil — yasil pigmentdir. O, yaglara yasil ¢alar verir. Bu
rang, katan, ¢atons va raps yaglarinda olur. Xlorofil vitamina ban-
zor bioloji aktivliys malik olur.

Hossipol — pambiq yagmin spesifik pigmentidir. Hossipol-
polifenoldur, zaharlidir va limonu-sar1 ranglidir. Hossipolu kanar
etmoak tigilin antranil tursusundan istifads edilir, hossipol antranilat
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iSo texniki rezin mamulatlarinin istehsalinda istifados edilir.

Bitki yaglarinda A, D, E vo K vitaminlari rast galinir. Bitki
yaglarinda provitaminlor (sterollar) olur. Bitki yaglarindan reti-
nolun miqdar1 2,1-don 44,0 mkq%-o godar olur. Bitki yaglarinda
E vitaminin miqdar1 30-114 mq%, o ciimladan tokoferollarin alfa,
beta-, gamma-formalar1 olur. Catons, kotan vo giinobaxan yag-
larinda K vitamini olur. Bu vitamin antigemorraqik xiisusiyyato
malik olur ki, bu da protrombinin yaranmasi {i¢iin vacibdir.

Bitki yaglarinda spesifik olmayan, slave maddslor do vardir.
Bunlarin bioloji funksiyasi axira qodor miioyyan edilmomisdir.
Onlar asason dadin vo tamin formalasmasina tasir edirlor. Karbo-
hidratlardan gaduzen-soya yaginda, araxidin- araxis yaginda, n-
eykozan-cofori yaginda olur. Qliikozidlor sothi aktiv xiisusiyysto
malik olub, serebrozidlorin - aseb toxumalar1 hiiceyralarinin
torkibina daxil olur. Serebrozidlorin torkibins linolen vo ya palmi-
tin tursusu daxildir. Qliikolipidlarin fizioloji xiisusiyyatlori ondan
ibaratdir ki, onlar karbohidratlarin orqanell vo hiiceyro divarla-
rindan kegmoasini tomin edir.

Efir vo bozi bitki yaglarinda monoterpenlor, seksviterpenlor,
diterpenlor, triterpenlor, ubixinon, tetraterpenlor olur. Terpen bir-
lasmalori, bioloji doyara vo miihiim fizioloji shamiyyato malik
olub, E va K vitaminlarinin torkibino daxil olurlar. Onlar antioksi-
dant va tonuslasdirict tasirlora malikdirlor.

Bitki yaglarinin enerji doyari yiiksok olub, 100 g mohsulda -
90 kkal-dok toskil edir.

Belaliklo, bitki yaglart doymus vo yarimdoymamis yag tursu-
larinin, vitaminlarin, fostolipidlarin, sterinlorin, rongloyici maddo-
lorin vo geyri spesifik alavo maddslorin hesabina funksional gida
mohsulu hesab edilir.

Giinabaxan yagi — glinobaxanin (sokil 3.8) toxumundan alinir.
Giinabaxanin vatoni Simali Amerikadir. Hal-hazirda MDB 6lke-
larinds giinabaxanin 70 sort va hibridindan istifads edilir. Bunlar
yagin trigliserid torkibindon asili olaraq bir nego qrupa boliiniir:
linol tipli giinabaxan, (linol tursusunun miqdar1 70%-doak, sort —
Peredovik); olein tipli giinobaxan (olein tursusunun miqdar1 —
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70%-dok, sort-Pervenes); qonnadi tipi (iri meyvoali sort
“Saratovskiy” 82); giinabaxan hibridlori (“Pogin”, “Kazaxstan-
skiy” 334, “Donskoy” 342 va S).

OMmtao giinobaxaninin 2 ndvii vardir. Yagh gara toxumlu yiik-
sok yaga (50% vo daha
¢ox) malik olan, vo yag,
srot alinmasi ti¢lin emal
edilon yagsiz (qonnadi, iri
meyvoli), iri, ag-gara to-
xumlu, miixtalif gida moh-
sullar1 hazirlanmasi {iglin
istifado edilir. Giinobaxan
toxumunun gida vo bioloji
doyarinin olmasi molum-
dur. Giinobaxan toxumun-
dan qida ziilalinin alinmasi

i o hal-hazirda sonaye oho-

Sakil 3.8. Giinsbaxan miyysti dastyir. Qidalan-
(Helianthus annus L.) mada tobii niivanin birbasa

istifado edilmasi do ¢ox

vacib sayilir. Bu, yag vo zalalla yanasi, zongin bioloji aktiv birlos-
molor kompleksinin istifade edilmasino, o ctimladan vitamin,
provitamin tabistli (tokoferollar, steroidlor, karatinoidlor), suda
hall olan vitaminlor, (teamin, riboflavin, piridoksin), fol vo
pantoten tursulari, miixtalif fosfolipid kompleksi, unikal makro —
mikro vo ultramikroelementlor istifado olunmasina imkan yaradir.

Hotta digar giymatli mohsullarla miigayisoda (miixtalif qoz vo
toxum novloari, giinabaxan niivasi) bazi asas nutrientlorin-fol tur-
susunun, E vitamininin, selenin yiiksok miqdarina goro secilir
(codval 3.13).

100 q niivenin gidalilig1 toaxminan 570 kkal, yagsizlagdirilmis
niivaninki iss - 450 kkal olur. Bu baximdan giinabaxan sokolada
va Kartof cipsilorina yaxin olub, ancaq az doymamis yaglara vo
daha ¢ox selliilozaya, domira, sinka va ziilala malik olur.

=<
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Cadval 3.13
100 q mehsulda kimyavi torkib komponetlarinin migdari
(ABS kond tosarriifat nazirliyinin malumati)

Mohsul Fol Vitamin E, Selen, Domir, Sink,
tursusu, mq mkq mq mq
mkq

Giinabaxan 227,35 40 59,5 6,77 5,04
niivasi
Qaragils 6,38 0,99 0,6 0,18 0,1
Kiinciit 96,67 2,26 571 14,53 7,76
toxumu
Badam 28,99 26,17 7,9 4,3 3,35
Yunan gozu 97,98 2,93 4,58 2,93 3,1
Pekan — qozu 22 3,69 6 2,54 4,51
Findiq 113 15,2 3,98 4,69 2,47

Beloliklo, giinabaxan niivasi funksional gida mohsullarina aid
edils bilar, ¢iinki o, insan organizmins asas gida maddalarinin da-
xil olmasini tomin edir va ayri-ayr1 xastoliklorin garsisini ala bilir
Vo ya saglamlig1 yaxsilasdira bilir. Iki xdrok qasigi migdarinda
toxumun gobul edilmasi orqanizmin giin arzinds E vitaminins olan
tolobatini 6dayir.

O, antioksidant faktoru kimi onkoloji, iirok vo katarak Xxosto-
liklorinin riskini azaldir. Glinobaxan niivasinin antikanserogen va
antioksidant xiisusiyyatlori hom do onun torkibinds xlorogen tur-
susunun olmasindan da asilidir. Xolinin olmas1 yaddasi vo beyinin
tanima funksiyasini yaxsilagdirir. Bundan basqa niivo hom do
yaxst lignin manbayidir. O, “pis” xolesterinin va trigliseridlarin
Soviyyasini agagi salir. Giinobaxanda har hansi allergen xiisusiyyat
askar edilmomisdir.

Gilinobaxan yaginda trigliseridlar, linol va olein tursular1 osas
toskil edir.

Gilinobaxan yagi rafinlogmis vo rafinlosmomis sokildo emal
olunur. Giinobaxan yag1 asagidaki markalara boliiniir:

e rafinlogmis, dezodorlasmis “Premium”, “Vissiy sort”,
“Perviy sort” ;

e rafinlogmis, dezodorlasmamus;
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o rafinlosmomis, “Ola sort”, “Birinci sort” ;

e sonaye emali iigiin rafinlogmomis.

Digar novlardan fargli olaraq giinobaxan yagi ¢ox vaxt digor
yaglarla kupaj edilir. Giinabaxan yaginin yag¢icoyi yagi ilo Kupaj
edilmasi perspektiv istigamat sayilir. Yaggicoyi yaginin oasas xii-
susiyyati onun tarkibinds omega-3 yag tursusunun vo tokoferolun
miqdarimin ¢ox olmasidir.

Rusiya ticilin kotan vo ¢atono yaglari ononavi sayilir.

(Catona va ya konaf yagi osason Rusiyanin Oryol vilaystindo
hazirlanir. Catono yagi mads bagirsaq iltihabinda, xora, yaniq vo
radikulitds hamg¢inin damarlarin tamizlonmasinds maslohat gorii-
lir. Katan yagr katan (sokil 3.9) toxumundan alinir. Tarkibinda
fosfolipidlor va selik tipindo maddo- = ,
lor vardir. Katan yagi 55-58% linol
tursusuna malikdir. Onun unikal |
kimyavi torkibi bu yagm bioloji vo &
fizioloji doyari il izah olunur. ;

Belo molumat vardir ki, kotan
yagmin istifado edilmasinin samo-
roliliyi yalniz tokcs tursularin nisbati
ilo yox, ham do digar sineqrik effekt
veron maddolorin olmasi ilo miioy-
yan olunur. Koatan yagini tozo sogan-
la, sarimsaqla, yogurtla, soyali sorla ~ 2L il
birgo gobul etmok maslohot goriiliir. Sakil 3.9. Kotan
Hal-hazirda Rusiyada “Tverskoe” (Linum pubescens L.)
kotan yaginin soyuq presloms iisulu
ilo alinmas1 manumsanilmisdir.

Soya yag birillik paxlalilar fasilasins aid olan ot bitkisindan
(sokil 3.10) alinir. Madani soyanin vatoni Sorqi Asiyadir. Soya ¢ox
giymatli bitkilors aid olub, onun paxlalar1 lipidlorlo yanasi, tam
giymatli ziilallara da malik olur. Soya yagi an godim yaglardan
olan palma yag1 ilo hamyasiddir.

Qadim Cin kitab1 olan “Materiya medika”da bizim eradan ov-
val V asrds soya haqqinda sehirli dorman bitkisi kimi geyd olunur.

128

L



Rusiyada soya ilk dofs 1878-ci ildo Xersonda va Tavriya quber-
niyasinda becorilmigdir. Senaye ohamiyyatli istehsala 1927-ci il-
don baglanilmigdir. Hal-hazirda asas soya akinlari Uzaq Sorqds vo
Krasnodar vilaystinds yerlosir. Soyanin 4 yarim novii olan Man-
curiya, Cin, Yapon vo Hindistan soyalarindan an ¢ox shamiyyato
malik olan1 Manguriya soyasidir.

Sakil 3.10. Soya (Glycine hispida Moench)

Soya yagimin trigliserid torkibinds asas yeri linol vo olein tur-
sulari tutur. Soya yaginin yag tursulari torkibinin 6ziinomoxsuslu-
gu ondan ibaratdir ki, bu tursular baliq yaginin tarkibindoki tursu-
larla uygundur. Miioyyon edilmisdir ki, bu yagdan istifado edildik-
do tursulara goro tirok-damar xastaliklori riski azalir. Soya yagi
pahriz mahsulu kimi gabul edilir va usaq gidalanmas tigiin maslo-
hot goriiliir.

Raps yagt, xaggigaoklilor fasilasindon olan raps (sokil 3.11) to-
xumundan alinir. Raps halo 4 min il avval Hindistanda becarilirdi.
Avropada raps yaglama va isiqlandirma vasitasi kimi istifads edi-
lirdi. Sonralar raps yagindan gida kimi istifads edilmoys baslandi.

Bioloji tadgigatlarla miioyyon edilmisdir ki, raps yagi insan vo
heyvan organizmina monfi tasir gostarir. Belo ki, eruk tursusu
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insan organizmi torafindon yaxst monimsanildiyina gors tirokda li-
pidoz yaradir, {irok azalalorinds lokal nekroz soklinds doyisiklik
omoalo galir, ganda trombositlorin miqdari azalir. Trioglikozid izo-
sianatin par¢alanma mohsullar1 cavan orqanizmlorin boylima Vo
inkisafin1 tormozlayir, qalxanvari vozds funksional vo morfoloji
doyisikliklor yaradir, homg¢inin 6ylima va enterokolitlor amals go-
tirir. Bundan basqa izosianatlar yaga spesifik koskin iy vo dad
VErir.

Sokil 3.11. Raps (Brassica napus L.)

Beynolxalq Orzaq Taskilati (FAO) aparilan tadgiqgatlara osas-
lanaraq gida yaglarinda eruk yaginin miqdarinin 5%, tiogliko-
zidlarin isa 3%-don artiq olmamast naticasina golmisdir.

Kanadada eruksuz raps sortlarinin yaradilmasi ilo slagodar
asas seleksiya iglori 1960-c1 ildo basa ¢atmisdir. Bundan sonra
diinya bazarina eruksuz Kanada yag1 olan “Kanola” ¢ixmaga bag-
ladi. Kanada seleksiyagilarindan sonra Avropada da eruksuz raps
sortlart meydana goldi. Bu raps sortlarinin yag tursusu tarkibinin
asas forqli xiisusiyyati ondan ibaratdir ki, onlarin tarkibinds eruk
tursusunun va tioglikozidlorin migdarinin kaskin azalmasi vo eyni
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zamanda olein tursusunun miqdarinin 3-4 dofo artmasi nozars gar-
pir. Eruksuz yagin torkibinds 24% triolein, 18% linoleodiolein va
14% linolenodiolein va hamginin digar trigliseridlor olur.

Rusiya TEA-nin Qida institutunun miitoxassislori tasdiq edir-
lor ki, 6z xiisusiyyatlorino gora zeytun yagi kanol (raps) yagini
praktiki olaraq, tstaloya bilmir.

Almaniya istehsali olan “Brolio”, biitov kompleks yag tursu-
larina malik olub, onlarin yarisindan ¢oxunu (65%-dak) olein tur-
susu toskil edir. Homginin onun tarkibinds ham da linol va linolen
tursularinin da (miivafiq olaraq 28% va 14%) miqdar1 ¢oxdur.

Vazarak yagi vozarak bitkisinin (sokil 3.12) toxumundan ali-
nir. O, qisliq rapsin yarim noviidiir. Bu yag linol va linolen tursu-
larindan basqga, xeyli olein tursusuna malik olub onu yag tursulari
torkibina goéra zeytun yagina yaxinlagdirir.

Sakil 3.12. Vazarok (Barbarea vulgaris)

Qargidalr yagi yarma va nisasta — patoka istehsali tullantila-
rindan alinan qargidali riiseymindan (sokil 3.13) istehsal olunur.
Qargidali yagmn trigliserid torkibinds linol, olein, palmitin tursu-
lar1 Gstiinliik togkil edir. Bu yag tokoferollarin yiikksok miqdart ilo
secilir. Xam qargidali yag: spesifik dad vo otro malik olub, rongi
ac1g-saridan sabalidi-qirmiziya qadar doyisir.

Xardal yagi xaggicoklilor fasilasine aid olan xardal bitkisinin
(sokil 3.14) toxumundan alinir. Rafinlogmomis xardal yaginin
torkibinda olein, linol va eruk tursular tistiinliik toskil edir.
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Sokil 3.14. Xardal (Sinapis L.)

Eruk tursusu xacgicoklilor fasilosine aid olan biitiin bitkiloaro
xasdir. Xardal yagi yaxs1 antibiotik olub, bakterisid xlisusyiyyati-
no malikdir. Yavas va zoif oksidlasir. O, torkibi doyismadan giins-
baxan yagindan 3-4 dofs artiq saxlanila bilor. Xardal yaginin az
miqgdarda slavs edilmasi, digar bitki yaglarin1 konservasiya edir.
Baliq konservlari xardal yaginda hazirlandigda ¢ox ola keyfiyyatli
olur. Corak-kdke momulatlar iso xardal yaginin tasirindon uzun
miiddat bayatlagmur.

132


http://az.wikipedia.org/wiki/L.
http://az.wikipedia.org/wiki/L.

Bu qida yag1 xardal yagina moxsus dad vo iys malik olub,
konar iy vo dadsiz olur. Xardal yagi hom do gonnadi vo ¢orok
bisirma sonayesinda istifads edilir.

Yag cicayi yagi eyni adli bitkinin toxumundan alinir. Yagin
torkibinda 50%-don ¢ox ovazolunmayan yarimdoymamis yag
tursulari olur. Kliniki tadqigatlarla siibut edilmisdir ki, onun tirok-
damar xastaliklarindan aziyyat ¢okon insanlar tigiin faydasi vardir.

Araxis (ver findigr) yagi yer findigi meyvasindan(sokil 3.15)
alinir. Araxisin votoni Conubu Amerikadir. Hal-hazirda onu
Krasnodar vilaystinds do becarirlor. Qida ii¢iin rafinlogsmis, dezo-
dorlanmis yag istifado olunur. Digor formalar gonnadi, margarin
istehsalinda, ¢Orokbisirmods, mayonezds vo sousda istifados
olunur.

Sakil 3.15. Araxis (Arachis hypogaea L.)

Araxis yagmin trigliserid torkibinds olein, linol va palmitin
tursulart Gstlinliik togkil edir. Bu yagin asas xiisusyiyyati onun tor-
kibinds araxin va lignoserin tursularinin olmasidir.

Araxis yag1 xolesterinin miqdarin1 azaldir, araxis yaginda E
vitamini vo karotinoidlorin (o ctimlodan, beta — karotin) olmasi
mohsulun antioksidant vo immun modellogdirici potensialini arti-
rir Vo kKeyfiyyatini daha uzun miiddats saxlayir.
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Zeytun yagi zeytun agacinin (sokil 3.16) meyvalorindan hazir-
lanir. Avropa zeytunu tesarriifat shamiyystine malikdir. Krim ora-
zisinds zeytun agacit XIII asrdon molumdur. Hal-hazirda zeytun
baglarina Krasnodar viliayatinds rast galinir. Zeytun vo zeytun ya-
ginin diinya bazarinda osas istehsalgis1 Ispaniya, Italiya, Yunanis-
tan, Tunis, Morakes vo Olcozairdir.

Yetismis meyvalori rongindsn asili olaraq, qara, bandvsoyi,
qirmizi vo ag olur. ©ksar zeytun meyvolari zeytun yagi almaq
tigiin yararlidir. Zeytun yagi digor yaglardan orqanizm torafindan
yiiksok monimsanilmasina gora farglonir. O, 6d qovucu xiisusiy-
yato malikdir. Onu tirok-damar Xastaliklori profilaktikasi ti¢lin
pohrizin torkib hissasi kimi, istifado edir, kosmetik vo oczagiliq
sonayesinds genis tatbiq olunur. Zeytun yagi xosagalon dad va otra
malikdir. Zeytun yaginin trigliseridlorinin torkibinds olein, pal-
mitin va lenol tursulari Gstiinlik togkil edir.

Sokil 3.16. Zeytun (Olea europea L.)

Zeytun yagimin keyfiyyoti onun ¢ixarilma tisulundan asilidir.
Ola sort yaglar yetismomis meyvalorin lstindon soyuq presloma
tisulu ilo alinir. Belo yaglar qizili-sar1 rongli, ylingiil xosagalon atra
malik olur. Sixilmanin temperaturunun artmasi ilo yagin keyfiy-
yati asag1 diisiir. Sonuncu preslomodan sonra yiiksok temperatur
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soraitinds yarimyagsizlagdirilmis zeytunun ekstraksiyasindan siif-
ra Vo texniki yag alinir. Asagi keyfiyyatli meyvolordon alinan yag
yasil rongli olub, tualet sabunu istehsalinda istifads olunur.

Beynolxalq tosnifata gora soyuq presloms ilo alinan yag, mar-
kal1 zeytun yagi hesab edilir. Onun adinda “Virgin”, “Extra virgin”
s6zlari olur ki, bu da ingilis dilindan tarciimads “Bakirs” demok-
dir. Diinya bazarlarinda realizo olunan on yaxs1 zeytun yagi fran-
sizca adlanan “Huile d olivie Veirge” yagidir. Markali yag, zorif
salatlar vo soyuq xoroklorin hazirlanmasinda istifads edilir.
Rafinlosmays moruz qalmis yag, “Rafinlogmis zeytun yag1” ad-
lanir. Onu isti x6raKlorin hazirlanmasinda istifads edirlor. Preslon-
mis va rafinlosmis yag sadocCa olaraq “Zeytun yag1” adlanir.

Pambig yagi omankdmanci fasilasing aid olan birillik pambiq
(sokil 3.17) bitkisinin toxumundan alinir. Pambiq bitkisinin vatani
Meksika vo Perudur. Orta Asiyada o, VI asrdon becarilir. Pambiq-
¢ciligin inkisafi ilo olagodar olarag pambigin toxumunu heyvan
yemi vo yanacaq Kimi istifado etmoys basladilar. Homginin
yaggokan sonatkarlar ondan kustar primitiv qurgularda pambiq
yag1 almaga bagladilar.

Sakil 3.17. Pambiq (Gossypium L.)

Xam pambiq yag1 Oziinamoxsus qonur ¢alarli ronga malik
olub, hossipolla zongindir. Pambiq yagmin trigliserid torkibinds
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olein, linol, palmitin tursular {istiinliik toskil edir. Palmitinin ¢ox
olmas1 pambiq yaginin soyudulmasi zamani, pambiq palmitininin
alinmasina sabab olur ki, bu da margarin istehsalinda genis istifado
olunur. 8°C-do ola vo ya I-ci sort maye yagin fraksiyalasdirilma-
sindan salat li¢lin pambiq yag1 hazirlanir.

Saflor yag, saflorun (sokil 3.18) toxumundan alinir. Bu yag
linol tursusunun miqdarina goéra (75 %-dok) giinobaxan yagini
kegir. Saflor yagi qanda xolesterinin miqdarmi azaldir vo tirok-
damar xastaliklorinin qarsisini alir.

Yag, pohriz qidalanma {igiin nazords tutulan yag qarisiqlarinin
yaradilmasinda genis istifads edilir.

Kiinciit yagi, kiinciit toxumundan (sokil 3.19) alinir. O, 50%-
don cox yarimdoymamis ® — 6 yagtursusuna malikdir. E-vita-
mininin migdar1 100q mahsula géra 50 mq-dir. Sorq 6lkalarinds
yayilmisdir.

b)

Sakil 3.19. Kiinciit
(Sesamum L.)

Sokil 3.18. Saflor (Carthamus
tinctorius L.)
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Diiyii yagi, diyl (sokil 3.20) kopayindon alinir. O, Rusiyaya
ABS-dan, Kanadadan, Sorq o6lkalarindon idxal edilir. Diiyii gida
yag1 35%-don artiq oavazolunmayan linol tursusuna vo 40%-don
¢ox olein tursusuna malikdir.

Sokil 3.20. Diiyii (Oryza L.)

Doymamig, monodoymamis vo yarimdoymamis yag tursula-
rinin nisbotine goére bu yag Amerika kardiologiya assosiasiyasi
torafindon ganda xolesterinin saviyyasinin normallasdirilmasi vo
tirok-damar Xxastoliklorinin riskinin azaldilmasi ii¢iin maslohat
goriilmisdiir. Yag xeyli miqdarda tobii antioksidantlara — toko-
ferollara, tokotrienollara vo skvalens malikdir ki, bu da yagmn
tursumaga qars1 davamliligini artirir.

Caytikan yagi (sokil 3. 21) yarimdoymamis yag tursularinin
vo karotinoidlorin tabii monbayidir. Yag hozm aparatinin yuxari
sObasinin selikli gisasinin vaziyyating tosir edir, eroziyali — xora
zodalonmalarinin riskini azaldir, iltihab peosesino gars1 effektli
tosir gostorir.

Yunan gozu yag (sokil 3.22) avazolunmayan yarimdoymamis
yag tursularindan omeqa-6 Vo omega-3-iin tobii manboyidir. Bu
yag tursularinin nisbati, maslohat goriilon rasional qidalanmadaki
nisboto (5:1) yaxindir. Kliniki todgiqatlarin naticolorino goro
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organizmin geyri-spesifik miidafiasine miisbot tosir edir vo tirok-
damar xastaliklori riskini azaldir.

Sakil 3.22. Yunan qozu
(Juglans L.)

Sokil 3.21. Caytikani
(Hippophae L.)

Bugda riiseyminin yagi, tokoferolun migdarina géra (300 mq
%-dok) 6ndadir. Bir ¢ox kliniki miisahidalorin naticalarine gors E
vitamininin trok-damar sistemino, cinsi orqanlarin funks1yasma
orqanizmin is qabiliyysti Vo miix- '
tolif infeksion xastaliklora davam-
liligina miisbat tosiri malumdur.

Palma yagi, yagh palma (sokil
3.23) meyvalorinin lotindon alinr.
O, ¢oxlu miqgdarda karotinlara malik
oldugundan narinci-qirmizi rong-
dadir. Bu yag xosagalon spesifik iyli
olub, bondvsonin iyini xatirladir.
Onun osas xiisusiyyati 0z-0ziino
hidroliz olunmasidir. Yag
tursularindan tarkibina gora olein,
palmitin vo linol tursulart tstiinliik Sokil 323 Palma
toskil edir. o

(Elaeis guineenisis
Jacq.)
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Palma yagi, 5000 ildir ki, istifads edilir. Bu yag asanligla pal-
ma oleininina (maye halda) vo palma stearininio fraksiyalasir.

“Karotino” adli palma yag1 80% karotin vo E vitaminini 6ziin-
do saxlamaga qadirdir. Qurmiz1 palma yagi “Karotino” bu giin
diinyada 100% tobii yag olub, A, E, Qo vitaminlorino va digar
maddalors malikdir. Oz torkibins vo xiisusiyyatine gora gaytikani
yagina banzayir. Fransa tibb morkozinds miiayyan edilmis asagi-
daki miisbat xiisusiyyatlorini geyd etmok olar:

e giiclii antioksidantlara (A, E, Q10) malik olmas,

o diabet, piylonmo, hipertoniya, iirok-damar xastaliklori, dari
xastoliklori vo goz kataraktinin profilaktikasi vo miialicasi;

e bogaz, ciyar, siid vozi, mads va diiz bagirsaq xarganginin
garsisini almast;

e immun sistemini méhkamladir, tromblarin amalo golmasi-
nin qarsisini alir, orqanizmin qocalma prosesini longitmasi;

e usaq infeksion vo mada-bagirsaq xastaliklorinin yaranmasi-
nin vo inkasifinin garsisin alir.

“Nutroolein Zlata Palma” yeni texnologiya ilo alinmisdir. Bu
texnologiya faydali komponentlorin 80% saxlanilmasini tomin
edir. Bu yag alfa-karotinin, yiiksok miqdari ils se¢ilir ki, o da bazi
dori vo gara ciyar Xargonginin inkisafin1 langidir; tokoferollarin,
giiclii antioksidantlarin monbayi rolunu oynayir. Bunlar da ateros-
Klerozun profilaktikasinda vo iirok-damar xastoliklorinin miia-
licosinda somoralidir. Bu yagda ubixinonun olmasi immunitetin
mohkamlanmosina komaklik edir, tirok-damar xastaliklorinin pro-
filaktikasinda vo hipertoniyanin azalmasinda miisbat rol oynayir.

Kokos yagi (hind qozu yagi) — hind gozunun (sokil 3.24)
qurudulmus riisseymlorindan alinir. Hind qozu yag1 xosagolmoyan
dada, sirintohar iys malikdir. Konsistensiyasina gors inok yagini
xatirladir. Rafinlogsmadon sonra ag qar rongli olur.

Onun torkibinds laurin vo miristin tursular {stiinliik toskil
edir. Hind qozu vs palma riiseym yaginin xiisusiyyati onun torki-
binds yiiksok miqdarda kigik molekullu doymus tursularin
olmasidir.
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Palma riiseym yagi, yagh palmanin meyvalorinin riiseymindan
alinir. O, xosagolon qoz tamina, sar1 rongo, oridilmis inok yagi
konsistensiyasina malikdir. Saxlanmaya davamsiz olub, xosagal-
moz dad verir. Yag tursusunun torkibinds laurin, olein vo miristin
tursulari Ustiinliik togkil edir. Rusiyaya gatirilon hind qozu yagi va
palma yag1 45 min ton togkil edir.

Kakao yagi, kakao-bob agacindan (sokil 3.25) alinir. O, ag
rongli, spesifik iyli vo dadlidir. Onun orimo temperaturu 28-36°,
donub barkimasi 22-27°C-do olur.

Sakil 3.25. Kakao
(Theobroma cacao L.)

e

Saokil 3.24. Kokos (Cocos
nucifera L.)

Kakao yaginin xiisusiyyati oksidlogsma proseslorina yiiksok
davamliligidir. Onun torkibinds doymus yag tursulari (58-60%), 0
ctimlodan palmitin va stearin ustiinliik togkil edir. Doymamis yag
tursularinin (40-42%) osasii togkil edon isa olein (40%) tursu-
sudur.

Sidr yagi, sidr gozunun riiseyminin (sakil 3.26) soyuq preslan-
mosi tisulu ilo alinir. Yagn torkibindos olein, gadolen, linol, linolen
(Omeaqa -3), tursulari, A, B, PP, E, F vitaminlori, genis spektrda
mikroelementlor, ziilallar olur.
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Vitaminlorin, mikroelementlorin, avazolunmayan amin tursu-

lariin balanslasmis vo nadir
uygunlugu, orqanizmin fizio-

loji xiisusiyyatlorino  yiiksok

somorali tosir gostarir:

e qigirdaq vo birlosdirici
toxumalarin ~ hormonlarinin
sintezini stimullagdirir;

e gan dovranimi yaxsilag-
dirr, tazyiqi nizamlayir;

e morkozi vo  periferik
asob sisteminin foaliyyat ba-
lansina komaklik edir;

® 9Sob impulsunun kegiril-
mMosini yaxsilagdirir;

e oksidlosmo-reduksiya
proseslorini  normallasdirr,
sorbost radikallar aktiv surot-
do neytrallagdirir vo S.

Sakil 3.26. Sidr (Cedrus L.)

Qeyd olunan yag tursu torkibli vo miixtalif dad-atir ¢alarlarina
malik olan bitki yaglar istehsal1 boyiik maraq dogurur. Bu istiqa-
motdo yeni ndv kors yaginin dad va atrins dair bir sira todqigatlar
aparilmigdir. Aparilan todqiqatlar gostormisdir ki, yeni texnologi-
yaya uygun bitki yaglarmin otirlondirilmosi, yiiksok keyfiyyot
gostariciloring vo yaxsilagdirilmis dad xiisusiyyatlorina malik olan
mohsul almaga imkan verir. Otirlosdirilmis bitki yaglarinin, kora
yagindan asagidaki iistiinliiyii vardir:

e hormonik kara tami va atrinin olmasi;

xolesterinin olmamasi;

uzun miiddoat saxlanma xtisusiyyati;
yag tursusu torkibinin optimallagdirilmasi imkan;
vitaminlarin vo doymamis yag tursularinin olmast;

isidilmaya vo digar matbax islomalorino davamliligs;
saglam gidalanma mohsulu olmast;
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e istifadasinin somoaraliliyi.

Ikinci osas istiqamat xammalin kompleks emal1 va istifadasi-
dir. Rusiyada balgabaq, qarpiz vo pomidor cecasindon yag isteh-
sal1 artiq monimsonilmisdir.

Balgabaq yagi (sokil 3. 27) olein-linol grupuna aid olub, Vol-
gogradda istehsal olunur. Balgabaq yaginda palmitin tursusu 7-
13%, stearin 5-7%, olein 24-41%, linol 26-57% va beta-karotin
olur.

Sokil 3.27. Balgabaq (Cucurbita L.)

Balgabaq toxumu yagimin miisbat tasiri onun torkibinds yiik-
sok miqdarda yarimdoymamis yag tursularinin vo genis spektrdo
E vitaminin izomerlorinin olmasidir. Balgabaq yag1 6d ayrilmasini
yaxsilasdirir.

Qarpiz yagi (sokil 3. 28) linol grupuna aiddir. Onun torkibinda
ustiinliik toskil edon tursulardan asagidakilart gostormoak olar:
palmitin — 4,0-12,6%; stearin-5,8-15,2%; olein — 6,3-43% va linol
-26-71% .
Pomidor cecasinin yag: fosfolipidlara, karotinoidlors, alfa-toko-
ferollara malikdir. Yagmn ¢ixarilma doracasi preslo - 15%-dok,
ekstraksiya tisulu ilo isa 20%-dok togkil edir .
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Sakil 3.28. Qarpiz (Citrullus lanatus L.)

Tadqiq edilmis qarpiz, yemis, xiyar va bu fasiladan olan digor
bitki toxumlarinin yagi, yag tursusu torkibina géra bir-birindon az
forglonir. Yunan qabagi (kabagki) vo balgabaq yaglarinin torkibin-
do sortdan asili olaraq xeyli variasiyalar miioyyon olunmusdur.
Qeyd olunan birinci yagda qgliseridlor iistiinliik togkil edir. Bunlar
linol tursusunun radikallari torafindon yaranir. Yunan qabagi toxu-
munun yaginda olein tursusunun pay1 nisbaton artaraq praktiki ola-
raq linol tursusunun payina barabar olur.

Qarpiz toxumu yagint hokimlor boyroklarin xastaliyi zamani,
maddolor miibadilosinin normallagsmasi {iglin; balqabaq yagini —
gastritlordo, garaciyarin serrozunda, prostat vazinin iltihabinda,
stomatit vo anginanin miialicosindo maslohat goriirlor.

Uziim toxumunun yag (sokil 3.29) xeyli migdarda biofla-
vonoidlora malikdir ki, bu da damarlar1 méhkamlondirir, sarbast
radikallar1 konarlasdirir. Todgiqatlar gostarir ki, bels yagin salat-
larda istifado edilmoasi darinin voziyystino miisbat tosir edir, onu
sigalli va dartilan edir.

Amarant yagi gadimdan (sokil 3.30) malumdur. Yunanlarda
bu yag 6lmazlik simvolu sayilirdi. Amarant yag1 zongin skvalen
(15%-dak) manbayidir. Skvalen izoprenoid birlasmalars aid olub,
strukturuna gors beta — karotinoe banzayir. O, araliq metabolit kimi
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xolesterinin sintezinds istirak edir.

Sakil 3.30. Amarant (Amaranthus caudatus)

Kliniki todgiqatlarda geyd olunmusdur ki, skvalen ateros-
klerozun yaranmasina sabab olur, xolesterinin iimumi miqdarinin
Vo asagi sixliql lipoproteidlorin azalmasina effektli tosir edir.

Rastoropsi yagi eyni adli bitkinin meyvasindon alinir. Bioloji
aktiv olavo kimi qidaya qatmaq {iglin genis istifads edilir.
Ovozolunmayan linol tursusu ilo yanagsi efir yaglarina, qgotrana,
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biogen amillora, misy, sinks, selena malikdir. Rastoropsi meyvalo-
rindon flavonoid supstansiyasi-silamirin ayrilir ki, bu da hepa-
toprotektor xiisisyyyatino malik olur. E vitamini rastoropsi yaginin
torkibinds antioksidant tasire malik olur.

Diinyada hor il kofe donalari istehsali 5 mln tonu kegir. Sonaye
emalinda 1 ton donin emalindan 0,5 tondan ¢ox tullant1 alinir. Bu-
nunla baham 2-2,5 ton giiclii namlonmis, utillosmayan kofe slami1
da amalo galir ki, bunun da torkibinds quru maddslorin miqgdari
25% toskil edir. Qeyd etmok lazimdir ki, slamin torkibi yagla ¢ox
zangin olur vs o, yiiksak bioloji aktivliya malik olur. O, gida otriy-
yat-kosmetika vo oczagiliq sonayesi iigiin qiymotli xammal ola
bilor.

Cesidlorin artirilmasinda tigiincii istigamat — bitki yaglarinin
kupajidir. Masalon: “Altero” — giinobaxan va zeytun yaginin qari-
sigidir. “Voljskoye” — xardal va giinabaxan yaginin qarisigidir.

Son zamanlar siid yaginin bitki yagi ilo avoz olunmasi bazarda
6zlino miivaffoqiyyatlo alicilar tapmaqdadir. Bitki yaglarinin isti-
fads edilmosi, tok igtisadi vo xammal problemi ilo alagali olmay1b,
eyni zamanda 6lko ohalisinin saglamliq béhraninin aradan qaldi-
rilmast tiglin do lazimdir.

Bitki yaglarindan istifado edilorok hazirlanan mohsullarin qi-
daliliq dayari, yag tursular1 va yagin trigliserid torkibi, onda olan
kompleks fizioloji maddolorin, masalon, fosfatidlorin, yagda holl
olan vitaminlorin, sterollarin, karotinoidlorin vo s. olmasi ilo
miioyyan olunur.

Bitki yaglarimin siid sonayesinds totbiqi getdikco daha moh-
kom movqe gazanir. Stid mahsullarinin g¢esidi miirokkob xammal
torkibi ilo daimi geniglonir. Miixtolif yag payina malik olan sorlu
— bitki yagl, bitki yagli-sorlu va tarkibinds yagin miqdarina gors
yagsiz — (2-3,8%), normal yagl (4,0-18,0%) vo yagh (19% va
daha ¢ox) siidlii sirolonmis mahsullar hazirlana bilar.

Digar bir istigamat — yaddasi yaxsilasdirmaq, ganin mikro
dovr etmasini, tirok-damar xastaliklorini normallagdirmaq vo gara
ciyari barpa etmok {iglin aczagiliq preparatlarinin yaradilmasidir (
masalon: “Vitol”, “Veykon”) .
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Istigamatlorin biri do — margarin, mayonez, sous Vo gennadi
momulatlarinin (glinobaxan fosfatid konsentrati, soya fosfatid
konsentrati, lyuksara 5625) istehsali tiglin yaxsilagdirici- alavalor
istehsalidir.

Yag sonayesi inkisafinin perspektivliyi artiq he¢ kimds siibho
yaratmir.

3.3.3. Orinmis qida yaglarinin funksional xiisusiyyatlari vo
xarakterizasi

2000-ci ildon sonra diinyada heyvan mongali yaglarin illik
istehsali rekord saviyyayo, yoni - 22,47 min tona,catdirildi. Onun
— 6,2 min tonu kars (inak) yagi, 6,8 mln tonu donuz piyi, 1,41 min
tonu baliq yagi, 8,23 min tonu aridilmis mal yag1 va diger arinmis
yaglar toskil edirdi. Ancaq orinmis yag istehsalinin siirati son illor
kaskin asagi diismokdadir.

Bu meyllori todqiq edon analitiklor bunu onunla izah edirlor
ki, biitiin diinya tizra hokimlor vo saglam hoyat torzinin torofdarlari
torafindan son 30-40 ildo ¢ox aktiv vo genis tobligat isi aparilmis
Vo orinmis heyvan yaginin insan orqanizmi {igiin zararli olmasi
ohaliys catdirilmisdir.

Yalniz, tirok-damar xastaliklarinin tabisti barads dagiq malu-
matlara malik oldugdan sonra, hakimlor aterosklrozla, gida fakto-
runu six alagelondirmirlor. Buna baxmayaraq ictmaiyyatin diisiin-
casindo bu tohlilko movcuddur vo bu heyvan mongoli yaglara
tolobat1 xeyli azaldir. Bu yaglarin osas istehsali Simali Amerika vo
Avropadadir. Mahz bu regionlarda ssas heyvan siiriilori, donuz va
quslar comlonmisdir. Heyvandarliq sahasinds isa yem rasionu xey-
li migdarda donlilordon vo yiiksok ziilalli oalavalordon ibaratdir.
Basqa sozlo, biitiin heyvan yagi istehsal edon ehtiyat bazasi,
Avropa 6lkalorinds vo Simali Amerikada yerlogmisdir. Orinmis
heyvan yaglariin kimyavi torkibi 3.14 sayli codvalda verilmisdir.
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Cadval 3.14

Heyvan moansoli yaglarin kimyavi torkibi

Mohsulun novii
Gostaricilar Treska
Duzlan- -
baligimin
angz mis Toyvuq qara
Pyt dgir;zz yagt Ciyarjnin
yagt
Su, % 57 55 0,2 0,2
Zilal, % 14 1,4 - -
Yaglar: 92,8 90,0 99,7 99,8
o climlodon doymamus yag |32,9-49,5|32,0-48,0| 20,0- 15,8-19,4
tursulari 3,2-16,3 | 3,1-15,8 | 30,0 21,1-33,2
yarimdoymamis yag tursulari 14,2-
16,3
Xolesterin, mq % 90 85 95 570
Kiil, % 0,1 3,1 0,1 -
Mineral maddalor, mq %
Na 21 1170 24 -
K 14 15 - -
Ca 2 2 - -
P 13 15 - -
F - 0,1 - -
Vitaminlor:
A 10 10 - -
Retinol ekvivalenti 10 10 - 25000
Tokoferol ekvivalenti 1,7 1,7 - -
PP 0,1 0,1 - -
Retinol ekvivalenti 0,3 0,3 - -
Enerji doyari, kkal 841 816 897 898

Heyvan mongoli yaglar, bitki yaglarinin ¢oxundan doymus
yaglarn trigliserid molekulalarinida - stearin, palmitin vo miristi-
nin migdarinin ¢ox olmasi ila farglanir.

Heyvan monsali yaglarin torkibinds doymamis yag tursularin-
dan on ¢ox olein tursusu, an az iss linol, linolen vs araxidon tursu-

lar1 olur.

Quruda yasayan heyvanlarin oarinmis yaginin asas xiisusiyyati,

147



torkibinds araxidon turgsusunun; baliq yaginda — nizin vo klupano-
don tursulariin olmasidir. Araxidon tursusu 4 ciit, nizin va Klupa-
nodon tursular1 5 va 6 ciit rabitoys malik oldugundan bioloji ba-
ximdan daha aktiv sayilir. Qeyd edilon tursularin fizioloji rolu
hormon sintezindo istiraki ilo miiayyan olunur.

Heyvan vyaglarinda da bitki yaglarinda oldugu kimi
trigliseridlorlo yanasi, xeyli miqdarda digor maddolor fosfolipid-
lor, vitaminlor, karotinoidlar, sterinlor do vardir.

Orinmis qida yaglaringn 90,0-99,8%-i lipidlorin payina diisiir.
Bu da homin yaglarin yiliksok enerji doyori olmasimi (816-898
kkal) tomin edir. ©Orinmis yaglarda 0,33-1,40% fosfolipidlor olur
ki, bu da boyiik fizioloji shamiyyat kasb etmoklo, hiiceyroarasi yag
miibadilasina komaklik edir vo oksigen dasiyicisi olmagqla, antiok-
sidlogmo xiisusiyyati gostarir.

Orinmis heyvan yaginin torkibinde mineral maddslordon Na,
K, Ca, P, Fe olur. Qeyd etmok lazimdir ki, baliq yag1 praktiki ola-
raq mineral maddoloro malik olmur, toyuq yaginda iso tokco Na
olur.

Orinmis heyvan yaginda A, E vo PP vitaminlori olur. Reti-
nolun (A) vo niasinin (PP) miqdart az, tokoferolunku (E) iso
yliksok olur. Xolesterinin miqdar1 0,11 %-i kegmayib, giindalik
orta tolobat migdarinda olur. Xolesterinin bioloji doyari ondan
ibaratdir ki, ultrabandvsoyi stialarin tosiri altinda D3 — vitamini
omoala galir va bu da boyrakaltt hormonlarin vo gadinlarin cinsi
hormonlarinin sintezinds istirak edir. Xolesterin damarlarin kegi-
ricilik gabiliyyatino monfi tosir gostorir.

Orinmis qida yaglarinin monimsonilmasi 73-97% arasinda
olub, ilkin xammalin yag tursusu torkibindon asilidir. Onlarin
omtoo ¢esidlorinin mohdud istehlak xiisusiyyoti xeyli doracodo
baglangic xammalin tobii xiisusiyyatlorindon asilidir.

Orinmis heyvan qida yaglari matbaxds ayri-ayr1 kolbasa mo-
mulatlarinin, ot konservlorinin, kulinar yaglarinin, siid asasli usaq
yemoklorinin, antibiotiklorin istehsalinda va s. genis istifado edilir.

Catin oriyan yaglarin bioloji dayarini artirmaq tiiglin onlar1
fraksiyalagdirirlar. Basqa s6zlo onlart asan ariyan (97-98,5%) va
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yaxs1t monimsonilon fraksiyaya ayirirlar. Fraksiyalasdirma prose-
sindo xolesterin yiiksok oriyon fraksiyada (stearindo) qalir.
orinmis qida yaglar1 xammal kimi yiiksokmolekullu spirtlorin is-
tehsalinda totbiq olunur ki, o da 6z névlarinds sathi-aktiv maddo-
lorin alinmasinda istifads olunur.

Son illor yag xammalindan ziilal-yag emulsiyasinin alinmasini
nozords tutan texnologiya genis yayilmaqdadir.

Modifikasiya olunmus bugda ununun osasinda ziilal-karbo-
hidrat-yag vo gan-yag- karbohidrat emulsiyalar1 islonmisdir. Bun-
lar1 suda bisirilmis kolbasa istehsalinda istifados edirlar.

Catin gida yaglar1 mono va digliseridlorin istehsali li¢iin xam-
mal kimi istifads edilir. Bunlar emulgator vo stabilizator kimi isti-
fads olunur.

Yiiksok ariyan heyvani yaglardan kakao yaginin avozedicisini
istehsal etmak tigiin istifado imkani siibut edilmisdir.

3.3.4. Margarin mahsulunun funksional xiisusiyyatlori va
xarakterizasi

Margarin mohsullarina — marqarin, spredlor vo xiisusi toyinath
piylor aiddir.

Rusiyada margarin mahsulunun istehsali kars yagina nisbaton
30 % artiqdir. Ancaq adambasina diison mahsul fizioloji normadan
(7-7,5 kq) azdir. ABS-da bu gostarici 10 kg, Avropada iss 13 kg-
dir.

Rusiya miiossisalorinda keyfiyyatili, diinya standartlari soviy-
yasinds yag-piy mohsullari istehsal olunur. Bu giin margarin isteh-
salinin siifro - buterbrod vo sonaye emali kimi 2 istigamati miisa-
hids olunur.

Margarin mohsulu hidrofil va lipofil fazali emulsiya sistemi
olmagla, istonilon kimyavi tabistli ingredientlorlo zanginlasdiril-
mo yolu ilo alverisli obyekt kimi funksional mohsula gevrila bilar.

Margarin mohsulununun funksional xiisusiyyatlorinin forma-
lagsmasi yalniz zanginlosdirma tisulundan asili olmayaib, hom do
asagidaki istiqgamotlori oks etdirir:
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e vyag fazasinin miqdarinin azaldilmas;

e ingredientlorin i¢indon Xxolesterinli xammalin vo trans izo-
merli xammalin ¢ixarilmast;

e yag siidii kombinasiyalarinin genis diapazonda istifadosi;

e Kkors yagina uygun olan oxsar ananovi istehlak xiisusiyyat-
lorinin formalasmasi;

e oksidlosmoa vo mikrobioloji xarab olmanin qarsisinin alin-
mast.

Margarin mohsullar1 istehsalinda yag fazasini1 salomaslar vo
ya modifikasiya edilmis yaglar formalasdirir.

Qida amtos salomaslarmnin gesidi vo onlarin keyfiyyot xarak-
terizasi Avropa Surasinin taloblarine uygun olaraq 3.15 sayli cad-
voalds verilmisdir:

Cadval 3.15
Hidridlosmis gida yaglarinin ¢esidi
Orimo temperaturu, C° Osas istifado sahosi
20-dok Salat vo frityur (orinmis) yag
27-30 Maye kulinar vo frityur yagi
32-34 Marqarinlor, ¢6rok bisirmo
34-36 Margarinlor, spredlor, gonnadi yaglari
36-38 Yag emulsiyalari, ¢érok bigirmo
40-42 Marqarinlor, krem, ¢érok bigirma
42-44 Qatlama xomir iigiin marqarin
46-52 Bisirilmis momulatlar {i¢in margarin va yaglar
56-65 Margqarinlor, kulinar yaglari, ¢orok bisirmo

On genis yayi1lmis maye-bitki yaglari linol-olein qrupu (giine-
baxan, soya, raps), palma yag1 vo onun fraksiyalari, homginin arin-
mis heyvan yaglar1 (donuz, inak) optimal yag tursusu vo gliserid
torkibina malik olmur.

Bu sobobdon tam dayarli, balanslagmis klassik torkibli gida
yaginin alinmasi ti¢iin, fordi tobii piylor vo yaglar modifikasiyaya
ugradilir.

Belo yag kompozisiyasinin yaradilmasi {igiin yaglarda tokrar
efirlogsmo prosesi boyiik imkanlar acir. Bu, diinyanin bir ¢ox inki-
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saf etmis dlkolorinds genis yayilmisdir. Yag vo piylorin tokrar efir-
losmo prosesi ondan ibarstdir ki, onlarin gliserid torkibindo yag
tursularinin radikallarinin gliserid molekullarinin daxilinde vo ara-
sinda yenidon paylanmasi bas verir.

Tokrar efirlosmo fordi yaglar, pylor vo an ¢ox da onlarin
qarisig1 maruz galir. Bu isdo moagsad piy va ya piy qarisiglarinin
fiziki xtisusiyyatlorinin (arimo temperaturu, borklik), konsisten-
siyasinin, istiqgamatinin doyismasi vo davamli kristal strukturunun
yaradilmasidir.

Tokrar efirlosma naticasinds trigliserid torkibinin xeyli yaxsi-
lagsmasina, fiziki-kimyavi gostoricilorindon - orimo temperaturu-
nun azalmasina, plastikliyin artirilmasina, torkibin eynicinsliyina
nail olunur. Hazir moahsulda ti¢ doymamais va ti¢ doymus qliserid-
lorin miqdar1 azalir vo orta temperaturda oriyon miixtalif tursulu
mono Vo di doymus qliseridlorin miqdart artir.

Tokrar efirlosma prosesinin yaglarin digor modifikasiya tisul-
larindan asagidaki tistiinliiklori vardir:

o tokrar efirlosmo insan organizmi {igiin zororli olmayan
transizomerlogmis yaglara malik olmayan marqarinin yag asasini
almaga imkan verir vo homginin yag osasina artiq miqdarda fi-
zioloji dayarli tabii linol tursusunu daxil edir;

e cotin oriyan yaglar qarisiginin (palma yagi, palma stearini,
heyvan yagi) maye bitki yaglar1 ilo tokrar efirlosmoa organizm
torafindon ¢atin monimsanilan, ¢atin ariyan gliseridlarin, asan ori-
yan gliseridlara ¢evrilmasini va buna gors do yag qarisigiin qida
dayarinin artmasini tamin edir.

o tokrar efirlosmo yaglarin forglondirici xiisusiyyati olub on-
larin, yiiksok plastikliyi vo davamli xirda kristal polimorf ¢oklindo
kristallagmasidir. Bunun naticasi olarag, tokrar efirlosmis yaglar
duzlu vo hidridlogmis bitki yaglarina, eloco do hazir yag osash
margarin mohsuluna plastirloyici alava kimi istifads edils bilar.

Qeyd etmok lazimdir ki, yaglarin tokrar efirlosmasindan isti-
fado edilmokls, salomasin daxil edilmasinin azaldilmasi va ya
tamamilo ovoz edilmasi hesabina margarinin maya doyorinin agagi
salinmasina nail olunur. Xiisusilo do xammal kimi ucuz palma yagi
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Vo palma stearininin duru bitki yaglari ilo birgs istifadasi ilo buna
nail olmagq olur.

Fraksiyali kristallasma yaglarin sokildoyigsmasinin an gadim
tisullarindandir. XIX—cu asrin avvallorinds Fransada “Dondurul-
mus” pambiq yagini ¢iraqlarda istifado edirdilor. 1813-cii ildo
Sevrel (Fransa) mal piyindon asag1 va yiiksok temperaturda ariyan
fraksiya ayirmis vo onlar1 oleo marqarin vo oleo stearin adlandiril-
migdir. Stearin fraksiyasini sam istehsalinda istifado etmislor
(Sevrelye vo Gey-lyusakin ixtirasi, 1825-ci il).

Fraksiyali kristallagsmanin texnoloji praktikasinda yaglar ori-
Mo temperaturuna gors trigliserid qruplarina boliintir. Kristallasma
ilo yiiksak oriyan komponentlorin az miqdarda konar edilmasi
“dondurulma” adlanir.

Pambiq yag1 yiiksok ariyan triglisiridloro malikdir. Onlar asag1
temperaturda ¢okiir vo yagin bazi qida novlarinin istifadasine ma-
necilik téradir. Pambiq yaginin faza stabilliyini artirmagq ii¢lin onu
+6+8°C-do dondururlar. Standart dondurma soraitindo, salat
yaginin ¢iximi 80-90% toskil edir.

0, 8 saat arzinds 0°C-da bulanmir. Xorak bisirilmesinds, mar-
garin mohsullari, mayonez vo konservlor istehsalinda istifado
olunur.

Donmus fraksiya — “palmitin” do bu sokilds va ya hidrogen-
lasdirmadan sonra margarin mohsullarinda istiufads edilir.

Soya va raps yagi 6-14% linol tursusuna malik olub, 6z-6ziina
oksidlogmasi olein tursusuna nisbaton 15 dofo ¢oxdur. Oksidlos-
maya davamligi artirmaq Vo spesifik iy vo dadin reversiyasinin
qarsisinin alimast {iiin soya yag1 170°C temperaturda hidrogen-
losdirilir, sonra +6+16°C-do kristallasdirilir, filtrlonarok bork faza
ayrilir. Linol tursusunun qaliq miqdar1 yagda 4%-don az olur.
Transizomerlorin migdar1 15%-don az olur.

ABS-da soya yagmin xeyli hissasi hidrogendlosdirilir vo don-
durulur. Anoloji qaydada raps yagi da hidrogenlasdirilir, fraksiya-
lagdirilir vo zeytun yaginin avazedicisi alinir. Fraksiyalagmis duru
yaglar yiiksok termiki va oksidlosma davamliligi il farglondiyin-
don qizardilma, hamginin mayonez, marqarin va sortetinglor ( bitki
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Vo heyvan monsali yaglardan hazirlanmis, kombinalogsmis moatbax
yag) istifads edilir.

Qonnad1 yaglarinin vo kakao yaginin avozedicisinin fraksiya-
lasdirma, hidrogenlosdirma va tokrar efirlosmo proseslari ilo birgs
alinmasi perspektivli sayilir.

Margarinin istehlak va funksional xiisusiyyatlorini ilkin xam-
mal miiayyan edir. 3.16 sayli codvaldo margarin yaginin orta kim-
yovi torkib gostaricilori (1.M.Skurixine vo b. goro) verilmisdir.

Codval 3.16
Margarin mohsullarinin orta kimyovi torkibi

g .
LESEZEZE|-E|E |E |5 |2 |2 |E2
2EhE oo S S E | 28E >0 56 e 2
. . . 5958929252 g|s gl Eg|ocg|E ¢
Kimyavi torkib —‘é‘mi‘momﬁmgﬂg 2 |3712 72 ¢ e &
komponenti NESHZ 7 E|C & |7 |¢ g 8 |ss
° L 2 o
£ &7
Su, % 16,5]38,4(16,2]| 16,2160 03|03 | 03 | 0,3 | 0,2 | 0,3
Ziilal, % 05(05|03|03]| 05 - - - - - -
Piylor, % 82,0160,0|82,0(/82,0|82,0(99,7|99,7 (99,7 99,7 | 99,8 | 99,7
Doymus yag tursular,% | 23,0 (17,4|17,4]121,0 | 22,6 |25,3| 25,3 24,2 | 23,7 | 83,1 | 29,9
Yarimdoymamis yag 32,8 - [17,6(11,3| 8,2 |24,0{21,5|275| 26,1 - 55
tursu, %
Xolesterin mg, % - - - |25 - - - - - - -
Mono vo digokarlor,% | 0,7 | 0,7 10| 1,0 | 1,0 - - - - - -
Comi mineral maddalor,
% 03(04|05(05 1|05 - - - - - -
-Na, mq % 82 |129|171| 154 | 138 | - - - - - -
-K, mq % 22 |20 |10 | 15 | 22 - - - - - -
-Ca, mq % 19 |151( 11| 14 | 20 - - - - - -
-Mg, mq % 2 5 1 2 2 - - - - - -
-P, mq % 23 | 15| 7 9 14 - - - - - -
Vitaminlor
-A, mkq % 3000|600 | - 20 |1500| O - - - - -
-Te, mq % 31 - 123120 | 15 | 23 | 23 - 1220 - 20
-By, mq % S0 Xo 1) A I R A R N -
-By, Mg % 002[0,02(002{002|002| - | - | - | - | - | -
-HE, mq % o1/o01]|o01]|0o1|o1]| - | - | -] - | - -
Enerji dayori, kkal 743 | 545|743 | 743 | 744 | 897 | 897 | 897 | 897 | 898 | 897

Margarin mahsulu doymus yag tursulart monbayi olub, hiicey-
ro membraninin vo toxumalarin digar struktur elementlorinin tor-
kibino daxildir. Bu qrup yag tursularinin miqdar1 5,8%- 32,8%
arasinda doyisir.
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Yarimdoymamis yag tursulari prostoglandinlorin (prostan
tursusunun hipotetik téromasi) sintezinds istirak edir ki, bunlar da
insan organizminds bas veran proseslorin nizamlanmasina komok-
lik edir. Xolesterin margarin mohsullarinda praktiki olaraq demok
olar ki, olmur. Ancaq tabii kara yagi olava edilon margarinlords
olur. Margarinlarin torkibinds siid fazasindan etibaron az miqdarda
siid ziilallar1 olur. Karbohidratlardan margarinds resepto uygun
olaraq 1%-dok saxaroza olur. Mineral maddslordon margarinds
Na, K, Ca, Mg va P; vitaminlardan iss beta- karotin, A, E, C, B,
B2, Bs vo PP olur.

Margarinds beta-sitosterin olur ki, bundan da D vitamini
sintez olunur. Yaddan ¢ixarmaq olmaz ki, marqarin mahsulu ome-
ga-3 yag tursusuna malik olur va bu da ¢ox yiiksak fizioloji doyara
malik olan funksional ingredientlors aiddir.

Biitiin yaglar kimi bu moahsul da insan organizmi ii¢iin enerji
monbayidir.

Beloliklo, margarin mohsulunu funksional mohsul hesab et-
mok olar va bu sahads geyd olunan yag tursusu torkibli, transizo-
mersiz vo olavasiz bioloji vo fizioloji doyori artiran margarin
mohsulu istehsali perspektivli sahs sayila bilar.

Yag-piy sonayesi texnologlari balanslasmis vo funksional gida
mohsulu talablarina cavab veran margarin mohsulu istehsal etma-
ya cohd edirlor.

Yiiksok keyfiyyatli margarinlor (kombinalogmis qida mahsul-
lart istehsali texnologiyasinin imkanlarindan istifado etmak hesa-
bina) yalniz orqanoleptik gostaricilorino gora kora yagina uygun
olmamali, eyni zamanda fizioloji xiisusiyyatlorino goro do yaxsi-
lasmus torkibdo, yani xolesterinsiz olmali vo avazolunmayan yag
tursularina, A, D, E vitaminlorino malik olmalidir.

Toyinatina gora margarinlor 6 markada buraxilir:

e bork margarin BM (¢Orokbisirmo, Qonnadi, aspazliq
mohsullari istehsali vo ev agpazligi tigiin);

e qatlamali xomir ii¢iin bark margarin QBM ;

e Dbork margarin gennadi momulati ii¢iin BMQ ;

e yumsaq marqarin YM (yeyilmok, gida sonayesi, ictimai
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iago Vo eV agpazlig {igiin);

e duru margarin DM (qizartma , ev agpazligi Vo ictimai iaso
ticiin);

e duru margarin senaye iigiin DMS (¢orak — koka va gonnadi
momulatlari ti¢iin).

Margarinlorin istehsali tigiin qgliserid torkibina vo miixtolif
bioloji aktiv alavalarlo zonginlosdirilmo planina gors ¢ox mixtalif
reseptlordan istifados edilir.

Aspaz Qannadi va ¢orakbisirma yaglart — bu mohsullar prakti-
ki olarag susuz tobii emal olunmus, yaglar qarigigidir. Onlarin
torkibinds yagin miqdar1 99,7%-don az olmamali, nomliyi iso
0,3% toskil etmolidir. Bu xiisusiyyatli yaglar resept segilmoklo
alinir. Osas xammal 31-34°C (60%-o yaxin) orimo temperaturuna
malik olan salomaslar, bitki yaglar1 (25%-dok ), bazi név orimis
heyvan yaglaridir (donuz, mal, qoyun — 15-35%). Plastikliyi artir-
magq tgiin tokrar torkiba efirlogmis yaglar daxil edilir.

Motbox yaglarinin istehsalinda bundan basqa konservantlar,
ronglayicilor vo antioksidantlar da istifads edilir.

Corakbisirma Sonayesi {igiin duru yag 80%-dok duru bitki
yagma vo 12-14% bork bitki salomasma (duru bitki yagmin
hidrogenlasdirirlmasindon alinan bark yag ) malik olur. Bundan
basga, emulgatordan (marqarin istehsalinda istifado edilon) da
istifado edilir. Matbax, ¢érokbisirma Vo gonnadi yaglari xiisusi to-
yinatl yaglar qrupunu toskil edir. Onlar1 osason ev soraitinds xorok
hazirlanmasinda va ictimai iaso miiossisalorinds istifads edirlor.
Qonnadi  yaglari qonnadi sonayesinds 6z istifadosini tapr.
Corakbisirma yaglart ¢orok va ¢orok-koko momulatlarinin hazir-
lanmasinda va bisirilmasinds istifads edilir.

Reseptin torkibindon asili olaraq bu yaglar 2 qrupa boliiniir:
bitrki yaglart vo kombinlosmis yaglar.

Motbox yaglarinin istehlak xiisusiyyatlori asagidakilardan iba-
rotdir:

e (ida mohsullarinin bigirilmasi zamani yliksok temperatu-
run tasirino davamligi,

e yiingiil oriyon (orimo temperaturu 26-36°C-dir) vo yavas
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soyuyan olmast;

e mohsula spesifik dad va iy vermasi;

e saxlanma zamani hidrolitik vo oksidlosma proseslarins da-
vamli olmast.

Moatbax, ¢orokbisirma Va gonnadi yaglariin bir qrupda birlos-
mosi, onlarin xammalinin oxsarlig1 vo eyni texnologiya ilo alin-
masi ila izah olunur.

Biitiin bu yaglarda nomliyin asag1 (1%-dok) olmasi, emulsiya-
lanmanin vo garigdirilmanin kifayst godor olmamasindan irali
galir.

Margarin mohsullar1 funksional gida mohsullarina aid olub,
¢esidinin artirilmasina va tokmillosdirilmasine genis imkanlar var-
dir.

3.3.5. Mayonezlarin funksional xiisusiyyatlori va
xarakterizasi

Sousabanzar adviyyslor godim zamanlardan biitiin diinyada
molumdur. Ancaq onlar fransiz asbazlarin ixtirast kimi gobul edi-
lib. Goriindiiyii kimi bu 3000-o godor miixtolif moshur Fransiz
souslarinin olmasi ilo alagodardir. Onanays gors onlari, miialliflo-
rin adi ilo Vo ya istehsal edildiyi yerin adi ilo adlandirmigslar.

Souslara agsagidakilar aiddir: mayonezlor, dressinglor vo krem-
lor.

Souslar yagabonzor emulsiya mohsulu olub, inco dispers vo
miirokkab struktura malikdir.

Mayonez miirokkob inca dispers, eyni cinsli, tabagolors ayril-
mayan mahsul olub, rafinlosmis bitki yaglarindan hazirlanir vo ona
su, emulqator, stabilizator, yiiksok otirli olavalor, adviyyalor vo
digar gida ingredientlori alava edilir.

Dressinglar (salat hazirlanmasi tigiin istifads edilon az kalorili
sous) qarisiq tipli davamsiz emulsiya olub, sudan, bitki yagindan,
struktur yaradan vo dadli, otirli slavalordon, otlardan, asqarlardan
va digar gida ingredientlorindan ibaratdir.

Bitki yaglari kremlori bitki yag1 asasli emulsiya mohsulu olub,
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slid va ya bitki ziilallar1 alavali tobii meyva, sira, dad vo atirli alave
va digar gida ingredientli olur.

3.17 sayli codvaldo klassik reseptli 67% yag kiitlo payina
malik mayonezin orta kimyavi torkibi verilmisdir. Reseptin torki-
bindo rafinlosmis, dezodorlagmis bitki yaglarindan — giinabaxan,
soya, gargidali, yerfindigi, pambiq, zeytun yaglarinin olmasi bio-
loji doyari; yarimdoymamis yag tursularindan- (Fis vitamini),
omeqa — 3 yag tursusu isa enerji doyarini tomin edir.

Mayonezin enerji doyari 250-647 kkal arasinda dayisir. Tor-
kibinds ziilalin migdar1 3 % olur. Bu grup maddslor yumurta vo
stid alavalarina asaslanir. Ziilal komponetlari mohsulun bioloji do-
yarini avazolunmayan amin tursusu va lesitinin hesabina artirir ki,
bu da xolesterinin moanimsanilmasina va ¢ixarilmasina komoklik
edir. Mayonezdas xolesterinin migdari 100 mq% olur, ancaq nazars
almaq lazimdir ki, insanin fizioloji tolobat1 300 mq %-dur.

Mayonezds mono va disokarlor az migdarda (4%-o gadar) olur
ki, bu da bifidobakteriyalarin inkisafi iiglin substrat rolunu oynayir
Va bagirsaqglarin miitaharrikliyina yaxsi tosir edir. Qeyd etmok la-
zimdir ki, orta vo azkalorili mayonezlaorin ¢esidiniartirmaq tigiin
reseptdo stabilizatordan va gatilasdiricilardan istifads edilir. Bun-
lar 6z tobistina gora karbohidrat olub, hazir mohsulda onlarin kiitlo
payini artirir. Mayonez istehsalinda istifado olunan stabilizatorlar
3 qrupa boliniir: birki mangali, doniz moahsulu va biosintez mah-
sullari.

Bitki stabilizatorlarina-pektinlor, kamedlor, karboksilmetilsel-
liloza; doniz mohsullar1 stabilizatorlarina — alhinatlar, agar-aqgar;
biosintez stabilizatorlarina iso - ksantan, hellan aiddir. Biitiin bu
maddolor gida liflorina aiddir. Qida liflori gidalanmada vo pohriz-
do miithiim rol oynayir. Onlar xeyli miqdarda {izvi birlogmalarin
garisig1 olub nadir kimyovi torkibs vo fiziki xiisusiyyotlora ma-
likdir.

Onanavi olarag gobul edilmisdir ki, gida liflari bitki polisaxa-
ridlori va lignindan ibarat olub, insanin hozm sistemi torafindon
metabolizmo ugradila bilmir.
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Cadval 3.17

Mayonezin orta kimyavi torkibi

Torkib Mohsulun adi
“Provansal” mayonezi |Siid-siifro mayonezi
Su, % 25,0 25,0
Ziilal, % 2,8 2,4
Yag, % 67,0 67,0
Migqdari, %-lo
doymus yag tursulari 5,8-10,9 6,4-11,8
doymamuig yag tursular 36,9-50,3 36,1-48,9
Xolesterin, mq % 100 100
Mono va disokarlor, % 3,7 3,9
Kiil, % 1,5 1,7
Mineral maddaslor, mq %
Na 508 513
K 38 63
Ca 33 57
Mg 13 11
P 54 56
Fe 10 0,4
Vitaminlor
B> 0,05 0,08
A, mkg % 1,0 1,0
retinol ekvivalenti, mkq % 20,0 10
tokoferol ekvivalenti, mkg % 30,0 30,0
B1, mkg % 0,01 0,01
PP 0,1 0,1
Niasin ekvivalenti 0,5 0,5
Enerji dayori, kkal 629 627

Liflorlo zongin olan gida hazma miisbat tasir edir vo eyni za-
manda bu proseslorlo alagadar xastaliklorin, masalon, bagirsaq
Xar¢onginin yaranma riskini azaldir. Holl olan va holl olmayan
liflor gqida kimi toxluq hissiyatini artirir. Liflarlo zonginlogma uzun
miiddat ¢eynamoak va hozm talab edir vo bu zaman daha ¢ox agiz
Suyu vo mada sirasi ayrilmasini tolob edir. Liflor sokar-diabetinin
profilaktikasinda boyiik praktiki shomiyyato malik olub, dislarin
Vo agiz boslugunun voziyystino miisbot tosir edir. Belo gidanin
uzun miiddat ¢eynonilmasi prosesi dislords olan bakteriyalari
mohv edir. Yiiksok lifli gida karbohidrat vo yaglara malik olan
mohsullara nisboton az miqdarda sokars malik olur ki, bu da
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kariesin amogalma riskini azaldir.

Mayonez istehsalinda emulqatorlarin istifado olunmas1 2 asas
maqsadi reallagdirir: birinci mayonezin tipik strukturunun tominati
— “suda yag”, ikincisi fizioliji doyarin yiiksaldilmasi. Emulgator
kimi, imumi metobolizmds Vva hiiceyralorin tonoffiisiinda istirak
edon fosfolipidlardan istifads edilir.

Mineral maddslorin {imumi miqdart 1,7%-dok olur. O
ctimladon mayonezin toarkibinds Na, K, Ca, Mg, Mn, P, Zn, Fe va
Se olur. Mayonezin funksional xiisusiyyasti onun tarkibinds olan
vitaminlarlo (C, B, E, A, beta-karotin, PP) olgiiliir.

A, B, C, E vitaminlori vo alfa-, beta-karotin provitaminlori
funksional ingredientlor olub, pozitiv gidalanmada miihiim rol
oynayir. Tamli alavalor kimi bibar, xardal, sarimsaq hazmi yaxsi-
lagdirir ki, bu da mayonezin fizioloji deyarini ytiksaldir.

Mayonez — emulsiya olub, yiiksok monimsanilmoni (98%) to-
min edir.

Yuxarida qeyd olunanlardan belo noticays galmok olar ki,
mayonezin resept komponetlori tok xosagolon dad va atir yaratma-
yib eyni zamanda mohsulun enerji, gida vo fizioloji doyarini yiik-
soldir. Mayonezdo olan gida liflori, mada-bagirsaq sistemino miis-
bot tosir edir, onkoloji xastaliklorin yaranma riskini azaldir (maSa-
lon bagirsaq Xorgongi). Homginin liflor dis vo agiz boslugunun
vaziyyatina do miisbat tasir edir. Vitaminlor insan organizminin
immun sistemini méhkomlondirir va bir sira xastaliklorin garsisini
alir. Mineral maddalor azalalarin isini yaxsilasdirir, hiiceyradaxili
osmotik tazyiqi nizamlayir, aSab hiiceyralorinin yaxsi funksiyalili-
gina, orqanizmin biitovlitkds boyiimasino miisbat tosir edir.

Mayonezos bitki yagi ilo birgo daxil edilon doymamis yaglar
diabet, xar¢ong, ateroskreloz, piylonma, kolit xoralar1 vo s. Kimi
xastaliklorin riskini azaldir. Mayonez noainki hozmi yaxsilagdirir,
eyni zamanda insan organizmina miisbat tosir gostarir.

Buna goro do mayonez funksional gida moahsulu olub, onun
torkibini yaxsilagsdirmaq vo yeni ingredientlorin hesabina modifi-
kasiyalagdirmaq olar.

Mayonez mohsulunun yaradilmasinda yeni istiqamat resepto
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xiisusilo insan orqanizmi {iglin faydali olan olavalorin daxil edil-
mosidir. Saglam gidalanma nazariyyasina uygun olaraq, biitiin
diinyada hoyata kegirilon ideyalara gora insanin gabul etdiyi gida
mohsullari, funksional ingredientloro malik olmalidir ki, insan
miiasir sivilizasiyanin yaratdigi xastoliklora qarst doziimlii olsun,
bu xastaliklorin ke¢masini yiingiillagdirsin, qocalma prosesini loan-
gitsin, alverissiz ekoloji vaziyyatin tosirini azaltsin, insanin immun
sistemini méhkamlatsin va saglamligini qorusun.

Mayonez istehsalinda alavea kimi itburnunun istifads edilmasi
perspektivli sayilir. Itburnu meyvesi bioloji aktiv maddalorin 2
asas qrupuna malikdir:

o flavonoidlor ( katexinlor, kversetinlor, kempferol vo anto-
sianlar) — 14%-dok;

e iizvi tursular (askorbin, alma va limon) — 7%-dok.

Itburnu meyvasinin latinda sokarlor (8,1%), pektinlor (2,7%),
pentozanlar (2,3%), azotlu maddolor (3,6%), dabbaq va ronglayici
maddalor (3,6%), efir yaglar1 (0,04%) olur. Toxumunda E —
vitamini vardir.

Itburnunun xirdalanmis meyvolorinin sulu ekstraktinin sonra-
ki qurudulmas: yolu ilo “Xolopek™ preparati alinmigdir. Hazir
mohsul agig-sabalidi rangli toz olub, suda hall olan, tursa-sirin
dadli, itburnu meyvasins xas olan dada malikdir.

Olavalarin 6yranilmasi yolu ilo 3 mayonez niimunasi hazirlan-
mugdir. Osas kimi klassik yiiksok Kkalorili 67% yaghiliga malik
klassik “Provansal” mayonezi gétiiriilmiisdiir. Yeni mayonez re-
septinin torkibino asagidakilar aiddir: bitki yagi, yumurta tozu,
xardal tozu, sirka, duz, sokar, adviyyatlar va slavalar.

Funksional slavs kimi 1 sayli niimunads basmagact sirasi, 2
saylt niimunads kakotu, 3 sayli niimunads isa basimagaci vo koko-
tunun qarisigindan istifade olunmusdur. Yeni mayonez névlarinin
resepti 3.18 sayli cadvalds verilmisdir.
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Y eni mayonez novlarinin resepti

Cadval 3.18

s/n Mayonezin Niimunolor

komponetlori Ne 1 No 2 Ne 3
1 Bitki yagi 65,5 65,5 65,5
2 Yumurta tozu 5,2 5,2 5,2
3 Sokar tozu 2,0 2,0 2,0
4 Duz 1,3 15 1,6
5 Quru xardal 0,4 0,8 0,8
6 Qara bibar 0,01 - 0,01
7 Qirmizi bibar 0,01 - -
8 Sirko tursusu 0,7 1,0 1,2
9 Su 24,7 24,0 23,3
10 Kokotu covhari - 0,1 0,1
11 Bagimagaci covhori 0,2 - 0,1

Niimunolorin hazirlanmasi {igiin mayonezin organoleptik vo
fiziki-kKimyoavi gostaricilorino  goro ekspertizast aparilmisdir.
Ekspertizanin naticalori 3.19 sayli cadvalds verilmisdir:

Cadval 3.19

Yeni ndv mayonezlorin ekspertizasinin naticalori

Nimunolorin xarakterizasi

Gostaricilarin adi

Ne 1

Ne 2

Ne3

Xarici goriiniisii va

Smetanabonzar, emulsiyasi tabagalosmayan va suyun

konsistensiyast ayrilma niganalori olan mohsul
Roangi Kremli eynicinsli Eynicinsli, Kremli,
acigkremli eynicinsli
Xosagoalon, Xosagolon, Xosagolon, kas-
Iy vo dad yiingiilco koskin, |yiingiilco kaskin va |kin vo tursmozo
acisiz va kenar  |tursmozo, konar iy |6l¢iide, kenar iy
dad vo iyli Vo dadsiz Vo dadsiz
Yagin kiitls pay1 (az
olmamagq sortilo) 67 67 67
Riitubatin kiitls pay1 25 24 24
Sirks tursuna géra
tursulug, %-lo 0,80 0,83 0,85
Emulsiyanin
davamliligi, %-lo 98 98 98
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Mayonezin dequstasiyasi 5 balli sistemla giymatlondiriimis-
dir.

Organoleptik giymatlondirma asagidaki gostaricilora gora
aparilmisdir: rong, xarici goriiniis, konsistensiya, iy (atri), dad. De-
qustasiya giymatlondirilmasinin timumilosdirilmis naticalori 3.20
sayl1 cadvalds verilmisdir.

Cadval 3.20
Mayonezin dequstasiya giymatlondirilmasinin
timumiloagdirilmis naticalori

Nozarat Niimunolor
Gostoaricilor niimunasi Ne 1 Ne2 Ne 3
Rang 3,2 2,6 4,1 4,4
Xarici goriiniig vo konsistensiya 3,5 2,8 3,7 3,9
Iy 3,5 2,6 3,9 3,4
Dad 3,0 2,8 4,1 3,7
Ballarin comi 13,2 10,8 15,8 15,4

Orqganoleptik gostaricilorin dequstasiya giymatlondirilmasinin
naticasina asason mayonezin Ne2 vo Ne3 niimunolori yaxst hesab
olunmusdur. Bu niimunalar 20 bal sistemi ilo giymatlondirilondo
15,8 va 15,4 bal giymat almisdir. Hor iki niimuns 1 sayli niimuns-
ya nisbaton biitiin orqanoleptik gostaricilora gora xeyli iisiitlinliiya
malik olmusdur. Bundan basqa yeni mayonez niimunalarini klas-
sik “Provansal” mayonezi ilo miigayiso edoarok, belo noticoya
golinmisdir ki, Ne2 vo Ne3 niimunolori nazarst niimunasine
nisboton daha yaxs1 orqanoleptik gostaricilora malik olmusdur.

Sousun kombina edilmasi tigiin mohsul doasti xeyli boyiikdiir.
Sarti olaraq onlar1 agagidaki qruplara bolmok olar:

e siid tursusu mohsullar1 (smetan, kefir, pendir, sor va S.);

e tozo vo marinadlasmis toravozlor (kok, sogan, pomidor vo
s.);

e odviyyatlar, xruslar, qozlar vo s.

Todgigatlarla yeni sous — dressinglorin reseptlori islonmisdir.

“Gobalok” sousu hazirlamaq tiglin sampinyonlar bitki yaginda
bas soganla birgo qizardilir, sonra xirdalanmis reyhan, tiytidiilmiis
gara istiot, soya sousu, otirli bitkilor vo sokor olavo edilorok
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yarimfabrikatla qarigdirilir. Sous isti torovazli, baligli vo atli x6-
roklarla verilir.

“Qirmiz1 taravez” sousunu hazirlamaq iigiin qirmiz1 bolqar
bibarindon sous hazirlanir. Sonra soya sousu, xardal, sokor, bifidok
(bifidobakteriyalarla zonginlogsmis qatiq), tyiidiilmiis gara istiot
alavs edilir. Hazirlanmis sous diqqatlo yarimfabrikatla qarisdirilir.
Sous isti xoraklarls (at, baliq), eyni zamanda soyuq galyonaltilarla
verilir va salatlarin hazirlanmasinda istifads edilir.

3.21 sayli cadvalda yeni dressing souslarinin resepti verilmis-
dir.

Souslarin biitiin inqredientlori xiisusi istehlak xiisusiyyatloring
malikdir ki, bu da onlarin funksional qida mohsullarina aid edil-
masina imkan verir.

Codval 3.21
Yeni dressing-souslarin reseptlori
Miqdari, qramla
Ingredientlor
“Qribnoy” “Pryanty” “Krasniy
ovosnoy”
Universal yarimfabrikat 500 500 500
“Beliy qorod” bifidoku 400 100
Qizardilmig sampinyonlar 140
Sirin bolgar bibari 350
Bas sogan 240
Toazo reyhan 5 3
Tozo kesnis 2
Kavear 3
Tozo Kordviiz 2
Uyiidiilmiis qara bibar 3 2 2
Zeytun 40
Soya sousu 100 30
Stifro xardall 25 10
Sokor 10 20 8
Otirli bibar 2 1
Zira 2
Cixim 1000 1000 1000
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Souslarin dequstasiya qiymatlondirilmasi 5 ball sistemi ilo
aparilmisdir. Orqanoleptik qiymatlondirmo asagidaki gostaricilora
osason aparilmisdir: rangi, xarici doriiniisli, konsistensiyasi, iyi
(otri), dadi. Dequstasiya giymatlondirilmasinin timumilasdirilmis
naticalari 3.22 sayli codvalds 6z oksini tapmugdir.

Cadval 3.22
Yeni souslarin dequstasiya qiymatlondirilmasinin naticalori

Mayonez souslarinin niimunalori
Gostaricilor “Qribnoy” “Pryanty” “Krasniy
ovosnoy”’
Rangi 4,38 3,75 3,88
Xarici goriiniis vo 40 3,88 4,0
konsistensiya
Iyi 4,75 4,0 4,62
Dadi 4,75 4,0 4,5
Comi 17,88 15,63 17,00

Sonraki todqiqatlarda yeni mayonez souslarinin maya dayari
hesablanmisdir. Alinmis naticalars asasan belo demak olar ki, yeni
mayonez souslarina ¢okilon xarc o godor do ¢ox deyil, maya doyari
asagidir vo buna gora dos yeni souslar genis istehlak¢1 dairasi ligiin
olgatan qiymotdadir.

Yeni souslarin kimyavi torkibinin todgigat naticolori onun
ifado edilmis fizioloji dayarini tasdiglodi. Orta kimyovi torkib 3.23
saylt cadvalds 6z oksini tapmigdir. Cadvalin malumatlarini tohlil
edorok gormok olar ki, riitubatin kiitlo payr yeni niimunslords
75%-9 catir ki, bu da nazarat variantindan (25%) ¢oxdur. Bu yeni
souslarin yiiksok manimsonilmak gabiliyyatina malik oldugunu
gostarir.

Quru maddslorin miqdar1 niimunslorde 25-46% arasinda
toraddiid edir. “Qribnoy” sousunda kiiliin miqdar1 2%, “Pryanty”
sousunda — 1,5%, “Krasniy ovosnoy” sousunda — 2,0% olmusdur.
Souslarda ziilalin miqdarini nazarste goéra miiqayiso etdikda gorii-
riik ki, “Qribnoy” sousunda ziilal 1,39% artiq, “Pryan1y” sousunda
0,75% az, “Krasnty ovosnoy” sousunda iso 1,45% az olmusdur.
Biitiin niimunalords yagin miqdari 14%-i kegmir ki, bu da nozarat
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variant1 ilo miiqayisado xeyli asagidir. Bu imkan verir ki, yeni
souslar az kolorili mohsullar sirasina daxil edilsin.

On ¢ox sellilloza “Qribnoy” sousunda 1,79% olmusdur. An-
caq bu nozarat variantina nisbaton 0,42 % az olmusdur.

Souslarin torkibinds sokarlorin miqdart az (1%) olur. Bu da
bifidobakteriyalarin inkisafi ti¢iin substrat rolunu oynayir.

Cadval 3.23
Yeni souslarin kimyavi torkibi
Souslarin ad1
Kimyovi torkib Nozarat “Qribnoy | “Pryani “Krasnity
komponentlori niimunalori ” y” ovosnoy”
Riitubatin kiitlo pay1, % 25,0 54,44 74,88 71,04
Quru maddolorin kiitla 75,0 45,56 25,12 28,96
pay1, %
Kiil,% 1,25 2,21 1,51 1,89
Yag, % 67,0 13,46 | 10,34 9,05
Ziilal, % 2,8 4,19 2,05 1,35
Klarbohidratlar, % 3,7 2,75 1,98 1,74
o ciimlodon:
Selliiloza, % 2,21 1,79 1,26 0,94
Sokarlor, % 1,49 0,96 0,72 0,8

Souslarin vitamin-mineral torkibi 3.24 sayli codvaldo veril-
misdir.

Cadval 3.24
Yeni souslarin vitamin-mineral torkibi
Vitaminlor, mkq Mineral maddslar, mq %
Mohsulun adi %
A E Ca P K Na
Nozarat niimunasi 1,84 25,47 | 0,041 {0,039 0,342 | 0,136
“Qribnoy” sousu 2,21 28,48 | 0,060 | 0,050 |0,387 | 0,158
“Pryanty” sousu 10,17 13,82 | 0,076 | 0,076 | 0,226 | 0,075
“Krasniy ovosnoy” sousu| 12,19 86,88 | 0,062 |0,045|0,174 | 0,093

Niimunolords A — vitamininin miqdari 2,21-don 12,19 mkq%-
dok olur. E — vitaminin miqdar1 — 28,48-don 86,88 mkq%-dok
toroddiid edir. ©n ¢ox E — vitamini “Krasniy ovosnoy” sousunda-
dir. Qeyd etmok lazimdir ki, A, E vitaminlorinin miqdar biitiin
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niimunoalords, nozarat variantlarindaki vitaminlorin migdarindan
artighq toskil edir.

Souslarda mineral ingredientlordon Ca, P, K va Na olur. 26
sayl1 cadvaldan goriiniir ki, yeni mayonez souslar1 daha ¢ox mine-
ral maddalars vo vitaminlara malikdir.

Aparilan tadgigatlardan bels naticays galmok olur ki, yeni név
emulsiya souslar1 verilon parametrloro uygundur. Onlar istifados
olunan gida slavalorinin hesabina yiiksok qidaliliga, fizioloji va
bioloji dayara malik olur.

Souslarin saxlanma miiddstini miioyyan etmak {i¢iin asagidaki
sorait modellogdirilmisdir: havanin temperaturu +10°C vo nisbi
rlitubati 80%. Miloyyan edilmisdir ki, souslarin saxlanma prosesi
zamani tursulugun miqdari heg¢ bir niimunads yol verilon haddi
kegmomis vo 0,85% toskil etmisdir. Bu, 0 demokdir ki, yeni ma-
yonezin sous novlari Kifayat gador saxlanilma miiddatine malikdir.
Homginin geyd etmak lazimdir ki, souslarin saxlanma prosesi za-
mani emulsiyanin laylara ayrilmasi bas vermis Vo homginin dad vo
iyda doyisiklik amalo golmisdir.

3.4. FUNKSIONAL SUD MOHSULLARI

3.4.1. Siid mahsullarinin fizioloji dayari

Sid vo siid mohsullar1 ovozolunmayan gida mohsullarina
aiddir. O, pahriz vo miialico gidalanmasinin asas mahsulu olub,
torkibinds orqanizm ii¢iin vacib olan maddalor optimal vo balans-
lasmis voziyyatds olur. Siid normal b&yiimani, organizmin inkisa-
fin1 vo foaliyyatini tomin edir. Siidiin yiiksok qida, bioloji va
miialicovi xiisusiyyatlori gadim vaxtlardan giymatlondirilmisdir.
Qadimda siidii “Hayat sirasi”, “Ag qan”, “Saglamliq manbayi” va
¢. kimi adlandirmuslar. Dahi rus fizioloqu I.P.Pavlov siido “tobiatin
0zl torofindon yaradilan yiingiil hazma gediciliyi va qidalilig: ilo
xarakterizo olunan ¢ox qgoribs qida” kimi baxmigdir. Siid vo siid
mohsullarinin insan organizmi torafindon monimsanilmasi 95-
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98% taskil edir. Siid moahsullarinin istonilon rasiona daxil edilmasi
onun yararliligint vo keyfiyyat gostoricilorini yiiksaldir, digar
komponetlorin do yaxs1 manimsanilmasine komok edir.

Insan orqanizmina siiddoki nutrisevtik komponentlor miisbat
tosir edir (Ca, laktoferrin, laktoperoksidaza, immunoglobulinlor,
zordab ziilallari, linolen tursusu, oliqosaxaridlor, fosfolipidlor va
S.).

Nutrisevtik komponentlor oan ¢ox agiz siidiinds olur v onlarin
bozilari adi siido nisbaton xeyli yiiksok konsentrasiyada olur.

Siid vo siid mahsullari xeyli qiymatli vo avozolunmayan moh-
sul kimi agagidaki xastaliklorin miialico va profilaktikasinda isti-
fads olunur: mada-bagirsaq, tirok-damar, sokarli diabet, piylonma,
homginin qan damarlari, qaraciyar, boyrok vo s. Onlar balanslas-
mug pahrizin bir hissasi kimi tonusun saxlanilmasi va hoyatin uza-
dilmasi1 amili kimi istifado olunmalidir.

Siid vo siid mohsullar1 usaglarin qidalanmasinda xiisusi aha-
miyyat kasb edir. Xiisuson onlarin hoyatinin ilk dévrlorinds daha
yararhidir. Ciinki, o xeyli miqdarda insan organizminin bdyiimo
prosesini normallasdiran vo inkisaf etdiron fosfolipidlors, avoz-
olunmayan amin tursularina malikdir.

Siidiin fizioloji doyari, onu siid tursusu ickilari soklinda gabul
edildikdos xeyli yiiksok olur. Onlarin istifadosi bagirsaq sistemindo
turs miithitin yaranmasima sobob olur vo ¢iirlimo mikroflorasini
mohv edir, hazmi normallasdirir. Buna gora do siid mahsullarindan
orqanizmin ¢iirlims mikroflorasinin zoharli mohsullarla zaharlon-
mosi zamani miialico vasitosi Kimi genis istifado olunur. Sid
tursusu mohsullari siido nisbaton xeyli asan vo tez moanimsonilir.
Bundan basqa onlarda xeyli miqdarda bakterisid tosirina malik
olan antibiotik maddalar olur.

Siid (1 litr hocminds) insanin heyvan yagina, kalsiuma, fosfora
olan giindalik talobatinin 6donilmasinds miihiim rol oynayir.
Beloki, 0 ,organizmin heyvan ziilalina olan talabatin 53%-ni;
ovozolunmayan yag tursularinnin, A, C, tiamin vitaminlarins olan
tolobatinin 35%-ni; fosfolipidlora olan tolobatinin 12,6%-ni va
enerjiys olan tolobatini 6dayir.
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Siid mohsullart nadir kimyovi torkibino goro biitiin qida
mohsullarini avaz edo bilar. Siid v siid mahsullart haddindan artiq
miixtalifliys malik olub, komponentlari qidalanmanin fiziologiya-
sinda ¢ox miihiim rol oynayir.

Stid mohsullarinin tarkibinds su, ziilal, yaglar, karbohidratlar,
mineral maddslar, vitaminlor, iizvi tursular, rangloyici maddalar,
fermentlor, gazlar va s. olur. Kimyavi torkiba heyvanin névii, yas,
yemlomos Vo saxlanma soraiti, ilin dovrii va S. kimi amillar tosir
edir (codval 3.25).

Cadval 3.25
Inok siidiiniin kimyovi torkibi
Kiitlo pay1
Siid komponetlori Orta Toroddiid hoddi
Su 87 83-89
Stid yagi 3,8 2,7-6,0
Azotlu birlogmolor
- kazein 2,7 2,2-4,0
- albumin 0,4 0,2-0,6
- globulin vo digor ziilallar 0,12 0,05-0,2
Qeyri ziilali birlogmolar 0,05 0,02-0,08
Std sokori 4.7 4,0-5,6
Kiil 0,7 0,6-0,85

Siid mahsullarimin ziilal maddalari. Siid mohsullarinin ziilal
maddolori qida néqteyi nazardon daha giymatli olub, kazeindon va
zordab ziilallari-albumin va globulindan ibaratdir. Onlardan bagqa
siid mohsullarina yag kiiraciklorinin qilafinin ziilallart vo bozi
digar az Oyranilmis ziilali maddalar, homginin azotlu birlogsmalor
do daxildir.

Siid mohsullarimin ziilallar1 fovgslads doracads yararli sayda
Vo keyfiyyatdo amintursu torkibino malikdir. Onlarin arasinda
ovozolunmayan amintursulari da vardir. Buna gora ds siid mohsul-
larin1 tam doyarli mohsullara aid edirlor. Bundan bagqga siid ziilal-
lar1 digar heyvani ziilallardan forgli olaraq nisbaton asan omalo go-
lir vo daha ucuz sayilir. Bu da ondan geyri-siid moahsullari {igiin
gida olavasi kimi istifado etmoaya vo bunu ilbail artirmaga imkan
verir.
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Siid ziilal amin turgularimin torkibine gors “ideal” ziilali tisto-
loyir ki, bu da onun yiiksok fizioloji doyarini miioyyanlosdirir
(codval 3.26).

Cadval 3.26
Siid ziillarinin amin tursusu tarkibi va kimyavi skoru
UQT/UTT-mn sorgu Inok siidii
skalasi
Amintursulart | /100q q/100q UQT/UTT-nin
ziilalda Kimyavi ziilalda  |skalasina nisbaton
amintursulari skor amintursular1 | Kimyavi skor, %
nin miqdari nin miqdari
1zoleysin 4,0 100 4.7 117
Leysin 7,0 100 9,5 136
Lizin 5,5 100 7,8 147
Metionin-sistin 3,5 100 3,3 94
Fenilalanin+tir 6,0 100 10,2 170
ozin
Treonin 4,0 100 4,4 110
Valin 5,0 100 6,4 128
Triptofan 1,0 100 1,4 140
Histidin - - 2,7 104

Kazein siid mohsullarinin osas ziilallaridandir. Umumi ziilal-
larin 80 %-ni togkil edir. Stid moahsullarinda kazein Ca-la birlogsmis
formada, hall olan kalsiumkazeinat soklindo olur. Kazeinin torki-
bina daxil olan fosfor daha gox manimsanilir.

Albumin siid mohsullarinda az miqdarda olur. Qlobulin do
homginin sado ziilallara aid olub, albumins nisbaton onun miqdari
3 dofa az olur. Qlobulinin bir ne¢a fraksiyasi vardir: betalaktoglo-
bulin, evglobulin vo psevdoglobulin. Evglobulin va psevdoglobu-
lin immunlu globinlars aid olub, antitelo malikdir. Stid mohsul-
larinda evglobulinin va psevdoglobulinin olmasi (xiisusilo ayranda
Vo zordabda) onun yiiksak fizioloji doyaro malik olmasindan xobor
VErir.

Fizioloji ndqteyi nazardan zardab covhari bitki mansali ziilal-
lara nisbaton daha tam doyorlidir. Onlarda balanslasmis sokilda
ovozolunmayan amin tursulart — fenilalanin va tirozin olur ki, bu
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da zordabin farmakoloji tasirini miioyyanlosdirir. Ovozolunmayan
kiikiirdlii amin tursusu olan sistin, qlobulinds kazeins nisbaton 7
dofa, albuminds isa 19 dafa yiiksakdir. Zoardab ziilalinda lizin gox
olub, orqanizmin miidafio reaksiyasinda miihiim rol oynayir. On-
lar olavs arginin, histidin, triptofan va leysin monbayi rolu oyna-
y1b, tam qiymatli ziilallar sayilir vo organizm torafindon maddolor
miibadilasinds istifado edilir.

Canli orqanizm zordab ziilalin1 tez hozm etmays qadirdir.
Hom do bu proses ballast maddalor yaratmadan hoayata kegirilir.
Buna gora ds 0, acligin aradan qaldirilmasi tigiin yararlidir. Zordab
zilallar1 immun vo antiseptik xiisusiyyatlorin dasiyicilart olub,
mikroorganizm va digor yadcinsli hiiceyralori yapisdirmaq qabi-
liyyotino malikdir.

Siid zardab1 va mohsullar gidaliliq dayari ils yanasi poahriz vo
miialicovi xiisusiyyatloro do malikdirlor. ©nanovi va xalq tobabo-
tinds ondan dizenteriya, kolit, aztursuluqlu qastrid, sidik-das xas-
toliyi, gemoroy, damarlarin varikoz genislonmasi, bronxit vo s.
xastaliklarinin profilaktikasinda istifadeys dair boyiik tocriiba top-
lanmusdir.

Stid zordabinda antibiotik maddalor vardir. Bels ki, sor covhe-
rindon dondurma yolu ils nizin antibiotiki alinmigdir ki, onun da
tosiri biomisinin tasiri ilo eynidir.

Siid moahsullarinin ziilallart daha gox fizioloji dayarli kompo-
nent olub, pargalanmasindan amolo golon amin tursular orga-
nizmdo hiiceyro fermentlari vo hormonlarin immunitet hadisasi za-
mani yaranan antitellorin qurulmasi ti¢iin material rolunu oynayir.

Onlar lipotrop xiisusiyyato malik olub, yag miibadilasini ni-
zamlayir, gidanin balanslagsmasini va digar ziilallarin manimsanil-
mosini artirir. Amfoter xiisusiyystino malik olmagqla, siid ziilalh
organizmi zohorli maddslordon qoruyur. Orqanizm agir metallarla
zohorlondikdo kazein onlarla reaksiyaya girarok, hall olmayan
duzlar amala gotirir va onlar1 organizmdoan gixarilir.

Ziilal on ¢ox sorda olur ki, bu da onun yiiksok bioloji va
fizioloji doyarli olmasini gostorir. Torkibinds kiikiird olan amin
tursular1 — metionin, lizin vo xolin olmasi soru aterosklerozun, bazi
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garaciyar, boyrok xostoliklorinin miialicasinds istifado edilmasi
vacib olan vasitays ¢evirir.

Pendirds ziilallar asan monimsonilon formada olub, orga-
nizmds hozm olunma tiglin artiq enerji talob etmir. O, 96-98%
hozm olunur. Bundan basqa pendirds sads ziilal vo geyri-ziilal bir-
losmalari do olur ki, bunlar da siidiin ziilallarina nisbaton asan vo
tez monimsonilir. Ziilallarin par¢alanmasindan omala galon
ekstrakt maddalari hozm vazlarine giiclii tasir edir vo mada sirasi-
nin ifrazin1 stimullasdirir. Bu da istahanu artirir vo biitiin istifado
edilon mohsulun hamisinin onunla birgo hozm olunmasini
yaxsilagdirir. Yemokdon avval pendir yeyilmasi maslohot goriiliir,
xususilo istahas1 zoif olan insanlar bundan istifado etmoalidirlor.

Qeyri ziilal azotlu maddalar. Bunlara sorbast amintursulari,
peptonlar, polipeptidlor, sidik covhoari, kreatin, kreatinin vas s.
aiddir. Qeyri ziilal azotlu birlogsmalordon an ¢ox fizioloji shomiy-
yato malik olan sorbost amin tursularidir. Onlar siid tursu bakteri-
yalarinin azot gidalanmasinin asas moanbayi olub, siid tursusu o
ciimladan funksional magsadli mohsullarin alinmasinda genis isti-
fado edilir.

Siid yagi. Sid yag1 moaghur qida yaglar1 arasinda an gqiymatli-
sidir. O, nadir xosagslon dada vs yiiksok doracads manimsanilon
yag tursular1 dostino malik olmasi ils segilir. Siid yaginin gliserid
torkibi ¢ox miirokkabdir. Onda 60 yag tursusu (torkibinds 4-don
24-dok karbon atomu) vardir. Yagin torkibinds doymus yaglar iis-
tiinliik toskil edir: palmitin, miristin, stearin. Doymamis yaglar
grupundan iss asasan olein yagidir (30-40 % ) (codval 3.27).

Siid mahsullarinda an effektli funksional ingredientlor yarim-
doymamis yag tursulari -linol (Cis:2) vo eykozapentaendir (C 20:s5).

Siid yagimin yiiksok doracads dispersliyi (parcalanmasi) qida-
lanmada miisbat rol oynayir. Inkisaf etmis sotho malik olan yag
asanliqla emulsiyalasir, 6d tursulari ilo yaxsi islonir vo demok olar
ki, tamamilo (93-96%) monimsonilir. Yagim monimsanilmasino
onun agagi arims temperaturu da tosir edir.

Stid mohsullarinda miirakkab lipidlardan fosfatidlor, asason da
lesitin, az miqdarda da kefalin tapilir. Lesitin yag kiiraciklorinin
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qulafinin torkibina daxil olur.

Sid moahsullarinda lesitinin olmasi onun antioksidant immun-
modellosdirici va antixollesterin tasirli oimasina sobab olur.

Codval 3.27
Siid yagimin yag tursu torkibi, %-lo
Yag tursularinin adi Migqdari

Doymamis yaglar:o ciimlodon (izomerlor daxil olmagla) 70,50
Yag C (4:0) 1,42
Kapron C (6:0) 1,28
Heptan C (7:0) 0,02
Kapril C (8:0) 0,98
Nonan C (9:0) 0,03
Kaprin C (10:0) 2,59
Undesil C (11:0) 0,05
Laurin C (12:0) 3,70
Trisedil C (13:0) 0,10
Miristin C (14:0) 11,77
Pentadesil C (15:0) 1,98
Palmitin C (16:0) 34,00
Margarin C (17:0) 1,59
Stearin C (18:0) 10,39
Nanodesil C (19:0) 0,10
Araxin C (20:0) 0,39
Begen C (22:0) 0,07
Tetrakozan C (24:0) 0,04
Monodoymamis tursular: o ciimlodon (izomerlor daxil 25,76
olmagla)

Desen C (10:1) 0,25
Dodesen C (12:1) 0,20
Miristolein C (14:1) 0,99
Palmitolein C (16:1) 1,80
Heptadesen C (17:1) 0,36
Olein C (18:1) 21,94
Nanodesen C (19:1) 0,17
Hadolein C (20:1) 0,02
Eruk C (22:1) 0,01
Tetrakozen C (24:1) 0,02
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Siid mohsullarinda hamcinin gapali quruluslu bir atomlu spirt-
xolesterin olur. O, yag tursulari ilo xolesteridin miirokkob efirlarini
yaratmaq xisusiyyatino malikdir. Xolesterinin adi peyki olan
ergosterin ultrabandvsayi siialarin tasirindon D-vitaminins gevri-
lir. O, bir sira hormonlarin biosintezinda salof olub 6d tursularinin
miibadilasinds va organizmin digar hoyat foaliyyati proseslorinds
istirak edir.

Ancaq xolesterinin migdariin ganda yiiksak olmasi aterosk-
lerozun yaranma riskinin sabobi sayilir. Buna goro do uygun
xastaliklor zamani yiiksok xolesterino malik olan mohsullarin
(inak yagi) mohdudlasdirilmasi maslohat goriiliir. Adi giindalik
rasion-orta hesabla 500 mq xolesterindir.

Stid yagr ilo yanasi lipoidlar (fosfatidlor, sterinlor, mum)
hiiceyra soviyyali maddslor miibadilasinds, yaglarin intensiv so-
rulmasinda, boyrakalti vozi hormonlarinin amalo galmasindo mii-
hiim rol oynayir.

Lesitin vo xolin garaciyarin piylonmasinin qarsisini alan far-
makoloji preparatlar kimi istifado edilir. Lesitin lipotrop tasirli, xo-
lesterinin organizimdos garsisin1 almaq vo onu organizmdan gixar-
maq gabiliyyatino malikdir.

Karbohidratlar. Siid mohsullarinda karbohidratlar osason
laktoza sokari kimi tomsil olunur. Bununla yanasi, az miqdarda
monosokarlor-gliillkoza vo gqalaktoza vo onlarin toromolori — fosfat
sokarlari vo aminosakarlar olur.

Laktoza organizmda biokimyavi proseslor ii¢iin enerji man-
bayi olub, Ca, P, Mg va Ba-un manimsanilmasina komoaklik edir.

Laktozanin sirinliyi biitiin sokarlordan az olub (saxarozadan 5-
6 dofo az) istahani azaltmir. Siid sokari digor sokarlora nisbaton
tursu vo fermentlorin tosiri altinda daha zaif hidroliz olunur. Buna
gora do hozm sisteminds nazik bagirsaq sobasine qalxaraq sid
tursu bakteriyalar1 mikroflorasi torafinden gidalanma {igiin istifado
edilo bilir va bu faydali bakteriya ndvlarinin bagirsaqda yasama-
sina imkan yaradir. Laktoza insan orqanizminds laktaza fermenti-
nin tasirindon pargalanir. Bazi adamlarda bu ferment kifayst gador
aktiv olmaya bilor va ya heg olmaya bilor ki, bu da siidii d6ziilmoaz
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edir. Belo insanlarin siid tursusu mohsullar istifado etmoalori
moaslohat goriiliir. Ciinki hamin mohsullarda laktoza gismon qic-
qiurmis vaziyyastds olur.

Vitaminlar. Siid mohsullarinda suda hall olan vitaminlor
grupundan — B1, B2, Bz, C va PP vitaminlori olur. Yagda hall olan
vitaminlordon A, D, E vitaminlori yiiksok yagli siidlords olur.
Yagda holl olan vitaminlor smetanda, yaglh sorda, gaymagqda, inak
yaginda va pendirds olur.

A vitamini (retinol) siid mohsullarinda xeyli miqdarda olur.
Onlarda A vitamini ilo yanasi karotin do olur.

D vitamini (kalsiferol) siid mohsullarinda ultrabandvsayi
stialarmn tasirindon heyvan toxumalarinda olan 7-dehidroxoleste-
rindon alinir.

B grupu vitaminlari siid mohsullarinda kifayat godardir. Insan
ticlin siid mohsullar1 laktoflavin va pantoten tursulari manbayidir
ki, bu da onlar1 funksional gida moahsullarina aid etmays aSas Verir.
Propion vo sirks tursusu bakteriyalarinin komokliyi ilo alinan siid
mohsullarinda (xiisusilo pendirlor) Bi2 vitamininin (kobalamin)
miqdart siido nishoton xeyli ¢ox olur.

C vitamini (askorbin tursusu) siid mohsullarinda ¢ox deyildir.
Bu vitamin oksidlasmays az déziimlii olub, onun migdari naglet-
dirilmo, saxlanma va pasterizo zamani koskin surotdo azalir.

Mineral maddalar. Stid moahsullarinda mineral maddolor yag
Vo ziilal maddalarindan forgli olarag, az deracodo migdar dayisik-
liyino meyilli olmagla, ilin mévsiimiindon, arazi vahidindan, hey-
vanin cinsindan va digar amillordon asili olaraq doyisir.

Mineral maddalarin tarkibinds kationlardan — K, Na, Ca, Mg,
Fe va s., hamg¢inin anionlardan — POas, SO4 va Cl olur. Qeyd edilan
maddalar siid mohsullarinda duz saklinds, asasan do fosfor va
limon tursularinin duzlan soklinds tapilir. Az miqdarda xloridlara
do rast golinir. Siid moahsullarinda makroelementlordon xeyli mig-
darda Mg, Fe, J, Cu, Zn, Pb, V, Co, Ag, N va s. tasadiif olunur.

Stid mohsullarinin duz torkibinin osas elementlori, onlarin
qidaliliq vo fizioloji doyari ndqteyi nazordan kalsium va fosfordur.
Siid mohsullarinda bu elementlorin nisbati 1:1,3-dir. Bundan basqa
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stid mohsullarinda Ca va P-nin xeyli hissasi tizvi birlagmalar, yani,
kazein tursusunun duzlar (kazeinatlar) soklinds olur vo buna gors
do asan manimsanilir.

Siid tursusu bakteriyalari. Bir cox siid mohsullari, xiisusilo
slid tursusu igkilari, smetan, sor vo pendir istehsalinda mayalardan
(acitma) istifads edilir. O, siid tursusu bakteriyalarina malik olur
ki, bu da onu yiiksok fizioloji doyarli edir.

Stid tursusu mohsullarinin istehsali {igiin istifads edilon bakte-
riya stamminin  (kultur) oksoriyysti —  Bifidobakterium,
Laktobacillus, Leuconostos, Laktococcus, Streptococcus noviine
aiddir. Hal-hazirda diinyada siid tursusu mohsullarinin
istehsalinda, insan vo heyvan monsali — B. Animalisdaon alinmugs
bifidobakteriya stammidan — B.Bifidum, B.Breve, B.Infantis,
B.Longum, B.Adolescentisdan istifads edilir. Probiotik kultur kimi
Laktobacillus casei: L.Casei, L.Paracasei, L.Tharnnosus, L.Peal
stammlar1 xeyli genis istifado edilir.

Laktobasil va bifidobakteriyanin digar siid tursusu bakteriya-
lar1 ilo bir ¢ox variantlar1 mévcuddur:

o asidofil ¢oplor va ya bifidolbakteriya yoqurt kulturalari ilo
birgo;

e asidofil ¢oplar vo ya bifidobakteriya termofil streptokok-
larla birgo;

o asidofil ¢oplar va ya bifidolbakteriya mezofil aromatik kul-
tura ilo birga.

Bu kulturalar probiotiklors aid olub organizma nizamlayici vo
stimullagdirict tosir gostarir.

Siid tursusu bakteriyalar1 bir ¢ox saprofit vo xastalik torodon
bakteriyalarla antaqonist x{isusiyyat niimayis etdirir. Belo ki, 0,
antibiotik maddasi ayirir, masslon siid tursusu ¢oplari laktonin
yaradir. Bazi siid tursusu irqi streptokokku (Streptococcus Lactis)
— nizin, bazi Koro yagi streprokok stammi (Streptococcus
cremoris) — diplokoksin, asidofil ¢6pii (Lactubocielus acidophilus)
— antibiotik maddoalor yaradir ki, onlar da bagirsaq xastaliklori
toradiciloring qars1 aktiv olur va ¢ilirlimo bakteriyalarini, bagirsaq
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xastaliklori toradicilarini mohv edir. Biitiin amala galon antibiotik-
lor boyiik dagidici qiivva ilo ¢lirimoa mikroorganizmlaring tasir
edir. Bozi siid tursusu bakteriyalari, siid tursusu mohsullarina dad
Vo otir verir. Masalon, atirlondirici streptokoklar (Streptococcus
diacetilaktis, Streptococcus citrovorus va s.) tursu vo karbon
qazindan basqa, stirli maddolor (efirlor vo diasetil) omalo gatirir.
Stid tursusu mohsullarinin masalon, kimisin mikroflorasi C, Bs Vo
B12 vitaminlari sintez edir.

Amerika alimi Brassortun fikrino goro Lactobacillus
asidophilus stamminin on vacib xiisusiyyatlorindan biri, onun
insanin mada-bagirsaq sistemindan kegorok yasamasi vo antimik-
rob komponentlori yaratmasidir.

Miiayyon edilmisdir ki, bu stamm boyraklorinds xroniki
xastalik olan xastalorin nazik bagirsaginda bakteriyalarin artiq in-
Kisaf etmoa cohdlorinin qarsisini alir. Bundan basqa, insanda pro-
karsinogenin Kkarsinogenlora ¢evrilmoalori ilo slagodar ferment
Saviyyasinin asagi diismasina sabab olur.

Propion tursusu bakteriyalar1 (Propionibakterium cinsi) qur-
saq pendirlorinin istehsalinda istifado olunur. Onlarin hoyat foaliy-
yati naticasinda propion tursusu vo onun duzlart amala galir Ki,
bunlar da kifin ingibitorlaridir. Boazi novlar (Propionbakterium
Shermanu) B12 vitamininin alinmasinda istifads olunur.

[nsanin saglamlig iigiin on bdyiik ohomiyysto malik olan
bifidobakterium cinsino aid olan bagirsaq bakteriyalaridir. Onlar
bagirsaq mikroflorasinda normal balans1 saxlayir, patogen mik-
roorganizmlor t¢iin ingibitor rolunu ovoz edir, xolesterinin
Saviyyesini azaldir, ganda tohliikali potensial ammonyak vo amin-
lorin qatiligini azaldir, prokanserogenlorin migdarinin azalmasi ilo
bagli siso qars1 aktivliye malik olur. Otin qizardilmasinda yaranan
kanserogeni udma gabiliyyatli olub, vitaminlarin va digar bioloji
aktiv maddolorin (tiamin, riboflavin, K qrupu), amin tursulart vo
fermentlorin (lizosima va kozeinfosfataza) sintezindo istirak edir.

Miiayyon edilmisdir ki, Bifidobakterium lactis kifayst godor
yiiksok hiiceyra mohsulu verir, mahsulun dadini yaxsilagdirir, mii-
hitin turs reaksiyasina davamli, eyni zamanda mods-bagirsaq
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sistemindos mikrob transformasiyasi zaman1 yasamaq qabiliyyatli-
dir.

Asidofil bakteriyalar tobii antibiotiklor yaradir ki, bu da bagir-
saq ¢Opiinii, dizenteriya bakteriyalarini, salmonellari, stafilokokla-
r1 vo S. mohv edir, insan orqanizminin is qabiliyyatinin artirirlma-
sinda va barpasinin siiratlondirilmasindos vacib olan bazi metabolik
proseslara istigamatli tasir edir.

Insanin bagirsaginda onun yaxs1 inkisafi organizmdoki pato-
gen mikroorganizmlarin bdyiimasini azaldir, ¢iirlimo Vo qicqirma
proseslorinin garsisimi alir. Bundan basqa, asidofil ¢oplor siid
zlilalinin yaxst manimsanilmasine komoklik etmokls yanasi, yiik-
sak tursu amalo gatirms gabiliyyatine malikdir ki, bu da insan or-
ganizmi tarafindon Ca duzlarimin sorulmasi va manimsanilmasini
yaxsilagdirir.

Termofil streptokoklar mohsula six konsistensiya vo tomiz siid
tursusu tamai verir.

Miiayyan immun gostaricilorinin giiclondirilmasi, insanin im-
mun statusuna uygundur.

Siid tursusu igkilari yiiksak pahriz vo miialicovi xiisusiyyatlora
malikdir. Bu xiisusiyyatlor ¢ox qadim vaxtlardan malumdur. Dahi
rus fizioloqu I.I.Megnikov bolgarlarin uzundmiirliiyiinii onlarin
coxlu miqdarda yoqurt istifads etmoasi ilo izah edirdi.

Siid tursusu igkilarinin istifado edilmasi insanin saglamligini
yaxsilasdirir, onun infeksiyalara va sislorin amalo galmosins do-
ziimlilyiinii artirir. Asidofil i¢kilor modo-bagirsaq xastaliklorinin,
kalitin, xolesterinin, varom, furunkulyoz (¢ox ¢iban ¢ixartma),
usaq dos astmasi xastoliklorinin miialicasi proseslorinds istifados
edilir. Kumis vo kuranga ( siid tursusu qicqirmasi ickilori) bitismo-
yon xoranin mialicesinds, modo-bagirsaq xastaliklorinds va
astmanin miialicasinds istifads edilir. Onlar tokco mada-bagirsaq
sistemini sagaltmir, eyni zamanda aSob sistemino vo maddalor
miibadilasine do miisbat tosir edir.

Siid tursusu mohsullar1 dispepsiya (mads foaliyyatinin pozul-
masi), qobz, gqan azliginda, bad xassali sislords, zaifloma zamani,
istaha pozguntularinda va digar xastaliklarin profilaktikasi zamani
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istifads edilmoasi maslohat goriiliir.

Belaliklo, biz goriirik ki, Oziiniin kimyavi torkibina gors,
homginin onlarin istehsalinda bakteriya acitmasindan istifads edil-
masi naticasinds siid mahsullari yiiksak fizioloji dayara malik olur
Vo buna goro do insanin giindslik qidalanmasinda istifadasi mas-
Iohat goriiliir. Stid va siid mohsullar1 tabii funksional gida mohsul-
larmna aid olub, fizioloji normasi adambasina il arzinds 390 kg-dir.

3.4.2. Funksional siid mahsullarinin ¢esidi

Yeni nov funksional siid mohsullarinin emali bir neco
istigamotdo aparilir. Belo Ki, probiotik, bioloji aktiv maddalar,
bitki ziilallari, mineral maddolor, vitaminlor, gida liflori, polifenol-
lar, bitki yaglar1 va S. ilo zonginlosdirilmis prebiotik vo simbiotik
siid mohsullar1 islonib hazirlanir.

Probiotik siid mahsullari. Probiotik gida mohsullar1 —
funksional gida mohsulu olub, fizioloji funksional gida
ingredienti kimi, insan {i¢lin faydali olan xiisusi ayrilmis canli
organizmlarin stammlari istifado olunur va bu insan organizmina
hozm sisteminin mikroflorasini normallagdirdiqdan sonra yaxsi
tosir edir.

Rusiya Elmi Todqiqat Siidgiiliik Sonayesi Institutu (RETSSI)
morkozi mikrobiologiya laboratoriyas: torofindon bir sira qida
mohsullari islonib hazirlanmisdir.

“Bifilin — M” — tobii inok siidiiniin bifidobakteriya Adoles-
centis MC-42 tomiz kulturasinin stammlart ilo qicqirdilmasi yolu
ilo alinmigdir. O, bagirsagin sorti patogen mikroflorasini moh-
dudlagdirmaq xiisusiyystine malikdir. Hazir mohsul zorif konsis-
tensiyaya, xosagalon siid tursusu tamina malik olur. “Bifilin -M”
5 giin orzindo istifads tigiin yararlidir. O, bu miiddstds soyuducuda
6°C-don yiiksok olmayan temperaturda hermetik baglanmis
butulkalarda, paketlords vo ya stokanlarda saxlanir.

Asagidaki hallarda istifado olunmasi tovsiys edilir:

e kaskin bagirsaq infeksiyalarinin miixtslif formalart;

e bagirsagin disbakteriozu,
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e siini vo ya qarisiq yemlandirilmads olan 1 yasli usaqlarin
(3 ayligindan) qidalandirilmas;

e usaglarda erkon yaslarinda eksidativ diatezin vo allergiya
reaksiyasinin kliniki miisyyan edilmosi;

e antibiotiklorin uzun miiddat tatbiginin vacibliyi;

e koskin leykozlarla xostolonmis xastalorin qidalanmasi
(leykoza qars1 aktiv terapiya zamani mialicovi pahriz mahsulu
kimi);

o profilaktiki gidalanma.

“Tonus” — tobii inak siidiindon simbiotik bakteriya ila
tursudulmasi yolu ilo alinir. Tarkibindo siid tursusu streptokoklari,
propion tursusu va Sirks tursusu bakteriyalari olur.

“Tonus”un istifads edilmasi, ganin torkibinin yaxsilagsmasina,
miibadilo proseslarinin aktivlogsmasina, organizmin immun aktiv-
liyinin yiiksalmasina, damar va proktoloji (yogun va diiz bagirsaq)
xastaliklor riskinin azalmasina sabab olur.

“Tonus” hazirlandig1 giindon etibaron 6°C temperaturdan yiik-
sok olmayan soraitids, qapali gablagdirmada 14 giin istifadoys
yararlidir. Mohsul homogen konsistensiyali vo xosagolon siid
tursusu taml1 (tursuluq 100°T-dok olmali) olur.

Asagidaki hallarda istifadasi mogbul sayilir:

e usaglarin (3 yasindan) vo boyiiklorin profilaktiki gidalan-
mast;

e hozm orqanlarinin funksional va iltihab1 xastaliklori;

e bagirsagin disbakteriozu.

“Bifiton” — tabii inok siidiindon simbiotik bakteriya acitmasi
ilo tursudulmasi yolu ilo alinir. Torkibinds propion bakteriyalari,
homginin bakteriya acitmasi ilo vo ya bifidobakteriya bakterial
konsentrati ilo zonginlosmis olur. “Bifiton Forte” iki siid tursusu
mohsullar1 olan “Bifilin — M” va “Tonus”un kompozisiyasindan
ibaratdir. Mahsul homogen konsistensiyali, xosagalon tamli (tur-
sulugu 100°T-dok) olur. “Bifiton” hazirlandig1 giindon soyudu-
cuda gapali gablasdirlmis voziyystdo 6°C-dok temperaturda
saxlandiqda 14 giin istifadoys yararhidir. Asagidaki hallarda
istifada oluna bilor:

179



e usaglarin (3yasindan) vo boyiiklarin profilaktiki gidalan-

e koskin bagirsaq infeksiyalarinin miixtalif formalari;

e bagirsagin disbakteriozu;

e hozm orqanlarinin funksional vs iltihab1 xastaliklori;

e usaqlarda ekssudativ diatezin kliniki meydana ¢ixmast;

e antibiotiklorin uzun miiddat istifadasinin vacubliyi;

o koskin leykoz xastolorinin gidalanmasi (leykoz aleyhina
aktiv terapiya zaman1 miialico-pahriz mohsulu kimi);

Omsk Agrar Unuversitetindo yagsizlasdirilmis siid osasinda
prodietik gidalanma ti¢iin fitostidtursusu igkisi islonib hazirlan-
mugdir. Yagsizlagdirilmis siid L.Acidophilus, B.Longum va ya B.
Bifidus (“Bifilakt A” preparati) bakterial kulturlari ilo tursudul-
musdur. Fito kompozisiyanin biokorrektoru kimi, itburnu, yemsan
meyvalari vo limon otunun yarpaqlarindan slava kimi istifads edil-
misdir.

“Bimm — Bill — Dann” kompaniyasi bazara “Neo” mohsullari-
nin yeni xattini buraxmisdir.

“Majitel” — yeni meyvali-siidlii ickidir. Onda tobii siid vo tozo
meyva siralorinin ahongdar uygunlugu yaradilmigdir. Bundan bas-
ga 0, 10-a gadar vitamin kompleksi ils zonginlosdirilmisdir;

“Bio-Vit” — siid tursusu mohsulu olub, asasin1 mohsulun
vitaminlorlo va biokulturlarla ikigat zonginlosdirilmasi ideyasi
toskil edir ki, bu da onu saglamliq tiglin qoribs faydali mohsul edir.

“Jou-fit” —az yagli bioyoqurtun va tobii meyva sirasinin geyri-
adi birlosmasidir. Bu homisa ola formada galmaq istayanlor tigiin
g6zol imkandir. Mohsul bifidokulturlarla, A, C va E vitaminlor
kompleksi ilo zonginlosdirilmisdir;

“Immunele” — xiisusi secilmis Laktobacillus casei Vo
Laktobacillus rhamnosus kompleksi ilo zonginlosdirilmis miiali-
cavi probiotik mohsuldur. Onun giindalik istifado edilmasi orga-
nizmin midafis giiciiniin méhkomlonmasine va hazmin yaxsilas-
masina somarali tosir edir.

Prebiotik siid mahsullari. Siid zordabi1 sor, pendir, kazein
istehsalinda alinan ziilal-karbohidrat xammalidir. O, faydaliligina
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gora hotta stidii do 6tiir. Belo ki, covhar ziilalinin bioloji doyari
kazeinin bioloji dayarindon yiiksokdir. Onun somaralilik amsali
3,0-3,2; kazeininki isa 2,5-dir. Stid zordabinda 200 addan ¢ox
hoyati vacib gida vo bioloji aktiv maddslor vardir ki, onlar
orqanizmin funksiyaliligi vo tam inkisafi li¢lin ¢ox vacibdir.
Zordab ziilallar1 organizm tarafindon struktur miibadilasi, xiisusilo
garaciyardo ziilallarin regenerasiyasi, ganda hemogqlobin va plaz-
manin amoala galmoasi tigiin istifads olunur.

Stid zardabindan kifayat godor genis ¢esidlor islonmisdir. Sor
covharinin pohriz xiisusiyyoti diabet xostalori ii¢iin moahsul
istehsalinda istifads olunur.

Mads sirasinin asagi tursulugunda vo diskomfortda sor zorda-
bini tobii sokilds va ya durulagdirilmis konsentrat soklinds istifada
edirlor.

Miialicavi-profilaktiki va tonuslasdirici alkaqolsuz va zoaif
alkagollu igkilor islonmisdir. Zordabin maqsadli miialicovi xiiSu-
siyyatini giiclondirmok ti¢iin otlarin halimi vo covharindan istifados
edilmisdir.

Umumrusiya Elmi Todgigat Metroloji Xidmot Institutunda
laktozanin beta-qalaktozidaza preparati ilo gliikkoza vo galaktoza-
nin monosaxaridlarinadok fermentativ hidrolizi vo xeyli (70 %)
quru maddays malik olan sirin sarbatin zardabinin alinmasi texno-
logiyasi iglonmisdir. Zordab sorbotinin istehsali qiymotli kompo-
netlori olan mohsulu kompleks sokilda istifado etmoys imkan
verir. Laktoza vo zordab ziilali yaxst manimsanilon gliikoza ilo vo
genis ¢esiddo mohsul istehsalinda saxarozanin yiiksok keyfiyyatli
avazedicisidir.

“Laktokanessin” preparatindan istifado edilmaklos, hidroliz
olunmus laktoza zordabindan bir sira mohsullar islonib hazirlan-
migdir:

e hidrolizlogmis, qatilasdirilmis zordab (HQZ);

e hidrolizlosmis, qatilagdirilmig, neytrallagdirilmis zordab
(HQNZ):

e hidrolizlosmis, gatilasdirilmis,  mineralsizlasdirilmig
zordab (HQM2Z) vo s.
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Kemerovo Qida Sonayesi Texnologiya Institutunun amokdas-
lar1 funksional magsadli igkilor almagq ti¢iin ultrafiltrloms tisulu ilo
alinmis zordabdan (permeat) istifado etmoyi moslohat goriirlar.
Permeatda praktiki olaraq yag va ziilal olmur. Onda azotlu birlos-
malar hall olan formada olur.

Permeatda olan laktoza vo {izvi tursular onu dorman maddo-
lorini ¢ixaran ekstragent kimi istifado etmoys imkan verir.
Moasalon, gicitkandan istifadoni misal géstarmok olar.O, 6z kim-
yavi torkibino gora fovgelado giymatli bitki kimi Qarbi Sibirds
genis yayillmisdir. Gicitkanin yarpaginda quru maddays gora: 20%
ziilal, 5-7% yaglar, 25% sokorlor, 10% nisasta, 35% selliiloza, 2-
5% dabbaq maddolari, 1,5% kiil vardir. Yarpaq proteinindo amin
tursular1 vo o climladan avozolunmayan amin tursulari vardir.

Gicitkanda tiamin, fol, pantoten va askorbin tursulari, karotin
va xlorofil pigmentlori, kumarinlor, flavonoidlor, fitonsidlor,
qliikozidloar, sterinlor vo mikroelementlor tapilmisdir. Belo zongin
nutrientlor dasti insan organizmins gicitkanin genis tosir spektrini
yaradir.

Gicitkanin yarpaqglarimin itburnu meyvasi ilo uygunlugu yiik-
sok hedonik (sofaverici) dad kimi giymatlondirilorak fermentlos-
momis “Valeriya” igkisinin istehsal texnologiyasinin iglonmasi
ticlin se¢ilmisdir. Bu fitoigki eynicinsli ¢okiintiisiiz, lopasiz maye-
dir. O, xosagalon turs va sirin, toravatlondirici dada, itburnu atri vo
dadina malikdir. Rangi sabalididan tiind-sabalidiyadok olur.

“Valeriya” ickisi miialico-profilaktik gidalanma {iglin moslo-
hot goriliir. Fitoigki sokor ovozedicisi (aspartam) ilo sokorli
diabetin profilaktikasinda istifado edilo bilor. Belo ki, onun
torkibinds saxaroza olmayib sekretin vardir. Sekretinin olmasi in-
sulinin yaranmasini stimullagdirir. Diabeto qgars1 vasito kimi qanin
torkibindon sokori ¢ixara bilir. Ickinin realizo miiddati 3 giindiir.

Innovasiya texnologiyalar1 bazasinda on gox tolobat yagsizlas-
dirllmis siid zordabi osasli alkoqolsuz meyvo igkilari texnologi-
yalarmadir. Islonmis bir sira texnologiyalarm ugursuzlugu on
ovval mohsulun zordab iyi vo dadina malik olmasi ilo olagodar
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olmusdur. Zordabin xitozanla birga islonmasi zardab iyi vo dadin-
da xiisusi tonun olmasini maksimum doracada azaldir.

Xitozan vo onun téromolori ilo zonginlosdirilmis igkilar
funksional mahsul istehsali istiqgamatinds boyiik maraq dogurur.

Xitozanin totbiqi ilo pendir covharinin digor emal istigamati
jele istehsalidir. Xitozan tobii polisaxarid kimi o ciimlodon siid
pendirinds dayanigli gel yaratmaq qabiliyyatine malikdir. Bu xii-
susiyyat asasinda ¢oxkomponetli puding, muss, miixtalif tabii vo
ya identik tobii komponetli sistemlorin istehsali qurulmusdur. Sis-
temlorin reoloji xiisusiyyatlorinin todqiqi zamani miioyyan edil-
misdir ki, xitozan Ozliiliiyli, jele omalo galmo prosesini 10
dofalorls artirir.

Xitozan-jelatin sisteminin pendir covhorino daxil edilmasi
reoloji xiisusiyyatlorin yaxsilasmasina sobob olur. Bu 6ziinii jele-
nin strukturunun barkimasinda, méhkamlanmasinds va homginin
soyudulmus mahsulun monolitliyindo gostarir. Meyva sirasinin
istifado edilmasi hesabina jele miixtalif rongli vo miixtalif tobagoli
alinir.

Xitozanin kolloid mohsullart hesabina zordab covhorini
effektli surotdo ayirmaq olur. Xitozan kolloid mohlul soklinds
(1%-1i sirko tursusunda hazirlanan) sor-siid zordabinin duruldul-
masinda istifado edilo bilor. Pendir zordabinin duruldulmasinda
miisbat naticalor alds edilmis va bu prosesin optimal parametrlori
mioyyanlogdirilmisdir.

Cokdiirtilmis ziilal sor, pasta, sufle, muss, siid tursusu va digor
mohsullarin momulatlarina slavs edils bilor. Bununla zardab ziilalt
Vo Xitozanla zonginlosms bas verir. Duruldulmus zordab igkilarin,
laktozanin, ¢orok-kdke momulatlarinin istehsalina istigamatlon-
dirilo bilar.

Belalikla, xitozanin miixtalif ndvlarinin istifads edilmasi pen-
dir vo soru emal etmaya imkan verir va bir sira mohsullarin yara-
dilmasi ticilin perspektiv yol agir.

Strukturlagsmis mohsullar gesidi gel amala gotiron maddolorin
islonma texnologiyast hesabina intensiv inkisaf edir. Bitkigiliyin
emal mohsullar tarkiblorinds olan kolloidlorin hesabina struktur
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yaratmaqg qabiliyyatino malikdir. Karbohidratlar, o ciimlodon do
pektin maddoslori miiayyan texnoloji funksiyalar1 yerino yetira bi-
lir. Masoalan, 0, mahsulun konsistensiyasini doyisir vo ona bazi xii-
susiyyatlor vera bilir. Tadgigatlarla siibut olunmusdur ki, pektin
maddalari siid covhari asasinda funksional moagsadli gida mohsul-
lar1 istehsali tigiin perspektivlidir.

Simbiotik siid mahsullari. Simbiotiklor — probiotiklorin vo
prebiotiklorin somarsli kombinasiyasidir.

“Bioprodukt” kompaniyasi OOO ”Felisat-Xolding”ls birgo
“Laktusan” laktuloza konsentratli “Bifilyuks” seriyali siid tursusu
mohsullari iglomislor.

Sankt-Peterburg Asagi Temperaturlu vo Qida Texnologiyalari
Dovlot Universiteti torofindon bitki monsgali ziilal vo bitki yagi
olava edilon pastasokilli, balanslasmis torkibli, differensiyalagmis
ohali qrupu tarafindan istifads edilon siid xammali asasli mahsul
islonmisdir. Osas kimi bitki yaginin yagsizlagdirilmig siid emulsi-
yas1 va Yya barpa olunmus siid gétiirilmisdiir. Stids izols edilmis
soya ziilali alave edilmis, bifidobakteriya vo asidofil ¢oplarlo
tursudulmusdur. Kombinologmis pastagakilli moahsulun moktab
yaslilar ti¢iin istifado olunmasi ziilala olan giindalik tolobati 40%,
yarimdoymamis yaglara talobati iso 25%-a godor 6dayir.

Semipalatinski Dovlat Univerciteti torofindon siid deserti-
pudinq islonmigdir. Bu mohsullar bir ne¢a tobagodan ibarat olub
onlarin hazirlanmasi ti¢iin 2,5% yagliligi olan siiddon, bakteriya
acitmasi kimi bakterial preparat olan “Bifilakt A” — dan istifado
edilmisdir. Pudingi hazirlamaq t¢iin iso sokor, kartof nisastasi,
bugda kapayi va jelatin mohsullarindan istifads olunur.

Kemerovo Qida Sonayesi Texnologiyasi Institutu torafindon
calinmig gilomeyva desertlori islonmigdir. Bu mohsul barpa olun-
mus siid osaslt olub, ona gara {ivoz, qusiiziimii vo onlarin garisigi
olavo edilmisdir. Desertlor terapevtik tosiro malik olan, asan
monimsanilon karbohidratlara, (saxaroza vo laktoza), polisaxa-
ridlora (selliiloza, pektin), makro vo mikroelementlora malik olur.

Pektinda sarbast, efirlosmomis karboksil qruplarinin va spirt
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hidroksidlorinin olmas1 (xiisusilo qusiiziimii pektininds), ¢oxva-
lentli metal kationununa malik olan, o ciimlodan toksiki, agir vo
radiasiyaya davamli, hall olmayan komplekslorin yaranmasina ko-
mak edir.

Anoloji komplekslar tizvi toksinlarlo do (organizms diison vo
ya orada yaranan) amalo galir. Pektinlor ham ds organizmds xo-
lesterinin miqdarint normallasdirir vo epitelin amalo galmasini
yaxsilagdirir.

Bioloji aktiv maddalarla zanginlagdirma. Qidalanmanin
korreksiyasinin asas perspektiv tisullarindan biri siid mahsulla-
rinin bioloji aktiv alavalorls - tobii va ya identik tobii bioloji aktiv
maddslarlo zonginlosdirilmasidir.

Qidaya olava edilon bioloji aktiv slavalor 2 qrupa boliinir:

e nutrisevtiklor;

e parafarmasevtiklor.

Nutrisevtiklor — essensial nutrientlor olub, gidanin tabii
ingredientloridir. Bunlar vitaminlor vo onlarin yaxin salofloridir.

Nutrisevtiklorin istifadasi usaqlarda vo yashilarda daima rast
galinan essensial gida maddalarins olan ¢atismazligi dorhal aradan
galdirmaga komoklik edir.

Parafarmasevtiklor masalon, tizvi tursular, kofein va bir sira
digor tobii mohsullar bir qayda olaraq qidanin minor komponetlo-
ridir. Onlar asab sisteminin foaliyyatini, bagirsagin mikroflora-
sinin funksional aktivliyini nizamlayir vo organizmin ekstremal
soraitdo adaptasiyasina komoklik edir.

Rusiya EImi Todqigat Lupin (ac1 paxla) institutu torafindon
paxlali vo yarma bitkilorindan termoplastiki ekstruziya vo kimyovi
— fermentativ tosir tisulu ilo yarimfabrikatlarin istehsal texnolo-
giyast islonmisdir. Aci paxla ekstrudantinin teksturat sor pastasi,
stid jelesi, orimis vo qursagq pendirlori {igiin istifado edilmasi
moaslohat goriiliir.

Hazirda vitaminlorlo (C, B qrupu, fol tursusu, karotin)
zonginlosdirilmis stid mohsullart islonir. Bu mohsulun ¢esidi ¢ox
genis vo miixtolifdir. Bu siid tursusu igkilari, siid, pudinglor, jele,
sor kasmiyi, sor kremi va sairadir.
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Hal-hazirda kombinalosmis pendirlorin istehsalinin inkisafi
ticlin olverigli sorait yaranmisdir.

Siid mohsullariin zonginlosdirilmasinin diger isullar1 da
movcuddur:

e siidiin florlagdirilmasi, dislorin kariyesino qarsi profilakti-
ka ti¢iin istifads edilir;

e soya Vo inok yaginin kombinalogsmis mohsul istehsali
zamani qarisidirilmasi naticods doymus yag tursularinin miqdari
azalir, biitovliikds isa siidde doymus vo doymamis yag tursularinin
nisbatini yaxsilasir;

e tobii antioksidant kimi amarant polifenollari ilo zonginlos-
dirma aparilir. Bunun ii¢lin amarantin sor zardabi osasli ekstrakti
ilo siid tursusu i¢kisi hazirlanmisdir (Conubi-Sarqi Asiya 6lkalari);

e donlilardan istifado edilmoklos, ballast maddslori, vitamin-
lor vo mikro elementlorls zonginlosdirmo aparilir.

Belqorod Istehlak Koperasiyas: Universitetindo aparilan tad-
giqatlar gostarir ki, alma tozu yiiksok fizioloji doyara malik olub,
ondan funksional siid mohsullar1 hazirlamaq tg¢iin istifado etmok
miimkiindiir.

Alma tozu baslangic xammaldan asili olaraq miixtolif mad-
dalora: karbohidratlara, (mono-, di-, polisaxaridlar); azotlu mad-
dalors, lipidlora, mineral maddslors, iizvi tursulara malikdir
(codval 3.28).

Cadval 3.28

Alma tozunun kimyavi torkibi

Gostaricilor Migdari
Karbohidratlar, imumi mohsula gérs, %-Io 27,7-87,3
0 ciimlodon gliikoza 5,0-24,3
Fruktoza 6,2-30,7
Disaxiridlor 5,1-28,1
Selliiloza 5,0-12,6
Pektin maddalori 3,4-12,6
Azotlu maddslor, quru maddays goéra, % -lo 3,2-3,8
Lipidlor, mohsula gora, % -lo 5,6-7,8
Mineral maddolor, quru maddays gora, % - I, comi 1,36-2,84
0 ciimlodom mikroelementlor, mg/100q 160,0-170,9
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Alma tozunda monosokarlarin olmasi (qlikkoza vo fruktoza —
11,2-36,8%) onun tez va samarali manimsanilmasini tamin edir.
Qliikoza enerji moanbayi kimi beyinin gidalanmasi ti¢lin lazimdir;
fruktoza organizm torafindon yavas moanimsanilir, ganda sokarin
miqdari artirmir, dislords karies amalo gotirmir.

Selliiloza vo hemiselliiloza (5,0-12,6%) mods-bagirsaq siste-
minin isini, onun mikroflorasinin hoyat faaliyyatini nizamlayur;
bagirsaq xorganginin yaranma riskini azaldir. Bagirsaq sirasinin
ayrilmasi reflektor formasinda, asason bagirsagin selikli qisasini
mexaniki qiciqlanmasina cavab olaraq bas verir. Hozm sirasinin
aktiv ayrilmasi zamani qida maddalarinin utillogsmasi yaxsilasir.

Pektin maddalori (3,4-12,6%) antitoksiki tosiro malikdir.
Onlar insan bagirsaqlarinda ¢iliriima proseslorinin vo zarorli
mikroorganizmlorin aktivliyinin qarsisini alir, toksiki metallarla
(qurgusun, cive va s.) sonradan organizmdon kanar olunan, hall
olmayan birlosmalar amala gatirir. Onlar yag tursusu metobolitlori
ilo maddslor miibadilasine tosir edorok xolesterinin miqdarini
asag1 salir.

Alma tozunda ziilallarin miqdar1 (quru maddays gors) 3,2-
3,8% olur. Bunlar ziilallarin qurulmasinda istirak edon 17 amin
tursusundan ibaratdir. ©vozolunmayan amin tursular1 32,8% toskil
edir. Limitlogdirici tursular metionin, sistin va lizindir. Bu xam-
malda triptofanin yiiksok miqdarina rast galinir ki, bu da istanilan
organizm ti¢iin laziml olub, qanda hemoqlobinin, PP-vitamininin
omoala galmasi tiglin vacibdir. Organizmds bunlarin ¢atismazligi
insanin pellagra ilo Xostalonmasina sabab olur.

Almatozunda, lipidlardan (5,6-7,8%) fosfolipidlar, mono-, di-
va trigliseridlor, karbohidrogenlar, sterin efirlori vo sorbast yag
tursular vardir. Lipidlarin sinfi torkibi gostorir ki, an boyiik xiisusi
cokiya fosfolipidlor (64,0-71,2%) malikdir. Onlar hiiceyralorin
torkibino daxil olur, hiiceyrodaxili yag miibadilasine komoklik
edir, oksigen dasiyicilaridir vo hom do garaciyarin piylonmasinin
qarsisini alir, boyrakiistii dori hormonlarinin amola galmasinda iso
vacib rol oynayir. lipotrop xiisusiyysto malik olmagla organizmds
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xolesterinin yigilmasinin qarsisini alir vo onu Konarlagdirir. Bun-
dan basqga fosfolipidlor antioksidant xiisusiyyatino malik olub,
yaglarin acimasinin qarsisini alir. Sterinlor ganin torkibindan xo-
lesterini ¢ixarir. Xolesterinin artigligi ateroskleroz riskinin artma-
sina gotirib ¢ixardir.

Mineral maddolorin adoptogen xiisusiyyati onun insan
organizminda proseslordo vo toxumalarin qurulmasinda, orga-
nizmdos tursu-galovi tarazliginin saxlanilmasinda, qanin normal
duz torkibinin stabillosmasinda va elementlorinin strukturunun
formalasmasinda istirak etmosidir.

Mineral maddalordan (1,36-2,84%, quru maddays goro) alma
cecasinds Ca, P, K, Fe, Cu, Zn, Pb vo Cd elementlari vardir.

Kalsium qganin torkibino daxil olur, onun g¢atigmazhigi —
skeletin deformasiyasina, stimiiklorin qirilmasma vo ozalalorin
atrofiyaya ugramasina sobab olur. Fosfor struktur funksiyalari ye-
rina yetirorok hiiceyra membraninim tikinti bloku olmagqla, gqanin
bufer sisteminin komponentidir. Tursu-golovi tarazligini tomin
edir.

Kalium hiiceyra metobolizmindo vacib rol oynayir, osab-ozalo
foaliyyatino komoklik edir, hiiceyradaxili 0sSmos tozyigini nizam-
layir. Domir, ganyaratmada istirak edir, bir ¢ox fermentlorin torki-
bino daxil olur, oksigen dasiyicisi rolunu oynayir.

Sink organizmin boyiimoasina komoklik edir, metalloferment-
larin torkibino daxil olur.

Mis domirls yanasi qan yaranmast {igiin vacibdir.

Uzvi tursular-ziilallar, yaglar vo karbohidratlarla yanasi moh-
sulun enerji doyarini miiayyan etmokls, maddalor miibadilasinds
aktiv istirak edir, miihitin pH-n1 asag1 salir, miiayyan torkibli mik-
rofloranin inkisafina kémoklik edir, mods-bagirsaq sistemindo
¢iiriimo proseslorini formozlayir.

Alma tozunda kahraba, alma, limon, galaktoza va digor tursu-
lar olmagqla, imumi miqdar1 1,02-7,5% toskil edir.

Belqorod Istehlak Kooperasiyas: Universitetindo aparilan
todqiqatlar gostorir ki, yiiksok fizioloji dayara malik olan alma
tozunun istifadasi ilo funksional siid mohsullart istehsal etmok
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miimkiindiir. Bu mogsadls geyd olunan universitetin arzagq malla-
rinin amtoaosiinashigi kafedrasinda alma tozundan funksional siid
mohsullar1 hazirlanmigdir. Bunlar sor kremi “Yablognty”, sor kiit-
lasi “Yabloko” va yag “Yabloko” adinda buraxilir.

Yeni nov funksional siid mohsullart reseptlarinin asasinda
mohsulun ilk névbada pektin maddalari va selliiloza ilo zanginlos-
dirilmasi prinsipi durur. Bu, onlardan ekoloji soraitin pislosmasi
ilo slagadar olaraq radionuklidlarls yoluxma va toksiki maddslorlo
zoharlonmo hallarinda profilaktiki vo mialico magsadils istifados
etmoys imkan verir. Bundan basqa alma tozunun oslavs edilmosi
siid mohsullarint monosaxaridlorlo (glitkoza vo fruktoza), azotlu
maddalarls, (o ciimladon svozolunmayan tursularla ilk novboads
triptofanla), mineral maddslarlo (makro vo mikro elementlorlo),
tizvi tursularla (alma, kohroba, limon vo s) zonginlosdirmays
imkan verir.

Alma tozlu sor momulati hazirlanmasi {i¢iin asagidaki xam-
maldan istifads edilir:

- 9% yag 200°T-dok tursuluga malik olan sor (saxlanma
miiddati 24 saatadok; tomiz siidtursusu tamli, konar iysiz, dadsiz;
stid ztilalt hissaciklari hiss olunmayan konsistensiyali olmalididr);

- 10-35% yagliliga malik olan tursulugu 19°T-dok, konar iy
Vo tamsiz pasterizo olunmus qaymag;

- sokar tozu vo ya rafinad tozu;

- nomliyi 8%-dok olan madani vo yabani alma sortlar1 ceco-
sindan vo ya biitov almadan alinan alma tozu.

Alma tozundan sor momulatlarinin hazirlanma texnologiyasi
asagidaki omoliyyatlari ohato edir:

- eynicinsli sor zarif konsistensiyaya ¢atanadok valli doyir-
manda siirtiilorak iytidiiliir sonra sokar tozu vo alma tozu slokdan
kegirilir vo hazirlanmis komponentlor eynicinsli kiitlo alinmasi
liclin yogurma maginindan kegirilir.

Alma yag1 hazirlanmasi ti¢iin kiitlo pay1 62%-don az olmayan
buterbrod yagindan, plazma tursulugu 21°T-dan artiq olmayan
sokor tozundan vo ya rafinad vo alma tozundan istifado
olunmusdur (cadval 3.29).
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Cadval 3.29
Alma tozundan hazirlanan mamulatlarin fiziki-Kimyovi

gostaricilori
Xarakterizosi
Gostaricilorin adi “Yablogniy” “Yabloko” “Yabloko”

sor kremi sor kiitlasi yagl
Tursulug, °T-don ¢ox 150 200 -
olmamagla
Nomliyin kiitlo pay1 oT- 64,0 67,0 34,0
don ¢ox olmamagqla
Yag kiitlosi pay1, %-don 52 4.8 45
az olmamaq sortila
Plazmanin kiitlosi, °T-don - - 22,0
az olmamagla
Saxarozanin kiitlo pay1, 17,0 10,0 15,0
%-1o az olmamagqla

Yag ovvoalcodon yumsaq konsistensiya alinanadok yiingiilco
isidilir, sokor tozu va ya rafinad pudrasi vo alma tozu olave edilo-
rok diggotle qarisdirilir. 6°C-dok soyudulur, qablasdirilir vo sax-
lanmaya gondorilir.

Todgigatlar, alma tozu momulatlarinin keyfiyyatinin yaxsi
oldugunu gostormislar.

Belalikla, alma tozunun oslave xammal kimi istifads edilmasi,
siid mohsullart ¢esidinin genislonmasing imkan verir. Onun yiik-
sok fizioloji dayara malik olmas1 mohsulun adaptasiya xiisusiyyo-
tinin vo fizioloji doyarinin yiiksolmasina sobab olur.

3.5. FUNKSIONAL 9T MOHSULLARI

3.5.1. Funksional gidalanma ii¢iin at vo at mahsullan

Ohalinin qidalanmasi biitiin dévrlordo vacib sosial problem
olmusdur. Insanm hayat foaliyyati, saglamlig1 vo uzundmiirliiyii
onun tam yararli qidalanmasindan asilidir.

Hokimlarin fikrinca shalinin dmriiniin qisalmasi homiss hoyat
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Saviyyasinin agagi diismasi, galirlorinin azalmasi va 6z névbasinds
gidalanma rasionunda balansin pozulmasi ilo slagodar olmusdur.
Hotta ot vo ot mohsullarinin istehsalinin artmasina baxmayaraq
insanlarin oksariyyati heyvani ziilal catismazligini, un momulati vo
kartofun hesabina doldurmaga calismislar.

Baliq vo baliq moahsullarinin, hamginin meyva va gilomeyvo-
larin istifadasi maslohat goriilon normanin tigda bir hissasini togkil
edir. Belalikls, gidalanma rasionununun balans pozgunlugu hey-
vani ziilali vo vitaminlorin ¢atigsmazlig: ilo slagodardir. Alimlarin
fukrinco organizma lazim olan ziilal ¢atismazhigi 30-40% vo
vitamin iso 40-60 % toskil edir.

Yaranmig voziyyot oto basqa istigamotdon yanagmani, yani
funksional mahsul istehsali tigiin perspektiv xammal kimi baxmagi
tolob edir.

Ot ilo insan organizmins hayat tiglin vacib olan ziilallar, hom-
¢inin mineral maddalor, mikroelementlor, vitaminlor vo nutri-
sevkalar daxil olur.

Ziilallar otin daha giymotli komponentidir. Otds ziilalin
miqgdar1 heyvanin névii, cinsi, yasi, qidalanmasi, saxlanma soraiti
Vo digar amillordon asili olaraq 11,4-20,8% arasinda olur. Ot ziilal
yiiksok bioloji doyara malik olub, yaxsi balanslasmig amin tursu-
lar1 torkibino malikdir.

Tam giymatli ziilallarin payina atin biitiin proteinin 85-93%-i
diistir. Ot ziilal insan orqanizmi torafindon yaxsi manimsanilir,
bitki ziilallarinin monimsanilma doracasini artirir vo qidanin amin
tursusu torkibinin balanslasmasina imkan verir.

Biitiin hayati proseslor ziilallarla slagolidir. Belo ki, maddalor
miibadilasi, boylima Vo ¢oxalma qabiliyyati, qiciglanma, qisalib-
yigilma vo Uimumiyyotlo biitiin funksiyalarda horokat bununla
baghdir. Ziilal silini vo tobii immunitetin formalagsmasinda istirak
edir.

Ziilallar hiiceyranin hayatinda osas rol oynamagla onun kim-
yavi faaliyyatinin material asasini taskil edir, maddslor miibadile-
sinda biokimyavi reaksiyalarin gedisini siiratlondiran, nizamlayici
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Vo katalizator rolu oynayir, orqanizmda qanin torkibinds hormon-
larin, domirin, lipidlarin va s. nogletdirms funksiyasini yerina
yetirir, antitel sintez edorok miidafio tosiri gostarir.

Ziilallar insan organizmi ii¢iin enerji manbayi rolunu oynaya
bilir, ancaq onlar ehtiyat halinda toplanmir. Qabul edilon artiq
ziilal enerjiya sorf olunur.

Ziilallar bagqa maddalarls avoz oluna bilmoaz va onlarin insan
organizmindo rolu ¢ox vacibdir.

Qida rasionunda ot va ot mohsullarinin, homginin digar heyvan
ziilali moanbalorinin uzun miiddot olmamasi ziilal gatismazhigini
artira bilor. Bu saglamliga monfi tosir gostororok gan yaranmasi
funksiyasini, yag vo vitamin miibadilasini pozur, infeksiya vo
soyuqdaymays qarst miigavimati azaldir.

Usaglarin qgidalanmasinda heyvani ziilallarin c¢atismazligi
bdytimani va aqli inkisafi longidir, hamils vo usaq amizdiran ga-
dinlarda doliin formalagmasini pozur, ana vo usagin saglamligini
pislosdirir. Odur ki, aktiv hoyat dovriinds vo xeyli fiziki yiikklonmis
idmangilar, saxtagilar va s. insanlarda vegetarianliq vo acliq hallar
arzuolunmazdir.

Ziilallarin bioloji doyari onlarm tarkibinds olan avazolunma-
yan amin tursularinin nisbatinden asilidir. Insanin orqanizminda
bu mohsullar sintez oluna bilmaz. Onlar ancaq gida vasitasilo go-
bul olunmalidir. Organizmda an ¢ox g¢atismayan avazolunmayan
amin tursular lizin, metionin va triptofandir. ©t, bu amin tursulari
ilo zongindir. Amin tursulari nutrisevkalarin an klassik nimuns-
larindandir. Triptofan dorman kimi bir ¢ox kliniki vaziyyatlorda
istifado olunur. O, boyiimays kdmoaklik edir, toxumalarin barpa
olunmasinda istirak edir. Metionin, yaglarin vo fosfolipidlorin, B12
vitamininin vo fol tursularinin miibadilasinds istirak edir; giiclii
lipotrop vasito sayilir. Organizmds lizinin ¢atigmazligi bdyiime-
nin, gan dovraninin pozulmasina Vo ganda hemoglobinin mig-
darinin azalmasina sabab olur.

Digor ovozolunmayan amin tursulart da vacib rol oynayir.
Fenilalanin galxanvari vo bdoyrokiistii vozlorin funksiyasinin
tominatgisi rolu oynayir.
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Leysin, izoleysin va treonin bdyiimo prosesina tosir edir.
Leysin ¢atismadiqda badonin ¢akisi azalir, boyroklords va galxan-
vari vazlorda doayisikliklor bag verir. Histidin hemogqlobinin torki-
bins daxil olub, onun gatismazlig1 vo ya ifrat coxlugu sorti refleks
foaliyyatini pislosdirir. Histidinin ¢atismazligi horokat kordinasi-
yasiin pozulmasina sabob olur. Arginin immunmodellasdirici
xiisusiyyoto malik olub, tromblarin amalo golmasinin qarsisini alir,
carrahiyys amaliyyatindan, zodolonmadon vo toxumalarin zodo-
lonmasindan sonra insanin vaziyyatinin yaxsilagsmasina komoklik
edir.

OVvazolunan amin tursular1 da organizmds miixtalif funksiya-
lar yerino yetirir. Belo ki, gliitamin tursusu yegana tursudur ki,
beyin hiiceyralarinin tonaffiisiinii tomin edir. Alimlar yekdilliklo
belo bir gorara goaliblor ki, gliitamin diabet xaStaliyinin yiingiil-
losmasine miisbat tasir edir.

Coxsayl tadgiqatlarla miioyyon edilmisdir ki, atin birlosdirici
toxumalarmin tam qiymotli olmayan ziilallar1 vacib funksional
xiisusiyyotloro malikdir. Onlar metabolizm proseslorinds bitki
mongoli gida liflorino oxsar fizioloji funksiyani yetino yetiron,
insanin imumi qida rasionunda vacib vo lazimi rolu olan
komponentlordir.

Kollagenin manimsanilon hissasinin fizioloji asaslandirilmis
miqdar saviyyasi ot mohsullarinin bioloji doyarini asagi salmir,
oksina onun biogenez morholasinda nutrientlorin metobolik pro-
seslorinin xiisuyiyyatlorilo adekvatligini artirir.

Ot xammalina funksional xiisusiyyat veran nutrisevtikloro-
vitaminlor, mineral maddolor, yarimdoymamis yag tursulari,
bioaktiv peptidlor vo s. aiddir.

Ot vitaminlorlo zangin olub, bazi B grup vitaminlorinin osas
monbolorindan biri sayilir.

Tiamin (B1 —vitamini) miixtalif ot ndvlarinds, oan ¢ox da yagsiz
donuz »tindos (0,6-0,8 mg/100 mq) olur. Bi-vitamininin migdarina
g0ora bu ot biitiin qida mohsullari igarisinda 1-ci yerds durur. Ancaq
isti ilo islonmo zamani onda olan vitaminloarin 25-30% -i itir.

Otdo riboflavinin miqdar1 (Bz-vitamini) orta hesabla 0,2
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mq/100 q olub, siid va danli-un momulatlarindan sonra 3-cii yerda
durur.

Ot submohsullar1  (qaraciyar, boyroklor) riboflavinin
miqdarina gors, qida mohsullar1 arasinda birinci yerds durur.

Otdoa niasinin (PP-vitamini) miqdari-nishatan (4,8 mq/100 q)
¢oxdur. Bu vitamin insan orqanizminds triptofandan sintez olunur
Vo otda kifayat godoar olur. Ot va digar heyvan mongali mohsullar
donli-unlu momulatlarla yanasi, PP-vitamininin asas monbayi
sayilir.

Ot piridoksinla (Be-vitamini) zangin olub, don-un mahsular
Vo baligla yanas1 insan organizminds bu vitaminin tochizatgisidir.

Ot baliq mehsullart ils birgs (Biz-vitamini) siankobalaminin
asas moanbayidir. Bu madds bitki mahsullarinda olmayib, siidds
¢ox az olur. Bu vitamin an ¢ox qaraciyards va boyraklardos olur.

100 gram ot organizmin enerjiyo olan giindslik tolobatini
7,5%; PP-vitaminino 42%; B»-vitaminino 64% vo nohayat Biz-
vitaminina olan tolabatini iss artiglamasi ilo 6dayir.

Otdo homginin pantoten tursusu, biotin, xolin, inak yaginda iso
- A vitamini vo beta- karotin olur.

Otdo olan makro vo mikroelementlor (Fe, Zn, Se vo s.)
vitaminlorlo yanasi, avazolunmayan faktor sayilir.

Ot vo ot mohsullart insan orqanizmi ili¢lin osas domir
monbayidir. Damir ilo an zongin dava, dovsan, dana atlori vo
garaciyardir. 100 gram at organizmin domirs olan talabatinin 25%-
ni 6doyir. Heyvan xammalindan domirin monimsanilmasi, bitki
mohsullarina nisbaton 5-8% coxdur. Bu da anemiya xastaliliyi
zamani ot mohsullarmin istifadoasinin vacibliyini artirir.

Domirin ¢atismazligi hals do genis yayilmis patologiya olub,
planetimizin hor 5 nafarindon biri bu xastolikdon aziyyat ¢akir.
Domir catmadiqda domir torkibli fermenlorin aktivliyi azalir.
Xostoliyin  sobobi kifayot qodor balanslasmis qidalanmanin
olmamasidir.

Sink mikroelementinin asas monbayi kimi ot vo qaraciyari do
geyd etmok lazimdir. 100 q ot insanin sinko olan tslobatinin
24,4%-ni 6dayir. Sink insulin hormonunun va bir sira fermentlorin
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torkibino daxil olub, karbohidrat miubadilasinda, tonaffiis vo
coxalma proseslorinds istirak edir. Qidada sinkin g¢atismazligi
usaqlarda boyiimoni va cinsi inkisafi dayandirir.

Ot kaliumun asas manbayi olmasa da onda bu makroelementin
miqdar1 ¢ox yiiksok -250-300mg/100q olur.

Otdo kalsium nisbaton az, fosfor iso ¢ox olur. Kalsium va
fosforun nisbati 1:18 olur. Ona gora do funksional st mohsullarinin
islonmosi zamani, bu nisboti yaxsilasdirmaq iigiin, kalsiumla
zongin olan xammaldan istifads edilmalidir.

Qoyun va mal atinds yarimdoymamis yag tursularinin miqdari
¢ox olmayib, 3-5%, donuz otinds - 4-13%, dovsan va at atinds isa
8-25% olur.

Ona gora do bir ¢ox 6lkalords lipidlordon asili olan xastalik-
lorin kompleks miialicasi vo profilaktikasi tigiin gamma — linol
tursusu vo digor yarimdoymamis yag tursular1 olave edilmis ot
mohsullarinin istehsalina baslanilmisdir. Homginin kombina edil-
mis bitki yaglarindan istifado edilmaklo ot mohsullarinin istehsali
da inkisaf etmokdadir.

Heyvanlarin mogsadyonlii balanslasmis yemlondirilmasi yolu
ila atin yag tursusu torkibindaki doymamis vo yarimdoymamis yag
tursular fraksiyalarinin artirilmasina nail olmaq olar.

On ¢ox balanslasmis yag tursulari torkibina qus oti malikdir.
Qus otindo yarimdoymamis yag tursularinin pay1 mal, goyun atina
nishaton 5-20 dofa ¢ox olur.

ot fosfolipidlorin monbayidir. Fosfolipid on ¢ox dovsan vo
quslarda (hind toyugunda), homginin qaraciyards olur.

Fosfolipidlor—biomembran hiiceyra struktrunun asas kompo-
nenti olub, hiiceyro divarlarinin kegiriciliyindo, hiiceyrodaxili
maddalor miibadilasinds miihiim rol oynayir, qaraciyarin piylon-
mosinin qarsisini alir, yaglarin monimsanilmasini nizamlayir.

otin gida dayari hagqinda sadalanan biitiin molumatlar tasdiq
edir ki, onu funksional mohsul istehsalinda istifads etmak olar.
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3.5.2. Funksional at mahsullari istehsal texnologiyasina va
xammala olan talabat

Bioloji aktiv olavalor ot mohsullarina texnoloji islonmalarin
miixtalif dovrlorinds daxil edilir. Sokil 3. 31.-da ot mohsullarina
BAO daxil edilmasinin imumilogdirilmis sxemi verilmisdir.

Sokil 3.31. BAO-in ot mohsullarina daxil edilmasinin
iimumilogdirilmis sxemi

BAO-in daxil edilmo marholasini segorkon miitloq onlarin
xarakterizasina digqgot yetirilmalidir. Masalon, vitaminlor mahsula
daxil edildikds temperatur amili vo onun mohsulun hacmi boyunca
borabar paylanmasi va S. nazars alinir.
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BAO-in ot mohsullarina daxil edilmasi iisulu se¢ildikdo tex-
noloji islonmonin temperaturu, totbig edilon tozyiq, BAO-nin
borabar paylanmasi, bir ne¢o BAO-nin istifadosi zamani yaranan
antoqonizm, sineqrizm, BAO-in se¢ilmis ot mahsulu ilo uygun-
lugu, BAO-nin daxil edilms iisulu, BAO-nin, gida doyarins, dad
xarakterizasina, mohsulun saxlanma miiddstins tosiri kKimi amillor
nazors alinmalidir.

BAO ot mohsullarina quru, qarismis formada (bir nego
alavalar), mahsul soklindos, gel, suspenziya, ziilal-yag emulsiyasi,
hidratlasmis formada vo duzlu mohlulun torkibindo daxil edilo
bilor. Bu zaman daxil etmanin texnoloji omaliyyat miiddati vo ar-
dicilligr vacibdir. BAO-in ot mohsullarina daxil edilmasinin
timumilasdirilmis sxemi asagidaki sokilds verilmisdir:

Qarigdirilmig tisulda bir yox, bir nego bioloji aktiv slavadon
istifado edilir.

Ot mohsullarinin istehsali zamani mono va polifunksional
olavalordon istifads edilir.

Funksional ot mohsullari yalniz ot xammali asash deyil, hom
da dan, toravaz va digar mohsullarla birgs hazirlana bilor.

Oto, bu mohsullarda yalniz asas xammal kimi deyil, eyni za-
manda tam qiymotli ziilal vo ovozolunmayan amintursular,
bioaktiv peptidlor, gida liflari, mineral maddslor (Fe, Zn, Se) va
digar nutrisevkalar monbayi olan sarbast funksional mahsul kimi
do baxilir.

Funksional ot mohsullar1 istehsali zamani osas (tez-tez istifado
edilon)- mal, donuz vo goyun, homginin az istifado edilon at,
maral, homginin dovsan, qus stindon vo submohsullardan istifado
olunur.

Son zamanlar kolbasa istehsalinda funksional xiisusiyyatlora
malik olan vo mexaniki yolla stimiikdon ayrilmis qus stindon genis
istifado edilir. Siimiikkdon mexaniki tsulla ayrilmis qus otindo
domir, sla sortlu damazliq mal stina nisbaton 3-4 doafo, kalsium isa
13-15 dofs goxdur. Mexaniki yolla siimiikdon ayrilmis qus atinin
yagi, yag tursularinin torkibino goéro daha balansli olub,
yarimdoymamis yag tursulart ilo zongindir.
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Ot osashi funksional mohsul istehsalinda ot xammalindan
basqga, slid mohsullari, qida lifleri, bitki ziilallari, don mohsullari,
torovazlor, bitki yaglari, vitaminlor, kompleks BAO, probiotik
kulturalar va s. istifads edilir.

Stid mohsullari, ot ziilallarinin amintursu tarkibinin balansini
yaxsilagdiraraq moahsulun bioloji doyarini yiiksaldir, hamginin
hazir mohsulda kalsium fosfat nisbatini yaxsilagdirir.

Ot funksional mohsullarinin yaradilmasinda qida liflari ilo
zongin olan xammal vo gida liflori konsentratlar: genis istifado
olunur.

Qida mohsullarina qida liflorinin yeridilmasi bozi xostolik-
lorin, o ciimlodon yogun bagirsagin xar¢ongi, pylonma, diabet,
damar xastoliklori, damar tromblari vo s. yaranma ehtimalin1 azal-
dir. Elmi odosbiyyatlarda gida liflorinin insanin hozm sisteminin
mikroflorasina miisbat tasiri barodo molumatlar vardir.

otin birlosdirici toxumalarinin hazm olunmayan elementlori-
nin mada-bagirsaq sistemina fizioloji tosiri, gida liflarinin tasirino
bonzordir. Buna gora do kollagenli ot xammali vo ona yeridilon
gida liflori hazm prosesina qarsilighi tamamlayici miisbat tosir
gostarir.

Coxsayli molumatlar siibut edir ki, atin birlogdirici toxumalari
hozm prosesino miisbat tosir edir, bioloji doyarini asagi salmur,
qidanin yaxst monimsonilmasine, toxumalarin borpasina vo yan-
mig xaStalorin yaralarinin sagalmasina komoklik edir.

Qida liflori ilo zonginlagdirilmis ot mohsullar1 2 istigamatdo
buraxilir.

Birincido kiitlovi istehlak vo pohriz ot momulatlar1 nazardo
tutulur. Onlarin torkibindo gida liflori 1-1,5% toskil edir. Bu
mohsullar mialics - profilaktiki rol oynayair.

Birlosdirici toxuma ziilallarinin va gida liflarinin yol verilon
Soviyyasini {i¢ asas amil miioyyan edir. Onlardan on asas1 mohsu-
lun ziilal sisteminin bioloji doyeridir. Ovozolunmayan amin tur-
susu olan kollagen tam giymatli amintursusu olub, azolo toxuma-
siin adekvat avozedicisi ola bilmir. Ancag malumdur ki, mahsu-
lun bioloji doyari balanslasmis amintursulari tarkibindon birbasa
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asili olur. Qida mohsullarinin mdvcud olan layihslondirma
tisullariin kémayi ilo kollagens malik olan els slavalordon istifa-
do etmok olar ki, ayri-ayr1 hallarda mohsulun balanslagmisg
amintursular1 torkibini asagi salsin vo bazon do artirsin. Ziilal
torkibli ingredientlorin diizgiin se¢ilmasi zamani ot mohsullar
30%-dok kollagens malik ola bilor.

Qida liflorinin komponetlori polisaxarid va lignin kompleksin-
dan ibarat olub, organizm tarafindon manimsanilir. Onlar bioloji
tursuma proseslorinda istirak etmir.

Ot mohsullarinda ballast maddslarinin yol verilan saviyyasini
miioyyan edon ikinci amil, insan organizminin bu maddolors olan
fizioloji tolobatidir. Ballast maddoalorin maslohot gériilon normasi
giin orzinds 15-50 gramdir. Hazirda daha g¢ox osaslandirilmis
glindalik norma 25 gram ballast madds hesab olunur.

Uciincii amil, yoni ot mohsullarinda ballast maddalorinin
miqdarini mohdudlasdiran orqanoleptik gostaricilordir.

Funksional gidalanma tigilin, ot moahsullarinin reseptinds gida
lifi manbayi kimi onun senaye preparatlarindan, toravaz tozlarin-
dan vo kombins edilmis mohsullar tigiin tozs torovazlordon istifado
edilir.

Durulagdirilmis gida liflorinin konsentrati sokarsizlosdirilmis
cugundur cecasindon alinir. Bu gokar istehsalinin ikinci mahsulu
olub 2-3 mm &lgliys godor xirdalanmis donlardan ibaratdir. Onun
funksional xiisusiyyatlorindon biri gida liflorinin yiiksok migdar-
da, yani 70%-don az olmamasidir. Cugundurun liflori yiiksok
riitubot saxlamaq xiisusiyyotine malik olmagqla, hazir mohsul
ciximinin yiiksalmasini tomin edir.

Metilsellilloza molekulyar strukturuna goro tobii pektin
maddolarina yaxin olub, iysiz, dadsiz vo rongsizdir. Bagirsaqda
pargalanmir vo tamamilo konar edilir. O, ot mohsullarinda somarali
qatilagdirici, emulqator vo stabilizator funksiyasini yerino yetiro
bilir.

Qida liflorinin adi g¢okilon monbalarindon basga hom do
cugundur, sitrus va digar pektin névlari istifads olunur.

Bugda kopayi 35%-dok gida liflorino malik olub, sorti-patogen
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mikroflorani adsorbsiya etmoklo yanasi bagirsaqlarda B1, B2, Be
vo PP vitaminlorinin sintezini giiclondirir. Bunlar da lakto va
bifidolakteriyalarin boyiimasine miisbat tosir edir.

Mohsulun konsistensiyasini yaxsilasdirmaq vo maya dayarini
asag1 salmaq ticiin, ot mohsullarinin miasir texnologiyasinda tobii
polisaxaridlor (hidrokolloidlar) karraginanlar-struktur amologati-
ran va subirlagdirici komponetlor Kimi genis istifads olunur. Onlar
ot mohsullarinin ¢iximini artirmaga, omtos goriiniisiiniin konsis-
tensiyasinin vo siraliliyinin yaxsilasmasina komoklik edir.

Karraginan — qirmizi yosunlardan alinan preparat olub, ag
rongli, iysiz vo dadsiz tozdur. Isti suda yaxs1 hall olur, (86°C tem-
peraturda), yiiksok subirlagdirici, susaxlama, 6zliiliik vo mohkom
holmosik omolo gatirmok xiisusiyystino malikdir.

Karraginan polisaxarid olub onun hidrolizindon alfa-galak-
toza, kiikiird tursusu vo onun kalsium duzlar1 omolo golir. Karra-
ginan antivirus, antikoaqulyasiya, xiisusilo do antiulserogen
(xoraya qars1) tosirloro malikdir. Karraginan yosun polisaxaridi
birlogsmasi kimi yalniz mada-bagirsaq sisteminin xora yaralari ilo
zodoalonmosinin qargisint almayib hom do modo-bagirsagin selikli
qisasinin davamliligini artiran, xlorid turgsusunun vo pepsinin
aqressiv tosirinin garsisini alan vo eyni zamanda moda sirasinin
ifrazatini azaldandr.

Karraginanlardan basqa qida liflori monbayi kimi digar poli-
saxaridlordan ds istifads edilir. Bunlar alginat, laminarin, zosterin
yosunlarindan homg¢inin doniz kslomindon alinan polisaxarid-
lordir. Daniz kalominin sorbsiya xiisusiyyatini tamin edon maddo-
lor yiiksok molekullu polisaxaridlor laminazin, alqin tursusu,
monosaxaridlor va sairdir. Onlar homginin yiiksok migdarda yoda
malik oldugundan galxanvari vazin funksiyasini stimullasdirir vo
bununla da organizmdo maddslor miibadilosinin yiiksok Soviy-
yasini tomin edir.

Ot osasinda kombino edilmis mohsul istehsal etdikda, miixtalif
nov tarovazlordoan istifads edilir. Bunlardan yerkokii, balgabag, ko-
lom vo yunan gabagimi géstarmok olar. Onlar gida liflori vo vita-
min monbayi olub, torkibindoki tartron tursusu organizmdo
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karbohidratlarin yaga ¢evrilmasinin garsisini alir.

Torovazlor organizmds kifayst godor ¢ox qalaraq hozm
morkazinin qizigmasini azaldir, acliq hissiyatini aradan qaldirir,
homginin yaglarin utilizasiyasini stimullasdiran fermentlorin ak-
tivliyini artirir.

Buna gors do onlar artiq ¢okiys malik olan insanlarin gidalan-
masi ti¢iin azkalorili ot moahsullart kimi genis istifads olunur. Toza
toravazlar, toravaz tozlari, o climladan siid-balgabagq, siid-kabagki,
stid-cugundur tozlari ils avoz oluna bilor. Bunlar funksional xiisu-
siyyatlari ilo yanasi ham doa tam giymatli ziilal monbayidir.

Son illards funksional qidalanma {igiin ot mohsullari reseptina
topinambur da daxil edilmisdir. Topinamburun funksional xiisu-
siyyatini ilk névbads onun torkibinds olan inulin, eyni zamanda
pektin vo genis spektrdo makro vo mikroelementlor, xiisusilo
kremnium miisyyon edir.

Inulin — miirokkab karbohidrat olub, strukturuna gors nisasta
Vo selliiloza ilo oxsardir. Onlardan forgli olaraq o, qliikozanin
polimeridir. Inulinin 95 %-i fruktozadan ibarotdir. Tobii fruktoza
nadir sokor olub, gliikoza istirak etdiyi maddslor miibadilosi pro-
seslorinds istirak edir, agor gliikkoza hiiceyra torafindon monim-
sonilmirsa onu tam ovoz edir. Topinambur ganda insulinin
Saviyyasini asagi salir, xeyli daracada onun funksional aktivliyini
borpa edir. Biitiin nov maddslor miibadilasi normaya yaxinlag-
digca (o climlodan yaglar) badan kiitlasinin azalmasina sabab olur.

Oliiqofruktoza va inulin prebiotik xiisusiyyato malikdir. Hozm
olunmayan gida komponetlari kimi yogun bagirsaqda bifidobakte-
riyalarin inkisafina komok edir. Topinamburun diabet xastalorinin
qidalanmasinda istifado edilmosino dair molumatlar vardir.
Homginin mada-bagirsaq xastaliklarinin tonzimlonmasi, organiz-
min intoksikasiyasi, tromboflebit vo hipertoniya xasataliklori za-
mani da istifado olunur.

Bifidobakteriyalarin bdylimasino tosir edon on mohsur
prebiotiklordon biri laktulozadir ki, o da funksional gidalanma
ticlin kolbasa momulatlarinin, ot konservlorinin istehsalinda isti-
fados edilir. Laktuloza spesifik qadin siidiiniin karbohidrati olub,
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tobii obyekt kimi inok siidiiniin komponenti laktozadan sintez
olunur.

Laktuloza “bifido-faktor” kimi qalaktoza vo fruktozadan iba-
rat olan disaxariddir. O, mods-bagirsaq sisteminin yuxari sobalo-
rinds metobolizma maruz galmir, yogun bagirsaqda iso karbohid-
rat monbayi Vo bifidobakteriyalarin hayat foaliyyati ti¢iin enerji
monbayi rolunu oynayir.

Ot mohsullarinin istehsalinda prebiotiklarlo yanasi, probiotik
mikroorganizmlarin do istifadssinin miimkiinlilyii miiayyan edil-
misdir.

Hal-hazira qodor, yalniz probiotik siid mohsullari, siralor,
ickilor molum idi. Ciinki sulu miihitds probiotiklorin aktivliyi bark
miihito nisbaton giiclii olur. Ancaq ot sonayesinds probiotiklarin
istifadasi tiglin genis imkanlar agilir. Bu ilk névbads gaxac va hiso
verilmis mohsullarin istehsalina aid olub, burada bu kulturalar
mohsulun yetismasi dovriinds xeyli miqdarda toplanir.

Miixtolif 6lko alimlori torafindon aparilan todqiqatlar gostor-
migdir ki, probiotik siid tursu bakteriyalarinin komayi ilo hiso
verilmis, yaxs1 orqanoleptiki xiisusiyyatlora malik olan kolbasalar
istehsal etmok olar. Kolbasa istehsalinda startda olan kultur, kultur
kombinasiyast vo ayrica probiotik kultur preparatlarindan:
Bifidobakterium laktis, Bifidobakterium lonqum, Lactobacillus
acidophilus, Lactobacillus casei istifado edilir. Start kulturlari-
Baktoferm T-SPX, Laktoplast, Mikrok va sairdir.

Hal-hazirda kombinalogmis ot mohsullari istehsalinda soya
ziilallart genis istifado olunur. Soya ziilal mohsullar1 (izolyatlar,
konsentratlar, un, teksturlagdirilmis soya ziilali)) ¢ox vacib
funksional xiisusiyyatlora (texnoloji) malik olub, stds olan zoif
birlogmis suyu saxlaya bilir. Onlar imumi kiitlays goéroe suyu 3-7
dofs artiq birlasdirs bilir. Soya ziilallar1 ot mamulatlarinin ¢iximini
artirmag, onun omtos goriiniisiinii vo konsistensiyasini yaxsilas-
dirmaq xtisusiyyatino malikdir.

Soya ziilalinin konsentratlar1 yiiksok keyfiyyatli emulqgator-
lardir.

Soya ziilal yiiksok bioloji dayars - 89% kazein dayarino malik
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olub, beynalxalq standart vahidi kimi gobul edilmisdir.

Soya ilo zanginlosdirilmis gida mohsullarina hom do miiali-
cavi-profilaktiki mohsullar kimi baxmaq olar. Soyanin hipolipi-
demik, antikanserogen vo antiosteoporoz xiisusiyyatlori biitiin
diinyada gobul edilmisdir.

Soya mohsullarinin Xargang va xolseterinin sleyhinos effekti
onun tarkibinds izoflavonollarin (henestein) vo oligosaxaridlarin
(rafinoza, staxnoza) olmasi ilo slagadardir.

izoflavonallar-soyanin bioloji aktiv maddalori olub, bioflavo-
nidlor grupuna aiddir. Soya paxlasinda izoflavonallar polifonol-
larin  beta-qliikozidlori vo aglikoglikanlar formasinda olur.
Umumulikdo soya flavonallaringn tobii izomerlorinin say1 12-ya
catir. Soya paxlasinda izoflovanollarin miqdari 1 kq quru maddada
3 mg-dir. Bu birlosmolor ekstragen vo antioksidant aktivliyina
malik olub, ateroskleroz, badxassali Xor¢ang va osteoporozun
terapiya vo miialicasindo bdyiik potensiala malik olmasi ilo
xarakterizo olunur. Soya mohsullarinin antiosteoporoz xiisusiy-
yatlari torkibinds kiikiirdlii amintursularin az migdarda olmasidir.
Torkibinds gida liflorinin olmasi ona diabets garsi doziimliik verir
Vo lesitino gora o, yaddasi da yaxsilasdirir. Soya ziilallarinin
homg¢inin immunmodellagdirici xiisusiyyati do vardir.

Ot mohsullarinin yag tursusu torkibinin balansliginin yaxsi-
ladirilmast mogsadilo onun hazirlanmasinda bitki yaglarindan
istifado edilir (glinabaxan, soya, zeytun vs S.).

Son zamanlar adabiyyatda ot mohsullarinin reseptindo palma
yag1 “Karotino”-dan istifads edilmasi barods moalumatlar vardir.
Bu yag torkibins vo xiisusiyyatina géro zeytun yagina bonzayir vo
digar yaglardan iistiin olmagqla, yiiksok antioksidant xiisusiyyatino
malikdir.

Qurmizi palma yagr “Karotino” (“Carotino Sdn BHD,
Malayziya firmasi) karotinin (437 mg/kq), E-vitamininin (730
ma/kq) vo Qo koformentinin (4,3 mgq/kq) yiiksok miqdarina
malikdir. Yag yiiksok miqdarda olein (47,6%), linols (12%) va
linolz (1,3-0,5%) tursularina malikdir. Buna goéro do “Karotino”
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yagi usaq, pahriz va funkisonal magsadli ot mohsullarinin zangin-
logdirilmasi tigiin maslohat goriliir.

“Karotino” yag1 diabet, piylonmo vo iirok-damar
xastaliklorinin profilaktikasinda yiiksok somara verir. Bu asasan
onun qanda ytiksak sixliqli xolesterinin miqdarin1 artirmaq vo asa-
g1 sixligh xolesterinin miqdarini azaltmaq xiisusiyyati ilo miioyyan
olunur ki, bu da tirok-damar xastaliklorinin yaranma riskini yara-
dir.

Funksional ot mohsullarinin istehsalinda tobii bioloji aktiv
maddolor asasinda alinmis vitamin vo digor preparatlar istifado
edilir.

3.5.3. Funksional at mahsullarinin ¢esidi

Alimlar tarafindon ot mohsullarinin miixtalif funksional istiga-
matli genis ¢esidinin islonmasina baxmayarad, onlar bazarda xeyli
zoif yayilir vo praktiki olarag yox daracasindadir.

Bu giin ot mohsullar1 bazarinda funksional markasi ilo moshur
olan ot mohsullar1 yoxdur. Istisnaliq toskil edonlor usaq qgidasidir
ki, 0 da bazarda ayrica omtoo qrupu kimi mévqeys malikdir. An-
caq burada da bir sira problemlor mévcuddur.

Usaq qidalanmast iigiin ot Mohsullari. Bu ot mohsullan
miixtalif yas qrupuna usaqlar tiglin nozards tutulmagla 3 asas yers
boliiniir: xiisusilogdirilmis, o climladan ot asasli qidalanma; mok-
tobagadar, moktob yasli vo yeniyetmolor tigilin; Xasto usaqlarin
xtisusilosdirilmis miialicovi qidalanmast iiciin.

Ot asasli gidalanma mohsullari. Onlara osas etibari ilo
konservlor homginin mal, donuz, at, qus atlorindan vo submoshsul-
lardan alinan pastetlor aiddir. Qeyd olunan mohsul 5-8 ayliq
usaqlarin qidalanmasinda istifads olunur. Qida moahsullarinin qida
dayari onun tarkibinds olan yiiksok bioloji dayarli lipidlarin, A,
B1, B2, B, B12 vitaminlorinin vo domirin migdari ilo miioyyan
olunur.

Moaktabagadar, maktobyasli va yeniyetmoloar tigiin ot mohsullari
yiiksok bioloji va gida doyari olmagla hazirlanir. Onlar, slverissiz
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sosial igtisadi va ekoloji yasayis soraitindon yaranan-vitamin, Ca,
Fe digor makro vo mikronitruentlorin ¢atismazligina qarsi1 profi-
laktika magsadils istifads edilir.

Osas etibari ilo usaqlar tiglin togkil olunmus kollektivlords va
ev soraitindo istifads olunur.

Usaglarin _miialicasi_iiciin _istifado olunan at moahsullar:.
Onlarin qida dayari 2 kriteriya ilo miioyyan olunur:

e (ida maddalorino vo enerjiya usaqglarin osas fizioloji
tolabatinin daha ¢ox uygunlugu;

e organizmo xammalin torkib elementlorinin olverissiz
tosirinin olmamasi ilo olagadar vo ya, oksino, avaz olunmayan
mikronutrientlorin magsadli toyinatina, patogenezin va metabolik
pozuntularin xarakterino uygun olaraq har bir konkret xastolikdo
zonginlosdirilmis mohsulun miialica tasirinin effekti;

Mosalon, qgida allergiyasi olan usaqlar iigiin allergenlardan
konarlagdirilmis mahsul va domir ¢atismazligi ilo slagodar anemi-
yali usaqlar ti¢iin domirla zonginlosdirilmis moahsullart misal gos-
tormak olar.

Usaqglar iiglin mohsullar xiisusi reseptlo, xammal vo hazir
mohsula gors yiiksok gigiyenik talablora cavab veran texnologiya
ilo hazirlanir.

Hazirda 6 ayligdan 3 yasima gadar olan usaqlarin ot mohsul-
larina (konservlar, kolbasalar, pastetlor, yarimfabrikatlar) ehtiya-
cinin 6,3%-i ddonilir. Bu ragom usaq qida sonayesi {i¢lin ¢ox asagi
gostaricidir.

Usaqlarin gidalanmasinin diizgiin tosgkili onlarin normal boyii-
moasinds ¢ox boyiik shomiyyato malikdir. Ciinki, elo insan
Oomriiniin birinci ilindo organizmin ti¢iin hoyati vacib olan - asab,
tirok-damar, endokrin va s. sistemlari yaranir.

Usaq gidalanmasu iiciin ot konservlari. Usaq qidalanmasi ti¢in
ot konservlari disperslik daracasine géra homogenlasdirilmis vo ya
nazik xirdalanmis, ptiresokilli vo iri xirdalanmislar olmaqla qrup-
lagdirilir.

Usaq qgidalanmasi {igiin ot konservlorinin ¢esidi 3.30 sayli cad-
valdo verilmisdir.

205



Usaq qidalanmasi {igiin ot konservloari istehsalinda asagi qida
doayarina malik olan ¢apilmis, hamginin ¢ox yagli atdon istifads
edilmir. Mikrob yoluxma ehtimali olan otdon konserv hazirlanma-
sina icazo verilmir.

Damarli ot digqgetlo xirda siimiiklara, qigirdaga, kobud birlos-
dirici toxumaya, limfatik diiyiinlaro, iri gan damarlarina, artiq yag
toxumlarina ayrilir.

Cadval 3.30
Usaq qidalanmasi tigiin ot konservlorinin ¢esidi
Konservlor:
Usag“? Disperslik Mal ati vo sub Donuz, at vo Ot va quy
yast, ay ilo mohsullardan  {submshsullardan submoh-
sullarindan
Homogenlogdir
ilmis vo ya “Malis” “Donuz puresi” | .. ’
5-6 ayhq nzzik g “Malyutska” “Ceburgska” Krogka
dogranmis
“Vinni-pux”
8-12 ayliq - “Yazigok” “Konyok- “Krepis”
Qorbunok”
“Malig” “Donuz piiresi”
7-12 ayhq | Piiresokillilor “Yazigok” “Ceburagka” “Ptengik”
“Myasnoe piire”| “Vinni-Pux”
« ’ “Donuz piiresi”
Iri » Malis v “Vinni?Pux” “ »
9-18 ayliq Yazigok « Butuz
xirdalanmglar Usaq ofi piresi Konyok-
Qorbunok”

Usaglarin gidalanmasimin miialico-profilaktikasi ti¢iin ot kon-
servlorinin istehsali intensiv inkisaf etdirilir. Bu layiho
cargivasinda qus ati, o ciimladan broyler ciicalori hesabina gesidlor
artirilir. Balanslagsmig yag tursulari torkibi tomin olunmasi magse-
dilo bazi konservlorin reseptine toyuq yagi yeridilir.

Qida allergiyasini nazora almagla antigen xiisusiyyato malik
olan inak siidiin vo mal ati ziilallarina qars1 sensibilizasiyasi olan,
1 yasl usaqlar tigilin bir sira ot konservlori islonmisdir.

At otindoan biitév bir seriya ot konservlori hazirlanmisdir. Bu
mohsullar nainki tok hipoallergen xiisusiyyatli, ham do domir
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catigmazligindan yaranan anemiyanin miialicosinds yiiksok tera-
pevtik xiisusiyyatlora malikdir.

At oti gida vo bioloji dayarina gors asas ot xammali névlarin-
don geri gqalmir. Mal atina nisbaton ¢ox domir vo misa, homginin
az natrium va seleno malikdir.

Bu mohsul nainki saglam usaqlarin qidalanmasinda, eyni za-
manda domir gatismazlig1 anemiyasi, hipotrofiya, ziilal ¢catigmaz-
l1g1 va digar patoloji doyisikliklor zamani istifads edils bilor. Usag-
larin  mialice-profilaktiki qidalanmasi ii¢lin homginin yiiksok
miqdarda ziilala, kalsiuma, kalsium va fosforun slverisli nisbatino
malik olan konservlor do islonmisdir. “Juravuska” vo “Buratino”
konservlarinin reseptinda kalsium monbayi kimi yumurta qabigin-
dan istifads edilmisdir.

Usagq gidalanmast iiciin ot konservlari ilo yanasi ¢ox kompo-
nentli (ot-bitki konservlori) konservlar do istehsal olunur. Mal,
donuz va qus ati kimi ot xammali ila yanasi, belo konservlarin re-
septina soya izolyati, clicarmis bugda donlari, bugda riiseymi, goy
noxud, yunan gabagi, kalom, yerkokii, balgabaq, manna yarmasi
va digor bitki mongali xammallar da daxildir. Onlarda ot kompo-
nentlorinin miqdari 20-29%, ziilal-6%-o godor, yag-5,5-8,5% olur.

Usaq qidalanmast iigiin kolbasa mamulatlari. Son zamanlar
balansli qgidalanmanin nazari asaslarinin islonmasina boyiik digqot
ayrilir. Bunun ti¢iin miixtalif yas qrupuna monsub olan usaqlar
ti¢iin (erkon, moktobagadar vo moaktobyasl usaqlarin qidalanmasi
ti¢iin) xiisusi kolbasa momulatlari hazirlanir.

Belo kolbasalarin istiinliiyii, yliksok bioloji doyari, gigiyenik
tohliikasizliyi, kollektiv vo fordi istifads tigiin yararligidir.

Belo mohsulun forglondirici xiisusiyyati — onun tobii heyvan
va bitki mongali xammaldan hazirlanmasi, zararli slavaloro malik
olmamasi (fosfatlar, siini rongloyicilor, konservantlar vs s.) ilo
bagli olub bu da istifado olunan mohsulun insanin saglamligina
monfi tosirinin qarsisini alir.

Xiisusi kolbasa momulatinin moktobogodor vo moktobyash
usaqlar {igtin istehsal1 tibbi-bioloji tolabatlara uygun islanmoalidir.
Xammal, komponentlor, nutrient torkibi vo hazir mshsula hamin
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toloblor goyulur.

Onlarda ziilalin, yagin, onlarin nisbatinin, avozolunmayan
amin tursularin, vitaminlarin, mineral maddalarin, natrium nitritin
miqdar1, tohliikasizlik gostoricilori vo mikrobioloji gostaricilor
reglamentlosdirilmisdir.

Bu talablors uyguin olaraq mohsulda ziilal vo yagin nisbati
1:1-1:5 olmali, heyvani yaglar 70%, ziilallar 12%, yag — 2%-dan
az olmamali, duzlar 1,8%-dak, natrium nitrit 3,0 mq/kq (imumui
toyinatli kolbasalarda 50,0-75,0 mq/kq) olmalidir.

Torkibinds natrium nitritin miqdar1 az olan kolbasa momulati
bigirilmadon sonra, isiqda saxlandiqda agiq-¢ohrayr rongli olur.
Kolbasa momulatinin rangini stabillosdirmayib ti¢lin ona askorbin
tursusu va ya onun duzlarini 100 kq farsa 50-100 g hesab il alava
edirlor. Askorbin tursusu kolbasa momulatinin yalniz rangini sta-
billogdirmir, eyni zamanda stress qarsi miiqavimatini artirir, oksid-
losmo- reduksiya reaksiyalarinda istirak edir. Erkon, moktobogoadar
Vo moktabyasli usaqglarin qidalanmasi tiglin hamginin pasterizo
olunmus, uzun miiddat saxlanila bilon kolbasalarin da texnologi-
yas1 islonmisdir.

Sonayeds yarimhisa verilmis kolbasa mamulati usaq qidalan-
ma moahsullarinin talablarina cavab vermir. Onlarin tarkibinda duz,
yag vo yandirici adviyyatlarin miqdar1 ¢oxdur. Ancaq usaqlar bu
momulatlar1 ¢ox havaslo yeyirlor.

Bu kolbasalarin istehsdal texnologiyasi hiso vermani tamamilo
Vo ya gismon aradan qaldirmag: tolob edir. Cilinki hisaverms
prosesi zamani karbonil birlogsmalor, furfurol, benzapiren va digor
maddalor omaloa galir.

Yarimhiso verilmis kolbasaya moxsus olan xiisusiyyat veril-
moasi ti¢iin (rong, iy, konsistensiya) “Maye tiistii” hisovermo prepa-
ratini istifado etmok tolob olunur. Bu zaman verilon hisin miqdari
100 kg xammala 250 ml toskil edir.

Ogor hisaverms preparati istifado edilmirss, onda hisaverms
omoliyyat1 45-50°C temperaturda aparilir vo onun davametmo
miiddoati 4 saatadok qisaldilir.
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Usaq gidalanmasi {igiin hamginin miialica-profilaktiki mamu-
latlar yaradilmigdir.

On kaskin tibbi-sosial problem sokor diabetidir. Sokar diabeti
xastaliyi olan usaqlar ti¢iin diabetik kolbasa va sosislor miiayyan
olunmusdur. Onlar mal, donuz, soya izolyati, toravaz vo yarmadan
hazirlanir. Asan manimsanilon bioloji aktiv domir vo beta-karotin
vitamini ilo zonginlosdirilir. Mohsulun tarkibi usaq orqanizminin
fizioloji va biokimyavi proseslorinin xiisusiyystine uygunlasdiril-
misdir. Bu mamulatlar asob sistemina, usaq organizminin endok-
rin sistemino miisbot tasir edir vo immunitetin méhkamlanmasina
sobab olur.

Usaq qidalanmast iiciin at yarimfabrikatlari. Usaq qidalan-
masi tiglin yarimfabrikatlardan — kotletlor, romsteks, yumru kotlet,
frikadel, snisel, zraza, rulet, bifsteks, farslar hazirlanir. Dogranmis
ot yarimfabrikatlari, diisbare, farslar usaqlarin yasindan asili ola-
raq asagidaki sokildo qruplasdirilir:

e erkon yaglilar ti¢iin - 1,5-3 aya godor (kotletlor, yumru kot-
letlor, frikadelka, farslar);

e moktoboagodoar yaglilar iigiin - 6 yasina qodor - (Kotletlor,
romstekslor, yumru kotletlor, firkadelka, snisel, farslar, ruletlor,
bifstekslor, zraza);

e moktob yaslilar {igiin — 6 yasdan yuxari (kotletlar, bitogka-
lar, frikadelkalar, snisellor, ruletlor, bifstekslor, farslar, diisbara,
zraza).

Dogranmig ot yarimfabrikatlar, farslar, digbarslor 6z toyinati-
na gora asagidaki qruplara boliiniir:

e saglam usaqlarin Somarali qaidalanmasi {igiin;

e usaqlarin profilaktiki vo miilaicovi moagsadli qidalanmasi
uciin.

Dogranmis ot yarimfabrikatlar1 termiki voziyyatindon asili
olaraq dondurulmus va soyudulmus ola bilar.

Ot yarimfabrikatlar1 A, B va V siniflori soklinds buraxilmaq]la,
istifads edilon asas xammala asagidaki mahdudiyyatlor qoyulur:

e A-damarlanmis atin kiitlo pay1 —az1 72%, yumurta vo onun
mohsullar1 3%, hidratlasmuis siid ziilali — 18% olmalidir;
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e B-damarlanmis otin kiitls payr — 55%, yumurta va onun
emal mohsullar1 — 3%, siid vo hidratlagsmis bitki ziilallart — 25%,
unlasdirilmis suxari - 4% toskil etmolidir;

e V-damarlanmis atin kiitlo pay1 45%, yumurta vo onun emal
mohsullar1 — 3%-doak, siid va hidratlasmis bitki ziilallari - 15%, bit-
ki komponentlori- toravoaz, yarma - 25% vo unlanmis suxari- 4%
olmalidir.

Dogranmis yarimfabrikatlarda ziilalin kiitlo pay1 9-12%-don
az olmamali (usagin yasindan asili olaraq); yagin kiitlo pay1 15-
18% - dok; xorok duzu — 0,8- 0,9%-don ¢ox olmamalidir.

Usaq qidalar1 {igtin hom do dogranmig ot-torovoz yarimfabri-
katlar1 hazirlanir.

Miialica-profilaktik va pahriz qidalanma iigiin at mahsullar.
Miialico-profilaktiki vo pohriz qidalanma tigiin ot asasli mohsullar
gidalanma haqqinda elmin miasir tolablorine uygun hazirlanir. Bu
zaman hamginin yasayis soraitinin doyismasi, miixtolif yas vo ix-
tisas gruplu shalinin amok foaliyyati nozors alinir. Essensial qida-
lanma amilinds dayison tolabat da az rol oynamir. MaSalon, miiasir
insanin vitaminlars olan tolabati imumi xarakter dasiyir vo polihi-
povitaminoz soklindo meydana ¢ixir. Bu fonda insanin saglamli-
ginin va is qabiliyyatinin tomiunatinda vacib rol oynayan domirin,
yodun, selenin, kalsiumun, yarimdoymamis yag tursularinin Vo
digar avazolunmayan nitruentlorin ¢atismazligi miisahids olunur.

Miiasir insanin qida statusunun pozulmasi, giindslik rasionda
Vo ekoloji alverigsiz soraitda, gox vaxt texnogen falakatlo, urbani-
zasiya vo comiyyatin sonayelosmasi ilo slagadar olaraq avozolun-
mayan elementlorin ¢atismazlig1 immunitetin azalmasina, maddo-
lor miibadilasinin pozulmasina, moda-bagirsaq sisteminin, qaraci-
yarin va s. funksional pozulmalarin yayilmasina sabab olur.

Catismazliq vaziyyatinin (mineral ¢catismazligi, anemiya, yod
catismazligl) orqanizmin otraf miihitin olverigsiz miihitino rezis-
tentliyinin aradan qaldirlma tisullarindan biri genis terapevtik to-
sirli kompleks bioloji aktiv maddslorlo zonginlosdirilmis qida
mohsullarinin sistemli siiratda gobul edilmasidir.
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Rusiya ETOMI torafindan radiasiya tesirindon yaranan xasta-
liklordon, diabetdon, siimiik-ozalo sistemi xostolikarindon, catis-
mazliq vaziyystindon, lirok-damar, moda-bagirsaq xastaliklorin-
don, disbakteriozdan, asagi immunitetdon, qida allergiyasindan,
miixtolif mongali intoksikasiyalardan, garaciyarin xroniki xastalik-
larindan aziyyat ¢okanloar ti¢iin, hamg¢inin harbigilorin xiisusi qida-
lanmasi tigiin, elaca do, otraf miihiti giiclii guirklonon yiiksok radia-
siyali zonalardaki miilki ohali ii¢iin, intensiv terapiya vo profilak-
tiki miialicoya ehtiyaci olanlar {igiin ot asasli moahsullar hazirlan-
misdir.

Bunlara “Fars Bodrost”, “Fars Pikantniy”, “Gobalokli ot” va s.
konservlarini misal géstarmak olar.

Konservlor antioksidant, protektor, immunmodellosdirici,
antidepressant xiisusiyyatlorino malik olub, anemiya, onkoloji,
moda-bagirsaq xostolikerindo profilaktiki rol oynayur. Iri sohorlor-
do ekoloji olverigsiz soraitdo yasayan ahalinin, homginin radiasiya-
nin tasirindon aziyyat ¢okanlorin miialico-profilaktik qidalanmasi
tictin maslohot goriiliir.

Fermentlosmis ot mohsullari yaxin zamanlardan probiotik
mohsullara aid edilmisdir. Bu mohsullar insan organizminin im-
mun sistemini méhkamlandirir. Nom hisli kolbasa istehsali texno-
logiyasinda probiotik kultur kimi Lactobacillus casei, Bifidobak-
terium lactis vo s. istifado edilir.

Ohalinin miialico-profilaktik ot mohsullari ilo tomin olunma-
sinda pastet momulatlar1 qrupuna shomiyyatli rol verilir. Pagtetlor
coxkomponentli qida sistemi olub, genis ot xammal1 va bitki mah-
sullar1 ¢esidino (o climlodon submohsullar1) malikdir. Pastetlarin
reseptinin asas hissasi yag komponentidir.

Orlov Kommersiya Institutunun alimlori bir sira seriya pastet
cesidlori hazirlamiglar. Reseptin yagli komponenti miialicovi-
profilaktiki antimutagen beta-karotin alavali emulsiyadan ibaratdir.

Emulsiya almagq ti¢iin emulqator kimi siid-kok yarimfabrika-
tindan, emulsiyanin stabilliyi {i¢lin iso natrium-alginatdan istifads
olunmusdur.
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Natrium-alginat emulsiyanin stuktur-mexaniki xiisusiyyatlor-
ini nizamlay1r, hamginin bloklasdirici xiisusiyyatine malikdir.

Tursuducu kimi askorbin tursusu istifado edilmisdir ki, bu da
emulsiyanin funksional vo orqanoleptik xiisusiyyatlorini formalas-
dirtr.

Emulsiyanin yag fazasi korrektlosmis yag tursulari torkibina
malik olan rafinlosmis vo dezodorlasdirilmis zeytun va soya yag-
lariin garisigindan ibarat olmusdur.

Antimutagen xiisusiyyatli alave kimi 30%-1i yagli beta-karotin
suspenziyast islonmisdir (Isvegronin “Hoffmann la Roche” fir-
mast).

Yagl miialicovi-profilaktik emulsiyanin istifadasi pastetlori
yalniz essensial yag tursulari, qida liflori, beta-karotin va askorbin
tursulari ilo zonginlosdirmayib, hom do onun funksional gida mah-
sulu olmasina sabab olmusdur. Bu mahsul otraf miihitin hepotok-
sik tasirloring qarsi profilaktik moagsadls istifads edilo bilor.

Moskva Dovlat Tatbigi Texnologiya Universitetinin alimlori
herodietik gidalanma ti¢iin kohraba tursusundan istifads etmokls
ot pastetlori hazirlamislar.

Kohraba tursusu yiiksok antioksidant aktivliyina malik olub,
davamsiz birlogmolori stabillosdirir. Belo Ki, 0, askorbin tursusu va
B grupu vitaminlorini sulu mohlulda, hatta pasterizo olundugdan
sonra da stabillosdirir.

Insan orqanizminda kohraba tursusu iirayin, bdyrayin, azolo-
lorin zoiflomis faaliyyatini normallasdirir, funksional va yasla sla-
godar pozuntulari aradan galdirir, toksiki maddalors va infeksiya-
lara doztimliiyii artirir, qocalma prosesini longidir.

Kohraba tursusunun qida olavesi kimi totbigi carrahi omoliy-
yatlardan sonraki dovriin rahat kegmasino va trofik sinir yaralari-
nin sagalmasina komoklik edir, eyni zamanda belo olave ganin
metabolik gostaricilarini stabillosdirir, hemogqlobinin miqdarinin
artmasina, orqanizmin rezistenliyino, o ciimlodon soyugdoymo
xastaliklarino qarst miisbat tosir gostarir. O, bazi meyva vo taro-
vazlards, hamg¢inin delikates mohsullarinda, masalon yiiksok key-
fiyyatli Isvecro pendirinda, daniz ilbizinds olur.
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Ancaq giindolik gqida mahsullarinda, masalon unlu, atli mamu-
latlarda, kartofda kohraba tursusu olmur.

Pastetlorin torkibino mal oti, yarma (yulaf, qargidali, diiyii)
bugda unu, yerkokii, kohraba tursusu daxildir.

Krasnoyarsk Dévlot iqtisadi-ticarat Institutunun alimlori
moarsin vo qusiiziimii cecasi alavo edilmis ot-bitki pasteti hazirla-
misdir. Marsin vo qusiiziimii azintisi sira istehsalinin tullantilar
olub, vitaminlar, mineral maddslar vs tizvi tursularla zongin olan
xammaldir. Marsin va qusiiziimii meyvalari va onlarin cecalari P-
aktiv birlogsmolorin giymatli moanboayidir. Onun torkibinds anto-
sianlar, katexinlar va leykoantosianlar vardir. Onlar kaliumla zan-
gin, kalsium, magnezium va natriumla nisbaton az, mangan, domir
va mikroelementlarls tochiz olunmuslar. Cecads sixilmadan sonra
91-92% tokoferol vo az miqdarda C vitamini vardir. C vitamininin
80%-i sirayo kegir.

Ot-bitki pastetlorinin istehsalinda marsin va qusiiziimii azintisi
ilo birgo asas xammal kimi malin qara ciyari istifado edilmisdir.
Hazir mohsulun gida doyarini, amintursu torkibini vo mexaniki-
struktur xilisusiyyatini yaxsilasdirmagq {igiin resepto bitki yagi vo
quru yagsizlagdirilmis siid olave edilir. Alinmis pastetlor BAD-o
malik olur, insanin saglamligina miisbot tasir edir, organizm toro-
findan yaxs1 manimsanilir, uzun miiddatli saxlanma xiisusiyyatina
va orijinal dad keyfiyyatlorino malik olur.

Miialico-profilaktika effektino malik olan ot mohsullari isteh-
salinin asas istiqamatlorindan biri — tarkibindo x6rok duzunun mig-
dar1 az olan mohsullarin islonmasidir.

Xorok duzunun artigligimin neqativ tasiri on ¢ox iirok-damar
xastalikarindan aziyyat ¢okanlords homginin usaq va yeniyetmo-
lordo Oziinii gostorir.

Ot mohsullarinda xérok duzunun 30%-nin KCI duzu ilo avoz
olunmasina dair miisbat tocriibalor vardir. Bu zaman ot momulat-
larinin keyfiyyati agag1 diigmiir.

Miiasir comiyyatin ciddi tibbi-sosial vo iqtisadi problemlorin-
dan biri piylonmadir. Son vaxtlar igtisadi cohotdon inkisaf etmis
Olkalarda piylonmadoan aziyyat ¢okanlorin say1 2 dofo artmigdir.
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Piylonma maddolor miibadilasinin, an avval enerji balansinin
yag miibadilosinin pozulmasi vo diizglin qidalanmamaqdan yara-
nan Xxastolikdir.

Bu xastalik ¢ox vaxt iirok-damar, garaciyar, 6d kisasi, mada
alt1 vazi vo oynaqlarm xastaliklori ilo miirokkablosir.

Piylonmo zamani pohriz terapiyasinin asas prinsipi rasionda
yagin asan manimsanilon karbohidrat paymin azaldilmasi va talab
olunan saviyyads bioloji, tamgiymatli ziilalla tomin edilmasi hesa-
bina enerji doyarinin kaskin mohdudlasdiriimasidir.

Qidalanmada an ¢atigmayan mikroelementlardan biri yoddur.
Onun ¢atismazIlig1 insanin endokrin sisteminin vaziyyatinin pislos-
mMasina Sabab olur. Ohalinin yodla tominatinin an samarali yolu
kiitlovi istifado edilon mohsullarin yodla zonginlosdirilmasidir.

Diinyada sokarli diabet genis yayilmis vo hazirda 200 min-dan
¢ox insan bu xostolikdon oaziyyat ¢okir. Sokorli diabet zamani
pahriz-terapiyanin asas prinsipi, xastonin enerji sarfinin gidalanma
ilo kompensasiyasidir.

Pahrizds qlitkozaya malik olan sirin mohsullar olmamalidir. O,
orta hesabla, 15-20%-ziilala, 25-30% yaga vo 50-60% karbo-
hidratlara malik olmalidir.

Beloliklo, alimlar torafindon kifayat godar ot osasli funksional
gida mohsullart islonmisdir.

3.6. BALIQ VO DIGOR SU TOSORRUFATI
XAMMALINDAN HAZIRLANAN QIDA
MOHSULLARININ FUNKSIONAL XUSUSIYYOTLORI

3.6.1. Hidrobiont v bahigin funksional qida mahsulu ii¢iin
gida manbayi kimi dayari

Baligin qida mohsulu kimi doayeri asagidakilardan asilidir :
e Baqqaliys xiisusiyyati olan dad, otir, konsistensiya, yeyilon
hissanin miqdarindan (baligda 30-60%) ;
e Kimyavi torkibin xiisusiyyatindon, moanimsanilmadan,
214



bioloji, enerji va fizioloji doyarindan;
I.V.Kizevetterin molumatina goéro hidrobiontlarin kimyovi
torkibi miixtalifdir (cadval 3.31).

Cadval 3.31
Hidrobiontlarin kimyavi torkibi
Miqdari, %
gl =
Adi g > Yﬁé 'S'jn Nomlik | Ziilal | Yag | Kil | £
= ]
g =
p= ¥

Bigli kit 93 20-40 417 5,3 50 1 2
Krab 95 31 80 8,5 8,5 18 1,2

Krevetki (xirda| 95 30-40 77 10,1 | 10,2 1,3 1,4
doniz xargongi)

Qrebesok 92 10-18 76 10,8 10,8 1,0 1,4
IIbiz 99 8-10 83 5,0 5,0 30 | 40
Doniz 98 13-18 82 75 75 15 15

molyuskasi

(Midiya)

Trubag 98 20-35 73 20,0 | 0,2 28 | 50
Kalmar 88 73 75 13,5 9,0 1,5 1,0
Osminoq 95 78 74 11,6 | 10,0 3,5 0,8
Trepanga 75 40 91 4.4 0,4 3,6 0,6
Kukumariya | 70 50 84 11,6 0,8 3,5 0,1
Doniz Kirpisi | 99 15 55 150 | 25,0 3,5 15

Yosunlar 20 80 84,6 12,9 6,1 0,4 1,0
Baliq 75 58 79 9,8 9,9 12 | 01
Mal oti 80 76 72 13,8 | 13,2 1,0 |izlori

Yumurta 100 90 75 12,0 | 12,0 0,6 0,4

Meduza 95 90 96 0,5 0,1 2,1 1,4

Hidrobiontlarda orta enerji doyari bioloji oksdilosmaya gora
100 g otdo 190-330 kkal/100q olur. Manimsanilma asason 85-95%
toskil edir. Hidrobiontlarin azalssi iribuynuzlu malgaraya nisbaton
5 dofo az kollagena malik olur (cadval 3.32).
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Cadval 3.32
Balq vo quruda yasayan yeriistii heyvanlarin atinin
miiqayisali kKimyovi torkibi
Miqdari, %

Karbo- Enerj!

Ad su | zilal |Lipidior| hid- | Kal | 2%
ratlar

Karp 786 | 16,0 3,6 05 | 1,3 | 96/402

Gumisiixek | 798 | 166 2.2 01 | 1,1 | 86/360
Marmori 736 | 148 10,7 01 | 1,1 | 156/653

Nototeniya

Payizlig Moyva | 64,7 13,6 17,5 0,1 1,4 222/387
Mal oti 645 | 189 12,4 1zi 1,0 | 187/782
Qoyun oti 67,3 | 163 15,3 IZi | 0,9 | 203/849
Donuz oti 51,5 | 146 | 330 1Zi | 0,9 | 355/1485

Bioloji doyar balig otindo olan  ovazolunmayan
amintursularinin, yag tursularinin, fermentlorin  vo digar
maddslorin miqgdari ilo miiayyan olunur.

Bozi hidrobiontlarin fizioloji aktivliyino onlarin torkibindo
mineral elementlorin, brom, yod, essensial amin tursularinin, yag
tursularinin, lamininin homginin digor bioloji aktiv maddslorin
(triterpenlar, gliikkozidlar va s.) olmasindan asilidir.

Baliq toxumalarinin kimyavi torkibi asagidakilardan asilidir:

e baligin ndviindan;

e yasindan (yas artdiqca baliqda yagin miqdart artir, nomlik
azalir);

e cinsindon (kiiriido siido nisbaton ziilal ¢ox, nomlik iso az
olur);

e ov movsiimiindon (kiiritokmoys yaxin ziilal vo yagh
maddolor kiiriiys kegir, kiirli tokdiikdon sonra onlarin otdo miqdari
barpa olur);

e yasadigl yerdon (simalda yasayan Treskada yag, Uzaq
sargdakina nisbaton ¢oxdur).

Hidrobiontlarda azotlu maddalarin xarakterizasi. Azotlu
maddolor — hiiceyralorin tikinti materiali olub, orqanizmo gida ilo
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daxil olur. O, organizmds hidrofil kolloid (selik, gan, limfa),
elastik gel (azalo, toxuma), bork toxuma (stimiik, tiik, dirnaq)
formasinda olur. Antigen xisusiyystinin  tominatt  yani
immunlagma prosesi vacib sayilir, ¢linki gana daxil olan ziilallar
miidafio xarakterli (antigenlor) maddalor omals gatirir.

Qida ziilallar1 proteolitik fermentlorin hesabina hidrolizo
ugrayir. Madada onlarin pepsin vo xlorid tursusunun tasiri ilo
polipeptidlora pargalanmasi, nazik bagirsaqlarda iso tripsinin va
ximotripsinin tasiri vo pepsinlorin komokliyi ilo amintursularina
gadar hidroliz olunmasi bas verir. Sonra o, madanin selikli qisast
torofindon sorulur, qana kegir, biitiin orqanizma yayilir vo hiiceyra
toxumalarina daxil olur. Amintursularin bir hissasi (BAM) bioloji
aktiv maddolorin (hormonlar, fermentlor, aminlor, kreatinlor,
immun teli) amalo golmasino sorf olunur, digar hissasi iso
pargalanmis ziilal vo toxumalar soklindo organizmdan konar
olunur. Onlarin yerinin doldurulmasi {igiin giinde 80-100 q ziilal
tolob olunur. ©vazolunmayan amintursularinin olmamasi insani
Xastalonmays Vo 6liima gatirib ¢ixarir.

Ziilallar — polimer birlosmoalor olub, gidaliliq xiisusiyyatini
tomin edon amintursular va digar kimyavi maddslarlo polipeptid
alagalarino malik olur.

Sado ziilallarin torkibindo iss ancaq amintursulari olur.
Bunlara sarkolem ziilallar1 (kollagen, elastin), niivo ziilallari
(retikulin, turs ziillalar, DNT, RNT) va fibril ziilallar1 (miozin,
aktomiozin, tropomiozin, aktin) aiddir.

Miirokkab efirlor amintursulardan basqa (sads ziilallar), me-
tallar, karbohidratlar, lipidlar va s. soklinda digar gruplara da malik
olur:

e metalproteidlor (qaraciyards, ozolodo, dalagda, ferritindo
Fe, Cu, Mg-a malik olur);

o fosfoproteidlor (fosfor tursusunun galiglarina malikdir);

e qliikkoproteidlor (qlilkozamin, qalaktozamin, mannozamin,
qlikkuron tursusuna malik olur);

e xromoproteidlar (qanda pigment hemoglobinina, hiiceyra-
lords sitoxroma, gozlards gorma purpuruna va s. malik olur);
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o lipoproteidlor (qan plazmasinda, sarkolemds vo kiiriido
gliserina, fosfolipide malik olur);

e nukleproteidlor nuklein tursularinda, DNT - niivads, RNT
- sarkoplazmada, protamin -siidds, histonlar- kiirtids olur.

Kukumariya toxumalarinin ziilal torkibinin 6yranilmasi
gostarir ki, onlarda suda hall olan an giymatli albuminlar, duzda
hall olan globulinlar, zaif galovi mohlulunda hall olan turs ziilallar,
miostrominlor olur. Onlar imumi azotun 55%-ni toskil edir. Qalan
45% iso kollagenin payina diisiir.

Saxlanma zamani ziilallarin miibadilasindo yaranan geyri-
ziilali azotlu maddolorin miqgdar1 artir. Sonuncular dada tasir edir
Vo mohsulun gidaliliq doyarini yiiksaldir.

Onlar arasinda yaslilar {i¢iin 8 avazolunmayan amintursusu-
leysin, izoleysin, lizin, metionin, fenilalanin, treonin, triptofan,
valin; usaqlar ii¢iin iso— 9 amin tursusu (histidin do daxil olmag/la)
vardir. Qeyri-ziilali azotlu maddslordon osas digget sorbast
amintursularina verilir. Belo ki, kukumariyanin dari-azalo toxu-
masinda onun miqdar1 95,6 mq/100q toskil edir.

Azotlu ssaslar — ugucu maddolors aiddir ki, onlarin da migdari
3,5 mg% toskil edir. Onlardan ammonyak, monometilamin
(MMA), dimetilamin (DMA), trimetilamin (TMA), trimetilamin-
oksid (TMAO) formaldehid, meyid zohorini (indol, skatol,
merkaptanlar) geyd etmok olar.

Quadin téromolorinin (kretin, kreatinin, arqinin) miqdari 1%
olmagla maddolor miibadilosinds istirak edirlor.

Purinin téramolori (hipoksantin, ksantin, adenin, quanin) isa
500 mq% miqdarinda olur vo onlar da maddslor miibadilasinda
istirak edir.

Nukleozidfosfatlar, nuklein tursulari (500 mq%-dok) on
giymatli birlosmalardandir.

Bunlar adenozinmonofosfor tursusu (AMF), adenozindifosfor
tursusu (ADF), adenozintrifosfor tursusu (ATF), dezoksiribonuk-
lein tursusu (DNT), ribonuklein tursusudur (RNT).

Imidazolun téromolari (200 mq%-dok) anserin, histidin va
histamin zohoridir.
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Nitrozo birlosmalari (4-140 mq%) — kanserogen madds olub,
baligin emali vo saxlanmasi1 zamani omala golir. Onlara nitratlar,
nitritlor, nitrozadimetilamin (NDMA), nitrozadietilamin (NDEA),
nitrozadibutilamin (NDBA), nitrozadipropilamin (NDPA), nitro-
zopirolidinamin (NPA), nitrozopipiredinamin (NPPA) va s. aiddir.

Yapon kukumariyasinin toxumalar1 Oyranilorak, miiayyan
edilmigdir ki, daxili organlarda dori-ozalo toxumasina nisbaton
geyri-ziilali azot xeyli ¢ox olur. Bu daxili organlarin ferment
aktivliyinin, azolo fermentlorinin aktivliyinden yiiksok olmasi ilo
izah olunur.

Baliq lipidlarinin xarakterizasi. Lipidlor enerji monbayi kimi
organizmo daxil olan gidadan omolo goalir. 1 gram lipidin
oksidlosmoasindon xeyli istilik yaranir. Lipidlor orqanizmi artiq
isinmadan, soyuqlamadan qoruyur; yagda hall olan maddalar nagl
etdirilir. Qeyri-ononavi spesifik lipidlorlo gidalanma hesabina
organizmds yeni yag tursulart amala galir.

Insan orqanizminds lipid miibadilesi morkozi osob sistemi
vasitasilo, xiisusilo modealti, galxanvari, cinsi, boyrokiistii vo
hipoviz vozlori ilo nizamlanir.

Baliq yagi asan monimsoanilon, duru, ovozolunmayan yag
tursularina malik olur. Onlardan eykozapentaen tursusu qanda
xolesterinin saviyyasini normallasdirir. Yaglarin manimsanilmasi
emulsiyalagdirmadan sonra baglayir. Bagirsagda olan tobii
emulgator glikoxol va tauroxol tursularidir ki, onlar da 6dds olur.
Onlarin natrium duzlar1 sothi-aktiv. maddslordir (SAM) ki,
bunlarin vasitasilo lipidlor emulsiyaya ¢evrilir vo bioloji hidrolizi
yiingiillogdirir.

Yag tursular1 va trigliseridlor sitoplazmada AUF vo koen-
ziminin istiraka ilo sintez olunur. Ziilal vo karbohidratlardan AUF
Vo bir sira koenzimlarin istiraki ilo do homginin yag tursulari vo
trigliseridlor amalo golir. 100 q ziilaldan 51 g, 100 g nisastadan isa
41 q lipid amoalo galir.

Qeyd etmok lazimdir ki, avazolunmayan yag tursularindan
yalmz Cig:3 (linolen) vo Cig2 (linol) sintez olunmur. Onlarin
catigmazlig1 iSo lipid miibadilesinin pozulmasina sabab olur.
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Qidada ziilalin miqdarinin ¢ox olmasi, hamg¢inin maddalarin
oksidlogmo prosesi naticasinds ganda va sidikds asetosirks tursusu
Vo aseton toplanir. Fosfolipidlor spirtlors, yag tursularina, fosfor
tursusuna gadar pargalanir. Fosfolipidlor sintez zamani hiiceyranin
periferik qilafini omolo gatirir. Sterollar spirts vo yag tursularina
godor parcalanir. Spirtlor (xolesterol, erqosterol) gana sorulur va
0d tursulariin, boyrakiistii koptikosteroidlarin, cinsi hormonlarin
sintezindo istirak edir.

Yaslt saglam adamin normal lipid miibadilesi {igiin giin
arzindo biitiin orzaglarla, o ctimlodon bir hissasi heyvan mansali
olmagq sortilo 100 q yag istifads edilmalidir.

Kukumariyanin lipidlori qiymatlidir, ¢ilinki onlarda xeyli
miqdarda qliseridlor vo fosfolipidlor olur. Doniz canlilarinin
lipidlorinin asasini neytral lipidlar-gliseridlor toskil edir (cadval
3.33).

Cadval 3.33
Yapon kukumariyasi lipidlorinin sinfi torkibi

Kukumariya lipidlori
Lipidlorin sinfi dori-azalo .
daxili organlar
toxumasi

Fosfolipidlor 18,7 21,5
Neytral lipidlor, o climladan: 81,3 78,5
monogliseridlor 7,3 6,6
sterinlor 0,9 1,2
digliseridlor 6,3 7,3
Sorbast yag tursulari 8,2 9,2
trigliseridlor 44,3 39,0
sterinlorin efiri vo

karbohidrogenlor 14,3 15,2

Trigliseridlor osas enerji ehtiyatt olub, lipidlor onlarin
qarisigindan ibaratdir. Onlar iicatomlu gliserin spirtinin vo yag
tursularinin miirokkob efirloridir. Ugqgiseridlor bir tursulu, iki
tursulu va {i¢ tursulu ola bilar. Uggliseridlor toktursulu, ikitursulu
Vo tigtursulu ola bilar. Qliseridlorin arasinda hamginin digliseridlor
va monogliseridlar do olur. Baliq lipidlarinds trigliseridlor (TQ) —
2,5% (treska yaginda), diglisederidlor (DQ) — 8,3% (sprotun
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yaginda) vo monogliseridlor (MQ) — 0,5-0,9% (kilks yaginda) olur.

Kukumariyanin lipidlori ¢ox qiymatlidir, ¢iinki geyri moahdud
yag tursularinin dori-azloalo toxumasinda miqdari - 77,6%, daxili
organlarda iss 75,1%-o ¢atir.

Digar qrupa miirakkab lipoidlor vo ya lipidlor aiddir. Onlarin
arasinda fosfolipidlor (fosfor tursusunun azot ossasli va gliserin
birlagmalari) farglonir.

Yapon kukumariyasmin lipidlorinde miixtalif forma va
giymatli fosfolipidlor vardir.

Sterinlor — yiiksok molekulyar, tokatomlu doymus aromatik
spirtlar olub, siklopentanperhidrofenantrenin téromoloridir. Onlar
zoosterinlora vo fitosterinloro béliiniir. Baliglarin lipidlorinds
ancaq zoosterinloro rast golinir. Onlara xolesterin, sitosterin,
sigmasterin, erqosterin aiddir. Seldin lipidlorinds sterinlarin
miqdar1 0,2%, piksanin lipidlarinds iso 11,1% olur.

Steridlor sterinlorin vo yag tursularinin miirokkob efirlaridir.
Sveryuqanin lipidlarinda steridlor 3%, belugada iss 4,7% olur.

Aldooksidigliseridlor elo gliseridlordir ki, onlarda soarbast
hidroksil qrupu tokatomlu spirtlo birlosmis olur. Onlar
sabunlagmayan lipid fraksiyasinda ¢ox olur. Onun on ¢ox miqdari
kopok baliginin gara ciyarinds olur.

Baliq lipidlarinds yagda hoall olan vitaminlorin migdart 3.34
sayl cadvalds verilmisdir.

Codval 3.34
Baliq lipidlorinda yagda hall olan vitaminlorin migdari
Vitaminlor Lipidlordo migdar
D;...7 kalsiferol Ugrda - 47m.e./q
Au...2 retinol Ugrda — 50 m.e./q daniz okununun gara
ciyarinds - 1264 m.e./q
E....3 tokoferol Sprotda — 23 mq%
K1...3 filloxinon Treskanin gara ciyarinds - 0,2 mq%
Karotinoidlar va karotin Terskanin gara ciyarinds - 2,2 mq%

Baliq vo doniz heyvanlarinin toxumalarinda yasadigi dovrdo
dissimilyasiya vo assimilyasiya proseslori arasinda dinamik
tarazliq movcuddur. Baliglar &london sonra geri donmoyan
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fermentativ pargalanma baslanir. Baliglarin saxlanmasi va texno-
loji islonmasi zaman lipidlarin sinfi torkibi doyisir. Baliq lipidle-
rinds karbohidrogenlordon — skvalen, pristan, desen va s. Tapil-
mugdir (codval 3.35).

Coadval 3.35
Baliglarin lipidlarinin karbohidrogenlori
Karbohidrogenlorin névlori Lipidlords miqdar1
Skvalen (CsoHso) Baliglarin azalosindo 5-8%, kapak baliginin
gara
ciyarinds 91%

Pristan (C19Ha0) Kopok baliginin gara ciyarinds 1,1%

Desen, gaduzenen, setorxinen | Baliqlarin azalosinds vo gara ciyarinds izlor

Baliq lipidlorinds bazon ali yag tursular v yiiksok molekullu
spirtlorin efirlori olan mum istirak edir. Bu miqdar barrakudada 7-
18%, kefalinin kiiriisiindo 67% (sabunlagsmayan maddoys goro)
olur.

Lipidlorin sabunlasmayan maddslorindo alkoksiglikoli tapil-
mugdir. Bunlar yiiksok molekullu alkogolilordir (yiiksokmolekullu
alkogolilorin gliserin efirlori: palmitin, palmitinoolein, olein, ey-
kozen va s.)

Kopok baliglarinda lipidlorin  sabunlasmayan maddlorindo
alkoksiglokoli 20-91% olur.

Yag tursulari lipidlorin miixtalif sinif tarkibino daxildir. Onlar
trigliseridlorin xiisusiyyatini miioyyan edir vo doymus, doyma-
muslara yoni, tok ikigat olagoys malik olan monoen vo bir nego
ikigat olagoya malik olan polienlars (dien, trien, tetraen, pantaen,
heksaen) boliintir.

Doymus yag tursularinin asas kiitlasini (97%-o dok) 8-don 18-
dok ciit karbon atom sayina malik olan tursular toskil edir. Tok
karbon sayina malik olan yag tursularina tosadiifi halda rast galinir.
10-24 karbon atomuna malik olan yag tursularindan propion, yag,
izovalerian, valerian, kapron, kapril, kaprin, laurin, miristin,
stearin, araxin, begen, lignoserin va serotini gostarmak olar.

Molumdur ki, 1-don 10-a godor karbon atomuna malik olan
asag1 molekullu yag tursulart ugucu tursulara aiddir. Onlar kaskin
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xosagalmoz 1ys malik olub, ¢ox toplandigda qida mohsullarinin
keyfiyyatins tasir gostarir.

Ucucu yag tursular1 suda hal olan olmagla, buxarla gqovulur.
Otaq temperaturunda onlar asan ariyan maye olub, kaskin iys
malikdir. Bu tursular karbohidrogen radikali hesabina hidrofob
xiisusiyyato malik olub, istonilan nisbatds suda hall olur.

Radikalda karbon atomunun sayinin artmasi ils, onlarin suda
hall olmasi asag1 diisiir vo spirtds hall olmasi yaxsilasir.

Sorbast yag tursulart olan — monodoymamislar ¢ox vaxt 14-
24 karbon atomu zoncirino malik olur. Bunlar-kaprolein (10),
laurin (12), miristin (14), palmitin (16), stearin (18), araxin (20),
begen (22), selaxolsin (24) tursularidir.

Sorbast yag tursular1 - yarimdoymamisdirlar (2-don 6-dok
ikigat alagali). Onlardan asagidakilari geyd etmak olar:

e dien-linol (C1s)

e trien-hiraqon (Cie), linolen (C1s), eykozatrion (C2o);

o tetraen-heksadekatotrien (Cis), moroktin (Cig), araxidon
(C20), dokozatetraen (C22);

e peptaen-eykozapentaen (Czo), Klupadon (Cz2), skolodon
(Caa);

e heksaen-nizin (C2a), tuns (Czs).

Baliglarin lipidlori 5-40% olagali yag tursularindan, 60-95%-
iSo sarbast yag tursularindan togkil olunmusdur. Linol va linolen
tursular1 oavozolunmayandirlar. Biitiin alifatik tursularin say1 60
addan ¢oxdur.

Doymus yag tursularindan asagidakilar1 géstarmak olar:

e Suda hall olan (karpda 2,2 mq KOH) — sirks, qarisqa, yag,
valerian;

e Ugucu (karpda 4,4 mq KOH) — C1-Cyo tursulari;

e Ucucu olmayan (selddo 23-41 mq) — C12-C1s tursulari.

Doymamis yag tursularindan asagidakilart gostarmok olar.

e Monoen (seldds 11,5-42,9 mq KOH) — C14:1-Coas:1;

e Polien (seldds 24,9-61,6 mq KOH) — C16:2-Ca6:.

Oksitursulardan — serebron vs oksinevron vardir.

Qapal1 alifatik tursulardan xalmuqur va qorlik tursular1 geyd
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olunmalidir.

Hidrobiontlarin lipidlori dayanigli deyildir. Onlar doymamus
tursularin yliksok miqdarindan asili olaraq dayisir vo har seydan
awval hidrolizs ugrayir.

Lipidlarin hidrolizi naticasindo molekullar oasas struktur ele-
mentlorina pargalanir. Par¢alanma siiroti temperaturdan vo mii-
hitin pH-dan asilidir. Reaksiya azalo vo yag toxumalarinin lipolitik
fermentlorinin tasirindan intensiv gedir. Hidrolitik fermentlorin
stiratlondiricilori mikroorganizmlorin fermentloridir. Naticado sor-
bast yag tursulari vo gliserin amalo golir. Belaliklo, lipidlorin sax-
lanmas1 zamani qgliserinin pay1 azalir, sorbast yag tursularinin pay1
iSo artir.

Fosfolipidlorin hidrolizi zaman1 sorbast yag tursulari, fosfat
tursusu, xolin vo digor struktur elementlori toplanir. Lipidlor
saxlanarkan fosfotidlorin pay1 azalir.

Sterin efirlori hidrolizo maruz qalir vo bu zaman xolesterinin
Vo Sarbast yag tursularinin miqdari artir.

Ariq baliglarda 1% lipid olmagqla, bir qayda olaraq, sarbast yag
tursulart 50%-o gadar amalo golir. Daha kok baliglarda hidroliz
yavas gedir.

Baligin saxlanma va texnoloji emali prosesi zamani lipidlarin
oksidlogmasi — oksigenin miixtalif struktur birlasmoalori, fiziki vo
kimyovi xiisusiyyatlorinin doyismosi bag verir. Noticodo lipidlorin
kiitlosi artir. Yag tursulari, oksigeni 6ziino birlogdirarok oksid-
lasmoanin ilkin mahsullar1 olan — peroksidlor va hidroperoksidlor
omolo gatirir.

Sonra oksdilogmoanin ilkin mohsullart ilo yanasi, lipidlorin
oksidlosmasinin ikinci mohsullari omoalo galir. Bunlar epoksid
birlogsmoloari (oksidlor, ozonidlar), karbonil birlogsmolori (aldehidlar,
ketonlar, ketotursular), oksiqrup birlogsmolori (spirtlor, oksitur-
sular) vo asag1 molekullu yag tursularidir (4 karbon atomlu).

Omolo golon birlosmalor, tursulardan basqa karbohidrogen
sinfino monsub olub, lipidlorin saxlanmasi zamani trigliseridloarin,
fosfolipidlorin migdar1 miitlaq azalir vo miivafiq olaraq sarbast yag
tursularinin, hamg¢inin xolesterinin pay: artir.
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Mono vo digliseridlor eyni vaxtda parcalanir vo bununla
yanasi trigliseridlorin pargalanmasi naticasinds yenidon dolur.
Sterin efirlorinin karbohidrogen sinfi sistemsiz doyisir.

Baliglar yasadigi dovrdo lipid miibadilasi prosesini tamin edon
fermentlor, baligin 6ldiiyii dovrdo gliseridlorin va fosfotidlarin
fermentativ hidroliz prosesinin siiatlonmasina sabab olur.

Hor iki ferment azalo toxumasinda, hozm fermentlori kom-
pleksinds, homg¢inin Pseudomonas va s. mikroorganizmlards olur.

Proteoliz prosesinds galovi mohlullari toplanmas ils lipidlarin
hidrolizi giiclonir. Hotta — 15°C temperaturda hidrolitik proseslor
davam edir. Ancaq o, temperaturun artmasi ilo siiratlonir vo bu
proses ancaq suyun vo golovi reaksiyasina malik olan ekstraktiv
azotlu maddolorin bilavasits istiraki ilo bas vera bilor. Bununla
yanasi lipidlarin hidrolizina elektrolitlor (xorok duzu bu prosesi
tormozlayir, kalsium xlorid iss baliq lipidlarinin hidrolitik parca-
lanmasini siiratlondirir) tosir gostorir. Hidrolizin siirati glise-
ridlarin torkibi ilo yanasi, eyni zamanda lipazanin aktivliyindon do
asilidir.

Bu asagi molekullu ugucu yag tursularinin toplanmasina
goatirib ¢ixarir ki, o da lipidlerin oksidloasmasina komoklik edir.
Noticodo toxumalarin codlugu artir, ziilallarin suda hoall olmasi
azalir. Duzlanmis kok seldin 3 ay saxlanmasi naticasinds lipidlorin
tursuluq adadi 10 mq KOH, kiirti tokmiis seldlords iso - 24-27 mq
KOH toskil edir.

Otlik baliglarin lipidlorinin oksidlosmoys davamligi azdir.
Mosalon duzlanmis seldds peroksid ododi 0,65-0,80 % yod
hoddinds doyisir. Onlar miintozom, sigrayisla toplanir. Peroksidlor
toplanmagla yanasi eyni zamanda ham da pargalanir. Belo hesab
edirlor ki, peroksidlorin istirak etmasi, lipidlorin oksidlosma
daracasinin birmonali gostaricisi ola bilmaz. Aci tamin asasinda
karbonil birlogsmolor: asagimolekullu aldehidlor vo metilalkilke-
tonlar durur. Ona goroa do lipidlorin oksidlogsmasinin xarakteri-
zasinda, ilkin va ikinci oksidlosma mohsullarinin migdart miihiim
rol oynayir.

Baliq vo doniz xirda qidalananlarmin lipidlorinin yiiksok
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oksidlogsmoa xiisusiyyati, oksor hallarda keyfiyystin asagi diis-
moasinin asas saboabidir. Ona gors do tez oksidlosmonin qarsisini
alan yollarin vo tisullarin miioyyoan edilmasi problemi aktualdir.
Lipidlorin oksidlosmasi prosesinin tormozlanmasinin 2sas isti-
gamatlarindan biri antioksidlasdiricinin istifado edilmasidir. Onlar
ungibitorlar va sinergistlor olmagqla 2 qrupa boliintir.

Ingibitorlar az miqdarda da bu prosesin reaksiya siiratini azal-
tmaq gabiliyystino malik olan maddalardir. Onlar bir gayda olaraq,
reaksiya zoncirinin qirilmasint siiratlondirmaklo miitshorrik hid-
rogen atomuna malikdir. Tobii ingibitorlara E vitamini, flavo-
noidlor aiddir ki, bunlar da sitrus meyvalarinin va ¢ayin torkibinda
olur. Hossipol — pambiqda olan pigmentdir. Agac oduncaqlarinda
tapilmis qvayaka qotrani, bitki yarpaginda olan taninlor, 6d
pigmenti Kimi mashur olan bilrubin, hamg¢inin hisloms preparatlari,
saflor agacinin sterinlori bura aiddir. Sintetik ingibitorlara butilok-
sianizol (BOA, butiloksitoluol (BOT), ionol, hal tursusu, do-
desigalat va s. aiddir.

Sinergistlor ingibitor formasini barpa edon donor — hidrogen
tosirine malik olan maddalardir. Yani, sinergistlorin istirak: ilo
inqgibitorlarin sarf olunmasi bas verir. Sinergistlordon bazi tizvi vo
geyri-iizvi tursular (fosfor, askorbin, limon), homginin amintur-
sular1, polifosfatlari, bozi fosfatidlor, sulfhidril birlogsmalorini
gOstarmoak olar.

Buna gora do baligi dondurarkon asagidaki islonmalara moruz
goyulmasi maslohat goriiliir :

- mohlul ilo glazurlagdirma (minalama) :

e (lutamin vs ya digar amintursulari ils;

e natrium glutaminat, askorbin va limon tursularinin qarisigi
ilo;

e etilendiamintetrasirks tursusu ila.

- baligin fenol antioksidlasdiricilorin (BOA, BOT) sathi
aktiv maddalorls (bitki yagi, sorbit, propilenglikol, limon tursusu)
kompoziyasina salinmasi ila islonmalar maslohat goriiliir.

Baligin duzlanmasinda asagidakilar moslohat goriiliir:

- x6rok duzuna butiloksianizol BOA slava etmok;
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- baligt BOA vo ya BOT vo limon tursusu hopdurulmus
antioksidlosdirici kagizla bitkmok.

Homginin balig1 hisloyici mayeys, yaxud su-spirt propolising,
formaldehids, iynoyarpaq gotraninin mohluluna salinmasi tovsiy-
ya olunur.

Baliq karbohidratlarinin xarakterizasi. Karbohidratlar enerji
monboyidir. Baligin toxumalarinda 0,8-4,2%, Kosilmis heyvan
toxumalarinda isa 0,8-3,8% karbohidrat olur.

Ozalalords glikogenin pargalanmasi naticasinds siid tursusu
Vo gliikoza omala galir. Bir molekul gliikkoza parg¢alandigda 6ziinds
enerji toplayan 32 molekul AUF amalo galir. Qliikoza mokelu-
lunun tam oksidlosmasi zamani, istilik ayrilir, bu da ozalalarin
islomasi ti¢iin enerji manbayidir. Karbohidratlara giindalik tolabat
400-500 gramdir. Qidada karbohidratlarin artiqligi, qanda vo
sidikdos onun migdarinin artmasina sabab olur.

Qidanin monosokarlori bagirsaqda sorulur, qanin vasitasilo
garaciyara disiir vo burada glikogenin sintezinds istirak edir vo
gara ciyardo toplanir. Qara ciyards fosfatazanin vo fosforilazanin
tosiri altinda qlilkoza omalo golir vo qanin vasitosilo yayilir.
Karbohidrat miibadilosine morkazi asob sistemi ilo nozarst olunur
Vo madaaltt vaz-insulin hormonu ila nizamlanir. Karbohidratlarin
aerob pargalanmasi naticosinds (tonoffiis prosesi) karbon qazi vo
su amoalo galir.

Baliglarin toxumalarinda karbohidratlar ¢ox olmasa da
miixtolifliyi ilo forglanir.

Monosokar qrupuna asagidakilar aiddir:

e pentozlar (0,1%-dok 5 karbon atomuna malik olur).
Onlardan:

- riboza (sarkoplazmanin, BAM tarkibino daxildir: kofer-
mitlor, nuklein tursulari; AMF, AIF, AUF);

- dezoksiriboza (hiiceyra niivasinin torkibinoa daxildir);

- arabinoza, ksiloza vs s. (hiiceyranin torkibino daxildir).

e heksozlar (monosgokarlor 6 karbon atomlu, seyrok toxuma-
larda 0,1% olur). Onlardan: gliikkoza, fruktoza, qalaktozan1 gostor-
mok olar. Beyin maddasinds karbohidratlarin {imumi miqdart,
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quru maddanin 0,2-0,3%-i godar, iirok azalasinds - 0,2% ; ganda
0,8-1,1% olur.

e amin sokarlori (0,1%-dok OH grupu NH:2 qrupu ils avaz
edildikda amalos golir) — gliikoza-qliitkozamin;

e (alaktoza- qalaktozamins gevrilir;

e uron tursulari (oksidlosma naticasinds amolo galir); qlii-
koza-qgliikkozon tursusu, qalaktoza-qgalakturon tursusu;

e Dbirosasli oksitursular (aldehid qruplarinin oksidlogmasi
naticasinds omala golir); gliikkoza-qlilkon tursusu, gqalaktoza-
galakton tursusu;

o ikiosash oksitursular (ilkin hidroksilin oksidlogmasindon
omoala galir): qlitkogokar tursusu;

e altiatomlu spirt (monosokarlorin borpast zamani omalo
golir): gqliikozasorbit, qalaktozadulsit.

Disokarlor grupuna —yosunlarda olan arabinoza, treqaloza;
Kitobanzarlorin siidiindoki laktoza; modo-bagirsaq sisteminda
qlikogenin pargalanmasindan yaranan maltoza aiddir.

Suda hoall olmayan formadan suda hall olan birlosmoya
cevrilon polisaxarid grupu asagidakilardir :

e qlikogen (karpin ozalasinds 0,9-1,8%, oliimciil piksa
baliginda 0,6%, iki giindon sonra 0,3%);

e siid tursusu (qlikogenin par¢alanmasindan omolo goalir vo
baligin azalasinds 0,05-0,40% olur);

e suda hall olanlar (doniz otlarinda — zocterin, gonur yosun-
larda- laminarin, algin, fukoidin, qurmiz1 yosunlarda- karragen,
agaroid).

Ziilal vo karbohidratlarin polimer kompleks qrupu. Bunlar
moshur heksozaminlar olub, fizioloji aktiv maddalordir. Heksoza-
minlorin toplanma yeri, birlosdirici toxumanin araliq maddasidir.
O, hamisgs prokollagens malik olan kollageni miisayist edir.

Qialuron tursusu (qliikozamina, gliikoron tursusuna malikdir)
birlasdirici toxumalarin torkibina daxildir.

Heparin (torkibinds qliikozamin, qliikoron, kiikiird tursusu
vardir) ciyarlorin, tirayin torkibinds olur.

Xondraitin kiikiird tursusu (torkibinds aminsaxar, gliikoron,
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kiikiird tursusu, asetil qrupu olur) selik vo qigirdagin torkibinda
olur.

Xitin (torkibinds gliikkozamin olur) zirehli xargongabonzor-
lorin tarkibinds 200 mq% miqdarinda olur.

Kukumariya lipidlorinds kollagenin miqdarinin ¢ox olmast,
onda heksozaminlorin olmasina sorait yaradir. Onlarda heksoza-
min 299-301 mq%, kukumariyanin daxil orqamlarinda iso 120
mQ% olur. Daniz kirpisinin qilafinda heksozaminlor — 380,5 mq%
olur.

Qliikolipid qrupunda torkibinds karbohidratlar olan birlosmo-
lor vardir.

Beyinds olan serebrozidlorin tarkibinds - monogalaktozilgli-
serid, digalaktozilgliserid, sulfoxinovozagliserid, serebron, sereb-
ron tursusu, nevron, nevron tursusu, oksinevron, kerozin olur.

Triterpenoid qrupunun torkibinds triterpen qliikkozidlorini
oziindo birlasdirmoklo qoloston sirali, henin vo karbohidratlara
(qliikoza, metilgliikoza) malik olur.

Qolotur va xiisusilo yapon kiikkumariyasinin toxumalarinda
triterpen qlitkozidlorinin migdarinin dyronilmasi gostormisdir ki,
onlarin an ¢ox miqdari, ag fardlorin qilafinda va daxili organlarda
olur. Quru maddays goro qara sothli dori-ozalo toxumasinda
qliikkozidlorin miqgdar1 0,42%; agiq gohvayi ronglids - 0,49%; ag
ronglids - 0,72%; qoloturyanin daxili orqanlarinda — 0,69% olur.

Qliikozidlorin monosaxarid qaligmin miixtalifliyino gora
kukumariyanin daxili organlart digor biitiin xammal ndvlorini
ustoloyir.

Daxili organlarin kiitlasi, baligin vo heyvanlarm kiitlasinin
toxminan 60%-ni taskil edir.

Baliglarin vitaminlarinin Xxarakterizasi. Vitaminlor hoyati
vacib proseslori nizamlayir, orqanizmin xastoliys qarst davamli-
g1 artirir, normal boyliimani va hiiceyralorin borpasini tomin edir.
Onlarin ¢atigmazligindan avitaminoz, birinin ¢atismamasindan iso
hipovitaminoz omals galir. 20-don ¢ox vitamin malumdur. Onlarin
bazilari 3.36 sayli cadvalds verilmisdir:
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Cadval 3.36

Baliq toxumalarinda olan vitaminlor

Adi Novil Xiisusiyyati Migdari
Boyiimo Ozolads 0,09
i _ Y ' m.e./q-dak
Retinol Asis, Autrans, Ao £ormo garaciyardo 265000
vitamini
m.e./q
Alfa, beta, o
amma, karotin Baligm
Karotinlor q o ' Homg¢inin ozslalorinds 0,08
karotinoidlor, ma%%
ksantofil a7
S K1, K2, Kz, Ka, Treskanin qara-
Filloxinon Ks, Ko, K7, Qanyaradan Ciyarinds 0,2mq%
Baligin azslosindo
Tokoferol E,xpB,y,006 Nosil vitamini | 1,8% baligin gara-
ciyarinds 50 mg%
Kalsiferol Dy, %25 DD36 Der | Raxito qarsi Selddos 30 mq%
_— . Tunsun azalasinda
Tiamin B1 Anevrin 0,56 mq%
Maddalor .
Riboflavin B miibadilosinde | OKUNUN 2zolosinda
. 1,03 mq%
istirak
Pantoten Maddalor Sardinanin
Bs miibadilosinda ozolasinds 1,03
tursusu ..
istirak mq%
Doarinin .
Niasin B: soyugla- Tunsun azalasinda
14 mq%
masina garsi
. . . Skumbriyanin
Piridoksin Bs Adermin szolosinda 0,8ma%
. . Skumbriyanin azs-
Siankobalamin B12 Qanyaradan losindo 12,3mq%
Maddblor Baligin toxu-
Fol tursusu Bc miibadilasinds gmn o
. masinda 1 mq%
istirak
Askorbin c Singava qarsi Xekin azolosinda
tursusu qaya qars 3,2 mq%
Inozit Boytimo Baligin toxuma-
vitamini larinda 40 mq%
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Kukumariya toxumalarinin 6yranilmosi bu perspektiv gida
xammalinda vitamin miixtolifliyini miioyyan etmays imkan
yaranmigdir (cadval 3.37).

Cadval 3.37

Kukumariya toxumalarinin vitamin torkibi

Vitaminin miqdari
) Tiind
Vitaminin ad1 Formulu Olgii vahidi  |kukumariyanin | Kukumariya
dori-ozalo  |nmin daxilinds
kisosinds
Yagda holl olanlar
A (retinol) C2 Hao OH Mq% 0,55 0,78
B-karotin Cao Hse Mqg% 0,3 0,14
E (tokoferol) Co9 Hso O2 Mqg% 15 30
Doyamis yag -
tursulari ¢ rYsgn N
kompleksi k..“ susunut 10,3 8,4
- . titlosine gora
(linol, linolen, %-|
araxidon) ol
Suda hall olanlar
B (tiamin) ClelB?N“SC' Ma% 0,08 0.1
B, (riboflavin) Ci7H20N4O6 Mq% 0,07 0,09
Bs (niasin) CsHsNO, Mq% 1,110° 5,110°%
B12 Ce1-64Hsg-02 0
(kobalamin) | OwNwPCO | MKa% 185 170
C (askorbin CoHsOs Mq% 25 30
tursusu)

Kukumariyanin toxumalarinin osas xiisusiyyati onun torki-
bindo yiiksok migqdarda beta-karotinin, siankobalaminin olmasidir.

Baligin gqeyri-iizvi maddalarinin xarakterizasi. Qida vasi-
tosilo insan organizminin biitiin organlarina daxil olan su qeyri-
tizvi maddadir. Suyun 10%-nin itirilmasi xastolonmaya, 15-20%-i
iSo 6liima gotirib ¢ixarir. Madanin selikli gisasindan, asab sistemi
bas beynin gabigina susuzluq hissi barada signal verir. Orga-
nizmda oksidlasma naticasinds giin arzinds 340-450 q (1q yagdan
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—1,07q, 1 q nisastadan- 0,55 q) su amoaloa galir.

Su garaciyards Vo ganda ehtiyat halinda toplanir. O, hallolmus
maddalorlo arteriya vasitesilo toxumalara daxil olub, vena
damarlan ilo kanar olunur. Hipofiz hormonunun nozarsti altinda
organizmdan giin arzinds 3 litra godoar su kanar olunur. Giindalik
bu gador ds su organizms daxil olmalidir.

Baliglarda suyun iimumi miqdar1 64-90%-dir. Minogada bu
miqgdar 52,1-68,6% makrurusda — 88,7-92,7%, meduzada — 99%,
kukumariyanin  dori-azolo  kisssindo 86,6%, onun daxili
mohtoviyyatinda - 89% toskil edir.

Codval 3.38

Baliq toxumalarinda mineral elementlorin miqdari

Elementlor Kimyavi torkib Miqdar
Makroelementlor Na, K, Cl, Ca, P, S, Fe 1200d?l?/kq'
Mikroelementlor Ba, B, J, Co, Mo, Cu, Zn 2,0 g;?(/kq-
Ultraelementlor Co, Hg, Sn, As 0,2 mq%-dok

. Sr-90, Cs-130, Ra-226, U- .
Radioelementlor 1zlori
238

Vitaminlor J, Cu, Fe, Co, Mo, Zn, Mn 12 (ro;qk/kq-

H, Na, K, Cu, Mo, Ca, Zn, C,
Bioloji lazim olanlar H,P,V,0,S, Cl, Mn,J, Fe, Istirak edir

Co
Bioloji vacib olanlar Li, Be, Sr, grSI; i, Mo, F, Istirak edir
Pb, Ag, Cs, Au, Co, Ba, Hg,
Rolu miiayyan Ra, Al, Ca, La, Ti, Se, Sn, Istirak edir
olunmayanlar Pb, Th, As, Hb, Sb, B, Cr, Se, 3
Te, U

Mineral elementlor organizmds maddalor miibadilosinda
istirak edir vo qida ilo gobul edilir. O, badanin 5%-ni toskil edir.
Su-duz miibadilssi pozuldugda mineral maddslarin organizmdon
se¢imli ¢ixarilmasi yerino Yyetirilir. Onlarin bazilori (Na, K, Cl)
qanin torkibini vo hiiceyralordo 0smos tozyiqini tonzimlayir,
digorlori (Ca, P, Mg, F) stimiik toxumalarinin, disin torkibina,
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tctinciiloar isa (J, Cu, Co, Zn) —daxili sekresiya vazlarinin tarkibina
daxil olur.

Aparilan tadqiqatlar gosterir ki, kukumariyanin toxumalarinda
domir, magnezium, titan, mis, xrom, kalsium, aliminium, fosfor,
bor, kremnium, sink, kalium, natrium, mangan, nikel, vanadium,
molibden, giimiis, qalay, kiikiird, kobalt, yod vo digar meneral
elementlor olur. Kukumariyanin dari-azals Kisasinds kiiliin payina
diison miqdar 4,2%, bagirsaqda 4,6% olur.

Balig fermentlarinin xarakterizasi. Fermentlora ¢oxsayli
bioloji aktiv, suda hall olan ziilali maddalor aiddir. Bu maddalor
heyvan, bitki vo mikroorganizmlorin toxumalarinda canli
hiiceyralorindo yaranir vo organizmds bas veran biokimyavi
prosesloari siiratlondirmak, (katalizo etmak) xiisusiyyatino malikdir.

Onlar1 birkomponentli (ziillalar) vo ikikomponentli ziilal
birlogsmoalori kimi apofermentlora (geyri-ziilali hissoys malik) vo
ya kofermentlors ayirirlar.

Fermentlorin tosiri ¢ox spesifikdir. Onlar xeyli az qatiliqda,
miioyyan pH, temperatur va ingibitor goraitinds aktivlik gostorirlar.
Fermentlor 6z aktivliyini hoatta orqanizm o6ldiikdon sonra da
gostorir (bu baligin duzlanmasinda ¢ox vacibdir). Fermentin
miqdarinin birbaga toyin edilmasi aparilmir. Onlarn istiraki vo ya
aktivliyi barads ferment reaksiyasi naticasinds yaranan maddanin
miqdarma gore fikir yiirtidiirlor. Baligin toxumalarinda asagidaki
fermentlor vardir:

- hidrolazalar vo ya fosforiazalar (esteraza, proteinaza,
amidalaza, dezamidaza, karbohidraza, fosforilaza;

- desmolaza vs ya liaza (liaza, dekarboksinaza, aldolaza);

- dehidrolaza, oksireduktazalar (dehidraza, oksiraza,
peroksidaza, katalaza);

- ferazalar vo ya transferazalar (aminoferaza, fosfoferaza,
metilferaza);

- sintetazalar vos ya ligazalar (asparaginsintetaza, gqlutamin-
sintetaza);

- izomerazalar vo ya lizqazalar (fosfotriozomeraza).

Baliq toxumalarinin duzlama zamani yetismo prosesi,
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biokimyavi proseslorin inkisafi ilo xarakteriza olunur. Bu proseslor
toxuma fermentlorinin asasan do katepsin fermentinin foaliyyati
ilo baghdir.

Katepsinlor turs miihitdo (pH 4,5-5,0) daha aktivdir. Buna
gora do Katepsinlor 6lii heyvanlarin toxumalarinda, saxlanmanin
ilk dovrlorindo aktiv olur vo qlikogen siid tursusuna Kimi
parcalanir.

Baliglar no godor ¢ox gidalanarsa, onlarin fermentlari bir o
godor aktiv olur. Toxuma fermentlorindon basqa, protealitik kom-
pleks olan mads (peksin) vo pankreatik (tripsin) fermentlari daha
aktivdir.

Baligin yetismasi prosesinda, onun toxumalariin niifuzetmo
qgabiliyyati artir vo fermentlor asanligla hor yerds biitiin hiiceyro
bosluguna niifuz edir.

Baligin bagirsaginda ferment kompleksi vo 6diin tosiri altinda
ziilallar amintursularina; gliseridlor — yag tursularina va glisering;
polisaxaridlor gliikozaya qodor pargalanir. Mohsul bagirsagdan
konara atilir.

Baliglarda qara ciyarlo madoalt1 vazi birlagorok, pH-7,3-7,8
olan pankreat mads sirasi ifraz edir. Bu siro fermetlorls, profer-
mentlorlo (triptogen, ximotripsinogen, stapsinogen, protominaza,
amilaza, nukleinasedaza vs s.), hamginin hormonlardan insuluinla
(qlikogenin pargalanmasini stimullagdirir) zongindir.

Pepsin — demok olar ki, biitiin ziilallarin (kreatin vo provi-
taminliordon basqa) hidrolizini katalizo edir.

Bagirsaqlarda selikli madds aktiv olmayan proferment pepsi-
nogen formasinda omolo galir vo xlorid tursusunun tasirindon
aktivlogir. Pepsin tirozin vo fenilalaninin aktiv qruplarini par-
calayir.

Tripsin madoalti vozida tripsinogen formasinda amala galir va
enteroksinaza fermentinin komoyi ilo aktiv tripsino cevrilir.
Tripsin, lizin va arqinin karboksil qruplarini parcalayir.

Ximotripisin  moadoalt1 vazinin tesiri ilo Ximotripsinogen
formasinda amala galir, madaalti sirads tripsinlo aktivlasir.

Ximotripsin, fenilalanin vo tirazin karboksil qruplarinin
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hidrolizini stiratlonidirir.

Peptidazlar amingruplar yerlasan yerds slagslorin qirilmasina
yardim edir. Karboksipolipeptidazalar amintursularinin mole-
kullarinin o biri basinin hidrolizini siiratlondirir.

Dipeptidazalar — bagirsaq sirasinin fermentlor kompleksi olub,
olipeptidlorin, almid tursularinin ammonyaka qadar hidrolizini
stiratlondirir, sidik vo arnitin amoloa gatirir.

Karotinazalar selikli bagrsaqgda vo modads omala golir va
garaciyardo karotini, aktiv A vitaminino kimi pargalayir, erqos-
terolu D grupu vitaminlorino ¢evirir. Baliq yasayarken onun
badaninin sathinds vo ya bagirsaqda olan va ya baliq 6ldiikkdon
sonraki dovrda onun sathina diison bakteriyalar arzuolunmazdir.
Ciinki onlar daha aktiv fermentloro malikdir. Baligin badaninds
aerob novlordon asagidakilar1 gostormak olar: Bacillus subtilis,
B.mesenterikus, B.cereus, B.mukoides, B.Aerogenes, Proteus
vulgaris, Escherichia coli. Bagirsaqda vo nazik toxumalarda
anaerob novlardon Clostridium putrifikum, Cl.sporogenes,
Cl.amilobakters va s. misal gostarmok olar.

Baliq yetigorkon bag veron dayisikliklor mikroorganizmloarin
inkisafi liclin olverisli sorait yaradir. Onlarin boyiimo Vo inkisaf
stiroti mikrofloranin név torkibindan, koloniya amalo gatirmo
miqdarindan, temperaturdan vo miihit soraitindon asilidir.

Onlarin inkisafi azotlu ekstrakt maddolorinin miqdarinin
artmasi ilo miisaiyat olunur.

Sonra ¢lirlima prosesi baslayir va omala golon yeni kimyovi
maddolor baligin stino xosagalmaz dad va iy verir, hatta bu halda
zoharli komponentlor amals galir.

Siid tursusu mikroflorasinin olmasi sokor vo duz qarisig slavo
edilmasi hesabma tomin edilir. Bu mikroorganizmlor xorok
duzuna, benzoy tursusunun natrium duzuna qarsi davamhidir.
Onlar sokori qicqirdir, siid vo Sirke tursusu amoala gotirir, pH,
toxuma fermentlorinin aktivliyini azaldir vo bununla da ¢iirlima
mikroflorasinin faaliyyati tormozlanir.

Qeyri-balig xammali toxumalarinin biokimyavi xiisusiy-
yatlari. Qeyri-baliq xammalinin Ortiici toxumalar1 spesifikdir.
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Kitlordoa badon epidermis, buynuz tebagosi va dorialti yagl sellii-
loza ilo ortiiliidiir. Kiirokayaqlilarda dalayici ortiiyli kreatindon
ibarotdir. Basayaqli molyuskalarda badon seliklo ortiilii olub,
qliikkoproteid-musinlordon, mineral duzlardan, amintursularindan,
sudan (80-85%) ibarotdir. Bagsayaq molyuskalarda pigmentlogmis
hiiceyralar -xromatoforlar vardir. Bugumayaglilarda xitindoan iba-
rat zireh vardir onun, 6zayinds isigsagan mineral duzlar toplanir.
Ikiayaqli vo qarinayaqli molyuskalardan baligqulagilar omala galir
ki, bu da torkibinds shango malik olmagqla, tizvi maddslorlo vo
sadoflo Ortiilmiis olur.

Dayaq sisteminin toxumalar1 miixtalifdir. Kitlords va kiirok-
ayaqlilarda skelet stimiikdon togkil olunub vo onun tarkibinds
oseomukoid, osealbumin va ¢oxlu mixtalif mineral maddalor
vardir. Qarmayaqli molyuskalarda baliqgqulagi asasan shangdan
amoala galir. Basayaqli molyuskalarda xitin elementlari (16vhalor)
vardir. Kiirokayaqlilarda tizgaclor olur. O, asasen kollagen vo
buynuzlagmis epiteldon ibaratdir.

Ozolo toxumast vo ya Yyeyilon hissasi (ot) tam qiymatli
ziilaldan ibarat olur. Bu ziilallar albuminlar, globulinlor, miostro-
minlardan ibarat olub, avazolunmayan amintursularinin tam das-
tino malikdir. Kasalotun otindo ekstraktli maddoslor az, karnozin va
anserin iso ¢coxlu miqdardadir. Kiirokayaqlilarin oti kobud, spesifik
iylidir. Torkibinds xeyli migdarda ugucu osasli azot vardir.

Qoloturiyanin otindo 50% kollagen olur. Lipidlor yiikosk
miqdarda polien yag tursusuna malik olur, saxlanma zaman1 ok-
sidlogir vo aciliq verir. Molyuskanin otindo xeyli kollagen,
goloturiyada iss triterpen qliikozidlori olur ki, bunlar da bir ¢ox
jensen vitaminlari ilo eynidir. Xargangabanzar organizmlards mi-
neral maddslorin migdar1 ¢ox olur.

Kalmarm vo osminoqun Kisasinds tiind-sabalidi ziilal pig-
menti (sepiya) omalo galir. Ranglayici kimi istifads olunur.

Momeolilorin gan1 hemogqlobina (kitlordo 9-14%, delfinlordo
16-23%) malikdir. Karbohidraza yeriistii heyvanlara nisboton az
aktivdir. Qan plazmaya (50-60%) ayrilir vo ondan zardab va fibrin,
homginin ¢okiintii (Ieykositlor, trombositlor, eritrositlor) alinir.
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Bugumayagqlilarin gqaninda hemosianin vardir. Onun torkibin-
do olan 260 mg% mis, oksidlosmoa naticasinds ganin rangini
rongsizlikdon yasilimtil-gdy rangs godoar doyisir. Assidiyin ganin-
da vanadositlor tapilmisdir ki, oksidlosmo naticasinds rangi
rongsizdon gara rongs gevrilir.

Momalilorin garaciyari yag vo vitaminlor toplayir. Baliq vo
momeolilorin bas beyni qiymotli xammaldir. Ondan xolesterin vo
hipofiz mohsullar1, kitlords iso spermaset (kal siimiiyiindon ¢ixari-
lan, aotriyyatda vo sonayeds islodilon madds) ayrilir.

Baliglarin keyfiyyatli olmasi su hovzalarinin ekoloji tohliiko-
siz vaziyyatindon ¢ox asilidir.

Baliglarin gigiyenik doyori tok gidaliliq xiisusiyyati ilo deyil,
hom da onun sanitar tohliikasizliyi ilo miiayyan edilir. Ov, emal,
saxlanma vo realizo proseslori zamani sanitariya gaydalarinin
pozulmasi naticasinda xastaliklor yaranir. Buna asas sabab su hov-
zolarinin ¢irklonmoasidir.

Baliglarin saglamliq voziyyati baytar hokim — ixtiopatoloq
torafindan toyin edilir. Baliglarin xastalik toradicilori asagidakilar-
dir:

- toksinoinfeksiya (salmonellez, qarin yatalagi);

- intravial toksinoinfeksiya (voba va s.);

- intoksikasiya (botulizm, stafilokok zoharlonmo);

- virus xastaliklori (infeksion hepatit, maxmorak, vibrioz,
limfosistit, su ¢igayi, taun);

- goboalok xastaliklari (bronxiomikoz);

- sis xoastaliklori (fibrosarkoma);

- zalilor vasitisila xastolonma (piscikolaz);

- digorlari (lerneoz, arqulez).

Virus xastaliklori ilo Xastalonmis baliglar1 gidalanmada istifa-
do etmok moslohot goriilmiir, ¢linki onlar qida zsharlonmolori
torada bilar.

Helmintlorls siraystlonmis baliglarin texnoloji emal edilmasi
tolab olunur.

Baliq hom insanin, ham do ev heyvanlarin helmintlorls zohor-

237



loma monbayi ola bilar. Parazitlorin siifralori ils siraystlonmis ba-
liglar yaxsi bisirilmali Vo qizardilmalidir. Onlar duzlandigdan va
uzun miiddatli donduruldugdan sonra tahliikasiz olurlar.

3.6.2. Baliq mahsullarimin va geyri-bahq daniz
xammallariin funksional xiisusiyyatlori

Daniz kalami-laminariya. Daniz kalomindan alinan mohsullar
Vo gida olavalarinin torkibinds yiiksok migdarda yod va yod-ziilal
kompleksinin olmasi onlarin genis yayilmasina sobab olmusdur.

Aparilan todqgiqatlarla miisyyon edilmisdir ki, kompleksin tor-
kibindon ayrilan yod antioksidant formasina kegir.

Osobi gorginlik, alverissiz ekoloji amillarin daimi tosiri, fer-
mentlorin  foaliyystindo qirilmaya, sonra iso onun insan
organizminda aktivliyinin azalmasina sabab olur. Bu xiisusilo 0k-
sireduktaza fermentino aiddir. Ciinki amala goalon peroksidlor onu
tez pargalayir. Ogor fermentlorin aktivliyi azalsa, onda sorbost ra-
dikal oksidlogmasi baslayir, bu iss, antioksidant miidafio sistemi-
nin faaliyyatinin kifayst godor olmamasina vo insanlarin xastalon-
masina sabab olur.

Daniz kolomi (sokil 3.32) giymaotli gida olavasi kimi digor
mohsullarla birgo istifado edildikdo
organizmds Vo hiiceyralords fer-
mentsiz oksidlasmonin sarbast radi-
kallarmin tocrid olunmasina sabab
olur.

Bioloji  todgiqatin  naticasi
olarag mioyyon olunmusdur ki,
doniz kalominin olava kimi istifads
edilmasi metabolik irsliloyisin ta-
razlasmasina komok edir. Bu har
seydan avval sa¢in uzanmasi Vo do-

rinin vaziyyatinin orqanizmin gene-  Sokil 3.32. Laminariya
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tik imkanlar1 daxilindo yaxsilagsmasina sabab olur.

Qoloturiya — yapon kukumariyasi. Qoloturiyanin siso qarst
tosiri ilo olagadar olarag senaye gida mohsullar istehsalinda va
xastalorin xiisusi gidalanmasi {igiin tolob olunan gida rasionunda
kukumariyadan (sokil 3.33) hazirlanan tobii alavali konservlor
asasinda xoroklar yaradilmasi tolabati yaranmigdir.

Sokil 3.33. Kukumariya

Triterpen gliseridlorinin xiisusiyyatlori xarici odabiyyatlarda
kifayat godor tosvir edilmisdir. Osas digqat gobalaya va Xar¢ango
qarsi, ayrica xor¢ong toroadicilorino ayrilmisidir (sarkoma-180,
sarkoma-37, Uoker-256 karsinosarkomu va s).

Todgigatlarla miioyyan edilmisdir ki, kukumariyanin az
dozas1 E.coli, Aspergillus niger, Trichephyton rubrum,
Sacharomyces cerevisial, Candida albicans mikroorganizmlorina,
infuzorlara (Tetrachymena piriformus), samurlara (Mustera vison
sherb.) stimullasdirici tasiri tomin edir.

Insan iiglin norma 50-100 q miioyyanlosdirilmisdir.
Vladivostok Dévlat Tibb Institunun onkologiya kafedrasinin vo
Vladivostok onkoloji dispanserinin rayina gora kukumariya slava
edilmis mohsullar xastslorin saglamligina miisbot tosir edir.

Yapon kukumariyasinin qilafi miialico slavesi kimi tovsiya
edilir. Rusiya Elmlor Akademiyasimin Qida Institunun rayina géra
kukumariyanin somorali gidalanmada istifado edilmasi mado
xargongi ilo bagh radikal coarrahiyys omoliyyatlarindan sonra,
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gqanin immunoloji vo digor gostaricilorinds miisbat iraliloyisloro
nail olmaga imkan verir.

Konservlosdirilmis qilafda 0,06% qliikozidlar olur. Uzun
middatli isti ilo islonmo gliikkozidlorin miqdarina az tosir edir.
Onlar turs mihitda isti ils islondikds hidrolizo ugrayirlar.

Kukumariyanin  konservlogdirilmis  daxili mohtaviyyat
yarimfabrikatinin torkibinds qlikogen-0,81%, heksozamin-170
mq%, triterpen glikozidlori-0,09% olur. Monosaxaridlordan
fukoza, fruktoza, qalaktoza, alfa vo beta-qliikoza, qalakturon
tursusu va s. vardir.

Mineral maddalar 1,7% miqdarinda va geyri-adi miixtaliflikdo
olur. Heksozaminlor toxumalarin regenerasiyasinda istirak edilo-
rok, organizmdo midafio rolunu oynayir, qanin laxtalanmasi
sistemins daxil olur, toxumalarin niifuzetms vo elasktikliyins tasir
edir, siso qars1 miigavimat xiisusiyyatina malikdir.

Mada Xxargangi xastaliyinds hiiceyroaarasi mayeds vo plazmada
duz-su balansinin darin pozguntular olur. Organizmds Na, K, Ca,
Mg catismazligi hiss edilir vo tolabatin 6donilmasi lazim golir.
Kukumariyanin toxumalarinda 30-dan ¢ox mineral elementlor
vardir. Toxumalarin kiitlasinin 2,8%-i Ca, P, Mg, Na va K
elementlorindan ibarstdir. Onun toxumalarinda homginin J, Mg
vardir. Onlarin ¢atismazligi badxassali anemiyaya vo leykomiyaya
gotirib ¢ixarir. Litium vo mis “Braun” karsinomunun boyiimasini
tormozlayir.

Vitaminlar organizmo ona gors lazimdir ki, onlar fermentlorin
torkibino daxil olur. Fermentlorin aktivliyi maddslor miibadilo-
sindan asil1 olub, onun pozulmasi qocalmaya sabob olur.

Odobiyyat manbolorinds qoloturiyanin triterpen qliikozidlo-
rinin canli orqanizma tasiri barads xeyli molumatlar vardir. 1951-
ci ilds geyd olunurdu ki, organizmdan qoloturiyanin konar edil-
moasi hiiceyralorin boliinmasini zaiflodir. 1952-ci ilds isa onlarin
sitostatik tosiri hagda molumatlar verilmisdir. Sonralar alimlor
miioyyan etmislor ki, qliikozidlor sarkoma-180, sarkoma-37,
adenokarsinosarkoma, epidermal karsinosarkoma Uoker-256,
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leykemiya-1210 va s. badxassalilarin amala galmasini ingibirlos-
dirir.

Giiman olunur ki, glikozidlarin sitostatik tasiri onlarin xoles-
terinlo méhkom kompleks amalo gatirorak, siiratlo boyliyan va
hiiceyralorin membraninda struktur pozguntusu yaratmasina sabob
olur. Eksperimentlarls siibut olunmusdur ki, ancaq tabii glikozid-
lor sitostatik tosiro malikdir. Tomizlonmis fraksiya vo ya ayri-ayri
glikozidlar bu tasiri itirirlar.

Odobiyyatda qoloturiyanin triterpen qlikozidlarinin qurulusu-
nun jensenlo oxsarligi barado molumatlar vardir. Miioyyan edil-
misdir ki, onlarin oxsarligi fizioloji tosirlordadir. Bununla bels
[.I.Brexman vo B.A.Qonenkonun fikrino goéro maye toxuma
ekstraktinin tosirindon glikozidlorin tosiri 10-100 dsfs artiq olur.
Bir ¢ox miialliflor hesab edirlor Kiu, saponinlorin agiz vasitasilo
gobul edilmasi tamamils ziyansizdir. Bunu onun dorialt1 iisulla
yeridilmosi haqqinda demok olmaz. Triterpen glikozidlari ganun
torkibino tosir gostorir. Onlardan oksariyyati hemolitik aktivliys
malik olur. Belo bir molumat da vardir ki, glikozidazlarin istiraki
noticasindo triterpen glitkozdilorinin hemolitik aktivliyi azalir.

Q.E.Dekanosidze vo basqalar1 hesab edirlor ki, triterpen
glikozdlorinin istifadasi naticesinds ganda xolesterinin miqdari
azalr, ziilallarin sitoplazmatik sintezi artir, yeni ribosom vo RNT
yaranir (hormonlarin tasirinds oldugu kimi).

Triterpen glikozidlori miivafiq qatiligda morkazi asab siste-
mini aktivlogdirir, stimullagdirict effekt yaradir. Onlar insanin qo-
loturiya, paxlali, kokiimeyvalilar, gannadi vo hazir mshsuldan olan
gida rasionunun tarkib hissasina daxil olur. Onlarin tarkibina ise
sabun otu vo biyan daxil olur (halva, mayonezlor vs s.).

Tadqgiqatlar gostormisdir ki, konservlosdirilmis yapon kiikii-
mariyasi qilafinin sulu ekstrakti asagidaki hiiceyralorin inkisafina
komoklik edir:  Sacchoromyces cerevisiae tipli mayalar,
Echerichia coli tipli bakteriyalar, Asperqillus niger tipli gobaloklor.
Bu onunla izah olunur ki, sirads bioloji aktiv maddalor saxlanmis
olur va glikozidlor quru qaligin 5%-a qodoarini toskil edir.

Siralarin su-spirt covhari, hatta spirt buguna verildikdsn sonra
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da mikrofloranin inkisafina patogen tosir gostarir. Trichophyton
rubrum mikozas1 vo Candida albicans tipli mayalar nazords
tutulur. Su-spirt covharinda glikozidlor quru madds kiitlasinin
20%-don ¢oxunu togkil edir. Ona géro do mikrofloraya 6ldiiriicii
tosiri effektli olur.

Hal hazirda mahsulun bioloji doyari heyvanlarda eksperimen-
tal yoxlama yolu ils tayin edilir vo onlarin torkibinds olan ziilali
maddalarin hozm olunma xiisusiyyati ilo xarakterizs olunur.

Kukumariya xammali isti ilo islonilmodan gida magsadi ii¢iin
istifads edilo bilmoaz. Ciinki torkibinds xeyli migdarda heyvan va
insanin madoa-bagirsaq sisteminin fermentlori vasitasilo parcalan-
mayan kollagen vardir. Odur ki, kollagenin miqdarinin ¢ox olmasi
kukumariyanin zillallarmi1 tam qiymotli hesab etmoys imkan
vermir.

“Tobii kukumariya yarimfabrikati” konsevrlorinin bioloji
dayarini dyranarkan tetraximen — piriformis test-organizmlari ilo
analiz aparilmis vo miiayyon edilmisdir ki, kirpikli infuzorlarin
portladilmis kukumariya miihitindo ¢oxalmasinin 4 giinii arzindo
boytimasi, tamqiymatli siid ziilali-kazein miihitindoki hiiceyranin
boyiimasina nisbaton ¢ox olur. Daha dogrusu tadqiqatlar siibut edir
ki, kukumariyanin ziillallar1 yiiksok bioloji doyars vo hamginin
stimullasdirici tasiro malikdir.

Onkologlarin galdiyi natica belodir ki, kukumariya bodxassali
yeni téromalarin inkisafina manegilik toradir. Gortiniir kukumari-
ya toxumalarinimn bioloji aktiv maddolori hiiceyralorin kodlagdi-
rilmis qurulus sistemina qarisaraq normal hiiceyralarin boyiimo-
sino Vo boliinmasina tosir etmays, ionlarin spesifik olmayan
boliinmasinin garsisini almaga, miimkiin olan biitiin anomaliyalari
miisayat etmays qadir olan bir xiisusiyyato malikdir.

Todqiqgatlarla miioyyon edilmisdir ki, kukumariya yarim-
fabrikatlarinin bioloji aktiv maddalari canli orqanizmin ganyarat-
ma proseslorino miisbat tosir edir. Bu ganda olan ziilalin migdari
ilo 6yranilmisdir. Belo ki, kukumariya gobul edon erkok su samu-
runun qaninda hemogqlobinin miqdar1 7% va eritrositlar iso - 141%
artmisdir.
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Beloliklo, kukumariyadan alinan yarimfabrikatlarin yiiksok
bioloji dayari oldugu miisyyan edilmisdir. Buna goérs do kiikiima-
riyadan alinan yarimfabrikatlarin istehsalinin tokmillosdirilmasi
Vo intensivlosdirilmasi har seydon avval torkibinds ¢atismayan
maddolordan triterpen glikozidlori olan yiiksok bioloji doyara
malik mohsulun alinmasina imkan vermisdir.

Assidiya-purpur xalosintiyast Yapon donizinds yasayan pur-
pur xalosintiya gida mohsulu kimi, ilk dofo Uzaq sorq Ticarat
Institutunda L.J.Savvateeva va basqalari torafindon 1980-1983-cii
illords tosvir edilmisdir. Bu hoalalik tosdiq edilmis gida xammali
olmasa da, bioloji tadgiqatlar miivaffaqiyyatlo kegmisdir.

Su samurlar1 bu xammalin - 5zalo qilafini1 vo daxili mohtaviy-
yatini hovaslo yeyirlor. Tomsk Universitetinds assidiya kdynayi vo
onun ekstraktlari ilo aparilan tadqiqatlarla miioyyon edilmisdir ki,
bu xammal metastaza qars1 giiclii tasiro malikdir.

Baliglar. Saglam vo xosts insanlar iiclin baliq mohsullar1 vo
olavalori ¢ox faydalidir. Duzlanmis baligin funksional xiisusiy-
yatini onunla slagalarindirirlor ki, bu mshsul insan orqanizmi ti¢iin
ferment todariikgiistidiir. Molumdur ki, qocaliq o zaman bas verir
ki, fermentlorin aktivliyi hiiceyralords, biitovliikdo iso biitiin
organizmds azalir.

Faydali alavalorlo zonginlosdirilmis vo yayilmis xastaliklorin
profilaktikasi vo sagalmasi li¢iin nozordo tutulan mohsullar nutri-
sevidlor adlanir. Onlar acligi vo susuzlugu yatirmaqla yanasi, eyni
zamanda mialicovi tosir gostorarok, organizmi hoyati vacib
komponentlorlo tomin edir. Buna gora do baliq komponentlarinin
va alavalarinin mohsullarin reseptine asaslandirilmig sokilds alave
edilmasi vacib masaladir.

Doniz mohsullar1 xammalinin slavalori qatilmis mohsullar
vitaminlorlo, xiisusilo yagda hoall olan vitaminlorlo zonginlogmis
olur. Bu mahsullar malum oldugu kimi, iirok-damar vo onkoloji
xastaliklorin etibarli miidafiagisi rolunu oynayir.

3.6.3. Funksional xiisusiyyatli yeni ananavi bahq qida
mahsullariin xarakterizasi
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Diri balig. Funksional xiisusiyyatli, an keyfiyyatli mohsul-
lardan biri diri baliqdir. O, biitiin qiymatli bioloji aktiv maddalori
0ztinds birlosdirir.

Diri baliq o, baliga deyilir ki, o, alds ¢irpinir va enerjili tiziir.

Diri baligin ¢coxaldilmasi galirli isdir. Diri karpin 1 sentnerinin
maya doyori — 1 (vahiddirss), onda toyugunku-1,5, donuzunku-2,
malinki iso -3,2- dir.

Diri omtoaalik baliq istehsali ilo Almaniya, Yaponiya, Fransa,
ABS, Italiya mosgul olur vo va bu &lkolordo 2400-1800 ton
omtoolik diri baliq istehsal edilir.

Ag amur baliginin yetisdirilmoasi perspektivli sayilir. Onun
rasionu demok olar Ki, asason su bitkilori: sokor gamisi, su qamist,
homginin bi¢ilmis ot, kolom yarpagi, c¢ugundurun goévdo Vo
yarpaqglarindan va s. ibaratdir. Baliq birinci il 7-8 sm iriliya vo 15-
25 qram kiitloys catir. Ikinci ili onun uzunlugu 15-16 sm va kiitlosi
450-500 q; tigtincii ili 36 sm vo 900 q; dordiincii ili — 45 sm vo 1,6
kq; besinci ili 50 sm vo 2,4 kg-a ¢atir. Onu karpla birgs yetisdir-
mok sorfolidir. Ag amur infeksiyalara davamlidir. Siini goldo
yetisdirilorkon ona bitki yemi (torovoz, kopak, jmix) vo heyvani
yem (xirda baliq, qurdlar, siirfolor, hosoratlar) verilir. Belo
vatogalords yetigdirilon baliq oti yaxs1 dad keyfiyyatino malik olur.

Bu sahads aparilan tadqiqat islorini aktual hesab etmok olar.
Masalon, damazliq baliglarin kiirii todkma prosesi zamani maqnit-
logdirilmis sudan istifads edilmasi maraq dogurur. Todgigatda 5-7
yasli, 5-6 kq ¢okiya vo anacliq gollards becarilon pulcuglu karpdan
istifado edilmisdir. Mayalanmus kiirii 22-23°C temperaturda, daimi
maqgnit sahasi ilo iglonmis axar suda saxlanmigdir. Axar suyun
axarligi 0,7-1,0 m/san olmusdur. Tadgigatda bioloji, fiziki, orga-
noleptik, mikrobioloji va gravitasion todqiqat tisullarindan istifado
edilmisdir.

Tadqiqat isinds asas diggot kiiriiys yonalmisdir. Kiirii maqnit-
losmis va adi suda, taxminan eyni vaxtda yetisir. Kiiriidon ¢ixmaq
nozarat variantina nisboton artmis , hayatilik gabiliyyati iso toxmi-
nan 10% ytiksok olmusdur.

Tadqiqatlar gostarir ki, kiirtidon siirfalorin ¢ixmasi, homginin
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stirfolorin ¢okisinin artmasinda on effektli tisullardan biri siini
magnit sahasi yaradilmis sudan istifads edilmasidir.

Soyudulmug baliq. Diri omtoolik baliq diri baliq bazasinda
saxlandiqda yaranan itki baligin liimgiilliyiindon asilidir. Olmiis
balig1 tozo baliq kimi satmaq olmaz. Onu soyutmaq, dondurmaq
Vo ya maye hiss ilo islomoak maslohoat goriiliir. Bu mohlul sudan va
hiss preparatindan ibarat olub, 1: 2 nisbatindo hazirlanir vo bu
preparatda moahsul 2 daqigo saxlanir. Bu tisul, standart soraitdo
saxlanma miiddatini artirir.

Dondurulmus balig. Oliimciil karp dondurulmazdan avval,
qlazurla (mina qgat1) iglonir. Bu mohlul, sam ekstraktinin spirtdo
mohlulunun su ilo 1:10 nisbotinds garisdirilmasi ilo hazirlanir.
Bels islonmadan kegon baliq bisirildikds sam iyi hiss olunmamis-
dir.

Duzlanmus balig. Y etismomis va pis yetismis baliglarin istifa-
dasinin problemi fermentli zonginlasdiricilordan istifads edilmok-
Io hall edilmisdir. Duzlama {igiin yetismomis, tozo dondurulmus
Mintay baligindan istifado edilmisdir. Duz gqarisigina sokar,
homginin duzlanmig Seldin homogenlonmis icalati alave edilmis-
dir. ©On optimal variant: Mintay, Seld igalati, duz vo sokarlor-
8:1,7:0,2:0,1 nisbatindo olmusdur.

Fermentlogsmis mintay oasasli pasta istehsali asagidaki1 qaydada
apartlmigdir: ovvolco duzlanmig mintay yuxarida tosvir edilon
tisulla hazirlanir, sonra fileyo ayrilir (siimiiksiiz), ot ¢okondon
kecirilir, bitki yagi vo sarimsaq olavs edilir (3:1:0,1 nisbotindo) vo
ya sarimsagin ovozino odviyys qarisigr istifado edilir. Onun
torkibindo qirmizi bibar, zira va siiyiid olur. 72 saat +6°C tempe-
raturda saxlandiqdan sonra o, preslanir.

Baligdan hazirlanan konservlar vo matbox mamulatlar.
Baliq qaxac1 asaigdaki tisulla hazirlanir. Cox qatli sellofan paketa
tobago soklinds asagidaki ardicilligla xammal diiziiliir: onsnavi
adviyyalarlo islonmis (qara istiot), mintay (file), stavrida, donuz
oti (yag-piy), ananovi adviyys torovozlori (sarimsaq), derman-
adviyya bitkilari (nane, siiytid, zira) va duz. Resept (gramla): baliq
filesi-70, yag-piy fars formasinda -19 vo pasta soklinds-10;
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sarimsaq-3, dofna yarpagi-1, adviyys va digarlori — 0,2, duz-2 olur.
Alinmig yarimfabrikat isti ilo islonmisdir. Momulat 50 ball1 orqa-
noleptik giymatlondirma sisteminda 45 bal almisdir.

Ot ¢orayi tipinds gaxac donuz otins uygun hazirlanmis kolba-
sa momulatlarinin biitiin kiitlasi sonra donuzun yan piyi ils
biikiilmiisdiir. Reseptlor (qramla) asagidaki kimidir: donuz ati 70,
yag-piy-10, balig-15, duz-3, sarimsaqg-1 adviyys-0,4. Biitiin kiitlo
cox qath sellofanla biikiilmiis, sarinmis vo “Elektronika” elektrik
sobasinda saxlanmigdir. Keyfiyyat 50 balla giymotlondirilmigdir.

Almaniya vo ABS-da ordunu tomin etmok ti¢iin totbig edilon
gaydada, konservlorin yumsaq gablama materialinda islonmasins
do cohd edilmisdir.

Adaton belo konservlarin hazirlanmasi ii¢iin ot, balq, diyii,
aristo Vo S. istifads edilmisdir.

Daniz kalamindan hazirlanan yeni mahsul. Daniz kalomi
osasinda hazirlanmig “Sevva” olavesi xarici bioloji aktiv
olavalordoan onunla farglonir ki, onun torkibinds yiiksok antioksi-
dant aktivliyi vardir. O, tamamila zararsiz olub, tobii dorman bitki
xammal1 osasinda fermentlosmis doniz kolomi olava etmokls
hazirlanir. Belo mohsul organizmds antioksidant ¢atismazligini
aradan qaldirmaq t¢iin nozords tutulmusdur. O, fiziki vo 9Sabi
gorginliyin artmasi zamant, oksidlosdirici stressdon yaranan xosto-
liklorin kompleks terapiyasi tigiin profilaktiki mogsodlo istifado
edilir.

Oksidlogmo prosesi insan orqanizminin biitiin tozahiirlorindo
hoyati vacibdir. Ancaq onun pozulmasi zamani bir ¢ox tohliikali
xastaliklorin: xargong, ateroskleroz, infarkt-miokard, diabet, mo-
donin, gara ciyarin, boyrayin zadalonmasi kimi xastoliklorin bas
qaldirmasina sabab olur. Biitiin bunlar oksidlogsma stressi sindro-
mu ilo baghdir.

Hiiceyralorda sorbast radikallarin vo peroksid birlogsmalorinin
toplanmasi ilo yaranan oksidlogsma stressinin amoalo golma tohlii-
kasi olverigsiz ekoloji sorait, qidalanmada xarab olmus mohsul-
lardan istifads edilmasi, xiisusilo yaglarin (lipidlarin) oksidlogsma
olamatinin olmasi, orqanizmds Sarbast radikallarin toplanmasinin
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qarsisin1 ala bilocok maddalorin (antioksidant vitraminlarin,
mineral maddalorin, amintursularinin va s.) olmamasi ils slagadar-
dir.

Qida olavasi olan “Sevva” fizioloji tasirina gors, xiisusi farma-
koloji aktivliys malik olub parafarmasevtiklors aid edils bilar.

Kolbasa formasinda ot momulatlar1 islonmisdir. Onlara, alavo
soklinda doniz kalomi, yerkokii, ¢cugundur, gicitkon qatilmigidr.
Xarici gérkamina gora ot momulatlar1 kolbasadan segilmomis vo
kosilmis hissasi iso miixtalif rongli kolbasa farsinin barabar ga-
rigsmis kiitlosini xatirladir.

Doniz kalomindon alinan natrium alginat olavasi bisirilmis
kolbasalarda ovvallor do istifads edilirdi. Bu mohsullar radiopro-
tektor xiisusiyyatine malikdir.

“Sevva” slavasindan istifads etmoklo, bir ¢ox mohsullar islon-
misdir. Onladan patentlosmis koko mamulatlarini, dorin dondurul-
mus qatli xomir testi yarimfabrikatini, siid tursusu igkilarini, ¢orok
Vo siid tursusu pendirlorini misal géstormak olar.

Yapon kukumariyasinin qilafindan hazirlanan yeni mahsul.
Son illords tabii antioksidantlara boyiik digqst verilir. Bunlardan
an asast doniz xiyar1 olan yapon kukumariyasini gostarmak olar.
Oksigen bir torafdon oksidlogsma-reduksiya reaksiyasi tigiin vacib-
dirss, digar torafdon reaksiyanin sonadok getmomosi, oksidere-
duktazin aktivliyinin azalmast Vo naticodo radikal xiisusiyysto
malik olan peroksidlor omoalo galmasi vo toplanmasi ilo naticalo-
non proseslar toradir. Bunlar yiiksok reaksiya gabiliyyatina malik
oldugundan orqanizmdo lipidin oksidlosmo mohsullarinin miqda-
rin1 artirir. Oksidlogma sindromundan genis yayilmis patologiyalar
yaranir.

Organizmds antioksidant ¢atismazliginin garsisini almaq tigiin
gida mohsullarina torkibinds tokoferollar, askorbin tursusu, gliko-
zidlor, triterpen olan xammal qatilmigdir.

Oksigenin prinsipial rolu yalniz canli hiiceyralords deyil, hom
do moahsulun hiiceyralorindadir. Oksidlogmo prosesinin naticasi act
tamli yag, qoxumus ot, ¢lirimiis meyvo Vo digor xarab olmus
mohsullardir.
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Bir ¢ox alimlor doniz mohsullarini kimyavi birlosmalarin
oksidlogsmo proseslarinin tormozlanmasi tigiin genis istifads edir-
lor. Bunun {i¢iin artiq yapon kukumariyasinin va frondoz kiikiima-
riyasinin bioloji aktiv maddalorindon istifads edilir.

Alimlar baliq yagm 10°C temperaturda saxlanma prosesindo
todqiq etmislor.

Baliq yagina bioloji aktiv slavalor kimi sirin suda yasayan
molyuskalardan olan ampulyariyanin karatinoid konsentratt vo
frondoza kukumariyasinin fosfolipidlarinin konsentrati ilo birgs
glikozidlorin istifads edilmasi, aldehidlarin amala golms proseslo-
rinin tormozlanmasi ilo miisayat olunur.

Kukumariyanin fosfolipid konsenratinin qlikozidlo birgos
antioksidant aktivliyi xeyli doracads 6ziinii gostarir.

Hal hazirda funksional xiisusiyyatli geyri-baliq su xammalin-
dan bir sira biitov moatbox mamulatlari iglonmisdir.

Suda bisirilmis kolbasalar. Bu kolbasalarin reseptino sox vaxt
ot ziilalinin avozedicilari alava edilir. Bununla slagdodar olaraq
perspektivli olavalor doniz mohsullar1 sayila bilor. Bunlardan
natamam keyfiyyatli baliq stini, baliq ununu, baliq konsentratlari-
n1 vo baliq izolyatlarin1 gdstormok olar.

“Stolovaya” tipli suda bisirilmis kolbasalarin portlodilmis
yapon kukumariyasinin alava edilmasi ilo istehsal texnologiyasi
islonmisdir.

Bu ndv kolbasa yiiksok funksional xiisusiyyatlori ils se¢ilir vo
basqa kolbasalara nisboton daha uzun miiddatli saxlanma gabiliy-
yatino malikdir.

Portladilmis kukumariya slava edilmasi ilo hazirlanan sor moe-
mulatlarinin reklami ¢ox gedir. Onun duzlanmis sor dadi praktiki
olaraq hiss olunmur. Sora portladilmis kukumariyanin girasinin vo
ya toxumalarinin alava edilmasi {igiin on optimal doza 10%-dir.
Genis yayilmis xostoliklorin profilaktikasini tomin etmok tigiin
funksional xtisusiyyatlora malik olan mahsullar belo alinmigdir.
Oxsar igkilor doniz kolomi asasinda alinan “Sevva” olavasi gat-
magqla hazirlanmigdir.

Buterbrod ii¢iin yag vo margarinlor ¢ox populyardir. Son
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zamanlar kors yagmin vo marqarinin g¢esidi miixtolif slavalordon
istifado edilmosi hesabina xeyli artmigdir.

Yeni mohsulun islonmosi zamami agsqar kimi  50%
kukumariyadan istifado edilmisdir. Bu zaman bozon sarimsagq,
pendir, tomat pastasi Vo yumurtadan birgo istifado edilmisdir.
Olavalordon asili olaraq bu mohsullar dad vs astrinds uygun ¢alar-
lara malik olmusdur.

Ohalinin mayonez pastalaria daim tolabati boylikdiir. Bu
mohsulu hazirlamagq tiglin gatilagdirict kimi daniz kalomi va asqar
kimi — portlonmis kukumariyadan istifads edilmisgdir. Belo mayo-
nez pastalarinin digar anonovi mayonezlordan forqi ondadir ki, on-
lar sterilizodon sonra 6z konsistensiyasini, bioloji aktiv maddalorin
miqdarini, organoleptik xiisusiyystlorini doyismir vo bu da momu-
latin uzun miiddat saxlanmasina imkan verir.

Hal hazirda qaxac, gobalok va digor slavalor qatilmig arimis
pendirlor vardir.

Dondurma sirniyatli ¢oraz kimi, usaqlar tarafindon gox seviliir.
Kukumariyanin ¢évharini slave etmoklo funksional xiisusiyyatli
mohsuldan yeni dondurma alinmigdir.

Alkoqolsuz qazlasdirilmis igkilar, alkogollu balzamlar vo
aperativlor bitki moansali dorman xammalinin ¢évhari ssasinda ha-
zirlanir. Kukumariyanin 84 adda spirt ¢évhari hazirlamis va bu
momulatlarin reseptino daxil edilmisdir. Bu da onlarin siso qarst
profilaktiki xiisusiyyoto malik olan mohsullara borabar olmasina
Sobob olmusdur.

Krem tipli konfetlor hazirlanaraq, konyak-kukumariya covhori
ilo ovoz olunmusdur. Onlar ke¢mis SSRI-nin xalq nailiyyatlori
sargisinds giimiis medala layiq goriilmiislor.

Olavali bal hazirlanmisdir. Bal 6z-6zlilyiinde funksional gida
mohsuludur. Ancaq o, stimullagdirict tosiro malik deyildir. Buna
gora do agqar kimi, eleuterokok, pantokrin vo kukumariya qilafinin
spirtds ekstraktindan istifads edilmisdir.

Bala kukumariya slavs edildikds, diastaz odadi, yoni ferment
aktivliyi xeyli artmis — 11,8-don 19,5-0 ¢atmuisdir.

Yapon kukumariyasinin 6z sirasinds konservi hazirlanmisdir.
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Mohsulda triterpen glitkozdilarinin saxlanmasi (alimlar onu zahar-
lors aid etmislor) genis miqyash todgiqatlarin aparilmasin talob
etdi. Tibbi raya goro, giin arzindo 50-100 q kukumariya gabul
edilmasi (insanin ¢okisindan asili olaraq) naticasinds organizmin
immunoloji miidafiasi giiclonir, potensiyasi artir, sagin boyiimasi
giiclonir, maddslor miibadilssi yaxsilasir, siso garsi miigqavimat
xiisusiyyati yaranir.

Kukumariya qurusu avvallar anonavi texnologiya ilo hazir-
lanirdi. Bu mogsadlo xammali uzunmiiddatli 3 qat suda bisirarok
yuyur va 13 saat giinos altinda qurutmagla hazirlayirdilar. indi
kukumariyanin qurudulmasi xammalin elektrik sobasinda 6-15
dogige orzindo isti ilo islonmasilo aparilir. Bu disul triterpen
glikozidlarinin saxlanmasina, mahsulun oksdilosmoadon gorunma-
sina Vo qurutma prosesinin siiratlonmasine sorait yaradir.

Oz sirasinda portladilon kukumariya asasinda bir sira golya-
nalt1 konservlarin islonmasi aparilmisidir. Bunlardan plov vo Ku-
kumariya olavali styig1 misal gostormok olar. Bu mahsullar ku-
kumariyanin olavs edilmasi ilo slagogodar koaskin isti ilo islon-
modon sonra da 6ziinds triterpen glikozidlorini saxlamis olur.

Yapon kukumariyasinin daxili orqanlarindan hazirlanan
perspektivli mahsullar. Kukumariyanin daxili orqanlarinin
konserv yarimfabrikatlari mixtalif qida mohsullarina slavo kimi
istifado edilmisdir.

Torkibinds kukumariya igalati olan ¢orok vo koko mamulatlar
biitiin ononavi momulatlarin standartlarina cavab vermisdir. Mo-
mulatin rongi qizili va ¢6rayin i¢i sar1, hocmi boyiik, masamaliyi
iSo yaxs1 olmusdur. Saxlanma dovrii orzinda bu keyfiyyatlor itmo-
migdir.

Kukumariya i¢alatindan hazirlanan konserv yarimfabrikatlari-
nin sirasinin asasinda sokarli tipli pecenye hazirlanmisidr. Pegenye
qizil1 rongli olub, saxlanma miiddatinin tominati qurtardiqdan son-
ra, baliq yaginin zaif 1yi hiss olunmusdur.

Kukumariya icalatinin suda covhorindon “Sitron” tipli
pomadka konfeti hazirlanmigdir.

Alkogolsuz qazlasdirilmis tonuslagdirict xiisusiyyatli ickilor
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hazirlamaq Giglin resepto kukumariya icalatinin, doniz kirpisi kiirii-
stinlin su-spirt ¢ovhari slava edilmis vo bu momulata funksional
xiisusiyyot verilmisdir.

Fermentlosdirilmis sous soklinda-preservlor Sorq 6lkalorinda
genis yayilmisdir. Rusiyada soya sousu daha ¢ox istifads edilir.
Kukumariyanin daxili orqanlar1 asasinda sous hazirlanmisidr ki,
bunun reseptina duz, adviyyali garisiqlar, sokar va ya siid tursusu
acitmalar1 daxildir. Qarisiglarin fermentlosmasi prosesins, bufer
hacmina va orqanoleptik gostaricilorine gora nazarst olunmusdur.
Sousun terkibinds 5,35% quru madds vardir. Onun 69%-ni tam
giymotli ziilallar; 6,2%-ni karbohidratlar; 19,3%-ni mineral
maddolar; 5,5%-ni lipidlar toskil edir. Bu giymatli gida mohsulu,
xiisuslilo ferment sistemi zoifloyon yasli insanlar {igiin ovozolun-
mayan gida mahsuludur.

Qoloturiyanin toxuma va sirasinin gida mohsullarina slava
edilmasi onun bioloji doayarinin vo amtaa keyfiyyatinin yiiksalma-
sing, saxlanmasinin yaxsilagsmasina, onda funksional xiisusiyyatin
yaranmasina sobob olur.

Qida rasionunda belo mohsullarin istifado edilmasi insan or-
ganizminin adaptasiya imkanlariin artmasina komoaklik edir.

3.7. MUXTOLIF FUNKSIONAL QiDA MOHSULLARININ
HAZIRLANMASI VO XUSUSIYYOTLORI

3.7.1. Uziim sirasi va feyxoa asash funksional tayinath
ickilar

Uziim va onun emal mohsullar: xeyli miqdarda bioloji doyorli
komponentlora vo gida maddalorine malikdir. Insan orqanizmi
tizim gilasindon sokari (qlikkoza, fruktoza, saxaroza), lizvii tursu-
lar1 (gorab, alma, limon) dabbaq vo mineral maddalori, vitaminilori
Vo hayati vacib amintursularini monimsayir.

Ancaq fizioloji shomiyyatli maddalorin vo elementlarin xeyli
miqdarda olmasi, onun emal mohsullarinda qida vo pohriz noqteyi
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nozordan giymatli sayilan birbasa sixim sirasinds kifayat gador
olmas1 demok deyildir.

Bu siralorin sixilma yolu ils alinmasi prosesinda azintids va
¢okiintiido ballast maddalarls yanasi, yagda hall olan vitaminlor,
makro vo mikroelementlorin vo amintursularinin bir hissasi itir.
Bundan basqa qiymatli komponentlarin gisman itmasi, mshsulun
duruldulmasi vo stabillogsmasi kimi omaliyyatlarin naticasinds do
bas verir.

Bu maddolorin yerinin doldurulmasi va siralorin bioloji vo
gida doyarinin artirilmasi liglin tiziim sirasi osasinda funksional
ickilar resepti islonib hazirlanmalidir.

Hal-hazirda funksional istiqgamatli igkilarin istifadasi organiz-
min adaptasiya imkanlarina sivilizasiya tasirinin koskin artdig
soraitdo aktual shamiyyat kasb edir. ©halinin gidalanmasinin kor-
reksiya yolu — funksional gida mohsullarinin istifads edilmasidir
Ki, bu da insan organizmini tok enerji ilo tomin etmir, o, hom do
organizmi vacib nutrientlarlo tomin edir. Bu da onlarin torkibinds
olan fizioloji funksional ingredientlorin hesabina bir sira xastalik-
lorin inkigaf etma riskini azaldir, saglamligi qoruyur vo yaxsilas-
dirir.

Prof. T.I. Ququrkina vo b todgigatlar ilo yiiksok gidaliliq vo
bioloji doyara malik olan keyfiyyatli ickilorin hazirlanmasi 6yro-
Nilmisdir .

Komponent kimi funksional istigamatino malik olan feyxoa
sirasi, liziim asasl icki hazirlanmasi ti¢iin klassik tisulla hazirlan-
mis birinci sixilma sirasi istifads edilmisdir.

Qirmiz1 {iziim sortlart ag sortlarla miiqayisodo torkibindo
yiiksok migdarda vitamin va vitaminabanzar maddslorin, hamgi-
nin amintursularin olmasi ila segilir. Qirmizi {liziim sortlarindan
alinan siralor, calbedici amtaslik gorkeamina malik olur.

Feyxoanin farglondirici niganasi, onun meyvalarinds yiiksok
miqdarda suda hall olan yod birlosmoalorinin olmasidir (0,2-1
mq/100g mohsul). Bu sobadon feyxoa insan orqanizmi, xiisusilo
yod c¢atismayan regionlarin ohalisi ii¢lin, hamginin galxanvari
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vazinin profilaktikasi tigiin ¢ox faydalidir. Feyxoanin meyvalarin-
do yoddan basqa, C vitamini, selliiloza, saxaroza, alma tursusu vo
digor qida maddalori vardir. Qabigi tobii antioksidantlarla
(katexinlar vo leykoantosianlarla) zongindir.

Oziiniin faydal xiisusiyyatlorine gora feyxoanm ateroskleroz-
da, anemiyada, hipertoniyada va digar tirok-damar xastaliklorinda
istifads edilmoasi maslohat goriiliir.

Feyxoa sirosi Vo Levokumski iiziim sortunun 6z aximi ilo
alinan sirasinin fiziki-kimyavi gostaricilori 3.39 sayli codvolds
verilmisdir.

Feyxoa sirasi yiiksok tursulugu va yiiksok olmayan sokarliyi
ilo; liztim sirasi isa yiiksok sokarliyi vo métadil tursulugu ilo segi-
lir.

Cadval 3.39
Feyxoa va liziim siralorinin fiziki-kKimyavi gostaricilori

. o Uziimiin 6z aximu ilo
Gostaricilor Feyxoa sirasi o
alian girosi

Hoall olan quru maddanin
kiitlo pay1, % 5,00 26,81
Sakarlarin kiitla qatiligy,
4/100 sm?® 7,80 24,05
Titrloson tursulugun sorab
tursusuna goro kiitls pay, 6,24 3,73
q/dmd
pH 3,17 3,71
Sixliq 1,03 1,101

Oz torkibindo feyxoa va iiziim sirosi olan funksional toyinatl
ickinin alinmasi {igiin, feyxoadan xirdalanmis hissalora 1:1
nisbatindos su qatilmagqla, 24 saat arzinds saxlamaqgla pasterizs edib
mors hazirlanmigdir. Sonra iizim sirasi vo feyxoadan alinmis igki
qarisdirilaraq, dincoe qoyulmus, siizgacdon kegirilmis va siiziilorok
3 variantda igki hazirlanmigdir: 90%-iiziim sirasi+10% feyxoa
sirasi (variant-1), 80% tiziim sirasi +20% feyxoa sirasi (variant-2)
Vo 70% iiziim sirasi+30% feyxoa sirasi (varinant-3). Tadqiq
olunan niimunalarin fiziki-Kimyavi xiisusiyyatlori vo organoleptiki
gostaricilori miiayyanlogdirimisdir.
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Cadval 3.40
Tacriiba variantlarinin fiziki-Kimyoavi gostaricilari vo
organoleptik gostaricilori

Gostaricilar Variant-1 | Variant-2 | Variant-3
Sokarlarin kiitlo qatilig1, g/100sm® 21,20 20,00 18,60
Titrlogon tursulugun kiitlo pay1 4,16 4,54 4,83
(sorab tursusuna gora, g/dmd)
pH 3,47 3,40 3,33
Sixliq 1,088 1,083 1,076
Fenol maddslarinin miqdari, 921,40 1285,7 1714,3
mg/dm?
O ciimladan: 771,40 718,60 771,40
monomerlor
polimerlar 150,0 567,10 942,90
Antosianlar, mg/dm? 25,40 22,20 21,10
Asidometrik gostarici 50,96 44,05 38,5
Mikroelementlarin miqdar1, mq/dm®
St 0,45 0,50 0,35
Mn 0,50 0,50 0,33
Zn 0,90 0,96 0,66
Si 10,55 0,25 13,80

Alinmis igkilorin organoleptik xiisusiyyatlorini giymatlondir-
moak ti¢iin 25 ball1 sistemdon istifads edilmisdir.

Dequstasiyanin naticolorina goro on yiiksok dequstasiya
giymatini ikinci variant, yoni 80% tiztim sirasi Vo 20% feyxoa si-
rosi qarisigi ilo hazirlanmis igki niimunasi almigdir — 23,0 bal. O,
¢ohray1 ronga, miirakkab ardic va gotran tonlu atra, tam yumsagq,
harmonik dada malikdir.

Levokumski iiziim sortunun sirasinin atrinds vo dadinda mii-
sahido olunan daraq ¢alar1 saxlanmamigdir. Uziim sortunun sirin-
liyi ilo, feyxoa sirasinin turs dadinin harmonik uygunlugu amolo
golmisdir (i=44,05).

Funksional ickinin (variant 2) faydali xisusiyyatlorinin
giymatlondirilmasi ii¢iin sarbast amin tursulariin (codval 3.41) vo
vitaminlorin (cadval 3.42) torkibina gora, onun iiziim sirasi ilo mii-
gayisali tohlili yerina yetirilmisdir.

254



Funksional i¢kinin va
miiqayisali tohlili

Cadval 3.41

lizim sirosinin amin tursu torkibinin

Amintursular mq/dm? Birbasa“s1.>.<11mgda¥1 Funksiopal .tayinath
alman tiziim §irosi icki
Arginin 2414 123,8
Tirozin 6,2 8,3
B-Fenilalanin 3,4 5,0
Histidin 74 9,9
Leysin 20,9 10,5
Metionin 121,0 101,1
Valin 38,4 35,3
Prolin 435,2 390,5
Treonin 56,1 66,1
Triptofan 154,3 140,0
Serin 171,1 161,6
a-Alanin 137,4 124,3
Qlisin 3,6 1,9
Comi: 1396,0 1178,0
Codval 3.42
Funksional igkinin va tiziim sirasinin vitamin torkibinin mii-
qayisali tohlili
Tursu, mq/dm® Birbasa"s1.>.(11mfc1da¥1 Funksiopal .tgyinath
alman {iziim girasi icki
Askorbin 39 35,6
Xlorogen 0,3 2,2
Nikotin 0,2 20,6
Orot 6,6 90,0
Kofe 55 119,4
Hall 18,8 64,5
Comi: 35,3 323,3

Tohlilin naticasinde molum olmusdur ki, {iziim sirasinin
birbasa sixim sirasinin torkibindo sarbast amintursularinin comi,
0z torkibinds feyxoa va iiziim sirasi olanlardan stiinliik toskil edir.
Hom do tadqiq edilon funksional magsadli igkinin amintursulari-
nin konsentrasiyast 1200 g/dm? toskil edir ki, bu da mohsulun

255



bioloji dayari ndqteyi nozardon Kifayst godor yiiksok gostaricidir.

Funksional magsadli i¢kilards, birinci sixim sirasina nisbaton
amintursulardan tirozinin, S -fenilalaninin, histidinin, treoninin
miqdart ¢ox olur. Hom do g -fenilalanin vo treonin
“avozolunmayan” amintursularina aid olub, insan orqanizmi
torafindon sintez olunmur. Fenilalanin galxanvari va boyiirakiistii
vazlarin funksiyalarinin tomin olunmasinda istirak edir, treonin iso
boyiima prosesins tasir edir. Funksional magsadli igkilar vitamin-
larin va fenolkarbon birlosmalarinin miqdarinin yiiksok olmasi ilo
secilir. Onda askorbin, xlorogen, nikotin, orot, kofe va qal tursular
askar olunmusdur.

Uziimiin birbasa sixim sirasi ilo miigayiseds vitaminlorin va
vitaminbanzar maddaslarin konsentrasiyasi 10-dafo artmigdir. Osa-
son askorbin tursusunun yiiksok miqdar1 doyorli olub, normal
ziilal, karbohidrat vo yag miibadilasinin nizamlanmasinda mithiim
rol oynayir. C-vitamininin tasiri ilo insan organizmi glikogenlo
zonginlasir, ganda pirotiziim tursusunun miqdari artir, polipeptid
Vo xolesterinin migdar1 nizamlanir.

Nikotin tursusu (PP-vitamini) hiiceyranin tonaffiis prosesinds,
karbohidratlarin oksidlosmasinda, osob sisteminin foaliyyatinin
nizamlanmasinda, ziilal va xolesterinin miibadilasinds istirak edir.

Orot tursusu vitaminabonzar maddalora aid olub, ziilal miiba-
dilosini stimullagdirir vo garaciyarin funksional xiisusiyyating
olverisli tosir gostarir.

Xlorogen, kofe va gal tursular1 antioksidant aktivliyino malik
olan fenol birlosmolorinin torkibina daxildir.

Beloliklo, yiiksok bioloji, va gida vo organoleptiki xiisusiyyat-
loro malik olan keyfiyyatli icki alinmigdir. Bu ickidon 3 yasdan
yuxar1 olan usaqlarin, homginin yod ¢atismazligi olan rayonlarda
yasayan ohali iiglin, qalxanvari vozi, ateroskleroz, anemiya, hiper-
toniya vo digor {irok-damar xostoaliklorinin profilaktikasinda
istifado tovsiys olunur.
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3.7.2. Balgabag tozundan hazirlanan funksional magsadli
sousun texnologiyasinin va reseptinin islanmasi

Miiasir insan qida mohsullarinin ¢esidina va keyfiyyatino daha
tolabkar olur. Istehlak masasinda artiq xeyli vaxtdir ki, salatlar,
qatt va duru dressinglar, souslar 6zlarina maxsus yer tuturlar. Son
illar gida rasionunun gida liflari ilo zonginlosdirilmasine daha gox
diggat verilir. Balgabaqdan, kabagkidon, ¢gugundurdan, yerkokiin-
don alinan tozun bioloji doyarinin va texnologiyasinin kompleks
todgiq edilmasi naticasinds miioyyan olunmusdur ki, onlart miix-
tolif gida mohsullarinda, ¢érok-kdke momulatinda, ot yarimfari-
katlarinda, souslarda vo digar mohsullarda istifado etmok olar
(Y.V.Yevpatcenko., H. M. Ptickina).

Bu tadgiqatin qarsiya qoydugu asas moasala balgabag tozundan
istifado etmokls hazirlanan souslarin texnologiyasinin va souslarin
islonmoasi; komponentlorin konsentrasiyasinin tayini, temperatu-
run va texnoloji proseslorin miivagqoeti parametrlorinin miiayyan
edilmasi, hamg¢inin hazirlanmis mohsullarin  xiisusiyyatlarinin
oyranilmasidir.

Codval 3.43
Portagalli sirin sousun keyfiyyatinin organoleptiki
giymoatlondirilmasi

Gostaricinin
Gosaricnn | SV
Gostaricilor Ballar | ohomiyyatlik alnmaq
keyfiyyatin
omsali . o .
giymoatlondirilmosi
intervali
Konsistensiyasi 1-5 1 1,0-5,0
Rangi 1-5 0,7 0,7-3,5
Dadi 1-5 0,8 0,8-4,0
lyi 1-5 0,5 0,5-2,5

Todqiqat zamani 4 variantda sirin portagal sousu hazirlanmis-
dir. Nozarat niimunasi kimi (Nel) reseptine uygun hazirlanmis
sousdan istifado edilmisdir.
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Sirin portagal sousunun hazirlanmasinin texnoloji sxemi sokil
3.34-do verilmisdir.

Sokil 3.34. Sirin portagal sousunun hazirlanmasinin texnoloji
sxemi

Portagal qabigindan sous hazirlamagq ti¢lin sedra alinmus, lo-
tindon sirasi sixilib ¢ixarilmigdir. Nisasta az miqdar suda hall
edilib, sonra gokor galan suda hsll edilib qaynadilmis, portagal
sirasing alavs edilmis, onun tizarine sedra slavs edilorok gaynadil-
mig vo nisasta ilo qatilagdirilmisdir.

Balgabaq tozunun hazirlanmasi asagidaki kimidir: balgabaq
tozunun iizorine 1:3 nisbotinds (20°C-do) destillo edilmis su
tokiilmiis, 20-30 dagigo sismayas qoyulmusdur. Sismis toz sedra ilo
birgs sousa slavas edilmis va alokdon kegirilmisdir.

Alinmis 4 sous niimunasinin organoleptiki tohlili aparilmisdir.
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Coadval 3.43

Sirin portagal sousunun hazirlanmasi tigiin istifado olunan
mohsullarin torkibi

Mohsullar Niimunslords migdar, g-la
Nel Ne2 Ne3 Ned Ne5
Sedra (qabiq) 5,0 5,0 5,0 50 50
Portagal sirasi 40,0 40,0 40,0 40,0 40,0
Sokar 15,0 15,0 15,0 15,0 15,0
Su 85,0 85,0 85,0 85,0 85,0
Nisasta 3,5 2,5 15 0,7 0,5
Balgabag tozu - 1,0 2,0 3,0 4,0
Cixim 148,5 148,5 148,5 148,5 148,5
Cixam, itki nozors 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
alinmagqla

On yaxs1 variant Ne3 vo Ne4-diir. Ne5-li variantda balgabaq
tami daha ¢ox hiss olunmagla, digor organoleptik gostaricilori do
yiiksokdir.  Sitrus  meyvasi ilo balgabagin  orqanoleptik
gostoricilorinin  uygunlugu gostorir Ki, onlar bir-birini yaxsi
tamamlayir.

Ozliiliik Heplerin 6zliiliik lgon cihazi ilo toyin olunmusdur.
Almmis naticalor 3.44 sayli cadvoldo 6z oksini tapmisdir.
Rogomlordon goriiniir ki, on qat1 ozliliik nozarst variantda
alinmigdir. Ciinki, sistem eynicinsli vo xirda disperslidir. Yoni
nigastanin hissaciklari, balgabaqg tozunun hissaciklori ilo miigayi-
sads xeyli xirdadir. Balgabaq tozunun olavs edilmasi, 6zliliyii
azaldir, konsistensiyani yaxsilasdirir.

Tohlil gostormisdir ki, souslarin gida dayari balgabaq tozu
olavo edildikca, artir. Bu artim pektinin, selliilozanin, kaliumun,
kalsiumun miqdarinin artmasi ilo alagadardir. Sads karbohidratla-
rin imumi miqdar1 azalir, miirokkablorin ki, iso artir. Nozarot
variantina nisbaton enerji doyorinin azalmasi bas verir. Ciinki,
balgabagin torkibinds xeyli migdarda monimsonilmoyan karbo-
hidratlar olur va nisastadan fargli olarag mada-bagirsaq sisteminda
qliikozayadok hidroliz olunmur.
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Codval 3.44
Sirin portagal sousunun 6zliiliik gostaricilori

Sous niimunasi Ozliiliik
N1 12,51
N2 15,75
N3 15,33
N4 13,98
N5 13,52

Homginin sirin portagal sousunda quru maddonin kiitlo pay1
da todqiq edilmisdir. Goriindiiyli kimi, souslara balgabaq tozunun
alava edilmosi noticasinds quru maddonin miqdarinda nozaratlo
miiqayisados az miqdarda azalma miisahido olunmusdur.

Aparilan todgiqgatlar asagidaki naticolora galmaya imkan verir:

-girin portagal sousuna balgabaq tozu alava edarak, nisastanin
miioyyan migqdarinin avaz edilmasi sousun kaloriliyinin asagi salir,
onlarin pektinlo S-karotinlo, selliiloza ils, kaliumla, kalsiumla, C-
vitamini ilo zonginlosmasine sobob olur.

-islonmis souslar sorlu- yarma xoroklorinds istifads edilo bilar.

3.7.3. “RKasiteli ” ag siifra sorabinin funksional aktivliyi

Sorabin funksional aktivliyi qiymatli gida vo bioloji aktiv
maddolarin torkibindan asilidir. Siifra sarablarinin hacminin 70%-
i bioloji tomiz su olub, insan orqanizminin biitiin név maddolor
miibadilosinin va fizioloji funksiyalarin nizamlanmasinda vacib
rol oynayir. Etanol sorabin asas enerji vo bioloji aktiv komponen-
tidir. Insan orqanizmindo maddoalor miibadilesi zamani daimi ola-
raq miioyyon miqgdarda etil spirti istehsal olunur. Bu spirtin
miqdar1 ganda va toxuma mayesinin tarkibinds 0,03-0,04 h.% (30-
40 mg/dm?®) olur. O, insana eyforik damargenislondirici, stimul-
lagdirict (tonoffiis vo tirokdoyiintiisii) effektlor, homginin organiz-
min karbohidrat ehtiyatinin artmasi hesabina stress-limitloyici
tosir gostorir. Mohz etanolun hayacan limitlayici tesirino goro,
yaslt insanlarin bdyiik oksariyyati alkoqollu ickilori miitamadi
olaraq gabul edir. Epidomoloji tadgigatlara miiayyan edilmisdir ki,
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siifro {iziim sorabminin métadil gaydada 200-600 sm® dozasinda
goabul edilmasi tirok-damar xastalikarindon 6liim riskini xeyli azal-
dir. Ancaq orqanizmin alkoqola reaksiyasi onun miqdarindan asili
olub, optimal dozan1 keg¢dikda neqativ effektlor yaranir.

Hipertoniya xastaliyinin yaranma faktorlarindan biri, qadin vo
kisilorin sistematik olaraq giin orzinde etanolu 27-15 sm? artiq
goabul etmaloaridir. Alkogolun gabul edilmasi tirok-damar xastalik-
larinin risk amillarinin dinamikasina sabsb olur.

Uziimiin polifenol birlogsmolori da homginin genis hayacan-
limitlondirici aktivliys, o ciimlodan oksidant hoyacanina malikdir.
O, oksidant hayacaninin neqativ tosirinin qarsisini alir (laktatde-
hidrogenaza fermentinin hiiceyroarast miihitdo migqdarini azaldir
Vo qliitationun aktivliyini giiclondirir). Antosianlarin va oligomer
taninlorin damargenislondirici effekti, azot oksidinin (NO) kiitlo
konsentrasiyasinin artmasi vo Ca?-nin hiiceyroayo daxil olmasinin
qarsisinin alimmasi hesabma yaranmir. Uziimiin polifenollar1 da
timumilikds insan orqanizminin enerji miibadilosini optimallasdi-
rir. Bu zaman etanolun vo polifenol kompleksinin tirok-damar
parametrlarina tonoffiis, antioksidant vo hoyacan-limitloyici siste-
min vo hamginin qirmizi ganda lipid miibadilosino antogonist
xarakterli tosiri barodo ¢oxlu molumatiar vardir. Ancaq, sorabin
motadil gaydada geabul edilmasi ils sarabin miialicavi-profilaktiki
potensialin1 tomin etmok olar. Bu zaman etanol vs fenol birlos-
moalari birgs tosir edir. Sarablarin antioksidant tasiri qirmizi sorab-
larda ag sorablara nishaton polifenollarin miqdarinin ¢ox olmast
hesabina daha artiqdur.

Miialico-profilaktiki tosirina goéro mods-bagirsaq vo dayag-
horokat aparatinin xoStaliklorinds genis istifado edilon ag siifro
sorablar1 arterial hipertoniya xastaliyino qars: istifadodo effektli
ola bilor. Ag siifra sorablarinin miialicavi-profilaktiki xiisusiyyat-
lorinin artirilmasi onlarin tarkibinin polifenol birlogsmalorlo zon-
ginlosdirilmasi hesabina ola bilor. Osason “Kaxet” texnologiyasi
sorabda polifenollarin miqdarmin artirilmasina imkan verir. Sora-
bin tarkibinds polifenollarin migdarini artirdigda yadda saxlamaq
lazimdir ki, onlar digor antioksidantlar kimi oksidant xiisusiyyati
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do gostara bilarlar. Fenol birlosmoalari 6z strukturunda aktiv radi-
kallara malik olub, az aktiv olsa da, onlarin artiq miqdarda toplan-
masi1 digar oksidantlar kimi arzuolunmazdir. Polifenol antioksi-
dantlarnin nisbi artiqligi normal oksidlosma-reduksiya reaksiya-
lar1 xeyli tormazlayaraq organizmdas neqgativ hal yarada bilar.

Tokrar olunan texnologiya sorab materialinda 1500-2500
mq/dm? fenol birlosmalorinin toplanmasina va yiiksok organolep-
tik qgiymot almmmasma (9,25-9,35 bal) imkan vermisdir
(A.Y.Yalanesskiy).

Beloliklo, Krimin Alma vadisindo hazirlanan “Rkasiteli”
sorabi tadqiq edilorkon malum olmusdur ki, bu sorab materialinda
klassik texnologiyaya nisbaton 6z torkibinds optimal migdarda
etanol va fenol birlosmalarina malik olur. Buna gora do alkogolun
hipertoniya xastalarina risk-faktor tosirini 6yranmays ¢alismislar.
Miiayyan edilmisdir ki, alkogolun orta giindalik dozasi 1 kq badan
kiitlasino gora 0,365 ml olmagla, risk-faktor hoddini bir godor
ke¢misdir (0,250-0,300ml).

Ancaqg todqiq olunan sorab dozasinin gobulundan yaranan
konar xosagolmoz effekt goxluq (23%) toskil etmomis vo bu
alkogolun dozasi ilo olagoli olmamigdir. Bundan basqa miialico
dovrii orzindos “Rkasiteli Alma” siifro sorabinin istifado edilmasi
hipertoniya xastalarinin vaziyyatininin sorab istifado etmayan xas-
tolars nisbaton yaxsiliga dogru doyisdiyi molum olunmusdur.

Korrelyasiya analizi 19 hagiqi korrelyasiya oslagasinin olmasi-
n1 gostormisdir. Bu, 0 demokdir ki, bu sorab xastonin tirok-damar
sisteminin nazarat olunan asas parametrlorino monfi tasir etmir.

“Rkasiteli Alma” siifra garabinin samarali tasirinin tohlili gos-
torir ki, onun funksional pozitiv aktivliyi hoyacana qars1 daha mii-
vaffagiyyatli miisbat tasira malikdir.

Beloliklo “Rkasiteli Alma” qarisigindan kaxet isulu ilo
hazirlanan siifro sorabi funksional mialicovi-profilaktiki tosira
malik olub, pahriz faktoru kimi, hipertoniya xastolori ti¢iin miivof-
faqiyyatlo totbiq oluna bilar.

Oldo edilon naticonin yeniliyi ondan ibaratdir ki, kaxet tisulu
ilo alinan “Rkasiteli Alma” siifro sorabinin funksional miialicovi-
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profilaktiki aktivliyi ilk dofo arterial hipertoniya Xastaliyinin
miialicasi zamani yiiksok giymot almisdir.

3.7.4. Funksional xiisusiyyatli emulsiya mahsulunun
reseptinin isloanmasi

Yag-piy sonayesinin funksionallasmasininin asas sartlorindan
biri mohsulun xarici vo daxili bazarlarda rogabat gabiliyyatinin
tomin edilmasidir. Bu saho elm garsisinda yag istehsali texnologi-
yasinin tokmillogdirilmasi mosoalosini goyur. Bu texnologiya,
gidalanma haqqinda elmin miiasir taloblorinin 6danilmasini, emul-
siya mohsulunun funksional xiisusiyyatlorinin formalagdirilmasi
hesabina keyfiyyatinin yaxsilasdirilmasina imkan vermolidir
(A.Y .Krivova va b.).

Alinmis hidrogenlosmis vo neytrallasmis yag, funksional
xiisusiyyotli emulsiya mohsulunun yag fazasinin asasi olmagqla,
resepti 3.45 sayli codvalds verilmisdir.

Emulsiya mohsulunun yag fazasinin yag tursusu torkibini
zonginlosdirmak {i¢iin, qargidali yagina, rafinlogmis soya vo konaf
yag1 40:40:20 nisbatinds miivafiq olaraq slave edilmisdir.

Codval 3.45
Funksional xiisusiyyatli emulsiya mohsulunun resepti
Ingredient Miqdari, %-lo

Qargidali, glinobaxan, soya vo konaf yaglarinin 50,0
nisbati 40:40:20

Qargidali fosfolipid konsentranti 7,0
Yagsizlagdirilmis quru siid 5,0
Alma pektini 8,0
Alma piiresi 2,6
Sakar 4,0

Duz 0,3
Limon tursusu 0,2

Qida sodast 0,05
Hazirlanmis su 22,85

Alnmis yag qarisigr yaxsilasdirilmis yag tursusu torkibino
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malik olub, xiisusilo ¢ox qiymatli @-linolen tursusunun miqdari
artmis, poli, mono vo doymus yag tursular1 kompleksi miivafiq
olaraq 3:2:1 nisbatinds balanslasmis, w-6 Vo w-3 yarimdoymamis
yag tursularinin nisbatlori (5:1) daha somorali olmagla, RTEA-nin
qida institutunun tovsiyasine uygun olmusdur. Onun tarkibinds
vitaminlarin-tokoferollarin, fitosterinlorin va karatinoidlorin payi
artmigdir.

Todgigat naticasindo miioyyan olunmusdur ki, alinmis yag
qarisig1 oksidlosma prosesinoe doziimlii olub, saxlanmanin sonuna
yaxin 45 giin arzinds oksidlosma siirati Vo daracasinin az migdarda
artimi miisahido olunmusdur.

Emulsiya mohsulunun ingredient torkibi onun funksional
xiisusiyyatlorini formasaldirmaqla asagidaki (coadval 3.46, 3.47,
3.48, 3.49) kimidir:

Codval 3.46

Funksional xiisusiyyatli emulsiya mahsulunun fiziki-
kimyavi gostaricilori

Gostaricilor Migdari
Yagn kiitls pay1, % 55,0
Riitubatin kiitlo pay1, % 23,0
Pargalanmayan emulsiyanin dayaniqligi, % 92,0
Tursuluq (sirks tursusuna gors), % 0,3
pH (20°C-do) 5,0
Effektli 6zliiliik, (20°C-ds), torpanisin siirati 220
3¢ IMac :

Codval 3.47
Funksional xiisusiyyatli emulsiya mahsulunun yag tursusu
torkibi
Tursular Miqdari, %

Monodoymamig yag tursulari-olein 17,3
Yarimdoymamis yag tursulari, comi: 27,0
O ctimladoan:linolen (w-6) 19,1
a- Linolen (w-3) 7,9
Doymus yag tursulari 8,0
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Cadval 3.48
Funksional xiisusiyyatli elmulsiya mahsulunun vitamin-
mineral torkibi

Gostaricilor Migdari
Vitaminlor, mq/100q

Tokoferollar (E) 55,0
Fitosterinlar (D) 0,2
Karatinoidlor (A) 0,1
Askorbin vo alma tursular (C) 0,6
Xolin 0,6

Mikroelementlor, mg/100q:
Kalsium (Ca) 20,0
Kalium (K) 19,5

Mikroelementlor, mg/100q:
Domir (Fe) 60,0

Codval 3.49

Funksional xiisusiyyatli emulsiya mohsulunun 45 giin
orzinds saxlanilmasi zamani oksidlogma stabilliyinin gostaricilori

Gostaricilor Gdostaricinin shomiyyati
Peroksid adadi, mol-ekv. O2/kq 1,7
Anizidin odadi, vahidi 2,0
Oksidlogmos daracasi (totox), vahidi 5,4
Tursuluq, % 0,4

Giinobaxan fosfolipidlarinin  hidrogenlosmasi naticasinda
yaranan fosfolipid konsentrati yiiksok keyfiyyotli mohsuldur.
Onun tarkibina daxil olan fosfotidilxolinlar, fosfotidiletanollar va
fosfotidilinozitollar organizmo profilaktiki antioksidant, immun-
modelloasdirici, hipolipidelik va S. tosir gostarir. Bundan basqa, o
yiiksok sathi aktivliya vo kompleks amologatirmo xiisusiyyatina
malik olub, emulsiya sisteminin agreqat doziimliyiino tosir
gostarir;

-alma pektini — azkalorili karbohidrat olub, asan hall olan
ballast maddadir. Bundan basqa o, stabillosdirici xiisusiyyato
malikdir.

-alma piiresi — pahriz mohsulu olub, organizmin hipertoniya
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xastaliyi, sokorli diabet vo s. zamani funksional sistemlorinin
normalasdirilmasina komoklik edir. Clinki onun torkibinds mono,
di vo polisaxaridlor, alma tursusu vardir va vitamin-mineral tarkibi
zongindir. Alma piiresinin jelologsmo xiisusiyyatinin alma pektini
ila sinergizmi emulsiya mahsuluna slavs stabillik verir.

-ovvoalcadon hazirlanmis yumsaldilmis suda quru sidiin ve
alma pektininin hall edilmasi emulsiya mahsulunun bioloji days-
rinin saxlanma miiddatini artirmaga vo organoleptik gostaricilorini
yaxsilagsdirmaga imkan verir.
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DORDUNCU FOSiL

INSANLARIN MUXTOLIF YAS QRUPLARI UCUN
FUNKSIONAL QIDA MOHSULLARI

4.1. YASLI INSANLAR UCUN QIiDA MOHSULLARI
TEXNOLOGIYASI VO ONLARIN XUSUSIYYOTI

4.1.1. Yash insanlarin qida maddslarins olan talabatinin
6danilma yollar:

Yasli insanlarin balanslasmis somarali gqidalanmasinin togkili
tictin herontoloq va heriatrlarin kongresi torafindon gobul edilmis
yas tosnifat1 nozora alinmalidir. 60 yasindan yuxari olan shali 3
qrupa boliniir: 61-74 yasa qadar yash insanlar, 75 vo daha artiq
yast olan qocalar, 90 vo daha artiq yast olan uzundmdirliilar.

Qocalma zamani osas proseslordon biri, canli materiya
strukturunun tozolonmo aktivliyinin azalmasi, assimilyasiya pro-
sesinin zoiflomasi vo dissimilyasiya prosesinin tistolomosidir.
Bunun da naticasinds organizmin miihit soraitino adaptasiya pro-
sesi, o climlodon gidalanmanin xarakteri pozulur.

Yasla olagodar olarag hoazm fermentlorinin biosintezi va
aktivliyi azalir, maddalorin sorulmasi prosesi zaifloyir. Bu, toxu-
malarin nutrientlorlo tominatinin pozulmasina sobab ola bilor.
Mads-bagirsaq sisteminin divarlariim horokoat aktivliyinin azal-
mas1 qobizliyin yaranmasina sabab olur. Mada sirasinin tursulu-
gunun azalmasi hozm kanalinda ¢ilirimo mikroorganizmloarinin
inkisaf etmasina sobab olur.

Bu vaziyyat garaciyarin yiikiinii artirir, bagirsaqlardan sorulan
cirimo mikrofloras: torafindon yaradilan toksiki birlogmalarin
zorarsizlosdirilmosi gedir. Odiin axmasimin zoiflomasi ilo bagir-
sagin ifrazat funksiyasinin zoaiflomasi vo oksidlogsmo-reduksiya
proseslorinin azalmasi xolesterinin organizmds langimasina vo
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aterosklerozun inkisafina sobab olur.

Belaliklo, yashi insanlar ii¢iin rasion hazirladigda bagirsaq
divarlarmin harokat aktivliyini siiratlondiran stimulyatorlarla ya-
nasi, miitlag oraya asan monimsanilon mahsullar daxil edilmalidir.

Homginin slaklarin vo o ciimladan xolesterinin toplanmasina
oks tasir edon maddalor daxil edilmalidir.

Yash insanlarda assimilyasiya proseslori zoiflodiyino goro,
onlar kifayst edocok qodor ziilal (bodon kiitlasine gors 1,2-1,0
a/kq,) tolab edirlor. Ziilal monbayi asason aminlorlo zongin olan
stid mohsullar1 (kaskin pendirlordon basqa) olmalidir.

Ot mohsullarindan yagsiz mal ati, toyuq oti, dovsan ati va
bigmis baligin istifads edilmasi maslohar goriiliir. Submohsullar vo
yumurta mohdud sokildo istifado edilmalidir. Belo ki, onlar
bisirilorkon do nuklein tursulari ilo zongindir vo Xxolesterino ma-
likdir. Yagh insanlarin menyusundan hiso verilmis kolbasa vo
baliq ¢ixarilmalidir.

Nozordo saxlamaq lazimdir ki, yash insanlarin gidalanma-
sinda ziilalin migdarinin normadan asag1 diismasi ilo organizmin
yoluxmalara qars1 davamlili1 azalir vo azot tarazlig1 pozulur. Bu
halda hom do ziilalin miqdarinin artighigr trayin, gara ciyorin,
bdyrayin yiikiinii artirir.

Yaga olan tolabat 0,8-1,0 g/kg-dir (badon kiitlasine gora).
Lipid monboyi kimi rasiona trigliserid, lipotrop maddalor
(masalan, lesitin) va s. olan mohsullar daxil edilmalidir. Bitki
yaglarinin payina biitiin yaglarin 1/3 hisosi diislir. Bununla yanasi,
bitki yagiin payimn qidalanmada ¢ox artirmaq olmaz c¢iinki, bu
hozm prosesini va yagin utillosmasini miirokkablogdirar, hamginin
galxanvari vozo monfi tosir gostorar. Qalxanvari vozin funksiyasi
yasli insanlarda onsuz da zaiflomis olur.

Menyuya miitloq Koro yagi da daxil edilmalidir. Torkibinda
xolesterin olmasina baxmayaraq 0, lisitin-ziilal kompleksinin
monbayi olub, lipotrop va antiskleroz toasirine malikdir. Yaglarin
istifadosini artirmaq olmaz, ¢iinki o, rasionun enerji dayarini
artirir, hazm sisteminin foaliyyatini ¢otinlosdirir, aterosklerozun
inkisafina sobob olur, qanin laxtalanmasini artirir.
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Bitki mongoli ziilallar tamqiymatli hesab edilmir. Ciinki,
onlarda har hansi amintursu ya olmur vo ya ¢ox az olur. Eyni
zamanda bitki ziilallarin1 tam giymatli etmak tigiin mohsula miitlaq
stid (masalon kartof piiresino Vo ya diiyii siyigina), makarona
yumurta slave olunmalidir ki, unun torkibinds olan ziilal daha
giymatli olsun.

Toyuq yumurtasinin zilalinin an giymatli olmasi ¢oxdan
gobul olunmusdur. Sarti skalaya gora 0, 100% gobul olunmag]a,
digor ziilallar bu dl¢l ilo miiqayiso olunur. Eyni zamanda ¢iy
yumurtanin qidalanmada istifadasi maslohat goriilmiir.

Ciinki yumurta ziilalinda avidin vardir ki, o, da H vitaminini
(biotin) parcalayir. Lakin yumurta kopiiyiinds, bigsmis yumurtada
(o ciimladon iliq yumurtada) avidin olmur va 0, par¢alanmaya
moruz qalir.

Ziilalla zongin olan giymatli mohsul siid sayilir. Onun torki-
binds ziilalin miqdart 3% toskil edir. Quru siidds 25%, yagsiz-
lasdirilmisda — 37,5% ziilal olur. Buna gora do quru siid miixtalif
xoraklara olava kimi istifads edilir.

Istiganli heyvanlarm oti ziilal monboayi kimi gobul edilmisdir.
otin torkibindo xeyli migdarda digor gida maddolori: yaglar,
ekstraktiv maddalar, makro va mikroelementlor do movcuddur.
Indus vegetarianlar1 hesab edirlor ki, ingilislor diinyanin yarisini
ona gora istila etmislor ki, onlar bir “qani¢on” kimi qanli bifstekslo
qidalanmislar.

Yagh insanlarin otlo ¢ox qidalanmalart saglamliq igiin
zorarlidir. ©n asan hazm olunan va manimsanilon ag (ev toyugu,
dovsan, dana oti, quzu oti) otdir. Rasiondan gaz stinin, istonilon
yasli qus va donuz otinin ¢ixarilmasi vacibdir.

Bitki ziilalin1 yaglh insanlar rasionda paxlali donlar, noxud,
morcimok istifads etmoklo gobul etmolidirlor. Bu zaman paxlalila-
rin miivafiq texnoloji islonmalari olmalidir. Masalon, siirtkacdon
kecirilmis noxud sorbasi, noxud unundan vo ya paxladan hazir-
lanan kotletlar, noxud piiresi vo s.

Molumdur ki, paxlali bitkilor gaz amalo galmasina sabab olur
ki, bu da diafragmaya, iiroys geyri-normal tozyiqin yaranmasina
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gotirib ¢ixarir.

Yuxarida geyd olunan xoroklors mialicovi otlar gatmaq
maslohot goriiliir ki, bu da artiq qicqirmanin qarsisini alir. Belo Ki,
noxuda marzs va ya zirs, paxlaya-kokotu qatilir. Qaz adaton gida
gobul edildikdon 1 saat sonra amola galir. Bu, ona gora bas verir
ki, ziilalin hazm olmasi {i¢iin tripsin fermenti lazimdir. Paxlalilar
ISo tripsini neytrallagdiran maddaya malik olur.

Paxlalilar ziilaldan basga, qiymotli selliilozaya, B qrupu
vitaminlarins, makro vo mikroelementlora malik olur.

Paxlalilarda olan fitinler, mineral maddslorin manimsanil-
mosini ¢atinlogdirir, ona goro do ancaq saglam yasli insanlar
gidalanmada, noxud, paxla vo marcimok istifads eds bilarlor.

Miixtalif kilsa rahiblorinin saglamligi iizorinds aparilan miisa-
hidalor géstarmisdir ki, gidalanmada xeyli miqdarda paxlalilar qo-
bul edilmasi onlarda xolesterinin miqdarinin miisyyan olunan
normadan artiq olmamasina sobob olur.

Corok momulatlarinda da ziilal vardir. O, daha ¢ox kobud
tlylinma ilo alinan unda olur va homin bugdadan hazirlanmis koko,
nisbaton pis hazm olunmasi va torkibinds olan fitinin gaz yarat-
masi ilo forglonir. Buna géra do belo undan hazirlanan ¢orayin
sohar yemayi zamani istifadasi, bugda unundan hazirlanan ¢orayin
istifadasi iso sam yemoayinda maslohat goriiliir.

Pendirlor agir mohsullara aid olub, yaglt insanlar onu ancaq
sohar yemoayi zamanu istifado etmoalidirlor.

Sam yemayina sor va tazo taravaz vo ya quru bitki adviyyalori
qatilmis (mosalon, zirs, moarza, ardic 5:1:1 nisbatinds) pendir
yemok olar. Belo olavalor bagirsaqgda gedon qicqirmant azaldir vo
ya aradan qaldirir. Siid mohsullart Ca, Mg, Kr, P vo D vitamini
liglin yaxs1 monba sayilir. Malumdur ki, kalsium on yaxs1 siiddon
Vo siid mohsullarindan moanimsanilir. Pendirds kalsiumun miqdart,
sordakindan artiq olur. Belo gobul olunmusdur ki, yasl insanlar
ticiin 1 kq kiitlays 1,5 q ziilal lazimdir. Bu onunla slagadardir ki,
zlilal maddolorinin ¢ox hissasi yagl insan orqanizmi torafindon
moanimsanilmir. Hom do malumdur ki, ziilal ¢atismazligi kimi heg
no insanin qocalmasina sobob olmur, ¢iinki ziilallarin hesabina

270



organizm hiiceyralori yenilasir vo barpa olunur. Organizmdas ziilali
maddslorin ¢atismazlig1r zamani ¢ox erkon qocalma simptomu bas
Verir.

Yasl insanin bagirsaginda sorulma prosesi tez-tez pozulur.
Bazi dorman preparatlarinin uzun miiddoat gobul edilmasi, saglam-
liq tigiin vacib olan gida maddslorinin gatismazligina sobob olur.
Molumdur ki, antiboitiklor bakteriya florasin1 mahv edir, bakteriya
floras1 torafindon sintez olunan vitaminlarin amoalo galmasinin
dayanmasina sobab olur (masalon, K-vitamini va ya bazi B qrupu
vitaminlarindon H va B12). Spazmolitik vasitalorin vo ya barbitu-
rantlarin gobul edilmasi foli tursusunun catismazligina gatirib
¢ixarir ki, bu da ciddi xastaliklora (qanazligi) zomin yaratmis olur
(codval 4.1).

Qidalanma ilo slagadar olan pis vardislor v faydali gidalanma
qaydalarinin bilmamozliyi xostaliklora gatirib ¢ixara bilir. Buna
gora do gida lozzatli, otirli, calbedici olmali vo g6zal sakilds tag-
dim olunmalidir.

= Codval 4.1
Yasli insanlarin giindalik gida normalart vo onlarin qida
dayori
Yas va cinsi
Qida maddolori 60-74 yas 75 yas va yuxarl
Kisi qadin Kisi Qadmn
Ziilal, g: comi 69 63 60 57
octmiadan 38 35 33 31
eyvan mangsali
yaglar, q 77 70 67 63
Karbohidratlar, g 333 305 290 275
Vitaminlor, mq:
Tiamin 1,4 1,3 1,2 1,1
Riboflavin 1,6 1,5 1,4 1,3
Niasin ekvivalent 15 14 13 12
Askorbin tursusu 58 52 50 48
Elr(‘e”' doyari, 2300/9623 | 2100/8786 | 2000/8368 | 1900/7950
al/kDj

Yasl insanlar ii¢iin nigasta vo asan moanimsanilon oliqo va

271




monosaxaridlorin, xiisusilo sokarlorin maslshat goriilon nishotino
omal olunmasi vacibdir. Onlar1 giin orzinds 35-50¢-dan artiq
istifado etmays icaza verilmir, ham do bu doza 3-4 dofoya veril-
molidir. Qonnadi momulatlar, sirin siralor (liziim va S.) Vo asan
manimsanilon karbohidratlarin istifadesi mohdudlasdirilmalidir.

Siralorin lotlo birlikds rasiona daxil edilmasi daha magsaduy-
gundur. Nisasta monbayi Kimi yarma vo un momulatlari, homginin
ballast maddolari (masalon, qarabasaq, yulaf va s.) kobud liylinma
ununun ¢orayi (agar madea-bagirsaq xostaliyi yoxdursa) istifado
edilo bilor. Yasli insanlarin rasionunda giymatli karbohidrat man-
bayi tazo va ya bismis formada olan meyva, toravaz vo gilomeyva
ola bilar. Belo ki, onlar maddolor miibadilosini stimullagdiran vo
toxumalarda xolesterinin toplanmasina oks tosir gostoron bir sira
komponentlora malik olur.

Yasli insanlarda vitaminlara olan tolabat artmis olur. Bu gida
maddolori yas artdiqca maddslor miibadilasinin aktivlasdirilma-
sindo Vo organizmin miidafio sisteminin stimullasmasinda daha
boyiik ohamiyyat kasb edir. Yasl insanlarin gida rasionuna sarbast
oksidliogdirici radikallarin toplanmasina mane olan antioksidlos-
diricilorin (askorbin tursusu, bioflavonoidlor va tokoferollarin)
daxil edilmasina xiisusi diggoet verilmalidir.

Bir ¢ox vitaminlor antisklerotik (askorbin tursusu, piridoksin,
kobalamin, foli, panqam, pantoten tursulari, xolin, inozit) tasiro
malik olur.

Yasl insanlarin gidalanmasinda vitaminlarin giymatli monbo-
yi itburnu halimidir.

Yasl insanlarin mineral miibadilasinds ¢ox vaxt pozulmalara
rast golinir. Qan damarlarinin divarlarinda, oynaqlarda, qigirdag-
larda, digor toxumalarda kalsium duzlarinin toplanmasi1 miisahido
olunur. Bu zaman siimiiklorin bu mineral maddslorls kasadlagmasi
bas verir. Noticodo stimiiklor moasamoali vo kovrok olurlar. Bu
pozulma siimiiyiin kalsium ilo ziilal osas1 arasindaki uygunlugun
pozulmasi va eyni zamanda insan organizminin bu elementi gida-
dan moanimsoma gabiliyyatininin asag1 diismasi ilo slagodardir.

Kalsiuma olan giindslik talabat 800 mq toskil edir. Yaxsi olar
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ki, gidalanmaya asan manimsanilon siid vo siid mohsullarinda olan
kalsium daxil edilsin. Burada kalsium fosforla slverisli nisbotdo
olur. Fosfora giindslik tolabat 1000-1500 mqg-dir.

Yaslilarda magnezium, xiisusi shamiyyat kasb edir. Ciinki o,
damar genislondirici effekto malik olub, damarlarin sixilmasinin
qarsisini alir.

Bununla yanasi maqnezium bagirsagin funksiyasini, 6d ayril-
masini stimullagdirir vo ganda xolesterinin migdarinin azalmasina
komoak edir.

Miioyyon edilmisdir ki, ganda magneziumun miqdarinin azal-
mast1 naticasinds qan damaralarinin divalarinda kalsiumun miqdari
artir. Magneziuma giindalik tolabat 400 mq toskil edir.

Yaslt insanlar {iglin maddslor miibadilasinds vacib rolu kal-
sium oynayir. Bela Ki, 0, organizmdan slaklarin kenar olunmasina
komoklik edir, tirok azalalorinin normal faaliyysti homginin digor
organ va sistemlor tigiin vacibdir. Kalsiuma giindalik talabat 4000
mq toskil edir.

Rasionda x0rok duzunun normasina da nozarot etmok ¢ox
vacibdir, ¢linki onun artiqlig1 arterial tozyiqi artirir. Buna goro do
seld, brinza va digar duzlu mohsullar avvalcadan suda isladiimali-
dir. Qidan1 duzlamaq olmaz. Duzlu konservlosdirilmis mahsulla-
rin istifadasini mohdudlasdirmaq, dadi yaxsilasdirmaq tgiin iSa
tizvi tursu monbolorindon, o climlodon siid tursusu (alma, limon)
moahlullarindan va zordabindan istifade olunmalidir.

Yaslilarda yasla bagli domirin qitligr omalo golir. O, birtorofli
stid-bitki pahrizi zaman1 amala golo bilar. Bels ki, siid va siid moh-
sullar1 bu mineral maddoalorls kasaddir. Bitki mohsullarindan iso
domir pis monimsanilir. Damirin organizmds ¢atismazligi sorulma
prosesinin pozulmasi zamani bas vera bilor. Qocalma zamani ma-
do sirasinin ifraz1 zaifloyir vo onun tursulugu azalir. Yash insan-
larda domira olan giindalik talabat, cavan vaxtda oldugu kimidir:
kisilar ti¢iin 10 mq, gadinlar Giglin iso 18 mq. Yaxs1 moanimsanilon
domirin manbayi ot, yumurta sarisi, donlilor, paxlalilardir (askor-
bin tursusu manbalarindan eyni vaxtda istifads edilma sortils).

Yod bir qayda olaraq, aterosklerozun inkisafina mane olur.
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Buna gora yaslt insanlarin rasionuna do yod manbalorinin daxil
edilmasi galxanvari vazin funskiyasinin zsiflodiyi bir vaxtda xii-
susilo boyiik shamiyyat kasb edir.

Yoda giindalik talabat 0,1-0,2 mq-dir. Onun zongin manbalari
baliq va geyri-baliq deniz mohsullaridir.

Yasli insanlarin rasionunun mineral torkibinin timumi istiga-
mati galovi yoniimlii olmalidir ki, stid va siid mahsullari, hamgiin
meyva-taravoz mohsullarinin istifadasi tomin edilo bilsin.

Bununla slagadar olarag, rasionda lipotrop maddalarin somo-
rosini agagi salan maddolor manbayi, eyni zamanda antigida vo
toksin xiisusiyyatina malik olan maddalarin (masalon: gobaloklor,
yagli qarnirlor, kaskin sous va golyanaltilar, hisa verilis mohsullar,
marinadlar) istifadosini mohdudlasdirmaq lazimdir. Ciinki belo
maddalor mada-bagirsaq sisteminin selikli gisasini vo sidik kanal-
larini qiciglandirir.

Rusiya Tibb Elmlori Akademiyasinin Qida Institutu torafinden
yash insanlar ti¢iin giindolik mohsullarin toxmini ¢esidi iglon-
misdir (codval 4.2).

Codval 4.2
Yasli insanlar tigiin toxmini giindolik mohsul ¢esidi
Moahsulun ad1 Kiitls, q
Yagsiz ot sortlari 170
Baliq 35
Sid, qatiq 400
Yagsiz sor 70
Meyvsloar, siralor 300
Yumurta 25
Kara yagi 10
10% yaglilig1 olan xama 100
Bitki yagi 20
Sakor 35
Covdar, bugda ¢oroklori 300
Bugda unu 63
Yarma (qarabasaq, yulaf, manna) 63
Kartof 200
Torovaz 640
Pendir 18
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Yash dovrds gidalanma rejimi boyiik ohomiyyat kasb edir.
Ciinki o, hazm prosesinin sekretor va ferment foaliyyatinin pozul-
masina qarsi profilaktikasina komoklik edir. Yasl vo goca insanlar
ticlin boylik olmayan qida porsiyalar1 giin arzinds 4-5 dofs gobul
edilmalidir.

Dord dofalik gidalanmada rasionun enerji dayari va onda olan
nutrientlorin miqdari asagidaki qaydada boliiniir: ilk sahar yemoyi-
25%, ikinci sahar yemoyi-15%, nahar-35%, sam-25%. Sam yemao-
yinda xoraklarlo yiiklonma olmamalidir. O yemoklor hazm kana-
linda uzun middat longiyan gida maddoslori olmamalidir. Bu sam
yemoayi yatmaga 2 saat qalanadak hoyata kegirilmalidir.

Qidanin matbox islonmasine xiisusi fikir verilmolidir. Qicqir-
madan konar qagmaq lazimdir, ¢linki bu zaman amala goalon
birlosmolor hozm sisteminin isini ¢atinlogdirir.

4.1.2. Qocalan orqanizmin yas xiisusiyyatlari nazara
alinmagqla yash insanlar iiciin mahsul texnologiyasi

Hal-hazirda qida sonayesinin alim vo miitoxassislori torofin-
don herodietik gidalanma mohsullarinin (konservlar, igkilar, siid
Vo turs siid mohsullari, gonnadi momulatlar1) texnologiyasi isle-
nilir.

Soya osasl iskilorin texnologiyasi vo reseptlori islonmisdir:
“Aromatniy”, “Myatniy”, “Sitrusoviy”, “Cayniy”. I¢kilorin hazir-
lanmas: {igiin asas Kimi soya va digar tabii asqarlar masalon bal,
vanilin, nans, qurudulmus limon vo ya portagal gabigi, cay Vo
sokordon istifado edilir. Osas torkib hissasi soya (siid) olub,
soyanin toxumundan alinan ziilal mahsuludur.

Ziilahin keyfiyyatino goro soya inok siidiine yaxindir. Soya
osasi laktoza, xolesterin vo siid ziilali kompleksino malik olmur.
Onlar adaton usaqglarda va boyiiklords allerqiya yaradir. Buna gora
do soya osasi, yasli insanlar ti¢iin motbox momulati hazirlayarkon
inok siidiinii avaz etmok ti¢iin maslohot goriiliir.

Agbas kolomin sublimasiya iisulu ilo qurudularaq quru sira
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alinmasi texnologiyasi toklif olunmugdur. Texnoloji sxem asagi-
daki amoliyyatlar1 6ziinds birlosdirir: qoruyucu yarpaglarin kanar
edilmasi, baslarin yuyulmasi vo xirdalanmasi, sironin sixilmasi,
stizgacdon kegirilmoasi, kriokonsentrasiyalasdirma, dondurulma,
sublimasiya qurutmasi, doldurma va gablama.

Askorbin tursusunun itkisi < 33 — 37%, U-vitamininki-12-
14%, svazolunmayan tursularin comi iso 6-7% toskil edir.

Sublimasiya ilo qurudulmus kolom sirasinin xoraya gqarsi
aktivliyinin kliniki todgiqatlar1 gostormisdir ki, bu mahsul mads
Xorasinin vo 12 barmaq bagirsagin miialicasi zamani effektli tosir
gostarir.

Tabii meyvo-torovoz xammalinin (alma, yerkoki, ¢ugundur,
gabaq) asasinda profilaktiki desertlor hazirlanmisdir. Bu tozaban-
zor konsentratlar meyva-taravoz piiresinin tozlandirilaraq qurudul-
mast ilo alinir.

Profilaktiki desertlor gida konsentrantinin yeni novii sayilir.
Onlarin asas Ustlinliiyii yalniz yaxsi saxlanmasi deyil, eyni zaman-
da hazir mohsulun sla dad keyfiyyati vo tez barpa olunmasidir.

Desertin hazirlanmasi ti¢lin konsentrata igmali su alave edib
yaxs1 qarigdirmaq lazimdir. Hazir mohsul qati konsistensiyali piire
olub, konsentratin hazirlandig1 tobii xammala moxsus olan dada,
atra vo ronga malikdir.

Aparilan todqiqatlar gostorir ki, konsentratlar radioprotektor,
antioksidant xiisusiyyatlorino malik olub, enterosopbent kimi, eyni
zamanda miixtolif xastoliklorin profilaktikasi iigiin vasito kimi,
domir ¢atigmazligindan yaranan anemiya probleminin halli {iglin
istifado edilo bilir.

Dogranmig ot mohsullarina siid zardabi olave etmokls, hazir-
lanma texnologiyasi islonmisdir. Toklif olunan texnologiya ot
x0raklarini siid zordabinda olan siid zilallar: ilo laktoza, mineral
maddolor vo vitaminlarla zonginlosdirmays imkan verir.

Stid sonayesinds istehsalin intensivlasdirilmasinin asas istiga-
moatlorindan biri biitiin xammal ehtiyatlarindan, o ctimlodon siid
zordabindan tullantisiz texnologiya prinsipi osasinda istifads
edilmosidir.
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Stid covharinin bioloji dayari, onun tarkibinds ziilalli, azotlu
maddslorin, karbohidratlarin, mineral duzlarin, lipidlarin, vitamin-
lorin, {izvi tursularin, fermentlorin mikroelementlarin olmasindan
asilidir. Cévhards praktiki olarag 200 birlosma tapilmisdir vo onlar
slidiin torkibinda do miiayyon olunmusdur.

Covhar ziilallar1 arginin va leysinin alave manbayi sayila bilor.
Bu, onlari tam qiymatli ziilallara aid etmoya imkan verir ki, bu da
organizm torafindon struktur miibadilasinds, asasan do Qaraci-
yarda ziilalin regenerasiyasinda, qganda hemogqlobinin vo plazma-
nin amola galmasinds istifads olunur.

Siid zordabinda olan ziilallar 6z torkibino gors, daha giymatli
heyvan monsali ziilallara aid edilir vo bir ¢ox avazolunmayan
amintursularinin monbayi sayilir. Laktoza sokarin goribe novii
olub tobiotds basqa yerds rast galinmir. Bununla slagoedar olaraq,
stid ¢ovhari siid-ziilal laktozasina malik olan xammal sayilir.

Son illar bir ¢ox 6lkalords, gida magsadils zordablarin effektli
emal dsullarinin yaradilmasi istigamatinds texnoloji islonmalor
meydana ¢ixmigdir. Bir ¢ox dlkalords qgida ziilalinin ¢atismazligi
(bu gatismazliq 8-11 min.t toskil edir) va axar sularin ¢irklonmo-
sinin azaldilmasinin vacibliyi bu problemin aktualligini sortlondi-
rr.

Zordabin enerji doyori siido nisboaton ¢ox asagidir. Bioloji do-
yari iso eyni saviyyados olur ki, bu da onun miialico magsadilo isti-
fads edilmasina imkan verir.

Saglam insanlar ii¢lin vacib olsa da siid zordab1 qidada birbasa
demoak olar ki, istifade olunmur (giinds bir litr). Bu zaman siid
zordabinin emal vo saxlanmasi zamani qida mohsulu Kimi, sanitar
toloblorina miitlaq riayat olunmalidir.

Siid zordablarindan igkilorin hazirlanmasi, xiisusilo asqarlarin
olavs edilmasi (aromatlasdiricilar, stabilizatorlar, yaglar, saxaroza,
vitaminlar, siralor) onun biitiin komponentlarinin ssmarali istifads
edilmasina imkan verir. Biitovliikkds siid zordabinin gida moahsul-
larinin zonginlagdirilmasinds istifadasinin imkanlarindan halos tam
istifads edilmir.

Belo ki, siid sonayesinds gida mogsadilo 30% zordabdan

277



istifads edilir. Stid zordablart miialica-profilaktiki gida mohsullart
hairlanmasinda istifads edilos bilor.

Sirkoa, torovoz marinadlarinin dad vasitasidir. Marinadlagsma-
genis yayilmis sirko tursusu konservantinin totbiq edilmasins ssas-
lanmigdir.

Sirka tursusu konservant xiisusiyyotine malik olub, xiisusi
bakterisid tasirina malikdir. Malumdur ki, patogen mikroflora go-
lavi miithitinds daha yaxs1 inkisaf edir, buna gora do mohsullarin
sirko tursusu ilo iglonmasi (pH-3,3-4,0) mikroorganizmlarin
inkisafin1 dayandirir, yani onlarin hayatt davam edo bilmir vo onlar
mohv olurlar. Patogen mikroorganizmlorin oksariyyati 2%-li sirka
tursusu mohlulunda mohv olur.

Nisbi yiiksok tursuluqda motadil turs dad, sirkeni genis istifa-
daya yararli edir vo ondan torovaz marinadlari, jele, mayonezlor,
soyuq souslar, salatlar, konservlosdirilmis mohsullar hazirlamaga
imkan verir.

Ancaq sirks tursusunu biitiin gida sahalorinds, xiisusilo dieta-
logiyada, miialica-profilaktiki gidalarda hamg¢inin usaq vo mok-
tobli gidalanmasinda istifado etmok olmaz. Sirko tursusundan
istifadodo tistiinliik tobii bitki xammalindan alinan sirkays (alma,
tizim sirkoasi) vo homginin sirks tursusu avozedicilorina verilmo-
lidir. Sirko tursusu qida mohsulu kimi tomiz halda istifado
edildikdo, organizmo zararli tasir gostorir, belo ki, 0, mada-bagir-
saq sisteminin divarlarina yandirici tosir gostarir, qganin plazmasini
yandirir ki, bu da tirok-damar sistemi xostaliklori iigiin xiisusilo
zororlidir. Sirka tursusu organizmds yaranan xlorid tursusu ila
birgo mada-bagirsaq sisteminds tursulugu artirir. Bu da mads vo
(qastrit, kolit, xoralar), garaciyar xastaliklorindan aziyyat ¢akan
xastalor (xolosistidlor, 6d dasi xostaliklori) {i¢iin az tohliikali
deyildir. Qidada sirkenin ¢ox olmasi anemiya xastaliyinin bas qal-
dirmasina sabab olur. Tam saglam insanlarin da sirkoni az migdar-
da istifado etmolori maslohat goriiliir. Usaglar, xastalor, hamils
qadinlar, usagomizdiron analar sirkali mahsullar1 6z rasionlarindan
cixarmalidirlar. Tabii mohsullardan hazirlanan sirks tursusunun
istifadasina do ¢ox digqgatli va secimli baxilmalidir.
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Sirka tursusunun yerkokii vo ¢ugundur marinadlarinda siid
zordabi ilo avoz olumasi maslohot goriilmiisdiir. Siid zardabi turs
miihit reaksiyasina malik olub, 4,4-6,3 intervalinda toroddiid edir.
Bu ondan konservant kimi yerkokii vo ¢ugundur marinadi hazir-
lanmasinda sirko tursusunun avoz edilmasi Kimi istifadoys asas
Verir.

Siid zordabindan istifads edilorok marinad hazirlandiqda, zar-
dab termiki islonmoya (t=73-75°C) moruz qoyularaq ziilallarin
denaturasiyasina qodar islonir, sonra (t=10-12°C ) soyudulur va
filtrdon siiziiliir.

Pasterizo olunmus zordabda quru maddonin kiitlo pay1 4,37%
toskil edir ki, bu da normativs (4,2-7,4%) uygundur. Ancaq todgiq
olunan obyektds bu gostarici asagidaki haddo yaxindir. Ona gora
ki, pasteriza va filtrloma naticasinds siid zordabinin quru qaligina
daxil olan gida maddalari hissa-hissa konarlagsmigdir.

Pasterizo olunmus siid zordabinda ziilalli azotlu birlogsmalorin
miqdari tozays nisbaton bir nega dofo azdir. Bu onunla izah olunur
ki, termiki islonma zaman ziilallarin bazi fraksiyalar isti denatu-
rasiyanin haddino gatir. Ancaq zordabin ziilalli birlosmalorinin bo-
yiik hissasi doyisikliya maruz galmamisdir. Bu onu bioloji cohat-
don dayarli mahsul kimi istifado etmays imkan verir.

Miioyyon edilmisdir ki, sirkads hazirlanan marinadlara nisbo-
ton siid zordabi asasinda hazirlanan marinadlarda quru maddolorin
miqdar1 daha yiiksokdir. Zordab vo sirko marinadlarinda timumi
sokorin miqdar1 toxminon eynidir. Ancaq siid zordabinda hazirla-
nan marinadlarda imumi gokarin kiitlo pay1 artan torafo meyillidir.
Bu siid zordabinda laktozanin olmasi ilo alagadardir.

Taravazlorda nitratlarin miqdarini azaltmagq ti¢iin onlart isti ila
islomazdan avval, tomizlomak, xirdalamaq vo bisirorkon soyuq
suya qoymaq lazimdir. Molumdur ki, siid tursusu ingibitor olub,
nitratlarin nitrit va nitrozaminlora ¢evrilmasina mane olur. Buna
gora do torovoz vo siid zordabi marinadlarinin gigiyenik tohliiko-
sizlik noqteyi nozarinden uygunlugu optimaldir.

Aparilan todgiqatlar ssasinda geyri-onanavi xammaldan mari-
nad hazirlamagq tigilin reseptlor hazirlanmisdir.

279



Yerkokii vo cugundur marinadlarinda sirke tursusunun paste-
rizo olunmus siid zardabi ilo avoz edilmasi naticasinds daha yiik-
sok bioloji va gida dayarine, hamginin asagi enerji potensialina
malik olan mohsul alinmasi miimkiin olmusdur. Eyni zamanda
sirka tursusu avozins siid zordabinin istifado edilmasi iqtisadi
samara aldo etmoaya imkan verir.

Sid zordabi asasinda hazirlanan marinadlar moktabda, mua-
lico-profilaktiki, herodietiki moqgsad {igiin, hamg¢inin kiitlovi
gidalanmada istifads edils bilor.

Organizmi modo-bagirsaq xastoliklorindon miihafizo edan,
bifidofloranin normal saviyyasini barpa etmok vo saxlamaq tiglin
bifidogen aktivliyino malik olan funksional gida mohsullar: yara-
dilmigdir. Bu magsadls laktozali alavadon istifads edilir ki, bu da
insanin bagirsaginda laktobasill vo bifidobakteriayalar {i¢iin qida
maddasi rolunu oynayir. Tadqiqatlar gostordi ki, siidiin ikinci lak-
tozali xammalindan istifadasi keyfiyyatli vo ucuz laktuloza slave-
sinin alinmasma imkan verir. Bu zaman asas texnoloji proses
laktozanin laktulozaya izomerlogsmosidir.

Quru siid mohsullarinin alinmasi tiglin resepto uygun kompo-
nentlor gotiiriilorok qarigdirilir vo ya qatilasdirilmis qarisiq, pis-
kiirdiicii qurguda qurudulur. Qarisiq yagsiz siiddon, bitki yagin-
dan, gida lifindan, izolyatdan, soya ziilalindan ibaratdir.

Kalsium duzlar1, C, D va E vitaminlori ilo zonginlosdirilmis
quru siid mohsulu olan “Kosmolun” texnologiyasi islonmisdir.
Onu normallagmis siid asasini qurutmaq yolu ilo alirlar. Tarkibin-
do bitki yag1, donuz piyi, dekstrin, maltoza, vitamin vo mineral
olavalor olur. “Kosmol” kalsiumun moanimsanilmasing, saxlanil-
masina va siimiik toxumasinin kalsiumlagmasina komoklik edir.

4.1.3. Yaban xammaldan hazirlanan igkilarin texnologiyasi

Yaban xammaldan hazirlanan igkilorin texnologiyasi va
reseptlori islonmigdir. Asagida onlarin bazilori hagqinda moalumat
verilir.

Limon otundan cévhorin hazirlanma texnologiyasi. Xammal
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avvalcadan sortlagdirilir vo xirdalanir, iizorine su tokilir, 95-
100°C-dok isidilir (xammalin vo suyun nisbeti 1:20) vo 4 saat
orzinde su hamamma qoyulur (100°C). Covhori almag prosesi
qurtardiqdan sonra, mohlul siizgacdon kegirilir vo sorbat hazirlan-
mas1 lgcilin istifado edilir. Limon otundan cOvhor hazirlanmasi
texnologiyasi sokil 4.1-do gostorilmisdir.

Limon otu covharinin keyfiyyatina bir sira toloblor qoyulur.
Bels ki, o xarici goriinlisco-soffaf, rongli ¢okiintiisiiz maye olmali
rongi-sari rongdan agiq sabalidiya qoador, iyi-xarakterik, xammala
uygun, dadi 6ziinamoXxsus Vo limon otuna xas olmalidir. Yiingiil
aciliga icazo verilir. Konar tam ola bilmaz.

Alinmis covhor, igki ilo hazirlanmas: {igiin istifado edilon
sokar sarbatinin atirlogdirilmasinds istifads edilir.

“Melissa” sorbatinin_hazirlanma_texnologiyasi. Sokar-tozu
3:1 nisbatinds su ilo qarigdirilir, limon tursusu oalava edilarok
qaynadilir vo daimi garigdirilmagla amala golon kopiik gotiirtiliir.
Bu proses 10-12 saat davam edir. Sonra limonotunun sulu covhari
olava edilir, sorbot gaynama haddine catdirilir vo 18-20°C-dok so-
yudularaq siiziiliir. Keyfiyyatine bir sira toloblor qoyulur. Oziilii
sarbatin xarici gorliniisii-soffaf, rongi — limonu-yasil, dad va atri —
aydin ifads olunan, sirin bal va limon otirli olmalidir.

Almmus atirli “Melissa” soarboati qarisiq igkilorin hazirlanma-
sinda istifads edilir. Sorbot ickilora daha ¢ox tam, dad keyfiyyatlo-
ri, gozal otir vo fordilik verir.

“Melissa” sorbotinin hazirlanma texnologiyasi agagidaki sokil
4.2-do 6z oksini tapmusdir.

“Rodni¢ok™ igkisinin hazirlanma texnologiyasi sokil 4.3-do
verilmisdir.

“Rodni¢ok” igkisinin hazirlanma texnologiyasi. Sorbati,
limon tursusunu vo 2-3 kub buzu stokana yerosdirirlor. Uzarino
qazlasdirilmis su olava edilir. ickinin xarici goriiniisii — soffaf
limonolu iyli olmagla stokanin divarlarinda qaz qabarciglari
Nazars garpir.
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Sokil 4.1. Limon otundan su c6vharinin hazirlanmasinin
texnoloji sxemi
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Sakil 4.2. Otirlagdirilmis “Melissa” sarbatinin texnologiyasi
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Limon “Melissa”s Qazlasdinlmis Buz

bati
tur‘usu ar'l su (qidadiclin}

Stakandaﬁlsdwmaq
Qazh suiliiurulasdlrmaq
Buzila s?tma (2-3 kub)

“Rodnicok” ickisi

Sakil 4.3. “Rodnigok™ i¢kisinin hazirlanmasinin texnoloji
sxemi

4.1.4. Miialicovi gonnadi mamulatlar:

Miialicovi gonnadi momulatlart xiisusi texnoloji sxemlo Vo
xammal olava edilmoklo hazirlanir. Bu momulatlarin tarkibine
sorbit, ksilit, qoz cecasi, kola gqozu, nano, zira vo evkalipt yaglari,
saxarin, yerkoki sirasi, hematogen va daniz kalomi daxildir.

Diabet xostoliyindon aziyyat ¢okon Xxastalora mamulat mini-
mum miqdarda karbohidrat olmaq sortilo hazirlanir. Sokarin ovo-
Zino ona saxarin, sorbit, ksilit, nisastanin avazino isa 0z cecasi,
kopak slava olunur.

Modos-bagirsaq vo garaciyar xostoliklori zamani draje, kara-
mel, pektinli marmelad gobul etmok olar. Yuxari tonoffiis
yollariin xastalonmasi zamani evkamentol, anisomentol, mentol
pastilkalari va s. qanazliginda-hemotogenli yerkokii, zirali mamu-
latlar; ateroskleroz zamani-doniz kolomi momulatlart (masalon:
“Klubnika”, “Monpasye” karamellari, “Zelyoniy qoresok™ drajest;
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yodlasdirilmis mamulatlar) maslohot goriiliir.

Homginin gargidali yagindan da momulatlar hazirlanir ki, bu
da yarimdoymamuis yag tursulari ilo zangin olub, organizmds xo-
lesterinin ¢ixarilmasina komoklik edir. Masalon, “Novoye”,
“Dietik” pegenyelori. 4.3 sayli codvaldo boazi gonnadi molumat-
larin Kimyovi torkibi verilmisdir:

Cadval 4.3
Bozi gonnadi momulatlarin Kimyovi torkibi
. Holl olan
Momulatin ad1 Rutol/lbgt’ Yag, % karbohidrat- SIaB/sIsr,
() )
lar, %

Tryiifellar:
Saxarinlo 3,3+1,5 45,542 20,243 Saxarin
Ksilitlo 12403 | 42,243 - Ksilit
Siidli sokalad:
Saxarinlo 1,9+0,5 42,242 36,6+2 Saxarin
Ksilitlo 1,9+0,2 35,542 4+2 Ksilit-41,7
Ksilitli batongiklor 1,7 29,7 4 Ksilit-51,8
“Diabetik” pecenye 5-6 12,24 - Sorbit-29,1
Ksilitdo gozciiklonmis 9 76 i Ksilit-62,5
konfetlor

Torkibindo yod olan momulatlar miialico-profilaktiki
ohamiyyot dastyir. Onlar, yod catismazliginda qalxanvari vazin
foaliyyati pozuldugda maslohat goriiliir. Bunun ti¢iin daniz kalomi
Vo ya nisastali yod, karamel, zefir, marmelad hom tobii, ham do
sintetik vitaminlor vo ya vitamin xammali alavo etmoklo hazir-
lanir. Karamel, draje, konfetlor, sokalad, pecenye, pryanik vo
halva vitaminlogdirilir. Satisa torkibindo C, B1, A, D, PP vita-
minlari olan drajelor ¢ixarilir. C vitamini olan draje “Sokaladli
izyum”, “Molognoe”, “Sokarli itburnu”, “Sitrusovoe”, “Yujnoe”
adi altinda buraxilir. C vo Bz vitaminlori olan karamel-nabat
yastiqciglart “Sipovnik”, “Bim-Bom” karamelidir. Siralonmis
konfetlor C-vitamini ilo (“Krem-pomadka”), Bi vitamini ilo
(“Kiyevskaya pomadka”) hazirlanir.

Yeni sort pegenye, pryanik vo konfetlorin gesidlori islonib,
istehsalata yayilmigdir. Bu gonnadi momulatlarinin reseptlorinds
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bugda riiseyminin lopasi, karotin, alma piiresi, tivaz piiresi vo alma
tozu istifado olunmusdur. Mohz bu gida slavalori - pektinlor,
selliiloza, bitki yaglari, vitaminlor vo mineral maddolor yeni
mohsullara profilaktiki toyinat verir vo onlarin istifado olunmasi
organizmin bioloji-immun reaktivliyini artirtr. Bu mohsullarin
istehsalinda sirks Vo ya essens tursularindan istifads edilmir.

Miialicovi va profilkatiki qonnadi mamulatlarinin buraxilisi-
nin toskili ilo olagadar problemin halli Gigiin asagdaki mosalolor
hall olunmalidir:

1. Maomulatin kalorisinin asagr salinmasi. Rusiya Elmlor
Akademiyasimin Qida Institutunun melumatina géra, geyd olunan
momulatlarda yagin miqdar1 10-15% arasinda olmalidir. Hal-
hazirda o, 33%-i kegir ki, bu da piylonmaya vo aterosklerozun
inkisafina sobob olur. Karbohidratlarin miqdar1 55-75%, rafinlos-
mislorin miqdart 10%-don artiq olmamali oldugu halda faktiki-
20%-don artiq olur. Umumi ziilalin miqdar1 0-15% olmalidur,
faktiki isa 5,9 olur, gida liflori 27-40% olmalidir, ancaq hal-
hazirda 10% toskil edir.

2. Bir swra yeni xammal noviindan va alavalordon istifado
edilmakla, momulatin buraxilisi iigiin alverisli soraitin yaradil-
masi: ganda hemoglobinin amala galmasinin kaskin aktivlosmasi
tciin  kolloid domirin, yiiksok bioloji doyara vo yaxsi
monimsanilmoays Vo yiiksok miqdarda ziilala (quru maddoys goéra
45%) malik olan soya siid konsentratinin, orqanizmdan zarorli
kimyavi birlogsmolori vo agir metallar1 ¢ixara bilon bioloji aktiv
alavelarin istifadosini nazards tutur.

3. Yaglar qarisiginin yag-tursu torkibinin modellagmasi yolu
ilo totbiginin tomini. Doymus yag tursularinin miqdart 10%-dok
olmalidir. Ancaq hal hazirda 25% togkil edir. Doymus tursularin
artiglig1 maddslor miibadilosinin pozulmasina, o ciimlodon ganda
xolesterinin miqdarinin artmasina sobob olur. Yarim doymamis
yag tursularinin (linol, linolen, araxidon) miqdar1 7-100% arasinda
toraddiid etsa do real olarag 5%-o godor olur. Yarimdoymamus tur-
sular organizm ti¢lin mithiim shomiyyat kasb edir. Onlar hiiceyra
membraninin tarkibina daxil olub, normal bdyiimoa vo maddolor
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miibadilasini, damarlarin elastikiyini vo organizmdon xolesterinin
xaric olmasini tamin edir.

4. Tolab olunan tohliikasizlik meyarlarinin yaradilmas:. Qeyd
olunan masalalorin realizo olunmasi {iglin xammal gostarilon
tovsiyyalora uygun istifado olunmali, gonnadi momulatina vita-
minlar vo mikroelementlorin asas miqdar1 birbasa tabii mansali
ilkin xammalindan ke¢molidir.

4.2 IDMANCILAR UCUN QiDA MOHSULLARININ
TEXNOLOGIYASI VO ONLARIN XUSUSIYYOTLORI

4.2.1. Qidanin enerji dayari va keyfiyyat tarkibi

Idmangilarin qidalanmasi-saglamligin saxlanmasi ii¢lin vacib
amillordan biri olub, is gabiliyyatinin artirllmasinda, yeni idman
gostaricilaring nail olunmasinda miihiim rol oynayir.

Eyni zamanda idamangilarin qidalanmasi fordi xiisusiyyatlorlo
baglidir. Bu idman néviindon, hazirhgm mixtalif morhalo vo
istigamatindan, masqlarin intensivliyindan va hacmindan, yaslila-
rin goraitinden, cografi-iglim zonasindan va fordi miixtoliflikdon
asilidir.

Qidanin enerji doyori, idmangmin biitiin yiiksok enerji
sarfiyyatini tam kompensasiya etmolidir. Qidanin kaloriliyi hesab-
landigda idman faaliyyatinin xarakteri vo badonin ¢okisi nazara
alinmalidir. Idmanginin giindalik rasionunun enerji doyarini
miioyyan etdikds 4.4 sayli covaldaki rogemlari idmanginin badan
¢okisina vurmaq talab olunur.

Idmangimin gidalanmasimin miqdar keyfiyyatina nazarat iigiin
onun 2 dl¢iisii miiqayiso olunmalidir. Giindslik enerji sorfiyyati bir
gayda olaragq xronometrik- cadval iisulu ilo vo gidanin kaloriliyi
menyusuna gors hesablanir.

Qidanin enerji noqteyi nozorindon keyfiyysti hagda
idmanginin badan ¢okisinin doyigsmasine gora do fikir yiiriitmok
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olar. Qidanin kifayat godar kaloriliyi miiqabilinds idmanginin bo-
doninin ¢akisi boyiik olmayan haddo toraddiid edir.
Codval 4.4
Miixtalif idman n6vii ilo masgul olanlar ti¢iin rasionun tarkibi
va kaloriliyi
(badonin 1 kq ¢akisina gors)

Idman névii siilal, q | yaglar, q Karbohid- Rasion_un enerji
’ ’ rat,q dayari, kkal/kj

Gimnastika, fiqurlu konkistirms | 2,2-2,5 [1,7-1,89| 8,6-9,75 56-66/234-276
Yiingil atletika, yaxin mosafoya| 5 3 55| 1850 | 9098 | 62-67/259-280
qagis, tullanmaq
Yaxin vo uzaq mosafolors qagis | 2,4-2,8 | 2,0-2,1 | 10,3-12,0 69-78/289-326
Cox uzaq moasafaya qagis,
idman yerisi (20-50km-o) 2,5-2,9 | 2,0-2,2 | 11,2-13,0 73-84/305-352
Uzmok Vo su polosu 2,3-25 | 2,2-24 | 9,5-10,0 67-72/280-301
Agr atletika, dag atma 2,2-29 | 1,8-2,z | 10,1-11,8 66-77/276-322
Boks vo giilog 2,4-28 | 1,8-2,2 | 9,0-11,0 62-75/259-314
Avargokmo 2,5-2,7 | 2,0-2,3 | 10,5-11,3 70-77/293-322
Futbol, xokkey 2,4-2,6 | 2,0-2,2 | 9,6-10,4 66-72/276-301
Basketbol, voleybol 2,3-24|1,8-2,0 | 9,5-10,8 63-71/264-297
Velosiped idmani :
Dairavi yiiriis 2,3-25|1,8-2,0 |10,8-11,8 69-75/289-314
Sossedo yiiriig 2,5-2,7 | 2,0-2,2 | 12,2-14,3 77-87/322-364
At idmam 2,1-2,3 | 1,7-1,9 | 8,9-10,0 60-65/251-272
Yelkon idman1 2,2-24|21-22 | 8597 62-68/259-285
Aticiliq idmani 2,2-24120-21| 8395 60-67/251-280
Xizok siirmo idmani:
qisa moasafays 2,3-25119-2,2 |10,2-11,0 67-74/280-310
uzun mosafoys 2,4-26 | 2,0-24 | 11,5-12,6 74-82/310-343
Konkisiirmo idmani 2,5-2,7 | 2,0-2,3 | 10,0-10,9 69-74/289-310

Qida rasionunun keyfiyyat dayari hor seydan avval ziilal, yag
Vo karbohidratlarin diizgiin nisbatinds yaranir.

Ziilallar idmangilarin rasionunda vacib yerlardan birini tutur.
Bu onlarin asas plastiki funksiyasindan asili olub, azals sisteminin
inkisafi ticin mithiim shamiyyat kosb edir vo azalo isi zamani
intensiv siradan ¢ixan toxuma ziilallarmin daimi yenilogsmasine
sobob olur.

Bundan basqa ziilallar ozalo sisteminin oyanmasini artirir.
Rasionda ziilallarin migdar1 imumi kalorinin 16-20%-ni toskil
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etmolidir. Ziilala malik olan mohsullarin istifadasini giin arzinds
asagidaki kimi paylamaq lazimdir: sohar yemayindos vo naharda at,
ot mohsullari, pendirlor; sam yemayinda-baliq, sor, siid siyigi.

Yaglar idmangilarin rasionunun vacib komponentlarindandir.
Yaglarin 80-85%-i heyvan moansoli, 15-20%-i isa bitki monsali
olmalidir.

Idmancilar {i¢iin bitki monsoli yaglarin daha cox istifada
olunmasi1 maslohot goriiliir. Bu déziimliiliik talob edon masqlards
(idman yerisi, uzun masafoya qagis, marafon, velosiped yiirtisii)
¢ox vacibdir.

Karbohidratlar da idmangilarin qidalanamsinda miihiim rol
oynayir. Istifado olunan karbohidratlarin 64%-ni miirokkob
(nisasta) vo 36%-ni sads karbohidratlar (sokarlar) toskil etmalidir.
Idmancilar yaxsi olar ki, sokori gidaya sirin dad vermok iigiin,
homginin miixtalif xo6roklor formasinda gobul etsinlor. Boyiik
miqgdarda birdofalik sokar (100-150 g) organizmin xeyli migdarda
enerji sarfini kompensasiya etmok tolob olundugda gesbul edils
bilor. Bu, uzun miiddstli davam edon gorgin yiiklonmalordan
sonra, mosafoya gacgisda va ya finisdo hoyata kegirilir.

Idmangilarin rasionunda vitaminlor lazimi miqdarda istirak
etmalidir. Intensiv ozolo isi hoyata kecirilorok maddalor miibadila-
sinin yiiksolmoasi ilo olagodar vitaminlors olan tolabat artir. idman-
¢ilarin vitaminloro olan giindoslik tolabati 4.5 sayli codvaldo
verilmisdir.

Idmangilarin vitaminlora olan talabati tobii gida mohsullari
hesabma o6donilmalidir. Onlarin ¢atismadigi hallarinda avvalca
vitamin konsertranti(itburnu halimi va sorbati, mayalar, gara gara-
gat miirabbasi va S.) sonra isa sintetik vitamin preparatlari istifads
olunmalidir.

Idman moasqlori proseinds organizmin mineral maddslora
tolabat1 artir. Mineral maddalors giindslik tolabat normalart asagi-
daki cadvallords verilmisdir (codval 4.6).
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Cadval 4.5

Idmancilarin vitaminlars olan giindolik tolabat:

Idman névii Vitaminlor, mg
C B B2 PP A E

Gimnastika, fiqurlu konki|120-175|2,5-3,5|3,0-4,0(21-35|2,0-3,0|{ 15-30
surmo
Yiingiil atletika, yaxin 150-200|2,8-3,6|3,6-4,2|30-36|2,5-3,5|22-26
mosafays gagis, tullanma
Orta vo uzun mosafoys qagis |180-250|3,0-4,0|3,6-4,8|32-423,0-3,8|25-40
Cox uzaq mosafoys idman|200-350(3,2-5,0|3,9-5,0|32-453,2-3,8|28-45
yerisi (20-50km-2)
Uzgiigiiliik vo su polosu 150-25012,9-3,9|3,4-4,5|25-40|3,0-3,8|28-35
Agr atletika, dag atma 175-210|2,5-4,0|4,0-5,5|25-45|2,8-3,8|20-35
Boks vo giilog 175-250|2,4-4,0|3,8-5,2|25-45]3,0-3,8| 20-30
Avargokmo (akademik, 200-300|3,1-4,5|3,6-5,3|30-45 |3,0-3.8| 25-45
baydarka, kanoy)
Futbol, xokkey 180-220|3,0-3,9|3,9-4,4|30-35|3,2-3,6|25-30
Basketbol, voleybol 190-240|3,0-4,2|3,8-4,8|30-40|3,2-3,7|25-35
Velosiped yarist :
dairovi yiiriis 150-250|3,5-4,0|4,0-4,6|28-40|2,8-3,6|28-35
sossedo yliriis 200-350(4,0-4,8|4,6-5,2|32-45|3,0-3,8|30-45
At idman1 130-175|2,7-3,0|3,0-3,5(24-30|2,0-2,7|20-30
Aticiliq idmani 130-180|2,6-3,5|3,0-4,0|25-353,5-4,0|20-30
Yelkon idmani: 150-200|3,1-3,6|3,6-4,2|30-35|2,8-3,7|20-30
Xizok idmani :
yaxin masafaya 150-210|3,4-4,0(3,8-4,6|30-40|3,0-3,6|20-40
uzaq mosafoys 200-350(3,8-4,9|4,3-5,6|34-45|3,0-3,8|30-45
Konkistirmo idmani 150-200|3,4-3,9|3,8-4,4|30-40(2,5-3,5|20-40
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Codval 4.6
Idmangilarin mineral maddslars olan giindalik tolabati

Idman névii Mineral maddalor, mq
Ca P Fe Mg K

Gimnastika, fiqurlu konki| 1000-1400 |1250-1750| 25-35 | 400-700 | 4000-5000
siirmo
Yiingiil atletika, yaxin| 1200-2100 |1500-2600| 25-40 | 500-700 | 4500-5500
mosafoys gagis, tullanma
Orta va uzun mosafays qagis | 1600-2300 {2000-2800| 30-40 | 600-800 | 5000-6500
Cox uzaq mosafays qagis,| 1800-2800 |2200-3500| 35-45 | 600-800 | 5000-6500
idman yerigi (20-50km-o)
Uzgiiciiliik vo su polosu 1200-2100 |1500-2600| 25-40 | 500-700 | 4500-5500
Agir atletika, dag atma 2000-2400 |2500-3000| 20-35 | 500-700 | 4000-6500
Boks vo giilag 2000-2400 |2500-3000| 20-35 | 500-700 | 5000-6000
Avargokma (akademik| 1800-2500 |2250-3100| 30-45 | 600-800 | 5000-6500
baydarka, kanoy)
Futbol, xokkey 1200-1800 |1500-2250| 25-30 | 450-650 | 4500-5500
Basketbol, voleybol 1200-1900 |1500-2370| 25-40 | 450-650 | 4000-6000
Velosiped:
dairovi gonka 1300-2300 |1600-2800| 25-30 | 500-700 | 4500-6000
sossedos gonka 1800-2700 |2250-3400| 30-40 | 600-800 | 5000-7000
At idmam 1000-1400 |1250-1750| 25-30 | 400-600 | 4000-5000
Aticiliq idmani 1200-2200 |1500-2750| 20-30 | 400-700 | 4500-5500
Yelkon idmani 1000-1400 |1250-1750| 20-30 | 400-500 | 4000-5000
Xizok idmani: yaxin mosafays| 1200-2300 {1500-2800| 25-40 | 500-700 | 4500-5500
uzag mosafoya 1800-2600 |2300-3250| 30-45 | 600-800 | 5000-7000
Konki siirms idmani 1200-2300 |2500-2800| 25-40 | 500-700 | 4500-6500

4.2.2. idmangilar iiciin 9sas qida mahsullar

Idmangilarin gida rasionu iigiin bioloji cohatdon daha giymotli
mohsullar maslohat goriiliir.

Siid ¢ox giymatli gida mohsuludur. Onun tarkibinds miivaf-
foqiyyatlo uygunlagsan 100 miixtalif adda maddolor vardir. Bun-
lardan 20 amin va 18 yag tursusunu, 26 mineral duzu, 12 vitamini,
10 fermenti, 4 nov siid sokarini, hormonlar: va s. gostormok olar.
Oziiniin amintursulari tarkibine gors siidiin ziilali daha qiymatlidir.
Biitiin gida mohsullar1 siiddo holl olmus vo ya xirda dispers
vaziyyatds olur ki, bunun da naticasinds onlar yaxsi manimsanilir
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(92-99%).

Stid tursusu mohsullar1 avvalcadon pasterize olunmus siidiin
siid tursusu bakteriyalar1 ilo qicqirdilmast yolu ilo alinir. Bu
mohsullarin da dayari toxminon siidiinkii kimidir. Ogor adi siid 1
saat orzinds ancaq 32% moanimsanilirss, siid tursusu mohsullar
91% monimsanilir. Siid tursusu moahsullar1 béyiimani va bagirsag-
da ¢iirlimo bakteriyalarinin foaliyystini dayandirir.

Qaymaq yiiksok kalorili mahsuldur. Onun tarkibinds ziilallar,
karbihidratlar vo mineral maddslorin miqdar1 toxminon siiddoki
kimidir. Qaymagin xiisusiyyati ondan ibaratdir ki, onun torkibinds
fosfotidlor lisitin-ziilal kompleksi soklinds olub, yiiksok bioloji
aktivliya malikdir. Digar mohsullarda buna tesadiif olunmur.

Xama xiisusi mayalar alava etmok yolu ilo alinir. O, yaxs1 dad
keyfiyyatina va yiiksok kaloriliys malik olub, insani uzun miiddat
tox saxlayir.

Sor, yliksok bioloji dayara malik olan mohsuldur. O, tabii
zilal-kalsium konsentrati sayilir. Yagsiz sor 18% ziilala (otdon,
baligdan va s. mohsullardakindan ¢ox) malik olur. Sorun ziilalla-
rinda hayati vacib amintursularinin on optimal nisbatlori balans-
lasmisdir. Sorun torkibinds kalsium vo fosfor oan optimal 1:1,5
nisbotindo olur. Bioloji aktiv maddolors malik olmagla yag
miibadilasinin va gara ciyar yag infiltrasiyasinin (siiziilma) pozul-
masinin qarsisni alir. Sor badandon artiq suyun g¢ixarilmasina so-
bob olur.

Pendir ¢ox giymotli siid mohsuludur. O, ¢oxlu sayda optimal
amintursu torkibli yiiksok keyfiyyotli ziilallara (25-30%), yiiksok
yagliliga vo Kkaloriliyo malikdir. Pendirlorin torkibindo yiiksok
miqdarda Ca va P yaxs1t manimsonilmo iigiin daha optimal nisbotdo
olmasi onlarin asas xiisusiyyatidir. Pendirdo qiymatli vitamin-
lardon A, B1, B2 vo PP olur.

ot tam qgiymatli ziilallarin asas monbayidir. Onun tarkibinda
11-19,8% ziilal vardir. Ot mohsullarinda xiisusilo gara ciyardo,
boyrakda B qrupunun bir ¢ox vitaminlari va PP vitamini, domir (2-
3mq/100q), kalium (0,3%), fosfor (0,2%) olur. Bitki mahsullari ila
miiqayisada otdon domirin manimsanilmasi 3 dofs artiq olur.
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Ot mohsullarmin tarkibinds ekstraktiv maddaslar (azotlu va
azotsuz) vardir. Azotlu maddslar insana tonuslasdirici tosir gosto-
rir, hozm sirasinin ayrilmasini stimullagdirir v istahani artirir.

otin asas doayarlarindan biri ondan genis ¢esiddo mamulat va
x0raklorin hazirlanmasidir. ©t, organizm tarafindon yaxsi monim-
sanilir (96-98%) vo uzun miiddatli toxluq hissiyati1 yaradir. Ancaq
otin artiq miqdarda gobul edilmasi organizmin azot miibadilasinin
son mohsullari il yiiklonmasina sabab olur ki, bu da faydali sayila
bilmaz.

Qus ati 6z kimyavi torkibina gors 2 qrupa boliniir. Birinci
qrupa yiiksok miqdarda ziilal vo ekstraktiv maddalora malik olan
toyuq vo hind toyugu oti, ikinci grupa suda iizon quslarin (qaz,
ordak) yiiksok yagli va tiind rongli otlori aiddir.

Yiiksok miqdarda ziilal vo ekstraktiv maddoslorlo daha zangin
olan ag qus atidir. Qus atinda ¢ox ziilal (17-21%) va yag (10-22%)
olur. Qus ati 6zlinlin amintursusu tarkibina gors yiiksak keyfiyyatli
ziilallara aid olub, biitiin avozolunmayan amintursularina malikdir
Manimsanilmoasina goro optimal balanslagsmis olur. Ag ot xeyli
miqdarda fosfora (360 mq/100 q), kaliuma (190-300 mq/100 q) va
domirs (orta hesabla 2,1 mg/100 g) malik olur.

Yumurta-konsentrasiyali mahsul olub, yiiksok bioloji doyora
malikdir. Yumurta 12,5% ziilala malikdir. Bu ziilallar optimal
amintursulari tarkibina vo xeyli avozolunmayan amintursularina —
lizin, triptofan vo metionino malik olur. Yumurtada 11% yag,
doymamis yag tursulart olan fosfolipidlor vo lesitin vardir.
Yumurtada xeyli migdarda A — vitamini (0,35 mqg/100 q) vo D
vitamini (4,7 mg/100 q) olur. Yumurtanin iistiinlilyii onun yaxsi
monimsanilmosidir. iliq bisirilon soyutma vo ¢iy yumurta daha
yaxst manimsanlir.

Baliq va baliqg mahsullar: qiymatli ziilal (16-20%) va yag (2-
2,8%), homginin miixtalif mineral elementlarin monbayidir. Baliq
yag1 bioloji ndqteyi nazardan vacib olan va digear gida mshsulla-
rinda Kifayat godor olmayan araxidon tursusuna vo digor yarim-
doymamis yag tursularina malikdir.

Baliq oti xeyli migdarda A (0,01-0,06 mqg/100 q) voa D
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vitaminina (2-30 mkag/100 g) malikdir. Mahz buna vs yarimdoy-
mamis yag tursularinin ¢ox olmasina gora treska vo paltusun
yaglari yiiksok bioloji dayara malik olur.

Daniz mahsullarindan kalmar, doniz Xorg¢ongi, doniz kalomi
genis mikroelement spektrina vo BAM-ro malik olub, onlardan
idmangilarin gidalanmasinda miintazom sokildo istifado etmok
maslohat goriiliir.

Corak giymatli gida moahsuludur. Corayin asas komponenti
karbohidratlar olub, onun kaloriliyini (100g-190-236 kkal) tomin
edir. Onlarin igarisinda asas yeri nigasta tutur. Ziilal doyarins gora
on yaxs1 ala bugda unundan va II sort bugda unundan bisirilon ¢6-
roklordir. Corak miixtalif vitamin moanbayi olub, an ¢ox kopakli
bugda ununda olur.

Nozords saxlamaq lazimdir ki, bir ¢cox mikroelementlar, vita-
minlor kimi donin gabiginda toplanir. Buna gors do ola sortlu unun
¢orayinda mikroelementlor kobud {iyiinmodon alinan unun ¢6-
rayina nisbaton 2-3 dofo az olur.

Yarma osason karbohidrat (65-75%), homginin ziilal (11,3-
13,1%) monbayidir. On ¢ox bioloji doyars malik olan ziilal qara-
basaq yarmasindadir. Yarma B-qrupu vitaminlori, mineral mad-
dalar, oan avval Mg vo Fe monbayidir. ©On yiiksok gida doyarina
qarabasaq va yulaf yarmalar1 malikdir.

Yulaf yarmalar1 yiiksok bioloji doyara malik olan mohsullara
aiddir. Onlarin torkibindo ziilalin miqdar1 11-13% toskil edir.
Qarabasaq vo yulaf yarmasinin osas tstinliiyl torkibindo bagir-
saqlarin islomosi tigiin lazimi miqdarda selliilozanin olmasidir.

Paxlali bitkilor (noxud, paxla, lobya. xeyli miqgdarda
karbohidratlara (54-57%) malik olub, kifayst miqgdarda kalorilidir
(309-323 kkal/100q). Paxlalilar xeyli ziilal (22-27%) va sellii-
lozaya homginin kifayat goadar avazolunmayan amintursusu-lizino
malikdir. Paxlalilarda xeyli B qrupu vitaminlari vo zangin mineral
maddolor vardir. Yuyulma, isladilma va bisirilma zamani vitamin-
lorin ¢ox hissasi itir. Buna gora do bisirilmis paxlalilar sorba vo
soyuslarin hazirlanmasinda istifads oluna bilar.

Kartof 15-16% karbohidratlara malik olub, onun 100 grami 83
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kkal enerji verir. Kartofda 2% ziilal olsa da kiikiirdlii amintursula-
rinin ¢atismazligr hiss olunur. Lizinin miqdar1 ¢oxdur. Kartofun
cox boyiik dayari onun kaliumla zonginliyinds (570/100 q) olub,
irak azalalorinin normal funksiyasini tomin edir. Kartof vasitasilo
orqanizm xeli miqdarda fosfor alir.

Kalom — dadli vo xeyirli mohsuldur. On genis yayilan ag bas
kalomdir. Onun torkibinds ¢oxlu C-vitamini (45-60 mqg/100 q)
olub, saxlanma zamani onun az bir hissasi itir. Yazda onun galan
hissasi 30 mg/100 g toskil edir. Kolomin sirasi xoraya qarsi
faydalidir. O, hozm vozinin yaxs1 stimuledicisidir. Tursudulmus
kolom 6ziiniin tursular1 hesabina ¢iirimo mikroblarimi 6ldiirtir vo
hozm prosesini yaxsilagdirir.

Yerkokii — karotinoidlorin giymatli monbayi olub, ondan A
vitamini sintez olunur. Eyni zamanda yerkokiinde PP vitamini va
E vitamini do ¢oxdur.

Cugundur-vacib mineral elementloro malikdir: Onlardan
kalium (240mq/100q), natrium (90 mg/100 q) vo Fe (1,4 mqg/100
q) xiisusi geyd olunmalidir.

Cugundurda ranglayici maddslor — bakterisid tosirli antosian-
lar vardir.

Pomidor bir ¢ox vitaminlarin o, ctimladon C (20-25mq/100q),
B- karotin (0,5-1,2 mg/100 q) va PP (0,5 mg/100 q) manbayidir.
Onun tarkibinds mineral elementlordon kaliumun migdari gox olur
(290/100 q).

Soganmn torkibinds ¢oxlu vitaminlar va giymatli maddalor —
fitonsidlor vardir. Yasil soganda 30 mq/100 g C vitamini vo 2
mq/100 q B — karotin olur. Soganaqda C vitaminin miqdar az,
yani 10 mg/100 q olur. Soganin fitonsidlari bakterisid tasiro malik
olub, orqanizmi bir sira yoluxucu xastaliklordan goruyur.

Meyva-gilameyva yiiksok dad keyfiyyatina, hamg¢inin, giymot-
li vitaminlara, mineral maddalara va karbohidratlara malikdir.

C vitamini gilomeyvalordon (mg/100 q) daha ¢ox itburnuda
(qurudulmus)- 1200, qara qaragatda, ¢aytikaninda — 200, ¢iyalok-
doa-60 vo motmotuda — 30 mg/100q olur. Bu vtaminlarin sitruslarda
(portagal, limon, naringi) miqdari— 40-60 mq/100qg toskil edir.
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Digar meyva va gilomeyvalordo C vitamininin miqdar xeyli az
olmagla, gilasda 15 mq/100q, almada — 13 mq/100q, gavalida 10
mq/100qg vo armudda 5 mq/100q olur.

B - karotin bir sira meyva Vo gilomeyvalords, o ciimlodan
zeytunda (10), itburnuda (2,6), orikds (1,6), xurmada (1,2) vo
heyvada (0,4 mg/100 q) olur.

PP-vitamini nisbaton yiiksok migdarda: oarikds 07 mqg/100 q,
moruqda, itburnuda vs gavalida-0,6 mq/100 g olur.

Meyva va gilomeyvalorda giymatli mineral elementlar olur.
Xiisusilo saftali, qara qaragat, orik, motmutu, liziim vo almada
kaliumun miqdar yiiksok olur. Qaragils, qara qaragat, ¢iyalok va
moruq domirls zongin olur. Meyva va gilomeyvalords sados sokor-
lordan qliikoza va fruktoza (6-10 mq/100q) olur. Uziimds onun
miqdar1 16%-9 catir.

Meyva-taravazlarda torkibinds tizvi tursularin olmasi yag mii-
badilosina miisbat tasir edir vo hozm isini stimullagdirir. Bagirsa-
gin faaliyyatine yaxsi tasir edon meyva-gilomeyvads olan selliilo-
zadir. Meyva Vo gilomeyvalar da taravozlor kimi, organizmdas fizi-
ki islonmadan sonra tursu-galavi tarazliginin normallagsmasina ko-
moklik edir.

Meyvo-gilomeyva va toravaz siralori-qiymotli mahsullar olub,
torkibinds (xiisusils Iatli siralordo) ¢oxlu vitaminlor, asan manim-
sonilon sokarlor golovi xarakterli mineral elementlor, mik-
roelementlor, pektinlar, selliiloza vardir. Yerkokii vo orik sirasi
karotinlo zongindir.

Qida yaglar: gida mohsullarinin enerji doyarinin vo dad xiisu-
siyyatlorinin artirilmasinda vacib rol oynayir. Onlar bir sira BAM-
in, o cimladon yarimdoymamis yag tursularinin, A, D, E-vitamin-
lorinin, stearinlorin vo s. monbayidir.

Kara yagi - avazolunmayan yag monbayidir (73-83%). Yaxsi
moanimsanilir va yiiksok kaloriliyi ilo (100 g-da 660-748 kkal) se-
cilir. Yagda asason doymus (50%) vo monodoymamis (27%) yag
tursulart olur, az miqdarda iso yarimdoymamis yaglar (1%) olur.
Koro yaginda, xiisusilo yay dovriindo xeyli A-vitamini (0,5
mq/100 q) vo S -karotin (0,34mq/100q) olur. Onun torkibindo
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homginin 0,4% fosfolipidlar va 0,6-2,5% ziilallar olur.

Heyvani yaglar (mal, qoyun, donuz) yiiksok Kkaloriliyi (100
gramda 816-897 kkal) ils se¢ilir. Onlarin torkibinds asas etibari ilo
doymus yag tursularina (palmitin, stearin va S.) tosadiif olunmaq]la,
onlar imumi yag tursulariin 50%-ni togkil edir. Yag tursularinin
torkibino goro, daha ¢ox yarimdoymamis yag tursularina malik
olan donuz yagina lstiinliik verilir.

Bitki yagi bioloji giymatli mohsul olub, torkibinds yiiksok
miqdarda yarimdoymamis yag tursulart (YDYT), fosfatidler,
sterinlor, tokoferollar vo digar BAM olur. Miqdarina gora YDYT
mohsullari {i¢ asas qrupa boliiniir: 1) YDY T-nin ¢ox yiiksak (80%-
o godar vo daha ¢ox) miqdar1 olan kotan vo gotons yaglari; 2)
YDYT-nin yiiksok migadr1 (40-60%) olan giinobaxan, pambiq,
soya, qargidali vo S. yaglar; 3) YDYT-nin az migdar1 olan, ancaq
yiiksok miqdarda olein tursusuna (80%-a goadar va daha ¢ox) malik
olan- zeytun, yerfindigi vo badam yaglari.

Bitki yaglarinin vacib torkib hissalori fosfatidlordir ki, onun an
¢ox miqdarma soya (3000 mg/100 q) vo qargidali (1500 mq/100
q) yaglarinda tesadiif olunur.

Bitki yaglarinda yiiksokl bioloji xiisusiyyoto malik olan E
vitamini (tokoferollar) vo - karotin olur. Giinobaxan, pambiq vo
digor yaglarda tokoferollar 60 mq/100 g vo daha ¢ox olur. Bitki
yaglart yaxst monimsonilir vo yiiksok enerji doyarino malik olur
(899 kkal/100 q).

Insan orqanizminos daxil olan gida mohsullari, torkibindon vo
qurulusundan asili olaraq miixtolif miiddstlords monimsonilir. 4.7
saylt codvaldo bazi gida mohsullarinin madads galma miiddati
verilmisdir.

Qonnadi momulatlar yiiksok enerji doyarino malikdir. Cox
istifado edilmasi artiq ¢oki amala galmasina sobob olmagla mad-
dolor miibadilasini pozur.

Karamel konfeti 90% karbohidratlardan ibaratdir. O, praktiki
olaraq ziilala, yaga, vitaminlora vo mineral maddaloro malik
olmur. 100 q karamelin enerji doyari 350-360 kkal-dir.

Sokalad konfetlori orta hesabla 50% saxarozadan va 5%
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nisastadan, 20-40% yagdan va 3-5% ziilaldan ibarat olur. Onlarin
torkibinds kalium nishaton ¢ox (200-400 mq/100 q) va PP vitamini
az miqdarda (0,2-0,5 mq/100) olur. Kaloriliyi 400-560 kkal/100 q
togkil edir. Sokalad-yiiksok kalorili mshsuldur (100 g-da 547
kkal).

Codval 4.7
Bozi gida mohsullariin madods galma miiddati
Vaxt, saat Mohsullar

1-2 Su, ¢ay, kofe, kakao, siid, bulyon, soyutma yumurta, diiyti halimi,
bismis cay balig1

2-3 Siidli kofe va kakao, bismis yumurta, gayganaq, omlet, bigsmis doniz
baligi, bismis kartof, dana oti, bugda ¢oroyi

3-4 Bigmis toyuq, mal ati, govdar, alma, yerkoki, turp, ispanaq, xiyar,
qizardilmis kartof, gaxac ot

4-5 Qizardilmis at, qus ati, seld, noxud piiresi, portladilmis paxla

6-7 Donuz piyi, gébaloklar

Sortundan asili olaraq pegenyenin torkibinds 40-60% nisasta,
15-30% saxaroza, 5-10% yag vo 7-10% ziilal olur. Onun mineral
torkibindo kalium 100-130 mqg/100q, fosfor 70-120 mq/100q;
domir 1,0-1,8 mq/100q; vitamin B:-0,1; B»-0,1; PP-0,7-1,4
mq/100 q olur. Kaloriliyi 400-450 kkal/100 q -dir.

Pirojna va tortlar miixtalif torkibs malik olub, onlarda karbo-
hidratlarin miqdar1 40-70% va yaglar iso 10-30% toskil edir. Mine-
ral maddalorin vo vitaminlorin qatiligi hazirlanma tiglin gotiirtil-
miis unun miqdarindan asilidir.

100q pirojnanin va tortun kaloriliyi 350-500 kkal taskil edir.

Bal yiiksok doyarli mohsuldur. Onun gida dayari kimyavi
torkibinin miixtalifliyi vo yiiksok enerji doayari ilo (315-335
kkal/100 q) miiayyan olunur.

Balin gorgin masqlor vo yariglar dovriindo gobul edilmasi
maslohot goriiliir. Balda 38% fruktoza vo 36% qliikoza olur. Balin
fruktozasi iirok ozololorinin yaxsi islomasini tomin edir. Balda
vitaminlardon (100g-da), C-3,5mq; Bi1-4,5 mkq; B2-21-26 mkgq;
Bs-10 mkq; PP-36-110 mkq miqdarindadir. Balin torkibinda, hom-
¢inin giymatli mineral maddslardan kalium-10; domir-0,8; fosfor-
3; kalsium-5 vo flor-0,1 mg/100 q miqdarinda olur.
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4.2.3. Yiiksak bioloji va gida dayarli mahsullar

Yiiksok gida va biolji doyarli mohsullar maddslor miibadils-
sina istigamatli tosir edir vo idmangilarin is qabiliyyatinin artiril-
masina va siirotlo barpa olunmasina komok edir. Idmangilarin qi-
dalanmasinda onlardan giin arzinds goxsayli masqlorda, yarislar-
da, barpa olunma va hazirliq dovriinds (isti iglim, miivaqqoti adap-
tasiya) istifado olunur.

Moasq yiiklonmalarinin istigamotindan, homginin su-duz mii-
badilasinin vo bodon kiitlasinin nizamlanmasindan asili olaraq
bioloji dayarli qida mohsullari, giindalik rasionunun keyfiyyatinin
doyisdirilmasi ti¢iin istifads oluna bilar.

Idmangilar iigiin xiisusi mohsullar bir ne¢o qrupa béliiniir:

1. Yiiksok ziilalli mahsullar. Bunlara quru ziilal mahsullar1 CTI-
11 (kofeli, sokaladli, meyvali) vo 45% ziilalli “Sintez”’; 30-35%
ziilalli asidofil xiisusi mahsulu (AXM-1); 23-80% ziilalli miixtolif
xarici mohsullar: “Nutropro”, “Ximprotein”, “Top-star” (ABS),
“Proitorar” (Hollandiya), “Kernmark” (Almaniya), “Kazimin”
(Boyiik Britaniya), “Starkirotein” (Isveg) aiddir.

Ziilalli moahsullar asan manimsanilon giymatli ziilallarin olava
monbayi kimi, xilisusilo masqlor zamani giiciin, azalo kiitlasinin
artirilmast tiglin vo boyiik fiziki yiikdon sonra borpaedici vasito
kimi homginin magqlarin somaraliliyini artirmaq moqgsadils istifa-
do edilir.

Profilaktiki stress voziyyatlorinin insan organizmino monfi
tosirinin azaldilmasi ti¢lin nozrads tutulan mohsullarin islonmasi
moagsadilo miitloq tam qgiymatli ziilallardan istifado edilmalidir.
Bels ki, hayacan organizmin biitiin sistemlarinin giiclii islomasina
sobab oldugundan tam qiymeotli ziilallar gida vo moda-bagirsaq
sistemini olava gorginlikdon qorumalidir.

Hal-hazirda mohsulun ziilalla zonginlosdirilmasi {igiin (nat-
rium kazeniat) kazeinin hall olan formasindan istifads olunur. Onu
zilalin payin1 artirmaq t¢iin sor osasli mohsullara slava kimi,
homginin konservlorin, konsentratlarin soya ziilallar1 ilo yanasi
kolbasanin, kotletin va diisbaranin zonginlosdirilmasinds istifads
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edirlor.

Ot konservlarinin bioloji doyarini artirmaq moagsadilo asagida-
ki1 ziilal olavelorindon istifado edilir: kazesit, azkalsiumlu
kopresipitat, natrium kazeniat, quru yagsiz siid, soya izolyati.
Taravaz konservlarini zanginlosdirmak tigiin ziilal hidrolizatlarin-
dan olava kimi istifado edilir.

Digor maraq doguran ziilal zonginlosdiricilarindan biri bio-
proteindir. Bu tobii siid ziilallariin bioloji aktiv formada konsen-
tratidir. O, tobii immunmodulyator olub, organizmin fiziki va
emosional artiq yiikklonmoya, otraf miihitin zororli tesirina vo
xiisusi istehsalata davamliligini artirir.

ABS-da kazeindon sosislorin keyfiyyatinin yaxsilasdiriima-
sinda, hamg¢inin siyiga, pecenyeys Vo (onnadi momulatlarina
qatmagq ugln istifads edirlor.

Yaponiyada kazeinatla yanasi kril ziilalindan istifads edilir.

2. Yarimdoymamuis yag tursulart ilo zanginlogdirilon ziilal
mahsullari, qida garisiglar:. Onlar hiiceyra ziilallarmin sintezini
stimullagdirir, yarrmdoymamis yag tursulari ilo membran fosfoli-
pidlorinin qurulmasinda plastik material rolunu oynayir. Bu moah-
sullar idmangilarin qidalanmasinda oslava gidalanma mohsulu Kimi
istifado edilmoklo, onlarda imumi vo xiisusi doziimlilyii inkisaf
etdirir. Onlarin mogqlor arast dévrdo barpaedici vasito kimi istifa-
do edilmasi maslohat goriiliir. Belo mohsullara “Bodrost” halvasini
misal gostormok olar. Bu mohsul asan monimsanilon ziilallarin,
fosfolipidlorin vo yarimdoymamis yag tursularinin monboyidir.

Hoyacan naticosinds bas veron doyisikliklorin profilaktikasi
tiglin ¢orok-koka Vo (onnadi momulatlari, marqarin mohsullari
homginin (profilaktiki mohsullarin istehsalinda) imumi méhkom-
londirici adaptogen vasito kimi bitki fosfolipidlori istifado oluna
bilor. Fosfolipidlorin xiisusi texnologiya ilo alinmasi onlarimn tabii,
bioloji aktiv xiisusiyyatlorinin maksimum saxlanmasina imkan
VErir.

Fosfolipidlarin antioksidant somarasi gan zardabindaki perok-
sid moahsullarinin amols golmasinin azalmasinda 6ziinii gostarir.

Krasnodar “Ekotex” AB “Tonus” adl1 yeni tobii gida mohsulu
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isloyib hazirlamigdir. Bu mohsul bitki fosfolipidlorinin va zarorli
qarisiglardan tomizlonmis yagsn qarisigindan ibaratdir.

3. Damirla zonginlagdirilmis ziilallr mahsullar. Onlar domirin
organizmds lazimi saviyyads galmasina komoklik edir ki, bu da
xiisusilo qadinlarda va yeniyetms idmangilarda yiiksok is qabiliy-
yatini tomin edir. Belo mohsullara “Ferroton” va “Bodrost’ halvasi
aiddir. Onlar borpaedici vasito kimi mosq dovriinds, imumi vo
xiisusi doziimliiliiyiin artirilmasinda, uzun vo gorgin fiziki yiikdon
sonra, xiisusilo orta dagliq soraitino uygunlasma zamani istifado
oluna bilar.

4. Karbohidratli-mineral ickilor. Karbohidratli-mineral ickilor
Vo qarisiglar asason miixtolif idman novlori iizro ixtisaslasan vo
doziimliik tolob edon idmangilar iiciin maslohat goriliir. Onlar
homginin digor qrup idmangilar iigiin, organizmin enerji sorfiyya-
tin1 doldurmaq, su — duz vo vitamin balansini saxlamaq tgiin
tovsiya olunur.

Son illor quru, yarimvitaminli mineral qarisiqlar genis yayil-
musdir ki, bu da yiiksak bioloji aktivliys malik olan igkilorin tez
bir zamanda hazirlanmasinda istifads edilir.

Son illords homginin bitki mongali psixostimulyatorlu igkilo-
rin buraxilmasina baslanmisdir.

Psixostimulyator bitkilorin tosir mexanizmi organizmdo xiisu-
silo morkazi asab sistemindo yiiksok miqdarda enerji ehtiyatlarinin
(AUF vo s.) amolo golmoasi ilo baglidir. Psixostimulyator fiziki
yiiklo alagadar gqan dovrani reaksiyasini yaxsilagdirir.

Yiiksok dagliq soraitdo sinaq zamani dibazol, cir limon, ele-
uterokokk, orqanizmin spesifik olmayan miigavimatinin artiril-
masinda effektli olmusdur.

Professor E.B.Burlakovanin omokdarlart ils apardigi todgigat-
larla miioyyan (REA Fiziki Kimya institutu) edilmisdir ki, bitki
adoptogenlari hibotolamo — hipofizar boyrokiistii sistemi stimul-
lagdirir, antioksidlogsmo miihafizo mexanizminin aktivliyini artirir.
Onlar bioloji membrant stabillasdirir, artiq yliklonma zaman1 on-
lar1 parcalanmadan qoruyur, sintez prosesino komoklik edir, orga-
Nizmin 6ziinamaXsus yenilosmasina va cavanlagmasina sabab olur.
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Bitki adoptogenloari oksigenin azalalara verilmasini, eritrosit-
larin amolo golmasini artirmaqla hipotoksik hayacan tasirlarinin
qarsisini alir. Bu iso kosmonavtlar, dalgiclar, alpinistlor, yiiksok
dagliq ekspedisiya istirakgilari, radionuklidlorlo siraystlonan va
homginin uzaq simal rayonlarinda yasayanlar tigiin ¢ox vacibdir.

5. Idmancinmin badaninin korreksiyasi iigiin istifad> olunan
mohsullar. Idmanginin badaninin ¢okisini lazimi hoddo godor
azaltmaq ti¢lin hipokalorili “Reqmos” mohsulundan istifads edil-
masi maslohat gortiliir. O, badan ¢okisninin azalmasini vo yiiksok
is gabiliyyatinin saxlanmasini tomin edorak ziilal-vitamin vo mi-
neral duzlarin miibadilasine miisbat tosir edir.

Qida vo bioloji dayari yiiksaldilmis mohsullar (QBYM) segi-
lib, istifads edilorok onlarin kombinasiyasi vo dozasi hakim taro-
findon miiayyan edilir va giindalik rasion, onun hazirlanma marho-
lalari, hacmi, masq va yaris yiiklonmalari nozars amir. QBYM-nin
giindalik rasion miqdar1 100-150 grami1 kegmamoalidir. QBYM-1n

illik gobulu 3-4 aydan artiq olmamalidir.
Giin arzinda bir magq ticiin:

Giindiiz Axsam

Sohar yemoayi - 30% Sohoar yemoyi - 40%

Masq Nahar — 25%

Nahar — 40% Giinortadan sonraki qolyanalti — 5%
Gtinortadan sonraki qolyanalti — 5% Masq

Sam — 25% Sam — 30%

Giin orzinds 2 mosq Giin arzinds 3 mosq

lkin sahar yemoyi — 5% I1kin sahar yemoyi — 15%
Gimnastika Sahar moasqi

Ikinci sohor yemayi 25% Sahar yemayi — 25%

Gilindiiz masqi Gilindiiz masqi

Nahar — 35% Nahar — 30%

Giinortadan sonraki qalyanalti —5%  Giinortadan sonraki galyanalt1 — 5%
Axsam mosqi Axsam mosqi

Sam — 30% Sam -25%

Qida va bioloji dayari yiiksaldilmis mahsullarin gabul qaydasi
Vo dozalagdirilmasi idmangilarin hazirligi dovriindo aprobasiya
olunur va bundan sonra yariglarda istifads olunur.

Qida vo bioloji doyari artirilmis mohsullarin istifadesi zamani
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borpaedici vasito kimi, gidanin gobulunda kalorinin boliisdiirtil-
mosi asagidaki kimi moslohat goriiliir: sohor yemoayi — 25%,
QBYM-nmn birinci magqdon sonra gobulu — 5%, nahar — 30%,
giinortadan sonraki goalyanalti - 5%, QBYM —nin ikinci masqdon
sonra gobulu — 10%, sam — 25%.

4.2.4. Idman¢inin giindalik rasionu. Qidalanma rejimi

Idmanginin gida rasionu yuxarida qeyd olunan gidalanmanin
gigiyenik qaydalart mosq vo yaris yiikklomalorinin hacmi vo
xarakteri, iqlim soraiti, idmang¢inin fordi xiisisuyyatlori (cinsi, yasi,
bodon ¢okisi), homginin idman ndviiniin xtiusiyyati, hazirlanma
morholasi vo dovrlari nazars alinmag]la tortib olunur.

Rasion sayina goro optimal olmali, daha dogrusu maslohot
goriilon kaloriys uygun goalmali vo idmanginin sorf etdiyi enerjini
borpa etmalidir.

Rasion osas gida maddslorinin lazim olan miqdarina malik
olmali (ziilal, yag, karbohidrat, vitaminlor, mineral duzlar) va
optimal balanslagmis yoni, miixtolif idman ndvlorinin niimayando-
lori ti¢iin moaslohat goriilon giindalik normaya uygun olmalidir.

Qida oldugca mixtslif olmagla, heyvan vo bitki monsali
mohsullara malik olmalidir. Imkan daxilindo tobii gida mohsullari
daha ¢ox qgabul edilmalidir. Qidanin vitaminlosdirilmasi tiglin yay
Vo payiz aylarinda tozo meyva, torovaz, gilomeyva, qisda xiisusilo
yaz aylarinda — meyva Vva torovaz siralori istifads edilmaldir.

Qida rasionunun kamiyyat vo keyfiyyotco doyisdirilmasi,
mosq yiikklanmalarinin hacmi va xarakteri nazars alinmaqla hoyata
kecirilir. Mosq prosesinin mogsad Vo Vozifasindon asili olaraq
rasion konkret istiqamata yani ziilal, karbohidrat, ziilalli-karbohid-
rat vo s. yonaldilo bilar.

Ozolo kiitlosinin artirllmasina vo giiclin ikisaf etdirilmasine
istigamatlonmis mosqlor zamani rasionda ziilalin, B—grupu vita-
minlorinin, PP vo E vitamininin miqdarinin artirilmasi tolob
olunur.

Anaerob rejim mosqlori zamani rasionda ziilalin optimal
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miqdarinin saxlanmasi vo eyni zamanda yagin miqdarinin azalma-
st hesabina karbohidratlarin miqdar1 artmalidir. Aerob rejimdo
mosq zamani déziimliiyiin artirilmasimin tokmillosdirilmasi {igiin
rasionun kaloriliyinin artirilmasi talob olunur. Bu magsadls karbo-
hidratlarin, yarimdoymamis yag tursulariin, lipidlerin, C, A, E
vitaminlarinin, homginin B qrupu vitaminlorinin migdarinin arti-
rilmasi maslohat goriiliir.

Qarisiq aerob vo anaerob rejimdo masqlor zamani rasionda
ziilal, yag vo karbohidratlar arasinda nisbot 1:0,9:4 olmalidir.

Idmanginin qidalanmasinda menyunun diizgiin hazirlanmasi-
nin ¢ox vacib shomiyyati vardir. Bu zaman gigiyena toloblori nazo-
ro alinmali, gida név miixtalifliyinin ¢ox olmasina va xoraklarin
hazirlanmasinda genis ¢esido nail olunmali vo tez-tez tokrarlanma-
lara yol verilmomalidir. Neytral sorbalarin (makaron, vermisel,
yarma) turs sorbalarla (bors, sor xiyar sorbasi, duzlu sorba va S.)
novbalogsmasi maslohat goriiliir.

Kombins edilmis torovoaz garnirlorinin genis istifado edilmasi
mogsadauygun olmagla, onlara makaron vo yarma qarnirlarino
nisbaton istiinliikk verilmalidir. Giin oriznds eyni mohsullardan
hazirlanan (masalon, kalom salati, kolom sorbasi, portladilmis
kolom garnir kimi) xoroklordon qagmaq lazimdir.

Qida hom giin, vo hom do hofto arzindo miixtalifliyo malik
olmalidir. Bunun tiglin rasionun bir dofoys 6-7 giinliikk islonib
hazirlanmas1 magasadauygun sayilir.

Eyni zamanda asaidaki mohsullarin istifado olunmasi moslo-
hot goriilmiir: yagh ot, siid, siidlii-duzlu, yagli, siid tursulu, yagli-
duzlu; odviyyatl vo asqarli siid mohsullari; duzlu mohsullu sor;
paxlalilarla birgs qoz.

Ayri-ayr1 gqobul edilon gida mohsullarinin secilmasi, qidanin
moasqdan avval va sonraki yiiklonma zamani gobul edilmasindan,
bu va ya digar gida mahsulunun madads longimasindon asilidir.

Masqdan avval gabul edilon qida yiiksak kalorili, az hacmli,
yaxst moanimsanilon, tam qiymotli ziilalla zongin, torkibinds
kifayst migdarda karbohidratlar fosfor vo C vitamini olmalidir.

Bu baximdan asagidaki ¢esid maslohot goriiliir: portlodilmis
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at, qus, toravaz qarniri ilo kombina edilmis ¢okilmis ot xoravyi,
yagh bulyonlar, yulaf suyu, yumurta, kakao, meyvo Vo torovoz
siralori, vitaminlogdirilmis kompotlar, meyvalor, ag ¢orak, ziilal
pecenyesi. Idman yiiklonmolori zamani1 yagh vo ¢oxlu miqdarda
selliilozaya malik olan ¢atin hazm olan mohsullarin (heyvan yagi,
noxud, paxlalilar vo s.) istifads olunmas1 moagasdouygun deyil.

Idman yiiklonmolorindan sonra gida kalorili, kifayat godor
ztlalli olmalidir. Catin hazm olunan selliloza ilo zongin olan
mohsullar istifads oluna bilor. 4.8 sayli cavdaldo miixtalif foaliyyot
novlorinds enerji sorfiyyati verilmisdir.

Istoanilon masq rejimindos sam yemayi ziilallarin, karbohidrat-
larin, vitaminlorin, mineral duzlarin barpa olunma prosesloarins vo
yerinin doldurulmasina komoklik edir. Bunun ii¢lin sor, baliq
x0raklari, stid v siid tursusu mohsullari, s1yiq toravez va meyvo-
lorin istifado edilmoasi maslohotdir. Modado ¢ox qalan, asab
sisteminin vo hozm organlarinin sekretor foaliyystini qizigdiran
mohsullarin istifado olunmasi maslohat goriilmiir (qaxac donuz ati,
yagli qoyun ati, ac1 adviyyat, kakao, kofe va s.).

Idmangilar iigiin rasionlari tortib olunmasi zaman1 qidalanma
rejimina uygun segilmis xoraklor nazars alinmaqla hayata kegiril-
malidir:

Qidalanma rejimi

Ucdafalik: Dorddoafalik: Besdofolik:
Sohar yemoyi Sohoar yemoyi Sohar yemayi(birinci)
Nahar Nahar Sohar yemayi (ikinci)
Sam Nahardansonraki Nahar
gelyanalti
Sam Nahardan sonraki
golyanalt
Sam

Birinci sahar yemayi:
Pendirli, kolbasal1, ot gaxacli, yagli buterbrod;
Kefir, qatiq;
Koka, pecenye;
Meyvalar, taravazlar;
Itburnu cévhari;
Meyvs, taravaz siraleri, kompot;
Qondli gay, siidlii kofe, kakao.
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ITkinci sahar yemayi
Torovozdon, xamali siirtiilmiis yerkokiindon hazirlanmig salat  vo
vineqgretlor;
Yulaf s1y181, siidlii qarabasaq siy1g1;
Sor, xama, qaymagq, pendir, kars yagi;
Bisirilmis yumurta, qayqanag, tobii siidlii unlu qayqanag;
Portladilmis ot, buglama, bifsteks, befstroqa, langet, gara ciyar, boyrak, dil,
bisirilmis toyug;
Torovoz vo yarma qgarnirlori;
Covdar va bugda ¢orayi;
Cay, kofe, kakao, meyva-toravaz siralori, kompot;
Tozo meyva-taravazlor, meyva qurusu.

Codval 4.8
Miixtolif foaliyyat novlorinds enerji sorfiyyati
1 dagigoads 1 kq 1 dagigoads 1 kq
. - badonin kiitlo- . - badon kiitlasine
Faaliyyat n6vii S " Foaliyyat novii N S
sina gora enerji g0ro enerji sorfi
sorfi (kkal) (kkal)
1 2 3 4
Istehsalat faaliyyoti: Siirotli izmok:
Dorzi 0,032 0,17 m/san 0,049
Cilidgi 0,041 0,26 m/san 0,057
Pinagi 0,043 0,33 m/san 0,073
Diilgor vo domirgi 0,057 0,90 m/san 0,209
Bonna 0,095 1,00 m/san 0,348
Traktorgu 0,032 1,16 m/san 0,428
Kombayngi 0,039 Velosiped yiiriigii:
Bostangilar: 0,081 9 km/saat 0,054
Bellomo 0,115 10 km/saat 0,056
Odun misarlanmasi 0,114 15 km/saat 0,084
Masin siiriilmoasi 0,027 20 km/saat 0,128
Ollo paltaryuyan 0,051 30 km/saat 0,199
Zehni amok: 0,024 Akademlk.
avargokmo:
Oturaq 0,025 0,84 m/san 0,045
Ayagqiisto 0,036 1,33 m/san 0,086
Maginkada yazmagq 0,033 1,60 m/san 0,180
Yavas addimla idman yeris1 0,047 Kanoyda E.War
¢okmo:
Siirotli idman yerisi : 1,25 m/san 0,038
1,25 m/c 0,052 2,10 m/san 0,134
1,66 m/c 0,061 Gimnastika:
1,95 m/c 0,092 Sarbast harokatlor 0,139
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Cadval 4.8 —in davami

1 2 3 4
2,22 mlc 0,166 At siirmo 0,102
Siiratli idman yerisi Holgo 0,092
0,55 m/c Turnik va brus 0,148
daga dogru 0,284 At slirma: 0,115
dagdan asag: 0,035 Lohram at 0,142
Siirotlo qagis: Das tullama 0,182
3,3 misan 0,179 Cimnastika 0,086

arokatlori

4,2 m/san 0,200 Boks:
5,0 m/san 0,149 Kolgs ilo doyiis 0,173
5,4 m/san 0,584 Torbaya zorbalor 0,204
6,6 m/san 1,378 Harakatlar:
Xizokdo siiratli yeris: Iplo 0,123
2,2 m/san 0,199 Armudda harakatlar 0,128
3,8 m/san 0,257 Sparring 0,214
4.2 m/san 0,257 Giilog 0,196
Konkida siiratlo qagis: Qidant Z:lr;rjq qobul 0,024
3,4 m/san 0,129 Istirahat:
5,4 m/san 0,211 Ayaq listo 0,026
Stoliistii tennis 0,077 Oturaq 0,023
Qilinc oynatma (rapira) 0,136 Uzanaraq 0,019
Qilinc oynatma (spaqa, 0,155 Yatagm yigilmast 0,040
qilinc)
Moaisat foaliyyati : Yuxu 0,016
Soxsi gigiyena 0,034
Paltar vo ayyagabinin 028
geyinilma vs soyunulmasi '

Nahar:

Soyuq xoraklor vo golyanaltilar;

Seldli vineqret, duzlu balig, siro tokiilmiis baliq, salat vo
vinegretlor, sportlar, sardina va toravazlar.

Birinci xoraklor:

Bors, kalom sorbasi, sor xiyar sorbasi, baliq sorbasi, portiilmiis
otdon vo turs kolomdon hazirlanmis sorba, frikadelkali (xirda
Kiftoys oxsar) bulyon, toyuqlu lapsa sorbasi, dograma, xargo.

Ikinci xoraklor:

Toravoz qarniri ilo birgo ot xoroklori: qizartma, qulyas,
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bifsteks;

Befstrogan, langet, kabab, eskalop, garaciyar, boyrak, plov;

Toravoz qarnirli qus otindon xorak;

Baliq x0rayi: suda bisirilmis vo qizardilmas;

Toza meyvo-taravazlor, meyva qurusu.

Desert:

Meyva Va taravaz siralari, kopmotlar, ¢ay, mineral su;

Covdar vo bugda ¢orayi.

Nahardan sonraki golyanalti:

Koko, pegenye, pirojna. Pendirli va ya kolbasali buterbrod,;

Sid, kefir, qatiq;

Qoz, tozo meyvalar, taravazlar, gilomeyvalar;

Meyvo-toravoz siralori;

Cay, kofe, bal.

Sam:

Torovaz salati vo vineqret;

Suda bisirilmis vo qizardilmis baliq, toravaz garniri ilo;

Portladilmis vo suda bisirilmis ot, suda bisirilmis qus ati;

Stid xorayi, sor, pendir, gaymagq, kors yagi;

Stidli qarabasaq s1y181;

Qoz, tozo meyvalar, meyva qurusu, bal;

Meyva-taravaz siralori, kompotlar, ¢ay, mineral su;

Covdar, bugda ¢orayi.

Yuxudan avval:

Kefir, qatiq, asidofilin (xiisusi mayalarla mayalanan qatiq),
balli isti stid.

Qidalanma rejimi giin orzindo gida gobulunun optimal
boliinmasini tomin edir. Az vo geyri-miintozom gidalanma hazm
prosesini pislosdirir vo mada-bagirsaq xastaliklorina sabab olur.

Qidalanma rejimi moasq plani ilo razilasdirilir. Qida gobulu
vaxti daimi olmalidir, ¢iinki bu zaman hazm prosesi yaxsi gedir vo
monimsanilir. Acqarina vo yemokdon dorhal sonra mosq etmok
olmaz. Ciinki dolu mads diafragmanin harokatini mahdudlasdirir
ki, bu da irayin vo ciyarin horokotini ¢atingosdirir vo is
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gabiliyyatini asagi salir. Bununla yanasi ozals isi hazm organlari-
nin isini pislosdirir.

Qida gobulu arasindaki fasilalor 6 saatdan artiq olmamalidir.
Qida mosqdon 1-1,5 saat oavval, 2-2,5 saat yarigdan avval, isti gida
iSo idman yiiklonmasindan 30-40 dagigs sonra (azalonin intensiv
faaliyyati hozm organlarinin isini tiikondirir) gobul edilmalidir.

Masqlarin planindan asili olaraq qidalanma rejiminin miixtolif
variantlar1 vo giindalik rasionun kalorisinin boliinmsai maslohat
goriilir.

4.2.5. idmangilarin yarisda va yarisdan sonra qidalanmasi

Yaris zamani gida torkibini va gida rejimini kaskin doyismok
olmaz. Yeni mahsullar va x6raklar ehtiyatliliq tolob edir ki, buna
da organizm adaptasiya olunmalidir.

Hocmi boyiik olmayan, yiiksok kalorili vo gida doyarli, asan
hozm olan vo manimsoanilon x&raklorin istifade olumasi moaslohot
goriiliir. Cox yagli va ¢atin hozm olunan mohsullardan konar gag-
maq lazimdir.

Qidanin kaloriliyi enerji sorfini, torkibinds karbohidratlar {is-
tiinliik togkil edon mahsullarin hesabina tam kompensasiya etmo-
lidir. Rasionda tam giymatli vo asan manimsanilan asas etibari ilo
heyvan mansali ziilallarin migdari ¢ox olmalidir (siid va siid mah-
sullari, yumurta, ot, baliq). Osas digqat rasionun B grupu, C, PP va
E vitaminlori ilo zonginlogmasine verilmolidir.

Idmanc1 ¢ox doziimliiliik tolob edon yaris névlerinds azalalor-
do glikogen saviyyasini artirmagq tiglin pahriz qidalanmasina omal
etmolidir. Umumi sokildo gidalanma yarisdan bir nego giin avval
asagidaki sxemlo qurulur: 3-4 giin orzindo ziilal-yag pohrizi
zamam xeyli ozalos isi aparilir. O, azalalords glikogen ehtiyatinin
tiikonmosino istigamoatlonmisdir.

Sonra 3 giin arzinds, yariga qodor karbohidratlarla zongin olan
(80-90% giindalik kalorili) rasiondan istifads edilir ki, bu da is-
layan oazolalards vo qara ciyards glikogen ehtiyatinin vo belaliklo
da is gabiliyyatinin artmasina sabab olur.
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Karbohidratlarla zanginlogdirmonin biitiin tadbirlari hakimin
nozarati altinda, idmangilarin fordi xtisusiyyatlori nozors alin-
magla, mosqlor zamani ovvalcodon aprobasiya olunmali, bu
prosesds idmanginin 6ziinii neca hiss etmasi Vo is gabiliyyatinin
dinamikas1 dyranilmalidir.

Sohor yemoayi yarigsqabagi karbohidrat, ziilal vo vitaminlorlo
zongin olmalidir. Yulaf s1y181, kora yagi, yumurta, suda bigirilmis
Vo portlodilmis ot, suda bisirilimis toyuq, toravoz salatlari, pendir,
cay, siudlii kofe, tozo meyvalar, meyva-taravoz siralori maslohat
goriiliir.

Xaricdo olan yariglarda qidalanmaya xiisusi diqqat verilmoli-
dir. Bu zaman gidalanmada tez-tez tosadiif olunan vo buraxilan
sohvlor aradan qaldirilmalidir. Qidanin ¢ox gobul edilmasi badan
¢okisinin artmasina vo idman formasinin itmasine gatirib ¢ixarir.
Adoat olunmayan “ekzotik” x6rok Vo mohsullarin istifadosi hazm
prosesinin pozulmasina sabab olur vo idman naticalorine do 6z
monfi tasirini gostorir. Su komorinin gaynadilmamis suyunun igil-
mosi ¢ox vaxt mada-bagirsaq xastaliklorino sobob olur. Sintetik
preparatlar asasinda hazirlanan tonuslasdirict igkilarin ¢ox qabul
edilmoasi idmangilarin xeyli alavo qizigsmasina sabab olur ki, bu da
son naticada yorulmaya vo idman naticalorinin asagi diismasine
sobab olur.

Xaricdo gidalanma zamani rasiona idmangilara uygun olan
yiiksok kalorili gida mohsullar1 daxil edilmalidir.

Yarigdan sonraki borpa olunma dévriinds qidalanma is qabi-
liyyotinin siirotlo qalxmasina komok etmalidir. Bu uzunmiiddatli
turnirlordo ¢6x vacibdir.

Yarigsdan sonra rasion karbohidratlarla zonginlosdirilmali (ilk
novbada glitkkoza vo furuktoza ilo) vo bu yolla azals va gara ciyards
qlikogenin siiratlo amolo golmasine komok gostarilmoklo tirok
ozalalorinin qidalanmasi yaxsilagdirilmalidir. Bu dovrds bal ¢ox
faydalidir, ¢iinki torkibindos fruktoza ¢oxdur.

Ik 3-4 giindo uzun siiron Vo gorgin turnirlordon sonra,
rasionda yaglarin miqdar1 azaldilmali vo torkibinds lipotrop
maddalar ¢ox olan mahsullarin (metionin, xolin, yarimdoymamis,
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yag tursulari vo s.) miqdart artirtlmalidir. Bunun {i¢iin rasiona sor,
stid va siid tursusu mohsullari, ot, gara ciyar, yulaf vo qarabasaq
s1y181, meyva Va taravazlor va biitiin yaglarin 25-30% miqdarinda
bitki yag1 olava edilmalidir.

Barpa olunma dovriinds asas diqgat vitaminlosmaya verilmo-
lidir. Vitaminls zangin olan tabii mahsullar vo ya yarimvitaminli
prepartalardan istifado olunmasi daha yaxsi olar.

4.3. HAMILO , DOGMUS VO USAQ OMiZDiRON
ANALARIN QiDALANMASI

4.3.1. Hamilslik zamani saglam qadinlarin qidalanmasi

Somoarali gidalanma hamilsliyin slverisli kegmasi, hamilaliyin
vo dogusun sona ¢atmasi, doliin vo yeni anadan olmus usagin in-
Kisafi i¢tin vacib amildir.

Hamils gadinin gidalanmasi saglamligdan, badan ¢akisindan,
boytimadon, omok foaliyyati noviindon, enerji sarfindan, iglim
soraitindan, ilin dovriindan, hamilslik vaxtindan, moisat vordislo-
rindan asili olaraq differensiasiya olunur. Artiq bodon ¢okisi halla-
rinda, rasionun kaloriliyi karbohidratlarin vo yaglarin hesabina
azaldilir. Badon ¢okisinin az oldugu hallarda iso rasionun kaloriliyi
osas nutrientlor arasindaki vacib nisbot saxlanilmaqla artirilir.

Hamiloliyin birinci yarisinda qadinlarin qidalanmasi, hamilo-
liya godar olan gidalanmadan elo da farglonmamalidir. Ancaq ilk
ii¢ ay organogenez dovrii olmaqla, ¢ox vacibdir. Bu zaman hamilo
gadin optimal, fizioloji miqdarda tam qiymatli ziilal, vitamin va
mikroelementlor almalidir. Hamilaliyin ilkin yarisinda giindalik
rasionda orta hesabla iimumi kaloriliyi — 2400-2700 kkal olan 110
q zilal, 74 q yag vo 350 q karbohidrat olmalidir.

Hamilaliyin ikinci yarisinda doliin ¢okisinin artmasi ilo
olagodor ziilala olan tolabat artir. Ziilalin rasionda miqdar1 120 g-
dok, yaginki 85 g-dok vo karbohidratlarinki 400 g-dok artirilma-
lidir. Giindalik rasionun {imumi kaloriliyi 2800-3000 kkal-dok
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artir.

Ziilala tolabat osas etirbari ilo tam qgiymatli heyvani ziilallarla
odanilmoalidir. Hamilo gadimn iigiin bu ziilallarin paymna giindiiz
rasionunda 50% diisiir ki, bunun da 5%-o goadori atin vo baligin,
20% - siidiin vo 5%-o godar iSo yumurtanin payma disiir. Siid,
qatig, kefir, yagsiz sor, pendir, bismis ot Vo baliq yalniz
tamgiymotli asan monimsonilon ziilala malik olmayib, eyni za-
manda optimal nisbatds avazolunmayan amintursularina da malik-
dir. Hamilaliyin ikinci yarisinda ekstraktiv maddslordon (baliq, st,
gobalak bulyonu va povidla) istifads edilmosi moslohot goriiliir.

Hamilo gadinin rasionunda karbohidratlar vo doliin g¢akisi
arasinda birbasa korrelyativ asililiq vardir. Buna goro do hamilos
gqadin karbohidratlar1 osason bitki selliilozas1 ilo zongin olan
mohsullardan (kobud iiytinmiis un ¢orayi, toravazlor, meyvoa vo
gilomeyvalor) almalidir. Qisda vo yazda sirolor (alma, gavali,
pomidor) va ya onlardan hazirlanmis kompot vo Kisel moslohot
goriilir. Hamiloliyin ikinci {i¢ ayindan baslayaraq, qonnadi
momulatlar1 o ciimlodon, miirabba va konfetin gobulu mahdudlas-
dirilmalidir. Ciinki, onlar hamilo gadinin vo kdrpanin ¢okisinin
artmasina sobob olur. Sokorin giin orzindo miqdar1 40-50 g-dan
artiq olmamalidir.

Organizm tarafindon bozi vitaminlarin vo duzlarin normal
monimsonilmasini tomin etmak iigiin yaglar ¢ox vacibdir.

Saglam hamilo qadinin rasionunda yaglar 30% kaloriliya
malik olmali vo onun 40%-ni doymamis yag tursular1 vo E vitamii
ilo zongin olan bitki mongoli yaglar toskil etmoalidir. Bitki
yaglarindan giinobaxan, qargidali, zeytun yaglari, heyvan monsoli
yaglardan iso ola sortlu karo va arinmis yaglar moslohot goriiliir.
Catin oriyan yaglar, masalon qoyun vo mal piyi, homginin digor
heyvani yag novlari vo marqarin rasiondan ¢ixarilir.

Hamilo gadinin mayeys giindslik tolabati 2-2,5 litr olub,
bunun da asas hissasi moahsullarin tarkibinds olur. Sarbast maye
kimi 1-1,2 litr (su, ¢ay, siid, kompot, birinci sulu xoroklar) geabul
etmok olar. Hamilaliyin haftalori, xiisusilo boylima-sismays me-
yillik artiqca, giindalik rasionda sarbast mayenin migdar1 700-800
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ml-dok mahdudlasdirilir.

Hamilaliyin alverisli ke¢mosinds, normal dogusa hazirliq,
doliin va yeni dogulan usagin normal iskisafi iiglin B1, B2, B3, Bs,
Be, B12 vitaminlorinin, foli tursusunun, askorbin tursusunun, P, A,
D2 vo E vitaminlarinin boyiik shamiyyati vardir. Hamilalik zamani
bunlara talabat toxminan 2 dofs artir. Bitki (kobud tiylinmiis undan
hazirlanan momulatlar, yarma, paxlalilar, kartof, pomidor, meyvo,
gilomeyva) va heyvan monsali (gara ciyar, ot, yumurta, sor, siid,
yag) mohsullarinin genis ¢esiddo istifado edilmasi hamilo
qadinlarin vitaminlors olan asas talabatini tomin edir.

Qis vo erkon yaz aylarinda qidanin vitaminlosdirilmasi aparil-
mali vo ya polivitaminlor toyin olunmalidir. Vitaminlorin boyiik
dozada gobulu zarar gatirs bilor.

Hamilo qadin kifayat migdarda mineral duzlar (kalsium,
fosfor, domir, kalium, natrium va s.) vo mikroelementlor (mis,
kobalt, yod va s.) gobul etmalidir. Hamilslik zamani xiisusilo onun
ikinci yarisinda bunlara tolabat artir. Biitiin bunlar qida
mohsullarinin torkibine daxil olmagqla, diizgiin se¢im zamani biitiin
tolabat1 6dayir.

Osas diggot xorok duzuna verilir. Hamiloliyin birinci yarim
hissasinda 10-12qg-doak, ikincids 8 g-dok mohdudlasmali, son 2 ay
hamilalikdas isa giin arzinds 5-6 g-dok toskil etmalidir.

Hamilo gadinin gidalanma rejimi. Hamilaliyin birinci yarisin-
da 4 dofo gidalanma fizioloji cohotdon daha {istiin sayilir. Birinci
sohar yemoayi (saat 8-9-da), giindalik rasionun kaloriliyinin 30%-
ni, ikinci sohor yemoyi (saat 11-12-da)-15%-ni, nahar yemoayi
(saat14-15-do) 40%-ni, sam yemoyi (saat 18-19-da)-10 %-ni toskil
etmolidir. Saat 21-do 5% kalorili bir stokan qatiq moaslohot goriiliir.

Qida gobulundan sonra, uzanaraq dincalmoak maslohot goriil-
miir. Istirahot aktiv olmalidir. Sonuncu gida gebulu yatmazdan 2-
3 saat ovval aparilmalidir. Hamilaliyin ikinci yarisinda 5-6 dofalik
gidalanma moslohat goriiliir. Qidalar1 elo bolmak talab olunur Ki,
ot, balig, sahar yemayino va nahara daxil olsun. Sam yemayino
asasan siid-bitki qidas1t maslohot goriiliir. Qida tozo, dadli, ciirbo-
clir vo ¢ox isti olmamalidir. O, x6rok vo mohsullardan konar
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tutulmalidir ki, onlarin istifadasi zamani allerqiya reaksiyasi vo ya
doridoa sopisik amolo golmasin.

Boadon ¢okisinin artmasi ilo gida moahsullarinin diizgiin segil-
masi barado, fikir yiiriitmak olar. Tkinci hamilslik dvriinde bu ¢o-
ki hoftado 300-350 grami kegmomali, biitiin hamilslik dévriindo
iso 8-10 kq olmalidir. ©goar bodan ¢okisinin artmasi ¢ox intensiv-
dirse, bu zaman onun sobabi aydinlasdirilmali, qida torkibi vo
gidalanma rejimi doyisdirilmalidir. ©gar hamilo gadin saglamligi-
na goro yataq rejimindadirss, qidanin kaloriliyi 20-40% asagi
salinir.

fkinci hamilolik {i¢iin giindalik tolob olunan mohsullar va
onlarin miqdart asagidaki kimidir (qr-la): ot-120, balig-100, sor-
150, kefir-200, kara yagi-15, xama-30q, ¢ovdar ¢orayi-100, bugda
¢orayi-100, un momulatlar1 (pegenye, koka vo s.) -100, un vo
makaron momulati-60, kartof-200, kolom-100, g¢ugundur-100,
yerkokii-100, pomidor-200, bas sogan-35, meyva-gilomeyva vo ya
meyva sirasi-200 va nahayat bir adod yumurta.

Hamilaoliyin ikinci yarisi iiciin _belo menyu tévsiya olunur.
Birinci sohar yemoyi: kartof piiresi ilo qulyas (120/200q) vo ya
suda bismis baligla kartof (120/80 q) vo ya yumurta (1 odad) vo
sor suflesi (150 q); siid va ya qatiq (200 q) Va ya ¢ay (200 Q).

Ikinci sohar yemoyi: xamali ziilal omleti (60/15 g) vo meyva
sirasi (200 ) vo ya qarabasaq siy1g1 (200 q) va siid (200 Q).

Nahar: ot farsli noxud sorbasi (400 q) vo ya ot farsli vo xamali
Ukrayna borsu (400q); suda bisirilmis baliqli torovoz raqusu
(78/100 q) va ya soyutma toyuq toravaz salati ilo Vo ya soyutma ot
yulaf sty1g1ilo (100/200 g); kompot (200 q) vo ya qusiiziimii mussu
(200 q), vo ya meyva (120 q).

Qolyanalti: meyva, gilomeyva (200 q) vo ya bismis itburnu
(200 q), koka (75 q).

Sam: Sor suflesi (¢okilmis yumurta agi ilo sokordon hazirlanan
yiingiil pirojna) (170 q) veo ya yagsiz sor (120 ), vo ya meyva
plovu (200 q), vo ya portladilmis siidlii kalom (200 q), ¢ay (200 q).

Yatmazdan avval: kefir (200 q).

Bir giina:govdar unu-100 q, bugda unu-100 ¢, kars yagi-10 g.
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[lin mévsiimiindon asili olaraq asagidaki giindolik rasion va-
riantlart miimkiindiir:

Qisda:

Birinci sohor yemoyi: suda bismis baliq vo kartof (treska,
sudak), gara va boz ¢orak, yulaf unlu siid vo ya siidlii gay.

fkinci sohar yemayi: siidlii qarabasaq s1y1g1; pomidor sirosi
(konservlar).

Nahar: vegetarian borsu, sorlu blingik, sokorli alma vo ya
qustzimu.

Sam: kartoflu, diiyiilii, yumurtali piroskiler; Itburnunun
vitaminlosdirilmis covhari alava edilmis kompot va Kiseli.

Saat 21-do 1 stokan kefir vo ya gatiq.

Yazda:

1-ci sahar yemoayi: kartof va gdy noxuddan salat, bitki yagi ilo;
stidlii cay vo ya kofe; kasmik kiitlasi ilo ¢orok va ya arimis pendir.

2-Ci Sahar yemoyi: yasil salat bitkilorindon salat, qatiqla birge
Vo ya xama Vo sokarlo; kosmik qogali vo ya sokarli vareniklor;
stidlii ¢ay vo ya kofe, yag ila ¢orak.

Nabhar: ispanaqli vo ya gicitkonli vo kartoflu, xamali, yasil turs
kolom sorbasi (vegeterian); suda bisirilmis ot, portlodilmis itburnu
covhori.

Sam: siidlii lapsa, qarabasaq siyig1 vo ya stdlii yulaf siy181;
gilas vo ya kompot-konservi.

Saat 21-do kefir vo ya sokorli gatiq.

Yayda:

1-ci sohar yemoyi: xiyar salati, qatiqli sor va ya kasmik qogali;
stidlii cay, ¢orok vo yag.

2-Ci sohor yemoyi: sobzo torovozlordon salat, bitki yagi ilo;
qizardilmis salaka vo koryska baliglar.

Nahar: kvas, gbyarti vo yumurtadan hazirlanan soyuq sorba
(vegetarian botvinyasi), gugundur va digar taravazlor qatigla vo ya
xama ilo, otli qarabasaqli vo ya kdvrak arpa yarmasi siyig1 ilo va
tozo xiyarli zraza; siidlii gilomeyvo (ciyalok, meso ¢iyaloyi,
garagila, cir marsin va s.).

Sam: yunan qabaginin oladisi, siidlii krem vo ya gel.
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Saat 21-do qgatiq vo ya kefir.

Payizda:

Birinci sahar yemayi: taza kalomdoan hazirlanan bitki yagl sa-
lat vo sokor.

Ikinci sahar yemoyi: almali kasmik tikalori, isti siid qara ¢orok
dilimlari ila.

Nabhar: qizardilmis baliq kartofla vo tozo torovoz salati ilo
(xiyar, pomidor, bismis cugundur va s.); bigsmis Vo ya portlodilmis
alma siid ilo.

Sam: bigmis diiyii-yerkokii vo ya yerkokii-alma, isti siid.

Saat 21-do alma, gavali, armud vo ya digor meyvalor.

4.3.2.T9z3 dogmus qadimin gidalanmasi

Dogus zamani 3500-4000 kkal/giin enerji sorf olunur.
Dogusun birinci va ikinci dovriinda enerji sarfi (1 saat arzindo)
osas miibadils soraitinds xeyli artir.

Dogusun baslangicinda vo dogus dovrii orzinds gadinin
qidalanmasindan asili olaraq har hansi bir xiisusi hal yaranmay1b-
sa, onda dogusun normal keg¢diyi dévrda gidanin miitloq gobuluna
ehtiyac yoxdur. Bazi hallarda gida gobulu iirok bulanmasi yarada-
raq dogan qadinin Oziinii pis hiss etmasino Ssobob ola bilar.
Itburnunun holimi vo maya igkisi ilo kifayatlonmok olar ki, bu da
tonuslagdiric va toravotlondirici tosir gostarir.

Dogus prosesi 15-16 saat davam edoarsa, dogan qadinin qida
gobul etmosi vacibdir. Onlarin rasionu hamilsliyin ikinci dovriindo
maslohot goriilon mohsullardan va gida slavalorindoan ibarat olma-
lidir. Qida slavalarina asan monimsoanilon karbohidratlar, ziilallar
Vo dogan qadin tigiin vacib olan vitamin vo mikroelementlor daxil-
dir. Bu maddalor asagidaki mshsul dastlorinds olur: alma, arik vo
gavali sirasi -200 g, sor-100 q, yulaf s1y181-100 @, itburnu
hoalimindan hazirlanan i¢ki-200 q, qida mayalari-25 q va sokoar-50
gram.

Dogan qadmin pshrizina daxil edilon mshsullar vo onlarin
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miqdar1 (qramla) belo olur: ziilal-130-140; yaglar-100; karbo-
hidratlar-500 kalium-6,5; kalsium-2-2,5; eyni zamanda vitaminlor
(milligramla) B2-6 mq; Bs-6 mq; PP-45-50 mq; askorbin tursusu
300 mq toskil edir. Rasionun kaloriliyi 3500-4000 kkal arasinda
doyigir.

4.3.3. Siid amizdiran ananin gidalanmasi

Stid amizdiron ananin gidalanamsina xiisusi digqat verilmali-
dir. Clinki dos stidiiniin laktasiyasi vo torkibi ananin gobul etdiyi
gidanin kamiyyat vo keyfiyystindon ¢ox asilidir.

Usaq omizdiron ananin rasionununda ziilallar - 130-140 q,
yaglar - 100-110 g, karbohidratlar - 450-500 g olmagla, comi enerji
sorfi 3500-4000 kkal tagkil etmalidir.

Dogusdan sonra, tamqiymotli ziilallara malik olan
mohsullardan—sor, pendirin kosmik olmayan novlori, siid, qatiq,
soyutma at, baliq, yumurta ag1, asan monimsanilon yaglardan-kara
yagi, giinabaxan va zeytun yaglart maslohat goriiliir. Karbohid-
ratalara tolabat torkibinds bitki selliilozas1 olan kobud iiylinmo
ununun ¢orayi, taravazlor, meyvalar, gilomeyvolar va tozs torovaz
pomidoru hesabina 6danilir.

Tozo dogmus gadmin qidalanmasi 5-6 dofolik olmalidir.
Rasiondan tiind kofe, adviyyat, alkoqollu igkilor ¢ixarilmalidir.
Usaq amizdiron gadm giin arzinds 1 litr maye, o ciimlodon 0,5
litrdon az olmayaragq siid qobul etmoalidir.

Kifayot godor laktasiya olmayan hallarda rasiona ziilallarla,
yaglarla va vitaminlarlo zongin olan mahsullar daxil edilmalidir.
Olavs olaraq rasiona “holland pendiri”’-100 q (giin arzinds 50 q
olmagla 2 dofs), xama-100 q (50 g 2 dofs), maye pivo mayasi-120
g (609 2 dofo), qara qaragatin sirasi (60 ml), bal-100q (50 q, 2 dofo)
olava etmok moslohat goriiliir.
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Siid amizdiran qadinlarin movsiima uygun rasion
variasiyalari

Qisda:

1-ci sohar yemoayi: tursudulmus kolom, kartof, sogan va bitki
yagindan ibarat salat, duzlu seld, kasmik tikalori, siidlii kofe, ¢orak
yag ila.

2-Ci Sohar yemoyi: qatiq, vatruska (iizorine sor ¢okilmis qo-
gal), alma vo ya itburnudan vitaminli icki.

Nahar: maye kiitlosi olave edilmis ot bulyonlu bors;
portladilmis ot vo ya qizardilmis, kartof ilo; siidlii qusiiziimii kiseli
Vo ya siidlii vitaminlogdirilmis krem.

Sam: xamali vo sokarli varenik vo ya kartof pirojkisi ot ilo;
kompot-konservloari vo ya siidlii kofe.

Saat 21-ds cay-kefir va ya qatiq, ¢orak dilim ila.

Yazda:

1-ci sohor yemayi: kartoflu sosis va yasil salat; siidlii herkules
sty181; siidlii cay va ya kofe, ¢corok yag ilo.

2-Ci sohor yemoyi: xamali varenik sokorlo; mayali igki vo ya
hava mayalari; pomidor sirasi-konservlor.

Nahar: miixtolif torovazlordon vo gdy noxuddan hazirlanan
baliq bulyonlu bors; qizardilmis baliq kartofla, yasil torovozlordan
salat; gilas vo ya quru meyvalordon kompot, vitaminlagdirilmis
itburnu covhoari ila.

Sam: ¢cugundur marinadindan salat; siidlii lapsa.

Saat 21-ds kefir vo ya qatiq sokarla (v ya bal ilo).

Yayda:

1-ci sohor yemoyi: xiyardan salat, miixtalif mévsiim toravoz-
larinin xama va ya qatiqla salati; soyutma yumurta vo ya omlet;
sidlii ¢ay vo kofe, ¢orok yag vo pendirlo.

2-Ci sohar yemoyi: sor qatigla; istonilon islonmali mayalar.

Nahar: baliq vo ya atli toravazli vo gatigla (vo ya xama ilo)
botvinya; qizardilmis va ya soyutma baliq kartofla; siidlo gilomey-
Va.

Sam: kolom va ya yer kokii kotleti vo ya miixtalif toravazlor
slid sousunda; qarpiz vo ya digor meyva-gilomeyvalor.
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Saat 21-da qatiq, kefir vo ya digor siidtursusu mohsullart bal
Vo ya sokarlo.

Payizda:

1-ci sohor yemoayi: pomidor, xiyar, kartof vo digor movsiim
toravazlarindan bitki yagi vo ya xama ilo salat; gatigl sor; siidlii
cay vo ya kofe yag ilo.

2-Ci sohor yemoyi: siidlii lapsa, qizardilmis balgabaq miirabba
ila.

Nahar: turs kalom sorbasi va ya kartoflu, tozs xiyarli, yerkoklii
Vo xamali sorba (vegetarian vo ya ot bulyonunda); portladilmis ot
vo ya garnirli kotlet; torovozlordon: tozo pomidor; bigmis siidlii
alma.

Sam: portlodilmis yunan gabagi, yunan gabagindan aladi vo
ya qizardilmis yunan gabagi, siidlii ¢ay koka ila.

Saat 21-do gatiq (kefir vo ya alma).

4.3.4. Patologiyal hamila qadinlarin qidalanmasi

Hamilo gadinlarin iirok-damar sistemi xastaliyi zamani
gidalamas:. Qidalanma miixtalif organ va sistemlorin funksional
Vaziyyatinin, miibadilo proseslorinin normallagsmasina, organiz-
min immun xiisusyyyatlorinin vo miigavimotinin artirllmasina,
biitiin orqanlarda vo toxumalarda qan dovraninin yaxsilagdiriima-
sina yonalmisdir. O, orqanizmdan azotlu slaklarin, tam oksidlog-
momis miibadilo mohsullarinin konar olunmasina, asidozun
azalmasina, organizmin vo dolin oksigen ¢atigmazligina qarst
adaptasiyasini artirmalidir.

Urok-damar xastoliklorine malik olan hamils qadinlar iigiin
maslohot goriilon gida optimal migdarda tamgiymotli ziilallara
malik olmasi ila Xarakteriza olunur. Bu ziilallarin tarkibinda xolin,
metionin, tirozin, lipotrop maddslar, suda hall olan vitaminlar;
yiiksok miqdarda kalium, magnezium va mohdud miqdarda
natrium diizlar1, heyvani yag vo karbohidratlar olur.

Uroyin revmatik qiisuru zamani pohriz geyri-spesifik desen-
sibilizasiya vasitasi olmaqla, organizmin immun xiisusiyyatini vo
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miigavimatini artirmali, boyrakiistii vozin funsksiyasini giiclondir-
malidir.

Urayinds revmatik qiisur olan hamilo gadinlarda yag miibadi-
losinin xiisuiyyatlorindon asili olaraq doymus yag tursularina
malik olan yaglarin miqdarinin métadil mohdudlagdirilmasi vo
rasiona doymamis yag tursularinin (zeytun, giinobaxan, qargidal
yaglari), homginin xolesterinla zongin olan mahsullarin daxil edil-
masi magsaduygundur, ¢iinki onlar steroid hormonlarinin sintezi
tiglin vacibdir.

Hamiloliyin birinci yarisinda pahrizin tarkibino ziilallar-80q
Vo karbohidratlar-300q olmaqla rasionun giindalik kaloriliyi 2400-
2700 Kkkal toskil edon maddslor daxil edilir. Hamilsliyin ikinci
yarisinda ziilallarin miqdart 140 g-dok, yaglar 90 q-dok va
karbohidratlar - 350 g-dok artir vo bu halda rasionun kaloriliyi
2800-3000 kkal-dok yiiksaldir.

Hamilaliyin 1-ci va 2-ci yarisinda rasionun mineral vo vitamin
torkibi asagidaki kimi olur: natrium-xlorid 3-4 g, kalium 5q,
kalsium-1,5-1,6 q, fosfor-2 g, domir-30 mq, A-vitamini-2 mq, B1-
5 mq, B2-5 mq, Bz-30 mq, Be-5 mq, B12-50 mkq, foli tursusu-800
mkq, askorbin tursusu-300 mq, sarbast maye bir litradok.

Hamilaliyin 1-ci yarisinda 1 giinliik rasionun hazirlanmasina
lazim olan mohsullarin siyahist asagidaki kimidir: balig-200 mq,
ot-100 q, yagsiz sor-200 q, stid-300 g, xama-20 q, kars yagi-10 q,
bitki yagi-20 g, yumurta-1 oadad, 1 yumurtanin ziilal, sokar-30 g,
covdar ¢orayi-100 q, bugda ¢orayi-100 q, qarabasaq yarmasi-50 g,
kartof-150 g, kalom-100 g, ¢ugundur-100 q, yerkokii-100 g, bas
sogan-35 @, pomidor va digor torovozlor-200 ¢, meyva Vo
gilomeyva-300 q, moviic va arik qurusu-100 g.

Hamilaliyin 2-ci yarisinda atin miqdarint 110 g, soru-250 g,
covdar ¢orayini-150 g, kartofu 180 grama gadar artirmaq lazimdir.

Revmatk iirak qiisuru olan hamilo qadinlar iiciin bir giinliik
menyu (hamilaliyin 1-ci va 2-ci yarist iigiin) asagidaki kimi olur:

Birinci sahar yemayi: kora yagi (10 q), ziilal omleti (100 q) vo
ya soyutma yumurta vo ya soyutma baliq (100 q); tozo
toravozlordan salat va ya vinegret (100 q), cay (200 q).
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Ikinci sahar yemayi: pendir qutabi vo ya xamali sor (150 q),
stid va ya arik sirasi (200 q).

Nahar: turs kalom va ya toravoz sorbasi va ya vegetarian borsu
(250 g); goyun vs ya toyuq otindon tefteli vo ya suda bismis ev
dovsani (100 q); garabasaq vo ya yulaf siyig1 (200 ), vo ya
cugundur vo ya yerkokii piiresi (100 (); orik gaxindan vo
moviicdon hazirlanan kompot (100 q).

Gilinorta yemoyi: alma, yagsiz sor (150 q) vo ya buga verilmis
qara gavali (50 ) ve itburnu halimi (100 q).

Sam: pendir qutabi ila vareniklar (150 q) va ya xamali torovaz
raqusu (125/10); siidlii ¢ay va ya siid (100 Q).

Yatmazdan avval —kefir (150 q).

Giin arzinds govdar ¢orayi (100q), bugda ¢orayi (100 q).

Hipertoniya xostaliyi olan hamilo gadinlarin pahrizi. Bu
pohriz morkazi asob sisteminin yiiksok doracads oyanmasinin
azaldilmasina, boyraklorin funksional vaziyyatinin yaxsilasmasi-
na, boyrokiistii vozlorin dorisinin funksiyasinin azaldilmasina,
miibadilo prosesinin normallagsmasina yonoldilmisdir. Pohrizdo
torkibindo  kalium, magnezium olan mohsullarin  miqdari
coxaldilmalidir ki, damara harokatverici markazin qiciglanmasi-
nin sixilmasina hipotenziv tasir yaransin. Eyni zamanda torkibin-
don xlorid, xolesterin vo yag yursulari olan mohsullarin migdart
azaldilmalidir.

Pahrizin torkibinds xolesterini olan heyvan monsali yaglarin
vo digor mohsullarin tam ¢ixarilmasi yol verilmozdir, ¢iinki bu,
damarlarin kegiricilik gabiliyyotinin artmasina, orqanizmin A va
E vitaminlori ilo kasadlagmasina, 6d pigmentlarinin prostoglandin-
lorin, cinsi hormonlarin, boyrakiistii va hipoviz vazlarinin gabiq
hormonlarinin sintezinin pozulmasina sabab olur.

Hamiloliyin birinci yarisinda poahriz gidalanmanin kimyavi
torkibi asagidaki kimi olmalidir: ziilal-120 q, yaglar-80 g, karbo-
hidratlar-350 q. Bu halda giindslik rasiounun kaloriliyi 2400-2800
kkal olur. Hamilaliyin 2-ci yarisinda ziilallar 130 q, yaglar 90q vo
karbohidratlarin miqdar1 450 g-a ¢atdirilmaqla giindslik rasionun
2800-3400 kkal-ya godar artirilmasi talob olunur. Sarbast mayenin
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miqdar1 imumilikds giin orzinds 1-1,2 litr olmalidir.

Rasionun mineral va vitamin torkibi (1-ci va 2-ci hamilalik
dovriinds) asagidaki kimi olur: natrium-xlorid 3g-a godor, kalium-
6 g, kalsium-1,5 g, fosfor-2,8 g, domir-20 mq, A-vitamini-2,5 mq,
B1-3 mq, B2-5 mq, B3-10 mq, Bs-5 mq, B12-50 mkq, foli tursusu-
800 mkq, askorbin tursusu-300 mq.

Hamilaliyin 1-ci yarisinda 1 giinliik rasion hazirlamaq ti¢lin
lazim olan mohsullarin siyahisi asagidaki kimidir: balig-100 g, ot-
100 q, sor-200 g, kefir-200 q, stid-250 g, kars yagi-20 g, xama-20
q, bitki yagi-25 mq, yumurta-1 adad, sokor-40 g, yarma-60 g,
covdar ¢orayi-150 g, bugda ¢orayi-100 g, kartof-200 g, kalom-200
g, meyva-gilomeyva Vs ya siro-300 . Hamilaliyin 2-ci yarisinda
oti 110, baligi-110 q, bitki yagini-30 g, ¢ovrad ¢orayini-200 vo
bugda ¢orayini 150 grama godor artirmaq tolob olunur. Qalan
mohsullar da 1-ci hamilslik dévriinds oldugu miqdarda tayin
olunur.

Urok-damar xastoliklori olan hamilo gadmlar iiciin, xiisusilo
hipertoniya Xastoliyi zamani suda bisirilmis ot Vo baliq, adviyyat
(xardal, qitigotu, bibor), tiind ¢ay vo kofe moslohat goriilmiir.
Spirtli igkilorin gabulu isa gati yol verilmozdir. Biitiin mohsullar
osason suda bisirilmakls, hardan bir konservlosdirilorok portiil-
mokls hazirlanir. Qida tozs va dadli olmaqla ¢ox isti olmamalidir.

Xroniki hepatoxolesistit Xastaliyi olan hamilo gadinlarin
gidalanmasi. Qidalanma garaciyarin va 6d ifraz edon yollarin
pozulan funksiyalarinin borbasina, qlikogen toplanmasinin artma-
sina, orqanin yag infiltrasiyasinin azalmasina, hamginin orqa-
nizmda immunbioloji proseslori stimullagdirmaga, miibadilanin
pozulmasinin normallasdirilamsina komoklik etmoalidir.

Xroniki hepatoxolesistit xastaliyi olan hamilo gadinlar iigiin
osas ziilal novii siid va siid mahsullarinin ziilal kazeinidir. O, yaxs1
hozm olunur, tez vo asan sorulur. Siidiin ziilali optimal avazolun-
mayan amintursular1 dostina malik olur.

Metionin, xolin va lesitinin olmasi, qaraciyarin yag distrofiya-
siin inkisafina manegilik toradir. Stid vo sorla organizmo vi-
taminlor, kalsium duzlar1 daxil olur ki, bu da 6diin galovilogmasina
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komoaklik edir. Lipotrop maddalor (metonin, inozit) atin vo baligin
torkibinds oldugundan bels xastalarin rasionuna daxil edilmalidir.

Psohrizds, xolesterinlo zongin olan (yagli ot sortlari, baliq,
beyin) mahsullar mohdudlasdirilmali, eyni zamanda rasionda bitki
yaglarinin payi artirllmalidir. Heyvani yaglardan karo yagi, bitki
yaglarindan iso giinabaxan, qargidali, zeytun yaglar1 moslohat
goriiliir. Digar miisbat keyfiyyatlori ilo yanasi, yaglar ham do 6d
ifrazini stimullasdirir.

Hor giin bitki yagi istifado edilmasi maslohoat goriiliir, ¢iinki
onlarin torkibinds hayati vacib olan doymamis yaglardan basqa
hamilaliyin normal inkisafi {i¢iin vacib olan E vitamini do vardir.

Xroniki hepatoxolesistit xastalorinin pahrizinds kifayat godor
toravaz vo meyvalor olmalidir. ©On vaciblari tozs vo ya tursudulmus
kolom, balgabaq, ¢ugundur, qarpiz, yemis, gavali, orik Vo tiziim-
diir. Bu moahsullar kalium, magnezium, domir vo vitaminlorlo zon-
gin olub, gobizliyi aradan qaldirir, 6d gabarciginin sfinkterinin
(daliyi daraldan halgavi azalo) agilmasina komoaklik edarak, 6diin
bagirsaga tokiilmasina sabab olur.

Hamilsliyin 1-ci yarisinda pohrizin kimyovi torkibi asagidaki
kimi tovsiyo olunur (gramla): ziilallar-120, yaglar-80,
karbohidratlar-400; giindslik rasionun kaloriliyi iss - 2600-2800
kkal. Hamilaliyin 2-ci yarisinda ziilallarin miqdari-140, yaglar-20
vo karbohidratlar-450 grama catdirilmagqla, rasionun kaloriliyi
3000-3200 kkal-a ¢atdirilmalidir.

Rasionun mineral va vitamin torkibi (1-ci vo 2-ci hamilalik
dovriindo) asagidaki kimi olur: natrium-xlorid 5-6 g, kalium-10-
12 q, kalsium-1,5-2 q, fosfor 2-2,5 q, domir-30 mq, A-vitamini-2
mq, B1-4-6 mq, B2-4-6 mq, B3-40-60 mq, Bs-4-5 mq, B12-50 mkq,
foli tursusu-800 mkq, askorbin tursusu-300-400 mgq.

Hamiloliyin 1-ci yarisinda 1 giinliik rasionun hazirlanmasi
liciin mohsul se¢imi asiagidaki kimidir (qramla): balig-100, ot-
100, yagsiz sor-200, kefir-250, siid-250, xama-20, kors yagi-20,
bitki yagi-20, ¢ovdar ¢orayi-100, bugda ¢orayi-200, sokor (bal)-
75, yarma vo makaron momulati-100, kartof-200, kalom-100,
cugundur-80, yerkokii-70, bas sogan-35, meyva-gilomeyva-300.
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Hamilaliyin 2-ci yarisinda baliq mohsullarinin va atin hor biri-
nin migdarini 150, soru-240 vo bitki yaglarini-30grama godor ar-
tirmaq maslohat goriiliir. Qalan mohsullarin miqdari 1-ci hamilalik
dovriinds oldugu kimidir.

Bir giinliik menyu (1-Ci va 2-ci hamilalik dévriari iigiin) bela
olur:

Birinci sahar yemayi: ziilal omleti (130 g) vo ya yerkokii-sor
suflesi (250 g, va ya suda bisirimis baliq (150 q); taravazlorin bitki
yaginda salat1 (100 q); cay va ya itburnu halimi (200 q).

Ikinci sohor yemayi yagsiz sor pastasi (160 q) vo ya taza sor
(150 q), suda bisirilmis treska (150 q), siid va ya itburnu hali-
mindon (200 q) ibarat olur.

Nahar: tozo kolomdon hazirlanan turs sorba vo ya torovoz
sorbasi soyutma ot ilo Vo ya vegetarian borsu (250 q), mal oti tef-
telisi vo ya bugda bismis baliq kotleti vo ya suda bismis ev dovsani
(100-150 q); qarabasaq siy1g1 va ya kartof, cugundur piiresi (140
q); toravoz salati vo ya vineqret (100 q); orik qurusu vo moviic
kompotu vs ya arik sirasi (200 q).

Qolyanalti: yagsiz sor vo ya sor siiflesi (150 @), orik, alma
sirasi Vo ya itburnu halimi (200 q).

Sam: suda bismis baliq (150 ) vs ya vareniki (120 q), vo ya
suda bigmis atdon raqu bitki yaginda toravozlo (50/240); sira (100
q).

Yatmazdan avval-kefir (200 g).

Giin arzinds -¢ovdar ¢orayi (100 q); bugda ¢orayi-(100 q).

Xroniki glomerulonefrit xastaliyi olan hamilo gadinlarin
miialicavi qidalanmas:. Xastaliyin forma vo morholasindon asili
olaraq pahriza iltihab, desensibilizo edan, antianimiya, sidikqovu-
cu va hipotenziv tesir edon maddolarlo zangin olan mahsullar daxil
edilir.

Xastaliyin yiingiil formasinda, boyraklarin azot-ifrazat funksi-
yasinin az pozulma hallarinda, ekstrarenal voziyyst olmadiqda
(hipertenziya, sismoak), gidalanmada minimal mahdudiyyat qoyu-
lur. Giindolik rasiona 90-120 q ziilal (1 kq hamilo qadin ¢okisina
1,5 q), 80 q yag, 400-450 q karbohidratlar, 6-7 q x6rok duzu, 1-ci
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hamilalik dovriinde maye 1200 ml va ikinci hamilslik dévriinds
1000 ml daxil olur.

Nefrotik sindrom zamani (sismo, giindalik proteinyriya 3,5-
4,0 q) boyrak ¢atismazligi olmadiqda ziilalin miqdar sidikds ifraz
olunan ziilal nazars alinmagqla 1,5 q/kq hesab1 ilo artirilir. Yag vo
karbohidratlarin miqdar1 yiingiil nefrit formasinda oldugu qador
toyin olunur. Matbax duzu hamilsliyin 1-ci yarisinda 4-5, ikinci
morhalasinds iss 3-4 qramadok mohdudlasdirilir.

Cox sismoa zamani heyvani ziilalin miqdari azaldilir vo asason
bitki mongali yaglar tayin olunur. Torkibinds yiiksok miqdarda
kalium duzuna malik olan (300-400 ml) mshsullar moslohot
(bismis kartof, balgabaq, orik, yunan qabagi, gavali) goriiliir.
Arterial tozyiqin bir az qalxmasi zamani (140/90 mm civa siitunu)
cugundur sirasi, qus liziimi, basinagaci, qara tivaz; anemiya zama-
ni-domirla, foli tursusu vo kobaltla zongin olan (giyslok, meso
ciyoloyi, alma, nar, {iziim, naringi sirasi, tozo kalom) mohsullar
maslohat goriiliir.

Xroniki nefritin hipertonik formas1 zamani ziilalin miqdar1 1-
1,2 kg-dok azaldilir. Ziilala olan tolabat ssasan yumurta vo
kartofun hesabina ddanilir ki, bunlarin da torkibinds biitiin avoz-
olunmayan amintursular1 vardir. Otin torkibinds natrium ¢ox
oldugundan o, mohdudlasdirilir. X6rak duzu rasionda 1-ci hamilo-
lik dovriinds 4-5 g-dok ikinci, hamilalik dovriinds iso 2-3 g azal-
dilir. Qalan nutrientlor rasiona nefrotik sindromda oldugu kimi
daxil olur.

Xroniki nefritin qarisiq formasinda pohrizin kimyavi torkibi,
xastaliklorin asas kliniki tozahiirlori nazar alinmagqla, yani hiperto-
nik va sismo sindromlarmin alamotlorindon hansinin istiinliik tos-
kil etmasi ilo alagodar olarag miiayyan olunur.

Qidanin dad keyfiyyatlorinin yaxsilagdirilmasi iigiin bismis
sogan, sarimsaq, bibar, cofori, siiyiid vo xardalin istifadesine icaze
verilir. Tarovoz vo meyvalor ¢iy, qizardilmis, bismis vo portlodil-
mis halda istifads edils bilar.

Rasionlarin giindalik kaloriliyi hamilaliyin 1-ci yarisinda
2700-2800 kkal, 2-ci yarisinda iso 3000-3200 kkal olur.
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Bir giinliik rasion se¢imi (hamilaliyin 1-ci va 2-ci yarisi tigiin)
asagidaki kimidir(gramla): balig-100, yagsiz sor-150, kefir-200,
stid-200, xama-20, bitki yagi-25, kars yagi-20, bugda ¢orayi-250,
sokor-40, yarma vo makaron momulatlari-60, kartof-200,
cugundur va yerkokii horasi-100, kalom-150, bas sogan-35, digar
toravazlor-200, meyvoa-gilomeyvo-300, itburnu halimi 200 va
yumurta-2 odod. Sorbast maye hamilsliyin  1-ci vo 2-cCi
morhalalarinds miivafiq olaraq 1200 vo 1000 ml olmalidir.

Xroniki glomerulonefrit xastaliyi olan hamilo gadinlar iigiin
birgiinliik menyu (hamilaliyin birinci va ikinci yarist tigiin).

Birinci sohar yemoyi: omlet (130 q), va ya at, Vo ya baliq (suda
bismis -75-100 q), xamal1 yerkokii kotleti (240/10 q) vo ya siidlii
diiyti s1y181 (200 q); siid vo ya siidlii ¢ay (200 Q).

IKinci sahar yemayi: pendir qutabi (120 q) vo ya yerkokii sor
suflesi (150 g) va ya suda bismis yunan gabagi (200 q), alma va ya
arik sirasi (100 Q).

Nabhar: diiyii vo ya qarabasaq sorbasi vo ya vegetarian borsu,
Va ya ¢ugundur sorbasi, va ya turs toza Kalom sorbasi (250 q); suda
bigmis otdon qulyas (75 q) vo ya bugda bigsmis baliq kotleti (100
), Vo ya suda bismis baliq (100 q); ¢gugundur va ya kartof piiresi
(200 q); vo ya suda bigsmis kalom (200 q); toza toravaz salati (100
q); tazo meyvadan kompot va ya kisel (200 @), va ya tomat sirasi
(200 Q).

Giinorta gabagi: alma vo ya orik sirasi, vo ya quru meyvolor-
don kompot (100 q), vo ya yumurta (ladad) vo ya suda bismis
balgabaq yag ilo (200 q), va ya suda bismis yunan gabagi (200 Q).

Sam: suda bismis kartof, portlodilmis kelom il (100/80 q) vo
ya toravaz raqusu (200 q), sokarsiz sor zapekankasi (100 ) vo ya
sor (200 @), Vo ya qarabasaq siy181 (200 q); siid vo ya ¢ay (200 Q).

Yatmazdan avval kefir (150 q).

Xroniki pielonefrit. Pohrizo olan ssas telabat vo qidanin mat-
box islonmasi xroniki nefritdo oldugu kimidir.

Xastolor kifayat godar maye gobul (giinds 1,5 litrodok) etmo-
lidirlor. Kompotlar, kisel, siid, meyvo Vo torovoz siralori vo zoif

326



minerallagsmis su maslohat goriiliir. Xiisusilo qusiiziimii va torki-
binds xeyli migdarda natrium-benzoat olan marsin morsu ¢ox fay-
dalidir. Sonuncu qaraciyarde amin-sirko tursusunun tasirindan
hippur tursusuna ¢evrilir ki, bu da béyraklordos va sidik ifrazati yol-
larinda bakteriostatik tosir gostorir.

Xorok duzunu ancaq sisma Vo hipertenziya olan zaman moh-
dudlasdirirlar.

Piylonma. Piylonma zamani hamilalik vo dogus ¢atinliklo ke-
¢ir, doliin vo yeni anadan olan usagin inkisafi pozulur. Hor seydon
owval piylonmonin miibadilsli-alimentar formasina rast galinir,
ciinki miialicovi gidalanma, hamilslik zamani, bu patalogiyanin
osas miialica lisulu sayilir. Birinci daracali piylonma zamani (ba-
don ¢okisi normadan 10-29% artiq olur) saglam hamilo qadinlar
tictin moaslohat goriilon rasionla kifaystlonmok olar. 11 vo Il
daracali piylonma zamani (badan ¢akisi normadan miivafiq olaraq
30-49% va 50-99% aritiq olur) az kalorili, kimyavi torkibino gora
balanslagdirilmis pohriz toyin etmok lazimdir. Belo pohriz biitiin
hamilalik d6vriine tayin edilmalidir. Ogor miialica prosesi zamani
xastanin badon ¢akisinin artmasi vo ya azalmasi miisahido olunar-
sa rasiounun toyinatinda diizalis edilmalidir.

Pahrizin kimyavi tarkibi beladir: ziilallar 100-120 g, bu zaman
heyvan monsali ziilallarin miqdari-50%-don az olmamali, karbo-
hidratlar-200 g-dok, yaglar-80 q olmalidir. Rasionun giindalik
kaloriliyi 1900-2100 kkal-don ¢ox olmamalidir.

Hamiloliyin 1 va II yaris1 iiglin rasion toxminan eynidir.
Piylonmo zamani rasionlarin kaloriliyi osason karbohidratlarin he-
sabina azaldilir. Bu magsadls selliiloza ilo zongin olan az kalorili
mohsullar (kobud tiylinma ununun ¢orayi, taravazlar, vo meyvalar)
maslohat goriiliir.

Hamilo gadinlarin pohrizindon istaha yaradan kaskin, duzlu
x0raklor vo adviyyat ¢ixarilir. Xo6rok duzunun da miqdari azaldil-
malidir, ¢linki o, orqanizmda mayenin longiyib galmasina sorait
yaradir.

Birinci x6rak Kimi, torovazli sorba, hoftads 2-3 dofs iso zoif ot
Va ya baliq bulyonu maslshat goriiliir. Ot vo qus atini (yagsiz mal
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oti, ev dovsani, toyuq), homginin balig1 (sudak, treska, navaqa,
sazan) suda bisirilmis formada; haftads bir dofo-qizardilmis vo ya
izaring sira tokiilmiis formada istifado etmok maslohat goriiliir.
Qarnir kimi, toravazlor tobii halda ( tursudulmus vs ya tozs kalom,
noxud, salat, turp, xiyar, pomidor, kabagki) istifads olunur. Bark
bismis yumurta; yagsiz sor istonilon formada, igkilordon: tiind
olmayan ¢ay, siidlii kofe, tomatli vo meyva-gilomeyva siralori (turs
meyva-gilomeyva sortlarindan) maslohot goriiliir. Sarbast maye
giin arzindoa 1 litr toskil edir.

Hamilo gadinlarda piylonmas zamani rasionun bioloji doyarini
yiiksoaltmok {igiin midiya, doniz kalomi va s. doniz mohsullari
moaslohot goriiliir. Daniz mohsullarinda avozolunmayan amintur-
sular1, mikroelementlor, o ctimlodon yod olur.

Bir giinliik rasionun hazirlanamsi ii¢lin lazim olan moahsullarin
siyahist asgidakilardir (1-ci va 2-ci hamilalik dovrlari tiglin): ot-
150 q, balig-160 q, siid-250 g, kefir-200 q, yagsiz sor-200 g, xama-
15 q, karo yagi-20 q, bitki yag1-20 g, yumurta-1 adod, sokoar-1 g,
covdar ¢orayi-150 g, yarma vo makron momulatlari-30 g, kartof-
50 g, kalom-100 g, ¢ugundur-50 q, yerkokii-50 g, tomat va digor
toravazlor-200 ¢, meyva va gilomeyva (sirin omayan sortlar) vo ya
sira-150 q.

Piylonmis hamilo qadinlarin bir giinliik menyusu (birinci va
ikinci hamilalik dovrii digiin).

Birinci sahar yemoayi: suda bisirilmis mal ati (120 q) va ya sor
suflesi (170 q), va ya ziilalli, xamali omlet (60 q); xiyar, pomidor
(200 q); siid va ya siidlii kofe (200 q).

IKinci sahar yemoayi: yumurta (1 odad) vo ya yagsiz sor (170
q) vo ya sardelka (150 q) v ya vareniki 120 q); sira Vo ya ¢ay (200
q).

Nahar: vegetarian cugundur sorbasi vo ya torovoz sorbasi vo
ya vegetarian borsu (250 q), suda bisirilmis balig, bitki yag1 vo
xiyarla (150/150 q), va ya soyutma dil, yulaf vo ya qarabasaq s1y181
ilo (50/100 q).

Qalyanalti: itburnu halimi, tomat sirasi (200 q) vo ya meyvo,
gilomeyva (150-200 q).
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Sam: yerkokii-sor pudingi (150 q) vo ya xamali, ziilalli omlet,
(100 q), va ya sor suflesi (170 q); isladilmis gara gavali (100 q) vo
ya tozo kolom salat1 (100 Q).

Yatmazdan avval —kefir (200 q).

Giin arzinda-govdar ¢orayi - (150 q).
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BESINCI FOSIL

TOLOBOLORIN SORBOST ISLORININ TOSKIiLi UCUN
MATERIALLAR

TESTLOR

1. Biitiin qida mohsullarim1 ne¢d boyiik qrupa bolmak
olar?

a)2 ; b)3; c)4 ; d)5; e)6.

2. Hal-hazirda diinyada iimumi qida mahsullar1 arasinda
funksional gida mahsullarinin pay nec¢a % taskil edir?

a) 10%-don az; b) 15; c) 20; d) 30 ; ) 40%.

3. Diinya bazarinda funksional qida mahsullarinin ne¢d
%-i ABS, Yaponiya vo Markazi Avropa dévlatlorinin payimna
diisiir ?

a) 30%-i ABS, 35%-Yaponiya, 20%-don ¢ox Markazi Avropa
dovlatlarinin;

b) 20%-i ABS, 35%-Yaponiya, 40%-don ¢ox Markazi Avropa
dovlatlarinin;

c) 40%-i ABS, 25%-Yaponiya, 30%-don ¢gox Markazi Avropa
dovlatlarinin;

d) 10%-i ABS, 15%-Yaponiya, 10%-don ¢ox Markazi Avropa
dovlatlarinin ;

e) 30%-i ABS, 45%-Yaponiya, 30%-don ¢gox Markazi Avropa
dovlatlorinin.

4. Diinya bazarinda funksional qida mohsullarinin
istehsalinda lider dévlatlor hansilardir ?

a) Almaniya, Boyiik Britaniya vo Fransa; b) Almaniya, Boyiik
Britaniya, Rusiya va Fransa; ¢) Almaniya, Boyiik Britaniya, italiya
Vo Fransa; d) Boyiik Britaniya va Fransa; ) Almaniya va Fransa.

5. Qida ingredientlori hansilardir ?

a) vitaminlor, mineral maddolor, gida liflori, yarimdoymamis
yag tursulari, probiotiklar, prebiotiklor, sinbiotiklor vo digor bir-
losmalor; b) qida liflori, yarimdoymamis yag tursulari; c)
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sinbiotiklar va digoar birlogsmalor; d) mineral maddalor, gida liflori
va digar birlogsmolor ; €) vitaminlor, prebiotiklor, sinbiotiklor.

6. Vitaminlar nays gors vacib lazimdir ?

a) hozm aparatinin normal isi ii¢lin, qan yaratma igiin,
orqanlarin funksiyalar1 ti¢iin, radiasiya, kimyavi, toksiki tasirlor-
don organizmi qorumaq tgilin; b) gan yaratmaq tigiin; c) toksiki
tosirlordon orqanizmi qorumaq ii¢iin; d) hozm aparatinin normal
is1 li¢lin; e) organlarin funksiyalar1 ti¢ilin.

7. Vitaminlarin kifayat gador gabul edilmamasi insanin
organizmina hans1 manfi tasiri gostarir?

a) insan oziinii pis hiss edir, fiziki va oqli is qabiliyyati zaiflo-
yir, soyuq doyms va infeksiya xastaliklorine miigavimati azalir,
omok soraitinin vo xarici miihitin zorarli tasirinin organizmo manfi
tosiri giiclonir, Xastaliyin kegmasi ¢atinlagir, onun miivaffaqiyyatli
miialicasi longiyir;

b) fiziki vo oqgli is gabiliyyati zsifloyir; ¢) amak soraitinin vo
xarici miihitin zararli tasirinin organizma monfi tasiri giiclanir; d)
istanilon xastaliyin kegmasi ¢atinlagir; €) soyuqdayma va infeksiya
xastaliklorino miigavimoti azalir.

8. A vitamini- (retinol) organizma na iiciin lazimdir ?

a) A vitamini- (retinol) orqanizmin bdyiima Va inkisafina, ske-
letin, tonaffiis, hazm aparatlarinin, sidik qovuzu yollarin formalas-
masi lgiin;

b ) sidik govuzu yollarin formalagmasi {igiin;

c) skeletin, formalagmasi {igiin;

d) hazm aparatlarinin formalasmas tigiin;

e) organizmin bdytimsi, inkisafi vo formalagmasi tigiin.

9. Qida liflori hansi spesifik fizioloji xiisusiyyoatlora
malikdir ?

a) bagirsagin foaaliyyatini stimullasdirir, miixtalif toksiki mah-
sullar1 (radionuklidlori, kanserogen maddolori, tam hazm olmayan
gida mohsullar1) adsorbsiya edir, lipid miibadilasini intensiv-
losdirir, xolesterinin gana sorulmasinin qarsisini alir, bagirsagin
mikroflorasinin torkibinin normallagsmasinda istirak edir vo ¢lirii-
My prosesinin qarsisini alir;
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b) xolesterinin gana sorulmasinin garsisint alir, bagirsagin
mikroflorasiin torkibinin normallasmasinda istirak edir;

c) kanserogen maddalari (tam hozm olmayan gida mohsullart)
adsorbsiya edir, lipid miibadilasini intensivlosdirir;

d) bagirsagin mikroflorasinin torkibinin normallasmasinda
istirak edir;

e) ¢liriima prosesinin qarsisini alir.

10. Qida liflarina hans1 maddalar aiddir ?

a) selliiloza, hemiselliiloza, pektin maddalari, lignin; b)
hemiselliiloza, pektin maddaloari; ¢) lignin; d) pektin maddalari; €)
selliiloza.

11. 1 gram pektin ne¢a mq stronsiumla alagaya girib onu
kanarlasdira bilir?

a) 1 gram pektin 160-420 mq stronsiumla; b) 1 gram pektin
150-410 mq stronsiumla;

c) 1 gram pektin 170-450 mq stronsiumla; d) 1 gram pektin
140-320 mq stronsiumla;

e) 1 gram pektin 120-320 mq stronsiumla.

12. Linol tursusuna olan giindalik taloabat ne¢a gram tagkil
edir ?

a) 6-10 gram; b) 5-6 gram; c) 4-5 gram; d) 6-8 qram; e) 5-7
gram.

13. Funksional ingredientlara hansi birlosmoalar aiddir ?

a) tzvi tursular, bioflavonoidlor, dabbag maddslori, gliiko-
zidlor va digar birlogsmolor; b) bioflavonoidlor, dabbag maddalori,
qliikkozidlar; ¢) tizvi tursular, dabbag maddslari, gliikozidlor va
digar birlosmalor; d) tizvi tursular, bioflavonoidlor, dabbagq mad-
dolori; €) tizvi tursular, bioflavonoidlar, gliikozidlar vo digar
birlosmalor.

14. Rusiya TEA-min Qida institutu torafindan giin arzindo
necd gram istifads normasi tovsiyya olunur ?

a) 450-500 q; b) 400-450 g; ¢) 350-400 g; d) 250-300 g; e)
400-600 g.

15. Corayin qidalihq dayarini va funksional xiisusiyyatini
miiayyan edan an vacib amil nadir ?
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a) novil va sortu; b) sortu; c) masamaliliyi; d) kleykovinanin
miqdar1; e) kimyavi torkibi.

16. Corakda orta hesabla ne¢a % karbohidrat olur ?

a) 20-30 % karbohidrat olur; b) 45-50 % karbohidrat olur; c)
40-60 % karbohidrat olur; d) 25-30 % karbohidrat olur; e) 15-20
% karbohidrat olur.

17. Corakda ziilal va karbohidratlarin optimal nisbati
nec¢adir ?

a) 1:3; b) 1:4; ¢) 1:2; d) 1:5; e) 1:6.

18. Corak insan organizminin yarimdoymams yag
tursularina ehtiyacinin ne¢a %-ni tamin edir ?

a) 30 %-ni; b) 49 %-ni; c) 40 %-ni; d) 55 %-ni; €) 66 %-ni.

19. Sortlu bugda unu istehsali zamam kapayin payina ne¢a
% diisiir ?

a) 25-28 %; b) 20-30 %; c) 15-28 % ; d) 10-20 % ; e) 15-20
%.

20. Pahriz ¢orak-koka mamulati olan “noxudlu” ¢orayin
hazirlanmasina ne¢a % noxud unu alava edilir ?

a) 10 %; b) 12 %; c) 15 %; d) 18 %; e) 20 %.

21. “Noxudlu” ¢orayin enerji dayari cami neca kkal taskil
edir ?

a) 247 kkal; b) 250 kkal; c) 255 kkal; d) 260 kkal; e) 265 kkal.

22. Ziilalin amintursusu tarkibinin yaxsilasdirilmasi ii¢iin
ne¢d % siid zordabinin alava edilmasi talab olunur ?

a) 10-15 %; b) 15-20 %); c) 20-25 %; d) 25-30% ; ) 35-40%.

23.Bugda ununu hal-hazirda hansi  vitaminlarls
zanginlasdirirlar ?

a) By, Bz, PP vitaminlori ils; b) PP vitamini ilo; ¢) B1 vitamini
ilo; d) B2 vitamini ilo; €) By, B2 vitaminlori ilo.

24. Corak istehsal prosesi zamani sintetik vitaminlor necd
%-dak itir ?

a) 20-30 %-dak; b) 10-20 %-dok; c) 22-30 %-dok; d) 25-35 %-
dok; e) 15-20 %-dok.

25. Premiks xamirin qicqirmasindan avval 100 kg una neca
gram hesabu ila alavs edilir ?
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a) 500 g; b) 100q; c) 200 q; d) 300 g; e) 400 q.

26. Corakda orta hesabla ne¢a % karbohidrat olur ?

a) 45-50 %; b) 25-30 %); c) 35-40 %; d) 40-45 %; €) 50-60 %.

27 . Corakda ziilal va karbohidratlarin an optimal nisbati
nec¢adir ?

a) 1:4; b) 1:2; ¢) 1:3; d) 1:5; e) 2:3.

28. Corayin keyfiyyatinin formalasmasinda istirak edan
fosfolipidlor va gliikolipidlor bugda va ¢ovdarin lipidlarinin
nec¢d %-ni taskil edir ?

a) 30 %-ni; b) 10 %-ni; ¢) 20 %-ni; d) 40 %-ni; €) 25 %-ni.

29. Covdar va bugda ¢orayi, unun sortundan asih olaraq
organizmin Bz ,B2, PP- vitaminlarina talabatini ne¢a faiz 6dayir
?

a) B1-yo 25-40%, B2-ya 17-32 %, PP- vitaminlarina 15-100 %;

b) Bi-ya 20-30%, B2-ya 15-30 %, PP- vitaminlarina 15-100
%,;

C) B1-ya 25-45%, B-ya 10-30 %, PP- vitaminlarino 15-100 %;

d) Bi-ya 35-40%, Bo-ya 25-30 %, PP- vitaminlorina 15-100
%,;

e) B1, 25-45%, B»-ya 25-35 %, PP- vitaminlorina 15-100 %.

30. C-vitamini (askorbin tursusu) hansi proseslards istirak
edir ?

a) oksidlogmo reduksiya proseslorinds, toxumalarin tonoffii-
stinds, amin tursulari, karbohidrat, yag vo xolesterin miiba-
dilosinda; b) oksidlosma reduksiya proseslorinda; ¢) yag vo
xolesterin miibadilasinds; d) toxumalarin tonaffiisiindo; €) amin
tursulari, karbohidrat vo yag sintezindo.

31. C vitamininin - catismazhgi nays sabab olur ?

a) yorgunluq riskinin artmasina, asab va fizioloji pozuntunun
yaranmasima (diglorin tokiilmasi, stimiiklorin koévralmasi) va
xastaliklorin (singa va s.) amala galmasing;

b) yorgunluq riskinin artmasina;

C) asab va fizioloji pozuntunun yaranmasina;

d) dislorin tokiilmasi, stimiiklorin kovralmasing;

e) catismazligi singa va s. xastaliklorin amala galmasina.

334



32. B: vitamini-organizmds amin tursularinin miibadi-
lasinda hansi birloasmalarin yaga ¢evrilmoasinda istirak edir ?

a) karbohidratlarin; b) ziilallarin; ¢) sokorlarin; d) mineral-
larin; e) duzlarin.

33. B2 vitamini - oksidlasma reduksiya proseslarinda, AUF-
mn sintezinda istirak etmakls, A vitamini ilo birge hansi
proseslari normal tamin edir ?

a) oksidlosma reduksiya proseslorinds istirak etmoklo A vita-
mini ila tonaffiis fermentlorinin torkibino daxil olur; b) gan yaran-
masint stimullasdirir; ¢) tonoffiis fermentlorinin torkibino daxil
olur; d) oksidlosma reduksiya proseslorini stimullagdirir; e) oksid-
losmo reduksiya proseslorinds, AUF sintezinds istirak etmoklo A
vitamini ilo birgo gan yaranmasini stimullagdirir, tonoffiis
fermentlarinin torkibina daxil olur.

34. Be vitamini-maddslor miibadilasi, xiisusilo do azot
miibadilasindo amin qruplarinin yerdayismasinda istirak
edarak hansi proseslari nizamlayir ?

a) xolesterin miibadilosini, hemoqlobin yaranmasini va lipid
miibadilasini;

b) maddalor miibadilasini; ¢) maddalor miibadilasi, xtisusilo do
azot miibadilasini; d) hemoqlobin yaranmasini vo lipid miibadilo-
sini; e) lipid miibadilasini.

35. Bg vitamini - (fol tursusu) hansi reaksiyalarda istirak
edir ?

a) nuklein tursulariin biosintezindo, amin tursularinin meta-
bolizmindo;

b) nuklein tursularimin biosintezindo; €) amin tursularinin
metabolizminds; d) {izvi tursularin sintezindos; €) maddalor miiba-
dilasindo.

36. B12 vitamininin - (kobalamin) organizmdas rolu nadan
ibaratdir ?

a) normal gan yaranmasini, eyni zamanda boyiimani stimul-
lagdirir, orqanizmin amin tursularini vo folatsini istifads etmasino,
xolin va nuklein tursularmin amola galmasini stimuls edir;
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b) normal gan yaranmasini stimuls edir; ¢) normal gan yaran-
masini , eyni zamanda bdyiimani nizamlayir; d) organizmin amin
tursularint stimulo edir; e) folatsini istifado etmasina, xolin va
nuklein tursularinin amalo galmosini komoklik edir.

37. PP vitamini (nikotin tursusu va ya onun amidi,
nikotinamid, niasin) hansi fermentlarin tarkibina daxildir ?

a) oksidlosmoa-reduksiya; b) transferaza; c) hidrolaza; d) liaza;
e) izomeraza.

38. P- vitamininin organizmda rolu nadir ?

a) kapilyar divarlarinin moéhkomlonmasina komoklik edir,
askorbin tursusu ilo birgs toxumalarda oksidlosma prosesini aktiv-
logdirir vo dihidroaskorbin tursusunu askorbin tursusuna borpa
edir; b) kapilyar divarlarinin méhkomlonmasine komoklik edir; c)
askorbin tursusu ilo birgo toxumalarda oksidlosmo prosesini
aktivlogdirir ; d) kapilyar divarlarinin mdhkamlonmasing
komoklik edir, askorbin tursusu ilo birge toxumalarda oksidlosma
prosesini aktivlogdirir; ) kapilyar divarlarinin méhkomlanmasino
vo dihidroaskorbin tursusunu askorbin tursusuna borpasina
komoklik edir.

39. Biotinin-organizmda rolu nadir ?

a) fermentlorin torkibino daxil olub, lipidlorin, amin tursula-
rinin, karbohidratlarin vo nuklein tursularinin sintezindo istirak
edir; b) fermentlorin torkibino daxil olur; ¢) lipidlorin sintezinds
istirak edir; d) amin tursularinin sintezinds istirak edir; ¢)
karbohidratlarin vo nuklein tursularinin sintezindo istirak edir.

40. A vitamininin- orqanizmin boyiima V9 inkisafinda rolu
nadir ?

a) orqanizmin bdyiima Vo inkisafi, skeletin, tonoffiis, hozm
aparatlarinin, sidik qovucu yollarin formalagmas {i¢iin vacibdir;
b) organizmin bdyiima Vo inkisafi tiglin vacibdir; ¢) skeletin
formalasmasi ti¢lin vacibdir; d) tonaffiisiin formalasmasi {igiin
vacibdir; e) sidik qovucu yollarin formalagmasi {igiin vacibdir.

41. D-vitamininin (kalsiferol) organizmda rolu nadir ?

a) kalsium, fosfor miibadilasini nizamlayir, onlarin manimso-
nilmasina vo siimiikdo toplanmasina sobab olur, normal stimiik
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omoala galmasi iigiin vacib olub, kalsium ionlar1 vo digor kationlar
ticlin membranin niifuzetmo gabiliyyatins tosir edir; b) kalsium,
fosfor miibadilasini nizamlayir;

¢) Ca va P manimsanilmasins va siimiikds toplanmasina sabob
olur; d) normal siimiik amalo galmasi tiglin vacibdir; €) kalsium
ionlar1 vo digar kationlar ti¢iin membranin niifuzetms gabiliyyati-
no tosir edir.

42. E vitamini - (tokoferol) hansi proseslar iigiin vacibdir ?

a) toxuma tonoffiisii, ziilal, yag vo karbohidrat miibadilasi
ticiin; b) toxuma tonoffiisii tiglin; ¢) ziilal miibadilasi ti¢iin; d) yag
miibadilasi {iglin; e) karbohidrat miibadilasi tigiin.

43. K vitamininin catismazhlgindan ns bas verir ?

a) ganin laxtalanmasi prosesinda istirak edir vo onun ¢atismaz-
hilgindan dorialti vo ozolo daxili gan sizmalari; b) ganin
laxtalanmas1 prosesinds istirak edir; ¢) dorialt1 vo azalo daxili gan
sizmalar1; d) boyiimo dayanir; e) tirok damar xastaliklori.

44, Mineral maddalar hansi proseslar ii¢iin vacibdir ?

a) hiiceyro arasi mayenin osmotik tozyigini stabillogdirir,
ozalo, asob foaliyystine imkan yaradir, fermentlori aktivlosdirir,
organizmds hormonlarin miqgdarini nizamlayir, deoksidantdir;

b) hiiceyra aras1 mayenin osmotik tozyiqini stabillosdirir;

C) azalo va asab faaliyyatine imkan yaradir;

d) organizmds hormonlarin miqdarmni nizamlayir, deoksi-
dantdir;

e) vacib funksional gida ingredientlori olub, hiiceyro arasi
mayenin osmotik tozyiqini stabillosdirir, azalo vo asob foaliyystino
imkan yaradir, fermentlori aktivlosdirir, organizmds hormonlarin
miqdarini nizamlayir, deoksidantdir.

45. Kalsiumun insan organizminda rolu nadir ?

a) allergiyanin amola galmasini zsifladir, orqanizmin miidafia
glicunt artirir;

b) siimiik toxumalarinin, dislorin emal tobogosinin, hiiceyra
va toxuma komponentlorinin amala galmasi giiciinii artirir; ¢) gan
yaranmasinda istirak edir, damar divarlarinin kegiriciliyini azaldir;
d) bir sira fermentlari vo endokrin vazlori aktivlegdirir; €) soyuq
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doaymoya qars1 miisbat tosir edir.

46. Magneziumun organizmda faaliyyati nadan ibaratdir ?

a) damar genislondirmo xiisusiyyatino malik olub, bagirsagin
foaliyyatini vo 6d ayrilmasini stimullasdirir; b) bagirsagin faaliy-
yatini stimullasdirir; ¢) 6d ayrilmasini stimullasdirir; d) damar ge-
nislondirms xiisusiyyatino malikdir; €) mods-bagirsagin faaliyys-
tini stimullagdirir.

47. Kalium —organizmda nayi tanzimlayir ?

a) toxumalarin su saxlama qabiliyyotini nizamlayir, kalium
ionlar1 va tirak azalalorinin tonusunu vo avtomat rejimds islomasi-
ni, boyrakiistli vozilorin funksiyasini; b) toxumalarin su saxlama
gabiliyyatini; c) ionlar1 vo iirok azalalorinin tonusunu; d) iirok
azalalarinin tonusunu va avtomat rejimdoa islomasini; e) iirok-da-
mar xastaliklarini.

48. Natriumun — hiiceyralarda faaliyyati nadir ?

a) hiiceyralordo osmotik tozyiqin saxlanilmasinda, su-duz
miibadilosinds, tursu-galovi miivazinatinin nizamlanmasinda,
aSob impulslarinin 6tiiriilmasinds istirak edir, gida-hazm ferment-
larininh torkibina daxil olur; b) hiiceyralords osmotik tozyigin sax-
lanilmasinda istirak edir; ¢) su-duz miibadilasinds istirak edir; d)
natrium — aseb impulslarinin 6tiiriilmasinds istirak edir; €) natrium
—fermentlarininh tarkibins daxil olur.

49. Fosforun organizmda faaliyyati nadir ?

a) fosfor—kalsiumla birgo siimiik toxumasinin hiiceyra
membraninin qurulmasinda istirak edir, karbohidrat vo enerji
miibadilosini fosfor torkibli birlosmalorin (AUF, AIF vo s.) ko-
mokliyi ilo tomin edir; b) fosfor—kalsiumla birgs siimiik toxumasi-
nin hiiceyro membraninin qurulmasinda istirak edir; c) fosfor —
karbohidrat miibadilasini tamin edir; d) fosfor —enerji miibadilssi-
ni tomin edir; e) fosfor —fosfor torkibli birlosmalorin (AUF, AIF vo
s.) komoakliyi ilo foaliyyat gostarir.

50. Damirin insan organizminda rolu nadir ?

a) organizmdo vacib ziilallarin qurulmasinda istirak edir, insan
organizmina diigon yadcinsli maddolorin zararsizlosdirilmoasinds,
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peroksidaza fermentinin domiri immunitetin saxlanmasinda , qal-
Xanvari vozinin hormonlarimin sintezindo istirak edir;

b) organizmds vacib ziilallarin qurulmasinda istirak edir; c)
insan organizmina diison yadcinsli maddslarin zararsizlosdirir; d)
peroksidaza fermentinin domiri immunitetin saxlanmasinda istirak
edir; ) galxanvari vozinin hormonlarinin sintezinds istirak edir.

51. Misin insan organizminda rolu nadir ?

a) mis, domirls yanasi1 gqan yaranmasi prosesindo miihiim rol
oynamagla, oksidlosma prosesini stimullagdirir, fermentlarin tor-
kibino daxil olur, B qrupu vitaminlarini aktivlosdirir; b) mis do-
mirlo yanasi qan yaranmasi prosesindo miithiim rol oynayir;

¢) mis oksidlosmo prosesini stimullasdirir; d) mis fermentlorin
torkibina daxil olur; e) mis B grupu vitaminlorini aktivlosdirir.

52. Qidada yodun ¢catismazhgindan na amoala galir ?

a) boytima langiyir, fiziki va psixi pozuntular miisahids olunur
Vo zob xastaliyi amala galir; b) boyiima langiyir; ¢) fiziki pozun-
tular; d) psixi pozuntular; e) zob xastaliyi.

53. Mangamn insan organizminda rolu nadir ?

a) polisaxaridlarin, hemoglobinin sintezinds istirak edir; b)
polisaxaridlorin sintezinds istirak edir; ¢) xolesterinin sintezindo
istirak edir; d) yaglarin sintezinds istirak edir; €) ziilallarin sinte-
zinds istirak edir.

54. Sinkin insan organizminda rolu nadir ?

a) fermentlorin torkibina daxil olub hipoviz vazinin, boyrok-
tistii vo madaalt1 vazilorin normal funksiyast tigiin vacibdir; b) fer-
mentlorin torkibino daxildir; ) hipoviz vazinin normal funksiyasi
tiglin vacibdir; d) boyrakiistii vozilorin normal funksiyasi {iglin va-
cibdir; e) moadoalt1 vazilorin normal funksiyasi {igiin vacibdir.

55. Selenin fizioloji rolu nadir ?

a) glitationperoksidaza fermentini aktivlasdirmasidir ki, bu da
antioksidant sisteminin komponetlorindan biridir;

b) yodun yaxsi monimsanilmasinas, galxanvari vazinin hor-
monlarinin yaranmasina komoklik edir ;

c) antioksidant sistemini giiclondiran komponetlordan biridir;

d) galxanvari vozinin hormonlarinin yaranmasina komoklik
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edir;

e) organizmds yodun yaxs1 manimsanilmasins komoklik edir.

56. Kobaltin fizioloji dozas1 naya tasir edir ?

a) domirin monimsanilmasins sorait yaradir, qan yaranmasint
Vo immunoloji aktivliyi stimullasdirir, aSob sisteminin degenerativ
doyismasinin garsisini alir; b) gan yaranmasini tonzimlayir; ¢) im-
munoloji aktivliyi stimullagdirir; d) asab sisteminin degenerativ
doyismosinin qarsisini alir; €) fizioloji dozalari domirin manimsa-
nilmasins sarait yaradir, gan yaranmasini tonzimloyir.

57. Organogen elementlarin insan organizminda miqdari
na gadardir ?

a) 97,3%; b) 95%; c) 93,6%; d) 90%; e) 88%.

58. Pektin maddalarinin asas vacib xiisusiyyati nadir ?

a) kompleks amala gatirmo gabiliyyati, agir metallarin ionlari
ilo qarsiliglt tasirda olub (qurgusun, kobalt, cive, kadmium, xrom
Vs sink) insan organizmindan radioaktiv elementlori organizmdon
cixarmaqdir; b) kompleks amals gotirmo gabiliyyatidir; ¢) agir me-
tallarin ionlar1 ilo qarsiligh tosirds olub (qurgusun, kobalt, civo,
kadmium, xrom vo sink) insan organizmindon radioaktiv
elementlori organizmdon ¢ixarmaqdir; d) insan organizmino
miisbot tosir edir; ) maddslor miibadilasini stabillosdirir.

59. 1 gram pektin ne¢a mq stronsiumla alagaya girib onu
kanarlasdira bilir ?

a) 160-420 mq stronsiumla; b) 150-400 mq stronsiumla; c)
160-320 mq stronsiumla; d) 120-520 mq stronsiumla; €) 110-220
mq stronsiumla.

60. Linol tursusuna olan giinlalik talobat ne¢co gram tagkil
edir ?

a) 6-10 gram; b) 4-6 gram; c) 6-8 gram; d) 6-7 qram; e) 4-5
gram.

61. Probiotiklarin rolu nadir ?

a) probiotiklar-canli mikroorganizm vs ya fermentlosmis mah-
sul olub, insanin saglamligina, mikroekoloji statusun normallag-
dirilmasi sistemini stimullasdirmaq yolu ilo miisbat tosir gostorir;

b) probiotiklor-canli mikroorganizm vo ya fermentlosmis
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mohsul olub, natyropatiya sistemindo miialica vasitasidir;

c) probiotiklor ekzema va digor dori xastoaliklorinin miialica-
sinda istifado edilir;

d) probiotiklar uroloji xastaliklorinin miialicasinds istifads
edilir;

e) probiotiklor usaqlarda allerqiya xastaliklorinin miialicasin-
do istifado edilir.

62. Uzvi tursular (alma, limon, sarab, siid va s.) gida liflori
113 birgo bagirsaqda hansi proseslards istirak edir ?

a) ¢lirlimoa prosesinin garsisini alir;

b) qicqirma prosesinin garsisini alir;

C) ¢lirlima Vo qicqirma proseslarinin qarsisini alir;

d) maddolor miibadilasinds miihiim rol oynayir;

e) fotosintetik tsikl reaksiyalarinda istirak edir.

63. Uzvi tursular orqanizmdo hans xastaliklorin yaranma
riskinin azalmasina sabab olur ?

a) onkoloji xastaliklorin; b) tirok xastaliklorinin; ¢) boyrak xas-
toliklorinin; d) damar xastaliklorinin; €) mads-bagirsaq xastaliklo-
rinin.

64. Limon tursusu orqanizmin hansi elementi yaxsi
manimsamasina sabab olur ?

a) kalsiumun; b) kaliumun; ¢) natriumun; d) misin; e) domirin.

65. Kahraba tursusu yiikak antioksidant aktivliyina malik
olub, davamsiz birlasmalara necs tasir edir ?

a) stabillogdirir; b) artirir; ¢) pargalayr; d) giiclondirir; e)
azaldir.

66. insan orqanizmindo kohraba tursusu hansi proseslors
tasir edir ?

a) droyin, boyrayin, ozololorin zoiflomis foaliyyatini
normalasdirir, funksional va yasla slagadar pozuntular1 aradan qal-
dirir, toksiki maddalors va infeksiyalara doziimliiyii artirir, qocal-
ma prosesini longidir;

b) boyrayin, azalalorin zaiflomis faaliyyatini normalasdirir; )
funksional va yasla alagodar pozuntular1 aradan qaldirir; d) toksiki
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maddalors va infeksiyalara doziimliiyii artirir; €) gocalma prosesi-
ni longidir.

67. Kahraba tursusu hans1 mahsullarda olur ?

a) bazi meyva va toravazlords, hamg¢inin delikates mohsulla-
rinda, mosalon yiiksok keyfiyyatli Isvecro pendirinds, doniz ilbi-
zinds; b) bazi meyva va toravazlords; ¢) homginin delikates mah-
sullarinda; d) yiiksok keyfiyyatli Isvecra pendirinds ; €) doniz
ilbizindo.

68. Ot mahsullar istehsalinin 3sas istiqamatlorindan biri —
tarkibinda na godar xorak duzu olan mahsullarin islonmasi-
dir ?

a) miqdar1 az olan; b) miqdar1 ¢ox olan; ¢) haddon artiq ¢ox
olan;

d) x6rak duzu olmayan; e) nisboton az olan.

69. Miiasir comiyyatin ciddi tibbi-sosial va igtisadi prob-
lemlarindan biri nadir ?

a) piylonmo; b) ariglamaq; c¢) yoxsullug; d) xastaliklor; e)
neqativ gidalanma.

70. Piylanmo zamam pohriz terapiyasinin 3sas prinsipi
nadir ?

a) rasionda yagin, asan monimsonilon karbohidrat payinin
azalmasi vo tamqiymotli ziilalin hesabina enerji doyarinin kaskin
mohdudlasdirilmasi;

b) rasionda yagm, asan monimsanilon karbohidrat payinin
azalmasi;

c) rasionda tamgiymatli ziilalin hesabina enerji doyarinin kas-
kin mohdudlasdirilmasi;

d) rasionda yagin asan manimsanilon karbohidrat payinin arti-
rilmasi;

e) rasionda yagin asan monimsanilon karbohidrat payinin kos-
kin artirilmasi.

71. Xorak duzunun artighgmmin neqativ tasiri 6ziinii nada
gostarir ?

a) an ¢ox tUrok-damar Xxastaliklorindon aziyyat g¢okanlords,
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homginin usaq vo yeniyetmolords; b) an ¢ox tirok-damar Xaste-
liklorindan aziyyat ¢okanlords;

¢) organizmdo tursu galovi tarazligini pozur; d) mada-bagirsaq
xastaliklorindon oziyyst ¢okonlords; e) arterial tozyiqi yiiksok
olanlarda.

72. Yodun ¢atismazhgi insanin endokrin sisteminin vaziy-
yatina neca tasir edir?

a) insanin endokrin sisteminin vaziyyatini pislosdirir; b) insa-
nin mMadoalti vazinin vaziyyatini pislosdirir; ¢) boyrakiistii vazin
vaziyyatini pislosdirir; d) sokarli diabeto sobab olur; €) galxanvari
Voza pis tasir edir.

73. Sakar diabeti xastaliyindon diinyada na godar insan
aziyyat ¢akir ?

a) 200 miIn-dan ¢ox; b) 100 min-dan ¢ox; ¢) 120 min-dan ¢ox;
d) 140 min-dan ¢ox; €) 150 miIn-dan ¢ox.

74. Yeni nov funksional siid mohsullarinin emali nec¢d
istigamatda aparilir ?

a) probiotik, bioloji aktiv maddslar, bitki ziilallari, mineral
maddolar, vitaminlor, gida liflori, polifenollar, bitki yaglar1 vo s.
ilo zonginlogdirilmis prebiotik vo simbiotik siid mohsullari iglonib
hazirlanir; b) bioloji aktiv maddolor islonib hazirlanlr; ¢) prebiotik
Vo simbiotik siid moahsullari islonib hazirlanir; d) zonginlosdirilmis
prebiotik vo simbiotik siid mahsullari iglonib hazirlanir; €) gida lif-
lori, polifenollar, bitki yaglar1 vo s. ilo zonginlosdirilmis prebiotik
Vo simbiotik siid mohsullar1 islonib hazirlanir.

75. innovasiya texnologiyalar1 bazasinda an ¢ox talobat
hans1 meyva i¢kilori texnologiyalarmadir ?

a) yagsizlasdirilmis siid zordabi asasl alkoqolsuz meyva igki-
lari texnologiyasi; b) zoif alkogollu igkilar texnologiyasi; ) spirtli
ickilar texnologiyasi; d) toravoz igkilari texnologiyasi; €) meyva
ickilori texnologiyasi.

76. Xitozan va onun toramalari ilo zanginlasdirilmis ickilar
hansi xiisusiyyata malikdir ?

a) funksional moahsul istehsali istigamatinds boyiik maraq do-
gurur;
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b) genis bioloji aktivliys;

c) antibakterial vo antigébalok xiisusiyyating;

d) membran potensialinin asag1 diismasina sobab olur;

e) funksional mahsul antimikrob xiisusiyyatina.

77. Xitozan tabii polisaxarid kimi siid pendirinda no
yaradir ?

a) dayaniql antibakterial xiisusiyyat; b) dayaniqli gel yaradir;

€) mayaya boanzor géboaloklori ingibirlosdirir; d) antimikrob
tasir; e) biosid aktivlik.

78. Xitozan-jelatin sisteminin pendir coévhoarina daxil
edilmasi hansi xiisusiyyatlorin yaxsilasmasina sabab olur ?

a) reoloji; b) istilik-fiziki; ¢) mexaniki; d) hidromexaniki; e)
kimyavi.

79. Bahq va baliq mahsullarinin, hamg¢inin meyva va gils-
meyvalarin istifadasi maslohat goriilon normanin neg¢a hissasini
taskil edir ?

a) ligdo bir hissasini; b) tigds iki hissasini; ¢) dérdds bir hisss-
sini; d) dordds iki hissasini; €) dordds ti¢ hissasini.

80. 9t ila insan organizmina hayat ii¢iin vacib olan nalor
daxil olur ?

a) ziilallar, homginin mineral maddalor, mikroelementlor, vita-
minlar va nutrisevkalar;

b) ziilallar; ¢) mineral maddslor; d) mikroelementlor; e)
vitaminlor vo nutrisevkalar.

81. Tam giymatli ziilallarin payina atin biitiin proteininin
necd %-i diisiir ?

a) 85-93 %; b) 80-90 %); c) 85-98 %; d) 75-83 %; €) 65-90%.

82. Ziilallarin bioloji dayari onlarin tarkibinda olan avaz-
olunmayan amin tursularmin nayindan asihdir ?

a) nisbatindon; b) migdarindan; ¢) qurulusundan; d)
azligindan; e) torkibindan.

83. Boyiima prosesina na tasir edir ?

a) leysin, izoleysin vo treonin; b) leysin; c) izoleysin; d)
treonin; e) leysin, izoleysin.

84. Histidin catismazh@i nayin pozulmasina sabab olur ?
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a) harokat kordinasiyasinin; b) boyiimo prosesinin; c) histamin
cintezinin; d) esitmo qabiliyyatinin; e) allergiya yaranmasina
Ssabab olur.

85. Ot xammalina funksional xiisusiyyat veran nutrisevtik-
lara nalar aiddir ?

a) vitaminlor, mineral maddslor, yarimdoymamis yag tursu-
lar1, bioaktiv peptidlor va s.; b) vitaminlar vo mineral maddslar; c)
mineral maddalor, yarimdoymamis yag tursulari; d)
yarimdoymamis yag tursulari; e) bioaktiv peptidlor va s.

86. Orinmis qida yaglarinda ne¢o % lipidlorin payma
diisiir ?

a) 70-75%, b) 75-80%, c) 85-90%, d) 90-99%, ) 99-100% .

87. 9t vo at mahsullar1 insan orqanizmi ii¢iin asas na
manbayidir ?

a) domir; b) asas enerji; c) vitamin; d) duz; e) kalori;

88. Sink mikroelementinin asas manbayi kimi nayi geyd
etmok lazimdir ?

a) ot vo qaraciyari; b) oti; c) garaciyari; d) balqabagi; €)
kolomi.

89. On ¢ox balanslasmis yag tursulari tarkibine hans: ot
malikdir ?

a) qus ati; b) mal ati; ¢) goyun ati; d) dovsan ati; €) dova ati.

90. Qida mahsullarma qida liflarinin alava edilmasi hansi
xastaliyin yaranma ehtimalini azaldir ?

a) yogun bagirsagin xar¢anginin; b) pylonma Xastaliyinin; c)
damar xastaliklorinin; d) iirok-damar xostoliklorinin; e) sinir
xastaliklorinin.

91. 6 ayhqdan 3 yasina qadar usaqlar iiciin vacib olan ot
mahsullarina (konservlar, kolbasalar, pastetlor, yarimfabri-
katlar) olan talabatin hazirda ne¢a %-i 6danilir ?

a) 6,3%; b) 5,3%); c) 4,3%; d) 3,3%; e) 2,3%.

92 . Durulasdirilmis qgida liflarinin konsentrati nadan
alinr ?

a) sokarsizlogdirilmis gugundur cecasindan; b) paxlalilardan;
c) danlilordan;
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d) kokiimeyvalilordan; e) soker gamigindan.

93. At ati mal atina nisbaton daha cox hansi elementlara
malikdir ?

a) daha ¢ox demirs, miss, hamginin az natrium va selens; b)
daha ¢ox domirs; ¢) daha ¢ox miso; d) nisbaton az miqdarda
natriuma; e) nisbaton az migdarda selena.

94. Cugundurun torkibinds ranglayici maddslardan
hansilar vardir ?

a) bakterisid tasirli antosianlar; b) karatinoidlar; ¢) xlorofil; d)
xromoproteidlor; e) karotinlar.

95. Yagsil soganda C vitamini va B-karotin na gadar olur ?

a) 30mq/100qg C vitamini vo 2 mg/100q B —karotin;

b) 20mq/100q C vitamini vo 1 mg/100q g —karotin;

€) 25mq/100qg C vitamini vo 3 mg/100q B —karotin;

d) 35mqg/100q C vitamini vo 4 mg/100q 8 —karotin;

e) 40mqg/100qg C vitamini vo 5 mg/100qg S — karotin.

96. Orqganizm tarafindan bazi vitaminlarin vo duzlarin
normal manimsanilmasini tamin etmak ii¢iin hans1 maddalarin
olmasi vacibdir ?

a) yaglarin; b) duzlarin; c) zilallarin; d) sokoarlorin; e)
karbohidratlarimn.

97. Yapon kukumariyasinin daxili orqanalrinda dari-azals
toxumasina nisbatan geyri-ziilali azot na gadar olur ?

a) xeyli ¢cox; b) cox; c) xeyli az; d) az; e) ciizi.

98. Baliq yagmin tarkibinds olan eykozapentaen tursusu
ganda xolesterinin saviyyasina neca tasir edir ?

a) normallasdirir; b) artirir; ¢) alazdir; d) koskin azaldir; e)
koskin artirir.

99. Mineral sularim tarkibinda hansi elementlars tasadiif
olunur ?

a) D.I.Mendeleyev codvalinin biitiin elementlorino tosadiif
olunur; b) makroelementlars; ¢) mikroelementlors; d) duzlara; e)
miirokkab birlogsmalara.

100. Alma va iiziim sirasinds karbohidratlarlarin miqdar:
ne¢d % olur ?
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a) alma sirasinds 9,9 %, iiziim sirasinds 16,3 %; b) alma
sirasinds 8,9 %, tliziim sirasinds 16,0 %; c¢) alma sirasinds 7,0 %,
lizim sirasindo 14,0 %; d) alma sirasinds 7,9 %, tiziim sirasinda
15,3 %); €) alma sirasinds 6,9 %, liziim sirasinds 13,3 %.

101. Mahsulun funksional gida mahsullarina aid olmasi
onun tarkibinda ne¢a komponentin olmasi ilo miiayyan edilir?

a)5;b) 6;c)7;d)8;e) 12.

102. Hal hazirda diinyada iimumi qida mohsullar
icorisinda funksional gida mahsullarinin payr ne¢a %-dan az
toskil edir ?

a) 5 %-don; b) 15 %-don; ¢) 10 %-don; d) 20 %-dan; e) 25 %-
don

103. Funksional gida mohsullar1 diinya bazarinda har il
necd % artir ?

a) 5-6 %; b) 7-8 %; c) 9-10 %; d) 10-12 %; e) 10-15 %.

104. Hans:1 vitaminlar vo antioksidantlar doymamis yag
tursularimin oksidlosmasi prosesini langidir va amala galon
peroksidi parcalayir ?

a) C, E, beta-karotin; b) E, D; c) beta-karotin; d) D; ) PP;

105. Hans1 vitaminlar va antioksidantlar faal peroksid pa-
dikallarini zararsizlasdirir va hansi prosesi langidir ?

a) gocalma; b) tenoffiis; ¢) bioloji; d) cavanlasma; ) boyiima;

106. Vitaminlar hansi funksiyalar iiciin vacibdir ?

a) hozm aparatinin normal isi, gan amoalo galmasi, orqanlarin
normal funksiyasi, homg¢inin orqanizmin radiasiya, kimyavi, tok-
siki tasirlordon qorunmasi tigiin;

b) gan amoals galmasi, orqanlarin normal funksiyasi, hamg¢inin
organizmi radiasiya, kimyavi, toksiki tasirlordon qorumagq tigiin;

C) orqanlarin normal funksiyasi, hom¢inin orqanizmi radiasi-
ya, kimyavi, toksiki tasirlordon qorumagq tigiin;

d) hazm aparatinin normal isi, gan amala golmasi, organlarin
normal funksiyasi, hamg¢inin , toksiki tasirlordon qorunmasi tigiin;

e) kimyavi, toksiki tasirlordon qorumagq tgiin.

107. C-vitaminina giindslik talabat na gadardir ?

a) 70-100 mgq; b) 40-50 mq; c) 50-60 mq; d) 60-70 mq; e) 70-
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80 mq.

108. B1 vitaminina giindalik talobat na gadardir ?

a) 1,2-2,1 mq; b) 1,1-1,4 mq; ¢) 1,0-1,6 mq; d) 1,3-2,2 mq; e)
1,4-2,3 mq.

109. B2 vitaminina giindslik talobat na gadardir ?

a) 1,5- 2,4 mq; b) 1,6- 2,6 mq; ¢) 1,4- 2,4 mq; d) 1,3- 2,3 mq;
e) 1,2- 2,2 mq.

110. PP vitaminina giindalik talobat na gadardir ?

a) 15-25 mq; b) 14-24 mq; ¢) 13-23 mq; d) 12-22 mq; e) 11-
21 mq.

111. Bs vitaminina giindalik talobat na gadardir ?

a) 6 mq; b) 5 mq; c) 4 mq; d) 3 mq; €) 2 mq.

112. Be vitaminina giindalik talobat na gadardir ?

a) 2,1-1,4 mq; b) 2,2-1,5 mq; ¢) 2,3-1,6 mq; d) 2,4-1,7 mq; e)
2,5-1,8 mq.

113. Bg vitaminina giindalik talabat na gadardir ?

a) 200 mkaq; b) 220 mkq; c) 230 mkq; d) 240 mkq; e) 250 mkq.

114. Ba2 vitaminina giindalik talabat na gadardir ?

a) 3 mkq; b) 4 mkg; c¢) 5 mkqg; d) 6 mkqg; €) 7 mkaq.

115. Biotin vitaminina giindalik talobat na gadardir ?

a) 150 mkq; b) 160 mkq; c) 170 mkq; d) 180 mkg; €) 190 mkq.

116. P- vitaminina giindalik talabat na gadardir ?

a) 25 mkq; b) 30 mkq; ¢) 35 mkq; d) 40 mkq; €) 45 mKaq.

117. A-vitaminina giindslik talabat na gadoardir ?

a) 900 mkq; b) 500 mkq; c) 600 mkq; d) 700 mkg; e) 800 mkq.

118. E-vitaminina giindalik talobat na gadardir ?

a) 9 mkq; b) 8 mkq; ¢) 7 mkqg; d) 6 mkg; €) 5 mkaq.

119. Ki- vitaminina giindalik talabat na gadoardir ?

a) 80 mkq; b) 70 mkg; ¢) 60 mkqg; d) 50 mkaq; e) 40 mkq.

120. D-vitaminina giindslik talabat na gadardir ?

a) 2,5 mkq; b) 3,5 mkq; c) 4,5 mkq; d) 5,5 mkq; e) 6,5 mkqg.

121. C-vitamini hansi proseslarda istirak edir ?

a) oksidlogsmo reduksiya proseslorinda, toxumalarin tonoffii-
stindo, amin tursulari, karbohidrat, yag vo Xxolesterin
miibadilasinda;
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b) toxumalarin tonaffiisiinds, amin tursulari, karbohidrat, yag
Va xolesterin miibadilasindos;

C) amin tursulari, karbohidrat, yag vo Xolesterin
miibadilasinda;

d) toxumalarin tonaffiisiinds, yag v xolesterin miibadilasindo;

e) xolesterin miibadilasinda.

122. Kollagen nalarin amala galmasinda istirak edir?

a) damar hiiceyralorinin, siimiik toxumasinin, darinin amals
golmasinds va yaranin sagalmasinda;

b) stimiik toxumasinin, darinin amals galmasinds;

¢) darinin amoala golmasinds istirak edir vo yarani sagaldir;

d) damar hiiceyralarinin, siimiik toxumasinin amala galmasin-
do vo yaranin sagalmasinda;

e) darinin amolo golmasinds istirak edir.

123. Organogen elementlora hansilar aiddir ?

a)C,N,H,O,P,S;b)Fe, O, C, Zn, Cu, K; c) Al, H, K, O, N,
Fe;d) Mn,P,C, N, O, S;e)Se, Y,0O, P, H, C.

124. C grup vitaminlar hansi1 vacib maddalor miibadilasi
reaksiyalarinda istirak edir ?

a) biosintezds, yag tursular1 vo steroidlorin oksidlosmasi va
digar ¢evrilmoalorinds, azot miibadilasinds, metoninin, purin asas-
larinin, timidinin biosintezindo, bir ¢ox miihiim fizioloji birlosmo-
lorin amala galmasindo;

b) steroidlarin oksidlogmasi va digar ¢evrilmalarinds, azot mii-
badilasinds, metoninin, purin asaslarinin, timidinin biosintezindo,
bir gox miihiim fizioloji birlosmalarin omals galmasindo;

¢) azot miibadilosinda, metoninin, purin osaslarinin, timidinin
biosintezindo, bir ¢ox miihiim fizioloji birlogsmolorin omolo
goalmasindo;

d) metoninin, purin asaslarinin, timidinin biosintezinda, bir
cox mithiim fizioloji birlosmalarin amala galmasindo;

e) bir ¢ox mithiim fizioloji birlogsmalarin amolo galmasindo.

125. K vitamini ( fillomenaxinon) ganda nayi nizamlayir ?

a) laxtalanmani; b) azalmani; c) artmini; d) oksidlosmani; €)
durulmani.
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126. B1 vitamini organizmda na ii¢iin vacibdir ?

a) morkazi vo periferik asob sistemlarinin normal foaliyyati,
iirok-damar, mada-bagirsaq vo endokrin sistem {igiin;

b) periferik asab sistemlorinin normal foaliyyati, tirok-damar,
mada-bagirsaq va endokrin sistemi {igiin;

¢) urok-damar, mada-bagirsaq vo endokrin sistemi tigiin;

d) mada-bagirsaq vo endokrin sistemi {igiin;

e) endokrin sistemi ti¢tin.

127. Bz vitamininin organizmds rolu nadan ibaratdir ?

a) oksidlosmo reduksiya proseslorinds, adenozinii¢fosfat
tursusunun (AUF) sintezindo istirak etmakls, A vitamini ilo birgo
normal gormani tomin edir, asob sistemina, dorinin selikli gisasina,
boyroklorin funksiyasina miisbot tosir edir, qan yaranmasini
stimullasdirir, tonaffiis fermentlarinin torkibino daxil olur;

b) adenoziniigfosfat tursusunun (AUF) sintezinds istirak
etmoklo A vitamini ilo birgs normal gérmani tomin edir, asob
sistemina, dorinin selikli gisasina, boyroklorin funksiyasina miis-
bot tasir edir, gan yaranmasini stimullasdirir, tonaffiis fermentlori-
nin torkibina daxil olur;

C) asob sistemina, dorinin selikli qisasina, boyraklorin funksi-
yasina miisbot tosir edir, qan yaranmasini stimullasdirir, tonaffiis
fermentlarinin tarkibina daxil olur;

d) boyroklorin funksiyasina miisbot tosir edir, qan yaranmasini
stimullasdirir, tonaffiis fermentlarinin tarkibino daxil olur;

e) qan yaranmasini stimullasdirir, tonoffiis fermentlorinin tor-
kibina daxil olur.

128. B2 vitamininin ¢atismazhgi orqanizmdds hansi funksi-
yalar1 pozur ?

a) istahan1 pozur, inkisafi dayandirir, gozi, selikli gisan1 xas-
tolondirir, gan yaranma funksiyasini pozur;

b) inkisafi dayandirir, selikli gisan1 xastalondirir, gan yaranma
funksiyasini pozur;

C) gozii, selikli qisan1 xastolondirir, qan yaranma funksiyasini
pozur;

d) selikli qisan1 xastalondirir, gan yaranma funksiyasini pozur;

350



€) gan yaranma funksiyasini Va istahani pozur.

129. B3z vitamini organizmda hansi1 proseslorda istirak
edir?

a) maddoslor miibadilosindo, yaglarin, amin tursularinin,
xolesterinin, boyrakiistii vozi hormonlarinin, osob gorginliyi
otuiriictisii-asetilxolinin amala galmasinds vs pargalanmasinda;

b) yaglarin, amin tursularinin, xolesterinin, boyrokiistii vozi
hormonlarinin, asab gorginliyi Otiiriiciisti-asetilxolinin  amals
goalmasinds va pargalanmasinda;

C) xolesterinin, boyrakiistii vozi hormonlarinin, asab gorginliyi
otiiriictisii-asetilxolinin amala galmasinds va pargalanmasinda;

d) boyrakiistii vazi hormonlarinin, asab gorginliyi otiirticiisii-
asetilxolinin amals galmasinds va pargalanmasinda;

e) asob garginliyi otiirticiisti-asetilxolinin amoalo galmasinda va
parcalanmasinda.

130. Be vitamini (piridoksin ) orqanizmda hansi proseslari
nizamlayir ?

a) maddolor miibadilssinds, xiisusilo do azot miibadilasinds
amin qruplarinin yerdoyismoasindo istirak edir, xolesterin miibadi-
lasini, hemoqlobin yaranmasini vo lipid miibadilasini;

b) azot miibadilesinds, amin qruplarmin yerdoyismasindo
istirak edir, xolesterin miibadilasini, hemoglobin yaranmasini vo
lipid miibadilasini;

C) xolesterin miibadilosini, hemoqlobin yaranmasint vo lipid
miibadilasini;

d) hemoqlobin yaranmasini va lipid miibadilasini;

e) lipid miibadilasini.

131. Bg vitamini (fol tursusu) orqanizmdos hansi reaksiya-
larda istirak edir ?

a) nuklein tursularinin biosintezindos, amin tursularinin
metabolizmindos; b) RNT tursusunun biosintezinds; c) nuklein tur-
sularinin  biosintezindo; d) amin tursularinin  metabolizm
reaksiyalarinda; €) DNT tursularinin biosintezindo.

132. B12 vitamininin (kobalamin ) organizmda rolu nadir ?

a) boylimoani stimullagdirir, orqanizmin amin tursularint vo
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folatsini istifado etmasini, xolin vo nuklein tursularinin amalo
galmasini stimuls edir;

b) organizmin amin tursularini va folatsini istifado etmasini,
xolin va nuklein tursulariin amola galmasini stimuls edir;

¢) organizmin folatsini istifads etmasini, xolin va nuklein tur-
sulariin amala galmoasini stimuls edir;

d) xolin va nuklein tursularinin amala galmasini stimuls edir;

e) nuklein tursularinin amola galmasini stimuls edir.

133. P- vitamininin organizmda rolu nadir ?

a) askorbin tursusu il birgs toxumalarda oksidlasma prosesini
aktivlosdirir vo dihidroaskorbin tursusunu askorbin tursusuna
borpa edir;

b) toxumalarda oksidlasma prosesini aktivlogdirir ;

¢) dihidroaskorbin tursusunu askorbin tursusuna barpa edir;

d) toxumalarda boliinma prosesini aktivlosdirir ;

e) toxumalarda gedon fizioloji proseslori aktivlosdirir.

134. Biotinin organizmda rolu nadir ?

a) lipidlorin, amin tursularinin, karbohidratlarin vo nuklein
tursularinin sintezindos istirak edir; b) lipidlorin sintezinds istirak
edir; ¢) amin tursularinin sintezinds istirak edir; d) karbohidratla-
rin sintezindo istirak edir; €) nuklein tursularinin sintezinds istirak
edir.

135. A vitamininin (retinol) orqanizmda rolu nadir ?

a) organizmin bdyiima Vo inkisafina, skeletin, tonaffiis, hozm
aparatlarinin, sidik qovucu yollarin formalagmas: {igiin vacibdir;

b) skeletin, tonoffiis, hozm aparatlarinin, sidik qovucu yollarin
formalagmasi tigiin vacibdir;

C) tonoffiis, hozm aparatlarinin, sidik qovucu yollarin forma-
lagmasi tigiin vacibdir;

d) hozm aparatlarmin, sidik govucu yollarin formalagmasi
liclin vacibdir;

e) sidik qovucu yollarin formalasmasi {igiin vacibdir.

136. D-vitamininin (kalsiferol) organizmda rolu nadir ?

a) kalsium, fosfor miibadilasini nizamlayir, onlarin manimso-
nilmasina vo siimiikds toplanmasina sobab olur;
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b) fosfor miibadilasini nizamlayir, onlarin manimsanilmasina
Vo siimiikds toplanmasina sabab olur;

¢) kalsium va fosforun manimsanilmasins va siimiikds toplan-
masina sabab olur;

d) organizmin boylimoasini stimullasdirir;

e) kalsiumun siimiikds toplanmasina sabab olur.

137. E vitamininin (tokoferol) organizmda rolu nadir ?

a) toxuma tonoffiisii, ziilal, yag vo karbohidrat miibadilssi
tiglin vacibdir;

b) ziilal, yag vo karbohidrat miibadilssi tigiin vacibdir;

C) yag vo karbohidrat miibadilssi ti¢iin vacibdir;

d) karbohidrat miibadilssi ti¢iin vacibdir;

e) ziilal miibadilasi tiglin vacibdir.

138. Mineral maddalarin organizmda rolu nadir ?

a) hiiceyro arast1 mayenin osmotik tozyiqini stabillosdirir,
ozalo, asob foaliyystine imkan yaradir, fermentlori aktivlosdirir,
organizmds hormonlarin miqdarint nizamlayir, deoksidantdir,
skeleroz yaranma riskini azaldir, oksigeni 6tiiriir, qan yaranmasin-
da istirak edir;

b) azalo, asob foaliyyatine imkan yaradir, fermentlori aktivlog-
dirir, organizmds hormonlarin miqdarimni nizamlayir, deoksidant-
dir, skeleroz yaranma riskini azaldir, oksigeni Gtiiriir, gan yaran-
masinda istirak edir;

c) fermentlori aktivlosdirir, organizmds hormonlarin miqdari-
n1 nizamlay1r, deoksidantdir, skeleroz yaranma riskini azaldir, ok-
sigeni Otiiriir, qan yaranmasinda istirak edir;

d) deoksidantdir, skeleroz yaranma riskini azaldir, oksigeni
otiiriir, gan yaranmasinda istirak edir;

e) skeleroz yaranma riskini azaldir, oksigeni Gtiiriir, qan yaran-
masinda istirak edir.

139. Kalsiuma giindslik talabat na gadoardir ?

a) 400-600 mq; b) 500-700 mq; c¢) 600-800 mq; d) 700-900
mg; e) 800-1000 mq.

140. Fosfor a giindalik talabat na gadardir ?

a) 600-1000 mq; b) 700-1200 mg; c) 800-1300 mgq; d) 900-
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1400 mq; e) 1000-1500 mq.

141. Natriuma giindalik talabat na gadardir ?

a) 1000-3000 mq; b) 2000-4000 mq; c) 3000-5000 mq; d)
5000-6000 mq; e) 4000-6000 mgq.

142. Kaliuma giindalik talabat na godardir ?

a) 2500-5000 mq; b) 2300-4500 mq; c) 2200-4800 mq; d)
2100-4000 mgq; e) 2000-3000 mg.

143. Yoda giindoalik talobat na gadardir ?

a) 0-11 mq; b) 0-12 mq; c) 0-13 mq; d) 0-14 mq; e) 0-15 mq.

144, Damira giindalik talabat na gadardir ?

a) 11 mq; b) 12 mq; ¢) 13 mq; d) 14 mq; e) 15 ma.

145. Sinka giindalik talabat na gadardir ?

a) 10-15 mq; b) 10-14 mgq; c) 10-13 mq; d) 10-12 mq; e) 10-
11 maq.

146. Manqgana giindoalik talobat na gadardir ?

a) 5-10 mg; b) 5-9 mq; ¢) 5-8 mq; d) 5-7 mq; €) 5-6 mq.

147. Misa giindalik talabat na gadoardir ?

a) 2mq; b) 3 mq; c) 4 mq; d) 5 mq; e) 6 mq.

148. Maqgneziuma giindslik talabat na gadardir ?

a) 100-100 mq; b) 200-200 mq; c) 300-300 mq; d) 400-400
mq; e) 300-500 mq.

149. Kalsiumin organizmda rolu nadan ibaratdir ?

a) soyuq doymoya qars1 miisbat tosir edir, allergiyanin amalo
goalmasini zaifladir, orqanizmin miidafio giiciinii artirir;

b) damar divarlarinin kegiriciliyini azaldir, bir sira fermentlori
vo endokrin vazlari aktivlosdirir, soyuq doymoays qarst miisbot
tosir edir, allergiyanin amolo golmosini zoiflodir, organizmin
miidafio giiciinii artirir;

¢) hiiceyra vo toxuma komponetlorinin omala golmasinds, gan
yaranmasinda istirak edir, damar divarlarinin kegiriciliyini azaldir,
bir sira fermentlari vo endokrin vazlori aktivlosdirir, soyuq deymo-
ya qarsi miisbat tosir edir, allergiyanin amalo galmasini zoaifladir,
orqanizmin miidafis giiciinii artirir;

d) dislarin emal tobagasinin, hiiceyra va toxuma komponetlo-
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rinin amolo galmasinds, qan yaranmasinda istirak edir, damar di-
varlarinin kegiriciliyini azaldir, bir sira fermentlori vo endokrin
vazlori aktivlesdirir, soyuq doymoys qarst miisbot tosir edir,
allergiyanin amolo galmasini zaifladir, orqanizmin miidafis giicii-
ni artirir;

e) stimiik toxumalarinin, dislorin emal tobagosinin, hiiceyra va
toxuma komponetlorinin amals galmasinds, gan yaranmasinda is-
tirak edir, damar divarlarimin kegiriciliyini azaldir, bir sira fer-
mentlori vo endokrin vazlori aktivlosdirir, soyuq deymoys qarst
miisbat tosir edir, allergiyanin amolo galmasini zaifladir, organiz-
min miidafis giiclinii artirir.

150. Magneziumun — organizmda rolu nadan ibaratdir ?

a) damar genislondirmo xiisusiyystino malik olub, bagirsagin
foaliyyatini vo 6d ayrilmasini stimullagdirir;

b) damar genislondirma xiisusiyyatino malikdir;

C) bagirsagin faaliyyatini stimullagdirir;

d) 6diin ayrilmasini stimullagdirir;

e) damarin elastikliyini tomin edir.

151. Kalium ionlarmin orqanizmd» rolu nadan ibaratdir ?

a) trak azalalarinin tonusunu tanzimlayir;

b) organizmdoan natriumu ¢ixara bilir;

C) organizmdan suyu ¢ixara bilir;

d) boyrakiistii vozilorin funksiyasini tonzimlayir, organizmdan
SUyu Vo natriumu ¢ixara bilir;

e) tirok azalalorinin tonusunu ve avtomat rejimdoa islomasini,
boyrokiistii vazilorin funksiyasini tonzimlayir, organizmdan suyu
Vo natriumu ¢ixara bilir.

152. Natriumun insan organizminds rolu nadir ?

a) gida-hozm fermentlorininh tarkibina daxil olur;

b) asab impulslarinin Gtiiriilmasinds istirak edir, qida-hazm
fermentlarininh torkibine daxil olur;

¢) tursu-golovi miivazinatinin nizamlanmasinda, 2Sob
impulslarinin 6tiiriilmasinds istirak edir, qida-hazm fermentlorinin
torkibina daxil olur;
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d) su-duz miibadilasindo, tursu-goalovi miivazinatinin nizam-
lanmasinda, asob impulslarinin 6tiiriilmasinds istirak edir, gida-
hazm fermentlarininh tarkibina daxil olur;

e) hiiceyralordo osmotik tozyiqin saxlanilmasinda, su-duz
miibadilesinds, tursu-galovi miivazinatinin nizamlanmasinda,
asob impulslarinin 6tiiriilmasinds istirak edir, gida-hazm ferment-
larinin tarkibina daxil olur;

153. Fosforun insan organizminda rolu nadir ?

a) kalsiumla birge siimiik toxumasinin hiiceyra membraninin
qurulmasinda istirak edir;

b) fosfor torkibli birlosmalarin (AUF, AIF vo s.) kémokKliyi ilo
enerji miibadilosini tomin edir;

¢) enerji miibadilosini, fosfor torkibli birlosmalorin (AUF, AIF
Vo s.) komokliyi ilo tomin edir;

d) karbohidrat vo enerji miibadilosini fosfor torkibli
birlosmolorin (AUF, AIF va s.) komokliyi ilo tomin edir;

e) kalsiumla birge siimiik toxumasinin hiiceyra membraninin
qurulmasinda istirak edir, karbohidrat vo enerji miibadilasini,
fosfor torkibli birlosmalarin (AUF, AIF va s.) komokliyi ilo tamin
edir.

154. Damir hemoproteid-sitoxromun tarkibina daxil olub
insan organizmina diisan yadcinsli maddslarla bagh hansi pro-
sesda istirak edir ?

a) zorarsizlogdirilmasindo; b) toplanmasinda; ¢) kenarlasma-
sinda; d) artmasinda;

e) azalmasinda.

155. Mis — damirla yanas1 orqanizmda na kimi funksiyaya
malikdir ?

a) gan yaranmasi prosesindo miithiim rol oynamagqla, oksidlos-
mo prosesini stimullagdirir, fermentlarin torkibina daxil olur, B
grupu vitaminlorini aktivlosdirir;

b) gan yaranmasi prosesindo miihiim rol oynamaq]la, oksidloas-
Mo prosesini stimullasdirir, fermentlorin torkibino daxil olur;

c) oksidlogsmoa prosesini stimullasdirir, fermentlarin tarkibina
daxil olur, B grupu vitaminlorini aktivlosdirir;
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d) fermentlorin torkibina daxil olur, B grupu vitaminlarini ak-
tivlosdirir;

€) gan yaranmasi prosesindo miihiim rol oynamagq]la,

156. Yod — organizmda hansi hissalardos olur ?

a) ganda, ozalada; b) ozolodo; c) ganda, azalo vo siimiik
toxumalarinda;

d) galxanvari vozdo; e) galxanvari vazds, ganda, azalo va
stimiik toxumalarinda.

157. Manqgan hansi sintez prosesinda istirak edir ?

a) polisaxaridlorin, xolesterinin, hemoglobinin; b) polisaxarid-
larin; ) xolesterinin;

d) hemoglobinin; e) xolesterinin, hemoglobinin.

158. Sinkin organizmda funksiyasi nadir ?

a) hipoviz vazinin, boyrokiistii vo madaalt1 vazilorin normal
funksiyasi ti¢iin vacib olub, yag miibadilasins tasir edir, gara ciyo-
rin piylonmosinin qarsisini alir;

b) hipoviz vazinin, boyrokiistii vo modaalt1 vazilorin normal
funksiyast tli¢ilin vacibdir;

¢) yag miibadilasina tasir edir, gara ciyarin piylonmasinin gar-
sisini alir;

d) yag miibadilasins tosir edir; ) gara ciyarin piylonmasinin
garsisin alir.

159. Selenin catismazh@ yod catismazhigim darinlosdira-
rak hansi xastaliklorin yaranmasina sarait yaradir ?

a) bad xassali sislorin; b) tirok-damar; c) boyrak; d) sinir; €)
dori ;

160. Kobaltin orqanizmd» rolu nadir ?

a) kobaltin fizioloji dozalari domirin manimsanilmasine sorait
yaradir, qan yaranmasini vo immunoloji aktivliyi stimullasdirir,
asob sisteminin degenerativ doyismasinin garsisini alir ;

b) kobaltin fizioloji dozalar1 qan yaranmasini vo immunoloji
aktivliyi stimullasdirir, asob sisteminin degenerativ doyismasinin
garsisini alir;

¢) kobaltin fizioloji dozalar1 immunoloji aktivliyi stimullasdi-
rir, 95ab sisteminin degenerativ doyismasinin qarsisini alir;
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d) kobaltin fizioloji dozalar1 asob sisteminin degenerativ do-
yismasinin qarsisini alir;

e) kobaltin fizioloji dozalar1 domirin manimsanilmasina asab
sisteminin degenerativ doyismasinin garsisini alir.

161. Qida liflarinin organizmda rolu nadir ?

a) qida liflori bagirsagin foaliyyatini stimullasdirir, mixtalif
toksiki mohsullari adsorbsiya edir, lipid miibadilasini intensivlos-
dirir, xolesterinin qana sorulmasinin garsisini alir, bagirsagin mik-
roflorasinin torkibinin normallagsmasinda istirak edir vo ¢iirlimo
prosesinin qarsisini alir;

b) mixtolif toksiki mohsullar1 adsorbsiya edir, lipid
miibadilasini intensivlogdirir, xolesterinin gana sorulmasinin qar-
s1sin1 alir, bagirsagin mikroflorasinin torkibinin normallagmasinda
istirak edir vo ¢liriimo prosesinin garsisini alir;

c) lipid miibadilasini intensivlosdirir, xolesterinin qana
sorulmasinin qarsisini alir, bagirsagin mikroflorasinin tarkibinin
normallagsmasinda istirak edir va ¢lirima prosesinin qarsisini alir;

d) xolesterinin gana sorulmasinin qarsisini alir, bagirsagin
mikroflorasinin torkibinin normallasmasinda istirak edir vo ¢ii-
riima prosesinin qarsisini alir;

e) bagirsagin mikroflorasinin torkibinin normallagsmasinda
istirak edir vo ¢liriimo prosesinin qarsisini alir.

162. Selliilozanin artigh@ ils qidanin tam hazm olunma-
masi, qana mikroelementlarin va yagda hall olan vitaminlarin
sorulmasinin pozulmasi ils hansi xastaliklor bas verir ?

a) mado xorast xastaliyi vo enterokolitin agirlagsmasi; b) mada
xoras1 xastaliyi;

C) enterokolitin agirlagsmasi; d) metabolik sindrom; e) hepatit
A

163. Pektinin molekulu hansi1 agir metallarin ionlarmm in-
san organizmindan ¢ixarir ?

a) qurgusun, kobalt, civa, kadmium, xrom va sinki; b) xrom va
sinki; ¢) qurgusunu;

d) kobalti; ) kadmium va xromu.

164. Funksional inqredientlora hansi birlasmoalar aiddir ?
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a) lizvi tursular, bioflavonoidlar, dabbag maddaloari, gliikozid-
lor va digar birlogsmolar; b) glitkozidlor vo digar birlosmalar; ¢)
dabbaqg maddalori, gliikozidlar ;

d) bioflavonoidlar, dabbag maddslari; €) diger birlogsmoalor.

165. Uzvi tursular (alma, limon, sorab, siid va s.) gida liflori
ila birga bagirsaqda hansi proseslarinin garsisini alir ?

a) ¢lirima Va qicqirma; b) boylima; €) pargalanma; d) ¢iiriims;
€) qicqirma.

166. Limon tursusu orqanizm tarafindon kalsiumun yaxsi
manimsanilmasina va ayri-ayr1 fermentlarin nayina sabab
olur?

a) aktivlosmasing; b) pargalanmasina; c) deaktivlosmasine; d)
artmasina;

e) azalmasina.

167. Limon va alma tursular: ganda va toxuma mayesinda
miibadilonin turs mahsullarimin nayine manegilik toradir ?

a) toplanmasina; b) parcalanmasina; C) artmasina; d) azal-
masina; €) ¢lirimasina.

168. Kahraba tursusu hiiceyra sirasinda etanolun hansi ta-
sirini azaldir ?

a) toksiki; b) dorman preparati; ¢c) BAO; d) xinolitin; €)
kohraba anhidridi.

169. Tanin organizmda hans1 maddani udur vo Kanarlas-
dirir ?

a) radioaktiv stronsium 90-n1 vo agir metallar1 (Cd,Hg,Pb,Zn)
udur, konarlagdirir vo siia xastoliyinin qarsisini alir; b) agir metal-
lar1, konarlagdirir va siia xostaliyinin qarsisini alir; ¢) agir metal-
lardan Cd va Hg-ni, kenarlasdirir vo siia xastaliyinin garsisini alir;
d) agir metallardan Pb vo Zn-i, konarlasdirir; e) radioaktiv
stronsium 90-n1 vo Hg, Zn-i konarlasdirir vo siia xastaliyinin
qarsisini alir.

170. Corayin dad va atrinin amala galmasinda istirak edan
ne¢aya gadar iizvi birlosmalar miiayyan edilmisdir ?

a) 100; b) 200; c) 300; d) 350; e) 250.

171. Corayin atrinin vo dadimin formalagsmasinda asas rolu
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N3 oynayir ?

a) ¢oroyin hazirlanma texnologiyasi; b) unun keyfiyyati; )
bisirilma rejimi;

d) suyun torkibi; €) duzun miqgdari.

172. Yiiksok qida vo bioloji dayara malik olan poahriz
maqgsadli funksional c¢orak-koka mamulatlarinin ¢esidinin
artirllmasi istigamatinin perspektivliyi nadan asihdir ?

a) BAO-don; b) vitaminlardan; c) zanginlasdiricilordan; d)
texnologiyadan;

e) rejimdan.

173. Qida liflarinin asas manbayi nadir ?

a) yagl bitki toxumlar1, qargidali, diiyii, bugda vo soya kapayi;
b) meyvo, taravaz, yagl bitki toxumlari, qargidali, dityii, bugda va
soya kopayi; ¢) gargidal, diiyii, bugda vo soya kopayi; d) diiyti,
bugda va soya kopayi; €) soya kapayi.

174. Insan qida liflarinin necs %-ni ¢oérakdon ahr ?

a) 10-15 %; b) 15-20 %); c) 20-22 %; d) 22-25 %; e) 25-30 %.

175. Bugda sortuna gors iiyiindiikds kapayin payna necd
% diisiir ?

a) 10-15 %; b) 15-28 %); c) 18-20 %; d) 25-30 %; e) 30-35 %.

176. Kapayin tarkibinda hans1 maddalar olur ?

a) aleyron tobagasinin torkibinds ziilallar, yaglar, mineral
maddalor va vitaminlar; b) monumsanilmayan selliiloza, aleyron
tobogosinin torkibinds =ziilallar, yaglar, mineral maddolor vo
vitaminlar; c) ziilallar, yaglar, mineral maddoalor va vitaminlor; d)
yaglar, mineral maddalor va vitaminlor; e) vitaminlor, yaglar.

177. Ekstruzia unu nadan ahnir ?

a) qarabasaq, bugda, diiyli, gargidali; b) arpa, garabasaq,
bugda, diiyii, qargidals;

C) bugda, diiyli, qargidali; d) arpa, garabasaq; e) diyi,
qargidali.

178. Riiseym ziilalinda endosperm ilo miiqayisado avaz-
olunmayan amin tursularinin miqdari ne¢d dofs artiq olur ?

a)2;b)3;c)4;d)5;e)6.

179. Bugda doninin riiseyminin karbohidratlar1 neco %
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olur ?

a) 10 %; b) 15 %; c) 18 %; d) 20 %; e) 25 %.

180. Soya mahsullarinin tarkibinds xolesterin olmadigin-
dan o, hansi1 Xastaliklorin miialicasinda boyiik ahamiyyata
malikdir ?

a) boyrak; b) sinir; ¢) iirok-damar; d) diabet; e) onkoloji.

181. Soyadan hazirlanan hans1 mahsullar insan organizmi
iiciin ideal amintursu manbayidir ?

a) karbohidrat; b) ziilal; ¢) amintursu; d) vitamin; e) sokar.

182. Miixtalif va faydah xiisusiyyatlorine gora soya mah-
sullar1 ABS-1n hansi milli proqramina daxil edilmisdir ?

a) ekologiya; b) saglamliq; ¢) Xar¢ang oleyhins; d) diabet
aleyhino; e) infarkt aleyhina.

183. Soya alavasinin boyiik miqdarda istifada edilmasi xa-
mirda na yaradir ?

a) styiqlasma; b) acima ; ¢) masamoalilik; d) kleykovina; ) dad.

184. Noxud nec¢a %-dak ziilala, yaga, vo karbohidrata
malik olur ?

a) 32 %-dok ziilala, 8 %-dok yaga, 5 %-dok karbohidrata;

b) 30 %-dok ziilala, 7 %-dok yaga, 8%-dok karbohidrata;

C) 28 %-dok ziilala, 6 %-dok yaga, 6 %-dok karbohidrata;

d) 26 %-dok ziilala, 5 %-dok yaga, 4 %-dok karbohidrata;

e) 25 %-dok ziilala, 4 %-dok yaga, 3 %-dok karbohidrata.

185. Tobii siid zardabi yarimfabrikata xomirin unun
kiitlasinin ne¢a %-i gadar alavs edilir ?

a) 5-10 %; b) 10-15 %; c) 10-20 %; d) 20-25 %; e) 25-30 %.

186. Bugda xomiri siid balatisinda hazirlanma texnologi-
yast ila islondikda, siid zardabinin dozasi ne¢a %o-dak artirilir?

a) 20 %; b) 30 %); c) 40 %; d) 50 %; e) 55 %.

187. Siid mahsullar ¢érayi nalarla zanginlosdirir ?

a) B qrup vitaminlori ilo, mineral maddolorlo, xiisusilo
kalsiumla; b) mineral maddolorls, xiisusilo domirls; c) kalsiumla;
d) B grup vitaminlori ilo; ) mineral maddolorlo.

188. Siid covharindan hans1 mahsullar hazirlanir ?

a) yiiksok tursuluqlu, siidlii, qicqirmis covher, qatilagdirilmas,
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tursudulmus, ammonilasdirilmis zardab, siid covhari konsentrati
Vo S.;

b) sidli, qicqurmis covhor, gqatilagdirilmis, tursudulmus,
ammonilosdirilmis zordab, siid covhori konsentrat1 vo S.;

¢) qatilagdirilmis, tursudulmus, ammonilasdirilmis zardab,
sud covhari konsentrat1 va s.;

d) ammonilasdirilmis zardab, stid cvhari konsentrati vo S.;

e) siid covhori konsentrati vo S.

189. Bir sira olkalorda ¢orok mamulatlarim zanginlasdir-
mak iiciin asas unun Kkiitlasinin ne¢a %-i gadar balq qida
unundan istifada olunur ?

a) 10 %; b) 20 %; c) 30 %; d) 40 %; e) 50 %.

190. Yagh bitkilorin jimixi xiisusi unun hazirlanmasinda
Va ya ziilalli mahsullarin hazirlanmasinda maslohat goriiliir ki,
bunun da tarkibinda ziilalin miqdari ne¢o %-3 gadar yiiksalir?

a) 30-40 %; b) 40-50 %); c) 50-60 %; d) 60-70 %; €) 70-90 %.

191. Pambiqdan alinan ziilal konsentratinin 15% olava
edilmasi bugda ¢orayinin gida dayarini ne¢a % artirir ?

a) 22,5 % ; b) 27,0 %; c) 27,5 %; d) 17,5 %); e) 37,5 %.

192. Hipoelementoz nadir ?

a) organizmdo mikroelementlorin artigligi; b) organizmds
makroelementlorin artighigr; ¢) organizmdo mikroelementlorin
catigmazligl; d) organizmdo makroelementlorin ¢ox artiqligi; e)
organizmds makroelementlarin gatigmazligi.

193. Yod hansi birlasmanin tarkibina daxildir ?

a) testosteronun; b) tiroksinin; c) kalsitoninin; d) estra-
diolanin; e) ziilalin.

194. Hiiceyradan kanar asas kationlara hansilar aiddir ?

a) K*: b) Na*; ¢c) Mg?*; d) Ca?*; e) Cu*.

195. Hiiceyra daxili asas kationlara hansilar aiddir ?

a) K*: b) Na*; ¢) Mg?*; d) Ca?*; e) Cu*.

196. Ferment nadir ?

a) karbohidrat tobiotli katalizator; b) ziilal tobistli katalizator;
C) qeri-izvi tobiotli katalizator; d) lipid tobiotli katalizator; ¢)
vitamin tobiatli katalizator.
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197. Co?* kationu hansi vitaminin tarkibina daxildir ?

a) A; b) C; ) E; d) D; e) Bz

198. Siimiik toxumasinin asasini hansi birlosma toskil edir?

a) kalsium vo fosfor; b) natrium va kalium; c¢) kalsium va xlor;
d) mis va azot; e) kalsium va azot.

199. Organogen elementlars hansilar aiddir ?

a) C, N, H; b) N; c) Co; d) ClI; e) H.

200. Digar organogen elementlars hansilar aiddir ?

a)P,0,S;b)0;c)S;d) Zn;e)Cr.

201.Biogen elementlars hansi qeyri metallar aiddir ?

a)F,ClLY;b)Cl;c) Y;d)S;e)P.

202. Biogen elementlara hansi1 metallar aiddir ?

a) Na, Mn, Fe; b) Fe, Na, Ca; c) Mn, Zn, Mg; d) Ag, Mn, Ca;
e) Au, Al, K.

203. Biogen elementlora daha hans1 metallar aiddir ?

a) Ca, Na; b) Fe, Mo; ¢) Cu, Co; ¢) Zn, Ni; d) Mo, K; e)Mn,
Na.

204. Makroelementlora hansilar aiddir ?

a) Ca, Na; b) Zn, Mo; ¢) Cu, Cr; d) Fe, Al; e) Na, Zn.

205.Vitaminin  artighgindan  orqanizmds yaranan
pozulma na adlamr ?

a) hipervitaminoz; b) hipovitaminoz; c) avitaminoz; d)
devitaminoz; e) cevitaminoz.

206. Mikroelementlara hansilar aiddir ?

a) Fe, Zn, Cu; b) Na, Ca, K; ¢) H, Cl, Mo; d) Al, Ca, Na; e) S,
P, Cu.

207. Nikotin tursusu vo nikotinamid hansi1 vitaminin
vitameridir ?

a) B1; b) Bz; ¢) Bs; d) Biz; €) K.

208. B12 vitaminin tarkibinds hansi kation vardir ?

a) K; b) Co; ¢) Na; d) Mg; e) Zn.

209. Hansi vitamin antipellarqik xiisusiyyitoa malikdir ?

a) E; b) C; c) B2; d) Bi;2 e) PP.

210. H- vitamininin fizioloji ad1 nadir ?

a) antisingot; b) antinevrit; ¢) antiseborrey; d) antiraxit; e)
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antidiabet.

211. C vitamininin manbayi nadir ?

a) ot mohsullari; b) bitki mohsullar; ¢) siid mohsullari; d) baliq
mohsullari; e) arigiliq mohsullari.

212. Suda hall olan vitaminlar hansilardir ?

a)A;b)D;c)E; d) K;e)C.

213. Yagda hall olan vitaminlar hansilardir ?

a)A, D, E K;b)A C;c)C,H;d) D, H;e) K, A

214. Giiclii tobii antioksidant hansidir ?

a) B1s; b) B2, c) H; d) D;e) E.

215. Retinol hansi vitaminin adidir ?

a)C;b)D;c)K;d)E; e) A.

216. Prebiotiklarin asas novlarina asagidakilardan hansi
aid deyildir ?

a) disaxaridlar; b) ¢oxatomlu spirtlar; c) fermentlar; d) su; e)
monosaxaridlor.

217. Hansi vitamin orqanizm tarafindan sintez olunur ?

a) A; b) C; ¢) B1: d) B2, e) K.

218. Asagidaki amintursulardan hansi svazolumayandir ?

a) qlisin; b) treonin; c¢) asparagin turgusu; d) alanin; e)
glutamin.

219. Asagidaki amintursulardan hansi avazolunandir ?

a) triptofan; b) valin ; c) lizin; d) serin; e) glisin.

220. Yash insanmmn giin arzinds ziilala olan talobati no
godardir ?

a) 90-100 g; b) 50-60 g; c) 40-50 q; d) 150-200 q; e) 60-80 g.

221. Qida olavalarinin kodlasdirma sisteminda istifada
olunan harif kodu hansidir ?

a)A;b)K;c)D;d)C;e)E.

222. Radionuklidlari organizmdoan ¢ixarmaq gabiliyyatina
hans1 maddslor malikdir ?

a) vitamin A; b) vitamin K; c) sezium-137; d) etil spirti; €)
pektin.

223. Monodoymamis yag tursusu hansidir ?

a) linol; b) stearin; c) olein; d) linolen; e) omega-3.
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224. 1 qram yag parcalandiqda na gadar enerji ayrilir ?

a) 20 kC; b) 2 20 kC; c) 38,9 kC; d) 75 kC; e) 44,8 kC.

225. Yod adadi nayi gostarir ?

a) doymamis yag tursularinda ali karbon tursularinin
miqdarini; b) tobii yagin keyfiyyatini; c) etirifikasiya olunmus yag
tursularinin miqdarmi; d) yagda doymus ali yag tursularinin
miqdarini; €) tobii yagin miqdarini.

226. Canh ziilalin bioloji dayari nadan asihidir ?

a) avazolunmayan amin tursularinin olmasindan; b) amin tur-
sularinin novbalogma gaydasindan; ¢) avozolunan amin tursulari-
nin olmasindan; d) ziilalin ikinci qurulusundan; e) amin tursulari-
nin migdarindan.

227. Fruktozanin qahg nayin tarkibina daxil olur ?

a) nisastanin; b) amilozanin; ¢) inulinin; d) selliilozanin; e)
qlitkozanin.

228. Insanin gidalanmasinda karbohidratin asas manbayi
nadir ?

a) glikogen; b) elastin; c) selliiloza; d) kollagen; e) nisasta.

229. Eritrositlor iiciin tikinti rolunu hansi ionlar oynayir ?

a) Cu; b) Fe; c¢) Cr; d) Mg; e) Ca.

230. Kifayat godar biitiin komponentlora malik olan
gidalanma necs adlanir ?

a) tam giymatli; b) somorali; c) balanslagmis; d) diizgiin; €)
giiclii.

231. Optimal nisbat vo migdarda komponentlara malik
olan gidalanma neca adlanmir ?

a) saglam; b) samarali; c) tamgiymaotli; d) balanslasmis; €)
diizgiin.

232. Asagidakilarin hans1 mikronutrientlars aid deyil ?

a) yaglar; b) vitaminlor; ¢) BAO; d) mineral maddalor; e)
ziilallar.

233. Hansi vitaminin uzun miiddat catismamasindan sinqa
xastaliyi yaranir ?

a) vitamin A; b) vitamin C; c) vitamin D; d) vitamin P; e)
vitamin K.
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234. Hipoelementoz nadir ?

a) organizmdos mikroelementlorin artighigi; b) organizmds
mikroelementlorin gatismazIigi; ¢) organizmds makroelementlorin
artighgi; d) organizmdo makroelementlorin ¢atismazligi; e)
organizmda vitaminlarin gatismazlig.

235. Yod asagidaki hansi birlasmanin tarkibina daxildir ?

a) testosteron; b) tiroksin; c) kalsitonin; d) estradiol; e)
ziilallarm.

236. Solanin alkoloidi nayin tarkibinda olur ?

a) “ iasil” kartofda; b) ciicormis kartofda; C) yetismomis
pomidorda; d) artiq yetismis pomidorda; e) tozo kartofda.

237. Antogonist elemenlatrs hansilar aiddir ?

a) Na va Cr; b) Cr va Zn; c) Zn va Na; d) Zn vo Na; e) Ca va
Na.

238. Sinergizm elementlarina hansilar aiddiir ?

a) Ag va Zn; b) Fe vo Co; ¢) Cu va Na; d) Fe vo Cu; €) Na va
Ca.

239. Organizmds makroelementlorin Kkiitla payr na
godardir ?

a) 102 %; b) 102-10"°%); c) >107° %; d) 102 %,; e) >573%.

240. Qida vo gidalanma haqqinda olan elmin adi nadir ?

a) farmakologiya; b) biotexnologiya; c¢) nutrisiologiya; d)
gomeopatiya;

e) herontologiya.

241. Zn-in ¢catismazhgi orqanizmdd hansi xastaliyi yaradir
?

a) cirtdanliq; b) “ber-beri” xostaliyi; ¢) sonsuzlug; d) goz
xastaliklori; e) tirok-damar.

242. Tirozinin ionu hansididr ?

a) Cu ; b) Fe; c) Mg; d) CI; e) Na.

243. Organizmin yaga olan giindalik talabati na godardir?

a) 60-80 g; b) 5-10 g; ¢) 100-120 q; d) 20-30 g; e) 50-60 q.

244. Hans1 funksional qida mahsulunun tarkibinda
kalsium va riboflavin ingredientlori vardir ?

a) danli sahar yemoklori; b) siid mohsullari; ¢) alkogolsuz
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ickilar; d) bitki yaglari;

e) ot mohsullari.

245. Tazyiqi asag1 salan element hansidir ?

a) Zn; b) Fe; ¢) Mg; d) Co; e) Ca.

246. Asagidaki karbohidratlarin hansi qana tez sorulur ?

a) fruktoza; b) qgliikkoza; ¢) maltoza; d) gqalaktoza; €) mannoza.

247. Yash organizmin C vitaminina olan giindslik talobati
na gadardir ?

a) 80-1000 mg; b) 40-60 mq; ¢) 100-120 mq; d) 110-130 mq;
e) 60-80 mq.

248. Lipaza va p-amilaza fermentlorinin aktivlosdiricisi
hansi metal ionudur ?

a) Mg; b) Ni; ¢) Ca; d) Mn; e) Fe.

249. Piruvatkinaza fermentinin kofaktoru hansidir ?

a) K*; b) Mg*% c¢) HAD*; d) Mn*?; e) Na*.

250. Tarkibinds mis olan ziilal hansidir ?

a) ferritin; b) vanadoxrom; c) hemosianin; d) seruloplazmin;
e) laktoferin.

251. Tarkibinda damir olan ziilal hansidir ?

a) seruloplazmin; b) karboanhidraza; c) hemosiderin; d)
ferritin; e) plastosianin.

252. B1z vitamini nayin tarkibinda daha ¢ox olur ?

a) ali bitkilorin toxumalarinda; b) heyvan mansali mahsullarda
(gara ciyar, boyrak); c) bagirsaq bakteriyalarinda; d) meyva-
torovazlords; e) siid mohsullarinda.

253. izoprenoid fragmenti hansi vitaminin molekulunda
olur ?

a) erqokalsiferol; b) tokoferol; c) rutin; d) retinol; e) askorbin
tursusu.

254. Optiki aktiv mentol istehsal ii¢iin xammal nadir ?

a) biyan kokii; b) iynayarpaqlilarin yasil kiitlosi; )
qurudulmus nans otu;

d) qarabasaq otu; e) kesnis toxumu.

255. Rutin istehsal iisiin xammal nadir ?

a) biyan kokii; b) iynayarpaqlilarin yasil kiitlosi; )
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qurudulmus nans otu;

d) garabasaq otu; €) kesnis toxumu.

256. Borneol ( terpen spirti ) istehsal iisiin xammal nadir?

a) biyan kokii; b) iynayarpaqlilarin yasil kiitlasi; ¢) qurudul-
mus nana Otu;

d) garabasaq otu; e) kesnis toxumu.

257. Qlisirrizin tursusunun istehsah iisiin xammal nadir ?

a) biyan kokii; b) iynayarpaqlilarin yasil kiitlasi; ¢) qurudul-
mus nana Otu;

d) garabasaq otu; ¢) kesnis toxumu.

258. Balzamlarin organoleptiki dayari na ila miiayyan
olunur ?

a) rongi, otri; b) otri, soffafligi; c) soffafligs; d) dadi, rongi; €)
rongi, otri, soffafligi, dadu.

259. Balzamlar hansi temperatur va nisbi riitubat rejimin-
do saxlamlmahdir ?

a) 10-20° C voa 85 %; b) 5-10° C va 80 %; c) 12-14° C va 75
%; d) 14-16° C va 65 %; e) 18-20° C va 60 %.

260. “Tarxun” i¢kisinin tarkibinda rutin va fosforun mig-
dar1 na gadardir ?

a)170 mq % va 225 mqg %; b)165 mq % vo 220 mq %; ¢)160
mq % vo 210 mq %,; d)155 mq % vo 200 mqg %; €)150 mq % vo
190 mq %.

261. Bitgi yaglarinda beta-sitosterinin miqdari ne¢a % ola
bilar ?

a)0,1-0,3;b)0,2-0,4;¢c)0,3-0,5;d)0,2-0,6;e) 0,1 -0,2.

262. Beta-karotinin aktivliyi retinoldan (A vitamini) ne¢a
dofa azdir ?

a)2;b)3;c)4;d)5;e)6.

263. Hossipol — na yagimin spesifik pigmentidir ?

a) qargidali; b) soya; ¢) pambigq; d) kokos; e) giinobaxan.

264. Hal-hazirda MDB olkalarinds giinabaxanin ne¢a sort
va hibridindan istifada edilir ?

a) 20; b) 30; c) 40; d) 50; e) 70.

265. Saflor yaginda linol tursusunun miqdari ne¢a % olur?
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a) 25; b) 35; ¢) 45; d) 55; e) 75.

266. Palma yagi neca ildir Ki, istifads edilir ?

a) 1000; b) 2000; c) 3000; d) 4000; e) 5000.

267. Mayonezin tarkibinda hans1 makro ve mikroele-
mentlar olur ?

a) Ca, Mg, Mn, P, Zn, Fe va Se; b) Na, K, Ca, Mg, Mn, P, Zn;
) Na, K, Ca, Mg, Mn, P, Zn, Fe va Se; d) Na, K, Ca, P, Zn, Fe va
Se; e) Na, P, Zn, Fe vo Se.

268. Gicitkanda hans1 maddslor tapilmisdir ?

a) askorbin tursulari, karotin vo Xxlorofil pigmentlori,
kumarinlor, flavonoidlor, fitonsidlor, qliikozidlar, sterinlor vo
mikroelementlor;

b) karotin vo xlorofil pigmentlori, kumarinlar, flavonoidlar,
fitonsidlar, gliikozidlar, sterinlor vo mikroelementlar;

c) tiamin, fol, pantoten vo askorbin tursulari, karotin va
xlorofil pigmentlori, kumarinlor, flavonoidlar, fitonsidlor, gliiko-
zidlar, sterinlar vo mikroelementloar;

d) tiamin, fol, pantoten vo askorbin tursulari, karotin va
xlorofil pigmentlori, kumarinlar, flavonoidlor, fitonsidlar;

e) tiamin, fol, pantoten vo askorbin tursulari, karotin va
xlorofil pigmentlori.

269. Hokimlarin fukrinca organizms lazim olan ziilal vo
vitamin ¢atismazhgi neca % taskil edir ?

a) 30-40 % va 40-60 % ; b) 20-40 % vo 30-50 % ; c) 25-30 %
va 30-40 % ; d) 20-30 % vo 30-40 % ; €) 10-20 % vo 30-50 % .

270. 9t ila insan organizmina hayat iiciin vacib olan nalar
daxil olur ?

a) mineral maddalor, mikroelementlor, vitaminlor va
nutrisevkalar;

b) mikroelementlor, vitaminlor vo nutrisevkalar; c) ziilallar,
homg¢inin mineral maddoalor, mikroelementlor, vitaminlor va
nutrisevkalar; d) vitaminlar va nutrisevkalar; e) ziilallar, homginin
mineral maddoalor.

271. 100 gram at orqanizmin giindalik enerjiys, PP, B2 va
Biz-vitamininlarina talabatim1 ne¢a % o6dayir ?
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a) enerji tolobatin1 6,5 %, PP-vitaminina talobatini 32 %, Bo-
vitaminina 54 %, B1z-vitaminina 20 % o6dayir;

b) enerji tolobatin1 4,5 %, PP-vitaminina tolabatin1 22 %, Bo-
vitaminina 34 %, Biz-vitaminina 15 % o6dayir;

C) enerji talobatin1 7,5 %, PP-vitaminina talobatini 42 %, Bo-
vitaminina 64 %, B1o-vitaminina iss artiglamasi ilo 6dayir;

d) enerji talabatin1 6,5 %, PP-vitaminina tolobatini1 42 %, Bo-
vitaminina 24 %, B1o-vitaminina iss artiqlamasi ilo 6dayir;

e) enerji tolobatin1 4,5 %, PP-vitaminina talobatini 12 %, Bo-
vitaminina 54 %, B1>-vitaminina 30 % odoayir.

272. 100 gram at organizmin damirs olan talobatim1 neca
% odayir ?

a) 5 %; b)10 %; c) 15 %; d) 25 %; e) 35 %.

273. 100 g at insanin sinka olan talobatim1 ne¢a % odayir ?

a) 14,4 %; b) 34,4 %; c) 24,4 %; d) 15,4 %; €) 22,4 %.

274. Yarimdoymamis yag tursularimin miqdar1 qoyun,
mal, donuz, dovsan va at atinda ne¢a % olur ?

a) goyun va mal otinds 1-3 %, donuz otinds 2-6 %, dovsan vo
at atinds 6- 20 %;

b) goyun vo mal otinds 2-4 %, donuz atinds 3-12 %, dovsan
Vo at otinds 7- 14 %;

) goyun va mal atinds 3-5 %, donuz otinds 4-13 %, dovsan
Vo at otinds 8- 25 %;

d) goyun va mal atinds 3-4 %, donuz stinds 2-3 %, dovsan va
at otinds 5- 15 %;

e) goyun va mal atinds 2-5 %, donuz astinds 2-10 %, dovsan
Vo at otindo 4- 16 %.

275. Funksional at mahsullar: istehsali zamani 3sas hansi
atlardoan istifads olunur ?

a) goyun, at, maral homg¢inin dovsan, qus otindon va
submohsullardan;

b) mal, donuz va qoyun, at, maral homginin dovsan, qus
otindan ;

¢) mal, donuz va qoyun, at, maral hamg¢inin dovsan, qus
atindan vo submohsullardan;
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d) donuz va goyun, at, maral homginin dovsan;

e) maral homginin dovsan, qus atindon va submohsullardan.

276. Usaq qidalanmasi ii¢iin yarimfabrikatlardan hansi
gida mahsullar1 hazirlanir ?

a) kotletlor, romsteks, yumru kotlet, frikadel, snisel, zraza,
rulet, bifsteks, farslar;

b) romsteks, yumru kotlet, frikadel, snisel, zraza, rulet,
bifsteks, farslar;

c¢) yumru kotlet, frikadel, snisel, zraza, rulet, bifsteks, farslar;
d) kotletlor, romsteks, yumru kotlet, frikadel, snisel; €) kotletlor,
romsteks, yumru kotlet.

277. Yapon kukumariyasimin daxili orqanalrinda, dari-
3zala toxumasi ila miiqayisada hansi azot xeyli ¢ox olur ?

a) geyri-ziilali azot; b) hidroksilamin; c) pernitrid; d) azot
monooksid e) hidrazin.

278. Kopak bahqlarinda lipidlorin sabunlasmayan mad-
dlarinds alkoksiqglikollar ne¢a % olur ?

a) 10-61%; b) 15-71%; c) 20-81%; d) 20-91%; e) 5-51%.

279. Bahqlarn lipidlari nadan taskil olunmusdur ?

a) 5-10% olagoali yag tursularindan, 30-65%-iso sarbast yag
tursularindan;

b) 5-20% olagoli yag tursularindan, 40-75%-iSo sorbast yag
tursularindan;

c) 5-40% olagoali yag tursularindan, 60-95%-iso Ssarbast yag
tursularindan;

d) 5-30% olagoli yag tursularindan, 35-45%-iso Sorbast yag
tursularindan;

e) 5-50% olagali yag tursularindan, 50-55%-iso Sorbast yag
tursularindan.

280. Bahgin toxumalarinda vo kasilmis heyvan
toxumalarinda ne¢a % karbohidrat olur ?

a) baligin toxumalarinda 0,3-1,2 %, kosilmis heyvan
toxumalarinda is2 0,4-1,8 %;

b) baligin toxumalarinda 0,4-2,2 %, kosilmis heyvan
toxumalarinda isa 0,5-2,8 %;
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€) baligin toxumalarinda 0,8-4,2 %, Kkosilmis heyvan
toxumalarinda is2 0,8-3,8 %:;

d) baligin toxumalarinda 0,5-3,2 %, kosilmis heyvan
toxumalarinda iss 0,6-3,8 %;

e) baligin toxumalarinda 0,6-5,2 %, Kkosilmis heyvan
toxumalarinda 1s2 0,7-4,8 %.

281. Bir molekul qliikoza parcalandigda ne¢o molekul
AUF amoalos galir ?

a) 12; b) 22; ¢) 32; d) 42; e) 52.

282. Daniz kalaminin alava kimi istifada edilmasi nayin
tarazlasmasina komoklik edir ?

a) metabolik iraliloyisin; b) hazm prosenin; ¢) gidalanmanin;
d) immunitetin;

e) gida rejiminin.

283. Kukumariyanin insan ii¢iin normasi nec¢d (
miisyyanlasdirilmisdir ?

a) 20-30 g; b) 40-50 q; c) 60-70 g; d) 50-100 g; e) 70-80 q.

284. Kukumariyanin konservlosdirilmis daxili mohtaviy-
yat yarimfabrikatimn tarkibinds qlikoza, heksozamin va
triterpen glikozidlari ne¢a % olur ?

a) glikoza-0,81%, heksozamin-170 mq%, triterpen glikozid-
lori-0,09%;

b) glikoza-0,71%, heksozamin-160 mq%, triterpen qliikkozid-
lori-0,08%;

c) qlikoza-0,61%, heksozamin-150 mq%, triterpen qliikozid-
lori-0,07%;

d) glikoza-0,51%, heksozamin-140 mq%, triterpen qliikozid-
lori-0,06%;

e) glikoza-0,41%, heksozamin-130 mq%, triterpen qliikozid-
lari-0,05%.

285. Hansi vitaminlar antisklerotik xiisusiyyata malikdir ?

a) piridoksin, kobalamin, foli, panqgam, pantoten tursulari,
xolin, inozit;

b) kobalamin, foli, panqam, pantoten tursulari, xolin, inozit;

c) askorbin tursusu, piridoksin, kobalamin, foli, pangam,
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pantoten tursulari, xolin, inozit; d) askorbin tursusu, piridoksin,
kobalamin, foli, pangam; e¢) askorbin tursusu, piridoksin,
kobalamin.

286. Kukumariyanin toxumalarinda ne¢a mineral ele-
mentlar vardir ?

a)10; b)15; c) 30-dan ¢ox; d) 40; e) 50.

287. Kukumariyanin toxuma kiitlasinin ne¢a %-i Ca, P,
Mg, Na va K elementlarindan ibaratdir ?

a) 2%; b) 2,5%; c) 2,8 %; d) 3,0%; e) 3,5%.

288. Triterpen glikozdilarinin istifadasi naticasinda
organizmda hansi proseslar yaramir ?

a) qanda xolesterinin miqgadr1 azalir, ziilallarin sitoplazmatik
sintezi artir, yeni ribosom vo RNT yaranir; b) ziilallarin sitoplaz-
matik sintezi artir, yeni ribosom yaranir; C) ganda xolesterinin
miqdar1 azalir; d) yeni ribosom vo RNT yaranir;

e) RNT yaranr.

289. Kukumariya qobul edan erkak su samurunun
qaninda hemoglobinin va eritrositlorin miqdar1 ne¢o %
artmmsdir?

a) 3% vo 111%; b) 4% vo 121%; c) 5% vo 131%; d) 6% vo
151%; €) 7% vo 141%.

290. Duzlanmis bahgin funksional xiisusiyyatini na ils
alagaiandirirlor?

a) vitaminli olmasi ilo; b) ferment todariik¢iisii olmasi ilo c)
qidaliligt ilo d) duzlulugu ils €) yaghligr ilo.

291. Askorbin tursusu nayi saglam vaziyyado saxlayir ?

a) gan damarlarini, darini va siimiik toxumasini; b) darini vo
stimiik toxumasini;

¢) siimiik toxumasini; d) doarini; e) gan damarlarini, darini.

292. Bs vitamini nalara alava edilir?

a) donli sahar yemakloring, igkilara, pahriz mohsullari vo usaq
qidasina; b) ickilars, pahriz mohsullart vo usaq qidasina; ¢) pahriz
mohsullar1 vo usaq qidasina; d) usaq qidasina; e) idmangi
yemoklarina vo usaq qidasina.

293. A vitamini nalara slava edilir?
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a) bitki yagina, marqarina, buterbrod yagina, yoqurt, siid vo
stid mohsullarina, pahriz va usaq qida mohsullarina; b) buterbrod
yagina, yoqurt, siid vo siid mohsullarina, pahriz vo usaq qida
mohsullarina; ¢) yoqurt, siid vo siid mohsullarina, pahriz va usaq
gida mohsullarina; d) siid va siid moahsullarina, pahriz vo usaq qida
mohsullarina; ) pahriz vs usaq qida mohsullarmna.

294. Hal-hazirda na gadar tabii karatinoidlar malumdur?

a) 100-don ¢ox; b) 200-dan ¢ox; ¢) 300-dan ¢ox; d) 400-don
¢ox; €) 500-dan ¢ox.

295, Ictimai iasa vo gida senayesinda, g —karotin gonnadi
istehsalinda naya rang verilmasinda istifada olunur ?

a) margarin, makaron momulati, pendir vo dondurma; b) kars
yagi, marqarin, makaron momulati, pendir vo dondurma; c)
makaron moamulati, pendir vo dondurma; d) pendir vo dondurma;
e) kars yagi, marqarin, makaron momulati.

296. Miialicavi-profilaktiki gidalanma rasionlarinin eneryji
dayari giindalik talabatin taxminan ne¢a %-ni taskil etmoalidir?

a) 15 %; b) 25 %; c) 35 %; d) 45 %; e) 55 %.

297. Yash insanlarda assimilyasiya proseslari zaifladiyina
gora, onlar kifayat edacok godar na (1,2-1,0 g/kqg, badan
kiitlasina gora) talob edirlar?

a) ziilal; b) karbohidrat; ¢) vitamin; d) su; e) mineral maddalor.

298. Yash insanlara hans1 ot mohsullarindan istifads
edilmasi maslahat goriiliir?

a) toyuq oti, dovsan ati, bismis baliq; b) yagsiz mal ati, toyuq
oti, dovsan oti, bismis baliq; ¢) dovsan oti, bismis baliq; d) dovsan
oti; e) bismis baliq.

299. Yash insanlarda yaga olan talabat na godardir?

a) 0,4-1,1 g/kq; b) 0,8-1,0 g/kqg; ¢) 0,5-1,2 g/kg; d) 0,6-1,3
g/kq; e) 0,7-1,4 g/kq.

300. Yash insanlar iiciin nisasta vo asan manimsanilan
oligo vo monosaxaridlari, xiisusilo sakarlari 3 giin arzinda neca
g-dan artiq istifado etmaya icaza verilmir?

a) 25-40qg-dan; b) 35-50q9-dan; c) 15-20g-dan; d) 45-30g-dan;
e) 35-40q-dan.
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