9.H.9liyev, A.Y.Baxsahyev,
S.A.Mbdharromov, F.9.9liyeva

Qidalanma va hazm
fiziologiyasi

Daovlat va 6zal universitetlarinin
talabalari liciin
dors vasaiti

Azarbaycan Respublikasi Tahsil Nazirliyinin
24 iyun 2008-ci il tarixli 952 sayli amri ila dars
vasaiti kimi tasdiq edilmisgdir.

Baki - 2009



x

6 lx b.e.n. Q.S.Hasanova
Qst

UDK 612.3+3327

Rayyilar: prof.,, t.e.d. S.C.Oliyev
dos. V.M.Madatova

b.e.n. F.C.Zamanova

26949

Elmi redaktoru: prof., b.e.d. O.H.Bliyeyv,
Goancs Dévlat Universitetinin
dekani, dos. A.M.Riistamov

O.H.Oliyev, A.Y.Baxgahyev, $-A.Maharramov, F.9,Oliyeva. Qi-
dalanma v> hazmin fiziologiyass. Bak:: «Baki Universiteti» nagriyyat.
2009, 2365,

Bu kitab 2 fasildan ibaratdir. Kitabda Paviov maekiabi, ona qadar va
miasir dovrda hazm sistemi iizviarinin fiziologiyas: sahasinds m&veud olan ada-
biyyat malumatlarin yigcam halda xarakteriza etmays say gostarmigik. Birinci
fasildo gidalunma fiziologiyasi, ikinci fasilds hazm borusunun miixtalif sébala-
rinds gedan hezm prosesinin sekretor, haraki-motor va sorma funksiyalarmm
xarakteristikasi va sinir-humoral tsnziminin mexanizmi verilmisdir. flk dafa
membran va ya distant hazmin fiziologiyas:, hazmin yag xiisusiyyatlari, hazmin
asas fizioloji gdstaricilori haqqinda ayrica malumat verilmisdir. Vosaitda istiqanl
va soyuqqanlt heyvanlarin hazm borusunun miixtalif sébalarinds aparilan xroni-
ki va kaskin tacritbalor darslari ila alagadar 12 is verilmigdir, Hamin tacriibalarda
talabalor mada-bagirsaq boslugunu corrahi yolla agmaq, qanaxmam dayandir-
magq, kosilmis yaraya tikig qoymaq haqqmda bilik alda edacoklar.

Kitab aspirantlar, universitetlarin bakalavr va magistr pillalarinin talaba-
lori digiin nazarda tutulmusdur.

1907000000

— - 2009
M - 658(07)

© «Bak: Universitetin nagriyyats, 2009



MUQODDIMO

«Insan va heyvan fiziologiyasi» kursu fundamental
bioloji fanlorin sirasina daxildir. Bu kursun taqdim olunmus
programunda «Insan vs heyvan fiziologiyasmwmin iimumi,
miiqayisali va xiisusi fiziologiyasi istigamatlari {izra 20 sébo-
sindan biri ds «Hazmin fiziologiyas» bdlmasidir.

Pavlov msktabinin isi 1lo hazm orqanlarimn faaliyyati
haqgqinda miiasir tosavviirlarin asasi qoyuldugdan sonra, fi-
ziologivanin bu sahasinin diinyada inkisafina tokan verildi.
Hazm sistemini 8yranmak {igiin klassik isullarla yanasi,
elektrofiziolji, immunoloji, morfoloji, va biokimysvi iisulla-
rin son nailiyyatlarindan genis istifads olunmaga baslandi.

Biitin bunlar mada-bagirsaq traktimin sekretor va 2zo-
1> hiiceyralori, hazm sirasinin tarkibi va xassasi, gida madda-
larila qarsihigh slagasi, hazm hormonlan haqqinda va ns-
hayat, bu sistemin isinin humoral vs sinir tsnzimi hagqinda
biliyin shamiyystli daracads inkisafina sabab oldu. Paviov
doévriindan bu giino gadar «Hazmin fiziologiyasi» kursunun
biitiin doviat va 6zal universitetlorinds ixtisas kursu kimi
tadris olundugunu nozara ahb, déviat universitetlori iigin
nazards tutulan «Insan vas heyvan fiziologiyas»iizrs biologi-
ya magistr proqramu asasinda bu dars vasaitini tartib etmayi
lazam bildik.

Hamin vasait bir-birini tamamlayan ya
alagali olan agagidak f5sil va yarimfasillori ahata ediv:

Giris.

1 Fasil, Qidalanma.

II Fasil. Hazm sistemi tizviorinin imumi xarakteristikasi.
Hazm sistemi lizvlsrinin imumi fiziologiyast.

Hoazm sistem iizvlorinin xiisusi fiziologiyas:.

Ag1z boslugunda hozm.

Madads hazm.



Onikibarmagq bagirsaqda hazm.

Madoalti vazin hazmda rolu.

Qaraciysrin hazmda rolu.

Nazik bagirsaqglarda hazm.,

Yogun bagirsaglarda hozm.

Membran hazminin fiziologiyasi.

Hoszm {izvlarinin sorma funksiyas:.

Hozmin yas xiisusiyystlorinin asas gstaricilori.
Hoazm sisteminin ssas fizioloji gstaricilari.
Hazmin fiziologiyasmina aid laboratoriya islori.
9dabiyyat.

Ovvalki vasaitlardan fargli olaraq «Membran hozm»i
haqqinda ilk dafs ayrica mslumat verilmisdir.

Miislliflar ray vs tokliflorini versnlors avvslcodan 6z
minnatdarhigini bildirirlor.



GIRIS

Organizm ilo mithit arasindaki garsihgli slaqs vahdat
taskil edir. Organizmin yagamasi ligiin zaruri sartlordan birn
ds onun qidalanmasidir. Yani orqanizmin qidalara, vita-
minlars, mineral duzlara va suya ehtiyaci vardir. Qida fizio-
logiyasmin asas magsadi mixtalif yeyinti mahsullarinin tor-
kibinds izvi va mineral maddslarin miqdarimn forqli ol-
dugunu nazora alib qidalanma normasina uygun qidalanma
balansi hazirlamaqdir.

fnsan vo onurgali heyvanlarin sksariyyati ag ciyarlori
va hazm borusu vasitasila xarici miihit ila miibadils edir. Xa-
rici miihitden organizms daxil olan qida maddalari bir sira
miirakkab fiziki-kimyavi dayisiklora moruz qalaraq hiiceyra
va toxumalarin istifads eda bilocok sakls diigir. Homin mad-
dalorin dayisilmast ham fardin boylims v inkisafina, hom do
onun hayatinin sonraki dévlori tgiin istifada olunan enerji-
nin yerini dolduran ¢ox miihiim fizioloji proseslars sabob
olur.

Xarici miihitdan orqanizma daxil olan gida maddalo-
rinin qana va limfaya daxil olmasim nazik bagirsaglarin di-
varnda yerlagan xovlar tamin edir.

Miirakksb gida maddalari hozm tizvlsrina diisdikds fi-
ziki, kimyavi dayisiklarin tasiri altinda onlar suda sriys bilan
sads hissalars pargalandiqdan sonra hiiceyralarin manimsays
bilacayi yararh hala kegib bagirsaqlardan gana va limfaya
sorulur ki, bu miirakkab fizioloji prosess hazm deyilir. Hi-
ceyralarin dissimilyasiyas1 prosesi zaman itirdiyi enerji as-
similyasiya prosesi naticasindo barpa olunur, elaca ds soru-
lan qida maddalarinin hesabina &lmig, dagilmis hiiceyralor
yenilari il avaz olunur, Ona gora do hazm prosesi maddaslar
va enerjilar miibadilasinin baglangic: olub, son daraca boyiik
fizioloji shamiyysts malikdir.

Hozmin organizmin yasamasi iigiin son deracs ovaz
olunmuz shamiyyati oldugunu, sorulma prosesinin pozul-



mast naticasinda pataloji dayisikliklorin yaranmasi va ya na-
zik bagirsagin kasilib gotiirilmasi zamam, elsca da gida
maddalarinas hozm iizvlarina deyil, bilavasits gana yeritdik-
ds, o gidalar gida kimi yox, yad cisimeiklor kimi orqanizmin
zaharlanmasins sabab olmasinda gérmok olar.

Heyvanat alominin tokamiiliinds hazm {izviari miirok-
koblosmis va inkisaf etmisdir (Sak.1 va 1a). Inkisafin miixtalif
ddvrlorinda hozm prosesi ii¢ formada tozahiir etmisdir: 1) hi-
ceyras daxili hazm; 2) hiiceyra xarici hazm; 3) membran haz-
mi ($akil 13).

Nazik bagirsaqlar miixtalif funksiyalar yerina yetirir:
sekretor, mator, evakuator, hidrolitik, sorma, endokrin va
immun.

Biitiin bunlar son marhals qida maddslarinin bagir-
saglarindan qana va limfaya sorulmasina va fordin saglam
yasamasina xidmat edir.

Hiiceyra daxili hozm. Hazm prosesinin an sads formasi
olub, tak hiiceyralilards va ibtidai ox hiiceyrali heyvaniarda
tasadiif edilir. Hamin heyvanlar gida maddalarini bilavasits
darin sathlari vasitasils gabul edir va maddaler hiiceyra daxi-
linds hazm prosesins ugrayir.

Tsk hiiceyralilords hszm, qida maddalorini proto-
plazmasi vasitasila faal gabul edib, hazm etmasindan ibarat-
dir. Qidam gabul etmasi iigiin hiiceyra amébvari harakat za-
man yalangi ayaqciglar gixarib gidan shats edib 6z igarisi-
na alir. Hiiceyrs protoplazmasi daxilinda xiisusi hazm vako-
ullart vardir ki, burada miixtalif gidalara garsi miivafig
hazm fermentlori hazirlanir.

Hiiceyra daxili hazm nsinki yuxarda geyd olunan hey-
vanlarda, hatta ali sinif heyvanlarda, o ciimladan insanda
bazi hiiceyralsrda miihafiza olunmusdur. Moasolan, belo hii-
ceyralora hozm lizvlorinde gidalarin organizm tarafindan
manimsanilmasinds istirak edan hiiceyralari, hiiceyrs daxili
hazma malik clan gan vs limfada sarbast harakat edon ag
qan hiiceyralori-leykositlari misal gatirmak olar.



Hiiceyra daxili hozmi ilk dofs gdrkemli rus alimi
1.M.Megnikov (1845-1916) kasf etmis va bu prosesa foqosi-
toz adi vermisdir (fago-latinca uduram, fagositlar-uducu
hiiceyralar demakdir).

Faqositoz hadisasi boyiik bioloji shemiyyats malikdir.
Ona gbrs ki, leykositlar orqanizmsa diison yad cisimeiklars,
orqanizmda dagilmis hiiceyralora, xastolik téradan mikroor-
qanizmlars gargt miibarizo aparir, onlar1 udur v zararsizlag-
dirilar.

Hiiceyra xarici hazm. Hidralar, -bagirsagbosluglar vs
bir sira basqa ibtidai ¢coxhiiceyrsli heyvanlardan basqa, bi-
tiin heyvanlarda o ciimladsn insanda hezm prosesi hiiceyrs
xaricinda gedir. Belo hazma hiiceyra xarici hazm deyilir.

Hiiceyra xarici hozm zamani qida maddalari hazm bo-
rusuna daxil olub, hozm borusu divarlarinda yerloson hozm
vazilari torofindan ifraz olunan fermentlarin tosiri altinda
miirakkab gidalar suda oriya bilan sada hissalara godar par-
¢alanaraq hozm borusunun divarlarindan qana va limfaya
sorularaq hiiceyra va toxumalarn istifadasins verilir.

Hiiceyra daxili hazmds oldugu kimi hiiceyra xarici
hazmda da miixtolif gidalar kimysvi dayisikliys ugradan
daha tasirli hazm fermentlarins tosadiif edilir.

Membran hazmi haqqinda ssh. 157-169-ds strafli ms-
lumat verilmigdir.

Homin fermentlordon zillallar1 par¢alayan ferments-
proteaza, yaglan parcalayan fermento-lipaza, sulukarbolar
pargalayana-karbohidraza deyilir.

Proteaza fermentinin tasirila ziilallar suda hall ola bilon
amin tursularina qadar, lipazanin tasirinden yaglar gliserin vo
yag tursulurana qadar, karbohidrazammn tasiri ilo iss mii-
rakkob sokarlar qliikkoza va fruktozaya qadsr parcalanirlar.

Su, duzlar va bir sira {izvi maddsler fermentativ tasire
ugramadan sorulurlar.

Qida maddalari hozm kanalinda kimyavi dayigikliklors
moaruz qalmagla yanasi mexaniki doyisikliklors ugrayir. Bu



doyisiklik zamam qidalar kasilir, par¢alamr, didilir, iiytidi-
liir, hozm siralari ilo gansib, hozm kanal boyu harakat edir,
bunlarin hazm oluna bilmayan hissasi xarics tulianir.

Hozm iizvlarinin agagidaki ssas vazifalari vardir: 1) sek-
retor, 2) horaki va ya mator, 3) sorulma vazifasi.

Sekretor vazifasi hozm torafindan ifraz olunan hazm
sitalari va onlarin torkibindaki fermentlorin tosirile slagas-
dardir. Masalen, tiipiircok, mado girasi, pangreas sirasi, 6d,
bagirsaq sirasi vas.

Hoarakat v5 ya mator vazifasi hazm tizvisrinin divarla-
rinda yerlagan azalo liflarinin yiilmasi sayssinds yerina yeti-
rilir. Masolon, ¢eynama, udma, gidanin: hazm kanalinda ha-
rokati, difraksiya vo s. misal géstormak olar.

Sorulma vozifasi hozm kanalum divarlaninda yerlasan
sehkli gisamimin soruculug qabiliyyati il slagadardir.

Hoazm iizvlarinin sekretor vazifasindon basga ekskretor
vazifosi do vardir. Bunun sayssinde miibadils zaman: orqa-
nizms lazim olmayan bir sira duzlar, 6d pigmentlari orqa-
nizmdoan xaric edilir.

Hoazm iizvlari organizmin digor lizvisri ila qarsthqgh
slagads olub, vahdat taskil edir. Hazm {izvlerinin faaliyyati
miirakkob reflektoru-humoral tasiri ilo tonzim olunur.



I Fasil

QIDALANMA VO HOZM.
QiDALANMA

Qida fiziologivasinin ssas maqsadi miixatlif gida név-
larinin torkibinds ziilallarin, yaglarin, karbohidratlarin, mi-
nerallarin va vitaminlsrin migdarinn fargli oldugunu nszors
alib, orqanizmin miixtalif metabolizm sistemlarinin saglam-
hgim va 15 qabiliyyatini tomin etmak ii¢iin gidamin kamiyyat
va keyfiyystca tarkibini miioyysn edsn qidalanma balans:
tortib etmokdon ibaratdir.

Insan tarafindan gqsbul olunan gida onun orqanizmi-
nmin qurulmasi vo funksiyalar: iigiin lazimdir; bundan slavs,
gidalanma tibbi profilaktika ndqteyi-nazorindan bdyik aho-
miyyato malikdir. Ke¢mis zamanlarda hokimlasr asason gey-
ri-tam qidalanma naticssinds yaranan naticalarin aradan
qaldirilmasina qarsi tadbirlar goriirdiler; hal-hazirda iss on-
lann esas diqgatini boyiik 6lgiide hadden artiq yemayin ta-
zahiirlori calb edir. Ifrat gidalanma piylonmsys gatirib ¢ixa-
rar ki, bunun da slamotlori tez-tez «sivilizasiya xastaliyi»
saytlir va orta yas dovriinii azaltmus ofur. Bununla slagadar
yiiksak inkigaf etmis lkalards piylanmani risqin epidemiolo-
1 faktorlarindan bir kimi nazardoan kegirirlar.

Qidalanma rejiming ¢ox nadir hallarda samorsh noqg-
teyi nazerindon yanagirlar. Insan gadimdan qidanin alinmasi
va gabul edilmasini adst va ananslerlo shats etmoys Gyrag-
misdir. Bunlara misal olaraq, miigaddas tomizliyi va oruc tu-
tulmasini gdstarmak ofar ki, bu da hansi qidalarin bu vs ya
digar saraitlors uygun olmasimi mioyyonlasdirir. Tez-tez ko-
kolmani saglamliq va rifah igarasi kimi qeyd edirlar. Taac-
ciiblii deyil ki, fiziologlarin amayi sayasinds yaradilan rasio-
nal gidalanma rejiminin ssaslandinlmasinin qarsisini fana-
fiklarin vo sarlatanlarin «doktrina»si kostr.
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Yeyinti mohsullarinin
tarkibi vo ahamiyyati

Yeyinti mshsullar: bolluca bitki va heyvan manssli qi-
da maddalori enerjisindon, hamginin vitaminlar, duzlar,
mikroelementlar va sudan ibaratdir. Qidanin qabulu asason
acligin va susuzlugun hiss olunmasi vasitasilo tanzim olunur.

Qidal maddolor

Qidada enerji qidali maddalor - ziilallar, yaglar va
karbohidratlann torkibinda olur. Ogar bu maddslor lazimi
qadar gabul edilmirsa geyri-tam gidalanmanin, hadden artig
gida gabul edildikds iss ifrat ¢ox gidalanmanin formalas-
mast ortaya ¢ixir. Qidah maddslar ager onlar par¢alananda
onlarin birlosmalorinin enerjisi az olursa, onda onlar orga-
nizm {igiin enerji manbayi xidmotini gostorirlor. Ogar onlar
pargalanib birlogmolsr yaradirlarsa, o zaman bu birlagmala-
rin enerjisi az olur. Bu zaman 1g maddadan aynlan enerji
miqdarn fizioloji yanma istiliyi va ya energetik qiymatlilik
adlanir. Yaglann pargalanmasindan yaranan fizioloji isti-
likdon ziilal vo karbohidratlarin gostaricilari 2 dafodan cOX
olur (1kC ~ 0,24kkal ).

Cadval 1
Moarkazi Avropa sakinlori digiin xarakterik olan qansiq dietadak:

qida maddolorinin kalorik zonginliyi (kC) (14C ~ 0,24kkal )

Yaglar Ziilallar Karhohidratlar Qliikoza Etil spirti

kClq 38,9 17,2 17,2 15,7 29,7

Izodinamiya qaydalar:. Enerji moanboyi kimi qida mad-
dalari onlarin kalorik zenginliyina miivafiq olaraq qarsihqli
olaraq avazlona bilarlor (izodinamiya qaydasi). Lakin onlar
organizmda energetik funksiyadan slava plastik funksiyalan
da yerino yetirirlor, bels ki, bunlar strukturlarin sekret va
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komponentlorinin sintezinds istifads olunurlar. Bununla
alagadar qida rasionuna bazi minimal miqdarda ziilal, yag-
lar va karbohidratlarin da daxil edilmasi vacibdir.

Qidanmn spesifik dinamiki tasiri. Qidanin gabul edilma-
sinden sonra metabolizmin intensivliyi yiiksolir. Bu effekti
bu vo ya digsr qidalandirici maddalarin xiisusi tasiri ilo sla-
qolandirirlar va bunu spesifik dinamiki tasir adlandiririar.

Qansig gida gsbul edilon hallarda miibadila stirati
toxminan 6%-a3 qadar yiiksslir. Ziilallarin gabulundan sonra
miibadilonin intensivliyi yaglara va ya karbohidratlara nis-
batan haddan artiq boyiik dsracads artir. Bunu onunla gort-
landirmak olar ki, metobolizm prosesi zaman: 1 mol ATF-in
resintezi iiglin ziilallar, yag va karbohidratlara nisbatan daha
¢oX talab olunur.

Qida mohsullarinin tarkibi. Miixtslif qida mahsullar-
nin enerji zenginliyi va qida maddalorinin torkibini oks etdi-
ran genis cadvallar méveuddur. Bitki skininin metodlarinda
va kond tasarriifatt heyvanlarinin yemlandirilmasinds dayig-
malar edildikda mohsullanin tarkibina shomiyyatli tasir gos-
tors bilsr. Bununla slagadar miiasir cadvallardsn istifads et-
mok lazimdir.

Ziilallar — amintursulardan taskil olunmus maddalor-
dir. Birlogsmalorin torkibinds va onun normal hayat faaliyys-
tinin tamin olunmasmda talab olunur. Qidanin tarkibina
miitloq dlgiide avoz olunmayan amin tursular adlandinlan
zillallar daxil olunmalidir. Bu amin tursular organizmin
oziinda sintez olunmur va ya lazimi gqadar sintez olunmur.

Insaniarda gabul edilan ziilallarin bdyiik hissasi plastik
miibadilaya, yani bioloji strukturlar va birlesmoalorin (azalo-
lar, fermentlor, gan plazmas: ziilallarmn vs s.) qurulmasi va
barpasina sarf olunur. Bununla slaqadar olaraq, zilallar
yaglar va karbohidratlarla svoz oluna bilmozlor.

Bozi gida mohsullarinin kalorik zanginliyi va torkibi
(1980-ci ilin gostoricilorina asason). Bazi hallarda mohsulun
torkibindan {masalan, gizli yagin torkibindan) vs onlarin ha-
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ziflanmasi {isulundan asii olaraq géstarilan ragomlardan
shamiyystli kenaragixmalar ola bilar (1kC ~ 0, 24kkal ).

Cadval 2
Qida Kaloriliyi | Zilaller | Yaglar | Karborhidratlar | Sg Kobud lifli
mahsullar kCI100q % Y % % maddalar %
Meyvalar 190 0,7 0,3 10.5 86 2,3
Taravazlar 85 1.6 0,2 3.0 93 20
Kartof 330 21 0.1 16.8 79 2.0
z bapasi 2680 16,9 57 8.2 7 10,1
860 19 13 [i} 68 [i]
| Corak 1020 7.3 1.4 47 40 4.3
Yag 3220 0.6 82.6 0,6 16 0
Pendir 1340 23,7 223 28 51 0
Kolbasa 1500 12,9 30,4 1,1 55 0
Sad 256 33 3.1 4.7 89 0
Meyva sirasi 186 0.3 0.1 i0,9 89 0
Piva 200 0,5 0 4.8 95 0

Ziilallar ham heyvani, hom da bitki gidalarinda vardir.
Lakin badsns lazim olan zilallan sintez etmak liciin avaz
edilmayan amin tursularin asas monbayi heyvan mansali qi-
dalar hesab edilir. Heyvani zilallarin asas manboyi at, bahg,
stid, siid mahsullar va yumurta hesab olunur. Bitki ziilallar
shomiyyatli 6lgiids ¢orokda vo kartofda rast golinir. Bir sira
birki monsali qidalarin (paxla, noxud, lobya, soya va s.) tor-
kibinds ziilallar olsada, onlarin miqdar: orqanizmi lazim
olan amin tursulan ils tomin edacak saviyyays ¢atmur. Ona
gora do dieatanm heyvan mensali gidalar nozors alinmadan
ancaq bitki mangali gidalar nazara alinmigla tutmagq ¢oatin-
dir.

Yaglar. Adston gliserol efirlori va yag tursularindan
ibarat trigliseridlorin miixtalif qangqlarindan ibarat olur.
Doymus va doymamus yag tursular ayird edirlor. Orqaniz-
mds bazi pargalanmayan yag tursular hoyat faaliyyati {igiin
vacibdir (sintez olunmayan, avaz olunmayan yag tursulars).

Yaglar soruldugdan sonra, onlar oksidlosmays (enerji
manbayi rolu yerins yetirdiyins g0ra), ya da toxumalarda
yigilaraq enerji ehtiyati kimi galir. Yaglardan forqli olaraq
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ziilallar va karbohidratlar yalniz az migdarda depolagdirila
bilirlor. Ona gora da bu maddalar agar energetik va ya plas-
tik miibadilado istifads olunmurlarsa, onlar ya xaric olunur,
va da yaglara cevrilarak bu sokilds ds ehtiyat halinda saxla-
nilirlar. ©vaz olunmayan yag tursulari arasinda insana sn
lazimlisi linol turgulart hesab olunur.

Yaglar demok olar biitiin heyvan mansali gida mshsul-
larimin torkibins daxildir. Onlar asas ziilal mansali - atda, ba-
hqda, siidds, siid mshsullarinda ve yumurtada, homginin
bitki toxumlarinda (qoz-findiq) rast galinir. Bitki yaglan
oksar heyvan monsgoli yaglardan yiiksok tarkibli doymamis
yag tursularinin olmasi ils forqlanir.

Xolesterol valmz heyvan orqanizmlsrin terkibinds
olur. Orta hesabla insan giin arzinda gida ils birlikda 750 mq
xolestrol gabul edir. Bu madds yumurtada, siidiin yaginda,
yagl atds va s. rast golinir. Doymus yag tursular qanda xo-
lestorolun gatiifiin artmasina, doeymamus yag tursular
aksina, azalmasma sobab olur. Hiperxolister olemiya ve hi-
perlipoprotememiya ateroskloroz, iirak infakt: va insult xas-
toliklorinin amolo galmosinda asas rol oynayir.

Karbohidratlar. Osas karbohidrat molekuilar1 mono-
saxiridlor (sada, sokoarlar) hesab olunur. 2 vo daha ¢ox mo-
nosaxiridlarden ibarat birlagmalar di-, oliqo va ya polisaxa-
ridler adlanir. Insan rasionunun karbohidratlarinin béyiik
hissesini bitki nigastas1 (polisaxaridlar) taskil edir. Orqanizm-
da (azalolords vs qaraciysrds) karboihidratlar glikogen
(heyvani nigasta) soklinda ehtiyatda yigilirlar.

Monosaxarid gliikoza (lizum gokari) - adi gida gokori
(saxaroza - 1 molekul glikkoza va 1 molekul fruktoza mole-
kulundan taskil olunur) tarkibins daxil olan va nisasta amalo
gotiron monomerdir. Siidin tipik disaxaridi olan laktoza 1
molekul gliikoza va 1 molekul qalaktozadan yaramr.

Karbohidratlar hiiceyralar iigiin 2sas enerji monbayi
hesab olunurlar. Bag beynin energetik tolobati demok olar
tamamilo gliikozanin hesabina tomin olunur. Qlukoza nain-
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ki energetik funksiyam yerins yetirir, hamginin tikinti mate-
riali kimi bir ¢ox mithiim maddslarin sintezinds do istifads
olunur.

Insan demsk olar ki, ancaq bitki karbohidratlan qa-
bul edir.

Cadval 3
100 qram qidada olan ziilallarin, yagmn va
karbohidratlarin %-Is miqdan vo Kaloriliyi

mahsullar ziilallar yaglar karbohidratlar kaloriliyi
Apersil 0,9 0,2 11,2 50
Corok 9,0 30,6 49,8 268
Kartof 2.0 0.1 19,1 85
Yag 0,6 81,0 0,4 733
Sad 30,5 30,9 4,9 69
Yerkoki 1,2 0,3 9,3 45
Ot 17,5 2,2 1,0 268
Toyug 21.6 2,7 1,0 111

okolad 55 52,9 18,0 570
Alma 0,3 0,4 14,9 64

Kalorik va ya istilik amsali 1q maddanin yanmas: za-
mam ayrilan istiliys deyilir. 1q zilal, yag va karbohidrat
yanmasi zaman ayrilan istlik smsah asagdaki kimidir:

1q ziilal - 17,17 KC (4,1 kkal)

1q yag — 38,94 KC (9,3 kkal)

1q karbohidrat - 17,17 KC (4,1 kkal)

Qida maddolorinin kalorilik amsalim tayin etmak igiin
Bertlonun kalorimetrik bombasinin suya salinmug kip bagh
boruda oksigenin boyiik tezyiqi altinda tadqgiq olunan mad-
da yandirilir vo bu zaman aynlan istiliyin bombani shato
edan malum olan hocm suyu qizdirmasina gors kalorilik am-
sal toyin edilir. Orqanizmds zilallarin, yaglarm vo karbo-
hidratlarin oksidlosmasi zaman amols galon istilik, bu mad-

dolorin kalorimetrik boruda smols golon istiliys tamamilo
uygun golir.
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Vitaminlar. Vitaminlar adlandinlan gida komponent-
lari izvi maddalasr olub, organizmin normal hoyat faaliyyati
liglin az miqdarda lazimdir, lakin orqanizmds sintez olun-
mur. Vitaminlarin kalorik zsnginliyi o qadar da bayiik deyil.
Bozi vitaminlorin antaqonistlari mévcuddur ki, bunlara da
antivitaminlar deyilir.

Kimyavi qurulusuna géra vitaminlar haddan artiq zon-
gindirlar. Bu maddalari 2 qrupa ayirirlar — yagda holl olan
va siidda hall olan vitaminlar. Vitaminlor hiiceyralarin meta-
bolizminda yiiksak spesifik funksiyalar: yerina yetirirlor. On-
lar tez-tez fermentlorin torkibins daxil olur bu va ya digor
sistemlars miirakkab tasir gostorir (masslan, vitamin C bir-
lagdirici toxumaya).

Vitaminlor hom bitki, ham ds heyvani gidalarda rast
golinir. Qida mohsullarinda vitaminlorin migdan miixtalif
ola bilar, bu mahsulun alinma saraitindan, saxlanmasindan
va hazirlanmasindan asih ola bilar. Bazi vitaminlar (masalon,
A va C) is18a, istiliys va PH-1n doyisilmalarina hassas olurlar.
Bozi vitaminlor ise qidada hazir sokilds olmurlar. Bels ki,
vitamin K normal bagirsaq florasinda sintez olunur.

Yagda ball olunan vitaminlar (cadval 4). Yagda holl
olan vitaminlara A, D, E va X vitaminlori aiddir.

Suda hall olunan vitaminlar (cadvsl 5). Bu grupa B (B1;
Bs; Bs; Bi2) vitaminlari, biotin, folin tursu qrupuna aid vi-
taminlor, nikotin tursusu, nikotinamid, pentoten tursusu va
C vitaminlon daxildir.

Antivitaminlor. Antivitaminlor dedikda vitaminlarin
bioloji effektini dayandiran kimyavi maddalor basa diisiitiir,
Antivitaminlarin goxu vitaminlara oxsayan kimyavi struktu-
ra malik olur (masalon, piridoksin va onun konkret antaqo-
nistidezoksipiridoksin). Antivitaminloro hamginin vitamin-
larin struktur antoqonistlari olmayan bir sira birlasmolar
(mosalon, vitaminlori parcalayan fermentlar) daxildir. Bir
sira qida mshsullaninda antivitaminlar askar olunmusdur.
Massalan, yumurta aginda avidin vardir (biotini birlegdiran
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madds), ¢iy bahglann bir ¢ox névlerinds iss vitaminaza
(tiamini pargalayan ferment) vardir. Bazan miialica maqsadi-
la antivitaminlardan istifado olunur ki, bunlar da miiayyon
bioloji proseslors tasir géstarir.

Cadval 4
Yagda hoall olan vitaminlor.
Osas manbslori, funksiyalar va tasnifat:
Adlan, sinonimlari Osas manholori Dsas funksiyalan

Vitamin A Qaraciyar, balig Biitiin epitelial hiiceyralarin hayat
Retinot yag, siid yag faaliyyati va siimiiklarin boy arts-
Antikseroftalmik mu iigiin vacibdir.
vitamin .
Provitaminlar [ -karotin kékds |Aldehid A vitamini (retinen) ra-

B -karotin, karatino- va bir cox bitki dopsinin tarkibina daxildir (gor-
¢ox bitki

idlar mshsullarinda BTN pUrpUr piqmenti).

D qrupu vitaminleri] Qaraciyar, baliq

(raxit alehina vitamin- | yag, sid yagi,

Ca™ sorulmasr va mibadilosin-
da istirak edir; parathormonlar

l‘?ﬁmin D yumnurta sarisi q.arsﬁlq!l tasir g{’)st.:;rir, sﬁrqﬁkla-
Kalsiferol rin kalsmmla Zzanginlagmasina
Vitamin Ds cavab verir.

Xolekalsferol

Vitamin Dy

Dihidrokalsferol

Vitamin E Demak olar ki, Antioksidant (masalon, doyma-
Tokoferol biititn bitki mohsul- [ mis yag tursularmm miibadilasin-

larinda, xiisusan da)
bitki yaglannda

Vitamin K Taravazlar, ga- Qamn laxtalanma faktorlannm,
(antihemorragik raciyar; bagirsaq  [osasan da protrombinin sintezin-
vitaminlar) mikroflorasinda da istirak edir.

Vitamin K, ifraz olunur (va ya

Filloxinon hazirlamr)

Vitamin Ka

Menaxinon

B filloxinon

Sular, duzlar va mikroelementlor

Su. Oksar gida mohsullarinda suyun migdar 50%-dan
yuxaridir. Bir sira mohsullar, homginin ¢brak, yag ve pen-
dirds suyun miqdan azdir. Orqanizmda mayenin daqiq ba-
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lansini toskil etmak tigiin su ils galon gidadan slavas miibadils
prosesinds onun yaranmasim da nozars almaq lazimdir. Sa-
kit saraitds orqanmizmds giin arzinds 350 ml-s yaxin su amalo
goalir.

Cadval 5
Suda hall olan vitaminlar.

79

Isas manbalari, funksivalar va tansifati

Adlari, sinonimlori

Dsas moanbolori

Osas funksivalan

A9

Fol tursusu qrup-
lan fol turgusu
(pferoilqutamin
tursusu, tetrahid-
rafosfat turgusu)
Niastin

Nikotin turgusu
Nikotinamid
Pantoten turgusu

findan hasil edilir.
Taravoz, bugda, at,
siid, soya.

Ot, baliq, siid.

Demak olar ki, bii-
tiin gida mashsulla-
rinda

Vitamin B, Donuz sti, bugda | Piruvatkokarboksilazanin kofer-

Tiamin Anevrin menti _

Vitamin Bz Sad, at, yumurta, |Flavin fermentlorinin tarkibins

Riboflarin balig, bugda. daxildir.

Laktoflavin

Be qrupu vitaminlari | B¢, baliq, siid, tara- | Miixtalif ferment sistemlarinin ko-

Piridoksin grupu  {vaz, bugda. fermenti (m3as. Amin {ursula- nom

(pindoksol, piridok- dckarboksilazi transaminaza, de-

sal, piridoksamin) hidrataza, desulfohiraza)

Bi: vitamin (siano- | Qaraciyar, digar Nuklein tursularinin metillagma va

kobalamin) heyvan mansali metabolizm fermentlarinin kompo-
mahsullar nentlori

Digar B grupu Qaraciyer,bbyrok- | Karboksilaz, karboksitransferaz,

vitaminlari iar, yumurta sansi, |dezaminaza komponentlari

Biotin soya; bagirsaq

(vitarmin H) mikroflorasi tars-

Birkarbonlu fragmentlarin metabo-
lizmi, purinlarin v metioninin
sintezi.

Oksar dehidrogenazalarin kofer-
mentlari (mas. HAAH)

A kofermentinin komponenti

Vitamin C Aksor-
bin tursusu

Tsza meyva vo bit-
kilar (asasan kar-

tof, sitrus meyvala-
11, pomidar, istiot)

Hiiceyraarasi strukturlarin ya-
ranmasinda mithéim rol oynayir,
hidrooksidlasmads istirak edir,
ferritinin komponenti.

Vitaminoidlar
Xolin inozitol

Demoak olar, biitiin
gida mahsulla-
rninda, biitin bitki
va heyvan mongshi
mazhsullarda

Yag tursularinin nagli, inozitol-
fostatidlarin sintezi fi¢fin substrat
mikrokondriyalarda mitbadils pro-
seslerinds ve kationlarm naglinda
istirak edir.
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Duzlar. Duzlar da su kimi orqanizmin daxili miihitinin
tarkib hissasinds xidmot edir. fon tarkibinin va orqanizmin
mayesinin PH sabitliyi — onun hiiceyralrinin normal hoyat
faaliyyati @igiin, 1-ci ndvbali sortdir. fonlar arasmda an bi-
yik shomiyyats malik Na*, K*, Ca?* va Mg?*+ kationlar,
hamginin CI- va PO43- anionlaridir.

Mikroelementlor. Buraya organizmdo va gidada az miq-
dar taskil edilon elementlar aiddir. Mikroelementlori 3 qrupa
bolasdiiriirlar:

1. Malum vs ehtimal olunan funksiyalarin elementlari.
Buraya domir (hemin terkibins daxildir), ftor, yod (qalxa-
nabanzor vazinin hormonlarinin terkibina daxildir), hamgi-
nin marqans, molibden, sink va s. (ferment sistemi kompo-
nentlari) aiddirlar.

2. Toksiki tesira malik elementlor. Buraya siirma, Mis-
yak, sink kadmiy, civs va taliy aiddir. Dksar bu kimi ele-
mentlorin effektivliyi sonaye toksikologiyas: iiciin boyiik
maraq kasb edir.

3. Orqganizms lazim olmayan va heg bir fizioloji funk-
siya yerina yetirmoyan elementlardir. Buraya daxildir; alii-
minium, bor, giimiis va tellur.

Ekstrativ va kobudlifli maddalor. Ekstraktiv maddalor
qrupuna qidamin tarmm va iyini tayin edon miixtalif birlas-
molor daxildir. Bu birlasmalar orqanizmin hayat faaliyyati
tiglin vacib deyillar, lakin yaxs1 shvalin yaranmasi va gida
hozmi sirolorinin sekresiyasinda rol oynayrr. Hozm olun-
mayan kobud lifli maddslsr — bunlar asason selliiloza tipli
polisaxaridlardir ki, bunlar da bitki hiiceyralari divarlarinin
méhkamliyini tomin edirlor. Onlar insamin hazm aktinda
kimysvi par¢alanmaya moruz qalmirlar. :

Darman vasitolori. Hal-hazirda iri buynuzlu mal-qa-
ramn yetigdirilmosinds heyvanlara tez-tez darman vasitslori
yeridirlar. Bunu da gigiyenik moaqsadla, ya da ki, atlik malin
kiitlasina ¢atdiriimas ticiin edirlar.

Metallar. Metal garisiqlarina toksiki mikroelementlar-
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don savayi radioaktiv maddoalor kimi taninan seziy -137 va
stronsiy-90-da aiddir.

OAlavalar. Bu kateqoriyaya aid qansiglara ssasen mad-
dalar, ronglayicilar va konservantlar daxildir ki, bunlar da
qida mohsullar1 hazirlanma prosesinds slavs olunurlar. Bu
maddoaler nas qadar lazimli olsalar bels onlan daqiq sinagdan
¢ixarmarmis istifadays vermoak diizgiin deyildir.

Hal-hazirda minlsrls qida renglayicilori va atirverici
alavalor mdvcuddur. Oksar belo maddalsrin ¢oxu farmoko-
loji tesira malik deyillar, lakin boazi insanalarda bu alavalor
allergik tasir yarada bilor.

Pestisidlar. Pestisidlor-kond tosarriifatt mohsullarim va
ehtivat mshsullarim zszarvericilordon miidafia etmak moaq-
sadils istifads olunan maddalardir. Restisidlorin 4 ciir
miixtolif névleri mévcuddur: insektisidlor (ziyanverici hags-
ratlart mahv etmoak iigiin), herbisidlar (alaglari mahv etmok
figlin), akarisidlor (ganaleri mahv etmok tgiin) va funqisidlar
(gdbalaklari mahv etmak {igtin).

Bu maddaslarin ¢oxu insan iiglin zaharli olduguna gors,
onlarin qidada miqdar maksimal dlgiide saxlanihr.

Qida normasi: Qida moahsullarindan normadan az vo
haddindan ¢ox manimsamanin slamatlari. Insanlarin miixtalif
gida kompanentlorins talabatt bir ¢ox amillordan — yas, cins,
konstitusii, fiziki yiik, stress va hamilslik va s, asilidir. Bu ve
ya digar gida komponentlaring tslabatin azlign va goxlugun-
dan asih olaraq onlara qars1 ¢atigmazhq toroyir. Achq va
sorulmanin pozulmasi zamam birdan-bira bir nega qida
maddalerina qgarss (ziilal, yag va karbohidrat), homginin vi-
taminlara, duzlara vo mikroelementlara qarst ¢atigmazliq
amala galir. Bgar svvallar hakimlor qidanin ¢atismazlifi no-
ticasinds amola golon xastoliklari miialics etmali olurdularsa,
indi onlar gidanin ¢ox monimsanilmasi naticasinds omsle
golon piylanmsa, hipervitaminoz, su intoksikasiyas: va elek-
trolitlorin goxlugu vo s. xastsliklori do miialica etmalidirlor.
Olbatta nazare almaq lazimdir ki, orqanizmin zillala, yaga
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va karbohidratlara olan talsbati onun enerjiys olan talaba-
tindan asibidir. Malumdur ki, an qorxulu ¢atismazhglar zi-
lallann kifayst gadar monimsanilmamesi zamam (iza ¢ixir
(Cadval 6).
Cadval 6
Qida maddoslorinin (béyuklar liciin) sutkahq gabulu va onlarmn
az v3 ya ¢ox gobulunun tazahiiri iizra talimatiar

Artiq
Sutkaliq Slava Depo Catismamazhn |  gabul
talahat (6) talabatiar (ehtiyat) tozahiiri etmoanin
taza-
hiirii
Svaz olunmayan |Qocalar v Mobillag- | Acliqda, infeksi- | Bagir-
amin tursulann | ugaqlar-1.2-1,5 |dirilmig yalara ufiramaq- |saqda
lazimi migqdar ol { qfkq: afir azols | ehtiyat-45q |da meyilli, apa- | ¢iirlims
] mast grti ilo 0,8 |iglori zamam, | (40q-azo- tiya, azalalarin prosesi-
= g/kq kiitlaya {mas. | azalslarin boyil- |lalards, 59  |atrofiyasinda, nin
= heyvani zilal sok- } masins, hamils- [ganda va usaglann inkisa- | iistinlik
~N indsan az dmumi | ik voafr xes-  jgarad- finin pozulmala- |1askil et-
zillal migdanimn | taliklorda - yards) rinda masinda
yansinin gabulu [ 29/kq gakiya
zamam) adar
3 Onaz 100 q Fiziki yilkklomo- §300-400q | Anglama. amak | Piylon-
"é (beynin qida- lar zamam qlikogen faaliyyatinin ma
S lanmas! igiin) asag diigmasi,
= vaya 200 g Zilal mibadils pozul-
.g (qliikoneogenez) malari, gipogli-
§ kemiya, ketoz
g «ant «b»-25% Fiziki yiikloma- | Haddon cox | Aniglama, amak | Qipertri-
ES tumumt kalori {or zamam genis ehtiya- | faaliyyatinin qliseri-
< ¢ !migdanndan ta malikdir |{asaf diigmoast, demiya
¢£a yagda holl olan  { va giper-
g ; vitaminlarin ga- | xoleste-
E at tigmamazlig rofemiya
S% zamam onlann  |atero-
w = soralmasinin sklero-
uk pozulmas zun in-
f-n kisafi ila,
- . pivlanma
= Umumi yag mig- | Fiziki ylikloma- | Haddan ¢ox { Qematuriya, dari [ E Vita-
$ - |danmn if3-a lor zamam geniy ehtiya- | xastaliklari, mito- | minine
g & |yaxin ta malikdir {xondriyalann za- | qarst t>-
5 g datanmasi, mad- |labatin
e dolar miibadil>- | arimasi
[l sinin pozulmas: [ (tokofe-
% - role)
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Cadval 7
Usaq va yeniyetmoalarin ziilal, yag va karbohidratlara
iindalik talabat: (qramlarla)

Yas Ziilallar Yaglar Karbohid-
comi | Heyvan | comi | Bitki ratlar
mangli moangali

6 ay-lyas 25 20-25 25 - 113
1,5-2 yag 48 36 48 - 160
3-4 yag 53 40 53 5 192
5-6 yas 63 44 63 8 233
7-10 yag 72 47 72 11 252
11-14 yas 80 48 80 15 234
14-17 yas (oglan) 96 58 96 18 382
14-17 yag (qiz) 106 64 106 20 422

93 56 93 20 367

Cadva!l 7-don goriindiiyii kimi, usaq orqanizminin gida
maddalorina olan talobati yaslilara vo qocalara nisboton
¢oxdur.

Qida maddalarina minimum talabat.

Ziilal balans:. Ziilalsiz dieta zamam enerjiy» gora insan
talobatim tam ddayan ziilal itkisi sutkada 13-17 q taskil edir.
Dgoar rasiona bu migdarda zilal olavs elosak ziilal balansi
amola galmir. Bu da 2 ciir sababls izah oluna bilar. Birincisi,
molum olmayan sabablora gérs ziilalin gabulu yiiksok suratla
azotun ifraz ilo miisayat olunur (ziilal itikisinin gostaricisi).
ikincisi, orqanizmin ziilallarinin barpa olunmasinda istifada
olan gidada olan zilallarin amintursularimn tarkibindan
asth olur.

Ziilal balansinin saxlanmasi iigiin qangiq dieta zamam
zillalin tarkibi 30-40q (sutka srzinds) toskil etmalidir. Buna
ziila] minimumu deyilir. Ziilal optimumu iigiin gida ils gabul
olunan ziilal badan kiitlosinin 1kg-na 0,8qr teskil etmslidir.

Yaglara va karbohidratlara olan minimal talobat. Yag-
lara olan minimal talabat onlarda olan yagda hall olan vi-
taminlari ve homginin avaz olunmayan yag tursularinin mig-
darindan asili olaraq miioyyan olunur. Karbohidratiara
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olan minimal tslabat1 bas beynin hiiceyralorin qlitkozadan
asith olan tolabatr ils (sutkada 100 g-a yaxin) asasan toyin
etmoak milayyan olur.

nsan va heyvan organizmini tagkil edan toxuma vd
hiiceyralsrinds maddaslar va enerji miibadilasinin normal ge-
disi iiglin ziilal, yag, karbohidratlardan slave minimal miq-
darda vitaminlors da ehtivac vardir. Rus alimi N.I.Lunin
1880-ci ilda heyvanlar tizarinds apardig tacriiba ils isbat et-
di. Bunun dciin o 2 grup si¢ovullarin bir grupuna tabii, di-
gar qrupunu siini gida ils qidalandirdigda, gordii ki, siini
gida ila gidalanan heyvanlann oksariyyati olir. Buna sobab
gidada vitaminlarin olmamas: olmusdur. 1912-ci ilds Polsa
alimi Funk vitaminlorin asas hissasini qidamn tarkibinde
olan amin qrupu oldugunu nszors alaraq vitamin (vita-ha-
vat, vitaminlor-hayat amillari) adini taklif etdi. Indi elmo
moalum olmusdur ki, bazi vitaminlarin tarkibinds nainki
amin gruplari, ham ds azot yoxdur. Olmasa da onlarda da
vitamin adi saxlanilmgdar.

Vitaminlar enerji manbayi, plastik material, hiiceyra-
lar va toxumalarin qurulmasi magsadils istifads olunmasalar
da, onlar maddoalar miibadilasinin tanzimlonmasinds ssas rol
oynayiriar,

Buna gérs da gidada vitaminlorin yoxlugu va yaxud
kifayst gadar olmamas1 maddsler miibadilssinin va heyvan
orqanizminin bir sira digar fizioloji funksiyalarinin tonzimi-
nin pozulmasi naticasinds meydana gixan xostaliklors sabsb
olur (cadval 8, 9, 10). Orqanizmds vitamin ¢atiymazhigina
avitaminoz, ¢coxluguna hipervitaminoz, azlifina iss hipovi-
taminoz deyilir.

Vitaminlar. [asalarin vitaminjora olan talobatlan fiziki
is zaman vo bir ¢ox xostoliklords artmus olur. Is zamam
enerjiys olan tolobat vitaminiors olan talabatdan daha gox
dorace artmug olur. Haddan artiq kalorili olan rasionda hi-
povitaminoz o zaman inkisaf edar ki, bu rasion eyni olsun
(mss., vegetarianlarda). Qidada vitaminlorin lazymi qader
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olmamasi onun diizgiin hazirlanmamasindan da bas vers

bilor.

Cadval 8

Yagda hall olan vitaminlar. Catiymamazhfin alamatiari, ehtiyat
manbayi va biyiiklor ticiin maslohat olunan giindslik normasy.

Vitaminlor | Catismamazhfn | Ehtiyat manbayi Giindalik normasi
alamatlari
A «Toyuq koriufu» | Boyik miqdarda ]0,8-1,1 mg
epitelinin pozul- | garaciyarda A vitamint =1,6-2,2 mq
mast, boy artimi- B -karotini, maks.
nin pozulrasi ..
doza: 15mg vitamin
D Raxit, simiiklarin { Az migdar qara- | 5,0mq usaglar vo hami-
béyiitnasinin va ciyarda boyrak- | lalarda 10mkq; maks.
méhkemlonmssi- |slorda, bafirsaq- |doza; 25 mkq.
nin pozulmas larda, siyniiklar-
da, boyrakiistiz
vazilarda.
E Dzabalorda meto- | Bir hega qr qara- |12 mq takoferol
bolizmin va da-  |ciyards yag toxu-
tnarlann Kegirici- | malarinda, usag-
liyinin pozulmasi | hgda, hipofizds,
boyrakiistit vazi-
lardo
K Qanin laxtalan- | Cox az miqdar-da | Normal bagirsaq mikro-
ma sfiratinin aga- |[qaraciyar va b8y- : florastnda talab olun-
D1 olmasy, ganax- |[roklarda mur: aks halda =lmaq.
manin olmasi

Vitaminlarin erganizinds olan ehtiyati. Orqanizmda shs-
miyyatli 6l¢iido yagda holl olan vitaminlor ehtiyat: ola bilor.
Bu vitaminlordan bezilari {mas. Vitamin A) bir negs ila go-
dar ¢atan migdarda suda hsll olan vitamin Bi2-ds ¢oxlu mi-
qdarda toplanib, yigilib saxlanilir.

Hipovitaminozlar. Vitaminlsrin ¢atismazlifimin tozahi-
ri ya diizgiin gidalanmadan, ya da sorulma prosesinin po-
zulmasindan bag veras bilor. Hipovitaminozlarda demak olar
ki, homigo fiziki vo agli amok foaliyystinin asagi enmasi
miisahids olunur.

Hipervitaminozlar. Vitaminlorin haddan artiq qabul
edilmasing hipervitaminoza deyilir.

23



Cadval 9
Suda holl olan vitaminlor. Catiymamazhfin tazahiirlari, ehtiyat va
boyiiklar ii¢iin gabul etma maslohati

VYitamin

Catiymamazhgin | Ehtiyat Sutkahq talabat
tazahiiri
Bi Bert-beri, poli- Qaraciyarda 1,1-1,5mgq
nevrt, M8S-nin 10mq-a yaxin, vaya 0,12mg/mC;
zadalonmasi, mionardda, bas spirtili igki igan-
iftic, azalalarin beyinda. larda-yiiksak.
atrofiyas, irak
catismamazlig:
B: Boyun artunin- Qaraciyarda va 1,5-1,8mq vaya
da langima, dani skelet azalslords 0,14mg/mC
xastalikiori 10mg-a yaxin.
B Dermatit, poli- | 9zalslards, gara- 2,0-2,6mq va ya
nevrit, qicolma- ¢ciyarda va bag 0,02mg/q gida
lar. beyinda 100mq-a zilal
yaxin.
Biz Pernisioz 1,5-3mgq; asasan Smkq
anerniya, funi- qaraciyarda.
kulyar mieloz.
Biotin Dermatit Qaraciyor va by- { Normal bagirsaq
raklordn 0,4mq-a mikroflorasinda
yaxin tolab olunmur;
aks tagdirds
0,3mq
Foliey turgusu Pernitsioz 12-15mq 0,4mq-a yaxin,
anemiya qgaraciyarda hamila-likda
C,8mq
Nikotin Pellagra, foto- Qaraciyards 15-20mq va ya 60
turgusy dermatit, 150mg-a yaxm dofa tripfotondan
parestezi COX
Pantofen tur- Moarkaz sinir 50mq-a yaxin 8mq
susn sisteminin po- | bdyrakilstalorinda,
zulmast bdyroklards, qa-
raciyarda, bas
beyinds, lirakda
C Smnga, birlagdiri- | 1,5 mq bas beyin- 75 maq; siqater
ci toXumanin da, boyraklarda, ¢okanlarda 40%-2
pozulmast, da- boyrakiistlards, gadar yiiksak olur
mar qanaxmala- | madoaalt vazilar-
11, infeksiyalara da, garaciyards,
meyillik, psixoza {irakda
Vitaminoidlr
Xolin Molum deyillar | Biitiin hiiceyrlarda 1,54,0q
Inozitol T W—» 1g-a yaxm
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Oksar yetkin adamlar usaq va hamilo qadinlardan
farqli olaraq olave D vitaminin gabuluna ehtiyac duymurlar.

Vitamin A (retinol (provitamin- 4 -karotin), retinol
(provitamin-kriptoksantin), retin tursusu) toxumalarda re-
tinol gaklinds olur.

Osason A vitamini Karotinoidlarin bitki pigmenth
maddslarindan amols golir. Bitki qidasi ila provitaminlar da-
xil olur (gurmiz1 va sari karotinoidlar). Bitki karotinino yer-
kokiinda, gobaloklords, srikds, qiirmiizii bibards rast galinir.
Heyvan orqanizminds V provitamini kimi bitki karotini ka-
rotinaz fermenti ilo hidroliz zamant A vitaminina gevrilir,
Karotinaza heyvanlarin qaraciysrina ds agkar olunmusdur.

A vitamini miixtalif gqida mahsullarinda daha ¢ox ba-
lig yaginda, kars yaginda, yumurtalarda, qaraciyards, baliq
kiiriisiinda, stidds olur. Vitamin A-nin asas funksiyas: gormo
pigmetinin amals galmasinds, bdylima va inkisafi tamin edan
epitel vo siimilk toxumasinin normal inkisafimm tomin et-
moakdir.

A vitammin onurgal: heyvanlarda gérms pigmentin
sintezi zamani istirak edirlar. Onurgal heyvanlann géziinda
gorms pigmentinin formalari radopsin va iodoropsin mév-
cuddurlar. A vitamininin ¢atismamasi toyuq korgulu xasta-
liyinin inkisafina, goziin buynuz tabagasinin zadalonmasing
sabab olur: A avitaminoz xastaliyinin afr formalarinin to-
zahiiri zamamn skeletin inkisafinda langims va darinin bazi
zadalonmolari milsahida olunur. Avitaminoz zaman gérma
zoifliyi, kseroftalmiya, keratomolyasiya meydana ¢ixir.

Sutkaliq talabat (dozam1 ME il toyin edirlor: ME=0,3
Mkq) yashilar tg¢iin -1,5 mqgr (5000 ME), hamilo qadinlar
tiglin -2mqr (6600 ME), siid veran analar {iglin -2,5mqgr (8250
ME), 1 yasinda usaglar li¢iin - 0,5 mqgr (1650 ME), 1-6 yas -
Imgr (3300 ME), 7 yasindan vuxarn - 1,5 mq (5000 ME)
taskil edir.

Vitamin By (tiamin) tiaminfosfat formasinda metobo-
lizmdo istirak edir. Mada-bagirsag traktinda sorulduqdan
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sonra tiamin tiaminfosfata fosforlagir. B; vitamini karbo-
hidratlar sayssinda, kofermentlorin kokarboksilaza va de-
hidrazanin sintezinds, fiziim tursusunun dekarboksillagms-
sinds istirak edirlor. Tiamin bitki va heyvan toxumalarinda
genis yayilaraq, ham aeroblu, ham da anaeroblu hiiceyralar
u¢lin zoruri olur. Yash insanda tiaminin giindslik tolobati 2-
3 mq tagkil edir. B; vitamini pive mayasinda, yunan findig-
larinda, yumurtalarda (yumurta sarisinda), covdar ununda,
qargidahda rast galinir.

B; avitaminozu zamam amin tursularinin miibadilasi,
karbohidratlarin yeniden sintezi, eloco da sinir sisteminda
asetilxolinin amals galmasi pozulur. Avitaminozlu heyvanla-
nn qaninda karbohidratlarin pargalanmasimin pentozafos-
fatly araliq mshsullarinm shamiyyatli miqdari askar olunur.
Qanda pirivat vo laktatlarin migdar: artir.

Organizmdo tiaminin ¢atiyjmamasi zamam maddalor
milbadilasinin pozulmas: kaskin polinervit xastaltyinin inki-
safl ilo noticalanir. Naticads heyvanin harskatinda pozgun-
luglar, harokotdo miixtolif pozgunluglar meydana glXarir.

Vitamin B; (riboflavin) toxumalarda ATF-ls birlasir,
flavinmononukleotid vo flavinadenin nukletotida cevrilir,

B2 vitamin qurulusuna gérs toxuma piqmenti-flavina
yaxin olur. Riboflavin toxuma flavininin 5 atomlu spirt ribi-
tol ils birlagmasidir. Riboflavin bir ¢ox mikroorganizmlar,
bakteriyalar, mayalar, ali heyvanlarin orqanizminds mév-
cud olan mikroorqanizmlar vasitasils sintez edilir.

B2 vitaminins mayalarda, danli bitkilords, pomidor
pastasinda, kolomds, yumurtalarda, garaciyards, beyinds
rast golinir. Qidada Bz vitamininin ¢atismamas: zaman: da-
rinin, géziin buynuz tobogasinin zadslanmasi miisahids olu-
naraq, cavan heyvanlarda artim dayanir. Yash insanda B,
vitaminins olan giindslik talsbat 1,8 mg-dir.

Vitamin E (« -taxoferol, y-tokoferol) doymamyg yag
tursularinin oksidlesmasinin qarsisini alir. Hema va ziilalla-
rin sintezinds va toxuma tanaffiisiinds istirak edir. Giindalik

26



tolobat -15SME. Bitki yag, taravazin yasil yarpaqlan, yumur-
tada olur. Avitaminoz zamam skelet azalalorinin distrofiya-
lagir, cinsi faaliyyat zaiflayir, mitoxondirinin lizosom va hii-
ceyra membranin funksiyas: pozulur. Doliin 6litmfins sabab
olur, E vitamini ¢oxalma funksiyasimin tamin olunmasinda
vacib rol oynayir. Onun yoxlugu zamam xayada spermoto-
zoidlarin normal inkisafi pozularaq, onlarin harakstinin it-
masi, embrionun sorulmasi miisahids olunur. E vitamini
biitiin onurgali heyvanlar tgiin zoruridir.

Vitamin B3 (pantoten tursusu) — miibadils prosesine
koenizm A formasinda daxil olur, yaglar vo karbohidrat-
larin miibadilssinds istirak edir. Biitiin qidalarin torkibinda
pantoten tursusu oldugu vs hamds orqanizmda sintez oluna
bildiyina gbérs insan organizminds onun ¢atismazlifina az
tasadiif edilmir. Danli vo paxlali bitkilorda, kartofda, qa-
raciyards, yumurtada, baligda olur.

O, yag tursularni, steroid hormonlar vs s. sintezindo is-
tirak edir.

Pantoten tursusu hasaratlarin bagirsaglarinda mikro-
orqanizmlerin varlifindan asih olmayaraq biitiin hagoratlar
iclin zoruridir. Goysayan heyvanlarda pantoten tursusu
kiilh migdarda birinci mada mikroorqanizmlari, dovsanlar-
da kor bagirsaq bakteriyalari, insanda is3 yogun bagirsagin
mikrofloras: tarafindan sintez olunur. Yagh insanin panto-
ten tursusuna olan giindahk tslabat 10 mq togkil edir. Onun
catigmamast zamani artimda yubanma, badsn kiitlasinin
azalmasi, tez yorulma, halsizliq, hugsuzluqg, dermatit nevrit-
lar, selikli qisalarda zadalonmays saglarin agarmasi, anemiya
slamatlari miisahida olunur.

Vitamin Bs (pridoksin} — suda hoall olan vitamindir.
Bitki va heyvan moanssli gidalarda (mal ati, qaraciyar, donuz
ati, qoyun sti, baliq stinds (bagirsag mikrofloras: sintez
edir) olur.

Pridoksin ¢atigmamasi1 hemogqlobinin normal bioloji
sintezinin pozulmast ils neticslons bilor. Miixtalif heyvanla-
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rin qidalarinda Bs vitamininin gatigmamasi dermatit ils na-
ticalonir. Yagh insanda Be vitaminina olan giindslik tolobat
2-4 mq tagkil edir.

Vitamin B;; (stankobalamin) Vitamin B2 gatismazhf
anemiya va onurga beyninin arxa va yan siitunda naql edici
yollalarinin mielinlogmasinds pozgunluga sobab olur. Gii-
ndolik tolabat 2-5 mkq.

Orqanizmds By, vitamininin ¢atismamasi gida moh-
sullarinda onun yoxlugu ils deyil, onun asagl saviyyado moa-
nimsonilmasi, onun moada-bagirsaq traktina daxil olmasimn
pozulmasi ils alagedardir. By2 vitaminin msnimsanilmasi
l¢lin madanin bazi hiiceyralari ila ifraz olunan kastla amili
kimi xiisusi madds zoruridir. Kiilli migdarda Bi» vitamini
heyvanlarin qaraciyar, béyrak kimi bazi orqanlarinda agkar
olunur,

Vitamin C (askorbin tursusu)-suda hall olan vitamin-
dir. Bitki mansali gida maddslorinds (limon, bibar, sliyiid,
portagal, gara qaragat, gdy sogan, pomidor pastasi, kartof,
kolom, itburnu meyvasi) olur. Hiiceyradaxili oksidlosma-
borpaedici proseslorinds istirak edir. Kallogenin, hialuron
tursusu, kortikosteroidlorin sintezinda, triozin, fenilalanin
va foli tursusunun miibadilasi ticiin lazimdir. Vitamin C gii-
ndalik talabat yaghilar {igiin-70mgq, usaqglar iigiin; 6 ayhq -1
yasa qador - 20mq, 1-1,5yas - 35mq, 1,5-2 yas - 40mgq, 3-4
yas - 45mgq, 5-10 yas - S0mq, 11-13 yas - 60mq olur. Avita-
minozu zaman smald golon xastaliklor ganaxma, damarlarin
siirligmosi, diglerin t6kilmasi, darids kigik qansizmalar, dig
dibindan qan axma (sinqa) v s. xastaliklar meydana ¢ixir.

Onurgal heyvanlarin bir ¢oxu askorbin tursusunu
kiilli miqdarda sintez etsalar da, daniz donuzu, meymun va
insan gida ils askorbin tursusunu almaldirlar.

Vitamin D (xolekalsiferol-Ds, erqokalsiferol-Dy) yag-
da hall olan vitamindir. Siimiik va dislarin sintezi iiciin la-
zimdir. Bioloji cahatdon az faal olan bitki (erqosterol, provi-
tamin D;) va heyvan (provitamin D3) manseli provitaminlor
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ultra bandvsayi siialarin tosiri il darido, sonra qaraciyards,
sonra bdyroklards bioloji faal formaya — Kalsiya (1.25-
(OH)2-Ds) gevrilir. Vitamin Ds reseptorlar transkripsiyanin
niivs amilidir. Heyvan orqanizminin toxumalarinda (ssason
dorido) D vitamini ultrabandvsoyi siialarin tesiri altinda 7-
dehidroxolesterindan sintez edildiyindan onun sintezi iiciin
optimal garait yay movsiimiinds yaranir. Onurgasiz heyvan-
larda D vitaminina olan talabat askar olunmur. Kiilli miq-
darda D vitaminino asasan bahq yaginda vs yumurta san-
sinda, quslarim va baliglarin qaraciyarinds, bahgin kiirii-
siinda rast galmok miimkiindir.

Usaqglarda D vitaminin catismamas: zamam kalsiu-
mun hacmindski koskin dayisikliklar va siimiikds kalsium
duzunun ¢atismamasi ile miisayat olunan raxit xastsliyi inki-
sal edir. Stidemor usaqlarda D vitaminins olan giindalik to-
labat 10-25 mq tagkil edir.

Vitamin K (filloxinon). K vitaminina gida mahsulla-
rinda rast galinir, Daha ¢ox tursang, kalam, pomidor, gara-
ciysrds olur. Heyvanin orqanizminds yogun bagirsaq bak-
teriyalar: sintez edir. K vitamininin ¢atismamas zamani qa-
nin laxtalanmasi pozularaq, protrombinin qanda istirak:
zaiflayir. Protrombin sintezinda igtirak edir, qanin normal
laxtalanmasina tasir edir.

K vitaminin faaliyyati qaraciyarin funksiyasi ilo six go-
kilds slagadardir. Qaraciyerds qanin laxtalanmasim miisa-
yat edan proseslards istirak edan maddaslor sintez olunur.
Bitki mahsullarinda daha ¢ox K vitamini olur. Avitaminoz
qidada K vitamininin ¢atigmamasi naticasinds deyil, onun
mads-bagirsaq traktinda gorulmasi prosesinin pozulmasi
zaman1 bas verir. Avitaminoz zaman laxtalanma miiddati
artir, made-bagirsaq qanaxmasi, derialti ganaxma bas verir,

H vitamini (biotin). Heyvanlarda biotin bagirsaq trak-
tiun bakteriyalar ilo sintez edilir. Digor hallarda H vitami-
ninin ¢atismamas: sulfanilamidli preparatlarin qabul olun-
mas1 zamam bagirsaq bakteriyalarimin hayat faaliyyatinin
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pozulmasi naticasinda va ¢iy yumurta qabulu zamani inkisaf
edir. Toyuqlarda biotinin ¢atigmamas: riigeymlarin talaf ol-
mas} v clicalords skeletin patoloji dayisikliklara moaruz qal-
masina sabab olur.

Yasl insanda H vitamininin giindalik talsbat1 10 mq
va ya 120 Mkq toskil edir. H vitamininin ¢atismamasi za-
mani organizmda darinin miixtslif ciir zadalonmasi, zoiflik,
yuxulu voziyyat meydana ¢ixaraq, istaha pozulur.

Biotin noxud, soya, bugda, gébolok, yumurta sarisi,
qaraciyor, bdyrak, tirak, gil kslom va s. olur.

PP vitamini (nikotin tursusu-nikotinoamid). Suda
hall olan vitamindir. PP vitamini karbohidratlarin miibadi-
losinds vacib rol oynayan kodehidrogenaz kofementlarinin
tarkib hissasini smola gotirir. Nikotin tursusu triptofan bak-
teriyalar vo bir ¢ox bitkilarin toxumalar1 vasitssils sintez
edir. PP vitamininin ¢atismamas: zamam dermatit (dori 61-
tiikklsrinds 1iltihabi proses), diareya (qarin pozulmasi) va de-
mensiya (psixi pozgunlug) kimi xastosliklor inkisaf etmis
olurlar.

NAD (nikotinoamiddinukleotid) va NADF (nikoti-
noamiddinukleotid fosfot) formasinda kofermentidir. NAD
va NADF hidrogen va elektronlarin akseptorlari olub, ok-
sidlosmo va barpa proseslorinda istirak edir. Hiiceyra to-
noffiisiinds istirak edir. ©t va baliq mshsullarinda, xiisusi ila
mal sti, boyrak, iirak, quziil bahq, siyanskds ¢ox olur.

Insan orqanizminin PP vitaminins olan giindalik tals-
bati yaslilarda 12-18 mq, usaglar iigiin: 6 aydan-1 il> qadar-
6mq, 1-1,5 ils-9mgq, 1,5-2 ils-10mq, 3-4 il>-12mq, 5-6 yasa
gador-13 mgq, 7-10 yasa gedor-15mq, 11-13 yasa qador-19
mq gadar olur. |

Foli tursusu (foli tursusu, folisint poliqlutamil folasin).
Qaraciyards folitursusu foal formaya kegir — foli vo ya tet-
rahidrofoli turgusu vs purin, primidinlsrin sintezinda va boazi
amin tursularm ¢evrilmasinds istirak edir. Histidin miibadi-
lasinds, meteonii sintezinds, xolin miibadilesinda istirak
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edir. Giindslik talsbat -01-2 mq-dir. Folatlarin hamilsliyin
birinci ii¢ ayinda gabul ediimasi doliin inkisafimin normal
getmasi liglin ¢ox lazimdir.

Su, duz va mikroelementlor

Insanin suya olan talsbati miixtslif ola bilsr. Suya olan
talobat shomiyyatli doracads giicli tor ifrazi garaitinda artir.

Cadval 10
Yiiksak dozal vitaminlarin gabul olunma ehtimali.
Sutkahq talabat, toksiki dozalar va insanda
hipervitaminozamn simptomlan (alamatlari)

Vitamin Sutkalq Toksiki doza Yiiksok dozann tazahiiri
talabat (giin arzinda)
A 08-1,1mq | 35mgq{(voya | Doarinin, seliyin va siimiyiin do-
bir dafaya yisilmasi; bag agnlar, eyforiya,
600 mq) anemiya
D 25 mkq 500 mka/kq Siimiiklardan Ca?* yuyulmasi,

Ca?* toxira salimmasi, MSS-nin
v boyraklarin pozulmasi

K 0-1 mg Erkan menstruasiyalarda -
anemiya. Hordan daxili venaya
yeridilmasinda-kollaps.

Bi 1,I-1,5mgq Hardon daxili venaya yeridilms-
sinda - kollaps.
Nikotin 15-20mq 349 Hazmda pozulma, darinin dayi-
tursusn silmasi, grmonin kaskin po-
Zulmasi

Yetkin insanlarda suya olan talabat soraitdan asili ola-
raq badan hacminin g¢akisina gors 20-45 mq/kq araliginda
doyisir. Asagida qeyd olunan naticalor su balansimi xarakte-
riza edir: 70 kq ¢okiys malik insanin sutkada suya olan mi-
nimal talabati taxminan 1750 ml tagkil edir: onlardan 650 m!
su ils, taxminan 750 ml bork qida ila va toxmini 350ml isa
tursu reaksiyalarda yaranan su ils gobul olunur. Dgar gabul
olunan su bu hacmi kegirsa, onda saglam insanda artiq ma-
ye boyraklar vasitasilo badandan ifraz olunur: {irsk va béyrok
xastaliyindan aziyyat ¢akan insanlarda iss maye organizmds
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saxlanlir.

Suyun lazion qadar qabul edilmomasi. Badan cokisinin
5%-ni kegon suyun itiriimssi amok qabiliyyatinin asap
dilsmasi ilo miisayst olunur. Ogar badan ¢oksinin 10%-dan
yuxari su itkisi bay verirss, bu zaman agir su itkisi bag verir,
ager bu 15-20% va ya suyun orqanizmds olan iimumi mi-
qdarinin 1/3-1/4-2 (baden kiitlosinin 60%-ni taskil edir) yaxin
hissasini taskil edirss bu zaman 6liim hadisasi bas vera bilar.

Cadval 11

Duzlar. Miihiim olan ionlarin yetkin insanlarm
gabulu ii¢iin olan tovsiyya, g/sutkaya

Na* K* Ca? Mg?* Cr P

2-3 34 08 0,30,35 35 0,8

Kalsiuma olan talsbat hoyatin o dévrlorinds artmus
olur ki, o zaman siimiklorin artimi (hamile qadinlar va
usaqlarda) bas verir. Lazimi godar kalsiumun olmamasi za-
mam is3 yiiksak torkibli golovi turgulan olan qidanm gabul
olunmasina macbur edir. Xiisusan siid va siid mohsullar; kal-
sium il zangin olur.

Natirium xJorids olan minimal sutkaliq talabat (x6rok
duzu) 1g-a qadar tagkil olunur. Markezi Avropa shalisinin
duzdan istifadasi bu gdstaricini toxminon 10 dafaye qader
keemis olur. Bels ki, haddan cox duzun gabulu arterial taz-
yiqin artmasina sabab ola biler, duzun gida ils birlikds sut-
kahq gabulu 10g-dan yiiksok olmamahdir.

Mikroelementlor. Miiayyan fizioloji funksiyalar: yerins
yetiran goxlu mikroelementlar méveuddur. Biz burada yal-
mz domir, ftor, yod va med nazardan kegiracayik. Domir va
yoda olan talobat usaqlar va hamils qadinlarda yiikssk olur.
Demgk olar ki, biitin mikroelementlorin yiiksok dozal go-
bulu zaman: bu vs ya digor fizioloji funksiyalarin pozulmasi
hallar1 bas vera bilar (cadval 13). Bu cohstdan ftor gox toh-
likslidir. Belo ki, bu elementin toksini dozas: sutkahq tals-
bati gox ciizi dl¢iido iistaloyir. Yodun ¢atiymamazhi zaman:
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qalxanabanzor vazinin bdyiimasi ils xarakterizs olunan xs-
toliyi sortlondirir vo bazon tiroksinin sekresiyasin pozul-
masi ila miigayat olunur.

Moarkazi Avropa seraitinds yayilmig va gatismayan ye-
gana gida komponenti domirdir. Qidada olan domir bu mik-
roelements olan talabati ¢ox ¢atinlikla édoyir, bels ki, bagir-
saqlarda tabii mongali yalmz 3-8%-i va toxminon 23% hey-
vani (yemin tarkibinds) mongsli domir sorulur. Domirin ga-
tismazlif garaitindo asas simptomlar — bag agnilan, halsizhg,
smok qabiliyystinin asagt olmas: va dori-boyun artiminin
(saclar, dirnaqlar) pozulmasini misal goéstarmak olar. Dami-
rin nazoragarpacaq qader ¢atigmamazlifi domirqithg ane-
miyas: yaradir.

Su v3 mineral maddalor miibadilosi

Su va mineral maddslarin hiiceyrs {igiin qida va eneriji
shomiyyati olmasada, organizm iigiin asagida géstarilan ¢ox
miihiim vazifalari yerina yetirirlar: 1. Qanda oksigen va CO2
dasinmasinda istirak edirlar. 2. Osmos tazyiqinin tanziminda
istirak edirlor. 3. Hiiceyra sitoplazmasinin, qanin plazmasi-
min, qan cisimciklorinin, Jimfa vo hiiceyrsaras: mayenin 3sas
tarkib hissaloridir. 4. Qamn laxtalanmasmda tursu-galavi
miivazinatinda yaxindan istirak edirlar. 5. Bodan temperatu-
runun fiziki va kimyavi proseslorin neyro-humal tonziminds
yaxindan istirak edirlor. 6. vo belsliklods homeostazin sabit
saxlanmasi onlarin hiiceyralar, toxumalar va tam orqanizm-
da olan normal migdarindan asih olur.

Cadval 12-d> orqanizmin giindalik talsbatina uygun
minerallarin miqdarn haqqinda malumat verilmigdir.

Na duzlan organizmds suyun saxlanmasina yardim
edarak K va Ca duzlar onun orqanizmdan ifraz olunmasina
sobab olur.

Suyun va duzlarin xaric edilmasinds istirak edon bdy-
rak va tar vazilarin faaliyyati sinir va humoral tanzimlar vasi-
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tasilo hayata kegirilir. Ara beyninds hipotalamusun osmore-
septor sinir hiiceyrslori su-duz miibadilasinin tonziminds i§-

tirak edir.
Cadval 12
Minerallara giindalik talabat
Minerallar Migdan
Natrium 3,0qr
Kalsium 1,2gr
Kalium 1,0 gr
Xlor 3,5gr
Damir 18,0 mqr
Sink 15 mar_
Magnezium 400 mqr
Yod 150,0 mkgr
Kobalt malum deyil
Mis malum deyil
Margans molum deyil

Su-duz miibadilosini tanzim edan sinir markszi ara
beyinds-hipotalamusda yerlosir.

Su-duz miibadilasinin tanziminda hipofizin arxa payi-
nn hormonu-vazopressinin va béyrakiistii vazin qabiq mad-
dasinin hormonu-mineralokortikoidlorin boyiik shomiyyati
var. Vazopressin {antidiuretik hormon) béyrak kanalcigla-
rinda suyun geriys sorulmasmm artirir vo bununla da diurezi
azaidir. Hipofizin 6n payinm hormonu sidik ifrazina oks is-
tigamotdo tssir edir. Boyrokiistii vozin gabiq maddasinin
hormonu mineralokortikoidlordan aldosteron boyrak ka-
nalciglarm da natriumun sorulmasint artirir, aksina kaliu-
mun sorulmasim azaldir, suyu organizmda toplayir.

Narrium miibadilasi (Na*) - Tursu-galavi reaksiyant
vo osmotik tazyiqi miiayyan edsn natrium kationu hiiceyra
membranindan miixtslif maddalorin daginmasinda igtirak
edir. Faaliyyat potensialinin formalasma va naql olunmasim
miisayyan edir. Natriumun ¢ox istifada edilmasi suyun orqa-
nizmda saxlanmasina sabab olur va sirkulyasiya olunan qa-
nmin hacmini va arterial tazyigi yiksaldir. Normal va saglam
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orta yash adamin natriuma olan giindslik talebatim qida ilo
giinda alavo 12-12,5 gr xérok duzu gobul etmoklo 6damak
olar. Matiriuma olan talabat giinda 4-6 qr taskil edir. Osmo-
tik tozyiqin yaradilmasinda natrium xlorid asas rol oynayir.
NaCl-orgamizmdon tar va sidiklo xaric olurlar. Mineral
maddaslar organizmin funksional sistemlarine miixtalif tasir
gostorirlor. Na* vo K* ionlar Urok ozslosinin faaliyyatinin,
hiiceyrenin membran va faaliyyst potensialin tanzimlanms-
sinda faal igtirak edirlor. Orqanizmds Na miqdarinin nor-
madan az olmasi, azals tagslliisiiniin pozgunluguna sabab
olur.

Boadana normadan ¢ox natrium daxil olmasi onun
temperaturunun artmasina hatta zsharlonmasinas bels sobab
ola bilar. Isti sexlords isloyon adamlarda tarls, sidikla ¢oxlu
natrium (45% qadoar) ifraz olunur. Isti sexlarda isloyanlara
maye itikisinin qarsisim nisbatan almagq lgiin siralar va 10-15
qr x6rak duzu qatiimis su igirtmak lazundir,

Kalium miibadilssi (K*) - hiiceyradaxili mayenin ka-
tionu olan kalium memran potensiali yaradir. Hiiceyra
membranin oyanmasint miiayysn edir. 9zsla v sinir hiicey-
rosinin daxilinds kaliumun qatibimin dsyismasi 2zals va si-
nir sisteminin funksiyasina tasir edir. Qanda kaliumun miq-
darinin azalmasina hipokalemiya, goxalmasina iss hiperka-
lemiya deyilir. Kalium migdarinin azalmas: iirsk szalosinin
toqolliisiina manfi tasir edir, bagirsaglarda parez amala gati-
rir. Bitki moangali qidalardan, kartofun tarkibinds kaliumun
miqdar: daha ¢ox olur. Na* va K* ionlan {irak szalasinin
foaliyyatinin tanzimlsnmasinda faal istirak edarsk, onun oyan-
ma qabiliyyatini ohamiyyatli gokilds dayisirlar. Na* gan
plazmasindan xaric edilmasi azals toxumasinin yigilma xas-
salorinin itirilmasi il naticolonir. K* ionu heyvan hiiceyrasi-
nin asas mineral kationudur.

Xlor (C?¢") - xlor tonu osmotik tazyiqin tenzimindo,
mada sirasinds duz tursusunun (HC/¢) yaranmasinda va si-

naptik longimoda istirak edir. C#~ ionlar Na* kationlan il»
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birlikds qan plazmasmin vs orqanizmin diger mayelarinin

osmotik tozyiglorin togkilinds istirak edir. C¢~ madanin
hozm fermentlori ifraz olunan hazm fermentlsrinin foallag-
masinda vacib rol oynayan NaC¢-un da tarkibins daxil
olurlar. Xlor organizmds ssasan xérok duzunun (NacC?)
tarkibinda toplamur. Dari xlorun beposu sayilir, Xlor orqa-
nizmdan sidikls, kal ila, isti oldugda tar va vazilorindan ifraz
olunan tarin tarkibinds xaric olur.

Kalsium miibadilsai (Ca?*). Kalsium (Ca?*) organizm-
da kalsi fosfat goklinda olur. Hiiceyra xarici mayeds kalsium
ionlarimn soviyyssinin yiiksok olmasu, iirayin sistola marha-
lasinds dayanmasina sabab olur. Ca?+ ionlarinm hiiceyrs xa-
rici mithitds qatibginin az olmasi sinir lifinin spontan bo-
salmasmna va tetanusa sobab olur. Kalsium ionlar: bir gox
fermentativ reaksiyalara tasir edir. Ca2* ionlar1 ganin laxta-
lanmasinda igtirak edir. Orta yash adamin kalsiuma glinds-
lik talobat1 0,6-0,8 gr olur. Ca2+ jonlar1 usaqlarda stimiik sis-
temin formalasmasinda ¢ox lazim oldugu iigiin, onlarin kal-
siuma olan giindslik tolobat1 artir. Hamilolik dévriinda qa-
dinlarin kalsuma ehtiyaci daha yiiksak olur. Bozi hamila qa-
dinlar bu dévrds tabasir yemaskls kalsiuma olan ehtiyaclan-
1 ddayirlar.

Giindslik qabul edilan kalsiumun forsfora nisbati 2:1
olmalidir. D vitamini fosfat duzlarmmn badands normal mi-
gdarinin toplanmasina tasir edir.

«D» vitamini ¢atijmadiqda usaglarda raxit Xastaliyi,
bdyiiklardo isa osteoparez va osteomalyasiya amalo galir.
Qaixanvari straf vazinin parathormonu kalsium miibadils-
sina tesir gdstarir. Bu hormonun azhg tetaniya deyilan vo-
ziyyot yaranir. Kalsum orqanizmdan béyraklsrds amals go-
lon sidikla, daridan ifraz olunan torls, diiz bagirsaqdan xaric
olan kalla xaric olur.

Kalsium bitki mshsullarindan kslom, ispanaq, kahi,
yerkdkii va ag turpda, heyvan mohsullarindan siid, pendir va
yumurta sarisinda olur.
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Fosfor miibadilasi - fosfat (PO4*) - hiiceyradaxili ma-
yenin ssas anionudur. Fosfatlar ¢oxlu koenzimlarle donan
birlagmalar amola gotirmak qabiliyyatine malikdir, ATF,
ADF, SAMF va basqa maddslorin funksiyas: ila slagasi
vardir. Fosfatlar daha ¢ox migdarda siimiyiin terkibinds
olur. Fosfor orqanizms asassn natrium va kalium duzlar
soklinda daxil olur. Karbohidrat va azale miibadilssinin ten-
zim mexanizminds fosforun rolu daha bdyiikdir. Uzvi bir-
lesmalorin va ATF-in tarkibindo olan fosfor enerji monbayi
kimi organizmin faaliyystine mithiim shomiyysts malikdir.
Fosforun artiq hissasi sidik va diiz bagirsaqdan nacis ilo bs-
dandan xaric olur,

Damir miibadilasi (Fe**) - Hb amals galmasinds isti-
rak edir, az miqdarda garaciyords v borulu siimiiklordin
tarkibinds olur. Elektronlarin dasiyicis1 mitoxondiridlorda
olur. Damir oksigenin toxumalara daginmas: {iglin va hiicey-
rodaxili oksidlasdirici sistemlar diglin miitlaq lazimdir.

Doamir heyvan orqanizminds hemoglobin, mioglobin,
sitoxromlar kimi vacib bioloji birlagmalarin tarkibins daxi
olur. Eritrositlarin tarkibindo organizmds olan biitiin Fe-un
toxminan 70%-i yerlasir. Insan orqanizminin Fe-a olan giin-
dalik talobati 10-30 mgq tagkil edir. Fe insan vo heyvan orqa-
nizmina asasan tizvi birlosmalar saklinda daxil olur.

Hamilslik dévrii anant, usag is3 5-6 ayhgindan sonra,
yoni alava yemok vermoklo domirls tomin etmak lazimdir.
Orqanizmin domira olan talobatini at, meyvs va toravoz,
yumurta sarisi, paxla, noxud, gil kalom, alma, ispanag va
quru gavah gabul etmakle 6domsk olar.

Magnezium (Mg?*) - hiiceyrays goxlu fermentativ re-
aksiyalarin katalizatoru kimi lazimdir. Mg hiiceyra xarici
gatihfmin artmast sinir sistemi va skelet azalasinin faalhgini
azaldir. Oksino Mg?* gathifinin azalmas: oyamcihigim yik-
soldir, gan damarlarinin  geniglonmosing, #irak ritminin
pozgunluguna sabab olur.

Orqanizmin bir sira fermentli sistemlorinin torkibina
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magqgnezium daxil olur. Onun MgCl, soklinda olan miiayyan
miqdarina qan plazmasina rast galinir. Mg2* jonlar1 onlar
iirok azalalarinin oyanmasinin tanzimlonmasinda istirak edir-
lor. Bundan basqa, Mg2* ionlan karbohidratlarn hidroli-
zinds istirak edan fermentlarin sintezinin zoruri komponent-
lorinandirlor: Mg2* istiraki zamam fosfatazan fermentli foal-
i1 da artir,

Brom (Br). Heyvan orqanizminds brom hipofizda
(15-30 mq%), elaca do bir sira digor orqanlarda iss 0,1-0,7
mq% qatiliqgda askar olunur. Br orqanizmds rolu miioyyan
olunmasa da, o, darman preparatlann tarkibinds orqanizms
sakitlosdirici tosir gdstararak, sinir sisteminda tormozlayic
proseslari stimullasdirir.

Yod (Q) - qalxanabanzor vazinin Ts-triyodotrionin va
Te-trioksin hormonlarnin hazirlanmas: liglin lazimdr. In-
san yoda olan giindalik talobatin: dag stixurlarinda olan
vodla zanginlagon suyu igmokla tamin edir. Igmali suda yodu
az olan shalinin yoda olan ehtiyacim1 6domok iigiin xérak
duzuna yod slavs edilrlor. Bunun t¢lin bir ton duza 12 gr
godar yod qatmaq lazimdir.

Yod an ¢ox daniz yosunlarinda olur. Yosunlarin suya
ifraz etdiyi yodun hesabina daniz suyunda, bulaq suyuna
nisbatan ¢ox olur. Orta yagh saglam adamlarin yoda olan
chtiyac: 0,000014 qr taskil edir. Qalxanabenzar vozin hipo-
funksiyasi zamani vazi boytiyiir va zob (Ur) xestaliyi, hiper-
funksiyasi zamani isa Bazedov xastaliyi miisahids olunur.

Kobalt (2*) vitamin By asas tarkib hissosini taskil edir,
¢atiymamazlif anemiya (qanazhig) xastaliyi smalo gatirir.

Miss (Cu?*) hiiceyrado oksidlagdirici proseslards isti-
rak edorak, sitoxromoksidaza, monooksidaza, lizilok-sida-
za, superoksidaza dismutazimin tarkibins daxil olur.

Bazi onurgasiz heyvanlarda mis onurgali heyvanlarin
qaninin Hb oxsar olarag orqanizmds Os-in dasiyicisi kimi
xidmat gésteran hemoglobinin tarkibins daxil olur.

Cu?* ionlar1 gan togkili proseslsrinda hemoqlobin ila
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sitoxromlarin sintezinds ds istirak edirlor. Insan orqanizmi-
nin Cu olan giindslik talsbati 2 mq togkil edir. Cu heyvanla-
rin organ vs toxumalarinda, daha ¢ox isa garaciyarda rast
galinir (3-5 mq%). Qida mshsullarinda Cu ¢atismamas za-
mam orqanizmds qan tagkili proseslarinin Hb sintezinin po-
zulmasi baglanir.

Sink (Zn?*) - sink organizm t¢iin karbohidraza fer-
mentinin sintezi zamani zaruridir. Bu ferment eritrositlarda
va digar hiiceyrslordo COz-nin miibadilasinda istirak edir.
Zn az miqdarda insulinin torkibinds ds rast golinir.

Xrom (Cr?>)-gliikozann insulina garsi hassashgini ar-
tinr. Xromun gatigmamazhg insulino qarst rezistentliyi arti-
rir. Selen barpaedici qulutationun oksidlosmasina va trioksi-
nin, triyod-trionina gevrilmasinds istirak edir.

Ftor (F-) - az miqdarda ftor siimiiyiin va dis emalimn
formalagmasi ii¢iin lazamdir. Hadindan ¢ox ftor gabulu flyo-
roza sabab olur. Bu zaman siimitkds lakalar va 6lgiisiiniin
boyiimasina tasadiif edilir.

Cadval 13
Yaxst malum olan fizioloji funksiyah mikroelementlor.
Catismamazlifinin slamatlori, ehtiyat: va
yetkin insanlara gabulu ii¢ciin maslahatlar

Mikro- Cangmamazhgunin t>- Ehtiyat1 Sutkalq talobat
element zahiir
Domir defisitliyi anemiya | 4-5 q, onlardan 12 mq Fe?*: dojgus
Damir 800 mg mobil- qabiliyyatli qadim-
lasmayo qadirdir larda-18mq
Kariesin profilak-
Ftor tikasi {iglin- 1maq;
Smq-dan yuxarn
zaharlidir
(osteoskleroz)
Yod Zob, hipotireoz 10 mq 180-200 mq
Domirin soruimasinda 100-150 mq 2-4mgq
Mis pozulma, anemiya, pig-
mentlasivanin pozulmas:
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Qida maddalarinin hazm olunmas:; qida rasionu

Qida maddalorinin hazmi. Orqanizmin miibadilo pro-
sesloring yalmz gida komponentlori qosula bilar. Bu kom-
ponentlsrin béyiik hissssi hozm zamanr da he¢ ds biitiin
maddaler sorulmaya maruz qalmurlar. Bu onunla slagadar-
dir ki, bazi maddalar (mas, tabii karbohidrat sellilloza) insa-
nin hazm traktinin yuxari sébalarinds hazm olunmurlar.

Qida maddalorinin bioloji zanginliyi. Orqanizm tigiin
sorulmus gida maddslarinin zonginliyi o maddalarin tobis-
tindon asili olaraq miixtslif ola bilor. Bu xlisusiyyat ziilallara
¢ox xasdir, bels ki, onlarin tarkibinda olan avaz olunmayan
amin tursulan doyisilir.

Tabii ziilallarin bioloji zonginhyi heyvani zilallarin
bioloji zanginliyindan asagidir. '

Balanslagdiitimsg
(va ya tarazlagdmnlmis) rasion

Tarazlagdirilmis rasionun togkil olunmasi béyiik prak-
tiki shamiyyat kasb edir. Qida rasionunun teskil olunmas:
ugtin 4 asas fizioloji prinsip méveuddur,

1. Kalorik. Nozards tutulan insamn giindslik rasionu-
nun kaloriliyi onun energetik xarclorina miivafiq olmalidir.

2. Rasiognun tarkibinds olan ziilallar, yaglar va kar-
bohidratlar sn azi minimal talobata gora barabor olmalidir-
lar (bax cadvala).

3. Rasionun tarkibins daxil olan vitaminlar, duzlar va
mikroelementlar do an azi onlara olan minimal talabata gora
barabar olmalidirlar.

4. Rasionun tarkibins daxil olan vitaminlor, duzlar va
mikroelementlor toksiki saviyyadan asag1 olmalidirlar.

Saglam yetkin insanm sutkaliq rasionu asagidaki kimi
olmalidir:

Osrin avvallorinds aparnlan elmi tadgiqat islori natica-
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sinds 1875-ci ildo alman alimi Foytun rasionundan (ziilal-
118q, yag-56q, karbohidrat-453q (¢oki %-lo 18:8:74, giindo-
lik 12750 KC) forgli qida rasionu taklif edildi: zilal-84q,
karbohidrat-453q (¢skiys gora 14:11:75), giindalik 11730
KC. Bu ragomlors asasan balanslagdiriimis rasionda ziilal,
yag, karbohidrat arasinda mslum olan miinasibat verilmis-
dir (¢okiya goras 1:1:4 va ya enerji vahidins gdra 15:30:55%).

Saglam, yetkin insanin sutkaliq rasionu miiasir taklifs
gora asagidaki kimi olmahdir: zilallar-0,8q/kq, o ciimladan
onlardan yarisi heyvani ziilallarin payina diigmalidir; yaglar
— 25-30% kalorinin imumi miqdarindan (onlardan 3-ds 1-i
doymus yag tursularindan ibarat olmahdir); agir fiziki
amokls masgul olan saxslordo energetik israf yagin hesabina
40%-5 qadar 6danils bilar; enerjinin qalan hissasi agar 10%-
dan yiiksokdirsa, karbohidratlar tarafindan tsmin olunur
(orta hesabla kalorinin iimumi migdarmin 55-65%-1).

Tartib olunan balanslagdirilmug rasionda asas shomiy-
yat gida maddslorinin mangayidir. Dvaz olunmayan amin
turgular asasan heyvan mongsli qidalarda saxlamilir, hans:
ki, bitki mangali moahsul iss 6z névbasinda suda hall olan vi-
taminler, duzlar vo mikroelement iigiin #sas manbs rolunu
dasiyir. Ancaq bitki mongali (vegetarianlarda) mohsullarla
qidalandigda adstan ziilal ¢atismamazhg yaranmr, bels ki,
bu mohsullarda avaz olunmayan amin tursulari ¢atismur.
Bundan slavs heyvani va bitki mangali gidalar orqanizmds
tursu-qalovi tarazhifina miixtolif tosir gostorirlor. Heyvan
mongali mohsullar zaif tursu reaksiyasma malik olurlar,
¢iinki H* donoruna xidmat edirlar. Bitki mansoli mohsullar
12 oksina, zaif asas (H* akseptorlarina) rol oynayirlar. Qi-
damin hazirlanmasinda balanslagdinilmus qida {igiin bdyiik
shamiyyat dastyir. Qidamn diizgiin hazirlanmas) zamam vi-
taminlorin dagilmasi (va ya pargalanmasi) bas vers bilar
(masalon, bazi vitaminlar qizdinildiqda dagila bilar).
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Xiisusi dietalar

Dietalarin yaradilmas: zamam tskcs tibbi gotaricilar
deyil, hom ds insamin yasini va ixtisasini da nazars almag
lazimdir. Bels ki, yasla slagadar olaraq enerjiya olan talabat
azalir, doymamig amintursulara olan tslabat isa miitonasib
olaraq artir,

Asag kalorili rasionlar. Avropa va Simali Amerika sha-
lisi arasinda piylonmo ilo sziyyst goken adamlarin demok
olar ki, epidemik masstabda artmas: ila slagadar olaraq
asag kalorili rasionun bir sira xiisusiyystlori iizarinda da-
yanmaq vacibdir. Lakin «anqlama igiin» dietalarin gox-
lugu, siibut edir ki, bu moasaloda ideal hall yoxdur. Hom tam
acliq (bunu yalmz hokim nazarsti altnda aparmagq olar)
kursu zamani, hom ds uzun miiddat bu dietalarin apariimas:
zamam, fikir vermak lazimdir ki, he¢ olmasa minimal vacib
miqdarda qida maddolari gobul edilsin. Belo dietalar ssasan
ziilalh, yag va karbohidrath ola bilir. Dietalar: $e¢an zaman
onun miisbat va manfi tarafini nazaras almaq lazimdir. Ziilal-
la zengin asa@ kalorili rasionun listiinliyili ondan ibaratdir
ki, bu zaman achq hissi lazimi soviyyoda Sdenilir va bundan
olavs ziilallann spesifik dinamik tasiri naticasinds miibadila-
nin intensivliyi artir. Belo dietanin catismamazhg iss on-
dandir ki, zilal: mohsullar bahadir va bunlarin da tarkibinds
yaglarin miqdar: yiiksokdir. Yaglarla zangin olan asag: ka-
lorili rasion da hamginin istahi yaxs: qane edir, Jakin nazara
alsaq ki, bela rasion tarkibinds adaton doymus yag tursulart
¢oxdur ki, bu da hiperxolesterolemiyaya gatirib ¢ixara bilar,
Bundan alava bir sirap adamlarda yiiksak miqdarda yagla-
rin gabulu hazm sisteminin pozulmasimt yarada biler. Kar-
bohidratla zsngin agag kalorili rasionunun iistiinlityli ondan
ibaratdir ki, yemok vaxti mads lazimi migdarda qgida ila
dolmuy olur. Lakin bununla bels doyma hissi cox tezliklo
kegir, hom ds agag molekulu karbohidratiarin gsbulundan
sonra qanda sokarin miqdari doyismalara maruz qalir va ba-
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zon hipoqlimik vaziyyst yaranir. Noticado yens achiq hissi
yaranir. Son zamanlar asag: kalorili gida mohsullan hazr-
lamaq cohdlori ollmugdur. Belo mshsullarda hacm eyni qal-
magqla barabor kalorik dayar 40-50% asagi salinmisdir. Bunu
alds etmak ti¢lin yaglar ¢ixarilir, sakar is9 agag kalorili sirin
madds ila avaz edilir, su va sellioza tarkibli mahsullar slava
olunur.

Yasgh adamlarin gidalanmasi. Yash adam iigiin rasion
hesabi zamam asagidaki prinsiplari nazars almaq lazimdir:

1. Yash adamlarda energetik tolabat asag: olur.

2. Ziilallara giindslik talobat yiiksak olur (1,2-1,5 qfkq
badan ¢akisina).

3. Biitiin kaloriliyin tagriban 30% yaglarin hesabina
tomin olunmahdir (giindslik talabat tagribon 70q). Doyma-
mis yag tursularnna tstinlik vermak lazimdir.

4. Karbohidratlarin giindolik manimsanilmasi taxminan
300q togkil etmoalidir. Qidada monosaxaridlorin ve disaxa-
ridlarin migdar miimkiin qadar az olmalidir.

5. Yash adamlarda osteoporoza (siimiiklorin yumsal-
mas1) meyilllik oldugu dglin rasionun tarkibinds Ca*-un mi-
qdarim lazimi miqdarda tomin etmsk lazimdir. Osas kalsi-
um moanbayi rolunu siid va siid mohsullari oynayr.

6. Yaslh adamlarda vitaminlore olan talabat tamamila
dayismir, lakin bu yasda enerji sarfino olan tslobatin azal-
mast ils slagadar olaraq qida gabulu azalir va naticads hipo-
vitaminoz yarana bilor. Bundan slavs yash adamlar tez moa-
nimsanilon gidaya (piire, ag ¢oérak va s.) istiinliik verdikls-
rindan bu da vitamin ¢atigmamazhgina gatirib ¢ixarir.

Siini dietalar (pohriz) tozabsnzor qida maddslarinin
konsentratlan olmaqla torkiblorinds balanslasdirilmus gida
iiglin vacib olan biitiin komponentlara malik olur.

Qidamin kobudlifti komponentlori. Yiiksok tarkibli ko-
budlifli mahsullara malik dietalarin shomiyyati onunla sla-
qadardir ki, bu perestalikani stimiils etmokls, bagirsaglarda
gida maddolorinin &rtiilmosini tezlosdirir vo hamginin kal
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kiitlasinin daha yumsagq konsentrasiyaya malik olmasina
sobab olur.

Hor iki bu amil gabizliyin va onun fasadlarinin aradan
qaldirilmasinda rol oynayir. Bununla barabar gostorilmisdir
ki, hatta uzun miiddat 1ifli maddalar slava edilmayan sinte-
tik mahsullardan istifada etma zamani da heg bir pozgunlug
bas vermir. Mslum olur ki, gidanin mada-bagirsaq traktin-
da harokatinin normal getmasi, ham rasionda kobudlifli
komponentlarin olmasi, ham da onlarin tam yvoxlugu zama-
nt da miimkiindtir. Eyni zamanda dietada bu komponentla-
1in miqdaninm az olmasi zamani hagigatan ds gobzlik mii-
sahido oluna bilor.

Coakinin va badan sathinin
sahasinin hesablanmasi

Piylonma risk faktoru kimi. Epidemiyada statistik tam
dolgun olaraq émriin qisalmasi ila slagadar olan faktorlar
«risq faktoru» adlamir (bununla belo bunlarmn arasmdaki
sobab slagasi aydin deyil). Bu faktorlar «sivilizasiyanin xas-
toliy» - miokard infarkti, insult va s. ilo six baghidir. Risk
faktorlarindan biri piylanmadir, belo ki, bu arterial qan toz-
viginin artmasina vs maddalsr miibadilasinin pozulmasimin
yaranmasina sabab olur. Piylanmo ilo émriin qusalmass ara-
sindaki qarsiliqh slags ¢ox miirakkabdir.

Cokinin nozori gdstaricilori. Insan ¢okisi ilo slagodar
olaraq miixtalif gdstarislor orta qiymotlor ssasmnda («normal
¢okin), xiisusi kriteriyalar («ideal ¢oki) vo saira asasinda 1$-
lanmigdir. Nazars alsaq ki, orta géstaricilar tadqiq olunan
kontingentin qidalanmasinin xarakterindan asihdir, onlara
aclq va hadsiz ¢ox qidalanma dévriinds asash dayigo va va-
riasiya eds bilor. Bununla slagadar olaraq, risk faktorunun
qiymatlandirilmssinds orta géstaricilora ssaslanmaq olmaz.

MLIC ideal ¢aki gstaricilari gokinin els qiymatini gos-
torir ki, gézlonilon 6mriin uzunlugunu daha cox statistik
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korrelyasiya edir. Bu gostoricilor Metropolitan Life-Insu-
rance Company sigorta kompaniyasi (ad1 da buradan gé-
tiiriiliib} tarafindan Simali Amerikanin 5 mln. shalisinin ted-
qiqi olmasi naticasinda alinmigdir. Nazoari ¢akinin digar gos-
taricising. Brok indeksi aiddir (boy sm-la 100=Brok indeksi
kg-larla) va Ketl indeksi, hansi ki, hamginin badan ¢akisi
indeksi (BCI) adlamir, sonunca boyun kvadratinin (m-la)
badan ¢okisina (kg-la) béliinmasindsn alinan gismata bara-
bardir. Bu indeksin taklif olunan qiymsti taxminan qadinlar
iiglin 22 va kisilar ti¢iin 24 taskil edir. Alinan qida comiyyati
(ssason praktik noqteyi-nazardan) Brok indeksini korreksi-
yasiz istifada etmayi maslahat goriir.

Badan ¢akisinin nazari hesablanmamisi zamani mey-
dana ¢ixan problemlori ideal ¢akinin gostericisinin MLTC
misalinda illyustarsiya etmak olar. Bu gostaricilor mixtalif
yas va 3 badan tipi-ariq, orta va iri ii¢iin ¢ixarilmigdir. Eyni
zamanda adamlari bu 3 qrupdan birina aid etmayin {imumi
gsbul edilmis bir kateqoriyas: yoxdur. Bundan slava, artiq
¢aki yalmz piylanma ilo slagadar olmayib (hadsiz yemayin
naticasi), hom do azsle kiitlasinin artmasi (masqlorin natico-
sinda) va ya orqanizmdaki suyun artmasi (adatan patologiya
zamam) bas vera bilor. Bu {i¢ variantdan yalniz piylonmo
profilaktik tibb ii¢iin shamiyyat kasb edir: bu miibadils pro-
seslarinda energetik yiiklonmasinin gdstaricisidir. Onda ate-
roskleroz, sokorli diabet vo podagrani statistik dolgun ko-
relyasiya edir.,

Yuxanda gostarilonlordan belo naticays galmok olar ki,
piylonmo diaqnozu xastonin badan g¢okisini dlgmok ilo deyil,
organizmds olan piyin migdarim tayin etmakls qoyulsun.

Usaqlarda boy va ¢aki arasindaki miinasibat somato-
qraminin kémoyi ilo tayin olunur, bu da miixtalif yag dévrle-
rini nazars almagla orta gostaricilara géra islonmisdir.

Bodonin torkibi. Badon ¢akisi asassn {ig gostaricidan;
suyun migdarindan, yagin migdarindan va azalos kiitlosindan
asihidir. Orta hesabla badan ¢okisinin taxminan 15% hiicey-
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raarast su, 20% piy va 40% szalonin payina diisiir. Biitiin bu
3 gostoricilor (xiisusilo piy kiitlasi) shamiyyatli daracads va-
riasiya eds bilir. Bu géstaricilordan har hans: birinin (va da
eyni zamanda bir negasinin) konarlanmasi badan ¢okisinin
doyismasi ilo miigayat olunur.

Suyun miqdarinin artmasi siskinliklarin yaranmasina
sabab olur. Eyni zamanda su miixtslif mayeli boslugda yay-
la bilor. Insanlarda yaglarin miqdar: 8 va 50 % arasinda da-
yisir, kisilors nisbatan gadinlarda bu miqdar orta hesabla
nisbatan ¢ox olur (Cadval 14). Yas 6tditkea yagin orta nisbi
miqgdan artir. Piyin miqdarinin qiymatlendirilmasinin rahat
tisullarindan kronsirkul (kaliper) vasitasi il dérd xarakter
sahalordon dori biikiislorinin qalinliginim dyranilmasidir (bu
sahslar: ikibagh vo tigbagh azalonin iist va kiirak alti va qalga
sahasi.

Olgiilmii naticalarin comi orqanizmdaki piy tarkibinin
faizlo miqdarina miitsnasib olur, Hamginin piyin itmumi
miqgdarim badanin xitsusi ¢okisi ilo slagadar olaraq hesab-
lamaq olar (xiisusi ¢okinin suyun sixifindan kanarlasmasi
asasan piyin miqdarmin dayismasi ilo slagadardir). Badanin
azals kiitlasinin acllq zamam azahr vs izotermin rejimda
(kulturizm) xiisusi masqlor zamani artir. Ozalo kiitlasi ya
kreatinin ekskresiyasinin élgiisiine géra ya da orqanizmda
kaliumun fimumi migdarinin radoloji 6l¢iilmasi yolu ila
(saygacin komakliyi ils) toyin edirlar. Bu iisul ona ssaslanir
ki, kalium asason azalolards olur. Adstan azsla kiitlesinin
qiymatlandirilmasi tiglin piysiz badan kiitlasi (PBK) gdostari-
cisindan istifads olunur, bu piy kiitlosi sixilmus badon kiitls-
sins barabardir.

Badan sothinin sahasi. Badan sathinin sahasini birbasa ol¢-
mok ¢ox eotindir. Bunu taqribi olaraq Dyiibua formulunun
kdmoyi ilo tayin etmsk olar va Dyiibua: S=71.84-C0425-B0.725
burada S-badan sathinin sahosi sm2-1a; C-badan gakisi kg-la;
B-boy sm-ls. Badan sothinin sahasini 6lgiiimasini sadalas-
dirmak #iglin nomoqrammadan istifado etmak olar, lakin bu
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zaman yalniz toqribi gostarici alinur.

Yamq sahosinin bdyiikliiyiiniin kobud qiymatlandiril-
moasi zamam Ubollesin «doqquzlugq ganunundan» istifads
olunur. Bu qanuna gors badanin imumi sathini asagidak:
sokilda bdlmak olar: 9%-al, 18%-ayaq, 36%-badon vo 9%-bas
va boyun.

Cadval 14
Miixtalif yagh kimi vo qadin orqanizminds badanin dird xarakter
nahiyasina uygun dori alt qgatin summar qalinh@mn
va piyin migdan (normal ¢akisi olan insanlarda
Broka indeksina uygun tartib edilmisdir)

Yas, il adm Kisi
T, MM % yag z, MM % yag

15-19 71,0 30,2 48.6 17,4
20-24 73,0 31,5 49.7 " 18,9
25-29 75,0 327 50,8 20,4
30-34 77,0 34,0 51,9 21,9
35-39 79,1 35,2 53,0 23,4
40-44 81,1 36,5 54,0 249
4549 83,2 37,7 55,0 26,4
50-54 85,3 39.0 56,0 279
55-59 87.4 402 57,0 29.4

Badan sathinin sahasi fizioloji parametrlorin «iimumi
maxraci» kimi. Bir sira fizioloji gostaricilor, masalon asas
mitbadils, qganin iimumi hacmi va iirayin hacmi badan 6lgiile-
rindan asth olur va ¢ox vaxt bunlari badan sathinin va ya ¢a-
kisinin miioyyan 1 hissosi kimi géstarilir, bu zaman nisbi te-
yini olava edilir {masslon: iirayin hacminin nisbiliyi). Bu na-
zari miilahizalordan belo noticays galmoak olar ki, mixtalif
fizioloji gdstaricilorin «iimumi maxraci» xiisusiyyatinds ba-
dan g¢akisini deyil, onun sahasindan istifads olunsun. Lakin
praktikada adaton daha gox badon g¢okisindan istifads olu-
nur, bu onunla slagadardir ki, onu tayin etmok daha asan va
deqiq olur, bundan slava badan ¢okisi sathin sahasini tayin
etmok liglin asas gostsricilardan biridir.
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I Fasil

H9ZM fIZL_BRiNiN FOALIYYOTININ
OYRONILMOSI METODLARI

Hozm iizvlerinin fzaliyyotimi dyranmok digiin bir sira
iisullar totbiq edilmisdir.

itk dévrlerda insanlar carrahiyys smoliyyatlan zamani
moba-bagirsag sisteminin faaliyyati hagqinda mslumatlar
alds etmok iiglin, heg bir diizgiin natica vers bilmoysn miisa-
hida iisulundan istifads etmiglor.

Bizim eramin avvalorinds yasamis K.Qalen (130-201)
madanin depo, gidan xirdalamasi va harakat etdirmoasi haq-
qinda mslumat vermisdir. Hals 200 il bundan avval madanin
mator evakuator funksiyasi hagqinda ekspertmentlor apa-
rimgdir. Haller (Haller, 1760) duru maddaslarin madanin
ptlorik hissasindan asan kegdiyini, bark maddaslorin ise keg-
madiyimi miayysn etmisdir. Amerikan alimi Bomon (1833)
madasi yarali xasta izarinds apardify tacriibslorls maragh
moalumatlar slds etmisdir. Hozm borusunun dyranilmasi ta-
rixinds madanin mator funksiyasinin tadqiqi iiciin Kenno-
nun (Cappon, 1898, 1902, 1911) rentgenologi iisulla apard-
g1 islarin xiisusi yeri vardir.

Lakin I.P.Pavlovun rohbarliyi altinda yerina yetirilon vo
hozm traktinin Oyronilmasi epoxasimin ssasim taskil edon
islorin nazars almadan, hozm sahasinds apanlan tadgigatlan
qiymatlondirmak diizgiin olmaz.

1.P.Paviova qadar hazm iizvlarinin foaliyyatini kaskin
tacriiba #isulu ila Syrenmislor. Bu moagsadla tacritbe ya nar-
koz altinda, va yaxud da beyin yatimkiiralsrinin faaliyyati-
nin asag salinmas: soraitinds hozm iizvlerinin faaliyysti 8y-
ronilirdi. Belo garaitds heyvamn qarm boslugu agilir, dyrani-
locsk izv va ya vozo kanyula kegirdib sinirlari qiciglandis-
maqla va ya qana xiisusi maddalar yeritmoakls ifraz olunan
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sironin tarkibini dyranirdiler. Belo tocriiba soraitinds orqa-
nizm zadslonir, onun tamh@ pozulur vo hszm iizvisrinin
normal faaliyyatini toqdiq etmok miimkiin olmur.

[.P.Paviov vs onun talabalari hazm iizvlarinin normal
faaliyyatini 6yranmak iigiin tatbiq edilen yeni iisul sayasinds
boyiik miivaffagiyyatlor alda etmislor.

Halo 1842-ci 1lda rus hakimi V.A.Basov madanin sekre-
tor vazifasini Syranmoak Ggiin mads fistulast metodunu tatbiq
edir. Bundan bir qadar sonra xarici alimlordon Tiri-Vella,
Hayden Hayn vs basqalari hazm {izvlorinin faaliyyatini &y-
ranmok iigiin miixtalif tisullar kasf edirlar.

I.P.Pavlov fistula tisulunu tokmillasdirir vo viksok da-
racado inkisaf etdirir. O, fizioloji carrahiyya iisulunun tatbi-
qi sayosinds xroniki fistul iisulunu irali stirmeskla hazm
lizvierinin faaliyyatinds sinir sisteminin rolunu derindan 6y-
ranmigdir.

[.P.Paviov hazm iizvlsrinin sekretor, sorulma va mator
vazifslorini normal soraitds dyronmok moqgsodile miixtalif
Usullar toklif etmigdir. Masalan, 1679-cii ildo madaalti vazi-
nin faaliyyati, 1895-ci ilda tiipiircak fistulasy, 1902-ci ilds 6d
axarlarina fistula borusu qoyulmasi kimi tacriibalarls miixta-
lif qidalanin tesiri goraitinde hazm vazilerinin faaliyyatini
diizgiin dyranmoys imkan vermisdir. Homin isul vasitasila
istonilon vaxt hozm izvlsrinin faaliyyatini Syrenmok miim-
kiin olur.

Hozmin fiziologiyas: sahasinds apardifn todgiqatlara
g6ra 1.P.Pavlova Nobel miikafat: verilmisdir.

Hazirda agrisiz iisullar islontb hazirlannusdir ki, bunlar
saglamlifa zarar yetirmodan adamlarin iizorinds genis tatbiq
edilir. Mads vs onikibarmaq bagirsaga zond adlanan rezin
boru yetirmakla, mada va bagirsaq sirasi almag iigiin istifada
edilon zondlama {isulu hamiya malumdur.

Hazirda hozm sistemini yranmoak iigiin klassik iisullar-
la yanast elektrofizioloji, rentgenografiya radiotelemetrik,
endoskopiya, immunoloji, morfoloji va biokimyavi iisullarin
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son nailiyyatlorindan genis istifads olunur.

Radioelektronikanin inkigafa ils slagadar olarag, hazm
sistemi orqanlarinin funksiyasim1 dyrenmek iigtin, yeni im-
kanlar miimkiin olmusdur. Bels ki, elektrodu qarin darisinin
listiina qoyub, onu caroyan manbsi va elektriki 6lgan cihaz-
larla slagalandirocok, modsnin saya azslolorinin yigilmas
zamam yaranan biotoku geyd etmok olar. Bu iisul-elek-
troqastrografiya admin almisdir.

Hoazm iizvlori sisteminin imumi xarakteristikas
(qurulusu, filogenizi va ontogenezi)

Daxili tizvlars (8. Viscera) aid olan hazm iizvlari orqan-
lar1 badan bogluglarinda (dos, garin va ¢anaq) yerlasir. Da-
xili fizvlerin ¢oxu boru sakilli oldugu iiciin onlara borulu
tizvlar deyilir.

Borusakilli iizvierin har bir $6basi miiayyen morfoloji va
fizioloji xiisusiyyatlars malik olmagla, onlarin divar asagl-
daki gisalardan tagkil olunmugdur (sokil 2).

1. Selikli gisa-tunica mucosae — hazm borusunun diva-
nn daxildan &rtiir. Daxili epiteli, xarici xiisusi selikli qisa
qatindan ibaratdir.

2.Selikalt1 gisa-tunica submucosae-selikli gisadan alt-
da yerlasmokls, bos birlesdirici toxumadan amals galmisdir.
Bu qgisa iizvds biikiislar amoals gatirir.

3.9zalb gisasi-tunca mussullaris — Dil, iidlag, qida bo-
rusunun bir hissasi miistosna olmagla daxili {tizvlarin azala
qisasi saya azala liflarindan amosla galmisdir.

Boru divarindak: szals qisas1 daxildan - a) dairavi, xa-
ricdan - b) uzununa tabaqalordon, madads iss slava, hom da
¢ap azala liflarindan smoalo galmisdir.

Hozm borusunun bazi nahiyslarinds halqavi azolo gati
yogunlasaraq sfinkterlar amsls gotirir.

Bu ozabolorin yigilmas: sayasinds borunun manfazi
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qurdabonzar peristaltik olarag gah genaslir, gah da yigihir va
boru manfazindski méhtoviyyat: yuxaridan anusa dogru ha-
rokot etdirir.

4.Seroz gisa-tunca serosa-borusokilh iizvlarin xarici
gisasi olub, bos birlosdirici toxuma vasitasilo azals gisasi ila
birlagir. Dé&s, garin, qisman ¢anag boslugunu drton gisaya
seroz, gostarilen bosluglardan xaricds verlogon {izvlari 6rtar-
sa xarici birlogdirici toxuma tunica adventita- adlanir. Mas:
gida borusundan dds bostuguna gadar hissasinin xarici qisa-
s1 adventasiya, sonrak: hissasi seroz qisa adlanir. Seroz gisa
seroz maye ifraz edir. Bu maye seroz tabaqga ils 6rtiilon bos-
luglarm divarim saxlayir vo bununla da iizvlerin bir-birina
stirtiinmasinin garsisiny alir.

Seroz gisa badan bosluglan divarim va boslugda yer-
lagon tizvlori ortiir. Ona gora doa seroz gisa iki varaglidir. Bog-
lugun divarini értan varaq {pariketal-laminapzetalis) va ha-
min boslugun daxili Gizvlarini 6rton varaq (visseral) — lamina
Viceralis adlanir, Bu varagalorin arasinda boslug-seroz ma-
ye daxili Gizvlan siirtiimmadan mihafizs edir. Seroz qigah se-
roz kisalar 4 adaddir. Bu kisalordan ti¢ii d6s boslugunda, biri
ds gann boslugunda olur. Bunlardan dés boglugunu daxi-
Jindan ortan divar plevrasi-visseral, Girayi drtan gisa-iirok ki-
sasi-pericardim, qarin va ¢anaq boslugun qismon xaricdon
va daxildan ortan-periton seroz gisa adlanir. Boru divarinda
halgavi va uzununa azsls gatlan arasinda vegetativ sinir sis-
temin sinir hiiceyralorinin yigtimasindan asmala golan, peri-
staltikaya nozarst edan Auerbax sinir kalaofi va vazilarin sira
ifrazini tonzim edan Meysner kalofi yerlosir. Boru divaninda
coxlu vazilar (clandulae) olur. Hiiceyralart har hansi bir ma-
ye (sekter, ekskret) ifraz etmoays uygunlasan iizvo vaz deyilir.
Vazilarin buraxdigi mahsul iki névdiir.

a) Sekret - orqanizms lazim olan moahsula deyilir:
Mos: siid, mada girasi, agiz suyu va s. '

b) Ekskret - organizma lazim olmayan moahsula deyi-
lir. Mas: sidik, tor va s.
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Vazilar. 1) Tsk hiiceyrali — {(gadshabanzar olub, tonaf-
fiis yollarinda, bagiraqglarda olur), selikli sekret ifraz edir.

2) Coxhiiceyrali veozilarin bir qismina (divar daxili) in-
tramural vazilar (moda, bagirsaq divarinda) deyilir. Digar
qismi vazilor is3 divar arxasinda (divar arxasi) ekstramuratl
vaziler deyilir. Bunlar boruya 6z axacaglan vasitasils birlasir
(qaraciyar, madoalt1 vazi, a1z suyu vazilar) va s. Vazilar qu-
rulus va funksiyalarma goéra:

1) Endokrin va ya daxili sekresiya vazilori. Buraya
qalxanabanzor vazi, qalxanabanzar otraf vozi, boyrokistil
vazilari, hipofiz va epifiz aiddir.

2) Ekzokrin varzilar — xarici sekresiya vazilorins deyilir. Agiz
suyu vazileri, qara ciysr, tar va piy vazilari, siid vezileri va s.

3) Qansiq vazlor — ham daxili, ham da xarici sekresi-
yaya malikdir. Buraya madaalt1 vazi, xayalar, yumurtahglar
aiddir. Vazilor ifraz etms mexanizmins gira ds ii¢ qruppa
boliiniir.

1) Halokrin: 2) Apokrin: 3) Merokrin.

Vozilor qurulusuna gora tak va ¢oxhiiceyrali olurlar.

Coxhiiceyrsli vazilar borulu, saxslonmis, alveollu va
borulu alveollu olmaq fiizrs 4 qrupa ayrihr. Bunlar da 6z
névbasinds sads va miirokkab olurlar (Sakil 3).

VOZILOR
Takhiiceyrali l l Coxhiiceyrali
Borulu Alveollu Sada Miirskkab

Borulu Alveollu
l l Borulu Alveolln

oo

Tor vozi Dorinin Dil, Madaalts
ply vazi garaciysr qulaqdibi
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Hoazm {izvlari, hazm kanalindan v bir nega hozm vazi-
lorindan ibarat olub, agiz yarigindan baslayaraq anusla qur-
tarr.

Hazm kanali agiz boslugu ilo baslayir (Cavum oris).
A1z boslugunda bir nega iizvlar:

1) Dodaglar (Lavja).

2) Yanagqlar (Buccae).

3) Dislor (Dentes).

4) Dil (Lindua s glossa).

5) Damaq (palatium).

6) Agi1z suyu vazilori (glandula salivates) vardir.

Qida agiz boslugunda miisyyan daracads hazirlandigdan
sonra, asnak desiyi 7) (Istthmus faucium) vasitasilo 8) udlaga
(pharjnex) burda da udulub gida borusuna 9) (oesophagus)
otiriliir. Qida borusu udulmug gidanr madaya 10) (Venticu-
lus gaster) ¢atdirir.

Madays golmis qida maddslsri kimyavi tasiro moruz
qalir. Gévsayan heyvanlarda mada dérd hissadan ibaratdir.

1. Iskanba-rumen.

2. Tor-reticulum.

3. Kitabga-omasum.

4. Sirdan vs ya qursag-ovomasum.

Mbodadan sonra qida nazik bagirsaga (Intesinum
tinue) kegir. Nazik bagirsaq ii¢ s6baya béliiniir.

1) 12 barmaq bagirsaq - intesinum duadanum.
2) Aci bagirsaq - intesinum zejumum.
3) Qalga bagirsaq - intestinum ileum.

Qida ssasan nazik bagirsagda sorulur. 12 barmaq ba-
girsaga qaraciyar va moedoalti vazinin axari agihr. Bu vazilorin
inkisafi da hozm iizvlerin borusu ilo slagadardir. Nazik bagr-
saqda sorula bilmayan hissalor yogun bagirsaga (Intestinum
crassum) kegir. Yogun bagirsaq da iig s6bays béliniir.

1) Korbagirsaq - intesinum caccum.,
2) Coanbor bagirsaq - intesinum colon.
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3) Diiz bagirsaq - intesinum rectum.

Diiz bagirsaq anus vasitasila xarico agilir.

Hoazm sistemi iizvlori gidah fizvi (ziilal, vag, karbohid-
rat) va geyri iizvi (su, mineral duzlar) maddslarin gabulu fi-
ziki, kimyavi doyisikliys ugradilmasi, sorulub gana va lim-
faya kegmasi, sorula bilmoyan hissalarin iss kal (nacis, pe-
yin) saklinds badanden xaric edilmasi vazifasins xidmat edir.

Hoazm sistemi filogenez - (tarixi inkisaf) cohatden digar
tizvlar va sistemlars nisbaton daha godimdir.

Tok hiiceyralordan amébdo hazm prosesi hiiceyranin
daxilinda gedir. Améb tokhiiceyrali bakteriyalara rast gal-
dikds onlar yalangi ayaqlan vasitesilo tutur. Sonra bu qi-
dani protoplazmaya daxil edir. Hozm sirasi ils gidani shato
edib, hazm vakuolunda onu hazm edir, sitoplazma tarafin-
don monimsanilmomis lazimsiz hisss badan sathi il xaric
edilir. Siingarlorda, bagirsagbosluglarda gedan hiiceyradaxili
hazm 1877-ci ilds ilk dofe I.I.Megnikov tarafindan kost edil-
migdir. Coxhiiceyrali heyvanlardan hidrada hazm prosesi
hiiceyrs xaricinda, hazm boslugunda gedir. Hidra qidani
agizatrafi qolcuqglar vasitasila tutur va sonra bu yem bagir-
saga kecir. Qida hiiceyralar tarafindani (qamgili hiiceyralar
gidam amdbvari hiiceyraya 8tiiriir), tutulur ve hazm vakuolu
ampls galir. Lazimsiz hisso agizla xaric edilir. Demali bagir-
sagbosluglulardan hidrada hom hiiceyraddaxili, ham da
hiiceyraxarici hezm gedir.

Onurgalilarmn sksoriyystinda (sakil 1) vo bir ¢OX onurga-
sizlarda hazm prosesi hiicevrdon xaric hozm boslugunda ge-
dir. Ali qurdlarda hszm Kanalmi (ag1z-udlaq, qida borusu-
¢inadan, bagirsaq, anus) ii¢ s6baya bdlmak olar: 6n, orta, arxa.

Doyirmiagizlidar — agiz, udlaq, gida borusu, bagirsaq-
lar, anal daliklar var.

Madaalt1 vazi va garaciyards hazmos xidmst edir.

Xordalilarda — Nestarcads hozm sistemi agiz desiyi ilo
baglanir. Qida agizdan udlaga, ordan orta bagirsaga, lazim-
s1z hissa anusla xaric edilir. Qara ciyar ¢ixintisi var.
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Bahqlarda — Bas bagirsaq, govda, bagirsaglara — (6n,
orta, arxa) boliiniir. Bag bagirsaga aid olunan agiz-udlaq $6-
basi hozm vazifasindon slava, tanaffiis vazifasini ds yerind
yetirir. Bas bagirsaqgdan suda yasayan heyvanlarda tonaffis
vazifasini icra edan galsamo, quruda yasayan heyvanlarda
isa agciyarler inkisaf edir. Qida borusu va madani 6n bagir-
saq amala gatirir. Orta bagirsaq §dbasi qaraciyar, modaalti
vaza malikdir. Arxa bagirsag yogun bagirsaq goébasi adlanir.
V5 hozm olunmayan maddalari anus vasitasilo xarics atir,
Amfidilarda (suda, quruda yasayanlar) 6n bagirsaq (gida bo-
rusu, mads), orta bagirsaq ayr-ayrt sobslors boliinmamis,
arxa bagirsaq gcmslsnarak kloakaya acilir. Od kisasi, qara-
ctyar, madaalti vazi vardir. Reptililorda (siiriinanlor) — Agiz-
udlaq sébosi ikinci sart damagin amsla galmasi sayasinds
ap1z bostugu burun boslugundan ayrhr. Agiz bosiugu udlag-
dan ayrilmur. Orta bagirsaq ilgoakleri goxalir. Arxa bagirsag-
kor bagirsaq va kloakaya ayrilir.

Quslarda — Bas bagirsag sobasine aid edilon agiz vo
udlaq yumsaq damaq vasitasila bir-birinldan ayrilir.

On bagirsagin baglangici, yani gida borusu xeyli uzun
olub dds bosluguna daxil olmamigdan qabaq bazi quglarda
genislonarak ¢inadan amala gotirir. Qida borusundan sonra
mada galir ki, bu da iki hissadesn ibaratldir (vazili mado, aze-
lovi mada). Orta bagirsaq xeyli uzun olub, onikibarmaq, aci
va qalga bagirsaqlara boliiniir. Arxa bagirsaq sobassinda iki
adad kor bagirsaq vardir. Arxa bagirsagin sonu genislonarak
kloaka amals gatirir. Bura ham da sidik va cinsiyyat iizvleri-
nin axarlar aclur.

Momolilords — Agiz udlag nahiyyasinda burun boslu-
gunun ayrilmas: aydin gériniir. Lakin udlaq tenaffiis, hom
ds hazm figiin miistarak yol olarag qalir. Qida borusu ma-
doya agilur.

Orta bagirsaq (onikibarmaq, ac1 ve galga) bagirsaq
sobalsring boliiniir. Arxa bagirsaq oldugca bdyiik doyisikliys
ugrayir. Kor bagirsaq, ¢onbar bagirsaq va diiz bagirsaq §6-
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balsrina bolinmigdir. Bozi mamolilorda (gomirici, meymun,
yirtici heyvanlarda va insanlarda) kor bafirsagin asag hissasi
uzanaraq soxulcanabonzar ¢ixint1 appendiks amoala gotirir.
Insanda appendiks 2-26 sm olur. Hazm sisteminin fi-
logenezini nazardan kegirdikdan sonra, onun dord bagirsaq
s6basindan ibarat oldugunu goriirirk.
1) Bas bagirsaq sobasi — agiz, udlaqg.
2) On bagirsaq sobasi — qida borusu, mada.
3) Orta bagirsaq sébas) — nazik bagirsaglar (12 bar-
magq bagirsaq, aci, qalga).
4) Arxa bagirsaq sobasi - (kor, ¢anbar, diiz) yogun
bagirsaqlar aiddir.
Ot yeyan heyvanlarin hszm kanal, ot yeyasnlordon
uzun olur. Sirinki badonindan 3, itinki 5, goyununku 25-28,
garamalinki 6z badsnindan 20 dafs uzundur. Yemin hozmi
itlords 12 saat, gévsayanlarda 7-8 giin, atlarda 3-4 giin ¢akir.

Hoazm sisteminin ontogenezi (fardi inkisafi)

Hazm kanalinin mayasi - itk bagirsaq borusu endoblas-
tik qovucugun riiseym daxilina soxulan hissasindan amalo
golir. Hozm kanal riiseym mkisafinin ilk dovriinds sads bo-
ru gaklinda olur.

Bagirsaqda differensansiva embriogenezin ilk moarhslo-
larina baglavib, postnatal inkigsafin 6-7-ci ilinds basa gatir.
Belaki, embrionun méveudiugunun 7-8-ci giintinda, hala me-
zoderma formalasana qador blastodermamn daxili qat
hiiceyrs kiitlosindan hiiceyralar smals galir va blastosela kegir
va ilk bagirsag borusunu va ya arxenteronu omola gotirir.

9-cu haftads embrionun kaudal ucunda ektoderma al-
tinda ilk golocak mezodermanin baslangict qoyulur. 16-c1
haftads embrion 1,5 mm olub, arxenteron ortilii boru olma-
sada da, iki qatdan (ektoderma va mezoderma) ibarat olur.
Sonraki iki hafts miiddatinda ilk bagirsagin iig hissasi smola
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galir. Bas va ya on, orta, arxa va ya kaudal hisss. Elo bu vaxt
ilk bagirsagin boru soklinds birlogmasi baga catir. Bununia
eyni vaxtda sar cisms vo bagirsaq traktina geden arteriya va
vena qan damarlan formalagir.

Dérd haftalik riiseymds (4-5 mm) hazm traktinin mux-
talif organlarimn amols galmasi bastayir. On bagirsagdan
udlag, qida borusu, mads v> mads alt1 vazinin baslangici ilo
birlikda onikibarmaq bagirsagin bir hissasi va qaraciyar, ar-
xa bagirsaqdan kor bagirsaq, qalxan, kondolon, enan, esvari
bagirsaq va diiz bagirsagin yuxari hissasi formalagir.

fnsanda embrionun 5-6 haftasindan (5-8 mm) baslaya-
raq bafirsaq uzanmamaga baslayir. 6-1 haftads biitiin ba-
girsaq borusu boyu ii¢ hiiceyrs gat1 — ektodrema, endoder-
ma, mezoderma ayird olunur,

Riiseym inkisaf etdikcs ilk bagirsaq borusunun 6n va
arxa uclarindan bag v quyruq bagirsaq deferensasiya edir.
11k dévrlards bu bagirsaglarin hor ikisi kor bagirsaqgda qui-
tarir, yani halalik xarici miihitla slagslori olmur. Demok a1z
va anus desiklari sonra amalo galir. Diiz bagirsagin sonunda
kloaka va onun zari smala galir. Bagirsaq borusunun kaudal
ucunda oldugu kimi, kranial ucunda da, yani bas bagirsaq
nahiyyssinds de zar amals golir. Bu da udlaq zan adlanir.
i1k dbvrlards agz desiyi olmur, lakin inkisafin sonraki dovr-
larinda udlaq zar sorulur — desilir va a1z desiyi amalo galir.
Bununla da bagirsaq borusu kranial ucdan agizla, kaudal
ucdan anusla xarici miihit ils alagadar olur.

Insan va heyvan dogularksn onun bagirsaq borusu nis-
bston formalasmis olur, agiz siidii va adi siidi hazm edacak
bir vaziyyatds olur. Bu hezm iizvlsrinin ana batninds siirstds
inkisaf etdiyini gostarir.

Agiz boslugunun ontogenezi — riiseym inkisafinin bi-
rinci ayinin sonunda onun bag tarafi qiivvatli inkisaf edarak
bes ¢ixint: (alin, iki alt gana, iki iist ¢ana) verir ki, bunlarda
ag1z adlanan ¢uxur amolo gatirir. Udlaq zann desilmoasi ils
on bagursaq bas bagirsagin hissolari ils birlasir.
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Dil —1-ci va 2-ci galsoma qdvslari arasinda olan tak qa-
barcigdan ibarat olub va tez inkisaf edir. Dil cisminin arxa
hissasi bu qabarcigdan, dilin kékii iss ikinci ciit galssms
govslori nahiyyssindoki selikli gisamin gqahnlagmasindan
amola galir.

Damagn inkigafina galdikds, ilk burun boslugu, ilk
apiz boslugundan damaq burun zari vasitesilo aynhr. Ri-
seym inkisafinin sonraki marhslasinds bu zar desilir va ilk
ap1z boslugu ilk burun boslugu ils desik (ilk xoana) vasitosi-
1a birlasir. Hamin zann ki xoana ila burun degiklari arasin-
da galan hissssi ilk damaq adlanir. Golacak ddvrlerds son
damagq amala galir.

Divar arxasi agiz suyu vazilari agiz boslugunun epitel
tabagasinin gabarmasindan amala golir. Onlardan avval ¢o-
noalti vazi (1,5 ayligdan sonra), qulagalt vazi (2 aydan son-
ra), nohayot dilalti vazi inksiaf edir.

Dodaglar va yanaqlar dori biikitglari kimi tesvir olunur
(xaricdan dari, daxildan selikli qisa).

On bagirsagin udlag hissasindan agiz boslugunun geri
hissast, udlaq vs bagqa hissalari inkisaf edir.

Bagirsaq borusunun genolmis hissasindon mods, da-
ralmis hissasindan gida borusu amols goalir.

Riiseym inkisafinin ilk marhalasinds mads, xorda altin-
da yerlasan bagirsagin sado iyvari genislanmosindon ibarat-
dir. Govseyan heyvanlarin ¢oxkamerali madasi da, bir ka-
merali mada kimi homin mayadan amalo galir. Bir kameral
mada iki doniislii, goxkamerali isa donits amala gotirmir. Qa-
ramal doliiniin madasi 6 ayindan ferment amalo gotirir. HCI
olmur. Ancaq siid turgusu goriinir. Qaramal riseymin mo-
dasi birinci ayin sonunda iki kameradan ibarat olur. Bu ka-
meralardan birisi iskanba va torun, ikincisi isa sirdan va ki-
tabcamn mayas: hesab olunur. 34-36-c1 giinlords kameraia-
rin dordii do amala galir.

Qoyun rigeymi 3sm olandan ¢oxkamerah madanin
biitiin hissalori adi gdzle goriindir.
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Qaramalada 1-ci bagirsaq ilgayi 30-cu giinds omalo galir.

Bagirsaqlar inikisaf edarak, onlarin divarinda sirs ifraz
edon vozilor, xoviar va miidafis vozifesi icra edsn limfa
dityiinlari amals galir.

Hazm borusu ils slagadar olan qaraciysr ve madoalts
vozi onikibarmaq bagirsaq divarmin epitelinden inkigaf edir
va divararxasi vazileri adlanir.

Qaraciyar - 6d axar1 va onikibarmaq bagirsaq ila birla-
sir. Qaramalda bunu embrionun 26-28-ci giiniinds gérmok
olar. Od kisasi da entodermal epitelindan smols gslir.

At, simal maral, fil, balinakimilorda, bir ¢ox gomirici-
lorde 6d kisasi olmur. Riiseym inkisafinin ilk dévrlarinda
qaraciysr an iri olur. Bu da qan yaradic: vozifasi ils (eritro-
sitlori amals gatirir) slagadardir. Qanyaradici vazifa balig,
amfibilords biitiin émrii boyu galir. Mamoslilords iss ancaq
ana botninda ikan qaraciysr bu vazifani yerina yetirir.

Qaramalda madoalti vazi onikibarmaq bagirsaq divari-
mn qabarmasindan 30-cu giinds amalo galir. 33-cii giinds
bagirsaq divarindan aralanir.

Dislar ektoderma va mezenximadan inkisaf edir. Diglor
asagdaki hissalardon ibaratdir.

Disin tac1 - corena dentis.

Disin boynu — collum.

Disin kékii — radix.

Dis qurlusgca iki maddadon amoals galir.

1) Xarici sart — (dentin emal, sement).

2) Daxili yurngaq — digin 6zayi ve pulpas.

Dentin disin asas toxumasi olub dis boslugunda yerla-
sir. Emal va ya dis minas: dis tacin1 xaricdan ortiir. Sement
va ya siimiik madds dis boynunu va kokiinii shats edir. Di-
sin yumsaq maddasine digin pulpas: va ya 6zayi aiddir. Disin
6zoyi torbirlagdrici toxumadaq, sinir va qan damarlarindan
togkil olunmusgdur. :

Ozoyin vazifesi dentin vo emal qidalandirmaqdir. Dis
pulpasi dis boslugunu doldurur. Disler ist vs alt ¢anada yer-
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lasir. Kasici, kdpak, az1 dislorine béliiniir.
Az dislori da kigik va bdyiik azi diglerina béliiniir.
Dis tacinm dis stini degorak agiz boslugunda gériinma-
sind dis ¢1xarma deyilir.
Siid dislori (kasici, kopek, az1). Kicik am disi ¢ixmmur.
Daimi dislor (kasici, képak, kigik va bayiik azi) olur,
Insanda 2-7 yaslarinda siid dislori cixir.
2+1+2

2+1+2

7-13 yasina qadar iso daimi dislor ¢ixir. Axirnct dord
adad boyiik az1 dislari agil dislori adlamir va 17-30 yaslarinda
cixir. Bazan heg ¢ixmur.,

Siid dislarinin diisturu.

2+1+2+3

2+14+2+2

Hazm sisteminds dislor mixtalif vazifalar yerino yeti-
rirlor. ilk rolu yemi tutmaq, xirdalamaqdan sonra 6ziinii
miudafis, hiicum etmak vazifalarindan ibarat olmus.

Qaban disi il torpag yumsaldar.

Fil mesads yol aqir.

Qunduz agaci misarlayir.

Bir dafa dis ¢ixarma - ¢ol sicanlari.

ki dofs dis ¢rxarma - itdo, insanlarda - siid disi, daimi dis.

Cox dofs dis gixarma — mamoali heyvanlardan — filda
biitiin dmrii boyu 26 az1 disi olur. Har dafa dordiinii, alt: do-
foya ¢ixarir.

Daimi diglarin diisturu. 32.

Hoazm sistemi iizvlorinin fimumi fiziologiyasi

Hoazmin fiziologiyas: (daba dogrusu qastroentrologi-
ya) 6ziinda tmumi va xiisusi bolmalari birlasdirir. Kompleks
elmi olan qastroentrologiya asagidaki sdbslordan ibarotdir:

1. Umumi qastroentrologiya.

2. Xiisusi qastroentrologiya.

3. Tokamiil qastroentrologiyasi.

4. Nozori qastroentrologiya.
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Bu tosnifata uygun olaraq iimumi gastroentrologiya -
hazm sisteminin qurulus va funksiyanin a2sas ganunauygun-
luglarini onun tagkilinin biitlin saviyyalarinda- (molekulyar,
submolekulyar hiiceyras, iizv, sistem va tam organizm) 6yra-
nir.

Toakamiil gastroentrologiyast - hazm sisteminin onto-
genez va filogenez inkisafim &yranir.

Xiisusi qastroentrologiya iizvlor sisteminin morfo-
funksional ganunauygunluqglarini éyranir.

Xiisusi gastroentrologiya nazari qastroentrologiyanin
daha tez inkisaf edan sahasi olub, sarbast elm sahslari ya-
ratmaga daha ¢ox meyl edir. Mas: hepatologiya, pankrio-
logiya, qastrologiya.

Nozori rastroentrologiya iimumi qastroentrologi- ya-
nmn miisyyan sahalarini tagkil edir. Bura insan va heyvanla-
rnn rasional gidalanmasimi Oyranan $6bs, mialicovi qida-
lanma s6basi, mads-bagirsaq traktinin morfologiya va tok-
sikalogiya ile alagadar olan sahasini Syranan s6ba va ya bay-
tarliq qastroentrologiyasin éyranan s6ba aiddir.

Hiiceyra kegiriciliyi

Bu problemas maddbalarin hiiceyrays daxil olmasmin va
onlarin hiiceyra va miihit arasinda stasionar paylanmasinin
ganunauygunlupgu aiddir.

Maddblorin hiiceyrays dasinmasinin 4 tipi ayird edilir.

Lakin eyni bir madds miixtslif daginma tiplerinda
hiiceyraya daxil ola bilar.

1-ci tip - diffuziya yolu ila bas verir. Bels ki, maddaslor
hiiceyrays membranin su va ya yag fazasinda diffuziya yolu
ito daxil va xaric olur.

Maddalorin diffuziya yolu ila hiiceyrays daxil olmas:
qatillq qradiyenti ils miitonasibdir. Qatilig miihitds yiikssk
olarsa, maddolorin hiiceyrays daxil olmasi siiratli proto-
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plazmada yiiksak olarsa, hiiceyraden xaric olmas yiiksokdir.

Qradiyent 0-a barabar oldugda maddalarin hiiceyraya
daxil va xaric olmast barabarlasir.

Maddslorin hiiceyrays daginmasinm 2-ci tipina kimyavi
dasmma tipi deyilir.

Ciinki bu zaman kimyasvi maddslorin mithitds va va
hiiceyra daxilinds mévcudiugundan asili olarag, maddslar
kimysvi maddays birlesorsk, ya hiiceyrays daxil olur va ya
xaric olur.

3-cii tip enerjidon asth olan dasinma.

Bu zaman enerji itkisindon asih olaraq maddalor
hiiceyrays daxil va ya xaric olur.

4-cii dasima pinositoz va ya faqositoz adlanr.

Bu zaman bork maddslar faqositoz yolu il, iri maye
dameilar: isa pinositoz yolu ile hiiceyrays daxil olur.

Sekretor hiiceyralar

Bu hiiceyralor bozm sisteminin miihiim funksional va
qurulug vahidi sayilir. Bu hiiceyralsrin faaliyystinin 8yranil-
moasing ¢oxlu amak sarf edilmigdir. Bu sahada Beynits (1911-
1932), Safxer (1927), Subnikova (1961, 1966, 1967), Qerlove
(1962, 1963) va s. alimlorin iglori diggstalayiqdir.

Hiiceyralarin miibadils mohsullarini ifraz etmsk gabi-
liyystina sekresiya deyilir.

Belo hiiceyralars sektor hiiceyralor, vazi hiiceyroalori va
ya qlandulositlar deyilir.

Sekresiya va ekskresiya sézii adabiyyatda indiya gadoar
do miibahisalidir. Hans: termini sekresiya va hansmi ekskre-
siya adlandirmaq hagqinda miixtalif fikirlor vardir. Babkin
(1950) gostarir ki, fiziologlar sekresiya dedikda, su va elek-
trolitlorin gandan hiiceyrayos daxil olmasi va hiiceyrads top-
lanmis kolloid maddalorin mada-bagirsaq bosluguna xaric
edilmasini basa diisiirlor.

Lakin kegan asrin histologlarindan Rayve (1886-1887),
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Boven (1929) bu prosesi ekskresiya adlandirmuslar. Sekre-
siya terminin isa sekretor hiiceyrolards hazirlanan vo bada-
nindon tullamaq ii¢iin hazir olan iizvi kolloid maddalarle
slagolondirirdilar.

Babkin sekresiya terminindsn orqanizmda toplanan
metabolizm moshsullarini béyroklardon xaric edildikda isti-
fada etmayi maslshat goriir.

Subnikova (1967), Qrison (1955) tadgiqatlarina asasla-
naraq, bela naticays golirlar ki, canh sitoplazmada gedon fi-
zioloji, yont metabolitik proseslords, yoni anabolizm va ka-
tabolizm prosesinda 3 tip madda ayrilir.

1. Rekret.

2. Sekret.

3. Ekskret.

Rekret — metabolik va fizioloji proseslor iigiin lazim
olan geyri-lizvii maddalordir. Bu maddalor hiiceyroya daxil
oldugdan sonra heg bir kimyavi dayisikliys ugramadan xaric
olurlar. Mas.: su, ionlar va s.

Ekskret — katabolizm prosesinds hiiceyralarda smalo go-
lan maddslorolub, hiiceyradan xaric olunmali mohsullardir.
MBss.: COs, siid tursusu, sidik covhari va s.

Sekret — vaz hiiceyralarinin sintez yolu il hazirladig da-
ha miirakkab vs ya nisbaton miirakkob makromolekullardan
ibarat spesifik maddalardir. Buniar anabolizm proseslari na-
ticasinds sintez olunurlar. Bu maddaler ¢ox vaxt epitel 6r-
tityliniin {izaring ifraz olunur. Bazon iss qana va limfaya ifraz
olunurlar. Bu zaman ona daxili sekret va ya hormon deyilir.

Sekretin orqanizm iigiin miihiim shomiyysti vardir.
Mas.: mutsin, mukoidlar, seliysbanzar maddalar olub, to-
xumalar1 mexaniki va kimyavi zadelsnmalardan qoruyurlar.

Sekretor hiiceyralorin va sekretor proseslarin mangoyi
va tokamiilii haqqinda hipotezlar

Filogenezds sirs ifrazimn monsayi va formalasmas:
hozm ils s1x slagadardir.
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Hozm prosesinin tekamiili haqgqinda 1 ssasli konsep-
siya I.I.Megnikova moxsusdur.

Maiasir ddvrdo sekresiyamn tokamiilii haqqinda 2 hipo-
tez mévcuddur (Sakil 4).

1-ci fordana (1913, 1927, 1929), 2-ci Uqoleva (1963,
1967) maxsusdur.

Tordan xarici ekzokrin sekresiyanin amals galmasini ¢ox
hiiceyrali orqanizmlorin hiiceyradaxili hazmdan hiiceyraxa-
rici hazma kegmasi ila alagalendirir. Onun fikrins goro bagir-
saqda maskan salmig hiiceyralar dagilir, doyisir va naticada
bagirsaq bosluguna ferment daxil olur. Bu sekresiya tipi da-
ha primitiv ekzokrin sekresiya tipi olub, Jordan tsrafindan
morfogenetik sekresiya adlannimisdir.

Miiasir tasnifata gora bu sekresiyaya holokrin sekresiya
uygun golir.

Uqolev bunu 1961-ci ild> morfonekrotik ekskresiya ad-
landirr. '

Belos ki, bagirsaq bosluguna fermentin daxil olmasi no-
inki hiiceyranin qurulugunun dayisilmasils naticalonir, ham
ds hiiceyranin dagilmasnina, 6lmasina sabob ow r.

Tskamiil prosesinds organizmin qurulusu miirakkab-
logdikea, bagqa sekresiya tipi omala galir. Bu zaman bagirsaq
bosluguna fermentin daxil olmas: noinki hiiceyranin dagl-
mas il5 aksina, hiiceyranin bazal hissasinin galmasi, opikal
hissasinin isa dagimasi ila naticalanir.

Uc hissa dagldiqdan sonra dagiimzs hisss yenidsn ren-
generasiya olunur. Bu tip sekresiyaya morfogenetik sekre-
siya deyilir.

Miiasir tasnifatda bu sekresiya tipi apokrin sekresiyaya
uygun golir. ' ‘

Tokamiiliin gedisi prosesinds bels sekretor hiiceyralorin
ham bazal, ham da opikal hissalari salamat qalir.

Bu tip sekresiyaya morfostatik sekresiya deyilir.

Miiasir tesnifatda bu sekresiya tipi merokrin vazilora
uygun galir.
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Lakin Uqolevin fikrins gors, Iordanin nazoriyyasi fer-
mentativ proseslarin inkisafini, elacs das endokrin sekresiya-
nin amals galmas moangoyini diizgiin izah etmir.

Uqolev tarafindan ekzokrin va endokrin sekresiyam
1zah edan hipotez verilmisdir ki, bu hipotezlar Miillerin islari
vasitasila tasdiq edilmisdir. Hiiceyraxarici hazm (ekzoepilyar)
hiiceyradaxili hszmdan amals galmisdir. (Megnkov, 1883).

Hiiceyradaxili hazm takhiiceyrali heyvanlarda hazm va-
kuolu daxilina ifraz olunan ferment hesabina basg verir.

Sonralar tokamiil inkisafi prosesinds metabolitik mad-
dalarin, orqganizmdan xaric olan shamiyyastli maddslor iize-
rinds iistiinliyiinii tagkil edon uygunlagsmalar amals galir. Be-
laliklo, tokamiil gedisinds hazm fermentlorinin sekresiyasi
giiclonmig, lakin basga fermentlorin ifrazi zsiflomisdir. Bu
isa ali heyvanlarda hiiceyroxarici, distant hazm prosesinin
meydana galmasina sabab olmusdur. Beloliklo, Ugolevin hi-
potezina gora morfostatik sekresiya morfogenetik sekresi-
yadan yox, morfogenetik ekskresiyadan amals galmigdir.

Ugolev (1961) hiiceyraxarici membran hazmin meyda-
na galmoasini do morfostatik ekskresiyanin tokamiilii kimi
gdstorir.

Hans: ki, ekskresiya zamam fermentin bir hissasi hii-
ceyranin sathins ¢ixib xiisusi tabaqs amols gatirir. Miiasir
hiiceyra Xarici hazm distant va membran hozmin bazas: asa-
sinda yuxarida geyd etdiyimiz hidroliz tiplerinin mirskkab-
lagmasi naticasinds amoals galmisdir. Belaliklo, ekskretor hi-
poteza gora avvalce morfostatik tips uygun ekzokrin sekre-
siya meydana galmisdir.

Morfogenetik sekresiya vazili qurulusun tokamiiliinda
ayrica rolu olub, hotta yiiksak quruluslu organizmlards da
tosadiif edilir.

Morfogenetik sekresiyanin formalasmasinin mansayi
masalasi halo da elma molum deyil.

Ekskretor hipotez takamiil prosesinda endokrin sekre-
siyamn amola golmasini da izah etmoys calisir. Belo ki, ek-
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sekresiya prosesinds hiiceyradaxili fermentlor nosinki bagir-
saq bosluguna, hamginin bir basa qana da ifraz olunur.
Hansi ki, insanin v momali heyvanlann qaninda (pepsino-
gen, pankriatik, amilazasina, tripsin) tapilr,

Endokrin va ekzokrin sekresiyanin tskamiiliiniin mor-
fostatik ekskresiya ilo oxsar olmasini bir sira faktlar gosta-
rir. Qana hazm fermentlorinden basga, ekskretls birlikda
digar miibadile mohsullar1 va kimyavi maddoalar daxil olur.
Onlardan amin tursularni, asetil xolini, ATF vs s. gostar-
mak olar (Minkevig, 1957).

Bir ¢ox hazm vazilori ham ekzokrin, ham ds endokrin
vazifs yerins yetirirlar. Mos: madsalti, qara ciyar, boyrakiistii
vazlarin xromofil hiiceyralari.

Bu va bagqa mosalalar Qriqoryevskiys imkan vermisdir
ki, ekzo vo endokrin vazileri iimumi sekretor faaliyysts ma-
lik olduglarini vo hamginin tarixi inkisaf prosesinds (filoge-
nezda) onlar: eyni bir hiiceyra mexanizmi asasinda inkisaf
etdiyini géstarsin. Lakin ali heyvanlarda miixtalif név vozla-
rin sekretor tsiklinda bir sira uygunlasma getmisdir. Eyni
zamanda siranin sintezi va ifrazinda sutkahq, mévsiimbik va
basqa ritmlsr meydana golmisdir.

Onurgahlarn hazm sisteminin sekretor qurulugunun
tokamiilii haqqinda bazi malumatlar

Agiz boslugunun sekretor aparatinin misalinda onur-
galilarda hozm sisteminin sekretor elementlorinin takamii-
lintin bazi saciyyavi dayisikliklari ila tanss olaq (Sokil 5).

Agiz, yoni dis aparatimin tokamiild, heyvanin méveud-
Ingu, gidalanma soraiti ils alagadardir (Qerlove, 1951, 1961,
1962, 1969). :

1. Miasir onurgahlarin ascdadlarinin agiz boslugu
¢oxqath yast epiteli il ortiilii olub. Onun fist qat hiiceyralari
selik ifrazini diffuziya yolu ilo yerina yetirirdilar.

2. Dayirmiagizhlarin agiz boslugunun selikli gisas
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epitelisinin qurulusu misyyan godar onu xatirladir. O, selik
xassoli sira ifraz edir.

Dayirmiagizlilarda agiz bosluguna homginin xiisusi
coxhiiceyrali vazilar acihir.

Hamin vaziler dayirmiagizhlarin yarimparazit hoyat
saraitini tomin edir.

3. Bahqlarda ilk dafs agiz sahasinin epitelinda sekretor
elementlarin va sekretor funksiyalarin toplanmasi miisahido
olunur. Baliglarda tokhiiceyrsli endoepitelyar vazilar amala
golir. Qadohaoxsar vozilar selik ifraz edir. Bunlardan ziilal
ifraz edan tokhiiceyrali vazilars da tasadiif olunur.

4. Onurgahlarin quru hayat tarzina kegmasi il alaga-
dar olarag, onlarda goxhiiceyrali vazilor amala galir. Masa-
lan: amfibilords ilk dofs olaraq epitel mongsli olmayan ek-
zoepitelyar goxhiiceyrali vozilar amala galir va onlann axar-
lan ag1z boslugunun selikli gisasina agilir.

5. Siirinanlardan ag1z boglugunun vaz aparati ekzoepi-
telyar mangali olmayan Kkicik vezilor hesabma daha da zan-
ginlasir.

Siiriinonlorin oksariyyatinds tamiz selik ifraz edan vazi-
lor olur. Lakin ziilal ifraz edan vazilordo tasadiif edilir. Maso-
lan: 1lanlarda zshar vazilari.

Siiriinanlori acdadindan 2 qol ayrilir.

6. Bunlarin biri quslar sinfidir. Quslarda agiz boslugu
buynuz qati ilo 6rtilmiigdiir. Buynuz qati ssas etibariila
miidafis vezifssini yerins yetirir. Ortiik epitelinin tarkibinda
olan sekretor elementlor tamamilo itir. Lakin agiz boslu-
gunda epitel moansgali olmayan kigik vazileri tasadiif olunur
ki, bunlar qidamn kimyasvi dayiskliyo ugramasimin ilk mor-
halasi iiglin sirs ifraz edir.

7. Siiriinanlardon ayrilan 2-ci qol momolilar sinfidir.
Mamolilards agiz boslugun ¢oxqatli yasti epitelinds buynuz-
lagma getmis va asinusun selikli gisanin birlosdirici toxuma-
sinda yerlason kicik ¢ox hiiceyrsli vazilarin sekretor apara-
tinda tokmillosma getmisdir. Bununla barabar goxhiiceyrali
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iri tiipiircak vazilari amslo galmoys baslamusdir ki, bunlarin
da axarlar: agiz boglugunun sathins agilir.

Takamiil prosesinds voz aparatimin ¢ixarici axarlarin-
da shomiyyatli dayisikliklar bas vermisdir. Hans: ki, amfibi-
lards, siiriinanlards, quslarda epitel mangsli olmayan ¢ox-
hiiceyrali kigik vozilar sekretin hazirlanmasinda istirak edir.
Momolilarda va insanda isa kigik vo xiisusila bdyiik tiipiircak
vazilarin axarlan nosinki sekretor vazinin, hamginin suyun,
ionlarin daginmasi v sorulmasinda istirak edir.

Hazm vazilorin genetik, morfoloji tasnifati

Onurgali heyvanlarda hazm vazilarinin ssas komponen-
ti epiteli téromasindan amolo golon tokamiil prosesinds is?
hozm sirssini hazirlamaq va ifraz etmok xisusiyysti oslda
edan sekretor hiiceyralardir. Hazm vazilorinin sekretor hii-
ceyralorinin 2 tip epitel toxumasimin amala galon hiiceyralara
aiddir.

1. Ektodermal mangsii vazilar.

2. Entodermal mansali vazilar.

3. Mezodermal mansali vazilar.

Ektodermal tiphi vazilors - agiz boslugunun epitelisinin
sekretor vazilari, iri tiipiircak vazilari, dari vazilori aiddir.

Entodermal epitelin téramalari olan vazilara hazm sis-
teminin qalan biitiin sekretor elementlari aiddir. Mas: moda
vazilari, qara ciysr, modsalt1 vazi, nazik va yogun bagrsagin
brunner vazilori va 5. aiddir (Qrebensikova, 1953).

Qurulus va topoqrafik cohstdan takqatl: va ¢oxqath va-
zilar, xiisuson ekzokrin vazilar endoepitelyar, ekzoepitelyar
olurlar.

Ekzoepitelyar ¢oxhiiceyrali vazilor sado vo miirokkab
oluriar.

Sada vazilor saxalanmis, borulu aoveollu olur.

Miirskkab vaozilor do saxslonmis, borulu, alveollu va
borulu alveollu (garisiq} olurlar.
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Kigik va iri hazm vazilorinds:

1) sekretor (asinus).

2)Cixaric axarlar ayird edilir.

Har ikisi bir yerds eyni vazifani yerine yetirirlor.

Iri hozm vazilorinin uc hissalari hozm kanahinin selikli
qisasinda yerlogir. Sokil 3a. Onlarin uzun ¢ixaric1 axarlar
hozm bosluguna agilir. Mas: garaciyar, madaalty, iri tiipiir-
cak vazilari vas.

Sekresiyamn tiplori vo dovrlori

Sekretor hiiceyrolor miirakkab qurulusa malik olub,
milasir yigma konveyer sisteminin xatirladir, Sekresiyada
hiiceyranin biitiin orqanoidlari istirak edir.

Sekretor vazilards miibadils proseslarinin smals gol-
masi, ondan xaric olmas: ils slagadar olan gqanunauygun
doyisikliklar sekretor tsikl adim almusdir (Subnikova, 1967).

Oyranma metodlan

Sekretor vozilor miixtslif funksional vaziyystlarda
olurlar. Bagga sozls, sekretor tsikl miixtalif fazalarda miixta-
lif vaziyyatds olur. Ona gdra ds sekretor fazalan Oyranmoak
ligin 1-ci sart sekretor hiiceyralori eyni funksional vaziyyats
gatirmakdir. Bu onlarin faaliyystini sinxronizasiya vaziyyo-
tins gotirmak demoakdir (Derrobertis va s. 1965).

Buna miixtolif metodlarla nail olmagq olar.

1.Uzvii sakit vaziyyats gatirmak ticiin heyvan 24 saat
ac saxlanilir. Bu soraitds zimogen qranulalarn sekretor hii-
ceyralorin asinusuna toplanir (Subnikova, 1967, Osman,
1997, Misarina, 1969).

Sonralar vazli hiiceyrslora sekretin, qida, pilakarpin,
pankriozmin va s. maddalar yeritmokls sekret smols gatirir.
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Miiasir tadgigatin ssas mogsadi sitoloji, elektromikro-
skopik, avtoradiografiya, biokimyavi va s. metodiarm uz-
lagdiriimas) va olagalondirilmosidir.

Eyni zamanla sekresiya prosesini migahids etmak
t¢lin fazakontras va qanla liminiset mikroskoapiyadan isti-
fada etmak shamiyystlidir.

Sekresiyamn 2 tipi ayird edilir.

1. Fasilasiz.

2. Fasilali.

Fasilasizds siranin ifrazi onun sintez ils slaqadar olub,
eyni vaxtda sirs ifrazinin biitiin dévrlari miisahida edilir.

1. Udma.

2. Hiiceyradaxili sintez.

3. Siranin ifrazi.

Bu ciir sekresiya modanin selikl; qisasimin hiiceyrolo-
rinds tasadiif edilir.

Fasilads is3 sira ifraz: vaxta uygun olaraq, miisyyan
ardiciiigla davam edir. Sekretor maddanin yeni prosiyasi-
nin sintezi svvalki hissa hiiceyralardon xaric edildikdan sonra
baslayir.

Bu ciir sekresiya madaalts vazin asinus hiiceyralori va
bagirsagin qadahabanzar hiiceyralarinda tasadiif edilir (Sub-
nikova, 1966, 1967).

Tadqigateilar sekretor tsiklin 3 dévrdan ibarat oldu-
gunu goéstarmislor.

L. Sekresiya mohsulunun sintezi va onun damc halin-
da toplanmas.

IL. Sekretin hiiceyradan xaric edilmasi.

III. Hiiceyranin normal qurulusunun barpa edilmasi.

Basqa tadqiqatgicar (Qrigoreva va b. 1976) sekretor
tsiklin 4 fazadan ibarat oldugunu gdstarmiglor.

1) Siranin sintezi.

2) Onun toplanmasi.

3) Formalasmas:.

4) Xaric edilmoasi (Osman, 1971).
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Tadgiqatgilar madaalti vazin tizerinds submikroskopik
tacriibslar apararaq, sekretor tsikldo 5 faza ayiriblar.

I. 11k mohsulun vozli hiiceyraya daxil olmasi.

I1. Sintezi.

ITI. Sekretin yetigmast.

IV. Toplanmasi.

V. Xaric edilmasi.

Yuxarida qeyd edilanlort nazors alib, sekretor tsikli
asagidaki kimi 4 osas moarhslaya bélsak, daha diizgiin olar:

I morholada-sekresiya hiiceyralori sekret hazirlamaq
iigiin lazim olan maddslari, o ciimladsn, suyu, geyri-izvii
duzlari, yag, amin tursularini, monosaxaridlari va 8. gan va
limfadan alur.

Bu maddalar hiiceyranin asas sothindan onun sito-
plazmasina kegir.

II moarhoslads—Sekret sintez olunur va sitoplazmaya top-
lanir.

Sekretin amals golmasi iiglin yaradilan ilk miirakkab
tizvi maddalar avvalco endoplazmatik torda sintez olunur.
Sonra bunlardan amala galan sekret danslari 16vhali kom-
pleksda toplanir vo daha sonra onlar 6z yerlarindon goparaq
sekret govucuglarina ¢evrilir.

IIT moarholada-sonuncular (qovucuglar) vazin opikal
hissasindan sekretor sébasinin bosgluguna ifraz olunur.

IV morhslada-sekret ifraz edan hiiceyralor 6z tamhigint
yenidan barpa edir, yeni sekresiyaya hazirlagirlar.

Fermentlor

Bioloji katalizator olub, protoplazma daxilinda gedan
kimyavi reaksiyalarin siiratini tanzim edir.

Fermentlor sads va miirakkab ziilallar olur. Biitiin fer-
mentlar 1 polipeptid zancirdan ibaratdir. Onlarin tarkibinda
ziilal molekullarinda oldugu kimi, amin tursulan diiziilmiis-
diir (Fermentativ xiisusiyysts malik olmayan).
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Fermentin aktivliyi hom amin turgularinin spesifik gay-
da ilo diiziiliiglindan asihdir. Har bir ferment yalmiz bir
kimyavi reaksiyanin katalizinda itirak edir.

Mas: amilaza ancaq polisaxarnidlsri pargalayir. Har bir
fermentin molekulunda bir va ya bir ne¢a kicik faal saholar
vardir. Bunlara faal markazlor deyilir.

Fermentin tasir etdiyi kimyavi madds, yani substrat ila
fsal morkaz bir-birina ¢ox miivafiqdir. Bu, adaton agarin 6z
qifilina uygun galmasi ils miiqayiss edilir. Bazi fermentlarin
tosiri {igin reaksiyada istirak edan slava komponentlar ol-
malidir ki, bunlara kofermentlar deyilir.

Kofermentlar da zillal xarakteri dastyan iizvi birlosms-
lor, bdyitk molekulyar gakiys malikdirlar. Onlar yiikssk ha-
rarato davamhdir. Komfermentlorin ¢oxu vitamin téromola-
rindan, bazan iss nukiein tursularindan ibaratdir. Cox za-
man fermentlarin katalitik faalhg tiglin qeyri—tizvi maddsla-
rin istiraka da zoruridir. Mas: agiz suyu fermenti ptialin ni-
sastant yalmz xlor ionu olan mithitds pargalavir.

Fermentlari asagidak: gruplara béliirlor:

1) hidrolazalar - suyu birlagdirmak yolu ila molekul da-
xili rabitalart qirir. Mas: peptid rabitani hidroliz edan pepti-
daza.

2) Transferazalar - atomlarin va ya atom gruplarmin,
habels radikallarin molekuldaxili va molekularasy ké¢irms
reaksiyalarini kataliz edir. Mas: aminotransferaza amin
gruplarin bir maddadan digarina koglrir.

3) Oksidoreduktazalar — oksidlogma - reduksiya reak-
styalanm kataliz edir. Mas: dehidrogeni azaldir, hidrogeni
0z —y2 kogiiriir.

4) Lioazalar - qeyri hidrolitik yol ila bu v ya diger
qruplar: substratdan ayiran fermentlardir.

5) lzomerazalar - izomer c¢evrilmslori amolo gotiran
fermentlordir.

6) Sintezalar - biosintez reaksiyalarm: ATF va ya onun
analoglannmn pargalanmas: yolu i3 kataliz eden fermentlordir.
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Karbohidratlanmn, ziilallarin va yaglarin
fermentativ yolla parcalanmasi

Karbohidratlar bir qrup fermentlarin tosirindan (sita-
za, diastaza, amilaza, qlikogenaza) disarxaridlors parcala-
nir. Sonra hamin disarxaridlor digar qrup fermentlarin tasi-
rindan (saxaroza, invertaza, selliibiaza, maltaza, laktaza)
monosaxaridlors pargalanir (fruktoza, qliikoza, qalaktoza).
Ziilal substrati pargalayan asagidak: tip fermentlor vardir:

1) Mads sirasinin tarkibinds olan pepsin-iri biitév
ziilal molekullarim PH-1,5-2,0 olan mitihitds par¢alayir.

2) Madaalt1 vazin sirssinds olan tripsiogen — faal olma-
yan formada PH-8,2-8,3 olan miihitds pentonlari pargalayir.

Tripsin foal formada PH-8,2-8,7 olan miihitds tam
ziilal molekullarini va peptonlar: pargalayir.

3) Erepsin — bagirsaqg sirasinin tarkibinds olur. PH- 8
olan miihitds, di va polisaxaridleri pargalayir.

4) Katepsin — heyvani tizvlardan va toxumalardan fa-
al vo qgeyri-faal formada ifraz olunur. Fsal formada PH-4
olan miihitds ziilal molekullarim va peptonlar:, geyri-faal
formada PH-4 olan miihitdo ancaq peptonlari pargalayir.

Yaglar pargalayan fermentlor esteraza qrupuna daxil
olan lipazalardir. Hozm sistemino aid olan lipazalann tasi-
rindon gidada olan neytral yaglar gliserin va yag tursularina
qadar pargalanir. Bu isa onlarin sorulmasi iigiin va sonraka
istifadasi ii¢iin gorait yaradur. Onurgal: heyvanlarda mada va
madoalti vazi lipazast malumdur. Mads lipazasinin olmasim
bir ¢ox tadqiqatgilar inkar edir. Bels fikir var ki, madanin
toxuma hiiceyrslari mshv olan zaman mads bosluguna diigtr
va lipazanm amols galmasi {iglin asas material olur. Osas hall-
edict shamiyysto malik olan lipaza moadsalti vazi tarafindon
amola golan lipazadir. Moadsalti vazids amsls golon lipaza
madada smols galan lipazadan 1000 dasfs ¢oxdur. Onurgah
gcyvanlarda lipazanm yaglara tesiri 6d torafindsn aktivias-

irilir.
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Heyvanlarn qidalanmasi haqqinda anlayig

Orqanizinds daimi asas qida maddalari olan zilallarm,
yaglarmn, karbohidratlarin, hamginin vitaminlarin, duzlarn,
suyun daginmasi onun yasamast iiciin 2sas sortlardan biridir.

Fizioloji néqteyi-nozordan gidalanma dedikds, hamin
maddalarin orqanizms daxil olmasi va toxumalarda, hiicey-
ralords kimyavi dayisikliys ugramas: basa diisiiliir.

Qidalanma asas etibarilo ckzogen xarakter dasyir.
Basqa sozlo, gidalanma orqanizms xaricdan daxil olan
maddalarin hesabina davam edir. Bu qidalanma formasin-
dan basqa, ham ds endogen gidalanma formas: moalumdur
ki, hansi ki, orqanizmin 6ziinds olan qida maddaloarinin he-
sabma davam edir.

Endogen qidalanmaya daha aydin misal heyvanlarin
achq dovriinii géstarmok olar, bunu xiisusilo daniz baliglari-
nin miqrastyas: dévriinds daha aydin gérmak olar.

Migrasiya edan doniz bahglar: sirin suda xaricdan qgi-
da gobul etmir. Ekzogen qidalanma tamamils dayanir. Bu
zaman bahgin badaninds olan ehtiyat qida maddosi parca-
lanir, istifada olunur, bu isa migrasiya dovriinds onun ¢aki-
sinin kaskin azalmasina sabab olur. Derjavin gostarir ki, no-
ra bahqlarinm migrasiya dévriinds ¢akisi 25 dofs azalir. Bu-
nu uygun ¢okinin itirilmasina qis yuxusuna gedan heyvanla-
rin endogen gidalanmasi zamani tasadiif edilir. Amfibilarin,
reptililorin bir ¢ox niimayandalari ekzogen gidalanma olma-
dan, endogen qidalanma yolu ils 1 il miiddatinda yasaya bi-
lirlor. Insanlar vo mamoli heyvanlar ac qaldiqlari zaman 6z
ilk ¢akilarinin 1/2, 2/5 hissosini itirdikda 8liirlar.

Qidalanman névlarindsn biri da osmiotik qidalanmadir.

Osmotik gidalanma haqqinda nazariyya 1911-ci ilds
Pyiitter tarafindan verilmisdir.

Bels ki, su heyvanlar: suda hall olmus tizvi maddalorls
gidalan bilirler. Bels ki, su bitkilori sintez etdiklari bir GOX
maddalari suya ifraz edirlor. Bu maddalar suda hall olurlar,
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Su heyvanlar: hall olmus bu maddalari nainki agizdan, ham
ds dari vasitasile gabul edirlsr. Masalan: mamolilarin rise-
yimlori, hamginin bagirsaq parazitlori endo osmotik yolla
qidalanirlar. ©goar zillallar, yaglar, karbohidratlar gqan da-
marlarina agizdan yox, yoni mada-bagirsaq sistemindon de-
yil, basqa yolla, deri vasitasils daxil olarsa, belo gidalan-
maya parayentral qidalanma deyilir. Bu gidalanma carrahi
smoliyyatlar, xastaliklor zamani daha effektli olur.

Bagirsaq xarici va ya xarici gidalanma.
Hilceyra xarici hazmin bir névii kimi

Hiiceyraxarici hazmin ssas xarakter xtisusiyyatlorindan
biri hazm wvazileri tarofindan ifraz olunan hazm sirsesinin
bagirsaq boslugunda qida maddalarini holl etmasidir. Lakin
tabistds elo bir hiiceyrs xarici gqidalanma formas: vardir ki,
bu bagirsagdan xaricde gedir. Bu gidalanmaya xarici gida-
lanma deyilir.

Bunun asas mahiyysti ondan ibaratdir ki, bir ¢ox hey-
vanlar bagirsaq vozilori tarafindan hazirlanan sireni gida
kimi istifads etdiklari heyvanin badanina yeridirlar. Sonra
qida hall olmus halda udur va ya sorulular. Buna misal,
bugumayaqlilar tipindon horiimg¢akkimiler sinifinin niimay-
ondolorini géstarmok olar. Hériimgaklor zsharls birlikda
hozm fermentini 6z ovlarimin badanina yeridirlar. 1 saat so-
nra hsll olmus gidam sorurlar. Bels qidalanmaya onurgali-
larda mas: ilanlarda da tasadiif etmok olar.

Hiiceyraxarici homin névii kimi, bagirsaq xarici hazma
nainki heyvanlarda, ham do bitkilords rast galmak olur. Bela
ki, heyvanlar var ki, bitki gidasindan istifads edirlor. Lakin
monansler bitki {izarina xisusi girs ifraz edirlor. Bu sironin
torkibinds karbohidraza fermenti olur. Ferment yarpag
tarkibindo olan nisastam glilkozaya qadar pargalayir. Sonra
1s2 manana gliikkozadan gida kimi istifads edir.
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Achgq, toxlug va susuzlugun
fizioloji asaslan

Orqanizmin gida maddalerine olan talobi fizioloji bir
proses olan achiq naticasinds yani organizmin gsbul etdiyi
gida maddslorinin migdarinin dévran eden ganda va depo-
da azalmasindan sonra iizs ¢ixir.

Achq subyektiv olaraq xosagslmaz hisslorin:-iirokqalx-
ma, bas agrisi, bag gicallanmasi, dmumi zaiflik vo s. smoals
galmasina sabab olur. Achq obyektiv olaraq, achq hissini or-
tadan qaldirmaq tgiin, qida axtarisina xidmat edan davranig
reaksivasidir. Achigin istar obyektiv, istarsa do subyektiv
olaraq hiss olunmasina sobob, markszi sinir sisteminin
miixtolif $6ba vo saviyyslorinda yerlogsmis neyronlarin qicig-
lanmasidir. I.P.Paviov bu neyronlarin camini hazm moarkazi
adlandirmisdir. Bu moarkazin vazifasi qidanin axtarigi ve qo-
bulu ils slagadar hozm davramsini tonzim etmokdir, Hozm
markazi - miirakkab hipotalomo limbiko - retikulokortikal
sistemdtr. Biitlin hazm morkazinin aktivatsiyast hipotalamu-
sun Lateral niivasinin oyanmasi ila baslayir. Bels ki, hipota-
Jamusun lateral niivasinin dagilmasi gidadan imtina etmays
(Afagiya) sobob oldugu halda, onun qiciqlanmas: is3 giiclé
qida talobino (hiperfaqiyaya) sabab olur. Yuxarnda geyd
olunanlara asaslanaraq, demsk olar ki, hipotalomusun late-
ral niivasinda achig hiss edon moarkaz yerlasir.

Hipotalamusun ventiromedial niivasim dagidilmas1 hi-
perfagiyaya, onun qoiglandinimas ise afagiyaya sabab
olur. Demali, hipotalomusun ventiriomedial niivasinds tox-
lugu hiss edan moarkoz yerlosir. Lakin qida dévramnin tan-
ziminds hipotalamusun niivalorinds bagqa, limbik sistem,
torabanzar térams, bay, beyin yarun kitralorinin qabifi da
istirak edir. Hipotalamusun hazm moarkazi niiveleri ganin
torkibinin dayigilmosindon va miixtslif reseptorlardan daxil
olan quciglarin tssirindan ya oyanir, ya da tormozlanir. Belo
ki, ac heyvana tox heyvanin qamm kogiirditkda achq hissi-
nin sdndilyil miisahido edilir. Qanda olan miixtalif maddato-

76



rin miqdarindan asih olaraq, ya acliq, ya da toxluq hissi iizo
¢ixir. Asagida adlan verilmis nazariyyslor bunu tasqid edir.

1. Qlukostatik nazsriyys — qanda gliikozanin miqarinin
azhgina osaslanir. Qlitkozanin ganda azhp achfa sobab
olur. Bels hesab edirlor ki, hipotalamusda qlukoreseptorlar
vardir ki, ganda gokorin migdarimin dsyismasini hiss edir.
Qana liikkoza vurmagla qanda gokarin migdarinin artmasi
hipotalamusun Lateral niivasinin neyronlarinda elektrik ak-
tivliyinin azalmasma, ventromedial niivasinin neyronlarinda
is> onun milayyan gadar yiiksalmasina sasbsb olur. Ac hey-
vana, tox heyvanin qanimn kégiiriilmasi beynin 6n sébasin-
da elektrik aktivliyinin artmasina sabab olmusdur.

2. Aminostatik nazariyya — qanda amin tursularinm
artmasi gida morkazi neyronlarinin oyanmasina tasir edir.

3. Termostatik nazariyys — hipotalamusun niivslorini
yuyan gqanmn temperaturuna asaslanir.

4. Hidrostatik nazariyys - achq hissini suyun azlig ila
asaslandirir.

5. Metabolik nazariyys - biitiin qida maddalarinin par-
¢alanmasi zamani amsla galon - Krebs siklinin araliq mah-
sullar1 ganda dovra edsrak heyvanmn gidaya qarsi oyanma-
sina sabab olur.

Onikibarmaq bagirsagin selikli qisasinda sintez olunan
peptid tobistli arentirin maddasi istahin zoiflomasina sabab
olur. Intersistal hormon — xolesitokinin - pankirezmin da
istah1 tonzim edir.

Qida merkazinin tanziminds tokca qanin kimyavi torki-
binin dayismasi deyil, ham ds hazm traktimin reseptorlarin-
dan daxil olan afferent tasirlor do miihiim rol oynayur.
Tacritbalorls isbat edilmisdir ki, madanin dolu olmasi gida
reaksiyasina tormozlayici, lakin bos madanin ritmiki hara-
katlori acliq hissasins oyandiric: tasir edir. Azan siniri v qa-
rin sinirin ils hezm traktindan MSS daxil olan afferent
qieiglar achq va toxlug hissinin formalasmasina sobab olur.

Stibhasiz, qida morkazinin tanzimi ham qamn tarkibi
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ila, hom d» hazm trakttmmn miixtalif nahiyyslorindan galan
sinir signallan il> mioyyan edilir. Qidanin gsbulu achgin
aksina olaraq toxlug veziyystina sabob olur. Bu, hsls gana
hazm olunmus gida moshsullan daxil olana qader yaranir.
Belo toxluga birinci va ya sensor toxluq deyilir. Sensor tox-
luq gida moarkazinin tormozlonmasina sabob olur vs miirak-
kob reflektoru tobista malikdir. Qana hazm olunmus qida
maddalarinin mshsullart daxil oldugdan sonra sensor toz-
lug, ikincili va ya tabii toxlugla avaz olunur.

Belolikls hipotalamusun lateral niivasine acliq markazi,
ventromedial niivasinda toxluq markazi yerlasir (Sokil 6).

Susuzluq - Orqanizmds kimyasvi tamiz su olmur. Bads-
nimizda g clir su olur.

1) Uzvi va qeyri iizvi maddalarin holl edicisi olan sarbast
su; 2) kalloidlsrin islonmasina sabsb olan birlogmis su; 3) zii-
lallarin, yaglarin va karbohidratlarin oksidlosmasi zamani
xaric olan molekul daxil su. Yagh adamlarda sutkahq suya
olan talabat 2,2-2,8 | gader olur. Organizme su az daxil ol-
duqda susuzluq hiss olunur. Buna sabab suyun miqdannin
azlig1 zamam osmotik tazyiqin yitksslmasi naticasinds xisusi
osmoreseptorlann oyanmasidir. Osmoreseptorlar hipotala-
musda va bir sira daxili fizvlards olur. Bag beyinds gida
moarkazinin analoqu olan «su moarkazlari» vardir. Su marke-
zi — neyronlarin bir-birils funksional birlogmis sistemi olub,
su miibadilasini tanzim edan bag beyin yarmmkiirslarinin qa-
bifinda, qabiqalt niivalords va hipotalamusun niivalorinda
yerlasir. Lakin hipotalamusun pozulmasindan sonra susuz-
lug hissinin yox olmast su dévramnin tanziminds markaz
rolunun hipotalamusa maxsus oldugunu gostorir.

Hozm sistemi tizvlarinin Xiisusi fiziologiyas.
A1z boslugunda hazm

Hozm kanal agiz boslugundan baglayir. Sokil 1a. Agi-
za ditson qida miixtalif fiziki vo kimyavi doyisikliklars uvg-
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rayir. Qidamin agiza diismasinda hiss tizvlari béyiik shomiy-
yot kasb edir. Xiisusila gdrmo, qoxu bilma va s. Heyvanlar
qidan axtarir, onlarin keyfiyyatini yoxlayir va qabul edirlor.
Qidalarin gsbul olunmasi heyvanlarda miixtalif formada
olur. Bazi heyvanlar dodaqlari ils, bazilari disleri ila, digarlo-
ri iss dillari ilo qgidalar tuturlar. Bu isda bazi heyvanlarda én
ostraflar da miisyyan rol oynayir. Masalan, itlor va bir sira
yirtict heyvanlar qidam kdpok diglsri vasitesila didir, parga-
layir, atlar gidam dodaglar1 va on dislori vasitasila qabul
edir; ingklords dodaqglardan bagqa ssas gidalanma vasitosi
¢ox harakath dil hesab olunur vas.

Heyvanlardan forgli olaraq, insanda smok prosesi na-
ticasindo alin inkisafi beyinin inkisafina tasir géstardiyi kimi
gida gabulu prosesinda da istirak edir.

Agiz bosluguna diison qida dislor vasitosilo kasilir,
pargalanir, didlir va dyiidiilir. Tipiircok vasitasila isladilir va
stirligkon-loxma halina diisiir. Qida afizda texminan 15-18
saniya qalir. Homin gida dilin kdkiina dogru italanir va udu-
lur. Bu zaman gida a1z boslugundan udlaga kegir.

Tiiplircak va basqa hazm vazlsrinin gira ifrazi, cevna-
my vo udma, miirokkab reflektoru yol ils tanzim olunur. Be-
Is ki, dilin sathinds va agiz boslugunun selikli gisasinda ho-
sas dad, hararat, toxunma va agr: hissins maruz galan resep-
torlar yerlasir. Bu reseptorlarin quciqlandiriimas) oyanmaya
sabob olur. Oyanmalar tiglii, iz siniri, dil-udlaq sinirlari vasi-
tosila sinir markozlorina verlir, naticads tiipiircok va digar
hazm vazlorinin sira ifrazina sabab olur. Elaca da ¢eynama va
udma hadisslari baslayir.

Ceynama
Ceynama akt reflektoru hadisa olub, ¢eynama azalols-
rinin taqolliisii sayasinda bas verir. Bu zaman alt ¢ans asag

enir va sonra qalxaraq iist ¢onays yaxinlasir va genanin digar
harakatlori sayssinda alt va iist ¢ono dislari bir-birlari ilo
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goriislir vo gidam kasir, pargalayir vo dylidir.

Ceynama zamam bazi heyvanlarda vs insanda gidanin
a1z boslugundan xarics tokiilmamasi {iiin agiz yanig1 bagli
olur.

Inakds va bazi heyvanlarda ¢eynoma vaxti agiz yang
aciq olur. Bu heyvanlar gida agizdan diismasin deys bagla-
rint iifiqi voziyyatds tuturlar. Qidanin komiyyat va keyfiyys-
tindan asili olaraq miixtslif heyvanlarda ¢eynama akti bir
negs dagigadan 3 saata kimi dava eds biler.

Ceynoms akt: miirakkab reflektoru hadiss olub, beyin
gabiginin basgihgr altinda nizama salimr. Ona goradir ki,
gabul olunan gidam ¢eynamadan bels xaric etmak olar.

Tiipircak vazilori

Ag1z boslugunda yerlagon vazilor 2 grupa ayrnihrlar:

1. Kigik tiipiireak vazilari. Bu vaziler dodaglarda, ya-
naqda, damaqda, dilin selikli gisasinda yerlagir. Bu vazilor
daima selik ifraz etmoakls agizi nam saxlayirlar.

2. Boyiik tiipiircak vazilori. Bu vazilara qulaqdibi, ¢a-
naalt1 va dilalti vazilari aiddir.

Tiipiircok vazilori selik va seroz hiiceyralerindan taskil
olunmusdur.

Qulaqalt: vazilorin ifraz etdiyi tiipiircok duru olub tor-
kibinda zillallara va fermentlors tosadiif edilir. Bu vezilorin
hazirladig tipiircok dz axarn ils Il azm disi barabarliyinda
agiz dahlizins agilir.

Dilalt: vazilari qarisiq vazilordondir. Ifraz etdiyi tiipiir-
cayin torkibinds selik va seroz maddasina tasadiif edilir.
Duzlarla zengindir.

Candalti vazilori. Bu vazilerin hazirladig tiipiircayin
tarkibinda selik va mutsin vardir. Demok olar ki, duzlar vo
fermentlardan mahrumdur.

Canzaltl va dilalti vazilorin axarlar ayri-ayn olub, har
ikisinin axan bir yerdaen dilalti mamaciya agilir.
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Tiipiircak ifrazimn tadgiq metodu

Tipiireak vozilarinin faaliyystini tadqiq etmak, elacads
tiiplircoyin tarkibini dyronmak ficiin miixtalif Gisullar vardur.
Bu tsullar igorisindan I.P.Pavlovun kiassik fistula iisulu da-
qigliyi va orjinalligina géra daha togskmillogmis miiasir tisul
hesab olunur.

Bu iisulu hoayata kegirmak mogsadils aseptika vo anti-
sepktika goraitinda, narkoz altinda heyvamn agiz bosluguna
acilan qulaqdibi va ¢anosalti vazilardon birinin axarn selikli
qisa ils birlikds agiz boslugundan ayinb, iiziin darisine tiki-
Iir. Yara sagaldiqdan sonra bels> heyvanlarda uzun illor
tiipiircak ifrazim miisahids etmoak olar.

Insanda tiipiircok vozilarinin faaliyyatini 6yranmsak
tc¢iin Krasnoqorskinin toklif etdiyi «lesli kapuslu» adlanan
fistulasindan istifads edilir. Homin fistula taxminan 2 qopik-
lik bdyiikliiyiinds olub, daxili va xarici kameralardan ibarat-
dir. Elo etmak lazimdir ki, kameran agiz bosluguna acilan
tiipiccak vazi axarina méhkamlatmoak iigiin spris va ya so-
rucu vasitasilo xarici kameranin havasi ¢ixarilir. ifraz olu-
nan tiipiircok daxili kameraya dolur vo buradan xiisusi ka-
nal vasitasilo xarica acilir.

Titpiircayin tarkibi

Tiipiircak vazilari tarafindan hazirlanan tiipiircak agiz
boslugunda qansir.. :

Agiza diisan qida névlarinin miixtslifliyindan asili ola-
raq tipiircoyin torkibi komiyyot va keyfiyystco dayisir.
Tipiircayin torkibindan asili olaraq onun rongi ds miixtolif
olur. Duru tiipiircek rangsiz, qati tiipiircak iss nisbatan bu-
laniq olur. Tipiircak torkibinin qati vo duru olmas: ziilal
maddasinin, xiisusen mutsinin migdarindan asilidir. Mutsin
tiplircayi selikli etmokls onu siiriigkon hala sahr. Ona gora-
dir ki, tliptircakls islanmis qidanin udulmasi asanlasr.
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Tiipiircoyin torkibinds mutsindsn basqa az miqdarda
qlobalin zilali, amin tursulan, sidik tursusu, sidik cdévhari,
kriatin, eleca da geyri-iizvi maddalara tasadiif edilir.

Tiipircoyin torkibinin 98,5-99,7 faizini su, 0,5-1,5 fai-
zini bark madds togkil edir. Bark maddonin taxminan 2/3
hissasi iizvi, 1/3 hissasi geyri-iizvi maddolorden ibarstdir.
Tiipilircayin qeyri-iizvi torkibi xloridlardan, fosfatlardan va
bikarbonatlardan ibaratdir.

Miixtalif heyvanlarda vs insanda tiipiircayin reaksiyas:
yeyilon qgidalarin néviindsn asili olaraq dayisir. Bels ki, it-
lords> PH -7.5, donuzlarda 7,2, gdvsoyanlords 8,2, insanda
5,25-7,54 arasinda variasiya edir.

Tiipiircoyin terkibindas sulu kabronlan pargalayan fer-
mentlor vardir. Miirakkob sokarlori orta gokarlors qadar par-
¢alayan pitialin, orta sokarlori sado sokerlora gadar parga-
layan maltaza fermenti vardir. Bu fermentlor galovi mithitds
tosir gostarir.

Homin fermentlar tasirli olsalar da qida agiz boslu-
gunda uzun miiddst qala bilmadiyindan sokorlari lazimi ga-
dar parcalaya bilmirlar. Bu proses az da olsa madada gedir.
Mada tursusunun kigik konsentrasiyasi (0,08 faizi) bela fer-
mentlari tasirden salir.

Insanin qidasinin ¢ox hissasini sulukarbonlar taskil
etdiyi {i¢lin heyvanlara nisbstan insan tiipiircayinin tarkibin-
ds bu fermentlorin migdar: daha ¢ox olur.

Donuzlarin tiipilircayinin tarkibindas bu fermentlar gox
az, gévsoyon heyvanlarda adi yemloms zamami donuzlara
nisbaton bir gadar az ferment ifraz olunur.

Tiipiircayin shamiyyati

Tipiircayin bir sira fizioloji shomiyyati vardir. Tiipiir-
cok quru gidalarn isladir vo bununla da gidalarin mexaniki
isdon ¢ixmasim (qidalarin ¢eynanmasini, udulmasin: asan-
lagdirir) tamin edir.

Tipiircayin torkibinds olan mutsinin torsiri ils islanmis
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qapayir. Belolikle qida udlagdan yemoak borusuna kegir.

Yuxarida geyd olundugu kimi udma hadisasi reflekto-
ru olub, bu hadisads bir gox szalalor istirak edir.

Udlagin selikli gisasinin qiciglanmasi naticasinds ref-
lektoru yol ila azalslarin yiiimas: udma aktina sebab olur.

A1z boslugunda gida v» ya tiipiircak olmadigda ud-
ma hadisasi bag verir. Biri-digarinin ardinca bir ne¢s udma
harakatlari edilarss, avvalcs asan, sonra iss bu hadisalar ¢a-
tinlogir, nahayst 3-4 tokrardan sonra udma hadisasi miim-
kiin olmur. Buna sabab agiz boslugunda gidamn yeyilma-
sindsn asili olmayaraq az da olsa tiipiircak olur. Tipiircak
dilin kékiins italandikdo udma akt1 baslayir. Tiipiircak qur-
taranda udma akti kasilir.

Qeyd etdiyimiz kimi udma akt: dilin kékiindon bag-
layir. 3-1d, dil-dodaq va alt udlaq sinirlorinin udlaqda qurta-
ran uclan qiciqlanir, smslo golon oyanmalar udma morkazi-
n3 verilir.

Hamin moarkazdan miihits dogru galon haraki impuls-
larin sayasinda udlaq, dil, damaq, ¢eynama va boyun azals-
larinin y1gilmasi bag verir.

Udma marzkazi uzunsov beyinds yerloson basqa sinir
morkazlori ilo masalon, tonaffiis morkazi, ursk faaliyysti
morkazi va s. qarsthqh slagadadir. Bu slags udma aktinda
tonaffiisiin miivaqqati dayanmas, iirak faaliyyatinin artmas:
kimi hallarin meydana ¢ixmasinda 6ziinii oks etdirir.

Qidanin yemak borusu ila harakati

Yemok borusunun vazifssi qidam udlagdan madaya
otiirmakdir. Orta yash soxslards 22-25sm uzunlugda olub,
daxili selikli, orta-azals, xarici birlasdirici toxuma qisasin-
dan togkil olunmugdur. Selikli qisada selik ifraz edan vazilor
vardir. Selik yemsk borusunu nam va siiriiskan halda sax-
layir. Selikli qisada boylama istigamatds goxlu miqdarda
biikiiglor vardir. Bu biikislor gidanin madays tez kegmoasi
li¢iin gorait yaradir.
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Yemok borusunun selikli qisasinda zongin hissi sinir
uclar yerlasir. Ozalo gisas: daxili halqovi va xarici boylama
az3ls liflerindan amala galmisdir. Bu liflarin yigimasi saya-
sinds yemak borusu peristaltik horakat edir.

Yemak borusunun asag 2/3 hissasi saya azalo toxuma-
sindan; yuxart 1/3 hissasi eninazolagli azalo toxumasimdan
taskil olunmusdur.

Yemok borusu ila horakati miirakkab reflektorn yol ila
tonzim olunur. Heg siibho yoxdur ki, qidanin yemok borusu
il> harskat etmasinds onun siiriiken olmasinin, agirhiginim
midyyan doracads shamiyyati vardir. Udulan qida yemsk
borusunun yuxari hissasins daxil oldugda reflektoru yol ilo
szalalar yigahr, bu zaman bas versn peristaltik harakatlor
sayssinda qida madays dogru harskat etmoys baslayir,

Yemok borusunun peristaltik harokstlori udma aktin-
dan baslayir. Yemoak borusu kasilmis sexslar {izarinda apari-
lan tacriibslordon aydin olmusdur ki, kasilmis nahiyadan
asagl yemok borusuna gida saldiqda o madays dogru hera-
kat etmir. Xasta udqundugu zaman iss qida adi halda ol-
dugu kimi madays dofiru harskat edir.

Qeyd etdiyimiz kimi yemak borusu ilo gidanin haraks-
ti reflektoru hadiss olub, markazi uzunsov beyinda yerlasir.

Yemok borusu azan siniri va simpatik sinirlerls inner-
vasiya olunur. Azan siniri yemok borusunun harakatlorini
stiratlondirir, simpatik sinirlar aksina, bu harokatlari tormoz-
layir. Azan sinirinin gatirdiyi impulslarin tasirinldan halgavi
azalalar yigihib, boylama azalolerin bosalmas: sayasinds gida
yemak borusunun daralmis hissssinden asag disiir. Qida
hamin nahiyays diigen kimi, yaranan refleks sayasinds gida-
dan yuxari yemak borusunun daralmasi qidant asag: dogru
itolayir. Bela reflekslar ardicil olub, biri digari iiiin refleks
yaradaraq zancir taskil edir. Nahayat yemok borusunun qa-
rin hissasi bosalir, qida yemak borusundan madaya diisiir.

Bork gidalar duru gidalara nisbaton agiz boslugundan
madosya nisbaton gec kegir. Orta hesabla bark qidalar 8-10,
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duru gidalar 1-2 saniys miiddatinds madaya kegir.

Els etmak lazimdir ki, udulan qida madaya diisdiikdon
bir gadar sonra ikinei tike udulsun. Bu zaman ludma 1la I1
udma arasinda olan vaxt bark qgidalar tigin 11-12 saniys,
duru qidalar iigiin 3-4 saniya olmahdir. Oks tadgirds udulan
gida yemok borusunda ilisib galir. Xalq arasinda bu «tiko
iirayimda qald ifadssi ile mahsurdur. Malum oldugu kimt
bu hadisoya sabab gida yemoak borusuna dilgditkda refleks
yolu ila gidadan yuxart yemok borusu daralir. Homin gida
loxmasinin madaya diismasina imkan vermadon ikinci tikani
uddugda udulan gida yemok borusunun daraimis hissssing
diisiib miisyyan vaxt orada qalir va xosa golmoysn agnlara
sabab olur.

Su, su kimi duru maddalarde yemak borusunda qala
bilor. Su qurtum-qurtum igilsada ds yemak borusundan ara-
s1 kosilmoz maye siitunu soklinda madays axir. Mayelor igil-
diyi zaman yemsk borusu peristaltik horakat etmir. Bu i¢-
moani ani dayandinb sonra da i¢dikda igilon su yemok boru-
sunda ilisib galir. Buna sabab maye su slitununun qiriimasi-
di. Bu zaman bark qgidalar qabulunda oldugu kimi mayedan
yuxari yemok borusu daralir, sonradan igilon su daralmus
hissada qalir va agir hissi t6radir. Bels voziyyatda bir qadar
kegdikdan sonra reflekslor diizalir va adi vaziyyat yaranir.

Yuxanda geyd etdiyimiz kimi yemsk borusunun yu-
xan 1/3 hissasi enina zolagh, asag 2/3 hissasi saya azala to-
xumasindan tagkil olunmusdur. Hamin azalalerin innerva-
siyas1 arasinda miisyysn forq vardir. Malum oldugu kimi
saya ozalolorin divarlaninda sinir hiiceyrslorindan  togkil
olunmus sinir diyiinlari yerlagir.

Bela dityiinlara eninazolagh azalslords tosadiif edilmir.
Ona gdra da saya azololors galan sinirlori kasdikds miivagqs-
ti olaraq iflic olma hali meydana gixir. Lakin bir nega saat-
dan sonra itmis vazifaler yenidon barpa olunur. Buna sabab
sinir diiyiinlarinin azalalarinin faaliyystine gosterdiyi yerli
tasir il alagadar olmasidir.
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Yemoak borusunun bu qanunauyguniugu ns daracado
tabe olmast dyranmak moaqgsadils Yurkin adh alim 1926-ci
ilda pisiklor iizarinds tacriibs aparmisdir. O, yemok borusu-
na hor iki tarofdan galon azan sinirlorini kosmis, bundan 9-
24 saat sonra yemak borusunun saya azalalorinin perestaltik
harakstlon barpa olunmus, enina zolagh azalslsr iss iflic ve-
zlyyatinda qalmuslar.

Mbodads hazm

Mada gann boslugunun sol tarsfinda, diafragmanin
sol kiinbazi altinda yerlagir. Nazik bagirsagin genislonma-
sindan amolo galmigdir. Formas: onun dolu va bog olmasin-
dan asili olaraq dayisir. Sak. la.

Madanin 5/6 hissasi solda, 1/6 hissasi sagda yerlagir. Ma-
danin sol tarafda dibi, dibinin tst daralmus - hissast onun gi-
rocayl, sag tarafa gevrilms ¢ixacagi-pilorisi, agag ¢ixiq hissosi —
bdyiik ayrillyi, yuxarn kigik basiq hissasi - kigik oyriliyi vardir.
Madoanin divan dord gisadan tagkil olunmusdur. Sakil 8.

I. Daxili - selikli qisa, silindr formal: epitel hiiceyrala-
rindan smols golmigdir va biikiislarls zongindir. Selik]i qisa-
da saysiz-hesabsiz boru sokilli vazilori vardir. Bunlarin axa-
caglar: madanin selikli qisasinda yerlasan biikiislorin arasina
agihr. Madonin selikli qisasinda 3 ndv hiiceyralora tasadiif
edilir: (1) asas-bas hiiceyralor (2) olava vo yaxud értiik hii-
ceyralari (3) selik hiiceyralari. Ortiik hiiceyralor xlorid tursu-
su, bag hiiceyralar ferment ifraz edir. Selik hiiceyralori isa
selik hazirlayirlar. Madanin dibinds ham tursu, ham da fer-
mentlor hazirlayan hiiceyralars tasadiif edilir. Cixacaginda
bas hiiceyralor daha goxdur

II. Sefikalti qisa. Bos birlegdirict toxumadan t9$k11
olunmus gan damarlan va sinirlarls zangindir. Selikalti qi-
sanin hesabina selikli qisa iizarinds kiilli migdarda biikiislar
amala galir.

III. Ozals gisast an qalin qisa olub 3 istigamatda halgavi,
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VII ciit beyin sinirindan (n. facilis) ayrilir. Bu tobil siniri (n.
chorda timpani) adz ilo maghurdur.

Koaskin tacriibs saraitinds aparilan tadqiqatlardan mo-
lum olmusdur ki, simpatik va parasimpatik sinirlar tiiptircek
vazlarinin faaliyyatina miixtalif ciir tesir gostarir.

Simpatik sinirlar tiipiircak ifrazina tormolzayici, para-
simpatik sinirlar oyadici tasir gostorir. Elsca da kaskin tac-
riibs zamanu tiipiircok ifrazinin reflektors mexanizms malik
oldugunu aydinlagdirmaq olar. Masalon, agizda yerlogon re-
septorlan novakain va ya kokain mshlullar vasitasils anes-
teziya etdikdan, ya dilin sathinden baslayan hissi sinirfori
kosdikdan sonra reseptorlar mixtalif disullar ils qieiqlandir-
diqda tiipiircak ifraz olunmur.

V3 yaxud, tiipiircak vazilorine galon simpatik va para-
simpatik sinirlari kosdikda reseptorlarn qiciglandirilmasi
yena da tiipilircok ifrazina sabab olmur.

Simpatik sinirlarin kasilib, parasimpatik sinirlarin sax-
lamlmas: soraitinde agiz reseptorlarmin qiciglandinlmasi
coxlu, duru, geyri-iizvi maddalarls zongin tiipiircoyin ifrzina
sabab olur. Dksina, simpatik sinirlari saxlayib parasimpatik
sinirlori kesdikds az, gat: va iizvi maddslarle zongin olan
tiiplircak ifraz olunur.

Sekretor sinirlarin tiipiircak vezilsrins olan tosir mexa-
nizmi, homin vazilards qurtaran miivafiq sinirlarin uclann-
dan ifraz olunan fizioloji faal maddalarin tosiri ils slagadar-
dir. Aydin olmusdur ki, parasimpatik sinirlorin tasiri sinir
uclanindan ifraz olunan asetilxolinin tesiri ilo baglayir. Ase-
tilxolin, hatta qan vasitssila digar toxumalara va vozilara ta-
sir gostara bilir.

Qanda va bir sira basqa toxumalarda hazirlanan xoli-
nestraza fermenti asetilxolini tosirdan salir. Ona gors ds ase-
tilxolin uzun miiddot tasir gdstara bilmir.

Simpatik sinir uclarindan da adrenalinin tasirina oxsar
simpatin maddasi ifraz olunur.

Sekretor sinirlor tiipiircak vaziloring va tilplircak ifra-
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Z1na tosir gostardiyi kimi bu sinirlorin tarkibinds galon sinir
liflori hiiceyra va toxumalarda gedan maddalar miibadilasing
tosir gdstorir, hiiceyradaxili maddalor miibadilasing nizama
salr.

Hiiceyradaxili maddslor miibadilosinin sabitliyini
mithafizs edon bu sinirlors trofik sinirlar deyilir.

Yuxarida geyd olundugu kimi tupiircak ifrazi miirak-
kab fizioloji hadisa olub, reflektoru tabista malikdir.

Agiza qgidanin qoyulmas: va tiuplircayin ifraz olunma-
sina sartsiz tiipiircak ifrazi refieksi deyilir,

Adi hayat tacriibasindan malumdur ki, gqidanin gorii-
nisi, onun adinin gokilmosi qida agiza diismadon bels
tiiplircak ifrazina sabab olur. Bu yolla tiiplircok ifrazina sarti
tiiptircak ifrazi refleksii deyilir.

L.P.Paviov v5 onun smokdaslar: dyranmislar ki, bevin
qabift orqanizmin biitiin iizvlerina tasir etmoklo homin
tizvlarin faaliyyatini doyisdirdiyi kimi, tiipiircok vazilorinin
da faaliyyatino tasir gdstaror.

LP.Pavlov sarti refleks yolu ilo tiiplircak ifrazinin me-
Xanizmini aydmlasdirmisdir. Paviov ita qida vermazdan av-
val sarti qiciglardan istifada etmisdir. Bela ki, hor doafs qida
vermazdon avval zang ¢almus, sonra qida vermis va har dafs
tiiptircak ifrazina ssbsb olmusdur. Tacriibani bir yerdo bir
neca dofs takrar etdikdan sonra qida vermadan zangin sasina
tipiircak ifraz olunur. Buna sabab iki qicigin (gortsiz va sor-
ti) eyni vaxtda markezi sinir sisteminin miixtalif nahiyyalori-
1o, xiisusan bu qiciglarda, sorti qregin beyin qabigina diis-
mosi lazimdir. Takrar noticasinda miixtalif morkazlar arasin-
da: yani uzunsov beyindoki tiplircak ifrazi morkozi ila beyin
gabifinin egitma moarkazi arasinda muvaqqsti alags yaranir,
bu slags méhkomlandikdan sonra heyvana qida vermadan
bels sas qicigin tasirindan esitms moarkaszinin oyanmasi
uzunsov beyindski tiipiircok ifrazi markazina tasir edir va
bununla tiipiircak ifrazina sabab olur.

Qidalanma ils slagesi olmayan qiciglarin (zong, isiq va s.)
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tasirina qars1 yaradila bilan gorti reflekslors siini garti refleks-
lar deyilir.

Tabii qiciglandineilarnn tasiri altinda yaradila bilan va
yaranmus sorti reflekslara tabii gorti reflekslor deyilir.

Titpiircok ifrazi mexanizmi

Tiipiircak vazilarinds tiipiircayin amala galmasini uzun
mitddot K.Lyiidviqin filtrasiya nazariyyssi kimi izah edirdi-
lar. Liidvigs gors tiipiireak vazilarine galon arteriyalarda qan
tazyiqinin yiiksak olmasi sayssinds qamin duru hissasi vazi-
lara diffuz edir va tiipiircok amals golir.

Sonradan aparilan tadqiqatiar filtrasiya yolu ila tii-
piircoyin amalo galmasinin dogru olmadigimi Liidviq dzi do
yaqin etdi. Malum oldu ki, tiipiircak vezilori faaliyyatdo ol-
dufu zaman vazi axarinin tazyiqi, vazs galon qan damarlari-
nin tozyiqindan iki dafs artiq olur. Bundan slava tiipiircak
agar filtrasiya yolu ils smala golsaydi qanin tarkibinds olan
{izvi maddaler va duzlar tiipiircoyin torkibindaki maddslara
uygun olardi. Lakin bunlardan biri digarindan farglandikleri
{iglin tiipiircayin sadaca filtrasiya yolu ils amalo galmasi eh-
timalinin diizgiin olmadini gostorir.

Aparilan tacriibslordon aydin olmusdur ki, tiipiircek
tiipiircok vazilorinin hayat faaliyysti sayasinda smalo galir.

Hiiceyralarin hoyat faaliyyati onlarin oksigens olan to-
labat1 il slagadardir. Ona gors do faaliyystds olan vazilerin
oksigena olan ehtiyaci sakit halda olduglarina nisboten 2-3
dafs artir.

Elaca da foaliyyatda olan tiipiircok vazilarinin hararati
yiiksalir.

Mikroskopik tadqiqatlar gostarir ki, vazi hiiceyrolori
sakit vaziyystds hiiceyrs daxilinds ziilal va fermentlardon
togkil olunmus danaciklarle zangin olur. Foaliyyat zamam
donaciklarin miqdart azalr. Elaca da faaliyyatdon avval tii-
piircak vazilarinin ¢akisi artir, faaliyyat zamani iso azalir.
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Oyranmiglar ki, tiipiircok vazilorina galon sinirlar qicig-
landinidiqda tiipiircok vazilerini faaliyyata gatiran fizioloji
foal maddaler hazirlanir. Bu maddslar noinki homin vazni,
hatta bunlar qana sorularaq gan vasitasilo digar tiipiircak
vazilarina tasir etmaklo onlarn foaliyyats gatirir.

Morkszi sinir sistemi, xiisusan onun ali sébasi olan
beyin qabif basqa fizvlarin faaliyystins tasir gostardiyi kimi,
tipircok vazilorinin do faaliyysting tesir etmakle tiipiircok
amola galmasini nizama salir.

Udma

Udma reflektoru bir hadisodir. Bu hadiss dilin kékii-
nadan baglayir (Sakil 7).

Udma moarkazi uzunsov beyinda, tonaffiis markazin-
don bir gadar yuxan, IV-madaciyin dibinds yerlasir.

Agiz bosluguna diigen qida dislor vasitasilo mexaniki
igdan ¢xir, tiipiircak vasitasils islanr, siiriiskan hala diisiir.

Bu isds dilin boyiik shamiyysti vardir. Bels ki, &z ha-
rakati vasitasilo qidani dislarin arasina verir, agiz boslugun-
da ¢eynanmis qidam gevirir, gida quntilarimi bir yera top-
layir vs qidamin udulmasinda istirak edir. Logma halina
diismiis qgida dilin ist ssthins dogru yénoldilir, bu zaman
geynama horokstlorinds fasils yaranir, tonsffiis miivaqqgoati
toxira sahmr, dil qalxib yumusaq damaga sdykanir, gidam
dilin kokiina italoyir. Bu hadisada ¢ana dilalti vs elaca da di-
laltr azalonin yigilmasi, dilin geriya gokilmasins sabab olur vo
qidanin geri qayitmasina imkan vermir. Bu zaman qida agiz
boslugundan udlaga kegir.

Dit kokiiniin qiciglandiriimasi vumsaq damagm va dil
kokiiniin azalalarinin toqailiisii sayasinds yumsaq damaq yu-
xar1 qalxib burun daliklarini qapayir, qidanin burun bos-
luguna diigmasi gargisim ahir. Dil horskat etmakls gidanin
udlaga dogru harskati iigiin sorait yaradir. Els bu vaxt dilin
koki asag enir, qirtlag qapagin asag basib qirtlaq daliyini
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qida siirtiskan hala kegir vo onun udulmasi asanlasir.

Tiiptrcak gabul olunan bozi qidalar: aridir, onu agizin
selikli qisasini, dilin dad hisiyyatini1 gabul edan reseptorlari-
nm queiqlandinr, bununla dad histyyatinin omsls golmasing
sabab olur.

Hozm olunmayan, yarasiz maddolor agiiza diisdiikda
tiipiircok ifrazina sabab olur. Bu zaman ifraz olunan tiipirc-
ok agi1z bosluguna diigon homin maddalori kenar edir.

Az da olsa tiiplircak vazilari tonaffiiss kdmok edir. Belo
ki, miidabilo zaman1 samsla galen karbon qazimin bir hissasi
tiipiircok vasitasila badendon xaric edilir. Bu hadisa bogulan
orqanizmds daha aydin nazars ¢arpir (bogulan saxsin agzi-
nin képliklonmasi).

Tipiircak agiza diisan bir sira taxrib edici tursular: ney-
trallagdiraraq agizin selikli qisasimin zadslanmasinin qargisi-
m alir. Bundan alava tiipiircok zaif bakteriosit xassays ma-
likdir. Miisyysn etmislar ki, tiipiircayin tarkibinds mikroor-
qanizmlors dldiiriicti tosir edan lizostim adli madda vardir.
Ona goradir ki, yarasi olan it va basqa heyvanlar tez-tez ya-
ram yalamagla onun tez sagalmasina sabab olur.

Yuxarida geyd etdiyimiz kimi tiipiircayin torkibi vo mi-
gdan gidalarin miixtalifliyindon asih olaraq dayisir. Insanin
tiiplircok vazilori sutkada toxminan 1-1,5 litra godor, gévsay-
on heyvanlarda 30-40 litra godar tiipiircak ifraz edir.

Miixtalif qida novlarinin tasirina qars:
tiipiircayin kamiyyoat va keyfiyyatca doyigmosi

Yuxarida geyd olundugu kimi agiza qoyulan gidalarin
ndviindon asihi olaraq ifraz olunan tiipiircak komiyyat vo
keyfiyyatca dayisir. Agiza diisan yeyils bilan qidalarin vo ya
yararsiz maddalarin tasiri ila tiiplircoyin kamiyyast va key-
fiyyatco doyismoasini I.A.Pavlovun {isulu ila xroniki tacriibs
soraitinda qulaqdibi, ¢anosalts vo dilalt1 vazilarinin axarlan
xarico ¢ixardimus itlor Gizorinda, elacs da insanda Krasno-
gorskinin lesli kapsulundan istifads edorak 6yranmak miim-
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kiin olmusdur.

Bir dagiqa miiddstinds agiza qoyluna qidaya vas yaxud
maddolara gars1 ifraz olunan tiipircak, 1 némrali codvalda
verilmisdir.

Cadval 15
Maddalsr Qanisiq vazilor Qulaqalt vozi
Afwz suyunun bir daqiqa- | Agiz suyunun bir daqiga-
doki miqdar:, ml- doki migdan, ml-o
ot 1,1 1,4
AgF ebrak 2,2 1,6
Suxari 3,0 1,9
Ot tozu 4.4 1,9
0,5 faizli HCI 4.3 2.0
mahlulu
10 faizli soda 4,5
mahlulu
Qum 1,9 1,6
Sakoar 2,0 1,8

Codvaldon gériindiiyii kimi tiipiircok nainki, yeyilon
qidalarin tosirina garsi, hotta yararsiz yeyila bilmoyan mad-
dalarin tasirins qars1 da ifraz olunur. Bu hadisanin son da»-
raca bdyiik bioloji shamiyysti vardir. Belo ki, agizin selikli
qisasim zadalays bilan bazi tursu va galovilari neytarllagdirir.

Cadval malumatina goéras adi ¢draya nisbatan qurudul-
mus ¢orays vo ¢drok tozuna qarsi, adi ata nisbatan st tozuna
qarsi ¢oxlu miqdarda tiipiircok ifraz olunur. Buna sabab qu-
ru qidalarin béyiik qiciqlandirici satha malik olmasidir.

Umumiyyatls, vyeyilan qidalara qarsi ifraz olunan
tiipiircayin torkibinds iizvi maddalardan-mutsin vo ziilalin
miqgdar: ¢ox olur. Bu maddalarin tiipiircayin torkibinds ¢ox
olmas: gidamn siirtigkan hala salinmasina kémoak edir va
onun udulmasini asanlagdurir. :

Cadvalden aydin olur ki, 0,5 faizli xlorid tursusu va 10
faizli soda mohluluna gars1 killi miqdarda tiipiircak ifraz
olunur. Ifraz olunan tiipiircak hamin maddalerin dagidic va
asindiric: tasirini azaldir. Agiza qum tokditkds va ya hamar
das saldiqda qumun tosirins qarg: ¢oxlu migdar duru tipiir-
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cak 1fraz olunur. Hamar dasin qiciglandiricr sathi ¢ox kicik
oldugu ti¢iin buna qarst az miqdar tiipiircak ifraz olunur,

Kand tosarriifatt heyvanlarr {izorinde da masalon, at-
larda, donuzlarda va s. xroniki fistula fisulu il yeyilan gida-
larin néviindan asih olaraq tiipiircoyin kamiyyst va key-
fiyystca dayisdiyini do dyronmislor.

Son 1ller Slonimen laboratoriyasinda kigik heyvanlar-
da (doniz donuzu, pisik, kipri va s.) tiipiircak vazilorinin faa-
liyyatini Gyronmok iiciin fistula {isulundan istifads edilmis-
dir. Aparilan todgiqatlar: neticalori géstarmisdir ki, bu hey-
vanlann tiiplircak vozilorinin sira ifrazi I.P.Paviovun labora-
toriyasinda apartlan tocriibalorin ganunauygunluguna tabe-
dir.

Pisiklar, tiilkiilar, kirpilar va bir sira ibtidai heyvanlar
tizorinds apanlar tacriibolardon aydin olmusdur ki, bu hey-
vanlarda tiipiircok ifrazi qidanin agiza diismasi ila baslayir.
Homin heyvanlarm ifraz etdiklsri tiipiircayin kamiyyst va
keyfiyyatco dayismasi yediklorin gidalarin miixtalifliyindsn
asili olaraq dayisir va s.

Tiipiircayin ifrazinin tanzim olunmasi

Tipiircoyin ifrazi reflektoru yolla baslayir (Sak. 1b).
Agiza diigon yararli va yararsiz maddalorin tesiri alinda ag-
zin selikli gisasinla yerlagon reseptorlarn qiciglanmast no-
ticosinds omslo golon oyanmalar sinir markazlsirana nagl
olunaraq tiipiircak vazilarins golon impulslarin sayasinda
tiipiircak vozilori oyanir va tiipiircak ifraz olunur.

Ona gors do agiza disen gidalarin qieiglandirics qiiv-
vasindon asihi olaraq ganunauygun sokilds ifraz olunan
tiipiircak komiyyet va keyfiyyatca dayisir.

LIPaviovun laboratoriyasmda Pavlovun talabasi Si-
tovig kiigliklor tizorina tobii sarti reflekslori Oyranmigdir.

O, yeni dogulmus kiigiikior siidli qida ilo basloyir vs
bdytimakda olan homin kiigiiklora stidii gostardikda tiipiircok
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ifraz olunur, sti gostardikds isa tipiircak ifraz olunmur. Bela
heyvanlar bir dsfs ot verildikdan sonrv ona ot vermoyib ati
gostardikds tiipiircok ifraz olunur ki, bels reflekss tabii sorti
refleks deyilir.

Agiza qoyulan qidallarin qieiglandiricr giivvasindan
asih olaraq tiipiircayin ifraz olunmas: miiddati do dayisir.
Bels ki, zaif oyanma amala gatirs bilan qieiglara qarsi qicig-
lanmadan 1-3 saniys sonra tiplircok ifraz olundugu halda
qiciglandirict amilin* tasiri azaldiqca tiipiircok ifrazinin
miiddoti ds uzanur.

Qidanin agiza diismasilo titplircayin ifraz olunmast ara-
sindaki kegan qisa vaxta latent va ya refraktor dévr deyilir.

Qida agizda qaldiqca fasilasiz olaragq tiipiircak ifrazina
sabab olur. Qida qurtardiqda tiipiircak ifrazi da hamin anda
kasilmir. Hamin vaxta tssirdsn sonraki dévr deyilir. Az vaxt
kecdikdan sonra tiipiircak ifraz: tamamila dayanir.

Yuxarida geyd etdiyimiz kimi tiipiircak ifraz: reflekto-
ru hadiss olub, agiz boslugundan baslayir. Tiipiircok ifrazi
moarkazi uzunsov beyinds - iiz va dil-udlagq sinirlarinin niiva-
sinda yerlasir.

Dilin sathinds yerlasan reseptorlar qiciqlandigl zaman
oyanmalar ii¢lii sinir va dil-udlaq sinirlarinin saxalsrils mar-
kozs verilir. Sokil 1b.

B.P.Babkins goro uzunsov beyinda yerlason tiipiircok
markazi simpatik va parasimpatik hissalara ayrilir. Miivafiq
sinirlarls tiipiircak vozilori innervasiya olunur ki, hamin si-
nirlara sekretor sinirlar deyilir.

Tipiircok vazilorine galon simpatik sinirlor onurga
beyninin 1-3 d6s seqmentlari barabarliyinda boyun diiyiinlo-
rindan kegib tiipiircok vazilorina daxil olurlar.

Tipiircok vazilorine golon parasimpatik sinirlers in-
nervasiya bir gadar miirskkabdir. Malum olmusdur ki, qu-
lagalt: vazilarina IX-ciit beyin sinirlorinin (n. glosopharinge-
us) bir saxasi, Yakobson siniri ads ila daxil olur.

Conaalt va dilaltl vazlarine galon parasimpatik sinirlor
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¢op va boylama gedon 2zals liflorindan taskil olunmusdur.

Bu szslalorin yi1gilmasi sayesindan madanin harskatlori
peristaltik, raqqasi sakilds tazahiir edir. Madonin divarla-
rinda azalsler barabar qalinhqda olmur. Onun ¢ixacaginda,
yani pilorik hissasinds halgavi azsls liflori galinlagib biiziicii
azaloni va ya sfinktoru amals gatirir.

IV. Xarici-seroz qisa madani xaricdan shato edib xiisu-
si baglar smolo gatirir vo madani garnin arxa divarina va
qonsu iizvlars fiksa edir.

Mads qidalarin toplanmas: {igiin bir anbar vozifasini
goriir. Madaya diisen gidalarin miixtalifliyindan asili olaraq
saatlarla qalir.

Bu zaman gida madads mexaniki va kimyovi dayisik-
liklors ugrayir, bagirsaglar iigiin yararh hala kegan gida his-
sa-hisso modadan onikibarmaq ba@irsaga kecir. Normal,
saglam goxsin moadasi 1-3 litrs qador qida tutur. Kand tosar-
riifat1 heyvanlarinm qidalanma xiisusiyyatindan asili olaraq
madanin da tutumu dayisir. Masolon: atin madasi 6-15 litra,
gdvsayan heyvanlarinki 50-100 litra gadar qida tutur.

Mads vazilorinin sekresiyamin
tadqiq olunma dsullar;

Hsls gadim vaxtlardan alimlarin mads sirosi almag va
moads vazilarinin faaliyyatini yronmoys galismislar. Heyvan-
lara ips baglanmus siingar uddurub hamin siingari madodan
geri ¢okib stingari sixmaqla mads sirasi slds etmislar. Eloca
ds heyvanlan yedirtdikdan sonra, onlar1 6ldiirib madasini
¢ixararaq onun selikli gisasindan sira almuslar. Lakin slda
edilsn mado sirasi ns tomiz olmus, na da mado vazilorinin
faaliyyatini 6yranmays imkan vermisdir.

1825-1833-cil illards Amerika hokimi Bouman 6z giil-
lsi ilo 6ziinii yaralayan Kanada ovgusu Sen Martinin yara-
lanmis moadoasini miialics etmis, yara bir qadsrdan sonra
sagalmug, lakin yaramn agzi bitismomis, dalik va ya fistula
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soklinds agiq qalmugdir. 7 il miiddatinds xastadan ac qarina
mada sirasi almug, lakin onu tomiz halda slds eds bilmomis-
dir.

Insan tizarinda bels tacriibanin apariimasinin miimkiin
olmadigim1 géren alimlor itlor {izorindo tacriitbs aparmaga
basladilar. Aparilan todgiqatlardan mslum olmusdur ki, it-
lorin mada sirasi vo mada vazlsrinin sirs ifrazi mexanizmi
insamn mads sirasi va moda vazilarinin sira ifrazy mexanizmi
arasinda o qadar do bdyiik farg yoxdur.

Bununla slaqadar olaraq itlor {izorinds aparilan tocrii-
balarin naticalori insanda mada vazilarinin foaliyystini tam
aydinlasdirmagq iigiin boyitk shamiyyast kasb edir.

1842ci ilda rus hokimi Basov, 1843-cii ilds fransiz
alim Blondulo biri digarindan xabarsiz itler iizarinda narkoz
altinda tacriibalar apararaq itin gann boslugunu agib mo-
dayo metaldan dizaldilmis fistula borunun bir ucu madays
kegirdilmoaklo oraya tikilmis, diger ucu Xarica gixardilmis
qarnn dorisins tikilmigdir. Yara sagaldiqdan sonra heyvan-
lar uzun illor yagamis va istanilon vaxt mads sirssi almaq
miimkiin olmusdur,

Bels operasiya olunmuyg itlors gastrotomiys edilmis it-
lor deyilir. Yoni qastro ~ mado, tomiys - isa dalik demakdir.
Bels heyvanlarin yaras: sagaldigdan sonra heyvam ac sax-
lamaqla barabar fistul vasitasilo mada bir ne¢s dafs iliq su ila
yuyulur. Bundan sonra heyvandan mads sirasi alds edilir.
Alinan madb sirasi tiipiircak ils qarigdigi iiglin tomiz olmur.

1889-cii ildo [.P.Paviov, E.Q.Sumova-Simanovskaya
birlikds kiilli miqdarda tomiz mads sirasi alinmasi iisulunu
kasf edirlor. Mads fistulas: olan itin {izorinda ikinci dafa cor-
rahi amsliyyat apanlir. Heyvanin boyun nahiyyasi orta xatt
tizra kasilir, boyun azalalari ayrildigdan sonra yemak borusu
tapihir va kasilir. Kasilmis yemak borusunu hor iki ucu xa-
rica ¢ixardilaraq boynun darisina tikilir. Bels amsliyyata ka-
stroezofaqotomiya deyilir. Yara safaldiqgdan sonra bels
heyvanlar saatlaria yedizdirdikdo belo na qida, no da gida
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ilo gangmus tiipiircok madays kegmir, kasilmis yemoak boru-
sundan xarics tokiiliir. Bels gidalanmaya yalan¢i gidalanma
devilir.

Bels heyvanlar illarls yasayir va bunlari. qidalandir-
maq lazim gsldikds ya fistul vasitasilo modays qida daxil
edilir, yaxud da kosilmis yemak borusunun modoys taraf
olan nucundan zond vasitasilo qida daxi! edilir.

Hala vaxtilo 1.P.Pavlov mads vazilerinin faaliyyati po-
zulmus xastalari mialica etmak magsadils yalangi yedizdir-
ma lsulu ila gastroezofagotomira edilmis itlordan killi mi-
qdarda alinan va tamizlanan mada girasindan istifads etmis-
dir. Belo heyvanlardan saatada texminan 2 litra gador mads
sirasi almaq miimkiindir. [.P.Pavlovun taskil etdiyi bels bir
laboratoriya «mads sirasi fabriki» adi ilo mashur idi. Hal-
hazirda da bu isul ils tamiz mads sirasi alds edilir. Qastroe-
zofaqotomirs edilmis heyvanlar iizaerinds aparilan tadgigat-
lar qidanin agiz boshuguna diismasilo moda vazilorinin sira
ifraz1 mexanizmini aydinlasdirmigdir. Malum oldugu kimi
qidalar madads saatalarla qalir. Normal hazm zaman: mo-
days diison qidalarin mada vazilarinin sira ifzar1 mexanizmi-
na tasirini qasterozofaqotomiya edilmis itlor iizorinds Oy-
ranmok miimkiin olmadigini nazara alib. I.P.Pavlov, cloca da
Hayden-Hayn kigik mada alda etmokla mads vazilarinin sira
ifrazi mexanizmini dyranmoya ¢ahgmislar.

1878-ci ilds Hayden-Haynin toklifi ils itlar {izarinds
carrahi amoliyyat aparlir. O, heyvanin qarin borusunu agib
madanin boyiik ayriliyi nahiyyassinda ii¢ bucaq soklina kasik
aparir vo boyiik madadan kigik mada ayinir. Har iki hissanin
kasilmis yerlarini tikir, kigik moadanin tikilmayan uc hissasini
xarica ¢ixardaraq heyvanin qarminin darisina tikilir. Belo
smoliyyat zamani bir madadon iki mads alda edilir. 9sas
madanin hacmi ondan kigik mads aynldig iiciin bir qadar
kigilir. Hamin moadods adi hazm prosesi gedir. Ikinei - kigik
mado tamamils asas madadoan ayrilir, gida asas madayoe diis-
diiyii zaman kigik modaya kegmir, takin kictk madadan mada
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sirasi ifraz olunur.

Hayden-Haynin ayirdig: kicik mads osas madads ge-
don normal hozm prosesini tamamila aks etdiro bilmir.
Hayden-Hayn kigik mads alds etdiyi zaman, kigik madays
galan sinir liflarini kasir, bu zaman kigik madanin innerva-
styasi pozulur, hansi ki, agiza gida qoyulduqda yalang¢i ye-
dizdirma isulu ils mado vazilari gidanin agiza diigmasindan
5-10 daqiqa sonra moada vazilari sirs ifraz etdiyi halda Hay-
den-Haynin tocriibesinds asas madaya gida diigditkdan 30-50
daqigo sonra ki¢ik madadan sirs ifraz olunur. Bu iisul ils sl
ds edilan kigik mada reflektoru sirs ifrazi mexanizmini ay-
dinlagdira bilmadiyi kimi, sinir liflerindan tacrid olunmus
kigik mads vazileri atrofillagir, uzun miiddat mada sirasi olda
etmok miimkiin olmur.

1894-cii ilds 1.P.Pavlov Hayden-Haynim kicik modo-
sindon farqli olaraq, kigik madaya galon sinir liflarini miiha-
fizo etmoak sortils xiisusi tocrid olunmus madacik operasiya
tsulunu toklif etmisdir. Sokil 8. 9. Bu iisul ils mads va ma-
daciyin normal innervasiyas: miihafizo olunmaqla mado va-
zilorinin sekretor faaliyyatini fizioloji seraitds mimkiin go-
dar yaxin tarzds misahida etmoya imkan yaratdi.

I.P.Pavlovun tscrid olunmus madascik operasiyas:
asagrdaki kimi aparilir. Narkoz altinda aseptika va antisep-
tika saraitinds arxasi iizto uzadilmis itin qarin nahiyyasinda
Xancara oxsar qixintidan baglanan orta xott tizra 8-10 sm
uzunlugda kasib aparilib, qarin boslugu acthr, madanin
boylik ayriliyi hissosinda sinir liflarina paralel istigamatda
mada kaslir. Toxminan 1sm kasilmamis hissasinin yalniz se-
likli gisasin1 tamamila kasir va konarlann bir-birina tikir,
ona gora ki, bdyiik ayrilikdsn kegan azan sinirinin liflori se-
roz va azala gisalar arasindan kegir. I.P.Pavlov izols edilmis
madacik slda etdikds azan sinirinin liflorini kasmir. Homin
hissasinin azalo va seroz qisalarimin kasilon kenarlarini bir-
birins tikir, madani madacikdan ayran korpii slds edir. So-
nra hamin gayda ils mods vo madaciyin kasilmig gisalarimn
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kanarlarimi bir-birins tikir, madayin ¢ixacagimn tamamils
tikmayib, sira almaq igiin dalik saxlayir. Homin hissasinin
gixacafim xarica ¢ixardib, heyvanmin qarninin doarisins tikir.
Yara sagaldigdan sonra istonilon vaxt madaciya drenaj bo-
rusu salib mada sirasi toplamaq miimkyn olur.

I.P.Pavlov isulu ilo olds edilmis modacik toxminsn
madoanin 1/10-1/12 hissasini tagkil edir. Heyvan gidalandif
zaman qida madoays diisiir, lakin madaciys ke¢a bilmir. Bu
zaman madacikdon mads sirasi ifraz olunur. Bu sahads apa-
rilan bir gox tacritbalsrin naticalorindan aydin olmusdur ki,
madacik modanin foaliyyatini daqiq halda oldugu kimi oks
etdirir.

I.P.Pavlovdan sonra onun tolobslori modsnin selikli
qisasinin mixtalif nahiyyslarinds yerlasan vazilorin sirs ifraz:
mexanizmini dyronmok mogsadils madsnin miixtalif na-
hivyalarinin (grxacagimn, kigik ayrilivin v» s.) innervasiyasi-
n1 pozmagq sortils tacrid olunmus madacik alds etmisglar.

Moado vozilorinin fsaliyyatini insanda toadqiq etmok
ligiin mads zondundan istifads olunur. Bundan &trii svvalca
Boas-Evald iisulu ila mads sirasi almaq mogsadils xastalara
at suyu, kalam sirasi, kofein va ya 5 faizli spirt mahlulu ver-
dikdon 2-3 saat sonra zond vasitasils sira alinir. Elacada yu-
xarida qeyd olunan maddolori vermadan bels sovet alimi
Kurtsinin taklifi il ikigat zonddan istifada edilir.

Zondun bir gat: xaricds rezin hava verici ballon ils
birlosir. Bunun madada qurtaran o biri ucu rezin kisa ils
slagalonir. Buna séykanmis zondun ikinci qatinin agz agiq
olur. Rezin kisays hava verdikes sisir, bu madanin mexano-
reseptorlarint qiciqlandinir va bu zaman ifraz olunan mada
sirasi zondun ikinci gat1 ils xarics verilir.

Bu iisul ils texminan 2 saat miiddstinds 200-1000 mi-2
qadar mada sirasi almaq mimkiindiir.

Qeyd etmak lazimdir ki, bu iisulla alinan mada sirasi
xastorlordon zond vasitesila alinmn moda sirasina nisbatan
tamiz olur.
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Son illor radioelektronikanin inkisafi ilo olagadar ola-
raq mada vazilerinin faaliyyatini Syranmak iglin radiotele-
metrik tisuldan istifads edilir. Bu maqsadls xastaya diametri
8 mm, uzunlugu 15 mm olan radio hsb udduruiur. Bu hab
elektromaqnit dalgalar1 veran generatordan ve geviricidan
ibaratdir. Cevirici vasitasils mada sirasinin tarkibindaki hid-
rogen ionlarimn gatihg, mads daxili tazyiqi, horaratin day-
ismasi gabul olunub generatora verilir. Bu zaman amals go-
lon dalgalanmalar xosta ila birlasdiriimis antennaya verilir
va nahayat radiogabuledici tarafindan sks olunur.

Mada sirasinin torkibi

Insanin, itin va bir sira basqa heyvanlarin tsmiz mads
$irasi rangsiz, soffaf vo turs reaksiyah olur. Insanin mods §i-
rasinin xiisusi ¢akisi 1,0083-1,0086 arasinda variasiya edir.
Bundan slava mads tursusunun asagidaki vozifalari vardir,
1) xlorid tursusu pepsinin maksimum doracads tasir etmosi
ticin lazim olan hidrogen ionlarinin qatiifini yaradir. 2) Xlo-
rid tursusu tripsinogeni tripsina gevirir, 3) Ziilallan pepsinin
tosirine maruz qalmasi iigiin sisirdir. 4) Siidiin laxtalanmasi
ugiin siid ziilal olan prokazenin kazenina ¢evrimasi {igiin
pepsin va ximozin fermentlcrini faallagdirir. 5) Mads tursusu
bakterisid tosira malikdir. Beloki, madays diigon mikroorqa-
nizmlari tasirden salir. 6) Mada tursusu mads va bagirsaqlar
Gein hazir sokile diismils gidalarin hissa-hisss 12 barmagq
bagirsaga kecmosi {igiin sorait yaradir. 7) Madadan bagir-
saga kegan xlorid tursusu madosalt1 vazin humoral yol ilo girs
ifrazy figiin shamiyyati olan prosekretini sekretins gevirir.

Insanin mada sirasinda xlorid turususunun miqdari 0,4-
0,5 %, itlords 0,5-0,6 % arasinda dayisir. Bu tursunun bir
hissosi selik va tizvi maddslarls birlasmis sakilds, digar hissa-
si sarbast halda olur.

Mads sirasinin tarkibinds tursunun gatthg: sabit olmur.
Malum oldugu kimi mads tursusu qalavi xassali sira ilo qa-
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ngdigda neytrallagir. 1.P.Pavlovun laboratoriyasinda itlor
iizorinds aparilan tocriibalordon aydin olmusdur ki, mods
sirasi no qodor siiratls ifraz olunarsa, o zsif neytrallasdig
tigtin tarkibinds tursunun miqdan ¢ox olur.

Moads siresinin torkibinin 99,2-99,6 faizini su, 0/4-0,8
faizini bork madds toskil edir. Bark madds iizvi va geyri iizvi
maddolardan tagkil olunmusdur. Uzvi maddanin ¢ox hissasi-
ni ziilali birlosmalar, sonra siid turgusu, gliikoza, kriatinfos-
for vo adenizinfosfor tursular, sidik cévhari, sidik tursusu
va s. tagkil edir.

Qeyri-lizvi maddslrldon an ¢ox Na, K, ammonium, Cl,
az migdarda P vs sulfat duzlarina tesadiif edilir.

Mosda giresinin torkibinds ziillari pargalayan pepsin
fermenti vardir. Bu ferment turs mithitds miirokkob ziilallar:
orta zillara-albumoz va peptonlara gadsr pargalayir. Apar-
lan tacriibslordan aydin olmusdur ki, mads siresinin PH-nin
miixtalifliyindan asili olaraq hazm qiivvasi dayisir. Bels ki,
PH-in konsentrasiyas: 1,5-3,9 olduqda pensinin tasiri mak-
simuma ¢atir, PH-in konsentrasiyas1 5-dan yuxar olarsa,
pepsinin faallif1 azalir vo tasir gdstsrmir. Bu baximdan ay-
din olur ki, pepsin ifraz olundugu zaman qeyri-faal formada
olur. Xlorid tursusunun tasiri altinda pepsin faallasir. Ona
gora ki, pepsinin torkibinds onun faallagsmasina imkan ver-
mayan ziilal monsoli arqinin adh madds tursu tasirindan
pepsindan ayrilir, bundan sonra pepsin faallisir.

Madbs sirasinin tarkibinds pepsin tasirini va ya mada si-
rasinin hazm qiivvesini  I.P.Paviovun laboratoriyasinda
onun sagirdi Meta xisusi iisul ila tayin etmisdir. Bundan
otrii kapilyar stiss boru igarisina doldurulmus ziilallarin ma-
da sirasinin tosirila hall olma doracasi mm-lo tayin edilir. Bu
tacriibolerdon aydin olmusdur ki, miixtslif zilallar pepsin
fermentinin tasiri altinda eyni doaracada hazm olunmurlar,
Masalon: qan zulah — fibrin; at ziilallan va yumurta ziilalla-
rina nisbaton daha tez hazm olunurlar.

Mads sirssinin tarkibinds pepsindan basqa siidii laxta-
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landiran sijuq va ya Ximozin fermenti vardir. Bu ferment
zaif tursu, 20if qalavi vo neytral miihitds siidiin terkibindaki
prokazenin kazeyino gevirir. Kazein iss pepsinin tasirindan
par¢alanir. Bununla da siid laxtalanir. Mads sirasi ferment-
larinin tasirindan laxtalanms siid hazm olunur.

I.P.Paviov mads siresinin terkibinds siidii laxtalandiran
xiisusi ferment oldugunu gabul etmir. O, qevd edir ki, siidiin
laxtalanmas: bilavasits pepsin fermentinin tasiri ilo slaqa-
dardir.

Qeyd etmok lazimdrr ki, siidamor usaglarin va cavan
heyvanlarin mads sirssinin tarkibinds ximozin fermentinin
miqdari yaglilara nisbatan ¢ox olur.

Aparlan tocriibalordon malum olmugdur ki, yeyilon gi-
dalarin miixtalifliyindan asih olaraq mads sirasinin miqgdari
va onun fermentativ torkibi dayisir. Masalon: sidlii gida qa-
bul etdikds mads sirasinin migdari azaldigr kimi pepsin va
tursunun da miqdan azalr, oksins ximozinin migdan artir.
Zilallarla zangin gida gobul etdikds sironin miqdar artir,
elacs do tursu vo pepsinin miqdar ¢oxalir, ximozinin isa miq-
dar azalir.

Mada sirasinin torkibindo yaglar gliserin va yag tursu-
larma qadsr pargalayan lipaza fermenti daxi vardir. Yasl:
adamlarin mada sirasinin tarkibinda olan bu ferment emul-
siya goklina diigmiis yaglara shomiyyatli doracada tasir posto-
rir. Siidamar usaglarin va ya cavan heyvanlarin mads sirasi-
nin torkibindoki lipaza fermenti siid yaglarimn tarkibinin
taxminan 25 faizini pargalayir. Ona gora da bu ferment siidla
baslonan heyvanlar va usaglar tigiin boyiik shamiyyat kasb
edir.

Mads sirasinin tarkibinds karbohidratlari pargalayan
fermentlor yoxdur. Lakin agiz boslugunda tiipiircak vasitosi-
lo islanan qidalar madoys diisdiikdes tiipiircak fermentlori
xeyli vaxt karbohidratlan pargalayirlar.

Mbslum oldugu kimi tiipiircoyin tarkibinda miirakkob
sokarlari orta gokarloro gadar pargalayan ptialin, orta sakar-
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Jari sada gokorlora gadar parc¢alayan maltaza fermenti vardir.
Bu fermentlsrin hazm qiivvesi gidanin mada sirasi 1lo qarig-
masi doracasindan asihi olaraq doayisir. Qida birdan-bira de-
yil, tadrican mada sirasina qarisir. Mads sirasina qarisan qi-
da olun tarkibinds olan xlorid turgusu ptianlin vo maltaza
fermentlorini tesirdsn saldig iigiin tiiptircak fermentlari su-
lukarbonlari pargalaya bilmir.

Mado sirasi qidanin i¢ gatina ¢ox yavas nifuz etdiyine gb-
1o bu gatda olan tiipiircok fermentlari 6z tasirini davam etdirir.

Insanin modasinds nisastanin ¢ox hissasi tiipiircak fer-
mentlarinin tosiri altinda pargalamirlar.

Moslum oldugu kimi mads sirasi meadoys diison ziilalla-
rin parcaladigi halda madonin 6z divarlarimin onun zilalh
birlasmalardon smals goldiyine baxmayarag, tasir etmir. Bu
hagda alimlar bir sira miilahizalar irsli stirmiiglor. Alimlorin
bir gismi toxumalann diri va 6lii olmasindan asili olaraq
qeyd edir ki, diri toxumalardan farqli olaraq 6lii toxumalar
mada sirasininin tasiri altinda pargalamir. Bu fikrin na gadar
dogru olub-olmadigim yoxladigda aydin olur ki, mado fistu-
lundan biri heyvanin moads va ya bagirsagindan kasilmis bir
pargani va yaxud diri kigik heyvaniar (si¢an, sar¢a, qurbaga
va s.) madoays saldigda bir nego saatdan sonra tamamils
hazm olunur. Bu tacriibs yuxandak: fikrin diizgiin olma-
digim siibut edir. Digar alimlorin fikrins gora madonin daxili
gisas1 madani pargalamaqdan mithafizo edan xiisusi gisa ils
ortilmiigdiir. Basqasimn fikrino gora mads divarlarimin da-
marlarinda carayan edsn qamn galovi xassasi pepsini ney-
trallagdirir, onun mads divarlarina olan agindiric: tesirini
aradan galdinr.

Nshayat, Danilevskiys géra madanin selikli qigasi xiisu-
si antipepsin adh madds hazirlayir ki, bu da pepsin tesirdon
salir.

Qeyd etmak lazimdir ki, bu masalanin béyiik nazari va
tacriibi shomiyyate malik olmasina baxmayaraq, hsls bu
vaxta gadar bela bir vacib masala aydinlagdirilmamusdir.
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Mbda sirasinin ifrazi mexanizmi

L.P.Pavlov iisulu ils yalanci qidalanma, elacs da kicik
mada operasiyas: tomiz mado sirasi alda etmoakls yvanasi son
daracada shamiyyatli mada vazilsrinin faaliyystini, yoni sira
ifrazi mexanizmini oyranmays imkan verdi. Mads vazilorinin
foaltyysti miirokkab reflektoru ve neyro-humoral yolu ilo
tonzim olunur. Maslum olmusdur ki, mads bos oldugu za-
man madsnin pilorik hissasinda yerlasan vazilor selikla Zan-
gin, qalavi xassali, oldugca az miqdarda mexaniki vo kimyo-
vi qiciglann tasiri altinda arasi kasilmadan sira ifraz edir.

Elsco do yaplar hamin vazilarin sirs ifrazin1 artirir.
[.P.Pavlov piloris sirasinin bioloji shamiyyatini qeyd edarak
gostarmisdir ki, piloris sirasi yag tabagalari ila birlagmis bir-
logdirici toxuma gisasini hazm edarok yaglardan ayirir. Bu-
nunla da yaglarin asanliqla bagirsaglarda parcalanmasini
tamin edir. Bu zaman mads dibi vazilari $iro ifraz etmir. La-
kin, madays qida diisdiikdo onun ¢ixacagmmin selikli qisasi-
mn qieiqlandirilmasi piloris sirasinin xeyli ¢oxalmasina so-
bsb olur. Aydin olmusdur ki, hazm dévrii miiddatinda bu
vazilar taxminan 200 ml-a gadar sirs ifraz edir.

Itilor iizorinda aparilan tacriibalar géstarmisdir ki, mo-
da sirasinin reaksiyasi qida yemazdan avval va sonra dayisir.
Bels ki, ac qarna yalniz moadanin pilorik hissosinin selikli
qisasinda yerlagon vazilor galovi xassali sira ifraz edir. Qidan:
yedikds va ya qidalanma ila slagadar olan qiciglarin gdrma,
esitma, goxu va dad bilma fizvisring tasiri zaman1 mads dibi
vazilari kiilli miqdarda turs xassali sira ifraz edir.

Qastroezorfagotomira edilmiy itler iizorinda aparnlan
tacriibalardan malum olmusdur ki, gida modays diismadikda
bels mada vazilari sirs ifraz edir. Qidanin verilmasils sira if-
razi arasinda ke¢an vaxta latent dévrii deyilir.

Bu vaxt toxminon 5-6 daqigays barabar olur. Latent
dovrii qidamin ndviindan, heyvanin halindan (ac va toxlu-
gundan) va morkozi sinir sisteminin funksional faaliyyatin-
dan asih olaraq dayisir. Qidanin yalniz agiza diisiib modoys
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kegmodikds, gida yeyildiyi zaman modays diigdiikds va s.
ifraz olunan siranin miqdan va tarkibi dayisir. Apanlan
tacriibalordan aydin olmusdur ki, miixtalif qidalarn tasirina
qars1 ifraz olunan mads sirasi kemiyyat va keyfiyystcs dayi-
sir. Mads vazilerinin sirs ifrazi miirakkeb reflektoru va ney-
ro-humoral yol ila tanzim olunur. Qastrofoqotomira olun-
mug itlords vo yemak borusu kegmamazliyins tutulmus xas-
tolords onlarin ac qalmasi iigiin mads fistulu operasiya edi-
lir. Homin xastolar iizarinda aparilan bir ¢ox tacriibslordan
aydin olmusdur ki, ceynams va qidamin udulmas) zamamn
(udulan qida medays kegmir) mods vazilarinin $ird ifrazi bas
Verir.

Tiipiircak vazilorinds oldugu kimi agiza gidanin qo-
yulmasi madads sirsnin ifraz olunmasina sabab olur, Bu yol-
la mada vozilarinin sira ifrazina $ortsiz sira ifrazi refleksi dey-
ilir. Hamin refleks agizdan baglayir. Burada yerlasan miixta-
Iif qiciglara moruz galan sinir uclarina reseptorlar deyilir.
Bu reseptorlar qiciglar oyanmalara cevirir. Oyanmalar af-
ferent — impulslari markezs nogl eden sinirlor vasitasilo
uzunsov beyinds yerlason moarkaszo verilir. Hamin afferent
yollar dil siniri, dil-udlaq siniri, iist udlagq siniri saxasinin lif-
lorindan tagkil olunmusdur. Markszdan mads vazilsrins go-
lan sekretor sinirlor simpatik va parasimpatik sinir liflorin-
dan ibaratdir. Mads vozilarine golon parasimpatik liflar azan
sinirinin torkibindan ayrilirlar. Modanin divarlarinda bu lif-
lar diiyiinlor amols gatirirlor. Bu diiyiinlordan ¢ixan sinir lif-
lari vazi hiiceyralarins verilir.

Qastroezofaqotomirs olunmus itlar iizarinds aparilan
tocriibalordan aydin olmugdur ki, agiza qidanin qoyulma-
sindan 5-6 daqiqo sonra mada vazilari $ira ifraz etmoays bag-
layir. Qidanm agiza qoyulmas: ifo mads vozilorinin siro ifrazi
arasinda kecon vaxt latent dovrii adlanir. Homin vaxt mada
vazilarinin siikiin hahindan faaliyyat halina ke¢masindan Strii
lazimdir. Azan siniri mada vazilarinin faaliyystina oyandirici
tasir gdstarir. Bu massloni aydinlagdirmagq ii¢iin qastroezo-
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fagotmirs olunmus itin boyun nahiyasini orta xatt izrs ko-
sirlor, yemak borusunun har iki tarafi ile gedsn azan sinirlo-
rini tapib birini kasirlar, digsrinin isa altindan ligatura ke-
¢irdirlor, sonra heyvani vedizdirirlor. Bu zaman mada vazila-
ri sirs ifraz edir. Bu vaxt ligaturaya alinmis digar azan sini-
rini kesdikds heyvanin qidalanmasina baxmayarag moado
sirasinin ifraz1 dayamir. Kasilmis azan sinirinin periferik
ucunu q1c1qland:rd1qda mods vazilori sirs ifraz etmoys bas-
layir. Azan sinirinin mads vazilorinin faaliyyati {iciin asha-
miyyatini I.P.Paviovun kicik madasi olan itlar iizarinds apa-
nlan tacriibalarls dyronmiglor. Bels heyvanin azan sinirlori
kasildikdon sonra yeyilan 100 gram stin tasirina gars: 3,5 ml
mada sirasi ifraz olundugu halda, azan sinirlari kasilmozdan
avval yeyilon eyni miqdar stin tasirina qarst 23,6 ml mada
sirasi ifraz olunur. Azan sinirinin mads vazilarins olan oyan-
dirict tasiri yalmz sirs ifrazimin migdarina deyil, ham da
hozm qlivvasing da tasir gdstarir. Bela ki, azan sinirlori kasil-
diyi zaman mods sirasinin hazm qiivvasi taxminan iki dafas
azahr.

Azan sinirlorinin kasildiyindan 3-4 giin sonra bu sinir-
larin periferik ucunu qivvali carayan ils quaiqlandirdigda
ifraz olunan mada sirasinin miqdan artir, tursulugu coxalir,
hozm qiivvasi yiiksalir. Sksino, zoif elektrik corayam ilo
qiciqlandirdiqda sirs ifrazi azaldifi kimi onun turgulugu va
hazm qiivvasi da azalir,

Simpatik sinirfer mads vazilorina bdyiik daxili tzvler
siniri tarkibinda golir. Kaskin tacriibs soraitinds simpatik
sinirlorin  qieiglandirilmast mods veazilorinin sirs ifrazini
azaldir va tormozlayir. Xiisusi tacriibs soraitinda giinas kala-
findan ayrilib madays gslon simpatik sinir liflarinit kasdikdan
va ya nikotin ils zohorladikdan 3-4 giin sonra hamin kasilmig
sinirferin periferik uclarmin qiciglandiniimas: mada vazilari-
nin sira ifrazinin tormozlanmasina deyil, onun sira ifrazmnin
artmasina sobab olur. Buradan aydin olur ki, simpatik sinir-
larin tarkibi ham oynadirici va ham ds tormozlayic liflorden
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toskil olunmusdur. Cox giiman ki, bu liflerin nikotin zahori-
ns olan hassashifi va onlarin degenerasiva miiddati miixto-
lifdir. Ona gora do nikotinin tssirina tormozlayici liflar daha
tez moruz qalirlar. Elaca ds kesildikdan sonra kegon 3-4 giin
miiddstinds tormozlayic liflar degenerasivaya ugrayir va
oynadirict liflerin qalmasi sayasindo simpatik sinirlarin qi-
ciglandiriimasi tormozlamaya deyil, sirs ifrazina sabab olur.

Simpatik sinir liflarinin mada vazilorinin sirs ifrazina
olan tormozlayici tasirini H.F.Popov tacrid olunmus ma-
daciyi olan itlar iizorinds apardig: tacriibalords dyranmisdir.
O, hamin heyvanin giinos kalafini ¢ixarmus (bu kslofdon mo-
daya simpatik sinir liflori golir) bu vaxt simpatik sinir liflari-
nin tormozlayict tesirinin aradan qaldinldij ticiin mads va-
zilorinin kiilli miqdarda ifrazina sabsb olmusdur.

Moadanin selikli qisasinda sirs ifraz edon vazilorls ya-
nagt hissi sinir uclaria da tasadiif edilir. Bu reseptorlar me-
xaniki va kimyavi qiciqlara maruz qahrlar.

Ik dafs Hayden-Hayn, sonra A.Ayve va S.1.Cegulinin
itlar iizarinds apardiglar: tacriibslards, elacs da I.T.Kursinin
insanlar iizarinda apardif) miisahidalorden aydin olmusdur
ki, madanin selikli qisasinin mexaniki qiciqlandirilmast tur-
su ila zongin sirs ifrazina sabsb olur. Itin madasinin selikli
qQisasinin mexaniki qiciqlandirilmasi ils sirs ifrazi arasindaki
vaxt, yani latent dévrii toxminan 40-50 daqiqays barabor
olur. Itlardan fargli olaraq insanda latent dévrii 5 daqiqgaya
qodar azalir. Mexaniki qiciglandirmanin tasirindsn latent
dévrii kegdikdon sonra sira ifrazi birden-birs artir, qiciglan-
dirma davam etdikca sira ifrazi yiiksalmis saviyyads galir.
Qiciglandirmam kasdikds siro ifraz: da dayanir. Bels ki, fa-
silasiz qiciqlandirma zamam orta yash soxslards bir saat
miiddatinda 100 ml mada sirasi aimag miimkiindiir.

S.M.Ceculina gbro gidanin madays diismasils mada
vozilarinin sira ifraz etmssi reflektoru hadiss olub, bu refleks
mads reseptoriarinin mexaniki qiciqlara meruz qalmasi ilo
baslayir. Refleksin afferent yolunu azan sinirin liflari taskil
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edir. Buna gora da hor iki azan sinirini kosib, bundan sonra
mada reseptorlanimn qiciglandirimas: sirs ifrazina sabab
olmur.

Qeyd etdiyimiz kimi qidanin agiz bosluguna va mo-
days diismasi reflektoru yolu ilo mada vazilsrinin sira ifraz-
na sabab olur. Aparilan tocriibslor géstarmisdir ki, neinki
qidanin agiz bosluguna vo modoys diismesi hatta onun
gorindisii, goxusu da madas sirssi ifrazina sabab olur. Bu ciir
moda sirssi ifrazina sarti mads sirasi ifrazi refleksi deyilir.

Qastroezofagotomirs olunmus va I.P.Pavlov madaciyi
olan itlards mada vazilorinin sirs ifrazina qarsi sarti refleks-
lor yaradilmigdir. Bu moqsadla heyvana har dofs yemoak
vermazdan bir qadar avval sortt qiciglardan (zeng, isiq ve 5.)
istifada edilir. Siibhasiz ki, gidanin verilmasi malum oldugu
kimi agiz vo udlagin selikli qisasinda olan reseptorlarm
qiciqlandiriimasi ils yaranan oyanmalar uzunsov beyindaki
mado sirasi ifrazi markaszine, buradan isa azan siniri vasitasi-
Is mads vaziloring galir vo mada sirasi ifraz olunur. Qeyd et-
diyimiz kimi bu yolla mads vozilarinin sirs ifraz: $ortsiz mo-
da sirasi ifrazi refleksi adlanir. Tacriibs aparilan heyvamin
beyin yanimkiirslsrini kesib gétiirdikds belo bu refleks
miithafizo olunur.

Serti qicigla sartsiz (heyvana yemoyin verilmosi) qici
bir yerds bir nego dafs tokrar etdikden sonra heyvana qida
vermadan bela sarti qucigin tasiri alinda moda vazilori sira
ifraz edir ki, buna sorti mads siresi ifrazi refleksi deyilir.
I.P.Pavlova gors har hans: qiciq beyin gabigy digiin signal ola
bilar. Sorti refleksin yaradilmasindan &trit markozi sinir sis-
teminin mixtalif nahiyyslarins eyni vaxtda az iki qiciq (sorti
va sortsiz) diismalidir. Bunlardan biri markszi sinin sistemi-
nin ali s6basi olan beyin gabigia daxil olmalidir, Bu qicig-
lart bir yerds bir nega dafa tokrar beyin qabifinda yaranan
miivafiq morkaz arasinda miivaqqati slaqs yaramr va moh-
kamlanir. Bunun sayasinds heyvana gida verilmoadikda bels
sorti qicigin tasiri altinda mods vazilari sira ifraz edir. Bu
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hadisaleri bir yerds tokrar etmadikda iki markaz arasindak:
miivaqqati slaqa pozulur, sorti refleks soniir. Qidalanma ilo
alagasi olmayan sorti qiciglarin tasirilo yaranan reflekslors
siini sarti reflekslor deyilir. Qidalanma ila alagasi olan sarti
qiciqlanp tasiri altinda yaranan reflekslara tabii sorti refleks-
lor deyilir. Mslum oldugu kimi sartsiz reflekslor anadangal-
ma, daimi olduqlari halda, sorti reflekslor fardi xarakter da-
swy1r, hayatda yaranan va miivaqqgoti olurlar.

Heyvanlar izorinda aparilan tocritbslordon aydin ol-
musdur ki, moda vazilorinin faaliyyatina gars sarti refleks
yaradilmus itin beyin qabigim cixartdigdan sonra sortsiz
mada sirast reflekslteri mithafiza olundugu halda, sorti ref-
lekslor pozulub aradan ¢mxir. 1.S.Sitovigin apardig: tacriibo-
lar géstormisdir ki, 4-5 ay siid vo ¢6rakls baslonmis kiigiiklara
at gostardikds mada vazilerinin sirs ifrazina ssbab olmadig
haida, homin heyvanlara bir ve ya bir neco dafs ot yedizdir-
dikdan sonra onlara st vermayib ati gostardikds belo mada
sirssi ifraz olunur. Buna oxsar tacriibalori miixtolif sabablar-
don yemak borusu tutulmus, mads fistulu olan gaxslor iize-
rindo do aparmislar. Malum olmusdur ki, bels soxslorin ya-
nmda dadli yemaklor haqqinda sohbot etdikda, limon gés-
tardikds va s. mada vazilori sira ifraz etmoys baslayir. Sartsiz
va gortl qiciglar hozm iizvlorinin faaliyyatina kompleks sok-
linds tasir gostarir. Bels tosira miirakkab reflektoru yolu ilo
mada vazilarinin sirs ifraz: fazas: deyilir.

Qeyd etdiyimiz kimi moda vozilarinin sirs ifrazi sorti
va gartsiz reflekslor yolu ils mevdana ¢uar. Insan va heyvan-
larda gidanin goriiniisii, onun qoxusu, insanda hatta qida
hagqmda s6hbat siro ifrazina sabab olur. Masalan: ac itin
vamnda at dogradiqda, ¢drak kosdikda o, buna qars: hars-
kat edir, avvalca tiipiircak, bundan bir godar sonra mada si-
rasi ifraz olunmaga baglayir. Bu zaman heyvanin yemaya
qars igtahi artr,

Insan vs heyvanlarda bu yol ils ifraz olunan mads $1-
rosina [.P.Pavlov istah sirasi adi vermisdir. Buna gora doa is-
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tah mada vazilorinin oyaniqhgiliq gabiliyyatinin yiiksalmasi-
no deyilir. Istah sirasi yemokdan avval ifraz olunmaga bas-
layir. Bu zaman biitin hazm iizvlerinin faaliyyati artmaga
baglayir. Istah sirssi yiiksok hazm qilivvssina malik olub,
madaya diisan gidalan pargalamagla mado vazilarini kimys-
vi yol ils sira ifrazi iigiin hazirlayir va tomin edir. Istah sira-
sinin shamiyyatini itlar {izorinda apanlan tacribalorle dy-
ronmislor. It gérmadan vs ya hiss etmadon onun madasins
fistul vasitosilo st daxil etdikds 5 saat miiddatinds otin 58
faizi hozm olundugu halda, oti gérdiikda vo yaxud yalang:
qidalanma zamant is> hamin miqdarda ati mada fistulundan
madaya daxil etdikds eyni vaxt arzinds otin 85 faizi hazm
olunur.

Mada sirasi ifrazinin neyrohumoral tonzimi

Qastroezofaqotomira edilmis itlarda, elaco da Hayden-
Hayn va Pavlov iisulu ils sld> edilmis madacikli itlar fizarin-
da apanlan tacriibslordon aydn olmusdur ki, reflektoru yo-
lu 1o mada vozilari 1-2 saat miiddatinds sirs ifraz edir.

Mbslum oldugu kimi adi qidalanma zamam qidalarin
ndviindsn asili olaraq mods vazilori 6-10 saat miiddotinds
sirs ifraz edir. Gériiniir ki, mada vazilari reflektoru yolu ila
sira ifraz1 ilo yanasi basqa bir yol ils da sira ifrazina sabab
olur. It gdrmadan onun madasina fistul vasitasila at daxil et-
dikda va yaxud kigik madaciyi olan iti yedizdirdikda taxmi-
nan 30-40 daqiqadan sonra moda vazileri sira ifraz etmoys
baslayir. Bela ki, sinir sistemindan ayrilmis va qan damarlan
ils olaqosi saxlanan Hayden-Haynmn aslda etdiyi madaciyi
olan itlari gidalandirdiqda qidamin béyitk maday» diisiib ki-
¢ik modada kegmadiyi halda, bir gadar (30-45 daq) vaxt keg-
dikdan sonra kicik moda sirssi ifraz etmaya basalyir. Siibho-
siz ki, bu yol ils mads vazilarinin sirs ifrazina mads reseptor-
lariin mexaniki qieiqlandirilmasi naticasi kimi baxmagq ol-
maz.
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Aparilan bir sira tacriibolordan aydin olmugdur ki, ma-
dads hozm zamam bir sira kimyovi maddalar yaranir, bunla-
rin bir qismi qgidalar vasitasilo madaya daxil olur, digar qismi
zilal maddslarinin pargalanmasindan alinrr, Bu maddalar
madanin divarlarindan gana sorulub qan vasitasilo mada
vazilarina tasir edarok uzun miiddat sirs ifrazina sabab olur.
Buradan aydin olur ki, kimyavi yol ilo sirs ifraz1 birdan-birs
deyil, gida gabulundan toxminan 30-40 daqiga sonra bas-
laytr. Gériiniir ki, hamin vaxt kimyavi faal maddalarin amala
golmasi va bunlarin qana sorularaq mods vazilarina daxil
olmasi iglin lazimdir. Kimyavi qiciglandiricilanin gan vasi-
tasilo mada vezilorinin sira ifrazinin tosirini I.P.Rozenkov
itlar lizorinda apardii tacriibolorla 6yranmisdir. O, at yediz-
dirilmasindan bir saat sonra itin arteriyasindan qan alir,
basqa, st gabul etmayan ac itin venasina vurur. Bundan so-
nra hamin itin mads vazilari sira ifraz edir. Bu tacriibadan
aydin olur ki, maday»s diison ot fermentativ dayisikliys ugra-
dif1 zaman amala galon bir sira fizioloji fsal maddalor qana
kegir vo mads vazilorina oyandiricr tesir gdstarir. Bu fizioloji
faal maddalara albumoz peptonlar, at, baliq va bazi qidala-
nin terkibinda olan ekstrativ maddslor, zsif turusu vs alko-
gol mohlullari va s. aiddir.

Malum olmusdur ki, yuxarida géstarilon bioloji faal
maddalarin humoral yol ilo mads vazilorinin sirs ifrazina ta-
sir etmosi {igiin bu maddslar madanin pilorik hissasina diis-
malidirlor. Ona gors ki, bu maddalar pilorik hissadan gana
sorulurlar,

Aparilan tocriibslar gostarmisdi ki, madanin glxacaginin
selikli qisasinda yerloson xiisusi hiiceyralor progastrin adli
madda hazirlayirlar. Bu madda hazirlandif) zaman qeyri
foal formada olur. Proqastrin meda tursusu, albumoz-
nentonlar, ekstrativ maddslar va s. kimyavi qiciglandiricila-
1in tasiri alinda fal qastirina evrilir. Qastrin qana sorulur,
qan vasitssils mods vazilarina gatirilir va sira ifrazina ssbab
olur,
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Madsnin pilorik hissasinin humoral tanzim figiin na da-
racada ahmiyyatli oldugunu itlar {izorina aparilan tacriibalar-
ls Syranmiglor. Aydin olmusdur ki, itin modasinin pilorik
hissoasini kasib ¢ixartdiqdan sonra mada vazilari sirs ifraz
etmir.

1964-cit ilds R.A.Qriqori 6kiiz madssinin pilorik hisss-
simin selikli qisasindan xiisusi madds (polipeptid) alr. Ha-
min maddani itin va ya insanin darisi alinda vurdugda mo-
da vazilorinin faaliyystina bir stimulyator kimi tosir géstarir,

R.A.Qriqorin 6z amakdaslar il birlikda kimyavi sintez
yolu ilo faal qastrin ala bilmisdir. Bu maddanin tasiri altinda
noainki mada sirasi, ham ds pankreas sirasinin do ifrazina sa-
bob olmus, eloco do mads-bagirsaglarin harakatlsring siirat-
londirici tosir gdstarmisdir.

Heyvanlar fizorindo apanlan tocritbalorden aydin ol-
musdur ki, ¢ox kigik dozada qana 1-1,5 mq histamin vur-
dugda bu madds mada vazilerinin sirs ifrazina qiivvali oyan-
dirter kimi tasir gostorir. Malum olmusdur ki, histamin bir
sira qidalarin, xtisusan atin tarkibinds vardir. Bu maddanin
bir gismi madads hozm zamam omsla galir. Bazi miilahizolo-
3 goro histamin azan sinirini madada qurtaran uclarinda
hazirlanir. Bagqa toxumalarda va ya iizvlords histamin his-
taminaza fermentinin tosirino moruz qalaraq parcalanir va
tasirdan diiglir. Mads va garaciyar histaminin yegana parca-
lanmayan yeridir. Histamin gana sorulur, humoral yol ila
mada sirasi ifrazina sobsb olur. Histaminin tosiri ils ifraz
olunan mads sirasinin tursulugu gox, fermentlordan kasib
olur., :

Yuxanida qeyd etdiyimiz kimi madode hszm zamam
omoala galon ekstraktiv maddaler vo s. bir sira fizioloji faal
maddalsr madonin pilorik hissasina taraf harokst edarsk
proqgastrini qastrins ¢evirmakls yanagi, hamin fizioloji fsal
maddslor 12 barmaq bagirsaga ke¢dikdon sonra bunlarm
bir qismi gana sorulur va qan vasitasile mada vazilaring tosir
gostorir. Bundan slave malum olmusdur ki, 12 barmaqg
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bagirsagin selikli gisasinda xiisusi — entrogastrin adl madda
amals galir. Bu madds qana sorulur, gan vasitasils mada va-
zilarina gatiriforak onlara oyandiricl tasir gostarir. Bu yolla
mads vazileri uzun miiddot sirs ifraz edir.

Son tadqiqatlarin naticasinds aydin olmusdur ki, fizio-
loji faal maddalarin mads vezilarinin sirs ifrazina gostardiyi
humoral tasiri sinir sistemi ils slagadardir. Mads va bagir-
saglara galon azan sinirlerini kasdikdan (denervasiya etdik-
da) va ya atropin vasitasils paralizs etdikdan sonra madaya
ckstraktiv maddalar daxil etdikds mada sirasi ifraz olunmur,
Bu hadisani, madsnin pilorik hissasinin va 12 barmaq bagr-
sagin selikli qisasimin sinir uclarini kokain siirtmakla keyit-
dikdan sonra, hamin yers kimyavi qiciqlandincilar daxil et-
dikda mads vozilarinin sirs ifraz etmamasi ils da aydinlag-
dirmaq olar. Ona géra da kimyavi qiciglandiricilarin tasiri
ilo mada vazilorinin sirs ifrazi fazasimi xalis kimyoavi faza
deyil, neyro-kimyavi faza adlandirmaq lazimdir.

Moada vazilarinin sira ifran
v3 onun tormozianmasi

_ I.P.Pavlov iisulu ila izolirs olunmus modacikli itlar

lizorinds miixtolif qidalarn tasirine qarst mads vazilorinin
sira ifrazini dyroenmislor. Bu zaman asas gida maddalari he-
sab edilon zilallar, karbohidratlar va yaglardan istifads
olunmusdur. Ziilallarin niimayandasi kimi ¢ly at, sulu kar-
bonlardan-¢6rak; yaglardan-siid igladilmisdir. Bu maqgsadla
heyvana har dafs 200 gr. at va ya 200 qr. ¢6rak yaxud 600 ml
siid verilmigdir. Alman naticalor géstarmisdir ki, migdarca
an ¢ox atd, lap az siida qars sirs ifraz olunur. Miiddat etiba-
rilo an ¢ox ¢draya, sonra sta, an az siida gars1 sirs ifraz olu-
nur. Ots qarsi ikinci saatin axirina qadar sirs ifrazi siiratla-
nib maksimuma catir. Sonrak saatlarda bu tadrican azalir.
Buna sabab st ziilallarimin siiratls ekstrativ maddalars parga-
lanmast va humoral yol ilo tasiridir. Ziilallar madada GOX
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qalmayib bagirsaga kegdiklori figiin 3-cii saatdan baglayaraq
sira ifraz) azalmaga baslayir va 8-ci saatin axinnda siro ifraz
kasilir. Coraya qarst bir saat miiddatinda sirs ifraz1 artir vo
maksimum giymeotins ¢atir. Ikinci saatda koskin halda sirs
ifraz1 azalir. Ona gora ki, karbohidratlann tarkibinds kim-
yavi qiciqlandiricilar az olmagla boraber bitki ziilallar gox
gec va yavas parcalandiglan iigiin zsif, lakin uzun miiddat
tasir gostarirler. Sonraki saatlarda sirs ifrazi tadrican azal-
maga baslayib 10-cu saatin axirinda dayanir. Siids qars1 3
saat miiddatinds sira ifraz: artir, sonraki saatlarda azalir va
6-c1 saatin axinnda sirs ifraz dayanir, Bundan aydin olur
ki, siidiin terkibindaki yaglar mads vazilarini tormozlayur.
Yuxarida qeyd etdiyimiz kimi miixtalif gidalarin tasiri altin-
da nainki ifraz olunan siranin miqdari, hotta onun keyfiyyati
doxi dayisilir. Belo ki, giranin tursulugu an ¢ox ats, bundan
bir gadar az siids, lap az ¢droys qarg: dayisir. Hozim qiivve-
sina géra mada sirast an ¢ox ¢orays, bundan bir gadar az ota,
lap az isa stida garsi ifraz olunur.

Yuxarida qeyd etdiyimiz kimi mada vazilarin sirs ifrazi
yeyilan qidalarin mixtalifliyindan asilt olaraq ksmiyyat va
keyfiyyatca dayisir. Siidiin tasiri altinda mada sirosi ziilal va
sulukarbonlara nisbatan az ifraz olunur. Sidiin mads vozilo-
rinin §ira ifrazina gostardiyt zoif tosiri, onun torkibindaki
yaglanin olmasi ilo slagedardur. ftlor tizarinda aparilan tac-
ribolor gostormisdir ki, Itin madssine neytral yaglar daxil
etdikdan sonra kegan 2-3 saat miiddatinds mada vazilarinin
sira ifrazin tormozlayir. Sonraki saatlarda moda vazilari sirs
ifraz etmays baglayir. Homin siranin hazm qiivvasi nisbatan
zaif olur. Yaglarla birlikds mads vazilarins yiiksek oyandi-
rici Kimi tosir gostors bilan ot suyu vs ya meyva sirasi gabul
etdikdo miioyyon daracada yaglarin tormozlayic: tasirini ara-
dan qaldinir. Yaglarin mado vazilarins olan tormozlayic ta-
siri reflektoru yol ils meydana ¢ixir. Bu refleks madadon
deyil, 12 barmaq bagirsagdan baslayir. 12 barmaq bagur-
safa ke¢on neytral yaglar bagirsagin selikli qisasinda yerlo-
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gan sinir uclarini giciglandirmaqla moda sirasi ifrazina tor-
mozlayici tssir gostarir. L.A.Orbeli bu hadisanin reflektoru
tabiats malik oldugunu siibut etmak iiciin madays golan azan
sinirlorini kasdikdan sonra its yag vermis bu zaman modas
vazilarinin nisbaton zaif tormozlanma prosesina maruz gal-
masint miisahids etmisdir.

12 barmaq bagirsaga daxil olmus neytral yaglar uzun
miiddat mada vazilorine tormozlayici tasir gostara bilmirlor.
Yaglar yag fermenti lipazanin tasiri altinda qliserin va yag
tursulara qadar pargalanir. Qliserin mada vazilaring oyan-
durict tasir gostara bilmir, aksing vag tursulan bu vazilara oyan-
dirc1 tasir edir. Homin tasir yaglarin sorulma mohsullariom 12
barmagq bagirsagdan madays gayitmas ila izah edilir.

Ayveys gora 12 barmaq bagirsapin selikli gisasinda
enterogastron adli madds amalo galir, bu madds madadan
bagirsaga kecon mads tursusu va yaglarmn tasiri altinda faal-
lagir, qana sorulur va qan vasitasils mads vazilsrins gatirilir
va onlara tormozlayict tasir gdstarir. Son tadqiqatlardan mo-
lum olmusdur ki, bu maddanin mada vozilsrinin faaliyyatino
gostardiyi tormozlayic tasir sinir sisteminin 1stiraki ila ala-
gadardir.

Yaglardan basqa qat1 duz mahlullan, yiiksok konsen-
trasiyali xlorid tursusu mads vozilarinin sira ifrazint tormoz-
layir. Bu maddalorin mada vazilarinin sira ifrazina olan tor-
mozlayict tasiri reflektoru olub 12 barmaq bagirsaqdan bas-
layir. Madays daxil olmus gidalar xisusi hazirhgdan sonra
xlorid tursusu ils qarismis halda hissa-hissa 12 barmaq
bagirsaga kegir va qolavi bagirsaq sirasinin tasiri ila tadrican
neytrallagir. Mads vazilsrinin faaliyyati artdigl zaman adi
haldan farqli olaraq bagirsaga axan moada sirasinin miqdari
artir. Bununla yanas: mads tursusunun qatilif yiiksslir. Bu,
reflektoru yol ilo mada vazilarinin faaliyyatina tormoziayici
tesir gostarir. Bununla da mada vazilarinin normal faaliyya-
tini nizama sahr.

I.P.Paviov va onun smokdaslart tarafindsn aparilan
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tadgiqatlarin naticalorinden aydin olmusdur ki, markazi si-
nir sisteminin ali §6basi, xiisusan beyin qabig basqa iizvlarin
faaliyystine tosir géstardiyi kimi mads vazilerinin do isina
tasir gdstarir. Beyin gabiginda corayan edan sinir hadissleri
mads vazilorinin fsaliyyatina ham oyandirici va ham ds tor-
mozlayici tosir géstora bilar. Masalon: qastroezofagotomira
edilmis itlards gidanin gdriiniisiine, qoxusuna qarsi moda
sirasi ifrazi artdigi kimi, xosa golmoyan qoxular, agr gicig
va s. giiclii tasirlerin altinda moads vazilarinin sira ifrazi tor-
mozlanir.

Orqanizmin emosianal vaziyyatinden asith olaraq ma-
da vozilarinin sira ifrazi dayigir. Itler Gizarinds apanlan toc-
ritbalorden aydmn olmusdur ki, kiilli migdarda modas sirasi
ifrazs zamani moads fistulu olan ita pisik gostardikds, sirs if-
raz taxminan 15-20 daqigs miiddatinda kasilir. Insan iiza-
rinds do buna oxsar tocriibslar aparmiglar. Malum olmusdur
ki, yaxs1 shval-ruhiyys mads vazilorina oyandiric tesir go-
stordiyi halda, shval-ruhiyysnin pozulmasi, qorxu, gozab,
kadar va bir sira monfi emosiyalar mada vazilorinin faaliyys-
tina tormozlayici tasir gdstarir.

Simpatik sinir sisteminin oyanmasi mada vazilarinin
faaliyyatina tormozlayici tosir géstarir. Simpatik sinir sistemi
bir torafdan bilavsits, digar torafdon daxili sekresiva vazilo-
rindan boéyrakiistii vozilarin beyin maddasinin hormonu ad-
renalinin ifrazin1 artirmaqla moada vazilerinin sira ifrazina
tormozlayic tosir gdstarir.

Moadanin harakoatlori

Moadanin harokatleri onun divarlarinda yerlagan azals
liflorinin yigilmas: sayssinda bas verir. Malum oldugu kimi
moda divarlarini amalo gatiran saya szsls toxumasi 3 istiqa-
motds (boylama, halqavi va gap) yerloson oazalo lifiarinden
toskil olunmugdur. Dzsls qisas1 madanin har tarsfinds bera-
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bar galinhqda olmur. Halgovi ozalo liflori modonin ¢i-
xacaginda qalinlagib biiziicii ozoloni-sfinqtoru samols gatirir.
Madonin harakstlori sayasinde gida madada qarisir vo ma-
dsdan bagirsaga dogru harakat edir. Madanin harakatlarini
tadqiq etmak {igiin bir sira metodlardan istifada olunur.

Bunlardan an genis yayilani grafik isuldur. Bu dsul ilo
1stor kaskin va istarsa do xroniki tacriibs saraitinds mada
harakatlarini tadqiq etmsk miimkindiir. Kaskin tacriibalards
madanin divarinda agilmis delikdan, xroniki doldurulmus va
ya hava ilo sisirdilmis rezin ballon kegirilir. Rezin ballon
marein kapsulu adlanan, cihaz its birlasdirilir, Madanin ha-
rakatlari zamam ballon sixihir, bu, marein kapsulunda tozyi-
qi yiikssldir, bunun sayssinda marein kapsulunun rezin por-
dasina birlegan manvela galxir, Manvelanin harokatlari ki-
mogqrafin harakatds olan silindrinin hislonmis kagiz: tizerin-
ds iz buraxir. Insanin mads harakotlarini tadqiq etmak iigiin
an genig yayilan rentgenoloji metoddan istifads edilir. Bu
mogsadle rentgen siialarint kegirtmayan, suda arimoysn ba-
rium duzu qangigindan istifada edilir. Adi halda moadanin
divarlar1 rentgen siialarini uda bilmir. Barium qansip1 qabul
etdikds rentgen aparatinin kdmoyi ils barium qangif il
dolmus mads rentgen siialarim uddugundan onun konturu
kaélgo soklinds goriinmays baslayir. Bu zaman mads harokat-
larini kino lenti iizorinds yazmaq miimkiindiir.

Mads harokatlorinin todqiq fisullarimin naticalorindan
aydmn olmusdur ki, madsnin harakatlari dama sokilda olub,
har seydan avval madanin divarlarinda yerlosan azalolarin ta-
qolliislori sayssinda bag verir. Bu harokatlor madanin miixto-
lif nahiyyslorinds eyni giivvads olmur. Madanin harakatlari
madonin dibinds zaif ¢ixacaginda, yani pilorik hissasinds isa
2-3 dofo qlivvali olur. Mads harakatlarinin qiivvasinin mada-
nin dibinda va onun ¢ixacaginda nazars ¢arpacaq doracads
forqlonmasi, madadaxili tozyigin da deyismasina sabab olur.
Bels ki, madonin dibinds yaranan tozyiq 30-40 mun, pilorik his-
sada isa 120-130mm civa siitunu hiindiirliyiinda baraber olur.
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Madonin harokatlori miixtalif sokilda tazahiir edir. Bu
harakatlor har seydon avval moda daxili tazyiqin dayisilmosi-
Is slagadardir. Mslum oldugu kimi tazyiq madanin giracs-
yindan baglayib onun ¢1xacagma dogru yayilir. Tazyiq dalg-
alanimn yayilmasi sayasinds modanin halqavi azals liflarinin
yigilmasi naticasinds madoanin méhtaviyyat sixilir va pilorik
nzhiyyads genislanir. Madanin harakatlori davam etmoyan
va takrar olunan olmagla iki yera ayrilir.

Davam etmoysn horokatlor gida gabulundan sonra
tursu ils zongin mods siresi ifrazi zamany miigahids edilir.
Taqgolliis dalgalar 5-8mm hiindirliyiinda olub, 5-6 daqiqgo
davam edir. Bu dalgalar madanin giracayindan baslayib, ci-
xacaga dogru yayilir, yedikdan taxminan 1-2 saat sonra ha-
rakatlar zaiflayir va dayantr. Tokrar olunan harakatlar mado-
nin bosalmasi zaman: miisahida edilir. Bu zaman amslo go-
lan tagalliis dalgalar hiindiir olur. Tagallis dalgalari mado-
nin giracoyindan baslayib, modanin ¢ixacagma dogru yayilir.
Bu proses 10-20 saniys davam edir. Bels yifilmalar madas
boslugunda yiiksak tazyiq yaradrr. Qeyd etdiyimiz kimi ma-
danin ¢ixacaginda yaranan tazyiq 80-100 mm civs siitunu
hiindiirliiyiina barabar oldugu halda madanin dibinda tazyiq
iki-li¢ dafa az olub, taxminsn 35-50 mm-s barabar olur. Ma-
doys diison qidalarm, madonin selikl; gisasin1 mexaniki qi-
ciglandinilmasi sayosinds onun horskotlarina sobab olur.
Mada tursusu, bir sira kimyavi maddalar va bagz duzlar ms-
da reseptorlarint qieiqlandirmaqla mads harskstlaring sabab
olur. Sinir sistemi madanin digar foaliyyst sahalarinin tanzi-
minds istirak: ils yanast onun mator funksiyasina da tasir
gostorir, bels ki, azan siniri madanin harokatlaring siiratlan-
dirici, simpatik sinirlor isa tormozlayic tasir gostarir.

Aparilan tadgiqatlarindan molum olmusdur ki, bu si-
nirlorin moadanin harakat vazifasina gostardiklori tasir heyva-
nin halindan vo madonin tonusundan, elacs da morkazi sinir
sisteminin funksional vaziyystindan asili olur. Bels ki, sinir
sistemi madanin, mads azolalorinin yiiksok tonusu soraitinda
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azan sinirinin qiciqlandirilmasi moads horskatlorinin siirat-
lonmasina deyil, harokatlorin tormozlanmasina sabab olur.
Oksina, mads tonusunun zaiflamasi soraitinds simpatik si-
nirlarin qiciglanmas: mads harskstlorinin zsiflamasins yox,
stiratlanmasins sebab olur. Mads harakoatlarina tasir gdstaran
har iki siniri kasdikde, mads szalslarinin tonusu zaiflayir,
harakstlar miivaqqati itir, lakin sinirlori kesdikdon bir-iki
saat sonra horskstlor yenidon barpa olunmaga baslayir.
Apanlan tadgigatlardan molum olmugdur ki, madanin di-
varlarinda sinir hiiceyrslarinin yigintisindan amola galmis
sinir diiytinlari vardir. Homin diiyiinlar yerli tasir gstarmok-
la, yani, bu dilyiinlarda periodik sakilds bag veron oyanmalar
madanin harakatlorine sobeb olur.

Madoanin harskatlari sinir, ham ds humoral yol ils tan-
zim olunur. Mslum olmusdur ki, hazm zaman madada amo-
15 galan bir sira kimyavi maddalor qana sorulur, qan vasits-
sila onun azalalarina tosir edir. Bu kimyavi maddalarin bir
qismi mads harakatlorina oyandirici, digsr qismi tormoz-
layici tasir gostarir. Oyandirict maddslara: gastrin, histamin,
xolin, ionlari, tormozlayict tasir gdstaran maddaloras: adrena-
lin, entroqastron, naradrenalin va Ca ionlar1 daxildir.

Moadoanin azalolari xaricdan qiciq vermadan bels 8z-
dziino harakot etmok, yoni avtomatizm gabiliyystine malik-
dir. Badondan aynlmis madani 37-38° Ringer mohlulu igari-
sinds saxladigda bir ne¢s saat onun avtomatik horakatlori
miihafiza olunur. Bu harakatlar bilavasits madanin divaria-
rinda yerlagon sinir hiiceyralsrinin yigintisindan amalo gol-
mis Averbax sinir diiylinlorinin faaliyyati ilo alagadardir.

Qidanm madadon bagirsaga kegmoasi
Yuxanda qeyd etdiyimniz kimi madsys dilsen qidalar
madanin harakatlori sayasinds mada sirasi ila garisir, mexa-~

niki va kimyavi dayisikliklars ugrayir. Mads ils onikibarmagq
bagirsaq arasinda halqavi azalalorin qalinlagmasindan smoalo

119



gdlan biiziicit ozals - sfinktor vardir. Bu sfinktorun periodik
daralib va bosalmas: sayssindo qida kiitlesi hissa-hissa ma-
dadan bagirsaga kegir. Qidanin modadan bagirsaga kegmoasi
qidanin isti va soyuglugundan asl olaraq dayisir. Sulukar-
bonlu qidalar yagh vs zilali gidalara nisbaton madadan
bagirsaga tez kecir. Xiisusan yagh qidalar madads gox qalir.
Sulu gidalar bark gidalara nisbatan, isti qidalar soyuq qida-
lara nisbatan modadan bagirsaga daha tez kegirlar. Qidala-
rm madadon bagirsaga kecmasi reflektory prosesidir. Bu
hadisonin sinir mexanizmini I.P.Paviovun laboratoriyasinda
Serdyukov dyranmisdir. Moalum olmusdur ki, moda bog ol-
dugu zaman sfinktor bosalmus vaziyyatda, yani agiq olur.
Madads qida olduqda sfinktor periodik daralr va bosalir.
Masdadas olan qida moda tursusu ilo qarisib, ximus halina
kegir, tursu ils hopdurulmus bels gida modanin giracayindan
¢ixacagina dogru harokat etmoys baslayir, turs gida mada
¢ixacagimin selikli gisasinda yerlosan hoassas sinir uclaring
qieiglandinr. Qiciglar sinir oyanmalarina gevrilir. Oyanma-
lar afferent sinirlarls uzunsov beyindan madonin bosalmas:
moarkazina verilir. Efferent sinirlarls galan sinir impulslarinin
tasiri altinda sfinkter bosalir, bir hisso turs gida onikibar-
maq bagirsaga kecir.

Pankreas, bagirsaq sirasi vo ddiin tesiri ila qolovi miihit
yaranir. Onikibarmaq bagirsaga turs gida ke¢dikds onun
divarinda yerlosan hassas sinir uclarint qiciglandirmagla ref-
lektoru yolu ilo sfinktoru biiziir, qida madadan bagirsaga
kega bilmir. Qalovi miihijto diigon turs gida bagirsaglarin
asag1 nahiyyolsrine dogru horakat etdikca tursulugunu itirir
va bafirsagda neytral miihit yarandigdan sonra reflektoru
yolu ikinci hissa qida madadan bagirsaga kegir. Belolikls bu
hadisa yenidan takrar olunur. Aparilan tacriibalordan aydm
olmusdur ki, yagl qidalar modada gox gahr. Reflektoru
yoldan basqa madanin harakoti vo qidalarin madadon bagr-
saga kegmoasi humoral yol ils tanzim olunur. Nazik bagirsaq
divarlarinda yerlogan hiiceyralar torafindan hazirlanan en-

120



trokastron yag vs yag tursulaninn tesirindan faallagib, qana
sorulur, qan vasitasila madenin harskstlsrine ve madenin
bosalmasina tormozlayici tasir géstarir.

Son zamanlar rentgen iisulu ilo insanlar tizarinda apari-
lan tacriibslordsn malum olmusdur ki, madanin pilorik his-
sasi kosilmis xostslorin modasinin bosalmas: hadisesi adi
normal insanlarda oldugu kimi gedir. Buradan aydin olur
ki, madanin bosalmasinda takca mads ilo bagirsaq arasinda
yerlosan sfinktorun periodik daralib bosalmasi deyil, bu
prosesds mada divar azolalari ds tam vahdat soklinda igtirak
edir.

Qusma

Yeyilon gidalann oks istiqamotda geri gayitmasina qus-
ma deyilir. Qusma hadisasi orqanizmin miidafis reaksiyast
olub, yararsiz zahorli maddalarin qana daxil olmasinin qar-
sisini alr,

Dilin kékiiniin, udlagin, modonin, bagirsaqlarin selikli
gisasinm, qaraciyar, usaqliq va digar garin boslugu tzvlari-
nin reseptorlarinin qiciglanmas: reflektoru yolu qusma ha-
disasina sobob olur. Qusma hadisasinin morkazi uzunsov
beyinds dérdiincii madaciyin dibinds yerlasir. Reseptorlarin
qiciglandinlmas: ilo amolo galon oyanmalar azan ve dil-
udlaq sinirlarinin torkibinds yerlason sinir liflari vasitasils
markozs verilir. Refleksin efferent hissasini azan siniri va
simpatik sinirlsr taskil edir.

Efferent sinirlorlo galon impulslarn tasiri altinda av-
vales nazik bagirsaq szalsleri yigilir, bu zaman qida bagirsaq-
dan madays kegir. Taxminon 10-20 saniyadsn sonra mada
szalolori yigilir. Madanin giracayi va yemok borusunun tonu-
su zaiflayir. Qarin basmasi szalolorinin va difragmann giicli
yigilmasi naticasinds qida madadan siiratlo yemak borusuna,
oradan da agiz vasitssils xaric edilir. Bu zaman damag qal-
diran azale yigihb damagi qaldinir, bunun da xoanalarin
(burun boslugunun dal dsliklarini) gapamaqla gidanin bu-
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run bosluguna kegmasina imkan vermir. Dilin kokii geri ito-
lanir, qurtlaq qapagi asag enarok qurtlagin giracayini ortiir,
a1z qeyri iradi agilir. Aparilan tadqigatlardan aydin olmus-
dur ki, qusma hadisosi sarti refleks yolu ils da nizama sali-
nir, yani bu hadiss bilavasita morkazi sinir sisteminin ali §6-
bast olan beyin gqabiginin tasiri alunda faaliyyat gostarir. Hi-
pofiz voziyyatinds olana insana sdyladikda ki, yediyin gida
yararsizdir, «onu qusmalisan» sdziiniin tesirindon o qus-
maga baslayir. Elacoda beyin silkaslonmosi, qoxu va esitma
sinirlarinin qiaiglandinlmas: qusma aktina sobab olur. Bu
hadisalar bir daha qusma hadisasinin sartsiz-sorti reflektoru
yolu ila tonzim olundugunu gdstarir,

Miixtalif heyvanlarin mada
hazminin xiisusiyyati

Takamiil prosesinds yeyilon gidalar madanin qurulu-
sundan va onda geden hazm prosesinin gedisinds ¢ox
miihiim dayisikliklor amola gotirmigdir. ®n tipik, bir gozlii
mads at yeyan heyvanlarin madasidir. Bu heyvaniarin mada
sirasinin torkibi, basqa heyvanlara nisbatan ziilal fermentlari
ila daha zangin va turs olur. Ot yeyan heyvanlar gidalarinin
asas torkib hissasini selliiloza tagkil etdiyi iigiin bu qidalar
¢ox ¢atinlikls hazm olundugundan onlarin madasi bir negs
gozlii olub moade hazminds da bazi dayisikliklor amala gatir-
misdir. Osas etiban ils ot yeyon heyvanlarin madosi sada va
miirokkeb olmaqla iki yers ayrilir. 1.Bir gdzli — sads mada.
2. Cox gozlii - miirakkab mada.

Atin madasi. Atin madasi bir gbzlii olub, ¢ox miirakkab
qurulusa malikdir. Atin madasinin sag hissssi onun dibini —
¢1xacagim toskil edib selikli gisasina siro ifraz edsn vazilari
vardir. Sol hissasi madanin giracayini va genis kisoysoxsar
hissasini shata edir. Madsnin so! hissasinin selikli qisasinda
$ira ifraz edon vazilor olmur. Atin madasi heyvanin boyun-
dan asili olaraq 6-15 litra gadar gida tutur.
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