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MOQaDDiMa

<<Insan va hеучап Гtziologiyasl>l kursu fundamental
bioloji fanlaTin straslna daxildiT. Bu kuгsчп tэqdim olunmug
proqramrnda nlnsan чэ heyvan Гrziologiyasu>nln fimumi,
miiqayisali чэ xiisusi fiziologiyasr istiqаmэtlэri iizга 20 9dЬэ-
siпdэп biri dэ <Нэzmiп Гrziologiyaso> Ьdlmаsidiг.

Pavlov mэktэЬiпiп igi ilэ hazm огqапlагrшп fэаIiууоti
haqqInda miiasir tэsэччiirlэтiп эsasr qoyulduqdan sопrа, fi-
ziologiyanrn bu sahasinin diinyada inkigafina tэkап veгildi.
[Iazm sistemini буrэпmэk йgiin klassik iisullarla yanagr,
elektrofi ziolji, immunoloji, mоrГоlоji, чэ biokimyэvi i.isulla-
гlп son паiliууэtlэriпdэп genig istifаdэ оlчпmаýа baglandr.

Bйttin Ьчпlаr mэdа-Ьаýrтsаq trakttnrn sekretor чэ эzэ-
lэ hiiceyTalari, hazm giTasinin tэгkiЬi чэ хаssэsi, qida madda-
larilэ qargrlrqh аlаqэsi, hэzrп hоrmопlап haqqlnda чэ пэ-
hауэt, bu sistemin iginin humоrаl va sinir tэпzimi haqqrnda
biliyin аhэmiууаtli dэrосэdэ inkigafina sabab oldu. Pavlov
dбчгiiпdэп bu giinэ qэdэг <Нэzmiп fiziologiyasr>> kuTsunun
biiti,in dбvlat чэ бzэI чпiчеrsitеtlэтiпdэ ixtisas kursu kimi
tadris olunduýunu паzэга ahb, d<iчlэt чпiчегsitеtlэгi iigfin
пэzэrdэ tutulan <Iпsап чэ heyvan fiziologiyasuliizrэ biologi
уа magistr рrоqгапu asasrnda bu dэгs vasaitini tэгtiЬ etmэyi
lazrm bildik.

Наmiп vаsаit bir-bilini tаtttаtпIауап va
alaqali оlап agaýldakl fasil va yarппfasillari ahata edir:

GiTi9.
I Fэsil. Qidalanma.
II Fasil. Нэzm sistemi iizvlaTinin iimumi xaгakteTistikasl.
Hazm sistemi i.izvlaTinin iimumi fiziologiyasr.
Hazm sistemi iizчlэriпiп xiisusi fiziologiyasl.
Aýrz Ьоgluфпdа hэzm.
Madada hэzm.
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опikiьагmаq baýшsaqda hэzгп.
мэdэаlп чэziп hаzmdэ rоlч,
Qатасiуэгiп hэzmdа rоlч.
Nazik Ьафrsаqlагdа hэzrrr.
Yоýчп Ьафrsаqlаrdа hэzm.
МеmЬrап hэzmiпiп fi ziologiyasl.
Нэzm iizvlaгinin sоrmа funksiyasr.
Hazmin уа9 хiisчsiууэtlэriпiп эsаs gбstегiсilэгi.
Еэzm sisteminin asas fi zioloj.i gбstaTicilэri.

Цаzmiп Гиiоlофуаsmrпа aid liЬогаtогiуа iýlэri
ОdэЬiууаt.

эwэlki чаsаitlэrdэп fэгqli оlагаq <меmьrап hэzm>i
haqqlnda ilk dэfэ аугtса malumat verilmi;diT.

мЁэlliflаr rэу va tэkliflaTini чегэпlэrэ эwэlсэdэп ёz
miппаtdаrlrфпr Ьildirirlэr,
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GtRiý

OTqanizm ilэ mi,ihit aTaslndakr qar9tlrqlr эlаqэ чэhdэt
tэ9ki1 edir. Orqanizrnin yaýamasr iigiin zэгчгi ргtlаrdэп biri
da опчп qidalanmasldrг. Yani оrqапizmiп qidalara, vita-
miпlэтэ, miпегаl duzlaTa чэ suya еhфасl чаrdlr. Qida fizio-
logiyastmn эsаs mэqsаdi mrixtalif yeyinti mэЬчIlаrlпп tэг-
kiЬiпdэ iйvi ча mineral mаddэlэriп miqdаппrп farqli о1-
duфnu пэzэrэ alrb qidalanma noпnaslna чуЁчп qidalanma
balanst hаzrlаmаqdrr.

Iпsап чэ onuTýah heyvanlaTtn аksэгiууэti аý сiуэтlаri
чэ hэzm Ьогчsч чаsitэsilэ хагiсi miihit ila mtiьаdilэ еdiг, Ха-
rici miihitdэп oгqanizma daxil olan qida mаddэlатi bir slra
miirэkkаЬ Гrziklkimyavi dэуigiklагэ mэruz qalaraq hiiсеуrэ
va toxumalarrn istifаdэ eda Ьilэсэk gэklэ dtigfrr. Нэmiп mad-
dэlэriп dayi;ilmэsi hаm fэrdiп Ьбуiimа чэ inkigafina, ham dэ
опuп hayattntn sопгаkl dбчlэтi tigiin istifadэ olunan епеrji
пiп уеriпi dоldчrап 9ох miihtim Гиiоlоji рrоsеslаrэ sэЬэЬ
oluT.

Xarici mrihitdэп оrqапizmа daxil оlап qida mаddаlэ-
riпiп qana чэ limfaya daxil olmaslnr nazik Ьафrsаqlатrп di
vannda уеrlэ9эп хочlаr tamin edir.

МiiгаkkэЬ qida mаddэIэгi hэzm iйчlагiпэ diigdЁkdэ Гь
ziki, kimуэчi dэуigiklаriп tэsiгi altrnda опlаr suda эгiуэ Ьilэп
sаdэ hissэlагэ pargalandrqdan sопrа hiiсеутэlаriп mапimsауа
Ьilэсэуi уагаrlr hala keqib baýrгsaqlardan qana va limfaya
sоrчlчr ki, bu miiгэkkэЬ fizioloji рrоsеsэ hэzm deyiliT. Hii-
сеугаlэriп dissimilyasiyasr ргоsеsi zamant itiгdiyi eneTji as-
similyasiya pгosesi пэtiсаsiпdэ Ьаrра оlчпчr, еlэсэ dэ sогч-
lan qida mаddэlэriпiп hesabtna бImiig, dафlmr9 hiiсеутаlэг
уепilэri ila эчэz оlчпчr. Опа gёrа dэ hazm prosesi mаddэlэr
чэ епегjilэr miibadilasinin baglanýro olub, son dэrэсэ bбytik
ГziоIоji эhаmiууаtэ malikd iI.

Нэzmiп orqanizmin yaýamasl iigiin son dэrэсэ ovaz
olunmuz эhэmiууэti olduýunu, sorulma pTosesinin pozul-
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masl пэtiсэsiпdэ pataloji dауi9iНiklэгiп уагапmzýr yэ уа па-
zik Ьа$rsаýrп kэsiliЬ gбtiiгЁlmаsi zаmапr, еlэса da qida
mаddэlагiпэ hazm iizчlэriпа deyil, bilavasita qana yeгitdik-
dэ, о qidalar qida kimi уох, yad cisimciklэT kimi огqапйmiп
zэhаг[апmаsiпа sаЬэЬ olmasrnda gбгmэk о'lаг.

Heyvanat аlэmiпiп tаkаmtiltiпdэ hэzm fizчlагi miirak-
kablagmiq чэ inki;af etmigdir (ýэk.l va la). iлki9аfrп mйtэlif
dбчrlэriпdа hаzm ргоsеsi iig fогmаdа tэzаhiiт etmiydir: l) hii-
сqтэ daxili hazm; 2) hйсеугэ xarici hэzm; 3) mеmЬгап haz-
mi (ýэkil 13).

Nazik baýrrsaqlar mi.iхtэlif funksiyalar уегiпэ уеtiгiг:
sekTetot, mаtоr, ечаkчаtог, hidrolitik, sоrmа, endokrin чэ
immчп.

Bttiin bunlaI son mаrhэlэ qida mаddэlэriпiп Ьаýrr-
saqlaImdan qana чэ limfaya sогчlmаsrпа чэ fэгdiп saýlam
yagamastna хidmэt еdiг.

Нfiсеуrа daxili hаzm. Нэzm prosesinin эп sada fоrmаsl
olub, tak hiiсеуrэlilэгdэ чэ iЫidai gox hiiсеуrэli hеучапlагdа
tэsadiif edilir. Наmiп hеучапlаг qida mаddэlэгiпi Ьilачаsitэ
dэriп sэthlэгi чаsitэsilэ qэЬчl edir va mаddэlэr hiiсеуrа daxi-
liпdэ hazm ргоsеsiпа чýrауlг.

Tak hi,iсеугаlilэrdа hazm, qida mаddаlэтiпi pToto-
plazmasl чаsitэsilэ faal qэЬчI cdib, hazm еtmэsiпdап iЬаrэt-
dir. Qidaп qэЬчl etmasi iigiin hЁсеуrэ аmdЬчаri hаrэkэt za-
mапt yalangt ауаqсrqlаг grxarrb qidanr эhаtэ edib бz igэтisi
na аlrг. Нiiсеуrэ protoplazmasr daxilinda xiisusi hэzm vako-
ullarr чаrdtг ki, Ьuгаdа miiхtэlif qidаlага qargr miiчаГrq
hazm fеrmепtlаri haztrlantr.

НЁсеуrа daxili hэzm пэiпki учхапdа qeyd olunan hey-
vanlaTda, hэttа ali sinif heyvanlarda, о ci,imladэn insanda
Ьэzi hiiсеуrэlаrdа miihafiza оlчпmu9dчr. Мэsэlап, bela hii-
сеуrэlэrэ hэzm iiz.vlarindэ qidalarrn оrqапйm tагэfiпdэп
manimsanilmasindo igtiгаk еdэп hiiсеугаlаri, hiiсеугэ daxili
hэzmэ malik оlап qап чэ limfada sэгЬэst hэтэkэt еdэп аý
qan hiiсеуrаlэтiJеуkоsitlэri misal gэtiгmэk оlаr.
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Нiiсеуrа daxili hэzrпi ilk dаfэ gбrkэmli гчs alimi
i.M.Megnikov (l845-1916) kэgf etmiq чэ bu рrоsеsэ foqosi
toz adr vermigdir (faqoJatrnca uduram, faqositlэr-uducu
hЁсеуrаlэr dеmэkdiт).

Faqositoz hadisэsi biiytiLk bioloji эhэmiууэtэ malikdiT.
опа gorJH, lеуkоsitlэr оrqапйmа diipn yad сisimсiklаrэ,
огqапizmdэ daýrlmrg hiiсеуrэlэrа, xэstalik tбгэdэп mikгоог-
qапizrr аrа qагgl miiЬаrizэ арагrг, опlагr чdчг va zэтэrsйlэg-
diгilэт.

Нflсеуrа хаriсi hеzm. Hidralar, -baýrгsaqbo;luqlaT чэ
Ьir srrа bagqa ibtidai gохhЁсеуrэli hеучапlаrdап bagqa, bfr-

tiin hеучапlагdа о сЁmlэdэп insanda hэzтrr prosesi hfrсеуrа
xaricinda gedir. Веlэ hаzrrrэ hiiсеуrэ каriсi hэzm deyilir.

Hiiceyra хагiсi hэzm zаmаш qida maddalari hazm Ьо-
гчsчпа daxil olub, hэzm Ьогчsч divaгlarlnda уегlэ9эп hazrn
vazilari tэrагrпdэп ifraz оlчпап fегmепtlагiп tэsiгi altrпda
miiгэkkэЬ qidаlаг suda эriуа Ьilэп sаdэ hissэlэтэ qэdэг рат-
galanaTaq hэzm Ьоrчsчпчп divarlartndan qапа va limfaya
sоrчlаrаq hйсеуrэ va tохчmаlаrrп istifadasinэ чеrilir.

Нtiсеугэ daxili hэzmdа olduýu kimi hiiсеуrэ xarici
hаzmdэ da miiхtэlif qidalarr kimуэчi dэуigikliуэ чýrаdап
daha tэsirli hэzm fеrmепtlэriпэ tэsadflf ediliT.

MembTan hэzmi haqqrnda sэh. 157-1б9-dэ эtтаflt mа-

lumat чегilmigdir.
Нэmiп fеrmепtlатdэп ziilallart раг9аlауап fетmепtэ-

ploteaza, yaýlarl раг9аIауап fегmепtэJiраzа, sulukaгbolart

рат9аlауапа-kагЬоhidrма deyilir.
ргоtеаzа fermentinin tаsiгilа ztilаllаг suda hэll ola Ьilэп

аmiп tuT9ulanna qэdаr, lipazantn tэsirindan уаýlаг qliserin va
yag tчrgчlurапа qadar, karbohidTazanrn tэsiri i[э isэ mii-
rэkkэЬ gаkаrlэr qliikoza чэ fruktozaya qэdэr раrgаlапшlаr,

Su, drrzlaг чэ Ьiг slra iizvi mаddэlаr Геrmепtаtiч tаsirэ
чýrаmаdап sоrчlчrlаr.- 

Qida mаddэlэri hэzm kanalrnda kimуэчi dэуiqikliklэтэ
mэгчz qalmaqla yanaýl mexaniki dауigikliklэrэ ч$ауrr. Bu
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dayigiНik zamanl qidalaг kasiliT, paTgalanrr, didilir, iiyudii-
ltir, hazm ;iгоlэтi ila qarrgrb, hэzm kanalr boyu hэгэkэt edir,
Ьчпlагrп hэzm oluna Ьilmэуэп Ыssasi хагiсэ tчllашr.

Нэzm fizчlэгiпiп аqафdаkr эsаs vazifalari чагdг: 1) sek-
геtог, 2) hэrэН чэ уа mаtоr, 3) sоrчlmа чэzifаsi.

sеkrеtог чэziгэsi hэzm tarafindan ifraz оlчпап hэzm
girэlаri va опlаrrп tаrkiЬiпdэК fеrmепtlэriп tэsirilа аlаqэ-
dагdrr. Маsэlэп, tiipiircak, mэdэ giгэsi, panqIeas girasi, 0d,
baýrrsaq giтэsi чэ s.

Нагаkаt va уа mator vazifasi hэzm iizvlaгinin divarla-
гrпdа уегlа9ап аzэlэ liflэгiпiп ylýrlmasr sауэsiпdэ уеriпэ yeti
гiliг. Мэsэlэп, 9еупаmа, udma, qidantnr hazm kanahnda ha-
гэkэti, difraksiya чэ s. misal gбstэrmэk оlаr.

Sоrцlmа чэzifэsi hazm kanahtnt diчатlагrпdа уегlа9ап
seýkli qi9ашшп soгuculuq qabiliyyati ilэ аlаqэdаrФr.

[Iэzm iizvlarinin sekretor чаziГаsiпdэп baEqa ekskretor
чаzifэsi da чатdш. Вчпuп sауэsiпdа miiЬаdilэ zamanl огqа-
пizmэ laam оlmауап Ьiг srra duzlar, бd piqmentlari orqa-
пizmdэп хагiс edilir.

Нэzm iizvlari оrqапizmiп digэт ffzvlэri ilэ qargrlrqlr
эlаqаdэ оlчЬ, vahdat ta9kil edir. Нэzm iizчlэгiпiп fааliууэti
miiгэkkэь rеflеktоrч-humотаl tэsiri ilэ tэпzim оlчпчг.
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I Fasil

QiDлLАNмл ча нэZм.
QiDлLАNмл

Qida fиiologiyaslnln эsаs mэqsэdi miixatliГ qida пбч-
larinin tэrkiЬiпdэ ziilallartn, уафаrlп, karbohidratlarln, mi-
петаllагtп чэ чitаmiпlэтiп miqdаrtruп Гэrqli olduýunu пэzагэ
alrb, оrqапizmiп mtхtэlif metabolizm sistemlarinin saýlam-
lrфпr чэ i9 qаЬiliууэtiпi tэmiп еtmэk Ёgiin qidanrn kэmiууаt
чэ kеуГrууэtсэ tarkibini miiэууэп еdэп qidalanma balansl
taгtib еtmэkdэп iьаrэtdiг.

insan tэгэГtпdап qэЬчl olunan qida опчп oTqanizmi-
пiп quгulmasl чэ funksiyalarr tigiin lazrmdtr; bundan эlача,
qidalanma tibbi proГrlaktika пбqtеуi-паzэriпdэп bёyiik эhэ-
miууэtэ malikdir. Kegmig zamanlaTda hаkimlэr эsаsэп qey-
гi-tаm qidalanma пэtiсэsiпdэ уагапап пэtiсэlэгiп аrаdап
qaldtr mastna qаrgr tэdЬirlаr gбгfrrdiilэг; hаl-hаагdа isэ on-
lаrrп эsаs diqqэtini bбytik ёIgiidэ hэddэп artrq уеmэуiп tэ-
zаhiiгlэri сэlЬ edir. Ifrаt qidalanma рiуlэпmэуа gэtiгiЬ 9rxa-
rат ki, Ьчпчп da эlаmэtlэri tez-tez <sivilizasiya хэstэliуi>
saytlrr va огtа уаý dбvrtinii azaltmrg oluT. Вчпчпlа эlаqэdаг
yiiksэk inНgaf etmig iilkэlэгdа рiуlэпmэпi гisqin epidemiolo-
ji fаktоrlагшdап biri kimi пэzэтdэп kеgiriгlэr.

Qidalanma rеjimiпэ 9ох паdiг hallarda sэmэrэli пбq-
teyi паzэriпdэп уапаglrlаr. insan qэdimdэп qidanrn alrnmast
чэ qabul еdilmэsiпi аdэt va апапэlэгlэ эhаtа еtmэуа буIаý-
migdir. Вuпlага misal olaraq, mriqэddas tamizliyi чэ оrчс tu-
tubnaslnt gбstэгmэk оlаг ki, bu da hansr qidalarrn bu чэ уа
digэr gэrаitlэrэ uyýun оlmаslш miiэууапlэgdiгif . Tez-tez k6-
kаlmэпi saýlamlrq чэ гifаh igагэsi kimi qeyd ediTlar. Таэс-
ctiblii deyil ki, fizioloqlarrn эmэуi sауэsiпdэ уаrаdrlап rasio-
паl qidalanma rejiminin эsаslапdrrrlmаsrшп qar;rsrnt fапа-
Гrklагiп чэ 9агlаtапlаrtп <doktrinosr kэsiг.
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Qidalr mаddаlаг

Qidada епсrji qidalr mаddэlэг - zшаIlаг. уаЁlаr чэ
kагьоhidгаtlагrп tэrkiьiпdэ оlчг. Эgэr Ьч mаdiаiэr"lаzrmi
qэdаг qabul edilmirsa qeyri-tam qida'ianmanrn, hэddэп aгtlq
qida qэЬчI edildikdэ isэ iГrаt gox qidalanmantn fоrmаlаg-
mast oltaya gtxrr. Qidalr mаddэlэr эgаr опlаr раrgаlапапdа
onlaTrn Ьirlэgmаlаriпiп enerjisi az ойrsа, ondi опlат orqa-
nizm tigiin епеrji mэпЬэуi хidmэtiпi gбstэгillаr. Оgаг опlаr
parqalantb. Ьiгlаgmэlэг уаrаdrгlаrsа, Ы zaman bu Ьi-гlаgmэlа-
rlп enerJlsl az оlчr. Bu zaman lq mаddэdэп аугrlап епегji
miqdarl Гlzioloji уапmа istiliyi vi уа епеrgеtii qiymatlilik
аdlашт. Yaýlarrn pargalanmasrnda., уа.апЪп ГrЯ"tоli isti-
likdэп ailal чэ karbohidratlaTrn gёstэiiсilэri 2 daГadJn 9охоluг (1ЁС - 0,24kkal ).

Maгkazi ArTopa sakinlari iigiin хагаktеrik оlап qап;lп *"'tillх1'
qida mаddаlаriпiп kalorik zanginliyi ВС) {|kC N O,i4kkal )

Yeyinti mаhsчllагшl п
taгkibi ve ahamiyyati

_ Yeyinti mэhsullаrr bolluca bitki va heyvan mэпgэli qi-
da. mаddэlатi епеrjьiпdэп, hэmgiпiп чiйmiпtэr, dйь,
mikгоеlеmепtlэr чэ sudan ibaratdir. Qidanrn qabuiu asasan
aclrýrn чэ susuz|uýun hiss olunmasr чаiitэsilэ tэпzim оlчпчr.

. , . 
izodinamiya qaydalan. Enerji mэпЬэуi kimi qida mad-

dalari опlапп kalorik zanginliyinJ mtivafi q olaraq^qar9ihqh
оlагаq ачаzlэпэ Ьilэгlэr (izodinamiya qауdъsr). rukin Ьыч.
оrqапйmdа energetik funksiyadan эlачъ plastik funksivalaгr
dа уеппэ уеtiтirlэr. Ьеlэ ki. Ьчпlаr strчktчrlаrlп sekiet чэ

YаЕ|аr ZiiIаllдг кдrьоhidгдtIаr Qlfikoza Etil ýрlгti
з8,9 l7,2 17,2 1ý,7 29,7
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kоmропепtlэriпiп sintezindэ istifadэ оlчпчгlаr, Вчпчпlа
аlаqэdат qida Tasionuna Ьэzi minimal miqdarda ziilal, уаý-
lar va kагьоыdrаtlапп da daxil edilmasi vacibdiT.

Qidanrn spesifik dinamiН tаsiгi. Qidашп qэЬul еdilmэ-
siпdэп sonra metabolizmin intensivliyi уiiksэlir. Вч effekti
bu чэ уа digэr qidalandrncl mаddэlэriп xiisusi tэsiгi ilэ эlа-
qэlэпdirirlэr чэ bunu spesiГlk dinamiki tэsiг аdlапdrпгlаг.

Qarrgrq qida qэЬчl еdilэп hаllаrdа mtibadilэ siirati
tэхmiпэп 6%-э qэdаr уйksэlir. Ziilallann qэЬчlчпdап sопrа
miiЬаdilэпiп iлtensivliyi уаВlаrа чэ уа kагЬоhidгаtlаIа nis-
Ьэtэп hаddэп arhq Ьбрk dэrжэdэ aTttr. Вчпч onunla gэгt-
lэпdirmэk оlаг ki, metobolizm prosesi zamanl l mо1 ATF-in
геsiпtеzi iigiin zi.ilallar, уаý va kаrЬоhidrаtlаrа пisЬэtэп daha
9ох tэlэЬ оlчпчr.

Qida mаhsшIlагlпп tarНbi. Miixtэlif qida mэЬullаrь
шп enelji zэпgiпliуi чэ qida mаddэlэгiпiп tэтkiЬiпi эks etdi-
гап genig сэdчэllэI mбvcudduT. Bitki akininin metodlarlnda
чэ kand tэsэггfffаtl hеучапlаrrшп уеmlэпdirilmэsiпdэ dэуig-
mаlэr edildikdэ mэЬчllатrп tэтkiЬiпа эhэmiууэtl-i tasir gбs-
tэrа Ьilэг. Bununla аlаqаdаr miiаsiг сэdчэllагdап istifadэ et-
mэk lazrmdrг.

ZiilaПar - аmiпtчгýчlагdап tэ;kil olunmug mаddэlаr-
dir. Вiгlэgmэlэгiп tэrНЬiпdэ чэ опчп погmаl hэуаt fааliууэ-
tinin tэmiп olunmasrnda tэlэЬ оlчпчг. Qidanrn tarkibina
mйtlэq бlgiidэ ачэz оlчпmауап аmiп tчrgчlаг adlandпlan
ziilallar daxil olunmaltdtr. Bu amin tчIýчlаг orqanizmin
бziiпdэ sintez оluпmчг чэ уа lazrmi qэdэr sintez оlчпmчг.

insaniaTda qэЬчl edilan ziilаllагrп boyiik hissэsi plastik
miiЬаdilэуэ, уэпi bioloji stгчktчтlаr va Ьirlэgmэlэгiп (эzэlэ-
lаг, fеrmепtlэт, qan plazmast zfrlallarrnrn va s.) quгulmast чэ
Ьаrраsrпа saTf olunuT. Вчпчпlа эlаqэdат оlаrаq, zЁlаllаг
уаýlаг чэ kагЬоЫdrаtlаrlа эчоz оlчпа Ьilmэdэr.

Bezi qida mаhsrrllагrпrп kalorik zanginliyi va tэrkibi
(1980{i ilin gбstаriсilагiпа asasan), Вэzi hallarda mэhsчlчп
tэгkiЬiпdап (mэsэlэп, gйli уаýп tэгkiЬiпdэп) чэ опlагrп ha-

11



zшlanmasl i,bulundan aslh olaraq gбstэгilап гаqэmlэгdэп
эhаmiууэtli kэпаrа9lхmаlаr ola bilar (tt c " o}aйt 1.

Cadval 2
Qida

mаhýчllдгl
Keloгiliyi
kcrIOoq

Zйlrllдг YдЕlаr l(,гыliьstlsг Sц коьцd lifli
m.ddоlаг %Meyvalai l90 0,7 0,з l0.5 8б 2,1'гаr-Jчоz-lэr t5 1.6 0,2 3.0 9з 2.0кrгtоf з30 2,1 0.1 1б.t ,79
2.0

lQoz bpai 2бt0 l6,9 57 8.2 ,7
10.1ot 860 19 1з 0 68 0

!LбгJk 1020 ,l,з
1.4 4,7 40 4,]YаЕ з220 0,6 82.6 0,6 lб 0

Реоdir l з4о 2з;| 22.з 2,8 5l 0Kolьoss l500 |2.9 з0,4 1,1 55 0
Snd 256 з.3 з.l 4.7 Е9 0
Mcyvo ýirаsi 186 0.з 0.1 l0.9 89
Piva 200 0,5 0 95 0

_ . . Ziilallar hэm heyvani, hэm da bitki qidalarrnda чатdrг.
Lakin Ьэdэпэ lazlm оlап ziilallarl sintez еtmэk tigrln эчаz
еdilmауэп amin tчrgчlагlп эSаs mэпЬэуi heyvan mапgэli qi-
d_аlаr hesab.edilir. Heyvani ziilallarln эsаs ЙэпЬэуi эt, balrq,
sfid, siid mahsullaTr чэ уumurtа hesab оlчпuг. Biiki zrllaпarl
.a}imiyyэtli бlgйdэ 96гэkdэ чэ kartofda гаst gэliпfu. Вir srra
birki mэпgаli qidalann (paxla, noxud, tobyu,ioya чэ s,l tэг-
kiЬiпdэ ailallar olsada, опlагtп miqdагi oгqa;izmi l;аm
olan amin tuIýularl ila tamin еdэсэk Ъэчiууэуэ 9аtшт. Опа
gбrэ dэ dieatant heyvan mэп;эli qidalaг 

-пэйгэ 
аhпmаdап

ancaq bitki mапýэli qidalaT паzэrэ alrnmrqla tutmaq gэtin-
dir.

.. YaýIaT. Adatan qliserol еfiгlэri чэ уаý tuT;ularrndan
Ьагэt triqliseridlэrin mtiхtэlif qarrgrqlarrnd"an ibu."i Ъt.rr.
Doymug. va doymamrq уаД turgчlагi aylrd еdiгlэг. Оrqапiz-
1d1 Ь,э_zi, qагеаlапmауап уаg tur9чlагi hэуаt fэаliууэti tigrin
часlоdlг (s.lntez olunmayan, ачэz olunmayan уаý turýularl).

. YaýlaT sorulduqdan sonra, опlаr оКsiаiэi-"у. Й"гjimэпьэуi гоlч.уеriпа yetirdiyina gёга), уа аа iох"mаiагаu
ylgllaIaq епеrji ehtiyatl kimi qalri. YiДiагdап fэ.qЙiа.чq

12
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ziilallar чэ karboЫdTatlar уаJ,п|z az miqdагdа depola;drгrla
Ьiliгlэг. Опа gбгэ da bu mаddэlэг эgэг energetik va уа plas-
tik miiЬаdilэdэ istifadэ оlчпmчrlагsа, опlаr уа xaric оlчпчг,
уа da уаýlаrа gечгilаrаk bu gэkildэ dэ ehtiyat haltnda saxla-
nllrrlar. Очэz оlчпmауап уаý turgularr arastnda insana эп
lazrmlrsr linol tчrgчlаrt hesab оlчпчr.

Yаýlаr dеmэk оlаг biittin heyvan mэпgэli qida mэhsчI-
larrnrn tarkibinэ daxildir. Опlаr эsаs ziilal mапgэli - эtdэ, Ьа-
lrqda, siidda, sfid mэhsчllаппdа чэ уumчгtаdа, hэmgiпiп
bitki toxumlarrnda (qoz-findlq) rаst gэliпir. Bitki уаВlаrl
эksэr heyvan mапgэli уаýlаrdап yiiksэk taгkibli doymamtg
уаý turgularlntn olmasr ila fэrqlэпiг.

Xolesterol yalnrz heyvan оrqапizmlэriп tэrkiЬiпdэ
оIчг. Оrtа hesabla insan фп эrziпdэ qida ilэ biTlikda 750 mq
xolestrol qэЬчl ediT. Вч madda yumuTtada, stidiin уафпdа,
yaýlr эtdэ va s. гаst galinir. Doymuq уаý tчrgчlаr qanda хо-
lеstогоlчп qatrlr$nrn artmastna, doymamtg уаý tчгgчlаrr
эksiпа, azalmastna sэЬаЬ оlчr. Нiрегхоlistег olemiya чэ hi
prlipoprotememiya ateroskloToz, tiтэk infaktr чэ insult xas-
tэliklэгiпiп аmэlа gэlmэsiпdэ эsаs rol оупауlг.

karbohidratlar. osas kaTbohidrat mоlеkчllаrt mопо-
saxiridlэr (sada, gэkагlаг) hesab оlчпчr. 2 чэ daha 9ох mо-
поsахiridlэгdэп ibarat Ьirlаgmаlэr di-, oliqo чэ уа polisaxa-
гidlэr adlanrr. insan rаsiопuпчп kaTbohidratlaгrnrn bбyiik
hissasini bitki ni;astasr (роЬахагidlэr) tэ9ki1 ediT. Оrqапizm-
dэ (эzэlэlэrdэ va qагасiуэгdэ) karboihidTatlar qlikogen
(heyvani nigasta) gеkliпdэ ehtiyatda уrфLтlаr.

Мопоsжагid qltikoza (iizцm pkari) - adi qida 9akari
(sахагоzа - l molekul qliikoza чэ 1 molekul frчktоzа mole-
kulundan tэgkil оlчпчr) tэrkiЬiпэ daxil olan чэ nigasta эmэlэ
gэtirэп monomeTdir. SiidЁn tipik disaxaridi оlап laktoza 1

molekul qliikoza чэ 1 molekul qalaktozadan уаrапrr.
Karbohidratlar hiiсеуrэlэг iigiin эsаs епеrji mэпЬэуi

hesab оlчпчгlаг. Bag Ьеупiп energetik tэlэЬаtr dеmэk оlаr
tаmаmilэ qliikozanrn hesablna tэmiп olunuT. Qlukoza пэiп-
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Н епегgеtik funksiyam уегiпа yetiTir, hэm9iпiп tiНnti mate-
rialt kimi Ьiг 9ох mifЙiim mаddэlагiп sintezindэ dэ istifadэ
оlчпчг.

lnsan dеmэk оlаr ki, апсаq bitki kагЬоЫdгаtlаrr qэ-
bul edir.

Cadval 3
lfi) qгаm qidada olan ziilдllаrш, уаgrп va

kаrьоhidrаtlдrrп 7o-1a mi dап уа kаlогili

Каlоrik чэ уа istilik эmsаlr lq maddanin yanmasl za-
mаш аугrlап istiliya deyiliг. lq ztilal, уаý чэ karbohidrat
уапmаs1 zamanr аупlап istlik эmsаh agaфdakr kimidir:

lq ziilal - |'7,|7 КС (4,1 kkal)
lq уаý - 38,94 КС (9,3 kkal)
lq karbohidrat - 17,17 КС (4,1 kkal)
Qida mаddэlэгiпiп kalorilik amsalrnl tayin еtmэk tigiin

Вегtlопчп kaloгimetrik bombasmtn suya sаhшшý kip baýlr
boruda oksigenin boyiik tэzyiqi altrnda tэdqiq оlчпап mad-
dэ yandrrllrr чэ bu zаmап аупlап istiliyin bombanr аhаtэ
еdэп mэlчm оlап hacm suyu qzdrTmastna gбгэ kalorilik эm-
salt tэуiп edilir. Оrqапizmdэ ziiLlallaTln, уаýlатш va kаrЬо-
hidгаtlагш оksidlэgmэsi zamanr эmэlэ gэlэп istilik, bu mad-
dэlэriп kaloTimetrik Ьогчdа аmаIэ gэlэп istiliya Иmаmilэ
uyýun gэliг.

mahsullar ziiIallaг уаЁlаг kягьоhidrоtlаг kаlогlliуi
Apeгsil 0,9 п? |1,z 50
Qtirak 9,0 30,6 49,8 268
Каrtоf 2,0 0.1 19,1 85
Iаg 0,6 81,0 0,4 7зз
Sйd з0,5 30,9 4,9 69
Yеrkбki |,z п? 9,3 45
ot 1,1,5 )7 1,0 268
Тоучq zl,6 2"l 1,0 lll
ýokolad ýý 52,9 18,0 570
Дmа 0,3 0,4 14,9 64
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YitаmiпIаr. Vitaminlar adlandrrrlan qida komponent-
lэri iizvi mаddаlэг olub, orqanizmin noTmal hэуаt fэаliууэti
iigiin az miqdarda lazlmdtr, lakin orqanianda sintez оlчп-
muт. Vitaminlarin kalorik zanginliyi о qэdэг dэ bбyiik deyil.
Bazi чitаmiпlэriп апtаqопistlэгi mбчсчdduг ki, Ьчпlаrа da
antivitaminlэr dеуiliг.

Кimуэчi qurчlчgчпа gбrа чitаmiпlэr hэddэп artlq zап-
giпdiгlэт. Bu mаddэlэгi 2 qrчра ауtrtгlаr - yaýda hэll olan
va sfrddэ hall olan vitaminlar. Vitаmiпlэг hiiсеуrэlэгiп mеtа-
bolizminda ytiksak spsiГrk Гчпksiуаlагr уеriпа уеtiтiгlэr. Оп-
|аl Lez-tez fегmепtlэгiп tэгkiЬiпа daxil olur bu va уа digэг
sistеmlэrэ miirэkkэЬ tэsiт gбstэrir (mаsэlэп, vitamin С Ьir-
la9diгici toxumaya).

Vitаmiпlэr hэm bitki, hаm dэ heyvani qidalaгda rast
gаIiпiг. Qida mэhsчllагrпdа чiиmiпlаriп miqdarl miixtalif
ola Ьilэr, bu mэhsчlчп аhпmа gэrаitiпdап, saxlanmasrndan
va hааrlапmаsrпdап asrlr ola bilar. Bazi чitаmiпlэт (mаsэlэп,
А va С) igrýa, istiliуэ чэ PH-rn dэуigilmэlаriпэ hassas оIчгlаг,
Bazi vitaminlar isэ qidada hааr qэkildэ olmuTlar. Веlэ ki,
vitamin К поrmаl baýrTsaq flогаstпdа sintez оluпчr.

Yaýda hall olunan vitaminlar (сэdчаl 4). Yaýda hэll
оlап чitаmiпlагэ А, D, Е чэ К чitаmiпlэri aiddiг.

Sцdа hall оlчпап уitаmiпlаг (сэdчэl 5). Bu qrчра В (Br;
Bz; Во; Brz) чitаmiпlагi, biotin, folin tчг9ч qTupuna aid vi-
tаmiпlэI, nikotin tчгýчsu, nikotinamid, pentoten tчrýrБч чэ
с чiиmiпlэri daxildir.

Апtiчitаmiпlаг. Antivitaminlar dedikdэ чitаmiпlэriп
bioloji efГektini dауапdrгап kimyavi mаddэlаr Ьа9а diigiiltirл
Апtiчiiаmiпlэгiп 9oxu чitаmiпlэrэ oxgayan kimуэчi struktu-
rа malik оlчr (mэsэlап, piridoksin ча опчп konkTct antаqo-
nistidezoksipiridoksin). Апtiчitаmiпlагэ hэmgiпiп vitamin-
lагiп struktur апtоqопistlэгi оlmауап Ьir stга Ьirlэgmэlаr
(mэsаlэп, чitаmiпlэri раrqаlауап fеrmепtlэт) daxildiг. Вir
srra qida mэhsчllаппdа antivitaminlэI а;kаr olunmugdur.
Маsэlэп, учmчrtа aýlnda avidin чаrdrr (biotini Ьiгlаgdiтэп
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9yddз): 9iy bal,qlann biT 9ох пбчlаriпdэ isэ viиminaza
(tiamini. раг9аlауап fегmепt) чаrdlг. Bazan mпаliсэ йаq;эаi-
lэ апtlчltаmiпlэгdап istifada. оlчпчr ki, Ьчпlаг da mйэууэп
bioloji рrоsеslага tasiг gбstагrг.

Cadval 4
Yalda hall olan чitдmiпlаr.

osas mапьаlаri funksi rI va tasnifatr

ViиrninТ
(апtihсrпоггафk
чitаmЫаг)
vitamia kl
Filloxinon
Viиmin Кз
Mcnaxinon

/ -fillохiпоп

Tabvazlar, qa-
rасiуаr; ЬаДгsаq
mikгоflогаsrпdа
ifгаz olunuT (va уа
hаА гlапlг)

Qanrn laxtalanma fаktогlаппlп,
аsа9ап da plotтombinin siпt€zin-
dэ igtiгak еdiг.

Sчlаr, duzlar чэ mikroelementlel

Su. о_ksэг qida mahsullaгlnda suyun miqdaTr 507о-dэп
учхапdrr. Вir sга mэhsчllаr, hаmgiпiЪ qбгэk, уай чэ Dеп-dirdэ suyun miqdaгr azdrr. Огqапiimа" i"чуЙЙ-Е"qid Ь"-
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дdlлп simпimьгi оsдs rпопььтi
Vitamin А
Retinol
Ап tikscTofta lmi k
чitаmiп
рrойtаmiпlэг

/ -karotin, kагаtiпо-
idIar

yagl, sfid yagl

Р -kalotin kбkdэ
чэ Ьiг qox bitki
mоhsчllдrrпdа

Qaraciyаr, balrq

ml iiфп vaciЫiI.

AldeЫd А йиmiпi (геtiцеu) rа-
dopinin tагkiЬiпа dахitdiг (gбг-
maDt! рчrрчг piqmenti).

ча simiklаriп Ьу artl-

Osas fш дIsп
Вfftпп ф
faaliyyati

hficey гэlагiп hayat

qгчрч чitаmiпlагi
(гахit аIеЫпа йиmiп-
lагi)
Vitamin D:
kalsiferol
Vitamiц Dз
XoIckalsfeTol
Vitamin Dl
Dihidгоkаlsfегоl

D Qаrасiуэr, baltq
yagl, siid yagl,
учmчгtа sагБl

С42* 
"огчlmаsr"" mii Ьаditэsiп-

dэ iýtiгak еdiг; рагаthогmодlаг
qaý lqll tэsir gбýtаriг, siimtНэ-
riD kabiuп a zэпgiпlФmаýiпа
cavab чегiг.

vitamin Е
тоkоfегоl

Demak оlаг ki,
biitiin bitki mэьчl-
lаппdа, хЁsчsап
bitki аппdа

пt (mэsэlэп, doyma-
mtý уаg tчýчlаппm mtibadilasin-
dэ)

Antioksida



Iansrnr tagkil еtmэk iigiin su ilэ galen qidadan эlачэ mlibadilэ
рrоsеsiпdэ onun уаrапmlБlпl da паzэrэ almaq laztmdrr. Sa-
kit ýэrаitdа оrqапizmdэ gfln arzinda 350 mt-a yaxrn su эmэlэ
gэliт.

Cadval 5ý)
х
>}-

sчdа hall olan vitaminlar.
osas mапьаlаri va tansifatl

Viиmiп Br
тiдmiп Апечriп
vitamin Вl
RiЬflагiп
Laktoflavin
Вб qгчрч йtаmiпlэri
Hгidokýin qгцрч
(piгidoksol, pindok-

sal, рiгidоkмmiп)
Bl] vitamin (siano-
kobalamin)

I'iIuYalkoka rы)kSiIаzАпrп kоfеr-
mепti
Flavin fеrmепtlагiпiп tarkibina
dахildiг-

мiхtэlif fсгmепt ýiýtеmlэгiпiп ko-
fсгmепti (mэs. Amin tчýчlа- ппlп
dckarboksilazt tгапsаmiпаzа, de-
hidrataza, desulfoЫTaza)
Nuklein tчцчlаrrпrп metillagma va
mеИЫiап fегmепtlаriпiп kompo-
пепtlагi
Karboksilaz, kаrЬksitгапsГеrаz,
dczaminaza kоmропепtlагi

ВiгkагЬопlч fгаqmопtlэгiп mеtаЬо-
Iizmi, рчriпlэгiп чэ mеtiопiпiп
ýintezi.

Эksаг dеhidгоgсп аzаlапп kо[ег-
mепtlэгi (mаý. HA^}D

^ 
kоfегmепtiпiп komponcnti

Аdlдь ýlпопlmЫi оsдs mапьlэri Osas funbiyalan
Donuz ati, buýda

Sfid, эt, учmчrtа,
baltq, buEda.

at, ba]lq, sid, tэIа-
vaz, buвda.

Qагасiуаг, diрг
hсучап mэпрIi
mаЬчllаг

Fol turgusu qrup
lan fol tuцusu
(рfегоilqчtаmiп
tцýчsч, tetrahid-
rаfоsГаt tчýчsч)
Niaýtin
Nikotin tчг9чsч
Nikotinamid
Рапtоtsп tчýшч

Qаrасiуэг,Ьбуrсk-
1аr, учmчгtа sапs1,
ýоуа; ЬаglБаq
mikTof'lorast tага
frпdэп hasil еdiliг.
Тэгэчэz, buEda, at,
Siid, ýоуа.

Ot, baltq, sud

Dеmэk оlаг ki, bff-
tiiв qida mэЬцllа-
ппdа

Digаr В qrupu
vitaminlari
Biotin
(йtаmiп Н)

vitamin с Аksог-
bin tuýuýu

Теzэ mеучэ va bit-
kilаг (эsаsсп kаг-
tof, sitпБ mсучэlэ-
Ti, pomidoT, istiot)

НЁсеугJагаýI struktчгlапп уа-
rапmалпdа miihiim Iоl оупауtr,
hidrооksidIэ9mэdа i9tirak еdiг,
fегritiпiп kоmропспti.

Demak оlаr, biitЁn
qida mаhýчllа-
гпdа, bitiin bitki
чэ hеучап manpli
mahsuIlarda

Yаg tчýчlаппlп naqli, inozitol-
fоýtаtidlэгiп sintezi iiýiin sчЬstгаt
mikгоkочdгiуаlагdа mibadila рrо-
sеslогiпdэ va kаtiопlапп naqlinda
i5tiTak edir.

vitаmiпоidlэг
xolin inozitol
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Duzlar. Duzlar da su kimi oгqanizmin daxili mtihitinin
tэrkiь hissasinda хidmэt еdir, ion iaгkibinin va orqanizmin
mayesinin РН sabitliyi - опчп hiiceyralrinin погmh hэуаt
fааliууэti iigiin, l-ci пOчЬэli gагtdir. iопlаг агаslпdа эп Ь6-
yЁk эhэmiууэtэ malik Na+, К*, gдz* чэ Мg2+ kationlarr,
hэmgiпiп Cl- чэ РО4З, anionlandrT.

Мikгоеlеmепtlаr. Вчгауа оrqапйmdэ чэ qidada az miq-
dаг_tэgkil еdilэп еlеmепtlэr Ъiddir. МiКЬЫ.-Ё;ii; r;r.р"
ооlчýочrurlэr:

1. Malum va ehtimal оlчпап funksiyalaTrn еlеmепtlагi.
BuTaya dэmir (hеmiп tэгkiЬiпэ daxildir), ftor, yod (qalxa-
паЬапzэт чэziпiп hоrmопlаrlпlп tэrkiЬiпа daxildir), bamgi-
пiп 1паlчапs, molibden, sink va s. (fеrmепt sisteпri kompo-
пепtlэгi) aiddirlэT.

2. Toksiki tэsirэ malik еlеmепtlэr. Вurауа siiгmэ, Mig-
yak, sink kadmiy, сiчэ va taliy aiddir. оksjr Ьч Нmi еlё-
mentlэrin_effektivliyi sanaye toksikologiyasl ii9frп Ьбуiik
mаrаq kosb edir.

. 3. Оrqапizmэ lazlm оlmауап чэ heg Ьir fizioloji fчпk-
siya. уеriпэ уеtirmэуап еlеmепilагdiг. Вчгауа dахiljiг: alti-
miпiчm, Ьоr, giimrig чэ tellur.

Ekstrativ ча kobudlifli mаddаlаг. Ekstгaktiv mаddэlэг
qгчрuпа qidanln tamrnl va iyiпi tэуiп еdэп miiхtэlif Ьiгlэg-
mа]эт daxildir. _Bu Ьirlа;mэlэr orqanizrnin hэуаt fэаliууэii
ii9йn vacib. dеуillэr. _lаНп yaxýl эhчаhп ya.anbasr ua фdапаzmr ýlrэlэгrпlп sekresiyasrnda rоl оупауrr. Нэzm olun-
mауап kobud lifli mаddэlэr - Ьчпlаr Ьsаjэп selliiloza tipli
роlisахаridlэrdh ki, Ьчпlаг da bitki htiсеугэlэгi diчагlатmlп
mahkэmliyini tэmiп еdirlэг. Опlаr iпsашп hэzm aktlnda
kimуэчi раr9аlапmауа mагчz qаlmrгlаr.

DаrmаП vasitalari. Наl-hааrdа iгi buynuzlu mal-qa-
rапrп. уеti;_diгilmаsiпdэ heyvanla ta tez-tez dаrmап чаsitаIэгi
уепdшlэr. tsчпч da gigiyenik mаqsэdlа, уа da ki, atlik malrn
ktitlэsiпэ gatdrr masl iigiin еdiгlэг.

Metallar. Metal qатlglqlагrпа toksiki mikгоеlеmепtlэг-
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dan savayr radioaktiv mаddэlэr kimi tапlпап seziy -l37 чэ
stronsiy-90-da aiddir.

Эlачаlаr. Bu kateqoriyaya aid qarrgrqlara эsаsап mad-
dэlаr, rапglэуiсilаr чэ konservantlaT daxildir ki, Ьчпlаr da
qida mэhsчllаrt hааrlапmа рrоsеsiпdэ эlача оlчпчrlаr, Bu
mаddэiэг na qаdэг lazrTnlr olsalar Ьеlэ опlаrr dэqiq srnaqdan
gцагmаIшý is tiГаdауэ чеrmаk diizgiin deyildir.

Hal-hazrгda miпlэтlэ qida rэпglэуiсilэгi va atirverici
эlачаlэr mбчсчdduг. Оksаг Ьеlэ mаddэlэгiп goxu fаrmоkо-
loji tэsiгэ malik deyillar, lakin Ьэzi insanalaTda bu эlачаlат
allergik tэsir уаrаdа Ьilэг.

pestisidlar. Реstisidlэт-kэпd tэsэrrtifаtr mэhsчllаrrпt va
ehtiyat mэhsчllагrпt zэzаrчегiсilаrdэп miidаГlэ еtmэk mэq-
sаdilэ istifadэ оlчпап mаddаlэrdir. RestisidlэTin 4 сiiг
mi,ixtэlif пбчlаri mбчсчddчr: iпsеktisidlэr (ziyanveгici hа9э-
rаtlаrr mahv etmak ii9iin), hеrЬisidlэг (alaqlan mahv еtmэk
iigiin), аkаrisidlэr (gэпаlэri mэhч еtmэk 09iin) чэ fчпqisidlэг
(gбЬэlэklэгi mahv etmak tigtin).

Bu maddalarin goxu insan iigiin zэhаrli olduýuna gбrэ,
опlаrrп qidada miqdarr maksimal бlgiida sахlапrhг.

Qida normasl: Qida mаhsчПаrrпdап погmаdап aiz ча

haddindan gox mапimsэmапiп olamatlari. iпsапlаrlп miixtalif
qida kоmрапепtlэгiпа tэ'lэЬаtr Ьiг 9ох аmillэтdэп - уа9, cins,
konstitusii, fiziki yiik, strеsý va hami-lalik va s. asrltdtr. Вч va

уа digar qida kоmропепtlэгiпэ tэlэЬаtrп azlrф чэ goxluýun-
dan as r olaTaq опlаrа qarýl gatlýmazhq ttiIэуiг, Aclrq чэ
soTulmantn pozulmasl zamanr Ьiгdап-Ьiгэ Ьiг пе9а qida
mаddаlэriпа qar;r (ziilal, уаý чэ karbohidrat), hэmgiпiп vi
tаmiпlэгэ, duzlara vo mikгоеlеmепtlэrа qaIýr gatr9mazlrq
аmэlэ gэlir. Оgаг эwаllаг hэkimlаг qidanrn gatr;mazlrф пэ-
tiсэsiпdэ эmэlа gэlэп хэstэliklэтi miiаliсэ еtmэli оlчrdulаrsа,
indi onlar qidanrn gox mэпimsэпilmэsi пэtiсаsiпdэ эmаlэ
galan рiуiэпmэ, hiprvitaminoz, su intoksikasiyasl va elek-
trоlitlэгiп goxluýu чэ s. хэstэliklэгi da miiаliсэ etmalidirlaT.
ЭlЬэttэ пэzэrэ almaq laztmdш ki, orqanizmin ziilala, уаýа
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чэ kаrЬоЫdrаtlага olan tаlэЬаtr опчп епегjiуа olan talaba-
tlndan asrlrdrг. Мэlчmdчr Н, ап qorxulu gatlýmazhqlar zЁ-
lаllаrrп kifayat qаdаг mэпimsэпilmэmэsi zаmаш tizэ 9rхг
(Cadval 6).

Cadval б
Qida mаdilаlагiпiп Фбуfrklаг iigйп) sutkalrq qэЬчlч va onlarrn

az чd х аьчlчпчп tazahiirй ffzra talimatlar

Ваgr_
sдqdа
9iгiimэ
рaоý€ýi-
пiп
ibtriлliik
týkil et-
mхiпdэ

Эlava
tаlаъrtlrг

Depo
(.hliyal)

СrhлrмmrzЬфп
raz.hiiгil

Агhq
qabul

еtmапiп
tаza-
hlltu

sutkallq
t lebal (6)

Achqda, infek!
уаЬв чgгдmsq-
da meyiIli, ара-
tiya, az.lаlагiп
atгoliyastnda,
чýаqЬпп йkiýs-
flпlп pozullrrаla-
ппdа

N

Ovaz оlчпmауап
дmiп auБчlапп
laami miqdaг ol-
пвý ý.iti ib 0,8
q/kq kЕdayc (m5,
byvani a]JBl 9ok_
irtdэ ,t м smmni
zйl rпiqdаппrп
уапslпп qэЬцIч
zаmалr)

Qо{аIаr vэ
чýаqlаr-1.2-I,5
q&q: аёlr эzэlэ
iýlari zamanl,
эzэlэl.гiп Ыiуii-
mэsiпа. hamil}
lik va аЕ|f ха6-
tэliklэгdе -
2qlkq ýэkiуа
qэdоr

МоЬiIIФ-
diгilmlý
ehtiy!t-45q
(,юq-.z}
lаlаrdэ. 5q
qanda va
qагасi-
уэrdэ)

i,

р

x

ап аа l00 q
(ьeyDin qid.s-
Ianлasl ii9Цп)
va уs 200 q ziila]
(qliikoneogcnez)

Fiziki Лklrm}
Iэг zamanl

300400 q
q]iiko8en

АпqЬrrй. эrпаk
fаliууэtiпiп
аýаб dфmфi,
rnЁMdila pozul.
mаlагr. qipoqli-
kemiys. ketoz

Еуlсп-
mэ

а
}эс
эВ
}дёп
dэ

,Е
€Ё
! ,..

(аD+ (bD_25%
iimrrrni kаlогi
miqdanndsn

Umчmi 1ъ! miq-
dannrn l/З-э
уахrл

FИki уtiklэm+
]эг zamant

Fiziki yiiklarn}
lэr zдmапt

Нэddэп 9оI
8cniý сhбуа-
в rnalikdiг

Наddал соr
8спiý chtiya-
в mаlikdiг

Апqlаmа. Фпэk
fеаliууэtiпiп
аýаф dфmaýi,
yaýdB Ыlоlап
чitsmiпIагiп ga-
hýmamazllB
zаmапt опьлл
sоrчlrпа5tпц
роzцlmаý!

Qsmalмya. dэri
xýLalikl..i. miro-
хоDdгiуа|алп zr-
dalanmosi. mBd-
dа]ал mйьsdi]}
sinin pozulmasr

Qipeгtri-
q)isсгi-
daniya
vo qц.t^
xoIeýte-
rоfстпiуа
аЕrо-
sНего-
пп iп-
kiýafi ilэ.
рrуlmrпа
Е vita-
miпiоэ
qaý, t*
IaЫrn
artlnasl
(tokofe-
гоlс)
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Cadval 7

Саdчэl 7dэп gбriindi.iya kimi, ugaq orqanizminin qida
mаddэlэriпэ оlап tэlэЬаtr yaglrlara чэ qосаlаrа пisЬэtэп
gохdчr.

Qida maddalarina miпimum talabat.
Zfflal balan I. ZiJlalslz dieta zаmапr епеrjiуэ gбгэ insan

talabatlnl tam бdэуэп ziilal itkisi sutkada 13-17 q bqkil еdiг.
оgэг rаsiопа bu miqdarda ziilal эlачэ еlэsэk ziilal Ьаlапsr
эЙэIэ gаlmir. Bu da 2 ciiT sэЬэЫэ izah oluna Ьilэr. BiTincisi,
mэlчm-оlmауап sэЬэЬlэrа gбтэ zЁlalrn qabulu yfiksak sчrэtlэ
azotun ifrazr ilэ miigауэt olunul (ziilal itikisinin gбstэгiсisi).

iКncisi, orqanizrrrin zЁlallannrn Ьэrра olunmasrnda lstifadэ
оlап qidadi оlап ziilallaгln аmiпtчгýчlагmlп tаrkiьiпdэп
as t оlчг.

Ziilal balansrnrn saxlanmasr iigiin qarrgrq dieta zamanr
ztilalrn tarkibi 30-40q (sutka этziпdэ) tэgkil еtmэlidiг. Вuпа
ztilal minimumu deyiliT. Ziilal optimumu iigiin qida ilэ qэЬчl
olunan zЁlal Ьэdэп kiitlasinin 1kq-na 0,8qr tэ9kil etmalidir.

Yаýlаrа чэ kдrЬоhidrаtlагд оlап minimal talabat. Yaý-
lаrа olan minimal tаlэЬаt onlarda olan yaýda hall оlап vi-
tаmiпlэri чэ hэmgiпiп эчаz olunmayan уаý tчт9чlапшп miq-
daTtndan asllr olaraq miiэууэп оlчпчr. Каrьоhidгаtlаrа

Ugaq чэ уепiуеtmаlаriп ziilal, yag va karbohiilratlaгa
lik tэlаьдtl rдmIдrlа

YаflаrZlilaЦBT
BitH

mапýоli

КаrЬоЫd-
rаtlагG)пrtcaml Heyvan

mапrаli

Ya,

1lз2525 20-z5б ay- l уаý
lб04848 361,5-2 yas
|9253 55з 403-4 уаý
2ззбз 863 ц5-6 yas
25212 1l,l2 417-10 уаЕ
234l548 8080l1-14 уао
з8296 1896 58l4- 17 yas (оЕlап)
4222064 t06l0614- 17 уаЕ (qи)
з612056 9з93
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оlап minimal talэbatr Ьа9 beynin hЁсеугэlагiп qlii,kozadan
asllr olan tэlэЬаtl ilэ (sutkada 100 q-a yaxln) аsаsэп tayin
etmak miiэууэп oluT.

lпsап чэ heyvan огqапizmiпi tэgkil еdэп toxuma va
hiсеугэlэгiпdа mаddэlэг чэ епеrji mйЬаdilэsiпiп поrmаl ge-
di;i iigiin ziilal, уаý, kaTbohidratlardan эlача minimal miq-
dагdа чitаmiпlэrэ 

-dэ 
ehtiyac чагdrг. Rus alimi N.i.Lunin

1880-ci ildэ hеучапlаr iizэгiпdа apaTdrýr tэсrйЬа ilэ isbat et-
di. Вuпчп tigiin о 2 qrчр sigolullarrn bir qrчрчпа tэЬii, di-
gэr qrupunu siini qida ila qidalandrrdrqda, gбrdti ki, siini
qida ila qidalanan heyvanlarln эksэтiууаti бltir. Вчпа sэЬэЬ
qidada чitаmiпlагiп olmamasl olmu;duT. l9l2-ci ildэ Роl9а
alimi Funk чitаmiпlэriп эsаs hissэsini qidanrn tэTkibinda
olan аmiп qгчрч olduýunu пэzэrа а|аrаq viиmin (чitа-hэ-
yat, чitаmiпlэт-hэуаt аmillэгi) adrnl tэkliГ etdi. Indi еlmэ
mэlчm olmuqdur ki, bazi чitаmiпlэтiп tэrkiЬiпdа пэiпki
аmiп qrчрIатr, ham dэ azot yoxdur. Olmasa da onlarda da
vitamin adr saxlantlmlgdlr.

Vitaminlэr епеrji mапЬэуi, plastik mаtеriаh, hiiceyr+
1эr va tохчmаlаrtп quTulmasr mэqsаdilэ istifаdэ оlчпmаsаlаr
da, опlаr mаddаlаг mtibadilэsinin tanzimlanmэsinda эsщ Tol
оупаушlаг.

Buna gtiтэ dэ qidada чitаmiпlэгiп yoxluýu чэ yaxud
kifауэt qэdэr olmamasr mаddэ]эг miibadilэsinin чэ hеучап
orqanizminin Ьiг srга digэг fizioloji ГunksiyalaTtnln tэпzimi
nin pozulmast пэtiсэsiпdэ meydana glxan хэstэliklагэ sэЬЬ
оIчг (сэdчсl 8, 9, I0). Orqanizmda vitamin gatrgmazlrýrna
avitaminoz, goxluýuna hipervitaminoz, azlrýrna isэ hipovi-
taminoz dечiliг.

vitдйidаr. insalartn vitaminlara оlап tэlэьаtlап Гйki
ig zamanr чэ Ьir gox хэstэliklэrdэ аrtmrý оlчг. lg zamanl
епегjiуэ olan tэlэЬаt vitaminlara оlап tэlаЬаtdап daha 9ох
dаrэсэ аrtmrg оlчг. Наddэп аrtlq kalorili olan rаsiопdа hi-
povitaminoz о zаmап inkigaf еdэг ki, bu Tasion еупi olsun
(mэs., чеgеtагiапlагdа). Qidada чitаmiпlэriп laami qэdэг
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olmamasl опчп diDФn hazrTlanmamasrndan da bag чегэ
Ьilэr.

Cadvol Е
Yaýda hall оlап чitаmiпIаг. Qatl;mamazhýrn olamatlaгi, ehtiyst

уа Ьб iiklеr йп шаslаьt оlчпап findelik поrmаst,

Vitаmiпlагiп orqanianda оlап ehtiyatr. Orqanizmda аhэ-
miууэtli бIgfrdэ yaýda hэll olan vitaminlaI chtiyah ola Ьilаr.
Вч чitаmiпlэгdэп Ьэzilэгi (mэs. Vitamin А) Ьiг пе9а ila qэ-
dаr gatan miqdarda suda hэll olan vitamin Вrz-dэ 9oxlu mi-
qdaTda tорlашЬ, уlфlrЬ saxlanrlrг.

Hipovitaminozlar. Vitаmiпlэгiп gatlýmaztlфnln tэzаhЁ-
Ё уа diizgtin qidalanmadan, уа da sоrчlmа ргоsеsiпiп ро-
zulmaslndan Ьа9 четэ Ьilэг. Hipovitaminozlaгda dеmэk оlаг
ki, hаmi9э Гrziki va эqli эmэk fэаliууэtiпiп agaýt enmasi
miýahidэ olunur.

Нiреrчitаmiпоzlаг. Vitаmiпlэriп hаddэп aгtrq qэЬчl
еdilmэsiпэ hipгvitaminoza dеуiliг.

vitдmlпьг ýаhýmsmszП8lп
alsmatlaгi

Ehtlyst mапЬуi GiindallJr поrmаsr

л r<Toluq kогlчýч>
epitelinin pozut_
mаýt, Ьоу агtlrпI-
пlп pozulmast

Вбуýk miqdalda
qагасiуагdэ

0,8_1,1 mq
А vitamini:1,6-2,2 mq
p -karotini, maks.

dozaj ]5mq йtаmЬ
D Raxit, simiiklэriп

Riyumasinin va
mOhkэmlэпmаsi
пiп pozulmast

Az miqdаг qага-
сiуаrdа Ьjуrаk-
эlагdа, Ьа!tгsаq-
larda, Sfiпiiklar-
dэ, Шуrэktistй
чэzjlэrdа.

5,0mq ч9аqlаг чэ hаmi
lэIэгdа l0mkq; maks.
doza; 25 mkq,

Е оzэIэlэгdа meto-
ыizmin ча da-
mаrlапп kеgiгiсi-
liyinin pozulmasr

Bir no9a qг qara-
ciyaIda уаД tохч-
mаlаппdа, u9aq-
bqda, hiроГzdэ,
Ьбуrэkfrstii чэzi-
lэгdс

l2 mq tаkоfеrоl

к Qапm laxtalan-
mа siiгatinin аýа-

!t olmast, qапах-
mantn olmast

Qox az miqdaT{a
qаrасiуаг va Шу-
гэklэrdэ

Nоrmаl ЬаВгýаq mikIo-
floraslnda telab оlчп-
mчг: эks hаldа :lmq.
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vitamb QahgmamazJrlra
tazahiiгff

Ebtiyah ýйKalq talaЫ

Bl

в2

Brr

в{

Вегi-Ьri, poti-
печйt, MSS-niп

zаdэlапmэsi.
iлic, эzаlаlагiп
atrofiyast, iiгаk
ýatýmamazhgl
Во)i чп агtlmlп-
da lэпgimJ, dэгi

хэstэIiklагi
Dсгmаtit, poli
печгit, qlcolma_

laT.

регпisiоz
anemiya, Гчпi-
kulyar micloz.

Qагасi.\эгdэ
Iomq-a уахlп,

miопагddа, Ьа5
byind..

Qаrасiуэгdа vc
skelet аzэlэlсfdа
1Omq-a yaxIn,

Эzэlаlэгdа, qага-
сiуоrdэ va Мý

b€yiDda lO0rnq-a
yaxln-

1,5-Зmq; аsаsап
qатасiуэrdэ.

1,1-1,smq
va уа 0,12mфпС;
sрiгtfi iýki iýэп-
lэгd+уOЬk,

1,5-1,8mq va уа
0,14TDq/mc

2,0-2,6mq va уа
0,02mq/q qida

z0lah

5mkq

Pellaqтa, foto-
dегmаtit,
parcstczi

мэrkаzi siпiг
Sistcminin ро-

zulmast

Slпqa, birlaqdiгi-
ci toxumanln

pozulmast, da-
mаг qапахmаlа-
гl, iпfоksiуаlага

meyillik" pýixoza

Dегmаtit

P9mitsioz
апеmiуа

Qагасiуаг va йiy-
гаklэтdс 0,4mq-a

yaxln

12- l5 mq
qаrасiуагdа

Qатасiуагdэ
I50mq-a уахlл

50mq-а уахtп
Ыiугаkiistэlэгiпdа,
Ыiугэklэrdа, qa-
rасiуэrdэ, Ьаý

byiпdc, firэkdэ
1,5 mq Ьа9 Ьуiп-
da, Ыlуrэklэтdа,
ЬбугэkЫ]отdа,
madaaltl чаzilэг-
da, qатасiуагdэ,

irakdэ

Nогmаl Ьаgtrsаq
mikголоrаýmdа
talab оlчпmчг;
эks tэqdirdэ

0,3mq
0,4mq-a уахtп,
hаmi|+iikdэ

0,8mq
15-20mq va уа 60
dafa tгiрfоЮпdап

ýох
tmq

75 mq; ýiqateг
9akanlalda 4Фlгэ
qdэr уiksэk оlчг

vitаmiпопы
Хоliп

lnoziaol
Мэlчm dеуillэг Biitйn hйссуIlагdе 1,5-4,0 q

lq_a уахm

Cadval 9
Sчdа hоll оlап vitaminlar. СаhýmаmдzЬап tazahiirЬri, ebtiyah va

ыi iiklаr Ё чп ьчl etma maslohati

Biotiл

Folley tчгrlýц

Nlkoaiд
tutlusu

РsD(оf€п tцr-
ýlБч
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Эksаr yetkin adarTrlar uýaq чэ hаmilэ qadlnlardan
faTqli оlаrаq эlача D vitaminin qэЬчluпа ehtiyac dчуmчгlаr.

Yitапiп l (rеtiпоl (ргочitаmiп_ В -karotin), rеtiпоl
фгovitamin-kriptoksantin), Ietin tuIýusu) tохчmаlаrdа ге-
tinol рkliпdэ оlчг.

Оsаsэп А vitamini kагоtiпоidlэriп bitki piqmentli
mаddэlэriпdэп эmэlэ galir. Bitki qidasl ilэ provitaminlaг da-
Kil оlчr (qtгmrzr va sагr karotinoidlar). Bitki kагоtiпiпэ уег-
kбkiiпdэ, gбЬаlаklагdэ, эгikdэ, qiiгmtizii ЬiЬэrdэ гаst gэliпir.
Неучап оrqапizmiпdэ V pгovitamini kimi bitki karotini ka-
rotinaz fermenti ilэ hidгoliz zаmаш А чitаmiпiпэ gevrilir.
Karotinaza hеучапlагlп qаrасiуагiпэ dэ аgkаr olunmugdur.

А vitamini miixtэlif qida mаЬчПатrпdа daha 9ох Ьа-
ltq уафпdа, kаrэ yaýrnda, учmчrtаlаrdа, qаrасiуэгdэ, balrq
kiiгЁsiiпdэ, sЁddэ оlчг. Vitamin А-пrп asas funksiyasI gбrmэ
piqmetinin эmэlэ gаlmэsiпdэ, ЬёуЁmэ чэ inkigafi tamin еdап
epitel чэ siimiik toxumasrnrn погmаl inkigafinr tэmiп et-
mэkdiт.

А vitaminin опчгýаh hеучапlагdа gбrmэ рiqmепtiп
sintezi zamant igtiгak еdirlэr. Опчrýаh heyvanlaTrn gбztiпdэ
gбгmэ piqmentinin fоrmаlап radopsin чэ iodoTopsin mбч-
счddчrlаr. А vitamininin 9atrýmamasr toyuq kогýчlч хэstэ-
liyinin inkigafina, gбztin buynuz tаЬэqэsiпiп zаdэlапmэsiпэ
sэЬэЬ оlчr: А avitaminoz хэstэliуiпiп афг fогmаlапшп tb
zahiirti zamant skeletin inkigafinda lапgimэ чэ dэтiпiп Ьэzi
zаdаlапmэlэгi mi.igahida оlчпчr. Avilaminoz zаmаш gбImэ
zaifliyi, kseroftalmiya, keratomolyasiya meydana 9rхrг.

Sutkalrq tэlэЬаt (dozanr МЕ ilэ tэуiп еdirlэт: МЕ=0,3
МkФ уаЕlrlаr tigtin -1,5 mqr (5000 МЕ), hаmilэ qadlnlar
йgfiп -2mqг (6600 МЕ), siid чегэп апаlат iigiin -2,5mqг (8250
МЕ), l уаgtпdа ugaqlar iigfin - 0,5 mqr (1650 МЕ), 1-6 уа9 -
lmqг (3300 МЕ), 7 уа9пdап )лrхаrr - 1,5 mq (5000 МЕ)
tэgkil еdiг.

Yilаrtп Bt (tiamin) tiaminfosfat fогmаsшdа metobo-
lizmdэ i9tiгаk еdir. Мэdэ-Ьафгsаq tгakttnda soгulduqdan
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SonIa tiamin tiaminfosfata Гоsfоrlаglг. Br vitamini kаrЬо-
hidгаtlаr sауэsiпdа, kоfегmепtlэriп kokarboksilaza чэ de-
hidrazanrn sintezinda, frziim tчrýusчпчп dеkагьоksillэsmэ-
siпdэ i;tiгаk еdirlэг. Tiamin bitki va heyvan tохчmаlагiпdа
geni9 yayrlaraq, hэm аегоЫч, hэm da iпаегоЬlч hiiсеугэlэт
iigiin zэrчгi olur. Yaglr insanda tiaminin giпdэlik tэlэБаt 2-
3 mq tэ9Н1 оdiг. Br vitamini рiчэ mayasrnda, yunan findtq-
larlnda,_ yumurtalarda (yumurta sагrstпdа), 9ovdar unundi,
qaгфdalrda гаst galiniT.

Br avitaminozu zamanl amin turgularrntn mi,ibadilasi,
kаrьоhidrаtlагrп уепidэп sintezi, еlэса dэ sinir sistemindэ
asetilxolinin аmэlа gэlmэsi pozulur. Avitaminozlu heyvanla-
rlп qanrnda karbohidratlarrn paTgalanmastmn pentbzafos-
Ъth агаlrq mэhsчllаrtпtп аhаmiууэtli miqdaTr аglаr olunuT.
Qanda piTivat чэ laktatlartn miqdarr агtrr.

оrqапizmdэ tiaminin gatlýmamasl zаmаш mаddэlэr
mtibadilэsinin pozulmasr kaskin polinervit хэstэliуiпiп ink!
9аГr ilэ пэtiсэlЭпir. Nэtiса<lЭ heyvanln hаrэkэtiпdЪ роzёчп-
luqlar, hэrаkэtdо miixtэlif pozýunluqlar mеуdапа gжЪrri.
_ . Vitamin В; (riboflavin) toxumalarda ATF-ia Ьirlэýir,
flачiпmопопйlеоtid va flavinadenin пuНеtоtidэ gечгiliг.

R_z vitamin quгuluguna gбтэ toxuma piqmenti-flavina
yaxln оlчr. Riboflavin toxuma flavininin s atoblu spirt riЬi.
tol ilэ Ьiгlаgmэsidir. Riboflavin Ьiг 9ох mikrооrqаЪizпrJэr,
Ьаktеriуаlаг, mayalaT, ali heyvanlarin отqапizmiпdэ mбч-
cud оIап mikгоогqапizmlэг vasibsila sintez ediliT.

Вz _чitаmiпiпэ mауаlагdа, dэпli Ьitkilэrdэ, роmidогpastasmda, 
Щ9l_аmdэ, yumurtalarda, qаrасiуаrdа, Ьеуiпdэ

гаst galinir. Qidada Bz vitamininin gatlýmamasr zamanl dэ-
rinin, gёzfrп buynuz tаЬэqэsiпiп zаdэlэпmэsi miigаhidэ olu-
паrаq, сачап hеучапlагdа агtlm dayantr. Yaglr insanda Bz
чitаmiпiпэ olan giindalik tэlэЬаt 1,8 mq-dir.

Vitалпiп Д (d -taxofeIol, 7 -tоkоfеrоI) doymamrg уаý
tчгgчlаппrп oksidlэgmasinin qarýlslnr alrr. Неmа vo ziilalla-
rlп sintezinda чэ toxuma tапэffrjsiiпdэ i9tiгak ediT, Gtiпdэlik
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tэIэЬаt -15МЕ. BitH yaýr, tэгачэziп yagrl yarpaqlan, учmчг-
tada оlчг. Avitaminoz zamanl skelet эzэlаlэriпiп distToГlya-
1а9rr, cinsi fэаliууэt zэiflэуir, mitoxondiгinin lizosom чэ hii-
сеуrа mеmЬrапlп funksiyasl роzчIчг. Dбliin бlffmiiпа sabab
оlчт. Е vitamini goxalma funksiyasrmn tamin olunmastnda
vacib rоl оупауlr. Onun уохIчф zamanr xayada sрегmоtо-
zоidlэгiп погmаl inkigafi pozulaTaq, опlагrп hагэkэtiпiп it-
mэsi, етпЬriопчп sorulmasr mtigаhidэ оlчпчr. Е vitamini
bЁtiin опчrýаlr heyvanlar йgiiп zэгчridiт.

Vitaпin Дз (pantoten tufýusu) - mtibadila рrоsеsiпэ
koenian А foTmasrnda daxil оlчr, yaýlar чэ karbohidrab
1аrrп mi.iЬаdilэsiпdэ igtiгak еdiг. Biitiin qidalaгrn tэrkiЬiпdэ
pantoten tuг;usu оldчф чэ hаmdэ оrqапizmdэ sintez оlчпа
Ьildiуiпэ gбrэ insan orqanizmindэ опuп gatr9mazlrýrna м
tэsadiif edilmir. Dэпli чэ paxlah Ьitkilэrdэ, kartofda, qa-
rасiуагdэ, учmчrtаdа, balrqda оlчr.

О, уаý tчrgчlаrl, steroid hоrmопlаr va s. sintezindэ ig-
tirak edir.

Pantoten turýusu hэýэгаtlаrlп Ьаýlгsаqlагrпdа mikго-
огqапizmlагiп varlrýrndan aslh оlmауаrаq biitiin hэýэгаtlаr
Ё9Ёп zэrчridiт. Gбу9эуэп hеучапlаrdа pantoten turýusu
kiilli miqdaTda Ьiгiпсi mэdэ mikrоогqапizmlэri, dочgапlаг-
da kог bafusaq Ьаktегiуаlагl, iпsапdа isэ уофп Ьаýlгsафп
mikroflorasl tэrэГlпdэп sintez оlчпчr. Yaglt iпsапlп panto-
ten turýuýuna olan gйndalik tэlэЬаt l0 mq ta9Н1 edir. Опuп
gatlýmamasr zamanr arttmda учЬапmа, Ьэdэп kiitlэsinin
azalmasr, tez уоrчlmа, halslzlrq, hu9suzluq, dегmаtit печrit-
1аr, selikli qigаlагdа zэdаlэпmэуэ sаglапп аgаrmаsl, anemiya
эlаmаtlэгi miigahidэ olunur.

Vitamin Дr (pTidoksin) - suda hэll оlап vitamindiT.
Bitki чэ heyvan mэпрli qidalarda (mal ati, qаrасiуэг, donuz
ati, qоучп эti, balrq аtiпdэ (Ьафrsаq mikrоflоrаsl sintez
еdir) оlчг.

Pridoksin gatrýmamasl hemoqlobinin погmаl bioloji
sintezinin pozulmast ilэ паtiсаlапэ Ьilэг. Мiiхtэlif heyvanla-
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тlп qidalannda Во vitamininin 9atrýmamasr dermatit ilэ пу
tiсэlапir. Yagh insanda Во чitаmiпiпэ olan giiпdэlik tэlэЬаt
2-4 mq tэgkil edir.

.Vitаrпiп В72 (stankobalamin) Vitamin Brz gatrýmazlrB
anemiya va опчrýа beyninin атха чэ уап sr'itunda пэql еdiёi
yollalarrnln mielinlэgmasinda pozýunluýa sэьаь olui. Gti-
пdэlik tаlэЬаt 2-5 mkq.

__ Огqапizmdэ Brz vitamininin 9atlýmamasl qida mэh_
sullarrnda опчп yoxluýu ilэ deyil, опчп a9aýl sэчiууэdэ mа-
пimsэпilmаsi, опчп mэdэ-ьаýrrsаq tгakttna daxil olmasrnln
pozulmasr ila эlаqэdаrdrr. Blz vitaminin manimsanilmasi
iigiin mаdапiп Ьэzi hiiсеутэlагi ila ifrаz оlчпап kastla amili
kimi xibusi madda zаrчridiг. Kiilli miqdaTda Bru vitamini
hеучапlаrrп qаrасiуэr, Ьбугэk kimi Ьэzi оrqапlаrlпdа а9kаг
оlчпur.

l/itamiп С (askorbin tur;usu)-suda hэll olan vitamin-
dir. Bitki mэпgаli qida mаddаlэтiпdа (limon, ЬiЬаr, gtуЁd,
poTtaýal, qaTa qагаЁаt, gбy soýan, pomidoт pastasl, kaitof,
kэlэm, itburnu mеучэsi) оlчr. Hiiceyгadaxili okridl"gm"-
ьэrраеdiсi ргоsеslоriпdэ igtirak еdiг. kallogenin, hiаlчrоп
tчrýчsu, kortikosteroidlarin sintezinda, tгiоziп, fenilalanin
чэ_ foli turýusunun miiЬаdilэsi tiqiin lаzrmdtг. Vitаmiп С gii-
пdэlik tэlаЬаt yaglrlaT ii9i.in-70mq, uýaqlaI iigiin: б aylrq -l
уа9а qэdэг - 20mq, 1-1,5ya9 - 35mq, 1,5-2 yag - 40mq, 3-4
yaý - 45mq,5-10 ya9 - 50mq, l1-13 yag - 60mq oluT. Avita-
minozu zamanl эmэlэ gэlэп хаstэliklir qanakmi, dаmагlаrlп
siirtiýmэsi, diglэгiп tбkiiLlmэsi, dэridэ kigik qапslzmаlаг, dig
dibindan qan акпа (sinqa) va s. хаstэliklаг mЪуdапа 9жrг.
. __. Qпч,гýаlr hеучапlагlп biT goxu аskогЬiп tulýusunu
kiilli miqdarda sintez etsalar da, dэпiz donuzu, mеуйчr, u,
insan qida ila аskогьiп tuгgusunu аlmаltdrгlаг.

. . ,Yitqmin D (хоlеkаlsifеrоl-Dз, erqokalsiferol_Dz) уаё-
da hall olan vitamindiг. Siimiik чэ diglarin sintezi tiqЫ Й-
zrmdlr. Bioloji сэhэtdэп az fэаl olan bitki (erqosteTot, ргочi-
tamin Dz) чэ hеучап (provitamin Dз) mэпgэli рrочitаmiпlэг
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ultra Ьэпёчруi giialarrn tэsiri iIэ dаridэ, sопта qагасiуэтdэ,
sопга Ьбутэklаrdэ bioloji faal fоrmауа - Kaisiya (1.25-
(он)z-Dз) gечrilir. Vitamin Dз геsерtоrlап tTanskripsiyanln
пiiчэ amilidir. Heyvan огqапizmiпiп tохчmаlагrпdа (аiаsэп
dэгidэ) D vitamini ultTabanбvgayi giiаlаrrп tasiri altlnda 7-
dеhidrохоIеstегiпdэп sintez edildiyindan опчп sintezi iigiln
optimal gэтаit уаУ mбvsiimiindo уаrапrr. Onurýasrz heyvan-
lагdа D vitaminina olan tэlэЬаt agkar olunmui. Ktilli miq-
darda D чitаmiпiпэ аsаsэп bahq yaýlnda чэ учmчгtа sаrr-
stnda, quglartn чэ balrqlarrn qатасiуэriпdэ, balrýrn klini-
sfinda rаst gэlmэk mйmkiindiir.

Ugaqlaгda D vitaminin 9atlýmamasl zamanr kalsiu-
mчп hэсmiпdэki kэskiп dэуigikliklаг va siimiikdэ kalsium
dчzчпчп gatlýmamasl ila mi.igayat оlчпап Taxit хэstэliуi inki-
qaf еdiг. Siidэmэr uýaqlarda D vitaminina olan ДпdЫik tэ-
lэЬаt 10-25 mq tэýКl edir.

Vitаmiп rK (Гrllохiпоп). К vitaminina qida mэhsчllа-
ппdа гаst gэliпiг. Daha 9ох tчrýапg, kэlэm, pomidor, qаrа-
сiуаrdэ оlчr. Неучашп оrqапizmiпdэ yoýun Ьафrsаq bak-
tегiуаIаrt sintez еdiг. К vitamininin gatrýmamasl zuman, qu-
пrп laxtalanmasr pozulaTaq, рrоtrоmЬiпiп qanda i9tiгikt
zаiflэуir. РrоtrоmЬiп sintezinda igtiгak edir, qanrn поrmаl
laxtalanmasrna tasiT edir.

К vitaminin fэаliууэti qаrасiуэriп funksiyasr ilэ stx 9э-
kildo аlаqэdаrdlr. Qагасiуэгdэ qашп laxtalanmasrnl miiýa-
уэt еdэп рrоsеslэrdэ igtirak еdэп mаddаIэr sintez оlчпчr.
BitK mэhsчllагrпdа daha 9ох К vitamini оlчг. Avitaminoz
qidada К vitamininin gatlýmamasl пэtiсаsiпdэ deyil, опчп
mэdэ-ЬаЕrгsаq traktlnda gогчlmаst ргоsеsiпiп pozulmast
zаmапr Ьа9 чеrir. Avitaminoz zаmап1 laxtalanmi miiddati
аrtrr, mэdа-Ьаýlrsаq qanaxmasr, dэгiаltt qапахmа Ьа9 чеriг.

Е vitamini (biotin). Heyvanlarda biotin baýrгsaq trak-
tlnrn bakteriyalart ila sintez edilir. Digаr hаllаrdi Н vitami-
ninin qatrgmamasl sulfanilamidli рrератаtlапп qэbul olun-
masr zаmаш Ьаýrгsаq Ьаktегiуаlаrlпlп hэуаt fааliууэtiпiп
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pozulmasl naticэsinda чэ giy учmurtа qэbulu zаmаш inkigaf
ediT. Toyuqlaгda biotinin 9atlýmamasl rй9еуmlагiп tэlэf ol-
m!Бl va сiiсаlэrdэ skeletin patoioji dауigikliklэго mаrчz qal-
masna sэьаь оlчг.

Ya9lr insanda Н vitamininin giiпdэlik tаlэЬаtr l0 mq
чэ уа l20 Mkq tэgkil edir. Н vitamininin gatlýmamasl za-
mапl orqanizmda dэriпiп miЦtalif ciir zаdэlэпmаsi, zэiflik,
учхчlч voziyyэt mеуdапа 9жатаq, igtaha pozulur.

Biotin noxud, soya, buýda, gбЬэlэk, учmчrtа saгlsl,
qатасiуаг, Ьбуrаk, iirэk, фl kаlэm va s. olur.

РР чitаmiпi (nikotin tur9usu-nikotinoamid). Suda
hэIl olan vitamindir. Рр vitamini kаrьоhidrаtlагrп miibad!
lэsiпdэ vacib rоl оупауап kodeЫdrogenaz kоfеmепtlэгiпiп
tэтkiЬ hissэsini эmэlэ gэtiтiг. Nikotin turgusu triptofan bak-
tегiуаlаr чэ biT 9ох Ьitkilэriп toxumalarl чаsitэsilэ sintez
ediT. РР vitamininin gatrýmamasr zamant deгmatit (dэri бт-
ttiklэriпdа iltihabi ргоsеs), diагеуа (qаrrп pozulmasr) чэ de-
mensiya (psixi pozфnluq) kimi хаstэliklэт inkigaf etmi9
оlчгlаr.

NAD (nikotinoamiddinukleotid) чэ NADF (nikoti-
noamiddinukleotid fosГot) fоrmаstпdа kоfеrmепtidiг. NAD
чэ NADL- Ыdrоgеп чэ еlеktгопlапп akseptorlarr olub, ok-
sidlэgmа чэ Ьагра pToseslaгinda igtirak edir. Нfrсеуrэ tэ-
пэffiЬiiпdэ igtiгаk ediT. Ot чэ balrq mэhsчllаппdа, xiisusi ilэ
mal эЧ, Ьбуrэk, iirэk, qrziil bahq, siуапэkdэ 9ох olur.

Iпsап оrqапizmiпiп РР чitаmiпiпэ оlап Фndalik tэlэ-
batr уаghlагdа 12-18 mq, uýaqlar ii9iin: б aydan-l ilэ qэdаr-
бmq, 1-1,5 ila-9mq, 1,5-2 ila-l0mq, 3-4 ila-l2mq, 5-б уа9а
qаdэг-l3 mq, 7-10 уаýа qadar-lsmq, l1-13 уа9а qэdэr-l9
mq qэdэr оlчr.

Foli tursusu (foli tuTgusu, folisint poliqlutamil Гоlаsiп).
Qатасiуагdэ folituгgusu faal fотmауа kеgiг - foli чэ уа tet-
rahidrofoli turýusu чэ рчгiп, ргimidiпlэriп siпtеziпdэ va Ьэzi
аmiп tчrgчlаrrп gечrilmаsiпdэ igtiTak ediT. Histidin mЁЬаdi
lэsiпdа, meteonii sintezindэ, xolin mЁЬаdilэsiпdэ iqtiгak
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edir. Giindэlik tэlэЬаt -01-2 mq-dir. Folatlarrn hamilaliyin
biTinci iig ауrпdа qabul edilmэsi dбliiп inkigafinrn погmаl
getmasi iigЁп 9ох lazrmdlr.

Su, duz va mikroelementlar

insanrn suya olan tэlэЬаtr miiхtэlif ola Ьilэr. Suya оlап
tаlэЬаt аhэmiууэtli dэrэсэdэ giiclii tэr ifTazr gэrаitiпdа агtrr.

Cadval l0
Yiiksak dozah vitaminlarin qabul оlчпmа ehtimalr.

Sutkaltq talabat, toksiki dozalar va insanda
hi еrчitаmiпоzапш sim tоmlагr alamatla Il

Dэгiпiп, seliyin чэ siimiipn dэ-
yi;ilmasi; Ьа9 аýпlап, еуfогiуа,

а

YetНn insanlarda suya olan tэlэЬаt ýаrаitdэп аý 1ola-
гаq Ьэdэп hэсmiпiп gэkisiпэ gёгэ 20-45 mq/kq агаirýrпdа
dэуigir. А9афdа qeyd olunan пэtiсэlэr su balansini xarakte-
rizэ edir: 70 kq gэkiуа malik insanrn sutkada suya оlап mi-
пimаl tэlаЬаtr tэхmiпап 1750 ml tэ9kil edir: опlаrdап 650 ml
su ilэ, tэхmiпап 750 ml Ьагk qida i.lэ чэ tэхmiпi 350ml isэ
tuгqч reaksiyalarda уаrапап su ila qэЬчl оlчпчr. Эgэr qэЬчl
оluпап su bu hэсmi kеqirsэ, onda saýlam insanda artlq mа-
уе Ьбугэklат чаsitаsilэ Ьэdапdэп ifraz olunur: tirоk va Ь<iугаk
хэstэliуiпdап аziууэt 9эkэп insanlaTda isэ mауе огqапizmdа

vitrmlл sutkallq
tr|oьrt

Toksiki dozi
(giiп агziпdа)

yiiksak dоzацlп tazahirii

л 0,8- I,1 mq З5 mq (чэ уа
Ьir dаfауэ
600 mq)

D 25 mkq 500 mkq/kq Siimii klэгdэп Ca2t yuyulmasr,
Са2+ taxirc sahвmasl, МSs-пiп
чэ Ыjугэklагiп pozulmasl
Еrkап mспstгчаsiуаlаrdа -
anemiya, Наrdап daxili veTtaya
yeгidilmasinda-kollaps.

к 0-1 mq

Br l,1- 1,5 mq Нэгdэп daxili venaya уеridilmэ-
sinda - kollaps.

15-20 mq Нэzmdа роzчlпа, dагiпiп dэуi-
;ilmasi, gбrmапiп kэskiп ро-
zцlmаsl

Nikotiд
tчýчýч

3-4 q
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saxlanrhr.
Sчучп lazrrnr qedar qаЬчl edilmamasi. Ваdап pНsinin

57э-пi kе!эп suyun itirilmasi аmэk qаЬiliууэtiпiп а9аф
diigmasi ila miigауэt оlчпчr. Оgаг Ьэdэп gэksiпiп lOОlо-dЙ
уш(.rп sч itkisi Ьа9 четirsэ, bu zaman аýtг su itkisi Ьа9 veriT,
аgэr bu 15-20о/о уэ уа suyun оrqапizmdэ оlап timumi mi-
qdarrmn |lЗ-1'l4-э (Ьаdэп kfftlasinin б0%-пi tэ9kil edir) yaxrn
hissэsiпi tэ9kil еdiгsэ bu zaman <ili,im hadisэsi Ьа9 чегэ Бilаr.

Cadval l1
Dчzlаг, Мfihftm olan ionlarrn yetkin iпsапlаrrп

аЬчlч ii frп olan tбvsi /sutka а

Kalsiuma olan tэlэЬаt hayatrn о dбчrlэriпdа агtmrg
оlчг ki, о zaman siimiiklэriп агtrmr (hamila qadnlar va
uEaqlarda) Ьа9 чеriг. Lazlmi qэdаr kalsiumun olmamasl za-
mant isa уiiksэk tarkibli qэlэчi turgularl olan qidamn qэЬul
olunmastna mхьчг edir. Хiьчsэп sfrd чэ si,id mъhsullаri kal-
sium ila zэпgiп оlчr.

Nаtiгiчm хlоridэ olan minimal sutkahq tэlэЬаt (хбrаk
duzu) lq-a qэdаг tэgkil оlчпчr. Мэтkаzi AlTopa эhаiisiпiл
duzdan istifadosi bu gбstaricini tэхmiпэп 10 dэfэуа qэdэr
kegmig oluT. Веlэ ki, hаddэп gox duzun qэЬчlч аrtЬriаf tэz-
yiqin artmaslna sэЬэЬ ola Ьilэr, duzun qida ila Ьiгlikdэ sut-
kalrq qэЬчlч l0q-dan уiksэk o.1mamalrdlr.

Mikroelementlar. Мtiэууэп Гйоlоji funksiyalaгt уегiпо
уеtiгэп goxlu mikrоеlеmепtiэr mбчсчdiчг. Biz'burada yal-
mz dэmir, ftоr, yod чэ med пэzэгdэп kе9irэсауik. Dэmir чэ
yoda olan tэlэЬаt ugaqlar чэ hаmilэ qadlnlarda уiiksэk оlчr.
Demak оlаr ki, biitiin mikrоеlеmепtlэгiп уiiksэk dozalt qэ-
bulu zamanr bu va уа digэг fizioloji funksiyalaTln pozulmasr
hallan Ьа9 четэ Ьilаг (сэdчаl 13). Bu сэhаtdэп ftoi 9ох tэh-
lчkэlidir. Веlэ Н, Ьч elementin toksini dozast sutkalrq tala-
bah 9ох сйi бlgiida iistэlэуir. Yоdчп gаtlgmаmаzlrф zimanr

Nat к+ Са2+ Mgz+ CL р
ъз н 0,8 0,3{,з5 3,5 0,8
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qаlхапаЬапzэr vazinin Муiimэsi ilэ хаrаktегizэ olunan хэs-
tЫiуi ýэItlэпdiriт чэ Ьаzэп tiroksinin sekгesiyasrnrn pozul-
masl ilэ miiýауэt оluпuг.

Мэrkэzi Avropa 9эrаitiпdа yayrlmr9 va 9atlýmayan уе-
gапэ qida komponenti dаmirdir, Qidada оlап dэmiт bu mik-
iоеlеmепtэ оlап tэlэЬаu 9ох gэtinlikla бdауir, Ьеlа ki, Ьаýtr-
sаqlагdа tэbii mэпgаli yalnlz 3-8%-i чэ tакmiпэп 2l% hеу-
vani (yemin tэrkiЬiпdэ) mэп9аli damir sоrчlчr- Dэmiriп 9а-
trgmazlrýr 9этаitiпdэ эsаs simptomlaг - Ьа9 alTrlaгr, halsrzlrq,
эmэk qabiliyyэtinin agaýr olmast va dэri-Ьоучп аrtlmrпlп
(sа9lаr, drrпаqlаг) pozulmasrnt misal gбstэrmэk оlаr. Dэmi,
гiп паzэгэgаrрасаq qаdэr gatlEmamazlrýl dэmirqrtlrф ane-

miyasr yaradtr.

sч va miпегаl mаddаlаr miibadilasi

Su чэ miпеrаl mаddэlэriп hticeyra iigiin qida чэ епегji
эhэmiууэti olmasada, огqапizm iigiin a9aýlda gdstarilan 9ох
miihiiЙ чэzifэlэri yeTina уеtiriгlаг: 1. Qanda oksigen va COz
dagtnmastnda i9tiTak еdirlаг. 2, Osmos tэzyiqinin tэпzimiпdэ
igtirak edirlar. 3. Нiiсеуrэ sitoplazmastntn, qantn рlаzпаsь
пlп, qan сisimсiklэгiпiп, limfa va hiiсеугэаrаst mауспiп эsаs
tэтИБ hissэlаridiг. 4. Qanrn laxtalanmaslnda tчrýч-qаlэчi
mfivazinatinda уашпdап igtirak еdiгlаr. 5, Badan tеmреrаtч-
rчпчп Гlziк чэ kimуэчi ргоsеslагiп пеуrо-hчmаl tомimiпdэ
yaxlndan iqtirak еdirlэr. 6. чэ Ьlэliklаdэ homeostaztn sabit
saxlanmasr onlaTtn hiiсеуrаlаr, tохчmаlаr чэ tam огqапizm,
dэ оlап погmаl miqdaгrndan asth оlчr.

Сэdчаl l2-dэ огqапizmiп фпdэlik tэlэЬаtrпа uyýun
minerallarrn miqdarr haqqrnda malumat чеrilmigdiг.

Na duzlarl orqanizmda sчучп saxlanmaslna yardlm
еdэгаk К чэ Са duzlart опчп оrqапizmdэп ifгаz olunmasrna
sэЬаЬ olur.

Suyun чэ dчzlаrlп хагiс еdilmэsiпdэ igtiгаk еdэп Ьбу-
rаk va tэr чэzilаriп faaliyyati siniT чэ hчmоrаl tэпzim.lэr vasi-
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Miqdanмiпеrаllgr
Natгium 3,0 qг
Каlsiчm 1,2 qr
Kalium 1,0 qr
XloT 3,5 qг
Damir l8,0 mqr
Sink l5 mqг

400 mqгMaqnezium
Yod

malum deyil
Mis
Kobalt

mэlчm deyil
mэlum deyilMarqans

tаsilэ hэуаtа kеgiгiliт. Аrа Ьеупiпdэ hipotalamusun оsmоrе-
sерtог siniт hiiсеуrэlаri su-duz miibadilasinin tэпzimiпdэ iý-
tirak еdiг.

Соdуэl 12
мiпеrаllаrа йпdаlik talabat

su-duz miibadilэsini tэпzim еdап sinir mаrkэzi ага
bеyinda-hipotalamusda уегlэýiг.

Su-duz mtibadilasinin tэпzimiпdа hiроГrziп агха payl-
nrn hofmonu-vazopressinin va ЬбуrэkЁstii vazin qaЫq mad-
dэsiпiп hогmопu-miпетаlоkотtikоidlэгiп bбyiik эhаmiууаti
var. Vazopressin (antidiuгetik hоrmоп) Ьбугаk kanalcrqla-
Ilnda suyun gеriуэ sorulmasmr аrtrrlr чэ Ьчпuпlа da diurezi
azaldrr. Hipofizin бп рауrпш hоrmопч sidik ifrаzша эks is-
tiqаmэtdэ tэsir edir. Вёуrэkiistfr vэzin qablq mаddэsiпiп
hоrmопч miпеrаlоkогtikоidlэrdэп аldоstегоп Ьбуrэk ka-
паlсrqlаrtп da паtriчmчп solulmastnl агtlпr, aksina kaliu-
mun ýоrчlmаslпl azaldш, suyu оIqапiапdэ toplay[.

Nаtrium пiihadildsi (Na') - Тчrgч-qэlэvi геаksiуапI
vo osmotik tэzуiqi mйаууэп edan паtriчm kationu hiiceyra
mеmЬIапlпdап miixtaliГ mаddэlэriп da9rnmasrnda igtirak
ediT. Fэаliууэt potensialtmn fоrmаlаgmа va пэql olunmasrnr
miiэууэп edir. Nаtгiчmчп gox istifadэ еdilmэsi sчучп огqа-
пtmdэ saxlanmasrna sэЬаЬ оlur чэ sirkulyasiya оlцпап qa-
шD hэсmiпi va агtегiаl tэzуiqi рksэldiг. Nогmаl чэ sафаm
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оrtа yaýh adamln natriuma olan giindalik tэlэЬаtrпr qida ila
фпdэ эlачэ |2-12,5 qT хбrэk duzu qabul еtmэklэ бdэmэk
оlаr. Matiriuma оlап talabat giiпdэ 4-6 qr tagkii еdiг. Osmo-
tik tazyiqin yaгad maslnda natrium xlorid эsаs гоI оупауtг.
NаСl-оrqапizmdэп tаr va sidikla хагiс оlчrlаr. Мiпегаl
mаddэlаr orqanizmin funksional sistеmlаIiпэ miixtaliГ tэsir
gёstэrirlэr. Na+ чэ К+ ionlarl iirak azalasinin fэаliууэtiпiп,
hiiсеутэпiп mеmЬгап чэ fааliууэt potensiahn tэпzimlэпmэ-
sinda fэаl i;tiгаk еdirlэr. Огqапizmdэ Na miqdaгtntn поr-
mаdап az olmast, эzэlэ tэqэlliisiiпtiп pozýunluýuna sэЬэЬ
оlчг.

Вэdапэ погmаdап gox natrium daxil olmast опuп
tеmреrаtчrчпчп аrtmаslпа hatta zэhатlэпmаsiпа bela sэЬэЬ
ola bilar. isti sехlэтdэ iglауэп adamlarda tагlа, sidiklэ goxlu
паtriчm (45% qэdаr) ifrаz оlчпчr. isti sех-lаrdэ iqlауэпlэта
mауе itikisinin qагýtslпt пisЬэtэп almaq iigiin 9irаlаг чэ 10- 15
qr хбrэk duzu qatllmlý su i9iгtmak lazrmdlr.

Kaliuп miibatlilasi (К+) - hticeyrэdaxili mауепiп ka-
tiопч оlап kalium mеmrап potensialt уагаdrr. Нiiсеугэ
mеmЬгапlп oyanmaslnr miiаууэп edir. Ozala чэ sinir hiicey-
rэsiпiп dахiliпdэ kaliumun qatrlrýlnrn dэуigmэsi аzэlэ чэ si-
пir sisteminin funksiyasrna tэsir edir. Qanda kaliumun miq-
dагtпtп azalmaslna hipokalemiya, goxalmastna isэ hiреrkа-
lemiya deyilir. Kalium miqdаrlпtп azalmasr iirэk эzэlэsiпiп
tэqэllйsiiпа mапfi tэsiг еdiг, Ьаýrтsаqlагdа раrеz эmэlэ gati-
гir. Bitki mэпgаli qidаlагdап, kartofun tэгkiЬiпdэ kalirrmun
miqdarr daha 9ох olur. Na+ чэ К* ionlarl i,iгэk аzэlэsiпiп
fэаliууэtiпiп tапzimlапmэsiпdэ fааl igtirak еdаrэk, onun оуап-
mа qabiliyyэtini эhэr:r.iууоtli gэkildэ dэуi9iгlэг. Na+ qan
plazmasrndan xaric еdilmэsi аzэlэ toxumastnrn yrý ma xas-
sаlэтiпiп itiгilmэsi ilэ пэtiсэlэпir. К* ionu heyvan hiiceyrasi-
nin эsаs miпеrаl kationudur.

Xlor ( С|, ) - хlог ionu osmotik tazyiqin tэпzimiпdэ,
mаdа girэsinda duz tur;usunun (Н Cl ) уаrапmаstпdа чэ si-
naptik lэпgimаdа igtirak ed.tr. С|.' iопlаr Na+ kаtiопlап ilэ
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ЬirlikdЭ qan plazmasrnrn va oгqanizmin digэr mауеlэгiпiп
osmotik tэzуiqlэтiп tэgkiliпdэ i9tirak еdir. С/- mэdапiп
hэzm fетmепtlаri ifraz оlчпап hэzm fеrmепtlагiпiп fэаllаg-
masrnda vacib rоI оупауап Nас/-чп da tаrkiьiпэ daxil
оlчгlаr. ХlоГ оrqапizmdЭ эsаsэп хбrэk duzunun (Na С1 )
tатКЬiпdэ tорlашr. Dэгi хlоruп beposu say rr. Хlог огqа-
пizmdэп sidikla, kal ila, isti olduqda tэr va чэzilэriпdэп ifTaz
olunan tэriп tагkiьiпdэ хаriс оlчr.
, Kalliutп miihadilsai (Са2+,). Kalsium (CaZ*) огqапizm_

dэ kalsi fosfat gэkliпdа olur. Нi,iсеуrэ xarici mауеdэ kalsium
iопlагrпtп sэчiууэsiпiп yiiksэk olmasl, iirayin sistola mэтhа-
lэsiпdэ dayanmaslna sэЬэЬ oluT. Са2* ionlaTntn hiiсеуrэ ха-
Tici mЁhitdЭ qatrlrýrnrn az olmasl siпiг liГrпiп spontan Ьо-
galmaslna ча tetanusa sabab оlчг. Kalsium iопЙп Ьiг 9ох
fегmепtаtiч геаksiуаlата tэsiг edir. Са2* iопIаrr qanln laxta-
lanmasrnda igtiгаk ediT. Огtа yagh adamln kalsiuma gйпdэ-
lik tэlэьаtl 0,б-0,8 qг olur. Са2+ iопlагr ugaqlarda sfimЪk sis-
temin foTmalagmastnda gox laam oldugu iigйп, опlатrп kal-
sjuma оlап giindэlik tэlэЬаtr агtlг. Hamitэlik dбчriiпdэ qa-
dlпlагrП kalsuma ehtiyacr daha yiiksak оlчг. Bazi hamila qa-
dlnlar bu ddчrdэ tэЬаgir уеmэklа kalsiuma olan ehtiyaclaп-
nl бdэуiгlэr.

Giindэlik qabul еdilэп kalsiumun fоrsfоrа nisbati 2:1
оlmаhdlг. D vitamini fosfat dчzlагtпIп Ьэdэпdа поrmаl m!
qdагrпlп toplanmastna tэsir edir.

. . 1,Dr] vitamini gatlgmadrqda чgаqlагdа гахit хаstэliуi,
Ьбуйklагdэ isэ osteoparez чэ osteomilyasiya эmэlэ gэlir.
Qalxanvaгi эtгаf чэziпiп раrаthоrmопч kaliium mtiьйilэ-
siпэ tэsir gбstэIir, Bu hогmопчп azlrýr tetaniya dеуilэп чэ-
ziууэt.уаrапr. Kalsum огqапizmdап Ъбуrэklаrdа Йэlа g"-
lan sidiklэ, dэridэп ifrаz оlчпап tэrlэ, diiz ЬаДrrsаqdап xaiic
olan kalla хаriс оlчr,

Kalsium bitki mэhsчllаrtпdап kэlэm, ispanaq, kahr,
уеrkбkii чэ аý tчгрdа, heyvan mаhsчllагrпdап siid, p"ndiT чэ
учmчItа sагrsrпdа оlчr,
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Fosfor пiibadilasi - fosfat (РО+3-) - htсеуrэdахili ma-
yenin эsаs апiопчdчг. Fоsfаtlаг goxlu kоепzimlэrlэ dбпэп
Ьiгlэgmаlаr эmэlа gэtiтmаk qаЬiliууэtiпэ malikdir, АТF,
ADF, SАМF чэ bagqa mаddаlэтiп funksiyasr ila эlаqэsi
чаrdrг. Fosfatlm daha 9ох miqdarda siimiiyiin tэrНЬiпdэ
оlчг. Fоsfоr оrqапizrпэ эsаsап natrium чэ kalium duzlarr
gэkliпdа daxil оlчr. КаrЬоhidгаt чэ аzаlэ mЁbadilasinin tan-
zim mехапizmiпdэ Гоsfогчп rolu daha bёyiikdiir. Uzvi bir-
Iэgmэlаriп чэ ATF-in tэrkiЬiпdа olan fosfor епеrji mапЪауi
kimi oTqanizmin fэаliууэtiпэ miihiim эhэmiууаtэ malikdir.
FоsГоrчп artlq hissэsi sidik чэ dtiz baýrTsaqdan пэсis ilэ Ьэ-
dэпdап хаriс оlчr.

Damir miibadilasi (Fez+1 - [1Ь аmаlэ gэlmаsiпdэ igti
rаk еdiг, az miqdarda qаrасiуэrdэ чэ borulu sfrmiiНэrdin
tэrkiЬiпdэ оlчг. Еlеktгопlатtп daglytcrsl mitохопdiridlэтdэ
оlчr. Dаmir oksigenin tохчmаlаrа da;tпmast iigiin va hi.icey-

гэdахili oksidlэgdirici sistеmlог iigtin miitlэq lazmdrr.
Dэmir heyvan оrqапizmiпdэ hemoqlobin, mioqlobin,

sitохгоmlаr kimi vacib bioloji Ьiтlэ;mаlэriп tагkiЬiпэ daxi
оlчг. Еritrоsitlэriп tэrkiЬiпdэ orqanizmda оlап biittin Fе-чп
tэхmiпэп 70%-i уегlэgir, Insan orqanizminin Fе-а olan gЁп-

dэlik talabatr l0-З0 mq ta9Кl edir. Fе iпsап va heyvan оrqа-
пizmiпэ аsаsэп iizvi Ьirlэgmэlэг ;эНiпdэ daxil оlчr.

Наmilэlik dcivri.i апапl, ugaýr isэ 5-б ayhýrndan sonra,

уэпi эlачэ уеmэk чеrmаklэ dаmiтlэ tэmiп еtmэk lazrmdrr.
Orqanizmin dэmirа olan talэbattnt at, mеучэ чэ tэrэчэz,

рmчrtа saTlsr, рахlа, noxud, giil kэlэm, alma, ispanaq va
quru gavalr qabul еtmэklэ бdэmаk оlаг.

Maqпezium (Мg2') - hiiсеугэуэ goxlu feгmentativ Ie-
aksiyalarrn katalizatoru kimi lazrmdг. Mg hiiсеуrэ хаriсi
qatlhýrnrn altmasl sinir sistemi чэ skelet эzэlэsiпiп fэаllrýrпt
azaldrT. Оksiпэ Mg2+ qatlrýrnrn azalmasr oyanrcrlrýrnr yйk-
sэldir, qап dаmагlаппrп gепiglэпmэsiпэ, iiгэk ritminin
pozýunluýuna sэЬэЬ оlчr.

Оrqапizrпiп biT srTa fеrmепtli sisternlэгinin tэrkiЬiпа
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maqnezium daxil оlчr. Опчп MgClu gэkliпdэ olan miiаууэп
miqdanna qan plazmasrna rast-galiniг. Йеr- Йч., Ъ"h,
iiгаk*эzэlаlоriпiп oyanmasrnln tэпiimlапmайа" istii"iЪаir-
lэr..бчпdап baýqa, Мg2+ iопlагl kаrЬоhidrаtlапп hidгоl!
anda lýtшak edan fегmепtlэriп sintezinin zэrчгi komponenb
lэ_гiпапdiгlэг: Mgz+ igtirakl zamanl fosfatazan fегrrrеlitii-fэаl-
1rýl da аrtrт.

,. - ^^В-ц 
(Дr,/. Heyvan orqanizminda Ьгоm hiроГzdа

( l 5-J0 mq%), еlасэ da Ьiг slга digэл огqапlаrdа isэ 0, l -0,7
mq%o qatrhrlda аgkаг olunur. Вr оrqапizmdэ ,oto rnri"yy"nolylpu:? da, о, dагmап рrерагаtlагЙ torkibinй оr|апizmэ
SакltlэýdlгIсl tэsir gdstэrэтаk, sinir sistеmiпdэ tоrmЪzlауtсl
рrоsеslэri stimulIagdrrrr,

. Y.o! (Ц - qаlхапаЬэпzаr чэziпiп Тз-triуоdоtтiопiп чэTц+rioksin hоrmопlаrtruп haztTlanmasr Ёiqii,; r;rЙJi.. ln-san.yoda оlап gfiпdэtik tэlаЬаhпr dаД siixurlarrnda olanyodla zэпgiпlаgэп suyu igmэklа tэIпiп еd-iг. tqЙ.Пl;J" 
"oauaz оlап аhаliпiп yoda olan ehtiyacrnr ёdэйаk ilctin iаrакouzuna yod alava еdilrlэг. Bunun iigiin Ьiг ton duza 12 qr

qэdаr yod qatmaq lааmdlг.

, 
"_л_ 

lg9 ."n gox dэпiz yosunlaTrnda оlчг. Yоsчпlаrrп suyallraz etdlyi yodun hesabrna daniz suyunda, bulaq sччuпа
пisЬэtэп 

л9ох оlчr. Огtа yagll saglam ;dа;;r,"- rЪа-" ЪЬ"
e.ntty_ aсl 0.000014 qг tэýk_il еdiг. Qalxanab"*.. urzin hrpo-lunkslyasl zаmапt чэzi Ьсiуfrуiiг чэ zob (ur) хаstэliчi. hioer-
lunKslyast zаmапt isэ Bazedov хэstэliуi mП9аЫdа оlчпчr.

Kobalt (2+) vitamin Btz asus t"rkib ььsэsiпi БЕйiЪаiг,
gаhgmаmаzhф anemiya (qanazlrýr) хэstаliуi эmэlэ gэiirir.
, Yft: (Си2+,l hiiсеугэdэ oЙsidlagdiгici p.or.ilrrJ. Цti_rак еdэrэk, sttoxromoksidaza, monooksidaza, lizilok-sida-

za, supгoksid"za dismutazrntn tаrkiЬiпэ daKil Ычr.
Вэzi.опчгýаslz heyvanlarda mis опчгýаlr hеучапlагrпqanlnln НЬ охgаr оIагаq оrqапizmdэ оriп- daýry,",s, ki-i

xldmat gбstагэп hemoqIobinin tэrkiьiпэ daxil olur.
Cu2* iопIагr qan tэgkili ртоsеslэriпdэ hemoqlobin ilэ
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sitoxroтr arln sintezindэ dэ i9tirak еdiтlэr. lnsan orqanizmi-
nin Cu olan gundэlik tэlаЬаtl 2 mq tэgkil еdiг. Cu heyvanla-
rlп оrqап чэ tохчmаlагrпdа, daha gox isa qаrасiуэtdэ rast
gэliпiг (3-5 mq%). Qida mэhsчllаrrпdа Cu gattgmamasr za-
mаш огqапiz-mdа qan tэgkili рrоsеslагiпiп [Ib sintezinin ро-
zulmast Ьа9lапг.

Siпk (Zпz+) - sink orqanizm figiin kaTboЫdraza feI-
mentinin sintezi zamanr zогчгidir. Bu fегmепt егitгоsitlэrdэ
va digэr hiiсеуrаlаrdэ coz-nln miiьаdilэsiпdэ igtiгak edir.
Zn az miqdarda insulinin tэrkiЬiпdэ dэ rast galinir.

Хrоm (Cr2- )g|;drkоzашп insulina qaT;l hэssаslrфпl аr-
trгrr. Хгоmчп gatlgmamazlrýr insulina qarqr гezistentliyi artb
rlr. Sеlеп Ьэграеdiсi qulutationun оksidlэgmэsiпэ чэ tгioksi
nin, tгiуоd-triопiпа gечrilmэsiпdэ igtiTak edir.

Ftor (F-) - az miqdaTda ftог sfimiiyiin va dig еmаltruп
Гоrmаlаgmаsr frgiiп lazrmdIг, Нэdiпdэп 9ох ftor qabulu flyo-
rоzа sэЬэЬ oluf . Bu zаmап siimiikdэ lэkаlэr чэ бlgibiiniin
Ьбуtimаsiпэ tэsаdiif ed ilir.

Cadval 13
Yaxgl mаlчm olan fizioloji fuлksiyalr mikrоеIеmепtlаг.

Qatrgmamazhllnrn alamatlari, ehtiyatl va
iп iпsапIаrа аЬчlч ii maslahatlar

Mikro_
element

Саfiýmаmrzllйцп ta-
zshйI0

Ehtiyдtl ýцtkаhq tabмt

Ьmir

1'aoI

Yod

мь

Dэmiл deГrsitliyi апеmiуа

Zob, hipotiгeoz
Dаmiгiп sогчlmаstпdа
pozulma, апоmiуа, piq-
mепtlаsiуапtп pozulmasr

4-5 q, опlагdап
Е00 mq mobil-

lэ5mэус qаdiтdiг

10 mq
l0G l50 mq

12 mq Fеz+: doýuq
qabiliyyэtli qadln-

larda- l8mq
Кагiсsiп pTofilak-
tikasl iigfrn- lmq;
5mq-dап учхап

zаhэгlidiг
(oýteosklcloz)

180_200 mq
24 mq
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Qida maddalarinin haan оlцпmаsl: qiila rasionu

Qida maddalarinin hazmi. Orqanizmin miibadila рго-sеslэгiпэ уаlпz qida kоmропепtlэгi q"s"ru ЬЙЪrr-ко--
ропепtlаriп bбyiik hissэsi b... ruгnb,i-Ju"'hic' jэ* biitiinmаddаIэr soTulmaya mаrчz qаlrшrlаr. Бr;;;Й JЙоrа".-drr ki, Ьэzi mаddаlаг (mэs, tэЬii к".ь"ыТ"ir.-lйоr]jпrч-
пlп пэzm.tгакtlllп учхаrl ;tiьэlэгiпdа hэzm оlчпmurlаi.

чldа mаddаlегiпiп bioloii zanginliyi. Оrqапizm iigiinsoгulmu g qida mаddэlаriпi п zЬпфпliуi Б *йБ.]о' trbi"-tindэn astIt olaraq. miiхtэlif 
"l^ 

ЬiЪ.. Ъ;;Й;;rrrТril"l"."
gox. xasdlr, Ыэ ki, опlагlп taгkibinda otun ,u"?oi*iluyunamin turgчlаrt dэуigilir,
.. . Tabii zЁlаllаrlп bioloji zanginliyi heyvani z0lаllагrпbioloji zэпgiпliуiпdэп a9aýrdrr.

BalanslagdrhImrg
(va уа tarada;dmlmlg) rаsiоп

.. . .Тагаzlа9drгtlmtЕ гаsiопчп tagkil olunmasr Ыirпik ргаk-
1iki а|rэmiw_а1 kэsЬ ed i г. aid" ru',l;;;;;'i"iKliЁi,i.n".,
tigtin 4 эsаs fizioloji ргiпsiр mбчсчddчг.

_ l. Каlогik. Nэzэгdэ tutulan iпsапrп giiпdэlik rasionu-nun kaloгiliyi оп uп епег8еtik *"..tr.ln. .п?аiй;i;;;,r.
. . . _2. Rasioqnun taгkibinda оlап zЁlаllаг, уiЙ". 

"" 
К*-Ьоhidrаtlаr эп azr minimal tаIэЬаtа Й;;Б;Й?;1-ir,О,.-lаr (Ьах сэdчэlэ).

.. 3. Rasionun tэrkiЬiпэ daxil olan чitаmiпlаг, dчzlаr чаmikrоеlеmепtlэг dэ ап azt oolu.u оl;;;;;;;;;iЪiЪБ"ЙЪо-
ьэгаьэr оlmаhdlгlаr.

.. 4. Rasionun tэrkiЬiпэ daxil оlап чitаmiпlэr, dчzlаг чэmikrоеlеmепtlэг toksiki sэчiууаdэп 
"Е"ДJ-"irа}Й.. 

-
. . 

Saýlam yetkin insanrnbtK"bq iuiio.r" чgЦJчi, r.i-iolmalrdrT:
оsгiп эwэllэriпdэ араrllап elmi tэdqiqat iqlаri пэtiсэ-
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sinda 1875-ci ilda alman alimi Fоуtчп rаsiопчпdап (ziilal-
118q, yaý-56q, kaгbohidrat_453q (gэki %-lэ 18:8:74, grlnda-
lik 12750 КС) fэrqli qida rasionu taklif edildi: zЁlа1_8ф,
kaTbohidrat-453q (gэkiуэ gёrэ 14:1l:75), gЁndalik 11730
КС. Вч rэqэmlэrэ эsаsэп balanslaýdш,lmlý rаsiопdа ziilal,
уаý, kаrЬоhidгаt аrаslпdа malum olan miiпаsiЬэt чеrilmig-
dir (9эkiуа gбта 1: l:4 va уа епегji vahidina gбга 15:30:55%).

Saýlam, yetКn iпsапrп sutkahq гаsiопч miiasir tэНifа
gбгэ аgафdаkr kimi olmalrdrr: ziilallar-0,8q/kq, о сfrmlэdап
опlаrdап yaгlst heyvani ziilallarrn paylna di.iýmэlidir; yaglar
- 25-30% kalorinin frmumi miqdагrпdап (опlаrdап 3-dэ 1-i
doymug уаВ tчгýulагlпdап iЬагэt olmalrdrг); афг ГrziК
аmэklа mэgýчl olan ;эхslэrdэ energetik isTaf yaýrn hesabrna
40Уо-э qэdэг бdэпilэ Ьilэг; епегjiпiп qalan Ыssэsi эgэг 10%-
dэп уiiksэkdiтsэ, kагЬоhidrаtlат tэгаfiпdэп tэmiп оlчпчт
(оrtа hesabla kаlогiпiп iimumi miqdагlпlп 55-65%-i).

ТэrtiЬ оlчпап Ьаlапslафrгrlmrý rasionda asas эhэmiу-
yat qida maddalarinin mэпgэуidir. Очэz оlчпmауап amin
tчrgчlаrl эsаsап hеучап mangali qidalaTda sахlапrltг, hanst
ki, bitki mапgэli mэhsul isэ бz nёvbasinda suda hall оlап vi-
taminlar, dчzlаг чэ mikгоеlеmепt tigrin asas mэпЬэ rоlчпч
dаgrуlг, Алсаq bitК mапgэli (vegetarianlarda) mаЬчllаrlа
qidalandlqda аdэtэп zЁlal 9atlýmamazhф уаrапlг, Ыэ ki,
bu mэhsчllагdа эчаz оlчпmауап amin tчrgчlаrt gаtlýIшr.
Bundan аlачэ heyvani чэ bitН mэпýэli qidalar оrqапizmdэ
tчrgч-qаlэчi tarazltýrna miixtэlif tэsfu gёstэIiгlэг. Heyvan
mэпýэli mэhsчllаr zaif turgu гeaksiyaslna malik olurlal,
giinki Н+ dопогчпа хidmэt еdiгlаг. Bitki mэпgэli mэhsчllат
isэ эksiпэ, zэif эsаs (Н* akseptorlarlna) гоl оупауrrlаг. Qi-
dашп hаагlапmаsrпdа balansla;drrrlmrg qida iigiin Ьбуtik
ahamiyyat dagryrr. Qidanrn dfrzфп hаzrгlапmаst zаmаш чi-
tаmiпlагiп daýllmasl (чэ уа рагgаlапmаsl) Ьаý чегэ Ьilэr
(mэsаlап, Ьэzi чitаmiпlэт qtzdlгrldrqda daýrla Ьilэr),
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хfisчsi diеtаIаг

. ._Djetalarrn yaradrlmasl zamanr tэkсэ tibbi gбtагiсilэг
deyil, Ъаm da _insanrn уаýIп1 ve ixtisastnt da паziэ ai-uq
laamdtr. Bela ki, yagla аlаqэdаr оlагаq епегjiуэ оlап talabat
azaltr, doymamrg аmiпtчгgчlага olan iэlэьit- isэ miitэnasib
оlагаq агtш.

_. . Agaýt kдlоrili rаsiопIаr. Ачrора чэ ýimali Аmеrikа эhа-
lisi aTastnda рiуlапmэ ilэ aziyyaf gakan аdаmlагtп dеmэk
оlаr ki,.epidemik masgtabda artmasl ilэ аIаqаdаг оlагаq
aqaýr kalorili rasionun Ьir srra xiisusiyyatlэri iizатiпdэ da-
yanmaq часiЬdiг. Lakin <arrqlama iigiin> dietalarrn gox-
luýu, siibut ediT ki, bu mаsэlаdJ ideal hall уохdчr. Нэm tam
aclrq (bunu yalnrz hэkim паzаrэti altlnja арагmаq olar)
kursu zamanr, hэm dэ чzчп miiddэt bu dietalailn apa;lmasl
zamant, fikir чегmэk lааmdtг ki, heg olmasa miпiЙаl vacib
miqdaгda qida mаddаlэri qэьчl ediliin. Веlэ dietalar эsаsэп
ziilalh, уаý чэ karbohidratlr ola bilir. Dietalarr sе9эп zaman
опчп miiýЬэt ча mапfi tэrаГrпi паzэгэ almaq lazlmdrr. Ziilal-
Ia zэпgiп agaýl kalorili гаsiопчп i,istiinltiyii onda" Бйtаi,
ki, bu zaman acltq hissi lazrmi sачiууэdэ Ъаэпilir чэ ьчпоап
эIачэ zйlаllагrп spesiгrk dinamik taiiii паtiсэsiпdэ miibadilэ-
пiп intensivliyi аrtrr. Веlэ dietantn gatrgmamazhýt isэ оп-
dandrr ki, ziilah mэhsчllаr bahadrT чrъuпlu.rп da йтkiьiпdэ
уаýlагrп miqdaгr уiiksэkdir. Yаýlагlа zangin оlап aqaýr ka-
Iorili rаsiоп da hэmgiпiп i9tahr yaxgr qапйdir, lakin п'аzэrа
alsaq Kl, Ьеlэ гаsiоп tэrkiЬiпdэ аdэtэп doymug уаý turgulaгl
Qoxdur ki, bu da hipeгxolesterolemiyaya gatirib gliara Ъilэr.
Bundan эlача Ьiг strap аdаmlаrdа Дi<sэl miqdЫda yaýla-
гlп qэЬчlч hэzm sisteminin pozulmastnl yarad-a Ьilэr. Кат-
bohidгatla zangin a9aýr ka!oiili rasionurr.rn tirttinltyiiond"n
iЬагаtdiг ki, yemak vaxtt mэdэ lazrmi miqdarda qiaa ita
dolmug оlчr. Lakin bununla Ьеlэ doyma hissi 9ох iezliklэ
kegir, hэm. dэ agaýr molekulu kаrЬоhidгаtlагtп qabulundan
sопга qanda gэkаriп miqdагr dэуigmаlэrа mагru qalrr чэ Ьэ-
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zэп hipoqlimik чаziууэt уаrапrг. Nэtiсэdа уепа aclrq hissi
уагапlr. Son zаmап_[аг аýаф kaloгili qida mэhsчllаrt hazrr-
lamaq сэhdlэгi оIlmчýdчг. Веlэ mаЬчllагdа hacm eyni qal-
maqla ЬэrаЬэr kalorik dауэг 40-50% agaýr salrnmlgdtT. Bunu
аldэ еtmэk йgiiп уаýlаг gtхаrrlrг, 9аkэг isэ agaýr kaloгili giгiп
mаddэ ila эчэz ediliT, su чэ sellioza ыkibli mэhsчllаг эlача
оlчпчr.

Yrglr аdаmlагrп qidalanmasl. Ya9lr adam tigiin гаsiоп
hesabl zamanl a9aýrdakr рriпsiрlэri паzэгэ almaq lаzLmdlг:

l. Ya;lr adamlaTda energetik tэlаЬаt agaýr оlчг.
2. Zinlal.|ara gйndalik tэlеЬаt уi,iksэk оlчr (1,2-1,5 q/kq

Ьэdэп gэkisiпа).
3. Biihin kaloгiliyin tэqriЬэп 30% уаýlагrп hеsаЫпа

tэmiп оlчпmаltdш (giindэlik tэlэЬаt taqriban 70q). Doyma-
mrý уаД tчrgчlаrrпа iisti.inltik чегmэk laamdrT.

4. КаrЬоhidrаtlагlп giiпdэlik mэпimsэпilmэsi tахmiпап
300q tэ9kil etmalidir. Qidada mопоsахаridlэriп va disaxa-
тidlэriп miqdarl miimkiin qэdэг az оlmаhdш.

5. Yagh аdаmlагdа osteoporoza (siimЁklэгiп учmýаl-
masl) meyilllik olduýu iigiin rasionun tагkiЬiпdэ Са+-чп mi-
qdarrnr lazlmi miqdaгda tэmiп еtmэk lazrmdrr. Эsаs kalsi-
um mапЬэуi rolunu siid va si.id mэhsчllаrl оупауш.

б. Ya9lr аdаmlагdа чitаmiпlэrа olan tэlэЬаt tаmаmilэ
dэуigmir, 1аНп bu ya9da епегji sэrfiпэ оlап tэlэЬаtrп Mal-
masr ilэ аlаqэdаг olaTaq qida qэЬчlч azalrr va пэtiсаdэ Ыро-
vitaminoz уаrапа Ьilэr. Вчпdап эlачэ yagh аdаmlаг tez mэ-
пimsэпilэп qidaya (рiiге, аý gёrэk чэ s.) iistiinliik чеrdiklэ-
гiпdэп bu da vitamin gatlýmamazhфna gэtiriЬ gжаrlr.

Siini dietalar (рэfuiz) tоzаЬапzэI qida mаddэlэгiпiп
kопsепtrаtlап olmaqla tэrkiЫэriпdэ balanslagdrгrlmrg qida
iigiin vacib olan biittin kоmропепtlэrа malik оlчr,

Qidапш kobцdlifli komponentlari. Yiiksэk tагkiЫi ko-
budlifli mэhsчllага malik diейlаrrп аhэmiууэti опчпlа эlа-
qэdаrdrr ki, bu perestalikanr stimЁlэ еtmэklэ, baýrrsaqlarda
qida mаddэlэriпiп <iTti.ilmэsini tеdа;diгiг чэ hэmgiпiп kal
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kiitlэsinin daha yumgaq konsentrasiyaya malik olmaslna
sэЬэЬ оlчг.

наг iki bu amil qэbizliyin чэ опчп fэsаdlаrrпlп aradan
qaldlгrlmasrnda rоl_оупауlг. Вчпчпlа ЬагаЬаr gёstэrilтпi9dir
Kl, hэttа чzчп miiddat lifli mаddэlаг эlача еdiimауэп sinte-
tik mэhsullаrdап istifadэ etma zamanl da he9 Ьir рЪzýчпlчq
bag чеrmir.. Мэlчm оlur ki, qidашп mэdэ-Ьаgrsаq йktrп-
da hэгэkэtiпiп поrmаl gеtmэsi, hэm rasioida iobudtifli
kоmропепtlэriп olmasl, hэm dэ опlаrtп tam yoxluДu zama-
n-r da mi,imkiindiiг. Eyni zamanda dietada bu_ komionentla-
гiп miqdarrnln az olmasl zamant hэqiqэtап dэ qэЁzlik mti-
gаhidэ oluna Ьilэr.

Qаkiпiп va Ьаdап sathinin
sahasinin hesablanmasr

_ Нуlапmа risk faktoru kimi. Epidemiyada statistik tam
dolýun оlагаq бmтiiп qtsalmasr ilэ- эlаqаjаr olan Гаkiьrlаr
<risq fаktогч> аdlапlr (bununla Ыэ Ъчпlапп arasrndakt
sаЬэЬ аlаqэsi aydln deyil). Bu Гаktоrlаг <sivilizasiyantn хэs-
tэliyil>_- miоkагd infarktr, insult va s. ilэ slx ЬаДildг. Risk
faktoTlartndan biri piylanmadir, Ьlэ ki, bu агtейl qarr taz-
yrqlnln altmaSlna чэ mаddэlэг miibadilэsinin pozulmasrnrn
уаrапmаslпа_ sэЬаЬ оlчr. Рiуlапmэ ila бmriiп qrsalmasr аrа-
stndakr qaг9rlrqlr эlаqа 9ох mfrгэkkэЬdiг.

. Qakinin nozari gбstaricilari. lпsап gэkisi ila эlаqаdаr
оlагаq miixtalif gбstаriglэr огtа qiуmэtlэr bsasInda (<noimal
gэki>>), xi.isusi kгitеriуаlаr (<ideai gaki>) чэ sаirэ эsаsrпdа i9-
lэпmiqdiг. Nэzаrэ.аlsаq ki, orta gбstаriсilэr tэdqiq оlчпап
kолtiпgелtiп qidalanmastmn хаrаktетiпdап asrltdri, опlаrа
acltq чэ hadsiz 9ох qidalanma dбчriiпdэ эsаslr dэуigа чэ va-
riasiya еdэ Ьilэr. Вчпчпlа эlаqэdаr оlаrаq, risk fаitоrчпчп
qiуmаj19_пýiгi.l1эsiпdэ оrtа gбstаriсilагэ asislanmaq olmaz.

. MLIC ideal gэki gбstаriсilэri gakinin еlэ qiуЙэtiпi gбs-
tэriг ki, gбzlэпilоп timriiп uzunluýunu daha 

-iox 
statыik
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kоrrеlуаsiуа еdir. Bu gёstэriсilэr Metropolitan Life-insu-
rапсе Company stýоrtа kompaniyasr (adr da buradan 96-
tiiriiltib) tэrэfiпdап ýimali Аmеrikашп 5 mln. эhаlisiпiп tad-
qiqi olmasl паtiсэsiпdэ alrnmtgdlr. Nэzэгi gakinin digэr gбs-
tаriсisiпэ. Вrоk indeksi aiddir (Ьоу sm-lэ 100=Вгоk indeksi
kqJarla) чэ Ketl indeksi, hansr ki, hэm9iпiп Ьэdап gakisi
indeksi (BQi) аdlапtг, sonunca boyun kчаdгаtrпrп (m-lэ)
Ьэdэп 9эkisiпэ (kqJa) Ьбlfiпmэsiпdап alrnan qismаtэ Ьэrа-
Ьаrdir. Bu indeksin taklif olunan qiymati tэхmiпэп qadmlar
iigiin 22 чэ ki;ilaT tigiin 24 tэgКl еdir. Alrnan qida camiyyati
(аsаsэп praktik nбqteyinazaIdan) BTok indeksini kоrгеksi
yaslz istifadэ etmayi mэslэЬэt gбгiir,

Ваdэп gэkisiпiп паzэri hеsаЬlапmаmlsl zаmаш mеу-
dana grxan ргоЬlеmlаri ideal gэkiпiп gбstэriсisiпiп MLTC
misahnda illyustarsiya еtmэk оlаr, Bu gбstаriсilэr miiхtэlif
yaq чэ 3 Ьаdэп tipi-arrq, oTta чэ iri й9iiп grxarrlmrgdrr, Eyni
zamanda adamlart bu 3 qrчрdап Ьiriпэ aid еtmэуiп iimumi
qэЬчl edilmiE Ьir kateqoriyasr yoxdur. Bundan эlачэ, aTttq

9эki yalnrz рiуlэпmэ ilэ alaqadar olmayrb (hadsiz уеmэуiп
пэtiсэsi), hаm da эzэlа kiitlasinin artmasr (mэgqlэriп паtiсэ-
siпdэ) чэ уа orqanizmdэki suyun агtmаst (adatan patologiya
zamanl) baq чеrэ Ьilэr. Вч tig variantdan yalnrz piylanma
profilaktik tibb ii9tin аhэmiууэt kэsЬ edir: bu miibadilэ рrо-
sеslэriпdа eneTgetik уЁklэпmэsiпiп gёstэriсisidiг. Onda ate-
rоsklегоz, gаkэrli diabt чэ роdаqгапt statistik dolýun ko-
Telyasiya еdiг.

Yuxaгrda gбstэrilэпlэrdап ЬIэ паtiсэуэ gаlmэk оlаг ki,
рiуlаппrэ diaqnozu хэstэпiп Ьаdэп gэkisini <ilqmэk ilэ deyil,
оrqапizmdэ olan piyin miqdапш tayin еtmэklэ qoyrrlsun.

UgaqlaTda Ьоу чэ gaki aTastndakr miiпаsiЬэt somato-
qralmnln kёmeyi ilэ tayin оlчпчr, bu da miixtэlif уа9 dбчrlа-
гiпi паzэrэ almaqla оrtа gбstэriсilэгэ gбrэ i;lэпmigdir.

Ваdэпiп tarkibi. Ваdэп gakisi аsаsэп ti9 gёstэгiсidэп;
suyun rniqdaгrndan, yaýrn miqdarrndan va эzэlэ kiitlasindэn
astlrdlr. Огtа hеsаЫа Ьэdэп gэkisiniIr tэхmiпэп l5% hiicey-
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Iэагаsr su: 20% piy чэ 400lо эzаlапiп рауrпа diigiiT. Biitrin bu
3. gбstэгiсilаr (хiЬчsilэ piy kiitlasi) эhэmiууаtli-dатэсэdэ va-
гiаsiуа eda Ьjlir. Bu gбstэгiсilэтdэп hэr hйsl birinin (уа da
eyni zamalda Ьir negasinin) kапагlапmаsl badan qэЙsiпiп
dэуigmэsi ilэ miigауэt оlчпчг.

_ . Suyun miqdartntn агtmаsl 9i;kiпIiklэгiп уаrапmаStпа
sэЬаЬ оlчг. Eyni zamanda su miixtэIif mayeli bogluqda уауьla Ьilэг. Insanlarda уаýlагrп miqdarr в vjso и arasrndi dэ-
yigir, ki;ilаrэ пisьэtэп qadrnlarda bu miqdar orta hesabla
пisЬэtэп 9ох оlчr (Саdчэl 14). Yag бtdiik; yaýrn оrtа nisbi
miqdarr аrtrr. piyin miqdarlnrn qiуmоtlэпdiiilйэsiпiп гаhаt
iisullaгlndan krопsirkчl (kаliреr) vasitэsi ilэ dбrd хаrаktеr
sаhэlэrdэп _dari btikiiglэгinin qalrnlrфnrn бугэпilmэsidir (bu
sаЫэr: ikibagh чэ йgbaglr эzаlЪпiп йt va йэk alfu чэ qaiga
sаhэsi.

л . _ olgtiimti9 пэtiсэlэтiп сэmi orqanizmdaki piy tэгkiьiпiп
fаizlэ miqdarlna miitэnasib olur. Hamginin рiуiп timumi
miqdагlпl Ьаdэпiп. xtisusi gэkisi ilэ alaqэdaT oi*"q b"rub-
Iamaq оlаг (Kiisusi qakinin suyrrn suilrýrndan kэпаilа;mаsr
эsа;а1 giyin miqdaTrnln dayiýmasi ila Йqэdагdrг). Ваdэпiп
эzэlэ кчtlаslпlп асЛq zamanl аzаlrг va izotermin геjimdэ
(kulturizm) xfrsusi mэ;qlэr zamanl агtlг. Оzэlэ kiitljsi уаkгеаtiпiп ekskresiyasrntn бlgiisiiпэ gdrэ уа da отqапizmiэ
kaliumun iimumi miqdartnrn гаdЙоji Ьktilmэsi'uolu il.
(s.ayýacrn kбmэkliуi itэ) tэуiп еdiгlаг. bu uiul опа Jsaslaпrr
kl. kaltum аsаsэп аzэlэlэrdэ оlчr. Аdэtэп аzэlэ kfitlasinin
qiymatlэndirilmasi iigiin piysiz Ьэdап kiitlэsi (РВК) gOstari-
cisindan istifada оIчпчг, bu piy ktitlasi s,x,lmri badbriktitl.-
siпэ Ьэrаьэгdiг.

Badan sathinin sйasi. Вэdэп sathinin sаhэsы Ьirьар бl9-
pgk q9т рfiпdir. Bunu tэqгiЬi оlагаq Dyiibrra fоrmjчпчп
КOmэуl э tэуiп еtmэk оlаr чэ Dyiibua: S-71.84.q0,425.Bo,725 ,Ьчгаdа S-Ьэdэп sathinin sahosi imzJэ; Q-Ьоdэп gakisi kq-la;
В_ -Ьоу smJэ. Вэdэп sэthiпiп sаhэsiпi 

'Оlgtilmэsiпi 
sаdэlа;-

diгmаk iigiin поmоqrаmmаdап istifadэ еtйэk olaT, lakin bu
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zаmап уаlпп tэqгiЬi gбstагiсi аhшr.
Yanrq sahasinin Ыiyiikliiyiintin kobud qiуmэtlэпdiтil-

mэsi zаmаш Uollesin <doqquzluq qanunundan> istifada
olunuT. Bu qanuna gбтэ Ьаdэпiп iimumi sathini agaýrdakr
gаkildэ Ыilmak оlаr: 9Оlо-э1, l8%-ayaq, 36%-Ьэdоп чэ 9%-Ьа9
чэ boyun.

Cadval 14
Miixtalif yaýh kimi va qadIn oгqanizminda badanin dбгd xarakter

nahiyosino чуýчп dari alh qatln sчmmаr qаIrйфпп
va piyin miqdan (погmаl gokЬi olan iпsдrrlаrdа

Вгоkа iпdeksina чуýuп tartib edilni;dir)

Yaq, il Qadrn Kl9l
,.мм Y. уаЕ ,,мм % уаЁ

l5-19 7l,0 з0,2 48,6 1,7,4
2ьu ?l о з1,5 49"| l8,9
Б-29 75,0 1') ,7

50,8 20,4
30-34 ,7,1,о ]дп 51,9 2|,9
з139 19,1 з5,2 53,0 2з,4
4м4 81,1 36,5 54,0 24,9
4549 8з,2 3,1,1 55,0
5G54 85,з з9,0 56,0

,)? о

55-59 Е?,4 4о,2 57,0 29,4

26 4

Badan sаthiпiп sаhэsi fizioloji раrаmеtrlогiп <iimцmi
mахгасD) kimi. Вir slга fizioloji g<istаriсilэг, mэsаlэп эsаs
mЁЬаdilэ, qапlп iimumi hэсmi чэ tiгэуiп hэсmi Ьэdэп ёlgiila-
тiпdэп mrlr оlчг va 9ох vaxt ЬuпlаII Ьэdэп sathinin чэ уа 9э-
kisiniл miiэууап 1 hissэsi kimi gбstэгiliг, bu zаmап nisbi tэ-
yini эlача ediliг (mэsэlэп: i.iгэуiп hэсmiпiп nisbiliyi). Bu па-
zэтi miiLlаhizэlаrdап Ьеlэ паtiсэуа gаlmэk оlаr ki, miiхtэliГ
Гrzioloji gбstаriсilэriп <iimumi mахrасi> xiisusiyyatindэ Ьа-
dэп gэkisiпi deyil, onun sahasindan istifadэ olunsun. Lakin
pTaktikada аdэtэп daha 9ох Ьэdап gэkisiпdэп istifada olu-
пчr, bu onunla эlаqаdаrdш ki, onu tayin еtmэk daha asan va
dэqiq оlur, bundan аlачэ Ьэdап qэkisi sэthiп sahasini tayin
etmak iigiin asas gбstаriсilэrdэп biridir.
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II Fasil

нэZм oZLoRtMN FолLiYYэтiмN
оукашir,маSi METODLARI

Hazm iizчlэriпiп fэаliууэtiпi буrэпmэk iigiin Ьiг slrа
iisullar tэtЬiq edilmigdir,

Ilk dбчтlэrdа iпsапlаг сатrаhiууэ эmэliуyаtlагr zamanl
mэЬ-Ьафrsаq sisteminin fэаliууаti haqqrnda mаlчmаtlаr
эldэ еtmэk tigtin, heg Ьir diizgiin паtiсэ чегэ Ьilmэуэп miiga-
hida f,sulundan istifadэ еtmiglог.

ВИm егапlп эwаlэriпdа yaýamlý К,Qаlеп (130-201)
mэdэпiп depo, qidanr xrrdalamasr чэ hэrэkаt еtdiгmэsi haq-
qnda mэlumаt чегmigdir. Наlэ 200 il bundan эwэl mэdэпiп
mator ечаkчаtоr funksiyasl haqqlnda eksprimentlar ара-
rdmrgdrг. Наllег (Наllег, 17б0) duru mаddэlэriп mэdапiп
рilогik Ыssаsiпdэп asan kegdiyini, balk mаddэlэriп isa keg-
mэdiуiпi miiаууэп еtmi9diг, Аmегikап alimi Воmоп (l833)
mэdэsi yaralt хэstа iizаriпdэ араrdrф tасгiiЬаlатlэ maraqlr
mэlчmаtlаr эldэ etmi9dir. Нэzm Ьоrчsчпчп буrэпilmэsi ta-
riхiпdэ mэdапiп mаtог funksiyaslnln tэdqiqi iigfrn Кеппо-
пчп (Cappon, 1Е98, 1902, 1911) тепtgепоlоф iisuila apardb
ф i9lэгiп xiisusi yeri чаrdrr.

Lakin I.P.Pavlovun таhЬэrliуi altrnda уегiпэ уеtirilэп чэ
hэzm traktrmn бугэпilmэsi epoxaslnrn эsаsrш tэgkil еdэп
i;lэriп пэzэrэ аlmаdап, hэzm sаhаsiпdэ арапlап tadqiqatlan
qiуmэtlэпdiгmаk dtizgtin olmaz.

I.P.Pavlova qаdэг hэzm iizчlагiпiп fэаliууэtiпi kэskiп
tасгiiЬэ frsulu ilэ бугапmiglаг. Bu mаqsэdlэ tэсгiiЬа уа паг-
koz alttnda, чэ yaxud da beyin уаrrmktiгоlагiпiп fэаliууэti-
пiп а9аф sahnmasr garaitinda hazm iizчlагiпiп fааliууэti iiy-
гапilirdi. Веlэ ргаitdэ hеучашп qarln bogluýu agllrT, буrапi-
lасэk tzv va уа чаzэ kanyula kegirdib siпiгlагi qrcrqlandrr-
maqla чэ уа qana xiisusi mаddэlаr уегitmэklэ ifraz оlчпап
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9iтэпiп ЬгkiЬiпi dугапirdilат. Bela tэсriiЬэ 9агаitiпdэ огqа-
nizm zэdэIапir, onun tamlrýr pozulur чэ hэzm fizчlэгiпiп
погmаl faaliyyatini toqdiq еtmэk miimkiin оlmчr.

I.p.pavlov чэ опuп tаlэьэlэri hэzm iizvlэrinin поrmаl
fэаliууэtiпi ёугэпmэk iigiin tэtЬiq еdilэп уепi iisul sауаsiпdэ
bёlrik miiчэГfэqiууэtlэт эldэ еtmi9lэr.

Нэlа l842-ci ilda rчs hakimi V.A.Basov mэdэпiп sekTe-
tо_г чэzifэsiпi буrэпmаk tigiin mэdэ fistulasl metodunu tэtЬiq
ediT. Вчпdап Ьir qаdэr sопга xaTici аlimlэгdап TiriVella,
Hayden Науп чэ baqqalart hazm iizч-lэгiпiп fэаliууэtiпi бу-
гэпmэk iigiin miixtalif i.isullar kэgf еdirlэr.

l.P.Pavlov fistula tisulunu iэkmillаgdiгiт чэ уtiksэk dэ-
rэсэdа inКgaf еtdiriг. О, fizioloji сэггаhilуэ tisulunun tэtЬi-
qi sауэsiпdа xroniki fistul iisulunu iгэli si.irmakla hэzm
iizчlагiпiп fэаliууэtiпdэ siпir sisteminin rоluпч dэriпdэп бу-
rэпmigdiт.

l.p.pavlov hazm tizvlarinin sеkrеtог, sоrчlmа чэ mаtоr
vэzifalarini поrmаl gэгаitdа буrэпmаk maqsodilэ miixtalif
iisullar tэklif etmigdir. Мэsаlэп, 1679-cii ildэ mаdэаltr чэzi-
nin fэаliууаti, 1895-ci ilda ttipiiTcak fistulasr, 1902-ci ilda бd
ахатlаrrпа fistula borusu qoyulmast kimi tэсriiЬаlатlэ mtiхtэ-
lif q.idаlагlп tosiTi gэrаitiпdа hэzm чэzilаriпiп fэaliyyatini
drizgiin буrапmауэ imkап чеrmigdiг. Нэmiп iisul vasitэsila
istэпilэп vaxt hэzm iizvlaгinin Гэаliууаtiпi ёуrэпmэk miim-
ktin оlчг.

[Iэzmiп fiziologiyasl sаhаsiпdэ apaTdrýr tadqiqatlara
gбrэ I.P.Pavlova Nobel mtikaГatl verilmi9diT.

Наагdа aýTrsrz rlsullar iqlanib hazrrlanmrgdrr ki, Ьчпlаr
saElamhДa zаrаI уеtirmэdэп аdаmlаrlп fizэriпdэ geniý tэtЬiq
edilir. Мэdэ чэ опikiЬагmаq Ьаýrгsаýа zond аdlапап rezin
boTu уеtirmэklэ, mэdа чэ baýrrsaq giтэsi almaq iigtin istifada
edilan zondlama risulu hamrya mэlumdчr.

Haarda hэzm sistemini бугэпmэk iigiin klassik iЬчllаr-
la yana9l elektroГtzioloji, rепtgепоqrаfiуа гаdiоtеlеmеtгik,
endoskopiya, immunoioji, moгfoloji чэ biokimyэvi iisullaпn
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son паiЬууэtlаriпdэп genig istifadэ оlчпчr.
Radioelektronikanrn inkigafa ilэ оlаqаdаг оlагаq, hэzm

sistemi огqапlаппrп funksiyastnl буrэпmэk tigiin, уёпi im-
kапlаг miimkЁп olmugdur. Веlэ ki, elektrodu qагrп darisinin
iistiina qoyub, опч сэrэуап mапЬэi va elektriki бl9эп cihM-
lаrlа аlаqаlэпdirэсэk, mэdэпiп saya эzэlэlэтiпiп yrýilmasl
zamanr уагапап biotoku qeyd еtmэk оlаr. Bu iisul-elek-
trоqаýtrоqrаГlуа adrnln almlýdlr.

_ _Daxili i.izчlэrэ (S. VisceTa) aid olan hэzm iizчlэгi оrqап-
larr Ьэdэп bogluqlaгrnda (dб9, qагrп чэ ganaq) уеrlаgir. Ьа-
хfi iizчlэгiп goxu Ьогч gэkilii olduýu iigЁп 

-опlага 
Ьоrчlч

iizчlэr deyilir.
Borupkilli iizчlэтiп hэг bir gсiЬэsi mffэууап mоrfоlоji va

Гrzi6lоr' хiisчsilуэtlэrа malik olmaqla, опlаrlп divarl а9аДr-
dakr qigаlагdап tagkil olunmugduг (gэkil 2).

1. Selikli qiga-tunica mucosae - hazm Ьоrчsчпчп diva-
rrnr dахildэп бтtfir. Daxili epiteli, xarici xiisusi selikli qiga
qatlndan iЬаrэtdir.

_ 2.Selikaltrqiga-tunicasubmucosae-selikliqigadan alb
da уеrlэ9mаklэ, Ьо9 Ьirlэ;diriсi toxumadan аmэlJ gэkпigdiг.
Bu qi9a iizvdэ ЬiikfiЕlаr эmаlэ gэtirir.

3.Оzэlэ qigasbtunca mussullaris - Dil, iidlaq, qida Ьо-
пýuпчп Ьir hissasi mьtэsпа olmaqla daxili tizчjэriп эzэlэ
qi;asl saya аzэlэ liflэгiпdап эmэlа gэImi;dir.

Вогч divanndakr эzэlэ qigasr dахildэп - а) daiTavi, ха-
Ticdan - Ь) uzununa tэЬэqаlэrdэп, mэdаdэ isэ эlачэ, hаm dэ
gap эzэlэ liflэгiпdэп эmэlо gэlmi5diг.

frэzm Ьоrusчпчп bazi паhiуаlагiпdа hэlqачi аzэlэ qatr
yoýunlaEaraq sГrпktеrlэг эmэlэ gэtiгiг.

Bu эzэlэlэriп уlфlmаsl sауэsiпdэ Ьоrчпчп mэпfэzi

Hazm flzvlori sisteminin iimчmi xaгakteristikasl
(qчrчlч9ч, filogenizi va ontogenezi)
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qчrdаЬэпzэI peristaltik olaTaq gаh gепэliг, gah da уrфlrг чэ
Ьоru mэпfаziпdэki mdhtэчiууаtl yuxarrdan anusa doýTu hэ-
Takat еtdirir.

4.Sеrоz qi9a-tunca sеrоsа-Ьогugэkilli iizчlэгiп хагiсi
qi9asr olub, Ьо9 birlэ9dirici toxuma vasitasilэ аzэlа qigasl ilэ
Ьiгlаgir. D69, qаrtп, qismэп 9апаq bogluýunu бтtап qigaya
seroz, gбstаrilэп Ьоgluqlагdап xaricda уетlэ5эп tizvlari бrtаг-
sэ xaTici Ьirlэgdiriсi toxuma tunica adventita- аdlашr. Мэs:
qida Ьоrчsчпdап dё9 bogluýuna qэdаr hissэsiпiп xarici qi;a-
st adventasiya, sопгаkt hissasi sегоz qi9a аdlапrr. SeToz qi;a
ýегоz mауе ifraz edir. Bu mауе sегоz tэЬэqа ila бrtiilэп Ьо9-
luqlaгln divarrnl saxlaytr чэ bununla da iizчlэгiп Ьiг-Ьiriпэ
siirtiiпmэsiпiп qаrýБlпl alrr.

SeToz qiga Ьэdэп bogluqlarl divarlnl чэ bogluqda уеr-
laqan iizчlэri бrtiir. Ona gбrа da sегоz qi;a iki чаrэqlidir. Во9-
luýun diчагrпr бrtап чэrаq (pariketa1-1aminapzeИlis) чэ hэ-
miп Ьо9lчфп daxili uzvlэrini бItэп чаrэq (visseral) - lamina
Viceralis adlanrг. Bu чатэqэlэгiп агаsrпdа bo9luq-seroz mа-
уе daxili tizvlari sfirtiiпmэdап miihаfizэ еdiг. SeToz qi;alr se-
гоz kisаlэг 4 аdэddiг. Bu kisэlаrdэп iiqii d69 b69lu$]nda, biri
da qаrlп bogluýunda оlчг. ВчпIаrdап ddq bogluýunu daxi-
liпdэп бrtап diчаr plevгasr-visseTal, йгэуi бrtэп qi;а-trэk ki-
sasi-pгicardim, qаrlп чэ 9anaq Ьоýluёчп qismэп хаriсdэп
чэ dахildэп оrtап-реritоп sеrоz qi;a аdlапrг. Воrч divaTrnda
hэlqэчi чэ uzununa аzэlа qatlarr агаstпdа vegetativ sinir sis_
temin siпir hiiсеугэlагiпiп ylýrlmasrndan эmаlэ gэlэп, ргi-
staltikaya паzаrэt еdэп АчегЬах siпiг kэlаГr чэ чаzilэriп girэ
iГrаzшt tэпzim еdэп Меуsпег kэlэfi yeTlagiT, Воrч divaTtnda
9oxlu vazilaг (clandulae) olur. Нiiсеуrаlэri hаr hanst Ьiг mа-
уе (sеktег, ekskret) ifraz еtmэуа uyýunlagan iizva vaz deyilir.
Vаzilэгiп buraxdrýt mahsul iki nёvdiiT.

а) Sekret - огqапizmэ laztm olan mэhsчlа deyilir:
Mas: s0d, mэdэ 9irasi, aýtz suyu va s,

Ь) Ekskret - оrqапizmэ laam оlmауап mэhsчlа deyi-
lir. Мэs: sidik, tэт чэ s.
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Yazilor. l) Тэk hiiсеуrэli - (qэdэhэЬапzэr olub, tэпаЁ
ftis yollarrnda, baýlTaqlarda оlчr), seliНi sekret ifrM еdir.

2) Qохhiiсеуrэli vazilarin Ьiг qismino (divar daxili) in-
trаmurаl чэzilэr (mэdа, baýrrsaq divaгlnda) deyiliT. Digаr
qismi vazilaг isa diчаг arxasrnda (divar arxasl) ekstramural
чэzilэг dеуiliг. Вчпlаг Ьогчуа dz axacaqlan чаsitаsilэ Ьiтlэgiг
(qаrасiуаг, mэdэаltl чаzi, аРп suyu чаzilэr) чэ s. Vаzilэr qu-
rulug чэ funksiyalarrna gбrэ:

l) EndokTin чэ уа daxili sekresiya чэzilагi. Вчrауа
qаlхапаЬэпzаг vazi, qаlхапаЬэпzэг эtfаf vazj, Ьбутэkiistii
vэzilari, hipoГrz чэ epifiz aiddir.

2) Elzokrin чэzilэг xarici sekresiya чэzilаriпа deyilir. Aýz
sчlъ чаzilэгi, qаrа сiуэr, tэт va piy чаzilэri" sЁd чэzilэri va s.

3) Qагlglq чэzlэI - hаm daxili, ham da xaTici sekresi-
уауа malikdiг. Вчгауа mэdэаltt чэzi, хауаlаr, yumurtahqlar
aiddir. Vэzilэт ifгаz еtmэ mexanizmina gбrэ dэ iig qruppa
Dоluпuг.

1) Наlоkriп: 2) Ароkriп: 3) Мегоkтiп.
Vоzilэr quruluguna gбrэ tak чэ gохhiiсеугаli оlurlат.
Qoxhiiceyrali чэzilат borulu, 9ахэlэпmi9, alveollu va

Ьогчlч alveollu olmaq iizrэ 4 qrupa ayrtltr. Вчпlаr da бz
nбvbasinda sаdэ чэ miirakkab оluгlаr (ýakil 3).

voZiLoR

Тэkhriсеуrаli QохhйсеуrаIiJl
Borulu Alveollu

+
Sаdэ

ч Atчео u

ll

ll
l

r]тэkkаЬ
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Воrulч Alveollul+

Tar чэzi Dэriпiп
piy чэzi

Dil,
qагасiуаr
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[Iэzm iizчlэri, hэzm kanalmdan чэ Ьir пе9э hazm чэzi-
lэriпdап ibarat olub, aýrz уагtýmdап Ьа9lауаrаq anusla qчг-
tarrr.

.Hazm kana]t aýrz bogluýu ila Ьа9lауrr (Cavum oris).
Aýtz bogluýunda Ьir пе9а iizчlэr:

1) Dodaqiaг (Lavja).
2) Yапаqlаr (Buccae).
3) Diglэr (Dentes).
4) Dil (Lindua s glossa).
5) Damaq (palatium).
6) Aýrz suyu vazilэri (glandula salivates) чагdг.

Qida 1gz Ьоglчфпdа miiэууэп dатэсэdэ haaTtandrqdan
sоша, эsпэk de9iyi 7) (lstthmrs faucium) чаsitэsilа 8) udlaýa
(рhагjпсх) Ьчгdа da udulub qida borusuna 9) (oesophaguЪ)
бtЁriiliir. Qida borusu udulTnug qidanl mаdэуэ l0) (tenticu-
lus gaýter) 9atdlIrr.

мэdэуа galmig qida mаddэlагi kimyavi tэsiтэ mэruz
qаlrг, Gбчgэуэп heyvanlarda mэdэ dбгd hissэdэп iьаrаtdiг.l. IgkэпЬэ-rчmеп.

2. Тоr-геtiсчlчm.
3. Kitabqa-omasum.
4. ýrrdап чэ уа qursaq-ovomasum.

_ Мэdаdэп sопrа qida nazik baýrrsaýa (lntesinum
tlnue) kegir. Nazik baýrrsaq iig 96Ьэуа ЬОltпtiг-.

l ) 12 Ьаrmаq baýrrsaq - intesinum duadanum.
2) Acr Ьаýrгsаq - intesinum zeiumum.
3) Qalga Ьафrsаq - intestinum ileum.

_ _Qtda эsаsап nazik Ьафгsаqdа sоrulчт. 12 Ьагmаq Ьа-
ýгsаýа qагасiуэr va mэdэаlfi чэziпiп ахаrl а9rlrг, Bu чаzi]эriп
inНgafi da hэzm iizяlэгiп Ьorusu ilэ alaqadaгdrr. NMik Ьафг-
saqda sorula Ьilmауэп hissаlэr уоýчп Бафгsаýа (intesfinum
сrаssчm) kegir. Yoýun baýrrsaq da i.ig 96Ьауэ Ьбliiпiiг.l) КогЬаýlrsаq - intesinum сассчm.

2) QэпЬэr Ьафrsаq - intesinum соlоп.
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3) Dtiz baýrTsaq - intesinum Tectum.
Diiz baýrrsaq anus vasitэsila хаriсэ а9rlrг.
Hazm sistemi iizчlэгi qidalr nzvi (ziilal, уаý, kaTbohid_

rаt) чэ. qeyIi iizvi (su, miпеrаl dчzlаг) mаddэiаЙ qэЬчlч fi-
ziki, kimуэчi сtэуigikliуэ чýrаdrlmаsц sоrчlчЬ qana чэ lim-
taya kеgmэsi, sorula Ьilmэуэп hissalarin isэ kai (пэсis, ре-yin) 9aklinda Ьэdэпdэп хагiс еdilmэsi чэягэsiпэ xicmai еаiг.
.. Нэz1 sistemi Гtlogenez _ (tarixi inkigaf) сэhаtdэп digэr
iizчlаг чэ sistеmlэгэ пisЫэп daha qэdimdir,
. ... 

T9k htiсеуrаlаrdэп аmбЬdа Ьэzm prosesi hi,iceyranin
dахiliпdэ gedir. АmбЬ tэkhiiсеуrэli bakieriyalara rait gal-
dikdэ опlаrl yalangr ауаqlагr чisitэsilэ tutui. Sопrа bu-qi-
dаш р_гоtорlаzmауа daxil еdiг. Нэzm giгasi ilэ qidanr эhаtэ
edib, hэzm vakuolunda опu hэzm edii, sitорhйа tагэfiп-
dэп mэпimsапilmэmi; Iazrmsrz hissa Ьаdэп- sathi ilэ хаriс
edilir. Sлiiпgаrlэrdо, baýrrsa.qbogluqlaгda gеdэп hiiceyTэdжili
hэzm l877-ci ildэ ilk dэfЭ i.i.MegniKov йrаfiпdап kagf edit-
mýdir. QохhiiСеугэli heyvanlardan hidгаdа hэzm irosesihtiсеугэ хагiсiпdэ, hazm boýluýunda gеdir. Нidга qidanl
аglzэtrаГl qolcuqlaг чаsitэsilэ tuiчг чэ йпга Ьu уеm ЁаДrл-
saýa kegir._Qida hiiсеутаlэг tагаfiпdапi (qamgtlr hiiсеуrJlаr
qidanl аmбЬчаri hiiсеуrэуэ бtiiгtiг), tutulu; u, i,rr- vaiuolu
эmэlэ gэliг. Lazlmsz hissэ aýrzla хагiс edilir. Dеmэli Ьаýrг-
saqbogluqlulaгdan hidTada hэm hiiceyraddaxili, hэm dэ
hЁсеутэхагiсi hэzm gedir.

. Опчrýаl_rlаПп эksэriууэtiпdэ (gаkil 1) va Ьiг 9ох onuTýa-
sиlаrdа hazm_ ргоsеsi hiiсеугdэп xiric hэzm Ьо9ЙДпdа ge-
diг. Ali qчrdlаrdа hэzm kanalrnr (aýи-udlaq, qiai bor*u-
giпаdал, Ьlёrrsач, апш) iiq 9ёЬэуэ ЫilЙэk оlаr:'ёп, оrИ, аrха.
, D9цiy_,iaýlzIrlar - aýrz, udlaq, qida borusu, baýlгsaq-
lar, anal dэliklаr чаr.

мэdэаltr чэzi чэ qагасiуэrdо hаzmэ xidmat еdiг.
. Xordahlarda - Nеgtэrgаdэ hazm sistemi аýи degiyi ilэ
Ьа9lашr, Qida aýrzdan udlaýa, оrdап оrtа ЬаgrЙаgа, iaam-
SIz hlssa апцslа хаriс еdiliг. Qага сiуэr grxIntlsi чаr.
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Balrqlarda - Ва9 baýrrsaq, gёчdэ, baýrTsaqlaгa - (бп,
oTta, агха) bбliiniir. Ва9 Ьаýlгsа!а aid olunan aýrz-udlaq Её-
basi hэzm чаzifэsiпdэп эlачэ, tапэfffis чэzifэsiпi da уеriпэ
уеtiгiт, Bag baýrrsaqdan suda yagayan hеуvапlагdа tэnaffiis
vaziГasini iсrа еdэп qаlsаmэ, quruda уа9ауап hеучапlагdа
isэ аýсiуэтlэr inkigaf еdir. Qida borusu чэ madani <iп Ьаýrг-
saq amala gэtiгiт. Огtа Ьаýlгsаq 9dЬэsi qагасiуаr, mоdэаltl
чэzэ malikdir. Агха Ьаýlгsаq yoýun Ьафгsаq gбЬэsi adlanrT.
Vэ hazm olunmayan mаddэlагi апчs чаsitэsilэ хаriсэ аtш.

Дmfidilаrdа (suda, quTuda уа9ауапlаг) tiп Ьаýrгsаq (qida Ьо-
гчsч, mэdэ), огtа baýtrsaq ауп-ауIl 96Ьэlэга Ьоliiпmэmig,
агха baýrrsaq gепiglапаrэk kloakaya agrlrr. Od kisasi, qаrа-
ciyar, mэdэаltr чэzi чаrdtr. Reptililarda (stirtiпапlэг) - Аýи-
udlaq 96Ьэsi ikinci sэrt dаmафп эmаlэ galmasi sауэsiпdэ
аýи bogluýu Ьчrчп Ьоglчýчпdап ауlтlrг, Aýlz Ьо9lчф udlaq-
dan ауrrlmrr. Orta baýrrsaq ilgэklэтi 9охаhг. Аrха baýrгsaq-
kог baýrrsaq чэ kloakaya аупhr.

Quglarda - Bag baýrTsaq 96Ьаsiпэ aid еdilэп aýrz чэ
udlaq yum;aq damaq vasitasila bir-birinldan аугrlrr.

On baýrrsaýrn baglanýrcI, уэпi qida Ьогчsч xeyli чzuп
olub d69 Ьо9lчýчпа daxil olmamrgdan qabaq Ьэzi quglaTda
gепiЕlапагэk 9iпэdап эmаlа gаtirir. Qida Ьоrчsчпdап sопга
mаdэ gаliг ki, bu da iki Ыssаdэп iЬатэtldiг (vazili mэdэ, эzэ-
lэчi mэdа), Оrtа baýrrsaq xeyli uzun olub, onikibaTmaq, acr
чэ qal9a baýrrsaqlara Ьбliiпtir, Аrха baýlrsaq 9ёЬэsiпdэ iki
эdэd kоr Ьаýrгsаq чагdrr. Агха Ьаýrrsафп sопч gепiglэпэтаk
kloaka эmэlэ gэtiгiг. BuTa hэm dэ sidik чэ cinsiyyat iizчlэгi-
пiп ахагlаrt agltlT.

МаmаIilагdа - Aýrz udlaq паhiууэsiпdа Ьчrчп boglu-
ýunun ауг mаst aydtn gбriiпЁr. Lakin udlaq tэпа[ftЬ, hэm
dэ hэzm iigiin miiýtэrэk yol olaraq qalrr. Qida Ьоrчsч mэ-
dэуа agrlrrr.

Оrtа Ьаýrrsаq (onikibarmaq, acr чэ qalga) Ьафrsаq
gбЬэlоriпэ bdliiniir. Аrха baýrrsaq olduqca bбytik dэyigikliya
чýrауш. Ког Ьафrsаq, 9апЬаr Ьаýrгsаq чэ diiz Ьафrsаq 9б-
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Ьаlэгiпэ Ьбlfi пmiigdfrг. Вэzi mэmэlilэrdэ (gamirici, mеуmuп,
уrrtrо heyvaTrlatda va insanlarda) koT Ьаýцsаým а9$ hЬsэsi
uzanaraq soxulcanabanzar grxrntl appndiks аmэlа gэtirir.

lnsanda appendiks 2-26 sm оlчr. Нэzm sisteminin fi-
logenezini nazardan kegirdikdan sопrа, опчп dбгd baýrTsaq
96basindan iЬаrаt olduýunu gбтiiгiirk.

l) Ва9 bagrrsaq qбЬэsi aýrz, udlaq.
2) On baýrrsaq gбbasi - qida Ьогчsч, mэdа.
3) Orta Ьаýrгsаq 96Ьэsi - naik ЬаФrsаqlаг (12 Ьаr-

maq baýrrsaq, acr, qalga).
4) Аrха baýrгsaq 96Ьэsi - (kог, 9эпЬэт, diiz) уофп

Ьаýrrsаqlаг аiddiг.
Ot уеуэп hеучапlаrtп hаzm kanalr, эt уеуэпlэгdап

uzun olur. ýiгinki Ьэdэпiпdэп 3, itinki 5, qoyununku 25-28,
qaramaltnkt ёz Ьэdэпiпdап 20 dаfэ чzчпdчr. Yemin hazпri
itlаrdэ 12 saat, gбчýэуапIаrdэ 7-8 giin, atlarda 3-4 gun gэkiг.

Нэzm sisteminin ontogenezi (fardi inki;afi)

Hazm kanaltnrn mayasr - ilk baýrrsaq borusu епdоЫаs-
tik qovucuфn гiigеуm dахiliпэ soxulan hissэsiпdэп аmэlэ
gэlir. Нэzm kanalt гй9еуm inkigaflnln ilk dбvriindэ ýаdэ Ьо-
ru gaklinda оIur,

Baýrrsaqda differensansiya embriogenezin ilk mэrhэlэ-
lэгiпэ baglayrb, postnatal inki9aГrn 6-7-ci ilinda Ьа9а gаttг.
Веlэki, еmЬriопчп mбчсudluёчпчп 7-8-ci gЁniinda, hэlэ mе-
zoderma fоrmаlаgапа qаdэг Ьlаstоdегmапrп daxili qaT
hiiсеуrэ kiitlэsindan hiiсеугэlэг эmаlэ gэliг va Ьlаsтоsеlэ kegir
чэ ilk Ьаýlгsаq Ьогusuпu va уа аrхепtегопч оmэlа gэtirir.

9-cu hаftэdэ еmьriопчп kaudal ucunda ektoderma al-
ttnda ilk gэlасаk mеzоdеrmапlп baýlanglcl qоучlчr. 1б-сl
hэftаdа еmЫiоп 1,5 mm olub, агхепtегоп бгttlii Ьоrч оlmа-
sada da, iki qatdan (ektoderma чэ mеzоdегmа) iЬагаt оlчг.
Sonrakr iki hafb miiddэtinda iIk Ьаýrrsафп Ё9 hissasi аmэlэ

56



gэlir. Ва9 чэ уа бп, огtа, агха чэ уа kaudal hissэ. ЕtэЪч vaxt
ilk Ьадrгsабп Ьоrч gэkliпdа Ьirlаgmэsi Ьа9а gаtrr. Вчпчпlа
eyni vaxtdi sarr сismэ va baýlrsaq tTaktrna gedan агtеriуа чэ
чепа qan dаmаrlап Гогmаlа9tг.

Dбrd haГtalik гiiqеуmdа (4-5 mm) hazm traktlnln miix-
talif огqапlаrrПtп эmэlэ gэlmэsi baglayrT. Оп Ьафrsаqdап
udlaq, qida borusu, mэdэ чэ mэdэ altl vazinin baglanýrcr ila
birlikdronikibarmaq Ьаýlгsафп bir hissэsi чэ qагасiуат, аг-
ха ЬафтsаqdаП koT Баýrгsаq, qalxan, kбпdэlап, епэп, esvari
Ьафтsаq чэ diD Ьаýlrsаýrп учхаrt hissэsi fоrmаlа9rr.- Insinda еmЬriопчп 5-6 hэftэsiпdэп (5-8 mm) baglaya-
гаq baýlrsaq uzanmamaýa ba9layrr. б-сr hаftаdэ biitiin Ьа-
grriaq borusu Ьоуч iig hiiсеугэ qatl - ektodlema, епdоdег-
tna, mеzоdегmа ayrrd оlчпчr.

Riigeym inkigaf etdikca ilk Ьафгsаq Ьоrчsuпчп бп чэ
arxa чЙilпdап baq чэ qчуrчq baýlrsaq deferensasiya edir.
ilk dбчrlэrdа bu Ьаýrrsаqlаrrп hаr ikisi kor baýrrsaqda qur-
tагtт, уэпi halalik xarici mЁhitla эlаqэiэгi оlmчг. Dеmэk афz
u" anus degiklэri sопга эmэlа gэlir. Dй Ьаýrгsафп sonunda
kloaka чэ опчп zarl эmаlэ galir. Baýrrsaq Ьотчsчпчп kaudal
ucunda оldчф kimi, kranial uсчпdа da, yani Ьа9 baElгsaq
паhiууэsiпdэ da zаг эmэtэ gэIir. Bu da udlaq zart adlanrT.
ilk dОчrlэrdэ aýrz deqiyi оlmчг, lakin inkigafin sonTakt dбчг-
lаriпdэ udlaq zап sоrчlur - de;ilir чэ афz de9iyi аmэlэ gэlir.
Bununla da Ъаýrrsаq Ьоrчsч krапiаl ucdan aýrzla, kaudal
ucdan апчslа xarici miihit ila эlаqэdаr olur.

lnsan va heyvan dоýчlаrkэп опчп baýrTsaq Ьотчsu nis-
Ьэtэп formala9mrg оlчr, aýrz siidri va adi stidti hэzm еdэсэk
ьiг чаziууаtdэ оlчг. Bu hэzm iizчlэтiпiп апа Ьэtпiпdа siirэtdэ
inkigaГ etdiyini gбstэriг.

Aýrz Ьо9lчфпчп ontogenezi - гЁ9еуm inkigaf_rnrn bi-
гiпсi ауrпlп sопчпdа опчп Ьа9 tэrэfi qiivvatli inkigaf еdэrэk
Ье9 gжrntt (аhп, iki alt gапэ, iki iЫ 9эпэ) чегir ki, Ьчпlаrdа
аýи adlanan guxur эmэlэ gэtirir. Udlaq zarrn dеgilmэsi ila
бп Ьафгsаq Ьа9 Ьафrsафп hissаlэri ilэ Ьirlэqir.
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Dil -l-ci va 2-ci qаlsэmа qбvslari arasrnda olan tak qa-
barcrqdan iЬаIэt olub чэ tez inkiqaf edir. Dil cisminin агха
hissэsi Ьч qabarcrqdan, dilin kбkii isэ ikinci ciit qаlsэmэ
qбчslэтi паhiууэsiпdэki selikli qigапlп qalrnlagmasrndan
аmэlа galir.

Damaýrn inkigaГrna galdikdэ, ilk Ьчruп bogluýu, ilk
aýrz boqluýundan damaq Ьчгчп zаrt vasitasilэ ауrrhг, Rti-
gеуm inkigafinrn sonrakr mаrhаlаsiпdэ bu zаr de;ilir чэ ilk
афz bo;luýu ilk Ьuтчп bogluýu ila de;ik (ilk хоапа) vasitэsi-
|а Ьirlа9iг. Наmiп zагtп iki хоапа ila Ьчruп degiklari аrаsrп-
da qalan hissэsi ilk damaq аdlапrr. GэIасаk dёчrlагdа sоп
damaq эmаlа gэliг.

Divar агхаst aýrz suyu чаzilэтi aýrz Ьоqlчýчпчп epiteli
tэЬаqаsiпiп qаЬагmаslпdап эmэlэ galiT. Опlаrdап эчча1 9э-
пэаltt vazi (1,5 aylrqdan sопга), qulaqaltr чэzi (2 ауdап son-
га), паhауэt dilaltl vazi ink;iaf edir.

DodaqlaT чэ yanaqlaI dэri Ьiikiiglэri kimi tэsчir оlчпuг
(xaricdan dэri, dахildэп selikli qiga).

Оп Ьафrsаýrп udlaq Ыssэsiпdэп aýrz bogluýunun gеri
hissэsi, udiaq чэ bagqa hissэlэгi inkiqaf еdiг.

Baýrгsaq Ьоrusчпчп gепэlmig hissэsiпdэп mэdа, da-
rаlmr9 hissэsindan qida borusu аmаlа gэliг.

Riigeym inkigaflnrn ilk mэrhаlэsiпdа mэdа, хогdа alttn-
da уеrlа9ап baýrrsaýrn sаdэ .iучагi gепiglэпmэsiпdап iЬагэt-
dir. Gбчqэуэп hеучапlагrп goxkameralt mаdэsi da, Ьir ka-
mеrаh mэdа kimi hэmiп mауаdап эmаlэ gаliг. Вir kаmеrаh
mэdа iki dёniiglli, 9охkаmеrаh isa dёпiig эmэlа gэtiгmir. Qa-
rаmаl dбlfiniin mаdэsi б ayrndan fегmепt эmэlэ gэtiriг. HCl
оlrпчr. Апсаq siid turýusu gбrЁпiir. Qаrаmаl гiiqеуmiп mэ-
dэsi biгinci ауlп sonunda iki kаmеrаdап ibarat оlчr. Вч ka-
mегаlаrdап biгisi igkanba va toTun, ikincisi isa girdan чэ ki-
tabqanrn mayasr hesab оlчпчr. 34-36-cr giiпlэrdэ kаmегаlа-
rrп dбгdii da amala gаliг.

Qoyun гtigеуmi 3sm olandan gохkаmегаlr madanin
biitiin Ыssаlэri adi gбzla gбгiiпOг.
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Qaramalada 1-ci Ьафтsаq ilgэуi 30-cu gtiпdэ эmэlэ gэliт.
Ваýrsаqlаг inikigaf еdэrэk, опlаrlп divaгrnda ;iTo ifraz

edan vazilaг, хочlаг va miidаfiэ чэziГэsi iсга еdэп limfa
diiуiiпlэri эmаlа gэliг.

Hazm Ьогчsu ilэ эlаqэdаr olan qатасiуаг va mаdэаltl
чэzi onikibarmaq baýrrsaq divannrn epitelindon inki9af еdiг
чэ diчагаrхаst чэzilатi adlanlr.

Qаrасiуэr - ёd ахап чэ onikibarmaq baýrrsaq ilэ Ьirlэ_
giT, Q.агаmаldа bunu еmЬriопчп 26-28-ci giiпiiпdэ gбгmэk
оlаг. Od kisэsi dэ епtоdегmаl epitelindan эЙlа gэlir. 

*

At, ýimal mагаh, fil, Ьаliпаkimilэrdэ, Ьiг 9ох gэmiriсi-
lэrdэ бd kisэsi оlmur. Riigeym inkigaГlnln ilk dбчгlэriпdэ
qаrасiуаr ап iгi оlчr, Bu da qan yaradrcr чэzifэsi ilэ (еritго-
sitlэri _эmэIэ gаtiriг) аlаqэdагdrг. Qапуагаdlсr чэzifэ balrq,
аmГrЬilэгdэ biitiin бmfii boyu qalrT. Мэmэlilаrdэ isa апсаq
ana Ьэtпiпdа ikan qаrасiуэr Ьч vэzifani уеriпэ уеtiгir.

Qагаmаldа mэdэаltI vazi onikibarmaq Ьаýrrsаq divaгb
шп qаЬагmаslпdап ЗO-сч giiпdэ эmэlа galiT. 33-сi gЁпdэ
Ьаýrгsаq divartndan агаlапtr.

Diglэr ektoderma va mеzепхimаdап inkigaf еdiг. Diglаг
a9aýdak-r hissэlэгdэп iЬагэtdir.

Di9in tacl - согепа dentis,
Di9in Ьоупu - collum.
Digin kбkii - rаdiх.
Dig qurlugca iki mаddаdэп эmэlэ gэlir.
l) Хагiсi sагt - (dentin еmаl, sement).
2) Daxili yumgaq - digin бzэуi чэ pulpasr.

_ Dentin digin эsаs toxumasl оlчЬ dig bogluýunda уегlа-
9iг. EmaI чэ уа dig minasr dig taclnr хаriсdап бrtfrr. Sёmепt
чэ уа stimrik mаddэ dig boynunu чэ kбkiinii эhаtэ еdiг. Di-
9in yumgaq rпаddаsiпэ digin pulpasr чэ уа бzayi aiddiг. Digin
бzэуi tоrЬiгlаgdriсi toxumadaq, siпir чэ qan dаmаrlаппdап
tэ9ki1.olunmugdur.

Оzэуiп чэziГэsi dentin чэ emalr qidаlапdlгmаqdrг. Dig
pulpasl dig bogluýunu dоldчгur. Diglэr tЫ чэ alt gапэdэ уеr-
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lаgiг. Кэsiсi, kбраk, azr diglэгiпэ Ьёliiпiiг.
Аа di;lori dэ kigik va Ьбуi,ik azl diglэriпэ Ьбliiпiiт.

. Dig taclnln dig эtiпi dсааrаk aýlz bo;luýunda gбгiiпmа-
siпэ dig grхаrmа deyilir.

!П{ a!я!91i (kasici, kбрэk, azr). Kigik azr digi glхmrг.
Daimidi;lat (kasici, kбpak, kigik va bOytik izi) оlчr.
Insanda 2-7 ya9larrnda siid di;lэri 9rхrг.

Siid diýIэгiпiп diistuгu. 2 *1 * 2 
= 2о .

2+7+2
. . .7-13 yaglna qэdэr isa daimi diglar glxlr. Aжrrncr dбrd

аdэd bбyiik azr diglэri aýrl diglэгi аdliшr чэ l7-30 yaglaгrnda
glхtr. Вэzэп heg gtxmtr,

Daimi di9lэriп diis(uгu. 2-1+2+З - rr.
2+1+2+2

Нэzm sisteminda diЕlэr miixtaliГ чаziГэlэг уеriпэ yeti-
riгIэr._llk rоlu yemi tutmaq, хrгdаlаmаqdап sоша OzЁnti
miidаfiэ, hiicum еtmэk чэzifэlэгiпdэп iЬаrэt olmug.

Qaban di;i iIэ tограýr yumgaldrr.
Fil megada yol а9rr.
Qunduz aýact mi;arlaytT.
Рir dэfэ dig glхагmа - 9бl siganlarr.
IH dэГа di; qrхагmа - itdэ. insarrlaгda - siid di9i, daimi dig,

. Qох dэГэ dig 9lхаrmа - mэmэli heyvanlaidan - fildэ
biiti,in бmrii boyu 26 azr digi оluг. Нэr dаfэ dбгdiiпЦ аIu dэ-
fэуэ 9lхаrtr.

Hazm sistemi ffzчlэгiпiп йmчmi fiziologiyasl

, _ F"?чп fiziologiyasr (daha dоýгusч qastroentгologi-
уа) бziiпdэ йmumi чэ xi.isusi Ьбlmэlагi Ьiгlаgdirir. Kompleks
elmi olal.qastroentrologiya agaýrdakr 96Ьэlэrdэп ibaTэi'dir:

l . Umumi qastloentroIogiya.
2. Xiisusi qаstrоепtгоlоgiуа.
3. Тэkаmiil qastroentгologiyasr.
4. Nэzэтi qаstгоепtгоlоgiуа.
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Bu tэsпiГаtа uyýun olaraq iimumi qastroentrologiya -
hazm sisteminin qurulu; va funksiyanrn asas qanunauyýun-
luqlarrnl onun tэgkilinin biitЁn sачiууаlаriпdэ- (mоlеkчlуаг,
submolekulyar hiiсецэ, iizv, sistem va tam orqanizm) <iуrа-
пiг.

Тэkаmiil qаstIоепtгоlоgiуаsl - hэzm sisteminin onto-
genez va Гtlogenez inki9aГlnl буrэпir,

Xtisusi qastroentrologiya i,izчlаг sisteminin mогfо-
funksional qапчпачуЕчпlчqlагrпr бутапir.

Xiisusi qastroentrologiya пэzэri qastгoentгologiyanrn
daha tez inkigaf еdэп sаhэsi olub, sэrЬэst еlm sаhэlэri уа-
rаtmаЕа daha gox meyl еdir. Мэs: hepatologiya, рапkriо-
logiya, qastrologiya.

Nэzэri rastroentrologiya timumi qastroentrologi- уа-
пrп miiэууэп sаhэlэriпi tэ9ki1 edir, Вчга insan va heyvanla-
гlп rаsiопаl qidalanmasrnr бугапэп 9оЬэ, miiаliсэчi qida-
lапmа gdbasi, mэdэ-Ьаýrrsаq tгaktlntn morfologiya чэ tok-
sikalogiya ilэ alaqadar olan sаhэsiпi буrэпап qtiЬэ чэ уа Ьау-
tarltq qastroentrologiyasrnr буrэпэп 96Ьа аiddiг.

Hiiceyra kegiriciIiyi

Bu рrоЬlеmэ mаddэlатiп hiiсеугэуэ daxil olmasnrn чэ
опlапп hiiсеутэ va miihit аrаslпdа stasionar paylanmaslnrn
qanunauyýunluýu aiddir,

Маddэlэriп hiiсеуrэуэ daEtnmaslnrn 4 tipi aylrd ediliT.
Lakin eyni bir madda miixtalif da;lnma tiрlэтiпdэ

htiсеуrэуа daxil ola Ьilэr.
l-ci tip - diffuziya yolu ilэ Ьа9 чеrir. Веlэ ki, maddalar

hiiсеуrэуа mеmЬrапlп su чэ уа уаý Гazaslnda diffuziya yolu
ilэ daxil va xaTic olur.

Маddаlэriп diffuziya yolu ilэ hiiсеуrэуэ daxil olmasl
qatrllq qradiyenti ila mi.itэпаsiЬdir. Qatrhq miihitdэ yiiksэk
оlагsа, mаddэlэгiп hiiсеуrэуэ daxil olmasr siiratli рrоtо-
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plazmada y-iiksak olarsa, hiiсеуrэdап хаriс olmasl yiiksakdir.
. ._ Qradiyent 0-а ЬэrаЬаr olduqda mаddаlэгiп hiiсеугэуа

daxil va xaric olmast ЬаrаЬэrlэ;ir,

. Маddоlэriп.hйсеуrэуэ da9rnmasrntn 2+i tipina kimyavi
daqrnma tipi deyilir.

Qtinki bu zaman Кmуэчi mаddоlэтiп mtihitdэ чэ уаhiiсеугэ daxilindэ mбvcudluýundan astlt оlагаq, mаddэlэr
kimуэчi mаddэуэ Ьirlэ9этэk, уа hiiсеугэуэ daxii оlчr чэ уахагiс оlчг.

3-cii tip епеrjidап asIh оIап dagrnma.
Bu zаmап епегji itkisindэn asllr оlагаq mаddэlаг

hiiсеугэуэ daxil чэ уа хагiс оlчг.
4-сfi daýlnma pinositoz va уа faqositoz аdIапш.
Bu zаmаП Ьэгk maddalar faqositoz yolu ilэ, iгi mауе

dаmсrlагr isэ pinositoz yolu ilэ hiiсеуrэуэ dixil olui.

Sеkгеtоr hйсеугеIоr

Bu hiiceyralar hazm sisteminin miihiim fчпksiопаl чэ
qurulug vaЫdi sayrlrr. Bu hiiсеуrэlэriп Гэаliууэtiпiп буrапil-
mэsiпэ 9oxlu эmэk sэrf edilmigdiг. Bu sаhэdБ Beynits i i9t 1-
!9_32), ýаfхеr (l927), ýubnikova (l96l, l966, I967). ОЬгlоче(l962, l963) чэ s. аlimlэгiп i9lэгi diqqaiэlayiqdir. " -
_. Нfrсеуrэlаriп miibadilэ mаhsчilЬгrпI 

-ifЙz 
еtmэk qabi-

liyyatina sekгesiya deyiliг.

.Веlэ hiiсеугаlэIэ sektoг htiсеуrаlэr, чэzi hiiсеуrэlэгi va
уа qlandulositlar deyilir.
_ sеkгеsiуа va ekskTesiya sбzii adэbilryatda iпdiуэ оаdаг

dэ miibahisalidir. HansI tегmiпi sekresiya чэ hansrnr ekskTe-
siya аdlапdlrmаq haqqrnda miixtalif fii<iгlэr чаrdrr. Bbkin
(I950) gбstэгiг ki, fiziоlоq|аг Sеkгеsiуа dedikdэ, Su чэ elek-
tгоlitlэгiп qапdап hiiсеугэуа daxil olmasr va hiiсеугэdэ top-
lanmlE kolloid mаddэlэriп mэdа-Ьаýlтsаq bogluguna хагiс
edilmэsini Ьа9а diigiirlэт.

Lakin ke9an эsгiп histoloqlarlndan Rayve (ls8б_1887),
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Вочеп (1929) bu prosesi ekskTesiya adlandrгmrglar. Sеkrе-
siya tеrmiпiп isэ sеkrеtоr hЁссуrэlэгdа ha"rrlanan чэ bada-
пiпdэп tullamaq iigiin hааr olan iizvi kolloid mаddаlэrlэ
эlаqоlэпdiгiгdilэr,

Babkin sekresiya tегmiпiпdэп огqапizmdэ toplanan
metabolizm mahsullarrnt Ыiуrаklэrdэп хагiс edildikdэ isti-
fаdэ еtmэуi mэslэhэt gбriir.

ýubnikova (19б7), Qгiqоп (l955) tэdqiqatlartna эsаslа-
пагаq, Ьеlэ пэtiсэуэ gэliгlэг ki, canh sitoplazmada gеdэп fi-
zioloji, уэпi metabolitik ргоsеslэгdэ, уэпi апаЬоlizЙ чэ ka-
tabolizm ргоsеsiпdэ 3 tip mаddэ ауrtlш,

1 . Rеkгеt.
2. Sekret.
3. Ekskгet.
Rekret - metabolik чэ fizioloji рrоsеslэr iigtin lazrm

оlап qeyTi-iizvii mаddэlаrdir. Вч mаddэlэr hriсеугэуа daxil
olduqdan sопrа heg Ьir kimyavi dэуi9ikliуэ чýгаmаdiп хагiс
оlчгlаг. Мэs.: su, iопlаг va s.

Ekskret - katabolizm рrоsеsiпdэ hiiсеуrаlатdа эmэlэ ga-
lan mаddэlог olub, hriсеугэdап хаriс olunmalt mэhsчllаrdrr.
Mas.: COz, siid turgusu, sidik сбчhаri чэ s.

_ Sekret - чэz htiсеугэlаriпiп sintez yolu ilэ hааrlаdrф da-
hа miirаkkэь чэ уа пisьэtэп miirэkkаь makromolekulliTdan
ibarat spesifik mаddаlэrdir. Вчпlаг anabolizm ртоsеslэri пэ-
tiсэsiпdэ sintez olunurlar. Bu mаddэlаr 9ох vixt epitel бr-
tiiyi,iniin iizэriпэ ifTaz olunur. Вэzэп isэ qапа чэ limfiya ifTaz
оIuпчгlаг. Вч zаmап опа йxili sekret чэ уа hогmоп deyilir.

Sekretin orqanizm iigiin miihi.im эhэmiууэti чагdrт.
Мэs.:_ mutsin, mukoidlar, sеliуаЬэпzэг mаddэjjт оlчЬ, to-
хчmаlаrl mexaniki чэ kimyavi zаdэlэпmэlаrdэп qorryor'lu..

SеkrеtоГ hfrсеуrаIаriп va sеkгеtоr рrоsеslаriп mапgауi
va takamfilii haqqlnda hipotezlar

. Filogenezdэ girа ifrazrnln mэпgэуi чэ formala9mast
hэzm ilэ stx аlаqаdагdlr.
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$.эzm ргоsеsiпiп tэkаmiilii haqqlnda l эsаsl-r konsep
siya 1.I.Me9nikova maxsusdur.

Miiasir dбчrdэ sеkгеsiуапrп tэkamtilri haqqrnda 2 hipo-
tez mбчсчddчr (ýэkil 4).

l-ci Iогdапа (19l3, 1927, 1929), 2-ct Uqoleva (1963,
l9б7) mэхsчsdчr.

lоrdап хагiсi ekzokrin sekresiyanrn эmэlэ gаlmэsiпi gox
hiiceyTali оrqапizmlэriп htiсеугэdакili hаzmdэп hiiсеугаха-
Tici hэzmа kеgmэsi ilэ аlаqэlэпdirir. Onun fikгiпэ gсirэ Ъаýrr-
saqda mаskэп salmrý hfrсеуrэlэr daýrlrT, dэуigir чэ пэtiсаdэ
Ьафrsаq bogluýuna fеrmепt daxil оlчr. Bu sekresiya tipi da-
ha primitiv еkzоkгiп sekresiya tipi оluь, lordan iэrаfiпdэп
mогfоgепеtik sekresiya аdlаппlmr;dlг.

Mtiasiг tэsпiГаtа gёrэ bu sekTesiyaya hоlоkгiп sekresiya
uyýun gаlir.

_ Uqolev Ьчпч 196l-ci ilda mогГопеkгоtik ekskгesiya ad-
1апdrгlr.

веlэ ki, Ьафrsаq bogluýuna fеrmепtiп daxil olmasl пэ-
inН hiiссуrапiп quгulugunun dэуi;ilmаsilэ паtiсэlэпir, hэm
da htiсеугапiп daýrlmasnrna, бlmэsiпэ sэЬаЬ оь.г.

Takamiil рrоsеsiпdэ oTqanizmin qurulugu mtiгэkkэЬ-
lэgdikсэ, bagqa sekresiya tipi оmэtэ gэlir. Bu zaman Ьафrsаq
bogluýuna fеrmепtiп daxil olmasr пэiпki hiiсеуrэпiп dафl-
masr ilэ. aksina, hiiceyranin bazal hissэsinin qalmasr, opiЙal
hissэsinin isэ daфlmasr ilэ паtiсэlэпiг.

Uc Ыssэ dафldrqdап sопrа daýllmtg hissэ уепidап rеп-
gепегаsiуа оlчпur. Вч tip sekгesiyaya mоrfоgепеtik sеkгь
siya deyilir.

Мiiаsiг tэsnifatda bu sekresiya tipi ароkriп sekresiyaya
чуýчп galiг.

Тэkаmriliiп gedigi рrоsеsiпdэ bеla sеkrеtоr htiсеуrэlэriп
hэm baza\, hэm da opikal Ыssэlэri salamat qаhг.

Bu tip sekгesiyaya mоrГоstаtik sekresiya deyilir.
Miiasir tasnifatda bu sekTesiya tipi mегоkriп чэzilаrа

uуýчп gэliг.
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Lаkiл Uqolevin Гrkriпа gбrа, iordanrn пэzоriууэsi fеr-
mentativ ргоsеslагiп inki;afinr, еlасэ dэ endokrin jekгesiya-
пш эmэlэ gаImэ mэп;ауiпi diizgi.in izah еtmiг.

Uqolev tаrэfiпdэп ekzokrin va endokTin sekTesiyam
izah еdэп hipotez verilmi;dir ki, bu Ыроtеzlаг Miilleгin iglэri
vasitэsila tasdiq edilmigdiT. }Iiiсеуrэхаriсi hэzm (ekzocpilyaг)
hiiceyгadaxili hэzmdэп аmэtэ galmiqdiг. (Megnkov, l883).

Нйсеугэdахili hazm tаkhiiсеуrэli heyvanJarda hэzm l,a-
kuolu dахiliпэ iГrаz оlчпап fегmепt hesabtna bag чеriг.

Sоптаlаг tэkаmiil inki9afi рrоsеsiпdэ metabolitik mad-
dаlэгiп, оrqапizmdэп xaric о|ап эhэmiууэtli mаddэlэr i2э-
Iiпdэ iЫiinliiyiinii tэgkil еdэп uyýunlagmalar эmэlэ galir. Ве-
lаliklэ, tэkаmчl gedi9indэ hazm fеrmепtlаriпiп sekгesiyasl
giiclэnmig, lakin bagqa fегmепtlэriп iГrаzr zэiflэmigdir. Bu
isэ ali heyvanlaгda hйсеутахаriсi, distant hэzm ргоsеsiпiп
meydana gаlmэsiпэ sэЬэЬ оlmчgdчг. Веlэliklэ, Uqolevin hi-
роtеziпэ gdrэ morГostatik sekresiya mоrfоgепеtik sеkгеs!
уаdап уох, mогfоgепеtik ekskresiyadan эmаlэ galmigdir.

Uqolev (196l) hiiсеуrэхаriсi mеmЬгап hэzmiп meyda-
па galmasini da moгfostatik ekskresiyantn takamtilti kimi
gбstэrir.

Hansr ki, ekskresiya zаmап Гermentin Ьiг hissasi hii-
сеуrэпiп sэthiпэ gtxtb xtisusi tэЬэqэ эmэlа gэtiгiг. Miiasir
htiсеуrэ хагiсi hэzm distant чэ mеmьrап hэzmiп bazasr эsа-
srnda yuxartda qeyd etdiyimiz hidгoliz tiplarinin mйгэkkаЬ-
lэgmаsi пэtiсэsiпdэ аmэlэ gэlmigdiг. Веlэliklэ, еkskгеtоr hi-
poteza gбгэ эwэlсэ morfostatik tiрэ uyýun ekzokrin sekTe-
siya mеуdапа galmigdiг.

МогГоgепеtik sekresiya vazili qчгчlч9чп tэkаmiiliiпdэ
ауrtса Tolu olub, hэttа уiiksэk quruluglu оrqапizmlэrdа dэ
tэsаdiif edilir.

Morfogenetik sekresiyamn fоrmаlаgmаstпlп mэпруi
mэsэlаsi hala dэ еlmа malum deyil.
_ Еkskrеtог hipotez takamiil ргоsеsiпdэ endokrin sеkге-

siyanrn эmаlа gаlmэsiпi da izah Ъtmауа 9аlr9lr. Belo ki, ek-
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sеkгеýiуа ргоsеsiпdа htсеугаdахili fеrmепtlэr пэiпki ЬаSг-
saq Ьо9lчфпа, hэmgiпiп Ьir Ьа9а qana da ifгаz оluпчт.
Hansr ki, iпsашп чэ mэmэli heyvanlaTrn qanrnda (pepsino-
gen, pankriatik, amilazasrna, tгiрsiп) tарrlrг.

Епdоkriп чэ ekzokrin sekresiyanln takamЁliiniin mоr-
Гostatik ekskгesiya ilэ ох9аr olmastnr Ьir srTa Гаktlаг gёstэ-
гir. Qana hэzm fеrmепtlаriпdап ba9qa, еkskrеtlэ bilikda
digэr miibadila mэhsullаrr va kimуэчi mаddэlаг daxil oluT.
опlаrdап аmiп tчг;чlагrпr, asetil xolini, АТF ча s. gбstэI-
mэk оlаr (Minkevig, 1957).

вiг 9ох hэzm чэzilэri ham ekzokrin, hэm dэ endokTin
чэzifэ уегiпэ уеtiгiгlаr. Мэs: mэdэаltl, qara сiуаr, Ьбугаktistii
чаzlэгi n хгоmоfi l hiiсеугаlэri.

Bu va bagqa mэsэlэlаг Qгiqогуечskiуэ imkan чегmiqdiг
ki, ekzo чэ епdоkгiп чэzilэгi iimumi sеkIеtог fэаliууэtа mа-
lik olduqlaгrnr чэ hэmgiпiп tarixi inkigaГ prosesinda (filoge-
nezda) .опlаrr eyni Ьiг hiiсеуrэ mexanizmi эsжrпdа inkilaf
etdiyini gбstarsin. Lakin ali heyvanlarda miixtalif пбч чэziэ-
гiп sekretoT tsiklinda Ьir slrа uyýunlagma getmigdir. Eyni
zamanda girапiп sintezi va ifrаzrпdа sutkahq, mdviiimlr.ik va
bagqa ritmlэr meydana gэlmi9diг.

Опчгýаl аrrп hаап sisteminin sеkrеtог qчrчlч9шпчп
tokamiilii haqqlnda bazi mаlчmаtlаг

Aglz Ьоglчýuпчп sеkrеtоr араrаtlшп misaltnda onuT-
ýahlarda hэzm sisteminin sektetor elementlarinin tэkаmii-
liiniin Ьэzi sасiууэчi dэyi;ikliklari ila tanrg olaq (ýэkil 5).

Aýrz, уэпi dig aparatrntn tэkamiilii, heyvanrn mбvcud-
luýu, qidalanma gэгаiti ila эlаqэdаrdrт (Qerlove, l95l, l9б1,
l962,l969).

1_. Miiasir опurýаltlаrtп асdаdlаппtп аýz bogluýu
9oxqatll yastl epiteli ilэ бTtiilii оIчЬ. Onun iist qat hiiсеугаlJтi
selik ifгаzrпr diffuziya yolu ilэ уеriпэ yetirirdilar.

2. DoyiгmiaýrzhlaTrn аýz Ьоglчфпчп selikli qigasr
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epitelisinin quruluýu miiэууэп qэdаr опч xatшladlr. О, selik
хаssэli giга ifrаz еdir.

Dayiгmiaýrzlrlarda aglz bogluýuna hэmgiпiп xiisusi
goxhfi сеуrаli чаzilэr agtlrr.

Нэmiп чаzilэr dayiгmjaýrzlrlaгln yartmparazit hayat
9araitini tamin еdir.

3. Ваhqlаrdа ilk dэГа aýlz sahэsinin epitelinda sеkrеtоr
еlеrпепtlэгiп чэ sеkrеtоr funksiyalann toplanmasr miigahida
olunuT. Balrqlarda tаkhiiсеуrэli endoepitelyar чэzilаr эmэlа
gаliг. Qаdэhэохgаг чэzilэr selik ifrаz еdir. Вчпlаrdап ziilal
ifraz edan tэkhiiсеуrэli чэzilаrэ dэ tэsаdiif olunur.

4. OnuгýalrlaTrn quru hэуаt tarzina kеgmэsi ilэ эlаqа-
dаr оlаrаq, опlаrdа 9oxhticeyгali vazilar эmаlа galir. Мэsа-
lэп: аmfiЬilэrdэ ilk dэfэ olaTaq epitel mэпgэli оlmауап ek-
zoepitelyar gохhiiсеуrэli чэzilэr аmаlэ gэliг чэ опlаrrп ахат-
lагr афz Ьоglчýчпuп selikli qi9astna а9 rr.

5. Sfiriiпэпlаrdэп aýrz bogluýunun чэz арагаtr ekzoep!
tеIуаr mэпgэli olmayan kigik чаzilэr hеsаЬrпа daha da zэп-
giпlа9ir.

Siiтiiпэпlэriп aksariyyatinda tamiz selik ifraz еdэп чэzi-
laT oluT. Lakin ziilal ifrаz еdэп чэzilаrdа tэsаdiiГ еdiliг, Маsэ-
lап: ilanlaTda zэhэr чаzilагi.

Siiгtiпапlагi acdadtndan 2 qol ауrllrг.
б. Вчпlагrп biri quglaг siпfidiг. Quglaгda aýrz bogluýu

buynuz qatt ilэ бrtiilmiigdiir. Buynuz qatl эsаs etibaTrila
miidаfiэ чэzifэsiпi уеriпэ yetirir. Orti.ik epitelinin tэгkiЬiпdа
olan sekretor еlеmепtlаг tаmаmilэ itiг. Lakin aýlz boglu-
ýunda epitel mапgэli оlmауап ki9ik чэzilаri tasadiif оlчпчг
ki, Ьчпlаг qidanln kimyavi dэуigkliуэ uýramasrntn ilk mэr-
hэlэsi iigiin giгэ ifгаz еdir.

7. Siiгi.iпапlатdэп ayrllan 2-ci qol mэmаlilэr siпГrdiг.
Мэmэlilэrdа aýrz bogluýun ýoxqatll yastr epitelindэ buynuz-
la;ma getmig чэ asinusun selikli qi9anrn Ьiгlэgdiriсi toiuma-
slnda уегlэ9эп kigik 9ох hiiсеутэli чэzilэriп sеkrеtоr арага-
tlnda tэkmillэgmа getmiýdir. Bununla ЬаrаЬэr gохhiiсЁугэli

6,7



iTi tfrрчгсаk vazilari аmэlэ gэlmэуа baglamlgdlr К, Ьчпlаrrп
da ахагlаrt aфz ЬоýlчФпчп sэthiпэ аgrhr.

Таkаmйl prosesinda vez арагаtlпrп 9tхагrсr ахагlаrrп-
da аhэmiууэtli dэyiqikliklaT baq vermigdir. Hansr ki, amfibi
lэrdэ, siirйпэпlатdа, qчglагdа epitel mапgэli оlmауап 9ох-
hiiсеуrаli kigik vazilэr sekTetin haztrlanmastnda igtiTak edir.
Мэmэlilаrdэ чэ insanda isa kigik чэ хiisчsilэ Ьбуiik tnpiircak
чэzilэriп ахагlаrl пэiпki sеkrеtоr vэzinin, hаmgiпiп suyun,
iопlаrlп dagtnmast чэ soTulmastnda igtiTak еdiг.

Наzm vazilarin genetik, morfoloji tasnifatr

Onurýalr heyvanlaгda hazm чэzilэriпiп эsаs kоmропеп-
ti epiteli tбгэmаsiпdап эmэlэ gэlэп tэkаmiil ргоsеsiпdэ isэ
hэzm giгasini hааrlаmаq чэ iГrаz etmak xйsusiyyэti эldэ
еdэп sеkrеtог hiiсеугаlэтdir. Нэzm чэzilэтiпiп sеkгеtоr hЁ-
сеугэlаriпiп 2 tip epitel toxumaslnrn эmаlэ galan hiiсеугэlэгэ
aiddiг.

1. Еktоdегmаl mапgэli vazilaг.
2. Entodermal mапgэli чэzilат.
3. Mezodermal mэпgэli vazilaг.
Еktоdегmаl tipli чаzilэrа - афz bo9luýunun epitelisinin

sеkrеtоr чэzilаri, iri tiipiircэk чэzilэri, dari чэzilэтi aiddir.
Entodermal epitelin tбrэmэlэтi olan чэzilэrэ hаzm sis-

teminin qalan biitiin sеkrеtоr elementlэri aiddir. Mas: mэdа
чэzilаri, qаIа сiуэr, mаdэаltl чэzi, nazik чэ yoýun Ьафгsаýrп
Ьrчппет чаzilэri чэ s. aiddir (QrеЬепgikоча, 1953).

Qчгulч; чэ topoqтafik саhэtdап tэkqаth чэ goxqatlr чэ-
zilэr, хiisчsэп ekzokTin чэzilоr endoepitelyar, ekzoepitelyar
оIчrlаг.

EkzoepitelyaT gохhiiсеутэli чэzilэт sаdэ чэ miiгэkkэЬ
оlчгlат.

Sada чэzilэг 9ахэlэпmi9, Ьогчlu aoveollu оlчr.
МiirаkkэЬ vazilar dэ gaxalanmig, Ьогчlu, alveollu чэ

Ьоrчlu alveollu (qarl;lq) оlчrlаr.
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Kigik чэ iгi hazm чэzilэгiпdэ:
l) sekTetor (asinus).
2) Qrxarrcr ахаrlаr ayIrd edilir.
Нэг ikisi Ьir уеrdэ eyni чэziГэпi уеriпэ уеtiгirlаr.
Iгi hэzm чэzilаriпiп uс hissэlаri hэzm kanalrnrn selikli

qigaslnda уеrlэgiг. ýakil 3а. Опlаrrп чzчп gD(artcl жаrlаrt
hazm b.ogluýuna agllrr. Мэs: qаrасiуаг, mэjааltr, fti tiipiir-
сэk чэzilэri va s.

Sеkrеsiуапm tiрlогi va dбуrlагi

.sekretor hiiсеугэlэr miiгаkkэь qчrчlugа malik olub,
miiasir yrýma kопчеуеr sisteminin хаttrlаdrг. Sekгesiyada
hiiсеуrапiп biiti.in огqапоidlэгi igtirak edir.

Sekretor чэzilэrdэ miibadila proseslarinin эmаlа gэ1-
masi, ondan хагiс olmast iIэ эlаqэdаr olan qanunauyýun
dayigikliklaг sеkгеtоr tsikl adlnl аlmrgdrг (ýubni-kova, t ЯО-Z1.

буrапmа mеtоdlагr

Sеkrеtог чэzilэг mfrхtэliГ funksional чэziууаtlэгdэ
оluгlаr. Bagqa sбzlэ, sеkгеtоr tsikl miiхtэlif Гаzаlагdа miiхtэ-
liГ чэziууэtdэ оlчr. Ona g<irэ dэ sеkrеtоr fazalart dцапmэk
iigiitt l-ci gэгt sеkгеtог hi,iсеугаlэri eyni funksional чэziууэtа
gatirmakdir. Bu опlаrш faaliyyэtini sinxronizasiya чrйуу"-
tina gэtiгmэk dеmаkdiг (DеггоЬегtis чэ s. 1965).

Вчпа miixtэlif metodlarla nail olmaq olar.
l.Uzvii sakit чэziууэtэ gэtirmэk iiф heyvan 24 saat

ас sахlап rr. Bu ;аrаitdэ zimogen qгапчlаlап 
-sekretoT 

hii-
::{l"ЧlТ asinusuna toplamT (ýчЬЪikоча, 1967, Osman,
1997, MigaTina, 1969).

__ _, Sопгаlаг vazli hiiсеугэlэга sekretin. qida, рilаkагрiп.
рапклlоzmlп чэ s. mаddэlэr yeritmakla sekret эmэlа gаtiriг.
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.,Mtiasiг tэdqiqatm эsаs moqsadi sitoloji, elektromikTo-SKoplк, ачtогаd]оqrаfiуа, Ьiоkimуэчi чэ s. mеtоdlаrlп uz-laýolпlmasl чэ alaqэlandirilmasidir.
, _Eyni zamanla sеkгеsiуа prosesini mфаЫdэ еtmэkiigiin fazakontras чэ qanla liiminiset mik.о.КЙр'iуЙЙ irtl-Гаdа etmak аhэmiууэtiidir.

Sеkгеsiуапlп 2 tipi ауrгd еdiliг.
I . Fasilэsiz.
2. Fаsilэli.

. Fasilэsizda ;iranin ifrаа олчп sintezi ilэ эlаqаdаr olub,еупi vaxtda 9iтэ iГrаzrпrп btitiin dбчгlэri -tь"йiа" JJй '
l. Udma.
2. Hiiceyradaxili sintez.
3. ýiгапiп ifrazr.
Вч сiir sеkгеsiча mэdэпiп selikli qigaslnrn hriсеугаlэ-гiпdэ tэsаdiif ediIir.

. Fаsilэdэ isэ 9iгэ ifrazI vaxta чуВчп оlаrаq, mйэууапardlollrqla davam еdir. Sеkгеtог ."lr?."i 
"'y""j' o..rin""-ntn.sintezi эwэlki hissэ hiiсеуrэlэrdэп i";i;;jЙik;;;;;"."

baglayrr.
Bu сiiг sekresiya mэdэаItl чэziп asinus hiiсеуrэIаri vaDаglгsаФп qаdэhэЬэпzэr hfiсеуrаlагiпdа tasadiif ediliг iýub-nikova, l966, I967).

, Tэdqiqat9llaT sеkrеtог tsiklin 3 dбчгdап iЬагаt oldu-
ýunu gёstэгmi9lаr.

. I. sekresiya mэhsulчпчп sintezi чэ onun damcl halrn-da topIanmasl.
II. Sеkгеtiп hfiсеугэdап хагiс edilmэsi.
III. Нiiсеугэпiп поrmаl quruluýunun Ьэгра еdilmэsi.

. ,, ,, B,u:qu tэdq.iqаtqrсаr tQгiqоrечЪ ", Ь. rЪiОii.Йtо.
tSlKtln.4 lazadan iЬатэt olduýunu gбstэrmi glаr.

l) ýiгэпiп sintezi.
2) Опчп toplanmasr.
3) Fогmаlаgmаst.
4) Хаriс еdilmэsi (Osman, l971).
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Tэdqiqatgrlar mаdэаltr vazin i,izэrinda submikToskopik
tэсriiЬаlэr арагаrаq, sekretor tsikldэ 5 faza аушrЬlаr.

I. llk mэhsчlчп чэzli hiiсеуrэуа daxil olmast.
II. Sintezi.
III. SekTetin уеti9mэsi.
IY. Toplanmasr.
V, Хаriс edilmasi.
Yчхагtdа qeyd еdilэпIагi паzэrэ alrb, sekIetor tsikli

aýagldakl kimi 4 эsаs mэгhэlэуа bбlsok, daha di.izgiin оlаг:
I mэrhаlэdэ-sеkrеsiуа hiiсеугэlагi sekret hazrгlamaq

iigiin lazrm olan mаddэlагi, о сiimlэdап, suyu, qeyгi-iizvii
duzlaгr, уаý, amin turgulaгtnt, mопоsахагidlэri чэ s. qan va
limfadan alrr.

Bu mаddэlаr hiiceyranin эsаs sэtЫпdэп опчп sito-
plazmasrna kegir.

II mэгhэlэdэ-Sеkrеt sintez оlчпчr чэ sitoplazmaya top-
lапrr.

Sekretin аmэlэ gэlmэsi iigiin уагаd ап ilk miirэkkэЬ
iizvi mаddэlэг эwэlсэ endoplazmatik tогdа sintez оlчпчr.
Sопrа Ьчпiаrdап аmаlэ gэlэп sekret dапэlэri 16чhэli kom-
рlеksdэ tорlапlг va daha sопrа onlaT бz уеrlэriпdап qoparaq
sеkгеt qovucuqlaпna 9evrilir,

III mэrhэlэdьsопчпсчiаr (qovucuqlar) чэziп opikal
hissэsiпdэп sеkгеtог 96basinin bogluýuna ifraz оlчпчт.

IV mэгhаlэdэ sеkтеt ifrаz еdэп hiiсеугаlаr бz taп lýInl
уепidап Ьаrра ediT, yeni sekгesiyaya hааrlаgtrlаr.

Fегmепtlаг

Bioloji katalizatoг olub, protoplazma daxilinda gedan
kimуэчi reaksiyalarrn sЁтэtiпi tэпzim еdir.

Fегmепtlэг sаdэ va miirakkab ztilallar olur. ВЁtЁп Гет-
mепtlэI l polipeptid zancirdan iЬагэtdir. Onlartn tаrkiЬiпdэ
ziilal molekullarrnda oiduýu kimi, amin turgulaTl di.iziiimiig-
dйr (Fегmепtаtiч хfisчsiууэtэ malik оlmауап),
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Fеrmспtiп aktivliyi hэm аmiл tчгýчlаrlпrп spesiflk qay-
da ilэ diizfili.i9tndan asrltdtr. Наr bir ferment уаlпи bir
kimуэчi геаksiуапtп katalizinda iqtirak edir.

Mas: amilaza ancaq роlisахаridlэri раг9аlауlI. Наr Ьir
fеrmепtiп molekulunda Ьiг чэ уа Ьiг пе9э ki9ik fэаl sаhоlэr
чаrdrг. Вчпlаrа faal markazlcr dеуiliг.

Fегmспtiп tэsiт etdiyi kimyavi mаddэ, уэпi sчЬstгаt ila
fэаl mэrkаz Ьiт-Ьiriпэ 9ох mtivafiqdir. Bu, аdаtэп аgапп бz
qrfrlrna чуýчп gэhпэsi ilэ miiqayisa еdiliг. Bazi fеrmепtlэгiп
tэsiri iigtп гeaksiyada igtirak еdэп эlача kоmропепtlэr ol-
mаlrфг ki, Ьuпlага kоfегmепtlэr deyilir,

Коfегmепtlэr dэ ziilal хаrаktеIi dagryan iizvi Ьiгlаgmэ-
lэг, bбytik molekulyaт gэkiуэ malikdirlar. Опlаг учksэk ha-
rаrаtэ davamlrdtr. Коmfегmепtlэriп goxu vitamin tёrэmэlэ-
гiпdэп, Ьэzэп isэ nuklein tчrgulаrtпdап iЬаrэtdiг. Qox za-
mап fеrmепtlаriп katalitik faallrýr iiqrin qeyri-йzvi mаddэlэ-
riп iqtiгakr da zэгчridir. Mas: aýlz suyu fеrmепti ptialin п!
ýastanl yalmz хlог ionu оlап miihitdэ рагgаlауtг,

Fеrmепtlэri aýaýldakl qrчрlаrа Ь6liiтlэг:
l) hidrolazalar - suyu Ьiгlаgdiгmэk yolu ilэ molekul da-

xili rаЬitаlэri qlrlr, Мэs: peptid гаЬitэпi Ыdroliz edan pepti-
daza.

2) Тгапsfеrаzаlаr - аtоп агlп va уа atom qгuрlагlпlп,
hаЬеlэ radikallarln molekuldaxili чэ mоlеkчlагаsr kфýrmа
reaksiyalarrnt kataliz edir. Мэs: аmiпоtrапsfеrаzа аmiп
qruplarlnr Ьir maddadan digаriпэ kбqiirtг.

3) Oksidoгeduktazalar oksidla;ma - reduksiya геаk-
siyalaгtnt kataliz еdiг. Mas: dehidгogeni azaldrr, hidrоgепi
Oz -уэ kб9iirffг.

4) Liоаzаlаг - qеуri hidгoiitik yol ilэ bu чэ уа digэr
qruplaTt substratdan ауtrап Гегmепtlаrdir.

5) lzоmеrаzаlаг - izоmег gечrilmэlэri эmэlа gэtirап
fеrmепtlатdir.

6) Sintezalar - biosintez reaksiyalarrnl АТF va уа onrrn
analoqlannrn рагgаlапmаsl yolu ilэ kataliz еdэп fеrmепtlагdiт.
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КаrЬоhidrаtlапп, ziilаllапп va уаýlаrlп
fermentativ yolla рагgаlапmаsr

КагЬоhidтаtlаr bir qгчр fеrmепtlэтiп tэsiтiпdап (sita-
za, diaslaza, amilaza, qlikogenaza) disarxaridlara paTgala-
пtг. Sonra hэmiп disаrхаridlэг digал qrчр fеrmепtlаriп tэsi-
rindan (saxaroza, iпчеrиzа, selliibiaza, maltaza, laktaza)
mопоsахаridlэгэ раг9аlапlr (Гrчktоzа, qliikoza, qalaktoza).
Zfrlal substгatl раI9аlауап agaýrdakl tip fеrmепtlэr чаrdrг:

1) Мэdэ girаsiпiп tэrkiЬiпdэ olan pepsin-iri biitбv
ztilal molekullarrnr РН-1,5-2,0 оlап miihitdэ раг9аlауIr.

2) Мэdааltr чэziп girэsiпdэ olan tгiрiоgеп - fэаl olma-
уап fогmаdа РН 3,2-8,3 оIап miiЫtda репtопlап раг9аlауrr.

TTipsin fэаl fоrmаdа РН-8,2-8,7 оlап mtihitda tаm
ziilal mоlеkчllаrrпl чэ peptonlart paTgalaytT.

3) Еrерsiп - Ьафrsаq girasinin tэгkiЬiпdэ olur. РН- 8
olan mrihitdэ, di чэ polisaxaridlari раrgаlауrr.

4) Katepin - heyvani йzчlэтdэп чэ tохчmаlагdап fa-
al чэ qеугi-fааl fоппаdа iГrаz olunur. Fааl Гоrmаdа РН-4
оlап mi.ihitda ziilal molekullannr va peptonlarr, qеуrlfэаl
fоrmаdа РН-4 оlап miihitdэ ancaq ррtопlагl paTgalayrr.

Yаflаrr раrgаlауап fегmепtlэт esterazа qrupuna daxil
olan liраzаlаrdrг. Нэап sistеmiпэ aid olan lipazalann tэsi
riпdэп qidada olan пеуtrаl уаflаг qlisегiп чэ уаý tuTgulanna
qэdэr pargalantr. Bu isa опlагrп sоrчlmаsl iigiin vo sопгаkl
istifadasi iigiin Еэrаit уагаdr. Опчгýаlr hеучапIаrdа mаdэ чэ
mэdэаltl чэzi lipazasr mэlчmdчг. Мэdэ lipazasrnrn olmasrnt
Ьir gox tэdqiqаtgrlаг iпkаг еdiг. Веlэ fikiг чаr ki, mаdэпiп
toxuma hiiсеугэlэгi mэhч olan zaman mэdэ bogluýuna dЁgiir
чэ lipazamn эmэlэ gаlmэsi frgfrп asas mаtегiаl оlчг. Osas hэll-
edici эhэmiууаtэ malik оlап lipaza mэdэаltr чэzi tэтаfiпdэп
amala gэlап liраzаdlг. Мэdааltl чэzidэ эmэlэ gэlап lipaza
mэdаdа эmэlэ gэlэп lipazadan 1000 dafa 9охdчг. Onurýalr
heyvanlarda lipazamn уаýlага tэsiri бd tаrэfiпdэп аktiчlэg-
dirilir.

7з



Неучапlаrlп qidalanmasr haqqmda anlayrg

. Огqапizmdа daimi эsаs qida mаddэlогi olan zfilallaTln,
уаýlагrп, karbohidratlarln, hamginin чitаmiпlэгй, Jйа.,п,Suуuпjз!ччзst опчп yaýamast iigiin эsаs 9эгtlэгdэп Ьiridir.

. . 
Fizioloji пбqtеу!пэzэrdап qidalanma dedikda, hэmiп

maddalarin оrqапizmЭ daxil оlmаЪr чэ tохчmаlаrdа, bt""y-
тэlэrdэ kimуэчi dэуigikliуэ uýTamasr Ьа9а diigtiliir,
_ Qidalanma эsаs etibarila ekzogin хirаktег dagrylr.
Ba;qa 

_ 
sёzlэ, qidalanma оrqапizmэ -хаriсаэп 

dахit-Ъlап
mаddэlэгiп hesablna davam edir. Bu qidalanma fойаsrп-
911 bussg, hаm dэ endogen qidаlапmЪ ГoTmasr -.iоЙач.Kl, hапs] ki, оrqапйmiп бziindo olan qida mаddэlэrrпiп he-
sаыпа davam edir.

. Endogen qidalanmaya daha aydrn misal hеучапlапп
acltq dочгiiпii gоstэrmэk оlаг, bunu xiisusila daniz Ъаlrqlагь
пtп miqгasiyasr dtiчrtiпdэ daha aydln gбrmаk оlаr.
. Miqгasiya еdэп dэпiz balrqlarl ýiTin suda хагiсdап qi-
da qэЬul еtmiг. Ekzogen qidalanma tamamila a"y"ri.. в"zaman bahýtn Ьэdэпiпdа оlап ehtiyat qida madЙsi раr9а-lапrr,.Ьtifаdэ оlчпur, bu isa miqгasiya dбu.tirJ. onui'q"Ki-
sinin kэskiп azalmastna sэЬэЬ оiчr. be{arin;b;h;ii Ki', 

""_га baltqlarlnrn miqTasiya dёчriiпdэ gэtisi 2s d;fa ;l;. вч-
пч uyýun gэkiпiп itiгilmэsiпэ qtq 1rrxusuna gеdэп heyvanla-
гlп endogen qidalanmasl zamanr iэsаdiif еdi]пr. дrпгiьiйгiп,
rерtililэIiп biT 9ох лiimауапdэlэri ekzogen qiaaranЙo bima-
dал. епdоgеп qidalanma yolu ilэ l il mtiddэiiпdэ yaqaya bi-
ltгlаг. lпsапlаг чэ mэmэli hеучапlаг ас qaldrqlaгl zаmап бz
ilk gаkilэriпiп 1/2, 2/5 hissэsiпi itirdikdэ Оiiirlэ;. 

__-._

Qidalanmamn пtiчlэriпdап Ьiгi da mmotik qidаIапmафг.
*,.. Osmotik qidalanma haqqrnda пэzагiууэ l911-ci ildэ
Pyiitter tаrэГlпdап verilmigdir.

. _ . Ве]э ki, su heyvanlarr suda hall olmug iizvi mаddэlагlа
qldalan Ьiliгlэг. Bela ki, su Ьitkilэгi sintez etdiklэri Ьir 9охmаddэlэri suya ifraz еdiгlаr. Вч mаddэlэг suda hall оlчтiаr.
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Su hеучапlагl hэll olmuq bu mаddэlаri пэiпki aýrzdan, hэm
da dari vasitasilэ qabul еdirlаr. Мэsэlэп: mэmаlilэriп riige-
уimlэri, ham9inin Ьафrsаq parazitlэri endo osmotik yolla
qidalanrTlar. Оgэт ziilallaT, уаýlаг, kагЬоhidrаtlаr qan da-
mаrlагlпа aýzdan уох, yani mэdэ-Ьаýrrsаq sistemindэn de-
yil, bagqa yolla, dari чаsitэsilа daxil оlагsа, Ьеlэ qidalan-
mауа раrауепtтаl qidalanma deyilir. Bu qidalanma сапаhi
эmэliууаtlаг, xastaliklar zamanr daha effektli оiчг.

Baýrrsaq xarici ya уа xarici qidalanma.
flficeyra xarici hazmin Ьir n0vii kimi

Нfrсеугэхагiсi hэzmiп asas xaraktfi хiisчsiууаtlэriпdэп
Ьiri hэzm чэzilэгi tаIэfiпdэп ifгаz olunan hazm girэsiпiп
Ьафrsаq boqluýunda qida mаddэlэгiпi hэll еtmэsidir. LаНп
tэЬiэtdа еlэ Ьiг hiiceyra хагiсi qidalanma fоImаsr чагdг ki,
bu baýrrsaqdan хаriсdэ gеdir. Bu qidalanmaya xarici qida-
lапmа deyiliг,

Вuпчп asas mаhiууэti ondan iЬаrэtdir ki, Ьiг 9ох hey-
чапlаг Ьаýшsаq чаzilэri tагаfiпdэп hаzrгlапап ;iTani qida
kimi istifadэ etdiklaгi hеучапrп Ьэdэпiпэ уеridiгlэг. SonTa
qida hall olmu; halda чdчг чэ уа soIulular. Buna misal,
Ьuфmауаqhlаr tiрiпdэп hiiriimgэkkimilаr siniГlnin пtimау-
эпdаlаriпi gбstэrmэk оlаг. Нбгiimgэklэr zаhэгlа Ьiтlikdэ
hэzrп fегmепtiпi бz очlаrrпlп Ьэdэпiпа уеridiтlэг. 1 saat so-
пrа hall оlmч9 qidanr sоrчгlаr. Веlэ qidalanmaya onurýalr-
larda mэs: ilапlагdа da tэsadi!f еtmэk оlаI.

Нiiсеуrэхагiсi hэmiп пбчЁ kimi, Ьаýrгsаq хагiсi hаzmэ
nэinki hеучапlагdа, hэm dэ Ьitkilэтdэ Tast gаlmэk оlчг. Веlэ
ki, heyvanlar чаr ki, bitki qidasrndan istifаdэ еdirlаr. Lakin
mэпэпаlэr bitki iizэгiпа xiisusi 9iгэ ifrаz еdiгlэт. Bu ;iгэпiп
tэгНЬiпdэ kаrЬоhidгаzа fеrmепti olrг. Fегmепt уаrраф
tаrkiЬiпdэ olan nigastam qliikozaya qэdэг раг9аlауrr. Sопrа
isa mэпэпэ qliikozadan qida kimi istiГаdэ edir.
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Achq, tохlчq va slrsrzluýun
fizioloji asaslarl

Оrqапizmiп qida mаddаlэтiпэ оlап tэlэЬi fizioloji Ьiг
proses olan aclrq паtiсаsiпdэ уэпi огqапйmiп qэЬчl etdiyi
qida mаddэlаriпiп miqdaгrnrn d<jчrап edan qanda чэ depo-
da azalmastпdan sопга tiza qшtг.

Aclrq subyektiv оlаrаq хо9аgэlmаz hisslэriп:-iiгэkqаlх-
mа, Ьа9 aýrrst, Ьа9 giсэllэпmэsi, Ёmчmi zэiflik va s. эmэlа
gэlmаsiпэ sabab оlur. Aclrq obyektiv оlаrаq, achq hissini оr-
tadan qaldrrmaq iigiin, qida axtallýlna хidmэt edan davTanlg
гeaksiyastdtT. Achýln istar obyektiv, istэгsа dэ subyektiv
оlагаq Ыss olunmastna sэЬаЬ, mэтkэzi siniT sisteminiп
miixtэlif 96Ьэ чэ sэчiууэlэriпdа yerlagmig пеутопlаrш qrcrq-
lanmasldrr. i.P.Pavlov bu пеугопlаrtп сэmiпi hazm mэIkэzi
adlandrrmrgdlг. Bu mатkэziп чэzifэsi qidanrn ахtаrlýl чэ qэ-
bulu ila эlаqэdаr hэzm davrantgtnl tanzim еtmэkdir. Нэzm
mэrkэzi - miirаkkэЬ hipotalomo limbiko - гetikulokoTtikal
sistemdtr. Biitйn hэzm mэгkэziпiп aktivatsiyasr hipotalamu-
sun Lаtегаl rrtivэsinin oyanmasl ilэ Ьа9lауrг. Веlэ ki, hipota-
lamusun lateral niivasinin daýtlmasl qidadan imtina еtmауэ
(Afaqiya) sэЬаЬ olduýu halda, опчп qrctqlanmasl isэ gЁсlii
qida tэlаЬiпа (hiperfaqiyaya) sэЬаЬ оlчr. Yuxarrda qeyd
оlчпапlата asaslanaTaq, dеmэk оlаr ki, hipotalomusun late-
Tal niivasindэ achýl hiss edan mэrkаz уеrlэgiг.

Hipotalamusun чепriгоmеdiаl пiiчэsiпi daфdrlmasr hi-
регtаqiуауа, опчп qrctqlandlгrlmast isэ afaqiyaya sэЬэЬ
olur. Demali, hipotalomusun ventiriomedial niivasinda tox-
luýu hiss еdэп mэrkаz уегlэgir. Lakin qida dбvlanlnln tэп-
zimiпdэ hipotalamusun пliчаlэriпdэ bagqa, limbik sistem,
tоrаЬэпzаr tбгаmэ, Ьа9, beyin уапm kiiтаlэтiпiп qabrýr da
igtirak edir. Hipotalamusun hazm mэгkэzi пЁчоlаri qantn
tэrkiЬiпiп dэуi9ilmэsiпdап чэ miixtalif rеsерtоrlаrdап daxil
оlап qrctqlarrn tasirindan уа оуапtг, уа da tогmоzlапlr. ВеIэ
ki, ас heyvana tox heyvantn qanlnr kбgfirdiikdэ aclrq hissi-
nin sбndiiyti mtigahido edilir. Qапdа olan mtiхtэlif mаddэlа-
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riп miqdaTrndan aslh olaraq, уа aclrq, уа da toxluq hissi iizэ
gжtr. Agaýrda adlarl verilmig пэzэгiууаlэr bunu tэsqid edir.

1. Qlukostatik пэzэriууо - qanda qliikozanln miqaгtntn
adlЁlna asaslantr. Qliikozanrn qanda azlrýr achýa sэЬаЬ
olur. Веlэ hesab еdirlэг ki, hipotatamusda qlчkоrеsерtоrlаr
чаrdlг ki, qanda gэkэriп miqdannrn dауi9mэsiпi hiss edir.
Qana liikoza ччrmаqlа qanda gakaTin miqdarlnrn artmasl
hipotalamusun Lateral пiiчэsiпiп пеуrопlатrпdа elektrik ak-
tivliyinin azalmastna, ventromedial пiiчэsiпiп пеуrопlагrпdа
isэ опчп miiаууэп qэdэr уi,iksэlmаsiпэ sаЬэЬ оlчr. Ас hey-
vana, tox hеучапtп qanrnrn kdgiiriilmэsi Ьеупiп iin ý6basin-
dэ elektrik aktivliyinin artmasrna sаЬэЬ olmugdur.

2. Amiпostatik пэzаriууэ - qanda amin turýulallnln
artmasl qida mэгkэzi пеуrопlагlпtп oyanmaslna tэsir еdiг.

3, Тегmоstаtik пэzаriууэ - hipotalamusun пiiчэlэгiпi
учуап qашп tеmреrаtчrчпа эsаslапtr.

4. Hidrostatik пэzэriууа - aclrq hissini suyun azlrýr ila
эsаslапdrпr.

5. Metabolik паzэriууа - biitiin qida maddalarinin раr-
gаlапmаsr zamant аmэlэ gаlэп - KTebs siklinin аrаlrq mah-
sullaTt qanda dёчrэ еdэгаk heyvanrn qidaya qаrgr оуапmа-
srna sэьаь оlчг.

Onikibarmaq Ьаýrгsаýп selikli qigasrnda sintez olunan
peptid_ tэЬiэtli агепtiгiп mаddэsi igtahrn zэiflэmэsiпа sabab
оlчг. lntersistal hогmоп - xolesitokinin - pankirezmin da
i9tahr tэпzim edir.

Qida mэгkэziпiп tэпzimiпdэ tэkса qanln kimyavi tэгki-
binin dayiqmasi deyil, hаm dэ hэzm traktlnln rеsерtогlаrtIr-
dan daxil olan аffеrепt tэsiтlэr dэ miihiim rol оупауrr.
ТэсrtiЬэlаrlэ isbat edilmigdiT ki, mаdэпiп dolu olmasr qida
reaksiyasrna tormozlayrcr, lakin Ьо9 mэdэпiп гitmiki hэrэ-
kаtlэri achq hissэsiпэ oyandrrlcr tаsiг еdiг. Azan siniri чэ qa-
гrп sinirin ilэ hэzm traktrndan Mss daxil olan аffегепt
qrcrqlar aclrq чэ toxluq hissinin fоrmаlаgmаsrпа sэЬэЬ оlчr.

ýiibhэsiz, qida mэrkаziпiп tэпzimi hэm qanln tэтkiЬi
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ilэ, ham da hazтrr tгaktlnm miйtэlif паhiууаlэriпdэп galan

siniг siqnallarr ilэ mйаууэп edilir. Qidanrn qэbulu achýtn
аksiпэ olaraq toxluq чэziууэtiпа sэЬэЬ olur. Bu, hэlа qana
hэzm оlчпmчg qida mэhsчllагr daxil оlапа qэdаг уагапrт.
Веlэ toxluýa biTinci чэ уа sепsоr toxluq deyiliг. Sепsоr tox-
luq qida mэrkэziпiп tоrmоzlопmаslпа sэЬэЬ оlчг vэ mflгэk-
kэЬ rеflеktоrч tэЬiэtэ malikdir. Qana hazm olunmug qida
mаddэlагiпiп mэhsчllаrr daxil olduqdan sопrа sепsоr toz-
Iuq, ikincili чэ уа tabii toxluqla ачэz оlцпur.

Веlэliklэ hipotalamusun lateral пiiчэsiпэ achq mэгkэzi,
ventIomedial пiiчэsiпdа toxluq markazi уеrlэ9ir (ýakil б).

Susuzluq - Оrqапizmdа kimyэvi tэmiz su оlmчг. Вэdа-
nimizda iig сiiг su oluT.

l) Ёzvi чэ qeyri iizvi mаddаlэriп hэll edicisi olan sагЬэst
su; 2) kalloidlarin iglапmаsiпэ sаЬэЬ оlап Ьirlэýmis su; 3) zii-
lallarln, уаýlаrrп va karbohidratlarrn oksidlagmэsi zamanr
хаriс оlап molekul daxil su. Yaglr аdаmlаrdа sutkaltq suya
olan tэlаЬаt 2,2-2,8 l qэdаг оlчr. Orqanizma su az daKil ol-
duqda susuzluq hiss оIчпur. Вчпа sэЬаЬ suyun miqdannrn
azhll zama osmotik tazyiqin yiiksэlmэsi пэtiсаsiпdа xiisusi
оsmоIеsерtоrlаrrп oyanmasrdrг. Оsmогеsерtоrlат hipotala-
musda va Ьiг srа daxili tiavlarda оlчr. Bag Ьеуiпdэ qida
mэrkаziпiп analoqu olan <sч mаrkэzlагi> чагdtг. Sч mагkа-
zi - пеугопlаrrп Ьiг-Ьiгilа funksional Ьiгlэ9mig sistemi olub,
ýu miibadilasini tanzim еdап Ьа9 beyin уаrrrпkiiгэlаriпiп qa,
Ыýmdа, qabrqaltl пiiчаlаrdэ va hipotalamusun пЁчаlэгiпdэ

уегlаgir. Lakin Ыpotalamusun pozulmastndan sопrа sцsuz_
luq hissinin уох olmast su dбчrапrпtп tanziminda mаrkаz
rоlчпчп hipotalamusa mэхsчs oldugunu gбstаriг.

Наzm sistemi iizvlarinin xйsusi fi ziologiyasI.
Дýrz bogluýunda hazm

Нэzm kanah aýrz bogluýundan baglaylr. ýэКl la. Аýь
za diigэп qida mtiхtэlif fiziki чэ kimуэчi dэуigikliklэrэ uý-
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rауш. Qidanln aýrza dii;mэsinda hiss iizчlэгi ЬоДk эhэmiу-
уэt kэsЬ edir. Хiisчsilэ gбгmэ, qoxu bilma va s. Неучапlаr
qidanr ахtаrtr, опlаrrп keyfiyyatini уохlауrг va qэЬчl еdiгlэг.
Qidalarrn qэЬul olunmasl heyvanlarda miixtalif fогmаdа
оlчг. Bazi hеучапlаr dodaqlarr ilэ, Ьэzilэri diglari ila, digэrlэ-
гi isa dillэTi ila qidalarr tчturlаг. Bu igda Ьэzi hеучапlагdа бп
аtrаflаг da miiаууэп гоl oynaytT. Маsэlэп, itlэr чэ Ьiг srTa
ytrtlcr hеучапIаr qidanr kёpak di;lэri vasitasila didir, раr9а-
lауtr, atlar qidanl dodaqlart чэ dп diglari vasitэsila qabul
edir; iпэklаrdа dodaqlaгdan bagqa эsаs qidalanma vasitэsi
9ох hагэkаtli dil hcsab оlчпчг чэ s.

Неучапlаrdап Гэтqli olaraq, insanda эmэk prosesi пэ-
tiсэsiпdэ эliп inki;afi beyinin inki9aflna tasir gбstэгdiуi kimi
qida qэЬчlч ргоsеsiпdэ dэ i9tirak еdiг.

Aýrz boqluýuna diigэп qida diglэr vasitэsila kэsilir,
раrgаlапtr, didlir чэ iiyiidiiliir. Tiiptircak vasitasilэ isladllrг чэ
siiriigkaп-Ioxma halrna dii;i,ir. Qida aýrzda tэхmiпап l5-18
sапiуэ qаhr. Нэmiп qida dilin kбkiiпэ dоýrч itаlэпiг va udu-
lчr. Bu zaman qida афz bogluýundan udlaýa kеgiг.

Tiipi,ircak чэ bagqa hэzm чэzlаriпiп 9iга ifrazr, 9еупэ-
mа чэ udma, mtiтэkkэЬ rеflеktоrч yol ilэ tэпzim оlчпчт. Ве-
lэ ki, dilin sэtЫпdэ va aýrz bogluýunun selikli qigasrnda hэ-
sas dad, hаrаrаt, toxunma va аýrr hissiпэ mэгчz qalan геsер-
tоrlаr уеrlэ9iг, Bu rеsерtоrlаrrп qlctqlandtгllmaýl оуапmауа
sэЬаЬ оlчr. Оуапmаlаг iiglii, iiz siпiri, dit-udlaq sinirlari vasi-
tэsilа siпiг mагkэzlэr.iпэ чеrlir, пэtiсэdа tiiрflrсэk чэ digэг
hэzm чаzlэriпiп girэ ifTaztna sэЬаЬ оlur. Еlэсэ dэ 9еупэmа чэ
udma hаdisэlаri Ьа9lауrг.

Qеупаmа

Qеупэmэ aktl rеflеktогч hadisa olub, 9еупэmа аzаlаlэ-
Tinin taqэlliisii sауаsiпdэ Ьа9 чеrir. Вч zaman alt 9апэ a;aýr
епir va sопга qаlхагаq iis1 9эпэуэ уахmlаglr чэ 9апэпiп digJr
hэгаkаtlэri sауэsiпdэ alt чэ ы gапэ diglari biг-biTlaTi lla
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g<iriiqйr va qidanr kasir, раrgаlауш va iiyfidir.
Qeynama zamanr Ьэzi hеучапlагdа чэ insanda qidanrn

афz bogluýundan хаriсэ tбkiilmamasi iigtin афz уагlýt Ьаф
оlчr.

iпэkdа чэ Ьэzi heyvanlaгda 9еупаmэ vaxt1 a|lz yaItýl
agtq оlчг. Bu heyvanlaT qida афzdап dtigmэsin dеуэ bagla-
rrnr iifiqi vaziyyatda tчtчrlаr. Qidanrn kэmiууэt чэ kеуfiууэ-
tindan astlr оlагаq mrixtalif hеучапlаrdа 9еупэmа aktl Ьir
пеgэ dаqiqаdэп 3 saata kimi dava eda Ьilаr.

Qсупаmэ aktl mfirэkkэЬ теflеktоrч hadisa olub, bеyin
qabrýrnrn baggillýl altrnda nizama saltnrT. Опа gбrэdiг ki,
qэЬчl оlчпап qidanr gеупэmэdэп Нэ хагiс еtmэk оlаг.

Tiipiircak vazilari

Aýrz bogluýunda уегlа9эп чэzilэr 2 qrupa ауrrlrrlаr:
l. Kiqik tiipiiTcэk чэzilэri. Bu чаzilэт dodaqlarda, уа-

naqda, damaqda, dilin selikli qigasrnda уегlаgir. Bu чаzilэг
daima selik ifraz еtmэklэ aýzr пэm saxlayrrlaT.

2. Btiytik tЁpiircak чэzilэгi. Bu чэzilэга qulaqdibi, qэ-

naaltl чэ dilaltr vazilэri aiddiT.
Тiiрiiгсэk vэzilari selik чэ sеrоz hiiсеугэlэriпdэп tэgkil

оlчпmчgdчг.
Qulaqaltr чэzilэriп ifrаz etdiyi tiiрiirсэk dчгч olub tэr-

kiЬiпdэ zЁlallaTa чэ fеrmепtlэта tэsadiif ediliT. Bu vazilaTin
hazrгladrýr tiiрiiгсэk ёz axarr ila lI azl dili ЬагаЬаrliуiпdа
аýи dэhliziпэ а9rlrг.

Dilalh vazilari qaгtgtq чаzilэтdэпdir. ifraz etdiyi Фрiiг-
сэуiп tэIkiЬiпdэ selik чэ seroz maddasina tasadiif ediliT.
Duzlaгla zangindiг.

Qanaaltr vazilari. Bu чаzilэriп hаzrгiаdrф tiiрiiгсэуiп
tarkibinda selik чэ mutsin vaTdtr. Demak оlаr ki, duzlaг чэ
fеrmепtlэrdэп mahrumduT.

Qanaaltr чэ dilaltr чэzilаriп ахагlаrt ауIl-ауп olub, hэr
ikisinin ахап biT уегdэп dilaltr mэmэсiуа a9tlrr.
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Tiipflгcak ifгаалrп tadqiq mеtоdш

Tiipiircak чаzilогiпiп fэаliууаtiпi tэdqiq etmak, еlасэdэ
tiiрiiгсэуiп tэrkiьiпi буrэпmэk iigiin miixtalii iisullar vardrr.
вч iьчllаг igаrisiпdэп l.p.pavlovr,rn klassik fistula iisulu dэ-
qiqliyi va oTjinallrgna gбrэ daha tэgkmillagmig miiasiT tisu1
hesab оlчпur.

_ _вч iisulu hayata kеqirmэk mэqsэdilа aseptika чэ anti-
septtika 9эгаitiпdа. паrkоz alttnda heyvanrn aýrz bo9luýuna
а9llап qulaqdibi чэ gэпааltr чэzilагdэп Ьiгiпiп ахаri silikli
qiga ilэ Ьiгlikdэ aýlz bogluýundan аушtь, i,iztin dаrisiпэ tiki-
lir. yаrа saýaldrqdan sопrа bela heyvanlaгda uzun illar
tiiрiiгсэk ifrazrnr miigahidэ etmak оlаг.

_I_nsanda ttiрiirсэk чэzilэгiпiп fэаliууэtiпi буrапmаk
iigiin_ Кrаsпоqоrskiпiп taklif etdiyi <legli kapuslu> adlanan
fistulaslndan istifadэ edilir. Нэmiп fistula tэхmiпэп 2 qэpik-
lik bбyiikliipnda olub, daxili чэ xarici kameralardan iбаrар
dir. Ela еtmэk lааmdrr ki, kаmеrапl aýrz bogluýuna agrlan
tfiрiiгсэk чэzi ахаrrпа mбhkэmlаtmаk iigtin ;prii чэ уа so-
ruсч vasitasila хагiсi kаmеrапIп havast qrхагihr. IГга2 оlч-
пап tiiрiiгсэk daxili kаmеrауа dolur чэ buradan xiisusi ka-
па1 чаsitэsilэ хаriса agrlr.

Тйрiiгсауiп tэrКЬi

_ Тiiрiiгсэk чэzi-lэгi tэгэfiпdэп hаzrгlапап ttiрiiтсэk афz
bogluýunda qаrrgrr.

Aýrza diigan qida пбчlэriпiп miixtalifliyindan as l ola-
гаq tйрiiтсэуiп taгkibi kamiyyat чэ kеуfiууаtсэ dayigir.
тiiрiirсэуiп tэrkiьiпdап asth olaraq опuп 1эпgi da mriitalif
оlчг. Dчrц ttiрi.iгсэk гэпgsiz, qatt tiipiiTcak isJ пisЬэtап bu-
lantq olur. Тiiрiirсэk tэrkiьiпiп qatr чэ duru olmasl zrilal
mаddэsiпiп, хtisчsэп mutsinin miqdагrпdап asllldlr. Mutsin
tiipiiгcэyi selikli еtmаklэ onu siiгiigkэп hala salrr. Опа яiirэ-
dir ki, ttipiiгcakla islanmg qidanln udulmast аsапIа9lr. "
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Тfiрiiгсэуiп tэrkiЬiпdа mчtsiпdэп bagqa az miqdаrdа
qlobalin zfflalr, amin turgularr, sidik tuгgusu, sidik сбчhэri,
kriatin, еlесэ dэ qeyTi-rizvi mаddэlэrэ tэsadiif еdiliг.

Тiiрiiтсэуiп tэгkiЬiпiп 98,5-99"7 faizini su, 0,5-1,5 fai-
zini Ьагk mаddэ togkil edir. Вэrk mаddэпiп tэкmiпэп 2/3
hissэsi iizvi, 1/3 hissэsi qeyri-iizvi mаddэlэгdэп iЬаrэtdir.
Тiiрiiгсэуiп qeyri-iizvi tэTkibi хlогidlэrdап, Гоsfаtlаrdап чэ
bikarbonatlaTdan ibaratdir.

Мiiхtэlif heyvanlaTda va insanda tiiрiirсэуiп reaksiyasr
уеуilэп qidalarrn пбчiiпdап aslh olaraq dэуigir. Веlэ ki, ib
lэтdэ РН -7,5, donuzlaTda 7,2, gёчgэуэпlаrdа 8,2, insanda
5,25-'l ,54 arasrnda variasiya edir.

Тiiрi.irсэуiп tэrkiЬiпdэ srrlu kаЬгопlап раrgаlауап fег-
mепtlэI чагdrr. МiirэkkэЬ gаkэгlаri oTta рkэгlагэ qэdэr раI-
galayan pitialin, orta gэkэrlагi sаdэ qэkэrlаrэ qэdэI раr9а-
layan maltaza fегmепti чаrdш. Bu fегmепtlэr qаlэчi mi.iЫtda
tэsiг gбStэrir.

Нэmiп Гегmепtlэr tэsirli olsalar da qida aýrz boglu-
ýunda uzun miiddэt qala bilmadiyindan gэkэrlэri lazrmi qa-
dэr раг9аlауа Ьilmirlэr. Bu proses az da olsa mэdэdэ gedir.
Мэdэ turgusunun kigik konsentrasiyast (0,08 faizi) Ьеlа fег-
mепtlэfi tэsirdэп sаhr.

insanln qidastnrn gox Ыssэsini sчlчkагЬопlаr tэ9ki1
etdiyi iigiin hеучапlага пisЬэtэп insan tйрiiгсэуiпiп tагkiЬiп-
dэ bu fеrmепtlэгiп miqdarr daha 9ох оlчr.

DonuzlaTrn tiiрtiгсэуiпiп tэгkiЬiпdэ bu fегmепtlэr gox
м, gбчgэуап heyvanlarda adi уеmlэmа zаmаш dопчzlага
пisЬаtэп Ьiг qadar az fегmепt ifгаz оlчпчr.

Tiipiircayin ahamiyyati

Тtiрtiгсэуiп Ьir srга Гrzioloji эhэmiууэti чаrdrr. Tiipiir-
сэk qчrч qidalarr isladlr va Ьчпчпlа da qidalarrn mexaniki
igdan gжmasrnl (qidalarrn geynanmasini, udulmasrnr asan-
lagdrrrT) tэmiп edir.

TiipiiTcэyin tэrkiЬiпdэ оlап mutsinin tаrsiгi ila islanmrE
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qapaylr. Belali]<la qida udlaqdan уеmэk borusuna kegiT.
Yчхаrrdа qeyd olunduýu Hmi udma hadisэsi reflekto-

rч olub, Ьч hаdisэdэ Ьiг 9ох аzэlэlэг igtirak edir.
Udlафп selikli qigasrnrn qroqlanmasl пэtiсэsiпdэ rеf_

lektoru yol ilэ аzэlэlэriп yrýrlmasr чdmа akttna sэьэь оlчг.
Aýrz bogluýunda qida чэ уа tiipiiTcak olmadrqda ud-

mа hadisэsi bag veriT. Вiтi_digэriпiп агdrпса Ьiг negJ udma
hэrэkэtlаri еdilэrsэ, эwэlсэ asan, sопга isэ bu hаdisэIэг 9а-
tinlэgir, пэhауэt 3-4 tаkтагdап sопrа udma hadisэsi miim-
ktiTr_ оlrпчг. Вчпа sэЬэЬ aýrz bogluýunda qidanln yeyilma-
siпdэп asrlr оlmауагаq az da olsa tiiрiirсэk оlчr. ТЁрiiтсэk
dilin kiiktina itаlэпdikdэ udma aktr Ьаqlауlr. Тiiрiiгсэk qчr-
taTanda udma aku kэsiliT.

Qeyd etdiyimiz kimi udma aktr dilin kёktiпdэп Ьа9-
laytr. 3Jii, dil_dodaq чэ alt udlaq siпiтlэriпiп udlaqda qurta-
гап чсlап qrctqlanш, эmэlэ gэlэп оуапmаlаr udma mэikэzi
па verilir.

Наmiп mэтkэzdэп mйhitэ dоýгч gаlэп hэrоki impuls-
larrn sayэsinda udlaq, dil, damaq, 9еупэmэ чэ Ьоучп эzэlэ-
lэriпiп yrýrlmasr Ьа9 чеriг.

Udma mагzkэzi uzunsov Ьеуiпdэ уеrlэ9ап bagqa siпiг
mэrkэzlэгi ila mэsэlэп, tэпэffiis mаrkэzi, чrаk failiyyati
mэгkэzi чэ s. qтýrllqll эlаqаdэdir. Bu аlаqэ udma aktinda
tэпэffiisiiп mriчэqqэti dауапmаst, iiгэk fэаliууэtiпiп агtmаsr
kimi hallaTrn meydana grxmaslnda бzfrnfr эks еtdiгiг.

Qidanrn yemak Ьоrшsч ila hаrаkаti

Yemak Ьоrчsчпчп чэzifаsi qidanl udlaqdan mэdэуэ
titiir.mэkdiт. Orta yagh ;эхslэтdэ 22-25sm uzunluqda оlчЪ,
daxili Tlikli, оrtа-аzэlэ, хагiсi Ьiгlэgdiгiсi tохчmа qigasrn-
dan tэ9kil olunmugdur. seliНi qigada selik ifгаz еdэп^чэzilаг
чаrdrг. selik yemak Ьогusчпч паm чэ siiгiigkan halda sax-
Iayrr_ .Selikli qigada boylama istiqаmэtdэ goxlu miqdагdа
ЬiiНiglэr чаrdtr. 

_ 
Bu Ьiikiiglэг qidanrn mэdэуа tez kЬgmэsi

iigiin 9этаit уаrаdш.
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Yеmэk Ьогчsчпuп selikli qigasrnda zэпgiп hissi sinir
uclaTr. у_еrlа9ir. Оzэlа qiqasr daxili hэlqavi чэ xirici Ьоуlаmа
эzаlэ liflэriпdэп эmаlа gэlmi;dir. Bu iiflагiп yrýrlmasi sayo-
siпdэ уеmэk borusu peristaltik hэrэkэt еdiг.

, yemak Ьоrчsчпчп аgаф 2lз hissasi saya аzэlэ toxuma-
stпdап; yuxarl l/3 hissэsi eninazolaqlt эzэlъ toxumaslndan
tэgkil olunmugdur.

Yеmэk Ьоrчsч ila hэrаkаti miirэkkэЬ rеflеktоru yol ilэ
tэпzim оluпчr. Не9 9iiЬhэ уохdчr ki, qidamn уеmэk ЬЪгчsч
ila hаrэkаt еtmэsiпdэ опчп qiiгtikэп olmasrnin. аЕtгIlЁrпlп
miiэууэп dэгасаdа аhаmiууэti чаrdrг. Udulan qidi yJmak
Ьогчsчпчп уuхагl hissэsiпа daxil olduqda геflеkiоrч yol ila
эzэlаlаr уlфlrr, bu zаmап bag чегэп peristaltik hэrэkаtlаг
sауэsiпdэ qida mаdэуа doýTu hэrэkэt еtmэуэ baglayrT.yemak Ьогчsчпчп peristaltik hэгэkэtlатi udma akttn-
dan ba9layrT. Yemak borusu kэsilmig gэхslэr iizэгiпdа араrь
lап _tэсгiiЬаlэrdэп aydln olmugdur ki, kэsilmig паhiуЬdэп
a9aýl yemok_ Ьогчsчпа qida saldlqda о mаdэуэ dоýrч hэга-
kэt etmir. Хэstа udqunduдu zаmъп isэ qida adi йаldа ol-
duýu kimi mэdауэ dоýгч hэrэkэt edir.

_ 9.уа etdiyimiz kimi yemak Ьоrчsч ilэ qidanrn hэтэkэ-
ti rеПеktогч hаdisэ olub, mаrkэzi uzUnsov Ьуiпаэ уеrlа9ir.yеmэk Ьоrчsu azan siпiгi чэ simpatik iiпiгlэтlэ inne.-
vasiya оlчпчr, Аzап siпiгi yemak Ьогчsчпчп hэrэkэtlагiпi
siirэtlэпdiтiг, simpatik siпirlэr аksiпэ, Ьч hатаkаtlэri tоrmоz-
lауlr Azan sinirinin gatiгdiyi impuIslarrn tэsiгiпldэп hэlqэчi
аzэlэlэr ylýrlrb, boylama аzэlэlэriп bogalmast sауэsiпdэ qida
уеmэk Ьоrчsчпчп dаrаlmtg hissэsiпdэп agaýr dii9tiг. Qida
hamin паhiуэуа diigэп kimi, уагапап refleki Йуэsiпdа qida-
dan yuxarl yemak borusunun daralmast qidani а9аДl dbgru
itэlэуir. Bela геПеkslаr ardrcrl olub, Ьiгi digari tigtln геflёks
yaradaraq zапсir tэgkil edir. Nэhауаt уеmэk borusunun qa-
гrп hissэsi bogalrr, qida уеmэk Ьогчsчпdап mаdэуэ diigiir.

_ Вэrk qidalaT duгч qidalaгa пisЬаtэп aýrz bogluýundan
mэdэуа пisЬэtэп gec kegir. оrtа hesabla Ьаrk qidah1 8-10,
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duru qidаlаr 1-2 sапiуэ mtiddatindэ mэdэуэ kegir-
Ёl" etm.k lazrmdtr ki, udulan qida mаdауэ dЁqdiikdэп

ьiг qаdэг sопта ikinci tika чdulsчп. Bu zаmап ludma ila II
чdmЪ araslnda оIап vaxt Ьагk qidalar й9йп l1-12 sапiуэ,
duru qidalar iigiin 3-4 saniya olmahdtT, Oks tаdqiтdэ udulan
qida уеmэk borusunda iligib qаlrr, Xalq arasrnda bu <tikэ
r.i-rayimda qaldr>> ifadasi ilэ mаhgчrduг. Мэlчm olduýu kimi
bu hadisaya sаЬэЬ qida yemak borusuna diigdi.ikda геflеks
yolu ila qidadan учхагt уеmэk Ьоrчsu dаrаlr. Нэmiп qida
ioxmarrnin mэdауэ dtigmэsiпэ imkan чеrmаdэп ikinci tikэпi
udduqda udulan qida уеmэk Ьогчsчпчп dаrаlmrg hissэsiпэ
diiqtiЫ miiэууэп vaxt оrаdа qalr чэ xoga gэlmэуэп aýrrlaTa
sэЬэЬ оlчr.

Su, su kimi dчru mаddаlэrdэ уеmэk borusunda qala
Ьilэг. Su qurtum-qurtum igilsэdэ dэ yemak boTusundan ага-
sl kэsilmэi mауе siitunu gэkliпdа mаdэуэ ахlг. Мауеlэr igil-
diyi zаmап уеmэk borusu peristaltik hэrаkаt еtmiг. Bu i9_

mэпi ani dауапdtпЬ sonra da igdikdэ igilэп su уеmэk Ьоru-
sunda iliýib qаltг. Вчпа sэЬаЬ mауе su siitцпчпчп qrrllmasг
dr. Вч zaman Ьаrk qidalar qэЬчluпdа olduýu kimi mayedan

рхагr уеmэk Ьогчsч daraltr, sопrаdап igilэп su dаrаlmlg
Ьissэdэ qаlrг чэ аýlr hissi tбrаdir- Веlэ vaziyyatdэ Ьiг qаdэr
kеgdikdэп sопга rеflеkslэr diizэliг чэ adi чэziууэt уаIапlr,

Yuxarrda qeyd etdiyimiz kimi уеmэk Ьогчsчпчп р-
хаrr 1i3 hissэsi enina zolaqh, аýаЕ1 2/3 hissэsi saya эzэlэ to-
xumasrndan tagkil oiunmugduT. Hamin эzаlаlэriп iппеrча-
siyast aTastnda miiэууэп fагq чаrdrr. Malum olduýu kimi
saya эzэlэlэгiп divarlarlnda siniT hiiсеугэ[этiпdэп ta;kil
olunmug sinir diуiiпlэгi уеrlэ9ir.

Веlэ diiуЁпlаrэ епiпэzоlаqh аzаlэlэгdэ tэsаdЁf edilmir.
Опа giirэ da saya эzэlэlэrэ gэlэп sinirlaTi kэsdikdэ miiчаqqэ-
ti olaraq iflic olma halr meydana grxrT. Lakin Ьiг пе9э saat-
dап sопrа itmig чаzifэlэr yenidan Ьэrра оlчпчг. Buna sabab
siniT dtiуiiпlэгiпiп эzэlаlэriпiп fэаliууэtiпэ gбstэrdiуi уеrli
tэsiт ilэ alaqadar olmasrdrr.
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Yemak Ьогчsчпuп bu qапчпачуВчпlчЁч пэ dэrэсэdэ
tabе оImаslш буrэпmэk mэqsэdilа Yurkin adh alim 1926-cr
i-tdэ рigiНэr iizэriпdа tacriiba араrmtgdrr. О, уеmэk Ьоrчsч_
па hэr iki tагэfdэп gаlэп azan siпirlэriпi kasmig, bundan 9-
24 saat sопrа уеmэk Ьоrusчпчп saya аzаlаlэгiпiп prestaltik
hэrэkэtlэri Ьаrра olunmug, епiпэ zolaqlr эzэlэlэг isэ iflic va-
ziууэtiпdэ qаlmrglаг.

Madada hаzrп

Мэdа qапп bo;luýunun sol tэгэfiпdа, diаfrаqmапrп
sol ki,inbazi altlnda уетlэgiг. Nazik baýrrsaýrn gепiglэпmэ-
sindan эmаlэ gэlmigdiг. Fогmаsr опчп dolu чэ bog olmasln-
dап asllt оlагаq dауigiг. ýэk. la.

Мэdапiп 5/6 hissэsi solda, 1/6 hissasi saýda уеrlаýir. Мэ-
dэпiп sol tаrаfdэ dibi, dibinin iist dаrаlmlg _ hissэsi onun gi-
rасэуi, saý tэrэfэ gevrilmig glчасаф-рilоrisi, аýаф gжlq hissasi -
tЁуff эцiliуi, учхагr kigik basrq hissэsi - kigik cyriliyi vaTdrг.
Маdэпiп divan dбrd qigadan tэgkil olunmugdur. ýэkil 8.

I. Daxili - selikli qiga, siliпdг fоrmаh epitel hйсеуrаlэ-
гiпdап эmаlа gэlmigdir чэ Ьйkiiglэгlэ zэпgiпdiг. Selikli qiga-
da saystz-hesabsrz Ьогu qakilli чэzilэri чаrфг. Bunlarrn аха-
caqlan mэdэпiп selikli qigasrnda уеrlэýэп Ьi.ilсfiglэriп аrаsrпа
a9rlrг. Мэdапiп selikli qi9asrnda 3 пбч hiiсеугаlэrа tэsadiif
еdiliг: (l) asas-baý hiiсеуrаlэr (2) эlача чэ yaxud бrtiik hii-
сеуrаlэIi (3) selik hDсеуrэlаri. Огtйk hiiсеугаlэI xloIid tчгýч-
su, Ьаý hiiсеуIэlэг fегmепt ifraz edirл Selik hiiсеутаlэгi isэ
selik hааrlауrгlаr. Мэdэпiп diЬiпdэ hэm turgu, hэm dэ fеr-
mепtlаг hazrrlayan hfrсеугэlэrэ tasadiif edilir. Qrxacaýrnda
Ьа9 hiiсеуrаlаr daha goxdur.

II. Selikaltt qiýa. Воý birla9diTici toxumadan tagkil
olunmuý qап dаmаIlаrr чэ siпirlатlэ zэпфпdiI. Selikaltr qi-
ganrn hesabtna selikli qiýa iDагiпdэ ktilli miqdarda Ьiikiiglэг
эmаlэ gэlir.

III. Оzэlэ qiýasl эп qaln qi;a olub З Ыiqamatda hэlqavi,
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YII ctit Ьеуiп siпiтiпdэп (п. Гacilis) аугrlш. Bu tэЬil siniTi (п,

сhогdа timpani) adr ilэ mаghчгdчr.
Кэskiп tacriiba qaTaitindэ арагrlап tadqiqatlaTdaп mэ-

lum olmu;dur ki, simpatik чэ parasimpatik siпirlэг tiipiircak
чэzlэriпiп fэаliууэtiпа miiхtэliГ сiir tэsiг gбstэтir.

Simpatik siпiгlаг tiiрiirсэk ifrazlna tormolzayrcr, раrа-
simpatik iiпirlэг oyadrcr tэsiг gбstэriт. Еlэсэ dэ kэskin tэс-

гiiьа zаmаш tiiрiirсэk ifrаzlпlп геflеktоrч mехапizrпа malik
olduýunu aydrnlagdrгmaq оlаг. Маsаlэп, aýrzda уегlэ9ап те-

sерtогlагr novakain чэ уа kokain mаhlчllаrl vasitэsila апеs-

teiiya еtdikdэп, уа dilin sэthiпdап baglayan hissi sinirlari
kэsiikdэп sопта ieseptorlarr miiхtэlif iisuilar ilэ qrcrqlandrT-

drqda tiipiiгcak ifгаz оlчпmчr.- 
vJ yaxud, tiiрiirсэk чэzilэriпэ gэlэп simpatik чэ раrа-

simpatik siпirlэri kэsdikda lеsерtоrlапп qlctqlandrTllmast

уепэ dэ tiiрihсэk ifrazrna sаЬэЬ olmur.- 
Simpatik siпirlэriп kэsiliЬ, parasimpatik siпiтlэriп sax-

lantlmasr gэrаitiпdэ aglz lеsерtоrlаIlпlп qlclqlandtTrlmasl
goxlu, dчгч, qеугi-iizчiЪаddэlаrlэ zапgiп tiipfircayin ifгzlпа
iэЬаЬ оlчr, Эkiina, simpatik siпirlэri saxlayrb parasimpatik
siпirlэтi kasdikdэ az, qatl чэ iИvi mаddэlаrlэ zэпgiп olan

tiiрiirсэk ifraz оlчпчr.
sеkrеtог siпiтlаriп ttiрi.iгсэk чэzilэгiпэ оIап tэsir mеха-

nizmi, hэmiп чэzilэrdа qчгtаrап miivafiq siпirlэгiп чсlаrlп-
dan iiгаz оlчпап fizioloji fэаl mаddэlаriп tэsiri ilэ эlаqэdаr-
drг. Aydrn оlmчgdчr ki, parasimpatik siпirlэгiл tэsiгi siniT

чсlаrrпdап ifTaz оlчпап asetilxolinin tasiri ila Ьа9Iауrг, Ase-
tilxolin, hэttа qan vasitэsila digэг toxumalaTa чэ чаzilэгэ tэ-

siг gбstэтэ Ьilir.
Qanda чэ Ьiг stra bagqa toxumalarda hаатlапап xoli

nestTaza fеrmепti asetilxolini tэsiгdэп salrr. опа gбrэ dэ ase-

tilxolin uzun miiddэt tэsiI gбstэrа Ьilmir.
Simpatik sinir uclarlndan da adrenalinin tэsiriпэ ох9аr

simpatin mаddэsi ifraz olunuT.
Sеkгеtог sinirlar tiiрiiгсэk чэzilэriпа чэ tffрiirсэk ifra-
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i,д" J?r_" gбstэтdiуi kimi Ьu siпiгlэгiп tаrkiЬiпdэ gэlэп siпirllI!arl пчсеуrа чэ toxumalarda gеdэп mаddэlаr miiъаdilэsiпаtэsiг gбstэrir, htiсеугэdахili -idd"l"r .tibuJlr"rioiniru.u
salrT.

_ Нiiсеуrэdахili mаddэlаr miiЬаrlilэsiпiп sabitliyini
mrihafiza еdэп bu siпirlэrэ trоГrk siпirlэr Оеуiiiг.-
. . _ 

Y-tцaTlda qeyd olunduýu kimi tiipiir;k ifгazr miiгэk-
kэЬ fizioloji hаdisэ olub, rеflйtоrч bbirt" -.iiiial 

"''
Aýrza qidanrn qoyulmast чэ tiiрiirсэуiп ifraz оlчпmа-

stna gartsiz tiiрiirсэk iГгаzr refleksi dечiliг. "

.. Adi hayat tэсгiiЬаsiпdэп mэlчЬdчr ki, qidашп gбrti-
|.!si, 9пулП adtnln gэkilmЭsi qida афzа аtiiЙ.а."'br,
tiipiircak ifraana sаЬэЬ оlur.. Bu yolla фti.".К ii.urЙч q"rti
tUрйrсёk iГrаzr refleksii deyilir.

. I.P.Pavlov чэ опuп аmэkdаglагr dуrэпmi9lэг ki, Ьеуiпqablýr огqапizmiп biitiin iizчlэгiпэ t*i. .tйlйr-ь"#"
YrРril гэаIiууэtiпi dэyigdirdiyi Klmi. ttiдrйГ чЪiйriпiп
da lЬаliууэtiпа tasir gбstэrаг.

I.P.Pavlov gэгti refleks yolu ilэ tiipiircak ifrazlntn mе-xanizmini aydtnla;drrmlgdlл. i'avlov it.^q,d; ;;;;;;;; ."_val ýэrfi qlctqlardan istifаdэ etmi9diг. Beia ki, hэr dаfэ qida
ч_еrmаzdэп эwаI zэпg qalmrg, sопга qida u..-ig u, Й a.f,Iчрчгсэк tlrazlna sэЬэь оImчgduг. ТэсгiiЬэпi Ьiг уегdэ Ьir
пеgэ dаfэ tэkгаг еtdikdэп sопга qida u.rrnrd"n ,""й" l*i""tЁрiirсэk ifrаz оluпur. Buna sэЬаЪ iK q,.,Дrп ]9riБ u, 9".-ti) eyni vaxtda markazi siniг sistemininbtii,rrii"Бr"bri-
1r:_Ii_._u*n, 

bu qrcrqlarda, ;агti qIclýrn Ьeyin qJ,Д,iiЪUя-
mэsl lazlmdtг. Таkrаг пэtiсаsiпdа miiхtэIif mагiэzlэ'r aгasrn-

11;I::i_"ilr"v beyindaki tiipiircak iГ.uz, mэrk"zi itJЙyinqaolglnln еgltmэ mэгkэzi arasrnda miiчаqqэti эlаqэ уаrапrr,Ьч_ э[аqа mбhkэmlапdikdап sопrа hеучЙ qiЫ"Й"а*
ьеlэ sэs qlctýrnln tаsiгiпdап еqitmэ Ьэrkэйь опчпъч.,
uzunsov Ьеуiпdэki tiiрЁrсэk iгтаzr mэrkэziпа tэsiг'edii .,rэ
Dчпuпlа tйрiirсэk ifгаапа sаЬэЬ оlчr.

Qidalanma ilэ эlaqasi оlmауап qrcrqlann (zang, igq чэ s.)
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tаsiriпэ qargr уаrаdrlа Ьilэп garti гeflekslaTa siini gэrti геflеks-
lэr deyilir.

Tabii qrcrqlandlгrcrlann tэsiгi altrnda yaTadlla Ьilэп va

уаrапrшý ýэгti геflеkslэгэ tabii gагti теflеkslэг dеуiliг.

Tiipff rсэk ifrazl mexanizmi

TiipiiTcak чаzilэriпdэ tfipiircэyin эmэlэ galmasini uzun
miiddэt K.Lyiidviqin Гrltгаsiуа паzэтiууэsi kimi izah edirdi-
lэr. Liidviqэ gбrа tiiрiirсэk чэzilагiпэ gаlэп агtетiуаlатdа qan
tэzyiqinin yiiksak olmasr sауэsiпdэ qашп duTu hissasi чэzi
lэгэ diffuz еdiг va tiiрiiгсэk эmэlа gэliг.

Sопгаdап apaTtlan tadqiqatlar Гrltrasiya yolu ila tii-
рi.iгсауiп эmаlэ gэlmаsiпiп dоýrч olmadlýtnl Liidviq бzii da
yaqin etdi. Мэlчm oldu ki, triрtiгсэk чэzilэri fэаliууэtdэ о1-

dчф zаmап чэzi ахаппrп tэzyiqi, чэzэ gэlэп qan damarlaTr-
пrп tэzуiqiпdап iki dэГэ aгttq оlчr. Bundan alava tiiрiirсэk
аgэr filtrasiya yolu ilэ эmаlэ galsaydi qanrn tагkiЬiпdэ olan
iizvi mаddэlэr чэ duzlaT tiiрfiгсэуiп tэrkiЬiпdэki mаddэlэга
чуýuп оlагdr. Lakin Ьчпlаrdап biri digэгiпdэп fаrqlэпdiklэri
tigiin tiiрiirсэуiп sаdэсэ Гrltrasiya yolu ila эmэlэ gаlmэsi eh-
timalrnrn diizфп olmadrфnl gбstаriг.

АраrIlап tэстiiЬэlэгdэп aydrn оlmчgdчг Н, tiiрiiгсэk
tiiрiiгсэk vazilarinin hэуаt faaliyyati sауэsiпdа аmэlа gаlir.

Нiiсеугаlэriп hayat Гэаliууэti опlагrп oksigena olan tэ-
labatr ilэ эlаqэdагdrг. Опа gбга da fааliууэtdэ olan чэzilагiп
оksigепэ оlап ehtiyacl sakit halda olduqlaгrna пisЬэtэп 2-3
dэГэ агttг.

Еlэсэ dэ fэаliууаtdэ оlап ttiрffrсэk чэzilэriпiп hэгаrаti
yiiksalir,

Mikгoskopik tadqiqatlaг gбstэrir ki, чэzi hiiсеуrэlэri
sakit чаziууэtdа hiiсеуrэ dахiliпdэ ziilal va fеrmепtlэrdэп
tagkil olunmug dэпэсiklэrlэ zэпgiп оlчr. Fэаliууаt zamant
dэпюiklэriп miqdarr azaltr. Еlасэ dэ Гaaliyyatdan аwэl tii-
рiirсэk чэzilэгiпiп pkisi аrtrr, fааliууэt zamanr isэ аzаltг.
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. . Оуrэпmiqlэr ki, tiipiircok чэzilэriпэ gэlэп siпirlаг qrcrq-
landlпldrqda tiiрiiгсэk чэzilагiпi fэаliууаiа gэtiгэп Гrzioloji
Гааl mаddаlэr hаагlапrr. Bu maddalэT nainii hэmiп vazni,
hatta Ьuпlаr qana sоrчlагаq qan vasitosila digаr ttipiircak
чаzilагiпэ tэsir etmak]a опlаrl fэаliууэtэ gэtiriг.

Мэrkэzi siпiг sistemi, хЁsчsэп опuп ali 96basi olan
Ьеуiп qabrýl bagqa iizvlэrin Гааliууаtiпэ tэsir gбstэrdiуi kimi,
tiiрiirсэk чэzilэriпiп da fэaliyyatina tэsiг еtmэklэ tiiрiirсэk
аmэlэ gэlmаsiпi nizama sаltr.

udma геflеktоru Ьir hadisodiT. Bu hadisa dilin kбkii-
паdэп baýlaytr (ýakil 7).

udma mэгkэzi uzunsov beyinda, tэпэffiis mагkэziп-
dэп Ьir qэdат учхагl, IV-madэciyin dibindэ уеrlэ9iг.

Aýrz bogluýuna diigэп qida diglаг чаsitэsilэ mexaпiki
igdэп gжtr, tiipiiгcэk чаsitэsilэ islanlr, siiгiigkап hala dfi9iir.

Bu igdэ dilin bбyiik эhаmiууэti чаrdrг. Bele ki, tiz hэ-
гэkэti vasitэsila qidanr diglarin аrаsпа чегir, афz bogluýun-
da gеупэпmig qidanr gечiтiг, qida qrппtrlагrшЪir у"iэ iop-
lауtг чэ qidanrn udulmasrnda igtiiak edir. LоЁЙ hal,;a
dii;mfrg qida dilin iist Sэthina dоЁгч y<inaldilir, bu zаmап
9еупэmэ hаrэkэtlэтiпdа fasile уагапlг, tэпэffiis miiчэqqэti
tэхiтэ salrntr, dil qalxrb yumuýaq damaýa s<iуkэпir, qidinr
dilin kоkiiпэ itэlэуir. Bu hadisэda 9эпэ dilaltr чэ еlаса da di
laltr аzэlэпiп ytýrlmasr, dilin gеriуэ gэkilmэsiпа sabab оlчг чэ
qidanrn gегi qayltmasma imkan чеrmir. Bu zaman qida aýIz
bogluýundan udlaýa kegir.

Di1 kбkiiniin qtcrqlandrrrlmasl yumýaq damaýrn va dil
kбkiiniin эzэlаlэriпiп tэqэlliisii sayasindэ yumýaq dimaq yu-
хагt qalxrb Ьчгчп dэliklаriпi qарауrr, qidanrn burun Ъо9-
luýuna dtigmэsi qaг;tsrnt аlrr. Dil hэrаkаt еtmэklэ qidanln
udlaýa dоýru hэгэkэti tigйn gагаit уагаdtr. Еlа Ьч vait dilin
kбkii a;aýr eniT, qrгtlaq qарафпr а9аф basrb цгtlаq daliyini

Udma
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qida siirйgkэп hala kе9iг va опчп udulmast asanlagtr.
Тiiрiirсэk qэЬчl olunan Ьэzi qidalarr этidir, опч aýtztn

selikli qigasrnr, dilin dad Ыsiyyatlnr qэЬчl еdэп rсsерtоrlаrь
nt qtcrqlandrrrг, ЬuпчпIа dad hisiyyatrnrn эmэlа gаlmэsiпэ
sаЬэЬ оlчr.

Нэzm olunmayan, уагаsй mаddэlэr aýrza diigdiikda
tiiрiiгсаk iГrаапа sэЬэЬ oluT. Вч zaman iГraz оlчпап ti,ipriгc-
эk aýrz Ьо9lчфпа diigэп hэmiп mаddаlэтi kапаr edir.

Az da olsa tiiрiirсэk чаzilагi tэпаfffsэ kёmэk еdiг. Веlа
ki, miidаЬilэ zamanr эmэlэ gаlэп kаrЬоп qazrnrn biT hissasi
tiiрiirсэk vasitasilэ Ьаdэпdэп xaric ediiir. Вu hаdisэ boýulan
orqanizmda daha aydln пэzэrа gагрlt (boýulan gэхsiп аýzг
nrn kбрiiklапmэsi).

Тtiрtiгсэk aýlza dfrýэп Ьiг srra tэхгiЬ edici tчгgчlатt пеу-
tгallagdrTaraq aýran selikli qigаslшп zэdаlапmэsiпiп qarqtst-
nr аhr. Bundan эlачэ tiiрrirсэk zэif bakteriosit хаssауэ ma_
likdiг. Мiiаууэп еtmiрlэг ki, tiiрtirсэуiп tаrkiЬiпdэ mikroor_
qапizmlэrэ ёldiirtici.i tаsiг edan lizosim adlr mаddэ чагdlr.
Опа gбrэdir ki, yarast оlап it чэ bagqa heyvanlar tez-tez уа-
тапt yalamaqla onun tez saýalmasrna sэlrэЬ оlчr.

Yчхаrtdа qeyd etdiyimiz kimi tiiрflтсэуiп tэrkibi чэ mi-
qdагr qidalarrn mfrхtэlifliуiпdэп asrlr olaraq dэуigir. insanrn
tiрiirсэk vazilэTi sutkada tэхmiпап 1-1,5 litra qэdэг, gбчgэу-
оп heyvanlarda 30-40 litтэ qэdэr tiiрfrгсэk ifrаz еdiг.

Miixtalif qida пбчlагiпiп tasirina qargl
tfiрйгсауiп kamiyyat va keyfiyyatca dayigmasi

Yчхагrdа qeyd olunduýu kimi афzа qoyulan qidalaгrn
пбчiiпdэп asrlt оlаrаq ifгаz оlчпап tfrрrirсэk kэmiууэt чэ
kеуfiууэtсэ dэуigir. Aýrza diigan yeyila Ьilап qidalaгrn чэ уа
уаIаrsЕ mаddэlэтiп tэsiri ilэ tiiрiiгсэуiп kamiyyat чэ key-
fiууаtсэ dэуigmэsiпi i.A.Pavlovun iisulu ilэ хгопiН tэсriiЬа
gэтаitiпdэ qulaqdibi, gэпааltt чэ dilaltr чаzilэгiпiп ахаrlап
хаriсэ gtxardtlmlg itlэт iizэгiпdэ, еlасэ dэ insanda KTasno-
qогskiпiп le9li kapsulundan istifаdэ еdэгэk буrэпmэk miim-
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kiin оlmчgdчг.

. . 
BiT dэqiqэ miiddэtiпdэ aýlza qоуiчпа qidaya чэ yaxud

mаddэlэгэ qarqr ifrаz оluпап ttlрtirъэk, t пьmгili йjчэrаэ
verilmigdiT.

Cadval 15

л.',_,_С"dу"l9?п gбгiiпdiiуii kimi tiipiircak nainki, yeyilэnqloalarln tэslгrпэ qагýl. hatla уаrагsrz уеуilэ Ьilmэчэп mad-dэlэriп tasiгina qargl da ifraz hчпчг. Ь" b"mi""iilb, а"_
i111 

Ыjу"\ Ьiоlоji.эhэmiууэti чаrdrr. tsеlа ki, 
"l"ro .ЪriКriqtgastп zэdэlауа Ьilэп bazi tuIýu ча qэIэчilагi пеуiаrllаgJrrг.

__ Саdчэl mэlчmаtrпа gбга adi 9Ьгауэ пЬЬаiэп-quБа"Ь
mug gбгэуа чэ gбrаk tozuna qаrýr, adi аiэ пisьэtэп ai torurru
:.11т,9чIl" miqd_aTda tiiрйгсэk ifraz оlчпчг. Вчпа sэЬэБ qu_
rч qlcla.larln bdyiik qlcrqlandIrlct satha malik olmasrdrr.
. ,. .. Uтu-iууэ_tlэ, уеуilэп qidalara qar;r ifгаz оlчпапttiрiiтсэуiп tэгkiьiпdэ fizvi mаddаIэrdап-mчьiп чъ лl"tr.,
miqdarl 9ох оlчг. Вч mаddэlэriп tiipfircayin t"ir.ibi"J"'q.*
olmasl qidашп siiгrigkап hаlа sаhйаslп" tБ-.ГЪаi. ,"
опчп udulmasrm аsапlаgdlгrг.

. . .. Сэdчэldэл_ aydtn оlчr ki, 0,5 faizli хlогid turgusu чэ 10Ialal ýoda mэhlчluпа qargr ktilli miqdarda tiipiiicak ifrazоlчпчг. ltraz olunan tiiрiirсэk hэmiп mаddаlэriп daýrdlcl чэ
agtndtrtct tasirini аzаldr..Афzа qum tбkdЁkdэ u, уiйч-ч.оаý saldlqda qumun tэsiriпэ qargr goxlu miqdаг duru tiiрiiг-

Маddаlаг а vazilar sltl yаzl
AЁtz sчучпцп Ьiг daq lqа-

dэki mI daп ml-а
Aýtz suyunun bir dцiqa_

daki m п m]-аat 1,1 1,4А 2 l б
Sчхаri з 0 l 9at tozu 4 4 l 9

0,5 faizП HCl
mаhlчlч

4,з 2,0

10 faizli юdа
mаЫчlч

4,5

чm l 9 1 6
akar z,0 l 8
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сэk iГгаz оlчпчr. Наmаг dagrn qlcrqlandtrlct satЫ 9ох kigik
olduф tigiin buna qагgl az miqdar tйрriгсэk ifraz оlчпцr.

Kand tаsэгriifаtt heyvanlarl iizэгiпdэ da mэsэlэп, at-
lагdа, donuzlarda ча s. хrопiki fistula iisulu ila уеуilэп qida-
lапп n<ivtindan astlr olaraq tiiрiirсэуiп kэmiууаt 'rrэ key-
fiууэtса dэyi9diyini da ёуrэпmiglэг.

Son illэг Slonimen laboTatoriyasrnda kigik hеучапlаг-
da (dэniz donuzu, pi;ik, Нрri va s.) tiiprircak чаzilэriпiп fэа-
liyyэtini буrапmэk iigiin fistuia iisulundan istifadэ edilmig-
diT. _Арапlап tэdqiqаtlаrr пэtiсэlэri gбstэrmigdir Н, bu hey-
vanlaTln tfrрi.irсэk чэzilэriпiп 5irэ iГгаzr i.P.Pavlovun lаЬоrа-
toriyasrnda араrrlап tэсrriЬэlэгiп qanunauyýunluýuna tabe-
dir.

Рigiklэr, tiilkiilэr, kiгрilэr чэ Ьir srra ibtidai hеучапlаг
iDarinda арагtlаr tэсriiЬэlаrdэп aydln оImчýdчг ki, bu hey-
vanlarda tiiрiiгсэk ifrаа qidanrn aýrza diigmasi ilэ ba9layrr.
Нэmiп heyvanlartn ifгаz еtdiklэгi tiiрйrсэуiп kэmiууэt чэ
keyfi ууэtсэ dэуigmэsi уеdiklэгiп qidalaгln mtixtэlifl iyindan
astlt оlаrаq dayigir чэ s.

Тtiрffгсауiп ifгаа rеflеktогч yolla Ьа9lауlг (ýak. 1Ь).
Афzа dii9an yaraTlt чэ уаIагsЕ mаddэlаriп tэsiri altrnda аф-
z.ln seliНi qi;aslnla уеrlэ9ап геsерtоrlаrlп qrcrqlanmasr пэ-
tiсэsiпdэ эmаlэ gэlап оуапmаlат siпiг mагkэzlэiтапа naql
оlчпагаq tiipii{cak чэzilаriпа gаlэп impulslann sayasindЪ
tiiрiirсэk чаzilэri oyantr va tiiрiirсэk ifraz оluпчr.

. Опа gбrа da афzа diigan qidalarrn qrcrqlandlnct qiiv-
чэsiпdэп as r оlагаq qanunauyýun gэkildа- ifraz оlчпап
ti,ipiircэk kamiyyat va kеуfiууэtсэ dауigiг.

I.l.Pavlovun lаЬогаtогiуаsrпdа Pavlolun tаlаЬэsi Si-
tovig ktigiiklэт iizагiпа tэbii ;эгti геflеkslэri буrэпmigdiг.

о, уепi doýulmu9 kiigiiklaг sffdlй qida ilэ Ьjslачiг чэ
Ыiуiimэkdэ olan hamin kйgiklэгэ siidfi gбitardikdэ ttijtrсэk

Тfi piircayin ifrazrпn tanzim оlчпmаsl
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ifгаz olunuT, эti gёstaгdikda isэ tiiрiirсэk ifraz оlчпmчr. Веlэ
hеучапlаr Ьiг dэfа at veгitdikdan Ъопгч ona at че--йэуlь эtigбstэrdikdэ tiiрЁrсэk iГгаz оlчпчг ki. Ьеlэ refleksa tэЬii ;эrrirеflеks deyiliT.

. Aýtza qoyrrlan qidallaгin qlclqlandlTlct qiiwasindan
asrh оlагаq_ tiiрiirсэуiп ifгаz olunmail mtiddэti'da dЪуigir.
Веlэ ki, zаiГ оуапmа эmэlэ gаtirа bilan qlcrqlaгa qаг9, !,"rq-lапmаdап 1-3 saniya sопгitiiрiirсаk lГi"rЪiчrj'"Дir ЙчrС"qlclqlandlпcl amilin tэsiгi azaldrqca tiipiircэk ]frчrrпrn
mfiddэti dэ чzапrг.

. .Qidanrn афzа driýmэsilэ tйрiirсэуiп ifrаz оlчпmаsr ата-
srndakr kеgэп qlsa vaxta latent чэ уа геfrакtо. аочгJъчil..
. . Qlda aýzda qaldrqca fasilasiz оlаrаq tiiрriгсэk if."r,nu

sэьэь оlчг. Qida qчrtагdrqdа tiipiircak ifгаz da ьэmiп чпса
кэSllmlr. наmIп vaxta tаsiгdап sопгаkt dбчг deyilir. Az vaxt
kegdikdan sопrа tiiрrirсэk ifTazl tаmаmilэ dай;.- 

- '-

. YuхагIdа qeyd etdiyimiz kimi tiiрiiгсаЁ ifгаzr Teflekto-
гч nadlsa olub, aEtz .boýluýundan Ьаglауlг. Тiiрiirсэk ifrazr
mэгkэzl uzunsov Ьеуiпdэ - йz чэ dil-udlaq siпiгlэriпiп niiva-
siпdэ уегlэgiг.

Dilin sэthiпdэ уеrlэ9эп геsерtотlаr qlctqlandrýt zaman
oyanmalaT i.i9lii siпiг va dil-udlaq siпirlаriпlп iахэlйlэ mэг-
kэzэ verilir. ýэkil 1Ь.

. В,Р.ВаЬkiпэ gбrэ uzunsov Ьеуiпdэ уетlэ9эп tiiрfrгсэk
та:{ат simpatik чэ paTasimpatik hlssаlэrа uy"trr. ЙЪччПq
siпiгlагlэ 

_ 

tiiрtirсэt чэzilэri iппегчаsiуа olunui ki, hайп si-
пirlэrа sеkгеtог siпirlэг deyiliг.
. Тtiрtirсэk vazilaгina gэlэп simpatik siпirlаr опчгýа
ývninin 1-3 dб9 sеqmепtlагi ЬэгаЬаrliуiпО. bo-ru" СiЙЫ"-
riпdап keqib ttiрiiгсэk чаzilогiпэ daxil йurlаr.

ltiп9r.сэk чэzilэгiпэ gэlэп parasimpatik siпirlаrэ in-
пегчаsiуа Ьir qаdэr miirаkkэЬdiг. Мэlчm olmu;duг Ё, qu-
Iaqaltr чэzilэтiпэ IX-ciit beyin siпiгlэriпiп to. etosopbaline"-
us) Ьir gaxasi, Yakobson siпiгi adl ilэ daxil оlцi.

Qanэaltr чэ dilaltr чэzlэтiпа gэlап parasimpatik siпiгlаr
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9эр чэ boylama gеdэп аzэlэ liflаriпdэп tagkil olunmugdur.
Bu эzэlэlэriп уrфlmаsr sауаsiпdэп mэdапiп hаrаkэtlэri

peгistaltik, rэqqаsl gakildэ tazahiir edir. Мэdапiп diчагlа-
гrпdа эzэlаlаr ЬаrаЬаr qalrnhqda оlmur. Onun gжacaýtnda,
yani pilorik hissэsindo hэlqэчi эzаlэ liflэгi qahnlaglb biizЁcri
эzэlэпi va уа sfinktoru amala gatirir.

IV. Xarici_seroz qiga mэdапi xaTicdan ahato edib xiisu-
si Ьаýlаг аmэlа gэtirir чэ mэdэпi qаrпlп агха divartna va
qonqu iizчlэгэ Гrksэ еdiг.

Мэdа qidalarrn toplanmasl iigtin Ьiг апЬаr vazifasini
gбriiг. Madaya dtigan qidalarrn miiхtаlifliуiпdэп asrh olaraq
saatlaTla qaltT.

Вч zaman qida mэdэdэ mexaniki чэ kimуэчi dayiEik-
liklэrэ чýrауrr, Ьаýlrsаqlаr iigtin уаrагlr hala kegan qida his-
sэ-hissa mэdэdэп опikiЬагmаq Ьафrsаýа kе9iг. Normal,
saЁlam ýaxsin mаdэsi ]-3 litrэ qаdэr qida tutuг. Капd tэsаr-
Tйfatr hеучапlагrпrп qidalanma xiisusivyatindan asdt оlагаq
mэdэпiп dэ tutumu dayiqir, Мэsэlэп: attn mэdаsi 6-15 litrэ,
86чýэуэп hеучапlагrпkr 50-100 litrэ qаdэr qida tutur.

Нэlа qэdim vaxtlardan alimlarin mэdа giгэsi almaýr va
mэdа vazilarinin fэаliууэtiпi ёутапmэуэ galr;mr9lar, Heyvan-
laTa iрэ baýlanmlg siiпgэr uddurub hэmiп siiпgэri mэdаdэп
gегi gэkiЬ stiпgэтi stxmaqla mэdэ 9iгэsi аldэ еtmiglэr. Еlэса
dэ heyvanlarr yedirtdikdэn sопга, опlаrt бldiiriib mоdэsiпi
grхаrаIаq опчп selikli qigasrndan giга almrglaT. Lakin эldа
edilan mаdэ giгэsi пэ tэmiz olmug, no da mэdэ чэzilэriпiп
fэаliууэtiпi ёугэпmэуэ imkan vermigdir.

l825-1833-cii illэгdэ Amerika hэkimi Вочmап бz giil-
lasi ilэ бziiпЁ уагаlауап Kanada ovgusu Sen Маrtiпiп уага-
lanmrg mэdэsiпi miiаliсэ etmig, уаrа Ьiг qэdэrdэп iопrа
saýalmr;, lakin уагапlп aýzr Ьitigmэmig, dэlik чэ уа fistula

Mada vazilarinin sekresiyanln
tadqiq оIчпmа iisullarI
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ýэkliпdэ aglq qalmrýdш. 7 il mffddэtiпdэ хэýtэdэп ас qаrlпа
mэdэ girasi almrg, laНn опч temiz halda аldэ еdэ bilmamig-
dir.

insan iizэriпdа Ье|э tэсriiЬэпiп араrrlmаstпrп miimkiin
olmadrýrnr gбгап аlimlэr itlэr iizэriпdэ tэсгiiЬэ араrmаýа
ba9ladrlar. Aparrlan tэdqiqatlardan malum olmugdur ki, it-
lэriп mada girэsi va mada чэzlаriпiп 9iга ifrаzr mexanizmi
insanm mэdэ qiTasi чэ mаdэ чаzilэriпiп girа ifгazr mexanizmi
arasrnda о qэdэr dэ Myiik Гагq уохdur.

Вчпчпlа эlаqаdаг оlаrаq itlэr iizаriпdэ араrrlап tэспi-
Ьэlаriп паtiсэlаri insanda mэdа чэzilаriпiп fэaliyyatini tam
aydrnlagdrгmaq iignn Ьбуйk аhэmiууэt kэsЬ ediT.

1842-ci ildэ rчs hakimi Basov, i 843-cii ildэ fTansrz
alim Blondulo biri digэriпdап хаЬэгsiz itlаг tizэriпdэ naTkoz
altlnda tэсrЁЬэIэr араrагаq itin qаrlп bogluýunu agtb mэ-
dэуо metaldan diizэldilmig Гrstula Ьоrчпчп Ьiг ucu mэdэуа
kegirdilmakla огауа tikilmig, digaT ucu хаriсэ grxardrlmr;
qагпш dэгisiпа tikilmiqdir. Yага saýaldrqdan sопrа hерап-
lаг uzun illэт yagamlg чэ istэnilan vaxt mэdа girэsi almaq
miimkiin olmuýdur.

Веlэ operasiya оlчпmчý itlэrэ qastгotomiya edilmig it-
lэr deyilir. Yэпi qаstго - mэdэ, tоmiуэ - isэ dalik dеmэkdiг.
Веlэ heyvanlarln уагаsl saýaldrqdan sonra heyvanr ас sax-
lamaqla ЬэгаЬат Гrstul vasitэsila mada Ьir пе9э dэfэ fuq su ila
учучlчг. Bundan sопrа hеучапdап mаdэ girэsi эldэ edilir.
Аhпап mэdэ ;irasi tiiрйгсэk ilэ qarrgdrýr iigiiп tэmiz оlmчг.

l889-cii ildэ i.P.Pavlov, E.O.ýumovaýimanovskaya
Ьirlikdэ kiilli miqdarda tэmiz mэdэ giгаsi ahnmasl frsulunu
kэgf еdiгlаr. Мэdэ fistulasr olan itin iizэriпdэ ikinci dafa сэr-
Iahi эmэliууаt арагrlrr. Нсучашп boyun паЫууэsi огtа хэtt
iizгэ kэsiliг, Ьоучп эzэlэlэri ayTrldrqdan sопrа уеmэk borusu
tapllrr чэ kэsiliг. Кэsilmiý yemak Ьоrчsuпч hаr iki ucu ха-
riса gжаrdllаrаq boynun dэrisiпэ tikiliг. Веlэ аmэliууаtа ka-
stroezofaqotomiya deyilir. Yаrа saýaldrqdan ýопrа Ьlэ
heyvanlarr saatlarla yedizdirdikda Ьеlэ пэ qida, пэ dэ qida
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ilэ qarr;mrg ttiрiiгсэk mэdэуа kеgmir, kasilmig уеmэk Ьоru-
sundan xarica ttikiilifu. Bela qidalanmaya yalanq qidalanma
deyiliг.

Веlэ heyvanlaт illэгlа yaqayrr va bunlarr qrdalandrr-
maq laam galdikdэ уа Гlstчl vasitэsila mэdэуэ qida daxil
ediliг, yaxud da kэsilmi9 уеmэk boгusunun mэdауэ tэrаГ
olan ucundan zond vasitasilэ qida daxil ediliT.

Hala vaxtilo i.P.Pavlov mэdэ чэzilаriпiп Гэаliууэti ро-
zulmuý хэstэlэгi mriаliсэ etmak mаqsэdilэ yalangr yedizdir-
mэ iisulu ila qаstгоеzоfаqоtоmirэ edilmig itlэrdап kiilli mi-
qdагdа altnan чэ tаmizlэпап mэdа qirэsiпdап istifadэ etmi;-
diг. Веlэ hеучапlагdап saa-tada tахmiпэп 2 litrэ qэdэr mаdэ
qirэsi almaq miimkiindiir. I.P.Pavlovun tэýkil etdiyi Ьеlэ Ьir
laboTatoriya <mэdэ giгэsi fabTiki> adr ilэ mа9hчr idi. Hal-
hazгda da bu iisul ilэ tэmiz mаdэ girasi эldэ ediliT. Qastroe-
zоfаqоtоmiгэ edilmig heyvanlar iizэriпdо арапlап tэdqiqat-
lаr qidanrn aýlz bogluýuna dii;mэsilэ mаdэ vazilarinin ;irа
ifгazr mexanizmini aydrnla;drrmtgdrr, Malum olduф kimi
qidalaг madada saatalarla qalrr. Nоrmаl hazm zamant mэ-
dауэ dii9эп qidalarln mada чэzilаriпiп girа ifzап mexanizmi-
па tasiгini qasterozofaqotomiya edilmig itlэr iizэriпdэ ёу-
rапmэk miimkfrn olmadlёlnl пэzэrа altb. I.P.Pavlov, еlэсэ dэ
Науdеп-Науп Hgik mэdа эldэ еtmэklа mаdэ vazilэrinin gira
iГrаzr mexanizmini бугэпmэуэ gahgmr;lar.

1878-ci ildэ Hayden-Haynrn tэklifi ilэ itlэг iizэriпdэ
сэrгаЫ эmаliууаt аратtltг. О, heyvanln qагtп Ьоrчsчпч agtb
madanin Ыiyiik ayriliyi паhiууаsiпdэ ii9 bucaq gаkliпэ kэsik
араrlr чэ ЬбуЁk mаdэdэп kiqik mэdэ ауtгlг. Нэг iki hissэпiп
kэsilmig уеrIэriпi tikiT, ki9ik mэdэпiп tikilmауэп uc hissэsini
хаriсэ grхагdагаq hеучашп qагпlпlп dагisiпэ tikiliT. Веlэ
эmоliууаt zamanl Ьir mаdэdап iki mаdэ эldа edilir. Osas
mаdэпiп hэсmi ondan kiqik mэdэ ayrrldrýr iigйп biT qэdэr
kigiliT, Hamin madada adi hэzm prosesi gеdiг. ikinci - kigik
mэdо tаmаmilэ эsаs mаdэdэп ауrrhг, qida эsаs mэdауа diig-
diiyii zaman kigik mэdэуэ kеgmir, lakin kigik mэdэdап mэdо
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giTasi ifгаz olunuT.

. Hayden-Haynrn ayrrdrýr ki9ik mэdэ эsаs mэdэdа ge-
dan погmаl hэzm ргоsеsiпi tamamila эks etdira Ьilйr.
Hayden-Hayn kigik mаdэ alda etdiyi zaman, Hgik mэdауэ
gэlэп siпiг liflэгiпi kэsir, bu zaman kigik mаdэпiп iппегча-
фа.st pozulur, hansl Н. афzа qida qoyulduqda yalangr уе-dlzdlrma tisulu ila mada чэzilатi qidamn афzа dtigmаsiпdэп
5-10_dэqiqэ sonra mаdэ чаzilэгi girэ ifгаz etdiyi hatda Нау-
den-flaynrn tэсгiiЬаsiпdэ эsаs mэdауэ qida diddfikdэn 30-50
dэqiqa sопrа ki9ik mэdаdап 9iга ifrаz olunur.-Bu iisul ila al-
dэ еdilэп kigik mэdэ геflеktогч giгэ iГrаzl mexanizmini ау-
|рlаgdrга Ьilmэdiуi kimi, sinir liflагiпdап tхгid olunmug
ki9ik mэdа чаzilэIi аtrоГlllэgir, uzun miiddэt mэdэ girэsi эldэ
еtmэk miimkiin оlпuг.

l894-cti ildэ l.P.Pavlov Науdеп-Наушп kigik mэdа-
siпdэп fэrqli оlагаq, kigik mэdауэ gаlэп siпiг liflaTini miiha-
Гzэ еtmэk gэrtilэ xiisusi tэсrid olunmug mаdэсik оргаsiуа
iisulunu taklif еtmi9diг. ýakil 8. 9. Bu ibul ila mаdэ чэ mэ-
d.эсiуiп поrmаl inneгvasiyasl miihагlzэ оlчпmаqlа mэdо чэ-
zilэгiпiп sеkrеtог faaliyyэtini fizioloji gэгаitdа йti*ktin q"-
dэr yaxtn tаrzdэ mtigаhidэ еtmэуэ imkan yaratdr.

I.P.Pavlovun tacrid olunmug mаdэсik орегаsiуаsl
agaýldakr kimi арапhr. Narkoz altrnda aseptika чЪ antisep-
tika gэгаitiпdэ агхаsl iiztэ uzadllmrg itin qarrn nahiyyasinda
хапсаrэ охýаr gжtпtldап ba9lanan оIи хэtt fizга Ъ-l0 sm
yzunluqda kэsiЬ арагrhЬ, qaTrn bogluýu аgrhг, mэdэпiп
bбyi,ik эугiliуi hissэsiпdэ siпiг liflэriпэ iагаtеt lstiqЙэtаа
mэdэ kаsliг- Тэхmiпап lsm kasilmamig hissэsinin yilnrz se-
likli qigastпr tamamila kasir чэ kэпаг-lаrrп biT-biiina tikir,
опа gбга ki, bбyiik эуrilikdэп kе9ап azan siпiгiпiп liflэri se-
rozye ezAle qigalan агаstпdап kegiT. i.P.Pavlov izоlэ edilmig
mэdэсik эldэ etdikdэ azan sinirinin liflaTini kэsmir. Нэmiп
hissasinin эzаlэ va seroz qigаlаппrп kэsilэп kапаrlагrш Ьir-
birina tikir, mэdепi mэdэсikdап аугап kбгрi,i аldэ edir. so-
пrа hэmiп qayda ilэ mэdэ va mэdасiуiп tэiilmig qigаlагlшп
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kэпаrlаппl Ьir-Ьiгiпэ tikir, mэdэуiп glxacaglmn tаmаmilэ
tikmэуiЬ, girэ almaq iigun dэlik sахlауtr. Нэmiп hissэsinin
grxacaýlnt хаriсэ grxardtb, heyvamn qаrпlпlп dorisina tikiг.
Yаrа saýaldrqdan sопга istэnilan vaxt mэdэсiуа dгспаj Ьо-
rusu salrb mаdэ giгаsi toplamaq miimkyn оlчг.

I.P.Pavlov tisulu ilэ аldэ edilmi; mэdасik tэхmiпэп
mэdапiп |l|0-1l|2 hissэsiпi ta;kil edir. Heyvan qidalandrýr
zаmап qida mэdауэ dii;iir, lakin mэdэсiуэ kega bilmir. Bu
zаmап madacikdan mэdа giTasi ifTaz оluпur. Bu sаhэdэ ара-
гrlап bir ýох tэсriiЬэlагiп пэtiсэlэriпdэп aydrn olmugdur ki,
mэdасik mаdэпiп lэаliууаtiпi daqiq halda olduýu kimi эks
еtdiгir.

i.p,pavlovdan sопfа onun tэlэьэlэri mэdэпiп selikli
qigaslnln miiхtэlif паhiууаlагiпdэ уегlэ9ап чэzilагiп girа ifTaa
mexanizmini буrэпmэk mэqsэdilэ madanin miiхtэlif na_
hiууэlэгiпiп (9rхасафпrп, kigik аугiliуiп чэ s.) inneгvasiyasb
nl роzlпаq gэrtilа tacrid olunmuý mэdэсik эldэ etmiglar.

Мэdэ чэzilаriпiп faaliyyatini insanda tadqiq еtmэk
iigiin mэdэ zondundan istiГada оlчпчr. Bundan бtrti эччэIса
Boas-Evald frsulu ilэ mэdа ýirasi almaq mэqsэdilэ хаstаlэrэ
эt suyr, kэlэm girэsi, kofein чэ уа 5 faizli spirt mahlulu чеr-
dikdэn 2-3 saat sопrа zond чаsitэsilэ girэ alrntr. Еlэсаdэ yu-
хагldа qeyd olunan mаddэlэгi чегmэdэп bela sovet alimi
Kurtsinin tэkliГr ilэ ikiqat zonddan istifada еdiliг.

Zondun biT qatr хаriсdэ rezin hava verici ballon ilэ
Ьiгlэ;iг, Вчпчп mаdэdа qчrtаrап о biri чсч rezin kisэ ila
эlаqэlэпiг. Buna sбуkэпmig zondun ikinci qatrnln aýzr a9rq
оlчr. Rezin kisэуэ hava veгdikca 9i9ir, bu mэdэпiп mехапо-
rеsерtоrlаrrпr qrсrqlапdrгrг vo bu zaman iГrаz оlчпап mada
9iгэsi zondun ikinci qatl ila хаriсэ verilir.

Bu iЬul ila tохmiпэп 2 saat miiddэtinda 200-1000 ml-э
qэdэr mаdэ ;irasi almaq miimkiindiiг,

Qeyd еtmэk laztmdtr ki, bu iisulla airnan mаdэ 9irэsi
хэstэrlэтdэп zond vasitэsiia allntn mэdа giгэsiпэ пisЬаtэп
tэmiz оlчr.
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Son illэr rаdiоеlеktгопikапlп inkigafi iJэ эlаqэdаr ola-
гаq mada чэzilаriпiп fэаliууаtiпi бугапmаk iigiin iadiotele-
metrik tisuldan istifadэ edilir. Bu mэqsаdlе хэitэуа diametгi
8_ mm, uzunluýu 15 mm olan гаdiо hЪЬ чdduгчlчг. Bu hэЬ
elektroTnaqnit dalýalarr чеrэп gепеrаtоrdап чэ gечiiiсidэп
lьаrаtdir. Qevirici vasitэsi[a mэdэ giгэsiпiп tэrkiьiпdэн hid-
Togen iопlагrпlп qatlh&, mэdэ daxili tэryiqi, hэrаrэtiп day-
igmэsi .qэЬчl olunub gепегаtоrа чеriliг. Eiu b-un 

"-"t" 
g"-

lап dalýalanmalaг хэstэ ila Ьirlаgdiгilmi9 апtеппауа iеrilir
va паhауэt гаdiоqэьчlеdiсi tэrэfiпdэп aks оlчпur.

Mado qirаsiпiп torkibi

. insanrn, itin va Ьir stга bagqa hеучапlагш tэmiz mэdэ
giгэsi гэпgsiz,. 9аffаf.чэ tuгý геаksiуd blur. lпrашп Йэdа 9i-rэstпlп xiisusi gэkisi 1,0083-1,0086 агаsmdа variasiya еdir.
в.чпdап. эIачэ mada turgusunun agaýrdakr чэzifэlэri чаrdг.
t.) хlопd tчгýчsч pepsinin maksirnum dэгэсэdэ tasir еtmэsi
frФп lazlm оlап hidrogen iопlаппrп qаtЙфпr уагаdrr. 2) Жо-
гld.tчrýuSч tгipsinogeni tгiрsiпа ýечiгir, 3) Ztilallaгr pepsinin
tэslгlпэ mаruz qalmasl tigiin gi9iгdir, 4) Stidiin iaxtilabasr
iigiin. sfid zi,ilalr .оlап prokazenin kаzепiпэ gечгilmэsi iigtn
PeP:in.vP.ximgzin fеrmепtlgгiпi Гэаllа9dгrr. i; M"d" t r.gu.u
Daкteгlsld tэsirэ malikdir. Веlэki, mэdауа diigan mikгоогqа-
пizmlэri tэsird.эп salrr. 6) Мэdэ tчrqчsч'mаdэ u. БчЪi.rчqй,
iigiin hаzrг gэkilэ. d_tigmii; qidalarln hissэ-Ыssэ l2Ъагmаq
Ьа_ЕIrsаДа kеgmэsi {igiin gэгаit уаrаdtr.7) Маdэdэп Ьаýrr-
saýa kеgэп xlorid tuTgusu mаdэаlh чэziп iчmогаl yol ila ýiтэifrаzl ii9iin аhэmiууэti olan рrоsеkгеtiпi sеkгеtiпэ 9ЪчiЙ
л _ _Iпrзл,п mаdэ giтэsiпdэ хlоrid tuгugusunun miqdaTr 0,4-
0,5 %о, itlэгdэ 0,5_0,6 % агаslпdа dayiiir. Bu turgunutl Ьir
hissэsi selik чэ lizvi mаddэlэrlэ Ьiтlа;Йý ЕаКildэ, digэi hissэ-
si sэrьэst halda оluг.

Mada girasinin tаrkiЬiпdэ tuTýunun qat lф Sabit оlпш.
Malum olduýu kimi mэdа tчгgчsu qаlэчi хаsЙfi 9iга ilэ qa-
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Tlýdtqda пеуtrаllаýlг. i.P.Pavlovun lаЬогаtогiуаsrпdа itlэr
iizariпda aparrlan tэсriiЬэlэrdэп aydrn оlmugdчг ki, mэdа
girэsi na qэdэr siirэtlа ifTaz оlчпагsа, о zэif пеуtrаllафrýl
iigiin tэгkiЬiпdэ turýunun miqdarr gox оlчг.

Мэdа 9iгэsiпiп tэrНЬiпiп 99,2-99,6 faizini su, 0/4-0,8
faizini Ьаrk madda tэgkil еdir. Вэrk mаddэ iizvi чэ qеуri iizvi
mаddэlаrdэп ta9kil оlчпmчgdчг. Uzvi maddanin ýох hissasi-
ni ziilali ЬirlэgmаIаr, sопrа siid tчгýчsч, qltikoza, kгiаtiпfоs-
fоr чэ аdепИпfоsГог turgularr, sidik сбчhаri, sidik tuг;usu
чэ s. tэgkil еdiг.

Qeyri-tizvi mаddэlгldэп an gox Na, К, аmmопiчm, Cl,
az miqdarda Р чэ sulfat duzlartna tэsаdiiГеdiliг.

Мэdэ giгэsiпiп tэrkiЬiпdэ zi.illarr раr9аlауап pcpin
fеrmепti чагdrr. Bu fегmепt tчrg mi,ihitdэ miiTakkab ziilallarr
оrtа ziillara-albumoz va рерtопlага qэdэг рат9аIауrг. Арап-
lan tэсriiЬэlэгdэп aydln оlmчgdчг ki, mэdа giгэsiпiп РН-пiп
miПtэlifliуiпdэп as t оlаrаq hэzm qiivvasi dayi9ir. Веlэ ki,
PH-rn konsentTasiyasl 1,5-3,9 olduqda рпsiпiп tэsiri mak-
simuma gatlr, РН-lп konsentrasiyast 5-dan учхаrr оIаrsа,
pepsinin Гааllrýr аzаhг чэ tэsir gбstэгmir. Bu baxrmdan ау-
dtn оlчr ki, ppsin ifrаz olunduýu zaman qeyTi-faal fогmаdа
оlчr. Хlоrid turýusunun tasiгi alhnda pepsin fэаllаgrг. Опа
gбrэ ki, pepsinin tэгkiЬiпdэ опчп faallaýmasrna imkan чеr-
mэуэп ztilal mэп9эli arqinin adh mаddэ tчг9ч tэsiriпdэп
рерsiпdэп аупlrr, Ьчпdап sопrа pepsin fэаllr;rг.

Мэdэ 9iгаsiпiп tэrkiЬiпdэ ррsiп tasirini va уа mэdа 9i-
гэsiпiп hэzm qiiwэsiпi i.P.Pavlovun laboraioriyasrnda
опчп ýagirdi Meta xЁsusi iisui ilэ tayin etmigdir. Вчпdап
бtгii kapilyar giigэ Ьогч igэгisiпэ dolduгulmug ziilallartn mэ-
dэ girэsiпiп tэsirilэ hэll olma dэrасаsi mmJэ tэуiп edilir. Bu
tасriiЬэlэгdэп aydrn olmuqdur ki, mi,ixtalif ziilallar ppsin
fегmепtiпiп tэsiгi alhnda eyni dэгюэdэ hэzm оlчпmчilаг.
Мэsаlэп: qan zulah - fiЬгiп; эt ziilallaTr va yumurta ziilalla-
Ttna пisьэtап daha tez hazm оlчпчrlаг.

Мэdэ giтэsiпiп tэтkiЬiпdэ рерsiпdэп bagqa siidii laxta-
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lапdrгап sijuq чэ уа xinrozin fеrmепti чаrdш. Вч fегmепt
zэif turgu, zэiг qэlavi va пеуtгаl miihitdэ siidiin tэrkibindaki
prokazenin kаzеуiпэ gечiriг. kazein isэ pepsinin tэsiгiпdап
раrqаlашr. Вчпuпlа da siid laxtalanrT. МэdЪ girэsi fегmепt-
lэтiпiп tэsiгiпdэп laxtalanmlg siid hэzm оlчпuт.

l.p.pavlov mэdэ ;iresinin tатkiьiпdэ stidii laxtalandrTan
xrisusi fегmепt olduýunu qэьчl еtmiг. О, qeyd еdir ki, sfldiin
]axtalanmasl Ьilачаsitэ pepsin fеrmепtiпiп tэsiгi ila эlаqа-
dardrr.

Qeyd еtmэk lazrmdr ki, sridэmэт ugaqlartn va сачап
heyvanlaTtn mэdа giгэsiпiп taTkibindэ ximo2in fermentinin
miqdarr уа9hlаrа пisЬаtэп gox оlчг.
_ Араrrlап tэсriiЬаlаrdап mаlum olmugduT ki, yeyilan qi-
dаlаrlп miixtэlifliyindan aslll olaTaq mэdа giTasinin miqdarr
чэ опчп fermentativ tэTkibi dауigiг. Мэsаlэп: siidlii qidi qэ-
bul etdikda mэdа girasinin miqdaгr azaldlýl kimi ppsin va
|ur_ýчлчl da miqdarr аzаlг, эksiпэ ximozinin miqdair аrtrг.
ZijIallarla zэпgiп qida qabul etdikdэ ;ircnin miqЪаrr artrr,
еJэсэ dэ_tчrgч чэ pеpsinin miqdan goxalrT, ximozinin isa miq-
dаrt azalrr.

_ Мэdа girэsiпiп tarkibinda уаýlаrr qliserin чэ уаВ tчrýч-
larrna_ qэdаг раr9аlауап lipaza fermenii dэхi vaidi. Yiqb
аdаmlагrп mэdэ 9iгэsiпiп taгkibinda оlап bu fегmепt emul-
siуа_gэkliпэ diigmiiq уаýlага эhэmiууаtli dэrэсэdэ tэsiг gбstа-
rir. Siidаmэr uýаqlаrlп чэ уа cavan hеучапlапп mэdэ ýrэs!
nin tэrkiьiпdаki lipaza feTmenti siid уаýlаrrшп tэгkiьiпiп
tахmiпэп 25 faizini раrgаlауtт. ona gбга dъ bu fегmепt siidlэ
Ьэslэпап hеучапlаг чэ uýaqlar iigiin boyiik эhэmiууэt kasb
edir.

_ Мэdа girэsiпiп tэrkibinda kаrЬоhidrаtlагI paTgalayan
Геrmепtlэт уохdчr. Lakin aýrz bogluýunda ttiрtiгсЪk чаsitэs!
lэ islanan qidalaг mаdауэ diigdiikdэ tiipiircak fеrmепtlэri
xeyli vaxt kагЬоhidrаtlаrt раr9аlауtгlаг,

Malum olduýu kimi tiiрi,iтсэуiп tэrkiЬiпdа mi.iгаkkаЬ
ýэkэгlэri orta рkагlэrэ qэdэr раrgаlауап ptialin, оrtа gakaT-
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lэri sada gэkэrlэrэ qэdэг раг9аlауап maltaza fermenti чаrdrr.
Bu fегmепtlаriп hэzm qiiwэsi qidanrn mаdэ 9iгэsi ilэ qаrrg-
mast dэrэсэsiпdап asrh оlагаq dэуigir. Qida Ьirdап-Ьirэ de-
yil, tаdriсэп mэdа girэsiпэ qarlqtг. Мэdа 9irэsiпа qаrtgап qi-
da оlчп tаrkiЬiпdэ olan xlorid tuг9чsч ptianlin чэ maltaza
Геrmепtlэriпi tэsiгdэп saldlýr iigiin tiipiircэk fегmепtlэгi su-
IчkаrЬопlаrr раr9аlауа bilmir.

Мэdэ giгэsi qidanm i9 qаfiпа 9ох yavaq nifuz еtdiуiпэ 96-
тэ bu qatda оlап tiiрiirсэk fегmепtlэri tiz tэsiгiпi davam etdiTiг.

lпsапrп mэdэsiпdэ nigastantn 9ох Ыssэsi tiipiiгcak fеr-
mепtlэriпiп tэsiтi altrnda раrgаlапrlаг.

Мэlum olduýu kimi mаdэ 9iгаsi mэdэуэ diigэп ziilalla-
rln paIgaladlEl halda madanin tiz diчагlаrlпrп опчп ziilalh
Ьiтlэ;mаlаrdэп аmэlа gаldiуiпэ Ьахmауаrаq, tэsiг etmiT. Вч
haqda аlimlэr Ьir srra miilahЫar irэli siirmiiglэr. Аlirпlэгiп
Ьiг qismi tохчmаlаrrп diTi va бlii olmaslndan as 1 olaIaq
qeyd edir ki, diri tохчmаlаrdап fэтqli olaraq бlii toxumalar
mаdэ girasininin tэsiri altrnda раrgаlапlr. Bu Гftriп па qadar
dоýrч olub-olmaФýlnr yoxladrqda aydln оlчr ki, mэdэ fistu-
lundan Ьiri heyvantn mэdэ va уа Ьаýrrsафпdап kasilmi; bir
раr9ап1 чэ yaxud diri ki9ik heyvanlarr (sigan, sэг9э, qчrЬаýа
чэ s.) mэdэуэ satdrqda biT пе9э ýaatdan sопrа tаmаmilэ
hэzттt olunur. Bu tэсг{iЬэ yuxartdakt fikriп diizgfrn olma-
dlýrnr siibut edir. D,igar аlimlэтiп fikгiпэ gбrа mэdэпiп dжili
qigasr mэdэпi pargalamaqdan mtihаfizэ edan xiisusi qi;a ilэ
ёrЁlmiisdiiг. Bagqasrnrn fikriпэ gбта mэdа divarlarlnrn da-
mагlаrtпdа саIауап еdэп qanrn qэlэчi хаssэsi pepsini пеу-
trallagdrnr, onun mэdэ diчаrlаrtпа оlап aglndгrcr tэsiriпi
аrаdап qаldшг.

Nэhауэt, Danilevskiyэ gбrэ mэdэпiп selikli qigasr xiisu-
si antippsin adlr mаddэ hаztrlауш ki, bu da pepsin tаsirdэп
sаltг.

Qeyd etmak laztmdш ki, bu mаsэlэпiп bбyiik nazari чэ
tасriiЬi эhаmiууэtэ malik olmasrna Ьахmауаrаq, hэlэ bu
vaxta qэdаг bela biT vacib mаsэlа aydrnlagdlrtlmamrgdш.
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Mada 9iгasinin ifrazr mехапizmi

*л"_ l|:auyrv iisulu ilэ yalangr qidalanma, еlасэ dэ kigikmэdэ ореrаslуаsl tэmiz mada ýiгэsi эIdа еtmэklэ уапаýl sondаrэсэdэ эhэmiууаtli mada чэiilаriпi" Ь^iiуу"]Йil# Ы-ifгаzt mехапйmiпi буrэпmэуэ i.kun u.rJi.-Й"i. i,Jr.iЬi"i"Iэatlyyctl mfrгэkkэЬ геflеktоrч va пеуrо-hчmогаl чоIч ilatэпzim оlчпur. Мэlчm olmugdur Ki, Ьэаэ Б.i-"iаi,д. --mап mэdэпiп pilorik hissэsinda уегlэ9эп u"rll"i ,ЪliЁй ,".r-
ill. :-r],"_"l 

-:*ali, old uqca az miqdaгda -.i;;iki ;; k,-y"-
vl qlсlqlагrп tasiгi altrnda аrаst kэsilmаdап girа ifraz edir.
* * _ Е]асэ dэ уаýlаг hэmiп чэzilагiп ;irb iГrчап, uit,.,..IP.Pavlov.piloгis giTэsinin bioloji аhэmiуу.tпi q"чЪ JOr.rKgбstэrmi;dir ki. piloris girэsi чаД tаЬэqЫ'.ii llrbiillr-i, ыr-lаýоlгlсl tохчmа qiýaslnr hazm еdэrэk уаýlаrdап uy,.,r. Bu-пuпIа da уаýlагrп asanlqla Ьадrгsаqiаrjа ;;;;;i;;;r,.,Iэmlп еdlг. .Uч zaman mаdэ dibi vazilaTi girэ ifraz etmir. La-kin, mэdэуэ 

_qidа diigdiikda опчп gжасаýlпrп selikli qigasr-
пlп qtclqlandrлrlmasr рilогis giгэsiпiп *.yi сохчlЙ*,i" r"-DэD.оlчr. Aydln olmuýdur ki, hэzm dёчпi mtiddэtiпdэ buчэzl|эг tэхmlпэп 200 rrrl-а qэdаr giгэ iГrаz еdiг.

"_ . 
It!lir iizaгinda арагrlап t"сiiiЬ.lэ. gбstэгmigdiг ki, mэ-

:1,TT.,nln reaksiyasr.qida yemazdan аwэI чэ sопга dэуigir,беlа kl, ас qаtrпа yalnlz mаdэпiп pilorik hissasinin sbtiktiqlýaslnda уегlэýэп чэzilаг qэlэчi xassali Еirэ iггаz ediT. oidanr
уеоlкdэ чэ уа qIdalanma ilэ аlаqэdаг оlап qtcrqlaгln gЪrmэ,
е9itmэ, qoxu va dad Ьilmэ tizvlэiina trri.i ,iЙlпi --.Е]ЪlЬiчэzilэгi kiilli miqdarda tчr9 хаssэIi girэ ifгаz еdiг.

... QаstтоеzогГаqоtоmirэ edilmig itlаг iizэгiпdэ арагtIап
tасri.iЬэIэгdэп mэlчm ollnugdur ki. qida ,"а.у. JtirйЪаlка"
Dеlэ mэdэ чэzilэгi girа iгrаz еdiг. Qidanrn чеrilmэsiiэ sira it-гаzt arastnda kegan vaxta latent dбчгii devilir
, Bu vaxt tэхmiпэп 5-6 dэqiqэуэ ЬэrаЬэr оlчr. Latentddчгii qidашп пбчriпdэп, hеучапlп' halrndan (ас u" lоп.,-
ýчпdап) va mэrkэzi sinir sisteminin Гчпksiопаl fэЫiууэtiп-
dan asrlr olaraq dэуigir. Qidanrn yalnrz agrza JйБ;;"у"
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kле9mэdikdэ, qida yeyildiyi zаmап mаdэуа diigdtikdэ чэ s.
ltraz.. оlчпап gtгапiп miqdагr чэ tэrkiЬi dayigir. Араrrlап
tэспiьэlэrdап aydrn оlmчgdчr ki, miiхtэlifl qiъаlаrrп iasiTinэ
qarýl_llгaz olunan mэdэ ;iгэsi kэmiууэt чэ kеуfiууаtсэ dэуi-
;tr.. Маdэ чаzilэгiпiп 9irэ ifгazr miirэkkэЬ rеflёkЮrч va пеу-
rо-humогаl yol ilэ tanz.im оlчпчr. Qаstгоfоqоtоmirэ olun-
mчg itlаrdэ чэ уеmэk borusu kеgmэЙэzfiуiпэ tutulmug хэs-
tэlэrdэ опlапп ас qalmasr iigiin mаdэ ГrstчIч орегаsiуа edi-
liг. Нэmiп хэstэlэr iizэгiпdа араrllап Ьir qox trсгtiЬJl"rСэп
aydln оlmчýdчг ki, 9еупаmа чэ qidanrn udulrou., 

^-uш(udulan qida mэdэуэ ke9mir) mэdэ vazilэrinin gira ifrazl baq
чеriг.

_ Tiipiircak чэzilэгiпdэ olduýu kimi aýrza qidашп qo-
yulmasl mэdэdэ girэпiп ifrаz oluimasrna sаЪаЬ оiчr. Bu уЫ-
]1 m9_da чэzilагjпiп ;irэ ifгazrna gartsiz giга ifгazr геflеksi dey-
ilir. Нэmiп геflеks аФzdап bagliyrT. Burada уеrlэ9эп йtixb-
lif qlclqlaгa. mагuz qalan siniT чсlаrlпа геsерtоriаr aeyilir.
Bu геsерtогlаг qIctqlaгr оуапmаlаrа gечiгiг. t)уапmаlаг аг-

'егепt 
- impulslarl mатkоzэ пэql еdэп siпiтlэr чаsitэsilэ

чаппsоч Ьеуiпdэ уеrlэ9эп пэrkэzэ чегilir. Hamin аffегепt
уоllаr dil siпiгi, dil-udlaq siniri, ist udlaq siпiгi ýахэsiпiп lif-lаrlпdэп tэgkil оlчпmч9dчr. Магkэzdап mэdэ чэzilэriпа gэ-
lэп sеkгеtоr siпiгlэr simpatik va paгasimpatik siпiг liflэriп-
dэп iьаrэtdiг. Маdэ чэzilэriпэ gэliп parasimpatik liflаг azan
siniгinin tэгkiьiпdэп аугrltгlаr. Мэdjпiп diчаrlаппdа bu lif-
lаr. dйучпlэr эmэlэ gэtiгirlаr. Bu diiуiiпlэгdэп gD(an siпiг lif-
lэri чэzi hiiсеугэlагiпа чегilir,

. . QastroezofaqotomiIэ olunmuý itlэг frzэriпdэ арапlап
tасгiiьэlагdэл aydrn оImчgdчr ki. aýlza qidanrn qoyulma-
Slnoan_ )-б dэqlqэ Sопrа mэdэ чэzilагi giгэ iГгаz еtmэуэ Ьа9-
lауг, QidanIn афzа qoyulmast ilэ mэdj чэzilэriпiп 9iЙ ifrazr
аrаsrпdа ke9an vaxt latent dбчrii аdlашr. Нэmiп vaxt mэdэ
чэzilэriпiп srikiin hallndan fэаliууаt hallna kе9mэsiпdэп бtгii
lazrmdrr. Azan siпiгi mada чэziЬпiп Г"чriуу"tЙ oyu"arr,",
tэsk gёstэriг. Bu mэsэlэпi aydrnlagdlгmaq tiqiin qiriiЪЪrо-
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fаqоtmirэ olunmu; itin boyun nahiyasini oтta xott iizга ka-
sirlэг, yemak Ьоrчsчпuп hаг iki tэтэГr ilэ gedan azan siпiгlс-
rini taprb birini kasirlar, digaгinin isэ аltrпdап liqatura ke-
9irdirlэr, sопrа heyvant уеdizdiгirlэr. Bu zаmап mэdэ чэzilа-
ri girэ iГrаz edir. Bu vaxt liqaturaya alrnmrg digэr аzап sini-
riпi kэsdikdэ hеlчапlп qidalanmasrna Ьахmауаrаq mada
girэsiпiп ifrazr dayanrr. Кэsilmig аzап sinirinin peIiferik
ucunu qlclqlandrrdrqda mаdэ чэzilэri giгэ ifraz еtmэуэ Ьа9-
lауrг. Аzап siпiгiпiп mэdэ чэzilэгiпiп faaliyyati iigtin аhэ-
miууэtiпi i.P.Pavlovun kigik madasi оlап itIii iizэгiпdэ ара-
rrlan tасriiЬэlаrlа буrапmiqlэr. Bela heyvantn аzап siпiтlэri
kasildikdan sопrа yeyilan 100 qгаm эtirr tэsiriпэ qагgr 3,5 ml
mэdэ 9irэsi ifraz olunduýu halda, аzап siпiгlатi kэsilmэzdэп
аччэl yeyilan eyni miqdаг atin tэsiгiпа qargr 23,6 mI mэdэ
girэsi ifrаz оlчпчr. Azan sinirinin mada чэzilаriпа olan oyan-
drгrсl tэsiгi yalnlz giга ifraztntn miqdaTlna deyil, hэm da
hazm qiiwэsina dэ tasir gбstэriт. Веlэ ki, azan sinirlcTi kэsil-
diyi zаmап mэdа giгэsiпiп hazm qi.iwasi taxminan iki dafa
azalr.

Azan siпirlэriпiп kэsildiуiпdэп 3-4 giin sопrа bu siпiг-
larin priferik ucunu qiiwэli сэrэуап ilэ qrcrqlandrTdrqda
iГrаz olunan mаdэ girasinin miqdarr аrtlг, tчrýчluЕч 9охаhг,
hэzm qiivvasi yiiksalir. Oksinc, zэif elektrik саrауаш ilэ
qrcrqlandrTdrqda ;ira iГrаzr azaldrýr kimi onun turguluýu чэ
hэzm qi.iwэsi da azaitr.

Simpatik siпirlэr mэdэ чэzilэriпэ bciyiik daxili iiпlаr
siniri tаrkiЬiпdэ galir. Кэskiп tэсгflЬэ pгaitinda simpatik
siпiгlэriп qtcrqlandtгrlmast mэdэ чэzilаriпiп girэ ifTazrnr
аzаldrг чэ tormozlayrT. Xiisusi tэсriiЬэ ýaтaitindэ giinag kэlэ-
findan ayrllrb mэdэуэ gэ[эп simpatik siпiг liflэriпi kэsdikdап
чэ уа nikotin ila zаhэrlэdikdэп 3-4 giin sопrа hэmiп kasilmig
siпiтiэriп рriГегik uclartnrn qrcrqlandlгllmasl mэdа чэzilатi-
пiп giга iГгаzrпrп toгmozlanmasrna deyil, опчп ýirэ ifTaanln
artmaslna sэЬаЬ оlчr. Buradan aydrn оluг ki, simpatik sinir-
larin tэrkibi hаm oynadгrcr va ham da toгmozlaytct liflardan
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tэgkil olunmugduT. Qox giiman ki, bu liflarin nikotin zаhэri-
пэ olan hэssaslrýt чэ onlarln degeneгasiya mfrddati mйхtэ-
lifdir. Опа gбrа da nikotinin tаsiriпэ tогmоzlауrсl liflэг daha
tez meruz qalrrlar. Elaca dэ kasildikdэn sопга kе9эп 3-4 gi.in
miiddatinda tormozlayrct liflэг degenerasiyaya uýrayrT va
oynadlrlcr liflarin qalmasl sауэsiпdэ simpatik sinirlarin qr-
crqlandlrrlmasr tогmоzlаmауа deyil, girэ ifгazlna sаЬэЬ oIuT.

Simpatik sinir liflэгiпiп mada чаzilэriпiп giга ifTazrna
оlап toгmozlaylct tэsiriпi H.F.Popov tэсrid olunmug mэ-
dэсiуi оlап itlar iizarinda арагdrýr tэсriiЬэlаrdэ бугапmigdiг.
О, hэmiп heyvanrn giiпэ; kэlаfiпi qrxarlmý (bu kэlэfdэп mэ-
daya simpatik siпir liflагi gаliг) bu vaxt simpatik sinir liflэr!
nin tormozlaytcr tэsiтiпiп аrаdап qaldrrrldrýr iigtin mэdэ чэ-
zilагiпiп ktilli miqdaгda ifгаztпа sаЬэЬ olmu;dur.

Мэdэпiп selikli qigasrnda 9iгэ ifгаz еdэп чэzilэrlэ уа-
nagr hissi sinir чсlагtпа da tasadiif edilir. Bu геsерtоrlаr mе-
xaniki чэ Нmуэчi qrclqlara mэгчz qаltгlаг.

Ilk dэГэ Hayden-Hayn, sопrа А.Аlте чэ S.i.Qegulinin
itlar frzэгiпdэ арагdtqlаrt tэсriiЬэlэгdэ, е,lэсэ da i.Т.Кчгsiпiп
iпsапlаг iizarinda араrdrф miigаhidэlаrdап aydln оlmuýdчr
ki, mаdэпiп selikli qigaslnln mexaniki qtcrqlandlгrlmast tuг-
gu ila zэпgiп giгэ ifrаzпа sаЬэЬ olur. itin mаdэsiпiп selikli
qi;asrnln mexaniki qlclqlandrrrlmasl ila 9iгэ ifTaa arasrndakl
vaxt, уапi latent dбчгП tэхmiпап 40-50 dэqiqэуэ ЬэтаЬэт
оlчr. Itlэrdап Гэrqli olaraq insanda latent dбvri,i 5 dаqiqэуа
qэdат аzаlrг. Mexaniki qrcrqlandtrmanln tэsiriпdэп latent
dбчrii kеgdikdэп sопrа girэ ifTazr Ьirdэп-Ьiгэ аrtlr, qlctqlan-
dtrmа davam etdikca 9irэ ifrazl yiiksalmi; saviyyэda qаlrг.
Qlcrqlandlгmanr kэsdikdэ 9iгэ iГrаа da dауапш. Веlэ ki, fa-
silэsЙ qrcrqlandtгma zamanr оrtа yaglr рхslэгdэ Ьiг saat
miiddatinda l00 ml mэdэ 9irэsi almaq mtimki,indfrT.

S.М.Qеgчliпэ gбrэ qidашп mэdауа diismэsilэ mэdа
чаzilэriпiп girа ifraz еtmэsi геflеktоrч hаdisэ olub, Ьч Tefleks
mэdэ rеsерtоrlагrпrп mexaniki qlcrqlara maruz qalmasr ilэ
baglaylr. Refleksin аffеrепt yolunu azan siпiriп liflагi tэ9К1
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еdiг. Buna gбга da hэг iki azan siпiriпi kэsiь, bundan sопга
mэdэ rеsерtотlапшп qrclqlandrrllmasr girэ ifTaztna sаЬэЬ
olmur.

_ Qeyd etdiyimiz kimi qidanrn афz bogluýuna va mэ-
dэуэ diigmэsi reflektoru yolu ilэ mэdэ vazilэrinin girэ ifrazl-
па sэьэь оluг. Араrllап tэсriiьаlаr gёstагmigdir ki, пэiпki
qidanrn афz bo;Iuýuna va mэdэуа diigmasi hэttа опчп
gбгiiпtigti, qoxusu da mэdэ girэsi ifrаапа sэьаь оlчr. Bu ciir
mэdэ 5irasi iГrаzIпа 9эгti mэdа ;iгэsi ifгаzr re{'leksi devilir.
. .Qаstгоеzоfаqоtоmiгэ olunmug чэ i.P.Pavlov Йэdасiуi

оlап itlэrdэ mэdэ чэzilэriпiп girэ ifraana qаrýl ýаrti rеflеk;-
Iэт yaradrlmrgdtr, Bu mоqsэdlа heyvana hэг dаfэ уеmэk
чеrmэzdэп Ьiг qэdэт аччэl ;аrti qtclqlardan (zэпg, i9rq va s.)
btifada edilir. ýffbhasiz ki, qidanrn чегilmаsi mаlчm oldugo
kimi_aýlz чэ udlaýrn selikli qigaslnda olan геsерtоrlагrп
qlcrqlandlгrimast ilэ уагапап оуапmаIаr uzunsov byindaki
mаdэ giгэsi ifгazr mаrkэziпа, buTadan isa azan siniri vasitэsi-
la mэdэ чэzilэriпэ gэlir чэ mэdэ qirasi ifгаz оlчпчг. Qeyd et-
diyimiz kimi bu yolla mэdо чаzilэтiпiп giтэ iГrаzr 9эrtЪi2 mэ-
da qirэsi ifгazr rcfleksi adlanlr. ТэсгiiЬа араrllап heyvantn
ьеуiп уаrrmkiiгэiагiпi kэsiь gбtiiгdiikdэ 

-ыэ 
bu iefleks

miihаfizэ olunur.
ýэrti qrcrqla gaTts.iz (hеlтапа уеmэуiп verilmasi) qrclýl

bir уеrdэ Ьir пеgэ dаfэ tаkrаr etdikdэn sопrа heyvana qid*a
члеrmаdап Ьеlэ gэrti qrcIýrn tasiri altInda mэdэ чэzilэri giTa
ifгаz еdiг ki, buna ýэгti mаdэ ;iтэsi ifrazr геflеksi deyiliг.
I.P.Pavlova gбго hаr hansl qtctq beyin qabrýr iigiin siqnai оlа
ьilэr. ýэrti refleksin yaradrlmastndan ёtгti Ьаrkэzi siпiг sis-
teminin.miixtalif паhilуэlаriпа eyni vaxtda azr iki qlclq (gэгti
va qartsiz) diigmэlidiг. Вчпlаrdап biri mэrkаzi sinin siъtemi-
пiп ali 96basi olan beyin qаЫýrпа daxil olmalrdlr. Bu qtcrq-
larl Ьiг уегdэ biT nega dэГэ tэkrаr beyin qablýlnda yurinan
mi.ivafiq mэrkаz arastnda miivэqqэti эlаqэ уаrашr чэ mёh-
kэmlапir. Bunun sayasindэ heyvana qida vёrilmadikda bela
gaTti qrсlфп tэsiгi altlnda mэdэ чэzilэri ;irа ifгаz ediT. Вч
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hаdisэlагi bir уеrdэ tаkrаг etmэdikda iki mэrkэz arasrndakl
miivaqqэti alaqa pozulur, gэгti refleks sбniir. Qidalanma ilэ
аlаqэsi olmayan gэrti qrcrqlarrn tэsirilэ уаIапап rеflеkslэrо
siini qэгti геflеkslэт dеуiliг. Qidalanma ilэ аlаqэsi olan ;эrti
qtсtqlагrп tasiri altlnda уаrапап rеflеkslаrа tэbii gэгti refleks-
lэr dеуiliг. Мэlчm оIdчф kimi 9агtsiz геflеkslэг anadangal-
mэ, daimi olduqlarl halda, 9arti reflekslaT fardi хаrаktеr da-
grуlr, hэуаtdа уатапап чэ miiчэqqэti оlчгlат.

неучапlаr iizэriпdа apartlan tасгЁьэlэrdэп aydtn ol-
mugdur ki, mаdэ чэzilэтiпiп ГэаIiууэtiпа qаrýl ýэгti refleks
yaгadrlmlg itin beyin qаьrфпl grxaTtdrqdan sопIа ýэrtsiz
mаdэ girasi rеflеkslэri miihаГrzэ olunduýu halda, ;агii геf-
lеkslаг pozulub агаdап grxtr. i.S.Sitovigin арагdrýr tэсrtiЬэ-
lэг gбstэrmigdir ki, 4-5 ау siid чэ 96rаklа Ьэslэпmi5 kiigiiklэrэ
at gбstэrdikdэ mаdэ чаzilэг.iпiп girэ ifгаzrпа sаЬэЬ olmadrýr
halda, hэmiп heyvanlaTa Ьir чэ уа Ьiг пе9э dэГэ эt yedizdii-
dikdэn sопrа опlаrа эt чегmэуiь эti gбstэrdikdэ Ьёlа mэdэ
qiгэsi ifrаz оluпчr. Вчпа ох5аr tасriiЬэlаri miiхtэliГ sabablar_
dэп уеmэk Ьоrчsч tчtчlmч;, mada Гrstulu оlап gэхslаr iiza-
riпdэ da арагmrglаr. Malum оlmчgduг ki, bela gэхslэriп уа_
mnda dadh уеmаklэг haqqrnda sбhЬэt etdikdэ, limоп gбs-
tэгdikdэ чэ s. mэdэ чэzilэгi giгэ iГrаz еtmэуэ baglayrr. ýаrlsй
чэ рrti qrcrqlar hэzm iizvlэrinin {Ъаliууэtiпа kompleks gak-
liпdэ tэsir gбstаrir. Веlэ tэsirа miirэkkаЬ rеflеktоrч yolu ilэ
mэdэ чэzilагiпiп girэ iГгаzr fazasr deyilir.

Qeyd etdiyimiz kimi mэdэ чаzilэriпiп girэ ifrмr ;эrti
va gэгtsiz rеflеkslэr yolu ila mеуdапа qrxtT. insan чэ heyvan-
larda qidamn gбгiiпti;ii, опчп qoxusu, insanda hэttа qida
haqqmda s<ihbat 9iгэ ifrazrna sabab о[чr. Мэsэlэп: ас ltin
yanrnda at dogradlqda, gбrэk kasdikdэ о, buna qаrgr hаrа-
kat еdiг, оwэlса tiiрiirсэk, bundan Ьir qэdэr sопri mada 9i-
rэsi ifгаz olunmaýa Ьа9lауrr. Bu zаmап heyvanrn уеmауэ
qаг9l i9tahl artlT.

. i1r1u! чэ heyvanlarda bu yol ita ifrаz оlчпап mэdэ 9i-
rэsiпэ I.P.Pavlov igtah girasi adr vermigdir. Buna gсirа da i9-
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tah mada чаzi,lагiпiп oyanrqhфlrq qabiliyyatinin уiiksэlmэsi-пэ deyilir. Igtah girэsi yemakdan awal ifraz olunmaýa Ьа9-
lауlг. Bu заmап biittin hэzm iizvlaгinin Гэаliууэti aitmaga
baglaylr. 

_ 
igtah ;irэsi уtiksэk hэzm qiiwэsiп"'-ыiк ЪьЪ,

qэdэ.ч9 dfrрэп gidаlап раrgаlаmаqlа mаdэ vazilэrini kimya-
vi yol ilэ 9irа ifrazr iigiin haarlayli чэ tэmiп edir. l9tah girэ-
sinin эhэmiууэtiпi itlаг iizэriпdэ араг ап tэсriiЬаiатtэ ёу-
гапmiglэг. it gбтmаdэп чэ уа hiss еtmэdэп oo.ln -эdэriп"fistul чаsitэsilэ at daxil etdikdэ 5 saat miiddэtinda otin 58
faizi. hэzm olunduýu halda, эti gбrdiikda чэ yaxud yalangr
qidalanma zamant isa hamin miqdarda эti mэdэ fistujundan
mэdэуа daxil etd.ikda eyni vaxt агziпdэ эtin 85 faizi hazm
оlчпш.

Маdэ ;irаsi ifrazrnrn пеугоhчmоrаI tanzirni

QastToezofaqotomirэ edilmi9 itlarda, еlэсэ dэ Havden-
науп чэ pavlov iisulu ila эIdэ edilmis madacikli itlэг ffiэriп_
dэ араг ап tэсrriЬаlэгdэп aydln оlmugduг ki, Teflektoru уо-
lu ilэ mэdа vazilэri 1-2 saat ;iiddэtindi, qir"ii.- .Jir. 

^ -

_ Мэlчm olduýu kimi adi qidalanma zamant qidalann
пбчtiпdэп asrh olaraq mэdэ чэzilэri 6- 10 saat mtiddэtiпdэ
giга ifгаz edir. Gбriiпiiг ki, mэdэ чэzilэri геflеktоrч чоlч ilэ
girа iГгаzr ilэ уапа9r bagqa Ьir yol ila dэ girа ifrazlna sаЬэЬ
оluг. lt gбгmаdап onun mэdэsiпэ fistul чаsitэsilэ at daxil еь
dikdэ 

_чэ 
yaxud kigik mэdэсiуi olan iti yedizdirdikda tэхmi-

пэп_ 30-40 dаqiqэdаП sonTa mаdэ vazilbгi qirэ ifгаz еtmэуа
ba9laylT. Веlэ ki, siпiг sistemindan ayrrlm-r9 чэ qan dаmаrlагr
ilэ эlаqаsi saxlanan Hayden-Haynin аldэ etdiyi mэdэсiуi
olan itlari qidalandrгdrqda qidanrn Ьбуiik mаdауэ dii;iib ki-
gik mэdэdа ke.gmэdiyi halda, Ьiг qэdэilзо-+S аэq) vait Ке9-
djkdan sonra kigik mada girэsi ifгаz еtmэуэ Ьа9аýrr. ýtibha-
siz Н, bu yol ilэ mаdэ vazilaTinin girэ ifrajrna mЙ reseptor-
lагrпlп mexaniki qrcrqlandrгrlmast пэtiсэsi kimi baxmaq ol-
maz.

1l0



_ _ Араrrlап biT srTa tасгйЬаlаrdэп aydrn olmugdur ki, mэ-
dэdа hэzm zamanr Ьir srra kimуэчi maddalar уаrапr, bunla-
гrп biT qismiqida]ar vasitэsila mэdауа daxil oiur. digar qismi
ailal mаddэlэгiпiп paTgalanmasrndan alrnrT. Bu йаddаlаr
mэdэпiп diчагlаrlпdап qana sorulub qan vasitasilэ mаdэ
vazilarina tasir edarak uzun miiddat girэ ifrazrna sаьэь о]uг.
вчrаdап aydln оluг ki, kimуэчi yol ilэ girэ ifrazr Ьiгdэп-ьirа
deyil, qida qэЬчlчпdап tэхmiпэп 30-40 daqiqa sопrа Ьа9-
lауlг. Gdгiiпiir ki, hэmiп vaxt kimуэчi faal midъэlэгiп эmаlэ
gэImэsi va bunlarrn qana sоrчlагаq mэdэ чэzilэriпэ dakil
olmasr iigiin lazrmdrr. Kimyavi qlcrqlandrrlcrlaTln qan vasi-
tэsilэ mэdэ vazilarinin 9iгэ ifгаzrпrп tasirini i.р.Rъzепkоч
itlэT йэriпdэ apardrýr tэсгiiЬаlэгlа dутэпmigdir. О, эt yediz-
diгilmэsindan Ьir saat sопга itin аrtеriуаslпdап qan аhr,
bagqa, at qэЬчl еtmауэп ас itin чепаslпа'чuтчr. Bundan so-
пга hэmiп itin mэdа чэzilэгi girэ ifгаz edir. Bu tасriiьэdэп
aydtn oluT ki, mэdэуэ drigэп at fегmепtаtiч dэуigikliуэ uffa-
dlýr zаmап аmэlа gаlэп Ьiг srra fizioloji fэаl mаddэiаr qапа
kegir чэ mэdэ чэzilагiпа оуапdtrlсl tэsii gбstэrir, Bu fizioloji
ГааI mаddэlаrэ albumoz ррtопlаг, at, ЬЪlrq va Ьэzi qidali-
пп torНbinda olan ekstrativ mаddаlэr, zэiгtчгugч vj alko-
qol mэhlullагr чэ s. aiddir.

. Урlч- оlmugdчr ki, учхагrdа gбstэгilэп bioloji fэаl
mаddэlэriп humoral yol ila mэdэ чаzilэг.iпiп giга ifrаziпа ta-
sir etmasi iigiin bu mаddаlэт mэdэпiп pilorik hissэsina diig-
mэlidiгlэr. Ona gбгэ ki, Ьч mаddэlаr pilorik hissэdап qana
sогчlчrlаг.

... Aparrlan tэсгiiЬэlаr gбstэrmiqdi ki, mаdэпiп grxacaýtntn
selikli qigasrnda уеrlэ9эп xiisusi hiiсеугэlэr proqastгiriadlr
mаddэ hаzlrlауlrlаr. Вu mаddэ hаzrгlапdlф zаЪап qeyri
fэаl foTmada оluг. Ргоqаstгiп mэdэ tur9usu, аlЬчйоz-
пепtопlаr, ekstrativ mаddэlэr чэ s. kimуэчi qlctqlandrrlclla-
гlп tаsiгi altlnda faal qаstiriпэ 9ечгiliг. Qastrin qаЪа sоrчlчr,
qan vasitэsilэ mэdо чэzilагiпэ gatirilir va girэ ifгаzrпа sэЬаЬ
оlчг.
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Мэdэпiп pilorik hissэsiпiп humоrаl tэтиim iigiin na dэ-
rэсеdэ аhmiууэtli oiduýunu itlэr iizаriпэ араrrlап tэсriiЬэlаr-
la бугэпmiqlэr, Aydln olmugdur ki, itin mэdэsiпiп рilогik
hissasini kasib grxartdlqdan sопга mada чэzilэri 9iгэ ifrаz
etmir.

_ _ l9б4-сii ildэ R.A.Qriqori бkiiz mэdаsiпiп piloгik hissэ-
sinin selikli qigasrndan xi,isusi mаddэ (polipepiid) аhг. Нэ-
min mаddэпi itin va уа insanrn dэrisi altrnda vuTduqda mэ-
dэ чэzilэriпiп fэаliууэtiпа Ьir stimuiyator kimi tэsir gбstэгiг.

R.A.Qriqorin бz эmэkdаglатr ilэ Ьiгlikdэ kimyavi sintoz
yolu ila fэаl qastrin ala bilmi;dir. Вч mаddэпiп tэiiri altmda
пэiпki mэdа girэsi, ham dэ pankreas girэsiпiп dэ ifгаzrпа sa-
ьэь olmug, еlэсэ dэ mэdа-ьаýlгsаqlаrlп hэrаkаtlэriпэ siiгэt-
lэпdiгiсi tэsir gбstаrmi;dir.

Неlтапlаr i,izэгiпdэ арапlап tасгiiЬэlэгdап aydrn ol-
mчgdчr ki, 9ох ki9ik dozada qana 1-1,5 mq Ыstапiп vuг-
duqda bu mаddэ mada чаzilэriпiп 9iга iГrаzпа qfiwali оуап-
фгrсl kimi tэsir gёstаrir. Мэlum olmugdur ki, Ъsиmiтr Ьir
stга qidalarrn, xtisusэn эtiп tarkibinda чаrdlr. Вч maddanin
bir qismi mэdэdэ hazm zamant аmэlа gэliт. Bazi miilаhizэlа-
га gбrа histamin azan sinirini mэdэdэ qчrtаrап uсlаrrпdа
hаzrгlапtг. Bagqa toxumalarda чэ уа iizчьrdэ histamin his-
taminaza fermentinin tэsiriпэ mэгчz qalaraq раr9аlапrr чэ
tэsirdап diigiiг. Маdэ чэ qaTaciyar histaminin уЪgапэ раr9а-
lапmауап yeridiT. Histamin qana sоrчlчr, hчmЪгd чоl iIэ
mэdа 9irэsi iгтаzlпа sэьэь оIчг. Histaminin tэsiтi ilэ ifгаz
olunan mэdэ giгаsiпiп tuгguluýu 9ох, fеrmепtlэrdэп kaslb
оIчг.

yuxarlda qeyd etdiyimiz kimi mэdэdэ hэzm zаmапr
эmэlэ gэlэп ekstraktiv maddalar чэ s. Ьir srrа fizioloji fэаl
mаddаlаг mэdэпiп pilorik hissэsiпэ tэгаf hаrэkэt ёdэrэk
ргоqаstriпi qastrina gечirmэklэ yanaqr, hэmiп Гlzioloji faal
mаddэlэг 12 Ьагmаq Ьаýrгsаýа kegdikdэn sопrа Ьчпlаrtп
Ьir qrsmi qana sоrчlчг чэ qan vasitэsila mada чэzilэriпэ tэsir
gбStэrir. Вчпdап эlачэ mэlчm olmugdur ki, 12 Ьагmаq
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ьаýrrsафп selikli qigasrnda хЁsчsi - епtгоqаstrjп adlr madda
аmэlа gэlir. Bu mаddэ qana sогчlчг, qan чаsitэsilэ mэdэ ча-
zilаriпэ gэtirilаrаk опlаrа oyandlrtct tЪsir gбstагir, Bu yolIa
mаdэ vэzilari uzun miiddэt girэ iГrаz edir.
. .. лSо-п tэdqiqatlarln пэtiсэsiпdэ aydrn olmugdur ki, Гrzio_
loji Гэаl mаddаlэriП mаdэ чэzilагiпiп girа iГгаziпа gбstaгdiyi
hчmоrаl tэsiтi sinir sistemi ilэ эlаqоdаrdrr. Мэdэ*ча Ьаýrr-
Mqlara gаlэп azan siniTlarini kэsdikdэп (deneгvasiya etdik-
dэ) чэ уа аtгорiп vasitэsila раrаlizэ еtdikdэп sonri mэdауа
ckstraktiv mаddэlаг daxil еtdikdэ mаdэ girэsi iгrаz оIчпmuг.
Bu hаdisэпi, mаdэпiп pilorik Ыssэsiпiп va l2 baTmaq Ьаýlг-
sафп selikli qigastnrn sinir uclarlnt kokain siirtmэktа tеуlt-
dikdэп sопга, hэmiп уега kimуэчi qtclqlandtrrcllaг daxil еь
dikdэ mэdа ч^zilэriпiп girэ ifTaz еtmэmэsi ilэ dэ aydrnlag-
drгmаq. оlаг. Опа gбrэ dэ kimyavi qrcrqlandгrctlarin tэsiгi
ila mэdа чэzilагiпiп 9iга ifTazr fazaslnr xalis kimyavi faza
deyil, пеуго-kimуачi faza аdlапdшmаq lazrmdrr.

Medo чаzilаriпiп ;ira ifrazr
ча опчп tormozlanmasl

l.P.Pavlov i,isulu ila izоliгэ olunmug mэdэсikli itlэr
rizэriпdа mtixtэlif qidalaгln tэsiriпэ qargr mэdэ чаzilэriпiп
girэ ifгazrnr бугэпmiglат. Bu zaman asis qida mаddэlэгi he-
sab edilan zйlаllаr, kaTbohidratlaг чэ уаýIаrdап istifada
оlчпmчgdчг. Ztilallarrn пiimауэпdэsi КiЙ Йу at, sulu kаr-
Ьопlаrdап-gбrэk; yaýtardan-siid iqladilmigdiг. Bu mэqsэdlа
h_еучапа.hэr dаfэ 200 qг. at va уа 200 qг. 96rаk yaxud бЬ0 ml
sЁd чеrilmigdiг. Alrnan пэtiсэiаr gёstirmigdir ki, -iqdur"uэп 9ох эtэ, lap az sridэ qаrgl giга ifгаz оlчпчr. Мtiddаtъtiьа-
rilэ эп gox gбтэуэ, sопrа аtэ, эп az siidэ qargr girэ iГrаz o1u-
пur. Оtэ qar;r ikinci sмtrn ахlппа qadai giia iГTazr siirэtlэ-
nib maksimuma gattr. Sonrakr saatliгda bu trаriйаzаь..
Вчпа sэЬаЬ at ziilallalmln siirэtlэ ekstгativ mаddэlэrэ |аг9а-lanmast чэ hчmоrаl yol ilэ tэsiridir. Ziilallar -rJJ, 9"*
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qalmayrb baýrrsaýa kеgdiklэri iigiin 3-cti saatdan baglayaraq
giтэ ifTazl лzа|mаЕа Ьаglауlr va 8-ci saatrn ахrппdа 9iга ifrazi
kasiliг. Qбrэуэ qar;r Ьir saat miiddаtiпdэ 9iгэ iГгаzl агtrг чэ
maksimum qiуmэtiпэ gаtlг. ikinci saatda kaskin halda girэ
ifTazt azalt, Ona gбrа ki, karbohidratlarln tаrkiЬiпdэ Нm-
yavi qlcrqlandrгrcrlar az olmaqla ЬэгаЬаг bitki ziilallarr 9ох
gес va уачаý рагqаlапdlqlап iiqtin zэif, lakin uzчп miiddэt
tэsir gёstэгiгlаr. Sопгаkr saatlarda 9iга ifrazr tаdriсэп azal-
mаýа baglaylb 10-cu saattn axtrtnda dayanlT. Siida qагql 3
saat miiddatinda qirэ ifrazr атtlг, sonrakt sааtlагdа аzаIг чэ
6-cl saattn ахtгlпdа ;irэ iГrаа dауапtг. Вчпdап aydrn оlчr
ki, siidiin taгkibindaki yaýlar mada чаzilэriпi tогmоzlауtг.
Yчхагrdа qeyd etdiyimiz kimi mtixtalif qidalarrn tэsiri altln-
da nainki iГгаz оlчпап giranin miqdarr, hэttа onun kеуfiууэti
daxi dayigilir. Веlэ ki, girапiп tчгgчlчф эп 9ох ata, bundan
Ьiг qэdаг az siidэ, lap az 9ётауа qargr dэуigir. Hazim qiiwa-
siпэ gбгэ mэdэ girasi эп 9ох 96гэуэ, bundan Ьir qэdаг iz аtэ,
lap az isэ stida qargl iГгаz olunuг.

Yчхапdа qeyd etdiyimiz kimi mэdа чэzilаriп giгэ ifгаzr
yeyilan qidalarrn miiхtэlifliуiпdап asllr olaTaq kэmiууэt va
kеуfiууэtсэ dэуigir. Siidiin tasiri altrnda mэdэ giгэsi zйlal чэ
sчlчkаrьопlаrа пisьэtап az ifгаz оlчпur. siidfin mэdэ чэzilэ-
riпiп girэ iГгаzlпа gоstэгdiуi zэif tasiri, опчп tагkiЬiпdэki
уаglапп olmast iiэ эlаqэdаrdrг. ItIэr iizэrinda араrtlап tэс-
riiЬэlэr gбstэrmigdiг ki, itin mаdэsiпа пеуtrаl уаýlаr daxil
etdikdэn sопга kеgэп 2-3 saal miiddэtiпdэ mэdа чэzilэriпiп
giTa ifTazrnr tогmоzlауш. Sопгаkt saatlaгda mэdэ vazilari giлэ
iГтаz еtmэуэ baglayr. Нэmiп giгэпiп hazm qiiwэsi пisЬэtап
zэif оluг. Yаýlаrlа birlikda mэdэ чэzilатiпа уЁksэk oyandl-
псl kimi tэsir gбstэIэ bilan at suyu va уа mе}rчэ giгasi qэЬчl
etdikdэ miiэууэп dэгэсэdэ уаýlаrrп tormozlaylcr tasiTini]ara-
dan qaldrrtг. YaýlaTln mэdа чэzilаriпэ оlап tormozlaytcl tэ-
siri гeflektoru yol ila meydana 9rхrг. Bu Tefleks mаdаdэп
deyil, 12 barmaq baýrrsaqdan Ьа9lауrг, 12 Ьагmаq Ьафт-
saýa kе9эп пеуtгаl уаýlаг Ьаýrгsаýtп selikli qigasrпda yerla-
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ýэп siпiг uclarlnl qlclqlandlгmaqla mada qirasi ifTazlna tоr-
mozlaytcr tэsir gбstэrir. L.А.огБе[ bu hadisanin геtlеktоrч
tэЬiаtэ malik o.ldufunu sйbut еtmэk iiqiin mэdэуэ gаlэп azan
slпlrlэгlпl kэsdlkdап sопга itэ уаý чегm.i9 bu zaman mэdэvazilarinin пisЬэtэп zaif tогmоzlапmа рrоsеsiпэ maruz qal-
mastnt miiqаhidэ etmi9diT.

.. . .12 Ьаrmаq Ьаýrrsаýа daxil оlmug пеуtrаl уаýlаг uzun
miiddat mэdэ чэzilэriпэ tormozlaytct tisiг gОstаiэ ЪiImirlэг.
Yаýlаr уаý fегmепti liраzапrп_ tэiiri altrndi qliserin чЪ уаgturgularlna qаdаг раrgаlапlr. Qliserin mаdэ чаzilэгiпэ оуап-
dmcr tasiT gбstэга Ьilmir, эksiпэ уаý tuг9ulап Ьr, u.ril.." oyun-
dгrct tэsiг edir. Нэmiп tasir уаýlапп soiulma mэhsчllагlпrп 12
Ьагmаq Ьафваqdап mаdэуэ qayrtmasr ila izah edilir.

Аучеуэ gбrа 12 Ьагmаq baýrrsaфn selikli qigasrnda
епtеIоqаstrоп adh madda эmаlэ gэlir, bu mаddэ brd"d".,
ьаýrrsаýа kegan mэdа turýusu чэ уаýlаrrп tэsiгi dппJа taal-
lаýlг. qana sотulur чэ qan чаsitэsilэ mada чэzilэriпэ gatirilir
va опlаrа tormozlaylct tэsiг gбstэгir. son tэdqiqаtlаrй -.-lum olmugdur ki, bu mаddэйiп mэdэ чэzilаriп;" ГrutЙrtiп"
gostaгdiyi toгmozlaylcl tэsiг siniг sisteminin igtirakr iia ala-
qэdагdrг.

. Yаýlаrdап bagqa qatl duz mэhlullаrl, ytiksak kопsеп-
Iraslyall xlorld tчгýusч mаdэ чэzilагiпiп giтэ ifгаzrпl tormoz-
1ауlr. Bu mаddаlэriп mаdэ чэzilэriпiп giiэ ifrаzrпа olan tоr-
mozlaytcr tэsiri rеflеktогu olub l2 Ьаrmаq Ьаgrгsаqdап Ьа9-
lауrr.,Мэdэуа daxil olmug qidalaг xiisusi r,аЙЬqJ^ап sопrа
xlo_rld turýusu ilэ qaTrgmrg halda hissэ-hissa 1) Ьагmаq
ьафrsа!а kеqiг чэ qаlэчi Ьаýrгsаq ;irэsiпiп tэsiгi ila tэdгiсэп
пеуtгаllаglг. Мэdэ чаzilэгiпiп faaliyyati artdrýl zаmап adi
haldan fэrqli оlагаq baýrrsaýa ахап Ьэdэ 9i."iiЙ Йqаu.,
аrfir. Bununla yana9r mаdэ tuгýчsчпuп qatilrДr Рksэtiг. Bu,
rеflеktогч yol ilэ mэdэ чэzilэriпiп fааliууэtiп"э iоr-ЬЯuуr",
tэsiг gбstэIil. Bununla da mэdэ чэzilэгiпlп no..ui i.Ыiуу"-
tini пizаmа sаlrr.

i.P.Pavlov чэ опчп эmэkdаglаrr tаrэfiпdап араrriап
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tэdqiqatlarln пэtiсэlаriпdэп ауdm olmugdur ki, mэrkаzi si-
пiг sisteminin ali 96Ьэsi, xiisusan beyin qabrýr bagqa Ёzчlаriп
fэаliууэtiпа tэsir gбstaгdiyi kimi mэdа чэzilэriпiп dэ i;ina
tэsir gбstэrir. Beyin qаЫýrпdа сэтэуап edan sinir hаdisэlэri
mэdэ чаzilэriпiп Гэаliууэtiпэ hэm оуапdtпсr чэ ham dэ tоr-
mozlayrct tasiT g<istэrа Ьilэr. Мэsаlап: qastroezofaqotomiTa
edilmig itlarda qidanrn gёrtintigiina, qoxusuna qarýr mэdа
girasi ifrаа artdrýr kimi, хо9а gэlmауэп qохчlаг, аýrr qrcrф
va s. giiclii tаsiгlэriп al nda mаdэ чэzilаriпiп giTa ifгаа tоr_
mоzlапrг.

Orqanizmin emosianal чэziууаtiпdэп astlt оlагаq mэ-
dэ чэzilэriпiп girэ iГrаzr dэуi9iг. itlэг iizэгiпdэ араrllап tэс-
rfrЬэlэrdэп aydtn olmugdur ki, kiilli miqdarda mэdэ giтэsi
ifrazt zamanr mэdэ Гtstulu olan ita pigik gбstэrdikdэ, 9iтэ if-
razt tэхmiпап 15-20 daqiqэ mi,iddэtiпdэ kэsilir. insan iizэ-
гiпdэ do Ьчпа ох9ат tэсгiiЬэlэг араrmrglаr. Мэlчm olmugduT
ki, yaxgl эhчаl-rчhiууэ mэdа чэzilэriпэ oyandtrtcr tэsiг gё-
stэrdiyi halda, ahval-Tuhiyyэnin pozulmasr, qorxu, qazbb,
kэdаr чэ Ьir sra mапfi emosiyalar mada чаzilэiiпiп fааiiууэ-
tiпэ tогmоzlауtсl tэsiг gбstJгir.

Simpatik sinir sisteminin oyanmasl mаdэ чоzilэriпiп
fэаliууаtiпа toгmozlaytct tэsiг gбstэriг. Simpatik sinir sЫemi
bir tагаfdэп Ьilачsitэ, digэr tаrэfdэп daxili sekresiya чэzilэ-
гiпdэп bбyrakiistii чэzilэriп beyin maddasinin hоrmопч ad-
rепаliпiп ifrаапt аrtrmаqlа mэdа чаzi_lэгiпiп girэ ifraana
tогmоdауtсl tэsir gбstэriг.

Маdэпiп hагаkэtlагi опчп diчаrlагtпdа уегlэбэп эzэlэ
liflэriпiп yrýrlmasr sayэsinda bag чеriг. Мэlum olduýu kimi
mэdа divarlarlnl аmэlа gэtirап saya эzэlэ toxumasl 3 istiqa-
mэtdэ (Ьоуlаmа, halqavi va 9эр) уегiаqэп эzэlэ liflагiпdЪп
tэgkil оlчпmчgdчг, ёzаlэ qigast mаdэпiп hаr tэrэГrпdэ Ьаrа-

маdапiп hагоkаtlоri
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Ьаг qalrnlrqrta оlmчr. Нэlqачi эzэlэ liflэri mэdэпiп 9r-
xacaýrnda qalrnlagrb biizticii эzаlэпi_sfiпqtоrч эmэlэ gаtiгir.
Щфапiп hэrаkоtlаri sayasindэ qida mэdэdа qаrtgrг va mэ-
dэdэп baýrrsaýa dоýrч hэrэkэt edir. Мэdэпiг hэiэkаtlэriпi
tэdqiq еtmэk iigЁп Ьiг srrа metodlardan istifadэ оlчпчr.

вчпlаrdап эп genig уау апl qгаfik iisuldur. Bu risul ilэ
istэr kэsкп чэ istэrsэ da хгопiк tасгiiьэ gаrа.itiпdэ mada
hагаkэtlэгiпi tэdqiq etmak miimktindiir, Кэskiп tэсriiьэlэrdа
mэdэпiп diчагtпdа agrlmrg dalikdэn, xroniki dolduгulmug va
уа hava ilэ gi9irdilmi9 rezin Ьаllоп kеgiгiliт. Rezin ballon
mаrеiп kapsulu аdlапап, cihaz ilэ birlagdiTilir. Мэdэпiп hэ-
гаkэtlэri zamanr ballon stxrltг, bu, malein kapsulunda tэzуi-
qi уiiksэldir, Ьчпuп sayasinda mаrеiп kapsulunun rezin рэr-
dэsiпэ Ьirlэ;ап manvela qаlхrг. Мапчеliпlп hэrэkаtlаri k!
mоqгаfiп hэгэkаtdэ olan silindrinin hislэпmig kаýи iizагiп-
de iz Ьчrахш. insantn mэdэ hэгэkэtlэгiпi tэdqiq e-tmak i,i9йп
эп genig yayllan гentgenoloji metoddan istifada еdiliг. Bu
mаqsэdlэ гепtgеп gЁаlаrlпt kеgiгtmэуэп, suda аrimэуап Ьа-
гiчm duzu qarlgrýlndan istifada edilir. Adi halda mэdэпiп
diчагlап rепtgеп giialarrnt uda Ьilmiг. Вагiчm qarrgrýr qэЬчl
etdikda гепtgеп арагаtrпlп kdmayi iIэ Ьаrium qarigrfi ilэ
dolmu; mэdэ rепtgеп gtialartnr udduýundan onu; ko;tuгu
kбlgэ gэkliпdэ gёгtiпmауэ Ьа9lауrr. Вч zaman mэdэ hаIэkэt-
lэгiпi kino lenti iizагiпdа yazmaq miimkiindiiг.

Маdэ hэrэkаtlэriпiп tэdqiq iisullannm пэtiсаlэгiпdэп
aydln оlmчýdur ki, mаdэпiп hагаkаtlэri dama gэkildэ olub,
hэг 9еуdэп эwэl mэdэпiп divaгlarrnda уеrIаýэп эzэlэlэriп tэ-
qэlliislari sayosinda Ьа9 чеrir. Bu hэrаkэtlаr mэdапiп mtiхtэ-
lif паhiууэlэтiпdэ eyni qi.iwэdэ оlmчг. Мэdэпiп hэrэkэtlагi
mаdэпiп diьiпdэ zэif glxacaýrnda, уэпi рilогik hissэsiпdэ isa
2;3 dэ_fэ qiiwali olur. Мэdэ hэгэkэtlаriпiп qЁwэsiпiп mэdэ-
nin dibinda va опчп glхасафпdа п"z".э gaipa"uq dэrэсэdа
lачlэпmэsi, mэdadaxili tazyiqin dэ dэуigmэsiпа ,.Ь"Ь olur.
Bela Н, mэdапiп diЬiпdэ уаrапап bzyiq Зdа0 mm, рilогik hb-
sаdэ Ьа l20- 1 30mm сiчэ Siitunu htinatiritipnaэ ьэiаЬ оlчr.
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мэdапiп hэrаkаtlаri miixtэlif Eokilda tэzаhtiг еdiг. Bu
hаrаkэtlэг hаr gеуdэп эччэl mаdэ auilti tazyilln Бyigiibrri-
lэ эlаqэdаrdlr. Мэlчm oldugu kimi tazyiq mэd;i';';;*"-
Jjlla_n 

bаltayrb onun g,ха.u-g,па dоýгч у"iJ..ТЙ;iаЫд-аlаппlп yaytlmast sayэsinda mэdэпiп hэlqэчi эzэlэ iifiэriпiп
ytýllmasr поtiсаsiпdэ mэdэпiп mёhtэviyyair 

"*Jrr 
u, oiioriKпаhiууэdэ gепiglэпiг. Madanin hагаkэtiэгi auu.rn "Йуrпva tэkгаг olunan olmaqla iki уеrэ аугthт.

Dачаm.еtmэуэп hагаkаtlэr qida qэьчlчпdап sопrа
tчrgu. ilэ zэпgiп mэdа girэsi iГrаzt .urnun, -tiguhЙ "aiti..Тэqэlliis dalýalarl 5-8mm hi.indiirl"yii;; ;i";, ;ТЙqiq.
davam ediг. Bu dalýalar mэdапiп gi.*эуiпаrп baqiuy,b, q,-
хасаýа doýTu уауllrг, yedikdan t.йiпэп 1-2 saat йi" ь"-
гэкэIlаг zэIllэуlr чэ dауапtr. Таkгаг оlчпап hэгэkаtlэr mэdэ-
lii _чýi]p":,,zamanr m[igаhidэ еdiliг. Bu zaman эmэlэ ga_
la.n tэqэlliis dalýalarr hijпdйг оlчr. Тэqэlliis dаlýаlаrr mаdэ-
пiп giгэсэуiпdап Ьа9lауrЬ,_mэdэпiп g,*i*Дiп"-аЪД.ч-ччу,l,r.

!u,nlose1 l0-.20 sапiуэ.dачаm сdiг. Bel; уlФlm;lа; Йаdэ
ьоýlчgчпdа уtiksэk tazyiq уаrаdtг. Qeyd etdiy-imiz kimi mэ-
P?n,l. tl}u_."Elnda уаrапап tazyiq 80-100 mm сiчэ sritunu
l1.1_T-u.]uJun, 

ЬаrаЬаг olduýu halda mаdэпiп dibindэ tazyiq
lю_чý dэtэ az olub, tэхmiпап 35-50 mm-э ЬэгаЬэг оlur. йэ-dауэ dii;эп qidalarrn, mэdэпiп selikli qigasini ЙЪ;;ik; q,-
cцlandtrllmasr_ sayosinda опчп hэrаkэtiэ.iп. rrБrБ--Бlч..
Мэdэ turgusu, Ьir srra kimyavi mаddаlэr u" Бrriа"riчЙ"-
оэ геsерtог[агlпt qtclqlandlгmaqla mэdа hагэkэtlэгiпэ sаьэь
оlчг. Siпiг sistemi mэdэпiп digai fааliууэt ,"ЬrЙiiпlп bi-
miпdэ. igtirakr ila уапа9l onun mаtог- funksiyasrna_ dЪ-i"si.
q9s.tlгiг, Ьlа ki, azan siniTi madanin Ьrr"t"ti.Нп. ,Ui"tjrn-
dirici, simpatik siпirlэг isa tormozlaylcl tэsi, gаrЙ.. 

-.-"

. . Араrtlап tэdqiqatlaгlndan mjlчm оlm*usdчr ki. Ьч si.
пiгIагiп mэdэпiп hэгэkэt чэziГэsiпэ gОstэгаiКlэri ias;'hewa-
пtп halrndan чэ mэdэпiп tопчsчпdаъ, еlэса da m"гkэzi iinir
sыеmiпiп funksional чэziууэtiпdап astlt оlчт. B.r" йi, ilni.
ststemt mэdэпiп, mэdэ аzаlэlэriпiп yiiksak tonusu garaitindэ
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azan sinirinin qlclqlandп masl mэdэ hэrэkэtlаriпiп sfirэt-
lэпmэsiпэ deyil, hэтэkэtlэтiп tогmоzlапmаsrпа sэЬэЬ оlчг.
Эksina, mэdэ tonusunun zэiflэmаsi ;эrаitiпdэ simpatik si
пirlэгiп qrclqlanmast mэdа hаrэkаtlэгiпiп zэiflаmаsiпэ уох,
siiгэtlэпmэsiпэ sabab оIчг, Мэdэ hэrэkаtlэriпэ tэsir gtistaran
hэr iki siniri kэsdikda, mэdэ ozalalarinin tonusu zэiflауiг,
hэrаkаtlэг miiчэqqэti itir, lakin siпiгlэгi kэsdikdэп bir-iki
saat sопrа hэrэkэtlэг уепidэп Ьэrра olunmaýa ba9layrr.
Араrrlап tэdqiqatlardan mэlчm olmugduг ki, mэdэпiп di
varlartnda sinir hiiсеуrаlэгiпiп ylýrnfisrndan эmэlэ galmig
siпiг diiуiiпlэri чаrdr. Нэmiп diiyiinlaг уегli tэsir gбstэrmэk-
la, уэпi, bu diiуЁпlэrdэ priodik ;эkildэ Ьа9 чегап оуапmаlат
mэdапiп hатэkэtlэriпа sэьэь оlчг.

Мэdапiп hагэkэtlэгi sinir, hаm dэ humoral yol ila tan-
zim оlчпчr. Мэlчm оlmugdur ki, hazm zamanr mэdэdэ эmэ-
lэ gаlэп bir srга Нmуэчi mаddэlэr qana sоrчlчr, qап vasitэ-
silэ опчп эzэIэlэriпа tаsir еdir. Bu kimуэчi mаddаlэгiп bir
qismi mэdэ hэrаkэtlэriпэ oyandrгtcr, digэг qismi tогmоz-
laylcr tэsir gёstэrir. Oyandlrtct mаddэlэrэ: qаstгiп, histamin,
xolin, iопlап, toгmozlaylcr tэsir gёstэтэп mаddэlэгэ: аdrепа-
lin, entToqastron, паrаdrепаliп чэ Са ionlarr daxildir.

Мэdапiп эzэlэlэri хагiсdап qtctq чегmэdап Ьеlэ бz-
бziiпэ hэrэkэt еtmэk, уэпi avtomatizm qаЬiliууэtiпэ malik-
dir. Вэdэпdэп аугrlmlg mэdэпi 37-380 RingeT mэhlulч igэri-
sinda saxladrqda Ьiг пе9э ýaat опчп avtomatik hаrэkаtlэтi
miihаfizэ оlчпчг. Bu hэrаkаtlаr bilavasita mэdэпiп diчаrlа-
гtпdа уеrlэ9эп siniг hЁсеугэlаriпiп yýrntlsrndan эmэlэ gэl-
mig АчеrЬах sinir dtiyiinlэrinin fааliууэti ilэ эlаqаdагdrr.

Qidanrn madadan baýrrsaýa kegmasi

Yчхаrrdа qeyd etdiyimiz kimi mэdэуа dugan qidalaT
mаdэпiп hаrэkаtlагi sayasinda mэdэ girasi ilэ qarlgrr, mеха-
niki va kimyэvi dэуigikliНэгэ uýrауIr. Мэdэ ilэ onikibarmaq
baýrrsaq arasrnda hэlqачi эzэlэlэriп qalrnlagmasrndan эmэlэ
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g.alan biizticii эzэlа - sfiпktог чатdlг. Bu sfiпktоruп periodik
9ilillЧ ": boýalmasr sауэsiпdа qid"ЪБi fi;rl_-tЁо -r-
:rл":. _О195."Еа keg iг. Qidan rn mэdэdэп baýr гsаýа kеgmэsiqlоапlп tslt.чэ soyuqluýundan astlt оlаrаq dЪуiqii. Sчlчkагbonlu qidаlаг уаф__ча zrilali qidalara 

"bbli]" й.i"аrп
з:fl::?g:,1:r, 

Пеgir. Хtisusэп yaýll qidalar mэdэdэ qox qаlrг.

,":': :1""1|1r- 
оrгk,qtdа,lаrа_пisЬэtэп, isti qidalar soyuq qida-lara пlsьэtэп mаdаdэп Ьаýrгsаýа daha tez kеqiгlаi. (iidala-

I'],P"gro?n ЬаФrsаЕа keqmasi геflеktогч рrоsеsidiг. Bunaolsanln stntr mexanizmini i.p.pavlovun lаьогаtоriуаstпdа
]:*,ryI:_". 

бугэпmi;dir. Malum olmu9Jii. r.i, .rа"Ёq Ы_оugu zаmап sfinktor bosa.Imtq чаziууэtdэ, уэпi a9lq оlчг.Мэdаdэ qida olduqda sfiпktоr ргiоаiК da.hrr ЙЪ'о;ul,r.Мэdаdэ оIап qida Ъаdа tuг;usu ir, qчr,яrБ, ii-rrs*ЙаIrпа
kеgir, tuT;u ila hофчrчImu; Ьеlэ qidairrБb siБrЬа*grxacaýtna dоýгч hагаkаt еtmэуэ Ьаglауrг, tu.q- qlal -"а,gtxacaýtntn selikli qigasrnda уёгlа9ап brrrur rini'i-u"iur,n,q_lctqlandrпr..QlcIqlaг sinir oyunmilu.,na g.u.irii. Ovuorou-lаr atieгent slпlг]агlа uzunsov Ьеуiпdэп mэdэпiп boialmasrmэтkэziпэ чегilir, Efferent .inirtrЯ, jэlэоiй;йJi;"","
tэsiлi, altrnda sfi пktеr bo5alrr, Ьiг bi-.r, t"ii-qЁJiТlbu._
maq Ьаýrгsаýа keqir.

_ Р^пЧ.т,.Ьаýrrsаq giгаsi чэ cidi,in tasiri ila qэlэчi mflhit
уагапlг. Onikibarmaq ЬаýIrsаýа tuг; qida К.qirit-а"'onundivarrnda уегlа9ап hэsiаs s]nir uclartnt qlclqlandtгmaqla геf-lektoru yolu ilэ sfiпktогu ЬЙ;,ЪЫБii;;;;',i;;r"В"
kе9э bilmir. Qэlэчi miihitэ аriЙ'i".q'qiа"-Б"Д"riоЬ""
I"Еl 1t1!]уу,"Ьгiпэ dоýгч 

_hэrсkаt etdikcэ'tur9ululiou'it;.i,
чэ.Dа8tгsаqdа пеуtrаl miiыt yaгandlqdan sопrа ieflektoгuyolu ikinci hissэ qida mаdэdап Ь"ё,;;;g;-i.9i. Ъ"Йi;ir, Ь"hadisэ.yenidan tаkгаг оIчпuг. АрЙrlап"tасrtiЬэrйr"'""о-
olmu;dur ki. yaýlr qidаlаг mаЁэdэ ;;;;Й;."ilё;i.r"yoldan bagqa mэdэпiй hэrаkаti чэ qidalarrri йэЬJrrЪ"в"saýa kеgmэsi humогаl vol ilэ tэпziЙ.Б;;. N;;;;;;r"qdiчаrlагtпdа уегlа9ап iriiсеуrэlэг lоrэliпdэп hаагIапап еп-
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trоkаstrоп уаý va уаý tuгgчlаrrшп tэsiriпdэп Гэаllа9lЬ, qana
sоrulчг, qan чаsitэsilэ mэdапiп hэrаkэtlэгiпэ u" Ьrd"пiп
bo9almasrna tогmоzlауrсr tэsir gбstэтir.

, Sот.:"рч."lаг гепtgеп tisulu ila iпsапlаr iizэгiпdа apaTl-
Iап tэсгйЬэlаrdэп malum оlmuфчг ki, mэdапiп рilогiЁ his-
sasi kэsilmig хэstэlаriп mэdаsiпiп boga,lmasr h;ais;;i udi
погmаl insanlarda olduýu kimi gedir. Вчгаdап aydln оIчr
kl. mэdэпiп bogalmasrnda takca mэdа ila baErrsaq аrаslпdа
уегlэ9ап sfiпktогчп регiоdik dаrаlrЬ Ьо9аlЬл, 'a"yii, 

Ьr,
ргоsеsdэ mэdэ divarI эzэlаlагi da иm чэhdЪt gэНiпdэ'igiiтаk
edir.

Qчsmа
Yеуilэп qidalarrn эks istiqаmэtdа geTi qaytmaslna qш-

ma_ deyiliT. Qusma hаdisэsi оiqапizmiЪ -tiаЬГr. reaksiyasr
olub, уагагsrz zэhэrli mаddэlаriп qana daxil оlmаsrпrп qаг-
grsrnr аlг.
. Dilin kбktiniin, udlaýrn, mэdапiп, Ьафrsаqlаrrп selikli

qlýаýlпlп, qа.rасlуаг, ugaqltq va digэт qапп Ьо9lчф iizчlэгi-
пlп геsерtотlагlпtп qtctqlanmasl геflеktогч yolu qusma ha-
disasinэ sэЬэЬ оIчг. Qusma hаdisэsiпiп Йrkэzi ,лпrоч
Ьеуiпdэ dёгdiiпсii.mэdасiуiп diЬiпdэ уегlа9ir. RеsерtЬrlапп
qtcrqlandrnlmast ilэ аmэIэ gаlэп оуiпmаlаг аzап va dil-
udlaq siпirlэгiпiп tэrкьiпdJ уетIэ9jп sinir liflэгi чаsitэsilэ
mэrkаzа чеrilir. Ref'leksin еffеrепt hissэsini azan siniTi чэ
simpatik siпirlаr tэgkil edir.

_ Еffеrепt siпirlэrlа gэlэп imрчlslагrп tэsiri altrnda эч-
чэlсэ nazik Ьафгsаq эzэlэlэгi уlфlrт, bu zаmап qida bafusaq-
dan mаdэуа kegiT. Тахmiпэп lo_zo sапiуэdэп sопга-mаdэ
эzэlэlэri yrýrlrr. Мэdэпiп giгacayi u, y.-"i< bo.usunun йrrч-
sЧ 7эlllaylr. Qагtп basmasl эzэlаlэriпiп чэ difгаqmапrп giiclй
ytýrlmasr паtiсэsiпdэ qida mэdаdэп siiгаtlа уеmэk Ьогчs"чпа,
оrаdап da aýrz чаsitэsilэ хагiс ediliг. Вч zйап damaýr qal-
dtгап аzэlа yrýrlrb damaýr qаldrrrr, Ьчпчп da *o"n?lu.rn
1Ьчrчп Ьоgiчýuпчп dal daliklarini) qapamaqla qidanrn bu-
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гчп boýluýuna kеgmэsiпэ imkan чеrmir. Dilin kбkii gеri itэ-
lэпir, qrrtlaq qapaýl agaýt епэrэk qtгtlаýrп фтэсауiпi бтtiiг,
аýz qeyri iгadi agllrr. Aparrlan tadqiqatlaгdan aydrn olmug-
dчr ki, qusma hadisэsi ýэгti rеflеks yolu ila dэ nizama salp
пш, уэпi bu hadisa bilavasitэ mэrkэzi sinir sisteminin ali 56-
Ьэsi olan Ьеуiп qabrýrnrn tasiri altrnda fэаlilуэt gtistаriг. Hi-
pofiz чэziууэtiпdэ оlапа insana soyladikdэ ki, yediyin qida
уатагstzdrг, <onu qusmaltsan>> scjziiniin tasiтindэn о qus-
mаýа baglayrr. Еlасэdа beyin silkаlэпmэsi, qoxu va egitma
sinirlэTinin qlcrqlandtrllmasl qusma akhna sэЬаЬ оlчr. Bu
hаdisэlэr Ьir daha qusma hadisэsinin Еэrtsiz-9агti rеf]еktоrц
yolu ilэ tanzim olunduýunu gбstэгir.

Тэkаmi,il pгosesinda уеуilап qidаlаг mаdэпiп qurulu-
qundan va onda gеdэп hazm prosesinin gediginda 9ох
miihiiпn dэуigikliklэr эmэlа gэtiгmigdiт. Оп tipik, bir gбzlii
mada эt уеуэп hеучапlапп mэdаsidiг. Bu hеучапlагrп mэdэ
giгэsiпiп tarkibi, ba;qa heyvanlaTa пisЬэtап nilal fегrпепtlэri
ilэ daha zangin чэ tчrq оlur. Ot уеуэп hеучапlаr qidalaTrnrn
эsаs tэгkiЬ Ыssasini sellriloza tэýkil etdiyi iigiin bu qidаlаг
9ох gatinliklэ hэzm olunduýundan опlаrtп mэdэsi Ьir пе9э
gбzlii olub mэdэ hэzmiпdэ da bazi dауigikliНэг аmэlа gаtir-
migdiг. Osas etibaTr ila ot yeyan heyvanlaгtn mаdэsi sаdэ чэ
miiгаkkэЬ olmaqla iki уега ауrrhr. 1.Вir gбzlii - sаdэ mаdэ.
2. Qox gёzlii - miirаkkэЬ mаdэ.

Аtm madasi. Atrn mэdаsi bir gdzlii olub, qox miirэkkэЬ
qчrчlчýа malikdir. Atrn mэdэsiпiп saý hissэsi опчп dibini -
glxacaýtnt tэgkil edib selikli qigasrna 9iга ifTaz еdэп чэzilаri
vaTdrr. Sol hissэsi madanin girэоауiпi чэ genig kisауэох;аr
Ыssasini аhаtэ edir. Madanin sol hissэsiпiп selikli qiqasrnda
gira ifraz edan чаzilэr оlmчr, Atln mэdэsi heyvantn boyun-
dan astlr оlагаq 6-15litrэ qаdэг qida tutur.

Mfixtalif hcyvanlarrn mэdа
hazminin xffsusiyyati
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