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Doarslikds qida senayesinin miixtalif sahalorinds yliksok
ixtisasli kadrlarin hazirlanmasinda biokimya elminin rolu 6z oksini
tapmugdir. Kitabda bitki vo heyvan mongsli qida mshsullarinin
keyfiyyatini yaxsilagdirmaq, onlarin torkibini toskil edon maddslorin
kimyavi tobioti, xassolori va ¢evrilmoalori barado molumat
verilmisdir. Insanlarin uzunémiirlii vo saglam yasamalari {igiin
diizgiin gidalanmanin mahiyysti do geyd edilmisdir. Bu moqsadls
hozm prosesinds karbohidratlarin (sokarlarin), yaglarin (xolesterinin)
vo qeyrilorinin insan orqanizmina tasiri bu kitabda genis sorh
edilmisdir. Oxuculara togdim edilon bu dorslik “Qida mohsullarinin
texnologiyas1” istiqamati lizra ali moktab programina uygun olaraq
tortib olunmusdur. Kitabdan uygun ali moktoblorin bakalavr va
magistr tolobolori, hamg¢inin aspirantlari, elmi isgilori vo diger oxucu
kiitlasi da istifads eds bilar.
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ON SOz

Bu kitab ilk dofo 1996-c1 ildo Azorbaycan Respublikasi-
nin Tohsil Nazirliyinin verdiyi qrifs (H-001244206996) osason
dorc olunmusdur. Kitabin ikinci nosrindo qida sonayesinin mii-
asir problemlaring v insan orqanizmina tasiri barode miioyyan
olavolor olunmusdur. Bu nosrdo bitki vo heyvan mansoli gida
mohsullarmin haqqinda malumat vo onlarin insan orqanizmina
tosiri, qidalanmada ohomiyyati sorh edilmisdir. Kitabda “Qida
mohsullariin texnologiyas1” istiqamoti lizro yiliksok ixtisasli,
nozoari vo praktik biliyo malik kadrlarin hazirlanmasi tigiin bio-
kimya elminin rolu geyd olunmusdur. Kitabin giris hissasindo
biokimya elmi barodo molumat vo onun qida sonayesi ilo alaqo-
si, bu sahads c¢alisan gorkomli alimlorin elmi-tadqiqat islorin-
don qisa molumatlar verilmisdir. Qida sonayesindo istehsal olu-
nan mohsullarin biokimyavi osaslarini dork etmodon yiiksok
keyfiyyotli mohsul hazirlamagin miimkiin olmadigi kitabda
qeyd olunmusdur. Kitab alt1 fosildon ibaratdir.

Birinci fasildo statik biokimya haqqinda vo onun qida so-
nayesi ilo olaqasi qeyd gostorilmisdir. Bu fasilds qida moahsul-
larinin torkibini toskil edon ziilallar, nuklein tursulari, ferment-
lor, karbohidratlar, yaglar, {izvi tursular, fenol maddslori hag-
qinda hortorofli molumat verilmisdir. Bundan basga onlarin qi-
dalanmada ohomiyyati do kitabda 6z oksini tapmisdir. Kitabda
xolesterinin qidalanmada rolu, insan orqanizmino tosiri do ge-
nis sorh edilmisdir.

Ikinci fasildo maddolor miibadilasi haqqinda molumat ve-
rilmis, fotosintez, qicqirma poseslarinin biokimyasi, ziilallarin,
yaglarin, karbohidratlarin vo geyrilorinin miibadilods rolu vo
biosintezi do gqeyd olunmusdur. Bu fasildo mineral maddslorin
vo suyun qidalanmada ohomiyyoti do gostorilmisdir.

Ucgiincii fasildo qida mohsullarinin asas torkib hissolori,
onlarin insan orqanizming tosiri, hozmin biokimyasi hagqinda
molumat verilmisdir.



Dordiincii fosilde bitki mensoeli qida mohsullar1 haqqinda
iimumi molumat vo onlarin qidalanmada shomiyyati 6z oksini
tapmisdir.

Besinci fosildo ayri-ayri bitki monsoli qida mohsullarinin
(lizlim, meyvo-toravoz mohsullari, donli vo subtropik bitkilor)
biokimyas1 hagqinda qisa molumatlar 6z oksini tapmisdir.

Altinct fosildo iso heyvan monsoli qida mohsullart vo
onlarin insan orgqanizming tosiri sorh edilmisdir.

Yeddinci fasildo ekoloji va patoloji biokimyanin insan
organizmina tosiri hagqinda molumat verilir.

Kitabda bitki vo heyvan monsali qida moahsullarinin emal
vo saxlanmasi zamani bas veron biokimyovi proseslorin mahiy-
yati do tosvir olunmusdur. Insanlarin uzundmiirlii vo saglam
yasamasi liciin diizgiin vo rasional gidalanmanin elmi osaslar1
kitabda 6z oksini tapmigdir. Molumdur ki, insanlarda asason ii¢
formada: mikrobioloji, normadan az vo ya cox gidalandiqda
miixtolif xostoliklor amalo golir. Bu xostaliklorin qarsisinin
alimmasinda kitab¢ada diizgiin qidalanmanin mahiyyati qeyd
olunmugdur. Daha sonra qeyd olunmusdur ki, insanlar giin
orzindo miitloq bitki mongoli qida mohsullar1 ilo
gidalanmalidirlar. Bu osas onunla olagodardir ki, insan
organizmind lazim olan iizvi vo geyri-iizvi maddolor vo basqa
komponentlar yalniz bitkilorin torkibinds genis yayilmisdir. Bu
barado do kitabda miioyyon molumatlar verilmisdir.

Kitabin tortibatinda bizo texniki cohotdon kdmoklik gos-
toron ©hmodova Matanot Israil qizina 6z minnotdarligimizi
bildiririk.

Bu kitab qida mohsullarinin biokimyasina aid Azorbay-
can dilinds ilk kitab olduguna goéra sozsiiz ki, boazi ndqsanlar
olacaqdir. Bu ndgsanlarin golocokdo aradan galdirilmasinda
bizo komok edon oxuculara avvalcodon somimi tosokkiiriimii
bildiriram.

Miialliflor



GIRIS

Biokimya va ya bioloji kimya biitiin canli orqanizmlarin
(bitki, insan, heyvan vo mikroorganizmlor) torkibini toskil edon
maddolorin, kimyovi tobiotini, xassolorini vo ¢evrilmolorini
Oyronon elmdir.

Canli orqanizmlorin torkibini togkil edon maddalori,
kimyovi tobiotini vo xassolorini Oyronon hissosino statik
biokimya deyilir. Canli orqanizmlorin torkibini togkil eden
maddolorin  ¢evrilmolorini vo ya maddolor miibadilosini
Oyranan hissasing ise dinamik biokimya deyilir.

Statik vo dinamik biokimya bir-biri ilo six qirilmaz
stiratds olaqadardir.

Cox qodim zamanlarda insanlara bozi biokimyovi
proseslor (¢oroyin bisirilmasi, sorabin hazirlanmast vo s.)
molum olmusdur. Buna baxmayaraq, biokimyanin osas inkisafi
XIX osrin avvalloring tosadif olunur. 1814-cii ildo rus alimi
K.S.Kirxhoff bugda donindo nisastan1 maltozaya qodor
parcalayan maddanin varligin1 miioyyan etmis vo ona diastaza
(amilaza) ad1 vermisdir.

1866-c1 ildo Lui Paster torofindon qicqirma prosesinin el-
mi osaslar1 dyronilmisdir. Bu prosesin mikroorqanizmlorin ko-
mayi ilo yox, onlarin omals gatirdiyi fermentlor torofindan apa-
rildigr miioyyon olunmugdur. 1888-ci ildo A.Y.Danilevski
ziilallarin omoals golmasindo peptid tipli rabitonin varligim
siibut etmisdir. 1902-ci ildo E.Fiser =ziilal molekulunda
amintursularin  bir-biri ilo peptid tipli rabito formasinda
birlosmosini bir daha miioyyon etdi. Hotta E.Fiser vo onun
omokdaglar1 bir nego peptid sintez etdilor. 1880-ci ildo
N.I.Lunin gida mohsullarmin torkibinds ziilallardan, yaglardan,
karbohidratlardan, mineral duzlardan vo sudan basqa, hoyat
iiclin daha zoruri olan maddonin varhigimi sdylomisdir. Bu
namoalum madds sonralar vitamin adlandirilmisdir.



1911-ci ildo K.Funk diiyli kopoyindon miialicovi tosiro
malik bir maddo aldi. Kimyovi analiz sayasindo miioyyon
olunmusdur ki, alinmis maddonin torkibindo amin qrupu
(-NHy) vardir. 1912-ci ildo K.Funk alinmis maddoyo vitamin
ad1 vermoyi toklif etmisdir. 1903-cii ildo Neyberq ilk dofs
“Biokimya” soziinii islotmisdir. 1926-c1 ildo Samner ilk dofo
tomiz halda ureaza fermentini kristallik formada almis vo
fermentlorin hogigoton ziilal tobioatli oldugunu bir daha siibut
etmisdir.

Biokimyanin inkisafinda bir sira alimlorin gorkomli
xidmatlori olmusdur. Fotosintez prosesinin, xlorifilin fiziki veo
kimyovi  xassolorinin  dyronilmosindo  K.A.Timiryazevin
xidmaotlori ¢ox olmusdur. T.Sossyur, J.Bussenqo vo J.Libix
bitkilorin gidalanmasinin biokimyovi osaslart kimi maraqli
elmi-todqiqat iglori aparmiglar. M.S.Svet xromotoqrafiya
tsulunu isloyib hazirlamis, bitki karotinoidlorini vo xlorofili
oyronmisdir. A.N.Bax, V.I.Palladin, S.N.Kosticev, L.A.Ivanov,
A.N.Lebedev torofindon tonoffiis vo qicqirma proseslorinin
kimyasinin dyronilmasi biokimya elminin inkisafinda miihiim
rol oynamigdir. 1943-cii ildo F.Lipman yaglarin sintezindo
koferment-A-nin rolunu, 1949-cu ildo A.Lenindcer oksidlos-
moklo-fosforlasma prosesinin vo canli orqanizm {ic¢lin lazim
olan enerjinin mitoxondriyalarda sintez olunmasini dyronmis-
dir. 1953-cii ildo D.Uotson vo F.Krik DNT-nin qurulusunu,
1963-cii ildo K.Nirenberq torafindon DNT-nin genetik kodu
miuoyyonlosdirilmisdir. 1967-1987-ci illordo biokimyag1 alim-
lor torafindon ziilallarin qurulusunun vo onlarin tasir mexaniz-
minin miioyyon edilmosi biokimya elminin osas nailiyyatlorin-
don biri hesab olunur.

Akademik A.I.Oparinin diinyanin omoalo golmosinin
biokimyovi asaslarinin dyronilmosi bu elmin inkisafina tokan
vermisdir. Yuxarida gostorilon alimlorin elmi-todqigat islori
biokimyanin siirotlo inkisafinda bdyiik ohomiyyat kosb
etmisdir.



Bioloji kimyanin inkisafi bir sira elmlorlo do olaqodar-
dir. Bu elmlordon biri iizvi kimyadir. Biokimyanin bir hissosi
olan statik biokimya canlilarin tizvi kimyasidir. Biitiin canlila-
rin 9sasini {izvi birlosmoalor toskil edir. Uzvi kimya canli orqa-
nizmlords olan {izvi maddolori do dyronir.

Bundan basqa fiziologiya elmi do biokimya ilo olagosi
olan elmlordondir. Fiziologiya canli orqanizmlorde tdronon
hoyati proseslorin ganunlarini, onlarin osasinda omolo golon
doyisikliklori Oyronir. Biokimya iss fizioloji proseslorin
kimyovi osaslarini da 6yronir.

Biokimyanin inkisafinda fiziki vo kolloid kimyanin da
boyiik rolu vardir. Fiziki kimya kimyovi proseslorin fiziki
qanunauygunluglarin1 dyranir. Bitki vo heyvan mensali qida
mohsullarinda homiso biokimyovi proseslor bas verdiyi {ligiin
onlarin mahiyystinin daha dorindon Oyronilmesinds fiziki
kimyanin ganunlarindan istifado olunur. Kolloid kimya iso
kolloidlarin fiziki kimyasi demokdir. Kolloidlordon ziilallar,
fermentlor vo sairlori bitkilordo ¢ox tesadiif olunur. Bitkilords
gedon metabolizm (maddolor miibadilosi) prosesini dorindon
dork etmok {i¢iin kolloid kimyani bilmok lazimdir. Bundan
basqa miasir cihazlarin kdmayi ilo biokimyavi analiz {isullar
fiziki vo kolloid kimyanin qanunlar1 osasinda diizoldilmisdir.

Biokimya elminin bitkicilikde vo qida sanayesindo boyiik
praktiki ohomiyyoti vardir. Bitki monsoli mohsullarin (taxil,
cay, liziim, meyva-tarovaz va s.) saxlanilmasi vo emali zamant
mirokkob biokimyovi proseslor toronir. Bu zaman qida
mohsulunun torkibini togkil edon ziilallarin, karbohidratlarin,
yaglarin, vitaminlorin vo sair maddolorinin miqdarca doyismasi
va cevrilmasi prosesi gedir. Bu proseslorin miisbat hoalli {igiin
biokimya elminin boyiik ohomiyyati vardir.

DNT-nin qurulusunun kosf edilmosi miihondis biokim-
yasinin vo ya XX asrin 70-ci illorindon “Biotexnologiya” adi
ilo genis soslonon elmin inkisafinda miihiim rol oynamisdir.
Hal-hazirda biotexnologiya elmi osasinda maya hiiceyro-



lorindan, bakteriyalardan, heyvanlardan vo bitkilordon qida
sonayesindo sonaye iisulu ilo genis istifado edilon goboloklor,
fermentlor, vitaminlor, antibiotiklor, hormon preparatlar1 vo
basga maddolor sintez olunur. Bu preparatlar insanlarda bag
veron miixtolif xastoliklorin miialicesinde genis istifads olunur.
“Biotexnologiya” termini son illor islonmoyino baxmayaraq
biotexnoloji Uisullarin kdmayi ilo insanlar ¢ox qodim zaman-
larda gida mohsullar1 slds edirdilor. Mikroorqanizmlorin sintez
etdiklori fermentlorin tasiri ilo gedon qicqirma, biotexnoloji
prosesdir. Sorab, piva, ¢orok, konserv vo digor orzaq mohsullari
biotexnoloji tisullarin komayi ils istehsal olunur.

Son zamanlar biokimyanin siirotlo inkisafi yeni elm
sahalarinin — molekulyar biologiyanin, bioloji iizvi va bioloji
geyri-lizvi kimyanin, fiziki biokimyanin, mithondis vo kimyavi
enzimologiyanin  (fermentologiyanin),  biokibernetikanin,
molekulyar genetikanin, bioloji riyaziyyatin, bioenergetikanin
va basqa elmlorin yaranmasina sobob olmusdur.

Biokimya sahosindo XX osrin ortalarindan sonra olan
kasflar bioloji informasiyalarin haddindon ¢ox inkisafina sobab
olmusdur. Bu baximdan nuklein tursulari, ziilallar, o climlodon
insulinin kosfi vo basqa biopolimerlorin molekulyar soviyyado
doqiq Oyronilmasi, irsi olamatlorin nosildon nasilo Otiliriilmosi
va kod probleminin hoalli fermentlorin tosir mexanizminin daha
dorindon dyronilmasi vo s. kasflor biitdvliikkdo biologiyanin, o
ciimlodon biokimyanin siirotli inkisafina bdyiik tesir
gostormisdir. Bu kosflor hom biokimya, hom do folsofs {igiin
cox miihiimdiir. Belo ki, zaman vo mokan daxilindo xtisusi
¢okisi olan insan 6ziinli vo onu ohato edon canli tobioti daha
yaxindan dork etmoys baslayir. Bu baximdan qidalanma
zamani qidanin insan orqanizmino molekulyar soviyyado
tosirini aydinlagdirmaq miimkiin olur.

Hal-hazirda hoyati proseslorin nizamli sistem kimi
Oyranilmasi miiasir biokimyanin miithiim vozifalarinden biridir.



Biokimyanin miihiim sahalorinden birisi do  bitki
biokimyasidir. Bitkilorin biokimyasi bagqa canlilarin biokimya-
sindan forqlonir. Beloa ki, bitkilor-basit maddoslorden, sudan va
karbon gazindan istifado etmoklo miirokkob maddolor sintez
edirlor. Insan vo heyvan orqanizmindo iso miirokkob
maddolordon sads maddslar sintez edilir.

Insanlarin hoyati iiciin vacib olan maddolor miibadilosinin
dorindon Oyronilmosi onlarin daha uzunomiirlii, saglam
yasamasi lglin osas sortdir. Maddolor miibadilosi prosesinin
mahiyyotinin daha yaxsi dork edilmosindo biokimya elminin
rolu boyiikdiir.

Hal-hazirda 6lkomizds vo diinyada gida mohsullarinin
biokimyasinin hartorafli dyronilmasinda bir cox Institutlar vo
Universitetlor foaliyyot gostorir. Mosolon, Moskvada Elmlor
Akademiyasimin - AN.Bax adina Biokimya Institutu,
K.A.Timiryazev adina Bitki Fiziologiyas1 Institutu, Ziilallar
Institutu, Tbilisido Biokimya vo Biotexnologiya Institutu,
Bakida AME Botanika va Fiziologiya Institutlari, Azorbaycan
Tibb Universiteti, Baki Dovlat Universiteti, Goncodo Azoar-
baycan Kond  Tosorriifati  Akademiyasi,  Azorbaycan
Texnologiya Universitetini vo qgeyrilorini gostormak olar. Bu
Institutlarda vo qeyrilorindo gérkomli alimlordon A.N.Bax,
A.1.Oparin, V.LKretovic, V.L.Metlitski, S.V.Durmisidze,
N.N.Nusubidze, 0O.Q.Xagidze, Q.N.Pruidze, Q.B.Xalilov,
N.M.Yusifov, R.9.Hasonov, A.O.Quliyev, H.K Fatoliyev,
F.Y.Mommodov, T.H.Hasonov va basqalar1 qida mohsullarinin
biokimyasina dair bir sira samballi elmi-tadqiqat islori
aparmiglar. Biokimya elminin inkisafinda elmi comiyyatlorin,
qurultaylarin, konfranslarin, dorc olunan monogqrafiyalarin,
jurnallarin vo s. boyiik ohomiyyati vardir.

Hazirda biokimya elminin siiratlo inkisafi tibb, kond
tosorriifati, qida sonayesi vo basqa elm saholorinin inkisafinda
miihiim rol oynayur.



BIiRINCi FOSIL - STATIK BiOKIMYA
1. ZULALI MADDOLORIN KiMYASI

1.1. Ziilallar hagqqinda iimumi mJalumat

Zilallar biitlin canli orqanizmlorin osasini toskil edon on
miihiim tizvi birlosmalardir. Onlar hiiceyrs qurulusunun asasini
togkil etmoklo yanasi, hom do toxumalarda parcalanaraq
orqanizmin hoyat foaliyyati iiclin enerji vermak qabiliyyotine
malikdirlor. Ziilallar irsiyyotin ke¢mosindo do miihiim rol
oynayirlar.

Zilallar insan orqanizmindo miihiim funksiyalar1 yerino
yetirit. Onlarin bozi funksiyalari, bioloji dayari vo tosir
mexanizmi barodo molumatlar dorsliyin ziilal vo ferment
fasillarinds ayri-ayriliqda verilmisdir. Qeyd etmak lazimdir ki,
ziilallar hiiceyralorin osasini togkil edir. O da molumdur ki,
biitlin canlilar hiiceyralordon toskil edilmisdir. Hiiceyra
movhumunu ilk dofo Robert Huk (1665) islotmisdir.
Hiiceyronin qurulusu bir sira mikroskopik cuhazlarin kémaoyi
ilo Oyronilir. Mikroskopik obyektlorin uzunlugu gobul olunan
ol¢ii vahidlari ilo miiayyon edilir.

1 millimetr (mm)=1000 mikron (mk) vo ya 1 mikrometr
(mkm)=1000 nanometr (nm);

1 nanometr (nm)=10 angstrem (A)

lAzinm: ! mk = ! mm
10 10.000 10.000.000

Biitiin canli orqanizmdo bas veron biokimyavi proseslor
bioloji katalizatorlar olan fermentlorin istiraki ilo gedir. Hal
hazira godor malum olan fermentlorin ziilal tobistli olmasi tam
miuoyyonlosdirilmisdir. Qeyd etmok lazimdir ki, bozi ziilallar
hiiceyroalordo ehtiyat qida maddosi kimi saxlanilir vo lazim
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goldikds qida maddoesi kimi orqanizmin hayat faaliyyati {igiin
sorf olunur.

Qanin tonoffiis funksiyasi, yoni oksigenin toxumalara
dasinmas1 ziilali madds olan hemoglobinin istiraki ilo hoyata
kecirilir. Orqanizm {igiin vacib olan bioloji aktiv maddslorin
sintezi do ziilallarla six olagodardir.

Ziilallarin biosintezi zamani ayrilmis bozi aromatik vo
alifatik amintursularindan orqanizm vacib olan maddslor sintez
olunur. Insan orqanizmini xostolik tdrodici amillordon
(bakteriyalardan, toksinlordon, viruslardan vo s.) miihafizo
olunmasinda bozi ziilali maddslor istirak edir. Heotta qanin
laxtalanma gabiliyyoti do ziilali maddoslorlo six slagodardir.

Ziilali maddalarin niimayandasi olan fibrinogenin fibrino
cevrilmosi zodolonmolor zamani organizmi gan itirmodon
gqoruyur. Insan  orqanizmindo bas veron  maddolor
miibadilesinin  tonzimlonmasinds  hormonlarin  da  rolu
boyiikdiir. Hormonlarin bazilori ziilal vo peptid tobiotli
maddolordir.

Qida mohsullarinda doyorli ziilallarin olmasi olduqgca
vacibdir. ©ks halda insanlarda miixtolif formali xastoliklorin
omolo golmasing gorait yaranmis olur. Ona gors do insanlar giin
orzindo ekoloji cohotdon tomiz, ziilalla zongin olan qida
mohsullart ilo qidalanmalidirlar.

Qeyd olundugu kimi, canli orqanizmlordo gedon
maddolor miibadilasi prosesinin tonzimlonmasi ziilallarla six
olagodardir. Organizmdo gedon biitiin kimyovi proseslorin
gedisindo istirak edon fermentlor ziilali maddslordir. Yuxarida
geyd olunanlardan molum olur ki, qida mohsullarinda ziilallarin
oyranilmasinin bdyiik ohamiyyati vardir.

Bitki mongoali gqida mohsullarinda ziilallar karbohidratlara
nisbaton azliq toskil edirlor. Ancaq yagli vo paxlali bitkilorin
toxumlarinda ziilallar ¢ox olur. Masolon: noxud vo soyanin
toxumunda 15-40% ziilali maddolor olur. Ziilallar meyvo-
toravazds va liziimdo nisbaton az olur.
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Ziilallar haqqinda ilk elmi molumat Hollandiya alimi
Q.Mudler torofindon 1838-ci ildo verilmisdir. Bu alim
ziilallarin miihiim hoyati chomiyyoto malik azotlu birlogsmalor
oldugunu miioyyon etmisdir. Ziilallar haqqinda elmi
diinyagdriisiin ¢ox mohdud oldugu bir vaxtda, F.Engels qeyd
etmisdir ki, “hoyat, ziilali maddslorin mévcud formasidir”.
Harada ziilal var, orada hoyat var, harada ziilal yoxdur, orada
hoyat da yoxdur.

1888-ci ildo  A.Y.Danilevski ziilallarin  torkibindo
(-NH-CO-) peptid tipli rabitonin varlifin1 miioyyon etmisdir.
1902-ci ildo E.Fiser vo onun amokdaglar1 laboratoriyada ilk
peptid sintez etdilor. 1925-1930-cu illordo Svedenberq
ultrasentrafuq tsulu ilo zilallarin molekul ¢okisini toyin
etmisdir.

1951-ci ilds Poling ve Kori ziilallarin ikinci qurulusunu
mioyyanlosdirib, a-spiral adlandirdilar. 1953-cii ildo Senger ilk
dofo olaraq insulin ziilalinda amintursularin hansi ardicilligda
diiziildiiylinii miioyyon etmisdir. 1956-c1 ildo Mur va Steyn ilk
dofs avtomatik amintursu analizatoru yaratdilar.

Yuxarida gostorilon alimlorin kosfi ziilallar haqqinda
elmin inkisafina boyiik tokan vermisdir. Ziilallar osason bes
elementdon-karbon, hidrogen, oksigen, azot vo kiikiirddon
togkil olunur. Bozi ziilallarda az miqdarda fosfor da olur.
Zilallarin torkibindo gdstorilon elementlor asagidaki migdarda
olur, faizla:

Karbon 50-55
Hidrogen 6,5-7,5
Oksigen 21-23
Azot 16-18
Kiikiird 0,2-2,5

Bu elementlor ziilal molekullarim1  omolo  gotiron
amintursularin torkibinds olur.
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1.1.1. Zilallarin kimyavi torkibi

Ziilallar biitiin canli orqanizmlorin osasini togkil edon an
vacib lizvi maddolordir. Onlarin orqanizm tigiin hom plastik,
hom do energetik ohomiyyati vardir. Belo ki, ziilallar hom
hiiceyra qurulusunun omolo golmosindo istirak edir, hom do
toxumalarda pargalanaraq, orqanizmin hoyat faaliyysti {igiin
enerji vermok qabiliyyatino malikdirlor. Bundan bagqa biitiin
canli orqanizmlors xas olan maddslor miibadilesi, (bdyiima va
coxalma, omolo golmo vo parcalanma) prosesi ziilali
maddolorin istiraki ilo bag verir.

Kimyovi tobiotino goro ziilallar yliksokmolekullu iizvi
birlogsmalar olub, tursu, golovi vo spesifik fermentlorin tosiri ilo
hidroliz olunaraq amintursulara parcalanir.

Ziilal molekullart kimyovi torkibco amintursularindan
togkil olunmusdur. Amintursular torkibindo amin (-NH;) vo
karboksil (-COOH) qruplar1 saxlayan {izvi tursulara deyilir.
Ziilallarin torkibindo olan amintursularin hamisi1 a-formada
olur. Yoni onlarin molekullarinda amin qruplart karboksil
grupuna on yaxin olan karbon atomuna birlogmis olur.

H
|
R - (ll — COOH
NH,

Hal-hazirda tobiotdo 300-0 godor amintursusu molumdur.
Onlardan ziilallarin torkibinds yalniz 20-amintursunun varligi
mioyyon edilmisdir. Qalanlarina iso sorbost halda tosadif
olunur. Amintursular torkib vo qurluslarima goéra 2 qrupa
boliindir.

1. Atsiklik-agiq zoncirli amintursular.

2. Tsiklik-qapali zoncirli amintursular.

Amintursular torkibinde amin vo karboksil qruplarinin
sayindan asili olaraq ii¢ qrupa boliiniir:
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1. Monoaminomonokarbon tursulari.

2. Monoaminodikarbon tursulari.

3. Diaminomonokarbon tursulari.

Bu qgruplara daxil olan amintursularinin bir hissosi insan
vo heyvan orqanizmindo hom sintez olunur, ham ds qgobul
olunmus qidanin torkibindo ziilallarin hidrolizi noticosindo
omolo golirlor. Insanlarn  qgobul etdiklori giindolik gida
rasionunda  ziilallarin  torkibini  toskil edon  biitiin
amintursularinin, o ciimlodon ovozolunabilmoyon amintur-
sularinin hamisinin olmasi oldugca vacibdir. ©ks halda canli
orqganizmlords bag veron maddslor miibadilossi prosesi pozulur.

Amintursulart canli  organizmlordo miihiim bioloji
funksiyalar1 yerina yetirir. Amintursular1 insan orqanizminda
catismadiqda miixtolif ciir xastoliklorin omolo golmosino gorait
yaranir. Qeyd etmok lazimdir ki, inkisaf etmis 6lkolor arasinda
il orzindo 200 min tondan artiq mixtolif ciir amintursular
istehsal olunur. Istehsal olunmus amintursulari xalq
tosorriifatinin  miixtolif saholorindo qida sonayesindo, kond
tosorriifatinda, tibbdo genis totbiq olunur. Amintursular1 orzaq
mohsullarina vo heyvanlarin yemino qida olavasi kimi do
qatilir. Tibb sahasindo isa bozi xostoliklorin miialicasinda
amintursularindan  genis  istifado  olunur.  Hal-hazirda
fermentasiya vo kimyovi iisulla amintursulart istehsal olunur.
Sonaye miqyas1 {izro amintursularinin niimayondosi olan
lizindon, gliitamin tursusundan, glisindon vo metionindon daha
cox miqdarda istehsal olunur. Bundan bagsqa ovoz olunmayan
amintursularinin da sonaye iisulu ilo istehsalina xiisusi olaraq
fikir verilir. ©voz olunmayan amintursulari insan orqanizmi
torofindon sintez olunmur. Ona goéro do tibbdo vo qida
sonayesindo ovoz olunmayan amintursularindan miialico
moqsadi kimi genis istifado olunur. Son zamanlar amintursular
miixtolif xostoliklorin miialicasindo dorman preparati kimi tibb
sonayesindo genis totbiq olunur. Hal hazirda amintursularinin
insan orqanizming tasiri genis Oyronilmokdodir.
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1.1.2. Amintursularin tosnifati

Kimyovi formulu Adi Isarosi
1 2 3
1.Atsiklik amintursular
NH, 1. Monoaminmonokar-
, 0] bon tursulari
H- 7C< Qlisin va ya glikokol Qli
T on
H
NH,
| o
CH; c{ﬂ Alanin Ala
1%
H
NH,
I o
H3C7CH7C7C< Valin Val
/o OH
H;C H
NH,
l 0
H3C—CH—CH2—C—C< Leysin Ley
OH

/ |
H;C H
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N,
| 0
H3C—CH—C—C<
/] o
H,C-H,C H

H

NH,
0
Ho-cH, ¢
|  om

H
H NH,
| OH
CH;—C—C—
| om
OH H
NH,
0
HS—CHz—é—C<
|  on
H
NH,
)
et
| | oH
S H
l
s| NH,
0
ctid-c€
| om
H

[zoleysin

a) Oksiamin tursulari

Serin

Treonin

b) Kiikiirdlii
amintursulari
Sistein

Sistin

ile

Ser

Tre
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NH,

yas
H3C—S—CH2—CH2—#—C <

OH
H
NH,
0
HOOCfCHr&fC<
| on
H
NH,
HOOC—CHZ—CHZ—(li—C<O
OH
H
NH,
0 0
>C—CH2—é—C<
H,N | om
H
NH,
0 | O
> CCHZCHZCC<)
H,N | H

H

H,N-CH,—CH,—CH,—CH,—
NH,

, 0]
<<,
H

Metionin

2. Monoaminodikarbon
tursulari

Aspargin

Qlutamin

Aspargin

Qliitamin

3. Diaminomonokarbon
tursulart

Lizin

Met

Asp

Qlu

Asn

Qli

Liz
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HszﬁfNHfCHszHszHzf

NH
NH,

, 0]
<<,
H

@'f<

\ NH,

NH, O
£

HO- @CHr %c o
H

NH,

0
OU' —CHZ—#—C<

OH
N H

NH
NH,
N CHz(i,C <OOH
| H

NH

Arginin

II. Tsiklik amintursular
1.Aromatik
amintursular

Fenilalanin

Tirozin
2. Heterotsiklik

amintursular

Triptofan

Histidin

Arg

Fen

Tir

Trp vo
ya Tri

His




3. Tsiklik amintursular
Pro
H,C CH, Prolin
H,C\ /CH-COOH
NH
Opr
HO-HC CH, Oksiprolin
HZCOCH—COOH
NH

Bazi amintursularinin bioloji xiisusiyyatlari ilo tanis olaq.

QOlutamin  tursusu bozi osob xostoliklorinin, modo
yaralarinin miialicosindo istifado olunur. Qlutamin tursusunun
mithiim bioloji xiisusiyyatlorindon biri do ondan ibaratdir ki, o
insan  orqanizmindo  modvcud  qlutamatdekarboksilaza
fermentinin tosiri ilo karboksilsizlogorok — gamma-aminoyag
tursusuna (QAYT) cevrilir. QAYT morkozi sinir sistemino
otlirtilon impulslarin  tonzimlonmosinds beyindo bas veron
tonaffiis vo qlukoliz proseslorino miisbat tosir gostorir. Qamma-
aminoyag tursusu beyin damarlarindaki aterosklerozun,
yaddagin itirilmosinds, insult olan xostolorin miialicesindo
dorman preparat1 kimi genis istifado olunur.

Asparagin tursusu Urok ozololorinin oksigenlo tomin
olunmasini siiratlondirir. Urok xostoliklorinin miialicosinda
istifado olunan panangin dorman preparatinin torkibinde olan
aspartat kalium vo aspartat maqnezium asparagin tursusunun
miixtalif ¢evrilmolori naticosindo sintez olunur. Panangin
iiroyin normal faaliyyotini tonzimloyon dorman preparatidir.
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Metionin orqanizmdo bas veran maddslor miibadilosinin
tonzimlonmasindo ziilallarin, peptidlorin = sintezindo ovoz
olunmayan amintursusu kimi istirak edir. Orqanizmdo
catigmadigda xolinin sintezi pozulur. Metionin hom do
insanlar1 mixtolif ciir zsherlonmolordon qoruyur. Metionin
insan orqanizminin xastoliyo gars1 miigavimatini do artirir. Hal
hazirda metionin adli derman preparati habb formasinda
istehsal olunur.

QOlisin morkozi sinir sisteminin (MSS) tonzimlonmasina,
beyin damarlarinin genislonmosino miisbot tosir gdstorir.
Bundan basqa xroniki alkoqolizm xastaliyinin miialicasinda,
istahin borpa olunmasinda glisinin dorman preparatindan genis
istifado olunur. Qlisindon 9sob sisteminin sakitlosdiricisi kimi
ds istifado etmak olar.

Valin orqanizmdon radionuklidlorin (radiasiya element-
lorinin) xaric olunmasima miisbot tosir gostorir. Hal hazirda
miixtalif clir qida mohsullarimin dad keyfiyyotini daha da
yaxsilagdirmaq mogsadi ilo valindon genis istifado olunur. Ot
mohsullarmin  keyfiyystinin daha da yaxsilasdirilmasinda
noinki valindon, hom do qliitamin tursusundan da istifado
olunur. Ziilallarin torkibino daxil olan amintursular1 sorbast
halda qida mohsullarinin keyfiyyotino miisbot tosir gostorirlor.
Qida  mohsullarinin  termiki  Usulla emali  zamam
amintursularinin niimayondosi olan valin, metionin, qlisin vo
geyrilori qidanin torkibinde miixtolif ¢evrilmolore moruz
qalaraq onun otirli maddolorlo zonginlogmasina sorait yaradir.

Triptofan adlanan amintursusu aromatik xiisusiyyato
malikdir. Ondan diabetli xostolorin qidalanmasinda genis
istifado etmak olar. Bels ki, triptofan bir ne¢o dofs saxarozadan
(sokar tozundan) sirin dada malikdir. Alkaqollu vo alkaqolsuz
ickilorin istehsalinda otirli madds kimi triptofandan istifads
olunur. Bundan bagsga alkaqollu vo alkaqolsuz igkilorin
dadinin, otrinin daha da yaxsilagdirilmasi moagsodils aromatik

20



amintursularinin niimayondoasi olan fenilalanindon, tirozindon,
prolindon genis istifado olunur.

Qeyd etmok lazimdir ki, hal hazirda qida sonayesi
istehsalinin miixtolif saholorindo amintursularinin niimayondosi
olan qlisindon, lizindon, sisteindon tobii antioksidant kimi
istifado olunur. Onlar qida mohsullarinin torkibindo olan
vitaminlorinin, o climlodon C vitamininin par¢alanmasinin
qarsisint alirlar. Amintursulart kond tosorriifatinin  miixtolif
saholorindo do genis istifado olunur. Belo ki, bozi
amintursularindan heyvanlarin yemino do qatilir. Bu osas
onunla olaqadardir ki, bir ¢ox bitki ziilallarinin torkibinde ovoz
olumayan amintursusunun niimayondasi olan lizin az miqdarda
olur. Bu da heyvanlarda siid ¢iximina vo kdkalmoayo monfi tosir
gostorir.  Ona goro do heyvandarliq tosorriifatlarinda
heyvanlarin yemina lizin yems slavs olunur. Bu zaman heyvan
organizmlorindo  ziilallarin  miibadilosi, =ziilallarin  sintezi
tonzimlonir. Hal-hazirda bozi amintursularindan (metionin,
glutamin tursusu, qlisin vo valin) bitkilorin bir ¢ox xastaliklora
tutulmasinin qarsisinin alinmasi moqsadilo do genis istifads
olunur. Amintursularindan kosmetik mogqsadlor iigiin, dorinin
normal funksiyasinin yaxsilagsdirilmasi {i¢iin do istifads olunur.

Cadvoldo gostorilon amintursular bioloji vo ya fizioloji
ohomiyyatine goro 1i¢ qrupa ayrilir: ovozolunmayan,
yarimoavozolunan vo ovozolunan. ©vaozolunmayan amintursular
orqanizm  torofindon  sintez ~ olunmur.  Organizmin
ovozolunmayan amintursularina olan tolobati yalmiz qida
mohsullar1 hesabina 6donilir. Insanlar iiciin 8 avozolunmayan
amintursu molumdur: valin, leysin, izoleysin, treozin, lizin,
metionin, fenilalanin, triptofan.

Yarimovozolunan amintursular orqanizmds kifayost qodor
omolo golmir. Ona gore do orqanizmdo onlarin miioyyon
hissosi qida mohsullarinin hesabina 6donilir. Insan orqanizmi
liclin yarimavazolunmayan amintursulari-arginin, tirozin veo
histidindir.
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Ovazolunan amintursular orqanizmds istonilon qoder
sintez olunur. Yerdo qalan amintursular ovozolunan
amintursular sayilir. Qeyd etmok lazimdir ki, bitkilords,
insanlardan forqli olaraq biitiin amintursular sintez olunur.

Boyiik rus alimi A.Y.Danilevski biuret reaksiyasina
osaslanaraq, miioyyoan etdi ki, ziilal molekulunda amintursu
qaliglart bir-biri ilo karboksil vo amin qruplart vasitasilo
birlosib, peptid tipli rabito omolo gotirir. Peptid zoncirini togkil
edon amintursu qaligqlarinin sayindan asili olaraq dipeptidler,
tripeptidlor vo polipeptidlor omolo golir. Peptidlori adlandirmaq
ticlin onlar1 togkil edon amintursularin adlarindan istifads edilir.

Ovvalki amintursularin axirina “il” sokilgisi alava olunur.

CH;
(== |
Masalon: H,N-CH,—-COOH+H HN-CH-COOH——
bommoe- ' -H,0
qlisin alanin
CH;

|
E H,N-CH,-CO-NH-CH-COOH

qlisilalanin
(dipeptid)
Ogor dipeptid alanin vo qlisindon toskil olarsa, onda
asagidaki kimi adlandirilir:

CH;
|
H,N-CH-COOH+NHN-CH,COOH 1,0’
alanin qlisin
CH;

|
— 5 HoN-CH-CO-NH-CH,O0H
alanil glisin (dipeptid)
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Gostorilon dipeptidlorin sarbost qalan karboksil vo amin
gruplarinin hesabina basqa amintursularla birlogib, tri-tetra vo
s. peptid amolo golir. Masalon:

|CH3 C|H3
H,N-CH-CO-NH- CH24 __________ NH-CH-
alanilqglisin alanin
CH;
|
—COOH —> H,N-CH-CO-NH-CH,-
2H,0
Alanilqlisil
CH;

|
—CO-NH-CH-COOH
alanin (tripeptid)

Bu reaksiyant davam etdirmoklo miixtolif sayda peptidlor
almaq olar. Bu prosesi daha yaxsi aydinlagdirmaq figiin ¢
amintursunu (alanin, qlisin, vo valin) A, B vo V horflori ilo
isaro edok. Bu zaman aydin olur ki, ti¢ amintursudan 6-odod
tripeptid alinir.

A-B-V-qlisil-alanil-valin.

A-V-B-qlisil-valil-alanin.

B-A-V-alanil-qlisil-valin.

B-V-A-alanil-valil-qlisin.

V-A-B-valil-qlisil-alanin.

V-B-A-valil-alanil-qlisin.
Aydm olur ki, 4-amintursu qaligindan 24, miixtolif
tetrapeptid; S-amintursu qaligindan 120 pentapeptid alinir.
Beloliklo, amintursu qaliglarindan ¢ox bdyiik sayda peptid
izomerlori almir. Hal-hazirda ¢oxlu sayda polipeptidlor sintez

A
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olunmugdur. Canli orqanizmds ziilallardan basqa peptidlors do
rast golinir. Onlar maddolor miibadilosi prosesindo istirak edir.

Bitki mensali gqida mohsullarinda on genis Oyronilmis
peptid gliitationdur. O, hiiceyrado genis yayilmis tripeptiddir.
Taxilin torkibindo daha c¢ox olur. Onun omolo golmosindo
qlisin, sistein vo gliitamin tursular1 istirak edir. Hal-hazirda
miioyyon olunmusdur ki, ziilal molekullar1 polipeptid
zoncirlorindon toskil olunmusdur. Ziilal molekullarinin amalo
golmosinds tokco peptid tipli rabitolor yox, basqa rabito ndvlori
do istirak edir.Ziilal molekullarinda disulfid rabitasi do
mdvcuddur. Bu rabitonin kdmayi ilo polipeptidlor bir-biri ilo
birlosib ziilal molekullarii omolo gotirir.

Disulfid rabitslori polipeptid zoncirlorindo olan sistein
qaliglarindaki-SH qruplari, hidrogenlorini itirmoklo, bir-biri ilo
birlogsmasi naticosindo omolo golir.

_H2
SH+SH —> -S-S-—

Iki molekul sistein birlosorok, sistin qaligma ¢evrilmosi
naticosinds  miixtolif vo ya eyni polipeptidin ayri-ayri
hissociklori arasinda rabito yaranir.

Ziilal molekullarinda peptid vo disulfid rabitslorinden
basga ¢oxlu miqgdarda hidrogen rabitolori do vardir. Hidrogen
rabitolori miixtolif polipeptid zoncirlorini vo ya eyni bir
zaoncirin ayri-ayr1 hissolorini bir-biri ilo birlosdirir.

1.1.3. Ziilallarin qurulusu haqqinda malumat

Tadqiqatlarin noticosino goro ziilallarin birinci, ikinci,
tiglincii vo dordiincii qurulusu miisyyon edilmisdir.

Ziilal molekullarinda amintursu qaliglarinin  yerlogsmo
ardicilligina zilallarin birinci qurulusu deyilir. Amintursu
qaliglarmin  birlosms  ardicilliginin = miixtalifliyi  ziilal
molekullarinin doyismosino sobab olur. Amintursular arasinda
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olan peptid vo disulfid rabitolori ziilallarin birinci qurulusuna
aiddir.

Miiasir analiz isullarinin  (rentgenostruktur, elektron
mikroskopiyasi, niivo-maqnit rezonansi vo s.) komoyi ilo
miloyyon olunmusdur ki, ziilal molekullarin1 togkil edon
polipeptid zoncirlor diizxott boyunca yox, oksino spiralvari
formadadir. Ziilal molekullarimin belo faza konfiqurasiyasi
zillallarin  ikinci  qurulusu  adlanir.  Bu  qurulusun
aydinlagdirilmasinda Poling vo Korinin rolu bdyiik olmusdur.
Miioyyon olunmusdur ki, ikinci qurulusun omolo golmosindo
hidrogen rabitolori do istirak edir. Hidrogen rabitolorinin
yerlosmosino goro, ziilallarin ikincili qurulusunun o vo B
formalar1 miioyyon edilmisdir.

a-strukturlu polipeptid zoncirlori molekuldaxili hidrogen
rabitolori hesabimna omolo golir. Belo hidrogen rabitolori
polipeptid zoncirino spiral formasi verir.

a-spiralin polipeptid zoncirlori  B-spirallarla nisbaton
davamli olur. B-strukturlu polipeptid zoncirlorinin omalo
golmosindo hidrogen rabitolori osason miixtolif molekullar
arasinda yerlosir. Miioyyon olunmusdur ki, torkibindo ¢oxlu
alanin va qlisin qaliglar1 olan ziilallar asanligla-struktur amals
gotirirlor.  Ziilal molekullarinda  polipeptid zoncirlorinin
toxminon 70%-i-spiral formasinda olur. Ziilallarin {iglincii
qurulusu polipeptidlorin fozadaki voziyyotini vo spiralin
formasimi gostarir. Ziilal molekullarinin xarici formasi asason
yumsagqsokilli olur. Ugiincii qurulus pozulduqgda ziilallar bioloji
aktivliyini  itirir.Ziilallarin ~ dordiincii  qurulusu  miixtalif
polipeptid zancirlorinin bir ziilal molekul soklinds birlosmosino
deyilir. Daha dogrusu =ziilal molekullarint omolo gotiron
polipeptidlorin  bir-biri ilo birlosmoesindon sonra {imumi
molekulun fozadaki qurulusunu gostarir.

Hazirda dordiincii qurulusa malik olan ¢oxlu sayda
ziilallar molumdur. Belo ziilallar qida sonayesindo vo tibbdo
genis istifado olunur. Bunlara misal olaraq pepsini, tripsini,
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amilazani, ribonukleazani, kokarboksilazani, laktatdehidroge-
nazani, alkoldehidrogenazani, askorbinatoksidazani, poli-
fenoloksidazani, saxarazani vo ya B-D-fruktofuranozidazani,
malatdehidrogenazani vo basqgalarini géstormok olar.

1.1.4. Ziilallarin gidalanmada shamiyyati

Insanlarmn giindolik gidasinda ovozolunmayan
amintursularin ¢ox boyilik ohamiyyeti vardir. Ona goro ki,
ovozolunmayan amintursular organizm torofindon sintez
olunmur.

Insanlarin  amintursularina  olan  giindolik  tolobati
asagidaki codvaldo gostorilmisdir.

Cadval 1
Ovazolunmayan g-la Ovazolunan g-la
amintursular amintursular

Triptofan 1 Histidin 1,5-2
Leysin 4-6 Argenin 5-6
Izoleysin 3-4 Alanin 3
Valin 3-4 Sistin 2-3
Treonin 2-3 Serin 3
Metionin 2-4 Qliitamin tursusu 16
Fenilalanin 2-4 Aspargin tursusu 6
Lizin 3-5 Prolin 5

Qlisin 3

Tirozin 3-4

Qeyd: Histidin va arginin usaqlar {igiin avozolunmayan amintursular sayilir.

Miioyyan olunmusdur ki, ¢akisi 70 kq olan har bir insan
giin orzindo 80-100 gram ziilal qobul etmalidir. Qabul olunmus
ziilallar, orqanizmds fermentlorin tosiri ilo amintursularla vo
geyri-zilal tobiotli maddoslorlo pargalanir. Sonra hor bir insanin
Oziinomoxsus ziilali sintez olunur.
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Qida mohsullarinin torkibinds biitlin  avezolunmayan
amintursular lazimi qodor olduqda keyfiyyotli ziilal hesab
olunur. Qidanin torkibinds bir vo ya bir ne¢a avozolunmayan
amintursu catismadigda canli orqanizmdo ziilallarin sintezi,
azot balansi, maddolor miibadilosi prosesi pozulur. Beloliklo,
organizmin inkisafi, isgdrmo qabiliyyotli, biitiin fizioloji
proseslor pozulur. Keyfiyyatli qida insan vo biitiin canlilarin
hoyat1 iiclin ¢ox vacibdir. Bitki monsoli ziilallara nisboton,
heyvan moensoli ziilallar (ot ziilali, baliq, yumurta, siid vo
siidmohsullar1) keyfiyyotli sayilir. Ona goro do qobul olunmus
ziillaln qidada 60%-ni heyvan monsoli mohsullar toskil
etmolidir.

1.1.5. Ziilallarin tasnifati

Biitiin ziilallar iki boytlik qrupa béliiniir:

1. Sado ziilallar (proteinlar).

2. Miirokkob ziilallar (proteidlor).

Sado ~ziillar hidroliz olunduqda yalmiz amintursulara
ayrilir.  Miirokkob  ziilallar iso  hidroliz  olunduqda
amintursulardan olave ziilal tobistli olmayan birlosmalor do
almir. Ziilal tobiotli olmayan birlosmolora nuklein tursulari,
sulukarbonlar, fosfat tursusu, bozi metallar, yag tursular1 vo s.
aiddir.

1.1.6. SadJ ziilallar

Bu qrupa albuminlor, globulinlor, prolaminlar, gliiteinlor
Vo s. aiddir.

Albuminlor-bitkilorin ~ biitlin ~ toxumalarinda  genis
yayllmigdir. Suda yaxs1 hall olur. Albuminlors yumurtanin
aginda, bitkilorin yasil hissolorindo, paxlali bitkilordo daha ¢ox
rast golmok olar. Albumin bitki monsoli ziilalina misal olaraq
leykozini va lequmelini gostormok olar. Leykozin bitki mongali
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mohsullardan bugdanin torkibinds, lequmelin ise noxudun
torkibinda ¢ox olur. Bu ziilallarin bazi novleri kristallik sokilda
alimmisgdir.

Qlobulinlor-tomiz suda hall olmur, x6rak duzunun 10%-li
mohlulunda yaxs1 hall olur. Qlobulinlorin bir ¢ox hissosi
kristallik halda alinmisdir. Qlobulinlor on ¢ox bitkilorin
toxumunda olur. Noxudda lequmin, paxlada fazeolin ziilallar1
qlobulinlors aiddir.

Prolaminlar-bu qrup ziilallar suda pis hall olur, ancaq zaif
goalovi vo tursularda, 70% etil spirtinds iso yaxsi holl olur.
Prolaminlor hidroliz olunduqda ¢oxlu miqdarda prolin vo
gliitamin tursularina ayrilir.

Bu nov ziilallarda lizin ¢ox az miqdarda olur. Hal-hazirda
asagidaki prolaminlor molumdur. Bugdanin torkibindo-qliadin,
arpada-qordein, qargidalida-zein va bagqalarini gostarmak olar.

QOliiteinlor-on ¢ox bitkilorin toxumunda vo yasil
hissalorinds olur. Yalniz zoif golovi mohlulunda (0,2%) hall
olur. Yaxsi Oyronilmis vo tomiz halda alinmis qliiteinlora
asagidakilar aiddir. Bugdanin torkibindo qliiteinin, diiyiide-
orizenin va s. vardir.

1.1.7. Miirakkab ziilallar

Miirokkob ziilallar sado ziilallarla birlikdo geyri-ziilal
tobiotli birlogmolordon togkil olunmusdur. Hidroliz olunduqda
hom amintursular, hom do digor qeyri-ziilal tobiotli fosfat
tursusu, nuklein tursulari, metallar vo s. birlosmoloro ayrilir.
Miirokkob ziilallarin tosnifati onlarin prostetik qruplarinin
kimyavi tabiatino uygun adlandirilir. Masalan;
metalloproteidlor, fosfoproteidlor, qlikoproteidlor, nukleoprote-
idlar vo geyrilorini gostormak olar.

Metalloproteidlar-torkibindo  sado  ziilallarla  yanasi
miixtolif metallarin (mis, domir vo s.) birlosmosindon omalo
golmis  miirokkob  ziilallardir. Bunlara misal olaraq
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polifenoloksidazani, askorbatoksidazani, katalazant vo s.
gostormok olar. Polifenoloksidazan1 vo askorbatoksidazanin
prostetik qruplar1 misdon, ancaq katalazaninki iso domirdon
ibaratdir. Torkibindo domir atomlar: olan ferritin, transferrin vo
hemosiderin metalloproteidlorin niimayandasi olub, bitki va
heyvan mongoli qida mohsullarinda genis yayilmisdir.
Ferritinin molekul ¢okisi 400 mins yaxindir. Onun torkibindoe
iic valentli domir olur, transferrin suda yaxsi holl olan
metalloproteiddir. Onun molekul kiitlosi 90 mins yaxin
olmagla, torkibindo 0,13% domir olur. Transferrinin zilal
hissasina apotransferrin do deyilir. Transferrinin = osas
funksiyast1 domirin orqanizm toxumalarina dasinmasindan
ibarotdir. Transferrindon vo ferritindon forqli  olaraq
hemosiderin molekulunda domir atomlarindan basqa bozi
nukleotidlor va karbohidratlar da olur. Onun bioloji rolu halalik
yaxs1 Oyronilmomisdir. Metalloproteidlorin basga niimayondasi
olan karboanhidrataza vo karboksilpeptidazanin torkibinda
prostatik qrup kimi sink ionlar1 olur.

Son zamanlar aktiv qruplar1 geyri-metal olan (fliior, brom
vo s.) metalloproteidlor do askar edilmisdir.

Fosfoproteidlar-bunlar fosfat tursusu qaliglar1 ilo sado
ziilallardan toskil olunmus miirokkob ziilallardir.
Fosfoproteidlor qida maddolorinin torkibindo olmasi ¢ox
vacibdir. Belo ki, onlar, boyiimokds olan organizmin inkisafina
yaxs1 tosir gostarirlor. Fosfoproteidlora misal olaraq siid ziilal
olan kazeini, yumurta sarisinda tapilmis vitellin ziilallarim
gostormok olar.

Qidanin torkibindo olan fosfoproteidlor hom bozi
amintursularinin, hom do miihiim bioloji shamiyyati olan fosfat
tursusunun monbayidir. Bu ziilallar insan organizmindo bag
veran ziilal miibadilosindos istirak edirlor.

Olikoproteidlar-onlarin torkibindo sado ziilaldan basqa
sulukarbonlar (qglilkkoza, mannoza vo s.) da olur. Belo ziilallar
bitkilorin selikli maddoesinds ¢ox olur. Qlikoproteidlora misal
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olaraq noxudun torkibindo miioyyon olunmus visilin ziilalini,
bundan basqa peroksidaza vo qlilkooksidaza fermentlorini
gostormok olar.

Qliikoproteidloro mukoproteidlor do deyilir. Qliikopro-
teidlorin molekullarinda ziilallarla karbohidratlar arasinda
davamli kovalent rabitolori mévcuddur. Bu vitamin an ¢ox
hozm sirasinin, agiz suyunun torkibinds g¢oxluq toskil edir.
Qliikkoproteidlorin ~ hidroliz mohsullar1  arasinda  sorbost
amintursularindan bagqa heksozaminlors do rast golinir.

Lipoproteidlor-miirokkob  ziilal olub, sado ziilallarla
lipidlorin birlosmosindon toskil olunmusdur. Lipoproteidlor
bitkilorin xloroplastlarinda daha c¢ox olur. Lipoproteidlor
halledicilora miinasibatine goérs adi lipidlordon forqlonir. Belos
ki, onlar suda yaxsi holl olur, ancaq {lizvi holledicilordo iso
(spirt, efir, benzol vo s.) holl olmur. Lipoproteidlor heyvan
monsoli qida mohsullarindan siidde, yumurtanin sarisinda daha
¢ox olur.

Xromoproteidlor-miirokkob  ziilallara aid olub, sado
ziilalallarla rongloyici maddo olan xlorofilin birlogmasindon
omolo golir. Onlarin bozilorinin prostetik qrupunda domir vo
mis do olur. Xromoproteidlorin ayri-ayr1 nlimayondasine misal
olaraq hemoqlobini, mioqlobini vo s. gdstormok olar.

Bu ziilallarin bozilorinin ktiv qruplarim1  bir-birinden
kaskin siiratdo forqlonir. Belo ki, xromoproteidlorin bazilarinin
aktiv qruplarin1 domir vo mis ionlari togkil edir. belo miirakkob
ziilallara misal olarag hemogqlobini gostormok olar. Onun
torkibindo sado ziilalla yanast hom do domir olur.
Hemogqlobinin aktiv qrupu hemdon, =ziilal hissosi iso
qlobulindon toskil olunmugdur. Hem—qirmizi rongli pigment
olub, gana spesifik rong verir, oksigenlo birlogsorok onu
toxumalara dasiyir. Spesifik rong vermoklo yanasi hom do
oksigenlo birlogorok, onu toxumalara dasiyir. Hemoqlobin
toxumalarda miibadilo zaman1 amalo galon karbon qazinin 80-
90%-ni organizmdon xaric olunmasina tosir  gostorir.
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Hemogqlobinin torkibindo domir birlogsmis sokildo olur. Onun
aktiv qrupu olan hemin qurulusu pirrolinin téromsalorindon
togkil olunmugdur. Hem molekulunun qurulusu 4 pirrol
galigindan ibarotdir. Onlar bir biri ilo metin qruplar1 (—-CH=)
vasitosilo birlosorak ilk ovval porfin molekulunu omals
gotirirlor.

— CH— /
HC___CH HN

HCIU| CH

Pirrol
\~ ==CH N /

Porfin

Hem porfinin téromasi olub, protoporfirinle ikivalentli
domir ionunun birlogsmosindon omolo golmisdir. Protoporfin
porfino nisboton daha miirokkab qurulugsa malikdir. Kimyavi
qurulusuna goro protoporfirini 1,3,5,8—tetrametil-2,4—divinil—
6,7—dipropionat adlandirmaq olar.

CH=CH, CH3

H;C —CH__
/C-CH=CH,
Fe++
I\/ CH;
@ . _b/
CH,CH,COOH CH,CH,COOH

Gorlindiiyli.  kimi, hem molekulu protoporfirinlo
ikivalentli domir ionunun birlogsmasindan ibaratdir.
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Xromoproteidlorin basqa nilimayondesindon biri da
mioqlobin ziilalidir. Hemogqlobin kimi onun da aktiv qrupu
hemdir. Hemogqlobindon fargli olaraq mioglobin molekulunda
1 odod domir atomu vardir. Mioqglobinin ziilal hissosi do
hemogqlobindon nisbaton forglidir. Belo ki, onun ziilal
hissasinin torkibindo sistin vo sistein amintursularinin qaligi
askar olunmamisdir.

Nukleoproteidlor-¢cox vacib miirokkob ziilal olub, biitiin
canlt orqanizmlorin hoyat foaliyystinin osasini toskil edir.
Nukleoproteidlorin prostetik qrupu nuklein tursularidir. Onlarin
vacibliyini nazors alib ayrica kimyavi tobistini, bioloji rolunu
vo sair faktorlarini qeyd etmok lazimdir.

1.2. Nuklein tursularmin kimyasi

Nuklein tursulari canli organizmlor {i¢lin  miihiim
ohomiyyoto malik yiliksokmolekullu birlogsmolordir. Biitiin
canli organizmlordo gedon maddolor miibadilosi prosesi
nuklein tursular1 (RNT vo DNT) ilo six olagodardir. Bunlar
biitlin canli organizmdo bas veron proseslori idaro edirlor.
Orqanizmdo mdvcud assimilyasiya vo dissimilyasiya prosesi
bilavasito onlarin tasiri ilo gedir. Nuklein tursularinin varligr ilk
dofo 1868-ci ildo Isvecra alimi F.Miser torofindon miioyyon
edilmisdir. Nuklein-latinca niivo demokdir. Daha sonra Kossel
hiiceyralordo nuklein tursularinin iki ndév oldugunu qeyd
etmisdir. XX-osrin ortalarinda nuklein tursularinin genetik
informasiyalar1 noslo  verilmosindo rolu oldugu siibuta
yetirilmigdir. 1953-cii ildo amerikan biokimyagilari-Uotson vo
Krik nuklein tursularinin makromolekulyar strukturu hagqinda
nozoriyyo iroli siirdiilor. Onlar siibut etmislor ki, nuklein
tursular1 genetik informasiyalarin miihafiza olunmasinda, naslo
verilmosindo istirak edir vo bu informasiyalarin hoyata
kecirilmasini, ziilallarin vo hiiceyra orqanoidlorinin sintezini
idars edir.
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1.2.1.Nuklein tursularimin hidrolizi

Nuklein tursular1 dezoksiribonuklein (DNT) vo ribonuk-
lein tursularindan (RNT) ibarotdir. Nuklein tursulari hidroliz
olundugda purin vo pirimidin osaslari, pentozalar (riboza,
dezoksiriboza), homg¢inin fosfat tursusu omolo golir.

Purin va pirimidin asaslari. Nuklein tursularinin omolo
golmoasindo azotlu osaslardan purin vo pirimidin istirak edir. Bu
osaslar biitlin canlilarin, o cilimlodon insanlarin hayatinda
mithiim rol oynayir. Nuklein tursularinin omolo golmosi zamani
onlarin diizilme ardicilligi miihiim bioloji funksiyani yerina
yetirir. Kimyovi tobiatino gora purin asaslari nisbaton sado iizvi
birlogmolordir. Purin asasina adenin (6-aminopurin) va quanin
(2-amino-6-oksipurin) aiddir. Onlarin qurulusu asagidaki
kimidir:

(N S
HC, sC—N HC C-N
I I 8> (I >CH
N3 — 4C—NH N -C-NH
Purin Adenin (6-aminopurin)
N=C-OH
|
H,N-C C-N
I CH
N- C-NH

Quanin (2-amino-6-oksipurin)

Adenin vo quanin hom RNT-nin, hom do DNT-nin
torkibindo olur. Nuklein tursularinin omolo golmosindo geyd
olundugu kimi pirimidin osaslar1 da istirak edir, onlarin
torkibindo pirimidin osaslarindan sitozino, urasilo vo timino
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daha c¢ox rast golinir. Qeyd olunan pirimidin osaslarinin
quruluslar asagidaki kimidir.

N=CH N =C-NH; N=C-OH
| | |
HC CH HO-C CH HO-C CH
o o I
N-CH N-CH N-CH
Pirimidin Sitozin Urasil
(12-oksi-6-amino 2-6dioksipirimidin
pirimidin)
N =C-OH
|
HO-C C-CH;
(I
N-CH

Timin (5-metil urasil)

Miioyyon olunmusdur ki, sitozin hor iki nuklein
tursularinin  torkibinds olur, ancaq RNT-do timin vo 5-
oksimetilsitozino do tosadiif olunur.

Y g
HO f% "fCH3 HOf(If ﬁJfCHZOH

N - CH N -CH
5-metil sitozin 5-oksimetilsitozin

Pentozalar. Nuklein tursularinin torkibinde pentozalarin
niimayondosi olan riboza vo dezoksiriboza olur. Nuklein
tursulart torkibindoki pentozalarin ndviino goéro iki ciir olur:
riboza vo dezoksiriboza. Riboza, ribonukleintursusunun (RNT),
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dezoksiriboza iso dezoksiribonuklein tursusunun (DNT)-nin
omolo golmosindo istirak edirlor. Nuklein tursular1 hidroliz
olunduqda miivafiq olaraq riboza va dezoksiriboza ayrilir.
Qeyd olunan pentozalarin qurulus formulu asagidaki kimidir:

OH OH

H—(lj = H—|C =
H-C-OH H-C-H

| 0 | o)
H—(li—OH H—|C—OH
H- H-

T g

CH,OH CH,OH
Riboza Dezoksiriboza

Nuklein tursularinin torkibindo olan 3-cii komponent

fosfat tursusudur: H3;POy.
Belolikloa, ribonuklein vo dezoksiribonuklein tursularinin
omalo golmosindo asagidaki maddolor istirak edir.

Cadval 2
RNT DNT
adenin urasil adenin 5-metilsitozin
quanin riboza quanin dezoksiriboza
sitozin fosfat tursusu sitozin fosfat tursusu
timin

2-ci cadvoldon goriindiiyti kimi ribonuklein tursusunun
omolo golmasindo azotlu osaslardan timin vo dezoksiriboza
olmur. Dezoksiribonuklein tursusunun omolo golmosindo iso
urasil va riboza istirak etmir.
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Nukleozidlor. Purin vo pirimidin osaslarinin riboza vo
dezoksiriboza ilo birlosmosindon omolo golon maddolors
nukleozidlar deyilir.

Adenin, riboza ilo birlosdikds adenozin, quanin-quanozin,
sitozinsitidin, urasil iso, uridin nukleozidlori omolo gotirir.
Bundan bagsga dezoksiriboza azotlu osaslarla birlosdikdo,
dezoksiadenozin, dezoksiquanozin, dezoksisitidin, timin is9
dezoksisitimidin nukleozidlorini omolo gotirir. Adenozinin
omolo golmosi agagidaki kimi olur.

N = C-NH;
|
HC C- |7H O_‘
[ CH
N-CN—7 C C C C CH,OH

H H H H
Adenozin

Nukleotidlor.  Nukleozidlorin ~ fosfat  tursusu ilo
birlogmoasindon miivafiq nukleotidlor alinir.

N =C-NH,
|
HC C- |7H O_‘ 0]
I I —CH I
N-— CN*C C C CCHzOPOH
H H H H OH
Adenil tursusu (AMF).

Nuklein tursularini hidroliz etdikds adenil, quanil, sitidil,
timidil nukleotidlorini vo yaxud adenozinmonofosfat (AMF),
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quanozinmonofosfat  (QMF), sitidinmonofosfat (SMF),
uridinmonofosfat (UMF) vo timidinmonofosfati (TMF) omalo
golir. RNT-nin hidrolizi zamani ribonukleotidlor, DNT-nin
hidrolizi zamani1 1so dezoksiribonukleotidlor alinir. Bunlara on
cox maya goOboloklorindon alinmis adenil tursusunu vo ya
adenozinmonofosfat1 gostormok olar.

Nuklein tursularinin torkibindo daxil olan nukleotidlor
3-cii cadvoaldo gostorilmisdir.

Cadval 3
RNT-nin torkibindoki DNT-nin torkibindoki nukleotidlor
nukleotidlor
Adenil tursusu Dezoksiadenil tursusu
Quanil tursusu Dezoksiquanil tursusu
Sitidil tursusu Dezoksisitidil tursusu
Uridil tursusu Dezoksitimidil tursusu
5-metildezoksisitidil tursusu

Nukleotidlar, ribonukleotidlore vo dezoksiribonukleotid-
lora ayrilir. Ribonukleotidlorin torkibindo riboza, dezoksiri-
bonukleotidlordo isa dezoksiriboza olur. Nukleotidlor, alavo
fosfat tursusu ilo birlogorok ribonukleozidfosfatlar vo
dezoksiribonukleozidfosfatlar omolo gotirir:

N = C-NH,

] 0
HC C- OH OH 0
I cH | I

N-CN— C-(C-C-C-CH,O-P-O-
I

HHHH OH
0O 0
I [
~P-O-P-OH
OH OH

Adenozintrifosfat (ATF)
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Hiiceyralordo on ¢ox nukleozid-difosfat vo nukleozid-

trifosfatlara  tosadiif  olunur.
nukleozidfosfatlar asagidakilardir:

Ribonukleozidfosfatlar:
Adenozin mono,-di,-trifosfat
Quanozin mono,-di,-trifosfat
Sitidin mono,-di,-trifosfat
Uridin mono,-di,-trifosfat

Onlarin  omolo  gotirdiyi

Qrisa igaralari:
AMF, ADF, ATF.
QMF, QDF, QTF.
SMF, SDF, STF.
UMF, UDF, UTF.

Dezoksiribonukleozidlar:

Dezoksiadenozin mono,-di,-trifosfat dAMF, dADF, dATF
Dezoksiquanozin mono,-di,-trifosfat dQMF, dQDF, dQTF
Dezoksisitidin mono,-di,-trifosfat dSMF, dSDF, dSTF
Dezoksitimidin mono,-di,-trifosfat dTMF, dTDF, dTTEF.

Nuklein tursularinin birinci, ikinci vo tiglincii quruluslari
miioyyon olunmusdur. Mononukleotidlor n-sayda efir tipli
rabito formasinda bir-biri ilo birlosorok polinukleotidlori amaolo
gatirir. Buna nuklein tursularmin birinci qurulusu deyilir. Bu
prosesi sxematik olaraq asagidaki kimi gostormok olar.

AN
AN
Azotlu asas —C1—Cr—C3—C4—C;s
AN
P.
X
Azotlu asas —CI—CZ—Cg—C/
AN
AN
Azotlu asas —C1—Co—C5-C4—Cs5
\p
AN
Azotlu asas —C1—Cr—C3—C4—C;s
\P
AN
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DNT vo RNT molekullarinda ayri-ayr1 nukleotidlor
fosfodiefir rabitolori vasitosilo birlagir. Onlarin torkibindoki
fosfodiefir qruplar1 pentozanin 3-cii karbonun hidroksil qrupu
ilo, o biri pentozanin 5-ci karbonun yanindaki hidroksil qrupu
hesabina rabito yaradir. Belaliklo, gostorilon qayda iizro
mononukleotidlorin bir-biri ilo birlosmasindon nuklein tursulari
alinir.

1.2.2.Dezoksiribonuklein tursusunun qurulusu

Dezoksiribonuklein tursusu osason canli hiiceyralarin
niivasindo, ziilallarla birlosmis sokildo olur. DNT-nin
qurulusunu dyronarkon Carqgaff miioyyon qanunauygunluqglarin
olmasini siibut etmisdir. Beloliklo, DNT-nin ikincili qurulusu
miiloyyon  olunmusdur. DNT-nin  molekulunda  olan
ganunauygunluqglar alimin gsorofino olaraq Carqaff qaydasi
adlanir.

1. Purin  nukleotidlori, miqdarca  pirimidin
nukleotidloring barabordir: 1;:? =

2. Adeninin miqdar1 toxminon timino borabardir:
A=T voya A/T=1

3. Quaninin miqdar sitozino borabordir: Q=S vao
ya Q/S=1

4. DNT-nin torkibindoki azotlu osaslarin  6-
aminoqruplari ilo 6-ketoqruplar1 barabor olur:
Q+T=A+S

5. DNT molekulunda quaninls sitozinin comi,

adeninlo timinin comina barabor olmur. Cox
hallarda ~ DNT-nin  hidrolizinden  alinan
mohsullarda adeninlo timin, quaninlo sitozino
nisbaton artiq olur. A+T > Q+S. Belo
voziyyotdo onlar1 AT-tipli DNT-adlandirirlar.
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6. Biitlin heyvan vo bitkilorin, homg¢inin bazi
mikroorqanizmlorin ~ DNT-si  AT-tiplidir.
Mikroorqanizmlorin  oksoriyysti QS tipina
monsubdur, yoni quaninlo sitozin, adeninlo
timina nisboton artiq olur (Q+S > A+T).

1953-cii ildo Uotson va Krik, DNT molekulunun modeli
haqqinda yeni nozoriyys irali siirdiilor. Bu nozoriyyoyo goro
DNT molekulu iki odad spiralvari sokildo bir-birino sarinmis
polinukleotid zoncirindon ibaratdir.

DNT molekulunu omala gatiron polinukleotid zencirlori
bir-biri ilo purin vo pirimidin osaslarinin arasinda omolo golon
hidrogen rabitolori vasitosilo birlosir. Hidrogen rabitolori
adenin timinlo, quanin iso sitozinlo birlosdirir. Miioyyon
olunmusdur ki, DNT molekulunda olan zancirlor bir-birini
tamamlayir. 9gor bir zoncirin miioyyon hissosindo adenin
yerlosirso, digor zoncirdo onun qarsisinda timin yerlosir.
Mosalon: ogor bir polinukleotid zoncirindo monomerlorin
yerlosmo ardicillign A-Q-A-T-S-S-T olduqda, basqa
zoncirdo T-S-T-A—-Q-Q-A ardicilligr ilo diiziiliir. DNT
zoncirlorindos  mononukleotidlorin - diiziilis qaydasimin  bir-
birindon asililigt komplementarliq (tamamlama) prinsipi
adlanir.

Hidrogen rabitolori vasitasilo birlosmis iki spiralin amolo
gatirdiyi makromolekul DNT-nin ikincili qurulusunu miisyyan
edir. DNT molekulunun yumsaqsokilli spesifik formada
olmasi, onun {igiinciilii qurulusu adlanir.

1.2.3.Ribonuklein tursusunun qurulusu

DNT molekulundan forqli olaraq RNT molekulu bir adad
polinukleotid zancirindon ibaratdir. Bu zancirdo
mononukleotidlorin bir-biri ilo birlosma ardicillifi RNT-nin
birinci qurulusunu gostorir. RNT-nin polinukleotid zoncirini
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toskil edan konfiqurasiyasi sabit olmadig ii¢iin, onun ikinci va
ticlincii  qurulusunun  Gyronilmosini  ¢otinlogdirir.  RNT
molekulunu omolo gatiron nukleotidlor bir-birino burularaq,
purin vo pirimidin osaslar1 arasinda omolo golon hidrogen
rabitolorinin hesabina birlogir. ©Omolo golmis bu birlogmolor
qisa vo natamam sokli alir. Ribonuklein tursusu biitiin canh
hiiceyralordas {i¢ ndv olur.

1. Ribosom RNT-si rRNT.

2. Nogliyyat vo ya dastyict RNT-si nRNT.

3. Molumat RNT-si mRNT.

Ribonuklein  tursulart  bir-birindon  funksiyalarina,
molekullarin bdyiikliiyiino vo xassolorino goro kaskin surotdo
forqlonir. Ribosom RNT-si hiiceyrado olan biitiin RNT
kiitlosinin 80%-ni toskil edir. Ribosom RNT-si ribosomlarin
omoalo golmosindo istirak edirlor. Sado ziilallarla birlogorok
ribonukleoproteidlori  omolo  gotirirlor. Ribosom RNT-si,
ribonuklein tursusunun digor novlorino nisboton daha yiiksok
molekul ¢okisino malikdir. Onun omolo golmasindo 4000-6000
mononukleotid istirak edir. Hiiceyrods olan RNT-nin 15%-ni
nogliyyat RNT-si togkil edir. Bunlar nisbaton kig¢ikmolekullu
polinukleotidlordir, molekul ¢okisi 25-35 mino yaxindir.
Nogliyyat RNT-sinin vozifosi foallagmis amintursularin
ziilallarini sintez olundugu yero-ribosoma dasimaqdir.

Hor bir amintursunun 6ziinomoxsus pRNT-si vardir.

Ribonuklein tursusunun torkibinin vo xassolorinin
Oyronilmasi zamani aydin olunmusdur ki, onlarin torkibindo
“minor” nukleotidlori do vardir. Bu ndv nukleotid on ¢ox
dRNT-nin torkibindo olur. Belo nukleotidloro misal olaraq
psevdouridini gostormok olar. Onun omalo golmosindo urasil
riboza vo fosfat tursusu istirak edir.

Hiiceyrodo olan ribonuklein tursularinin 5%-ni molumat
RNT-si hiiceyro niivosindo DNT-nin istiraki ilo sintez olunur.
RNT-nin bu névii ziilallarin sintezini idars edir. Onun molekul
¢okisi 100 mindon bir ne¢o milyona gador olur. Molumat RNT-
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si sintez olunacaq ziilal molekulunun qurulusu haqqinda
molumati DNT-don alib amintursularin diiziilmo ardicilligini
nizamlayir.

N=C-OH

|
HOC € F)Hﬂ 0
Il CH I

N-C N—CCCCCHz—OPOH

|
HHHH OH

Psevdouridin tursusu

1.3.Fermentlor haqqinda iimumi molumat

Canli organizmlordo tosadiif olunan bir qrup {izvi
birlogmolor do vardir ki, onlara fermentlor vo ya enzimlor do
deyilir.

Fotosintezin, tonaffiisiin, qicqirmanin, qida maddslaerinin
monimsonilmosi proseslorindo, habelo ziilallarin, yaglarin,
sulukarbonlarin  vo qeyrilorinin  biosintezinds miirakkob
biokimyovi reaksiyalar bas verir. Bu reaksiyalar canli
hiiceyrolordo fermentlorin istiraki ilo gedir. Ona goro do
fermentloro bioloji katalizatorlar da deyilir. Onlar adi
katalizatorlarla nisboton kimyovi reaksiyalarm siirotini 10°-
10"-dofs tezlogdirir.

Biitlin canli orqanizmlorde gedon maddslor miibadilosi
prosesi do fermentlorin tosiri ilo gedir. Fermentlorin adi ferveo
soziindon gotiiriilmiis vo latinca-qicqirdan demokdir. insanlara
fermentativ proseslor holo ¢ox godimdon molum olmusdur.
Belo ki, ¢oroyin, pivonin vo sorabin istehsalinda miixtolif
mayalardan, pendirin hazirlanmasinda iso garamalin hozm
sirosindon istifado edirlor. Lakin insanlar bu zaman bas veron
proseslorin mahiyyatini baga diismomislor. Ancaq fermentlorin
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osaslt dyranilmasi XIX asrin avvallorine tesadif edir. 1814-cii
ildo K.S.Kirxhoff somoni ekstraktinda nisastani, maltozaya
qodor pargalayan maddonin varligini miioyyon etmis, ona
diastaza (amilaza) ad1 vermisdir. Diastaza (Diastaza) latinca-
bolmok demokdir. Alimin bu kosfi fermentlor haqqinda elmin
inkisafina boyiik tokan verdi. Fermentlor haqqinda elmin
Oyronilmosindo Payenin, Personun, L.Pasterin, Buxnerin,
Lebedevin, Pavlovun, Baxin, Oparinin, Ovg¢innikovun, Sprinin,
Samnerin, Nortropun, Varburqun vo basqalarmin boylik
xidmatlori olmusdur.

Fermentlor haqqinda bohs edon elmo fermentologiya vo
ya enzimiologiya deyilir.

Hal-hazirda biokimya elminin inkisafinda fermentlor
genis Oyronilir. Fermentlor bir sira elmlorlo: fiziologiya,
mikrobiologiya, tobabot, qida sonayesi vo qeyri elmlorlo six
olagodardir. Fermentlorin Gyronilmosinin  miithiim praktiki
ohomiyyato malik saholorindon biri do qida senayesinin:
sorabeilig, pivo, ¢orok istehsali, konservlosdirmo, cay vo s.
saholoridir.

1.3.1.Fermentlorin kimyavi tobiati

Fermentlor ziilal tobiotli maddslor olmaqgla kolloid
hissaciklordir. Onlarin oksoriyyaoti suda yaxsi hall olur. Bu heg
da o demoak deyildir ki, fermentlor hiiceyralordo mahlul halinda
olur. Onlarin xeyli hissosi hiiceyrodo: niivads, xromosomda,
sitoplazmada, ribosomda birlogmis halda olur.

Kimyavi tobistino goro fermentlor iki qrupa boliiniir:

1. Birkomponentli fermentlor.

2. Ikikomponentli fermentlor.

Birkomponentli  fermentlor yalmiz sads ziilaldan,
ikikomponentli fermentlor iso sado ziilalla yanasi, hom do
qeyri-ziilal  tobiotli maddolordon ibarotdir. Fermentlorin
torkibindo olan qeyri-ziilal tobiotli maddoslor vitaminlordon
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(mas: By, B,, Bg, PP, vo s.), miixtolif metallardan (mis, domir,
sink vo s.), bazi nukleotidlordon vo s-don ibarat olur.

Birkomponentli fermentlor hidroliz olunduqda yalniz
amintursulara ayrilir. Ikikomponentli fermentlor hidroliz
olunduqda iso sade ziilalla yanasi, qeyri-ziilali hissadon, yoni
prostetik qrupdan ibarst olur. Miirokkob ziilallar qrupuna aid
olan fermentlorin ziilali hissasine apoferment, qeyri-ziilali
hissasing iso koferment deyilir. Bunlarin birlikdo aktiv ferment
kompleksina xoloferment deyilir.

Hazirda  fermentlorin  bozilorinin  torkibinds  olan
amintursularinin - sayr  vo  birlosmo ardicilligi  miioyyon
edilmisdir. Mosalon, ribonukleaza—124, laktatdehidrogenaza —
310, aspartat-aminotransferaza—412, katalaza—720 amintur-
sularin qgaliglarindan toskil olunmusdur. Bundan bagsqa bozi
fermentlorin molekul ¢okisi do miioyyon edilmigdir. Masalon,
peroksidazanin molekul kiitlasi 40000, a-amilazanin 60000, -
amilazanin 150000, katalazanin 250000, ureazanin 480000
olur. Fermentlorin kimyavi tobiotinin dyronilmoasindo Amerika
alimi C.Samnerin bdyiik xidmati olmusdur. Bels ki, o, ilk dofo
olaraq ureaza fermentini tomiz halda kristallagdirilmis sokildo
almis, onun amintursu torkibini vo onlarin diiziilmo ardicilligin
mioyyon etmisdir. Bu da fermentlorin bir daha ziilal tobiotli
olmasini siibut etmisdir. Alimin bu kosfi fermentlorin kimyovi
tobiotinin vo bioloji rolunun Oyronilmosindo miihiim rol
oynamisdir.

1.3.2.Fermentlorin spesifikliyi

Fermentlorin hamist spesifik xiisusiyysto malikdir. Belo
ki, hor bir ferment yalniz bir maddonin ¢evrilmosini kataliz
edir. Fermentlorin spesifikliyina gors {i¢ qrupa boliiniir:

1. Miitloq spesifikliyo malik fermentlor.

2. Qrup spesifikliyino malik fermentlor.

3. Sterokimyovi spesifikliyino malik fermentlor.
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Miitlaq spesifikliyo malik fermentlor konkret olaraq bir
maddonin ¢evrilmosini kataliz edir. Masalon, ureaza fermenti
yalniz sidik covharini hidroliz yolu ilo ammonyaka va karbon
gazina parcalayir.

NH;

C éo+ H,O _weaza ~ 2NH;+CO,
NH,

Ureaza fermenti bagqa kimyavi reaksiyaya katalitik tosir
gOstormir. Saxaraza fermenti iso yalniz saxarozanin hidroliz

yolu ils qliikkozaya va fruktozaya parcalanmasinda istirak edir:
saxaraza

C12H201,+H,0 CsH1206+CcH 1206
saxaroza qlikoza  fruktoza

Qrup spesifikliyino malik fermentlor substratlarda olan
mixtolif qrup birlosmolori kataliz edir. Mosolon, lipaza
fermenti hidroliz yolu ils yaglarda olan miixtalif miirokkab efir
tipli rabitolori, pepsin fermenti iso miixtalif ziilallarda movcud
rabitolorin par¢alanmasinda istirak edir.

Sterokimyovi spesifikliyo malik fermentlor iso bir
maddanin iki optik izomerindon yalniz birins tosir gostara bilir.
Mosolon, laktatdehidrogenaza fermenti siid tursusunun yalniz
a-izomerina spesifik tasir gdstararak, onun piroliziim tursusuna
cevrilmosindo istirak edir. Ancaq B-siid tursusuna iso substratda
heg bir katalitik tosir gostormir:

CH3 CH3
| NDG |
HO—(F—HJrNAD — Cf=O+NAD - H,

COOH COOH
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Bundan basqa, a-qliikozidaza fermenti a-qliikozidlarin, -
qliikozidaza iso B-qliikozidlorin hidroliz yolu ilo gevrilmasindo
istirak edir. Ona goro do E.Fiser fermentlorin spesifikliyini hor
bir acarin miivafiq qifila diismosino bonzadir.

1.3.3.Fermentlarin aktivliyina tasir edon amillor

Fermentlorin aktivliyino miihitin temperaturu, hidrogen
ionlarinin qatilig1 (pH) va basqa faktorlar tasir gosterir. Har bir
ferment miioyyon temperatur rejimindo on yiiksok aktivliyo
malik olur. Belo temperatur rejimino fermentin optimal
temperaturu  deyilir. Miihitin temperaturu  40°C-yo qgoder
qalxdiqda oksor fermentlorin aktivliyi artir. Bitki fermentlori
osason 30-50°C-do daha aktiv olaragq, onda geden kimyovi
reaksiyalarin siirotini tezlogdirir. Bu zaman bitkinin vegetativ
organlarinin inkisafi, daha dogrusu boyiimosi prosesi stiratlo
gedir.

Temperatur  50°C-don yuxart qalxdigda fermentlorin
aktivliyi azalrr, 60-70°C oldugda iso onlarin oksoriyyatinin
aktivliyi itirilmis (inaktivlogsmis) halda olur. Fermentlorin
temperaturunun tasirindon aktivliyinin dayismasino
termolabillik  deyilir. Fermentin foaliyyotini  artiranlara
aktivatorlar, azaldanlara iso ingibitorlar vo ya ifliclesdiricilor
deyilir.

Fermentlorin aktivliyinin temperaturdan vo pH-dan
asililign qgida mohsullarinda bas veron bozi biokimyavi
reaksiyalarin gedisini idars etmays imkan verir.

Qida mohsullarinin  emali vo saxlanmasi zamani
fermentlorin rolu boylikdiir. Masalon, bitki monsali mohsullar
(liziim, alma, kartof vo s.) uzun miiddot saxlamaq ti¢lin onlar
asag1 temperaturda (0+5°C) soyuducu kameralarda saxlayirlar.
Bu zaman onlarin fermentlorinin foallig1r inaktivlosir vo ya
zaifloyir. Bu da onlarda gedon miibadils prosesinin longimasina
sabob olur. Noticodo mohsulun torkibindoki qida maddslorinin
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(karbohidratlarin, vitaminlorin, ziilallarin vo s.) itkisi azalir.
Fermentlorin aktivliyino tosir edon amillordon biri do miihitin
pH-dir. Fermentlorin  oksoriyysti pH-mm miioyyon bir
giymotindo daha foal olurlar. Bitki fermentlorinin oksoriyyati
pH-dan asili olaraq optimal foallig gosterir. Bitki
fermentlorinin oksoriyyoti pH 4,5-7 arasinda olduqda daha foal
olur. Amilaza, askorbatoksidaza, papain, piruvatkarboksilaza
fermentlori pH  5-olan  miihitdo daha foal  olur.
Polifenoloksidaza, laktatdehidrogenaza, katalaza, ureaza
fermentlori iso miihitin pH-7 olduqda daha aktiv olur.
Gorlindiiyi.  kimi  qida  mohsullarinin =~ emalinda  va
saxlanmasinda pH toyin etmok miihiim rol oynayir.

Hal-hazirda bozi fermentlorin ingibitorlart miioyyon
olunmusdur. Masaslon, adi x6rok duzu (NaCl) polifenoloksidaza
fermentinin ingibitorudur.

Belo ki, otaq temperaturu soraitindo alma kosildikdos,
onun torkibindo olan fenol maddaleri polifenoloksidaza
fermentinin tosiri ilo oksidlogorok ronginin tiindlogsmasing, yoni
qida maddslorinin par¢alanmasina sabab olur. Ancaq kasilmis
almanin {izorino x0rok duzu kristallar1 sopdikds rongin
doyismosi  miigahido  olunmur. Demoli, x06rok duzu
polifenoloksidaza fermentinin ingibitorudur. Bundan basqa
kiikiird anhidridi  (SO,), antosianlar vo qeyrilori, bazi
oksidlosdirici  fermentlorin  (askorbatoksidaza, katalaza,
peroksidaza, laktatdehidrogenaza va s.) ingibitorudur.

Bozi maddolor do vardir ki, ardicil olarag fermentlorin
foaliyyetini artirir. ATF-aza fermentinin foaliyyatini Ca™ ionu
artirir. Amilaza fermentinin aktivliyini iso Ce™ ionu foallasdirir.
Qeyd etmok lazimdir ki, nisboton inaktivlogsmis fermentlorin
foaliyyotlori bozi hallarda barpa olunur. Bu o demokdir ki,
fermentin tobii qurulusu tamamilo pozulmamisdir. Bunlar
donon fermentlor adlanir. Bozi hallarda iso fermentlorin
faaliyyeti borpa olunmur, yoni tobii quruluslart pozulmus olur.
Belo halda, onlar barpa olunmayan fermentlor adlanir.
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1.3.4.Fermentlorin tasir mexanizmi

Fermentlorin  tosir  mexanizmi  haqqinda  ¢oxlu
nozariyyalor iroli siirlilmoyino baxmayaraq, onlarin bioloji
katalizator oldugu askar edilmisdir. Fermentlorin tosir
mexanizmindo adsorbsiya hadisosinin do bdyiik ohomiyyoti
vardir. Belo ki, ferment substrati adsorbsiya edorok, onun
qatiligm artirir. Bu da reaksiyanin siirotlo getmosino sobob
olur. Fermentin tosir mexanizminin bu ciir izahina adsorbsiya
nozoriyyasi deyilir. Fermentlorin tosir mexanizmini Oyronon
zaman miloyyon olunmugdur ki, fermentlor reaksiyanin
gedisindo istirak edir, ancaq reaksiyaya girmir. Bu zaman
kimyavi reaksiyanin gedisindo ferment molekulunun miioyyan
hissasi, yoni spesifik sahosi istirak edir ki, buna da fermentin
foal morkozi deyilir. Foal morkoz pozulduqda, fermentin tosir
mexanizmi do pozulur. Miioyyon olunmusdur ki, hor bir aktiv
vo ya foal morkozlo yalniz bir substrat molekulu birlogorak,
ferment-substrat kompleksi omolo golir. Ogor ferment E,
substrat iso S horflori il igara olunarsa, reaksiya asagidaki kimi
gedor:

E+S<ES

Bu reaksiyadan aydin olur ki, omolo golmis birlogsmo
asanligla parcalana bilor. Molumdur ki, fermentativ proseslorin
sonu yalniz ferment-substrat kompleksinin omolo golmasi ilo
basa catmir. Biokimyavi reaksiyanin sonu substratin yeni
maddoyo ¢evrilmosi vo fermentin doyisilmodon reaksiyadan
cixmasi ilo naticalonir. Ogar, yeni alinmis maddoni A harfi ilo
isaro etsok, onda reaksiyanin gedisi asagidaki kimi olacaqdir:

E+S—ES—E+A
Ovvalc,  ferment-substrat  kompleksi  miioyyan
molekuldaxili kimyovi doyisiklikloro ugradigdan sonra,
miivafiq son mohsullara ayrilir. Bu prosesa ferment-substrat
kompleksinin aktivlosmosi deyilir. Aktivlogsmis ferment-
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substrat kompleksini E-lo isaro etsok, reaksiya asagidaki kimi
olar.
E+S—ES—ES! SE+A

Fermentativ reaksiyalarin bu cilir morhalalorls getmasini
ilk dofo alman alimlori L.Mixaelis vo M.Menten yronmislor.

Hal-hazirda siibut olunmusdur ki, 60-a yaxin ferment
eyni tosiro malik olub, fiziki-kimyovi vo bagqa xassolori ilo
(ingibitorlara, aktivatorlara miinasibotino, amintursu torkibino
vo s. goro) bir-birindon forglonir. Belo fermentlor bir nego
molekulyar formada olub, izofermentlor vo ya izoenzimlor
adlanir.  Bunlara  misal olaraq laktatdehidrogenaza,
malatdehidrogenazani, aldolazani, fosfatazani, esterazanit vo
geyrilorini gdstormok olar.

Laktatdehidrogenazanin izoformalarinin xassolori daha
genis Oyronilmisdir. Onun 5 izoformasi (LDH;s) askar
olunmugdur. Bitkilordo genis yayillmis fenoloksidaza,
peroksidaza vo basqa fermentlorin do izoformalar1 miioyyon
edilmigdir.

1.3.5.Fermentlarin lokalizasiyasi

Fermentlor osas etibarilo omolo goldiklori hiiceyra
miqyasinda tosir gostorir (endofermentlor). Hiiceyradon konara
cixan Vo basqa yerlordo tosir goOstoron  fermentlor
ekzoplazmatik, membranda yerlosonlor iso ektofermentlor
adlanir.  Fermentlorin  lokalizo  olunmasinda  miioyyon
ganunauygunluglar movcuddur. Moasalon, endofermentlor
hiiceyrodo spesifik xassoloro miivafiq yerlosir. Fotosintezin
fermentlori xloroplastlarda, limon tursusu tsiklinin fermentlori
mitoxondrilords olur. Ardicil proseslori aparan fermentlor bir-
birina yaxin yerlogsmisglor. Bu ciir yerlosmo fermentlor arasinda
maddalarin diffuziya yolunu qisaldir. Eyni bitkids va hotta eyni
hiiceyrodo eyni funksiya dasiyan vo qurulusca forqlonon bir
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fermentin  iki  kompartmentdo = miixtolif  izozimlori
(izofermentlor) mdvcuddur. Sonradan molum olmusdur ki,
limon tursusu tsiklini kataliz edon bir sira ovozedilmoz
fermentlor tokco mitoxondrido olmur. Bir qrup fermentlor
orqanoidlorlo olagodar deyil vo sitoplazmada “holl olmus”
voziyyotdadir. Buraya qlikolizin, bozi karbohidrat, lipid vo
amintursularinin biosintezini aparan fermentlor aiddir. Hiiceyra
kompartmentlori arasinda slaqo yaradan nogliyyat sistemlorinin
oz, katalitik xassoyo malik ziilallar ola bilor. Hiiceyroa vo
subhiiceyro membranlarinda lokalizo olunmus fermentlorin bir
qismi, metabolitlar, ionlar va tonzimlayici molekullarla birlikda
hiiceyronin biitovliikkdo funksiyasini tomin edir.

Maddalar miibadilasinin biitiin yollar1 6z aralarinda daqiq
koordinasiya olunur. Bu koordinasiyada fermentlor xiisusi rol
oynayir. Tonzimloms mexanizmlori hadden ¢oxdur. Onlardan
bir negosi qisa sokildo asagida gostorilir.

1. Kimyovi modifikasiya—miixtolif fermentlordo fosfat
grupunun donor kovalent birlosmosi bas verir
(ATF+ziilal->ADF+fosforlagsmis ziilal). Burada da bir
ferment o birini aktivlosdirir. Fosforlagsma ilo yanasi
digor kimyovi modifikasiya novlori — adenillogmo,
ADF ribozillosmo, asillosma, karbamillogsma, miixtalif
ziilal  molekullarinin  birlosmosi  vo  ayrilmasi,
dimerlosma vo ya polimerlosmo mévcuddur.

2. Izosterik modulyasiya — kicik molekullarla (cox vaxt
araliq metabolitlorlo) geyri-kovalent qarsiligh tosir
vasitasilo fermentativ aktivliyin doyismasidir. Effektor
adlanan bu kicik molekullar, morkozlo birlosir va,
adoton, substrata oxsaywr. Bu halda konkurent
tormozlanma gedir.

3. Allosterik modulyasiya — allosterik effektor vo ya bir
ne¢co subvahiddon ibarot (protomerlor) allosterik
ferment vasitosilo bas verir. Izosterik effektorlardan
forqli olaraq allosterik effektor substrata oxsamir vo
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allosterik (tonzimloyici) morkozlo birlosir. Bu zaman
allosterik ferment vo onun katalitik morkozinin
konformasiyas1 dayisir. Effektor miisbat (aktivator) vo
monfi (ingibitor) ola bilor. Miixtalif funksiya dasiyan
protomerlordon ibarot allosterik fermentlor do
movcuddur.

4. llkin substratla aktivlosmo toplanmis araliq maddo,
onun Oziliniin sorf olunmasini, O6ziindon bir ne¢o
morhalo ovval istirak edon fermentin komoyi il
siirotlondirilir. Bundan basqa reaksiya mohsulu
vasitosilo tormozlanma, son mohsulla tormozlanma,
metabolit vasitosilo vo digor tonzimlonmo yollari
fermentativ vo yaxud daha yliksak hormonal, genetik
soviyyado bas verir.

1.3.6.Fermentlorin adlandirilmasi va tasnifati

Fermentlori adlandirmaq {i¢lin onun tosir etdiyi substrati
adima uygunlagdiraraq sonuna “aza” sokilcisi olave olunur.
Mosolon: proteaza, lipaza, invertaza, tirozinaza vo s. ©Ovvallor
iso fermentlor sistemsiz olaraq pepsin, tripsin va s. formalarda
adlandirilmisdir.

Biitlin canli orqanizmlorde fermentlor ¢ox olmagina
baxmayaraq, hazirda onlardan 3000-don artifi miioyyon
olunmugdur. Halalik isa 350-yo yaxin ferment tomiz halda
kristallik formada aldo olunmusdur. Qida mohsullarinda haloalik
miloyyon edilmomis fermentlor do az deyildir. Qida
mohsullarinda miioyyon edilmis yeni fermentlorin kimyovi
tobiatinin bioloji rolunu Oyronmok qida sonayesindo vacib
masalolordondir.

Fermentlor haqqinda bohs edon elmi vo ayri-ayn
fermentlor haqqinda lazimi molumatlar asanlagdirmaq tigiin
1961-ci ildo biokimyagilarin beynslxalq konqresi kegirilmisdir.
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Bu kongresdo fermentlorin tosnifatina gére 6 sinfo boliinmasi
gobul edilmisdir. Onlara asagidakilar aiddir:
1. Oksidoreduktazalar.

2. Transferazalar.

3. Hidrolazalar.

4. Liazalar.

5. Izomerazalar.

6. Liqazalar vo ya sintetazalar.

Hor bir molum fermentin ayri-ayr1 dord roqgomdon ibarot
sifri olur. Birinci rogom fermentin daxil oldugu sinfi, ikincisi
yarimsinfi, {i¢iincilisii yarim-yarimsinfi (qrupu), dordiincii
rogom isa fermentin qrupdaki sira ndmrasini gostorir. Masalan,
katalaza fermentinin sifri 1.11.1.6-dir. Bu o demokdir ki,
ferment birinci sinfin, on birinci yarimsinfinin 1-ci qrupunda
yerlosir, sira ndmrasi iso 6-dir. Tosnifata daxil olan mdvcud
fermentlorin  6zlinomoxsus sifr ndmrosi  olur. Masoalon,
fenoloksidaza  fk. 1.14.18.1, amilaza fk. 3.2.1.1.,
piruvatdekarboksilaza ftk. 4.1.1.1. va s.-ni gostormok olar.
Sifrlor fermentlor komissiyasinin toklifi ilo gobul olunduguna
gora, har bir sifr ndmronin qarsisinda fk. hoarflori yazilir, tk.-
fermentlorin klassifikasiyasi demokdir.

Fermentlorin tosnifati haqqinda qisa molumat asagidaki
kimidir.

1. Oksidoreduktazalar. Bu sinfo daxil olan fermentlor
coxlu sayda oksidlosmo-reduksiya reaksiyalarini kataliz edirlor.
Onlar hidrogen ionlarinin va elektronlarin dasginmasin1 hoyata
kecirir. Bu proses sxematik olaraq asagidaki kimidir:

AH,+B+—A+BH;

Bu zaman elektron veron maddo donor, alan maddo iso
akseptor adlanir. Bu reaksiyada A maddoasi-donor, oksidlosir, B
maddoasi iso akseptor olub, reduksiya olunur. ©n miihiim
oksidoreduktazalara misal olaraq dehidrogenazalar1 gdstormok
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olar. Dehidrogenazalar hidrogenin ayrilmasi ilo gedon bioloji
oksidlosmao reaksiyalarini kataliz edir.

Bu fermentlor iki qrupa: aerob vo anaerob dehidroge-
nazalara boliiniir. Aerob dehidrogenazalar (polifenoloksidaza,
askorbatoksidaza, laktatoksidaza vo s.) oksidlason maddslordon
(karbohidratlar, yaglar, {izvi tursular, fenol maddolori va s.)
hidrogeni alib, oksigena verir.

Anaerob dehidrogenazalar (malatdehidrogenaza,
alkoldehidrogenaza, suksinatdehidrogenaza vo s.) is9
oksidloson maddolordon hidrogeni alib oksigens yox, basqa
akseptora, basqa fermentloro verir. Onlarin kataliz etdiyi
reaksiyalarda oksigen istirak etmir.

Belolikla, bazi aerob vo anaerob dehidrogenazalarla tanis
olaq. Aerob dehidrogenazalara oksidazalar da deyilir. Bunlara
misal olaraq asagidaki fermentlari gostormak olar.

Laktatoksidaza (fk. 1.1.3.2) siid tursusunun, sirko
tursusuna ¢evrilmosini kataliz edir.

LDG
CH;CHOHCOOH+O,______ 5, CH3COOH+CO,+H,0

Polifenoloksidaza (tk. 1.14.18.1) fermenti mixtolif
polifenollarin oksidlasmasini kataliz edir. Bu ferment bitkilordo
daha genis todqiq olunmusdur. Bitki mongali gqida mohsul-
larinin (liziim, alma va s.) ilkin emalinda vo saxlanmasinda
polifenoloksidaza fermentinin rolu boylikdiir. Belo ki, bitki
monsoli qida mohsullarinin  ronginin  doyigsmosi vo ya
tiindlogmosi bu fermentin foalligindan ¢ox asilidir. Ona goro do
bitki mongoli xammalin emali prosesini tez bir miiddotdo
aparmaq lazimdir ki, bu fermentin aktivliyi yiiksalmasin.

Todgigat noticosindo o da miioyyon olunmusdur ki, bitki
mongali qida mohsullarinin emalinda vo saxlanmasinda el
sorait yaratmaq lazimdir ki, bu fermentin aktivliyi azalsin. Bu
fermentin sorabgiliq vo konserv sanayesinda bioloji va fizioloji
xlisusiyyotlori daha genis 6yronilmisdir.
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Polifenoloksidaza vo ya orto-difenoloksidaza fermenti
orto vo para difenollarin orto-xinona ¢evrilmasini kataliz edir.

H C=0
HC OH H C=0
+1/2 O— + H,O
HC CH HC Vv CH
CH CH

Polifoloksidaza fermenti bitki mangali qida mohsullarinda
genis yayillmisdir. Metaloproteidloro aid olub, torkibindo
ziilalla yanas1 0,2-0,3% mis do vardir. Uziimiin, almanmn va
basga meyvolorin  emali zamani rongin  tiindlogsmasi
polifenoloksidaza fermentinin faallig1 ilo slagedardir. Bundan
basga ¢O0rok vo makaron istehsalinda xomirin ronginin
doyismosi do bu fermentin aktivliyinin artmasini gostorir. Qida
sonayesindo bu fermentin foalligin1 azaltmaq vo ya tamamilo
ingibitorlagdirmaq iiciin x6rok duzu mohlulundan, kiikiird
anhidridindon (SO,) vo basqa antiseptik maddolordon istifado
olunur. Bitkilords aerob dehidrogenazalardan on ¢ox
askorbatoksidaza fermentino (fk. 1.1 qo. 3.3) rast golinir. Bu
ferment  askorbin  tursusunun vo ya  C-vitamininin
dehidroaskorbin tursusuna ¢evrilmosini kataliz edir.

Askorbatoksidaza fermentinin torkibinde ziilalla yanasi
0,24% mis do vardir. Torkibinds “C”-vitamini ilo zongin olan
bitkilords bu ferment daha cox aktivliyo malik olur. Bitki
monsoli qida mohsullarinda “C”-vitaminini uzun middot
saxlamaq icilin askorbatoksidaza fermentinin aktivliyini
azaltmaq vo ya tamamilo dayandirmaq lazimdir.

Bu fermentin aktivliyi, fiziki-kimyoavi vo biokimyavi
xtlisusiyyatlori bitki mangoli qida mohsullarinin ilkin emalinda,
qurudulmasinda va saxlanilmasinda genis dyronilmisdir. Todqi-
gat noticosindo miioyyon olunmusdur ki, qida mohsullarinda
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askorbin tursusunun miqdarca azalmasi
fermentinin aktivliyinin artmasi ilo izah olunur. Bu fermentin
tosiri ilo askorbin tursusunun D-hidro-L-askorbin tursusuna

cevrilmosi asagidaki sxem iizro olur:

askorbatoksidaza

0 0
cZ_ cZ_
| |
C-OH C=0
| O +%40,— | 0 +H,0
lC—OH (|:=o
H—(lj E— H—(lj E—
HO—?—H HO—F—H
CH,OH CH,OH

Bu magsadle miixtalif texnoloji amoliyyatlardan istifads
olunur. Bitkilords on genis yayilmis oksidazalara misal olaraq,
qlikooksidazan1 (fk. 1.1.3.4) gostormok olar. Bu ferment
gliikozanin gliikon tursusuna ¢evrilmosini kataliz edir.

Anaerob dehidrogenazalar. Kimyovi tobiotino goro
anaerob dehidrogenazalar ikikomponentli fermentlor olub,
ziilalla yanasi hom do aktiv qruplardan ibarotdir. Aktiv qrup
kimi belo fermentlorin torkibinds nikotinamidadenindinukleo-
tid (NAD) va ya nikotinamidadenindinukleotidfosfat (NADF)
olur. NAD vo NADF dinukleotid olub, iki mononukleotidin
bir-biri ilo fosfat efiri soklindo birlosmosindon omolo golir.
NAD-in  omolo golmosindo birinci  nukleotiddo nikotin
tursusunun amidi (yoni PP-vitamini), riboza vo fosfat tursusu
istirak edir. Qida mohsullarinin torkibindo PP vitamini demok
olar ki, sarbast halda olmur. Bu vitamin NAD-in torkibinda
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birlogsmis sokildo olur. PP vitamininin bioloji doysri NAD-dan
vd NADF-dan ¢ox asilidir.
NAD-1n kimyavi qurulusu asagidaki kimidir:

£

HC C-CONH,
ud| jon F)Hq 0 0
(.

N c CH,— P -P-O—
|
H H H H OH OH

CH N

0 < >

OHO?‘ ¢
|| | |

_CH,C-— |C— Cc.C N N

Nikotinamidadenindinukleotid (NAD)

Anaerob dehidrogenazalarin oksariyyetinin aktiv qrupu
NAD toskil edir. NAD-a basga ciir difosfopiridinnukleotid
(DFN) do deyilir. Anaerob dehidrogenazalarin bazilorindo isa
aktiv.  qrup NADF  olur. NADF-a  basqa  ciir
trifosfopiridinnukleotid (TFN) do deyilir. NAD-in fosfat
tursusu ilo birlosmasindon NADF omolo golir.

Qida sonayesindo anaerob dehidrogenazalardan foal
morkazi NAD va NADF olan fermentlordon alkol, malat,
suksinat dehidrogenazalar daha otrafli dyronilmigdir. Hatta bu
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fermentlorin qida senayesinds tasir mexanizmi ilo yanast hom
do izoformalar1 da miioyyonlogdirilmisdir.

NADF-in kimyavi qurulusu asagidaki kimidir:

CH
HC/\\ C-CONH,;

HC

H O O
| o

C- C—CH,—P-O-P-O-CH>-
| | |
OH OH OH

C
|
HHHH N

_géééQ\/

KA

P-OH

|

OH
Nikotinamidadenindinukleotidfosfat (NADF)

Trifosfopiridindinukleotid ilk dofo alman alimi Varburq
torofindon kosf olunmugdur. Torkibinds aktiv qrup kimi NAD
vo ya NADF olan fermentlors piridin fermentlori do deyilir. Bu
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qrup fermentlor spirt vo siid tursusu qicqirmasinda, tonoffiis vo
fotosintez proseslorindo istirak edir. Hal-hazirda 200-0 yaxin
anaerob dehidrogenazalar movcuddur. Onlar miixtolif iizvi
maddolori kataliz edir. Bozi anaerob dehidrogenazalarla tanis
olaq.

Alkoldehidrogenaza (fk. 1.1.1.2) etil spirtinin sirko
aldehidino c¢evrilmosini kataliz edir:

O
CH;CH,OH+NADF—CH;C <+NADF+H+
H

Malatdehidrogenaza (fk. 1.1.1.37) alma tursusunun
quzuqulaq sirke tursusuna ¢evrilmosini kataliz edir:

COOH COOH

| |

CHz CHZ

| +NAD — |  +NAD-H,
(leOH |co

COOH COOH

Bozi anaerob dehidrogenazalarin torkibindo aktiv qrup
kimi flavinmononukleotid (FMN) vo flavinadenindinukleotid
(FAD) do olur. Belo fermentlor ikikomponentli olub, flavin
fermentlori adlanir. Ona gore ki, onlarin aktiv qruplarinin
torkibindo riboflavin, yoni Bj-vitamini olur. Bu vitaminin
fosfat efiri flavinmononukleotid adlanir. Onun omoalo
golmosindo dimetilizoaloksazin, ribitol spirti vo fosfat tursusu
istirak edir. FMN-in fosfat tursusu, riboza vo adeninlo
birlogsmosindon iso flavinadenindinukleotid omolo golir. Qeyd
etmak lazimdir ki, qida moahsullarinda B, vitamini sorbast halda
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olmur, o yalniz birlogmis sokildo FMN vo FAD-in torkibindo
olur. FMN-in vo FAD-1n qurulusu asagidaki kimidir:

H H H O

| I
CH,- C -C- C-CH,—O- P-OH

’7 |7|| |

CHN N OH OHOH OH

H;C-C CO
H;C-C NH

CcO
CH
Flavinmononukleotid (FMN)
H H H O

| I
CHZ—C C C CH,—O-P-O-

- |

CHN N H H H OH
H;C-C CO
H;C-C NH

H O

Flavinadenindinukleotid (FAD)

O C N
O F)lH(l)?‘ N C-NH;
Il
—P-O —CH, - ? Cl— f$ NijN

HHHH
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Flavin fermentlorindon oan ¢ox bioloji shomiyyoto malik
olan1 suksinatdehidrogenazadir.

Bu ferment kohroba tursusunun fumar tursusuna
¢evrilmasini kataliz edir:

COOH COOH

| |

CH, CH

| +FAD — || +FAD-H,
CH, CH

| |

COOH COOH

Oksidoreduktazalara sitoxrom fermentlori do aiddir. Hal-
hazirda 20-don artiq sitoxrom fermentlori miioyyan edilmisdir.
Onlarin bioloji rolu halalik tam dyronilmomisdir.

Sitoxrom  fermentlorindon on  genis  Oyroniloni
sitoxromoksidazadir. Bu fermentlor bioloji oksidlosmodo
elektrondastyict kimi istirak edirlor. Peroksidaza fk. 1.11.1.7
oksidoreduktazalara aid olub, hidrogen peroksidin tosirilo
bioloji oksidlogsmoni siirotlondiron fermentdir. Peroksidaza
polifenollarin vo bir sira aromatik aminlorin hidrogen-peroksid

vasitasilo oksidlogsmasini siiratlondiran fermentdir.
peroksidaza

Peroksidaza AH,+H,0, — > A+2H,0

Bu fermentin torkibindo ziilalla yanasi 20% do
karbohidrat olduguna gors gliikoproteidlors aiddir.

1. Katalaza. (fk.1.11.1.6.). Bu ferment canli
orqanizmlarde genis yayilmagqla, toxuma tonoffiisii prosesinda
omolo golon hidrogen-peroksidi suya vo molekulyar oksigens
parcalayir.

2H,0,—2H,0+0,
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Qeyd etmok lazimdir ki, gida mohsullarinda hidrogen
peroksidin  zoif mohlulundan istifado olundugda miitloq
katalaza ferment preparati da istifado olunmalidir. Bu asas
onunla olagodardir ki, artiq hidrogen peroksid katalazanin
tasirindon pargalanaraq neytrallasir.

2. Transferazalar. Bu sinfo aid fermentlor mixtolif
kimyavi radikallarin bir molekuldan digorine kogiiriilmasini
kataliz edir. Transferazalar kociriilon kimyovi qruplarin
noviing gors adlandirilir. Ogar ferment metil qrupunun (-CH3)
kociiriilmosini  kataliz edirso, onda metiltransferaza, amin
qrupunu  (-NH,)  kogiiriirso, aminotransferaza  adlanir.
Transferazalar ~ osason  asagida  gostorilon  qruplarin
kogtiriilmasini kataliz edir.

2.1. Metil vo karboksil qruplarinin kociiriilmosini kataliz
edon  fermentlor.  Bunlara misal olaraq  miivafiq
metiltransferazalar1 vo karboksiltransferazalar1 gostormok olar.

2.2. Aldehid va keton qruplarimin kogiiriilmesini kataliz
edon fermentlor. ©gor bu yarimqrupa daxil olan fermentlor
aldehid qrupunu kogiiriirso, transaldoza vo transketolaza (fk.
2.2.1.2) adlanur.

2.3. Sirko vo yag tursusu qaliglarmin kogiiriilmasini
kataliz edon fermentlor. Bunlar atsiltransferazalar (tk. 2.3.1)
adlanir.

Bu fermentlor ikikomponentli olub, aktiv qruplari
koferment A-dan ibaratdir. Ogor ferment sirks tursusunun

o
qaligini kogciiriirse, atsilkoferment A kimi CH3—% -KOA ,
S

O
yag tursusunun gqaligini iso kogiirdiikds iso R—C{—KOA
istirak edir. R-yag tursusunun qaligini gostorir. S
2.4. Qlikozil gruplarinin kogiiriilmoasini kataliz edir. Bu
yarimqrup fermentlar glikoziltransferazalar adlanir. ©n ¢ox
monosaxarid (heksoza vo pentoza) qaliglarinin kogiiriilmosini
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kataliz edir. Bu ferment on ¢ox sulu karbonlarin miibadilosindo
istirak edir.

2.5. Amin qrupunun koglriilmoesini  kataliz  edon
fermentlor. Bu fermentlor aminotransferazalar adlanir.
Aminotransferazalar ilk dofo Braunsteyn vo Krisman toerofindon
kosf olunmusdur. Hal-hazirda 30-dan artiq aminotransferazalar
askar olunmugdur. Bu fermentlor maddolor miibadilosi
prosesindo, amin tursularinin biosintezindo istirak edirlor.
Aminotransferazalar ikikomponentli fermentlor olub, aktiv
grupu fosforlagmis Bg-vitaminindon ibaratdir.

2.6. Fosfat tursusunun qaligini kataliz edon fermentlor.
Bu fermentlor fosfotransferazalar vo ya kinazalar adlanir.
Fosfotransferazalar osason ATF-in c¢evrilmosindo istirak
edirlor. Onlar on ¢ox bitkilorin torkibindo genis yayilmisdir.
Bundan basqa fosfotransferazalar monosaxaridlorin
fosforlagsmasinm1 kataliz edirlor. Masalon, glikkozanin, gliikoza
6-fosfata cevrilmosinin eksoginaza fermenti kataliz edir.
Reaksiyanin gedisindo ATF do istirak edir.

3. Hidrolazalar. Bu sinfs aid fermentlor suyun istiraki ilo
gedon parcalanma reaksiyalarinin kataliz edirlor. Onlar asagida
gostorilon yarimsiniflora boliintirlor.

3.1. Miirokkob efirlorin pargalanmasini kataliz edon
fermentlor. Bunlara esterazalar deyilir. Esterazalara misal
olaraq lipazalar1 gOstormok olar. Lipazalar neytral yaglarin
qliserina vo miivafiq yag tursularina parcalanmasini kataliz
edir.

CH,OCOR, CH,OH R,;COOH

lipaza

J?HOCORZ +H,0O ——> |HOH+ R,COOH

|
CH,OCOR; CH,OH R;COOH

RiR;R3-yag tursularmin gqaliglarimi  gostorir.  Bundan
basqa  hidrolazalara misal olaraq karbohidrolazalari,
proteazalar1 da gdstormok olar.
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3.2. Karbohidralazalar vo ya karboksiesterazalar suyun
istiraki  ilo  miixtolif mono-, di- vo polisaxaridlorin
par¢alanmasin1 kataliz edirlor. Qida mohsullarinda on ¢ox
karbohidrolazalardan o vo B amilaza (3.2.1.1., 3.2.1.2), a-
qlikozidaza (3.2.1.20), p-qalaktozidaza (3.2.1.23), -
fruktofuranozidaza, pektin fermentlorino daha ¢ox rast golinir.

Amilaza nisastan1 gqliikozaya, a-qlitkozidaza maltozani iki
molekul qliikkozaya, B-qalaktozidaza laktozani (siid sokorini)
qalaktozaya vo qliikozaya, B-fruktofranozidaza iso saxarozanin
parcalanmasini kataliz edir.

saxaroza+H,0—qliikoza+fruktoza

Pektin fermentlori pektin maddolorini parcalayir. Pektin
fermentlori bitki monsoli qida mohsullarinda (iliziim, alma,
zogal vo s.) daha ¢ox olurlar. Bu fermentloro misal olaraq
protopektinazant (PP), pektinetserazan1 (PE) (pektaza) vo
poligalakturonazani (PQ) (pektinaza) vo saironi gostormok olar.
Protopektinaza on ¢ox yetismamis meyvolordo daha faal olub,
protopektini  holl olmus pektino (yoni metoksillogsmis
poligalakturon tursusuna), hamg¢inin arabanlara vo qalaktanlara
parcalanmasini kataliz edir. Noticodo protopektin miqdarca
azalir. Bu zaman yetismomis meyvalor yetisorok yumsalmaga
baslayir. Bu ferment hololik tomiz halda sintez olunmamag]a,
fermentloro  aid  siyahida  qeydiyyata  alinmamugdir.
Pektinesteraza holl olmus pektini metil spirtino vo pektin
(poliqalakturon)  tursusuna  ¢evirir.  Poligalakturonaza
fermentinin tosiri ilo poliqalakturon tursusu c¢oxlu sayda
qalakturon tursularina ayrilir. Polimetilqalakturonaza (PMQ)
fermenti metoksillosmis poligalakturon tursusunun
par¢alanmasin1 kataliz edir. PMQ vo PQ-nin endo vo ekzo
formalar1 da mévcuddur:

- endopolimetilqalakturonaza vo ya poliqalakturonaza
poligalakturon tursularmin uclarinda yerloson o—1-4
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rabitosi formasinda birloson qalakturon tursularini
parcalayir.

- ekzofermentlor isa poliqalakturon tursularinin orta
hissosindo olan rabitolorin pargalanmasini kataliz edir.
Bundan bagqa pektinin par¢alanmasi qgeyri-hidrolitik
yolla (yoni suyun istiraki olmadan) pektattrans-
eliminaza fermentinin tosiri ilo do bas verir. Bu
ferment liaza sinfino aid olub, trans-eliminaza
polimetilqalaturonazaya (TEPMQ), trans-elminaza
poligalakturonazaya (TEPQ) bdliiniir.

Bitki mangoali qida mohsullarinda pektin fermentlorindon
daha cox foallia malik olan1 pektinesterazadir. Nisboton az
foalliga malik olan ferment iso poliqalakturonaza vo
eliminazalardir.

3.3. Proteazalar. Bu fermentlor hidrolitik yolla ziilallarda
olan peptid tipli rabitonin hidrolizini siirotlondirirlor. Bu zaman
zilallar ~ sorbast  amintursularma  qodor  pargalanirlar.
Proteazalara misal olaraq papain, pepsin, tripsin, Ximotripsin vo
qgeyrilarini gdstarmak olar. Proteaza ferment preparatlari yeyinti
sonayesindo genis istifado olunur. Masalon, sorabin vo miixtalif
nov sirolorin soffaflagsmasinda, otin yumsalmasinda vo basqa
saholordo proteaza fermentlorindon genis istifado olunur.

3.4. Dezaminazalar. Bu yarimqrupa aid fermentlor
amintursularinin,  nukleozidlorin,  nukleotidlorin,  purin
osaslarinin (adenin, quanin) vo basqga birlogsmoalorin hidrolitik
yolla aminsizlogsmosini kataliz edirlor. Bu reaksiya sxematik
olaraq asagidaki kimi gedir:

RCHNH,;+HOH—R=CHOH+NHj3
3.5. Dezamidazalar. Bu yarimqrupa moxsus fermentlor
mixtolif amidlorin  amidsizlosmosini,  hidrolitik  yolla

parcalanmasini kataliz edirlor. Bu reksiya sxematik olaraq
asagidaki kimidir:
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R-CONH,+HOH—R-COOH+NH,

Bitkilordo dezamidazalardan: ureaza, asparginaza vo
gliitaminaza daha ¢ox yayilmisdir.

Ureaza (3.5.1.5) hidrolitik yolla sidik covhorini
(korbamidi) pargalayir.

CO(NH;),+H,0—CO,+NH3

Ureaza on ¢ox soya bitkisinin toxumunda olur. Ureaza ilk
dofo tomiz halda kristallik sokildo alinmis fermentdir.

Asparaginaza (3.5.1.1) vo qliitaminaza (3.5.1.2)
fermentlori aspargin va gliitamin amidlorinin amidsizlogsmasini
kataliz edirlor.

H,NCOCH,;NH,-COOH+H,0—
aspargin amid
—NH;+HOOC-CH,~CHNH,-COOH
aspagin tursusu
H,N-COCH,—-CH,-CHNH,-COOH+H,0—
qliitamin amid
—NH;+HOOC-CH,~CH,~CHNH,—~COOH
qliitamin tursusu

Dezamidazalar on ¢ox azot miibadilosindo miihiim rol
oynayirlar.

4. Liazalar. Bu fermentlor suyun va fosfat tursusunun
istirak1 olmadan bas veron bioloji reaksiyalarin pargalanmasini
kataliz edirlor. Liazalar bir ne¢a yarim siniflora boliiniirlor.

4.1. Karbon-karbon-liazalar. Bu fermentlor substratdan
karbon gqazinin ayrilmasim1 kataliz edir. Belo fermentlor
karboksilaza vo ya dekarboksilaza adlanir. Bazi fermentlorlo
tanis olag.
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Piruvatdekarboksilaza  piroliziim  tursusunun  sirko
aldehidino vo karbon gazina ¢evrilmasini kataliz edir:

O
CH;CO-COOH—CH,C { +CO,
H

Aminokislotdekarboksilaza fermenti iso amintursularin
miivafiq aminlors vo karbon gazina ¢evrilmosini kataliz edir:

RCHNH,-COOH—RCH,;NH,+CO,

4.2. Karbon-oksigen-liazalar. Bu fermentlor substratdan
suyun ayrilmasini kataliz edirlor. Bunlara misal olaraq fumarat-
hidrataza, fosfopiruvathidrataza vo geyrilorini géstormok olar.

Fumarat-hidrataza alma tursusunun fumar tursusuna
cevrilmoasini kataliz edir.

COOH-CHOH-CH,—COOH—
—COOH-CH-CH-COOH+H,0O

Fosfopiruvat-hidrataza iso 2-fosfoqliserin tursusunu,
fosfoenolpiroiiziim tursusuna ¢evrilmosini kataliz edir.

CH,OH CH;
| I
CHO P — CO ~ P+H,O
COOH COOH

4.3. Karbon-azot-liazalar. Bu qrup fermentlor substratdan
ammonyakin (NHj3) ayrilmasini kataliz edirlor. Bunlara misal
olaraq aspartatammiak-liaza fermentini gostormok olar. Bu
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ferment aspagin tursusunun fumar tursusuna ¢evrilmosini
kataliz edir.

COOH COOH

| |

CH, CH+NH;
| —
CHNH, CH

| |

COOH COOH

5. Izomerazalar. Bu fermentlor biokimyavi ¢evrilmolor
zamant bag veron izomerlosmo proseslorini kataliz edirlor. Bu
proses on cox karbohidratlar arasinda gedir. Izomerazalara
misal olaraq rasemazalari, epimerazalari, sis-transizomeraza-
lar1, molekuldaxili transferazalar1 vo saironi gostormok olar.

5.1. Rasemazalar D vo H izomerlorin bir-birino
¢evrilmosini kataliz edon fermentlordir.

5.2. Epimerazalar optik izomerlorin birinin digorine
cevrilmosini kataliz edirlor.

Qida mohsullarinin  saxlanmasinda, osason do emal
proseslorindo bu qrup fermentlor daha aktiv olaraq bir
maddoanin basqa bir maddays ¢evrilmasini kataliz edirlor.

Noticodo  qida  mohsullarinin ~ torkibindo  yeni
komponentlor (iizvi vo geyri-lizvi maddslor) omolo golir ki,
bunlar da hazir mohsulun dadina vo keyfiyyatino miisbot tosir
gostorirlor.

Masolon, ribiloza-5fosfat, 3-epimeraza (5.1.3.1) fermen-
tinin tosiri ilo ksiloza-5-fosfata va ya riboza-5-fosfata gevrilir.

Bu da gida mohsullarinin torkibinin zonginlogmosi ilo
yanast, hom do onlarin qidaliliq doyarinin artmasina sobab olur.
Qicqirma prosesini diizgiin aparilmasi zamani1 izomerazalarin
cevrilmolorindon yeni maddoalor omals golir ki, bu da qida
mohsullarinin keyfiyyatino miisbot tosir gostorir.
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Bu prosesin fermentativ ¢evrilmosi asagidaki sxem iizro
bas verir:

CH,OH CH,OH
&-0 -0
HO —(lj -H — H —lC—OH
H —(ll -OH H —lC —-OH
(lezOP (llHZOP

5.3. Sis-trans-izomerazalar is9 sis-izomerlorin trans-
izomerlors ¢evrilmosini kataliz edir.

54. Molekuldaxili  oksireduktazalar  aldozalarin
ketozalara cevrilmosini kataliz edon fermentlordir. Mosalon,
trioza-fosfat-izomeraza (5.3.1.1), 3-fosfoqliserin aldehidinin,
fosfodioksiasetona ¢evrilmosini kataliz edir.

|CH20 P |CH20 P

CHOH > C=0

0 |

C CH,OH
S

5.5. Molekuldaxili transferazalar osason fosfat tursusunun
qaliginin bir molekuldan basqa birina ¢evrilmasini kataliz edir.
Qida sonayesindo bozi izomerazalar sinfino aid fermentlordon
triozafosfatizomeraza,  fosfoqlikomutaza  daha  otrafli
Oyronilmisdir. Bu yarimqrupa aid olan fosfoqliserat-fosfo-
mutaza (5.4.2.1) fermenti, 3-fosfoqliserin tursusunu 2-fos-
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foqliserin tursusuna ¢evrilmosi sxematik olaraq asagidaki kimi
gostorilmisdir:

(llHZO P |CHZOH
(llHOH > |CHO P
COOH COOH

6. Ligazalar va ya sintetazalar. Bu fermentlor ATF-in
parcalanmasindan ayrilan enerjidon istifado edorak, sado
birlosmolordon miirokkob maddoslorin alinmasini (sintezini)
stiratlondirir. Liqazalara misal olaraq qliitaminsintetazani,
asparginsintetazani vo s.-ni gostormok olar.

Qliitaminsintetaza qliitamin sintezini siiratlondirir.

gliitamin tursusu+ATF+NH;—qliitamin+ADF+H;PO4

Asparginsintetaza iss asparginin sintezini siiratlondirir.

aspargin tursusu+ATF+NH;—aspargint+tADF+H;PO4

1.3.7.Fermentlarin qida sanayesinds tatbiqi

Hal-hazirda sonaye iisulu ilo alinan ferment preparat-
larindan qida sonayesinin bir ¢ox sahslorindo genis totbiq
olunur. Masalon, sorabgiliqda, ¢orokbisirmodo, sirniyyat, spirt,
pivo, miixtolif nov siralorin istehsalinda, tiitiin vo ¢cay emalinda,
ot-siid, konserv sonayesindo vo bagqa saholordo ferment
preparatlarindan  genis istifado olunur. Fermentlor qida
mohsulunun yetismosini tezlosdirir, mohsulun keyfiyyotli
olmasina miisbat tasir gdstarir, onlarin qidaliliq dayarini artirir.
Sorabgiliq sonayesindo pektolitik, sitolitik vo protolitik ferment
preparatlarindan genis istifado olunur. Bu preparatlar miivafiq
olaraq pektin maddolorini, selliillozani, ziilallar1 hidroliz edir.
Naticada sarabin torkibindoe ekstraktiv maddslorin miqdart artir,
sorab materiallarinin, miixtalif siralorin soffaflasmasi vo onlarin
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sabitliyi uzun miiddot davam edir. Cay istehsalinda
fermentlordon genis istifado olunur. Cayin fermentasiyasi
zamani onun qidalliq doyeri artir. Bels ki, ¢ay otirli maddaslarls,
osason do monomer fenol maddolori ilo daha zonginlasir. Cayin
torkibinds qidaliliq doyerini (keyfiyyeotinin yaxsilagsmasinda)
artmasinda polifenoloksidaza, peroksidaza, katalaza
fermentlorinin ~ mithiim rolu wvardir. Pivo istehsalinda
fermentlorin  miithlim ohomiyyoti vardir. Belo ki, pivo
istehsalinin osas1 fermentativ prosesdir. Bu zaman nisastanin
hidrolizi, somoni gsokorinin omolo golmosi miivafiq olaraq
amilaza vo maltaza fermentlorinin tosiri ilo bas verir. Hotta pivo
istehsalinda qicqirma prosesi do fermentlorin istiraki ilo gedir.
Fermentlorin ¢orakbisirma vo qonnadi sonayesindo do miihiim
ohomiyyati vardir. Moalumdur ki, ¢oroyin keyfiyyoti onun
qieqirma  prosesindon  ¢ox  asilidir.  Qicqirma  prosesi
fermentlorin istiraki ilo gedir. Corokbisirmodo qicqirma
prosesing diizgiin nozarat edildikds fermentlorin aktivlogmosino
nail olunur ki, bu da ¢oroyin gida maddolori ilo zonginlos-
mosind sobab olur. Belo ki, xomirin torkibindo movcud
fermentlor iiglin yaradilmig optimal temperatur noticosindo
¢orayin torkibi xosagolon atirli maddslorls daha da zenginlosir.
Siid sonayesindo siid mohsullarinin  omolo  golmosi  do
fermentlorin istiraki ilo gedir.

Onu da geyd etmok lazimdir ki, orqanizmo qobul olunan
qidanin monimsanilmasi vo hazm prosesi fermentlorin istiraki
ilo gedir. Insanlarda movcud fermentlorin faalliginin azalmasi
hazm prosesinin pozulmasina sabab olur.

Fermentlorin noinki qida sonayesindo, tibb, heyvandarliq
vo kond tosorriifatinin miixtalif saholorinds ¢ox bdyilik rolu
vardir. Belo ki, son zamanlar insanlarda miixtalif xastaliklorin
miialicasindo ferment preparatlarindan genis istifado olunur.
Urok-qan-damar  sistemi  xostoliklorinin  miialicoesindo
kokarboksilaza, adenozintrifosfataza, streptodekaza vo s.
ferment preparatlarindan; sokor xostoliyinin miialicosindo is9
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insulin va basqa ferment preparatlarindan genis istifads olunur.
Heyvandarligqda heyvanlarin hozm prosesinin tonzimlonmo-
sindo, onlarin saglam boylimosindo, kokolmasindos vo basqa
mosalolorin hoallindo miixtalif ferment preparatlarindan genis
istifads olunur.

Hal-hazirda fermentlor haqqinda elm daha genis
miqyasda dyranilir.

Onlarin xalq tosorriifatinda, o ciimlodon gida sonayesindo
istifads edilmasinin bdyiik perspektivlori vardir.

1.4. Vitaminlor haqqinda iimumi molumat

Canl1 orqanizmlordo fermentlorlo, ziilallarla, karbohidrat-
larla vo s. ilo yanasi elo {izvi maddslor do vardir ki, onlara
vitaminlor deyilir. Vitaminlor bioloji aktiv maddslar olub, on
cox bitkilorin torkibindo olur. Onlar canli orqanizmlordo
catismadigda maddolor miibadilesi (metabolizm) pozulur.
Fermentlora, ziilallara nisbaton vitzminlor kigikmolekullu tizvi
birlogmolordir. Hal-hazirda 200-don artiq fermentlorin aktiv
gruplar1  vitaminlordon togkil olunmusdur. Organizmlordo
vitaminlorin ~ ¢atismazligt naticosindo  bozi  fermentlorin
sintezido pozulur. Vitaminlorin 6yronilmosi 1880-ci ildo
N.Lunin torofindon aparilmigdir. O, belo noticoys golmisdir ki,
canli organizmlordo yuxarida adlar1 ¢okilon maddolordon
basqa, hoyat {i¢lin vacib olan namolum maddslor vardir. Daha
sonra 1893-1897-ci illordo Hollandiya hokimi Eykman Yava
adasinda mohbuslar {izerindo apardigi miisahidslordon bels
noticoyo goldi ki, qabig1 tomizlonmis diiyl ilo uzun miiddot
gidalanan insanlarda beri-beri  xostoliyi inkisaf edir,
tomizlonmomis diiyii ilo qidalanan soxslordo iso bu xostoliya
tosadiif edilmir. O, bu tacriibani quslar tizerinde do apardiqdan
sonra, belo naticoys goldi ki, onlar da yalniz tomizlonmis diyt
ilo qidalandiqda beri-beri (polinevrit) xostolyi inkisaf edir.
1911-ci ildo polyak alimi K.Funk diiyli kopoyindon beri-beri
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xostoliyine miialicavi tasir gostoron bir madds aldi. O, belo
noticoyo goldi ki, beri-beri xostoliyi qidada bozi maddolorin
catisgmamazligt noticosindo omolo golir. Holo qodimdon
insanlar arasinda sinqa vo ya skorbut, raxit, pellagra, kimi
xastaliklorin yoluxucu olmasi guman olunurdu. K.Funk bels
noticoyo goldi ki, yuxarida gostorilon xostoliklor do qgidada
hoayat ii¢lin zoruri olan maddolorin ¢atismamasi {iziindon omalo
golir. O, daha sonra beri-beri xostoliyinin miialicasi {igiin diiyii
kopoyindon aldigr kristallik maddonin torkibindo amin
grupunun (NH;) varligin1 kimyovi analiz naticosindo miioyyon
etmisdir. Bu maddoyo K.Funk 1912-ci ildo “vitamin” adi
vermoyi toklif etmisdir. Vitamin latinca (vitamin)-hoyat amini
demakdir. Sonralar malum oldu ki, qidada els zoruri maddaler
do vardir ki, onlarin torkibindo amin qrupu yoxdur, amma
bioloji  aktivdirlor, onlar da vitaminlor adi altinda
birlosdirildilor. Hal-hazirda vitaminlorin ¢oxunda amin qrupu
yoxdur. Ancaq vitamin termini indiyo qodor genis istifads
edilir.

Miioyyan hoyat goraitindon asili olaraq, insanlarin uzun
miiddot eynindvlii qida maddoalori gobul etmosi noticosindo
(xtisuson bitki mongoli orzaq mohsullar1 gobul edilmodikdo)
omolo golon xostoliklorin dyronilmosi vitaminlor haqqinda
elmin asasin1 qoymusdur. Vitaminlor haqqinda bohs edon elmo
vitaminologiya deyilir. Hal-hazirda 40-dan artiq vitamin
miioyyon olunmugdur. Onlarin oksariyyati bitkilordon sintez
olunur.

Bitkilordo vitaminlor hiiceyrods miibadils prosesinda
omolo golir. Onlar tonoffiis vo fotosintez proseslorindo istirak
edir. Vitaminlor bitkilorin, insanlarin va heyvanlarin boy
artiminda, imumi inkisafinda miihiim rol oynayir.

Qida maddslorinin torkibindo vitaminlorin tamamilo
olmamas1 noticosindo omolo golon xostoliklora avitaminozlar
adlanir. Orqanizmds bir ne¢o vitaminin olmamasindan amala
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galon xastaliklor insanlar arasinda nisboton genis yayilmigdir,
belo xastoliklors hipovitaminozlar deyilir.

Oraqgnizmds vitaminlorin haddindon ¢ox qobul edilmasi
noticosindo do maddoslor miibadilosi pozulur. Bu zaman omalo
golon xostoliklora hipervitaminozlar deyilir. Vitaminlori,
ovvollor kimyavi quruluslart miioyyon olunmadigina gora, latin
olifbasinin  horflori ilo adlandirirdilar. Masolon, A,D,C.E
vitaminlori vo qeyrilori. Daha sonra vitaminlorin kimyovi
qurulusu miioyyon olunduguna baxmayaraq, indiya qodor do
harflorls ifads olunur. Vitaminlori halledicilora miinasibatlorine
gora iki qrupa boliirlor:

1. Yagda hall olan vitaminlor.

2. Suda holl olan vitaminlor.

Yagda holl olanlara; A,D,E,K vitaminlori aiddir. Suda
hall olan vitaminlors iso B qrup vitaminlori, C, PP, fol tursusu
vo s. vitaminlor aiddir. Bozi vitaminlor bir ne¢o formada
olurlar. Onlarin miixtali formada olmasina vitamerlik deyilir.

1.4.1.Yagda hall olan vitaminlor

A-vitamini. Bu vitaming retinol da deyilir. Bu vitaminin
li¢ névii molumdur: A-A-retinol, A; iso dehidroretinol adlanir.
Aj-vitamininin emprik formulu C,0H300, A,-vitamininin
formulu iso CyoHp30-dir. A,-vitamininin bioloji aktivliyi A;-
vitaminindan iki dofo azdir. A;-vitamininin qurulusu asagidaki
kimidir:

H; H;
CH3 CHS

| |
H,C/ \C- CH=CH- C=CH-CH=CH-C=CH-CH,OH

CH3

H,C C—CHzs

(A —vitamini)
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Orqanizmdo A vitamini ¢atismadiqda goziin gormo
qabiliyyati pozulur. Go6ziin torlu qisasinda rodopsin deyilon
miirokkab ziilal vardir. Rodopsine goérmo ziilali da deyilir.
Onun omolo golmasindo sads ziilal opsin va prostetik qrup kimi
A-vitamini istirak edir. Insan orqanizmindoe A-vitamini sintez
olunmur. Ona olan tolobat yalniz qida mohsullar1 hesabina
Odanilir. Diizgiin qidalanma prosesi pozulduqda, yani orqanizm
lazzimi qodor A-vitamini gobul etmoadikdo rodopsinin omoalo
golmosi vo ya zalmasi bas verir. Bundan basqa, orqanizmdo A-
vitamini ¢atismadiqda ilk slamot kimi tez yorulma, ariglama vo
istah pozgunlugu omolo golir. Bundan basqa, A-vitamini
organizma tolob olunan miqdarda az qobul edildikds toyuq
korlugu va ya geco korlugu xastaliyi amalo golir. Bu xastaliya
tutulan soxslorin goéziliniin garanlia qgarst uygunlasma
qabiliyyati pozulur. Onlar isiqlt miihitdon qaranliq miihits
kecdikdo uzun miiddot pis goriirlor.

A-vitamini bitkilorin torkibinde olmur. O, an ¢ox heyvan
monsoli orzaq mohsullarindan baliq vo koro yaglarinda, gara
ciyordo olur. A-vitamini bitkilordo provitamin soklindo olur.
Onun provitamini karotinlordir. Bu, o demokdir ki, A-vitamini
insan orqanizmindo karotinlordon do amoelo golir. Bitkilords
karotinin a,f,y-izomerlori movcuddur. Onun emprik torkibi
C4oHse-dir. Karotinlor on ¢ox yerkokiindo (markov), gabagda
vo qurmizi bibords olur. Bitkilordo on c¢ox [-karotino (85%)
tasadiif olunur. ©n ¢ox bioloji foalliga malik olan bir molekul
B-karotindon iki molekul A-vitamini oamolo golir. Bitkilordo
karotinin izomerlorindon likopino, ksantofilo, zeaksantino daha
¢ox tosadiif olunur. Karotin vo onun izomerlorino karotinoidlor
deyilir.

Likopinin (C49Hse) emprik torkibi karotin kimidir. Ancaq
qurulus formuluna gore karotinden forqlenir. Likopin narinci-
qirmizi rangli olub, an ¢ox pomidorda vo itburnu meyvalorindo
olur. Ksantofil (C4Hs¢0,) karotinin oksigenli tdromasi olub, on
cox bitkilorin yarpagindaki xloroplastlarda olur.
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Zeaksantin do (C49Hs60,) karotinin oksigenli téromosidir.
Sar1 rongdo olur. ©n ¢ox gargidalinin vo bugdanin donindo
olur.

Karotinoidloro meyvolorin torkibindo do rast golinir.
Meyvalarin tam yetigmosi dovriinds onlarin miqdart ¢ox olur.
Meyvalorin uzun miiddot soyuducuda saxladigda karotinoidlor
osason tonofflis prosesina sorf olunaraq todricon miqdarca
azalir. Ancaq meyvolorin yetismo dovrii Otdiikdo iso
karotinoidlor migdarca azalir. Insanin A-vitaminino giindalik
tolobi 2 mgq-dir. Glindolik tolobati 6domok iiclin bu godor A-
vitaminini 3-4 karotinlo oavoz etmok olar.

D-vitamini. Bu vitamino kalsiferol da deyilir. D-
vitaminina bir ne¢o formada (D,, D3, D4, Ds, Ds, D7) tosadiif
olunur. D, vo Ds vitaminlori daha ¢ox bioloji aktivliya
malikdirlor. D,-vitamininin qurulusu asagidaki kimidir.

e s
H,C CH— CH—CH=CH—CH—CH—CH3;
HZC z\c/ CH2 l |
me | & bn i S iy
2 ———
HZIC/\I \(u:/ 2
HO~
C C CH
SN IR
07",

D grup vitaminlorinin torkibindo tsiklopentanperhidrofe-
nantren niivasi olur.

Orqanizmdo D-vitamini c¢atismadiqda usaqlarda raxit
xostoliyi omolo golir. Bu zaman orqanizmdos kalsium duzlarinin
azalmasi1 noticosindo siimiiklor yumsalir vo asanligla 06z
qurulusunu doyisir. Raxit xostoliyi on c¢ox giinos is181
diismoyon riitubotli monzillordo yasayan usaqlarda tosadiif
olunur. Ilk olamot kimi istah pozgunlugu, narahat yuxu
miisahido olunur.
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Raxit xostoliyi zaman1 ham do haddindon artiq torloma,
otraf siimiiklori vo dos gofasi 6z tobii qurulusunu doyismoklo
deformasiyaya da moruz qalir. Bu da insanlarda qan dovraninin
pozulmasina sobob olur. Raxit xostoliyindo o da molum
olmusdur ki, insanlar torafindon qobul olunan suyun ¢ox hissosi
toxumalarda longidiyino goro damarlarda dovr edon qganin
miqdar1 nisboton azalir.

Yasli insanlarda iso D vitamini ¢atismadiqda siimiiklorin
yumsalmast vo kovrolmosi miisahido olunur. Belo insanlarda
belin vo ayaqlarin oyilmosi prosesi bas verir.

Onu da geyd etmok lazimdir ki, D vitamini hoddindon
artiq istifado olunduqda orqanizmdo kalsiumun miqdarca
artmasina sorait yaranir. Belo olan halda simiik toxumalarinda
kalsium duzlar1 normadan artiq toplanir. Bu da siimiiklorin
elastikliyinin azalmasi ilo naticalondiyine gore yasl insanlarda
siimiik siniglarina daha ¢ox tosadiif olunur.

D vitamininin tosir mexanizmi holslik doqiq miioyyon
edilmomisdir. Ancaq bu vitaminin kalsium vo fosfor
miibadilosine tesiri yaxst Oyronilmisdir. Orqanizmds D
vitamininin ¢atismamasi naticosindo ganda kalsium va fosforun
miqdar1 azalir. Bu zaman kalsium hidrofosfatin stimiik
toxumalarinda  toplanmas1  ¢otinlogir.  Noticodo  insan
orqanizmindo mineral maddolor azalir, stimiiklor yumsalir va
asanligla oriyir. Mineral maddolorin insan orqanizmindo
azalmasi yaxs1 hal deyildir. Bu vitaminin insan orqanizminda
bas veron maddolor miibadilosi prosesindo do ohomiyyati
boyiikdiir.

D-vitamini bitkilordo olmur. Ancaq bitkilordo olan
sterinlor onun provitaminidir. Sterinlorin niimayondosi olan
eriqosterindon gilinos is1ginda olan ultrabondvsoyi siialarin tosiri
ilo D-vitamini (eriqokalsiferol) omaolo golir.

D-vitamini qida mohsullarindan on ¢ox baliq yaginda,
stidds, yumurtanin sarisinda olur. Yay faslinde siidiin vo kora
yaginin torkibindo D-vitamininin miqdar1 daha ¢ox olur. Bu,
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onunla izah olunur ki, yay aylarinda heyvanlarin badonina
glinos is1ginda olan ultrabondvsoyi siialar daha cox diisiir.
Naticoda heyvan orqanizmindoki sterinlorin D-vitaminino
cevrilmosi siiratlonir.

Usaglarin  D-vitaminina  glindalik  tolobatt  13-25
mikrogqrama borabordir.

E-vitamini. Buna basqa s6zls tokoferol vo ya nasiltorotmo
vitamini do deyilir. 7-formast (o,B,y vo sairolori) agkar
olunmugdur. Onlarin arasinda on ¢ox bioloji foalliga malik
olam1 a-tokoferoldur. Onun emprik formulu C;9Hs00;-olub,
qurulusu iso asagidaki kimidir:

CH;

<CH3 CH; CH; CH;
H;C C | | |
(CH;);—CH—(CH,;);—CH—(CH,);—CH—-CH3
HO CH,

CH; CH,
o-tokoferol

E-vitaminini canli orqanizmds (insan vo heyvan)
catigmadiqda ziilallarin, yaglarin, karbohidratlarin miibadilasi
pozulur. Bu vitamin ¢atismadiqda organizmdo nosiltorotmo
qabiliyyati pozulur.

E-vitaminindon sonsuzlugun  bozi formalarinin
miialicosindo genis istifado olunur. E-vitamini hom bitki, hom
do heyvan monsoli mohsullarin torkibindo genis yayilmisdir.
Bitkilorin yasil hissoasinde, meyvalorin toxumunda, donli
bitkilordon alinan yaglarda E-vitamini daha ¢ox olur.

Heyvan mongoli qida mohsullarindan kors yaginda,
yumurtanin sarisinda, qaraciyordo, siiddo E-vitamini miqdarca
daha ¢ox olur.
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Cadval 4

Boazi qida mohsullarinin torkibinde
E vitaminin miqdar1

Qida mohsullarinin adi mq %-lo
Pambiq yag1 120-250
Bugda doni 6-8
Uziimiin toxumu 10-20
Kors yagi 10-50
Yumurta 3-5
Siid 2-4

E-vitamini antioksidant x{isusiyyatino malikdir. E-vitami-
ninin qidada ¢ox olmasi oksigen sorfinin azalmasma vo ya
oksidlosmo prosesinin longimosino sobob olur. Bu vitamin
alifatik yag tursularinin oksidlogmosini longidir.

E-vitamini yaglarda ya§ tursusunun qicqirmasinin
qarsisini da alir. Ona gora do yag istehsalinda antioksidant kimi
E-vitaminini yaga qarigsdirirlar. O yagin keyfiyyotino miisbot
tosir gostormoklo yanast hom do yagi oksidlosmadon qoruyur.
Qida mohsullarinin torkibindo E-vitamini ¢ox olduguna goro
onun avitaminozuna nadir hallarda rast galinir.

Qeyd etmok lazimdir ki, itburnu meyvosindon alinmis
yagin torkibinds E-vitamini daha ¢ox olur. Bu vitamina olan
giindolik tolobat 25-30 mq-dir.

K-vitamini. Bu vitamino basqa sozlo antihemorragin vo ya
filloxinon da deyilir. Hal-hazirda bu vitaminin K, K, K3, Ky,
Ks, K¢ formalari askar olunmusdur.

Insanlarmn gidasinda K-vitamini catismadiqda
avitaminozun amolo golmasi miisahido olunmur. Ona gors ki,
canli orqanizm K-vitaminini sintez etmok qabiliyyatino
malikdir. Ancaq haddindan artiq antibiotiklor va sulfanilamid
preparatlar1 gobul etdildikdo K-vitamininin sintezi pozulur.
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K;-vitamini an ¢ox bioloji aktivliys malik olub, qurulusu
asagidaki kimidir:
O

C—CH3 (|:H3 (|:H3

—CHz—CH=C=(CH2)3—CH—(CH2)3—

K;-vitamini

CH3 CH;s

| |
— CH ~(CH,);-CH-CH;

Bu vitamin catigmadigda ganin laxtalanma qabiliyyoti
pozulur. Badonin miixtalif yerlorindo qan sizmalar miisahido
olunur, hotta qanazligi bas verir.

K-vitamini bitkilorin yasil hissolorinds ¢ox olur.
Bitkilordo oksidlosmo-reduksiya prosesindo vo fotosintetik-
fosforlasmada istirak edir. Meyvalards vo iiztimds az miqdarda
olur. Bitki hiiceyrasindo on ¢ox xloroplastlarda olur. Bitki
mongali yaglarin torkibindo do K-vitaminino ¢ox rast golinir.
Giindolik tolobat 1-15 mq-dir.

1.4.2.Suda hall olan vitaminlor

Bj-vitamini. Polyak alimi K.Funk 1912-ci ildo diiyli
kopoyindon beri-beri xastoliyine miialicovi tosir gdstoran
bioloji aktiv bir maddo aldi vo o bu maddoni B vitamini
adlandirdi. Daha sonra molum oldu ki, bu alinmis maddo
mixtolif maddolorin garisigindan ibarotdir. B; vitaminin
torkibindo hom kiikiird, hom do amin qrupu olduguna goro
tiamin do deyilir. Kimyovi tobiotino goro tiamin do deyilir.
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Kimyovi tobioting gore tiamin pirimidin niivasi ilo tiazol
halgasindon omoalo golmisdir.

Bu vitamin qgidada az vo ya he¢ olmadiqda insanlarda
beri-beri deyilon xostolik omoalo golir, xastalik osason iirayin vo
sinir sisteminin foaliyyatinin pozulmasi ilo miisahids olunur.
Bj-vitamininin ¢atismazhiginin qarsis1 alinmadigda Umumi
zoiflik, tez yorulma hallar1 miisahido olunur. Uroyin hocmi
boyliyiir, ritmi pozulur, ddyiinmasi artir. Bundan basqa qidada
B;-vitamini catismadiqda su miibadilesi pozulur. Bu zaman
xostolor agizlarinin qurumasindan vo susuzlugdan sikayot
edirlor. Bu vitamin bitkilordo sorbost halda yox, birlogmis
sokildo tiaminpirofosfatin torkibindo olur. B; vitamininin
qurulusu asagidaki kimidir.

N = C-NH,
| AN
H;C-C C-CH,— N’ C—CH ;
AR
N—— CH HC C—CHQ—CHQOH
S
B;-vitamini
N =C-NH,
|
H;C-C C-CHjy N* C—CH ;
(. |
N -CH HC C-CH,—~CH,—O-
S
O O
ol
fllLOfllLOH
OH OH

Tiaminpirofosfat (TPF)
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Tiaminpirofosfat da orqanizmds sorbost halda yox,
karboksilaza fermentinin torkibindo olur. Yoni tiaminpirofosfat
karboksilaza fermentinin kofermentidir. Buna goro do ona
karboksilaza da deyilir. Bundan basqga Bj-vitamini
lipotiamindifosfatin (LTDF) torkibindo olub, ketotursularin
(pirolizim  vo  a-ketoqliitar  tursular1)  oksidlogmoklo,
karboksilsizlosmasini kataliz edon fermetlorin, yoni bozi
dehidrogenazalarla birlogsmis sokildo olur.

B, vitamini orqanizmde ¢atismadiqda sulu karbonlarin
araliq miibadilosi, daha dogrusu pirolizim tursusunun
miibadilosi karboksilsizlosmo prosesindo pozulur. Noticado
piroiiziim tursusunun toxumadaxili oksidlosmo zamani karbon
qazit va suya qodor pargalanmasi prosesi pozulur. Bu da B
vitamininin catismazlig naticasindo kokarboksilaza
fermentinin orqanizmds sintezinin pozulmasi ilo slagadardir.

Bu zaman omolo golmis piroiizim tursusunun
oksidlogsmosi davam etmir. Onun bir hissosi siid tursusuna
cevrilir. Sonra toxumalarda piroiiziim vo siid tursulari miqdarca
artir. Osason beyin toxumalarinda gedon karbohidrat
mibadilosi koskin surotdo pozulur. Belo soraitdo ketotursular
basqa organlarin toxumalara nisboton beyin toxumasinda daha
cox olur. Ona goro do beri-beri vo ya polinevrit xastoliyindo ilk
ndvbads markazi sinir sistemi pozulur. Bu avitaminoz vaxtinda
mialico olunmadiqda insanlarda iflic xostoliyi bag verir. Qeyd
etmak lazimdir ki, orqanizma B; vitamini qabul edildikds bu
xostolik sagalir. Ona goro do insanlar hor giin keyfiyyatli qida
qobul etmok rejimino xiisusi olaraq fikir vermolidirlor. Bu
vitamin c¢atigmadigda amintursularinin aminsizlogmosi  vo
yenidon aminlogmo, amintursu miibadilasi pozulur.

B, vitamini insan orqanizmi torofindon  sintez
olunmadigina gbro ona olan tolobat yalniz qida mohsullar
hesabina ddonilir. Heyvan mongali qida mohsullarina nisbaton
bitki monsali qida B; vitamini ilo daha zongindir. Danli
bitkilorin gabiginda, noxudda, meyvalordo, kokiimeyvalilordo
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B, vitaminino daha ¢ox tesadiif olunur. [nsanin B, vitaminina
glindolik ehtiyaci 3-4 mgqg-dir. Qida mohsullar1 diizgiin
saxlanilmadiqda B;-vitamini miqdarca azalir. Ona gore dos qida
mohsullarinin saxlanmasina diizgiin riayat etmok lazimdir.

B; vitamini. Bu vitamina basqa s6zlo riboflavin do deyilir.
B, vitamini metillosmis izoalloksazinlo ribitol spirtinin
birlosmasindon omolo golmisdir.

Bu vitamin sar1 rongli olub, temperaturun vo
ultrabondvsayi siialarin tosirine davamsizdir. Orqanizmds B,
vitamini c¢atismadiqda tonoffiis vo {irok ritminin tonzimi
pozulur. Qida mohsullarinda B, vitamini az vo ya heg
olmadigda orqanizmdo qlikogen ehtiyatinin azalmasina sabob
olur.

OH OH OH
I
’7 CH,- C —-C- C-CH,0OH
N
N N H H H
H;C-C Cc=0
H;C-C NH
N CO
B, vitamini

Bu vitamin tonoffiis prosesinds istirak edon flavin
fermentlorinin  torkibindo flavinmononukleotid (FMN) va
flavin adenindinukleotid (FAD) formasinda olur.

Daha dogrusu, B, vitamini FMN vo FAD-in torkibindo
olur. Qidada B, vitamini ¢atismadiqda FMN vo FAD-1n omalo
golmoasi pozulur. Bu da flavin fermentlorinin sintezinin
pozulmast demokdir.
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Bundan bagsga B, vitamini insan orqanizminda
catisgmadiqda agiz vo goziin selikli qisasinin zoiflomosi,
tiikklorin tokiilmasi miisahids olunur.

B, vitamini ¢atismadiqda dilin {ist sothinin selikli qgisasi
atrofiyalasir, gobaloys bonzor momaciklor amalo golir. Belo
insanlarda normadan artiq agiz suyunun olmasi miisahido
olunur. B, vitamini insan orqanizmindo maddslor miibadilosi
zamani hemogqlobinin sintezindo do istirak edir.

Ona gors do insan organizminds uzun miiddst bu vitamin
catismadiqda c¢ox vaxt qan azhigi deyilon xostolik meydana
cixir. Bundan bagqa B, vitamininin heyvandarliqda da bdyiik
ohomiyyati vardir. Belo ki, bu vitamin c¢atismadiqda
heyvanlarin boy inkisafi pozulur. insan orqanizmindo iirok
ritminin va tonoffiis prosesinin tonzimlonmosindo bu vitamin
miihiim rol oynayir.

Miioyyon olunmusdur ki, riboflavin vo ya B, vitamini
insan orqanizminds yaglarin monimsonilmosine tosir gostarir.
O, B; vitamininin insan organizmindo bioloji tosirini
giiclondirir vo morkozi sinir sisteminin foaliyystini daha da
normal hala salir. B, vitamini moadoalti vozo miusbat tasir
gostororak, insulin hasilatin1  siirotlondirir. B, vitamini
catigmadiqda insanlar tam doyerli, keyfiyyotli qida
mohsullarindan istifado etmokls, bu avitaminozu miialica eds
bilarlar.

Bitkilordo bu vitaminin sintezi hom isiqda, hom da
qaranligda gedir. B, vitamininin bitki mongoali mohsullarindan
on ¢ox taxilin gabiginda 0,5 mq%, meyvo-torovozlords 0,03-0,1
mq%, heyvan mangali mohsullardan — baliqda 0,4 mq%, siiddo
0,1 mq%, mal otinds 0,2 mq% olur.

Insan orqanizmindo B, vitamini sintez olunmadigina goro
ona olan ehtiyac yalniz qida mohsullar1 hesabina ddonilir. B,
vitaminino olan tolobat osason bitki monsoli mohsullarin
hesabina 6danilir. Bu vitamino olan giindalik tolobat 2-4 mgq-
dir.
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Bj; vitamini. Bu vitamina pantoten tursusu da deyilir.
B; vitamini aminsizlogmis valinin metillosmis toromasi ilo
B-alanindon ibarat olub, qurulusu asagidaki kimidir:

?H3 |OH
HO —HQC—lC — CH-CO-NH-CH,—CH,—COOH

CH;
B; vitamini va ya pantoten tursusu

Pantoten tursusu acig-sari rongli yagabonzor maddadir.
Insanin, heyvanlarin va bitkilorin hayatinda B; vitamininin rolu
boyiikdiir. Insan vo heyvan orqanizmi bu vitamini sintez etmok
qabiliyystine malik deyildir. Ona gors do ona olan toslobat
yalniz qida mohsullar1 hesabina 6donilir. B3 vitamini canli
orqanizmds gedon bir ¢ox biokimyavi reaksiyalarin gedisinda
istirak edon koferment-A-nin  torkibindo olur. Qida
mohsullarinda B; vitamini olmadigda koenzim—A-nin amalo
golmoasi pozulur. Bu da orqanizmdo maddslor miibadilosinin,
asason sulukarbonlarin va yaglarin miibadilasinin pozulmasi ila
noticolonir. Pantoten tursusu catismadiqda insanlarin sinir
sisteminda, lirok faaliyyatinds doyisikliklor bas verir. Hatta bu
vitamin ¢atismadiqda tiiklorin pigmentasiyast vo tokiilmasi
misahids olunur. Qida mohsullarinin torkibindo B3 vitamini az
oldugda ayaqlarin gdéynomosi xostoliyi do bas verir. Bu
vitaminlor zongin olan qida mohsullan ilo qidalandiqda bu
xostoliklor aradan qaldirilir. Pantoten tursusu bitkilorin yagsil
yarpaqlarinda, torovozlordo ¢ox olur. Bs vitamini on ¢ox
bugdada 1 mq%, kartofda, kelomds, gdéyds 0,4-1,0 mq%, donli
bitkilordo, tiztimds 0,1-2,0 mq% rast golinir. Bundan basqa bu
vitamin sliddo, yumurtada, otdo vo qaraciyordo do ¢ox olur.
Insanin B; vitaminine olan giindalik tolobati yashilarda 10 mq,
usaglarda iso 15-20 mq-dir.
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Bs vitamini. Bu vitamino basqa sozlo piridoksin do
deyilir. Bg vitamini piridinin téromolori olan piridoksin,
piridoksal va piridoksalamindon ibaratdir.

O
CH,OH < H
H CH,OH HO FHQOH
H;C H;C
N N
piridoksin piridoksal
CH,NH,
HO| |ICH,OH
H;C
N
piridoksamin

Piridoksin ~ orqanizmdo  oksidlogorak  piridoksala,
aminlosorok piridoksamino c¢evrilir. Bu vitamin piridoksalin
fosforlu  toromosi  olan  fosfopiridoksalin  torkibinda
transaminlogsmo vo ya tokrar aminlosmo vo dekarboksillosmo
proseslorini kataliz edon aminotransferaz vo dekarboksilaz
fermentlorinin kofermentidir.

Bu vitamin qidanin torkibinde c¢atismadiqda sinir
sisteminin  mixtolif clir pozulmalari, tirok vo asob
xostoliklorinin oamolo golmosine sorait yaranir. Be vitamini
gidanin torkibinds asason fosfopiridoksal vo fosfopiridoksamin
soklinds olur. Bundan basqa B vitamini insan orqanizminda
otirli vo ya aromatik amintursularinin niimayondosi olan
tirozinin ¢evrilmasi naticasinda sintez olunur. Qabul olunmus
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gidada qgeyd olunan amintursusu catismadiqda piridoksinin
miqdar1 orqanizmda istonilon normada olmur.
Onlarin qurulus diisturu asagidaki kimidir:

~Z0 OH
C \H H,NH,
HO/ \ CH,OP HO/ \CH,O-P O
H;C | H; | OH
N
fosfopiridoksal fosfopiridoksamin

Bundan basqa Bs vitamini fosfopiridoksal soklinda
torkibindo sulfidril qruplar1 (H) saxlayan amintursularinin
digorino ¢evrilmosindo do istirak edir. Beloliklo, B¢ vitamini
amintursularin sintezindo istirak edir. Orqanizmdo Bg vitamini
catismadiqda amintursularin vo ziilallarin sintezi pozulur.

Bg vitamini yiiksok temperaturun tosirino qarsi davamli
olub, gida mohsullarinin birlosmosindo vo konservlosdiril-
mosindo 6z bioloji aktivliyini itirmir. Bg vitamini on ¢ox
diiyiido 0,5 mq%, bugdada 1-2 mq%, kartofda 0,2 mq%,
iizimdo 0,1 mq% olur. Paxlali bitkilorlo B¢ vitamini daha
zongindir. Heyvan mongoli orzaq mohsullarindan yumurtanin
sarisinda 0,3 mq%, otde 0,6 mq%, qaraciyards 1-2 mq% B
vitamini olur. Insan organizminin bu vitamina olan giindalik
tolobat1 2-3 mq-dir.

PP vitamini. Bu vitamin nikotin tursusu vo onun amidi
olan nikotinamiddon ibarstdir. Onlar canli orqanizmdo bir-
birina ¢evrilmak qabiliyyatine malikdirler.

1935-ci ildo diinya sohrotli alim O.Varburq tomiz halda
sintez etdiyi koferment olan qlilkozo-6-fosfatdehidrogenazanin
torkibindo nikotin tursusunun amidinin varligini agkar etmisdir.
Alimin bu kosfi fermentlorin torkibinds bagqa vitaminlorin do
olmasina imkan yaratmigdir.
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Nikotin tursusu vo onun amidinin qurulusu asagidaki
kimidir:

Nikotin tursusu Nikotinamid

PP vitamini maddslor miibadilosi prosesindo miihiim rol
oynayir. Belo ki, bu vitamin toxuma tonaffiisii prosesini kataliz
edon fermentlorin, anaerob dehidrogenazalarin prostetik
qruplarini toskil edon NAD-i (nikotinamidadenindinukleotid),
NADF-ni (nikotinamidadenindinukleotid fosfatin) torkibindo
olur. Bu vitamin insan orqanizmi tarafindon sintez olunmur. PP
vitaminino olan ehtiyac yalniz qida hesabina 6donilir. Orzaq
mohsullarinda PP vitamini olmadigda vo ya az olduqda
torkibindo NAD vo NADF olan bir sira oksidoreduktaz qrup
fermentlorinin sintezi vo maddslor miibadilosi pozulur. Qidada
PP vitamini olmadiqda insanlarda pellagra deyilon xostolik
omolo golir. Bu xostoliyin baslangic morholosinds iimumi
zoiflik hallar1 miisahido olunur. Sonra hozm prosesi vo sinir
sistemindo doyisikliklor meydana ¢ixir. Daha sonra osason
dorinin agiq yerlorindo, sifotdo vo ollordo simmetrik yaralar,
hussuzluqg hali da omolo golir. Orqanizmde PP vitamini
catigmadigda hom do karbohidrat miibadilosinin araliq
mohsullarindan biri olan piroliziim tursusunun par¢alanmasi
pozulur. Bu da osason inkisafda olan orqanizmin (usaqglarin)
boylimasing pis tosir gdstorir. Bu vitamin on ¢ox bitki monsali
gida mohsullarinin torkibindo olur. PP vitamini diyiiniin
gabiginda hoatta 150 mq%-o qodor olur. Bundan basqa bu
vitamin bugdada 5-7 mq%, noxudda 2-3 mq%, kartofda 1-2
mq%, meyvo-taravazds 0,2-0,7 mq%-o gadar olur. Insanlarin
bu vitaminos olan giindolik tolobat1 25 mq-dir.
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C vitamini. Bu vitamino bagqa sozlo askorbin tursusu da
deyilir. C vitamini oksidlosmo-reduksiya reaksiyalarinda aktiv
istirak edir. Onun oksidlogmis formasi dehidroaskorbin tursusu,
reduksiya olunmus formasi iso askorbin adlanir.

Askorbin  vo  dehidroaskorbin  tursulart  canli
organizmlords bioloji aktivliyo malik olub, asanligla bir-birino
cevrilirlor. C vitamini insan orqanizminds sintez olunmur. Ona
olan tolobat yalniz qida mohsullar1 hesabina 6donilir.

Askorbin tursusu askorbinatoksidaza fermentinin tosiri ilo
dehidroaskorbin tursusuna (DAT) ¢evrilir. Bu tursu gliitationun
vo NADF-in istiraki ilo  dehidroaskorbinatreduktaza
fermentinin tosiri ilo askorbin tursusuna (AT) gevrilir.

Bu vitamin tobiostdo ii¢ formada: askorbin tursusu,
dehidroaskorbin tursusu vo kompleks sokildo ziilallarla
birlogmis formada aktiv foaliyyot gOstororok, miixtalif
biokimyovi reaksiyalarda istirak edir. Bu vitaminin miihiim
xilisusiyyotlorindon on osast ondan ibarotdir ki, o insan
organizmindo antioksidant funksiyasini yerino yetirir. Belo ki,
bu vitamin bozi  xostoliktoradici  mikroorganizmlorin
foaliyyotini  longitmoklo  yanasi, hom do insanlarin
soyuqdoymoys qarst miigavimatini artirir. C vitamini maddolor
miibadilosi prosesindo amintursularindan lizinin, tirozinin vo
triptofanin sintezini siiratlondirir. Son zamanlar o da miisyyon
olunmusdur ki, C vitamini orqanizmds koferment xiisusiyyatini
do yerino yetirir. Belo ki, C vitamini tioqlilkozidaza
fermentinin torkibindo aktiv qrup kimi foaliyyot gostorir.
Bundan basqa o da miioyyon olunmusdur ki, insan
organizmindo C vitamini normadan az olduqda yaglarin da
biosintezi pozulur, bu da qanda xolesterinin miqdarca
artmasina sabab olur.

C vitamini heyvan mangali qida mahsullarinin toerkibinde
cox az olmaqla, osason bitki monsoli mohsullarin torkibindo
olur. Insanlar uzun miiddet bitki monsoli gida mohsullart ilo
gidalanmadiqda  organizmdo  maddolor = miibadilosinin
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pozulmast prosesi bas verir. C vitamininin ¢atigmamasi
noaticosindo amalo golon xastolik on ¢ox simal 6lkoalorinds vo ya
meyva-taravazin az oldugu vaxtlarda, qis aylarinda daha genis
yayilir. C vitamininin qurulusu asagidaki kimidir:

C'/LOH C'/LOH
¢ on c-o
g—OH i % |C =0 i
HC e
HO—(ll—H HO—é—H
éHzOH |CH20H

L-askorbin tursusu  dehidro L-askorbin tursusu

Insanlarda C vitamini catismadiqda sinqa vo ya skorbut
xostoliyi omolo golir. Bu zaman insanlarda tez yorulma hallari,
ruh diisgiinliiyli, bas agrilari, istahin olmamasi, iimumi zoiflik,
osabilik, iirok doyilinmosinin artmasit miisahido olunur. C
vitamininin ¢atismamazligt orqanizmde davam etdikdo bu
xostolik daha da inkisaf edorok, dis otinin sismosi, yumsalmasi
vo qanamasi, dorialtt qansizmalar olur. Bu xostolik uzun
miiddot davam etdikdo orqanizmde basqa {zvlerin do
pozulmasina sobob olur. Bu xostoliyin miialicosi dorman
preparatlarina nisbaton, bitki mongali qida mohsullart ilo
gidalandiqda daha effektli olur.

Bu vitaminin insan orqanizmindo bioloji xiisusiyyoti
boyiikk olduguna goro, todqgiqatgilarin nozor diggetindo
yaymmamigdir. Bels ki, maghur Amerika biokimyagcist, iki dofo
Nobel miikafati laureat1 Laynus Polinq do C vitamini hagqinda
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elmi-todqiqat islori aparmigdir. O, C vitamininin ¢atigmamast
noticosindo  bas veron xostoliyi XX osrin  “‘guma’si
adlandirmisdir.

L.Polinq geyd etmisdir ki, insan orqanizmindo C vitamini
catismadigda hom do soyuga qarsi davamsizlig, soyuqdoymo
hallar1 vo yoluxucu xostolikloro qarsit miiqavimotin zoaiflomosi
bas verir.

Daha sonra L.Polinqg moslohat goriir ki, belo olan halda C
vitaminino olan giindalik tolobat insanlarda daha ¢ox, yani 250
mg-dan 10 g-dok olmalidir. Géstorilon normanin uzun miiddot
yox, xastalik sagalana qader qobul olunmasi moslohat goriiliir.
C vitamini bitkilorin yasil hissolorindo, meyva-torovozlordo
genis yayilmisdir.

Insanlarda C vitamini catismadiqda skorbut (singa)
deyilon xastalik amals golir. Bu xastaliyin ilkin slamatlori ¢ox
godimdom molum olmusdur.

Ancaq onun klinik tosirini ilk dofo Hipokrat qoloma
almisdir. Acliq vo miiharibo illorindo ohali arasinda bu xostolik
daha genis yayilir. Xostoliyin osas sobobi qida mohsullarinin
keyfiyyotsiz olmasi, daha dogrusu gobul olunmus qidanin
torkibindos C vitamininin olmamasi ilo slagodardir.

Insanlar uzun miiddat bitki monsoli qida mohsullar ilo
(esasoan meyvo-taravazlo) qidalanmadiqda skorbut deyilon
xostolik meydana ¢ixir.

Qeyd etmok lazimdir ki, meyve-taravozlorin saxlanmasi
zamani C vitamini miqdarca azalir. Meyva-toravazlori 5+10°C
temperaturda saxladiqda C vitamininin itkisi nisbaton az olur.
Ag lizim sortlarina nisboton qirmizi iiziimlordo C vitamini
daha ¢ox olur.

Hal-hazirda meyvo-torovoz mohsullarint  elo  miiasir
tisullarla saxlanilir ki, onlarin torkibinde C vitamini miqdarca
cox az doyisir. Bu da sozsiiz ki, C vitamininin par¢alanmasini
kataliz edon askorbinatoksidaza fermentinin aktivliyi ilo
olagodardir. Saxlanma zamani elo rejim segilir ki, geyd olunan
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fermentin aktivliyi daim sabit qalmaqla doyismir. Bu da C
vitamininin meyvo-torovoz mohsullarinda pargalanmasinin
qarsisim alir. C vitamini ovozolunmayan vitamindir. Insanlarin
C vitaminino olan giindslik tolobat1 50-100 mqg-dir.

Meyvae-taravozlorin torkibinds C vitamininin miqdart
asagidaki codvoldo gostorilmisdir:

Cadval 5
Mohsulun adi C vitamini, mq %-lo

1. Uzim 3-15

2. Alma 5-30

3. Kolom 10-50

4. Kartof 10-20

5. Pomidor 20-40

6. GOy sogan 40-60

7. Limon 50-80

8. Porpatdylin 200-300

9. Qaragat 100-400

10. itburnu meyvasi 1000-4000

P vitamini. Bu vitamin askorbin tursusunun ¢ox yayildigi
bitki monsoli qida mohsullarinda olur. Singa xostoliyinin
miialicosindo askorbin tursusu ilo yanasi, P vitamininin do rolu
boyiikdiir. Bu vitamin osason bitkilorin torkibindo olur. Bitki
mongali qida mohsullarindan bioloji aktivliyino gbéro P
vitaminino rutin, hesperidin vo pirokadexin aiddir. Onlarin
molekul formulunun osasini flavon toskil edir. Kimyovi
torkibino goro rutin kversitrinin, hesperidin, hesperetinin,
prokatexin iso katexinin vo epikatexinin tdromosidir. Rutinin
kimyovi torkibi asagidaki kimidir:

OH O
O —(C12H2109)

H | < "SOH  Rutin
—0H
0
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Rutin flavon pigmentlari qrupuna aid olan qliikoziddir.

Formulada C;H;;09 —monosaxaridlorin niimayondosi
olan ramnoza vo qliikozanin birlogsmosindon omolo golon
disaxariddir. Homin disaxarid flavon niivosilo birlikdo P
vitaminini amalo gatirir. P qrupu vitaminlori (rutin, hesperidin
vo pirokatexin) sar1 vo ya narinci rongli pigmentlor olub, suda
pis hall olur.

Bu vitamin on c¢ox bibardo, cay yarpaginda, qara
qaragatda, limonda vo iliziimdo ¢ox miqdarda olur. Qara
qaragatda rutinin miqdar1 1,6% olur. P vitamini catismadiqda
qan damarlarinin sizma qabiliyyati pozulur. Daha dogrusu, qan
dévran1 prosesi pozulur. Organizmdo P vitamini ¢atismadiqda
C avitaminoz prosesi bag verir, yoni orqanizmds C vitamini da
catigmir.

Hal-hazirda P vitaminini itburnu meyvasinin cay
yarpagindan va sitrus bitkilorindon istehsal edirlor.

H vitamini (biotin). Bu vitamin karbon tursularmnin (o
climlodon yag tursularinin) sintezindo asetilkoenzim-A-nin
dekarboksilsillosmasinde sidik cdvharinin vo purin asaslarinin
sintezindo miihiim ohomiyyoto malikdir. Bu yag tursularinin
sintezinin araliq moarhalalorinds istirak edon ferment sisteminin
kofermentidir. Kimyovi qurulusuna goro biotin tiofen
halgesinin, sidik covhorinin  vo  valerian  tursusunun
birlogsmasindon omoalo golmisdir.

NH CH- CH-(CH,),~COOH

i |
O0=C ?

NH CH-CH;

Biitiin canlilarin hoyat foaliyyotindo biotinin miihiim rolu
vardir. Insanlarda bu vitaminin ¢atigmamasi noticosinds 9l vo
ayaqlarda dermetit xostoliyi inkisaf edir, dorinin qurumasi vo
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qabiglamasi miisahido olunur. Bunlardan bagga biotin
avitaminozu zamani yorgunlug, ozalo agrilari, lirok bulanmasi,
sinir sisteminin funksiyasinin pozulmasi hallar1 bas verir.

Biotin canli alomdo bitki vo heyvan monsoli qida
mohsullarinda ¢ox genis yayilmis bioloji aktiv maddadir. O, on
¢ox qaraciyordo, bdyrokdo, yumurtanin sarisinda, siiddo,
kartofda, soganda vo ispanaqda olur. Insan orqanizmi gismon
do olsa biotini sintez etmok qabiliyyatino malikdir. Insan
orqanizminin biotina vo ya H vitaminino olan talabat1 150-200
mkq-dir.

Bjs vitamini. Bu vitamino panqam tursusu da deyilir.
Pangam tursusu pirotizim vo siid tursularinin toxumadaxili
oksidlosmosini siiratlondirir. Tk dofs Krebs 6z omokdaslari ilo
bir yerdo orik toxumunun ekstraktindan bioloji aktivliyo malik
madds almigdir. O bu maddeni panqam tursusu adlandirmagi
toklif etmisdir. Bu vitamin iirok-damar sisteminin foaliyyatino,
yaglarin miibadilosina miisbot tosir gostorir. Bundan basqa, Bis
vitamini alkaqolla vo narkotik maddoslorlo zohorlonmoads yaxsi
tosir gdstarir. Panqam tursusu dilyli kopayinin, pive mayasinin,
qaraciyarin torkibinds ¢ox olur. Giin orzinds bu vitamino olan
tolobat 100-150 mg-dir. Pangam tursusu D-qliikon tursusu ilo
dimetil sirko tursusunun miirokkob efiri olub, qurulusu
asagidaki kimidir:

COOH
|

H-C-OH
|

HO-C-H

|

H-C-OH O
| Il CH;
CH,0-C—CH,—N

CH;
Bis vitamini (panqam tursusu)
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Para-aminobenzoy tursusu. Bu vitaminin kimyovi
qurulus formulu asagidaki kimidir:

HZSQCOOH

Para-aminobenzoy tursusu bir sira xostolik torodici
mikroorqanizmlarin inkisafini longidir. Orzaq moahsullarinda bu
vitamin catigmadiqda gonclordo boy inkisafi longiyir, tiklor
agarir. Para-aminobenzoy tursusu fol tursusunun sintezindo
istifado olunur. Bu vitamin bugdada, diiyiido, qaraciyordo daha
¢ox olur. Insan organizmi iiciin giindolik tolobat tam
aydimlasdirilmamisdir.

Fol tursusu. Bu vitamino pteroilgliitamin tursusu da
deyilir. Bu vitamina bitkilordo hom sorbast, hom do ziilallarla
birlosmis sokildo tosadiif olunur. Fol tursusu nukleotidlorin,
nuklein tursularinin biosintezindo, ziilallarin miibadilosindo,
ganin omalo golmasindo istirak edir. Fol tursusu insan
organizmi torofindon sintez olunur. Bu vitamin paxlali
bitkilords, kartofda, ispanaqda va qaraciyardos ¢ox olur.

Fol tursusunun omolo golmosindo pteridin, para-
aminobenzoy vo qliitamin tursular istirak edir. Kimyovi
formulu asagidaki kimidir:

N N
HoN CH
C-CHyNH-<_> - CO-NH
N (::H—COOH
(|CH3)3
Fol tursusu COOH
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1.4.3.Antivitaminlor

Kimyovi torkiblorine goro vitaminlors yaxin olan, lakin
oksino tosir gostoron bir qrup maddolor vardir ki, onlara
antivitaminlor deyilir. Antivitaminler kimyovi qurulusuna gora
vitaminloro oxsayir, ancaq vitamin deyildir. Belo maddolor
vitaminlarin bioloji roluna pis tasir gosterir. Malumdur ki, bazi
vitaminlor fermentlorin prostetik (aktiv) qruplar1 hesab olunur.

Vitaminin bioloji rolunun pozulmasi, bozi fermentlorin
foaliyyotinin  longimosine sobob olur. Bu da maddolor
miibadilosinin pozulmasi ilo naticolonir. Belo ki, antivitaminlor
kimyovi qurulusuna goro Ozlorino yaxin olan vitaminlori
fermentlorin torkibindon sixigdirib ¢ixarirlar. Sonra miivafiq
fermentlorin ziilali hissolori ilo birlagirlor. naticods fermentin
tasir mexanizmi pozulur. Belsliklo, antivitaminlor siini suratds
avitaminoz yaradirlar.

Qeyd etmok lazimdir ki, bazi antivitaminlor iso tobiotdo
mithiim ohomiyyoat kosb edirlor. Para-aminobenzoy tursusunun
antivitamini  sulfanilamid preparatlaridir. Belo ki, qida
mohsullarinda para-aminobenzoy tursusu c¢ox olduqda bozi
infeksion xostoliklorin toradicisi olan mikroorqanizmlor siiratlo
inkisaf edirlor.

Sulfanilamid preparatlar1 da para-aminobenzoy tursusunu
ovoz edorok, maddolor miibadilasini longidir. Daha dogrusu,
mikroorqanizmlarin hoyat foaliyyastini sulfanilamid preparatlar
dayandirir.  Para-aminobenzoy  tursusunun  antivitamini

streptosiddir.
COOH SO,NH;
NH, NH,
p-aminobenzoy tursusu streptosid
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Bundan basqa, boazi vitaminlorin do antivitaminlori agkar
olunmusdur. Nikotin tursusunun antivitamini piridin-3
sulfotursu, piridoksininki isa etilpiridoksindir.

COOH SO,H CH,OH
HO¢ \CH,OH
H;C
nikotin tursusu  piridin-3 sulfotursu piridoksin
CH,OH
HO<) CH,OH
HsC,
N
etilpiridoksin

Tiaminin, pantoten tursusunun, C-vitamininin do
antivitaminlori agkar olunmusdur. Qida sonayesinin bir ¢ox
sahalorinde do antivitamin preparatlarindan xastaliktoradici
mikroblarin inkigafini dayandirmaq mogsadi {iclin  genis
istifado olunur. Qeyd etmak lazimdir ki, insanlarin vitaminlora
olan tolobati dorman preparatlar1 ilo yox, qida mohsullari
hesabina 6donilmasi olduqca vacibdir. Yuxaridan goriindiiyii
kimi antivitaminlor bozi vitaminlorin foaliyyotine monfi tosir
gostorirlor. Bu da orqanizmdo miixtalif ciir fosadlarin vo ya
xostoliklorin  omolo golmosino sobob olur. Ona goro do
insanlarin vitaminlora olan ehtiyaci asason bitki mansoli qida
mohsullar1 hesabina &donilmolidir. Insanlarin giindolik qida
rasionunda bitki monsgoli mohsullarin, o climlodon meyvo-
torovozlorin olmasi olduqca vacibdir.
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1.5.Karbohidratlarin kimyasi

Karbohidratlar bitkilorin torkibinda genis yayilmis iizvi
birlogsmolordir. Bitkilorin quru ¢okisinin toxminon 80-90%-ni
karbohidratlar toskil edir. Karbohidratlar bitki plastidlorindo,
is181n tosirilo geyri-lizvi maddolordon sintez olunur. Biitiin can-
I1 orqanizmlor ti¢lin karbohidratlar ¢oxlu enerji vermak qabiliy-
yotino malikdir. Karbohidratlar {i¢ elementdon C, H, O-don tos-
kil olunmusdur. Boazi karbohidratlarin, mosslon, glilkozaminin
torkibindo azot da olur. Karbohidratlara sulukarbonlar da deyi-
lir. Miioyyan olunmusdur ki, aksor sulukarbonlarda hor karbon
atomuna bir su molekulu uygun golir. Mos: CcH 206 vo ya
Cs(H20)6-heksoza, CsHpOs vo ya Cs(H,0O)s-pentoza. Lakin elo
sulukarbonlar da malumdur ki, onlar bu qaydaya uygun golmir,
moas., ramnoza-C¢H,0s5, dezoksiriboza-CsH;oO4 va s. Bundan
basqga, elo lizvi maddolor vardir ki, yuxaridaki qaydaya uygun
golir, ancaq sulukarbon deyildir. Belslorina misal olaraq sirks

tursusunu 0]
~cHy-c{
OH

siid tursusunu —CH3;—~CHOH—COOH go6stormok olar.

Karbohidratlar ii¢ qrupa boliiniir:

1. Monosaxaridlorvo ya monozalar.

2. Oliqosaxaridlor va ya 1-sira polisaxaridlor.

3. Polisaxaridlor vo ya poliozalar.

Monosaxaridlor torkibindo 3-don 10-dok karbon atomu
olan sado sokorlora monosaxaridlor deyilir. Karbon atomlarinin
sayindan asili olaraq monosaxaridlor triozalara, tetrozalara,
pentozalara, heksozalara, heptozalara, oktozalara vo nunozalara
boliiniirlor. Bitkilordo o ciimlodon meyvo-torovozlordo vo
iizimdo monosaxardilorin aldo vo keto formalarina genis rast
golinir. Monosaxaridlorin aldo—formalarina aldolozalar keto—
formalarina iso ketozalar deyilir. Monosaxaridlorin vo digor
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karbohidratlarin bazilorinin axirina oza sokilgisi alavo olunmasi
gobul olunmusdur. Ancaq bozi ketozalarda vardir ki, onlarin
axirina iso “uloza” sokilgisi alavo olunur.

Oligosaxaridlor-monosaxaridlorin oligomeri hesab
olunur. Tarkibinds 2-don 10-a godor monosaxarid qaliglari olan
birlogsmoalordon toskil olunmusdur. ©gor iki monosaxarid bir-
biri ilo birlogorso-disaxarid, {i¢ monosaxarid bir-biri ilo
birlosarss trisaxarid, dord monosaxarid birlosdikds-tetrasaxarid
vo s. omolo golir. Polisaxaridlor iso ¢oxlu sayda monosaxarid
galiglarindan toskil olunmusdur. Polisaxaridlor biitiin canlilarda
olduguna gdra onlara biopolimerlar do deyilir.

1.5.1.Monosaxaridlor

Monosaxaridloro vo ya sado sokorloro c¢oxatomlu
spirtlorin téromolori kimi baxmaq olar. Ona goéra ki, onlarin
torkibindo hidroksil qrupu - OH olur.

Bundan bagga monosaxaridlorin torkibindo aldehid

¢’

H vo keton >C=0 qruplart da vardir.
Monosaxaridlorin torkibindo aldehid qrupu olduqda aldozalar,
keton qrupu olduqda iso ketozalar adlandirilir. Triozalar
(CsHgO3) monosaxaridlorin = on  sado  niimayondosidir.
Triozalarin niimayandasine misal olaraq, gliserin aldehidini va
dioksiasetonu  gdstormok olar. Qliserinin  oksidlogmosi
naticasinda gliserin aldehidi va dioksiaseton amalo galir:

O
C { CH,OH CH,OH
| H 2H, | 2H |
CHOH < CHOH - ¢=0
CH,OH CH,OH CH,OH
gliserin aldehidi (aldoza), qliserin dioksiaseton (ketoza)
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Qliserin molekulunda I-spirt qrupunun oksidlogmasinden
gliserin aldehidi, II-spirt qrupunun oksidlogsmosindon iso
dioksiaseton amala galir.

Qliserin aldehidinin qurulusuna fikir verdikdo aydin olur
ki, onun torkibindo bir asimmetrik karbon atomu vardir.
Valentliklorinin hor biri miixtolif atom vo ya funksional qrupla
birloson karbon atomlar1 asimmetrik hesab olunur.

0 0
< c<
| H | H
H—(ll—OH HO—|C—H

CH,OH CH,OH
D (+) gliserin aldehidi L (-) gliserin aldehidi.

Karbohidratlarin optik izomerlori N=2n diisturu ilo toyin
olunur.

Burada: n-molekulda olan asimmetrik karbon atomlarinin
sayini gostorir. Bu diistura osason triozalarin 2, tetrozalarin 4,
pentozalarin 8, heksozalarin iso 16 optik izomeri vardir.

Monosaxaridlorin optik izomerlari d vo h harflori ilo vo
ya (+), (-) isarosi ilo gostorilir, bunlar miivafiq olaraq
dekstrozalar vo levulozalar adlanir. Bitkilordo triozalar
heksozalarin bioloji pargalanmasi noticosindo omolo golon
araliq miibadilo mohsullaridir.

Triozalar bitki vo heyvan orqanizmlorindo maddolor
miibadilasi proseslorinds istirak edirlor. Onlar oan ¢ox qicqirma
prosesindo araliq mohsul kimi sintez olunurlar.

Triozalar qida mohsullarinin  keyfiyyotina yaxsi tosir
gostorirlor. Onlar asason qida mohsullarinda qicqirma prosesi
zamant omolo golirlor.

Triozalar qida mohsullarinin  dadinin  spesifikliyinin
yaranmasinda istirak edirlor. Bitkilords triozalara yalniz fosfat
efirlori soklindoa tosadiif olunur. Triozalar fruktoza 1,6 difosfat
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efirinin aldolaza fermentinin tosiri noticesindo pargalanma-
sindan amoalo golir.

CH,O0P CH,OP

| |

C=0 CHOH

| | O

HO-C-H / c{

| Aldolaza H
H-C-OH 3 fosfoqliserin aldehidi

| CH,OP
H-C-OH \ |

| C=0

CH,O0P |

CH,0H
fruktoza-1-6-difosfat 3-fosfodioksiaseton

Tetrozalar C4HgO4 torkibindo 4 karbon atomu saxlayan
monosaxaridlordir.  Bunlar  bitkilorin  torkibinde  bagqa
monosaxaridloro nisboton az yayillmisdir. Tetrozalara d-
eritrozan1 vo onun fosforlu birlogsmosi olan d-eritrozafosfati
gostormak olar:

0 0
c{ c€
| H | H

H f(lj —OH H 7|C —OH
H f(lj —OH H 7|C —OH
CH,OH CH,OPO3H,
d-eritroza d-eritrozafosfat

Bunlara osason bitkilordo  birlogsmis sokildo  tosadiif
olunur. Bu birlogsmoalor bitkilordo genis yayilmis heteropoli-
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saxaridlorin niimayondasi olan pektin maddalorinin hemisellii-
lozanin va geyrilorinin torkibinds birlogmis sokildo olur.
Eritrozafosfata bitkilordo fotosintez prosesi zamani vo
sulukarbonlarin  pentoza  tsikli  iizro  pargalanmasinda
miibadilonin araliq mahsulu kimi tesadiif olunur.
Pentozalar-CsH;9Os. Pentozalar bitkilordo c¢ox tosadiif
olunan monosaxaridlordir. Bunlar torkibindo 5 karbon atomu
saxlamaqla aldehid vo keton formada olurlar. Ona goro do
onlara aldopentozalar vo ketopentozalar da deyilir. Bitkilords
on genis yayilmis aldopentozalara asagidakilar1 gostormok olar.
O O O
c{ c{ c{
| H H
O

H
H-C-OH -C-H

|
HO f(ll -H

HO f(ll -OH

T
Q—Q—

-0 —-OH

T T =
T
T T =
|

—A —

-0

T

-OH

|
—-C
|
—-C
|
—-C
|
CH,OH CH,OH CH,OH

o-arabinoza D-riboza D-dezoksiriboza

24

| H
H-C-OH
|
HO-C-H
|
H-C-OH
|
CH,OH
D-ksiloza
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a-arabinoza. Basqa monosaxaridlordon forgli olaraq,
arabinoza bitkilordo o-formada tosadif olunur. a-arabinoza
bitkilords genis yayilmagqla sorbast halda ¢ox az olur. ©n ¢ox
bitkilordo birlosmis halda polisaxaridlordon: pentozalarin,
hemiselliilozanin, pektin  maddslorinin  torkibinds  olur.
Mayalarin tosirindon qicqirmur.

D-fksiloza. Bitkilordo genis yayilmigdir. ©On ¢ox birlogmis
halda ksilanlarin torkibindo olur. Sorbost halda bitkilorin
torkibindo ¢ox nadir halda tesadiif olunur. Ona giinabaxan
toxumunun gabiq hissosindo, lizlim gilosinin qabiginda rast
golinir.

D-riboza. Canli orqanizmlordo vacib bioloji funksiya
dasiyan maddolorin torkibindo olur. Riboza, ribonuklein
tursusunun, bozi fermentlorin torkibino daxildir. Bitkilordo vo
biitiin canlilarda maddolor miibadilesi prosesinds istirak edir.
Sarbast halda bitkilords ¢ox az olur.

D-dezoksiriboza. Bitkilorin on ¢ox toxum hissasindo olur.
D-dezoksiriboza,  dezoksiribonuklein  tursusunun  omoalo
galmasinda istirak edir.

Pentozalar hom atsiklik vo tsiklik formada olur.
Pentozalarin aldehid qrupu reduksiyaya ugradiqgda miivafiq
spirtlor omolo golir.
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Arabit-arabinozanin, ksilit-ksilozanin, ribit iso ribozanin
reduksiyasi zamani omolo golir.

Pentozalar oksidlogdikdo miivafiq tursular omolo golir.
Ribozani1 oksidlosdirdikdo ribon tursusu omolo golir.

O
(lj H (|300H
H—‘F—OH H-C-OH
+H,0, |
H-COH —> H-C-OH
| |
H—(ll—OH H |C -OH
CH,0OH CH,0OH
riboza ribon tursusu

Bitkilordo pentozalarin keto formasma da rast golinir.
Ketopentozalara misal olaraq D-ribulozan1 vo a-ksilulozani
gostormok olar.

CH,OH CH,OH
c-0 c-0
H—(:I—OH H—:C—OH
H—(lj—OH HO—F—H
CH,OH CH,OH
D-ribuloza L-ksiluloza

Ketopentozalara bitkilorin yasil hissolorindo rast golinir.
Ribuloza difosfat efiri soklindo fotosintez prosesindo karbon
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qaziin vo suyun istiraki ilo 3-fosfoqliserin tursusunun amala
golmoasindo istirak edir.

CH,OP

|

C=0 ribulozadifosfat-
karboksilaza

|
H-C -OH +CO,+H,0
|
H-C -OH
|
CH,OP
Ribulozadifosfat

CH,OH COOH
> |

CHOH +  CHOH

| |

COoOoP CH,OP

3-fosfoqliserin tursusu
Heksozalar-CsH 1,04
Bu grupun on ¢ox yayilmis niimayandolori d-qliikoza, d-
qalaktoza, d-mannozadir.

O O O
cl cl cl
| H | H | H

Hf(lijH chlfOH HOfCTH
HO—(ll -H HO—(li—H HO—Cli—H
H—(f—OH HO—(li—H H—(ll—OH
H-C-OH H-C-OH H-C-OH
éHzOH (lngOH |CHzOH

D (+)-qlikoza D (+)-qalaktoza D (+)-mannoza
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Tobiotds pentozalardan forqli olaraq, heksozalara
bitkilordo sorbost halda daha cox rast golinir. Heksozalar
torkibindo alti karbon atomu saxlayan monosaxaridlordir.
Heksozalar torkibindo olan funksional qruplara goro iki yero
ayrilir:

1. Aldoheksozalar.

2. Ketoheksozalar.

Aldoheksozalar torkibindo aldehid qrupu saxlayan
heksozalardir.

Ketoheksozalarin  bitkilordo on  genis  yayilmis
niimayandasi D-fruktozadir.

CH,OH
c-0
HO—(:Z—H
H—(ll—OH

H—(li—OH
CH,OH
D (2)-fruktoza

Heksozalar bitkilordo hom agiq zoncirli, hom do qapali
zancirli birlosmolor soklinds olur. ©gor qapali formada birinci
karbonun yaninda-OH qrupu sagda, H-solda olarsa, a-forma
alinir. ©gor OH qrupu solda, H iss sagda olduqda, B-forma
adlanir. Bunu sxematik olaraq asagidaki kimi gostormok olar:

| |
H-C-OH HO-C-H
| |

a-forma B-forma
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Heksozalarda D vo a-formalar1 da mdvcuddur. Qapali
formada axirdan ikinci karbon atomunun yaninda-OH sagda, H
159 solda olarsa, D-forma, oksino olduqda iso L-forma adlanir.

Bundan

heksozalar  piranoz vo furanoz

formalarinda da olur. ©gor oksigen korpiisii bes karbon atomu
arasinda olarsa, onda piran forma adlanir:

CH
Il

(llH

(|JH2 O

(llH

CH

CH

HC/ \CH
Vo ya
HC\ /CH

Bundan basqa oksigen korpiisii 4 karbon atomu arasinda
oldugda furan forma adlanir.

—
CH
I HC CH
CH D|
I 0 HC\ /CH
CH vaya
Il 0
CH

Furan
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Belolikla, piran vo furan formalar1 glikkoza vo fruktoza
timsalinda agagidaki kimi olur:

CH,0H
- OH |
H-C HO-C
| |
H-C-OH HO-C-H
| 0) | o)
H-C-H HO-C-OH
| |
H-C-OH H-C —
| |
H-C — CH,0H
|
CH,OH B-D-fruktofuranoza
a-D-qliikopiranoza
D-qliikoza:
(0]
C { COOH COOH
| H | |
H—(lj—OH H—Cl—OH H—lC—OH
HO-C -H HO-C-H HO-C-H
oksid | oksid

H—%—OHH H—lC—OH — H—|C—OH
H-C-OH H-C-OH H-C-OH

| | |
CH,OH CH,OH COOH

D-qliikkoza  gliikon tursusu sokoar (qlitkaron)
tursusu
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Bitkilorin torkibinds qliikozaya hom sorbast, hom do
birlosmis halda tosadiif olunur. Sorbost halda on ¢ox {iiziim
sirasinin torkibinds olur. Ona gore do qliikozaya iizlim gokori
do deyilir. Birlogmis halda gliikkoza, saxarozanin, maltozanin,
nisastanin vo s. birlogsmolorin torkibindo olur. Qliikoza
bitkilordo osason a-glitkopiranoza formasinda olur. Qliikozanin
oksidlosmosi zamani qliikon tursusu omolo golir. Bu qrup
tursular aldon tursulart adlanir. Oksidlosmo daha siiratlo
getdikdo aldaron tursulart omoalo golir.

Bundan basqa heksozalarda 6-c1 karbonun CH,OH
qrupunun, karboksil qrupuna cevrilmosindon uron tursulari
omolo golir.

0 o)
C C
|<H |<H

H—(li—OH H—lC—OH
HO-C -H HO-C-H

| oksid |
H—CT—OH — H—lC—OH
H-C-OH H-C-OH

| |

CH,OH COOH

D-qliikoza Qliikuron tursusu

Ogor, qalaktoza oksidlosorsoa  qalakturon tursusu,
mannozadan mannouron tursusu omolo golir. Uron tursulari
bitkilords asan omolo golmoklo boylik shomiyyatli
birlogsmolordir. Belo ki, onlar bir ¢ox polisaxaridlorin, o
climlodon, pektin maddoslorinin omolo golmosindo istirak edir.
Uron tursular1 aralig mohsul kimi bitkilordo pentozalarin vo
heksozalarin omalo golmasinds miihiim rol oynayur.
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Bu zaman qliikozanin oksidlosmasindon qliikkuron
tursusu, omolo golmis maddonin karboksilsizlogmosindon iso
pentozalarin niimayandasi olan ksiloza alinir.

Bitkilordo aldoheksozalarin nlimayondasi olan
qalaktozaya c¢ox tosadif olunur. Qalaktoza on ¢ox
polisaxaridlorin niimayondosi olan qalaktanlarin torkibindo
olur.

Bitkilordo qalaktanlar genis yayilmisdir. Onlar hidroliz
olundugda qalaktoza alinir. Bundan basqa qalaktoza disaxarid
olan laktozanin, trisaxarid-rafinozanin torkibinds olur.

Qalaktozadan omolo golmis qalakturon tursular1 pektin
maddolorinin  omolo  golmosindo istirak edir. Qalaktoza
oksidlosdikds avvalco qalakton tursusu, sonra iso selik tursusu
omolo golir.

o) o)
C { C { COOH
| H | H |
H—(ll—OH H—lC—OH H—|C—OH
HO-C-H HO-C-H HO-C-H

oksid | oksid
HO—(li—H —> H—lC—OH — HO—lC—H

H-C-OH H-C-OH H-C-OH
| | |
CH,OH CH,OH COOH

D-qalaktoza  qalakton tursusu  selik tursusu
D-mannoza da aldoheksozalarin  niimayondosidir.
Mannoza bitkilords genis yayilmis polisaxarid olan

mannanlarin tarkibinda olur. Sarbast halda mannoza bitkilorin
torkibindo ¢cox az miqdarda olur.
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Mannoza zoif oksidlogdikdo mannon tursusu, siiratlo
oksidlosdikds iso mannosokar tursusuna cevrilir.

O
C { COOH COOH
|l H | |
HOf(llfH HOflcfH HOfclfH
HO-C -H HO-C-H HO-C-H
oksid | oksid |

H—?—OH H—|C—OH — H—(ll—OH

H-C-OH H-C-OH H-C-OH
| | |
CH,OH CH,OH COOH
D-mannoza D-mannon  D-mannosakor
tursusu tursusu

Monosaxaridlor reduksiya olunduqda miivafiq spirtler
omolo golir. Tetrozalar reduksiya olunduqda tetritlor,
pentozalar pentitlor, heksozalar iso heksidlor omolo gatirir.
Bitkilordon on ¢ox asagidaki spirtlora rast golinir. Qliikozanin
vo fruktozanin reduksiyasi zamani sorbit spirit omolo golir.
Ogor mannoza reduksiya olunursa-mannit, riboza-ribit, ksiloza-
ksilit spirtlori amalo gatirir.

(|JH20H $H20H |CHZOH CH,OH
Hf(lijH HOflcfH Hf(llfOH Hf(llfOH
|
HO—(li -H HO—?—H H—(li—OH HO-C-H
|

H—(f—OH H—lC—OH H-C-OH H-C-OH
| |
H-C-OH H-C-OH CH,OH CH,OH
| |
CH,OH CH,OH ribit ksilit
sorbit mannit
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Monosaxaridlor bitkilordo on ¢ox fosfat efiri soklindo

olur. Onlar maddslor miibadilasindoa,
qicqirma  proseslorinda
sintezindo fosfat efiri
gedon

maddalarin
Bitkilorda

maddoalor

saxarozanin,
soklinda
miibadiloasi

fotosintez, tonoffiis,
nisastanin vo  sair
istirak  edir.
prosesindo

monosaxaridlorin asagidaki fosfat efirli birlogsmolori istirak

edir.
0
c{
| H
H-C-OH

H—(|3 —-OH

CH,OP

eritroza
4-fosfat

CH,OP

|

(|J=O
Hf(lj —-OH

H-C-OH
|
CH,OP

ribuloza-1-5
fosfat

@)
c’
| H

H—|C—OH |

CH,OH

C=0

CH,OH
|

C=0
|

H—|C—OH H—Cli—OH HO-C-OH

H—(li—OH H—lC—OH H—(ll—OH

CH,OP CH,OP CH,OP
riboza ribuloza ksiluloza
5-fosfat 5-fosfat 5-fosfat
O
4 CH,OP
| H |
H—(ll—OH FZO
HO—?—H HO—(lj—H
H—|C—OH H—(ll—OH
CH,OP H—(ll—OH
CH,OP
qliikkoza-6- fruktoza-1-6  fosfat
fosfat
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(P)-fosfat tursusunun galigidir (H,PO3).

Bitkilordo monosaxaridlordon miivafiq qlilkkozidlor do
omolo golir. Qlikkozidlor 1-karbonun-OH-hidroksil qrupu
hesabina omala golir.

H  O-C,Hs
N
OH C—
H-C < |
| H-C-OH
H-C-OH |
| O +HOC,H;s HO-C-H +H,0
HO-C-H | o)
| H-C-OH
H-C-OH |
| H-C ——
H-C — |
| CH,OH
CH,OH
a-D-qliikkoza a-etil gliikozid

Ogor B-qliikkozid etil spirti ilo birlogorse, onda B-qliikozid
omolo golir. Bundan basqa qliikkozanin avezino qalaktoza
olarsa, qalaktozid omolo golir. Bitkilorin toxumunda
qliikkozidlor daha ¢ox olur. Qliikozidlerin oksariyyasti act dadli
vo spesifik iyli maddolordir. Bozi odviyyat novlorinin
xarakterik iyi vo dadi onlarin torkibinde olan qliikozidlorden
asilidir.

Ramnoza vo fruktoza on c¢ox pektin maddslorinin
torkibindo olur. D-fruktoza ketoheksozalarin niimayondosi
olub, bitkilordo genis yayilmisdir. Fruktoza on ¢ox meyve-
torovozlorin, o climlodon {iziimiin torkibindo qliikoza ilo
birlikds olur. Saxarozanin, polifruktozidlarin, torkibinde B-D-
fruktofuranoza formasinda olur.
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Bitkilords aldoheksozalarin dezoksiformalarina da
O 0]
< c<
| H | H
H-C-OH H-C-OH

| |
Hf(lj —-OH HOflcfH

HOf(llfH HOflcfH
HO-C-H H-C-OH
| |
CH; CH;
L-ramnoza D-fruktoza

Uziimds vo balda fruktoza ilo qliikkoza togribon eyni
miqdarda olur. Fruktoza, qlilkoza vo saxarozadan forqli olaraq
daha ¢ox sirin dada malikdir. Fruktoza oksidlogdikds eritrin vo
qlikol tursularina, reduksiya olunduqda iso sorbit vo mannit
tursusuna ¢evrilir.

CH,OH
HO—(ll _ COOH
| |
HO-C-H oksid H-C-OH
| 0o, > | + CH,OH
H-C-OH H-C-OH
| | COOH
H-C — CH,OH
| qlikol tursusu
CH,OH eritrin tursusu
B-D-fruktoza
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Bundan basqa bitkilorde ketoheksozalardan L-sorbozaya
da rast golinir. Sorboza bitkilords sorbit spirtinin oksidlogmasi
naticasindo omolo golir. Bitkilordo L-sorboza C vitamininin
sintezindo 1istifado olunur. Sorbozanin qurulusu asagidaki
kimidir:

CH,OH

o
HO—(lifH
Hf(lj—OH
HO—(lifH
(|JH20H L-sorboza
Heptozalar (C;H;407). Bunlara tobiotdo D-seduheptuloza

vo mannoheptuloza formalarinda tosadiif olunur. Bitkilords hor
iki sokor ketoformada olur.

?HQOH (|3H20H
?=O (|3=O
HO—(li -H HO—?—H
H—(f—OH H-C-OH
H—?—OH H—:C—OH
H-C-OH H —F —-OH
éHzOH CH,OH
D-seduheptuloza D-mannoheptuloza
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D-seduheptuloza bitkilords sorbast halda ¢ox az miqdarda
olur. Ona on ¢ox fosfat efiri soklindo rast golinir. Reduksiya
olundugda volemit spirtino ¢evrilir. D-seduheptuloza fosfat
efiri  soklindo sulukarbonlarin miibadiloesinda, fotosintez
prosesindo istirak edir. Bitkilords D-mannoheptulozaya az
miqdarda tosadiif olunur. Mayalarin tosirindon qicqirmur.
Maraqlidir ki, insan orqanizmi torofindon monimsenilir. D-
mannoheptuloza reduksiya olunduqda perseit spirtino gevrilir.

Aminsakorlor. Belo sokorlorin  torkibindo hidroksil
grupunun ovozind amin qrupu vardir. Amingokorlor bir ¢ox
polisaxaridlorin vo qliikoproteidlorin torkibindo olur. Onlarin
niimayondolorindon  d-qliikkozamino vo  d-qalaktozamino
bitkilords daha ¢ox rast galinir.

1.5.2.0liqosaxaridlar
Oligosaxaridlor bir ne¢o monosaxarid galiglarindan togkil

olunmusdur. Bitkilordo on genis yayilmis oliqosaxaridlora
misal olaraq disaxaridlori gostormok olar.

O O
R4 £
| H |  H

H—(lj—NHz H—(lj—NHz
HO—(ll -H H—leH
H—(li—OH H—lC—OH
H-C-OH H-C-OH
éHzOH (llHQOH
d-qliikkozamin d-galaktozamin
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Disaxaridlor. Onlar iki monosaxaridin qaligindan amalo
golmis sokorlordir. Bitkilordo on genis yayilmis disaxaridlora
misal olaraq saxarozani gostormok olar. Saxaroza qliikoza ilo
fruktozanin birlogsmasindon bir molekul su ¢ixmagla omoalo
galir. Onun alinmasi va kimyavi torkibi asagidak: kimidir:

"OH_ . o
| o
H-C ' I CH,OH
| o
H-C-OH :HO-C
| L
HO-C-H O HO-C-H
| | O N
H-C-OH H-C-OH -H,0
| |
H-C H-C
| |
CH,OH CH,OH
a, D-qliikopiranoza B, D-fruktofuranoza
CH,OH
|
Hf(lj O (ll
> H-C-OH HO-C-H
| 0)
HO-C-H O —-C-OH
|
H-C-OH H-C___|
| |
H-C | CH,OH
|
CH,OH Saxaroza
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Gorlindiiyli  kimi, burada qliikozanin birinci  vo
fruktozanin ikinci karbon atomlarinin yanindaki hidroksil
gruplarindan bir molekul su ¢ixmaqla oksigen korpusu amals
golir. Saxarozada qliikkoza a-D-qliikopiranoza soklindo,
fruktoza iso B-D-fruktofuranoza formasinda olur. Ona gors do
saxarozaya  qliikopiranozil-fruktofuranozid  do  deyilir.
Saxarozaya ¢ugundur vo ya gamis sokori do deyilir. Saxaroza
B-D-fruktofuranozidaza  (invertaza)  fermentinin  tosiri
naticasinda asanligla qlikkoza vo fruktozaya ayrilir. Bu iki
heksozanin qarisigina invert sokor deyilir. Saxaroza sokor
cugundurunda 15-20%, sokor qamisinda iso 13-18% olur.
Saxaroza liztimdo sortdan asili olaraq 0,2-2,5% olur.

Maltoza. Disaxaridlarin niimayandasi olub, iki molekul a-
D-qliikozanin  birlosmosindon omolo golmisdir. Bunlarda
oksigen korpiisii birinci vo dordiincii karbon atomlari arasinda
olur.

H OH
AV
C_—
|
H-C H-C-OH
| \ |
H—?—OH HO-C-H O
|
HO—(II—H 0] H-C-OH
|
H-C-OH H-C__|
| |
H-C CH,OH
|
CH,OH
Maltoza
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Maltoza bitkilorin torkibindo sorbost halda c¢ox az
miqdarda olur. Ona sorbost halda, clicormis donli bitkilorin
(arpa, bugda vo s.) torkibindo rast golmok olar. Ona goro do
maltozaya somoni gokori do deyilir. Nisastanin fermentativ
hidrolizi zaman1 maltoza amala golir. Maltoza, a-qliikkozidaza
fermentinin tosiri naticosindos iki molekul gliikozaya cevrilir.

Laktoza-disaxarid olub, bir molekul qalaktoza vo bir
molekul qlilkoza qaligindan toskil olunmusdur. Laktozaya,
basqa s6zlo siid sokori do deyilir. Siiddo vo onun mohsullarinda
4-5% laktoza olur. Bundan basqa laktozaya bitkilorin
torkibindo do rast golinir. Siidiin torkibindo laktoza istonilon
godor olmagina baxmayaraq o, sirin dada malik deyildir. Bu,
onunla izah olunur ki, laktoza 4-5 dofs saxarozadan az sirin
dada malikdir. Kimyovi formulu asagidaki kimidir:

H OH
hd
C——
|
f(lij H- (ll OH
Hf(lijH O\HO C-H O
|
HO-C-H O H-C -OH
|
HO-C-H H-C_ |
| |
H-C — | CH,OH
| a-D-qliikoza
CH,OH

B-D-qalaktoza

Laktoza,  p-qalaktozidaza  fermentinin  tosirinden
qalaktozaya vo gliikozaya parcalanir.
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Sellobioza-disaxaridlorin nlimayondasidir. Bu iki molekul
B-D-qliikozadan omolo golmisdir. Onun omolo golmasindo
qlikkozalarda rabito birinci vo dordiincii karbonlar arasinda
gedir.

H
o/
H |
HO-C L H-C-OH
H-C-OH 0O HO-C-H O
|
HO-C-H O H-C -OH
|
H-C — H-C__ |
| |
HC__ | CHLOH
|
CILOH

Sellobioza

Sellobioza  selliilozanin  torkibindo ~ olur.  Onun
hidrolizindon do sellobioza alinir. Ona bozi agaclarin
govdasinda rast golinir. Mayalarin tasirindon qicqirmir.

Trisaxaridlor-(C1sH3,0;4). Oliqosaxaridlorin niimayon-
dosi olub, lic molekul monosaxariddon iki molekul su
ayrildigda omolo golir. Trisaxaridlordon bitkilordon on ¢ox
tosadlif olunan rafinozadir. Rafinoza on ¢ox gokor
cugundurunda vo pambiq toxumunda olur. Invertaza
fermentinin tosirindon hidroliz olunub, melibioza adlanan
disaxarid vo fruktoza omolo golir. Bundan basqa a-qalaktozida-
za fermenti iso rafinozam1 qalaktozaya vo saxarozaya
parcalayir. Sokor istehsali zamani rafinoza vo basqa
trisaxaridlor saxarozadan ayrilaraq sokor qaligi kimi spirt
istehsalinda xammal kimi istifado olunur.
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Rafinozann torkibi agagidaki kimidir:

CH,OH
H-C — ] |
C j\ H-C-OH |
| | HO-C-H
H-C-OH @) HO-C-H O | O
| | H-C-OH
HOf([}H O H-C -OH |
| H-C ——
HO-C-H H-C__| |
| | CH,OH
H-C — | CH, B-fruktoza
| a-qlikkoza
CH,0OH

a-qalaktoza

Tetrasaxaridlor.  Bir  ¢ox  bitkilorin  torkibindo
tetrasaxaridlorin niimayondosi olan staxiozaya tasadiif olunur.
Onun omolo golmosinds 2 molekul a-qalaktoza, bir molekul a-
glikoza vo bir molekul B-fruktoza istirak edir. Staxiozaya
noxudda, soyada ¢ox rast golinir.

Miixtaolif  sakarlorin  sirinliyi.  Sokorlorin  xarakterik
xlisusiyyotlorindon on asas1 onlarin sirin dada malik olmasidir.
Sulukarbonlarin bazilorinin sirinliyi asagidaki kimidir:

Saxaroza.................... 100 Ksiloza.......ccccoeeeevieennns 40
Fruktoza..................... 173 Maltoza..........cccceuveene... 32
Invert sokor................ 130 Ramnoza........cccoccu....... 32
Qliikkoza.........ccoeeeuuee. 74 Qalaktoza...........c........... 32
Sorbit......ccoeeeviiieeneen. 48 Rafinoza...........cccccuuee... 23
Qliserin........ccceeeuveeeee. 48 Laktoza.........ccecoueeeneee. 16

Qeyd etmok lazimdir ki, bozi bitki ziilallar1 daha c¢ox
sirinliyo malikdir. Masolon, Afrika bitkisindon alinmis
monellin ziilal1 saxarozadan 3000 dofo sirindir. Daha basqa
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bitki ziilal1 olan tumatin, saxarozadan 750-1000 doafs sirin dada
malikdir. Qlikoproteidlorin niimayondosi olan mirakulin ziilali
iso sirin deyil, ancaq turs dadli mohsullari sirin dada gevirir.

1.5.3.Polisaxaridlor-(C¢H;9O5s)

Bitkilorin torkibindo olan sulukarbonlarin osas kiitlosini
polisaxaridlor toskil edir. Onlar yiiksok molekullu iizvi
birlosmalordir. Onlarin  omolo  golmasindo ¢oxlu sayda
monosaxarid qaliglar1 istirak etdiyino goro polisaxaridlor
adlanir. Polisaxaridlor molekulyar torkibino goro iki qrupa
boliniir: homopolisaxaridlor ~ vo  heteropolisaxaridlor.
Homopolisaxaridlor eyni monosaxaridlordan,
heteropolisaxaridlor iso miixtolif monosaxaridlordon omalo
golir. Bitkilordo genis yayillmis homopolisaxaridlors misal
olaraq nisastani, selliillozani, inulini, arabanlari, qalaktanlar1 vo
geyrilorini  gostormak  olar.  Heteropolisaxaridloro  is9
hemiselliillozani, pektin maddolorini vo geyrilorini gdstormok
olar.

Nisasta (CsH;9Os),. Bitkilordo on genis yayilmis
homopolisxariddir. Coxlu sayda yalmiz qliikoza qaliglarindan
omolo golmisdir. Nisasta spesifik fermentlorin tosiri ilo hidroliz
olunduqda avvalca bir sira araliq moahsullara (dekstrinlora) va
nohayot gliikkozaya ayrilir.

(C¢H19O5)ntnH,0—nCsH 1,05
n-nisasta molekulunda qlilkoza qaliglarinin sayimni gdéstorir.
Nisasta insanin gilindslik qidasimin asasini togkil eden {izvi
maddolordon biridir. Nisasta bitkilordo ehtiyat qida maddosi
soklinds toplanir. O, iki maddodon amiloza vo amilopektindon
ibarotdir. Amiloza amilopektino nisbaton basit maddadir. Suda
yaxs1 hall olur. Amiloza molekulu toxminon 500-3000 gliikoza
galigindan ibarotdir. Onun molekul ¢okisi 100 mindon 600
mina qadar olur.
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Amiloza molekulunda a-D-qliikopiranoza qaliqlart bir-
biri ilo (1,4) a-qliikkozid rabitosi hesabina uzun zoncirvari xott
boyunca yerlosir. Amilopektin molekulunda qliikoza qaliglari
bir-biri ilo hom (1,4) gliikkozid, hom ds birinci vo altinc1 karbon
atomlar1 arasinda rabito yaradaraq saxolonir. Onun saxolonon
noqtolorindos (1,6) a-qliikozid rabitosi yerlosir.

Amilopektinin molekul ¢okisi 100000-don 1 milyon
arasinda doyisdiyi miioyyon olunmusdur. Son zamanlar
miioyyon olunmusdur ki, amilopektin molekulunda hor 8-12
gliikoza galigindan bir saxolonmo gedir. Nisasta on ¢ox donli
bitkilords olur. Diiyii vo qargidalida 60-80%, bugdada 60-75%,
kartofda 12-20% nisasta olur. Miixtolif bitkilorin torkibindo
olan nigasta amiloza vo amilopektinin miqdar1 eyni olmur.
Miiasir analiz iisullarinin komoyi ilo bitki mongali yeyinti
mohsullarinda nisasta molekulundan amiloza va aminopektinin
faizlo migdar1 miioyyon olunmusdur:

Nisasta-100 @ Amiloza-%-lo  Amilopektin-%-Ila

D111 FO 17 83
Bugda......cooveieieieieiee 24 76
Qargidali........cceeueeeee. 21-23 77-79
Kartof.......coovevereeennee, 19-22 78-81

Noxudda va gargidalinin bozi sortlarinda olan nigastanin
50-70%-ni iso amiloza toskil edir.

Almanin torkibindo olan nisasta yalniz amilozadan toskil
olunmusdur.

Inulin-suda yaxs1 holl olan homopolisaxariddir. Bozi
bitkilorin koklorindo ehtiyat qida maddosi soklindo tosadiif
olunur. ©n ¢ox armudun toxumunda bozok bitkisi olan
tyupanlarin kok yumrularinda daha cox (12%-o godor) olur.
Inulin tursu tosirindon hidroliz olundugda 97%-o yaxin
fruktofuranoza, 3% isa qliikopiranoza amoala golir. Inulini gox
olan bitkilordon fruktozanin alinmasinda istifado olunur. Onun
molekul cokisi 5000-6000 arasinda olur. Inulin molekulunda
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fruktoza qaliglar1 1,2 qliikkozid rabitasi ilo birlogir. Empirik
formulu nisasta kimidir (C¢H0Os).

QOlikogen. Qlikogen do nisasta kimi qlilkozanin
biopolimerlogmoasindon oamolo golib, ehtiyat qida maddosinin
vozifosini dasiyir. Qlikogena on c¢ox heyvan toxumalarinin
torkibindo tosadiif olunur. Buna baxmayaraq, bozi bitkilorin
toxumalarinda da rast golinir. Qida ilo ¢oxlu karbohidrat qabul
edildikdo glikogen ehtiyat qida maddosi kimi qaraciyordo
toplanir. Bu zaman qlikogenin miqdar1 qaraciyorin quru
cokisinin 10 %-ni toskil edir, acliq vaziyyatindo oldugda onun
miqdari 0,1 %-o qodor azalir. Qlikogen molekulunun qurulusu
nisboton amilopektino oxsayir. Lakin molekul zoncirlorinin
saxalonmosi amilopektino nisbaton daha ¢oxdur. Qlikogen ag
amorf toz soklindo olub, suda hoall olmayib, kolloid mohlul
omalo golir. O da nisasta kimi amiloza fermentinin vo
tursularin tosirindon hidroliz olunur. ©vvalco dekstrinlor, sonra
maltoza, on nohayat ¢oxlu sayda a-qliikkoza omolo golir.

Selliiloza (CsH;90Os),. Selliiloza bitkilordo genis yayilmis
homopolisaxariddir. ~ Kimyeavi  torkibine  géro  B-D-
gliikopiranozanin biopolimeridir. Selliiloza bitkilorin timumi
cokisinin 40-50 %-ni toskil edir. O, oan ¢ox samanda, pambigin
lifindo 90-98 % olur. Selliilloza bitkilordo birlogsmis sokildo
(hemiselliiloza, liginin vo qeyrilori) do tosadiif olunur.
Sellilloza demok olar ki, insan orqanizmindo gedon hozm
prosesinda istifado olunur. Ona goroe ki, insan orqanizmindo
selliloza vo ya [-qliikozidaza fermenti ifraz edon xiisusi
bakteriyalar yoxdur. Lakin goévsoyan heyvanlarda f-
gliikozidaza fermenti olduguna goro selliilloza hozm olunaraq,
son mohsula kimi a-qliikozaya qodor pargalanir. Selliiloza
molekulunda B-qlikkoza molekullar1 (1,4)-qliikozid rabitosi
soklinda birlogir. Onun molekul kiitlasi 1 milyona yaxindir.
Nisasta vo qlikogendon forqli olaraq selliiloza hotta suda
qaynadildigda da hall olunur.
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Pentozanlar (CsHsOy4). Pentozanlar monosaxaridlorin
niimayondasi olan pentozalarin biopolimerlogsmosindon omalo
golir. Bitkilordo on ¢ox pentozalardan, arabanlara vo ksilonlara
rast golinir. Onlar on ¢ox meyvalorin vo iiziimiin gabiq
hissosindo, toxumunda c¢oxluq toskil edir. Arabanlar hidroliz
olundugda o-arabinozaya ayrilir. Suda yaxsi hoall olunur.
Molekul kiitlasi 6000-3 yaxindir. Ksilanlar hidroliz olunduqda
150 B-D-ksilozaya ayrilir.

1.5.3.1.Heteropolisaxaridlor

Heteropolisaxaridlor ~ miixtolif ndév ~ monosaxarid
qaliglarindan  omoalo golmis karbohidratlardir.  Bitkilorin
torkibindo on ¢ox tosadiif olunan vo bioloji shomiyyoto malik
olan heteropolisaxaridlora misal olaraq hemiselliilozani, pektin
maddolorini vo s.-ni gostormok olar.

Hemiselliiloza hidroliz olunduqda miixtalif
monosaxaridlor (qliikoza, galaktoza, mannoza, fruktoza uron
tursulart vo s.) omolo golir. Molekul kiitlosi 10000-40000
arasindadir. On ¢ox iizlimiin daraginda, gabiginda vo
toxumunda olur. Uziim yetisdikdo hemiselliillozanin migdar1
todricon azalmaga baslayir.

Pektin  maddalori.  Bu da  heteropolisaxaridlorin
niimayondosidir. Hidroliz olundugda qalakturon tursusundan
basqa miixtolif monosaxaridlor: glilkoza, qalaktoza, ramnoza,
fukoza, arabinoza vo qeyrilori do ayrilir. Pektin maddolori
bitkilorin torkibinds genis yayilmisdir. Onlar meyva-toravazin,
lizlimiin, kokiimeyvolilordon: ¢ugundurun, yerkokiinlin vo s.
bitki mongali gqida mohsullarinin torkibindo c¢ox olur. Pektin
maddoslorino meyvo siralorinin, sorablarin da torkibindo rast
golinir. Onlarin tursu vo sokorin tosiri ilo holmosik omolo
gotirmasi  xiisusiyyatino goro qonnadi sonayesindo cem,
marmelad vo s. istehsalinda istifado olunur. Pektin
maddolorinin hololik doqiq tosnifati miioyyon edilmomisdir.
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Belo ki, onlar fiziki-kimyavi xassolorino goro bir sira
fraksiyalara ayrilirlar. Hal-hazirda pektin maddolori ii¢ qrupa
boliiniirlor: pektin tursusu, pektin vo protopektin. Bitkilorin
torkibindo pektin maddoslorinin pektat vo pektinat duzlarida
mioyyanlogdirilmisdir. Pektin tursusu yalmz qalakturon
tursusunun bir-biri ilo birlosmosindon omolo golmisdir. Onun
omolo golmosinds 5-don 100-0 godar galakturon tursusu istirak
edir. Pektin tursusu hidroliz olunduqda yalniz galakturon
tursusuna ¢evrilir. Bu prosesin gedisi poliqalakturonaza
fermentinin istiraki ilo gedir. Pektin iso 100-don 200-0 qodor
qalakturon tursularinin bir-biri ilo birlogsmosindon ibaratdir.
Pektinin pektin tursusundan forqi ondan ibarotdir ki, onun
molekullarin1 omala gotiron qalakturon tursularinin sarbost
karboksil qruplart metaksil qrupu (O—CHj3) ilo birlogmis sokildo
olur. Pektin hidroliz olunduqda sorbast qalakturon tursusu ilo
yanast hom do metil spirtino ayrilir. Bu prosesin gedisi
pektinesteraza fermentinin tosiri ilo bas verir. Protopektinin
omolo golmoasindo poligalakturon tursulari nisasta, selliiloza,
qalakturonlarla, mannalarla vo qgeyrilori ilo birlogmis sokilda
olur. Suda holl olmur. Protopektin on ¢ox yetismomis
meyvalorin torkibinde olur. Meyva yetisdikco protopektin
miqdarca azalaraq holl olmus pektino ¢evrilir. Protopektinin
tursu vo fermentativ tosirindon parcalanmasi asagidaki sxem
iizro gedir.

Protopektin pektina c¢evrildikds meyvalorin dad vo
keyfiyyoti yaxsilasmaqla yanasi, hom do aromatik maddoslorin
miqdar1 da artir. Hall olmus pektino poligalakturon tursusu da
deyilir. Poligalakturon tursusu D-qalakturon tursusunun
qaliglarindan va gismen-1,4 rabito formasinda metoksillogmis
(-OCH3) grupunda toskil olunmusdur.

Pektin vo pektin tursularinin karboksil qruplart bazi
golovi metallarla kalsium vo magneziumla birlogorok miivafiq
pektat vo pektinat duzlar1 amalo gatirirlor. Pektin maddslari an
¢cox meyva-torovazlorin torkibindo olur. Mosolon, kartofda,
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sokor cugundurunda 1-3%, gavalida, almada, armudda,
zogalda, iizimdo vo sitrus meyvalorindo iss 0,5-2,5% pektin
maddalori olur. Yeyinti sonayesinin miixtalif saholorinda
istifado  olunan  pektin  hal-hazirda  almadan  sitrus
meyvolorindon homg¢inin gokor ¢ugundurunun emali zamani
ayrilmig tullantilardan  (jomdan) alimir. Pektin  yeyinti
sonayesinin bir ¢ox saholorinds o climlodon qonnadi
sonayesindo marmalad istehsalinda genis istifado olunur.

Protopektin
Tursu tosirindon Protopektinaza

Pektin (metoksillogsmis / \ Arabanlar, qalaktaranlar

poligalakturan tursusu) Selliiloza vo geyrilori

Pektinesteraza NaOH

CH;OH Poligalakturon tursusu

\L <——  Poligalakturonaza

no-D Qalakturon tursusu

Qeyd etmok lazimdir ki, pektin maddolorini yeyinti
sonayesindo monfi xiisusiyyatlorido moévcuddur. Moasalon,
sorabeiliq sonayesindo istehsal olunan sorablarda (osason siiftro,
konyak, sampan sorab materiallarinda) metil spirtinin omalo
golmoasi pektin maddolorinin hidrolizi ilo olagodardir. Metil
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spirti zohorli olmaqla toksiki tesiro malikdir, ona goro do
yeyinti mohsullarinin torkibindo metil spirtinin az olmasi
oldugca vacibdir. Meyva-torovozlora nisboton donli bitkilorin
osason do bugdanin torkibindo pektin maddolori ¢ox az
miqdarda olur. Ona goéra do araq istehsali iiclin bugdadan
alman spirt daha keyfiyyetli olur. Bu osas onunla olagodardir
ki, bugdadan alinmig spirtin torkibindo, (basqa meyvoaloro
nisboton) metil spirti oldugca az olur. Bu da bir daha onu
gostorir ki, bugdadan alinmig spirt yeyinti sonayesi li¢lin daha
keyfiyyatlidir.

Meyvalarin vo bazi torovozlorin iiziimiin uzun middat
saxlanmast  zamani onlarin  yumsalmast da  pektin
maddolorininin fermentativ hidrolizi zaman1 omals golir. Bu da
mohsulun keyfiyyotino monfi tosir gostorir. Bitki mongoli
mohsullarin saxlanmasinda elo sorait yaradilmalidir ki, orada
pektin fermentlorinin foaliyyoti dayandirilmis vo zoiflodilmis
olsun. Bundan basqa sokar sonayesindo do pektin maddalorinin
rolu boylikdiir. Sokor istehsali zamani diffizyon sironin
alinmasi prosesindo sakor ¢ugundurunda olan pektin maddolori
siroya kecir. Sirodon sokorin (saxarozanin) ayrilmasi zamani
istifado olunan ohong siidii (Ca(OH),) pektin va pektin tursusu
ilo reaksiyaya girorok kalsium pektinat vo ya kalsium pektat
duzlar1 omolo gotirir ki, bu da sironin soffaflagmasina vo yaxsi
siiziilmasino (filtrasiya) ¢otinlik toradir.

1.5.4.Karbohidratlarin qidalanmada shomiyyati

Qida mohsullariin torkibindo olan karbohidratlar osason
bitki mongali mohsullardan istehsal olunur. Biokimyavi ndqteyi
nozordon gidanin torkibindo olan karbohidratlar1 (sokorlor) iki
qrupa—orqanizm  torofindon hozm olunan vo  hozm
olunmayanlara ayirmaq olar.

Hozm olunmayan karbohidratlar insan orqanizmi
torofindon monimsonilmir. Bu osas onunla slagodardir ki, insan
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orqanizmindo hozm olunmayan karbohidratlar1 parcalayan
fermentlor sintez olunmurlar. Elo ona gora do onlar orqanizmdo
gedon maddolor miibadilosi prosesindos istirak etmirlor.

Hozm  olunmayan  karbohidratlara misal olaraq
polisaxaridlorin niimayandossi olan selliilozani, hemiselliilozani,
oligosaxaridlordon rafinozan1 vo basqa sado sokorlori
gostormok olar.

Son zamanlar miioyyon olunmusdur ki, hozm olunmayan
polisaxaridlorin qidada az miqdarda olmasi insan orqanizmina
yaxst tosir gostorir. Belo ki, onlar (osason do selliiloza)
organizm ii¢lin zorarli maddslorin xaric olunmasina, homginin,
xolesterin  miibadilosinin  tonzimlonmasindo miihiim rol
oynayirlar.

Adindan molumdur ki, hozm olunan gokorlor vo ya
karbohidratlar ~ insan  orqanizmi  torofindon  asanliqla
monimsonilir vo organizmin enerjiyo olan tolobatinin
6donilmasinds sarf olunur.

Miioyyon olunmusdur ki, fiziki omoklo mosgul olan hor
bir insan giin orzindo 350-400 qram karbohidrat gobul
etmolidir. Daha agir fiziki omoklo mosgul olan insanlar iso giin
orzinds 300-380 qram karbohidrat qabul etmolidir. Orqanizma
geyd olunan miqdarda karbohidrat gobul etmoklo maddolor
miibadilosi prosesi tonzimlonir, beyin hiiceyralorinin qlilkoza
ilo tominat1 yaxsilasir.

Orqanizmin enerjiya olan ehtiyacinin toxminon yarisi
karbohidratlarin  hesabina  &donilir. Insan orqanizmindo
karbohidratlarin catismamasi yaxsi hal deyildir.
Karbohidratlarin qida rasionunda az olmasi orqanizmin
enerjiyo olan tolobatinin tam 6donilmosine sabab olur. Bu
zaman orqganizmo lazzim olan qlilkkozanin bir hissasi
amintursularinin hesabina 6danilir.

Noticodo organizmdo amintursu qithigr omolo golir. Bu da
orqanizmds ziilal sintezinin pozulmasina sabob olur. Qeyd
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etmak lazimdir ki, gida mohsullarin1 haddindon artiq isti iisulla
emal etdikdo bozi monfi fosadlar da meydana ¢ixir.

Belo ki, qida mohsullarinin torkibini togkil edon sads
sokorlorin  bir qismi amintursularla reaksiyaya girorok
melanoidlor (sokor-amin) omolo gotirirlor. Bu da qida
mohsullarinda amintursu qithiginin yaranmasina sobob olur.

Qida mohsullarinda bas veron sokor-amin reaksiyasi
osason  qliikoza ilo  ovozolunmayan  amintursularinin
niimayandasi olan lizin vo metionin arasinda gedir.

Qida mohsullarinin torkibini toskil edon hozm olan
sokorlor asason ii¢ qrupa boliiniirlor.

1. Corak vo ¢orok mohsullari.

2. Sokorli mohsullar.

3. Meyvo-torovoz mohsullari.

Corok vo ¢oOrok mohsullarinin torkibini togkil edon
karbohidratlar osason nisastadan ibaroatdir. Coroyin torkibindo
orta hesabla 40-50% nisasta, 2-4% mono va disaxaridlor, 1-5%
selliiloza vo hiimisellilloza olur. Makaron momulatlarinin
torkibindos iso 65-70% nisasta, 2-3% mono vo disaxaridlor olur.
Insanlar ¢drok vo ¢orok momulatlar1 hesabina giin orzindo 150-
200 gram karbohidrat qobul etmalidirlor. Daha ¢ox ¢orok gobul
etmok insanlarin piylonmoasino sobab olur. Sokorli mohsullarin
(sokor, bal, miirobbo, cem, povidla, meyvolorin emali zamani
sokor olavo edilmoklo istehsal olunan sirolor vo s.) timumi
kiitlosinin toxminon 50%-1 mono vo oliqosaxaridlordon
ibarotdir. Sokorli mohsullarin kaloriliyi basqa karbohidrath
mohsullara nisbaton daha ytliksokdir. Belo ki, 100 qram sokarli
mohsullarin oksidlogsmasindon 1200-1600 kC enerji ayrilir. Bu
zaman ayrilmig enerji asason orta va yagli insanlar arasinda sarf
olunmasi ¢otinlogir. Ona goro do sokorli mohsullardan nisboton
az miqdarda istifado olunmasi moslohat goriiliir. Sokarli
mohsullardan miitomadi olaraq hoddindon artiq istifado
olunmasi, insanlar arasinda piylonmoys, qan tozyiqinin amalo
golmosino vo bagsqa xosagolmoyon fosadlarin  meydana
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cixmasina sobab olur. Miioyyon olunmusdur ki, organizmo
gobul olunmus hor 25 gram artiq sokor, 10 qram yagin omolo
golmosino sobab olur. Bu mohsullarin miibadilosi zamani
karbohidratlar asanligla xolesterino ¢evrilmoklo yanasi, hom do
sokoarli diabetin amolo golmasina gorait yaradir.

Meyvo-toravazlor qida mohsulu istehsalinda xammal kimi
gqida sonayesindo genis istifado olunur. Meyve-taravozlor
insanlarin glindolik qida rasionunun osasmi togkil edirlor.
Insanlar biitiin il orzinde meyvo-torovoz mohsullar1 ilo
gidalanmalidirlar. Meyvo-torovozlor karbohidratlarla, osason
monosaxaridlorlo daha zongin olurlar. Meyvalorin torkibindo
(liziim, alma, armud vo s.) on ¢ox karbohidratlardan qliikoza,
fruktoza daha cox olur. Torovozlords iso glilkoza vo fruktoza
ilo yanasi di vo polisaxaridlor do olur.

Meyvo-toravozlorin saxlanmasinda elo rejim segilir ki,
onlar uzun miiddot keyfiyyotli qalmaqgla yanasi hom do 6z
tobiiliyini saxlamalidir. Heyvan mongali mohsullara nisbaton
meyvo-torovozlor insan orqanizmi torofindon daha tez
monimsanilir.

Qida rasionunda karbohidratlar kifayot qodor olmadigda
orqanizmd gobul olunan yaglarin monimsaonilme qabiliyyati
zoifloyir, noticado enerji sorfinin d6donilmosi iiglin ziilallarin
parcalanmasi siirotlonir. Bu da yaxs1 hal deyildir.

Zilallarin parcalanmasi prosesi orqanizmdo uzun miiddot
davam edorso, xosagolmoyon xostoliklorin omolo golmasino
sorait yaranir. Bundan bagqa insanlarin ganinda sokorin miqgdari
(monosaxaridlorin, asason do glitkozanin) 35-40 mq%-o qodor
enmosi husun itmosi vo ya qic olma hallarinin bas vermosino
sobab olur. Normaya asason qanda sokeorin miqdart 80-120
mq% arasinda olmalidir. Sokorli diabet olan xastoloro ¢ox
yiiksok dozada insulin yeridilmosi do hoyat {igiin tohliikalidir.
Bu osas onunla olagodardir ki, bu zaman qanda olan sokor
(qliikkoza) tamamilo bagsqa maddolors ¢evrilorok, normadan ¢ox
asagl olur, bu da xostonin husunun itmosino vo koma
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voziyyeting diigmosine sabob olur. Bu proseso hipoglikomiya
xostoliyi deyilir. Ona goro do insanin qaninda daim qeyd
olunmug normada sokorin olmasi vacib sortdir.

1.6. Lipidlorin kimyasi

Hal-hazirda yaglar va yagabanzar (lipoidlar) maddaslar bir
basliq altinda lipidlorin adlandirilir. Lipidlorin tosnifati
asagidaki sokilde gostorilmisdir. Biitiin lipidler suda hall olmur,
ancaq efirdo, benzindo, asetonda vo basga halledicilordo yaxsi
hall olur. Lipidlor canli orqanizmlorin hoyat foaliyystinda
miihiim rol oynayir. Belo ki, onlar yeyinti mohsullarinda genis
yayilmaqla, insan qidasinin asasini togkil edir. Hotta miiayyon
edilmisdir ki, 1q yagin oksidlosmosindon 9,3 kkal, 1 q
karbohidratin oksidlosmosindon iso 4,1 kkal enerji ayrilir.
Yaglar qida maddolori igorisindo on ¢ox enerji vermok
qabiliyyatino malikdir.

Lipidler
Sadas lipidler Miirokkab lipidler
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1.6.1.Yaglar vo ya neytral yaglar

Qida maddasi kimi heyvan va bitki yaglarindan maisotds
genis istifado olunur. Sado yaglar {ic atomlu spirt olan
qliserinlo yliksok molekullu yag tursularinin birlosmasindon
omolo golan trigliseridlordir. Bitki vo heyvan monsoli yaglarin
torkibinds on ¢ox agagida gostarilon yag tursularina rast golinir.

Sado lipidlor vo yaglar hidroliz olunduqda gliserino vo
miivafiq yag tursusuna cevrilir. Qliserin molekulunda olan
hidroksil gqrupunun biri ilo bir molekul yag tursusu birlosdikdo
monoqliserid, iki hidroksil qrupu birlagdikds diqliserid, ti¢ii ilo
birlosdikdas iso trigliserid adlanir.

Caodval 6
Doymus yag tursulari Doymamuis yag tursulari
adi formulu adi formulu
Yag tursusu | CH;—(CH,),~COOH | Polmoti- | C;sH,-COOH
nolein
tursusu
Kapron“-” CH;s;—(CH,);—COOH | Olein “-” | C{;H33-COOH
Kapril “-” CH;—~(CH,)s—COOH | Linol “-” | C;H;-COOH
Kaprin “-” CH;—(CH,)s—COOH | Linolein | C;;H,,-COOH
Miristin“-” CH;—(CH,);,—~COOH
Palmitin“-” | CH;—(CH,);,—COOH
Stearin®-" CH5-(CH2)16—COOH
CH,0COR CH,0COR; CH,0OCOR
| | |
CHOH CHOCOR; CHOCOR
| | |
CH,0OH CH,0OH CH,0OCOR
Monoqliserid Digliserid Trigliserid
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Qliserin eyni yag tursusu ilo birlosdikdes alman yag
asagidaki kimi adlanir:

CH,OH HOOC-C,7H3s CH,O0COC7H3s
| |

CHOH + HOOC-CisHss 3mo CHOCOC;Hss

| |

CH,OH HOOC-C,7H3s CH,OCOC,7H3s
Qliserin Stearin tursusu Triosteorin yag1

Ogar stearin tursusunun avazino palmitin olarsa, onda
alinmis yag tripalmitin adlandirilacaqdir.

Yaglarin torkibinds eyni yag tursusu olduqda besit yag,
mixtolif yag tursular1 olduqda iso qarisiq yag adlanir.

Ogor qliserin bir molekul stearin va iki molekul palmitin
tursular1 ilo birlogorso, alinmis qarisiq yag stearindipalmitin
adlanacaqdir. oksino olduqda isa palmitindistearin qarisiq yag
adlandirilir.

Yaglarin torkibinde doymus vo doymamis yag tursular
olur. Heyvan mongali yaglarin torkibindo doymus yag tursulari,
bitki yaglarinin torkibinds iso doymamis yag tursular1 miqdarca
coxluq toskil edir. Heyvani yaglarin bork, bitki yaglarinin iso
maye halinda olmas1 bununla slagadardir. Bitki yaglarinin
torkibinda on ¢ox olein vo linol tursular1 olur. Bu tursular insan
vo heyvan organizmindo sintez olunmur. Qida mohsullarinda
olein vo linol tursular catismadiqda osason yaglarin miibadilosi
pozulur. Ona goro do bu tursulara F vitamini do deyilir. Olein
tursusu an ¢ox (82%) zeytun yaginda, olein iso soya yaginda
(49%) ¢ox olur. Ona gors do bu yaglarin qidaliliq doyeri
yliksokdir. Bitki yaglar1 pambigin toxumunda, soyada,
giinobaxanda, zeytunda daha cox olur. Bitkilorin vegetativ
organlarinda (yarpaq, kok, budaq vo s.) iso yaglar nisboton
azliq toskil edir.
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Yaglar tursu golovi vo lipaza fermentinin tosiri ilo
hidroliz olunaraq sorbost yag tursusuna vo gliserino ayrilir.
Yaglar asason bir sira gostericilorla: tursu, sabunlasma vo yod
adadi ilo xarakterizo olunur.

Tursu adadi yaglarin torkibindo sorbast tursularin
varligin1t vo miqdarint gostorir. Bu zaman yagda olan 1 q
sarbost tursularin neytrallagsmasina sarf edilon kalium-hidroksid
golovisinin milligramla miqdar ilo 6l¢iiliir. Yagin torkibindo
sorbost yag tursularinin miqdar1 ¢ox olarsa, sorf olunan
golovinin miqdart da c¢ox olacaqdir. Bu da noinki yaglarda
sarbost yag tursularinin varligini, hatta miqdarini da dyranir.

Sabunlasma adadi yaglarin torkibindo hom sorbost, hom
da birlogmis sokildo olan yag tursularinin varligini gostorir. Bu
zaman bir qram yagda olan sorbast vo birlogsmis yag tursularini
neytrallagdirmaq {igiin sorf edilon KOH-in mqg-la miqdar ilo
toyin olunur. Sabunlagma odadi tursu ododindon forqli olaraq,
yaglarin torkibindoki birlogmis tursularin miqdarint da dyronir.

Yod adadi yaglarin torkibindo olan doymamis tursularin
varligin1 vo miqdarim1 dyronir. Belo ki, yod adadi 100 gram
yagin torkibindoki doymamis yag tursularindaki ikiqat
rabitolori doydurmaq {iglin sorf edilon yodun qramlarla
miqdarina deyilir.

Yaglar1 uzun miiddot saxladigda kimyovi torkibi doyisir,
pis 1yin vo dadin omolo golmosine sobob olur. Yagin
torkibindoki kimyoavi gostoricilorin doyismasi hidrolitik va
oksidlosmo proseslori zamani bas verir. Hidrolitik yolla yagin
keyfiyyatinin azalmasi vo ya xarab olmasi suyun istiraki ilo
gedon lipaza fermentinin foalliginin artmasl ilo alagodardir. Bu
zaman lipaza fermenti yag1 hidroliz edir. Noticods sorbast yag
tursusu omolo golir ki, bu da yaga xosagolmoyon iy vo dad
verir. Yagin xarab olmasini miioyyan etmok iiciin yuxarida
geyd olunmus tursu ododindon istifado olunur.

Oksidlosma yolu ilo yaglarin keyfiyystinin doyigmosi,
onun torkibindo olan osason yag tursularinin  miivafiq
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aldehidlora vo ketonlara ¢evrilmasi ilo slagadardir. Bu da yagin
dad va keyfiyyatinin pislogmasina sobab olur.

Yaglarin keyfiyyatinin doyigmasinin qarsisint almagq tigiin
osason koro vo marqarin yaglarina antioksidantlar adlanan
fenollu birlosmoalordon katexinlor, xinon vo ya E vitamini
qatilir. Bu maddolor yagin torkibindo olan ferment sisteminin,
osason da lipazanin foalligini zoifladir. Miloyyon olunmusdur
ki, fenol maddolari lipaza fermentinin ingibitorudur. Bu zaman
yagin torkibinde olan kimyovi maddslorin pargalanmasi
longiyir, onun dadi vo 1yl uzun miiddot doyismir.

Mumlar. Bunlar sads lipidlors aid olub, irimolekullu yag
tursular ilo (serotin, olein va s.) biratomlu spirtlorin miirokkob
efirloridir. Mumlarin torkibinds olan yag tursularinda 16-dan
29-a godor, spirtlords iso 12-don 30-a qodor karbon atomu olur.
Mumlarin torkibinda seril (Cy¢Hs30OH), mirisil (Cs;oHgOH)
spirtlori cox olur. Mumlar bitkilori xarici tosirdon miihafizo
edir. Mumlu tabagads mikroorqanizmlorin inkisafi longiyir.
Uziimdo vo basqa meyvolordo mumlu tobogo pozuldugda
onunuzun miiddot saxlanmasi c¢otinlogir. Mumlar bitkilorin
gabiq hissasindon basga toxumunda da olur. Bitkilorin qabiq
hissosino nisboton toxumunda mumlar az miqdarda olur.
Mumlarin torkibindo parafin karbohidrogenlorindon
nonakozana (C,9Hgg) daha ¢ox tosadiif olunur. Nonakoza alma,
armud, liziim vo kolom mumunda daha ¢ox olur.

1.6.2.Miirakkab lipidlar (lipoidlar)

Miirokkob lipidlorin on genis yayilmis niimayondosi
fosfatidlordir. Bunlar yagabonzor maddoslor olub, bitkilorin
toxumunda genis yayillmislar. Pambigin toxumunda 1,7-1,8%,
noxudda 1,0-1,1%; gilinobaxanda 0,7-0,8%; bugdada 0,4-0,5%;
qargidalida 0,2-0,3% fosfatidlor olur. Fosfatidlors basqa s6zlo
fosfoqliseridlor da deyilir. Fosfatidlor kimyavi qurulusuna gora
asagidaki kimi omolo golir.

135



Ovvalca qliserinin efir tipli rabits formasinda fosfat
tursusu ilo birlogsmosindon qliserofosfat tursusu alinir. Sonra
qliserofosfat tursusu iki molekul alifatik yag tursusu ilo
birlogorak fosfatid tursusunu omolo gotirir. Fosfatid tursusu da
miixtolif spirtlorlo vo azotlu maddslorlo efirlosorok fosfatidlori
vo ya fosfoqliseridlori omoalo gotirir:

CH,OH CH,0OCOR; CH,OCOR;

| | |

CHOH CHOCOR; CHOCOR;

| ~/OH | ~/ OH | /OH

CH,OP=<O CH,OR=0 CH,OCOR-O

A OH I\ OH I\ 0-X

qliserofosfat fosfatid fosfatidlor

tursusu tursusu

k; vo ky-yag tursusunu gostorir.

x-miixtolif spirtlori vo ya azotlu maddolorin birlogsmasini
gostorir. Fosfatidlor heyvan monsoli mohsullara nisboton
bitkilordo daha genis yayilmisdir. Bitki mongoli mohsullarda
fosfatidlordon  fosfatidiletanolaminlora,  fosfatidilxolinlora
(kefalinloro Vo lesitinloro), fosfatidilserinlora Vo
fosfatidilinozitlora daha ¢ox rast golinir.

Fosfatidiletanolaminlor.  Bitkilordo  tosadiif olunan
fosfatidlorin toxminon 50%-ni fosfatidiletanolaminlor togkil
edir. Fosfatid tursusunun etanolamin spirti ilo NH,~CH,OH
birlogmosindon fosfatidiletanolaminlar vo ya kolaminfosfatidlor
(kefalinlor) omalo golir. Kimyavi qurulusu asagidaki kimidir:

CH,OCOR;

|

CHOCOR;

| ,OH

CHZOP—\O

O-CH,—CH,NH;
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Fosfatidiletanolaminlorin torkibinds on ¢ox palmitin,
stearin, olein vo linol tursular1 olur.

Adston, onun molekulunda qliserinin birinci karbon
atomu doymus, ikinci karbon atomu iso doymamis yag
tursulart ilo birlosir.

Fosfatidilxolinlor. Bunlara bagqa clir xolinfosfatidlor vo
ya lesitinlor do deyilir. Fosfatidilxolinlor, fosfat tursusu ilo
xolinin OH-CH,—CH,—N—(CH3); efir tipli rabito formasinda
birlosmasindon omolo golmisdir. Hidroliz olunduqda bir
molekul glisering, iki molekul yag tursusuna, bir molekul fosfat
tursusuna vo bir molekul xolino ayrilir. Tursu asagidaki
kimidir:

CH,0COR;

|

CHOCOR,

| /OH

CHZOP—\O CH;
O-CH,—CH,N" < CH;

CH;

Fosfatidilxolinlorin torkibinde palmitin, olein va linol
tursularina rast golinir. Qida maddoslorindon yumurtanin sarisi
va soya xolinfosfatidlorle zongin olur.

Fosfatidilserinlor. Bunlara basqa clir serinfosfatidlor do
deyilir.  Serinfosfatidlorin  torkibinde  fosfatid  tursusu
amintursularinin niimayondosi olan serinlo HOCH,—~CHNH,—
COOH birlogmis sokilds olur:

CH,OCOR;

|

CHOCOR,

| ~OH

CHZOP—\O
O-CH,-CH-NH,—COOH

137



Qida maddolorindo olan serinfosfatidlorin torkibindo
gliserinin birinci karbon atomuna stearin, ikinci karbon
atomuna iso olein tursusu birlasir.

Fosfatidilinozitlor. Bunlara basqa ciir inozitfosfatidlor do
deyilir. Inozitfosfatidlor hom bitki, hom do heyvan maonsoli
mohsullarda genis yayilmisdir.

Onlar da fosfatid tursusu ilo altiatomlu tsiklik spirt olan
inozitin birlogsmasindon omolo golmisdir.

CH,OCOR;

|

CHOCOR;

| /OH

CHzOP—\O HOH HOH
O-CH CHOH

CHOH CHOH

Inozitfosfatidlorin torkibindoki qliserinin birinci karbon
atomuna doymus (palmitin), ikinci karbon atomuna iso
doymamis (olein va linol) tursular birlogir.

Olikolipidlar. Qlikolipidlorin omalo golmosinda gliserinlo
iki yag tursusu va bir molekul miixtolif monosaxarid qaliglar
istirak edir. Bunlarin torkibindo fosfat tursusunun qaligi olmur.
Qlikolipidlarin torkibindo sulukarbonlardan on ¢ox qalaktozaya
tosadiif olunur. Bundan bagqa bozi bitkilorin torkibindo
heksozalarin niimayondosindon qliikozaya vo fruktozaya,
pentozalardan arabinozaya vo ksilozaya, yaglarin torkibindo
rast golinir.

Qlikolipid molekulunda olan qliserin an ¢ox linolen
tursusu ilo birlosir. Qlikolipidlor on ¢ox bitkilorin yasil
yarpaqglarinda, xloroplastlarda, bugdanin vo iiziimiin gqabiginda
rast golinir. Qlikolipidlor lipidlorin miibadilosindo miihiim rol
oynayir. Onlar spesifik fermentlorin tosiri ilo sads yaglara vo
miivafiq karbohidratlara ¢evrilirlor.
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Qlikolipidlora misal olaraq monoqalaktozildiatsik-
laliserini gostormok olar:

CH,OCOR;

| O

CHOCOR; OH OH OH

| |

CH,0——— C-C-C-C-C-CH,OH
I
HHHHH

Steroidlor. Bunlar da yagabonzor maddolor olub,
sterinloro vo steridloro ayrilir. Sterinlor kimyovi qurulusuna
goro tsiklopentanperhidrofenantrenin téromoloridir.

Torkibindo OH qrupu olduguna goro sterinloro sterollar
da deyilir. Bitkilordo on genis yayilmis sterinloro misal olaraq
sitosterolu Cy9H49OH, erqosterolu C,gH43;OH gdstormok olar.
Bioloji cohotdon sterinlorin on ohomiyyatlisi xolesterindir.
Xolesterin insan orqanizminde miihiim bioloji funksiya dasiyir.
Insan orqanizmindo bas veron maddolor miibadilosindo
xolesterinin shamiyyati bdyiikdiir. Bels ki, o hatta D vitamini-
nin biosintezindos istirak edir.

Xolesterino  biitlin  hiiceyrolordo  tosadiif  olunur.
Umumiyyatlo, sterinlor bitki monsoli gida mohsullarinda
paxlal1 bitkilorde daha genis yayilmisdir.

Zeytun vo soya yaginda sterinlor daha ¢ox olur. Steridlor
sterinlorin yiiksok molekullu yag tursulari ilo birlosmasinda
omolo golon miirokkob  efirlordir.  Steridlordon qida
mohsullarinda on ¢ox tesadiif olunami xolesteriddir. Bunlar
xolesterinin yiiksokmolekullu yag tursular1 ilo efir tipli rabito
formasinda birlosmosindon amolo galir.

Steridlor, osason qida maddolorindo sterinlorlo birlikdo
olur. Heyvan va bitki yaglarinin tarkibinds nisbaton ¢ox olur.
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1.6.3.Xolesterinin qidalanmada shomiyyati

Xolesterin insan orqanizminds bas veran maddalor
miibadiloasi prosesindo miihiim rol oynayir.

Xolesterinin (xolesterol) kimyovi formulu asagidak:
kimidir:

H;C CH, CH, CH;
N./ N/ \/
CH CH, CH,
H;C |
| CH;
H;C

HO/

Xolesterin hiiceyro membraninin osas torkib hissosi
olmagqla, hom do D vitamininin manbayidir. Els ona goro do
insan organizminin normal hoyat foaliyyoti iiclin miioyyon
miqdarda  xolesterinin  olmast  vacibdir.  Xolesterinin
organizmdo normadan artiq olmasit insanlarda miixtolif
xastaliklorin amalo golmasine sabab olur. Bels ki, orqanizmda
xolesterin vo ya xolesterol normadan c¢ox oldugda tirok vo
beyin damarlarinin kirslosmasi, damarlardan qanin axmasinin
¢otinlogsmosi, gan tozyiqinin olmasi, 6ddo dasin omolo golmosi,
beyin damarlarinin daralmasi naticosindo miixtolif formali bas
agrilari, yaddasin pozulmasi (ateroskleroz) vo s. xostoliklorin
omolo golmosing sabab olur.

Xolesterin on ¢ox heyvan mongali mohsullarin torkibindo
olur. Heyvani yagla zongin olan qida gabul olunduqda, qanda
xolesterinin vo yag tursularinin miqdar1 c¢oxalir. Heyvan
mangali mohsullardan boyrak, qaraciyar, beyin, yumurta, baliq
ikras1 xolesterinlo daha zongindir. Belo ki, 100 gram boyrayin
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torkibinde 1120 mgq, baligin qaraciyerinde 740 mgq, mal
ciyorindo 440 mgq, baliq ikrasinda 300 mgqg, yumurtanin
sarisinda 200 mq xolesterin olur. Normaya asason har bir insan
giin orzindo 300 mq xolesterin qobul etmolidir. Iki odod
yumurta ilo qidalanmaq, orqanizmin giin orzinde xolesterino
olan ehtiyacin1 tamamilo 6doyir. Miioyyon olunmusdur ki,
insanlar giin orzindo normadan bir ne¢o dofo artiq qida
mohsullar1 ilo birlikdo 500-1000 mq vo bozon daha c¢ox
xolesterin gobul edirlor. Bu da insanlarda miixtolif xostaliklorin
omolo golmosino sobab olur. Qeyd etmok lazimdir ki, osason
orta va yasl nasil heyvani yagla hazirlanmis yiiksok kaloriliys
(enerjiyo) malik qida mohsullart ilo az miqdarda
gidalanmalidirlar. Qanda xolesterinin miqdarinin az olmasi
ticlin gidada bitki monsoali yaglardan istifado olunmasi moslohot
goriilir. Bu osas onunla olagedardir ki, bitki yaglarinin
torkibindo  olan doymamis ya§ tursulari  xolesterino
cevrilmirlor, oksino onun artiq hissesinin orqanizmden xaric
olunmasina sorait yaradirlar.

Bundan basqa meyvo-torovozlorin vo qara ¢Oroyin
torkibindo olan selliilloza, hemiselliiloza, pektin maddolori
xolesterinlo  kompleks birlosmo omolo  gotirorok  onu
organizmdon xaric edirlor. Elo ona goro do yas dovriindon asili
olmayaraq biitiin insanlarin (osason orta vo yasli nasil) glindalik
gida rasionunda bitki mangoli mohsullar, o ciimlodon meyvo-
torovozlor miitloq olmalidir.

1.7.0zvi tursular

Bitkilorde vo bitki mangoli qida maddslarinin torkibinda
iizvi tursular genis yayillmisdir. Onlar bitkilordo gedon
maddalor miibadilesi prosesinde miihiim rol oynayir. Bundan
basga qida mohsullarinin dad keyfiyyoti {izvi tursularla ¢ox
olagodardir. Bitkilordo tosadiif olunan iizvi tursulara hom
sorbast, hom do birlogmis sokilds rast galinir. Uzvi tursular qida
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mohsullarinin  torkibindo hom ugucu olmayan, hom do
temperaturun tosiri ilo uguculuq xisusiyystino malikdirlor.
Qida mohsullarinin torkibinds ugucu olmayan tursular osason
tobii tursular adlandirilir. Uguculuq xiisusiyyotino malik olan
tursular iso osason qicqirma prosesi noticosindo ikinci doracali
mohsul kimi amolo golirlor. Onlarin miqdari tobii {izvi tursulara
nisboton bitkilords olduqgca azdir.

Bitkilorin vo qida mohsullarinin torkibindo asagida
gostorilon alifatik qrup tursular miioyyon edilmisdir:

1. Alifatik birasash tursular.

Alifatik ¢coxosasli tursular.

Alifatik biroasasli oksitursular.

Alifatik ¢coxosasli oksitursular.

Alifatik aldehid tursular.

Alifatik ketotursular.
B1tk119rd9 tosadiif olunan alifatik tursular ugucu vo ucucu
olmayan tursulara ayrilir.

1. Alifatik birasasli tursular. Bu tursular 6zlori do doymus
vo doymamis olur. Doymus alifatik tursulara yag sira tursulari
vo ya ucucu tursular da deyilir. Ugucu tursular temperaturun
tosirindon tez ugur. Bu isulla da onlarin miqdart qida
mohsullarinda miioyyon edilir. Ugucu tursularin bitkilordo vo
bitki mongali mohsullarda on genis yayillmis niimayondasi
qarisqa, sirko vo yag tursularidir.

Qarisqa tursusu HCOOH. Bu tursu xosagolmoyon iyo
malik olmagqla on ¢ox qirmizi moruqda, almada olur. Meyvao vo
izlim sirasinin qicqirmasi zamani miqdarca artir.

Sirka tursusu-CH;COOH. Bu tursu meyvo-torovozlorda,
iizimdo genis yayilmisdir. On ¢ox meyvo vo iiziim sirasinin
gicqirmasi zamani omolo golmis etil spirtinin oksidlogsmosi
naticasinds miqdarca goxalir.

O U W

CH3CH20H—>CH3COOH+H20
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Sirko tursusu miixtolif nov sorablarin torkibinds daha ¢ox
olur. Sorabda olan ugucu tursularin 90%-ni sirko tursusu toskil
edir. Ona goro do sorabda ugucu tursularin miqdarca toyini
sirko tursusuna goro miioyyon edilir. Sirko tursusu zoif spirtliyo
malik olan sorablarin (siifro sorablari) torkibindo daha ¢ox olur.
Bu tursu konserv sonayesindo miixtolif név meyvoalordon
hazirlanmis marinadlarin istehsalinda genis istifado olunur.

Yag tursusu - CH;-CH,-CH,~COOH. Bitkilorin
torkibindo hom sorbast, hom do birlogmis sokildo tosadiif
olunur. Yag tursusu xosagolmoyon koskin iyo malikdir. Yag
tursusu asason miixtalif yaglarin qicqirmasi zamani omalo galir.
Yag tursusu miirokkob efirlor formasinda qonnadi sonayesindo
genis istifado olunur. Masalon, yag tursusunun metil efiri alma,
etil efiri 1so ananas atirlorino malikdir. Bitkilords olein, linol va
linolen kimi doymamis birosash alifatik tursulara da rast
golinir. Bu tursular on ¢ox bitki yaglarinin torkibinds olur. Bu
tursular subtropik meyvalorin (zeytun, feyxoa va s.) torkibinda
daha ¢ox olur. Bu tursulardan omolo golon bitki yaglar1 insan
orqanizmi U¢iin avozolunmayan qida maddaslori adlanir. Ona
g0ro ki, insan orqanizmi belo yaglari sintez etmok qabiliyyatino
malik deyildir. Bu yaglar tobabotds dorman maddoasi kimi do
istifado olunur (bu barados lipidlor bohsinds genis yazilmisdir).

2. Alifatik ¢oxasash tursular. Bu tursularin torkibindo iki
vo daha c¢ox karboksil qruplart olur. Bitkilordo alifatik
coxasasl tursulardan quzuqulaq, kohroba, fumar tursular1 daha
genis yayilmigdir.

Quzuqulagr  tursusu  (COOH—-COOH). Quzuqulagi
tursusuna bitkilorin torkibindo hom sorbast, hom do duzlarla
birlogmis sokilds tosadiif olunur. Bitkilorde on ¢ox quzuqulag:
tursusu kalsium duzlar1 soklindo olur. Meyvoalords vo {liziimdo
az miqdarda (0,005-0,06%) olur. Uziim siresinin qicqirmasi
zamani sorab tursusunun oksidlogsmasindon do amaolo golir. Ona
gora do quzuqulaq tursusu {liziimds az, sorabda iso nisbaton ¢ox
olur.

143



Kohraba tursusu (HOOC—-CH,—-CH,-COOH,). Bitkilarin,
o ciimlodon qirmizi morugun, gilasin, almanin, iiziimiin
torkibindo rast golinir. Spirt qicqirmast zamani miqdarca
coxalir.
Temperaturun tasirindon bir molekul su itirorak qapali
kohraba anhidridine g¢evrilir.
H2C C <

HzC C<

Kohraba tursusu suda, spirtdo vo eﬁrde yaxst hall olur.
Ancaq benzindo, benzolda vo xloroformda iso hall olmur.
Bitkilordo krebs tsikli {izro tonoffiis prosesi zamani1 omalo golir.
Bundan basqa amin tursularinin omolo golmosindo va
sintezinda istirak edir.

Fumar tursusu (HOOC-CH=CH-COOH). Bu tursu on
¢ox yetismomis iiziimiin vo meyvolorin torkibindo olur.
Bitkilordo tosadiif olunan fumarathidrataza fermentinin tosiri
ilo alma tursusuna c¢evrilir. Meyvolordo vo {iziimdo olan alma
tursusunun miiloyyon qismi fumar tursusunun fermentativ
¢evrilmosi zamani omolo golir.

3. Alifatik birasash tursular. Bels tursularin torkibinds bir
karboksil qrupu bir vo ya bir ne¢o hidroksil qruplar1 olur.
Bitkilordo on ¢ox tosadiif olunan birasasli oksitursulara misal
olaraq asagidakilar1 géstormok olar:

Qlikol tursusu — CH,OH-COOH

Siid tursusu — CH3—CHOH-COOH

Qliserin tursusu — CH,~OH-CHOH-COOH

Qlukon tursusu — CH,OH(CHOH),~COOH

Qlikol tursusu suda, spirtdo vo efirdo yaxst hall olur.
Yabani bitkilorin torkibindo daha ¢ox rast golinir. Meyvolorin
vo lizlimiin torkibinds iso miqdarca az olur. Qlikol tursusunun
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oksidloegsmasindan glioksil quzuqulaq v qarigqa tursulart amalo
golir.

Stid tursusu bitkilorin terkibinde genis yayilmigdir. Bu
tursu suda, spirtdo, efirdo vo gliserindo yaxs1 holl olur, amma
benzinds vo xloroformda iso holl olur, amma benzinds vo
xloroformda iss hall olmur. Torkibinds bir asimmetrik karbon
atomu olduguna goro bitkilordo D vo H formalarda tosadiif
olunur. Siid tursusu bitkilordo anaerob tonoffiis prosesi zamani
omoalo golir. Bu tursu on ¢ox siid tursusu qicqirmasinda, siid
tursusu bakteriyalarinin tosiri ilo omolo golir. Ona goro do
{iziimiin torkibindo 50 mg/dm’ olursa, sorabda iss 0,5 mg/dm’
miqdarinda olur. Siid tursusundan yeyinti sonayesindo genis
istifado olunur. Belo ki, ondan konfet istehsalinda alkoqolsuz
igkilorin istehsalinda istifads olunur.

Qliserin tursusu. Basqa tursulara nisboton bitkilorin
torkibindo az miqdarda olur. Osason spirt qicqirmasi zamani
araliq mohsul kimi omolo golir. Uziimdos vo ondan alinan
mohsullarda az miqdarda rast golinir.

Qliikon tursusu. Bitkilorin torkibindo D-qliikol tursusuna
rast golinir. Qliikkon tursusu bitkilordo gliikozanin fermentativ
oksidlogsmasi zamani amolo golir. Qliikkon tursusu kif goboloyi
xostoliyino tutulmus bitki mongoli mohsullarda daha ¢ox olur.
Uziimds 120 mq/dm3 miqdarinda olur. Sorabda iso nisbaton
cox olur. Bu onunla izah olunur ki, iiziim sirosinin qicqirmasi
zamani asasan mikroorqanizmlor torafindon sintez olunur.

4. Alifatik ¢oxasasl oksitursular. Bitkilordo vo bitki
mongali mohsullarda on ¢ox alma, sorab, limon dioksifumar vo
sokor tursularina rast golinir.

Alma  tursusu (HCOH-CH>,-CH,OH-COOH). Alma
tursusunun torkibindo asimmetrik karbon atomu olduguna goro
onun L vo D izomer formalart mévcuddur. Bitkilords on ¢ox L-
alma tursusuna tosadiif olunur. Almanin torkibindo daha cox
olur (3-7 g/kq). Bundan basqa yetismomis {liziimdo vo onun
yarpaginda da ¢ox olur. Uziim yetisdikco alma tursusunun
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miqdar1 azalir. Alma tursusu xos otiro malik olmagla, insan
organizmi ii¢lin ziyansizdir. Alma tursusundan meyva siralori
istehsalinda, qonnadi momulatlar1 istehsalatinda genis istifads
olunur.

Sarab tursusu (HOOC—-CHOH-CHOH-COOH). Bu tursu
bitkilordo oan ¢ox D-formada tosadiif olunur. Sorab tursusu on
cox yetigmig iizlimiin torkibindo L-alma tursusu ilo birlikdo
olur. Bagqa meyvolorin torkibindo sorab tursusuna az tosadiif
olunur. Sorabin hazirlanmasinda vo saxlanmasinda c¢oxlu
miqdarda sorab tursusunun kalium duzu (HOOC-CHOH-
CHOH-COOK) ayrilir. Sorab tursusu vo sorab dasi toxuculuq
sonayesindo boya maddosi kimi, meyvo siralori istehsalinda vo
tibbdo genis istifads olunur. Bundan bagqa torkibinds iimumi
tursulugu az olan gorablara da sorab tursusu olavo olunur. Sorab
tursusunun K vo Na duzundan (vo ya seqnet duzundan)
radiotexnika sonayesindo, yeyinti mohsullarini vo ya bitkilorin
torkibinds sakerin miqdarca toyin olunmasinda istifade olunur.

Limon tursusu (HOOC-CH. g—COl‘-I—CH »—COOH,).
COOH

Bu tursu bitkilordo genis yayilmisdir. Limon tursusu
subtropik bitkilorin terkibinds daha c¢ox olur. Limonda quru
maddonin 9%-o godorini limon tursusu toskil edir. Qaragatda,
moruqda va ¢iyalokdo alma tursusuna nisbaton limon tursusu
daha c¢ox olur. Limon tursusu iiziimo nisboaton sorabda daha ¢ox
olur. Uziimds 0,2-0,5 q/kq limon tursusu olarsa, sorabda iso 0,8
g/l migdarinda olur. Bu onunla izah olunur ki, limon tursusu
spirt qicqirmasi prosesinda ikinci doracali mohsul kimi amala
golir.

Limon tursusu mikrobioloji iisulla sokor mohlulunda
inkisaf etdirilmis Aspergillus vo penicillium gbéboloklorindon
sintez olunur. S.P.Kosticev vo B.S.Butkevi¢ limon tursusunu
biokimyovi yolla zavod tisulu ilo Aspergillus goboloyindon
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almiglar. Bu tursu yeyinti sonayesinin bir ¢ox saholorinds
(gonnadi, sorabgiliq, konserv, spirtsiz igkilor istehsalinda vo s.)
genis istifads olunur.

Dioksifumer tursusu (HOOC-COH=COH-COOH). Bu
tursu kristallik formada olub, soyuq suda pis hall olur, ancaq
etil vo metil spirtlorindo yaxst holl olur. Bitkilordo bu tursuya
az miqdarda rast golinir. Uziimdo bu tursunun varligmi ilk dofa
A.K.Rodopulo dyronmisdir. Sorabda dioksifumer tursusu sorab
tursusunun oksidlogsmasi naticosindo amolo goalir.

Sokar tursusu (HOOC—(CHOH),COOH). Bu tursu
kristallik formada olub, suda yaxst holl olur. Qliikkon
tursusunun  oksidlosmosi zamani  bitkilordo vo  yeyinti
mohsullarinda gokor tursusu omolo golir. Meyva-torovozlordo
vo liziimdo sokar tursusu az miqdarda olur.

5. Alifatik aldehid tursular. Bitkilordo tosadiif olunan
alifatik aldehid tursulara misal olaraq qlioksil, glikkouron vo
qalaktouron tursularini gostormak olar.

Olioksil tursusu-COH-COOH. Bu tursuya donli bitkilorin,
kartofun torkibindo daha c¢ox rast golinir. Qlioksil tursusu
yetismomis meyvalorin vo lizlimiin torkibindo nisbaton ¢ox
olur. A.K.Rodopilo aydinlagdirmigdir ki, qlioksil tursusu
bitkilordo osason dioksifumar tursusunun oksidlosmosi
naticasindo omolo golir.

QOliikouron tursusu-COH-(CHOH),~COOH. Bu tursu
bitkilorin torkibinds az miqdarda tesadiif olunur. Miixtolif nov
meyvolordo vo lizimdo nisboton ¢ox olur. Belo ki, bu tursu
qliikozanin oksidlosmasi naticesindo omola golir. Uziimdo vo
sorabda 10 mq/l-o godar gliikouron tursusuna tosadiif olunur.

Qalakturon tursusu-COH-(CHOH),~-COOH. Bu tursu
kristallik formada olub, pektin maddolori ilo zongin olan bitki
mongali mohsullarin torkibindo ¢ox olur. Pektin maddolorinin
hidrolizi zaman1 qalakturan tursusu omolo golir.
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6. Alifatik ketotursular. Bitkilordo on ¢ox piroiiziim,
quzuqulagsirko, alfaketoqliitar alifatik ketotursularina rast
golinir.

Pirotiziim tursusu-CH;-CO-COOH. Bu tursu bitkilordo
bas veron sulukarbonlarin dissimilyasiyasi, spirt vo siid tursusu
qicqurmasi proseslorindo araliq mohsul kimi omolo golir.
Bitkilordo gedon maddolor miibadilesinde istirak edir.
Piroliziim tursusu yag tursularinin, amin tursularinin omolo
golmosinds istifado olunur. Uziima nisbaton (40 mgq/l) sorabin
torkibinds (70 mq/1) ¢ox olur.

Quzuqulagr sirka tursusu-HOOC-CO-CH,-COOH. Bu
tursu genis yayilaraq Krebs tsikli lizro parcalanmada istirak
edir. Sulukarbonlarin vo amintursularinin miibadilosindo vo
cevrilmosindo miihiim rol oynayir. Alonin vo asparagin
amintursularinin biosintezi quzuqulagsirke tursusunun tasiri ilo
gedir.

Alfaketoqliitar tursusu-HOOC-CO-CH»-CH>-COOH.

Bu tursu bitkilordo genis yayilaraq quzuqulagsirko
tursusu kimi Krebs tsikli lizro miibadilodo kecid toskil edir.
Qliitamin tursusunun biosintezinds istirak edir.

Uzvi tursular, bitki monsoli yeyinti mohsullarmin
torkibini toskil edon asas qida maddoloridir.

Uzvi tursular canli orqanizmdo gedon maddolor
mibadilosindo, xiisusilo araliq miibadilodo bdyiik rol
oynayirlar. Onlar amintursularinin  vo basqa maddolorin
sintezindo istifado olunur, qida mohsullarinin emali vo
saxlanmas1 prosesinds iizvi tursular miqdarca doyisir. Spirt
gqicqirmasi zamani 1izvi tursularin torkibi vo miqdarca
doyismosi bag verir. Bu zaman bozi iizvi tursular (sirko, siid,
limon, kohraba, qalakturon tursular1) miqdarca ¢oxalir, bazilori
is9, oksino (sorab, alma, quzuqulaq tursular1) azalir. Bitki
monsali mohsullarin  emali vo saxlanmasi zamani {izvi
tursularin miqdarca az doyigmasi vacibdir.
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1.8.Fenol maddosloari

Fenol maddalari canli orqanizmlorde bas veran maddalor
mibadilosi prosesinin tonzimlonmosindo istirak edir. Onlar
aromatik amintursularinin (tirozin, fenilalanin, triptofan,
histidin) sintezindo istifado olunur. Fenol maddolorinin osas
bioloji ohomiyyati ondan ibarotdir ki, onlar insanlarda qan
dovran1 prosesinin tonzimlonmosindo, yorgunlugun aradan
gotliriilmosindo mithiim ohomiyyat kasb edir. Fenol maddslori
bioloji aktiv maddolor olub, miixtolif formali bas agrilarinin
aradan qaldirilmasinda, beyin damarlarmin faaliyyastinin
yaxsilagmasinda miithim rol oynayir. Bundan basqa qida
mohsullarinin (sorablarin; konservlorin vo qeyrilorinin) dad
keyfiyyati fenol maddolorindon vo onlarin ¢evrilmolori zamani
aliman mohsullardan ¢ox asilidir. Fenol maddoslorine on ¢ox
cayin torkibindo rast golinir. Hal-hazirda bitkilorin torkibindo 2
mindan artiq fenol maddslerinin varligr miioyyon edilmisdir.

Fenol maddaslori bitkilorin torkibindo monomer-oliqgomer
va polimer formalarda tosadiif olunur.

1.8.1.Monomer fenol maddslari

Monomer fenol maddslorine agsagida gostorilon sads fenol
birlosmoalori do aiddir.

OH OH OH OH
OH
OH OH
OH
Fenol Pirokatexin Rezorsin Hidroxinon
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OH OH OH

OH OH
OH HO OH
Florqlisin OH
Pirohallol Oksihidroxinon

Bitkilorin torkibinds sads fenol birlosmolorino hidroxinon
miistosna olmaqla, demok olar ki, sorbost halda tosadiif
olunmur. Torkibindo karbon atomunun sayindan asili olaraq
monomer fenol maddalori asagidaki qruplara ayrilir.

1. C67C1,' 2. C57C3,‘ 3. C67C3*C6.

Bitkilordo biitiin fenol maddolori yuxarida gdstorilon
maddolorin bir-biri ilo birlosmosindon omalo galir.

Bitkilordo monomer fenol maddslorinin Cs—C;-qrupuna
aid oksibenzoy tursularina (p-oksibenzoy, salisil, rezorsil,
pirokatexin, hentizin, vanilin, hallol vo siren) onlarin miivafiq
aldehidlorini vo tursularini géstormok olar.

Oksibenzoy tursularina agsagidakilar aiddir:

COOH
P-oksibenzoy R4=OH
R2 Salisil R2=OH
Rezorsil R,=R4=OH
R5 3 Pirokatexin R3=R4=OH
Hentizin R,=Rs=0H
R4 Vanilin R;3=OCH3, R4—OH

Hallol R3=R4=Rs=0OH
Siren R3;=Rs=0OCHj3; R,=OH
Bitkilorin torkibindo oksibenzoy tursulart daha genis
yayillmigdir. Onlar bitkilords osason birlogsmis halda sokilds
polimer fenol maddolorinin (ligninin) torkibinds olur. Vanilin
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vo siren tursulart on c¢ox palid agacinin torkibindo olur.
Ligninin hidrolizi zamani vanilin vo siren tursulari, onlarin
miivafiq aldehidlori, spirtlori amolo golir. Markali vo ulduzlu
konyaklarin dadinin, atrinin omalo golmaosi do palid bogkasinin
vo ya biitiin torkibinde olan ligninin vo basqa polimer fenol
maddolorinin hidrolizi naticosinds ayrilan oksibenzoy tursulari,
osason do vanilinlo olagadardir. Vanilin daha ¢ox otiro
malikdir.

Markali konyaklara nisbaton ulduzlu konyaklarda vanilin
10-15 dofo ¢ox olur. Ona goro do markali konyaklar daha
keyfiyyatli olmaqla stirli vo dadli olur.

2. Cs—Cs-qrupu. Bitkilordo monomer fenol maddslorinin
bu qrupuna oksidar¢in tursulart (p-oksidar¢in, kofein, ferul,
sinap) onlarin aldehidlori vo spirtlori aiddir.

CH=CH-COOH p-oksidar¢in R4=OH
Kofein R3=R4=0OH
R2 Ferul R3=OCH3; R4=OH
Sinap R3=Rs=0OCH3; R4=OH
R Rj

R4

Oksidar¢in tursularinin sis-trans izomeriya formalarina da
tosadiif olunur.

Ultrabondvsoyi siialarin tosiri ilo oksidargin tursular trans
formadan, sis-formaya kegir:

COOH
|
CH=CH CH=CH
|
COOH UB-siia
e
%
OCH; OCH;
Trans-ferultursusu Sis-ferul tursusu
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Bu tursulara bitkilorin torkibindo hom sorbost, hom do
birlosmis sokilds tosadiif olunur.

3. C—C3—Cs grupu. Bitkilorin torkibindo monomer fenol
maddolorinin bu qrupu daha genis yayilmisdir. Bu qrup fenol
maddoloari flavanoidlor adlanir. Flavanoidlorin molekulunda 2-
benzol niivesi vo bir heterotsiklik oksigen korpiilii (piran
formada) birlosmo olur.

Flavanoidlorin iimumi empirik formulu flavan kimidir.

RS

Flavan

Flavanoidlor asason 6-yarimqrupa boliiniir:

1) katexinlor, 2) leykoantosianlar, 3) flavanonlar,
4) antosianlar, 5) flavonlar, 6) flavonollar.

Katexinlor. Katexinlorin qurulusu ilk dofs 1925-ci ildo
Freydenberq torofindon Oyronilmisdir. Katexinin torkibindo 2-
assimetrik karbon atomu (C,—Cs;) olduguna goro 4-izomeri
vardir.

H
HO S OH

OR

OH
Katexinlar

Bitkilordo on ¢ox katexinin (R=R'=H), asagidaki
izomerlori genis yayilmigdir: (+) katexin, (-) katexin, (+)-
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epikatexin. Bundan basqa katexinloro hallokatexin; (R—OH;
R'-H), katexinhallat (R=H; R'=hallat) vo hallokatexinhallat
(R=0H; R'=hallat) aiddir.

Katexinlor, rongsiz kristallik maddolordir. Basqa
flavanoidlordon forqli olaraq qlikozid omolo gotirmir.
Katexinlor on ¢ox cay bitkisinin cavan yarpaqlarinda, iiziimiin
daraginda vo qabiginda daha coxluq toskil edir. Ona gora do
sorabcillq sonayesindo elo gorab novlori vardir ki, onlarin
hazirlanmasinda (madera, kaxet siifro sorablari vo s.) cayin
emal olunmasinda katexinlorin miihiim ohomiyyoti vardir.
Onlarin keyfiyyatli olmas1 katexinlordon ¢ox asilidir.

Antosianlar. Antosianlar rong maddolori olub, bitkilors
rong vermak qabiliyyatine malikdir. Antosianlar tobistdo on
genis yayillmis flavanoidlordir. Onlarin tobiotdo asagidaki
aqlikonlarina tasadiif olunur.

O R

Antosianlar

R=R'=H-pelarqonidin; R-OCH3, R'=H-peonidin;

R=OH, R'=H-sianidin; R=R'=OH-delfinidin;

R=0OCHj3;, R1=OH-petunidin; R=R'=0CH; malvidin

Antosianlarin  aqglikonlarina  antosianidlor vo  ya
antosianidollar deyilir. Onlar bitkilorin torkibinds qlikozid
formasinda tosadiif olunur. Antosianlar osason sokorlors
(qliikoza, arabinoza, ramnoza) monoqlikozid formasinda
birlosir. Bozi antosianidlor alifatik (qlikol) vo aromatik (p-
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oksidar¢in, p-oksibenzoy vo s.) tursularla birlogorok pigment-
lori omolo gatirir.

Bitkilords antosianlarin miixtalif ranglorde olmasi onlarin
torkibindo olan metallarla alagodardir. Bitkinin torkibindo Mo-
olarsa, bondvsayi rongli, Fl-oldugda tiind géy vo Cu-olduqda
150 ag rongli olur.

Antosianidlor on ¢ox qirmizi liziimdo mono vo diglikozid
formada olur. Uziimdo antosianidlor arasinda malvidinin
monoqlikozidina daha ¢ox (toxminan 30%-o qader) rast galinir.
Ancaq petunidin, sianidinin, delfinidin vo pelarqonidinin
monoqlikozidins ise az miqdarda tosadiif olunur.

Qida mohsullarinda antosianlarin migdar1 300 mg/dm’ veo
daha ¢ox olduqda, oksidlosdirici fermentlorin vo bozi
mikroorqanizmlorin hoyat foaliyyoti zoaifloyir.

Bu zaman peonidin vo onun monoqlikozidi daha ¢ox foal
tosir gostorir. Ancaq malvidin, petunidin vo delfinidin iso
mikroorqanizmlarin hayat faaliyyetinin ingibitorlagmasina zaif
tosir gostorir. Antosianlarin monoqlikozidlori hom do “Botritis
sinerea” kif gobaloklorinin inkisafin1 da longidir.

Leykoantosianlar. Bunlarin torkibindo ii¢ assimetrik
karbon (C,,C;3,C4) atomu olduguna goéro 8-izomeriya formasi
movcuddur.  Bitkilorin  torkibindo  leykopelarqonidino,
leykosionidins va leykodelfinidine daha ¢ox rast golinir.

OH R

Leykoantosianlar
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Leykopelarquanidin R=R'=OH; leykosianidin R=OH;
R'=H; leykodelfinidin R=R'=OH. Leykoantosianlar da
katexinlor kimi glikozidlor amalo gatirmir.

Onlar suda yaxs1 hall olub, tez oksidlosmok gabiliyyatino
malikdir. Leykoantosianlar bitkiloerin, o ciimladen iiziimiin
torkibindo sorbost halda yox, birlosmis sokildo oligomer vo
polimer formalarda tosadiif olunur. Bitki mongali qida
mohsullarinda leykopelarqonidine vo leykodelfinidine daha ¢ox
rast golinir. Leykoantosinlarin qida mohsullarinin (sorabin,
bitki konservlorinin va s.) keyfiyyotino tosir gostormoklo
onlarin amole golmasinds istirak edir.

Flavonollar.  Bunlar  bitkilorin  torkibindo  genis
yayilmisdir. Flavonollarin on ¢ox bitkilordo monogqlikozidlor
formasinda asagidaki aqlikonlarina rast golinir.

O
I
HO
OH

Kempferal R=R'=H
Kversetin R=0OH; R'=H
Mirisetin R=R'=0H

Flavanollar suda pis, spirtdo iso yaxst hall olurlar.
Meyvolorin gabiq hissosindo daha ¢ox olurlar. Onlar bozi
sokarlorla birlagarak glikozidlor omala gatirirlar.

Flavanonlar. Bunlar ag rongli kristallik maddslor olub, on
cox substropik meyvolorin torkibindo genis yayilmisdir.
Bitkilordo 7-mono vo diqlikozidlor soklindo asagidaki
aqlikonlarina tasadiif olunur.
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Flavanonlar

H Naringin R=OH; R'=H
Eriodiktiol R=R'=OH

HO O Gesperedin R=OCHyz; R'=OH

Naringin va gesperidin, mandarin va apelsinin qabiginda
daha ¢ox olur. Naringin aci, gesperidin iso nisbaton sirin dada
malikdir.

Flavonlar. Bitkilordo flavonlarin asagida gostorilon
aqlikonlarina tosadiif olunur.

Flavonlar
Apigenin R=R'=H
Liteolin R=H; R'=0H
Xrozol R=R'=H

Flavonlar bitkilorin torkibindo qlikozidlor formasinda
olur. Bitki mongali yeyinti mohsullarinda flavonlarin biitiin
aqlikonlarina qlikozidlorlo birlosmis sokildo rast golinir. Fla-
vonlarin bioloji xtisusiyyatlari halalik yaxs1 dyronilmomisdir.
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1.8.2.0ligomer va polimer fenol maddalari

Oligomer fenol maddslorine C¢—C; (m-di hallol tursusu),
C¢—Cs gruplarinin (oksidar¢in spirti vo s.) vo flavanoidlorin
(leykoantosianlarin ~ vo  katexinlorin)  dimerlori  aiddir.
Leykoantosianlarin vo katexinlorin oliqgomer birlogsmolorino
proantosianidlor deyilir. Miixtolif nov sironin, sorabin, pivonin
vo ¢ayin torkibindo katexinlorin vo leykoantosianlarin dimerlori
askar olunmugdur. Hal-hazirda oligomer fenol maddslorinin
yeyinti sonayesindo ohomiyyoti ¢ox boyiikk olduguna goro
todqiqatgilarin nozorini daha c¢ox colb etmisdir. Bu sahads
genis elmi-tadqiqat islori aparilir.

Bitki mongoli qida mohsullarinda polimer fenol
maddolorindon as1 maddosloring, lignine vo melanino daha ¢ox
rast golinir.

As1 maddolorino bozon fenol birlosmolori do deyilir.
Onlar miixtolif név dorilorin agilanmasinda istifado olunur. Ast
maddolorinin molekul ¢okisi 1000-5000 bazon 20000-0 qodor
olur.

G.Freyderberqo goro as1 maddolori tosnifatina goro iki
qrupa boliiniir: 1.Hidroliz olunan. 2.Hidroliz olunmayan.

Hidroliz olunmayan qrupa kondenslosmis as1 maddolori
da deyilir. Hidroliz olunan as1 maddslari yiiksok temperaturun,
tursularin vo spesifik fermentlorin tosiri ilo fenolkarbon
tursularina, sokorlors pargalanir.

Hidroliz olunmayan (kondenslogmis) as1 maddolori,
osason katexinlorin vo leykoantosianidlorin vo basqa
flavonoidlorin birlogmoasindon omolo golmisdir. Bitkilordo on
cox hidroliz olunmayan as1 maddslerine misal olaraq taninlori
misal gOstormok olar. Taninlor torkibindo 2-don 10-a qodor
flavanoidlor (katexinlor va leykoantosianidlor) olan polimer
birlogsmolordir. Ayri-ayr flavanoidlordon omolo golmis taninlor
spesifik olub, miixtolif biiziisdiiriiciiliik xassosino malikdir.
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Taninlor on ¢ox {iziimiin qabiginda daraginda, cay
bitkisinin yarpaginda vo limonun latli hissosindo ¢oxluq togkil
edir. Ag liziim sortlarina nisbaton qirmizi iizimlords taninlor
daha ¢oxluq toskil edir. ©zintini vo ya daragi ekstraksiya etmok
iisulu ilo sorab hazirladiqda taninlor miqdarca daha ¢ox olur.
Ona goro do belo sorablarda biizlisdiiriiciilik xtisusiyyati
yiiksok olur.

Lignin. Lignin polimer fenol maddosi olub, bitkilorin
govdesindo vo kokiinde c¢oxluq toskil edir. Lignin agac
govdossindo sulukarbonlarla B-qlikozid formasinda birlogmis
sokilda olur.

Qiivvatli tursularin tosiri ilo lignin hidroliz olunduqda, p-
oksibenzoy, vanilin vo siren aromatik aldehidlorine ayrilir.
Lignin an ¢ox (10-30%) palid agacinin torkibinds olur. Konyak
istehsalinda ligninin ohomiyyeti bdyiikdiir. Belo ki, konyak
spirtini, miixtolif név sorablar1 palid conlordo vo ya palhd
butlarda saxladiqda polimer fenol maddasi olan lignin hidroliz
olunaraq, sado aromatik spirtloro vo aldehidlora ¢evrilir. Bu da
sorabin vo konyakin dadina, otrino iimumi buketinin omalo
golmosino tosir gostorir. Sonra omolo golmis aromatik
aldehidlorin miioyyan qismi, osason oksigenin tosirilo basqa
otirli maddolors, p-oksibenzoy, konfril vo sinap spirtlorino
cevrilir. Bu da konyak spirtinin ranginin tiindloagmasi ilo yanasi,
hom do otirli vo keyfiyyetli olmasina sorait yaradir. Ona goro
do markal1 konyaklar istehsalinda yalmiz palhid ¢onlords
saxlanilan konyak spirtindon istifads olunur.

Markali konyaklarda aromatli maddslorin, o ciimladen
vanilin otrinin olmas1 osason ligninin hidrolizi ilo slaqodardir.
Bundan basqa lignin on ¢ox iizlimiin daraginda (5-10%),
toxumunda (10-15%) vo az miqdarda iss gabiginda olur. Ona
goro do kaxet vo madera tipli sorablarin torkibindo aromatik
aldehidloros vo spirtloro ¢ox rast golinir. Bu onunla izah olunur
ki, qicqirma prosesi daraq vo ozinti ilo birlikde aparildiqda va
ya ovvolcadon ekstraksiya olunduqda belo gorablar daha cox
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otirli vo dadli olur. Buna sabob ligninin hidrolizi naticasinda
omolo golon aromatik aldehidlor vo spirtlordir. Lignin xurma
meyvasinin torkibinds do tosadiif olunur. Xurma meyvasi
yetisdikco imumi fenol maddolori ilo yanasi lignin do migdarca
azalir. Noticodo xurma meyvosindo mdvcud biiziisdiiriiciilitk
xlisusiyyoti tamamilo azalir. Fenol maddolori vo hotta onlarin
cevrilmolorindon omolo golon maddolor gida mohsullarinin
(sorab, cay, konserv, gonnadi sonayesi vo s.) dad keyfiyyotino
yaxs1 tosir gostorir. Canli orqanizmlorde bas veran maddolor
miibadilosi prosesinin tonzimlonmosindo fenol maddolori
istirak edir.

1.9.Alkaloidlor

Alkaloidlor—heterotsiklik fizioloji aktiv azot torkibli
birlogsmoalor olub, bitkilordo genis yayilmislar. Hal-hazirda
bitkilordo 5 mindon artiq alkaloidlorin varligi miioyyon
edilmisdir. Onlardan 3 mininin kimyavi qurulusu Gyronilmis-
dir. Alkaloidlor on ¢ox paxlali bitkilordo, ¢ayda, qohvado,
kakaoda, xasxasda, tiitiindo, maxorkada vo basqa bitkilorin
torkibindo genis yayilmisdir. Alkaloidler yorgunlugun aradan
gotiirilmoasindo, morkozi  sinir  sisteminin  foaliyyatinin
tonzimlonmaosindo miihiim chomiyyat kosb edir.

“Alkaloid” orob sozii olub, goloviyo-bonzor maddo
demokdir. Alkaloidlordon insanlar ¢ox qodimdon istifads
etmoyino baxmayaraq ilk alkaloid XIX osrin ovvallorindo
1806-c1 ildo alman tobibi Sertyerner torafindon—morfi,
tiryokdon alinmisdir. 1816-c1 ildo rus alimi F.Qize ovvalco
xinin, sonra iso (1828-ci ildo) nikotin alkaloidlorini tomiz halda
sintez etmigdir. Alkaloidlor haqqinda genis todqiqat islori
kegmis Sovet alimi akademik A.Orexov torofindon
Oyronilmisdir. Akademik A.Orexov alkaloidlori kimyavi
quruluglarima goro asagidaki kimi tosnifatlandirmagy toklif
etmisdir.
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Ne | Alkaloidin ad1 Qurulus formulu
1 2 3
Pirrolidin H,C CH,
H,C :: CH,
NH
2 | Piridin H
HC CH
HC CH
3 | Xinolin CH CH
C
HC CH
HC <CH
H
4 | 1-metilpirrolizidin H,C CH CH-CH;
e e,
CH, CH,
5 | Akridin CH CH CH
C
HC | \ CH
HC / CH
H CH
6 | Izoxinolin CH CH
HC | \CH
HC N
H CH
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Indol CH
HC CH
HC | CH
H NH
8 | Imidazol HC CH
HN N
\;H
9 | Xinazolin CH CH
HC/\ /\ N
HC | /CH
CH N
10 | Purin TZﬁH
HC C-
|| N
N-C NH
11 | Tropan CH,- CH - CH,
| |
NH CH,
| |
CH, CH -CH,

Kimyoavi qurulusuna goro tobii {izvi tursulardan daha
miirakkab qurulusa malik olan bu maddolor miioyyan bir sinfa
malik olmayib, heterotsiklik birlogsmolordir. Ovvallor alkaloid-
lori, onlarin hans1 bitkidon alindigindan asili olaraq, nar qabigi
alkaloidlori, ¢ay alkaloidlori, tiryok alkaloidlori vo s. kimi qrup-
lara ayirirdilar. Alkaloidlorin bu prinsip iizro tosnifati s6z yox
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ki, diizgilin deyildir, bu asas onunla slagadardir ki, eyni bitkido
kimyovi quruluslarina goro he¢ do bir-birino bonzomoyon
alkaloidlora rast golmok olur. Ona goro do indi alkaloidlori
kimyovi quruluslarina goro qruplara ayirirlar. Oksor alkaloidlor
torkibindo 8-don 50-yo qodor karbon atomu saxlayan
heterotsiklik azotlu birlosmolordir. Hal-hazirda alkaloidlorin
tosnifat: tam miioyyon edilmomisdir.

Bitkilords alkaloidlor oksor halda iizvi tursularla birlosmis
duzlar soklindo, nadir hallarda iso sorbost halda rast golinir.
Alkaloidlor asasan birlogmis sokilda sokarlorin, fenol maddoslo-
rinin, ziilallarin va s.-larin tarkibinds olur. Onlar miixtalif {isul-
larla bitkilordon ayrilir, qatisiqlardan tomizlonir vo saflasdirila-
raq saxlanilir. Bitkilordon alkaloidlori ayirmagq tiglin iki iisul-
dan: duz vo sarbast golovi halinda ekstraksiya iisulundan istifa-
do olunur. Birinci tisulda xirdalanmig alkaloidli bitki hissosini
igarisindo az miqdarda tursu (xlorid tursusu, sorab, sirko, limon
va s. tursular) olan miioyyon holledici (su vo ya spirt) vasitosilo
ekstraksiya edirlor. Alkaloidlorin duzlar1 adoton suda va spirtdo
yaxst hall oldugu {i¢iin bu zaman alkaloid duzlarinin mshlulu
almir. Bu mohluldan alkaloidlori ayirmaq tigiin onlar
qgolavilegdirirlor. ©gar sarbast alkaloid suda pis hall olarsa, bu
zaman o bork halda ¢okiir, ¢cokmiis alkaloidi sormaq vo ya
stizmokls mohluldan ayirirlar. Alkaloidlor suda va spirtds yaxst
holl olursa, onda golovilogdirilmis mohluldan sorbost
alkaloidlori miioyyon holledicilor (efir, xloroform, benzol, amil
spirti vo s.) vasitosilo ekstraksiya edirlor, sonra holledicini
buxarlandirirlar. Bu iisulla alkaloidlorin bitkilordon alinmasi
tez vo asan basa golir. Lakin bu iisulla saf alkaloidlor almaq
cotin olur. Bu asas onunla slagadardir ki, bitki hissolorini bu
isulla emal etdikds alkaloidlorlo borabor bitkide olan bozi
basqa maddolor (ziilallar, fermentlor, pektin maddslori, fenol
birlogsmoalori vo s.) su vo ya spirt mohluluna kegib, onun
soffaflagsmasini vo sonraki emalini ¢otinlogdirir.
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Alkaloidlori sorbost halda ekstraksiya etmok ii¢ilin (ikinci
iisul) alkaloidli bitkini miioyyon osasla (ohong, maqgnezium
oksidi, ammonyak, soda vo ya natrium qolovisi) yaxsi
qarigdirilir, sonra halledici ilo (benzol, efir, xloroform vo s.)
ekstraksiya edilir. Bu zaman mohlulda sorbost alkaloidlorlo
borabor bozi basqa maddolor do ola bilir. Lakin bu isul ilo
alinan ekstrakt, su vo spirt ekstraktindan daha tomiz olur.
Basqa maddolordon alkaloidlori ayirmaq {g¢ilin  onlarin
mohlulunu (ekstrakt1) 1-5%-li tursu ilo emal edarok, onlar1 duz
halina kegirirlor. Sonra duzlu mohlul goalovilosdirilir vo birinci
tisuldaki kimi emal olunaraq, sorbost alkaloidlor oldo etmok
mumkiindiir. Bitkilordon alinmis alkaloidlorin boytlik xalq
tosarriifat ohomiyyeti vardir. Bir ¢ox alkaloidlor tibbdo,
baytarliqda, qida sonayesindo vo basqa saholords genis istifado
olunur. Alkaloidlor insan orqanizminoe fizioloji  tosir
gostormaoklo tirok, asob, moado-bagirsaq xostoliklorinin miialico-
sindo genis istifado olunur. Hal-hazirda kofein, efedrin, papa-
verin, novokain vo basqa alkaloidlor insanlarin miialicosindo
genis istifado olunur. Onlar insan orqanizmindo bas veron
maddolor miibadilasi prosesindo istirak edir.

Tomiz halda alinmis preparatlardan agrikesici kimi genis
istifado olunur. Alkaloidlor gqida mohsullarindan ¢ayda, gohvo-
do, kakaoda vo s. genis yayilmagqla insanlarin saglamligina,
ohvallarinin yaxsilagsmasina yaxsi tosir gostorirlor. Onu da qeyd
etmok lazimdir ki, torkibindo alkaloidlorlo zongin olan gida
mohsullarini normadan ¢ox gobul etdikdo insan orqanizmino
monfi tosir gostorir. Hal-hazirda alkaloidlor hom bitkilordon,
hom do kimyovi yolla sintez olunur. Alkaloidlor osason
amintursularindan alinir. Bitkilordo on genis yayilmis bir neco
alkaloidls tanis olaq.

Qordenin. Bu alkaloid bitkilordo tirozinin ¢evrilmosi
noticosindo amolo golir. Ik ovval tirozin karboksilsizlosorok
tiraming, tiramin do metilsizlogorok qordenina ¢evrilir. Bu
proses sxematik olaraq asagidaki kimidir.
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CH,CHNH,COOH CH,CH,NH, CH;CH,N(CHj3),

- CO, + 2CH;

—

—

-2H
OH OH OH
Tirozin Tiramin Qordenin

Kimyovi tobiotino goro qordenino dimetiltiramin do
deyilir. Qordenin ¢ovdar vo arpa bitkilorinin toxumlarinda
0,2%-o qodar olur. Tibb sahasinds gan tozyiqinin tonzimlonmae-
sindo istifado olunur.

Efedrin. Bu alkaloid do bitkilordo genis yayilmisdir.
Kimyovi qurulusu asagidaki kimidir.

CHOHCH(NHCH3)CHj;

O, tonoffiis prosesini tonzimloyir, astma xastoliyinin
mialicosindo istifado olunur. Efedrin gan tozyiqi asagi olan
insanlarin tozyiqini qaldirir.

Piperin. Bu alkaloid piridinin téromasidir.

O CH,
O
) |
CO-CH =CH-CH =CH

Piperin qara istiotun toxumunun torkibindo 5-9% arasinda
olur. Ona gora da piperina qara istiot alkaloidi deyilir.
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Nikotin. Bu alkaloid piridin vo pirrolidin holgasinden
toskil olunmusdur.

N

|

CH;
N

Nikotin alkaloidi sigaret tiitiintindo (Nicotiana tabacum)
vo maxorkada (Nicotiana rustica) genis yayilmigdir. Miixtolif
titlin yarpaqlarinin quru maddoasinin  1-10%-1 nikotindon
ibaratdir. Nikotin tiitlin bitkisinin toxumunda demok olar ki,
olmur, ancaq onun yarpaginda genis yayilmisdir. Ona goro do
siqaret istehsali zamani yalniz tiitiin bitkisinin yarpagindan
istifado olunur. Nikotin zohorli maddo olub, insan orqanizmi
ticiin zorarlidir. O, morkazi sinir sisteming pis tosir gostorir.
Nikotin tonoffiis prosesini longidir, qan dovranini zsifladir, qan
tozyiqini ytiksaldir, istah itkisinin amolo galmasina sobab olur.
Yiiksok dozada nikotin qobul olundugda insanlarda olim
hallar1 coxalir. Nikotindon baytarligda dori xastaliklorinin
miialicasinda, kond tasarriifat1 sahasinda iso xastaliktoradicilars
qarst istifads olunur.

Anabozin. Bu alkaloid piridin vo peperidin niivosindon
togkil olunmusdur.

NH
N

Anabozin an ¢ox tiitiiniin torkibinds olur. Onun sintezi vo
qurulusu ilk dofo 1929-cu ildo A.Orexov torofindon miioyyon
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edilmisdir. Anabozinin insan orqanizmine tosiri nikotin
kimidir. Bazi hallarda anabozinin tasiri nikotina nisbston daha
yiiksok olur.

Kokain do alkaloid olub, Conubi Amerikada genis
yayillmis koka bitkisinin torkibinde coxluq toskil edir. Koka
bitkisi Hindistanda Yava adasinda da genis yayilmisdir. Kokain
osason koka bitkisinin torkibinde 1-2% miqdarinda olur.
Kokain narkotik madds olub, insan orqanizminin normal hoyat
faaliyyetini pozur. O, moarkozi sinir sistemini iflic voziyyato
salir, insanlarda yaddassizliq amolo gotirir. Insanlar kokaini bir
ne¢d dofs qobul etdikdo onlarda kokainizm deyilon xostolik
omolo golir. Kokainin insanlar iigiin toksiki tosiri (zohorli) 0,2
gram, xostolor {i¢lin mialicovi tosiri iso 0,03 qramdir.
Kokaindon tibbds agrikosici kimi, asason corrahiyyo omoliyyati
zamant istifado olunur. Alkaloidlordon kofein vo teobromin
insan organizmi {i¢lin miithiim ohomiyyato malikdir. Onlar pirin
osasli alkaloidlordir.

O

Il Il

C C

N-CH; N-CH;
H;C—N| > CH CH
0O=C O=C

N N

| |

CH3 CHS

Kofein Teobromin

Kofein on ¢ox gohvonin toxumunda (1-3%) vo c¢ayin
yarpaginda (5%-9 qodor), az miqdarda iss kakaoda, qozun i¢
pardasinds vo basqa bitkilords olur.
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Kofein fizioloji tasira malik olub, markozi sinir sistemini,
iiroyin foaliyyatini tonzimloyir. Kofein hom do sidikqovucu
xilisusiyyoto malikdir. Kofein bir ¢ox iirok-qan-damar xosto-
liklorinin miialicasindo, yorgunlugun aradan galdirilmasinda,
beyin damarlarinin genislonmasinde miihiim rol oynayr.

Teobromin isa an ¢ox kakaoda (3%-2 gador), az miqdarda
189 ¢ayin yarpaginda tosadiif olunur. Teobromin tibb sahasinda
osas sidikqovucu kimi genis istifado olunur.

Hal-hazirda alkaloidlor insanlarda moévcud olan miixtolif
xostoliklorin miialicosindo genis istifado olunur.

Tibbdo morfin, kofein, papaverin vo s. alkaloidlor
insanlarin  miialicosindo  genis totbiq olunur. Morfin—
sakitlogdiricilik xiisusiyyotina malikdir. 0,01 qram morfin insan
organizmindo olan agrilar1 gétiirmok gabiliyyotino malikdir.
Uzun miiddat morfin gqabul edon insanlarda morfinizm deyilon
narkotik xostolik omolo golir. Morfindon forqgli olaraq kofein
narkotik xiisusiyyats malik deyildir, tibbde iso osason
soyuqdoymado, oksiirayin aradan gotiiriilmosinds genis istifado
olunur. Papaverin iso qan tozyiqini asag1 salmaq iiciin istifados
olunur. Qeyd olundugu kimi, alkaloidlor osason bitkilordo
amintursularindan vo bagsqa alifatik vo aromatik iizvi
tursulardan sintez olunurlar. Bu prosesi sxematik olaraq
asagidaki kimi gostormak olar.

CH>—NH, CH,NH, CHO
| | |
CH, CH, CH,
| - | < | N
CH, CH, CH, N
| |
CHNHz CHzNHz CHzNHz pirrolin
|
COOH nutresin  y-aminobutanal
ornitin
(amintursusu)
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Sonda omals golmis pirrolin, nikotin tursusu ilo birlogorok
nikotin alkaloidini oamolo gotirir.

COOH
+ — | N
i \; |
N N CH;

Nikotin tursusu pirrolin nikotin (alkaloid)

Bundan bagqa bitkilordo anobazin alkaloidi nikotin
tursusu ilo piperidinin birlogsmoasindon omolo golir. Bu proses
sxematik olaraq asagidaki kimi gostorilir.

COOH

+ — NH

Nikotin tursusu  piperidin anobazin

Goriindiiyl kimi alkaloidlor bitkilordo, bitki mongali qida
mohsullarinda genis yayilmagqla insan orqanizmi ii¢lin miisbat
vo manfi xiisusiyyato malikdirlor.

Organizmdo  alkaloidlorin  ¢atismamasit  noticosindo
miixtolif xostoliklor amolo golir. Insanlar alkaloid torkibli qida
maddalari ilo diizgiin qidalanarsa, onlarda bas veran maddalor
miibadilosi prosesinin normal tonzimlonmosina nail ola bilorlor.

Bu da insanlarda yuxarida geyd olunan miixtalif formali
xostoliklorin amolo golmasinin garsisinin alinmasina sobab ola
bilor.
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1.10.Terpenlor

Bitkilordo genis yayilmis lizvi birlogsmolordon biri do
doymamis karbohidrogenlorin niimayandosi olan terpenlordir.
Bunlarin oksoriyyati 10 vo daha ¢ox karbon atomu saxlayan
aclq zoncirli vo ya tsiklik formada olan birlogsmolordir.
Bitkilordo va bitki monsali qida mohsullarinda terpenlorin bir
sira oksigenli birlogsmolorino (spirtlor, aldehidlor, tursular vo s.)
tasadiif olunur. Bels birlogmalars terpenoidlor deyilir.

Terpenlor spesifik otiro, dada malik {izvi birlogsmolordir.
Onlar bitkilordo xos iyli olmaqla atir yaglarinin torkibinda
coxluq toskil edirlor. Terpenlor oan ¢ox bitkilorin, o climlodon
meyvo-torovozlorin qabiq hissasindo daha c¢ox olur. Onlar
bitkilordo hom sarbost, hom do basqa lizvi maddolorlo birlogsmis
sokildo olurlar. Terpenlori oldo etmok {iciin bitki mongoli
mohsullar1 bir neg¢o iisulla emal edirlor.

1. Sixma idisulu. Bu isulla daha otirli bitki monsoli
mohsullarin (limon, portagal vo s.) qgabiglart vo ya
toxumlart mohkom sixilaraq, onlardan miivafiq otirli
yaglar vo ya otirli maddalor oldo etmok olar.

2. Su buxart ilo distills tisulu. Bu zaman osason bitkilorin
lagoklorindon vo yarpaglarindan istifado olunur. Bu tisul
ohali arasinda daha genis yayilmisdir. Belo ki, bu
tsulun komoyi ilo quzilgiliin logoklorini, nanonin
yarpaqlarini su buxari il distillo edarok miivafiq giilab
(quz1lgiil yagl) vo nano ekstrakti (nano aragi) alinir.
Alinmig ekstraktlarindan ohali arasinda miixtolif xosto-
liklorin (lirok, moado, gan tozyiqi va s.) mialicosindo
ekoloji tomiz dorman bitkisi kimi istifade olunur.
Bundan basqa giilabdan gonnadi sonayesindo miixtolif
sirniyyatlarin (paxlava, sokor ¢coroyi vo s.) istehsalinda
genis istifado olunur.

3. Ekstraksiya iisulu. Bu isulla daha otirli bitkilordon
istifado edilir. Otirli xiisusiyyoto malik bitkilor vo
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meyvo-torovozlor bozi holledicilordo  (spirt vo s.)
mioyyon miiddot saxlanilir. Bu zaman bitki mongali
mohsullarmn atirli vo rong maddalari halledicilords hall
olaraq onun torkibino kegir. Alinmis ekstrakt bitkinin
Oziinomoxsus spesifik otrino malik olur. Hal-hazirda bu
iisulla gida sonayesindo bazi meyvo-toravozlori (morugq,
limon, torxun, zogal vo s.) spirtlo ekstraksiya edorok
mivafiq spirtli ickilor (araq vo s.) istehsal edirlor. Bu
moqsadlo otirli meyvo-torovoz mohsullart 96%-li etil
spirtt  mohlulunda bir ne¢o giin saxlanilir, sonra
qarisigin bark hissasi siiziiliir vo miioyyan kondisiyaya
catdirilmagq tiglin kupaj olunur. Bu tisul son zamanlar
sorabeiligla mosgul olan miiossisolordo genis totbiq
olunur. Yuxarida geyd olunanlardan molum olur ki,
bitki mongoli mohsullar terpenlorls vo ya onlarin
oksigenli toromolori olan terpenoidlorlo zongindir. Bu
maddalor qidanin  torkibindo olmaqla insanlarin
saglamligina miisbot tosir gostorir. Onlar qan ddvrani
prosesinin tonzimlonmaosinds istirak edirlor. Ona goro
do gida sonayesi ilo mosgul olan miitoxassislor terpenlor
hagqqinda miioyyan biliye malik olmalidirlar. Terpenlor
(C10H;6) tosnifatina goro bes sinfo boliiniir.

1) Alifatik terpenlor. Bu sinfo monsub terpenlor {i¢
ikigat rabitosi olan agiqzoncirli karbohidrogen-
lordir.

2) Monotsiklik terpenlor. Bu terpenlor ikiqat rabito-
si olan birhalqali altitagimli qapali birlasmalor-
dir.

3) Bitsiklik terpenlor. Bu torkibli terpenlor bir
ikiqat rabitoli iki halgal1 birlosmolordir.

4) Seskviterpenlor. Bunlara C;sHps torkibli bir-
yarim (1,5) terpenlor do deyilir.

5) Di-tri-tetra va politerpenlar. Onlarin torkibindo
daha ¢ox sado qurulusa malik terpenlor olur.
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1. Alifatik terpenlor. Bitkilordo vo bitki monsoli qida
mohsullarda on genis yayilmig alifatik terpenloro misal olaraq
mirseni vo osimeni gostormak olar.

CH;—C=CH-CH,—CH,-C-CH=CH,
| Il
CH3 CH2
Mirsen

Mirsen on ¢ox otir yaglarinin torkibindo genis yayilmis-
dir. Bundan basqa mirsen pive istehsalinda istifado olunan
xmel bitkisinin torkibindo do c¢oxluq toskil edir. Xmelin
Oziinomoxsus spesifik dad vermasi mirsendon ¢ox asilidir.

Osimenin kimyovi qurulusu asagidaki kimidir.

CH;—-C-CH,—CH,—CH=C—-CH=CH,

Il |
CH; CH;
Osimen

Bu alifatik terpen otir yaglarinda olmaqla xosagolon iyo
malik mayedir.

Bitkilordo alifatik terpenlorin 10 karbon atomlu doyma-
mig spirtlorino vo aldehidlorine daha ¢ox rast golinir. Bu qrup
terpenlor yovsan bitkisinin, yabani nanonin, koklikotunun,
yarpizin va qeyrilorinin torkibinds daha genis yayillmisdir.
Bunlarin  qida sonayesindo ohomiyyoti bdyiikdiir. Bu
terpenoidlors misal olaraq sitronellolu, geraniolu, linaloolu,
sitronellal1 vo sitral1 gostormok olar.

Sitranellolun kimyavi qurulusu asagidaki kimidir:

CH,=C—(CH;);—CH-CH,—CH,OH
| |
CH; CH;
Sitranellol
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Bu doymamus spirt otirli xiisusiyyato malik olan bitkilorin
torkibindo olmagla yanast hom do on ¢ox quzilgiiliin (giilabda)
vo limonun yaginda ¢oxluq toskil edir. Glinobaxan va zeytun
yaginda da sitranellola rast golinir.

Geraniolun kimyovi formulu asagidaki kimidir:

CH;-C= CH —(CH;),~C—CH-CH,OH
| |
CH3 CH3
Geraniol

Bu maddo qizilgiil yaginin osas torkib hissosini togkil
edir. Quzilgiiliin atrini verir. Geraniol sitrus meyvalarinin atir
yaglarinda daha ¢ox olur.

Linaloolun kimyovi qurulusu asagidaki kimidir:

CH;—C= CH —(CH;),—~COH-CH=CH,
| |
CH; CH;
Linalool

Bu alifatik terpen nanonin, torxunun, yovsanin, dag
kesnisinin, siiyiidiin vo basqa torovoz bitkilorinin torkibindo
daha ¢ox olur.

Linalool qargidali, giinebaxan vo zeytun yaglarinda da
cox miqdarda tosadiif olunur. O, sitrus meyvolorinin gqabiginda
da coxluq togkil edir. Linalooldan atriyyat sonayesindoe miixtalif
otirlorin hazirlanmasinda da ¢ox istifado olunur.

Sitronellanin kimyavi qurulusu asagidaki kimidir:

O
CH,=C —CHz—CHz—CHz—CH—CHz—C<H
| |
CH; CH;
Sitronellal

Sitronellal 10 karbonlu doymamus alifatik aldehiddir. O,
on c¢ox limondan, moruqdan, torxundan, nanodon alinmisg
ekstraktin torkibindo olur. Sitronellal xosotirli olduguna gors
otriyyat sonayesindo genis istifado olunur.
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Sitral da qurulusuna goéra 10 karbon atomu olan

doymamis aldehiddir.
O
CH3C=CHCH2CH2C=CHC<H
| |
CH; CH;
Sitral

Sitral on ¢ox limonda, itburnu meyvasinds, zirnisds, qara-
qaragatda vo sair bitki mongali qida mohsullarinda olur. Ona C
vitamini ilo zongin olan bitkilordo daha ¢ox rast golinir. Sitral
limondan, portagaldan alinmig atir yaglarinin torkibinde ¢oxluq
togkil edir. Sitral limon otirli sar1 rongli mayedir. Onun
ekstraktindan qonnadi sonayesindo genis istifado olunur.
Sitralin insan orqanizmi {i¢iin ohomiyyoti boyiikdiir. O gam
soffaflagdirir, qanin axiciliq qabiliyystinin tonzimlonmasinda
mithiim rol oynayir. Qanin qatilagsmasinin qarsisini alir. Sitral
insan orqanizmi ti¢lin miithiim bioloji xiisusiyyato malikdir.

2. Monotsiklik terpenlar. Bitkilordo monotsiklik terpenlor
osason mentan vo ya parametilizopropil tsikloheksandan sintez
olunur. Mentandan C;oH,¢ dord hidrogen atomu ayrildiqda
monotsiklik  terpenlorin  (CjoHi) on  genis yayilmis
niimayondoasi olan limonen amolo galir.

CH; CH;
| |
CH C
H,C/ \CH, H,C/\CH
_—
HzC CHz Hzc CHZ
CH CH
| |
CH C
AN 7\
CH; CH; CH, CH;
Mentan Limonen
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Limonen on ¢ox sitrus meyvalorindon alinmis otir
yaglarinin torkibindo olur. Bitki monsoli qida mohsullarinin
emali vo saxlanmasi zamani limonendon bagqa xos otirli
monotsiklik terpenoidlor omoalo golir.

Monotsiklik terpenlorden—terpin, terpinhidrat, terpineol,
terpinolen tobiotdo genis yayilmislar. Onlar portagalda,
limonda, razyanada, siiyliddos, yovsanda, torxunda vo sair bitki
monsoli qida mohsullarinda vo onlardan alinmis ekstraktlarda
¢ox olur.

Monotsiklik terpenlor tobabotdo dorman kimi, qonnadi
mohsullarin  istehsalinda onlarin  ekstraktlarindan  genis
istifads olunur.

Monotsiklik terpenlorden alinmis ekstraktlar asab sistemi-
nin sakitlogmosindo, lirok-qan-damar xostoliklorinin miialico-
sinda istifads olunur.

Bundan basqa monotsiklik terpenlorin oksigenli niima-
yandosi olan mentol spirtino vo ketoformali karvona bazi bitki
monsoli mohsullarda rast golinir.

H3C\/CH3 HSC\/f:HZ
CH C
|

CH CH
H,C/ \CHOH H,C/ \CH,
H,C CH, HC C=0
H C
| |
CH3 CH3
Mentol Karvon
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Mentol vo karvon monotsiklik terpenlori on ¢ox torxun-
dan, nanodon, dag siiylidiindon, yovsandan alinmis ekstraktin
torkibinds olur.

3. Bitsiklik terpenlar. Bitkilordo genis yayilmis bitsiklik
terpenlarin oksariyyati mentanin téromalari hesab olunur. ©gor
mentanin miivafiq karbonlarindan iki hidrogen ayrilarsa, onda
bitsiklik (iki halgal1) birlosmolor omalo golir.

Pinen vo kamfen otir yaglarinin torkibindo olur.

CH; CH; CH;
| | |
CH H;
H,C/ \ CH, <C
CH;
C=CH2
H

H,C\ /CH,
CH
| |
CH CH; Kamfen
ZN Pinen
CH; CH;
Mentan

Bitkilorda bitsiklik terpenlorin oksigenli téromalarindon
barneola vo kamforaya da rast golinir.

CH H
H,C CH, H, CH,
H;C-C-CHj3|  H
H2C Hz C=0
OH @
CH; \CH3
Barneol Kamfora
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Barneol efir yagl bitkilorin torkibinds olan monoterpenli
spirtdir. Barneolun oksidlogsmosi noticosindo kamfora omolo
golir. Kamfora bork halda olub, on ¢ox dofno agacinin
yarpaginda olur. Kamforadan tobabotdo miixtolif xostoliklorin
miialicesindo genis istifado olunur. Kamfora osason dofna
agacinin yarpagindan vo sintetik yolla skipidardan alinir.

4. Seskviterpenlor C;sH,4 Onlarin alifatik, monotsiklik,
bitsiklik, tritsiklik vo tetratsiklik novleri vardir. Alifatik
seskviterpenlordos  dord ikiqat rabito olmalidir. Onlarin
bitkilordo tosadiif olunan terpenoidlordon farnezolu vo
nerolidolu qeyd etmok olar. Hor iki birlosmo agiqzoncirli ii¢
ikiqat rabitoli spirtdir.

CH3—C=CH—CH2'CHQ—C=CH—CH2'CHQ—C=CH—CH20H

CH3 CH3 H3
Farnezol

CH;—C=CH-CH, CH,-C=CH-CH,-CH,~COH-CH=CH,

H; H; H;
Nerolidol

Farnezol bozi akasiya vo cOko agaclarinin ¢igoklorindo
olan otirli maddadir.

Nerolidol balzamda, akasiya agacinin ¢igoklorindo genis
yayilmis xosatirli spirtdir.

Farnezol vo nerolidolun formullarinda izopentan qaliglari
arasinda rabitoni  gostoron cizgilor ovazine  ndqtoler
goyulmusdur. Bu homin formullarin asan yadda galmasi
tiglinddir.

(CH;—C-CH-CHy)

H;
[zopentan
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Monotsiklik seskviterpenlor (CysHj4) birhalgal ii¢ ikigat
rabitoli birlosmolordir. Bunlardan bizabolen vo sinkiberon
bitkilords daha ¢ox tosadiif olunur.

ﬁH3 CHS
C CH, CH CH,
H,C/"\C/ \CH, HC/ \C/ \CH,
H,C| H,C C—CH; HC" CH, |C—CHj
CH {H \CH CH
HsC” \CH; HsC” \CH;
Bizabolen Sinkiberon

Bizabolen limonda vo basqa otir yaglarinda, sinkiberon
189 zancafilin yaginda ¢ox olur.

Bitsiklik seskviterpenlor iki halgali iki ikiqgat rabitoli
aromatik birlosmalordir. Onlarin tobiotdo on genis yayilmis
niimayondosi kadinendir.

N

CH CH;
H,C/ \C/ \CH;

HC C—CHsj;
\ﬁ 4
A
H; H;

Kadinen
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Kadinen pambiq yaginda vo bozi bitkilorin (yovsanin,
nananin va s.) yasil hissalorindo olur.

Tritsiklik vo tetratsiklik seskviterpenlorin bitkilordo vo
gida mohsullarinda insan orqanizmina tosiri, bioloji vo fizioloji
xiisusiyyatlori az dyronilmisdir.

Diterpenlar C,pHjs,. Hal-hazirda tobiostdo 500-don artiq
diterpenlor mévcuddur. Onlarin oksoriyyati su buxari vasitasilo
distillo  zamani  uguculuq xassosino malik  deyildir.
Diterpenlorin bitkilordo an genis yayilmis nlimayondasi fitol
spirtidir (C,0H39OH). Diterpenlorin basqa niimayondosi olan
retinolinin (A;-vitamini) insan orqanizmi {i¢iin mithiim bioloji
ohomiyyati vardir. Bu barado “Vitaminlor” bohsindo qeyd
olunmusgdur. Diterpenlor asas bitki vo heyvan monsali qida
mohsullarinin yaginda daha ¢oxluq toskil edir.

Triterpenlor (CspHys). Triterpenlorin on genis yayilmis
niimayondoasi olan sterollar bitkilordo vo heyvan monsoli qida
mohsullarinda  genis  yayilmigdir.  Sterollar ~ osason
tsiklopentanperhidrofenantrenin téromosidir. Sterollarin provi-
tamini D-qrup vitaminloridir. Bitki sterollarina misal olaraq
eriqosterolu gdstormok olar. Eriqosterol on ¢ox mayalarin,
goboloklorin, yaglarin torkibindo olur. O, D,-vitamininin
provitaminidir, daha dogrusu onun ovozedicisidir. insanlarmn vo
heyvanlarin darialt1 yaginda daha ¢oxluq togkil edon xolesterol
(xolesterin) da triterpenlorin niimayondosidir. Xolesterol Ds-
vitamininin provitaminidir, yoni onun avozedicisidir.

Tetraterpenlor  (C4Hss). Hal-hazirda 500-0 yaxin
tetraterpenlor movcuddur. Onlarin  on  genis  yayilmis
niimayondosindon biri fitoindir. Fitoin 8 molekul izopren
qaliglarindan togkil olunmusdur. Tetraterpenlorin tobiotdo on
genis yayillmis niimayondosi karotinoidlordir. Karotinoidlor
bitki yarpaqlarinin xloroplastlarinda lokalizo olunmugdur.
Onlar fotosintez prosesindo istirak edirlor. Karotinoidlorin
niimayandasi olan karotinlor A vitamininin provitaminidir.
Tetraterpenlorin niimayoandoasi olan likopin do bitkilorin yasil
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hissolorinds daha genis yayilmigdir. Likopin basqa karotinoid-
lor kimi sarimtil-qirmiz1 rongli maddodir. Pomidorun, itburnu-
nun vo bir ¢cox basqa meyvalorin rongi likopindon asilidir.
Bitkilordo tetraterpenlorin oksigenli toromolorino do rast
golinir. Onlara fitoksantinlor do deyilir. Bu qrupdan olan
ksantofil C40Hss(OH), yasil yarpaglarin sar1 boyaq maddosini
toskil edir. Ksantofil an ¢ox qargidalida vo ondan alinan yagin
torkibinda ¢ox olur.

Politerpenlor (C;9Hs),. Politerpenlorin on genis yayilmis
niimayondosi sonayedo vo moisotdo genis istifado olunan
kaugukdur. O c¢oxlu sayda monoterpenlorin bir-biri ilo
birlogsmoasindon amolo golmisdir. Bu qrup terpenlorin bioloji vo
fizioloji xiisusiyyatlori nisbaton az dyronilmisdir.

Terpenlor tobiotdo genis yayilmis tizvi maddslordir. Onlar
qida mohsullarinin  torkibindo genis yayilmusdir. Insan
organizmindo bas veron maddolor miibadilosi prosesinin
tonzimlonmasinde yaxindan istirak edir. Ona gors do insanlarin
normal inkisafi {iclin onlarin giindolik qida rasionlarinda
terpenlarin va terpenoidlarin olmasi vacibdir.

1.11. Hormonlar

Hormon sozii 1902-ci ilds ingilis fiziologlar1 M.Beyliss
vo E.Starling torofindon elmo daxil edilmis vo yunanca
“oyadiram” demokdir. Hormonlar orqanizmds daxili sekresiya
vozilorindo (qalxanvari, modoalti, bdyrokiistii vo s.) sintez
olunur. Daxili sekresiya vozilorinde sintez olunan hormonlar
haqqindaki elm endokrinologiya adlanir. Hal-hazirda diinya
alimlori torofindon bu elmin inkisafina xiisusi olaraq fikir
verilir.  Cilinki insan orqanizminin normal foaliyyati
hormonlarin bioloji va fizioloji xiisusiyyatlorinden ¢ox asilidir.
Organizmin xiisusi lizv vo toxumalarinda sintez olunan qana vo
ya limfaya ifraz edilon miixtalif orqanlara tesir godstoran,
spesifik fizioloji aktiv maddsloro hormonlar deyilir. Hormonlar
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gan vo ya digor toxuma mayelori vasitesilo orqanizmin hor
torofino yayilaraq 0Ozlorino moxsus iizv vo toxumalarin
funksiyalarin1 tonzimlayirlar. Orqanizmin miixtalif hiiceyralori-
nin hoyat-foaliyyoti zamani omolo golon vo miioyyon fizioloji
aktivliyo malik olan miibadilo mohsullarina (metabolizm)
parahormonlar deyilir. Karbonat tursusu, sidik covhori, karbon
qazi va s. maddalor parahormonlara aiddir. Orqanizmds sintez
olunan, fizioloji tosiro malik, lakin hormon haqqinda deyilon
torifo uygun golmoyon bir qrup maddslor do vardir ki, onlara
hormonoidlor  deyilir. Hormonoidlor qrupuna hiiceyro
hormonlari, toxuma hormonlari, bitki hormonlar1 vo bir sira
digor maddolor aiddir. Hiiceyro hormonlar1 yalniz omolo
goldiklori hiiceyralorin  daxilinde tosir gostorir, toxuma
hormonlar1 iso sintez olunduglar1 yerin yaxihgindaki
tizvlorino tosir gostoron fizioloji aktiv maddolordir. Bitki
hormonlar1 on ¢ox bitki orqanoidlorindo vo qida mohsullarinda
genis yayilmisdir.

Hormonlar spesifikliyo malik, xiisusi vozilordo istehsal
olunan qana ifraz edilon yiiksak bioloji aktivliys malik iizvi
maddolordir. Bu xassoys uygun olan hormonlar orqanizmin
hoqiqi hormonlar1 hesab olunur. Hormonlar kimyovi
qurulusundan asili olaraq miioyyon bir Dbioloji tosir
mexanizmind malikdirlor.

Hormonlarin  tasnifati. Hal-hazirda 100-don  artiq
hormonlarin  varhigi askar edilmisdir. Onlar kimyovi
quruluslarina goro bir-birilorindon koskin surotdo forlonirlor.
Hormonlar kimyavi qurulusuna gora yox, sintez olunduglari
vozilorin adina uygun olaraq adlandirilirlar. Masolon, modoalti
vazinin Langerhans adaciqlarinda sintez olunan hormonlardan
biri insulin adlanir (latinca insulin—“adaciq” demokdir).
Bundan basqa tireotropin, prolaktin, vazopress hormonlarinin
adlar1 onlarin orqganizmdos dasidiglar1 funksiyalar1 6zlorindo oks
etdirir. Hormonlar kimyoavi tobiotino goro ii¢ boyiikk qrupa
boliiniirlor.

180



1. Polipeptid va ziilal tobistli hormonlar.

2. Aromatik amintursularinin toromolari olan hormonlar.

3. Steroid hormonlari.

Birinci qrupa—sado (prolaktin, insulin vo s.), miirokkob
ziilal (tireotropin, lipotrieopin va s.) va polipeptid (qlilkaqon,
kortikotropin, kalsitonin, vazopressin, oksitosin vo s.)
hormonlar1 aiddir. Aromatik amintursularinin téromolori olan
grupa is9 asason boyrokiistii, qalxanabonzor vo s. hormonlar aid
edilir. Steroid hormonlar1 sterenlordon sintez olunurlar. Bunlara
boyrokiisti  vozinin  qabiqg = maddoesinin  hormonlari
(kortikosteroidlor) vo cinsiyyat hormonlar1 (androgenlor vo
estrogenlor) aiddir. Bozi hormonlarin fizioloji vo bioloji
xiisusiyyatlori hagqinda molumatla tanis olaq.

Qalxanabonzor vazi hormonlari. Onun c¢okisi normal
halda insan orqanizminds 25-30 qram olmagqla, gqanla yaxsi
tochiz olunmus organdir. Qalxanabonzor vozinin osas
hormonlarina torkibinds yod olan tiroksin vo triyodtiroksin
aiddir. Bu hormonlar orqanizmds sintez olunan tireoglobulin
zilalinin torkibinda olan tirozin qaliglarina yod atomlarinin
birlogsmosi naticosindo amolo golir. Bu prosesi sxematik olaraq
asagidaki kimi gostormak olar:

1) OH OH
| |
Q| +Ih—-1] “ J
CH2 CH2
CHNH, CHNH,
COOH COOH
Tirozin Diyodtriozin
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2) pH Hz—(fH COOH
JOJ @ NH,

CH,—CHNH,-COOH

CH,—CH-COOH
CH; L
| H,
— CHNH, +
|
COOH
Alanin Tlroksm

Organizmdos ganin torkibinds {igyodtironinin do varlig1 da
mioyyon edilmisdir. Bu maddo torkibco tiroksino oxsayir,
ancaq foallig1 ondan 10-15 dofs artiqdir.

CH,—CHNH,—COOH

0.0

Ugyodtrionin

Qalxanabonzor vozindo monoyodtirozino do rast golinir.
Bunlarin  osas niimayondosi olan tiroksinin maddolor
miibadilosindo rolu bdyiikdiir. Insan orqanizminds yod
catigmadigda  geyd  olunan  qalxanabonzor  vozinin
hormonlarinin sintezi pozulur. Yod iso orqanizme yalniz qida
maddolori vasitosilo daxil olur. Qida vasitasilo qobul olunmus
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yod hozm sistemindon qana sovrulur. Saglam soxslorin ganinda
10-15 mq% yod olmalidir. Organizmdo yod birlogmalori
osasan li¢ formada olur.

1. Ziilallarla birlogsmis sokilds (tireoqlobulinin torkibindo).

2. Tiroksin va mono-di va ligyodtironinin torkibinda.

3. Qeyri-iizvi yod birlogsmolari soklindo.

Uzvi vo geyri-iizvi yod birlogmolorinin bir-birina nisbeti
yod omsali adlanir. Bu amsal adoton 0,2+0,5-0 borabor olur.
Qalxanabonzor vozi ganin torkibindo olan yodu 6ziindo
toplayir. Uzvi vo geyri-iizvi yod birlosmaleri fermentlorin tosiri
ilo (sitoxromoksidaza, peroksidaza vo s.) pargalanaraq, sorbost
yoda cevrilirlor. Sonra iso geyd olunan hormonlar sintez
olunur. ©gor qida vasitasilo yod az vo ya he¢ daxil olmadiqda
qalxanabonzor vozi hormonlarinin sintezi pozulur. Bu da
orqanizmin zoiflomasing, ariqlamasina, ¢opgdzliik olamatinin
bas vermasing, iirok ddylintiiniin artmasina, ollorin titromosino
va s. olamatlorin meydana ¢ixmasina sabab olur. Daha dogrusu,
bu hallar, hal-hazirda ohali arasinda genis yayilmis “zob”
deyilon xostoliyin amolo golmoasing sabab olur. Qalxanabonzor
vozi hormonlarmin insan organizmi {g¢lin ohomiyyati
boyiikdlir. Bu vozin hormonlar1 insanlarda boy artimina,
imumi inkisafa, ziilal, karbohidrat, yag, su vo duz
miibadilosinin  tonzimlonmosing, sinir  sistemina,  lirok
xostoliklorino vo cinsiyyot orqanlarina da tosir gostorir. Bu
hormonlarin ¢atigmamasi naticosindo orqanizmin ziilallara vo
yaglara olan tolobat1 koskin surotds artir. Insanlarin ¢ox qida
qabul etmasina baxmayaraq yeno do ariqlama hallar1 miisahids
olunur. Belo ki, naticoda sidiklo ifraz olunan azotun, sidik
covhoarinin miqdarca daha ¢ox artmasina sorait yaranir. Yiiksok
dozalarda dorman preparatlari, o ciimlodon tiroksin qobul
etdikdo, orqanizmin yag ehtiyati azalir, karbohidratlarin
(polisaxaridlorin)  pargalanmasi  siirotlonir. Bu  zaman
monosaxaridlorin (qlilkozanin) qanda miqdart bir godor
yiiksalir, garaciyain glikogen ehtiyati azalir.
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Béyrakiistii vazi hormonlar:. Boyrokiistii vozilorin hom
gabiq, hom do beyin hissosindo ¢oxlu hormonlar sintez olunur.
Bu wvozilorin ¢okisi insanlarda 10-12 qramdir. Bunlarin
cokisinin 10% beyin gqatindan, 90% iso qabiq qatindan
ibaratdir. BOyrokiistli vozinin beyin maddosinin hormonlari
katexolaminlor adlanir. Bu hormonlara—adrenalin, noradrenalin
vo izopropiladrenalin aiddir. Bu hormonlar organizmdo
tirozindon vo fenilalanindan sintez olunur.

HO HO CHOH
HO HO Cle
(:ZHCHZNHCH3 Il\IHz
OH
Adrenalin Noradrenalin
HO—/ \
y
HO /
H-C-OH

|
H,C—NH-CH(CH3),
Izopropiladrenalin

Hormonal aktivliyo malik olan maddslor arasinda
kimyavi qurulusu ilk dofo Gyronilon—adrenalindir. Bu maddo
ilk dofo 1901-ci ildo Takamine torofindon, boyrokiistii vozin
beyin maddoesindon alinmig vo 1902-ci ildo iso sintetik yolla
oldo edilmisdir. Kimyovi qurulusuna goéro adrenalini a-
metilaminetanolpirokatexin do adlandirmaq olar. Adrenalinin
biosintezinin ilk morhoalasi, tirozinin, tirozinaza (fenolaza vo ya
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fenoloksidaza) fermentinin istiraki ilo oksidlogorok, dihidroksi-
fenilalanino (DOFA) ¢evrilmosindon ibaratdir. Alinmis maddo,
dekarboksilaza fermentinin tosiri ilo karboksilsizlogorak,
dofamino (hidroksitiramin) ¢evrilir. Dofamin boyrokiistii
vozilards y181lib qalmir, onun yan zaonciri derhal B-hidroksil-
losmo prosesino moruz qalir vo noticodo noradrenalin sintez
olunur. Sonra noradrenalin do adrenalino ¢evrilir. Bu proses
sxematik olaraq asagidaki kimi gedir.

CHszHfCOOH Ferment
| SN
HO NH,

Tirozin
Ferment H CHQ—CH—COOH
— | —
HO NH,
(DOFA)
H CH,—CH,—NH, H CH-CH,—NH,
— — | —
HO HO OH
Dofamin Noradrenalin
HO CH-CH,-NH-CH;
« |
HO OH
Adrenalin
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Adrenalin noradrenalinin téromasidir, onun metillosmo-
sindon omoalo golir. Onu orqanizms ¢ox kigik dozalarda (badon
¢okisinin har 1 kg-na 0,0001+0,00001 mq) fizioloji tesir
gostorir.  Adrenalinin  optimal dozas1 iiroyin yigilmasini
stiratlondirir, qan damarlarin1 daraldaraq, arterial tozyiqi
yiiksaldir. O ozoalo foaliyyatini tonzimloyir, onun tonusunu,
isloma qabiliyyatini artirir.

Adrenalin qaraciyordo vo ozololordo olan qlikogenin
parcalanmasini stiratlondirmokla yanasl, hom do
karbohidratlarin  miibadilosindo  tonzimloyici  funksiyasini
yerina yetirir. O, glikogenin par¢alanmasinin ilk marhalasi olan
fosforoliz prosesini artirmaqla, onun qliikozaya qodor
parcalanmasini  stirotlondirir. Adrenalin ganda qlilkozanin
coxalmasina sorait yaradir.

Noradrenalin osason damarlarin divarlarinda olan ozolo
liflorina tosir edoarok, onlar1 daraldir vo gan tozyiqini artirir. O,
karbohidrat miibadilosino vo toxumalarda gedon oksidlogmo
prosesing adrenalino nisboton 5-8 dofo zoif tosir gdstarir.

Izopropiladrenalin insanlarin bdyrokiistii vozilorinde ¢ox
az miqdarda tosadiif edilir. Onun yiiksok dozalar1 giicli
damargenoldici tosir gOstorir, orta dozalar1 iso {irok
yigilmasinin ritmini suratlo artirir.

Boyrokiistii vozilorin gqabiq maddosindo sintez olunan
hormonlar kimyovi qurulusuna goro steroidlor qrupuna
aiddirlor. Hal-hazirda bu vazinin qabiq hissasinin ekstraktindan
50-don ¢ox steroid tobiotli birlosmolor alinmisdir. Lakin bu
birlogmalorin yalniz sakkizi bioloji aktivliys malikdir, digorlori
150 hormonlarin biosintezi zamani araliq mohsul kimi omolo
golon maddolordir. Bu hormonlarin  qurulusunun asasi
tsiklopentanperhidrofenantrenin toéromoloridir. Bu qrup hor-
monlar1 ¢ox vaxt kartikosteroidlor va ya kortikoidlor adlandirir-
lar.

Bunlara misal olaraq kartikostereni, kortizonu, kortizolu,
aldosteronu vo geyrilorini gdstormak olar.
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Bu hormonlar ziilallarin, karbohidratlarin, yaglarin vo
mineral maddslorin miibadilosindo istirak edirlor. Organizmo
gostordiklori asas fizioloji tasira gora kortikosteroidlor 2 qrupa
boliindirlor:

1. Karbohidrat vo =ziilal miibadilosino tosir gostoron
kortikosteroidlor — gliikokortikoidlor.

2. Mineral maddolor vo su miibadilosini tonzimloyon
kortikosteroidlor — mineralokortikoidlor.
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Madaalti vazi hormonlar:. Bu vazin insan orqanizmindo
cokisi 80-90 qramdir. Modoalti vozinin osas hormonu
insulindir. Bu hormon Langerhans adaciglarinda beta-
hiiceyralorinds sintez olunur. Hal-hazirda molum olmusdur ki,
o sado ziilaldir. Insulinin noinki kimyavi torkibi, hotta, onun
qurulusu da miioyyan edilmisdir. Insulin ilk dofo 1963-cii ildo
Sengerin laboratoriyasinda sintez edilmisdir. Ona goro do
Senger Nobel miikafat1 laureatidir. Insulinin torkibindo 51
amintursusunun qaligi vardir. Onun molekulu iki disulfid
rabitosi ilo birlogsmis iki polipeptid zoncirindon ibarotdir. Bu
zoncirlorden birinin (A-polipeptidin) torkibindo 21, digorinds
iso (B-polipeptid) 31 amintursusunun qalig1i vardir. Insulin
madoalt1 vozinda geyri-aktiv sokilds ifraz olunur. Onun qgeyri-
aktiv formasi proinsulin adlanir. Proinsulinin molekulunda 84
amintursusunun qaligt vardir. Onun torkibindon 33 amintursusu
galigindan ibarot polipeptid ayrilir vo foallasmis formada
insulin amolo golir. Insulin modoalt: vozindo fasilesiz olaraq
sintez olunur.

Insulin  molekullarinda omolo  golmis  kompleks
birlogsmalarin torkibinds sink atomlarma (0,3%) da rast golinir.
O gliikkozanin qandan toxumalara ke¢masini, onun toxumalar
torofindon energetik material kimi istifado olunmasini vo
qlikogenin sintezini siirotlondirir. Insulin karbohidratlarin
miibadilosinin tonzimlonmasindo istirak edir. O, adrenalinin
oksino tosir gostararak, qanda glikkozanin miqdarimi azaldir vo
onun qlikogens ¢evrilmasini tomin edir. Organizmdos istonilon
gader insulin olmadiqda, qanda qliikozanin miqdar1 c¢oxalir,
noticado sokorli diabet deyilon xostalik amalo galir. insanlar bu
xastaliys qars1 miibarize aparmagq liglin glindslik qida rasionla-
ria diizgiin omol etmolidirlor. Belo ki, osason orta vo yash
hotta saglam insanlar da gilin arzinde sokorli mohsullardan, o
climlodon torkibindo nisasta olan gidalardan—¢orokdon, kartof-
dan, makaron momulatlarindan vo qeyrilorindon az istifads
etmolidirlor. Insanlar diizgiin gidalanmaqla ganda olan gliiko-
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zanin miqdarint nizamlaya bilarlor. Bels olan halda insanlarin
sokor xostoliyino tutulmasinin qarsist1 xeyli azalmis olar.
Burada dahi Nizami Goncovinin bir misrasint qeyd etmok
istoyirom: “Bir inco saflif1 olsa da suda, artiq icilondo dord
verir o da”.

QOliikagon. Bu hormon madoalt1 vozinin alfa hiiceyralorin-
do omolo golir. Onun torkibinde 29 amintursusunun qaligi
vardir. Son zamanlar molum olmusdur ki, tam tomizlonmomis
kristallik formada olan insulinin torkibinds basqa bir hormon—
gliikagon da olur. O avvalco insulinin oksino tosir gostororak,
ganda qliikozanin miqdarimi yiiksaldir, sonra iso onu uzun
miiddot asag1 soviyyodo saxlayir.

Qliikagon glikogenolitik tosirino goro adrenalino oxsayir.
Lakin adrenalindon forqli olaraq qlilkaqon arterial tozyiqi
yiiksoltmir. O, piy toxumasi hiiceyraloring tosir gostarir.

Qlikagon piy toxumalarindan qliserinin vo yag
tursularinin  ayrilmasini tezlosdirir, onlarin gana ke¢masini
sirotlondirir. O, lipaza qrup fermentlorinin foalliginin
artmasina tosir gostorir. Toxumalarda movcud qliikozanin,
fruktozanin vo basqga sokorlorin yag tursularina vo xolesterino
¢evrilmasine mane olur.

Bundan basqa, insan organizmindo md&vcud cinsiyyot,
hipofiz vo basqa hormonlarin da rolu bdoyiikdiir. Onlar
organizmdo bas veron fizioloji vo biokimyovi proseslorin
gedisindo istirak edirlar, maddalor  miibadilesinin
tonzimlonmosindo miihiim ohomiyyot kosb edirlor. Diizgiin
gidalanmagqla qeyd olunan hormonlarin faaliyyatini artirmaqla
yanasi onlarin bioloji rolunu tonzimlomok miimkiindiir.

Hormonoidlor. Insan orqanizmindoe hormonlar kimi
fizioloji tasiro malik, lakin daxili sekresiya vozilorindo sintez
olunmayan bir qrup lizvi birlosmoalor do vardir ki, onlara
hormonoidlor deyilir. Qida mohsullarinda hormonoidlordon
oksitriptofanamin (serotan), histamin genis yayilmislar. Onlar
bitki vo heyvan mongoli mohsullarin emali zamani aromatik
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amintursularinin dekarboksilsizlogsmosindon omola golirlor. Bu
hormonoidlor insan orqanizmindo maddslor miibadilosi zamani
da amalo golir. Bunlara olan ehtiyac qida vasitasilo do 6danilir.
Oksitriptofanaminin qurulus diisturu vo sintezi asagidaki
kimidir:

HO CH,-CH-COOH
—
by =
H,

Oksitriptofan

> H CH,~CH,-NH,
< +CO,

Oksitriptofanamin

Histamin hormonoidi iso histidin adlanan amintursunun
dekarboksilsizlogsmasi zamani omolo golir.

N CHzfl(JHfCOOH N CH,—CH,—NH,
NH, —> +CO,
%
NH NH
Histidin Histamin

Histamin va oksitriptofanamin hormonoidlori asason
alkogollu vo alkoqolsuz igkilorin istehsali zamani omalo
galirlor. Onlar qida mahsullarinin (pive, sarab, konyak, sampan
vo s.) dadina, otrino miisbot tosir gdOstorirlor. Qida
mohsullarmin spesifik xiisusiyyatlorinin  omoalo golmasinda
istirak edirlor. Bu hormonoidlor kaqor, madera, desert tipli
sorablarin dadinin, otrinin omalo golmosinds miihiim rol
oynayirlar. Onlar ot vo ot mohsullarinin, siid vo sid
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mohsullarmin da torkibinde genis yayilmislar. Qeyd olunan
hormonoidlor ot vo siid mohsullarinin (kolbasa, sosiska, pendir,
kefir vo s.) torkibindo daha genis yayilmisdir. Son zamanlar
miloyyon olunmusdur ki, hormonoidlor oan ¢ox qicqirma prosesi
zamant aromatik amintursularin g¢evrilmolorindon vo xiisusi
mayalar torofindon sintez olunurlar.

Yuxarida geyd olunanlardan aydin olur ki, hormonlarin
insan organizmindo c¢ox boyiikk ohomiyyoti vardir. Onlardan
miixtolif xostoliklorin miialicosindo  genis istifado olunur.
Hormonlar insan organizmindo bas veron maddolor miibadilosi
prosesinin tonzimlonmasinds miihiim rol oynayirlar.

1.11.1.Fitohormonlar

Fitohormonlar vo ya bitki hormonlari-bitkilsrin intensiv
inkisaf etmis toxumalarinda omolo golon fizioloji aktiv
maddalordir.

Onlar osason govdonin vo koklorin yuxarit hissoesindo
omolo golmoklo yanasi, bitkilorin inkisafini vo boOylimosini
tonzimloyir. Buna goro do onlarin ikinci adina inkisaf etdiron
maddalar do deyilir.

Hal-hazirda tobii fitohormonlara bes asas tizvi birlosmolor
aid edilir: auksinlar, hibberellinlor, sitokinlar, abstsiz tursusu va
etilen. Birinci TUg¢li  bitkilorin  inkisafimt  vo  bdyilimosini
stimullagdiran, son ikisi iso ingibitor (zoiflodon) tosiro malik
birlosmalordir.

Bitkilordo fitohormonlar sistemi yegans tonzimloyicidir
ki, organizmin biitovlikdo foaliyyotini tomin edir.
Fitohormonlarin osas olamotlorino aiddir: sintez yerindon
tosiretma yerino qodar horokotetma gabiliyyati, fermentlorin vo
zilallarin sintezina tonzimloyici tesiri, ali bitkilor arasinda
universal (hortorofli) yayilmasi.

Bir qayda olaraq, fitohormonlarin biitiin novlari bitkinin
inkisaf fazalarinin hamisina tosir gostorir—hiiceyralorin inkisafi,
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govdonin, yarpaqglarin, koklorin vo meyvolorin inkisafi,
cigoklorin vo toxumlarin omolo golmosi, saralib soluxmasi,
toxumlarin sakit voziyystdo olmasi, bitkinin xarici miihitin
monfi soraitlorino cavab reaksiyasi vo s. aiddir.

Bundan basqa, bitkilorin miixtolif inkisaf morhololorindo
fitohormonlar organ vo toxumalarda metabolizm prosesino
moruz qalaraq, miqdarca dayisirlor. Onlarin hissiyat1 vo tosir
mexanizmi bitki organlarinda miixtolif formada doyisir.

Auksinlor. Kimyovi quruluslarina goro auksinlor indolun
toromolori sayilirlar. Bitkilordo on genis yayilmis auksin—
indolil-3-sirke tursusudur (IST).

CH,COOH

NH

Amintursusunun niimayandasi olan triptofan—auksinlorin
biokimyavi téromasidir, daha dogrusu, o triptofanin biosintezi
noticosindo amolo golir.

IST gdvdolorin, yarpaqlarin vo kéklorin inkisafina miisbot
tosir gostorir. Bundan basqa o saplaglarda  kokiin
formalagmasini siirotlondirir. Bitkinin IST-yo osas reaksiyasi—
hiiceyralorin boyiimosidir.

Hiiceyroya daxil olan IST vo ya basqa auksinlor ziilalla
kompleks birlosmo omolo gatirir. Bu kompleksdo fermentlorin
sintezi bag verir.

Noticodo hiiceyro  divarinin  pektin  vo  selliiloza
biopolimerlari yumsalaraq, onun elastikliyini tomin edir. Bu da
daxili tozyiqin tosiri ilo inkisaf edon hiiceyralorin bdyilimosini
asanlasdirir.

Yiiksok dozalarda totbiq olunan auksinlorin téromolorine
herbisidlor aid edilir.
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Onlara misal olaraq 2,4-dixlorfenoksisirks tursusunu
gostormok olar.

Cl
]C_;>< COOH
H
Cl

Bu birlogsmo bir ¢ox auksinlorin xiisusiyyotino malikdir.
Istifado zaman1 onun dozalarina digget yetirmok vacibdir.
Kond  tosorriifatinin  miixtolif ~ saholorindo  (taxilgiliq,
pambiqgiliq vo s.) herbisidlordon zororvericiloro, alaq otlarina
va s. mogsadlor tigiin genis istifads olunur.

Hibberellinlor. Kimyoavi quruluslarina géro hibberellinlor
—tetratsiklik diterpenoid tursularinin toromolori sayilirlar.
Onlarin hal-hazirda ii¢ névii molumdur: HA,, HA; vo HAj;.
Onlar eyni molekulyar qurulusa malik olmalarina baxmayaraq,
biri birindon funksional qruplariin ndviine, saymma vo
yerlosmasing gora farqlonirlar. Onlar ali bitkilorde az miqdarda
yayilmiglar. Hibberellinlor inkisaf etmokdo olan bitkiloro
tonzimloyici tosir gostorirlor. 50-don artiq tabii hibberellinlor
movecuddur (T.Qudvins vo E.Mersers gora, 1986). Onlardan on
foali HA3-hibberell tursusudur. Hibberell aktivliyi ali bitkilorin
hotta koklori, yarpaqlari, qongolori, erkokciklori, toxumlari,
disiciklori, cavan budaqglar1 daxil olmaqla biitiin hissalorindo
miisahido olunur. Yetismomis toxumlarda hibberellinlorin daha
miirokkab tdromolori tapilmigdir-hibberetion.

Toxumlarin vo meyvalorin yetismosi boyunca miirokkob
formali hibberellinlorin omalo golmosi, onlarin aktivliyinin
azalmasi ilo miisahido olunur. Belos ki, toxumlarin clicormasi vo
ya ¢icoklonmosi zamani zaif aktivliys malik olan formalar aktiv
formaya c¢evrilirlor. Hibberellinlorin on xarakterik fizioloji
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effekti—-govdonin boylimasinin silirotlonmasidir. Bu bdyiima
hom hiiceyralorin boliinmosi, hom do uzanmasi hesabina bag
verir. Ancaq bozi tadqiqatgilarin royino goro hiiceyralorin
boliinmosinin siiratlonmasi heg¢ do hibberellinlorin tosirine goro
bas vermir. Miioyyon olunmusdur ki, ciicoron toxumlarda
(donlordo), riiseymds omolo golon hibberellinlor, aleyron gatina
vo endospermo kegirlor, burada a-amilazanin vo basqa
hidrolitik fermentlorin biosintezino goro mosuliyyot dasiyan
nRNT-in amals golmasine komoklik gostorirlor. Bu da denin
ehtiyyat maddolorinin toplanmasina sabob olur, yoni nigsastanin
hidroliz yolu ilo sokors qodor parcalanmasi bas verir vo
formalasan ciicortinin bdylimosi {iigiin lazim olan maddolor
omoalo galir.

Hibberellinlor kond tosorriifatinda {iziimiin toxumsuz
sortlarinin mohsuldarligini va toxumlarin ciicorma qabiliyyatini
artirmagq U¢iin totbiq olunur. Payizliq donli bitkilorin hibberellin
preparatlar ilo islonmosi yarovizasiyan1 ovoz edir, xirda bitki
sortlarinda govdonin bdyiima gabiliyyotini artirir.

Bitkinin ¢igoklonmaosini siiratlondirmok {i¢iin lazim olan
hibberellinin dozasi, ndviindon asili olaraq bir bitki iiclin 30-
100 mkq arasinda toraddiid edir.

Sitokinlor. Kimyovi quruluslarmma goro sitokinlor—
aminopurinin téromalori sayilirlar. Iki tobii sitokin melumdur:

CH;
NH-CH,-CH=C <
N CH;
N NH
Zeatin
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CH,OH
NH-CH,~CH=C
| N CH;

N NH
6-(3-metil-2-butenilamino)-purin

Zeatin yetigmomis qargidali toxumlarinda, pambiq
yumurtaciginda, kokos stidiindo olur. 12 miixtolif sitokin
miloyyon olunub. Onlar osason bitkinin kdkiindo olan
toxumalarimin bdyiiyon hiiceyralorindo sintez olunur, sonra
zoga kec¢ir vo bitkinin yeriisti orqanlarinda maddslor
miibadilosini tonzimloyir.

Sitokinlor paxlalilarda hiiceyralorin boéliinmasini stimul-
lagdirir vo toxumlarin ciicormosino sobab olur. Bundan basqa
sitokinlor bitkilordo qocalmani longidir. Malum olmusdur ki,
tobii  sitokinlor nRNT-nin biitiin ndvlorindo rast golinir.
Sitokinlorin sintetik analoqlari, masalon, 6-benzil-aminopurin,
bozi torovoz bitkilorinin vo giillorin (goronfil, zanbaq vo s.)
sitillonmasi {i¢iin istifads olunur.

Abstsiz  tursusu. Kimyovi qurulusuna goro abstsiz
tursusu—izoprenoiddir:

H:C.  CHs CH,
|
CH H/C
\ \
OH ~C ~Scn

o7 \/ CH; COOH
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Abstsiz tursusu—tobii ingibitordur, onun ikinci adi
dormindir. O, yarpaqlarin vo tumurcugqlarin sakit (doyismoyon)
voziyyatdo gqalmasina sobob olur. Abstsiz tursusu toxumlarin
clicormosini  longidir, gdvdonin  ayri-ayri  hissalorinin
bdyiimasine mane olur. Abstsiz tursusu payizda toxumlarda vo
tumurcuqlarda toplanir.

Ali bitkilorin bir ¢ox toxumlar1 abstsiz tursusunu mevalon
tursusundan sintez etmok gabiliyyotino malikdir.

HO _ _~CH;
HOOC C

~cH,~~ > CH,CH,OH

Bu sintez avokado tropik bitkisinin riiseymlorindo vo
lopalorinds, govdalorinde vo yarpaqlarinda, glinobaxanin
koklorindoa, bugdanin riiseymindo vo endospermindo miisahido
olunur. Pambiq toxumalarinin riiseymlorinde proteazanin va
izositrat—liazanin  sintezini, c¢ovdarin  aleyron  qatinin
hiiceyralorindo a-amilazanin sintezino nozarst edon RNT-in
spesifik novlorinin mohdud sayda sintezini longidir. Bundan
basqa abstsiz tursusu yarpaqlarinin agizciglarinin baglanmasina
sobob olur vo belsliklo do, kalium ionlarinin vo hidrogen
protonlarinin  hiiceyro membranlarindan ke¢mosino  tosir
gostorir.  Noticodo hidrogen protonlar1 hiiceyrodon ¢ixa
bilmirlor, hiiceyrado osmos tozyiqi asagi diisiir vo agizciq
baglanir.

Abstsiz tursusunun preparatlar1 bitkigilikde ingibitor kimi
istifads olunurlar.

Etilen. Doymamis karbohidrogen-etilen CH,=CH; homiso
az miqdarda maddolor miibadilosinin araliq mohsulu kimi
bitkilordo amolo golir.

Daha ¢ox miqdarda etilen bitkilorin qocalan vo ya yetison
toxumalarinda, eloco do, yetismomis toxumalarda omolo golir.
Yetismis toxumalarda etilen ¢ox az miqdarda omolo golir.
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Bununla bels, biitiin bitkilor yasindan asili olmayaraq
toxumalarin mexaniki zodolonmasindo, asagi temperaturlarda,
su ¢atigmamazlifinda vo ya basqa stress vaziyyatlori zamant
coxlu sayda etilen omolo gotirir.

Meyvolordo, c¢igoklords, yarpaqlarda, govdolordo vo
koklordo olan etilen auksinlorin antaqonistlori sayilirlar.
Etilenin tasiri ils hiiceyralorin bdylimasi longiyir vo onlar daha
tez qocalir, yetismo slirotlonir, meyvolorin vo yarpaqglarin
tokiilmasi tezlosir. Metionin amintursusu etilenin téromasi
sayilir.

CHs-S—(CH,), -HC— COOH
|
NH,

Metioninin etileno ¢evrilmosi prosesindo CHs;—S qrupu
toxumada qalir vo yenidon metioninin sintezindo istirak edir,
metioninin etileno ¢evrilmoasi naticosindo amolo golon qarisqa
tursusu vo CO, molekulu ayrilir, aminqrupu iss -NH," forma-
sinda olur.

Etilenin meyvalorin yetismasini siiratlondirmak qabiliy-
yati bir ¢ox illordir ki, molumdur. Etilenin tosiri ilo toxumalarin
yumsalmast siirotlonir, ehtiyyat birlosmolorinin hidrolizi
tezlosir vo saxlanilan meyvolorin rongi, otri vo tonoffiis
saviyyasi dayigir. Miixtolif név meyvalar etilens qars1 forqli
reaksiya gostorirlor.

Bozi  meyvalordo etilenin  hiiceyradaxili  miqdart
yetismodon ovval artir, mosolon, yetisondo -3 dofo, ¢linki
etilenin sintezi bilavasito meyvonin 6ziinds gedir. Avokado va
manqo meyvalorindo etilen meyvonin bitkidon ayrilmasindan
sonra toplanir.

Bananlarin bozi novlorindo yetismo {iglin lazim olan
etilen konsentrasiyasi, hotta yetismomis voziyystdo kifayat
godor olur, ancaq meyva yetisona qodor buna heg¢ bir reaksiya
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vermir. Pomidorlarda, yemislordo etilenin omolo golmosi
yetismo fazasi dovriindo bas verir vo meyvonin govdosinin
istiinds qalmasindan yaxud qalmamasindan asili olmur.

Etilen ytliksok uguculuq qgabiliyyatino malikdir, buna goro
do bir bitkido omolo golon etilen onunla bir sirada biton
bitkilorin inkisafina tosir gostora bilor.

Etilenin KMnOjy tasiri il etilenglikola (CH,OH—CH,0OH)
godor oksidlosmosi gabiliyyoti kond tosorriifatinda onun
atmosferdon konarlagdirilmasi {i¢iin istifado olunur.

Konteynerlora KMnOg4 hopdurulmus silikagel
yerlogdirilir, noticodo etilen oksidlosir vo meyvalorin yetismo
siirati vo ¢i¢oklorin agilmasi longiyir.

Molekulyar saviyyado etilenin tosir mexanizmi aydinlas-
dirilmamigdir, ancaq miioyyon edilmisdir ki, o donlorin inkisaf
edon lopalorinin Qolgi aparatinda vo endoplazmatik retikul
membranlarinda ziilalla birlosir vo beloliklo do, RNT-yo daxil
olaraq hiiceyro divarlarinin strukturunu doyison fermentlorin
sintezini  stimullagdirir.  Bitkilordo bir sira  biokimyovi
proseslorin tonzimlonmasi zamani etilen abstsiz tursusu ilo
birlikdo tosir gostorir.

Kond tosorriifatinda  sokor gamisinin  yetismosini,
ananaslarin ¢i¢oklonmaosini, eloco do, bitkilorin tobii ronglorinin
stiratlondirilmasi {igiin etilen vo ya etileni istehsal edon etefon
(2-xloroetilfosfon tursusu) preparati istifado olunur. Bundan
basqa, bitkilorin etefonla islonmasi zamani (aerozol soklindo)
bitkinin  govdosi  bdylimiir, ananaslarin  ¢igoklonmasi
sinxronlagir (eyni vaxta ¢icoklonmo).

Plantasiyada  donlilordo, paxlalilarda vo  torovoz
bitkilorinds yan zoglarinin say1 artir.

Bu hormon bitkinin  ¢igoklonmosini, inkisafini,
meyvolorin yetismasini tezlosdirir. Hal-hazirda etilen bozi
meyvo-torovoz  mohsullarinin - saxlanmasi  zamani  onlarin
yetismasini siirotlondirir.
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1.12.Qlikozidlor

Qlikozidlar — tabistdo genis yayilmis tizvi birlosmalordir.
Onlarin torkibi sokor qaliglar ilo geyri-karbohidrat molekulla-
rinin birlogsmasindon omolo golmisdir. Qeyri-karbohidrat birlos-
molaring aqlikonlar da deyilir. Qlikozidlor acitohor dada, spesi-
fik otiro malik olmaqla qida senayesindo miihiim ohomiyyat
kasb edir. Onunla zongin olan bitki mongali xammallar gida so-
nayesinda genis istifads olunur. Qlikozid molekullarinin amals
golmasindo aqlikon kimi alifatik vo aromatik spirtlor, aldehid-
lor, steroidler, alkoloidlar va geyrilori ds istirak edirlor. Torki-
bindoki karbohidratlarin miixtalifliyine goro glikozidlor bir ne-
¢o qrupa ayrilirlar. Masolon, pentozidlor. Bu glikozidlorin omo-
lo golmosindo aglikonlar karbohidratlarin hidroksil qrupu ilo
birlagirlor. ©gar pentozid ksilozadan, arabinozadan va ya ribo-
zadan ibarot olarsa, onda alinmis pentozido ksilozid, arabinozid
vo ya ribozid deyirlor. Tobiotdo heksozalarin da coxlu sayda
qlikozidlori, yoni heksozidlori mévcuddur. Bunlara misal ola-
raq, qalaktozidlor, qlikkozidler, fruktozidler, monnozidlar va s.
gostormok olar. Bundan basqa bitkilordo disaxaridlorin do qli-
kozidlorino rast golinir. Sokorlorin qurulusundan asili olaraq
qlikozidler a- vo B-formalarda olurlar. Masslon:

H—(IZ—OCH3 H3CO—?—H
H—([Z—OH H-C-OH
|
HO-C-H HO-C-H
| |
H-C-OH H-C-OH
| |
H-C-OH H-C-OH
| |
CH,OH CH,OH
a-metilglikozid B-metilqlikozid
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Tabiotds yayilmis glikozidlorin  omolo  golmosinda
hidroksil qrupu istirak etdikds, onun aglikonu O-qlikozidlor,
kiikiird olduqda—S-qlikozidler, azot olduqda N-qlikozidler,
karbon olduqda iso C-qlikozidlor adlanirlar. Bu posesi
sxematik olaraq asagidaki kimi gdstormok olar:

R%JOA R%ISA R:CNA R%‘CA
O-qlikozid S-qlikozid N-qlikozid C-qlikozid

Burada, R—qlikozidin torkibindoki karbohidrat molekulu-
nu gostarir, A is9 aqlikonu gostorir. Bitkilordon sintez olunmus
bir ¢ox qlikozidlor miialicovi xiisusiyyoato malik olub, tibb
sonayesindo genis istifado olunur. Bundan basqa sonaye iisulu
ilo alinmig boyaq (rongloyici) qlikozidlor gida sonayesinin
miixtolif sahalorindo, o climlodon gonnadi momulatlarinin
istehsalinda genis totbiq olunur. Qlikozidlor on ¢ox bitkilorin
meyvasinda, toxumunda, yarpaqlarinda vo basqa orqanlarinda
genis yayllmaqla, qida maddosi kimi insanlar torofindon
istifado olunur. Qlikozidlor insanlarda bas veron maddolor
miibadilosi proseslorindo istirak edirlor. Bir ne¢o glikozidlorlo
tanis olag.

QOliikovanilin. Bu qlikozid p-qliikkoza ilo aromatik
xtisusiyyoto malik vanilin aldehidinin qaligindan toskil
olunmusdur. Bu O-qlikozidlor qrupuna aiddir.

CH,OH
7 < O
H
—CH3;
Qliikovanilin
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Qliikovanilin bitkilorin torkibinds genis yayilmisdir. ©n
cox paxlali bitkilordo tosadiif olunur. Bundan basqa
qlikkovanilin polimer fenol maddaslori ils birlogmis sokildo olur.
Polimer fenol maddosinin niimayondosi olan ligninin vo
melaninin torkibinds birlosmis sokilds olur.

Onlarin hidroliz moahsullarindan hom sarbast vanilin, hom
do gliikovanilin amolo golir. Bitkilordo xiisusi fermentin tosiri
ilo qgliikovanilin asan parcalanaraq, qliikozaya vo vanilino
ayrilir.

Vanilin qiymotli otirli maddo oldugu iigiin qida va
otriyyat sonayesindo, hotta miialicovi xiisusiyyoto malik
dorman preparatlarinin hazirlanmasinda istifado olunur.

Amigdalin.  Bu qglikozidin  aqglikonu azottorkibli
birlogsmolordon omolo golmisdir. O, an ¢ox saftalinin (2-3%),
oriyin, gavalinin (1-2%), gilasin (0,8%) ¢oyirdoyindo, act
plistonin toxumunda (2,5-3,5%), az miqdarda iso almanin,
armudun toxumlarinda rast golinir. Onun karbohidrat torkibi
disaxaridlorin niimayondosi olan hentibiozadan, aqlikonu iso
sinil tursusunun vo benzoy aldehidinin gqaliglarindan togkil
olunmusdur.

CH,OH O__ CH;
H H =
h o>
H =N
OH
H OH H OH
Amiqgdalin

Amiqdalin—ag rongli, kristallik formaya malik 1iysiz
maddadir. Suda va spirtds yaxs1 hall olur.

Tursu vo ferment tosirindon hidroliz zamam B-D-
qlikkozaya, benzoy aldehidins vo sinilin tursusuna gevrilir.
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Prunazin. Bu qlikozid qurulusuna goéro amiqdalino
oxsayir. Onun omolo golmosindo bir molekul B-qliikoza,
benzoy aldehidi vo sinilin tursusu istirak edir.

CH,OH

'
e/

o k=n

Prunazin

H OH

Prunazin meso gilasinin, zogalinin vo basqa yabani
meyvolorin torkibindo daha ¢ox olur.

Vitsin. Paxlali bitkilorin (lobya, noxud va s.) bozi
novlorinin toxumlarinda olan qlikoziddir. Hidroliz zamani -
qlikkozaya, sinil tursusuna vo divisino parcalanir.

CH,OH N=C— ‘ Y"—NH2

Vitsin

Vitsin paxlalilarin toxumunda bagqa sianogen qlikozidlo -
vitsianinlo birlikdo olur. Vitsianin gliikozadan, arabinozadan,
divisindon v sinil tursusundan ibarotdir.

Urak qlikozidlori. Urok ozolosine giiclii tosirlori ilo
xarakterizo olunurlar. Urok glikozidlorinin torkibino aglikon
kimi tsiklopentanperhidrofenantren téromolori istirak edir.

203



Burada: R-mono-, di-, tri- vo ya tetrasaxaridlorin
qaliglaridir, R;-oksigensaxlayan qrup vo ya —CHs. X iso H vo
OH qgrupunun oldugunu gostarir. Urak glikozidleri O-qlikozid-
lor grupuna aiddir. Urok qlikozidlori osasen Apocinaceae,
Liliaceae, Scrophulariaceae, Cruciferae, Ranunculaceae va b.
fasilolora aid bitkilorden aliir. Urok ozalolari glikozidlorini az
miqdarda qobul etdikdo, onlar {lirok ozolslorinin foaliyyatino
miisbot tosir gostororok, onu stimullagdirir. Torkibindo {irok
qlikozidlori olan bitki ekstraktlar: tibb sahosindo genis istifado
olunurlar.

Sinigrin. Bu qlikozid xardal toxumlarinin torkibindo
daha ¢ox olur. Siniqrin xardal toxumlarina xas olan atirs va
dada malikdir. Siniqrin S-qlikozidlor qrupuna aiddir.

CH,OH
H
H S—-C=N-CH,-CH=CH,
H H
SOsK
H
Siniqrin
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Xardalda siniqrinin miqdart quru kiitloya gore 3% toskil
edir. Siniqrin xardalin torkibindo kalium duzu soklindo olur.
Xiisusi fermentin tosiri ilo siniqrin D-qliikozaya, allil xardal
yagina CH,=CH—CH,—N=C=S vo KHSOy ¢evrilir.

N-glikozidlar. Bu qlikozidlor sokorlo azotlu osaslarin
birlosmosi zamami omolo golirlor. N-glikozidlor bitkilorin
torkibinds genis yayilmiglar, onlara nuklein tursularinin amalo
golmosindo istirak edon nukleozidlor vo nukleotidlor aiddir.
Tabiotdos on genis yayilmis adenozini, quanozini, sitozini va
geyrilorini gostormok olar. Onlarin quruluslari, omalo golmaosi
va ¢evrilmolori barado “Nuklein tursular’” bélmosinds otrafli
izah olunur. Nukleotidlorin niimayondasi olan adenil tursusu vo
ya adenozinmonofosfat, quanil tursusu, hatta makroenergetik
xlisusiyyoto malik adenoziniigfosfat tursusu vo uridiniigfosfat
tursusu da N-qlikozidlers aiddir.

C-qlikozidlor. Bunlar bitki monsoli birlosmolor olub,
mono-, di-sokorlorin bilavasito karbonla birlogmosindon omaolo
golirlor. Bitkilordo glikozidlorin miqdar1 onlarin becarilmo,
torpaq, iqlim soraitlorindon vo ndviindon asili olaraq miqdarca
koskin doyisirlor. Conub rayonlarinda becorilon bitkilorin
tarkibindaki qlikozidlerin miqdari, simal rayonlarinda becarilon
bitkilora nisboton ¢ox olur. Yuxarida geyd olunanlardan aydin
olur ki, qlikozidler bitkilordo genis yayilmisdir. Onlar insan
organizmindo bas veron maddolor miibadilosinin gedisindo
istirak edirlor. Ona goroa do insanlar biitiin il orzinds bitki
monsoli qida mohsullar1 ilo qidalanmalar1 olduqca zoruridir.
Gilin orzindo insanlarin qobul etdiyi qidanin torkibinda
toxminan 35-40% bitki mongali mohsullardan istifado olunmasi
zoruri sortdir. Bu osas onunla oslagadardir ki, heyvan monsali
mohsullardan forqli olaraq bitki mongoli mohsullarda insan
orqanizmi iigiin lazim olan komponentlor vardir. Insanlarin
saglam yasamasi iigiin lazim olan vitaminlor, fitohormonlar,
alkaloidlor, qlikozidlor vo qeyrilori yalmiz bitki mensali
mohsullarin torkibindo daha genis yayilmisdir.
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IKINCI FOSIL. DINAMIK BIOKIMYA
2.MADDOLOR MUBADILOSI HAQQINDA
MOLUMAT

Biitlin canli orqanizmlordo fasilesiz olaraq, maddalor
miibadilosi (metabolizm) prosesi bas verir. Canli orqanizmdo
maddoalor miibadilosini Oyronan hissoys dinamik biokimya
deyilir. Maddolor miibadilosi canlilar1 cansizlardan ayiran asas
sortdir. Onun dayanmasi canli orqanizmin mohv olmasi ilo
noticolonir. Maddolor miibadilasi zamani insanlarin tobistdon
aldiglart qida orqanizmds miirakkob biokimyavi ¢evrilmolora
moruz qalaraq, onlarin yasamasmi tomin edir. Maddolor
miibadilesi prosesinin kdmayi ilo orqanizmin son mohsullar
olan karbon qazi, sidik cévhori, su, miixtalif duzlar vo geyrilori
ifrazat orqanlar1 vasitasils orqanizmdan xaric olunur.

Onu da geyd etmok lazimdir ki, maddolor miibadilosi
zamani bir ¢ox miixtalif biokimyavi reaksiyalar—hidroliz,
fosforoliz, hidrogenlosmo, hidrogensizlosmo, dekarboksillos-
mo, aminlogsma, aminsizlosmo, tokrar aminlogmo vo s. proseslor
bas verir. Bu reaksiyalar morkozi sinir sisteminin nozarati ilo
fermentlorin, hormonlarin tasiri ilo bas verir.

Canli organizmdo maddolorin omolo golmasi ilo yanasi
par¢alanmasit da olur. Qida maddolorinin monimsonilmasi
zamani yeni maddolorin  omolo  golmosino  (sintezino)
assimilyasiya vo ya anabolizm deyilir. Bu zaman miirokkob
maddolorin nisbaton bosit maddoloro parcalanmasina iso
dissimilyasiya vo ya katabolizm deyilir. Bu proseslorin
gedisindo omolo golon araliq mohsullara iso metabolitlor
deyilir.

Dissimilyasiya prosesindo qida maddolorinin torkibini
togkil edon yiiksokmolekullu iizvi birlosmolorin (ziilallar,
yaglar, karbohidratlar vo s.) uygun fermentlorin tosiri ilo
pargalanmasi naticosindo nisbaton ki¢ikmolekullu (karbon qazi,
ammonyak, sirko tursusu vo s.) birlosmolor omolo golir. Bu
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zaman amolo golon enerji ATF-ds toplanaraq orqanizmin hayat
foaliyyoti iiglin istifado olunur. Assimilyasiya zamani iso,
masalon, insan orqanizmindo nisboton sado maddslordon
fermentativ yolla miirokkob maddolor (qlikogen, insulin va s.)
omoalo galir.

Qeyd etmok lazimdir ki, boylimokdo olan organizmin
dissimilyasiyaya nisboton assimilyasiya prosesi iistiinliik toskil
edir. Yoni orqanizmdo istifado olunan qida maddoslorinin
parcalanmasina nisboton, yeni maddalorin omals golmasi
istiinliik togkil edir. Ancaq orta yasda boylimo davam
etmadiyina gora bu proseslor arasinda borabarlik amala golir.
Yaslh nosildo iso pargalanma prosesi, yeni maddslorin omoalo
galmasinag nisbaton ¢ox olur.

Qida mohsullarmin torkibini toskil edon ziilallar,
karbohidratlar, yaglar vo qeyrilori hozm orqanlarinda (agiz
boslugu, modo, bagirsaqlar) parcalanir. Bu zaman ziilallar son
mohsul olaraq amintursularina, karbohidratlar monosaxaridlora,
yaglar vo yagabonzor maddslor-qliserino, yag tursularina, fosfat
tursusuna azotlu birlosmoloro nuklein tursulari purin vo
pirimidin nukleotidlorino ayrilir. Ayrilmis sads birlogsmolor
hozm orqanlarindan sorularaq qana kegir vo qanla badonin
biitlin organ vo toxumalarina daxil olur. Sonra orqanizmin
Oziinomoxsus ziilallari, nuklein tursulart vo basqa lizvi vo
geyri-lizvi maddolori sintez olunur. Maddolor miibadilosinin
intensiv  getmosiqida mohsulunun keyfiyystindon, insan
organizminin xususiyyatindon, yasindan vo sair faktorlardan
asilidir.

Beloliklo, insan orqanizmino qobul olunan qidanin
parcalanmasindan hom enerji, hom do lazim olan ziilallar,
yaglar, vitaminlor, karbohidratlar vo geyrilori sintez olunur.

Tonaffiis prosesi. Qida maddolorinin monimsaonilmasindo
vo ya parcalanmasinda tonoffiis miihiim rol oynayir. Fotosintez
prosesindon forqli olaraq tonoffiis prosesindo miirokkob
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maddolordon kicikmolekullu basit maddolor omolo golir. Bunu
sulukarbonlarin timsalinda asagidaki kimi yazmaq olar:

CsH12,06+60,—6CO,+6H,0+686 kkal

Tonoffiis prosesinds ayrilmis enerji canli orqanizmdo bas
veron maddalor miibadilesinds, boy inkisafinda vo basqa
mogsadlor {igiin istifado olunur. Tonoffiis prosesinin osas
mahiyyati orqanizmin enerjiys olan talobatinin ddonilmaesidir.
Bu zaman ayrilan kabon qazinin miqdariin istifado olunan
oksigenin miqdarina olan nisbati CO,/O, tonaffiis omsali (TO)
deyilir. Yuxaridaki reaksiyadan aydin olur ki, sulukarbonlarin
tonoffiis omsali vahido borabordir. Belo ki, heksozalarin
oksidlosmosi zaman1 6 molekul CO, ayrilirsa, 6 molekul da O,
sorf olunur. Malum olmusdur ki, yaglar oksidlosdikds onlarin
tonoffiis omsal1 0,70-0 borabordir. Bu o demokdir ki, ayrilan
karbon gazinin miqdar1 sorf olunan oksigendon azdir. Uzvi
tursularin oksidlosmosindo tonoffiis omsali miixtalif ciir olur.
Mosalon, piroiiziim tursusunun oksidlogsmosi zamani 6-molekul
karbon gazi ayrildig1 halda 5-molekul oksigen sorf olunur. Bu
zaman tonaffiis omsal1 1,2-0 barabar olur.

2.1.Fotosintezin biokimyasi

Qida mohsullarinin torkibini togkil edon asas maddolorlo
tanis oldugdan sonra, onlarin omolo golmosini vo ¢evrilmosi
proseslorini do bilmok lazimdir. Ona gors ki, insan vo heyvan
gidasimin osasini toskil edon iizvi maddolor fotosintez prosesi
zamant omolo golirlor.

Biitiin canlilarin hoyat1 {i¢iin lazim olan oksigen do
fotosintez prosesi zamani omolo golir. Bitki mongali qida
mohsullarinin ~ keyfiyyoti vo  mohsuldarligi  fotosintez
prosesindon ¢ox asilidir. Fotosintez prosesi naticoasindo
insanlarin gidaya, enerjiyo olan ehtiyaci 6donilir. Bundan basqa

208



bozi miiassisolorin (kagiz, agac emali vo s.) xammalla tochiz
edilmasindo fotosintez prosesinin rolu bdyiikdiir. Belo ki,
fotosintez zamani il orzinde bitkilor 50 milyard tondan artiq
selliiloza istehsal edirlor.

Bitki orqanizminds tosadif olunan qida maddaleri:
karbohidratlar, ziilallar, fermentlor, vitaminlor, yaglar vo
qeyrilori fotosintez prosesinin mohsuludur. Ona goro do
fotosintez prosesinin Oyronilmosi miihondis-texnologlar {igiin
vacibdir.

Fotosintez prosesi, osason biokimyagilar, biofiziklor vo
fiziologlar tarafindon genis Oyranilir. Biz isa yalniz fotosintezin
biokimyaovi asalar1 haqqinda qisa molumat veracoyik.

Fotosintezin mexanizminin dyronilmasindoe Timiryazevin,
Baxin, Nigiporovigin, C. Oliyevin, R.Hosonovun vo basqa-
larinin bdyiik xidmatlori olmusdur.

Fotosintez ¢ox miirokkob prosesdir. Belo ki, su vo karbon
qazindan miirokkeb maddalar (sulukarbonlar, ziilallar, yaglar
vo s.) sintez olunur. Fotosintez giinos enerjisinin vo xlorofilin
istiraki ilo gedir. Bitkilora gilinos enerjisi siia soklindo verilir.
Bitkilordo fotosintez prosesi asason bitkilorin yarpaginda gedir.

Xlorofil miirokkab madds olub: xlorofil-a-dan vo
xlorofil-b-don ibaratdir. Kimyovi torkiblorinds ciizi forq vardir.

Xlorofil-a CssH7,0sNsMg
Xlorofil-b C55H7()O6N4Mg

Xlorofil bitki hiiceyralorinin xloroplastlarinda olur.
Xloroplastlarin 50%-1 ziilal, 35%-1 yaglar, 7%-1 iso xlorofil vo
basqa pigmentlordon ibaratdir.

Xloroplastlarin torkibinds basqa pigmentlordon karotina,
likopina C4oHse, ksantofilo zeakantino C40Hs60,, violaksantino
C40Hs604 (vitaminlor bohsing bax.) vo geyrilorino rast golinir.

Onlarin rolu asason ondan ibaratdir ki, giinos siiasinin elo
spektrlori vardir ki, gostorilon pigmentlorlo daha yaxsi udulur.
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Xlorofil kimyavi tobiotine goro iki hissadon: hem (4 pirrol
niivosi vomagneziumdan) vo fitol spirtinin gqaligindan togkil
olunmusdur.

Onu da geyd etmok lazimdir ki, fotosintez prosesi zamani
glinog slialarin1 basqa pigmentlors nisboton xlorofil-a daha g¢ox
udur. Xlorofilin kimyavi tobiotinin, xassosinin dyronilmasindo
Timiryazevin, Tovetin, Nenskinin, Vudvardin vo basqalarinin
boyiik xidmaotlori olmusdur.

Beloliklo, fotosintez prosesi zamant CO, vo H;O-dan
xlorofilin vo 1is1q enerjisinin tosiri naticosindo miirokkob
maddolor (karbohidratlar) sintez olunur.

6C02+6H20—>C6H12C6+602

Bu zaman ayrilmis oksigen basqa canlilarin yasamasina
sorf edilir. Reaksiyadan goriindiiyli kimi heksoza sintez
olunarsa, onun har bir molekulunun sintezi ii¢iin 6 molekul
CO; vo 6 molekul su talob olunur. Bu reaksiya zamani oavvalco
suyun hidrolizi bag verir. Bu prosesa fotoliz deyilir.

2H,0—4[H]+O,

Fotoliz zamant ayrilmis hidrogen CO,-nin
reduksiyalagsmasma sorf olunur. Ayrilmis oksigen basqa
canlilar torafindon istifads olunur.

CO,+4 [H]—»CH20+H20

Beloliklo, alinmis bosit maddolor miirokkoblosorak,
sulukarbonlarin ayri-ayr1 niimayondolorini (trioza, tetroza vo
sairlori) amolo gatirir.

Fotosintez prosesindo NADF-H, ilo yanasi ATF-do
istirak edir. Bunlarin sintezindo gilines enerjisi ilo yanasi
xlorofil do istirak edir. Bu proseso fotosintetik fosforlasma
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deyilir. Bu da tsiklik fosforlasmaya vo qeyri-tsiklik
fotofosforlagmaya ayrilir.
Tsiklik fotofosforlasma is1q enerjisinin udulmasi ilo ATF

omolo golir.
isiq
ADF+H;PO,—> ATF

Qeyri-tsiklik fotofosforlasmada is1q enerjisinin bir qismi
ATF-in, digar qismi iso NADF-1n reduksiyasina sorf olunur.

isiq
2NADF+2H,0+2ADF+2H3POs—> 2NADF-H,+2ATF+0,

Fotosintez prosesi zamani sulukarbonlarin sintezi vo ya
assimilyasiyast katobolizm fosfoqliserin tursusunun omolo
golmosi ilo baglayir.

Bu zaman ribuloza difosfat karbon qazi vo su ilo
birlogoerok 2-molekul fosfoqliseril tursusu alinir. Reaksiyanin
gedisindo ribulozo-difosfatkarboksilaza fermenti istirak edir.

1) |CHZOP (leZOP

(|3=O (leOH

Hf(lijH + CO, + H20—>|COOH

Hf(lijH |CHZOP
CH,OP (]:HOH
COOH

-fosfoqliserin tursusu ATF-lo reaksiyaya girorok 1-3 difosfoqli-
serin tursusuna gevrilir.
Bu prosesds fosfoqliseratgenaza fermenti istirak edir.
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2) CH,OP CH,OP
| |
CHOH + ATF—CHOH + ADF
| |
COOH COOH

Sonra 1-3 difosfoqliserin tursusu NADF-H, reaksiyaya
girorok fosfoqliserin aldehidino ¢evrilir. Reaksiyanin gedisi,
triozafosfatdehidrogenaza fermentinin tosiri ilo siiratlonir.
Goriindiiyli kimi, fermentin aktiv qrupu NADF-dir.

3) CH,OP CH,OP
| |
CHOH +NADF - H,— CHOH+NADF+H;PO,
| O
COOP c<
H

Omoalo golmis fosfoqliserin aldehidi basqa {izvi
birlogsmolorin sintezindo, yoni maddolor miibadilosindo istirak
edir. NoOvbati reaksiyada fosfoqliserin aldehidi triozafosfat-
izomeraza fermentinin tosiri ilo fosfodioksiasetona cevrilir. Bu
zaman izomerlogsma prosesi bas verir.

4 CH,OP CH,OP
?HOH — |C=O
O
C { CH,OH
H

Bundan basqa fosfoqliserin aldehidi, fosfodiokriasetonla
reaksiyaya girorok altikarbonlu birlosmo-fruktoza 1-6difosfata
cevrilir.
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Bu proses aldolaza fermentinin tosiri ilo gedir:

5) CH,OP CH,OP CH,0OP
| | |
CHOH + C=0 — C=0
|l O | |
c’ CH,OH HO-C-H

H |
H—(ll—OH
H_(|:_OH
CH,0OP

Sonra fruktoza 1-6 difosfat heksodifosfataza fermentinin
tosiri ilo fruktoza 6-fosfata cevrilir. Fotosintez prosesinin
gedisindo c¢oxlu sayda iizvi maddolor sintez olunur. Sintez
olunmus bu maddslor biitiin canlilarin hoyat faaliyyeti, daha
dogrusu yasamasi li¢iin olduqca vacibdir. Fotosintez prosesi
zamani amolo golmis karbohidratlar basqa {izvi maddalorin,
alifatik vo aromatik tursularin, yaglarin, vitaminlorin, fenol
maddalarinin, ziilallarin, fermentlarin vo geyrilorinin sintezindo
istifado olunur. Karbohidratlar orqganizmin enerjiyo olan
ehtiyacinin 6donilmasina sarf olunan asas qida maddosidir.

6) CH,OP CH,OH
c-0 -0
HO —é -H + H,0 — HO—Cl—H + H3POy4
H —(ll -OH H —|C —-OH
H —(ll -OH H —|C —-OH
(lezOP (llHZOP
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Sonraki morholodo transketloza fermentinin tosiri ilo
fruktoza 6-fosfat, fosfoqliserin aldehidi ilo reaksiyaya girorok,
eritroza-4 fosfata vo ksiluloza-5 fosfata ¢evrilir:

7) lCHZOH
0 0 H,OH
T G G
| | H | H ¢=0
HO-C-H + CHOH —H-C-OH +
| | | HO-¢-H
H-C-OH  CHOP H-C-OH
| H-C-OH
H - -OH CH,OP
CH,OP
CH,OP

Bu zaman amolo golmis tetrozalar vo pentozalar bitkilor-
do miirokkob biokimyovi ¢evrilmoloro moruz galirlar. Onlarin
bir gismindo alifatik iizvi tursular vo basqa monosaxaridlor
omolo golirlor. Bundan sonra seduheptulozadifosfat sintez olu-
nur. Onun omolo golmasi liglin eritroza-4 fosfat vo fosfodioksi-
aseton istirak edir. Reaksiyada transaldoza fermenti istirak edir:

8) C <: CH,OP CH,OH
H(:JOH + (:JZO — :CZO
H-C-OH CH,OH HO-C-H
(lezOP H|COH
H(:ZOH
H—(lj—OH
CH,OP

214



Novboti moarholodo seduheptuloza 1-7 difosfat fosfataza
fermentinin istiraki ilo seduheptuloza-7-fosfata ¢evrilir:

9) |CH20P |CH20H
?=O (|3=O
HO—(II—H HO —? -H

H—?—OH + H,O — H_(E —OH + H3POq4

H—?—OH H —F —-OH
HO—([I—OH H —F —-OH
CH,OP CH,OP

Sonra transketolaza fermentinin tosiri naticasindo
seduheptuloza 7-fosfat, fosfoqliserin aldehidi ilo reaksiyaya
girorok ksiluloza 5-fosfata vo riboza-5 fosfata ¢evrilir:

10) |CHZOH

0
o) C {
C=0 C { CH,OH | “H
| | \H | H-C-OH
HO-C-H + CHOH —» C=0 + |
| | | H-C-OH
H-C-OH CH,OP HO-C-H |
| | H-C-OH
HO-C-H H-C-OH |
| | CH,OP
H-C-OH CH,OP
|
CH,OP

Novbati morholodo ribozafosfatizomeraza fermentinin
tosiri ilo riboza-5 fosfat, ribuloza-5 fosfata ¢evrilir:
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O
11) C { CH,OH
|l g |
H—(lj—OH — C=0
|

H-C-OH H-C-OH
| |
H-C-OH H-C-OH
| |
CH,OP CH,OP

Sonra ksiluloza-5 fosfatda ribuloza-5 fosfatizomeraza
fermentinin tasiri ilo ribuloza-5 fosfata ¢evrilir:

12) CH,OH |CH20H
ﬁlj=0 — (|3=O
HO—(ll—H H—|C—OH
H—(ll—OH H—|C—OH
CH,OP CH,OP

Sonuncu morholodo ribuloza-5 fosfat fosforibulokinaza
fermentinin tosiri ilo ATF-in istiraki ilo fosforlagsaraq ribuloza
1-5 fosfata ¢evrilir:

13) CH,OH CH,OP

| |
C=0 C=0
| |

H-C-OH +ATF — H-C-OH + ADF

| |

H-C-OH H-C-OH

| |
CH,OP CH,OP
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Ribuloza 1-5 fosfat yenidon karbon qazi ilo birlogorak
tsikl tokrar olunur. Beloliklo, sulukarbonlarin bu ciir
assimilyasiyast zamani ¢oxlu monosaxaridlor sintez olunur.
Qeyd etmok lazimdir ki, reaksiyalarin ¢otinliyino baxmayaraq
bitkilordo bu proses comi ii¢ doqigoys fermentlorin tosiri ilo
yerino yetirilir. Fotosintez prosesindo saxaroza, nisasta,
sellilloza vo qeyri sokorlor do sintez olunur. Bundan basqa
fotosintez zamani bitkilordo sulukarbonlarla yanasi, basqa iizvi
maddolor do sintez olunur. Masalon, bitkilordo olan {izvi
tursulardan amintursular1 sintez olunur. Piroiiziim tursusundan
alanin, 3-fosfoqliserin tursusundan iso serin sintez olunur.
Reaksiya sxematik olaraq asagidaki kimi gedir:

fr i

?=O + NADF - H, + NH; — |CHNH2 + NADF + H,0

COOH COOH
piroiiziim alanin
tursusu
CH,OP CH,OH
| |
CHOH —> C-OH +NADF - H, +NH; —>
| -H;PO, |
COOH COOH
3-fosfoqliserin tursusu  oksipiroiiziim
tursusu
CH,OH

|
—> CHNH, + NADF + H,0

|
COOH

serin
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Belolikla, bitkilorde bu yolla bagqa amintursular lipidler
va s. maddalar sintez olunur.

Xemosintez. Tobiostdo elo mikroorqanizmlora tosadiif
olunur ki, onlar karbon gazini monimsoyorak iizvi maddolor
sintez etmak qabiliyyatine malikdir. Bu zaman istifade olunan
enerji geyri-iizvi maddolorin oksidlogmasi naticosindo omalo
golir.  Qeyri-lizvi maddolorin  oksidlogsmasindon  ayrilan
enerjinin hesabma kimyovi reaksiyalar bas verir ki, buna da
xemosintez prosesi deyilir.

Xemosintez ilk dofo gorkomli rus mikrobioloqu
S.N.Vinoqradski torafindon kosf olunmugdur. Alimin todqiqati
naticasindo malum olmusdur ki, {izvi maddalarin sintezi nainki
yasil bitkilordo gedir, hatta xlorofilin istiraki olmadan bir qrup
mikroorganizmlorin tosiri ilo xemosintez prosesi zamani da
omoalo golir:

Xemosintez prosesi osason kiikiirdlii vo nitrifikasiyali
bakteriyalarin komoyi ilo bas verir. (Bu barado daha otrafli
texniki mikrobiologiya fonninds kegilir).

Bir qrup mikroorqanizmlar vardir ki, onlar karbon qazini
monimsoyorak {izvi maddolor sintez edir. Bunlara avtotroflar
deyilir. Elo mikroorqanizmlor do vardir ki, onlar iizvi
maddolorlo gidalanaraq, basqa maddolor omolo gotirir. Bunlara
heterotrof bakteriyalar deyilir. Belsliklo, fotosintez va
xemosintez proseslori zamani tobiotdo {lizvi maddolor
(sulukarbonlar, ziilallar, fermentlor, yaglar, vitaminlor vo
geyrilori) sintez olunur.

2.2.Qicqirmanin biokimyasi

Yeyinti sonayesindo qicqirma proseslorinin - miihiim
ohomiyyati vardir. Belo ki, qicqirma prosesi zamani ¢oxlu
sayda qida mohsullar1 omolo golir. Qicqirma zamani omoalo
golmis qida maddslori orqanizmin hoyat faaliyyatinda,
maddolor miibadilasinin tonzimlonmaosinds istirak edir. Yeyinti
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sonayesindo spirt qicqirmasinin bdyiikk ohomiyyoti vardir.
Sorab, pivo vo spirt istehsali, spirt qicqirmasinin mohsuludur.
Spirt qicqirmast  bir sira  mikroorqanizmlorin  faaliyyati
noticosindo bas verir. Spirt qicqirmasi 9sason saccharomyces
(saxaramisis) cinsi mayalarinin tosiri ilo gedir. Bu zaman
ovvolco miixtolif polisaxaridlor spesifik fermentlorin tosirilo
monosaxaridloere ayrildigdan sonra qicqirma prosesi bas verir.
Spirt qicqirmasi sxematik olaraq asagidaki kimi gedir:

CsH,06—2C,H;OH+2CO,

Spirt qicqirmasi prosesindo 234 kC enerji ayrilir. Bu
zaman osas mohsul olan etil spirti vo karbon qazindan basqa,
ikinci dorocoli mohsullar da omolo golir. Spirt qicqirmasi
zamani ikinci doracoli mohsul kimi sivus yaglari, sirko
aldehidi, gliserin vo basqa halalik malum olmayan maddaler
omolo golir. Sivus yaglari—izoamil, amil, butil, izobutil vo
basqa amillorin qarisigina deyilir.

Sorab, pivo vo bagqa spirtli ickilorin otirli olmasi,
ekstraktiv maddslorlo daha zongin olmasi spirt qicqirmasindan
cox asithdir. Qicqirma prosesi noticosindo  lizvi  vo
amintursularin aromatik maddolorin vo geyrilorin  omolo
golmosi ilo yanasi parcalanmasi prosesi do bas verir. Bu da
istehsal olan mohsulun dad keyfiyyatino yaxsi tosir gostorir.
Spirt qicqirmasi zamani biitiin sokorlor eyni doracodo qicqirmur.
Monosaxaridlori gliikoza vo fruktoza daha yaxsi, mannoza iso
nisboton zoif qicqirma prosesino moruz qalir. qalaktoza vo
pentozalar mayalarin tosirindon qicqurmir. Ancaq xiisusi kif
goboloklorinin  bozi cinsi ilo  Fusarium—yaxs1 qicqirirlar.
Disaxaridlordon saxaroza vo maltoza spirt qicqirmasi iiciin
yaxs1 substrat sayilir. Bu sokorlor qicqirmadan ovval spesifik
fermentlorin  (saxaroza vo maltoza) tesiri ilo miivafiq
monosaxaridloro pargalandigdan sonra qicqirma prosesi bas
verir. Laktoza iso xiisusi mayalarin, yoni laktoz mayalarin
sintez etdiklori B-qalaktozidaza fermentinin tosiri ilo gliikkozaya
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vo qalaktozaya pargalandigdan sonra qicqirmaya meruz qalir.
Polisaxaridlordon nisasta spirt qicqirmasi {i¢iin osas xam
materialdir. Hal-hazirda torkibindo nisasta ilo zongin bitki
monsoli mohsullardan-bugdadan, arpadan vo geyrilorin spirt
istehsalinda genis istifads olunur.

Nisasta ovvolco, amilaza fermentinin tosiri noticosindo
son mohsul kimi ¢oxlu sayda qlilkkozaya c¢evrilir. Sonra
qicqirma prosesi gedir. Torkibinds 60%-5 gador sokor olan
mayenin modoni mayalar qicqirtmaq qabiliyyaotine malikdir.
Spirt qicqirmast zamani 14%-o qodor spirt omolo goldikds
mayalarin foaliyyoti dayanmaqla sokorin spirts cevrilmasi
prosesi do dayanir. Spirt qicqirmasi prosesindo asas faktor kimi
temperatur mithiim rol oynayir. Spirt qicqirmast li¢iin miiayyon
temperatur optimal olmalidir. Spirt qicqirmasi {i¢iin optimal
temperatur  20-23°C sayilir. Gostorilon temperaturda spirt
gicqirmasi normal soraitdo getmoklo qicqirma prosesi vaxtinda
qurtarir. Bu zaman istehsal olunan mohsul keyfiyyatli olur.
Belo ki, istehsal olunan mohsulda qicqirma zamani daha ¢ox
gida maddolori omolo golir. Qicqrma prosesi asagi
temperaturda (0-15°C) zoif gedir. Qicqurma uzun miiddot
davam edorso, mohsulun dad keyfiyyotino pis tosir gostorir.
Noticodo osas mohsul olan etil spirtinin miioyyon hissasi
oksidlogorok sirko tursusuna gevrilir. Bu da mohsulun dad
keyfiyyatino pis tosir gdstorir:

CH;CH3;0H+0,—CH;3;COOH+H,0

Bundan basqa qicqrma zamani omolo golon qida
maddolori osason oksidlosmo yolu ilo parcalanaraq mohsulun
keyfiyyotino monfi tosir gostorir. Qicqirma prosesi 25°C-don
yuxar1 temperaturda gedorso, onda mohsulun dadina yaxsi tosir
gostoron otirli maddolorin vo basqalarinin buxarlanmasina
sabob olacaqdir. Dogrudur, qicqirma prosesi tez basa catacaq,
amma qida maddslori daha az sintez olunacaqdir. Yuxari
temperaturda (50-60°C vo daha ¢ox) iso qicqirdict mayalar
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hayat faaliyyetini dayandirdigina gore qicqirma prosesi getmir.
Beloaliklo, aydin oldu ki, qicqirma prosesi miioyyon optimal
temperatur soraitindo getmosi qida mohsullarinin (gorab, pive
vo s.) keyfiyyatli olmasina sobab olur.

Qeyd etmok lazimdir ki, qicqirma prosesi mayalarin tosiri
ilo yox, onlarin sintez etdiklori fermentlorin istiraki ilo gedir.
Stid tursusu qicqirmasi zamani bir molekul heksozadan, iki
molekul siid tursusu sintez olunur.

CsH12,06=2CH3;CHOH-COOH

Bu zaman 218 kCoul enerji do amolo golir.

Stiid tursusu qicqurmasi siid mohsullart (qatig, kefir,
pendir vo s.) istehsalinda, kvasin hazirlanmasinda konserv
sonayesindo kolomin vo xiyarin sorabalasdirilmasinda boyiik
ohomiyyat kasb edir. Siid tursusu qicqirmasinda istirak edon
mikroorqanizmlor iki qrupa boliintirlor:

1) homofermentativ,

2) heterofermentativ.

Homofermentativ bakteriyalar1 siid tursusu qicqirmasini
anaerob soraitdo streptokokkoz laktis (streptococcus laktis)
mikroorqanizmlorinin kdmaoyi ilo osason siid tursusu sintez
olunur. Bu zaman istehsal olunan mohsulun qidaliliq doyari
coxalir. Heterofermentativ mikroorqanizmlorin = Bacterium
laktis aerogenes istiraki ilo qicqirma noticosindo  siid
tursusundan basqa, sirko tursusu, etil spirti vo geyri maddolor
omolo golir. Siid tursusu qicqirmasi zamani texnoloji proseslora
diizglin omal edilmodikds heterofermentativ bakteriyalar aerob
soraitdo daha siirotlo inkisaf edorok, laktatdehidrogenaza vo
basqa fermentlor daha siirotlo sintez olunaraq, reaksiyanin
siirotini artirir.  Moasolon, laktatdehidrogenaza fermenti—siid
tursusunun, sirke tursusuna, karbon qazina vo suya

parcalanmasini siirotlondirir:
LDG

CH;CHOH-COOH+0; —— CH3COOH+CO,+H,O
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Bu da mohsulun keyfiyystins pis tosir gostarir.

Basqa ndv qicqirmaya misal olaraq, yag tursusu
qicqirmasini gostormok olar. Yag tursusu qicqirmasi zamant bir
molekul heksozadan bir molekul yag tursusu omalo golir.

Ce¢H1,06=CH;—-CH,—CH,—COOH+2CO,+2H,

Yag tursusu qicqirmasi zamani yag tursusundan slava etil
spirti, siid vo sirko tursular1 da omolo golir. Yag tursusu
qicqirmast xiisusi yag tursusu bakteriyalarinin tosiri ilo gedir.
Bu bakteriyalar yeyinti mohsullar {i¢iin ¢ox tohliikolidir. Onlar
mohsulun da keyfiyyatino pis tosir gostorir. Calismaq lazimdir
ki, istehsal sahasindo yag tursusu bakteriyalar1 inkisaf etmosin.
Bundan basqa propion tursusu aseton-etil spirti, limon tursusu
Vo s. qicqirma novlari yeyinti sonayesinin miixtalif sahalorindo
genis totbiq olunur. Propion tursusu qicqirmasi naticasinda
heksozalardan propion tursusu sintez olunur. Asetoetil spirti
qicqirmasinda isa aseton va etil spirti omalo golir:

2C¢H2,06+H,0=CH;3;COCH;3+2CH3—CH,OH+5CO,+4H,
heksoza aseton etil spirti

Limon tursusu qicqirmasinda heksozalardan aerob
soraitdo limon tursusu sintez olunur:
CeH1,041t30—C¢HgO71+2H,0
limon tursusu

Qida mohsullarinda limon tursusu qicqirmast zamani
omolo golmis limon tursusu orqanizmin torkibindo olan artiq
yaglarin (xolesterinin) par¢alanmasina vo konarlagmasina sorait
yaradir.

Yuxarida gostorilon biitlin qicqirma ndvlari bir-biri ilo six
olagado olmagqla, gida sonayesinin miixtalif saholorindo genis
istifads olunur.
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2.3.Karbohidratlarin miibadilasi

Karbohidratlar heyvan mongoli qida maddslorino
nisboton, bitki mongali yeyinti mohsullarinda daha ¢ox olur.
Insan organizmindo karbohidratlar yalniz gliikoza formasinda
monimsonilir. Qliikoza bitki mongali mohsullarda ¢oxluq toskil
etmoklo hom sorbast, hom do birlogmis sokildo polisaxaridlorin
(nisasta, glikogen va s.) torkibindo olur. Karbohidratlar insan
orqanizminda osason energetik material kimi istifads olunur.
Insan orqanizminin gida rasionundan alinan enerjinin 60-70%-i
karbohidratlarin paymna diigiir. Karbohidratlar biitiin canli
organizmlordo miihiim bioloji vo fizioloji proseslori yerino
yetirir. Qida mohsulu torkibindo qobul olunmus karbohidratlar
ilk ovval fermentativ tosiro moruz qalaraq monosaxaridlora
cevrilirlor. Sonra bagirsaq divarlarimin kapilyarlar1 vasitasilo
gqana kecir vo oradan da qaraciyoro dasmir. Qana sorulmus
monosaxaridlorin bir hissasi qaraciyarde glikogena cevrilorak,
ehtiyat halda saxlanilir. Bu da qanin torkibinds olan glitkozanin
miqdarinin miioyyan norma saviyyasinde saxlanmasina imkan
verir. Insanin qaninda normal halda glilkozanin miqdar1 80
mq%e-1o 120 mq% (yoni har 100 ml ganda 80-100 mq) arasinda
toroddiid edir. Onda sokorin miqdarinin miioyyon soviyyado
saxlanmasinda bir sira orqan va fizioloji sistemlarin rolu
boyiikdiir, belo ki, garaciyor bu organlar arasinda on miihiim
yer tutur. Qaraciyords qlikogenin miqdari gebul edilon qida
mohsullarinin karbohidratlarla no dorocods zongin olmasindan
asilidir. Uzun miiddot karbohidratlarla zongin olan (¢orok vo
¢orok mohsullar1) qida gobul etdikdo 150 g-a godor glikogen
yi1gila bilar. orqanizmdo glikogenin sintezinin miihiim bioloji
vo fizioloji ohomiyyati vardir. Belo ki, monosaxaridlorin bir
hissasinin glikogenin sintezina sorf olunmasi naticosinde qanda
sokorin miqgdarinin artmasinin qarsist alinir. Qanin torkibindo
olan qliikoza todricon hiiceyraloro kegorok, organizmin
energetik tolobatinin 6donilmasine sorf olunur.
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Karbohidratlarin ~ hozmi zamani qliikkozaya qoader
parcalanmasi iki morholodo gedir. Onlardan biri anaerob digori
is9 aerob miibadile adlanir. Hor iki miibadilonin osas mahiyyati
organizmin enerjiyo olan tolobatin1 6domokdir. Anaerob
miibadilo zamani qliikkoza miixtalif doyisikliklora ugrayaraq
piroliziim tursusuna qodor pargalanir. Anaerob pargalanma
oksigensiz miihitdo gedir. Aerob miibadilo iso piroliziim
tursusundan baslayaraq, son mohsul kimi karbon qazina vo
suya cevrilir. Karbohidratlarin anaerob parcalanmasindan aerob
oksidlosmoyo nisboton az enerji ayrilir. Anaerob parcalanma
qlikkozadan basladiqda, qlikoliz adlanir. Parcalanma nisastadan
basladigda amiloliz, qlikogendon basladiqda iso glikogenoliz
adlanir. Qlikoliz prosesi asagidaki kimi gedir. ilk morholodo
glikoza ATF-in istiraki ilo heksogenaza fermentinin tosiri
naticasindo qlikkoza 6-fosfata ¢evrilir:

OH
o/
OH |
Do HC L H-C-OH
H-C-OH HO-C-H O
|
HO-C-H O + ATF— H-C-OH | +ADF
|
H-C—-OH H-C___
| |
H-C | CH,OP
|
CH,OH

Ogor parcalanma nigastadan vo ya qlikogendon baslayar-
sa fosfat tursusunun istiraki ilo a-qliikonfosforilazanin tasiri ilo
coxlu sayda qliikoza-1-fosfata ¢evrilir:

(C6H1007)4tnH3PO4s—(qliikoza-1 fosfat)n
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Sonra qliikoza-1 fosfat fosfoqliikomutaza fermentinin
tosiri naticosindo qliikoza-6 fosfata ¢evrilorok miibadilo prosesi
davam  edir.  Ikinci  morholodo  gliikoza-6  fosfat,
qliikozafosfatizomeraza fermentinin tosiri ilo fruktoza-6 fosfata

cevrilir:

2) OH

A

4

H

g
H—(lj—O

HO—(ll—H O
H-C-OH
il

|
CH,OH

CH,OH

|
HO-C
|
HO -C-H
|
— HO-C-H O
|
H-C-OH
|
C—|
|
CH,OP

Novboati morholods fruktoza-6-fosfat ATF-lo birlosorak,
fosfofruktokinaza fermentinin tosiri ilo fruktoza 1-6 fosfata

cevrilir:

CH,OH
3) |
HO-C ——
|
HO-C-H
| 0
Hf(lijH
H-C

CH,OP

CH,OP
OH—JZ -

HO—J: -H
| O
+ ATF —-» H-C-OH
|
H-C

|
CH,OP

225

+ ADF



omolo golmis fruktoza 1-6 fosfat aldolaza fermentinin
tosiri noticosindo 3-fosfoqliserin tursusuna Vo
fosfodioksiasetona cevrilir:

4) CH,OP
|
HO-C —— 0
| CH,OP C {
HO-C-H | | H
| O — (=0 + CHOH
H-C-OH ! |
| CH,OH CH,OP
H-C —
|
CH,OP

Fosfodioksiaseton triozafatizomeraza fermentinin tosiri
ilo izomerlogorak 3-fosfoqliserin aldehiding gevrilir:

O
5) CH,OP C
| | <H

?=O — CHOH
|
CH,OH CH,OP

Beloliklo, bir molekul qlilkkozadan iki molekul
fosfoqliserin aldehidi triozofosfatdehidrogenaza fermentinin
tasiri naticosindo 3-fosfoqliserin aldehidi fermentlo kompleks
birlosmo omolo gotirir. Trizozofosfatdehidrogenaza fermentinin
aktiv qruplart olan NAD vo tripeptidin (gliitanion) —SH
sulfidiril qrupu hesabina gedir. Ferment qisa olaraq asagidaki
kimi gostarilir:

NAD"

<

SH
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E-fermentin ziilal hissosini gostorir.

6)
NAD" CH,OP
E< | NAD-H
SH + CHOH —E
| O S~C—-CHOH-CH,0P
cl I
H 0]

Sonraki morhalade 3-fosfoqliserin aldehidinin fermentlo
omolo gotirdiyi kompleks birlogsmosi fermentin fosfoqliserin
aldehidi ilo birlosmasina asilmerkaptan deyilir.

omolo golmis kompleks birlogsmo foal NAD-la birlosorak
tioefir tipli kompleks birlosmaya ¢evrilir:

7)
NAD-H
E < +NAD" —
S~ﬁJfCHOHfCHZOP

O

NAD"
— E <
S~ C—-CHOH=CH,OP
Il

O

Kompleks birlosmonin torkibindo olan geyri-sabit
makroergik SC-rabitasi fosfat tursusunun tosirinden asanliqla
qurilir.

Noticodo reaksiyada istirak edon ferment sorbost hala
kecir vo 1-3 difosfoqliserin tursusu omolo golir:
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NAD"
8) E < +H;3PO, —
S~ (-CHOH=CH;OP

0
0
AD" C
—E + <OP
SH CHOH

|
CH,OP

Sonra 1-3 fosfoqliserin tursusu ADF-la reaksiyaya
girorok, fosfoqliseraktinaza fermentinin tosiri ilo 3-fosfoqliserin
tursusuna gevrilir:

O
9) c€ COOH
| o-p |

(leOH + ADF — (leOH + ATF
CH,OP CH,OP

Novboti reaksiyada 3-fosfoqliserin tursusu fosfoqliserat-
mutaza fermentinin tosiri ilo izomerlosorak 2-fosfoqliserin
aldehidino gevrilir:

10) COOH COOH
| |

(llHOH — |CHOP

CH,OP CH,OH
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omolo golmis 2-fosfoqliserin tursusu fosfopiruvat-
hidrataza fermentinin tosiri ilo fosfoenolpirolizim tursusuna
cevrilir:

11) CH,OH CH,
| H,0 |
CHOP __ CO-~P
| |
COOH COOH

Fosfoenolpiroiiziim tursusu piruvatkinaza fermentinin
tosiri ilo enolpiroiiziim tursusuna ¢evrilir:

12) lCHz EHZ

(|J=O~P + ADF — C|OH + ATF
COOH COOH

Sonra piroiliziim tursusunun enol formasi da asanligla
digor keto formaya-piroliziim tursusuna cevrilo bilor:

13) CH, CH,
| |
C-OH —> (=0
| : |

COOH COOH

Beloliklo, gliikozanin (nisastanin vo ya qlikogenin
parcalanmasindan olan qliikkoza) piroiizim tursusuna qodor
parcalanmast  zamani  ayrilan  enerjinin  bir  hissosi
adenozintrifosfat tursusunun makroergik rabitolorindo toplanir.
Ayrilmis enerji insan orqanizminin hoyat foaliyyoti T{i¢iin
istifado olunur.
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Karbohidratlarin anaerob parcalanmasi zamani bir
molekul gliikozadan iki molekul piroiiziim tursusu omolo golir.
Sonra piroiiziim tursusunun miioyyan hissosi miihitdon, canl
organizmin xiisusiyyotindon asili olaraq miixtalif ¢evrilmolora
ugrayir. Masalon, anaerob miihitds piroliziim tursusu
piruvatdekarboksilaza fermentinin tosiri ilo sirko aldehidino vo
karbon qazina ayrilir:

CH3;COCOOH—CH;COH+CO,

Sonra sirks aldehidi alkoldehidrogenaza fermentinin tosiri
noticosindo etil spirtino ¢evrilir. Fermentin aktiv qrupu NAD-
dir.

CH3;COH+NAD-H,—CH;CH;-OH+NAD"

Piroiizim tursusu, oksigenlo kifayst qodor tomin
olunmadiqda siid tursusu qicqirmasi prosesi bas verir.

Bu zaman laktaydehidrogenaza fermentinin tosiri
naticosindo piroliziim tursusu stid tursusuna cevrilir (fermentin
aktiv qrupu NAD-d1r):

CH;COCOOH+NAD-H,—CH;CHOH-COOH+NAD"

Karbohidratlarin aerob miibadilasi piroiiziim tursusunun
parcalanmas1 ilo  baglaywr. Aerob miibadilo gorkomli
biokimyag1 Q.A.Krebs torofindon kosf olunduguna goro alimin
sorofing olaraq adlandirilir.

Aerob miibadilo anaerob miibadilonin davami olub, bir-
birilo six olagodardir. Anaerob miibadilo zamani omolo golmis
piroiiziim tursusu aerob oksidlosmo zamani, yoni Krebs tsikli
izro yaxud iki vo ligkarbon tursulan tsiklino daxil olaraq suya
vo karbon qazina qodor parcalanir.

Bu zaman c¢oxlu miqdarda enerji ayrilir. Bu ¢evrilmalor
hiiceyrolordoki fermentlorin istiraki ilo gedir. Piroliziim
tursusunun oksidlosmasi zamani kokarboksilaza, koenzim A,
lip tursusu vo basqa maddolar istirak edir. Oks halda maddalor
miibadilosinin pozulmasi noticosindo miixtolif xostoliklorin
omolo golmosing sorait yaranir.
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Lip tursusu miibadilods sorbost halda yox, lipotiamindi-
fosfatin, (LTDF) torkibindo birlogmis sokildo istirak edir.

(Ha-CHo-CH(CHz):-COOH.1ip tursusu

SH SH

Lip tursusu, B; vitamini (tiamin) vo iki molekul fosfat
tursusu ilo birlogsorok LTDF molekulunu omolo gotirir. LTDF-
da piruvatkarboksilaza fermentinin torkibins daxil olmagqgla
onun foal qrupudur.

Lip tursusu LTDF soklinde piruvatkarboksilaza
fermentinin torkib hissosino daxil olmagla aerob miibadilodo
istirak edir.

ovvolco piroiliziim tursusu ATF-in suyun vo karbon
qazmin istiraki ilo piruvatkarboksilaza fermentinin tesiri ilo
quzuqulag-sirks tursusuna vo ya onun enol formasina gevrilir.

CH; COOH

| |

CO +CO,+H,O0+ATF —- CH +ADF+H;POy4

I I

COOH COH

EOOH
(enol forma)
Miibadils zamani piroiliziim tursusunda dekarboksillosma
vo oksidlogsma zamani sirks tursusu vo karbon gazi omalo golir:
CH;3;COCOOH+1/20,—CH3;COOH~+CO;
Sonra, sirka tursusu ATF-lo vo koenzim A ilo birlosorak
faal asetilkoenzim A-ya gevrilir:

CH;COOH+HS-KOA+ADF—
O

|
—CH3;—C~S-KOA-ADF+H;3PO,
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Iki vo ii¢ karbon tursularm tsikli asasen 11 morhalo iizro
gedir. Ilk morholodo quzuqulagsirks tursusunun enol formasi
asetilkoenzim-A ilo birlogorok sitrat-sintoza fermentinin tosiri

ilo limon tursusuna ¢evrilir:
1) COOH CH;

COOH
I

CH + CO +H,0— CH, +HS-KOA

I 5 I

COH S-KOA HO-C-COOH

| |

COOH CH;
quzuqulag-sirks tursusu I
tursusu COOH
(enol forma) limon

tursusu

Krebs miioyyon etmisdir ki, limon tursusunun
toxumadaxili oksidlogmasi naticesindo yenidon quzuqulag-
sirko tursusu omolo golir. Sorbost hala ke¢mis quzuqulag-sirko
tursusu, tobiidir ki, 6z ndvbosinds yenidon asetil-koenzim-A ilo
reaksiyaya girorok limon tursusuna cevrilo bilor. Demali,
toxumalarda limon tursusunun omolo golmosi vo oksidlogsmasi
“dovri” xarakter dasiyir. Ikinci morholodo limon tursusu
akonitaza vo ya akonitat-hidrataza fermentinin tosiri
noticosindos sis-akonit tursusuna gevrilir:

2) COOH COOH

| |
CH, CH,
I I
HO-C-COOH — C-COOH + H,0O
I Il
CH, CH
I I
COOH COOH
limon tursusu  sis-akonit tursusu
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Bu reaksiyada istirak edon ferment sis-akonit tursusunu,
izolimon tursusuna ¢evrilmasini do kataliz edir:
3) COOH COOH
| |
CH; CH,
| +H,0 |
C-COOH——— H-C-COOH
I I

CH CH

| |

COOH COOH
sis-akonit tursusu 1zo-limon tursusu

Bu prosesi kataliz edon akonitat-hidrataza fermentini tosir
mexanizmind goro hom hidrataza, hom do izomeraza
adlandirmaq olar. izolimon tursusunun hom hidrogensizlos-
mosi, hom do karboksilsizlogsmasi eyni fermentin tasiri ilo bas
verdiyino goro bu proseslori bir reaksiyanin marholslori hesab
etmak olar. Bu reaksiyani kataliz edon fermentinin foaliyyati
{iciin miithitdo Mn"-ionlarinin olmasi vacib sortdir.

Sonra izo-limon tursusu bir molekul hidrogen itirorok
izositratdehidrogenaza fermentinin (foal qrupu NAD-dir) tosiri
ilo quzuqulag-kohraba tursusuna g¢evrilir:

4) COOH
i,
H—(ll—COOH + NADF—
H—(ll—OH
(|300H
izo-limon tursusu
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COOH
|

- CH2
|

H-C-COOH + NADF - H,
|
C=0
|
COOH
quzuqulaq kohraba tursusu

Qeyd etmok lazimdir ki, quzuqulaq sirke tursusu
torovozlorin torkibindo daha c¢oxluq toskil edir. Orqanizmdo
catismadigda geyd olunan sintez prosesi ndvboti morholoyo
cotinliklo kegir. Ona goro do insanlarin giindalik qida
rasionlarinda torovoz mohsullarinin olmasi vacibdir.

Novboti  morholods  quzuqulaq  kohraba  tursusu
dekarboksilaza fermentinin tosiri ilo dekarboksillosorok -
ketoqliitar tursusuna cevrilir:

5) COOH COOH

| |

CHz CHZ

| |
H-C-COOH — (lle

|

C=0 (llO

|

COOH COOH

quzuqulaq kohraba tursusu  a-ketoqliitar tursusu

Novbati morhoalodo alfa-ketoqliitar tursusu dekarboksil-
logorak suksinilkoferment-A kompleks birlosmo omolo gotirir.
Reaksiyanin gedisindo alfa-ketoqliitaratdehidrogenaza fermenti
istirak edir.

Bu fermentin molekul kiitlasi 2 milyona yaxin olan
miirokkab ziilali maddadir.
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6) COOH

|
CH,

CH, + HS-KOA+NAD —

|
CO

|
COOH

a-ketoqliitar tursusu

(leOH

(|3H2 +CO,+NAD - H,

CH,
Y 0O

C~ S-KOA

suksinil koferment-A

Piroiiziim tursusunun karboksilsizlosmosi
istirak edon kofermentlor eyni ilo a-ketoqliitaratdehidrogenaza-
nin da torkibino daxildir. ©Omolo golmis kompleks birlogsmo,
suksinil-KoA-sintetaza fermentinin tosiri ilo kohraba tursusuna
cevrilir. Reaksiyada ADF-la yanas1 QDF-(quanozindifosfat) da
istirak edorak, reaksiyanin sonunda QTF-a ¢evrilir:

7) |COOH

e

(|3H2 + QDF + H3PO4 —

C=0
5
S-KOA

suksinilkoferment-A
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?OOH
— |CH2 +HS-KOA + QTF
fr

COOH
kohraba tursusu

Kohraba tursusu suksinatdehidrogenaza fermentinin tosiri
ilo  fumar tursusuna g¢evrilir. Fermentin foal qrupu
flavinadenindinukleotiddir (FAD):

8) COOH COOH

|
H, + FAD — CH +FAD - H,

I
J:Hz CH

|
JZOOH COOH
kohraba tursusu

Fumar tursusu da su ilo birlogorok fumarathidrataza
fermentinin istiraki ilo alma tursusuna ¢evrilir:

9) COOH COOH
(le + H,0 — (:3H2
yjH |CHOH
(|ZOOH COOH
fumar tursusu  alma tursusu
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Sonra alma tursusu malatdehidrogenaza fermentinin (foal
qrupu NAD-d1r) istiraki ilo quzuqulagsirks tursusuna gevrilir:

10)

|COOH FOOH
(lez + NAD —>FH2 + NAD - H,
(leOH ?ZO

COOH COOH
alma tursusu  quzuqulaq sirko tursusu

Quzuqulagsirko tursusu da fermentinin istiraki olmadan
0z-6ziino keto-formadan, enol formaya g¢evrilir:

11)

COOH |COOH
|

(lez + H, O — EH

C=0 H-C-OH

| b

COOH COOH
quzuqulagsirke quzuqulagsirka

tursusu (keto forma)  tursusu (enol forma)

omolo golmis quzuqulagsirko tursusunun enol formasi
Krebs tsiklina qosularaq yeni omolo golmis asetil KoA vo su ils
birlogorok limon tursusuna cevrilir vo tsikl yenidon tokrar
olunur. Noticodo piroiiziim tursusu normal soraitdo hiiceyrodo
oksigenlo tam tomin olunduqda karbon gazi, suya vo enerjiyo
cevrilir. Aerob oksidlosma zamani bir qrammolekul piroiiziim
tursusunun parcalanmasindan ayrilan sorbast enerjinin miqdari
275 kkaloriya vo ya 1150 kC-a borabordir (bir kkal=4,184
kilocoul=kC-dur).
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Miiayyon olunmusdur ki, bir molekul NAD-H, vo ya
NADF-H; havanin oksigeni ilo oksidlosmoasindon 3-molekul
ATF omalo golir. Bir molekul FAD-1n oksidlosmasindon 2-
molekul ATF, bir molekul QTF-dan iso bir molekul ATF-in
sintezina sabob olur.

Belolikla, acrob oksidlosmo zamani 4-molekul NAD-H,
2-molekul FAD-H, vo bir molekul QTF-in hesabina 15
molekul (4x3+2+1=15) ATF sintez olunur. Bu zaman ayrilan
enerji 15 molekul ATF-do saxlanilir. Qeyd olundugu kimi
gliikozanin oksidlogsmasinin anaerob morhoalosindo onun hor
molekulunda iki molekul piroiiziim tursusu amals golir. Onda,
aerob oksidlosmo zamani 30 (15x2) molekul ATF sintez
olunur.

Anaerob miibadilodo qliikkozanin piroiiziim tursusuna
cevrilmoasinda iki molekul ATF sintez olunur. Bundan basqa
anaerob par¢alanmadan alinmig iki molekul 3-fosfoqliserin
aldehidinin oksidlogsmasi hesabina iki adod NAD-H, oamalo
golir. Anaerob miibadilodo 8 molekul (2x3+2) ATF sintez
olunur. Beloalikls, hor gliikoza molekulunun karbon qazi vo
suya godor oksidlogsmosi noticosindo 38 (30+8) molekul ATF
sintez olunur. Goriindiiyli kimi, aerob oksidlogsmo prosesinda
organizm, anaerob parcalanmaya nisboton daha ¢ox enerji oldo
edir. Hor ATF molekulunda 12 kkal enerji saxlanilirsa, onda 38
molekul ATF-do 456 kkalori (12x38) enerji toplanir. Qeyd
etmok lazimdir ki, fosfoqliserin aldehidinde amolo golmis
2-molekul NAD-H,-don 6-molekul avozina 4 molekul ATF
sintez olunur. Noticado bir molekul qliikkozanin tam
oksidlogsmasindan 38 molekul avazino 36 molekul ATF sintez
olunur. Molum olmusdur ki, bir qrammolekul qliikkozanin
karbon qazina vo suya godor pargcalanmasindan 686 kkal enerji
ayrilir. Bu enerjinin 224 kkalorisi istilik soklinds xaric olunur.
Onda: 686-(224+24)=436 kkalori enerji ATF-do toplanir. Bu
zaman ayrilan enerji maddolor miibadilesinda, orqanizmin
hoyat foaliyyatindo vo sair mogsadlor iigiin istifado olunur.
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Karbohidratlar glikoliz, amiloliz va qlikogenoliz proses-
lorindon basqa pentozafosfat tsikli iizro do oksidlosir. Karbo-
hidratlarin pentozafosfat yolu ilo parcalanmasinin dyronilme-
sindo V.A.Engelhardtin, O.Varburqun, F.Lipmanin vo basqala-
rinin xidmatlori boyilik olmusdur. Bu ciir oksidlogsma gliikkoza-
6-fosfatin oksidlogmosi ilo baglayir. Pentozafosfat yolu ilo par-
calanmaya insan vo heyvan toxumalarmin hamisinda tesadif
olunmur. Bu oksidlogsmo yolu miixtolif orqan vo toxumalarda
uistlinliik togkil edir. Bitkilarin yasil hissalorinde va mikroorqa-
nizmlords tosadiif olunan fotosintez prosesindo pentozafosfat
yolu ilo parcalanmanin miixtalif reaksiyalarini kataliz edon fer-
mentlorin miihiim rolu vardir. Qliikoza-6-fosfatin birbasa ok-
sidlogsmasi naticesinda ribuloza-5 fosfat vo karbon qazi amals
golir. Bu proses fermentlorin istiraki ilo gedir. ©vvalco gliiko-
za-6-fosfat dehidrogenaza fermentinin tosiri ilo hidrogensizlo-
sorok, 6-fosfoqliitkonlakton omolo gotirir. Dehidrogenazanin fo-
al qrupu olan NADF, qliikoza 6-fosfatdan ayrilan hidrogen
atomlarin1 gobul edib NADF-H,-yo ¢evrilir. Sonra 6-fosfoqlii-
konlakton qliikon-laktonaza fermentinin tesiri naticesindo 6-
fosfoqliikon tursusuna ¢evrilir. Reaksiya agsagidaki kimidir:

O
OH cZ_
H-C =<
H—é—OH
H—&—OH |
| O -2m, HO-C-H O +H,0
HO-C-H | FNADF~ | —
| H-C-OH
H-C-OH
né |
HE |
J?HZOP
&HZOP
qliikoza-6-fosfat fosfoqliikonlakton
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COOH
|
H-C-OH
|
HO-C-H
S |
H-C-OH
|
H-C-OH
|
CH,OP
6-fosfoqliikon tursusu

Bu prosesdo omolo golon NADF tonoffiis sistemi
katalizatorlarinin tosiri altinda, havanin oksigeni ilo oksidlosir
vo ayrilan enerji ATF molekullarinin sintezino sorf olunur.

omolo  golmis  6-fosfoqlilkon  tursusu  ovvalco
hidrogensizlogmo, sonra iso karboksizlogsmo yolu ilo ribuloza-5
fosfata cevrilir.

COOH COOH CH,OH
| | |
H-C-OH H-C-OH C=0
| | |
HO -C-H 2H ?=O -0, 5 H —? —OH
+NADF
H-C-OH H-C -OH H-C-OH
| | |
CH,OP H —(ll ~OH CH,OP
CH,OP
6-fosfoqliitkon 3-keto-6-fosfo-  ribulozo-5-fosfat
qliikon tursusu tursusu
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Bu reaksiyanin gedisinds 6-fosfoqliikon tursusunun 3-
keto-6 fosfoqliikon tursusunun 3-keto-6 fosfoqliikkon tursusuna
cevrilmasi 6-fosfoqlitkkonatdehidrogenaza fermentinin tesiri ilo
gedir.

Karbohidratlarin pentozafosfat yolu ilo pargalanmasinin
mahiyyoti orqanizmin enerjiyo olan tolobatinin 6domosidir.
Bundan basqa bu zaman omoalo golon araliq mohsullar basqa
maddalarin sintezindo istifads olunur.

2.4.Lipidlorin miibadilasi

Lipidlorin insan organizmi ii¢lin 9sas enerji materialidir.
Organizmin enerjiyo olan tolobatinin 30-40%-1 lipidlorin
hesabina 6donilir. Lipidlorin miibadilosi onlarin pargalanma-
sindan vo biosintezindon ibaratdir.

2.4.1.Yaglarin parcalanmasi

Lipidlerin parcalanmasi spesifik fermentlorin tosiri ilo
gedir. Yaglar1 vo ya lipidlori pargalayan ferment lipaza adlanir.
Bu fermentin tasiri ilo sada yaglar vo ya neytral yaglar gliserine
vo miivafiq yag tursularina (stearin, palimetin, olein, linol vo
s.) hidroliz olunur:

CH,OCOR, CH,OH

| |
CHOCOR; +3H,0— CHOH +3R;—COOH
| | yag tursusu
CH,0OCOR, CH,OH

Yag qliserin

Miirokkob yaglarin vo ya lipoidlorin niimayandasi olan
fosfatidlor orqanizmds fosfolipaza fermentlorinin tosiri natico-
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sindo qlisering, yag tursularina, fosfat tursusuna, xolinag, serino
vo basqalarina parcalanir:

CH,0COR

| +H,0

CHOCOR

| OH

CH,0OP

@) OH
|
O —(CH,)2 -N =(CHs);

o-lesitin

(|JH20H (ﬁJH3)3

— CHOH + R-COOH + C —-OH + H3POy4
yag tursusu

CH,OH CH,
qliserin |
CH,OH
xolin

Hidroliz naticesinde omals galmis qliserin, fosforlasaraq
fosfoqliserino ¢evrilir. Sonra fosfoqliserin do fermentin tosiri
ilo fosfoqliserin aldehidino ¢evrilir. Reaksiya asagidaki kimi
gedir:

CH,0OH CH,OP CH,OP
| + ATF | +NAD
CHOH ~~ApF,0° CHOH ~WAD 1, ~ CHOH
| | e
CH,OH CH,OH cl
qliserin fosfoqliserin H
fosfoqliserin
aldehidi
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Sonra fosfoqliserin aldehidi bir sira ¢evrilmolor
noticosindos sirko tursusuna, o da suya vo karbon qazina ayrilir.
Bu prosesin sonunda enerji do amalo galir.

Yaglarin pargalanmasinda 6diin do ohomiyyoti ¢oxdur.
Odiin tosirindon yaglar emulsiyalagir. Daha dogrusu &d
tursular1 yaglar1 emulsiya soklino salmagqla, onlar1 pargalayir.
Emulsiya halinda olan yaglar ferment lipazanin tosirindon daha
asanligla hidroliz olunurlar. Yaglarin hidrolizi noticosindo
omolo galmis qliserin suda yaxst holl olundugu {igiin bagirsaq
divarindan sasnliqla sorulur. Yag tursular1 iso suda hoall
olmadigina gora bagirsaq divarlarindan yalniz xiisusi halda, 6d
tursulari ilo islandigdan sonra asanligla gqana kegir.

Yaglarin hidrolizi zamani omals golmis yag tursulari -
oksidlosmo yolu ilo pargalanma prosesino moruz qalir. B-
oksidlogsmo yolu ilo pargalanma ilk dofo 1904-cii ildo F.Knoop
torofindon kosf olunmusdur. Bu vyolla yag tursularinin
par¢alanmasi alimin sorofino olaraq, Knoop nozariyyosi
adlanir. Bu oksidlosma B-vaziyyatinds olan karbonun yanindan
basladigina goro B-oksidlosmo yolu ilo parcalanma da deyilir.
Bu zaman ovvolco yag tursusu hidrogensizlogorok doymamis
tursuya c¢evrilir. Sonra doymamis tursu hidrolitik yolla
oksitursuya, o da bir molekul hidrogen itirorok ketotursuya
cevrilir. Reksiya asagidaki kimi gedir:

R R R
| H o | HOH | -H,
CH; CH; CH;
| | |

BCH, CH CHOH
| | |

aCH; CH CH,
| | |
COOH COOH COOH

doymus yag doymamisg oksitursu
tursusu tursu
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COOH
ketotursu
Sonra ketotursu su ilo birlogorok iki karbonlu tursuya vo

ya sirko tursusuna cevrilir:

R

|

CH,

| + HOH R CH

cOo— 7~ | |

| COOH + COOH

?Hz ikikarbonlu tursu  sirko tursusu

COOH ketotursu

Yag tursularinin parcalanmasi koenzim-A-nin istiraki ilo

gedir. Oksidlosacok yag tursusu asetil-koenzim-A-sintetaza fer-
mentinin tosiri ilo foallagsmis yag tursusuna gevrilir:

I|{ R

|
?Hz + HS-KOA — CH, +H)O
|

CH2 CHZ
|0 |
C { C=0
OH :
S-KOA
Yag tursusu Foallagmis yag tursusu
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Sonra foallasmis yag tursusu flavin fermentlorinin tosiri
ilo doymamis tursuya ¢evrilir:

R
| +FAD

R

CH, —> CH +FAD" H;

|
CH,
|
C=0
5
S-KOA

|
CH
|
C=0
5
S-KOA

Foallasmis yag Doymamis

tursusu

tursu

omolo golmis doymamis tursu su ilo birlogorok enoil-
hidrataza fermentinin tosiri ilo oksitursuya c¢evrilir. Sonra
dehidrogenaza fermentinin tosiri ilo (foal qrupu NAD-dir)

ketotursuya cevrilir:

C=0

5

S-KOA
Doymamis tursu

R R
| |
CHOH C=0

CH, + NAD — éHz + NAD - H,

| |
C=0 C

§ 5
S-KOA S-KOA
Oksi-tursu Ketotursu

Ketotursu yenidon koenzim —A ilo birlogsorok, tiolaza
fermentinin tosiri ilo asetl-KoA-ya vo foal tursuya cevrilir:
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R R 0

| | I

C=0 +HS-KOA — C=0 + CH3-C~S-KOA
| 5

CH, S-KOA

|

C

5

S-KOA

Sonra asetil-koenzim —A, Krebs tsikli iizra parcalanma
prosesino moaruz qalaraq karbon gazina vo suya cevrilir.

Beloliklo, yag tursularinin B-oksidlosma yolu il
parcalanmasindan son mohsul kimi asetil-KoA, ondan da
karbon gaz1 va su ayrilir.

Omals golmis asetil-KoA-nin miioyyan hissasi glioksalat
tsikli lizro sulu karbonlarin vo basga maddolorin sintezindo
istifads olunur.

Qlioksalat tsiklinin Krebs tsiklino oxsarligi vardir. Bu
zaman Krebs tsiklindon forqli olaraq izolimon, kohraba vo
qlioksil tursulart omolo golir. Bu prosesin gedisindo izositrat-
liaza fermenti istirak edir:

COOH COOH COOH

| | | O

CH, CH, + cl

| | H
HC-COOH — CH,

| |

CHOH COOH qlioksil tursusu

|
COOH
izolimon tursusu  kohraba tursusu

246



Sonra qlioksil tursusu asetil-KoA ilo birlogorok alma
tursusuna cevrilir. Reaksiyanin gedisindo malat-sintetaza
fermenti istirak edir:

CH; COOH
C @ | +H,0 |
| H +C=0" > (H: +HS-KOA
COOH °

S -KOA ?HOH
Qlioksil  Asetil-KoA
tursusu COOH

Alma tursusu

Alma tursusu hom basqa iizvi maddslorin sintezindo, hom
do sorbost halda bitkilordo spesifik otrin, dadin omals
golmosindo xiisusi ohomiyyot kosb edir. Alma tursusu an ¢ox
meyvalarin torkibinds sorbost halda olur.

Yaglarin parcalanmasi naticosindo miibadilonin sonunda
coxlu miqdarda enerji ayrilir. Bu da canli orqanizmlorin hoyat
foaliyyati ii¢ilin istifado olunur.

2.4.2.Yaglarn biosintezi

Canli orqanizmds yaglarin parcalanmasi ilo yanasi
biosintezi do gedir. Yaglar biitiin canli organizmlords sintez
olunur. Onlarin sintezi bitki mongoli mohsullarin yetigsmosi
zamani daha siiratlo gedir.

Paxlali bitkilorde vo meyvalarin toxumunda yaglar daha
¢ox sintez olunur.

Yaglarin omoals golmasindo yag tursulart ilo yanasi,
gliserin do istirak edir. Yaglarin torkibindo olan qliserin
sulukarbonlarin araliq miibadilesinin mohsulu 3-fosfoqliserin
aldehidindon omolo golir.

247



Ilk ovval 3-fosfogliserin aldehidi triozafosfatizomeraza
fermentinin tasiri ilo izomerloasarak fosfodioksiasetona cevrilir,
o da sonra NAD-H»-1n tasiri ilo 3-fosfoqliserina ¢evrilir:

CH,OP CH,OP CH,OP
+NAD - H,
&HOH — 13=O — > CHOH
| O | |
C <H CH,OH CH,OH
3-fosfoqliserin fosfodioksi- 3-fosfo-
aldehidi aseton qliserin

3-fosfoqliserin iso fosfataza fermentinin tosiri ilo fosfat
tursusuna vo gliserino ¢evrlir:

CH,OP CH,OH
+ H,0 |
&HOH — > CHOH
| HpO, |
CH,OH CH,OH
3-fosfo- qliserin
qliserin

Yaglarin sintezindo qliserindon basqa yag tursulari da
istirak edir. Yag tursular ikikarbonlu iizvi birlogsmalorindon
(sirko tursusu vo sirks aldehidindon) sintez olunur.

Yag tursularinin omolo golmosi {igiin ikikarbonlu iizvi
birlosmalor bir-biri ilo birlogorok doérd karbonlu iizvi
birlogsmolor yenidon ikikarbonlu {izvi birlogmalar ilo birlogorok
altikarbonlu iizvi tursular omoalo golir.

Reksiya sxematik olaraq asagidaki kimi gedir:

CotCy—Cy;  CytCy—Cy va s,
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Bu yolla orqanizmde maddslor miibadilosi naticasinda
doymus yag tursular1 (stearin, polimetin vo s.) sintez olunur.
Doymamis yag tursularin sintezi iso doymus tursularin
hidrogensizlogmosi yolu ilo gedir. Yag tursularinin sintezi {i¢lin
ovvolco sirko tursusu ATF-in istiraki ilo koenzim-A-ilo
birlogorak, asetil KoA-ya ¢evrilir. Reaksiyanin gedisindo asetil-
KoA-sintetaza fermenti istirak edir:

CH3 CH3
| + HS—-KOA+ATF — | + ADF+H3PO,4
COOH C=0
5
S-KOA
Sirka tursusu Asetil-KoA

Canli organizmdo bas veron yaglarin pargalanmasi
prosesi ilo yanasi, onlarin biosintezi naticosinds do ¢oxlu sayda
iizvi tursular vo bagqa araliq mohsullari sintez olunur.

Sonra asetil KoA-kondensasiya yolu ilo (iki molekul
asetil KoA bir-biri ilo birlogorok) dord karbonlu {izvi maddo
olan aseto-asetilkoenzim-A omoala golir. Bu proses tiolaza
fermentinin istiraki ilo gedir:

CH3 CH3 CH3

| | |

cC=0 + C=0 — (C=0 + HS-KOA
5 5 |

S-KOA S-KOA CH,
asetil KoA asetil KoA |
C=0
5
S-KOA

aseto-asetil KoA
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omolo golmis aseto-asetil KoA reduktaza fermentinin
tosirilo, 3-oksibutirilkoenzim-A-ya, o da enoil-hidrataza
fermentinin tosiri noticosindo krotonil-koenzim-A-ya ¢evrlir:

S
C=0 CH CH

| +NADH, I I

CH, Twap~ CH CH

| | THo |

C=0 C=0 C=0

S § §
S-KOA S-KOA S-KOA

Aseto-asetil koenzim-A 3-oksibutiril  krotonil-koenzim

Goriindliyli.  kimi  yaglarin  biosintezindo miirokkob
biokimyoavi ¢evrilmolor olur. Bu ¢evrilmolorin bas vermasi
spesifik fermentlorin istiraki ilo gedir. Noticodo ¢oxlu sayda
iizvi maddolorin metabolizmi, yoni omolo golmosi prosesi
baslayir.

Sonra krotonil-koenzim-A dehidrogenaza fermentinin
tosiri ilo butiril-koenzim-A-ya ¢evrilir:

?H3 CH3
|
CH CH,
Il +NAD-H, Il
(le Ty CHy
|
C=0 C=0
§ §
S-KOA S - KOA
Krotonil-koenzim-A Butiril-koenzim-A
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Belaliklo, ikikarbonlu sirko tursusundan doérdkarbonlu
yag tursusu amolo golir. Sonra dérdkarbonlu tursu, ikikarbonlu
tursu ilo birlosorok, altikarbonluya, o da ikikarbonlu tursu ilo
birlosib, sokkizkarbonlu yag tursusuna cevrlir. Bu yolla yiiksok
molekullu doymus yag tursulart stearin, polimetin vo bagqalari
sintez olunur.

Doymamis yag tursularinin sintezi (olein, linol tursulari
vo s.) 1so doymus yag tursularinin hidrogensizlogsmasi
naticosinds omolo golir. ©Omolo golmis yag tursular1 da
qliserinlo birlosorok miixtalif yag sintez edirlor.

2.4.3.Fosfatidlorin miibadilasi

Canli organizmdo sado yaglarla yanasi, mirokkob
yaglarin niimayandosi olan fosfatidlorin do parcalanmasi va
biosintezi gedir. Fosfatidlorlo yaglarin miibadilosi bir-birilo six
olagodardir. Onlar canli orqanizmds, o ciimladon insanlarda
vacib bir funksiyani yerino yetirirlor. Belo ki, yaglarin
bagirsaglardan gana sorulmasinda vo orqanizmin toxumalarina
dasinmasinda fosfatidlor miihiim rol oynayirlar.

Fosfatidlora misal lesitinlori, kefalinlori, serin fosfatidlori
Vo s.-ni gostormok olar.

Molumdur ki, fosfatidlorin torkibi gliserin, yag tursulari,
fosfat tursusu vo azotlu birlosmolardon ibaratdir. Fosfatidlorin
sintezindo 3-fosfoqliserin foallasmis yag tursusu ilo birlogorok
fosfatid tursusuna gevrilir:

CH,OH 20 CH;0COR;

| R;C~S-KOA |

CHOH —> CHOCOR,

| P -HS-KOA |

CH,OP R,-C~S-KOA CH,OP
3-fosfo- foallagsmis fosfatid tursusu
qliserin yag tursusu
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omolo golmis fosfatid tursusu su ilo birlogorak,
digliserids vo fosfat tursusuna ayrilir:

(|JH20C0R1 |CHzOCORl

—+HOH 5
CHOCOR; -H;,0, CHOCOR;
| |
CH,OP CH,OH

fosfatid tursusu digliserid

Sonra diqliserid azotlu osaslarla (xolin, kolamin, serin vo
s.) birlosorak, fosfatidlori omolo gatirir.

Ogar xolinfosfatid sintez olunarsa, onda ilk ndvbodo
xolin ATF-in istiraki ilo xolinkinaza fermentinin tosiri
naticasindo xolinfosfata ¢evrilir:

(CH3);—N-CH,—CH,;0H + ATF —
xolin
— (CH3)3NCH2—CHQOP+ADF
xolinfosfat

Xolinfosfat sitidintrifosfatla (STF) birlosorok sitidindifos-
fatxolina (SIT) cevrilir. STF-mononukleotid olub, sitozinin,
ribozanin vo iic molekul fosfat tursusunun qaligindan togkil
olunmusdur.

(CH3);N-CH,-CH,OP+STF—>
— (CH3)3NCH2-CHzOPOP-CHT+H4P207

Reaksiyanin  gedisindo  xolin-fosfatsitidintransferaza
fermenti istirak edir.

Sonra xolinfosfatransferaza fermentinin istiraki ilo
digliserid sitidildifosfat-xolinlo birlogorok, xolinfosfatid vo
sitidinmonofosfat (SMF) omaolo golir.
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CH,OR,

|

CHOCOR; + (CH3);N-CH,~CH,0OPOPO-SIT —
|

CH,OH

CH,OCOR,

— CHOCOR;
OH

H + SMF
C 2op<N S
O—CHz—CHz—N—(CH3)3

Xolinfosfatid

SMF-yenidon ATF-lo birlogorok tozo xolinfosfatid

molekulunun biosintezindo istirak edir.
SMF+ATF—STF+AMF

Yuxarida gostorilon yolla serinfosfatidin vo qeyri-
fosfatidlorin biosintezi gedir. Fosfatidlor orqanizmdo xiisusilo
qaraciyordo vo miiloyyan dorocodo basqa organlarda
(boyroklorda, sinir toxumalarinda, nazik bagirsaqda vo s.) da
sintez olunur. Orqanizmin fosfatidlors olan ehtiyaci asason qida
mohsullar1 hesabina 6danilir.

2.5. Ziilallarin miibadilasi

Zilallar hiiceyronin amola golmosindo bdyiik shomiyyoto
malik olmagqla, hoyati proseslorin, o ciimlodon, maddolor
miibadilosinin asasini toskil edir.

Biitlin canli orqanizmlorde ziilallarin parcalanmasi ilo
yanast omolo golmosi do (biosintezi) bas verir. Insan
orqanizminin ziilala olan tolobat1 yalniz qida hesabina 6danilir.
Qobul olunmus qida protolitik fermentlorin tosiri ilo
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amintursularla (qlisin, valin, leysin, tritofan vo s.) ayrilaraq
gqana kecir, bodonin biitiin orqanlarma aparilir. Orqan vo
toxumalarda amintursularindan yenidon spesifik ziilallarin,
fermentlorin, vitaminlorin amoalo golmosindas istifads olunur.

Hozm sistemindon sonra qana kecon amintursular ilk
novbodo garaciyordo toplanir. Ziilallarla zongin olan qida
mohsullarmin hazmi zamanmi qanin torkibindo amintursularin
miqdari artir. Orqanizmin toxumalar tezliklo qanin torkibindo
olan sarbast aminturgularin artiq hissasini manimsayirlar.

Hotta vena daxilino yeridilon amintursular da qan
damarlarinda 5-10 doaqiqadon artiq dovr etmir. Lakin
qaraciyorin foaliyyostindo pozgunluq oldugda amintursularin
monimsanilmasi miiddati uzanir.

Amintursularinin ~ bir  hissosi  do  hiiceyrolordo
parcalanaraq, basit maddolora gevrilorok enerji verir. Insan
organizminin enerjiys olan tolobatinin  14%-1 ziilallarin
parcalanmasi hesabina 6donilir. Qeyd etmok lazimdir ki, insan
vo heyvan orqganizmindon forqli olaraq, bitkilordo biitiin
amintursulart (ovozolunan vo ovozolunmayan) sintez olunur.
Ancagq, insan orqanizmi avozolunmayan amintursularini (valin,
leysin, fenilalanin va s.) sintez eds bilmir. Onlara olan tolobat
yalniz gqida mohsullar1 hesabina 6donilir. Qida mohsullarinin
keyfiyyati onun torkibinds olan avezolunmayan amintursu-
lariin varligindan vo miqgdarindan ¢ox asilidir.

Bitki mongali qida mohsullarinda (bugda, meyvo-torovoz,
iizlim, paxlalilar vo s.) amintursularini sintez etmosi li¢iin
ammonyak tolob olunur.

Bitkilor, ammonyaki torpaqda olan nitratlardan alir.
Nitratlarin ammonyaka ¢evrilmasina nitrifikasiya prosesi
deyilir.

HNO3+4H2—>NH3+3H20

Bu proses fermentlorin istiraki ilo bir ne¢o morholo {lizro

gedir.
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[lk morhalodo nitrat tursusu nitratreduktaza fermentinin
tosiri ilo nitrit tursusuna gevrilir:
HNO3+NAD'H2—)HN02+H20+NAD
Sonra, nitrit tursusu nitritreduktaza fermentinin tosiri ilo
hiponitrit tursusuna ¢evrilir:
HNO,+ NAD-H,—H,;N,0,+2H,0+2NAD
Hiponitrit tursusu, hiponitritreduktaza fermentinin istiraki
ilo hidroksilamina ¢evrlir:
H;N,0,+2NAD-H,—2NH,OH+2NAD
Hidroksilamin vo hidroksilaminreduktaza fermentinin
tasiri naticosindo ammonyaka ¢evrilir:
NH,OH+NAD-H,—NH;3+H,O0+NAD
Nitrifikasiya prosesindo bir sira mikroelementlorin: mis,
mangan, molibden vo s. rolu boyiikdiir. Bu zaman lazim olan
enerji tonaffiis va fotosintez proseslorinin hesabina danilir.

2.5.1. Amintursularin biosintezi

Amintursularin sintezi bitki monsoli qida mohsullarinin
miixtolif orqanlarinda (kok, yarpaq vo s.) eyni doracodo getmir.

Bu proses bitkinin meyvasindo vo yarpaginda daha
siirotlo  gedir. Amintursularin  sintezindo  ketotursularin
(piroliziim, quzu-qulaq sirke, ketoqliitar tursular1 va s.) boyiik
rolu vardir.

Qida mohsullarindan gana kegon amintursular orqanizmin
tolobatindan asili olaraq ya ziilallarin biosintezino sorf olunur
ya da enerji monboyi kimi istifado edilirlor.

Amintursularin ketotursulardan omolo golmosi iki faza
iizro gedir. Ilk morholods ketotursular ammonyakla birlasib,
miivafiq amintursuya ¢evrilir:

NH

Il
R-CO-COOH+HNH,;— R—-C-COOH+H,0
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Ikinci fazada amintursulari NADF-Hy-in  hesabina
amintursusuna c¢evrilir:
NH NH,

I |
R-C—COOH+NADF - H,—»R-CH-COOH+NADF

Bitkilordo amintursular1 osason {izvi tursularin hesabina
sintez olunurlar. Bu zaman miivafiq iizvi tursulardan
amintursular, amintursularindan iso ketotursular sintez olunur.
bu prosesin gedisindo qliitamatsintetaza fermenti istirak edir.
Fermentin aktiv qrupu NAD-H, vo NADF-H,-dir. ©gor
piroliziim tursusu ammonyakla reaksiyaya girorso, alanin,
oksipiroiiziim tursusundan—serin, quzuqulaq sirke tursusundan
—asparagin tursusu, o-ketoizovalerian tursusundan leysin, o-
keto-B-metilvalerian tursusundan iso izoleysin amintursulari
sintez olunur. Bu proses asagidaki kimi gedir:

1. CH;COCOOH + NH; + H, «» CH3;CHNH,COOH + H,O
piroliziim tursusu alanin
2.CH,OHCOCOOH+NH;3+H; «» CH,OHCHNH,COOH+ H,0O
oksipiroiiziim tursusu serin
3.COOH-CH,—CO-COOH + NH3 + H; «+» COOH-CH,—CH-
quzuqulaq asparagin
—NH,—-COOH + H,0
4.CH;-CHCOCOOH+NH;+H,«<»CH;3;-CHCHNH,COOH+H,0

cHy’ CH
a-ketoizovalerian tursusu valin

5.CH3-CHCH,COCOOH + NH3+ H; <
cH{’

a-ketoizokapron tursusu
«— CH3—CHCH,CHNH,COOH + H,O
CHy/
Leysin
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6. CH3CH2~fH—COCOOH +NH; + H; «

CH;
a-keto-B-metilvaleryan tursusu

< CH3—CH,-CH-CHNH,COOH + H,0O

CH;
Izoleysin

Son zamanlar molum olmusdur ki, quzuqulaq sirke
tursusunun  asparagin tursusuna c¢evrilmosindo  aspartat-
ammiak-liaza fermenti istirak edir.

Reaksiyanin gedisindon goriindiiyli kimi  bitkilordo
ketotursulardan amintursular, onlardan da ketotursular sintez
olunur. Bitkilordo asparagin tursusu fumar tursusundan da
sintez olunur.

COOHCH=CHCOOH + NH3 «+» COOHCH,CHNH,COOH
fumar tursusu asparagin tursusu

Ammonyak zohorli madds oldugu iciin bitkilormiivafiq
fermentlorin tosiri ilo ammonyaki zorarsizlosdirirlor. Fumar
tursusunun ammonyakla birlosmosindon omolo  golmis
asparagin tursusu asparaginsintetaza fermentinin tosiri ilo
asparaginog gevrilir.

COOHCH,CHNH,COOH + NH3; + ATF —
CONH,CH,CHNH,COOH + ADF + H;PO4

Amintursularinin  biosintezi zamani bozi bitkilordo
ammonyak ¢ox omolo golirr Bu zaman omolo golmis
ammonyak bitki hiiceyralorina zororli tosir gostorir. Bitkilorin
osas xususiyyotlorindon biri do ondan ibaratdir ki, onlar artiq
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omolo golmis ammonyaki zorarsizlogdirmok qabiliyyatine
malikdirlor.

Bitkilordo ammonyakin  zororsizlogsmosi  bir  neco
marhalalorla bas verir. Bunlardan biri tursu amidlorinin omola
golmasidir. Bu yolla qliitamin tursusundan qliitaminamid,
asparagin tursusundan iso asparaginamid omolo golir. Bu
prosesi gliitamin tursusu timsalinda asagidaki kimi gostormok
olar:

HOOC-CH,—CH,—CHNH,-COOH-NH3;+ATF—
—>H2NOC—CH2—CH2—CHNH2—COOH+ADF+H3PO4

Reaksiyanin gedisindo qliitamin sintetaza istirak edir.
Ammonyakin zorarsizlogdirilmasi yollarindan biri do miivafiq
izvi tursularin ammonyakla birlosib duz amols gotirmasidir.

HOOC-CH,~CHOH-CHOH+NH;—
alma tursusu
—HOOC-CH,~CHOHCOONH4
alma tursusunun ammonium duzu

Ammonyakin zororsizlosdirilmosi yollarindan biri do
sidik covhorinin omals golmesidir. Sidik cdvherinin amals
golmasi ornitin tsikli tizra gedir. Ornitin avvalco karbon gazi vo
ammonyakla birlogorak sitrullina gevrilir:

H2N—(CH2)3—CHNH3—COOH+NH3+COQ—>
ornitin
O
I
- HQN—C—NH—(CH2)3—CHNH2—COOH+H20
Sitrullin
Alman sitrullin yenidon ammonyakla birlagarak arginino
cevrilir.
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Arginin iso arginaza fermentinin tosiri ilo parcalanib,
orniting vo sidik covharina ¢evrilir:

NHz NH2
| |
C=0 C=NH
NH; | | +H,0
T\?H + H,0 NH 5
(CHa)s (éH2)3
| &
CHNH, HNH,
| |
COOH COOH
sitrulin arginin
NH,
| NH,
~> CH, + C < o)
| NH;
CH, sidik covhari
|
CH,
|
CHNH,
|
COOH
ornitin

Ornitin yenidon karbon gazi vo ammonyakla reaksiyaya
girorak, sidik covharinin sintezini davam etdirarak tsikl tokrar
olunur. Bu prosesds sitrulinin, arginin, sidik cévhorinin omolo
golmasi va tokrar olmasi, ornitin dovrani adlanir. Sidik cévhe-
rinin sintezi yalniz aerob soraitdo gedir.
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Organizmdos 1 g-mol sidik cévharinin sintezino 58 kC (14
kkal) enerji sorf olunur. Bu zaman tolob olunan enerji aerob
oksidlosma noticesinde omalo golon ATF molekullarindan
alinir.

Ammonyakin zararsizlagdirilma yollarindan biri do tokrar
aminlogsmo vo ya transamillosmo prosesidir. Tokrar aminlogsmao
ilk dofo rus alimlori A.Braunsteyn vo M.Qrisman torofindon
kosf ediImisdir.

Tokrar aminlogmo amintursularinin aminsizlogmosi ilo
omoalo golmis ketotursularin yenidon aminlosorok, ammonyakin
hesabina amintursularina c¢evrilmosi prosesino deyilir. Ona
goro do tokrar aminlogsmoyo yenidon aminlogsmo do deyilir.
Tokrar aminlosmo reaksiyalarmi kataliz edon fermentlora
aminotransferazalar vo ya transaminazalar deyilir.

Bu fermentlorin foal qrupu fosfopiridoksal vo ya Bg-
vitaminidir. Fosfopiridoksal fermentin torkibindo tokrar
aminlosma reaksiyasinda amin qruplarimin araliq dastyicist
kimi istirak edir.

Fosfopiridoksal ovvolco amintursu molekulunda olan
amin qrupu ilo birlosorok, fosfopiridoksalamino ¢evrilir. Bu
proses asagidaki kimi iki marhalods gedir:

O
cr

CH
R, HO CH,OP
| + ‘ _
CHNH; H;C <
| N
COOH

amintursu fosfopiridoksal
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CH,NH;

R, HO CH,OP
| +
—> CHNH, H;C CH 1 morhalo
|
COOH
ketotursu fosfopiridoksalamin

Sonra fosfopiridoksalamin ketotursu ilo birlogorok yeni
amintursuya vo fosfopiridoksala ¢evrilir:

CH,NH,
R, HO CH,OP
| + |
——> CHNH; H;C CH
|
COOH
ketotursu fosfopiridoksalamin
O
c{
H
R, HO CH,OP
+
o
<—— CHNH, H;C CH
|
COOH
amintursu fosfopiridoksoil

Molum olmusdur ki, biitiin amintursulari tokrar aminloso
bilir. Bu zaman bir amintursudan basqa amintursuya sintez
olunur. Masalon, qlisin-serindon, tirozin-fenilalanindon vo
basqgalar1 da bir-birindon bu yolla sintez olunur. Bu yolla insan
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orqanizminds yalniz ovoz olunan amintursu sintez edilir.
Ancaq bitkilordo vo bitki monsoli qida mohsullarinda iso biitiin
amintursulary, o ciimlodon, ovozoluna bilmoyonlorin (valin,
leysin, triptofan, metionin vo s.) do hamaisi sintez olunur.

2.5.2. Amintursularin aminsizlasmasi yollar

Amintursu molekulundan amin qrupunun ayrilmasi ilo
gedon kimyovi reaksiyalara aminsizlosma vo ya dezaminlagma
deyilir.

Fermentlorin tesiri ilo orqanizmds hidroliz olan
amintursularin bir qismi spesifik ziilallarin vo fermentlorin
sintezindo istirak edir.

Amintursularin  bir hissosi do pargalanaraq miioyyon
miqdarda enerji omala goatirir ki, bu da miibadilo prosesinda
istifado olunur. Onlarin bir qismi iso parcalanma prosesino
moruz qalaraq bagqa iizvi maddslarin sintezinds sorf olunur.

Amintursularin pargalanmasi aminsizlosmo prosesi ilo
baslayir. Aminsizlogmo reaksiyasi zamani ammonyak da
ayrilir. Amintursularin aminsizlogsmosinin  bir ne¢o novi
miioyyan edilmisdir.

1. Reduksiya olunmaqgla aminsizlosmo. Bu zaman
amintursusu miivafiq doymus iizvi tursuya cevrilir:
R—-CHNH,—COOH+H,;—R—-CH,—~COOH+NHj3;

2. Hidrolitik aminsizlogma. Bu reaksiyada

amintursusunda oksitursu vo ammonyak alinir:
R-CHNH,-COOH+HOH—R—-CHOH-COOH+NH

3. Oksidlogsmoklo aminsizlosma. Oksidlosmo yolu ilo
gedon aminsizlosmo reaksiyasinda miivafiq ketotursu omolo
golir:

O
I
R-CHNH,-COOH+1/2 O,— R—-C-COOH+NHj;
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4. Molekuldaxili aminsizlogmos. Bu zaman amintursu
molekullar1 pargalanaraq doymamis tursuya vo ammonyaka
cevrilir:

R-CHNH,—COOH—R-CH=CH-COOH+NH,

Amintursularin  oksidlosma yolu ilo aminsizlogsmosi
zamani omolo golon ketotursularin  bir qismi yenidon
aminlogorok  amintursulara c¢evrilir. Osas  hissosi 189
karbohidratlarin aerob miibadilosindo istirak edorok Krebs
tsikli lizro ¢evrilmoalora moruz qalaraq, suya vo karbon qazina
ayrilir.

Yuxarida gostorilon {isullardan bagsqa amintursularin
parcalanmas1  yollarindan biri  do  karboksilsizlosmadir.
Amintursularin  karboksilsizlosmasini ilk dofo 1876-c1 ildo
M.Nenski 6yronmisdir. Bu zaman amintursularinin karboksil
qrupu hesabina, karbon qazinin ayrilmasi prosesi bas verir.

R-CHNH,;-COOH—R-CH,;NH,+CO,

Bu zaman amintursularindan miivafiq aminlor omals
golir. Bu prosesi siirotlondiron fermentlor dekarboksilazalar
adlanir. Onlarin  aktiv qrupu fosfopiridoksaldir. Yeyinti
mohsullarinin emali vo saxlanmasi zamani amintursularin
karboksilsizlogmasi prosesi do gedir. Bu zaman fenilalanindon
feniletilamin, tirozindon tiramin vo geyrilori omolo golir:

NH,

| N
CH,—CH-COOH -co, @ CH,—CH,NH;

OH OH
Tirozin Tiramin
Bitki mongali konserv mohsullarini, miixtolif noév
sorablart vo basga qida maddolorini uzun miiddot saxladiqda
aromatik amintursulardan karboksilsizlosmo yolu ilo miivafiq
aromatik aminlorin omolo golmasi mohsulun dad keyfiyyatino
yaxs1 tosir gostorir.
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2.5.3.Bazi amintursularin cevrilmalari yollari

Qida mohsullarinda amintursularin omolo golmosi vo
parcalanmas1 ilo yanasi, onlarin  mixtolif ¢evrilmolori
naticasinda bir sira qiymatli qida maddalori (xolin, kolamin, PP
vitamini, triptofan vo s.) omolo golir. Bu da insan organizmindo
maddolor miibadilasinin intensiv getmosino miisbot tosir edir.
Bir sira amintursularin ¢evrilmolori ilo tanis olaq.

Qlisin. Bu tursu hemin, purin asaslarmin, gliitationun vo
basgalarinin sintezindo istifado olunur. Bundan basga qlisin
aminsizlosdikdo glioksil tursusuna cevrilir:

CH,NH, COH + NH3

| +1/20, — |

COOH COOH
qlisin qlioksil

Qlioksil tursusu tokrar aminlogsmodo istirak edorok
yenidon qlisino g¢evrilir.
Alanin. Bu tursu oksidlosmo yolu ilo aminsizlogmo
prosesi zamani piroliziim tursusuna cevrilir:
CH;CHNH,COOH+1/20,—CH;CO-COOH+NHj;
alanin piroiiziim tursusu
Piroliziim tursusu karbohidratlarin aerob miibadilosindo
istifado olunur. Alanin bitki mongoli mohsullarda daha genis
yayilmisdir.
Serin. Bu amintursusu fotosintez prosesindo qliserin
tursusundan amolo galir.
ovvalco, gliserin tursusu bir molekul hidrogen itirorok
oksipiroiiziim tursusuna, aminlogorok serino ¢evrilir:

CH,0OH CH,0OH CH,0OH
| 5 | +NH |
CHOH -H, C=0 -120, CHNH,
| | |
COOH COOH COOH

gliserin tursusu oksipiroiiziim tursusu
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Bundan  basqa serin qlisinle formaldehidin
kondensasiyasindan da omolo golir:

CH,0OH
CH,NH, O |
| + H-C { - CHNH2
COOH H |
qlisin COOH

Serinin oasas ¢evrilmoalorindon biri do sisteinin omoalo
golmosidir. Bu zaman torkibindo hidroksil qrupu olan serin
sulfidril qrupu saxlayan birlogsmolorlo reaksiyaya girarok
sisteino ¢evrilir. Yoni, serinin hidroksil qrupu, sulfidril qrupu
ilo avoz olunur:

(llHZOH (lest

(llHNHg +R-SH — (leNHz + R-OH

COOH COO
serin sistein

Serin  bitkilordo genis yayilmis serinfosfatidlorin
torkibinds olur.

Treonin. Treonin ovozolunmayan amintursusudur.
Torkibindo hidroksil qrupu olduguna gors oksiamin tursusunun
niimayandasidir. Pargalandiqda sirke aldehidino vo qlisine
cevrilir.

CH; CH; CH,-COOH
| | O |

CHOH — + NH

| C<H

CHNH;

| sirks aldehidi qlisin
COOH

treonin
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Treonin insan orqanizminde sintez olunmur. O, yalniz
bitkilords sintez olunur.

Metionin. Bu tursu torkibinde kiikiird saxlayan
ovozolunmayan amintursusudur. Yalnmiz bitki mongoli qida
mohsullarinda  olur. Bitki mongoli mohsullarda olan
homosisteindon omoalo golir.

HS—-CH,—CH,-CHNH,-COOH—
homosistein

—S—-CH,—CH,—CHNH,—COOH

|

CH;

metionin
Valin, leysin, izoleysin. Bunlar  ovozolunmayan

amintursulardir. Yalmz bitkilordo sintez olunur. miivafiq
ketotursular (o—ketoizovalerian, o—ketoizokapron, a—keto—p—
metil valerian tursusu) aminlosorok fermentativ yolla valina,
leysino vo izoleysino c¢evrilir. Reaksiya sxematik olaraq
asagidaki kimi gedir:

H;C
> CH-CO-COOH+NH;+NADF - Hy—
H;C

a—ketoizovalerian tursusu
H;C
— > CH CHNH,COOH+H,0+NADF

H;C
valin

HsC
> CH-CH,—CO-COOH+NH3+NADF - H, —
HsC
a—ketoizokapron tursusu
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H;C
— >CH—CHZ—CHNH—COOH+H20+NADF
H;C
leysin
H;C-H,C
> CH-CO-COOH+NH;+NADF - H, —
H;C
o—keto—p—metil valerian tursusu
H;C-H,C
— >CH—CHNH2—COOH+H20+NADF
H;C
Izoleysin
Asparagin va gliitamin tursular:. Bu tursularin bitkilordo
amidlorino do rast golinir. Onlar maddolor miibadilosi
prosesindo yaxindan istirak edirlor. Asparagin vo qliitamin
tursular1 geyd olundugu kimi oavozolunan amintursularidir.
Quzuqulag: sirko tursusundan, asparagin tursusu, keto-
gliitar tursusundan iso gliitamin tursusu sintez olunur:

(|JOOH |COOH
(lle + NH; +NADF - H, — |CHz + H,O +NADF
?ZO ([IHNHZ

COOH COOH

Quzuqulagi sirko tursusu  Asparagin tursusu

Ayrilmis asparagin tursusu basqa lizvi tursularin
sintezindo istirak edir.

Asparagin  vo gliitamin tursular1 da aminlogsmoklo
valindon vo metionindon do omoalo golir. Bundan basqa
aspargin tursusundan sitrulinin, argininin vo pirimidin
osaslarinin, gliitamin tursusundan iso gliitanionun, ornitinin v
fol tursusunun sintezinds istifado olunur.
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COOH COOH

| |

CH, +NH; +NADF-H, — CH, + H,O +NADF
| |

CH, CH,
| |
CO CHNH3;
| |
COOH COOH
ketoqliitar gliitamin
tursusu tursusu

Fenilalanin va tirozin. Bunlar aromatik amintursularinin
niimayondosi olub, kimyovi qurulusuna goro az forqlonir.
Fenilalanin ovozolunmayan, tirozin ise yarimovazolunan
tursulara aiddir. Fenilalanin fenialain 4-hidroksilaza
fermentinin tasiri ilo tirozina ¢evrilir:

CH,—CHNH,—COOH
+ 0O,+ NADF - H,—
fenilalanin
CH,—CHNH,—COOH

+ H,O + NADF
OH

Tirozin

Fenilalanin aminsizlosdikdo feniletanol, karboksilsizlos-
dikdo iso feniletanola c¢evrilir. Tirozin iso aminsizlosdikdo
tiramino, karboksilsizlogdikds isa tirola gevrilir.
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Triptofan. Triptofan avozolunmayan amintursudur. insan
organizmi bu tursunu sintez edo bilmir. Bitkilords iso triptofan
sintez olunur. Triptofan hidrolitik yolla triptofola ¢evrilir:

CH, -CHNH,; -COOH CH, -CH,OH
_—>
-CO,
NH NH
Triptofan Triptofol

Bundan bagqa triptofandan katabolizm prosesinda
(dissimilyasiya zamani) antranil tursusu vo  alifatik
amintursusunun niimayondosi olan alanin do omolo golir. bu
zaman omolo golmis alanin do biosintez prosesino qosularaq
miixtolif alifatik {izvi tursularin vo amintursularinin sintezindo
istirak edir.

Bu prosesi sxematik olaraq asagidaki kimi gostormok

olar.
CH;
CH, -CHNH, -COOH COOH |
> + CHNH2
NH, |
NH COOH
Sriptofon Antratil alanin
tursusu

Histidin. Bu tursu qida mohsullarinda karboksilsizlosmo
yolu ilo histamina ¢evrilir:

U‘ CH, —(|?H—COOH ND|CH2 —CH,NH,
NH -coz5

NH NH
histidin histamin
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Qida mohsullarinin termiki iisulla emali zamani histidin
parcalanaraq histamino ¢evrilir. Histamin aromatik dada
malikdir. Histidin yarimovozolunan amintursudur. Insan orqa-
nizmindo istonilon qodor catismadiqgda maddolor miibadilosi
pozulur.

Amintursularin ¢evrilmalorinin qida sonayesindo miihiim
ohomiyyoti vardir. Belo ki, onlarin ¢evrilmoasindon qida
mohsullarinda melanoidlor (sokor-amin) omolo golir ki, onlar
da mohsulun dadina, keyfiyyotina vo yetismosino tosir
gostorirlor. Melanoidlor, torkibindo sokor vo amintursusu olan
qida mohsullarinin isti tisulla emalt zaman1 amals galirlor.

Bundan basqa, amintursularin katobolizmi zaman1 omolo
galon triptofol, tiramin, feniletilamin, feniletanol vo geyrilori
sorab, cay, konserv vo digor qida mohsullarinin  dad
keyfiyyatino miisbat tosir gostarirlar.

2.5.4.Ziilallarin biosintezi

Ziilallarin biosintezi muasir tosovviirlora gore, miixtalif
morhololorlo gedon miirokkob biokimyovi prosesdir. Bu
prosesin  Oyronilmosi  biokimya elminin on  miihiim
mosalolorindon  biridir.  Orqanizmdo  ziilallar  spesifik
fermentlorin tosiri ilo amintursulara parcalanmasi ilo yanasi,
onlarin biosintezi do gedir. Bu zaman omolo golmis
amintursularin  hesabina orqanizmds spesifik yeni ziilallar
sintez olunur.

Zilallar sitoplazmada yerlogon hiiceyra orqanoidlorindo,
osason ribosomlarda, mitoxondriyalarda vo niivodo sintez
olunur. Ribosomlar iki vo daha ¢ox ribonuklein tursusunun
coxlu sayda ziilal molekullar ilo birlogmasindon omolo golmis
ribonukleoproteid kompleksidir. Ribosomlarin torkibinde az
miqdarda lipidlor vo basga maddolor do olur. Ziilallarin
sintezindo nuklein tursularinin (RNT vo DNT) bdyiik rolu var-
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dir. Belo ki, hiiceyra niivosindo olan DNT (dezoksiribonuklein
tursusu) ziilallarin biosintezino rohborlik edir.

Belo ki, ribosomda sintez olunan ziilallarin amintursu
torkibini, onlarin yerlosmo ardicilligt da DNT torofindon idara
olunur. Ziilalin sintezi haqda genetik molumat DNT-do
saxlanir. Sintez olunacaq ziilalin qurulusu haqqinda DNT
molekulunda olan molumatin ribosoma verilmosinin ilk
morholosi transkripsiya adlanir.

Molum olmusdur ki, hiiceyrade olan RNT-lorin hamisi
DNT-do olan molumati ribosoma gotirmir, DNT-do olan
molumat ribonuklein tursusu (mRNT) vasitosilo ribosomlara
gotirilir. Molumat RNT-si DNT-zoncirinin miivafiq hissasi
tizorindo sintez olunur. DNT-do olan genetik molumatlara va
ya irsi xiisusiyyotloro uygun olaraq ribosomlarda ziilal sintez
olunur. DNT-do olan genetik molumatlara vo ya irsi
xlisusiyyotloro uygun olaraq ribosomlarda ziilal sintez olunur.
Bu zaman amintusularin hansi ardicilligla birlogsmosindo DNT-
don genetik molumati almis mRNT-si rohborlik edir.

Zilallar ribosomlarda sorbost amintursulardan sintez
olunur. Ziilalin sintezindo amintursular foallagir. Bu proses
xiisusi fermentlorin (F), ATF-in istirak: ilo gedir:

R —-CHNH,COOH+ATF+F—
amintursu

—R-CHNH,CO~AMF-F+H4P,0,
Fermentaminoatsil-adenillat

Zilallarin ~ sintezindo amintursularin ~ foallasmasinda
xlisusi, spesifik fermentlor (tirozil-dRNT-sintetaza, qlisil-
dRNT-sintetaza vo basqalar1) istirak edir.Sonra foallagmis
amintursular dasiyici ribonuklein tursulart1 (dRNT) vasitasilo
ribosomlara, yani ziilal sintez olan yers aparilir. Dagiyict RNT-
lor do spesifik xiisusiyyoto malikdir. Belo ki, har bir foallagmis
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amintursusunun dRNT-si olur. Onlarin ¢oxunun kimyovi
qurulusu agkar olunmusdur. Sona zamanlar dRNT-nin yeni
névii do miioyyon olunmusdur.

Bozi hallarda belo dRNT gendo olan ciizi sohvliyi
diizoldir. DNT-do bas vermis pozulmanin diizolmosine
reparasiya deyilir. Mutasiya gen qurulusunun doyismosino
deyilir. Insanlarda irsi xostoliklorin osasin1 genlordo bas veran
mutasiya prosesi toskil edir.

Molum olmusdur ki, biitlin mutasiya prosesi orqanizm
ictin tohliikali edyildir. Guman olunur ki, geyri-adi istedadin
omolo golmosi do mutasiyalar noticosindo bag verir. Bozi fiziki
proseslor (radioaktiv siialanma) vo kimyovi maddalor do vardir
ki, onlar mutasiya torotmak qabiliyyatina malikdir. Bu prosesa
mutagen amillor deyilir. Qeyd etmok lazimdir ki, yeyinti
mohsullarmin emalinda vo saxlanma texnologiyasinda bazi
fiziki tisullardan vo kimyovi preparatlardan istifado etmok qoti
qadagandir. Ona goro ki, kimyavi maddoslor vo fiziki slialanma
gida vasitasilo orqanizmo daxil olaraq mutasiya prosesi omolo
gatirir. Bu da daha qorxulu xastaliklorin amolo golmasine sabob
olur. Ona goro do insan orqanizmi igiin istifado olan qida
mohsullarinda ¢aligmaq lazimdir ki, miimkiin godor kimyovi
preparatlardan istifado edilmosin. ©Oks halda iso qida
mohsullarinda kimyovi preparatlar normadan artiq olmamalidir.

Zilallarmn sintezi tiglin dRNT-lorlo ribosomlara gotirilmis
amintursulart mRNT-nin gostorisi ilo miioyyon ardicilligla
birlogorak, polipeptid zoncirini omolo gotirir. Bu zaman
rabitosinin yaranmasina transpeptidasiya deyilir. Ribosomlarda
amintursularin birlosmo prosesinin baslanmasina inisiasiya,
polipeptid zoncirinin uzanmasina iss prolonqasiya deyilir.

Polipeptid  zoncirlorindo  amintursularinin  diizilmo
ardicilligt dRNT-lards vo mRNT-sindaki tripletlorlo kodonlar,
dastyict RNT-lordoki tripletloro iso antikodonlar deyilir.
Tripletlor spesifik xiisusiyyats malik olmaqla DNT vo RNT-nin
torkibindo 1i¢ nukleotid soklindo olurlar. Nukleotidlorin
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torkibinds azotlu asaslardan adenin (A), quanin (Q), sitozin (S),
tiamin (T) vo ya urasil (U) istirak edir.

Hor bir amintursusunun iicazotlu osasdan ibarot xiisusi
tripletlori olur. Masoalon, qlisinin tripleti quanin-quanin-urasil
(QQU), fenilalanin tripleti iso, sitozin-sitozin-urasil (SSU)
ardicillig kimi diiztilmiisdiir.

Basqa amintursularin da 6zlorino uygun tripletlori (vo ya
kodlar1) vardir. Beloliklo, foallasmis amintursular uygun
tripletlora  ribosomlara  gotirilorok, miioyyon ardicilliqla
birlogorak ziilal sintez olunur. Bu zaman polipeptid zoncirinin
uzanma prosesinin qurtarmasina ferminasiya deyilir. Polipeptid
zoncirinin amolo golmasi qurtardigdan sonra, qivrilaraq (vo ya
formalagaraq) miioyyon forma alir. Polipeptid zoncirindo
xlisusi formanin alinmasi hidrogen vo disulfit rabitolorinin
hesabina olur. ki vo daha ¢ox polipeptid zencirlori bir-biri ilo
birlogorak ziilal molekulunu omolo gatirir.

2.6.Nuklein tursulariin miibadilasi

Nuklein tursular qida maddolorinin torkibindo ziilallarla
(yoni nukleoproteidlorlo) birlogmis sokilds olur. Qabul olunmus
gidada olan nukleoproteidlor fermentativ yolla sado ziilallara
vo nuklein tursularina parcalanir. Nuklein tursulari bdoyiik
ohomiyyato malik olmagla ziilallarin biosintezindo, maddolor
miibadilesinin gedisinde miihiim rol oynayir. Orqanizmda
nuklein tursulari da hom sintez olunur, hom do pargalanma
prosesina maruz qalir.

Miiasir elmi fikirloro goro irsiyyotin noaslo oOtiirtilmasi
DNT molekullarinda olan nukleotidlorin yerlosmo ardicilligr ilo
olagodardir. Buna goro do hiiceyralordo DNT-nin sintezinin vo
ya miibadiloesinin Oyronilmasi biokimya elminin miihiim
problemlorindon biridir. Genetik informasiyanin doyisiklikloro
ugramadan valideyndon 6vlada verilmosindon aydin olur ki, bu
informasiyan1i dastyan DNT molekullar1 doqiq siirotdo 0z-
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Oziinli yaratmaq xiisusiyyatino malikdir. Qeyd etmok lazimdir
ki, hiiceyrolordo RNT-nin miqdar1 iso sabit deyildir. Boyiimo
vo coxalma dovriindo RNT-nin miqdart artir. Miixtalif torkib
vo qurulusa malik olan RNT molekullar1 hiiceyronin niivesindo
olan DNT-nin tosiri ilo sintez olunur.

ovvollor geyd olundugu kimi nuklein tursulari
yiikksokmolekullu iizvi birlosmolor olub, miirokkob ziilallarin
sintezindo do istifado olunur. Belo ki, miirokkob =ziilallarin
niimayandasi olan nukleoproteidlorin amolo golmasinde vo ya
sintezindo RNT vo DNT istirak edir.

Nuklein tursularinin sintezi nukleozidlorin sintezindon
baslayir. Molumdur ki, nukleozid do purin vo pirimidin
osaslarindan vo pentozadan ibarotdir. Sonra nukleozidlor da
fosforlasaraq nukleotidloro ¢evrilir. Purin nukleotidlorinin
biosintezindo inozit tursusu miihiim rol oynayaraq araliq
mohsul hesab olunur.

Inozit tursusu, hipoksantinin, ribozanin vo fosfat
tursusunun birlogsmasindon omoalo golmisdir:

N-C=0
0]
H& éfCH OH OH
L L %
N-C-N fFf —C-CH,OP

HHH H
Inozit tursusu

Inozit tursusunun sintezindo vo onun ribonukleotidlore vo
dezoksiribonukleotidlora ¢evrilmasindo ¢oxlu sayda fermentlor
istirak edir.

Bu zaman miirokkob c¢evrilmolordon sonra purin
nukleotidlori sintez olunur.
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Pirimidin nukleotidlorinin biosintezindo araliq mohsul
kimi orot tursusu hesab olunur:
OH

N[ [ICH

HO C-COOH
N
Orot tursusu

Bu tursunun istiraki ilo bir sira fermentativ ¢evrilmolor
naticosindo uridin tursusu omolo golir. O da aminlogorok sitidil
tursusuna, metillogdikds timidil tursusuna cevrilir.

Purin vo pirimidin nukleotidlori nuklein tursularinin
parcalanmasi naticosindo omalo golon purin vo pirimidin
asaslarindan da sintez olunur. Bu zaman avvalca nukleozidlar,
sonra onlar fosforlagaraq nukleotidlora gevrilir.

Reaksiya sxematik olaraq asagidaki kimi gedir:

Adenin+riboza-1 fosfat—adenozin+H3; POy

Adenozint+tATF—adenin tursusu+ADF

Sonra mononukleotidlor polimerlosorok polinukleotidlora
cevrilir. Onlar da miivafiq RNT vo DNT molekullarint amala
gotirir.

Nuklein tursularinin = parcalanmasi da fermentativ
prosesdir. RNT-ni parcalayan ferment ribonukleaza DNT-ni
parcalayan ferment iso dezoksiribonukleaza adlanir. Hor iki
nuklein tursusunun (RNT vo DNT) fermentativ par¢calanmasi
zamani mononukleotidlor (monoribonukleotidlor \)
dezoksiribonukleotidlor) omals golir. Mononukleotidlor isa
nukleotidaza fermentinin tosiri ilo nukleozidloro vo fosfat
tursusuna ayrilir. Sonra nukleozidlor do nukleozidaza
fermentinin istiraki ilo purin vo pirimidin osaslarina vo
pentozalara  pargalanir. Purin  osaslar1  da  maddslor
miibadilosindo istirak edirok miixtolif maddoalora ¢evrilorak,
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nohayot nisboton kicikmolekullu birlosmoloro parcalanir.
Mosalon, adenin adenindezamdaza fermentinin  tosiri
naticasinda su ilo birlagorak bir molekul ammonyak itirorak
hipoksantino ¢evrilir:

N=C -NH, N=C-OH

| dHOH ||
HC C- N ——> HC C-N
I >CH ol >CH
N-C—-NH N C-NH
adenin hipoksantin

Sonra hipoksantin ksantinoksidaza fermentinin tosiri ilo
su ilo birlosarak ksantino ¢evrilir.

Omolo golmis ksantin su ilo birlosorok sidik tursusuna, o
da nohayot allantoin tursusuna cevrilir. Allantoin tursusu da
allantoikaza fermentinin tosiri ilo su ilo birlogorok sidik
covhorino vo glioksil tursusuna cevrilir:

+NH;

H,N OH NH; NH;

o bolo ko o€
N CH - NH L, boon
allantoin sidik covhori  qlioksil
tursusu tursusu

Sonra sidik covhori ureaza fermentinin tosiri 1ilo
ammonyaka vo karbon qazina ¢evrilir:

NH,
C<<=0  +HOH— NH;+CO;
NH,
Beloliklo, purin oasaslarinin miibadilosindo son mohsul
kimi glioksil tursusu, ammonyak vo karbon qazi amols golir.
Pirimidin asaslarinin miibadilasi naticesindo son mohsul
kimi ammonyak, karbon qazi va malon tursusu amals galir.
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Pirimidin asaslarindan urasil oksidlosma yolu ilo barbitur
tursusuna g¢evrilir:

HN-C=0 HN-C=0
||
O=é AIH +120, O=C CH;
| & Z
HN -CH HN - C=0
urasil Barbitur tursusu

Barbitur tursusu barbituraza fermentinin tosiri naticosindo
iki molekul su ilo birlosorok sidik covhorine vo malon
tursusuna gevrilir:

HN-C COOH

NH,
O=J2 (EHZ + 2HOH C O + &Hz
|| MR
HN - C=0 OOH

Barbitur tursusu Sidik covhori  Malon tursusu

Sonra sidik covhori do ureaza fermentinin tosiri ilo
ammonyaka vo karbon qazina cevrilir. Belsliklo, qida
mohsullarinda nuklein tursularinin  sintezi ilo  yanasi
parcalanmasi prosesi do gedir.

2.7.Mineral maddslorin miibadilasi

Qida mohsullarinin torkibinds iizvi birlogmolorlo yanasi,
mineral maddalor do olur. Qida maddoslarinin torkibindo 60-dan
arttg movcud kimyavi elementlorin  oldugu miioyyen
olunmusdur. Mineral maddolor bitki monsoli  qida
mohsullarindan an ¢ox yagli vo donli bitkilords olur. Meyve-
torovozdo vo lizimdo mineral maddolor nisboton az miqdarda
olur. Mineral maddolor miqdarima goro iki qrupa:
makroelementlora vo mikroelementlora boliiniir. Orqanizmdo
miqdart 0,001%-don cox olan elementlors makroelementlor
deyilir. Bunlara misal olaraq kalium, natrium, kalsium,
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maqnezium, fosfor, xlor, kiikiird vo basqalarin1 gostormok olar.
Organizmdo miqdart 0,001%-don az olan elementlors iso
mikroelementlor deyilir. Mikroelementlors sink, mis, yod,
brom, mangan, kobalt, domir, molibden va s.aiddir.
Makroelementlor gida mohsullarinda osason sulfat, fosfat,
karbonat vo basqa tursularin duzlarn soklindo olur. Insan
orqanizmi duzlar1 qida vo igmali su il birlikde gobul edir.
Duzlarin orqanlarda paylanmasit miixtalif clir olur. Kalsium,
maqgnezium va fosforun duzlari an ¢ox siimiiklordos, x6rok duzu
doridos toplanir. Bu duzlar bitkilorin gévdoesinds vo yarpaginda,
meyvasinda nisbaton ¢ox olur. Mikroelementlor iso osas iizvi
maddoalordon: ziilallarin, fermentlorin, vitaminlorin, hormonla-
rin vo basqalarinin torkibindo birlogsmis sokildo olur. Masolon:
ziilallardan hemogqlobindo domir, askorbatoksidaza mis, Bi;-
vitaminindo kobalt olur. Mikroelementlor fotosintez vo tonoffiis
proseslorindo  miihiim rol oynayir. Mineral maddolorin
miibadilesinin dyronilmasinde K.A.Timiryazevin, V.N.Vernad-
skinin, A.P.Vinogqradovun, ©O.Giilohmoadovun, M.Abutalibo-
vun, Q.B.Xslilovun va basgqalarinin bdyiik xidmatlori olmus-
dur. Makro-mikroelementlor yiiksokmolekullu biopolimerlorlo
(ziilallar, fermentlor vo nuklein tursular1) birlogorok onlarin
qurulusunun yaranmasinda istirak edir. Sink, mangan, domir,
nuklein tursularinin spiral qurulusunun omolo golmosindo
mihiim rol oynayir. Ribosomlarin assimilyasiyast vo
dissimilyasiyast maqgneziumdan c¢ox asilidir.  Mineral
elementlor fermentlorin, ziilallarin aktiv qrupuna daxil olaraq,
onlarin foallaginin tosir mexanizmini siirstlondirir. Ziilallarin,
nuklein tursularinin biosintezindo vo parcalanmasinda istirak
edon fermentlor mineral elementlor torofindon foallasir.
Zilallarin biosintezi magnezium vo manganin istiraki ilo gedir.
Maqgnezium ziilallarin sintezi zamani amintursularin
foallagmasi {igiin do istifado olunur. Mineral elementlor glikoliz
vo aminoliz proseslorindo istirak edon fermentlorin
oksoriyyatinin foallagsmasinda, fotosintez vo xemosintez zamani
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karbohidratlarin = sintezindo do istirak edirlor. Makro vo
mikroelementlor insan organizmino osason qida maddslorinin
torkibindo ziilallarla, fermentlorlo, vitaminlorlo birlogmis
sokildo daxil olur. Qidanin torkibindo mineral elementlor
catigmadiqda, orqanizmde gedon maddslor miibadilosi, daha
dogrusu zilallarin, fermentlorin, nuklein tursularinin bozi
vitaminlorin sintezi pozulur. Bu da orqanizmdeo miixtalif
xostoliklorin  omolo golmosino sobob olur. Ona goro do
orqanizmds maddslor miibadilesinin tonzimlonmasi {igiin, qida
mohsullariin torkibinde makro vo mikroelementlorin olmasi
vacibdir.

2.8. Suyun miibadilasi

Tomiz su qida mahsullar1 kimi insan orqanizmindo gedon
maddolor miibadilosi prosesinin gedisindo yaxindan istirak
edir. Insanlarin giindalik suya olan tolobat1 2,2-2,5-litrdir. Bu
godor suyun miioyyon hissosi orzaq mohsullart vasitosilo
Odonilir. Bundan basqa orqanizmde maddslor miibadilosi
zamani da son mohsul kimi su ayrilir. Giin orzindo orqanizmdo
gedon miibadilo zamani 300-600 ml su ayrilir. Bu da
organizmin giindolik suya olan tolobatinin 6donilmosindo
istifado olunur. Miioyyon olunmusdur ki, 100 q ziilalin
oksidlosmosindon 41 ml, 100 q karbohidratin oksidlogsmasindon
50 ml, 100 q yagin oksidlogsmasindon iso 107 ml su ayrilir.

Insan orqanizminin {imumi ¢okisinin toxminan 65-70%-2
godorini su togkil edir. Ancaq bitkilordo bu rogom sabit
deyildir. Masalon: liziimds 70-85%, toravazlords 92-97%, donli
bitkilorda 12-15% su olur. Insan orqanizminds piylonmo
(kokolmo) zamani suyun miqdar azalir. Hotta, hoddindon artiq
piylanmo zamani su timumi kiitlonin 40%-ni togkil edir.

Insanlar yalniz su qobul etmoklo 40 giino qodor ac qala
bilor. Lakin susuz isa bir ne¢o gilin belo yagamaq miimkiin
deyildir.
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Su-hiiceyranin torkib hissasi olub, orqanizmdo miithiim
bioloji funksiyalarin yerino yetirilmosindo istirak edir. Su
orqanizmdaki biitlin maddslerin halledicisidir. Su orqanizmda
olan bozi maddolorlo reaksiyaya girorok, basqa birlogsmolor
omolo gotirir. Ziilallarin, yaglarin, karbohidratlarin hidrolitik
yolla pargalanmasi bilavasito suyun istiraki ilo gedir. Fotosintez
va tonoffiis proseslorinda do su miihiim rol oynayir. Hidrolaza
qrup fermentlori biokimyovi reaksiyanin gedisini suyun istiraki
ilo siirotlondirir.

Bitki alomi iigiin su osas noaqliyyat vasitosi hesab olunur.
Bitkilorin ayri-ayr1 organlarina qida maddslori su vasitosilo
verilir. Bitki lazimi godor su ilo tomin olmadigda onlarin
mohsuldarlig1 asagi diisir. Bu zaman fotosintez vo tonoffiis
prosesinin gedisat1 zoifloyir. Bitkilordo karbohidratlarin sintezi
longiyir, azot miibadilesi vo boy inkisafi pozulur. Belo halda
bitkilordo maddolor miibadilosi zoifloyir. Noticodo bitkido
lazimi qader qida maddasleri sintez olunmur.

Orqganizm {g¢iin istifado olunan su hozm sisteminin biitiin
hissalorinin selikli gisasindan sovrula bilor. Onun osas hissasi
bagirsaglardan qana sovrulur. Hozm sistemlorindon sovrulmus
su gan vasitasilo orqanizmin biitiin {izv vo toxumalarina yayilir.
Hotta gan miioyyon doracads durulasir vo qan dévrani prosesi
tonzimlonir.

Orqganizmdo suyun azalmasi naticosindo ganin qatiligl da
artir. Bundan basqa suyun orqanizmde azalmasi zamani haotta
ganin kimyovi torkibi do miioyyan dorocodo doyisir. Bu da
qanin damarlar vasitasilo axma stiratini zoifladir. Orqanizma
normadan artiq su qobul etmok do su miibadilosinin
pozulmasina sorait yaradir. Saglam insanlar yuxarida gostorilon
normadan artiq su qgobul etmomolori mogsodouygun hesab
olunur. Insan orqanizminds daim susuzlugu aradan gotiirmok,
daha dogrusu, onu tonzimlomok tolob olunur. ©ks halda su
miibadilesi pozulur, orqanizmde miixtolif xosagolmoyon
fosadlarin bas vermasino sabab olur.

280



XUSUSI HISSO

UCUNCU FoOSIL
3.QiIDA MOHSULLARININ O9SAS TORKIB
HISSOLORiI VO ONLARIN INSAN ORQANiIZMi
UCUN OHOMIYYOTI

Insan orqanizminin keyfiyyotli gida mohsullar1 ilo tomin
olunmasi ¢ox vacib mosalodir. Belo ki, diizglin qidalanma
zamani insanlarda gedon maddolor miibadilesi prosesi
tonzimlonir, onlarin isgérmo qabiliyyati yiiksolir, tez yorulma,
tez-tez xostolonmo hallari miisahido olunmur. Bir so6zlo,
insanlar keyfiyyotli qida mohsullar1 ilo gidalandigda daha ¢ox
Omiir striirlor. Qida mohsullariin  torkibindo  insan
organizminin normal hoyat foaliyyoti ii¢lin, lazzim olan
karbohidratlar, ziilallar, yaglar, vitaminlor vo basqa maddslor
mihiim rol oynayir.

3.1.Karbohidratlar

Karbohidratlar orqanizm {igiin osas enerji monboyidir.
Orqanizmin enerjiys olan ehtiyacinin toxminon 60%-i
karbohidratlar hesabina 6donilir. Insanin giindolik qidasinda
toxminan 450-600 q karbohidrat olmalidir.

Qida mohsullan igorisindo ¢orok, sokor rafinadi (gond),
miirobbo, cem, pecenye, kartof, bal vo iiziim karbohidratlarla
daha ¢ox zongindir. Orzaq mohsullarinda karbohidratlarin
miqdar1 bir-birindon farglonir. Karbohidratlarin niimayonde-
sindon qgondin torkibinds 95% saxaroza, balda 77% sorbost
qlikoza vo on c¢ox fruktoza, bugdada vo diiyiido 65-72%
nigasta, miirobbodo 70% saxaroza, manna yarmasinda 70%
nisasta, liziimdo 18-25% qliikkoza vo fruktoza olur. Miioyyon
olunmusdur ki, 1 q karbohidrat oksidlosdikdo 4,1 kkal enerji
ayrilir. Qida rasionunda karbohidratlar haddindon artiq olduqda
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piylonmo, kifayst qodor olmadigda iss orqanizmde zoiflik
misahido olunur. Lakin karbohidratlarin norma tizro gobulu
orqanizmin hoyat-faaliyyatina yaxsi tosir gostorir. Torkibinda
karbohidrat olan bozi qida mohsullar1 insan orqanizmi {i¢iin
miialicovi ochomiyyati vardir. Belo ki, asab, qaraciyar, boyrok
vo basga xostoliklorin miialicasindo liziimdon vo baldan genis
istifado olunur. Insanin giindolik qidasinda karbohidratlar
ziilallara nisbaton 4-5 dofs ¢ox olmalidir.

3.2.Ziilallar

Qida maddolori arasinda insan orqanizmi {igilin ziilallar
mithiim rol oynayir. Qida rasionunda ziilallarin az vo ya
normadan ¢ox olmasi, organizmdo gedon maddolor
miibadilosinin pozulmasina sobab olur. Qida rasionunda
ziilallarin uzun miiddot ¢atismamasi insan orqanizmindo ¢ox
cotinliklo aradan qaldirila bilon xastoliklorin amolo golmasino
sabob olur. Ona goro do qida rasionunda keyfiyyatli ziilallarin
olmas1 vacib sortdir. Keyfiyyetli ziilal o demokdir ki, onlarin
torkibindo biitlin ovozolunmayan amintursularinin  hamisi
istonilon miqdarda olsun. Qidada ovozolunmayan amintursu-
larin ¢atismamasi ziilalin keyfiyyotini asagi salir. Biitiin bitki
vo heyvan mongali qida mohsullarinin torkibinds ziilallar olur.
Ancaq, xiisusi hazirlanmis qida mohsullarindan gondin, bitki
yaglarinin va basqalarmin torkibinds ziilal olmur. Ziilallarin
miqdar1 qida mohsullarinin torkibindo miixtslif olur. Masalon,
100 q stimiiksiiz otin torkibinds 18-19 q, 100 q baliq atinin
torkibindo 16-17 q, bir odod yumurtada 5 q, 100 q noxudda 18-
20 g, 100 q ¢orakds 6 q, bir stokan stidds 6 q, 100 q kartofda 1-
1,5 q, almada, liztimdo va basqa meyvalorin 100 g-da 0,2-1,0 q
ziilal olur.

Heyvani ziilallar bitki ziilallarina nisboton daha yliksok
bioloji dayara malikdir. ©gar siid ziilallarinin bioloji doyeri 100
vahid olarsa, onda ot ziilallarinin bioloji doyori 104 vahido,
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baliq ziilalinki 95, noxud ziilalink1 56, ¢oérok ziilalinki 40,
meyvo-torovoz vo liziim ziilallarinin doyori iso 10-20 vahido
barabar olur.

Insan orqanizminds amintursular1 osason qida vasitosilo
daxil olan ziilallarin fermentativ yolla par¢alanmasindan va
basga lizvi maddolorin ¢evrilmolorindon amalo golirlor. Bundan
basqa amintursular orqanizma sarbast halda qida mohsullarinin
torkibina do daxil olur.

Organizmdo olan amintursularin az hissosi ehtiyat
ziilallarin sintezindo, ¢ox hissasi iso aminsizlosmo prosesino
ugrayaraq energetik material kimi sorf olunur.

3.3.Lipidlor

Qida maddaloari icarisindo lipidlor energetik cohotdon ¢ox
qiymaotlidir. Yaglarin kalorililiyi karbohidratlara vo ziilallara
nisbaton iki dofs ¢oxdur. Karbohidratlarin va ziilallarin 1 g-nin
oksidlosmosindon 4,1 kkal enerji alinirsa, lipidlorin 1 g-nin
oksidlogsmasindan isa 9,3 kkal enerji alinir. Yaglar orqanizmin
enerjiyo olan ehtiyacinin 6donilmosindon basqa, hom do insan
orqanizminin inkigafinda vo bdylimosindos, xdroklorin dadinin
yaxsilasdirilmasinda  xiisusi ohomiyyat kosb edir. Insan
orqanizmi taxminan giin arzinds 70-80 q yag qobul etmalidir.
Gilin orzindo orqanizmo daxil olan yag tobii sokildos, orzaq
mohsullarinin  torkibindo vo  bisirilmis  x06rokloro  olava
edilmoklo Odonilir. Orzaq mohsullarinin torkibindo insan
orqanizminin ehtiyacin1 6domak {i¢iin yalniz 30-40 q yag olur.
Yerdo galan yag iso qgeyd olundugu kimi tobii sokildo
qidalanma zamani vo bisirilmis xdroklora olavo olunmasi
hesabina 6danilir.

Qida mohsullarinin torkibinds yaglar az vo ya ¢ox olur.
Masalon, yagl qoyun otinin 100 g-da 20-22 g, yagsiz qoyun
otindo 10-12 q, yagsiz qoyun otinin 100 g-da 6-8 q, 100 ml
siiddo 3-8%, meyvo-toravoz vo lizlimdo yaglar az miqdarda
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olur. Ancaq giinabaxan toxumunda, qozda va paxlali bitkilords
yagm miqdar1 daha ¢ox olur. Uziimiin toxumunda 10-12%-o
qodor yag olur.

Qeyd etmok lazimdir ki, bitki yaglar, oridilmis piy
kaloriliyine goro daha doyorlidir. Belo ki, bunlarin torkibi
osason yaglardan toskil olunmusdur. Ancaq koro yaginin,
marqarinin torkibinde iso 20%-o qodar su olur.

Bozi yaglarin (kors, baliq yagmin vo qeyrilorinin)
torkibindo vitaminlor do olur. Yaglar bozi vitaminlorin
monimsonilmasini tonzimloyir.

Torkibindo doymamis alifatik tursular (linol, linolen vo
araxidon) olan yaglar daha doyorli sayilir. Ona goro ki,
doymamis tursular yag miibadilesinde miihiim rol oynayir.
Onlar bioloji aktiv olub, xolesterin miibadilosi zamani onun
orqanizmdon xaric edilmosini siirotlondirir. Bundan basqa
doymamis yag tursularinin orqanizmdo ¢atismamasi notico-
sinda bazi fermentlorin aktivliyi azalir. Bu tursular orqanizmda
istonilon gador oldugda infeksion xostoliklora garst miigavimot
coxalir. Alifatik tursulardan on ¢ox bioloji aktivliyo malik olan1
araxidon tursusudur. Araxidon tursusu zeytun, giinobaxan vo
baliq yaginda daha ¢ox olur. Baliq yagmin mialicavi
xlisusiyyati onun torkibindos olan A vo D vitaminlorinin olmasi
ilo deyil, hom do araxidon tursusunun olmas ilo slagodardir.
Bu tursunun bioloji aktivliyi linol vo linolen tursularina
nisbaton 2-3 dofo artiqdir. Linol, linolen vo araxidon tursular
insan orqanizmi torofindon sintez olunmadigina gors, bunlara
olan tolobat yalniz qida hesabina 6denilir. Bu tursulara olan
giindolik tolobat 3-6 g-dir.

Qida rasionunda yaglarin ¢ox qobul olmasi insan
organizminin normal inkisafina pis tosir gostorir. Yaglarin
miqdart orqanizmdes ¢ox olduqda, piylonma, istah itkisi vo
digor pozgunluglar omolo golir. Orqanizmds piylonmo prosesi
yalniz haddinden artiq yag qobul etmoklo slagadar deyildir.
Qida rasionunda yaglarla yanasi, karbohidratlar da orqanizmin

284



piylonmasing sobab olur. Buna goro do kokolmoys meyli olan
adamlar rasionunda yagin miqdarini azaltmaqla, hom do sokor,
miixtolif sirniyyat, kartof vo ¢orok gobulunu mohdudlasdirmali-
dirlar.

Boazi arzaq mohsullariin kaloriliyi vo onlarin torkibinds
ziilallarin, yaglarin vo karbohidratlarin miqdar1 faizlo 7-ci
cadvaldo gostorilmigdir.

Cadval 7
Orzaq Kilokalori | Ziilallar | Yaglar | Karbohidratlar
mohsullari
Bitki moangali mohsullar iigiin
Ag bugda ¢orayi 261 9,2 1,3 53,1
Quru paxla 345 22.5 1,8 59,6
Quru noxud 355 34,6 1,0 62,0
Kartof 85 2,0 0,1 19,1
Kolom 29 1,4 0,2 53
Xiyar 14 0,6 0,2 2,3
Alma 50 0,7 0,6 10,0
Uziim 75 0,9 0,5 18,0
Heyvan mansali mahsullar ti¢iin

Yagli qoyun oti 303 25,0 22,6 -
Yagsiz qoyun ati 191 19,8 12,4 -

Dana oti 143 20,0 6,7 -
Kolbasa 250 19,6 18,6 1,1
Uzlii siid 59 3,3 4,0 5,0
Pendir 102 23,2 1,0 -

Qiz1l baliq 203 22,0 12,8 -

3.4.Hozmin biokimyasi

Orqganizmo gobul olunan qida mohsullarinin hozmi agiz
boslugundan baslayaraq davam etdirilir. Qobul olunan qida
mohsullar1 ilk névbodo agizda xirdalanir vo agiz suyu ilo
isladilaraq, hozm prosesinin sonraki marhalalori ii¢lin yararl
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hala salmir. Qida mohsullart agizda hom fiziki, ham do
biokimyovi doyisiklikloro ugrayir.

Fiziki doyisikliklor qida maddolorinin digler vasitasila
xirdalanmasindan vo agiz suyu ilo isladilmasindan, biokimyovi
dayisikliklor ise agiz suyu fermentlorinin tesiri ilo gobul olunan
qidanin ugradig1 cevrilmalordan ibaratdir. insanlar orta hesabla
giin orzinds 1-1,5 litr ag1z suyu ifraz edirlor.

Agiz suyu vozlorinin foaliyyotinin - dyronilmosindo
gorkomli fizioloq I.P.Pavlovun boyiik xidmoti olmusdur. Agiz
suyunun torkibindo mutsin deyilon miirokkob  ziilal
(qlikoproteid) vardir ki, o da agiz suyu ilo isladilmis qidaya
siirtiskonlik verir vo bunun noticosindo qida maddslori asanligla
udulur. Agiz suyunu ii¢ ciir voz (qulaqgalti, ¢onoaltt vo dilalti
vozlori) vo eloco do agizin selikli qisasinin xirda vozlori
hazirlayzr.

Turs vo ac1 dada malik qida maddolori, biitiin agiz suyu
vozlarinin faaliyyetini artirir. Agiz suyunun torkibinds on ¢ox
amilaza (diastaza) deyilon fermentin varligi tamamilo
miloyyonlogdirilmisdir.

Insanlarin giindolik qidasimnin osasini toskil edon ¢érok vo
corok mohsullarinin, kartofun vo s. hozmi (parcalanmasi) agiz
boslugundan baslayir. Ovvalki fosillordon molum olmusdur ki,
¢corok vo ¢orok mohsullarinin quru ¢okisinin 60-70%-i, kartofun
150 12-20%-1 miirokkob qurulusa malik nisastadan ibarotdir.
Ag1z suyunun torkibinds olan amilaza fermenti nisastani tez bir
miiddotdo (ag1z boslugunda vo mododo), maltozaya (somoni
sokoring) godor hidroliz edir.

Sonra maltaza fermenti iso maltozan1 iki molekul
qlikkozaya parcalayir. Son zamanlar miioyyon olunmusdur ki,
ag1z suyunun torkibindo maltaza fermenti do vardir. Bu proses
sxematik olaraq asagidaki tonliklorde gdstarilir.

amilaza
1) (CsH19Os)ntn HHO———> n C;2H»04;
nisasta maltoza
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2) C12H22011 maltaza; 2 C6H1206
+H,0 qliikoza

Orqganizmo qobul olunan qida miitlog hozm prosesino
moruz qalmahidir. Qabul olunan qida hom fiziki, hom do
biokimyovi doyisiklikloro moruz galaraq, organizm torafindon
asanligla monimsonilo bilon maddslora (sado birlogmolors)
cevrilib, gana sovrulur. Qida mohsullarinin fiziki doyisikliklori,
onun xirdalanmasindan vo hozm siralori ilo garigmasindan
ibarotdir. Biokimyovi doyisikliklora iso hozm sisteminin
miixtalif komponentlorinds ziilallarin, yaglarin vo karbohidrat-
larin  fermentativ yolla hidroliz olunmasi1 aiddir. Hozm
prosesindo istirak edon fermentlor gida maddslorine uygun
olaraq 3 qrupa boliiniir.

1. Ziilallan pargalayan fermentlor—proteazalar;

2. Yaglar parcalayan fermentlor—lipazalar;

3. Karbohidratlar pargalayan fermentlor—karbohidrazalar.

Fermentlor hozm vozilorinin sire ifraz edon hiiceyrolorin-
don ifraz olunaraq agiz suyu, made, madoalt1 vazi vo bagirsaq
siralorinin torkibindo foaliyyot gostorirlor. Hor bir qida ndviino
uygun olan fermentlor onlar1 daha basit maddolors cevirir.
Hozm bosluguna diismiis yiiksokmolekullu qida maddslori—
zilallar, yaglar vo karbohidratlar biokimyovi doyisikliys
ugramadan gana sorulmur vo organizmin hiiceyrolori torofindon
monimsanilmir.

Onlar yalniz fermentativ par¢alanmadan sonra bagirsaq-
larin divarlarindan qana va limfaya yalniz suda yaxs1 hall olan
maddolor sorulur. Bunlar asagidakilardir:

1. Ziilallarin pargalanmasindan amals golon amintursular;

2. Yaglarin par¢alanmasindan omalo golon gliserin, yag

tursularinin duzlari, mono vo digliseridlor;

3. Karbohidratlarin pargalanmasindan omaolo galon

monosaxaridlor.
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Yalniz su, mineral duzlar vo az miqdarda kigikmolekullu
iizvi qida maddolori hozm boslugunda biokimyovi doyisikliyo
ugramadan birbasa qana sovrulur. Agiz boslugunda isladilmis
vo ¢eynadilmis qida moadoya diisiir.

Moadoys diismiis qida orada bir neg¢o saat saxlanilir vo bu
miiddot orzindo hom mexaniki, hom do kimyovi tosirloro moruz
qalir.

Burada modo divarlarinin yigilmasi noticosindo qida
kiitlalori siirtiiliib xirdalanir vo mads sirssi ilo garisir ki, bunun
da qgida maddoslorinin kimyovi g¢evrilmolori vo doyisikliklori
tictin mithiim ohomiyysti vardir. Mads hazm kanalinin nisbaton
genislonmis hissasi hesab olunur.

Yash insanlarda modonin tutumu 3000 mg-a godor olur.
Madoys geyd olunan normadan artiq qida gobul oldugda hozm
prosesi c¢otinlogir. Hozmin miiddeti uzanmagqla yanas1 qida
maddolorinin  ¢evrilmosindo  istirak edon fermentlorin,
hormonlarin tasir mexanizmi xeyli zsifloyir. Bu da insanlarda
uzun miiddst narahatgiliq omolo gotirir. Bu hal uzun miiddot
davam edorso, insan orqanizmindo miibadilo prosesinin
pozulmasit noticosindo  piylonmo, gan tozyiqi Vo  S.
xosagolmoyon fosadlar omolo golir. Ona gora do insanlarin
normadan artiq qidalanmalar1 onlarin saglamligina monfi tosir
gostorir.

Mododo olan qida garisigt  onikibarmaq bagirsaga
kegdikdon sonra burada hazm prosesi madoalt1 vazi sirasinin vo
qaraciyoardo hazirlanan 6diin tosiri ilo davam edir. Karbohidrat-
larin vo ziilallarin agiz boslugundan, hozm kanalindan va
mododon baglayan hozmi onikibarmaq vo nazik bagirsaqlarda
davam etdirilir.

Yaglarin parcalanmasi vo ya hozmi iso onikibarmaq
bagirsaqda baslayir. Yaglarin hozmi 6d tursularimin istiraki ilo
gedir. Qida maddolorinin, osason yaglarin monimsonilmasindo
6d tursularinin ohomiyyoti ovozedilmozdir. Od qaraciyor
hiiceyralorindo fasilosiz olaraq hazirlanir.
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Lakin onun timumi 6d axacigindan bagirsaga ke¢mosi
yalniz qidanin madays vo bagirsaga diismosi ilo olagodar olaraq
bas verir. Bagqa hallarda iso 6diin artiq hissosi 6d kisosindo
ehtiyat halda saxlanilir.

Qaraciyar axacigindan onikibarmaq bagirsaga tokiilon 6d
tursular1  yaglar1  emulsiya soklino salmaqla, onlarin
parcalanmasini  siiratlondirir. Bu zaman yaglar1 pargalayan
lipaza fermenti emulsiya halinda olan yaglar1 daha asanligla
hidrolizo ugradir. Od tursular1 yaglarin par¢alanma mohsullari-
nin bagirsaga sorulmasi tigiin alverisli sorait yaranir.

Od tursular1 orqanizmdo xolesterinin pargalanmasi
noticosindo omolo golir vo kimyovi qurulusuna goéro ona
oxsayir. Od tursularma xolan tursusunun tdromolori kimi
baxmagq olar. Insanin qaraciyarindo hazirlanan ddiin torkibindo
coxlu xol vo dezoksixol tursular1 olur. Od tursularinin az
hissasini isa xenodezoksixol va litoxol tursular togkil edir.

CH; - CH-CH,—CH,—COOH
|

CH;
C
Xolan tursusu
OH CH;
| s
CH-CH,—CH,—-COOH
C

OH Xol tursusu
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Od tursularinim tosiri ilo emulsiya halina diismiis yaglarin
ciizi hissosi hidroliz olunmadan da bagirsaq vasitasi ila sorulub,
limfa sistemino diiso bilor. Lakin onlarin osas kiitlosi yalniz
qliserina vo yag tursularima parcalandiqdan sonra bagirsaq
vasitasi ilo gana sovrulur.

Yaglarin hidrolizi naticasindo omoalo golmis gliserin suda
yaxst holl olunduguna goro bagirsaq divarlarindan asanligla
sovrulur.

Yag tursular1 iso suda holl olmadiqglarina goro bagirsaq
divarlarindan yalniz xiisusi soraitdo keco bilir. Onlar 6dlo
islandigdan sonra asanliqla gana sovrulurlar.

Qidanin torkibinds olan xolesterin vo 6d tursularinin tosiri
ilo hall olur vo onlarin kémoyi ilo bagirsaq vasitosilo gana
sovrulur. Xolesterin hozm sistemino yumurta sarisi, at,
qaraciyar, boyrok vo basqa orzaq mohsullar1 hesabina diistir.

Xolesterin qida mohsullarinin torkibinds hom sarbast,
hom do birlogmis, yoni xolesterid soklindo olur. Xolesteridlor
yag tursulari ilo xolesterinin birlogsmosindon omolo golmisdir.
Onlar hozm sistemindo asanligla xolesteraza fermentinin
tasirindon xolesterino vo yag tursularina ayrilirlar.

Beloliklo, gida vasitasilo gobul olunmus xolesterinin bir
qismi orqanizmds D; vitamini formasinda miihiim bioloji
funksiyan1 yerino yetirir, bir gqismindon iso 6d tursular sintez
olunur. ©Omolo golmis 6d tursulart yaglarin parcalanmasina vo
homg¢inin xolesterinin qana sovrulmasina sorait yaradir. Bu
prosesi xolesterin dovrani adlandirmaq olar.

Bundan basqa orqanizmdo 6d tursularinin dévrani da bas
verir. Belo ki, onikibarmaq bagirsaga axidilmis 6d tursulari
yaglarla birlikdo gana sovrularag, vena sistemi vasitosilo
qaraciyora gotirilir vo qaraciyarin kapilyar torunda qandan
ayrilaraq, yenidon 6do qarisir vo proses tokrar olunur.

Odiin ikinci miihiim komponenti d pigmentidir. Bunlara
bilirubin va biliverdin aiddir.
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Bilirubin hemogqlobinin prostetik qrupunun pargalanmasi
noticosindo omolo golir (1 qram hemogqlobin pargalandiqda
40mq bilirubin omolo golir). Bilirubin turs miihitdo
oksidlagsarak biliverdino ¢evrilir.

Odiin torkibindo 6d tursulari vo pigmentlordon basqa,
lesitin, xolesterin, piylor, alifatik tursularin duzlari, 6d
yollarinin selikli qgisalarinin ifraz etdiyi mutsin vo qeyri-lizvi
duzlar daxildir.

Bunlardan xolesterin 6d kisasi vo 6d yollarinin
patologiyasinda miihiim rol oynayrr. Odiin torkibindo
xolesterinin miqdarinin artmasi xolesterinli 6d daglarinin amalo
golmosi ilo naticolono bilor. Adi soraitdo xolesterin 6d tursulari
olan miihitds ¢okiintiiys kegmadiyino gors das omals golmir.

Lakin xolesterinlo 6d tursularinin miqdarca nisbati
pozulduqda vo 6d yollarinin iltihabi prosesi oldugda daslarin
omolo golmosi tigiin alverisli sorait yaranir.

Normal halda 6diin torkibindo 6d tursular1 xolesterindo
15-20 dofo artig olur. Bozon bu nisbot iltihab prosesi
naticasinda xolesterinin artmasi hesabina doyisir. Belo olan
halda 6ddo xolesterinli daslarin omolo golmosino sobab olur.

Xolesterinli daslarm 90%-i xolesterindon ibaratdir. Odda
vo 0d yollarinda xolesterinli 6d daslarindan basqa pigmentli vo
qarisiq Od daslarina da tosadiif olunur. Pigment daslar
bilirubindan va kalsium duzlarindan ibaratdir.

Qaris1q daslarin torkibino xolesterin, bilirubin vo kalsium
birlosmolori aiddir. Oddo dasin omolo golmosi tokco iltihab
prosesi ilo deyil, hom ds insanlarin diizgiin qidalanmamalari ilo
do olagodardir.

Gilin orzindo orqanizmo normadan artiq xolesterinlo
zongin qida qgobul etdikdo, hoddindon artiq yagh qida
mohsullart istifads olunduqda 6dds xolesterinli daslarin amalo
golmasing sorait yaranir.

Elo buna goéro do insanlar saglam yasamalar ii¢lin qida
rasionuna fikir vermalidirlor.
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DORDUNCU FOSIL
4.BITKi MONSOLI QIDA MOHSULLARI
HAQQINDA UMUMI MOLUMAT

Bitki mongali qida mohsullar1 asason 5 qrupa boliiniirlor:
Taxil-un mohsullari.

Meyvo-toravoz mohsullari.

Nisasta, sokor, bal vo gonnadi mohsullari.

Taml1 va otirli moahsullar.

Bitki yaglari.

DAl

4.1.Taxil-un mahsullarn

Bu grupa donli vo donli-paxlali bitkilordon alinmis qida
mohsullari—un, yarma, makaron momulatlari, ¢orok-bulka
momulatlar vo geyrilori daxildir.

Azorbaycanda taxil emali moahsullariin istehlaki fizioloji
normadan (ilds 110 kq) ¢oxdur. Azorbaycanda adambasina ildo
145 kq taxil-un mohsullar1 istehlak edilir. Giindolik qida
rasionunda ot-siid vo meyvo-torovoz mohsullar istehlakinin
artirtlmasi ilo taxil-un mohsullarinin istehlakinin azaldilmasi
nozords tutulur.

Taxil ¢ox zoruri mohsul olmagla, insanlarin qgidasinin
osasini toskil edir. Olkemizda taxil istehsalinin artirilmasi on
vacib masalalordan biridir. Taxilin on asas xiisusiyyati ondan
ibarotdir ki, basqa bitki¢ilik mohsullarina nisboton onun
torkibindo quru maddo miqdarca ¢ox (85%) vo ona goro do adi
soraitdo uzun miiddot saxlamaq olur.

Olkomizdo iimumi taxil istehsalinin artirilmas ilo yanasi
istehlak doyorinin, daha dogrusu keyfiyyatinin yliksolmasino do
fikir verilir. Bu zaman on osas moaqsad ziilallarla, vitaminlorla
vo geyri maddolorlo daha zongin taxil sortlarinin yaranmasina
nail olmaqdir.
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Taxil bir ¢ox donli bitkilorin comindon alinan qida
mohsuludur. Taxil cinsina mansub olan donli bitkilor asason iki
yarimqrupa ayrilir.

1. Osas taxil tipli bitkilor.

2. Dariyabanzar tipli taxil bitkilori.

Osas taxil tipli bitkiloro-bugda, ¢covdar, arpa vo volomir
aiddir. Dartyabonzar tipli taxil bitkilsrine-dari, diiyii, qargidali
aiddir. Taxil cinsino aid olan donlor qurulus etibari ilo ¢1lpaq vo
qabigli olur. Cilpaq donli bitkilors bugda, covdar vo qargidali
aiddir. Cilpaq donli bitkilorin iizorindo ¢igok qisast olmur.
Qabigl1 danli bitkilors velomir, arpa, diiyli vo dar1 aiddir. Taxil
bitkisindon on genis yayilmist bugdadir. Bugda osas qida
mohsuludur. Bugda okin sahasina goro diinyada birinci yer
tutur.

Bugda donindo 80-84% endosperm olmas1 istehsal
zamani yiiksok sortlu un c¢iximini artirir. Donin qidaya sorf
olunan osas hissosino endosperm deyilir. Bugdada 80-85%,
covdarda 75-80%, qargidalida 70-75%, arpada 60-68%,
volomirdo 45-50% endosperm olur. Miixtolif donli bitkilorin
endosperminin torkibinds 12-15% ziilal, 75-80% nisasta, 2-3%
sokor, 1%-o qodor yag, 1,5-2% pentozanlar vardir. Selliiloza
0,1+0,15%, mineral madds 0,3+0,4%-dir.

Hal-hazirda bugdanin 22 botaniki ndvii yayilmigdir.
Bunlardan ikisi on genis yayilmisdir: yumsaq vo bork bugda.

Yumsaq bugdanin siinbiilii bos, qil¢igl va qilgigsiz, donin
rongi qirmizi, gohvoyi va sar1 olur. Hom payizliq vo hom do
yazliq yumsaq bugda becorilir. Yumsaq bugdadan alinan un
osason ¢oOrokeilikdo, az miqdarda iso makaron istehsalinda
istifado olunur. Bark bugdanin siinbiilii dolu, doni uzunsov sari,
aciq vo ya tiind kohroba rongindo olur. Payizliq vo yazliq bork
bugda becarilir. Bork bugdadan makaron unu istehsal olunur.

Yumsaq bugdanin 9 novii, bork bugdanin iso 10 ndvii
vardir.
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Un donli bitkilorin {iylidiilmesindon almman tozvari
mohsuldur. Corak-bulka, suxar1 vo makaron momulati istehsali
liclin osas xammaldir. Dani {ylitmok {i¢iin hazirlanmasi on
vacib proseslordendir. Ik névbada don qarisiglardan tomizlonir
vo nomliyo goro kondisiyalasdirir. Donin nomliyi 15%-don az
olduqda onu isladib torkibindoki nomliyi 15-16%-o catdirirlar.
Sonra don mexaniki qarisiqlardan tomizlonir.

Taxil bir dofoys va tokrar iiyiitmo tisulu ilo tiytdiiliir. Bir
dofolik iiyiitmo sado iiyiitmo adlanir. Alinan mohsul nisboton
asag1 keyfiyyotli olur. ©sason kond yerlorindo su doyirman-
larinda iiyiidiilon taxil bir dofoys tyiidiiliir.

Tokrar liyilitmads 95-96%-11 kopakli bugda unu, 85-87%-
li kopoksiz vo 63%-li olonmis ¢ovdar unu alinir. ©la sort un
endospermin daxili hissosinin narin iyiidilmiis kopoksiz
hissosidir.

Birinci sort bugda unu daha ¢ox istehsal olunur. Unun
cixart bir sortlu iiyiitmads 72% olur.

Ikinci sort bugda unu bir sortlu {iyiitmodon 85% olur.
Kopokli bugda ununun torkibindo unun biitiin sortlarina
nisboton kopok daha ¢ox olur. Bu unun ¢ixar1 96%-dir.
Torkibinds 2% mineral maddoalor, 2-2,5% selliiloza, 20%
yapisqanlt maddslor, 6-8% pentozanlar olur. 70% kopakli
bugda ununa 30% g¢ovdar unu qarigdirmaqla yiliksok keyfiyyatli
bugda-covdar ¢oroyi istehsal edilir. Coroyin bioloji doystini
daha da artirmaq magsadi ilo onlar1 B;, B,, PP, C vo basqa
vitaminlorlo zonginlogdirirlor.

Unun keyfiyyat gostaricilori. Bu mogsodlo unun dadi,
xirgildamanin olmasi, iyi, rongi, nomliyi, garisiqlarin olmasi,
zararvericilorlo zodolonmosi, unun yapisqanligi, qaz omolo
gotirmo vo qaz saxlama qabiliyyati toyin edilir.

Unun rongi onun sortundan, donin rongindon, {iyiidiilmo
doracosindon vo unda kopokli hissonin miqdarindan asilidir.
Yiiksok sortlu unlarin rongi ag, asagi sortlu unlarda isa nisbaton
tiind olur.
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Unun iyi onun tozoliyini vo tam keyfiyystli olmasini
gostorir. Unun 1yi zoif, 6ziinomoxsus olub, kif, tifunot vo digor
kanar iylor vermamalidir.

Unun dadi xosa golon, bir az sirintohar olur. Unda aci,
turs vo konar dadlar olmamalidir. Dis altinda xir¢ilt1 hiss
olunmamalidir. ©ks halda belo unlar keyfiyyotsiz hesab
olunurlar.

Unun namliyi 13-15% olmalidir. Nomliyin 15%-don ¢ox
olmasi sorbost suyun omalo golmasina sabab olur, naticads
fermentlor foallasir vo mikroflora inkisaf edir. Taxilin,
yarmanin vo unun saxlanmasi saxlanma zamani taxilda veo
ondan alinan mohsullarda bir ¢ox miirokkob proseslor gedir.

Bu proseslor mohsulun keyfiyystino az vo ya ¢ox tosir
gostorir. Taxila tosir gostoron amillordon on osasi miihitin
temperaturu vo nomliyidir.

Temperaturun doyismosi ilo taxilda bas veron proseslor
siirotlonir. Ciinki ilk giinlor tozo bigilmis taxilda nomlik
nisbaton ¢ox olur vo temperaturun doyismasi nom taxila monfi
tosir gostorir. Taxilda fermentativ proseslar siiratlonir, taxil foal
tonoffiis edir, havanin oksigenini udaraq, karbon gazi, su vo
istilik ayrilir. Ayrilan su taxilin namliyinin artmasina, istilik vo
temperaturun doyismosino sobob olur. Asagi temperaturda
(OOC-den asagl) taxili uzun miiddot saxlamaq olar. Standarta
osason todariik olunan taxilda nomlik 14-15%, paxlali donli
bitkilordo iso 15-16% olmahidir. Taxil saxlanilan anbarda
havanin nisbi riitubati 65-70% arasinda olmalidir.

Taxilin saxlanmast zaman1 miirokkob biokimyovi
proseslor bas verir. Saxlanma zamani 6z-6ziina qizisma nomliyi
yiiksok olan taxilda daha tez bas verir. Saxlanma zaman1 6z-
0zilino qizisma nomliyi yiiksok olan taxilda daha tez bas verir.
Qizismanin naticasi olaraq taxilin qurulusu, torkibi, rongi, iyi
doyisilir.

Bozi hallarda 6z-6ziina qizisma ilo yanasi kiflonma
prosesi do bas verir. Kiflonmo ¢ox vaxt riituboyli anbarlarda
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olur. Taxilin saxlanmasi zamani ona zorarvericilor do monfi
tosir gostorir. Bunlarin on tohliikolisi anbar biti, diiyli biti vo
basqa gomiricilor aiddir. Bunlar oan ¢ox nomliyi ¢ox olan taxili
xarab edirlor.

Unun on kohno vo genis yayillmis saxlanma iisulu
kisolordo saxlamaqdir. Un doldurulmus kisolor 6-8, soyuq
havada iso kisolor 12-14 hiindiirliiylinds stabel gaydasinda {ist-
iisto yigilir. Miiasir dovrdo tarasiz saxlanma iisulu totbiq edilir.
Unun keyfiyyotli saxlanmasi {igiin osas sort namliys va
temperaturun sabitliyino fikir verilmosidir. Un saxlamaq iciin
anbarin optimal temperaturu 0-5°C, nisbi riitubati iso 65-70%
arasinda olmalidir. Uzun miiddot saxlanan unun nomliyi 14-
15%-don ¢ox olmamalidir.

Corok va ¢orok-bulka momulatlar1 da taxil-un mohsullar
qrupuna aiddir.

Corok osason bugda vo ¢ovdar unundan hazirlanir. Osas
xammal kimi un, duz, su, maya, slavo xammal kimi sokar, siid,
yumurta, yag, kismis, xas-xas, miixtolif odviyyat vo s.
gotiriiliir. Corok-bulka momulatlarinin ¢esidi ¢oxdur, lakin
bunlarin yiizo godori Respublikamizda hazirlanir.

Orta yaslh insan giindo 450 qram, agir fiziki islo mosgul
olanlar 800 gram, kdkolmoyo meyl gostoronlor iso 200 qram
corok-bulka momulatlar1 yemaolidir.

(Corak istehsali. Coroyin istehsali proseslori asagidaki-
lardan ibarstdir: xammallarin keyfiyyotinin yoxlanilmasi va
istehsala hazirlanmasi, xomirin yogrulmasi, xomirin yetismosi,
boliinmosi, kiindolonmasi, saxlanib yetisdirilmosi, bisirilmaosi,
soyudulmasi vo satisa gondorilmaosi.

Corak sexino vo ya zavoduna daxil olan ¢érok xammallar
standartin tolobino miivafiq olaraq todqiq edilir, un olonir,
maqnit sahosindon kegirilir. Su 30-35°C-yo qodor qizdirlir,
duzdan mahlul hazirlanib filtrdon siiziiliir.

Corayi xiisusi ¢orak bisiron sobalarda 210-280°C tempe-
raturda bisirirlor. Coroyin dadinin vo iyinin formalasmasi,
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xomirin hazirlanmasi vo yetismosi ilo baglayib, onun bigsmosi
ilo qurtarir. Corokdo 70-don cox otirli vo tamli maddaler,
furfurol, oksimetilfurfurol, karbonil birlosmolori, alifatik vo
aromatik aldehidlor vo spirtlor, basqa efirlor vardir. Coroyin
bismasi zamani melanoidlor amoalo golir ki, bu da ¢oroyin
dadina miisbot tosir gostorir.

Makaron mamulati. Makaron momulati sortlu donaver
bugda unundan hazirlanmis yiiksok keyfiyyetli, uzun miiddot
keyfiyyatini doyismodon saxlanila bilon qidali yeyinti
mohsuludur. Makaron momulatinin istehsali {i¢iin oala sort va
birinci sort makaron unundan istifado edilir. Bu unlar1 bark vo
yiiksok  slisovariliyi  olan bugdadan alirlar. Makaron
momulatlarinin  istehsali asagidaki proseslordon ibaratdir:
xammalin istehsala hazirlanmasi, xomirin yogrulmasi, xomirin
formalagmasi, qurudulmasi, soyudulmasi vo momulatin
gablagdirilmas.

Makaron momulati i{iclin xomir 29-31% nomlikdo
yogurulur. Yogrulma vo ozisdirmo zamani fermentlorin
tosirindon xomirds yetismo gedir. Momulatlarin formalagmasi
xlisusi doliklori olan gpliblordo preslomoa yolu ilo aparilir.
Momulatin ¢esidindon asili olaraq dsliklorin miisyyon mosafali
Olgtilori vardir.

Sonra momulat miioyyan 6l¢ilide kesilir. Makaron momu-
lat1 miixtolif tipli kamera, skaf, konveyer tipli quruducularda
quudulur. Trubka sokilli makaron momulatini 30-40°C-ds 20-
40 saat, qusa kesilmislori 50-55°C-dos 2-3 saat qurudulur. Hazir
momulat otaq temperaturunda soyudulur vo gablasdirilir.

4.2.Meyva-toravaz mohsullar:
Meyvo-torovozlorin  torkibindo insan organizmi iigilin
zoruri olan bir ¢ox maddoslor—sokarlor, lizvi tursular, azotlu

maddolor, yaglar, otirli vo fenol maddolori, vitaminlor,
fermentlor, glikozidlor, fitonsidlor, alkoloidlor, fitohormonlar,
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makro-mikroelementlor (domir, mis, brom, yod, kobalt vo s.)
vo qgeyrilori vardir.

Meyvo-torovoz mohsullart movsiimii xarakter dagimasina
baxmayaraq, biitiin il orzindo qidanin torkibino daxil
olmalidirlar. Miioyyon olunmus fizioloji normaya osason
organizmin normal foaliyyoti iiglin hor bir adam ildo orta
hesabla 100-110 kq meyvo-torovoz, homg¢inin {iziim, kartof,
torovoz vo bostan mohsullar1 gobul etmolidir. Biitiin il orzindo
bitki mongoli qida mohsullar1 istehlak etmok iiclin onlar
miuxtolif iisullarla qurudulur, saxlanilir vo konservlosdirilir.
Torovoz mohsullar tesnifatina gora 7 qrupa boliiniirlor:

1. Kokiiyumrular—kartof, yerarmudu (topinambur) vo s.

2. Kokiimeyvolilor—yerkokil, asxana g¢ugunduru, ag vo
qirmizi turp vo s.

3. Kolom toravezlori-agbas kolom, qurmizibas kolom veo
giil kolom.

4. Sogan torovazlori-bag sogan, sarimsaq, kover, goy
sogan va s.

5. Kahi—-ispanaq toravazlori—kahi, ispanaq, tursong, gicit-
kon, avalik va s.

6. Odviyyali goyortilor—siliylid, nano, reyhan, torxun,
yarpiz, kisnis vo s.

7. Meyvali torovozlor-bu qrup torovozlor oOzlori do fig
yarimqrupa boliintirlor.

7.1. Bostan toravazlori—xiyar, qabaq, yemis, qarpiz va s.

7.2. Tomat torovozlori—-pomidor, badimcan, ag§ vo qirmizi
bibarler va s.

7.3. Donli vo paxlali torovozlor—torovoz noxudu, torovoz
lobyasi, paxla, siitiil qargidali va s.

1. Kokiiyumrular. Kokiiyumrulardan qida mohsulu kimi
on genis yayilan1 kartofdur. Kartof qida shomiyyatino gors
taxildan sonra ikinci yeri tutur. Sonayedo kartofdan nisasta,
patka va spirt istehsal olunur. Kartofun torkibinds orta hesabla
17,5% nisasta, 1,5% sokoar, 2,0% ziilali maddslar, 6,0-25,0
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mq% C, B qrup, K, E, vitaminlori, karotinlor, iizvi tursular,
0,1% yaglar, 1,0% selliiloza va geyrilori vardir.

Kartofun 2000-0 yaxin tosorriifat-botaniki  sortlari
molumdur. Lakin onlardan 120 sort rayonlasdirilmisdir. Kartof
sortlar1 yetismo miiddotino gors tez yetison (50-70 giino), orta
yetison (80-100 giino) vo gec yetison (100-120 giino) qruplarina
ayrilir. Orta va gec yetison sortlar saxlanilmaga davamli oldugu
liclin tozo mohsul yetisono qodor galir. Satisa verilon kartof
tomiz, saglam, clicormomis olmalidir.

Kokiiyumrularin  basqa niimayondosi olan yerarmudu
(topinambur)  yiiksok miialicovi  xiisusiyyoto  malikdir.
Yerarmudu polisaxaridlorin niimayondosi inulinlo daha
zongindir. Olkomizdo yerarmudunun bioloji vo texnoloji
xlisusiyyatlori genis Oyronilmomisdir.

Hal-hazirda insanlar arasinda genis yayilmis sokor xasto-
liyinin miialicasi tiglin yerarmudu oldugca shomiyyatlidir. Belo
ki, yerarmudunun torkibinds olan inulin asason sado sokor olan
fruktozanin polimerlogsmosindon amoalo golmisdir. Inulin mole-
kulunda 95% fruktoza, toxminon 5% qliikoza qaliglar1 vardir.
Molumdur ki, sokor xostoliyino tutulan insanlar torkibindo qlii-
kozas1 az olan va ya olmayan qida mohsullari ilo qidalanmali-
dir. Bu baximdan kartofdan forqli olaraq yerarmudunda
qlilkoza c¢ox az, fruktoza iso daha ¢oxluq toskil edir.

2. Kokiimeyvalilar. Bu qrup torovozlor gida sonayesindo
vo iaso sistemindo daha c¢ox istifado olunur. Kokiimeyvalilor
formalarina goro ¢ ciir olurlar. Bozi kokiimeyvalilorin koklori
konusvari (yerkokii, cofori), dairovi (yumru) vo ya dairovi-
konusvari (¢ugundur) vo bigcighi koklor (turp) formasinda
olurlar. Kokiimeyvalilor karbohidratlarla, mineral maddalorls,
vitaminlorlo, efir yaglar ilo daha zongin olurlar.

Yerkokii ohali arasinda genis istifado olunur. Yerkokd,
A vitamininin provitamini olan karotinlorlo, mineral vo pektin
maddolori ilo daha zongindir. Karotin basqa pigment olan
ksantofillo birlikdo yerkokiine spesifik rong verirlor. Karotinlor,
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yerkokiiniin iist gatinda, sonra isa lotindo ¢oxluq toskil edirlor.
Insanlarn A vitaminino olan tolobatin1 yerkdkiiniin hesabina
0domok miimkiindiir. Cugundur da kdkiimeyvaliloro aid olub,
1ago miiossisolorindos, moisatdo genis istifado olunur. Cugundur
saxaroza vo rong maddalari ilo daha zongindir. Bundan basqa
cugundur mineral maddoalorlo (fosfat duzlari, kalium,
maqnezium, domir, kobalt vo s.), vitaminlorlo (C, By, B,, PP,
fol tursusu), fenol maddolari ilo (antosianlar, leykoantosianlar),
qlikozidlorlo (amiqdalin, solanin) do zongindir. Cugundurun
torkibini  toskil edon rong maddolori gan tozyiqinin
tonzimlonmasing, badxassoli sislorin miialicosine miisbot tosir
gostorir.

Kokiimeyvalilorden turplar ohali arasinda qida kimi genis
istifado olunur. ©Ohali osason turpun ag vo qirmizi
formalarindan istifado edir. A§ turpun dadi tiind, nisbaton
acitohordir. Onun torkibindo insan orqanizmi iigiin lazim olan
vitaminlor, karbohidratlar, mineral maddoslor, qlikozidlor,
alkoloidlor, fitohormonlar vo basqalar1 vardir. Ag turpdan
forqli olaraq, qurmizi turp c¢ox qisa miiddetdo (25-50 giin)
yetigir. Turplarin ¢ohrayr vo bondvsoyi formalari da vardir.
Tozo turpun torkibinde 25-30 mq% C vitamini olur. Turp
organizmdo yaxs1 monimsanilir, hozmo miisbot tosir gostorir.

Kokiimeyvalilordon cofori ohali arasinda genis istifado
olunur. Onun torkibindo efir yaglari, otirli maddolor daha ¢ox
olur. Coforinin yasil hissolori C, PP, By, B, vitaminlori ilo,
karotinoidlorlo, mineral maddoslorlo daha zongindir. Cofori
moaisotdo genis istifado olunur. Onun kdk hissasi alkoloidlorlo,
qlikozidlorlo daha zongindir. Cofori meyvo-torovozlorin duza
qoyulmasinda, konservlosdirilmosindo genis istifado olunur.
ondan gan tozyiqinin tonzimlonmosindo, iirok, bdyrok
xostoliyinin miialicesindo va sidik qovucu kimi do istifads
olunur.

3. Kolom toravazlori. Kolom torovozlori vitaminlorin,
karotinlorin, mineral maddslorin, doyorli ziilallarin monbayi

300



hesab olunur. onlar orqanizmds xolesterinin miqdarin1 asagi
salir. Agbas kolom yiiksok mohsuldarliga malik olmaqgla
yanasi, uzun miiddot saxlanma ii¢clin do yararlidir. Onun
torkibindo orta hesabla 90% su, 45% sokor, 1,5+1,8% ziilal,
20+50 mq% C vitamini vo basqa qiymatli qida maddalari olur.

Giil kolom yiiksok qidaliliq doyorino malikdir. Giil
kolomin torkibinds 3-4% sokar, 2,5% ziilal, 70 mq%-o qodor C
vitamini, homg¢inin karotinoidlor, B qrup vitaminlori vo fol
tursusu daha ¢ox olur. Giil kolom adi keloma nisbaton daha tez
monimsonilir. Onun giil hissasi tam yetisdikdos, gidaliliq doyeri
asagi diislir. Ona gbro onun giil hissasi tam agilmadiqda istifado
etmok lazimdir.

4. Sogan toravazlori. Sogan torovozlori insanlarin
glindolik qidasimi toskil edir. O, yiliksok qidaliliq doyorino
malikdir. Sogan torovozlori Ozlinomoxsus otira vo dad
xlisusiyyotino malikdir. Onlar dad xiisusiyyatino goro aci,
yarimact va sirin olurlar. Soganin torkibinds efir yaglarinin ¢ox
olmasi, ona aciliq tami verir. Sogan uzun miiddot saxlanma
iiclin yararlidir. Onun act sortu, yarimact vo sirin sortlarina
nisboton saxlanma {iclin daha olveriglidir. Bas sogan
kulinariyada, qurutmada, sirkoys qoyulmada, bazi konserv
mohsullarinin  hazirlanmasinda genis istifado olunur. Onun
torkibinds toxminon 85-90% su, 4-5% karbohidratlar, 2-3%
azotlu maddolor, efir yaglar, alkoloidlor, qlikozidler,
fitohormonlar, mineral maddolor, vitaminlor vo basqa maddolor
vardir. Sarimsaq da sogan torovozlori qrupuna aiddir. O
qurulusuna goro sogandan forglonir. Onun torkibinds 3-don 25-
dok sarimsaq disi olur. Sarimsagin torkibinds 35-45% quru
maddo, o ciimlodon 6-8% ziilal, 10-15mq% C vitamini, efir
yaglari, alkoloidlor, qlikozidlor vo qeyri maddolor vardir.
Sarimsagin  torkibindoki efir yaglarimin, fitohormonlarin
alkoloidlerin vo glikozidlorin ¢ox olmasi ona aciliq tami verir.
Sarimsaq gliclii bakterisid xiisusiyystine malikdir. Onun
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torkibindas allisinin olmasi, sarimsaga fitonsid xiisusiyyati verir.
Sarimsaq yiiksok qidaliliq doyarino malikdir.

5. Kahi-ispanaq taravazlori. Kahi-ispanaq torovazlorinin
zorif yarpaqlarindan zog omolo golonodok istifado olunur.
Ispanaq ziilallarla, vitaminlorlo, mineral maddolorlo zongindir.
Ondan iasads ¢oxlu ¢esiddo x0roklorin hazirlanmasinda istifado
olunur. Kahi-ispanaq karotinlorlo daha zongindir. Orqanizmin
A vitaminino olan tolobatinin 6donilmasindo miihiim shomiyyat
kasb edir. Kahi-ispanaq toravezlorinden hazirlanmis xoroklor
aterosklerozun, piylonmonin qarsisini alir.

Tursongdon  (quzuqulagl) do miixtolif xdroklorin
hazirlanmasinda genis istifado olunur. Onun torkibindo
quzuqulagi, limon, kohroba vo s. alifatik tursular genis
yayllmigdir. Tursong organizmdo istahanin omolo golmosino
komok edir. Maddalor miibadilasinin tonzimlonmasinda, bazi
xostolik téradici mikroorqanizmlarin inkisafinin garsisini alir.

6. Odviyyali goyartilor. Bu qrup goyertilor biitiin il
orzindo xOroklorin hazirlanmasinda, tozo halda insanlar
torofindon monimsonilmasinds istifado olunur. Onlardan
mixtolif salatlarin, golyanaltilarin hazirlanmasinda genis
istifado olunur. Onlar quru vo duru xdroklorde spesifik iyin
omolo golmasindo istirak edirlor. Odviyyali gdyertilorin
torkibindo alifatik vo aromatik aldehidlor, tursular, spirtlor
coxluq togkil edirlor. Onlar monomer fenol maddslori ilo do
zongindirlor. Onlarin torkibindo monomer fenol maddslorin-
don: konfiril, sinap, kofein, siren, vanilin vo geyrilori daha ¢ox
olur. ©dviyyali gdyartilor tozo halda istifado olunduguna goro
(torxun, nana, reyhan, siiyiid vo s.) onlar vitaminlorlo daha
zongin olurlar.

7. Meyvali toravazlor. Bu qrup torovozlor insanlarin
gidalanmasinda miihiim rol oynayir. Meyvali torovazlora
bostan torovozlori, tomat torovozlori, donli vo paxlali torovozlor
aid edilir.
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7.1. Bostan taravazlorinin qida kimi on genis yayilmis
niimayondosi xiyardir. O, hom agiq havada, hom do istixanada
yetigdirilir. Xiyar insan orqanizmindon zorarli maddalorin xaric
olunmasina kémoaklik gdstorir. Xiyarin torkibindo 90-95% su,
1-3% sokar, 0,4-0,5% azotlu maddolor, az migdarda vitaminlor,
iizvi tursular vo geyri maddolor vardir. Xiyar orqanizmdo
normadan artiq toplanmis mineral duzlarin xaric olunmasina
miisbot tosir gostorir. Ohali xiyardan biitiin 1l orzindo istifado
edir. Onu miixtolif iisullarla konservlosdirirlor. Olkomizda
coxlu sayda xiyar sortlar1 becarilir.

Qarpiz movsiimii xarakter dasiyan keyfiyyotli bostan
bitkisidir. Qarpiz osason tozo halda yeyilir. Onun torkibindo
90% su, 5-10% sokar, 0,5-1,0% azotlu maddslor, az miqdarda
159 bozi suda hall olan vitaminlor (C, PP, P, By, B, vo s.) vardir.
Qarpizin asas miialicavi xiisusiyyoti ondan ibaratdir ki, o artiq
olan duzlar1 organizmdon xaric edir. O, hom do yaxsi sidik
qovucudur. Qarpiz iirayin, bdyroyin, qaraciyarin vo basqa
organlarin foaliyyatino yaxsi tosir gostorir. Qarpiz orqanizmdo
yaglarin, o climlodon xolesterinin miqdarin1  azaldir.
Kokolmanin, aterosklerozun garsisini alir. Ekoloji tomiz qarpiz
orqanizm Uglin ¢ox faydalidir. O, orqanizmde olan zarorli
maddolori tomizloyir vo onlarin xaric olunmasina sorait yaradir.

Bostan torovozi kimi yemis do asason tozo halda istifads
olunur. Onun torkibinds sortdan asili olaraq 7-16% sokar,
20 mq% C vitamini, karotinlor, mineral maddolor vo s. vardir.
Olkomizdo yemisin miixtolif sortlar1 movcuddur. Insan
organizmi ligiin faydali qida mohsuludur. Yemis tozo halda tam
yetisdikdo daha ¢ox qidaliliq doyarine malikdir. Yetismomis vo
yetismo miiddoti Otmiis yemisin qidaliliq dayeri asagi olur.
Hotta yetismo miiddoti 6tmiis yemisin torkibindo metil spirti vo
basqa alifatik aldehidlor va spirtlor amalo golir ki, bu da onun
yumsalmasina, keyfiyystinin pislogsmasino sabob olur.

7.2. Tomat toravazlori. Ohali arasinda tomat torovozlori
gida kimi daha c¢ox istifado olunur. Tomat torovozlorino
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pomidor (tomat), badimcan vo bibor aid edilir. Pomidor
insanlar torofindon daha ¢ox istifado olunan bitki monsoli qida
mohsuludur.  Onun torkibindo olan qida maddsleri insan
organizmi torofidon daha tez monimsonilir. O, istahanin omolo
galmasing, susuzlugun aradan gotiiriilmasine, qida maddslori-
nin monimsonilmasi prosesino miisboat tosir gostorir. Pomidor
istisevon toravozloro aid olub, nazik gabiqdan, Iotli hissodon,
toxum kamerasindan vo toxumdan ibarotdir. Pomidor kimyovi
torkibca daha zongindir. Onun torkibinds orta hesabla 92-96%
su, 3-4% sokarloar, 0,5-0,6% mineral maddolor (domir, kalium,
maqnezium, natrium, kalsium, fosfor, yod va s.), ¢coxlu sayda
vitaminlor (B;, B,, Bs, PP, P, C), iizvi tursular, 0,4-0,5% tizvi
tursular (alma, limon, kohroba, quzuqulaq vo s.) pektin
maddolori vo qeyrilori vardir. Pomidor rong maddolorindon
karotinlo, likoninlo, ksantofillo do zongindir. Pomidor sokorli
diabet xostoliyinin miialicosine, yag miibadilosinin normallas-
masina yaxsi tosir gostorir. Pomidoru 0-1°C temperaturda 85-
95% nomlikdo uzun miiddst saxlamaq miimkiindiir. ©Shali
torofindon pomidor biitlin il orzindo istifado olunduguna gors
onu miixtalif tisullarin kdmaoyi ilo konservlosdirirlor. Badimcan
su vo isti sevon bitkidir. O, ohalimiz torofindon daha ¢ox
istifado olunan bitki monsoali qida mohsuludur. Badimcan gqanda
normadan artiq olan xolesterini asag salir. insan orqanizminin
normal inkisafina miisbot tosir gostorir. Onun torkibindo ¢oxlu
sayda karbohidratlar, =ziilallar, vitaminlor, {izvi tursular,
qlikozidlor, mineral maddoslor vardir. Badimcanla gidalanma
sokorli diabet xostoliyi olan insanlara yaxsi tosir gostorir.
Badimcandan uzun miiddot qida kimi istifado etmok {i¢iin onu
istixanada yetisdirmoklo yanast hom do miixtolif iisullarla
konservlosdirirlar.

Bibar do tomat torovozlorine aid olub, isti vo su seven
bitkidir. Bibor sortu iki yero ayrilir — aci vo sirin. Biborin
Olkomizdo coxlu sayda novlori vardir. Onun torkibi sortun
xlisusiyyotindon torpag-iqlim soraitindon, yetismo dorocosin-
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don, yasil vo qirmizi olmasindan asilidir. Sirin biborin
torkibindo karbohidratlar, ac1 bibarin torkibinds iso glikozidlor,
alkoloidlar, coxluq toskil edir. Bundan basqa bibarin torkibindo
orta hesabla 1,0-1,5% ziilal, 4-5% karbohidrat, 0,5-0,6%
mineral maddolor olur. Bibordo C vitamini daha ¢ox miqdarda
olur (100-250 mq%). Bibor, A vitamininin provitamini olan
karotinlo do zongindir. Bibor, hozm prosesino yaxsi tosir
gostorir, bozi xostolik téradici mikroorganizmlorin faaliyyatini
dayandirir, soyuqdoymo hallarimin aradan qaldiriimasinda
mithiim rol oynayir. Bibari uzun miiddot saxlamaq ii¢lin onu
miixtolif tisullarla konservlosdirirlor.

7.3. Danli va paxlali toravazlor. Bu qrup torovozlor insan
qidasinin osasini togkil edirlor. Onlar doyarli ziilallarla daha
zongin olurlar. Bu torovozlorin torkibindo demok olar ki, biitiin
ovozolunmayan amintursulart olur. Paxla yiiksok qidaliliq
doyarino malik torovozlor bitkisidir. Onun torkibindo 80-85%
su, 6-7% ziilali maddolor, 1-2% sado sokorlor, 5-6% nisasta,
1,5-2% selliiloza, 0,5-0,7% mineral maddalor, 10-15 mq% C
vitamini, 5-6 mq% karotinlor, 0,1 mq% B;, 0,05 mq% B,
vitaminlori vardir.

Noxud paxlali toravaz olub, insanlarin qidalanmasinda
mithiim rol oynayir. Miixtolif xoroklorin, salatlarin hazirlanma-
sinda noxuddan genis istifadoe olunur. Onun torkibi doyarli
ziilallarla, doymamis yaglarla, sado sokorlorlo, nisasta ilo,
mineral maddoslorls, vitaminlorlo zongindir. Noxudun ag vo goy
novlori movcuddur. Ag noxudu adi soraitdo, tozo halda uzun
miiddot saxlamaq miimkiindiir. Onun torkibindo (qurudulmus
halda) 10-15% su olur. GOy noxud osason konservlogdirilir.
Ondan miixtolif nov salatlarin tortibatinda istifads olunur.

GOy lobya da paxlali torovozlor qrupuna aid edilir. GOy
lobyanin torkibinds 90% su, 4-5% ziilali maddsler, 1% sads
sokorlor, 0,2% doymamis yaglar, 1-2% selliiloza, 0,5-0,7%
mineral maddalor, suda hall olan bazi vitaminlor (C, By, B,, PP,
P), karotinlor vardir. Lobya ziilali doyorli olub, ovozolunmayan
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amintursular1 ilo zongindir. Lobyadan miixtolif xO6roklorin,
salatlarin hazirlanmasinda istifado olunur. Azorbaycanda lob-
yanin miixtolif novleri vardir. Siitiil qargidali osason bismis,
qizardilmis vo konservlogdirilmis formada qida kimi istifado
olunur. Siitiil qargidalinin torkibinde toxminon 10% sads
sokarlor, 5-8% nisasta, 8-15% =ziilal olur. Siitiil qargidalinin
bismis formasi ohali arasinda qida mohsulu kimi genis istifado
olunur. Siitiil qargidali yetisdikco, onun torkibindo sado
sokorlor miqdarca azalir, miirokkob sokorlorin (polisaxaridlorin)
niimayondolari olan nisasta vo selliiloza iso miqdarca artirlar.

Umumiyyatlo, torovozlor insanlarin  gidalanmasinda
miihiim ohomiyyat kosb edirlor. Insanlar biitiin il orzindo tozo
torovozlorlo qidalanmalidirlar. Heyvan monsoli mohsullardan
forqli olaraq torovozlordo biitiin vitaminlor vo ya onlarin
provitaminlori mdvcuddur. Bundan bagqa torovozlor insan
organizmi torofindon tez monimsonilon gsokarlorlo, {izvi
tursularla, fenol vo azotlu maddoslorlo, fermentlorlo, mineral
maddolorlo daha zongindir.

Insan orqanizmindo gedon assimilyasiya vo dissimilya-
siya proseslori gida maddoslorinin momimsonilmasindo boyiik
rol oynayirlar. Toza toravazlor termiki emala moruz qalmadig-
laria goro orqanizmin ferment sistemi foaliyyotinin daha da
artmasina komoklik gostorirlor. Noticodo qida maddslorinin
organizm torafindon monimsonilmasi tonzimlonir. Ona gors do
insanlarin giindalik qida rasionunda bitki mongali moahsullarin,
o ciimlodon tozo toravozlorin olmasi olduqca vacibdir.

Torovazlordon forqli olaraq meyvalor tosnifatina gora 5
qrupa boliiniirlor.

1. Toxumlu meyvalor-alma, armud, heyva, ozgil vo s.

2. Coyirdokli meyvolor—gilas, albali, orik, saftali, gavali,
alca, gdyom, zogal va s.

3. Gilomeyvolor—iiziim, qaragat, caytikani, zirnis, morug,
itburnu, boylirtkon, qaragilo vo s.
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4. Qorzokli meyvalor—qoz, findiq, badam, piisto, sabalid,

fistiq va s.

5. Subtropik vo tropik meyvolor 6zlori do {i¢ yarimqrupa
boliiniirlor.

5.1. Sitrus meyvalori-limon, portagal, mandarin, qreypfrut
Vo s.

5.2. Subtropik meyvalor—nar, oncir, xurma, zeytun, feyxoa,
1ydo, innab, tut.

5.3. Tropik meyvolor—banan, ananas, kivi, orobistan xurma-
S1 VO s.

Meyvolor yabani halda biton vo madoni halda olub
becarilon siniflora ayrilirlar.

1. Toxumlu meyvalar. Toxumlu meyvalarin niimayandasi
olan alma ohali torafindon daha ¢ox istifado olunur. Yetismo vo
saxlanma xiisusiyyatino gors alma uzun dovrii shato edon vo an
cox becorilon meyvadir. Ohali arasinda alma an ¢ox tozo halda
istifado olunur. Alma mexaniki torkibino gora qabiqdan, latli
hissadon vo toxumdan ibarotdir.

Almanin torkibinda orta hesabla 82-87% su, 10-12%
sokorlor, 0,4-0,5% iizvi tursular, 20-40 mq% C vitamini, B
qrup vitaminlori, makro vo mikroelementlor vo basqa qidaliliq
xlisusiyyatino malik komponentlor vardir. Yetismo miiddstino
gora alma yay, payiz vo qis sortlarina ayrilir. Uzun miiddat
saxlamaq U¢iin orta vo gec yetison (payiz vo qig) sortlardan
istifado olunmas1 daha moagsadouygundur.

Azorbaycanda on genis yayilmis alma sortlarina misal
olarag Quba renetini, Simerenko renetini, Cirhaci, Sariturs,
Zaqatala vo Quba safranlarini, Qizilohmodi vo s. gostormok
olar. Toxumlu meyvalordon armud, heyva Respublikanin
demok olar ki, biitiin rayonlarinda genis yayilmisdir. Armudun
torkibindo 82-85%-su, 6-15% sokorlor, yabani sortlarda 10-
20% C vitamini, madoni sortlarda iso 3-10% C vitamini olur.
Heyvanin torkibindo 81-85% su, 5-12% arasinda sokorlor, 0,8-
1,3% tizvi tursular, 0,8-1,0% pektin maddoslori, 0,7-0,8%
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selliiloza, 0,5-0,7% mineral maddalor, 0,5% fenol birlosmalari,
10-30 mq% C vitamini va basqa geyri-lizvi vo lizvi maddslor
olur. Oksor heyvalarin sirin, tursasirin vo dadinda
blizlisdiirticiilik ~ xiisusiyyatinin olmasi onun torkibindo
monomer-fenol maddslorinin ¢ox olmasi ilo izah olunur.

Respublikamizda azgil hom yabani halda mesolordo, hom
do modoni halda hoyatyan1 saholordo becorilir. Ozgilin
torkibindo fenol maddolori ¢ox oldugundan, onda agiz
bliziisdiiriiciiliik hiss olunur. Saxladiqgda dadi sirinlogir vo
bliziisdiirticiiliik xiisusiyyoti xeyli azalir. Bu o demokdir ki,
ozgil yetisdikco xiisusi fermentlorin tosiri ilo miirokkob
biokimyovi proseslor bas verir. Fenol maddolori miixtolif
cevrilmoloro moruz qalaraq, sado sokorloro (qlikkoza wvo
fruktoza — pentozalara) gevrilirlor. Ozgilin yetismo miiddoti
otdiikdo iso meyvasi yumsalir, torkibinds olan qida maddoslori
parcalanir vo todricon tonoffiis prosesino sorf olunur.

Ozgilin torkibindo 8-9% sokorlor, 1,5-2,0% {izvi tursular,
pektin maddolori, selliiloza, C vitamini, karotinoidlor vo basqa
komponentlor do vardir.

2. Cayirdakli meyvalor. Bu qrupa aid meyvolor (gilas,
albali, orik, saftali, gavali, alga, gdyam, zogal) asason hayatyani
saholordo ¢ox genis yayilmigdir. Coyirdokli meyvolor
insanlarin saglamlig iiclin ¢ox faydalidir. Onlar organizmin
xostoliyo qarst miiqavimotini artirir. Insan orqanizmini zororli
maddalordon tomizlayir, qanda xolesterinin miqdarini azaldir.
Bu qrup meyvalor iirok-qan-damar sisteminin, qaraciyarin vo
basqa orqanlarin faaliyyatini yaxsilasdirir. Insanlar ¢oyirdokli
meyvolordon osason movsiim xarakterli istifado edir. Ancaq bu
meyvalarin biitiin il orzindas istifads olunmasi oldugca vacibdir.

Coyirdokli meyvalordon siro, miirobbo, kompot, cem
hazirlanir vo bazilori iso qurudulur. Onlarin torkibindo orta
hesabla 80-90% su, 5-20% sado sokorlor, 0,5-1,5% tizvi
tursular, 5-15 mq% C vitamini, fenol maddolori, mineral
maddolor va s. olur. Saftali, orik vo bozi gilas sortlarinda sado
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sokorlor, alca, zogal vo albalida iso {izvi tursular ¢oxluq toskil
edirlor.

Orik basqa c¢oyirdokli meyvoloro nisboton mineral
maddolorlo - kaliumla, natriumla, maqneziumla vo s. daha
zongindir. Orik meyvasi iiroyin foaliyyatino miisbat tosir
gostorir, onun 9zololorinin méhkomlonmaosing sorait yaradir.
Ona goro do insanlar tozo orikdon vo ya qurudulmus orikdon
biitiin 1l arzinds istifado etmolidirlor.

3. Gilomeyvalor. Gilomeyvolorin on genis yayilmis
niimayondosi {iziimdiir. Uziim bitkisi Azorbaycanin torpag-
iglim soraitine uygun goldiyina goére ona biitiin rayonlarda, o
ciimlodon soxsi hayotyani saholordo ¢ox rast golinir. Uziim
Azorbaycanda c¢ox sevilon vo istifado olunan bitkidir. Hotta,
Nizami Goncovi 6z dovriindo geyd etmisdir ki,

Sorab1 torpaga toksalor ogor,
Uziimiin hérmoti heg olub gedor.

Ona goro do diinyanin gorkomli {iziim¢i alimlori
Azorbaycani da iiziimiin votoni hesab edirlor.

Respublikamizda bazi gilomeyvalar (¢aytikani, zirnis, bo-
yiirtkon, yabani ¢iyalok, itburnu) yabani halda mesolords, cay
konarlarinda, qayaliglarda yetisir. Gilomeyvalordon sirniy-
yatlarin hazirlanmasinda, onlarin konservlogdirilmosindo genis
istifads olunur. Gilomeyvalorden ¢aytikani, qara qaragat, zirnis,
boyiirtkon, itburnu, C vitamini ilo olduqca zongindir. Elo ona
goéra do bu meyvalordon insanlarda soyuqdoymo hallariin
aradan qaldirilmas1  {i¢iin istifado olunur. Insanlarda
soyuqdoymo hallarinin tez-tez miisahido olunmasi, orqanizmdo
istonilon godor C vitamininin olmamasi ilo olagodardir.

Caytikani sarimtil-narinc1 vo ya qirmizimtil rongde, dadi
sirin, tursmozo vo ya acitohor-turs gilomeyvodir. Onun
torkibindo 20-yo qodor vitamin vo provitaminlor, karotinler,
azotlu maddolor, tizvi tursular, yaglar, mineral maddolor vardir.
Bu bitki yliksok miialicavi xiisusiyyato malikdir. Caytikani
toxumunun da miialicovi shomiyyati vardir. Onun toxumundan
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yiikksok keyfiyyotli, miialicovi tosiro malik yag alinir.
Toxumundan alman yagda 200-250 mq% karotinoidlor, 150-
160 mq% E vitamini, doymamis yag tursulart (olein, linol,
linolen va s.) vardir.

Qaragatin 6lkomizdo qara, qirmiz1 vo ag novloring rast
golinir. O da yliksok qidaliliq doyorino malikdir. Elo ona goro
do qaragatdan kompot, miirabbo, piire, cem, siro vo basqa
mohsullar hazirlanir.

Zirnig do yiiksok miialicovi xiisusiyyato malikdir. O ganin
durulmasinda, qanin zohorli maddolordon tomizlonmosindo
mithlim rol oynayir. Zirnis {izvi tursularla (osason salisil,
rezorsil, limon, quzuqulaq vo bagsqa aromatik tursularla), C
vitamini ilo daha zongindir. Zirnis gilomeyvesi qanda artiq olan
xolesterini orqanizmdon xaric etmok xiisusiyyotino malikdir.
Orqanizmde gqanin axicilifini tonzimloyir vo onu daha soffaf
edir.

Boyiirtkon yabani halda yetison qara rongli miirokkob
gilomeyvadir. Torkibinde 7-8% sado sokorlor, 1-2% tizvi
tursular, karotinlar, C vo B qrup vitaminlori ilo daha zangindir.
Ondan moisotdo miirobbo, kompot vo digor mohsullar
hazirlanir.

4. Qorzakli meyvalor. Onlarin torkibinde 20-50% yag,
bozon do daha ¢ox, 14-16% ziilali maddslor oldugundan
yiiksok qgidaliliq doyorino malikdir vo gonnadi sonayesi li¢iin
ovozedilmoz xammaldir.

Findiq yabani halda respublikamizin oksor rayonlarinda
bitir vo xtisusi fermer tosorriifatlarinda becarilir. Findiq tozs,
qurudulmus vo qovrulmus halda yeyilir. Ondan gonnadi
sonayesinda genis istifads olunur.

Olkomizdo qoz osason yabani halda bitir. Qabig1 bork
olan xirda qozlar asag1 keyfiyyetlidir. Lopasi agig-sar1 vo ya
tind dargin1 rongdodir. Yetismomis qoz doymamis yag
tursular1 vo C vitamini ilo daha zongin olur. Bundan bagqa
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badam, piisto 6lkemizds ¢ox qodimdon becarilir. Lopalori
gonnadi sonayesinds genis istifado olunur.

Sabalid ohali arasinda genis istifado olunan orzaq
mohsuludur. Sabalid osason yabani halda bitir. Torkibindo 20-
30% nisasta, 4-5% azotlu maddolor, 4-5% sada sokarlor, 2-3%
yaglar olur. Tozo dorilmis sabalidin namliyi 40-50% oldugun-
dan adi soraitdo saxlanma {i¢iin davamsizdir. Sabaliddan
gonnadi sonayesinds va kulinariyada genis istifads olunur.

Qorzakli meyvalar insanlarin qidalanmasinda miihiim rol
oynayirlar. Onlar insanlar torofindon hom tozo halda, hom do
emalinda miixtalif gonnadi vo basqa momulatlar hazirlanmaqla
istifado olunur. Qoarzokli meyvolor yliksok qidalilig doyerino
malikdirlar. Onlarin torkibi ziilallarla, o ciimladon avazolunma-
yan amintursulart ilo, doymamis yag tursulari ilo mineral
maddolorlo daha zongindir.

Molumdur ki, doymamis yag tursulari insan
orqanizmindo sintez olunmur. Ona olan tolobat yalniz qida
mohsullar1 hesabina ddonilmolidir. insanlar giin arzinds qida ilo
birlikde miitloq doymamis yag tursulari qobul etmalidir. Oks
halda organizmdo yaglarin miibadilosi pozulur. Noticodo
orqanizmdo enerji balanst pozulmaqla hom do miixtolif
xostoliklorin omolo golmosino sorait yaranir. Bundan basqa
orqanizmin makro vo mikro elementlorle tomin olunmasinda da
gorzokli meyvoalorin rolu bdyiikdiir. Ona goro do insanlarin
giindalik qida rasionlarinda gorzokli meyvalarin olmas1 olduqgca
vacibdir.

5. Subtropik va tropik meyvalar. Bu qrup meyvalar insan
gidasmin osasmi toskil edir. Onlar osason Respublikamizin
conub bolgasinda nisbaton ¢ox yayilmislar. Subtropik ve tropik
meyvalor insan organizmi ii¢lin ¢ox faydalidir. Bels ki, onlarin
torkibindo olan sokorlor, iizvi tursular, alkaloidler, glikozidlor,
miixtolif vitaminlor orqanizmdo bas veron maddslor miibadilosi
prosesini tonzimlayirlor. Basqa meyvalordon forqli olaraq,
sitrus vo tropik meyvalor {izvi tursularla (limon, alma, kohraba,
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quzuqulaq vo s.) vo C vitamini ilo daha zongin olurlar.
Yuxarida geyd olundugu kimi, subtropik vo tropik meyvolor
0zlari do ii¢ yarimqrupa boliiniirlor.

5.1. Sitrus meyvalori. Sitrus meyvolorin niimayondosi
olan limon ohali arasinda genis istifado olunur. Onun
torkibindo limon tursusu, C vitamini, homg¢inin B;, B,, PP
vitaminlori, pektin maddolori, makro-mikro elementlor,
gabiginda efir yagi vo basqa komponentlor olur. Qeyd olunan
lizvi vo qeyri-lizvi birlosmolor mandarindo, portagalda vo
geyrilorindo do genis yayilmisdir. Hal-hazirda Respublikamiz-
da sitrus meyvalarindon yiiksok keyfiyyatli sirolor, miirobbalor
vo bir ¢ox gonnadi momulatlar1 hazirlanir.

5.2.  Subtropik meyvalor. Subtropik meyvalordon
Azorbaycanda oncir, nar, feyxoa, yapon xurmasi, zeytun, iydo,
tut daha gox becarilir.

oncirin torkibinds 25,0%-0 godor sado sokorlor, 1,2-1,4%
azotlu maddolor, 0,6% mineral maddalor, 0,1-0,2% {izvi
tursular olur. Azorbaycanda oncirin miixtolif sortlar1 genis
yayilmigdir. Onciri toze halda uzun miiddst saxlamaq ¢atindir.
Ona gora do onciri qurutmagla uzun miiddot saxlayirlar.

Nar isti sevon bitkidir. Onun votoni Azorbaycan hesab
edilir. Olkomizdo narin miixtolif sortlari becorilir. Narmn
torkibindo 8-15% qliikoza vo fruktoza, 1%-o qodor saxaroza,
1,0-1,5% fenol maddaslori, 0,3-0,7% tizvi tursular, 5-10 mq% C
vitamini vo bagqa gostoricilor vardir. Narin rogloyici maddosi
osason fenol maddolorinin niimayondasi olan antosianlardan vo
onlarin aqlikonlarindan  togkil olunmusdur. Nar insan
organizminin xostolik  toradici mikroorganizmlordon
tomizlonmasinds miihiim rol oynayir. Nar qant durulagdirr,
onda olan xolesterini normallagdirir, orqganizmin {izvi tursulara
olan ehtiyacin1 6doyir. Nar qan tozyiqini normallagdirmaqla
yanasi, hom do hozm prosesini tezlogdirir. Nar T{iroyin
faaliyyetine yaxsi tosir gostorir. Bir sozlo nar keyfiyystli qida
mohsulu olmagla, orqanizmin cavanlasmasina miisbot tosir
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gostorir. Hal-hazirda nardan miixtalif ciir sire, kompot,
narsorab va s. mohsullar istehsal olunur.

Son zamanlar subtropik meyvalorin niimayandasi olan
feyxoanin okin saholori daha da genislondirilir. Lonkoran-
Astara bolgosindo daha ¢ox becorilir. Feyxoa C vitamini vo
yodla daha zongindir. Ona goro do ondan asason qis aylarinda
daha cox istifads etmok lazimdir. Bu asas onunla slagadardir
ki, qis aylarinda yaz-yay aylarina nisbaton insan organizmindo
vitamin vo mineral maddosrin ¢atismamazligi daha ¢ox olur.
Ona goro do insanlarda qis aylarinda soyuqdoymo, iltihab
proseslori daha ¢ox miisahidoolunur. Bu xastoliklorin aradan
qaldirilmasi {i¢iin tozo halda feyxoa meyvesi ilo gidalanmanin
bdyiik shomiyyati vardir. Feyxoadan kompot, piire, cem va s.
mohsullar istehsal olunur.

Xurma meyvasi Respublikamizin oksor rayonlarinda
genis yayilmigdir. Onun torkibindo 20%-2 qador sads sokorlar,
fenol maddaleri, karotinoidlar, {izvi tursular, mineral maddolor
vo qeyrilori vardir. Xurmada biiziisdiriiciiliik x{isusiyyotinin
olmasi, onda monomer fenol maddolorinin ¢ox olmasi ilo
olagoadardir. Xurma meyvosi yodla daha zongindir. Ona goro do
zob xostoliyi olan insanlar xurma meyvosi ilo daha c¢ox
qidalanmalidirlar.

Azorbaycanda xurmanin Xiakume vo Zoncimari sortlari
daha c¢ox yayilmisdir. Xurma meyvosi antioksidant
xiisusiyyoting malik olduguna goro demok olar ki, he¢ bir
xostoliyo  tutulmur. Xurma meyvosi yiiksok qidaliliq
xiisusiyyotine malikdir. Buna baxmayaraq, bu meyvodon shali
arasinda hols do somorali istifads olunmur. Hal-hazirda xurma
meyvasindon sonaye lisulu ilo demok olar ki, he¢ bir mohsul
istehsal olunmur. Respublikamizda bol ehtiyati olan xurma
meyvasi ohali arasinda yalniz 2-3 ay miiddotindo mdvsiim
xarakterli istifado olunur. Ekoloji baximdan tomiz olan xurma,
hom do miialicovi xiisusiyyoto malikdir. Torkibinds xeyli
miqdarda qlilkoza vo fruktoza olduguna goéro qaraciyorin,
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modo-bagirsaq, lirok-qan-damar sisteminin, beyin damarlarinin
foaliyyatinin tonzimlonmasindo yaxs1 tosir gostorir.

Xurma meyveasindon spirt, sirs, bohmoz, plire vo s.
mohsullar istehsal etmok miimkiindiir. Emal zamani ayrilmig
tullantin1 qurudub, {yiitdiikdon sonra alinmig xurma tozundan
iago obyektlorindo, qonnadi sonayesindo genis istifado oluna
bilor. Bir sozls, bol ehtiyati olan xurma meyvasindon tullantisiz
texnologiya osasinda miixtalif ¢esidli qida mohsullar1 istehsal
etmok miimkiindiir.

Subtropik meyvolor arasinda Respublikamizda tut
meyvasi do genis yayillmisdir. Tut meyvasi asason iki nove
boliiniir: Adi tut vo Xar tut. Adi tut ag, narinci, qirmizi vo qara
rongdo olur. Adi tutlar iyun-iyul, Xar tut iso iyul-avqust
aylarinda yetisir. Adi tutun meyvosi sirin, dadli, asan hozm
olundugundan tozo halda genis istifado olunur. Torkibindo 20-
25%-o qodor sado sokorlor, iizvi tursular, pektin maddalori, C
vitamini, domir va s. vardir. Tutdan miirobba, bohmoz va s.
mohsullar istehsal olunur.

Xar tutun meyvalori meyxos, dadli vo vitaminlidir.
Torkibindo 8-10% sokor, 1,5-2,0% tizvi tursular, 2,0-2,1%
ziilali maddolor, mineral maddslor vo qeyrilori vardir. Xar
tutdan mirobba, kompot, siro vo basqa qida mohsullar
hazirlamaq miimkiindiir.

5.3. Tropik meyvalor. Bu meyvalor son zamanlar ohali
arasinda daha genis istifado olunur. Onlarin on genis istifado
olunani banandir. Banan o6lkomizo Vyetnam, Hindistan,
Meksika vo digor tropik Olkolordon gatirilir. Torkibi yetisma
doracoasindon ¢ox asilidir. Kal bananda 18% nisasta, 1,5% sado
sokoarlor, banan yetisdikco onun torkibindoki polisaxaridlor sado
sokorlora gevrilirlor. Yetismis bananin torkibindo yetismomis-
don forqli olaraq 2% nisasta, 12-15% sado sokarlor, 8-10 mq%
C vitamini, 0,3% iizvi tursular olur. Banan xosa golon otirli vo
sirin dada malikdir. Hal-hazirda banandan miixtolif
texnologiyalar osasinda sirolor istehsal olunur.
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Ananas da tropik meyvalora aid olub, yiiksok qidaliliq
doyorino malikdir. Orqganizm torofindon tez monimsonilir,
istahanin omolo golmosindo miihiim rol oynayir.

Ananas osason Kubada, Braziliyada, Meksikada,
Hindistanda, Cindo vo basqga tropik vo subtropik o6lkolordo
becorilir. Torkibindo 10-12% sado sokorlor, 0,5-0,8% {izvi
tursular, 0,3-0,4% azotlu maddolor, 20-50 mq% C vitamini
vardir. Ananas lirok vo 9sob xastoliyinin miialicasine yaxsi tosir
gostorir. Ananasdan osason tozo halda istifado olunur. Ondan
mixtolif sirolor, miirobba, kompot vo s. qida mohsullar
hazirlamaq olar.

Orobistan (Iran) xurmasi 6lkomizo qurudulmus halda
gatirilir. Torkibindo 15-25% su, 75-85% quru madds olur.
Quru maddolarin 60-65%-1 sokarlor, 1,0-3,0% azotlu maddsloar,
0,2-0,8% yaglar, 3,0-4,0% selliiloza, 1,0-1,5% mineral
maddolor olur. Bu név xurma ohali arasinda biitiin il orzindo
istifado olunur.

Meyvo-torovazlor insan qidasinin asasini togkil edirlor.
Heyvan mongoli mohsullara nisboton bitki monsoli mohsullarda
biitlin vitaminlor vo ya onlarin provitaminlori olur. Bitki
mongoli mohsullar, o ciimlodon meyve-taravozlor heyvan
monsoli mohsullara nisboton sado sokorlorlo (gliikoza vo
fruktoza) mineral maddolorlo daha zongindir.

Ona goro do insanlar orqanizmdo gedon maddolor
miibadilasini tonzimlomak {i¢iin biitlin il orzindo bitki mongali
qida mohsullar1 qobul etmolidirlor.

Onu da qeyd etmok Ilazimdir ki, bitki mongoli
mohsullarin, o climlodon meyvo-torovozlorin torkibindo suyun
torkibindo miqdar1 ¢ox oldugundan onlar1 uzun miiddst adi
soraitdo saxlamaq miimkiin olmur. Odur ki, ohalini biitiin il
orzindo meyvo-torovoz mohsullari ilo tomin etmak {igiin onlar1
xlisusi rejim osasinda saxlamaq vo ya konservlosdirmok
lazimdir.
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4.3.Nisasta, sokar, bal vo goannadi mahsullar

Bu qrupa aid qida mohsullariin torkibindo osasen
nigasta, sado sokorlor vo digor sirin maddolor olur. Qonnadi
momulatlar1 xosa golon, sirin dada malik, xarici goriiniisii gozal
olan qgida mohsuludur. Qonnadi momulatlarinin ayri-ayri
novlori bir-birindon kimyovi torkibine, xarici goriiniisiine vo
qidalilhiq doyerino goro forglonirlor. Qonnadi momulatlarinin
qidaliliq va bioloji doyarini artirmaq magsadi ils onlara ziilalla,
yagla, karbohidratla zongin mohsullar, meyvo-gilomeyvolor,
sitrus meyvolori, yarimfabrikatlar, vitaminlor vo sair mohsullar
olava edirlor.

Istehsal ~ texnologiyasindan asili  olaraq  gonnadi
momulatlari asason iki qrupa boliiniirlor.

1. Sokorli gonnadi momulatlari—bunlara meyvo-gilomeyvo
sirniyyatlari, sokolad, konfet, karamel momulatlari,
halva, sokolad, kakao tozu va s. aiddir.

2. Unlu gonnadi momulatlarina pecenyelor, pryaniklor,
vafli, tort, pirojna momulatlar1 vo s. aiddir.

Nisasta. Nigasta bitkilorin on miihiim ehtiyat qida
maddosi hesab olunur. Insanlarm giindolik gidasmin osasini
nigastali mohsullar (¢orok, kartof) toskil edir. Nisasta
(CeH190O5), on cox donli bitkilords, kartofda ¢oxluq toskil edir.
Ona goro do tomiz nisasta kartofdan, qargidalidan alinir.
Nisasta xammal kimi bir ¢ox sonaye saholorinds, o climlodon
gonnadi sonayesindo genis istifado olunur. Ondan kisel,
dondurma, miixtolif kulinariya momulatlari, ¢orok-bulka
momulatlar1 istehsalinda genis istifado olunur. Nisastadan
somoni sokori (maltoza) dekstrin, patka, qliikoza vo s.
mohsullar da istehsal olunur.

Hal-hazirda tomiz nisasta on ¢ox kartofdan, diiyiidon vo
qargidalidan istehsal olunur. Kartof nisastasi istehsal {igiin
istifado olunan kartofun torkibinds nisastanin miqdar1 14%-don
az olmamalidir. Kartofdan nisasta istehsal etmok tigiin kartof
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konar garisiglardan tomizlonir vo yuyulur, ozicidon kegirilir,
osas siro morkozdongagma aparatinda ayrilir, nisasta iri
cecodon tomizlonir, sonra nisastali siro xirda cecodon
tomizlonir, nisasta siidiindon nisasta ayrilir vo yuyulur. Sonra
ikinci dofo ¢okdiiriiliir, avvalco morkozdongagma aparatinda
susuzlagdirilir, qurudulur, olonir vo qablasdirilir. Nisastanin
torkibindo 20% su qalana qodor avvalco 30-40°C-do, sonra 50-
60°C-do vo nohayst, 80°C-de qurudulur. Kiitlo soyudulur, iri
hissaciklor xirdalanir vo olonir.

Qargidalidan nisasta almagq {igiin orta hesabla torkibindo
70% nisasta vo 10-12% ziilal olan qargidalidan istifads olunur.
Ilk ovval qargidali donlori konar qarisiglardan tomizlonir,
isladilir (2 giin) isladilmig don xirdalanir, niivo ayrilir vo
yuyulur (niivodon qargidali yag alinir), xirdalanmis kiitlo
cokdiiriiliir, ozilir, nigasta cecodon va gliitelindon (ziilaldan)
ayrilir, nigasta ¢okdiirilir vo yuyulur, xam nisasta
morkozdonqagma aparatinda susuzlasdirilir, qurudulur, slonir
vo qablagdirilir. Qargidali nisastasinin ¢ixari donin kiitlosinin
60-65%-ni toskil edir. Onun torkibinda 0,35% ziilali maddaloer,
0,2% kiil elementlori do olur.

Nisastada nomlik 13-14% olur. Torkibinds nisastasi ¢ox
olan bitki mongoali mohsullardan (bugda, qargidali, diiyti, kartof
vo s.) somoni gokori (maltoza) patka, tomiz qlilkoza alinaraq
sonayedo genis istifado olunur. Bundan basqa torkibindo
nisastasi ¢ox olan mohsullardan 96%-li etil spirti alinir ki, bu
da osason araq istehsalinda, tiindlosdirilmis desert, portveyn vo
basqa sorablarin istehsalinda istifado olunur. Spirt istehsal
etmok liclin xammal kimi bugdadan, qargidalidan, diiyiidon vo
kartofdan istifado olunur. Bundan basqa sokor istehsali zamani
ayrilmig tullantidan (jomdan), torkibindo sokori cox olan
meyvalordon istifadoe etmoklo etil spirti istehsal etmok
mimkiindiir. Spirt istehsalinda xammal kimi on keyfiyyotli
mohsul bugdadir. Bugdadan alinan spirt (etil spirti)
keyfiyyotino goro qargidalidan, diiyiidon, kartofdan, sokor

317



cugundurundan vo meyvolordon alinan spirtdon iistiindiir. Bu
osas onunla izah olunur ki, bugdanin torkibindo pektin
maddolori geyd olunan mohsullara nisbaton ¢ox azdir.

Torkibindo pektin maddoslori ¢ox olan bitki monsoli
mohsullardan spirt istehsal olunduqda, onun torkibindo daha
toksiki (zohorli) tosiro malik metil spirti miqdarca daha cox
olur. Bu da onunla izah olunur ki, pektin maddslorinin
torkibindo olan metoksil qruplar1 (-OCH3) qicqirma zamani
pektinesteraza fermentinin tosiri naticasinds hidroliz olunaraq
metil spirtino gevrilir.

Torkibindo metil spirti vo ali spirtlor (propil, butil,
izobutil, izoamil, amil va s.) ¢ox olan xam spirtdon 9sason araq
istehsalinda istifado olunmasi maslohat goriilmiir. Ciinki metil
vo ali spirtlor (sivus yaglar1) insan saglamligina monfi tosir
gostorir. Belo spirtlordon hazirlanmig araqlar goziin gormo
qabiliyyotino,  qaraciyorin  foaliyyatino, iirok-qan-damar
sistemina va basqa orqanlara monfi tosir gostarir.

Elo ona goro do araq istehsalinda bugdadan alinmis
rektifikasiya (tomizlonmis) olunmus 96%-li etil spirtindon
istifado olunaraq hazirlanmalidir. Nisasta ilo zongin olan
mohsullardan spirt istehsal etmak {igiin ilk avval nisasta xiisusi
ferment preparatlarinin komoyi ilo hidroliz olunmalidir. Ciinki
qicqirma prosesing yalniz monosaxaridlor moaruz qalir.

Molumdur ki, nisasta gliikkozanin biopolimeridir, yoni
coxlu sayda gliikkoza molekullar1 bir-biri ilo birlogorok nisasta
molekulunu omolo gotirir. Nisasta adi soraitdo qicqirmir vo
sirin dada malik deyildir. O yalmz qliikkozaya qodor
parcalandigdan sonra qicqirmaya moruz qalir. Nisasta hidroliz
zamanl maltozaya va glilkozaya g¢evrildikdo sirin dada malik
olur.

Sokar. Sokor insanlarin giindslik qgida maddslerinden
biridir. Kimyovi torkibino goro tomiz saxarozadan (C,,H»,01)
ibaratdir. insan orqanizmindo sokor 95%-don ¢ox monimsonilir.
Insanlarin haddindon artiq sokorlo qidalanmas diizgiin deyildir.
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Artiq sokor gobulu maddoslor miibadilasini, o ciimlodon sokor
mibadilosini pozur, madoalt1 vozinin foaliyyatini ¢otinlosdirir,
orqanizmdas xolesterinin amalo golmasing, eloca do aterosklero-
zun inkisafina sorait yaradir.

Sokordon ohali arasinda kulinariyada, qonnadi sonayesin-
do, spirtsiz ickilor, sampan gorabi, miirabbolor, cem, povidla vo
digor konservlosdirilmis meyvo-gilomeyvo mohsullar: istehsa-
linda istifads olunur.

Diinya iizro istehsal olunan sokorin 45%-1 sokor
cugundurundan, 55%-1 iso sokor qamisindan alinir.

Sokar zavodlarinda asason iki név mohsul istehsal olunur:
sokor tozu va rafinad gondi. Sokor tozu ¢ugundurdan, rafinad
gondi isa sokor tozundan istehsal edilir.

Hal-hazirda Imisli rayonunda miiasir tolobloro cavab
veron sakor zavodu foaliyyat gostorir. Bu zavod ohalimizin
sokor tozuna olan ehtiyacini tamamilo 6doyir. Respublikamizda
sokor zavodunun faaliyyot géstormasi basqa qida saholorinin do
islomosino sorait yaradir. Respublikamizda sokor tozu sokor
cugundurundan istehsal olunur. Hal-hazirda sokor ¢ugunduru-
nun okin sahalori genislondirilir. Bu da asason kond ohalisinin
yeni is yerlori ilo tomin olunmasina gorait yaradir.

Sokor tozu istehsali asagidaki proseslori ohato edir:
cugundurun yuyulmast vo dogranmasi, ¢ugundurdan sokorin
ayrilmasi, yoni diffuzion sironin alinmasi, sironin tomizlon-
mosi, sironin buxarlandirilmasi, sironin bigirilmosi, sokorin
kristallasdirilmasi, vo onun Kkristallararasi patkadan ayrilib
morkozdonqagma aparatinda  yuyulmasi, sokor tozunun
qurudulmasi, sokor tozunun slonmasi vo qablasdirilmasi.

Rafinad gondin istehsali iiclin xammal sokor tozudur.
Rafinad gondinin nomliyi ¢esidden asili olaraq 0,1-0,4%-don
cox, quru maddoys goro saxaroza 99,9%-don az olmamalidir.
Sokar tozu nisbi riitubati 70%-don, rafinad gondi iso 80%-don
¢ox olmayan anbarlarda 0-20°C temperaturda uzun miiddot
saxlanila bilor.
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Bal. Bal arlar torofindon c¢icoklorin nektarindan vo
bitkilorin sirasindon hasil edilon, xos dadli, yiiksok qidali, tobii
qida mohsulu kimi ¢ox gadimlorden insanlar arasinda istifads
olunur. Balin torkibi bitki monboyindon asili olaraq miixtalif
ciir dada va atiro malik olur. Balin torkibindoki quru maddsnin
40%-1 fruktoza, 35%-i gliikoza, 1,3%-o yaxini saxaroza, ¢coxlu
sayda vitaminlor, ziilali maddolor, avozolunmayan amintursula-
11, 50-don cox otirli maddolor vo basqa iizvi vo geyri-lizvi
maddolor vardir. Torkibindo sorbost fruktoza, qliikoza, otirli
maddolor olduguna goro bal iiroyin, qaraciyorin, bdyroyin,
beyin hiiceyralorinin gidalanmasi {iglin miialicovi xiisusiyyoto
malikdir. Bundan bagqa balda B, B,, B3, Bs, PP, C, K vo E
vitaminlorinin olmasi onu gostorir ki, orqanizmds maddslor
miibadilosinin tonzimlonmosindo, qidanin hozm olunmasinda,
orqanizmin enerjiys olan tolobatinin 6donilmoesindo xiisusi
ohomiyyat kosb edir. Yigilma monboyino goro bal iki yero
ayrilir: ¢igok balini arilar ¢igoklorin nektarindan hasil edir, siro
balin1 arilar bitkilorin yarpaqlarinin sirin ifrazatindan toplayib
istehsal edirlor. Siro bali ¢igok balina nisboton asagi
keyfiyyatlidir. Cigok bal1 iki qrupa béliiniir:

1. Monoflorali bal: yoni yalmiz bir bitkinin ¢i¢oyinin
nektarindan hasil edilmis bal. Mosolon, cdko bali,
akasiya bali, giinabaxan bali va s.

2. Poliflorali bal: yoni bir nec¢o ¢i¢oyin nektarindan hasil
olunmusg bal.

Bal toplandig1 mokana goro adlanir. Qabag-topo bali, Go-
dabay bali, Goy-gol bali, Xosbulaq bali, Zaqatala bal1 va s.

Orqganoleptiki tisulla balin xarici gOriinlisii, rongi,
soffafligl, qatiligi, dad vo otri miisyyon edilir. Balin qatilig:
onun yetismo dorocasini gostorir. Bal tam yetisdikdo o qati
halda olur.

Balda kristallasma ndqgsan sayilmir. Balin kristallasmasi
onun tarkibinde suyun az olmasimi gdstorir. Bal, adston bir
aydan sonra kristallagir. Balda 20-21% su, 79-80% iso quru
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maddo olur. Quru maddonin do osasimi sokorlor (qlikkoza vo
fruktoza) toskil edir. Tobii balin torkibindo siini baldan forqli
olaraq ferment qarisigt olur. Bu da balin maddalor
miibadilosinin tonzimlonmasindo miihiim rol oynayir.

Hal-hazirda satigda siini bala rast golinir. Siini bal
saxarozani (sokor tozunu) invertlosdirmoklo oaldo olunur. Siini
bal osason gonnadi sonayesindo istifado olunur. Siini bal oldo
etmok Uiciin adi sokordon 80%-1i mohlul hazirlanir vo iizorino
0,2-0,5% miqdarinda limon vo ya siid tursusu slavo olunub
invertlosono qodor qizdirilir. Torkibinds toxminon 20%
saxaroza, 60% iso invert sokori (qlikkoza vo fruktozanin
qaris1g1) olur. Belo balin torkibinds nomlik 20-22%-don ¢ox
olmamalidir. Siini balin torkibindo fermentlor vo ¢igok
tozcuqglar1 olmur, lakin metil vo ya oksimetilfurfurol olur. Bu
da osas onunla olagodardir ki, sokorin inversiyasi zamani omalo
golon gliikkoza vo fruktoza temperaturun tosirindon metil vo ya
oksimetilfurfurola gevrilir.

4.4. Tamh va atirli mahsullar

Bu qrup mohsullar osob, iirok-damar sisteminin
foaliyyating, eloco do hozm prosesinin tonzimlonmosino miisbot
tasir gostorir. Taml1 vo atirli mohsullar orqanizms fizioloji tesir
gostormoklo iki qrupa boliiniirlor.

1. Orqanizms fizioloji tasir gostoron mahsullar. Bu qrupa
spirtli ickilor, ¢ay vo qohvo aiddir. Spirtli ickilordo organizmo
fizioloji tosir gostoron maddo spirtlordir, ¢ay vo gohvado iso
fenol maddalori ilo yanasi, hom do alkaloidlordir.

2. Fizioloji aktivliyo malik olmayan, lakin dad vo iy
vasitasilo gidanin hozmino vo monimsonilmosino miisbot tosir
gostoron tamli mohsullar. Bu qrupa duz, sirke, adviyyeler,
spirtsiz ickilor vo s. aiddir.

Cay diinyanin 30-dan ¢ox 6lkasinds - Cinds, Hindistanda,
Yaponiyada, Sri-Lankada (Seylon), Tiirkiyodo, Glirciistanda,
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Azorbaycanda vo basqa yerlordo becorilir. Azorbaycanda ilk
cay plantasiyalart 1896-c1 ildo Lonkoranda okilmisdir. Cay
yarpaqlart aprelin axirlarindan, oktyabrin avvallarina qodor 4-5
dofo yigilir co ¢ayin ilkin emali fabriklorino gondorilir. Cay ol
ilo vo ya masmla yigilir. Yigilmis ¢ay yarpaqlari 4-6 saat
miiddotindo emal edilmolidir. Cayin torkibindo 300-don ¢ox
geyri-lizvi vo tizvi maddslor vardir. Cay orqanizma miisbat
fizioloji tosir edon komponentlorlo zongindir. Onun torkibindo
fenol maddolari, o climlodon katexinlor, taninlor, fermentativ
oksidlosmodon omolo golon alkaloidlor — kofein, teofilin,
teobromin, efir yaglari, karbohidratlar, glikozidler, pigmentlor
vo sair maddolor vardir. Cay vitaminlorlo, makro-mikro
elementlorlo  daha  zongindir. Cayin  zilalinda 16
amintursusunun varligit miioyyon olunmusdur. Cayda biitiin
ovozolunmayan amintursulart agkar olunmusdur. Cayin
kimyovi torkibinin zongin olmasi onu fizioloji cohotdon doyorli
edir. Orqanizmin biitiin fizioloji proseslorine miisbat tasiring
goro ¢ay ovozsiz igkidir. Cay noinki susuzlugun qarsisini alir,
hom do orqanizmi glimrah saxlayir vo onun is qabiliyyatini
artirir.  Spirtli  ickilordon forqli olaraq c¢ay insanin sinir
sistemina barpaedici tosir edir, onun faaliyyetini giliclondirir,
halsizliq vo zoiflomo hallarinin qarsisini alir.

QOohva va gqahva ickilari. Qohvoni homyasil qohvo
agacinin meyvosinin  toxumundan alirlar.  Tropik bitki
oldugundan o&lkomizds becorilmir vo osason Slkolordon
gotirilir. Diinyanin 70-don ¢ox oOlkosindo gohvo becarilir.
Diinyada istehsal olunan gohvonin (ilde toxminon 4-5 milyon)
40-50%-n1 Braziliya verir. Qahvo meyvasinin orta hesabla
68%-ni otliyi, 5-6%-ni qabig1i, 25-26%-ni iso xalis gohva
donlori togkil edir. Qohvo meyvasi dorildikdon sonra otlikdon
vo daxili bork gabiqdan tomizlonir, 2-3 giin fermentlosdirilir,
aciq havada 2-4 hofts vo yaxud 50-60°C temperaturda 30-36
saat miiddatino qurudulur. Quru maddonin toxminon 30-35%-1
ekstraktiv maddoalordon ibarotdir. Qohvonin torkibindo 0,5-

322



2,5% kofein, 10-15% ziilali maddoslor, 9-15% yaglar, 4,0-10%
saxaroza, 30-35% selliiloza, 5-7% pentozanlar, 3,5-8,0% as1
maddolori, 3-5% mineral maddslor, 4-5% {izvi tursular (limon,
quzuqulaq, sorab va s.) 10-12% iso su olur. Biitiin gshvo
sortlart li¢ qrupa boliiniir: Amerika, Asiya vo Afrika sortlari.
Qohvonin nov miixtolifliyi vo sortlar1 becorildiyi rayonun
(6lkonin) vo ya gondarildiyi limanin adz ile adlanir.

Ciy gohvo donlori otirsiz olmaqla agiz biiziisdiiriicii
xassoya malikdir. Keyfiyyotli gohva igkisi oldo etmak iigiin ilk
ovval gohva donlori hor ciir qarisigdan tomizlonir, sonra 150-
220°C temperaturda qovrulur. Qohva sortdan asili olaraq 15-60
doqigo arasikosilmodon qovrulur vo naticodo donlorin hacmi
40-50%-o0 qgodor artir, kiitlosi iso 15-20% azalir. Qovrulma
noticosindo  gohvonin  torkibindoki iizvi vo  qeyri-lizvi
maddolorin ¢evrilmasi prosesi bas verir. Qovrulma zamani
gohvonin torkibinds yeni maddolor omalo golir. Bu da gohvonin
oziinomaxsus dadinin, iyinin amalo golmasina sabab olur.

Qohvonin torkibindoki pentozanlarin bir qismi furfurola,
heksozalar oksi vo ya metil furfurola ¢evrilirlor. Temperaturun
tosirindon gokorlorin bir qismi do karamellasir, sokorlorlo
amintursular1 reaksiyaya girorok melanoidlori omala gotirir vo
bu zaman gohvo donlori tiind rongo boyanir. Bu zaman gohvo
Oziinomoxsus dad, tam va otir kosb edir. Qovrulmus gohvonin
torkibindo miiasir analiz lisullariin kémoyi ilo onun dadini,
otrini vo buketini toskil edon 400-don artiq kimyavi birlosmalor
mioyyon olunmusdur. Qohvoni vo gohvo igkilorini tomiz vo
quru anbarlarda 75%-don c¢ox olmayan nisbi riitubotds
saxlayirlar. Saxlanma miiddoti gablasdirmadan asili olaraq
iiytidiillmomis gohvo iiglin 3 aydan 6 aya qodor, iyiidiilmiis
gohva iigiin 3 aydan 5 aya godordir.

Qida sonayesinin miixtolif saholorinds  bitkilorin
organlarindan alinmis c¢oxlu sayda odviyyolordon istifado
olunur. Bitkinin orqanlarindan alinmig odviyyalor 6 qrupa
boliindir.
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1. Bitkinin toxumundan almman odviyyslors muskat
coviizli vo xardal aiddir. Muskat ¢oviizii otirli muskat agacinin
yetismis meyvosindon alinan toxumdur. Meyvanin atlik hissasi
qurudulub ondan muskat ¢i¢goyi adlanan adviyyo alinir. Xardal
iso xaggigoklilor fasilindon olan birillik bitkidir. Xardalin
toxumunun torkibinde 32-34% yag oldugundan sonayedo
ondan yag alinir, jimix1 iso qurudulur, iyiidiiliir vo xardal tozu
oldos edilir.

2. Bitkilorin meyvesindon alinan odviyyslors qara,
qirmizi, ag vo atirli istiotlar, hil, cire, ziro, razyana, kesnis vo s.
Qara istiot tropik istiot bitkisinin yetismomis meyvalorinin
qurudulmasindan alinir. Meyvasinin sothi biiziismiis, formasi
yuvarlaqdir. Koaskin ac1 dadla olmasi piperin va piperidin
alkaloididir. Uyiidiilmiis vo don halinda satisda olur. Ag istiot
coxillik, sarmasantropik istiot bitkisinin tam yetigmomis
meyvolorindon alinir. Otirli istiot morsin fosilosino aid olan
bitkinin yetismamis yasil rangli meyvalarinin qurudulmasindan
almir. Qiurmiz1 istiotu saplagli act istiotun meyvasinin
qurudulub iiyiidiillmosindon alinir. Qirmizi-karpici vo ya narinct
ronglidir.

Zirs meyvosinin  qurudulmasindan alinir. Rongi boz-
sarimtil, dadi koskin yandirici act oadviyyolidir. Zirodon
corokbisirmods, qonnadi sonayesinds, pendir istehsalinda,
otriyyat sonayesindo vo tobabotdo istifado olunur. Cira ¢otir-
cigoklilor fosilosino aid birillik bitkinin yetismis ikitoxumlu
meyvasinin qurudulmasindan alinir. Corokbisirmoads, konserv
sonayesinda, unlu-qonnadi memulatlar1 istehsalinda vo kuli-
nariyada genis istifado olunur.

Kesnig—bitkisinin qurudulmus ikitoxumlu meyvaosidir.
Toxumun rangi sari, sari-boz, qoxusu iso xos atirli olur.

Razyana—coxillik yabani bitkinin qurudulmus meyvasidir.
Torkibinds 4% efirlor vardir. Razyanadan tobabastdo, striyyatda,
konserv va gonnadi sonayesinda genis istifads olunur.
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Hil-zoncofilgigoklilor fosilosine aid g¢oxillik bitkinin ye-
tismis toxumlu meyvasinin qurudulmasindan alinir. Toxumun-
da 3-8%, qabiginda 0,5-0,7% efir yag1 vardir.

3. Bitkinin ¢i¢oyindon alinan odviyyalora zoforan, mixok
aiddir.

Zoforan—zanbaqgigoklilor fasilosinin  krokus cinsindon
olan coxillik bitkinin ¢i¢ok telloridir. Zoforanin becorildiyi
yegano tosorriifat Abseron yarimadasindaki Bilgoh kondidir.
Torkibinds 0,8% efir yagi, 3,5% rong maddosi vardir. Zoforan
tiind-qirmiz1 rongdo, yaglitohor vo elastiki tellordon ibaratdir.
Nomliyi  12%-dir.  Zofsrandan  kulinariyada,  qonnadi
sonayesindo, otriyyatda genis istifado olunur. zoforandan ohali
arasinda miixtolif xoroklorin  bigirilmosinds, alkoqolsuz
igkilorin hazirlanmasinda istifads olunur.

Mixok—homigoyasil miixok agacinin qurudulmus ¢igok
tumurcugundan ibaratdir. Torkibindo 16-20% efir yagi, 10%
iso su vardir. Mixok kulinariyada, kolbasa momulati
istehsalinda vo kompotlarin hazirlanmasinda da istifado olunur.
Mixok ohali arasinda dorman bitkisi kimi do istifado olunur.

4. Bitkilorin yarpagindan alinan odviyyoalora dofno
yarpagi, reyhan, marzo, cofori, siiyiid, nano, torxun, dag nanasi,
koklikotu, koroviz, yarpiz, dag kesnisi vo s. aiddir. Dofno
yarpagi—homigoyasil nocib dofna  kolunun qurudulmus
yarpaglaridir. Torkibindo olan efir yaglari, glikozidlor ona
spesifik otir verir. Dofno yarpagindan, osason konserv
sonayesindo, ot vo baliq konservlorinin istehsalinda genis
istifado olunur.

Nano, morzo, reyhan, cofori, siiyiid, torxun va s. tozo vo
qurudulmus halda ohali arasinda, yeyinti sonayesindo,
kulinariyada genis istifado olunur. qurudulmus morzs, nano,
reyhan, dag nanasi vo basqalarindan Azorbaycan kulinariya-
sinda miixtalif x0raklorin hazirlanmasinda islodilir.

5. Bitkinin gqabigindan alinan adviyyslor—dar¢in. Dargin
homisoyasil tropik dar¢in agacinin cavan budaglarinin soyulub
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qurudulmus gabigindan alinir. Torkibindo 1,5%-0 qodor efir
yaglari olur. Cin vo Seylon dar¢ini yiiksok keyfiyyoti ilo
forqlonir. Satis ii¢lin boru sokilli dar¢in gabigi vo {liylidiilmiis
dar¢cin  tozu  gondorilir.  Nomliyi  12,5%-5  qodordir.
Kulinariyada, gonnadi senayesinds, meyva-taravozlori sirkoya
qoyduqda istifado edilir.

6. Bitkinin kokiindon alman adviyyslora zaoncofili,
sartkokii vo s. gostormok olar. Zoncofil bitkisinin qurudulmusg
osas kokiindon zancofil alinir. Zoncofilin ag vo qara sortlari
vardir. Onun torkibindo asason efir yaglar1 ¢oxluq toskil edir.
Zoncofil el arasinda kulinariyada vo yeyinti sonayesinin
miixtalif sahalorinds istifads olunur.

Sarikok zoncofilgigoklilor foslino aid olub c¢oxillik
bitkinin kokiindon almir. Bir odviyyo kimi insanlara ¢ox
gadimdon molumdur. Zsif yandirici dada vo xosagelon iya
malikdir. Torkibindo 1-2% efir yagi, 8-10% su olur.
Kulinariyada vo qonnadi sonayesindoe pendir vo yag
istehsalinda otirli vo boyayici maddo kimi isladilir.

4.4.1.Yeyinti yaglan

Yaglar insanlarin gilindolik gida rasionunda miihiim rol
oynayirlar. Onlar orqanizmin enerjiyo olan tslobatinin
Odonilmosindo xiisusi shomiyyot kosb edirlor. Normaya osason
orta yasli adam giin orzinds 70-90 qram yag qobul etmolidir, o
climlodon koro yagi 15-20 gram, bitki yag1 25-30 qram,
heyvanat yag1 18-20 qram, marqarin va basqa motbax yag: 15-
20 gram. Yash insanlar iso daha ¢ox bitki mongali yaglardan
istifado etmolori daha mogsadsuygundur.

Bitki yaglar1 osason gilinobaxan, soya, qargidali, pambiq
vo bagqalarindan istehsal olunur. Heyvanat yaglari iso ot
sonayesi miiossisalorindo miixtalif heyvan piylorindon istehsal
edilir. Ona goro do O6lkads yag istehsalim artirmaq {igiin
yaghlig1 ¢ox olan bitkilorin okin saholorini artirmaq lazimdir.
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Bundan basqa heyvandarligi inkisaf etdirmoklo heyvanat
yaglarinin vo siid istehsalinin artmasina da sobab olacaqdir. Bu
da 0z ndvbesinds kora yagr istehsalinin artmasi demokdir.
Yeyinti yaglar1 kimyovi torkibco licatomlu spirt olan gliserinlo
miixtolif yag tursulariin  birlosmosindon omolo  golon
mirokkob efirlordir. Hal-hazirda 150-0 yaxin yag tursular
molum olmasina baxmayaraq, yaglarin torkibinds 40-a yaxin
yag tursularinin varligt miioyyon olunmusdur. Yag tursulari
doymus vo doymamis olurlar.

Doymus yag tursularindan—stearin, palmitin, miristin,
kapron, kaprin, kaprol vo bagqalar1 yaglarin torkibindo daha
cox olur. Doymus yag tursularinin molekul ¢okisi artdiqca,
onlarin orims vo gaynama temperaturu da artir, hazm kiitlosi
1so azalir. Yaglarin torkibindo doymus yag tursulart c¢oxluq
taskil etdikdo, onlar otaq temperaturunda bark olurlar.

Doymamis yag tursularindan—olein, linol, linolen,
araxidon va geyrilori bitki moensoli yaglarda daha ¢ox olurlar.
Yaglarin torkibindo doymamis yag tursulart c¢oxluq toskil
etdikda, belo yaglar maye halinda olurlar.

Yaglarin torkibi miirokkob qurulusa malikdir. Belo ki,
yaglarin torkibindas sorbast yag tursulari, sterollar vo steridler,
fosfatid tursulari, fosfatidlor, mumlar, boya maddalori,
karbohidratlar, vitaminlor, fermentlor vo s. {izvi vo geyri-iizvi
maddolor vardir.

Yagda hollolan vitaminlerin (A, D, E, K) yagda ¢ox
olmas1 onun keyfiyyatini yiiksoldir.

Orqanoleptiki gostoricilorine goro yaglarin 1iyi, dadi,
rongi, soffaflig1 vo ¢okiintiisiiniin miqdar1 miioyyon edilir. Hor
bir yag oziinomoxsus vo spesifik olur. Yaglarn iyini 15-20°C
temperaturda toyin edirlor. Bu mogsadlo yagi 16vhoys vo ya
olin dstiine ¢okib iyloyirlor. Yagin 1iyinin normal vo
oziinomoxsus olmasi tozelik nisanssidir. Yagmm dadi 20°C
temperaturda toyin edilir. Yagin rongi onun torkibindoki boya
maddolorinin  komiyyot vo keyfiyyotindon asilidir. Yagin
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torkibinds xlorofil olduqda, o sarimtil-yasil rongda, karotinoid-
lor olduqgda iso sarimtil-narinci rongo calir.

Yaglarin sixligr 0,9100-0,9700 arasinda toraddiid edir.
Biitiin yaglar sudan ylingildiirlor, suda holl olmurlar, ancaq
iizvi holledicilords hall olurlar.

Yaglarin orimo vo donma temperaturu onlarin torkibin-
doki yag tursularinin miixtslifliyindon asilidir.

Doymus yag tursularinin omolo gotirdiklori {i¢qliserid-
lorin arimo temperaturu doymamis tursularin qliserino nisboton
yiiksokdir. Ona goro do torkibindo yag tursulart miqdarca ¢ox
olan heyvanat yaglar1 otaq temperaturunda bork halda,
doymamis yag tursulari olan bitki yaglar1 iso maye halinda
olur. Yaglarin insan orqanizminds tez va ya gec, nisbaton az vo
ya ¢ox monimsonilmasi osason fermentlorlo olaqodardir.
Yaglar1 parcalayan fermentlor lipazalar adlandirilir. Bundan
basga yaglarin monimsonilmosi orimo vo donma temperatu-
rundan da asihidir. Yaglarin orimesi orqanizm temperaturuna
yaxin olarsa, bir o godor asanligla hozm olur. Yaglarin orimo
temperaturu 37°C-don asag1 olduqda 97-98%, erime tempera-
turu 37°C-don yiiksok olarsa, 89-97% menimsonilir.

4.5.Bitki yaglar

Bu ciir yaglar, yagh bitkilorin meyvasindon vo toxumun-
dan istehsal olunur. Yeyinti yag: istehsal etmak {liglin osason
glinobaxan, soya, gargidali, pambiq vo geyri mohsullardan
istifado olunur. Giinobaxanda 33-57%, pambiq ¢iyidindo 16-
29%, soyada 14-26%, qargidali niivasinds 30-48% yag vardir.

Bitki yaglarinin istehsali bir ne¢o morholo iizro yerino
yetirilir: yaglh toxumlarin todariikii vo saxlanmaya hazirlan-
masl1, istehsala gondorilmesi, yaghh toxumlardan yagin
ayrilmasi, alinmis yaglarin saflagdirilmasi vo ya tomizlonmaosi
(rafinasiya olunmasi). Bitki yaglar1 asason iki iisulla—presloma
vo ekstraksiya iisulu ilo alinir. Bozon kombinolosmis lisul da
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totbiq edilir. Bitki yaglarinin ¢esidi ¢coxdur, lakin gida {i¢iin on
cox giinobaxan, gargidali, zeytun, pambiq vo soya yaglarindan
daha genis istifads olunur.

Giinabaxan yagi preslomo vo ekstraksiya iisulu ilo oldo
edilir. Isti preslomo iisulu ilo alinmis yag quzili-sar1 rongdo,
soffaf qovrulmus 1y vo dada malikdir.

Soyuq presloma iisulu ilo alinan yag nisboton aciq rangda,
zoif  otirli, soffaflift nisboton azdir. Gilinobaxan yagi
saflagdirilmis vo hidratasiya edilmoklos istehsal olunur.

Pambig yagi. Bu yag pambiq ¢iyidindon isti vo soyuq
preslomo, homg¢inin ekstraksiya tsulu ilo alinir. Qida {i¢iin
saflagdirilmis  yagdan istifado olunur. Pambiq yagindan
marqarin vo matbox yagi istehsalinda, sabun bisirmodas istifads
olunur.

Qargidalr yagi. Qargidali niivesindon ekstraksiya va
preslomo yolu ilo alinir. Xam qargidali yagi spesifik, bozon iso
xosagolmoz dad vo iyo malik olur. Rongi agig-sarimtildan,
qirmizi-gohvayiya qoador ola bilor. Emal tisulundan asili olaraq
qargidali yag1 saflagdirilmis vo saflagdirilmamis novlors
ayrilirlar. Qargidali yaginin torkibinds bioloji foal linol tursusu
coxluq toskil edir vo 100 qraminda 70-80 mq E vitamini do
olur.

Zeytun yagi. Subtropik zeytun agacinin meyvolorindon vo
coyirdok niivosindon isti vo soyuq preslomo yolu ilo ayrilir.
Qida iciin istifado olunan yag preslomo iisulu ilo alinir.
Torkibinds linol vo linolen tursular1 ¢coxluq toskil edir. Yiiksok
keyfiyyatli bitki yag1 hesab olunur. Yiiksok keyfiyyotli yagin
rongi agiq saridan qizili sariya godor, asagi keyfiyyotli yagin
rongi yasili olur.

Soya yagimin torkibindo 14-26% yagi olan soya
paxlasindan preslomo vo ekstraksiya tisulu ilo istehsal olunur.
Tomizlomo doracosindon asili olaraq saflasdirilmis vo saflas-
dirllmamuis sortlara ayrilir. Saflagdirtlmamis ikinci sort yagdan
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osason texniki moagsad {i¢iin istifads olunur. Soya yagmin rangi
yasil gohvoyi, saflagdirilmisin iso rongi agiq saridir.

Kakao yagimin torkibinds 58%-o qodor yag olan kakao
paxlasindan isti preslomo iisulu ilo alirlar. Bu yagin torkibindo
alkaloidlor ¢oxluq toskil edirlor. Kakao yagi alindigdan sonra
torkibindo 18-20% yag olan jimix qurudulur, iyidilir vo
kakao tozu almir. Kakao yagindan gennadi sonayesindo va
iagodo istifado olunur. Butulkalara gablasdirilmis bitki yaglar
qaranliq binalarda, 18-20°C-don yiiksok olmayan temperatur-
larda saxlanmalidir. Saxlanma zamam bitki yag1 xarici
amillorin tosirindon goézlonilmalidir. Bu amilloro havanin
oksigeni, temperaturu, is181, suyu vo basqa faktorlar aid edilir.
Qeyd edilon amillar yagin keyfiyyatina tosir gostarirlor. Yaglar
diizglin saxlamadiqgda hidroliz noticosindo onda sorbost yag
tursularinin miqdar1 artir. Yaglarin oksidlogmosi do siiratlonir.
Bu zaman yagda acilasma vo digor biokimyovi proseslorin
doyismasi naticasinds yagin keyfiyyati doyisir.

Heyvanat yagi. Bu qrup yaglara mal, qoyun, donuz, baliq,
doniz heyvanlarinin vo basqa heyvanlarin yagi aid edilir.
Heyvanat yaglarini istehsal etmok iiglin osas xammal ot
kombinatlarinda mal-qaranin emalindan alinan xam piy va
simiikdiir. Xam piy miixtolif gostoricilorine goéro novlors
ayrilir. Heyvanin ndviinden asili olaraq xam piy mal, qoyun,
donuz, keci va s. piyo ayrilir. Heyvanat yaginin keyfiyyati onun
kimyavi torkibinden, heyvanin kokliik derocesinden, yasindan
vo cinsindon asilidir. Eyni zamanda piyin torkibi heyvanin
yemindon, baslodiyi iqlim soraitindon asilidir. Mal, qoyun,
donuz vo basga heyvanlarin piylorinin orqanoleptiki vo fiziki-
kimyavi gostaricilori bir-birindon kaskin forqlondiyinden ayri-
ayriligda emal edilir. ©la sort mal yagi oldo etmok {i¢iin birinci
daracali koklilys malik olan heyvanin piyinden istifade edilir.
Malin daxili boyrokiistii piyindon, mads-bagirsaq iizorindo olan
piylordon ola sort yag istehsal etmak olmaz, ¢iinki bu piyler
spesifik qoxuya vo bozumtul rongo malikdir. Rongi iso agiqg-
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sarimtildir. Xam qoyun piyi toze halda pariltisiz-ag rongds va
spesifik qoxuya malikdir. Qoyun piyi saxlanilmaga
davamsizdir vo asanliqla oksidlogsorok, sarimtil rongo ¢evrilir.
Qoyunun quyruq piyinin konsistensiyasi yumsaq, orimo
temperaturu nisboton asagi, iyi nisboton zoif, rongi is9
sarimtildir. Keci piyi do qoyun piyino oxsayir.

Heyvanat yaglariin istehsali i morhalods aparilir. Xam
piyin oridilmok {ii¢lin hazirlanmasi, xam piyin oridilmosi,
oridilmis yagin qarisiqlardan tomizlonmasi.

Stimiik yagi istehsal etmok iicin mal vo donuz
stimiiklorindan istifads edilir. Siimiiyilin tozo-kdhno olmasindan
vo yagmn alinmasindan asili olaraq siimiik yagi yeyinti vo
texniki moagsadlor iiclin hazirlanir. Orta hesabla otdon ayrilmis
siimiikds orta hesabla 10-15% yag olur.

Stimiikdon yag istehsal etmok iiglin ovvalco siimiiklor
tomizlonir, yuyulur vo sortlagdirilir. Stimiiklor heyvanin néviino
va cinsing goro sortlagdirilir. Stimiik iri oldugda dogranilir, ot
hissaciklorindon vo bagsqa toxumalardan tomizlonir. Siimiik
parcalar1 yag oridon qazanlara doldurulub, iizerino su olava
edilir.

Sonra 80-85°C-do agiq qazanlarda siimiik iliyindon yag
oriyib ¢ixana qodor qizdirilir. Orimis yag vaxtasirt ayrilir vo
tomizlonmaya verilir. Yagm c¢ixart 85% olur. Siimiik yagi
osason ekstraksiya yolu ilo do istehsal olunur. Siimiik yagi
impuls iisulu ilo do istehsal olunur.

Bu isulun mahiyyoti ondan ibarotdir ki, qurgunun
daxilindo slimiik toxumalarina vurulan zorbo noticosindo
nisboton asag1 temperaturda yagin ayrilmasi siirotlonir. Siimiik
yag1 aridilmis kora yagina oxsayir. Rangi agig-sar1 va xos taml
olur. Heyvanat yaglarinin torkibindo emulsiyalagsmis vo ya holl
olmus miixtolif qarisiglar olur. Bu qarisiglar ¢okdiirma,
separatordan kecirmo, neytrallagdirma, agardirma vo basqa
iisullar ilo saflagdirilir.
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BESINCI FOSiL
5.BITKi MONSOLI QiDA MOHSULLARININ
BiOKIMYASI

5.1.Uziimiin biokimyasi

Uziimiin torkibindo insan orqanizminin normal inkisafi
liclin lazim olan qiymotli maddolor: sokorlor (qliikkoza,
fruktoza), vitaminlor (tiamin, riboflavin, askorbin tursusu,
pantaten tursusu, nikotin tursusu, fol tursusu), iizvi tursular
(sorab, alma, limon, kohraba, quzuqulaq, piroiliziim tursulari),
fenol maddolori (atirli spirtlor, antosianlar, as1 maddolori va s.),
azotlu maddolor (sorbast amintursulari, polipeptidler, ziilallar
vo s.), mineral duzlar (kalsium, magnezium, kalium, natriumun
fosfat vo sulfit duzlar1 vo s.), mikroelementlor (domir, mangan,
yod, molibden, sink, brom), miixtolif yaglar vo s. maddoslor
vardir.

Insan  orqanizmindo  iiziimiin  torkibindoki  qida
maddolorinin oksidlogmasi noticosindo 690 kkal, almadan 460
kkal, armuddan iso 420 kkal enerji alinir.

Gorilindiiyli kimi tizlimden alinan enerji, digar meyvalorin
(alma, armud, xurma vo s.) oksidlosmasindon ayrilan enerjidon
coxdur.

Uziimdon vo onun mohsullarindan (sorab, siro, miirabbo,
bohmoz, kompot vo s.) mialico mogsadi kimi do istifado
olunur. Tobabatin bu sahasi ampeloterapiya adlanir.

Uziimiin gilosinin torkibini toskil edon osas kimyovi
birlosmolordon biri karbohidratlardir.

Uziimdan karbohidratlar fotosintez prosesi zamani amolo
golir. Fotosintez prosesi lizimiin osason yasil yarpaqlarinda
asagidaki sxem {izro gedir:

6CO,+6H,0 _I.S.Lq% CsH1,061t60,

xlorofil
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Bu proses zamani noinki karbohidratlar, homginin, {izvi
tursular, amintursular, ziilalar, vitaminlor vo s. maddoalor do
sintez olunur. Miiasir analiz iisullariin komayi ilo (qaz
xromotoqrafiyasi, spektrokolorimetriya, distelektrofarez vo s.)
tizimiin torkibindo karbohidratlarin 81- yaxin niimayando-
sinin varligt miloyyon olunmusdur. Uziimiin torkibindo
karbohidratlarin niimayandasi olan monosaxaridlor daha c¢ox
tosadiif olunur. Monosaxaridlordon {iziimiin torkibinds an ¢ox
pentozalara vo heksozalara rast galinir.

Uziimiin torkibindo pentozalardan L-arabanozaya, D-
ksilozaya, D-ribozaya va D-dezoksiribozaya tosadiif olunur.

Uziimiin torkibindo olan osas sokarlor D-qliikozadan vo
D-fruktozadan ibaratdir. Uziimiin gilomeyvasi formalasdiqda
onun torkibinds 1%-o qadar gliikoza olur. Fruktoza iso iiziim
gilosindo nisboton gec omolo golir. Uziimiin tam yetismosi
dovriindo qlilkoza ilo fruktozanin miqdar1 eyni olur.
Polisaxaridlarden iizimiin torkibinds pentozanlara, selliilozaya,
pektin maddoloring, nisastaya vo basqalarina rast golinir. Bu
maddolor osason iiziimiin qgabiq hissosindo siroyo nisboton
coxluq toskil edirlor. Pentozanlardan {iziimiin torkibindo
arabanlara, nisboton az iso ksilanlara tosadiif olunur.
E.N.Datunagvili (1975) miioyyon etmisdir ki, iiziimiin
polisaxaridlori, ziilallarla, fenol maddolori ilo, homg¢inin
liqgvinlo méhkom birlosmis sokildo olurlar. Uziimiin torkibinda
olan pektin maddslori protopektinden, pektindon (hall olmus
pektin), pektin tursusundan vo onun duzundan (pektinatdan),
pektov tursusundan vo onun duzu olan pektatdan ibaratdir.

Pektin maddolori {iziimiin gabiq hissasindo siroyo
nisboton c¢oxluq toskil edir (V.V.Arasimovi¢ vo qeyrilori,
1975).

Bundan basqa miioyyon olunmusdur ki, ag iizim sortuna
nisboton qirmizi {izim sortunda pektin maddolori daha cox
olur. Uziimiin torkibinds on ¢ox iizvi tursulardan sorab va alma
tursusuna rast golinir.
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Bundan bagqa, liziimdo nisboton az miqdarda limon,
kohroba, quzuqulaq, qlikol tursularina da tosadiif olunur.
Miisyyon olunmusdur ki, iizim meyvasinin torkibindoki
imumi tursulugun toxminon 90%-ni sorab vo alma tursusu
toskil edir (A.K.Rodopulo, 1983).

Uziim yetisdikco, onun torkibindo {imumi tursuluq
azalmaga baslayir. Uzvi tursularin bitkilords, o ciimlodon
iiztimdo rolu boytikdir (V.L.Kretovig, 1986).

Bels ki, lizvi maddoslor miibadilasi prosesinds istirak edir,
mixtolif biokimyovi cevrilmolora ugrayaraq, yeni maddolor
omalo golmosing sabab olurlar (9.9.Nobiyev, 1993).

Uziimiin torkibini toskil edon kimyavi maddolordon biri
da fenol birlogmalaridir. Fenol maddaloari tiziim gilesinin amala
golmosine, otring, dadma tosir gostorirlor. Uziim fenol
maddolorinin ~ dyronilmasindo  S.V.Durmisidzenin  (1955),
M.A.Bokugavanin (1958), N.N.Nusubidzenin, D.I.Qulbaninin
(1964), Q.Q.Valuykonun (1973), A.N.Sopromadzenin (1985)
vo basgqalarinin boyiik xidmotlori olmusdur.

Fenol maddolori iiziimiin qabiginda, siresindo vo
toxumunda olur. Fenol maddalori bitkilordo, o ciimlodan,
tizimdos mono-, oliqo- va polimer formalarinda olurlar.
Monomer fenol maddoslorinds {iziimiin torkibindo on ¢ox
flavanoidlors  tosadiif olunur. Flavanoidlordon {iziimiin
torkibindo on ¢ox katexinloro, leykoantosianlara, flavanonlara
vo geyriloring tosadiif olunur. Uziimiin yetismosi dovriinda (+)-
katexino (-)-epikatexino (-)-qallokatexino, yetismo ddvriiniin
sonunda iso (-)-epikatexinqallata rast golinir. Uziim yetisdikco
katexinlor miqdarca c¢oxalir, yetismo middoti o6tdiikdo
katexinlorin miqdar1 azalmaga baslayirlar.

Uziimiin yetismo miiddoti 6tdiikdo, katexinlorin azalmasi
oksidoreduktaz (o-difenoloksidaza, peroksidaza) fermentlorinin
aktivliyinin artmasi ilo olagodardir. Bu zaman oksidoreduktaz
qrup fermentlari aktivlegarak katexinlorin par¢alanmasini, yoni
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tonaffiis prosesina sorf olunmasini tezlogdirir (S.V.Durmisidze,
A.Q.Salasvili 1978; Q.N.Pruidze, 1987; ©.0.Noabiyev, 1993).

Katexinlordon basqa {iziimiin torkibinds flavanoidlorin
niimayondosi olan antosianlar daha genis yayilmisdir. Uziim
yetisdikca antosianlar miqdarca ¢oxalir. Uziimda antosianlarin
bozi aqlikonlarina pelarquanidin, sianidin, peonidin, delfinidin,
petunidin, malvidine va s. tosadiif olunur. Antosianlar, yani
rong maddolori iiziimiin osason gabiq hissosindo olurlar. Elo
iztim sortlarida vardir ki, antosianlar ham qabiqda, ham do latli
hissodo olur. Buna misal olaraq Saperari {izim sortunu
gostormok olar.

Q.Q.Valuyko (1973), ©.0.Nobiyev (1993) miioyyon
etmislor ki, tiziimiin torkibindo 300 mg/dm’ vo daha ¢ox
antosianlar olduqda mikroorqanizmlorin hoyat foaliyyoti
zaiflayir. Uziimiin torkibindo polimer fenol maddalerindon, as1
maddoloring, lignino vo melanino rast golinir.

Fenol maddoslori iiziimiin dadina, otrino, limumiyyatco
keyfiyyatina miisbot tosir gostarirlor. Uziimiin torkibini toskil
edon osas kimyovi maddolordon biri do vitaminlordir.
Vitaminlorin oksoriyyoti fermentlorin torkibino daxil olub,
iizlimdo bas veran biokimyavi proseslords istirak edorak, onun
keyfiyyoting yaxs1 tosir gostorirlor. Uziimiin torkibindo
vitaminlorin miqdarca az vo ya ¢ox olmasimna torpaq, iqlim
soraiti, aqrotexniki {isullar vo geyrilori tosir gostorir. Miioyyon
olunmugdur ki, ag iizim sortuna nisbaton, qurmizi {iziim
sortunda vitaminlor miqdarca daha ¢ox olurlar (9©.9.Nobiyev,
1993). Uziimiin torkibindo vitaminlordon: tiamins, riboflavino,
piridoksing, C, P vo geyrilarino rast golinir. P.Ribero-Qayon vo
E.Peyno (1971) miioyyon etmisdir ki, iizlim yetisdikco onun
torkibindo vitaminlor miqdarca artirlar. Ancaq liziimiin yetismo
miiddati 6tdiikdo iso vitaminlor miqdarca azalmaga baglayirlar.

Uziimiin torkibinda, o ciimlodon bitkilords efir yaglarina
da genis tosadiif olunur. Uziimiin miioyyen otiro vo dada malik
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olmasi efir yaglari ilo olagodardir. Uziimiin efir yaglar1 osason
gabiq hissados ¢ox, latli vo sirodos iso nisbaton az miqdarda olur.

A.K.Rodopulo (1983) iiziimiin torkibindo benzil, o-
feniletil, linalol, geraniol, B-terpineol vo basqa efir yaglarinin
varligin1 agkar etmisdir. A.K.Rodopulo miioyyon etmisdir ki,
iizlim yetisdikco, onun torkibindo efir yaglari miqdarca ¢ox
olur. Bundan basqa isti hava giinlori do {iziimiin torkibindo efir
yaglarmin miqdarca ¢ox olmasina sobob olur. Uziimiin
torkibindo 1iizvi azot formasindan ziilallar, amintursulari,
polipeptidlor, aminlor vo amidlor; mineral azot formasindan iso
nitratlar, nitritlor vo ammonium duzlarina tesadiif olunur.
Uziimds mineral azot formasina nisbaton, iizvi azot formasi
daha ¢ox olur (O.T.Xagidze, 1976).

Uziimiin yetismosi zamani azotlu maddolorin 30-40%-ni
amintursular toskil edir. Uziim yetisdikco amintursular miqdar-
ca vo keyfiyyatca ¢oxalirlar. Uziimiin gilomeyvasi formalasdiq-
ca onun torkibinda gliitamin va aspararagin tursulari, arginin vo
serin amintursular1 olur. Uziimiin yetismosi ddvriindo basqa
alifatik amintursularindan valino, treonino vo geyrilorino rast
golinir.  Uziimiin  tam  yetismo  ddvriindo  aromatik
amintursularinda prolin, fenilalanin, tirozin, triptofan omolo
golir.

Uziimiin torkibindo 32 amintursusunun varlig1 askar
olunmusdur (Z.N.Kiskovski, .M.Skurixin, 1988).

Uziimiin yetismosi dévriindo azotlu maddslor miqdarca
coxalirlar. Onlar iiziimiin qabiginda, daraginda vo toxumunda
coxluq toskil edirlor.

Uziimiin ferment sisteminin dyronilmosindo A.I.Oparinin,
S.V.Durmisidzenin, A.K.Rodopulonun, E.N.Datunasvilinin,
Q.N.Pruidzenin  bdyiik xidmotlori  olmusdur.  Uziimiin
torkibinds oan ¢ox oksidoreduktaz vo hidrolaza qrup fermentlori
nisboton yaxs1 Oyronilmisdir. Uziimiin torkibindo on genis
yayilmis fermentlordon biri ortodifenoloksidazadir. Bu ferment
fenol maddolorinin parcalanmasini kataliz edir. Meyvo-
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torovozin vo iiziimiin keyfiyyatli saxlanmasinda o-difenol-
oksidaza fermentinin bdyiik rolu vardir (L.V.Metlitski, 1976;
©.9.Nobiyev, 1993).

Bundan bagga, Ulziimiin torkibindo askorbatoksidaza,
peroksidaza, katalaza, P-fruktofuranozidaza fermentlorinin
foallig1 vo bioloji rolu yaxst Gyronilmisdir.

Uziimiin yetismosindo vo saxlanmasinda pektin ferment-
lorinin do bdyiik ohomiyyati vardir. Bu qrup fermentlor pektin
maddoalorinin  pargcalanmasim1  kataliz ~ edirlor.  Pektin
fermentlorino misal olaraq protopektinazani, pektinesterazani,
poligalakturozani vo basqalarin1 géstormak olar. Protopektina-
za fermenti protopektinin, pektino, arabana vo qalaktana
par¢alanmasini kataliz edir. Protopektin on ¢ox yetismomis
{iziimiin torkibindo olur. Uziim yetisdikco protopektinaza
fermentinin aktivliyi artir, noticodo {liziim gilosi get-gedo
yumsalmaga baslayir. Pektinesteraza fermenti iso holl olmus
pektini, poligalakturon tursusuna vo metil spirtino par¢alanma-
sin1 kataliz edir. Bu ferment liziimiin yetismo miiddoti 6tdiikdo
daha aktiv olur. Naticads iizim gilasinin torkibinde metil spirti
normadan artiq (100 mgq/dm’) omolo golorsk, onun
yumsalmasina sabab olur. Belo iiziim gilolori pis dada malik
olurlar. Uziimiin gilomeyvosi formalasdigdan sonra onun
yetismo miiddoti {i¢ fazaya (yetigmomis, yetismis vo yetismo
miuiddoti 6tmiis) ayrilir.

Uziimiin yetismo doracasindon asili olarag, kimyovi
gostaricilorin doyismosi vo ¢evrilmosi respublikamizda ilk dofo
biologiya elmlori doktoru ©.9.Nobiyev torofindon daha otrafli
todqiq olunmugdur. Bu mogsadlo ©.0.Nobiyev doqquz ag,
cohrayi, qirmizi iiziim sortlarindan (Tobriz, Qaraburnu, Ag
sasla, Agadai, Nimrong-Samax1 marondisi, Cohray1 tayfi, Qizil
liziim, Hamburq muskati) istifads etmisdir.

Uziimiin  yetismo dorocosindon asili  olaraq, bozi
biokimyavi gostaricilorin  doyismosi Tebriz {iziim sortu
timsalinda codvoldo gostorilmisdir. Biokimyovi analizlorin
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naticolori gostormisdir ki, yetismomis vo yetismo miiddoti
Otmiis Uizim sortlarina nisbaton yetismis {liztimlordo qida

maddolori ¢oxluq toskil edir.

Cadval 8

Uziimiin yetismo doracasindan asiliolaraq bazi

biokimyovi gostaricilorin doyismasi

(Uziim sortu-Tobriz)

Yetigsmo
Biokimyavi gdstaricilor Yetigsmis | Yetismo- | miiddoti
iiziimdo mis Otmiis
iizimdo iizimdo
Qliikoza, q/100 sm’ 9,5 8,6 8,8
Fruktoza, q/100 sm’ 9,8 8.8 9,4
invert sokori,mq/100 sm’ 19,3 17,4 18,2
Fenol maddolori,q/ 100sm’ 0,08 0,07 0,055
C-vitamini, mq/100 sm’ 72 6,1 3.8
Titrlesen tursuluq, q/100sm’ 0,72 0,81 0,56
Uzvii tursular, /100 sm’:
Sorab 0,48 0,44 9,41
Alma 0,19 0,33 0,11
Limon 0,028 0,032 0,014
Kohraba 0,007 0,010 0,005
Quzuqulaq 0,0065 0,012 0,004

Ogor yetismig lziimdo qliikkozanin, fruktozanin miqdari
9,5 va 9,8% olmusdursa, yetismomis iiziimdo miivafiq olaraq
8,6 vo 8,8%, yetismo miiddoti 6tmiis liziimdo iso bu gostoricilor
8,8 vo 9,4% olmusdur. Cadvaldon aydin olur ki, C vitamini
yetismis lizimds 7,2 mq%, yetismomis iiziimdo 6,1 mq%,
yetismo miiddoti 6tmiis liziimdo iso 3,8 mq% olmusdur.

Bundan basqa miioyyon olunmusdur, fenol maddoslori
yetismis iiziimda 0,08 q%, yetismomis iiziimdo 0,07 q/100 sm’,
yetismo miiddati 6tmiis iziimdo iso 0,055 g/100 sm’ olmusgdur.
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Bundan basqa miioyyon olmusdur ki, yetismomis liziimdo
{imumi tursuluq 0,81q/100sm’, yetismis iiziimda 0,72q/100sm”,
yetismo miiddoti 6tmiis {iziimdo ise 0,56 q/100 sm> migdarinda
olmusdur.

Miioyyon olunmusdur ki, iiziimiin yetismosindon asili
olaraq lizvi tursular miixtolif clir doyisirlor.

Belaliklo, codvoldon aydin olur ki, yetismis {iziim qida
maddolori (qliikoza, fruktoza, C vitamini, fenol maddolori vo
s.) ilo daha zongin olur. Ona goro do yetismis {liziimdon
miixtolif mohsullar (siro, sorab vo s.) hazirlamaq mogsadouy-
gundur.

5.2.Meyva-toravoz mohsullarinin biokimyasi

Meyvae-toravoz insanlarin qidalanmasinda miihiim rol
oynayir. Onlarin torkibindo insan organizmi {i¢iin asan
monimsanilon sokorlor, ilizvi tursular vitaminlor vo basqa
maddolor vardir. Meyvoa-torovoz bitkilorinin torkibindo elo qida
maddoalori vardir ki, onlar heyvan mongali mohsullarin
torkibindo olmur. Moasolon, biitiin vitaminlor bitki maonsoali
mohsullarin torkibindo kifayst qodor olur. Ancaq heyvan
monsoli qida mohsullarinda vitaminlorin  hamis1  lazimi
miqdarda olmur. Ona gora do insan orqanizmi giin arzinds bitki
monsoli qida mohsullar ilo, o climlodon meyvo-toravozlo tomin
olunmasi1 olduqca vacibdir. ©ks halda insan orqanizminda
maddolor miibadilosi, yoni ziilallarin, karbohidratlarin,
vitaminlorin vo geyrilorinin amolo golmasi vo parcalanmasi
(assimilyasiyas1 vo dissimilyasiyasi) proseslori pozulur. Bu da
insan orqanizmindo miixtolif xostoliklorin omalo golmasing
sobob olur. Meyvalorin torkibindo sokorlor daha ¢ox olur.
Toxumlu meyvalordo (alma, armud, heyva vo s.) fruktoza,
cordokli meyvalordo (orik, gavali, albali) iso gliikkoza ¢ox olur.

Gilomeyvalorin torkibinde saxaroza miqdarca az olur.
Yetismis meyvolors nisbaoton yetismomislords nisasta ¢ox olur.
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Selliiloza on az iiziimdos 0,2%, itburnu meyvasindo 23%-o
godor olur. Bazi meyvalorin vo gilomeyvolorin osas sokorlori
asagidaki cadvalde gostorilmisdir:

Cadval 9

Meyvalar va Qliikoza Fruktoza Saxaroza

gilomeyvalor yas cokiyo goro %-la
Alma 2,5-5,5 6,5-11,0 1,5-5,3
Armud 1,0-3,0 6,0-10,0 0,5-2,5
Heyva 2,0-2,5 6,0-6,5 0,5-1,5
Orik 0,1-3,4 0,1-3,0 2,8-10,4
Saftali 4,2-6,0 4,0-4,4 5,0-7,2
Gavali 1,5-4,1 1,0-3,0 4,0-9,0
Albali 3,8-5,3 3,0-4.,0 0,2-0,8
Qaragat 3,3-3,8 4,0-4,8 0,2-0,3
Moruq 2,0-3,0 2,0-8,0 0-0,2
Ciyalok 1,8-3,2 1,6-2,2 0,1-0,2
Uziim 9,0-12,0 9,0-14,0 0,2-1,5

Meyvolarin torkibindo ugucu olmayan {izvi tursulardan
alma, sorab, limon tursulari ¢ox miqdarda olur. Alma tursusu
on ¢ox almanin (6 q%-o qodor) sorab tursusu iiziimiin (4-9 q%)
limon tursusu (6-8%) limonun torkibinds ¢ox olur. Meyvalor
va gilomeyvalor vitaminlorlo an ¢ox C vitamini ilo zongin olur.

C vitamini vo ya askorbin tursusu on ¢ox qaragatda (400
mq%-9 qador), itburnu meyvasinds 1,0-4,4% olur.

Insanlarin vitaminlora olan tolobatinin donilmasindo
meyva-taravaz bitkilorinin mithiim shomiyyati vardir. Demok
olar ki, meyvo torovozlorin torkibindo biitlin vitaminlor vo ya
onlarin provitaminlari olur.

Meyvoalor makro-mikroelementlorlo do zongindir. Onlarin
torkibindo kalium, fosfor, kiikiird, kalsium, natrium, domir, yod
vo bagqgalarina da rast golinir. Alma, liziim, heyva domirlo daha
zongindir. Yod an ¢ox almada, bananda xiisusile feyxuada (1,4-
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3,9 mqg/kq) daha ¢ox olur. Torovoz bitkilorino kolom, badimcan,
bibor, xiyar, pomidor vo s. aiddir. Torovoz bitkilorinin osas
torkib hissosini (85-95%) su, qalan hissosini (5-15%) iso quru
maddolor (sokorlor, ziilallar, yaglar, vitaminlor vo s.) togkil edir.
Torovazlordon  kolomin, bibarin, pomidorun torkibinds
monosaxaridlor ¢oxluq toskil edirlor. Torovozlorin torkibindo
nisasta, selliiloza, hemiselliiloza, pektin maddoslori vo bagqalar
vardir. Torovoz bitkilori azotlu maddslorlo do zongindir.
Torovozlordo ziilallara, sorbost amintursularina, peptidlora vo
geyrilorino rast golinir. Torovoz bitkilorindo olan =ziilallar
ovozolunmayan amintursular1 ilo zonginliyi ilo forqlonir.
Bundan basga ovozolunmayan amintursular (valin, leysin,
izoleysin va s.) tarovazlarin torkibinds sorbost halda olur. Bu da
onlarin bioloji doyorini artirir. Torovozlor {izvi tursularla daha
zongin olurlar. Pomidorda alma vo limon tursusu, kolomda
alma, kohraba, xiyarda alma, quzuqulag, kohraba tursulari
vardir.

Mineral maddoslorin  miqdar1 torovozlordo 0,4-0,8%
arasinda olur. Torovoz bitkilorinin torkibindo kalium, kalsium,
fosfor nisbaton c¢ox, domir, xlor, kiikiird iso nisboton az
miqdarda olur. Torovaz bitkilorinds vitaminlor daha ¢ox
miqdarda olur. Onlarin torkibinds C vitamini ¢oxluq toskil edir.
Sirin bibardo 100-400 mq%, stiyliddoe 50-200 mq%, pomidorda
20-50 mq% C vitamini olur. Bundan basqa torovoz bitkilori
karotinoidlorlo (karotin, ksantofil, zeaskantin) efir yaglar,
fenol maddalori ilo do zongin olur.

Yuxarida gostorilonlordon aydin olur ki, meyvo-torovaz
bitkilori {izvi vo geyri-lizvi maddolorlo zongindir. Ona gora do
ohalini il orzindo meyvo-toravoz mohsullar ilo tomin etmok
vacib masaladir.

Meyvo-torovoz  bitkilorini  biitiin il orzindo itkisiz
saxlamaq {¢iin quruma, dondurma, Kkonservlogdirmo,
soyuducuda uzun miiddot saxlama vo basqa iisullardan genis
istifado olunur. Meyvo-torovoz mohsullarini uzun miiddot
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saxlamaq {igiin on olverisli iisul konservlogsdirmo {isuludur. Bu
tisulla mohsulun torkibindoki gida maddslorinin oksidlogsmasi
sterilizo olunmagqla tamamilo dayandirilir.

Bu zaman meyvo-torovoz mohsullarinda maddolor
miibadilosi qida maddolorinin pargalanmasi proseslori bas
vermir. Bu da o demokdir ki, meyvo-torovoz bitkilorinin
torkibinds biitiin fermentlor faaliyyatini dayandirir.

Qeyd etmok lazimdir ki, dondurma, qurutma vo
soyuducuda uzun miiddot saxlanma iisullar1 zamam qida
maddolorinin itkisi olur. Hotta meyvo-torovoz mohsullarini
uzun miiddot asag1 tempetraturda saxladiqda, bitkinin torkibin-
do maddolor miibadilasi prosesi dayanmir (metobolizm), ancaq
longiyir. Bu zaman fermentlorin foaliyyoti azalir, ancaq
ingibitirlogsmir. Bu da bitkinin torkibindoki qida maddslorinin
miioyyan gisminin pargalanmasina, yoni tonoffiis prosesina sarf
olunmasina sabab olur.

5.3.Danli bitkilorin biokimyasi

Donli bitkilor (bugda, arpa, gargidali, diiyii vo s.) yeyinti
mohsulu olub insan qidasinin asasini togkil edir. Donli
bitkilordon ¢orok-qonnadi piyvo, spirt vo s. saholordo genis
istifado olunur. Hazir mohsulun da keyfiyystli olmasi {igiin
donli bitkilorin torkibini toskil edon maddoslari, onlarin emal
zamant bag veron doyisikliklori vo ¢evrilmolori bilmok
lazzmdir. Deonli bitkilorin donindo ziilal vo nisasta basqa
maddalora nisbaton ¢oxluq toskil edirlor. Onlarin torkibindo
gida maddolorinin ¢ox vo ya az olmasi torpag-iglim
soraitindon, bitkinin néviindon vo s. ¢ox asilidir. Bugda
donindo diiyliys nisboton (vo gargidaliya) ziilalin migdar1 ¢ox
olur. Bugda doninds 16%, qargidalida 10%, diiyiido iso 7%
olur. Danli bitkilorin doninds an ¢ox sads ziilallar (albuminler,
qlobulinlar, prolaminlor vo qliitelinler) olur. Bugda doninds
olan ziilalin 4-7%-ni albumin ziilallarinin niimayandssi olan
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leykozin toskil edir. Bugdada globulinlor ¢oxluq (20%) toskil
edir. Qargidali denindaki ziilallarin 23%-ni qlobulinlor togkil
edir. Prolamin - gliadin ziilalh bugdada olan {imumi ziilalin
20-40%-ni toskil edir. Danli bitkilords gliitelinlor do ¢ox olur.
Qliitelinlor bugda ziilalinin 27%-ni toskil edir. Qargidalida on
cox prolaminlordon zein ziilali olur. Qargidalida olan ziilalin
50%-ni zein toskil edir.

Doanli bitkilorin ziilallarinda ovozolunmayan amintursulari
az miqdarda olur. Qargidalida olan zein ziilalinin torkibinda
lizin olmur, triptofan ise az miqdarda 0,1% olur. Bugdada olan
osas ziilallardan biri do kleykovinadir. Onun terkibindo do
ovozolunmayan amintursularinin  hamist lazimi miqdarda
olmur. Bugda donindo kleykovinanin miqdar1 16-52% olur.
Bunun timumi miqdarinin 88%-ni ziilallar togkil edir. Corayin
keyfiyyati kleykovinanin keyfiyystindon ¢ox asilidir. Onun
torkibindo ziilaldan basqa 2,1% yaglar, 6,5% nisasta, 1,2%
monosaxaridlar, 0,9% mineral maddoalar vo s. vardir.

Donli bitkilords ziilallarla yanasi, basqa azotlu maddolor
do olur. Bunlara misal olaraq sorbast amintursularini, onlarin
amidlorini gostormok olar. Bundan basga donli bitkilorin
donindos nuklein tursulari, peptidlor vo s. olur.

Donli bitkilorin  donindo karbohidratlar basqa {izvi
maddoloro nisboton daha c¢ox olur. Donlordo 80%-0 qodor
nigasta olur. Onlarin torkibindo basga polisaxaridlordon
selliiloza, hemiselliiloza, pentozanlar, inulin, pektin maddalori,
sado sokorlordon gliikoza, fruktoza, pentozalar vo s. olur.

Donli bitkilorin donindo nisasta sortdan, becorilmo
soraitindon asili olaraq doyisir. Masalon, bugdada 50-75%,
diiyiido 48-68%, arpada 45-70% nisasta olur. Nisastanin
keyfiyyoti onun torkibindoki amiloza vo amilopektinin
miqdarindan, onlarin qurlusundan, xassslorindan asilidir. Danli
bitkilorin donindo doymamis yag tursulari, doymus yag
tursularina nisboton ¢ox olur. Onlarin torkibinds linol va olein
tursular1 coxluq toskil edir. Onlarin miqdar1 imumi yag
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tursularinin 70-85%-ni toskil edir. Donli bitkilordo yaga bonzor
maddolordon fosfatidlor do olur. Daonli bitkilorin doninds
mineral maddolor do genis yayilmisdir. Bugdada, qargidalida,
arpada mineral maddolorin 70-80%-ni fosfor vo kalium togkil
edir. Onlarin torkibindo mikroelementlordon mangana, miso,
sinko, yoda, kobalta vo s. rast golinir. Donli bitkilor
vitaminlorlo do zongin olur. Bunlarin donindo B qrup
vitaminlori, xiisusilo, B; vo B, vitaminlori ¢ox olur. Bundan
basqa donin torkibinds piridoksin-0,5 mq%, nikotin tursusu
1,5-9,4 mq% vo s. olur.

Yuxarida gostorinlordon aydin olur ki, denli bitkilorin
doni qida maddolari ilo zongindir. Danlorin (bugda, arpa, diiyii,
qargidali vo s.) uzun miiddat itkisiz saxlanmasinda vo emalinda
bas veron doyisikliklori yaxs1 dork etmok iigiin onlarin kimyovi
torkibini bilmok lazimdir.

5.4.Subtropik va tropik bitkilorin biokimyasi

Subtropik bitkilor (¢ay, limon, mandarin, apelsin, oncir,
feyxoa, nar vo s.) qiymotli gida mohsullar1 hesab olunur. Onlar
insan qidasinin osasini  togkil etmoklo yanasi, maddolor
mibadilosi prosesindo istirak edirlor. Subtropik bitkilorin
niimayandasi olan ¢ay bitkisi diinya xalqlar1 arasinda ¢ox genis
yayllmisdir. Cayin torkibindo 300-don artiq miixtolif lizvi vo
qeyri-lizvi maddalor vardir. Qurudulmus cayin torkibinds 3-7%
su, 93-97% quru madds olur. Quru maddonin 31-46%-ni
ekstraktiv maddolor toskil edir. Ekstraktiv maddoslorin torki-
binds fenol maddoalori 12-20%, askorbin tursusu 0,2-0,3%, lizvi
tursular 0,8-1%, amintursulart 2%, pektin maddolori 2-3%,
monosaxaridlor 3-5%, mineral maddslor 3-4%, basqa azotlu
maddalor 3-8% va geyrilari olur. Cayin faydali hissasi onu
domlodikdo alinan ekstrakt sayilir. Domlonmis ¢ayda
ekstraktivli maddslorin ¢ox olmasi onun keyfiyyotino yaxsi
tosir gostorir. Demok olar ki, caymn keyfiyyoti onun
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torkibindoki fenol maddslorindon, onlarin g¢evrilmasi natico-
sindo omolo golon yeni maddoslordon asilidir. Cayin torkibindo
fenol maddolorino nisboton katexinlor daha c¢oxluq toskil
edirlor.

A.L.Kursanov vo M.N.Zaprometov miioyyon etmislor ki,
quru caymn torkibinds katexinlorden: (#) katexin-0,4%, ()
epikatexin-1,3%, (£) hallokatexin-2,0%, (-) epihallokatexin-
12,0%, epikatexinhallat-13,1%, kversitrin-0,27% va qeyrilori
vardir. Caym torkibindo flavanoidlordon, antosianlar,
leykoantosianlar vo s. do genis yayilmisdir.

Cay bitkisinin biokimyasinin Oyranilmasinda
Durmisidzenin, Bakucavanin, Pruidzenin, Bagirovun va
basqalarinin  boylik xidmatlori olmusdur. Cay yarpaginin
torkibindo ¢oxlu sayda fermentlorin varligi askar olunmusdur.
Caymn torkibinds hidrolaza qrup fermentlordon amilaza,
invertaza, a-qlilkkozidaza, proteazalar vo s. vardir. Oksidoreduk-
tazalardan ¢ayda peroksidaza, polifenoloksidaza, askorbatok-
sidaza, katalaza va s. vardir.

Fermentlor ¢ay istehsali zamani onun dadinin, otrinin
omolo golmosindo istirak edirlor. Caymn kimyovi torkibinin
zonginliyi onun fizioloji cohotdon doyarli olmasimi gosterir.
Caym torkibindo olan kofein insan orqanizmino yaxsi tosir
gostorir. Yaxsi domlonmis keyfiyyatli ¢cay orqanizmin biitiin
fizioloji proseslorino miisbot tosir gostorir. Cay noinki
susuzlugun qarsisini alir, hom ds orqanizmi gumrah saxlayir,
onun is gabiliyyatini artirir. Cay insanin sinir sistemino barpa
edici tosir gostorir. Cay irok-qan-damar, bas agrilarinin
dayanmasina, yorgunlugun aradan gotiirtilmosino, qidanin
hozmins, qan tozyiqinin normaya salinmasina vo basqa
faktorlara miisbot tosir gostorir.

Limon. Limon bitkisinin meyvasinds tursuluq ytliksok
(3,6-6,8%), sokarlilik iss (0,8-3,05%) az miqdarda olur. Onun
torkibinds toxminon 1%-o yaxin saxaroza olur. Monosaxarid-
lordon limon meyvasinin torkibindo qliikozaya vo fruktozaya
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rast golinir. Limonun torkibindo olan sokorlor professor
L.V.Metlitski torofindon yaxs1 6yronilmisdir.

Cadval 10
Limon meyvosindo sokorlorin miqdarca doyismaosi
(yas ¢okiya gora %-19)

Latinda Qabiqda
fruktoza qliikoza saxaroza Gimumi fruktoza qliikoza saxaroza fimumi
sokor sokor
0,52 0,63 0,89 2,04 0,75 3,83 1,90 6,48

Codvoldon goriindiiyti  kimi, limonun qabiginda lotli
hissoya nisbaton 3 dofo ¢ox sokorlor olur. Limonun torkibindo
polisaxaridlordon selliiloza vo hemiselliillozaya rast golinir.
Limonun qabiginda 4,4%, lotindo iso 0,52% selliiloza olur.
Limonun meyvasi yetisdikco, onun torkibindo monosaxaridlor
demok olar ki, doyismir, tursuluq iso get-gedo azalir. Uzvi
tursulardan limonun torkibindo limon tursusu daha ¢ox olur.
Limonun sirosindo 5,25-5,88%, gabiginda iso 0,24-0,32%
limon tursusu olur. Limonun bitkisinin meyvasi vitaminlorlo
daha zongin olur. Hotta XVIII-osrds singa xastoliyini miialico
etmok ticlin limon sirasindon genis istifado olunmusdur.

L.V.Metlitski miioyyon etmisdir ki, limonun siraesinds 55
mq%, qabiginda iso 140 mq%-o godor C vitamini olur. Limon
meyvasi yetisdikco onun sirasinde vo gabiginda C vitamini
miqdarca azalir.

Limon meyvoasinin yetismo miiddoti 6tdiikkde onun
yumsalmasi miisahido olunur. Yumsalmis limonun torkibindo
qida maddalorinin pargalanmasi va ya oksidlogsmasi prosesi bas
verir. Bu hal limonun keyfiyyotino monfi tosir gostorir.

Ona goro do insanlara bir qida mohsulu kimi tam yetigmis
limondan istifado etmok tovsiyyo olunur. Tam yetismis
limonun qidaliliq dayari yliksok olur. Limon keyfiyyatli qida
mohsulu olmaqla insanlarin {izvi tursulara, C vitaminino vo
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basqa maddslore olan ehtiyacini 6domokls yanasi, hom do
ganin soffaflagmasina vo durulasmasina sorait yaradir.

Cadval 11
Limonun yetisma daracesindon asili olaraq C vitamininin
miqdarca doyigsmasi (mq%-19)

Meyvasi Sirasindo Qabiginda
Yasil limon 59 146
Ac1g-yasil limon 47 108
Yetismis limon 47 100

Qeyd etmok lazimdir ki, limonun torkibindo C
vitaminindon bagsqa B;, B, PP, karotin, fol tursusu vo basqa
vitaminlor do olur.

Cadval 12
Limon meyvasinin torkibinds asagidak: vitaminlor
miqdarca gostorilmisdir (mq%-19)

Limonun hissalori - L il

karotin B, B, PP
Qabigda 0,03 0,05 0,02 1,27
Sirads az mig-da 0,07 0,05 0,34
Meyvada 0,01 0,06 0,04 0,76

Todqigat naticosindo aydin olmusdur ki, limon meyvasi
yetisdikca karotinlor, B; vitamini miqdarca artir, fol tursusu iso
azalmaga baslayir.

Limon bitkisinin meyvasi ziilallarin torkibinde olan
amintursulari ilo do zongindir. A.T.Marx miioyyon etmisdir ki,
limonun torkibinde ovozolunmayan amintursulardan lizin,
treonin, fenilalanin, valin vo leysin do olur. Bu da onun bir
daha keyfiyyatli gida mohsulu olmasin1 gostarir.
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Limon meyvasi efir yaglart ilo do zongindir. Qaz-
xromotoqrafiya tsulunun kémoyi ilo limonun torkibinds 60-
dan artiq efir yag1 miioyyon olmusdur. Limonun torkibindo efir
yaglarindan a-pinena, mirseno, limoneno, heksanola, nonalola,
oktalasetata, dekanola, sitronellola vo geyriloring rast golinir.
Limondan alinmis efir yaglarindan Fransada, Amerikada,
Italiyada, Ispaniyada vo basqa 0lkolordo parfiimeriya
sonayesindo genis istifado olunur.

Miioyyan olunmusdur ki, limon bitkisinin meyvasini uzun
miiddot soyuducuda saxladigda, basqa meyvoloro nisbaton
(alma, armud, iiziim, gavali vo s.) onun torkibindo olan gida
maddolorinin (vitaminlorin, iizvi tursularin, sokorlorin vo s.)
parcalanmasi ¢ox zoif gedir. Bu onunla izah olunur ki, {izvi
tursularla zongin olan meyvoalords, o climlodon limonda
oksidlogdirici vo basga fermentlor (askorbatoksidaza,
peroksidaza, polifenoloksidaza vo qeyrilori) asagi temperaturda
(0+2°C) foalligin1 borpa edo bilmirlor, oksino olaraq aktivliyini
azaldirlar.

Daha sonra miioyyon olmusdur ki, limon tursusu bozi
oksidoreduktaza fermentlorinin ingibitorudur. Yoni limon
tursusu ¢ox olan meyvolordo bozi fermentlor foaliyyatini
azaldir vo ya tamamilo dayandirirlar. Bu da meyvalorin
torkibindo olan qida maddslorinin parcalanmasinin qarsisini
alir. Belo meyvolori, o ciimlodon limonu uzun miiddot
saxladiqda 0z ilkin keyfiyyeotini, qidaliliq doyerini itirmir
(©.9.Nabiyev, 1993).

Beloliklo, aydin olur ki, limon bitkisinin meyvaosi
keyfiyyotli qida mohsuludur. Limondan limon tursusu
alinmasinda, qida sonayesinin ¢ox saholorinds (qennadi,
konserv va s.) genis istifado olunur. Limon insan orqanizmindo
bas veron maddolor miibadilosinin  tonzimlonmaosindo,
susuzlugun aradan goétiiriillmosindo, vitamin ¢atismamazhiginin
barpasinda, istah amalo golmosinds miihiim rol oynayir.
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Feyxoa. Feyxoa subtropik bitkiloro aid olub, qiymatli
gida mohsuludur. Feyxoa bitkisinin meyvosindo basqa
sokorlora nisbaton saxaroza ¢ox olur. Bu meyvo alma vo
armuda nisboton C vitamini ilo daha zongin (23-44 mq%) olur.
Yetismis feyxoa meyvasinin torkibinde 1,24-3% pektin
maddolari, 6-8% selliiloza, 0,83% ziilali maddalar olur.

A.9.Quliyev miioyyon etmisdir ki, feyxoa meyvosinin
torkibindo amintursularda asparagin, gliitamin, arginin, alanin,
tirozin ¢ox miqdarda, basqalar1 iso nisbaton az olur. Feyxoani
uzun miiddot saxladigda onun torkibindoki amintursular
miqdarca coxalirlar. Basqa meyvoloro nisboton feyxoa yodla
daha zongin olur. Feyxoa meyvosindo 28,6-40,6 mkq%,
heyvada 2,13-2,29 mkq%, almada 0,54-1,67 mkq% yod olur.

Bundan basqa feyxoa meyvosindo basqa makro vo
mikroelementlor do vardir. Onun torkibi yodla daha zangindir.
Feyxoa meyvosi insan orqanizmindon zohorli vo ziyanverici
maddoalorin  konarlagsmasinda miihiim rol oynayir. Hoatta
organizmdo  bozi  xostoliktdrodici  mikroorqanizmlorin
foaliyyotini dayandirir. Ona gora do feyxoa insan orqanizmi
ticlin keyfiyyatli qida mohsulu sayilir.

Feyxoa bitkisinin meyvasi fenol maddalari, efir yaglar1 vo
s. maddolorlo daha zongindir. Ona goro do feyxoa meyvosi
qiymatli qida moahsulu sayilir. Feyxoa meyvasinin qabigi qalin
olduguna gors onu uzun miiddot saxlamaq miimkiindiir. Ondan
miirabba, kompot, cem va s. mohsullar hazirlamaq olar. Feyxoa
meyvasindon biitiin il orzindo qida mohsulu kimi istifado etmok
daha mogsodouygundur.

Xurma. Xurma meyvosinin qidaliliq doyori osason onun
torkibindo olan gokorlorlo xarakterizo olunur. Xurmanin
torkibindo 12-18%-0 qgodor sokor olur. Sokorin ¢ox olmasi
torpaq iqlim soraitindon, onun yetismo doracosindon vo basqa
faktorlardan asilidir. Xurma yetisdikdo onun torkibindo
sokorlorin miqdar1 artir. Ovvallor elo giiman olunurdu ki,
xurmanin torkibindo sokorlordon yalniz qliikoza vo fruktoza
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olur. A.N.Nijjaradze miioyyan etmisdir ki, xurmanin torkibinda
az miqdarda saxarozaya rast golinir.

Polisaxaridlordon xurmanin torkibindo pektin maddslari
do olur. Pektin maddslerindon xurma meyvasinds 0,2-0,69%
pektin, 0,26-1,75% isa protopektin olur. Onun tarkibinds 0,70-
1,2%-o qodar selliilozaya da rast golinir.

Xurma meyvasinin torkibindo basqa meyvalora nisbaton
tursuluq az miqdarda (0,05-0,2%) olur. Xurmanin torkibindo
osason alma tursusu olur. Xurma meyvasi vitaminlorlo daha
cox zongindir. Onun torkibinds sortdan asili olaraq 15-58 mq%
C vitamini olur. Xurma yetisdikco onun torkibindo C vitamini
miqdarca ¢oxalir. Yetismo miiddati 6tmiis xurmada C vitamini-
nin miqdarca azalmast miisahido olunur.

T.A.Kezeli torofindon miioyyon olunmusdur ki, xurma
meyvosinin torkibinde C vitaminindon basqa, B;, B, vo
karotinoidloro do rast golinir. Bu da xurmanin keyfiyystli qida
mohsulu oldugunu gdstorir. Xurma fenol maddalori ils, o
climlodon as1 maddolorlo daha zongin olur. Yetismomis
xurmanin torkibinds 25,5%-o qadar as1 maddalari, yoni taninlor
olur. Meyvo yetisdikco onun torkibindo olan as1 maddolori
miqdarca azalmaga baglayir. Noticods xurmada olan
bliziisdiirticiilik  xtiisusiyyoti  get-gedo azalir. Miioyyon
olunmusgdur ki, xurmani miixtalif texnoloji proseslorin komoyi
ilo qurutdugda onun torkibindo biizlisdiiriiciilik tami vo
xiisusiyyati olmur.

Qeyd etmok lazimdir ki, xurmanin torkibinds olan fenol
maddolori  yaxsi  Oyronilmomisdir. Fenol maddolorinin
niimayondosi  olan  flavanoidlordon, antosianlar xurma
meyvasinds  nisbaton  yaxsi  Oyronilmigdir.  Miioyyan
olunmusdur ki, xurmada antosianlarin niimayondosindon
delfinidins va sianidina do tosadiif olunur.

Azorbaycanda hor il 100-150 min tondan artiq xurma
meyvasi istehsal olunur. Ancaq bu qodor mohsul ohali
torofindon yalmiz tozo halda, movsiim xarakterli istifado
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olunmur. Hal-hazirda respublikamizda xurma meyvasindon
demok olar ki, sonaye iisulu ilo he¢ bir qida mohsulu istehsal
olunmur. Xurma meyvasinin torkibindo yliksok sokor olmasina
goro ondan miixtolif ¢esiddo (spirt, bohmoz, miixtalif sirolor vo
s.) qida mohsullar1 istehsal etmok miimkiindiir.

Bu onunla izah olunur ki, xurma tam yetismoadikdo
yiiksok biizligdiirticiilik qgabiliyyatine malik olduguna goéra
insanlar torofindon qida mohsulu kimi istifado olunmur. Yalniz
xurma tam yetisdikdo qida mohsulu kimi genis istifade olunur.
Xurma meyvasi tam yetison kimi tez yumsalir, tez do xarab
olaraq, omtoslik doyorini itirir. Xurma meyvasinin zay
olmasiin qarsisini almaq {i¢iin tam yetismomis halda ondan
kompot, miirabbo, cem, tozo halda qurutma vo s. mohsullar
hazirlamaq miimkiindiir. Belo mohsullarda istinin tasirindon
bliziisdiirticiiliik tama itir.

Qeyd etmok lazimdir ki, xurma yetisdikdo onun
torkibindo sokorlilik 20%-don c¢ox ola bilor. Onun bu
xlisusiyyotindon istifado edib, sorab zavodlarinda xurmadan
spirt istehsal etmok miimkiindiir. Bu da Respublikamizin
igtisadiyyatina boyiik komok etmokls, hom do yeni is yerlorinin
olmasina sobab olar. Molumdur ki, dekabr-yanvar aylarinda
ilkin sorab zavodlarinda isin ahongi azalir. Respublikamizin
ilkin sorab zavodlarinda xurmadan spirt ¢okmok {i¢iin hor ciir
imkan vo sorait vardir.

Oncir. Oncir meyvosinin asas torkib hissosini gokorlor
togkil edir. Onun torkibindo 13-20% sokorlilik olur. ©Oncirin
torkibindoki sokor osason qlilkoza vo fruktozadan toskil
olunmusdur. Oncirin torkibindo 1,3% selliilloza, 0,83%
pentozanlar, 0,7-2,5% azotlu maddoslor, 0,44-1,10% mineral
maddolor va geyrilori olur. Oncirin torkibindo timumi tursuluq
az miqdarda olur. Onun torkibindo asason limon vo alma, az
miqdarda iso sorab, sirko vo qgeyri tursular olur. Yetismis oncir
meyvasinin torkibindo 0,32-1,33%-0 godor etil spirti do olur.
Oncirin tarkibinds vitaminlor ¢ox olmur. Onun torkibinda 1,70-
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2,80 mq% C vitamini olur. Bundan basqa oncirin torkibindo By,
B, vo basqa vitaminlore do tosadiif olunur.

Oncir meyvasinin torkibindo fermentloro do tosadiif
olunur. Onun torkibinds proteolitik fermentlor (proteinaz) daha
cox olur. Malumdur ki, proteolitik fermentlordon ot vo ot
mohsullar istehsalinda genis istifado olunur. Bu mogsadlo
oncir girosindon fisin adlanan (fisin latinca oncir demokdir)
ferment preparatt almir ki, bu da otin keyfiyyotinin
yaxsilagsmasinda, otin yumsalmasinda genis totbiq olunur.

oncir meyvasi tozo halda ohali arasinda genis istifado
olunur. Onciri uzun miiddot saxlamaq c¢ox ¢otindir. Oncir
+2-2°C temperaturda 5-8 giindon artiq qaldigda, onun
torkibindas kif gobaloklori vo get-geds ¢lirlimo miisahids olunur.
Onciri  yalniz -23°C  temperaturda 60 giin miiddotinds
keyfiyyotli saxlamaq miimkiindiir. Oncir meyvasi ilo ohalini il
boyu tomin etmok {i¢iin qurutma vo konservlosdirmo on
olverigli Usullardir. ©ncirdon miirabbs, cem, piire vo basqa
mohsullar istehsal olunur.

Nar. Narin meyvasi li¢ hissadon: gabigdan, toxumdan,
sirodon ibaratdir. Onun torkibinds 27,9-51,8% qabiq, 7.8-
22,1% toxum, 38,5-55,4% isa siro ¢iximi olur. Umumiyyatco,
nardan siro ¢iximi1 36,6% hesab olunur. Nar meyvosinin
kimyavi torkibi torpag-iqlim soraitindon, onun sortundan,
yetismo doracosindon ¢ox asilidir.

Nar sirosinin 12-14%-ni quru maddo toskil edir. Narin
quru maddosinin torkibindo gokorlor, iizvi tursular, fenol
maddalori, o ciimlodon flavanoidlorin niimayonasi olan
antosianlar ¢oxluq toskil edir.

Nar sirosinin osas sokorlori qlilkkoza vo fruktozadan
ibarotdir. Nar sirosindo saxaroza az miqdarda (0,18-0,31%)
olur. Bozi nar sirasindo iso saxaroza demok olar ki, he¢ olmur.
Nar sirasinin keyfiyyoti on ¢ox onun tursulugu ilo xarakterizo
olunur. Nar sirasinin kimyavi torkibi professor A.S.Qarasarlt
torofindon daha genis 6yronilmisdir.
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A.S.Qarasarlinin todqgiqatlarindan miisyyon olunmusdur
ki, Guloyso nar sortunun torkibindo 1,72-2,60% {imumi
tursuluq olur. Yabani narin torkibindo iso 5-9% tursuluq olur.
Nar sirosinin torkibindo on ¢ox ucgucu olmayan alifatik limon
tursusuna rast golinir. Ona gora do yabani nar siresinden limon
tursusu almaq miimkiindiir. Malumdur ki, limon tursusundan
alkoqolsuz igkilorin istehsalinda, qennadi senayesinda vo s.
gida mohsullarinin hazirlanmasinda genis istifado olunur.
Bundan basqa narin torkibinds quzuqulaq, kohraba, alma, gorab
tursusuna da rast golinir.

Nar sirosi as1 vo rong maddolori ilo daha zongin olur.
Azorbaycanda yetison Giildyso sortundan alinmis sironin
torkibinds 0,82-0,96% as1 vo rong maddoslori olur. Qeyd etmok
lazzimdir ki, as1 maddolori narin qabiginda, rong maddolori
(antosianlar) iso onun sirasindo c¢oxluq toskil edirlor. Narin
qabiginda 6,2-8,71%-o qador as1 maddslari olur. Yabani narin
qabiginda isa 35%-o0 qador as1t maddolori olur. Ona goro do
narin gabigindan ola keyfiyyotli dori asilanmasinda genis
istifado olunur. A.S.Qarasarlinin molumatina gors nar sirosindo
50,2% antosianlar olur. Nar siresindo antosianlarin miqdari
torpaq-iqlim soraitindon, onun sortundan vo basqa faktorlardan
asilidir.

Nar sirasinin torkibindo antosianlardan bagqa flavanoid-
lordon-leykoantosianlara, katexinloro do tosadiif olunur. Nar
sirosi vitaminlorlo do zongindir. Onun torkibinds 7,4-8,7mq%-o
gador C vitamini, 0,36 mq%-2 gadar B; vo 0,27 mq%-o qador
B, vitaminlori da olur.

Pektin maddolori nar sirasinin torkibinds ¢ox az miqdarda
olur. Ancaq narin qabiq hissesindo pektin maddslori ¢ox
miqdarda (4,0-5,0%-0 qodor) olur. Ona gors do narin
gabigindan pektin istehsal etmok respublikamiz ii¢iin oldugca
vacibdir. Narin gabiq hissasindo pektin maddolori ilo yanasi,
selliilozaya, hemiselliillozaya, mineral maddolors vo geyrilarinag
do rast golinir. Nar toxumunun quru maddosinin 7,0%-ni
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yaglar, 12,6%-ni nigasta, 22,4%-ni selliiloza, 3,4%-ni azotlu
maddolor, 1,5%-ni iso kiil elementlori togkil edir. A.S.Qarasarl
narin toxumunu dietil efirindo ekstraksiya edarok, ondan yag
almisdir. Sonra alinmis yagin torkibini gaz-xromotoqrafiya-
simin kdmayi ilo miioyyon etmisdir ki, onun torkibi osaseon
doymamis yag tursular1 (olein, linol, linolen, palimetin) ilo
daha zongindir.

Nar toxumundan alinmis yagin 67%-1 doymamis yag
tursularindan ibaratdir. Doymamis yag tursularinin da 40%-ni
linolen tursusu togkil edir. Bu tursu bioloji aktiv maddo olub,
insan orqanizmi torafindon sintez olunmur. Ona gors do bu
tursu ovozolunmayan yag tursusu adlanir. Insan orqanizmindo
yag miibadilosinin tonzimlonmasi {igiin linolen tursusu bdyiik
ohomiyyat kosb edir. Linolen tursusuna olan tolobat yalniz qida
mohsullart hesabina 6danilir. Ona gore do diizgiin qidalanma
insanin  Omriinii uzadir, is foaliyyotini artirir, onu homiso
saglam vo gumrah saxlayir. Nar yagmin torkibi E vitamini ilo
ds zongindir. Onun torkibinds 272 mq%-o gadar E vitamini vo
ya tokoferol olur.

Beloliklo, aydin olur ki, nar toxumu da qiymotli qida
mohsuludur. Bu qiymotli qida mohsulu ilo ohalini biitiin il
orzindo tomin etmok qida sonayesindo ¢alisan miitoxassislorin
osas borcudur.

Nar meyvosinin bir qismi ohali torofindon tozo halda
istifado olunur. Narin meyvasinin miioyyan hissasi do emal
olunaraq, miixtalif mohsullar {i¢iin istehsal olunur. Nardan-nar
sirosi, narsorab, nar donslorindon kompot vo s. istehsal olunur.
Bundan basqa nar sirosini, alma sirosi ilo kupaj edorok, yeni
alma-nar sirosi alinir.

Yuxarida goriindiiyii  kimi, narin meyvosi insan
organizminin normal inkisafi iiclin ¢oxlu qida maddslori ilo
zongindir. Ona goro do ohalini il orzindo nar vo ondan alinan
mohsullarla tomin etmok vacib mosalalordondir.
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5.5.Bitki monsali qida mahsullarinin
saxlanmasinin biokimyasi

Bitki monsoli gida mohsullarinin saxlanmasi, insanlarin
hayat faaliyyati iiclin olduqca vacibdir. Bu qida mahsullari ilo
insanlar biitiin il arzindo qidalanmalidirlar. Bitkilorin torkibindo
insan orqanizmi {igiin lazim olan els maddslor vardir ki, onlar
heyvan monsoli qida mohsullarinda olmur vo ya olsa da
orqanizmin tolobatinit tam Odomir. Mosalon, sokorlor, C
vitamini, fenol maddolori, alkaloidlor, fitohormonlar, bozi
fermentlor vo bagqa bioloji aktiv maddalar bitkilorin torkibinda
daha genis yayilmisdir. insanlar uzun miiddot bitki monsoli
qida mohsullar1 ilo qidalanmadiqda onlarda qeyd olunan
komponentlorin ¢atismamasi noticosindo miixtolif formali
xostoliklorin omolo golmosino gorait yaranir. Ona goro do
insanlari biitiin il orzindo qida mohsullar ilo tomin etmok vacib
masaladir. Bitki mongoli qida mohsullarinin saxlanmasinda
mirokkob fiziki-kimyovi, biokimyovi, mikrobioloji vo s.
proseslor bas verir. Mohz ona goérs do bitki mongoli mohsullarin
saxlanmasi rejimino diizgiin omol etmok lazimdir. Mohsulun
keyfiyyatli saxlanmasi bir cox amillardon, o climlodon tonoffiis
prosesindon c¢ox asilidir. Bitki mongoli qida mohsullarinin
saxlanmasi zamani bag veron tonoffiis osas biokimyovi proses
sayilir. Saxlanma zamani tonoffiis prosesinin siirotlo getmosi
mohsulun tarkibindoki qida maddslerinin par¢alanmasina sabob
olur. Hazirda iki ciir tonoffiis prosesi movcuddur: oksigenin
istirak1 ilo - aerob tonoffiis, oksigensiz miihitds - anaerob
tonoffiis. Cox ehtimal olunur ki, qarisiq tonaffiis prosesi do (qaz
miihitindo olan oksigenin konsentrasiyasindan asili olaraq)
mimkiindiir. Malumdur ki, bitkilorin tonoffiis prosesi osason
aerob miihitdo gedir. Anaerob tonaffiis iso spirt qicqirmasinin
osasini togkil edir. Bu zaman elo gorait yaranir ki, tonoffiis edon
obyekti ohato edon miihitdo oksigen olmur. ©vvallor qeyd
olundugu kimi, tonoffiis zamani ayrilan karbon gazinin
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monimsaonilon oksigeno nisboti tonoffiis omsali adlanir:
K =[CO,]/[0,] . Aerob tonoffiis zamam K=I, anaerob

tonoffiisde iso K>1 olur.

Meyvo-toravoz mohsullarinin, o ciimlodon kartofun, sokor
cugundurunun, namli donli bitkilorin saxlanmasi texnologi-
yalarina diizgiin omol edilmodikdo onlarda mdvcud quru
maddolorin itkilori daha boyiik komiyyatlorle 6lgiilo bilor. Bu
zaman, yoni saxlanma rejimino diizgliin omol edilmodikds
bitkilorin tonoffiis intensivliyi siirstlonir, miihitin qaz torkibinin
ohomiyyatli dorocodo doyismosino sobob olur. Bu da miihitdo
oksigenin azalmasina, karbon qazinin ¢oxalmasina va tonoffiis
edon obyektin nomlonmasino gotirib ¢ixarir. Bundan basqa bu
miihitdo ayrilan isti tonoffiis prosesinin do intensivliyi artir.
Biitiin bunlarin noticosi kimi aerob tonoffiis prosesinin anaerob
tonaffiiso kegmasina sorait yaranir.

Bitki monsoli qida mohsullar1 tonoffiis intensivliyino goro
bir-birindon farglonirlar. Bu proses zamani quru toxumlar zaif,
latli meyvo-torovozlor daha intensiv tonoffiis editlor. Intensiv
tonaffiis zamani1 mikroorqanizmlorin, xiisusilo do mikroisetlorin
tonoffiis intensivliyi daha ¢ox miisahido edilir. Bu da saxlanilan
mohsulun keyfiyyotino ohomiyyotli dorocodo monfi tosir
gostorir. Ona goro do biitlin bitki mongali qida mohsullarinin
mdveud standartlarina uygun saxlanma rejimine diizgiin roayat
etmok lazimdir.

Saxlanma zamani danli bitkilords bas veran biokimyavi
proseslor. Yigimdan sonra donli bitkilordo onun yetismosi ilo
bagli metabolizm prosesi davam edir. Donli bitkilorin tam
fizioloji yetismosi saxlanmanin 6-7 hoftosindo bas verir.
Yetismo zamani donin nomliyinin asagt diismasi naticosinda,
amintursularindan ziilal sintezi, sokorlordon nisasta sintezi
davam edir, daha sonra suda holl olan bozi birlogmolorin
imumi kiitlolorinin azalmasi, biopolimerlorin hidrofilliyinin
dayanmasi prosesi bas verir.
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Donin  nomliyi onun tonoffiisiiniin  intensivliyini
sortlondiron osas amil sayilir. Dondo su iki voziyyotdo olur:
sarbost vo birlogmis (adsorbsiyali). Birlogmis su ziilallarla,
nigasta vo basqa biopolimerlorlo mohkom birlogmis sokildo
olur. Bu zaman o hiiceyradon hiiceyrayas keg¢o bilmadiyindon
metabolizmdo istirak etmir. Dondo nomlik artdigca onun
hiiceyralorinds sorbast su omolo golir. Hiiceyroalordo sorbast su
yarandiqdan sonra oksidoreduktaz, hidrolaz sinfino aid bozi
fermentlorin aktivliyi artir, noticods tonoffiis prosesi daha da
intensivlosir. Ona goro do donli bitkilorin saxlanmasinda
nomliys xiisusi olaraq fikir vermok tolob olunur. Danli bitkilor
iiclin optimal nomlik: 14,5-15,5%, yagli donli bitkilar ticiin iso
8-10% toskil edir.

Bu osas onunla olagodardir ki, yaghh donlordo ¢oxlu
miqdarda yag—hidrofob birlogsmalor olur. Tonoffiis intensivli-
yini miioyyon edon ikinci miithim amil temperatur sayilir.
Saxlanma zamani toyin olunmus temperatura diizgiin omal
etmok mohsulun keyfiyyotino yaxsi tosir gostorir. Temperatur
artdiqca tonoffiisiin intensivliyi maksimuma 50-55°C-yo catir.
Temperaturun sonradan artmasi tonoffiis intensivliyinin
zoiflomosina va hiiceyralorin  protoplazma quruluslarinin
pozulmasi ilo bagh olaraq donin mohv olmasina gotirib ¢ixarir.
Donin namliyi kritik haddon artiq olanda avtokatalitik xarakter
alir.

Suyun ayrilmasi, donin nomliyinin sonradan artmasi vo
istiliyin omolo golmosi donli kiitlonin temperaturunun koskin
artmasina sobab olur. Bu proses denli kiitlolorin 6z-6ziina
qizismast adim1  almigdir. Qizismanin ilkin morholosindo
temperatur 25-30°C-dok yiikselonde denin ciicormosi azalir.
ikinci morholoda, temperatur 35-38°C goder artanda dondo
somani qoxusu yaranir; o torloyir vo denaverliyi azalir. Bu
zaman nisastanin vo basqa biopolimerlorin par¢alanmasi, donin
tursulugunun  yiiksolmosi, hotta spirtin omolo  golmasi,
ziilallarin  denaturasiyaya ugramasi prosesi baglayir. Bu
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morholodo  Aspergillus vo Penicillum gobaloklori intensiv
inkisaf etmoyo baslayir. Nohayot, ikinci morholo temperaturun
50°C-den yuxart qalxmasi, donin donovorliyinin kaskin
azalmasi, kif vo acimis qoxunun omolo golmaosi ilo xarakterizo
edilir. Donds hidrolazalar aktiv foaliyyoet gdstorir, hanst ki,
termofil mikroorqanizmlorls birlikds biopolimerlorin pargalan-
masina sobab olur.

Ikinci vo iigiincii 6z-6ziino quzisma morholosinds olan
donlor gida mogsadlori tigiin yararlt sayilmur.

Saxlanma zamani kartofda bas veran biokimyavi
proseslar. Kartofun kokiimeyvasi spesifik qabiqla ortiilmiisdiir,
gabiq xaricdon mantar qat1 ilo ohato olunmusdur. Bu ciir gabiq
nomliyi kec¢irmir vo bir ¢ox meyvolor iiglin olverissizdir.
Dondon forqli olaraq kartofun tonoffiis formasi aerobdur. O,
anaerob formaya uygunlagsmamisdir.

Hotta qisa miiddotli anaerobiozdan kartof koklori tez
xarab olur. Kokiin hoyat foaliyyati vacib qida komponenti
olan—nigsastanin itkilori ilo baghdir. Kartofun tonoffiis
prosesinin tonzimlonmasinds temperatur mithiim amil sayilir.
Kartof koklori yigimdan sonra {i¢ morhalodon kegirlor: yetismo,
sabitlik vo oyanma (clicormo).

Yetismo morholosindo kartof daha intensiv tonoffiis edir
vo nomlik buraxir. Toxminon bir aydan sonra qabiq méhkom
mantar gatr ilo Ortiiliir; qazilma vo dasinma zamam koklordo
omolo golon yaralar miihafizoedici gat ilo ohato olunur. Bu
proses 15-20°C temperaturda vo kifayst qodor oksigen olan
mithitdo daha yaxs1 gedir. Sabitlik morholosi tonoffiisiin
intensivliyinin vo nomliyinin azalmasi ilo xarakterizo olunur.
Kartofun saxlanmast zamani tokco tonofflis prosesini
zoiflotmoys yox, hom do sabitlik miiddstini uzatmaga cohd
gostorirlor. ~ Sabitliyin ~ davamiyysti—3-5 aydir.  Sabitlik
dovriinlin on sado uzadilma metodu—kartofun daha asagi
temperaturlarda saxlanmasidir.
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Saxlanma zamani koklordo intensiv  karbohidrat
mibadilosi gedir, xiisusilo do nisastanin metabolizmi olur.
Miioyyon olunmusdur ki, 0°C temperatura yaxin nisasta
mioyyon doracodo qliikozaya vo maltozaya cevrilir, bunun
naticasi kimi kokiiyumrularda 6ziinomoxsus olmayan sirin dad
yaranir. Bu onunla olagodardir ki, asag1 temperaturda belo zoif
miihitdo do nisastanin hidroliz prosesi bas verir. Belo kartof
koklorinin torkibindo sorbost qlilkozaya vo maltozaya rast
golinir. Bu proses amilaza fermentinin aktivliyinin artmasi ilo
olagodardir.

Kartofun saxlanmasinin temperatur rejimi onun sonraki
emalinda miihiim rol oynayir. Bismis, qurudulmus kartofun
keyfiyyoti o zaman yiiksok olur ki, onun kokiiyumrularinda
sado sokorlorin miqgdar1 az olsun. Koklordo sado sokorlorin
miqdar1 5%-don artiq olanda hazir mohsulun keyfiyysti kaskin
asag diisiir. Belo kartofun istilik emali zamani1 melanoidlorin
(sokor-amin reaksiyasi) omolo golmo prosesi inkisaf edir vo
mohsulun tiindlogmasing, taminin pislogmasina sobab olur.

Tonofflisiin  intensivliyini azaltmaq iiclin kartofun
saxlanma temperaturunu asagi hoddlordo saxlayirlar. Kartofun
optimal saxlanma temperaturu 3-5°C intervalinda olur. Kartof
saxlanilan anbarda havanin nisbi rituboti 75-80% toskil
etmolidir. Nomlik yiiksok olanda tonoffiis prosesi siiratlonir.

Saxlanma zamani sakor ¢ugundurunda bas veran
biokimyavi proseslor. Saxlanma zamani ¢ugundur kokiindo,
asag1 vo yiiksokmolekullu birlosmolorin qurulus doyisiklikliyi
ilo bagli coxsaylt metabolizm proseslori gedir. Bu ¢ugundurun
texnoloji  keyfiyyatlorinin  azalmasmma  gotirib  ¢ixarr:
cugundurun tonoffiis intensivliyina otraf miihitin nomliyi vo
temperaturu, kokiin fizioloji voziyyati, kdkdo zodolonmolorin
moveudlugu, cugundurun becarilmo aqrotexnikast vo yigim
miuiddotlori tosir gostorir.

Temperatur xiisusi ohomiyyat kosb edir. Uzunmiiddotli
saxlanma tciin 0-2°C optimal sayilir. Bu zaman cugundur
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praktiki olaraq anabioz veoziyyetindo olur, texnoloji
keyfiyyotlori az doyisir, tonoffiiso sorf olunan saxarozanin
itkilori minimuma enir.

Temperatur artdiqca saxaroza itkilori artir. Miirokkob
karbohidratlar osason hidrolaza fermentlorinin tosiri ilo daha
sado hall olan sokorloro vo basqa natamam hidroliz mohsul-
larina ¢evrilir. Bu zaman trisaxaridlorin niimayandasi olan
rafinoza, ziilallarin hidrolizi noticosindo 1iso peptidlor vo
miivafiq amintursular omalo golir. Buna goro do ¢ugundurun
uzunmiiddatli saxlanmasi arzuedilmozdir.

Tonofflis prosesing asasan saxaroza sarf olunur. Bu asas
onunla olagodardir ki, sokor ¢ugundurunun quru maddosinin
osasin1  saxaroza toskil edir. Tonofflis prosesi zamani
saxarozanin itkisi qacilmazdir, ancaq saxlanma geyd olunan
temperaturda aparildiqda ise itkilori azaltmaq mimkiindiir.
Onu da geyd etmok lazimdir ki, gugundurun tonoffiisii zamani
istilik ayrilir, bu da temperaturun artmasina vo tonoffiisiin
stiratlonmasina sabab olur.

Cugundurun saxlanmasi zamani temperatur rejimina ciddi
riayat etmok lazimdir, ¢ilinki dondurulmus ¢ugundur mohv olur,
donu agilanda iso siro axir vo ¢oxlu miqdarda saxaroza itir.
Saxaroza cugundurun xarab olmasina sobob olan coxsayl
mikroorqanizmlor {i¢iin olverisli qida miihiti sayilir.

Cugundur anaerob tonoffiis tipino kecid alanda saxaroza
itkisi artir. Mikroorqanizmlordon Botrytis cenerea, Phoma
betae daha c¢ox yayillmisdir. Onlar c¢iirlimoyo sobob olan
mikroorqanizmlordir. Gobaloklor ¢ugundurun toxumasin
dagitdigdan sonra onun iizorindo bakteriyalar inkisaf edir.
Cugundurun bakterial xastolik tdradicilorindon Bac. Betae
viskozum vo Bac. Betae flavum molumdur. Onlar saxarozadan
dekstrinlor sintez edirlor vo c¢ugundurun selikli bakterioz
xostoliyino  sobob olurlar. Dekstrinlor diffuziya sirosinin
ozliiliiylinii artirirlar vo sliziilmosini ¢otinlogdirirlor.
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Cugundurun  emali  zamam  B-fruktofuranozidaza
(invertaza, FT 3.2.1.26) vo pektin maddolorini pargalayan
fermentlor xiisusi rol oynayirlar. Onlar ¢ugundur kokiinds
olurlar, ancaq mikroorqanizmlor bu fermentlorin aktivatorlari
sayilirlar. Diffuziya sirosino diison, p-fruktofuranozidaza
saxarozanin hidrolizino (inversiyasina) sobob olur, hansi ki,
sironin sonraki tomizlonmo morhalosine vo saxarozanin
kristallasmasina monfi tosir gostorir.

Invert sokor bilavasito saxaroza itkisi yox, hom do
mohlullarin 6zliiliiyiinii artiran melanoidlorin omolo golmosi
iiclin osas birlosmo sayilir. Melanoidlor vo invert sokor
saxarozanin kristallasma prosesini koskin asagi salirlar.

Pektin maddslorini parcalayan fermentlordon pektinaza
xlisusi olaraq monfi tosir gostorir. Cugundur kokiinds o olmur,
ancaq Botrytis cenerea goboloyi ilo sintez olunur, sonra
pektinin hidroliz prosesi baglayir, noticodo kok yumsalir,
kokiin hiiceyra qurulusu pozulur vo saxaroza itkisine yol
verilir. Belo olan halda pektin maddoslor diffuziya sirosino
kecir. Defekata ohangls tosir etdikds, pektinin galovi hidrolizi
bas verir vo noticodo pektin (poligalakturon tursusu) tursusu
omoalo golir. Bu tursu Ca®" ionlar1 ilo kalsium pektat duzu
omolo gotirir. Bu duz par¢anin masamalorini tutur vo siiziilmoni
cotinlosdirir. Pektin maddalori saxarozanin kristallasmasini da
longidir. Go&boloklorin  vo  bakteriyalarin  optimal inkisaf
temperaturu—25-30°C-dir; sokor cugundurunun emala qodor
saxlanmasinda temperatura diizgiin omol edildikdo saxaroza
itkisinin azalmasina pektin fermentlorinin ingibitorlagsmasina
nail olmaq miimkiindiir.

Qida moahsullarimin  istehsalinda istifado  olunan
fermentlar. Qida mohsullarinin istehsalinda karbohidralazalarin
(saxaraza, amilaza, pektin fermentlori vo s.), proteazalarin,
lipazalarin vo qeyrilorinin ohomiyyoti ¢ox boyiikdiir. Qida
mohsullart istehsali zamani fermentlorin istifado olunmasi
mohsulun keyfiyyotino yaxsi tosir etmoklo yanasi, mohsul vo ya
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siro ¢iximi ¢oxalir. Qida mohsullarinin fermentasiyast zamani
ekstraktiv maddolorin do miqdar1 ¢oxalir. Hal-hazirda qida
sonayesinin ~ miixtolif  saholorindo  (sorabgilig,  ¢orok
istehsalinda, cay, qonnadi, pivo, konserv vo s.) ferment
preparatlarindan genis istifade olunur. Ferment preparatlari
ekoloji baximdan tomiz bioloji aktiv maddolordir.

Nigastanin sanayeds hidroliz prosesi amilaza fermentinin
tosiri ilo gedir.

Nigasta ilo zongin olan xammallarin pargalanmasi
noticosindo dekstrinlorin vo sado sokorlorin omolo golmasi
fermentativ prosesdir. Nisastadan somoni sokorinin omalo
golmosi do maltaza fermentinin tosiri ilo bag verir. Nisastanin
fermentativ hidrolizi noticosindo alinan mohsullar ¢oxlu sayda
gida mohsullarinin, o ciimlodon alkogollu vo alkoqolsuz
ickilorin istehsalinda istifads olunur. iki hidroliz iisulu
movcuddur: turs vo fermentativ. Fermentativ iisulun bir sira
iistiinliiklori vardir:

1) istehsal olunan mohsulun yiiksok keyfiyyotdo olmasi,
belo ki, fermentativ hidrolizds mohsula xosagalmayan
tam veron alava birlosmoalor az alinir;

2) fermentlorin  spesifik  tosiri,  verilmis  fiziki
xlisusiyyotloro malik mohsul almaga imkan verir.
Masolon, sirinliys, kristallasmaya davamli, miioyyon
rongli, kopiiyo davamli vo s.;

3) daha yiiksok mohsul ¢iximi1 almaq olur.

Fermentativ hidroliz amilazanin, a-amilazanin, B-amila-
zanin vo qliikkoamilazanin kdmayilo hoyata kecirilir. Bu
ferment novlorinin hor birinin spesifik xiisusiyystlori var ki, bu
da gida mohsulunun miisyyon keyfiyyot xarakteristikalarinin
sortloridir. Bu xiisusiyyetlor texnoloji omoliyyatlarda genis
istifads olunur.

a-amilaza (a-1,4-qliikkan-qliikanhidrolaza-endofermentdir,
FT 3.2.1.1) — amilaza vo ya amilopektin molekulu daxilindo
a-1,4-rabitosini hidroliz edon endofermentdir, naticodo nisasta-
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nin natamam hidroliz mohsullart — a-dekstrinlori omolo golir.
Buna goro do a-amilazani dekstrinlosdirici ferment adlandirir-
lar, o nisasta kleysterini intensiv durulasdirir, 6zliiliylini
azaldir; o-1,6-rabitosini parcalamir. O tokco kleysterlogmis
nigastaya yox, hom do nisasta donlorini parcalayaraq birlogmis
halda olan nisastaya tosir gostorir. Tam hidrolizdo a-amilaza
amilozaya tosir edon zaman 85% maltoza va 15% qliikoza,
amilopektino tosir edon zaman iso 70% maltoza, 10%
izomaltoza vo 20% qliikoza alinir.

a-amilaza heyvanlarda (tiiplircok, moadoalt1 voz vo s.), ali
bitkilords (semoni—¢ovdarin, bugdanmn, arpanin cilicormis
toxumlar1), mikromisetlordo (Aspergillus, Rhizopus novlari) vo
bakteriyalarda (Bac. Subticis, Bac. Diastaticus) miisahido
olunur.

B-amilaza (o-1,4-qliikkan-maltohidrolaza, FT 3.2.1.2)—
amiloza, amilopektin molekullarinin reduksiya olunmayan
ionlarindan a-1,4 rabitosini hidroliz edon ekzofermentdir, o
sokorlogdirici ferment sayilir, a-1,6 rabitosini pargalamuir.

-amilazanin amilozaya tasiri naticasinde 100% maltoza,
amilopekting tasiri naticasindo 60% maltoza almaq olar; alinan
40% natamam hidroliz mohsullar1 B-amilodekstrin ad1 almigdir,
onun qalmis saholorindo a-1,6 qliikozid rabitolori yerlosir.
Doymus dekstrin yalniz o zaman B-amilaza ilo hidroliz olunur
ki, reaksiyada o-amilaza qarisigi olsun. Nisastaya o vo [-
amilazalarin birgo tosiri noticesinde onun toxminon 95%
maltozaya vo 5% oa-1,6 qlikozid rabitosini saxlayan
asagimolekullu doymus dekstrinlors ¢evrilir.

B-amilaza ad1 onu gostorir ki, nisastanin hidrolizindo ilk
olaraq B-maltoza yaranir. B-amilaza ali bitkilorin toxumalarinda
yayilmigdir. Onlarin on moshur monbolori somoni, bugda vo
soya paxlalaridir.

Qliikoamilaza (a-1,4-qliikan-qliikanhidrolaza, FT 3.2.1.3)
ekzoferment sayilir. Amiloza vo ya amilopektin molekulunun
reduksiya olunmayan sonlarindan tosir edorok, qliikkoza
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molekulunu ayirir. Ferment yalniz a-1,4 rabitasini yox, hom do
a-1,6-qliikkozid rabitasini do parcalayir.

Nozori olaraq 100 qram nisastadan 111 qram qliikoza
almaq miimkiindiir. Lakin, bir qayda olaraq nisastanin
hidrolizi, xtisusilo do yiiksok konsentrasiyalt substrat
mohlullarinda sona qodor getmir. Qlilkoamilaza preparatlarinin
torkibindo  aktiv, transqlikozilaza olur ki, bu da
oligosaxaridlorin a-1,6-qliikozid rabitolori ilo sintezini kataliz
edir.

Qliikoamilaza ¢ox nadir hallarda bakteriyalarda miisahido
olunur: o, mikromisetlordo (A4spergillus vo Rhizopus)
tapilmigdir.  Mikromisetlordon  gliikoamilazanin ~ sonaye
preparatlari istehsal olunur.

Qicqirma  mahsullarimin  texnologiyasinda amilazanin
rolu. Qicqirma mohsullarmin (pive va spirt) texnologiyasinda
on miithiim biokimyovi proses nisastanin qicqiran sokorlora
hidroliz olunmasidir. O ya samaninin a- vo 3-amilazalarin tosiri
ilo ya da ki, a-amilaza va gliikkoamilazanin tosiri ilo hoyata
kegcirilir.

Pivobisirmonin osas mosolosi—emal olunan xammaldan
yiiksok ekstraktiv madde ¢iximi almaqdir. ©sas xammal-arpa
somonisidir. Ekstrakt ¢iximi becorilmo zamani omolo golon
amilazalarin aktivliyi ilo six olagadardir. Amilazalarin rolu
somonidon maksimum miqdarda nisasta ayiraraq qicqiran
sokorloro (qliikkozaya) c¢evirmokdon ibarotdir. Ancaq pivo
istehsalinda sonda alinmis dekstrinlori gokorlogsdirmoyo cohd
gostormirlor, oksino onlar siroyo lazimdirlar, ¢iinki sonradan
pivo taminin biitovliyiinii yaradirlar vo miioyyon doracodo
onun kopiiys davamliligini sortlondirirlor.

Amilazalarin faaliyyetinin spesifikliyini vo intensivliyini
tonzimloyon on osas amil temperaturdur. 30-35°C temperaturu
qicqiran sokorlorin omolo golmosi {i¢iin optimal sayilir. 70-
75°C temperaturda nisasta ¢oxlu sayda dekstrin omolo gotirerok
ekstrakta kecir. Hor iki temperatur fazasinin davamiyyotini
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tonzimloyorok qicqiran sokorlorin  vo dekstrinlorin  miqdari
arasinda optimal nisboto, miioyyon dorocodo pivonin
qicqirmasina, onun kolloid davamliligina ve kdpiiys davamlili-
gina nail olmagq olar.

Spirtin texnologiyasinda nisasta saxlayan xammalin emal1
zamani (kartof, donlorin) osas mogsod—nisastani qicqiran
sokorloro ¢evirmokdir. Nisastanin sokorlogdirilmasi iigiin 8-10
glin orzindo yetisdirilmis arpa donlorindon alinmig somoni
istifado olunur. Onun itkisi sokorlogon nisastanin kiitlosino goro
15% toskil edir. Arpa somaenisi ilo birlikdo somoni qatigigi
genis istifade olunur: arpa vo dar1 uygun olaraq 3:1 nisbatinda
gotiirtliir. Dar1 somonisindo sonda alinan dekstrinlori hidroliz
etmaok qabiliyystinds olan a-1,6-qliikozid mdvcuddur. Spirt
texnologiyasinda  hal-hazirda  amilaza monboyi  kimi
Aspergillus va Rhizopus ndvlii mikromisetlor, eloco do Bac.
Subtilis bakteriyalar1 genis istifado olunur.

Nigasta kleyster voziyyotindo olanda amilazanin tosiri
daha effektiv olur, buna goro do spirt istehsalinda xammali
bisirirlor. Bismis kiitlo nisastasinin durulasdirilmasi tigiin bir
¢ox zavodlarda termostabil a-amilaza Bac. Subtilis
(amilosubtilin preparati soklindo) istifado olunur. Bismis
kiitlonin gokorlosdirilmosini sokorlosdirici aparatda 56-58°C
temperaturda hoyata kegirirlor. Ancaq burda sokorlosdirilma
sonadok getmir. Tam gokorlosmoayon dekstrinlor (30-40%)
qicqirma prosesindo sokorlogirlor. Buna goro do amilazalar
aktiv.  formada  saxlamaq  lazimdir.  Sokorlosdiricido
temperaturun 60°C-don yuxari qalxmasi somoni amilazalarinin
inaktivlogsmasino, yoni qicqirma prosesindo dekstrinlorin tam
sokarlosmamasing, qicqirma miiddotinin artmasma vo spirt
ciximimin  azalmasina  sobob  olur.  Digor  torofdon,
sokorlogdiricidon temperatur asagi olanda (55°C asag1) spirt
qicqirmasi prosesindo tursu omolo gotiron mikroflora inkisaf
edir, qicqirilan miihitdo H' ionlarinin konsentrasiyas (qatilig)
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artir vo tursuya davamli olmayan a-amilazanin inaktivlogmasi
bas verir.

Somoni amilazalarindan forqli olaraq mikromiset
preparatlarinin  totbiqi ¢ox effektlidir, bu fermentin iki
iistiinliiyii var:

1) H" ionlarma vo temperatura qarsi nisboton yiiksok
stabillik;
2) a-1,6-qliikkozid rabitolorini hidroliz etmok gabiliyyati.

Qicqiran sokorlordo dekstrinlorin hidrolizi gliikoamilaza-
larm  yiiksok aktivliyi, qicqirma miiddotini  ohomiyyatli
daracads azaldir.

Fruktoza-qliikoza siroplarimin istehsalinda fermentlarin
rolu. Hal-hazirda fruktoza-qliikoza siroplar1 genis istifads
olunur, onun asas mogsadi—mohsulda ¢oxlu miqdarda fruktoza
almaqdir. Fruktoza 1,5 dofo saxarozadan va 2 dafo glikkozadan
sirindir. Buna goéro do gida mohsulunda miioyyan sirinlik
daracasing nail olmagq {igiin onu az miqdarda istifade etmak va
bununla da istifado olunan sokorin miqdarim1 azaltmaq olar.
Bundan basqa sokorli diabeti olan xostolorin miialicovi
gidalanmasinda fruktozanin istifado olunmasi olduqca vacibdir.

Fruktoza-qliikoza siroplarimin tosiri ilo saxarozanin
fruktoza vo gliikkozaya hidrolizi invert sokorin omolo golmosini
tomin edir. Invert sokordo fruktoza vo qliikoza ekvivalent
nisbotds olur.

Invertazanin  sonaye istifadosi iigiin  Saccaromyces
ceverisia Vo Saccaromyces carlsbergensis mayalarindan
istifads edirlor.

Maya invertazasinin optimal pH 4,0-5,5 haddlorinds olur.
Saxarozanin durulagdirilmig mohlullarinda fermentin optimal
tosiretmo temperaturu—53°C, qati mshlullarda—65-75°C toskil
edir.

Saxarozanin qatiliginin invertazanin aktivliyino tosiri
tocriibi maraq doguru. Belo ki, saxaroza yiiksok hollolma
qabiliyyeatino malik oldugundan yiiksok qatiliglh invert sironin
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alinmas1 miimkiindiir. 5-8%-1i saxaroza mohlullarinin hidrolizi
zamani inversiyanin maksimal siirati, 70%-11 mohlulun hidroliz
stiratindon 4 dofs azdir.

Invert sokor qonnadi sonayesindo konfet {iciin fruktoza
icliklarinin vo pomadal1 ortiiklorin istehsalinda istifade olunur.

Inulin—fruktozanin ikinci alimma monboyidir. Bundan
olavo topinambur (yer armudu) vo sikori meyvasindo olan
asagimolekullu polifruktozidlor do genis istifado olunur.
Polifruktozidin nlimayondosi olan inulin, inulaza (B-1,2-
fruktan-fruktohidrolaza, FT 3.2.1.7) fermentinin tosiri ilo
fruktozaya hidroliz  olunur. a-1,2-fruktozid rabitosinin
parcalanmasi noticosindo polimerin son mohsul kimi B-D-
fruktoza ayrilir. Inulinin tam hidrolizi zaman1 95% fruktoza va
5% qliikoza amalo golir.

Aspergillus awamori gobaloyindo aktiv inulaza fermenti
olur. Bu ferment H' ionlarina vo temperatura qars: yiiksok
stabilliyo malik olur.

Nisastadan  fruktoza-qliikoza  siroplarinin  alinmasi
texnologiyasinda onu qliikozaya qodor hidroliz edirlor.
Qliikkoza qliikoizomerazanin tosiri ilo fruktozaya cevrilir vo
izomerlogsmoyo moruz qalir.

a-amilaza qliikkoamilaza
Nisasta ———— durulagdirilmis nisasta kleysteri ——
qliikoizomeraza
qliikoza — maltoza (55%) + qliikoza (45%)

Qliikkoizomeraza  fermenti  yiiksok  termostabilliyo
malikdir. Onun preparatlar1 60°C temperaturda hoyata kegirilon
izomerlosmo reaksiyasinda istifado olunur. Onun 50%-li
mohlullar1 istifado olunur. izomerlosmo reaksiyasi geri
dénondir. Tarazliq zamam fruktozanin qatihgi 60°C-do 50%,
85°C temperaturda 55% arasinda toroddiid edir.

Qliikoizomerazanin sonaye preparatlarini Streptomyces
stammlarindan alirlar. Bu ferment pH 7,0 optimal aktivliys
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malik olur, pH 4-12 intervalinda stabil olur. Optimal
temperaturu 80°C borabardir.

Meyva-toravaoz  sonayesinda  pektin  fermentlarinin
ahamiyyati. Meyva vo torovozlorin emalt zamani pektolitik
ferment preparatlart istifado olunur. Onlar pektin maddoslorini
parcalayirlar.

Meyvo va toravoz piirelorin, sirslorin, sorablarin istehsa-
linda asas mogsad—pektin maddslorini pargalamaqdan ibaratdir.
Bu zaman hiiceyro qurulusunun dagilmasina, mohsulun
keyfiyyotinin = yaxsilagmasina, emal mohsullarinda siro
ciximinin artmasina vo soffaflasmasina sobob olur.

Pektolitik ferment preparatlarinin sonaye iisulu ilo
alinmas1 iclin Aspergillus ndviindon olan mikoskopik
goboloklor, o ciimlodon A. niger istifado olunur. Pektin
maddalori  yliksok hidrofilliys malik olub, suspenziyali
hissaciklor ii¢iin miihafizoedici kolloid rolunu oynayirlar. Daha
dogrusu, pektin maddslari kolloid hissaciklordir, onlar meyva
istehsalinda kolloid amolo gotirirlor, bu zaman siro istehsalinin
stiziilmosi vo soffaflagsmast ¢otinlosir, elo ona goro do siro
istehsalinda bulanligligi, yoni geyri-soffafligi aradan gotiirmok
ticiin pektolitik ferment preparatlarindan istifads edilir. Bu
preparatlarin kdmoyi ilo biopolimer olan pektin maddolori sado
sokorloro, galakturon tursusuna qodor hidroliz olunaraq sironin
soffaflagsmasina nail olunur. Pektolitik fermentlorin qida
sonayesindo monfi xiisusiyyotlori do mdvcuddur. Belo ki,
meyvo-torovozlorin saxlanmasi zamani pektolitik fermentlorin
aktivliyinin azalmasi ils slagadar olaraq mohsulun yumsalmasi
vo ciicormasi bas verir. Hotta pektolitik fermentlorin tosirindon
(pektinesteraza) meyvalorin daxilinds pektin tursusu omalo
golir ki, bu da mohsulun dad keyfiyyotino monfi tosir
gostormokls qida iiciin yararsiz hala diisiir.

Proteolitik fermentlor. Qida mohsullarinin texnologiya-
sinda proteaza ferment preparatlarindan genis istifado olunur.
Bu ferment preparatlar1 bitki vo heyvan mongoli ziilali
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maddalorin parcalanmasini kataliz edirlor. Onlar1 modoni
miuhitdon alirlar. Ancaq heyvan vo bitki proteazalar1 da 6z
ohomiyyatini itirmomislor, ¢linki burada onlar hazir voziyyatdo
olurlar vo xammalin kompleks emalinda bu iqtisadi cohotdon
cox mogsodouygun olur. Heyvan toxumalarinda olan
proteazalardan rennin va pepsin sonayeds genis istifado olunur.
Bu fermentlor kristallik formada alinmis vo onlarin bioloji
xlisusiyyatlori yaxsi 6yronilmisdir.

Rennin (ximoezin, qursaq fermentidir, FT 3.4.23.4) cavan
govsoyon heyvanlarin  modosinin  (qursaginin)  dordiincii
sObasinin hozm sirasindo olur. Siid kazeininin pixtalagsmasinda
yiiksok aktivliyo malik olur. Rennin preparatlar1 pendir
istehsalinda genis totbiq olunurlar.

Stid kazeininin pixtalagmasi pendir istehsalinda miihiim
texnoloji amaliyyat hesab olunur. inok siidiiniin torkibinde olan
biitiin azotlu maddslorin 80% kazeinin payma diisiir. Hesab
edilir ki, rennin kazeini parakazeino cevirir, hanst ki, o Ca*"
ionlarinin istirakt ilo ¢okiir. Bu ferment yalniz metionin vo
fenilalanin arasinda olan peptid rabitasini pargalayir.

Pepsin (FT 3.4.23.1)-modo sirosinin  proteazasidir,
yiiksok substrat spesifikliyino malikdir. Heyvan vo bitki
monsoli ziilallarin hamisini pargalayir. pH 2,0-do pepsin daha
foal olur. pH 5,0 pepsin intensiv olaraq siid kazeinini
pixtalagdirir. Pepsin kosmik, pendir istehsalinda, pivoado ziilal
bulanligligin1 aradan qaldirmagq iiciin istifads olunur. Senayedo
tomizlonmomis pepsin preparatlarini heyvan modosinin selikli
ortiiyliniin ~ tursu  ekstraktinin = 15%-1i  NaCl mohlulunda
duzlanmasi vo sonradan qurudulmasi yolu ilo alinir.

Bitki proteazalarindan papain vo bromelin genis totbiq
olunur. Bu proteazalar genis spesifikliyo malikdirlor.

Papain (FT 3.4.22.2) Carica papaja- qovun agacinin vo
oncir agacinin yarpaginin siid sirosindo olur, yaxsi dyronilmis
ferment sayilir. Yiiksok pH-1 vo termostabilliyi papainin qida
mohsullarinin texnologiyasinda effektiv istifadosini sortlondirir.
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Ot sonayesindo o otin yumsaldilmasi {i¢lin totbiq olunur. Ot
parcasini ferment preparatinin mohluluna salirlar vo ya
preparatdan hazirlanmis tozu parganin tizarine yaxirlar ya da ki,
mohlulu gprisin komayi ilo toxumaya yeridirlor. Papain tokco
ozals ziilallarini hidroliz etmir, o ham da kollageni vo elastini
hidroliz edir. Temperatur 40°C-don yuxari olanda hidroliz
intensivlosir.

Bromelin ananas yigimi zamani olavo mohsul kimi
govdolorindon alinir. Govdolordon sixilmis sironi  siiziib,
asetonla ¢okdiiriirlor. On zongin fraksiyan1 ayirib, qurudurlar.

Oz xiisusiyyatlorino goro donli bitkilorin toxumlar
papaino yaxin olurlar. Onlar ¢orok vo pivo texnologiyasinda
miihiim rol oynayairlar.

Qida mohsullarinin ronginin, dadmmin vo aromatmin
(qoxusunun) formalagmasinda oksidoreduktazalardan glitkozo-
oksidaza, o-difenoloksidaza, lipoksigenaza xiisusi ohomiyyat
kasb edir.

Qliikooksidaza (B-D-qliikkozo : O-oksidoreduktaza, FT
1.1.3.4) glikozant molekulyar oksigenin istiraki ilo qliikon
tursusuna qodor oksidlosdirir. Qliikkooksidaza flavoproteidloro
aiddir (E-FAD). pB-D-qliikoza qliikkono-8-laktona qodor
oksidlosir, hans1 ki, ani olaraq suyun istiraki ilo qliikon
tursusuna cevrilir. Barpaolunmus qliikooksidaza (E-FAD-H,)
molekulyar oksigeni, hidrogen peroksido ¢evirir, o da, katalaza
fermentinin tosiri ilo suya va oksigens parcalanir.

Qliikkooksidaza fermenti  mikroskopik  gdboloklorin
vasitosilo kristallik gokildo alinmigdir, onun molekulyar
kiitlosi—186 000-0 borabordir, yliksok spesifikliyo malikdir,
yalniz B-D-qliikozan1 oksidlogdirir. Fermentin tosirinin optimal
pH 5...6 arasinda olur.

Qliikooksidaza ham oksigeni, ham do qglikkozani konar
etmoyo imkan yaratdigina gors elo qida mohsullarinin emalinda
istifado olunur ki, oksidlogdirici proseslor naticasinds tami,
rongi vo qoxusu pislosir.
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Adataon, gida mohsullarinin qurudulmasi zamani qliikoza
ziilallarla vo ya onlarin parcalanma mohsullar1 ilo melanoid
omologatirma reaksiyasina girir, bu da mahsulun keyfiyyeotinin
asagl diismosino vo ronginin doyismosino sabob olur. Belo
mohsulun gliikooksidaza ils emal1 bu prosesin qarsisini alir.

Qliikkooksidazanin  sonaye preparatlarint = Aspergillus
gobalaoklarinin stammlarindan alirlar.

Lipooksigenaza (linoleat : Oj-oksidoreduktaza, FT
1.13.1.13) doymamis yag tursularimin hava oksigeni ilo
oksidlosmo reaksiyasini kataliz edir. Lipooksigenaza bitki
mongali mohsullarda genis yayillmisdir. O, donli vo yagh
bitkilorin, paxlalilarin toxumunda daha genis yayilmigdir.
Unun, yarmanin, bitki yarpaqlarinin va basqa yagli mohsullarin
saxlanmast zamani lipooksigenazanin aktivliyinin artmasi
onlarin xarab olmasina sabab olur.

Bu prosesin ilkin morholasi yagin (lipaza fermentinin
tosiri ilo) gliserine vo yag tursularina hidroliz olunmasindan
ibarotdir. Bu zaman omolo golmis yag tursular1 lipooksigena-
zanin tosiri ilo hidroperoksidlora c¢evrilorak, ilk ndvbade
yaglarin vo miixtolif maddolorin  oksidlogsmasino  sorait
yaradirlar. Noticado osason yaglarda keskin vo xosagolmoyon
1ya vo tama malik aldehidlor vo ketonlar omalo golir.

Doymamis yag tursularinin fermentativ oksidlogsma
prosesi karotinin (provitamin A) pargalanmasi ilo olagodardir,
bu da mohsulun bioloji doyarliliyinin asagi diismosino sorait
yaradir.

Torkibindo ¢oxlu miqdarda yag olan mohsullarda
lipooksigenazanin aktivliyinin azalmasim1 E  vitamininin
(tokoferolun) tosiri ilo oksidlogsmasinin qarsisin1  almaq
miimkiindiir.

Qida moahsullarinin  texnologiyasinda qicqirma  va
tonaffiis proseslori. Qicqirma vo tonoffiis zamani bas veron
biokimyovi  proseslor bir ¢ox qida mohsullarinin
texnologiyasinda boyiik rol oynayirlar. Bir ¢ox hallarda mohsul
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ciximi vo onun keyfiyyati bu proseslorin intensivliyinden va
istigamoatlonmosindon asili olur.

Spirt qicqirmasi ¢orok, pivo, sorab texnologiyasinda
mithiim morholo sayilir. Corokbisirmoado spirt qicqirmasinin
magsadi — xomirin karbon qazi ilo yumsalmasindan, xomirs
lazimi fiziki xiisusiyyetlorin verilmosindon ibaratdir.

Coxlu miqdarda ziilallarin vo B qrup vitaminlorinin omala
golmoasinin noticosindo mayalar ¢oroyin bioloji doyerliliyini
ohomiyyatli doracads artirirlar.

Xomirin qicqirmasinda karbon gazi va etil spiti (etanol)
ilo birlikdo ¢o6royin dadini vo otrini omolo gotiron olavo
mohsullar da sintez olunur.

Bu zaman qicqirma 25-35°C temperatur intervalinda
aparilir, pH-in gostoricisi iso 5-6 arasinda toroddiid edir.
Qicqirma prosesinin ilkin marhslasinds ilk avval unun sads
sokorlori, qliikkoza, fruktoza vo geyrilori qicqirir. Sonra iso
qicqirmaya xomire unla daxil olan nisastanin o- vo f-
amilazasinin hidrolizi noticosindo omolo golir maltoza ugrayir.
Qicqirmadan ovval maltoza maltaza fermentinin tosiri ilo
gliikozaya ayrildigdan sonra o, qicqirmaya moruz qalir.

Etil spirti istehsali texnologiyasinda qicqirmanin osas
moqsadi — yliksok spirt ¢iximi almaqdan ibaratdir. Bunun {i¢iin
xammal — don, kartof vo melassa (sokor ¢ugundurunun istehsa-
linin tullantist) hesab olunur.

Nigasta ilo zongin olan xammal spirt istehsali zamani ilk
ovval isti emala moruz qalir, sonra qicqirma prosesinin
tonzimlonmasi liclin miioyyon nisbotdo su ilo durulasdirilaraq,
eynicinsli kiitlo alinir.

Sonra amilazalagdirma prosesi aparilir ki, bu zaman
nigasta asanliqla qicqiran sokorlors hidroliz olunur. Sokorlosmis
siro xilisusi maya irqleri ilo (Saccharomyces cerevisiae) 28-
30°C temperaturda qicqurdilir. Bu zaman temperatur rejimine
diizglin oamal etmok lazimdir ki, qicqiran sokorlor tamamilo etil
spirtino ¢evrilsinlor.
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Bunun ii¢ilin on osas ii¢ sorto omol etmok lazimdir:

I- mayalarin yiiksok aktivliyi; II- qicqirmayan dekstrinlori
vo qaliq nisastant qicqiran sokorlora ¢eviron amilazalarin
yiiksok aktivliyini tomin etmok; III- xarici miihit mikroblarinin,
xtisusilo da, tursu amalogatiran bakteriyalarin spirt qicqirmasi
prosesinda inkisafinin qarsisinin alinmasindan ibaratdir.

Melassanin qicqirmast {iglin onun torkibindski quru
maddoni 18-20% olana qador durulasdirirlar. Melassanin quru
maddosinin  95-98%-ni sokorlor toskil edir. Durulasdirilmis
melassa sirosino qicqirdict maya preparatlari olavo olunaraq
son mahsul kimi spirt alinir.

Biokimyovi ndqgteyi-nozordon pivo texnologiyasi ¢ox
miirokkab proses sayilir. Onun spesifik tami va iyi tokco
mayalarin hoyat-foaliyystindon yox, hom do qicqirmaya moruz
qalan piva sirasinin diizgiin hazirlanmasindan asilidir.

Pivaobisirmodo osas xammal kimi arpa somonisi istifado
edilir. Pivo sirosinin hazirlanmasi (bisirilmasi) hidrolazalarin
tosiri ilo (amilazalarin vo proteazalarin) xirdalanmis somonido
gedon biokimyavi reaksiyalar kompleksindon ibarstdir. Pivenin
¢iximi, tami, qoxusu Vo qicqirma prosesinin effektivliyi
hidrolitik reaksiyalarin diizgiin aparilmasindan asilidir.

Pivo sirasinin qicqirma prosesi iki morholods gedir:

1) osas qicqirma, 5-8°C temperaturda, 6-8 giin orzindo bas
Verir;

2) qieqirma — 1°C temperaturda vo 0,14-0,15 MPa miitloq
tozyiqdo 20...100 giin arzinds bas verir.

Sonuncu morholods pivenin spesifik tam xiisusiyyotlo-
rinin formalasmasi vo onun karbon gazi ilo doymasi bag verir.

Sorablarin  texnologiyasinda spirt qicqirmasi zamani
xlisusi sorab mayalarindan istifado olunur. Sorablarin genis
cesiddo istehsali zamani miixtolif sorab mayalarinin fiziki-
kimyovi vo biokimyovi xiisusiyyetlori miioyyon olunmalidir.
Sorabin  6ziinamoxsus spesifik  xiisusiyyatlorinin—dadinin,
tamimnin, otrinin omolo golmasindo istifado olunan modoni
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mayalarin rolu boyiikdiir. Serab istehsalinda xammal kimi
osason lizimdon, meyvo vo gilomeyvalordon istifado olunur.

Stid tursusu qicqirmasi c¢ovdar ¢oroyinin istehsalinda,
meyvo vo torovozlorin  konservlogdirilmosindo, siid tursusu
mohsullarinin hazirlanmasinda asas morhalo sayilir.

Covdar  ¢oroyinin  texnologiyasinda siid  tursusu
qicqirmasi a-amilazanin (bu ferment ¢ovdar ununda daha aktiv
olur vo ¢Oroyin  bigirilmosindo  nisastaya  intensiv
dekstrinlosdirici tosir gostorir) inaktivlosdirilmosino vo ya
aktivliyinin pozulmasina sorait yaradir. Bu qicqirma zamani
¢Oraye tursuluq tami, xosagalon iy vo tam omolo golir. Bundan
basga siid tursusu qicqirmasi zamani xomirdo karbon gazi
omalo golir ki, bu da xomirin yumsaldilmas1 va elastikliyi igiin
mithiim rol oynayir. Bu qicqirma zamam balati da (kéhno
xomirin bir hissosi) istifado olunur. Balatinin torkibindo
homofermentativ vo heterofermentativ siid tursusu bakteriya-
lar1 olur.

Bu bakteriya noviiniin hoyat foaliyystindon asili olaraq
xomirdo qicqirma zamani bagqa qida maddoslori do (ziilallar,
vitaminlor vo s.) omolo golir. Homofermentativ qicqirmadan
forqli olaraq heterofermentativ qicqirma zamani xomirin yaxst
yumsalmasi daha da siirotlonir. Bu osas onunla alagodardir ki,
heterofermentativ qicqirma prosesindo ¢oxlu sayda fermentlor
istirak edir. Bu da covdar c¢oroyinin qida maddolori ilo
zonginlogmasing yaxsi sorait yaradir.

Stid tursusu qicqurmasi  xiyar vo  pomidorlarin
duzlanmasinda, kolomin tursumasinda bdyiik rol oynayir. Siid
tursusu konar, xiisusilo do ¢iirlimoyo sobob olan mikrofloranin
inkigafin1 aradan qaldiran konservlogdirici amil sayilir vo
mohsula spesifik 1y vo tam verir. Onlarin istehsalinda omoalo
golon siid tursusu  xostoliktdradici  mikroorqanizmlarin
foaliyyotini dayandirir vo mohsulun keyfiyyotino spesifik tosir
gostorir.

374



Stid tursusu texnologiyasinda termofil siid tursusu
bakteriyalar istifado olunur. Bu zaman osas xammal ¢ugundur
melassasidir. Bu bakteriyalarin tosirinin optimal temperaturu
48-55"C hoddlorindo teroddiid edir. Melassan1 3-4% qatiliga
qodor durulagdirirlar, 70°C temperaturda pasterizo edirlor,
sonra mohlulu 48-50°C qodor soyudub, siid tursusu
bakteriyalari ils qicqirdirlar.

pH-in optimal soviyyodo saxlanmasi ii¢liin (5,5-6,0)
CaCOs istifado olunur. Qicqirma 6-8 giin davam etmolidir, siid
tursusunun ¢iximi sokorin nisbatino gora 90% toskil edir.

Stid tursusunu madoni mayadan kalsium laktat soklinda
alirlar. O kiikiird tursusunun tosiri ilo parcalanir, noticado 1s9
tomiz sid tursusu alinir. Stid tursusu iysiz vo xosagolon turs
tami olan zoif tursudur. O, qida sonayesindo cem, povidlo,
gonnadi momulatlart istehsalinda, sorabgiligda, meyvo vo
torovazlarin konservlosdirilmasinds vo s. saholords istifado
olunur.

Uzvi tursularin texnologiyasinda natamam oksidlasmalor.
Bozi  aerob  mikroorqanizmlor  qlikozanin  natamam
oksidlosmosini  hoyata kegirirlor, bu zaman miibadilo
mohsullart kimi oksidlogmis {izvi birlosmalor hisso-hisso
ayrilir. Natamam oksidlosmonin vacib mohsullara {izvi
tursular aid edilir. Onlar qida sonayesindo genis istifads
olunurlar vo siid tursusu ilo birlikdo yeyinti tursulari adim
almislar.

Onlara aiddir: limon, qliikkon, sirko tursulari. Natamam
oksidlogma, oksidlogdirici va ya aerob qicqirma adlanir.

Aerob qicqirma zamani osas sortlordon biri tursunun
sintezi dovriindo qicqirma tdradicisini hava oksigeni ilo tomin
etmokdir. Oksigenin qisa miiddotdo dayandirilmasi tursunun
toplanmasinin qgarsisini alir. Bagsqa mithiim sort-miihitin pH-m
optimal soviyyodo saxlamaqdir, bir qayda olaraq, neytral
komiyyato yaxin saviyyada.
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Sirko tursusunun qicqirmasi istisna olunur, ¢iinki o, asagi
pH-da omolo golir. Qliikon tursusu istehsalinda onun ¢iximi
95%, limon—80%, sirka 90-95% toskil edir.

Qliikon tursusu qicqirmasi qliikozanin gliikon tursusuna
cevrilmosinin adi reaksiyasindan ibaratdir. Bu qicqirmanin
toradicilorino  Penicillium vo Aspergillus ndvindon olan
mikromisetlor aid edilir. Onlarin boazilorinin stammlar1 aktiv
gliikooksidaza sintezino malikdirlor.

Qicqirma  gdbalok torafindon 30-32°C temperaturunda
hayata kegcirilir. Miihitdo 10-15% qliikoza vo torkibindo bor,
maqnium, fosfor, azot vo CaCO; saxlayan duzlar olmalidur,
sonuncu qlilkkon tursusunun neytrallagdirilmast maogsadilo
vurulur.

Hazir mohsul kalsium qliikkonat soklindo almnir.
Siiziilmodon sonra hazir kiitlo 20°C-dok soyudulur v
kristallasma ti¢iin 24-48 saat orzindo saxlanilir. Kalsium
qlikkonat kristallar1 sentrofuqada ayrilir. Qliikon tursusunun
kalsium duzu allergik xostoliklordo vo usaq qgidalanmasinda
olavo kimi istifado olunur.

Limon tursusu qicqirmasi tigkarbonlu tursular tsikli
osasinda fermentativ prosesdon ibaratdir. Limon tursusunun
toplanmasi tigiin iimumi sortlors aiddir:

1) oksaloasetatin omalo golmesi ilo piruvatda karbon
gazinin tosbiti noticosindo tsiklo “‘ekstra-karbonun”
daxil edilmosi;

2) sitratsintetazanin aktivlogsmasi;

3) tugkarbonlu tursular tsiklinin dehidrogenazalarinin
foaliyyotinin dayandirilmasi.

Miioyyon Asp. niger stammlar1 limon tursusunun sintezini
hoyata kegirmok qabiliyyotindadirlor. Bu stammlar gostorilon
sortloro uygun golirlor, onlarda sitratsintetazanin aktivliyi
yiiksakdir vo madoni miihitds 15% tursu toplamaga qadirdirlor.
Xammal kimi melassa istifado olunur. Ondan torkibindo 15-
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20% saxaroza olan siro hazirlayirlar. Limon tursusu
qicqirmasinin optimal temperaturu 31-32°C-dir.

Limon tursusu qicqirmast iki iisulla hoyata kegirilir: sathi
vo dorin, onlarin davamiyyati uygun olaraq 3-5 vo 5-10 giindiir.
Modoni miihitdon limon tursusu kalsium duzu soklindo
cixarilir.

Limon tursusu alkoqolsuz igkilorin istehsalinda genis
istifado olunur. Limon tursusu qicqirmasi prosesi asagidaki
kimidir (sokil 1).

CGHIZOG
Qlikoliz
CH,-CO-COOH CH,-CO-COOH
Piruvat Piruvat
y=— 00, CoA-SH
H,C-CO
[
HOOC COOH CH,-CO~SCoA

Oksaloasetat
(.

$\> CoA-SH
OH

|
o, —— it
COOH COOH COOH

Limon tursusu

Sokil 1. Limon tursusu qicqirmasinin sxemi

Sirko tursusu qicqirmasi sirko tursusu bakteriyalari
torofindon torodilir. Onlar tursulara garsi yiiksok tolerantliga
(davamliga) malik olurlar.

Etil spirtinin sirko tursusuna qodor oksidlogmosindo
NADF aktiv qrup kimi istirak edir. Bu oksidlogsma naticasinda
6 ATF molekulu hocminds enerji alinir.
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Sirko tursusu qicqirmasi sirko istehsali tigiin istifado
olunur. Bu qicqirma sirko tursusunun sulu mohlulu sayilir.
Sirks gida sonayesinds slave kimi genis istifads edilir.

Sirko tursusu qicqirmasinin  prosesi sxematik olaraq
asagidaki kimidir (sokil 2).

CH,-CH,~OH
Etanol
+ +

-~ NADP NADPH + H ~

o)

YA
CH(,—C\H
H,0 %{dehid
/H
CH,-C-OH
“~OH
Asetaldehidhidrat
+ +

-~ NADP NADPH + H" —

CH,-COOH
Sirko tursusu J
/

2NADP+} 2NADPH + H*
+ - +
6ATP e { 6AD ‘
2H,0 0, P+ 6P

Sokil 2. Sirks tursusunun qicqirmasinin sxemi

Sirko istehsalinda iki bakteriya novii istifado olunur—
Bact. Schzenbachi vo Bact. Curvum. Onlar yiiksok tursu
omologotirmo qabiliyyatine malikdirlor vo pH 3-do yaxsi
inkisaf edirlor. Sirko tursusu qicqirilan miihitde toplanaraq,
onlara mohvedici tosir gostorir.

Sirka tursusu etil spirtinin oksidlogsmasi naticesinds amala
golon mohsuldur. Istehsal zamani sirko tursusunun miqdar
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14%-o catanda qicqirma dayanir. Bununla bagli olaraq
qicqurilan  miihitdo  spirtin - miqdart  10-12%  haddlorinda
olmalidir.

Spirtin sirko tursusuna oksidlogsmasini generator iisulu vo
ya bakteriyalarin dorin yetigdirilmasi iisulu ilo hoyata kegirirlor.
Birinci halda spirt mohlulu iizorinds sirko tursusu bakteriyalari
olan yonqar qatindan kegirilir, ikinci halda daha tokmillogmis
isulda, bakteriyalar fermentatorlarda intensiv garigdirilan vo
aerasiya edilon miihitdo yetisdirilir.

Qicqrmanin  temperaturu  32-34°C  soviyyssinda
saxlanilir. Bakteriyalarin normal hoyat foaliyyasti liclin tomiz
su-siro mohlulunu yox, torkibindo su, spirt, sirko tursusu,
mineral duzlar, asan monimsonilon karbohidratlar vo azotlu
maddoalar olan sirs istifads olunur.

Qida sonayesindo sirko tursusu asason siid tursusunun vo
etil spirtinin fermentativ g¢evrilmosi noticosindo omolo golir.
Bels ki, laktatdehidrogenaza fermentinin tosiri ilo siid tursusu
sirko tursusuna, alkoldehidrogenaza fermentinin tosiri ilo iso,
etil spirti ilk avval sirke anhidridine, sonuncu da oksidlagarok
sirko tursusuna gevrilir.

Qeyd etmok lazimdir ki, sorabgiliq sonayesindo sirko
tursusunun omolo golmosi arzuolunmaz haldir. Sirke tursusu
sorabeiliq sonayesindo on c¢ox spirt qicqirmasi prosesing
diizgiin riayot edilmoadikdo daha ¢ox amolo golir. Bu tursu tiind
vo desert sorablara nisboton zoif spirtliys malik siifro vo
komsirin sorablarin torkibinds daha ¢ox olur. Bu osas onunla
olagodardir ki, zoif spirt mihitinde do etil spirtinin
oksidlosmaosi prosesi bas verir. Ona goro do spirtliyi zoif olan
sorablar1 daim oksidlosmo prosesindon qorumagq tolob olunur.
Oks halda etil spirtinin oksidlogsmasi noticosindo zoif spirtliyo
malik sorablarda sirke tursusunun miqdar1 normadan artiq
olacaqdir. Bu zaman hotta sirko tursusu ilo yanasi basqa ugucu
xassoyo malik alifatik tursular da (propion, valerian, yag vo s.)
omolo golirlor.
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ALTINCI FOSiL
6.HEYVAN MONSOLI QiDA MOHSULLARI
HAQQINDA UMUMI MOLUMAT

Heyvan mongoli qida mohsullart osason 4 qrupa
boliintirlor:

1. Siid va siid mahsullari.

2. Ot va ot mohsullari.

3. Yumurta vo yumurta mohsullari.

4. Baliq vo baliq mohsullari.

6.1.Siid v9 siid mahsullar:

Insanlar siid vo siid mohsullarindan ¢ox qodimdon on osas
qida maddasi kimi istifade edirlor. Siid vo siid mohsullar
insanlarin giindolik qida rasionuna daxildir. Bu mohsullarin
kimyavi torkibi vo bioloji dayeri ¢ox qiymsatlidir. Siidiin
torkibindo 200-don ¢ox geyri-lizvi vo 1iizvi maddoalor, o
cimlodon 20 amintursusu, 40-a yaxin yag tursulari, mineral
maddoalor, vitaminlor, ziilallar, fermentlor, karbohidratlar vo
basqa bioloji aktiv maddolor vardir.

Sidiin emali vo qicqirdilmasi noticosindo oldo edilon
tursudulmus siid mohsullarinin  profilaktiki vo miialicovi
ohomiyyati var. Tursudulmus siid mohsullar1 insanlarin saglam
vo uzundOmiirlii olmasma sorait yaradir. Bu mohsullar
organizmdon zorarli maddoslorin ixrac olunmasinda miihiim rol
oynayirlar. Tursudulmus siid mohsullarinda olan siid tursusu
modo-bagirsaq sistemindo olan xostoliktoradici vo clirtidiicii
mikroorqanizmlorin inkisafina imkan vermir. Stid vo siid
mohsullarinin torkibindo insan orqanizminin normal inkisafi
tclin biitlin maddolor vardir. Siid kimyovi tobistino goro
mirokkob torkibli mayedir. O, heyvanlarin siid voazlorindo
gandan amola golir. Siidiin qidaliliq deyeri heyvanin cinsindan,
laktasiya dovriindon, yemindon vo digor amillordon asili olaraq
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doyisir. Siidiin torkibinds orta hesabla 83-90% su vardir. Siiddo
yaglar kiirocik formasinda olur. Yag kiiraciklori soyudulmamis
stidde emulsiya, soyudulmusda iso suspenziya halindadir. Yag
kiiraciklorinin torkibindo miirokkob ziilallarin niimayondosi
olan lipoproteidlor olur. Siid yagmin torkibinde 40-a qoader
doymus vo doymamis yag tursulari, homg¢inin basqa yaglara
nisboton kicikmolekullu yag tursulart olur. Siid yaginin orimo
temperaturu 26-35°C-dir. Siid yagmnmn terkibinds fosfatidlor
(lesitin vo kefalin), sterinlor vo ya sterollar (xolesterin vo
eriqosterin)  olur. Sterinlor organizmdo D vitamininin
sintezindo istirak edirlor. D vitamini do usaqlarda raxit
xostoliyinin  bas  vermosinin  qarsisint  alir.  Xolesterin
orqanizmdo normadan az oldugda kalsium vo maqnezium
duzlarinin miibadiloesi zoaifloyir. Siid ziilalinin asasini (2,8%)
kazein, albuminlor (0,4%), qlobulinlor (0,12%) toskil edir. Siid
ziilallar1 kolloid formada olub, doyarli hesab olunurlar. Bu osas
onunla olagodardir ki, siid zilallarinin torkibindo biitiin
ovozolunmayan amintursular1 vardir. Kazein kimyovi tobioatino
gora miirokkob ziilal olub, fosfoproteidlor qrupuna aiddir.
Albuminlor vo qlobulinlor iso sado =zilallardir. Siidiin
torkibindo 4,5-5,0% siid sokori, yoni laktoza olur. Laktoza
disaxarid olub, glilkoza vo galaktozadan togkil olunmusdur.
Laktoza, saxarozadan toxminon 5 dofo az sirin dada malikdir.
Orta vo yasli nosil insanlarda siid nisbaton ¢otin hidroliz olunur.
Bu onunla olaqadardir ki, orqanizmds laktozani hidroliz edon
laktaza (B-qalaktozidaza) fermentinin aktivliyi zoifloyir. Studi
yiksok temperaturda qizdirdiqda laktozanin hidrolizindon
almmis mohsullar amintursular1 ilo reaksiyaya girorok
melanoidlori omoalo gatirirlor. Bu maddo do siido gohvoyi rong
Verir.

Stidde mineral maddslerin miqdart 1,0%-o yaxindir.
Siidiin torkibi makro vo mikroelementlorlo zongindir. Bu
elementlor orqanizmdo miihiim ohomiyyot kosb edir. Onlar
vitaminlorin, fermentlorin, miirokkob =ziilallarin sintezindo
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istirak edirlor. Mineral maddslor orqanizmds bas veron
maddolor miibadilosi prosesini tonzimloyirlor. Bundan basqa
siiddo lipaza, proteaza, fosfotaza, peroksidaza, katalaza, laktaza
vo basqa fermentlor do olur. Lipaza fermenti 80°C-do &z
aktivliyini itirir. Elo ona goro do yag istehsalinda xama
avvalcadon 80-90°C temperatura qodor pasterizo edilir. Bu
zaman siiddo temperaturun tosirindon siidds olan laktozanin
(sid gokorini) miioyyon hissosi sado sokorlorin, yoni
heksozalarin niimayandoesi olan qliikozaya vo qalaktozaya
ayrilir.

Stidiin torkibinds miioyyon miqdarda A, D, E, K, B qrup
vitaminlori vo basqalar1 da olur. Siiddo vitaminlorin az vo ya
cox olmasi heyvanin qobul etdiyi qida ilo baghdir. Yaz-yay
vaxtl siiddo vitaminlorin miqdar1 ¢ox, qis movsiimiindo iso
nisbaton az olur. Yuxarida qeyd olunanlardan aydin olur ki, siid
keyfiyyotli gqida mohsuludur. Onun kimyoavi torkibi olduqgca
zongindir.

Stidiin iimumi tursulugu Terner (T) ilo ifado olunur. 100
ml siidiin neytrallasmasina sorf olunan 0,1 normal golovinin
ml-lo migdarina onun tursuluq doracasi deyilir. Tozo sagilmis
siidiin tursulugu 16-18°T-dir. Normal siidiin aktiv tursulugu
pH=6,5+6,7-dir.

Siidiin keyfiyyoti onun sagilma soraitindon, siid saxlanan
gablardan, sagicilarin ollorinin vo mexaniki aqreqatlarin
tomizliyindon, heyvanlarin saglamligindan vo basqa amillsrdon
asilidir. Toza siid 30°C temperaturda 3 saat, 25°C-ds 6 saat,
10°C-do 24 saat, 5°C-do 36 saat vo 0°C-do 48 saat bakterisid
xassasini saxlayir. Ona gora do tozo sagilmus siid 4-8°C-a qoder
soyudulub, sonra siid emali zavodlarina gonderilmalidir. Siid
zavodlarinda biitiin siid mohsullarin1 pasterizo edilmis siiddon
hazirlayirlar. Ona goro do gobul olunan siid miitloq pasterizo
edilmalidir. Bu zaman uzunmiiddatli pasterizo 63-65°C-da bir
nego doqiqo, qisa miiddotli pasterizo 72-75°C-do 15-20 saniyo,
ani pasterizo 85°C-do aparilir. Pasterizo edilmis siidii 1-2 saat
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saxladiqda onun {izarinde qaymaq toboqasi amolo golir. Buna
sobob  sliddo olan yag kiirociklorinin  slidiin  iizorino
yigilmasidir.  Bunun  qarsisimt almaq  {iglin - sidi
hemogenlogdirirlor. Bu moqsadlo siidii 65-70°C-do 150-200
m/san siirotlo  tozyiq altinda emal edib siiddeki yag
kiiraciklorini xirdalayir vo onlart siidiin hor torofino borabor
miqdarda yayilmasina gorait yaradirlar.

Stiddon gaymagq, tursudulmus siid mohsullari, miixtolif
nov pendirlor, koro yagi, siid konservlori, dondurma vo sair
mohsullar istehsal olunur.

Qaymaq hazirlamaq {giin ilk avval siid separatordan
kecirilir vo ayrilmig gaymaq emal edilir. ©halinin tolobatini
o0domok tigiin 10%, 20%, 35-40% olan pasterizo olunmus
gqaymagq istehsal edilir. Belo gaymagin rongi ag, azca sarimtil,
dadi sirintohor olur. ©hali arasinda istehsal olunan gaymaq
osason camis sidiindon istifado etmoklo hazirlanir. Belo
qaymagin torkibinde yagliliq daha ¢ox olur.

Istehsal olunan siid mohsullarmm 40%-don ¢oxu
tursudulmus siid mohsullar tigiin istifade olunur. Tursudulmus
siid mohsullarina qatiq, kefir, ayran vo s. aiddir. Tursudulmus
siid mohsullart istehsalinda inok, camis, qoyun vo digor
heyvanlarin siidiindon istifado edilir.

Tursudulmus siid mohsullar1 istehsalinin mahiyysti ondan
ibaratdir ki, laktaza fermenti ilk morhoalodo siid sokari laktozani
qlikoza va qalaktozaya hidroliz edir. Sonra spesifik
fermentlorin tosirindon qlilkoza vo gqalaktoza siid tursusuna
cevrilir. Qicqirma zamani siid tursusundan slavo basqa ugucu
vo ugucu olmayan birlogsmoalor do omalo golir.

Laktozanin hidrolizi zamani ayrilmis qliikkoza veo
qalaktozanin miioyyon hissosi fermentlorin tosiri ilo sirko
aldehidine vo karbon qazina cevrilir. Sonradan sirke aldehidi
oksidlosorok etil spirtino do ¢evrilo bilor. Tursudulmus siid
mohsullart diizgiin texnologiya osasinda istehsal olunmadiqda
vo saxlanmada rejimo fikir verilmodikdo siid tursusu
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laktatdehidrogenaza fermentinin tosiri ilo sirko tursusuna da
cevrilir. Bu da mohsulun dadina vo keyfiyyotino pis tosir
gostorir.

Stid gokorinin hidrolizi zaman1 omolo golmis siid tursusu
siidiin torkibindo olan metaloproteidlora (ziilallara) tosir
gostorir vo onlardan kalsiumu ayirir. Bu zaman sid
mohsullarinda miirokkob biokimyoavi proseslor noticosindo
sorbast mineral maddolor, sado ziilallar vo basqa qiymaotli
xassoya malik komponentlor amolo golir. Adi siido nisbaton
tursudulmus siid mohsullart asan vo tez monimsanilir.
Tursudulmus siid mohsullart 6ziinomoxsus dad vo otiro, yiiksok
gidaliliga malikdir. Onlarin miialicovi xassosi insanlara ¢ox
godimdon molumdur. Hazirda tursudulmus siid mohsullarinin
organizmo xeyiri vo uzundmiirliiliiyo sobob olmasi elmi
cohotdon siibut edilmisdir. Tursudulmus siid mohsullarin
insanlar gobul etdikdo onlarin bagirsaginda siid tursusunu
qieqirdan fermentlor inkisaf edir, orada siid tursusu omalo
gotirir vo belo bir miihitdo mikroorqanizmlar inkisaf edo bilmir.
Stid tursusu modo-bagirsagin siro vo ferment ifrazini (sintezini)
artinir, bu da qidanin hozmini vo monimsonilmasini
stirotlondirir.

Tursudulmus siid mohsullari istehsalinin imumi texnoloji
sxemi asagidaki ardicilliqla gedir: siidiin gobulu (tursulugu
19°T-don ¢ox, sixligr 1,028 g/sm’-dan az olmayan siid gabul
edilir), siidiin yagliliginin normallagdirilmasi, siidiin pasterizo
edilmosi (85-87°C-do 5-10 dogiqe vo ya 90-92°C-ds 2-3
doqgigo), hemogenlosdirmo, siidiin mayalanma temperaturuna
kimi soyudulmasi (kefir iiciin 20-22°C, galan mohsullar iigiin
35-40°C), siidiin mayalanmas (siidiin kiitlosinin 1-5%-1 qoder
bakterial maya vo ya ferment qarisigr olavo edilir),
dolomolonmo prosesi (miixtolif temperatur vo miiddotdo),
soyutma (2-8°C-yo godar), yetisdirmo (12 saatdan 3 giino
qodor) vo saxlanilma.
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Pendir istehsalinda siid qursaq mayasi (fermentlor) vo ya
siid tursusu mayalar1 ilo dolomolonir, emal edilir vo pendir
kiitlasi yetisdirilir. Pendir yiiksok qidaliliq doyarine va pohriz
ohomiyyatino malikdir. Yetismis pendirin torkibindo insan
orqanizmi {i¢iin vacib olan ziilallar, yaglar, mineral maddaler,
vitaminlor, fermentlor vo basga bioloji aktiv maddolor vardir.
Pendirin yetismasindo siid ziilallari amintursularina qodor
parcalanir. Pendir ziilali tam doyorli ziilaldir. Belo ki, onun
torkibindo biitlin ovozolunmayan amintursulart olur. Pendir
fosfat-kalsium duzlar1 ilo zongin oldugu {¢ilin usaglarin
gidasinda miitlaq istifads olunmalidir. Pendir istehsalinin
texnoloji sxemino asagidaki omoliyyatlar daxildir: siidiin
dolomolonmo ii¢lin  hazirlanmasi; siidiin ~ delomalonmasi;
dolomonin emal1; pendirin formaya salinmasi; preslonmosi;
duzlanmasi; yetisdirilmasi.

Sidiin qursaq mayas1 ilo dolomolonmosindon alinan
mohsula qursaq mayali pendir, siid tursusuna qicqirdan
bakteriyalarla dolomolonmasindon alinan mohsula siid tursulu
pendir deyilir.

Kimyoavi torkibino goro standart pendir istehsali iigiin
istifado olunan slidiin yagliligt normalasdirilir, pendirin
keyfiyyotini yaxsilasdirmaq {¢iin {izerino 15-25% miqdarinda
yetigdirilmis  stid olavo edilir.  Siidiin  yetisdirilmosi
(dolomalonmoa iiciin hazirlanmasi) 8-12°C-do aparilir vo bu
zaman siidiin tursulugu 1°T-don ¢ox artmamalidir. Sonra siidii
70-75°C-de  20-25 saniyo pasterizo edir, mayalanma
temperaturuna godor (40-42°C) soyudulur. Qursaq fermentinin
(pepsin) tosiri ilo pasterizo edilmis siiddon lazimi sixligda
dolomo omologotirmo gabiliyyotini borpa etmok iiclin ona
kalsium-xlorid (100 litr siido 10-50 qram kristal susuz kalsium-
xlorid duzu) olava edilir. Yaz-yay dovrlerinde heyvanlar yasil
otla gidalandiglarina goérs siidiin torkibindo karotin olur. Bu da
siiddo xosagolon iyin olmasi ilo yanasi, hom do siido sar1 rong
verir. Qis dovrlorindo iso heyvanin yemindo karotin az
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olduguna gors siid solgun ag rongo calir. Ona goro do pendiro
xosagolon rong vermok iigiin dolomoalonmoadon ovval siido boya
mohlulu (100 litr siido 5-10 ml boyaq mohlulu) slave edilir.
Sonra siidiin {izorino ovvalcodon hazirlanmis qursaq fermenti
olavo edilir. 100 litr siidiin 30 doqigoe dolomalonmasi ii¢iin 2,5
gram qursaq fermenti tolob olunur. Siido qursaq fermenti olavo
etdikdon sonra 1-3 doqiqe qarigdirilir. Pendir istehsalinda
qursaq fermenti ovozino hal-hazirda pepsin ferment
preparatindan istifado olunur. Zordab1 ayrilmis kiitlodon pendir
lay1 diizoldilir, pendirin 1 kg-na 1 kq agirliq diismoklo ona
xtisusi 16vholorls tasir edilir. Sonra pendir layr lazimi Slgilide
kasilir, formalagir vo yenidon sixilir.

Kora yagi. Siuddon koro yagiin alinmasi insanlara ¢ox
godimdon molum olan qiymaetli gida mohsuludur. Siid yaginda
osason doymus vo doymamis yag tursulart olur. Onlar
organizmdo gedon karbohidrat-yag miibadilosindo istirak
etmokls, xolesterin miibadilesini do tonzimloyirlor. Kora
yaginin torkibindo zilallar, karbohidratlar (laktoza vo s.),
mineral maddolor, yagda hall olan vitaminlor (A, D, E) vo s.
maddalor olur.

Kors yagi osason iki tisulla istehsal edilir.

1. Torkibinde 25-45% yag olan qaymaqdan calxalama
iisulu ilo koro yagimin fasiloli vo fasilosiz iisullarla
istehsall.

2. Torkibindo 82,5% yag1 olan yiliksok yagli qaymaqdan
axin tsulu ilo koro yaginin istehsali. Bu iisulun iistiin
cohoti ondan ibarotdir ki, istehsal prosesi 20-30
dogigoys basa catir.

Kors yagr istehsalinin iimumi texnoloji sxemi asagidaki
omoliyyatlardan ibarotdir: qaymagin 85-90°C-do pasterizo
edilmosi; qaymagin 1-8°C-yo qodor soyudulmasi; qaymagin
yetisdirilmosi; turs koro yagi ligiin gaymagin tursudulmasi;
qaymagin ranglonmaosi; qaymagin calxalanmasi; kero yaginin
yuyulmasi; koro yagmin duzlanmasi (0,8-1,0% duz qatilir);
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kora yaginda nomliyin tonzim edilmasi; kors yaginin
hemogenlosdirilmosi; gablasdirilmas:t vo markalanmasi. Biitiin
bu proseslorin diizgiin aparilmas1 yiiksok keyfiyyotli yag
olmasina imkan verir.

Kars yaginin axin iisulu ils istehsali asagidaki sxem iizra
gedir. Siidiin gobulu vo separatordan kecirilmasi; 32-35%-li
qaymagim alnmasi; gaymagin 85-90°C-do (bozen 92-95°C-do)
pasterizo edilmosi; yiiksok yagli gaymagin alinmasi (nomliyi
15,2%; yaghligt 82,5-83,0%); yiiksok yaglh qgaymagmn
normallasdirilmasi; yagin hazirlanmas1 (yag hazirlayan
aparatdan  ¢ixan yagin  temperaturu  13-15°C  olur);
gablasdirilmasi1 vo markalanmasi. Kond kors yaginin torkibindo
25% nomlik; 2,5% yagsiz quru galiq (YQQ) olur. O, sirin vo
turs, duzsuz vo duzlu (1,5%) dada malik istehsal edilir. Xalis
yagin miqdart 72-73% olur. Pohriz koro yagmin torkibindo
82,5% xalis yag, o ciimlodon 25% bitki yagi olur. Nomliyi
16%, YQQ 1,5%-dir. Hal-hazirda olaveli yaglar da istehsal
olunur. Bu qrupa sokoladli (62% yag, 16% nomlik, 18% sokar,
2,5% kakao tozu); ball1 (52% yag, 18% nomlik, 25% bal vo ya
sakar, 4% YQQ), homg¢inin gohvali, kakaolu, gilomeyvali va s.
yaglar aiddir.

6.2.9t va ot mahsullari

Bu qrup mohsullar insanlarin qidalanmasinda miihiim
ohomiyyat kosb edirlor. Otin torkibindo insan orqanizminin
normal hoyat foaliyyoti iliclin lazim olan ziilallar, yaglar,
vitaminlor, makro vo mikroelementlor vo s. maddoslor vardir.

F.Engels “Tobiotin dialektikasi” osorindo otin insan
organizmi {i¢iin no godor shomiyyatli olmasini gdstorarak, qeyd
etmisdir ki, “Insan ot yemosoydi, o insan olmazdi”. Ot
organizmin enerjiya olan ehtiyacinin 6donilmosindo miihiim rol
oynayir. Otin torkibindo insan orqanizmi {i¢iin ¢ox faydali olan
biitlin ovozolunmayan amintursulart (leysin, izoleysin, valin,
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lizin, metionin, treonin, triptofan, fenilalanin) vardir. Ot bir ¢ox
vitaminlorlo do zongindir. Qaraciyordo vo boyrokdo A vo B
qrup vitaminlori daha ¢ox olur. Otin torkibinds orta hesabla 16-
17% ziilal, 18-20% yag, 60-62% su, 1% mineral maddolor
olduqda ot yiiksok keyfiyyatli gida mohsulu sayilir.

otin on doyarli hissosi ozolo toxumasidir, ona goro ki,
onun torkibinds tam doyoarli ziilallar vo insan orqanizmi {igiin
lazzim olan biitlin amintursular1 vardir. ©tin qidaliliq doyeri
onun monimsanilmasindon asilidir. Dana vo mal otinin ziilallari
insan orqanizmi torofindon yaxs1 monimsonilir.

Qaraciyar va boyrok ziilallart da tam monimsanilir. Mal
oti orqanizmds 83%, ozolo toxumasi oti iso  96-98%
monimsanilir. Otin insan organizmi ligiin shomiyyatini nozars
alaraq, onun giindolik qida rasionunda olmasi vacibdir.
Fizioloji normaya osason orta yasl haor bir insan giin orzinds
140-150 gram ot vo ot mohsullar1 gobul etmolidir. ©hali
arasinda ot istehsali iiclin osas xammal bazasi qaramal, qoyun,
keci, donuz vo ev quslart hesab olunur. Emal edilon
heyvanlarin 90-95%-don ¢oxu bu malgaranin payina disiir.
Olkomizin ayri-ayr1 bdlgalorindo bozon camis, zebu, dovsan va
digor vohsi heyvanlarin otindon do istifads olunur. ©t vo ot
mohsullarinin ~ keyfiyyoti heyvanin ndviindon, cinsindon,
yasindan, koklik dorocosindon, yemindon, boslonmo
soraitindon ¢ox asilidir. Respublikamizda istehsal olunan otin
toxminan 40-45%-ni qaramal, 35-40%-ni qoyun, 8-10%-ni qus
oti, 4-5%-ni iso donuz va digar heyvan otlori togkil edir.

Qaramalda ot ¢ixim1 40-65%, qoyunda 55-65%, donuzda
150 75-85% arasinda olur. Qaramal cinslori otlik, siidliikk vo
qarisiq (otlik-stidliik vo siidliik-atlik) istigamotds olur. Otlik
qaramal tez bOyiiyiir, yaxsi ozolo toxumasi omolo gotirir, ¢coxlu
ozoloarasi, dorialti vo nisboton az daxili orqanlarin otrafinda
yag toplayir, yiiksok diri kiitloya malik olub, ot ¢iximi1 ¢ox olur.
Qoyunlar asagidaki qruplara boliiniir: otlik, otlik-yunluq, otlik-
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piylik, xozlik, stdlik, kiirklik, yunluq, otlik-yunlug-siidliik.
Donuzlar iso otlik, piylik vo otlik-piylik qruplarina ayrilir.

Ot-submoahsullar. Mal-qaranin kosilmosindon oldo edilon,
yemok ii¢lin yararh daxili ilizvler, ayaqlar, kollo, quyruq, yelin
vo s. ohalinin ot mohsullarina olan tolobatinin 6donilmasindo
mithiim rol oynayir. Bu mohsullara submohsullar deyilir.
Porakondo  ticarotdo satilir. Ot-submohsullarinin  ¢ixari
heyvanin noviindon, cinsindon, yasindan, kokliik dorocosindon
va digor amillordon asilidir.

Morfoloji xiisusiyyatino goro ot-submohsullar1 4 qrupa
boliiniirlor.

1. Otli siimiiklii submohsullar. Buraya mal, qoyun vo s.
kallalari, qoyun vo mal quyruqlar: aiddir.

2. Yumsaq submohsullar. Bu qrupa qaraciyor, agciyer,
iirak, boyroklar, yelin, dil, dalaq vo s. aiddir.

3. Tiikli submohsullar. Bu qrupa donuz, mal, qoyun
ayaqlar1 vo s. aiddir.

4. Selikli submohsullar. Bu qrupa qursaq, donuz modosi
Vo s. aiddir.

Submohsullarin torkibinde A, B,, By, PP, D va s.
vitaminlar, ¢oxlu sayda fermentlor, hormonlar vo diger bioloji
aktiv ziilallar, yaglar (sado vo miirokkob), mineral maddolor
daha ¢ox olur. Submohsullarda mineral maddoalorin toxminon
90%-1 fosfordan ibarotdir. Qaraciyords 9-12 mq% domir, 5-8
mq% kalsium, 340-350 mq% fosfor olur. Satisa verilon hor
partiya submohsullarin keyfiyyatli oldugunu tosdiq edon
baytarliq vosiqosi olmalidir.

Kolbasa momulatlari. Kolbasa istehsalinda mal, donuz
piyindon, ot-submohsullarindan, yumurta Vo sid
mohsullarindan, tomizlonmis gandan, x6rok duzu, odviyyat,
sarimsaq vo basqa yardim¢i xammallardan istifade etmoklo, ot
qiymosi hazirlanir.

Ot qiymasi tobii bagirsaqlara, siini ortiicii pardslors yaxud
golibloro doldurulub, termiki emaldan vo ya fermentasiya
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omoliyyatindan kegirilmokls, istifado {i¢lin hazir voziyyoto
gotirilir. Kolbasa qiymosino odviyyat vo miixtolif taml
qatmalar vurulur ki, bunlar da kolbasa momulatina xosagolon
tam, 1y vo rong verir. Bu da 6z novbosindo homin momulatin
hozmini vo monimsaonilmasini yaxsilagdirir. Bir ne¢o kolbasa
novii istisna olmagqla, oksor kolbasalar mal vo donuz atlorinin
qarisigindan hazirlanir. Donuz otindon istifade edildikds
hazirlanan qiymonin suvasqanligi, zorifliyi, siroliliyi yiiksalir,
alinan kolbasa daha yaxs1 tama, qidaliliq doysrina vo yiiksok
kaloriliyo malik olur.

Kolbasa istehsalinda qoyun otindon az istifado edilir.
Lakin Respublikamizda qoyun oti ¢ox istehsal olunduguna goro
ondan da kolbasa istehsalinda istifads olunur.

Submohsullardan diafraqma pordosi, kollo oti, mal, qoyun
vo donuz iirayi kolbasa momulat: istehsalinda istifado olunur.
Kolbasa istehsalinda miioyyon miqdarda donuz piyi, quyruq
yagi, duzsuz inak yagi vo basqa heyvanlarin i¢ yagindan da
istifado olunur. Bunlar kolbasanin qidaliliq doyorini vo
kaloriliyini  yiiksaldir.  Yiiksok keyfiyyotli  kolbasalarin
istehsalinda mal otinin sothindoki piylor ayrilir vo onun yerino
donuz piyi olave olunur. Ot qiymasinin rongini, yapisqanligini
yaxsilagdirmaq moqsodi ilo ona kartof nisastasi, toyuq
yumurtasi, yumurta tozu, lizli va lizsiiz siid, iizlii vo lizsliz quru
siid, quru qaymaq vo s. xammal qatilir. Kolbasa istehsalinda ot
qiymasine mixak, dofna yarpagi, qara, ag vo otirli istiot, qirmizi
istiot, darcin, cofori vo basga odviyyatlar da slavo olunur.

Kolbasada xos ¢ohrayi-karpici rongin omals galmasi {igiin
ona natrium-nitrit, qida boyalar1 da olavo edilir. Kolbasa
momulatinin  istehsalinin ~ osas  texnoloji  omaliyyatlar
asagidakilardan ibarotdir: xammalin gobulu vo hazirlanmasi,
comdoklorin dogranmasi, atin siimiikdon vo qidaliliq doyari
asagl olan hissolordon ayrilmasi, donuz piyinin tiko-tiko
dogranmasi, yumsaq otdon kolbasa qiymosinin hazirlanmasi,
otin vo ya qiymonin duzlanmasi, yetismok tiigiin saxlanilmasi vo
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qiymonin basqa olavelorlo  qarigdirilmasi.  Hazirlanmig
giymonin Ortiicii pordoloro vo ya qolibloro doldurulmasi,
onlarin termiki emaldan kecirilmasi proseslori aparilir. Sonra
yarimhislonmis kolbasalar bisirilir, hiso verilir vo soyudulur.
Kolbasa momulatlarinin istehsal texnologiyasi ¢ox genigdir.
Bismis kolbasalar sosiska vo sardelkalarla birlikdo istehsal
olunan biitiin kolbasa momulatinin 70%-don ¢oxunu toskil edir.
Bismis kolbasalarin torkibindo 53-75% su, 1,8-3,5% xorok
duzu olur. Sosiskalarda 2,5%, sardelkalarda iso 3%-o qodor duz
olur. Sosiska vo sardelkalar istehsal iisuluna goro bismis
kolbasalarin bir ndvii hesab edilir. Yiiksok keyfiyyotli sosiska
vo sardelka buglu-isti vo soyudulmus cavan heyvan otindon
alinir. Sosiska vo sardelkalarin yiiksok keyfiyyatli sortlarina
yumurta, su 9vasing siid vo gaymagq slave edilir.

Pohriz  kolbasalarinin istehsalinda yiiksok keyfiyyatli
cavan mal oti, dana oti, koro yagi, yumurta, siid vo qaymaqdan
istifado edilir. Sokorli diabet xostolori {iglin hazirlanan
kolbasalara sokor ovozino sorbit vo ya ksilit olavo edilir.
Kolbasa momulatlarinin  keyfiyyati orqanoleptiki, fiziki,
kimyovi, biokimyavi va bakterioloji tisullarla miioyyon edilir.

Orqanoleptiki gostoricilordon kolbasanin xarici goriiniist,
iyl vo tami, en kosiyinin gorliniisii, fiziki gostoricilordon
batonlarin goriiniisii, piy vo dos tikociklorinin dl¢iisl, kimyavi
gostaricilordon suyun, x0rok duzunun, nitritin, nisastanin,
mineral maddoslorin (fosforun, kaliumun, kalsiumun) miqdari,
biokimyovi  gostoricilordon  ziilallarin,  amintursularinin,
yaglarin, vitaminlorin, atirli maddelorin va bagqalarinin miiasir
analiz tsullar1 ilo migdarca toyini, bakterioloji gostoricilordon
is9 bir qram mohsul hesabi ilo kolbasada olan mikroorqanizm-
lorin imumi miqdari, homginin c¢iiriidiicii vo xastoliktéradici
mikroorqanizmlarin olmasi miioyyan edilir.

Kolbasa va kolbasa momulatlarini bir gayda olaraq 8°C-
don yiiksok olmayan temperaturda vo 75-80% nisbi riitubotds
saxlayirlar.
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6.3.Yumurta vo yumurta mahsullar

Yumurta qidaliliq doyerina gore yliksok keyfiyyetli vo
orqanizmds  97-98%  monimsonilon orzaq mohsuludur.
Yumurtanin torkibindo tam doyerli ziilallar, yaglar, vitaminler,
mineral maddolor vo basqa iizvi vo geyri-iizvi maddolor olur.
Yumurta maddolor miibadilosinin tonzimlonmasine miisbot
tosir gostorir, o sinir sistemini mohkomlondirir, infeksion
xostoliklora qarst miiqavimeti artirir, torkibinde D vitamini
olduguna goro raxit xostoliyinin miialicosino yaxs1 tosir
gostorir. Yumurta vo ondan alinan mohsullar iagods, unlu
gonnadi momulatlar1 istehsalinda, c¢orokbisirmodo, kolbasa
momulatlari, mayonez vo diger qida mohsullar: istehsalinda
istifado edilir. ©Ohali arasinda demok olar ki, yalniz toyuq
yumurtasi istifado olunur. Yumurta qurulusuna goro iic osas
hissadon ibaratdir. Kiitloys goéra toyuq yumurtasinin 56%-ni
ag1, 32%-ni sari1s1 va 12%-ni isa qabig1 toskil edir.

Yumurtanin gabigr kalsium, magnezium vo fosfor
duzlarindan togkil olunmusdur. Yumurta gabiginda xeyli
mosamolor vardir. Yumurtanin agi iki qilafla gabigdan ayrilir.
Bu qilaflarin biri bilavasito gabiga yapismis, ikincisi iso
bilavasito yumurtanin agini biliriimiis olur. Yumurta aginin
qatilig1 geyri-borabar olur. Qilaf altinda vo yumurta sarist
otrafinda yumurta ag1 duru, orta layda iso qat1 vo selikvari olur.
Yumurta sarist nazik pords ilo ohato olunmusdur. Buna
yumurta saris1 pardosi deyilir. Yumurta saris1 gati yumurta agi
vazlari vasitasilo yumurtanin ortasinda saxlanilir.

Yumurta sarisinin yuxari hissasinds disk soklinds riiseym
yerlasir. Tozo yumurtada bu heg goriinmiir ya da ¢otin goriiniir.
Tozo yumurtanin i¢i yumurta agr vo yumurta sarisi ilo dolu
olur.

Lakin bir ne¢o saatdan sonra yumurta agindan suyun bir
hissasinin buxarlanmasi hesabina yumurtanin ucunda, qabiqalt:
qilaflar arasinda bosluq omolo golir vo buraya hava dolur.

392



Yumurta no gador ¢ox saxlanilarsa, onun agindan va sarisindan
suyun buxarlanmasi sayosindo homin hava boslugu getdikco
artir.

Yumurtanin torkibindo 74% su, 12,7% ziilal, 11,5% yag,
0,6-0,7% karbohidrat, 1% mineral maddslor, coxlu sayda
yagda vo suda holl olan vitaminlor, biitlin ovozolunmayan
amintursular vardir.

Yumurtanin aginin torkibinds 85,5% su olur. Yumurtanin
aginda sado ziilallardan albuminler, qgliitelinlor ¢oxluq toskil
edir. Yumurtanin aginda mirokkob ziilallar, o climlodon
nukleoproteidlor, qliikoproteidlor, fermentlordon—proteazalar,
fosfatazalar, lipazalar vo s. olur. Yumurta ag1 4-5°C-do donur,
60-65°C-do denaturatlasir, xiisusi ¢okisi 1,045, pH-1iso 7,5-dir.

Yumurta saris1 oan doyoarli qida mohsulu sayilir. Onun
torkibindo 50-53% su, 30-31% yaglar, 12-14% ziilallar, 1%-o
yaxin mineral maddolor, karbohidratlar vo s. olur. Yumurta
sarisinin ~ yaglart  osason  fosfatidlordon, o cilimlodon
xolesterindon toskil olunmusdur. Yumurta yagi 35-40°C-do
oriyir, ¢linki onun torkibinds 70%-2 qgodor doymamis yag
tursular (olein, linol, linolen) vardir.

Yumurta sarisinin donma dsrscasi—0,650C, xususi ¢okisi
1so 1,028-1,029-dur. Yumurtanin gabiginda 93,5% CaCOs,
1,4% MgCOs vo az miqdarda fosfat duzlari olur.

Yumurtanin saxlanilmasi vo dasinmasi ¢otin olduguna
gora ondan dondurulmus melanj vo yumurta tozu hazirlanir.
Yumurta melanj1 tobii nisbotdo qatisdirilmis vo dondurulmus
yumurta ag ilo yumurta sarisindan ibarotdir. Yumurta melanji
1,0%-0 gadar duz vo ya 5% sokor olave edilmoklo hazirlanir.
Ayrica yumurta ag1 vo yumurta sarist melanji hazirlanib
miivafiq mogsadloar {i¢iin istifads olunur.

Yumurta melanjini hazirlamaq iiclin yumurtalar avvalca
dezinfeksiya edilir. Bu mogsadls yumurtalar torkibinds 1-1,2%
foal xlor olan xlorlu shonglo yuyulur (10 doqiqo).
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Bundan sonra yumurtalar sindirilir, sonra tutumu 5-10 kq
olan tutumlarda qablagdirilib dondurulur. Dondurulma 18-
20°C-do aparilir vo melanj kiitlosinin daxilinde monfi 5-6°C
oldugda basa ¢atmis hesab edilir. Dondurulmus melanjda—tiind
narinci, sarida—soniik sari, agda iso agiq ag-sarimtil rong olur.

Dondurulmus yumurta mohsullarimt menfi 5-6°C-do 80-
85% nisbi riitubatds § ay saxlamaq olar.

Son zamanlar yumurtan1 tok-tok xiisusi polietilen
paketlordo monfi 20-22°C-do 30 deqige orzindo dondururlar.
Belo dondurulmus yumurta donu agildigdan sonra 6z oavvalki
xassolorini tam qorudugu {igiin tozo yumurta kimi igladile bilar.

Yumurta tozu saxlanilmaga daha davamli mohsuldur.
Onu yumurtanin sarisindan vo agindan ayri-ayriligda vo
birlikdo do hazirlayirlar. Bu {isulla yumurta kiitlosi xiisusi
aparatda tozyiglo toz kimi piskiirdiiliir vo istiliyi 130-140°C
olan isti hava axmi ilo qurudulur. Bu zaman mohsulun
daxilindo istilik 70-80°C-don ¢ox olmur.

Yumurta tozunun nomliyi 9%-don ¢ox olmamalidir.
Yumurta tozunu 50, 100 vo 200 qram kiitlasi olan iki qat
sellofan vo ya perqament kagizda qablasdirirlar. Yumurta tozu
60-65% nisbi riitubotdo 5-8°C-do germetik qablarda 1-2 il
saxlanila bilor. Yumurta tozu mayonez vo qonnadi momulatlari
istehsalinda istifado edilir.

6.4.Baliq vo baliq mahsullar:

Baliqlar fasilalora, cinslora vo ndvlora goro tosnifatlag-
dirilir. Diinyadaki okean, doniz, ¢ay, gol vo basga fordi baliq
tosarriifatlarinda 12 mindon artiq név ve yarimndv baliglar
yasayir. Bunlardan 1500 néviinlin votogo ohomiyyoti, 300-9
qodorinin iso sonaye oshomiyyati vardir.

Baliglar skeletinin qurulusuna goéro qigirdaq skeletli
(akula, skat), qigirdagli—stiimiiklii (norokimilor) vo stimiiklii
(votogo baliglarinin ¢oxu) olurlar. Baliglar suda yasayib inkisaf
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edon vo qgolsomalori ilo tonoffiis edon soyuqqanli, ibtidai
onurgali heyvanlardir. Baligin temperaturu sabit olmayib,
yasadig1 suyun temperaturundan asilidir.

Insanlarin qidalanmasinda baliq vo baliq mohsullarinin
boyiik ohomiyysti vardir. Baligin torkibindo doyerli ziilallar,
yaglar, mineral maddolor (asason fosfor, yod vo s.), vitaminlor
va digar bioloji foal maddolor vardir.

Respublikamizda Xozor donizi, Kiir vo Araz caylari,
Mingagevir, Samkir su anbarlar1 vo digar fordi tesarriifatlarda
balig artinlir vo ovlanir. Hal-hazirda ohalinin baliq
mohsullarina olan tolobatt demok olar ki, tam Odonilmir.
Fizioloji normaya osason orta yash insan ildo on az1 15-18 kq
baliq istehlak etmolidir.

Baligin kimyovi torkibi ¢ox zongindir. Baliq ati vo baliq
mohsullart insan orqanizmi torafindon ¢ox yaxst menimsanilir.
Baligin  torkibindo insan orqanizmi torofindon  asan
monimsonilon ziilallar, yaglar, vitaminlor, karbohidratlar,
mineral maddolor vardir. Baligin torkibindo 60-a yaxin kimyovi
element miioyyon edilmisdir. Baligin ayri-ayr1 orqanlarinin
kimyovi torkibi miixtolifdir. Baligin kimyovi torkibi onun
yasindan, cinsindon, ovlanma vaxtindan, fizioloji voziyystin-
don, yasadigi sularin xiisusiyyatindon, yem bazasindan vo digor
amillordon asilidir.

Baliq otinin ziilallar1 daha doyorlidir. Belo ki, onun
torkibinds insan orqanizmine lazim olan biitiin avazedilmoyan
amintursular1 vardir. Baliq otindo quru maddonin toxminon 15-
20%-i1 ziilallardan toskil olunmusdur. Baliq otinin ziilallar
orqanizmda 96% monimsanilir.

Baliq yagi torkibco bir sira maddslorin  miirokkob
qarisigindan ibarotdir, buna baxmayaraq tez hozm olunan
yagdir. Insan orqanizmindo baliq yagi 96,7% monimsonilir.
Baliq yagimin qliseridlorinds 20-30% doymus vo 70-80%
doymamis yag tursulari olur.
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Baliq yaginda fosfolipidlor vo bagqa miirokkob yaglar da
olur. Baliq yaginda yagda holl olan biitiin vitaminlor vardir.
Baliq yag1 mineral maddoslorlo do zongindir. Baliq yaginda
doymamis yag tursularindan linol, linolen, olein vo araxidon
olur ki, bunlar da miihiim bioloji vo mialicovi shamiyyato
malikdir. Miioyyon olunmusdur ki, 30 qram baliq yag1 qobul
etdikds insanin qaninda olan xolesterinin miqdar1 7% azalir.

Baliq otindo geyri-ziilali azotlu maddslorin olmas1 (2,3-
4,2%) qidanin hozmino miisbat tosir gostorir. Bu qrup
maddolordo baligda ammonium duzlari, inozit, ATF,
xolinfosfatit, serinfosfat vo s. olur. Bunlar baliq otinin daha
dadli olmasina tosir gostorirlor.

Baliq stinde az miqdarda (0,05-0,85%) karbohidratlardan
glikogeno rast golinir. Qlikogen on ¢ox baligin garaciysrindo
olur. Baliq sotinds karbohidratlarin az olmasina baxmayaraq,
onlar baligin dadina vo otrino tosir gostorirlor, balig
qizartdigda rongin doyismasina tosir gostarirlor.

Baligin torkibinds olan glikogen temperaturun tosirindon
hidroliz olunaraq qlilkozaya cevrilir. Elo ona goro do suda
bigirilmis vo ya yagda qizardilmis baliq otindo zoif sirin dad da
hiss olunur.

Vitaminlordon baliq otinin torkibinds on ¢ox A vo D, az
miqdarda isa E, K, B qrup vitaminlori, PP, H va s. olur. A
vitamini on ¢ox baligin garaciyorindo olur. Miiqayiso l¢iin
qeyd edok ki, cavan mal otinds 0,001 mq%, kors yaginda 0,008
mq%, yumurtada 0,009 mq% D vitamini oldugu halda, baligda
vo onun yaginda 0,20-25 mq% D vitamini olur. Ona gore do
usaglarda raxit xostoliyinin miialicosi {i¢iin baliq yagindan
istifado  olunmasi maslohot goriiliir. Baliq stinin torkibinda
3%-9 godor mineral maddolor do olur. Bunlardan kalium,
natrium, kalsium, maqnezium, fosfor, xlor, yod, brom, domir,
mis, sink, mangan vo s. gdstormok olar. Yagsiz baliglarda
mineral maddolorin miqdar1 0,9-1,3%, orta yagl baliglarda
159 1,1-1,9%-2 godor olur.
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Baliglarin tasnifati. Yayildigi miihito vo hoyat torzino
goro baliglar 4 qrupa boliiniirlor.

1. Daniz baliglari. Bu qrup baliglar duzlu doniz suyunda
yasayir vo orada da artirlar. Bunlar 6z ndvbasindo okean vo
suyun dibinds yasayan baliqlara ayrilirlar. Okean baliqlar1 aciq
donizlordo, suyun daxilinds yasayir.

Doniz baliglarina skumbriya, siysnak, tunes va s. aiddir.
Suyun dibindo yasayanlara treska, kambala, kefal, paltus vo
basqalar1 aiddir.

2. Kecici baliglar. Bunlar donizlordo yasayir, lakin kiiri
tokmok T{i¢iin (cinsi yetiskonliyo ¢atdigda) sirin sulu c¢aylara
kecir. Bu qrupa noro, uzunburun, qizilbaliq, xosom, ziyad vo s.
aiddir. ilan balig1 iso oksing, sirin suda yasayir, kiirii tokmak
iiclin donizo kecir. Kecici baliglarin kiiriisii ancaq sirin suda
inkigaf edir.

3. Yarumkecici baliglar. Bu qrupa aid baliglar donizin
sirin sulu yerlorinde yasayir, qida axtarmaq vo kiirli tokmok
liclin ¢cay monsablorino gedirlor. Coki, capaq, naqqa, suf vo
digar baliglar bu qrupa aiddir.

4. Cay, gol vo basqa sirin suda yasayan baliglara misal
olaraq forel, Kiir sirbiti, durnabaligi, qizilxalli baliq, xramulya
vo digorlorini gdstormok olar. Qeyd etmok lazimdir ki, kegici
baliglarin ati, o climlodon nors balig1 vo qizilbaliq cinslarinin
oti basga doniz baliglarinin otino nisbaton keyfiyyotli vo dadh
olur. Kiir qizilbalig1 biitiin baliglardan otinin zorifliyi, dadl
olmasi1 va yagliligi ilo forqglonir.

Ohali arasinda baligdan qida mohsulu kimi diri,
soyudulmus vo dondurulmus hallarda istifado olunur. Bundan
basqa duzlanmis, qurudulmus vo gaxac edilmis, hiso verilmis,
konservlosdirilmis baliq mohsullarindan da ohali arasinda qida
kimi istifado olunur.

Diri balig. Baliq sonayesindo tutulmus (ovlanmis) diri
baliglar yiiksok keyfiyyetli olurlar. Onlardan hazirlanan qida
mohsullar dadli, otirli vo yiiksok qidaliliq doyorino malikdirlor.
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Diri baliq todariikiino sirin su, kegici vo yarimkecirici
baliglardan—nors, uzunburun, ¢oki, xosom, naqqga, forel vo
basqa baliqlardan istifads edilir.

Azorbaycanda on ¢ox ¢oki, sudak, forel baliqlar1 diri
halda satilir. Diri baliq satist ilo an ¢ox siini baliq tesarriifatlar
mosgul olur.

Soyudulmus baliq. Baliq sanayesindo baliglar1 bir qayda
olarag 0°C-yo qodor soyudurlar. Bahigi 1°C-don asag1
temperaturda  soyutdugda  baliglar ¢ox  soyudulmus
(yarimdondurulmus) olur. Soyutma zamani balig1 torkibindo
fiziki-kimyovi doyisiklik az getdiyi ti¢lin, keyfiyyatina gors diri
baligdan sonra ikinci vyeri tutur. Balhiqlart 1°C-yo qoder
soyudugda fermentlorin vo mikroorqanizmlorin faaliyyati
nisbaton zoifloyir. Lakin baliq uzun miiddst soyudulmus halda
saxlandiqda xarab olmaga bagslayir.

Dondurulmus baliglar. Baliglarin dondurulmasinda osas
moqsad mikrobioloji proseslorin inkisafinin qarsisint almaq
iiclin optimal soraitin yaradilmasidir.

Miioyyon olunmusdur ki, -10°C-don sonra baliq otinin
mikroorqanizmlor torofindon xarab olmasi prosesi dayanir.
Oksor fermentlorin foalligt 0°C-do azalir. Bozi proteazalar 6z
aktivliyini -8-10°C-do dayandirir.

Yaglar parcalayan lipaza fermentlori iso 6z foalligin1 az
da olsa -8-10°C-ys qodor saxlayir. Baligin sothinds -10-12°C-
do sarimtil-qurmizi rongin omoalo golmesi baliq yagmnin
oksidlosmaosini vo ya lipaza fermentinin aktiv olmasini gostorir.
Baliq yagimin oksidlagmasinin garsisin1 almagq ii¢lin onu ancaq
-20-25°C-ds saxlamaq moslshat goriiliir.

Umumiyyotlo, dondurulmus baliglari -18°C-do 85-90%
nisbi riitubotdo saxlayirlar. Baligi uzun miiddot saxladigda iso
anbarda -25°C temperatur olmalidir.

Duzlanmis balig mahsullari. Baliglarin x6rok duzu ilo
konservlogdirilmasindon duzlu baliq mohsullar1 oldo edilir.
Duzlama prosesi sado texnoloji tisuldur. Duzlama omoliyyati
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bir sira baliq mohsullar1 (hiso verilmis, qurudulmus, qaxac
edilmis va s.) istehsalinda da vacib olan proseslordondir. Duzun
arttq miqdarda (25%-o qodor) olmasi duzlanmis baligin
keyfiyyotino monfi tosir gostorir.

Duzlanmis baliglar olavalorindon asili olaraq adi duzlu,
sirin duzlu, odviyyoli duzlu, sirkoli-duzlu (marinadli) baliq
mohsullaria ayrilir.

Duzlama—osmotik diffuziya prosesi olub, noticodo duz
baligin toxumalarma kegir, baliqdaki su iso yiiksok osmotik
tozyiqlo onda holl olan maddolorlo birlikdo ayrilir. Bu
miirokkab fiziki-kimyavi vo biokimyavi proseslor baligin
kiitlosindo vo onun torkibini toskil edon maddslords, ilk avval
ziilallarda va yaglarda bas verir.

Duzun tosirindon bakterial hiiceyralordo plazmoliz
prosesi, yoni bakteriyalar mohv olur. Baligin torkibindaki
ziilallarin peptid tipli rabitolori duzun tosirindon parcalanmasi
naticasindo duzlu baligda sorbost peptidlor, amintursulart vo
basga maddoslor omolo golir. Bu maddoslor do baligin dadina,
otrina tasir gostarirlar.

Duzlama noticosinds baliga xo6rok duzu vo ya x6rok duzu
mohlulu olave olunmasma baxmayaraq, onun ilkin c¢okisi
miqdarca azalir. Ona goro do duzlamadan sonra hazir mohsul
cixarl azalir. Bu zaman baliqlardan ayrilan suyun miqdari,
onun daxilino ke¢on duzun miqdarindan 2 dofs ¢ox oldugundan
hazir mohsulun kiitlasi 10-20% azalir.

Qurudulmus va gaxac edilmis baliglar. Qurudulmus vo
gqaxac edilmis baliglart hazirlamaq iiclin avvalco baliglar
duzlanir, sonra torkibindoki suyun bir hissasi buxarlandirilir.

Baliglarin qurudulmasi havanin temperaturu, nomliyi ilo
olagodardir. Havanin temperaturu vo horokoti artdigca baligin
qurumasi siiratlonir vo baliq toxumalarinda suyun miqdari
azalir.

Baliglar1 tobii hava soraitindo vo yliksok temperaturda,
vakuumda (sublimasiya iisulu ilo) qurudurlar. Tobii hava
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soraitindo baliglar1 20-40°C temperaturda tobii vo isti iisulla
qurudurlar. Bu iisulla qurudulma 8-10 giins basa ¢atir.

Isti iisulla qurudulma quruducu skafda ovvolco 135-
175°C-da, sonra 90-100°C temperaturda 3-5 saat miiddstine
aparilir. Tobii qurutmadan forqli olaraq yiiksok temperaturda
qurudulmus balig mohsullarinin torkibindo suyun miqdari
nisbaton asagi olur. Bu da onun uzun miiddot saxlanmasina
imkan verir.

Sublimasiya iisulu ilo qurutmanin mahiyyoti ondan
ibarotdir ki, dondurulmus baliglar sublimatora yigilir. Bu
soraitdo su buz halindan birbasa buxar halina kegir vo
sublimatordan su buxar1 xiisusi nasoslar vasitasilo sorulur. Bu
iisulla qurudulmus baliglar avvelki dadini, rongini vo iyini,
eloco do gidaliliq doyerini 6ziinds saxlayir.

Qurudulmus baliglar1  optimal goraitds 8-9  ay,
sublimasiya iisulu ilo qurudulmuslart iso 1-2 il saxlamaq
miimkiindiir.

Qaxac edilmis baliglarin istehsalinda baligin torkibindoki
su tobii vo ya siini soraitdo 22-28°C temperaturda todricon
azaldilir. Noticads baliq qurumagla borabor, hom do yetisir. Bu
zaman spesifik fermentlorin tosirindon ziilallar, yaglar daha
sado birlogsmoalora gevrilirlor. Baliq spesifik dad vo tam almagq]la,
lozzatli olur.

Xirda baliglar1 24-28°C-do 10-17 giin miiddstinds gaxac
edirlor. iri baliglar iso 20-22°C-do 30 miiddotine gaxac edirlor.

Hisa verilmis balig mahsullari. Bu qrup mohsullar olavo
isti emal tolob etmoyon yiiksok qidaliliq doyerine malikdir.
Hisovermodo agac tiistiistindo olan otirli maddoslor baligin otino
kegarak, ona xiisusi qoxu va qizili rong verir.

Temperatur rejimindon asili olaraq hiso vermo ii¢ iisulla
apartlir: 40°C-don yilksok olmayan temperaturda soyuq
hisloma; 80°C-don yiiksak olmayan temperaturda natamam isti
hislomo; 80-170°C-ds isti hisloma.
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Tiistii monbayi kimi torkibinds qatranli maddsler az olan
qizilagac, palid, fistiq, agcaqaym, findiq, coke vo qovaq
agacinin odunundan, yongarindan vo kopoyindon istifads
olunur. Tiistiiniin torkibindo 70-0 godor kimyovi maddslor, o
climlodon otirli spirtlor, aldehidlor, tursular, ketonlar, fenol
birlogmolori va geyrilari olur.

Fenol maddalari baliga qizili rong verir, lakin saxlanma
zamani fenol maddoslorinin bir qismi oksidlosir vo ya ugaraq
onlarin rongi nisboton agiq qizili rongo ¢alir. Tiisti hom do
antioksidant funksiyasini da yerino yetirir. Onun tosirindon bozi
mikroorqanizmlar faaliyyatsiz olurlar, baligin torkibinde olan
yaglarin, ziilallarin oksidlogsmasi longiyir.

Baliq konserv moahsullari. Baliq konservlori, baliglarin
ovvolcadon emal edilib tonoko vo ya siigo bankalara germetik
soraitdo y181lmast vo sterilizasiyasindan olads edilir. Baliq
konservlorinin torkibindo yaglar, ziilali maddslor, vitaminlor
adi baliga nisboton ¢ox olduguna gors, onlar daha yiiksok
qidaliliq doyearino malikdirlor. Bu osas onunla olagodardir ki,
baliq konservlorinin istehsalinda olave olaraq yag, tomat
mohsullari, torovozlor, odviyyat vo digor mohsullardan istifado
olunur.

Baliq konservlori tozo tutulmus, soyudulmus vo
dondurulmus baliglardan istifado etmoklo istehsal edilir. Bu
mogsadlo norocinsli baliglar, qizilbaliglar, pulcuqlu baliglar
(¢oki, xogom, ziyad, durnabaligi, skumbriya, stavrida vo s.)
ilanbalig1 vo s. istifado olunur. Konservlogdirilon baliglar ilk
ovval yeyilmoyon hissalordon tomizlonir, yuyulur, duzlanir vo
konserv noviindon asili olaraq miixtolif {isullarla termiki
emaldan kegcirilir. Sonra baliqlar yagda qizardilir, qaynayan
suda, duz mohlulunda, koskin su buxarinda, homginin yagda
portladilir.

Bozi konserv mohsullar {i¢iin baliglar zsif dorocods hiso
do verilir. ©lave xammallarla birlikdo hazirlanmis baliglar
bankalara yigilir, germetik baglamr, 110°C temperaturda
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sterilizo edilir, soyudulur vo saxlanma tigiin anbara gondorilir.
Sterilizo olunmus baliq konservlori bir daha yoxlanilir, qiisurlu
konserv mohsullar1 konarlasdirilir.

Balig kiiriisii. Kiirii, yiiksok gidaliliq doyorino malik gida
mohsuludur. Kiiriiniin qidaliliq dayarinin yiiksok olmasi onda
tam doyorli ziilallarin, yaglarin, mineral maddolorin, yagda holl
olan vitaminlorin (A, D, E, K vo s.) vo basqa insan orqanizmi-
nin normal hoyat foaliyyati {i¢lin lazim olan qida maddolari ilo
izah olunur. Baliq kiiriisii A vitamini il daha zongin olduguna
goro gbziin gormo qabiliyyotino yaxsi tosir gostorir.

Qara kiirii noro cinsli baliglardan, qirmiz1 kiirii iso Uzaq
Sorq qizilbaligindan alinir. Pulcuqlu baliglardan da (¢oki,
ziyad, xosom va s.) az miqdarda kiirii olds edilir. Qara kiiriids
24-28% ziilali maddolor, 16-18% yaglar, 1,0-3,0% mineral
maddolor, o climlodon fosfor, yod, kiikiird, kalium, kalsium,
domir va s. elementlor vardir.

Qurmiz1 kiiriido iso 24-32% ziilali maddolor, 10-15%
yaglar, 1-2% mineral maddolor, A, E, B;, B, PP vo s.
vitaminlor vardir. Nora cinsli baliglardan (agbaliq, narobaligi,
uzunburunbaliq, sip vo kaluga baliglarindan) diinyada moshur
olan gara kiirii istehsal edilir. Bu baliglardan donovor, banka,
pasterizo edilmis kiirii, sixilmis vo yastiq kiiriisii alinir.

Kiiriiniin asas konservlogdirilma iisulu duzlamadir. Baliq
tutulan kimi qansizlagdirilir, yuyulur, garin boslugunu ehtiyatla
ac1b kiirii yastiqlarini ¢ixarirlar.

Emala godor kiriinii 2°C-don monfi 1°C-arasinda 4-5
saatdan ¢ox saxlamaq olmaz. Kiirii donolori avvalca istiliyi 5-
8°C olan i¢msli suda 30 saniys orzinds yuyulur vo olokden
kecirilir. Kiirliniin tizoring kiitlosinin 4-5%-1 qodor x6rok duzu,
0,1-0,15% urotropin va iigpolifosfat olavo edilir. Duzlama 1-3
doqiqo, isti vaxtlarda iso 40 saniyoyo basa catmalidir. Bundan
sonra donovor kiirii doldurulmus bankalar 2-4°C-a goder
soyudulur. Bu temperaturda onu 6-8 ay saxlamaq miimkiindiir.
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YEDDINCi FOSIiL
7. EKOLOJi VO PATOLOJi BiOKIMYANIN
BOZi ASPEKTLORI

Ekoloji biokimya sahosing, canli orqanizmlorin otraf
mihito uygunlasmasinin (adaptasiyasi) konkret biokimyovi
mexanizmlorinin 0yronilmasi daxildir. Ekoloji biokimyaya
ekoloji miihim maddolorin metabolizminin  biokimyavi
aspektlori vo toksinlorin zororsizlogdirilmosinin biokimyavi
mexanizmlori aiddir. Basqa sozlo, ekoloji biokimyada osas
diggat canli sistemlor arasinda olan kimyoavi olagolora aid
edilir. Hal-hazirda “ekoloji biokimya” adi ilo birlikdo
“biokimyovi ekologiya” va ya “kimyovi ekologiya” terminlori
do isladilir. Qeyd etmok lazimdir ki, ekoloji biokimyanin vo
biokimyovi ekologiyanin moqsad vo vozifolori miixtolifdir.
Ekoloji biokimya sahonin biokimyavi tosvirini 6n plana kegirir.
Biokimyavi ekologiyanin masalalorine iso biokimyanin ayri-
ayr1 aspektlori daxil olmaqla, imumi ekologiya masalalorinin
tosviri verilir.

Ekoloji biokimyanin aspektlori bu giin ¢ox vacib
problemlor siyahisina daxil edilir. Onlarmm halli, biosferdos
metabolik dovriyyolorin rolunu kifayot qodor dorin tosovviir
etmoyos imkan verir. Insan faaliyyati ilo bagh cirklonmolorin
biokimyovi todqiqi xiisusi ohomiyyat kosb edir. Onlar Yer
tizorindo biitlin canlilarin golocayine tesir etmoys qadir olan
mosuliyyatli qorarlarin islonib hazirlanmasina imkan verir.
Mutasiya problemlorinin hollinde genlorin doyismosinde vo
sintetik kimyovi materiallarin biosferdo torotdiyi fosadlarin
aradan qaldirilmasinda  biokimyavi yanagmalar  bdyiik
ohomiyyat kosb edir. Biosferin radionukleidlorlo ¢irklonmaosi
xiisusila tohliikolidir. Yalniz biokimyacilar radioaktiv siialanma
ilo toradilon mutasiyalarin noticolorini yaxsi tosovviir edo
bilirlor. Mohz buna gors do, onlar hal-hazirda bageriyyat iiciin
qarsida duran tohliikoni ¢catdirmalidirlar.
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7.1. Ekoloji biokimya

7.1.1. Orqanizmin xarici mithit doyisikliklorino
uygunlasmasi (adaptasiyasi)

Adaptasiya—canli organizmlorin otraf miihitin doyiskon
soraitlorino uygunlagmasi demokdir. Bu da onlarin yasamasina,
inkisafina, saxlanmasina (hotta artmasina) gotirib ¢ixarir.
Uygunlasma  prosesi miasir biologiyanin  on  9sas
problemlorindon biridir.

Ancaq son zamanlar adabiyyat materiallarinda adaptasiya
mosalolorino  dair adoton fizioloji, morfoloji cohatdon
uygunlagmalar miizakiro olunur. Uygunlagma problemlorino
yanasmada biz  metabolizm  proseslorinin  gedisatini,
hiiceyradaxili miihitin torkibinin sabitliyini miisyyon edon
biokimyovi mexanizmloro diqqeti daha c¢ox yetirmisik.
Biokimyavi ndqteyi-nazardon uygunlagsma, hiiceyralords
makromolekullarin (fermentlorin, ziilallarin, nuklein
tursularinin) funksiyalarim1  6ziinde saxlayir, molekullarin
qurulusunun biitovliiyiinii tomin edir. O ciimlodon metabolizm
proseslorinin normal getmosi {iglin lazim olan bioenergetik
quruluslarin biitovliiylinii miioyyon edir.

Bitkilorin uygunlagsmasina iki asas amil tesir gostorir—
iglim vo torpaq. Bunlara aiddir: temperatur, isigqlanmanin
intensivliyi, glinogli giiniin uzunlugu, nomlik vo torpagin
soranlig1.

Bir ¢ox bitkilor Yerin arktik zonalarinda vo Simal en
dairolorinin sort soraitlorindo yasamaq qabiliyyotino malik
olurlar. Onlarin soyuga uygunlasmasit hiiceyra sirasindo olan
sokorlorin miqdarinin artmasi ilo six baghdir. Soyuga davamli
bitkilords sokorlorin miqdar1 miixtolif olur. Adston onlar iig
sokordon—qliikoza, fruktoza, saxarozadan ibarot olurlar. Cox

tomin edirlor:
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1) yiiksok osmos tozyiqi ilo, hansi ki, vakuollarda
coxlu sayda buz kristallarinin omolo golmosino
mane olur;

2) metabolik effektlo: bu zaman sokor sitoplazmada
miixtolif tikinti materiallarina ¢evrilir vo bununla
da olaqo miihafizo funksiyasini icra edir.

Bir ¢ox bitkiler (agcaqovaq, qizilagac, iizim tonayi v s.)
cay vadisindo bitirlor, onlarin koklori suya uygunlagsmis olur.
Miioyyon olunmusdur ki, belo bitkilorin kdklori, aerob
soraitlordon anaerob soraitloro kegcon zaman tonoffiis
sistemlorini doyigsmok qabiliyyatine malik olurlar. Onlar su
basan zaman bitkilorin koklorindo oksigen qalmir vo Paster
effekti yaranir. Bu zaman qlikoliz prosesi naticasinds amalo
golon piroiiziim tursusu (piruvat) son mohsul kimi etanola
cevrilir. Bu da toksiki mohsul kimi koklorden suya kegir.
Homginin, nozordo tutulur ki, bozi bitkilordo qlikoliz
prosesindo araliq mohsullar, masalon, fosfoenolpiruvat, toksiki
etanola yox, basqa zororsiz mohsullara, mosolon, malat, laktat,
alanin kimi mohsullara ¢evrilir.

Uygunlagsmanin basga formasi—koskin su ¢atismamazligi
soraitlorindo biton sohra vo yiiksok dag bitkilorinde 6z oksini
tapir. Bu bitkilor quraqliga, morfoloji vo anatomik uygunlasma
hesabina davam gotirirlor. Bu ciir bitkilorin iist sothi qalin
mumsokilli gatla Ortiilii olur: yarpaglart iynolorlo ovoz
olunmusdur ki, bu da buxarlanmada su itkisini minimuma
endirir.

Bir cox hallofit-bitkilor soran torpaqlarda bitir (soran
gollor, doniz sahillori, sohra-soranliglar). Hallofitlor yiiksok
NaCl qatiligina davaml olurlar.

On soran torpaqlarda NaCl-un miqdar1 2-6% arasinda
olmagma baxmayaraq, onlarin bozilori hotta 20%-1i NaCl
(x6rok duzu) mohlulunda da davam gotirmok qabiliyyatino
malik olurlar. Bu bitkilordo duzu daxilo kegirmoyon xiisusi
mexanizmlar olur.
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Hallofitlords oldugu kimi quraqliga davamli bitkilorde do
coxlu miqgdarda prolin miisahido olunmusdur: onun
konsentrasiyas1 normadan 10 dofo artiq ola bilor. Hal-hazirda
prolinin yiiksok konsentrasiyalarmin (qatiliginin) quraqliga vo
duza davamlilifa tomin olunma mexanizmi doqiq miioyyon
edilmomisdir.

Biokimyavi uygunlagma proseslori genis haddlords
toroddiid edir—orqanizmin evolyusiyali doyismaesi iigiin lazim
olan uzun dovrlordon, saniyslora qodor dovr edir. Biokimyovi
uygunlasma  siiroti  ndqteyi-nozorindon  onlar1  genetik,
akklimatik vo dorhal uygunlagsmalara bdlmak olar.

Genetik uygunlasma uzunmiiddatli prosesdir. O, bir ne¢o
nasilds bag verir. Populyasiyalar miixtalif uygunlasma yollarini
istifado edo  bilorlor. Genlorin mutasiyas1 fermentlorin
aktivliyinin doyigmasina gatirib ¢ixara bilar, bels ki, ziilallarda
amintursularin  yerdoyigkonliklori  yeni  izofermentlorin
yaranmasina sabab ola bilor. Bazi hallarda iso hotta yeni tipli
fermentlorin do omolo golmasing sabob ola bilor.

Akklimatizasiya—canli orqanizmlorin otraf miihitin bir
neco doyiskon parametrlorine uygunlasmasi prosesidir. Bu
uygunlagsmanin genetik uygunlagsmadan osas forqi ondadir ki,
belo halda orqanizmin genindo kodlagdirilmis xiisusiyyatlori
istifado olunur. Metabolizm prosesinin ayri-ayri hissalorinin
aktivlogsmosi, hiiceyro quruluslarinin yenidon diiziilmosi boyiik
ohomiyyat kosb edir.

Dorhal uygunlagsma ¢ox tez bas verir va albatto ki, gendo
olan hor hansi bir doyisikliklorlo bagli deyildir. Darhal
uygunlasma bozon fermentlorin aktivliyinin doyismosi vo ya
ohomiyyatli doracado fermentlorin biosintezi yolu ilo hoyata
kegirilir.

Buna misal olaraq, miixtolif qidali miihitlords
mikroorqanizmlorin yetisdirilmasini gdstormok olar.
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7.1.2. 9traf miihitin ¢irklonmasi. Mutasiyalar.

Insan foaliyyati naticosindo bir c¢ox kimyovi aktiv
maddolor canli orqanizmlors, o climlodon insana mohvedici
tosir gostororak, otraf miihito disiirlor. Ekosistemlorde vo
organizmlords ¢irklondirici maddslorin iki osas xiisusiyyotini
geyd etmok mogsodouygundur. Birincisi, real goraitlords,
biosferds, bir ¢ox birlogmoalorin yiiksok davamliligr nozordo
tutulur. Belo ki, dixlordifeniltrixloretilen (DDT) torpaqdan 30
ilo, xlordan—14 ilo, deptaxlordan iso—17 ilo 6z tosirini itirir.
Ikincisi, bozi yadcinsli birlosmolor parcalanmaya vo ya
nogletdirmoyo elo ugraya bilirlor ki, alinmis mohsullar daha
davamli vo ya toksiki olurlar.

Tosiretmo mexanizmino gors kimyovi maddslori 2 qrupa
bolmok olar:

a) toksiki, onlarin tosir metabolizmi ayri-ayri
hissolorinin pozulmasi ilo baghdir, bu bir ¢ox
hallarda qisa zaman kosiyindo bas verir,

b) mutagen, onlar genetik soviyyado tosir edirlor,
aydin sokildo nosildo oks olunur vo insan tigiin
xtisusi tohliiko dasiyir.

Genetik soviyyado kimyovi birlosmolorin tosirinin
osasinda mutasiya prosesi durur. DNT-nin hor hanst bir
sahosindo azotlu osaslarin ardicilliginin doyismosi mutasiyaya
sobab olur, bunun iiclin hoatta bir osas ciitlilyiin doyigmosi
kifayotdir.

Mutagen maddoalor ilk dofo 1942-ci ildo Rusiyada
I.A.Rapport vo Boyiik Britaniyada S.Auerbax torofindon
aciglanmigdir. Onlar formalinin vo etileniminin yiiksok
mutagen aktivliyini siibut etmislor.

Sonra mutagen aktivlik nitrobirlosmolorda: nitratlarda,
nitritlordo, nitroaminlordo miisahido olunmusdur. Azot
tursusunun mutagen aktivliyi osasen adeninin, quaninin,
sitozinin dezaminlogmosi ilo sortlondirilir. Bundan basqa azot
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tursusu, DNT molekulunda anomal formada qurmaq
qabiliyyatino malikdir. Ikinci dovr aminlorlo garsiligh tosiro
giron nitritlor, yiiksok toksiki nitroaminlor amals gatirir:

R;—NH + HNO, — R;-N-H=0 + H,O
Ry’ Ry

Bu reaksiya mododo asanligla bas verir, omolo golon
nitroaminlor asanliqla sorulur vo onkoloji xastaliklorin
inkisafina sobab olur.

Bir ¢ox bitkilarin torkibinds miisyyon miqdarda nitratlar
olur, cugundurda va ispanaqda iso onlarin miqdar1 daha ¢oxdur.
Insanlarda vo heyvanlarda onlarin  zororsizlogdirilmosi
mexanizmlori yoxdur.

Tarkibindos nitrobirlogsmalar saxlayan qida mohsullarindan
(miixtolif kolbasalarda vo s.) az istifado olunmasi tévsiyyo
olunur. Bir ¢ox birlogmolor adi soraitlords aktivlik gostormirlor.
Onlar yalmz orqanizmdo hidroksidlosmoys moruz qalaraq,
aktiv mutagenlora ¢evrilirlor. Kimyovi mutagenlorin aktivliyi
hom fiziki tosirlor altinda (UB-siia, ionlasdirici radiasiya), hom
do DNT-n xromosomlarina tosadiifon virus daxil oldugu zaman
yiiksalir.

Azotsaxlayan mutagenlorin monbalorine mineral va iizvi
giibrolor, moigot tullanti sulari, sonaye tullantilar1 aid edilir.
Giiclii mutagenlors dezinfeksiya maddslori—dixloretan, etilen
oksidi, fenol, alkilbirlosmolor aiddir. Onlarin mutagen tosiri
DNT zoncirlorinin ¢oxsaylt zadolonmalari ilo baghdir. Rezin,
salofan, eboksid gotran, akrolein istehsalinda istifado olunan
trietilenmelanin,  konservantlar,  fotokimyovi = maddolor
istehsalinda istifado olunan asetaldehid do mutagenloro aid
edilir. Avtomasinlarin yanmis qazlari ilo otraf miihito
qurgusun, azot oksidlori, aromatik karbohidrogenlor,
trimetilfosfat kimi mutagenlor daxil olur. Sonaye tullantilart
agir metal duzlar1 ilo qarsiligh olagoys girorok, yiiksok
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aktivliyo malik mutagen komplekslor omalo gotirirlor.
Pestisidlorin  genis totbiq olundugu rayonlarda yasayan
usaqglarda adoton domir catismamazligi, aktiv vorom, viruslu
gepatit, yuxar1t tonoffiis yollarimin  vo  sinir  sistemi
xastaliklorinin yaranmasi miisahids olunur.

7.2. Patoloji biokimya
7.2.1. Irsi xastoliklorin biokimyavi asaslari

Hal-hazirda insanlarda maddoslor miibadilosinin 2000-don
artiq irsi pozulmalart molumdur. Maddolor miibadilosinin
pozulmasi ilo alagodar insanlarda anadangslma qiisurlar va ya
molekulyar xostoliklor genlorin quruluslarinin  molekulyar
soviyyado doyismosi ilo sortlondirilir, bu qiisurlar todricon
mixtolif amillorin tosirindon vo ya birdon do yarana bilor.
Insanlarda on genis yayillmis mutasiya formasi—noqtoli
mutasiyadir. Adoton, belo mutasiyalar transversiya olunaraq,
nuklein tursularinin torkibinds olan pirimidin asaslarinin purin
osaslarina ¢evrilmasino sobab olur vo yaxud oksina. Bu zaman
naticado keyfiyyatsiz, orqanizmin tligiin yad ziilallarin sintez
prosesi bas verir. Buna goro do irsi xostoliklori adoton,
proteinopatologiya, yeni ziilali patologiya adlandirirlar.
Proteinopatologiya iki qrupa ayrilir: fermentativ patologiya vo
qeyri-fermentativ.  ziilali  patologiya.  Ziilalin  normal
foaliyyotinin pozulmasi noticosindo hiiceyro metabolizminin
diizgiin getmomosi bas verir. Bu da xarakterik simptomlari olan
miloyyon xostoliklorin yaranmasina gotirib ¢ixarir.

Amintursu  miibadilasinin  fermentativ  patologiyast.
Fenilketonuriya—amintursu miibadilosinin pozulmasi ilo baglh
irsi  xostoliklorin  tipik niimunosidir.  Xostoliyin  sobabi
amintursusularinin niimayondasi olan fenilalaninin metaboliz-
minin pozulmasidir. Normal metabolizmds fenilalanin tirozina
cevrilir. Bu reaksiyam1 fenilalaninmonooksigenaza fermenti
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kataliz edir. Onun tosiri ilo oksigen molekulunun bir atomu
fenilalanino birlosir, noticods tirozinin hidroksil qrupu yaranir.
Oksigenin ikinci atomu NADH oksidlogsmasi hesabina H,O-ya
godor reduksiya olunur.

Fenilalanin + O, + NaOH + H"™ — Tirozin + NAD" + H,O

Fenilketonuriya fenilalaninmonooksigenazanin sintezi ilo
bagli irsi ndgsanlar zamani yaranir. Onun olmamast vo ya
catigmamazligr fenilalaninin ikinci dorocoli metabolizm
yolunun inkisafina gotirib ¢ixarir. Bu yolda fenilalanin NH;
grupunu o-ketoqliitara Otliriir vo fenilpiroiiziim tursusuna
cevrilir:

Fenilalanin + a-ketoqliitar <> fenilpiruvat + gliitamat

Ancaq bu “davamli reaksiyadir”. ikinci daracali gevrilmo
yollarinda omolo golir: fenilpiruvat, eloco do fenillaktat vo
fenilasetat kimi tursular qanda toplanir vo sidikls ifraz olunur.
Xostolik 1so qganda fenilalaninin vo sidikdo fenilpiruvatin
artmast ilo agkar olunur.

Yeni dogulmus usaqlarda fenilpiruvatin izafi miqdarn
beynin normal inkisafin1 pozur vo aqli cohotdon geri qalmaya
sobob olur. Xostoliyin olamatlori: yiiksok hoyacanlanma, qic
olma, ekzemvari sopgilor vas. Qanda fenilalaninin 40 mq/l-don
artlq olmasi siibho {i¢lin osas sayilir. 200 mq/l olmasi iso
diagnozu tosdiqloyir, xostalik tez askar olunanda usagin normal
inkisafi {liclin sorait yaratmaq olar. Belo halda qidalanmada
fenilalanini ¢ox olan ziilallar istifado olunmur. Miialico
olunmayanda belo xostolor 25 ildon artiq yasamirlar.

Tirozinemiya—n-hidroksifenilpiruvatoksidaza fermentinin
noqgsan1 ilo sortlondirilon enzimopatiyadir. Onun naticosindo
homohentizin tursusunun omala golmasi pozulur. Bu zaman
tirozinin vo n-hidrooksifenilpiroiliziim tursusunun qanda
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coxalmast bas verir vo onlarn sidiklo ifraz1 artir. Belo
xostolordo usaglarda aktivliyin azalmasi, Umumi inkisaf
proseslorinin longimasi miisahids olunur.

Histidinemiya —histidinin oksidlosdirici dezaminlogmosini
tomin edon histidaza fermentinin ndgsant ilo  bagh
enzimopatiyadir. Xostolik usagin bir yasina qodor biruzo verir.
Qic olmalar, nitq ndqsanlari, oqglin azalmasi, yirgalanaraq
yerimo miisahido olunur. Usagin boyu al¢aq olur. Qanda vo
sidikde histidinin miqdar1 artir. Xostolordo histidinin qanda
miqdar1 20-270 mq/l olur—norma 4-10 mq/I-dir.

Amintursu metabolizmlorinin anadangalms pozulmalari
da xiisusi yer tutur. Buna misal olaraq bunlar1 gdstormok olar:
qlisin, lizin, dioksifenilalanin, homosistein, wvalin, leysin,
izoleysin. Bunlar uygun fermentlorin qurulusunun doyismasi vo
aktivliklorinin kifayat qodar olmamasi ilo slagadardir.

Karbohidrat miibadilasinin enzimopatologiyasi. Qalakto-
zemiya—qalaktozanin karbohidrat metabolizmina daxil olmasin
tomin edon fermentlorin foaliyyotinin pozulmasi ilo bagl olan
enzimopatiyadir. Qalaktozanin metabolizmindo xiisusi yeri
qalaktokinaza fermenti tutur. Onun catismamasi noticosindo
qalaktoza fosforlasa bilmir, heg bir ¢evrilmolora moruz galmir
vo sidiyo kegir. Xostoliyin xarakterik olamoti kataraktanin
yaranmasidir. Onun yaranmasi qalaktozanin stiratlo qalaktinola
cevrilmosi ilo baghdir. Goziin siisovari cismindo toplanan
qalaktinol c¢oxlu miqdarda su saxlayaraq, goziin goérmo
qabiliyyatino tosir gostorir.

Karbohidrat metabolizminin daha bir vacib fermentinin
qalaktoza-1-fosfat-uridiltransferazanin catismamazhigir qalakto-
za-1-fosfatin vo qalaktozanin toplanmasina sabob olur. Onlarin
doziilmozliyi qusmalar, sariliq, dehidratasiya, diareya yaradir.
Ogor rasiondan qalaktoza istisna olunmamigsa, onda usaqlarda
fiziki vo oqli inkisafin gerilomosi, bozon do dliimlo
naticalonmoalor miisahido olunur.
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Laktozamn ¢atismamazligi. Disaxaridlor insan orqanizmi
torofindon ilkin fermentativ hidrolizdon sonra monimsanilir.
Belo ki, laktoza laktaza fermentinin tosiri ilo a-qlilkozaya vo -
qalaktozaya hidroliz olunmalidir. Laktozanin maksimal
aktivliyi usagin dogulmasi moqaminda miisahids edilir. Sonra
bir ¢ox usaqlarda onun aktivliyi asagi diisiir. Todqiqatlar
gostormisdir ki, planetin ohalisinin 70%-1 bu fermentin
catismamasindan oziyyat ¢okir. Siid laktozasinin ilkin hidrolizi
bu problemi holl edir. Omolo golmis laktaza
catismamazhigindan forqli olaraq, irsi formasi dogusdan
sonraki giinlards bu ciir slamatlorin yaranmasi ils 6ziinii biruza
verir: diareya, qida gobulundan sonra agrilar, garinin sismosi.

Saxarozanmin,  maltozanmin  ¢atismamazligi.  Yiksok
hidrofilliyo malik disaxaridlor organizmds su ¢atismadiqda,
uygun fermentlorin tesirinin pozulmasi noticesinde mado-
bagirsaq sistemindo osmotik tozyiq yaradaraq hozm prosesini
cotinlosdirirlor.

Fruktozanin ¢catismamazligi. Fruktoza-1-fosfatin triozala-
ra ¢evrilmosini kataliz edon fruktoza-1-fosfataldolazanin
catismamazligi ilo sortlondirilir. Fruktoza-1-fosfatin toplanmasi
qlikogenolizi sakitlogdirir vo qlikolizin faaliyystini pozur.
Noticodo hipofosfatemiya ilo birlikdo ATP ¢atismamazligi da
misahido olunur. Bu zaman adenilnukleotidlorinin intensiv
parcalanmasi bas verir, noticodo inozinmonofosfatin vo sidik
covharinin miqdart artir.

Bozon fruktozanin qida ilo gobulundan sonra tez vo
kaskin doziilmemaozlik miisahido olunur. 30 dogigaden sonra
qusmalar, qarinda agrilar, komalar vo qicolmalar yaranir.
Fruktozanin = dozlilmomozliyi hom do  fruktoza-1,6-
bifosfatazanin ¢atismamazligl ilo sortlondirilir. Ona goro do
orqanizmds geyd olunan fermentlorin, o climlodon fruktoza-1-
fosfatin  olmas1 ¢ox vacibdir. Bu =zaman hiiceyra
metabolizminds yuxarida geyd olunan doyisikliklor bas verir.
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QOlikogenozalar. Bu ciir patoloji proseslorin sobabino
glikogenin parcalanmasinin vo sintezinin pozulmasi aid edilir.
Qlikogenozalarin ii¢ asas formast mévcuddur: garaciyar, azalo
vo timumi.

Qaraciyar qlikogenozasina misal olaraqg—Hirke xostaliyini
gostormok olar. Qaraciyoardo, boyroklordo, nazik bagirsaq
toxumalarinda qliikoza-6-fosfatazanin asagi aktivliyi vo ya
olmamas1 bu xostoliyin yaranmasina sobab olur. Qliikoza-6-
fosfatazanin catigsmamazligi qaraciyordo qlikogenin
parcalanmas1 zamani ganda qliikkoza ¢iximini mohdudlasdirir.
Xastaliyin ilkin olamatlori: qida qobullar1 arasinda qanda
gliikozanin miqdarinin asagi olmasi ilo olagodar hipoqliko-
miyanin, ketonemiyanin va ketonuriyanin yaranmasidir.

Ozolo glikogenozasina misal olaraq Mak Arde xostoliyini
gostormok olar. ©zalo glikogeninin miibadilesinin pozulmasi
fosforilaza fermentinin aktivliyinin olmamas1 ilo olagodardir.
Belo halda timumi yorgunluq veo fiziki yiiklonmalordon sonra
qic olmalar miisahids olunur.

Pompe xostaliyi liglin iimumi vo ozalo qlikogenozunun
formalar1 xarakterikdir. Qlikogenoz qlikogenin gliikkozaya
qader pargalanmasini tomin edon lizosom fermentinin—turs a-
1,4-qlikozidazanin ¢atismamazlig1 ilo olagodar olaraq inkisaf
edir. Homginin, o-(1—6) qlikozidazanin (turs maltazanin)
catismamazligl da xiisusi yer tutur. Qlikogenin biitiin organ vo
toxumalarda toplanmasi miisahidoe olunur. Urayin, garaciyarin,
dalagin vo boyroklorin dlgiilori boyiimiis olur. Ilk olamotlor
usagin dogulmasindan bir ne¢o giin vo ya bir ne¢o hofto sonra
biruzo verir. Xostolik tigiin xarakterik olamatlor: siiratli
tonoffiis, istahanin olmamasi, narahatliq, bronxit, xostolor
adoton {i¢ ildon sonra 6liirlor.

Yag miibadilasinin enzimopatologiyasi. Bu pozulmalar
adoton  membran  yaglarma aid  olunur.  Yaglarin
metabolizmindo istirak edon fermentlorin g¢atismamazligi
onlarin yaranmasina sobab olur. Bu zaman yaglarin biosintezi
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normal gedir, parcalanmasi iss pozulur, bu da yaglarin toxuma
vo orqanlarda onlarin hisso-hisso pargalanmasi mohsullarinin
toplanmasina gotirib ¢ixarir. Bu soboblo  sortlondirilon
xostoliklor—lizosom xastoliklori adi almisdir. Bu onunla izah
olunur ki, lipidlorin katabolizminin bir ¢ox maorhalolori,
hiiceyro orqanellalarinda, lizosomlarda bas verir. Lizosom
fermentlorinin funksiyalarinin genetik pozulmalar1 naticasinda
tam parcalanmis yaglar lizosomlarda toplanir, onlarin hocmi
kaskin artir, bu da orqanizm hiiceyralorinin faaliyyatinin
pozulmasina sobab olur. Lizosom xastoliyl zamani usagin oqli
inkisafi longiyir, ¢iinki beyin yaglarla zonginlosir.

Lizosom xostoliklorino misal olaraq Herler sindromunu
vo ya qarqoilizm xostoliyini gdstormok olar. Xostolik bozi
proteoglikanlarin mukopolisaxarid fermentinin pargalanmasini
hoyata kegiron fermentin ndqsant ilo sortlondirilir. Belo xastalik
zamani usagin dorisindo cod qirislar omalo golir, bu da sifotin
cizgilorini dayisir. Korluq, xarakterik oqli ¢atismamazliq vo
kicik yaslarinda 6liimlo noticolonmolor bag verir.

Teya-Saks xastoliyi beyinds va dalagda qangliozidlarin
toplanmasi ilo xarakterizo olunur. Bu, ganqgliozid molekulunda
D-qalaktoza va N-asetil-D-qalaktozamin qaliqlar1 arasinda
olagonin hidrolizini kataliz edon N-asetilheksoaminidaza
fermentinin genetik nogsani ilo sortlondirilir. Bu xostalik do
beyinin zadolonmasi vo korlugla xarakterizo olunur. Xostolor
adaton 5 yasdan artiq yasamairlar.

Daha bir misal olaraq Nimana-Pika xostoliyini gostormok
olar. Bu xostoliyo sfinqomiyelinaza fermentinin ndqgsani va
sfinqomiyelinin beyin, dalag vo qaraciyor toxumalarinda
toplanmas1 sobab olur. Xastolik dogumdan sonra askar olunur,
oqli inkisafin zoiflomosi ilo miisahido edilir vo 2-3 yasdan
sonra 6liimlo naticolonir.

Qeyri-fermentativ protein patologiyalari. Buna misal
olaraq oraqgsokilli hiiceyra anemiyasini gostormok olar. Bu,
genetik xostoliyin bir néviidiir, ganda négsanli formasina goro
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oraqsaokilli eritrositlorin moévcudlugu ilo xarakterizo olunur.
Belo formali eritrositlor miixtolif orqanlarda vo toxumalarda
qan kapilyarlarimin  dovri tixaclanmasma gotirib  ¢ixarir,
noticodo oksigen dasinmasi azalir vo anemiya yaranir. Bu
zaman tokco eritrositlorin formasmin doyismosi yox, hom do
ganda miqgdarinin azalmasi xiisusi digqot tolob edir. Anemiya
noticosindo  xostolordo  zoiflik, iirok  bulanmalart  va
tonginofaslik miisahido olunur.

Todqiqatlar gostormisdir ki, eritrositlorin oraqgokilli
formasi, onlarda anormal hemogqlobinin mdvcudlugu ilo
sartlondirilir, bu hemoqlobin S-gemoqlobin (HbS) ad1 almisdir.
Saglam insanlarin eritrositlorindo normal A hemoglobini
movecuddur, hansit ki, eritrositlorin disk soklindo olmasini
sortlondirir. S hemoqlobinin amintursu analizi gostormisdir ki,
onun molekulunda A hemoqlobininin torkibinds olan gliitamin
tursusu qalig valinlo ovoz olunmusdur. Bu doyisiklik, S-
hemogqlobininin hidrofobluguna, onun molekulunun aqreqasi-
yasina vo eritrositlorin oraqgokilli formasini sortlondiron uzun
saplarin omals galmasing sabab olur.

Oraqsokilli hiiceyro anemiyasi1 Yerin malyariya zonasinda
yasayan insanlarda genis yayilmisdir. O, orqanizmin tropik
malyariyasindan miihafizosini tomin edir. Epidemik malyariya
ocaqlarinda (moasalon, Morkozi Afrika rayonlarinda) ohalinin
40%-1 bu xostoliys tutulmusdur. HbS anomaliyasi haqda
molumatlara osason bu xostoliyin rasional miialicesine dair
iisullarin islonib hazirlanma cohdlori geyds alinmisdir.

Spesifik dorman vasitalorinin axtarist aparilir, hansi ki, S-
hemogqlobinin funksional molekul qruplar ilo qarsiligli slago
yaratmaq vo bu modifikasiya ilo gliitamin tursusunun valing
cevrilmosinin zarorli fosadlarini aradan galdirmaq qabiliyyatine
malik olmalidir.

Belo ki, eritrositlorin sianatla (N= C-O") islonmasi
hiiceyra formalarinin vo hemogqlobinin oksigenlo doyma
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oyrisinin normalagmasina, eloco do xostoliyin olamatlorinin
aradan qaldirilmasina sorait yaradir.

Qeyri-fermentativ protein patologiyalarina proteinlorin
nogliyyat patologiyalar1 aid edilir. Bu, miioyyon birlogsmolorin
membranlararasi naqline gorait yaradan ziilallarin ndgsanlari ilo
baghdir. Misal olaraq sistinuriyani gostormok olar—sistinini
nagl edon ziilalin ndgsani ilo sortlondirilon xostolikdir. Onun
noticosindo, sistinin sidikdo yiiksok ifraz1 vo sidik yollarinda
sistin daglarinin omalo golmasi qeydo almmigdir. Sistinin
artmasi, sidikdo  lizinin,  sistein—homosistein—disulfidin
ornitinin vo argininin izafi miqdarda olmasi ilo miisahidos
olunur.

Qeyri-fermentativ  protein patologiyalara, eloca do
gamma qlobulinemiya aid edilir, hans1 ki, anticisimlorin omalo
golmasi ndgsant olan orqanizmin miihafizo reaksiyalarinin
pozulmalari ilo miisahido olunur.

Hormonlarin  sintez ~ c¢atismamazligt ilo  olaqodar
xostoliklor do movcuddur. Sokorli diabet insan organizmindo
karbohidrat metabolizminin pozulmasimin on genis yayilmis
formasidir, hansi ki, insulin hormonunun catismamazhig: ilo
baghdir. Sokorli diabetin iki osas formast movcuddur—
anadangolmo vo sonradan yaranmis.

Karbohidrat miibadilosinin osas biokimyavi gostoricising
ganda qliikozanin miqdar1 aid edilir. Normaya goro gan
plazmasinda 80-120mq% qliikoza olmalidir.

Diabet xostoliyi zamani bu gostorici normadan artiq olur.
200mq%-don baglayaraq qlilkoza bdyrok hoddini asib sidiys
kecir. Boyrokdon do gliikoza ilo birlikdo ¢oxlu miqdarda su
ifraz olunur. Diabetiklorin bozon sutkada 5-101 su igmaolori
mohz bununla izah olunur.

Insulin hormonunun biosintezinin pozulmas: sokorli
diabetin anadangalmo patologiyasinin asas sobobidir. Insulinin
qurulusu Nobel miikafati laureati F.Senger torafindon toyin
edilmis vo tomiz halda alinmisdir. Insulin—universal anabolik
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hormondur. O, maddalor mibadilasinin biitiin névloring tasir
edir. Onun tosirinin yekun effekti, biosintetik hiiceyralorin eyni
zamanda insaat materiali (amintursulari) vo enerji (qliikkoza) ilo
tochizatindan toplanir.

Insulin  sintezinin osas molekulyar ndgsanlarina
proinsulinin insulino ke¢gmosi zamani A vo B zoncirlorinin
birlogmasi sahasindoki mutasiya, B zoncirinin C sonsuzlugunun
yaxinliginda fenilalaninin leysinlo ovoz olunmasi, eloco do
hiiceyrs reseptorlarinin tosir noqsanlari aid edilir.

Insulinin  osas funksiyasi—qliikozanin ~ orqanizm
hiiceyrasino daginmasinda istirak etmasidir; bu hormon hiiceyra
membranlarinin glilkoza tiglin kegiriciliyini artirir vo onun
toxumalara ke¢mosino komok edir. Hiiceyro xaricindoki
mayelordo  glilkozanin  soviyyesinin  yliksok  olmasina
baxmayaraq, hiiceyralor ona qarst koskin ¢atigmamazliq
duyurlar. Hiiceyralordo gliikoza ¢atismamazlig: siirotli qlikogen
par¢alanmasina sobob olur. Buna goro do xosto acliq veo
susuzluq hissi duyur. Hiiceyrolordo qlilkoza g¢atismamazligi
yaglarin enerji manbayi kimi daha intensiv istifads olunmasina
gotirib ¢ixarir.

Yag tursularinin B-oksidlogsmosi zamani omolo golon
asetil-KoA, Krebs tsiklindo tamamilo oksidlosmir: onun izafi
miqdar1 keton cisimlori goklindo sidikde ifraz olunur.
Hiiceyrolordo qglilkoza c¢atismamazligi organizmdo qlikogeni
hidroliz  edon  qlikogenaza  fermentinin  torkibindoki
amintursulariin (alanin, gliitamin vo asparagin tursusu) stiratlo
parcalanmasina sobab olur vo bu da menfi azot balansini
yaradir. Bu bir torofdon hiiceyrolordo amintursu soviyyosinin
asag1 diismasing vo ziilal sintezinin pozulmasina, digor torafdon
159 sidik covhorinin siiratlo omolo golmosino gotirib ¢ixarir.

Miialico praktikasinda sokorli diabet patologiyasinin
aradan qaldirilmasi {i¢iin insulin preparatlarindan genis istifado
olunur. Insulin iki valentli metallarin ionlar ils, xiisusilo do
sinklo, kobaltla asanligla birlosir.
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7.2.2.Urayin isemik xastaliyinin
bazi patoloji biokimyasi

Normal soraitlordo iirok 1iigiin acrob miibadilo
xarakterikdir. Tac damar qanlar1 oksigenin monbayi sayilirlar.
Oksigen trokdon kegonds 70%-dok monimsonilir. Oksigen
monimsanilmasinin yiiksok doracasi oksidlogdirici proseslorin
yiiksok intensivliyi ilo ilk ndvbados tigckarbonlu tursular tsiklinin
vo yag tursularmimn B-oksidlosmoasi ilo baghdir. Urek biitiin
enerjini oksidlosdirici fosforlagmaya goro alir. ATF iiroyin
doyiinmosinin enerji monboayidir. Urok azalasinin hor hansi bir
sahosindo oksigen catismamazligi isemiyaya sobob olur. Qan
tochizati sona catanda iso miokard infarkti kimi molum olan
proses inkisaf edir.

Isemik miokardin metabolizmi iigiin oksidlosdirici
fosforlasmanin intensivliyinin vo karbohidratlarin anaerob
par¢alanmasinin  stimullagsmasinin  azalmasi  xarakterikdir.
Anaerob qlikolizin aktivlogsmosi isemiya soraitlorindo olavo
enerji tolobatlarinin 6donmasine imkan verir.

Isemik xostoliyin ilkin marhololorindo iirokdo olan
qlikogen va siirotlo manimsanilon qliikoza hesabina glikolizin
vo qlikogenolizin intensivlosmosi, AMF vo katexolaminlorin
hiiceyradaxili ~ konsentrasiyasinin  yiiksalmosi  naticasinda
induksiya olunur. AMF soviyyosinin artmasi adenilatsiklazanin
aktivlogmosi ilo tomin edilir.

Bu da 06z ndvbosindo qlikogenfosforilazanin aktiv
formasinin amolo galmasine gatirib ¢ixarir, laktatin toplanmasi
ilo  bagli  hiiceyrodaxili  asidoz, fosfofruktokinazanin
ingibitorlagmast noticesindo qlikolizin zsiflomesine gatirib
cixarir. ATF soviyyasinin azalmasi onun pargalanma
mohsullarmin  toplanmast  ilo  miisahido  olunur. ATF
saviyyasinin 80%-don asagi enmasi kardiomiositlorin hiiceyra
membranlarinin destruksiyasina sobab olur, ATF dasinma
sistemi pozulur, ATF sitoplazmadan siirotlo ¢ixmasi miisahido
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edilir. Kardiomisetlords ATF konsentrasiyasinin  kritik
soviyyayo catmasi tac damarinin daralmasi vo ya kirslogmosi
40-60 doqiqgo sonra bas verir.

Uzun middstli isemiya zamani adenozinin pargalanmasi
intensivlosir vo noticodo hipoksantin vo ksantin omolo golir.
Qanda bu birlogmolorin askar olunmasi iirok azslasinin koskin
isemiyasinin gostaricisi sayila bilar.

Urokdo homginin yaglarin  peroksid oksidlosmasi
proseslori  (YPO) hiiceyro membranlarinin yag torkibinin
tonzimlonmasini tomin edir. Prooksidant vo antioksidant
maddoalorinin - komoyi ilo bu proseslor uygun olaraq
stimullagdirilir vo logv edilir.

Isemik miokard xostoliyinde yag peroksid oksidlosmosi
prosesinin haddindon artiq aktivlogsmasi patoloji doyisikliklorin
osasini toskil edir. Prooksidant vo antioksidant sistemlarinin
pozulmasi torofindon  toérodilon YPO-nun aktivlogsmasi
isemiyanin ilkin morhalasi hesab olunur. Sonradan yag
peroksid oksidlosmosi isemiyanin periferik zonalarina yayilir.
Bu da hiiceyro membranlarinin qurulusunu vo funksiyalarini
ohomiyyatli dorocodo modifikasiya (doyigsmosi) olunmasi ilo
naticolonir.

Bu zaman membran kegiriciliyinin artmasi noticosindo
hiiceyralordon K" ionlarinin azalmasina, Ca'™ vo Na' ionlarinin
iso coxalmasina sabob olur. Ion balanslarmin pozulmasi osason
aritmiyanin inkisafina sobab olur, hom do iirok ozslolorinin
boyilimo funksiyasinin depressiyasina gotirib ¢ixarir. Bu
xostolik zamani oksigen catismamazligi kardiomiositlorin va
hiiceyro orqganoidlorinin, o climlodon mitoxondriyalarin
bdyiimasine sabob olur, noticodo mitoxondriya membraninin
parcalanmasit vo genislonmosi prosesi bas verir. Miokard
isemiyasinin sonraki morhololorinde (infartktdan 2-3 giin
kecdikdon sonra) nuklein tursularinin vo ziilallarin sintezinin
intensivliyi asagi diisiir. Sonra iss DNT va ziilallarin miqdart
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get-gedo artmaga baslayir. Bu zaman pentozafosfat yolu ilo
oksidlosmonin intensivliyi vo NADF-H aktivliyi yiiksolir.

Bu da 6z novbesinds yaglarin sintezinin siiratlonmasing
sobab olur.

Qeyd etmok lazimdir ki, hatta xostolikdon 10 giin sonra
(infarktdan) ATF-in vo kreatinfosfatin miqdar1 asag1 soviyyado
olur ki, bu da miokardin funksional vaziyyatinin normal
soviyyado olmadigini gostorir.

7.2.3. Onkoloji xastaliklorin bazi patoloji biokimyasi

Sis hiiceyrolorinin xarakterik xiisusiyyotloring, hiiceyro-
lorin intensiv bolinmasi vo bdylimosi aid edilir. Bu hiiceyroa
makromolekullarinin siiratli sintezi ilo baghdir.

Sis hiiceyrolorindo ziilallarin omolo golmasi intensivlosir,
bu da ziilal sintezi iiglin lazim olan substratlarin hiiceyro
membranlarinin Kkegiriciliyinin artmasi ilo baghdir. Intensiv
boyliyon yeni omologolonlor gandan lazimi amintursular
gotlirorok saglam hiiceyrolori hoyati miihiim substratlardan
mohrum edirlor.

Azot metabolizminin pozulmasi goriindilyli kimi xar¢ong
xostoliyinin inkisafinin osas sobabi sayilir, hansi ki, orqanizmin
iimumi sokildo haldan diismaosi ilo, badon ¢okisinin azalmasi ilo
vo ozalo zoifliyi ilo xarakterizo olunur. Qanin ziilal spektrindoki
dayisikliklorla birlikde yeni omoslogoalonlorin inkisafi anomal
ziilallarin (a-, B-, y-fetoprotein) yaranmasi ilo miisahido olunur,
onlarin sintezi ontogenez prosesindo logv edilir. Masalon, (-
fetoprotein boylik saglam insanlarda miisahido olunmur, ancaq
agciyor xor¢ongindo biruzo verir; a-fetoprotein qaraciyor
xostoliyindo qeydo alinir; y-fetoprotein xiisusi bir sis noviino
aid edilmir.

Bodxassoali  sislorin  inkisafinda nuklein tursularinin
toplanmas1 bir sira fermentlorin aktivlogmasi il bag verir, o
climlodon purin vo pirimidin osaslariin sintezindos istirak edon
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fermentlorin: DNT-polimeraza, adenilsuksinatsintetaza, adenil-
suksinaza, dihidroortaza, uridinkinaza va b.

Sis hiiceyralorinin bir ¢oxu {iglin anaerob qlikoliz
xarakterikdir. Homginin pentozofosfat yolu ilo gliikozanin
xaric edilmasi intensivlogir vo ribozo-5-fosfatin sintezi siirot-
lonir, ribozo-5-fosfat nukleotidlorin vo nuklein tursularinin
sintezinda osas vasita sayilir.

Karbohidrat miibadilosinin qeyd olunan xiisusiyyatlori
energetik miibadilonin  bir sira mithiim fermentlorinin
izoferment sisteminin doyismosi ilo baghdir: laktatdehidro-
genaza, heksokinaza, piruvatkinaza va s. géstormak olar.

Sisin inkisaf prosesindo vo ya konserogenez adlanan
prosesdo iki faza movcuddur

1) hiiceyralorin transformasiyast;

2) sisin miitoraqqi boyiimosi.

Hiiceyrolorin badxassali bdyiimalori viruslarin, kimyovi
va fiziki konserogenlarin tasiri ilo bag verir. DNT zadolonmasi
hiiceyronin transformasiyasinin asasini togkil edir.

Kimyovi konserogenez otraf miihitdo olan miixtalif
konserogenlorin tosiri ilo bag vers bilor. Konserogenlors aiddir:
DNT osaslarmin arasina daxil olmaq qabiliyystino malik
politsiklik karbohidratlar, pirimidin vo purin osaslar1 ilo
kovalent rabits omolo gotiron aromatik arilaminlor va
arilamidlor, alkil birlogsmolori, “Kanserogen—DNT” komplek-
sinin omalo golmoasi hiiceyronin funksiyasina monfi tosir
gostorir.

Bu ndgsan aradan qaldirilmasa, hiiceyra moahv ola biler vo
ya modifikasiya olunmus genlo sis hiiceyrosino transformasiya
oluna bilor. Belo hiiceyronin boliinmesi mutasiyanin sonraki
generasiyalara Otiiriilmosino sobob olur. Mohz bu badxassoli
sisin yaranmasinin 9sas moqamina ¢evrilo bilor. Lakin
transformasiya DNT  strukturuna bir dofoli  tosiretmo
naticasinds yarana bilmoez. Transformasiya prosesi kifayot
godor uzun zaman orzindo davam edir. Latent dovr, yoni
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transformasiyanin baslangicindan sisin inkisafinin ilk klinik
olamatlorinin askar edilmasino qodor dévr 10+50 giin toskil edo
bilor.

Fiziki  konserogenez ultrabondvsoyi vo radiasiya
siialanmas1 ilo sortlondirilo bilor. Isbat edilmisdir ki, sislor
bilavasito siialanmaya moruz qalmis toxumalarda yaranir.
Toxumanin sigo transformasiyasi stianin ndviindon vo
miqdarindan asihidir.

Virus konserogenezi. Virus saxlayan onkogen—RNT-lar1
hiiceyralorin sis transformasiyasina sobob ola bilorlor, bu da
onlarin geninds olan onkogenlorin moévcudlugu ilo miioyyon
edilir. Bu onkogenlor viruslara aid deyillor.

Viruslar onlart movcud olduglart hiiceyronin genindon
alirlar.  Onkogenlor  ¢oxsayli  mutasiyalar  noticosindo
ohomiyyatli doracade modifikasiya olunub, yenidon heyvan
toxumalarina diiso bilorlor.

Eukariot orqanizmlorin geninds onkogenlorin soloflori
sayillan protoonkogenlor movcuddurlar. Mohz bu genlor
viruslar torofindon olds edilir vo mutasiyalara moruz qalir.
Ancaq protoonkogenlor hiiceyrolorin sis transformasiyasina
sabab olmurlar.

Isbat olunmusdur ki, birco osasin doyismosi kifayotdir ki,
protoonkogen onkogeno c¢evrilsin vo sis omolo gotirmok
qabiliyyatino malik olsun. Bodxassoli yeni omologslonlorin
inkisafina protoonkogenin bir xromosomdan basqasina
kegmasi sabab ola bilar.

Qeyd etmok lazimdir ki, protoonkogenlorin normal
funksiyasi—hiiceyro boliinmosinin tonzimlonmosindo istirak
etmosidir, bu da albatto ki, coxhiiceyrali orqanizm ii¢iin boytik
ohomiyyat kosb edir. Normaya uygun olaraq onlar 06z
funksiyalarin1 zamana vo mokana adekvat icra edirlor. Lakin
hor hansi bir olverissiz tosiro moruz qaldigda protoonkogenlor
nozaratdon ¢ixib, tonzimlonmoyon hiiceyro boliimiino sobab
olurlar.
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7.2.4. Bazi psixoloji-asab xastaliklorinin
biokimyavi aspektlori

Narkomaniya. Yunan soziidiir, ‘“narke”-keylosmo,
“mania”—agilsizliq, dalilik demakdir. Narkomaniyalar narkotik
vasitolorin sui istifadosi naticosindo yaranan toksikomaniyalar
qrupuna aiddir.

Narkotik maddonin qobulu zamani ohval-ruhiyyonin,
sevinc hissinin yiliksolmasindon basqa, miixtalif xosagalmayan
hisslor do yaranir. Aktiv diggat pozulur. Tofokkiir geyri-ardicil,
ifadali olur. Narkotikin qabul edilmasi zamani iki faza méveud
olur:

1) soxsi koskin psixiki vo fiziki ¢ilginliq, ehtiras hisslori
fazasi (1-5 doqiqo);

2) miirgiloms vo yuxu ilo sona ¢atan, sakitlosmo vo
zoiflomo fazasi (1-3 saat).

Bir qayda olaraq, narkotiklors meyllonmo gonc yaslarinda
baslayir. Narkotikloro osason monon qeyri-sabit, psixoloji
cohotdon tam inkisaf etmomis, iradesiz soxslor qursanir.
Ekzogen kimyovi agentin tosiri ilo tobii daxili biokimyovi
signalin doyismasi narkotikin tosirinin osasim togkil edir.
Biokimyovi ndqteyi-nozordon narkotiklorin orqanizmo tosiri
coxsaxalidir.

Hesab edilir ki, narkotik asililiginin formalagsmasinda
qaraciyarin toksiki tosirini logv edon fermentlorin aktivlogmasi
xlisusi rol oynayir.

Narkotiklor  neyropeptidlorin ~ (endorfin, enkefalin)
miibadilosing, eloco do tsiklik nukleotidlorin miqdarma giiclii
tasir gostarir.

Belo ki, tiryok xasxasindan alman morfin beyin
hiiceyralorino toksiki tosir gostorir. Ancaq narkotikin tosiri
endogen analoglarla miiqayisodo daha ¢ox vo uzunmiiddatlidir.
Bununla bagli olaraq morfin klinik tocriibade agrikasici vasito
kimi istifads olunur.
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Marixuananin psixomimetik aktiv komponentlarindon
ibarot kannabioidlor AMF yaranmasmin qarsisim1 alirlar.
Bundan basqga bu birlosmolor hiiceyro membranlarinin
keciriciliyini ohomiyyatli doracado doyisirlor. Eksperimentlorlo
isbat edilmisdir ki, kannabioidlor (tetrahidrokannabinol,
kannabinol vo kannabidiol) heyvanlarda xromosom pozulmala-
rinin  tezliyini ohamiyyatli dorocads artirirlar. Bu yalniz
heyvanlarin 6zlori iigiin yox, hom do onlarin 6vladlar tigiin do
xarakterikdir.

Narkomaniya hor hansi bir vahid sistemin yaxud organin
lokal zadslonmasi ilo miisahide olunmur. Orqanizmdo elo bir
sistem yoxdur ki, onlara tosir etmosinlor. Narkotiklorin
neyromediator miibadiloys qarismasi markozi vo periferik sinir
sisteminin funksional doyismosino gotirib c¢ixarir. Fiziki
yorgunluq, fizioloji sistemlorin hamisinin asagi funksional
aktivliyi-narkomaniyanin biitiin formalarinin imumi xarakterik
olamatloridir. Orqanizmin miixtalif sistemlorinin zadolonmasi,
homg¢inin toxumalarda oksidlosdirici proseslorin tormozlanmasi
ilo sortlondirilir.

Epilepsiya. Yunan soziidiir, “epilepsiya” tutma demokdir.
Epilepsiya qicolma vo psixopatoloji tutmalarla xarakterizo
olunan xroniki xastolikdir, bozon soxsiyyotin doyismosi ilo
miisahido olunur. Rentgenoqrafik, tomoqrafik vo klinik-
elektrofizioloji todqiqatlarin naticalori gostarir ki, epilepsiyanin
inkisafi, kollo beyninin lizvii zodslonmolori ilo sortlondirilon,
epileptik aktivliyin stabil monboyinin mévcudlugu ilo baghdir.
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Qicolma va psixopatoloji hallarin sabobino hom do beynin ayri-
ayr1 saholorindo bag veron energetik pozulmalar aid edilir.

Epilepsiya zamani moarkozi sinir sisteminin tormoz
strukturlarinin  foaliyyoti pozulur. Epilepsiya monboyindo
tormoz vo ehtiras mediatorlar arasinda disbalans mdvcud olur.
Qliitamatergik sistemdo bas veron doyisikliklor epilepsiya
tutmalarinin  patogenezindo xiisusi rol oynayir. Beynin
miloyyan sobalorine daxil edilon gliitamat qicolma tutmalarina
tokan verir. Molumdur ki, antiqicolma aktivliyina malik
barbituratlarin tosiri gliitamat reseptorlart ilo olagoyo girmok
qabiliyyatine asaslanir vo onlarin faaliyystini dayandirir.

Qicolma hallarinin yaranma sobabino homg¢inin y-amino-
butiratergik sistemdo bas veron doyisikliklor aid ola bilor.
y-aminobutirat qliitamatla miiqayisoado oks neyrofizioloji tosiro
malikdir. y-aminobutiratin beyns daxil edilmosi epilepsiya
tutmalarinin garsisini alir.

Ayri-ayr1 faktlar gostorir ki, psixopatoloji tutmalarin
genezindo, genetik amil miioyyon shomiyyat kosb edir.

Sizofreniya (yunan s0zii olub, “schizo”-bdlmok,
“phren”—agil demokdir)—tutmalarla yaxud fasiloli axinla bas
veron psixiki xostolikdir, hanst ki, soxsiyyotin doyismosi—
tofokkiiriin pozulmasi, psixiki aktivliyin asagi diismosi ilo
biruzo verir, qarabasmalar, sayiqlamalar yarana bilor. Lakin
intellektin rosmi qabiliyyotlori saxlanilir: biliklorin, yaddasin
qazanilmasi va s.

Orqanizmdo bag veron bir sira biokimyoavi proseslorin
doyismosi bu xostolik ii¢lin xarakterik sayilir. Sizofreniyanin
patogenezindo metabolizm yenidonqurmalart ohomiyyatli rol
oynayir. O ciimlodon, sizofreniya zamani biogen aminlorin
miibadilosindo istirak edon ferment sistemlorinin doyismosi bag
verir.

Metabolik pozulmalar amin miibadilasi naticosindo omolo
golon metillogsmis mohsullarin toplanmasina gotirib ¢ixarir.
Bundan basqa kallo beynindo ¢oxlu miqgdarda dofamin omalo
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golir, bu da onun parcalanma mexanizminin pozulmasi va
sintezinin siirotlonmosi noticosindo bas verir. Maraglidir ki,
antipsixotik vasito kimi totbiq edilon qaloperidol dofamin
reseptorlarinin spesifik ingibitoru sayilir. Ancaq bu hipotez
tamamilo isbat olunmamisdir, bels ki, kollo beynindo dofamin
miibadilosinin osas mohsulu sayilan homovanil tursusunun
miqdarca doyismosi vo dofamin-B-hidroksilazanin aktivliyi
miisahido olunmamuisdir.

Umumilikds, belo bir naticoys golmok olar ki, sizofreniya
patogenezinin mexanizmlorini qiymoatlondirmoyo imkan veron
molumatlarin  kifayst qodor olmamasina baxmayaraq bu
xostolik neyrokimyovi proseslorin pozulmalari ilo baglidir. Bu
pozulmalarin asasin1 hom genetik sabablor, hom do har hansi
bir xarici amillarin tasiretma naticoalari togkil edo bilor.

7.2.5.Qidalanma patologiyasinin bazi aspektlori

Ziilali gidalanmanin patologiyasi. Normal qidalanma
rejiminin qiymatlondirilmasinde orqanizms daxil olan va xaric
olunan azotun nisbatinin miioyyon edilmosi miihiim meyar
kimi gobul olunur. Onlar arasindaki barabarlik qida ziilallarinin
normal rejimdo istifado olunmasi haqda tosovviir yaradir.
Organizmdon xaric olunan ziilalin {stlinliik toskil etmosi,
gidada ziilallarin ¢atismamazhigin1 vo keyfiyyotsiz olmasini
gostorir. Bu da onunla izah olunur ki, organizmin amintursulari
ziilal sintezi iiglin yox, osason enerji monboyi kimi istifado
olunur. Normal ziilal balans1 usaq orqanizminin inkisafinda va
xosto insanin sagalmasi dovriindo miisahids olunur.

Natamam ziilali qidalanma soraitlorinde yaranan patoloji
proseslor usaqlarda daha da agir olur. Ana sidi ilo
gidalandirma dayandirildigdan vo bitki mensoli gidalanmaya
kecdikdon sonra usaq orqanizmindo boy artiminin, fiziki vo
oqli inkisafin longimaesi, hipodinamiya, qan azlig1, qaraciyarin
vo boyroklorin  funksiyalarinin  pozulmasi, sismo hallari
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miisahido olunur. Hozm fermentlorinin omoals golmasinin
qarsisinin alinmasi ziilal catismamazligini daha da artirir.

Boyiiklords ziilal ¢atigmamazligi fiziki ve menovi
aktivliyin asagi diismosi ilo, orqanizmdo ziilal soviyyasinin
azalmasi ilo, xiisusilo do qan plazmasi albuminlorinin; ondan
olava sislora, ozolo toxumalarinin iflicing, iirayin foaliyyotinin
zoiflomosing, immun sisteminin aktivliyinin azalmasina, qan
azliginin yaranmasina gotirib ¢ixarir.

Qida ziilallarinin  monimsanilmasinin  patologiyalari
hozmedici fermentlorin hoddindon artiq tosir mexanizminin
artmasina sobab olue. Onlar modo-bagirsagin selikli ortiiyiino
zororverici tosir gostorirlor. Bura homginin modo sirosindo
yaranan (xlorid tursusu hesabina pH 1,5-2,5) yiiksok hidrogen
ionlarin da slave etmok lazimdir.

Modonin vo onikibarmaq bagirsagin selikli Ortiiyiiniin,
pepsinin va xlorid tursusunun aktiv tosirino davamlilig1 bir sira
miihafizoedici amillorlo tomin edilir: seliyin adekvat istehsal
olunmasi, modoalt1 vozinin vo onikibarmaq bagirsagin selikli
oOrtiiyliniin bikarbonat ifrazinin aktivlogmosi, selikli ortiikdo
spesifik hiiceyralorin yenidon barpa olunmasi. iltihab proseslori
madonin va nazik bagirsagin osas patoloji formalar1 sayilirlar.

Karbohidratl qidalanmanin patologiyasi. Sokor diabeti
xastoliyi karbohidratli gidalanmanin genis yayilmis patologiya
formasidir. Onun yaranma soboblori miixtolifdir: masolon,
madoalt1 vozinds olava destruktiv proseslora sabab olan viruslu
infeksiyalarin inkisafi, anticisimlorin B-hiiceyralors tosir etmosi
va geyrilorini gostormok olar.

Sokorli  diabetin  bu formasinin osas  goOstoricisi
qlikoziyadir. O, qida ilo qobul edilon sokorlorin hoddon artiq
cox miqdarda olmasi ilo olagodardir (mosolon, saxarozanin),
hanst ki, qanda sokorin artmasina gotirib ¢ixarir. Saglam
insanlarda qliikkozimiya qida qobulundan 2-4 saat sonra
miisahido olunmaga baglayir. O, boyroklords glikkozanin
sorulmasini sortlondiron metabolizm proseslorinin pozulmasi
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ilo olagadar olaraq hatta gliikkozanin qanda normal konsentra-
siyasi zamani yarana bilor.

Yaranan gokorli diabetin on olverisli miialico formasina,
gidalanmada sokorlorin tonzimlonmosi vo mohdudlasdirilmasi
aid edilir. Sokorlorin hoddon artiq istifado olunmasi, bir qayda
olaraq, onlarin sirin maddoslor kimi dad keyfiyysti ilo baglidir.
Hal-hazirda qida sonayesindo sokorlorin miqdarini azaltmaq
mogqsadilo yiiksok sirinliyo malik sokor ovozedicilori istifado
olunur. Onlara aiddir: saxarin, aspartam vo geyrilori.

Saxarin saxarozadan 400 dofo sirindir. Qidada saxarinin
istifadosi ilo bagli insan iiglin zororli fosadlar agkar
olunmamigdir.  Saxarin  pohriz  alkoqolsuz  igkilorin
hazirlanmasinda istifado olunur. Aspartamin toksikliyi yaxsi
todqiq edilmisdir. Aspartam asparagilfenilalanin dipeptidinin
metil efiridir. Onun torkibindo ziilalli amintursu qaliqlarinin
olmasi, homin maddonin toksiki xiisusiyyato malik olmadigin
gostorir. Aspartam 180 dofs saxarozadan sirindir, buna goérs do,
0 pohriz qida mohsullarinin hazirlanmasinda istifads olunur.

Yagli mahsullarla gidalanmada yaranan patologiyalar.
Qida ilo daxil olan iigatsilgliserollarin toxminon 40%-i nazik
bagirsaqlarda hidroliz olunaraq qliserina vo yag tursularina
cevrilirlor, onlarin  3-10%-1 parcalanmayaraq sorulurlar,
qalanlar1 iso monoatsil gliserollar soklinds qana kegirlar.

Moadoaltt  vozin ifraz  etdiyi lipaza fermentinin
catismamazligr patologiyalarin yaranmasina sabab olur.
Homginin bu sobobloro garaciyorin, 6diin vo 6d yollarinin
funksiyalarinin asag1 diismesini aid etmak olar.

Hidrofob birlosmolor kimi yaglar molekullariisti
komplekslor—lipoproteinlor ~ soklinde  qanla  orqganlara
catdirilirlar. Lipoproteinlorin torkibino tokco iigatsilgliserollar
yox, hom do xolesterol vo fosfolipidlor do daxildirlor. Qan
plazmasinda yaglarin normal miqgdar1 500-1500 mq/l. Qidada
yagli mohsullarin haddon artiq ¢ox istifade olunmasi nevrotik
sindrom, hipoterioz, stimiiklorin qirilmasi, alkoqolizm kimi
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xostoliklordo onlarin  konsentrasiyasinin artmast daha ¢ox
misahido olunur. Bunlar on genis yayilmis ateroskleroz
xostoliyinin 9sas sababloridir.

Qan damarlariin divarlarinda bas veron doyisikliklor
onun xarakterik cohoti sayilir. Damarlarin divarlarinda
styigabonzor yagh yigintilar formalasir vo sonradan onlarin
barkimasi prosesi bas verir. Bu yigintilarin asas komponenti
xolesteroldur vo ya xolesterindir. Aterosklerozun xarakterik
cohotlorino iiroyin igsemik xostoliyini, miokarda infarktini,
insultu, gan tozyiqi vo trombozlar1 aid etmok olar.

Isemik sindrom hom do gan hiiceyralorinin zodelonmosi
zamani yaranir. Eritrosit membranlarinda xolesterolun artmasi,
membranla bagli fermentlorin funksiyalarinin pozulmasina
gotirib cixarir. Bu zaman eritrositlorin aqreqasiya siiroti vo
Olciilori boyiiyiir: hiiceyrolorin deformasiya olunmasi asagi
diisiir, onlarin reoloji xiisusiyyatlori pislosir.

Ancaq xolesterol insan orqanizminin  maddalor
miibadilosindo boyiik rol oynayir. O, hiiceyro membranlarinin
mithiim komponenti, D vitamininin, hormonlarin, 6d tursulari-
nin monbaoyi sayilir. Buna goro do orqanizmin normal hoyat
foaliyyoti iiclin xolesterolun miioyyon miqdarda olmasi
zoruridir. Yalniz onun ¢oxlugu aterosklerozun inkisafina sobab
olur.

Qida mohsullarinda heyvani yaglarin hoddindon artiq
istifado olunmas1 qanda xolesterinin, o ciimlodon, doymus yag
tursularinin miqdarca artmasina sorait yarasir. Toyin olunmus
normadan artiq xolesterinlo zongin qida mohsullari insan
organizmindo xosagolmoyan fosadlarin omolo golmosino sabob
olur. Bu barado “Xolesterinin qidalanmada ohamiyyati”
bolmasindo genis molumat verilmisdir.

Aterosklerozun miialicasinda va profilaktikasinda diizgiin
tortib olunmus vo fordi secilmis pohriz xoroklori xiisusi
ohomiyyat kosb edir.
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Bazi insanlarda orqanizm {ii¢iin qidalanma zamani zararli
vordislor yaranmisdir—hoddon artiq ¢ox qida gobulu, hoddon
artiq heyvani yaglarin istifads edilmosi vo s. Hoddindon artiq
gidalanma yaglarin hiiceyrolordo haddindon artiq yigilmasina
sobab olur. Bu da orqanizmds miixtalif xosagolmoyon
fosadlarin  omolo golmosino sorait yaradir. Qidalanmada
heyvani yagla yanast miitloq bitki yaglarinin istifads edilmasi
oldugca vacibdir. Giin orzindo organizmo doymamis yag
tursular1 vo ya bitki yaglar1 qobul edilmalidir.

Qidada doymus yag tursularinin doymamis yag
tursularina olan nisboti 94-0 borabor olanda, xolesterolun
miqdari giin arzinds 300-400 mq arasinda toroddiid edir. Bu da
insanlarin saglamligina miisbat tosir gostorir. Doymamis yag
tursular1 nazik bagirsaglarda qida xolesterolunun sorulmasini
mohdudlasdirir, qaraciyordo 6d  tursularinin  sintezini
tonzimloyir. Qidada selliilozanin, hemiselliilozanin, pektin
maddolorinin olmasi onlarin xolesterolla kompleks birlogsmo
yaratmasina vo orqanizmdon xaric olunmasina gorait yaradir.

Yag miibadilosinin pozulmasi ils bagl patoloji hallar an
yiiksok olilliyo sobob olur. Hal-hazirda ateroskleroz problemi
tibbi yox, sosial problema g¢evrilmisdir. Bu xastolik kortabii
siirotdo qida maddolori ilo haddindon artiq uzun middot
qidalandiqda bas verir.

Belo xostoliyin qarsisin1 almaq {i¢iin insanlar heyvan
mongali mohsullara nisboton bitki mongoli mohsullarla daha
cox qidalanmalidirlar. Yuxarida geyd olundugu kimi bozi bitki
mongali mohsullar xolesterinlo kompleks birlosma omalo
gotirorok, onun xaric olunmasina sorait yaradir. Bu da ganda
xolesterinin tonzimlonmosinds miithiim shomiyyat kosb edir.

Alkogolizm. Alkogolizm—alkoqolun vo ya spirtli ickilorin
uzun middst vo miitomadi istifads edilmasi noticosindo
organizmdo yaranan patoloji doyisiklikdir. Bu da insanlarda
monoviyyatin, soxsiyyetlorarast miinasibatlorin, sosial va
igtisadi durumun pozulmasina gorait yaradir.
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Tadqgiqatcilarin  molumatlarina gore diinyada alkoqolu
istifado edon insanlar ohalinin toxminon 70-80%-ni togkil edir.
Buna baxmayaraq kisilorin yalniz 5-7%-1, qadinlarin iso 0,5%-1
alkogolizm xostoliyino diicar olmusdur. Goriindiiyii kimi bu
rogom kifayot qodor boyiikdiir. Ona goro do diinyada
alkogolizm on genis yayi1lmis xostoliklordon biri sayilir.

Alkoqolizm xastoliyi insanlarda osason uzun middoat
spirtli ickilorin qobul olunmasi noticosindo omolo golir. Bu
zaman qanda etil spirtinin miqdar1 artir. Bu proses uzun
miiddot davam etdikdo orqanizmdo spirto qarsit ummunitet
yaranir.

Belo ki, ganda spirtin miqdarca asagi diismosi insan
orqanizminin narahatligina sobab olur. Belo xastalar alkoqolu
gobul etmoadikdo onlarda giiclii ozolo agrilari, qicolmalar vo
qarabasmalar  (hallisinasiyalar) yaranir. Bu xastaliyin
sagalmasi {iclin uzun miiddotli miialico vo insanlarda 6ziino
qarst yiiksok irads olmalidir. Alkoqolizm xastaliyi insan
organiminin daxili orqanlarinin foaliyyatlorine todricon pis tosir
gostorir.  Orqanizmdo maddolor miibadilosi  prosesinin
tonzimlonmosino mane olur. Organizmdo fermentlorin,
ziilallarin, hormonlarin va geyrilorin normal sintezi pozulur.
On nohayet, insan organizmindo xosagolmoyon xostoliklorin
omolo golmosing gorait yaranir.

Hal-hazirda alkogolun insan orqanizminin miixtolif
orqanlarma tosiri metabolizmi yaxs1 Oyronilmisdir. Lakin
fizioloji  funksiyalarin  hansi  doyisikliklorinin  alkoqola
alismasimma vo ondan fiziki asililigin formalagmasina sabob
oldugu tam miioyyan edilmomisdir.

Insan orqanizmindo daima etil spirti omolo golir.
Organizmdo qida maddolorinin pargcalanmasi zamani olavo
mohsul kimi etil spirti sintez olunur. Bu zaman insan qaninda
endogen etanolun (etil spirtinin) normaya goro miqdari
0,001+0,01¢g/1 haddlarinds toraddiid edir.
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Az miqdarda etanol (giin orzindo 4-5 q) bozi qida
mohsullar ilo organizmo daxil olur. Bu konsentrasiyanin 10-
100 dofo artmasi insanlarda sorxosluga sobob olur. Qanda
etanolun miqdar1 0,4-0,7% catanda komatoz voziyyst yaranir
vo tonoffiis prosesinin foaliyyatini ¢otinlosdirir. Hoddindon
artiq etil spirtinin gobulu (1-2 litr araq) insanlarin ¢ox zaman
oliimiina sobab olur.

Orqganizmo daxil olan etanol modo-bagirsaq sistemindon
kegarok qana sorulur. O, az miqdarda boyroklords vo ag
ciyordo toplanir, osas hissasi 1s9  (99%) qaraciyords
oksidlosmays moruz qalaraq, qana sovrulur. Buna goéra do,
aydinca tosovviir etmok olar ki, qaraciyor etanolun vo onun
metabolitlorinin toksiki tosirino daha ¢ox moruz galir. Ona gors
do uzun miiddot alkoqollu igki gobul edon insanlarda
qaraciyorin patologiyasi prosesi bag verir.

Alkoqoldehidrogenaza fermentinin tosiri ilo  etanol
qaraciyordo daha yiiksok toksiki tosiro malik asetaldehido vo ya
sirko aldehidina ¢evrilir.

Bu proses sxematik olaraq asagidaki kimi gedir:

CH3;-CH,—OH + NAD — CH3—COH + NAD-H,

Ikinci oksidlogsmo iso spesifik oksigenaza fermenti ilo
hoyata kegirilir:

O

CH3;—CH,—~OH+NADP-H,; — CH3—C< + 2H, +NADP

H

Bundan basqa qaraciyordo etanolun pargalanmasi
hidrogen peroksidin istiraki ilo do bag verir.

O
CHy-CH,-OH + H;0, — CHy-C €+ 2H,0
H
Sonra omoalo galmis asetaldehid qaraciyor
mitoxondriyalarinda NAD-torkibli alkoqoldehidrogenazanin

tosiri ilo sirks tursusuna gevrilir:
CH3;—COH + H,0 + NAD — CH3—COOH+ NAD-H;
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Asetat tursusunun miloyyon hissosi qana kecir vo
toxumalarda CO, vo H,O qgodor pargalanir, galan hissosi iso
ATF-in istiraki ilo asetil-KoA sintezindo istirak edir. Bu da
molumdur ki, Krebs tsikli lizro vo yag tursularinin oksidlogmosi
prosesinda istirak edarok, ligatsilgliserollarin vo basqa yaglarin,
homginin xolesterinin sintezinds istifado olunur.

Uzun miiddot fasilasiz spirtli i¢kilorlo (araq, konyak vo s.)
gidalanmada istifado olunduqda garaciyarin yagla ortiilmosi do
miisahido olunur, bu da qaraciyarin foaliyyatinin pislogmasine
sabob olur. Bu onunla izah olunur ki, metabolizm prosesindo
asetil-KoA orqanizmdo normadan ¢ox omolo golir, onun
miloyyon hissosi Krebs tsiklindo istirak edir, qalan hissosi iso
olavo yaglarin, xolesterinin, lipoproteidlorin vo qeyri-yag
birlogsmolorinin normadan artiq olmasina sobab olur.

Xroniki alkoqolizmds qaraciyarin serrozu yaranir. Bu
xostoliyin miialicosinin osas olamoti kimi insanlar spirtli
ickilori gobul etmomolidirlor. Xastoliyin miialicasinds spirtli
ickilorin basqa preparatlarla birgo (apomorfin vo emitin) qobul
olunmas1 naticesindo nail olmaq miimkiindiir. Bu preparatlar
iirokbulanmas1 verir. Bunlardan basqa teturamanin implanta-
siya olunmus dorman formasinda (esperal) istifado olunmasi
psixoloji effekt verir, ¢linki onun qanda miqdar1 ¢ox ciizi
oldugundan alkoldehidrogenazanin aktivliyini asag: sala bilmir.
Teturamanin dozasini artirmaq moslohat goriilmiir, belo ki, o
orqanizma toksiki tosir gostorir. Daima qobul edilmoni vo
nozaroti tolob etmoyon dorman vasitolorinin  alinmasi
perspektivli masalo sayilir.

Hal-hazirda respublikamizda orzaq tohliikosizliyi vo orzaq
miistoqilliyi soraitinin tomin olunmasi masalaloring xiisusi olaraq
fikir verilir. Bu mogsadlo 6lkomizdo son zamanlar miiasir texno-
logiya osasinda qida mohsullar istiqgamati {izro miiossisalar tikilib,
istifadoyo verilmisdir. Belo miiossisalora misal olaraq tullantisiz
texnologiya osasinda isloyon Imisli soker zavodunu vo onun
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nozdindo foaliyyot gostoron bitki mongali yag emali zavodunu,
qarisiq quru yem zavodunu, melas emali zavodunu gostormok
olar. Melas emali zavodu tibb sonayesinin vo digor sahslorin
tolobatin1 6domak {iciin 96%-li etil spirti istehsal edir. Imisli sokor
zavodu noinki ohalimizin sokoro olan tolobatinin 6donilmosindo,
hotta bir ¢ox gida sonayesinin (konserv, gonnadi va s.) foaliyyot
gostormasine do komoklik gostorir. Bundan basqa 6lkomizdo
miasir toloblora cavab veran Qoboala, Xa¢maz konserv zavodlari,
Baki gohorindo yag vo qida sonayesi zavodu, cay fabrikasi,
gonnadi fabriki vo geyrilori foaliyyot gostorirlor. Bundan bagqa
Olkomizin digor rayonlarinda da qida sonayesinin miixtalif
sahoalori lizro miiasir toloblora cavab veron miiassisolor tikilib
istifadoyo verilmisdir. Yuxarida qeyd olunan miiassisalorin vo
geyrilorinin foaliyyati noticosinds iqtisadiyyatimizin daha da
inkisaf etdirilmasino vo on minlarls yeni is yerlorinin yaranmasina
nail olunmusdur. Bu miiossisolordo insanlarin saglamligi
baximindan miixtalif ¢esiddo yiiksok keyfiyyatli qida mohsullar
istehsal olunur. Molumdur ki, insanlarin diizgiin qidalanmamasi
noticosindo  onlarda miixtolif formali xostoliklorin  omolo
golmosing sorait yaranir. Bu baximdan insanlar keyfiyyotsiz, eko-
loji cohotdon geyri-tomiz qida mohsullar1 ilo uzun miiddot
qidalandiqda, bu onlarda miixtalif xastaliklorin amals golmasing
sobab olur. Bu xostoliklorin qarsisinin alinmasi liciin ekoloji
cohatdon tomiz qida mohsullan ilo gidalanmaq daim on plana
cokilmolidir. Qeyd etmok lazimdir ki, 6lkomizo bozi xarici
dovlatlordon ekoloji cohotdon geyri-tomiz, mutasiya olunmus,
yoni geni doyisdirilmis bitki vo heyvan monsoli gqida mohsullar
idxal olunur. Bu mohsullarin xarici goriinlisiiniin yaxsi olmasina,
qablasdirilmasina gbzol tortibatin verilmosino baxmayaraq,
onlarin qgidaliliq doyeri olduqca keyfiyyatsiz olmaqla yanasi, hom
do insan orqanizmi i¢lin tohliiko monbayidir. Ona goro do
Olkomizds orzaq tohliikesizliyini vo orzaq miistoqilliyini tomin
etmok liclin ohalimizi yerli soraitds becorilmis bitki vo heyvan
mongali xammalla vo ondan istehsal olunan qida mohsullar ilo
tomin etmoak vacib sortdir.
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