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TAKDIM

Insan hem fikri ve hem de bedeni bir organizma oldugu igin
yasadig1 veya yasayacagi her hadise organizmada bir takim etki-
ler ve degisimler meydana getirebilir. Insandaki etkilenis, maki-
ne gibi lokal nitelikler tagimaz. Insamin dig diinyadan aldig1 bir
etki zekasindan aklina, suurundan vicdanina, hafizasindan duy-
gusuna, idrakinden ahlakina, hayat tarzindan hayat alanina,
diinyay1 kavrayigindan insan anlayisina kadar tiim zihni ve ruhi
diinyasina yonelir. Her hangi bir i¢ alem unsurunun veya meka-
nizmasmin etkilenmesi ve digerlerinin etkilenmemesi sz konu-
su olmaz. Farkli nispetlerde etkilenmeleri miimkiindiir ama etki-
nin birinde emilip yok edilmesi mutlak anlamda imkansizdir.

Insandaki etkilenmenin giriftligi (karmagikhigr), insanin ic
diinyasinda bir degisime gitmesini tehlikeli hale getirebilir. Degi-
simin gerekip gerekmedigi, gerekiyorsa hangi istikamette ve ne
nispette yapilmasi liizumu dogru tespit edilmelidir. Hi¢ degisme-
mek gerekebilir ve sadece gelismek kafi gelebilir. Degismenin
kendisi tilsimli bir formiil degildir ve degismeyi kutsamak her za-
man dogru olmayabilir. Fakat degismek gerekiyorsa eger, mevcudu
muhafaza etmeye ¢alismak yikim olabilir.

Degismek gerektigi durumlarda dahi degisimin gelismeyle be-
raber gerceklestirilmesi en dogru olandir. Zira degigmenin liizu-
mu mevcudun yanlighgi teshisine dayanir ki, zaten mevcut ken-
di malzemelerine, kaynaklarina ve mukavemet kuvvetine sahip-
tit. Bunlara ragmen gelismeden degismeye caligmak aslinda mev-
cudun farkli bir versiyonunu meydana getirir cok zaman. Zira
mevcudun yanlighg genellikle mevcut malzemenin eksikliginden



veya niteliksizliginden kaynaklanir ki, eksik veya bozuk malzeme
ile ingaa edilen "yeni", eskisinden daha iyi olma imkanima sahip
olamayacaktir genellikle.

Geligsmenin tabii bir degisim oldugu dogrudur belki ama asla
degisimin diger adi degildir. Mesela hayat alaninin geniglemesi
ile ortaya ¢ikacak yeni alanlar insana farkli ve yeni imkanlar1 ka-
zandiracagi, bu imkanlarin ise insanin hayati kavrayisini degisti-
recegi dogrudur. Fakat buradaki degisme, bir adim ilerde meyda-
na gelen imkanlarin hayat ile ilgili idrak malzemelerinin ilzam
ettigi bir derinlegme ve geniglemeden ibaret oldugudur. Dolayisty-
la sadece gelisme kendi muhtevasinda degigsmeyi tabi fonksiyon
olarak muhafaza etse dahi degigsme degildir.

Geligerek degigme, bir birimlik hayat alaninda iiretilen insan
biinyesinin yanlig olmasi halinde, hayat alani iki birime ¢ikarildi-
ginda ayn1 yanlighgi tekrarlamamaktir. Zira hayat alaninin genis-
lemesi halinde yeni imkanlarla beraber yeni bir hayat kavrayist
olugacaktir. Bu olugumu eskinin tekrari seklinde gerceklestirme-
mek ve yeni imkanlarla beraber dogru olani insaa etmek ihtimali
ortaya cikacaktir.

Degisme ya da gelismenin en biiyiik handikaplarindan birisi,
taklittir. Ozellikle de degismede bu zafiyete daha fazla disiilir.
Diger insanlarin hayatlarinin daha dogru veya iyi oldugu ile il-
gili kanaat, degisme gerekliligini ortaya ¢ikarir. Sahsiyeti gelis-
memig (aslinda olusmamis) insanlarda kendini gosteren bu
problem, degismenin tiim gerekcelerini imha eden bir kavrayig
zafiyetidir. "Kendi olamamanm" ¢ok sayidaki goriintislerinden
biridir.

3k

Tiim bunlarin (genel hiikiimlerin) gergeklestirilebilmesi igin
insanin kendine dair 6zel hiikiimlerle veya bilgi ve teshislerle
harmanlanmasi gerekir. Kompozisyon genel dogrular ile ferdi
dogrularin telifi yapilabildiginde gerceklesebilir. Insana ait dog-
rularin tamami ferde (kisiye) ait dogrular degildir. Insana ait



dogrularmn bir kismi kisiye ait dogrular olabilirler ve bunlarin se-
ciminin de dogru yapilabilmesi gerekir. Insana ait dogrularin ta-
maminin bir kisiye ait olabilmesi icin sézkonusu kisinin tiim in-
sani Ozellikleri ve kurallar1 biinyesinde tasiyabilmesi gerekir. Bu
miimkiin degildir. Bir insanin tiim insanlik Slgiilerini sahsinda
temerkiiz ettirebilmesi insaniistii bir seydir.

Insanliga ait olan (genel olan) ile insana ait olanin (6zel olan)
birbiriyle celismemesi sarttir. Celigmesi halinde problem vardir.
Fakat insanin (ferdin) insanliga ait olan her seyi sahsinda ger-
ceklestirmeye calismast da sayisiz tezat ortaya cikarabilecektir.
Zira insanliga ait olanin iginde bir ¢ok paradoksun miigahede
edilebilecegi bilinmelidir. Zira varlik ve hayat paradokslardan
miitegekkildir. Insan, insanliga ait olan yekundan, ferdi varligi-
nin sistematigini kurmak icin gerekli olanlart almak durumunda-
dir. Genel olandan alinan 6zellikler ile meydana getirilen "sahsi-
yet" genel olan ile tezat teskil etmemeli ve ayni zamanda genel
olanim bir pargasini olugturmalidir.

Ferdi hayatin cercevesini bir taraftan "insani degerler" belir-
lerken diger taraftan ferdi 6zellikler ve imkanlar belirler. Ferd,
insanlik degerlerini nispet alarak kendi ruhi ve bedeni ¢zellik ve
imkanlarinin "kisilik gergevesini" olugturur. Sahsiyet bunun adi-
dir. Sahsiyet hicbir zaman insanlik degerlerinin toplamini kendi
biinyesinde toplamay1 gerektirmez. Boyle bir hedefe yonelen kisi
basarili olamadig1 gibi, kendi varligin1 da kaybeder.

Yiikseklik korkusu olan birinin pilot olmaya galigmasi mi-
salinde oldugu gibi... Insanligin bu giin geldigi seviye ve
bu seviyenin iirettigi hayat formu iginde pilotluk vardir ve
ciddi bir ihtiyactir. Fakat bu ihtiyag yiikseklik korkusu
olan birisi tarafindan kargilanamaz.

Ferd ile cemiyet veya insan ile insanlik arasinda ¢cok zaman
celiski gibi goriinen istikamet farkliligi (mesela menfaat celigki-
si) genel olan ile 6zel olan arasidaki iliskinin dogru kurulamama-
sindan kaynaklanmaktadir. Bu iliskinin yanhg kurulmasinin bir
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tiirii, ferdin kendi degerlerini veya &zelliklerini "insani degerler"
olarak gdérmek gibi sahsiyet zafiyeti (aslinda zafiyet degil, sahsi-
yetin olusmamasidir) sergilemesinden kaynaklanmaktadir. "In-
sanhigin", insandan farkli ve tstiin bir deger oldugu unutuldugu
zaman sahsiyetin anlam1 kalmayacak ve dolayisiyla gerceklesti-
rilmesi kabil olmayacaktir. Zira sahsiyetin nispeti "insanliktir'.
Nispet neseptir. Nesebini kaybetmis her sey gibi sahsiyette kendi
kaynagina (bir anlamda nispetine) yani insanliga saldiracaktir.
k

Insan kendini tanimalidir. Tiim zafiyet ve kuvvetiyle tanima-
lidir. Menfi ve miispet yonleriyle tanimalidir. Insan ruhi hususi-
yetlerinden biyolojik 6zelliklerine kadar kendini tanimalidir. Ak-
linin geligmislik durumunu, zekasinin kapasitesini, duygularinin
keskinligini tespit etmis olmalidir. Hayat tarzini gelistirmis, hayat
alanin1 kurmug ve tanimig olmalidir. Mantigi nasil kullandigin
anlamis, dile ne kadar niifuz ettigini fark etmis olmalidir.

Insan kendini parca parca tanudigi gibi yekun olarak da tani-
malidir. Ne oldugu ve nasil biri oldugu ile ilgili fikirleri ve kana-
atleri olmalidir. Hayat1 kavrayig bi¢iminin ne oldugunu, hayati
yagama tarzinin nasil oldugunu bilmelidir. Bir ferd olabilmenin
"sahsiyet" sahibi olmakla ilgili ve kaim oldugunu anlamamug ol-
mak, toplumun kemiyet (somut) ihtiyacini kargilayan dolgu mal-
zemesi olmaktan ileri gecemeyecegi anlamina gelir. Ferd olmak,
toplumun kendini herhangi bir yerde dolgu malzemesi olarak
kullanmasina miisaade etmeyecek giic ve iiretimi gerceklestire-
bilmek ve toplumda kendine ait bir alan agabilmek manasini
ihtiva eder.

Sahsiyetini iiretebilmis insanlarin bu eserden faydalanmasi ile
digerlerinin faydalanmasi farkli sekillerde olur. Sahsiyetini tirete-
bilmig insanlar kendini gergeklestirebilmis insanlar olduklari icin
bir biitiinliikleri vardir. Diger insanlarin biitiinliikleri viicut bii-
tiinliiklerinden ibarettir ve ruhi ve fikri bir biitiinliikleri sadece
insandaki tabii akigin toplu gériiniisiinden ibarettir.



Bir insanin sahsiyetini tiretebildigini anlamasinin en kes-
tirme yolu, "kendini tanimlayabilme" imkanidir. Insanin
kendini tanimlayabilecek noktaya geldiginde bir sahsiyeti-
nin oldugu, diger insanlarin kendini tanimlayabildigi saf-
hada ise sahsiyetini izhar edebildigi anlagilir.

Sahsiyetini iiretebilmis insanlarin, bu eserdeki tespitleri, i¢
diinyalarindaki denge ve biitiinliik cercevesinde, dig diinyada ise
hayat alaninin genigligi ve hayat tarzi icinde degerlendirmesi ge-
rekmektedir. Mesela her insan hayat tarzini degistirdiginde daha
once anlamadig1 veya fark etmedigi bircok olayi fark edebilir. Fa-
kat hayat tarzi yanls olmayan bir insanin yeni olaylari anlamak
icin hayat tarzina kiymasi yanls bir adim olacaktir. Yeni hadise-
ler ile ilgilenmek icin daha kiigiik hamleler yapilabilecekken
dogru olan hayat tarzini degistirmek biiytik bir kayip olacaktir.

Sahsiyetini olugturamamig insanlarin bu eserden faydalan-
malar1 daha kolaydir. Her hangi bir konuyu anladiktan sonra ih-
tiyact olup olmadigini tespit edip o istikamette galigmasi halinde
faydalanmas kabildir.

Sahsiyetini iiretememis insanlar, diger insanlar1 "obje insan"
olarak gordiikleri gibi ¢cok zaman kendilerini de "obje insan"
olarak gérmek temayiiliindedir. Bu durum ayni zamanda ahlaki
zafiyetin tescilidir.

Sahsiyet, ferdi biitiinlitk oldugu igin, neyi nasil yapmak ge-
rektigine dair bir gerceve olusturur. Bu cergeve, bazen insanin
hayatinda zorluklar olugturabilecektir. Fakat sahsiyetin anlami
ve degeri bu zorluklara katlanmay1 gerektirecek kadar fazladir.
Bu sebeple sahsiyet sahibi insanlarin kendileri ile ilgili degerlen-
dirmelerde bulunmadan, herhangi bir metodu uygulamaya ¢alis-
mast, hasta olan kiginin hastaligini teghis dahi etmeden buzdola-
binda bulunan ilaci, "ilag olduguna gére faydalidir" anlayisi ile
kullanmasi veya hasta olmayan bir insanin "ila¢ olduguna gore
zaten faydalidir" mantigi ile ilaci kullanmaya kalkigmasi gibidir.

n
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Sahsiyeti olugmamug kisilere zararinin olmayacagini sdylemek
kabil degildir mutlaka. Fakat gahsiyeti oturmus kisilerdeki etkisi gi-
bi olmaz. Zira sahsiyet olusmamus ise sistematik bir biinye meydana
gelmedigi icin zarar verecek bir yapt olmayacaktir.

Sahsiyeti gelisgmemis kigilerin bu eserden daha fazla faydala-
nacag anlamini ¢tkarmak dogru degildir. Sahsiyeti oturmus in-
sanlarin eserden faydalanmalarinin usulii ile sahsiyeti olugmamig
insanlarin faydalanma usulleri farklidir ve tizerinde durulan nok-
ta burasidir. Sahsiyeti olugsmamus kisiler hayatlarindaki en biiytik
zarar1 gdrmiis olduklart icin kiiciik zararlarin farkina dahi varma-
yacaklardir. Fakat sahsiyeti gelismis kisiler zarar1 biinyelerinde

derhal fark ederler.

"insan aklin simirlarim
zorlamadig: siirece hicbir
seye ulasamaz."

A. Einstein



GIRIS

ZEKi OLMAK, AKILLI OLMAK

Alkilli olmakla zeki olmak birbirine cok karistirilan ve dogru-
su karistirildign da fark edilmeyen bir konudur. Akilli olmakla
"zeki olmak" kastedilebilmekte veya tersi sdzkonusu olabilmek-
tedir. Hatta birisi ile her iki anlam ifade edilmektedir ¢cok zaman.
Isin vahim olan tarafi bilim adamlarimn da bu kangikliktan kur-
tulamamalaridir. Ozellikle zeka konusunda yapilan arastirmalar-
daki yanhgliklar, zekay1 pargalanabilen ve dolaysiyla gelisebilen
veya gelistirilebilen bir mahiyette gérme temayiiliinii ortaya
cikarmigtir.

Akilli olmak ile zeki olmak birbirinden ¢ok farkli kavram ve

durumlardir. Zira akil ile zeka birbirinden mahiyet ve fonksiyon
olarak farklidur.

Aklin biinyesinin pargalanabilir olmasi ve farkli alanlardaki
yonelis ve ilgisinin farkli derecelerde gergeklesebilmesi, gelistiri-
lebilmesini miimkiin kilar. Aklin 6ziintin par¢calanamamasi biin-
yesinin pargalanamayacagi anlamina gelmedigi icin gelistirilme-
siyle beraber mesela giiclendirilmesi kabildir. Biinyesinin terkibi
mahiyet tagimasi aklin olugturulmasi geregini ilzam eder.

Zekanin varhipr terkibi bir mahiyet tagimaz. Tektir ve parca-
lanmast sézkonusu olamaz. Biitiin olarak vardir. Birgok fonksiyo-
na sahip olmast varligmin parcalanabilir bir mahiyet tagidigini
gostermez. Biinyesi ile 6ziintin ayni olmasindan kaynaklanan

13
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teklik, ayni zamanda onun olusturulmasin1 imkansiz kilar. Insa-
nin dogugtan sahip oldugu bir kiymettir ve gelistirilmesi ve ala-
ninin genisletilmesi kabil degildir. Sadece kullanilabilmesi ve
imkanlarindan faydalanilabilmesi icin sartlarinin olusturulmasi
gerekir.

k

Zeka ve akil ile ilgili degerlendirmelerden once zeka ile ilgili
literatiiriin bu giin itibariyle geldigi noktay1 tespit etmek gerek-
mektedir. Ondan sonra zeka ve akil ile ilgili degerlendirmelere
devam edelim.

Zeka ile ilgili binlerce sayfalik metinlerde (kitap ve makale-
lerde) genellikle agagidaki yaklagimlart grmek miimkiindjir.

ZEKAYA DAIR ESKI ANLAYIS

* Zekanm dogustan kazamldigi, bu sebeple sabit oldugu
dolayiswyla degistirilemeyecegi. ..
Zekanin tek oldugu ve boliinemeyecegi. ..

Zekanin kemmiyet (niceliksel) ézelliginin olciilebildigi ve
tek bir sayrya indirgenebilecegi. ..

Zekann, gercek hayattan soyutlanarak élctilebileceg. ..

ZEKAYA DAIR YENI ANLAYIS

*  Zekanm kalitumla geldigi ve kapasitesinin iyilestirilebilir, ge-
listivilebilir, degistirilebilir oldugu. ..

Zekanin pratik icinde kendini gosterdigi ve bu anlamda
mesela problem cozme siirecinde sergilendiginden sayisal
olarak hesaplanamayacagi. ..

Zekanin ¢ogul oldugu ve muhtelif yollarla sergilenebi-
lirligi...

Zekanin, hayatin gerceklerinden ve sartlarmdan soyutla-
namayacagi...



COKLU ZEKA TEORISI

SOZEL ZEKA: Kelimelerle diisiinme ve ifade etme, dildeki
anlamlar degerlendirme, kelimelerdeki anlamlar ve kelimeler
arasmdaki iliskileri ve diizeni kavrayabilme, siiv, mizah ve hi-
kaye ile ilgilenme, mecazi anlam ve anlatim, benzetme ve mu-
kayese, miicerret ve sembolik sekilde diisiinebilme, kavram-
lastirabilme ve yazma gibi olaylar iceven dili tiretme ve etkili
kullanma becerisidir.

MATEMATIKSEL ZEKA: Saylarla diisiinebilme, hesaplar
yapabilme, sonuc ctkarma, mantik iliskileri kurabilme, teoriler
iiretebilme, problemleri cozebilme, tenkit yapabilme, cebir ve
geometrik sekiller gibi sembolik malzemeleri kullanabilme, bil-
giyi tahlil ve terkip edebilme ve bilgiler arasmda iliskiler kura-
bilme maharetidir.

GORSEL ZEKA: Varhigm goriiniir yonii ile ilgili kavrama ka-
biliyeti, Resimler, sekiller ve cizgilerle diisiinebilme ve muhake-
me etme becerisidir. Sembollerle ilgilenebilse dahi esas olan
varligim goriinen yoniidiir ve soyutlama imkanina fazlaca sa-
hip olmadig icin sembolik diisiinebilme mahareti fazla yoktur.

BEDENSEL-KINESTETIK ZEKA: Kavrayism merkezi hare-
ketlere yonelmistir. Kendini ifade anlama ve anlatma bicimi
harekete ayarlidir ve jest ve mimikleri kullanir. Beyin ve viicut
koordinasyonunu gerceklestirebilir ve kullanabilir. Bir veya daha
cok sporla ugrasi. Hareketsiz oturma siiresi kisadur.

MUZIKSEL ZEKA: Sese ayarl bir kavrayisi vardi. Anlam-
landwmaryt seslerle yapar. Bu sebeple sesin her cesidine karst
hassastwr. Dolayistyla ritmi fark eder ve yakalar. Miizige doniik
bir mahareti vardm.

SOSYAL ZEKA: Disa doniik ve yaygn bir kavrayis sahibidir.
Insanlart ve onlar arasmdaki iliskileri céziimleme ve iiretme
imkanma sahiptir. Insanlar anlama ve iletisim kurma maha-
reti vardw. Insanlar anlama ve aralarmdaki iliskileri coziimleme

15
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imkami ayni zamanda onlar ikna edebilme giiciingi de kazan-
dirmakeadr.

KISISEL-ICSEL ZEKA: Ice dimiik ve derinligine bir kavrays
vardir. Kendini taima, tanemlama, insan i¢ diinyasmu kavra-
ma imkanna sahiptiv. Insan ic diinyasimdaki hadiseleri anla-
ma, i¢ diinyada cereyan eden hadiselerin siireclerini kavrama,
duygu ve diisiincelerini fark ve tahlil etme maharetine sahiptir.
Kendini degerlendirebilir ve hedefler olusturabilir.

DOGACI - VAROLUSCU ZEKA: Varliga doniik kavrayis-
tir. Varligi ve varlik esitlerini tamuma ve anlama cabast gizle-
nir. Varlgim tabiatma ve mahiyetine diniik felsefi kavrayislara
yomelebilir. Varliga olan ilgisi, varolus siivecini anlama cabasim
ortaya ctkan. Kavrayista Filozofik anlayis bicimleri kendini
gostenrir.

sk

Zeka pargalanabilir bir biinye olarak goriilmeye baglandigin-
da "¢oklu zeka alanlari" gibi yaklagimlar ve agiklamalar gerekli
hale geliyor. Coklu zeka alanlarinda bahsedilen konular aslinda
zeka degil, akil, suur, istidat ve hafizadir. Burada yapilan temel
yanls, zekayi, akil, suur, istidat ve hafiza ile birbirine karistir-
maktan ibarettir.

Zekanin mahiyetine ve muhtevasina o kadar sey y1gilmis-
tir ki, bunlar tek tek degerlendirildiginde akil, suur, istidat ve
hafizayr gérmek miimkiindiir. Bagka bir ifadeyle zekanin biin-
yesi o kadar genisletilmistir ki, bu saydiklarimiza ayri bir alan
kalmamuistir.

Aslinda problem "insan anlayigi"nin bulunmamasindan
kaynaklanmaktadir. Zekanin goz kamagtirict ozelligine takilan
kavrayislar, ne bulurlarsa zekanin biinyesine yerlestirmisler ve

zekayi tek insan degeri haline getirmislerdir.



ZEKA VE ISTIDAT (KABILIYET)

Istidat, insanin bir konuda bilgilenmeden énceki temayii-
liddiir. Her hangi bir alanda bilgilenmeden énceki ilgilenme ih-
tiyacidir. Kendini test etmeden kavrayabilecegini anlamasidir.
[stidat, idrakin keskinlegmesidir. Insanin faaliyet 6ncesi (mesela
dgrenmeden 6nce) sahip oldugu imkanlardir.

[stidatlar ruhun varliga acilan koridorlaridir. Bu koridorlar
cok rahat hareket imkani olugtururlar. Teorik veya pratik faaliyet-
lerde insan bu koridorlarin imkanini bagka higbir seyde bulamaz.

Istidat insanin kendi kendisinin ufkudur. Insanin idrak etme-
de ve hayat1 yagamada ulagabilecegi en ug nokta, istidatlari isti-
kametinde veya alanindadir. Insanm kendi normalini agabilecegi
imkani istidatlaridir.

Insanun, istidadi olmadigr alanlarda elde edebilecegi verimler
ile istidat alanlarinda elde edebilecegi verimler mukayesesiz fark-
lidir. Insanin istidadi kendi "dehast"dir. Her insan istidadh istika-

metinde "deha"dir. Dehalar ise birgok alanda deha olduklari i¢in
dehadirlar.

"Anlayabilmek" hayatin istikametini tayin eder. Insanin anla-
mayacagl alana yonelmeyecegi veya zor ve kismen yonelecegi
distiniildiigiinde, hayatin idrak istikametinde olugacagi anlasila-
bilir. Insan idrak edebildigi konulardan "hayat alanint" iiretir. Bu
sebeple idrak edebilmek insan hayatinin gergevesini, derinligini,
istikametini ve tarzini olugturur.

Istidatlar, insanin daha iyi anlayabilecegi alanlardir. Bu
sebeple fert hayatinin yonii istidatlar istikametinde gelisir ve
temellenir.

Zekanin en bariz 6zelligi idrak faaliyetine katkida bulunmasi-
dir. Zekayi en fazla idrak faaliyetinde miigahede etmek kabil ola-
bilmektedir. Bu 6zellik zekanin salt idrak faaliyeti ile ilgili bir i¢
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alem unsuru oldugu zannmi uyandirmaktadir. Vaka bu zan bii-
yik oranda dogrudur da... Zekanin idrak faaliyeti ile ilgisinin
yogunlugu, idrak faaliyetine (stirecine) katkida bulunan bir ¢ok
diger faktorleri zekanin biinyesi iginde gdrmek ve degerlendir-
mek yanlighgimna sebep olmugtur.

Istidat bunlarm en énemlilerindendir. Zeka ile istidat hem za-
man olarak bulundugu igin (her ikisi de dogustan varoldugu
i¢in) birbirine karigtirilmast daha kolaydir.

Istidat, insanin dogustan sahip oldugu temayiildiir ki, kendi
alanlarindaki idrak faaliyetini miimkiin ve keskin kilan bir ruhi
mabharettir. Zekay1 idrak faaliyetinde fark ettigimiz icin, idrak fa-
aliyetinin zirveye ¢iktigi alanlarda belirlemek ve hatta tanimla-
mak meylimiz bulunmaktadir. Zekanin kendini abartili bigimde
gosterebildigi alanlar ise istidat alanlaridir. Insan istidat alanla-

rinda deha gibidir.

Bir alanda zeki olmak seklinde aciklanabilecek olan "goklu
zeka alanlar1” teorisi, zekanin istidat alanlarinda daha fazla paril-
damasindan kaynaklanan bir yanlig anlayistit. Zeka aynidir ve
artmig veya eksilmis degildir aslinda... Fakat idrak siireci sadece
zeka ile gerceklesmez. Idrak siireci bagka unsurlarin da katkusi-
nin oldugu bir siirectir ve bu nokta anlagilmadiginda idrak siire-
cini sadece zeka ile aciklamak yoluna gidilmektedir.

Istidat alanlarnm genel kategorisi belirlenmis ve bunlarin
her biri "coklu zeka alan1" olarak tespit edilmistir. Istidat alanla-
rin1 zeka alanlart veya zeka tiirleri olarak tespit etmek, temel in-
san anlayisindaki fiyaskoyu gosterir. Yiiksek zeka sahibi olmakla
istidat sahibi olmak ¢ok farkli iki konu veya insan 6zelligidir.

Zeka agina olunan konuda degil agina olunmayan (bilinme-
yen) konuda fonksiyonunu icra eder. Asina olunan konuda akil
hiikiim siirer. Zekanin agina olunan konuda hiikiim siirmesinin
tek istisnasi istidatlardir. Zira istidat, 6grenmeden &nce asina ol-
maktir. Bilmeden énce bilmek gibidir. Insanim agina oldugu alan-
daki idrak faaliyetinin daha derin olmas1 tabidir. Bu noktada



zeka ile istidadin birbirine karigtirilmamast ve istidat alanlarin-
daki zeka keskinliginden istidadin katkisinin diisiilerek zeka se-
viyesinin (veya potansiyelinin) tespit edilmesi dogru olacaktir.

AKIL VE ZEKA

Zekanin akil ile kangtirildigr vakidir. Akil ile zekanin karigti-
rilmasini engelleyecek en 6nemli nokta agina olunan veya agina
olunmayan konular tefrikidir. Akil agina olunan konularda faali-
yet gosterir, zeka ise agina olunmayan konularda kendini goste-
rir. Dikkat edilmesi gereken husus zekanin agina olunan konular-
da faaliyet gostermemesi degildir. Zeka da agina olunan konular-
da faaliyet gosterir fakat bu konularda akil da faaliyet gosterdigi
icin idrak siirecinde aklin katkist ile zekanin katkist birbirine ka-
rigtirilabilir. Zekanin asina olunan konularda gosterdigi faaliyet-
lerde dahi, "bilinmeyen" cihetlerine yoneldigi vakadir. Insanin
bildigini zannettigi her konu, mutlaka eksiktir. Hi¢bir konu
bilimde son haliyle bilinebilir hale gelmemistir ki herhangi bir
insanin o konuyu son haliyle bilebildigi iddia edilebilsin.

Onemli olan nokta aklin agina olunmayan (mechul) konular-
da faaliyet gdstermemesidir. Bu meyanda asina olunmayan ko-
nulardaki idrak faaliyeti zekaya aittir ve saf haliyle zekanmn ese-
ridir. Akil "bilinmeyene" ulagabilir ama bilinenden hareketle bu-
nu yapar. Zeka ise "bilinmeyene" ulagabilir ama bunu bilinenden
hareketle yapmak zorunda degildir. Zekay: tespit edebilecegimiz
nokta tam da burasidir. Zeka bilinmeyene ulagirken bilinenden
hareket etmiyorsa iste tam bu noktada saf ve tam anlamiyla ken-
disi vardir. Zeka bilinenden hareketle bilinmeyene ulagtyorsa
tam anlamiyla kendisi olma ihtimali vardir ama ayn1 zamanda
aklinda bulunmast ihtimali vardir ve bu durumda ikisini birbirin-
den ayirmak ¢ok zor oldugu i¢in tam anlamiyla birbirinden tefrik
etmek zor olacaktir.

Akl "bilinenden" hareketle "bilinmeyene" dogru faaliyet gos-
terirken, idrak siirecinin her hangi bir noktasinda tikanabilir ve
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burada zekadan yardim alabilir. Zeka "bilinenden" hareketle "bilin-
meyene" dogru giderken, akildan higbir yardim almadan faaliyette
bulunabilecegi gibi, "bilinenlerle ilgili alanda" akildan faydalanma-
st da miimkiindiir. Bilinenlerle ilgili olarak aklin imkanlarindan fay-
dalanmast hem kolay ve hem de daha saglikl bir faaliyeti miimkiin
kilacag: icin zekanin akildan faydalanmasi tabidir ve siireklidir.

[drak faaliyetinin bir tarafinda "bilinenler" varsa eger orada
mutlaka hem akil ve hem de zeka vardir. Byle bir idrak faaliye-
tinde sadece akil veya sadece zekayr bulma ihtimali fevkalade
diigiiktiir. Akil testini yapmay1 zorlagtiran bu noktadir. Zira akil
faaliyetlerini zekadan tecrit etmek fevkalade zordur. Zeka testini
yapmanin zorlugu da buradadir ama saf zeka faaliyetlerini bul-
mak miimkiin oldugu icin zeka testi daha kolaydir. Zira zeka asi-
na olunmayan (bilinmeyen) alanlarda akildan faydalanmadan
faaliyette bulunabilir.

HAFIZA VE ZEKA

Hafiza ile zekanin birbirine karigtirldigi nokta, hafizanin ka-
set kaydi gibi bilgi kaydettigi ve muhafaza ettigi noktasindaki
yanlisliktir. Hafiza, bilginin kaydedildigi ve muhafaza edildigi bir
yerdir ama bu isi yaparken kaset gibi sabit degil aksine hareketli
bir yapist vardir. Hafizadaki bilgiler her nereye yerlestirilmiglerse
orada sabit olarak durmazlar. Hafizanin biinyesi hareketli oldugu
gibi muhafaza ettigi bilgileri de hareketli olarak biinyesinde
barindirdig1 bilinmelidir.

Hafiza idrak merkezi (unsuru) degildir muhakkak. Fakat ha-
fizada belli belirsiz bir idrak faaliyeti oldugu diistiniilebilir. Buna
idrak demek kabil degilse de, biinyesinin hareketli olusundan ve
buna bagl olarak bilgileri de hareketli olarak muhafaza etmesin-
den dolays, bilgileri hareket ettirirken bilgiler arasinda bir takim
iligkiler kurdugu ve bilgileri ve bilgilerin yerini tanzim ettigi va-
kadir. Bu faaliyetler idrak siirecinin tiim sathalarin1 gerceklestir-
mese de baz1 zelliklerini gdstermektedir.



Hafizasi giiglii olan insanlarin bazi alanlarda idrak faaliyetleri-
nin daha keskin ve derin olmasi hafizanin imkanlarindan daha faz-
la faydalandiklari anlamina gelmesine ragmen, hafizanin mahiyeti

ve biinyesi anlagilmadigindan dolayt bu durumu zeka veya zeka
ozelligi olarak anlamak gibi bir yanlisa diigmeye sebep olmaktadir.

AKILLI OLMAK, ZEKi OLMAK

&

Zeka, insanim saf haliyle "kendine ait olan"dir. Akil ise insa-
nin hem kendine ait olan ve hem de iginde yasadigi topluma
ait olanmn toplamidir. Suur insanin kendine ait olanla toplu-
ma ait olanin harmanlanmasindan (terkip edilmesinden
degil) sonra siiziiliip kendine ait hale getirilebilmis olandir.

Zeka notrdiir ve biinyesinde hicbir deger tagimaz. Zira
biinyesi terkibi bir biitiinliik degil saf bir yap1 arzeder. Ak-
lin biinyesi terkibi bir biitiinliige sahip oldugu icin "deger-
leri" vardir. Bu degerler tiretilmis veya kazanilmigtir.

Zeka agina olunmayan alanlarda insanin 6niinii agan bir
maniveladir. Akil agina olunan konularda hayati yagamayi
miimkiin kilan bir merkezdir.

Zeka, bilinmeyen konulara yoneldigi icin insanin degisme-
ye ve gelismeye doniik yiiziidiir ve sahibini bu istikametle-
re zorlar. Akil bilinenlerle ilgili oldugu icin intibak etmek
ve istikrarli kalmakla meshurdur.

Zekayr geligtirmek imkansiz ama akli geligtirmek miim-
kiindiir. Insan zeki olmayabilir ama akilli olabilir.

Zeka hadiseleri tecriibe eder, akil tecriibeyi tekrarlamay
meneder.

Hata ve yanlis yapmak zekaya aittir. Ciinkii zeka miimkiin
olani gerceklestirmenin pesgindedir ve dogru olanin kaygi-
sin1 yagamaz. Akil dogru olanin pesindedir ve miimkiin
olan1 fazla umursamaz.

Zeka aklin pesine diistiigiinde faydali olur, akil zekanin
pesine diistiigiinde ne olacagi belli olmaz.



Akil zekayr kontrol altina almaya ¢alisir, zeka aklin kon-
troliine girmedigi zaman akli umursamaz ve kontrol altina
almaya ¢aligmaz.

Zeka hiirriyete Agiktir, akil diizene meftundur.
Zeka olgtistiz ve hagindir, akil miigfik ve munistir.

Zeka benmerkezcidir, akil hem benmerkezci ve hem de di-
gerkamdir. Zeka sahibini kainatin merkezine yerlestirir,
akil toplumun icine yerlestirir.

Zeka sagaalidir, akil miitevazidir. Zekanin faaliyeti emsal-
sizdir (kendini dyle sunar), aklin faaliyeti mukayeselidir.
Zeki insan zaptedilmez, etkilenmez, egitilmez oland,

akilli insan intibak eden, etkilenen ve egitilebilir olandir.

Zeki insan yonetilemez ve ydnetemez olandir, akilli insan
yonetebilen ve yonetilebilendir. Yénetemeyen bir insan
yonetilebilir ama ydnetilemeyen insan ydnetemez. Yneti-
lebilirlik 6zelligi, yonetme 6zelligidir ama yalniz bagina yo-
netebilme 6zelligine sahip olmak icin kafi degildir.

Normal bir zeka giiglii ve gelismis bir akil i¢in kafidir ama
normal bir akil yiiksek bir zeka icin faciadir.

Zeki insanlar akilli olmak zorundadir ama zeki olmayan
insanlar mutlaka akilli olmak zorundadirlar.

Zeki insan hayati ve varligi anlayabilir, akilli insan hayati
ve varlig1 anlamlandirabilir.

Zeka hayat alanlarini agabilir, akil hayat alanlarini tesviye
eder ve yasanilir hale getirir.

Zeki insan hayattan azami zevk alabilir, akilli insan hayattan
zevk almasin bilir.

Aslolan hayati zeka ve akil harmaninda yagamaktir.

En zeki insan ayni zamanda giiclii ve gelismis bir akla sahip
olan insandir.

En akilli insan zekadan en iyi faydalanan insandir.



SUURLU OLMAK

Suurlu olmak, insamn ruha en fazla yaklagtigi halidir. Idrak
kudretinin en yiiksek seviyesi suurdur.

Suur sahsiyettir. Sahsiyet, suur tesekkiil etmeden gelismez ve
olugmaz. Suuru biinyelesmeyen ve yerlesmeyen insanlarin gahsi-
yetten bahsetmeleri, ahlakli olmalar1 halinde ancak mazur gorii-
lebilir. Ahlak ise sahsiyetin derinligini degil goriintsiinii ifade
eder. Ahlakli olmak, bir hayat gercevesine ve tarzina sahip ol-
mak bakimindan kabul edilebilir bir durumdur ve sahsiyetin dig
yliziini tegkil etmesi bakimindan dnemlidir. Cok az seyin dis yi-
zii bile degerlidir ve sahsiyet bunlardan biridir. Fakat sahsiyetin
sadece ahlak olarak goriintisti ancak kabul edilebilir olandir.

Akil, insanin kendine ait olan (miza¢ hususiyetleri) ile cemi-
yete ait olanin (bir manada hayata ait olanin) harmanlanmasin-
dan meydana gelir ve hem insani temsil ve hem de hayat1 (cemi-
yeti) temsil edebilme 6zelligi vardir. Suur ise insanin kendine ait
olan1 temsil eder ve cemiyeti (hayati) kendi 6ziinde bulunan
kiymetlerin "gergeklesme" alani olarak kabul eder.

Suur dig diinyadan gelen etkilerin tamamini degerlendirir.
Faydali olan ile zararli olan arasinda degerlendirme bakimimdan
bir ayirim yapmaz. Akil faydali olan etkileri dogrudan biinyesine
alirken, suur faydali olan etkileri dahi biinyesine almaz ve
mutlaka degerlendirir.

Etkinin dig diinyadan gelmesi suur igin degerlendirmeye kafi-
dir. Tamamen faydali bir etki olmast halinde dahi suur onu de-
gerlendirir ve "kendilestirirerek" hakimiyet alanina alir. Suur igin
faydali veya zararli olmasindan &nce, kendi biinyesi disindan



olmasit énem arzeder. Kendi biinyesinden olmayani mutlaka
slizgegten gegirir.

Suurun biinyesi akil gibi kurallara baghlikla tanimlanamaz.
Kurallarin suur icin ehemmiyeti oldugu dogrudur fakat kurallar-
dan daha oncelikli ve énemli olan manalardir. Manalar (6z,
muhteva) sekilsizdir. Manalarin sekillenebilecegi vakadir ama
kendi varliklarina ait bir sekilleri yoktur. Hayatin igine girmek
i¢in gekil (suret) kazanmalari sarttir. Fakat manalarin farkls sart-
larda farkh sekillere niifuz edebilecegi unutulmamalidir. Bunun
gibi her mana bir veya bir¢ok kurala kaynaklik edebilir ama esas
olan kural degil onun muhtevasindaki manadir. Zira farkl sart-
larda bagka kurallara kaynaklik edebilme imkanlari vardir.

Suurun idrak faaliyetin seklin (suretin) 6tesinde ve derinlik-
lerindedir. Suur dogrudan manalari idrak edebilir. Manalara se-
kilsiz olarak ulagabilme kudreti, ayn1 zamanda onlar1 sekillendi-
rebilme imkanini da igerir.

Akl genellikle sekillere baghdir ve onlarla sinirlidir. Manay
idrak etme imkani ise gekil sinir1 icindedir. Sekilden tecrit edil-
mis mana aklin idrak sinirlan tistiindedir. Bu sebeple akil, sekli
anlar ve seklin muhtevasindaki manay: da o geklin imkanlar1 ve
sinirlart iginde anlar. Mananin bagka sekillerle zuhurunu teorik
(miicerret) olarak idrak etme mahareti yoktur. Akilla bakildiginda
goriilen sey, muhtevanin sekle tabi oldugu gercegidir.

Suur dogrudan manay: idrak edebildigi icin, seklin manay1
tabi oldugu hakikatini (gercekligi degil, daha 6te bir sey) goriir.
Dolayistyla mananin geklini olugturabilme kudreti guurda vardir.

Mananin seklini olusturabilmek, hayati en orijinal haliyle
tiretebilmektir. Manaya yeni sekiller, suretler, ¢ergeveler kazan-
dirabilmektir.

Manalarin sekil mecburiyeti zuhur edebilmeleri igindir ve se-
kil sayisinda sinirlama yapmak aklin zafiyetinden kaynaklanir.
Hangi manann (fikir olarak anlagilabilir burada) kag adet ve ce-
sit sekille zuhur edebilecegi sorusunun cevabi yoktur. Zira her



suur mananin farkli bir geklini tiretebilir ve insanlarin idrakini
sinirlandirict yaklagimlardan imtina etmekte fayda var.

Aklin miintehast (utku) suurun tesekkiilii igin sartlart olug-
turmaktir. Dogrusu bu vazife (aslinda aklin bunu yapmak mec-
buriyetinde oldugu seklinde anlamamak gerekir) akil icin en
asil istir.

Suur konusu bu eserin muhtevasinin tagtyabilecegi agir-
likta degildir. "Suur" isimli miistakil eserimizde konu tefer-
ruatiyla incelenmigtir. Burada suura kisaca temas etme se-
bebimiz suurun insan kompozisyonunda unutulmasina
engel olmak icindir.

Suurun hangi seviyede ve gergevede incelendigine bir mi-
sal olmast icin "suur" isimli eserimizden bir yaziy1 asagiya
aldik. Thtiya¢c duyanlar dogrudan "suur" isimli eserimizi
okuyabilirler.

i

Suur, i¢ alemin merkezi unsurudur. I¢ alemin kurucu unsuru
ruhtur ama i¢ alemin merkezi unsurunun suur olmasina mani
degildir.

Ruhtaki on bilgiler (faaliyet éncesi bilgiler) sekle ait bilgiler de-
gil oze ait bilgilerdir. Obje diinyasmda bu bilgilerin bir kismu-
nn sekillerinin tivetilmis, bir kismunn sekillerinin tivetilebilir ol-
mast yamnda hicbir zaman sekli iiretilemeyecek olan ve obje
diinyasidaki varlik tiirii ve mahiyeti ile ilgisi olmayan bilgiler
de oldugu vakadir. Obje diinyasmda sekli miimkiin olmayan
bilgilerin hicbir zaman mefhum (kavram) haline getirilemeye-
cedi ve eger bu tiir zihni faaliyete girilirse asla dogru sonucla-
ra ulasilamayacag da vakadr. Sekli tiretilebilen veya bir sek-
lin 6zii olma mahiyetine sahip bilgilerin dahi aslinda mefhum
haline getirilemeyecegi bilinmelidir ama bunlar terkibine kaul-
diklart veya tecelli edebilmek icin sekil sahibi olduklarinda,
seklin ézellikleriyle mefhum haline getivilmekte ve fakat bu
durumda dahi éze ait mefhumlardan ziyade her ne kadar



"miicerret" olsalar dahi araza ait mefhumlar halinde ifade edi-
lebilmektedirler. Zira burada bahsettigimiz konunun derinligi o
kadardwr ki, "miicerretler" dahi bu alanda "miisahhas" kalwr.

Methum haline getirilemeyince (kavramlagtirilamayinca)
"dil"e malzeme olamadiklari igin bir bakima idrak konusu da ola-
mazlar. Suur dahil insandaki her hangi bir idrak merkezinin ko-
nusu haline gelemedikleri ve anlagilamadiklari i¢in aslinda insa-
nin ruhi DNA sifrelerini olugturmaktadirlar. Her insanin sahip
oldugu ve dogrusu her seye de bir bakima bu bilgilerle sahip ola-
bildigi "mahfuz kiymet" kendini saklamakta olaganiistii mahirdir.

Suurun, ruhtaki 6n bilgiler iginde dis diinyada bir varliga
(sekle) niifuz edebilenleri ile ilgisi ve irtibati dogrudan bulun-
makta ve diger bilgilerle ise ilgisi dolayli olarak bulunmaktadir.
Dis diinyada yansimast olabilecek manalart muhtevi olan bilgile-
rin olugturdugu aksiyonlar guura ulasirlar. Tegekkiiliinde de etki-
si olan bu aksiyonlart suur, mana olarak biinyesine almak ve
bunlart anlamak imkanina sahiptir.

Suur da ruhta bulunan bilgileri idrak etmek imkanindan
mahrumdur ama ruhtaki bilgilerin meydana getirdikleri aksiyon-
lar1 idrak etmek imkanina sahiptir. Ruhtaki bilgiler ile bu bilgile-
rin olugturdugu aksiyonlar ayni sey degildir ve bilgilerin anlasila-
mamas, bilgilerin meydana getirdigi aksiyonlarin anlagilmasina
mani degildir.

Ruhtaki bilgilerin meydana getirdigi aksiyonlar, insandaki
ikinci derecedeki mana diinyasini olusturur. Bu mana diinyast
bir yansimadir, bir gélgedir. Klasik tasnife gére mutlaka miicerret
alandir ama daha derinlere gére aslinda bir goriintiiden ibarettir.

Ruhtaki bilgilerin insanda dogrudan tecelli edebildigi, dolay1-
styla bu bilgilerin fonksiyonsuz oldugu dogru degildir. Ancak bu
bilgilerin tecelli edebildigi yer insandaki kalptir ya da diger bir
tabirle goniildiir. Bu bilgilerin fonksiyonsuz olmadigi dogrudur
ama idrak edilemeyecegi de dogrudur. Tecelli edebildigi kalpte bu
bilgilerin idrake konu olmast sézkonusu degil fakat miigahede edil-



mesi miimkiindiir. Ruhtaki bilgiler, tam anlamiyla "mana"dir ve
tecellileri icin bir varlik gerekmedigi gibi seklide yoktur. Boyle ol-
dugu icin (saf mana) bilinebilirler ama idrak edilemezler. Idrak
edilememeleri anlagilmamast anlamina gelmez zira bu bilgilerin
mahiyeti idrak igin elverisli degildir ve miisahede etmek ve bil-
mek kafidir. Idrak etmek i¢in kemmiyet ézelliklerinin bulunma-
s1 gerekir ki, bilgide kemmiyet dzellikleri bulunmasi o bilginin
derece derece "mana" olmadigi anlamina gelir.

Ruhtaki bilgilerin meydana getirdigi ve suura génderdigi ak-
siyonlarin suur tarafindan anlagilabilmesi, yansimanin kaynagin
ayn1 olmamasindandir ve bu sebeple yansimanin kemmiyet &zel-
liklerini tagima imkan1 vardir.

Buradaki kemmiyet, cevher araz tasnifindeki araz anlamin-
da degil, bilgiye muhatap olan idrak merkezinin seviyesi ve
biinyesi ile ilgili olarak bilginin dis yiiziinii anlarmak icindir.
Suurun idrak seviyesi veya biinyesi icin kemmiyet ozellikleri,
varlgm keyfiyet (cevher) ézelliklerine denk gelebilir.

Ruhtaki bilgiler insanin birinci derecedeki "mana diinyasi'n1
tiretir. Ama bu mana diinyasi insanin suuruna ulagmadigi ve-
ya suuru bu mana diinyasina niifuz edemedigi ve mahiyetini
anlamadig1 (ki bu diinya anlagilmaz, bilinir) suur 6tesinde kalir.
Ancak insanda meydana gelebilecek tiim anlam diinyalarinin
insandaki kaynag: budur.

Ruhtan suura gelen aksiyonlarin suur tarafindan biinyelesti-
rilmesi veya biinyesine katilmast ile suur bir "mana diinyas1" iire-
tit. Suurun ve dolayisiyla idrakin ulagabilecegi ve tiretebilecegi
en yiiksek veya en derin anlam diinyas: budur.

Suur bir taraftan ruhtaki bilgilere ulagamamakta ve fakat
bunlarin birinci derecedeki yansimasi olan ruhi aksiyonlart biin-
yesine alabilmekle, ruhi anlam diinyasina en yakin idrak merke-
zi ve i¢ alem unsurudur. Ruhi anlam diinyasina ulagamamakla
beraber onun birinci derece yansimalarindan faydalanarak
tiretebildigi kendi anlam diinyasini onunla irtibatlandirmak



durumundadir. Ruhi anlam diinyasini idrak edememesi veya
daha dogru ifade ile bilememesi, kendi anlam diinyasini besle-
yen bir kaynagin oldugunu fark etmedigi sonucunu ¢ikarmaz.
Bu fark edig, ruhi anlam diinyasini belli belirsiz ufukta goriintii-
leyen ama hicbir zaman ulagilamayan bir siluet gibidir.

Suurun "anlam diinyast" kurabilme mahareti, manalar1 gekil-
siz (varliktan bagimsiz) anlama imkanini tespit eder. Suur kendi
anlam diinyasinda objeye bagli kalmaksizin manalar1 idrak et-
mek ve bu manalardan bagka ve yeni manalara ulagmak kudre-
tindedir. Bu gergevede aklin objeden bagimsiz yagayamamasina
mukabil suur, objeden bagimsiz ve baglantisiz varligin1 devam
ettirebilir.

Suur sahibi insanlar yalmizlik ihtiyacoun daha fazla olmast ve
zaman zaman kalabaliklardan uzak yasama igtiyakmin niik-
setmesi bu imkan ile ilgilidiv. Suuru olusmamus ama akl gelis-
mis insanlarin kalabaliklardan uzak kalamamasi da aklin dug
diinya ile irtibatmn fazla olmasu ile ilgilidir.

Suurun kurdugu anlam diinyasi, varlik (obje) tabanli degil bi-
lakis suje (ruh) tabanhdir. Varlik alemine déniik anlam diinyas:
akil tarafindan kurulur, ice (ruha) doniik anlam diinyas1 suur ta-
rafindan kurulur. Akilda anlamlandirma vardir, suurda manay1
anlama vardir. Akilda varliga murtabit bir bakis vardir ve onun
anlamimi (genellikle faydasin) idrak etmeye doniik idrak faaliye-
ti vardir, suurda manayi tecelli ettirecek varlik arama veya {iretme
cabasi vardir.

Aklin objeye baghlhg bu anlamda muhafazakar (statiikocu)
bir biinye gelistirir, suurdaki manay: tecelli ettirme cabast, tire-
timi, degismeyi ve gelismeyi ortaya cikar.

Suurun ruhi aksiyonlara agik yonii, varliktan (objeden) gelen
aksiyonlara acik yoniinden daha kuvvetlidir. Varliktan ziyade
manaya miitemayildir. Suurun varliktan gelen aksiyonlara daha
fazla mesai vermesinin pratik gerceklik olmasi bu 6zelligini de-
gistirmez. Cephesinin daha ziyade manaya doniik olmast ve



manayi varliktan bagimsiz olarak anlama kudreti, varlikla iligki-
sinin mahiyetini tayin eder.

Suura gelen ruhi aksiyonlar varlik alemine (obje diinyasina)
gore "mana’dirlar. Varlik diinyasina gére o kadar derinlerdeki
manalardir ki, klasik cevher araz tasnifinde, varhgin cevherini
bu manalar ile tespit etmek kabildir. Bu manalar1 anlamakla, ak-
lin yaptig1 varligi anlamlandirma faaliyetini cok 6tesindeki idrak
faaliyeti, ilmin maluma tabi olmasi 6lgiisiinii tersine gevirir ve
malumu ilme tabi hale getirir.

[lmin maluma tabi olmast éliisii, bilginin varlikta elde edile-
bilmesi ile ilgili bir élciidiir ve aklin biinyesine ve faaliyet ala-
nina aittir. Aklin, varligi anlamlandirma faaliyeti veya yetene-
&i ile ilgili olarak varliga atfen anlamlar tiretmek ve bu anlam-
lardan bilgiler cikarmak cabast ilmin maluma tabii oldugu
sonucunu ve olgtisiinii tivetir.

Suur, varligi anlamlandirmaz. Bilakis suur manalart anlar ve
bu manalara uygun varliklar arar veya iiretir ki, manalar varlik
diinyasina ¢ikabilsinler. Bu cercevede suur; malumu ilme tabi ki-
lan, zarfi mazrufa baglayan, arazin cevherini degil cevherin ara-
zint arayan, seklin muhtevasini aramak yerine muhtevanin
seklini tireten bir biinyedir.

"Akil da bir tarla gibi
ekilmeye ve bakilmaya
ihtiyac duyar."

Cicero



iINSANIN KENDISI iLE
KURDUGU MUNASEBET

Insanin kendisi ile iligki kurmast, literatiirde tanimlanmus de-
gildir. Literatiirde tanimlanamamis olan efkar-1 umumide zaten
bilinmez. Insanin kendisi ile iligki kurmasinin nemi biraz diisi-
niildiigiinde fark edilebilecektir. Fakat bdyle bir konu insan zih-
ninde acilmadigi igin 6nemi bilinmemekte ve neticeleri goriile-
memektedir.

Insanin kendisi ile iliski kurmasini ¢ift kisilik olarak anlaya-
cak olanlar ¢ikabilir. Bunlarin idrak derinligi karincanin dahi bo-
yunu agmayacak siglikta oldugu i¢in nemsenmesi gerekmez. Fa-
kat 6nemsenmesi gereken nokta, insanin kendisi ile iligki kurma-
ya calisanlarin cift kisiliklilige meyletmesi problemidir. Bu prob-
lemin yaganmamasi i¢in konunun agikliga kavugturulmasinda
fayda var.

Insanin kendisi ile kurdugu iliski toplam olarak ifade edilirse,
sahsiyetini kesintisiz olarak takip etmesidir. Sahsiyetini olugtur-
mus insanlarin hayatin her sathasinda ve her hadisede sahsiyet-
lerini kontrol etmesi ve ona uygun davraniglar sergilemesidir.
Sahsiyetini olusturmamig insanlarin ise ilk yapmalar1 gereken
isin sahsiyetlerini olugturmak ve bu istikamette ¢aligmak oldugu
tespit edilmelidir.

Insanlar herhangi bir isi, yapmadan énce degerlendirirken,
sadece "yapilabilirlik" acisindan incelemektedirler. Isin yapilabi-
lirliginden 6nce her nedense "ben bu isi yapmali miyim?" diye bir
soruyu kendilerine sormamaktadirlar. "Ben bu isi yapmali miyim?"
sorusu, sahsiyetin olugtugu ve hayatin icinde takip edildigi



manastina gelir. Isin yapilip yapilmamas: gerektigi konusu sadece
menfaat veya yapilabilirlik noktasinda degerlendirilmeye baglan-
diginda sahsiyetin olusmadid1 ve hayatin hayvani cercevede ve
seviyede yasandigini gosterir.

Insanin bedeni varligini korumaktaki hassasiyetinin cok azi-
n1 ruhi ve zihni varligint (bir manada sahsiyetini) korumakta
gostermedigini miisahede etmek ne biiyiik 1stiraptir.

* Kendine karsi davranisi

Insanin kendine karsi davranigt bircok seyin ipucunu verir.
Kendini, varlig1 ve hayat1 nasil anlamlandirdiginin ipuglari bagta
olmak tizere, hayat alanini, hayati yasama tarzini ve ahlak anla-
yisint gosteren ipuglaridir ayni zamanda.

Insanin kendine kargi davramg: suje-obje iligkisi olmadig: gi-
bi iki suje arasindaki iligki de degildir. Iliski kuran ile iligki kuru-
lanin ayn1 kisgi olmasinin ortaya ¢ikardigr cerceve, eser ile miies-
siri (eser sahibini) bir arada bulundurdugu igin sorumlulugu or-
tadan kaldirir. Eserin (kuralin), eser sahibine (faile-sujeye) tabi
oldugundaki sorumsuzluk ile sujenin (eser sahibinin), esere (ku-
rala) tabi olmasindaki sorumluluk halinin birbirine karigtig1 tek
miinasebet seklidir bu.

Sorumluluk ile sorumsuzluk halinin birbirine karistigi bu mii-
nasebet hali, insanin turnusol kagidi gibidir. Insanin kendini test
edebilecegi veya insanin kendini ele verebilecegi tek miinasebet
hali denilse, dogrudur.

Insanin kendine miieyyide uygulayabilmesi kainatin en il-
ging ve en harikulade hadisesidir. Kainatin en kuvvetli ve
en asil varlig1 kendi kendine miieyyide uygulayabilen
insandir.

Insanin kendine kargt davraniglari, insan davraniglarinin en
orijinalidir. Ozel olarak ve mutlaka incelenmelidir. Insanlarin in-
celenen davraniglarinin genellikle diger insanlara veya varliklara



karst olanlarda yogunlagmig olan bilim diinyasi, insani 1skala-
maktadir. Insanin digtimleri bu noktada atilmustir ve ¢oziimii de
keza bu noktada aranmalidir.

Insanin kendine kargt miieyyide uygulamasmdaki zorluk, in-
sanin yalniz bagina kaldiginda yagsadigi hayatin mahiyeti (niteli-
5i) savrulabilmektedir. Insan yalniz bagina kaldiginda sahsiyetini
muhafaza edebiliyor ve ona uygun bir hayat yagayabiliyorsa, gii¢-
lii ve itibarli bir insandir. Zira bu durumda sadece kendi 6z kay-
naklarindan eneriji tiretebilme imkani1 vardir ve kafi enerjiyi tire-
tebiliyorsa eger giicliidiir. Cemiyetin icinde yagarken hukuki ve
ictimai (sosyal) miieyyide tehdidi altinda kurallara uyan insan,
yalniz kaldiginda bu miieyyide tehditlerinin tizerinden kalkmasi-
na ragmen kurallara (sahsiyetine) uygun yasayabiliyorsa asalet

sahibidir.

* Kendini anlamlandirmasi ve tanimlamasi

I[nsanin kendini anlamlandirmast ve tanimlamast kainat (tim
varlik) ile kurdugu iliskinin muhtevasini tayin eder. Kainat ile
kurulan iligki, hem kainati (varlig1) ve hem de kendini konum-
landirmaktir. Bu meyanda hem kainati ve hem de kendini
anlamlandirmaktadir.

Kendini tanimlamamig ve anlamlandirmamig insan kainatta
ancak goktagt gibidir ve ne istikameti bellidir ne de fonksiyonu

bellidir.

Kendini tanimlamak hayat alanin1 tayin etmektir, anlamlan-
dirmak ise hayattaki yerini tayin etmektir. Anlamlandirmak ve
tanimlamak ayni zamanda bir "hayat sahibi olmak" demektir.
Kendini anlamlandirmayan ve tanimlamayan insanin bir hayati
yoktur ve genel hayat kompozisyonu (toplumun ve hatta giinii-
miizde diinyanin tirettigi toplam hayat) icinde dolgu malzemesidir.
Hem kendini obje olarak goriir ve hem de kendini obje olarak
goriirler.



Insanin kendini anlamlandirmast, kendisi ile kurdugu en asil
miinasebettir. Insan asaletini bagkasindan almaz. Bagkasmdan
alinan asalet, esarettir. Asaletin 6lgiileri bagka yerden alinabilir
(kazanilabilir) belki ama asaletin kendisi asla bagka yerden alin-
maz. Asaletin kaynagi insanin ta kendisidir. Asalet hazir bir elbi-
se de degildir alinip giyilebilecek... Nakli de imkansizdir ve te-
variisen intikal etmez. Asalet tiretilir ve ancak iiretene ait olan
bir degerdir.

Asalet zafiyetle bir arada bulunmaz. Zafiyet ya da kuvvet, in-
sanin diginda bulunan imkanlarla/imkansizliklarla ilgili bir sey
degildir, insanin 6z enerjisinin miktart ile ilgilidir ve bunu kul-
lanabilme maharetidir. En yiiksek 6z enerji iiretimi, kendine
miieyyide uygulayabilen insanlarda vardir.

Insanin kendini anlamlandirmast asaletin bidayeti ise kendine
miieyyide uygulayabilmesi ise asaletin zirvesidir.

* Kendine saygisi

Kendini anlamlandirmayan ve tanimlamayan bir insanin,
anlamsiz olana deger vermesi ve saygi gdstermesi kabil degildir.
Daha da kotiisii kendini anlamlandirmayan bir insanin kendine
saygt duymasidir zira anlamsiz olana saygi duyma aliskanligi
"saygisizliktan" daha vahimdir. Boyle bir durumda "sayg1", sayg
duyulacak bir deger olmaktan cikar.

Insanin kendine saygi duyabilmesinin birinci sarti, kendine
miieyyide uygulayabilmesidir. Zira yanlis yapan insan, bu yanligin
cezasini bagkalarinin verme imkani olmadigi durumda, cezalan-
dirilmamak gibi bir imtiyaz sahibi olurlar ki, béyle bir imtiyaz,
asaletin kaybidir. Yanlig yapmamak kabil olmadigina gore asalet
hata yapmamak degil, cezasini kabul ve ona katlanmakutir. Insan
bir¢ok hatasini sadece kendisi bilir ve ancak kendisinin cezalan-
dirmasi kabildir. Miieyyide uygulanmayan her hata bir "kir"dir ki,
her kir asaletin perdesidir.



* Hayatin1 anlamlandirmasi

Insanin kendini anlamlandirmasi, hayati anlamlandirmasidir.
Veya hayat1 anlamlandirmasi, toplam anlamdan kendi anlamin
tiretmesi veya elde etmesi demektir. Hangisini ¢énce anlamlan-
dirdigindan daha 6nemli olan anlamlandirmay gerceklestirmis
olmasidir.

Insanin 6nce kendini anlamlandirmasi, hayati kendi anlami
merkezinde anlamlandirmasi neticesini dogurur. Kendine yiikle-
digi mananin ayni zamanda hayat1 tagtyabilecek kadar giiclii ol-
mast halinde hayat1 da anlamlandirmas: kabildir. Aksi takdirde
hayati ayrica anlamlandirmalidir ki bu durumda kendini anlam-
landirmasi ile hayati anlamlandirmasi arasinda tezat bulunmasi
ihtimali mevcuttur.

Once hayati anlamlandirmasi ve bu toplam anlamdan kendi
anlamini tiretmesi daha saglikli gibi goriiniiyor. Zira énce kendi-
ni anlamlandirdiginda bu anlami hayata yiikleme cabasi (bunun
genellikle ¢ok zor oldugu unutulmamalidir) sihhatsiz geligmeleri
tetikleyebilir. Kendi merkezinde yogunlasan bir sahsiyet yapisi-
ni1 gelistirebilir ve yerlestirebilir ki, hayatin tabiatina aykir1 bir
durumdur ve mesela diktatorler boyle bir i¢ diinyaya sahiptirler.
Yani soysuz bir sahsiyet!!!

Insan, kendini ve hayati anlamlandirmadigi durumda asalet
anlamini bulamayacak ve varolamayacaktir. Insanlarin kendi di-
sinda asalet aramalari, kendini ve hayati anlamlandiramamak-
tan dolay1 asaleti tanimlayamama zafiyetinden kaynaklanmakta-
dir. Asalet bir defa kazanildiginda siiregidecek bir deger olmadi-
g1 ve her an yeniden {iretilmesi gereken bir deger oldugu anlagil-
madig1 igin hazir marka asalet arama cabasi yaygin sekilde ken-
dini gostermektedir.. Asalet mahiyeti geregi ucuz ve kolay degil-
dir ve miitemadi bir emek ve hassasiyet ister. Oyle ki bir saniye
once diinyanin en asil insani, bir saniye sonra diinyanin en alcak
insani olabilir. Bu meyanda asaleti ambalajlanmig markalar



halinde alip satanlar asaleti istismar eden en soysuz insanlardir
ki, asaleti bir insani deger olmaktan ¢ikarmuglar ve sosyal statii
haline getirmiglerdir.

Hayati anlamlandirmak, "yasanabilir hayat" veya "yaganmasi
gereken hayat" cercevesi ve kavrayigt olusturmaktir. Diger ifa-
deyle insanin, kendine bir hayat sunmasidir. Bunu yapmadiginda
kendi hayatini tiretemeyecek ve kendi hayatini yasayamayacak-
tir. Ya diger insanlarin hayatini yagayacak veya diger insanlarin
hayatlarinin malzemesi olacaktir. Toplam hayatin (cemiyet haya-
tinin) terkibi biitiinligiiniin bir pargast olmak ve orada bir bos-
luk doldurmak bagka seydir, diger insanlarin (bazi insanlarin) ha-
yatlarinin bir parcast veya malzemesi olmak bagka seydir. Insan-
larin hayatlarinin malzemesi olmak "obje insan" olmak demektir.
Toplam hayatin bir parcast olmak ise kendi hayati ile toplam
hayata katkida bulunmaktir.

Insanin kendine bir hayat sunabilmesi "fert" olabilmesidir.
Fert olmadan asalet sahibi olmak kabil olmayacagina gore,
kendine hayat sunmayan insanin asil olmasi imkansizdir.

"Dogru olam yalmiz
akilli insanlar yakalar."

Goethe



KILITLENMELERIN ¢OzUMU

AKLIN KILITLENMESINI COZME

*  Akhn kilitlenmesi

Akl kilitlenmesi suurun tesekkiil ettigi insanlarda meydana
gelmez. Bu sebeple aklin kilitlenmesi akilli insanlarda miimkiin
ama suurlu insanlarda imkansizdir.

Aklin kilitlenmesi birkag yolla gerceklegebilir. Aklin bir ko-
nuda (veya alanda) kesiflesmesinden veya bir noktaya hedeflen-
mesinden kaynaklanabilir. Aklin bir konuda yogunlagmas: ile
hedeflenmesinin ayni gériintiileri olugturdugu durumlar fazladir.
Pratikte bunlar1 birbirinden ayirmak kolay olmayabilir.

* Kesiflesmeden (yogunlasmadan) kaynaklanan
kilittenme

Aklin kilitlenmesinin birkag ihtimali bulunmaktadir. Bunlar-
dan birincisi, bir konudaki kesiflegsmesi ve fakat o konuyu idrak
edememesi ve agamamasindan kaynaklanir. Aklin kilitlenmesi
icin kesiflegsmesi kafi gelmedigi gibi idrak edemedigi ve agamadi-
g1 bir konuyla kargilagmasi da kafi degildir. Aklin en énemli ma-
haretlerinden birisi de ¢cézemedigi problemleri dGnemsememe ve
giindeminden ¢ikarma ve hatta ret etme tavridir. Bu maharet



kendini koruma refleksinin zuhur bigimlerinden biridir ve dogru-
su yaygin bir gekilde de kullanmaktadir. Zira hayatta kargilagtig
olaylarin icinde ¢dzemedigi coktur ve siirekli bu tiir olaylarla
karsilasmaktan da kurtulamaz.

Aklin yogunlagtipt konunun ayni zamanda problem olmast
gerekmektedir. Akil kendi sahibi (insan) igin problem olmayan
bir konuyu teorik olarak ¢ézemese veya agamasa da o konuda
yogunlagmasini bir dereceden ileriye tagimaz ve kilitlenmez.
Bu sebeple problem olmasi da kafi degildir.

Problem biinyesinde bir ihtiyaci da ihtiva etmelidir. Dogrusu
her problem bir ihtiyact muhtevidir fakat burada gerekli olan ih-
tiyag zaruri ihtiyaglardan olmalidir. Zaruri ihtiyaglarin da cinsiy-
le sabitlenmis olmas1 gerekir, zira ikame yoluyla kargilanacak ih-
tiyagta alternatif imkani oldugu icin yogunlagsma gergeklesmeye-
bilir. Temin edilmesi veya kargilanmast sart olan bir ihtiyac prob-
lemi agirlastirir ve zorlastirir. Akil ihtiyaci temin zarureti ile
problemden uzaklagamaz ve probleme yonelik kesafeti artar.

Aklin muhatap oldugu konu (problem) ile ilgili 6zellikler
bunlardir. Fakat aklin kilitlenmesi icin problemin niteligi de kafi
degildir. Aklin biinyesinde ve gerceklik zemininde bazi ihtimal-
lerin meydana gelmesi gerekir ki akil kilitlensin.

* AKlin biinyesindeki 6zellikler

Aklin biinyesinde muhatap olunan problemi ¢6zme imkan ve
kabiliyetinin bulunmamas1 gerekir. Akil her problemi ¢zme im-
kanina zaten sahip degildir. Bu sebeple problemi ¢zme imkan ve
kabiliyetine sahip olmamasi kafi degildir. Problemi ¢ozebilecegi-
ne dair kanaat sahibi olmasi gerekir. Zira problemi ¢dzme imkan
ve maharetine sahip olmadigini anladiginda problemin ¢ozii-
miinde 1srar etmeyecek ve dolaysiyla yogunlagmayacaktir.

Problemi ¢ozebililecegi kanaatiyle o istikamette faaliyetine
devam eden akil, kendinde bulunmayan yeni imkanlar elde et-
me cabasina girer. Problemlerin akli gelistirme etkisi vardir.



Akil problemin etrafinda stirekli donerken bir taraftan onu tes-
his eder ve bir taraftan da teshise paralel olarak gerekli malzeme
ve kavrayis formlar iiretmeye veya elde etmeye calisir.

Akil yeni malzeme ve imkanlar elde etmeye ¢alismaz ve bu
konuda aragtirma yapmazsa kilitlenme ihtimali kendini gosterir.
Akil neden yeni malzemeler ve imkanlar aramaz? Bu sorunun
cevabu, akil kilitlenmesi ihtimallerinden birinin ag¢iklamasidir.

Aklin tesekkiiliinde biinyesine yerlesen bazi esaslarin faaliye-
tini stnirlandirmast sézkonusu olabilmektedir. Fikri sabitin bir tii-
rii olan bu durum, aklin biinyesinde bulundugu igin akil tarafin-
dan teshis edilemeyebilir ve degerlendirilmesi imkansiz olabilir.
Akil mevcut hacmi ve yapisiyla problemin ¢oziilebilecegine veya
coziilmesi gerektigine kanaat getirerek faaliyetine devam edebilir.

Yeni malzeme ve imkanlar aragtirmamast farkli alanlardaki
malzeme ve imkanlara karst olmasini gerektiren biinye 6zellikle-
rini tagimasiyla da miimkiindiir. Hakikaten akil tegekkiil siirecin-
de kendini bazi alanlara veya konulara kapatmug olabilir. Proble-
min ¢dziimii icin gereken malzemelerin kendini kapattig1 alan-
larda olmasi halinde bunlari elde etmek igin calismayacak aksine
onlart uzaklagtirmak igin gaba gosterecektir.

£

Akil yeni malzeme ve imkan arayigina girerse, problemin teg-
hisine gore gerekli olan malzeme ve imkanlar1 6nce gerceklik ze-
mininde arar. Gergeklik zemini akla ne kadar malzeme sunarsa
sunsun ayni zamanda akli "tek yone" mecbur ederse, bu durum-
da aklin kilitlenme ihtimallerinden birisi gergeklesir. Gergeklik
zemini akli tek yone nasil mecbur birakir? Bu sorunun cevabi
agagida verilmistir.
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Akil gerceklik zemininde gerekli olani veya benzerini bula-
maz ve gerceklik zemini tek yon mecburiyetini géstermezse, dig
diinyaya déner ve problemin nasil ¢oziildiigiine dair tecriibeleri
arastirir. Akil bu noktaya kadar gelirse eger kilitlenme ihtimalinden



azami derecede uzaklagmig demektir. Fakat bu durumda bile azda
olsa kilitlenme ihtimali vardir. Fakat ¢cok nadir goriildigi igin bu
ihtimal tizerinde durulmayacaktir.

* Gergeklik zemininin 6zellikleri

Gergeklik zemini akla tek yol gosterirse aklin kilitlenmesi
sozkonusu olabilir. Gergeklik zemininin zengin ve derin olmama-
st aklin kilitlenmesinde dogrudan etkilidir. Akil gergeklik zemi-
ninde tek yol (bakis agis1) degil de alternatifler bulabilirse kilit-
lenmez. Gergeklik zemininin tek yon gostermesi yalniz bagina
kafi degildir. Tek yonii akla ayn1 zamanda giiclii bir sekilde em-
poze etmesi ve aklin dig diinyaya cikigini engellemesi gerekir.
Alkil dig diinyaya cikabilirse kilitlenmeden biiyiik oranda kurtulur.

Akl ile gerceklik zemini arasindaki irtibatin kesafeti ve vaz-
gegilmezligi dikkate alinirsa gergeklik zemininin akli tek yone
mahkum etme kudreti vardir. Gergeklik zemininin hayat alanin
kusatacak kadar genis olmasi ihtiyaclari temin noktasinda akla
kafi geldigi anlamina gelir. Zira insanin ve dolayistyla aklin ihti-
yaclart hayat alani ile ilgili ve sinirlidir. Gergeklik zemininin bu
durumda bulunmas: akla baska yol olmadig1 noktasindaki empoze
edisi kolaylastirir.

Gergeklik zemininin kat1 bir yapiya kavugmasi halinde bu du-
rum meydana gelebilir. Hayat alaninin ahlak zemini ve mana ze-
mini ile irtibatinin fazla olmamasi (bagka bir ifadeyle ahlak ve
mana zeminlerinin etkili olmamasi) durumunda gerceklik zemi-
ni hayat alanini ihata edebilir. Hayat alanin1 yalniz basina ihata
edebilecek kadar kuvvetli bir yaptya kavusan gerceklik zemini,
biinyesini tahkim eder ve saglam sinirlar ile ¢evirit. Bu durum
akli gergeklik zemininin bir fonksiyonu haline getirecek noktala-
ra kadar varir. Akil gergeklik zemini ile irtibatinin yogunluguna
ragmen miistakil bir biinyeye sahiptir. Fakat gerceklik zemininin
bu kadar giiclendigi hallerde ona bagli ve bagimli pozisyona gelme
ihtimali vardir.



Gergeklik zemininin akil iizerinde bu kadar agir baskilar olug-
turabildigi ihtimallerde akla tek yon sunma ve bunda israr etme
imkan1t oldugu dogrudur. Akil gerceklik zemini kargisindaki
pozisyonu geregi dig diinyaya ¢ikamayabilir. (Gergeklik zemini,
"insandaki zeminler" isimli eserimizde incelenmistir).

* Akl ve gerceklik zemini disindaki sartlar

Aklin biinyesi ve gergeklik zemininin mahiyeti aklin kilitlen-
mesi icin gerekli sartlari tagimayabilir. Bu durumda aklin kilitlen-
me ihtimali tamamen ortadan kalkmig olmaz. Akil ve gercek-
lik zemini digindaki sartlardan kaynaklanan aklin kilitlenme
ihtimalleri de bulunmaktadir.

Duygu bunlarin en énemlisidit. Duygunun aklin kilitlenmesi-
ni gergeklegtirebilecek kudreti oldugu vakadir. Akil kilitlenmele-
rinin ¢ogunlugunun duygunun miidahalesi ile oldugu miigahede

edilebilmektedir.

Giiclii duygularin akli peginde siiriikleme imkani var. Akl pe-
sinden siiriikleyen duygular aklin kilitlenmesini gerceklegtirmez.
Duygunun aklin faaliyetlerini iptal etmesi (aklin iptali degil,
faaliyetlerin iptali) ile aklin kilitlenmesine katkida bulunmasi
farkli vakalardir. Duygu aklin faaliyetlerini iptal edip pesinden
stirtiklemeye bagladiginda akil kilitlenmez. Duygunun etkisi
gegtiginde normal faaliyetlerine baglar.

Aklin faaliyetlerini iptal etmeyecek giicte bulunan duygula-
rin aklin faaliyetlerini etkilemesi ve yonlendirmesi sézkonusu
olabilir. Aklin kilitlenmesine vesile olan duygular bu giigte
olanlardir.

Duygularin akli bir istikamete sevketmesi ve o istikameti akil
icin tek yon (tek mecra) haline getirmesi, aklin kilitlenmesini
miimkiin kilar. Akil hem faaliyetlerine devam etme imkanina sa-
hip oldugu fakat hem de tek istikamet tizere faaliyette bulunmak
mecburiyetinde kaldig1 icin kilitlenmenin sartlarinin cogunlugu
olusmug demektir. Ne var ki kilitlenmenin sartlarinin tamami



bundan ibaret degildir. Tek istikamet iizere faaliyet g&stermek
zorunda kalan aklin o istikamette ¢ézemedigi problem olmadig
takdirde kilitlenmesini gerektirecek bir sebep yoktur.

Faaliyet gdstermek mecburiyetinde kaldig1 istikamette 6Snem-
li ve vazgecemeyecegi bir problemle kargilagtigi takdirde akil o
problemi farkli alanlara tagima imkanina sahip olmadigi igin ki-
litlenmek ihtimali ile kargt karsiya gelir. Tek istikamet mecburi-
yeti, farkli istikametlerde ve alanlardaki imkan ve malzemeler-
den faydalanmasina firsat vermeyecektir. (Duygu konusu "insan"
isimli eserimizde teferruath sekilde incelenmistir).

* AKlin problemi ¢6ziim seklinde israr etmesi
ve tekrara diismesi

Problem sadece insanin kendisi ile ilgili olmayabilir. Sosyal
taraflar1 olan problemlerin ¢oziimi halinde dahi aklin kilitlenme
tehlikesi bulunmaktadir. Coziim sadece kisi ile ilgili degil ve
ayni zamanda sosyal bir ciheti de muhtevi ise, ¢oziimiin ilgililer
tarafindan anlagilmasi ve kabul edilmesi gerekmektedir.

Akil kendi ¢oziimiinii sosyal alana arzettiginde kabul gor-
mezse, ya ¢oziimden vazgeger ve yeni ¢oziimlere yonelir veya
coziimiinde 1srar eder. Coziimiinde 1srar etmesi halinde kilitlenme
ihtimali vardir.

Aklin kendi ¢oziimiinde 1srar etmesinin altyapisinin incelen-
mesi gerekir. Kural olarak her akil kendi ¢oziimiinde 1srar eder ve
kendi ¢oziimiinii begenir. Fakat buradaki israr daha yogun bir
isrardir. Oyle ki, ¢oziimiinden (ve ayni zamanda kararindan)
asla vazgecmeyecek kadar 1srarli olmasi gerekir. Aksi takdirde
kilitlenme gerceklesmez.

Kararlilik ile kilitlenmenin birbirine karigtig1 noktalardan
birisi burasidir. Hakikaten israr hem kararlilikta ve hem de
kilitlenmede mevcuttur ve sadece 1srara bakarak kilitlen-
meden bahsetmek dogru olmaz.
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Kilitlenmeden kaynaklanan 1srar, alternatifleri dikkate al-
maz. Kararliliktan kaynaklanan israr alternatifleri dikkate
alir ve onlar1 degerlendirir. Hala 1srar ediyorsa kendi ¢ozii-
miiniin dogru oldugunu mukayeseli olarak gérmiig olmaktan
kaynaklaniyor demektir.

Aklin ¢éziimiinde 1srar etmesinin sebepleri; giiclii veya ka-
pali olmasidir. Giiglii veya kapali aklin ¢oziimiinde 1srar etmesi
kilitlenmesine sebep olabilmektedir.

* Giiclu akl

Giiglii akil gelismis akil degildir. Fakat geri kalmig (zafiyet ha-
linde olan) akil da degildir. Nispeten gelismis bir akildir ama te-
bariiz ettigi nokta gelismiglikten ziyade giigliiliiktiir. Geligmisg
akil, ¢dztimiinde 1srar etmekten ziyade farkli ¢oziimlerinde olabi-
lecegini anlar ve yeni coziimlere yonelebilir.

Giiglii akil, mevcut haliyle saglam temelleri olan akildir. Daha
geligmis akillara nispetle saglam esaslara sahip olmayabilir ama ken-
di hacmi ve seviyesinde saglam olgiilere sahip olan akil giigliidiir.
Kendi hacmine paralel olarak olusturdugu hayat alaninda, hayati
tagtyabilen akil, giiglii akildir. Zayif akil, kendi hacmi ve seviyesine
paralel olugan hayat alaninda, hayatin yiikiinii tasiyamayan akildir.

Giiglii akil, herhangi problemi ¢ozdiigi takdirde giicii ile mii-
tenasip sekilde 1srarct olur. Kendi ¢oziimiinde 1srar edecek kadar
giiglidiir de... Fakat zayif akil bir problemi ¢ézmiis olsa dahi,
zafiyeti ¢dziimiinde 1srar etmesine imkan vermez.

(oziimiinde 1srar eden aklin, giiciinii agan bir etki ile kargilag-
madig1 takdirde 1srarma devam edecegi vakadir. Israrda istikrar
kilitlenmeyi icbar edecektir.

* Kapah akil

Kapali akil hem zayif akildir ve hem de hacimsiz akildir.
Fakat kapalilik 6zelligi, zayif aklin en giiglii halidir. Kapali akal,



zafiyetinden giig tiretir. Ne var ki bu gii¢, sadece savunma giicii-
diir. Savunma alaninda biiyiik bir gii¢ ortaya ¢ikar fakat bu giic
korkunun giictidii. Ne kadar giiclii goriiniiyorsa o derecede
korkmaktadir.

Kapali akil, kendine yeterli oldugu zanni ile bir noktada ge-
lismesini durduran ve farkli alanlara kendini kapatan akildir.
Aklin biinyesindeki zafiyet, hayata dair bir takim korkular, kay-
gilar ve endigeler iretir. Uretilen korku, kaygi ve endiselerin her
biri kendini gevreleyen bir sinirdir. Sinirlarin igine cekilerek o
alanda tirettigi hayati yagamakta 1srar eder.

Kapali aklin bir problemi ¢dzmiig olmast halinde o ¢éziimde
israr etmesi anlagilabilir bir durumdur. Zira kapali akil zaten al-
ternatifleri degerlendirmez. Bir problemin bir tane ¢dziimii an-
cak vardir ve ¢ok zaman bir ¢oziimii dahi yoktur. Biinyesindeki
zafiyet, birgok ¢6ziim ihtimalini kabul etmez ve o kadar genig bir
alanda faaliyet gdstermeyi gdze alamaz. Korkulan giicliidiir ve bu
sebeple 1srar1 da giicliddiir. (Aklin 6zellikleri (kapali olmasi, agik
olmasi, giiclii olmasi, zayif olmast v.s.) "akil" isimli eserimizde
incelenmistir).

* AKlin hedeflenmesinden kaynaklanan
kilitlenme

Aklin kilitlenmesinin diger bir ihtimali, aklin bir maksada
hedeflenmesi halinde meydana gelebilmektedir. Hemen belirte-
lim ki aklin bir maksada hedeflenmesi ve hatta o hedefe kilitlen-
mesi "akil kilitlenmesi" degildir. Akil kilitlenmesinin gerceklege-
bilmesi icin hedeflenmenin bazi ¢zellikler tagimast gerekir.

Aklin genel manada hedeflenmesi veya bir istikamete
dogru yonelmesi saglikli ve lizumludur. Ozellikle hayata
paralel bir istikamet edinmemis akil problemlidir. Istika-
met kazanmamig aklin insan ihtiyaglarint kargilamasi ve
hayata miidahale etmesi zordur.
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Hayatin genel bir istikameti oldugu gibi bununla beraber ve ge-
nellikle paralel birgok istikameti daha olur. Genel istikamete z1t yon-
lerde tali (ikincil) istikametlerin olabilecegi ihtimali de gdzden 1rak
tutulmamalidir. Her hayat alaninim kendine ait bir isitikameti oldu-
gu ve bunlarin toplamindan genel istikametin ¢iktigt miigahede edi-
lebilmektedir. Ayni sekilde akil da bircok istikamete sahip olabil-
mekte ve bunlarin toplammdan bir genel istikamet ¢ikarabilmekte-
dir. Hayat Sabit degil, stirekli bir akis i¢indedir. Akisin gergeklesebil-
mesi i¢in bir istikametin olmast geregi anlagilabilir bir durumdur.

Alan kilitlenmelerinde oldugu gibi bazi durumlarda aklin séz-
konusu istikametlerden birine fazla 6nem vermesi miimkiindiir.
Belli bir istikamette yogunlasan akil diger istikametleri ihmal
etmeye bagladiginda problem kendini gdstermeye baglar.

Aklin yogunlagtig1 istikametin yalniz bagina hayatin yiikiint
tagtyamayacak giigte olmast gerekir. Bagka bir ifadeyle aklin
yogunlagtigi istikamet "genel istikamet" mahiyetini kazanmaya
miisait olmamalidir. Genel istikametlerde (hayatin istikameti)
gerceklesen yogunlagma aklin kilitlenmesine sebep olmaz.

Yogunlagilan istikametin hayati tasima giiciiniin olmamasina
ragmen aklin hayati o istikamete dogru stiriiklemeye galigmast
gerekir. Hayatin tamamini o istikamete dogru tagima cabasi
olmadig1 takdirde akil kilitlenmez.

Hayat1 yogunlagilan istikamette yagamak konusunda 1srar et-
mek ve tiim problemleri o istikamette ¢ozmeye ¢alismak, aklin
kilitlenmesi i¢in gerekli sartlarin olustugu manasina gelir.
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*  Akhn kilittenme mekanizmasi

Kilitlenme iki sekilde gerceklesir. Birincisi ve az olan1 "ani
kilitlenme"dir. Digeri ise daha yaygindir ve bir siire¢ sonunda
meydan gelir. Ani kilitlenmede yogunlagmadan ziyade zorlanma
vardur, siire¢ sonunda kilitlenmede ise yogunlagma ve zorlanma
beraber bulunur.



* Ani kilitlenme
Ani kilitlenme istisnadir. Cok az gerceklesir ve dogrusu ger-

ceklestiginde ise akil kilitlenmesinden bagka durumlara benzer.
Psikolojik veya psikiyatrik vaka olarak degerlendirilir.

Ani kilitlenme "sok edici etkiler" kargisinda meydana gelir.
Sok etkiler insan i¢ diinyasini vurdugunda ruhi ve zihni diinya
normal aliskanliklart ve refleksleriyle mukavemet edemez. Sok
etkiler kargisinda akil faaliyetlerini askiya alarak kendini muha-
faza eder. Sok etkiler karsisinda faaliyetlerini askiya alan akil
kendini etkiye kapatir. Etkiye agik halde bulunmadigi igin etkinin

giicti ne olursa olsun dogrudan bir zarar gérmez.

Akil sok etkiler karsisinda faaliyetlerini askiya aldiginda
problem yagamaz. Bu tavir aklin mahirane gerceklestirdigi ma-
nevralarindan biridir. Etkinin agirhig1 gecene kadar faaliyet gos-
termez veya etkiye karst mukavemet edecek tarzda faaliyette bu-
lunmaz. Etki gegtikten sonra faaliyetlerine devam eder. Sok et-
kilerin akil iizerinde neticeleri olmayacagini séylemek kabil de-
gildir. Fakat akil faaliyetlerini askiya almakla kendini biiyiik
oranda korumug olur.

Istisna durumlarda akil sok etkiler kargisinda faaliyetlerini as-
kiya almaz. Etkiye kargt mukavemet etmek ister ve faaliyetlerine
giicii nispetinde devam etmeye ¢aligit. Ani kilitlenmenin gergek-
lestigi nokta tam burasidir.

Sok etkilerin bazilari aklin mukavemet etmek zorunda ol-
dugu etkilerdir. Bazen de i¢inde bulunulan sartlar sok etkilere
karst mukavemet etmek icin akli zorlar. Tiim bunlar akli sok
etkilere kargt mukavemet etmek zorunda birakabilecek giice
ulagamayabilir. Zira akil sok etkilere karst mukavemet etme-
mek konusunda israrlidir. Ne var ki her insanin hayatinda bir-kag
defa sok etkilere kargt aklin mukavemet etme cabasina girmesi
mimkindiir.



Akil sok etkilere kargt mukavemet etme cabasina girdigi ve
faaliyetlerini devam ettirmeye calistigi durumda etkiye karst acik
hale gelir. Sok etki dogrudan aklin biinyesine intikal eder ve
biinyesine zarar verir. Aklin biinyesinin dogrudan zarar gérmesi
normal gartlarda sézkonusu olmaz. Fakat sok etkiler aklin biin-
yesine dogrudan zarar verecek kadar giiclii etkilerdir.

Sok etki aklin biinyesine ulastiginda netice ne olur? Bu soru-
nun sorulmast gereken bir noktadir burasi. Zira sok etki aklin
biinyesini vurdugunda akilda sadece kilitlenme meydana gelmez.
Bagka ihtimallerin meydana gelmesi de s6zkonusudur.

Bu durumda aklin biinyesinin agir zararlar gérmesi miimkiin-
diir. Biinyenin agir zararlar gérmesi halinde psikiyatrik vakalar
meydana gelebilir. Bu durumlarm aklin kilitlenmesiyle ilgisi yoktur.

Aklin kilitlenmesini gergeklestirecek sok etkilerin hangi ¢zel-
lige sahip olmasi gerektigini tespit etmeliyiz. Sok etkilerin bazi-
lar1 insan1 bir faaliyete sevketmez. Mesela yakini 6len insanin
karsilagtigr sok etki o insan1 herhangi bir is yapmaya sevketmez.
Kisiyi faaliyete sevketmeyen sok etkiler aklin kilitlenmesini ger-
ceklestirmez. Zira bu durumda aklin faaliyet gstermesi ihtimali
yok denecek kadar azdir.

Bazi sok etkiler insani faaliyete sevkeder. Aklin kilitlenmesi-
ne sebep olanlar bunlardir. Bir isi yapmay1 gerektiren sok etkiler,
aklin faaliyetlerini o istikamete dogru sevkeder. Etki gii¢lii oldu-
gu icin aklin faaliyetleri o istikamete dogru savrulurken ayni za-
manda tek faaliyet istikameti haline gelir. Bu sekilde olusan ha-
reket (faaliyet) mecrast aklin faaliyetini o istikamete kilitler.

Etkinin giicti meydana gelen faaliyet mecrasinin diginda ka-
lan tiim alanlan (faaliyet ve hayat alanlarini) karanlhga gémer.
Akl diger alanlar1 géremez hale gelir. Zaten faaliyet mecrasin-
dan digar1 gikma imkani ve kudreti kalmamigtir.

Tek faaliyet mecrast aklin biinyesini ¢ok hizli sekilde degistirir.
Biinye o mecraya ayarl faaliyet gerceklestirmek istikametinde
degisir. Kilitlenme gerceklegmistir.



* Sire¢ sonunda kilitlenme

Siire¢ sonunda kilitlenme ihtimali uzun bir zamana yayildig
icin kilitlenmenin baglangicinda fark edilmez. Aklin biinyesi dik-
katlice tetkik edilmedigi takdirde devaminda da fark edilemeye-
cefi unutulmamalidir.

Siire¢ sonunda kilitlenme ihtimalleri yukarda anlatildi. Ani
kilitlenme ihtimalinin digindaki tiim kilitlenmeler belli veya be-
lirsiz bir siire¢ neticesinde kilitlenmedir. Yukarda anlatilanlarin
tamamu siire¢ neticesinde kilitlenmedir.

* AKhn kilitlenmesini ¢6zme

Aklin kilitlenmesini ¢ézmek icin 6ncelikle kilitlendigini
kabul etmek ve nasil bir kilitlenme iginde bulundugunu teghis
etmek sarttir. En zor tarafi aklin, kilitlendigini kabul etmesidir.
Hakikaten aklin kendi biinyesinin kilitlendigini kabul etmesi
fevkalade zordur.

Aklin kilitlenmesinin alametleri gsunlardir. Aklin kilitlenme-
sini ¢dzmek icin yapilmasi gerekenler; akli dinlendirmek, zekaya
hiirriyetini vermek, hayat alanint degistirmek, diistince aligtir-
malart yapmaktir.

* Akl dinlendirme

Insan zihni faaliyetlerinin ¢ogunu akliyla yapar. Akl faaliyet-
lerinin durdurmak, zihni faaliyetleri tatil etmektir. Bunun pratik-
te miimkiin olmayacagi ayr1 bir konudur. Fakat miimkiin oldugu
takdirde de yapilmamas: gerekir. Oyleyse akli dinlendirmekten
kastimiz nedir?

Aklin faaliyetlerini kilitlendigi alanda durdurmak veya aski-
ya almak veya azaltmakla akil dinlendirilebilir. Aklin kilitlenme-
sinin en 6nemli 6zelligi ilgili alanda (veya konuda) yogunlagma-
sidir. Yogunlagma, hem dikkat itibariyle hem de faaliyet itibariy-
ledir. Aklin ilgili konudaki faaliyetleri azaltildikca goriilecektir ki



dikkat ve akil bagka konulara yonelecektir. Dikkat ve aklin faali-
yetleri bagka konulara yoneldigi nispette aklin ilgili alandaki yo-
gunlagsmasi azalacak ve kilitlenme zaman iginde ¢oziilmeye bas-
lanacaktir. Aklin kilitlenmesini ¢dzmek bu kadar kolaydir aslin-
da fakat akli kilitlendigi alandan uzaklastirmak fevkalade zordur.
Formiil basit fakat tatbikat zordur.

Akl kilitlendiginde biinyesindeki unsurlar kilitlendigi konu-
ya ayarlt hale gelmis olur. Aklin biinyesinin bastan sona degisti-
gini soylemek kabil degildir ama faaliyet organizasyonunun de-
gistigi vakadir. Aklin biinyesindeki organize olus ile faaliyetleri
icin organize olugu birbiriyle yakindan irtibatlidir mutlaka. Fakat
ayn biinye organizasyonuyla (burada sistem de denilebilir) farkl
sayida ve gesitte faaliyet organizasyonunu gergeklestirebilir.

Aklin faaliyet organizasyonu, faaliyet tarzidir. Faaliyet tarzi,
akli olusturan unsurlarin ve malzemelerin kullanilabilirlik duru-
mu ile ilgilidir. Aklin biinyesini teskil eden bazi unsurlar ¢ok
onemli olmalarina ragmen faaliyette kullanilmazlar bazilar ise
¢ok az kullanilirlar. Buna karsilik aklin biinyesinde ¢ok ¢nemli
olmasa dahi faaliyetlerde siklikla kullanilanlar bulunur. Mesela
mantik formlar1 aklin biinyesinin teskilinde ¢ok ¢nemli degildir
ama faaliyetlerinde mutlaka bulunurlar.

Akil kilitlendiginde, kilitlendigi konunun ozelliklerini ve
malzemelerini faaliyetlerinde kullanmaya baglar. Kilitlenme uzun
bir miiddet siirerse, ilgili konunun &zelliklerini ve malzemelerini,
faaliyetlerinde vazgecilmez malzemeler halinde kullanmaya bas-
lar. Mesela o konunun mantik formlarini faaliyetlerinde siirekli
kullanmaya bagladiginda bagka mantik formlari kullanmaktan
uzaklagmaya baglar. Bir alanin mantik formlar1 hayatin tamami-
ni1 tastyacak giice sahip degildir. Akil kilitlendigi alanin mantik
formlarini diger alanlarda da kullanmaya calisir. Kilitlendigi
alandan uzaklagmasinin zorlugundan birisi budur. Kilitlendigi
alanin malzemelerini ve ¢zelliklerini gittigi yere (alana) gotiirecegi
icin aslinda alan degistirmis olmaz.



Aklin faaliyet organizasyonunun kilitlendigi konuya ayarl
hale gelmesi, aklin faaliyetlerinin o alandan uzaklagmasini zor-
lagtiracaktir. Aklin faaliyet organizasyonunu degistirmeden ilgili
konudan uzaklagtirmaya ¢aligmak netice vermez. Faaliyet orga-
nizasyonunu (tarzin1) degistirmeden bagka bir alana yoneldigi
takdirde dahi kilitlendigi alanin 6zelliklerini oraya gotiirecegi
icin kilitlenme devam edecektir.

* Zekaya hirriyet

Kilitlenen aklin énemli bir faaliyet 6zelligi ise zekay1 baski al-
tina almasidir. Kilitlenen akil bir alanda yogunlagtig1 icin zekanin
o alan diginda faaliyet gdstermesine miisaade etmez. Bagka bir
ifadeyle zekanin ayni alanda faaliyet gdstermeye baglamasiyla
aklin kilitlenmesi tamamlanmig olur.

Akil zekay1 her zaman baski altinda tutma giiciine sahip de-
gildir. Hakikaten aklin zekay1 bask1 altinda tutabilmesi i¢in zeka-
nin belli bir seviyenin iistiine ¢tkmamasi gerekir. Yiiksek zekala-
rin akil tarafindan bask: altina alinabilmesi imkansizdir. Aklin
zekayr baski altina alabilmesi icin zekanin seviyesinin olgiisii
(standardi) yoktur. Zekanin seviyesinin aklin geligmislik seviye-
si ve giicii ile mukayeseli olarak tespit edilmesi gerektigi unutul-
mamalidir.

Yiiksek zekalarin akil tarafindan baski altina alinamamast
gercegi, yiiksek zekalarda aklin kilitlenmeyecegi manasina mi1
gelir? Hayir. Yiiksek zeka sahibi insanlarda da akil kilitlenmesi
yaganabilir. Zapt altina alinamayan zekanin aklin kilitlenmesini
onleme imkani var mudir? Evet. Bu durumda akil kilitlenmesi
nasil gergeklesmektedir?

Akil zekayr bask: altina alamadipr takdirde kendini zekaya
(zekanin faaliyetlerine) kapatir. Zekanin faaliyetlerinden elde
ettigi verimleri degerlendirmeye almaz ve umursamaz. Zeka
faaliyetlerinden elde edilen verimlerin degerlendirilmedigini



gordigiinde bir miiddet sonra faaliyetlerini yavaslatir. Zeka ne
kadar yiiksek seviyeye sahip olursa olsun (dehalar harig) aklin
kilitlenmesini engelleyemez.

Akl zekanin faaliyetlerine kendini kapatmadig takdirde bel-
li bir seviyenin stiindeki zekalar aklin kilitlenmesini engeller.
Zekadaki bu gii¢ ayni zamanda kilitlenmig aklin ¢oziilmesi igin
de ige yarar.

Aklin kilitlenmesini ¢cozmek igin zekayi hiirriyetine kavustur-
mak ve zekanin faaliyetlerinden elde ettigi verimleri degerlen-
dirmeye almak 6nemlidir. Zekanin elde ettigi yeni verimleri de-
gerlendirmeye calisan akil, kilitlenmenin diginda faaliyet goster-
mek durumunda kalacaktir. Zeka kilitlenmesi sézkonusu olmadi-
g1 icin zeka farkli alanlarda faaliyet gosterecek ve verimler elde
edecektir. Akil bu verimleri degerlendirmek durumunda kaldi-
ginda faaliyet organizasyonunu degistirmek sorunda kalir.

* Hayat alanin1 degistirme

Akl kilitlenmesi durumunda hayat alanlarinin say1 ve gesit
olarak artmayacagi, aksine hayat alanlarinda daralmalar yagana-
cag vakadir. Aklin yogunlagtig1 (kilitlendigi) alana dogru akan
hayat, diger alanlar1 zayiflatacagi gibi yeni hayat alanlar1 agmak
icin ¢aba gostermeyecektir. Hangi alanda yogunlagma gerceklegmis
ise hayat o alanda mutatlagmaya baglayacaktir.

Bir¢ok hayat alaninin bulunmasi, hayat alanlarindan birinin
merkezi hiiviyete sahip olmasina engel tegkil etmez. Akil kilit-
lenmese dahi insanin hayatinda yogunlastigi veya énem verdigi
bir alan vardir ve hayatini o alan iizerinden yagar. Merkezi hayat
alaninin mabhiyeti, hayat tarzint da olusturmaktadir. Bu alanin
dzelliklerinin akil tizerindeki (biinyesindeki) etkisi daha fazladur.

Merkezi hayat alanini degistirmek agir bir kiilfet getirmeyecek-
se onun degistirilmesi aklin kilitlenmesinin ¢oziimii igin fevkalade
bir yoldur. Akil kilitlenmesi halinde zaten merkezi hayat alani
aklin kilitlendigi alandir. Merkezi hayat alaninin degistirilmesi



halinde aklin faaliyetlerini kilitlendigi alandan uzaklagtirma
imkan1 bulunur.

Hayat alaninin degistirilmesi halinde aklin kilitlenmesinin
¢oziilmesi daha kolay olur. Zira hayatin icinden gelen etkiler, zih-
ni cercevede iiretilen etkilerden daha kuvvetli olabilmektedir.
Insanin diigiince giiciiyle bir ise karar vermesi ve o kararmi sa-
birla uygulamasi, hayatin zorlamastyla alinmus bir karardan daha
zayif kalabilmektedir. Hayat insan1 belli bir mecraya dogru itek-
lemeye bagladiginda o mecraya yonelmek kolay olacaktir.

* Diuslince alistirmalan

Diistince alistirmalari, aklin kilitlenmesini ¢ozmede faydali
bir yoldur. Aklin faaliyet organizasyonunu ve aligkanliklarini de-
gistirmekte katkist olur. Ozellikle de farkli alanlardaki diisiince
aligtirmalart aklin kilitlendigi alandan uzaklagmasma yardimci
olacaktr.

"Aklin kuvvetine hicbir
engel karsi duramaz."

M. Aurelius



AKLIN ALAN KILITLENMESINI
COZME

Aklin alan kilitlenmesi nedir?

Hayat alani bir ¢ok alt alandan meydana gelir. Hayat alanini
olugturan alt alanlar hem ¢esit (mahiyet) olarak farkli ve ¢oktur
ve hem de say1 olarak coktur. Hayat alaninin yasanabilir bir alan
olmasinin sebebi ve belki de sirr1 hem mahiyet olarak ve hem de
say1 olarak birgok alt alandan meydana gelmesidir. Alt alanlar-
dan herhangi biri (ne kadar énemli olursa olsun) yalniz bagina
hayat alan1 haline gelirse hayatin agirhgini tagtyamaz ve ciddi
problemler ¢ikar.

Hayat alanini olusturan alt alanlarin lizumu, éncelikle haya-
tn agirh@ini tastyabilmek bakimindan gereklidir. Hayatin bircok
boyutu vardir ve her boyutu bir alt alan kargilar. Dolayistyla alan-
larin fonksiyonlart farklidir. Bu anlamda bir alan, hayatin kendi
ile uyumlu boyutunu tagima giiciine sahiptir. Hayatin bir boyutu
yanlig bir alana yiiklenirse, o alan ne kadar giiglii olursa olsun
tagtyamaz. Alt alanlarin giicii, fonksiyonlarinda gizlidir ¢tinkii.

Mesleki hayat alaninin en bariz 6zelligi, para kazanilmasi-
dir. Paradan bagka ozelliklerinin de oldugu dogrudur ama
genellikle para kadar 6nem arzetmez. Mesleki hayat alani-
nin i¢ine mesela duygu liizumundan fazla yiiklendiginde
(agk: ise karigtirmak gibi) ayni hayat alanina birden fazla
hayat alaninin fonksiyonu ve agirhigr yiiklendigi icin tagi-
yamayacak ve problem ¢ikacaktir.



Alan kilitlenmesi gergeklestiginde hayatin anlami o alanla il-
gili ve sinirli hale geldigi gibi idrak faaliyetleri de o alanda sikigr.
Hayatin tamammna ait konularmn bir alanda tezahiir etmesini
beklemek veya bunu temin etmeye ¢aligmak idrak kivrilmalarina
ve kirilmalarina sebep olur.

Hayattaki alanlarin birbiriyle aynilestirilmesi gibi tek alana
yonelmenin de sézkonusu olabilecegini unutmamak gerekiyor.
Bu durum hayat tarz ile ilgilidir. Hayat tarzi, hayat alanlarindan
(alt alanlardan) birinin mahiyeti ile sinirli olarak geligtirilmisg
olabilir. Bu durumda tiim alanlarda hayat ayn1 tarzda yaganacagi
i¢in alanlar arasindaki farkliliklar ortadan kalkar ve her alanin
farkls verimleri elde edilemez hale gelir.

Alanlarin aynilesmesinde alan kilitlenmesi ihtimali zayiftir.
Fakat alan kilitlenmesi ile neticeleri agag1 yukar1 aynidir. Burada-
ki farklilik aklin alan kilitlenmesi yasamast halinde biinyesinde
meydana gelecek tahribatlar olugmaz.

* Hayat alaninin ¢ok dar sinirlar icinde
gerceklesmesi
Hayat alaninin dar sinirlar i¢inde olusmast halinde, aklin ki-
litlenmesi veya aklin alan kilitlenmesi birbirine karigi. Bu du-

rumda daha 6nemlisi aklin kiigiik hacimde olmasindan dolay1
akildaki kilitlenmeler ile aklin hacimsizligi de birbirine karigir.
Aklin hacimsizligi bircok konu ile karigtirilabilecek goriintii-
ler iiretir. Aklin hacmini tespit etmeden diger konulara y&nel-
mek yanlis teshislere sebep olabilir. Aklin hacimsizligi ise burada
islenecek bir konu olmadig: icin kisaca temas ettik. (aklin
hacimsizligi konusu "akil" isimli eserimizde incelenmistir.)

* Fikri sabitler ve pesin fikirler

Fikri sabitler iki sekilde olugabilmektedir. Birisi inanctan kay-
naklanir digeri akildan kaynaklanir. Inanctan kaynaklanan fikri



sabitler akil ile ruh (iman) arasindaki iligkinin konusudur ve bu-
rada o konuya girmek faydasizdir. Bu eserin ¢ap1 o konuyu tagimaz.
Akildan kaynaklanan fikri sabitler ise aklin alan kilitlenmesine
sebep olabilmektedir.

Aklin fikri sabitlere sahip olmasi iki gsekilde meydana gelir.
Birincisi, aklin tesekkiil siirecinde biinyesine yerlesen fikri sabitler,
digeri ise aklin bir konu hakkinda gésterecegi idrak faaliyetinin
sonuna ulagmast ile gergeklesir.

Aklin tesekkiil stirecinde biinyesine yerlegen fikri sabitler, ak-
lin faaliyete gegmesinden énce meydana geldigi i¢in aklin derin-
liklerinde olugacaktir. Bunlar ayni zamanda aklin tesekkiiliinden
sonra akli faaliyetlerin malzemesini tegkil edecegi icin akil tara-
findan degerlendirmeye tabi tutulmayacaktir. Aslinda ise akil
bunlar1 degerlendirmesi liizumunu fark dahi etmeyecektir.

Akil, biinyesinde bulunan ve temel kurallar halinde kendini
gosteren fikri sabitlerden idrak faaliyeti ile kurtulamaz. Zira id-
rak faaliyetini bunlarla gerceklestirir ve bunlar olmadig: takdir-
de idrak faaliyetinde bulunamaz. Yokluklart aklin idrak faaliyeti-
ni akamete ugratan fikri sabitler, aklin kendilerini degerlendir-
mesine gecit vermez.

Bu durum insan zihninin (dar manada aklinin) en ciddi
handikaplarindan biridir. Insanin idrak faaliyetinde kul-
landigi malzemelerin bir¢ogunu idrak etmedigi ilging bir
vakadir. Idrak edilmemis fikirler (fikri sabitler) ile idrak
faaliyetini gerceklegtiren insanlarin aslinda idrak faaliyeti-
ni gergeklestirmedikleri ve sadece diigiindiikleri anlagil-
maktadir. Idrak faaliyeti ile diisiince faaliyetinin temel

farkliliklarindan birisi budur.

Akl biinyesinde bulunan fikri sabitleri ortadan kaldirmast, ak-
lin kendini inkar etmek gibi gériiniir. Hakikaten akil, biinyesinde
bulunan fikri sabitleri kendine ragmen ortadan kaldirmaya caligti-
ginda ve bunu bagardiginda dehsetengiz bir sarsinttya maruz kalir.



Aklin bir konuda (veya alanda) fikri sabitlere sahip olmasi
ani degil siire¢ neticesinde meydana gelir. Akil herhangi bir
konuda gerceklestirdigi idrak faaliyetleri neticesinde o konuyu
anladigma kanaat getirir. Bir konuyu "anlamis olmak" o konuda
idrak faaliyetinin durmasina sebep olur. Idrak faaliyetinin dur-
mast, o konudaki idrak faaliyetinin ulagtigi en son noktanin sa-
bitlenmesine sebep olur. Aklin sabitlendigi satha ve o sathada
ulagtipr fikir, artik idrak faaliyetinin temel malzemelerini tegkil
etmeye baglar. Pesin fikir, idrak faaliyetine konu olan degil, idrak
faaliyetinde kullanilan fikirdir.

Aklin kendi faaliyetiyle ulagtigi pesin fikirler saglam olur.
Bunlarin sarsilmasi veya degismesi fevkalade zordur. Zira insanin
kendi zihni faaliyetinin (6zellikle de akli idrak faaliyetinin) neti-
cesinde meydana geldigi i¢in insanin bundan vazge¢mesi kendi-
ni hakir gérmesine yol agar. Kendini hakir gérmek insanin katla-
nabilecegi son durumlardan biridir.

* Aklin bir alanda yogunlasmasi

Aklin alan kilitlenmesinin en ¢ok gergeklesme bicimi bir
alanda yogunlagmasidir. Akil kendi biinyesinden veya biinyesi
digindan kaynaklanan sebeplerle bir alanda yogunlagabilir. Ken-
di biinyesinden kaynaklanan sebepler teorik veya pratik olabilir.

Aklin biinyesi digindan kaynaklanan sebepler akli bir alana
yonlendirirler. Is hayatnda yogunlagma, uzmanlik alanlarinda
yogunlagma akli bir alana yonlendirebilir. Aklin siirekli ayn1 ko-
nu ile ilgilenmesi yogunlasmasini gerektirmeyebilirse de, aklin
tiim imkanlarmin bir alanda kullanilmast yogunlagma ihtimalini
kuvvetlendirir. Akil disindaki sebeplerle aklin bir alana yonel-
mesi halinde yogunlasma meydana gelirse ve bu durum uzun siire
devam ederse alan kilitlenmesine sebep olabilir.

Aklin biinyesinden kaynaklanan teorik sebepler genellikle
idrak faaliyeti ile ilgilidir. Akil bir konuyu anlama noktasindaki
wsrarinu siirdiiriir ve konu ise girift bir mahiyet arzeder de uzun
zamanini alirsa, o konu ile ilgili idrak faaliyeti yogunlagir ve zaman



icinde alan kilitlenmesine kadar uzanabilir. Aklin alan kilitlen-
mesinin gerceklegme ihtimali en fazla olan durum budur.

Bir alandaki hadiselerin yogunlagmasi ile aklin faaliyetleri ta-
bii olarak o alana yonelir. Bu durum tabii oldugu icin aklin alan
kilitlenmesine sebep olmaz. Zira akil siirekli faaliyet yogunlu-
gunu hayatin akigina gore farkli alanlarda gosterebilmektedir.
Fakat bir alanda cereyan eden hadiselerdeki gesitlilik ve sayisal
olarak ¢okluk aklin faaliyetlerini siirekli kendine ¢ekiyor ve fa-
aliyetlerini de yogunlastiriyor ise bu durumun uzun siirmemesi
gerekir. Uzun siirdiigii takdirde aklin o alanda yogunlagmasi
ihtimali kendini gosterir.

Bir alandaki hadiselerin yogunlugundan dolayr aklin faaliyet
yogunlugu kazanmasinin tabiligi, her ne kadar aklin alan kilit-
lenmesine sebep olmuyorsa da, kilitlenmeye sebep oldugunda da
agir bir kilitlenmenin meydana geldigini tespit etmek gerekiyor.
Zira kilitlenmenin temelinde suni bir zemin olmadigi igin aklin
kilitlendigini fark etmek miimkiin olmadig1 gibi zaman iginde
derinlesmesini de dnlemek kabil olmayacaktir. Cok sik gergek-
lesmeyen bu durum meydana geldiginde ise ¢oziimii zordur.

* Aklin hayat1 bir alana tasimasi

Akl bircok sebeple tek bir alana yonelebilir. Sebeplerin bir
kismi1 kendi biinyesinden kaynaklanabilecegi gibi kendi digindan
da kaynaklanabilir. Ozellikle duygulardan kaynaklandigi sik
goriilen durumdur.

Aklin bir alana gereginden fazla y®nelmesi halinde diger
alanlar ihtiyac (daha dogru ifade ile liizumlu) olmaktan ¢ikma-
yacagi icin aklin o alanlarla da ilgilenmesi gerekecektir. Fakat
akil bir alana yoneldiginden dolay1 o alanlarla ilgilenemeyecek-
tir. Ilgilenebilmesi icin diger alanlari da yoneldigi alana tagimak
durumunda kalacaktir. Bu nokta aklin bir alanda yogunlagmasi
ile hayati bir alana tagimasi arasindaki farkliligi ortaya ¢ikarir.
Bir alanda yogunlagsma halinde diger alanlart umursamaz.



Hayatin diger alanlan ile ilgilenmekten imtina etmeyecek
olan akil yoneldigi alandan da vazge¢medigi icin diger alanlari
yoneldigi alana tagimak gibi bir ¢oziim tiretir. Boylece diger alan-
larla da ilgilenirken yoneldigi alandan digar1 ¢ikmast gerekmedigi
i¢in problem etmez.

Hayatin bir alana taginmasi yogunlagmast ve sikigmast de-
mektit. Bu durum aklin alan kilitlenmesini meydana getirecegi
gibi aklin kilitlenmesini de meydana getirebilir.

* Bir alanin ¢ok gli¢clenmesi

Hayatin bir alaninin ¢ok giiglenmesi girift problemler olugturur.
Giiglenen alan kendi merkezinde bir girdap olusturarak hayat alani-
nt kendi etrafinda ¢evirmeye baglar ve vakumlar. Hayatin anlamin-
dan boyutuna, mahiyetinden cesitliligine, sebeplerinden hedeflerine
kadar tamamini etkileyecek cinsten bir ¢okme meydana gelebilir.

Bir alanin agirt giiglenmesi halinde aklin alan kilitlenmesin-
den bagka neticeler de dogurur. Bu durum da zihni kilitlenme de
gerceklegir. Bu konu zihni kilitlenmede agiklandigi icin burada
kisaca temas edilmistir.

* Menfi alan kilitlenmesi

Menfi alan kilitlenmesi bir alanin giiglenmesi ile meydana ge-
len durumun tersidir. Bir alanin giiclenmesi ile meydana gelen
girdap tiim hayati kendine dogru cekerken, bir alanin agir1 zayif-
lamas1 veya o alandan uzaklagilmasi (nefret, korku, alerji gibi se-
beplerle) halinde o alan hayati iter. Burada alan kilitlenmesinde
oldugu gibi dar bir alana sitkigma sézkonusu degildir. Bir alanin
zihne ve akla kapanmast anlamina gelir ki, o alandan kazanilabi-
lecek verimler elde edilemez.

Mentfi alan kilitlenmesi ¢ok riskli ve 6nemli degildir ve her
insanin hayatinda mutlaka menfi alan kilitlenmesi vardi. Bu
noktadaki problem, hayat i¢in ¢ok énemli bir alanda sézkonusu
olmasidir. Gercekten bazi alanlar vardir ki, bu alanlarda menfi
alan kilitlenmesi, miispet alan kilitlenmesi kadar énemlidir.



* AKhn alan kilitlenmesini ¢6zme

Alan kilitlenmesinin teghisi zordur. Ozellikle insanm kendi
kendine aklinin alan kilitlenmesi yagadigini teshis etmesi daha
da zordur. Bu kilitlenmenin ¢oziilebilmesi igin teferruatl bir tes-
pit yapilmast geregi agiktir. Fakat bunun zorlugu karsisinda kilit-
lenmenin ¢oziilmesi daha da zor bir hal almaktadir.

Insanin kendi akhnin alan kilitlenmesini teghis etmesi icin
cok ciddi bir 6zelestiri yapmasi gerekir. Buradaki ¢zelestiri hem
aklin biinyesine dontiktiir ve hem de hayat alanini bagtan sona
taramay1 gerekftirir.

Her insanin hayat alan1 digerlerinden farkli oldugu igin hayat
alanini taramak mukayeseli bir yol ile kabil degildir. Hayat alani-
n1 taramak icin mukayeseli bir yol kullanmak faydadan daha ¢ok
zarar getirebilir. Oysa ki mukayese genellikle faydali bir metottur.
Hayat alaninin taranmasinda bu metodun kullanilamamas: isi
daha da zorlastirir.

Hayat alaninin sthhatli bir sekilde taranabilmesi igin hayatin
anlamindan baglamak gerekir. Zira hayat alaninin teorik mer-
kezi "hayatin anlami"dir. Hayatinin anlamini bilen veya bunu
dogru tespit edebilen insanin hayat alanini taramasi kolaylagir.
Hayatin anlamini merkeze aldiginda hayat alaninin koordinat
sistemini kurmak kabil hale gelir ve bu durumda alan taramasi
yapilabilir.

Aklin biinyesine doniik 6zelestiri de hayatin anlamu ile ilgi-
lidir. Akil, hayatin anlamina doniik faaliyetlerde bulunmak
durumundadir ve bu istikametini normal zamanlarda (biinyesi
sthhatliyken) yapar. Aklin biinyesini kontrol etmede yine aklin
kendisi kullanilacagi igin isin daha da zor oldugu agiktir.
Bu sebeple hayatin anlami1 aklin biinyesini kontrol i¢in de ciddi
bir ol¢iidiir.

Isin sirr1 hayatin anlamindadir. Insan hayati nasil anliyor ve
anlamlandiriyorsa bu istikamette kendine bir hayat alani olus-



turmug demektir. Hayat alani bu gergevede gozden gegirildigin-
de goriilecektir ki bir alan veya bazi alanlar gereginden fazla agir-
lik ve fonksiyon kazanmuglardir. Iste teshisin baglangic noktasi
burasidir. Geriye kalan konu, agirlik kazanana alan ile aklin
ilgilenme durumunun tespit edilmesidir.

Aslinda alan kilitlenmesinin teghisi zordur, ¢oziilmesi degil.
Fakat teghisteki zorluk ¢oziime de yansimaktadir. Dogru ve de-
rinligine yapilabilen teshis ayni zamanda ¢oziimiin yiizde doksa-
nint olugturur. Fakat yanlig teshis (zira bir cok sebeple kilitlenme
yasanabiliyor) halinde ¢6ziim zorlagir.

* AkKlin bir alanda yogunlagmasi

Aklin bir alanda yogunlasmasi ile meydana gelen alan kilit-
lenmesini ¢oziilmesi, bu durumun ortaya ¢ikma big¢imine gore
farkliliklar gosterir.

* Aklin biinyesi digindan kaynaklanan sebeplerle meydana
gelen kilitlenme halinde ¢oziim kolaydir. Zira bu durumda kilit-
lenme aklin biinyesinden kaynaklanmadigi i¢in aklin bagka alan-
lara yénelme imkani daha fazladur.

Bu durumda aklin diger hayat alanlarina yonelmesi veya
yonlendirilmesi ¢oziimii iiretecektir. Fakat bagka alanlara yo-
nelmenin baglangigta zor olacagi aciktir. Gerekirse akli bu nok-
tada mecbur tutmak ve iizerinde baski uygulamaktan imtina
edilmemelidir.

Baglangi¢ta hayatin tadinin kacacagi ve bir bakima anlamini
kaybedecegi goriintiisii ortaya ¢ikabilir. Bu gecici bir durumdur
ve aldanilmamalidir.

Aklin kilitlendigi alandan ¢ikabilmesi igin kullanilan giig, o
alandan tamamen ¢ikmak gibi bir riski beraberinde getirebilir.
Bu durum ¢nemlidir ve menfi alan kilitlenmesine sebep olabilir.
Bu sebeple alan kilitlenmesini ¢ézmek igin mesela hislerden



faydalanilmasi halinde sézkonusu alandan tiksinti duyacak kadar
uzaklagmay gerektirecek duygu yiiklenmesi dogru degildir.

* drak faaliyetinin yogunlasmasindan meydana gelen kilit-
lenme hali en ciddi alan kilitlenmesidir. Zira bu tiir alan kilitlen-
mesi ayni zamanda akil kilitlenmesine de doniigebilir. Akil kilit-
lenmesi, aklin alan kilitlenmesinden ¢ok daha agir bir durumdur.

Aklin bir alandaki idrak faaliyetindeki israr1, alanin hayatta-
ki 6nemine paralel olarak giiclenir. Alanin 6zellikle de hayatin
anlamu ile ilgisinin olmast durumunda aklin idrak faaliyetlerini
bu alandan uzaklagtirmak ve yogunlugunu azaltmak pek miimkiin
degildir.

Aklin her konuda tiretebilecegi ¢oziimlerin kahir ekseriyeti,
idrak faaliyeti ile kabildir. Idrak faaliyeti kilitlendiginde aklin
¢oziim {iretmesi bunun igin ¢ok zor ve hatta imkansizdir.

Aklin hayatin anlamin1 hakkiyla idrak etme imkaninin olma-
dig1 ve hayatin anlamimni arama faaliyetinin neticesinin kainat
genigligine ve "yaratma" fiili derinligine kadar ulagabilecegi
diistiniildiigiinde aklin bu arayisa giic yetirebilmesi kabil olma-
yacaktir. Hayatin anlamina doniik arayisin devam etmesi ha-
linde guur tegekkiil etmemigse eger hem aklin biinyesinin kilit-
lenmesi ve hem de alan kilitlenmesinin gerceklesmesi kabildir.
Bu durumda aklin alan kilitlenmesini ¢c¢zmek profesyonel yardim
almay1 gerektirecek kadar ciddi ve ¢nemlidir.

Aklin idrak faaliyetinden kaynaklanan alan kilitlenmesi her
zaman bu kadar ciddi ve agir bir durum olmayabilir. Idrak faali-
yetinin yogunlagtig1 alan hayatin anlami ile kesif bir iligki icinde
olmasa dahi hayat alaninda agirligi varsa kilitlenme meydana
gelebilir ve bu kilitlenmenin ¢éziimii daha kolaydir.

Bu durumda dahi aklin idrak faaliyeti yogunlagtigindan dola-
y1 aklin ¢oziim iiretme imkani olmayacag igin, kilitlenmenin ¢6-
zimiinii aklin disinda fakat insanin i¢ diinyasinda aramak gere-
kecektir. Insan i¢c diinyasinda aklhin faaliyetlerini yonlendiren
bagka unsurlarda bulunmakta ve bunlar ayni zamanda aklin



yoneldigi bir alandan ¢ikmasinda da etkili olabilmektedir. Zeka
ve duygu bu anlamda kullanilabilecek i¢ alem imkanlaridir.

Aklin idrak faaliyetinin yogunlagmasi ve netice alamamasi
durumunda kilitlenme ortaya ¢ikacagi i¢in, mesela zekanin aklin
digindaki ¢iplak miidahalesi ¢ziim tiretebilir. Zekanin serbest bi-
rakilmasmin ve akla mahkum edilmemesinin (bu miimkiin degil
zaten ama faaliyet imkanlari elinden alinarak verimsizlestirmek
miimkiindiir) gerekliliklerinden birisi budur. (Akli kullanma
yollarinda zekanin serbest birakilmasi konusu incelenmistir.)

Aklin idrak faaliyetinin yogunlagmasindan dolayr meydana
gelen kilitlenme halinde akil idrak imkanlarini da tamamen kul-
lanamamaktadir. Mesela zekanin katkisindan mahrum kalmak-
tadir. Zekanin bu tiir akil kilitlenmelerindeki en énemli katkasi,
zekadaki tecrit kabiliyetidir. Tecrit mahareti konuyu kendi ze-
mininden yukari tastma imkanina sahiptir. Zekanin kilitlenilen
konuyu zemininden kurtararak yukariya ¢ekmesi halinde akil
konuyu anlamamis olsa dahi anladigi zanni ile yogunluktan
kurtulabilir.

* Faaliyet yogunlugundan kaynaklanan kilitlenmede de aklin
digindan kaynaklanan sebepler gibidir. Bir alandaki hadiselerin
yogunlugundaki artigtan kaynaklanan faaliyet yogunlugunun ¢6-
ziimii akildan ziyade hayattadir. Aklin buradaki durumu tabi bir
tepkidir.

Bir alandaki hadiselerin yogunlugunun fazla olmasi halinde
yapilacak iki sey vardir. Ya o alandaki yogunlugu azaltmak ya da
o alanin hayat alanindaki agirligini azaltmak. Bu tiirden alan
kilitlenmelerinin sebebi, bir alandaki yogunlugun artmasmdan
ibaret degil ayn1 zamanda o alandaki yogunlugun artigina paralel
o alanin hayat alanindaki agirhiginin agir1 derecede artmast ile il-
gilidir. Alandaki yogunluk veya alanin hayat alanindaki agirliginin
azaltilmasi ayr1 ayri ¢oziimdiir.

Alandaki yogunlugun azaltilmasi éncelikle yapilmasi gereken
¢oziimdiir. Zira alandaki yogunluk azaltildiginda o alanin hayat



alanindaki agirlig1 zaten azalacaktir. Fakat alandaki yogunlugun
azaltilmast kabil olmayabilir. Bu durumda israr edilmemeli ve
zamana birakilmali fakat o alanin hayat alanindaki agirliginiz
azaltilmas1 yoluna gidilmelidir.

* AKlin hayat1 bir alana tagimasi

Bu durum cok agir bir kilitlenme meydana getirmeyecegi icin
¢oziimii kolaydir. Aklin bir alana yénelmesindeki sebeplerin tespit
edilmesi gerekir oncelikle. Akil herhangi bir alana yoneldigini
bilir ve bu yonelisle ilgili kendi kendine etkide bulunabilir.

Aklin kendine miidahale edebilecegi bir durum olan bu ki-
litlenmede 6nemli olan yonelis sebebini tespit etmektir. Yonelig
sebebini tespit ettikten sonra aklin diger alanlara geregi kadar
yonelmesini gerektirecek miidahalelerin yapilmast zor olmaz.

* Bir alanin ¢ok giliglenmesi

Bir alanin ¢ok giiclenmesi ile ortaya ¢ikacak durum aklin
alan kilitlenmesinden ziyade zihni kilitlenmeyi daha cok ilgilen-
dirir. Zira bu durumda zihni kilitlenme daha ¢ok meydana gelir.
Bu sebeple bu konu zihni kilitlenme bahsinde incelenmistir.



ZIHNI KILITLENMEYI COZME
Zihni kilitlenme hayat alanlarindan birinin agir1 giiclenmesiyle

meydana gelir. Giiglenen alan hayat alani iginde bir girdap olugtu-
rur ve hayati ve hayat alanlarin1 kendine dogru ceker ve emer.

Hayat alanlarinin dig cephesi ve i¢ cephesi vardir. Hayat alani
sadece dig diinyada varolan bir hayat cercevesi degildir.

Dis diinyanin kendini kabul ettirigindeki tazyik ile beraber ig
diinyanin imkanlarinin bulugmasi neticesinde hayat alan1 ¢erge-
vesi ortaya ¢ikar ki, dig diinyadaki hayat alanlarinin her birine
kargilik insan i¢ diinyasinda bir yansima meydana gelecektir.
Bu anlamda hayat alanlarindan birinin giiglenmesi sadece dig
diinyada goriinen hayat alanlarindan birinin giiclenmesi olarak
anlagtlmamali ayn1 zamanda i¢ diinyada meydana gelen hayat
alanlarindan birinin de giiclenebilecegi farkedilmelidir.

Hayat alanlarindan birinin agir1 giiglenmesi, dig diinyadaki
imkanlara paralel olarak dig diinyadaki hayat alanlarindan biri-
nin giiclenmesi seklinde ortaya g¢ikabilecegi gibi i¢ diinyadaki
imkanlara paralel olarak i¢ diinyadaki hayat alanlarindan birinin
giiclenmesi seklinde de ortaya ¢ikabilir.

Hayat alanlarinin tamamimin giiclenmesi zihni kilitlenmeye
sebep olmaz. Zihni kilitlenmeye sebep olan gii¢glenme, tek bir ha-
yat alanmin, digerleri mevcut hacimlerini korurken veya zayif-
larken giiclenmesi halinde ortaya ¢ikar. Zihni kilitlenmenin mey-
dana gelmesi igin ayrica tek bir alanin agir1 derecede giiglenme-
si sarttir. Normal seviyelerde kalan giiclenme zihni kilitlenmeyi
meydana getirmez. Zaten zihni gelisme, genellikle bir hayat
alanindaki gelisme (giiglenme) ile baglar ve buradaki geligme



digerlerini de tetikler ve giiglenmelerine sebep olur. Bu durum
zihni gelismenin normal seyridir.

Aslolan ruhi ve zihni diinyanin muvazene (denge) halinde
bulunmasidir. Hayatin tabi seyrinde insanin ruhi ve zihni muva-
zenesi vardir ve gelismeler bu muvazeneye paralel olarak seyre-
der. Hayatin bazi alanlarinin sabitlenmesi ve bazilarinin geligme-
ye agik tutulmast hallerinde dengenin bozulmasi ihtimali giig ka-
zanir. Veya bazi alanlardaki yogunlagsma ve digerlerindeki ilgi ve
dikkat zafiyeti dengenin bozulmasina sebep olabilir.

Insanin ruhi ve zihni diinyasindaki muvazene, hayat alanlari-
nin esit degerde ve agirlikta olmasini gerektirmez. Zaten biitiin
hayat alanlarinin esit agirlikta olmast dengeyi degil dengesizligi
davet eder. Hangi hayat alaninin ne hacimde olmasi gerektigi,
insanin mizag¢ hususiyetleri ve hayat anlayigt (ayni zamanda
hayat tarz1) ile ilgilidir.

[nsanimn sahsiyeti dogrudan muvazene amilidir. Sahsiyet, mizag
ile diinya goriigiiniin orijinal bir terkibidir. Sahsiyet sahibi olan in-
san ruhi ve zihni muvazenesinin diinya goriisii ile mizacinin har-
manlanmasindan bir hayat iiretecek ve kendi disindaki hayati
umursamayabilecektir. Mesela insanlarn daha fazla para kazanmak
icin yalan stylemesi veya riigvet almasi gibi haysiyetsizce davranis-
lara girmeyecektir. Bu durumda fazla para kazanmamasi sézkonusu
olabilecek fakat maisetinin temini diginda bunu problem de etme-
yecektir. Oysa cemiyetin tek olgiistiniin para oldugu bir dénemde
az para kazanan bir insanin gahsiyeti tesekkiil etmemesi durumun-
da cemiyete kargt mukavemet edebilmesi miimkiin olmayacak ve
fazla para kazanamadiginda ruhi ve zihni dengesi bozulabilecektir.

* Dis dinyadaki hayat alanlarindan birinin

guclenmesi

Dis diinyadaki hayat alanlarindan birinin agiri giiclenmesi
halinde hayat, o alana dogru akar. Giiclenmedeki siddete paralel
olarak hayat alanlar1 daralir ve 6nce giiglenen alanin etrafinda



dénmeye ve bir miiddet sonra da onda erimeye baglar. Hayatin
her alani, kendi gercekligine sahip oldugu ve bu gergeklikten
vazge¢meyecegi i¢in sahibinden belirli bir itina ve zaman (emek)
ister. Bunu goremedigi takdirde kendini yokeder.

Hayatin giiglenen alan etrafinda dénmeye baglamasi, kendi-
ni koruma refleksiyle ilgilidir ve bu sekilde varligin1 devam etti-
rebilme cabasini bir miiddet gosterir. Hayatin anlami, giiglenen
alana nispetle olusmaya bagladigi i¢in hayatin her alan1 ve hayat-
taki her hadise giiclenen alana ayarli bir hale gelecektir. Hayat
bir miiddet buna tahammiil eder ama bunun siireklilik kazanmast
halinde her alan giiclenen alanimin girdabinda kaybolur.

Bir alanin tiim hayat1 kendi sinirlar1 icine cekebilmesi ve ken-
dinde tagtyabilmesi icin tiim hayat alanlarmin enerjisinin topla-
mina denk enerjiye sahip olmasi gerekir. Zaten diger alanlar
kendine ¢ekerken o alanlarin enerjisini de soémiiriir ve kullanir.

Tiim hayat tek alan tarafindan emilir fakat enerjileri veya
enerji kaynaklar1 o alan tarafindan kullanilamazsa hayat kendi
icine ¢oker.

Hayatin alanlarindan biri veya birkaginin digerlerine gore
giiclii olacag: veya giiclenebilecegi ihtimali hayatin nor-
mal akigina aykir degildir. Onemli olan hayatin dengede
bulunmasi ve dengenin muhafazasidir. Hayatin dengesini
bozmayacak oranda hayat alanlarinin giiglenmesinde zih-
ni kilitlenme meydana gelmez.

Hayat alanlarindan birinin agir1 giiclenmesi halinde diger
alanlar ya o alan etrafinda toplanir ve varligini ona nispetle
devam ettirir ya da yok olur. Bu sonuglardan hangisinin gergek-
lesecegini giiclenen alanin giiclenme derecesi tayin eder.

Yeterince giiglenen alan, tiim hayat1 yokeder ve yalniz bagina
kalir. Mesela agk insan1 mecnun yapar ve hayatta Leyla'dan bagka
higbir varlik ve agktan baska hicbir alan kalmaz.

Bir alanin giiclenmesi bu seviyeye kadar ¢cikmazsa, diger alan-
lart kendi merkezinde toplar ve o alanlara kendisi anlam ve



fonksiyon yiikler. Mesela agka kadar ulasmayan fakat yogunlagan
sevgi de durum boyledir.

Dis diinyadaki hayat alanlarindan birinin giiclenmesi genel-
likle o alandaki imkanlarin artmast ile meydana gelir. Iktidar ve
servette bu durum net bir sekilde kendini gosterir. Bir alandaki
imkanlarin artmasi, hayatin o alanda kolay yaganabilme yolunu
actigr gibi zevki de o alana tagir. O alandaki giiciin de artacag
hatirlanirsa, hayatin o alana dogru akmast igin tiim sebeplerin ve
sartlarin meydana geldigi anlagilir. Imkanlarin artmasini sadece
fizik diinya ile sinurlt anlamamak gerekir. Insanin bir konudaki
zihni geligmesi de (bir alanda uzmanlagmasi) imkanlarinin art-
mast manasina gelit. Bu noktadan bakildiginda dis diinyadaki
hayat alaninin giiglenmesinin ruhi ve zihni diinyadaki geligme-
lerle dogrudan ilgisi oldugu fark edilir. Insan i¢ diinyasindaki
imkanlarin artmast dig (fizik) diinyadaki imkanlarin artmasini

tetikleyebilir ama yalniz bagina sart kilmaz.

* [¢ diinyadaki hayat alanlarindan birinin
guclenmesi

I¢ diinyadaki hayat alanlarindan birinin giiclenmesi miimkiin
oldugu gibi hayat alanlar1 disinda baz1 6zelliklerin giiclenmesi de
ayn1 neticeyi dogurabilir.

I¢ diinyadaki hayat alanlari her i¢ alem unsurunun bir hayat
alani tiretmesiyle olustugu gibi birkag i¢ alem unsurunun miigte-
rek hayat alanlari tiretmesiyle de miimkiindiir. ¢ diinyadaki en
genis hayat alanlari zihni ve ruhi "zemin"lerdir. Diistince zemini,
gerceklik zemini, mana zemini ve ahlak zemini i¢ diinyadaki hayat
alanlarinin en genis cerceveye sahip olanlaridir.

Insan i¢ diinyasindaki zeminler konusu baglibasina ince-
lenmesi gereken bir alandir. Bu konu "insandaki zeminler"
isimli eserimizde miistakil olarak tetkik edilmigtir.



Diistince zemini en genis zemin olup digerlerinin de altyapi-
sint olugturdugu igin giiclenmesinde bir tehlike yoktur. Zira bu
zeminin giiglenmesi digerlerinin aleyhine bir durum olugturmaz.

Diger zeminlerden herhangi birinin asir1 gliglenmesi halinde
zihni kilitlenmenin meydana gelmesi ihtimali bulunmaktadir.
Zira diger zeminlerin tamamu bir biri ile denge halindedir ve bi-
rinin giiclenmesi digerlerinin aleyhine bir durum olusturabilir.
Tamaminin giiglenmesi durumunda dengenin bozulmayacagi
vakadir ve bu durumda zihni ve ruhi gelismeden bahsedilebilir.
Kilitlenme sdzkonusu olmaz.

I¢ alem unsurlarmin insan i¢ diinyasinda tagimasi gereken
agirlik oranlari dengenin ve diizenin temini ve devami igin
énemlidir. I¢ alem unsurlarindan birinin digerleri ile paralel ola-
rak gelismemesi durumunda veya digerlerinin onun seviyesine
gelememesi durumunda agir1 giiglenme veya digerlerinin agir1 zayif
olmast hali ortaya ¢ikabilir.

Mesela kisideki zeka potansiyeli cok yiiksektir fakat akil
zekaya paralel olarak gelismemigtir. Bu durumda zekanin
giiclenmesinden bahsedilemez ama akil zekanin seviyesi-
ne uygun bir biinyeye sahip olamadiginda zekanin agiri
giicliiliigiinden (giiclenmesinden degil) bahsedilebilir. Ve-
ya zekaya nispetle aklin zafiyetinden bahsetmek gerekir.

Gergeklik zemininin agir1 gliglenmesi ve insan i¢ diinyasini
hakimiyeti altina almas1 durumunda insanin hayata ve varhga
karst bakigt ve anlayigt bu zemine oturacaktir. Gergeklik zemini
icinde yaganilan cemiyetin organize ettigi hayata intibak etmeyi
gereginden fazla tesvik edecek ve hatta insan1 buna mecbur ede-
cektir. Cemiyetin organize ettigi hayatin hastaliklarla ve yan-
liglarla dolu olmast halinde bu durumun kisiyi yanlis bir hayat
tarzina itekleyecegi unutulmamalidir.

Cemiyeti teskil eden insanlarin kahir ekseriyetinin para
kazanmak icin her yolu mubah gérmeye basladigi giinii-
miizde bu durumun ne kadar vahim oldugu anlagilacaktir.



Yalan iizerine kurulan hayata intibak etmeyi "gergekgilik"
olarak tanimlayan akil formatlarinin meydana geldigini
anlamak icin cemiyetin tesirlerinden biraz uzaklagmak
gerekiyor.

Gergeklik zemininin agir1 giiglenmesi durumunda insanin ru-
hi ve zihni diinyasindaki denge nasil bozulur? Cemiyetin {iretti-
gi hayata nispetle dengenin bozulmayacag: vakadir. Fakat bura-
daki muvazene fert ile cemiyet arasindaki muvazenedir ve insa-
nin i¢ diinyasindaki muvazene sadece fert ile cemiyet arasindaki
muvazene degildir. Insan i¢ diinyasindaki muvazenenin cemiyet-
ten miistakil bir yonii vardir ve onun muhafaza edilmesi gerekir.
Bu ¢ergevede gergeklik zemininin tiim hayati kugatacak kadar
biiyiimesi ve giiclenmesi halinde mesela mana zemini (anlam
diinyas1) zafiyete ugrayacak ve fonksiyonsuz hale gelecektir.

Mana zemininin (anlam diinyasinin) fonksiyonsuz hale
gelmesinin tabi neticelerinden birisi duygularin derinlikle-
rini kaybetmesi ve gercekliklere ayarli hale gelmesidir.
Mesela karst cins ihtiyacinin hissi derinligini kaybederek
cinsel obje haline gelmesini gabuklastirir. Karst cins ihti-
yacinn hissi derinligi insandaki mana zemini ile ilgilidir
ve gerceklik zemini digindadir. Gergeklik zemini hayata ve
insan i¢ diinyasina hakim oldugunda karsi cins ihtiyact
cinsel ihtiyag haline gelir ve bir saatlik beraberlikle sinir-
lanir. Bir saatlik beraberlik mutat hale geldiginde ve mii-
essesesi tegkil edildiginde ortaya ¢ikan netice "fahiselik"tir.
Fahiselik hem erkek i¢in ve hem de kadin i¢indir.

I¢ alem mekanizmalarindan birinin agir1 giiclenmesi de zihni
kilitlenmeyi meydana getirebilir. Bu anlamda duygunun &zel bir
yeri vardir. Duygunun agir1 giiglenmesi halinde zihni kilitlenme
riski vardir.

3k

I¢ alemde bulunan zeminler, unsurlar ve mekanizmalar zihni
kilitlenmeye sebep olabilir.



* Dehalardaki kilitlenme

Dehalarda veya yiiksek zeka sahiplerinde meydana gelen zih-
ni kilitlenme ilgingtir. Idrak keskinligi ve derinliginden kaynak-
lanan insanlarmn anlamadiklarini anlama imkan yiiksek zeka sa-
hiplerini 6yle bir mecraya siiriikler ki, kigi kendinin her geyi an-
ladigin1 ve digerlerinin hicbir seyi anlamadigini vehmetmeye
baglar. Sahip olduklari istidat ya da ilgi alanlar1 idrak faaliyetleri-
nin istikametini ve konusunu tayin edeceginden, insani, varlig
ve hayat1 bu istikamette anlayacak ve anlamlandiracaktir. Deha-
lardaki idrak derinligi o kadar fazladir ki, hangi konuda idrak fa-
aliyetinde bulunuyorsa (genellikle istidat alanindadir) o alanda
hakikatin tezahiirlerine ulagma imkan1 vardir. Bu sebeple idrak
ettigini izhar ederken, iddialidir ve iddiasinda israrlidir.

Varlik garip bir sarmal i¢indedir ve hangi varlik ¢esidin-
den bakilirsa bakilsin keskin bir géz (mesela deha) varli-
gin dziine o noktadan inebilir. Bu sebeple durdugunuz yer
hakikati gordiigiiniiz yer oldugu igin, o yerin hakikatin ta
kendisi oldugu vehmi kendini gosterir.

Dehalardaki idrak keskinligi nokta derinlesmeyi miimkiin
kildig1 igin idrak cevreye dagilmadan ve konsantrasyonunu boz-
madan varligm 6ziine dogru diiz bir istikamette yol alabilir. Nor-
mal insanlarda idrakin derinlesmesi, geniglemesi ile miimkiin ol-
dugu i¢in nokta derinlesme gerceklesmez veya gergeklesmesi zor
ve azdir. Hakikatin derinlerde olduguna dair deha kanaati dog-
rudur. Dehalar nokta derinlegmeyi gerceklestirebildikleri icin
ulagtiklari noktada (derinlikte) gordiiklerini hakikat zannederler
ve tiim varligi ve hayat1 o merkezde agiklamak gayretine girerler.

Dehalar hazir olan bilgiye itimat etmezler ve 6zellikle de bag-
kalarinin tirettigi bilgiye karst itimatsizliklar1 hat sathadadir.
Kendilerinden bagkalarinin tirettigi bilgideki sahibinin kokusunu
derhal alirlar ve bu kokuya asla dayanamazlar. Bilirler ki, bilgi,
onu ireten sahibinin damgasini tagir. Dehalar ise bagkasinin
malina (fikrine) sahip ¢cikmazlar.



Dehalardaki miilkiyet kavrayisi, kazanmaya ayarh degil, tiret-
meye ayarhidir. Aslinda sahip olmak iiretmekle miimkiindiir ve
bu saf miilkiyettir. Dehalar arizi miilkiyete itibar etmedikleri icin
sahip olmayi istediklerini tiretmek isterler. Bu sebeple itibar et-
tikleri bilgi, tirettikleri bilgidir. Her dehanin tiim varligi yeniden
liretmeye ¢aligmast (agiklamasi ve anlamlandirmast) bu sebepledir.
"Her seyin teorisi" tiriinden iddiali ifadelere rastlamak bunun
tipik 6rneklerinden biridir.

Dehalar bagkalarinin tirettikleri bilgi ve fikirlere itibar et-
mezken, kendi tirettikleri bilgi ve fikirlere tiim insanligin inan-
masini talep ederler. Ciinkii kendilerinin hakikate ulastiklar
kanaatine sahiptirler. Ilginctir ki, hakikate sadece kendinin
ulagtigina inanmaktadir.

Bu bir zihni kilitlenmedir. Dehalarda zihni kilitlenme orani
yliksektir. Fakat hi¢ kimse bir deha kargisinda (6zellikle de haki-
kati buldugunu diisiinen bir deha yeni bir ideoloji ya da felsefe
tiretmigtir) zihni kilitlenme yagadigini séylemek ciiretini gostere-
mez veya yanlglikla sdylerse eger asla onu agiklayamaz. Zira de-
ha, i¢inde bulundugu durumu o kadar harikulade bir kompozis-
yonla agiklar ki, o kisi dehanin miiridi olarak evine déner.

* fktidar sahiplerindeki kilitlenme

Hayatta biiyiik imkanlara sahip olan kisilerin zihni kilitlenme
ihtimali daha fazladir. Iktidar sahiplerinin zihni kilitlenmeyi
yagsamayanlari ¢ok nadir ¢ikar.

Zihni kilitlenmeyi yasamamasi gereken ilk liste aslinda si-
yasetgiler ve devlet adamlaridir fakat en riskli alan bu
alandir. Iktidar sahiplerinin zihinlerinin kilitlenmesinin
zarari tiim millete ve devlete oldugu igin kendilerini
siirekli kontrol altinda tutmalar gerekmektedir.

Iktidar sahibi olmakla, hayatin bir alam giiclendigi gibi bu
alan diger alanlar1 da gii¢lendirir. Zihni kilitlenmede giiclenen
alanin diger alanlar1 yok etmesi veya etkisizlegtirmesi sdzkonusudur.



Fakat iktidar sahiplerinde gii¢clenen alan diger alanlari yoketmez
aksine gii¢lendir. Bu durumda zihni kilitlenmenin 6zel bir tiiri
ortaya ¢ikar.

Iktidar sahiplerindeki zihni kilitlenme bir anlamda metot ki-
litlenmesi olarak agiklanabilir. Normal zihni kilitlenme ile ortak
yond, bir alanin giiglenmesinden kaynaklaniyor olmasidir. Giig-
lenen alanin diger alanlar1 yoketmemesi ve aksine onlar1 giiclen-
dirmesi, hayatin bir alana sitkigmasi sonucunu dogurmaz. Fakat
iktidar olmakla giiglenen alanin metodu, diger alanlara da sira-
yet eder. Giiclenen alanin diger alanlart giiclendirmesi, kendi
metodunun diger alanlarda da ise yaradigini gérmesi veya bunu
talep etmesindendir.

Iktidar sahiplerinin hayat alanlarimin daralmast sézkonusu
olabilir. Normal insanlar gibi hiir degildirler ve hayat1 iste-
dikleri gibi yasama imkanindan mahrumdurlar. Bu anlam-
da hayat alanlarinin bir kisminin ortadan kalktig bir kis-
minin ise daraldigi ve neticede toplam hayat alaninin kii-
ciildiigii dogrudur. Fakat bu durum bir alanin giiglenmesi
ile diger alanlar1 yoketmesi anlamina gelmemekte, iktidar
olmanin risklerine kargt gelistirilen tedbirlerden dolayr hayat
alan1 daralmaktadir. Bunun ikisi ayn1 sey degildir.

Iktidar sahibinin, iktidar oldugu alandaki giiclenmeye paralel
olarak ortaya cikan hayati yagama tarzi, diger alanlara da sirayet
edecektir. En azindan kisi diger alanlarda da ayn1 hayat tarzi-
nin cari olmasini talep etmeye baglayacaktir. Genellikle bu
miimkiin olacak ve kisi tiim alanlarda ayn1 hayat tarz1 ile yagamaya
baslayacaktir.

Bagbakanin bakanlar kurulundaki otoritesini evinde veya
dost meclisinde ortaya koymaya caligmasi bu tiir bir du-
rumdur. Cocuklarma kargi sefkatli olmasi veya dostlarina
kargt kadirginas olmasi gereken insanin, bakanlar kurulu
toplantisindaki tavrint evde veya dost meclisinde kugan-
mast tarz (metot) kilitlenmesidir.



Zihni kilittenme ¢éziimleri

* Genel olarak zihni kilitlenmeyi ¢6zme

Hayat alanlarindan birinin giiglenmesi, istenmeyen bir du-
rum degildir. Tiim alanlarin giiclenmesi daha ziyade arzu edilir
ama birinin veya birkaginin giiglenmesi ise reddedilecek bir du-
rum degildir. Problem, alanlardan birinin giiglenmesinin hayatin
dengesini bozacak dereceye ulagmasi ve diger alanlara zarar
vermeye basglamasidir.

Giiclenen alani zayiflatmaya ¢aligmak dogru degildir ve boyle
bir sey yapilirsa, kazanci ¢ope atmak gibi abestir.

Yapilmasi gereken sey, giiclenen alanin imkanlarindan fay-
dalanarak diger alanlar1 da giiclendirmeye ¢alismak ve hayatin
dengesini bu sekilde kurmaktir. Giiglenen alanin imkanlarin-
dan diger alanlar lehine faydalanmak bir ¢ok ihtimalde gercek-
lestirilebilir.

Giiclenen alanin imkanlarindan diger alanlart giiglendirmek
icin faydalanmak kabil degilse yapilmasi gereken sey, diger alan-
lar1 giiglenen alanin etkisinden (ki bu durumda zararh bir etki-
dir) korumaktir. Gerekli dikkat ve itina gosterildiginde diger
alanlarin korunmasi imkani bulunabilir.

Diger alanlar giiclendirmek bagka bir yoldur. Giiclenen ala-
nin imkanlarindan bu maksat igin faydalanilamasa dahi, diger
alanlarin bagka bigimlerde giiclendirilmesi kabildir. Her alanin
ayni giigte olmasi zaten gerekmez. Her alanin, hayatin dengesini
kurmak igin gereken giice ulagtirlmalar kafidir.



* [ktidar sahiplerinin zihni kilitlenmesini
¢6zme

Iktidar sahiplerinin zihni kilitlenmelerini ¢ézmek zordur.
Zira bu insanlarin zihni kilitlenmelerini ¢ézmek igin gerekli
olan sartlart hayatlarinda tiretmek imkansiz gibidir. Iktidar sa-
hipleri oncelikle zihni kilitlenme yagadiklarint kabul etmeye
meyletmezler.

Iktidar sahipleri zihni kilitlenmelerini ¢zmek icin, normal
insan olarak normal insanlarin arasina karigmali ve normal in-
sanlarla normal insan olarak (normal insan gibi degil, bizzat nor-
mal insan olarak) yagamalidirlar. Fakat bunu uygulamak cok zor-
dur ve bu zorluk sadece iktidar sahiplerinden kaynaklanmamak-
tadir. Normal insanlar, iktidar sahiplerini yanlarinda gordiikle-
rinde onlarin normal insan olarak yagamalarina miisaade etme-
mektedirler. Iktidar sahiplerinin kendilerden kaynaklanan
problemlerle halkin bu yaklagimindan kaynaklanan problemler 2
toplandiginda ne kadar zor bir uygulama oldugu anlagilabilir.

Osmanli sultanlarmin tebdili kiyafet yaparak halkin arasi-
na katilmalari, halkin ne diigtindiigiinii ve neler talep et-
tigini 6grenmek maksadima matuf oldugu gibi ayn1 zaman-
da zihni kilitlenmelerini ¢ézmeye katkida bulunmaktadir.
Bu anlamda giizel bir érnektir fakat bu giiniin diinyasinda
hicbir devlet adaminin taninmamak gibi bir imkani olmadig
agiktir.

Fakat ¢agin imkanlarindan faydalanarak makyaj ile kilik
degistirme yolunu tercih edecek devlet adami var midir
bilinmez.

Neticede iktidar sahiplerinin periyodik sekilde, normal insan
olarak, normal insanlar arasinda yasamalar igin formiiller tiret-
mek gerekir. Zihni kilitlenmelerinin ¢oziimiiniin bagka bir yolu
yoksa eger bu formiillerin mutlaka ve derhal tiretilmesi sarttir.



* Dehalarin zihni kilitlenmesini ¢ézme

Dehalarin zihni kilitlenmelerinin ¢oziimii yoktur. Bagka bir
ifadeyle soylemek gerekirse, ¢oziim bulunsa dahi dehalar boyle
bir problemi kabul etmeyecek ve dinlemeyeceklerdir. Dehalarin
problemlerini ¢dzme imkani bagka insanlarda yoktur. Coziimii
varsa, o ¢oziimi yine dehanin kendisinin {iretmesi veya bulmast
gerekir. Bundan dolay1 dehalara sdylenecek soz yoktur.

I

"Aklin ve dirayetin ak saclilarinki
gibi, fakat yiiregin masum
cocuklarinki gibi olsun."

Schiller



AKLI ATALETTEN KURTARMA

* AKhn ataletinin teghisi

Hayatin belirlenmis bir cercevede yaganmaya baglanmasi ile
akil ayn1 faaliyetleri tekrar etmeye baglar ve itiyatlar olugturur.
Belirlenmig gergevede yaganan hayatin uzun siire devam etmesi
ile aklin faaliyetlerini sinirlayarak itiyatlar olusturmasi yerlegik
hale gelir ve otomatik bir ¢aligma diizeni olusturur.

Hayatin belirlenmis cercevede yasanmasi, faaliyetlerin
mutat bir hale gelmesidir. Rutin hayat diye ifadelendirilen
giinlitk hayatin ayni1 hareketlerin tekran seklinde siiriip
gitmesinde bir mahsur olmadig: kabul edilebilir. Fakat ha-
yatin tamaminin mutat hale gelmesi akil i¢in problemlerin
bagladig1 noktadir.

Insanin hayatinda yeni hadiselerin meydana gelmemesinden
veya insanin yeni alanlara yonelmemesinden kaynaklanan bu
durum aklin galigmasini yavaslatir. Yeni varlik ve vakialara mu-
hatap olmamak, aklin kavrama faaliyetini biiyiik oranda askiya
alir ve faaliyetlerini tekrar ede ede sekli belirlenmis itiyatlar
halinde yapmasina sebep olur.

Aklin itiyatlari ile insanin itiyatlarini birbirine karigtirma-
mak gerekir. Aklin itiyadi kavrayis itiyadidir, insanin itiya-
di davrang itiyadidir. Kavrayis itiyadinin davranis itiyadina
kaynaklik etmesi dahi bu ikisinin ayni oldugu anlamina
gelmez.

Hayatin aklin itiyatlartyla yasanmaya baglanmasi, aklin baki-
sin1 ve goriisiinii kaldirir ve insan1 biyolojik goziin gdrmesi ile ik-
tifa eder hale getirir. Esya ve hadiselere aslinda aklin bakis ile

L]



bakar ve onun gozii ile goriiriiz. Akil gozii biyolojik goziin baki-
sina ve gordiigiine itimat etmez. Zira varlik ve vakialarin biyolo-
jik goziin gordiigiinden farkli oldugunu aklin bakist ile bilir ve
anlariz.

Akl goziiniin beden (biyolojik) goziinden daha ¢nemli ol-
dugu konusu amalarda (korlerde) miisahede edilebilir.
Amalarin hayat1 yagamasi miimkiin olabilmekte fakat me-
sela delilerin hayat1 yasamast miimkiin olamamaktadir.

Akil, faaliyetlerini itiyat haline getirir ve sadece itiyatlar1 ile
faaliyette bulunmaya baglarsa dig diinya beden goziiyle goriilme-
ye baslanir ki, beden goziiniin gordiigii ise sadece iki boyutlu re-
sim veya li¢ boyutlu heykelden bagka bir anlam tagimaz olur. Me-
sela insanlar1 beden goziiyle gdrmek onlari film figiiranlart olarak
seyretmek gibidir. Istirap ¢eken film icabi 1stirap cektigi icin bir
anlam ifade etmez veya bu anlam kavranmaz.

Akl itiyatlariyla sinirl hale geldiginde dig diinyadaki ses,
beden kulagi ile duyulur hale gelir. Akil sagirlagtigi igin dig diin-
yadan gelen ¢iglik, yiiksek desibellik bir sesin rahatsiz ediciligin-
den bagka bir anlam tagimaz ve insani en fazla giiriiltii kirliligi ile
miicadeleye sevkeder.

sk

Aklin faaliyetlerini itiyat haline getirmesi zannedildigi gibi
basit ve sade bir hayat siiren insanlarda meydana gelmez her za-
man. Isi geregi siirekli farkli hadiseler yasayan ve yeni insanlarla
karsilagan karmagik bir hayata sahip kiside de akil itiyatlarina
mahkum olabilir. Basit ve sade bir hayat yasayan insanlardakin-
den daha az ihtimal olsa veya gergeklesmesi daha uzun siirse
dahi karmagik bir hayat siiren insanlarin hayatinda da meydana
gelebildigi miigahede edilmeyen bir hadise degildir.

Girift bir hayat yasayan insanlarm hayatinin mutat hale gel-

memesi, aklin faaliyetlerini mutatlagtirmayacagi zannin1 dogu-
rut. Insan faaliyetleriyle aklin faaliyetlerinin mahiyetini ayniles-



tirmekten dogan bu yanlig anlama, ayrica bir atalet sebebidir.
Girift bir hayat1 olan insanin siirekli dikkatli ve canli olmast aklin
ataletini 6nlemeye kafi degildir.

Aklin ataleti, sahibinin yagadigi hayatta siirekli ayn1 insanlar-
la muhatap olmasi ve ayni olaylarla kargilagmasindan kaynaklan-
maz. Yasanilan hayatin mahiyetinin ayni olmasi ile ilgilidir. Gizli
servis elemaninin her giin farkli olaylar yastyor olmasi akli atale-
te diigmekten altkoymaz. Olaylardaki farklilik 6zdeki farkliliktan
kaynaklanmiyorsa aklin atalete diigme zaman1 gelmis demektir.
Zira dig diinyadaki olaylarin farklihgi i¢ diinyadaki kurallarin
farklilig1 anlamina gelmiyor her zaman. Bir meslegin icrast olarak
diigtiniildiigiinde ne kadar farkli olay yaganirsa yasansin bu du-
rum aklin biinyesini zorlamiyorsa, mesleki itiyatlar olugabiliyor
ve bu itiyatlar aklin faaliyetlerini cesitlendirmek gibi ataleti
dnleyici bir fonksiyon kazanamayabiliyor.

i

Aklin atalete diigmesinin en biiyiik sebebi, yaganilan hayatin
akli faaliyette bulunmak zorunda birakmamasidir. Bagka bir ifa-
deyle karsilagilan olaylar aklin itiyatlar ile yaganabilen cinsten
oldugu takdirde akil atalete diismekten kurtulamiyor. Dogrusu
aklin ataletten kaginmak gibi bir ¢abasi da yoktur.

Aklin bir konuda faaliyette bulunmasi ile faaliyette bulun-
mak zorunda olmasi farklidir. Akil herhangi bir konuda faali-
yette bulunurken, mevcut biinyesini zorlamiyorsa itiyatlartyla
devam etme imkani bulunmaktadir. Fakat bir konuda faaliyette
bulunmak zorunda kaliyorsa genellikle itiyatlartyla gerceklestire-
bilecegi faaliyetlerin 6tesine gegmek noktasina gelmektedir.

sk

Aklin atalete diismesinin bir diger sebebi de yaganilan haya-
tin yogunlugu ile ilgilidir. Yogunlugu aklin tagtyamayacag: kadar
fazla olan bir hayat akli yorar. Akil yoruldugunda dinlenmek igin
faaliyetlerini mutatlastirir ve nihayetinde itiyatlara doniistiiriir.



Bu durum digerlerinden farklidir. Akil yoruldugunda kendini
koruma refleksi ile hareket edecektir. Kendini koruma refleksi,
biinyesini korumak icin faaliyetlerini korumay: ve faaliyetlerini
korumak icinde onlari itiyat haline getirmeyi gerekli kilar. Aklin
kendini koruma refleksi giiglii oldugu icin en dayanikli itiyatlar
bu durumda kazanir.

Bu itiyatlar normal faaliyette bulunma aligkanliklarindan
ziyade savunma mekanizmalari halinde organize olurlar. Diger
itiyatlardan mahiyet olarak da farklidirlar. Akil bu ihtimalde ata-
lete diismekten ziyade savunma durumundadir. Bunun atalet
olarak nitelendirilmesi, atalet halindeki faaliyet bicimi ile ayni
durumda olmasindandir. Neticeleri itibariyle ayni, mahiyetleri
itibariyle farklidir.

Savunma refleksini, biinyesine doniik bir tehdit ile besleyen
akil, tehlikeye kargt direnmek yerine kendini otomatige alir. Bu
durum aslinda aklin direnmekten kaginmasidir ama biinyesini
korumanin en kolay yoludur. Miicadele etmektense mevcut
biinyesine kapanip faaliyetlerini daha &nce test ettigi itiyatlar
haline getirmek hem kolay bir yoldur ve hem de daha az risklidir.

i

Aklin ataleti ile ilgili esas problem, atalete diigtiigiinii tespit
ve teshis etmektir. Dogrusu aklin atalete diistiigiinii tespit etmek
insan icin kolay degildir. Aklin durumunu akil ile degerlendir-
mek zor bir istir ve insan kendi akli ile ilgili teghisler yapmak ve
kararlar vermek durumunda kaldiginda hayatinin en zor iglerinden
birisi ile muhatap olmaktadir.

Hayatin mutatlasmast durumlarinda aklin ataletinin teghisi
kendiliginden ortaya ¢iksa ve bu durumun teshisi i¢in ayrica ¢a-
ba gerekmese dahi, hayatin mutatlasmadigi durumlarda aklin
ataletinin teshis edilmesi fevkalade zordur. Kaldi ki, hayatin
mutatlasmast durumunda dahi aklin atalete diistiigiinii degil de
her nedense hayatin tekdiizeliginden sikayet eden insanlar bu
durumda dahi aklin atalete diistiigiinii teghis edememektedirler.



Isleri geregi siirekli yeni olaylar yasayan ve yeni insanlarla
muhatap olan insanlarin, akillarinin atalete diistiigiini teshis
etmesi veya bu durumu kabul etmeleri ¢ok istisnadir.

* Akl ataletten kurtarmak

Hayatin mutat olugu aklin faaliyetlerini mutat hale getiriyor
mutlaka. Fakat hayatin mutat olmamasi halinde dahi aklin faali-
yetleri mutatlagabiliyor. Akl atalete diigiirmemek icin farkli
olaylar yaganmast kafi gelmiyor. Ciinki farkli olaylarin mahiyeti
ayni olabiliyor ve mahiyeti ayn1 olan olaylar goriiniig olarak ne
kadar farkli olsa da aklin ataletini 6nleyemiyor.

Aklin atalete diigmesini énlemek veya atalete diigen akli ata-
letten kurtarmak igin, mahiyeti farkli olan hadiselerle muhatap
olmak gerekmektedir. Bagka bir ifadeyle farli hadiselerden ziyade
farkli konularla ilgilenmek ¢nemlidir.

Farkli konulara yonelen akil, daha 6nce ilgilenmedigi bir ko-
nu ile muhatap oldugundan dolayi itiyatlariyla faaliyette buluna-
rak ihtiyacini temin edemeyecektir. Yeni ve farkli konunun kav-
ranabilmesi igin itiyatlarinin digina ¢ikarak diger imkanlarini
kullanmas1 gerekir ki, bu durum aklin biinyesini harekete gegirir.

Aklin periyodik olarak itiyatlarinin diginda faaliyette bulun-
masini gerektirecek yeni alanlara yonelmesi gerekir. Hatta yeni
konularm bazen aklin mevcut biinyesinin anlamayacagi kadar
agir konular olmast akli cevval tutmak igin garttir.

3k

Atalete diisen akli tamamen (miimkiin oldugunca) askiya
alarak hayat1 bir miiddet akli faaliyetlere ihtiyac duymaksizin ya-
samak, akli ataletten kurtarma yollarindan birisidir. Bu durum
aklin itiyatlarina dahi ihtiyac duyulmaksizin yasanmasi anlamina
gelir ki, akil faaliyette bulunmadigi zaman itiyatlarini kaybede-
cektir. Bir miiddet sonra aklin faaliyetlerine baslayacagi bir hayat
diizenine girildiginde aklin itiyatlarinin bir¢ogu yok oldugundan
(tamamen yok olmast kabil degil) normal faaliyete baslayacaktir.



sk

Aklin yoruldugundan dolayi atalete diismesi durumu farklidir
ve bu durumda ataletten kurtulabilmek igin farkli konulara yo-
nelmesi gerekmez. Aklin dinlendirilmesi gerekir. Akil dinlendi-
rilemezse ataletten kurtulamaz. Aklin bu durumda kazandigr iti-
yatlar dayanikli oldugu icin bunlardan uzaklagarak ataletten
kurtulmast daha zordur.

Aklin bu tiir ataletten kurtulmasi igin savunma refleksinin
coziilmesi gerekmektedir. Savunma refleksi, muhtevasinda bir
korkuyu da barindirir. Akil biinyesine yonelik bir tehdit gérdiigii
icin savunma refleksini kuganir.

Savunma refleksinin ¢oziilmesi iki ihtimalde ortaya ¢ikar. Bi-
rincisi tehdidin ortadan kalktipina kanaat getirir, digeri ise teh-
dit ile miicadele etmeye karar verir. Her iki durumda da bu tiir
ataletten kurtulur.

k

Akl ataletten kurtarmak icin insanin dncelikle bunu teghis
ve kabul etmesi gerekiyor. Aklin atalete diisebilecegi konusunun
anlagilmamasi veya kabul edilmemesi, meselenin bagtan kaybe-
dilmesi manasina gelir. Aklin hakikaten tembellegtigi vakadir ve
ilging olan bunu agag1 yukar1 her insanin yagsamasidir. Her insan
aklinin tam kapasite ¢aligmadigini fark etmez. Kapasite eksikliginin
en 6nemli sebebi ise tembellige diismesidir.

"Akil zenginleri, para
zenginlerine acirlar."

V. Hugo



AKLI GELISTIRME

AKLIN SINIRLARINI TESPIT ETMEK

* Girig

Akil insandaki "gerceklik" ufkudur. Bir isin dig diinyada ger-
ceklegsmesinden 6nce akilda gerceklesmesi gerekmektedir. Akal-
da gergeklesemeyen hadiseyi dig diinyada gergeklestirmek kabil
olmayacaktir. Zira insan o ise yonelmeyecektir.

Akl insanin i¢ alemdeki imkanlarini kullanabilme kabiliye-
tine sahiptir. Insan i¢ diinyasindaki imkanlari degerlendirmek,
organize etmek ve kullanmak aklin faaliyetlerinden oldugu igin
insanin i¢ diinyasindaki sartlarin hangi isleri gergeklegtirme
imkani oldugunu tespit eder. I¢ diinyadaki imkanlar1 deger-
lendiren akil bir igin ger¢eklesme imkani olup olmadigina dair
karar verir.

Insanm i¢ diinyasindaki malzemelerin ve imkanlarin ne ol-
dugu 6nemlidir fakat ayni zamanda bunlar1 degerlendiren ve
organize eden aklin kendi biinye 6zellikleri ve imkanlar1 da
onemlidir. I¢ diinyadaki imkanlarin ¢apmca imkanlara veya
biinyeye sahip olmayan akil, kendini asan noktalardaki diisiin-
celere "hayal" diye bakmaya baglar. Hayal, aklin smnirlarinin
agtlmasinda meydana gelir. Fert i¢in hayal, dig diinyada gercek-
lesme imkan1 olup olmadigr ile ilgili degil, aklin biinyesi ve
sinirlar ile ilgilidir.



*  Aklin sinirlan

Akl biinyesi, faaliyet tarzi, kaynaklari, kurallari, malzemeleri
ve iligkileri sinirlarini tayin eden faktorlerdir.

Aklin i¢ diinyadaki sinirlarini ve dig diinyadaki sinirlarint ay-
11 ayr1 tespit etmekte fayda vardir. I¢ diinyadaki smirlarini tespit
etmek dis diinyadaki sinirlarini tespit etmekten daha zordur. Zi-
ra dig diinyada bagka akillarda bulunmakta ve kiginin aklinin si-
nirlart 6tesinde hadiseler gerceklesmekte ve bu hadiseleri ger-
ceklestiren insan akillar goriilmektedir. I¢ diinyada ise aklin si-
nirlarint tespit etmek konusunda mukayese imkaninin olmadi-
gindan dolayt aklin sinirlart diginda bir alanin da bulunmadig
zanninin uyanmast biiyiik ihtimaldir.

* Dis diinyadaki sinirlar

Dis diinyada her zaman icin kiginin aklindan daha hacimli
akillar oldugu miisahede edilebildigi igin aklin dig diinyadaki si-
nirlarini tespit etmek nispeten kolaydir. Fakat dig diinyadaki da-
ha hacimli akillart miisahede etmek konusunda problemler oldu-
gu dogrudur. Insanlar dis diinyaya bakarlarken, kendi akillarin-
dan daha hacimli akillarin oldugunu kabul etmek yerine o akil
sahiplerinin farkliliklarini fizik imkanlar ile aciklamak temayii-
liindedirler. Diger insanlarin akillar1 daha giiclii ve gelismis de-
gildir de, mesela paralar1 daha ¢oktur ve gerceklestirebildikleri
igler paralarinin miktar ile ilgilidir. Bu kavrayig aklin savunma
mekanizmastyla ilgilidir ve kendi biinyesindeki zafiyeti, varligina
yonelik tehdit olarak algilamasindan kaynaklanir.

Her ne olursa oldun dig diinyada kat1 bir gerceklik hiikiim
siirmekte ve kiginin akli dig diinyaya muhatap oldugunda ger-
ceklegtirilen igleri nasil degerlendirirse degerlendirsin neticede
aklin hacmiyle ilgisini gormezden gelememektedir. Bunu kabul ve
ilan etmesi bagka seydir fark etmesi bagka seydir. Kabul etmese
dahi fark etmekten kendini alikoyamaz.



Yasadig1 hayatta gergeklestirdigi isler ile en azindan esit sart-
lara sahip insanlarin gergeklestirdigi isleri mukayese ettiginde
kendi yaptig1 islerden biiyiik hacimli olanlarint gorecek ve dig
diinyadaki sinirlarini fark edecektir.

* [¢ diinyadaki sinirlart

Aklin i¢ diinyadaki sinirlarini tespit etmek zordur. Dig diinya-
daki smurlarini tespit etmekteki mukayese imkani i¢ diinyada
mevcut degildir. Oysa ki sinirlarin tespitinde mukayese fevkalade
onemlidir.

Aklin i¢ diinyadaki smnurlari idrak imkani ve i¢ diinyadaki
imkanlar1 organize edebilmesiyle ilgilidir. Aklin idrak edebildi-
gi konular 6z sinirlarint olusturur. I¢ diinyadaki imkanlari ve
malzemeleri organize edebilme mahareti ise faaliyet sinirlarini
olusturur.

Aklin anlayabildigi konular, tizerinde faaliyette bulunabilece-
5i konulardir. Idrak edilemeyen bir konu ile ilgili diisiince faali-
yeti gergeklesmeyecek ve dolayisiyla insan hareketi ortaya ¢ik-
mayacaktir. Akil bir konuyu anlamakla onu 6ncelikle i¢ diinya-
ya tagimakta ve kendine (yada insan i¢ diinyasina) malzeme ya-
pabilmektedir. Zaten anlamadigi konulara temayiil etmez ve ilgi-
lenmek zorunda kaldiginda da o konuyu bir sekilde bagka bir ko-
nuya veya hedefe yansitarak ondan uzaklagir. Anlamadigina sa-
hip olamayacag i¢in onu kullanma imkanina sahip degildir. Bu
durum dig diilnyadan gelen etkiler ile ilgilidir ve i¢c diinyadan ge-
len etkilerde durum farklidir. (Bu farklilik aklin faaliyet sinirlart
ile ilgili olarak ileride agiklanacaktir.)

Aklin anladig1 ve anlamadigi konularin ortaya ¢ikardigt sinir
nispeten daha nettir. Fakat anladig1 konulardaki siurlarini tespit
etmek daha girift bir ¢oziimlemeyi gerektirir. Aklin bir konuyu
anlamig olmasi o konuyu tam anlamiyla ve tiim 6zellikleri ile an-
ladig1 seklinde diistintilmemelidir. Akil bazen bir konunun kii-
¢iik bir bsliimiint anlayabilir ve diger kisimlarini anlamayabilir,



bazen, konunun tiim boyutlarini anlayabilir fakat derinligine
niifuz edemeyebilir. Akil anlamadigini inkar etme temayiiliinde
oldugu igin ¢ok zaman bir konu ile ilgili anlayigini o konunun
tiimii olarak kabul eder. Kismi anlama ve sathi anlama halinde
konunun ondan ibaret oldugunu kabule meyyaldir. Kismi anla-
mada konunun diger kisimlarinin kendini empoze edigindeki
siddetle paralel olarak kabul etmek zorunda kalsa da, ozellikle
sathi anlamada konunun derinligini inkar etmekte 1srarlidir.

Akil, varlip1 anladig1 nispette anlamlandirma ve kabul etme
temayiiliinde oldugu igin, varligi (kozmosu) idrak imkanlari ile
sinirli olan alana indirger. Baska bir ifadeyle kendi sinirlarini var-
lik sinurt olarak ortaya koymaya galisir. Bir hadisenin gercekles-
me imkaninin olmadigini sdylerken, kendi imkanlarini sdyledigi-
nin farkina varmaz. Bagka bir insanin o isi yapabilecegini kabul
etmez, zira o isin objektif gergeklegme imkaninin kendi biinye-
sindeki imkanlarla (sinirlarla) ayni oldugunu zanneder.

Bir ise "olmaz" derken, aslin o igin olup olmayacaginin
dis diinya sartlari ile ilgisini umursamaz. Olmaz hiikmii
kendi biinyesi ile ilgili ve sinirlidir. Bagka bir insanin o isi
yapabilme imkaninin oldugunu kabul etmeyerek kendi
biinyesini ve smirlarint "insanlik simniri" olarak ortaya
koymak gibi sorumsuz ve anlamsiz bir tavir takinmaktan
imtina etmez.

O ige "olur" hitkmiinii veren bagka bir insanin aklinin da-
ha hacimli ve geligmis oldugunu kabul etmez ve o insani
"hayalperestlik"le suglar. Fakat o insan1 hayalperestlikle it-
ham ederken, o insanin kendini "salak" veya akilsiz olarak
tanimlamasini ya gérmez ya da umursamaz.

Bir kadro ile yapilabilecek islerin ilgilisi olarak, o ise ken-
di akil hacmince "gergeklegmez" hitkmiinii vuran ve kad-
ronun ¢ogunlugunun akil hacminin ayni biiyiikliikte ol-
masindan dolay1 ¢ogunlugun "gerceklesmez" hiikmiinde
ittifak etmesi halinde ortaya cikan durum ¢ok dramatiktir.



Kadronun ¢ogunlugu karar almaya kafi geldigi igin aslin-
da dig diinyada gergeklesme imkani olan ve belki de o
kadro iginde s6zkonusu igi ger¢eklestirmenin akli biinyesi-
ne ve imkanlarina sahip insanlarin da olmasina ragmen o
isin gergeklesmeyecegi agiktir.

Akil, "ben bu isi gergeklestiremem fakat gergeklestirebile-
cek bir kisi varsa o tistlensin”" demez. Kendi gerceklik uf-
kunu, insanhigin gerceklik ufku olarak ortaya koymaktan
imtina etmez. Iste bu durum gelismenin ve ilerlemenin
ontindeki en biiyiik engellerden biridir. Bu kisilerin 6zellik-
le de devlet veya cemiyet liderleri olmas: halinde ortaya
cikacak zafiyet hesapsizdir.

Aklin i¢ diinyadaki sinirlarini tespit etmek insanin i¢ diinya-
styla ilgili sthhatli kararlar almasi ve diizenlemeler yapmasi igin
gerekli oldugu kadar, dig diinyaya doniik etkileri bakimindan bir
"insani sorumluluk"tur. Devlet ve cemiyette énemli yerlerde bu-
lunan insanlarin akil sinirlarini tespit etmeleri sarttir zira bunla-
rin akillart veya akalsizliklart (akil sinirlarinin dar olmast anla-
minda) cemiyete pahaliya mal olmaktadir.

Akl testinin 6nemi burada daha iyi anlagilmaktadir. Fakat
devlet ve cemiyet hayatinda ¢nemli konumlar1 olan in-
sanlara, akil testini uygulamak imkani yoktur zira bu in-
sanlar kendilerini zaten cemiyetin en akillilar1 zannetmek
gibi bir zihni kilitlenme igine girerler ¢ok zaman. Bu in-
sanlar kendilerine akil testi uygulanmasina razi olmazlar
muhakkak, ancak kendilerini daha az rencide edecek
(akil testinin uygulanmasi aslinda rencide etmez ama bu
insanlar boyle anlarlar) bagka bir imkan oldugunu belirt-
mek ve buna dikkatlerini ¢ekmek gerekiyor. Bu insanlar
diigiinceleri ve tatbikatlart ile ilgili olarak kamuoyunda sii-
rekli elestirilirler ki, kamuoyundaki elestiriler bir anlamda
"akil testi" niteligi tagir. Kamuoyundaki elestirileri dikkat-
lice ve dnyargisiz incelemeleri durumunda akil hacimleri
ve akil sthhatleri daha iyi durumda olabilir.



Aklin i¢ diinyadaki sinirlarini tespit etmeye dig diinyadaki si-
nirlarinin tespit edilmesinin katkisit énemlidir. Eger dig diinyada
bagka insanlarin akillarinin tirettigi eserlerin biiytikliigii goze go-
riinmeseydi aklin i¢ diinyadaki sinirlarini tespit etmek daha da
zorlagacakti. Zira bu durumda akil sinirli oldugunu asla kabul
etmeyecek ve tiim varlipin kendi anladig1 gibi ve anladigi kadar
oldugu noktasinda 1srar edecekti.

Aklin i¢ diinyadaki "faaliyet sinirlart”" idrak sinarlart ile ilgilidir.
Ancak idrak sinirlar ile faaliyet sinirlarini ayni oldugunu kabul et-
mek dogru degildir. Insan i¢ diinyasindaki idrak faaliyeti ve kulla-
nilabilen malzemeler sadece akil ile sinirli degildir. Aklin idrak fa-
aliyetinden bagka idrak faaliyetleri ve idrak unsurlart oldugu gibi
aklin biinyesinde ve hatta aklin bulundugu gerceklik zeminin di-
sinda da malzemelerin oldugunun biliyoruz. Bu sebeple aklin faali-
yet sinirlari, idrak sinirlarindan daha genis bir alani cergeveler.

Her ne kadar akil anlamadigr bir konuda faaliyette buluna-
mayacaksa da, dig diinyadan gelen etkileri anlamadiginda geger-
li olan bu durum, i¢ diinyadan gelen etkiler ile ilgili degildir. In-
san i¢ diinyasindaki idrak faaliyetlerinin (akli idrakin disinda
olanlar igin) elde ettigi neticelerin bir kismini aklin kullanabil-
mesi ve onlarla faaliyette bulunabilmesi miimkiindiir. Idrak ol-
madan faaliyetin olmayacag 6l¢iisii insan yekunu igin gecerlidir.
Akil digindaki idrak merkezlerinin idrak faaliyetleri ile elde etti-
gi neticeler insan faaliyetine kaynaklik edebilecegi gibi bunlarin
bir kism1 dogrudan aklin faaliyetlerine de kaynaklik edebilirler.

Aklin faaliyet sinirlarini tespit etmenin 6nemi buradadir.
Aklin faaliyet sinirlari kendi biinyesini agar. Bu durum in-
sanlardaki en ilging konulardan biridir ve insan terkibin-
deki sirlarm en dnemlilerinden biridir ayn1 zamanda. Bir
varligin kendi biinyesinden daha hacimli davranig kapasi-
tesine sahip olabilmesi varligin tabiatina uygun degildir
ashinda. Fakat insan terkibi bunu miimkiin kilan fevkalade
bir kompozisyondur.



Aklin faaliyet smirlar1 mutlaka sahibinin idrak smirlar ile il-
gilidir. Aklin idrak smurlart ile mahdut olmasa dahi sahibinin
toplam idrak sinirlari ile gevrilmistit. Dolaysiyla aklin faaliyet si-
nirlarini idrak edilemeyen konularda (insanin toplam idrak ka-
pasitesi) faaliyette bulunabilmek olarak anlagilmamalidir. Aklin
faaliyet siirlarini tespit etmek ayni zamanda insanin toplam
idrak sinirlarini tespit etmekle de ilgilidir. Dogrusu insanin top-
lam idrak kapasitesi aklin faaliyet sinirlarindan ¢ok fazladir ve
insanin idrak ettigi her konuda akil faaliyette bulunamaz. Insa-
nin idrak smirlarini tespit etmekle beraber, bunlardan hangi-
lerinin aklin faaliyetlerine konu olabilecegini de tespit etmek
gerekmektedir.

Tam anlamiyla aklin faaliyetleri, kendi idrak alan1 icinde bu-
lunan konulardaki faaliyetleridir. Bu faaliyetler saf akil faaliyet-
leridir. Diger idrak merkezlerinin elde ettikleri neticeleri tizerin-
deki akil faaliyetleri aklin faaliyetleri olmadigi anlamina gelmez
ama burada bir empoze edig vardir ve aklin direnemeyecegi ka-
dar giiglii bir etki kargisindaki faaliyette bulunma geregi olarak
ortaya gikar.

Akla i¢ alemden gelen etkileri akil anlamasa dahi, akildaki
"sekil bilgisi" veya "sekil kavrayigt" bu etkilerin gerektirdigi faali-
yetleri gergeklestirmesine imkan verir. Aklin bu 6zelligi orjinal-
dir ve insan i¢ diinyasina intibak maharetini gosterir. Aklin bu
ozelligi olmasaydi, insan i¢ diinyasindan gelen etkiler kargisinda
akil darmadagin olurdu.

Mesela imandan gelen etkileri aklin anlamast cogu zaman
miimkiin degildir. Imandan gelen etkileri anlamak veya
anlamadigina direnmek isteseydi (ger¢i bunu yapar ama
wsrarli degildir) anlamayacagi ve direnemeyecegi icin biin-
yesi dagilirdi. Bu durumda "sekil kavrayigt" devreye gire-
rek, gelen etkilerin lizumlu kildig1 davranislar gergekles-
tirme cihetine gider.



Aklin anlamadig1 konularda faaliyette bulunma imkani veya
mecburiyeti duygu, iman ve suur ile ilgili konulardir. Imandan
veya suurdan gelen etkiler akli faaliyette bulunmaya sevkeder.
Iman veya suur dogrudan dogruya insan faaliyetlerini sekillen-
dirmezler ve akli manivela olarak kullanmak suretiyle faaliyetle-
rini yaparlar. Aklin idrak sinirlari ile faaliyet sinirlarinin bir birin-
den hem mabhiyet olarak farklidir ve hem de alan olarak farklidir.

Aklin idrak sinirlarinin olugturdugu alanin diginda kalan faali-
yetleri "sekil kavrayigt" ile miimkiin hale gelit. Konunun 6ziinii
anlamasa dahi seklini kavrayabilir ve bu kavrayisla faaliyetlerini
gerceklestirebilir.

"Akilli olmak bir sey degildir,
onemli olan akli
kullanabilmektir."

Descartes



ZEKAYA HURRIYET

Aklin zekay1 tamamen denetim altina alma imkan ve kuvve-
ti yoktur. Bu anlamda zeka akil karsisinda hiirriyetine sahiptir.
Fakat bu hiirriyetin tam hiirriyet olmadigi da bilinmelidir. Neti-
cede akil zekay1 nispeten denetim altinda tutma imkanma sahip
olabilmektedir.

Aklin zekayr denetim altinda tutma imkani nispeten vardir.
Aklin insan i¢ diinyasint diizenleme ve dig diinya ile intibak
fonksiyonu geregi, hayat alanini tiretme ve ona uygun faaliyetle-
ri yapma gorevi, i¢ alemdeki varlik ve vakialar tizerinde bir etki
sahibi oldugunu gosterir.

Akl ihtiyaglar tespit etmek ve bunlari temin etmek faali-
yetine yoneldiginde i¢ alemin imkanlarindan faydalanacaktir.
Bu anlamda mesela ihtiyaglari tanimlamada ve temin araclarin-
da zekadan faydalanabilecektir. Zekadan faydalanmasi onu yon-
lendirmek seklinde olabilecek ve zekanin faaliyetlerinin sebebi
olabildigi gibi hedeflerini de tespit edebilecektir.

Aklin zekayr denetim altinda tutamadiginda da zekanin iire-
tim ve verimleri {izerinde tasarruf imkani vardir. Her ne kadar
zeka akli asarak ve onun smirlarint kendi sinirlari olarak alma-
dan faaliyette bulunsa da iiretimlerini degerlendirme imkani
kendinde yoktur. Zekanin verimlerini degerlendirme imkani
akilda bulunmaktadir.

Akil zekanin verimlerini kendi siizgecinden gegirerek alir ve-
ya almaz. Almama imkan ve kudreti vardir. Zekanin verimlerini
degerlendirmeye almamak veya faydalanmamak zeka iizerinde
dolayli bir etki ve baski imkani olugturmaktadir.



Zekaya hiirriyet taninmasi, aklin zekadan faydalanmasi ve
onu nispeten yonlendirmesi ile ilgili degildir. Bu durum nor-
maldir ve bir sakinca bulunmamaktadir. Ancak zekanin faali-
yetlerini siirekli yonlendirmek cihetine gitmemeli ve zaman za-
man zekaya tam anlamiyla hiirriyet tanimalidir. Akil, dis diin-
yaya intibak fonksiyonu geregi kuralci (normativist) yonii agir
basan bir biinyeye sahip oldugu i¢in insan i¢ diinyasini da dig
diinyaya uygun olarak organize etme ¢abasina girer. Bu ¢abanin
etkili olmas1 halinde insan i¢ diinyasi belirlenmis ve sabitlen-
mis bir hal alabilir. Bu durum istikrar zaviyesinden (acisindan)
faydali olsa da, gelismeye engel bir nitelik tagir ki, ¢ok biiyiik
bir zarar anlamina gelir.

Zekanin faaliyetlerini aklin kurallar1 ve alani ile sinirlamak,
zekanin bir ¢ok veriminden ve imkanindan faydalanamamak
anlamina gelir. Zekanin zaman zaman serbest birakilmas: ha-
linde farkinda olunmayan bir ¢cok veriminin ortaya ¢ikacagi
goriilecektir.

Zekanin zaman zaman serbest birakilmast ile insan i¢ diin-
yasiun akil hakimiyeti kontrollii olarak ortadan kalkacak ve
sabitlenmis kavrayigin digina cikilabilecektir. Zekanin serbest
faaliyette bulunabilmesi halinde aklin olusturdugu sabit gerce-
venin digindaki alanlar ve bu alanlarin imkanlari goriilebilecek
ve bunlardan uygun olanlar elde edilebilecektir. Bu durumda
akil kendi sinirlarint agmak ve gelistirmek imkanini elde edebi-
lecektir.

Zekaya hiirriyet taninmasinin diger ihtimali, zekanin aklin
denetimi diginda yaptig1 faaliyetlerden elde ettigi verimleri ret
etmeden degerlendirmeye almaktir. Zekanin aklin denetim gii-
ciiniin disinda yapabildigi faaliyetler zaten aklin alanin1 ve si-
nirlarini agtig1 anlamina gelebilecegi icin elde edilen verimlerin
on sartsiz degerlendirilmeye alinmasi, aklin biinyesini gelistire-
cek ve alanini genigletecektir.



Zekanm temel faaliyet tiirii, bilinmeyene doniik faaliyettir.
Zeka bilinen alanlarda faaliyet gstermez. Bilinmeyen alanlarda
faaliyet gosteren zekanin faaliyetlerini serbestge gerceklestirebil-
mesi insana (Ozellikle akla) yeni alanlar ve ufuklar agacaktir.
Aklin bilinen alanlardaki faaliyet géstermesi, hayatin gelismesi-
ni engeller. Bilinen alanlarda miimkiin olan verimlerin toplandi-
g1 vakadir. Akil bilinen alanlarin disindaki alanlardan faydalan-
mak isterse zekanin faaliyetleriyle elde ettigi verimleri deger-
lendirmeye almak zorundadir. Bunun i¢in de 6ncelikle zekanin
rahatga ve serbestge faaliyette bulunmasi sarttir.

"Hicbir akilli insan,
biiyiik sonuclar1 birden bire
beklemez."

Voltaire



DUYGUYA SERBESTLIK

* Teshis

Duyguya serbestlik taninmasi aklin gelismesi icin énemli bir
yoldur. Duygunun akil ile engellenmesi miimkiin degildir. Duygu
kaynagi akil olan bir akig olmadi1 icin akil tarafindan engellen-
mesi kabil olmayacaktir. Fakat akil, duygunun tizerinde iki gesit
baski kurabilir. Birincisi duygunun dig diinyaya yansimasina
engel olabilir (ki bu mutlak anlamda degildir) digeri ise duygu
faaliyetinin ortaya ¢ikardigi neticeleri degerlendirmeye almaz.

Akil duygunun dig diinyaya ¢ikigina kismen engel olabilir.
Duygunun i¢ diinyadaki durumuna miidahale edemeyen akil
onu hem kendi kaynaklarindan ve hem de dig diinyadan elde et-
tigi kuvvetle belirli bir ¢ercevede tutmak ve dig diinyaya yansi-
masina engel olmak imkanina sahiptir.

Akil duygunun faaliyetlerini ve bu arada dig diinyaya yansi-
masina engel olamadigi durumlarda da onun elde ettigi netice-
leri degerlendirmeye almamak ve 6nem vermemek tavrina gire-
bilir. Duygu faaliyeti ile elde edilen verimler hicbir sekilde akil
faaliyetiyle elde edilebilecek verimlerle ayn1 mahiyette degildir.
Birbirine benzemedikleri gibi gogunlukla zit iligki igcindedirler.

Duygunun akigindaki kuralsizlik ve elde ettigi neticelerin
mahiyetindeki kural tanimazlik aklin biinyesine zittir. Akal duy-
gunun kendisini ve neticelerini biinyesine almak imkanina sahip
degildir. Aklin biinyesindeki kaidevi taraf, duygunun ve duygu
faaliyetinin mahiyetinde bulunan girift ve sekilsiz muhteva ile

telif edilmesi kabil degildir.



Duygunun mahiyetinin aklin biinyesine zit olmasi ile ilgili
ozellik, aklin kendini duyguya karst koruma endisesini ortaya ¢1-
karir. Genellikle duygu ve duygu faaliyeti sézkonusu oldugunda
akil savunma pozisyonuna geger ve hazir bekler. Mutlaka bir teh-
likenin ortaya cikacagi ve kendi varligina yonelecegine dair pegin

kabulii vardir ve bu kabul yerlegik haldedir.

Duygu faaliyeti ile ortaya ¢ikan durumlari aklin biinyesine al-
maya caligmamast, aklin biinyesinin ayni zamanda kuralci bir ta-
rafinin olmasindandir. Duygu ve duygu faaliyeti aklin kuralct
ozelligi ile ortaya cikan sekillenmis biinyesine sigmaz. Tabiri ca-
izse duygu yuvarlaktir ve yuvarlak sekil kendinden bagka hicbir
geometrik sekil icine giremez. Akil duyguyu biinyesine almaya
tesebbiis ettiginde ise canint aciti. Hem duygunun ve hem de
kendinin canini acitir. Zira duygu ve duygunun verimleri, sekil-
lendirilebilecek ve kurallandirilabilecek bir mahiyete sahip de-
gildir. Oysa ki akil, biinyesine alacagi her seyi mutlaka sekillen-
dirmek gibi bir miidahaleci 6zelligi vardir.

Akil duyguyu sekillendirmek ve zapt altina almak imkan ve
kudretine sahip olmadigi igin biinyesine aldiginda veya almaya
tesebbiis ettiginde kendinin zarar gorecegi bir etkilesim icine gi-
recektir. Bu durum duygu karsisinda akli pegin olarak savunma
pozisyonuna sokar ve onun biinyesinden disarida tutmak gibi bir
mekanizma geligtirmesine sebep olur.

Akil duyguyu biinyesine alma imkan ve iktidarindan mah-
rum oldugu i¢in duygunun dis diinyaya ¢ikmasini engelleme
isini kendi biinyesi diginda yapar. Bu isi kendi biinyesi disinda
yapmaya caligtig1 icin de duygunun tamamina engel olamaz.

Duygunun canli bir akig gosterdigi donemlerde kosesine
sinmis halde bulunan akil, duygunun dig diinyaya ¢ikisina da
engel olamadig1 gibi duygunun yogunlugu gegene kadar kose-
sinde kalir. Duyguyu veya duygu faaliyetini degerlendirmek im-
kanina sahip olamadig1 gibi ayn1 zamanda bunu yapmakta istemez.
Aklin duygu kargisindaki bu tavri kendine yeterince itimat



edememesinden kaynaklanir ve korku olarak zuhur eder
Gergekten akil duygudan hep korkmustur.

Suurun tesekkiil ettigi insan i¢ diinyasinda akil duygudan
korkmaz ve bilakis onu sakin bir sekilde izler ve degerlen-
dirir. Bunun sebebi suurun duygu tizerinde tasarruf sahibi
olmasindandir. Suur duyguyu tasarrufu altinda tuttugu
icin akil duygudan korkmak icin sebeplerini kaybeder.

Aklin duygu kargisindaki bu hali, ondan faydalanmasini im-
kansizlagtirir. Duygu ve duygu faaliyetinin elde edecegi verimler
insan i¢ diinyasi i¢in ¢ok 6nemlidir ve zenginlestirir. Duygu ma-
hiyeti geregi i¢ aleme bir yumusaklik katar ki, bu 6zellik i¢ alem
icin katalizér vazifesi goriir. I¢ alemdeki akil hakimiyetinin (suu-
run olugsmadid1 insanlarda) tirettigi kuralci yapt bir ¢cok imkanin
tiretilmesini ve kullanilmasini1 engeller. Esneklik imkaninin orta-
dan kalktig1 bir i¢ alem yapisi kirillgan olur ve degigsmeye miisait
degildir.

Akil ic alemde tamamen hakim olur ve duyguyu énemsemez-
se biinyesindeki kaidevi yoniin agirhgr artar. Aklin biinyesindeki
kaidevi yon 6nemlidir ve biinyesinin karakteristigidir mutlaka
ama bu cihetin agithiginin gereginden fazla olmasi halinde, inti-
bak maharetini, degigme istidadini ve hatta gelisme imkanini
kismen kaybeder.

Aklin duygu kargisindaki bu tavrinin en 6nemli 6zelligi, suu-
run tegekkiil sartlarindan olan duygu-akil ¢atigmast ve duygunun
verimlerinin katkisinin meydana gelmeyecegidir.

Suurun biinyesi ile aklin biinyesi arasindaki temel farklilik-
lardan birisi, suurun biinyesinin kaidevi yoniiniin sekilci
olmamasidir. Suurdaki bu cihet zlerin terkibi olarak orta-
ya gikar ki, sekle bagl degil sekli tireten bir ¢zellik halinde
kendini gésterit. Duygudan ve duygu faaliyeti neticesinde
ortaya ¢ikan verimlerden elde edilecek katk: ile i¢ alem
sekilden siyrilip 6ze dogru akma imkanini elde edebilir.



* Duyguyu serbest birakmak

Duyguyu serbest birakmak, akigini serbest birakmak anla-
minda degildir. Duyguya tamamen hiirriyet tanimak hayati ve
insan i¢ diinyasini kaotik bir yapiya siiriikler. Diger taraftan duy-
guyu serbest birakmak zaten zapt altina alinabilen bir akisi ser-
best birakmakta degildir. Duygu zaten zapt altina alinamadigi
icin tiim varligi ile akmaya devam eder. Akil duygunun dig
diinyaya ¢ikmasini sinirlandirma imkanina sahiptir.

Duyguyu serbest birakmak aklin duygudan korkmamasini
gerceklegtirmek ve duygu ve onun faaliyetlerine énem vermesi-
dir. Duyguyu ve duygunun faaliyetlerin korkmadan ve hemen bir
adim gerisinden tetkik etmeli ve anlamasa dahi ona énem ver-
melidir. Ozellikle hemen arkasindan takip etmesinin énemi, si-
cak ve canli halde elde edilen verimleri degerlendirmeye almasi
ile bir ¢cok sey kazanacaktir.

Aklin duygu kargisinda korkmadan ve 6zellikle sakin bir ge-
kilde (ciinki genellikle duygu kargisinda panikler) durmasi ve
onu seyretmesi fevkalade bir olaydir. Bu durum yalniz bagina akl
donmaktan ve atalete diigmekten koruyacak bir ihtimal oldugu
gibi yine yalniz basina gelistirebilecek bir zelliktir.

Akl her ne olursa olsun duyguyu ve duygunun faaliyetlerini
anlamayacak ve elde edilen verimlerin mahiyetine yabanci kala-
caktir. Fakat duyguyu kendi biinyesine almaya caligmadigi siire-
ce bu durum problem tegkil etmeyecektir. Aklin duyguyu anla-
mamasi, duygunun akli etkilemeyecegi anlamma gelmez. Duygu-
nun mabhiyeti geregi akli etkilemesi miimkiindiir. Bu tesir, aklin
biinyesindeki koseli yapiy biraz torpiileyecek ve esnetecektir.

* Sinirlama

Duygunun serbest kalmasinin zaman ayari veya alan sinir1
dogru tespit edilemezse agir ve menfi neticeleri olabilecegi
unutulmamalidir.



* Duygu faaliyetini tamamen serbest birakmak ve &zellik-
le dig diinyaya ¢ikisina tam hiirriyet tanimak neticeleri itiba-
riyle sthhatli degildir mutlaka. Bu sebeple duygunun dig diin-
yaya ¢ikisina serbestlik tanirken bunun zaman ayarini dogru
yapmak gerekmektedir.

Duygunu dig diinyaya cikist tamamen engellendiginde
(bunun miimkiin olup olmadig1 ayr1 konu) serbest birakilmig
olmayacaktir. Duygunun sadece insan i¢ diinyasinda bulun-
mast ve burada kalmasi sithhatli degildir. Dig diinyaya mutla-
ka cikmasi ve orada miisahede edilmesi gerekir. Duygunun dig
diinyaya ¢ikmasi halinde elde edilecek verimlerin bagka sekilde
temini kabil degildir.

Akil duygunun dig diinyaya ¢ikmasinin sartlarini takip
ederek veya olusturarak kapiyr aralamalidir. Duygu dig diinya-
ya ¢iktiginda da sakin bir gekilde onu izlemeli ve degerlendir-
melidir. Duygunun dig diinyaya ¢cikmasinin sartlarini gozeterek
zaman ayari yapmak gerekir.

Duygunun dis diinyaya c¢itkmasinin zaman ayari diginda
birde alan sinirlarina dikkat etmek gerekir. Duygunun baz
konularda tamamen serbest kalmasi halinde aklin biinyesini
tehdit etmesi ihtimali her zaman vardir.

Gergekten duygunun mahiyeti aklin biinyesini imha
edecek kadar giiglii bir donanima sahiptir. Fakat bu du-
rum bir ¢ok seye baglidir ayn1 zamanda. Aklin insan i¢
alemindeki durumuna ve 6zellikle kuvvetine bagh ol-
dugu gibi insanin duygu kaynaklarina da baghdir. Zira
her insanda duyguda ayni kuvvete ve siireklilige sahip
degildir.

Duygunun saf halde faaliyette bulunabilecegi konular,
duygunun en fazla kesiflesebilecegi alanlardir ki, bu alanlarda
aklin duygu kargisinda mukavemet etmesi kabil degildir. Akil
bu alanlarda duygunun kesiflesmesi halinde duyguya karg



ilgisiz kalsa ve onu 6nemsemese dahi varligini muhafaza etme
imkanini kaybedebilir. Bu ihtimal akil-duygu iliskisindeki en
tehlikeli durumdur.

Mesela agk saf duygu faaliyetinin yapilabilecegi bir
alandir. Bu alanda duygunun zuhurunu (dis diinyaya ¢i1-
kigini) sinirlandirmak kabil olmazsa eger akli imha ede-
bilir. Gergi askin nispeten i¢ diinyada zapt altina alin-
masinda da akli imha etme ihtimali vardir ama tama-
men serbest birakilmasi durumundakine nispeten bu
ihtimal daha azdir.

"Akilli insan herkesten
O0grenen insandir."

Montaigne



HAYATA TOPTAN BAKIS

Hayatin yogunlugunun baskisi ve teferruatin kendini empoze
edisi aklin faaliyet imkanlarini ve 6zellikle manevra kabiliyetini
geriletit. Bu durum normal sartlarda aklin biinyesi ile ilgili degil-
dir ve faaliyetleri ile stnirl kalir. Fakat uzun siirmesi halinde biin-
yesine doniik problemler ortaya ¢ikarma kapasitesine sahiptir.

Hayatin labirentlerinde gezinirken, problemlerden kagmak
icin oniinde, problemleri kovalamak igin arkalarinda bulunan
insan, problemler arasinda preslenir. Problemlerdeki yogunlasma
ve teferruata takilmak dehlizlerde ve hatta yeraltinda gezinmek
gibidir. Insan zihni de temiz hava solumak ister ve yukarilara
ctkmak ihtiyaci duyar.

k

Hayata toptan bakis tepeden bakistir ki, varlik ve vakialart
digardan seyretmek gibidir. Varligi anlamlandirmak ve vakialari
tanimlamak igin, onlarin iginde veya yaninda bulunmak gerek-
tigi dogrudur. Fakat bir hadisenin disindan bakilamadigi zaman
o hadisenin mahiyetinin idrak edilmesinde fevkalade zorluk ol-
dugu da dogrudur. Iginde yaganilan olay: bir de disindan miiga-
hede etmek tiim agilarin kullanilabildigi anlamina gelir ki, idraki
ve izah1 daha kolay yapilabilir.

Hayatin "yekun" olarak anlamlandirilmasi, nasil yaganacagini
ve hatta nigin yaganacagini belirlemek icin sarttir. Hayata toptan
bakilamadigi zaman her hangi bir hadisenin insan1 yakalayip so-
nuna kadar gotiirmek gibi bir girdap olusturabilecegi unutulma-
malidir. Hayati anlamlandirmak ayni zamanda varlik ve vaki-
alarin énemini ve fonksiyonunu tespit etmek oldugu igin, neyin
pesine ne kadar gidilebilecegi ve nerde durulacag bilinir.



Hayata toptan bakug, hayata vaziyet etmek imkanini verir. In-
san ya hayatin ¢niinde yuvarlanarak ve siirekli bir yerlere carpa-
rak ilerler veya hayata vaziyet ederek, nereye nasil gidecegini bi-
lir. Hayata vaziyet etmek hayata hakim olmak anlamina gelmez
mutlaka ve gercekten hayata hakim olmak tek insanin kudretin-
de degildir. Fakat hayat karsisinda tavir alabilmek miimkiindiir
ve hayata hakim olunmasa da onu etkilemek tek insanin kudreti

dahilindedir.

Hayata toptan bakig insani, hayatin peginde stiriiklenen ira-
desiz varlik olmaktan ¢ikarir ve insana "karar" alabilen ve bunla-
r1 uygulayabilen insan biinyesi olugturma imkanini verir. Karar
alabilmek gercekten konunun capinca hayat kargisinda tavir ta-
kinabilmektir. Fakat insanlar karar aldiklarini zannettiklerinde
aslinda karar almamakta ve hayatin icbar1 ve hatta teklifi karsi-
sinda iradelerini askiya alarak hayati seyrine birakmaktadirlar.

Hayata kars1 tavir alabilmenin insant mutlu eden bir yonii ol-
dugu ¢ok zaman fark edilmez. Ya da hayata karst tavir alabilen
insanlar ile hayatin kendilerine karsi tavir aldigi insanlar vardir
ve birinci gurup kendi hayatini yasarken, ikinci gurup bagkala-
rinin hayatini yasarlar. Mutlulugun kendi hayatini yagamakta
oldugunu anlayacak kadar "hiirriyet" denilen asaleti karakter
haline getirmis insanlar ile "entegre hayat1" yasamayr hayatin
imkan alan1 (yasanabilir hayat) olarak gorecek kadar asaletten
uzaklagan insanlarin arasindaki benzerlik sadece suretlerindeki
benzerliktir.

* Hayata toptan bakisin akla tesirleri

Hayata toptan bakabilmek, hayati anlamlandirabilmenin ¢n
sartt olduguna gore, boyle bir zihni itiyat aklin biinyesine dahil
oldugunda, aklin kilitlenmesini, donmasini, atalete diigmesini
onler. Hayatin toplamindaki hareketlilik gesit ve sayt bakimin-
dan daha fazladir. Toptan bakilabildiginde aklin faaliyetlerini
stirekli kilmak gibi bir katkist olacaktir. Aklin faaliyetlerindeki
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stireklilikten kastimiz, cesitlilikle ilgilidir. Cesitlilik icindeki akil
faaliyetleri onu cevval tutar.

Hayatin bir kismindaki hareketlilik bazi zamanlar hareketsiz
gibi goriiniir. Hareket mutlaka vardir fakat zaman zaman hare-
ketlerdeki yavaglik o dereceye kadar varir ki gercekten insanin
hareket ihtiyacint kargilamaz. Ve hatta yavaglik durma noktasi-
na ¢ok yakin oldugu zamanlarda hareket ihtiyaci artar. Akil ha-
yatin akig hizi ile paralel olarak faaliyette bulunur. Hayatin bo-
liimlerindeki hareket hizi yavagladiginda ona paralel olarak ak-
lin faaliyet hiz1 ve dolayisiyla faaliyetleri de yavaglar. Aklin faali-
yetlerindeki hizin asgari seviyeye inmesi ve bu seviyede fazla kal-
masl, aklin atalete diismesine sebep olur.

Hayatin bir kismindaki hareketlilik bazen ¢ok fazla olur. Ha-
reket hizi ile beraber hayatin yogunlugu da artar. Aklin faaliyet-
leri, hayat alanimin bir kismindaki hiza yetisemez veya yetisebil-
se dahi bu hiz uzun siirerse akil yorulur. Yogunluk genellikle
problemlerle beraber geldigi icin aklin problemlere kayitsiz kala-
bilme imkan1 da olmayacak ve mesela aklin kilitlenmesi ihtimali
kuvvetlenecektir.

Hayata toptan bakildipinda goriilecektir ki, hayatin hareket
hiz1 genellikle insan igin gereken seviyededir. Ger¢ekten hayatin
hareket hizin1 dengeleyecek bir gizli amil oldugunu kabul etmek
gerekiyor. Hayatin bir kismindaki hareket hizinin yavasligi ve bir
kismindaki hareket hizinin yiiksekligi hayatin genel hareket hizi
ortalamasindan farklidir. Hayatin hizli olan kistmlarindaki yo-
gunluktan, yavag olan kisimlardaki ataletten kurtulmak igin ha-
yata toptan bakabilmek gerekir. Hayata yukardan bakilabildigin-
de insan hayatinin dengesini kurabildigi gibi aklinin da dengesini
kurma imkanina sahip olur.

Hayatin hizinin da bazi zamanlar yiikseldigi vakidir. Thti-
lal ve anarsi donemlerinde oldugu gibi hayatin hizi miithis
bir seviyeye ¢ikar. Fakat bu durumlar istisnadir ve hayat
genellikle insan tabiatina uygun bir hizda ilerler. Diger



taraftan hayatin hizinin yiiksek oldugu zamanlarda, tiim
insanlar ayn1 hiza tabi olduklar icin genellikle katlanilabilir
olmaktadir.

Hayata yukardan bakabilmenin zihni imkani, hayata kars1 ta-
vir alabilmenin hem fizik ve hem de zihni sartlarini olugturur.
Akil bu durumda hayati kugatma kudretini kendinde daha fazla
goriir ve bu kavrayis1 farazi degildir. Hayati kusatma kudretini
kendinde gérmekle alanini en genis sinirlarina ¢ikarmag olur.

Akil hayata tepeden bakabilmeyi biinyelestirdiginde hayata
intibak yerine hayati kendine gére tanzim etmek cabasina girer.
Hayat karsisinda tavir alabilmek budur. Entegre bir hayat yasa-
maktan merkezi bir hayat yasama imkan ve itiyatlarina kavusur.
Hayata miidahil hale gelir ki, hayat1 degistirebilmek veya etkile-
yebilmek ancak bu sekilde miimkiin olur.
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"Akilsizlar hirsizlarin
en zararlisidir; zamaninizi
ve nesenizi calarlar."

Goethe
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HAYAT TARZINI DEGISTIRMEK

* Hayat tarzi

Hayat tarzi, insanin varlik ve vakialar karsisinda aldigi tavir-
lar ve verdigi tepkilerin kendine ait istikrar kazanmig 6zellikleri-
dir. "Tavir alig bigimi" olan hayat tarzi, insanin ayni zamanda ha-
yat alanin1 da belirler. Tavir alig bigimi bir taraftan hayat alani-
nin siirlarint (genisligini) tayin ederken diger taraftan derinligi-
ni temin eder. Hayat tarzi, hayat alaninin hacmi ile beraber
muhtevasini da tespit eder.

Hayat tarzi ahlak degildir. Genel anlamda ahlakin fertteki
yanstmasidir. Ayni ahlak kurallarmin sinirlar ihlal edilmeksizin
iki insanda farkli ton ve bigimlerde tezahiir etmesidir.

Mesela hayata kargt miidahil olmak bir tarzdir. Bu tarz bir
insanda istikrar kazandifinda hayat alanmin smirlarn bu
cercevede cizilir.

Sakin bir insanin hayat alan1 bu &zelligi merkezinde mey-
dana gelir. Sakin insan tarzini degistirir de 6fkeli bir ha-
yat tarzini benimserse eger, sosyal alan tamamen degisir
zira sosyal ¢evre o insanin siikunetine ayarli bir gekilde
olugsmustur.

Hayat tarzi, umumiyetle hayatin kalin ¢izgilerinden ziyade te-
ferruatlarinda tezahiir eder. Hayatin genel hatlarin1 ahlak belir-
lerken, ahlakin diinya goriisii ile irtibatli olmasi (diinya goriigtin-
den kaynaklanmasi) insanlarin miisterek 6zelliklerini gosterir.
Hayat tarzi ise miisterek ozelliklerdeki ana yapiyr bozmaksizin

farkliliklar: izhar eder.



Aklin olusumunda mizacin etkisi oldugu gibi gelismesinde ve
giiclenmesinde ise hayat tarzinin ciddi bir etkisi vardir. Hayati
yagama tarzi aklin biinyesini belirlerken ayni1 zamanda faaliyetle-
rini de etkileyecektir. Bu sebeple akil hayat tarzinin paralelinde
faaliyette bulunacak ve hayat tarzina aykiri olan konularda im-
kanlarini kullanamayacak veya bu konularda imkanlar olugtura-
mayacaktir.

* Hayat tarzini degistirme lizumu

Hayat tarzini sik stk degistirmemek ve miimkiinse hig degis-
tirmemek gerekir. Hayat tarzinin degigmesi tiim hayatin degis-
mesi anlamina gelir ki, hayatin depremidir. Fakat bir sehri tama-
men yitkmak ve yeniden yapmak gerekiyorsa eger sehri tahliye
edip bir deprem olugturmak maliyeti azaltacaktir. Bunun gibi
mevcut hayat tarzi hayati yasamayr imkansizlastirtyorsa veya
zorlagtiriyorsa degigtirmek sarttir.

Hayat tarzi birkag ihtimalde problem olugturur. Insanm miza-
cina, meslegine, kapasitesine aykir bir sekilde olugan hayat tar-
z1, hayat1 yagsanilamaz hale getirebilir. Bu tiir aykiriliklar insanin
gelismesini 6nler ve hayattan zevk almasini imkansiz hale getirir.

Mizacinda korkaklik olan bir insanin genelkurmay bagka-
n1 olmasi mizag ile meslek se¢imi arasindaki aykiriligin mi-
sali oldugu gibi o genelkurmay bagkaninin savagmay gerek-
tiren sartlarin zuhurunda takinacagi tavir (sahip oldugu
hayat tarz1) askeri bir tarz olmayacaktr.

Insan, mizacina, meslegine ve hacmine uygun bir hayat tarzi
gelistirmemigse aklin faaliyetleri bu tarz ile mahdut olacagi igin,
sahip olabilecegi imkanlara sahip olamayacak ve sahip oldugu
bir takim imkanlar1 kullanamayacaktir. Bu durum aklin biinyesi-
nin sthhatli olugmasini veya en azindan geligmesini engelleyece-
gi gibi verimini de distirecektir. Yanlig hayat tarzi "yanls ha-
yat"tir. Ya da yanlig hayat tarz1 gelistirmek, hayati yagamamaktir,
yagsayamamaktir.
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Insanin kendi aklinin imkanlarindan faydalanamamast duru-
munu ortaya ¢ikaracak olan hayat tarzinin yanhishgi, ciddi bir
problemdir. Hayat tarzinin yanlighgmin anlagilmasit halinde
bunun degistirilmesi en acil istir.
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"[nsanlara en adaletli dagitilan

nimet akildir. Ciinkii hi¢ kimse
aklindan sikayetci degildir."
Montaigne



HAYAL KURMA

* Aciklama

Hayal, diisiincenin 6zel bir bigimidir. Hayali diistinceden ay-
r1 bir faaliyet tiirii olarak kabul etmek hem hayal ve hem de dii-
stinceyi dogru anlamamaktir. Diigiincenin diger tiim gesitlerine
kargt saygili olan insanlar, hayale kargt gereken saygiy1 asgari
seviyede de olsa gdstermekten imtina etmektedirler.

Diistince faaliyetinin hayal bi¢imi agir bir baski altindadir.
Hayal ¢zellikle de insanlarin bir birini itham (suclama) yaftast
olarak kullanilmak derekesine kadar indirilmis ve bu biiyiik imkan
maalesef tiim toplum tarafindan kaybedilmistir.

"Hayal kurmak" ifadesi aslinda yanlig bir tamlamadir. Hayal
kurmak ifadesiyle bir kurgulamak anlatilirken dogru bir tespit
ciheti olmasina karsilik hayal sadece kurgu olmadigi icin eksik-
tir ve bu eksiklik fark edilmedigi ve tamamlanmadigi igin yan-
lig kullanilmaktadir. Bu sebeple hayal faaliyeti, diistiince faali-
yeti olmaktan ¢ikmakta ve gergekten sadece kurgu ozelligi
kalmaktadir.

Hayal, aklin serbest diisiinme bi¢imidir. Akl stirekli kuralla-
rin olugturdugu bir cendereye sikigtirmakla aslinda imkanlarinin
biiyiik boliimiint yok ettigimizi veya kullanmadigimiz fark et-
meyiz. Aklin kendinden ve hayattan azade bir sekilde ve baski
altinda kalmadan faaliyette bulunabilmesi, aklin imkanlarmi or-
taya citkardigt gibi yeni imkanlar1 da meydana getirmektedir.
Ozellikle aklin imkanlarinmn kullanilabilir veya faydalanilabilir
hale getirmesi bakimindan hayal fevkalade énemlidir.
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Akil, insanin ufku ile sinirli oldugu icin kendini ve sahibini
agma imkanina sahip degildir. Aklin insan ufkunu genigletme
imkan1 oldugu dogrudur ama bu imkanini ¢ok zaman kullanil-
madigr bilinmelidir. Aklin ufku genigletme imkani hayal faaliyeti
ile sézkonusu olur. Bu nokta énemlidir.

Akil haya yoluyla ufuk ¢izgisinde gezinme imkanina sahiptir.
Ufuk c¢izgisinin gerceklik zemini ile sinirli olmasi, ufkun agilmast
veya genisletilmesinin gerceklere sik1 baglarin biraz gevsetilmesi-
ni gerektirir. Kat1 gerceklere kesin riayet veya bagllik, insan uf-
kunun genisglemesini engeller. Dogrusu bu isi genellikle akil ya-
par. Zira akil gerceklere baghlik konusunda insan i¢ diinyasinda-
ki en hassas unsurdur. Bu sebeple aklin gergeklerle baglarinin za-
yiflatmamasi halinde ufku genisletmek imkansiz hale gelir. Ufku
genigletmek i¢in hem akil ile hem de gergeklerle bogusmak zo-
runda kalmak agir bir durumdur. Oysa ki, gerceklerle baginin
biraz gevseten aklin bizzat kendisinin ufku genisletme imkani
bulunmaktadir.

Aklin gergeklerden uzaklagmasi veya aradaki bagi ¢ozmesi
vahim neticeler dogurur. Burada bahsedilen konu aklin gercek-
lerden uzaklagsmast degildir. Aklin gergeklerden uzaklasmast du-
rumunda meydana gelecek netice, aklin biinyesinin irrasyonel
bir nitelik kazanmasi ve faaliyetlerini bu ¢ercevede yapmasidir.
Burada bahsedilen konu, gergek ile hakikatin farkli mahiyetler
tagidig1 ve hakikatin degismemesine ragmen gergeklerin degisme
ihtimalinin oldugu ve aslinda zaman igcinde mutlaka degistigi
dogrusunu 1skalamamaktir. Gergek ile hakikat arasindaki farks
anlamayan aklin bir zaman diliminin gerceklerini sabitleyecegi
ve bunlara iman edecegi ihtimalinin meydana getirecegi menfi
neticelerden korunmasidir.

Gergeklerin iman konusu olmadigi ve hayati yagayabil-
mek igin ihtiyag duyulan varlik ve vakialarin zamana
ayarlt 6zelliklerinden ibaret oldugu unutulmamalidir.
Bu anlamda gergeklerin ve buna bagl olarak insandaki



gerceklik zemininin zamanla degisebilecegi ve mutlaka
degismesi gerektigi bilinmelidir. Aksi takdirde gercekler
hakikatlerin yerine ikame edilir ve iman konusu haline
getirilir ki, akil bu durumda donar. Ilerlemesini ve gelis-
mesini siirdiiremeyen akil bir miiddet sonra gerceklerden
uzaklagir ve irrasyonel bir biinyeye sahip olur. Gergekler-
den uzaklagir zira biinyesini olugturan gercekler bir miid-
det sonra hayatin gercekleri olmaktan cikar. Biinyesinin
sabitlenmesi halinde gergeklerden uzaklasmadigini zanne-
der ama gergekler kendinden uzaklagtigi igin kendisi de
gerceklerden uzaklagmis olur.
i

Hayal ile ilgili toplum baskist diisiince ve hayal arasindaki si-
nirin dogru tespit edilemedigi ve daha énemlisi diigiince ile ha-
yalin arasindaki iligkinin dogru tespit edilemedigi bir i¢timai or-
tam olusturmaktadir. Hayal insanin (miinferiden hayal kuran ki-
sinin) ufuk cizgisinde cereyan eden diisiince faaliyetidir. Bu du-
rum her insanin hayal diinyasi ile gergeklik diinyasinin farkli ol-
dugu anlamina gelir. Zira hicbir insanin ufku digeriyle ayni degil-
dir ve buna bagl olarak gerceklik zemininin genisligi her insan-
da farklidir. ki insandan birinin hayal diinyasinda miimkiin olan
bir durum (hadise) digerinin gerceklik zemininde var olabilir.
Varlik diinyasindaki gerceklik zemininin genisligi ile her insanin
gergeklik zemininin genigligi farkli oldugu icin, objektif gercek-
lik zemininin ol¢ii olarak alinmasi miimkiin olmamaktadir.
Kaldt1 ki objektif gerceklik zemini de insanlarin ona niifuz ede-
bilme ve onu idrak etme imkanlar ile ilgili oldugundan dolay:
objektif gergeklik zemininin alanini zaten tespit etmek kabil
olamamaktadir.

Insanlar birbirinin diigiincelerini degerlendirirken kendi i¢
diinyalar1 ile sinirhidirlar ve bu anlamda kendi gerceklik zemi-
ni veya bagka bir ifadeyle kendi ufuklari ile sinirhdirlar. Bir dii-
stinceyi hayal olarak yaftalayan kisi, o diisiincenin kendi i¢
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diinyasindaki yerini tespit etmektedir. Kendinin gergeklik zemi-
nine sigmayan ve dolayisiyla hayal diinyasinda ancak seyrede-
bilecegi bir diigiincedir ve bu yaftalama o diigiincenin "hayal"
oldugunu gostermez. Sadece o kiginin utkunu tespit eder.

Insanlar bir diigiince kargisinda, "anlamadim” veya "ben ger-
ceklegtiremem" demelerinin zorlugu ya da anlamadigini kabul
etmenin i¢ diinyasinda meydana getirecegi agir etkiden imtina
etmeleri, diisiince katliamin1 gerceklestirmektedir. Zira anlama-
dig1 veya gerceklestiremeyecegi bir diigiinceyi "hayal" olarak yaf-
talamakla kendi ufkunu insanlik ufku olarak ortaya koymakta-
dir. "Ben gerceklegtiremem" demekle, "gergeklesmez" demek ara-
sindaki fark, kendi ufkunu tespit etmekle, kendi ufkunu tespit
edemediginden dolay1 onu insanlik ufku olarak ilan etmek arasm-

daki farktir.

Ortaya ¢ikan bir diisiincenin tiim muhataplarinin o dii-
stinceyi "hayal" olarak yaftalamasi durumunda diistince
sahibinin gergeklestirme imkaninin da bosa gittigi, zira
ekiple yapilabilecek bir isi dehalarin dahi yalniz yapama-
yacagi igin, hayal yaftalamasi topluma ¢ok pahaliya malol-
maktadir.

Diistincenin teorik olarak anlagilmasi ile pratikte gergek-
lestirilmesi farkh konulardir. Oncelikle diisiincenin teorik
olarak anlagilmasi gerekir. Tatbikat bir takim sartlara bag-
lidir ve bunlarin olup olmadigi ayrica degerlendirilmelidir.
Uygulama sartlarinin bu giin icin bulunmamast diistinceyi
hayal olarak nitelemeyi gerektirmez. Veya uygulama sart-
larinin diisiince sahibinde olmamasi o diistincesinin hayal
oldugu anlamina gelmez.

Aklin en biiyiik problemlerinden birisi budur. Akil kendi si-
nirlarinin ve imkanlarini sabitlemek ve bunun diginda bir ger-
ceklik zemini oldugunu kabul etmemek temayiiliine sahiptir.
Bu durum igtimai hastalik haline geldiginde diisiince zemini ve
gergeklik zemini daralmakta ve aklin imkanlart azalmaktadir.



Gelisgmenin 6niindeki en biiyiik engellerden birinin bu nokta
oldugu fark edilmelidir.

Hayal ile aklin veya diisiincenin diger bigimlerinin sinirini
tespit etmekteki zorluk goz dniine alinirsa, aklin bu sinir1 anla-
ma ve belirleme konusu ile ugrasmasindansa, hayale deger ver-
mesi ve bunu bir itham olarak kullanmamasi daha dogru bir
yaklagimdir.

Diger insanlarin diigiincelerinin hayal olarak anlagilmasi ve
kabul edilmesi halinde dahi ona deger vermek lizumunun sebe-
bi, o diistincenin, diisiince sahibine gore hayal olmama ihtimali-
nin her zaman bulundugu gercegidir. Insanin kendi ufkuna gore
hayal olarak niteleyebilecegi bir diisiinceyi hayal olarak nitelen-
dirip reddetmesi, kendine ¢ok pahaliya malolabilir. Bu maliyeti
goze almak igin hicbir sebep yoktur.

Bu giiniin gergeklerinin diiniin hayalleri oldugu konusu
bagka bir konudur. Bu konu da dikkate alindiginda hayal
ile diigtincenin sinurlarini tespit etmek ve hatta birbirin-
den farkli oldugunu kabul etmek dahi imkansiz hale gele-
cektir. Bu giin bir insanin diigiincesini hayal olarak yafta-
lamak belki de bir éngoriiyii 1skalamaktir.

* Faydalar

Hayal kurmak ve hayale deger vermek aklin gelismesine ciddi
etkileri ve katkilar1 olan bir durumdur.

* Zamana sikismay1 énler

Gergeklik zemininin dolaysiyla aklin biinyesinin konjonktii-
rel gerceklik kavrayigina sikigmasini ¢nler. Hayatin gergekleri ile
kurulan baglarin degismez ve kopmaz bir mahiyet arzetmesi akli
konjonktiirel sabitlenmeye gotiiriir. Yobaz ve tutucu bir biinyeye
sahip olan akil, gelisme ve ilerleme imkanmin kaybettigi gibi
bunlarin karsisindaki en biiyiik engel haline gelir.
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Geligme ve ilerleme sadece hayal kurmak ve hayale deger
vermekle meydana gelmez mutlaka. Fakat burada hayal
ile ilgili kismindan bahsedilmektedir ve hayal bu noktada
cok onemli bir katkiya sahiptir.

* Gergeklik zemininin sinirlarindan kurtulmayi
mumkiin hale getirir

Gergceklik zemininin siirlarina hapsolmak gelismeyi engeller.
Giinki gergeklik zemini kozmosun ve hatta hayatin kendisi de-
gildir ve bunlara nispetle sinirlart daha dardir. Gergeklik zemini
hayati anlama ve yagama imkaninin olugturdugu bir ¢ergevedir.
Fakat bu cergevenin diginda her zaman bir hayat ve kozmos vardir
ve miitemadiyen olmaya devam edecektir.

Gergeklik zemininin sinirlarini hayat ve kozmosun sinirlarina
kadar genigletme imkani olmadigina gore insanin gergeklik ze-
minini sabitlemesi ve kendini buraya hapsetmesi, hayat ve var-
liktan sadece okyanusta bir damla mesabesinde faydalanmaya
razi olmak demektir.

Gergeklik zemininin sinirlarini belirlemek gerektigi dogrudur
ama muhkem hale getirmemek liizumu da dogrudur. Gergeklik
zemininin kendisi objektif gerceklik zemini ile ayni1 sinirlara sahip
olmadig1 ve bundan dolayr mevcut gergeklik zemininin "gergek-
lik kavrayigt" da zamanla degisecegi icin, gerceklik zeminini gelis-
tirmek ve genigletmek ihtiyact her zaman mevcut bir ihtiyagtir.

Aklin gerceklik zemininin sinirlarina siki sikiya bagli oldugu
ve bundan kolaylikla vazgegmeyecegi bilindigine gore, aklin ger-
ceklik zemini ile bagini koparmadan sinirlart digina gikabildigi
tek faaliyet bigimi olan hayali reddetmemesi faydalidir.

* Ufku genigletir
Ufkun stirekli genigletilmesi geregi hi¢ unutulmamalidir.
Utku genisletmenin bir ¢cok yolu vardir mutlaka. Hayalde ufku



genigletmenin yollarindan biridir ve dogrusu bu konuda énemli
bir yoldur.

Hayal ufuk gizgisinden dolagtigindan dolayr ufuk 6tesi alant
tarayan bir 6zelligi vardir. Aklin utkun sinirlarini agmasi veya ge-
nisletmesi i¢in ¢nce hayal denilen kesif giictiniin o alan1 tarama-
st gerekli ya da faydalidir. Hayal yoluyla ufuk cizgisini agmak hem
tehlikesizdir ve hem de kolaydir. Boyle bir imkanin kullanilma-
mast anlagilir bir sey degildir.

Hayal ufuk 6tesi alanda dolasirken, dolagtigi kisimlarda in-
sanin aginaligini temin eder. Asinalik, korku ve g¢ekingenligi
ortadan kaldirir ve yapilacak isi kolaylagtirir. Boylece aklin, uf-
ku, hayalin ulagabildigi noktalara kadar genisletmesi miimkiin
hale gelir.

* [nsanlarn akindan faydalanmay1 miimkiin
hale getirir
Hayale deger vermek bagkalarinin aklindan faydalanma im-
kanini sunar. Bagkalarinin diistincelerini hayal olarak nitelendi-
rip onlar1 reddetmek yerine o insanlarin akillarinin ulasabildigi
noktalart tespit etmek ve bu diisiincelerin hayal olmama ihtimalini
ongdrmek, bir imtiyaz olusturur.

Gercekten bagkalarinin "hayal" diye yaftalayip iteledikleri dii-
stinceleri inceleyecek kadar deger vermekle insan hicbir sey kay-
betmeyecegi gibi orijinal bir fikir ortaya ¢ikmigsa eger bundan
faydalanmak gibi bir imtiyaz elde edecegini unutmamalidir.

Tiirkcell projesini hazirlayan kisinin énce Sabanc1 ve Kog
guruplarma gittigi ve bu guruplarin projeyi "hayal" olarak
nitelendirip itibar etmedikleri, proje sahibinin daha sonra
Cukurova gurubuna bagvurdugu ve o gurubun itibar ede-
rek uygulamaya gectigi ve Cukurova gurubunun bu projey-
le (hayal ile) iilkenin birinci ekonomik giicii haline geldigi
hatirlanirsa, ne demek istedigimiz anlagilir.
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Proje sahibinin aklinin ulagtigi noktalara biiyiik ekonomik
guruplarin hayalinin dahi ulagmamas, tilkenin ilging 6zel-
liklerinden biridir ve ayni zamanda zihni seviyesinin ne
durumda oldugunu gdstermektedir.

* Hayali cercevelemek

Hayal kurmay1 tavsiye etmeye gerek yok. Zaten insanlar mii-
temadiyen hayal kurmaktadirlar. Bizim yapmak istedigimiz sey,
hayalden faydalanma imkanlaridir. Hayal kurmak veya hayale
deger vermekle elde edilecek veya elde edilmesi gereken fayda-
lart anlatmaya caligtyoruz.

Hayal kurar veya hayallere deger verirken, "hayalperest” ol-
mamak noktasi iizerinde durulmas: gerekir. Hayale degere vere-
lim derken tiimden hayalperest olmak riski her zaman vardir.
Hayalperest olmak ise gercekten tehlikeli bir durumdur.

Hayal kurarken veya hayallere deger verirken, bir cerceve
olugturmak ve muhafaza etmek gerekir. Gergeklik zemini ile bag-
larin gevsetilmesi ne kadar gerekliyse o kadar da baglarin devam
etmesi gereklidir. Yarinki gergeklik zemini igin bu giinkii gerceklik
zeminini imha etmemek sarttir.

"Herkesin akli,
yiizleri gibi cesitlidir."
J. Locke



HAKEMLIK YAPMAK

* Agiklama

Hakemlik veya hakimlik, ihtilafli konularin ¢éziimiinde ihti-
yag duyulan bir miiessesedir. Thtilaflarla muhatap olmak ve bun-
lar hakkinda ¢6ziim tiretmek aklin gelismesine katkida bulunan

ciddi bir konudur.

Thtilaf iki veya daha fazla tarafin ayn1 konudaki paylagim kav-
gasidir. Taraflarin ayn1 konuya doéniik taleplerinin tamaminin
gerceklegtirilememesinden kaynaklanir ihtilaf. Bu anlamda ayni
konu iizerinde sikisan veya birbirine gegismis halde bulunan
talepler sdzkonusudur.

Akl faaliyette bulunurken sahibinin talepleri ve arzulari isti-
kametinde faaliyet gosterdigi icin tek yonliidiir. Sahibinin talep-
lerini gerceklestirmek icin gerektiginde muhatabi ile miicadele
etmekten imtina etmeyen bir bakigt vardir. Akil asla kendini
muhatabinin yerine koyup, onun da hakli olabilecegi ihtimalini
degerlendirmeye almaz. Bu anlamda akil adil degil, talepkardir.
Bu istikametteki faaliyetlerin akli zaman zaman donmaya veya
kilitlenmeye gotiirdiigii vakidir.

Aklin kendi disindaki iki veya daha ¢ok insanin arasindaki
ihtilafi ¢ozmek icin hakemlik veya hakimlik yapmasi, her iki ta-
raft dinleme imkani kazanmast ve hatta bunu aligkanlik haline
getirmesi neticesini dogurur. Iki tarafi dinleme ihtiyaci temelde
hukukla ilgili bir konu degil fikirle ilgili bir konudur. Her mese-
lede asgari iki goriig vardir zira her fikrin ziddi da bulunur. Bu an-
lamda en az iki tarafi dinleme aligkanligr fikir diinyasindaki (ha-
kikat arayiciligindaki) birden ¢ok fikri gozden gegirme liizumunu
gosterir. Bu anlamda miinevver insanin 6zelligidir.
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Hakemlik veya hakimlik yapmak, birden ¢ok fikri dinlemek
(aragtirmak) lizumunu, hayatin anlagilmasinda ve anlamlandi-
rilmasinda itiyat haline getirmeyi dogurabilir.

Ihtilafin ¢oziimii ile ilgili hakemlik veya hakimlik yapmak,
aklin problem ¢dzme maharetini gelistirir. Thtilaflarn ¢oziileme-
mesinin en énemli sebebi, diger tarafin hakli olma ihtimalinin
hi¢ diistintilmiiyor veya umursanmiyor olmasidir. Umursanma-
mast ahlak ile ilgilidir ama diigiintilmiiyor olmasi aklin biinyesi
ile ilgilidir. Akil karst tarafinda hakli olabilme ihtimalini idrak
tarz1 haline getirdiginde veya boyle bir itiyat edindiginde sahibi-
ne dncelikle daha az problem iiretecek ve muhatap oldugu prob-
lemleri daha kolay ¢ozecektir.

Akil hakem roliiyle ihtilafa muhatap oldugunda karsilikli id-
dialari telif etme imkanini arayacak ve iki farkl goriigiin mutla-
ka birinin yanlig olmasinin sart olmadigini fark edecektir. Ayni
konuda birden fazla fikrin olabilecegi ve fakat bunlarin bazen ge-
rekmese dahi ihtilafa diisebileceklerini gorecek ve fikirleri terkip
ederek ihtilafi ¢ozecektir. Fikirlerin telifi ya da terkibini yapabil-
me mahareti aklin sadece hakem roliiyle ihtilafa muhatap oldu-
gunda miimkiindiir. Akil sahibinin hayat alanini koruma cabasina
girdiginde bu mahareti gelistiremeyecektir.

Akl ihtilafa hakem roliiyle muhatap oldugunda bagka hayat
alanlarmin (bir anlamda hayat tarzlarinin) bulundugunu gére-
cektir. Hakem rolii diginda akil bagka hayat alanlarinm varligini
umursamayacak ve ¢cok zaman varligin1 dahi kabul etmeyecektir.
Hakem roliiyle ihtilafa baktiginda taraflarin hayat alanlarini mii-
sahede edecek, onu kabul edecek ve anlamaya galisacaktir. Bu
durum aklin hayat alanina miidahale imkanin1 gelistirecegi gibi,
ayni zamanda hayat alaninin geniglemesine de katkisi olacaktir.

Alkil normal faaliyetlerinde kendi biinyesini dogrunun kayna-
g1 ve kendi olciilerini de dogrunun ta kendisi olarak kabule mey-
yaldir. Digerlerinin fikrinin yanls oldugu idrak faaliyetini gerek-
tirmeksizin kabul edilen bir 6n fikirdir. Ozel sartlarda digerlerinin



fikirlerinin dogru olabilecegi ihtimalini kabul eder ve inceler.
Normal zamanlarda kendi fikrinin dogrulugu tartismasizdir.

Akl bir ihtilafa hakem rolityle muhatap oldugunda konu
"kendi" olmadig1 ve kendinin tartigtimasi giindemde bulunmadi-
g1 icin "dogru'yu arama konusunda daha rahat ve daha gayretli-
dir. Taraflara esit mesafede durabilmeyi becerebildigi durumlar-
da (taraflardan birine yakinlik duyacak sebep yoksa) dogruyu
arama konusunda aktif olacaktir. Ihtilafin ¢éziimiinde ortaya ¢1-
kan degerlendirmenin veya kararin kendi biinyesi ile ¢atigtig1 du-
rumlarda da kendini test etme liizumunu fark edecek ve yeniden
yapilanmaya gidebilecektir.

Hakimlerin durumu

Hakemlik ve hakimlik yapmanin faydalarini anlattigimiz bu
bahisten, hakimlerin en akilli insanlar oldugu neticesi ¢ikabilir.
Hem bu yanlis anlasilmaya énlemek ve hem de hakimlik mes-
leginin 6éneminden dolay: hakimlerin durumunu kisaca tahlil
etmekte fayda var.

Hakemlik yapmanin akli giiclendirici ve gelistirici 6zelligine
ragmen bu imkandan hakimlerin faydalanamadig1 goriilmekte-
dir. Hakimler akillar1 giiglii insanlar olmayip aksine meslege
basladiktan sonra akillar1 zayiflamaktadir.

Hakimlerin akillarinin zayiflamasi, akillarmin alan kilitlen-
mesine ve hatta akillarinin biinye kilitlenmesine uygun bir hayat
yagamalari ile ilgilidir. Hakimlerin hayat alanlarinin darligi mes-
leki bazi gerekliliklerden kaynaklandig: gibi, kendilerini sadece
mesleklerine vermeleri durumunda 6zellikle aklin alan kilitlen-
mesi ¢ok sik goriilmektedir.

Hakimler sosyal alan1 mesleki hassasiyetlerle hayat alani igi-
ne almamakta ve hayat alaninin agirlikli alanlarindan birini ki-
sir birakmaktadirlar. Sosyal alan 6zellikle hayati tecriibe etmek
bakimindan ¢ok énemlidir.
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Entelektiiel alanin hayat alanina dahil edilmesi iilkenin ger-
ceklerinden degildir ve neredeyse hayat alanin icinde entelektii-
el alan1 alanlar istisna denebilecek kadar azdir. Hayat1 anlamak
ve anlamlandirmak ile ilgili olan fikir hayatinin yoklugu ve ha-
yattan anlagilanin tatbik ve tecriibe edildigi sosyal alanin kisirli-
g1 neticede aklin gelismesini miimkiin kilmadig: gibi hayat1 mes-
leki hayat ile smirlandirarak aklin donmasini veya kilitlenmesini
gerceklestirmenin tiim gartlarini olugturmaktadir.

Hayat alanin en genis ve derin olmasi gereken meslek, hakim-
lik meslegidir. Zira hukukun uygulanmasi zannedildigi gibi kanu-
nun uygulanmasindan ibaret degildir. Hukukun uygulanmasi ¢cok
daha girift bir pratiktir. Hukukun tatbiki icin mevzuatin bilinme-
si kadar hayatin da taninmasi gerektedir. Zira kanunun tatbik
edilecegi alan hayat alanidir. Adaletin gergeklegtirilmesinde mev-
zuatin bilinmesinden daha az énemli degildir hayati kavramak.

Hakimlerin ¢nlerine gelecek davalart segme imkaninin olma-
dig1 tilkelerde (iilkemizde uzmanlik mahkemeler ¢cok azdir) ha-
kimlerin, iilkede yasan insanlarin tiretebildikleri hayat alanlari-
nin tamamini tanimast ve anlamasi gerektigi agiktir. Bunu temin
edecek egitim hukuk fakiiltelerinde ve stajlarda verilmedigi icin
(bu hukuk egitiminin zafiyetidir) hakimlerin kendilerini geligtir-
melerinden bagka yol kalmamaktadir.

"Hakim olmak" halinin trettigi psikolojik rehavet, kendini
gelistirmek icin herhangi bir ¢abaya girmeyi engelleyen bir "mo-
narklik" tavrini tiretiyor. Monark olmakla hakim olmak arasin-
daki farkin anlagilmasini saglayacak olan hukuk degil batida fel-
sefe, Islam medeniyetinde ise hikmettir. Fikri hayati sifir olan ve
kendini gelistirmek icin entelektiiel kaygi duymayan ve gabaya
girmeyen hakimin mahkemede miibasir dahi olamayacag: gerce-
gi, hukuk sistemlerinin temeline yerlesmediginde ortaya soyle
manzaralar ¢ikiyor. Karar ile ilgili konugmak isteyen birine eka-
bir bir tavirla "ben kararimi verdim, git temyiz et" diyen kisinin
tavr1 hakim tavri degil, monark tavridir.



Hayat cahili birinin hakim olmasinin nasil bir agiklamasi
olabilir ki?

Hakimlik yapmanin tiim faydalarina ragmen, hayat alaninin
darligr s6zkonusu oldugunda hakimlik mesleginin akl gelistirici
ve giiglendirici anlamda katkist olmadig1 bilakis zayiflatici ve
dondurucu etkisi oldugu dogrudur. Bu durum, ¢ok faydali oldu-
gu icin siirekli ve sadece bal yemeye benzer ki, faydast bir tarafa
insan1 6ldiiriiz. Onemli olan kompozisyonun tamamlanmasidir
ve bu anlamda hayat alaninin gerekli tiim ¢esitlilige ve genislige
sahip olmasidir. Bu olugturulamamuigsa bal zehire doniisiir.

"Akill1 insan, kazandig1 paranin
birazini, aldig1 nasihatlerin ise
bircogunu bir yana koyar."

H. Carns
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MANTIGI DEGISTIRME VE
GELISTIRME

Insan bircok mantik formu kullanir. Bazen mantg, kavrayi-
sin bir parcast olarak ve malzeme bigiminde kullanir bazen ise
kavrayigin merkezine yerlestirir ve dyle kullanir. Bagka bir ifadeyle
mantik kavrayisin ana zaviyesini belirler veya malzemesini veya

manivelasini olusturur.

Insanin kendini ve hayati anlamlandirmig olmast halinde

mantig kullanma sekli ve tarzi farklidir, anlamlandirmadig tak-

dirde farklidir. Buradaki farklilik temel farkliliktir.

Kendini ve hayati anlamlandiran insan, mantig1, hayati yasa-
mak icin bir vasita olarak kullanir. Diger ihtimalde insan, man-
1181, hayatt hem anlamak ve hem de yagamak i¢in kullanir.

sk

Hayati anlamlandiran insan kendine "anlamli bir hayat" kur-
dugu i¢in, mantik o anlamin teferruatini anlamada ve yeni hadi-
seler kargisinda o anlami gergeklestirmede vasita olarak kullani-
lir. Hayat1 anlama ve yagama konusunda temel tercihlerini yap-
mig bir insan i¢in mantik, pesinden gidilecek degil kullanilacak
bir zihni form haline gelir. Bu anlamda hayata kargi tavir alirken
bir ¢ok mantigi kullanma imkanina sahiptir. Zira hayatinin mer-
kezi mantik zemininde olugmamigtir. Hayatin merkezini olustu-
ran temel tercihler, nasil yagamasi gerektigi ile ilgili kabul ve ret-
lerdir. Mantik bu kabul ve retlerini yeni kargilagilan hadislerin
izahinda katk: saglayacak bir manivela gibidir.



Temel tercihleri yapmak bazen bir dine inanmak bazen bir
ideolojiye teslim olmak bazen bir ahlak tarzini benimsemekle
(6zellikle gelenege itibar etmek gibi) meydana gelebilir. Ya da ba-
sartya kilitlenmek, asik olmak, hayatina bir hedef koymak gibi
miinferit dzellikler gosterebilir. Temel tercihlerini yapmug bir in-
sanin tek mantik formu kullanmasi ihtimali bulunmaktadir. Bu
ihtimalde insanin zihni ve fiili alanlar1 alabildigine daralir. Bu in-
sanlarin diistiikleri temel ve bir o kadar da yaygin olan hata, te-
mel tercihlerin yapilmasinin tek mantik formunu sart kildigi
zanmdir.

Hayatin nasil yasanacagina dair temel tercihler, tek mantik
formuna sigamayacak kadar biiyiiktiir veya tek mantik formuna
sigan tercihler temel tercih mahiyetinde degildir. Mesela bir din
veya ideolojiye mensup olmakla aslinda hayat mantik iisti bir
anlam ve biitiinlitk gdstermekte ve mantik ise asla bu tercihleri
test edecek bir deger niteligi tagtmamaktadir. Hayatin tabiat1 tek
mantik formunun tagtyamayacagi kadar girift ve derin oldugu gi-
bi ayni zamanda kaotik ve paradoksaldir. Bir diinya goriisiine
inanma liizumu zaten hayatin bu tiirden bir tabiat1 olmasindan
kaynaklanmakta ve insanlar bir diinya goriisii ile hayattaki gelis-
kileri biitiinliige kavusturabilmektedirler.

Hayat1 anlamlandirmamig insan kendine "anlamli bir hayat",
diger ifadesiyle "yagamaya deger hayat" kurmadigi ya da boyle bir
hayati aramadig igin, mantik, her an karsilagilan yeni varlik ve
vakialar kargisindaki insanmn anlama cabasinin vasitast olarak
gorev ifa eder. Hayati anlamlandirmadigi ve dolayisiyla hayatin
bir anlam1 olmadig1 i¢in her yeni hadisede bagka bir anlam bula-
cak olan mantik, sahibinin i¢ diinyasini ve hayatin1 darmadagin
edecektir. Zira hayat paradokslarla ve tezatlarla doludur ve top-
lam olarak anlamlandirilmadig: takdirde, teferruatta bunlar asi-
lamayacak ve kaotik miigahade ortadan kaldirilamayacaktir.

Hayati anlamlandirmamig insan da, hayati anlamlandirmig
insanlar gibi bircok mantik formu kullanabilir. Fakat hayati
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anlamlandirmamig insanlarin kullandigi birden ¢ok mantik for-
mu, hayatin biitiinligiinii kavrayamayacak ve hayatin iginde
zaten varolan tezatlar1 ayr1 ayr1 gorebilecektir. Hayatin biitiinlii-
gii, tezatlarin bir basamak yiiksekte sentezlenmesiyle anlagilabi-
lecek ve yasanabilecek bir 6zellik tasidigi igin, temel tercihler
yapilmadan birden ¢cok mantik formu kullanmak zihni ve hayat1
darmadagin eder.
i

Yeni bir mantik formuna sahip olabilmek ciddi bir zihni faali-
yet gerektirir ve yeterince yorucudur. Fikir, bilim ve sanatla ug-
ragmayan insanlar genellikle hayatlarinda test ettiklerini zannet-
tikleri (ki dar alanlarda test ettikleri dogrudur da) bir veya bir-
ka¢ mantik formu kullanir. Yeni bir mantik formu ile kargilasti-
ginda hayat1 anlagilmaz ve yagsanamaz gorecek kadar tirker.

Mantik formunu hayati anlama siirecinin bag aktérii olarak
goren gelismemis zihinler, farkli mantik formlarini diisman ola-
rak gdrmek temayiiliindedir. Mantigi bir manivela veya vasita
olarak gorecek ve kullanacak kadar geligmis beyinler, yeni kargi-
lagtiklart mantik formlarindan korkmadiklar: gibi her mantik
formunun hayati anlama ve yasama konusunda yeni bir imkan
oldugunu bilirler. Bu anlamda insanlarin ufku kullandiklar1 man-
tik formlar1 ve bu formlar saysti ile ilgilidir. Zira her mantik for-
mu insana yeni bir alan agar veya bir alanin farkli bir cephesini
goriiniir hale getirir.

Insan, kullandigi mantik formu veya formlariyla kendine bir
zihni duvar 6rer. Ayn1 mantik veya mantiklar1 kullanarak zihni
kapasitenin geligtirilmesi ve biiyiitiilmesi kabil degildir. Zira kul-
lanilan mantik formlarinin zihni kapasiteyi gelistirme istikame-
tinde tabii bir sinir1 vardir ve o noktadan ileriyle gegmek igin
mantigin degistirilmesi gerekmektedir.

Mantik formunu degistirmek veya mantik formlarinin sayisi-
ni ve cesidini artirmak insan zihninin ve tabiatiyla insan aklinin
gelismesi icin cok donemlidir.



* Bir misal

Matematigi sadece 6grenen ve giinliik hayatta kullanan (ki
cebir kismini ancak kullanirlar) insanlar icin iki kere iki dort
eder. Bu kural bir mantik formudur ve asla degismez. Fakat bir
matematikgi icin iki kere ikinin dért etmesi bir sistem konusu-
dur ve farkli bir matematik sistem varsa veya kurulursa dort
etmeyebilir.

Bu misal neyi anlatir?

* Matematik égrencisi igin...

Sayilar diinyasinda iki kere ikinin dért ettigini grenen ve bu-
nu mantik formu olarak kullanmaya baglayan insan, bu formu
hayat1 boyunca birakmiyor. Bu form kendine okulda 6gretildigi
ve toplumdaki tiim insanlar tarafindan kabul gérdiigii icin dogru-
lugunu asla tartigmiyor veya ayni konuda bagka bir mantik formu
olabilecegine ihtimal vermiyor.

Bu zihni durumun neticesi nedir?

Sayilar diinyasindaki mantik formunu gercekler diinyasina,
mesela sosyal alana oldugu gibi tagtyor. Iki insanla iki insani top-
ladiginda veya ¢arptiginda (sosyal anlamda bir araya getirdi-
ginde) dort insan edecegini diigiiniiyor. Dort insanin bir araya
gelmesi hadisesinde eksi oniki ile art1 on alt1 arasinda degisen
degerlerin meydana gelebilecegine asla ihtimal vermiyor.

* Matematikgi icin...

Sayilar diinyasinda iki kere ikinin dort etmesinin sistematik
bir yaklagim oldugunu bildigi i¢in bu mantik formunu asla bagka
sistemlerin bulunmas: ihtimali ve hatta mecburiyeti olan alan-
larda kullanmuiyor. Zira biliyor ki, matematikteki bu mantik for-
mu matematik alanla sinirlidir ve bagka alanlarda bagka mantik
formlar1 bulunmalidir veya bulunabilir.

Bu zihni durumun neticesi nedir?
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Dort insanin sosyal hayatta bir araya getirildiginde meydana
getirilecek uygun ve uyumlu bir birliktelikle, dort kisilik bir giic
tiretilebilecegini ve bu dort kisilik giicii her birinin tek bagina
kullanabilecegini, dort kiginin de ayri ayri dort kisilik giici
kullanmasi halinde ortaya onalt1 kisilik bir gii¢ kullaniminin
cikacagint bilir.

Ya da, dort kisi bir araya geldiginde, uygun ve uyumlu bir
beraberlik olugturulamadigi takdirde, her birinin tek bagina diger
li¢ kiginin zararindan kendini korumak zorunda kalacag igin
ortaya oniki degerinde bir toplam zararin (eksi degerin) cikabi-
lecegini bilir.

Tiirkiye'de "siyasette ki kere iki her zaman dort etmeyebilir"
diigtincesinin tiretilebilmesinin ancak seksen yilda miimkiin ol-
mast, zihni geriligin ve gelisme hizndaki yavashgin géstergesi
oldugu kadar "mantik fukaralgmmn" da gostergesidir.

12

"Aklin ii¢ isareti vardir:
Iyi diisiinmek, iyi séylemek,
iyi yapmak."

Demokritos



ANLASILAMAYAN KONULAR
iLE iLGILENME

Akl siirekli anladipr konular ile ilgilendigi takdirde kendini
gelistirme imkanina sahip olamayacaktir. Anlama problemi ol-
madig1 ve gerekli olan her seyi anladigi zann1 aklin faaliyetlerine
(0zellikle anlama faaliyetlerine) hakim olacak ve gelismesi tika-
nacak ve donma meydana gelebilecektir.

Aklin donmasi veya gelismesinin durmasi ciddi bir durumdur
ve sahibi icin biiyiik kayiptir. Aklin gelismesini siirekli kilmak ge-
rekir. Bunun i¢in aklin mevcut haliyle anlayamayacagi konulara
yonelmesi gerekir.

Akl her hangi bir konuda faaliyette bulunurken tiim imkan-
larmi kullanmaz. Konu ile ilgili imkanlarini kullanir ve bununla
iktifa eder. Aklin bir konuda yapacagi faaliyetlerde tiim imkan-
larint kullanmamast kendini gelistirme yolunu agmaz. Kendini
gelistirmesi ve alanini genigleterek derinlestirmesi igin tiim im-
kanlarin1 kullanmasin1 gerektirecek ve hatta bu imkanlarin da
kafi gelmeyecegi konularla ilgilenmesi sarttir.

Aklin mevcut haliyle anlayamayacag konulara yoneldiginde,
konuyu anlamayacagi icin ortaya ¢ikacak olan durumlar sunlardir.

Anlamak icin tiim imkanlarini kullanacaktir. Tiim imkanlari-
n1 kullandiginda aklin atil bir alan1 kalmayacak ve tiim biinyesi
harekete gegtigi igin ataletten kurtulacaktir.

Aklin bazi imkan ve 6zelliklerinin uzun siire kullanilmamasi

halinde atalet hakim olacak ve ilgili konular giindeme geldiginde
de galigmayacak veya kismen galigacakti. Aklin anlamayacag

13
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konulara yoneldiginde anlayabilmek icin gosterecegi gaba tiim
imkanlarini ve 6zelliklerini kullanmasini gerektirecegi igin ata-
letten kurtulacaktir.

Tiim imkanlarini kullandigi takdirde 6niindeki konuyu anlaya-
cak ve ya yeni bir alan agacak veya anlama imkanini bir derece
yiikseltecektir.

Aklin mevcut haliyle anlamayacag: konulara doniik idrak fa-
aliyeti miispet netice verirde konuyu anlarsa konunun niteligine
gore ya alani genisler veya idrak seviyesi yiikselir. Bahsi gegen
konu aklin seviyesinde fakat ilgi alaninin disinda olmasi duru-
munda aklin alaninin genislemesinden, aklin seviyesinin iistiinde
olmast halinde ise aklin derinlegmesi sézkonusu olur.

Misal; Felsefeyle hig ilgilenmeyen bir insanin periyodik
olarak felsefe metinleri okumasi, akil seviyesini yiikseltir.
Felsefe ile ilgilenme geregi duymamakla alakast yoktur bu-
nun. Felsefe ile hayati boyunca hig ilgilenmeyecek birisi-
nin dahi periyodik olarak felsefe metinleri okumasi halin-
de kendi hayat alanindaki normal gartlarda anladig1 (yada
anladigimi diistindiigii) konular1 daha genis ve daha derin
bir sekilde anlayacak ve farkli acilar gelistirebilecektir.

Misal; Sadece meslegi ile ilgili olan ve bunun diginda di-
ger hayat alanlanyla ilgilenmeyen bir insan, bir bilim dal
ile popiiler anlamda da olsa ilgilenir ve bu bilimin metin-
lerini periyodik olarak okursa, aklin alani genisler ve de-
rinlesir. Yeni konu yeni kavrayis formlart ve bakis agilari
olusturacagi i¢in hayatin anlamlandirilmasinda ve yagana-
bilmesinde zenginlik kazandiracaktir.

Tim imkanlarini kullanmasina ragmen konuyu anlamama
ihtimali vardir. Bu durumda akil konuyu anlamasa dahi, kendini
ataletten kurtarma imkanini elde etmis olacaktir. Ayni zamanda
hayatta anlayamayacag1 konularin oldugunu farkedecek ve bu
konular1 anlamadigi igin &nemsememesinin yanhs olacagi
noktasina ulagacaktir.



"Deger"in idrak imkanlar ile sinirli olmadigini anlamak akil
i¢in faydali bir hadisedir. Akil kendi bagina birakildiginda anla-
yacag konulara ydnelmek gibi hayat alanim daraltict bir davra-
nig sergiler. Fakat anlamadigi konularin bulundugunu fark etti-
ginde hayat alanini idrak smnurlari ile cercevelemeyecek ve daha
genis bir hayat alan1 imkan1 oldugunu sezecektir. Farkli ihtimal-
lere acik hale gelecek ve kendisi ile beraber insan i¢ diinyasini
sinirlandirmaktan vazgegecektir.

*

Aklin mevcut biinyesinin anlayamayacag agir metinleri oku-
mak veya konular ile ilgilenmek akli zorlayacaktir. Zorlama ak-
lin gelismesine katki saglayacaktir. Fakat akli zorlamanin sinirla-
rint dogru tespit edilemedigi takdirde akla zarar verecek geligme-
lerin olmast miimkiindjir.

Aklin sinirlarini zorlayabilmek i¢in onun sinirlarinin bilinme-
si gerekir. Aklin sinirlarini bilmeden zorlamak faydadan daha
cok zararl olabilir.

* Aklin anlamayacag) konular belirlemek
gerekir
Aklin sinirlarini tespit etmenin en zor tarafi, her insanin ak-
linin smurlarinin farkli olmasindan kaynaklanmaktadir. Aklin
biinyesinden kaynaklanan genel sinirlarinm oldugu dogrudur ve
her insan igin gegerlidir fakat genel sinirlarin icinde her insanin
aklinin sinirlart oldugu da dogrudur.

Her insanin kendi akil sinirlariin kendisinin tespit etmesi
gerekir. Akil sinirlarini tespit etmek icin burada ancak yol gos-
terme imkani vardir. Aklin alanini tespit etmek igin uygulanacak

olan AKIL TESTI "muhtelif konular" boliimiinde bulunmaktadir.
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ANLAM DEGISTIRME

* Hayatin anlami

Hayatin bir anlami vardir. Insan farkinda olsun ya da olmasin
hayat bir mecrada akar. Hedefi cok zaman fark edilmese de o
mecra hayatin anlamidir veya hayatin anlaminu {iretir.

Hayatin anlami1 bazen nelerden zevk alindig ile ilgilidir bazen
nasil zevk alindigi ile ilgilidir. Bazen hayatin anlamini hayat tar-
z1 belirler bazen hayatin anlam1 hayat tarzini belirler. Bazen yiice
idealler vardir hayatin anlamini olusturan, bazen ugruna can
verilecek degerler olusturur hayatin anlaminu...

Hayatin bir anlami vardir mutlaka. Hayat anlamsizlipa taham-
miil edemez ve sahibi hayatin anlamini fark etmedigi takdirde o
kadar kotii ve giiclii sonuglar iiretir ki, kendi icini de sahibinin
icini de bosaltir ve sahibini bunalima siiriikler.

Hayatin anlami1 vardir ve hayat "anlamini" sahibine bir sekil-
de sunar ve sahibinden ona itina gdstermesini ister. Muhtevasi
tek, sekli sabit degildir ama vardir hayatin anlami. O kadar var-
dir ve o kadar gereklidir ki, insan1 diiriist yaptig1 gibi dolandirict
dahi yapabilir. Dogru séylemekte hayatin anlami bulunabilir ama
ayni zamanda yalan ile hayatin anlamu tiretilebilir. Fakat neticede
vardir.

Hayatin anlaminin ne olmas1 gerektigi konusu ayridir. Kabul
edilebilir olsun veya olmasin her insanin hayatinin anlami vardir
veya her insan farkinda olsun ya da olmasin bir anlam pesinde-
dir. Yahudi soykirimi yapmay1 hayatinin anlami haline getirenler
olmustur veya daha ¢ok erkek veya kadinla beraber olmay1



hayatinin anlam1 yapanlar ¢cikmigtir. Fakat bir sekilde vardir ha-
yatin anlami. Bu bazen giictiir, iktidardir bazen paradir, servettir
bazen sohbettir, muhabbettir bazen idraktir, irfandir bazen agktir,
sevgidir bazen dindir, ideolojidir bazen sanattir, tavirdir bazen
manadir, fikirdir bazen varliktir, maddedir bazen siirdir, miiziktir
bazen caydir, sigaradir bazen hepsidir veya bir kismidir.

Hayatin anlami, yasamay1 miimkiin ve liizumlu kilan temel
degerdir. Hayatin varolmasinin gerekgesidir ve o olmadigi zaman
hayatin varligi aciklanabilir olmaktan uzaklagir. Hayatin varligi
ve liizumu aciklanamaz hale geldiginde onu yagamak zorlagir ve
sonuna yaklasilmis olur.

Zihni gerilik i¢inde olan insanlar (kiiltiirel bir seviyesi ol-
mayanlar, cahiller, degersizler) icin hayatin anlami gibi bir
konu yoktur. Hayatin anlam1 dendiginde biiyiik idealler
stzkonusu zannederler ve idealist olmanin pratikle ¢elisen
yonlerine dikkat gekerek akilsizlik olarak tanimlarlar. Bu-
nu yaparken kendilerinin bir anlama yaslandiklarini fark
etmezler. Yaslandiklar1 anlama ile idealist anlamlarin lii-
zumsuzlugunu agikladiklarinin farkina varmayacak kadar
zeka ve zihni gerilik icindedirler. Diger taraftan yaslandik-
lar1 anlamin, giinliik pratik i¢inde ve bedeni (biyolojik)
ihtiyaglarla sinirli olan hayvanlarla miigterek hususiyetler-
den ibaret oldugunu fark etmezler. Hayatin anlamindan
kacamayacaklarin1 anlayacak kadar tefekkiire bulagma-
diklart icin neticede mahkum olduklart anlama arama gir-
dabinda en basit, en siradan, en adi anlamlarin {izerine
oturduklarin1 dahi kavrayamazlar.

* [nsanin anlami

Hayatin anlami iginde insanin anlami da bulunur. Insanin
anlami, sujenin anlami ve digerlerinin anlami olarak farklilagr.

[nsanin kendini anlamlandirmast ile digerlerini anlamlandirmast
her zaman farklidir. O kadar farklidir ki, kendi ile digerleri
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arasinda neredeyse tiir farki vardir. Suje kendini "insan" , diger-
lerini "insanims1" varliklar olarak gérmek temayiiliindedir.

Ozellikle ahlaki degerleri kazanmamug ve buna baglt ola-
rak sahsiyetini gergeklestirememis insanlarin i¢ diinyala-
rinda, diger insanlar "obje" olarak yer alirlar. En iyimser
ihtimalle "obje insan" seviyesine kadar ¢ikarilirlar. "Ob-
je insan" bir anlamda "insanims1" varliklardir ve aslinda
ne insandirlar ve nede insan digt varliklardir. "Ahlaksiz
kavrayis", insan1 boyle goriir.

Insan1 "insan" olarak gérmek ile "obje insan" olarak gérmek,
hayatin anlamini ve tarzini tayin eden en 6nemli yaklagimdir.
Hatta denilebilir ki, yalniz bagina bu nokta hayatin anlamin1 ve
tarzini tayin etmede belki de kafidir.

Insanin hayvan, bitki ve cansiz varliklar ile iligkisini diizenle-
mesi ile insanlarla iligkisini diizenlemesinin mahiyet fark: vardir.
Insan, insanlarm digindaki varliklara kargi kendini genellikle so-
rumlu (ahlaklt varlik) olarak hissetmez. Insanlari "obje insan"
olarak gérmeye baglayan bir kisi, insanlart hayvan veya bitki ve
hatta cansiz varlik seviyesine indirir ve onlara nasil davraniyor-
sa Oyle davranmaya baglar. Davranis sekillerinin farkli olmasinin
onemi yoktur. Zira insanlara karsi davraniglart mecburen insani
Ozellikler gosterir ama muhteva dyle degildir ve énemli olan da
muhtevadir.

* Kendinin anlami

Fert, insant anlamlandirdigi gergeve icinde kendini de anlam-
landirmaktadir. Kisi, insanlarla ilgili degerlendirme yaparken as-
linda kendini degerlendirdigini genellikle fark etmez. Insana
yiikledigi anlam ve onlart muhatap alma bigimi, kendisi ile ilgili
bir tanimlamadir. Ozellikle sahsiyet tanimlamasi, diger insanlar
ile iligki bigimlerinde kendini bariz bir sekilde gosterir.

Kisi, insan1 anlamlandirarak ayni zamanda kendini anlam-
landirdig1 gibi diger taraftan hayati da anlamlandirmaktadir.



Bu siralama saglikli bir siralamadir aslinda. Kisginin énce insani
anlamlandirmasi buna bagl olarak kendini anlamlandirmas: ve
nihayet hayati anlamlandirmasi dogru bir metottur. Fakat bu si-
ra bilindiginden veya bu siraya uyma gayretinden dolay1 bu me-
tot kullanilmaz. Hayat kendini boyle empoze eder insana ve kisi
hayati genellikle kargisinda buldugu gibi yasar.

Once insanin anlamlandirilmasi, kisinin mensubu oldugu
tiirii anlamlandirarak kendine bir alan agma imkan1 verir.
Once kendini anlamlandirdigi takdirde diger insanlari
kendine nispetle anlamlandiracag: igin "ben merkezci"
olacak ve diger insanlar1 degersiz gorebilecektir. Kisi, tii-
riinii anlamlandirmadan kendini anlamlandiramaz veya
anlamlandirmamalidir. Ciinkii kendi ferdi anlamini "toplam
anlam"dan yani toplum anlamindan alacaktir.

Dehalarin en biiyiik zafiyetlerinden birisi budur. Once
kendilerini anlamlandirirlar genellikle ve diger insanlari
kendi ekseninde bir yerlere yerlestirerek onlara anlam degil 129
fonksiyon yiiklerler. Bu, insana saygisizliktir.

Kisi, insan1 anlamlandirirken, "obje insan" kavrayigina varir-
sa, insanlara sadece fonksiyon ve miikellefiyet yiikler. Bu durum-
da kendinin anlami1 da aslinda "obje insan" seviyesindedir. Ken-
dini de "obje insan" seviyesinde degerlendiren kisinin varligini
muhafaza kaygisi insiyaki hale gelir ve insani degil hayvani
(sadece canli refleksi) 6zellik kazanir.

[nsanin kendini anlamlandirmasi, kainatin anlamlandirilma-
sidir. Zira anlamlandirma faaliyeti, varlig1 tanzim etmektir. Kisi
hangi seviyede ve kapasitede olursa olsun, kendini anlamlandi-
rirken, kendini merkeze alan bir koordinat sistemi kurar. Bu ko-
ordinat sistemi, anlam diinyasint olugturur ve idrak ve faaliyetle-
rinin gergevesini belirlemis olur.

Temel konularda anlam degistirme bir bakima koordinat sis-
teminin degismesidir ki, tiim varlik yer degistirir. Akil kavrayisi-
n1 ve faaliyetlerin bu koordinat sisteminde gergeklestirdigi icin,
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koordinat sisteminin degigsmesi ile hem kavrayisi ve hem de
faaliyetleri degisir.

* Varhgin anlami

Varligin bir anlami olmalidir. Fakat varligin anlamini ara-
maktan ziyade varliga anlam yiiklemek daha fazla yapilir. Ciin-
kii bu mimkiindiir ve pratiktir. Oysa varligin anlamini "neyse
0" gercekliginde kesfetmek zordur ve insan o cabay1 genellikle
gostermez.

Varligin anlami, kiginin, insani, kendini ve hayati anlamlan-
dirmast ile ilgilidir. Ttim bu anlamlandirmalar, varligin anlamini
tabi bir sonug olarak ortaya koyar.

Insan tiriiniin anlamlandirilmas ile fazla ic icedir varhgin
anlamlandirilmasi. Zira kainatta insan ve varlik bulunur. Bu iki
varligin birincisi, idrak kabiliyeti olan bir tiir oldugu icin, varlik
bir anlam tagimalidir. Aksi halde buna gerek yoktur ve hayvan
icin varligin bir anlami1 olmasi gerekmez.

Insan tiiriinii "obje insan" bigiminde anlayan kisiler icin var-
ligin bir anlam1 olmast gerekmez. Ciinkii idrak sahibi olmakla
varligin en {ist derecesine ¢tkma imtiyazi olan insan tiiriinii
"obje" seviyesinde kavrayan kisi igin objenin bir anlam tagimasi
liizumsuzdur.

* Kigik seylerin anlami

Kiigiik geylerin anlami, hayati yasanabilir kilan zenginliktir.
Bir cihetten bakildiginda hayatin ziynetidir. Hayatin boslugunu
dolduran ve onu giizellestiren bir fonksiyonu vardir. Bu meyanda
kiiciik seylerin anlamini ihmal etmemek gerekir.

Kiigiik seylerin anlamini degistirmenin tehlikesi bulunmadig
icin ayrica dnemlidir. Hayatin ve aklin tikandigi durumlarda de-
gisiklik yapilarak tikanikligin agilabilecegi veya hayat katlanila-
bilir hale getirecegi unutulmamalidir.



Temel konularda anlam degistirme, ideoloji degistirmeye ka-
dar uzanabilecek bir ihtimaller alemini insanin éniine sererken,
kiiciik geyler tizerinde anlam degistirme hayatin gesitliligini
temin eden ve fakat zeminini kaydirmayan bir imkandir.

* Anlam degistirme

Anlam, bir acidan bakildiginda "degerdir." Degerler, aklin
sabitleridir. Akil biinyesini bunlarla olusturdugu gibi faaliyetle-
rini de bunlara nispetle yapar. Insanin, varhgin ve baska seyle-
rin anlami, aklin biinyesini ve faaliyetlerini tayin eden &nemli
unsurlardir.

Anlamlandirma yaklagimi ve anlamlandirma faaliyeti netice-
sinde {iretilen veya kabul edilen anlamlar, hayat: kavrama ve ya-
sama tarzini ortaya ¢ikaracagi icin, aklin faaliyetlerinin istikame-
tini tayin eder. Aklin faaliyetleri, bir hedefe déniik olarak kendi-
ni gosterir ki, hedefleri "anlamlar" tespit eder. Akil ne kadar gay-
ret ederse etsin, "anlamlar" sabit hedefler olarak faaliyetlerinin
istikametini tayin etmeye devam edecektir.

Aklin biinyesinin gelistirilebilmesi mevcut anlamlar istika-
metinde faaliyette bulunmakla miimkiindiir mutlaka. Fakat an-
lamlarin degistirilmesi halinde tiim hayatin ve ayni zamanda ak-
lin biinyesinin degisecegi anlagilmalidir. Anlam degistirme, te-
mel konularda oldugu takdirde (insanin, hayatin ve varligin an-
lam1 gibi konular) aklin biinyesinin radikal bicimde degisecegi
dogrudur. Hatta bu durumda aklin biinyesinde ihtilal olacagini
soylemek kabildir.

Anlam degistirme, hayat alaninin genisligi ile ilgili degildir ve
hayat alani sabit kalabilir. Mevcut farkli anlamlandirildiginda
farkli bir hayat alaninin ortaya ¢ikacagi zannedilebilir. Bu zanni
destekleyen bir ¢ok sebebin oldugu dogrudur. Fakat hayat alani
degismemekte, ayni hayat alaninin farkli boyutlar1 yaganabil-
mektedir.
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Ayni durum hayat tarzinda da vardir fakat hayat tarzinda de-
gisme gerceklegebilir. Anlam degistirmeyle hayat tarzinin degis-
mesi ihtimali vardir. Fakat her anlam degistirme hayat tarzinin
degismesini icbar etmez. Anlam degistirme, hayat tarzinin degis-
tirilebilmesi igin uygun bir imkandir fakat bu imkanin kullanil-
mast gerekir. Kullanilmadigi zaman anlam degistirme otomatik
olarak hayat tarzint degigtirmez.

Anlam degistirme, aklin biinyesi icin fevkalade onemlidir.
Mevcut muhafaza edilerek hayatin tamamen farkli yaganabilece-
gi ihtimal ve imkan1 ¢cok enteresandir. Akil mevcut ile farkli bir
hayat yaganabilecegini anlamakla varliginin en biiyiik manevra-
sina sahit ve hatta sahip olur. Bu manevra ile hayatin ve ayni za-
manda aklin, belirli bir alanda sikigmasini engeller. Akil, hiirri-
yetin sinirinin sadece genislik sinirt olmadigi, ayni zamanda de-
rinlik sinirinin da bulundugu, bu sebeple genigleyemediginde de-
rinlesmek imkanimna sahip olmakla hiirriyetini kaybetmeyebile-
cegini anlar.

Farkli anlamlar farkli derinlikleri gosterebilecegi gibi farkli
acgilari veya boyutlart da gosterebilir. Mevcudun farkli boyutlari-
nin veya agilarinin olmast, farkli ihtimallere viicut verir ki, ihti-
mal sayisinin ¢oklugu imkan alaninin genigligini gosterir. Farkli
boyutlara sahip olabilme imkani aklin manevra kabiliyetini artirir.

Anlam degistirme ¢ok 6nemli bir konudur ve hoyratca kulla-
nilmamalidir. Insanin hayatindaki anlamlar dogru olabilir. Bu
durumda anlam degistirme yanlig bir karar ve faaliyet olur.

Temel konularda anlam degistirmenin ideoloji degistirmeye
kadar varabilecegi ihtimali unutulmamalidir. Bu sebeple anlam-
landirma faaliyeti ve anlam degistirme gayreti, tizerinde uzun
uzun diistintilmesi gereken temel kararlardan biridir.



AKLI DINLENDIRME

AKLIN YORULMASI

Aklin yorgunlugu genellikle idrak faaliyeti ile ilgilidir. Aklin
idrak faaliyetlerinin zafiyete ugramasi yoruldugunu gésterir.

Aklin idrak zafiyeti, ya kendi biinyesinden kaynaklanir ya da
i¢ alemden kaynaklanir. Fakat burada kastedilen kendi biinye-
sinden kaynaklana idrak zafiyetidir.

Akl tig sekilde yorulur.

* Anlamakta giicliik ¢ektigi konularla fazla
ilgilenmek
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Akl kavramakta zorlandigi1 konularla fazla ilgilendiginde yo-
rulur. Ayni konular ile siirekli ilgilenmek ve fakat onlari anla-
makta zorlanmak, aklin biinyesinde tikanikliga yol agar. Akil an-
lama cabasi ile biinyesini ve biinyesindeki malzemeleri yogun bir
sekilde kullanir. Buna ragmen netice alamadig1 veya tatmin edici
neticeler alamadigi durumda enerjisini kaybetmeye baglar.

* Faaliyetlerin mutatlagsmasi

Aklin anlamakta zorlandigi konularla fazla ilgilenmesinden
dolay1 yorulmasi anlagilabilir ama faaliyetlerinin mutatlasmasin-
dan dolay1 yorulmas: biraz garip gelebilir. Yorulmak ve dinlen-
mek mefhumlarinin agiklanmasi bu noktadaki garipligi gidere-
cektir. Yorulmak, gesitlilik ihtiyacinin kargilanmamasidir. Cesitli-
lik ihtiyaci insandaki 6nemli ihtiyaglardan biridir ve mutlaka
karsilanmalidir. Bu anlamda, siirekli yatmak dahi insan1 yorar ve
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bu durumda dinlenmek igin yiiriimek veya kogmak (faaliyette
bulunmak) gerekir. Yorulmay1 genellikle ¢aligmakla beraber an-
liyor olmamiz, genellikle bu sekilde yoruldugumuz icindir. Bu
yorulma methumunun anlagilmasindaki kavrayis kaymasini
gosterir.

Aklin faaliyetleri mutat hale geldiginden tekrarlar onu yor-
maya baglar. Bu yorgunluk fazla faaliyet gostermesinden degil az
faaliyet gostermesinden veya faaliyetlerin mutatlasmasindan
kaynaklandig1 i¢in ayni zamanda atalete sevkeder. Atalet (tem-
bellik) cok ¢alismanin neticesi olarak degil, az caligmanin veya
caligmamanin neticesi olarak ortaya ¢ikar.

* Hayati sadece akilla yasamak

Insan hayat tek bir i¢ alem unsuruna ya da merkezine ayarh
olarak yasamaz. Sadece zeka ile veya sadece akil ile veya sadece
suur ile ya da sadece duygu ile yaganmaz hayat. Hayatin tiim yii-
kii birisine yiiklemek dogru degildir ve daha énemlisi bir émiir
boyu siirdiiriilebilecek derecede miimkiin de degildir. Boyle bir
sey yapilmaya caligilirsa hayatin bir devresinde veya bir olayda ic
diinya patlar ve darmadagin olur.

I¢ alem unsurlarinin en giicliisii ve en geligmis olani suurdur
ve hayati yalniz bagina tagima imkan1 sadece suurda vardir. Fa-
kat hayat1 yalniz bagina suura dahi teslim etmek veya stirekli su-
urlu bir hayat yagamaya ¢aligmak ¢ok giigtiir ve suur dahi ciddi
bicimde yorulur ve dinlendirilmesi gerekir.

Akil yalniz bagina hayatin yiikiinii tagima imkanina sahip
degildir. Hayat1 stirekli makul (rasyonel) yagsamaya caligmak,
akli gereginden fazla zorlamak olur. Makul ¢izgi hayatin ¢izgile-
rinden biridir ve dogrusu kalin bir cizgidir. Fakat hayatin tama-
mi1 veya kendisi degildir. Hayat1 bu ¢izgiden ibaret gorenler ve-
ya hayat1 bu ¢izgiye tagimaya ¢alisanlar, hayat1 rasyonel bir ger-
ceve icinde yasadiklarini zannetmelerinin aksine en irrasyonel
isi yapmaktadirlar.



Akli hayatin tamamina yaymaya caligmak veya hayatin tama-
min1 aklin gercevesi igine almaya ¢aligmak, akli imha etmektir. Zi-
ra hayatta ve dolaysiyla insanda aklin ve akil alaninin diginda bir
cok alan vardir ve bu alanlarm mahiyeti aklin sinirlart diginda ol-
masidir. Eger akil bu alanlara da yaygmlastirilmaya veya bu alanlar
aklin biinyesine alinmaya ¢alsilirsa iki ihtimalden biri gerceklesir.
Ya akil kendi biinyesinin disina ¢ikarak mahiyetini kaybeder veya
diger alanlar aklin biinyesine taginmakla kendi ¢zelliklerini kaybe-
derler. Diger alanlar aklin biinyesine tasinmakla kendi mahiyetle-
rini kaybettikleri i¢in aklin alan1 diginda bagka bir alan kalmaz ve
insan saf akil haline gelir ki, aklin anlami ve fonksiyonu kalmaz.

Bu iki ihtimalde pratikte miimkiin degildir aslinda. Bu ihti-
maller teorik olarak incelenmektedir. Zira akil tiim hayati kuga-
tacak kadar genigleyemez ve derinlesemez. Fakat bunu yapmaya
calismak akli fevkalade yorar ve ona zarar verir.

AKLI DINLENDIRME YOLLARI

Aklin yoruldugu her tig ihtimalde de dinlendirmek icin farkli
konular ile ilgilenmek gerekir.

Aklin anlamakta giicliik cektigi konularda yogunlagmasin-
dan dolay1 yorulmasi halinde dinlenebilmesi i¢in o konulardaki
faaliyetlerine ara vermek veya yogunlugu azaltmak gerekir.
Bunun yapilabilmesi iginde farkli konular ile diisiik veya yiiksek
yogunlukta ilgilenmek sarttir.

Faaliyetlerin mutatlagmasiyla aklin yorulmasi halinde, akli
dinlendirmek icin ataletten kurtarmak liizumu vardir. Ataletten
kurtarma veya dinlendirmenin yolu farkli ve yeni konular ile
ilgilenmektir. Buradaki énemli nokta aklin faaliyetlerini mutat
olmaktan kurtarmaktir.

Hayat1 akil merkezinde yagsamaya ¢aligan insanlarin akillarin
dinlendirmeleri icin farkli konular ile ilgilenmek kafi degildir.

135



136

Zira buradaki problem (yorgunluk sebebi) ayni konularda
yogunlagmak veya mutatlasmak degildir. Hayati bu sekilde yasa-
yan insanlarin akillarini dinlendirmeleri icin akil digindaki alan-
lar1 kabul etmeleri ve yagamalar1 gerekir.

Hayati bu sekilde yagamaya aligan insanlar, aklin digindaki
alanlar1 kabul etmedikleri gibi o alanlarin varligini kabul etmek
zorunda kalsalar dahi o alanlardan korkarlar. Bu sebeple aklin
alan1 digindaki alanlara fazla ilgi gostermezler ve yonelmezler. Bu
tiir insanlarin yapacaklari sey, zapt altina veya kontrol altina
alinmis alanlar olugturarak veya bu alanlar1 kontrol veya zapt
altina alarak yagamalaridir. Bu sekilde akillarini dinlendirme
imkan1 bulacaklardir.

"Bir insanin akli, bilgisine

gore degil; bilgi edinme

yetenegine gore Olciiliir."
B. Shaw



DUSUNME FORMLARI

Diigiince faaliyetinin kelimelerle gergeklestigi zanni insanla-
rin ¢ogunlugu tarafindan gercek olarak anlasilir ve kabul edilir.
Kelimelerle diisiince faaliyetinin gerceklesiyor olmasit miimkiin
ve dogrudur ama diigiince faaliyeti sadece kelimelerle gergekle-
sen bir zihni faaliyet degildir. Kelimelerle gergeklesen diistince
faaliyeti, diistince faaliyetlerinin en basiti ve en alt seviyedeki
bigimidir.

Diisiince faaliyeti, kelimeler, mefhumlar (kavramlar), sistem-
ler, bilimler ve ideolojilerle (diinya goriisleriyle) gerceklesebilir.
Diisiince faaliyetinin kelimelerle gerceklestigi noktasindaki 1sra-
rin sebebi, methumlarm, sistemlerin, bilimlerin ve ideolojilerin
de birer kelimeyle ifade edilebilmesindendir. Bu anlamda diisiin-
ce faaliyetinin kelimelerle gergeklestigi dogrudur. Fakat burada
dikkat edilmesi gereken nokta, diisiince faaliyetinde bulunurken
kelimeleri en basit liigat anlaminda kullanmak bir diigiince bigi-
midir, mefhum (kavram) olarak kullanmak bir diistince bicimi-
dir, sistem anlaminda kullanmak bir diigsiince bigimidir vesaire.
Bagka bir ifadeyle, kelimelerle diistiinebilmek bir diigtinme
formudur, kavramlarla diigiinmek bagka bir diisiince formudur,
sistemlerle diisiinebilmek baska bir diigiince formudur vesaire.

Kelimelerle diisiinme bicimi en basit ihtiyaglari kargilamak
i¢in kullanilir ve giinliik hayat icin gerekir. Bunun i¢in insanda
akil bile olmast gerekmez ve "diisiince zemini" bu basitlikteki dii-
stinceyi sadece mantigin yardimiyla gergeklegtirebilir. Bu dii-
stince bi¢imi, anlamayt miimkiin kilmadig1 gibi yeni bir diisiin-
ce iiretmeye de kafi degildir. Thtiyaclarin tazyiki ile mantigin
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faaliyeti neticesinde ortaya gikabilir. Diisiince faaliyeti denme-
si dahi belki de dogru degildir ve zihni faaliyet olarak tespit
edilmelidir.

Methumlarla (kavramlarla) diigiinme bigimi, diisiince faali-
yetinin ilk basamagidir aslinda. Mefhumlarla diisiinebilmek an-
lamay1 miimkiin hale getirir. Kelimelerdeki manalar, anlasildig
zanni ile iizerinde diigiintilmedigi icin bir idrak faaliyetini ortaya
cikarmazken, mefhumlardaki manalarin anlagilmas: gerektigine
doniik ihtiyag daha belirgindir. Anlama ihtiyact mefhumlarda
kendini daha acik gosterdigi igin zihnin aligkanliklart olan keli-
melerle diisiinme bicimindeki atalet kaybolur ve idrak faaliyeti
ortaya ¢ikar. Mefthumlarla diigiinebilmek icin akil olmasi gerek-
lidir. Akil olmadigi (ya da kullanilmadigi) takdirde mefhumlarla
diistiniilemez fakat mefhumlarin disiince faaliyetinde (zihni
faaliyette) kelime olarak kullanilmasit miimkiin ve yaygindir.

Sistemlerle diistinme bigimi, terkibe (senteze) ulagabilmektir.
Sistemler (bir anlamda teoriler) belirli bir alandaki varlik ve vakiala-
rin, varolabilme ve cereyan etme kurallariin biitiinliigiinii tespit
eder. Girift (karmagik) goriinen hadiselerin toplu agiklamast vardir.

Sistemlerle diisiinme, bir alanin anlasilmig oldugu ve o alan-
da anlagilan tiim mana yumaklart ile bir konuya yonelmedir.
Herhangi bir teori, ilgili oldugu alandaki manalarin diizenli ve
toplu halde bulunmasidir.

Sistemlerle diisiinmek, mefhumlarin iizerine ¢ikmaktir.
Diisiince faaliyetinde bir merhaledir. Sistemleri (teorileri) dii-
stince faaliyetinde malzeme veya form olarak kullanabilme sevi-
yesi, biitiine biraz daha yaklagabilmektir.

Bilimlerle diistiinme bigimi, "anlam"a ulagabilmektir. Her bi-
lim dali kendi alanindaki tiim anlamlara ulagmaya doniik bir fa-
aliyet ve akig icindedir. Her bilim ister basinda, ister ortasinda is-
terse sonunda olsun faaliyet alanina dair bir anlam demetidir.
Her ne kadar bir bilim dali miintehasina (sonuna) ulasmadan
kendi alanindaki tiim anlamlar toplayamamus olsa da, bulundugu



her agamada bir anlam demeti sunma imkanina sahiptir. Bu an-
lam demeti ayn1 zamanda bir¢cok soruyu muhtevasinda barindi-
riyor olsa da (zira miintehasina ulagana kadar hep eksiktir) ken-
di alanindaki anlam sepetini kendi koluna takmak gibi bir inhi-
sart (tekelciligi) vardir. Bilimlerle diistintilmedigi takdirde bili-
min faaliyet alani ile ilgili diiglinme imkan1 yok demektir.

Ideolojilerle (diinya goriigleriyle) diigiinme bicimi, "hayat"a
ulagabilmektir. Her diinya goriisti hayati ve varhigi farkli bir gekil-
de anlamlandirdigi gibi, ayn1 zamanda farkli bir hayat tarz1 da
teklif eder. Farkli bir hayat tarz1, farkli bir hayattir. Hayat tarzla-
rint "canli formlar1" seviyesine indiren ve bunu da beden formla-
r1 bigiminde anlayanlarin konuya bakigindaki biyolojik teklik, in-
sant 1skalayan bir kavrayistir. Insanlar, canliliklarini bedenleriyle
degil zihinleriyle (daha dogru bir ifadeyle ruhlariyla) tirettikleri
icin farkli hayatlar yagayabilmenin imkanina sahiptirler.

Insana ve hayata bakarken farkli diinya gériigleri ile diisiine-
bilmek, diinya goriisii sayisinca hayat oldugu ve her hayatin ger-
cekten insani ve varligi farkl anladigi ve anlamlandirdig gorii-
lecektir. Insanin kendi hayatina ulagabilmesi ile insanligin ha-
yatina ulagabilmesi arasindaki fark, ancak diinya goriigleriyle
diisiinmeyi gerceklestirenler tarafindan anlagilabilir.

&

Akl gelistirmenin en ¢énemli yollarindan birisi burada ortaya
cikar. Sadece kelimelerle diistinmek, aklin faaliyetini dahi gerek-
tirmedigi i¢in aklin gelismesi miimkiin degildir. Kelimelerden
baglayarak, mefhumlarla, sistemlerle, bilimlerle ve ideolojilerle
diigiinmeye baslamak gerekir.

Akl ne kadar fazla malzeme ve vasita kullanabiliyorsa o ka-
dar gelismis ve giiclenmis demektir. Sadece kelimelerle diisiinen
akil, kavramlara, sistemlere, bilimlere ve diinya goriiglerine kar-
st kendini koruma kaygisina diisecek ve icine kapanacaktir.
Giinliik ihtiyaclarini kargilayacak kelime sayisina kadar indirdigi
hayata kars1 siirekli endige ve korku iginde bakacaktir.
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Tiirkiye'de iiniversite mezunlarmn dahi hayatlarm birkac iz
kelimeye sikistirarak yasamasmin altinda yatan bu problemdir.
Alal tizerinde calisma yapdmamast ve insanlarn akil ile ilgili
bilgi sahibi olmamasi, kendilerini birkac mantik formuna
teslim etmeleri ve bunun tabii neticesi olarak zihni ve hayati
daraltmalar, cahillikle beraber gericiligi de tiretmektedir.

Akil agina oldugu konuda daha fazla mukavemet edebilir.

&

Akil, sadece kelimelerle diisiindiigii siirece gelismis bir biin-
yeye sahip olamayacaktir. Kelimelerin liigat manasi, en dar ma-
na alanini olusturur. Dilin mana alanlari, kelimeler, mefhumlar,
sistemler, bilimler ve ideolojiler siralamasina gore en kiiciikten en
biiytige dogru uzanir. Kullanilan kelime sayisinin birkag yiiz adet-
te kalmasi, insanlarin kelimelerden mefhumlara gegemedigini
gosterir.

Vahim olan nokta, mefthumlarin, sistemlerin (teorilerin),
bilimlerin ve ideolojilerin de bir kelime ile ifade ediliyor
olmasidir. Bunlarin bir kelime ile ifade edilmesi, insanlarin
bu kelimeleri kullanmasi, onlardaki mana demetini anla-
diklart (bildikleri) vehmini olugturur.

Din kelimesini kullanan kisi, ideolojilerle diisiinebilme se-
viyesinde degilse, din ile ilgili bildigi birkag bilgiyi kastedi-
yordur. Din ile ilgisiz bir cevrede biiyiiten ve dinsiz bir egi-
tim alan kisi, din ile ilgili bir bilgiye sahip olamayacak ve
din adina cemiyette sahip oldugu birkag vakay: din olarak
anlayacaktir. Din kelimesini kullandiginda mesela ¢evre-
sinde gordigii kadinlarin agaglara ¢aput baglamasini
kastedecektir.

Herhangi bir diinya goriisiinii ifade eden kelime, ideoloji-
lerle diistinme formuna sahip olmayan insanlar igin aslin-
da manasizdir. Ideolojilerle diigiinebilen bir insan igin
diinya gorisiinii ifade eden kelime, muhtevasinda tiim alt



sistemleri (devlet, siyaset, hukuk, ahlak, iktisat, egitim,
hayat vesaire) tagimaktadir. Kelimelerle diigiinme gerili-
gine sahip olan kigi ideolojinin ismi gectiginde bunlarin
higbirini anlamaz.

Hayati en basit haliyle yagayan ve ¢zellikle de hayat idrak et-
meye caligmayan kigilerin, hayat1 kelimeler seviyesinde yasaya-
caklar vakadir. Bunlarn idrak seviyeleri iptidai (ilkel) ve aymi
zamanda geridir. Aklin geligtirilmesi igin tizerinde durulmast
gereken en 6nemli noktalardan birisi budur.

“

"Akil, diinyay1 yerinden
oynatmaya yarayan
bir kaldiractir."

H. Balzac
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AKIL TESTI

AKIL TESTI

Akl testinin iki hedefi vardir. Biri aklin alanini tespit etmek
digeri aklin seviyesini 6lgmektir. Aklin seviyesi dnemli goriiliir
ama aklin alani pek ilgilenilen konu degildir. Aklin seviyesi
derinligini gosterdigi gibi alan1 da genisligini gosterir ki, seviyesi
kadar degilse de ona yakin derecede dnemlidir.

Akl testi; zeka testi, istidat testi ve suur testinin i¢inde en zor
olanidir. Geligme gagindan sonra akli zekadan ayirmak ve olgunluk
¢aginda ise akli suurdan ayirmak ¢ok zordur ve daha zor olani

her cagda akli istidattan ayirabilmektir.

Suurun tesekkiil ettigi insanlarda akli suurdan tefrik etmek
gercekten cok zordur. Suur aklm iistiinde yer alir ve onun {ize-
rinde tasarrufta bulunur. Aklin faaliyetlerinin bir kism1 (yarisin-
dan ¢ogu) suurun tesirleriyle meydana gelir ki, bu durumda ak-
lin test edilmesi veya yapilacak test ile tespit edilenin akil m1 su-
ur mu oldugunu anlamak ¢ok zor olacaktir. Mesela suurun ilgi
alaninda olan bir konuda akl1 test etmek kabil olmayacaktir. Zi-
ra bu konularda aklin miistakil faaliyette bulunabilmesi miim-
kiin olmayacagi igin yapilacak testin neticeleri akli degil guuru
verebilecektir. Ne var ki test, suur testi degil de akil testi oldugu
icin suuru test etmis olmayacak ve elde edilecek neticeler hicbir

ise yaramayacaktir.



Suvrun tesekkiil ettigi insanlarda akal testi gibi zeka ve istidat
testi de problemlidir. Zekann ve istidadn suurdan tefrik edil-
mesi cok zordur. Suurdaki keskin idrak, zekayt perdeleyecek ve
zekayt saf haliyle bulmak giiclesecektir. Aym sekilde suurdaki
derinlik hayata (test konularma) vukufiyeti daha giiclii hale
getirecedi icin suur istidatlan da perdeleyebilecektir.

Suurun oldugu insanda akil, zeka ve istidat suurun ekseninde
bulundugu ve suurun bunlar birer malzeme ve imkan olarak
kullandigi anlasilrsa, sadece suur testinin yapilmast kafidir.
Diger testlerin yapilmasina ihtiyac olmayacakt.

Alal testi ile zeka testi arasindaki temel farklilik, akil testinin,
insanin bilgilendigi alanlarda yapilmasi, zeka testinin ise insanin
bilgilendigi alanlarn diginda yapilmasidir. Ciinkii zeka insanda
hazir halde vardir ve bilgilenmeden 6ncede faaliyette oldugu i¢in
bilgilenme alanlar1 diginda saf halde bulunabilir ve test edilebilir.
Akl ise insanda hazir halde bulunmadig1 ve biinyesinin tesekkiil
etmesi gerektigi igin insanin bilgilenme alanlarinda mevcuttur
ve bilgilenme alanlari diginda akli test etmek saglikli neticeler
vermeyecektir.

Zeka testini, insamn bilgilendigi alanlarda yapmak yanhsina
diisenler zeka yerine akli test etmektedirler. Fakat wyguladikla-
nt test akal testi olmadigi icin aldiklar neticeler akil testi netice-
leri de olmayacak ve ise yaramayacakt.

Istidat, insanin bazt konulara déniik dogustan sahip oldugu
temayiildiir. Bilgilenme 6ncesinde bulundugu icin zekanin faali-
yetlerini yonlendirmek imkanina sahiptir. Aklin tesekkiiliinde
katkis1 vardir ve aklin biinyesini tayin eden temel fakttrlerden
birisidir. Akil ve zeka istidatlarn bulundugu alanlarda diger
alanlardan daha fazla ve keskin bir kavrayisa sahiptir. Akl test
edebilmek icin istidatlardan armndirilmig alanlarda uygulama
yapmak gerekir. Istidatlarin bulundugu alanlarda yapilacak bir
testin neticesi insandaki aklin ¢ok tizerinde bir netice verecektir.
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* Akil testinin lizumu

Akl testinin yapilmadig1 veya akil testi diye bir testin bulun-
madig1 bilinir. Akil testi psikolojide gelistirilebilmis bir test degil-
dir. Akil testi gelistirilebilmig olsaydi eger, egitimdgretimden, ig
hayatina kadar bir ¢ok alanda kullanma imkan1 vardi.

Akl testinin gelistirilememesinin sebepleri bir tarafa, bu tes-
tin geligtirilememesinin zeka testi ve istidat testleri icin bir zafi-
yet olugturdugu aciktir. Akl testi ayr1 bir konu haline getirileme-
yince zeka veya istidat testleri ile karigtirllmakta ve bunlarin da
sthhatli yapilabilmesi kabil olmamaktadir.

Hayata, egyaya ve cemiyete intibak mahareti akildadir. Akil
bu anlamda mesela zekadan daha az 6nemli degildir. Zekanin
dogustan varolmasi onun artirilmasi veya eksiltilmesini en-gelle-
digi icin zeki olmak bir imtiyaz anlamina gelebilmekte ve bundan
dolay1 6nem arzetmektedir. Fakat aklin gelistirilmesi miimkiin
olduguna gore zekanin agiklarini (eksikliklerini) giderme imkani
bulundugu icin ¢ogu zaman zekadan daha az onemli degildir.
Ozellikle zekanin verimlerinin de akil tarafindan degerlendiril-
digi gz dniine alinirsa, akilsiz zekanin bir anlami olmayacaktir.
Bu noktada akil zekadan daha énemlidir hig siiphesiz.

Zekanin ¢iplak haliyle yapict oldugunu sdylemek kabil degil-
dir. Aklin iirettigi veya muhafaza ettigi formlar olmasa zekay1
zapt etmek kabil olmayacaktir. Gergi aklin tirettigi ve kullandig
formlar da her zaman zekay1 zapt altinda tutamaz ama faaliyetle-
rini yonlendirici bir etkisi oldugu ve tiretimlerini ve-rimlendirme
imkan1 oldugu dogrudur.

Egitimde zekanin imkanlarini ortaya cikarmak ve bundan
faydalanmak kabilken, buna karsilik aklin tretilebilmesi sozko-
nusudur. Bu anlamda akil insanda belirleyici ve sekillendirici bir
fonksiyona sahiptir. Dolayisiyla egitimin zeka iizerinde fazla bir
cerceveleyici ve zaptedici etkisi ve 6zelligi olmamasina ragmen
akl1 belirleyici etkisini unutmamak gerekir.



Egitim-dgretimin zekay1r yonlendirici olmast fakat akli olug-
turmast gerekir. Bunun i¢in aklin ne oldugunun tespit edilmesi
ile beraber akil testinin gelistirilmesi ve periyodik olarak uygu-
lanmasi sarttir. Egitim-6gretimde imtihanlarin bilgiyi 6lgmek
icin degil aklin geligimini 6lg¢mek igin yapilmasi gerekir. Aklin
gelisiminin olgiilmesi ise akil testi ile miimkiindiir.

Is hayatimnin yiizde doksaninda zeki insan degil akilli insan ge-
reklidir. Zekanin zaptedilemez olan mahiyeti intibak fonksiyonu-
nun gerektigi noktalarda yikici neticeler dogurabilir. I haya-
tinda intibak maharetinin gerektigi noktalar cogunluktadir ve
yonetici ve planlayici kadrolarin digindaki tiim kadrolarin proje-
leri yiirtitmekte ihtiyact olan akildir.

Aklin intibak maharetini, teslim olmak seklinde anlamak
dogru degildir. Intibak mahareti, emirlerin en uygun sekilde ye-
rine getirilmesini ihtiva ettigi gibi ekip galigmasini da miimkiin
hale getirir. Zeka kendi kendine yeterli oldugu kanaatine sahip-
tir ve sahibine elegtirme ve isyan etme giicitinii verir. Zeki insan-
larin planlama ve yonetim kadrolarinda bulunmasinda azami
fayda varken, alt kadrolarin akilli olmasi (gerizekali olmamast
sartiyla) kafidir.

Akilli insan ile zeki insanin birbirine alternatif oldugu bigi-
mindeki anlayig yanhstir. Burada akilli insan ile zeki insan arasin-
da yaptigimiz mukayese aslinda akil ile zeka arasindaki mukaye-
sedir. Yoksa zeki insanin zekasina paralel derecede ve geligmislik-
te bir akil sahibi olmas1 gerekir. Fakat zeki bir insan zekast ile mii-
tenasip bir akil sahibi degilse, o zeki insan higbir degere sahip de-
gildir. Zeka seviyesine uygun bir akil biinyesine sahip olan kisi ise
ne sadece zeki insandir ne de sadece akilli insan, o hem zeki ve
hem de akilli insandir ki, saglikli bir i¢ alem ancak béyle kurulur.

Sosyal alanda akil testinin liizumu bagka bir 6nem kazanir.
Insani miinasebetlerin ¢esitliligi ve yogunlugu akil ile dogrudan
ilgilidir. Bagka bir cok sebepten bahsetmek kabilse de akil bu
noktada énemli bir faktordiir.
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Insani miinasebetlerin mahiyetini, yoniinii, gesitliligini ve se-
viyesini tayin etmede akil 6n siralarda yer alir. Insanin tercih et-
tigi insani miinasebet bigimleri aklin biinyesi ve alani ile yakin-
dan ilgilidir. Akil testi, nasil bir sosyal ¢evrenin uygun oldugunu
ve sosyal iligkilerin tarzinin ne olacagina dair ciddi verileri ortaya
cikarir.

Psikolojik problemlerin bir ¢ogunun temelinde, karsilagilan
hadiseleri aciklamakta ve tavir geligtirmekte aklin biinyesinin
yeterince gelismemis ve giiclenmemis olmast vardir. Yaganacak
hadiseleri insanin se¢gme imkani olmadig1 ve istemedigi hadisele-
ri yasamak zorunda kaldig1 hatirlanacak olursa, aklin yeterince
genis ve derin bir hacme sahip olmasi geregi anlagilir. Aklin hac-
minin biiyiikligi sok dalgalarinin emilmesini ve etkinin zayifla-
masini miimkiin hale getirir.

* Uygulama problemi

Akil testinin uygulanabilmesinin sartlari; aklin tesekkiil et-
mis olmasi, zekadan tefrik edilmesi, istidat alanlar1 diginda yapil-
mast ve nihayet suurdan tefrik edilmesi ile kabildir. Suurdan tef-
rik edilmesi pek miimkiin olmadig1 i¢in akil testi suurun tesek-
kiil ettigi insanlarda uygulanmamalidir zira sihhatli neticeler
vermeyecektir.

Akl testinin uygulanabilmesi i¢in akli zeka ve istidattan tef-
rik etmek 6n sart ve en dnemli problemdir. Insani bu ikisinden
tecrit edebilme imkani bulunmadigina gére 6nce bu testlerin uy-
gulanmasi gerekir. Zeka testinin ve istidat testinin yapilarak bun-
larin alanlarinin ve dzelliklerinin tespit edilmesi ve diger alanlar-
da akil testinin uygulanmasi gerekmektedir. Zeka testinin saglik-
l1 yapilabilmesi igin ilgi testinin yapilmasi gerektigi fark edilirse,
akil testi igin ilgi testinin de yapilmig olmasi gerekir.

Suur, akil, istidat ve zeka testlerini yapmanin asil anlami1 in-
sanin (ferdin) i¢ diinyasinin haritasini gikarmaktir. Daha dog-ru-
su bu hedefe doniik olarak yapilmasi gerekir. Bu testlerden her



hangi birini digerinden bagimsiz olarak yapabilmek kabil olma-
dig1 icin, insanin aklint veya zekasini 6lgmek gibi bir hadise
sozkonusu degildir. Insani toplam olarak ele alip bir program
dahilinde testlerin uygulanmasi ile neticeye ulagilabilecegi
unutulmamalidir.

Gergeklik hissi aklin biinyesini ve ¢zellikle de alanini tespit
etmek bakimindan ¢ok énemlidir. Gergeklik hissi aklin alani-
n1 en belirgin bir sekilde tespit eden gostergedir. Bir hadiseyi
gerceklestirilebilme derecesi, gerceklik hissi ile tespit edilir.

Gergeklik hissi, objenin i¢ diinyaya taginabilmesi ile ilgilidir.
Varlik ve vakialarin insan i¢ diinyasina taginabilme derecesi, in-
sandaki gerceklik zeminini olugturduguna gore, gergeklik hissi,
insanin konu ile ilgili i¢ diinyasindaki imkanlarim gosterir.

* Akl testinin hedefleri sunlardir.

*  Aklin kaynaklarm

Aklin biinyesini olusturan kurallari ve bu kurallarin diizenini
*  Aklin hacmini

Aklin diger i¢ alem unsurlar ile iliskilerini

Aklin derinligini

Aklin kavrayig bigimini

* Aklin intibak maharetini

Aklin "deger"lerini

"Akillh olmayan insan
mutlu da olamaz."

A. Schopenhauer
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