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ON SOZ

Respublikamiz miistoqillik gazadigdan sonra biitiin sahalordo oldugu kimi,
ali tohsil sistemindo do reformalar aparilir. Yeni todris planlart vo programlari
hazirlanir vo bunlara miivafiq olaraq yliksok elmi soviyyali, diinya standartlarinin
tolobino cavab veran dorsliklor yazilir.

Bu vaxta qodor «9rzaq mallar1 omtossiinasli§inin nozori osaslari» fonni lizro
2 dofs (1975 vo 1987-ci illordo) Azarbaycan dilindo mohdud hocmds dors vasaitlori
yazilmisdir. Lakin bu fonnin amtassiinasligin xiisusi bolmalarinin vo digar slagali
fonlorin Oyronilmasi iiglin nozori vo metodoloji shomiyyatini nozore alaraq, eloco
do bu sahodo olan boslugu doldurmaq baximindan yeni, dorin elmi soviyyali
doarsliyin yazilmasi zorurati meydana ¢ixmisdir. Bu baximdan dos. N.X.Musayevin
hazirladig1 «9rzaq mallar1 omtossiinasliginin nozori osaslary fonni {izro yeni
dorslik bu ixtisas iizro tohsil alan tolobolor {i¢lin qiymaotli todris vosaiti olacaqdir.
N.X.Musayev artiq son illor iki sanballi dorslik nogr etdirib tolobolorin ixtiyarina
vermisdir. Bu dorslik iso tamamilo yeni todris proqraminin taloblorine uygun olaraq
yliksak elmi-metodiki saviyyads yazilmisdir.

Doarslikdo orzaq mallar1 omtoasiinasliginin predmeti, vozifalori, metodu,
tarixi vo basqa elmlorlo alagosi movcud darsliklordon vo dors vasaitlorindon forqli
olaraq cox genis, doqiq molumatlar osasinda yazilmigdir. Bazar iqtisadiyyatina
kecidlo alagadar orzaq mallar1 omtossiinashiginin garsisinda duran vozifalor aydin
sorh edilmisdir. Omtassiinashigin tarixi digor elm sahslorinin inkisafi ilo olageali
surotdo sorh edilmisdir. Hor seydon ovval omtoasiinasliq elmi tarixon omtoa-pul
miinasibatlorinin inkisafi sayasindo meydana golib formalagsmisdir. Bu mosalonin
hartarafli izaht elmi oamtoasiinasligin tarixi inkisafinda asas yerlarden birini tutur.

Orzaq mallarmin kimyovi torkibi vo xassolori bdélmosindo elmi-nozori
ohomiyatli molumatlar verilir. Orzaq mallarinin torkibinds olan makro-, mikro- vo
ultramikro elementlorin insan orqanizmi tgiin fizioloji shomiyyati, bazi
elementlorin, o climlodon agir metal duzlart vo toksiki elementlor hagqindaki

molumatlar tolobalordo dorin maraq oyadacaqdir. Karbohidratlarin, yaglarin vo
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ziilallarin komiyyat vo keyfiyyatca torkibi yiiksok elmi soviyyado izah edilir.
Ziilallarin amintursu torkibi, amintursu skoru doqiq misallarla tolobalorin nozorino
catdirthir. Bu vaxta qgodor nosr olunan doarsliklordon forqli olaraq burada
balanslagdirilmis qida normalari, somarali qidalanma prinsiplori, arzaq mallarinin
torkibindo olan vo organizm Tgiin tohliikkoli hesab edilon maddslor hagqinda
molumatlar verilir.

Orzaq mallarinin keyfiyyati, onun gostoricilori, keyfiyyata tosir edon vo onu
formalasdiran amillor, keyfiyyotin qiymstlondirilmasi, nazarat vo tadqiqat tsullari,
orzaq mallarinin zorarsizlik gostoricilori miasir tolobata uygun yiiksok elmi-
praktiki soviyyado yazilmisdir.

Orzaq mallarinin saxlanilmasi vo konservlosdirilmosi bolmosi keyfiyyoti
goruyan amillor baximindan miiasir elmin nailiyyatlori asasinda islonmis vo doqiq
molumatlarla zonginlogdirilmisdir. Orzaq mallarinin tosnifati, standartlagdirilmasi
va kodlasdirilmast mosalalori miiasir tolobata uygun vo son illorde nasr olunan
odobiyat molumatlar1 asasinda tortib olunmusdur. Azorbaycanda istehsal edilon
bozi orzaq mohsullarinin kodlagdirilmasi gaydasi da praktiki maraq doguracaqdir.

Dos. N.X.Musayevin hazirladigi «9rzaq mallar1 omtoasiinasliginin nozori
osaslar» dorsliyi orzaq mallart omtoosiinasliginin  xiisusi bdlmolorinin daha
dorindon Gyronilmasi {iglin nozori osasdir vo Azorbaycanda omtoosiinasligin
inkisafinin miiasir soviyyosindo shomiyatli yer tutacaqdir.

Darslik 32.02.00 — «Orzaq mallar1 amtoosiinaslig» ixtisasi lizra ¢ox pillali
tohsil alan bakalavr vo magistrlor, ticarot vo xidmaot sahasindo c¢alisan vo nozori
biliklorini artirmaq istoyon rohbor is¢ilor vo miitoxassislor, ali moktob vo kollec
miisllimlori, elmi-tadqiqat institutlarinin amokdaslari tigiin dayarli vo faydali elmi
asordir.

Darsliyin elmi redaktoru
Prof.9ohmoad-Cabir Ismayil oglu
I9makdar miisllim



FOSIL 1. DRZAQ MALLARI OMTOJSUNASLIGININ
PREDMETI, METODU, TARIXI VO BASQA ELMLORLD
OLAQOSI

1.1. 9mtdssiinashgin predmeti, metodu va vazifalori

Elmi fonn kimi «9Omtoossilinasliq» omtoslorin xassolorini, tobiotini, onlarin
istehlak doyorini miioyyon edon vo bu xassalori tomin edon amillordon bohs edir.

«Omtooslinashigy termini iki soéziin birlosmosindon omolo  golmisdir:
«omtooy vo «siinasligy. Siinasliq sozii «vedatg» soziindon olub miiasir dildo
«bilik» monasim1 dasiyir. Demali omtossiinasliq — amtas (mal) hagqinda bilik
demokdir.

omtoosiinashigin bir bolmosi kimi «9rzaq mallar1 omtoasiinaslig» fonni
sonayeds vo kond tosorriifatinda istehsal olunan orzaq mallarinin istehlak
doyarindon bohs edon elmdir.

omtoosiinasliq  elmi  omtoo  istehsalinin  inkisafi  prosesindon vo
formalagsmasindan yaranmisdir. Osrlor boyu inkisaf etmis comiyyotdo omtoo
istehsali vo omtos todaviilii oldugu kimi galmaqdadir. Ciinki ictimai istehsalin
mohsulu omtas hesab edilir. Omtos 1so hor seydon ovval xarici bir predmet, osya
olub, 6z xassoloring goérs insanlarin bu vao ya digor tolobini 6doma qabiliyyatina
malikdir.

Omtoonin mahiyyastini nazardon kegirorkon vo onun istehsalina sorf olunan
omoayin ikili xarakterini geyd edorok K.Marks omtoonin dialektik vahidliyini togkil
edan istehlak dayarini va doyarini izah etmisdir.

Omtossiinasliq liglin omtoanin istehlak doyeri birinci doracali shomiyyat
kosb etdiyindon xiisusi fonn olan omtoasiinasligin predmetini togkil edir.

Omtaslorin istehlak doyarinin ii¢ asas cahatini biri-birindon forqlondirmak
lazimdir:

1. ©Omtoolorin istehlak doyari omtoonin yararhifidir vo insan {i¢lin yararli olan
omtaonin xassoloridir. Mohz omtoonin yararligt onun istehlak doyerini

yaradir vo bu da amtos mohsulu ilo qirilmaz suratds slaqadardir, basqga sézlo
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omok mohsulunun 6ziindo maddilogmisdir. Ona goro do, omok mohsulu 6zii

«istehlak doyori, yaxud nemotdir». Nemat hor hansi bir sey vo ya osyadir, o

insanin tolobatin1 6doyir. Miibadilo {iciin istehsal olunan spesifik iqtisadi

nemoto omtod deyilir. Nemoti he¢ bir xarakterindon asili olmayaraq onun
miibadils {i¢iin, satilmagq ii¢iin istehsal olunmasi homin nemoti omtos edir.

2. Omtodlarin istehlak doyori omtoonin insanlarin miioyyon bir tolobini 6domao
gabiliyyatidir. Istehsal edilmis omok mohsulu ancaq potensial istehlak
doyorine malikdir. ©mtoanin haqiqi, real istehlak doyerine malik olmasi
liclin o, miitloq istehlak¢1 torofindon alinmalidir. Malin hor hansi bir istehlak
tolobini 6doyo bilmosi yalniz alqi-satqr prosesi zamani tosdiq olunur.
Miibadilo prosesindo ogor omtoo istehlak¢r torofindon alinmirsa, o, 0z
istehlak doyorini itirmis olur. Mohsul o zaman omtooa sayilir ki, o,
kommersiya foaliyyati prosesindo alinib-satilir.

3. Omtoalorin istehlak doyeri yalmiz istifads, yaxud istehlak zamani hayata
kecirilir. Dahilorin dediyi kimi: «...yalniz istehlak prosesindo omtos
haqiqaton amtas ola bilar».

Beloliklo, omtoo omoyin mohsuludur, insan iigiin yararli olan xassolori
Ozlindo oks etdirir, insanin tolobatin1 6domok qabiliyyatino malikdir vo onun
istehlak doyari bilavasits istehlak zaman1 hoyata kegirilir.

1856-c1 ildo nasr olunan «Kommersiya sorgusu liigati» kitabinda [.Vavilov
omtoosiinasliga bels torif vermisdir: «Omtoosiinasliq — mal haqqinda, onlarin sortu,
monsoyi vo satilmasi, alinmasi vo satis vasitolori, daginmasi vo saxlanilmasi
tisullar1 hagqinda doqiq vo tam molumatlari dyronon bir elmdiry.

Omtoosiinasligin predmeti haqqinda doqiq torifi K.Marks 6ziinlin 1867-ci
ildo nosr olunan moshur «Kapital» osorinin I cildindo vermisdir: «9Omtoaslorin
istehlak doyori xiisusi fonnin — omtoosiinasligin predmetidiry. K.Marksa goro
osyanin doyarliyi onu istehlak doyori edir. Bu doyarlik iso havadan asili deyildir.
Omtoolorin cismani xassaloring asaslanan bu doyorlilik omtoadon konarda mévcud

deyildir. Ona gora do oamtoonin cismi, mosalon domir, bugda va s. Ozlilyiinda



istehlak doyeoridir. Omtoonin istehlak doyari onun amtoasiinasliq xarakteristikasinin
asasini toskil edir.

V.I.Leninin torifine gora «Omtoes, birincisi insanin miidyyan tolobatini
O0doyon seydir, ikincisi basqa seylo miibadilo edilon seydir. Seyin faydali olmasi
onu istehlak doyori edir».

Omtosslinasligin - timumi  problemlorine hosr edilmis ali moktob
miisllimlorinin 1962-ci ildo Leypsiqds kegirilon beynolxalq nazari konfransi, basqa
elmi fonlor arasinda omtossiinasligin yerini miioyyanlogdirmis vo ona belo torif
vermisdir: «Omtoosiinasliq tobiot-texniki fonn olmaqla, onun predmetini
omtoolorin istehlak doyori toskil edir.

omtooslinasliq  mallarin  istehlak  doyorini, onlarin  tosnifatini,
standartlasdirilmasini, mallarin keyfiyyatini formalagdiran va keyfiyyatini qoruyan
amillorini, ¢esidin formalagsmasinin qanunauygunluglarint vo onun qurulusunu
Oyronan elmi fondir.

omtoosiinashigin - maqsadi omtoslorin  istehlak doyarini yaradan osas
xassolorlo, habelo mal yeridilmosinin biitliin morholslorinds bu  xassalorin
doyismasinin dyronilmosindon ibaratdir.

Miixtolif omtoslor (igtisadi nematlor) insanlarin miixtolif tolobatini 6doyir.
Masoalan, ¢orak, ot, yag vo digor orzaq mohsullart insanlarin yemayo olan tolobatini,
maginlar, dozgahlar, avadanliglar istehsal tolobatin1 6doyirlor. Omtoonin faydaliligi,
insanin bu va ya digar bir tolobatin1 6domak xassasi onu istehlak dayari edir.

Omtoanin istehlak doyori natural tosorriifatda yaradilan mohsulun istehlak
doyarindon forglonir. ©Omtos ictimai istehlak doyorino malik olmalidir. ©Omtoonin
istehlak dayari elo bir spesifik istehlak doayeridir ki, o, ancaq miibadils yolu ile
istehsaldan istehlaka daxil olur. Odur ki, burada mohsulun istehlak doyari miibadilo
doyorinin dastyicisina g¢evrilir.

Mohsulun amtooya ¢evrilmaosi ii¢iin miibadilo doyarinin olmasi osas sortdir.

Insanin bu vo ya digor tolobatini 6domok xassasi amtoonin istehlak doyari,

digor amtaslara dayisdirils bilmak gabiliyyasti iso onun miibadils doyaridir.



omtoonin doyori istehsal prosesindo omok vasitosilo yaradilir. Miibadilo
prosesindo doyor bir omtooni digor omtooyo doyisdirondo tozahiir edir. Buna
miibadils doyari deyilir.

Oz doyorini digar amtoods ifade edon amtoo (balta) nisbi doyar formasi, 6z
doyorini (taxil) baltanin istehlak doyorindo oks etdiron omtoo ekvivalent doyor
formasidir. Ilk miibadilo tosadiifi xarakter dagimis vo bir nov mohsulun basqa bir
ndv mohsula doyisdirilmasi olmusdur. Dayarin belo formasina sads vo ya tosadiifi
dayor formasi deyilir.

Maldar tayfalar maldarliq mohsullar1 istehsal etdikca okingi tayfalarin va
sonotkarlarin istehsal etdiyi mohsullara ehtiyaci artirdi. Tayfalar arasinda olan
miibadilo miintozom xarakter dasiyirdi. Belo bir tarixi inkisaf naticasinde dayarin
ikinci miibadilo formas1 — tam vo ya dolgun doyar formasi yaranir. Umumi doyer
formasi onunla xarakterizo edilir ki, biitlin omtoslor bir omtooyo, yoni {imumi
ekvivalent rol oynayan omtooys miibadilo olunur. Omtos tosorriifatinda uzun bir
tarixi inkisaf noticosindo timumi ekvivalent rol oynayan xiisusi bir omtos — pul
yaranir.

Pulun meydana golmosi omtos-pul miinasibatlorinin inkisafina vo genis
miqyasda totbiqino gotirib c¢ixarir. Omtoosiinasliq elmi bir elmi fonn kimi mohz
omtoa-pul miinasibatlorinin borgorar oldugu bir soraitdo yaranmis, inkisaf etmis vo
formalagmisdir.

Orzaq mallar1 omtossiinasliginin bir todris vo elmi fonn kimi asas vazifasi
yeyinti mohsullarinin keyfiyyatini dyronmokdir. Ciinki yeyinti mohsulu keyfiyyatli
olmagqla yanasi, qidali, yararli vo ziyansiz olmalidir.

Moahsullarin istehlak doyari vo keyfiyyati onlarin yararliliq slamati ilo six
olagadardir. «Istehlak doyori» vo «keyfiyyot» anlayislari imumi olsalar da, 6z
aralarinda forglonirlor. «Istehlak doyori» anlayis1 «keyfiyyot» anlayisina nisboton
genisdir vo bu omtoasiinasligin asas problemlorindon biridir.

Istehlak doyari baximindan eyni cinsli mohsulu 6lgmok olar, mosalon taxil-
un mohsullarin1 qidaliliq doyarine gora sorti vahidlorlo 6lgmak olar. Keyfiyyot

baximindan ise mahsulun yalniz eyni ndvlorini, masalon ¢orayin miixtalif ndvlorini
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qiymatlondirmak olar. Istehlak doyori do hamginin keyfiyyot kimi xassolorin
mocmusudur, lakin istehlak doyorini toyin edon xassolorin mocmusu keyfiyyoti
toskil edon xassolorin macmusundan genisdir. Masalon, atin, bali§in vo yumurtanin
ziilal vo ovozolunmaz amintursu torkibi vacib istehlak xassosi olsalar da, keyfiyyati
giymotlondiron zaman onlar praktiki cohotdon nozoro alinmir.

Istehlak doyari ilo keyfiyyat arasinda imumilik ondan ibaratdir ki, konkret
omoyin moahsulu olub, istehlak prosesinds askar olunurlar. Noticods istehlak doyori
anlayisin1 keyfiyyetlo olagolondirarok geyd etmok lazimdir ki, keyfiyyat malin
istehlaki zamani toyinatina miivafiq olaraq tolobati 6domo daracasini toyin eden
xassalorin macmusudur.

Orzaq mohsullar1 insana birinci ndvbads lazim olan seydir. Qida orqanizm
liclin enerji monboyidir. Orzaq mohsullarinin orqanizm {iglin enerji verma
gabiliyyati onun torkibindon asilidir.

Kalorilik va bioloji tam doyarlilik asas sortdir. Ancaq mohsulun torkibindo
enerji vera bilon maddslorin hozm qabiliyysti do mal keyfiyysti iiglin sortdir.
Yeyinti mohsulu nozori cohotdon yiiksok kalori vermo gabiliyystine malik olub,
lakin homin mohsulun torkibindo enerji vera bilon maddslorin hozm qabiliyyati
asag1 olduqda, real kalorilik do asagi ola bilor. Qidanin hozm olmasi onun fiziki
xassasindon, kimyavi torkibindon, malin xiisusiyystinden, dad vo iyindon, mohsula
rong vo otir veran maddoalorin olmasindan ¢ox asilidir. Mohsulun tam yararlilig1 bir
cox sortlordon asilidir. Daha dogrusu buna tasir gostoron amillordon xammal xiisusi
ohomiyyato malikdir.

Umumiyyatlo, orzaq mallarinin dadi, rangi, xarici goriiniisii, iyi, kaloriliyi,
bioloji tam dayarliliyi, hazm olma qabiliyyati orzaq mallarinin keyfiyyetini vo
onlarin istehlak doyorini xarakterizo edon gostoricilordir. Omtoosiinasliq elmi hor
seydon ovvol malin hor torofli olaraq xarici (dadi, iyi, rongi, konsistensiyasi) vo
daxili xiisusiyyatlorinin (fiziki, kimyavi, biokimyavi) dyronmayi tolob edir. Biitiin
bunlarin dyronilmosi amtaasiinashiq elminin birinci vozifosidir. Burada malin

istehlak dayerinin, onun keyfiyystinin, fiziki xassolorinin Oyronilmasi, orzaq



mohsullarinin  tosniflosdirilmosi, standartlasmasi, kodlasdirilmas1 bilavasito
tocriibovi iso osaslanir.

Mallarin tohlil osasinda Oyronilmasi ilk dofo XIX veo XX asrlordo
baslanmisdir. Umumiyyatlo, bu elm basqa elmloro nisboton daha gonc elmdir.
Hazirki dovrdo omtoosiinasliq elminin qarsisinda duran vozifolordon biri mallarin
cesidinin tokmillogdirilmasi, keyfiyyotinin yaxsilasdirilmasi, saxlanilmasi kimi
mosalolorin  tocriibovi  ohomiyyotindon  ibarotdir.  Gostorilon  masalalor
omtoasiinasliq elminin vazifslorindon biri olsa da onun mahiyyatini hortorafli izah
eds bilmir. Malin torkibinds bas veran proseslor onun keyfiyyotine birbasa tosir
gostorir. Biokimyovi proseslor belo proseslordondir. Orzaq mallarinin kimyovi
torkibi mohsulun fiziki qurulusu ilo six slagedardir. Masalon, sla vo birinci sort
bugda unlar1 homin unlarda bugda toxumalarinin migdarina vo homginin kimyovi
torkibino goro biri digorindon forqlonir. Bu gostoricilor bir-biri ilo olagodardir.
Unun kiiliinii tohlil edsrkan toxmini olaraq avvalcadan nazaors alinmalidir ki, tohlil
olunan un taxilin hansi hissasindon hazirlanmisdir, onun kimyavi torkibi necadir vo
un hansi sorta aiddir. Ayri-ayr1 cohatlor arasinda olan olagaliklori dyrenarken bels
bir naticoys golmoak olur ki, slagolik xassalori vo malin keyfiyysti neca bir istehlak
doyori kimi omtoosilinasliq elminin dyronilmosinds birinci doracali ohomiyyato
malikdir. Demoli, malin istehlak doyori, o ciimlodon keyfiyyati istehsal prosesi
zamani formalasir.

Xammalin xassolori, saxlanmasi vo istehsal prosesi keyfiyyst amili kimi
amtdydsiinashgin ikinci 9sas vazifssidir. Yeyinti mohsullarmin  torkib
xiisusiyyatlori miixtolifdir vo bunlardan asili olaraq da boazi mohsullar uzun miiddot
yaxst qalir. Digorlori iso tez xarab olub siradan ¢ixir. Mal1 yaxsi1 saxlamaq liglin
optimal goraito nozarst etmok vo yaxud mohsulun keyfiyyatli saxlanilmasini tomin
etmok ii¢lin konservlogdirmo {isullar1 totbiq edilmolidir. ©Orzaq mallarinin
saxlanilmas1 malin keyfiyyotli qalmast {giin osas sort oldugundan onun
Oyronilmasi birinci doracoli shomiyyato malikdir. Belolikls, omtassiinasliq elminin
Oyronilmasinda iigiincii dsas vazifs malin saxlanilmasinin diizgiin togkilinden

ibaratdir. Malin istehlak doyarinin, onlarin arasinda olan slagaliliyin va keyfiyyati
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goruyan amillorin (gablasdirma, saxlanilma vo dasinma) Oyronilmasi birlikds
omtoosiinasliq kursunun vazifalorini ohato edir.

Orzaq mallar1 omtoasiinasligi fonninin Oyronilmosi miitoxassislors imkan
verir ki, ticarotdo omtoolorin keyfiyyotini diizgiin qiymatlondirsinlor, mallarin
qiisurlarin1 vo onlarin basvermo soboblorini toyin etsinlor, mallarin keyfiyyatli
qalmas1 {iglin optimal saxlama rejimi yaratsinlar, mallarin keyfiyyatinin
giymotlondirilmosi iisullar1 vo standartlarin tokmillosdirilmasi li¢iin tokliflor isloyib
hazirlasinlar.

Omtoasilinas ticarotds yalniz mallarin keyfiyystini dyronmak vo onlarin
saxlanilma vo dasinmasina riayst etmoklo mosgul olmur. O, omtooslorin yeridilisini
toskil edir, parakondo ticarati omtos ilo tochiz edib satigsina rohborlik edir, ohalinin
tolobi osasinda istehsalgilara sifarislor verir, malin keyfiyystini yiiksoltmok ii¢iin
tokliflor isloyib hazirlayir vo mallarin reklamini toskil edir. Ona goro do
omtaasiinaslara bir ixtisas¢t kimi tokcoa amtassiinasligi yox, hamginin bagqa fonlori
da bilmak vacibdir.

Omtoosiinasliq  elminin  metodu dialektik materializm metodudur.
Omtoosiinasliq elminin osasini nazori cohotdon fizika, kimya vo biologiya elmi
toskil edir. Orzaq mohsullarinin tohlil metodlar1 nozori cohatdon homginin fizika,
kimya, biokimya, mikrobiologiya elminin metodlar1 ils six oalaqadardir.

omtooslinasligin - metodlart  omtoosiinasliq elminin garsisinda duran
masalalari hall etmoys imkan verir. Omtoasiinasligin metodlar1 iimumi va xiisusi
(spesifik) olmagqla iki qrupa boliiniir.

Omtoosiinashigin iimumi metodlar: pozitivist, struktualist, dialektik, eloco
do sintetik metodlar1 6zlindo birlosdirir.

Pozitivist metod Oziiniin miixtalifliyi ilo genis yayillmisdir. Bu metod
mohsullarin todqiqi vo keyfiyyotino nozarotds, riyazi modellogdirmodon foal
istifado olunmasinda, konkret situasiyalarin hallinin tapilmasinda 6ziinii gdstorir.

Eyni zamanda se¢mo iisulu ilo mohsullarin keyfiyystino nozarotds, orta
niimunonin gotiiriilmasinds vo tadqiqat naticalorinin riyazi-statistik islonmosinin

tatbiginds pozitivist metodlardan istifads edilir.

11



omtoosiinasliqda struktualist metod daha ¢ox inkisaf etmisdir. Omtoslorin
tosnifatinin  toyinindo, mallarin qruplara, yarimqruplara vo miixtaliflikloro
boliinmasinds, mohsulun xassalorinin sads vo miirokkab olmasimin miisyyan
edilmosindos, keyfiyyotin vahid vo kompleks gostaricilora boliinmasindo bu
metoddan istifads edilir.

Dialektik metod dialektika ilo olagodardir. Bu iso tobiotin, comiyyatin vo
tofokkiiriin inkisafi hagqinda timumi ganunauygunluglar1 6yronon elmdir. Tobistin
inkisafi vo qanunauygunluglart bitki vo heyvan mangali mohsullarin keyfiyyatinao
va istehlak xassoloring tosir edir.

omtooslinasliqgda sintetik metodlar basga elmi fonlorin metodlarindan
omtoasiinasliqda istifado olunmasimi nezords tutur. Masalon, omtossiinasliqda
fizikanin, kimyanin va biokimyanin metodlarindan genis miqyasda istifads edilir.

omtoosiinasliqda xiisusi (spesifik) metodlar doqiq alotlordon, vasitalordon,
yanagsmalardan istifade olunmasini nezorde tutur. Spesifik metodlardan
omtoosiinasligin miixtolif saholorindo genis istifado olunur. Spesifik metodlara —
tohlil vo sintez; induksiya vo deduksiya; abstraksiya; ehtimal etmo vo
timumilosdirms aid edilir.

Tohlil todqiq olunan omtoonin 6z xassolorino mivafiq elementlors
boliinmasindon, sintez iso ayri-ayri elementlorin vahid formaya birlogdirilmosindon
ibaratdir.

Induksiya keyfiyyoto nozaratin se¢gmo lisulunun totbiqino, deduksiya iso
timumidon xiisusiys kegmo metodudur.

Miiasir dovrdo elm vo texnikanin inkisafi ilo yanasi otraf mihitin
cirklonmasi, kond tosorriifatinda miixtslif kimyovi maddslordon istifado olunmasi
orzaq mohsullarinin keyfiyystino vo istehlak xassolorine shomiyyatli doracads tosir
gostormigdir. Ona goro do orzaq mallart omtoasiinasliginin asas vozifalorino
mohsullarin istehlak doyorinin vo keyfiyystinin hortorafli dyronilmaesi ilo yanasi
onlarin zararsizlik gostoricilorinin, o climlodon mohsullarin torkibinds olan toksiki

elementlorin, pestisidlorin vo digor insan orqanizmi {i¢lin zorarli olan maddolorin
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vo onlarin miqdarinin  qiivvado olan normativ-texniki sonadlorin  tolobing
uygunlugunun miioyyon edilmosi lazimdir.

Omtoosiinaslar bu vo ya digor orzaq malina olan tolobi Oyronib
timumilogdirmoli, istehlak¢ilarin  maragini qorumali, mallarin  keyfiyyatinin
yuksoldilmosine vo ¢esidinin yenilogsmosino calismalidir. Omtoosiinas istehsala
tosir gdstormokls istehsalla istehlak arasinda six slage yaratmalidir.

Orzaq mallart omtoossiinashiginin bir elmi todris fonni kimi qarsisinda
asagidaki vazifalar durur:

- comiyyotin inkisafinin miiasir morholosindo orzaq mallarmin istehlak
doyorinin  formalagsmast  vo  onun ifado  olunmasinin  imumi
ganunauygunluqglariin tadqiqi vo miiayyonlosdirilmasi;

- orzaq mallarinin ¢esidinin vo keyfiyystinin idars edilmasinin vasitolori vo
metodlarinin islonilmasi vo todqiqi;

- orzaq mallarinin  ¢esidinin  prognozlasdirilmast  vo  formalagmasi
ganunauygunluglarimin todqiqi;

- mixtalif qrup orzaq mohsullarinin tosniflosdirilmoesi, kodlagdirmasi va
terminologiyasinin formalasdirilmasinin elmi prinsiplorinin iglonmosi vo
todqiqi;

- orzaq mallarinin saxlanilmasit vo dasimmmasi iisullarinin, todqiqinin yeni
metodlarinin islonmasi vo mévcud metodlarin tokmillosdirilmosi;

- yeni xammal novleri ilo xaricdo veo Olkade istehsal olunan orzaq
mohsullarmin  istehlak  doyerinin  Oyronilmesi  vo  keyfiyyatinin
giymotlondirilmasi;

- orzaq mallarmin  keyfiyyot  gostoricilori  vo  istehlak  xassolori
nomenklaturasinin toyin edilmosi;

- orzaq mallarinin keyfiyyatinin vo qiisurlarinin doracolors boliinmosinin askar
edilmasi, onu torodon sobablorin toyin olunmasi vo keyfiyystsiz orzaq

mallarinin satiginin garsisinin alinmasi tigiin todbirlorin goriilmasi;
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- orzaq mallarimin itkilorinin miisyyon edilmesi, onlarin bas vermasi
saboblorinin askar edilmasi, mal itkisinin azaldilmasi vo garsisinin alinmasi
liclin todbirlorin goriilmasi;

- orzaq mallarinin istehsaldan istehlaka gqodorki mal yeridilisi prosesinin tomin
olunmasi;

- orzaq mallarinin konkret ndviiniin omtassiinasliq xarakteristikasinin
verilmosi;

- arzaq mallarimin zararsizlik gostaricilorinin prognozlasdirilmasi vo miiayyan
edilmasi;

Orzaq mallar1 omtooslinasligr todris fonni kimi Umumi vo xiisusi
bolmalardon ibaratdir.

Orzaq mallar1 omtoosslinasligmin imumi bdélmosinda, basqa sézlo nozori
osaslarinda orzaq mallarinin kimyovi torkibi, xassolori, keyfiyyati formalasdiran
amillor, keyfiyyatin = todqiqi  dsullari, mohsullarin  saxlanilmasit  vo
konservlogdirilmasi lisullart vo digor mosalolor dyronilir. Bunlar xiisusi bolmalorin
nazari asasini tagkil edir.

Xiisusi bolmolordo ayri-ayri qrup orzaq mallarmin kimyovi torkibi vo
qidaliliq doyari, keyfiyyoti formalasdiran amillor, orzaq mallarinin tosnifati, ¢esidi,

keyfiyyat gostoricilori, qablasdirilmasi, daginmasi vo saxlanilmasi soraiti dyronilir.
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1.2. 9mtaasiinashq elminin meydana galmasi vo inkisaf tarixi

1.2.1. 9mta9 istehsalinin meydana galmasi

omtoosiinasliq elmi omtoo istehsalinin vo omtoo-pul miinasibatlorinin
yaranmasi naticosindo meydana golmisdir. O©mtos istehsali iso tarixon ictimai omok
bolgiisiiniin yaranmasi ilo mévcud olmusdur.

Ictimai icma qurulusunda insanlar 0z tolobatlarimi 6domok maogsadile
okingiliklo vo vohsi heyvanlari ohlilogdirmok yolu ilo maldarliqla mosgul olurdular.

Ik Tunc dovriindo okingilik vo maldarligin inkisafinda yeni morhalo
baglanir. Toxa okingiliyl xi1s okingiliyi ilo ovez olunur. Siimiik va agacdan
qurasdirilmis oraglarla yanasi tuncdan biitiin bigin alatlori do hazirlanirdi. Tunc
oraq mohsulun daha tez vo itkisiz toplanmasini asanlasdirirdi. Donin ddyiilmosindo
ononovi don daslarindan (uzunsov, oval, qayiqvari vo s.) vo hovongdostolordon
istifado olunurdu. Taxil xiisusi quyularda vo ya boyiik tosorriifat kiiplorindo
saxlanirdi. Babadorvis yasayis moskoninin Kiir-Araz madaniyyat tobagasinds 20-
don artiq xiisusi quruluslu, ¢iy korpicdon olan vo suvaqla iizlonmis tosorriifat
quyular1 tapilmisdir. Bu quyularda icmanin taxil ehtiyat1 saxlanirdi.

Kiir-Araz madaniyyati shalisinin hayatinda okingilikls yanasi, maldarliq da
boyiik rol oynayirdi. Yeni heyvan névlorinin ohlilosdirilmasi vo tosarriifatda atdan
istifado olunmast maldarligda bdyiik ohomiyyat kosb edon yeniliyo sorait
yaratmisdi. Heyvandarligda on miihiim yenilik yarimkdcori vo ya yaylaq
maldarliginin yaranmasi idi. Yaylaq maldarli§i movsiimi xarakter dasiyirdi. Qisda
ohali heyvan siiriilorini diizonlikde, qislaglarda saxlayir, yayin ovvalindon
baslayaraq dagliq zonalarda basloyirdi. Heyvandarliqda inkisaf bu sahoyo daha ¢ox
gayg1 tolob etdiyi liglin ohalinin bir qismi yalniz maldarliqla mosgul olur, okingilik
va bagqa tosarriifat sahalorindan ol ¢akirdi. Bu proses tarixds birinci boyiik ictimai
omok bolgiisliniin yaranmasina gotirib ¢ixartdi. Maldar tayfalar okingilordon

ayrildi. Tosorriifatin iki boyiik sorbast sahasi miistaqil inkisaf yoluna godom qoydu.
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Arxeoloji todqiqatlarin noticolori Azorbaycanda bu prosesin Ilk Tunc
dovriinds (e.o. IV minilliyin sonu — III minillik) baglandigini gostorir.

Maldarligin siirotlo inkisafi soxsi tolobatdan artiq mohsul istehsalina gorait
yaradir, miibadilonin genislonmosino sobab olurdu. Beloaliklo okingiliklo mosgul
olanlar artiq qalan taxili maldarlara verir (miibadilo yolu ilo), maldarlar da 6z
novbasinds taxil avazine onlara ot, siid, dori, yun va digor maldarliq mahsullar
verirdilor. Beloliklo Azorbaycanda holo eramizdan avval {i¢lincii minillikde amtos
miibadilasi mévcud olmusdur.

Orta Tunc dovriindo Azorbaycanda okingilik vo maldarliq daha da inkisaf
etmis, bageiliq vo bostangiliq kimi tosorriifat saholori tosokkiil tapmuis, sonatkarligin
yeni saholori monimsaonilmisdi.

Taxil ehtiyat1 boyiik ol¢iilii saxs1 kiiplordo saxlanilirdi. Orta Tunc dovriindo
Azorbaycanda arpa vo bugdanin bir ne¢o novii becarilirdi.

Azorbaycanda Orta Tunc dovriindo {iziimgiliik vo sorabeiliq da inkisaf
etmisdi. Bunu arxeoloji qazintilar zamani tapilmis iiziim donoslori vo alotlor (das
mongond) slibut edir. Maldarligin yiiksok inkisafi ohalinin ot vo siid mohsullarina
tolobatin1 6domoklo yanasi miibadilo {i¢lin alave mohsul oldo olunmasina da sorait
yaradirdi.

Maldar tayfalarin okingilikdon ayrilmasi birinci boyilk ictimai amok
bolgiisiinii yaradir. Ictimai omok bolgiisiiniin meydana golmoasi vo artiq mohsul
kimi izafi mohsulun yaranmasi qgabilalor vo tayfalar arasinda mohsul miibadilasi
zorurati vo imkani yaradir. Omak alstlorinin tokmillagdirilmasi, qab-qacaqlarin,
metaldan hazirlanmis zinot seylorinin, ol ilo horokoto gotirilon toxucu dozgahinin
kasfi, parca vo geyim asyalarinin istehsali amayin sonraki ixtisaslagsmasini dogurur.

O dovrds ohali sonotkarligin miixtolif saholori ilo mosgul olurdu. Onlarin
icorisindo dulusg¢uluq xiisusi yer tuturdu. O dovriin miihiim yenilkilorindon biri
metallurgiya vo metalislomonin siiratlo inkisafidir. Arxeoloji qazintilar zamani
soba, buta, maisot (parg, biz, iyno, bicaq vo s.) vo bozok (muncuq, qolbaq va s.)
osyalar1 agkar edilmisdir. Icmalarda sonotkarligin formalasmasi vo miixtolif

sonatkarliq saholorinin meydana golmosi yeni ictimai omok bdlgiisiiniin
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yaranmasina gotirib ¢ixardirdi.  Sonatkarligin okingilikdon vo maldarligdan
ayrilmasi mohsul miibadilosini yenilosdirirdi.

Bu d6vriin sanat sahalari i¢arisinde dulusguluq xiisusile forqlonirdi. Dulus
carxmin totbiqi omok mohsuldarhi§inin artmasma sorait yaratmisdi. Bu dovrdo
metallurgiya vo metalislomo sonotinin inkisafinda yeni morholo baslandi. Qalay
qatisighh tunc daha keyfiyystli vo davamli olmasma gora forqlonirdi. Qalay
Azorbaycana xarici Olkolordon gotirilirdi. Tuncdan hazirlanmis moisot osyalar
(qazan), amok alotlori (biz, isgono, yastit baltalar), silahlar (xoncor, ox vo nizo
ucluglari, asimmetrik doyiis baltasi), miixtolif bazak osyalar1 yerli sonotkarlarin
metalislomonin incaliklorino dorindon bolad olduglarini gostorir.

Toxuculuq, stimiikisloms, dori vo gonislomo kimi sonot saholori do xeyli
inkisaf etmisdi. Toxucu sonotkarlar hom icmanin tolobatin1 6doyir, hom do
miibadils {i¢iin mohsul hazirlayirdilar.

Orta Tunc dovriindo ovguluq va baligciligla moasgguliyyat shalinin hoyatinda
miloyyon godar yer tuturdu. Yerli ohali maral, ceyran, ¢6l donuzu, qulan ovlamis,
cay vo donizkonari zonalarda baliggiligla masgul olmusdu.

Orta Tunc dovriinde Azorbaycanda sonotkarliq pesokar sahoyo ¢evrilmisdi.
Bu dovrds sonotkarliq basqa tosorriifat saholorindon ayrilaraq miistoqil inkisaf edir.
Sonotkarliqg mohsullarina artan tolobati 6domok ii¢iin bu vo ya digor sonot sahosi
ilo masgul olan soxs basqa islordon (okingilik, maldarliq) ol ¢okir, biitiin digqatini
yalniz 0z sonating verirdi. Comiyyatin hayatinda miihiim rol oynayan ikinci boyiik
ictimai amoak bdlgiisii, sonatkarligin biitiin sahalorinin (dulusgulug, metaligloms,
agac vo slUmiikislomo, toxuculug, géon vo dori islomo vo s.) siirotlo inkisafi
naticasinds bas vermisdi.

Enolit dovrii ilo miigayisado stimiikdon hazirlanmis alotlorin say1 azalsa da,
stiimiikislomo sonatinin inkisafin1 gostoron ¢oxlu tarixi dolillor var. Stimiikdon biz,
iyna, miixtolif bazok ogyalari, iy ucluqglar (eyiriciklor) hazirlanmisdi. Tarixds
birinci boyiik ictimai omok bolgiisii tosorriifatin inkisafi ilo bagh idiso, ikinci

ictimai omak bolgiisii sonatkarligin inkisafi ilo baglhidir.
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Azarbaycanda ikinci boyiik ictimai amok bolgiisti Orta Tunc dovriing (e.a. II
minilliyin birinci yarisi) tosadiif edir. Bundan sonra ayri-ayr1 insanlar sorbost
olaraq okincilik, maldarliq va sanatkarligla masgul olmaga baslayirlar. Mahsullar
artiq soxsi istehlak iiclin deyil, miibadilo ii¢lin istehsal edilir. Noticodo omtoo
miibadilosi, omtoo istehsali miinasibotlori yaranir. Omtos miibadilosi ilo xiisusi
qrup adamlar — tacirlor maggul olur. Tacirlarin bir sinif kimi formalagmas ii¢iincii
boyiik ictimai amok bélgiisiinii yaradir. Miibadilonin vaxtasir1 hoyata kegirilmasi
natural tosarriifati sixisdirir, bu tesorriifat formasi dagilmaga baslayir, amtos-pul
miinasibatlori yaranir. Omtaa-pul miinasibatlori yeni elmi fonnin — omtoasiinasligin

yaranmasina sabab olur.

1.2.2. 9mtaasiinashq elminin tarixi marhalalori haqqinda

Hor bir elmin 0zlino moxsus inkisaf tarixi vo formalasmasi xarakterikdir.
Omtoosiinasliq elminin tarixi hololik tam vo doqiq Oyronilmomisdir. Tarixon
tobiotsiinas alimlor hor bir elmin tarixinin Oyronilmasine bdylk ohomiyyat
vermislor. F.Engels tobiotsiinasligin ayri-ayr1 saholorinin dyronilmosina boylik
ehtiyac oldugunu vaxti ilo geyd etmisdir. H.Hote elmin tarixindon bohs edorkon
yazirdi: «Elmin tarixi — elmin 6zii demakdir». Mahz buna géra omtoasiinasligin
tarixi omtoasiinasligin nozori asaslar1 kursunun torkibino daxildir.

omtosslinasligin tarixi onun yaranmasini, morhalalor lizro inkisafin1 vo bir
elmi fonn kimi formalasmasi masalalorini ohato edir.

Omtoossiinasliq hagqinda adi elementar biliyin vacibliyinin meydana ¢ixmasi
insan comiyyatinin ilkin inkisafinda mal miibadilosine olan ehtiyacdan irali
golmisdir.

F.Engels yazird1 ki, insan omoyi 6z bohrasini ovg¢uluq vo baliq ovu iigiin
silahlarin hazirlanmasinda daha c¢ox biruzo verdiyindon ilkin insanlar bitki ilo
gidalanmadan otlo-bitki qidalanmasimna keg¢moyos baslamislar. Mbohsullarin

keyfiyyatina ciddi fikir verilmasi isindo doqiq elmlordon istifads edilmisdir.
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F.Engels «Tabiatin dialektikas» adli aserinds yazirdi ki, godim zamanlarda
goyunculuq vo okingiliklo mosgul olan xalglar tiglin goti hoyati tolobatdan ortaya
cixan ilk elmlorden biri astronomiya olmusdur. Astronomiya elmi vaxtin toyin
edilmasinda, ¢aymn axininin, suyun bosalib tokiilmosinin ganunauygunluglarinin
toyin edilmosinds insanlara diizgiin yol gostormisdir. Astrologiya elmi riyaziyyatin
komoyi ilo inkisaf edo bilmisdir. Riyaziyyat elminin inkisafi bozi praktiki
mosalolorin - holling, mosalon mohsulun boliisdiiriilmasi, torpaq sahasinin
hesablanmasi1 va boliisdiirtilmasi, uzunlugun 6l¢iilmasi, kiitlonin, hacm ¢okisinin vo
s. hesablanmas1 kimi masalolorin halli ilo do six alaqado inkisaf etmisdir. Bunlarin
hamisinin bilavasito omtoasiinasliq elmi ilo yaxin olagosi vardir.

Omtaslorin istehlak xassolorinin dork edilmosina dair ilkin siibutlar vo
dalillor 6z oksini tobiot elmlorinin kokiindo tapa bilmisdir. Omtossiinasliq elmina
olan tolobat omtos-pul miinasibatlorinin inkisafinda meydana ¢ixmisdir.

Qadim yunan filosoflar1 6z asarlorinds ticaratin bu va ya digar masalaloring
toxunaraq amtoalorin xiisusiyyatine do fikir vermislor. Aristotel (e.a. 384-322 illor)
yazirdl ki: «dévlet 6z maragina uygun olaraq Oziiniin ticarat siyasatini yeritmisdir.
O, daha sonra yazirdi ki: «ticaratlo mosgul olan 6lkodo ticarot morkozi sohorin
rahat bir yerindo tikilmolidir ki, mallarin gotirilmosi asan olsun». Goriindiyii kimi
Qodim Misirdo vo Yunanistanda ticarot daha genis viisot almisdi. K.Marks
Aristoteli amtoanin doyarini tadqiq edon on boyiik todqiqatct adlandirmisdir.

Qadim dovrlards ticaratin hom Olke daxilinde vo hoam do beynoalxalq
miqyasda  genislonmosi  mallarin  tosniflogdirilmasini  vo  keyfiyyatinin
giymoatlondirilmosinin vacibliyini, eloco do malin dasinmasi vo saxlanilmasinin
somorali togkilini tolob edirdi. Aristotel mallarin insanlara verdiyr xeyri 3
kateqoriyaya bolmiisdiir:

- mallarin hoyat ti¢lin vacibliyi;
- mallarin ev {i¢iin yararli olmas;
- mallarin dovleat {iclin xeyirli olmasi.
Aristotelin vaxtinda mallarin keyfiyyatinin qiymatlondirilmasina ciddi fikir

verilirdi. Lakin mallarin keyfiyystini diizgiin qiymatlondirmok iiclin golocakda
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fizika, kimya vo digor elmlorin uzun miiddstli inkisafi vo bu elmlorin
nailiyystlorindon omtoosiinasliqda istifado olunmasi lazim idi. Tarixi molumatlar
siibut edir ki, elmi omtoasiinasligin yaranmasi vo inkisaf tarixi tobiot elmlori ilo,
xtisusilo fizika, riyaziyyat, kimya, biokimya vo digor elmlorlo bagli olmusdur.

omtooslinasliq hagqindaki ilkin bilik vo tosovviirlor hor seydon ovval
istehsalin meydana ¢ixmasi vo inkisafi, habelo bununla bagli olan problemlorls
olagadardir. Ik dovrdo mohsulu istehsal edib miibadilo etmok tolob olunurdusa,
sonralar onun qiymatini qoymaq, keyfiyystini miioyyon etmok, dasimaq veo
saxlamaq lazim galirdi.

F.Engelsin tobiot elmlorinin inkisafi haqqindaki fikirlori, o ciimlodon
omtoosiinashigin tarixi haqqindaki verdiyi molumatlari oldo osas kimi tutaraq
miitoxassislor omtoasiinasligin inkisafinin 3 morholosini forqlondirirlor:

1. Birinci morholads Oyronilon obyekt haqqinda faktiki materiallar toplanmasi
nozorde tutulmusdur. Ciinki bu morhalo insanin hayat foaliyystindo
ixtisaslasmanin zoif olmas1 vo elmlorin basit soviyyaesi ilo olagodardir.

2. Ikinci maorhalo faktlarin toplanmasi vo sistemlosdirilmasi ilo xarakterizo
olunur. F.Engels bu morholodoki elmi «dslillorin toplanmasi elmi» kimi
adlandirirdu.

3. Ugiincii morhols todgiqat iisullarinin genislonmasi ilo bagl daha cox faktiki
materiallarin toplanmasi, sistemlosdirilmosi vo imumilosdirilmasi morhalasi
sayilir. F.Engels bu morhoalodoki elmi «asl elm» kimi xarakterizo etmisdir.
Tadqiqatlarin naticalarini 9sas tutaraq elmi amtoosiinasligin inkisaf tarixini 2

asas dovra bolmak olar:

1. Birinci dovr godim zamanlardan Azorbaycanda demokratik dovlstin
quruldugu vaxta qodar (1918) olan dovrii ohato edir.

2. Ikinci dovr 1918-ci ildon sonraki, yoni Azorbaycanda demokratik
respublikanin yarandigi ildon sonraki dovrii shats edir.

Gorilindiyii kimi birinci dovr elmi omtossiinaslhigin inkisafinda on uzun
miiddot olmaqgla miixtolif tarixi morhalslori shats edir. Bu dovrii 3 maorhaloyo

ayirmaq elmin tarixinin dyranilmasi baximindan ¢ox vacibdir.
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1.1. Birinci morholo godim zamanlardan XVIII osrin sonunadok olan illori
ohats edir.

1.2. Ikinci marhalo 1800-1867-ci illori ohato edir. 1867-ci ildo Kapitalin birinci
cildi nasr olunur vo burada omtoasiinashigin predmeti izah edilir.

1.3. Ugiincii morholo 1867-1918-ci illori ohato edir.

Birinci marhalo ¢ox uzun bir dovrii ohato etmis vo omtoosiinasliq elminin
inkisaf dovriindos yalniz faktiki materiallarin toplanmasi ilo mohdudlagsmisdir. Odur
ki, birinci marhals daxilinds 4 yarim marhalani bir-birinden forqlondirmak olar:

1.1.1. Birinci yarim morhals gadim zamanlardan ellinizm ddvriiniin sonuna
godor olan illori ohato edir.

1.1.2. Ikinci yarim marhals ellinizm dovriiniin sonundan XIII asrodak olan
illori ohato edir.

1.1.3. Ugiincii yarim morholo XIV-XVI osrlori ohato edir.

1.1.4. Dordiincii yarim morhalo XVI-XVIII asrlari shats edir. ©vvalki yarim
morhoalolordon forgli olaraq 4-cii yarim moarholo elm saholorinin hor
birinin siiratlo inkisaf etmasino gore se¢ilir.

Elmi omtoasiinasligin iigiincii morhalasini bu dovrds elmds aparilan todqiqat
1slorinin naticalorine vo bu sahadoki kosflors asason 2 yarim morholoya béliirlor:

1.3.1. Birinci Paster (mikrobiologiya) yarim marhalasi (1867-1900) adlanir.
Mbohz bu illordo fransiz alimi L.Paster tez xarab olan mohsullarin
torkibinde olan mikroblarin fealiyyatini dayandirmaq moagsadilo onlarin
termiki emaldan kecirilmasini (pasterizasiyani) toklif etmis, fermentativ
proseslorin, aerob vo anaerob tonaffiisiin mahiyyotini izah etmisdir.

1.3.2. Ikinci biokimyovi yarim marhalo (1900-1918) adlanir. Bu illor
biokimya elmi inkisaf etmis vo bu omtoosiinashigin inkisafina tosir
etmoklo sarbast elmi fonno ¢evrilmisdir. Bu illordo bir ¢ox vitaminlor
kosf edilmis, bozi fermentlor kristallik olaraq alinmis vo mohsullarin
torkibindoki {izvi maddslorin migdarmin komiyyat vo keyfiyyotco toyini

yeni metodlarla zonginlogmisdir.
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Omtossilinasliq elminin ikinci dovrii 6zilinlin bazi xarakterik xiisusiyyatlori
ilo forglonmoklo omtossiinasliq elminin intensiv inkisafina malik olmusdur.
Bununla bagli amtassiinasliq elminin inkisafinin ikinci dovriinii do 2 marhalayo
bolmoak olar:

Birinci morholo (1918-1930) xalq tohsilinin barpasi vo xalq tohsilinin
yenidon qurulmasi illori adlanir. Mahz bu marhalods Azarbaycanda yaradilan yeni
institutlarda oamtoosiinasliq fonni todris edilmoyo baslanmisdir.

Ikinci morhalo (1930-1962) iso tarixon omtossiinasliq elminin osasl
suratdo mohkamlondirilmasi vo bu sahads aparilan tadqiqat islerinin genislondiyi
illori ohats edir.

1962-ci ilds Almaniyanin Leypsiq sohorinds kegirilon beynslxalq nazari
konfrans omtoosiinasligin elmi fonlor arasinda yerini miioyyon etmis vo onun
tobiot-texniki elmlor sirasina aid oldugunu tosdiq etmisdir. Bu illor kegmis SSRI
mokaninda 6lkonin sonayelosmaosi, kond tosorriifatinin kollektivlogdirilmasi, habels
yiiksok ixtisasli miitoxassislorin hazirlanmasi illori ilo six1 suratdo slagodardir.

Beloliklo, yuxarida geyd olunan molumatlari  timumilosdirarak
omtoosiinasliq elminin inkisafinda movcud olan dovrleri, morhololori vo
yarimmorhololori asagidaki sxemds oldugu kimi tosvir etmok olar.

Digor manbalords verilon sxemlorde omtossiinasliq elminin tarixi inkisaf
morhoalolori bizim tortib etdiyimiz sxemdon bir qodor forqlonir. Ciinki biz
omtoosiinasliq elminin inkisaf tarixini sxematik sokildo verorkon Avropa
olkalorinin, ke¢gmis SSRI mokaninin vo hamg¢inin Azarbaycanin iizlosdiyi tarixi
hadisolori daha doqiq nozors almisiq.

Moalumatlardan goriindityi kimi omtassiinasliq elminin tarixi bu vaxtadok
todqiq olunmayib. Omtossiinashigin tarixini dyronmoak {i¢iin bu sahado todqiqatlar

aparilmal1 vo sanballi osorlor yazilmalidir.
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1.2.3. 9mtaasiinashq elminin inkisaf tarixi haqqinda qisa malumat

Orzaq mohsullarinin omtossiinasligina aid malumatlara Qadim Yunan va
Qodim Roma mislliflorinin osorlorindo rast golinir. Belo ki, Plinty ilk dofo
(eramizin 27-29-cu illari) bugdanin qiymetlondirilmasi tisulunu, xiisusen onun
hacm kiitlasinin toyin olunmasi tisulunu yazmisdir. Ilk dovrlords bir ne¢o kond
tosorriifati vo digor orzaq mallarmin imumi xarakteristikasi verilirdi. Omtoo
istehsalinin vo ticarotin genislonmosi ilo olagodar omtoosiinasliq elmi suratlo
inkisafa baslayir.

Rusiyada omtoosiinashiga aid ilk kitab, olyazmasi soklindo 1575-ci ildo
meydana golmisdir. Ona goro do Rusiyada omtoosiinashigin inkisafi XVI osro
tosadiif edir. «Ticarot kitabi» adlanan bu kitabda osason xarico gondorilon vo
xaricdan gatirilon mallar xarakterizo olunurdu.

XVI osrin ikinci yarasina qodor omtoossiinasliq elmi bozi oczagiliq
mallarinin, eyni zamanda idxal-ixrac mallarindan — mum, bal, piy, taxil vo
digorlorinin  hortorofli  xarakteristikasint  vermoklo mosgul olmusdur. Bunlar
sistemsiz olmagqla yalniz slifba sirasi ilo verilirdi.

Omtossiinashigin inkisafinda asas morhols kimi 1756-c1 ilds 1.Q.Lyudovitsi
torofindon nosr edilmis «Tam ticarat sisteminin osaslar» osori xiisusi shomiyyaoto
malikdir. Burada birinci dofo olaraq omtoosiinasligin asaslar1 haqqinda genis elmi
molumatlar verilmisdir. Bu kitab 1789-cu ildo rus dilino torciimo edilorok iki
hissado ¢ap edilmisdir. Bu asorin rus dilindo nosr olunmasi onu gostorirdi ki, XVIII
osrin sonunda Rusiyada tacir tobagosinin omtoosiinasliq elmino boyiik ehtiyaci
yaranmisdir.

Lyudovitsi ilk dofs bu kitabda omtoossiinasligin predmetini izah etmoya
calismisdir. Eyni zamanda kitabda omtoosiinashiin mosgul olacagi masalolor

ardicil olaraq izah edilir. Sonralar Rusiyanin ayri-ayr1 bolgslori arasinda sonayenin
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va ticaratin inkisafi ilo slagodar iqtisadi oalagalor méhkamlonmays baslayir. Ayri-
ayr1 bolgolordo istehsal olunan mallar1 miiqayiso etmok vo iimumi vahidlo
gqiymatlondirmak masalasi ortaya ¢ixir. Birinci Pyotrun dovriinde onun omri ilo
malin dovlot xarakteristikasi verilmoayo baglayir vo dovlot arbitraj1 yaradilir.

Bu islorin sayosindo omtoosiinasligda keyfiyyatin qiymotlondirilmasindo
kimyavi tohlil {isullari, eloco do bir ¢ox arzaq mallarinin emali vo saxlanilmasi
qaydalar1 islonib hazirlanmigdir. O dovrdo D.I.Mendeleyevin etil spirtinin
tomizlonmasine dair asorini, V.Levsinin bitki yaglarinin emali vo saxlanilmasi
tisulu haqqindaki isini, L.Pasterin fermentlosma vo digor proseslor noticosinda
orzaq mohsullarinin xarab olmasi soboblorinin dyronilmosi sahosindoki qiymatli
asarlori xiisusi olaraq qeyd olunmalidir. Noticodo amtaslorin xassalorinin tadqiqing
osas yaranmig, mallarin emali vo saxlanilmasi zamani bas veran proseslor haqqinda
elmi biliklor dorinlosmis vo formalasmisdir.

Mallarin omtoasiinasliq xarakteristikasini oks etdiron coxlu sayda osarlor
yazilmaga basladi. Bunlarin oksoriyyoti 1765-ci ildon 1915-ci ilo qodorki dovrds
«Azad iqtisadi comiyyatin asarlori» jurnalinda nasr olunurdu.

Azad iqtisadi comiyyot elmin, sonayenin vo ticarotin taninmis elm
xadimlorini 6ziindo birlosdirirdi. Bu jurnalda bir neg¢o yeyinti mohsullarinin, o
climlodon siidiin, piyin, otin, taxilin vo digorlorinin torkibi vo xassolorinin
Oyronilmasine hasr edilmis asorlor ¢ap edilirdi.

Bu dovrde akademik Modelin «Yeyinti mohsullarinin kimyovi tadqiqi»
kitab1 nosr olunan islor icerisindo praktiki shomiyyoto malik idi. Bu kitabda,
Rusiyada o dovrdo istehsal edilon osas orzaq mohsullarinin kimyovi torkibi
haqqinda otrafli molumatlar verilmisdir.

1856-c1 ildo I.Vavilov torofindon bir cildlik «Kommersiya liigoti sorgusu»
kitabr nosr edilmisdi ki, burada omtoosiinashigin elmi torifi verilmoklo borabaor,
ayri-ayrt mallar haqqindaki  molumatlar izah edilmisdi. Omtossiinasligin
inkisafinda prof. A.l.Xodnevin 1859-cu ildo nosr olunmus «Omtoasiinasligin
kimyavi hissosi. Qida mohsullar1 vo sarinlogdirici ickilorin todqiqi» kitabinin da

rolu olmusdur. Bu osordo osas mogsod emal edilmis vo edilmomis mallarin
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kimyovi torkibi, xassolori, kimyavi tohlili, onlarin istiinliiklori vo s. haqqinda qisa
vo diiriist molumatlar vermokdon ibarot olmusdur. Bu osordo orzaq mallarinin
saxtalasdirilmasi haqqinda verilmis molumatlar vo onlarin askar edilmasi qaydalari
bu glinadok 6z ohomiyyatini vo aktualligini itirmomisdir.

1859-cu ildo A.M.Naumovun «Qidali maddolor, onlarin somarali
hazirlanmasinin asas tisullari, saxlanilmasi va torkibinds konar qarisiglarin
miloyyonlosdirilmosi haqqinda» kitabi nosr olunur. Bu kitabda orzaq mallarinin
omtoosiinasliq xarakteristikasi verilirdi.

Bundan sonra 1860-c1 ildo Modest Yakovlevi¢ Kittar1 (1825-1880)
«Omtoosiinashigin kiitlovi kursu» adi altinda 4 hissodon ibarat klassik asorini nosr
etdirdi. M.Y .Kittar1 Rusiyada omtoasiinasliq haqqinda kitab yazan ilk miislliflorden
biridir. Burada omtoasiinasligin elmi osaslar1 izah edilmisdir. M.Y .Kittar1 Moskva
vo Kazan Universitetlorinin professoru olmusdu. Onun tosobbiisii ilo Moskva
Kommersiya Elmlori Akademiyasinda sorbast «Omtoosiinasliq» kursu todris
olunmaga baslamisdir. Qeyd etmok lazimdir ki, o dovrdo xarici Olkelords
omtoosiinasliq texnologiya fonninin torkibinds Oyronilirdi. M.Y .Kittarinin
dorsliyindo omtossiinasligin nozori osaslart nozordon kecirilmoklo yanasi, eyni
zamanda qarsida duran masalolorin holli {iclin konkret variantlar da gostorilirdi.
M.Y Kittar1 yeyinti mohsullarinin qurudulmasi ve spirta qicqirma masalalorini
isloyib hazirlamisdir. O, omtoosiinas alimlor i¢orisindo hartorafli biliye malik olan
alim olmusdur.

1878-ci ilds I.Keniqin «Insanin arzaq ve tamli mohsullarinin kimyas1» adli
coxcildli osori alman dilindo nosr edilmisdir ki, bu kitab omtoosiinasligda rohbor
tutulmus va yeyinti mohsullarinin tadqiqinds genis istifade olunmusdur.

Omtoosiinasligin inkisafinda istor Rusiyada vo istorso do xarici 6lkolordo
foaliyyoto baglayan kommersiya todris miiossisolorinin rolu bdyiikk olmusdur.
Omtoosiinasliq kursu sorbost fonn kimi todris planlarina salinmisdir. Ciinki o
dovrds sonayenin vo ticarstin intensiv inkisafi omtos haqqinda genis biliyo malik

olan yiiksak ixtisasl kadrlarin olmasini talab edirdi.
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Diinya miqyasinda ilk dofo bitki, heyvanat vo oczacilig mallar1 {izro
omtoosiinasliq fonninin todrisi 1549-cu ildo Paduan Universitetindo yaradilan
omtoosiinasliq kafedrasi torofindon hoyata kecirilmisdir. Bundan sonra
omtoasiinasliq fonni 1774-cii ildo Gettingem Universitetinds, 1866-c1 ildo Vyana
Politexnik Institutunda vo 1877-ci ildo Budapest Kommersiya ©Omok
Akademiyasinda todris olunmaga baglamisdir.

XVIII vo XIX asrlordo Rusiyada kapitalist istehsalinin vo ticaratin inkisafi,
mal istehsalin1 vo ticaroti bilon miitoxassislora tolobi artirir. Bununla olagodar
olaraq 1772-ci ildo Rusiyada ilk dofo Moskva soharindo kommersiya moktabi agilir
vo 1799-cu ildo bu moktob Sankt-Peterburq sohorino kogiiriiliir. 1804-cii ildo
Moskvada yenidon kommersiya moktobi acilir. Burada omtossiinasliq avvaller
fizika vo kimyanin bir hissasi kimi todris edilir. 1842-ci ildon iso ali kommersiya
moktoblorindo amtoosiinasliq sarbast fonn kimi todris olunmaga baslayir.

omtoosiinasliq fonni 1810-cu ildo Moskvada agilmis «Praktiki Kommersiya
Elmlori Akademiyasi»ynda todris olunurdu. 1827-ci ildo bu akademiyada mal
kabineti togkil olunur vo laboratoriya dorslori aparilmaga baslanir.

omtooslinasliq haqqinda biliklori 6zlindo birlosdiron kommersiya tohsili
Rusiyada tohkimgilik hiiququ logv edildikdon sonra daha genis viisot almigdi. XIX
asrin sonuna Rusiyada 98 orta kommersiya moktabi foaliyyat gostarirdi ki, bunlarin
da 37-si soxsi moktoblor idi. Artig XX osrin ovvallorindo Moskvada, Sankt-
Peterburqda vo Kiyevdo miiasir laboratoriya, cihaz vo avadanligla tochiz olunmus
omtoosiinasliq vo iqtisadiyyat sObolori olan ticarot institutlart ac¢ilmisdi. Bu
institutlarin laboratoriyalarinda istehlak mallariin keyfiyyotini qiymotlondirmok
liclin lazimi sorait yaradilmisdi. Moskva Kommersiya Institutunun (sonralar bu
todris ocaglr Q.V.Plexanov adina Moskva Xalq Tosorriifat1 Institutuna g¢evrilmis,
1992-ci ildon iso Rusiya Iqtisadiyyat Akademiyasi1 adlanir) 19 fevral 1997-ci ildo
90 illik yubileyi qeyd edilmisdir. Ovvollor bu institutda yaradilmis

laboratoriyalarin oksoriyyati indinin 6ziinds do saxlanilmaqdadir.
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omtoossiinashigin inkisafinin ikinci dévrii, bagqa s6zlo 1918-ci ildon sonraki
dovr bu elmo olan maragin artmasi, eksperiment xarakterli islorin aparilmasi ilo
xarakterikdir.

Rusiyada  omtoosiinashigin  inkisafinda vo  omtoosiinas  kadrlarin
hazirlanmasinda Moskva Kommersiya Akademiyasinin professoru M.Y .Kittarin
rolu boytlik olmusdur. ©Omtassiinasliqda mallarin genis tasnifatini ilk dofs o vermis
vo omtaasiinasliq kursunu iki hissoys — timumi vo fordi (xiisusi) kursa ayirmagi
toklif etmisdir.

Umumi hissodo omtoosiinashigin osaslari, xiisusi hissado iso ayri-ayri qrup
mohsullarin  omtoosiinasliq xarakteristikas1  verilirdi. O, hesab edirdi ki,
omtoasiinasliq fonni kimya, fizika vo digoer tobiot elmlorina asaslanaraq
oyronilmalidir.

Orzaq mallar1 omtoasiinasligi elminin sonraki inkisafi Moskva Kommersiya
Akademiyasinda uzun illor foaliyyot gdstoron professorlardan R.P.Petrovun (1850-
1928), Y.Y .Nikitinskinin (1854-1924), F.V.Serevitinovun (1874-1947) foaliyyti ilo
baghdir. Bu alimlor omtoosiinaslhigin baniloridir. 1906-1908-ci illordo 2 cildlik
geyri-orzaq vo orzaq mallarinin omtoossiinashigl iizro dorsliklor nosr edilmisdir.
Sonralar bu dorslik yenidon islonmis vo 1914-1915-ci illords 4 cilddon ibarat cap
edilmisdir. Bu dorslik amtoossiinasliq elmi hagqinda kapital asor hesab edilmoklo
omtoasiinasliq biliklorinin kimya, fizika vo digor tobiot elmlorino osaslanmasi
haqqinda tutarli molumatlar verilmisdir. Kitabin 6n soziinde qeyd edilir ki,
texnologiya omtoasiinasliq kursunda komok¢i shomiyyato malikdir, ¢iinki mallarin
keyfiyyatinin miioyyon edilmasinds texnologiyaya aid izahlar verilmisdir.

1927-ci 1ilde Y.Y.Nikitinski «Yeyinti mohsullarinin  omtoasiinasligi
ocerklori» adli birinci elmi monografiyasini nosr etdirir. 1933-cii ildo iso
F.V.Serevitinov «Tozo meyva vo torovozin kimyasi» adli omtoosiinasliq lizro genis
molumata malik monoqrafiyasin1 nasr etdirir. Bu osordoki ¢oxlu sayli nozori
mosalolor bu gilinodok omtoosiinasligin inkisaf etdirilmosindo 6z aktualligini

itirmamisdir. Sovet dovriinds arzaq mallar1 amtassiinasligir elmi F.V.Serevitinova
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minnoatdardir. Onun mohsuldar smoyi orzaq mallari omtoasiinaslign iizro 4 cildlik
kitabda 6z oksini tapmisdir vo ¢ox qiymatlidir.

Orzaq mallar1 omtoosslinasliginin banilorinin ononolorini sonralar
N.I.LKozin, V.S.Smirnov, V.Q.Speranski, Q.Q.Skrobanski, V.S.Qryuner,
A.A.Kolesnik, Q.S.Inixov, S.N.Bruyev, LF.Kryuk, A.[.Qrimm,
A.N.Rukosuev, O.V.Serevitinov, L.N.Lovagev, S.K.Coqovadze vo
basqalar1 0z islori osasinda inkisaf etdirmisdir. ©Orzaq mallari
omtooslinashiginin  sonraki inkisafi, bu alimlorin elmi osorlori vo
dorsliklorindo  aparilan  todqigat islorinin  genis noticolorine  vo
tovsiyolorino osaslanaraq 6z oksini tapa bilmisdir.

Orzaq mallar1 omtoosiinasligina aid 4 tomluq dorslik 2 dofo (1938
vo 1949-cu illords) yenidon nosr olunmusdur. Sonuncu nosr (1949-cu il)
F.V.Serevitinovun xatirasinin abadilosdirilmasine haosr olunmusdur.

1941-ci ildo professor V.S.Smirnovun redaktorlugu altinda vo
sonralar 2 dofo yenidon nosr edilmis (1946-c1 vo 1954-ci illor)
iqtisadiyyat fakiiltasi iiglin «9rzaq mallar1 omtoosstinaslhig» lizro dorslik
hazirlanmisdir. 1957-1965-ci illordo orzaq mallar1 omtossiinasligi tizro 8
dorslik nosr edilmisdir. Bu dorsliklorin bozilori 3-4 dofo yenidon nosr
olunmusdur. Kooperativ institutlarin tolobolori vo texnikumlar {iclin
ayrica dorsliklor do nosr edilmisdir.

Todris adobiyyatlari ilo yanasi elmi-praktiki odobiyyatlar, sorgu vo
ligot kitablart nosr edilmisdir ki, bunlarin elmi omtoosiinasligin
inkisafinda xiisusi ohomiyyoti olmusdur. Bunlardan 9 cildlik «Mal
ligoti» (1947-ci 1l), 2 cildlik «Orzaq mallar1 omtoosiinaslig1 izro sorgu
kitab1» (1968-ci il, 1980-ci vo 1987-ci illor), «Ticarotdo mallarin
keyfiyyotino nozarot» seriyasi altinda kitablar (birinci nosri 1976-1978-
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ci illor, ikinci nosri 1985-1988-ci illor) ¢ap olunmusdur. Bunlardan slava
daha boyiik elmi monoqrafiyalar, yoni F.V.Serevitinovun «Meyvo vo
torovozin kimyasi» (birinci nosr 1933-cii il, ikinci nosr 1949-cu il),
A.A Kolesnikin «Meyva va toravozlorin uzun middat saxlanilmasi
amillori» (1957-ci il), N.LLKozinin «Yeyinti yaglarinin kimyasi vo
omtooslinashig» (birinci nosri 1939-cu il, ikinci nasri 1947-c1 il vo
lclinci nosri  1958-ci  1l), A.N.Rukosuyevin «Corok mohsullar
omtooslinashiginin asaslary (1966-c1 il), V.Q.Speranskinin «Meyva vo
torovozin saxlanilmasmin bioloji osaslary  (1964-cii il), «Orzaq
mallarinin tadqiqi» ($.K.Coqovadzenin redaktasi altinda, birinci nasr
1964-cii ildo, ikinci nosr 1970-ci ildo) vo s. adlarda kitablar nosr
olunmusdur. Bu nosrlorin omtoosiinasligin inkisafinda boyiik rolu
olmusdur.

9vvallor Moskvada orzaq mallar1 omtoossiinasligi {izro nosr olunan
dorsliklor vo elmi praktiki ohomiyyoti olan monoqrafiyalar
respublikamiza gatirilirdi vo respublika kitabxanasina «mocburi niisxo»
altinda he¢ olmasa bir odad verilirdi. Lakin SSRI dagildiqdan sonra heg
bir yeni adabiyyat respublikaya rosmi olaraq gotirilmir. Eyni zamanda
son 1llor Rusiyada omtoosiinashiga dair kitablar ¢ox mohdud sokildo nosr
olunur. Ona goro Azorbaycanda belo odobiyyatlara ehtiyac daha da
artmsdir.

omtooslinasligin inkisafinda xarici 6lko alimlorinin omayini xiisusi
olaraq geyd etmok lazimdir. Bu sahodo alman vo polsa alimlorinin elmi
osorlori rus dilina torcimo edilmoklo oOlkomizdos omtoossiinasligin

inkisafina boylik tosir gostormisdir. 1967-ci ildo alman alimi
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Q.Qrundkenin «Umumi omtoosiinashgm osaslar» adli kitab1 rus dilino
torclimo edilorok nasr olunmusdur.

1962-c1 ildon baslayaraq omtoosiinasligin timumi masolalori ilo
slagadar bir ne¢a dofs beynaslxalq kongreslar kecirilmisdir. 1962-ci ilds
Leypsiqdo, 1971-ci i1ldo Moskva vo Minskds, 1970-1971-ci illordo
Varsavada, 1974-cii 1ldo Novosibirskido, sonuncu kongres iso 1989-cu
ildo Almaniyada kecirilmisdir. Kongreslorde amtaasiinasligin garsisinda
duran vozifalor vo bu elmin golocok inkisafinin timumi masalalari
miizakirs edilmisdir.

Miiasir ~ omtossiinasliq  elmi,  respublikamiz ~ miistaqillik
qazandigdan sonra, 0lkomizin iqtisadi vazifalarine uygun olaraq inkisaf
edir. Orzaq mallar1 amtaasiinasligi elmi 6lkamizs xaricdan gatirilon va
respublikada istehsal edilon mohsullarin ¢esidinin  yenilogmosi,
keyfiyyotinin yiiksoldilmasi, ekoloji cohotdon tomizliyi vo zororsizliyi
baximindan, eloco do miiasir dovrde adamlarin maddi vo monavi yasayis

soviyyasinin yaxsilasmasi ilo six alaqodo inkisaf etdirilir.
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1.3. Azorbaycanda amtaasiinashq elminin inkisafi

1.3.1. Azarbaycanda amtaasiinashq ixtisasi iizrd kadr hazirhginin xronikasi

Azorbaycanda 1920-ci ilds yaradilan Politexnik Institutunun iqtisad
fakiiltosindoki 1ic bdlmodon biri kooperativ ticaroti olmusdur. Burada vo
respublikanin iri sohorlorindo (Baki, Gonco, Soki) yaradilan ticarat kurslarinda
omtaasiinasliq fonninin tadrisi 1930-cu ilo godor davam etmisdir. 1925-ci ildo Baki
Kooperativ-Ticarat Texnikumu foaliyyoto basladi. Burada istehlak kooperasiyasi
ticiin orta ixtisasli miitoxassislor hazirlanirdi.

Ticarot ii¢clin kadrlar 1930-cu ilin yanvarinda Azorbaycan Ddvlot
Universitetindo acilmis iqtisad fakiiltosinds hazirlanmaga baslandi.

Azorbaycan SSR Xalq Komissarlar1 Sovetinin 19 iyun 1930-cu il tarixli 400
sayli gorar1 ilo Azorbaycan Dovlot Universitetinin fakiiltolori osasinda 4 yeni
institut yaradilir ki, bunlardan biri iqtisad fakiiltasinin bazasinda yaradilan miistaqil
Azorbaycan Ticarot-Kooperativ Institutu idi. Bu institutda sovet kooperativ ticarati
iclin kadrlar hazirlanirdi. 1933-cii ilin yanvarinda miixtolif institutlardaki iqtisad
yonimlii fakiiltolor bir yers comlonarok Azorbaycan sosial-igtisad institutu
yaradildi. Lakin istehlak kooperasiyasi institutu ayrica foaliyyst gostorirdi. Bu
institut 1932-ci ildo Azarbaycan Ticarat-Kooperativ Institutunun miivafiq fakiiltosi
asasinda toskil olunmusdu vo Azarittifaqa tabe idi.

1936-c1 ilin dekabrinda K.Marks adina Azorbaycan Xalq Tosorriifati
Institutu yaranir. Bu institutun Sovet Ticarati fakiiltasinds ticarst komissarligi
sistemi li¢lin omtoasiinaslarin hazirlanmasina baslanir. Fakiiltonin torkibindo
«omtoosiinasliqy kafedrasi foaliyyot gostorirdi ki, onun da miidiri bas miiollim
A.U.Quliyev, fakiiltonin dekani iso M.Q.Mirbagirov olmusdu. O dovrds institutda
basa catdirilan dissertasiyalar icorisindo «Azorbaycan SSRI-do ikinci subtropik
bazadir», «Azarbaycan zoforan» kimi mdvzular subtropik va efir yaglh bitkilorin

kimyavi torkibinin vao samarali istifadesinin dyranilmasine hosr olunmugsdu. 1941-
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1945-ci illorde bu institut Azarbaycan Dovlot Universitetinin torkibinds iqtisad
fakiiltosi kimi foaliyyot gOstormisdi. Fakiiltodoki 5 ixtisas kafedralarindan biri do
omtoosiinasliq kafedrasi idi.

Dord illik fasilodon sonra 1945-ci ilin yanvarindan Azorbaycan Xalq
Tosorriifatt  Institutu  yenidon foaliyyoto bagladi. Homin ildon institutda
«Omtooslinasliqp  vo  «Kimya» kafedrasi yaradildi. Lakin elmi doracali
miitoxassislor olmadigi iiclin bu kafedralarda miidir vozifosi bir miiddot bos
qalmisdi. 1945-1959-cu illorde miistaqil faaliyyst gostoron Az.XTI-nin yiiksalisi
do, tonozziili do olmusdu. 1959-cu ildo Az XTI-nin foaliyyati obyektiv vo
subyektiv soboblordon dayandirilmis vo Azorbaycan Dovlot Universitetinin
torkibino yegano iqtisad fakiiltosi kimi qatilmigdi. ADU-da foaliyyot gdstoron
iqtisad fakiiltosinin osasinda 1962-ci ildo yenidon omtoosiinasliq fakiiltosi do
yaradilmisdi.

1965-ci ildo Sov.IKP MK-nin mart va sentyabr plenumlarinin gorarlarmin
yering yetirilmasi miittofiq respublikalarin iqtisadiyyatinda doniis yaratdi. Ali
tohsilli iqtisadgilara vo omtoosiinaslara tolobat artdi. Mohz buna goéro 1966-c1 il
fevralin 10-da SSRI Nazirlor Soveti Bakida Az XTI-nin yaradilmasi hagqinda
gorar gobul etdi. Homin gorar asasinda respublika hokumaotinin Az.XTI-nin barpa
edilmasi vo miistaqil foaliyyoto baslamasi ilo bagli gobul etdiyi miivafiq gorarla
1966-c1 1l sentyabrin 1-don Azarbaycan Dovlot Universitetinin torkibinds foaliyyot
gostoron iqtisad vo omtoossiinasliq fakiiltolori Az. XTI-nin tabeliyino verildi. Eyni
zamanda Azorbaycan Neft-Kimya Institutunun miihondis-iqtisad fakiiltosinin
tolobolari 6z tohsillorini Az. XTI-do davam etdirmoyo basladilar. Institutda 5 fakiilto
toskil olundu ki, bunlardan on ¢ox tolobasi olan amtoosiinasliq fakiiltosi idi.

Yeni yaradilan Xalq Tosorriifati Institutuna tarix elmlori doktoru, prof.
Solvar Rza oglu Aslanov (1966-1973) rektor toyin edildi. Sonraki illordo Az. XTI-
ya Zeynal Mommad oglu Olokborov (iyul/1973 — iyul/1986) vo Rahib Ismayil oglu
Quliyev (sentyabr/1986 — fevral/1989) rohborlik etmislor. Mohz R.I.Quliyevin
faaliyyati dovriinde Az. XTI-nin faaliyyati dayandirildi va 1987-ci ilin oktyabrinda
artiq Leninqrad Maliyys-Iqtisad Institutunun Baki filialina g¢evrildi. Bu isde o
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dovrde Moskvada rohbor vozifods isloyon ermonilorin (Sahnozorov, Sitaryan vo s.)
«rolu» 0z naticasini vermisdi.

Institut daxilindo institutu xatirladan vo 2500-don c¢ox tolabasi olan
omtoosiinasliq fakiiltosine osas ixtisaslar tizro 1987-ci ildo gobul dayandirildi.
Fakiiltonin ad1 doyisdirilib ovvalco «ticarat-omtoasiinasliq», sonra «ticarst-iqtisad»
vo nohayot omtoosiinasliq ixtisaslar1 institutdan konar edildikdon sonra
«kommersiya» adlandirildi. Kommersiya fakiiltosindo tohsil alan tolobolora
«Omtoosiinasligin asaslar» fonni do todris edilirdi.

O dovrde LMII-nin Baki filialina uzun illor omtossiinasliq fakiiltasinda
dekan iglomis (1970-1984) prof. Fuad Nosrulla oglu ©lasgorov rohbarlik etmasino
(1989-1992) baxmayaraq LMII-do amtoasiinasliq tizra miivafiq fakiilts vo kadrlarin
olmadigini osas gotiirorok 1989-cu ilin sentyabr ayimmdan omtoosiinasliq ixtisasi
lizro tohsil alan tolobolor vo ixtisas kafedralarinin professor-miisllim heysti dogma
kollektivdon uzaqlasdirildi, tamamils yad, he¢ vachls ixtisasina uygun olmayan bir
kollektivlo — Azorbaycan Neft-Kimya Institutu ilo — zorla birlosdirildi. Belsliklo
1930-cu ildon Az XTI-do foaliyyst gostoron omtoosiinasliq fakiiltosi «didorginy
dysdii. 1990-c1 ildon omtoasiinasliq fakultosi biitiin kollektivi ilo Azorbaycan
Texnologiya Institutuna tohkim olundu vo homin institutun Baki Omtoasiinasliq
fakiiltosi foaliyyato basladi. 1992-ci ilds fakiiltonin osasinda Az.TI-nin Baki filial
vo Azarbaycan Respublikasinin Nazirlor Kabinetinin 01 sentyabr 1993-cii il tarixli
471 sayli gorari ilo Baki ©Omtaasiinaslig-Kommersiya Institutu yaradildi.

Omtoasilinasliq fakiiltesinin vo ixtisasinin mohv olmamasinda, Azarbaycan
Texnologiya Institutunun Baki Omtoosiinasliq fakiiltosinin vo Baki filialinin
yaradilmasinda vo ololxiisus Baki Omtoosiinaslig-Kommersiya Institutunun
yaradilib 8 il miivoffoqiyyotlo miistoqil foaliyyot gostormasindo hazirda
Azorbaycan Dovlot Igtisad Universitetinin Texniki vo Texnoloji ixtisaslar {izro
prorektoru, Azarbaycanda geyri-orzaq mallar1 amtoosiinaslig ixtisasi lizre yegana
professor olan ©li Ponah oglu Hasonovun xidmatlori togdirs layiqdir. Onun gorgin
omayi1 sayasinda bu giin amtassiinasliq ixtisaslar tizra taloba gabulu vo miitoxassis

hazirligt davam edir, miivaftiq kafedralar foaliyyat gostarir.
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Artiq goriindiiyii kimi omtoasiinasliq ixtisas1 iizro kadr hazirligi 1930-cu
ildon baslayaraq Azorbaycan Xalq Tosorriifat1 Institutu (1930-1959), S.M.Kirov
adina ADU (1959-1966), D.Biinyadzado adina Az. XTI (1966-1990), AzTI (1990-
1993) vo Baki ©Omtossiinaslig-Kommersiya Institutunda (1993-2000) aparilmisdir.

Omtoossiinasliq tizro kadrlar sovet dovriindo Moskva Kooperativ Institutunun
Baki filialinda vo hazirda Azorbaycan Kooperasiya Universitetindo hazirlanir.
Uzun illor orta ixtisasli omtoosiinaslar Baki Sovet Ticaroti Texnikumu vo Baki
Kooperativ Ticarati Texnikumunda da hazirlanmisdir.

«Azaorbaycan  Respublikasinda  tohsil  sisteminin  tokmillosdirilmasi
haqqinda» Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin 13 iyun 2000-ci il tarixli 349
sayli formanina osason Azorbaycan Dovlot Iqtisad Institutunun vo Baki
omtooslinaslig-Kommersiya Institutunun bazasi osasinda Azorbaycan Dovlot
Iqtisad Universiteti yaradildi.

Mohtarom prezidentimiz Heydor Oliyevin saroncamui ils hals 4 may 2000-ci
ildo Azorbaycan Dovlst Iqtisad Institutuna rektor toyin olunmus ©li Mohommad
oglu Abbasov yeni yaradilan universitetin rektoru oldu. Baki Ddvlst
omtooslinaslig-Kommersiya Institutunun bazasinda iso universitetin Texniki vo
Texnoloji ixtisaslar bolmasi yaradildi. Homin bdlmonin solofi olan Baki
omtoosiinaslig-Kommersiya Institutu mohz omtossiinasliq fakiiltasinin bazasinda
formalasib miistoqil instituta ¢evrilmisdi.

Miixtolif ali moktoblords foaliyyot gostoron omtoosiinasliq fakiiltasine
miixtolif illordo ©bdiil ©had Isgondorov, Agahiiseyn Quliyev, Soltan Salmanov
(1964-1972), Fuad Olosgorov (1972-1984), Ohmod-Cabir Ohmoadov (1984-1987),
Oli Hosonov (1989-1992), Tofiq Osmanov (1992-2003) rohborlik etmislor.
omtooslinasliq fakiiltosi mohz 6z inkisafinin yiiksok maorholasina 1966-c1 ildon
sonra qadom qoymusdu. O dévrdon baslayaraq bir-birinin ardi ilo Talibxan Nosirov
(1966), Aliyo Qarasarli (1966), Nazim Mustafayev (1968), ©li Hosonov (1969),
Cavansir Volimommodov (1972), ©Shmod-Cabir ©hmadov (1972), Sabir
Isfondiyarov (1972), Nuraddin Hoasonov (1975), Rasido Temirbulatova (1974),

Tofig Osmanov (1981), Zenfira Nosirova (1978) vo basqalari omtoasiinasliq {lizro
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namizadlik dissertasiyalart miidafio etmisdilor. Artiq 1980-ci ildo Azorbaycanda
omtoosiinasliq ixtisaslar1 lizro elmi-pedaqoji kadrlar nosli formalagsmisdi. «Orzaq
mallar1 omtossiinaslig» kafedrasinin dosentlorindon A.S.Qarasarli 1984-cii ilds vo
E.Lllyazova 1991-ci ildo «Texnologiya» ixtisasinin qovusugunda doktorluq
dissertasiyas1 miidafio etmislor.

1.3.2. 9rzaq mallar1 amtdasiinashgi ixtisasi iizra aparici alimlar

Omtossiinasliq vo ticarot kadrlarinin hazirlanmasinda ovozsiz xidmatlori
olmus morhum Obdiilohod Abdulla oglu Isgondorov (1912-1964), Agahiiseyn
Bala-baba oglu Quliyev (1901-1966), Soltan Adisirin oglu Salmanov (1912-1979),
Talibxan Hotomxan oglu Nosirov, Nazim Seyfi oglu Mustafayev (1934-1994),
Mirhiiseyn Mirbagirov, Mommadoli Zeynalov va basqalarini qeyd etmok olar. Bu
alimlor haqqinda son zamanlar nosr olunan bozi dorsliklordo (21) lazimi qodor
molumat verildiyi {i¢iin onlar tokrar etmok istomodik. Lakin Azorbaycanda «Orzaq
mallar1 omtoosslinashig» ixtisasi lizro ilk alimlor haqqinda bir qodor miifassol
molumat vermak bu ixtisas lizra tohsil alan talabalar iigiin maraqli olard.

«9rzaq mallar1 omtoossilinasligr» kafedrasi 1967-ci ildo «Omtossiinaslig»
kafedrasinin torkibindon ayrilaraq toskil edilmisdi, lakin bu saho {zro
miitoxassislorin  hazirlanmast 30-cu illordon baslamisdir. Kafedraya miixtolif
vaxtlarda dos. Nazim Mustafayev (1967-1973), dos. Aliys Qarasarli (1973-1983),
dos. ©hmad-Cabir Ohmadov (1983-1984, 1989-2001), prof. Aliys Qarasarli (1984-
1989) vo dos. Sabir Isfondiyarov (2001-ci ilin fevralindan bu giinodok) rohbarlik
etmislor.

«9rzaq mallar1 omtoasiinasligi» lizro Azorbaycan dilindo ilk dorslik vo dors
vosaitlori Agahiiseyn Quliyev vo ©Obdiilohod Isgondorov torofindon nosr
olunmusdur. A.Quliyev (1902-1966) «Siid mohsullarinin omtoosiinashig» (1935),
«Yeyinti mahsullarinin amtassiinaslhig» (1950), darslik va dors vasaitlarinin, elaco
do onlarla elmi osorlorin miuollifidir. 1974-cii ildon baglayaraq «9rzaq mallari
omtoosiinashig» ilizro sanballi asorlor, monoqrafiyalar, dors veosaitlori vo 1990-c1

illordon sonra dorsliklor yazilmigdir.  Azorbaycanda «Orzaq mallari
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omtaassiinaslig» iizro osas dorslik vo dors vosaitlorinin - miislliflori  prof.
O.[.ohmodov, dos. S.H.Isfondiyarov, dos. N.X.Musayev vo Kooperasiya
Universitetinin omokdaslarindan prof. F.H.Axundov vo prof. V.A.Oliyevdir.
1970-ci ildon bu gilino kimi «9OMO» kafedras1 amokdaslar1 torofindon todris
olunan fonlor lizra 6 dorslik, 20 dors vasaiti, 40-a qodor metodik vasait, 20-don ¢ox
program, 25 monoqrafiya vo kitab, 500-don ¢ox elmi moqals nosr edilmisdir.

9bdiil-Ohad Abdulla _oglu Isgandarov (1912-1964) «Orzaq mallar

omtoasiinaslig» ixtisasi lizra ilk miiallim va tadqiqat¢r alimlordan biridir. O, 1954-
cii ildo Moskvada «Azorbaycanda istehsal olunan qara moxmori c¢ayin
keyfiyyotinin xarakteristgikast mosololori» movzusunda namizodlik dissertasiyasi
miidafia etmisdir. O, hom do «Orzaq mallar1 omtoossiinasligr» ixtisasi lizro dosent
vozifosing secgilon ilk omtoosiinas alim idi. Tamli mallarin omtossiinasligima dair
dors vosaitinin vo c¢ay hagqinda monoqrafiyanin miisllifidir. ©.A.Isgondorov
Moskvanin aparici amtoosiinas alimlori ilo birgs «Orzaq mallar1 omtoasiinasligi»
dorsliyinin yazilmasinda istirak etmis ilk azorbaycanli omtoasiinas alimlordon biri
olmusdur. Ayri-ayri illordo ©.A.Isgondorov Omtossiinasliq fakiiltasine vo eyni adli

kafedraya rohborlik etmisdir.
osarlari: «Orzaq mallar1 omtoosiinasligl (cay, gohve, adviyyolor vo tamli qatqilar)».
Baki1, Azortadrisnosr, 1963 (dors vasaiti), «Cay, istehsali, ¢esidi vo keyfiyyot gostoricilori». Baki,

Azornoagr. 1962 vo s. 40-dan ¢ox elmi asor yazmigdir.

Nazim Seyfi oglu Mustafayev (1934-1994) «Orzaq mallari omtoosiinasligi»

ixtisasinin formalagsmasinda xiisusi foalliq gostormis vo 1967-1973-cii illords
yenico yaradilmis «9rzaq mallar1 omtoossiinasligr» kafedrasina rohborlik etmisdir.
N.S.Mustafayev ali moktobi forqlonmo diplomu ilo bitirmis, istehsalatdan
ayrilmaqla aspiranturada oxumus vo 1968-ci ildo Tbilisi Dovlot Universitetindo
«Azorbaycanin milli unlu gonnadi momulatlar1 vo  onlarin omtossiinasliq

xarakteristikas1» movzusunda dissertasiya miidafio etmisdir.  Dsorlori: «Azorbaycan

sirniyyati». Baki, Azornosr, 1971. «Nisastanin, sokorin vo gonnadi mallarinin omtassiinasligi».
Dors vosaiti. Baki, 1983 (O.1.Ohmodovla birgs). «Orzaq mallar1 omtossiinashiginin nazari

osaslary. Dars vasaiti. Baki, 1987 (9.1.0hmoadovla birgo) va s. 60-dan ¢ox elmi asor yazmisdir.
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Aliya Soltan qiz1 Qarasarh (1937) «Orzaq mallar1 omtoosiinaslig» ixtisasi

tizro ilk doktorluq dissertasiyasi (texnologiya ixtisasinin qovusugunda) miidafio
edon professordur. O, Moskvada 1966-c1 ildo namizadlik, 1984-cii ildo iso

doktorluq dissertasiyalart miidafio etmisdir. 15 il kafedra miidiri vozifosindo
islomigdir. 1996-c1 ildon Moskvada islomis, hazirda toqatiddodir. 9sarlari:
«Qranat 1 eqo ispolgzovanie» Baku. Azernesr, 1979 (rus dilindo).
«Meyva va taravozin omtoasiinasligry. Dars vosaiti. Baki, I hisso 1981, 11
hisso 1982 (O©.1.0hmoadovla birgo) vo s. 60-dan ¢ox elmi osori var.

Sabir __Hiiseynali _oglu_Isfondivarov (1939) 1963-cii ildo

Azorbaycan Dovlot Universitetini «9rzaq mallar1 omtoasiinashigt vo
ticarotin togkili» ixtisas1 lizro forqlonmo diplomu ilo bitirmisdir. Bir
miiddot istehsalatda calismis vo 1967-70-ci illordo istehsalatdan
ayrilmaqla aspiranturada oxumusdur. 1972-ci ildo Tbilisi Dovlot
Universitetindo « Balbas qoyunundan aliman otin omtoolik xassalorinin
oyronilmasi» movzusunda namizaodlik dissertasiyasi miidafio etmisdir.
1970-ci ildon elmi-pedaqoji foaliyyotdodir. 1976-c1 ildon dosent
vazifasinda, 2001-c1 ilin fevralindan iso kafedra miidir1 vozifasinda
calisir. 9sarlari: «Yumurta vo yumurta mohsullarinin omtooasiinasligi».
Dars vasaiti. Baki, 1978. «Yeyinti mohsullar1 omtassiinashigi» (9t va ot
mohsullar1). Dors vosaiti. Baki, Maarif, 1982 (prof. ©.M.Ohmodovla
birgo), «Yeyinti mohsullarinin soyuduculuq texnikasi vo texnologiyasi».
Dorslik. Baki, Maarif, 1998, «9rzaq mallarinin ¢irklonmosi», Baki,
Azarnasr, 1992 va s. 100-don ¢ox asaorin miallifidir.

dhmodov_9hmad-Cabir Ismayill o8lu (1942) 1968-ci ilds

D.Biinyadzads adina Azaorbaycan Xalq Tasorriifati Institutunu «9rzaq
mallar1 omtooslinashigi vo ticarotin toskili» ixtisas1 tizro forglonmo
diplomu ilo bitirmisdir. Ali moktobo daxil olana qodor peso tohsili almus,
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istehsalatda 7-ci doracali gonnadc¢i, orduda xidmoat edorkon aspaz
islomigdir. 1968-1971-ci illordo istehsalatdan ayrilmaqla aspiranturada
oxumusdur. 1973-cii ilin yanvarinda Tbilisi Dodvlot Universiteti
«Omtaasiinaslig» kafedrasinin miidirt $.K.Coqovadzenin rahbarliyi ils
«Azorbaycanda becorilon zoforanin  omtoosiinasliq  xassolarinin
oyranilmasi» movzusunda namizadlik dissertasiyast miidafis etmisdir.
1971-ci ildon elmi-pedaqoji foaliyyatdadir. 1978-ci ildon dosent
vozifosindo, 2001-ci ildon professor vozifosindo c¢alisir. 1977-2001-ci
illor orzindo dekan miiavini, dekan vo 3 dofo secilmoklo kafedra miidiri
vazifalorindoa (24 1l ali moktobdo miixtalif vozifolordo) islomisdir. 250-
don ¢ox elmi oasarin, o climlodon 4 dorsliyin, 12 dors vosaitinin, 20 kitab
vo monoqrafiyanin, 40-a godor todris-metodiki vosaitin miuollifidir. 10
cildlik «Azorbaycan Sovet Ensiklopediyasi»nda orzaq mallarina dair 72
moqalosi  nosr  olunmusdur. M.F.Axundov adina respublika
kitabxanasinda ©..ohmoadovun miisllif oldugu 32 kitab1 saxlanilir.

Musayev Nizami Xidir oglu (1950). 1967-ci ildo D.Biinyadzado

adima Az.XTI-yo daxil olmus, 1971-ci ildo homin institutu «9rzaq
mallar1 omtooslinashigl vo ticaratin toskili» ixtisas1 tizro forqlonmao
diplomu 1ilo bitirmisdir. 32 illik omok foaliyysti dovriinds laborant,
laboratoriya miidiri, miiollim, bas muollim, Baki Dovlot Omtoosiinaslig-
Kommersiya Institutunun todris hisso miidiri vozifolorindo islomisdir.
2001-ci 1ldon dosent vozifosindo ¢alisir, eyni zamanda Azorbaycan
Dovlot Igtisad Universiteti todris hissosinin miidir miavinidir. O,
namizadlik dissertasiyast isini yerino yetirmis vo miidafioys togqdim
etmisdir. 70-don ¢ox elmi asarin, o ciimlodon ali maktab tolobalori ti¢lin

3 dorsliyin vo onlarla metodiki vasaitlorin miisllifidir.
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gsarlori: «Taxil-un va qgonnadi mallarmin omtoasiinashigr va
ekspertizasi». Darslik. Baki, «Casioglu». 1999 (dos. M.Oliyevlo birgo).
«Yeyinti yaglari, siid vo siid mohsullarinin ekspertizasy». Darslik. Baki,
«Cas1ogluy. 2002 (prof. ©.1.0hmodov vo k/t.e.n. ©.M.Ozimovla birgo)
Va s.

Hazirda «9rzaq mallar1t omtoossiinaslig» kafedrasinda calisan
qocaman omtoasiinas alimlordon bas miisllim Kazimov Adil Mommad
oglu, bas miollim Feyzullayeva Zivor Mirseyfulla qizi, bas miollim
Hadiyeva Sahilo Ismayil qizi, bas miiollim Babayeva Boyim Qurban
qiz1, kafedranin gonc alimlarindon Hiiseynov Azar Odalat oglu (O, 17
dekabr 2003-cii ildo Moskvada «Rusiya Dovlat Ticarat-Igtisad
Universitetinndo «Azorbaycanda istehsal olunan c¢orok-koko
momulatinin istehlak xassolorino bitki olavolorinin tosiri» mdvzusunda
namizodlik dissertasiyast miidafioys etmisdir) vo digorlorinin do
Azorbaycanda omtoosiinashigin inkisafindaki1 elmi-pedaqoji

faaliyyatlorini geyd etmok lazimdir.

1.4. 9mtaasiinash@in basqa elmlorls slaqasi

Omtoosiinasliq elmi ovvollor kimya texnologiyasinin, sonralar iso yeyinti
mohsullar1 texnologiyasinin bir bolmasi kimi todris olunmagla bir elmi fonn kimi
formalagmigdir. XIX osrin ikinci yarisindan baslayaraq mohsullarin istehlak
doyorini Oyronon omtoasiinasliq elmi bir ¢ox tobiot, texniki vo iqtisadi elmlorlo six
olagodardir. Onco omtoosiinasliq kimyanm, fizikanin vo biologiyanin elmi-
metodiki molumatlarina osaslanir. Bu elmlorin kdmoyi ilo orzaq mohsullarinin
doyorli xassolorini agkar etmok olur. Orzaq mallar1 omtoosslinasliginin elmi
soviyyasi kimyanin, fizikanin, biologiyanin va digor elmlorin nailiyystlorinin

omtoosiinasligda no doracodo dorindon istifado olunmasindan ¢ox asilidir.
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Kimya elmi maddslorin torkibini, onlarin atomlarinin birlosmasi vo
gruplagmast noticosindo komiyyot Vo keyfiyyot doyismalorinin
ganunauygunluqlarin1 6yronir. Kimya asas fundamental tobist elmi olmagqla arzaq
mallar1 omtossiinashigi ilo six suratdo slagadardir. Bu olago onunla tozahiir edir ki,
mohsullarin istehlak doyori onun torkibindoki iizvi vo qeyri-lizvi maddoslorin
miqdarindan va tobistindon asilidir. Mohsullarin kimyavi torkibini bilmadon
onlarin istehlak doyorini bir-birindon forqlondirmok olmaz. Ona goro do orzaq
mallar1 omtossiinasliginda kimyanin ayri-ayr1 bolmelarinin (qeyri-lizvi kimya,
analitik kimya, {izvi kimya, fiziki-kolloid kimya) metodlarindan istifads edilir.

Qeyri-lizvi kimyanin metodlar1 ilo mohsulun torkibindo olan tursularin vo
golovinin miqdan titrloma yolu ilo toyin edilir, agir metal duzlarinin, xorok
duzunun vo digor kimyovi maddoslorin komiyyot vo keyfiyyoti geyri-lizvi vo
analitik kimyanin metodlarina asaslanmagqla miioyyon edilir.

Orzaq mohsullar1 amtossiinashiginda fizikanin vo fiziki-kimyanin metodlari
daha cox totbiq edilir. Orzaq mohsullarinin saxlanilmasi zamani is1g1n tosiri ilo bas
veran proseslorin Oyronilmasi fiziki kimyanin fotokimya bdlmasinin metodlarina
osaslanir. Termokimya, elektrokimya vo kimyovi kinetika mohsullarda gedon
molekuldaxili vo molekullararas1 kimyovi reaksiyalarin slirotini  Oyronir.
Mohsullarin  fiziki xassolorinin  Oyronilmasi osasinda fiziki kimyanin osas
bolmolorindon biri olan kolloid kimya meydana golmisdir. Kolloid kimyanin
metodlarindan ultramikroskopiya, ultraentrifugirovaniya, xromatoqrafiya orzaq
mallarinin xassoalorinin va torkibinin dyronilmasindo miihiim shomiyyot kosb edir.
Orzaq mohsullarinin vo onlarin istehsalinda istifado olunan xammallar kolloid
sistemlor oldugundan omtoasiinasliq elmi kolloid kimya ila six slagadardir. Canli
hiiceyrodo gedon biitiin bioloji ¢evrilmoalor kolloid sistemlordo gedon proseslorlo
xarakterizo edilir.

I¢kilorin bulaniglasmasi, koaqulyasiyasi, emulsiya vo jele omolo golmosi
proseslori, ¢oroyin boyatlasmast vo digor proseslorin elmi izahi kolloid kimyanin

asasinda 6z cavabini tapir.
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Bioloji kimya canli orqanizmlarin kimyavi torkibini, insan, heyvan, bitki va
mikroorqanizmlorin hoyat foaliyyatini togkil edon kimyovi ¢evrilmolori Gyronir.
Canli hoyatin osas1 olan maddolor miibadilosi bu c¢evrilmolorin vohdatidir.
Omtoosiinasliq bioloji kimyanin statistik vo dinamik bolmolori ilo daha cox
olagodardir. Ciinki orzaq mallar1 omtoossiinasligit mohsullarin kimyovi torkibini
hartorafli 6yronmokls barabar, eyni zamanda kimyavi birlosmalorin doyisilmasini
emal, dasinma vo saxlanilma zamani hortorofli Oyronir. Lakin xammalin emali,
hazir mohsulun dasinmasi vo saxlanilmasi zamani torkibinds bas veran proseslorin
xarakteri, canli orqanizmlorin torkibinds bas veran proseslordon forqlonir. Ona gors
do bioloji kimyanin yeni bir sahosi olan texniki biokimya inkisaf edib
formalasmisdir. Texniki biokimya, qida kimyasi, boyaq kimyasi, otirli maddaslor
kimyasi va s. bu kimi fonlor orzaq mallar1 omtoosiinaslig ilo six olagoadardir.

Fizika elminin metodlarindan orzaq mohsullarinin emal1 vo saxlanilmasi
zaman istifado edilir. Mohsullarin siia enerjisi ilo emali, termiki emali, maye
halinda olan mohsullarin 6zliiliiyii, yaglarin orimo vo donma temperaturu, sixligi,
stiasindirma omsali, mohsullarin gaynama temperaturu, arzaq mshsullarinin istilik
yaratma xassolori vo s. fizika elminin miixtolif saholorinin (mexanika, optika,
molekulyar, elektrik vo s.) metodlarina osaslanir. Fizika eyni zamanda omtoslorin
istehlak xassolorino tosir edon fiziki xassolorin Oyronilmosindo osas yer tutur.
Tozvari va xirda Ol¢iilii mohsullarin (un, yarma, cay, liyiidiilmiis gohvo, adviyyat
va s.) tarkibinds olan metal maqnit birlogsmolarinin askar edilmasi, rangli mayelorin
stiaudma vo siian1 oks etdirmosi asasinda (fotokalorimetriya) onlarin torkibindoki
boya maddolorinin vo bozi vitaminlorin miqdarimin toyini fiziki iisullarla basa
catdirilir.

Orzaq mallar1 omtoosiinasliginda biologiya elmino osaslanmagla mallarin
istehlak xassolori askar edilir. Ciinki orzaq mallar1 omtoosiinasliginda Oyronilon
obyekt canli orqanizmin (bitki vo heyvanat monsoli) substratlaridir. Biologiya
elminin miixtalif sahalorindon orzaq mallar1 omtossiinaslig ilo six olagosi olanlar
fiziologiya, botanika, zoologiya, mikrobiologiya, bitkicilik, heyvandarliq vo digor

sahalordir. Biologiya elminin hayati proseslorin bir ¢ox masalalorini dyronen
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morfologiya, genetika, ekologiya, ixtiologiya, embriologiya va s. bolmalari do bu
vo ya digor cohotdon orzaq mallar1 omtoosiinashigi fonni ilo olaqidardir.

Fiziologiya elmi bitki vo heyvanlarin ayri-ayr1 orqanlarinin funksiyalarinin
Oyronilmosi ilo mosgul olur. ©Orzaq mohsullarinin istehlaki onlarin insan
organizming fizioloji tasiri ilo olagodardir. Mohz buna géro mohsullar1 bu cohotdon
izah etmak vacibdir. Fiziologiya orzaq mallar1 amtassiinasligi ilo dolay1 yolla da
olagodardir. Ciinki orzaq mohsullarinin organoleptiki metodla
giymatlondirilmasinds insanin fizioloji hissetma orqanlart (gorma, iybilms,
dadbilmao, lamiso, esitmo) bilavasito istirak edir.

Bitki fiziologiyasi, heyvan fiziologiyasi, qida fiziologiyas1 vo gigiyena
fonlori omtoosiinasliqla olagadardir. Orzaq mohsullarinin insan organizmindo
hozmi vo monimsonilmasi, qida gobulu rejimi, balanslasdirilmis gidalanma
normalar1t vo insanin saglamligi vo normal hoyat foaliyyati iiglin osas sayilan
fiziologiya elminin miixtalif sahslori arzaq mallar1 amtoasiinashigi ilo slagadardir.
Orzaq mohsullarinin zarorsizliyi, onlarin ekoloji cohatdon tomizliyi vo s. masalalor
qida gigiyenasi elmi ila alaqadardir.

Botanika bitki orqanlarinin  Gyronilmosi ilo olagodar genis sahali
mosalolorin todqiqi ilo mosgul olur. Bitki monsoli mohsullarin dyronilmasindo
botanikanin metodlarindan genis istifads edilir. Bitki monsali tobii mohsullardan
meyvo-torovazin, taxilin, adviyyslorin, ¢ay vo gohvonin dyronilmosindo, homginin
ayri-ayri bitkilorin fasilosi, novii, cinsi, yarimnovii, botaniki sortu, tosnifati1 vo s.
nazora almir. Bitki mongali orzaq mohsullarinin istehlak doyeri onlarin botaniki
sortundan, homin sortun xastoaliklora, dasinmaga vo saxlanilmaga no qodor davamli
olmalarindan ¢ox asilidir. Insanlar torofindon qida maddosi kimi istifads olunan
zilal, yag, karbohidrat, vitaminlor vo digor bioloji foal maddslor 6z monsoyino
gora bitki alomino borcludur. Meyvo, gilomeyvo, torovoz, gobalok vo adviyyslor
insan torofindon he¢ bir emalsiz belo istifado oluna bilor. Bu mohsullarin
omtoasiinasliq xassolori onlarin botaniki xassolori nozors alinmaqla dyranilir.

Zoologiya orzaq mallar1 omtoosiinasligr elmini miixtolif mohsullarin

istehsal1 iiclin xammal olan ev va ov heyvanlari, baliglar vo digor canlilar haqqinda
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faktiki materiallarla tomin edir. Mohsullarin dasinmasi1 vo saxlanilmasi zamani
onlarin keyfiyyotino tosir edon zororvericilor (hosorat vo gomiricilor) hagqinda
doyorli moalumatlar1 zoologiya elmi verir. Ona gora do zoologiya elminin bazi
bolmoalori orzaq mallarinin tosnifati, dasinmasi vo saxlanilmasi bdélmolori {izro
nazari vo tacriibavi masalalorin islonmasindo istifads oluna bilor.

Orzaq mahsullar1t mikroorqanizmlar ii¢lin yaxs1 qida miihitidir. Ona gore do
omtoosiinasligda mohsullar1 xarab edon mikroorqanizmlor vo onlarin garsisinin
alimmas1 todbirlorindo mikrobiologiya elminin metodlarindan istifads edilir.
Homginin bir ¢ox orzaq mohsullarinin, vitaminlorin, fermentlorin, antibiotiklorin vo
xiisuson ziilallarin vo s. mohsullarin istehsalinin osasin1i mikrobioloji proseslor
togkil edir. Ona gora do mikrobiologiya, xiisuson yeyinti mikrobiologiyasi, orzaq
mallart omtoosiinasligr ilo six olagodardir. Miiasir dovrde biotexnologiyanin
nailiyyatlorindon orzaq mallar1 omtossiinasliginda genis miqyasda istifads olunur.

Bitki vo heyvanat monsoli orzaq mohsullarinin oksoriyyoti miioyyon
texnoloji omoliyyatdan sonra istifado edilir. Bu zaman xammalin torkibindo
miixtalif komiyyat vo keyfiyyst doyisikliklori bag verir. Ona gors do omtoasiinasliq
elmi ayri-ayri qrup yeyinti mahsullarinin texnologiyasi fonlori ilo slagodardir.

Orzaq mohsullar1 istehsaldan istehlaka qodor bir miiddot dasmir vo
saxlanilir. Ona goro do orzaq mallar1 omtoosiinasligl anbar tosorriifati, naqliyyat
vasitolori, soyuduculuq texnikasi vo texnologiyasi fonlori ilo do slagodardir.

Miiasir dovrde riyaziyyat elmi biitiin elmlors totbiq edilir, onun bir sahasi
olan ehtimal nazoriyyssi vo riyazi-statistika eksperiment molumatlarin vo
miisahidoalorin naticalarinin 1slonmaosi, homginin nisbatlorin )
ganunauygunluqglarin daha diizgiin formalasdirilmas: ticiin xiisusi shomiyyat kasb
edir.

Iqtisadi elmlordon iqtisad nozoriyyosi omtoosiinasligin predmetini togskil
edon istehlak doyari vo eloco do miibadilo dayeri haqqinda miifassal molumatlari
verir. Omoayin naticasi olan vo satig liclin nozordo tutulan omtoslorin doyarinin
formalasmasini1 izah edir. Iqtisad nozariyyesi, elmi fonn kimi 6z ndvbasinda

omtoasiinasligla alaqgoli olan digor igtisadi elmlorin nozori asasidir.
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Iqtisadi  cografiya, mohsuldar qiivvolorin  yerlosdirilmosi  xammal
monbolorinin  vo miixtolif mallarin istehsal rayonlarinin yerlogsmosi, onlarin
dasinmasi1 vo istehlak yerlorinin cografi istiqamatlori hagqinda omtoosiinaslara
molumat verir.

Ticarotin iqtisadiyyat1 vo toskili, ticarot statistikasi, ticarotdo miihasibot
ucotu, marketing, menecment, ticaratds iqtisadi-riyazi metodlar, ticaratin maliyyasi
va bu kimi iqtisadi elmlor arzaq mallar1 omtoosiinashigi ticlin praktiki mosalalorin
dorindon Oyronilmasi tigiin vacibdir. Ticarat ixtisaslar1 lizra todris olunan fonlorin
demak olar ki, hamisi arzaq mallar1 amtoasiinasligi fonning asason 6z masalalorini
holl edir. Ciinki oarzaq mallar1 omtoasiinaslig1 fonni ticarotin maddi asas1 olan arzaq
mallarmin keyfiyystini, ¢esidini, torkibini, qidaliliq deyerini vo saxlanilmasini

Oyronir.

1.5. 9sas terminlar vo mafhumlar

Orzaq mallar1 omtoasiinasliginda istifado edilon asas terminlor vo mothumlar
asagidaki monalari ifado edir.
drzaq mallari - asas qrup shalinin qidasi ii¢lin nazards tutulan:
- bitki vo heyvanat mangali xammal, bunlarin onanavi texnologiya iizro emali
mohsullari;
- tobiotdo istehlak li¢lin hazir halda olan igmali sirin vo mineral sular, x0rok
duzu vo s.;
- slini vo biosintetik yollarla alinan konsentratlar, boyalar, stirli maddslor.
Usaq qida mohsullarn — 3 yasina qodor usaglarin organizminin fizioloji
xiisusiyyatlorino uygunlasdirilmis xiisusi qida mohsullari.
Pahriz qida moahsullar - profilaktiki vo miialicavi magsadlar ii¢iin istifads
edilon xiisusi qida mohsullari, o climlodon vitaminlosdirilmis, az yagli, qida liflori

ilo zongin, sokari, xolesterini vo natrium xloru azaldilmis mohsullar.
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Isas xammal - orzaq mallarinin istehsalinda istifads edilib, hazir mohsulun
keyfiyyatinin vo bioloji doyerliyinin formalagsmasinda istirak edon vo yeyilon bitki,
heyvan, mikrobioloji vo mineral mangali moahsullar va sular.

Yardime¢1 xammal - orzaq mallarinin istehsalinda istifade edilib, mohsulun
fizioloji doyerliliyinin yaranmasinda, keyfiyyatin yaxsilasmasinda istirak edon vo
yeyilon xammaldir.

Yardim¢1 materiallar - orzaq mallarinin hazirlanmasinda istifado edilib,
bioloji vo fizioloji doyorliliyin yaranmasinda istirak etmoyon vo yeyilmoyon
materialdir.

Mbohsul Kkeyfiyyati - onun toyinatina uy8un olarag miioyyon tolobati
0domok qabiliyyotini osaslandiran yararliliq xassslorinin macmusundan ibaratdir.
(QOST 15467-49).

drzaq mallarimin Keyfiyyati - standartlarin, texniki sortlorin, tosdiq edilmis
mal niimunolorinin  (etalonlarin), mal gondorilmosino dair sortlorin  vo
miigavilalarin tolobina malin na doracads cavab vermosidir.

drzaq mallarimin keyfiyyat gostaricilori - malin zahiri goriiniisii, qoxusu,
dadi, konsistensiyasi (sensor gostoricilori) vo kimyovi torkibi, fiziki-kimyovi,
mikrobioloji, histoloji gostoricilori (alotlorlo toyin edilon gostoricilor). Buraya
toyinat gostaricilori, saxlanilmaga vo dasimilmaga yararliliq, istehlakda etibarliliq
va zararsizlik, estetik vo ekoloji gostaricilor do aid edilir.

Idrzaq mallariin amtaslik gostaricilari - malin keyfiyyat gostoricilori vo
gablagdirildig1 taranin, biikiildiiyli materialin, homg¢inin etiketin vo markalanmanin
voziyyati.

drzaq mallarimin istehlak dayari - insanlarin bu vo ya digor tolobatim
O0doyon asas xassalorinin mocmusu.

Idrzaq mallariin asas xassalori - orzagin bioloji doyerliliyi, fizioloji
doyorliliyi, hazmolma vo monimsomao doracasi, zorarsizliyi.

drzaq mallarmin bioloji dayarliliyi - maddslor miibadilosi, sintez
proseslort vo toxumalarin yaranmasi li¢lin insan organizminin elementlora va

avazolunmaz birlogsmalars olan tolobatini oarzagin no doracads 6domasi.
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drzaq mallarmin fizioloji doyarliliyi - orzagin torkibindoki element vo
birlogmoalorin organizmin hozm, sinir, tirok-damar vo digor sistemlorine tosiri, eloco
doa infeksion xastoliklors garst orqanizmin gostordiyi miigavimato komoyi.

drzaq mallarimin zararsizliyi - torkibindo insan orqanizming zoror veron
agir metallarin zohorli duzlari, bozi alkoloidlor, tizvi birlosmolorin pargalanmasi
mohsullari, hocminin bu vo ya digor xostolik térodon vo ya xostolonmo iigiin sorait
yaradan maddolorin vo mikroorqanizmlorin olmamasi.

drzaq mallarinin orqanizm torofindon monimsanilmasi - orzagin
torkibindaki element va birlogmalarin orqanizm torafindon istifads edilma doracasi.

drzaq mallarimin Keyfiyyatini formalasdiran amillor - osas vo yardimei
xammalin, yardim¢1 materiallarin xassosi, istehsal prosesi, saxlanilma soraiti vo
miuddati.

Qablasdirici vo komok¢i materiallar - orzaq mohsullarinin istehsali,
saxlanmasi, daginmasi vo satisi proseslorindo istifads edilon (tomasda olan) tobii vo
siini materiallar.

drzaq mallann keyfiyyotinin sertifikatlagdirilmas1 - orzaq mallarinin
organizmd zorarli tosir gostormomosi vo qidaliliq doyorinin yiiksaldilmasi {i¢iin
onlarin istehsalinda ilk dofo sorf edilocok osas vo yardim¢i xammal, yardimgi
materiallar, ilk dofo tesdiq edilocok texnika vo texnologiya, keyfiyyastinin
todqiqinin yeni tisullari, keyfiyyato tosir gostora bilocok otrafdaki obyektlor ekoloji,
sanitar-gigiyena va epidemioloji baximdan tadqiq edilir vo geydiyyatdan kegcirilir.

Ayri-ayrt vaxtlarda vo yerlords, tosdiq edilmis qaydalara uygun istehsal
olunan orzaq mallarinin istehsalinda istifado edilon vo solahiyyatli orqanlar
torafindon tasdiglonan nogsrlorde gosterilon asas vo yardim¢i xammal, yardimgi
materiallar, istehsal qaydasi, texnika vo texnologiya, biikiicii vo qablasdirici
materiallar haqqinda molumatlar osas kimi gétiirtilo bilor.

drzaq mallarimin saxtalasdirilmasi - rosmi surotdo tosdiq edilmis osas
xassolor vo omtoolik gostoriciloro uygun golmoyon orzaq xammali vo yeyinti
mohsullarinin  hazirlanmasi, icazo verilmoyon orzaq xammali vo yeyinti

mohsullarinin  hazirlanmasi, icaze verilmoyon orzaq xammali vo yabangi
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maddoalordon istifado etmoklo mohsulun molum olan torkibi, xassosi vo
qurulusunun doyisdirilmasi, mohsulun istehsali, saxlanilmasi, naql edilmosi, alinib-
satilmas1 marhoalasindo texnologiyaya riayst edilmomaosi ucbatindan malda yaranan
qusurlarin 6rt-basdir edilmosi, mohsulun qidaliliq doyerinin yiiksok olmasi barads
yanlis tosovviir yaradan yabangi maddolordon istifade edilmasi.

Fizioloji qida normasi1 - saglam insanlarin hoyat foaliyyeoti {iclin tolob
olunan maddoalor vo enerjinin tam &donilmasindo istehlaki elmi cohoatdon
asaslandirilmis vo qanuni qaydada tosdiq edilmis qida mahsullarinin miqdari.

Jdrzaq tachizatina dovlot zomanati - Olkonin iqtisadi qldroti vo
aqrarsonayeticarot kompleksinin inkisafi elo soviyyoado olmalidir ki, ohalinin orzaga
olan tolabatinin on az1 80%-1 6lko daxilindo hasil edilsin vo votondaslarin maddi
imkanlar1 foal, saglam hoyat foaliyyeti ii¢lin tolob olunan miqdarda, c¢esiddo vo
keyfiyyotdo orzaq almaga imkar versin.

drzaq tachizatina dovlat tominati - 6lkads orzaq qitliginin bag vermamasi
vo ohalinin on vacib qida mohsullarina olan tolobatinin fizioloji qida normalari
haddina 6danilmasi ii¢iin talob olunan iqtisadi, toskilati, hiiquqi va diger tadbirlorin
islonib hazirlanmasi vo hoyata kecirilmasi.

9n vacib qida mohsullar - gida paymnin torkibi vo hocmi nozoro alinmagla
Olka shalisinin istifads etdiyi arzagin asasini togkil edon arzaq ndvleri.

drzaq mallari istehsalinin zaruri saviyyasi - orzaq istehsalcilar torofindon
ohalinin yasina, cinsino, omok vo iqlim soraitino, etnik torkibino vo digor
olamatlora goro adambasina hesablanmis qida rasionundaki migdarda an vacib qida
mohsullar1 buraxilir vo orzaq tochizatina dévlet zomanati yerino yetirilir.

Dovlatin arzaq miistaqilliyi - xaricdon qida mohsullarinin gondorilmasi
dayandirildiqda, 6lkonin orzaq tochizatinda bohran bas vermir.

Dovlatin arzaq ehtiyati - miqdar1 azalmayan vo orzaq bohrami soraitindo
istifads edilmasi nazards tutulan arzaq ehtiyati.

Bir gqayda olaraq bes asas qida mohsulu (taxil, ot, yag, sokor vo konservlar)
lizro dovletin orzaq ehtiyati olmalidir. Orzaq bohrani soraitinds ordu, usaq

miiossisolori vo digar vacib obyektlor homin ehtiyatla stabil tomin olunur.
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drzaq tachizatinda bohran - dovlotin biitiin orazisinde vo ya orazinin
xeyli hissosindo ohalinin on vacib qida mohsullarina olan tolobatin fizioloji qida
normalar1 haddino 6donilms tohliikasinin olmast vo bunun yalniz dévlstin hoyata

keciracayi xlisusi tonzimloma todbirlori naticosindos aradan qaldirila bilmosidir.
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FOSIL 2.
IRZAQ MALLARININ KIMY9OVI TORKIBI VO
XASSOLOIRI

Orzaq mohsullarinin torkibindo olan maddoslor 2 qrupa boliiniir:

1. Qeyri-iizvi maddoslar. Bu qrupa su vo mineral maddoslor aiddir;

2. Uzvi maddoalor. Bu qrupa karbohidratlar, lipidler, azotlu maddolor, o
climlodon ziilallar, fermentlor, vitaminlor, {izvi tursular, fenol birlogsmalori,
boya maddaslori, atirli maddalar, fitonsidlor vo s. aiddir.

Gostorilon maddslordon karbohidratlar, ziilallar vo yaglar organizm {iciin
enerjiverma qabiliyyatine malikdir, galan birlosmalar iso qidanin alave amili hesab
edilir.

Orzaq mohsullarinda olan iizvi maddslor suda holl olan vo holl olmayanlara
ayrilir.

Suda holl olmayan {izvi maddoloro selliiloza, protopektin, nisasta, hall
olmayan azotlu maddaslar, bazi boya maddslari, yagda hall olan vitaminlor, yaglar,
yagabonzor maddoslor vo b. aiddir.

Suda holl olan iizvi maddosloro sokorlor (qlilkoza, fruktoza, galaktoza,
saxaroza, laktoza, maltoza, rafinoza vo s.), coxatomlu spirtlor (mannit, sorbit,
inozit), pektozanlar, pektin, iizvi tursular (alma, limon, sorab, sirko, siid,
quzuqulagi, benzoy, salisil, sorbin vo s.), azotlu maddslor (sado ziilallar, amin
tursulari, amin tursularinin amidlori, ammonyak birlogsmalori, nitratlar vo nitritlor),
polifenollar, boya vo otirli maddslor, vitaminlor, fermentlor vo b. aiddir.

Miixtolif orzaq mohsullarinin torkibinds miixtalif qeyri-lizvi vo iizvi
maddolor olur. Mas., siidiin torkibinds insan organizmi ii¢iin lazzim olan biitiin
maddolor var, meyvo-torovazlordo mineral maddslor, vitaminlor vo karbohidratlar

var. Lakin elo mohsullar vardir ki, yalniz bir birlosmodon ibarstdir. Mas., sokar,
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nisasta, x0rok duzu, orinmis yag vo s. Ot, baliq, yumurta, paxlali-donli bitkilor
ziillali maddolorlo zongindir. Donli bitkilordo vo onlardan aliman mohsullarda,
kartofda vo sokordo karbohidratlar c¢oxdur. Yeyinti yaglarinda, kolbasa
momulatinda vo bozi baliglarda (semqa, siyonak) yag coxdur. ©rzaq mohsullarinin
torkibi biri digorindon forqlondiyindon giindslik gidanin torkibinds miixtoalif orzaq
mohsullar1 olmalidir.

Bozi mohsullar qidaya ¢ox az miqdarda sorf olunur. Ciinki homin maddslor
gidanin dadini, iyini, rongini vo Kkonsistensiyasini yaxsilasdirmaqla istahanin
artmasina vo yeyilon gidanin hozmino vo monimsanilmosine miisbat tosir gostorir.
Belo maddsloro ¢aym vo gohvonin torkibindo olan kafein, kakaodaki teobromin,

istiotdaki piperin vo miixtalif adviyyalords olan efir yaglar aid edilir.

2.1.SU

Canli organizmds olan birlosmolorin asasimi su toskil edir. Insan, heyvan,
bitki vo mikroorqanizmlarin kiitlosi asasen sudan ibaratdir. Biitiin mohsullarda su
vardir, lakin mohsullarin miixtolifliyindon asili olaraq onun miqdar1 doyisir. Su
maddolor miibadilesinds istirak etdiyindon insan qidasinda boyiik oshomiyyot kosb
edir.

Insan orqanizminin asasini su toskil edir. Insan sutkada badoninin kiitlosinin
har kg-na 40 q su qabul etmalidir. Demali, orta ¢akili (70-75 kq) insan giinds 2800-
3000 ml su istehlak etmalidir. Insanin suya tolobati onun amayinin xarakterinden
vo iglim soraitindon asilidir. Giindoalik su normasinin bir hissosini (1000-1200 ml)
insan cay, gohva vo basga igkilorin hesabina, bir hissosini (500-600 ml) duru
xoraklorlo, bir hissasini (600-700 ml) ¢orok, meyvo-toravoz vo basqa bu kimi
mohsullarla gobul edir. Bunlardan basga organizm iizvi maddoslorin
oksidlosmasindon giindo 300-400 ml su oldo edir. Ciinki, 100 q yagin toxuma
daxili oksidlosmoasindon 107 ml, 100 q karbohidratin oksidlogsmasindon 55 ml, 100

q ziilalin oksidlogsmasindon 1so 41 ml su amalo golir. Miibadilo prosesinds hor 100
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kalori enerjinin ayrilmast orta hesabla 12 ml suyun omolo golmosi ilo miisayiot
edilir.

Insanlar enerji vera bilon maddslorlo qidalanmadan 40 giino godor yasaya
bilorlor, ancaq bir ne¢o giin susuz qaldiqda tolof olurlar. Insan orqanizmindon
suyun xaric olunmasi boyrok (1,5 1), bagirsaq (0,15 1), dori (0,6 1) vo agciyor
(0,35 1) vasitasilo bas verir.

Ayri-ayrt mohsullarda suyun miqdart miixtalif olur vo suyun az coxlugu
mohsulun iimumi xassosing, o climlodon saxlanilma gabiliyysting tesir gostarir.
Yeyinti mohsullarinda suyun faizlo miqdart asagidaki kimidir: kartof — 67-83;
xiyar — 95; alma — 83-88; bork gabiqli meyvalor — 6-14; siid — 87-90; ot — 58-74;
baliq — 62-84; pendir — 42-52; ¢orok-koko momulati — 34-51; kora yagi — 16-20;
kartof nisastasi — 20; bal — 22; un — 13-15; yarma — 12,5-15,5; cay — 7; kakao tozu
— 6; quru siid — 4; orinmis yag — 1; rafinad sokor — 0,2-0,4; toz sokor — 0,14.

Mohsullarda suyun miqdart homin mohsullarin enerjiverma qabiliyyatine
tosir gostorir. Bununla yanasi ¢0royin, meyvo vo torovozlorin konsistensiyasini,
dadint va otrini saxlamagq lg¢iin, onlarda olan suyun miqdarimi doyismak maslohot
deyildir. Meyvo-torovozlordo olan suyun az miqdarda belo azalmasi, onlarin
keyfiyyotini asag1 salir.

Mbohsullarda su sarbast vo birlosmis formada movcuddur. Sarbast su,
adindan molum oldugu kimi mohsullarda sorbast halda rast golir vo bunu moahsulu
qurutmaqgla ondan ayirmaq miimkiindiir. Sorbost su mohsullarin toxuma arasi
sirosindo vo diametri 10” sm-don gox olan kapilyarlarda yerlosir. Sarbest suda holl
olmus halda @izvi vo mineral maddsler olur. Serbest suyun xiisusi cokisi 4°S
temperaturda vahido barabordir. 0°S-do donur. Mikroflora onda yaxs inkisaf edir.

Birlosmis su diametri 10” sm-den az olan mikrokapilyarlarda yerlosir va
mohsulun basqa maddolori ilo az vo ya ¢ox dorocodo birlogsmis olur. Bu su
saxarozani holl etmir vo ¢ox asagi temperaturda (-71°S) donur. Birlosmis suyun
xiisusi ¢okisi adi sudan forqli olaraq 1,2-1,7-dir.

Birlosmis su 3 formada rast golir. Kimyovi, fiziki-kimyavi va fiziki-

mexaniki birlogsmis su.
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Kimyavi birlosmis su ion vo molekul rabitssi soklinde olur va yeyinti
mohsullarinda nisboton az rast golir. Kimyovi birlosmis suya misal olaraq

saxarozadan invertli sokorin alinmasini gostormak olar.
CioH2011 + HOH CeH 1206 + CeHi206

saxaroza su invert sokori

Kimyovi birlosmis su nisboton davamli oldugundan yalnmiz kimyovi
reaksiyalar vo ya mohsulun kozordilmasi vasitasilo ondan ayrila bilor.

Mohsullarda rast golon birlogsmis suyun on ¢ox yayilmis formasi fiziki-
kimyovi birlosmis sudur. Mohsulla suyun fiziki-kimyovi olagosi adsorbsiya,
osmotik, mikrokapilyar vo kristallagsmis formada ola bilor.

Adsorbsiya formada birlasmis su xarici miihitlo kalloid hissaciklorin sathi
arasinda molekulyar qlivvonin komokliyi ilo birloson sudur. Bu su mohsulla
davamli birlogma omsls gotirdiyindon buna hidratasiya suyu adi da verilir.
Adsorbsiya formada birlogmis su mohsulla nisbaton davamli birlosmo omolo goatirir
vo belo suyun ayrilmasi iliglin c¢oxlu enerji sorfi lazim golir. Bu su
mikroorganizmlor torofindon monimsonilo bilmir.

Osmotik birlosmis su yiiksok molekulali hidrofil kalloidlor (ziilal, selliiloza
vo b.) torofindon udulmus su molekuludur. Osmotik birlosmis su mohsulla
birlogdikds enerji ayrilmadigi {i¢iin nisbaton az davamlidir.

Kristallassms formada birlosmis su, molekulun torkibino daxil olur.
Masolon: limon tursusu molekulunda C¢HgO; H,O va gliikkoza CcH ;0 H,O
molekulunda rast golir.

Fiziki birlogsmis su mohsulun sothinds rast golir vo adi sudan az forqlonir.
Bels su mohsuldan qurutma yolu ils ayrilir.

Sorbast, kimyovi, fiziki-kimyavi vo fiziki birlogsmis su bir formadan basqa
formaya keco bilir. Kartof bisdikdo sorbost suyun bir hissosi nisasta vo ziilali
maddolorlo birlogir. Donmus kartofun donu acgilan zaman birlosmis suyun ¢ox
hissosi sorbost hala kegir. Xomir yogrularkon sorbast su unun maddolori ilo

adsorbsiya vo ya osmotik formada birlogir. Xomirin yetismosi vo ¢oroyin bigsmosi
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zamani suyun birlogsmasi artir. Coroyin boyatlagsmasi zamani suyun bir hissasi
sorbost hala kegir. Suyun bu vo ya basqa formaya ke¢mosi mohsullarin istehsali,
kulinar emal1 vo saxlanma zamani1 bas verir.

Mohsullarda endogen va ekzogen su formalarin1 da ayirirlar. Mohsullarda
rast golon endogen su asas vo yardim¢1 xammalin torkibindon hazir mohsula kegon
sudur. Bu su bitkilorde vo heyvan orqanizmindo gedon miibadilo prosesinda
toplanan sudur. Bunun torkibinds bioloji monsoli su da olur.

Ekzogen su is9, bu vo ya digor mohsulun istehsalinda oslave olunan vo hazir
mohsulun torkibindo tam vo ya qgismon qalan sudur. Masolon, pive, araq, ¢orok-
bulka momulati istehsalinda slavo edilon su. Mohsullarin daginmasi vo saxlanmasi
zamani onlarin nom ¢okmasi (higroskopik su) do ekzogen suya aiddir.

Mohsullarda olan su daimi deyildir vo saxlanilma soraitindon asili olaraq
doyiso bilir. Bu iso havada su buxarinin az vo ya ¢ox olmasi ilo alagodardir.

Orzaq mohsullarindan — duz, sokor, cay, quru siid, qurudulmus meyvo-
torovozlor vo bozi gonnadi momulatlarinin torkibindo suyun az olmasina
baxmayaraq onlar ¢ox hiqroskopikdirlor. Havada su buxari ¢ox oldugda homin
mohsullar nom ¢okir, oks halda iso mohsul 6z suyunun (nomliyinin) bir hissosini
buxarlandirir vo quruyur. Bu xasso mohsulun hiqroskopikliyindon asilidir.

Icmoli suya miioyyon toloblor verilir. Suyun keyfiyyoti onun soffafligina,
ronging, dad vo iyino, mikroorqanizmlorlo zodolonmasino vo homginin onda hall
olmus kalsium vo magnezium duzlarinin miqdarma (suyun codluguna) goro
miioyyon edilir. Cod suda yarma va torovoz pis bisir, ¢cay yaxst dom almur.

Suyun c¢irklonmosini toyin etmok iigiin koli-titr vo koli-indeks miioyyon
edilir. Suyun on az miqdarinda bagirsaq c¢oplerinin tapilmasina koli-titr deyilir.
Dovlat standartina goro igmoli suyun koli-titri 300 ml-don az olmamalidir. Koli-
indeks 1so bir litrdo 3 mikrobdan artiq olmamalidir. Suyun timumi quru maddosi
1000 mg/litr, imumi codlugu 7,0 mqg-ekv/litrdon ¢ox olmamalidir.

Bozi elementlorin miqdart 1 litrds mg/l-1o ¢ox olmamalidir: qurgusun — 0,1;

arsen (misyak) — 0,05; domir — 1,0; ftor — 1,5; mangan — 0,1; sink — 5,0; mis — 3,0;
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berillium - 0,0002; selen — 0,05. Suyun PH-1 6,5-8,5 arasinda olmalidir.
Pestisidlorin vo politsiklik otirli karbohidrogenlorin olmasina yol verilmir.

Yag, pendir, pivo, likor-araq vo sokor sonayesinds suyun keyfiyystino daha
ciddi tolablor verilir. Bu mohsullarin istehsalinda isladilon suyun codlugu miivafiq
standartlarda normalasdirilir.

Likor-araq mohsullart istehsali ii¢iin istifado olunan suyun codlugu 0,15-
1,60 mqg-ekv/l, piva bisirmak {i¢iin 0,5-5,1; nisasta istehsali ii¢iin 7,0; yag vo pendir
istehsal1 liclin 1so 7,5 mq-ekv/l olmalidir.

Orzaq mohsullarinda suyun miqdarca toyini miixtalif {sullarla hoyata
kegirilir. Bunlardan on ssasi qurutma iisuludur. 130-140°S-ds 40 dag, 100-105°S-
do daimi ¢oki alinana godor, Cijov aparatinda qurutma (¢orok, kosmik, pendir)
tisullar1 daha ¢ox totbiq olunur. Bozi mohsullarda (sorbat, bal, miirabbs, povidlo,
tomat-pasta vo s.) suyun miqdarini toyin etmok ti¢iin avvoalco refraktometr iisulu ilo
mohsulda quru maddonin miqdar1 toyin olunur, sonra 100-don quru maddonin
faizlo miqdar1 ¢ixilir. Bir ¢ox orzaq mohsullarinda suyun miqdar1 asas keyfiyyot
gostaricisi kimi standartlarda mohdudlasdirilir. Ciinki suyun normadan artiq olmast

mohsulun saxlanilma qabiliyyatins tosir edir.

2.2. MINERAL MADDOLOR

Mineral maddolor orzaq mohsullarinda {izvi vo qeyri-lizvi birlogsmalor
formasinda rast golir. Mineral maddslor ziilallarin, yaglarin, qliikkozidlorin,
fermentlorin vo digor iizvi birlogmalorin torkibinds olur.

Insan organizminin normal faaliyyati liclin mineral maddslorin ¢cox bdyiik
ohomiyyati vardir. Moahsulun qida va bioloji doyarliyi tigiin onlarin rolu boytkdiir.
Basga maddoloro nisbaton yeyinti mohsullarinda mineral maddslorin migdari azdir.
Umumiyyatlo, mineral maddalor bitki vo heyvanat monsoli mohsullar1 yandirarkon
galan kiildon ibarotdir. Mohsullarda olan mineral maddslor iizvi birlogmolor
soklinda rast golir. Yeni dogulmus usagin 1 kq kiitlasinds 34 gram, yash insanda

159 43 gram mineral madds olur. Orta yaglh insanin badoninds 3-3,5 kq mineral
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maddas vardir ki, bunun torkibinds 70-don ¢ox element olur. Insanin sutkada asas

mineral maddoloras orta tolobi mq-la asagidaki kimidir:

Fosfor — 1000-1500 Sink — 10-15
Kalsium — 800-1000 Xrom — 2-2,5
Natrium — 4000-6000 Mis — 2

Kalium — 2500-3000 Kobalt - 0,2-0,1
Xloridlar — 5000-7000 Molibden — 0,5
Magnezium — 300-500 Selen — 0,5
Domir — 15-20 Ftor — 0,5-1,0
Mangan — 5-10 Yod -0,1-0,2

Insan orqanizmi elo bir mikroalomdir ki, orada miixtslif elementlor vardir.
Orqanizmin 60%-ni oksigen, 17%-ni karbon, 10%-ni hidrogen va 3%-ni azot toskil
edir. Ca 1,5-2,2%; fosfor 0,8-1,2%; K, S, Na, CI vo Mg 0,01% toskil edir. Domir
vo mangan 0,0003%; mis 0,00015%; yod 0,00004%-dir. Si, Zn, F, Zi, Se
organizmda 1zi vardir. Lakin bu elementlorin har biri insan orqanizmi va saglamligi
liclin vitaminlor godor ochomiyyatlidir.

Orqganizmdos olan 70-0 godor elementlordon 25-0 qodori saglamligl saxlamaq
liclin lazimdir, onlardan 18-1 iso tam vacib hesab edilir. Bunlarin qida vo ya su ilo
gobul edilmasi asas deyil, oan asast odur ki, organizm onlar1 manimsaya bilsin.

Mikroelementlor insan orqanizminds gedon fermentativ proseslordo foal
istirak edir. Ona goéro do homin mikroelementlorin ¢atismamast vo ya normadan
artiq olmasi saglamligda 6ziinii gostorir.

Hor bir toxumanin daxilinds darin biokimyavi proses gedir: anionlar (manfi
yiliklonmis ionlar) miisbot elektrodlara, kationlar (miisbat yiiklonmis ionlar) manfi
elektrodlara torof horokot edir. Canli orqanizmds anionlar vo kationlar homiso
doqiq tonzimlonon boraborlikdo olmalidir.

Xlor, kiikiird vo fosfor asas anionlardir. Natrium, kalium, kalsium va
maqnezium 9sas kationlardir. Bunlarin har biri toxumalarda vo toxumalararasi

bosluglarda suyun lazimi soviyyoado saxlanmasinda bdyiik rol oynayair.
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Yadda saxlamaq lazimdir ki, toxumalararast bosluglarda natrium va
kalsium, toxuma daxilindo iso kalium vo magnezium vardir. 9gor bunlarin
arasinda balans pozularsa, insanda miixtalif xostoliklor bas verir ki, noticods
organizmds sislor omolo golir. Eyni zamanda kaliumla magnezium vo natriumla
kalsium arasindaki balans da qorunmalidir.

Organizmdo daima natriumla kalium arasinda roqabot (miibarizo) gedir.
Ayaglarin sismosi, asitlor ganda kaliumun catismamasindan omolo golir. Insan
organizmimizda vo onun mayesinda 50% kalium, 15% iss natrium olmalidir. Ona
goro do x0rok duzunu dietdon ¢ixarmaq vo onu bitki mongali mohsullarla ovoz
etmok lazimdir. Mas., sogan, sarimsaq, qitiqotu, turp, yer almasi (topinambur),
koraviz, cofari, sliyiid, ziro vo s.

Giindalik qgida rasionunda kalium duzlar1 ilo zongin olan mohsullar1 nozors
almaq lazimdir. Bunlara ispanaq, xiyar, qabiqla bisirilmis kartof, yerkokii, cofori,
qitigqotu, zoncirotu, onginar, sarimsaq, qara qaragat, tozo gOy noxud, kolom,
greypfurt, turp, pomidor, arik qurusu, kismis, paxlali bitkilor (lobya, marci, soya),
covdar ¢orayi (qurudulmus), velomir yarmasi vo s. aiddir.

Yeyinti mohsullarinda P, Ca vo Fe olmasinin shomiyyati xiisusilo boyiikdiir.
Mohsulun keyfiyyotini vo yararliligini miioyyon edorkon bunlar nozoro alinir.
Minerallt maddslor sokords 0,05-0,03%, parlaqlasdirilmis diiyili yarmasinda 0,36%,
unda 0,5-2,0%, meyvo-torovozlordo 0,3-1,8%, ot vo baligda 0,7-1,9%, kakao
tozunda iso 6-7% miqdarinda olur.

Mohsullarda ayri-ayri elementlorin migdarini, mes., Fe, P, Ca vo s. onlarin
xalis kiitlosino goro vo yaxud onlarin oksidlorine P,0s, Fe,O;, CaO goro
hesablayirlar.

Yeyinti mohsullarinda rast golon mineralli maddslor 3 qrupa béliiniir:

1. Makroelementlar — Fe, P, K, Ca, Na, CI, S, Sivo b.;
2. Mikroelementlar — Ba, Br, B, J, Co, Mn, Cu, Mo, Pb, F, Zn, Cr vo b.;
3. Ultramikroelementlor — uran (U), torium (Th), radium (Ra), titan (Ti),

samarium (Sm), serium (Ce), lantan (La) vo b.
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Makroelementlordon orqanizm tgiin Ca, Mg, P, K vo Fe ochomiyyati
boyiikdiir.

Kalsium (Ca) duzlar1 siimiik toxumasinda ehtiyat soklindo yerlosir vo

stimiiylin osasini toskil edir. Yash insan orqanizminds 2 kq-dan artiq kalsium
duzlar1 olur. Insan organizminin kalsium duzlarina qarst giindolik tolobati bodon
cokisinin hor kq-da 10 mq, usaglarda iso 50 mqg-dir. Qidalanma tigiin kalsiumun
yuksok keyfiyyotli monbayi siiddiir. 500 ml siid vo ya 100 q pendir yasli insanin
kalsiuma olan sutkaliq tolobini 6dayir.

Kalsium birlogsmoalori, CaCl, istisna olmagqla, suda ¢otin holl oldugundan
orqanizmdo pis monimsanilir. Kalsiumun organizmdo monimsonilmosi qidanin
torkibinds fosfor, yag, magnezium birlogsmalori vo D vitamini olmasindan asilidir.

Orzaq mohsullarinda kalsiumun miqgdar1 mq%-lo beladir: ariq mal oti — 7;
yumurta — 54; siid — 118; pendir — 930; kosmik — 140; volomir yarmasi — 65; bugda
unu — 15; diiyii — 9; alma — 7; portagal — 45; qoz lopasi — 89; ¢ugundur — 29; giil
kolom — 89; agbas kolom — 45; yerkokii — 56; kartof — 14. Siid vo siid
mohsullarinda, eloco do meyvo-torovozlords olan kalsium orqanizmdo asan
monimsanilir.

Magnezium (Mg) organizmdo gedon fermentativ proseslordo istirak edir.

Sinir va 9zals sisteminin normal faaliyyati {i¢iin vacib hesab edilir. Magneziumun
miqdart orqanizmds kalsiumdan 30-35 dofo azdir. ©Orzaq mohsullarinda
magqneziumun migdart mq%e-1a beladir: lobya — 139; volomir yarmasi — 133; noxud
— 107; dar1 yarmas1 — 87; bugda ¢oroyi — 30; kartof — 28; yerkokii — 21; agbas
kolom — 12; alma — 8; limon — 7; mal oti — 15; yumurta — 11; stid — 12.

Fosfor (P) — kalsium kimi stimiiyiin torkibinds rast galir. O, homg¢inin sinir
toxumalarinda da olur. Karbohidrat, ziilal vo yaglarin hozmindo istirak edir.
Fosforun asas monboyi heyvan monsoli orzaq mohsullar1 hesab edilir. Lakin taxil
va paxlali bitkilorin torkibinds do fosfor vardir. Heyvanat monsoli mohsullardak:
fosfor organizmdo 95%, bitki mongali mohsullardaki iso 55-60% monimsanilir.
Fosforun monimsonilmasi kalsiumun menimsanilmasindon, qidanin torkibindoki

ziilalin miqdarindan va digor amillorden asilidir. Fosforun migdart mq%-Is beladir:
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Hollandiya pendiri — 544; lobya — 541; argin pendiri — 470; valomir yarmast — 360;
malin qaraciyori — 342 vo s.

Natrium (Na) — biitlin orzaq mohsullarinda var. Osas meanbayi x0rok

duzudur. Natrium maddolor miibadilosindo istirak edir vo toxumalarda osmotik
tozyiqi mioyyon normada saxlayir. Orqanizmin fizioloji funksiyalarinin
normalligini tomin etmak iiclin insan har giin biitiin yemaklorls birlikds 10-15 q
x0rok duzu qgobul etmolidir. Xo6rok duzunun torkibindoki xlor modo siresinin
torkibina daxil olan duz tursusunun alinmasinda istirak edir va tripsin fermentinin
tosiri ilo qidanin torkibindoki ziilalin pargalanmasina sobab olur. Orzaq
mohsullarinda natriumun miqdari mq%-la beladir: ¢ovdar ¢orayi — 701; dityii — 25;
kartof — 21; pendir — 606; alma — 11; mal oti — 84; yumurta — 143; inok siidii — 51.

Kalium (K) — toxumalardaki suyun miqdarint nizama salir vo iiroyin isini
yaxsilasdirir. Toxumalarda kaliumun miibadilosi son doraco siirotlo gedir. Bitki
monsoli mohsullarin kiiliindo kaliumun miqdar1 bazon 50%-don ¢ox olur. ©Orzaq
mohsullarinda kaliumun miqdart mq%-ls belodir: ¢ovdar ¢oroyi — 227; bugda
corayi — 208; lobya — 1144; kartof — 429; yerkokii — 284; kolom — 247; orik qurusu
— 1780; mal oti — 338; yumurta — 140; baliq — 162; inok siidii — 143; pendir — 89;
alma — 248.

Domir (Fe) — gan hemoqlobininin torkibinds va azalslords rast galir. On ¢ox
heyvan mongoli mohsullarin vo meyvo-torovazlorin  torkibindo olur. Insan
organizminds olan domirin yaridan ¢oxu gan hemoqlobininin torkibindadir. Insan
gidasinda domir ¢atismadiqda alimentar anemiya (qida anemiyasi) bag verir.

Orzaq mohsullarinda domirin migdari mq%-1s beladir: ¢ovdar ¢orayi — 3,0;
bugda ¢orayi — 1,6; lobya — 7,9; soya unu — 7,7; kartof — 0,9; yerkokii — 0,6; kalom
—1,3; alma — 2,0; iiziim — 0,9; qaraciyar — 8,4; mal oti — 3,0; yumurta — 3,0.

Kiikiird (S) — =zilallarin torkibindoa olur. Proteinoidlorin torkibinda

kiikiirdiin miqdari, basqa ziilallara nisbaton daha coxdur. Taxil, paxlallar, siid
mohsullari, baliq vo yumurtada kiikiird vardir. Metionin va sistein amintursularinin
torkibindo oldugu {i¢iin onlarin torkibindoki ¢evrilmalords istirak edir.B,

vitamininin , insulinin vo digor birlogmalorin omalo golmasinds istirak edir.
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Orqganizmdo oksidlosdikdo sulfat tursusunun duzlar soklindo orqganizmdon sidiklo
ifraz olunur. Giindslik tolobat 1 gramdir.

Yod (J) — 70 kq agirhiginda saglam insanin orqanizminds toxminon 25 mq-
dir. Bir giin orzinds galxanabonzor vozidon gana 100-300 mkqg-a qador hormonal
yod kegir. Insan qidasinda yodun ¢atismazligi endemik ur (zob) xastoliyinin amalo
golmasina sobab olur. Yod baligda (5-8 mkq%), doniz suyunda, feyxoada (390
mkq%), doniz kolominds, baliq yaginda vardir. Suyunda yod catismayan
rayonlarin ohalisi {liclin yodlasdirilmis duz hazirlanir. 1 ton duza 25 q KJ olave
edilir ki, homin duz vasitssilo insan sutkada 200 mkq yod gebul edir. Sutkaliq
tolobat insanin amoayindon vo hoyat torzindon asili olaraq 100-260 mkq-dir.

Mikroelementlor yeyinti mohsullarinda ciizi miqgdarda vardir vo bunlarin
miqgdart mikrogram vo ya qamma ilo gostorilir. Mikroelementlorin do organizm
liclin ¢ox boylik shomiyyati vardir. Belo ki, Cu vo Co qanin omolo golmosinds, F
vo Mn dislerin formalasmasinda istirak edir.

Torofimizdon aparilan todqiqgat islorinin naticosinds kobalt, ftor, vannadium,
mangan, littum, xrom, silisium, selen va sink elementlorinin qida moahsullarindaki
miqdar1, onlarin orqanizm {i¢lin chomiyyati vo zarori dyronilmisdir.

Kobalt (Co) elementi B, vitamininin torkibins daxildir. Dalagda 3,5 mq%,
qaraciyordo 2,5 mq%, ozolo toxumasinda 2,5 mq%, ganin torkibindo 60 mq%
kobalt vardir. Diabet, qanazligi, qanin raki vo immunitet soviyyasinin azalmasinda
(SPID-do) torkibindo (B;, vitamini) kobalt vo manqan olan mohsullar yemok
moslohatdir. Kobalt vo manqgan sacin ¢ox erkon tokiilmosinin garsisini alir vo onun
voziyyatini yaxsilasdirir. Kobalt ganin omolo golmasi prosesini stimullasdirir,
nuklein tursularinin sintezini artirir. Ona gora do hor giin kobaltla zongin olan
mohsullar yemok lazimdir. Hoftodo on az1 bir dofo qaraciyor vo boyrok, hor giin
tursudulmus siid mohsullar (siid, kefir, asidofilin, yoqurt), 17-20 qram koro yagi,
soya yagi, yumurta (sarisit ¢iy, agi bismis), ciicormis bugda vo bugda kopoyi,
qarabasaq vo gargidali yarmasi yeyilmolidir. Bu mohsullar osason termiki emaldan
kecirildikdon sonra yeyilir. Calismaq lazimdir ki, qida rasionunda tozo «canli»

meyvo-toravoz 3 dofo onlardan cox olsun. Kobaltla zongin olan mohsullar
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torkibindo B, vitamini vo manqgan olan mohsullarla birlikdo gobul etmok daha
yaxsidir. S6hbat bir dofodon deyil, glindslik vo hoftolik rasiondan gedir. Bu zaman
sohor yemoyindo meyvo-gilomeyvaloari siidlo vo ya ayrica yemok olar. Gavali, gara
qaragat, banan, qurudulmus qara gavali, oncir, tiind bal sortlari, moruq, limon va s.
Nahar yemoyindo 1so kobaltla zongin olan mohsullar1 miixtalif torovozlorls birlikdo
yemok maslohot goriiliir.

Stimiik toxumasinda ftor (F) tapildigdan sonra diinya o6lkoslorindo suyun
ftorla zonginlosdirilmasi baslandi. Sonra molum oldu ki, ftorun artiq miqdari
dislorin xastolonmasing gotirib ¢ixarir. Onda suyu ftordan tomizlomoya bagladilar.
Yeno pis notico verdi. Dislordo karies omolo goldi. Miioyyon edildi ki, saglam
organizm tigiin 1 litr suda 0,5 mq ftor ¢ox azdir, lakin 1-1,5 mq/l ftorun olmasi
basdir. Bundan ¢ox oldugda yeno organizmo manfi tosir gostorir. GOriindiyii kimi
1 litr suda olan ftorun miqdar1 arasindaki forq ¢ox azdir. Demali ftor az olduqda
orqanizm {i¢iin xeyirli, ¢cox olduqda ziyandir. Ftorun ¢cox olmasi osteoxondrozun
omolo golmosing, disin ronginin  vo formasmin doyismosing, oynaqlarin
kobudlagmasina, onlarin horokatsizliyina vo slimiik ¢ixintilarina sabab olur.

Baliq stindo 5-15 mq/kq, siidds 0,1-0,2 mq/l, har hans1 sorabda 5 mq/l ftor
vardir. Ftor hom do ¢ayin torkibindo olur. Onun miqdar1 ¢aym tiindliiylindon,
domlonmasi miiddatindon vo domlandikden sonra saxlanilmasindan asilidir. Cay1
5-6 dog-don ¢ox domlomok olmaz. 1 stokan domlonmis qara moxmari ¢ayda 0,2
mq ftor vardir. Seylon, assam vo darjelinqg ¢aylarinin 100 qram quru yarpaginda
10,26-15,25 mq, Cin ¢ayinda iso 3-400 mq/kq ftor olur. Cinds ¢ay plantasiyalarini
torkibindo ftor olan pestisidlorlo dormanlayirlar. ©gor saglam olmagq istoyirsinizsa,
cox tiind cay igmoyin. Cayin torkibindo hemogqlobin {i¢iin zohor hesab edilon
ksantin tapilmisdir. Yaxsi olar ki, qara qaragat, salfey, moruq, dag nanssi, itburnu,
kasn1 bitkisi vo nano yarpaqlarindan vo ¢igoklorinin logaklorindon hazirlanmis ¢ay
icilsin. Ftorun artiq miqdar1 orqanizm {¢iin qorxuludur. Meyvea-toravazlorin,
goyortinin torkibindoki ftorun migdarini azaltmaq iigiin onlar1 yemozdon oavval axar

su altinda yumaq lazimdir. Ciinki ftor suda asan hall olur. Sonaye morkazlorinds,
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zavod, fabrik, sohor nogliyyatinin gur yerlorindo yasayanlar buna ciddi omol
etmolidirlor.

Vanadium _(Vn) elementinin orqanizmin xaostaliklordon qorunmasi

funksiyasimin artirilmasinda miihiim rolu var. Vanadium gandaki xastolik térodon
biitlin  «artiqy» mikroblar1 tomizloyon hiiceyralorin — flositlorin horokatini
stimullagdirir. Naticads orqanizmin infeksiyalara garst miigavimeti artir vo qan
tomizlonir.

Son illor malum olmusdur ki, diger mineral maddslarls birlikde vanadium
gocalma prosesini langidir. Vanadiumun 100 q mahsulda mkq-la miqdar1 agagidak:
kimidir: tomizlonmis diiyli 400, volomir (biitév don) 200, turp 185, arpa vo bugda
172, kah1 vo qarabasaq 170, ¢ty kartof 149, covdar 1-21, yerkokii 99, ¢ugundur 70,
albal1 25, ¢iyoalok 9, armud 5. Kosmikdo, ot, makaron, emal edilmis yarma, konfet,
sokolad, gaymaq vo kakaoda vanadium elementi yoxdur.

Mangan (Mn) elementi hiiceyronin diizgiin inkisafi, B; vitamininin,

domirin vo misin monimsanilmasi, qanin yaranmasi ii¢iin vacibdir. Organizmda
mangan catigmadigda B; vitamininin xeyri ovazina orqanizm lgiin kaskin toksiki
diismono ¢evrilir. Mohz buna gors do orqanizmdon miioyyon toksiki maddslori
konar etmok iiglin, bagirsaqlar1 bosaltdigdan sonra zoif kalium-permanganat
mohlulu igilmosi nozordo tutulur. Insan organizminin 1 kq kiitlasi {i¢cliin mangan
elementino tolobat 0,2-0,3 mqg-dir. Manqanin orzaq mohsullarinda miqdart 1 kq
mohsulda mqg-la asagidaki kimidir: Mal vo qoyun otinds, yumurtada 0-50; baliq
otindo 0,5-2; balda 0,5-2; boyrak, pendir vo yumurta sarisinda 2-10; kolom, oncir,
yerkokii, xiyar, qaraciyor, kartof, pomidor, iiziim, gavali 2-10; bugda unu 10-70;
ispanaq, noxud, lobya, arpa, moruq, sokolad 30; kakao 35; volomir unu, volomir
lopast 36; soya unu, sabalid 40; bibor 65; ¢ay 150-900; hor bir insan bu
mohsullardaki manganin miqdarindan asili olaraq 6z badoninin kiitlosino uygun
olan mohsullarin yeyilmasi miqdarini hesablaya bilar.

Litium (Li) — cox xeyirli mikroelementdir. Onu minimetal adlandirirlar.
Litiumla podaqgra va ekzema kimi xastaliklor miialica olunur. Miioyyan edilmisdir

ki, suyunda lazzimi godar litium olan yerlorin ohalisi sakit vo xosxasiyyet olub,
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aralarinda davakar vo kobud adamlar ¢ox azdir. Eyni zamanda asob xastoliklorina
¢ox az rast golinir. Bu elementin psixotrop xassolori miioyyon edilmisdir. Litium
elementini depresiyada, ipoxondriya vo qaddarligda vo hotta narkomaniyada totbiq
edirlor. Lakin littum hom «miilayim» vo hom do «goddar» ola bilor. Litiumla
miualico gotiiron xostolordo  sonralar ¢anag-bud oynaqlarinda miioyyon
catismamazliglar miioyyon olunmusdur. Ona gora do litiumu dorman vo iyno ilo
gobul etmokdonso, tobii mohsullardan qida vasitosilo almaq daha yaxsidar. Litium
bir ¢ox mineral sularda, soran vo das duzun torkibindo vardir. Litium on ¢ox kartof,
pomidor vo qizilgiilgi¢oklilor fasilosine aid meyvolords (alma, armud, heyva, ozgil
vo s.) vardir. Mioyyon edilmisdir ki, litium psixotrop tosirlo yanasi, sklerozun,
tirak xastaliklorinin, diabetin vo gan tozyiqinin profilaktikasinda miihiim shomiyyat
kasb edir. V.I.Vernadski adina Moskva Geokimya Institutunda aparilan todqiqatlar
gostormisdir ki, bitkilorin yertistii hissosindo litiumun miqdari, yeralt1 hissosindon
coxdur. 1977-ci ilds Krakovun hemotoloji klinikasinda aparilan todqiqatlar
noticosindo miioyyon edilmisdir ki, litium mikroelementi stimiik iliyinin mohv
olmaqgda olan hiiceyralorini faallagdirir vo qan rakinin garsisim alir. Biitiin bunlara
ramon saglamligi qorumaq mogsadilo hor giin tozo meyvo-torovozlo gidalanmaq
maoslohat goriiliir.

Xrom (Cr) — insan orqanizmi tigiin orta hesabla 150 mq miqdarinda
lazimdir. Lakin xromun artiq miqdar1 ¢ox tohliikalidir. Xrom karbohidratlar pis
monimsayan yaslilar liclin xiisusile xeyirlidir. Ciinki xrom orqanizmdas karbohidrat
birlosmoalorinin  miibadilosi prosesini giiclondirir. ©gor orqanizmds xrom
catismirsa, ganda sokorin vo xolesterinin miqdar1 artir. By vitamini do analoji
xassoya malikdir. Xromun artiq miqdar rak xostoliyino vo astmaya sobab olur.
Sonaye morkozlorinin havasinda xrom tozu daha ¢ox olur.

1973-cii ildo Kanadali doktor Edvard Konetsko miioyyon etmisdir ki,
giindtori 1 mq xrom, hor giin 50 mq sink vo 5 mq sistein amin tursusu gobul edon
adamlarda katarakt xostoliyinin profilaktikasi, hotta miialicosi miimkiindiir. Xrom
vo sink ovozedilmoz amintursulart ilo birlikdo daha yaxst moenimsanilir.

Amintursular1 sorbast formada bitkilordo oldugundan vo mikroelementlor {izvi
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birlogsmalorls yaxst monimsonildiyindon, hor giin qida rasionunda «canli» tobii
mohsullarin, yoni meyva-torovozlorin olmasi vacibdir. Ona gore calismaq lazimdir
ki, bitki mongali mohsullar sonaye emalindan kecirilmodon tobii vo «saglamy»
formada qidaya sorf olunsun. ©On ¢ox xrom pivo mayalarinda, qaraciysrdo, qabigla
bisirilmis kartofda, tozo torovozlordo, iri iiyiidiilmiis undan vo kopokli undan
corakds vardir. Mal atini, toyuq stini v ayaqlarini, pendiri hoftads iki dofs rasiona
olavo etmok moslohotdir. Makaron, qargidali lopalari, siid, yag, margarin vo
sokorin torkibinds bir ¢ox mikroelementlor, o ciimlodon xrom yoxdur. Hamilo
gadin, siid veron analar, diabetiklor vo 45-don ¢ox yasi olanlar, eloco do siimiik
siniglar1 zamani glinds 3 x6rok qasigi pivo mayasi qobul etmok moslohot goriiliir.
Bu mogsadls pive mayalarini 15-30 doq gqaynayan suda domlayib igmok lazimdir.

Silisium_(Si) elementi canli organizmin biitiin iizvlorinds silikat tursusu

soklindo vardir. Bu element birlosdirici toxumanin torkib hissasidir. Silisium
elementinin saglamligin, cavanligin, dmriin uzadilmasinda vo organizmin hoyat
foaliyyeotinin yaxsilagsmasinda boyilik ohomiyysti vardir. Insan yasa doldugca bu
mikroelementin miqdar1 azalir. Yaglilarda siimiiylin kovrakliyi tokca kalsium deyil,
hom do silisiumun azligindan irali golir. Kalsiumdan forqli olaraq silisium D
vitaminindon asili olmayaraq monimsonilir. Silisium usaglar, yashlar, eloco do
saglam vo xostolor iiciin eyni darocods lazimdir. Urayin ising, dislorin, siimiiyiin,
dirnagin vo tiiklorin voziyyatino faydali tosir gostorir.

Bu giin distrofiya, epilepsiya, revmatizm, piylonmo, ateroskleroz
xostaliklorini torkibinds silisium olan bitkilorin migdarini giindslik qida rasionunda
artirmaqla miialico etmok miimkiindiir.

Domir va kalsiumdan farqli olaraq silisium yaslh orqanizm torafindon yaxsi
monimsonilir. Bu giine qodor orqanizmin silisium elementina olan tolobi vo
giindolik gida rasionundaki miqdar1 doqiq miioyyon edilmoyib. Silisium on ¢ox
qatirquyrugunda (xvos), isirqanda (pikulnik), qusbugdasinda (qoreli ptiiiiy),
ayriqotunda (pirey), dovodabaninda (matg-i-magexa), ballica (meduniiia),

zoncirotunun (oduvangik) yarpaqlarinda va gicitkonds vardir.
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Qida mohsullarindan korovizds, tursudulmus siiddo, turpda, porey
soganinda, giinobaxanda, pomidorda, salgamda silisium vardir. Orqganizmdo
silisium oasason qalxanvari vozido (310 mq%), boyrokalti vozido (250 mq%),
hipovizds (81,4 mq%), agciyards (40-80 mq%), ozalads (28 mq%), ganda (0,1-0,9
mq%) vardir. Organizmds silisium c¢atismadiqda asagidaki domlomadon istifads
edilmasi maslshatdir: har birinden 50 qram olmaqla, qatirquyrugu, isirqan, gicitken
va 100 gram qusbugdasindan qarigsdirib 1 x6rok qasigina 1 stokan su olava etmali.
Mohlulun yaris1 buxarlanana kimi gaynadib, siiziib giindo 2 dofs yarim stokan
1¢ilir.

Selen (Se). C vo E vitaminlori ilo six1 olagodardir. E vitamini kimi Selen
antioksidlosdiricidir. Selen nuklein tursularinin qoruyucusudur. Selen insan
organizmini xarici miihitin olverigsiz soraitino miigavimatini artirir, orqanizmi
viruslardan, onlarin toratdiyi xastoliklordon qoruyur. Selen iirok ozoalosinin vo gan
damarlarmin isi Giclin vacibdir. Meksika va Filippin hokimlari selendon miialicovi
moqsadla istifado edirlor. Lakin selenin artiq miqdar1 orqanizm f{ig¢iin zororlidir.
Qargidali, pive, ¢orok mayalari, sarimsaq selenlo zongindir. 1970-ci ildo bioloq
Eldon P. Rivers miioyyon etmisdir ki, sarimsaq xorgong toxumalarinin omolo
golmosini dayandirir. Bu iso sarimsaqda olan fitonsid xassoli maddolarin va selenin
olmasi ilo izah edilir.

Sink (Zn). Bildiyimiz kimi insan organizmi P, Ca, Mg vo vitamin D
olmadan yasaya bilmoz. Lakin siimiiklorin inkisafi iigiin sink do lazimdir. Ca, P,
Mg, F, kremniy va sink stimiiklorin formalagmasi iigiin vacibdir. Sink ¢atismadiqda
orqanizmdo epilepsiya omolo golir. Qaraciyordo toplanan A vitamini sinksiz tosir
eda bilmaz. Ogor orqanizmdas sink ¢atismirsa, na gadar A vitamini ilo zoangin olan
gida qgobul etson belo shomiyysti olmaz. Usaglarda sinkin ¢atismamasi istahanin
pis olmasi, boyun inkisafdan qalmasi, tiikiin zoif ¢ixmasi, metal osyalar1 yalamaq
1stoy1l meydana ¢ixarir.

Sink vo spirtli igkilorin qgobulu problemi miiasir dévrdo osas todqiqat
obyektidir. Ciinki spirtli i¢ckiys qursananlarin organizminds sink azalir. Sink

yaralarin sagalmasina komok edir. Lakin bu zaman torkibindo sink olan
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molhomlordon deyil, qidadan istifado etmok lazimdir. Sinkin organizmdo
catismamasi soyuq doymo, yel xostoliyi, artrit, tiikiin tokiilmosi, dorinin qasinmasi,
ekzema, qanazligi vo s. xostoliklorin bas vermosino vo onlarin miialicosinin
gecikmasing sobab olur.

Qidada sinkin normal olmasi insanin biliyino (informasiyani tez
gavramasina), go6zolliyino, dorinin normal voziyyotino miisbot tosir gostorir.
Usaqglarin boyitimosi sinklo six1 olagodardir. Oglanlarin sinko tolobati qizlardan
coxdur. Xiisuson cinsi yetigkonlik dovriindo sinko tolobat artir. Kisilorin prostatit
vozilorinin xostaliyi sinkin ¢atismamasi ilo olagodardir. Qadinlar hamilsliys garsi
hoblor gobul etdikds organizmds sinkin azalmasina sobab olur. Sinkin ¢atismamasi
insanin qocalmasina bilavasito tosir edir. Insan qocalir, yasayir, lakin he¢ no basa
diigmiir. Goriindiiyii kimi sinkin organizm {iciin boytik fizioloji shomiyyati vardir.

Orqganizmin sinko olan tolobati no godordir? 1963-cii ildo ilk dofo geyd
olunub ki, orta yasgh insan giinds 10-15 mq sink qabul etmolidir. Lakin miiasir
dovrds geyd edilir ki, orqanizma bu migdardan 2-3 dofo ¢ox sink lazimdir. Onda
20 ildan, 50 ildon sonra na deyilocok? Holslik molum deyil.

Sinkin miqdart qida mohsullarinda ¢ox az oldugu ii¢iin 1 kq-da mgq-la
mioyyon edilir. Sinkin miqdarina goro orzaq mohsullarimi asagidaki kimi
gruplasdirmagq olar:

1. Sink on cox (130-202 mq/kq) bugda kopoyinds, ciicormis bugdada,
gilinabaxan vo gabaq(borani) toxumlarinda var.

2. 30-85 mg/kq malin qaraciyarinds vao baliq atindo var.

3. 20-50 mqg/kq volomir vo arpa ununda, yumurta sarisinda, kakaoda, qoz vo
findigda, noxudda, lobya vo morcimakdo, quru mayada var.

4. 8-20 mg/kq taxil bitkilorinds, mayada, sogan vo sarimsaqda, tomizlonmomis
diiytido, yumurtada var.

5. 2-8 mg/kq moruq, gara garagat, xurma, biitiin torovozlordo, siiddo,
cugundur, pomidor, kartof, ag kok, tomizlonmis diiyii vo s. var.

6. 0,25-0,31 mg/kq alma, limon, portagal, ancir, qreypfurt, gdyarti toravazlori,

bal va s. var.
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Ciicarmis bugdada sink, vitamin E vo B qrupu vitaminlori daha coxdur.
Homginin cilicormis bugdada domir, P, Mg, selen, Ca vo digor makro- vo
mikroelementlor vardir. Insan orqanizminds homiso sinklo mis arasinda roqabat
gedir. Ona gora do sink ¢ox gobul etdikds ¢alismaq lazimdir ki, torkibindo domir
vo mis olan tozo meyvo-torovazlor do yeyilsin.

Mikroelementlorin miqdarca ¢oxlugu orqanizma zsharli tosir gostorir. Bazi
yeyinti mohsullarinin (konserv, qonnadi momulati, sirtko vo s.) keyfiyyoti
yoxlandigda, onlarda Zn, As, Hg, Pb, Cu vo Sn olub-olmamasi1 miioyyonlosdirilir.
Ciinki bu elementlor zohorlidir. Mahsulun 1 kg-da 0,03 gqram mis, 0,4 qram sink,
0,3 gram qurgusun vo 0,01 qram arsen olduqda o, zorarli hesab edilir.

Standartlarda 1 kq mohsulda 5-10 mg-a qodar mis, 50 mqg-a godor sink vo
200 mq galay olmasina icazs verilir. Qurgusun, cive vo arsen duzlarinin olmasina
goti yol verilmir.

Yeyinti mohsullarinda mineral maddslarin olmasi ilo yanasi onlarin nisbati
do diizgiin olmalidir. Belo ki, kalsium vo fosforun nisboti 1:1,5 nisboati kimi
olmalidir. Fosforun artiq miqdar1 kalsium monimsonilmosino manecilik edir.
Mineralli maddslorin yaxsi monimsonilmosino vitaminlor tosir edir. Mas., kalsium
yalniz D vitamininin istiraki ilo yaxs1 monimsonilir. Qida miixtolif olduqda,
orqanizm miixtalif mineral maddaslarls lazimi godar tomin olunur.

Son illorin todqiqatlar1 gostormisdir ki, bitki mongoli mohsullarda bir sira
radioaktiv vo nadir torpaq elementlori vardir. Bunlara ultramikro-elementlor adi
verilmisdir. Bu qrupa Ra, U, Th, La, Ce, Sm, Ti vo basqalar1 aiddir. Uziim
toxumlarmim kiilindo 28x10% miqdarinda uran vardir. Araxis lopasinde 30-80
mq% titan, 10-50 mq% vannadium vo 0,8-5,0 mq% stronsium vardir. Zoforanin
kiiliinds 1,7 mq% titan, 0,29 mq% stronsium, Th vo U is9 izi tapilmisdir.

Iri gohorlorin artmasi, sonaye istehsalinin vo naqliyyatin siirotli inkisafi otraf
miihitin miixtolif maddolorlo, o climlodon agir metallarla, radioaktiv maddolorlo
cirklonmosino sobab olur. Biosferanin moisot vo noqgliyyat tullantilart ilo
cirklonmasi insan orqanizmi li¢lin zorarli maddolorin qida mohsullarinin torkibinds

artmasina imkan yaradir. Bozi elementlorin (ftor, qurgusun, qalay, mis, sink, arsen,
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civa, kadimum va s.) artiq miqdarinin organizm t¢iin zararli olmasi artiq
elmi ictimaiyyatlo yanasi ohaliys do vaxtasirt dovri metbuatda izah
edilir. Lakin bu elementlorin ciizi miqdar1 insanin normal hayat
foaliyyoti 1Ug¢lin  vacibdir. Ona goro do agir metallarin orzaq
mohsullarindaki normadan artiq miqdar1 zararli hesab edilir.

Arsen elementi tomiz halda va yiiksok qatiligda zsharlidir. Lakin
arsen birlogsmolori (arsen anhidridi, arsenitlor, arsenatlar) giiclii toksiki
maddoalor hesab edilir. Misaridon zavodlar, boz das komiir istifado edon
elektrik stansiyalari otraf mihiti arsenlo c¢irklondirir. Noticodo i¢gmali
suda, torpaqda, bitkilordo arsenin miqdar artir. Bu iso 6z ndvbasindo
siidiin, otin vo meyvo-torovozin arsenlo ¢irklonmosino sobob olur.
Umumdiinya sohiyys toskilati miioyyon etmisdir ki, giindo organizmo
qida mohsullar1 vo digor monbolordon diison arsenin miqdart insan
badoninin har kg-na 0,05 mg-dan ¢ox olmamalidir.

Kadmium vo onun duzlar1 insan orqanizming koskin toksiki tosir
gostorir. 1 kq mohsulda 15 mq kadmium oldugda o, toksiki mohsul
hesab edilir. Bu elementin osas monboyi turs miihitdo kadmiumlu
armaturanin qida mohsullar1 1lo tomasda olmasi, fosforlu mineral
giibrolori, kadmium ilo ronglonmis plastmas gablar ola bilor. Biitiin
bunlar hom tozo vo hom do konservlosdirilmis orzaq mohsullarinda
kadmiumun miqdarinin artmasina sobab olur.

Civa asanligla asason zoharli olan lizvi vo geyri-iizvi birlogsmalor
omolo gotirir. Sarbast civo vo onun geyri-iizvi birlogmalori qaraciyars,
bOyrayo vo bagirsaq sistemino tosir gostorir. Metilcivo vo digor alkil
birlogsmalor ¢ox gorxuludur, orqanizmdon uzun miiddsts xaric olunur va

morkozi asab sisteming tosir edir. Cive insan orqanizmindo toplana bilir.
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Kond tosorriifati mohsullarinin cive ilo c¢irklonmosino torkibindo civo
olan pestisidlor, doniz mohsullarinin cirklonmasine iso selliilloz-kagiz
sonayesi asetaldehid vo natrium golovisi istehsal edon kimya sonayesi
miuassisalorinin  ¢irkli su tullantilaridir. Eyni zamanda das komiir vo
neftin emali mahsullar ila 1sloyan energetika qurgulart da otraf miihiti
civa ilo cirklondirir. Miiayyon olunmusdur ki, 1 kq das komdiiriin
torkibinda 1 mq civa var. Ona gora do yalniz dag komiiriin yandirilmasi
naticasinda har il atraf miihita 3000 t civa tullanir.

Qeyri-lizvi civa birlogsmolorinin bitki monsoli mohsullarda migdari
0,01 mg/kg-dan azdir, metal civo iso demok olar ki, yoxdur. 9lds olunan
molumata goro diinya lizro ovlanan baliglarin 99%-do civonin miqdari
0,5 mqg/kq ¢ox deyil. Hom do baligdaki civo osason metilcivo
formadadir.

Umumdiinya sohiyyo toskilatinin moslohoting gors orqanizmo qida
mohsullart 1lo daxil olan civonin miqdar1 insan badoninin hor kg-na
0,005 mqg-dan, metilciva is9 0,0033 mqg-dan ¢ox olmamalidir.

Orzaq mohsullarinda mineralli maddslorin komiyyatco {imumi
miqdarinin toyini onlarm yandirilib, yiiksok temperaturda (700-800°S)
kozordilmosi noticosindo oldo edilon kiiliin miqdarina goro miioyyon
edilir. Eyni zamanda agir metal duzlarinin migdar1 (esason konservlordo)
da toyin edilir. Mineralli maddslorin keyfiyyotco toyini spektral analiz
tsulu 1lo basa catdirillir ki, burada ayri-ayrni mikro-, makro- vao
ultramikroelementlorin miqdart mohsulun 100 g-da mgqg-la vo yaxud
kiiliin imumi miqdarina goro faizlo hesablanir. Mineralli maddolorin
komiyyat vo keyfiyyati arzaq mohsullarinin bioloji doyaring, eloco do

zararsizliying tasir edon osas gostoricidir.
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2.3. KARBOHIDRATLAR

Orzaq mohsullarinin  qidalihq dayeri va orqanizm {igiin
enerjiverma gabiliyyati onlarin tarkibinds olan karbohidratlarin, yag va
zilallarin miqdart ilo miisyyan olunur. Bu {lizvi maddslar igarisinds,
mixtolif nov bitki monsali orzaq mohsullarinda rast golon
karbohidratlarin insan qidasinda boyiik chomiyysti vardir.

Bioloji-kimyavi ~ nomenklaturanin ~ tokmillosdirilmasi  tizro
beynoalxalq komissiya biitiin karbohidratlara yeni ad «qlusidlor» (yunan
s0zl glykys — sirin demakdir) adin1 vermisdir. Karbohidratlarda hidrogen
atomlarinin saymin oksigen atomlarimin sayina nisboati su molekuluna
miivafiq olub, 2:1 nisbotino borabordir. Bitki monsoli orzaq
mohsullarmin quru kiitlosinin 80-90%-n1 karbohidratlar togkil edir.

Karbohidratlar asason bitkilorin yasil hissasindo xlorofilin istiraki
ilo sintez olunur. Giinos enerjisinin istiraki ilo bitkilordo karbon gazi

(CO,) va sudan (H,0) karbohidratlar omalo galmasi prosesina fotosintez deyilir.
Bitkilordo gedon fotosintez prosesi, yer iiziindo hoyatin varligini tomin edon asas
kimyavi proseslordon biridir. Giinas siialarinin tosiri ilo CO, vo H,O birlogir vo ilk

mohsul olan sirks vo ya glikol tursusu amolo galir.

2CO, + 2H»O > CH3;COOH + 20

2CO; + 4H0 > 2CH,OHCOOH + 302

Omolo golmis sirke tursusu CO, qaz1 vo H3PO, tursusu ilo reaksiyaya girib

fosfoqliserin aldehidi amolo gatirir.
CH3;COOH + H3PO4 + CO; —— CH;0(H2PO3) CHOH - CHO + O,
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Alinmis fosfoqliserin aldehidi oksidlogorok fosfoqliserin tursusu omolo
gotirir.

CH,O(H,PO3)CHOH — CHO+H,0, — > CH,O(H:PO3)CHOH — COOH + H,0

Fosfoqliserin tursusu reduksiya olunaraq ondan H;PO, tursusu ayrilir vo

sado sokar trioza omolo golir.

CH>O(H2PO3;)CHOH COOH + H,  ———— C3H¢Os3 + H3POq

Trioza 6z névbasindo basqa sokorlorin omolo golmosi tigiin osas xammaldir.
Iki molekula trioza birlosib heksozaya cevrilir. Miiayyan edilmisdir ki, heksozanin
omolo golmosi ticilin 675 kkal(2821 kcoul) giinos enerjisi sorf olunur. Mohz buna
gora do 1 gqrammolekul heksoza orqanizmds suya vo karbon qazina parcalandiqda
bir o gadar enerji verir. Bununla da karbohidratlarin qidaliliq dayari-enerjiverma
doyori miioyyan olunur.

Orta yaslt insan sutkada 400-600 q, yaslilar iso 300-400 q karbohidrat gobul
etmolidirlor. Bunun 50-100 q tomiz sokordon, 300-500 q iso nisastadan ibarot
olmalidir. Karbohidratlar 100% orqanizmde monimsonildikds 1 qramu 3,75 kkal
(15,7 kCoul) enerji verir. Hozm olunan karbohidratlarla yanasi orqanizmin 2-5 q
miqdarinda ballast karbohidratlara (selliiloza, hemiselliilloza) da ehtiyac1 vardir.
Bunlar orqanizmds miiayyan fizioloji rol oynayirlar.

Karbohidratlar 3 qrupa boliiniir:

1. Monosokarlor(monosaxaridlor) vo ya sado sokorlor. Bunlar pargalana
bilmayon sokorlordir.

2. Oliqosokarlar (oliqosaxaridlar). Bu qrupa 2, 3 vo 4 sado sokor qaligindan
omolo golon sokorlor daxil edilir.

3. Polisokarlor (polisaxaridlor). Monosokorlordon forqli olaraq bunlar
parcalanir vo sado sokorlor alinir.

Monosokarlor, yaxud sado sokorlor — kimyovi torkiblorino gora, molekulu

ticdon sokkizo qador karbon atomu ils bir adad karbonil qrupundan ibarst olan
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coxatomlu spirtlordir. Karbonil qrupu molekulunun sonunda yerlagon
monosaxaridlor aldehid xassoli olduguna goro aldoza adlanirlar: karbonil qrupu
molekulunun orta hissasinds yerloson monosaxaridlor i1se ketoza adlanir vo

ketonlara xas olan kimyaovi reaksiyalara girirlor.

/ O
c— CH,OH
\ H
C— O
CHOH —
CHOH
CHOH
Aldoza Ketoza

Molekulunda 3 karbon atomu olan monosokarlor — triozalar, 4 karbon atomu
olanlar — tetrozalar, 5 karbon atomu olanlar pentozalar, 6 karbon atomu olanlar —
heksozalar, yeddi karbon atomu olanlar isa heptozalar adlanir. 9rzaq mahsullariin
torkibinda pentozalar (CsH;(Os) vo heksozalar (C¢H,0¢) daha ¢ox rast golir.

Pentozalardan d — riboza, d — dezoksiriboza, d — ksiloza, d — ribuloza vo I —
arabinoza bioloji cohatdon miithiim shomiyyate malikdir.

d — dezoksiriboza (CsH;¢O4) dezoksiribonuklein tursusunun (DNT), d —
riboza iso ribonuklein tursusunun (RNT) torkibino daxil olur. Ribozanin téromaosi
olan ribit spirti B, vitamininin vo dehidrogenaza fermentinin torkibine daxildir.

Arabinoza vo ksiloza bitki monsoli mohsullarda anhidridlor — pentozanlar
(CsHgO4), soklinds rast galinir. Meyva-taravazlarin torkibinde quru maddays gore
0,3-1,0% miqdarinda olur. Arabinozam1 arabanin, ksilozanm1 iso ksilanin
hidrolizindon alirlar. Pentozanlar darida (6,4%), kopakds (16,6%) vo toravozlordo
(3,1%) daha ¢oxdur.

Sorboast halda 1 — arabinozaya az rast golmok olar. Onu almaq lg¢iin albali
jelesini vo ya dogranmis cugunduru hidroliz edirlor. d — ksiloza bitkilorin
torkibindo nadir hallarda sorbast halda olur. Pentozanlar1 turs miihitdo hidroliz

etmoklo sorbost d — ksiloza almaq olar.
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Pentozanlar kristallik madds olub, suda yaxs1 hall olur, sirin, dadli vo optiki
foaldirlar. Qida doyorino malik deyildirlor. Pentozanlar insan vo heyvanlar
torafindon manimsanilmir vo maya gobaloklorinin tasiri ils par¢alanmirlar.

Heksozalarin on miihiim niimayondolori d — qliikkoza, d — fruktoza, d —
galaktoza, d — mannoza vo sorbozadir. Bunlardan orzaq mohsullarinda on ¢ox rast
galani gliikkoza va fruktozadir.

Qliikoza — {izim sokori adlanir. Sorbast halda meyvalorin (0,4-7,0%), balin
(36%) vo liziimiin (15%) torkibindo olur. Az miqdarda at, baliq vo donli bitkilorin
torkibinda do vardir.

Qliikoza aldehid spirtdir. Umumi qurulusu beladir: CH,OH (CHOH),COH.
Qliikoza mohsullarda asas etibarilo « - vo g - gliikkopiranoz, ondan bir qodor az «
- vo B - qlikofuranoz, ¢cox az miqdarda iso kimyovi cohotdon daha foal olan
aldehid formada olur. ©rzaq mohsullarinda sorbast halda « - qliikkopiranoz

formada daha ¢ox rast golir.

CI|‘120H
CcC —O
| H |
C C
| OH H |
HO | | OH
S
H OH

o - qluKkopiranoza

Polisokarlorlo birlogmis halda iso g - piranoz formada rast golir. Aldehid
forma iso 1%-don ¢ox olmur.

Qliikkoza suda yaxsi holl olur, dadi sirindir vo orqanizmdo asan
monimsanilir. Qliikkozanin mohlulu polyarizasiya miistovisini saga firladir. Qlitkoza
kaskin barpaedici xassays malikdir. O, mis-2-oksidi (CuO) mis-1-oksido barpa

edir. Onun bu xassosindon kimyovi yolla glilkkozanin vo basga reduksiyaedici
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sokorlorin miqdarinin miisyyon edilmasinds istifade olunur. Sonayeds gliikozani
kartof vo ya qargidali nisastasini hidroliz etmoklo alirlar.

Fruktoza meyvo sokori adlanir. Sorbast halda bir sira meyvalorin (7,2%-9
gadar), ¢icok nektarmmin vo balin (37%) torkibindo olur. Birlogsmis halda iso
saxarozanin, rafinozanin vo polifruktozidlsr adlanan polisokorlorin (inulin va s.)

torkibindo rast golir.

|
C —O
H / | \ OH
| H |
C C
| H OH |
HO | | CH>OH
G
OH H

p - fruktopiranoza

Fruktoza  keton  spirtdi. ~Umumi qurulus formulu  belodir.
CH,OH(CHOH);CO — CH,0H. Sorbast halda g - fruktopiranoz formada rast golir.
Yeyinti mohsullarinin torkibinde isa g - fruktofuranoz formada olur. ©n sirin vo
suda yaxst holl olan sokordir. Optiki foealdir. Onun mohlulu polyarizasiya
miistovisini sola firladir. Qlilkoza kimi borpaedici xassoyo malikdir. Sonayeds
fruktozani inulindon alirlar.

Qliikoza va fruktoza nisbaton parcalanmaya davamlidir. Lakin fermentlorin
tosiri 1lo davamsiz hala kegir.

Qliikkoza vo fruktozanin eyni miqdarda qarisigl invert sokor adlanir. Invert
sokaordon gonnadi sanayesinds daha ¢ox istifads olunur.

Mannoza aldehid-spirtdir. Lakin gliikozadan forqli olaraq burada OH qrupu
ikinci karbon atomu ilo birlogsmis olur. Mannoza borpa olunduqda spirt mannit
omolo golir. Gobaloklorin torkibindo olur. Mannoza sorbost halda bir ¢ox
meyvalorin, birlosmis halda iso hemiselliilozanin vo selikli maddolorin torkibindo
olur.

Qalaktoza aldehid-spirtdir. Burada OH qrupu dordiincii karbon atomu ilo

birlosmis olur. Rafinozanin vo siid sokori laktozanin torkibino daxil olur. Qohvodo
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vo paxlali donli bitkilordo rast golir. Torkibindo qalaktoza olan poligokarlor
galaktan adlanir.

Sorboza fruktoza kimi keton-spirtdir. Bunun vitamin istehsalinda boyiik
ohomiyyoti vardir. C vitamini istehsalinda sorboza araliq mohsuludur. Sorbit
spirtinin bazi bakteriyalarla oksidlosmoasindon C vitamini alinir.

Monosaokarlar fermentlorin vo mikroorganizmlarin tasiri ils pargalanirlar.

Oliqosokorlorin asas niimayondoslori disokorlordon — saxaroza, maltoza,
laktoza, treqaloza, tsellobioza va trigokorlordon raffinoza va trifruktozandir.

Saxaroza (cugundur vo ya qamis sokori) bitkilords genis yayilmisdir. Bu
grupa aid olan basqa sokorloro nisboton orzaq mohsullarinda daha ¢ox rast golir.
Sokarlords (99,9%), sokar cugundurunda (17,5%), sokor gamisinda (20%), meyvo-
torovazlords (10%-2 godor), balda (2%) vo basqa mohsullarda olur.

Saxarozanin molekulu « - qgliikopiranoz va p - fruktofuranozun

birlosmasindon amala golmisdir. Onun kimyavi qurulusu asagidaki kimidir:

CH,OH
| H>,COH o
H C O H
| /| | / N |
C H C C H HO C
OH L / \I | |
HO — C CH>OH
C—— C |
| OH H
H OH
Saxaroza

Goriindiiyti kimi, burada gliikkozanin birinci vo fruktozanin ikinci karbon
atomu 1ilo olagosi olan yarimasetal hidroksil qruplar1 oksigen korpiisiiniin omolo
golmosinds istirak edirlor. Saxarozanin molekulunda sarbast yarimasetal hidroksil
olmadigina goéro, monosokorlor {iclin xarakterik olan oksidlosmo — reduksiya
reaksiyalar1 vermir.

Saxaroza suda yaxst holl olur. 180-188" temperaturda ariyir. Qatt mahlullari
asanligla kristallagir. Saxarozanin mohlulu polyarizasiya miistovisini saga firladir.

200-220° temperaturda karamellosib tiind rongli karamelen omolo gatirir.
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3CoHxOnn  —— C36Hs50025 + 8H2O

saxaroza karamelen su

Karamelen (koler) yeyinti sonayesindo konyaka, gonnadi vo likor-araq
momulatina xos qizili-qohvayi rong vermok mogsadils islodilir.
Saxaroza tursularin vo fermentlorin tosiri ilo parcalanir. Azaciq mineral

tursu ilo tosir etdikds eyni miqdarda qliikkoza vo fruktoza (invert sokor) alinir.
CioH220n+H0  —  CeHi206 + CsHi1206

saxaroza Invert sokor

Invert sokor saxarozadan forqli olaraq polyarizasiya miistovisini
sola dondorir. Meyvo-gilomeyvolordo, balda, miirobbo vo basqa
mohsullarda invert sokori nisbaton ¢ox olur. Sonaye miqyasinda invert
sokorini saxarozanin tursu ilo vo ya fermentativ hidrolizindon alirlar.

Maltoza on ¢ox somonido rast goldiyindon somoni sokori adlanur.
Nisastanin vo glikogenin fermentativ hidrolizi zamani omolo golir. Ona
sorbast halda ciicormis donli bitkilorin (arpa, bugda, ¢ovdar) torkibindo
rast golmok olur. Maltoza maya fermentlorinin tosiri ilo asanligla
qicqirir. Molekulunun torkibindo sorbast gliikozid hidroksili oldugu tigiin
maltoza da reduksiyaedici xassosino malikdir. O, maltaza fermentinin
tosiri ilo hidroliz olunub, iki molekula « - gliikozaya cevrilir. Ciinki
maltozanin molekulu iki « - gqliikopiranoz qaligindan omolo golmisdir.

Maltoza suda yaxs1 holl olur, nisbaton az sirindir. Optiki foaldir vo
polyarizasiya mistovisini saga firladir.

Laktoza (siid sokori) heyvan orqanizminds sintez olunan yegano
sokordir. Inok vo kegi stidiindo 4-5% laktoza olur. Laktoza kefir, gatiq vo
qumizin torkibinds olan xiisusi maya fermentinin tosiri ilo qicqirir, hozm

olunduqda iso laktaza fermentinin tosiri ilo g - galaktozaya vo o -
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qlikozaya parcalanir. Laktoza molekulunda qliikozanin qliikozid
hidroksili sorbast oldugu {i¢iin o, reduksiyaedici sokor hesab edilir. Suda
basqa sokorlora nisbaton az hall olur, zaif sirinliys malikdir. Optiki
foaldir.

Sellobioza 1ki molekula — qlikkopiranozanin 1,4-vaziyyatda
birlogsmasindon 1baratdir. Sellobioza selliilozanin hidrolizindon amsola
golir. Maya fermentlarinin tasiri ila qicqirmur.

Treqaloza (gobolok sokori) — goboloklordo, c¢ovdarda vo
yosunlarda olur. Treqaloza molekulu bir-biri ilo  qliikozid
hidroksillarindon amala galmis oksigen korpiisii vasitasila birlagon iki «
- qliikopiranozadan ibarotdir. Buna goro do treqalozanin reduksiyaedici
xassosi yoxdur.

Raffinoza (C,3H;,04) trisokorlorin on miihiim niimayondosidir.
Osason sokor cugundurunda, ¢iyiddo (pambiq toxumu) vo donli
bitkilordo olur. Raffinozanin molekulu g - fruktoza « - gliikoza vo o -
qalaktozanin birlogsmosindon ibarotdir. Invertaza fermentinin tosiri ilo
disokor melibiozaya vo g - fruktozaya, qalaktozidaza fermentinin tosiri
ilo qalaktozaya vo saxarozaya parcalanir. Optiki foaldir.

Trifruktozan iic molekula fruktoza qaligindan ibaratdir. Osason

covdar ununda olur.
Mono- va oliqosakarlor sirinlik doracalari, higroskopikliyi vo hozm

olunmalari ilo bir-birindon forqlonirlor (codval 2.1.).

Cadval 2.1. Saokarloarin bazi xassalari

Sokorlorin ad1 Sirinlik deracasi Hiqgroskopikliyi; 60% Xiisusi
(saxarozanin sirinliyi nisbi riitubatdo, 20°S- | firlatma bucag1
100 gotiirtilmiisdiir) do 9 giino [a]éo

Saxaroza 100 0,03 +66,5
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Fruktoza 170 0,63 -92.4
Qliikoza 74 0,07 +52,5
Invert sokor 130 - -19

Qalaktoza 32 - +80,2
Ramnoza 32 - +8,2

Sorbit 48 - -1,98
Ksiloza 40 - +19,0
Maltoza 32 6,97 +136
Laktoza 16 1,23 +52,2
Raffinoza 23 - +123,1

Invert sokor daha cox higroskopikliys malikdir. Sokarlorin bu xassasi yeyinti
mohsullar1 istehsalinda nozors alinir. Mos., karamel kiitlosinin torkibinda
reduksiyaedici sokorlorin miqdart standart iizro normalasdirilir (17-23%-don ¢ox
olmamalidir). Oks halda saxlama zamani1 normal soraitdo belo karamel nom ¢okib
keyfiyyatini itirir.

Poligokoarlora heksoz vo pentoz qaligqlarindan toskil olunmus heksozanlar
(C¢H19Os), vo pentozanlar (CsHgO,), aiddir. Heksozanlarin osas niimayondosi
nisasta, inulin, glikogen, selliiloza, galaktan, mannan; pentozanlarin niimayondosi
1so araban vo ksilandir. Qalaktan, mannan, araban va ksilan selliilozan1 miisayiot
etdiyi li¢lin hemiselliiloza adlanir.

Nisasta — bitkilorin on miihiim ehtiyat qida maddosidir. Insanin giindolik
gidasinda iso biitiin karbohidratlar arasinda birinci yeri tutur. Nisasta bitki
toxumalarinda toboagoli qurulusa malik olan donslor soklindo yerloasir. Diiyiido 82%,
paxlali donli bitkilordo 50-60%, donli bitkilordo 60-75%, kartofda 12-26%, unda
70-78%, corokdo 43-56% nisasta olur. Nisasta homginin yetismomis meyvalordo
olur vo yetismo dovriindo sokora cevrilir.

Bitki nisastast bir-birindon farqlonon iki komponentdon — amiloza vo
amilopektindon togkil olunmusdur. Oksor hallarda amiloza 17-24%-1, amilopektin
159 76-83%-1 toskil edir. Amiloza suda holl olur vo yodla gdy rong verir.
Amilopektin iso suda holl olmur va yodla garisdirildigda qirmizi-bondvsoyi rong
verir. Nisasta ciriginin (kleysterinin) xarakterik suvasganliq vo yapisqanligi

amilopektinin suda sismasi naticosinds meydana cixir. Amiloza molekulu bir-biri
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ilo 1,4 - a - qlikozid rabitasi ilo birloson vo toxminon 250-1000 odod gliikoza
galiglarindan ibarstdir. Onun orta molekul kiitlosi 50000-160000-dir.

Amilopektin molekulunun zonciri saxolonmis olur. Onun saxolonon
noqtalorindo « - 1,6 — gliikozid rabitesi yerloagir. Torkibinds 2000-don ¢ox (6000-2
godor) gliikkoza galig1 vardir. Molekul kiitlosi 400000-500000 arasinda doyisir.

Amilopektinin torkibindo P,Os gore 0,1-0,8%, amilozanin torkibindo iso
0,03% fosfor vardir. Fosfat efiri soklinds olur.

Miixtalif mohsullardaki nisasta 6z xassolorina gora bir-birindon farqlonir
(cadval 2.2.).

Adi nigastanin xiisusi ¢okisi 1,5; miitloq quru nisastanin iso 1,65-dir. Nisasta
cox higroskopik oldugundan kartof nisastasi 20%, gargidali vo bugda nisastasi iso
13% nomlikds buraxilir.

Nisasta soyuq suda holl olmursa da, 30-50% miqdarinda suyu adsorbsion
formada 6ziinds birlosdirir. Suda hall olmadigina baxmayaraq, insan orqanizmi
torofindon asan monimsonilir. Onun qidaliliq doyeri fermentlorin tosirindon
sokarlogmasi ilo izah olunur. Tursularin vo ya fermentlorin istiraki ilo qizdirdiqda
dekstrinlors vo sokors cevrilir.

Nisastanin tursularla hidrolizi bir sira morhololorlo gedir. Araliq mohsul
kimi dekstrinlor alinir. Nisastanin hidroliz deracesindon vo alinmis mohsulun
molekulunun iriliyindon asili olaraq, miixtolif dekstrinlor ayird edilir. Bu zaman
asagidaki ardicilligla kimyavi ¢evrilmoalors ugrayir.

Amilodekstrin nisastaya yaxindir. Yodla tasir etdikdo bondvsoyi-gdy rong
verir. 25%-11 etil spirtindo hall olur. 40%-11 spirtlo ¢cokdiiriiliir. Eritrodekstrina
yodla tasir etdikds tiind qirmizi rong verir, 55%-11 spirtds hall olur, 65%-11 spirtlo
cokdiriiliir. Axrodekstrina yodla tosir etdikdo rong vermir. 70%-li spirtdo holl
olur, 95%-11 spirtlo ¢okdiiriilir. Maltodekstrin maltozaya oxsardir, yodla rong
vermir, spirtds hall olur.

Nisastanin par¢alanmasindan alinan son mohsul maltoza va gliikozadir.
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Nisastanin tursu ilo hidrolizi patka (osason dekstrinlor, maltoza vo
gliikozadan ibaratdir) istehsalinin asasini togkil edir. Sonayedo nisastan1 kartofdan
va danli bitkilordon (asason qargidalidan) alirlar.

Qlikogen heyvani toxumalarin torkibino daxil oldugundan heyvani nisasta
adlanir. ©tdo, baliqda vo ot-baliq mohsullarinda rast golir. Qlikogen asas etibarilo
qaraciyordo vo ozalalordo olur. Qaraciyordo 10%-o godor (acliq halinda 0,1%-9
gadar azalir), azalslords 159 0,2% qlikogen olur.

Qlikogenin molekulu qurulusuna vo iriliyine gore amilopektino oxsayir,
lakin onun molekul zancirinin saxslonmasi amilopektina nisbaton daha yiiksakdir.
Qlikogen 2400-30000 gliikkoza galigindan ibarotdir. Molekul kiitlosi toxminon
1000000-4000000 yaxindir.

Qlikogen sorbast halda ag amorf toz soklindadir, suda kalloid mohlul oamalo
gotirir.  Yodla qonur-gohvoyi rong verir. Qlikogen do nisasta kimi amilaza
fermentinin vo tursularin tosiri ilo hidroliz olunur. Otin yetismosindo qlikogen
fermentlorin tosiri ilo pargalanir, avvalco gliikoza-1-fosfata, sonra gliikkozaya vo
nohayat siid tursusuna gevrilir. Qlikogenin belo parcalanmasi donmayaon prosesdir.

Bunun naticasinds atin fiziki-kimyovi xassolori doyisir vo onun dad tomi yaxsilasir.
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Sekil 2.1 Nigastanin mikroskop altinda go-
runtigii. 1. xartof nisastasi, 2. bugda nisastasi,
3. gqargidall nisastasi.

Sokil 2.2. Molexulunun qurulus sxemi:
1-amiloza, 2-amilopextin
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Cadval 2.2. Nisastanin bazi xassalari

Nisasta alinan xammal Olgiisii (mkmm) Kleysterlosmo temperaturu
mikromillimetrls °S ilo
Kartof 100-150 55-65
Bugda 5-30 60-80
Qargidah 20 61-71
Diiyt 2-6 60-65
Covdar 1-2 56-62

Inulin nisastadan forqli olaraq suda hall olur. Yodla rong vermir. On ¢ox
yerarmudunda (16%) vo kasni bitkisinin kokiinds olur. Inulinin molekulunda 28
fruktoza qaligr vardir. Sonayedo fruktoza alinmasinda istifado edilir. Inulin
maddslor miibadilosindo dayisikliys ugramir. Feling mayesini reduksiya etmir.

Selliiloza — tobiotdo on ¢ox yayilmis iizvi maddodir. Bitkilorin quru
maddoys goro timumi kiitlasinin 40-50%-ni togkil edir. Orzaq mohsullarindan ola
sort unda (0,15%), kopokli unda (1,8-2,2%), meyvo-toravazlords (0,5-1,6%),
bugdada (2,0%), darida (0,8%), arpada (4,5%), soya ununda (3,5-5%) vo basqa
mohsullarda vardir. Selliiloza maods-bagirsaq sistemindo demok olar ki, heg
doyismir. Fermentlor selliillozan1 hozm soklino sala bilmir. Lakin az miqdarda
(0,6%-2 qgoador) qgidanin torkibinds olduqda bagirsagt qiciglandirir vo qidanin
horakatine komok edir.

Selliillozanin molekulu 1400-10000 gliikkoza galigindan toskil olunmusdur.
Molekul kiitlasi isa 300000-500000-dir. Bozon 1-2 milyona ¢atir.

Nisasta vo qlikogendon forqgli olaraq selliilloza qaynadildigda da suda hall
olmur. Qat1 kiikiird tursusu ila qizdirildiqda parcalanir va gliikoza amals gatirir.

Qeyd etmok lazimdir ki, kovsoyon heyvanlarin modoe-bagirsaginda selliilaza
fermenti ifraz edon xiisusi bakteriyalar oldugundan, onlar selliilozan1 hozm edirlor.

Hemiselliiloza selliilozadan forqli olaraq asan hazm olunur. Hemiselliiloza

bitkilordo hom qurucu material (pentozanlar) vo hom do ehtiyat qida maddosi

(heksozanlar) hesab edilir. Meyvo-gilomeyvalords 0,55-4,25%, bugda vo ¢ovdarda
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7-8%, arpa va darida 10-11%-dir. Hemiselliiloza qrupuna heksozanlardan galaktan
vo mannan aiddir. Bunlar hidroliz olunduqda gqalaktoza vo mannoza omoalo
gotirirlor. Pentozanlardan araban vo ksilan iso hidroliz olunduqda arabinoza vo
ksiloza omolo gotirirlor. Pentozanlar orqanizmds oksidlogsmadiyi iiglin qida
cohotdon ohomiyyati yoxdur.

Sokori ovozedicilor 2 qrupa bdliiniir: tobii sirin maddolora sorbit, ksilit,
fruktoza; siini sirin maddoalora saxarin, aspartan, siklamat vo s. aiddir. Sintetik sirin
maddalorin ilk niimayondesi saxarindir. Saxarini toluoldan alirlar. Enerjiverma
gabiliyyetino malik deyildir vo orqanizmdon sidiklo birlikdo tamamils ifraz olunur.
Diabetiklor tiig¢iin qonnadi momulati, c¢orok-bulka vo spirtsiz  igkilorin
hazirlanmasinda istifado edilir. Saxarozadan 500 dofs cox sirinliys malikdir.
Sintetik sirin maddoalors n-metil-saxarin (200), dulsin (350), perildulsin,
xlorsaxarin vo perillartin (2000) do daxildir.

Bitki mossoli mohsullarda karbohidratlara yaxin olan pektin, gliikozid vo
selik omoalogatirici maddalor olur.

Pektin maddalori insanlarin  qgidalanmasinda  oshomiyyati  olan
polisokorlordondir. Bunlar meyvalorin  (alma, armud, Ulziim vo s.),
kokiimeyvalilorin (¢ugundur, yerkokii) vo bitki sirolorinin torkibino daxildir.
Pektinin xarakterik xassolorindon biri tursu vo sokorin tosiri ilo halmasik oamalo
gotirmasidir. Onun bu xassosindon gonnadi sonayesindo jele, marmelad, cem vo s.
istehsalinda istifado olunur. Onlarin kiitlosinin torkibindo 65% sokor, 1%-o qodor
tursu vo 1-1,5% pektin olduqda davamli palda (holmosik) omolo gatirir.

Pektin maddolorinin torkibindo gqalakturon tursusu, az miqdarda sirko
tursusu, gliikkoza vo qalaktoza olur. Soker cugundurunun pektin maddesine qaynar
su ilo tosir edib, sonra tursu vasitosilo hidroliz etdikds, 4 molekul qgalakturon
tursusuna, 2 molekul asetat tursusuna, 2 molekul metil spirtino, 1 molekul
arabinozaya vo 1 molekul qalaktozaya cevrilir. Pektin maddslorinin molekul
kiitlasi 25000-50000-dir.

Protopektin yetismomis meyvoalordo daha ¢ox olur. Bu pektinlo arabanin

birlosmasindon ibarotdir. Pektindon forqli olaraq suda holl olmur. Tursu vo
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fermentlorin tasiri ilo hidroliz olunaraq, pektin vo arabana parcalanir. Meyvalorin
yetismasindo protopektin todricon pektino ¢evrilir.

Pektin maddolorinin miqdar1 %-la: almada — 0,82-1,19; arikds — 0,50-1,03;
gavalida — 0,26-1,14; gara qaragatda — 0,92-1,52; sokor ¢ugundurunda — 2,5;
yerkokiinds — 2,5; tomatda — 0,13%-dir. Protopektin meyva-tarovazin barkliyina
sabab olur.

Selik amoalagatirici maddolor yiiksok molekulali hall olan kolloidlordir. Su
ilo yapisqganvari vo 6zlii mahlul amals gotirir ki, bu da mohsulun xassslorine vo
konsistensiyasina tosir edir. Bunlar yiliksok molekullu pentozanlardan vo bozi
heksozanlardan ibarotdir. Osason ¢ovdar ununda, volomir yarmasinda vo basqa

mohsullarda rast golir. Onlar mohsula 6zlii vo yapisqanvari konsistensiya verirlor.
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2.4. LIPIDLOR
Lipidlor miiasir tosnifata asason 3 qrupa boliiniir: sads lipidlor, miirokkab
lipidler vo tsiklik lipidlor. Sads lipidlers gliseridlor vo ya doqiq desok trigliseridlor
aiddir. Yeyinti yaglarinin 95-98%-ni trigliseridlor, 5-2%-ni iso onlar1 miisayiot
edon maddolor (yagabonzor maddolor) toskil edir. Miirokkab lipidlora fosfatidlor,
qlikozidolipidlar va lipoproteidlar; tsiklik lipidlara (va ya steroidlora) sterinlor vo
steridlor aiddir. Miirakkab va tsiklik lipidlar birlikds lipoidlor adlanir.

Lipidlordon orzaq mallar1 omtooslinasliginda yaglar, irimolekullu yag
tursulari; lipoidlordon fosfoqliseridlor, mumlar, steroidlor vo basqalar1 daha daqiq
Oyronilir.

Yaglar biitiin bitki vo heyvanat monsoli mohsullarin canli hiiceyrasinin
torkibine daxildir. Ona gora do giindslik gidanin terkibinds miitloq yag olmalidir.
Yaglar organizm ii¢lin enerji monbayidir, ¢linki eyni miqdar yag ziilallara vo
karbohidratlara nisbaton 1ki dofadon do ¢ox enerji verir. Yaglarin yiiksok qidaliliq
doyari bir do onunla izah edilir ki, bioloji foal maddslor, o ciimlodon A, D, E vo K
vitaminlori, fosfolipidlor, sterinlor yagda holl olmaqgla orqanizmdo asan
monimsanilir. Qida mshsulu kimi yaglar karbohidratlar vo ziilallarla yanasi
organizm ti¢iin bOyiik ohomiyyat kosb edir. Giindolik qida rasionunda yaglarin
miqdart imumi enerji doyarinin 30%-o godarini tagkil edir. Orta yaslh insan giinda
80-100 gram yag istehlak etmalidir ki, bunun da 20 q inok yagi, 25 q bitki yagi, 20
g heyvanat yagi, 30 q margarin vo motbox yaglari toskil etmolidir. Istehlak olunan
yaglarin torkibinds 2-6 q polidoymamis yag tursulari, 5 q fosfolipidler vo 0,3-0,6 q
xolesterin olmalidir.

Orzaq mohsullarinda yaglarin faizlo miqdar1 asagidaki kimidir: glinobaxan
toxumu — 35-55; kakao paxlast — 55; yerfindig1 — 40-55; qoz — 58-74; bugda — 1,5;
covdar — 2,0; volomir — 6,0; ¢ovdar ¢oroayi — 0,4-0,6; tozs torovozlor — 0,1-0,5; tozo

meyvalor — 0,2-0,4; mal oti — 3,8-25,0; donuz aoti — 6,3-41,3; qoyun oti — 5,8-33,6;
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baliq — 0,4-20; inok siidii — 3,5-4,5; yumurta — 12,1; inok yag1 — 80,0-84,0; orinmis
yag —99.

Tabii yaglarin torkibinds onlar1 miisayiast edon maddoalordan tam va atirverici
maddolor, pigmentlor, lipoidlor, ziilallar vo basqa birlogsmoalor vardir. Ona gora do
yeyinti mogsadlori liclin istifado olunan yaglar kimyovi torkibco xalis maddo
deyildir.

Yaglar monsoyino goéro 3 qrupa boliiniir: bitki, heyvanat vo siini yaglar.
Bitki yaglar1 konsistensiyasina géro maye vo bork yaglar qrupuna ayrilir. Bork
yaglara kakao, palma va kokos yaglar1 aiddir. Maye yaglari qurumayan (zeytun,
badam vo s.), yarimquruyan (glinobaxan, qargidali,soya,pambiq vo s.) vo quruyan
(kotan, ¢otono, xas-xas vo s.) yaglar yarimqruplarina ayrilir.

Heyvanat yaglar1 da maye vo bork yaglar qrupuna ayrilir. Maye yaglara
dirnaq yagi, baliq yagi1 vo doniz heyvanlarinin yagi aiddir. Bork heyvanat yaglarina
mal, qoyun, donuz piylari vo insk yag: aiddir.

Stini  yaglara hidrogenlosdirilmis yaglar, marqarin, motbox Vo
kombinslosmis yaglar aiddir. Bu yaglarin da asasini bitki vo heyvanat yaglari toskil
edir.

Yaglar kimyovi torkibco 3 atomlu spirt gliserinlo — C;Hs(OH); miixtolif yag
tursularinin birlosmosindon amolo golon miirokkab efirlordir.

Trigliseridlorin formulunu belo gdstormak olar.

s 0

CHa—-0-—CZ~R;

Burada Ry, R, va R; yag tursularinin qaliglandir.
Qliserin molekulunda hidroksil qrupunun negosinin yag tursusu ilo ovoz
olunmasindan asili olaraq trigliseridlor, diqgliseridlor vo monoqliseridlor bir-

birindor forqlonir. Trigliseridlordo 3 eyni tursu qaligi: iki eyni, bir iso basqa vo
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yaxud ti¢ miixtalif tursu galig ola bilor. Qliseridlorin torkibindoki yag tursularinin

saymdan vo miixtalifliyindon asili olaraq onlarin izomerlorinin say1 da artir.

monoqliseridlor
CH, - OC OR CH, - OH
CH - OH CH - OCOR
CH,- OH CH, - OH
a-monoqliserid -monoqliserid
digliseridlor
birtursulu digliseridlor
CH2 - OCOR C|Hz — OCOR
?H -OH C|H - OCOR
CH - OCOR CH, - OH
a-a-digliserid a-B-digliserid
ikitursulu diqliserid
CH, — OCOR CH, - OCOR CH, — OCOR'
CH - OH CF ~ OCOR! C}|I -OCOR
CH, -OCOR' CH, - OH CH, - OH
Trigliseridlor

birtursulu trigliseridlor ikitursulu trigliseridlor

CH,- OCOR C|H2 — OCOR CH, - OCOR

C|?H — OCOR CF — OCOR' CH - OCOR

CH, - OCOR CH,— OCOR CH|2 ~ OCOR'
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tictursulu gliseridlor

CH, - OCOR CH,— OCOR' CH, - OCOR
|CH — OCOR! C|H —~ OCOR CH| — OCOR?
CH,— OCOR? CH, — OCOR? CH,— OCOR'

Yaglarin torkibindo osason doymus vo doymamis yag tursulari, nadir
hallarda tsiklik vo hidrooksitursular olur. Hazirda 170-don ¢ox yag tursusu
molumdur. Yag tursularinin xassolori onlarin molekulunda olan karboksil
grupunun sayindan, molekul kiitlosindon, ikiqat rabitonin olmasindan vo onun
sayidan asilidir.

Doymus yag tursularmin molekul kiitlosi artdiqca orimo vo gaynama
temperaturu da artir, hocm kiitlosi (sixlig1) iso azalir. Yaglarda on ¢ox rast golon
doymus yag tursular1 asagidakilardir:

Yag tursusu — CH;3(CH,),COOH; kapron tursusu — CH3(CH,),COOH; kapril
tursusu — CH3(CH,)sCOOH; kaprin tursusu — CH;(CH,)sCOOH; laurin tursusu —
CH3(CH,),(COOH; miristin tursusu — CH;3(CH;);,COOH; palmitin tursusu —
CH;3(CH;)4COOH; stearin tursusu — CH;(CH,);(COOH; araxin tursusu -
CH;(CH;);5COOH.

Doymamis yag tursularinin hocm kiitlosi (s1x1181), suda hall olmast vo ugucu
olmas1 molekul kiitlasinin artmasi ilo azalir. Yaglarda on ¢ox rast golon doymamis
yag tursular asagidakilardir:

Olein tursusu — CH;(CH;);-CH= CH(CH,);COOH; linol tursusu -—
CH;(CH,)4-CH=CHCH,CH=CH-(CH,);COOH; linolen tursusu — CH; _CH, .
CH=CH-CH,CH=CH-CH,CH=CH-(CH,);COOH.

Bitki yaglarinin torkibindo eruk, qlupanadon, ritsinol doymamis yag
tursulart da olur. Ogor yaglarin torkibinde doymamis yag tursularindan olein, linol
va linolen tursular1 ¢oxluq toskil edirso, bu yaglar maye halinda olur. Ogor yagin
torkibinde doymus yag tursularindan kaprin, laurin, palmitin, stearin vo araxin yag

tursular1 cox olarsa, belo yaglar bork konsistensiyali olurlar. Bitki mongoali yaglarda
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doymamis yag tursular1 ¢oxluq toskil edir. Ona gora do kakao vo kokos yagindan
basqga biitiin bitki yaglar1 otaq temperaturunda maye konsistensiyali olur.

Yaglarin monimsanilmasi onlarin yag tursu torkibindon, eloco do yagin
orima temperaturundan asilidir. Monimsonilmasino goro yaglart 3 qrupa bélmok
olar:

1. Orimo temperaturu 37°S-don asag1 olan yaglar orqanizmde 97-98%
monimsanilir. Bu qrupa maye bitki yaglari, siid yagi, oridilmis donuz yagi,
gaz vo basqa quslarin yagi va baliq yag: aiddir.

2. Orimo temperaturu 37°S-den vyiiksok olan yaglar orqanizmde 90%
monimsanilir. Mas., iribuynuzlu heyvanin toxumadaxili piyi.

3. Orimo temperaturu 50-60°S olan yaglar orqanizmde ¢ox pis monimsenilir.
Yaglarin orime temperaturu qaz yaginda 26-34°S, toyuq yaginda 33-40°S,
donuz yaginda 36-46"S, mal yaginda 31-38"S, qoyun yaginda 44-51°S, inok
yaginda 26-32"S-dir.

Yaglarin keyfiyyotini miioyyon etmok ii¢iin orqanoleptiki vo fiziki-kimyovi
gostaricilor nazara alinir. Orqganoleptiki gostaricilordon asason yaglarin iyi, dadi,
rongi, soffafligi vo ¢okiintiiniin miqdart miioyyon edilir. Yagin iyinin vo dadinin
normal vo 0ziinomoxsus olmasi tozolik nisanasidir.

Yaglarin keyfiyyoti {igiin ayri-ayr1 fiziki-kimyovi gostoricilorin  bdyiik
ohomiyyati vardir. Keyfiyyot xarakteristikasi liciin bu gostoricilordon hocm kiitlosi
vo ya sixligi, siiasindirma omsali, orimo vo donma temperaturu, suda holl olan va
suda hoall olmayan ugucu yag tursularinin miqdari, sabunlagma adodi, yod adadi,
tursuluq odadi, asetil vo efir ododi miioyyaon edilir.

Yaglarin hocm kiitlesi vo ya sixlign 20°S temperaturda piknometr vo ya
hidrostatik torozi vasitosilo toyin edilir. Piknometrlo toyin etdikdo daha doqiq
molumat oldo edilir. Qliseridlorin torkibindo xirda molekulali oksitursular vo
doymamis tursular na qadar ¢ox olarsa, bir o qador yagin sixligr artir.

Yaglarin sixlig1 0,9100-0,9700 arasinda toraddiid edir. Odur ki, biitiin yaglar
sudan yiingiildiirlor. Suda hall olmurlar, lakin sothi gorilmoni azaldan maddslor

gatdigda davamli emulsiya amaolo gatirirlor. Yaglar iizvi holledicilords hall olurlar.

&9



Yaglarin bu xassosindon istifado etmoklo sonayedo ekstraksiya tisulu ilo bitki
yaglar1 istehsal edilir.

Yaglarin siiasindirma amsali refraktometrls toyin edilir. Yagin torkibinds ir1
molekulali doymamis yag tursulart vo hidroksil qrupu no godor cox olarsa,
stiasindirma oamsal1 bir o qadar yiiksak olur. Mas., 20°S temperaturda giinsbaxan
yaginin siiasindirma amsali 1,4762; qoyun yaginda iso 1,4383-diir.

Yaglarina orimo vo donma temperaturu onlarin torkibindoki yag tursularinin
miixtalifliyindon  asilidir. Doymus yag tursularimin  omols  gotirdiklori
trigliseridlorin orima temperaturu doymamis tursularin qliseridlorina nisbaton
yuksokdir. Ona goro do torkibindo doymus yag tursular1 miqdarca ¢ox olan
heyvanat yaglar1 otaq temperaturunda bork halda, doymamis yag tursular1 olan
bitki yaglar1 iso maye halda olur.

Yaglarin  torkibindoki ~ doymamis  yag  tursularinin  miqdarini
miiayyanlogdirmak ii¢lin yod adadini tayin etmok lazimdir. 100 q yaga birlags bilon
yodun qramla miqdarina yod adadi deyilir. Bork yaglarda doymamis yag
tursularinin miqdart az oldugundan yod adadi do azdir. Bark yaglarin yod adadi 28-
40, maye yaglarin yod adadi iso 120-200 arasinda olur.

Tursuluq ododi yagin standart gostoricisidir. Onun miqdarina goro yagin
tozo vo ya kohnoliyi miioyyon edilir.

Yagi uzun miiddot saxladigda hidroliz noticasinds sorbast yag tursularinin
miqdart artir.

1 q yagin torkibinds olan sorbast yag tursularinin neytrallasmasina sorf

olunan kalium-hidroksidin milligramla miqdarina yagin tursulugq adadi deyilir.

Tursuluq odadinin standart gostericisindon ¢ox olmasi onun keyfiyystinin asagi
oldugunu gostorir.

Yaglarin golovi istiraki ilo hidrolizi sabunlagsma reaksiyasi adlanir. Bu
reaksiya naticosinds sarbast qliserin vo yag tursularinin duzlari olan sabun omala
golir. Sabunlagsma reaksiyasi iigiin natrium-hidroksiddon istifado etdikdo bork

sabun, kalium-hidroksiddan istifads etdikdo iso maye sabun alinir.
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1 q yagt sabunlasdirdiqda sorbost vo yagin hidrolizindon alinan yag
tursularinin  (birlogsmis) neytrallasmasina sorf olunan kalium-hidroksidin

milligramla miqdarina sabunlasma adadi deyilir. Sabunlagsma ododi yagin

xassasini xarakterizo edon mithiim komiyyatlordon biridir. Yagin torkibinds xirda
molekulal1 yag tursularinin miqdar artdigca sabunlagsma odoadi do artir. Mas., kora
yagmin sabunlagma odadi 223-233 oldugu halda, heyvanat yaglarinin sabunlagsma
adadi 192-196-ya barabordir.

Yaglarin keyfiyyotino onlarin torkibindoki sabunlagsmayan maddslorin vo
sabunun miqdar tosir edir. ©gor yagin torkibindo sabunlagsmayan maddolor
vardirsa, bu yagin tomizliyini vo tobiiliyini gostorir. Ogor yagi qgolovi ilo
saflasdirdigdan sonra torkibinde sabun qalarsa, bu, onun keyfiyyatini asagi salir.
Yagda sabunun olmasini tayin etmok {i¢iin bir qodar yag su ilo qaynadilir, sonra su
dekantasiya tsulu ilo ayrilib fenolftalein ilo golovinin olub-olmamasi
miioyyonlosdirilir. ©gor yagda sabun yoxdursa, homin su rongsiz qalir.

Reyxert-Meyssel adadi 5 q hidroliz olunmus yagi distills etdikds, ondan su

ilo birlikdo qovulan vo suda holl olan xirda molekulali yag tursularinin
neytrallasmasia sorf olunan 0,1 normal golovinin millilitrlo miqdarin1 gostarir.
Yaglarin torkibindo olan xirda molekulali tursulardan yag, kapron vo kapril
tursularidir. Onlarin miqdarca c¢oxlugu Reyxert-Meyssel ododini yiiksoltmoklo
borabor, hom do yagin orimo temperaturunu asagi salir. Cilinki yaglarin orimo
temperaturu onlarin molekulunda olan karbon atomlarinin sayca ¢oxlugundan da
miioyyon doracodo asilidir.

Polenske adadi 5 q hidroliz olunmus yagdan qovulan suda holl olmayan

ucucu yag tursularimin (kapril, kaprin, laurin) neytrallasmasina sorf olunan 0,1
normal goalovinin millilitrlo migdarini géstarir.

Yuxarida xarakterizo edilon gostoricilorlo yanasi tocriibbodo yaglarin efir
adadi, asetil adadi, Gener adadi, hidroksil adadi, rodan adadi va s. miioyyon edilir.
Bu gostoricilor yaglarin  yag tursu torkibinin mixtalifliyini, torkibindoki

sabunlagsmayan maddslori vo basqa xassolori xarakterizo edir.
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Yeyinti yaglarinin insan orqanizminds monimsanilmasi do bdyiik shomiyyat
kosb edir. Yagin tez vo ya gec, az vo ya ¢ox monimsaonilmoasi yagin torkibindoki
qliseridlarin arima daracasindan va miixtalif fiziki-kimyavi xassalarindan asilidir.

Torkibindo palmitin vo stearin gliseridlori ¢ox olan yaglar cotin vo az
miqdarda monimsonilir. Ciinki belo yagin orimo temperaturu yiiksokdir. Mos.,
stearin  qliseridi  71,6°S-de, palmitin qliseridi 65,5°S oriyir. Yagm orimo
temperaturu no godor asag1 vo orqanizmin temperaturuna yaxin olarsa, bir o qodor
asanligla hozm olunur.

Yaglar davamsiz birlosmo oldugundan onlarin istehsali vo saxlinlmasi
zamani xarici mihitin tosirindon miixtalif proseslor bas vero bilor. Yaglar miixtolif
amillorin tasirindon hidroliz, gaxsima vo oksidlosma proseslorine ugraya bilorlor.
Bu proseslor yeyinti yaglarinin keyfiyyatinin asagi diismosine, bozon iso tam
yararsiz olmasina sobob olur. Bu proseslor asagidakilardan ibaratdir:

1. Yaglarin hidrolizi;

2. Yaglarin oksidlosmasi;

3. Yaglarin gaxsimasi (acimasi);
4. Yaglarin birlogsmasi.

Bu proseslorin bas vermasi noticosindo yeyinti yaglarinin torkibi vo
keyfiyysti doyisir.

Yaglarin hidrolizi noticosindo yagda sorbost yag tursularinin miqdar artir.

Yaglarin hidrolizi yiiksak temperaturun va ya lipaza fermentinin tasirindon daha da
stiratlonir. ©goar yagin hidrolizi naticesinds yagin tursuluq adadi standart normadan
ylksok olarsa, onda yeyinti yagini texniki yag dorocosing aid edirlor.

Hidroliz naticesinds yaglar qliserine vo yag tursularina parcalanir.
Qolovilorin istirakt ilo yaglarin hidrolizo ugramasmma sabunlasma deyilir. Belo
halda sorbost gliserin vo yag tursularinin duzlari (sabun) omolo golir. Yaglarin
oksidlogsmasi zamani onlarin torkibinda aldehidlor, ketonlar vo oksitursular omaola
golir. Yagin torkibindos bu maddolordon hansi ¢ox olarsa, acilagsmaya miixtalif ad

verilir. Mas., aldehid acilagsmasi, keton acilagsmasi, piylonmo va s.
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Yaglarin oksidlosmasi is181n vo havanin tosiri ilo yagda bas veron

doyisikliklordon ibaratdir. Yagin torkibindoki doymamis yag tursulari
oksigenla birlogorok oksitursular omalo goatirirlor. Bu proses istilik
ayirma ilo olagadardir. Yaga birlosmis O,-nin miqdart oksigen oadadi
adlanir. Oksidlosma zamani yagin sixhigi doyisir. Yag piyabonzor
konsistensiyaya malik olur. Bu zaman yagda spesifik piy dadi amala
golir, orimo temperaturu artir, tobii rongi itir. Bu proses mal yaginda,
kors vo marqgarindo daha tez nozoro carpir. Yaglarin oksidlogsmosi giinos
is1ginin tasirindon siiratlonir. Yaglarda baliq dadinin va iyinin amals
golmosi osason onlarin oksidlosmasi naticosindo C4 vo C; torkibli
aldehidlorin amals goalmasidir. ©On ¢ox kora yaginda baliq dadi va iyi
omala golir. Kars yaginda hamg¢inin pendir dadi va 1yi amala gals bilor.
Buna sobob yagdaki ziilali maddslorin pendir kiflor1 vasitosilo
parcalanmasidir.

Maye yaglarin oksidlosmosi zamani miirokkob torkibli lipoksin
omoalo golir. Quruyan yaglarda bu proses daha tez bas verir. Adi soraitdo
kotan yag1 5-7 giino quruyur, lakin katalizatorun istiraki ilo quruma
miiddoti 6 saata godor qusalir. Lipoksinin torkibindo 27% oksigen olur,
lakin oksidlosmomis yagda 10-12%-don ¢ox oksigen olmur. Oksidlosmis
yagin yod odoadi 15-0 yaxindir. Lipoksinin xiisusi ¢okisi sudan agirdir,
tizvi halledicilords hall olmur.

Yaglarin oksidlogsmasi zamani quru toboagonin omolo golmosinin
boyik ohomiyyoti vardir. Mohz buna goro do yagli boyalarin
istehsalinda homin yaglardan istifads edilir.

Yaglarin gaxsimasi is1gin, havanin va suyun istiraki ilo bas verir.

Belo yaglar qgida liclin yararsizdir. Torkibindo doymamis yag tursular
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cox olan yaglar daha tez gaxsiyir. Yaglari gaxsimasinin sobabi iki clir
izah edilir. Bir qrup alimlor gostarirlar ki, gaxsimanin sababi biokimyavi
prosesdir, ikincilor izah edirlor ki, qaxsima tomiz kimyavi prosesdir.
Miioyyan edilmisdir ki, yaglar ancaq is1gin vo havanin tasirindon
qaxstya bilor. Qaxsimaya autoksidasiya (6zbasina oksidlosmo) kimi
baxilir vo bu zaman peroksid xassali mohsullar alinir. Yagda ziilal,
selikli madds vo ya su oldugda da qaxsima bas verir.

Yaglarin qaxsimasinin qarsisini almaq ti¢iin onlara antioksidantlar
adlanan xtisusi maddoalor gatilir. Qaxsimani nozora ¢arpacaq dorocods
longidon bu maddolorin oksoriyyoti fenolun analoji birlogsmolordir.
Bunlara misal olaraq E vitaminini (tokoferolu), xinonu vo katexinlori
gostormak olar. Sintetik antioksidlosdiricilordon butiloksianizol (BOA)
vo butiloksitoluol (BOT) gostorilo bilor. Yaga onun kiitlosinin 0,02 %
miqdarinda antioksidlosdirici olave edilir. Antioksidlosdiricilor yagin
qidaliliq doyerinin saxlanilmasina miisbat tosir edir.

Yaglarin torkibindo biokimyovi proseslor do gedir. Buna sobob
mikroorqanizmlorin foaliyyati noticosido omolo golon fermentlordir.
Lipoksigenazanin tosirindon yagin tursulugu artir. Doymamis yag
tursular1 oksidlosir vo yag gaxsiyir. Yagdaki ziilallarin pargalanmasindan
omoalo golon ammoniumla yag tursular1 ammunium duzlar1 omolo gotirir.
Ammonium duzlar kif gobaloklorinin faaliyyati noticosinds oksidlosib
ketonlar omala gatirirlor. Mikroorganizmlorin faaliyyoti {i¢lin su vo qida
miihiti lazim oldugundan, yagin biokimyavi proseslor noticosindo xarab
olmasi1 asason kora yag1 vo marqarindo tosadiif edilir.

Yaglarin_birlosmasino sobob onun torkibindoki doymamis yag

tursularidir. Belo yag hidrogenlo birlosir. Yaglarin bu xassosindon
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istifada edarak texnikada maye yaglar1 bark yaglara ¢evirirlor. Kimyavi
reaksiyada hidrogen ikigat rabito olan yerloro birlosir vo beloliklo
doymamis yag tursulart doymus yag tursularinin trigliseridlorine ¢evrilir.
Reaksiya yliksok temperatur soraitindo katolizatorun istirak: ilo aparilir.
Bu iisulla marqarin vo matbox yaglarinin istehsalinda osason xammal
kimi istifado olunan hidrogenlosdirilmis yaglar (salomas) aldo edilir.

Beloaliklo miixtalif yaglarin torkibinds bas veran proseslora yagin
kimyavi torkibi, onun torkibindoki geyri-yag maddslorin miixtalifliyi
(su, ziilal, selikli maddo, metal vo s.), xarici miihitin tosiri (havanin nisbi
rituboti, temperaturu, giinos siiast vo s.) vo homg¢inin mikroorqanizmlor
vo onlarin foaliyyatinin mohsulu olan fermentlor tosir edir.

Yaglarin torkibindo pigmentlor (boya maddoslori), yagda hall olan
vitaminlor (A, D, E vo K) va lipoidlor do vardir.

Lipoidlordon yeyinti mohsullarinda on ¢ox rast goloni
fosfoqliseridlar, sterinlor vo mumlardir.

Fosfoqliseridlor yaglara oxsar birlosmolordir. Kimyovi torkibino
goroa qliserinlors yag tursulari, fosfat tursusu vo azot asasinin efirlorindon
ibarotdir. Yaglarda on ¢ox rast golon lesitin vo kefalindir.

Lesitin kimyovi torkibino vo qurulusuna goro gliserindo olan iki
hidroksil grupunun hidrogeni yag tursulari ilo, 3-cii hidroksilin hidrogeni
1so fosfor tursusunun galig1 vo xolin azot asasli CH,-CH,N(CH;);0H ilo
ovaz edilmisdir. Xolin galiginin birlosmasindan asilit olaraq «- vo p-
lesitin omolo golir. «- lesitin optiki foaldir, g- lesitin iso optiki foal
deyildir. Lesitin toxumalarin vo hiiceyralorin omolo golmoasindo istirak
edir. Mumabonzar ag rongli maddadir. Emulsiyaedici xassoyo malikdir.

Yumurta sarisinda 9,2%, soyada 1,6%, noxudda 4,15%, siid yaginda
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1,3%, glinobaxan toxumunda 0,41%, bugdada 0,65%, ¢ovdarda 0,57%
olur. Lesitindon marqarin, sokolad, vafli vo s. mohsullarin istehsalinda
bir emulqator kimi vo yaglarin oksidlosmosinin vo acilagsmasinin
qarsisini almagq t¢lin istifads olunur.

Kefalin — lesitinlo yaxin bir maddadir. Lesitindon forqli olaraq
torkibindo xolin qalig1 ovozino kolamin CH,-CH,-NH, galig1 vardir.
Kefalinlor spirtdo holl olurlar. Bu xiisusiyyot do onlar1 lesitindon
forglondirir.

Fosfoqliseridlorin  galan  yarimqruplart  yeyinti  yaglarinin
torkibinds ¢ox az rast galinir vo nisbaton az dyronilmisdir.

Mumlar sads lipidlars aid olub irimolekullu yag tursular ils bir
atomlu irimolekullu spirtlorin efirloridir. Bir gayda olaraq mumlarin
torkibinda olan yag tursularinin molekul zonciri 16-dan 29-a qador,
spirtlorin molekul zonciri iso 12-don 30-a godor karbon atomundan
ibarot olur. Ar1 mumu vo spermaset mumlarin tobiotdo on ¢ox yayilmis
adi novloridir.

Mumlar otaq temperaturunda sinan bark konsistensiyali maddadir.
Uzvi holledicilarda ¢atin holl olur. Mumlar monsoyino goro miixtalifdir.
Mos., ar1t mumu, qoyun yunundan aliman mum, bitki mumu, qazinti
mumu vo s. Glinobaxan toxumunda kitloyo goro 1,3% mum vardir.
Toxumda olan iimumi mumun 83%-1 meyvo qilafinda, 16%-1 toxum
qilafinda, 1%-1 niivodo olur. Bitkilordo mum yarpaqlari, budaqlarin vo
meyvolorin  sothini  Ortorok onlart  islanmadan, mikroorqanizmlorin
tosirindon qoruyur vo suyun buxarlanmasimmin qarsisini alir. Tozo
meyvalorin uzun miiddst saxlanmasinda mumlarin boytik ohomiyyaoti

vardir.
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Steridlor — politsiklik spirt olan sterinlorlo (sterollarla) yag
tursularinin  miirokkob  efirloridir.  Sterinloro bitki vo  heyvan
toxumalarinda hom sorbost, hom do yag tursulari ilo birlogsmis sokildo
rast golinir. Sterinlor monsoyino goro 3 qrupa boliiniir:zoosterinlor —
heyvan mongoli sterinlordir; fitosterinlor — bitki monsoli sterinlordir;
mikosterinlar — gobaloklords rast golinan sterinlordir.

Zoosterinlordon on genis yayilmisi xolesterin (C,;H;s0H),
fitosterinlordon iso erqosterin (C,sH43;OH) vo sitosterini gostormok olar.
Yaglarda 0,5-1%-0 qodor sterinlor olur. Ultrabonovsoyi slialarin
tosirindon xolesterin D3, erqosterin iso D, vitaminina cevrilir. Yeyinti
yaglarindan zeytun yaginda 0,13%, pambiq yaginda 0,31%, qargidal
yaginda 1,31%, treska yaginda 0,51%, yumurta sarisindaki yagda 1,6%
sterinlor vardir. Mayanin torkibindo quru maddoys gora 2%-don ¢ox
sterinlor vo steroidlor vardir. Mayadan ayrilmis erqosterin sonayedo D
vitamini alinmasinda xammal hesab edilir.

Yaglarin torkibindo boya maddslorindon xlorofil, karotinoidlor
(karotin, ksantofil vo s.) vo qossipol rast golinir. Xlorofil vo
karotinoidlor bioloji aktiv maddoslordir. Qossipol pambiq yaginin
spesifik pigmentidir. Qossipol — C30H300g zohorli maddodir. Yagi
qossipoldan tomizlomok {i¢clin onu antranil tursusu ilo emal edirlor. Bu
zaman yagda hsll olmayan antranilat qossipol maddasi omals golir.

Yaglarin torkibindo yagda holl olan A, D, E vo K vitaminlori do

vardir.

2.5. AZOTLU MADDOLOIR
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Azotlu maddslor orzaq mohsullarinin quru maddosinin osas hissasini togkil
edir. Buraya ziilallar, amintursulari, amintursularinin amidlori, AMF, ADF, ATF,
nuklein tursulari, ammiak birlogsmolori, nitratlar, nitritlor, nitrozoaminlor vo digor
birlogmolor aiddir. Bozi orzaq mohsullarinda ksantinin toromolori olan kofein (¢cay
va gohvado) vo teobromin (kakao vo sokoladda) alkaloidlori, gliikkozidlor do vardir.
Qliikkozidlor azotlu maddolorlo sokorlorin  birlosmosindon omolo golon aci
maddslordir. Mas., ac1 badamdaki amiqdalin, kartofdaki solanin, qitiqotundaki
sinigrin va s. gostarilo bilor. Bu maddslor arzaq mohsullarmin keyfiyyatine tosir
edir.

Azotlu maddslarden insan qidasi liclin shomiyyatli olan1 ziilallardir. Ziilallar
ziilal olmayan azotlu maddolora nisboton orzaq mohsullarinda ¢oxluq togkil edir.

Amintursular1 ziilal molekulunun osas qurulus strukturu kompleksino
daxildir. ©rzaq mohsullarinin (at, ot mohsullari, baliq va s.) geyri-normal goraitdo
saxladigda torkibindo gedon ¢iirlimo prosesindo sorbost amintursularinin miqdari
artir.

Amintursularinin amidlori bitki mongoli mohsullarin osas torkib hissosinin
komponentidir. Mas., kolomdo 0,3%, qulangarda (qusqonmazda) iso 0,2%
asparagin tursusunun amidi vardir.

Ammonyak birlogsmalori orzaq mohsullarinin torkibinds sorbast ammonyak
vo onun toromslori soklinde ¢ox az miqdarda rast golir. Ammonyak ziilalin
par¢alanmasinin son mohsuludur. Ogor orzaq mohsulunda ammonyakin vo
aminlorin miqdar1 ¢oxdursa, bu ziilalin ¢liriimoklo parcalanmasina isaradir. Ona
gora do otin vo baligin tozoliyini miioyyon etmak {i¢iin miitloq onlarin torkibindoki
ammonyakin miqdari toyin edilir.

Ammonyakin toromolorino spesifik qoxusu olan monoaminlor (CH3;NH,),
dimetilaminlor [(CH;3),NH] vo trimetilaminlor [(CH3);N] aiddir. Metilamin
ammiaka oxsar qoxulu gazabonzor maddodoir, bozi bitkilorin torkibindo olur.
Dimetilamin siyonok duzlugunun qoxusuna oxsar qoxulu qazabonzor maddadoir,

asason baliq vo digor mohsul ziilalinin ¢liriimasi zamani omolo golir. Trimetilamin
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kaskin siyonak duzlugu qoxusuna malik qazabonzor maddadeir. Qat1 sokilda
ammiak iy1, zoif qatiliqda iso ¢iirlimiis baliq qoxusu verir.

Nitratlar, basqa s6zlo azot tursusunun duzlar1 orzaq mohsullarinin torkibindo
cox az miqdarda rast golir. Gicitkondo quru maddoyo goro 5%-o godor nitratlar
vardir. Qabaq vo gdyqabaqda nitratlarin ¢ox olmasi onlardan tonoko bankada
konserv hazirlanmasini ¢otinlosdirir, ¢ilinki nitratlar avadanligi vo tonoko gapagqlari
asilayur.

Nitratlarin insan orqanizmina tasiri onun dozasindan, orqanizma nitratlarin
daxilolma miiddstindon, insanin yasindan, saglamligindan va s. asilidir. Nitratlarin
artlq miqdar1 orqanizmo monfi tosir gostorir vo bir ¢ox xostoliklora (osob, tlirok-
damar va s.) sobab olur.

Insan orqanizmi {i¢iin nitratlarin icazs verilon dozas1 1 kq badon kiitlosino 5
mg-dan ¢ox olmamalidir. Bitki mongoli mohsullarda nitratlarin miqdarinin
artmasina azot giibrolorindon vo boazi gerbisidlordon istifado olunmasi tosir edir.
Bozi torovozlords (¢ugundur, ispanaq) nitratlarin miqdar1 1 kq yas kiitloys goro
1000 mq va daha ¢ox ola bilar. Insan orqanizminds bagirsaq mikroflorasinin tasiri
ilo nitratlar nitritloro borpa olunur, bu da 6z ndvbasindo gana sovrulub tonoffiis
morkoazini bloka alir.

Torkibindo nitratlarin ilkin miqdar1 ¢ox olan teravezlori uzun miiddat
saxladigda onlarin bir hissasi nitritlora ¢evrilir.

Hazirda miixtolif nov meyvo-toravazlordo nitritlorin  yol  verilon
konsentrasiyast miioyyon olunmusdur. Mass., nitritlorin yol verilon normasi
kolomdo 500 mq/kq, kartofda 250 mqg/kq, ¢ugundurda 1400 mq/kq-dir.

Nitritlor ot vo ot mohsullarinin  ronginin qorunub saxlanilmasinda
konservlasdirici vasito kimi istifade olunur. Nitritlor sokor vo duzla birlikdo otin
duzlanmasinda totbiq olunur. Yalniz duzla konservlosdirilon ot bork, lifli vo
xosagolmayon boz rongdo olur. Sokor mohsulunun dadinin yaxsilasmasina,
nitritlorin olavo edilmasi iso rongin itmomasino sobob olur. Nitritlor nitratlara
nisboton daha ¢ox toksiki xassoyoa malikdir. Nitritlorin icazo verilon dozasi 1 kq

badon kiitlosine 0,4 mg-dan ¢ox olmamalidir. Ona goéra do otin duzlanmasi vo
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kolbasa istehsali zaman istifads edilon nitritlorin miqgdari ciddi limitlagdirilir. Bela
ki, kolbasa tligiin ot qiymosina onun kiitlosinin 0,005%-don ¢ox olmamagq sortilo
nitrit olavo edilir.

Bitki mongali tozo mohsullarda nitritlorin miqdar1 ¢ox azdir, lakin
torovozlorin saxlanilmasi, ololxiisus mexaniki zodolonmis vo xosto toravozlorda
nitritlorin miqdar artir.

Nitritlorin insan orqanizmi ig¢iin monfi rolu ondan ibarotdir ki, insanin
madasinda onlardan nitrozoaminlor amala golir. Bunlar kaskin kimyavi kanserogen
maddoalordir. Onlar ikincili ve li¢linciilii aminlarlo nitritlorin birlosmoasindon amalo
golir. Hazirda molum olan 100 nitrozoaminlordon 80-1 kanserogendir.

Orzaq mohsullarinin tadqiqi zamani miisyyon edilmisdir ki, bir cox
mohsullarin torkibindo nitrozaminlor vardir. Hiso verilmis vo duzlanmis baliqda,
vet¢cinada, pendirdo, hiso verilmis kolbasada, pivoedo vo digor mohsullarda
nitrozamin tapilmisdir.

Miioyyon olunmusdur ki, oarzaq mohsullarinin istehsalinda onlara olavo
olunan askorbin tursusu vo onun natrium duzlar1 nitrozoaminlarin sintezini kaskin

azaldir.
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2.5.1. ZULALLAR

Ziilallar azotlu maddolorin oan miirokkob birlogsmosidir. Ziilallar bitki vo
heyvan hiiceyrasinin asas torkib hissasidir. Canli orqanizmlora xas olan miibadils
proseslori, boylimo vo ¢oxalma qabiliyyeti, qiciglanma, mikroorqanizmlors qarsi
goruyucu funksiya, miixtolif dayaq toxumalarinin, hormonlarin, fermentlorin,
antitellorin omolo golmosi vo hiiceyra substraktinin formalagmasi ziilallarla
olagodardir.

Ziilallar amintursularindan toskil olunmus irimolekullu tizvi birlosmolordir.
Canl1 hiiceyronin asas torkib hissosi olan ziilallar organizmds gedon biokimyavi
reaksiyalarda miihtim rol oynayir. Ziilallarin orqanizm {ii¢iin hom plastik, hom do
energetik shomiyyati vardir. Ziilallarin hayat tigiin zoruri oldugunu nazars alaraq
F.Engels onlarin ohomiyyatini belo qeyd etmisdi: «Hoyat — ziilali maddslorin
movcudiyyat tisuludury.

Zilallara proteinlor do deyilir. Yunanca «proteos» - on vacib demokdir.
Demoli ziilallar hayat {iclin oan vacib sayilan qidali maddodir. Ziilal s6zii iso arabco
yumurta aginin adindan gotiiriilmiisdiir. Cilinki yumurta insanlara ilk tanis olan
ziilali maddos ilo zongindir.

Bitkilor ziilali maddolori karbohidratlardan vo qeyri-lizvi  azotlu
maddoalordon sintez edo bilir. Ziilallarin sintezi iig¢lin amintursularinin omsolo
golmosi vacibdir. Amintursulart bitkilorde sintez prosesindo omolo golon maddslor
hesabina yaranir. Bela ki, bitkilords olan sokar, oksidlosma prosesinda piroiiziim
tursusuna cevrilir, bu da alanindehidrogenaza fermentinin tosirindon ammonyaka

birlogib amintursusuna (alanin) ¢evrilir.

+2H
CH:COCOOH 4+ NH;s CH;CHNH,.COOH + H)O

Pirolizim alanin

tursusu
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Amintursularindan miivafiq fermentlorin tosiri ilo ovvolco dipeptidlor,
polipeptidlor vo nohayaet ziilal sintez olunur.

Insan vo heyvan orqanizmi ziilali sintez etmok iiclin miitloq bitki vo
heyvanat mongali mohsullardaki ziilallardan istifado etmolidir. Ona goéro do orta
yash insan bir giinds qida ilo 80-100 q ziilal gobul etmalidir. Bu ziilalin 50%-don
coxu heyvanat mongoli mohsullardaki ziilalin hesabina 6donilmalidir.

Yeyinti mohsullarinin torkibindoki ziilallarda osason 5 element — karbon
(50,5-54,5%), hidrogen (6,5-7,3%), oksigen (21,5-23,5%), azot (15-17,6%) vo
kiikiird (0,5-2,5%) vardir. Bozi ziilallarda fosfor (siid kazeini), domir (qan
ziilalinda), yod (boyun vozisi ziilalinda), mis, sink, brom, mangan, kalsium
elementlori do vardir. Bu elementlorin miqdart 0,3%-don 0,00001%-2 qoadordir.
Orta hesabla ziilallarda 16% azot olur. Ona gora do yeyinti mohsullarinda ziilalin
miqdar1 faizlo hesablanarkon todqiqat noticosindo tapilmis azotun miqdart 6,25
(100:16) oamsalina vurulur.

Orzaq mallarinda ziilallarin faizlo miqdar1 asagidaki kimidir: bugda — 12-16;
covdar — 9-17; diiyli — 8-11; noxud — 23-30; soya — 33-40; kartof — 1,5-2,0; meyvo
vo gilomeyvolor — 0,5-1,5; bugda ¢oroyi — 6,8-7,8; quru ag gobolok — 36,7,
gargidali lopas1 — 14,9; makaron momulati — 11,0; ot — 14-20; baliq — 13-18; baliq
kiiriisii — 26,7; siid — 3,4; yumurta — 12-13; pendir — 22-29; yagsiz kosmik — 17,5;
kora yag1r — 0,5; xama — 2,0-3,0. Ziilallarin miqdar1 bitki monsali mohsullarda
torpag-iglim  soraitindon vo  bitkinin botaniki sortundan, heyvandarliq
mohsullarinda iss heyvanin cinsindan, yasindan, yemindon va s. amillordan asilidir.

Heyvanlarin orqanizmindo vo bitkilordo ziilallar 3 formada olur: duru
(stidiin, ganin), sorbatobonzor (yumurtanin agi) vo bork (dori, tilk vo dirnagda olan
zulallar).

Ziilallarin molekul kiitlosi 6000-don 1000000-a gqodar vo daha ¢ox olur. Siid
albumininin molekul kiitlosi 17400, stid globulini 35200, yumurta albumini 45000-
o borabordir. Ziilallar hidrofil kalloid maddslordir. Susuz quru ziilal ¢ox miqgdarda

sucokma gabiliyystino malikdir. Ziilallar 6z kiitlslorins gérs 170 va bazon do 200-
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300% su uda bilirlor. Ziilallarin sugokma (sisma) qabiliyysti, bazi mohsullarin
(corak, makaron momulati) istehsalinda boyiik shomiyyato malikdir.

Mohsullar saxlanilarkon ziilallar «qocalir». Noticods onlarin sugokmo,
hollolma vo pargalanma gabiliyyoti azalir. Mos., paxlali donli bitkilorin uzun
miiddot saxlanilmasi zamani ziilalin sismo gabiliyyati azalir.

Zilallar amfoter elektrolitlordir. Molekullarinda sorbast karboksil vo amin
gruplar1 vardir. Ona goéro do ziilallar tursu vo golovilorlo reaksiyaya giro bilirlar.
Miixtolif amillorin tosiri ilo  ziilallarin 6z ilkin xassolorini  doyigsmasing
denaturatlagma deyilir.

Ziilallar1 yiiksok temperaturda {izvi holledicilorin, tursularin vo duzlarin
vo hidrofob xasso kasb edirlor. Noticods ziilalin hollolma qabiliyyeti asag: diisiir,
ziilal mohlulunun 6zliiliiyii artir, ziilalin fermentativ foallig1 vo bioloji xassalori itir.
Bozi ziilallar (kollagen) qizdirildigda denaturatlagsmur. Ziilal mshluluna gat1 duz
mohlulu tékdiikdo, ziilal hissaciklor soklinde ¢okiir, ancaq denaturatlasmir vo
yenidan hall edils bilmir. Bu proses denaturatlasma ilo slagasi olmayan duzlagma
adlanir.

Agir metal duzlar ziilallar1 denaturatlasdiraraq ¢okdiiriir. Belo ziilal yenidon
hall edils bilmir. Sakarin vo C vitamininin tayininds ziilali mohz bu yolla ¢okdiiriib

ayirirlar.

2.5.2. AMINTURSULARININ SOCIYYOSI

Ziilallar 20 miixtalif amintursularindan toskil olunmusdur. Hor bir ziilal onu
togkil edon amintursularinin miqdart vo miixtolifliyi ilo forqlonir. Ziilal
molekulunda amintursular bir-biri ilo peptid rabitosi (-CO-NH-), sistin
amintursular olan yerlords iso disulfit rabitosi (-S-S-) ilo ardicil (xotvari) birlogorak
ziilalin birinci qurulusunu omolo gatirir. Irsi informasiyanin 6tiiriilmasi prinsipine

asasan, ziilalin birinci qurulusu miihafize olunaraq nasls kegir.
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Ziilal molekulunun polipeptid zanciri quvrilib xiisusi spiralvari konfiqurasiya
omolo gotirir vo spiralin qonsu burumlarindaki -NH- vo -CO- qruplar1 hidrogen
rabitasi vasitasila «tikilib» méhkomlonarak ziilalin ikinci qurulusunun yaranmasina
sabab olur. Hidrogen rabitslorinin yerlosmosina gora, ziilallarin ikinci qurulusunun

a va B formalar ayird edilir.

Polipeptid spiral Oziinomoxsus qaydada {st-iisto yigilib miixtolif rabito
(xtisuson disulfid rabitosi) ilo moéhkomlondirilir ki, bu da ziilalin {i¢iincii qurulusu
hesab olunur. Ziilallarin {glincii qurulusu « spirallarin  ii¢  Olgiilii  foza
konfiqurasiyasim1 ifads edir. Hemogqlobinin, mioglobinin {i¢lincii qurulusu
miioyyon edilmisdir.

Bozi ziilallarin molekullar1 bir ne¢o adod bir-biri ilo ion, hidrogen va geyri-
polyar rabitolorlo birlosmis struktur vahidlorinin kompleksindon ibarastdir. Mas.,
hemogqlobin molekulu 4 adod hor biri ayriligda birinci, ikinci vo {igiincii qurulusa
malik olan polipeptid zoncirlorinin bir ziilal molekulu soklinds birlogsmasina
zilallarin dordiinci  qurulusu deyilir. Dordiincli qurulusa malik ziilallardan
laktoglobulin, pepsin, amilaza va s. gostarilo bilor.

Amintursularinin  polipeptid zoncirds diiziiliisiindon asili olaraq ziilalin
molekulu fibrilyardan (sapsokilli, uzadilmis) gqlobulyara (doyirmi) qodor miixtalif
formada ola bilar.

Qlobulyar ziilallar doyirmi, yaxud ellipsvari formaya malikdir. Mas.,
yumurta aginin, siidiin, qan zordabinin ziilallari, albumin vo globulinlor, pepsin
qlobulyar ziilallarin tipik niimayandslaridir.

Fibrilyar ziilallar molekullarinin qurulusuna goro sapa bonzayirlor. Mas.,
miozin, keratin, kollagen vo elastin fibrilyar ziilallarin osas niimayondoloridir.

Yeyinti mohsullarindaki ziilallar qurulusuna gore cox miixtalifdir. Ziilallarin
torkibindo miioyyon miqdar amin vo karboksil qruplari oldugundan amintursular
kimi amfoter elektrolitlor hesab edilir. Turs miihitde ziilal 6ziinii golovi kimi,
golovi miihitdo iso tursu kimi aparir. ©gor ziilalin golovi mohlulundan elektrik
coroyani buraxilarsa, ziilal molekullar1 anoda toraf horokot edocokdir, turs mohlulda

159 katoda torof horokot edocokdir. Izoelektrik ndqtasinds, yoni miisbat vo monfi
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yiiklor borabar olduqda ziilal molekullar1 harokatsiz qalir. Izoelektrik ndqte
miixtolif ziilallar tiglin miixtolifdir. Bugda gliadini {i¢iin izoelektrik noqte PH 7,1;
gargidali zeini iicin PH 6,2; yumurta albumini {i¢iin PH 4,8-dir. Izoelektrik
noqtado ziilallar az davamlidir vo asan ¢okdiiriiliir.

Zilallarin osas xassalorindon biri do onlarin holl olmasidir. Bozi ziilallar
suda, digori duz mohlulunda, bir qismi goalovi mohlulunda va ya spirtdo hall olur.

Biitlin ziilallar 20 miixtolif amintursularindan togkil olunmusdur. Hor bir
zilal onu toskil edon amintursunun miqdar vo miixtalifliyi ilo forqlonir. 20
amintursusundan basqa ziilallarin torkibinde 2 amid — asparaqin (asparaqin
tursusunun amidi) vo gliitamin (qlutamin tursusunun amidi) vardir. Tobiotdo cox az
ziilal vardir ki, torkibinda biitiin amintursular1 olsun. Ziilallarin amalo golmosinds
istirak edon amintursularindan basqa tobiotdo 150-yo godor amintursular1 vardir,
lakin bunlarin heg biri ziilallarin torkibinds tapilmamisdir.

Amintursular1 hom tursulara vo hom do aminlors xas olan kimyovi xassalora
malikdir, ¢iinki onlarin torkibinde amin qrupu — NH, vo karboksil — COOH qrupu
vardir. Amintursulart amin vo karboksil qruplarinin molekulda yerlosmosindon

asili olaraq a-, B- vo § 1zomerloro ayrilir. Canli orqanizmin hoyat foaliyystindo

amintursularinin  ¢ox boOyiik rolu vardir, ¢ilinki ziilali maddolorin hamisi
amintursularindan ibarotdir. Amintursularinin  imumi formulu R-CH-(NH,)-
COOH il gostorils bilar.

Zilallarin torkibino daxil olan amintursular1 kimyovi strukturuna goro
atsiklik vo tsiklik qruplarma boliiniirlor. Atsiklik amintursulart amin vo karboksil
gruplarinin sayima gors iso 4 qrupa ayrilir:

l.monoamino-monokarbon tursular1 — molekulunda bir amin vo bir
karboksil qrupu olan amintursulari; mos., glisin, alanin, serin, sistein, treonin,
metionin, leysin, izoleysin, valin;

2.monoaminodikarbon tursulart — molekulunda bir amin vo iki karboksil
grupu olan amintursulari; mas., asparagen tursusu, gliitamin tursusu vo s;

3. diaminomonokarbon tursular1 — molekulunda iki amin vo bir karboksil

qrupu olanlar; mas., lizin, arginin vo s;
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4. diaminodikarbon tursular1 — molekulunda iki amin va iki karboksil qrupu
olanlar; mas., sistin.

Tsiklik amintursular homotsiklik vo heterotsiklik olmaqgla 2 qrupa
boliiniirlor. Homotsiklik amintursulara fenilalanin va tirozin aiddir. Heterotsiklik
amintursularina triptofan, histidin, prolin vo oksiprolin aiddir.

Amintursulart suda holl olan rongsiz kristal maddolerdir. 220-315%S-do
ariyir, oksariyyoti ilizvi holledicilordo hall olmur. Amintursular amfoter xassoli
elektrolitlordir. L sirasina monsub amintursular optiki aktiv modifikasiyalarda olur.
D sirasina monsub amintursular yalniz bazi antibiotiklorde vo bakteriyalarin
qilafinda tapilir.

Bitki vo bakteriyalarin bir ¢oxu amintursularini sado quruluslu geyri-tizvi
birlogmolordon sintez edo bilir. Insan vo heyvan orqanizmlorindo is9
amintursularinin ¢oxu maddolor miibadilesinin bozi azotsuz mohsullar1 ilo
monimsonilon azotdan sintez edilir. Lakin 8 amintursusunu insan vo heyvan
orqanizmi sintez eds bilmir. Ona gora do bunlar ovozedilmoz amintursular1 adlanir.
ovozedilmoz amintursularina triptofan, leysin, izoleysin, lizin, valin, treonin,
metionin vo fenilalanin aiddir. Inkisafda olan cavan orqanizm iigiin histidin
amintursusu da vacibdir. Qidada ovozedilmoz amintursular1 ¢atismadigda (bir
gayda olaraq triptofan, lizin vo metionin kifayat godor olmur) vo ya onlardan hotta
biri belo gidada olmadiqda, orqanizmdo yalniz ziilallar deyil, habelo hoyat ii¢iin
zoruri olan basqga bioloji foal maddslordon do bir ¢oxu sintez oluna bilmir.

Organizmdo amintursularindan miixtolif ziilallar, hormonlar, aminlor,
alkaloidlor, kofermentlor, pigmentlor vo saironin sintezi li¢ilin istifado edilir. Artiq
galan amintursular karbamid, karbon qazi vo suya parcalanir, ayrilan enerji iso
organizmin hoyat foaliyyati proseslorino sorf olunur. Organizmin ovozedilmoz
amintursularla kifayot qodor tomin olunub-olunmamasi qidadaki ziilallarin miqdari
va amintursusu torkibi ilo miisyyan olunur.

Orqganizm ii¢iin vacib sayilan biitiin ovozedilmoz amintursulu ziilallar tam
doyorli sayilirlar. Ziilalda hor hans1 bir ovozedilmoz amintursusu ¢atismazsa, o, tam

doayaerli hesab olunmur. Heyvanat mansali mohsullarda siidiin, toyuq yumurtasinin,
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ot va baliq azalslarinin, homg¢inin kartofun, soya, qarabasaq, valomir va noxudun
ziilallar1 tam doyorli sayilir. Bugda, ¢ovdar, diiyii, arpa ziilallar1 da tam doyarlidir,
lakin onlarda lizin, metionin vo triptofan ¢ox az miqdardadir.

Ovazedilmoz amintursularindan valin, leysin, izoleysin, treonin, metionin vo
fenilalanin monoaminomonokarbon amintursular1 qrupuna aiddir.

Valin -« - aminoizovalerian tursusu

HsC
CH-ClH-COOH
H;C NH>
Leysin —a — aminoizokapron tursusu
HsC

CH-CHz—ClH-COOH

NH:

\

H:C

[zoleysin —a— amino - B - etil — #— metilpropion tursusu

HsC
- 7 CH-CiH-COOH

H;C NH>

Treonin -« - amino - £ - hidroksiyag tursusu
CH3--|CH--C|H--COOH

OH NH,

Metionin -« — amino -y — metiltioyag tursusu
H;C-S-CH» --CHz--CI—ll--COOH

NH:

Fenilalanin —a - amino - g - fenil propion tursusu

CH H NH»
/S AN |/
HC C --C--C---H
| /7 1N\
HC CH H COOH
\\CH/
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Fenilalaninin molekulunda benzol hoalgesi vardir. Ksantoprotein
reaksiyasinin (tiind azot tursusu ilo ziilali emal edorkon sar1 rong verir) olmasi
bundan asilidir.

Ovozedilmoz  amintursularina  aid  olan  lizin  vo  triptofan
diaminomonokarbon tursularidir.

Lizin —a - ¢ - diaminokapron tursusu

}\IHZ }\THz

CH»--CH»--CH>--CH»--CH--COOH
Lu wigu Yua uyun uana yua vauo -ayllir. Baligin, otin, siidiin, qarabasaq

yarmasinin, soya ununun ziilalinda lizin ¢oxdur.

Triptofan —« —amino - g —indolilpropion tursusu maddslor miibadilosinda

istirak etmoklo vacib sayilir.

CH
/S AN

HC C — (C---CH»---CH--COOH
| e || |

HC CH CH NH:
\\CH/ \NH ~

Triptofan homg¢inin PP vitamininin omolo golmasinds vo hazminda
ohomiyyoto malikdir. Siidiin, otin, bugda, ¢covdar vo arpa unu ziilalinda vardir.
Soya vo noxudda iss ¢oxdur.

Ovazedilmaz amintursularina organizmin giindalik tolabat1
A.A.Pokrovskiyo gora belodir (qramla): triptofan — 1; leysin — 4-6; izoleysin — 3-4;
valin — 3-4; treonin — 2-3; lizin — 3-5; metionin — 2-4; fenilalanin — 2-4.

Heyvanat monsoali arzaq mohsullar1 ziilalinin amintursu torkibi daha doyarli
hesab olunur. Ziilallarin bioloji doyorliliyi {iclin onlarin amintursu torkibindon
olavo, ayri-ayr ziilallarin hozmi do sortdir. Heyvanat mongali mohsullarin ziilallar
97%-5 qodor, taxiliny, meyvo vo torovozin ziilallart 85%-0 qgodor, paxlalilarin
zilallar1 1so 78%-9 qador hozm edils bilir.

Insanin ziilali maddosloro giindalik tolobati miixtalif amillordon asilidir.
Insanin cinsi, yasi, omoyinin xarakteri, klimatik hoyat goraiti vo s. Qida

rasionundaki ziilallarin 50-60%-ni heyvanat mongoali ziilallar togkil etmalidir.
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Ziilala tolabat boadan kiitlesinin 1 kqg-na foal fiziki amoklo mosgul olan insan {igiin
1,5 g-dir. Ogor insan omoyi mexaniklosdirilmisso, oturaq hoyat torzi kegirirso,
kokalmoayo meyillidirss vo yast 70-don ¢oxdursa, onda 1 kq badan kiitlosi iigiin 1 q
zilal tolob olunur. Orta yash insana giinds 80-100 q, fiziki amoaklo masgul olanlar
liclin iso 120 g-dur.

Miiasir dovrde ziilallarin bioloji dayarliliyl onlarin torkibinds olan tam
doyorli ziilallarin vo ovozedilmoz amintursularinin miitloq miqdarma goro deyil,
nisbi Olciiys gora, basqa sézlo amintursu skoru iizra miisyyan edilir. Bu iisulun
mahiyyati ondan ibaratdir ki, torkibi Oyrenilon ziilaldaki amintursusunun faizlo
miqdarinin, insan orqanizminin tolobini 6doyon ideal ziilalin torkibindoki
amintursusunun miqdarina nisbati kimi faizlo ifads olunur ve amintursu skoru
adlanir.

Skoru 100%-don az olan biitlin amintursular1 limitloson amintursusu
adlandirir, skoru lap az olan amintursusu iso asas limitlogon amintursusu hesab
edilir. Ideal ziilal etalonu kimi ana siidii ziilali, toyuq yumurtas: ziilali vo inok siidii
ziilalint FAO/VOZ {izrs sorti amintursu skalasini gotiirmok qobul edilmisdir.

1q tadqiq olunan ziilaldaki AT mq 100

Amintursu skoru = -
1 q ideal ziilaldak1 AT mq

burada AT — istonilon ovozedilmoz amintursusudur. 2.3. sayli codvaldo tam

doyorli ideal ziilalin amintursu torkibi, ana vo inok siidii ziilalinin skoru verilmisdir.
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Cadvol 2.3. Ziilallarin amintursu skoru

Amintursulari FAO/VOZ skalasi Ana siidi Inak siidii
A C A C
A C
Izoleysin 4,0 100 4,6 115 4,7 117,5
Leysin 7,0 100 9,3 133 9,5 136
Lizin 5,5 100 6,6 120 7,8 141,8
Metionin-sistin 3,5 100 4.2 120 3,3 94,2
Fenilalanin-tirozin 6,0 100 7,2 120 10,2 170
Treonin 4,0 100 4,3 107 4.4 110
Triptofan 1,0 100 1,7 170 1,4 140
Valin 5,0 100 55 110 6,4 128

Qeyd: A — 100 q ziilalda amintursusunun miqdari, q;
C — Ideal ziilala nisbaton amintursu skoru, faizla.

2.3. sayli cadvaldon goriindiiyii kimi ana siidii ziilali tam doyorli ziilaldir vo
burada limitloson amintursusu yoxdur. Inok siidii do doyerlidir, lakin metionin-
sistin amintursularinin skoru 94 oldugu ticlin limitlogon amintursusu hesab olunur.

Orzaq mohsullarinda olan avazedilmoz amintursularinin miqdar 2.4. sayh
cadvalda verilmisdir. Cadvaldon goriindiiyii kimi ovozedilmoz amintursulart ilo
zongin olan mohsullara kosmik, pendir, ot, yumurta, treska balig1 vo paxlali donli
bitkilor aiddir. Ot, baliq vo yumurta ziilalinda limitlogson amintursu skoru yoxdur.

Bu onu gostorir ki, bu mohsullarin ziilallar1 ideal ziilala uygundur.

110



Cadvel 2.4. Miixtolif arzaq mohsullarindaki avezolunmaz
amintursular1 ve onlarin skoru

TORKIBI

MOHSUL

Jvazolunmaz amintursulary, mg/100 q

UN ADI lZyul]al Valin| 1zo- |Ley-|lizin|[Metio-[Treo/Trip|Fenilall Limitlagan
o leysin | sin nin |-nin|tofa| anin |amin-tursy,
n skor Yo
Tazo siid 32 191 189 (283|261 83 |153| 50| 175 Met.+sistin
- 93
Yagsiz 18,0 | 990 | 1000 185011450] 480 [800|180( 930 Met.+sistin
kasmik =92
Rusiya 23,0 | 1690 | 970 (19301530 540 920 (660 | 1220 [Met.+sistin
pendiri - 93
T dorocali | 18,6 | 1035 | 782 |1478]1589| 445 803(210| 795 lyoxdur
mal ati
Treska 16,0 | 900 | 700 {1300]1500) 500 900|210| 800 [yoxdur
balif
Noxud 20,5 | 1010 | 1090 |1650]1550 205 840[260| 1010 [Met.+sistin
yarmasl - 64
Soya 34,9 | 2090 | 1810 2670P090 520 1390[450| 1610 [Met.+sistin
- 88
Yumurta | 12,7 | 772 | 597 [1081]903| 424 610|204 652 [yoxdur
Slasort | 10,3 | 471 | 430 [806{250] 153 |31l 100] 500 [Lizin - 44
bugda unu Treonin —
175
Kartof 2,0 122 86 (1281135 26 |97 (28| 98 Met.+sistin
- 70
(ovdar 6,62 | 322 | 248 |427|223] 93 198] 80 | 371 |Lizin—61
gorayi Treonin —
75
Yerkoki | 1,3 43 35 (44| 38| 9 |32]8 | 31 [Metssistin
- 46
[ eysin — 48
Pomidor 1.1 24 26 |36 |40 7 29[ 8 | 25 [Met.+sistin
- 56
ILeysin — 74
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2.5.3. ZULALI MADDOLORIN TOSNIFATI VO XASSOLORI

Zilallar hidroliz naticesinde alinan mohsullarin xarakterina gora 2 boytk
grupa boliiniir:

1. Sads ziilallar vo ya proteinlor — hidroliz olunduqda yalniz amintursularina
parcalanir.

2. Miirakkab ziilallar vo yaxud proteidlor — hidroliz olundugda amintursular
vo geyri-zilali (prostetik qrup) maddslora (qliikkoza, fosfor tursusu va s.)
parcalanir.

Sado ziilallara protaminlor, histonlar, albuminlor, globulinlor, gliitelinlor,
prolaminlar va proteinoidlor aiddir.

Protaminlor — golovi xassoli ziilallardir, molekul kiitlosi 10000-don artiq

olmur. Protaminlorin torkibinds 80%-o godor diaminomonokarbon tursulari (lizin,
arginin) vardir. Baliglarin sperma vo kiiriisiindo bunlarin miqdar1 ¢ox olur.
Baliglardan somga (salmin), skumbriya (skumbrin) vo siyonokdo (klupein) vardir.

Histonlar — xassolorina gora protaminlora oxsayirlar. Suda hall olurlar vo
mohlullar1 golovi xassolidir. Histonlar heyvanat mohsullarinda vo eritrositlorin
torkibindo olurlar. Histonlarda amintursularinin miixtolifliyi protaminlora nisboton
coxdur.

Albuminlor — heyvan vo bitkilorin toxumalarinda genis yayilmas ziilali
maddolordir. Suda hall olur. Sudaki mohlulunu 70°S-den yiiksek temperaturda
qizdirdigda laxtalasir vo ¢okiintii verir, daha dogrusu denaturatlagir. Albumin
osason toyuq yumurtasinda (ovoalbumin), siiddo (laktoaobumin), garabasaqda,
valomirds va paxlalilarda olur.

Qlobulinlar ds adbuminlor kimi genis yayilmis ziilallardir. Suda hall olmur.
Ancaq bir nec¢o neytral duzlarin mohlulunda (5-15%) holl olur. Adston xorok
duzunun 10%-1i mohlulu gétiiriiliir. ©sason noxudda (lequmin), lobyada (fizeolin),
soyada (qlitsanin), siiddo (laktoglobulin), otdo (mioziogen), kartofda (tuberin) vo

basqa mohsullarda olur.
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Prolaminlar — bitki monsgali ziilal olmaqla suda vo duz mohlullarinda hall

olmur. Ancaq 60-80%-11 etil spirtindo holl olur. Bunlarda ¢oxlu miqdar prolin
amintursusu vo qliitamin tursusu oldugundan prolamin adini almisdir. Bugdada,
covdarda vo basqa taxil bitkilorindo olur. Buraya bugda vo ¢ovdarin qliadini,
gargidali vo arpanin zeini, arpa yarmasinda olan qordein, volomir yarmasinda olan
avein daxildir. Bu ziilallarin torkibinds demak olar ki, lizin yoxdur.

Qliitelinlor — bitki monsoli ziilallar olmagla no suda, no do duz
mohlullarinda hall olmurlar. Yalnmiz zoif golovi mohlulunda (0,2%-1i) hall olurlar.
Qliitelinlors misal olaraq bugdanin qlutenini, diiyiiniin orizeini gostorilo bilar.
Bugda ununun qliiteni vo qliadini xomir yoguran zaman sigir vo yapisqanh
maddoni omola gotirir. Corayin keyfiyyati vo masamaliliyi bunlardan asilidir.

Sado ziilallara fosfoproteinlor do aiddir. Bunlarin torkibinds fosfor tursusu
galig1 vardir. Stidiin kazeini, yumurta sarisinin vitellini fosfoproteinlore aiddir. Bu
ziilallar qidada ¢ox qiymatli hesab olunur.

Proteinoidlor hollolma gqabiliyyatine malik deyillor. Fermentlor onlari

parcalaya bilmir. Buraya dorinin birlogdirici vo stimiik toxumalarinin torkibino
daxil olan kollagen vo elastin, tiikiin, dirnagin vo buynuzun torkibindoki keratin,
yunun torkibindoki fibroin vo s. aiddir. Kollagenin torkibindo tirozin vo metionin
cox az olur, sistin vo sistein va triptofan isa tamamilo olmur. Kollagen
hidroksiprolinls zongin olan yegans zulaldir. Tam dayaerli ziilal hesab edilmir.

Miirakkab ziilallar vo ya proteidlar ziilalsiz hissonin kimyavi tebistina gors
asagidaki qruplara boliiniir.

Fosfoproteidlorin torkibindo fosfor tursusu qaligi olur. Xassolorino goro
proteinlors yaxindir. Buraya yumurta ziilali (vitellin), baliq kiiriisiiniin ziilal
(ixtulin), siid ziilali (kazeinogen) vo bir ne¢o fermentlor (pepsin vo fosforilaza)
aiddir.

Qlikoproteidlor — amintursular1 ilo sokorlordon vo ya téromo

karbohidratlardan omalo golon ziilallardir. Qlikoproteidlorin asas niimayandaloring
simiikds, qigirdagda, hozmetmo qabiliyyoti olan modo sirosindoki mutsin vo

mukoidlor misal ola bilor. Ag1z suyunun 6zliilityii onun torkibinds olan mutsinla
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olagadardir. Qidam siiriiskon hala saldigindan udma qabiliyysti asanlasir. Hozm
sirolorindoki mutsin modo vo bagirsagin divarlarina ¢okorok onlar1 proteolitik
fermentlorin tosirindon qoruyur.

Lipoproteidlor — bunlar ziilallarin yag vo ya lipoidlorlo birlosmosidir. Suda

holl olur. Yumurta sarisinda, heyvanat toxumalarinin plazmasinda, osob
toxumalarinda olur. Beyin toxumas1 lipoproteidlarle zongindir.

Xromoproteidlor — miirokkab ziilal olub, torkiblorindo domir, mis va

maqnezium vardir. Torkibinds domir olan xromoproteidlora ganin hemogqlobini,
ozolonin mioqlobini, katalaza vo peroksidaza fermentlori aiddir. Torkibinds
magqgnezium olan xromoproteidlora bitkilorin xlorofili misal ola bilar.

Nukleoproteidlor — ziilallarin nuklein tursular1 ilo birlosmosindon omalo

golir. Nukleoproteidlor bioloji cohstdon vacib sayilan ziilali maddoloro aiddir.
Onlarin torkibindo iki tip nuklein tursular1 vardir. Ribonuklein tursusunun (RNT)
torkibindo riboza, dezoksiribonuklein tursusunun (DNT) torkibindo iso
dezoksiriboza vardir. Hor iki tursunun torkibinds purin téromolorindon adenin vo
quanin, pirimidin asaslarindan sitozin va geyri-lizvi birlosma kimi fosfor tursusu
vardir. Primidin osaslarindan ribonuklein tursusunda urasil, dezoksiribonuklein
tursusunda iso timin vardir.

Nuklein tursulari1 makromolekulalarin, o ciimlodon ziilallarin sintezinda
boyiik rol oynayir. Nuklein tursular1 hagqinda olave molumat asagida verilir.

Saxlanilma vo emal zamani orzaq mohsullarmin torkibindeki ziilallarda
nazars ¢arpacaq doracads doyisikliklor bas verir. Ziilallarda ¢iiriima, hidratasiya,
dehidratasiya, denaturasiya vo destruksiya proseslori gedir.

Ziilallarin hidratasiyvasi emal zamani onlarin 6zlorina su birlosdirmasi ila

noticolonir. Bu zaman ziilalin bir hissasi suda holl olur. Qatilasdirilmis ziilal
mohlullarina su slavo etdikdo homin su ziilalla birlagir. Bazi mohsullardaki ziilallar
(un, yarma) suyu 0ziino ¢gokmoklo kalloid kiitlo amolo gotirir. Bu zaman ziilallar
sisir vo miioyyon miqdarda suyu 0ziinds saxlayir. Bu proses xomir yogrulduqda

daha aydin miisahids edilir. Un ziilal su ils birlasib yapisqanli kiitlo amals gatirir.

114



Zilallarin dehidratasivasi zamani onlara birlosmis su xarici miihitin

tosirindon itirilir. Zilallarin dehidratasiyast donon vo donmoyon olur. Donon
dehidratasiyaya misal olaraq mohsullarin sublimasiya iisulu ilo qurudulmasini
gostormok olar. Donmoyon dehidratasiyaya iso ziilallarin denaturatlagsmasi aiddir.
Doénmoyon dehidratasiyaya misal olaraq dondurulmus ot vo baligin  donunun
acilmasini (defrostasiyasini) gostormok olar.

Denaturatlasma — zilallarin mihum xassoalorindon biridir. Miuxtalif

amillorin tosiri ilo zilallarin 6z ilkin xassolorinin doyigsmasino denaturatlasma
deyilir. Denaturatlasma ziilallarin qizdirilmasi, dondurulmasi vo basqa amillorin
tosiri 1lo bas verir. Siibut edilmisdir ki, denaturatlasma zamam ziilallarin birinci
qurulusunda doayisiklik olmur, yoni onlarin peptid rabitalori parcalanmir. Ziilallarin
ikincili, tiglinciilii vo dordiinciilii quruluslarinda, kovalent rabitolorin tamliginin
saxlanilmasi sortilo bas veran hor bir doyisiklik denaturatlasma adlanir.

Denaturatlagsma zamani ziilallar yenidon hoallolma gabiliyyatini itirmis
¢okiintitys cevrilir. Bunun igiin ziilallar1 70-100°S-ys qodor qizdirmaq kifayotdir.
Denaturatlagsmis ziilal mohsulda qala bilor. Hazirda siibut edilmisdir ki, prosesin ilk
morholosinds denaturatlagsmis ziilal yenidon avvolki halina gayida bilor. Ot va baliq
bulyonunda kofin omolo golmosi, siid qizdirarkon gazanin dibinds ¢okiintiiniin
galmasi denaturatlasmis ziilala misaldir. Siidiin vo yumurtanin ziilali daha ¢ox
termiki cohotdon stabildir. Baliqg vo mal oti ziilali daha asagi temperaturda
denaturatlasir.

Destruksiva ziilallarin uzun miiddst 100°S temperaturda emal edilmosindo
bas verir. Ziilallar tokco denaturasiya etmir, onlarin makromolekulunda pargalanma
gedir vo bu zaman ammiak, hidrogen-sulfid, fosforlu birlosmolor vo karbon gazi
omola galir ki, bunlar da istehsal olunan mohsulun dad vo strinin amalo golmosindo
istirak edir. Ziilallarin destruksiyasi ii¢lin bozon proteoletik fermentlordon istifado
edilir. Bu maqgsadls bark oti yumsaltmaq, xomirin yapisqanlhiligin zaiflotmak vo
zilalli hidrolizatorlar almaq tigiin miixtalif ferment preparatlari totbiq edilir.

Orzaq mohsullariin saxlanilmasi zamani azotlu maddslerin migdarinin

azalmasi tlind rongli birlosmolorin — melanoidinlorin amalo golmasi ilo do izah
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olunur. Melanoidinlor mohsulun torkibindoki ziilallarin vo amintursularinin barpa
olunan gokorlorlo yiiksok temperaturun tosiri ilo birlogmoasindon omolo golir. Bu
reaksiyan ilk dofs 1912-ci ildo Mayar miioyyan etmisdir. Ilk marhalods sokarlor
amintursular1 ilo kondensasiya olunur. Sonraki morholodo amintursularinin
dekarboksillosmosi vo deaminlogsmosi reaksiyasit gedir, sokorlor dehidratasiya
olunur. 50-0 qodor miixtolif araliq mohsullar alinir ki, bunlardan furfurol,
oksimetilfurfurol, aldehidlor vo ketonlar gostorilo bilor. Bu birlosmolor melanoidin
omolo golmasi prosesini foallasdirir vo vo mohsula spesifik dad verir. Melanoidin
omola golmaosi prosesinin ikinci moarholosinds amintursulart sokorlorin pargalanma
mohsullar1 ilo reaksiyaya girir, yeni aldehidlor, karbon gazi vo ammiak omolo
gotirir.

Mayar reaksiyasinin son moarhslasinds iki osas reaksiya bas verir. Bunlardan
biri azotsuz birlosmolorin aldol kondensasiyasi noticosindo omolo golon azotsuz
gohvayi, polimerlorin omolo golmaosidir. Ikincisi iso heterotsiklik azotlu
birlosmolorin omolo golmasi ilo aldehidamin polimerlosmasidir. Bu reaksiyalarin
ikisi do eyni vaxtda gedir. Amintursulart ilo yanasi melanoidin amola golmo
reaksiyasinda aminlor, ammonium duzlari, polipeptidlor, ziilallar, iizvi tursular,
polifenollar vo karbonil qrupu olan digor birlogsmalor istirak edir.

Sokoramin reaksiyalar1 yiiksok temperaturda vo PH 3-don 7-yo qodor
oldugda daha intensiv gedir.

Melanoidin amala golmasi mohsullarin qidaliliq doyarins vo organoleptiki
xassolorino monfi tosir gostordiyi liclin bu prosesin garsisinin alinmasi vo ya
zoiflodilmosi iisullarinin tapilmasi vacibdir. ©On yaxsi tisul mohsullarin asagi

temperaturda saxlanilmasi vo termiki emalin miilayim rejimds aparilmasidir.
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2.5.4. NUKLEIN TURSULARI

Nuklein tursular1 hagqinda ilk molumati Miser (1844-1899) vermisdir. O,
1869-cu ildo sarg1 materiallarinda olan irin hiiceyralorinin niivolorindo geyri-adi
fosforlu birlosmalor oldugunu askar etdi vo bunlar1 nukleinlor adlandirdi. Bu
birlosmolor nukleoproteidlor idi. Sonralar miisyyon edildi ki, nuklein tursulari
biitlin hiiceyra va toxumalarin torkibino daxildir. Osrimizin 40-c1 illarinds nuklein
tursularinin genetik informasiyalar1 naslo verilmasinds rolu siibut olundu. XX oasrin
ikinci yarisinda nuklein tursularinin bioloji rolu hagqinda miithiim molumatlar sldo
edilmisdir: onlar genetik informasiyalarin miihafiza olunmasinda vo nasle
verilmasindo istirak edir vo bu informasiyalarin hoyata kegirilmasini — ziilallarin vo
hiiceyro orqanoidlorinin sintezini idars edir.

Nuklein tursularinin torkibini bilmok iigilin onlarin hidrolizinden alinan
mohsullarin kimyovi torkibini bilmok lazimdir. Nuklein tursulari tam hidroliz
olundugda pirimidin va purin asaslari, pentozalar, homg¢inin fosfat tursusu amala
golir. Natamam hidroliz zamani iso nukleozid vo nukleotidlor alinir.

Nuklein tursularinin hamisinin torkibinds pirimidin asaslarindan sitozin,
urasil vo timina tosadiif edilir. Pirimidin asaslar1 garsiliql suratds bir-biring ¢evrila
bilon iki tautamer formada — keto (lakton) vo enol (laktim) formasinda olur.
Nuklein tursularinin torkibinds yalnmiz laktim formal1 azot asaslarina tosadiif edilir.

Purin téromalorindon adenina vo quanina daha ¢ox tosadiif edilir.

Nuklein tursularinin hidrolizindon molekulunda 5 adoad karbon atomu olan

karbohidratlarin (pentozalarin) iki niimayondosi — riboza vo dezoksiriboza
tapilmisdir.
o
H-C-OH
HO-C-H |
H-C-OH o CsHi0Os CH» O CsH1004
H_C_OH RIBOZA | DEZOKSIRIBOZA
| H-C-OH
H-C ——— |
)z H-C
CH,OH |
CH.OH
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Nuklein tursular1 torkibindoki pentozanin ndviine goéro 2 qrupa boliiniir:
torkibino riboza daxil olanlar — ribonuklein tursular1 (RNT), dezoksiriboza daxil
olanlar iso dezoksiribonuklein tursular1 (DNT) adlanir. DNT vo RNT-nin hidroliz
olunmasindan alinan mohsullar bir-birindon tokco pentozanin ndviino goro
forglonmir. DNT-nin torkibinds urasil, RNT-nin torkibinds iso timin olmur. Demali
DNT-nin torkibindo adenin quanin, sitozin, timin, f-d - dezoksiriboza vo fosfat
tursusu vardir. RNT-nin torkibindo iso adenin, quanin, sitozin, urasil, g —d —riboza

vo fosfat tursusu olur. DNT-nin torkibino az miqdarda 5-metilsitozin, RNT-nin
torkibino iso 5-metilsitozin, metilquanin, metiladenin daxildir. DNT hiiceyrads
tutdugu movqgeys vo funksiyasina goéro do RNT-don forglonir. DNT, osason
hiiceyronin niivasinds, RNT iso hiiceyronin biitiin hissalorinds ola bilor. Onlarin
hor ikisinin miithiim hayati ohomiyyoti vardir.

ovvallar belo gliman edilirdi ki, DNT yalniz hiiceyronin niivosinds yerlosir,
lakin son vaxtlar aydinlagdirilmisdir ki, hiiceyronin sitoplazmasinda da miioyyan
miqdar DNT olur. Hiiceyra organoidlari olan mitoxondriya vo xloroplastdan tomiz
halda DNT alinmisdr.

Nuklein tursularinin tam hidrolizindon amals galan nitrit ssaslari, pentoza vo
fosfat tursularinin molyar nisbati bir-birine barabar olur. Demali, onlarin torkibindo
fosfor atomlarinin say1 pentozalarin vo nitrit osaslarinin sayina barabordir. Tomiz
nuklein tursularinin torkibindo orta hesabla 15% azot vo 10% fosfor olur.

Nuklein  tursularimin  hidrolizi  basa  ¢atmadigda  nukleozidlor,
pentozomonofosfat efirlori vo nukleotidlor alinir.

Nuklein tursularinin molekullarinda nukleotidlorin yerlosmo ardicilligina,
onlarin birincili qurulusu deyilir.

Nuklein tursusu molekullarinin (togkil edon monomerlorin) nukleotidlorin
fozada tutdugu movqe (foza konfiqurasiyasi) onlarin ikincili qurulusu adlanir.

Dezoksiribonuklein tursusunun qurulusu. DNT monomerlori miuixtalif

dezoksiribonukleozidmonofosfat qaliglarindan ibarat olan irimolekullu polimerdir.

Onun molekul kiitlosi 6x10° ilo 10® arasinda toraddiid edir, bazi hallarda iso daha
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yliksok olur. DNT, osason hiiceyronin niivasindo, ziilallarla birlogmis
(dezoksiribonukleoproteid) sokildo yerlosir.

DNT-nin torkibino fosfat tursusu, dezoksiriboza vao azot asaslari — adenin,
quanin, sitozin, timin daxildir.

DNT molekulunda miioyyon ganunauygunluglar oldugu miioyyon
edilmisdir. «Carqaff qaydalar» adi almis bu ganugauygunluglar asagidakilardan
ibaratdir:

1) purin nukleotidlori miqdarca pirimidin nukleotidlorine  baorabordir.
(A+Q=S+T);

2) molekullarinin sayma goro adenin timino, quanin iso sitozino borabordir
(A=T, Q=S);

3) 6-c1 karbon atomu amin qrupu ilo rabitali olan azot ssaslarinin say1, homin
yerdo keton qruplari olan azot osaslarinin sayina borabordir. (Q+T=A+S).
Lakin DNT molekulunda quaninls sitozinin cami, adeninlo timinin comina
borabor olmur. A+T>Q+S. Belo olduqda, onlar1 adenin-timin tipli DNT

adlandirirlar.  Quaninls sitozinin molyar miqdarinin adeninlo timinin

O+S

A+T

miqdarina nisbati ( j DNT-nin spesifik gostaricisi olub, har bir canli

novil liglin sabit komiyyotdir.

DNT molekulunun qurulusu hagqinda oldo edilon moalumatlar, onun ikiqat
spiraldan ibarat oldugunu inkar etmir. DNT molekulunun zaonciri toxminan 5500
nukleotidin  birlosmosindon omolo golmisdir. DNT molekulunun birincili
qurulusunu bir-birilo kovalent rabitslarlo birlosmis nukleotidlorin amalo gatirdiyi

polinukleotid zonciri, ikincili qurulusunu iso hidrogen rabitolori vasitosilo birlogmis

iki spiralin omolo gotirdiyi makromolekul toskil edir. Hor bir DNT molekulu

spesifik qurulusa malikdir. Bu, DNT molekulunun ii¢iinciilii qurulusu adlanir.

Ribonukleon tursusunun qurulusu. DNT-yo xas olan ganunauygunluglar

ribonuklein tursusunun torkibi iiglin xarakterik deyildir. DNT-don forqli olaraq
RNT-do timin osas1t ovozino urasil vardir. Burada bir ganunauygunluq vardir.

Q+U=A+S.
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RNT molekulu bir adoad polinukleotid zoncirindon ibarotdir. Bu zoncirdo
monomerlorin yerlosmo ardicillifi RNT-nin birincili qurulusunu xarakterizo edir.
Ribonuklein tursusunun canli hiiceyrads 3 névii olur:
1) ribosom RNT-si;
2) noqliyyat RNT-si;
3) molumat RNT-si.
Bunlar funksiyalarina, molekullarinin boytikliiyline vo xassoloring goro bir-
birindan kaskin suratds forqlonir.

Ribosom RNT-si hiiceyrado olan biitiin RNT kiitlosinin oksaor hissasini

(80%-ni) toskil edir. O, yerlosdiyi hiiceyra orqanoidinin — ribosomun adi ilo
olagodar  olaraq, ribosom RNT-si adlanir. Bunun funksiyast1 tam
aydinlasdirilmamisdir.

Nogliyyat RNT-si 15%-0 qodor olmagqla ikinci yeri tutur. Bunun funksiyasi

hiiceyrado amintursulari ziilallarin sintez olundugu yers — ribosoma dasimaqdan
ibaratdir. Hor bir nogliyyat RNT-si spesifik xiisusiyyato malik olub, yalniz bir nov
amintursunu ribosoma apara bilir. Demali nagliyyat RNT-si novlarinin say1 on azi
ziilal molekulunu toskil edon amintursularinin say1 qodor olmalidir (20-don ¢ox).
Nogliyyat RNT-si hiiceyro sirosindo holl olmus voziyystds yerlosdiyindon onu

bozon sarti olaraq «hall olan RNT» adlandirirlar.

Hiiceyrado olan RNT-nin kiitlasinin 5%-2 gqodori molumat RNT-sinin payina
diistir. RNT-nin bu novii hiiceyra niivasindo DNT-nin istiraki ilo sintez olunur.
Molumat RNT-si sintez olunacaq ziilal molekulunun qurulusu haqqinda olan
molumati hiiceyronin niivosindon ribosomlara aparir.

Orqganizmds torkibine vo qurulusuna gora bir-birindon forglonon saysiz-
hesabsiz ziilal novlori sintez olunur. Bunlarin hor birinin sintezi spesifik malumat

RNT-si vasitasilo idara edilir.
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2.6. FERMENTLOR

Fermentlor (lat. fermentum — maya), enzimlor — ziilal torkibli spesifik
bioloji katalizatorlardir. Biitlin canli hiiceyrslords hasil edilir vo biokimyavi
proseslori katalizo edir. Qidalanmada vo maddolor miibadilosindo, homginin orzaq
mallarinin istehsalinda vo saxlanilmasinda fermentlorin shomiyyati boyiikdiir.

Fermentlor haqqinda anlayis 190 il bundan ovvol yaranmisdir. Lakin
kristallik halinda ferment ilk dofo XX asrin 30-cu illorindo alinmisdir. 1926-c1 ildo
Amerikada C.B.Samner ureaza fermentini, 1931-ci ildo C.Nortrop tripsin
fermentini kristallik sokildo oldo etmisdilor.

1814-cii ildo rus alimi K.S.Kirxhof ciicormis arpanin sulu mohlulunun
nisastani sokora ¢eviron fermentativ tosirini kosf etmisdir. Bu islor demok olar ki,
fermentlor haqqinda elmin — enzimologiyanin asasint qoymusdur. 1833-cii ildo
Fransiz kimyagilar1 A.Payen vo J.Perso somoni sirosindon amilaza (diastaza)
fermentini ayira bilmiglor. 1836-c1 ildo T.Svani modo sirosindo olan fermenti
miloyyon etdi vo onu pepsin adlandirdi. 1857-ci ildo A.Korvizar hozm sistemindo
ziilallar1 pargalayan tripsin fermentinin do oldugu haqqinda malumat verdi. 1862-ci
ildo A.Y.Danilevski madosalt1 vozi sirasinds olan tripsin vo amilazani ayirmagq ii¢lin
adsorbsiya TUsulundan istifade etmisdir. Fermentlorin Oyronilmasi sahasinda
L.Paster, I[.Pavlov, E.Buxner, E.Figser, A.Danilevski, A.Bax, R.Vilsteyter,
V.Palladin, V.Engelhard, A.Oparin vo basqalar1 todqiqatlar aparmislar.

Fermentlor kimyovi torkibino goro birkomponentli va ikikomponentli
olmagla 1iki boylik qrupa boliniir. Birkomponentli fermentlor ziilaldan,
ikikomponentli fermentlor ziilaldan (apoferment) vo ziilalsiz hissodon (prostetik
grup vo ya koferment) ibarotdir. Apoferment aparici, prostetik qrup iso foal xassoyo
malikdir. Prostetik qrup vitaminlordon (B;, B,, B3, Bs, B2,PP, H), nukleotidlorin

toromoasindon, domir, mis va s. elementlordon ibaratdir.
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Birkomponentli fermentlora tripsin, ureaza, amilaza, pepsin va s.,
ikikomponentli fermentlora karboksilaza, katalaza, peroksidaza vo s. aiddir.

Fermentlor cox miixtalif olsalar da, bir sira timumi xassoalori vardir. Onlar
hom parcalanma, hom do sintez istiqgamotindo gedon kimyovi reaksiyalari
stiratlondirir.

Fermentlorin foallig1 geyri-lizvi katalizatorlarin foalligindan qat-qat ¢oxdur.
25%-1i sulfat tursusunun tosiri ilo ziilallarin amintursularina qador parcalanmasi
liclin 20 saat vaxt sorf olundugu halda, tripsin fermentinin tasiri ilo bu proses insan
orqanizminds 2-3 saata basa c¢atir. Az miqdar ferment kiilli miqdarda maddeni
katalizo edo bilir. Mas., bir hisso saxaraza az vaxta 200000 hisso saxarozani invert
sokaring parcalayir. Peroksidaza 1:5000000000 nisbatinds bels 6z faalligini itirmir.
Hor bir ferment ancaq bir mohsula tosir edo bilir. Mas., saxaraza sxarozani
parcalayir, maltozani iso pargalaya bilmir.

Fermentlorin foallifina temperatur, miihitin nomliyi, aktiv tursulugu,
substratin gatiligi, ingibitorlar vo aktivatorlar tosir edir.

Riitubatin  ¢oxlugu fermentlorin foalligint artirir. Oksor fermentlor
+20++50°S temperaturda foal tosir gostarirlor. Temperaturun azaciq artmasi
noticosindo fermentlor 6z foalligini itirirlor. Inkibitorlar da fermentlora oldiiriicii
tosir edir. Bunlara agir metal duzlari misal gostarilo bilor. 100°S temperatura qodor
qizdirdigda fermentlor pargalanir, asagi temperaturda (monfi temperaturda) foalligi
cox asagi disiir. Tez xarab olan mohsullarin (stin, baligin va s.) soyudulmus vo ya
dondurulmus halda saxlanilmasi buna asaslanir.

Mohsulun emal tisulu da fermentloro boyiik tosir gostorir. Bozi kimyovi
maddoalor fermentlorin foalligina tosir gostorir. Mas., etilen qazi soraitindo almanin,
armudun, pomidorun vo s. yetismosi siirotlonir, lakin karbon qazi soraitindo bu
proses yavasiyir.

Fermentlorin faalligii miihitin aktiv tursulugundan (PH-dan) asilidir. PH-1n
optimal miqdari, fermentlor {liclin miixtolifdir. Mas., maltaza {i¢iin mihitin PH-1
6,7-7,2; lipaza tcin 7,0-7,5; pepsin lgcilin 1,5-2,0 vo s. hesab olunur. PH-in

komiyyeti azaciq doyisdikdo fermentlorin foaliyyati yavasiyir vo ya tam dayanur.
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Fermentlorin foalligii ferment tosir edon maddonin voziyystindon do asilidir. Mos.,
kalloid vaziyyotindo olan ziilala nisboton denaturatlagsmis ziilal daha tez parcalanir.

1961-ci ildo Moskvada kecirilmis biokimyacilarin beynolxalq konqgresindo
gobul edilmis tosnifat {izra biitlin fermentlor alt1 sinfo boliintir: oksid-reduktazalar,
transferazalar, hidrolazalar, liazalar, izomerazalar vo ligazalar. Siniflor
yarimsinifloro, onlar da qruplara boliiniirlor, hor qrupda bir ne¢o ferment olur ki,
bunlarin da sifri (indeksi) vardir. Fermentlorin sifri bir-birindon ndqtslor vasitasilo
ayrilmis dord rogomdon ibarstdir. Ragomlordon birincisi fermentin daxil oldugu
sinfi, ikincisi yarimsinfi, tigiinciisii qrupu, dordiinciisii iso fermentin qrupdaki sira
nomrasini gostorir. Mas., 1.1.1.27-laktat-dehidrogenaza; 3.5.1.5.-ureaza; 3.5.3.1.-
arginaza va s. sifrlorls yazilir.

Bu fermentlordon 100-don ¢oxu kristal soklindo alinmisdir. ©gor bir ferment
bu va ya digor sobobdon foalligdan diisorse vo ya sistemdon ¢ixarsa, biitiin ferment
sisteminin foaliyysti pozulur, bu da biitiin orqanizmin xastolonmasina sabab olur.
Odur ki, ayri-ayr1 fermentin deyil, bu vo ya digor qrupa aid olan fermentlor
sisteminin Oyranilmasi vacibdir. 1961-ci ildo comi 900-o godor ferment novii
molum idi. Artiq 1978-ci ildo yeni tortib olunmus siyahiya 2142 ferment ndvii
daxil edilmisdir.

1. Oksid-reduktazalar. Bu qrupa aid olan fermentlor canli orqanizmds
gedon oksidlasdirici-barpaedici reaksiyalar katalizo edir. 14 yarimsinfo boliiniir ki,
burada da 240-a qodor ferment comlonmisdir. Bu qrupun osas fermentloring
dehidrogenazalar, katalaza, peroksidaza, oksigenazalar aiddir. Dehidrogenaza
parcalanma vo hidrogen atomunun bir maddodon basga maddoyos kegmaosini
katalizo edir. Aerob vo anaerob dehidrogenazalar vardir.

Anaerob dehidrogenazalar hidrogenin keg¢mosini katalizo edir. Aerob
dehidrogenaza iso aerob soraitdo oksidloson maddodon hidrogeni alir, su vo ya
hidrogen peroksidin amals golmasina kdmaoklik edir.

Oksidazalara difenoloksidaza (fenollarin oksidlogsmasini katalizo edir, bu
zaman xinon omolo golir) vo askorbatoksidaza (askorbin tursusunun

dehidroaskarbin tursusuna oksidlosmosini katalizo edir) aiddir.Oksigenaza
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fermentlorine lipoksigenaza aiddir ki, bu da doymamis yag tursularmi (linol,
linolen, araxidon) oksidlosmosini katalizo edir. Katalaza fermenti hidrogen
peroksidi pargalayir. Peroksidaza iso hidrogen peroksidin hidrogeni hesabina bir
cox fenollarin va otirli aminlorin oksidlogsmasini katalizo edir.

Biitliin dehidrazalar aerob vo anaerob olurlar. Anaerob dehidrazalar orzaq
mallarinin saxlanilmasinda shamiyyastlidir. Bu qrupun foal fermenti kozimazadir.

Kozimaza tonoffiis prosesindo vo ya spirto qicqirmada sirko aldehidini etil
spirtina barpa etmok proseslorinde istirak edir. Sirks tursusuna qicqirmada iso
piroliziim tursusunu siid tursusuna barpa edir. Adi aerob tonoffiisdo do kozimaza
istirak edir. Aerob dehidrazaya sar1 rongli tonoffiis fermenti aiddir.

Doymamis yag tursulari olan mohsullarda lipoksidaza shomiyyatlidir. Bu
ferment onlar1 oksidlogdirir vo bu zaman perekislor vo hidroperekislor omola golir.
Karatinoidlorin vo basqa maddoslorin oksidlogsmasindas istirak edir.

2.Transferazalar {izvi maddolorin bir kimyovi qrupunun bir molekuldan

digor molekula ke¢maosini katalizo edir. Noticods yeni maddslor omala golir.

|OH |OH
R —P—OH +RI_-HSR_H+R!- P =0
I |
O OH
Transferaze. ___mentlorino fosfotransferazalar a_____. Bu fermentlorin tosiri

ilo adenozintrifosfatdan fosfor tursusu qaligi glilkkozaya vo fruktozaya kegir. Bu
zaman qliikofosfat vo adenozindifosfat omolo golir. Bu qrupa aminotransferazalar
(amin qrupunun ke¢masini kataliza edir) vo qlikoziltransferazalar aiddir.
Aminotransferazalar amin tursularinin, qlikoziltransferazalar iso monosaxarid
galiglarmin kegmosini katalizo edir. Noticodo polisaxariddo bir sado sokor galigi
digori ilo ovaz olunur. 240-a godor ferment bu qrupa aiddir.

3. Hidralazalar — miirokkob maddoslorin su ilo birlosib parcalanmasi
prosesini siiratlondirir. Bu zaman gedan reaksiyani sxematik olaraq asagidaki kimi

gostormok olar.
R-R'+H,0 < ROH+RH
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Xiisusi soraitdo bunlar sintez proseslorindo do istirak edirlor. Bu qrupa
karbohidrazalar, esterazalar, amidazalar, peptidazalar vo qlikozidazalar vo s. aiddir.
9 yarimsinfs aid 217-a gadar ferment bu qrupda comlonmisdir.

Karbohidrazalar karbohidratlar1 parcalayir. Polisaxaridlora tosir edon
fermentlor poliaz, disaxaridlora tosir edonlor iso disaxaraz vo ya oliqaz qrupuna

daxildir. Piliazlara « vo g - amilaza, selliilaza, inulaza vs s. aiddir.

Bu grupun on vacib sayilan fermenti amilazadir. Amilaza nisastant vo
glikogeni pargalayir. Amilaza tiipiircokdo, qganda, heyvan organizminin
toxumalarinda, ciicormis taxilda vardir. Onun nigastaya tosirindon osason maltoza
vo az miqdarda dekstrinlor alinir. « - amilaza g - amilazaya nisboton tursularin
tosirino hoassasdir, ancaq S - amilaza temperaturaya daha c¢ox davamlidir.
Selliilazanin tosiri ilo selliiloza pargalanir vo bu zaman disaxaridloro aid olan
sellobioza amala golir. Inulaza inulini pargalayir vo bu zaman fruktoza amals galir.
Oligazalara maltozan1 parcalayan maltaza, saxarozani invert sokorino parcalayan
saxaraza, laktozani glilkoza vo qalaktozaya parcalayan laktaza aiddir. Fosforilaza
fermentlori nisastani, sokori, qlikogeni fosfor tursusu istiraki ilo pargalayir.
Fosforilaza reaksiyast zamani qlikozid olaqoesi qirilir vo fosfor tursusunun efiri

omola galir.

RR'+ HOH,PO, @~ RH,PO,+ROH

a - amilaza 70°S temperatura davam gotirir, 8 - amilaza iso 50-51°S-yo
davam gotirir. Fosforilaza reaksiyasi donondir.

Esterazalara miirokkob efirlori pargalayan lipazalar vo fosfotazalar aiddir.
Lipaza yaglar1 pargalayir vo noaticads yag tursulart vo gliserin amalo golir. Bu,
yaglarin parcalanmasinin ilk morholosidir. Lipaza qliseridlorin sintezini do katalizo
edir. Fosfotazalardan fitaza ¢ox ohomiyyatlidir. Bu, fosfatidlori pargalayir vo bu
zaman fosfor tursusu ayrilir. Orqanizmds kalsium duzlarmin hazmins miisbat tosir

gostorir.
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Fosfatazalara polinukleotidlori katalizo edon ribo- \E
dezoksiribonukleazalar, homg¢inin fruktozodifosfor tursusundan fosfor tursusunu
ayiran fruktozodifosfotaza aiddir.

Proteazalar (pepsin, tripsin) ziilallari peptidloro vo az miqdarda
amintursularina kimi paralayir. Proteazalar vo ya proteolitik fermentlor ziilallar1 vo
onlarin hidrolizi mahsullarinin par¢calanmasini siiratlondirir. Proteolitik fermentlor
heyvanat mohsullarinda (st, baliq) daha foaldirlar.

Ximozin fermenti siid kazeinini hall olmayan kozeina ¢evirir.

Peptidazalar ziilallar1 vo polipeptidlori amintursularima pargalayir.
Amidazalar ammonyak vo tursu omolo gotirmoklo amidlori pargalayir vo s.

Hidrolitik fermentlors homgcinin protopektinaza da aiddir. Bu 1iso
protopektini araban vo hall olan pektino pargalayir. Qliikozidaza qliikozidlori
hidroliz edir vo bu zaman sokor vo sorbost aqgliilkon alinir. Somoni istehsalinda
proteazalarin boyiik ohomiyyati vardir. Bunlarin tosiri ilo arpa ziilali polipeptidlora
vo amintursularina parcalanir, bunlar da sokorlorle birlosorok melanoidlor amalo
gotirir.

4. Liazalar molekulun qeyri-hidrolitiki parcalanmasini siirotlondirir.
Pargalanma reaksiyast R—--R'—— — R+ R' boraborliyi lizro gedir. Bu qrupa
karbon qazini, su vo diger maddslori parcalayan fermentlor aiddir. Comi 118-9
godor ferment bu qrupda comlonmisdir. Liazalar miixtolif bitki vo heyvanat
toxumalarinda vardir vo onlar tonaffiis, hom¢inin qicqirma proseslorinds istirak
edir. Bu sinfo aid olan dekarboksilaza fermenti piroiizim tursusundan karbon
gazinin ayrilmasini stiratlondirir. Bu 1so anaerob tonoffiisdo vo spirto qicqirmada
araliq mohsuludur. Bu qrupa fosfopiruvathidrataza fermenti do aiddir.

5. Izomerazalar bir ¢ox lizvi maddolori, onlarin izomerlorino ¢evrilmosini
katalizo edir. Mas., glilkozofosfor tursusunu fruktozofosfor tursusuna cevirir vo s.
47 ferment bu qrupda comlonmisdir. Bu qrupun fermentlori maddsler
miibadilasindo boyiik ohomiyyato malikdir.

6. Ligazalar (sintetazalar) — lizvi maddslorin iki molekulunun bir-birina

birlosma reaksiyasini katalizo edir. Ligazalarin 30-a qador miixtalif fermentlori
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ziilallarin, nuklein tursularinin, karbohidratlarin, yaglarin vo basqa birlosmalorin
sintezindo miithiim rol oynaynr.

Fermentlordon tibbdo, xalq tesorriifatinin bir ¢ox sahoalorindo (gon-dori,
toxuculuq vo kimya sonayesindo) genis istifado olunur. Umumiyyotlo ¢droyin,
cayin, spirtin, pivonin, sorabin, tiitiinlin, tursudulmus siid mohsullarinin,
tursudulmus torovozlorin vo s. mohsullarin istehsali fermentativ proseslorlo basa
catdirilir.

Meyva, torovoz, taxil, un, yarma kimi orzaq mohsullarinin istehsalinda, otin
va baligin yetismasinda fermentlorin rolu boyiikdiir. Eyni zamanda bir ¢ox hallarda
fermentlorin foaliyyoti mohsulun keyfiyyotinin asagi diismosino sobab olur. Belo
hallarda mohsulu keyfiyyot doyiskonliyi olmadan saxlamaq {i¢iin fermentlorin
foaliyyeotini pozmaq lazim golir. Yarma istehsalinda, bozi hallarda buxara vermo
(hidrotermiki emal) buna misaldir. Orzaq mohsullarinin saxlanilmasi goraitinin vo
miiddotinin miioyyon edilmosinds onlarin torkibindo olan fermentlorin xassolori
miitloq nozors alinmalidir.

Fermentlor organizmdon vo hiiceyrodon konar katalitik funksiya dasimaq
qabiliyyetino malikdir, ona gora do fermentlorin alinmasi, onlarin yeyinti, yilingiil,
tibb vo digor sonaye saholorindo, kond tosorriifatinda vo kiitlovi iaso
miiossisolorinds istifado edilmasi boylik tocriibovi shomiyyat kasb edir.

Fermentlorin totbiqi texnoloji proseslori intensivlosdirmoya, hazir mohsulun
keyfiyyatini yiiksaltmoya, mohsulun amtos goriiniisiinii yaxsilagdirmaga, istehsalin
maya doyorini azaltmaga vo xammal ehtiyatlarin1 genislondirmoys imkan
verir.Hazirda fermentlorin alinmasina vo istifadosino osaslanan  giiclii
biotexnokimya sahasi yaranmisdir.

Ferment preparatlar1 ¢orok bisirmodo, sorabgiliqda, spirt, pive bisirma, siro-
ekstrakt istehsalinda, gonnadi, nisasta, ot vo baliq sonayesindo, pendir¢ilikdo vo
digor yeyinti sonaye saholorindo totbiq olunur. Kond tosorriifatinda yemlorin
hazirlanmasi, yiingiil sonayedo dori, kotan vo xozin emali, tibbdo iso dormanlarin

alinmasi tigiin ferment preparatlarindan istifads edilir.
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Sonayedo ferment preparatlarinin bitki vo heyvanat xammallarindan
alimmas1 xammal ehtiyatlarinin ¢atismamasi vo fermentlorin nisboton ¢ox genis
cesido malik olmasi ilo mohdudlasir. Ona goro do ferment preparatlarinin
istehsalinda daha ¢ox mikrobioloji mansali xammal monbolorindon istifads olunur.
Ferment preparatlar1 almaq {gilin bakteriyalar, goboloklor, mayalar vo
aktinomisetlor xammal hesab edilir. Bir ¢ox mikroorqanizmlor eyni vaxtda ferment
kompleksi sintez eda bilir, bazilori iss yalniz bir ferment omalo gatirir.

Ferment preparatlarinin tomiz fermentdon forqi ondadir ki, onun torkibinda
digor fermentlorlo yanasi ballast maddolor do olur. Istehsalat mogsadlori {iciin
nozordo tutulan ferment preparatlari doqiq tomizlonmoyo do bilor, lakin elmi-
tadqiqat islori vo dorman magsadils istifado edilocok fermentlor tomiz olmalidir.

Ferment preparatlar1 almaq tigiin osas monba fermentlo zongin olan heyvan
orqanlar1 vo toxumalaridir. Mas., heyvanin moadoalt1 vozisi ximotripsin, tripsin,
kollogenaza va s., donuz qarninin selikli gisas1 va iribuynuzlu heyvanlarin sirdani
pepsin vo lipaza fermenti ilo zongindir. Siidliikk buzovlarin (14 giinliik) qursaginda
rennin qursaq fermenti vardir ki, bundan da pendir istehsalinda istifads olunur.

Bitki mongoli xammallardan on ¢ox sonaye mogsadlori {i¢lin qovun
agacindan (papayi) papain, oncir bitkisindon fitsin vo ananasdan bormelain
proteoletik fermentlori alinir. Bu fermentlor otin kobud toxumalarini yumsaltmaqla
otin keyfiyyotini nozoro ¢arpacaq dorocods yaxsilagdirir. Ciicormis taxildan
nisastanin hidrolizi ugiin istifado olunan ferment preparati
alinir. Mikroorqanizmlorin foaliyysti ilo alinan amilolitik, pektolitik vo proteolitik
fermentlor, glilkooksidaza, katalaza vo digorlori genis surotdo yeyinti sonayesindo
istifads olunur.

Kif goboloklori vo mayayaoxsar mikroorqanizmlor amilolitik fermentlori
sintez edir. Amilolitik ferment almaq tli¢iin daha ¢ox Aspergillus cinsino aid
oryzae, awamori vo digor nov goboloklordon istifado edilir.

Pektolitik fermentlori  Penicillum glaucum, Penicillum expansum,

Aspergillus v digor mikroorganizmlorin foaliyyati naticosindo alirlar.
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Proteoletik fermentlori kif goboaloklori aktinomisetlor vo bakteriyalar ifraz
edo bilir. Lakin bu mogsadlo on ¢ox Bac.subtillus vo Aspergillus cinsino aid
miixtalif nov gobaloklordan istifads edilir.

Qliikooksidaza vo katalaza fermentlori almagq iigiin osas xammal Aspergillus
vo Penicillum cinsino aid olan bozi goboloklordir.

Amilolitik fermentlor ¢orokeilikdo ¢oroyin keyfiyystinin  vo  otrinin
yaxsilagdirilmasinda totbiq edilir. Noticods xomirin yetismosi miiddsti 30% azalir,
ola sort koko momulatinin istehsalina sorf olunan sokorin sorfi iki dofo gonaot
edilir. Pivo bisirmo, spirt istehsali vo nisasta-patka sonayesinds amilolitik
fermentlor nisastanin sokorlosdirilmosi li¢lin totbiq edilir. Piva istehsalinda ferment
preparatlarindan istifado olunmasi hor min dekalitr pive istehsalinda 165 kq arpa
donino gonast etmoya imkan verir.

Pektolitik fermentlor, qliikkooksidaza vo katalaza fermentlori bitki
hiiceyrasinin divarlarin1 pargaladigi vo pektin maddslaorini hidroliz etdiyinden
gavali, orik, saftali vo qara garagatdan siro istehsalinin ¢ixarimi 25-30% artirmaga
imkan verir.

Qliikozofosfatizomerza fermenti glilkkoza vo fruktozan1 parcalamaga vo
oksino ¢evirmoayo qadirdir. Bu fermentin totbiqi sonaye Usulu ilo fruktoza vo
gliikozanin alinmasinin osasini toskil edir. Saxaroza vo qliikozadan forqli olaraq
fruktozanin orqanizmdo parcalanmasma insulin lazzim deyil. Bu iso sokor
xostaliyina tutulmuslar {i¢iin vacibdir.

Mikrobioloji ferment preparatlarini almaq {ig¢iin tomiz mikroorqanizm
kulturunu miioyyon torkibs, PH-a vo temperatura malik olan steril miihito okirlor.
Mikroorqanizmlor ¢oxaldigdan sonra hall olan maddslor olan mohsulu hiiceyra
materiallarindan vo miihitdo holl olmayan hissociklordon tomizloyirlor. Bu
mogsadlo mohsulu morkozdongagma aparatindan kegirir vo ya filtrdon siiziirlor.
Tomizlonmis ferment mohsulunu asagr temperaturda vakuum soraitindo
buxarlandirtb konsentratlagdirirlar.Laboratoriya soraitindo vo sonayeds  duru
ferment preparatlarindan genis miqyasda istifado olunur. Mohsuldan fermentlori

ayirmaq ticlin iki tisuldan istifads edilir: ¢cokdiirma va adsorbsiya. Cokdiirmo asagi
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temperaturda aparilir ki, fermentlor denaturasiya etmasin vo faalligini itirmasin.
Cokdiirmo oksor hallarda tizvi holledicilor vo geyri-lizvi duzlarla basa catdirilir.
Yiiksok doradaco tomizlomak iigiin ferment ¢okiintiilorini hall edib xromatoqrafiya,

elektroforez, dializ, kristallasdirma vo digor tisullarla emal edirlor.
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2.7. VITAMINLOR

Vitaminlor haqqinda ilk tesovviirlor iizvi maddolorin bu qrupunun
catismazlig1 noticosindo orqanizmdo bas veron xostoliklorin dyroinlmosi sayasindo
meydana golmigdir. Xiisusi hoyat torzi soraitindo insanlarin uzun miiddot eyni
novli qida maddolori qobul etmoasi (xiisusi ilo torkibindo tozo meyvo-toravoz vo
heyvan mangali qida mohsullar1 olmayan orzaglarin qebulu) ilo slagadar olan
xastoliklorin Oyronilmasi vitaminlor haqqinda elmin asasin1 qoymusdur. 1816-c1
ildo Manindi vo 1871-ct ildo Fransiz kimyog¢ist Dyum apardiqlar1 tocriibolor
asasinda bela bir naticaya galirlar ki, torkibi yalniz ziilal, yag, karbohidrat, mineral
madds va sudan ibarat olan qida ilo gidalandirilan orqanizm normal inkisaf etmir.

Tarixdo (XVI asr) Hindistana doniz yolunun asasin1 qoymus moshur Vasko
da Qama ekspedisiyasinin 160 iizviindon 100-ii sinqa xastaliyindon holak olmasi
onlarin qidasinda tozo meyvo-torovozin olmamasindan iroli golmisdi. Skorbut
xostoliyinin bas vermosini V.V.Pasutin 1895-ci ildo yazmis oldugu «Mado-
bagirsaq sistemi xostoliklorinin patofiziologiyasi» adli ir1 hocmli asarindo nazori
cohotdon izah etmisdi. O, askorbin tursusunun kosfindon xeyli avval bu xastaliyin
miialicasinin daha cox bitki mongali mohsullarla qidalanmaqla aradan qaldirilmasi
haqqinda molumat vermisdir.

N.I.Lunin apardig1 tadqiqat islorindon sonra 1893-1897-ci illords Hollandiya
alimi Eykman Yava adasinda mohbuslar {izorindo apardigi miisahidoloro
osaslanaraq belo noticoyo goldi ki, gabigi tomizlonmis diyii ilo uzun miiddot
gidalanan insanlarda beri-beri xostoliyi inkisaf edir, Tomizlonmomis diiyl ilo
gidalanan soxslords iso bu xostolik tosadiif edilmir. Nohayat, 1911-ci ildo polyak
alimi K.Funk diiyli kopoyindon beri-beri xostoliyino miialicovi tosir gostoron bir
maddo aldi. O zamanlar diiyli kopoyindon alinan vo beri-beri xostoliyinin
miialicosinds isladilon kristallik maddonin kimyavi analizi onun torkibindo amin (-
NH,.) gruplart oldugunu tasdiq etdi. Bu maddonin hoyat iig¢iin miistasna daracads

shomiyyatini vo onun torkibinde amin qruplarinin olmasini asas gotiirorak K.Funk
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1912-ci ilde homin maddoys «vitamin» adi verilmasini toklif etmisdi. Liigati
monas1 hoyat vitamini (latinca vita — hoyat, vitamin - hoyatvitamini) demokdir.
K.Funk 6z miisahidolorine asaslanaraq belo noticoyoa golir ki, skorbut, beri-beri vo
pellagra kimi xostoliklor do orzaq mohsullarinda hoyat iiglin zoruri olan
birlogmolorin ¢atismazligi {iziindon bas verir.

Hazirda 40-dan c¢ox vitamin va vitamino bonzor maddslor molumdur.
Onlarin kimyavi torkiblorinin vo quruluslarinin dyronilmasi sayssindo miioyyon
edilmisdir ki, he¢ do biitiin vitaminlorin torkibinds azot (amin qrupu) yoxdur.
Lakin «vitamin» termini elmo mohkom daxil olmus vo onu basqa ciir adlandirmaq
olmaz.

Vitaminlor haqqinda elmin inkisaf etdirilmosinds N.D.Zelinskinin,
A.A.Kursanovun, A.V.Palladinin, V.A.Engelhardin, B.A.Lavrovanin, V.I.Bukinin,
A.S.Solunun vo bagqalirinin xidmaoti boyiikdiir.

Vitaminlor insanlarin qidalanmasinda asas qida maddsloring (karbohidrat,
yag, ziilal vo mineral maddoslor) nisboton ciizi miqdarda tolob olunan, miixtalif
kimyavi torkiba vo qurulusa malik iizvi birlogsmalor qrupudur. Vitaminlor asason
bitkilor, mikroblar vo qismon heyvanlar torofindon sintez olunan bioloji foal
maddolordir. Organizmin hoyat foaliyyoti vo maddolor miibadilosinin normal
getmosi {igiin vitaminlorin olduqgca boyiik shomiyyati var.

Insan organizmindo vitaminlorin hamist sintez olunmur. Insan vo heyvanlar
vitamini bilavasito bitkilordon vo ya dolay1 yolla heyvanat mohsullarindan alir.
Vitaminlo kifayot godor tomin olunmayan orqanizm zoaifloyir. Vitaminin uzun
miiddot koskin surotdo c¢atismazligit maddolor miibadilosinin  pozulmasina
(avitaminoza) sabab ola bilar. Avitaminoz orqanizmas yalniz kifayat qodor vitamin
daxil olmasindan deyil, habelo orqanizmds vitaminin monimsanilmasi vo istifado
olunmasi1 prosesinin pozulmasindan da bas vers bilor. Orqanizmds bir vitaminin
catismazligt monoavitaminoz (monohipovitaminoz), 2-3 vo daha ¢ox vitaminin
eyni zamanda c¢atismazlig1 iso poliavitaminoz (polihipovitaminoz) adlanir. Omalo
golmasinin sobabina goro ekzogen vo endogen hipovitaminozlar bas verir.

Ekzogen vo ya alimentar vitamin ¢atismazlig1 qidada vitaminlorin kifayst qader,
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yaxud he¢ olmamasi ilo olagadardir. Belo vitamin catismazligi qidam
vitaminlogdirmoklo aradan qaldirilir. Endogen vitamin c¢atismazligina daha c¢ox
tosadiif olunur. Bu, osason orqanizmin vitaminlora olan yiiksok tolabati,
vitaminlorin modo-bagirsaq traktinda haddindon artiq pargalanmasi, vitaminlorin
bagirsaglarda sovrulmasinin pozulmasi vo s. naticosindo bas verir. Vitaminlorin
haddindon artiq gobul edilmasi vo onlarin orqanizmds normadan artiq toplanmasi
hipervitaminoza sobob olur. Olkomizdo avitaminoz demok olar ki, aradan
qgaldirilmigdir, lakin mixtalif sobablordon bas veron hipovitaminoz vo
hipervitaminoz xastalikloring tosadiif edilir.

Sonayedo vitaminlor, osason sintez edilir, yalniz bozi hallarda sintez
prosesinin ayri-ayrt marhalalorindo bioloji iisullardan istifade edilir. Bitki vo
heyvanat mohsullar1 xammallarindan vitamin preparatlar1 da hazirlanir. Vitamin
istehsali ¢ox morhalali inco lizvi sintez prosesidir. Vitaminlorin oksoriyyati
kimyovi sintez yolu ilo, By, vitamini iso mikrobioloji fermentativ iisulla alinir.
Sonayeds istehsal olunan vitaminlor yalniz insanlarin tolobini 6domak iigiin deyil,
heyvandarligda vo qusculugda ot, siid vo yumurta istehsalinda mohsuldarlig
artirmagq ii¢iin do totbiq edilir.

Miiasir dovrde orzaq mallarinin qidaliliq doyerini artirmaq mogsadilo onlari
stini olaraq vitaminlosdirirlor. Son illor siini surotdo vitaminlogdirilmis gonnadi
momulatinin, siidiin, marqarinin vo digor mohsullarin istehsali xeyli artirilmigdir.

Vitaminlor organizmdo gedon bu vo ya digor proseslords katalitik funksiya
yering yetirir. Bir ¢ox vitaminlor koferment kimi fermentlorin amals golmasinds va
onlarin foalliginin artmasinda istirak edir. Miioyyan edilmisdir ki, vitaminlor 100-
don cox fermentin torkibine daxildir. Akademik N.D.Zelinski 1922-ci ilde yazirdi
ki, vitaminlor fermentlorin omolo golmasi {i¢ilin zoruri maddslordir.

Orqganizmin infeksion xostolikloro garsi miigqavimotinin artirilmasinda
vitaminlorin ohamiyysti boyiikdiir. Ona gors do vitaminlorin gabul edilmomasi
naticosindo organizmin normal boy artmasi, inkisafi pozulur, miixtolif xastaliklorin
vo infeksiyalarin tosirino garst davamsiz olur, sinir, 9zolo vo digor toxumalari

zoifloyir. Vitaminlor orqanizmds ziilal, yag, karbohidrat, su vo mineral maddslor
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miibadilosini, oksidlosmo-reduksiya proseslorini nizamlayir vo maddoslor
miibadilosine Umumi tosir gostorir. Hor bir vitaminin orqanizmdoki rolu
spesifikdir.

Ayri-ayrt orzaq mohsullarinin vitamin torkibi onun ndviindon, sortundan,
istehsal xiisusiyyatindon, saxlanma goraitindon vo miiddotindon asili olub, miqdari
100 g-a gora mq%e-1a va yaxud kq-da mqg-la, homg¢inin beynslxalq vahidls 6lgiiliir.

Vitaminlorin insan qidasindaki miithiim shomiyyastini nozors alaraq tobii vo
sintetik xammallardan vitamin preparatlar istehsali ildon-ilo genislondirilir. Son
illords aparilan selleksiya islori naticesindo vitaminlo daha zongin olan yeni
meyva-gilomeyvo, torovoz vo taxil sortlar1 yaradilmis, ohaliys vitaminlogdirilmis
mohsullarin, xiisusilo gonnadi momulati, siid, marqgarin, sirolor vo s. mohsullarin
satis1 xeyli artmigdir.

Vitaminlor latin olifbasinin boyiik horfi ilo isars edilir, kimyovi torkibinin vo
fizioloji tosirinin xaraktering gore adlandirilir. 1956-c1 ilds vitaminlor {igiin vahid
tosnifat qobul edilmisdir.

Vitaminlor suda vo yagda hoall olmasina gors 2 qrupa boliintir:

1. Suda hall olan vitaminlora B;, B,, Bs, B¢, Bo, Bz, Bis, H, PP, C, P, va
basqgalar aiddir.
2. Yagda hall olanlara iso A, D, E, K vitaminlori aiddir.

Vitaminlorin belo qruplasdirilmasi sorti xarakter dasiyir, ¢iinki yagda hoall
olan K vitamininin analoqu olan Kj vitamini (vikasol) suda hall olur, suda hall olan
paraaminobenzoy tursusu (PAB) iso yagda da hall olur.

Osas vitaminlorlo yanasi yeyinti mohsullarinda vitaminobonzor maddolordon
inozit, paraaminobenzoy, orot va lipoy tursulari, xolin, karnitin (B; vitamini), U
vitamini, ubixinon, F vitamini - polidoymamis yag tursular1 (linol, linolen,
araxidon) da vardir. Bu maddolor vitaminloro xas olan biitiin xassolora malik
olmasalar da giindoalik gidanin torkibino miitloq daxil edilmalidir.

Insan vo heyvan orqanizminds vitaminlors oxsayan, lakin vitamin xassasino

malik olmayan antivitaminlor olur. Antivitaminlor kimyovi qurulusuna gors,
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0zlorino miivafiq golon vitaminlori maddolor miibadilosindon sixisdirib ¢ixarir vo

belalikla avitaminoz slamatlorinin meydana ¢ixmasina sobab olurlar.

2.7.1. SUDA HOLL OLAN VITAMINLOR

B, vitamini tiamin xlorid vo ya antinevrit (C,,H ;ON,SCI, - H,0). Torkibindo
kiikiird vo amin qrupu vardir. Bu vitamin birinci kosf edilmisdir. Qidada
catismadiqda ozslo zoifliyi, lirok foaliyyetinin, su-duz miibadilesinin vo hozm
sisteminin pozulmasi, istah pozgunlugu, yuxusuzluq, badonin ¢okisinin azalmasi,
morkozi vo periferik sinir sisteminds pozgunluq miisahide edilir. B; vitamini
piruvatdekarboksilaza fermentinin (piroliziim tursusunu parcalayan) torkibino
daxildir. B; vitamini is1g§in vo havanin tosirindon pargalanmir, tursulara qarsi
davamlidir, golovi miihitde qizdirildigda parcalanir. B; vitaminin sintetik
preparatlar1 tiamin-xlorid vo ya tiamin-bromid soklinds olur.

B, vitaminin ¢atismazligi hoddindon artiq rafinadlasdirilmis yeyinti
mohsullar1 ilo qidalandigda hiss olunur. B; vitamini on ¢ox diiyli kopayindo vo
donli bitkilorin aleyron tobagasinds olur.

Corak bisirmoak tigiin istifado olunan ala v birinci sort bugda unlarini bazon
B, vitamini ilo vitaminlosdirirlor. B; vitaminin mohsullarda migdar1 mq%-Io
asagidaki kimidir: bugda doni 0,41; birinci sort bugda unu 0,25; ikinci sort bugda
unu 0,35; diiyli kopoyi 1,1; kopokli ¢ovdar unundan ¢orok 0,18; kopokli bugda
unundan ¢orak 0,21; birinci sort bugda unundan ¢oérok 0,16; qarabasaq yarmasi
0,50; noxud 0,72; marci 0,50; kartof 0,12; yerkokiin 0,1; pomidor 0,1; agbas kolom
0,06; mal ati 0,07; beyin 0,29; qaraciyor 0,38; siid 0,03; xomir mayasi 1,8.

Orta yash insanin B, vitaminino sutkaliq tolobi 1,5-2,6 mq-dir.

B, vitamini — riboflavin (C,H,N,O,-B,) vitamini giinds stiasinin vo

ultrabondvsayi slialarin tosiri altinda pargalanan sar1 rongli kristallik maddodir.
Bitkilordos vo bozi mikroorganizmlor torsfindon sintez olunur. 1934-cii ildo Kun
5400 litr siidii emal edorok 1 q kristallik B, vitamini almig vo ona goro do
laktoflavin adlanir. B, vitamini fosfor tursusu ilo birlogsmis halda flavin qrupu

fermentlorinin prostatik qrupuna daxildir vo orqanizmin toxumalarinda gedon
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oksidlosmo-reduksiya reaksiyalarinda istirak edir. Qidanin torkibinds kifayst qader
ziilal olmadiqda riboflavinin organizm torofindon monimsonilmasi pozulur. B,
vitamini ¢atigmadiqda ariboflavinoz bas verir. Noticods agizin vo goziin selikli
qisas1 zodolonir, kapilyarlar genislondiyindon iiz qizarr, tiiklor rongsizlogir vo
tokiliir, gormo gabiliyyeti zoifloyir, gqaraciyor zodolonir, amintursu miibadilosindo
pozgunluglar meydana ¢ixir, noticodo ziilallarin biosintezi azalir.

B, vitaminin orzaq mallarinda mq%-lo miqdar1 asagidaki kimidir: mal oti
0,06; siid 0,03; yumurta 0,44; bugda 0,13; bugda riiseymi 1,0; birinci sort bugda
unundan ¢orak 0,16; garabasaq yarmasi 0,20; kah1 0,08; yerkoki 0,07; kartof 0,05;
goy noxud 0,19; pomidor 0,04; orik 0,06; alma 0,03; bal 1,04; preslonmis maya
0,6; quru pivo mayasi 2,3. Orta yash insanin B, vitaminina sutkaliq tolobi 1,8-3,0
mq-dir.

B,_vitamini — piridoksin (CsH;;NO3) 1934-cii ildo mayada tapilmisdir. Bu
vitamin yenidon aminlosmo va dekarboksillosmo proseslorinde katalizator olan
fermentlorin (dekarboksilaza vo aminoferaza) torkibino daxildir. Tursularin vo
gelavilarin tosirine garst davamhidir, lakin isigmn tosiri ilo zoif turs miihitdo
parcalanir. 199°C-do ariyon ag rongli kristallik maddadair. Catismadiqda morkozi
sinir sistemi pozulur, epilepsiyaya bonzor qicolma miisahido edilir, amintursusu
miibadilasi pozulur, bazon anemiya omala golir. Organizmin Bg vitaminina olan
tolobatinin bir hissasi bagirsaqlarda saprafit hoyat siiron mikroorqanizmlorin sintez
etdiyi vitaminin hesabina ddonilir. Bu vitaminas giindslik tslabat 1,8-3 mq-dir.

Miixtalif yeyinti mohsullarinda Bg vitaminin mq%-lo miqdar1 asagidaki
kimidir: ot — 0,5-0,7; siyonok — 1,0; yumurta — 0,2; pendir — 0,7; maya — 4-5; bugda
unu — 0,3; noxud — 0,3; kartof — 0,2; yerkokii — 0,1; kolom 0,15. Mahsullar
qizdirdigda B¢ vitamini yaxsi1 qalir.

PP _vitamini vo ya nikotinamid, nikotin tursusu (C¢HsO,N). Qidada PP

vitamini catigmadiqda insanlarda pellaqra (italyanca — pelle agre kolo-kotiir dori)
xostoliyi bas verir. Xstolik Umumi zoifliklo miisahido olunur, sonra agiz
boslugunun selikli gisast hiporomiyalagir. Darinin aciq yerlorde simmetrik iltihab

va qurmizi rangli pigmentlosma miisahido olunur. Xastolorin yaddasi, yuxusu va
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asab sistemi pozulur. Bu xastoliya qargidali ilo gqidalanan Amerikanin vo Afrikanin
conub rayonlarinin, Italiya vo Ispaniyanin ohalisi daha ¢ox tutulur. Bu gargidalinin
torkibindo nikotin tursusunun sintezino sorf edilon triptofan amintursusunun
olmamasi ilo slaqoadardir.

Nikotin tursusu ag rongli kristallik maddodir, yiiksok temperaturun vo
golovinin tasirindon foalligint itirir, moahsullarin dondurulmasi vo uzun miiddat
saxlanilmast ~ zamami  parcalanir.  Oksidlosmo-reduksiya ~ fermentlorinin
(dehidrogenaza) torkibine daxildir.

Nikotin tursusu bitki vo heyvanat mongoli mohsullarda vardir. Insanlar iigiin
PP vitaminin monbayi ¢0rok, garaciyor vo boyrok, kartofdur. Qidanin torkibindo
triptofan amintursusu ¢ox oldugda orqanizmds PP vitamini sintez olunur. Orzaq
mohsullarinda PP vitaminin mq%-1lo miqdar1 asagidaki kimidir: ikinci sort undan
bugda ¢oroyi — 1,92; birinci sort undan bugda ¢oroyi — 1,54; qarabasaq yarmasi —
1,19; volomir — 1,1, mal oti — 2,8; malin garaciyori — 7,1; yumurta — 0,19; siid —
0,1; Hollandiya pendiri — 2,8; kartof — 0,9; kelom — 0,4; pomidor — 0,53; yerkokii —
1,0; alma — 0,3; iiziim — 0,3. PP vitaminino giindoslik tolobat 15-25 mqg-dir.

C vitamini — askorbin tursusu (C¢HgOg). Singa oleyhino (antiskorbut)
istifads olunur.

Kollagenin amalo galmasinda, foli tursusunun koferments reduksiyasinda va
digor oksidlogsmo-reduksiya proseslorindo istirak edir. Insan organizmi {i¢lin an
vacib vitamindir. Fermentlorin foalligini siiratlondirir. Catismadiqda organizm
soyuga garst davamsiz olur, tez yorulur, dis otindo ganaxma, dislorin tokiilmosi
miisahido edilir, infeksion xostoliklora garsi organizmin miigavimati zoaifloyir.

Hal-hazirda C vitamini senaye iisulu ilo sintez olundugundan o6lkomizds
singa xostoliyino tosadiif edilmir. Bir ¢ox mohsullar sonaye {isulu ilo emal
edildikdo C vitamini ilo zonginlogdirilir.

Ilk dofo C vitaminini Kkristallik sokildo 1927-1928-ci illordo macar alimi
Sent-Corci portagal vo kolom sirolorindon alims vo miioyyon etmisdir ki, bu
vitamin orqanizmin oksidlogsmo-reduksiya reaksiyalarinda miihiim rol oynayir.

Kimyavi tabistine gore askorbin tursusu 2 formada olur. Bunlardan birincisi 1 —
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askarbin tursusu, ikincisi dehidroaskorbin tursusudur. Meyvo vo torovozlordo
dehidroaskorbin tursusu 1 — askorbin tursusuna nisboton azdir. Clinki bazi meyvo
vo torovozlorin torkibindo olan askorbinatoksidaza fermenti askorbin tursusunu
dehidroaskorbino c¢evirir. Maos., xiyarda, qabaqda, {iziimdo, qabaqciqglarda
askorbinatoksidaza fermenti ¢ox oldugu ii¢lin askorbin tursusu azdir. Itburnu vo
qara qaragatda iso bu ferment olmadigi iiglin askorbin tursusu daha c¢oxdur.
Heyvanlarin oksariyyoti askorbin tursusunu sintez edo bildiyi halda, insanlar vo
meymunlar sintez edo bilmir. Buna goérs do askorbin tursusu miitloq qida ilo har
giin qobul edilmolidir.

Askorbin tursusu turs miithitdo gaynandiqda parg¢alanmir, neytral miihitdo az
davamlidir, golovi mohlullarinda tezliklo C vitamini faalligini itirir. 1 — askorbin
tursusu suda holl olan ag kristallik maddadir, 192°C-da oriyir.

Askorbin tursusu ziilal vo karbohidrat miibadilosindo istirak edir.
Catismadiqda organizm ziilali monimsoyo bilmir, tirozin vo fenilalanin
amintursularinin ~ oksidlosmosi ~ vo  ribonuklein  tursusundan  (RNT)
dezoksiribonuklein tursusunun (DNT) amals golmasi langiyir.

Meyvo-taravozdo askorbin tursusunun mq%.-lo miqdar asagidaki kimidir:
badimcan — 5; gdy noxud — 25; agbas kolom — 50; giil kolom — 70; kartof — 20; bas
sogan — 10; yerkoki — 5; xiyar — 10; sirin qirmiz1 istiot — 250; cofori gdyartisi — 35;
cugundur — 10; pomidor — 25; ispanaq — 55; arik — 10; banan — 10; albal1 — 15; bag
gavalis1 — 10; alma — 13; portagal — 60; limon — 70; naringi — 38; liziim — 6; bag
ciyalayi — 60; caytikani — 200, qara qaragat — 200; itburnu — 470.

Meyvo-tarovozlordo C vitaminin toplanmasi onlarin becorildiyi (yetisdiyi)
torpag-iglim soraitindon, meyvalorin pomoloji, toravozlorin tosarriifat-botaniki
sortlarindan asilidir. Yiiksok dagliq vo simal rayonlarinda yetison torovozlor vo
meyvalor daha ¢ox C vitamini toplayir, meyvalorin qabiq hissosindo C vitamini
daha ¢ox olur. Meyvo-torovazlorin saxlanilmasi vo emali zamani C vitamini azalir.

C vitaminino giindalik tolobat 70-100 mq-dir. Bu norma ucqar simal
rayonlarinda, agir amoklo masgul olanlar, hamils va siidveran analar {i¢iin bir godar

coxdur.
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P vitamini — rutin va ya kapilyar-qan damarlarinin divarlarint méhkomladon
maddolor (flavonoidlar) kompleksi.

P vitamini ilk dofs 1936-c1 ildo limon vo portagal qabiginda tapilmisdir.
Miioyyon edilmisdir ki, P vitamini kapilyarlarin keg¢iricilik qabiliyyatini artirir. P
vitamini askorbin tursusunun ¢ox yayildig1 bitki mongali qida mohsullarinda olur.
Bitki mangali qida mohsullarinda bioloji foalligmma gore, P vitaminins miivafiq
golon bir nec¢o birlosmo — rutin, hesperidin, kversetin, antosianlar vo katexinlor
vardir. Bunlara flavonoidlor adi verilmisdir.

P vitamini C vitamini ilo birlikds toxumalarda oksidlosma proseslarini
foallagdirir, dehidroaskorbin tursusunu l-askorbin tursusuna borpa edir. Miioyyon
edilmisdir ki, singa xostoliyi ayrica C vitamini ilo miialica edilmir, qida il
organizmd miitloq P vitamini do gobul olunmalidir. P vitamini eyni zamanda C
vitaminin oksidlogmasinin qarsisini alir.

Bitki mangali mohsullarda P vitamini xassoli maddolordon — rutin qarabasaq
yarpaqglarindan, hesperidin (sitrin) sitrus meyvolorinin gabigindan, katexinlor
(pirokatexin) cay yarpagindan alinmisdir. Qara garagat vo qarameyvali iivoz
gilomeyvolorindon do P vitamini preparatlari alinir. Mohsullarin saxlanilmasi vo
emal1 zamani P vitaminli maddslor yaxs1 galir.

Bitki mangali mahsullarda P vitamini faalliginda olan maddslorin mq%-la
miqdar asagidaki kimidir: qara meyvali ivoz — 2000; gara qaragat — 1000; itburnu
— 680; portagal vo limon — 500; qusliziimii — 240-330; ¢iyalok — 150-172; {izim —
290-430; alma — 10-70; ¢ugundur — 3775; kolom — 10-69; yerkokii — 50-100; kartof
—15-35.

P vitaminins giindalik tolobat orta hesabla 35-40 mq-dir.

B;, vitamini — siankobalamin vo ya antianemik vitamin (Cg3HooN;404PCo).
By, vitamini tiind qirmiz1 rongli, suda asanligla holl olan kristallik maddodoir.
Torkibindo metal atomu (Co — 4,5%) olan yegano vitamindir. Molekulunda hom
sian vo amin qrupu vo hom do kobalt atomu oldugundan B;, vitaminino
siankobolamin deyilir. By, vitamini xolin, kreatin, nuklein tursular1 vo s.-nin

sintezindos istirak edon fermentlordon bir qrupunun torkibino daxildir.
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B, vitamini ¢atismadiqda qanazlig1 bas verir, qidanin hozmi, o ciimlodon
zilallarin, yaglarin vo karbohidratlarin miibadilosi pozulur. Qanazliginin
profilaktikasina qarsi on foal preparatdir. By, vitamini bitkilorde olmur, bir qrup
mikroorqanizmlor torofindon  sintez  olunur. Insanlarin  vo  heyvanlarin
bagirsaglarindaki  mikroflora torofindon sintez olunan Bj, vitamini osason
qaraciyordo, boyrokdo vo bagirsaglarin divarlarinda toplanir. Insan orqanizmi
asason qaraciyar, boyrok, ot vo siid mohsullarinda olan Bj, vitamini ilo tochiz
edilir. 100 q arzaq mohsullarinda B,, vitamini mkq-la miqdar1 asagidaki kimidir:
mal oti — 2-8; malin qaraciyori — 20-50; boyrok — 50-130; iirok — 25; siid — 0,2-
0,6; pendir — 1,4-3,6; yumurta saris1 — 1,2; siyonok — 11.

B, vitaminino giindolik tolobat orta hesabla 2-5 mkq-dir.

B, _vitamini — fol tursusu, folasin (C,oH;90¢N>7). Ilk dofs bu vitamin 1940-c1
ilds ciicalar {izorinds aparilan todqgiqatlar zamani miisyyon edilmisdir. Ona goro do
B, vitamini adlanirdi. 1945-ci ildo B, vitamini ilo ispanaqda tapilan fol tursusunun
eyni oldugu miioyyan edilir. Bitkilorin yarpaginda daha ¢ox oldugu iigiin (latinca
folium — yarpaq demokdir) fol tursusu adlanir. Fol tursusu purin vo pirimidin
birlosmoloring, habelo bozi amintursularinin (serin, metionin) sintezindo istirak
edon fermentlorin torkibindadir. By, vitamini ilo birlikdo qan yaranmasi prosesinda
istirak edir.

100 q orzaq mohsulunda fol tursusunun mkq-la miqdar1 asagidaki kimidir:
gara malin qaraciyari — 160; boyrok — 45; mal oti — 10; siid — 4; yumurta — 13; kahi
— 40; cofori — 117; ispanaq — 53; pomidor — 11; bas sogan — 5; limon — 3;
preslonmis c¢orok¢ilik mayast — 1080; pivo mayast — 1470. Fol tursusu bagirsaq
mikroflorasi torofindon sintez olundugu li¢iin giindalik tolobat doqiq miioyyaon
edilmomisdir. Toxmini norma giinds 0,2-0,4 mq-dir.

B; vitamini — pantoten tursusu (CoH;7OsN), antidermatit amili, bitki vo
heyvan mangali mohsullarda genis yayildigi ii¢lin pantoten tursusu adlandirilmigdir
(latinca pantoten — hor yerds). Bu vitamin 1933-cii ildo diiyli kopayindon
almmisdir. Suda va sirks tursusunda yaxsi, efirds 1so zoif hall olan agiq sar1 rongli

yagabonzor maddodoir. Isiga vo oksigeno qarsi davamlidir.
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Alfatik tursular, steoridlor, asetil xolin vo bir ¢ox bagqa birlogsmalorin sintez
olunmasinda istirak edon A kofermentinin torkibino daxildir. Catismadiqda dorido,
bagirsagda, boyrokdo miisahido edilir. Bagirsaq mikroflorasi torofindon sintez
olundugu ti¢iin bu vitaminin ¢atismazligi koskin hiss olunmur.

Orzaq mohsullarinda mq%-1o miqdar1 asagidaki kimidir: ot — 0,7; qoyunun
qaraciyori — 30,0; yumurta — 1,5-2,7; stid — 0,3; pendir — 0,5; kartof — 0,6; torovoz —
0,3; gdy noxud — 0,7; ¢corok — 0,8; yarma — 0,6.

Insan organizminin B; vitaminine giindalik tolobati 10 mqg-dir. Insan bu
vitamino ¢atismazliq hiss etmir. Ciinki homin vitamin bagirsaqlardaki
mikroorganizmlor torafindon do sintez olunur vo monimsonilir.

H vitamini — biotin (antiseborreya). Mayalarin inkisafina vo bir ¢ox
mikroorganizmlors tosir edir. Catismadiqda dori xostoliyi (dermatit) vo tiiklorin
tokiilmasi miisahids edilir. Organizmdo gedon yag miibadilosinds istirak edir.

Biotin suda yaxsi, spirtdo zoif holl olan iynovari kristallik maddadir. O, yag
tursularinin sintezinin araliq morhoslolorindo istirak edon fermentlor sisteminin
kofermentidir. Oksigen molekulunun tosirine garsi davamhidir, lakin geyri-lizvi
tursularin vo golovilarin tosirindon pargalanir.

Biotin hom bitki vo hom do heyvan mongoli mohsullarda var. Orzaq
mohsullarinin 100 g-da mkqg-la biotinin miqdar1 beladir: malin qaraciyari — 200; ot
— 5; toyuq yumurtast — 9; siid — 5; ¢orok — 2-5; diiyti — 12; giil kelom — 17;
torovozlor — 2-4; kartof — 0,5-1.

Insanin bu vitamina giindalik tolobi 150-200 mkq-dir.

Yuxarida adlar1 ¢okilon suda holl olan vitaminlordon basqa bir ne¢o vitamin
do molumdur. Lakin onlarin insan orqanizmi {¢iin ohomiyyati doqiq
Oyronilmomisdir.

B, vitamini — si¢anlarin boytimo amili;

Bs vitamini — quslari boyiima amili;

By vo By; vitaminlori — ciicalorin boyiimo amili;

B4 vitamini — lifli bitkilorin boyiima(yetismo) amili.
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2.7.2. YAGDA HOLL OLAN VITAMINLOR

A vitamini (retinol, akseroftol). Bu qrupa daxil olan iki vitamin malumdur:
A; vo A,. Bunlar biri digorindon fiziki-kimyovi xassolorino vo foalligina goro
forqlonirlor. A; vitamini (retinol) bir atomlu doymamus tsiklik spirtdir (C,oH,9OH).
Normal seraitds agiq sar1 rongli kristallik maddadir. 63-64°S-da ariyir. A, vitamini
molekulunda g - ionon holgosi vo iki odod izopren (metilbutadien) galig1 vardir.
Sirin su hovzolorindo yasayan baliglarin yaginda bioloji tosirino goro retinola
oxsayan bir madds tapilmisdir. Foallig1 A, vitaminin 40%-1 godardir. Molekulunda
bir adad artiq ikiqat rabito oldugundan dehidroretinol — A, vitamini — C,yH,,OH
adlanir.

A vitamini ¢atigmadiqda bdyiimokds olan organizm inkisafdan qalir, dari va
selikli gisalar quruyur, dorinin gabiqlanmasi vo limumi ariglama misahido edilir.
Erkon meydana c¢ixan olamotlordon biri toyuq vo ya geco korlugudur
(hemeragoniya). Bu vitamin ¢atismadigda organizmin infeksion xastoliklora qarsi
miigavimati zaifloyir. Normal halda insan qaninda 60-165 mkq%-o godor karotin
(provitamin A) olur. A hipovitaminozu zamani karotinin miqdar1 koskin suratdo
azalir.

A vitamini heyvanat mohsullarinda rast golir. Lakin bu vitaminos tolobat bitki
mangali mohsullarda olan sarimtil-narinci rongli karotinin (provitamin A) hesabina
Odonilir.

Insanlarin vo heyvanlarin organizminds « - B- va y karotindon A vitamini
omolo golir. Tabiotdo on cox B- karotin yayillmisdir. Yerkokiindo olan karotinin
90%-1 pB- karotindir. Orqanizmdo karotin qaraciyor vo bagirsaglarda olan

karotinaza fermentinin tosiri alitnda iki molekul A vitaminins pargalanir.

CyHse + 2H,O ——— 2C0H»9yOH
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Karotinlorin miixtalif névlari biri digerindan torkibine daxil olan S - ionon
holgolorine gora forglonirlor. Belo ki, g - karotinin molekulunda iki g - ionon
holqgosi; a - vo y - karotindords iso bir g - ionon holgosi vardir. Ona goro do S -
karotin parcalandiqda iki molekul A vitamini; « - vo y - karotin parcalandiqda iso
bir molekul A vitamini omolo golir.

Sonayedo karotini qirmizi yerkokiindon vo karotinlo zongin olan qgabaq
sortlarindan alirlar.

Qargidalidan, naringi vo portagalin qabigindan vo bugdadan alinan
karotinoidlor do A vitaminin provitaminloridir. Bunlarin da torkibinds g - ionon va
izopren galiglari olur.

Oksigensiz soraitdo A vitamini vo karotin 120-130°S qodor qizdirildiqda
onlarin torkibi vo bioloji xassolori doyigmir. Oksigenli soraitdo iso 4 saat orzindo
100°S-da vitamin A tamamilo pargalanir. Mohsullar1 agiq havada qurutdugda A
vitamini vo karotin parcalanir.

Yeyinti mohsullarinda A vitamini vo karotinin miqdar1 (mq%-10) asagidaki
kimidir: A vitamini baliq yag1 — 19; kars yag1 — 0,5; siid — 0,02; malin qaraciyari —
0,2; yumurta — 0,4. Karotin — qirmiz1 yerkokii — 9,0; sar1 yerkokii — 1,1; kah1 — 1,8;
kolom — 0,4; gdy sogan — 6,0; ispanaq — 4,5; tursong — 2,5; pomidor — 1,2; alma —
0,03 mq%-dir. Goriindiiyli kimi yerkokii, gdy sogan, ispanaq va tursong provitamin
A ilo zongindir.

Retinol preparatlar1 treska baliglarinin garaciysrindon hazirlanir. 1 q baliq
yaginda 350 BV (beynolxalq vahid) A vitamini var.

Organizmin A vitaminino giindslik tolobati 1,0-2,5 mqg-dir. A vtiaminina
olan tolobatin 1/3 hissasi homin vitamin olan mohsullarin hesabina, 2/3 hissasi 1S9
karotin hesabina 6donilmolidir. Olkomizdo hipovitaminozun prfilaktikas1 iigiin
yeyinti yaglarinin ( «Final»margarin, «Teksun» vo digor motbox yaglari) 100 g-a 2
mgq hesabi ilo A vitamini preparati qatilir. Isti sexlords calisan fohloslorin giindalik

qida rasionuna 2 mq A vitamini slava edilir.
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D _vitamini — kalsiferol, antiraxit vitamini. Bu vitamin qidada kalsiumun
assimilyasiyasini artirir, boyroklordo fosforun reabsorbsiyasini giiclondirir,
simiklorin omoalo golmasi vo mohkomlonmasi liglin lazimdir. D vitamini
catismadiqda kalsium vo fosfor miibadilesi pozulur, raxit xostoliyi bas verir.
Noticado siimiik toxumasinda kalsium hidrofosfatin toplanmasi ¢atinlasir, siimiikdo
mineralli maddslorin miqdar1 azalir, stimiiklor yumsalir vo asanligqla oyilir. D
vitaminin mixtoalifliklorinin — D,, D3, D4, Ds, Ds, D; qurulusu bir-birino yaxin,
bioloji faallig1 iso miixtalifdir. ©On genis yayilmis sterollarin téromasi olan D, va Ds
vitaminloridir (CysH440 vo Cy7Hy40).

Sterollarin osas niimayondasi olan erqosterola ultrabondvsoyi stialarla tosir
etdikdo D, vitaminino (erkokalsiferol), 7-dehidroxolesterino tosir etdikdo iso D;
vitaminina (xolekalsiferol) ¢evrilir. Ona gors do sterollara provitamin D deyilir. Ds
vitamini D, vitaminino nisboton insan orqanizmino foal tosir gostorir. Orzaq
mohsullarindan D vitamini ilo zongin olanlar1 osason heyvanat mongali
mohsullardir. 100 q mohsulda mkq hesab1 ilo D vitaminin miqdar1 asagidaki
kimidir: treska baliginin garaciyori — 125-750; malin qaraciyari — 0,2-1,2; yumurta
sarist: qisda — 3,5; yayda — 12,5; koro yagi: qisda — 0,3-0,5; yayda — 1,2;
ultrabondvsoyi siialarla emal edilmis bitki yagi — 25-50; quru pive mayasi — 2500-
12500.

Tocrilibolor gostorir ki, yay foslindo siidiin vo kora yagimin torkibindo D
vitamininin miqdar1 ¢ox olur. Giin isiginda olan ultrabanovsoyi siialar heyvan
orqanizminds sterinlorin D vitaminine ¢evrilmasini siiratlondirir.

D vitamininin miqdarmi1 ifado etmok {iclin beynolxalq vahid olaraq
erqokalsiferolun 0,025 mikrogrami qobul edilmisdir. Giindalik tolobat 400
beynolxalq vahids vo yaxud 10 mkg-a boraboardir. Usaqlarin D vitaminino glindalik
tolobat1 yaglilara nisboton 2-2,5 dofs ¢oxdur. Yash adamlar giin is181 altinda ¢ox
galdiglarina gora, onlarin D vitaminino qars1 tolobati, baslica olaraq daxili
chtiyatlar hesabina ddonilir.

E _vitamini — tokoferol (CyHs00;). Bu vitamin hiiceyronin lipoid

maddolorini oksidlogsmodon gqoruyur, heyvanlarda uzun miiddst ¢atigsmazlig1 azolo
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distrofiyasina, qisirliga sobab ola bilir. Ilk dofo 1936-c1 ildo Evans bugdanin
riseymindoki yagin torkibindo tapmisdir. Tokoferol yunanca tokos — dogus, phero
— torotmok monasini dasiyir. Ona gors do E vitamini nasil vitamini do adlanir.

1938-ci ildo iso Emerson qurulusca bir-birino oxsayan vo bioloji tosirine
gora forqlonon 3 madds - a—, B- vo y-— tokoferollar oldo etdi. «— tokoferolun
vitamin aktivliyi g - tokoferoldan 2,5 dofs ¢oxdur.

Tokoferollar yagli maye olub bitki yaginda, etil spirtinds yaxs1 hall olur. E
vitamini istiliyo davamhdir. Oksigensiz soraitdo 170-200°S kimi qizdirdiqda
parcalanir, lakin ultrabondvsoyi siialarin tosirindon pargalanmir. Antioksidant kimi
yaglarin oksidlogmosinin qarsisini almaq {igiin totbiq edilir. E vitamini oan ¢ox donli
bitkilorin riiseymindoki yagda vo bitki yaglarinda vardir. E vitamininin mq%-Io
miqdariagagidaki kimidir: bugda riiseymi — 25; qargidali riiseymi — 15-25; volomir
— 18-20; ¢ovdar — 10; tozo torovoz — 1,5-2,0; siid — 0,1-0,5; koro yag1 — 1,5-2,5;
yumurta - 1-3; gilinobaxan yagi — 60; soya yag1 — 120; gargidali yag — 100.
Giindalik tolobat 12-15 mq-dir.

K vitamini — filloxinon. Qaraciyordo protrombinin sintezini siiratlondirir,
ganin laxtalanma qabiliyyotini artirir. Belo giiman edilir ki, K vitamini
protrombinin sintezindo istirak edon fermentin aktiv qrupudur. Insanlarin qidasinda
K vitaminin olmamasi avitaminozun omolo golmosi ilo noticolonmir. Cilinki K
vitamini normal bagirsaq florasint togkil edon mikroorqanizmlor (E.Coli)
torofindon sintez olunur. Ogor hoaddindon artiq antibiotiklor gobul edilirsa,
bagirsaglarda yasayan bakteriyalar tolof olurlar. Belo hallarda K vitaminin sintezi
pozulur. K vitamini K;, K; vo K3 miixtalifliyinds olur. Bunlar metilnaftoxinonun
toromoloridir. Bitkilordo K; vitamini heyvanat mohsullarinda K, vitamini olur. K;
vitamini — filloxinon — C3;H4O ilk dofs yoncadan alinmisdir. K, vitamini
C41Hs60, — farnoxinon iylonmis baliq unundan alinmisdir. K; vo K, vitaminlorinin
kimyavi tobiotini 1939-cu ilds Isveg alimi Karrer miioyyonlosdirib. K; vitamini K,
vitaminina nisbaton 2 dofs aktivdir. K; vitamini rangsiz yagli mayedir, K, vitamini
1so acgiq sart rongli kristallik maddodir. Hor ikisi suda holl olmur, iizvi

halledicilorda hall olur.
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1942-ci ildo A.V.Palladin yiiksak aktivliys malik suda hall olan K3 vitamini
— Cy1HgO, almigdir. K; vitamini mohluluna natrium-bisulfat olavo etmoklo
A.V .Palladin sula hoall olan birlosmo — vikasol oldo etdi. Vikasolun tosiri K;
vitamini kimidir, ancaq ondan ikigat foaldir. Miiasir tibbdo Kj; vitaminindon
ganaxmalara garsi, moado vo onikibarmaq bagirsaq yarasinin mialicosindo,
xastalari carrahiyys amaliyyatina hazirladiqgda genis istifads olunur.

Miixtoalif mohsullarda K vitaminin miqgdar1 mq%-Ilo asagidaki kimidir: goy
noxud — 0,1-0,3; ciyalok — 0,12; kartof — 0,08; pomidor — 0,4; ispanaq — 4,5; ot —
0,15; donuzun qaraciyori — 0,6. Orqanizmin bu vitamino olan tolobati doqiq
miloyyon edilmomisdir, ¢linki K vitamini bagirsaglarda da sintez olunur. Orta

yaslilarin bu vitamins toxmini talobati giinds 0,2-0,3 mqg-dir.
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2.7.3. VITAMINOBONZOR MADDOLOR

B,s_vitamini — panqamat tursusu — C;oH;9OgN. 1950-ci ildo Tomiyama
okiiziin garaciyor ekstraktinda B, vitaminindon forqli namolum bir maddo agkar
edorak, onu B;5 vitamini adlandirdi. 1951-ci ildo Krebs orik toxumu ekstraktindan
bioloji foal madds alaraq, ona panqam tursusu adi verdi. Sonralar diiyli kopoyinin,
pivo mayasinin, at qaraciyorinin torkibindon do pangam tursusu alindi vo Bis
vitamini ilo pangam tursusunun eyni madds oldugu siibut edildi. Pangam tursusu
tirok-damar sisteminin foaliyyating, lipid miibadilosing, hipoviz vo boyrokiistii
vozilorin funksiyasina miisbot tosir gostorir. Oksigen miibadilosini artirir, xolin vo
metionin biosintezinin normal getmasina sorait yaradir. Panqam tursusunun kalium
duzu preparat soklindo tobabotdo genis totbiq olunur. Ag kristallik maddo olub
suda yaxst hall olur. B;s vitaminin giindslik normasi1 2 mqg-a gadardir. Adindan
molum oldugu kimi (pan — hor yerds, gami - ailo) tabiotdo vo yeyinti mohsullarinda
genis yayilmis maddodir. Bozi monbolordo B;s suda holl olan vitamin kimi
saciyyalondirilir.

Para-aminbenzoy tursusu — (PAB) C;H;O,N (pigmentasiya amili). Bozi

bakteriyalar liclin boylimo amili adlanir. Heyvan va bitki toxuma vo hiiceyralarinin
torkib hissasing daxildir. Heyvanlarin qidasinda catismadiqda tiiklorin agarmasina
sobob olur. Insan organizmi iigiin para-aminbenzoy tursusunun ohomiyyati tam
miloyyon edilmomisdir. Fol tursusunun torkibino bir komponent kimi daxildir.
Tobiotdo para-aminbenzoy tursusu sorbost, asetillosmis formada vo ya peptid
birlogmolori soklindo rast golir. Orzaq mohsullarinin 100 g-nin torkibindo mkq-la
asagidaki kimidir: mal oti — 65; donuz oti — 80; malin garaciysri — 250; toyuq
yumurtast — 40; inak siidii — 10; ispanaq — 60; kartof — 36; yerkokii — 22. Insanin

para-aminbenzoy tursusuna talobi halslik miiayyan edilmomisdir.
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Inozit — C¢H ;04 (mezoinozit, mioinozit) — 1848-ci ildo Libix torofindon ot
suyundan alinmigdir. 1850-ci ildo Serer bu maddoni kristallik sokilds aldo etmis vo
sirin oldugunu nazors alaraq, ona ot sokori vo ya inozit adi vermisdir. Altiatomlu
tsiklik spirtdir.

Qida vasitosilo inozitin orqanizmo daxil edilmosinin zoruriliyi yalniz sican
va sigovullar iizorinds aparilan tocriibolors osason miioyyan edilmisdir. Torkibi
molum olan biitiin vitaminlor gatilmis sintetik qidalarla yemlonon si¢anlarin tiiklori
tokilir vo inkisafdan qalir. Lakin qaraciyar ekstrakti heyvanlar1 sagaldir.
Tacriibalor vasitosilo miioyyon edilmisdir ki, qaraciyar ekstraktinda bels
heyvanlara miialicovi tosir gostoron maddo inozitdir. Otin, qaraciyarin, bdyrayin,
beynin va bazi baliglarin otinds vardir.

Inozitin insanlar ii¢iin vitamin vozifasi dagsimasi halolik miibahisalidir.

U vitamini (S - metilmetionin). 1949-cu ildo Ciney ilk dofs olaraq kolom
sirosinin mads vo onikibarmaq bagirsagin peptid xoralarma mialicovi tosir
gostordiyl miioyyon etmisdir. Bu vitaminin adi latin dilindo olan ulcus — xora
sOziinlin bas horfidir. Hozm vazifalorinin normal faaliyyatine, yaralarin sagalmasi
va epitel toxumalarin omalo golmasine miisbat tosir gostorir.

Mak Rori U vitaminin kristallik bromlu duzlar1 soklinda aldo etmis, onun S
— metilmetionin-sulfat oldugunu siibuta yetirmisdir. 1972-ci ildon bu madds
dorman preparati kimi istehsal edilir. U vitamini xolinin endogen sintezini
siirotlondirmoklo orqanizmoa lipotron tosir gostorir. Agbas kolomdo — 85;
yerkokiindo — 36; pomidorda — 48; qulancarda — 100-160 mq% U vitamini vardir.

Koraviz vo ispanaqda da tosadiif olunur.

Ubixinon (koenzim Q). Canli orqanizmdas ¢ox genis yayilmis kofermentdir.
Toxuma vo hiiceyralords tosadiif edilir. Suda holl olmayan, 49°S-do ariyen neytral
lipiddir. Ubixinonun avitaminozu misahido edilmoyib. Ciinki bu bioloji foal
madds insan orqanizmindo mevalon tursusundan, fenilalanin vo triozinin miibadilo
mohsullarindan sintez olunur. Bozi xassaloring gors vitaminlors oxsardir. Ubixinon

E vitaminin ¢atismazlig1 hallarinda bazon onu ovaz edir. Ozala distrofiyasi va lirok
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foaliyyotinin catismazlig hallarinda da sofaverici tosir gostorir. Urok ozalosinin hor
g-da 53 mq, qaraciyards 410 mq Ubixinon olur.

Lipoy tursusu va ya tioktat tursusu — CgH;4,0,S, (N vitamini) — orqanizmdo

enerji yaranmasi proseslorindo miithiim rol oynayir, karbohidrat vo lipid
miibadilasinin tonzimlonmosindos istirak edir, qaraciyarin foaliyyatini yaxsilasdirr,
agir metal duzlar ilo zoharlonmado miisbat tosir gostorir. Agir metal duzlar ilo
lipoy tursusunun qarsiliglt olagoasindon kompleks birlogsmoalor amolo golir ki, onlar
da sidik vasitosils ifraz olunur. Lipoy tursusu koferment kimi piroiiziim tursusunun
vo a - ketotursularin dekarboksillosmasindos istirak edir.

Lipoy tursusu tobiotdo genis yayilmisdir. Qaraciyar, boyrok vo iirokdo daha
coxdur. 100 q mal atindo — 72,5 mgq; siiddo — 500-1300; agbas kolomds — 115;
diiytido — 220 mkq-dir. Lipoy tursusu sintetik yolla da alinir. Yaglh insanin lipoy
tursusuna giindslik tolobati1 0,5 mqg-dir.

Orot _tursusu vo ya B;; vitamini (CsH4O4N,) organizmds ziilal

miibadilosino stimullagdirict tosir gostorir. Nuklein tursularinin torkibino daxil olan
pirimidin asasli nukleotidlorin sintezini  vo metionin amintursusunun omala
golmosini stiratlondirir.

Ilk dafa orot tursusu 1905-ci ildo inak siidii zordabindan, sonralar iso sintetik
yolla alinmisdir. Kristallik orot tursusu, osason do onun kalium duzu suda yaxsi
hall olur, tizvi halledicilords hall olmur.

Orot tursusu an ¢ox qaraciyordo, siiddo vo siid mohsullarinda vardir. Yash
insanin orot tursusuna giindslik tolobat1 0,5-1 g, bazon 3 g-dir.

F vitamini vo ya doymamis yag tursular1 kompleksi. Bu komplekss linol,
linolen vo araxidon yag tursular aid edilir. Bioloji cshotdon araxidon vo linol
tursular1 daha aktivdir, linolen tursusu iso linol tursusunun tosirini giliclondirir.
1928-ci ildo bu yag tursularini vitamin adlandirmaq maslohat goriiliir. Lakin bunlar
vitaminlors xas olan xassolora malik olmadigi {i¢iin vitaminobonzor maddo adlanur.
Bu yag tursularinin qidada catismamasi dorinin qurumasina va kopoklogsmaosing,
tikklin tokiilmasino, boyun artmamasina vo badonin ¢okisinin azalmasina sobab

olur. Lipidlorin miibadilesinin nizamlanmasinda istirak edirlor. Kotan vo ¢otona
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(konaf) yaginda 63-75%, gilinobaxan yaginda 52%, qargidali yaginda 60%,
yumurta yaginda 10-19%, koro yaginda 5% vo bagsqa bitki yaglarinda vardir.
Araxidon tursusu hom do heyvanat yaglarinda olur. Qaraciyards, boyrak otrafinda
va damarda toplanir. Insanin bu yag tursularina giindoslik tolobat1 2-6 q-dir.

Vitaminobonzor maddoalordon karnitin (B, vitamini) vo xolin organizmdo
miioyyon funksiyalar dasiyir.

Xolin v3 ya xolin-xlorid (CsH;sO,N). Leysitinin torkibino daxildir. Sonralar

sarbast halda ganda vo heyvanlarin toxumalarinda tapilmisdir. Xolin yaglarin
miibadilosini nizamlayir vo piylonmonin qarsisini alir. Fosfolipidlorin sitezinda
istirak edir. Bazi birlogsmalorin sintezindo metil qruplar1 alinan monbo hesab edilir.
Doanli vo paxlali bitkilorin toxumalarinda, gugundurda, maya vao qaraciyards, toyuq
yumurtasinda, boyrakdo, baliq vo kolomdo olur. Xolin ¢atismadiqda boyroklords

degenerasiya, boyun artmamasi, 9sab sisteminin pozulmasi kimi hallar bas verir.

2.8. UZVI TURSULAR

Orzaq mallarinin torkibindo miixtslif tursular vo ya onlarin duzlart vardir.
Uzvi tursularla yanasi miioyyon miqdar fosfor tursusu olur. Tursular digor
maddolorlo birlikdo mohsullarin dadinin formalagmasinda miihiim ohomiyyato
malikdir.

Tursular bitki mongali mohsullarda yetismo dovriindo toplanir, bozi
mohsullara istehsal zamani alava olunur. Meyva-toravazlorin va siid mohsullarinin
tursudulmasi zamani qicqirma dovriindo omolo golir. Orzaq mohsullarinda olan siid
va sirke tursusu konservlesdirma qabiliyystine malikdir. ©Orzaq mohsullariin
saxlanilmas1 zamani tursulugun artmasi homin mohsulun xarab olmasini gostorir.
Tursuluq osas keyfiyyot gostoricisi kimi bir ¢ox mohsullarin (tozo siid, xama,
meyvo siralori vo s.) standart gostoricisi hesab edilir.

Bitki mongali mohsullarda alma, limon, sorab, tursong (quzuqulagi), siid,
piroliziim tursulari, heyvanat mohsullarinda siid, fosfor vo basqa tursular vardir.

Sarbast yag tursulart mshsulun dad va iyino monfi tosir etmoklo barabar tursulugu
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artirir. Bir gqayda olaraq yeyinti moahsullarinda miixtolif tursularin qarisigi olur.
Orzaq mohsullarinin saxlanilmasi, emali vo istehsali zamani tursularin miqdari
doyisir. Kolom, xiyar vo basqa torovozlori duza qoyduqda vo ya tursudulduqda
omolo golon siid vo sirke tursusunun hesabina tursuluq artir. Tursudulmus sid
mohsullarinin (gatiq, kefir, xama vo s.) istehsalinda omolo golon siid tursusu
mohsula xammaldan forgli olaraq yeni xassalor verir.

Mohsullarin saxlanilmast zamani tursulugun artmasi (liziim sorablarinin,
pivonin tursumasi, yaglarin acilagsmasi vo s.) onlarin keyfiyystinin asagi diismasine
sabab olur. Tozo iiyilidiilmiis bugda vo ya ¢ovdar ununun torkibindo turs KH,PO,
vo Ca(H,PO,) duzlar1 oldugundan onlar turs reaksiya verirlor. Uzun miiddot
saxlanildiqda fosfoqliseridlorin fermentativ par¢calanmast zamani omola golon
fosfor vo yag tursular1 hesabina unun tursulugu artir.

Qonnadi, konserv, likér-araq vo spirtsiz igkilor sonayesindo mohsullarin
dadin1 yaxsilagdirmaq ii¢lin az miqdarda limon, sorabdasi, alma, siid vo sirko
tursularindan istifado olunur. Sirko, sorbin, siid vo benzoy tursusu hom do
konservant kimi tatbiq edilir.

Tursularin bozilori (sirko, qarisqa, yag tursular1) ucucu xassoys malik
oldugundan mohsullarin spesifik otir kosb etmoasindo miihiim shomiyysto malikdir.
Ugucu tursularin miqdar1 bir ¢ox mohsullarin (sorab, pivo, meyvo-torovoz siralori)
standart gostoricisidir.

Mohsullarin tursulugu titrloson tursulugla vo ya aktiv tursulugla ifado
olunur. 100 q vo ya 100 ml moahsulda olan tursularin neytrallagsmasina sorf olunan
1,0 vo ya 0,1 normal golovinin millilitrlo miqgdar1 tursulugun gostoricisi hesab
edilir. Tursuluq doraco ilo vo ya da miqdarca istiinliik togkil edon tursuya gore
faizlo hesablanir. Unun, ¢Orayin, yarmanin, makaron momulatinin tursulugu doroco
ilo, tursudulmus siid mohsullarinin tursulugu Terner doraco (T°) ilo, meyve-
torovazlorda iso faizlo hesablanir. Mas., ¢ovdar ¢érayinin tursulugu 12°-dir. Covdar
¢Orayindo osason siid tursusu olur. Siid tursusu birasash oksitursudur vo molekul

¢okisi 90-a barabardir. Demali ¢orakdo tursulugu faizlo hesablamagq tigiin doraca ilo
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tursulugu 0,09 omsalina vurmaq lazimdir. Onda ¢ovdar ¢orayindo 1,08% (12 x
0,09) tursu oldugu miioyyon edilir.

Uzvi tursularn iimumi miqdart mohsullarin turs dadinin xarakteristikasi
lictin osas deyil. Mohsullarin aktiv tursulugunun (yoni hidrogen ionlarinin
konsentrasiyasi) toyin edilmosi onlarin turs dad vermosini daha doqiq miioyyon
etmayo imkan verir. Hidrogen ionlarmin konsentrasiyasi na qadsr ¢ox olarsa,
tursularin turs dadi bir o godor ¢ox hiss olunur. Aktiv tursulug PH simvolu ilo
gostarilir. Aktiv tursuluq deracasi ¢cox kigik kamiyyst oldugundan onu oks isara ilo
gotiiriilon hidrogen ionlarmin logarifmi ilo ifads edirlor (PH =log|H"]). Mos.,
mohlulda hidrogen ionlarinin konsentrasiyasi (10”) gram toskil edirsa, onda PH 5-0
borabordir. Mohlulda hidrogen vo hidroksid ionlarinin say1 barabor oldugda miihit
neytral sayilir vo PH 7-yo borabar olur. Bu zaman turs dad hiss edilmir. PH 7-don
cox olduqda golovi miihit, PH 7-don az olduqda turs miihit yaranir. Tozo meyvo-
torovazin aktiv tursulugu homiso 7-don azdir, yoni onlarin girasi turs reaksiya verir.

Qanisga tursusu — CH,0, vo ya H-COOH - osason balda, moruqda,

albalida vardir. Qarigqa tursusunun antiseptiki xassosindon istifado edorok xarici
Olkalords meyvo sirolorinin  vo piiresinin, atin vo basqa mohsullarin
konservlosdirilmasindo 0,15-0,25% miqdarinda istifado edilir. Qarisqa tursusu
boyrak epitelini qiciqlandirdig {i¢iin ondan konserv sonayesindas istifads edilmir.

Sirka tursusu — CH;COOH - yeyinti sonayesindo, ictimai iasodo vo

moisatds istifado olunur. Yeyinti mohsullarinda sirke tursusunun miqdart 1%-don
¢ox olmamalidir, ¢iinki sirko tursusu organizmdo ag qan kiiraciklorinin artmasina
sabab olur. Sirks tursusunun zoif mohlulu (3-10%-11) asxana sirkosi adlanir. Sirko
ot, baliq, torovoz xdroklorino, salatlara vo souslara tamverici maddo kimi qatilir,
sirkays qoymada, mayonez, perezervlor va basqa mohsullarin istehsalinda istifads
edilir. Sirko tursusunun miqdar1 marinadlarda 0,6-0,8 mqg/q-dan ¢ox olmamalidir,
clinki sirks tursusu hozm orqanlarinin selikli gisasin1 qiciglandirir, cox olduqda isa
yandirir. Sirks tursusu siid tursusu bakteriyalarinin foaliyyoti naticosindo sorabin,

pivonin, kvasin va bir ¢ox yeyinti mohsullarinin tursulasmasina sabab olur.
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Sirks tursusunu biokimyavi, sintetik vo agacin quru distillasi iisullari ilo alds
edirlor. Biokimyavi iisulla alinmis sirks tursusunu 6-9% qatiliqda satisa buraxirlar.
Bu magsadls {iziim vo meyva-gilomeyvolordon istifade edilir. Uziim vo ya sorab
sirkasi, alma sirkasi, tut sirkasi va s.

Sintetik iisulla sonayedo sirko tursusunu Kugerov reaksiyasina goro
asetilendon alirlar. ©Ovvalco asetilen su ilo katalizatorun istiraki ilo birlosib
asetaldehid (sirko aldehidi) omalo gatirir.

CH=CH+H,0 — > CH,CHO

Sonra asetaldehid oksigenls sirks tursusu alinana qoder oksidlosdirilir.

2CH3CHO+0O, —— 2CH3;COOH

Agacin quru distillasi ila alinan sirks tursusu 70-80%-1i sirka covhari adi ilo
satisa verilir. Istifado etmozdon ovval 5%-li mohlul hazirlanir. Sirke cdvhori
qiivvetli zohordir. Sirko tursusu asagi temperaturda kristallasir, ona goro do buzlu
sirks tursusu adlanir.

Alma_tursusu — COOH-CH,-CHOH-COOH - ikiosasli oksitursudur. Uc

izomeri var: sag, sol va geyri-foal. Alma tursusu meyvelords (alma, zirinc, ivaz vo
s.) olur. Sitrus meyvalorinds vo qusiiziimiinds iso olmur. Qannadi sonayesindo vo
spirtsiz i¢kilor istehsalinda istifado edilir.

Sarab _tursusu — COOH-CHOH-CHOH-COOH - ikissasli dioksitursudur.

Dord izomeri var: sag, sol, liziim vo mezosorab. Bu tursu lizimdos (0,3-1,7%),
lizim sorablarinda olur. Bitki monsoli mohsullarda vo sorablarda osason sorab
tursusunun kalium duzu — serabdasi COOH-CHOH-CHOH-COOK olur. Kaskin
turs dad verir.

Sorab tursusundan gonnadi momulat1 va spirtsiz ickilor istehsalinda istifads
edilir. Bu tursunu sorab istehsalinin tullantilarindan alirlar. Quru serab mayasinda
20-30%, ¢olloklords dibindo toplanmig sorabdasinda 40-70% sorab tursusu olur.

Seqnet duzu adlanan sorab tursusunun kalium-natrium duzundan NaOOC-
CHOH-CHOH-COOK reduksiyaedici sokorlorin toyini ii¢iin Feling mayesinin

hazirlanmasinda istifada edilir.
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Siid tursusu — oksipropion tursusu — CH;CHOH-COOH - birosash

oksitursudur. Bu tursu tursudulmus siid mohsullarinda, ¢orokdos, tursudulmus
meyva-taravozldords siid tursusuna qicqirma naticosinda toplanir. Qicqirma prosesi
uzun miiddot davam etdikds siid tursusunun miqdar artir. Stin yetismosi zamant
siid tursusunun miqdarinin artmasi otin konsistensiyasin1 vo otrini yaxsilagdirir.
Stid tursusu organizmdo pis monimsanilir, lakin ¢iirlidiicii mikroorqanizmlorin
foaliyyotino manfi tosir gostorir.

Sid tursusu asan holl olan rongsiz kristal maddadir. Siid tursusunun ii¢
izomeri var: monfi (« - siid tursusu) vo miisbot (I — siid tursusu) optik aktiv vo
rasemik geyri-aktiv (i — siid tursusu) formalarda olur.

Std tursusuna qicqirmani siid tursusu bakteriyalar1 (Bact lactis acedi, Bact.
Bulgaricum, Bact. Delbrucki, Bact. Casei vo b.) torodir. Noticodo sokor siid
tursusuna cevrilir.

CeHpOs ——  2CH3-CHOH-COOH

Orzaq mallarinda siid tursusunun faizlo miqdar1 beladir: tursudulmus kolom
— 0,7-2,0; duzlanmis xiyar — 0,6-1,2; ¢ovdar ¢oroyin — 1,08; iliziim sorablarin —
0,05; pive — 0,3; kvas — 0,6; siid — 0,14; qatiqg — 0,7-1,1; kefir — 0,54-0,65; xama —
0,54-1,08.

Tursong tursusu — quzuqulagi tursusu — COOH-COOH — ikiasash tursudur.

Tursongdo, ispanaqda vo ravonddo, az miqdarda heyvanat mohsullarinda olur. Bitki
mongali mohsullarda orta vo turs kalium vo kalsium duzlar1 halinda rast golinir.
COOK-COOH. Turseng tursusunun kalsium duzu boyroklords das omalo gatirir.
Koskin turs dada malikdir. Tursong tursusu koskin zohorlidir. 5 g-1 insana
oldiirticii tosir gostorir.

Kohraba tursusu — COOH-CH,CH,-COOH - ikioesash tursudur. Firong

lizlimiindo, albalida, lizimdo, qirmiz1 qaragatda, asxana ¢ugundurunda olur. Spirto
qicqirma prosesindo az miqdarda kohroba tursusu omolo goldiyindon sorabin vo
pivonin torkibinds tapilmisdir.

Limon__tursusu — {gcosashi oksitursudur (CH,COOH),C(OH)COOH.

Torkibinds bir molekula kimyovi birlogsmis su olur. (C,H,0, - H,0). Su va spirtdo
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yaxs1, lizvi holledicilords pis hall olur. Bazi bitkilor vo mikroorganizmlor ¢oxlu
limon tursusu toplaya bilir. Limonda 8%, yabanm1i narda 5-9%, maxorka
yarpaqlarinda 3-14% limon tursusu vardir. Olkomizda limon tursusu yabani nardan
vo maxorka yarpaqlarindan alinir. Sokor mohlulunun Aspergillus niger goboloyi
ilo gqicqirdilmasi naticosindo do limon tursusu alinir. Kristallik limon tursusundan
gennadi, likdr-araq, spirtsiz ickilor istehsalinda istifads edilir.

Adipin_tursusu — COOH(CH,);~-COOH tobiotdo sorbost halda olmur,

sintetik tisulla fenollardan alinir. Bu tursudan sonayeds sorab va limon tursusunun
ovozedicilori kimi istifads edilir. Xosagolon turs dadi vardir. Insan organizmi {i¢iin
zororsizdir.

Benzoy tursusu — CsHsCOOH. Bu tursu boyiirtkonds, qusiiziimiinds (0,01-

0,4%), morsinda (0,05-0,15%) sorbast vo birlosmis formada (qlikozid-vaksinin —
C,H,COO-C.H, 0,) olur. Antiseptik xassoys malikdir. Ona gors do qusiiziimii vao
morsin tozo halda yaxsi qalir. Saxlanilma dovriindo vaksinin hidroliz olunur vo
sorbast benzoy tursusunun miqdart artir. Benzoy tursusunun natrium duzundan
CsHsCOONa meyva piirelorinin, siralorin, meyvo-gilomeyva sirniyyatinin vo basqa
mohsullarin  konservlosdirilmoasindo istifado olunur. Mohsullarda bu tursunun
miqdart 1 kq kiitloyo gora 0,7-1,0 g-dan ¢ox olmamalidir.

Tartron tursusu (oksimalon tursusu) — HOOC-CHOH-COOH. Ikissasl

oksitursudur. Bioloji foal madde hesab olunur. Xolesterinin orqanizmden
cixarilmasinda, karbohidratlarin yaga c¢evrilmosindo miihiim rol oynayir. Isti
emaldan kegirildikds bioloji faallig1 azalir. Sarbast halda kolomdo vo basqa tozo
torovozlorde wvardir. Fosfatidlorlo birlosmis formada beynin, soya paxlasinin
torkibindo olur.

Yag tursusu — CH;CH,CH,COOH. Mohsullarin emali vo geyri-optimal

soraitdo saxlanilmasi naticosindo omolo golir. Az miqdarda siid tursularinda (0,004-
0,008%), pendirds (0,35%), tursudulmus kolomds (0,07%), duza qoyulmus xiyarda
(0,023%), pivado vo sorablarda olur. Qaxsimis yaga vo xarab olmus pendiro
xosagolmoayon 1y va dad verir.

Salisil tursusu — ortooksibenzoy tursusu — on sado aromatik oksitursudur.

COOH
CsHa4 <

OH




Salisil tursusu osason ¢iyalokdo vo moruqda (1,1-2,8%), az miqdarda
lizimdo, albali, qaragat vo basqa gilomeyvalordo olur. Salisil tursusu bakterisid
xassoyo malik oldugundan 6lkomizdo konservant kimi istifado olunur. Fizioloji
tosiri var. Asetil-salisil tursusu (aspirin) istilik salan va iltihab sleyhina derman
kimi totbiq edilir.

Sorbin_tursusu — 2.4-heksadien tursusu. CH;CH=CHCH=CH-COOH

rongsiz kristal maddadir. 1945-ci ildon etibaron konservant kimi yeyinti
mohsullarinin, osason meyvo-gilomeyvo pliresi Vo siralorinin
konservlosdirilmosindo  istifado  olunur. Olkemizdo sorbin tursusundan
konservlosdirici kimi 0,01-0,02% miqdarinda istifado etmok icazo verilmisdir.
Qusarmudu meyvasindo olur. Sintetik iisulla alinir.

Uzvi tursularla yanasi orzaq mallarinda ortofosfor tursusu da olur. Bu tursu
gliikozofosfat vo fruktozofosfat, fosfatidlor, fitin, torkibindo fosfor olan ziilallar,
ATF vo ADF torkibinda birlogsmis formada rast golir. Maddslor miibadilasindo
bunlarin boyiik rolu vardir.

Fosfor (ortofosfor) tursusu H;PO, yeyinti mohsullarinda orta vo turs fosfat
duzlar1 soklindo olur. Bu tursu lesitin vo kefalinin torkibino daxildir. Daon-un
mohsullarinda Ca(H,PO,), K,HPO,, KH,PO, kimi turs fosfat duzlari olur. Bu
tursudan spirtsiz ickilor sonayesinds istifads olunur.

Orzaq mallarinin terkibinds olan tursular onlarin sirinliying tosir gostorir.
Sirinlik doracasi vo yaxud basqa sozlo desok, sokor-tursu omsali meyvolords olan
sokorin migdarini iimumi tursuluga olan nisbatindon asilidir. Mas., meyvads 12,3%
sokar vo 0,82% tursu vardir. Sokor-tursu omsali (12,3:0,82) 15,0 borabordir. Sokor
tursu omsali sokorlorin miixtalifliyindon asili olaraq doyisir. Meyvada fruktoza no
godar cox olarsa, sirinlik doracasi bir o godar koskin hiss edilir.

Mohsullardak: tursulugun agizda dadverma gabiliyyati tursu dad gostoricisi

adlanir. Bir qayda olaraq turs dad gostoricisi 100 sm® mohlulda g-la hesablanir vo
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miqdar1 tursularin ndviinden asili olaraq dayisir. Bu ragom limon tursusu {i¢iin —
0,0154; sirks tursusu ti¢iin — 0,0132; siid tursusu ti¢iin — 0,0207-dir.

Ayri-ayrt tursularin dadi eyni deyildir. Limon vo adipin tursusu konar
dadsiz, biiziisdiiriicii olmayan xosagolon tomiz turs dada malikdir: sorab tursusu
bliziisdiirticti turs dadlidir, siid tursusu tomiz turs, lakin bunun dadina torkibindoki
anhidridlor tosir edir, alma tursusu zoif konar dadli, yumsaq turs dadlhidir. Sirko
tursusu koskin turs dadlidir, kehroba tursusunun dadi xosagolon deyil, ona gors do
yeyinti mohsullart istehsalinda istifads edilmir. Sokor ¢ox olduqda tursularin dadi

hiss olunmur, duz vo as1 maddalari iss turs dad1 koskinlogdirir.
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2.9. ASI MADDOLORI

Ast maddolori fenol birlosmolori qrupuna aiddir. Fenol (C¢HsOH)
birlosmolori bitki mongali mohsullarin toxumalarinda vo hiiceyrasindo miihiim
bioloji rol oynayirlar. Fenol birlosmolori meyvo-torovozlori fitopatogen
mikroorqanizmlordon qoruyur, mohsula dad, otir vo rong verir. Uzvi tursulardan
salisil vo benzoy tursulari, gohvodo olan gohvo tursusu C¢H;(OH),C,H,COOH,
alma, {iziim, qaragilo, quslizimii vo gavalida olan Xinintursusu -
C¢H,(OH),COOH, kartofda vo almada tapilmis xlorogen tursusu fenol
birlogmolorine aiddir. Molekul kiitlasi 600-2000 olan polioksifenol birlogsmalarini
as1 maddolori adlandirirlar.

As1 maddolori on ¢ox bitki mongoli mohsullarda olur. Yasil moxmaori ¢ayda
10-30%, gara moxmori c¢ayda 5-17%, goyomdo 1,7%, xurmada 0,25-1,54%,
heyvada 0,06-0,61%, zogalda 0,6%, almada 0,025-0,27%, armudda 0,015-0,17%,
qara qaragatda 0,4%, az miqdarda kartofda vo torovozlordo as1 maddolori vardir.
Meyvolorin biiziisdiiriicii dadi onlarin torkibindoki as1 maddolorinin miqdar ilo
olagodardir. Ast maddolori oksigenlo oksidlogib tiind rongli birlosmolor omoalo
gotirir. Odur ki, torkibindo as1 maddasi olan meyvoni kasdikds kasilmis yer tezliklo
tiindlosir.

As1 maddolori kimyavi tobistine gors 2 qrupa boliiniirlor:

1. Hidroliz oluna bilon (parcalanan) asi maddolori. Bunlar tursularin vo
fermentlorin tosirindon pargalanir. Bu qrupunun asas niimayandasi tanindir.

2. Kondensiyalasan as1 maddoslori. Bunlar pargalanmir, yalniz domir oksidi
duzu ilo kondennsiyalasirlar. Noticodo tiind yasil rong omolo golir. Bu
qrupun 9sas niimayondasi katexindir.

Hidroliz oluna bilon as1 maddslori tursularin vo ya da fermentlorin tosiri ilo

parcalanib miixtolif maddolor omolo gotirirlor. E.Fiserin apardigi todqiqatlara
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asasan tanin efirdon ibarotdir vo burada aromatik niive daha miirokkob kompleksli
oksigen atomu vasitasilo birlogmisdir.

Tanin doymus mohlulda rongsiz iynavari kristallar amoalo gatirir. Tanin
mohlulu biizlisdiiriicti dada malik olub, xlorlu domirle gby rong alir vo jelatinlo ag
cokiintli omolo gotirir. Tanin qliikkopiranoz, digal vo qall tursularindan omolo
golmis miirokkob efirdir. Tanaza fermentinin tosiri ilo pargalanir.Tanin hidroliz
olunduqda gliikozaya vo 5 hissa digal tursusuna cevrilir.

Tanin on ¢ox ¢ay yarpaginda olur. A.L.Kursanov miiayyaon etmisdir ki, yasil
cay yarpaginin as1 maddolorindo 12%-o godar sorbast qall tursusu, 78% katexin-
gallat vo bir qodor sorbost katexin vardir.

Katexinlor vo onlarin qall efirlori oksidlogdirici fermentlorin tosiri ilo
asanligla oksidlosir. Bu zaman daha yiiksok molekullu agi maddslori omals golir.

Tanin vo katexinin torkibinin dyronilmosi gostormisdir ki, ¢ay yarpaginin asi
maddslorinde miixtalif quruluslu vo miixtslif oksiqruplar1 olan bir ne¢s katexinlor
vardir. Onlarin sirasinda 4 sorbost katexin vo 3 katexin-qallat miioyyon edilmisdir.
Bundan basqa, az miqdarda kvarsetrin alimmisdir ki, bu da 6z tobistina goro
katexinloro yaxin olan kvarsetininramnozidindon ibaratdir. 4 sorbost katexindon
miqdarca on c¢ox (58%) olan1 1-epigalokatexin-qallat, 3-katexin-qallatdan iso
miqdarca on ¢oxu (1,3%) 1-epikatexindir.

Katexinlor efirdon ibarat olub, torkibco katexindon, qallokatexindon,
hamginin katexin va qallokatexin-qallatdan ibaratdir.

Katexin aromatik birlogsmadir. Katexinlor bir ne¢o miixtalifliklordoe olmasina
baxmayaraq, bunlarin {imumi vo oxsar xassolori vardir. Umumiyyatlo, asi
maddslorinin mohlullar ziilallar1 laxtalasdirir vo ¢okdiiriir. Bunlarin bu xassosino
agizbiizlisdiiriiciilik aid edilir. Meyvo vo gilomeyvo kal vaxti daha ¢ox agiz
bliziisdiiriir, ¢linki onlarin torkibinds as1 maddoalorinin miqdar1 daha ¢oxdur.

Cay yarpaginda vo liziimdo olan as1 maddoslori P vitamini aktivliyino
malikdirlor. As1 maddolori fermentlorin istiraki ilo oksidlosib tiind rongli
flobafenlor omolo gotirir. Bu iso tocriibads meyvalorin dograndigda ronginin

gqaralmasi ilo miisahido edilir. As1 maddolori homg¢inin bakterisid xassoyo
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malikdirlor. Belo ki, kif omoalo gotiron vo tursu omolo gotiron bakteriyalarin
inkisafina monfi tosir gostorirlor.

Bazi yeyinti mahsullarinin — ¢ayin, gahvaenin va sorabin keyfiyyati vo dad-
tom xassolori onlardaki as1 maddoslorinin miqdarindan asilidir. As1 maddoslori
yeyinti mohsullarinin istehsalinda vo saxlanilmasinda da boyiik ohomiyyot kosb
edir.

Meyvolori  qurutmaga vo ya konservlosdirmoys hazirladigda as1
maddoalorinin oksidlagib mohsulun rongini tiindlosdirmasin deya, onlar1 portiir vo
ya kiikiird qazina verirlor. Bu zaman oksidlosdirici-barpaedici fermentlor 6z
foalligini itirir.

Meyva-gilomeyva sorablarinin istehsalinda as1 maddalori ¢ox bdyiik miisbat
rol oynayir. Bels ki, as1t maddslori ziilallarla hall olmayan birlosmo amaolo gatirir vo
onlar1 ¢okdiiriir. Noticodo sorabin ronginin soffafligi artir.

Yetismomis meyvoalordo yetismis meyvoloro nisboton asi maddolorinin
miqdar1 daha ¢ox olur. Lakin yetismo dovriindo bunun miqdar1 azalir. Ona gors do
meyvalorin agizblizlisdiirlicii  xassasi azalir. Ast maddslorinin  miqdart tazo
meyvoalorin keyfiyyatino pis tosir edir, lakin ¢ayin keyfiyyati {iglin osas sortdir. Cay
istehsalinin texnoloji proseslorindo yasil cay yarpaglarinin kimyovi torkibi,
xtisusilo as1 maddalori miirokkeb biokimyavi c¢evrilmays ugrayir. Bunun
naticosindo qara-moxmari ¢ay ekstraktinin dadi, otri vo rangi omalo golir. Istor yasil
cay yarpaginin, istorso do hazir ¢ayin keyfiyyatinin toyin edilmasindo suda hall

olunan cay taninin miqdar1 halledici rol oynayir.
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2.10. BOYA MADDOLORI

Yeyinti mohsullarinin rongi onlarin torkibinds olan miixtalif pigmentlorin —
boya maddalorinin miixtalifliyindon vo miqdarindan asilidir. Boya maddslori
osason bitki monsoli mohsullarda olur. Meyvo-toravozlorin torkibindo miixtolif
boya maddolori oldugundan ronglori do miixtalifdir. Boya maddoalori meyvo-
toravazin hazmins miisbat tasir gostarir.

Boya maddolorino  xlorofil, karotinoidlor, flavonlar, antosianlar,
xromoproteidlor vo s. aiddir. B, vo B, vitamini, eloco do bozi mohsullarin
oksidlogsmosi vo kondensasiyasi naticasindo omolo golon flobafenlor, melaninlor,
melanoidinlor vo karamelenlor do boya maddolorine aid edilir.

Xlorofil — yagda holl olan yasil rongli pigmentdir. Osason meyvo-
torovazlords vo taxilda olur. Xlorofil bitki mongali mohsullarin yetismosi zamani
bas veron asimilyasiya vo fotosintez prosesindo miithiim rol oynayir. Xlorofil « -
vo p - formada olur. « - xlorofil CssH7,OsNyMg — tiind yasil (gdy-yasil) rongdo,
S — xlorofil CssH70O¢N4sMg 1so agiq yasil (sari-yasil) rongdodir. Xlorofil tursularin
istiraki 1lo pargalanarkon Mg ayrilir vo bu zaman yeni tiind-qonur rongli feofitin
alinir.

Karotinoidlar — yagda holl olan narinci-qirmizi sar1 vo az miqdarda qirmizi

rongli pigmentlordir. Bu pigmentlorin 65-don ¢ox miixtalifliklori var. Bunlardan on
cox yayilani karotindir. Karotin — C4Hss a—, S vo y formalarda olur. Yerkokii,

orik, qabaq, sitrus meyvolori va s. torkibindo daha coxdur. Orqanizmds karotin

monimsonildikdo A vitaminina g¢evrilir. Bu qrupa likopin — C4Hse (pomidorda),

ksantofil — C4HssO, (yumurta sarisinda, almada, pomidorda), kapsantin —
C4Hs604 (qurmuzi istiotda), sitroksantin — C4Hs¢O (sitrus meyvalorindo),
zeaksantin — Cy4Hs60, (qargidalida, yumurta sarisinda, goyortido) vo s.

karotinoidlor aiddir. Biitiin karotinoidlar likopinin téromalaridir.
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Flavon pigmentlori kimyavi tobistina gora qlikozidlor qrupuna aid edilir.
Onlarin molekulu sokor galigindan (qliikkoza, qalaktoza, ramnoza) vo aqliikondan
ibarotdir. Agqlilkon hisso flavonun vo ya oksiflavonun toromosidir. Flavon
pigmentlori mohsullar1 sar1 vo ya narinct rongo boyayir. Bas soganin quru
gabiginda olan kversetin pigmenti bu qrupun osas niimayandasidir.

Antosianlar meyvo-torovozlori qirmizidan bondvsoyi rongo godor boyayir.
Antosianlar kimyovi torkibco gliikozidlordon ibarstdir. Bu qrup boya
maddolorindon albali, qaragilo vo basqa gilomeyvolordo olan kerasianin —
C,7H300;5 hidroliz olunduqda qliikkoza, ramnoza vo sianidin C;5H;¢O¢ alinir. Qara
tizimdo olan enin C,3H»4,0;, hidroliz olunduqda gliikkoza vo enidin — C;H,0;
omolo golir. Marsindo olan idein — C;H,;0,; hidroliz olunduqda qliikoza vo
sianiding, asxana ¢ugundurunda olan betanin — (CH);C,H,0, hidroliz olunduqda
betanidino vo gliikozaya parcgalanir. Karotinoidlordon forqli olaraq antosianlar suda
hall olurlar. Cox qizdirdiqda parcalanirlar. Kartofda antosian qrupuna aid olan,
lakin aqliikon hissasi ilo forglonon petunidin, sianidin, delfinidin, malvidin vo s.
tapilmisdir.

Xromoproteidlar ozolo toxumasinin vo ganin boya maddoslorindan ibaratdir.

Yeyinti mohsullarinin (xiisuson gonnadi momulatinin) istehsalinda mohsula
miloyyan rong vermok maqgsadils yeyinti boyalarindan istifado olunur. Istifads
olunan boyalar orqanizm iigiin zororsiz olmalidir.

Yeyinti boyalar1 tabii (karmin — qirmizi, indiqgokarmin — goy, orlean — sari,
karotin — narinci, xlorofil — yasil, riboflavin — sar1, zoforan — sari-narinct vo s.) vo
siini (indigokarmin — C;sHgN,S;Na,, tartrazin — C;9HoN4Oo¢S,Naz, ultramarin —
Na,AlsSi¢S4044) olur. Olkomizdo sintetik boyalardan istifado edilmosi qadagan
edilmisdir. Son zamanlar qara iiziim gabi§indan aliman qirmizi boya maddosi
(enokrasitelg) , cay yarpagindan alinan yasil-sari, gohvoyi-qirmizi boyalar,
gondalas meyvasindon, qarameyvali {ivozdon, garagilodon alinan tobii boyalardan
daha cox istifads edilir. Koro vo marqarin yagia xos rong vermok iiclin onlara

orlean boyasi alavo edilir.
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Yeyinti mohsullarinin istehsali zamani oksidlosmo vo kondensiyalagsma
noticosindo boazi boya maddoslori omolo golir. Melaninlor tiind rongo malikdirlor.
Polifenoloksidaza fermentinin tosiri ilo tirozin amintursusunun oksidlagsmasindan
omolo golir. Bu ferment as1 maddolorini do oksidlosdirir.

Melanoidinlor mohsullardaki ziilallarin vo amintursularinin sokaralarlo

birlosmosindon omoalo golir. Aciq gohvayidon, tiind gohvayiya gador rongdo olur.
Melanoidinlor arpa somonisini qovurduqda (tiind pive lgiin), ¢oroyi bisirdikdo
onun gabiginda, taxilin 6z-6ziina qizismasinda va iris kiitlasi hazirladigda amalo

galir.

2.11. 9TIRLI MADDOLOR

otirli maddslor arzaq mohsullarinin iyinin vo buketinin yaranmasinda boyiik
rol oynayir. Otirli maddoslor meyvo-torovozin, tamli mallarin, xlisuson do
adviyyaslarin torkibinds olur.

otirli maddalor meyvo-toravozin istehlak doyorini artirmaqla yanasi onlarin
hozm qabiliyyatini yaxsilasdirir. Otirli maddolors terpenlor, fenollar, otirli spirtlor,
aldehidlar, ketonlar, efirlor, habels iizvi tursular aid edilir. Meyvo-toravazin atirliyi
onlarin torkibindo efir yaglarinin olmasi ilo izah edilir. Bu efir yaglarinin
torkibindo 1so terpenlor vo onlarin oksigenli toromolori olur. Limona atir veran
sitral (CoH;5CHO) maddosidir. Bu iso limondak1 efir yaginin torkibino daxil olur.
Efir yaglar1 sitrus meyvolorinin qabiginda daha cox olur. Portagalda linallol, siiytid
vo ziro toxumunda karvon, limon vo naringido d-limonen rast golir. Meyvo-
torovazlordoki efir yaglarinin bir ¢coxu antiseptik xassoyo malikdir. Daha dogrusu
onlar mikroorqanizmlore oldiirticli tosir gostorir. Belolorino sogan vo sarimsaqda
olan efir yaglarin1 misal gdstormak olar.

Meyvo-torovozdoki efir yaglarinin miqdar1 onlarin yetismo doracosindon
asil1 olaraq doyisir. Umumiyyatlo, meyva-toravozds efir yaglarmm miqdar ¢ox az

(0,001%) olur. Ancaq limon gabiginda 1,5-2%, naringids 1,9-2,5%-dok, portagalda
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159 1,2-2,1%-3 qader efir yag1 olur. ©dviyyali taravazlordon cofori, karakiz, sliylid
vo reyhanda orta hesabla 0,05-0,5%, soganda 0,05%, sarimsaqda 0,01%, qitiqotu
vo ag turpda 0,05% efir yagi olur.

Isti soraitdo biton meyvolor soyuq riituboatli havada bitonlora nisboton daha
otirli olur. Meyvo-torovoz saxlanarkon efir yaglarmin bir hissosi ugur, lakin
saxlama ddvriiniin avvalinds yetismo getdiyindon efir yaginin miqdari artir.

otirli maddolordon gonnadi momulatina, xorokloro vo digor orzaq
mohsullarina xos dad vo tam verilmasi liglin istifado olunur. ©dviyyslordon basqa
tabii va siini atirli maddslorden ds istifads olunur.

Tobii covhorlor giiclii otro malik olmagla, efir yaglarinin spirtdoki
mohlulundan ibarotdir. Qonnadi sonayesinds cirs, portagal, naringi, nana vo s. bu
kimi tobii efir yaglarindan istifads edilir.

Sintetik covharlor iso sintetik yolla alinmis otirli maddolorin spirtdoki vo ya
su-spirt qarisigindaki mohlulundan ibaratdir. Otrinin xarakterino goro otirli
covharlor 3 qrupa ayrilir:

- meyvo-gilomeyva covharlorine limon, naringi, portagal, ¢iyslok, morugq,
albali, ananas, armud, gara qaragat vo s. covhorlori aiddir;

- sorab-likor covhorlorino rom, konyak, zubrovka, benediktin vo sartrez
cOvharlori aiddir;

- sair covhorlors vanil, nano, gohvo, bal, badam covhorlori aiddir. Covhorlords
otirli maddolorin konsentrasiyasi an ¢oxu 50%-o godar ola bilor.

Yag vo ya otirli tursularin vo spirtlorin amals gatirdiyi bir ¢ox sintetik
miirokkab efirlor meyvo vo sorab otri verirlor. Bunlardan on ¢ox istifado olunanlari
armud otirli asetat tursusunun etil efiri (CH3;COOCsH;;), ananas otirli yag
tursusunun butil efiri (C;H,COOC,Hs), alma otirli izovalerian tursusunun etil efiri
(C4HyCOOCsH ;) hesab edilir. Bunlar ucuz basa golsolor do, keyfiyyotco efir
yaglarindan geri qalirlar.

Bunlardan basqa gonnadi mohsullarinin stirlondirilmosindo cilizi miqdarda

badam otirli benzaldehid (C¢HsCHO), bondvse otirli ionon (C,oH;(=CHCOCH,),
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nana otirli mentol (C;sH;9OH), limon atirli sitral (CoH;sCHO) kimi sintetik otirli
maddslordon ds istifads olunur.

Vanilin on ¢ox istifado edilon otirli maddadir. Vanil adviyyosinin asas
tosiredici maddosidir, lakin ¢ox baha qiymaetli adviyys oldugundan 1937-ci ildo

evgenoldan alinan sintetik vanilin maddasi ilo ovoz olunur.

2.12. QLIKOZIDLOR VO FITONSIDLIOR

Qliikozidloar — monosokorlorin basga maddoslorlo — agqliikonlarla (spirt,
aldehid, tursu vo s.) birlogsmosindon amalo golir.

Orzaq mahsullarinin torkibinds qliikkozidlerin olmas1 onlara miixtalif dad va
tam verarok qoruyucu rolunu oynayir. Kartofda, sitrus meyvalorinin gqabiginda, bir
cox c¢ayirdakli meyvoalarin ¢ayirdok lspasinde olan vo onlara aci tam veran
maddolor qliikozidlordir. Bunlar torkibco spirt, fenol vo aldehidlorin
birlogmasindon amolo golmislor. Bunlara fermentlorlo tosir etdikdo 6z torkiblorine
pargalanir. Qliikozidlordon amiqdalin, gesperidin, solanin, siniqrin, kapsaisin,
apiin, vaksinin vo s. gostormok olar. Qliikozidlor adoton tozo vo emal edilmis
meyva-taravozin keyfiyysting tosir edir. Clinki osason bitkilords genis yayilmisdir.
Qliikozidlarin aksariyyati kristal maddslordir, suda va spirtds asanliqla hall olurlar.
Bu grupa daxil olan amiqdalin C,yH,;0,;; miqdar1 miixtalif meyvalords faizlo
asagidaki kimidir: ac1 badam - 2,5-3, orik- 3, saftali- 2-3, gavali- 0,36, albali- 0,82,
alma- 0,6, heyva- 0,7. Sirin badamda vo sirin orik tumunda olmur. Hidroliz
noticosinda sinil tursusuna ¢evrilir. Bu 1so koskin zohordir. Miioyyon edilmisdir ki,
50-60 adad ac1 badamin torkibinds olan 0,85 qr amiqdalin insana Oldiiriicii tosir
gostorir. Bu miqdarda amiqdalin pargalandigda 0,05 qr sinil tursusu alinir. Sitrus
meyvalorinin qabiq hissasing aciliq veran gesperidin gliikkozididir. Osason limonun,

naringinin qabiginda rast golir. Bu qliikkozidde P vitamininin xassslori vardir.
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Qusiiziimiiniin torkibindoki vaksinin C,3H,60; qliikozidi ona gdynadici dad verir.
Solanin C4sH7NOys gliikkozidi osason kartofda, tomatda vo badimcanda rast golir.
Kartofda bunun miqdar1 0,01%-o qoadordir. Kartof goyararkon solaninin miqdari
0,02%-0 qodor artir ki, bu da zohorlonmo vera bilor. Solanin pargalandiqda
gliikoza, qalaktoza vo basqa maddoslor omolo gotirir. Xardalin géynadici tam1 onda
sinigrin (C;oH;,KNS,0y) gliikkozidinin olmasi ilo izah olunur. Coforiyo gdynadici
tam veron qliikkozid apiin — C,¢H,30,4 adlanir. Kapsaisin gliikozidi (CsH,;03)
asasan istiota aciliq verir.

Fitonsidlor bitki monsoli maddo olub basqa organizmloro Oldiiriicii tosir
edirlor. Malumdur ki, ozilmis sarimsaq olan yers igarisindo bakteriya olan mohlul
goyularsa, miioyyon vaxtdan sonra homin mikroorganizmlor mohv olur. Bu
maddoni sovet alimi B.P.Tokin fitonsid adlandirmisdir. Fitonsidlor fordi kimyovi
birlogmo olmayib adoton efir yagi, tursu vo bir sira qliikozidlorin birlogsmo

mohlulundan ibarotdir. Sarimsaqda allisin adli (C,H,-S-S-OC,H,) bakterisid

maddo vardir. Bu, yaglhh maddo olub suda pis, spirtdo vo efirdo yaxsi holl olur.
Sarimsaqda  basqa  kiikiirdli ~ birlosmo vardir. Allil-propil-disulfid
(CH,=CH-CH,-SO-S-CH,-CH,—-CH,) ¢ox fitonsid xassoli maddadir. Ona

gora do sarimsagin efir yagi fitopatogen mikroblara (fitoftora) qarsi bakterisid tosir
edir. Soganin fitonsid xassosi onu torkibindo olan S-H propilsistein-sulfoksid
(C6H1505HS) vo S-metil-sistein-sulfoksidlorin olmasindan iroli golir. Fermentlorin

tosiri ilo bunlar tiosulfinatlar omals gatirirlar.

2.13. 9RZAQ MOHSULLARININ QIDALILIQ DOYORI V9
BALANSLASDIRILMIS QIDA NORMALARI

Orzaq mallarmin qidaliliq doyeri onlarin kimyavi torkibi, enerjiverma
gabiliyyeti vo enerji veron maddolorin hozmi ilo xarakterizo olunur. Mohsulda
maddolor miibalidosi ii¢lin bioloji cohotdon vacib sayilan maddslor (ziilallar,
yaglar, karbohidratlar, vitaminlor, mineral maddslor vo s.) no godor cox olursa,

onun qidaliliq doyari do bir o godar yiiksok hesab olunur.
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Ayri-ayr arzaq mallarinin qidaliliq deyari eyni deyildir. Bir ¢ox mohsullarin
torkibindo bioloji cohatdon vacib hesab olunan kompleks maddoslor vardir. Belo
mohsullara yumurta, baliq kiiriisii, ot, balig, siid vo basqalar1 misal ola bilar. Sokar,
nisasta vo patka kimi mohsullar torkibco osason karbohidratlardan togskil
olundugundan, orqanizm iigiin ancaq enerji doyorino malikdirlor.

Toxumalarin amolo golmosinds, sintezindo vo maddoelor miibadilosinda
istirak edon maddslor gidanin bioloji doyorini xarakterizo edir. Bir ¢ox mohsullar
(adviyyalor, tamli gatmalar) iso enerji vermirlor. Ancaq qida mohsuluna slavo
edilmokls onun dadini yaxsilasdirir vo asan monimsanilmasing sabob olur.

Orzaq mohsullar1 organizm iiglin zororsiz olmalidir. Onlarda agir metal
duzlarinin, alkoloidlorin, bazi qliikozidlorin (insan sohhotino zororli dozada),
zilallarin pargalanmasindan omolo golon zohorli maddslorin, homg¢inin ziyanh
mikroorganizmlorin vo ya onlarin hoyat foaliyyati mohsullarinin olmasina icazo
verilmir.

Insan 0z yasayis1 prosesindo enerji sorf edir vo bunun miqdar1 insanin
yasindan, orqanizmin fizioloji vaziyyatindon, amayinin xarakterindon, yasadigi
yerin iqlim soraitindon vo s. asilt olur. Enerji iso karbohidratlarin, yaglarin,
ziilallarin vo miioyyon miqdarda tursularin oksidlosmosi naticosindo omolo golir.
Ona goro do insan organizminin sutkada sorf etdiyi enerji malum olmalidir ki,
vaxtinda onun ehtiyatini barpa etmok miimkiin olsun.

Enerji almaq mogsadilo insan orqanizmine lazim olan maddslor qida
vasitasilo gobul olunur. Eyni zamanda qida maddslari orqanizmds toxumalarin va
orqanlarin torkib maddoslorinin yenilosmosi, boy inkisafi vo badonin kiitlosinin
artmasi li¢iin do lazimdir. Bu baximdan qida insanin yasayis1 ve onun is qabiliyyati
liclin lazim olan optimal soraiti tomin etmolidir.

Miiasir soraitdo kifayot miqdarda yiiksok keyfiyyotli orzaq mallarinin
olmasi, balanslagdirilmis qidalanmani toskil etmoyo imkan verir. Balanslasdirilmis
gidalanma dedikds, orqanizmdo toxumalarin yenilogmosi, enerji sorfinin tomin
olunmasi Ticiin torkibinds biitiin maddalari, o ciimladon ¢oxlu migdarda miibadilo

prosesindo nizamlayici kimi istirak edon maddolori olan mohsullarla vaxtli-
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vaxtinda tomin olunmasi basa diisiiliir. Bu zaman qida maddslori biri digeri ilo
normal nisbatdo olmalidir. Umumiyyatla, balanslasdirilmis gidalanma zamani 56
addan artiq ovozolunmaz komponentlorin olmasi vacibdir.

Balanslasdirilmis qidalanma eyni zamanda miisyyan rejim (giin arzindo qida
gobulunun boélgiisti, qida mohsulunun lazim olan temperaturda olmasi vo s.) tolob
edir.

Balanslasdirilmis qidalanma zamani orqanizmo lazim olan ziilal, yag vo
karbohidratlarin miqdar1 1:1:4 nisbatindo olmalidir. Agir amaklo moasgul olanlar
liclin bu 1:1:5 nisbotindo ola bilor. Balanslagdirilmis gidalanma zamani1 miixtolif
peso adamlart tgiin lazim olan ziilalin, yagin vo karbohidratlarin miqdari
odobiyyatlarda (41,42) verilir.

Qidalanma zamani ziilalin, yagin vo karbohidratlarin tobisti vacib
ohomiyyato malikdir. Orqanizms lazim olan giindslik enerjinin 15%-ziilallarin,
30% yaglarin vo 50%-don coxu iso karbohidratlarin paymna diismalidir. Eyni
zamanda ziilallar {izro enerjinin 50% heyvanat ziilallarinin, yaglarin veracoyi
enerjinin is9 60% bitki yaglarinin hesabina yaranmalidir. Karbohidratlar lizra lazim
olan enerjinin 75% nisastanin, 20% sokarlorin, 3% pektinli maddslorin vo 2% iso
selliilozanin payina diismolidir.

Omok faaliyyati prosesinda enerji sorfi, bilavasito insanin mosgul oldugu
1sin xarakterindon asilidir.

Rusiya TEA-nin Qidalanma Institutunun moalumatina gére miixtalif omoklo

masgul olan adamlarin giindalik enerji sorfi toxminaon agagidaki kimidir.
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Cadval 2.5. ©mayin xarakterindon asili olaraq gilindalik enerji sorfi

(kkal/kCoul)
1. | Fiziki omakls olagasi olmayan peso sahiblori ii¢lin 3000-3200/12570-13468
2. | Mexaniklosdirilmis oamoklo mosgul olan peso sahiblori iigiin 3500/14668
Mexaniklosdirilmomis vo ya qismon mexaniklosdirilmis 4000/16760

omoklo moggul olan peso sahiblori li¢lin

4. | Mexaniklogdirilmomis agir omoklo mosgul olan peso sahiblori 4500-5000/18855-20950
ugin

Orzaq mallarinin enerji doyori kkal vo ya kCoulla (1 kkal 4,184 kCoula
miivafiqdir) ifdas olunur.

ovvallar belo hesab edilirdi ki, insan orqanizminds ziilalin vo hozm olan
karbohidratlarin 1 g-nin oksidlogsmasindon 4,1 kkal (17,2 kCoul), 1 q yagn
oksidlasmasindan isa 9,3 kkal (38,9 kCoul) enerji ayrilir. Miiasir dovrde miiayyan
edilmisdir ki, karbohidratlarin enerji doyori ziilallarin enerji doyorindon azdir.
Ayri-ayrt maddalorin oksidlosmasi zamani ayrilan enerjinin miqdart miixtalifdir
(41,42).

1 q ztlal 4,0 kkal (16,7 kCoul), 1 q karbohidrat 3,75 kkal (15,7 kCoul) vo 1
q yag 9,0 kkal (37,7 kCoul), 1 q iizvi tursu orta hesabla 3,0 kkal (12,54 kCoul)
enerji verir. Orzaq mallarinin torkibi molum olarsa, onun veracayi enerjinin
miqdarini asanligla hesablamaq olar. Bels ki, pasterizo olunmus siidiin torkibinda
2,8% ziilal, 3,2% vyag vo 4,7% sokor vardir. Onda 100 q siidiin enerjivermo
gabiliyyati belo hesablanir: 2,8 x 4,0 kkal = 11,1 kkal vo ya 2,8 x 16,7 kCoul =
45,9 kCoul + 3,2x9,0 kkal = 28,8 kkal vo ya 3,2 x 37,7 kCoul = 120,6 kCoul + 4,7
x 3,75 kkal = 17,6 kkal va ya 4,7 x 15,7 kCoul = 73,7 kCoul. Demali, 100 q siid
orqanizms 57,5(11,1+28,8+17,6) kkal vo ya 240,2(45,9+120,6+73,7) kCoul enerji
Verir.

Ogor sutkaliq qida rasionunda 80,0 q ziilal, 500,0 q karbohidrat vo 80,0 q
yag olarsa, onda belo rasionun limumi enerji doyori belo olar: 80,0 x 4,0 kkal =

320,0 kkal va ya 320,0 x 4,184=1338,9 kCoul + 80,0 x 9,0 kkal = 720 kkal vo ya
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720 x 4,184 =3012,5 kCoul + 500 x 3,75 kkal = 1875 kkal vo ya 1875 x
4,184=7845,0 kCoul. @ Demoli, sutkalig qida rasionu  orqanizmo
2915(320+720+1875) kkal vo ya 12196,4(1338,9 + 3012,5 + 7845,0) kCoul enerji
Verir.

Orzaq mallarmin bu gayda iizro hesablanan enerji doyori nozori enerji
adlanir. Bu zaman enerji veron biitiin maddslorin orqanizmds tam hozma getmasi
nozordo tutulmusdur. Ancaq qidanin ayri-ayri komponentlori orqanizmdo tam
hozm olmur. Bels ki, heyvanat mongali ziilallar 81-93%, bitki mongali ziilallar i1so
60-80% hozm olur. Siidiin va otin yagi organizmds 95% hozm olur. Bitki mongali
karbohidratlar 85-99%, siidiin karbohidratlari 1sa 98% hozma gedir. Orzaq malinin
veracayi real kaloriliyi (enerjini) hesablamaq ticiin miixtalif arzaqlarda olan enerji
veran ayri-ayrt maddslorin faktiki hozmi nozors alinmalidir. Bunun iigiin enerji
veran ayri-ayr1 maddolorin nozori enerji doyorini onlarin hozm faizino vurub 100-9
boliirlor. Basqa sozla enerci veran maddslorin nazari kaloriliyini hozm omsalina
vurmaq lazimdir. ©gor ziilalin orqanizmdo monimsonilmosi 95 faizdirss, onda
hesablanmis nazari kaloriliyin migdarini (95 :100)=0,95 omsalina vurmaq lazimdir.
Noticads gidanin real kaloriliyi miisyyan olunur.

Mos. Nozoro alsaq ki siidiin torkibindo olan ziilallar organizmdo orta
hesabla 90%, yagilar 95%, karbohidratlar iso 98 faiz monimsonilir, onda
yuxaridaki gqayda {lizro nozori kaloriliyi miisyyan edilmis 100 q siidiin real kaloriliyi
asagidaki kimi hesablanir.

Zilaln real kaloriliyi: 11,1 kkal x 0,90 = 9,99 kkal vs ya,45,9 kcoul x 0,90
= 41,31 kcoul. Yagin real kaloriliyi: 28,8 kkal x 0,95 = 27,36 kkal vo ya, 120,6
kcoul x 0,95 = 114,57 kcoul. Karbohidratlarin real kaloriliyi: 17,6 kkal x 0,98 =
17,25 kcoul va ya, 73,7 kcoul x 0,98 = 72,23 kcoul. Demali, 100 q siid orqanizmo
54,6(9,99+27,36+17,25) kkal vo ya 228,1(41,31+114,57+72,23) kcoul real enerci
verir. Real kalorilik nozari kalorilikdon homise azdir.

Orzaq mallarinin hazmi, onlarin fiziki xassalorindon vo kimyavi torkibindon,
dadindan vs iyindon, boya va otir veran maddslorin olmasindan asilidir. Bunlardan

basqa qidanin hozmins onun goriiniisii, insan zovqiine oxsarlig1 da tasir gostarir.
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Insana lazim olan giindslik enerjini vo orqanizmds geden biitiin proseslarin
normallifini tomin etmok {i¢lin hor giin miioyyon miqdar qida maddolori gobul
olunmasi vacibdir. Organizmo lazim olan maddslorin qida rasionunda ¢atigsmamasi
insanin saglamligina monfi tosir gostorir. Odur ki, asas qida maddslarinin fizioloji
normasi, onlarin komiyyot vo keyfiyyotco torkibi, somorsli qgidalanmanin
prinsiplori dorslikdo miiasir elmi toloblor saviyyesinde izah edilir. 2.6. sayl
codvaldo orta yaslh insanin asas qida maddslorine giindslik tolobati hagqinda tosdiq
olunmus(41,42) qida normalar1 verilmisdir.

Bu qida maddaslari normalarini tomin etmak {i¢iin insan giin arzinds miixtalif
miqdarda orzaq mohsulu gobul etmolidir. Orzaq mohsullarinin giindolik (vo ya
illik) normasi1 milli xiisusiyyestlordon, insanin yasindan, hoyat torzindon vo digor
amillordon asilidir. Azorbaycan {izro ayri-ayr1 orzaq mohsullarinin istehlaki
normadan forqlonir. Milli ononoslordon asili olaraq respublika ohalisi ¢orok
mohsullarini  fizioloji normadan artiq istehlak edirlor. Ot, siid vo baliq
mohsullarinin istehlaki iso fizioloji normadan bir qodor azdir. Rusiya Sohiyyo
Nazirliyinin miisyyan etdiyi qida mohsullarinin giindslik istehlak normasi orta
yash insanin gilindolik sorf etdiyi 2800-2950 kkal enerjini tomin edir. Giin orzindo
80-90 q ziilal, 100-105 q yag vo 380-385 q karbohidrat istehlakin1 tomin etmok
iclin hor gilin asagidaki migdarda miixtolif orzaq mohsullar istehlak edilmolidir

(Cadval 2.7.).
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Cadval 2.6. Orta yash insan iigiin balanslagdirilmig a

da normalar1

| gusu

doxksin)

172

Qida Giindslix Qida maddsleri Giindslix
maddslsri talabat, talsbat,
g-la q-la
Su 2800-3000 | Mineral maddalar
O ciimladsn Kalium 800-100
I¢kilarla 1200-1700
Duru xérsxlarls 500-600 Fosfor 1200-1500
Mshsullarin 700-800 Natrium 4000-6000
terxibinds
Endogen su 300-400 | Kalium 2500-5000
Ziilallar 80-100 Xloridlar 5000-7000
O ciimladan Magnezium 300-500 |
heyvanat ziilali 50
Ivazedilmez Demir 15-17
amintursular:
Triptofan 1 Sing 10-15
Leysin 4-6 Mangan 5-10
Izoleysin 3-4 Xrom 0,2-0,25
Valin 3-4 Mis 2
Treonin 2-3 Kobalt 0,1-0,2
Lizin 3-5 Molibden 0,5
Metionin 2-4 Selen 0,5
Fenilalanin 2-4 Ftoridlar 0,56-1,0
ovezolunan Yodidler 0,1-0,2
amintursular:
Histidin 1,5-2 Vitaminlar, mqg-la
Arginin 5-6 C vitamini (as- 50-70
kxorbin tursusu)
Sistein 2-3 B, vitamini 1,5-2,0
(tiamin)
Tirozin 3-4 B, vitamini (ri- 2,0-2,5
boflavin)
Alanin 3 PP vitamini (ni- 15-25
xotin tursusu)
Serin 3 B, vitamini 5-10
(pantoten tursu-
su)
Qliitamin tursusu 16 A vitamini 1-2
Asparagin tur- 6 B, vitamini (pri- 2,3




Cadvel 2.6. ard:

5 B,, vitamini 3 mxq
(sianoxobala-
1 min)
‘Qlixoxol 3 H vitamini (bio- 0,15-
I tin)
‘Karbohidratlar 400-500 | Xolin 500-1000
i mq
0 ciimledsn D vitamini 100 B.V.
Nigasta 400-450 | (mixtelif  for-
[ Soxor 50-100 | malar1)
Uzvi tursular 2 P vitamini (ru- 25 mq
(sud, limon va tin)
8.)
| Ballast xarbo- 25 B, vitamini (fol 0,2 mq
hidratlar turgusu)
Yaglar 80-100 E vitamini 0,2-0,3
0 ciimladen (miixtolif
| Bitki yaglan 25-30 formalari)
Polidoymamig 10-15 Lipoy turgusu 0,5
yag tursulan
Xolesterin 0,3-0,6 Inozit 0,5-1,0
Fosfolipidler 5 Gindelixk 1mu- 3000
mi xalori xxal
ila

| Qeyd: Beynalxalq vahid (BV) ximi erqoxalsiferolu
0,025 mixrogrami gebul edilmigdir.

Usaglarin D vitaminine telebati yaglilardan 2-2,5 daf
icoxdur.
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Cadval 2.7. Orzaq mahsullarinin giindslik minimum istehlaki normasi

Sira say1 Orzaq mohsullar Miqgdar1 (qramla)

1. Corok 330-360

2. Makaron 15

3. Yarma 25

4. Paxlalilar 5

5. Kartof 265-285

0. Toravoz vo bostan bitkilori 385-450

7. Meyva vo gilomeyva (tozo vo 200-220
konservlogdirilmis)

8. Sokor vo gonnadi momulati 50-100

9. Bitki yaglar1 vo onlarin emali 30-40
mohsullari

10. Ot vo ot mohsullar 190-215

11. Baliq vo baliqg moahsullari 50-55

12. Siid mohsullari (siid hesabi il9) 980-1050
O ciimlodan bilavasits siid 350-450

13. Yumurta 3 giindo 2 odod

Giindolik enerji sorfini digor orzaq mohsullarinin istehlaki {izro do tomin
etmok miimkiindiir. Orzaq mohsullarinin istehlak normasi formalagmis oanonalors,
kond tosarriifatinda vo yeyinti sonayesindo mohsullarin istehsalinin soviyyosino vo
digor amilloro goro miioyyon edilir. Ayri-ayri insanlarin qida mohsullarina olan
tolobat1 va istehlaki ¢ox miirokkob moasalodir. Bu normalar miixtslif amillordon
asili olaraq osas qida maddslorinin (ziilal, yag, karbohidrat) istehlak normasi

saxlanilmagqla qarsiligh suratds avaz oluna bilor.

2.14.SOMOROLI QIDALANMANIN MUASIR PRINSIPLORI

Insanin yasadigi yerdon vo yediyi xoroklordon asili olmayaraq orzaq
mohsullarinin torkibindoki qidali maddslor insanin hoyat faaliyysti liciin enerjinin,
orqanizmdoki toxumalarin inkisafi vo borpasinda {izvi materialin, maddolor
miibadilasinin tonzimlonmasinds bioloji foal maddslorin monbayi hesab edilir.
Bunlarsiz hoyat ola bilmoz. Cilinki orqanizmdo gedon prosesloro daim enerji vo
materiya sorf edilir. Enerji, orqanizmdo karbohidratlar, yaglar vo ziilallar

oksidlosdikds yaranir, bunlari omsls gotiron iso maddslordir. Bu maddslorden
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basgqa organizmo vitaminlor vo mineral diizlar, selliiloza, ekstraktiv vo basqa dad
va tamverici maddslor lazimdir.

Gilin orzindo gobul edilocok gida payimin enerji doyorini vo keyfiyyot
torkibini isin xarakterindon, insanin yasindan, bodonin uzunlugundan vo
kiitlosindon, orqanizmin fizioloji voziyystindon (hamilolik, usaq omizdirmok),
iqlim soraitindon vo basqa amillordon asili olaraq toyin edirlor. Saglam, somarali
gidalanma ii¢lin osas sortlordon biri orqanizmo lazim olan qida maddslorinin
optimal miqdarda vo vaxtli-vaxtinda gqobul edilmasidir.

Insan no tigiin yediyini, hansit mohsullari no godor vo neco yemoyi miitlogq
bilmolidir. Eyni torkibli qida mohsullar1 ilo hor giin gqidalanmaq organizmo
ziyandir, ¢linki bu zaman qidada bir qrup maddalar ¢oxluq taskil edir, digarlari iso
catismuir.

Bozilori belo hesab edirlor ki, diizgiin qidalanma daha ¢ox vo dadli yemoklor
qabul edilmasing asaslanir. Oslinds iso bels deyil. Bunun ii¢iin somarali gidalanma
prinsiplorini, iglim soraitini vo omoyin xarakterindon asili olaraq enerji sorfini
nozors almaq lazimdir.

Miixtolif qida mohsullari ilo insan mino qoador madds gobul edir, bunlardan
100-0 godori organizmin normal hoyat foaliyyoti lig¢iin vacibdir. Ziilal, yag,
karbohidrat, su vo mineral maddolorlo yanasi bir ¢ox ovozedilmoz amillor vardir.
Bunlara ovozedilmoz amintursulari, polidoymamis yag tursulari, ballast
karbohidratlar, = makro-, @ mikro- vo  ultramikroeclementlor, vitaminlor,
vitaminobonzor maddolor, bir ¢ox bioloji foal maddolor aiddir. Bu maddslorin
giindolik qgida rasionunda g¢atismamasi insanin saglamligina monfi tosir gostorir.
Bunlarin miqgdart heyvanat va bitki mongali mohsullarda miixtslifdir. Ona gore do
gida rasionunun kaloriliyi, monimsonilmosi vo orqanizms xeyri onun torkibindon
asihidir.

Qidaliliq vo enerji doyori hom do mohsulun dad vo tamliliq
moziyyatlorindon asilidir. Xeyirli gida momniiniyyatlo yeyilmolidir. Ona gors do
somarali qidalanmanin timumi prinsiplori ilo yanasi milli ononalor do nozars

alinmalidir.
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Qida normalar1 vo gidalanmanin somoraliliyi nozors alinmagqla asason 7 sorto
omoal olunmalidir:

Birinci sart. Qida ilo organizms daxil olan enerji ilo orqanizmin sorf

etdiyi enerji arasindaki boraborlik, basqa so6zlo enerji balansi. ©Ogor insan
orqanizmind qida maddolori ilo sorf etdiyi enerjidon artiq enerji daxil olursa,
kokolma bas verir vo maddslor miibadilasi pozulur. Oksina, sorf etdiyindon az
daxil olursa, insan ariglayir. Yash insan bodoninin stabil ¢okido qalmasi somorali
gidalanmanin bu «quz1l gaydasiyna omal olundugunu gostorir. Bii cohatdon
Azorbaycan xalqinin 6z xiisusiyyatlori vardir. Giinds ii¢ dofa qida gobulu, miixtalif
orzaq mohsullari ilo gidalanmaq xalqumiza xas olan adatdir.

Qeyd etmoak lazimdir ki, islam dinina asason insanin doyumdan artiq yemasi
vo acmamis qida gobul etmasi glinah hesab edilir. Bu, Azorbaycan xalq: iigiin
somorali qidalanmanin birinci prinsipinin asasini toskil edir.

Balanslagdirilmis qidalanma zamani orqanizms lazim olan ziilal, yag va
karbohidratlarin miqdar1 1:1,2:4 nisbotindo olmalidir. Organizmo lazim olan
giindolik enerjinin  15% ziilallarin, 30% yaglarin vo 50%-don ¢oxu 1iso
karbohidratlarin payma diigmoalidir. Ziilallarin yarisim heyvanat monsoli ziilallar
(atin, siidiin va siid mohsullarinin, yumurtanin, baligin); yaglarin 35% bitki yaglari;
karbohidratlarin 75% nisasta toskil edir. Karbohidratlarin 20% sokorin, 3% pektin
maddasinin, 2% is9 selliilozanin payina diismalidir.

Qida ilo goabul olunan 1 q ziilal orqanizmds oksidlasdikds 4,0 kkal (16,7
kCoul), 1 q karbohidrat 3,75 kkal (15,7 kCoul), 1 q yag iso 9,0 kkal (37,7 kCoul)
enerji verir. Ogor sutkaliq qida rasionunda 80,0 q ziilal, 80,0 q yag vo 500,0 q
karbohidrat olarsa, onda bels rasionun iimumi enerji doyori 2915 kkal vo ya 12196
kCoul olur (1 kkal = 4,186 kCoul). Qidanin torkibini bilmoklo onun enerji doyarini

hesablamagq olar.
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100 q miixtalif orzaq mohsullar1 agagidaki miqdarda kkal ilo enerji verir:

Covdar ¢orayi - 170 Bismis kartof - 82
Bugda ¢oroyi - 240 Alma -39
Pirojna - 320-570 Bismis mal oti - 254
Sokor - 379 1 odod yumurta - 63
Sid - 59 Bismis treska - 78
Inak yag1 - 749 Piva - 40-50
Gilinabaxan yagi - 899 Turs sorab - 65-71

Osas enerji balansinda sakit hoyat torzi kegiron insanlar {i¢lin enerji itkisi
giindo kisilor iigitin 1600, gadinlar {i¢iin 1400 kkal-dir. Bundan basqa miixtalif fiziki
aktivlikdo enerji itkisi do miixtalifdir.

1 saatda kiitlosi 60 kq olan orta yasli adam iigiin enerji itkisi kkal ilo

asagidaki kimidir.
Yuxuda olarkon - 50 Laboratoriyada ayaq iisto
Yuxulamadan uzanarkon -65 1sladikda-150-170
Borkdon oxuyarkon - 100 Sakit yeridikds -190
Laboratoriyada oturan Bork yeridikds - 300
yerdo iglodikdo -110 Qagdigda - 360
Ev islori gordiikds - 120-140 Uzdiikda - 180-400

Insanin qida ils qabul etdiyi enerji onun ising, hayat torzina uygun olmalidir.
No godor enerji orqanizma daxil olursa, bir o qador do enerji sorf olunmalidir.

Ikinci sart. Organizmin talobino uygun olaraq qidanin keyfiyyotco tam

doyorli olmasi. Basqa sozlo, glindslik qida rasionunda biitiin qida maddslarinin —
zilallarin, yaglarin, karbohidratlarin, vitaminlorin vo mineral maddolorin hom
komiyyat vo hom do keyfiyyotco olmasi.

Qidanin keyfiyyot torkibi dedikdo onun torkibindo orqanizmo lazim olan
biitiin maddolorin olmasi vo bunlarin optimal tarazligi nozords tutulur.

Orta yash adam {i¢iin lazim olan osas qida maddslorinin g-la miqdar

asagidaki kimidir: ziilal — 85; yag — 102; hozm olunan karbohidratlar — 382; o
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climlodon mono- vo disokorlor — 100; mineral maddslor (mg-la): kalsium — 800;
fosfor — 1200-1500; magnezium — 400; domir — 14-15; vitaminlor (mgq-la): B,
(timain) — 1,7; B, (riboflavin) — 2,0; PP (nikotin tursusu, niasin) — 19; Bg
(pridoksin) — 20; By, (sianokobalmin) — 3 mkq; C (askorbin tursusu) — 70 mq; By
(fol tursusu, folasin) — 200 mkq; E (tokoferol) — 10 mq vo ya 15 BV; A (retinol) —
1600 mkq; D — 2,5 mkq vo ya 100 BV.

Vatonimizdo meyve-torovoz bollugu gidamizin mineral vo vitamin torkibinin
zonginlogmasine imkan verir. Bununla yanasi giindslik istehlak olunan ziilallarin
torkibindo miitloq 8 ovozedilmoz amintursulari ideal amintursular1 skalasina uygun
olmalidir (bax, soh.105).

Ovozedilmoz amintursular ot, siid, yumurta ziilallarinda vardir. Qida ilo
organizmd daxil olan yaglarin torkibindo hom doymamis vo hom do doymus yag
tursular1 vardir. 9gor orta hesabla giindo 100 q yag gobul edirikso, onun torkibindo
doymamis yag tursular1 daha ¢ox olan bitki yaglarinin miqdari on az1 30 q
olmalidir. Umumiyyatlo, yaglarla orqanizmo giinde 2-6 q polidoymamis yag
tursularindan linol, linolen vo araxidon turhulari1 daxil olmalidir.

Azarbaycan milli kulinariyasinda bitki yaglar1 ¢ox az istifado olunur. Lakin
bir ¢ox kiilinar momulatlari, milli x6roklorimiz vo Azorbaycan sirniyyati, qoz,
findiq, badam lopasi slava edilmokls hazirlanir. Bunlarin torkibindaki yaglar (45-
60%) polidoymamis yag tursulari ilo zongindir vo bu baximdan orqanizmo
xeyirlidir.

Glindolik gida ilo gobul olunan karbohidratlar 365-400 q toskil edir. Bunun
50-100 q sokorin, 10-15 q ballast karbohidratlarin, o ciimlodon 6-10 q selliilozanin,
5-6 q pektin maddalarinin payina diismalidir.

Qida maddslorinin gabulu, onlarin keyfiyyst vo komiyyatco miqdari insanin
yasindan, cinsindon, omoyin xarakterindon, iglim soraitindon vo basqa amillordon

asilidir.

Uciincii  sort. Mixtolif ¢esidli orzaq mohsullarindan vo emal
tsullarindan istifado etmoklo qidanin torkibini zonginlogsdirmok. Bu prinsipa

Azarbaycan milli kulinariyasi tam uygun galir.
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Milli x6raklorimizin aksoriyyeti ot vo ot mohsullart ilo hazirlanir. Bunlara
asason qoyun ati, nisbaton az mal oti, ev vo ov quslar1 vo baliq daxildir. Ot miixtolif
formada, on ¢cox qizardilmis vo portlodilmis sokilds istehlak edilir. Azarbaycanlilar
ot giymoasindon (dOyiilmiis otdon) hazirlanan x6roklora daha ¢ox meyl gostarirlor.

Kulinariyamiz torovoz bollugu ilo moshurdur. Miixtalif gdyertilor, badimcan,
pomidor, sirin istiot (bibar), kolom, paxla; meyvolordon alma, heyva, qurudulmus
orik vo kismis ilo hazirlanan milli x6roklorimiz zongin kimyovi torkibo malik
olmagqla organizm {i¢iin faydalidir.

Qafgazin basqa xalglarmin kulinariyasindan forqli olaraq Azarbaycan
kulinariyasinda miuxtoalif otirli gdyorti, adviyyat vo tamli qatmalar ¢ox islodilir. Bu,
onunla olagadardir ki, holo godim zamanlarda Sorq Olkolorindon Avropaya
adviyyat Azorbaycan orazisindon kegirilorok aparilmigdir vo bunlar séz yox ki, o
dovrdon milli kulinariya mohsullarinin torkibino daxil olmusdur. Mos., dargin,
badyan, gara vo aotirli istiot, mixok, muskat coviizii, hil, zoncofil, sarikdk vo s.

Xoroklorimizdo miixtolif tamli gatmalardan (abqora, narsorab, albuxara,
gora, nar, alcasorab, ozgilsorab, limon, qaysi, lavasana, sumaq, zogal axtasi, alga
tursusu vo s.), adviyyolordon istifado olunmasi onlara xosa golon dad vo otir
vermoklo yanasi, hom do bitki mongoli bioloji aktiv maddslorlo onlar
zonginlosdirir. ©dviyyalaor vo tamli gatmalar istahanin artmasina vo qidanin yaxsi
monimsonilmasino miisbot tosir edir. Istaha iso somorali gidalanmanin vo
saglamligin agaridir.

Doérdiincii sort. Qidam diizgiin bisirmok, ona xosagolon dad va otir,

colbedici  xarici  goriinlis vermoklo istahanin  artmasim1  vo  qidanin
monimsanilmasini tomin etmok. Bu prinsips miivafiq olaraq Azorbaycan
kulinariyasinda xoroklorin hazirlanmasina ciddi fikir verilir. Burada portmok vo
bisirmok, qovurmaq vo qizartmaq, yarimhazir bisirmok vo domo qoymaq, miixtalif
kombinslogmis emal iisullarindan istifads edilir. Qidanin xosagolon dada vo otro
malik olmasi adviyyalorin vo tamli gatmalarin genis istifado edilmosini nozords

tutur.
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Azarbaycan kulinariyas1 xoroklorini siifroys verarkon onlart zovqls tortibo
salir, xos goriinlis verirlor. Xoroyi tortibo saldigda onun hansi qabda siifroyo
verilmasi boylik shomiyyat kosb edir. G6zal gab-qacaq igarisindo zovqlo tortiba
salinmis yemok siifroyo colbedici goriinlis verir, bu da 6z ndvbosindo istahanin
artmasina vo qobul edilon qidanin hozmino vo monimsonilmasine miisbot tosir
gostarir.

Besinci sort. Qida gobulu rejimino amoal olunmasi. Ancaq miioyyon

saatlarda yemok vo yeyilocok qidani hor dofoys diizgiin boliisdiirmoklo gidalanma
rejiming omal olunmasi saglamligin rohnidir.

Nozoro alinmalidir ki, qidalanma rejimi xalqin hoyat torzi, yasadigi iqlim
soraitindon asilidir. Azorbaycanlilar giindo 3 dofo — sohor yemoyi, nahar vo sam
yemoyi — qida qobul edirlor. Lakin bozi alimlor giindo 4-6 dofo gidanmanin
torofdaridirlar. Belo gliman edirlor ki, az miqgdarda, lakin tez-tez qida gobulu insani
kokolmoyas qoymur.

Qidalanma rejimi dedikdo qidanin miioyyon saatlarda yeyilmosi vo giin
orzindo yeyilocok qidanin biitiin giino dlizgiin boliisdiiriilmasi basa diistiliir.
Qidanin ancaq miioyyon saatlarda yeyilmosi istahanin yaxsilagmasina vo qidanin
hozm olunmasina kémok edir. Qida qobulu arasindaki fasilo 5 saatdan artiq
olmamalidir. Qida gabulu gecikdikds beyin gabiginin oyanmasi zaifloyir, amok
qabiliyyeti azalir, hozm vozilorinin ahongdar foaliyyati pozulur. 4 saatdan bir,
giindo dord dofo yeyilon qida daha yaxsi hozm olunur vo omok qabiliyyati
saxlanilir.

Qidalanma rejiminin do 6z névbasindo 4 prinsipi vardir:

1. Giiniin eyni vaxtinda qida qobulu. Ug dofo — sohor saat 9-da, giinorta saat
14-do vo axsam saat 19-da qida gobul edilir.

2. Giin orzindo qidanin diizglin bollinmasi. Bu, insanin hoyat torzindon, is
tislubundan vo giindo ne¢o dofo gida gobul etmosindon asili olaraq miqdarca
boliiniir.

3. Hor dofo qida gobulunda somarsli gidalanmanin togkili. Bagsqga sozlo,

calismaq lazimdir ki, sshar, nahar vo sam yemayinin torkibinds ziilal, karbohidrat,
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yag, mineral madde vo vitaminlor miitloq olsun. Bu baximdan azarbaycanlilar
sohor pendir, qaymagq, siid, yumurta vo s. mohsullarla qidalanirlar. Nahar vo sam
yemaoyi ii¢iin ot, toyuq, baliq vo siid mohsullarindan, kartof, torovoz slavo etmoklo
qidali xoraklor hazirlayirlar.

4. Qida paymin giin orzindo fizioloji cohotdon boliinmosi. Qida gobulu
arasinda miioyyan fasilonin olmasi.

Sohar yemoyi — sutkaliq qidanin kalori cohatdon 20-don 30%-o qodorini

togkil edir. Sohor cox dadli yemoklor — xoOroklordon niimrii qayganaq, balli
gayqganagq, siidlii diiyii s1y181, holimasi va s. bu kimi x6roklor yemak, isti ¢ay, kakao
vo gohvo igmok yaxsidir.

Ikinci goalyanalti vo ya ikinci sohor yemoyi sutkaliq qida payimnin 10-dan

25%-9 godorini toskil edir. Bu zaman salat, buterburot, cayla pecenye vo s. yemak
olar.

Nahar — bir gayda olaraq sutkaliq qida paymnin 40-50%-ni toskil edir. Is
giinli qurtardigdan sonra nahar etmok magsadouygundur. Naharda xoroklori
asagidaki ardicilligla yemok maslohatdir: soyuq goalyanalti, duru (sulu) isti xorak,
quru (ikinci) isti x0rok vo sirin toam.

Duru x06raok ot, diiyli, yarma vo ya makarondan hazirlandiqda, quru xorok ev
va ov quslarindan, baligdan hazirlanmali vo yaninda teravez vo kartofdan qarnir
verilmoalidir. Oksing, duru x6rok kartof vo ya topavozdon hazirlandiqda quru xorak
liclin yarma vo makarondan garnir(16kiit) verilmalidir.

Insan naharda quru xorok yedikdon sonra doyur, lakin xdroklordon sonra
sirin taam yedikdo fizioloji cohotdon daha ¢ox lozzot almis olur. I.N.Pavlov bu
barado yazir: «Qidaya tolob naticesinde momnuniyystlo baslanmis yemoak,
momnuniyyatlo do qurtarmalidir, tolobin 6donilmasine baxmayaraq bu tolobin son
obyekti 6ziino qotiyyon hozm isi tolob etmoyon sokor olmalidir». Bu baximdan holo
godimdon Azorbaycanda nahar vo sam yemoyi sorbot vo ya sirniyyatla basa
catdirilir.

Sam yemaoyi — ylingiil olmali va sutkaliq kalorinin on ¢oxu 15-20%-ni toskil

etmalidir. Sam yemoyi asan hozm olunan vo sinir sistemini oyatmayan
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karbohidratli-siidlii yemokdon ibarat olub yatmazdan on az1 1,5-2 saat avval gobul
olunmalidir.

Altinc1  sort. Yeyinti mohsullarimi qgobul etdikdoe, dasidiqda,

saxladigda vo bisirdikdo sanitariya qaydalarina omol etmok, qidani
zorarsizlogdirmok, bununla da qida ilo zohorlonmonin vo infeksiyanin qarsisinin
alinmasint tomin etmok. Bu prinsips omal olunmasi ovvala Azorbaycan
kulinariyasinda istifado olunan qab-qacaqdan baglanir.

Azarbaycanin milli x6roklori godimdon mis qazanlarda hazirlanir. Indi yena
do Azarbaycanin bir ¢cox rayonlarinda vo kond yerlorinds x6rayi mis qazanlarda
bigirirlor. Bu zaman x6rok daha dadli olur. Bozi milli x6roklori mis gazan olmadan
hazirlamaq miimkiin deyildir. Ke¢gmisda oldugu kimi indi do mis qazanlart vo
qablar1 vaxtasir1 qalaylayirlar ki, x6rayo vo eloco do orqanizms hoddindon artiq mis
diismosin. Ciinki qida mohsullarinda misin miqdarn 5-8 mg/kg-dan ¢ox
olmamalidir, qalayin iso 120-150 mqg/kqg-a godor olmasina standart iizra yol verilir.

Milli xdroklarin bir qismi, mosalon, piti agxana vo restoranlarda xtisusi gil
gablarda (piti gablarinda) bisirilir vo onun igarisinds da siifroyo verilir.

Miiasir dovrde qidanin zororsizlosdirilmosi bdylik ohomiyyat kosb edir.
Ekoloji voziyyotin pislogsmasi, meyva-torovozin yetisdirilmosindo giibrolordon vo
miixtolif pestisidlordon istifads olunmasi onlarin torkibinds nitratlarin vo nitritlorin,
ksenobiotiklorin normadan ¢ox olmasina sabab olur. Biitiin bunlar miiasir
gidalanmada nazare alinmalidir.

Yeddinci sort. Qobul olunmus qida insanda doyma hissi

yaratmalidir. Bu, qidanin zongin torkibo malik olmasindan asilidir. Lakin bozon
insan lazimi godor qida gobul etmosino baxmayaraq doymaq bilmir. Bu, asason
zilal vo yagla kasib olan xorokls gidalandiqda, eloca do tolasik yedikdo miisahids
olunur. Ona gora qobul edilon qida aramla yeyilmali, yaxsi ¢ceynonmalidir.

Qida gobulu sohor yemoyinds 30-35 doq, nahar yemoyinds 45-50 dog, sam
yemoyindo 35-40 doq miiddotindo basa ¢atmalidir. Qolyanaltt vo quru (ikinci)

goraklar yeyildikds arabir mineral su, spirtsiz icki, meyva sirasi va kamsirin sorbot
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icilmalidir. Uzun miiddst siifro arxasinda oturmaq, 3-4 saat miiddotindo aramsiz
gida gobulu organizm {i¢iin ziyandir.

Yapon alimlarinin apardiglar1 tadqiqatlar naticasinde miioyyan edilmisdir ki,
uzunOmiirliililyiin vo saglamligin osas sirri asagidakilardan ibarstdir:

1. Giindolik gidada daha c¢ox tozo torovozin olmasi vo onlarin ¢iy sokildo
gobulu. Daha ¢ox yerkokii, kaht vo goyorti toravozlori yemok maoslohat goriiliir.

2. Yaglar orqanizm ii¢lin lazimdir, lakin daha ¢ox giinobaxan, qargidali vo
zeytun yag1 yemak maslohatdir. Ciinki hamin yaglarda polidoymamis yag tursulari
daha ¢oxdur. Inok yagini (kors yagini) iso mohdud sokildo, cox az yemok lazimdir.
Ot vo pendir do ¢ox az, minimum miqdarda yeyilmalidir.

3. Hor giin sohor gimnastikasi ilo mosgul olmaq vo hor giin bir nego saat
sohar konarinda, eloco do agac, kol vo ot ¢cox olan parklarda gozmok lazimdir.

4. Emosiyalara uymamaq, hor xirda sey ii¢iin hirslonmomok, homiso giiloriiz
olmaqla, foroh hissi ilo yasamaq lazimdir. Mioyyon edilmisdir ki, insan
kodorlondikds, orqanizmin immun sistemi infeksion xastaliklors gars1 miigavimot
yaradan hiiceyralori omalo gotirmir.

5. Insan normal soraitdo vo miiddotdo yatmalidir.Yuxu {iiroyin ritmini
nizamlayir, arterial tozyiqi azaldir, hormonal ifrazat sisteminin foaliyystini
yaxsilagdirir. Yaralar da yuxuda yaxsi sagalir.

6. Yasadigmiz evin havasim tez-tez doyisin, hotta bir az soyuqdan iisiimok
organizm tgiin xeyirlidir.

7. Az yeyin. 100 ildon ¢ox yasayan insanlar homigo az yemislor, doymamis
stifrodon qalxirlar.

8. Giilmok vacibdir. Insan giilorkon noainki iiziin ozololori, hotta garin,
diafragma vo digor ozololor do horokoto golir, toxumalardaki oksigen eytiyati
tozolonir, agciyar vo bronxlarin foaliyysti yaxsilasir, nofos yollar1 tomizlonir.

Goriindiiyti kimi, yapon uzundmiirliiliiyiindo heg¢ bir sirr vo miirokkablik
yoxdur. Bunu giindslik hoyatda yerino yetirmok hor adam {i¢iin ¢ox asandir. Lakin

nozoro almaq lazimdir ki, insan orqanizmi ¢ox miirokkab bir sistemdir. Insan
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orqanizminds daima miixtalif proseslor gedir. Bu proseslaor asason yeyilon gidanin
torkibi, onun hozmi vo monimsanilmasi ilo baglhidir.

Orqganizmds qarsiligh asililig moévecuddur. Insan no qadar ¢ox yeyirsa, bir o
godoar do organizmdo toksiki tullantilar toplanir vo badonin kiitlesi artir. Bununla
borabor miixtalif xostoliklors tutulmaq ehtimali da artir.

No yemok lazimdir ki, hor hansi xastoliyin, o climlodon xar¢engin qarsisi
alinsin:

1. Osason tozo meyvo-tarovoz yemok lazimdir. Sutkaliq qida rasionunda
onlarin miqdari biitiin qidanin 70%-o godorini togkil etmalidir.

2. Qidanm agizda yaxsi ceynomok lazimdir. 3 név hozm movcuddur: agizin
tiiptircoyi ilo, madads vo bagirsaqda. Qida agizda 30-36 dofo, ot vo baliq iso 46-48
dofo ¢eynonmolidir. Ceynonilon qida agizda qati kisel voziyystindo olmalidir.

3. Qidanin torkibinds selliiloza lazimi qodor olmalidir. Bu zaman qida modoe-
bagirsaq sistemindo yaxsi horokot edir. Insulin vo xolesterinin omolo golmaosini
asag1 salir, sokorin yaga cevrilmosinin qarsisint alir. Qida ilo hor giin 2-5 q
selliiloza, hemiselliiloza va pektin qabul edilmalidir.

4. Qida tobii halda C, E vo A (beta karotin) vitaminlori vo mikroelementlorlo
— kalsium, kalium, domir, mis, selen, sink, yod v s. ilo zongin olmalidir.

5. Qida insana foroh vo sevinc gotirmali, orqganizma xos$ tosir gostormali vo
insana agirliq vermomolidir.

6. Bir dofayas yeyilon qida az va ¢ox olmamalidir. Har bir insanin yumrugu
onun iirayinin 6l¢iisiidiir, ollorinizin barmaqlari ilo amals gatirdiyiniz ¢okok forma
159 sizin modonizin Sl¢iisiidiir, onu ¢ox da dartib uzatmayin.

7. Yemoyi homiso eyni vaxtda yemok lazimdir. ©gor istahaniz olmasa bir
vaxt yemayi buraxa bilor, ovozindo tomiz ¢iy su vo ya C, E vo A vitamini ilo
zongin olan yarpaqglarin domlonmasindon alinan suyu igmok lazimdir. Su da qida
maddosidir. Orqanizmin somorali qidasint 9 osas maddo toskil edir: amintursulari
(ziilal omolo gotirmok iigiin), yag tursular1 (yaglar yox), lizvi karbohidratlar,
vitaminlor, mineral duzlar, selliiloza, su, lizvi tursular vo fermentlor. Biitiin arzaq

mallar1 i¢arisinds yalniz meyve vo toravazlordo — gilinobaxanda, qozmeyvalilorin
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lopasindo, goyortilords, kokii yeyilon bitkilordo vo dorman bitkilorinde homin
doqquz asas madds vardir.

8. Yagin artiq miqdar1 orqanizmds yag amola gotirir. Lakin doymamis yag
tursular1 organizm tigiin vacibdir. Bunlar iso bitki yaglarinda, qoz vo findiqda,
gilinobaxanda vo bitki toxumlarinda vardir.

9. Karbohidratlar asas enerji monboyidir. Lakin siini sokor dislori xarab edir,
artiq miqdar1 orqanizmds yaga cevrilir. Karbohidratlarin on yaxs1t monbayi sirin
meyvalor, gdyarti va taravozlordir.

Ingiltorads hokim-tadqiqgat¢t Burnet hesab edir ki, siid vazilorinin xar¢ongi,
skleroz vo iirok infarkt1 artiq miqdarda yag, sokor va sirniyyat yemoklo olagodardir.

Yapon alimi professor Katsudzo Nisi geyd edir ki, sokorin normadan artiq
miqdarda qobulu qanda sekarlos spirt arasindaki baraberliyi pozur, bizim gqlomusu'
atroflasdirr, dislori, dayaq-horokotedici aparati vo tiiklori korlayir.

10. Vitaminlor, mineral duzlar, selliiloza hor giin daima lazimdir. Vitaminlor
enerji vermir vo qurucu material deyildir, lakin onlar orqanizmdo gedon biitiin
hayati proseslorda istirak edirlor. Bu proses mineral duzlara vo selliilozaya da
aiddir.

11. Ogor siz bisirilmis, qizardilmis vo portiilmiis qidani ¢ox sevirsinizso,
onda qidani diizgiin bigirmok lazimdir. Qidanm1 yalmiz buxarda vo ya qizdirici
skafda (elektriklo qizdirilan) bisirmok lazimdir. Lakin he¢ vaxt yaddan ¢ixarmayin
ki, meyva tozo va ¢iy halda va ya toze hazirlanmis sirs halinda yeyilmolidir (qobul
edilmolidir). Heg¢ vaxt onlar1 bisirmoyin. Ogor bisirilmis bir qida mohsulu
yeyirsinizso, onu ¢iy meyvo-torovazlo gobul edin. Nozoro almaq lazimdir ki, ¢iy
gida bismisdon 3 dofs ¢ox olmalidir.

Todqiqatlar gostorir ki, c¢ox kasiblar vo milyonerlor pis qidalanir.
Birincilorin giindolik qidasinda organizmin bdyilimosi, borpasi, miialicosi vo
bagirsaqlarin tomizlonmosi {igiin lazim komponentlor catismir. Milyonerlorin

qidasinda iso yag, ziilal vo karbohidratlar coxluq toskil etdiyindon

maddslor miibadilasi pozulur.

I Qlomus — ekstremal, stress va ya sadaca xastalik halinda qanin harakotini nizama salan aparatdir.
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Somarali qidalanma va tam dayarli gida haqqinda asagidakilari
bilmak vacibdir:

1. Insan ligiin yarayan on olverisli qida — «canli», enerjili vo tobii
meyvo, taravaz, goyarti, qoz-findiqg, giinabaxan, yeyilon koklordir.

2. Daha az yarayan qida (¢atin manimsanilan, insan fiziologiyasina
uygun olmayan) — bisirilmis, siini, yagh va atli qidadir.

3. Insan orqanizmi {i¢iin hayat enerjisinin baglica manbayi ziilal va
yag deyil, karbohidratdir. Bu karbohidratin osas monbaoyi iso meyvo,
torovoz, quru meyvo, bal, qoz-findiq, gilinobaxan, goyorti, yeyilon
koklordir.

4. Canli orqanizmds har sey qarsiliglt ¢evrilir va qarsiligh avaz
edilir: karbohidratlardan yag va ziilal omola golir, yaglardan karbohidrat
va s. amala galir. Ona gora da bitki mangali qida gabul etmakls insan 6z
organizmini biitiin lazimi maddalorls tomin eds bilar.

5. Insan organizminds proteinlor (ziilallar) heyvanat ziilallarindan
(at, baliq, yumurta, pendir, siid) deyil, amintursularindan formalasir.

6. Amintursular1 yalmz bitkilorin torkibindo olur. «Insan heyvanat
monsoli qidasiz yasaya bilmozy» fikri ¢ox sohvdir. Ot yeyon heyvanlar
(inak, ke¢i, qoyun, dovsan, quslar) bas haradan ziilal sintez edirlor.

7. Insanlarin qidasinda homiso biitiin avozedilmoz amintursular ilo
zongin mohsul olmalidir. Bunlara kolom, yerkokii, xiyar, pomidor,
badimcan, kartof, biitlin qozmeyvalilor, giinobaxan vo gabaq toxumu,
kiinciit, yer findigi, paxla (soya), paxlalilar (asason siitiil yetiskonlikdo)
aiddir. Biitiin bu mohsullar orqanizmi tam doyarli ziilalla tomin edir.
Lakin bunlardan qozmeyvalilor, giinobaxan, paxlalilar ziilalla yanasi

yagla da zongindir. Baxmayaraq ki, bu mohsullardaki yag doymamis yag
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tursular1 ilo zongin yaglardir, onlar qidanin hozmini, xiisuson ziilallarin
monimsanilmasini longidir. Ona gora do bu mahsullardan giinds 100 g-
dan c¢ox yeyilmomalidir vo asason torkibi mikroelementlor va
vitaminlarls zongin olan goyarti, salgam, yerkokii, kalom yarpagi, kahi
ila birlikds yeyilmalidir.

8. Heyvani ziilallarin (at, balig, qus, qaraciyar, boyrak, siid, pendir,
kosmik) hozm olunmasi vo monimsonilmosi organizmds daha c¢ox C
vitamini olmasini1 tolob edir. Odur ki, asagidaki qaydalara omal
olunmalidir.

- siid vo kosmik istisna olmaqla, heyvanat mohsullarini hoftodo 1-2
dofa gqobul etmok lazimdir.

- oti torkibi C vitamini ilo zongin olan salatlarla birlikde yemok
lazimdr.

- torovazlori homigo ziilalli gidadan 3 dofs ¢ox yemok lazimdir.

Yadda saxlayin ki, C vitaminino giindoalik tolobi 6domok {iciin 2
odod portagal, 1 adod limon vo 1 stokan alma sirosi igmok kifayotdir.

9. Tursudulmus siid (qatiq, kefir) vo kosmik hor giin gobul
edilmalidir. Onlar1 ayrica va ya azaciq bitki yagt olavo etmoklo yemok
olar. Tursudulmus siid mohsullarinin pohrizi vo miualicovi shomiyyati
do vardir. Bu mohsullardaki siid tursusu mado-bagirsaqda olan cliriidiicii
mikroorganizmlari mohv edir.

10. Mikroelementlor vo vitaminlor meyva-torovozin torkibindo,
tobii halda daha yaxs1 monimsanilir.

11. Bisirilmis, qizardilmis vo portiillmiis torovozlor do ot kimi
orqanizmo ziyandir. Onlar tursulugu artirir, mododo tursu-golovi

tarazligim1 pozur vo orqanizmdo xostolik torodon mikroorganizmlorin
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inkisaf etmasino komok edon seliyin omolo golmasina sobob olur. Bismis
mohsullarin torkibindo vitaminlor vo mikroelementlor, fermentlor
olmadigindan insan orqanizmini hayat enerjisi ilo tomin eds bilmaz.
Biitlin stini mohsullarda, tibbi preparatlarda fermentlor yoxdur.
Fermentsiz isa hayat ola bilmaz.

12. Darmanlari, siini preparatlari, sintetik qida slavalarini yalniz
macburi hallarda qida rasionuna alava etmak olar.

Beloliklo, somorali qidalanmada son illorin elmi noaliyystlorino
osason yuxarida geyd edilon sortloro omaol olunarsa, insan 6ziinii homiso
saglam, giimrah hiss edor vo is qabiliyyati artar. Ciinki saglam vo

somarali gidalanma hayatin asas amilidir.
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FOSIL 3.

IJRZAQ MALLARININ FIZIKI XASSOLOIRI

Orzaq mallarmin keyfiyyatini hartorofli diizglin qiymatlondirmok {i¢iin
onlarin kimyovi torkibindon olava fiziki xassolorini do dyronmok vacibdir. Orzaq
mallarinin fiziki xassolorine forma, Olgi, kiitlo, sixliq, mosamalilik, qurulus-
mexaniki, istilik-fiziki, elektrofiziki, optiki vo sorbsion xassolori aiddir.
Mohsullarin fiziki xassolorino bir ¢ox amillor, o ciimlodon mohsulun aqreqat
vaziyyati va qurulusu, su ilo birlosma formasi, temperatur va tozyiq, mshsulun
istehsal texnologiyasi vo digor amillor tosir edir.

Aqreqat voziyyotino goro orzaq mallir1 bork, yarimbork (yumsaq) vo duru
halda olur.

Bork mohsullar kristallik qurulusa (sokor, duz, bork yaglar) vo ya amorf
qurulusa (karamel momulati) malikdir. Yarimbork mohsullara ot qiymaosi, kosmik,
xomir, jele vo s. aiddir. Duru halda olan mohsullara maye bitki yaglari, siid, ickilor,
bal vo s. aiddir.

Mbohsullarin istehsalinda, onlarin saxlanilmasinda vo dasinmasinda fiziki
xassolor nozors alinir. Bazi fiziki xassoloro asason mohsulun kimyavi torkibi, onun

bioloji xiisusiyyati vo sensor keyfiyyati iizro fikir sdylomok olar.

3.1. FORMA, OLCU, SIXLIQ VO MOSAMOLILIK

Forma vo olciiniin miioyyon edilmosi orzaq mallarinin keyfiyyotinin
giymotlondirilmosindo nozoro alinir. Coroyin, baranki vo gonnadi momulatinin,
pendirlorin formasi, onlarin keyfiyyatini miioyyon edon gostaricilordondir.

Meyva va torovazlorin formasina asason onlarin novii, tosorriifat-botaniki vo
homoloji sortu miioyyon edilo bilor. Kolbasa momulati, pendirlor, makaron

momulati, ¢érok momulati, torovoz, qozmeyvalilor vo s. {igiin 6l¢ii normalagdirilir.
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Mas., gecyetison kartof iiglin 6l¢iisii 20-don 30 mm-o qodor olan yumrukdklorin
miqdar1 standartla mohdudlasdirilir.

Forma va 6l¢li makaron mamulatinin yarimtiplora ayrilmasinda boytik rol
oynayir. En kosiyinin 6l¢iisiine géra makaron momulati samangakilli, xiisusi, adi vo
hovaskar novlorino ayrilir. Boruvari makaron momulatinin kosiyinin formasi
dairovi, dordkiinc, rifli va s. ola bilar.

Bir ¢ox orzaq mallan tgiin kiitlo keyfiyyot gostoricisidir. Keyfiyyoti
miloyyon edorkon bir odod mohsulun kiitlosi nozoro alinir. Baligdan kulinar
momulatinin keyfiyyati miioyyon edilorkon onun kiitlasi asas gotiiriiliir. Bir adad
baligin 6l¢ilisii no godor az olarsa, yeyilon hissonin kiitlosi do bir o godor az,
organoleptiki(sensor) gostaricilar 1sa asag1 keyfiyyatds olur.

Bir ¢ox gonnadi momulatinda bir adadin kiitlosi normalagdirilir. Mas.,
pecenye, vafli vo sokolad momulatinda 1 kg-da olan momulatin say1 onun bir
adadinin kiitlosindon asilidir. Bazi hallarda keyfiyyat gostoricisi kimi bir adadin
deyil, 100 odadin (qorzokli meyvalar li¢lin) vo hoatta 1000 odadin (taxilin miitloq
cokisi) kiitlosi nozors alinir.

Sixlig — vahid kiitlodo maddonin kiitlosidir vo asagidaki formula tizro
mioyyon edilir.

p="2
;

burada, P — mohsulun sixligidur, kq/m3-1a;
m — mohsulun kiitlosidir, kqg-la;
V — mohsulun hacmidir, m*-la

Stidiin keyfiyyati, sokor vo duz mohsullarinin gatiligt miioyyon edilorkon
sixliq toyin edilir.

Orzaq mohsullarin todqiqindo bir ¢cox hallarda nisbi sixliq toyin olunur.
Nisbi sixliq miioyyon temperaturda todqiq olunan mohsulun sixliginin standart
maddenin sixligina nisbotidir. Duru mohsullar @i¢iin standart maddo 4°S distillo
olunmus suyun sixlig1 gotiiriiliir. Todgiqat bir gox hallarda 20°S temperaturda

aparilir. Nisbi sixliq asagidaki formula {izrs toyin edilir.
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o _ LV _
dh =L X
m

burada, m; — mohsulun kiitlosi, kq;
m, — suyun kiitlosi, kq;
t; — mohsulun temperaturu, OS;
t, — suyun temperaturu, o,

Mohsulun sixligina temperatur vo tozyiq tosir gostorir. Temperatur
yiiksaldikdo mohsulun hocminin artmasi hesabina sixliq azalir. Mahsulda quru
maddolorin qatilig artdigda sixliq da artir.

Nisbi sixliq siidiin keyfiyyatinin toyininds, sorbat vao ekstraktlarda quru
maddonin, duzluqda duzun, araqda spirtin miqdarinin toyininds istifado olunur.
Belo ki, siidiin sixlig1 1027-den 1031 kq/m’ arasinda toraddiid edir. Bu iso siidde
olan yagin, azotlu maddolorin, karbohidratlarin, mineral duzlarin vo digor
maddolorin olmasi ilo slagadardir. Siidiin torkibinds yag cox oldugda onun sixligi
azalir, ¢iinki siid yagmin sixigi (920 kq/m’) suyun sixhigmdan azdir. Siide su
qatildigda onun sixlig1 hor 10% gatilan suya gora 0,003 godor azalir. ©gor siidiin
sixlig1 1027 kq/m’-don az olarsa, belo siid saxtalagdirilmis, basqa sozle su gatilmisg
hesab edilir.

Sixliq meyva-tarovazlorin keyfiyyot gostoricilorinin miioyyon edilmosindo
do totbiq olunur. Kartofun sixlig1 no godor ¢ox olarsa, o, ¢ox nisastalr hesab edilir.
Sixlig1 ¢ox olan yetigmis pomidordan vo almadan daha ¢ox emal mohsullari (piire,
pasta, pripas vo s.) almagq olur.

Bir cox mohsullarda haecm va ya qalaq Kkiitlasi toyin edilir. Mohsulun hacm
kiitlasi sopilon mohsullarin vahid hocmds kiitlasini gostorir. Hocm kiitlosi taralarin
vo anbarlarin hocminin miioyyon edilmosinds dasinma vo anbara yigma soraitinin
secilmosindo istifado olunur. Hocm kiitlosi mohsulun 6l¢iisiindon, formasindan,
sixligindan va s. asili olur. Bugda iigiin hacm kiitlasi 760 kq/m’, arpa iiciin 545-605
kq/m3, covdar ti¢lin 670-715 kq/m3, alma ti¢lin 520-550 kq/m3, kartof {iciin 650-
700 kg/m’, gugundur tigiin 600-650 kq/m’-dir.
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Mosamolilik — orzaq mohsullarinin hocm kiitlasinds hava ilo dolu

mosamolorin olmasini gostorir. Masamalik asagidaki diistur tizro hesablanir.
S=,-V,)-100/V,

burada, S —mosamolilik, %-l19o;
V1 — mohsulun kiitlasinin iimumi hacmi;
V, — mohsulun kiitlasinin hoqiqi hocmidir.

Masamolilik a¢iq halda anbarlara y18ilmis kartof, torovoz, taxil vo s. ligiin
sixlig1 xarakterizo edir. Bu gostorici glinabaxan toxumu {iigiin 80%, kartof, sogan
vo cugundur iigclin 40% toskil edir. Sopilon mohsullarin mosamoali qurulusu
anbarlarda onlara daha yaxs1 hava coroyami yaratmaga imkan verir. Bu iso

mohsulun keyfiyyatli saxlanilmasi iigiin xiisusi shomiyyoto malikdir.

3.2. ORZAQ MOHSULLARININ QURULUS-MEXANIKI
XASSOLORI

Qurulus-mexaniki vo ya reoloji xassolor mohsullarin xarici tasirloro
miiqavimotini gostorir. Bunlar mohsulun torkibi, keyfiyyati vo qurulusu ilo
olagodardir. Qurulus-mexaniki xassolor mohsullarin dasinmasi vo saxlanilmasi
soraitinin miioyyaon edilmasinds nozors alinir.

Bir ¢ox mohsullarin (ot, baliq, xomir va s.) reoloji xassolori yeni emal
proseslarinin iglonib hazirlanmasinda va yeni név mahsul istahsali zamani1 texnoloji
proseslorda totbiq olunur.

Qurulus-mexaniki xassoloro davamliliq, borklik, elastiklik, plastiklik,
ozlilik, yapisqanliq (siiriiskonlik), tiksotropiya, adqeziya vo s. aiddir. Bark
halda olan mohsullarin formasi doyismozdir, onlar borklik vo davamliliq
xassalorina malikdirlor. Yarimbaork (yumsaq) mohsullar isa davamliliqla yanasi
plastiklik vo elastiklik xassoalorino malikdirlor. Duru mohsullar ti¢iin 6zliilik vo
ya axma xassalori xarakterikdir.

Davamliig — mohsulun deformasiyaya vo mexaniki dagilmaga qarst

miigavimatidir.
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Deformasiya dedikdo mohsulun xarici tosir altinda forma vo 6l¢iisiiniin
doyismosi prosesi basa diistiliir. Deformasiya gayidan vo gayitmayan olur.
Qayidan deformasiya zamani xarici tosir kosildikdon sonra mohsul 6z oavvalki
voziyyatino qayidir. Bu proses ani vo ya miioyyan vaxt kecdikdon sonra bas
verir. Belo mohsullar elastiki xassoyo malik olurlar.

Qayitmayan (plastiki) deformasiya zamani iso mohsula xarici qiivvonin
tosiri kosildikdon sonra 6z avvalki voziyyatine gayitmir. Ogor mohsul gqayitmayan
deformasiyaya ugramirsa, belo mohsullar bark (kovrak) olur. Mas., rafinad-qond,
suski, suxari vo s. Davamliliq makaron momulatinin, rafinad-qondinin, suxarilorin
vo digor mohsullarin keyfiyyotinin osas gostoricisidir.

Davamliliq gostaricisi taxildan un istehsalinda, tliziimiin azisdirilmasindo
(izim sorablart istehsalinda), kartofun xirdalanmasinda (nisasta istehsalinda)
nozors alinir.

Borklik — cismin daxiline diger daha bork cismin yeridilmasina qarst
miigavimatidir. Borkliyi toyin etmok {i¢cliin mohsulun {izorino bork cismin ucu ilo
tosir edilir. Bu xasso sokorin, taxilin, meyvo, torovoz vo s. mohsullarin
keyfiyyatinin qiymatlondirilmosinds nozore alinir. Eyni zamanda meyvoa-torovozin
yigilmasinda, sortlasdirilmasinda, qablasdirilmasinda, dasinmasinda,
saxlanilmasinda vo nohayst emalinda borlik xassasi osas gostoricidir. Borklik
meyva-torovazin yetiskonliyinin obyektiv gostaricisi hesab edils bilor.

Elastiklik — mohsulun todricon dénon deformasiyasi ilo xarakterizo olunur.
Bu gostorici xoamirin, ¢orok momulatlarinin, otin, baligin vo diger mshsullarin
keyfiyystinin qiymoatlondirilmasindo totbiq olunur. Mohsula xarici qiivve ilo tosir
etdikdo o, 6z formasini doyisir, lakin tosir kosildikdon sonra 6z avvalki formasini
alir. Elastiklik mohsullarin gablagdirildigl taranin hazirlanmasinda, dasinmasi va
saxlanilmasi soraitinin miioyyon edilmasindo nozors alinir.

Plastiklik — cismin xarici qlivvonin tosiri altinda qayitmayan deformasiya
olunma qabiliyyatidir. Bu gostorici xammalin emali zamani 6z formasini doyismasi
vo sonraki proseslordo doyismis formani saxlaya bilmasi xassosidir. Belo

mohsullara pecenyelari, marmeladi, karamel momulatini va s. géstormak olar.
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Uzun middstli xarici tosir altinda elastiki deformasiya plastiki
deformasiyaya cevrilo bilor. Bu c¢evrilmo mohsulun relaksasiya xassosi ilo
olagadardir. Relaksasiya xassosi bozi qida mohsullarinin hazirlanmasinda osas
gostaricidir. Masalon, kolbasa momulati istehsalinda xammal kimi istifado olunan
ot elastiki xassoyo malikdir. Lakin ondan qiymo alib kolbasa hazirladiqda kolbasa
elastiki xassoyo malik olur. Relaksasiya xassosini yalniz mohkom quruluslu
mohsullarda (pendir, kosmik, ot qiymasi va s.) toyin etmok olur. Bu xasso qida
mohsullarindan ¢orok momulatinin, meyvanin, torovozin vo s. dasinmasinda vo
saxlanilmasinda nozors alinir.

Ozliiliik — duru mohsullarm xarici qiivve tosiri altinda bir hissesinin basqa
hissosi ilo qarisa bilmo qabiliyyotidir. Ozliiliik dinamik vo kinematik olur.
Kinematik o6zliliik bir tobagonin vahid sothinin yerdoyismasi {i¢iin lazim olan
mihitin daxili siirtiinmo qilivvesinin digorino nisboti kimi gotiriiliir vo vahido
borabordir. Dinamik o6zliiliik vahidi kimi elo miihitin 6zliiliiyii gotiiriiliir ki, burada
tabagonin tesir qiivvesi 1 m? {i¢iin 1 Nyutona barabar olub 1 m masafods yerloson

digor tobaqoyo nisboton 1 m/san siiratlo 6z yerini doyisir. Dinamik 6zliiliikk («) H

san/m” gostorilir.

Kinematik o6zliiliik mihitin sixligimin onun dinamik o6zliiliiylino olan
nisbatine berabor olan &zliililye deyilir. Kinematik 6zliiliik m*/san ilo gostorilir.
Ozliililyiin oks gdstaricisi axma qabiliyyati adlanir.

Mohsullarin 6zliiliik xassoesino temperatur, tozyiq, riitubot vo ya yaglilq,
duru mohsullarin qatiligr vo s. amillor tosir gostorir. Qida mohsullarinin 6zliiliik
xassasi riitubat, temperatur vo yagliliq artdiqca azalir, mohsullarin konsistensiyasi
vo dispers doracasi yiiksaldikceo iso artir.

Duru arzaq mohsullarindan bal, bitki yaglari, sorbatlar, ickilar, siralor va s.
liclin ozliilik bir ¢ox orzagq mohsullariin keyfiyyot gostoricisidir vo onlarin
istehsal1 prosesindo (xammallarin emalinda) nozoro almir. Ozliiliik xassosi arzaq
mohsullarinin istehsalinda vacib rol oynayir vo texnoloji proseslora — qarisdirilma

(yogrulma), siiziilmo, qizdirilma, ekstraksiya etma vo s. foal tosir gostorir.
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Siiriiskonlik — mohsulun daimi tazyiq altinda arasikesilmadon deformasiya

olunmas1 xassosidir. Bu xasso pendir, dondurma, koro yagi, marmelad vo s.
mohsullar ticlin xarakterikdir. Yeyinti mohsullarinda siiriiskonlik xassasi ¢ox tez
yarandig1 iiclin mohsullarin emalinda vo saxlanilmasinda bu xasso nozoro
almmalidir.

Tiksotropiva — mexaniki tosir altinda dagilmis bozi dispers sistemlarin

quruluslarinin ~ 6zbasina borpa olunma qabiliyyatidir. Bu hal bir c¢ox
yarimfabrikatlarda va yeyinti sonayesi mohsullarinda miisahids edilir.

Qurulus-mexaniki xassolor i¢orisindo sothi xassolor xiisusi yer tutur. Bunlara
adqeziya vo ya cirislik (yapisqanliq) aiddir.

Adgeziya — mohsulun gablasdirildig: tara vo ya material ilo mohsulun sathi
arasindaki qarsiliqlt tosiri xarakterizo edir. Bu gostorici mohsulun plastik vo
ozlilik xassolori ilo olagodardir. Adqgeziya 2 ciir olur: spesifik (osas adqeziya) vo
mexaniki. Birinci hal taranin tozyiq altinda moahsulun sathina yapigmasi naticasinda
bas verir. Mexaniki adqeziya iso mohsulun mosamolorine tosir edorok mexaniki
par¢cimlomo zamani bas verir. Adgeziya pendir, kors yagi, ot qiymasi, bazi gonnadi
momulatlar1 vo s. yeyinti mohsullart {iclin xarakterikdir. Bu mohsullar kosilon
zaman bicaga, ¢eynonon zaman iso diso yapisirlar.

Hoddon artiq adqeziya texnoloji proseslori miirokkoblosdirir vo bu da
mohsulun itkisinin artmasima sobab olur. Bu xasso yeyinti mohsullarinin emali
tisullarinin, gablasdirict materiallarin vo saxlanma soraitinin segilmasindo nozors
alinir.

Hazirda qurulus-mexaniki xassolorin 6l¢iilmasi iiglin miixtolif cihazlardan
istifado olunur. Bu cihazlar toyinatina, is prinsiping, konstruksiyasina goro
forglonirlor.

Elastiklik vo plastiklik xassosini  Oyronmok iigiin plastometrlordon,
konsistometrlordon, penetrometrlordon istifads olunur. Xomirin elastiki vo plastiki
xassolorini farenoqraf vo alveoqraf cihazlarinda sinaqdan kegirirlor. Viskozimetr

vasitasila yeyinti mohsullarinin 6zliiliiyli toyin olunur.
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3.3. 9RZAN MALLARININ ISTILIK-FIZIKI XASSOLORI

Mohsullarin istilik-fiziki xassolori onlarda bas veron qizma vo soyuma
proseslorinin xarakterindon vo siirotindon asilidir. Istilik-fiziki xassoloro mohsulun
xtisusi istilik tutumu, xtisusi istilikke¢irmo vo temperatur kegirmo omsallari, orimo
vo donma temperaturlari aiddir.

Mohsullarin istilik-fiziki xassolorinin miioyyon olunmasi onlarin dasinmast,
saxlanilmast vo emali1 zamani soyudulma va dondurulma proseslarine sorf olunan
enerjinin miqdarint hesablamaga imkan verir.

Miiasir dovrdo mohsullarin istilik-fiziki xassolori haqqinda daha genis
tasovviirlor movcuddur. Belo ki, bu xassalorin torkibina fiziki-kimyovi proseslor
liclin ayrilan va istifado olunan enerjinin miqdar1 da aid edilir.

Istilik tutumu qizdirilma vo soyudulma zamani mohsulun temperaturunun

doyismasi intensivliyini xarakterizs edilir.

Xiisusi_istilik tutumu — 1 kq mohsulun 1°S qizdirilmasmna sorf olunan

istiliyin kCoulla (kkal ilo) migdaridir. Xiisusi istilik tutumu asagidaki formula tizro

hesablanir.

_9
MAt

burada, C — xiisusi istilik tutumu, Coul/ k¢ K ;
Q — istilik enerjisinin miqdari, Coul;
M — mohsulun kiitlssi, kq;
At — temperaturun doyismosi, doraca ilo.

Orzaq mohsullariin nomliyi, kimyavi torkibi, qurulusu, suyun birlosma
formalar1 vo digor amillor xiisusi istilik tutumuna boyiik tosir gdstorir. Suyun
istilik tutumu vahido barabordir. Xiisusi istilik tutumu karbohidratlar ti¢iin 0,34;
yag lclin 0,37; ziilal {iclin 0,42; quru hava {i¢iin 0,24; buz iicilin iso 0,5-0
borabordir.

Moshsulun kimyavi torkibini bilmeklo asagidaki formula asasinda onun
xtisusi istilik tutumunu hesablamagq olar.

c=cw+cC,[1-w)
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burada, C, — suyun xiisusi istilik tutumu (1-o borabordir);
Cqm — mohsuldaki quru maddalarin istilik tutumudur;
C — mohsulun xiisusi istilik tutumudur;
W — mohsulda nomliyin faizlo miqdaridir.Hesablama quru

maddaya gora aparildigi tigiin mohsulun nomliyi 100 boliintir.

Mohsulun qizdirilmasina vo ya soyudulmasina lazim olan istiliyin
miqgdarini bilmok {i¢iin C-nin chomiyyati boyiikdiir.

Mohsulun xiisusi istilik tutumu onun torkibinds olan suyun miqdarindan
asilidir. Suyun miqdar1 artdigca mohsulun xiisusi istilik tutumu omsali 1-9
yaxinlagir. Yagin miqdart mahsulun istilik tutumunu azaldir.

Istilikkecirma amsali — mohsulun keyfiyyoti {i¢iin ohomiyyatlidir.

Qalinligi 1 m, sahesi 1 m® olan, oks toroflordo temperatur forgi 1°S olan
mohsuldan 1 saat miiddotindo kecon istiliyin miqdarina istilikkecirmo omsal

deyilir. Istilikke¢irmo omsal1 agagidaki formula iizro hesablinir:

___ 0B
Z_S(tl—g)-z

burada, A — istilikkegirmo omsal1, B, (m2 -K);
Q — mohsulun gatindan kecon istiliyin miqdari, Coul,
B — qatin qalinligt, m;
S — istiliyin verildiyi sahonin sahosi, m’;
t|-t, — oks toroflordoki temperatur forqi, doracs;
7 — vaxt, saatla.

Istilikke¢irmo mohsulun qurulusundan, torkibindon, hocm kiitlosindon,
tozyiqdon vo temperaturdan asilidir. Mosamoli mohsullarin istilikkegirmo
omsali daha azdir. Cox sulu mohsullarin istilik kecirmosi, quru msohsullara
nisboton ¢oxdur. Bu da suyun istilik kecirmosinin ¢ox olmasi1 (0,599) ilo
olagadardir. Torkibinde coxlu yag olan, homg¢inin mesamoali vo donaver
mohsullarda istilikkegirmo amsal1 asagi1 olur (0,025B, /(m2 K )).

Bozi mohsullarin xiisusi istilik tutumu vo istilikke¢irmo omsali 3.1 sayh

cadvalds verilmisdir.
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Cadval 3.1. Boazi mohsullarin istilik tutumu va istilikke¢irmo omsali

Mbohsullarin Xiisusi istilik tutumu Istilikkecirmo amsal
adi Coul/(kg-K) Br/(m*-K)
1 2 3
Su 4203 0,599
Kartof 3550-3559 0,640
Kolom 3894 -
Yerkokii 3349-3900 0,620
Sogan 3350-3380 -
Cugundur 3110-3900 -
Mal oti 2931-3517 0,453
Donuz ati 2010-2261 -
Gilinabaxan 2198-2239 0,166
yagl

Orzaq mohsullarinda xiisusi istilikke¢irmonin azligr soyudulmus vo
dondurulmus mohsullarin asag1 temperaturda qalmasina imkan yaradir. Eyni
zamanda istilikkecirmonin azlig1, saxlanilan mohsulda istiliyin toplanmasina vo
0zbasina yanmaya sobab ola bilor.

Temperaturkecirma amsal — temperaturun verildiyi sahonin miixtalif

noqtolorindo temperaturun borabarlosmo soviyyasini xarakterizo edir.Bu omsal

mohsulun osas istilik xarakteristikasindan asilidir. Onu eksperimental yolla vo

ya da istilikekeirma amsali (A ), xiisusi istilik tutumu (C) vo mohsulun sixlig
(P) malum olduqda asagidaki formula iizro hesablamagqla toyin edirlor:

d=_7
C-p
Temperaturkegirmo omsali mohsulun istilikinersiya xassasindon - onun
qizdirilma vo soyudulma siirotindon asilidir. Temperaturkegirma no qodor
ylksok olarsa, mohsulun qizma vo soyuma siiroti do bir o qodor yiiksok olar.
Temperaturkegirmoys  mohsulun  nomliyi, temperaturu, sixhigi,

mosamoliliyi, yagliligi vo s. xassolori tosir edir. Temperaturkegirmoyo tosir

gostoron bu xassolor hor bir mohsul liclin fordidir. Belo ki, yarmalarda
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temperaturkecirmo omsali mohsulun nomliyi artdiqca azalir, balda iso
temperaturun yliksolmaosi ilo azalir, nomliyin yiiksolmaosi ilo iso artir.

3.4. 9RZAQ MALLARININ ELEKTROFIZIKI XASSOLORI

Elektrofiziki xassolor, mohsulun elektromaqnit sahasindo 6ziinlin neco
aparmasini xarakterizo edir.

Elektrofiziki xassolora dielektrik kegirmo, elektrik ke¢irmok vo b. aiddir.
Orzaq mohsullarinin  sulu heterogen qarisigr olmast moalumdur. Orzaq
mallarinin ziilal, yag, karbohidrat, su kimi komponentlari dielektriklor sirasina
aiddir. Ancaq duzlarin sulu mohlullar1 — elektrolitlor — kegiricilors aiddir.

Yeyinti mallarinin elektrofiziki xassalorine temperatur, nomlik, sixliq vo
bagqa amillor tosir gostorir. Yeyinti mallarinin yiiksok tezlikli corayanla vo
infraqirmiz1 slialarla siialandirilmasi ilo emalinda dielektrik keciricilik nozoro
alinir.

Elektrikkecirmo maddalorin elektrik enerjisini kecirmasi gabiliyyatidir.
Bu i1so mohsullarin namliyi ils six slaqidardir. Bir ¢ox arzaq mallarinin elektrik
kecirmasinin Ol¢lilmasine asason onlarda (un, toz-sokor, taxil vo s.) nomliyin

miqdari, tiind rongli mohsullarda (sorab, sira) iso titrlonon tursuluq toyin edilir.

3.5. 9RZAQ MALLARININ OPTIKI XASSOLORI

Optiki xassoloro mohsullarin rongi, soffafligi, refraksiyasi vo optiki
foallig1 aiddir.

Rang — orzaq mallarinda tobii vo siini mongali boya maddslorinin olmast
ilo olagodardir. Belo ki, otin rongi oazalonin mioqglobinindon asilidir. Xlorofil
meyvo-taravozlora yasil rong verir. Albali, gavali, qaragat vo bir cox meyvalorin
qurmizi-bandvsayi rongi onlarda antosianlarin olmasi il izah edilir. ©rzaq
mohsullarinin ~ sari-narinct  rongi  vo onun intensivliyi karotinoidlorin
miqdarmdan asilidir. Umumiyyoatla, orzaq mohsullarmin rongi, onlarin bu va ya

basqa Ol¢iilii stialar1 udma, oksetdirmo vo buraxma gabiliyystindon asilidir.
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Mas., duz, sokor vo digor ag rongli oarzaq mohsullart biitiin is1q stialarmi oks
etdirdiyi U¢ilin ag gorliniir. Qara moxmori ¢ay, qara istiot vo digor tiind rongli
mohsullar spektrin goriinon siialarini tam udur, ona goro do qara rongdadir.
Qirmiz1 gorablar vo digor qirmizi rongli mohsullar spektrin biitiin siialarini udur,
lakin qirmizi siialar1 oks etdirir.

Spektrin udma qabiliyyatini bilmakls mohsulun torkibindoki bu vo ya
digor rangli kimyavi birlosmonin migdarini toyin etmok miimkiindiir.

Moshsullarin rangi fotoelektrokalorimetrls va ya spektrofotometrlo toyin
edilir.

Saffafliq — bir ¢ox orzaq mohsullari, o ciimlodon likér-araq, sorab, meyvo
siralori vo mineral sularin an vacib keyfiyyat gostaricisidir. Soffaflig mohsulun
15181 kecirma qabiliyyatini xarakterizo edir. Biitiin goriinon spektri buraxan
mohsullar (spirt, araq, distillo suyu) soffafdir. Stialar1 ancaq dar spektr
intervalinda buraxan mayelordo soffafdir, lakin ronglidir. Mos., sorablar,
soffaflagdirilmis sirolor, bitki yaglar1 vo s. Soffaflasdirilmamis tobii siralor,
kalloid mohlullar, emulsiyalar vo suspenziyalar soffaf deyil, ¢iinki siian1 ¢ox
yayirlar.

Isigin_refraksivasi — yoni bir mihitdon basga mihito kecorkon

istigamatini doyismasi — arzaq mallarinin keyfiyystinin qiymaetlondirilmasinda
totbiq olunur. Siiasindirma omsali siianin diismo bucagi sinusunun sinma
bucagi sinusuna nisboti kimi gotiirilir. Siiasindirma omsalina miihitin
temperaturu, mohsuldaki quru maddslorin gatiligir vo digor amillor tosir edir.
Mohsullarin stiasindirma omsalina osaslanan refraktometrik tisuldan yaglarin,
tomat mohsullarinin, miirabba va cemin keyfiyyatinin toyininds istifade olunur.

Optiki foallhq — mohsulun torkibindoki osas maddonin molekulunun,
maddonin polyarizo olunmus is1q mistovisini firlatma qabiliyyestidir. Sokarlor,
nisasta, qlikogen vo amintursulari optiki foaldirlar.

Mohsullarin optiki foallig1 xiisusi firlatma komiyysoti ilo xarakterizo

edilir.
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Temperatur 20°S, isiq silas1 dalgasmin uzunlugu — natrium D spektr xotti

godor, mohlullar tigiin gat1 normal galinlig1r 1 ml mohlulda 1 q madds olduqda 1
dm-dir. Demali, xiisusi firlatma komiyyati (O!)io qatin galinligr 1 dm va 1 ml

mohlulda 1 g maddo olan moahlul gqatiliginin firlanma bucagina barabordir vo bu

da riyazi olaraq asagidaki kimi gostarilir:

100-
(@ =102

burada, « - polyarizasiya miitovisinin firlatma bucagi;
C - mohlulun qatiligi, /100 ml;
! - mahlul gqatinin qalinlig1 (trubkanin uzunlugu) — dm.

Yuxaridaki formulan1 osas gotiiriib todqiq olunan mohlulun qatiligimi
asagidaki formula tizrs toyin etmok miimkiindiir:
100«
oyl

Polyarimetriya iisulu ilo sokords saxarozanin, kartof vo taxilda nisastanin

C

miqdari, fermentlorin sokoromologotirma foalligi vo s. toyin olunur.

3.6. 9RZAQ MALLARININ SORBSION XASSOLORI

Mohsullarin sorbsion xassolori onlarin shato olundugu miihitdon buxar vo
qazlar1 Oziinagokmo gabiliyyotidir. Orzaq mohsullarinin saxlanilmasi vo
dasinmasi soraitinin sec¢ilmosi ilo slagadar bu xassolorin shomiyyati boyiikdiir.

Sorbsiya 4 tipdo ola bilor: adsorbsiya — mohsulun sothino udulan
maddoslor, absorbsiya — mohsulun biitin hocminin uddugu maddaler,
xemosorbsiya — kimyovi birlosmo omolo gotirmokls mohsulun uddugu
maddodoir, kapilyar kondensasiya — maddonin buxar1 6ziino ¢okmaosi zamani
bork mohsullarin makro- vo mikrokapilyarlarinda duru fazanin omolo
golmosidir. Orzaq mohsullart {iclin oks sorbsiya — desorbsiya da xarakterikdir.
Bu zaman mohsulun sothindon maddslor (buxar, efir yaglari, qazlar va s.) otraf

miihito kegir.
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Sorbsiyalarin naticasinds, saxlanilma dovriinds mohsul xosagalmayan
konar iylor gobul edir, havadan su buxarini 6ziino ¢okmosi ilo olaqidar iso
nomliyi artir.

Tocriibodo on ¢ox ohomiyyot kosb edon su buxarinin sorbsiyasit vo
desorbsiyasidir. Mohsulun sothindoki su buxarinin parsial tozyiqi havadaki su
buxarinin parsial tozyiqinden az oldugda mohsul nam c¢okir, basqa sozlo su
buxarii sorbsiya edir. Mohsulun sothindoki su buxarinin tozyiqi havadaki su
buxarinin tozyiqindon ¢ox oldugda desorbsiya, yoni mohsuldan suyun
buxarlanmas1 bas verir. Noticodo mohsulun nomliyi azalir, quruyur veo
keyfiyyatini itirir. ©gor mohsulun sothindoki su buxarinin tozyiqi ilo havadaki
su buxarinin tozyiqi barabaor olarsa, onda dinamik boraborlik bag verir. Noticads
mohsulda tarazlasan namlik yaranir. Bu proses mohsulun kimyavi torkibindon
vo halindan, homg¢inin miihitin (anbar havasinin) nisbi riitubatindon vo
temperaturundan asilidir.

Hiqroskopiklik — mohsulun ohato olundugu havadan su buxarini 6ziino

¢okmasi vo onu kapilyarlarda vo biitlin sothi {izro saxlama xassosidir. Orzaq
mohsullarinin higroskopikliyi onlarin qurulusundan vo kimyavi torkibindon,
homg¢inin havanin temperatur vo tozyiqindon asilidir. Bir qayda olaraq
tozabonzor mohsullar (quru siid, gohvo), cay, qurudulmus meyvo-toravozlor
yuksok higroskopikliyi ilo sociyyavidir. Mohsulda hiqroskopik suyun miqdari,
onun torkibindan, yani ohato olundugu havadan su buxarini nisboaton daha foal
surotdo  Oziino ¢okon maddalordon asilidir. Belo maddoslora  balin
higroskopikliyini sociyyolondiron fruktoza, kalsium vo maqgnezium duzlari
misal ola bilar.

Mohsulda hiqroskopik suyun miqdar1 havanin riitubstindon asilidir.
Havanin nisbi riitubati iso onun su buxar1 ilo doyma doracosini gostorir vo faizlo
ifads olunur. Nisbi riitubat havada olan su buxarinin miitlaq miqdarinin homin
temperatur vo tozyiqde ondaki doymus su buxarinin miqdarina nisbatidir.

Havanin nisbi riitubsti (W) asagidaki formula {izro hesablanir:
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mmﬁt . 100

maks

W =

m

burada, my — havadaki su buxarmin miitloq migdari, g/m’;
M. — homin temperaturda vo tozyiqdo havada olan
su buxarinin maksimum miqdari, g/m’.

Orzaq mohsullarinin  fiziki  xassolorinin  hortorofli  vo  dorindon
oyranilmasi, galocokda ayri-ayr1 qrup arzaq mallarinin torkibinin, qurulusunun
va keyfiyystinin miioyyon edilmasinds, eloco do gablagdirilma, daginma vo
saxlanilma soraitinin vo miiddotinin miioyon edilmosindo xiisusi ohomiyyati

vardir.
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FOSIL 4.

ORZAQ MALLARININ KEYFiYYOTI, KEYFIYYOTO

NOZAROT VO TODQIQAT USULLARI
4.1. 9rzaq mallarimin keyfiyyati haqqinda anlayis

vd onun Jsas gostaricilori

Orzaq mallarinin keyfiyyoti, mal gondoronlordon mali ticarot togkilatina
gobul etdikdos, xaricdon idxal olunan mallar iso gomriikdon keg¢dikdo omtossiinas-
ekspertlor torofindon yoxlanilir. Mohsulun keyfiyyoti miqdarca vo keyfiyyoatco
nozarotdon kecirilir. ©Orzaq mohsullarinin  keyfiyyati miivafiq iisullarla
qiymotlondirilir. Keyfiyyot gostoricilori fordi vo kompleks gostoricilora ayrilir.
Orzaq mallarinin keyfiyyotco qiymotlondirilmasi vo onun ifads olunmasi tisullari
miiasir omtoosilinashigin qarsisinda duran asas problemlordondir.

«Keyfiyyot» termini xassoni vo xiisusiyyoti bildirir. Bu zaman hansi
xassolordon vo xiisusiyyatlordon bohs olundugu molum olur. Ona goro do
«keyfiyyat» anlayisinin diizglin torifi, mohsulun keyfiyyatinin yiiksaldilmasi vo
onun ifado olunmasi problemlorinin halli {i¢iin osas amildir.

Moahsulun keyfiyyatinin texniki-iqtisadi tobistinin dyronilmasi iizra aparilan
tadqiqatlar noticosindo QOST 15469-79-a uygun olaraq keyfiyyoto asagidaki torif
verilmigdir: «Mohsulun keyfiyyati onun toyinatina uygun olaraq miioyyon
tolobati 6domok  qabiliyyatini  Jsaslandiran  yararhq  xassdlorinin
macmusundan ibaratdir». Bu toyinatdan aydindir ki, mohsulun he¢ do biitiin
xassolori keyfiyyot anlayisina daxil deyildir. Buraya elo xassoalor aiddir ki, onlar

momulatin toyinatina uygun olaraq insanlarin ona talabatini tomin edir.
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Orzaq mallarmin  keyfiyyatini qiymotlondirmak iiclin onlarin  doqiq
gostoricilor sistemi vo isullar1 olmalidir. Mohsullarin keyfiyyatinin miqdarca
qiymatlondirilmasinin nazari asaslarint vo metodlarini isloyib hazirlayan praktiki
vo elmi foaliyyot sahasino kvalimetriya deyilir. Kvalimetriya latin s6zi «qualis»
(keyfiyyatco necadir) vo yunan sozii «metrio» (0lgiirom) sdzlorinin birlogsmasindon
omolo golmisdir.

Ticarat sobokasindo orzaq mohsullarinin keyfiyystindon bohs edorkon, onun
normativ-texniki sonadlorin (asason standartlarin) biitiin toloblorine uygun golmasi
basa disiiliir. Omtossiinasliqda orzaq mohsullarinin keyfiyysti dedikds, insanin
orzaq vo tamli mallara olan tolobini 6doys bilon vo birini digerindon ayiran
xassalorin comi basa diistiliir.

Mohsulun yararlili§i vo istehlak xassolori eyni monali anlayislar deyildir.
Bozon praktikada keyfiyyot dedikdo malin yalniz normativ-texniki sonadlorin
talablorine miivafiq olmasi basa diisiiliir. Bels keyfiyyat istehsal keyfiyyati adlanir.
Istehsal keyfiyyati biitovliikde keyfiyyst anlayisinin dolgunlugunu oks etdirmir. O,
yalniz hazirlanmanin keyfiyyastini xarakteriza edir.

Orzaq mallarinin keyfiyyoti ona xas olan fiziki, kimyovi, biokimyaovi,
fizioloji vo digor xassolorin kompleksindon, homginin insanin miioyyon istehlak
tolobini 6domak baximindan malin toyinat, saxlanilmaga davamliliq, gigiyenik,
estetik, antropometrik, psixofizioloji taloblora miivafiq olmasindan asilidir.

Orzaq mallarimin vacib keyfiyyatlilik slamatlorine onlarin texniki, istehlak
vo istismar xassalori aid edilir. ©rzaq mallarinin xassolori onlarin istehsalt vo
istehlaki prosesindo tozahiir olunan obyektiv xiisusiyyotlordon ibarstdir. Orzaq
mallarinin xassolori sorti olaraq sade vo miirokkab xassolors ayrilir.

Sado xassolor elo xassolordir ki, onlar mohsulun keyfiyystinin soviyyosi
giymotlondirilorkon daha xirda xassolora ayrila bilmir. Masalon, ¢oroyin nomliyi,
tursulugu, masamaliliyi va s. sado xassalordir.

Miirokkob xassolor elo xassolordir ki, onlar sado xassoloro ayrila bilir.
Masalon, mohsulun xarici goriiniisii miirokkob xassadir. Bu gostorici forma, rong,

sothinin vaziyysti kimi sado xassolori birlesdirilir. ©rzaq mallarinin keyfiyyati
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qiymatlondirilorkon biitiin xassalor deyil, ancaq homin moshsulun yararlilig1 ils

olagosi olan xassolor nozors alinir.

Orzaq mallarinin keyfiyyeotinin xarakteristikas1 ticiin daha c¢ox istifade

olunan gostaricilor agagidakilardir:

toyinat gostaricilori. Orzaq mallarinin keyfiyyatinin qiymoatlondirilmasindo
bela gostaricilar asas rol oynayir. Onlar mohsulun ayri-ayr1 xassslarini va ya
istehlak iiclin somorali olmasini miioyyon edon xassolori xarakterizo edir.
Toyinat gostaricilori standartlarda vo texniki sortlords verilir. Orzaq mallari
liclin toyinat gostaricilori, malin kimyovi torkibini vo enerjiverma
gabiliyyatini xarakterizo edon gostoricilordir.

saxlanilmaga davamhliq gostaricilori — malin saxlanilmasi vo dasinmasi
dovriinds onun xassolorinin doyisilmoazliyini xarakterizo edir. Mohsulda olan
fermentlorin vo miihitin xarici amillorinin tosiri alitnda orzaq mallarinda
miirokkab fiziki-kimyavi (quruma, kéhnolma va s.) proseslor bas verir va
bunlarin naticosindo keyfiyyot asagi diisiir. Mohz buna goro do yeyinti
sonayesi milassisalarindan ticarat sabokasine daxil olan har bir partiya arzaq
mali, onun keyfiyyatliliyini siibut edon miivafiq sonodlo miisayot edilmalidir.
Bu sonaddo (sertifikat, keyfiyyat vasigosi, texniki pasport, texniki qobul akti)
miiassisa-istehsalgimin yerlosdiyi yer, onun tabegiliyi, momulatin adi va
sortu, netto kiitlosi, istehsal tarixi, standart nOmrasi, satis miiddati vo s.
gostorilir. Istehsalgi-miiossiso malin saxlanilmasinin tominatli miiddstindo
0z mahsulunun movcud standartlarin talabloring uygun olmasina masuliyyat
dasiyir.

erqonomik gostaricilors gigiyenik, antropometrik, fizioloji, psixofizioloji vo
psixoloji gostaricilor aiddir.

Orzaq mallarinin miioyyon sanitar-gigiyenik normalara uygun olmasinin

mioyyanlosdirilmasindo  gigiyenik gostoricilordon istifado olunur. Ticaratds

antropometrik (6l¢ii) gostoricilordon, xiisuson miixtolif hocmli taralarda olan arzaq

mallarinin  saxlanilmasi, dasinilmasi vo satisi prosesindo ¢ox istifado olunur.

Fizioloji vo psixofizioloji gostaricilordon orzaq mallarinin insanin fizioloji
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tolablorine uygun olmasimin miisyyonlosdirilmosinds istifado edilir. Masalon,
molumdur ki, 10 ml-ds on az1 0,05 q duz olan mohlul duzlu, homin hacmds 0,4 q
sokor olan mohlul i1so sirin dad verir. Oksoriyyst hallarda alici1 soffaflagdirilmig
meyvo siraloring {istlinliik verir, ancaq fizioloji baximdan latli sirslorin qidaliliq
doyori daha yiiksok olur.

- estetik gostoricilor, malin estetik xassolorini xarakterizo edir. Belo
gostaricilor tosirliliyi, formanin somaoraliliyini, kompozisiyanin tamligini,
mohsul istehsalinin  tokmillogdirilmasini vo onun mal goriiniisiiniin
sabitliyini xarakterizo edir. Orzaq mallart estetik xassalorine gora insanin
estetik toloblorini 6doyir.

Malin xarici goriiniisii — onun vacib gostaricisidir. Mal gosong goriintislii
olmali, alicida yaxsi toossiirat yaratmali vo ticarot zalinda alicimt 6ziino calb
etmolidir. Orzaq mallarinin qablasdirilmasi tiglin hazirlanan biikiicii materiallarin
tortibindo onlarin rongi, bazoyi, firma nigani, reklam motni vo malin ad srifti nozors
alimmalidir.

Orzaq mallarinin ayri-ayr1 ndvlorinin se¢ilmasinds etiket vo firma
isaralorinin rolu bdyiikdiir. Etiketin asas toyinati istehlakgiya estetik cohotdon tosir
etmokdon ibaratdir. Etiketin badii motivinin vo onun stilinin yaradilmasi, bu vo ya
digar qida mohsulunun reklamlagdirilmasinin xiisusi vozifasi hesab olunur.

- funksional gostaricilor orzaq mallarinin toyinatina uygunlugunu vo tolobi
0domo gabiliyyatini xarakterizs edir.

- tohliikasizlik gostaricilori istehlak prosesindos momulatin orqanizm {iciin
ziyansiz vo tohlilkosiz olmasi xiisusiyyotlorini xarakterizo edir. Bu
gostaricilor ilo olagodar miioyyon olunmus toloblor insani tohliitkedon vo
onun sohhoti {i¢lin ziyanli tosirlordon qorumalidir. Orzaq mallarinda
alfatoksinlorin, pestisidlorin vo agir metal duzlarmin migdar1 bu baximdan
normalasdirilir.

- ekoloji gostaricilor, mohsul istehlak edilorkon otraf miihito tosiri xarakterizo
edir. Masalan, tiitiin mamulati ¢okilorkon tiistii ilo birlikds ayrilan nikotin

buna misal ola bilar.
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Orzaq mallarinin keyfiyyatinin yiiksaldilmasi onlarin insan orqanizmi {i¢iin
fizioloji shomiyyatini artirir, xammal vo materiallara qonast etmoyao, ohali tolobinin
daha dolgun 6donilmosine vo eyni zamanda istehsal olunan mohsullarin diinya
bazarina ¢ixarilmasina miisbot tosir gostorir.

Ohalinin maddi soviyyesinin yiiksoldilmosi vo texniki toragqinin
tokmillosgdirilmasi ilo slagadar olaraq orzaq mallarinin keyfiyysting tolobat arasi
kosilmoadon artir. Miiasir dovrdo ohali daha ¢ox keyfiyyotli, yiiksok qidali vo
ekoloji cohatdon zorarsiz vo ndgsansiz orzaq mohsullart istehlak etmoyo iistiinliik
Verir.

Yiiksok keyfiyyotli orzag mohsulu istehsal etmok xammala vo maddi
chtiyatlara qonaot etmok, notico etibari ilo comiyystin tolobatini daha dolgun
0domok demokdir. Mohsullarin keyfiyyatinin daimi yiiksoldilmosi iqtisadiyyatin
inkisafi li¢ilin zoruri toloblordon biri hesab edilir.

Mohsul keyfiyyatin yiiksoldilmasinds asas sortlorden biri onun keyfiyyatinin
diizglin idars olunmasidir. Orzaq mallarinin keyfiyyatinin idaro olunmast ilo
keyfiyyoto daimi nozarot edilmasini vo onun soviyyosinin  vaxtasiri

giymatlondirilmasini tolob edir.

4.2. 9rzaq mallarinin keyfiyyat saviyyasinin

qiymatlondirilmasi tisullar:

Mallarin keyfiyyot soviyyasi diferensial, kompleks vo ya qarisiq iisullarla
qiymotlondirilir.

Diferensial tlisulda mohsul keyfiyyotini qiymstlondirmak ii¢iin todqiq
olunan niimunanin ayri-ayr1 gostoricilori etalon niimunonin uygun gostaricilori ilo
miiqayiso edilir. Noticods todqiq olunan mohsulun keyfiyystinin etalona uygunlugu
mioyyaon edilir. Ogar keyfiyyot gostaricisi etalondan konarlagirsa, bunun sababi
aydinlasdirilir.

Moshsullarin keyfiyyat saviyyasinin diferensial iisulla qiymatlondirilmasinda

nisbi gostaricilor (Q;) asagidaki diisturlar vasitasilo hesablanir:

209



(1)

2)

burada, P; — keyfiyyati qiymaotlondirilon mohsulun

gostaricisinin qiymatidir;
P;, — etalon moahsulun baza gdstaricilarinin qiymatidir;
1 — goOstaricilorin sayidir.

Qeyd olunan diistur lizro hesablamanin elo roqomi gotiriiliir ki, Q;-nin
gqiymotinin artmast mohsul keyfiyyotinin yaxsilagmasina sobob olur. Masalon,
momulatin dadinin vo iyinin qiymotlondirilmosinds nisbi gostoricinin 1 sayh
diisturundan istifade edildiyindon alinmis gostorici mohsulun keyfiyyatinin
yaxsilagdigini tosdiq edir. Konservlordo olan agir metal duzlarinin miqdarinin
giymatlondirilmasinde 2 sayli diisturdan istifade edilir, c¢linki burada nisbi
gostaricinin az olmasi keyfiyystin yaxsi olmasini tosdiq edir.

Nisbi gostorici vahido borabor vo ya ondan bir godor ¢ox oldugda mohsul
keyfiyyatinin saviyyasi qanaotboxs hesab edilir. Masalan, ala sort unun torkibinda
kiiliin miqdar standart tizro 0,55%-don ¢ox olmamalidir. Todqiq olunan unda iso
kiiliin miqgdar1 orta hesabla 0,52% olmusdur. Onda nisbi gostarici toxminan 1,04-9
barabar olur(0,55 : 0,52 = 1,04).

Diferensial {isuldan istifado etmoklo mohsulun hanst gostorici tizro
keyfiyyatinin on yaxsi etalona uygun goldiyini vo uygun golmadiyini miioyyan
etmok olar.

Bu iisulun catismamazligi ondan ibaratdir ki, ayri-ayr1 gostoricilori bir-biri
ilo miiqayiso etmok olmur, ¢ilinki gostoricilorin qiymaotlorinin  6l¢ii  vahidi
miixtolifdir. Bozon belo almir ki, nisbi gostoricilorin bozilori vahiddon ¢ox,
digorlori iso azdir. Ona gora do mohsulun keyfiyyst saviyyesi haqqinda timumi
natico vermok olmur.

Mohsulun keyfiyyat soviyyasinin qiymatlondirilmasinin kompleks iisulunda

belo catigmazliq yoxdur. Bu iisuldan orzaqg mohsullarinin keyfiyyatinin
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qiymatlondirilmasinde daha ¢ox istifads edilir. Masalon, mohsul keyfiyyatinin
orqanoleptiki lisulla giymotlondirilmosindo kompleks iisul totbiq olunur.

Kompleks gostaricilor (K) asagidaki diistur tizro hesablanir:
K= i m,; 0,

burada, m; — i keyfiyyot gostaricisi li¢iin yiiksok ¢oki omsalidir;
Q; — mohsul keyfiyyatinin nisbi gostoricisidir (balla).

Keyfiyyat gostaricilorinin qiymatlondirilmasinin orqanoleptik {isullarinin
saciyyasindo ¢oki omsalinin hesablanmasi gostorilir. Masslon, kora yaginin
orqanoleptiki gostoricilorinin giymatlondirilmosindo yagin dad vo iyino 50 ball,
xarici goriiniisli vo konsistensiyasina 25 ball, rongino 5 ball, duzlanmasina 10 ball
va qablasdirilmasina 10 ball gqiymat verilir.

Moshsul keyfiyyatinin giymatlondirilmasinin qarisiq iisulunda diferensial vo
kompleks tisullar bir-biri ilo slagslondirilir. Bu zaman keyfiyyat gostaricilarinin bir
qismi (kimyovi vo texnoloji gostoricilor) diferensial tisulla, digorlori (mosalon,
organoleptiki gostaricilor) kompleks tisulla qiymatlondirilir. Bu tisuldan istifads
etmoklo keyfiyyoti qiymotlondirilon mohsulun hans1 gostoricilorinin standart
niimunalordon pis va ya yaxsi olmasi haqqinda fikir sdylomok olar.

Orzaq mohsullariin keyfiyyot saviyyesinin qiymatlondirilmasi metodlar
hom ds informasiyanin alinma tisullarina (6l¢ma, geydiyyat, orqanoleptik, hesabat)
vo moanbalaring (snonovi, ekspert, sosioloji) gors forqlondirilir.

Olcms metodu texniki 6lgmo vasitolorindon, reaktiv vo qablardan istifade
edilorok aliman informasiyalara osaslanir. Bu zaman ampermetr, kalorimetr,
refraktometr, acrometr, laktodensimetr va s. bu kimi cihazlardan istifads edilir. Bu
tisulla toyin olunan keyfiyyat gostoricilori doqiq 6l¢ii vahidlori (millimetr, qram,
doraco vo s.) ilo gostarilir.

Qeydiyyat metodu miioyyon hadisolorin, osyalarin vo ya xorclorin
miqdarinin hesablanmasi (geydiyyati) yolu ilo alinan informasiyalarin istifadosine

asaslanir. Bu iisulla gobul, saxlanilma vo satig, eyni zamanda omtoslorin vo maddi
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sarvatlarin giymatlondirilmasi zaman1 partiya malda qiisurlu mamulatin olmasini
miloyyan edirlor.

Hesabat metodu  mohsulun  keyfiyyot  gostoricilorinin =~ onun
parametrlorindon nozori vo ya empirik asililiglardan  istifadoyo osaslanir. Bu
metodu yeni mohsul istehsali vo onu layihalondirmasi zamani totbiq edirlor. Ciinki
bu marhoaloda mahsul hals eksperiment tadqiqat obyekti ola bilmaz.

Orqanoleptiki metodla insan hiss {izvlori vasitosilo gobul etdiyi
informasiyalar (gorma, esitmo, dad vo iybilmo, lamiso hissi) istifado edilir. Bu
metodun totbiqi zamani alinan naticalorin daqiqliyi ve diizgiinliiyli bu isi yerina
yetiron soxsin peso hazirligindan vo vordiglorindon, eloco do xiisusi texniki
vasitolordon istifade etmok imkanlarindan asilidir. Bu metod spirtsiz vo spirthi
ickilorin, ¢ayim, gohvonin, tiitiin momulatinin vo bir ¢ox gonnadi momulatinin
keyfiyyatinin qiymatlondirilmasindo daha ¢ox totbiq edilir. Organoleptiki metodun
osasini dequstasiya iisulu togkil edir ki, bu iisul da dequstatorlarin segilmasini vo
Oyradilmasini tolob edir.

Ekspert metodunda keyfiyyot gostoricilorinin  qiymoatlondirilmasi
miitoxassis-ekspertlor qrupu torafindon gobul edilon gorara asason hoyata kegirilir.
Belo gruplara miixtalif istigamatlor lizro nozori biliyo vo ayri-ayr1 mohsullar {izro
praktiki vordiso malik olan miitoxassislor daxil edilirlor. Qrupun iizvlsrindan har
biri holledici soso malik olur. Bu {sulun diizgiinliiyli ekspertlorin
kvalifikasiyasindan, onlarin  soristasindon, onlarin  orqanizminin fizioloji
xiisusiyyatlorindan, bu isin togkili saviyyasindon ¢ox asilidir.

Sosioloji metod mohsulun faktiki istehlakg¢ilarinin  fikri hagqinda
informasiyalarin toplanmasina vo analizing asaslanir. Informasiyanin toplanmasi
sifahi sorgu vasitosilo vo ya ohali arasinda anketlorin yayilmasi ilo, homg¢inin
konfranslarin, sorgilorin vo s. toskili yolu ilo hoyata kegirilir. ©ldo olunan

informasiya timumilagdirilir va riyazi tisulla iglonir.
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4.3. 9rzaq mallarinin keyfiyyatind tasir edon amillor

Orzaq mallarinin keyfiyystino tosir edon amillor iki qrupa boliiniir: orzaq
mallarinin keyfiyyatinin formalagsmasina tosir edon amillor vo keyfiyyoti qoruyub
saxlayan amillor.

Birinci qrupa normativ-texniki sonadlorin keyfiyyoti, mohsul istehsalinda
istifado olunan alost vo avadanligin keyfiyyati, xammal vo yardim¢i mallarin
keyfiyyati vo istehsal texnologiyasi rejiming riayst edilmasi aiddir.

Ikinci qrup amilloro mohsullar1 istehsaldan istehlaka catdirilana qodor
keyfiyyati qoruyan amillor aiddir. Bu amilloro mallarin  markalanmasi,
gablasdirilmasi, dasinmasi vo saxlanilmasi aiddir.

Orzaq mohsullariin keyfiyyatino tosir edon amillori asagidaki sxem {izro

gbstormok olar.

Normativ- Xammalin, Texnologi- Istehsalginin
texniki yarimfabri- yanin vo omoayinin
sonadlorin katlarin vo avadanligin keyfiyyati
keyfiyyati materiallarin keyfiyyati
keyfiyyati
Istehsalin keyfiyyoti

Saxlanilmanin, Istehlakin key-

dasmmamq ve Mohsulun keyfiyyati fiyyati (yeyinti

satisin keyfiyyati mohsullarinin

monimsanilmasi)

Sokil 4.1.Mohsul keyfiyyatini formalasdiran vo qoruyan amillor

Keyfiyyati formalagdiran amillor 6z novbasindo obyektiv vo subyektiv ola
bilor. Obyektiv amilloro xammal, yarimfabrikatlar, istehsalin texniki soviyyasi,

mexaniklogdirilmosi vo avtomatlagdirilmasi, miiasir istehsal texnologiyasi vo
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keyfiyyato nozarotin texniki vasitolori vo s. aiddir. Obyektiv amillor subyektiv
amillora nisbaton daha stabil hesab edilir.

Subyektiv amillor insan faaliyyati ils alagaedar, onun 6z funksiyasini yerina
yetirmo qabiliyyatindon vo 6z isino minasibotindon asilidir. Belo amillordon
is¢ilorin tohsil soviyyesi, ustaliq doracosi, insanlarin psixoloji kamilliyi vo omayin
naticosing soxsi maragint qeyd etmok olar. Istehsalatda calisan iscinin ustaliq
doracasi vo qabiliyyati no qodor yiiksok olarsa, mohsul keyfiyyati do bir o goador
yuksok olar.

Orzaq mallarinin keyfiyyatino mallarin standartlagdirilmas: da tesir gostorir.
Standartlarin soviyyasinin yiiksolmosi malin keyfiyyotino miisbot tosir gostorir.
Keyfiyyato verilon toloblor, ayri-ayr1 gostoricilorin normalart vo soviyyosi, mal
haqqinda digor molumatlar standartlarda qanuni bir amil kimi nizama salinir.
Standartlarda mohsullarin keyfiyyoti vo zorarsizliyi haqqinda toloblor miitloq 6z
oksini tapmalidir. Hazirda yeyinti mohsullarinin ¢esidi yenilasir vo genislonir. Yerli
vo yeni xammallardan istifados olunmaqla, az tapilan kond tosorriifati xammalinin
ovazedicilorindon istifade olunmagla yeni nov mohsul istehsalinin texnolojiyasi
islonir vo istehsalata totbiq olunur. Ona goro do mohsul keyfiyyati {iclin osas amil
xammalin keyfiyyati vo onun miixtolifliyidir. Bu iso mohsulun toyinati nozoro
alinmaqla onun torkibindon vo texnoloji xassalorindon asilidir. Masalon, bugda
donindon miixtalif toyinati olan un istehsal etmok olar. Corokcilik unu, makaron
unu, gonnadi momulati {i¢lin un va s. Xammal asason kond tosorriifatindan, yaxud
digor tosarriifat saholorindon oldo edilon mohsuldur. Xammal dedikdo hazir mohsul
(fabrikat) vo yarimfabrikat anlayiglarini forqlondirmok lazimdir. 9rzaq mohsullari
istehsalinda bozi fabrikatlar digor istehsal saholori {i¢iin yarimfabrikat rolunu
oynayir. Maosalon, tokmo rafinad gond istehsali {iclin sokor tozu (pesok)
yarimfabrikat hesab edilir, lakin sokor tozu hazir mohsul kimi ayriligda qida
moqsadlari ii¢iin istifads edilir.

Orzaq mallart istehsalinda istifado olunan xammal vo yarimfabrikatlarin
keyfiyyati qlivvado olan normativ-texniki sonodlorin tslobino uygun olmalidir.

Xammalin, xiisuson do kond tosarriifati xammalinin keyfiyystino, kond tosorriifatt
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elminin inkisafinin voziyyati, tosorriifatlarin lazimi texnika ilo tochizi,
ixtisaslagdirilmis is¢i qiivvasi ilo tomin olunmasi, giibrolordon, zohorli kimyovi
maddslordon diizgiin istifade olunmasi, istehsalin iqtisadi somaraliliy1 sistemi,
mohsulun tadariikii va s. tosir edir.

Bu sahads osas amil kimi becorilon kond tosorriifati bitkilorinin sortu vo
baslonon mal-qaranin cinsi nozors almmmalidir. Bitkilorin sort aidiyyat: osas
tosorriifat vo istehlak xassolorinin kompleks gostoricisidir. Bunlardan yetismo
miiddati, mohsuldarliq, qidaliliq dayari, dad, dl¢ii, xarici goriiniig, saxlanilmaga vo
dasinilmaga davamliliq va s. aiddir. Mahsulun sortuna va keyfiyystine torpag-iqlim
soraiti do tosir edir.

Toossiiflor olsun ki, cox vaxt kond tesorriifati xammalinin keyfiyyati
miivafiq mohsul istehsalinin tolobatin1 6domir. Masolon, bugdanin bark vo «giiclii»
sortlarinin okin sahasinin azlig1 uniiyiitmo sonayesinin tolobino cavab verir, sokor
cugundurunda saxarozanin miqdarinin az olmasi ondan sokor c¢ixarini azaldir,
kartof, meyvo va torovozin keyfiyyoti qiivvado olan normativ-texniki sonadlorin
talabine cavab vermir.

Mohsul keyfiyystino istehsal texnologiyasi vo orada totbiq olunan masin vo
avadanhigin keyfiyyoti ohomiyyotli dorocodo tosir gostorir. Eyni xammaldan
miixtolif keyfiyyatds mohsul istehsal edils bilar.

Son illor istehsalatda yiiksok texnologiyadan, avtomatlagdirilmis vo
kompiiterlogdirilmis istehsal xotlorindon istifado olunur. Moasalon, Azorsun
«Holding»in torkibinds faaliyyot gostoron «Baki Yag vo Qida Sonaye Sohmdar
Comiyyati» vo «Sun Tea Azorbaycan» cay fabrikindo totbiq olunan miuasir
texnologiya, avtomatlasdirilmis vo mexaniklosdirilmis istehsal texnologiyasi
yuksok keyfiyyatli yag mohsullarindan «Final», «Teksun», «Blendo», «Super
Suny», «Aysun» vo s., ¢ay mohsullarindan miixtalif ¢esidli «Final» vo «Maryomy,
«Azarcay», «Blendo», «Teksun» vo «Qiz qalas» markalarinda qara moxmori
caylar istehsal edilir. Bu mohsullarin keyfiyystini qoruyan amil kimi yiiksok
keyfiyyatli, zororsiz materiallardan hazirlanan tara vo qablagdirici materiallardan

istifado edilir.
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Azorbaycanda istehsal edilon orzaq mohsullarinin keyfiyystini yiiksaltmok
iclin biitlin saholordo yliksok mohsuldarliga malik olan avadanligdan, texnoloji
xotlordon, modernizo edilmis vo yeni konstruksiyali avtomatlardan istifado
olunmalidir. Bu sahodo Azorsun Holdinqin miiossisalorinde, o ciimlodon
Xagmazda 2003-cii ildo agilan Qafqaz Konserv Zavodunda totbiq olunan
texnologiya, avadanliglar bu miiossisolordo istehsal olunan mohsullarin yiiksok
keyfiyyotino zomanat verir.

Moahsul keyfiyyastinin artirilmasinda xammaldan samarali istifads olunmast,
birinci ndvbads aztullantili vo tulluntisiz texnologiyanin totbiqi asas amillordon
biridir. Bitki mongali xammallarin emali zaman1 bazon 50%-o qodor tullanti1 alina
bilar. Lakin yiiksok keyfiyyatli xammaldan istifads edorak, miiasir texnologiya va
avadanliq totbiq edib, omoyin togkilini tokmillogdirmakls tullantin1 tam azaltmaq
miimkiindiir. Itkilorin azaldilmasi xammallarin kompleks emali ilo do miimkiindiir.
Masolon, almadan 45-50% sira aldigdan sonra yerds qalan cecodon 40-45% piire
almaq vo nohayat tullanti hesab edilon jimixi heyvanlarin yemino istifado etmok
olar.

Orzaq mallar istehsalinda istehsal texnologiyasini tokmillosdirmok
istigamotindo soyuqdan istifado olunmasi osas amildir. Bu xammalin,
yarimfabrikatin vo hazir mohsulun saxlanilma miiddotini uzadir, itkilorin
azaldilmasima vo istehsalin mdvsiimliiyliniin aradan qaldirilmasina imkan verir.
Son zamanlar yeyinti sonayesindo miisahido olunan asas meyl «tacili» hazirlanan
hazir x6roklorin vo yarimfabrikatlarin cesidinin genislondirilmasidir. Yiiksok
bioloji doyorliliyo malik olan yeni mohsullarin, usaq vo pohriz qidasi {iclin
mohsullarin istehsali genislonir vo bu moahsullarin keyfiyyatina ciddi fikir verilir.

Hazir mohsulun keyfiyysti ohomiyystli dorocodo omoyin keyfiyyeotindon,
basga sozlo xidmot edon is¢ilorin soristoliyipdon, ustaligindan vo bacarigindan da
asilidir.

Mohsulun keyfiyyotini qoruyan amillora saxlanilma soraiti vo rejimlori,
mohsulun markalanmasi, dasinmasi, saxlanilmasi vo hazir mohsulun satisinin

diizgiin toskili aiddir. Saxlanilma dovriinds keyfiyystin miqdarca qorunmasi va
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bozi mohsullar iigiin saxlanilma dovriindo texnoloji emalin davam etmosi do
keyfiyyoto tosir edir. Masalon, saxlanilma zamani pivado, sorabda vo pendirdo
yetisma davam edir. Saxlanma soraitine va rejiming diizgiin amal olunmadiqda bir
cox mohsullarin (at, baliq, meyvo vo torovozin) komiyyat vo keyfiyyotindo itki
olur. Bu, hom do mohsulun keyfiyyatino tosir edir. Bu mosalolor dorsliyin orzaq

mallarinin saxlanilmasinin osaslari bolmosindo genis izah edilocokdir.

4.4. 9rzaq mahsullarimin keyfiyyatinin qiymatlondirilmasi

v nazarat usullari

Orzaq mahsullariin keyfiyyati, bu mohsullarin istehlak maziyyatlori, habela
gqidalihg vo tamliliq doyorinin miioyyonlosdirilmasi iizro miixtolif xassolorin
mocmusundan ibaratdir.

Orzaq mahsullarinin keyfiyysti yoxlanilarkon, onun orqanizm {i¢iin zararsiz
olmasi, qidalilig, tamliliq doyori vo saxlanilmasi zamani torkibindo bas veron
doyisikliklor asas gotiiriiliir. Orzaq mohsullarinin xassalorinin, keyfiyyeotinin vo
torkibindo bas veron doyisikliklorin  Oyronilmosi omtoosiinashigin  osas
problemlorindon biridir. Bu problemin holli omtoolorin keyfiyyotinin xiisusi
todqiqat iisullart ilo miioyyon edilmosing osaslanir.

Istehsalatda vo ticarotdo orzaq mohsullarinin biitiin xassolori yoxlanilmir.
Yalniz o xassolor yoxlanilir ki, onlarin vasitasilo hoamin mohsulun yararliligi vo
keyfiyyati miioyyon edilos bilsin.

Xammal, yarimfabrikat vo hazir mohsulun keyfiyyotino nozarot orzaq
mohsullart istehsal edon miiossisalorin texniki nozarot sobolori vo laboratoriyalar
torofindon hoyata kegirilir.

Orzaq mohsullarinin zororsizliyino nozarot iso Sohiyyo Nazirliyi Bas
Sanitar-Epidemiologiya Idarasinin laboratoriyalari torafindon hoyata kegirilir.

Keyfiyyat lizro dovlot miifottigliyinin inspektorlari, omtoo ekspert biirosunun
(OEB) ekspertlori, ticarot miiossisolorinin omtoosiinaslar1 vo ixtisasl iscilori

mallarin keyfiyyatini orqanoleptiki iisulla yoxlayirlar. ©gor moahsulun keyfiyyatini
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kimyovi, fiziki-kimyavi vo bagqa iisullarla miioyyon etmok lazim golorso, onda
xiisusi yeyinti laboratoriyalarina miiraciot edirlor.

Orzaq mohsullarinin  omtossiinasliq toadqiqi, onlarin  fiziki, kimyovi,
biokimyavi, biofiziki vo basqa xassalorinin daha genis dyronilmosi elmi-todqiqat
institutlarinda aparilir.

Orzaq mohsullariin keyfiyystinin omtassiinaslig-ekspert sinagini, mal
gondoronlordon mal1 ticarot toskilatinda qobul etdikdo omtoasiinas-ekspertlor
hoyata kecirirlor. Belo sinagin asas vazifasi amtaslorin keyfiyyatinin standartin
normativ talablorine uygun golmasini yoxlamaqdan ibaratdir.

Orzaq mohsullarinin keyfiyyot gostoricilori malin xassolori ilo olagoli
surotdo miioyyon edilir. Keyfiyyot gostoricilori birbasa vo dolay1 yolla miioyyon
edilo bilor. Masalon, toz-sokorin torkibindo sokorin, koro yaginda yagin miqdari,
corokdo nomlik birbasa toyin olunan gostoricilordir. Birbasa toyin olunan
gostaricilor yeyinti mohsullarinin qidaliliq dayeri ilo olagadardir. Dolay1 yolla
keyfiyyatin toyini mohsulun yararligi vo keyfiyyeti ilo olagodar olan xassolorin
ganunauygun olaqasi osasinda basa catdirilir. Masalon, unun mineralli maddssinin
(kiiliin) miqdar1 onun torkibindo olan endosperm vo qilafin miqdart ilo
qanunauygun olagodoadir. Unda kiiliin migdar1 onun sort gostoricisidir. Siidiin
sixlig1 onun kimyavi torkibindon, patka vo ya balin xiisusi ¢okisi onun torkibinda
olan quru maddonin miqdarindan asilidir.

Orzaq mohsullarinin keyfiyyat gostaricilori onlarin fiziki vo kimyovi
xassalari ilo slagodardir. Moahsulun fiziki xassslori onun kimyavi torkibinden vo
ayri-ayrt komponentlorin torkib vo qurulusundan c¢ox asilidir. Ona goro do

mohsulun kimyavi tarkibi fiziki tisulla toyin edils bilar.
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4.4.1. Orta niimunanin gotiiriilmasi vd tadqiqd hazirlanmasi

Orzaq mohsullarinin keyfiyyatino nozarst miixtolif isullarla aparilir. Bunlara
istehsalat nozaroti, gobul nozarati, toftis nozaroti, dovri nozarst vo biitlin mal
partiyasina nazarat ndvlori aiddir.

Ticarato arzaq mohsullart iri partiyalarla qobul edilir. Novii vo cesidi eyni
olan, eyni adda vo baglamada, bir briqada torafindon bir novbo orzinds
istehsal edilon, bir sonadls daxil olan istonilon miqdar eynicinsli mahsul
partiya mal adlanir. Ogor mal partiyast eynicinsli deyilss, onda homin mali
eynicinsli bir ne¢o qrupa sortlasdirmaq lazimdir.

Ticaroto mal daxil olarkon gobul nozaroti, saxlanilma vo satis zamani is9
toftis nozaroti aparilir. Nozarat segmo {isulu vo ya basdan-baga aparila bilor.

Bundan basqa nazaroatdo hor vahid mal baglamasi yoxlanilmalidir. Bu zaman
alictya quisurlu mohsulun satilmasi geyri-miimkiindiir, lakin bu tisul cox zohmat vo
vasait tolob edir.

Cox vaxt segma lsulu ilo nozarot aparilir. Bu iisul istehsal miiossisasindon
vo ya mal gondoronlordon orzaq mohsullari gobul edilorkon totbiq edilir. Bu
mogsadlo daxil olan partiya maldan orta niimuno gotiiriiliir. Orta niimuno elo
ayrilmalidir ki, homin niimunonin tohlili zamani alinan natico iimumi partiya mala
tatbiq edilo bilsin.

Orta nlimunonin miqdart vo onun gotiiriilmoasi gaydasi hor bir qrup orzaq
mohsulu ii¢lin tosdiq olunmus normativ-texniki sonaddo miioyyonlosdirilir. Orta
niimunonin miqdar1 bir qayda olaraq partiya malin 1/1000 vo ya 1/10000
hissosindon azini toskil edir. Orta niimunonin gotiiriilmosi qaydasi mohsulun
xarakterindon, miqdarindan, saxlanma goraitindon vo homin sinagi yoxlamaqda no
kimi mogsad giidiilmosindon asilidir. Gétiiriilon orta niimunonin miqdart moahsul
partiyasinin bircinsliyi doracesindon va az coxlugundan, taranin ndviindon va

aparilmasi lazim golon tohlillorin sayindan asilidir.
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Sopoalonon xirda donovor mallarin (un, sokeor, duz, taxil, yarma va s.) tohlili
iclin orta niimunoni sup adlanan cihazla goétiiriirlor. Bu cihaz i¢i bos, ucu sivri
metal borudan ibaratdir. Supun boyu uzunu dorin oyuq vardir, supu kisadon
cixartdigda yoxlanilacaq mohsul bu oyuqda qalib, onunla birlikds xarico ¢ixarilir.

Sopolonon mohsullarin orta nlimunosini kisonin miixtalif yerlorindon —
asagisindan, ortalarindan, yuxarisindan, daxili vo xarici tobogolorindon, hor
liclincli, besinci vo sonuncu kisadon (mohsulun az-¢oxlugundan asili olaraq)
gotirtliir.

Maye vo yarimmaye mohsullardan — yaglardan, stiddon, sirkodon niimuno
gotliirmok daha asandir. Niimuno goétiirmozdon ovval mayeni yaxsica qarigdirmaq
lazimdir. Orta niimuns bal kimi ¢ox 0zlii mohsullardan goétiiriildiikde, xiisusi
niimuns gotiiron aloatlorlo miixtalif soviyyads yerloson tobogolordon eyni miqdarda
nlimuno gotiiriib, sonra onlarin hamisini yaxsica qarisdirirlar.

Daxil olmus partiya malin miqdar1 ¢ox olarsa, bu zaman standartin talabina
uygun miqdarda ilk niimuna gotiiriliib qarisdirilir vo miisyyon miqdar orta
niimun? (laboratoriya siagi ligiin) ayrilir. Laboratoriya iiglin ayrilmis niimunanin
xarab olmamasi li¢lin (quruma, nom ¢okmo, axma, acima va s.) qablasdirilir vo
agzini mohkom baglayib plomb (qurgusun damga) vururlar. Laboratoriyaya
gondoarilon niimuns yarliq vo aktla miisayot edilir. Burada mohsul istehsal edon vo
alan miiossisonin adi, mohsulun sortu vo istehsal tarixi, niimuno gotiiriilmiis
partiyanin Ol¢iisii, nlimunonin gotiriildiiyli tarix, niimuns gotlironin familiyas: vo
vozifasi, mohsulda toyin olunasi gdstaricilorin adi, standartin vo ya texniki sortlorin
nomrasi, naqliyyat sonadinin ndmrasi vo s. geyd olunur.

Orzaq mohsullariin keyfiyysti orqanoleptiki va laboratoriya iisulu ilo toyin

olunur.
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4.2. 9rzaq mallarinin sensor gostoricilorinin qiymatlondirilmasi

Orzaq mohsullarinin sensor gostoricilorinin qiymoatlondirilmasi insanin hiss
tizvlori — gérmo, iybilmo, dadma, lamiso (toxunma hissi) vo esitmo vasitosilo
hoyata kegirilir. Sensor gostaricilor organoleptiki tisulla qiymotlondirilir.

Orqganoleptiki tlisulla — yeyinti mohsullarinin xarici goriintisti, iyi, dadi,
rongi, konsistensiyasi, qurulusu, xirdalanma daracasi va s. miioyyen edilir.

Organoleptiki tohlil dequstasiya yolu ilo do aparilir. Bunun iigiin dequstator
he¢ olmasa minimum hiss gabiliyyatine malik olmalidir ki, mohsulun dadini, atrini,
rongini vo s. gostaricilorini tez ayira bilsin. Ona goro do dequstatorda bu tlizvlor
yaxs1 inkigaf etmis olmalidir.

Orzaq mohsullarmin dequstasiyas1 kecirilon otaq isiqli, havasi tomiz
olmalidir. Dequstasiyanin sohar c¢agi, yilingiil yemokdon sonra kecirilmasi daha
yaxsidir.

Deqiistasiya zamani papiros ¢okmoyo icazo verilmir, ¢linki nikotin dadma
tizvlorini kiitlogdirir. Dequstasiya zamani dequstatorlar arasinda he¢ bir konar
sOhbot kecirilmomali, sakitlik olmali vo dequstatorun fikri basqa sohbatlorle
yayinmamalidir.

Orqganoleptiki tisul amtossiinaslarin tocriibasindo genis totbiq olunur. Bu
tohlil sads oldugundan cihaz va reaktiv talab etmir. Orqanoleptiki iisulla mohsulun
keyfiyyotinds olan catismazliglar agkara ¢ixarilir vo bu da laboratoriyada cihazlarin
va reaktivlorin komayi ilo daha doqiq miioyyanlosdirilir. Masalon, unun kifliyi,
yagin gaxsimasi, sorabin buketi, cayin vo gohvonin atri orqanoleptiki lisulla daha
tez miioyyon edilir. Orqanoleptiki gostaricilordon mohsulun rongini, qurulusunu vo
temperaturunu uygun cihazlarla da miioyyon etmok olar, lakin arzaq mohsullarinin

dad va iyinin bu iisulla toyini halolik avozedilmozdir.
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Idrzaq modhsullarimin dadi dilds vo agiz boslugunda olan 2000-0 qodor
dadbilms vozilorindon togkil olunmus dad aparatinda miioyyon olunur. Mohsullarin
dadi, onlarin tarkibindeki maddalar hall olmus halda olduqda tayin edils bilar.

Orzaq mohsullarinin dadi standartda nozords tutulmus temperaturda yoni
15-20%S-da toyin olunmalidir. Temperaturun 10-dan 20°S-ys kimi artmast ilo dad
hissetmo 2 dofo artir, lakin 30-40°S-ds asag diisiir. Sirin dad1 hissetmo 35-40°S-yo
qodar temperaturda artir, lakin 50°S-ds todrisen azalir, sonra hatta itir. Duzlu dadin
hiss edilmasi tigiin an alverisli temperatur 18-20°, ac1 dad ticiin iso 10°-dir.

Orzaq mahsullarinda an tez duzlu dad hiss olunur. Dilin ucunda x6rak duzu
0,12-0,3 saniyadon, dilin ortasinda iso 0,16-0,5 saniyadon sonra hiss edilir. Ac1 dad
dilin ucunda 0,22-2,2 saniyadon, dilin ortasinda iss 0,5-1,5 saniyadon sonra, turs vo
sirin dad 0,1-0,6 saniyadon sonra hiss edilir.

Insan mohsullarin dadin1 asagidaki gatiligda — saxaroza 0,4%, xorok duzu
0,05%, sorab tursusu 0,015% va kofein 0,0045% olduqgda aydin hiss edir.

Osas 4 clir dad: sirin (biitiin sokorlor, saxarin vo bozi amintursular verir),
duzlu (x6rok duzu), turs (alma, sirko, limon, sorab, xlorid vo b. tursular) vo aci
(qlikozidler, alkaloidler, K, Mg, Ca duzlar1) dadlar miioyyan olunur.

Orzaq mohsullar1 bir vo ya bir ne¢o dada malik ola bilor. Tursa-sirin (bozi
meyvo-gilomeyvalar), act vo duzlu (doniz suyu, zeytun), ac1 va sirin (sokolad), turs
vo duzlu (soraba kolom) dadlar yaxs1 uygunlasirlar. Lakin turs vo ac1, duzlu va sirin
dadlar birlikds uygunlagmir, eyni zamanda iki miixtalif dad hiss edilir.

Boazi mohsullarin dadi miisyyan edilorkaen tiind va asilayict dadlar miigahido
edilir. Tiind dad selikli gisanm1 qiciqlandirir, asilayici dad iso ziilallar1 todricon
denaturatlagdirir. Bunlar dad iizvlorinin istiraki olmadan lamiso (toxunma hissi)
asobloari ils hiss olunurlar.

9drzaq mahsullarinin iyini iybilmo {lizvlori vasitosilo toyin edirlor. Iybilmo
lizvlari vasitasilo gabul olunan hor hansi hiss iy adlanir. Stir ise iybilms iizvlori
vasitosilo xosagolon 1yin hiss olunmasidir. Bozi mohsullarin (sorab, ¢ay vo s.) iy vo

otri birlikdo toyin olunur vo buket adlanir. Iybilmo {izvlori burunun yuxari
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hissasinds iybilms yariginda yerlosir. Bu, toxminon goz soviyyasinde vo beyina
¢ox yaxin yerdadir.

Adi nofassalmada havanin ¢ox hissasi iybilmo epitelindon ke¢mir, ¢ilinki
onun sahesi 5 sm>-don azdir. Lakin iybilmo organlarinin hissetmo hossasligi ¢ox
boyiikdiir. Moasalon, yag tursusu 1 m’ havada 1 mgq, vanilin 0,0000002 mg/m’
olduqda aydin hiss edilir. Elektron analizator, qaz xromagqraflar1 vo bagqa miiasir
ciyazlar iybilmo lizvlorindon toxminon 100 dofs az hossasliga malikdir.

Orzaq mohsullarinda 200-don ¢ox wugucu maddolor askar edilmigsdir.
Mohsullarda rast golon iyli maddslorin ¢oxu efir yaglarindan, miirokkab efir vo
asetallardan, aldehid, tursu, spirt vo glikozidlordon ibarstdir. Bunlardan olave orzaq
mohsullar1 zilallarin parcalanmasi (indol, skatol, merkaptan) vo bazi geyri-lizvi
birlogmolor (SO,, NH; va s.) hesabina da miixtalif iy verirlor.

Tocrlibads iylor on cox asagidaki terminlorlo xarakterizo edilir: xosa golon
1y, meyva iyi (limon, portagal), giil iyi (vanil, giil), cliriik iyi (hidrogen-sulfid,
indol, skatol, merkaptan), yaniq iyi (qizardilmis ¢orok, yanmis gohvo), yem iyi,
geyri-tomiz 1y, acitohor iy vo s. ©gor mohsulun iyi bizo malum olan hor hansi
maddanin, mosalon, ammonyakin iyini verirso, onda ammonyak iy1i adlandirilir.

Iyin toyin olunmasi temperaturdan ¢ox asilidir. Iyin qiymotlondirilmosindo
hor mohsul iiiin optimal temperatur miioyyon edilmisdir. Yaglarin iyi 38-55%-do
toyin olunur. Dondurulmus ot vo baliq mohsullarmin avvaslco 82°S-yo qoder
qizdirir, sonra 55°-dok soyudub iyini toyin edirlor.

Iyin toyin edilmasi orqanizmin voziyystindon asilidir. Dequstatorun
yorgunlugu, papiros ¢okmo, piramidonla miialico 1y hissetmoni azaldir, kofein iso
oksina artirir.

Son illor orzaq mohsullarinda iyin miqdar vo keyfiyyotco qaz
xromatoqrafiyasi vasitosilo toyin olunmasi sahoasindo todqiqatlar aparilir. Tohlilin
naticasi avtomatik yazilir va ayrilorlo — «aromatoqrammay - gostarilir.

drzaq mdhsullarimin rongi goérmo iizvlori vasitosilo toyin olunur.
Mohsulun rangi onun miixtalif uzunluqlu is1q siialar1 oks etdirms (tam vo ya

qisman) va ya kecirmo qabiliyystindon asilidir. Mohsul biitiin is1q siialarin1 oks

223



etdirirso ag goriiniir, masalon, sokor, duz vo s. Mohsul spektrin goriinon siialarini
tam udursa gara goriiniir (¢ay, gara istiot). 9gor mohsul is1q siialarinin bir hissosini
udursa, onda onun rangi oks etdirdiyi siianin rongina uygun golir.

Insanin gozii is1q stialarini oks etdiron miihit sistemindon ibarotdir vo
noticodo goziin dibindo hodofin oks sokli alinir. Goziin dibi tor gisa ilo Ortiilmiisdiir
ki, onlarin da uclarinda gérmo sinirlori yerlosir.

Mohsullarin rongini dagilmis giin isiginda vo ya da spektr torkibli siini
is1qda toyin etmok lazimdir. Mohsulun isiglanmasi 100-200 lyuks olmalidir. Cox
parlaq isiqda goz tez yorulur. Zsif isiqda iso mohsulun rongi diizgiin toyin edils
bilmoz.

Bir ¢ox hallarda mahsulun rongini toyin etdikds xiisusi etalonlardan istifads
edilir. Bu iisul rangin toyinini doqiqlosdirir.

Gormo iizvlori ilo mohsulun soffafligi, bulanigligi, parlaqligi, onun xarici
goriinlisti, formasi, qablasdirilmasinin xarakteri vo s. miioyyon edilir. Bir ¢ox
mohsullarin keyfiyyatinin yoxlanilmasinda, maosslon, tozo meyvo-toravazlorin,
birinci onlarin rongi, formas1 vo xarici goriinlisii yoxlanilir. Baligin tozaliyinin
toyininds sathinin voziyyati vo golsomolorinin rongi miioyyan edilir.

Biitlin alicilar mohsullar1 xarici gorliniisiino goro alirlar. Mohsulun xarici
goriinlisti vo rangi ila onun keyfiyyati vo qidaliliq doyeri arasinda miisyyan asililiq
movcuddur.

Lamiso (toxunulmaqla duyulan) T{zvlori vasitosilo  mohsullarin
konsistensiyas1 (bark, yumsaq, elastik), temperaturu, qurulusu, xirdalanma
dorocosi, nom ¢okmosi vo s. miioyyon edilir. Lamiso iizvlori barmaglarin
qurtaracaginda, dilin ucunda va dis stinds yerlosir. Qalinlig1 bir-birindon 0,008 mm
forqli olan tiiklori barmaq hiss edir.

Lamiso tizvlori mohsulu qoparib ¢eynoayonds bir ¢ox hisslor duyur. Homin
hisslor dequstatora mohsulun konsistensiyasi, qurulusu, siraliyi, xir¢ildayan, bork,
0zl vo basqa xassalori hagqinda moalumat verir.

Esitma sorbast analizator kimi, mohsullarin keyfiyyatinin toyininds totbiq

edilmir vo baglica olaraq o biri tohlil naticolerinin qiymstlondirilmasini
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tamamlayir. Esitmo {izvlori ilo gondin keyfiyyotini dislomokls vo qarpizin
yetismoasini tiqqildatmagla (doymoklo) yoxladiqda, eloco do gaynar sorablarin vo
qazl ickilarin qazla doydurulmasini toyin etdikds daha cox istirak edir.

Orqanoleptiki tohlil sado oldugundan tez basa golir, baha qiymatli cihaz vo
avadanliq tolob etmir. Cay, pendir, koro yagi, marqarin vo basqa mallar
organoleptiki gostaricilorine goro mal sortlarina boliiniirlor.

Orqganoleptiki tohlil tsulunun g¢atismamazligi subyektivlik vo keyfiyyot
gostaricilorinin yazili xarakteristikasidir ki, bununla da mohsullarin keyfiyyatini
miiqayise etmak ¢atinlagir.

Subyektivlik organoleptiki tohlildo xiisusi dequstatorlar hazirlanmasi ilo
nisbaton aradan qaldirilir. Bir mohsulu organoleptiki iisulla tohlil etmak {i¢lin 5-don
11-o godor dequstator dovat olunur.

Orqganoleptiki tohlil 2 yero ayrilir:

1. Birbasa standartla miiqayisoys asaslanan tohlil;
2. Ball sistemi {izrs tohlil.

Miiqayisali ~ tohlildo  yoxlamlan  mohsul  keyfiyyoti  ovvalcodon
miioyyonlosdirilmis mohsulla miiqayiso olunur. Adoton unun sortunu yoxlayarkon
onun rongi asas gostorici hesab edilir. Bu iso sortu molum olan wunla (etalonla)
miiqayisa izra toyin olunur.

Ball sistemi tohlilindo iso mohsulun ayri-ayr1 gostoricilorino miioyyon ball
qiymati verilir. Naticalor toplanir vo buna asason yoxlanilan mohsulun bu vo ya
basqa sorta aid olmasina dair fikir irali stirtiliir.

Olkomizdo 10 (cay, sorab, konyak vo s.) vo 100 (pendir, pive, koro yagi,
marqarin vo s.) ball sistemi ilo qiymoatlondirma gobul edilmisdir. Masalon,
pendirlorin keyfiyyati 100 ball sistemi ilo qiymotlondirildikde dad vo iyino 45 ball,
konsistensiyasina 25 ball, daxili soklino 10 ball, xarici goriiniisiine 10 ball, rongino
5 ball, gablagdirilmasina vo markalanmasia 5 ball verilir. Tohlil zaman1 miioyyan
edilmis qlisurlarin xarakterindon asili olaraq ball qiymoti asagi salinir vo timumi
ball qiymatindon asili olaraq pendirlor sla (87-100 ball, o ciimladen dad va atrina

37 balldan az olmamali) vo birinci sort (75-86 ball, o ciimlodon dad va otrino 34
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balldan az olmamali) ayrilir. 75 balldan askik qiymatlondirilmis pendir (dad va otri
34-don az) geyri-standart hesab edilir vo satisa verilmir.

Ogor orqanoleptiki tohlil ball sistemi iizro 5 vo daha ¢ox dequstatorlarin
istirak1 ilo aparilmigsa, onda ayri-ayr1 gostoricilor iizro ball qiymoti orta hesabi

gaydada hesablanir.

4.4.3. 9rzaq mallarinin alatlorls toyin olunan gostoricilori

Orqanoleptiki tohlil naticolori mohsulun keyfiyyotindo siibho dogurursa vo
mohsulun fiziki-kimyovi gostoricilorinin standarta uygunlugunu miioyyon etmok vo
eloco do saxlanilma zamani mohsulun torkibindo bas veron fiziki-kimyavi vo
biokimyavi proseslori 6yronmok maqgsadils laboratoriyada tohlil aparilir.

Laboratoriya tohlilinin noticolori faiz, doroco, qram, milligram, mq/faiz,
mq/kq, mq/l va s. 6l¢iilorlo gostarilir. Biitlin tohlillor doqiq tisullar ilo aparilir vo
lazim golorsa tokrar yoxlama kegirilir.

Orzaq mohsullarinin todqiqi tigiin totbiq olunan biitiin analitik tohlil iisullar
fiziki, fiziki-kimyovi, kimyovi, biokimyavi, bioloji (o ciimlodon mikrobioloji vo
fizioloji) vo amtoosiinas-texnoloji tisullara boliiniir. Bunlardan orzaq mohsullarinin
tadqiqi tigiin fiziki vo kimyavi tisullar daha ¢ox tatbiq olunur.

Fiziki va fiziki-kimyavi iisul — tohlilin tez yerino yetirilmosi ilo forqlonir.
Bu iisulla moahsullarin sixligi, donma va arima doracasi, quru maddanin miqdari,
stiasindirma amsali, torkibi vo bagqa xassolori miioyyan edilir.

Orzaq mohsullarinin tadqiqinds fiziki vo fiziki-kimyaovi tisullardan — texniki
tohlil, mikroskopiya, polyarimetriya, refrakrometriya, fotometriya
(spektofotometriya, kolorimetriya, fotokolorimetriya), fluorometriya vo vya
liminesensiya, nefelometriya, elektrometriya, reologiya vo xromatoqrafiyadan
genis istifado edilir.

Texniki tohlil sado cihazlar — torozi, olok, Ol¢iilii xotkes vo iilgli (golib)

vasitosilo aparilir. Bu {isulla mohsulun o6l¢iisti, kiitlosi, sixligi, iriliyi vo basqa
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keyfiyyat gostoricilori toyin edilir. Masalon, karamelds igliyin faizlo miqdari, un
donoslorinin iriliyi, meyvonin 6l¢iisii vo s. texniki tohlillorlo miioyyon edilir.

Sixligin vo xiisusi ¢oki gdstaricilorinin totbiqi miixtslif maddslorin miixtolif
sixliga vo xiisusi ¢okiyo malik olmalar1 asasinda aparilir vo dolay1 yolla mohsulun
torkibi vo qurulusu hagqinda miilahizo yeritmoyo imkar verir. Maddonin hacmi
temperaturun artmasi vo ya asagi diismasi ilo doyisir, ona gora do sixlig1 va xiisusi
cokini toyin etdikdo temperatur miitloq nozors alinmalidir. 9gor mohsulun sixligi
suyun sixligina gora tayin edilirss, onda maddonin vo suyun temperaturu gostorilir.

Mikroskopik tohlil tozvari mohsullarin keyfiyyst vo bazon komiyyatco
torkibinin toyin edilmosindo totbiq olunur. Mikroskopda mohsul 100-don 3000
dofaya goador boytdiiliir ki, bu zaman onun mikroqurulusu dyronilir.

Nisasta donolorinin formasina goéro onun g¢esidi, ¢ay, bal vo doyiilmiis
adviyyonin osilliyi (hoqiqiliyini), mohsulun torkibindo olan konar qarisiglar
(torpaq, qum), parazitlor (stds trixinelloz vo finnoz, torovozlorde uqris vo s.) vo
mohsullarin mikroorganizmlarle zadslonmasi mikroskopiya vasitosile toyin olunur.

Mikroskopik tohlil histoloji vo mikrokimyavi tsullarla aparilir. Histoloji
tisulla mikroskop altinda hiiceyro toxumalarmin formast vo qurulusu, hiiceyro
qilafinin xarakteri vo nisasta donolorinin formasi miioyyon edilir. Elektron
mikroskopunda bdyilitma 250-500 min dofs toskil edir. Bu mikroskoplarda
makromolekllarin 6l¢iisii, canli hiiceyronin osas bioloji funksiyasi, maddslorin
sintezi, qiciqlanma va s. miiayyan edilir.

Mikrokimyovi {iisulla hiiceyra, toxuma vo basqa tizvlordo miixtolif
maddolorin olmas1 vo xiisusi reaktivlorlo onun yayilmasi miioyyan edilir.

Polyarimetriya {iisulu ilo optiki aktiv maddslordon saxaroza, qliikoza,
maltoza, fruktoza vo basqalarinin miqdar1 toyin edilir. Mohsulun torkibinds olan
saxarozani toyin etdikdos polyarimetr vo ya saxarometr cihazindan istifads edilir.

Refraktometr iisulu siialarin sinmasi1 hadisosi vo ya isigin refraksiyasina
osaslanir. Ciinki iki mihitin ayrilma miistovisino mail yonolmis paralel siialar
dastasi bir mithitdon digorina kecorkon maillik bucagini dayisdirir. Isigin yayilma

istigamatinin onun siirating tosir etmadiyi cisimlords « diisma bucagi sinusunun A
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sinma bucag1 sinusuna olan nisbati sabit tozyiq vo temperaturda sabit komiyyatdir

(I1):

sina
= = conts

==
sin

Hor temperatur iigiin sabit olan vo sinma gdstoricisi vo ya sinma omsali
adlanan bu komiyyat maye miihitlorin konsentrasiyasindan asilidir.

Iki skalali refraktometrlorin birinci gkalasinda siiasindirma gostoricilori,
ikincisinds isa hall olmus maddonin miivafiq migdar verilir.

Bir ne¢o sistemli refraktometrlor movcuddur: yaglari vo s. mohsullari tadqiq
etmok {i¢lin universal refraktometr, sirin mohsullarda gsokori, povidlo, cem,
miirobbo vo tomat mohsullarinda quru maddoni toyin etmok iiglin  sokor
refraktometri, pive vo siiddo quru maddoni toyin etmak iigiin ¢ol refraktometri vo s.

Fotometriya tisulu tohlil olmus maddenin is181 udma, kegirmo va yaymasi
xassolorino  osaslanir.  Buraya  spektrofotometriya,  kolorimetriya  vo
fotokolorimetriya aiddir. Bu Ttsullarin  totbiqi imkani tocriibovi olaraq
mohdudlasdirilmar.

Spektrofotometriya tohlilini spektrofotometr cihazlarimin komokliyi ilo
aparirlar. Bu tisulla nazarat va tohlil olunan mahsullarin optiki sixligii dyronmakle
onlarin miqdarin1 miisyyanlosdirirlar.

Spektrofotometriya iisulu ilo mohsullarin torkibi, ololxiisus makro- vo
mikroelementlorin miqdart (spektral analiz lisulu) miioyyon edilir. Bu {sulun
osasini Nyutonun kosf etdiyi dispers hadisosi toskil edir. Tohlilin noticolori
fotoplyonkada tosbit edilir, bu i1so homin gostoricilori saxlayib miioyyon etmoyo
imkan verir.

Kolorimetriya tisulu ilo mohsullarin torkibi komiyyoatco tohlil olunur.
Roanglorin intensivliyindon asili olaraq ot vo ot mohsullarinda nitrit vo nitratlarin
miqdari, spirtds sivus yaginin, aldehidin vo furfurolun, konservlordo qurgusunun
vo misin, mohsullarda domirin, bazi vitaminlorin migdarim1 vo PH-in qiymatini,
gendin va yeyinti yaglarmin rongliyini doqiq toyin etmok olar. Yerino yetirilmosi

texnikasindan asili olaraq kolorimetriya subyektiv (vizual, goriinon) vo obyektiv
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tisullara boliiniir. Subyektiv kolorimetriyada tohlil olunan mahlulun rongi gérma
lizvlori vasitosilo miiqayiso edilir. Obyektiv kolorimetriyada iso insanin gozii
fotoelementlo avaz olunan fotoelektrokolorimetrindan istifads edilir.

Fotokolorimetriya da yeyinti mohsullarinin tadqiqindon asas vo perspektiv
tisul hesab edilir, ¢linki mohsulun miixtalif xassolorini doqigliklo miioyyon etmoyo
imkan verir. Fotokolorimetriya iisulunun asasin1 Q.Gerts torofindon kosf edilmis vo
1880-1890-c1 illordo A.Stoletov torofindon Oyronilmis fotoeffekt toskil edir. Bu
tisulun mahiyyati ondan ibarotdir ki, kegiricinin sothino is1q diisdiikdo, metal
elektron buraxir vo tamamilo yiiklonir. Buna osason do siia enerjisini elektrik
coroyanina kegiron miixtolif sistemli fotoelementlor islonib hazirlanmisdir.
Fotokolorimetriya va spektrofotometriya tisulu ilo liziim sorablarinda antosianlar,
cay va gohvads kofein, kakaoda teobromin, meyva vo toravozlordo boya maddolori
toyin edilir.

Liiminesensiya tohlil {isulunda xiisusi reaktivlorlo emal olunmus vo ya
olunmamis mohsullar1 ultrabondvsoyi siialarla isiqlandirdigda onlarin  torkib
hissalori miixtalif rongli slia enerjisi ayirir. Bu iisulun mahiyyati ondan ibaratdir ki,
atomlar torofindon udulmus ultrabondvsoyi stialar, sua enerjisi soklindo ayrilir. Hor
bir kimyovi maddo xiisusi is1q spektri ilo forglonir. Mosolon, tozo baliga
ultrabondvsoyi siia verdikdo gdy rongo ¢alir, azaciq xarab oldugda iso bondvsoyi
rongd c¢evrilir. Siianin xarakterino géro mohsulun torkibinds kimyovi iisulla toyin
oluna bilmayan ciizi bir maddani belo agkara ¢ixarmaq ve onun spektral tohlillo
xassolorini 6yronmok miimkiindiir. Hotta liiminesensiyanin intensivliyino goro,
xiisusi cihazlarin komokliyi ilo miioyyan bir maddonin miqdar toyin edils bilor. Bu
tisulla mohsulun torkibindo olan mikroelementlor, otin, baligin vo torovazlorin
xarab olmasi, liziim sorablarinda meyvoa-gilomeyvo sorabi garisiginin olmasi vo s.
miioyyon edilo bilor.

Nefelometriya iisulu ilo mohsullarin bulanmasi dorocosi (mayedo asili
maddslorin miqdari) toyin edilir. Todqiqat xiisusi nefelometr cihazinda aparilir. Bu

tisulla bitki yaglari, piva, sorab vo basqa maye mohsullar todqiq edilir.
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Elektrometriya tsullar1 bir cox mahsullarin keyfiyyatinin tayininds totbiq
olunur. Elektrometr titrlomonin kdmaoyi ilo tiind rongli mohsullardan sorab, pive vo
meyva-gilomeyva sirolorinds timumi tursuluq, mohsullarin aktiv tursulugu —
hidrogen ionlarinin qatiligi (PH) toyin edilir.

Nomlik 6lgon elektrik cithazinin (elektrovlagometr) kémokliyi ilo un, taxil,
gohvo vo s. mohsullarda nomlik toyin edilir. Quru mohsullar elektrik kegirmo
gabiliyyotino malik deyildir, mohsulun nomliyi artdigca -elektrik kegirmo
qabiliyyati do artir. Elektroforez tisulu ilo yeyinti mohsullarinda ziilal fraksiyalar
miiayyan edilir.

Reologiya tohlil iisullar1 orzaq mohsullarinin qurulusunun vo mexaniki
xassolorinin toyini iigiin totbiq edilir. Bu tisulla mohsulun borkliyi (meyvalorin,
taxilin, rafinad gondinin va s.), mohkomlik (suxari, makaron momulati vo s.),
ozliiliik (bal, sorbat, bitki yag1 vo s.), elastiklik (¢oroyin i¢i), plastiklik (xomir) vo
yapisqanliliq (pendir, kara yag1 va s.) toyin edilir. Bu xassolorin dyronilmasi va
toyini uygun 0l¢ii cihazlarinda aparilir. Masolon, boru sokilli makaron momulatinin
mohkomliyi Lukyanov va ya Stroqanov cihazinda toyin olunur.

Son illor yeyinti mohsullarinin todqiqinde xromatoqrafiya tisulu daha ¢ox
totbiq edilir. Bu tisul ilk dofo 1903-cii ildo M.S.Tsvet torofindon kosf olunmusdur.
O, bu iisulu daxili bark adsorbentlo doldurulmus borudan (kalonkadan) kecon maye
mohlullardan rongli {izvi komponentlorin ayrilmasina totbiq etmisdi. Mahlulun
rongli komponentlorinin miixtalif adsorbsiya olunmasi naticosinds boruda miixtalif
rongli zolaglar miisahids olunmusdur.

Xromatoqrafiya tisulunun kémokliyi ilo orzaq mohsullarinda olan sokorlorin,
yag tursularinin, amin tursularinin, vitaminlorin, makro- vo mikroelementlorin,
tursu vo basqa birlosmolorin komiyyot vo keyfiyyot torkibi miioyyon olunur.
Tohlilin aparilmasi tisulundan asili olaraq xromatoqrafiya 4 yero ayrilir: kagiz
lizorinds xromatoqrafiya, nazik tobaqgsli xromatoqrafiya, kalonka xromatoqrafiyasi,
gqaz-maye xromatoqrafiyasi.

Maddanin ayrilmasit mexanizmindan asilt olarag molekulyar, iondayisma,

coklintii va ayirict xromatoqrafiya ndvlering boliiniir.
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Tohlil olunast maddo bu vo ya digor holledici (butanol, efir vo s.) ilo
ekstraksiya edilir vo adsorbent dolu kalonkadan kegirilir. Ayri-ayri maddolorin
adsorbsiya qabiliyyoti miixtalif oldugundan, onlar adsorbentin miixtalif gatlarinda
qalir vo sonradan ayrilib miqdarca toyin edilir.

Kagiz iizorindo xromatoqrafiya tisulunun mahiyyoti ondan ibarotdir ki,
xtisusi filtr kagiz1 {izerine qoyulmus madds, hoslledicinin horakati istigamatinda
miixtalif siirotlo diffuziya edir vo baslangic ndqtodon az vo ya cox arali masafodo
galir. Uygun reaktivlordo (aydinlasdirici preparatla) emal edildikdon sonra onlar
miixtalif 6l¢lids va intensivlikdo rongs boyanirlar.

Baslangic xotto tohlil olunasi mohsulla yanasi sahid qoyulur. Sonra kagizin
ucu hollediciya batirilir. Halledici kagizin o biri ucuna ¢atdiqda kagiz qurudulur vo
aydinlasdirilir. Sahidlorin  getdiyi mosafonin omsali Rf (maddonin getdiyi
mosafonin mohlulun getdiyi masafoys nisboti) molum oldugundan tohlil olunan
maddonin torkibi sahidloro osason miioyyonlosdirilo bilor. Bu iisulla gokorlorin,
amintursularinin, yag tursularinin, iizvi tursularin, boya maddslorinin keyfiyyatco
torkibi miioyyan edilir. Ayrilmis maddslorin komiyyatco torkibi vo miqdart isa
fotometriya vo ya kimyovi lisulla toyin edilir.

Hossas iisullardan biri gaz-maye xromatoqrafiyasidir. Bu iisulla osason
orzaq mohsullarinda olan efir yaglar1 vo basqa ucgucu birlosmolor toyin edilir.
Ucucu olmayan birlogsmalorin (sokorlorin, yag, amintursularin vo iizvi tursularin vo
s.) qaz-maye xromatoqrafiyasinda tohlil {i¢iin onlar1 miitloq uygun reaktivlorlo
isloyib ugucu hala kec¢irmok lazimdir.

Kimyavi vo biokimyovi lisulla mohsulun torkibindoki maddslorin miqdari,
onlarin xassolori vo saxlama zamani torkiblorindo gedon kimyovi vo biokimyavi
doyisikliklor dyronilir.

Kimyavi tohlil Usulu ilo mohsullarin torkibindoki sokorlorin, nisasta,
sellilloza, yag, azotlu maddolor, mineralli maddslor, vitaminlor, su va basqa
kimyavi birlosmolorin komiyyat vo keyfiyyotco miqdari toyin edilir. Bu mogsadlo

analitik, tizvi va bioloji kimyanin metodlarindan istifads edilir.
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Hal-hazirda mohsulun torkibinds olan maddonin {imumi miqdarinin toyini
ilo kifayotlonib onun keyfiyyat torkibini do doqiq dyronirlor.

Biokimyavi lisulla meyvo-taravazlorin tonaffiis prosesi, siiddo katalaza vo
makaron ununda tirozinaza fermentinin foalligi, fermentoqrafla unun qaz
omologotirmo qabiliyyoti, saxlanma zamani mohsullarda gedon yetismo prosesini
(at, baliq), hidroliz vo avtoliz proseslori, unun sokor omologotirmo qabiliyyati vo
avtolitik foallig1, titlin vo ¢ayin fermentasiyasinda bas veron proseslor vo s.
Oyronilir. 9rzaq mohsullarinin saxlanmasinda CO, omoalo golmasi vo O, sorf
olunmasina gora tonoffiisiin xarakteri va intensivliyi toyin edilir.

Mikrobioloji iisulla mohsullarda mikroorganizmlorin miqdar1 vo onlarin
tobioti miioyyon edilir. Xiisusi bioloji-sanitar {sullar vasitosilo mohsullarin
torkibindo zohorlonmo vo xostolik térodon mikroorqanizmlorin (botulinus,
salmonella, proteus, koli, stafilokokk bakteriyalari) olmasi miioyyon edilir.
Mikrobioloji tisulla homginin vitaminlorin, bakterisid xassali vo diger maddalorin
miqgdarini toyin etmok olar.

Pivo, yagli-sokorli gonnadi momulati, ot, balig, konserv vo s. mohsullarin
todqigindo mikrobioloji tlisul daha ¢ox totbiq olunur. Ciinki bu vo ya digor
mikrobun artiq miqdar1 mohsulu qida iigiin yararsiz hala salir.

Fizioloji todqiqat, heyvanlarin tocriibavi yemlondirilmasi vo ya adamlarin
eksperiment qidalandirilmasi tisulu ilo aparilir. Orzaq mohsullarinin organizmo
vera bilocoyl hoqiqi kaloriliyin miqdari, onlarin hozm olmasi, bioloji tam
doyoerliliyi vo zararsizliyi fizioloji iisullarla 6yronilir. Bu {isulla hom¢inin mohsulun
torkibindo olan zohorli vo radioaktiv maddslor, bu vo ya digor qida rasionunun
organizmin inkisafint vo qidanin gebul vaxtinin onun hozm olunmasina tosiri
Oyronilir.

oImtadsiinas-texnoloji tohlilin komokliyi ilo mohsullarin emala vo istehlaka
na doracads yararliligi dyranilir. Mahsullarin bir qrupu (st, yarma, un, baliqg, kartof,
makaron vo b.) miioyyan texnoloji (sonayeds) vo ya kulinar emalindan kec¢dikdon
sonra istehlak olunur. Ikinci qrup mohsullar iso (¢orok, sokor, slid, tozo meyvo,

gennadi momulati, kolbasa va s.) birbasa istehlak edilir.
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Birinci qrup mohsullarin omtoosiinas-texnoloji tohlili onlarin bu vo ya digor
emal {liclin no doracodo yararli olmasint dyronmokdon ibarstdir. Bu {isulla unun
corakeilik moziyyatlorinin yoxlanmasi {iclin sinaq ¢Orok bisirilmasi, marmelad
hazirlanmasi li¢iin meyvonin palda omologotirmo qabiliyyati vo s. yoxlanilir.
Xammalin emali {i¢iin yararlilig1 dolayi yolla, kimyavi va fiziki tohlil tisullar1 ilo do
miioyyon edilo bilor. Masalon, meyva va gilomeyvonin palda omalagotirma
gabiliyyetini dyronmok ii¢lin onun torkibindoki pektinin miqdarini toyin etmok
kifayotdir.

Ikinci qrup mallar istehlak {igiin osas sayilan gostoriciloro goro
qiymatlondirilir. Masalon, ¢orok dadina, konsistensiyasina, qurulusuna vo homginin
0z ovvalki xassolorini saxlamasi qabiliyyotino goro todqiq edilir. ©Omtoosiinas-
texnoloji tohlil miixtalif iisullarla — sads tohlildon (orqanoleptiki) baglamis vo daha
miirokkab tohlil tisulu ilo aparilir. Texnoloji tohlillor kimyavi vo biokimyovi iisul
ilo aparilir. Texnoloji tohlillora kimyavi vo biokimyavi lisullar va hamginin istehsal
proseslorini tokrar edon lisullar (sinaq ¢orok bisirilmosi vo s.) da aiddir.

Yuxarida izah edilon elmi va tocriibovi lisullar moahsula tokco hartorofli
xarakteristika vermok {iclin deyil, hom¢inin orzaq mohsullarinin ¢esidinin vo
keyfiyyotinin yaxsilasdirilmasini tomin etmoya do imkan verir.

Son illar elmin va texnikanin inkisafi ils slagadar olaraq arzaq moahsullarinin
keyfiyyotino nozaratdo miixtalif 6l¢ii cihazlarindan, avtomatik isloyon aparatlardan
va digar alatlordan istifads edilir. Masalan, avvallar arzaq mohsullarinin torkibinda
olan agir metallarin, toksiki elementlorin miqdar1 kimyavi iisullarla tayin olunurdu.
Lakin son illor mohsullarin keyfiyyotino nozarotdo xiisusi avtomatik isloyon
cthazlardan istifado olunmaqla tez bir zamanda mohsulun torkibi vo keyfiyyati
haqqinda doqiq molumat alds etmok miimkiindiir.

Yeni todqgigat tisullarinin totbiqi orzaq mohsullarinin saxlanmasi, dasinmasi
vo qablagdirilmasi tisullar1 vo soraitini tokmillogdirmoklo vo bununla da onlarin
yaxs1 saxlanmasi vo somarali istifado olunmasinda boytlik ohomiyyat kosb edir.

4.5. 9rzaq mallarmin zararsizlik gostaricilari
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Y eyinti mohsullarinin zararsizliyi miiasir dovriin an asas problemidir.

Qida insanin saglamligi iigiin tohliikali olan kimyovi maddoslorin monbayi vo
dastyicist ola biler. Qida mohsullart ils insan organizmina 70%-a qadar kimyavi
maddolor diisdiiyli halda su vo hava ilo 30%-o qodor diisiir. Bu maddslorin orzaq
mohsullarina diismo yollar1 miixtolifdir. Bu maddolor bioloji zoncirin gedisi
zamani, istehsal prosesi, eloco do dasinma, saxlanilma va satig zamani toplanir.

Miiasir dovrdo fasilosiz olaraq yeyinti mohsullarinin ¢esidi genislonir,
gqidanin xarakteri dayisir, istehsalin yeni texnoloji proseslori yaranir, miuxtalif
kimyovi birlogsmalorin todqiqi vo miqdar1 artir. Yeyinti mohsullarinin torkibina
toksiki maddolorin diismasino asas sobab otraf miihitin sonaye vo kond tosorriifati
tullantilart ilo c¢irklonmasidir. Hazirda kond tesarriifatinda yiizlorlo miixtalif
kimyavi vo bioloji mangali pestisidlordon istifads edilir ki, onlarin da oksoriyyati
orzaq xammalinda vo yeyinti mohsullarinin torkibindo toplanir. ABS-in Milli
Elmlor Akademiyasinin moalumatina asason fungqisidlorin 90%, gerbisidlorin 60%
va insektisidlorin  30% xor¢ong xostaliyi amols gotirmoya qadirdir. Diinyada kond
tosorriifatinda istifado olunan 400 pestisidlordon 262 miixtolif doracado
mutaqgendirlor. Aparilan  todqiqat islori tosdiq edir ki, istehsal olunan qida
mohsullarinin  oksoriyyoti toksiki kimyovi birlogsmolor, bioloji agentlor vo
mikroorganizmlorlo yiiksok doracods c¢irklonirlor. 1986-c1 ildon baslayaraq orzaq
mohsullarindaki radionukleidlor 5-20 dofa, son illordo iso mohsullarin nitratlarla
cirklonmasi 5 dofs artmigdir. Meyva va taravazlordoki nitratlarin miqdar giindslik
normadan 8 dofs coxdur. Nimuns gotiiriilon mohsullarin 10%-ds agir metal
duzlarinin miqdari yol verilon normadan ¢oxdur. Tadqiq olunan kora yaginin 52%-
do toksiki elementlorin (mis, domir, sink, qurgusun vo s.) miqdart yol verilon
normadan ¢oxdur. Rusiyanin Avropa hissasinin conubunda becorilon miixtalif donli
bitkilordo mikroorqanizmlor torofindon ifraz olunan aflatoksinlorin miqdar1 yol
verilon normadan 20-70 dofs c¢oxdur. Todariik edilon siidiin torkibindo otraf
mihitdon diison zororli maddoalorin ¢ox olmasi onun 20-50%-ni usaq qidasi

mohsullarinin istehsali {i¢iin yararsiz edir.
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Yeyinti mahsullarinin zararsizliyi problemini hall etmak {i¢iin ilk ndvbade

istehsalata verilon xammalin ekoloji tomizliyine fikir verilmolidir. Ciinki son

vaxtlara godor zororli maddslorin miqdar1 yalniz hazir mohsulda yoxlanir vo

normalasdirilirdi. Bu gostorici istehsala verilon xammala aid edilmirdi. Ona gors

do kond tosorriifatt mohsullarinin sertifikasiyasina koklii doyisikliklo yanagmaq

lazimdir. Bu, global mosaladir vo onun halli tokco miioyyon vaxt deyil, hom do

vasait talab edir.

Todqiqatlar gostorir ki, qida mohsullarinin vo orzaq xammalinin ¢irklonmaosi

asagidaki sobablordon ola bilar:

bitkigilikdo vo heyvandarligda giibrolordon, suvarma sularindan,
pestisidlordon, antibiotiklordon, stimulyatorlardan vo yem olavalorindon
istifado qaydalarinin pozulmasindan;

orzaq xammalina vo yeyinti mohsullarina otraf miihitdon — atmosfer
havasindan, torpaqdan, sututarlardan va s. toksiki maddslorin diigmasindon;
yeyinti mohsullarinin istehsali texnologiyast vo saxlanilmast prosesindo
sanitariya toloblorino omal edilmomasi naticasindo bakterial toksinlorin
omolo golmosindan;

yeyinti mohsullari istehsalinda yeni qeyri-ononavi, asason do yoxlanilmamis
texnologiyanin totbiqi, icazo verilmoyon vo qadagan olunan qida
olavalorindon (boya maddslori, konservant, antioksidlosdirici va s.) istifado
olunmasindan;

icazo verilmoyon polimer, rezin vo metal materialdan hazirlanan avadanliq,
gab, inventar vo taradan diison toksiki maddoslorin kegmosindon;

yeyinti mohsullarinin  istilik  emali prosesinde, hiso verilmasindo,
qizardilmasinda, stia enerjisi ilo vo digor {isullarla texnoloji emal
noticosindo mohsulda toksiki birlosmolorin omols golmosindon.

Kond tosorriifati  bitkilorinin (kartof, torovoz, meyvo, taxil va s.)

yetisdirilmosi prosesindo miioyyon miqdar qidali maddslor tolob olunur. Bu sahads

asas rol oynayan azot torkibli birlogsmolordir. Bu birlogsmalori torpaga verdikdo,

azot bitkilor torofindon monimsonilir v ziilala ¢evrilir. Beloliklo mohsuldarliq artir.
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Mosalon, 1 hektar sahays 40-60 kq azot verdikds torpagin tipindon asili olaraq
mohsuldarliq 36-80% artir. Lakin bu, mohsulun hom qidaliliq doysrine vo hom do
bitki¢ilik mohsullarinin  zororsizliyino monfi tosir gostorir. Aqrokimyavi vo
gigiyenik gaydalara riayot olunmadiqda torpaqda vo orada yetisdirilon bitkigilik
mohsullarinda toksiki maddolorin miqdar artir.

Nitratlar, nitritlor vo digor azot torkibli birlogmolor miitoxassislori vo ohalini
cox diislindiiriir. Bir qayda olaraq bitkilords nitritlorin miqdar1 3-4 dofo nitratlardan
azdir, meyva vo gilomeyvolards iso nitritlor olmur. Toravazlorda nitritlorin miqdari
1-2 mgqg/kg-dan ¢ox deyil. Nitritlor qanin torkibine daxil olub hemogqlobinla
reaksiyaya girir, omolo golon methemogqlobin oksigenlo donon reaksiyaya giro
bilmir. Saglam insanlarin ganinda methemogqlobinin miqdar: orta hesabla 2% olur.
Organizmds onun miqdar1 30%-o godor oldugda insanda tonginoafaslik, zoaiflik, bas
agris1 simptomlar1 miisahido edilir, 50%-don ¢ox olduqda hoyat iigiin tohliiko
yaradir.

Nitritlordon forgli olaraq nitratlar methemoglobin oamals gatirs bilmir. Lakin
organizmds nitratlarin miqdar1 1-4 q olduqda kaskin zoharlonmas hallar1 miisahide
edilir, 8 q olduqda oldiiriicli tosir gostorir. Mosolon, Macaristanda vo Cilido
miixtalif bolgolordo totbiq olunan azot torkbli giibralorlo modo xorg¢ongi xastoliyi
arasinda birbasa alagonin oldugu miisyyan edilmisdir. Bela bir asililiq igmali suda
olan nitratlarin miqdarinda da 6ziini gostormisdir. Ayri-ayri torovozlorin eyni
soraitdo nitrat toplamasi miixtolifdir. Masolon, torpaqda nitratlarin soviyyasi 80
mq/kq olduqda, orada becarilon toravozlorde nitratin mq/kg-la miqdar1 beladir:
bostan torovozlori — 100-140; pomidor — 115; xiyar — 120; kartof — 220; kolom —
280; asxana c¢ugunduru — 420. Nitratlar donli bitkilordo, meyvoalordo,
gilomeyvolords, heyvanat monsoli mohsullar1 daha az toplanir. Insan orqanizmina
diigon nitratlarin  80-90%  cugundur, yerkoki, kartov, kolom vo goyorti
toravazlarinin payina diislir. Nitrat toplanmasina gors qara turp (700-2520 mq/kq),
yarpaq kahi (240-3600 mq/kq), tursong (620-725 mq/kq), qirmizi turp (121-1593
mq/kq) biitiin torovozlor ig¢arisindo xilisusi «qabiliyyato» malikdir. Isti sitilliklordo

becarilon toravaz vo gdyertilorde nitratlarin miqdart agiq torpaqda becarilonlora

236



nisbaton coxdur. Nitratlar bitkinin ayri-ayr1 orqanlarinda miixtolif miqdarda

toplanir. ©n c¢ox tumurcuqlarda, saplaqda, yarpagin zoglarinda, kolom

torovozlorinin  kokiindo nitrat toplanir. Moasolon, turpun saplaginda
7674,8 mq/kq, ispanagin saplaginda 4139,9 mq/kq, siiylidiin saplaginda
3353,6 mg/kq, agbas kolomin kok 6zoyindo 2889,0 mqg/kq nitrat vardir.

Rusiya Sohiyys Nazirliyinin toklif etdiyi normaya miivafiq olaraq
nitrat-ionlarin maksimum miqdar1 mq/kg-la asagidaki kimi olmalidir:
kartof — 80, agbas kolom — 300, yerkokii — 300, pomidor — 60, xiyar —
150, asxana c¢ugunduru — 1400, bas sogan — 60, pero sogam — 400,
qovun — 45, qarpiz — 45.

Ogor ayri-ayrt mahsullarda nitratlarin miqdar1 normadan 2 dofs
coxdursa, onda homin torovoz bismis halda istifado oluna bilar.
Moshsulun kulinar emali onlarin torkibindoki nitratlar1 kaskin azaldir.
Masalon, yerkokiinii 15 doaqige bisirdikdo nitratlarin miqdart 48,4%,
korovizi 35 daqiqo bisirdikdo 59,9% azalir.

Miiasir kond tasarriifatinda bitkilorin miihafizasi va onlarin artimi
liclin genis cesiddo kimyovi maddoalordon istifado olunur. Bunlardan
orzaq mohsullarim1 ¢irklondiron vo tohliikoli kimyovi vasito sayilani
pestisidlordir. Pestisidlordon alaq otlarinin, gomicilorin vo hogoratlarin
mohv edilmasinds, bitkilordo xostolik torodonlora garsi istifado edilir.
Hazirda Rusiyada 100 adda zohorli kimyovi maddslordon kond
tosarriifatinda istifado olunmaga icazo verilmisdir ki, bunlarin da
icarisindo insan ligiin toksiki madds hesab edilonlori vardir.

Kimyavi tobiatina gora xlorlu, fosforlu, civali lizvi birlogsmalar,
karbohidratlar, torkibinds arsen vo digor kimyovi qruplar olan pestisidlor

forqlondirilir. Pestisidlor yeyinti mohsullarina kond tosorriifati bitkilorini
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vo heyvanlarini emal etdikdo bilavasito torpaqdan, sudan vo atmosfer
havasindan diisiir. Heyvanlarin organizmino diison pestisidlor siid
vasitasilo ifraz edilir, heyvanin daxili orqanlarinda, ozalo vo yag
toxumalarinda toplanir. Son illor aparilmis monitoringlor bitki va
heyvanat mangali arzaq mohsullarinda pestisidlorin migdarinin artdigini
gostorir. Belo mohsullara kartof, sogan, kolom, pomidor, xiyar, yerkokii,
cugundur, alma, liztim, bugda, daxili sutartarlardan ovlanan baliq, siid vo
digorlori aiddir. ©rzaq mohsullarinda oan ¢ox xloretanol (0,32 mq/kq)
olur. Istifadosi gadagan olunan heptaxlor mal otindo, siiddo, bitki
yaginda, aldrin — bas soganda, tiodan — xiyarda olur.

Pestisidlor koskin vo xroniki zohaorlonmolor torodir. Xroniki
zohorlonmo organizmo az miqdarda, lakin sistematik pestisidlorin daxil
olmast 1ilo inkisaf edir. Xlor torkibli birlosmalorin  toratdiyi
zohorlonmolor hepatitlor, qastridlor, tez yorulma, bas agris1 vo
polinevritlo miisahido edilir. Fosfor torkibli birlosmolorin torotdiyi
zohorlonmolor bas horlonmasi, yuxunun pozulmasi, yaddasin korlanmasi
vo tez yorulma ilo miisahido edilir.

Ayri-ayrt qrup orzaq mohsullarindaki pestisidlorin yol verilon
miqdar tibbi-bioloji toloblor tolimatinda verilmisdir.

Son zamanlar yeyinti mohsullarinda antibiotiklorin olmasi geyd
olunmusdur. Bu, ondan irali golir ki, antibiotiklordon kond tosorriifatinda
heyvanlarin miualicosi, onlarin boylimo stimulyatoru vo yemlora olavo
kimi istifado olunmasinda nodgsanlara yol wverilir. Antibiotiklorin
(tetrasiklin, penisillin, streptometsin) zorarli tosiri organizmin miibadilo
reaksiyalarinin doyismosindo vo alleqrik reaksiyalarda o6zilinii biruzo

Verir.
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Hazirda Rusiyada 58 adda antibiotik preparatlarindan istifado
olunur. Bu maddoslor osason ot, siid vo yumurtaya ke¢ib orada toplanir.
on kaskin allergen xasso penisillin, tilozin va streptomitsindadir.
Gilindalik qidada torkibinds penisillin olan tozs siiddon uzun miiddat
istifado olunmas1 orqganizmin alleqrik reaksiyalarina sobob olur.
Orqanizma az miqdarda, lakin uzun miiddat antibiotik diisdiikds patogen
mikroorqanizmlori davamli formaya salir. Bu iso epidemiologiya
baximindan ¢ox qorxuludur. Otin va siidiin torkibinds antibiotiklor ¢ox
oldugda onlardaki patogen mikroblart miisyyan etmak ¢atinlagir. Bu is9
keyfiyyotsiz mohsul istehsalina sobaob olur. Antibiotiklorin migdar: orzaq
mohsullarinda mohdudlasdirilir. Ot vo ot mohsullarinda, yumurta, siid
va siid mohsullarinda penisillin va nizin olmasma yol verilmir, lakin
streptomitsin, sinkbasitrasin, qrizin vo tetrasiklin qrupu 0,01-0,05
vahid/qramdan ¢ox olmamalidir.

Sonaye miiosisolorinin tullantilar1 ilo ¢irklonmis su vo torpaq
golocokdo bitkilorin vo heyvanlarin da orqanizmino kegir. Hor il
Olkomizdo onlarla milyard kubmetr sonaye tullantilar1 olur. Ona goéro do
axar sulardan vo ¢okiintiilordon glibro vo suvarma ti¢iin istifado etdikdo
ciddi sanitar toloblorino riayat olunmalidir. Sanitariya qaydalarina asason
kond tosarriifat1 bitkilorinin suvarilmasinda istifado olunan su mexaniki
vo bioloji tomizlomodon kegmalidir. Ayri-ayri mineral komponentlorin
miqdart homin sularda mq/litrlo asagidaki migdardan ¢ox olmamalidir:
kalsium — 500, magnezium — 300, natrium — 250, sulfatlar — 600, timumi
azot — 120 vo s. Lakin bu normalar tez-tez vo hom do ciddi formada

pozulur.
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Yeyinti mohsullarinin torkibinds olan toksiki elementlordon 8
elementin miqdar1 beynalxalq arzaq mallar ticarstindo ciddi nazarat
altinda saxlanilir. Bunlara cive, kadmium, qurgusun, arsen, mis,
stronsium, sink vo domir aiddir. Bu elementlorin siyahist hazirda
doqiqlosdirilir vo artirilir.

Tibbi-bioloji tolobata miivafiq olaraq bozi orzaq mohsullarinda
olan toksiki elementlorin qabul olunmus normast 4.1 sayli cadvalds

verilmisdir.

Cadval 4.1.9rzaq mahsullarinda vo arzaq xammalinda olan

agir metallarin icazd verilon miqdari1 (mqg/kq-dan ¢ox olmamal)
Toksiki elementlor
g - Q o n A
Mohsullar c:; V; < O = c%
Ot v tazd toyuq 05 [005] 01 |003]| 50 | 70,0
Yumurta 0,3 [ 001] 0,1 0,021 3,0 | 50,0
Std 0,1 | 0,03 0,05 0,00 1,0 5,0
5
Tozo baliq 1,0 0,2 1,0 0,3 | 10,0 | 40,0
Corak 0,3 1005]| 0,1 0,01 | 50 | 250
Saokor 1,0 | 0,05 0,5 | 0,01 | 1,0 3,0
Tazo meyva va torovaz 0,5 {003] 02 |002]| 50 | 10,0
Gobalok 0,5 0,1 0,5 | 0,05 10,0 | 20,0
Meyvo-torovoz 1,0 | 0,05 0,2 | 0,02 | 5,0 | 10,0
konservlori
Konfet 1,0 0,1 0,5 | 0,01 | 15,0 | 30,0
Mineral sular 0,1 001/ 01 |000/| 1,0 5,0
05
Pivo, sorab, araq 0,3 10,03| 0,2 | 0,00 | 50 | 10,0
05
Xorak duzu 2,0 0,1 1,0 | 0,01 | 3,0 | 10,0
Usaq qidasi tigiin ot 0,3 10,03 ]| 0,1 | 0,02 - -
konservlori
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Domir, arsen, kadmium, cive vo sink hagqinda mineral maddolora

hasr olunan bolmada genis malumat verildiyi ti¢iin burada tokrar etmirik.
Bu elementlorin toksiki olmasi, artiq miqdarinin insan orqanizmine monfi tasiri
haqqinda odobiyyatlarda lazimi godor molumatlar vardir.

Otraf miihitin tohliikoli ¢irklonmosinin miixtolifliklorindon biri radioaktiv
cirklonmadir. Belo ¢irklonmo niivo silahlarimin sinaqgdan kegirilmoasi, uran filizinin
cixarilmasi vo emali, niivo reaktorlarinin islomosi, nlivo yanacaginin emal edilib
xalq tosorriifatinin tolobi {i¢lin radionukleidlorin alinmasi, radioaktiv tullantilarin
saxlanilmas1 vo bastirilmasi, homg¢inin atom elektrik stansiyalarinda bas veron
gozalar naticasinds miisahids edilir. Yiiksok radiasiya zonalarinda yasayan ohalinin
giindalik qida rasionunda radionuklidlorin miqdar1 artir. Cernobil AES-do bas
veran (oza insan organizmindo sezium vo stronsium radionuklidlorinin biogen
miqrassiyasinin intensivlogsmasini gostormisdi. Bu zaman miisyyan edilmisdir ki,
heyvanat mongali mohsullarin torkibindo radionukleidlorin miqdar1 bitki monsali
mohsullardan 1000 dofs azdir. Radionukleidlorin asas monbayi kartof vo kolomdir.
Agir metallarin radioizotoplar1 donizdo vo ¢aylarda yasayan baliglarda toplanir.
Durnabaliginda, quzilbaligda vo tnuc baliginda Fe>’, istridyados (yeyilon doniz
ilbizi) Zn® vo mollyusklarda (onurgasiz yumsaqbodonli doniz heyvani) Sr”
toplanmasi miioyyon edilmisdir. Belo mohsullarin qidaya sorf olunmasi insan
organizmi ii¢iin tohliiks yaradir.

Hozm olunmayan karbohidratlar (selliiloza, pektin maddslori) vo A -karotin
radioaktiv maddolora qars1 profilaktiki vo miialicovi xassoloro malikdir. Torkibindo
selliiloza, pektin maddslori vo g-karotin olan meyvo-torovaz mohsullari ilo (ssason
do ¢iy halda) qidalandiqda orqanizmds toplanan radionuklidlor ifraz olunur.

Orzaq mohsullarmin  zorarsizliyindon  danisdigda miixtalif  yeyinti
gatmalarma xiisusi digqget yetirmok lazimdir. Yeyinti gatmalar1 orzaq mohsullar
istehsalinda onlarin dadinin, 1yinin, xarici goriinlisiiniin yaxsilagdirilmasina,
saxlanilma miiddotinin uzadilmasina sabob olur. Belo qatmalara boya maddsleri,

konservantlar, stabillosdiricilor, yumsaldicilar, sirinlogdiricilor vo s. aiddir.
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Tamli qatmalarin slave edilmasindo asas magsad mahsula lazimi xassalarin
verilmosi, miixtolif xarab olmalara garsi davamliliin miiddotinin uzadilmasi vo
mohsulun qurulusunun qorunmasindan ibaratdir. Miiasir dovrde yalniz meyva,
torovoz, diiyli, mineral sular, siid, yumurta kimi mohsullara he¢ bir qatma totbiq
edilmir.

Yeyinti mohsullar1 istehsalinda yalniz istifadesine icaza verilmis tamh
gatmalardan istifado olunmalidir. Belo qgatmalarin sayr mino qodordir, lakin
bunlardan 108 madds he¢ bir mohdudiyyst qoyulmadan istifads edilir. 100-o godor
qatmadan 1sa mahdud sokilds istifade etmays icazs verilmisdir.

Qida qatmalarimin totbiqino ixtisaslasdirilmis beynolxalq toskilat olan
«FAO/VOZ Birlosmis Ekspertlor Komitasi» 1caza verir. Avropa Birliyi
car¢ivasinds uygun komissiya foaliyyat gostorir vo gatmalarin indeksindo E horfi
(Essbar/Edible - yemaolidir) vo noémralori vardir, bu da onlarin yeyinti mohsullar
liclin yararlt vo yemali oldugunu gostorir. Toyinatina gors qida gatmalar1 bir nego
sinfo bolliniir. Bunlarin tosnifati asagidaki kimidir:

E100, E101, E102 ... E182 — boya maddaslori;

E200 — E280 — konservantlar;

E300 — E391 — antioksidlagdiricilar, tursulugu tonzimloyicilor;

E400 — E481 — stabillosdiricilor, qatilasdiricilar;

E500 — E581 — emulqatorlar;

E600 — E637 — dad vo 1yi giiclondiricilar;

E700 — va sonrakilar — ehtiyat indekslordir;

E900 — E967 — kopiik omals golmayo qarst va sirinlosdiriciler;

E1100 — E1105 — ferment preparatlari.

Masalon: E-123 — qirmizi rangli amarant;

E-210 — benzoy tursusu;
E-240 — formaldehid.

Umumiyyatla, orzaq mohsullarinin istehsali zamani saglamliq iigiin tohliikoli

olan gatmalardan istifado olunmasi qadagan edilir. Bozi qatmalardan, mosslon

E221, E222, E223, E224, E225, E320, E321 va digorlorindon ciizi miqdarda
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istifado etmok olar. Rusiya Federasiyasinda «qirmizi sitrus 2» (E121) vo amarant
(E123) boya maddslorindon istifado olunmasi qadagandir, «alkant» (E103), «sar1
2G» (E107), «eritrozin» (E127), «qurmiz1 2G» (E128), «gohvayi FK» (E154) vo
«gohvayi NT» (E155) boyalardan istifado olunmasina rosmi icazo verilmomisdir.
Hazirda Rusiya Federasiyas1 Dovlot Sanitariya Epidemiologiya Nozaroti Komitosi
torafindon yeyinti sonayesinds istifadasine icazs verilon boya maddslorindon sari
rongli «tartraziny (E102), vo «sar1 xinolin» (E104), qurmizi rongli «azorubiny
(E122) vo «ponso 4P» (E124), gy rongli «patentli goy V» (E131),
«indigokarmin» (E132) vo basqalaridir.

Orzaq mohsullarini atirlondirmok {i¢lin tobii otirlondiricilordon portagal vo
limon covharlori, nano vo kesnis covharlori, muskat stirlorini gdstormok olar. Bu
otirlondiricilor praktiki cohatdon zororsizdir vo siini otirlondiricilora nisbaton ¢ox
baha basa golir.

Miixtolif orzaq mohsullarini alarken biz onlarin tarasinda (biikiicii kagizda)
miixtalif yeyinti gatmalarmin: konservantlarin, boya maddolorinin, emulqatorlarin,
stabillogdiricilorin vo diger maddslorin olavo olundugu ilo rastlagiriq. Belo
maddslorin bir ¢oxu uzun miiddst qida ilo orqanizmo daxil oldugda fordi tosirdon
asili olaraq saglamliga ciddi tohliiko yaradir. Asagidaki codvoaldo on ¢ox zororli
qida qatmalarinin xarakteri vo onlarin zararli tasiri hagqinda molumat verilir.

Taml1 gatmalarin zororli tosirinin sorti isarolori asagidaki monalar1 ifado
edir:

T — tohliikalidir;

Q — qadagandir;

S — siibholidir;

R — xorgong omoalo gotirondir;

BP — bagirsaq pozulmas1 toradir;

DZ — dori tigiin zorarlidir;

X — xolesterin vardir;

MP — mado pozulmasi toradir;

CT — ¢ox tohliikealidir;
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AT — arterial tozyigo sobab olur;

S — sopgi miisahido edilir.

Cadval 4.2. Zaorarli yeyinti gatmalarinin indekslori

Taradak: | Tosiri | 2 1 2 1 2

yazi 2
1
E102 T E180 T E280 R E463 | MP
E103 Q E201 T E281 R E465 | MP
E104 S E210 R E282 R E466 | MP
E105 Q E211 R E283 R E477 S
E110 T E212 R E310 S E501 T
Ell11 Q E213 R E311 S E502 T
E120 T E214 R E312 S E503 T
E121 Q E215 R E320 X E510 | CT
E122 S E216 R E321 X |E513E| CT
E123 CT,Q| E219 R E330 R E527 CT
E124 T E220 T E338 | MP | E620 T
E125 Q E222 T E339 | MP | E626 BP
E126 Q E223 T E340 | MP | E627 BP
E127 T E224 T E341 | MP | E628 BP
E129 T E228 T E343 | MP | E629 BP
E130 Q E230 R E400 T E630 BP
E131 R E231 DZ E401 T E631 BP
E141 S E232 DZ E402 T E632 BP
E142 R E233 T E403 T E633 BP
E150 S E239 DZ E404 T E634 BP
E151 DZ | E240 R E405 T E635 BP
E152 Q E241 S E450 | MP | E636 T
E153 R E242 T E451 | MP | E637 T
E154 BP, | E249 R E452 | MP | E907 S
AT
E155 T E250 AT E453 | MP | E951 Dz
E160 Dz | E251 AT E454 | MP | E952 Q
E171 S E252 R E461 | MP | E954 R
E173 S E270 T E462 | MP | E1105| DZ
Usaqlar

ucun
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Yeyinti  mohsullarinin = zorarsizliying  xastolik  toraden
mikroorqanizmlor do miioyyon dorocodo tosir edo bilor. Bu
mikroorqanizmlar insanda miixtalif xastoliklor toradir ki, bunlar da 2
formada tozahiir edir:

Qida zohorlonmolori;

Qida infeksiyalari.

Qida zohorlonmoalorind sobob mikroorqanizmlorin  faaliyyati
noticosindo omolo golon, basga sozls ifraz olunan toksinlordir. Bunlarin
torotdiyi intoksikasiyalardan botulizm vo stafilokokk zohorlonmolori
gostormok olar.

Qida infeksiyalarina sabab 159 mohsulda olan
mikroorqanizmlorin 6zloridir. Bunlardan on ¢ox qida toksikoinfeksiyasi
yaradan salmonelladir. Insanlarda bas veron salomonelloz
toksikoinfeksiyalar osason ot vo ot mohsullarimin istehlaki zamani
miisahido edilir. Xastolik mikroorganizmlo zongin olan qidani gobul
etdikdon 6-36 saat sonra bas verir. 9vvalco bas agrisi, sonra iislitmo vo
koskin garin agrilar1 bas verir. Xastalik 3-5 giin davam edir.

Qida infeksiyalarindan bagirsaq c¢Oplorinin  vo  ¢iiriidiicii
mikroorganizm olan «proteus vulgaris»in torotdiyi zohorlonmolori do
gostormok olar.

Bitki mongoli zohorlonmalordon zohorli goboloklorlo vo zoharli
bitkilorlo zohorlonmo hallar1 miisahido edilir. Gobaloklo zohorlonmolorin
15% olimlo noticolonir. ©On qorxulu zohorli gobolok poganka vo
quzugobalayidir. Poganka goboloyinin zohori (aminitren) qizdirilmaga
qarst davamlidir vo hozmedici fermentlorin tosiri ilo parcalanmir. Bu

gobalokla zoharlonmolarin 50%, quzugdbaloyi ilo zoharlonmalorin 25%
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olimls naticalanir. Muxomor gobalayi ila zoharlonma ¢ox nadir hallarda
bas verir, ¢linki bu goboloyi yemali goboloklordon forglondirmok ¢ox
asandir.

Bitkilordon ac1 badam, ¢oyirdokli meyvolorin (saftali, orik, albali,
gavalil) lopasi, pambiq ¢iyidi, ¢olnoxudu, fistiq lopasi zohorli olur. Aci
badamin tarkibinds amiqdalin gliikozidi vardir. Bu gliikozid amiqdalaza
fermentinin tosirindon parcalanir vo koskin zohorli madds olan sinil
tursusu  omolo golir. Lakin c¢ayirdekli meyvalordon  bisirilon
mirabbalards bela zoharlonma ola bilmaz, ¢linki temperaturun tasirindon
ferment 0z aktivliyini itirir vo sinil tursusu omols golmir. Kartofda
0,01% solanin qliikozidi var, kartof isigda saxlandigda vo clicordikdo
solaninin miqdart 10 dofs artir vo 0,1%-o catir. Kartofun gabigi
soyularkon solaninin ¢ox hissasi konar edilir, ona gora do torkibinds
solanin ¢ox olan kartofu gabigli bisirmok olmaz.

Heyvanat monsoli mohsullarla zohorlonmolor nadir hallarda
miisahido edilir. Bu zohorlonmolor baliq kiiriisii vo siidiiniin istehlak
edilmaosi 1lo miisahids olunur.

Bozon ar1 bali ilo zohorlonmo miisahido olunur. Bahar gecikondo
arillar zohorli giillordon nektar toplamaga mocbur oldugundan hasil

edilmis balda toksiki maddalor ola bilir.

Miiasir dovrdo orzaq mohsullari ilo zohorlonmolorin garsisini almaq iigiin
doqiq programin olmasi vo ohalinin zororsiz qida mohsullart ilo tomin olunmasi
togkil edilmoalidir. Bu sahado galisan miitoxassislorin asas vozifasi orzaq mallarinin
zorarsizlik  gostoricilorinin - prognozlasdirilmast  vo  miioyyon edilmosidir.
Respublikamizda orzaq mohsullarinin tohliikasizliyine daim nozarst edilir.

Respublikada istehsal olunan vo xaricdon gotirilon orzaq mohsullarinin

zararsizliyina vo tohliikosizliyino Azorbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin 1
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iyul 1993-cii il tarixli 343 sayli qorari ilo tosdiq olunmus asagidaki siyahi {izra
nazarat edilir.

Cadval 4.3. Azarbaycan Respublikasinda tohliikasizliyina
tominat verilon arzaq mahsullarinin siyahisi

Sira say1 Mohsullar
1. Ot vo ot mohsullari
2. Siid vo siid mohsullari
3. Baliq vo baliq mohsullari
4, Taxil, un, yarmalar
5. Corak-koko vo makaron momulati
6. Qohvo, ¢ay vo odviyyat
7. Tobii bal
8. Meyvo-toravoz vo onlarin emalr mohsullari
9. Heyvanat vo bitki yaglari
10. Piylor
11. Margarin vo motbax yaglari
12. Sakar, sirin mohsullar vo gonnadi mamulati
13. Pivo, spirtsiz igkilor, sirko
14. Xorok duzu
15. Tiitiin va tiitlin mohsullari
16. Konyak, sampan sorabi, likdr-araqg mohsullar1 vo gorab momulati
17. Usaq yemoklori iiclin konservlor
18. Usaq yemokloari igiin siid qatigigi
19. Donli v danli-paxlali bitkilorin donlari

20. I¢moli su

4.6. 9rzaq mahsullarinin qisurlari

Orzaq mohsullarinda miisahido edilon qiisurlar keyfiyyotsiz xammaldan
istifado olunduqda istehsal texnologiyasina diizglin omal olunmadiqda, eloca
dosaxlanilma vo satis zamani bas verir. Mohsulun qiisurlar1 bir neg¢o alamaotlors
gora tosniflogdirilir ( qlisurun shomiyyat doracasing, qlisurun biiruzo verilmasi vo
aradan qaldirilmast iisulu vo vasitoloring, qiisurun bas vermosino gors). Bunu

asagidaki sxemdon oyani gérmok olar.
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Qiisurlar

Tasniflagdirma slamatlori
: v
Oha- Ba -
N s sver- |
1yyat, Qiisurun o
a13Cosi miloyyen ek
edilmosi iisul-
s 5 J’ AJ{ : Texno-
rit1 __| Qiisurun radan | logiya
> qiisur biiruze qgaldiril- pr%)sye- 7
verilmasi masl sindo
BN 'eha_l' i Aradan € qi%gﬁgl \E
miyyotli §Kar qaldirilan
qiisur > giisur qiisur
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Sokil 4.2. Orzaq mallarvnda rast golon qiisurlar

Kritik qlisurlu mohsul lazimi tolobata uygun golmir, insanlarin hoyati vo
saglamlig1 tiglin zororli ola bilir. Kritik qiisurlu mohsulu toyinatina gors istifado
etmak olmaz. Masalon, c¢lirlimiis alman1 gidaya vo emal mohsullar istehsali ii¢lin
istifado etmok olmaz, ¢iinki onun torkibindo insan orqanizmi {liglin zororli,
konserogen vo mutagen tosiro malik olan miktoksinlor vardir. ©gor meyvonin
yaridan azi ¢iirlimiisso, onu tomizloyib istifado etmok olavo vosait sorfino sobob
oldugu ti¢iin belo alman1 emal etmok sorfali deyil.

Ohomiyyatli qiisurlu  mohsulun toyinatina goro istifade olunmasinda
insanlarin saglamligi vo otraf miihitin c¢irklonmosi {igiin az tosirli olmalidir.
Moasolon, almanin desilmosi, azilmasi, zararvericilorlo zodolonmasi onun xarici
gorliniisiinii pislosdirir, lakin belo meyva toyinatina goéro (tozo vo emal olunmus)
istifads oluna bilor.

Az ohomiyyatli qlisurlar mohsulun istehlak xassolorine, ilk ndvbada
toyinatina, zorarsizliyino vo etibarliligina tosir etmir.
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Qtisurlarin biiruze verilmasi iisullarina vo vasitalorine gora askar vo gizli
quisurlar vardir. Masolon, konserv bankasinda miisahido edilon bombaj askar qiisur
hesab edilir. Lakin bombgajin baslangic morhslosini miioyyon etmok miimkiin
olmur.

Gizli qiisur mohsulu istehlak etdikdo miioyyon edilir. Masalon, termofil
bakteriyalarin istiraki ilo torovoz konservlorinin bombaja ugramadan tursumasi,
konserv bankasini a¢ib yedikdo miioyyon edilir. Anbarda temperaturun vo nomliyin
koskin doyismasi kartof yumrusunda quru ¢iirlima amalo gatirir.

Mohsullarda rast golon qiisurlar aradan qaldirila bilon vo aradan galdirila
bilmoyon olur. Ogor mohsuldaki qiisur aradan qaldirilirsa, onu istehlak etmoyo
icazo verilir. Moasalon, alma meyvasinin 50%-do olan cliriimiis hisso rodd
edildikdon sonra onu tozo halda vo ya sonaye emali {i¢iin istifado etmok olar.

Aradan qaldirila bilmoyon qiisurlara tam ¢lirlimiis meyvo vo torovoz misal
ola bilar. Belo mohsulu istehlak etmak olmaz.

Texnoloji emal prosesinin pozulmasi naticosindo momulatin keyfiyyatini
asag1 salan, yaxud yararsiz voziyysto gotiron miixtalif qiisurlar bas verir. Mal
istehsalinin asas marhalslorini bilmakls qiisurlarin omala golma saboblarini, onlarin
aradan qaldirilma yollarin1 askar etmok miimkiindiir. Qusurlarin bas vermasinin
qarsisinin  alinmasi, yaxud aradan qaldirilmasi, hazir mohsulun keyfiyyatini
yuksoltmoyo, mohsulun istehsalina vo xammalin emalina sorf olunan vosaitlorin

gorunmasina imkan verir.
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FOSIL 5.
IORZAQ MALLARININ SAXLANILMASININ 9SASLARI
5.1. Saxlanilma zamani1 mallarin keyfiyyatinin qorunmasina

tasir edon amillor

Orzaq mallar1 omtoosiinasligl fonninin osas vozifolorindon biri mallarin
saxlanilmasii Oyronmoak vo onu diizgiin togkil etmokdon ibarstdir. Istehsaldan
istehlak¢iya gadar mal yeridilmasinin biitiin moarhalslarinds itkilorin azaldilmasi va
keyfiyyotin qorunmasi xalq tosorriifat ohomiyyati olan problemlordondir.

Aparilan aragdirmalar gostorir ki, kand tesarriifatt mohsullarini dasidiqda vo
saxladigda bas veran proseslor noticosindos itkilorin migdar1 20-30%-o qodor toskil
edir. ©gor an cox istehsal olunan taxil mohsullarinin itkisini 0,1% azaltmaq
miimkiin olsa, onda respublikamizda 10 min tondan ¢ox taxila gonast edilmis olar.

Mohsullarin saxlanilmast vo ona tosir edon amillor ilk névbodo mohsulun
torkibindon, xassalorindon vo saxlanilma rejimindan asilidir. Mahsulun terkibinda
olan suyun miqdar1 saxlanilmaga tosir edon osas amildir.

Xassosindon vo kimyovi torkibindon asili olaraq adi soraitdo saxlanilmaya
davamliligina gors arzaq mallarini sorti olaraq 3 qrupa ayirmagq olar:

1. Saxlanmaya davamli mohsullar: torkibinds suyun miqdar1 20%-dok olur. Bu
grupa un, yarma, makaron, sokor, nisasta, qurudulmus meyva-toravozlor,
bitki yaglar1 vo s. aiddir. Bu mohsullar adi soraitdo saxlanildiqda
keyfiyyotinds koskin doyisiklik bas vermir.

2. Saxlanmaya davamsiz, yani tez xarab olan mohsullar: bu qrupa daxil olan
orzaq mohsullarinin torkibinds suyun miqdar1 40%-don ¢ox olur vo onlarda
mixtolif proseslor siirotlo gedir. Bu qrupa ot, baliq, siid, yumurta, tozo
meyva-gilomeyvalor vo s. mohsullar aiddir. Belo mohsullar adi soraitde qisa
miiddot saxlandiqda bels keyfiyyati pislosir.

3. Torkibindo konservlosdirici maddslor olan orzaq mohsullari. Masalan,

siyanakda duz, miirabbads sokar, likdr-araq vo sorab momulatinda etil spirti,
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miixtolif konservlordo konservantlar oldugu {iciin, eloco do miixtalif

konservlogdirmo iisullar1 totbiq olunmagla hazirlanan mohsullar adi soraitdo

uzun miiddat xarab olmadan saxlanila bilor. Belo mohsullarin torkibinda
fiziki vo kimyovi proseslorin getmasi xarakterikdir.

Orzaq mallarin saxladigda onlarin keyfiyyotino xarici miihit amillori tosir
gostarir. Odur ki, ilk névbodo mohsullarin saxlanilmasina soraitin tasiri vo sonra
mohsullarda saxlanilma zamani gedon proseslor hagqinda malumat veririk.

Saxlanilma soraiti amillorindon miihitin temperaturu, nomlik (o climlodon
nisbi riitubat), havanin qaz torkibi, is1q, mal qonsulugu, tara vo gablagdirma vo s.
amillor mohsullarin keyfiyystino tosir gostorir.

Hor bir yeyinti mohsulu saxlandigda onun torkibina vo xassalorine miivafiq
olaraq optimal temperatur soraiti yaradilmalidir. Soyudulmus oti 0°S-don +4°S-dok
temperaturda, dondurulmus oti —18°S-den —23°S-dok, kers yagmi (uzun miiddot
saxlandiqda) ~18°s, pendiri 0°S-don 8°S-dok, sorablart +10++12°S -do, kartofu
+2+44°5-do, almanmi 0°S-don —1°S-dok, armudu +1++4°S-dok, iiziimii
0° = +1°S temperaturda saxlamaq lazimdir.

Hor bir mohsul iigiin saxlanilma temperaturunun sabitliyini tomin etmok
lazimdir. Mohsul saxlanilan anbarlarda temperaturu 6lgmoak {iclin miixtolif tipli
termometrlordon istifado olunur. Iri anbarlarda 3 yerdon az olmayaraq (giris, orta
hisso vo anbarin on dorin yerindo) termometr yerlosdirilir vo har giin temperatura
nazarat olunur.

Temperaturun optimaldan yiiksok olmasi mohsulda gedon kimyovi,
biokimyovi vo mikrobioloji proseslorin siirotlonmosine vo onlarin tez xarab
olmasina sobab olur. Temperaturun yiiksok olmasi hom do mohsullarda bas veran
tobii itkilori artirir. Boazi orzaq mallarinin saxlanilmasinda temperaturun optimaldan
asag1 olmasi mohsullarin amtos keyfiyystinin asagi diismosine sorait yaradir.
Masalon, siiso banka vo butulkalarda olan mohsullarin dondurulmasi, asagi
temperaturda miirobbonin xarlanmasi, yumurtanin donmasi va s.

Miihitin namliyinin moahsullarin saxlanilmasinda rolu boytiikdiir. Miihitin
nomliyi iki gostorici ilo, yoni nisbi vo miitloq nomlik(riitubat) ilo gostorilir.
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Miiayyan temperatur vo tozyiqdd 1m’ havada olan faktiki su buxarmin hamin
soraitdo 1m’ havada olan doymus su buxarmna olan nisbatind nisbi nomlik
deyilir. Nisbi nomlik faizlo gostorilir vo bu no qodor az olarsa, havada bir o qador
namlik az olmagla hava quru olur. Masslen, Im’ havada 12 q su buxar1 varsa vo
homin temperatur vo tozyiqdo doymus su buxarinin miqdar1 15 q olarsa, onda
havanin nisbi riitubati 12 : 15 x 100 = 80% olar.

Havanin 1m’-do olan su buxarinin qramla miqdarma miitleq nomlik deyilir.
Havanin temperaturu yiiksoldikco miitloq nomlik artir. Ogor anbarin temperaturu
koskin doyisib asagi diisorso, havada olan su buxari seh soklindo mohsullarin
sothino vo anbarin dosomasinag ¢okiir, naticodo mohsulun nomliyi artir.

Havanin nisbi riitubati psixrometr vasitosilo Olciilir. Havanin namliyini
daima miisahido etmok {i¢iin xiisusi higroqraflar isladilir.

Orzaq mallarmin saxlanilmasi zamani anbar havasinin nomliyinin
tonzimlonmasinin mahsulun keyfiyyatli saxlanmasinda shamiyyati boyiikdiir.

Yiiksok higroskopikliyo malik olan mohsullardan un, nisasta, sokor, yarma,
qurudulmus yumurta tozu, qurudulmus meyvo-torovoz, ¢ay, duz, bozi gonnadi
momulati saxlandiqda anbarin nisbi riitubati 60-75% arasinda olmalidir. Tozo
meyvo-torovoz, ot vo baliq mohsullar saxlanan anbarin nisbi riitubati 85-95%
olmalidir. ©gor anbarin nisbi riituboti asagi olarsa, gostorilon mohsullarda su
buxarlanmasi artir, tobii itki coxalir vo bozon onlarin omtos keyfiyyati asagi diisiir.
Masalon, tozo meyvo-torovaz biiriisiir, ot vo baligin sothi quruyur vo s.

Nisbi riitubat yiliksak oldugda hiqroskopik moshsullarin namliyi artir,
onlarda gedon miixtalif biokimyovi vo mikrobioloji proseslor siiratlonir.

Orzaq mohsullart saxlanan anbarlarda nisbi riitubstin yiiksok olmasi
naticosindo mohsulun havadan nomlik ¢okmasino adsorbsiya, nisbi riitubatin asagi
olmasi (havanin quru olmasi) noticosindo mohsulun torkibindon havaya nomlik
vermasi desorbsiya adlanir.

Miioyyon edilmisdir ki, hiqroskopik xassoli mohsullar1 saxladigda
mohsulun nomliyi ilo miihitin nomliyi arasinda tarazliq nomliyi yaranir. Miihitdo

olan su buxarinin tazyiqi ilo mohsul sathinds olan tazyiq arasinda barabarlik omala

252



galarsa, belo hala tarazliq namliyi deyilir. Masalon, miisyyan edilmisdir ki, unu
25%S-do vo 75% nisbi riitubatds saxladiqda onun tarazliq nomliyi 13,8% olur. Ogar
miihitin nisbi namliyi yiiksak olarsa, unda namlik artir, az olarsa, unun qurumasi vo
kiitlosinin azalmasi miisahido olunur.

Miihitin havasinin qaz torkibi vo hava doyismosi do mohsullarin
keyfiyyastinin saxlanilmasina tasir gdstorir. Normal hava miihitinds 78% azot, 21%
oksigen vo 0,3% karbon qazi1 vardir. Havada karbon qazinin artmasi
mikroorganizmlorin inkisafim1 dayandirir vo bozi hallarda onlara Oldiirticti tosir
gostarir. Oksigenin artiqligi iso mohsulda oksidlosma prosesini siiratlondirmoklo
onlarin tez xarab olmasina sobob olur. Masolon, yeyinti yaglar1 qaxsiyir, taxil-un
mohsullarinda tonaffiis siiratlonir vo s.

Son zamanlar tozo meyva-torovazlorin saxlanilma miiddstini artirmagq iigiin
anbar havasiin qaz torkibi tonzimlonir. Aparilan todqgiqatlar naticosindo miioyyon
olunmusdur ki, gqaz torkibi tonzimlonan miihitde meyva-toravazi saxladiqda onlarin
keyfiyyati uzun miiddot doyismodon yaxsi1 qalir, tobii yasil rongi qorunur, tursuluq
doyismir.

Ayri-ayrt mohsullarin, o climlodon miixtalif meyvo-toravoz mohsullarinin
saxlanilmasi li¢lin miixtalif qaz torkibi maslohot goriiliir.

Qaz qarisiqlar igarisinda an genis yayilmis qarisiq torkibinds 5%-don 10%-
o godor karbon gazi, 11%-don 16%-dok oksigen vo 79% azot olan qarisiqdir. Belo

qarisiga «normal» qarisiq adi verilmigdir.
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Son vaxtlar oksigen va karbon qazinin qarisigi 21%-don az gotiiriiliir. Buna
«subnormal» qarisiq deyilir.

Beynolxalq Standartlagdirma Togkilati armudun saxlanilmasi tigiin 3 qrup
optimal qaz qaris1g1 toklif edir.

Cadval 5.1. Armudun saxlanilmasi iigiin gaz qarisiginin torkibi

CO, 0, N,
Birinci qarisiq 5% 2% 3%
Ikinci qarisiq 7-10% 10-13% 80%
Uciincii qarisiq 7-10% 5% 85-88%

Yuxarida toklif olunan qaz qarisiglart miixtalif 6lkslorin vo bolgalarin yerli
soraitindon vo meyvanin homoloji sortundan asili olaraq doqiqlesdirilmalidir.

Orzaq mohsullarimin saxlanilmasina anbardaki havanin vaxthi-vaxtinda
doyisdirilmasi do tosir edir. Hava coroyam1 2 iisulla yaradilir. Birinci tisulda
ventilyasiya yaradilir vo xaricdon anbara hava verilir. Ikinci lisulda iso anbarin
havas1 dovr etdirilir vo soyudulur, lakin onun gaz torkibi ¢ox az doyisir. Orzaq
mohsullar1 saxlanan anbarlarin ¢oxunda ventilyasiya sistemi qurulur vo noticads
temperatur, nomlik vo gaz torkibi optimal soviyyodo saxlanilir.

Ventilyasiya tabii vo macburi vo ya mexaniki olur. Mexaniki ventilyasiya
foal ventilyasiyaya da aiddir.

Tobii ventilyasiya istilik konvensiyaci qanuna osason foaliyyot gostorir.
Meyva-tarovaz, taxil, un, yarma va digor mohsul kiitlosindo olan hava tonoffiis
noaticosindo ayrilan istilik hesabina genislonir, yiingiillogir vo su buxari ilo birlikds
yuxariya qalxib anbarda yerlosdirilon sorucu borulardan konara ¢ixir. Soyuq hava
159 bir gadar six vo agir oldugundan gapi, pancars, taxma borular vasitasilo anbara
kecir. Temperatur forqi no qodor coxdursa, ventilyasiya bir o godor somorali gedir.

Macburi ventilyasiya elektroventilyatorlarin komaoyi ilo yaradilir. Bu zaman

anbarin temperaturunu vo nisbi riituboti nizamlamaq miimkiindiir. Macburi
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ventilyasiya totbiq edildikdo anbarin tutumundan somarali istifads olunur, itkinin
miqdar1 azalir vo mohsulun saxlanilma miiddsti uzanir.

Mohsullarin saxlanilmasinda is1gin tosirindon bazi orzaq mallarinda (stid,
yag, sirolor, torovozlor, ot vo s.) oksidlosmo prosesi siirotlonir, vitaminlorin
oksoriyyati foalligini itirir, boya maddolori pargalanir. Odur ki, bir cox mohsullari,
o climlodon meyvo-torovozi, siiso taralarda olan konservlori, sorab mohsullarini
qaranligda saxlamaq lazimdir. Is1q siialar1 diigon anbarlarda kartof vo sogan
clicarir, kartof yumrular1 yasili rongs calir, soganin gliikkozidinin miqdari artir.

Orzaq mohsullarinin saxlanilmasi zamani anbarlarda sanitariya gqaydalarina
ciddi omal olunmalidir. ©ks halda orzaq mohsullar1 mikroorganizmlorlo ¢irklonir
va tez bir zamanda keyfiyyatini itirir.

Mohsullarin anbarlara yigilmasi vo yerlosdirilmasi do onlarin keyfiyyaotino
vo saxlanilma miiddoatine tosir edir. Masolon, rafinad qondi gablasdirilmis kisolori
6-8 ododdon cox iist-iisto yigmaq olmaz. Oks halda qond tikolori xirdalanir vo
ovuntunun miqdar artir. Duz kisolorini ¢ox hiindiir y1gdiqda alt tobaqado qalan
kisalordoki duz yaprixir vo daslasir.

Orzaq mohsullarinin saxlanilmasinda mal qonsuluguna fikir verilmolidir.
Qoxulu mohsullar hiqroskopik mohsullarla bir anbara yigilmamalidir, ¢linki bozi
higroskopik mohsullar, o ciimlodon sokor, suxari, ¢cay, qonnadi mohsullar1 konar
tylori 6ziino tez ¢okir. Homginin ¢ox quru mohsullari nom mohsullarla birlikdo
saxladigda quru mohsullar nomlonir, kiflonir vo xarab olur. Mohsullar anbarda elo
yigilmalidir ki, onlar1 ohato edon havanin horoksti miimkiin olsun. Kisa vo
qutulardaki mohsullar stabel gaydasinda mal altliglar1 {izorine yigilmalidir,
soyudulmus ot vo hiso verilmis ot mohsullar1 ¢ongallordon asilmali, dondurulmus ot
stabel gqaydasinda yigilmalidir. Anbarin divarlar1 vo tavam ilo stabelo vurulmus

mohsullar arasinda havanin horokati tiglin mosafo qoyulmalidir.
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5.2. 9rzaq mallan ii¢iin tara vo qablasdirici materiallar

Orzaq mohsullart {liclin tara vo gablasdirici material elo se¢ilmolidir ki,
dasinma vo saxlanma zamani mohsulun keyfiyyati va eloco do istehlak doyori asagi
diismosin. Qablasdirmanin diizgiin togkili mohsulu ¢irklonmoadon, itkidon vo
ziyanvericilordon qoruyur.

Orzaq mohsullar1 {iclin tara homin mohsulun xassolorini vo torkibini tam
monasinda reklam etmolidir. Tara fiziki, kimyavi va bioloji noqtieyi-nazardon
biitiin toloblora cavab vermalidir. Taranin diizgiin sec¢ilmasi vo onun tortibati
miloyyon monada mallarin reklam edilmasino yonoldilmalidir.

Orzaq mohsullarinin qgablasdirilmasi iiglin materiallarin se¢ilmasi, onlarin
fiziki-kimyovi xassoalorindon asilidir. Hiqroskopik mohsullar vo otirli maddolori
olan odviyyolor {icliin nomliyi vo qazi1 keg¢irmoyon biikiicii materiallar istifado
olunmalidir.

Taralar daxili (istehlak tarasi) vo xarici (nogliyyat tarasi) olmagqla
miixtolif materiallardan hazirlanir. Daxili taralar bir qayda olaraq malla birlikdo
alictya satilir. Daxili taralari, mohsul qablagdirildigdan sonra xarici taralara
yigirlar. Bozi orzaq mohsullar (yag, pendir, kosmik, xama vo s.) daxili tarasiz
birbasa xarici taralara (yesik, ¢ollok) gablasdirilir.

Taralar hazirlandig1 materiala géro asagidaki kimi qruplasdirilir:

taxta taralar — yesik, ¢ollok vo b.;

- toxunma taralar — kisa, hasir va b.;

- siigo taralar — banka, balon, butulka;

- karton vo kagiz taralar — karton karobka, kagiz paket;

- metal taralar — bidon, ¢allok, mehtors (flyaq);

- muxtalif taralar — zonbil, sabat vo b.;

- polimer materialdan taralar - polietilen, polipropilen, polistirol va s. bu kimi
sintetik materialdan hazirlanir.

Mexaniki tosirloro qarst miiqavimotine goro taralar 3 qrupa boliiniir:

yumsaq, yartmbark va bark taralar.
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Yumsaq taralar mohsul bosaldildigdan sonra 6z formalarmi itirirlor.
Yarimbork taralar mohsul bosaldildigdan sonra 6z formalarini saxlamaglarina
baxmayaraq mexaniki vo xarici tasirlora gars1 az davamhidirlar. Bark taralar mohsul
bosaldildigdan sonra vo mohsul qablasdirildigdan ovval 6z formalarini saxlayirlar.

Yumsaq taralara toxunma, kafiz, sintetik pordolordon hazirlanmis vo
hasir taralar aiddir. Yumsaq taralara sopilon vo miisyyon davamliga malik olan
bork mallar (qond, suxari) qablasdirilir. Un, yarma, toz sokor, qond vo s. bu kimi
mohsullarin gablagdirilmasinda kisalordon istifads edilir. Kisalor kotan, kondir, cut,
kanaf vo pambiq parcadan hazirlanir. [slonmasindon asili olaraq kisalar 4 daracoya
boliiniir:

Birinci doracali kisalora — tozo vo yaxud islonmis, lakin yamaq, desik vo
tikisi olmayan kisalor aiddir;

Ikinci doracali kisalorin 3 yerinds yamaq vo ya tikis olur;

Birinci va ikinci doracali kisolors un, yarma vo sokor qablagdirilir.

Ucglincii doracali kisalerin 5, dérdiincii daracali kisalorin isa 7 yerindo yamagq
vo ya tikis olur.

Uclincii doracoli kisolora ikinci sort un, perlova vo qargidali yarmasi
gablasdirilir. Dordiincii doracoli kisoloro yerli miiossisolora gondormok {iclin
kopakli un, taxil va yem qarisiqlart qablasdirilir.

Mohsullarin miixtslifliyindon asili olaraq kisolorin tutumu 25, 40, 50, 60, 75,
80 va 100 kq olur. Kisolor mohsullart nam ¢akmadan, anbar ziyanvericilori ilo
zadalonmadon vo mexaniki zorbadan qoruya bilmir. Lakin mahsula havanin daxil
olmasini tomin edir vo anbar sahasindon somaorali istifado etmoyo imkan verir.

Bozon toxunma parca kisolorin igorisine alava sellofan kiso yerlosdirilir.
Bu, itkilorin miqdarini azaldir.

Kagiz taralar {iciin sixlig1 40-250 g/m” olan miixtalif kagizlardan istifads
olunur. Buraya biikiicii, paket, yag kecirmoyon, hopdurulmus vo bagsqa kagizlar
aiddir. Kiso hazirlamagq ticilin islodilon kagizlar dord markada buraxilir:

- mixtolif Olgiilii kisolorin hazirlanmasi iigiin M-70 vo M-80 markal

hopdurulmus kagiz;
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- ¢okisi 45 g/m” olan qotranla yapisdirilmis DB markal ikiqat kagiz;
- ¢okisi 80 q/m” olan B markali qotranlagdirilmis kagiz.

Kraft-kisalori torkibindo 10% lignin maddesi olan 3-5 gat yaxsi
yapisdirilmis  kraft-kagizlardan hazirlayirlar. Belo taralara qisa dogranilmis
makaron momulati, baranki, suxari vo s. gablasdirilir. Bu kisolor mohsulu nom
cokmadoan, cirklonma va ziyanvericilarle zadolonmodon daha yaxsi qoruyur. Lakin
mohsulun daxiline hava kego bilmir.

Tutumu 25-3000 q olan paketlor gaba vo yumsaq kagizdan vo kartondan
hazirlanir. Sopilon mallarin (toz sokor, un, meyvo-torovoz, makaron, gonnadi
momulat1 vo s.) qablasdirilmasi {iclin istifado olunur. Bu taralarda mohsul qisa
miiddotde saxlanilir.

Biikiicii kagizlar iimumi vo xiisusi toyinath, etiket-biikiicii vo yagi
buraxmayan qruplarina ayrilir. Umumi toyinath biikiicii kagizlar yeyinti
mohsullariin biikiilmasi va paketlorin hazirlanmasi {i¢iin istifade olunur. Xiisusi
toyinath kagizlar nazik vo davamli olur. Sitrus vo toxumlu meyvalorin biikiilmasi
liclin istifado olunur. Bu kagizlardan sorab, likor-araq butulkalarinin biikiilmosi
licin do istifado edilir. Omtos kagizi six yapisdirilmis vo sirolonmis olmagla
miixtolif mohsullarin biikiilmosinds istifado olunur. Etiket biikiicii kagizlardan
etiket cap etmok, homgcinin tiitiin momulati {iglin pagka vo karobkalarin
hazirlanmasinda istifads olunur.

Yag1 cokmoayon kagizlara perqament, podperqament vo perqamin aiddir.
Bu kagizlar yag vo su ¢okmadiyi vo havani az buraxdigi {i¢iin yagli mohsullarin
(yaglarin, yeyinti konsentratlarimin, yaglh qonnadi momulati vo s.)
gablasdirilmasinda istifado olunur. Homginin belo kagizlardan otirli vo ugucu
maddolori olan mohsullarin (¢ay, gohvo, adviyyat) gablasdirilmasi {iciin istifado
olunur.

Perqament kagizin1 almaq ti¢lin adi six kagizi 40%-1i sulfat tursusunda
emal edib sonra yuyurlar. Bu zaman sellillozanin az miqdar parcalanmasindan
alinan amiloid kagizda olan biitin mosamolori ortiir. Sixligt 60 q/m’-dur.

Podperqament kagizin1 agardilmamis sulfitli selliilozadan, perqamini is9
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yarimagardilmis sulfitli vo agardilmis sulfithi selliilozadan uzun miiddet yagla emal
etmok yolu ilo alirlar. Bu zaman six kagiz tobogosi omolo golir. Perqaminin isiq
buraxma xassosi perqamentdon ¢oxdur.

Kagizin su vo hava kegirmosini azaltmaq mogsadilo onu parafinloyir vo ya
lizorino polimer toboaqgo ¢okirlor. Parafinlosdirilmis kagizdan qonnadi momulatinin,
kasmik vo kosmik momulatinin qablasdirilmasi {iciin istifads olunur. Siid, kefir vo
bu kimi digor duru yeyinti mohsullarinin gablasdirilmas: {i¢iin paketlorin —
tetraedlorin hazirlanmasinda tetra kagizindan istifade edilir. Tetra kagizi daxili
torofdon polietilenls, xaricdon iso qoruyucu parafin qati ilo ortiilmiis olur.

Yeyinti mohsullarinin gablagdirilmasinda galinligi 0,005-0,2 mm olan
aliminium tobagadon — folqadan da istifads olunur. Folga buxar va gazi, hamg¢inin
yag1 xarab edon ultrabondvsoyi siialart buraxmir. Folga kagizi gatlandiqda sinir,
noticodo gazi, su buxarmi buraxir. Bu catismamazligin qarsisim almaq {iglin
folganin {izorino polietilen orintisindon nazik tobogo ¢okilir. Sokoladin, konfetin,
cayin, oridilmis pendirlorin vo tiitlin momulatinin otrini vo keyfiyystini saxlamaq
ticlin onlart folgaya gablasdirirlar. Marqarinin, kora yaginin, hall olan gohvenin,
yeyinti konsentratlarinin gablasdirilmasinda iso kasirovka edilmis folgadan istifado
edilir. Belo folganin bir sothino 0,012 mm qalinliginda rongsiz lak ¢okilir, digor
sothino iso sixlig1 60 q/m” olan biikiicii kagiz ve ya podperqament yapisdirilir.

Yarimboark taralara karton karobkalar, sobatlor, qofrali kartondan yesiklor
va karton stokanlar daxildir. Karton karobkalardan tiitiin, gonnadi vo makaron
momulatinin  gablasdirilmasinda istifado olunur. Yarimbork taralar mali
zadolonmodon, homginin deformasiyadan vo xarici tosirlordon yaxsi qoruyur.

Meyvo-taravazlorin  vo gilomeyvalorin gablasdirilmas: {iclin sabat vo
resotlardan istifado edilir. Taxta taralar, nisboton bunlarda mohsullar daha yaxsi
galdigindan olverislidir. Qo&frolonmis kartondan yesikloro qonnadi momulati,
konservlor, pendir, marqarin, kosmik, yumurta, dondurulmus baliq, yeyinti
konsentratlari, duz vo s. qablasdirilir. Q6fralonmis karton tobogoalorin sayidan asili
olaraq asagidaki markalarda buraxilir:

- bir hamar, digori qofrolonmis kartondan hazirlanmis D markal: ikigat karton;
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- iki xarici hamar va bir daxili qofralonmis kartondan hazirlanan T markali
licqat karton;

- ¢ hamar (iki xarici, bir daxili) vo iki daxili qofrolonmis kartondan
hazirlanan P markali besqat karton. Q6frolorin hiindiirliiyti 1,8-4 mm olur.
Qofrolonmis kartondan hazirlanan yesiklor QOST 13511-79-un tolobino

uygun olmalidir.

Biitov yapisdirilmis kartondan yesikloro koro yagi, margarin vo oridilmis
pendirlar qablasdirilir. Koro yag1 vo marqarin iigiin yesiklori QOST 9142-79 goro
iki tipds hazirlayirlar. Bu yesiklorin hiindiirliiyli 220-228, eni 253, uzunu 380-394
mm olur. Preslonmis kagizdan yesikloro 32 kg-a godor makaron momulati,
butulkalarda olan bitki yaglar1 vo b. mohsullar qablasdirilir.

Higroskopik mohsullart (qurudulmus meyvo-torovozlori, quru siidii)
gablasdirmaq iiclin qofrolonmis vo ya biitov karton yesiklordon istifado olunur.
Yesiklorin igarisino polietilen pards vo ya {izerinds polietilen ortiiyii olan kagiz
sarilir.

Bork taralar materialina goro taxta, metal vo siliso tara novlorino boliiniir.
Bu taralar mali xarici tosirlordon daha yaxsi qoruyur vo mohsulun hermetikliyini
(sliso vo metal) tomin edir.

Taxta taralara yesiklor, tabaqlar (lotka), ¢alloklor, barabanlar, sobatlor vo
s. aiddir. Bu taralar yiingiil, davamli olub ucuz basa goldiyindon yeyinti
mohsullarinin gablasdirilmasinda nisbaton ¢ox istifads olunur.

Mohsulun miixtalifliyindon asili olaraq taxta taranin miixtalif novii secilir.
Kiiknar vo sam agacindan hazirlanmis yesikloro ancaq quru mohsullar, homg¢inin
meyva va tarovazlor gablasdirilir. Palid ¢olloklora torkibinds spirti olan (piva,
sorab) ickilor, fistiq agacindan c¢olloklora iso yarimduru mohsullar (yag, bal)
gablasdirilir. Sorabaya qoyulmus meyvo-torovozlor {gilin iso qizilagac vo
agcaqovaq agaclarindan hazirlanmis ¢olloklordon istifado olunur. Sam agacindan
hazirlanmis ¢olloya duru vo yas mohsul gablasdirmaq moslohot goriilmiir. Oks

halda mohsul goatran dad1 verir.
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Sitrus meyvolari, zorif otliyi olan alma vo armudlarin gablagdirilmasi ii¢iin
lic yerli yesiklordon (ligiincli yer yesiyin ortasinda yerlosir) istifado olunur. Hocm
¢okisi az olan mohsullari (¢ay, gohvo, makaron, gonnadi v tiitiin mamulati) tutumu
10-40 kq olan faner yesikloro qablagdirilir.

Quru vo yas mohsullar1 gablagdirmaq {i¢iin tutumu 15, 25, 50, 100, 120,
150, 200 va 250 litr olan ¢alloklar buraxilir. Hocma gors konarlasma + 3% -don
¢ox olmamalidir. Sorab, konyak, sorab materiali vo konyak spirti iigiin 50, 100,
150, 200, 300, 350, 400, 450, 550 vo 600 litr tutumlu ti¢ doracali ¢alloklor
hazirlanir:

- 1-ci doracali ¢olloklor (konyak spirti, konyak vo viski {i¢lin);
- 2-ci daracali ¢olloklar (liziim sorablar1 vo sorab materiali tigiin);
- 3-cii doracali ¢alloklor (meyva-gilomeyva siralori va sorablari iigilin).

Koro yagi, margarin, motbox yagi, yumurta mohsullari, quru vo
qatilagdirilmis stid mohsullarini gablagdirmaq {i¢iin 50 I tutumlu stapmlanmis faner
¢olloklordon, 25-75 1 tutumu olan faner barabanlardan istifado olunur.
Qatilasdirilmis siid qablasdirilan ¢ollok daxildon emal edilir.

Siiso taralara butulkalar, miixtolif tutumlu balonlar vo bankalar aiddir.
Bunlardan hermetik tarada konserv istehsalinda vo duru mohsullarin (siid, sorab,
likSr, pive, bitki yagi va s.) qablasdirilmasinda istifads olunur. Siigo taralar1 metal,
taxta, karton vo ya plastik kiitlodon hazirlanmis yesiklora gablasdirirlar. Bu taralar
tez sinir va genis anbar sahasinin olmasini tolob edir.

Metal taralara aliiminiumdan, paslanmayan poladdan vo qalaylanmis
metaldan hazirlanmis siid flyaqlar1 (mehtoralori), ¢ay, gohvo, karamel vo hermetik
tarada konservlor liclin ag vo laklanmis tonokoadon bankalar, duru vo yarimduru
mohsullar {iclin aliiminium tublar, tetrapaketlorin (siid gablasdirilmis) yigilmasi
liclin moftil sobotlor, unun, pivonin, sldiin, sorabin, bitki yaglarinin tarasiz
dasinmasi {i¢iin konteynerlor vo avtosisternlor daxildir.

Yeyinti mohsullarinin qablagdirilmasinda siini polimer materiallardan
hazirlanmis taralardan c¢ox istifado olunur. Bunlarin on ¢ox yayilanlan

polietilendon hazirlanan pardoslordir.
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Polietilen parlag, qoxusuz vo su buxart buraxmayandir. Qonnadi
momulatinin  vo meyvo-torovoz mohsullarinin  biikiilmosinds istifado olunur.
Qazlar1 vo ultrabondvsoyi stialar1 buraxir. Odur ki, son zamanlar polietilenin
ovozedicilorindon — kagiz-polietilen, polietilen-sellofan vo homginin digor
pardoalordon istifads olunur. Daha ¢ox sixliga malik olan polietilendon butulka iigiin
yesiklorin, butulkalarin, flyaglarin, turs xama, dondurma vo digor mohsullar ii¢iin
stokanlarin hazirlanmasinda istifado olunur. Polietilenin soyuga davamliligi vo
yaxst istilik kegirmo gabiliyyatini nozors alaraq, ondan otin, qus comdoklorinin,
baligin, kosmiyin, meyvo-torovozlorin dondurulmasi vo donunun agilmasi iigiin
istifado olunur. Polietilendon yagli vo ¢ox otirli mohsullarin qablasdirilmasinda
istifado etmok maslohat goriilmiir, ¢iinki onlar mahsulun atrinin qalmasini tomin
edo bilmir. Uzun miiddatli saxlanilma zamani mohsulda xosagolmoyan qoxu omalo
golir. Qazburaxan olmasina goro sellofandan geri qalir, mexaniki davamligi azdir.
Bunu aradan qaldirmaq {i¢lin bozon polietilenin iizorino sellofan tobaqo ¢okilir.
Polietilen-sellofan kagiza vakuum altinda gablasdirilmis ot xoreyi 20°S-do 3-4 ay
saxlanila bilir.

Polipropileni propilenin (CH3;CHCH,;) polimerlosmosindon alirlar.
Polipropilendon bork vo yumsaq taralar hazirlanir. Polietilendon forqli olaraq
polipropilenden hazirlanan toboago 110°S temperatura davam gotirir. Ona géro do
belo tarada mohsulu sterilizo etmok miimkiindiir. Tozo otin, torovozlorin,
qurudulmus vo yagda qizardilmis mohsullarin gablasdirilmasinda istifado olunur.
Sira, kompot, miirobbo vo cemi gablasdirdigdan sonra pasterizo etmok olar.
Catismayan cohoti odur ki, soyuga davamsizdir vo is1q sliasina qarsi zoifdir.
Nogqliyyat tarast hazirlamagq tli¢iin perspektiv polimerdir.

Stirolun (C¢H;CHCH,) polimerlosmoasindon alinan polistiroldan zorboya
davamli bork taralar hazirlanir. Bu taralara turs xama, kosmik, oridilmis pendir
gablagdirilir. 100, 200 vo 500 ml tutumlu stokanlar, banka vo karobkalar hazirlanir.

Yeyinti  mohsullarinin  gablasdirilmasinda  polivinilxloriddon  vo
polietilentereftalatdan istifado edilir. Polivinilxloridden hazirlanmis paordalor

mexaniki moéhkomliys malik olmaqla soyuga davamlidir. Polietilentereftalat
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pardoler 150°S temperatura davam gotirdiyindon mohsulu gablasdirdiqdan sonra
sterilizo etmoyo imkan verir. Xaricds polivinilxloriddon hazirlanan taralara siid vo
mineral sular gqablasdirilir.

Poliamid pordolori yiliksok molekullu amintursularinin vo ya dikarbon
tursulu diaminlorin kondensasiyasindan alirlar. Bu pordolor mexaniki davamliga
malik olmaqla qaz1 az kegirir vo yaglara davamhdir. Lakin ¢ox higroskopik
olduglarindan su buxarimi kegcirirlor. Torkibindo suda vo yagda hall ola bilon 10-
12% miqdarinda monomer birlosmo oldugundan mohsula keg¢ib onun dadini
doyisir. Poliamid pordslordon ancaq ikinci doracoli gablasdirma tigiin istifado
edilir.

Sellofan ucuz xammaldan hazirlanmasina gore biitiin digoer gablasdirici
materiallar i¢orisindo birinci yeri tutur. Sellofani almaq tigiin viskoz sulfat tursusu
vo gliserinlo emal edilir. Sellofan kifayot godor davamlidir. Yagi vo qazi kegirmir,
40-150°S temperaturda 6z xassolorini saxlayir. Lakin su buxarmi kegirir. Son
zamanlar su vo hava buraxmayan sellofan da alinir. Bunun iigiin onu nitroselliiloza
ilo laklayirlar. Nom ¢okmokdon qorxan mohsullar iiglin, o cilimlodon tiitiin,
makaron momulati, karamel vo bazi konfetlorin qablasdirilmasinda istifade olunur.
Noticodo homin mohsullar cazibodar goriiniis alir.

Taralardan basga mohsullarin gablasdirilmasi iigiin miixtolif gablagdirict
materiallardan istifado edilir. Bunlara biikiicii kagiz kombinslosmis gablasdiric
materiallar, parafinlasdirilmis kagiz, kagiz yonqari, agac kopayi vo s. aiddir. Kagiz
yongarindan vo agac kopayindon meyvo-torovozi qablasdirmagq ticiin istifads edilir.

Orzaq mallarinin miixtolifliyindon asili olaraq taralarin da miixtolif novii
secilir. Istifado olunan taralar qlivvado olan standartin tolobina cavab vermalidir.

Taralar onu hazirlayan miiossiso torofindon markalanir va QOST 14192-77
«Nogliyyat taras1 vo qablasdirma» sozii qeyd edilir. Markalanma zamani taraya
kagiz yarlq yapisdirilmasi qadagandir. ©rzaq mallarin1 markasiz vo qeyri-standart
tarada gondormoyo icazo verilmir. Taranin tohvili, gaytarilmasi vo tokrar istifadosi

xususi talimatlarla nizamlanir.
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Ticarat togkilatlart vo miiossisalori taralar1 maldan azad olan andan sonra
onu 0z ehtiyaci ligiin istifado edo bilor. Qarsiligh razilasmaya osason tarani mal
gondorona qaytarmalidir. Cox islonon taradan basqa, yesiklori 70 km, c¢olloklari iso
80 km radiusda olan tara-tomir miiossisalori tohvil almalidir.

Karton vo taxta taralar mali gondoron toskilata vo yaxud tara-tomir
miiassisasing alindigdan sonra 30 giindon gec olmayaraq qaytarilmalidir. Taralar
standartin talobino uygun sokilds tomir edilib qaytarilmalidir.

Karton taralardan tomire yaramayanlar vo standarta uygun olmayanlar tara-
tomir miiassisalorine makulatura kimi geri qaytarilir.

Meyvo-torovoz tarasi xiisusi qrupa ayrilir vo mohsul gobul edildikds taranin
doyari 100% 06donilir, qaytarilanda iso 6donilon mablagin 50-55% silinir. Bozi
hallarda ticarot toskilatlarmin isgilorino taralar1 vaxtli-vaxtinda tohvil vermaoyo,
itkisiz saxlanilmaga vo qaytarilmaga goro miikafat da verilir.

Polimer taralar1 tomir {igiin gobul etmirlor, onlar yararsiz hala diisdiikds

tokrar emal ti¢iin tohvil verilmalidir.
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5.3. Saxlanilma zamani arzaq mallarinda

bas veran proseslor

Orzaq mallarmin saxlanilmas1 zamani gedon doyisikliklor xarakterina goéra
fiziki, fiziki-kimyovi, kimyovi, biokimyavi vo mikrobioloji olur. Bu proseslorin
xarakteri vo siirati, orzaq mallarinin kimyovi torkibindon vo xassolorindon asilidir.
Bas veran proseslora homg¢inin havanin qaz torkibi, temperatur vo nisbi riitubat, siia

enerjisi, mikroorganizmlor vo anbar zaororvericilori do tosir gostarir.

5.3.1. Fiziki va fiziki-kimyavi proseslor

Orzaq mallarinin saxlanilmasinda fiziki vo fiziki-kimyavi doyisikliklor
baslica olaraq xarici miihit amillorinin tosiri altinda bas verir. Bu amillors
temperatur vo havanin nisbi riituboti, qaz torkibi, 151q, mexaniki tosirlor aiddir.
Fiziki vo fiziki-kimyovi doyisikliklor noticosindo mohsulun xarici goriiniisiindo
doyisikliklor bas verir, eyni zamanda kimyavi vo biokimyovi proseslor siiratlonir.

Temperaturun doyigmasi, mohsulu shato edon havadan istiliyi gobul etmasi
vo ya Oziindon istiliyi havaya vermosi ilo izah olunur. 9rzaq mallarinin
oksariyyatinin  istilikke¢irmo qabiliyyoti ¢ox azdir. Bu iss mohsulun
temperaturunun todricon asagi diismosino sobab olur. Temperaturun doyismaosi,
mohsulun keyfiyyatino tosir gostorir. Temperaturun asagi diismosi ilo olagodar
mohsullarda bulanlhiglasma (sorab, pive, mineral sular), qatilasma (bitki
yaglarinda), homg¢inin ¢ox sulu mohsullarda suyun donmasi bas verir.
Temperaturun asagi diismosi ilo olagodar kimyovi vo biokimyoavi proseslor
zoifloyir. Temperaturun artmasi naticasinde duru mohsullarin hacmi artir, yag
oriyir, mohsullarda kimyavi vo biokimyavi proseslor siirotlonir.

Su va gaz buxariin sorbsiyasi va desorbsiyasi, fiziki-kimyavi proseslordon

an ¢ox yayilmist hesab olunur.
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Riitubatin sorbsiyas1 zaman1 mohsullarin kiitlasi artir vo bununla olagadar
pecenye, vafli vo suxari momulati yumsalir, duz, toz-sokor, un sopilmo
qabiliyyatini itirir, karamel momulati isa avvalca yapisqanlasir, sonra iso formasini
1tirir vo su verir.

Desorbsiya da saxlanilan mohsulun keyfiyyatino pis tosir gostorir. Quruma
zamani mohsulun kiitlosinds itki ilo yanasi, onun keyfiyyotinin pislosmosi bas
verir. Mohsuldan suyun buxarlanmasi, onun qurulusunda vo xassolorindo fiziki-
kimyavi dayisikliklora sabab olur. Bu proses toza meyvalar, toravozlor vo duru
mohsullar iiclin xarakterikdir. Meyvalordon va toravazlordon suyun buxarlanmasi
onlarin biirlismasine, maddolor miibadilosinin pozulmasina vo xarab olmaya sobab
olur.

Mohsullarin saxlanilmasinda onlarin 1yi, qoxusu vo konar iylori 6ziino
¢okmosi xassolori nozoro alinmalidir. Mosolon, pendir vo hiso verilmis ot
mohsullarin1 koro yagi vo gonnadi momulati ilo birlikdo saxlamaq olmaz. Kaskin
otirli mohsullar (cay, gohvo, adviyyat) qaz kecirmoyon taraya qablagdirilmalidir.
Kanar 1yin amala galmasina mohsullarin gablasdirilmasi ticiin istifads olunan tara
vo qablasdirict materialdan kegon qoxular da tosir edir.

Corayin saxlanilmasi zamani onun boyatlagsmasi denaturatlagmis ziilallarin
vo kleysterlosmis nisastanin kohnalmasidir. Nisastanin  kohnalmosing
retroqradasiya deyilir ki, bu da nisastanin kristallik qurulusunun barpa olunmasidir.
Tozo bismis ¢corokds nisasta amorf, kleysterlogsmis formada olur, lakin bir miiddat
kecdikdon sonra oks proses gedir, nisasta kristallik voziyysto kecir vo naticada
onun hocmi sixilir vo azalir, birlosmis su sorbost formaya kecir. Noticodo ¢orok
ovulur, onun dad1 va iyi dayisir. Nisastanin retroqradasiyasi yarmalarin vo kartofun
bozi emali mohsullari {igiin do xarakterikdir.

Orzaq mallarinin saxlanilmasinda kristallagsma prosesi do bas verir. Bozi
gonnadi momulatinin vo balda sokorin kristallagmasi, bu mohsullarin xarici
gOriiniislinii, konsistensiyasini vo dadini pislosdirir.

Bir ¢ox orzaq mallarn iigiin ziilallarin va kolloidlorin kéhnolmasi prosesi

xarakterikdir. Unun, yarmalarin, paxlali bitkilorin va b. saxlanilmasinda bas verir.
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Bu proses ziilallarin sisma vo hollolma gabiliyyotinin asag1 diismosine sabob olur.
Yarmalarin bismo miiddoti artir, hocm artimi azalir, siyigqlarin dadi vo
konsistensiyasi pislasir.

Fiziki doyisikliklordon makaron momulatinin sinuib ovxalanmasi, siiso
gablarda olan mohsullarin dagilmasi, bazilorinin ozilmosi, yumurtanin sinmast va s.
orzaq mallarmin keyfiyyotinin asag1 diismasino sobab olur. Uzun miiddat
saxlanilma noticosindo bozi orzaq mohsullarin fiziki-kolloid voziyyoti doyiso
bilir. Masalon, ot dondurulmus halda uzun miiddst saxlandiqda, ziilallarin
kohnalmasi vo onlarin sismo xassasinin azalmasi, marmelad vo jelenin 6ziindon su

buraxmasi (sinerezis hadisasi) vo s. do miisahido edilir.

5.3.2. Kimyavi proseslor

Orzaq mallarinin saxlanilmasi zamani1 kimyavi dayisikliklorin bas vermasi
noticosindo mohsulun qidaliliq doyerini, dadim1 vo 1iyini, rongini pislogdiron
maddalor amoals golir. Kimyavi proseslorin on ¢ox yayilmiglarindan biri yaglarin
acilagsmasidir. Orzaq mallarmin  soyudulan soraitdo saxlanilmasi kimyovi
doyisikliklori zoiflodir. Molumdur ki, tursong, gdy noxud bir sutka saxlanildigda
askorbin tursusunun 50% itir. Ancaq soyuducuda 0-4°S temperaturda 10 giin
saxlanildigda da homin miqdarda itki bag verir.

Orzaq mallarinda bas veran kimyavi xarab olmalarin diger ndviine qeyri-
fermentativ tutqunlasma aiddir. Sokorlorin karamellogmosi, homg¢inin melanoidin
omolo golmasi noticosindo bas verir. Amintursular1 ilo borpaedici sokorlorin
arasinda gedon reaksiyalar noticosindo melanoidin omoalo golir. Qurudulmus
toravazlorin, kartofun, yumurta tozunun, tomat pastasinin vo s. saxlanilmasinda bas
verir. Melanoidin omolo golmosi noticosindo mohsullarin qidaliliq doyeri vo
orqanoleptiki maziyyati pislasir. Mahsulun rongi dayisir va konar dad vo iy amala
golir. Saxlanilma temperaturunu asagi salmaq hesabina bu prosesi longitmok

mumkundir.
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Melanoidin omolo golmasi miisbot shomiyyatli do ola bilor. Corayin
bisirilmosindoa, otin vo baligin qizardilmasinda, somoni, pivo vo basqa mohsullarin
hazirlanmasinda da melanoidinlor amals golir. Bu zaman onlar spesifik dadin, atrin
vo rongin amalo golmosindo istirak edirlor.

Tonoko taralarda konservlorin saxlanilmasi zamani, metalla mohsul
arasinda bas veran reaksiya ilo olagoadar kimyoavi bombaj omolo golir. Bu zaman
ayrilan hidrogen konserv qutusunun qapagini qaldirir. Sterilizasiya rejimi
pozuldugda siid konservlorindo karamellosmo gedir vo eyni zamanda C vo A
vitaminlori parcalanir.

Kimyovi prosesloro likér-araq momulatinin  ronginin  itmosi  vo
tutqunlagmasi, liziim vo meyvo-gilomeyva sorablarinda hall olmayan ¢okiintiilorin,

miirokkab efirlorin vo asetallarin omolo golmasi do aiddir.

5.3.3. Biokimyavi proseslar

Orzaq mallarinin saxlanilmasi dovriindo biokimyavi proseslorin bas vers
bilocoyi sorait nozoro almmalidir. Biokimyovi proseslor mohsullarin
saxlanilmasinda daha c¢ox miisahido olunur. Onlarin intensivliyi fermentlorin
olmasindan, mohsulun xassolarindon va saxlanilma soraitindon asilidir.

Orzaq mallarinin saxlanilmasi prosesinds onlarin kimyovi torkibino daha
cox tosir edon biokimyavi proseslora hidrolitik vo avtolitik proseslor, homg¢inin
tonaffiis aiddir.

Hidrolitik proseslor hidralaza fermentlorinin tosiri altinda bas verir. Orzaq
mallarinda bu proseslorin intensivliyi mohsulun kimyoavi torkibi, fermentlorin
olmast vo onlarin aktivliyi, saxlanilma soraiti ilo miioyyon olunur. Hidrolitik
proseslor gqida mohsullarinin keyfiyystino miisbot vo monfi tosirli ola bilor. Meyvo
va toravazlorin saxlanilmasinin ilk dovriinds yetisma gedorkon nisastanin hidrolizi
vo sokorin omolo golmoasi miisahido olunur. Protopektin iso pektino ¢evrilir vo

naticode moahsulun dadi va konsistensiyasi yaxsilasir.
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Ziilalla zongin va aktiv fermentlari olan arzaq mallar1 saxlanilarken ziilallar
parcalanir vo todricon miirokkob, holl olmayan zilallar holl olan maddoslors
(polipeptidlors, iki vo li¢ peptidlors, amin tursularina) pargalanir. Holl olmayan
maddslorin mohsul fermentlorinin tosiri altinda holl olan voziyyato kegmaosi avtoliz
(6zbasina hoallolma) adlanir. Bu proses ot vo baliq toxumalarinda bag verir. Avtoliz
prosesindo ot-baliq miioyyon monada yetisir. Ot toxumalar1 zarif, sirali, xosagolon
dada va otro malik olur.

Yagla zongin olan mohsullarin saxlanilmasinda, lipaza fermentinin tosiri
altinda yaglarda parcalanma bas verir ki, bu da yagin tursuluq adadinin artmasina
sabab olur.

Oksidloasdirici-barpaedici proseslordon on vacibi tonoffiis prosesidir. Bitki
monsoli orzaq mallarindan taxilin, unun, yarmalarin, meyvalorin vo torovazlorin
saxlanilmasinda tonoffiis bas wverir. Bu mohsullarin saxlanilmasi dévriindo
tonaffiislo olagodar onlarin torkibinde vo voziyystinde doyisikliklor bas verir.
Tonofflis oksigenin udulmasi ilo (aerob tonoffiis) vo oksigen istirak etmodon
(anaerob tonoffiis) gedo bilor.

Aerob tonoffiis zamani kimyovi doyismonin timumi reaksiyasi asagidaki
kimidir:

CeH 206 + 60, = 6CO, + 6H,0 + 2819 kCoul
Anaerob tonoffiis zamani kimyovi doyismonin reaksiyasi iso asagidaki
kimidir:
C¢H ;06— 2C,HsOH + 2CO, + 118 kCoul
Tonoffiis proseslorinin belo yekun sokildo verilmosi, orzaq mallarinin
saxlanilmas1 prosesindo tonaffiisiin ohomiyystino aid moalum tosovviir yaradir.
Goriindiiyli kimi, tonoffiis prosesindo mohsulun quru maddslori miqdarca azalir,
karbon gaz1 vo su vo ya etil spirti omolo golir.

Tonoffiisiin getmasinin xarakterini, tonaffiis amsali ilo miisyyan etmak olur.
Tonofflis omsali, ayrilan karbon qazi vo udulan oksigenin nisboti ilo miioyyon
olunur. Aerob tonoffiis zamani, karbohidratin tam oksidlogsmasi dévriindo (taxilda,

meyvo vo torovozlords) bu omsal vahido barabor olur. Tonoffiis omsali vahiddon az
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da ola bilar. Yagli bitki toxumalarinin ciicormasinds (yag tursular1 oksidlogir) va
yagin sokora ¢evrilmasindo tonoffiis omsali vahiddon ¢ox az olur.

Tanoffiislin intensivliyi, vahid kiitlodon vahid vaxtda ayrilan karbon qazinin
ml-lo miqdart ilo miioyyon olunur. Tonoffiisiin intensivliyi temperaturdan,
ritubotdon, miihitin qaz torkibindon asilidir. Havada karbon qazinin
konsentrasiyasinin artmasi ilo mohsullarda tonoffiis zoifloyir. Kifayot miqdarda
oksigenin olmasi soraitindo taxil mohsullarinin temperaturunun vo riitubstinin
artmasi 1lo tonoffiisiin intensivliyi do artir. Bela ki, taxilin namliyi 17%-don ¢ox
oldugda, onun tonaffiisiiniin intensivliyi quru taxila nisboton (14% vo daha az

ritubotli) 20-30 dofo artir.

5.3.4. Mikrobioloji proseslor

Orzaq mohsullariin saxlanilmasi zamani miixtalif mikroorqanizmlarin
inkisafi ilo olagodar mikrobioloji proseslor (qicqirma, ¢iirimo vo kiflonmo) bas
Verir.

Qicqirma — mikroorqanizmlorin ayirdig1 fermentlorin tosiri altinda azotsuz
lizvi maddolorin pargalanmasindan ibarotdir. Onlar maddolor miibadilosi {i¢lin
vacib olan enerji monbayidirlor. ©rzaq mohsullarinin saxlanilmast zamani spirta,
siid tursusuna, yag tursusuna, sirko tursusuna, propion tursusuna va s. qicqirmalar
bas veros bilar.

Spirta qicqirma prosesini Saccharomyces cinsina aid gobaloklor toradir.
Spirtli qicqirmadan etil spirti, sorab, pivo vo ¢orok mohsullar1 istehsalinda, eloco do
meyva-taravozin konservlosdirilmasinda, maya gobaloklorinin istehsalinda istifado
edilir. Cox vaxt saxlanilma dovriindo spirto qicqirma orzaq mohsullarinin xarab
olmasina sabab olur. Meyva siralori, kompotlar, torkibinds 65%-don az sokor olan
miirobbs va cemlards spirta qicqirma gedir va keyfiyyat asagi diislir. Bu prosesin
getmosi ticiin optimal temperatur 20-30°S va sokerin miqdarinin 15%-0 qodar

olmasidir. Lakin torkibindo 60%-o godor sokor olan mohsullarda spirto qicqirma
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torodon maya goboloklori var. Spirto qicqirmanin kimyovi reaksiyasi anaerob
tonoffiisiin reaksiyasi ilo eynidir.

Siid tursusuna qicqirmani anaerob homofermentativ (Streptococucus
lactis vo b.) vo heterofermentativ (B. lactis aerogenes vo b.) bakteriyalar toradir.
Noticodo mohsulun torkibinds olan sokar siid tursusuna ¢evrilir.

CsH 1,05 2CH;CHOHCOOH

Heterofermentativ bakteriyalar siid tursusu ilo yanasi miioyyon miqdar sirko
tursusu, spirt, karbon qazi, aseton, diasetil omolo gotirirlor. Siid tursusu
bakteriyalar1 susuzlugu yaxsi kegirir, etil spirtino vo x6rok duzuna davamlidir.

Sid tursusu qicqirmasindan tursudulmus siid mohsullar1 (xama, kosmik,
qatiq, kefir vo s.) istehsalinda istifads olunur. Lakin bu qicqirma siidiin xarab
olmasina, sorabin va pivonin tursumasina va seliklonmasina sobab olur.

Yag tursusuna qicqirmani Clostridium cinsino monsub yag tursusu
bakteriyalar1 térodir. Mohsulun torkibindoki sokor, nisasta vo pektin maddoslori
gicqirma naticosinds yag tursusuna, karbon qazi vo hidrogens pargalanir.

C¢H1,O— CH;CH,CH,COOH + 2CO,+ 2H,

Bunlardan basqa yag tursusuna qicqirma zamani etil vo butil spirtlori,
aseton, siid vo sirko tursusu da alinir. Yag tursusuna qicqirdan bakteriyalar kartofu,
soraba kolomi xarab edir, siidiin acilasmasini vo unun nomlonmasini siiratlondirir.
Yag tursusuna qicqirma noticosindo omolo golon gazlar pendirin k&pmosing,
konservlarin bombajina sabob olur.

Sirks tursusuna qicqirmani Acetobacter cinsinod aid bakteriyalar torodir.
Noticode mohsulun torkibindaki etil spirti hava oksigeninin tesiri ilo 30°S
temperaturda avvalca sirka aldehidina, sonra sirkaya cevrilir.

CH;CH,0H + O, — 2CH;CHO + 2H,0
2CH;CHO + O, ——2CH;CO0O

Sirks tursusuna qicqirma torkibinds spirti az olan siifra sorablarinin, pivonin
vo kvasin xarab olmasina sabab olur. Noticodo homin mohsullar sirks tursusu va

onun efirlorinin dad vo iyini kasb edir, bulaniqlasir vo seliklosir. Sirko tursusuna
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qicqirmadan durulasdirilmis sorab vo spirtdon yeyinti sirks tursusu alinmasinda
istifado edilir.

Propion tursusuna qicqirmani Bact. Acedi propionici va Bact. Propionici
shermanii bakteriyalar1 toradir. Bu qicqirmada siid sokori, siid vo sorab tursusu vo
onun duzlar1 propion tursusu bakteriyalarinin tosiri ilo propion va sirko tursusuna,
karbon qaz1 va suya pargalanir. Propin tursusu qicqirmasi {iziim sorablarinin xarab
olmasina, dadinin vo otrinin Xxosagolmoyon, ronginin doyismosine  vo
bulaniglagmasina sobab olur. Propion tursusu bakteriyalarinin inkisafi naticosinda
pendirds spesifik atir vo kaskin dad, homginin iri gdzciiklor amals galir.

Ciiriimo — zilallarin  vo onlarin  hidroliz  mohsullarinin  doarin
parcalanmasindan ibarstdir. Bu proses osason ciiriidiicii bakteriyalar torofindon
zilali ¢ox olan mohsullarda (at, baliq, yumurta, siid) bozon kartof, taxil vo b.
mohsullar saxlandiqda da gedo bilir.

Proteoletik xassoya malik olan mikroorganizmlarin tasiri ilo mohsullarin
torkibindoki ziilallar pargalanaraq peptidlor, amintursulari, ammonyak, hidrogen-
sulfit, merkaptan vo digor maddoslor amoala gatirir. Naticads mohsullarda xosa
golmoyon qoxu omolo gotirir. Mohsullarin  konsistensiyasinda vo rongindo
doyisikliklor bas verir.

Kiflonmo miixtalif név kif goboloklorinin inkisafi ilo slagadar olur. Bu
zaman bir gqayda olaraq, mohsulun sothinds xovlu Iokolor vo miixtalif rongli tobaqo
omola galir.

Kif gobaloklori ziilallari, yaglar1 vo karbohidratlar1 parcalayir. Onlar qida
mohsullarina kif 1yi vo dadi verir. Kif goboloklorinin tosiri ilo lizvi maddslorin
parcalanmasinin son mohsullar1 insan tigiin zoharlidir.

Orzaq mohsullar1 yiiksok nisbi namlik vo temperatur soraitindo saxlandiqda
onlarda kif goboloklori (mukor, penisilium vo s.) inkisaf edirlor. Belo halda ag,
qara, yasil va s. ronglords kif gdbaloklari inkisaf edirlor vo mohsullar kif qoxusu
verirlor. Kiflonmo prosesi hom ziilallar ilo zongin olan mohsullarda (st, baliq,
yumurta va s.), eloco do karbohidratlar ilo zongin olan mohsullarda (un, meyvalor,

torovoz vo s.) miisahido edilo bilir. Aspergillus, Penicillium cinsino aid olan
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goboloklor  meyvo-torovozin, Mucor, Rhiropus, Thamnidium Cladosporium
gobaloklori otin, Qidium Lactis vo digorlori koro yagmin vo yumurtanin
kiflonmasina sabab olur.

Orzaq mohsullariin (at, balig, pendir va s.) seliklonmosina soyuducuxana
kameralarinda yiiksok nisbi nomlikdo psixrofil mikroblardan Achromobacter vo
Pseudomonis sobab olur. Yeyinti mohsullarinin omtss keyfiyyotinin asagi
diismosine vo boazon ¢ixdas edilmosino sobab sigan, si¢ovul, gonolor vo miixtolif
hasoratlar torafindon zadalonmasi da sabab ola bilir. Odur ki, mahsullar saxlanilan

anbarlarda gomiricilor vo hasoratlar ila gati miibarizs aparilmalidir.

5.4. 9rzaq mallarinin saxlanilmasi rejimlori

Orzaq mohsullarinin saxlanilmasi rejimi havanin temperaturu vo nisbi
rlitubati, qaz torkibi, is1qlig1, bina havasinin doyiskonliyi vo sanitar voziyyati ilo
miioyyon olunur.

Orzaq mohsullarinin  saxlanilmasinin vacib sorti temperaturdur. O,
mohsulun saxlanilmasi zaman1 gedon biitiin proseslorin intensivliyina tosir gostorir.
Temperaturun artmasi ilo suyun buxarlanmasi, fermentlorin, mikroorqanizmlorin
vo ziyanvericilorin aktivliyi giiclonir. Bunlar iso saxlanilan mohsulda itkilorin
artmasina vo keyfiyyotin asagi diismasina sobab olur.

Optimal temperatur yaratmagla itkilorin azaldilmasina nail oluna bilir.
Yeyinti mohsullarinin noviindon vo torkibindon asili olaraq, optimal temperaturlar
monfi 18-don miisbot 25°S arasinda toraddiid edir. Bels ki, dondurulmus mohsullar
(ot, baliq, kora yag1) iiciin optimal temperatur monfi 18°S hesab olunur. Bela
soraitdo mikrobioloji, biokimyavi vo kimyavi proseslor demok olar ki, dayanir vo
mohsulun kiitlosinda itki azalir. Umumiyyatla, yeyinti mohsullarmin aksoriyyetinin
saxlanilmast ticiin sifira yaxin (0-dan 4°S goder) temperatur lazimdir. Belo soraitdo
siid mohsullari, meyva va torovazlorin ¢oxu, yumurta, bitki yaglari va s. yaxsi qalir.
Tarkibinds duz, sokar, tursular va s. kimi suda hall olan maddaslari ¢ox olan yeyinti

mohsullarint -2, -5°S temperaturda saxlamaq moslohot goriiliir. Belo mohsullara
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duzlu, gqaxac, soyuq hislonmis baliglar, pendirlor, yarimhislonmis vo ¢iy hislonilmis
kolbasalar, meyvo vo torovozlorin bozi ndvlori (alma, kolom, sogan, sarimsaq)
daxildir.

Nomliyi asagi olan yeyinti mohsullarint (un, yarmalar, sokor, nisasta,
adviyyatlar) — 20°S-den 25°S arasinda olan temperaturda saxlamaq miimkiindiir.
Konservlosdirilmis yeyinti mohsullarin1 da temperatur forqi yiliksak olan soraitds
(0-dan 25°S qoder) saxlamaq miimkiindiir. Bu zaman mikrobioloji proseslor
tamamilo bas vermir. Biitiin mohsullar saxlanilarkon temperaturun toraddudliiyti,
mohsullarin (nisastanin, gonnadi momulatinin, sokorin vo s.) riitubatlonmasing,
sitrus meyvalorindo, kolom, kartof vo s. kimi mohsullarda fizioloji xostoliklors
sabab olur. Bunlarla alagadar itkilar artir vo mohsulun keyfiyyati asag diistir.

Orzaq mohsullarinin saxlanilmasinda havanin riituboati boyiik ohomiyyato
malikdir. Havanin riitubotliyi gostoricilorino miitlogq vo nisbi riitubot aiddir. Bu
gostaricilor temperatur ilo six olaqodardir. Temperaturun asagi diismosi ilo havanin
su buxar1 ilo doyma doracosi vo nisbi riitubat artir. Demoli, temperaturun artib-
azalmasi 1lo nisbi riitubatdo do doyisiklk bas verir ki, bu da 6z ndvbosinds
mohsulun nomliyinin v kiitlasinin doyismosina sabab olur.

Saxlanilma zamani optimal nisbi riitubotin miioyyonlosdirilmosi yeyinti
mohsullarinin nomliyi il alagadardir. Cox sulu mohsullarda (st, baliq, meyva va
torovozlor vo b.) olan suyun ¢ox hissasi sarbast halda oldugundan, onlar1 yiiksok
nisbi riitubotdo (85-95%) saxlamaq lazimdir. Belo mohsullar hiqroskopik hesab
olunmurlar.

Orta sulu mohsullarda (sokolad, karamel, kakao, meyvo-gilomeyvo
momulati, kolbasa moamulati) suyun ¢ox hissasi quru maddslarin komponentlari ilo
birlogmis olur. Belo mohsullar sorti olaraq yarimhiqroskopik hesab edilirlor. Onlari
75-85% nisbi riitubotdo saxlamaq yaxsidir. Kosmik vo kosmik mohsullarini,
aridilmis yagi1, pendirlori, yumurta vo melanji1 80-85% nisbi riitubotdo saxlamaq

lazimdir.
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Azsulu mohsullart (sokar, cay, duz vo b.) 65-70% nisbi riitubotdo saxlamaq
lazzimdir. Belo mohsullarda demok olar ki, sorbast su olmadigindan hiqroskopik
sayilirlar.

Orzaq mohsullarinin saxlanilmasina hava miihiti do tosir gostorir. Hava
oksigeni mohsullarda oksidlosmo proseslorino sobob olur. Noticods siralorin,
sorablarin vo diger mohsullarin dadi va iyi dayisir. Ona gors do calismaq lazimdir
ki, saxlanilma zaman1 mohsullar hava oksigeni ilo slagadar olmasin.

Bozi orzaq mohsullarinin saxlanilmasinda torkibi doyisilmis qaz soraitindon
istifads edilir. Bu zaman havada oksigenin miqdar1 azaldilir, amma karbon qazinin
miqdar1 artirilir. Bu {isul tonzimlonon qaz miihiti (TQM) adlanir. ©Osason canli
obyektlorin (tozo meyvalarin va bazi taravazlorin) saxlanilmasinda totbiq olunur.
TQM soraitindo saxlanma zamani meyvolordo yetismo vo yetisib 6tmo dayanir.
Fizioloji vo mikrobioloji xostoliklor azaldigindan itki azalir, meyvalorin
konsistensiyasi, dadi vo otri yaxsi qalir. Bundan basga, bu {isul meyvalorin
soyuducularda saxlanmasina nisboton 2-3 ay c¢ox saxlanilmasina imkan verir.
Hazirda saxlanilma iigciin 3 tip qaz torkibindon istifads edilir: birinci tipda
oksigenin vo karbon qazlarinin hocmi 21%; ikinci tipdo oksigenin vo karbon
qazlarinin hacmlorinin comi 21%-don az olur; lcilincli tipdo gaz qarisiginda
tacriibovi olaraq karbon qazi olmur, oksigenin miqdar1 is9 2-3% olur. Tonzimlonon
qaz soraitini, xiisusi avadanliglasdirilmis, yaxs1 hermetikliyi olan binalarda
yaratmaq miimkiindiir.

TQM saxlamanin bir varianti, polietilen pardslorden istifads olunmasidir.
Belo hallarda o modifikasiya edilmis qaz miihitindo saxlama adlanir. Polietilen
baglamalarda qaz miihitinin yaradilmasi meyva vo toravazlorin tonoffiisii hesabina
olur. Bu zaman xiisusi binanin olmas1 vacib deyildir. Bu moagsadlo adi soyuducu
kameralardan da istifads oluna bilor.

Anbar binasmin isiqlig1, yoni tobii isiq siialarinin daxil olmasi bir ¢ox
mohsullarin keyfiyyotino tosir edir. Yeyinti mohsullarinda olan vitaminlor, fenol
birlogmoalori vo b. isiqda tez parcalanir, yaglar oksidlosir, likor-araq momulatinin

rongi itir, torovozlorin ciicormosi siirotlonir, kartof yasillagir vo orada zohorli
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solanin glikozidi toplanir. Yeyinti mahsullarindan un, yarma, makaron va ¢orok-
bulka momulati, konservlor isiqli soraitdo yaxsi saxlanilir. Ancaq sorab, likor-araq
momulati, pivo, spirtsiz igkilor, torovozlor, yaglar, siid vo s. kimi mohsullar
qaranliglasdirilmis binalarda saxlanilmalidir.

Mal saxlanilan binada havanin doyisdirilmosi (ventilyasiya), miioyyon
temperatur vo nisbi riitubot yaratmaq, homgcinin mohsullarin saxlanilmasi ilo
olagodar toplanilmis buxar vo gqazlarin c¢ixarilmast iiclin lazzimdir. Havanin
verilmasi tisulundan asili olaraq ventilyasiya macburi va tobii olur.

Tobii ventilyasiya zamani hava doyiskonliyi xarici miihit vo anbar
temperaturlart forqi osasinda bas verir. Xarici vo daxili hava temperaturlari
arasinda forq no qadar ¢ox olarsa, hava dayiskanliyi do bir o qadar yiiksak olur.

Macburi ventilyasiya zamani binaya miioyyon siirotlo lazimi temperaturu
vo riituboti olan hava verilir. Taxilin vo boazi torovozlorin (kartof, ¢ugundur,
yerkokii) saxlanilmasinda mocburi ventilyasiya totbiq olunur. Bu metod torovoz vo
taxil saxlanilan anbarlarda optimal saxlanilma rejimi yaratmaga imkan verir.

Temperaturu 6lgmok tliclin miixtolif markali termometrlordon vo sutkaliq,
homcinin hoftolik termoqraflardan istifado olunur. Nisbi riitubati Avqust
psixrometrlorinin (miisbot temperaturlarda) vo Assman psixrometrlorinin (monfi
temperaturlarda) komoyi ilo toyin edilir. Hava nisbi riitubotinin avtomatik
geydiyyati ii¢lin sutkaliq vo haftalik qiqroqraflardan istifads edilir.

Saxlanilma dovriindo sanitar rejim biitiin yeyinti mohsullar1 {i¢iin nozora
alinmalidir. Bina tomiz vo havasi yaxs1 dayisilon olmalidir. Cirkli anbarda ¢oxlu
miqdarda mikroorganizmlor olur vo anbar ziyanvericilorinin artmasi {iglin sorait
yaranir.

Saxlanilan mohsullarin keyfiyyatino gilindolik nozarat edilir. Xarab olmus
mohsul vaxtinda anbardan ¢ixarilmalidir. Anbarda gomiricilor meydana golorso,
onlar1 mexaniki tomizloms ilo, temperaturu asagi salmaq (3°S vo daha asag1) vo ya
artirmagla (40-50°S goder) mohv etmok lazimdir. Bu mogsodle anbar binasinda

kimyavi isloma do aparila bilor.
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5.5. 9rzaq mallarinda miqdarca itki

Orzaq mallar1 anbarlarda, soyuducularda vo magazalarda saxlanilarkon,
homg¢inin domir yolu, su yolu vo hava naqgliyyati ilo dasinarkon onlarin kiitlosinda
doyisiklik olur. Normal soraitds tobii soboblora goro mohsulun ¢okisinin azalmasi
tobii itki adlanir. Tobii itkinin bas vermosi saboblori vo miqdar1 ayri-ayri orzaq
mohsullar1  {iclin  miixtolifdir. Bunun miqdart mohsulun xassoalorindon,
gablagdirilmasindan, saxlama middsti vo sortlorindon vo homginin dasinma
masafasindon asilidir.

Tobii itki osason quruma, tonoffiis (meyvo-torovozlords), sopilmo, axma,
tara torofindon udulma, xirdalanma va bagsga sobablordon bas verir.

Saxlama zamani1 mohsullarda quruma bas verir. Bu zaman mohsuldan su ilo
yanag1 spirt, otirli vo basqa ugucu maddolor ayrilir. Bu clir itki hermetik tarada olan
mohsullardan bagqa qalan biitiin mohsullara aiddir. Qurumaya, mahsulun namliyi,
havanin temperaturu va nisbi riitubsti, mohsulun qgablasdirilmasi vo saxlanmasi
miiddati tosir edir. Otraf miithitin temperaturu yiiksak olduqca itkinin miqdart artir.
Optimal saxlama rejimi yaratdiqda itkinin miqdar1 azalir.

Bozi mohsullarin quruma ilo ¢okisinin azalmasinin qarsisini almaq {ic¢lin
onlar1 xiisusi emaldan kegcirirlor. Bu maqgsadle dondurulmus baligt (nars, qizil va
basqa qiymatli baliglar) buzla sirslayirlor (qlazur), pendirlorin lizorini parafinloyir
vo ya polimer pordolors qablasdirirlar, dondurulmus ot comdoklorini stabel
qaydasinda six y1g1b {izarina brezent vo ya hasir oOrtiirlor, yumurtani parafinloyir vo
ya mineral yagla sothini emal edirlor.

Ticarot vo kiitlovi iaso elmi todqigat institutunun molumatina osason
pryaniklorin polietilen paketlordo saxlanmasi zamanmi itkinin miqdar1 kagiz
paketlordokine nisbaton 5-6 dofo az olmusdur. Pendirlorin 90 giin orzindo polietilen
paketlordo saxladigda itkinin miqdar1 adi saxlanmaga nisbaton 10-15 dofs az
olmusdur.

Meyva-taravazlari saxladigda ¢okinin azalmasi yalniz suyun buxarlanmasi

ilo yox, homg¢inin meyva-taravazlorin tonaffiisiine sorf olunan quru maddslorin
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(sokor, alma tursusu vo s.) hesabina olur. Tonoffiis zamani meyvo-torovozin
torkibindo olan sokar, iizvi tursular, pektin vo asi maddolori azalmagla spirt, su vo
karbon gazi amalo galir ki, bunlar da itkiys sabab olur.

Toz soklindo olan mohsullar — un, yarma, nisasta, sokor pudrasi (kirsani)
dasinarkon vo saxlanilarkon sopilo bilir. Itkinin migdar1 mohsulun xirdalanmasi
doracesindon taranin ndviindon va keyfiyystinden, homg¢inin mohsulun
yerdoyismaosinin tezliyindon asilidir. Mohsullarin avvalcodon gablasdirilmis sokildo
satilmasi sopilmoni azaldir. 1-ci doracoys aid olan kisado gablasdirilan unda 3-cii
daracays aid kisadoki una nisbaton sapilma nisbaton az olur.

Duru mohsullar1 bir gabdan basqa gaba bosaltdigda gabin divarlarina
mohsulun  yapismas1 da itki adlanir. Duru mohsullar saxlanarken onun tara
torofindon udulmasi da tobii itkidir. Bu itki novii taxta taralarda saxlanilan duru
mohsullara (orinmis yag, xama, kosmik vo s.) aiddir. Belo mohsullarin
gablagdirilmasinda metal vo polimer taralardan istifado edilmoasi bu itkinin
tamamilo azalmasina sabaob olur.

Duru mohsullar taxta vo hermetik olmayan taralara qablasdirdigda axma
bas verir. Otin vo baligin donunu a¢diqda (defrostatsiya) onun sirosinin bir hissosi
axir.

Mohsulun ovulmasi ilo bas veran itkilorin hamisi tobii itkiys aid edilmir.
Dondurulmus otin dogranmasi zamani bas veran itki tobii itkiys aid edilir. Bunun
miqdarini azaltmagq ti¢iin comdoayin dogranilmasi qaydasina amal olunmalidir.

Corok, karamel, rafinad gondi vo bu kimi mohsullarin satisindan omolo
golon ovuntular tobii itkiyo aid deyildir vo ¢oki etibarilo istehsalata yenidon emala
verilir.

Yagin tomizlonmosi, kolbasanin satisa hazirlanmasi zamani bas veran
itkilor do tobii itkiyo aid deyildir. Mohsullarin xarab olmasi, sinmasi (yumurta)
onlara diizgiin yanagsmadigda bas verir vo homin itkilor togsiri olan soxslordon

tutulmagla silinir.
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Satisgabagi normalagdirilan itkilor, mallarin satisa hazirlanmasi (koro
yaginin vo baligin tomizlonmosi, basqa gaba yigilmasi, dogranilmasi, ¢okilib-
biikiilmasi va s.) ila alagadar amals galir.

Oziinoxidmot magazalarinda otin, sathi parafinlosdirilmis qursaq mayali
pendirlorin dogranilmasi zamani1 normalasdirilmis itki ot tigiin 0,50%, pendir iigiin
159 0,35% toskil edir.

Mallarin satisa hazirlanmasi zamani omolo golon cixarlar logv edilmoyon
(pula gedon) va logv edilon (pula getmoyan) olur.

Pula gedon vo ya yeyilmoyon ¢ixarlara duzlanib hislonmis otlorin dorisi,
similyii, arxa vo qgabaq qollari, duzlu vo hiso verilmis baliqlarin vo balik
momulatinin ovuntusu misal ola bilor. Qonnadi momulatinin vo suxarilorin
ovuntusu da bura aiddir.

Pula getmoyon c¢ixarlara satilmasi miimkiin olmayan ¢ixarlar aiddir. Onlar
toplanir va logv edilir. Otin, baliq filesinin, qursaq mayali bark pendirlorin masinla
dogranmasi1 zamani oamolo golon ovuntu, baligin tizgoclori, biikiicii vo baglayici
materiallar bels itkilors aid edilir.

Tabii itki zamani bag veron itkilori tamamilo aradan qaldirmaq olmaz, lakin
onlar daimi deyildir. Tobii itkini mohsullar1 diizgiin gablasdirmaq, saxlamaq vo
dasimaqla azaltmaq olar. Tobii itkinin azaldilmasi yollarindan on asas1 mallarin
avvolcadon c¢okilib-biikiilmosidir. Avtomatlarin totbiqi do tobii itkini azaldir.
Ixtisasli saticilar iso mal satis1 zamani artiq sopilmo, axma vo ovuntu omolo
galmasing yol vermirloar.

Orzaq mallarinin saxlanmasi zamani bas veron itkinin normalar1 miivafiq
togkilatlar torafindon islonib hazirlanir ve tosdiq edilir. Homin normalar har qrup
mal lizra, ilin faslindon, 6lkonin zonalarindan, dasinma tisullarindan vo mosafadan,

saxlama va satis sortlorindon asilidir.
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Asagidaki cadvoldo baranki, suxari vo karamel momulati {i¢iin parakondo
ticarato verilon tobii itki normalar1 verilmisdir.

Cadval 5.2. Bozi orzaq mallari iigiin tobii itki normalari

Tobii itki %-la
Mallarin adi Soyuq dovr Isti dovr
I zona IT zona I zona IT zona
Baranki momulati 0,40 0,50 0,45 0,55
Suxari momulati 0,35 0,40 0,35 0,40
Kagiza biikiilmiis karamel 0,20 0,20 0,20 0,20
Kagiza biikiilmomis karamel 0,25 0,25 0,25 0,30

Tabii itki normalarinin totbiqi xiisusi tolimatlarda normalasdirilir.

«Meyvo-torovazlorin  avtomobil vo araba ilo dasmmmasinda tobii itki
normalariin tosdiq edilmasi haqqinda» tolimata asason payizda soyuq dovr iigiin
kartofun 10-25 km masafoyo tarada dasinmasinda xalis ¢okiya gors 0,29%, 76-100
km maosafoys daginmasinda iso 0,5%, homin mosafoys kartofun yigim halinda
dasinmasinda iso uygun olaraq 0,3% va 0,8% tobii itki normasi toyin edilmisdir.
Isti dovr liglin payizda kartofun 10-25 km mosafoyo tarada dasinmasinda xalis
¢okiya gora 0,4%, 76-100 km masafoys dasinmasinda 0,7% itki normasi miioyyan
edilmisdir.

Soyudulmus ot soyuq soraitds (vo ya soyuq dovrds) 2 sutka saxlanilarkon
ona 0,30-0,45%, homin miiddotdo isti dévrds saxlandiqda 0,45-0,50% tobii itki
normast verilir.

Bozi mohsullar istehsal miiossisolori torofindon standart ¢okido buraxilir
(mas., sokor tozu — 50 g, nisasta — 30, yarma — 65-70, sortlu un — 50 kq va s.).
Ticarot toskilatlar1 homin mallar1 standart ¢cokido qobul edib faktiki ¢okido satirlar.
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Lakin dasinma, saxlanma vo satis zamani bu vo ya digor itki bas verir.
Tadqiqatlar naticasinds belo mallar iigiin olava itki normalar1 miioyyon edilmisdir.

Cadval 5.3.Sopilon mallar li¢lin taobii itki itki norasi

Istehsal vaxtindan etibaron saxlama miiddstindon
Mallarin ad1 asili olaraq (ayla) tabii itki normasi %-la

I aya 1-2 2-3 3-4 4 aydan

godor COX
Yarma (diiyiidon basqga), 0,08 0,12 0,16 0,20 0,24
paxlali donlor, un
Diiyii (yarmasi) 0,24 0,26 0,28 0,30 0,32
Nisasta 0,11 0,22 0,33 0,44 0,55
Saokar tozu 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05

Quru iglim olan rayonlarda ilin isti vaxtlarinda (1.IV-don 31.X godor)
homin normalar (sokordon basqa) 1,5 dofo artir.

Dovlot mallarin  keyfiyyotinin  yaxsilagdirilmasina vo  tobii  itkinin
azaldilmasma ciddi fikir verir. ©vvolcodon ¢okilib-biikiilmiis orzaq mallarinin
istehsalin1 artirmaq vo ticaratin maddi-texniki bazasimi inkisaf etdirmok yolu ils,
mallarin dasinmasi, saxlanmasi va satis1 zamani bas veran tobii itki normalarini

minimuma endirmak olar.
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FOSIL 6.
ORZAQ MOHSULLARININ
KONSERVLOSDIRILMOSININ OSASLARI

Un, yarma, makaron, sokor, baranki mamulati, taravazlorin
bir ¢oxu, kartof vd bir ¢cox digar mahsullar normal saraitds uzun
miiddat saxlanila bilir. Ancaq at, balq, siid mahsullari, yumurta,

meyvd vd gilomeyvalorin ¢oxu vo gonnadi momulatinin iso9 miidyyan
qismi adi soraitds uzun miiddatd saxlanila bilmir. Saxlanilmaya az
davamh olan mahsullarin saxlanilma miiddatini artirmagq iiciin

onlar konservlosdirilir.
Konservlosdirma latin sozii olmaqla (conservare) saxlamaq demokdir.
Konservlogdirilmis mohsullar saxlanilmaya vo dasinmaya davamli oldugundan,
ohalinin il boyu miixtalif arzaqgla tochizatina imkan yaradir.

Orzaq mohsullarinin konservlosdirilmasi moaqgsadi ilo asagidaki tisullardan

istifado olunur:
- konservlagdirmanin fiziki tisullar;
- konservlosdirmonin fiziki-kimyovi tisullari;
- konservlosdirmonin kimyovi tisullari;
- konservlagdirmonin biokimyavi iisullari;

- konservlosdirmonin kombinalosdirilmis iisullari.
6.1. Konservlosdirmonin fiziki iisullar:

Fiziki metodlara asag1 vo yiiksok temperaturun tosiri ilo konservlosdirma,
sia 1ilo konsrevlosdirmo, mexaniki sterilizasiya, ultrasoslo konservlosdirmo,
ultrabondvsoyi siialarla sterilizasiya va s. daxildir.

Asag1 temperaturun totbiqi ilo  konservlosdirmodo  mohsullarin

soyudulmasi vo dondurulmasi tisullar1 daha ¢ox totbiq olunur. Soyutma zamani
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mohsulun temperaturu 0-1°S-ya godor asagi salinir. Bu zaman soyudulan mohsulun
sorbost suyu donmur.

Soyutma zamani mohsulun tobioti nozoro alinmalidir. Ciinki, mixtalif
mohsullarda olan suyun donma doracosi miixtalifdir. Bu iso homin mohsullarda
olan quru maddolorin gatiligindan asilidir. Soyutmaqgla mohsulu 20 giindon (at,
baliq) 3-10 aya qodor (meyvo, torovoz, yumurta vo s.) saxlamaq olur. Soyutma
zamani mikroorqanizmlor mohv olmur. Ancaq onlarin foaliyyoti yavasiyir vo
noticods mikrobioloji va bioloji proseslar zaiflayir.

Temperaturun tasirina gore mikroorqanizmlar 3 qrupa ayrilir:

1. Termofillor (optimum 50-55°S vo minimum 20°S temperaturda artanlar);

2. Mezofillar (optimum 20-40°S vo minimum 0°S-do artanlar);

3. Psixrofillor (optimum 10-20°S vo minimum —5-+-10°S-do artanlar).
Monfi 6°S-don menfi 12°S arasinda verilon soyuqluq mikroorganizmlera

xlisuson  Oldiirtici  tosir  gostorir. Bozi  bakteriyalar (salomonellor,

stafilokoklar, streptokoklar) mohsulda —12+—18°S temperaturda 10 ildon
cox saxlanildiqda belo galir. Otin saxlanilmasi zamani temperaturu 0°S-don
~1°S endirmoklo saxlanilma miiddatini 2 dofs artirmaq olur. Soyutma
zaman1 fermentlorin do foaliyysti zsifloyir. Soyutma ilo slagadar mohsulun
keyfiyyatindo vo xassalorindo doyisikliklor bas vermir. Orzaq mohsullarinin
soyudulmasi, toxuma siresinin donma temperaturuna yaxin temperaturda

aparilir. Bu da alma {i¢lin monfi 1,4OS-d9n -2,808, liziim ti¢lin monfi 3,808,

sogan li¢iin manfi 1,6°S, baliq liclin monfi 2, ot tigiin iso manfi 1,2°S toskil

edir.

Dondurma zamani mohsulun duru fazasinda suyun tam kristallagsmasi
gedir. Bu tsul ot vo balig mohsullarinin, torovozlorin, meyvolorin vo s. uzun
miiddot saxlanilmas1 moagsadils totbiq olunur. Dondurma zamani bakteriyalarin vo
fermentlorin foaliyyoti koskin surotdo yavasiyir. Ancaq dondurma o6zii do
mikroorqanizmlori tam mohv eds vo fermentlori aktivsizlogdira bilmir.
Dondurulmus mohsullarin keyfiyyoti, dondurmanin aparilmast iisulundan vo

temperaturdan asilidir. Dondurma prosesi todricon getdikco (cox da asagi olmayan
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temperaturda), kristallasma markazlori ilk névbads toxumalar arasi sahods yaranir
ki, burada da suda hall olan maddslorin gatili§1 toxumalara nisbaton asagi olur. Bu
zaman qeyri-barabar yerlosmis iri buz kristallar1 omalo golir. Yiiksok keyfiyyatli
dondurulmus mohsul almaq t¢iin, dondurmanin siiroti artirilir. Bu zaman c¢oxlu
miqdarda xirda buz kristallar1 omolo golir vo belo mohsulun donu agilarkon
ayrilmig su, toxumalarin kolloidlori ilo birlssir. Tez dondurulmus mohsullarda
vitaminlor qalir. Meyvalorin vo torovozlorin tez dondurulmasi -30, -40°S-do
aparilir. Mohsulun daxilindo —18°S temperatur olmalidir. Ot isa -30, -35°S
dondurulur. Dondurma miiddoti mohsulun ndviindon, qablasdirmadan,
temperaturdan vo kamerada havanin siirotindon asili olur. Belo ki, tunnel
dondurucularda intensiv hava axminda mohsullarin dondurulmasi -18-don —28°S-
do 12-24 saata aparilir. Meyvolorin  vo torovozlorin  kontakt tisulu ilo
plloli(morhalali) tez dondurucu aparatlarda —30°S-do dondurulmasi miiddati 2 saata
godor azalir.

Son illords mohsullarin  flyuidizasion tezdondurucu aparatlarinda
dondurulmasi ¢cox genis yayilmigdir. Burada dondurma intensiv hava axininda basa
catir. ©Orzaq mallarinin ayri-ayri hissaciklor halinda (gdy noxud, briissel kolomi,
¢iyalok, moruq vo s.) dondurulmasi {i¢iin totbiq olunur. Flyuidizasiyanin mahiyyati
ondan ibaratdir ki, altdan yuxariya dogru olmaqla mohsul gatindan miioyyan
stiratlo hava tiftiriiliir, bu zaman mohsulun six qat1 asili voziyyato kegir, qaynayan
mayeya oxsar gaydada intensiv olaraq qarisir. Ona goro do, belo gat bozon
«qaynayany» adlandirilir. Bu {sulla meyvo-taravozlorin dondurulmasi zamani
dondurma miiddoti shomiyyatli doracods qisalir vo mohsulun keyfiyyati doyismoz
galir. Dondurma miiddoti dondurma rejimindon, mohsulun Ol¢iisiindon asil
olmagla 4 doqgigodon (moruq tigiin) 30 dog-yo qgodoer (pomidor) davam edir.
Dondurulmus mohsul xirda kristallik qurulusa malik olur, hissociklor bir-birino
yapismir vo ona gora do ¢okib-biikiicii avtomatlarin totbiqinoe imkan yaranir.

Hazirda xarici lkelordo arzaq mallarinin daha asagi (-80-don —190°S-do)
temperaturda dondurulmasina xiisusi fikir verilir. Mohsulun yiiksok keyfiyyatdo

galmas1 vo quruma faizinin azligi, bu tisulun istiinliiytidiir. Oksor mohsullar {i¢iin

284



dondurma dovriindo quruma faizi 1,8-don 0,25%-o enir. Bu iisulun baha basa
golmosi iso onun totbiqini mohdudlasdirir.

Dondurulmus mohsullarin saxlanilmasi zamani suyun buxarlanmasi ilo
olagodar onlarin kiitlosindo itki omolo golir ki, onun da miqdart mohsulun
noviindon vo qablasdirilmasindan, homg¢inin saxlanilma miiddotindon vo
rejimindon asilidir. Normal saxlanilma rejimi yaratmaqla vo moshsul otrafinda
ritubot buraxmayan siini pordo 6rtmoklo qurutmani azaltmaq olar. Dondurulmus
mohsullar saxlanilarkon toxumalarda buzun yenidon kristallasmas1 bas verir,
kristallarin say1 azalir, 6l¢iisii iso irilogir. Temperatur toroddiid etdikds bu hal daha
da giiclonir. Temperatur artarkon, buz kristallari, x{isuson xirda kristallar oriyir,
sonradan temperaturun asagi diismasi ilo alagodar su donur va ir1 kristallar omolo
gotirir ki, bu da toxuma divarlarinin deformasiyasina sabab ola bilor.

Dondurulmus mohsullar uzun miiddot saxlanildiqda, onlarin kimyovi torkibi
dayisir, yaglar pargalanir va oksidlasir, rangi dayisir, vitaminlor qisman parcalanir,
dad1 vo iyi pislesir. Dondurma ils olagodar mikroflora tam mohv olmur. Mohsulun
donu agildigdan sonra, onlar 6z faaliyystlorina baslayirlar vo mohsulu tez xarab
edo bilirlor. Ona goro do donu agilmis mohsulu tez emala vermok lazimdir.
Donmus mshsulun donu todricon 0-dan 4°S temperaturda acildiqda, buz kristallari
todricon oriyir, toxuma kolloidlori iso omalo golon suyu daha six birlosdirir.
Dondurulmus mohsul keyfiyyatco soyudulmus mohsuldan geri qalir.

Mikroorqanizmlarin coxalma faaliyyatini dayandiran filtrdon istifade
etmaklo konservlogdirma tisulunun totbiqi ils steril orzaq mohsullar1 alinir vo
onlarda vitaminlor, boya vo otirverici maddolor maksimum qalir. Bu {sulla
soffaflagdirilmig  sirolor, iiziim sorablari, pivoe vo s. mikroorqanizmlordon
tomizlonir. Moahsul elo xirda moasamalori olan filtrdon siiziiliir ki, mahsulda olan
mikroorqanizmlori 6zlinds saxlayir.

Yiiksok temperaturda konservlosdirmodo pasterizasiya va sterilizasiya ¢ox
totbig olunur. Bu {isullar mikroorqanizmlorin mohvino osaslanir. Belo ki,

mikroorqanizmlerin vegetativ formalari 60-70°S-do 5-10 doqigays, bir ¢ox
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mikroorqanizmlerin sporlar1 ise 100°S-den yiiksok temperaturda qizdirildiqda
mohv olurlar.

Pasterizasiya zaman1 mohsul 60-98°S temperaturda qizdirilir. Bu zaman
fermentlor foaliyyotdon qalir vo mikroorganizmlor qismon mohv olurlar. Ilk
novbado kiflor, mayalar, spor omolo gotirmoyon mikroorganizmlor vo sporlu
mikroorqanizmlorin  veqetativ.  formalar1 mohv olur. Bu temperaturda
mikroorganizmlorin sporlart mshv olmur, ona gors do pasterizo edilmis mohsullari
asag1 temperaturda saxlamaq lazimdir. Bu iisulla siid, miirobbs, meyvo-gilomeyvo
siralori, piva konservlogdirilir. Pasterizasiyanin iki formasi vardir: qisa miiddatli —
85-90°S 0,5-1 daqige miiddotine vo uzun miiddotli — toxminen 65°S temperaturda
25-30 doqigo miiddatina.

Bozon mohsulun saxlanilma miiddotini artirmaq tigiin bir neg¢o dofo
pasterizasiya tokrar olunur ki, buna da tindalizasiya deyilir. Bu iisulla
konservlogdirma zamani hor dofs pasterizasiyadan sonra toxminon bir giin
saxlanilir. Bu iisul iqtisadi cohotdon olverisli olmadigina goro xiisusi sifarislor
asasinda totbiq olunur. Pasterizasiya olunmus mohsullarin qidaliliq doyari demak
olar ki, doyismoz qalir.

Termiki  sterilizasiya tocriibovi olaraq mohsulda olan  biitlin
mikroorqanizmlarin va onlarin sporlarinin mahvina asaslanir. Mahsul tonaks va ya
sliso taralara yigilir, vakuum altinda havasizlagdirilir, hermetik baglanir vo
avtoklaflarda 100-120°S temperaturda 20-40 dogiqo miiddetine qizdirilir. Sonra
konservlor soyudulur vo sterilizonin keyfiyyoti yoxlanilir. Bu {isulla adoton
torkibindo minimum doyisikliklor olan orzaq mohsullar1 konservlosdirilir. Osason
at, baliq v silid konservlarinin, eloca da torkibinds yag, ot vo paxlali donli bitkilor
olan golyanaltt vo nahar konservlorinin hazirlanmasinda totbiq olunur. Sterilizo
zamani ziilallarda denaturatlagsma gedir, yag, ziilal vo karbohidratlarda az miqdarda
par¢alanma bas verir, fermentlor tam aktivsizlasir, C, B qrupu vo PP vitaminlori
azalir, arqinin, lizin, sistin amintursular1 pargalanir. Ona gora do sterilizo olunmus

mohsul bioloji cohatdon azdayarli olur.
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Aseptik konservlosdirmo daha miitoroqqi metod hesab olunur. Bu metod
mahiyyatco duru vo piireyobonzor orzaq mohsullarinin yiiksok temperaturda qisa
miiddoto sterilizo edilmosindon, soyudulmasindan, siiso taralara
gablasdirilmasindan vo aseptik soraitdo baglanilmasindan ibarstdir. Tomat-pasta,
tomat-piire, meyvo-gilomeyvo  sirolori, siid vo digor mohsullarin
konservlogdirilmasinda totbiq olunur. Istiliyin tosir miiddsti qisaldildigindan,
konservlorin qidaliliq doyeori doyismir. Qablasdirma moqgsadilo polimer
materiallardan da istifads oluna bilar.

Sterilizo olunmus mohsullarda xarabolma bas vera bilor. Xarabolmanin on
cox yayilmis névii bombajdir, yoni bankanin alt vo list gapaginin sismosidir.

Bombaj mikrobioloji (mahsulun mikroorganizmlar torafindon pargalanmasi
ilo alagadar toplanan gazlarin tesirindon), kimyovi (konservlosdirilon mohsuldaki
tursularin metalla qarsiligh tosirindon) vo fiziki (texnoloji proseso diizgiin omal
olunmadiqda) olur. Fiziki bombajla slagodar mohsul xarab olmur. Fiziki bombajli
konservlordon ciddi yoxlanilmadan sonra kiitlovi iagodo istifado oluna bilor.
Konservlorin xarabolmasiin digor novii iso sakit (kopiiksiiz) qicqirmadir. Bu
zaman qaz omolo golmodon mohsul qicqirir. Bu ndgsan torovoz vo ot-bitki
konservlorindo tosadiif olunur. Mikrobioloji vo kimyovi bombaja ugramis

konservlari qida iigiin istifade etmak olmaz.
QEYD: 9t konservlari 60-120 daq, baliq konservlari 40-100,
galyanalti vo nahar ticiin taravaz konservlari 25-60, gatilasdirilmas

siid iso 10-20 doaq. miiddating sterilizo olunur.

Ionlasdiricr siialarla konservlosdirmo. Bu iisulda temperaturu artirmadan

sterilizo edici effekt oldo olunur. Ona goro do ionlasdirict radiasiya ilo
konservlogdirma soyuq sterilizasiya vo ya soyuq pasterizasiya adlanir. Orzaq
mohsullarinin emal1 {ig¢iin rentgen siialarindan, radioaktiv izotoplarin qamma
stialarindan istifado olunur. Qamma siialarn boyiik kecici qabiliyyots malik
oldugundan iri 6lgiilii vo iri gabda olan mohsullar1 konservlogsdirmok olur. Bu
mogsadlo kobaltin (kobalt-60), seziumun (sezium-137) vo digor elementlorin
radioaktiv siialarindan istifads olunur. Bu slialar mikroorqanizmlorin molekulunu
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vo atomunu ionlasdirir, naticade onlarin fizioloji faaliyyati pozulur vo moshv
olurlar.

Orzaq mahsullarinin siialanmasi prosesinds uddugu ionlasdirict enerji 2-don
5 min rada qodor olur. Bir rad® 100 erqam enerjiys borabardir vo bu da 1 gram
siialanan mohsulun uddugu dozadir. Totbiq olunan dozalarin boyiik komiyyatini
ifado etmok ticiin kilorad (krad)’, meqarad (mrad)” istifads olunur.

Orzaq mohsullarinin ionlasdiric1 stialarla emalinin agagidaki novlori vardir:

1. Radiasion sterilizasiya — bu zaman mikroorqanizmlarin inkisafi tamamila
mohv edilir. Bu iisul radappertizasiya adlanir. Bu zaman 1-2,5 mrad doza
istifado olunur. Miixtalif soraitdo uzun miiddot saxlanilma mohsullarin emal1
liclin totbiq olunur.

2. ©Orzaq mohsullariin pasterizoedici dozast 0,5-0,8 mrad toskil edir vo
radurizasiya adlanir. Bu doza uzun miiddoto saxlanilma tgiin kifayot edir
vo bu zaman arzuolunmaz mikroorganizmlor (salomonellor, trixinellor)
mohv edilir.

Ionlasdirict stialanma ilo olagadar mohsulun torkibinin doyigsmasi, onun
dadi, 1y1 vo konsistensiyasinin pislogsmasi miisahido olunur.

Tozo meyvo-gilomeyvalorin 300-500 krad dozada siialandirilmasi, onlarin
saxlanilma miiddotini 3-4 dofo artinir. Kartofun vo soganin 7-10 krad dozada
stialandirilmasi iso bu mohsullarin vaxtindan oavval ciicormasinin garsisini alir vo
yeni mohsul yetisona kimi saxlanilmasini tomin edir.

30-100 krad dozada siialandirdiqda, biitiin név anbar zorarvericilori mohv
olur.

ABS, Kanada, Ingiltora, Fransa vo digor 6lkalorin uzun miiddat apardiqlar
tohlillor naticasinda, maslohot goriillon dozada siialandirilmis mohsullarda ziyanl
maddolorin olmamasi miioyyon olunmusdur. Miixtolif orzaq mallarinin saxlanilma
miiddatini artirmaqgla olagadar ionlasdirici radiasiyanin perspektiv ohamiyyati

vardir. [onlasdirici radiasiya ilo emaldan kecirilmis mohsul, tamini vo qida doyarini

? Rad — har hans1 ionlasdirici siialanma zamani udulan vo hamu terafinden gobul edilmis dozadur.
3 Krad — 1000 rada berabordir.
# Mrad — 1000000 rada borabordir.
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saxlayir. Belo iisulla konservlosdirilmis mohsul, soyudulmus halda uzun miiddot
saxlanilir. Ancaq yenidon mikroorganizmlorlo zodolondikds, orada tez xarabolma
bas vera bilir. Odur ki, mohsulu mikroorqanizmlordon qorumaq {igiin xiisusi
gablasdirma tolab olunur.

Fiziki metodlara mexaniki sterilizasiya da daxildir. Bu iso sirolorin
zorarsizlogdirilmoasi tiglin totbiq olunur. Bu mogsadlo sirolor xiisusi siizgoclordon
kecirilir. Belo mohsul hermetik tarada uzun miiddot saxlanilmaqla 6z vitaminlik,
dad va tamliliq dayarini doyismoden saxlaya bilir.

Sterilizasiyanin miiasir metodlarindan biri, mohsulun ultrasaslo emalindan
ibarotdir. Ultrasas maddolori doyismo, fermentlorin aktivliyini pozma xassslorino
malikdir. Qiivvatli ultrasss i1so mikroorqanizmlorin hiiceyralorini tez parcalaya
bilir. Noticodo mohsul yaxs1 qalir. Ultrasos yeyinti sonayesindo siidiin
pasterizasiyasi, li¢lin qicqirma istehsalinda vo spirtsiz igkilor sonayesindo (istifado
olunan suyun zorarsizlogdirilmosi) vo konserv sonayesindo (konservlorin
sterilizasiyasi li¢iin) istifado oluna bilor. Bu {isuldan istifado qizdirilmadan mohsulu
konservlasdirmaya imkan verir ki, bu da mohsulun tobii dadinin va iyinin yaxsi
galmasini tomin edir.

Ultrayiiksok vo yiiksoktezlikli corayanla konservlosdirmodo mohsul
yiiksaktezlikli doyison caorayanin elektromaqnit sahasine qoyulur, onun kiitlosinda
yiiklonmis hissaciklarin giiclii horokati bas verir vo bu da mohsulun 100°S vo ¢ox
qizmasina osaslanir. Hermetik taraya yigilmis vo yiiksoktezlikli corayan sahasina
goyulmus mohsul 30-50 saniyoyo qaynama haddins kimi qizir.

Istilik sterilizasiyasindan forqli olaraq, burada mohsulun biitiin kiitlosi eyni
vaxtda qizir. Bu da mikroorqanizmlorin tez mohvina sabab olur. YTC sahasinda
145°S-do otin vo baligin sterilizasiyasi tigiin 3 doq, adi sterilizasiyada iso 40 doq
vaxt lazim olur. Meyva-torovoz sonayesinds bu {isulla meyva-gilomeyvo vo torovoz
siralori sterilizo olunur. Kiitlovi iasodo iso miixtalif xoroklorin hazirlanmasinda
totbiq olunur.

Ultrabanovsayi siialarla (UBS) siialanma — is1q stiasinin 60-400 nm

uzunlugunda goriinmoyon hissosi orzaq mallarinin  mikroorganizmlorine daha
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oldiiriicti tosir gostarir. Mikroorganizmlarin UBS tosirine davamliligi miixtalifdir.
Kiflars nisboton bakteriyalar daha hassasdirlar. UBS daxilolma (ke¢mo) qabiliyyati
0,1 mm qgadar oldugundan, asason ot comdoklorinin vo kolbasa momulati sothinin
sterilizo olunmas1 iicilin istifado olunur. Soyuducu kameralarin vo anbarlarin
sterilizo olunmasi tii¢iin do UBS-dan istifado olunur. UBS insan iigiin qorxulu

oldugundan (gbzs vo doriya tosir gostorir) cox ehtiyatliliq tolob edir.

6.2. Konservlasdirmonin fiziki-kimyavi iisullar

Konservlogdirmonin ~ bu  isullarina  qurutma, duz vo  sokorlo
konservlasdirmolor aiddir. Duz vo sokorlo konservlasdirmolor zamani homin
soraitdo osmotik tozyiq artir vo mikroorqanizmlorin foaliyystino tosir gostorir.
Yiiksok osmotik tozyiq, mikroorganizmlorin toxumalarinda plazmoliz omolo
gotirir.  Qatt duz vo sokor mohlulunda olan mikroorqanizmlorin  canli
hiiceyralorindon su ayrilir, protoplazmada quruma bas verir (plazmoliz) vo naticads
onlarin hayat foaliyyoti mohv olur.

Duzla konservlasdirmo zamani mohsulda duzun qatiligi 8-14%, sokorlo
konservlasdirmads i1sa sokorin qatiligi 65%-don az olmamalidir. Duzlamadan holo
gadim vaxtlardan istifads edilir. Bu iisulla ot, baliq, teravazlor, duzlugda yetison
pendirlor vo s. ligiin totbiq olunur. Duzlanmis mohsul qida doyarino goro tozo
mohsuldan geri galir. Clinki, duzlama zamani suda hoall olan maddslorin bir hissosi
duzluga kecir, dad1 vo tami pislosir. Duzlanilmis siyonok vo qizil baliglarda iso
oksino olaraqg mohsulun dad-tam keyfiyyati yaxsilasir.

Sokarlo konservlasdirma miirobbonin, cemin, sokorlo qatilasdirilmig
siidiin, gonnadi momulatinin vo s. hazirlanmasi {i¢lin totbiq olunur. Mohsulda
sokorin miqdar1 65%-don az olduqda slavs olaraq hermetik tarada pasterizo edirlor.

Qurutma — mohsulun susuzlasdirilmasina osaslanir. Sorbost su olmayan
soraitdo mikroorganizmlor inkisaf edo bilmir. Mohsullarin oksoriyyati 8-14% su
qalana kimi qurudulur. Belo mohsullarda sorbast su olmadigindan orada

fermentativ proseslor dayanir. Torkibindo sokori vo digor hall ola bilon maddolori
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cox olan mohsullar (gavali, orik, alma, liziim vo s.) 20-23% riitubot qalana kimi
qurudulur. Belo soraitdo osmotik tozyiqin artmasi da mikroorqanizmloro tosir
gostorir.  Qurutma tsulu ilo slid, yumurta, meyvo vo torovazlor vo s.
konservlosdirilir. Qurudulmus mohsullar normal soraitdo yaxsi qalir vo dasinir.
Qurutma tisullart mohsul keyfiyyatino tosir gostorir. Qurutmanin bir ¢ox Usullar
movecuddur: qizdirilmis havada konvektiv, sapma, qaynayan qatda, kontaktl,
vakuumlu, sublimasiya vo s.

Konvektiv qurutma hazirda an ¢ox yayilmis tisuldur. Bu iisulda namliyin
ayrilmast quruducu qurgularda, temperaturu 80-120S olan isti havada basa
catdirilir. Quruducu qurgu quruducu kameralardan vo kaloriferdon (hava
qizdiricisindan) ibarstdir. Konstruksiyasindan asili olaraq, quruducu kameralar
skafli, karuselli, lentli, kanall1, tozlayicili va s. olur.

Infraqirmiz: siialarla konservlogdirmo fiziki-kimyavi metod olmagla, onun
komoyi ilo suxari, makaron, cay, tiitlin, ot, torovoz vo bir ne¢o basqa mohsullar
konservlasdirmok (qurutmaq) olur.

Duru mohsullarin (siid, sirolor, yumurta) konservlosdirilmosinds sopmo
tisulu totbiq olunur. Bu iisulla daha keyfiyyatli mohsul aldo olunur. Qurutma 50-
60°S temperaturda basa catir. Ona gore do mohsulun torkibinin osas hissaleri
doyigsmadon qalir.

Coxsulu, duru vo pilireyobonzor mohsullarin — siid, kartof vo torovoz
purelorin qurudulmasinda kontakt iisulu totbiq olunur. Qurutma zamani duru
mohsul bilavasits qaynar sotha toxunur. Qurudulan mshsul ardi kasilmoadan qaynar
barabanlarin sothino axin qaydasinda verilir vo 4-12 saniys miiddstino quruyur.
Quru hazir moahsul barabanin sathinden nazik tobage halinda soyulur, sonra isa toz
halina saliir. Qaynar sotho toxunma zamani mohsulun ziilallarinda denaturatlasma
bas verir vo bu da homin iisulun ¢atismazligidir. Melanoidin vo karamellosmo
proseslori do bas vera bilor. Otirli maddolordo iso ohomiyyatli miqdarda itki bas
Verir.

Vakuumlu qurutma nisboton asagi temperaturda (en ¢oxu 50°S-do)

seyraklik soraitds aparilir va bu da kimyavi torkib komponentlorinin — ziilallarin,
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vitaminlorin termolabilliyini asag1 salir, mohsulun orqanoleptiki xassalori is9
saxlanilir. Belo ki, yumurtanin adi qurutmada itkisi 30-50%, vakuumlu qurutmada
159 an ¢oxu 5-7% toskil edir.

Qurutmada sublimasiya konservlosdirmonin yeni {isullarindandir vo
perspektiv  ohomiyyoto malikdir. Bu metod mahiyyotco tez dondurulmus
mohsuldan suyun buz halindan vakuum kamerada maye hala ke¢cmodon birbasa
buxar halina kegorok ayrilmasindan ibarotdir. Sublimasiya iisulu ilo qurutma,
qurudulmus mohsulun ytiksok keyfiyyatliliyini tomin edir. Belo mohsulun torkibi
vo xassalori doyismir. Mohsul ilkin hacmini vo qurulusunu saxlayir. Qurudulmus
mohsulda iso 3-6% su qalir. Asag1 temperaturda qurutma, mikroorganizmlorin
inkisafina mane olur, kimyavi va biokimyavi reaksiyalarin qarsisini alir. Bu tisulla
biitiin mohsullar1 qurutmaq miimkiindiir. Ancaq bels mohsullar1 oksigen tosirindon,
su buxarindan va is181n tosirindon qorumaq lazimdir. Ona gors do belo mohsullarin
gablagdirilmas1 ii¢lin  xiisusi paketlordon istifado olunur. Paketlor osason
pordalordon hazirlanir, onlar azaciq havasizlasdirilir va igarisine azot doldurulur,
daha sonra iso termiki lisulla baglanir. Belo baglamalarda sublimasiya tisulu ilo
qurudulmus mohsulu bir ne¢o il saxlamaq miimkiindiir. Mohsulun ilkin
gOriiniisliniin, ronginin, dadinin, iyinin vo qidaliliq doyorinin borpa edilmasi {i¢lin
iizorino miioyyon miqdar isti su olavo etmok lazimdir. Mohsulun miixtalifliyindon
asil1 olaraq borpa olunmasi 3-30 doqiqo davam edir.

Meyvalorin qurudulmasinda osmotik susuzlasdirilma {sulu da totbiq
olunur. Bu metod mahiyystca  meyvo dilimlorinin isti sokor sorbatindo
saxlanilmasindan vo bu zaman meyvo toxumalarindan suyun ohato olundugu
mihito kegmosindon (osmos hadisosi) ibaratdir. Sorbatdo olan sokor iso meyvayo
¢ox az miqdarda kecir. Sorbotdo sokorin konsentrasiyasi on azi 70% olmalidir.
Proses qurtardiqgdan sonra meyva dilimlori sorbotdon ayrilir vo 10% su qalana kimi
qurudulur. Bu iisulla qurudulmus meyvalarin keyfiyyasti ¢ox yliksok olur. Onlardan
hazir desert x6royi kimi do istifado oluna bilar. Belo quru meyvalari sellofandan vo

ya polietilendon paketlors vo ya hermetik baglanan siiso taralara qablasdirirlar.
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Maye orzaq mohsullarinin qatilagdirilmasi tisulu da qurutmaya yaxindir.
Maye mohsuldan vakuum aparatlarda 40-60°S-de nomliyin bir hissosi ayrilir.
Qatilagdirma zamani orada osmotik tozyiqi artiran vo mikroorqanizmlarin
inkisafin1 saxlayan maddslor toplanir. Qatilagdirilmis siidiin, tomat-pastanin,
qatilasdirilmis meyvo-gilomeyvo siralorinin, pastalarin vo ekstraktlarin istehsalinin
asasini bu tisul togkil edir.

Qatilasdirilmis siralorin alinmasinin basqa tisulu da vardir. Bu, mohsuldaki1
suyun dondurulmasi iisuludur. Dondurma zamam hslledici (su) donur, ekstraktli
maddolor isa (sokorlor, tursular, duzlar) kristallasir vo mohsulda galirlar. Siro 10-
12°S dondurulur, smolo golmis buz kristallarini sentrafugada ayirirlar. Suyun
dondurulmasi va buz kristallarinin ayrilmasi 2-3 dofs tokrar edilir. Alinmis gati siro
yuksok keyfiyyatliyi ilo forglonir. Belo sirodo quru maddslorin migdar1 50%-9
godor olur.

Qurutmanin  miixtalifliklorindon biri do qaxaclamadir. Burada su
mohsuldan todricon ayrilir. Qurutmadan forqli olaraq burada gaxaclanan mohsul
(at, baliq) miioyyon miiddot aciq havada saxlanilir, is1q vo hava tosiri ilo mohsulda
fermentativ proseslor foallasir, naticodo xiisusi dad vo tama malik quru mohsul aldo
edilir.

Toravoz vo meyve plirelorinin, pastalarin vo siralorin  kopiiklonon
vaziyyatdo qurudulmasi perspektiv ohomiyyoto malikdir. Bu metodun mahiyyati
ondan ibaratdir ki, plireyabonzor mohsul, kopiik omalagatiricilorin istiraki ilo
calmib davamli kopiik emoalo gatirilir, sonra iss 2-4% su qalana kimi qurudulur.
Kopliyii radiasion, konvektiv vo b. tisullarla qurudurlar. Qurutma miiddati 3-20 doq
vaxt tolob edir. Qurudulmus mohsul xirdalanir, olonir vo hermetik taraya
gablasdirilir. Keyfiyyotco sublimasiya vo vakuum qurutmalarindan alinan
mohsullardan forqlonmir vo ucuz basa golir.

Meyvo Vo torovozlorin dehidrofrijirlosdirmo Vo ya
dehidrokonservlosdirma iisulu ilo qurudulmasi da vardir. Mohsulda olan suyun
toxminoan 50% qurudulur veo sonra mohsul dondurulur. Bu iisulla yiiksok

keyfiyyatli mohsul oldo edilir.
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6.3. Konservlosdirmanin biokimyavi tisullar:

Biokimyovi iisulla konservlosdirmoyo sorabaya qoyma(tursudulma)
aiddir. Meyvalarin, torovazlorin vo goboloyin sorabaya qoyulmasi, bu mohsullarda
olan gokorlorin siid tursusu bakteriyalar1 ilo qicqirmasi ilo olagodar toplanan siid
tursusunun konservlosdirici xassasino asaslanir. Omolo golon siid tursusu mohsula
spesifik dad vermokls, onun saxlanilmasini tomin edir. Emal edilon xammaldan
asili olaraq hazir mohsul sorabaya qoyulmus (kolom), duzlanmig (xiyar, tomat),
isladilmis (qarpiz) adlanir. Belo mohsullarda 0,7-1,5% miqdarinda siid tursusunun
toplanilmasi, ciiriidiicii bakteriyalarin inkisafina mane olur. Ona goéro do belo
mohsulu sorin (0-4°S-do) anbarlarda nisboton uzun miiddot saxlamaq olur.
Sorabaya qoymada azaciq duzdan istifado olunur. Bu duz (2-6% miqdarinda) bitki
toxumalarinda plazmoliz yaradir, toxuma sirasi vo onda hall olan sokarlor duzluga
kecir vo qicqirma prosesini stimullagdirir. Duz homginin soraba mohsullarinda

dadin omola golmasindas istirak edir.
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6.4. Konservlosdirmonin kimyavi iisullar

Burada konservlosdirmo, mohsula kimyovi maddonin olavo edilmosino
asaslanir. Olava olunan kimyavi madds iss mikroorqanizmlarin inkisafina mane
olmaqgla yanasi, orqanizm ti¢iin ziyanli olmamalidir. Belo maddoslors etil spirti,
sirko tursusu, hislayici moahlul, benzoy, sorbin vo propion tursulari vo onlarin bir
neca duzlari, bor tursusu, urotropin, karbon qazi vo s. aiddir.

Etil spirti ilo konservlosdirma, etil spirtinin mikroorganizmlors 6ldiiriicii
tosirino asaslanir. Etil spirti, meyvo-gilomeyvo siralorinin istehsalinda istifado
olunur. 12-16% konsentrasiyasi olan etil spirti mikroorqanizmlorin inkisafini
zoifladir, 18% olduqda iso onlarin faaliyystini mohv edir. 25-30% etil spirthi
sirolordon likdr-araq momulati istehsalinda, 16% spirti olan siralordon iso spirtsiz
igkilorin istehsalinda istifado olunur.

Sirks tursusu ilo konservlosdirma (marinadlasdirma) zamani mohsulun
tursulugu artir vo aktiv tursuluq doyisir. Kiflordon basga digor mikroorqanizmlor
mihitin aktiv tursulugu (PH) 4-don az olduqda arta bilmirlor. Marinadlagdirilmis
mohsullarda sirke tursusunun miqdari 0,6-dan 1,8%-o godor olur. Sirks tursusunun
artiq olmasi orqanizm ii¢lin ziyandir vo bu zaman mohsulun dadi pislosir.
Marinadlasdirmanin konservlasdirici effektini giiclondirmak {i¢lin, belo mohsullari
olavo olaraq pasteriza edirlor, duzlayirlar vo ya asagi temperaturda saxlayirlar.
Pasterizo edilmis marinadlarda sirke tursusunun miqdari 0,8-1,2%-o endirilir vo bu
da moahsulun dadin1 yaxsilagdirir.

Marinadlagdirilmis mohsullarin istehsalinda adoton torkibindo 3-6% sirko
tursusu olan agxana sirkosindon istifado olunur. Bu mogsadlo torkibindo 70-80%
sirka tursusu olan yeyinti sirko covharindan istifads oluna bilar. Sirkadon basqa
marinad mohsuluna duz, odviyyolor, sokor do olavo olunur. Marinadlar
saxlanilarkon onlarda yetismo bas verir ki, bu da 20 giindon 2 aya godor davam

edir. Yetismo dovriindo tursularin tasiri ilo saxaroza invert sokorina g¢evrilir ki, bu
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da mohsulun dadin1 yaxsilasdirir. Marinadlasdirilmis mehsullar 0-4°S temperaturda
yaxs1 saxlanilirlar.

Orzaq mohsullarinin karbon qazi soraitinds saxlanilmasi vacib kimyavi
tisuldur. Otin, baligin vo digor mohsullarin karbon qazi soraitindo saxlanilmasi,
onun antiseptiki xassosino osaslanir. Bu metod meyvalorin saxlanilmasi iigiin ¢ox
totbiq olunur. Havada 10%-o qodor karbon qazi oldugda, meyvolor yaxsi
saxlanilirlar. Meyvolards yetismo todricon gedir, xastaliklora gars1 davamliliq artir,
tonoffiis zoifloyir. Miioyyon olunmusdur ki, havada 20-30% CO, olduqda
mikroorganizmlorin inkisafi yavasiyir, 50-80% vo daha ¢ox oldugda iso onlarin
foaliyyoti dayanir. 0°S-yo kimi soyudulmus mohsul CO, soraitinde daha yaxs1
saxlanilir. Karbon gazi ilo doymus anbarda yumurta daha yaxs1 qalir.

Ancaq orzaq mohsullarinin saxlanilmasi zamani karbon qazinin 20-22%-don
¢ox olmast moslohot goriilmiir, ¢iinki karbon qazinin ¢ox olmasi mohsulun
keyfiyyatini asag1 salir.

Az miqdarda antiseptik maddolor olavo etmoklo mohsullarin saxlanilma
miiddati artiritlir. ©rzaq mohsullarinin sulfat tursusu, onun duzlar1 vo kiikiird
anhidridi ilo konservlosdirilmosi sulfitasiya adlanir. Sulfat tursusu qiivvatli
antiseptikdir. Bu tursu meyvolorin, gilomeyvalorin, meyvo vo torovoz
yarimfabrikatlarinin konservlosdirilmasi {i¢iin istifads olunur.

Sulfitlosdirmo  miixtolif  tsullarla  aparilir.  Binanin,  ¢olloklorin,
rezervuarlarin dezinfeksiyasi ticlin qazaoxsar kiikiird anhidridindon istifade olunur.
Kiikiird anhidridi meyva-gilomeyva piirelorinin emal olunana kimi keyfiyystli
saxlanilmasinda totbiq olunur. Emal zamani (bisirilorkon) bu qaz ucur. Hazir
mohsulda kiikiird qazinin miqdart 0,02%-don ¢ox olmamalidir. Sulfitlosdirmo
mohsulda olan B qrupu vitaminlorinin pargalanmasina sabob olur.

Sulfat tursusunun duzlarindan on ¢ox istifado olunanlar1 natrium bisulfat
(NaHSO3;), natrium pirosulfat (Na,S;0;), natrium sulfit (Na,SO;) vo kalium
sulfitdir ~ (K,SO;).  Tursulugu c¢ox olan meyvo vo  gilomeyvoalorin
konservlosdirilmasindo istifado olunurlar. Tursularin tosiri altinda bu duzlar

parcgalanir vo bu zaman kiikiird anhidridi ayrilir.
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Tazs tliziimiin saxlanilmasi miiddatini artirmaq {i¢iin kalium metabisulfitdon
(K5SOs) istifado  olunur. Baliq kiiriilorinin  vo  bozi baliq preservlorinin
konservlagdirilmasi {li¢iin az miqdarda urotropindan (CH,)¢N,4 vo buradan (Na,B,0O;

10H,0) istifado olunur. Meyvo sirolorinin, marinadlasdirilmis toravozlorin
konservlogdirilmasi iiglin 0,1%-0 godor giiclii konservlosdirmo tosirino malik
benzoy tursusundan (C¢Hs-COOH) vo natrium benzoatdan (CsHsCOONa) istifado
olunur.

Sorbin tursusu CH;CH=CHCH=CHCOOH va onun duzu kif gdbaloklorina
vo mayalara qars1 foaldir. Meyvo vo torovazlor siroloring, duzluga, tort-pirojnaya,
pendira, marqarina 0,02-0,2% miqdarinda sorbin tursusunun slavo edilmosi, orada
kiflorin vo mayalarin inkisafina mane olur, eyni zamanda mohsulun dadina vo
ronging tosir gostarir. 0,05% miqdarinda sorbin tursusu olan meyvo vo gilomeyvo
sirolori adi soraitdo 8 ay saxlanila bilir. Sorbin tursusu uzun miiddst 6z bakterisid
tosirini saxlaya bildiyindon, onun olavo edildiyi mohsul adi anbar soraitinds
saxlanila bilir.

Propion tursusu vo onun duzu, ¢orayin kiflonmasinin garsisini almaq {igiin
xomird alavo olunur.

Benzoy tursusu konservlosdirilon mohsulun dadina monfi tosir
gostordiyindon, onun miqdari (cadval 6.1.) ciddi normalagdirilir.

Cadval 6.1.9rzaq mohsullarinda benzoy tursusunun yol verilon miqdari

100 q orzaq mohsulunda yol verilon miqdari,

Mohsulun adi mq-la
Benzoy tursusu Benzoy tursusunun
natrium duzu
Marmelad, pastila, povidlo 70,0 -
Melanj 70,0 -
Kilko 100,0 60,0
Meyvo-gilomeyvo siralori 100,0 -
Banka siyonoyi - 100,0
Keta kiirtisii 100,0 -

Miixtolif mohsullarin konservlosdirilmasi {i¢lin istifado olunan sorbin

tursusunun miqdar1 da mahdudlasdirilir.
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Bunu 6.2 sayli cadvaldon gérmak olar.

Cadval 6.2.9rzaq mohsullarinda sorbin tursusunun yol verilon miqdari

Mohsulun ad1 100 gram orzaq mohsulunda sorbin
tursusunun yol verilon migdari, mqg-la

Spirtsiz igkilor 30,0-50,0
Meyvae-gilomeyva siralori 100,0

Qonnadi momulati 120,0

Danavar kiirt 120,0

Pendir 200,0 (sathinin emali {igiin)
Yarimhislonmis kolbasalar 500,0

Qurudulmus siid 100,0

6.5. Konservlosdirmonin kombinalosdirilmis tisullar:

Kombinalosdirilmis iisulla konservlosdirmoyo hislomo aiddir. Osason
baligin va otin konservlosdirilmasinda totbiq olunur. Hisloma zamani mohsulda
quruma da gedir. Hislomao ilo konservlosdirmoado konservlosdirici maddo, tiistii ilo
birlikdo mohsula keg¢on antiseptik xassoli maddolordir. Belo maddsloro agacin
natamam yandirilmasindan alinan qotran, fenollar, aldehidlor, ketonlar, spirtlor,
lizvi tursular vo s. aiddir. Burada homginin duzun, yiiksok temperaturun vo az
miqdarda susuzlasmanin konservlogdirici  xassolori mohsulun keyfiyyath
saxlanilmasina tosir edir.

Hisloma isti vo soyuq olur. Isti hisloma 80°S-don yiiksok temperaturda
aparilir. Soyuq hisloma iso 20-40°S-do basa catdirilir. Isti hislama 0,5-don 2 saata
kimi miiddstds aparilir. Bu zaman alinan mohsul zorif olur. Daxilindo nomlik ¢ox
galdigindan adi soraitdo ¢ox saxlanila bilmir. Ona goro do asagi temperaturda vo
qisa miiddot saxlanilir.

Soyuq hisloma ¢iy hislonmis kolbasalarin vo balik momulatinin istehsalinda

istifado olunur. Soyuq hisloma 3 giindon 30 giino kimi davam eds bilir. Bu zaman
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suyun miqdar1t azalir vo mohsul yaxsi hislonir. Ona goro do belo mohsul adi
soraitdo bir neg¢o aya qodor saxlanila bilir.

Yeyinti sonayesindo elektrostatik va tiistiisiiz (mayeli) hislomslor ds totbiq
olunur. Elektrostatik hisloma zamani mohsul yiiksok gorginliyi olan elektrik
sahosino qoyulur vo miisbot elektroda birlogdirilib, ionlagdirilmis tiistiiyo verilir.
Elektrik hisloma comi 2-5 doq davam edir. Ancaq bu {isulla alinmis mohsulun dad-
tam keyfiyyoti nisbaton asagi olur.

Tiistlistiz hisloma zamani mohsul hisloyici mohlula salinir, sonra termiki
emala verilir vo qurudulur. Hisloyici mahlulda demok olar ki, ziyanli maddsler
olmur. Istifadodon avval hisloyici mohlul 1:7 vo ya 1:9 nisbotinds su ilo qarisdirilir.
Bazan hislayici mohlulla hislonmis mahsul alava olaraq hislonir.

Hisloayici mohlul hislonmis mohsul istehsalini siiratlondirir, ancaq bu zaman
hiso verilmis mohsula moxsus otir, dad vo rong alinmir. Bundan basqa bu
preparatlar zaif bakterisid vo antioksidlosdirici tesir gostarir.

Yaglarin vo yagli mohsullarin saxlanilma miiddstini artirmaq {i¢iin
oksidlogsmonin qarsisin1 alan maddoslordon (antioksidantlardan) istifado olunur.
Bu mogsadls moahsulun kiitlasinin 0,02% miqdarinda butiloksianizoldan (BOA) vo
butiloksitoluoldan (BOT) istifads olunur. E vitaminindon antioksidant kimi istifado
olunur.

Antibiotiklor do bakterisid tosirli olduglarindan konservlosdirici qabiliyyato
malikdirlor. Olkomizds sohiyya orqanlar torafindon arzaq mallarmin saxlanilmasi
ilo olagodar xiisusi hal kimi nistatindan, nizin vo xlortetrasiklindon istifadoyo
icazo verilmisdir.

Xlortetrasiklin (biomisin) qizdirilarkon izotetrasiklin izomerina ¢evrilir ki,
bu da bakterisid tosirli olmaqgla orqanizm {i¢lin tam ziyansizdir. Bu antibiotik
seliyobanzor mikroorqanizmlors tosir gostorir. Yeyinti sonayesindo uzaq mosafoyo
dasiilacaq otin vo baligin emal {i¢iin istifado olunur.

Treska baliginin emali {i¢iin biomisinli buzdan istifads olunur. Bels buzun 1

tonunda 5 qram xlortetrasiklin ola bilor.
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Nistatin mayalara vo gdbolokloro tosir edon antibiotikdir. Yeyinti
sonayesindo ot comdoklorinin emalinda tetrasiklinlo birlikds istifads olunur. 1 litr
suda xlortetrasiklinin konsentrasiyasi 100 mgq-dan, nistatinin konsentrasiyasi iso
200 mg-dan ¢ox olmamalidir.

Stid mohsullarinin vo meyva-torovoz konservlorinin istehsalinda nizindon
istifado olunur. Nizinin torkibino metionin, leysin, wvalin, lizin, histidin
amintursular daxildir. Nizin miixtolif stafilakoklarin, streptokoklarin, klostridlorin
vo s. inkisafin1 saxlayir. Insan organizmindo tez parcalanir vo ona monfi tosir

gostormir.
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FOSIL 7.

IORZAQ MALLARININ TOSNIFATI,
STANDARTLASDIRILMASI VO KODLASDIRILMASI

7.1. Tasniflogsdirmo prinsiplori hagqinda

iimumi anlayis

Tosnifat istonilon c¢oxlugun (material, omtos, xassolor, varlig, anlayis)
nisboton i{imumi xarakterik nisanolorino goro miixtolif soviyyoli ayri-ayri
kateqoriyalar vo ya qruplara montiqi qaydada boliinmosi prinsipini 6ziindo oks
etdirir. Novbati yerloson hor bir tosniflosdirici halgo (kateqoriya) 6zlindon ovvaldo
golon holgonin montiqi davami vo konkretlosdiricisi olmasidir. Noticodo hor bir
biitovlilyiin hissoloro bdliinmosi ayri-ayr1 kateqoriya daxilindo bir nisanoyo
asaslanir.

Orzaq mallarinin tasnifati onlarin els bir bolgiisiidiir ki, bu zaman biitiin mal
kiitlosi miixtolif soviyyolordo yerloson tosniflosdirilmis kateqoriyalara ayrilir vo
yaxud da qruplasdirilir.

Omtoasilinasliqda tosniflogdirmaonin obyekti miixtalif qrupa aid olan arzaq
mallari, onlarin xassalori, keyfiyyot gostoricilori, homg¢inin onlarin istehsali ii¢iin
xammal, materiallar, keyfiyyatin qiymotlondirilmasi iisullari, keyfiyyato nozarstin
novlari va s. ola bilar.

Tosniflosdirmonin mogsadi ¢esidin vo keyfiyyatin idaro olunmasi iigiin elmi
bazanin yaradilmasi vo bunlarin alinmasina yanagsmanin islonib hazirlanmasidir.

Tasniflogdirmonin vozifasi tosniflogdirmonin iimumi prinsiplorinin islonib
hazirlanmasindan, ayri-ayri qrup orzaq mallarinin konkret tosniftatin1 aparmaqdan,
eloco do votonimizds istehsal olunan omtaslorin tasnifatinin beynolxalq tosnifatla

uygunlagsdirmaqgdan ibaratdir.
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Tosniflogdirmonin  baglangic  pillesi  qruplasdirmadir.  Qruplasdirma
tosniflogdirmonin bir soviyyasi hiidudunda bir nisanoyo goro aparilir, burada
maontiqi olaraq asagi va yuxari pillolor arasinda timumi tabeg¢ilik yoxdur.

Orzaq mallar1 omtoosiinasliginda tosniflogsdirmo son doroco zoruri hesab
edilon mosalolordondir. Toniflogdirmo ticarato gondorilon va satilan kiilli migdarda
oxsar mallarn 6z  daxilindo  birlogdirir, onlarin  planlasdirilmasina,
prognozlasdirilmasina, sifarislorin vo hesabatlarin tortib edilmasino, tolobin vo
digor operativ ticarat islorinin dyronilmasina sorait yaradir.

Tosniflogdirmo homg¢inin miisyysn toyinathh mallara imumi vo fordi
toloblorin hoalli iigiin, todris proqramlarinin tortibi vo dorsliklorin yazilmasi tiglin do
vacibdir.

Ticarotdo hesablama masimlarmin indekslosmonin vo kodlasmanin genis
totbiqi ilo olagodar tosniflogdirmo boyiik ohomiyyat kasb edir.

Tosniflogdirms tarixi xarakter dasiyir, mallar vo onlarin xassolori hagqinda
biliklor arasikosilmodon genislondikco tosniflosdirmo do doyiso bilor. Masalon,
ovvallar biitiin yaglar1 2 qrupa béliirdiilor: heyvan mangali vo bitki mongali yaglar.
Yaglarin yag tursu torkibi doqiq Oyronildikdon sonra iso homin yaglar daha doqiq
xassoloro malik qruplara boliindi. Bitki yaglar1 torkibindoki yag tursularinin
miixtolifliyins goéro qurumayan, yarimquruyan, quruyan va ritsinol tursulu yaglara
ayrilir. Bork bitki yaglar1 iso torkibindo ugucu yag tursulu gliseridlori olan vo
olmayan yaglara ayrilir. Belo misallar1 orzaq mallarinin diger qruplart tizra do
gostormok olar.

Ilk dofo sistemlogdirmo (tosniflosdirmo) maosoalosi ilo botanika vo
zoologiyada mosgul olmuslar. Isve¢ alimi Karl Linneyin 1735-ci ildo nasr olunmus
«Tabistin sistemi» osaori bitki vo heyvanat alominin sistemlosdirilmosinin asasini
goyulmagla, digor elmi fonlorin sistemlosdirilmasi isino ohomiyyatli tosir
gostormisdir. logan Bekman 6ziiniin 1793-1800-cii illordo Almaniyada nosr olunan
omtoosiinasliq iizro ilk dorsliyindo qeyd etmisdir ki, omtosslinashifin osas

masalolorine mallarin sistemlosdirilmasini do aid etmok lazimdir.

302



D.I.Mendeleyevin dovri ganunu elmi tosniflosdirmays an g6zsl niimunavi
misaldir. Bu qanun osasinda hoalo bu giin do shomiyyatini itirmoyon elementlorin
dovri sistemi tortib edilmisdir.

Orzaq mallart omtoossiinasliginda  sistemlogdirmo  vo  tosniflosdirmo
M.Y Kittar1, Y.Y.Nikitinski (erzaq mallar1 iizro), M.S.Brodski, N.I.Kozin (yeyinti
yaglar1 1lizro), F.V.Serevitinov (meyvo-torovoz mallar1 {izro), A.A.Kolesnik
(meyva-toravozin saxlanilmasi iizra), A.N.Rukosuyev (¢Oorok momulati {izro),
A.A.Isgondorov (gay igkilari {izro), ©.1.Ohmadov (tamli qatmalar va spirtsiz igkilor
iizra) torofindon ayri-ayr illorde yazilmis monoqrafiya vo darsliklords 6z oksini
tapmigdir.

Orzaq mallar1 {i¢lin saho vo todris tosnifatinin  biri-birlorindon
forglondirilmasi  vacibdir. Saho tosnifatina miixtolif sonaye saholorindo,
nogliyyatda, dovlot tochizati toskilatlarinda, ticarotdo vo s. saholordo istifado
olunan tosniflosdirmo novlori aiddir.

Saho tosnifatina ticaratds qobul edilon orzaq mallarinin tosniflogdirilmosi vo
ayri-ayr1 arzaq mallari istehsali sahslori {i¢iin qobul edilmis standart tosniflogsdirmo
aiddir.

Todris tosnifatinin tortibati ayri-ayri mal qruplarin1 dyronmok, todris
programlarinin va darsliklarin hazirlanmasi tigiin vacibdir.

omtoosiinasliq iizro dorsliklordo mallar xammalina, istehsal {tisuluna,
toyinatina vo digor nisansloro goro tosniflogdirilir. Toklif olunan tosniflogdirmo
Oziindo 10 tosniflosdirmo kateqoriyasint birlosdirir. 1 — séba, 2 — bolmo, 3 —
yarimbolmo, 4 — sinif, 5 — yarimsinif, 6 — qrup, 7 — yarimqrup, 8 — tip, 9 — ndv, 10
—nov mixtalifliyi.

1. Mal s6basing biitiin istehlak ogyalar1 (mallar1) aiddir ki, bu ali tosniflogdirmo
kateqoriyast olub birinci pillo hesab edilir.

2. Bolma — tosniflosdirmonin ikinci pillssidir, bununla slagadar olaraq biitiin
istehlak ogyalar1 (mallar1) orzaq vo qeyri-orzaq mallarina boliiniir.

3. Yarimbolma — tosniflogsdirmonin ti¢lincii pillasidir, mallarin asas toyinatini

miiayyanlogdirir. Masalan, bitki, heyvan vo mineral mangali arzaq mallari.
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. Sinif — dordiincii pilladir. Bu, mallarin doyarini miisyyon edon {imumi
nisanalori olan toplayici anlayisdir. Masolon, taxil-un mallari.

. Yarmmsinif — besinci pilladir. Bu, mallarin istehlaki ilo slagadar olan toyinat
anlayisidir. Masalon, ¢érok-bulka momulati.

. Qrup — altinc1 pilladir. Bu, mallarin istehsalina sorf olunan osas xammal ilo
olagodar anlayigdir. Moasalon, bugda unundan ¢oroklor.

. Yarimqgrup — yeddinci pilladir. Bu, mohsullarin istehsalinda nozords tutulan
olavo vo yardim¢i xammallar vo istehsal texnologiyasi ilo olagadar
anlayigdir. Mosalon, bugda unundan sado vo yaxsilagdirilmig ¢oroklor.

. Tip — mohsulun omtoo sortuna miivafiq anlayisdir. Masoalon, ola sort bugda
unundan ¢oraoklor.

. Nov — miioyyon hazirlanma tisulu vo adi olan orzaq mohsulunu gostorir.
Masolon, bugda unundan ¢oroklorin golibdo vo ya kiirodo bisirilon novii.
Nov tosniflogdirmonin sonuncu bolgii pillasi olmaqla bazi hallarda nisbaton

xirda bolmolors - yarimndva vo ndv miixtalifliyine do boliine bilar.

10.2) Yarimnov — ¢orayin bir ododinin kiitlosina gors yarimnovlors (adadls vo

ya ¢oki il satilan ¢oroklor) boliinmasidir.

10.b) Nov miixtalifliyi — hazir ¢oroyin formasina goro — baton, bulki,

horiilmiis momulat vo digor formalara boliinmosidir.

Beloliklo, mohsullar biitiin yuxarida qeyd olunan kateqoriyalar {izro

tosniflogdirilir, lakin orzaq mohsullarinin ayri-ayri yarimbdlmelori iiglin bu

tasniflogdirma kateqoriyalarinin bazilari istirak etmoyas do bilor.

7.2. 9rzaq mallarinin tasnifati

Orzaq mallar1t miixtolif olamotlora gora tosniflosdirilir. Monsoyino, torkibino,

toyinatina va s. alamatlors gora tosniflogsdirmalar arzaq mallar ligiin xarakterikdir.

Orzaq mallarinin tosnifat1 standart, todris, ticarot vo s. miixtalifliklordo ola

bilar. Orzaq mallarinin standartlasdirilmasinda asagidaki bolmalar vardir:

H — yeyinti sonayesinin mohsullari;
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S — kond tasarriifatt mohsullari.

Yeyinti sonayesinin mohsullar1 agagidaki sinifloro ayrilir:

Hy — yeyinti sanayesindo timumi gaydalar vo normalar bu sinfs aid edilir.

H; - sinfins ot vo siid moahsullars;

H, - sinfina baliq vo baliq mohsullari;

H; - sinfino yarmalar, un iiylitmo vo ¢orokbisirmo mohsullart;

H, - sinfina sokor, gonnadi momulat1 vo nisasta-patka mohsullari;

H; - sinfina meyvea-taravaz mohsullari;

Hg - sinfing piy va yeyinti yaglari,

Hj; - sinfina sorab va i¢kilar;

Hg - sinfinos tiitiin momulati;

Hy - sinfino 1so tamli, konservlosdirici va yapisdirict maddslor aid edilir.

Ixracatda mallar asagidaki kimi qruplasdirilir:

- mongayina gors — bitki, heyvanat vo mineral mohsullar;

- emalina goro — xammal, yarimfabrikat vo hazir mohsul;

- kimyovi torkibino gora — karbohidratlarla, ziilalla, yagla vo mineral
maddaslorls zongin olanlar;

- toyinatina goro — yeyinti vo tamli mallar.

Bu tosnifatlarin heg biri arzaq mallarinin miifassal tosnifatini vermir.

Tadris tasnifatinda biitiin orzaq mallar1 9 osas qrupda birlosir.

Taxil-un mallarma taxil vo onun emali mohsullari: un, yarma, ¢orak-bulka
va makaron mamulat1 daxildir.

Meyva-taravaz mallarina tozo meyvo, torovoz vo gébolok, homginin onlarin
emal1 mohsullar1 daxildir.

Nisasta, sokor vo gqonnadi momulati qrupuna sokor, bal, nisasta, patka,
meyva-gilomeyvo gonnadi momulati, sokolad, kakao tozu, karamel, konfetlor vo
unlu gonnadi momulati daxildir.

Tamh mallar qrupuna spirtli, azspirtli vo spirtsiz ickilor, cay, gohvo,

adviyyasloar, duz, yeyinti tursulari, homginin tiitiin vo tiitlin momulat1 daxildir.
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Siid mallarma siid vo onun emalindan alinan biitiin mohsullar: kosmik,
gaymagq, xama, tursudulmus siid mohsullari, yag, pendir dondurma va s. daxildir.

Yeyinti yaglar1 qrupuna bitki yaglari, heyvanat yaglari, marqarin va matbax
yaglari, eloco do mayonez aiddir.

It mallarima miixtolif heyvan vo qus otlori, onlarin emalindan alinan biitiin
mohsullar: kolbasa momulati, hiss verilmis atlor, ot konservlari va s. aiddir.

Yumurta mallarina yumurta vo onlarin emalindan alinan mohsullar
(melanj, yumurta tozu) daxildir.

Baliq mallarmna baliq vo onun emalindan alinan biitiin mshsullar, homg¢inin
geyri-baliq su xammali (krablar, xor¢conglor, yosunlar, molyusklar vo s.) daxildir.

Yuxaridaki tosnifati elmi osaslandirilmis tosnifat hesab etmok olmaz. Lakin
todris tigiin olverisli tosnifatdir.

Ticarat tasnifatina goro orzaq mallar asagidaki qruplara ayrilir: ¢orok-
bulka, meyvo-torovoz, gonnadi, arag-sorab, yag-siid, ot, baliq, yumurta, yeyinti
yaglari, tiitlin momulati. Bu tosnifat todris tosnifatina oxsayir.

Ticarot sobokosindo qruplasdirilmasi prinsipine goéro orzaq mallarn
baqqaliyys vo qastronomiya mallarina ayrilir.

Baqqaliyyo mallarina yarma, un, maya, makaron momulati, suxari, pegenye,
karamel momulati, sokor, nisasta, duz, ¢ay, qohvo, adviyyat, qurudulmus meyvo,
gobalok va s aiddir.

Qastronomiya mallarina istehlaka birbasa hazir olan yiiksok qidali arzaq
mallarindan pendir, siid mohsullari, kolbasa vo hiso verilmis ot mohsullari,
konservlor, balik momulati, spirtli igkilor vo s. aiddir.

Mal gruplart daxilindo monsoyindon, istehsalindan, totbiq olunan texnoloji
rejimindon vo keyfiyyotindon asili olaraq, orzaq mallart tiplors, nodvlors,
mixtolifliklors vo sortlara ayrilir.

7.3. Sort va cesid anlayisi
Ticarot gsobokosindo orzaq mallarinin  sortlara  boliinmasinin - boyiik

ohomiyyati vardir. Sort mahsulun porakonds satis qiymatina do tosir gostarir.
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Sort sozii Italiya monsali olmaqla, moahsulun ndv daxilinds keyfiyyast
soviyyasini miioyyon edir. Mohsulun keyfiyyot doracasine — sortlara boliinmasinin
prinsiplori miixtolifdir. Masoalon, Aport, Anton, Simerenko, Qondil-Sinab,
Rozmarin vo s. almalarin keyfiyyat forglori vo yaxud Lorx, Kameraz, Voltman
kartof sortlarinin forq olamotlori mohsulun bioloji keyfiyyatlori ilo olagodardir vo
tobiot sortlar1 adlanir. Tabiot sortlart meyvalor iigiin pomoloji, toravazlor {igiin
tosarriifat-botaniki, {izim {iclin ampelografik, taxil ii¢lin iso sellekiya sortlari
adlanir.

Omtos sortu standartin tolobins uygun olaraq malin keyfiyyot soviyyasini
xarakterizo edir. Masolon, eyni bugdadan alinan ola vo 1-ci sort bugda unlar
torkiblorinds olan bugda doni hissaciklorinin miixtolif migdarina, tursuluguna vo
kiiliin (minerallt maddslerin) miqdarina gors forglonirlor.

Mohsulun sortu orzaq mallarinda roqomls (1, 2, 3-cii), ndmralorlo (masolon,
perlova yarmasi 1, 2, 3, 4 vo 5 ndmrads istehsal edilir), horflorlo (masolon, manni
yarmasi M, T vo MT olmagqla 3 markada buraxilir), sozlo (ala, segma, buket, ekstra
vo s.) ifado edilir. Masalon, keyfiyyatindon, kimyovi torkibindon asili olaraq bugda
unu 9la, 1-ci va 2-ci amtos sortuna, saglam niivolorin miqdarina goro dar1 yarmasi
ola, 1-ci vo 2-ci omtoo sortuna ayrilir.

Miixtalif novlerds va adlarda olan arzaq mallar1 arasindaki oan miihiim farqi
toyin edon olavo amillordon biri do ¢esiddir. Mallarin ¢esidi dedikdo miioyyan
olamatlara gora novler vo ndv miixtalifliyi yigimi basa diisiiliir.

Cesid termini fransizca «assortiment» soziindon yaranib. Bunun monasi
miixtolif névdo olan mallar1 bir-birindon segmok demokdir. Omtoossiinaslarin peso
foaliyyati osason mallarin ¢esidi vo keyfiyyot problemi ilo baglidir, buna gors do
¢esid anlayisina aid olan biitiin moasalalor bu doarslikdo vo golocokds orzaq mallari
omtoosiinaslhiginin ayri-ayri1 bolmolorinds nozordon kegirilocokdir.

Mallarin ¢esidi 2 qrupa ayrilir: istehsalat va ticarat ¢esidi.

Istehsalat cesidi istehsalat imkanlarindan asili olaraq istehsal olunan mallar

y1gimu kimi basa diisiiliir.
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Istehsalat ¢esidi vo ya sonaye ¢esidi, sonayenin miioyyon sahasinin (konserv,
sid vo s.) vo ya homin sahoyo aid olan miiossisolorin buraxdigi momulat
nomenklaturasini oks etdirir.

Miixtolif istehsal¢t miiossisolor, o cilimlodon kiitlovi iaso miiossisalori
torofindon istehsal olunan orzaq mohsulunun ¢esidi, miilkiyyot formasindan asili
olmayaraq miitlog Sohiyyo Nazirliyinin sanitar-epidemiologiya idarolori ilo
razilasdirilmalidir. Moasolon, qgonnadi fabrikinin sonaye c¢esidi dedikdo homin
fabrikdo istehsal olunan 100-don ¢ox adda karamel, konfet vo sokolad momulati
nazards tutulur.

Ticarat miiossiso vo sabokolorindo istehsalat ¢esidi ticarat ¢esidino cevrilir.
Bu proses istehsalat miiossisolorindo do hoyata kegirilo bilor ki, bu da porakonds
ticaratin malla tochizat formasindan (tranzit, yaxud anbar) asilidir.

Ticarat ¢esidi dedikdo porakondo vo ya topdan ticarotin dovriyyasindo olan
mal nomenklaturasi basa diisiiliir. Ona gora do ticarat ¢esidinin nomenklaturasi
miloyyon dorocodo  ticarot miiossisosinin  Xarakterindon  ¢ox  asilidir.
Ixtisaslagdirilmis magazalarda mal ¢esidi daha genis olur. Masalon, sorab-araq, siid
vo siid mohsullar, ixtisaslasdirilmis firma magazalar1 vo s. Elo ixtisaslagdirilmis
magazalar da mdvcuddur ki, onlarim mal ¢esidi mixtolif qruplar1 ohato edir
(gastronomiya, baqqaliyyo).

Ticarat tocriibasindo «gesid qurulusu», «sado vo miirokkob ¢esid», «gesid
minimumuy» anlayislari daha ¢ox yayilmigdir.

«Cesid qurulusu» dedikdo miixtolif mallarin, yaxud onlarin nov
mixtolifliklorinin  imumi mal dovriyyssinin hocmindo miqdarla nisboti basa
diistiliir. Masalon, arzaq mallarinin ¢esid qurulusunda yiiksok keyfiyyatli ot, baliq,
siid vo yumurta mohsullarinin miqdar1 artdiqca, ¢érok mohsullarinin istehlakinin
azalmasi ¢esid qurulusunun doyigsmosine imkan veracokdir.

Sado ¢esid maddi cohotdon ¢ox da genis imkanlar1 olmayan alicilar yasayan
bolgolordo gilindolik tolobat mallar satilan magazalar iiclin nozordo tutulub.
Masalon, kond yerlarinds ohalinin talobini minimum 6domak ii¢iin nozards tutulan

corak-bulka, siid va spirtsiz ickilor vo s. mallarin sado ¢esidi satilir.
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Miirakkab ¢esidos torkibino, formasina, rongino, qurulusuna, toyinatina goro
forqlonon ¢oxlu miqdarda ndévii, ndv miixtolifliyi olan mallar aiddir. Masalon,
sokolad momulatinin usaqlar, pahriz vo miialicavi qida ticlin nazards tutulan genis
¢esidi molumdur.

Ohalinin tolobini 6domok mogsadilo ticarot sobokosindo minimum ¢esid
yigimi olmalidir. Bu, ticarat sobokasi vasitasilo satilan mallarin ndvlorinin va
adlarinin siyahisindan ibarstdir. Cesid minimumu ticarat miiossisasi ili¢iin macburi
olub mal dovriyyassinin hacmi, alicilar kontingenti vo diger amillordon asili
olmaqla miioyyonlasdirilir. Lakin bu, miiasir bazar iqtisadiyyati soraitinds he¢ do
hor yerds nozoro alinmur.

Qrup cesidi uygun tolobatlar1 6doyon timumi slamatlori ilo birlosmis eyni
mallarin y1igimidir. Masolon, xammalia (ot, baliq, ¢orok vo s.), emalia (hiso
verilmis, tozo, dondurulmus baliq) vo digor slamatlora gore qruplagdirilmis mallar.

Markal c¢esid — markali adlar, yaxud markali qruplara aid olan eyni
ohomiyyoatli mal yigimidir. Masalon, markali desert vo tiind sorablar, «Final» vo
«Maryomy caylari, «Filosofer biirclii» caylart markali ¢cesido aiddir.

Genis cesid — xeyli miqdarda yarimqrup, noév slamatlorinds, miixtsliflikdo,
adda, eyni zamanda bir qrupa aid olan, lakin fordi olamatlori ilo forglonon mallarin
yigimidir. Genis cesid osason ixtisaslagdirilmis magazalarda olur. Maosalon, ot
mohsullarinin genis ¢esidino miixtalif heyvanlarin oti (mal, qoyun, donuz va s.) vo
onlarin da kokliik (I va IT kokliik daracasi) va ya sort (1-ci, 2-ci vo 3-cii sort), eloco
do termiki emalina gors (soyudulmus, dondurulmus, defrostasiya edilmis) miixtolif
ot mohsullar1 aiddir.

omtoslorin  ¢esidinin formalasdirilmas: {izro omtoosiinaslarin garsisinda
duran osas mosalo ¢esidin qrup vo qrupdaxili qurulusu Oyronmokdon, istehlakgi
tolobino uygun olaraq ¢esidi yenilosdirmokdon vo genislondirmokdon ibaratdir. Bu
sahado istehsal miiassisosing tosir gostormok vo normativ-texniki sonadlorin islonib
hazirlanmasinda yaxindan istirak etmok vacibdir. Omtoosiinas porakonds ticaroti
fasilosiz mallarla tochiz etmokls yanasi orzaq mallarimin istehlakinin fizioloji

hacminin va qurulusunun samarali istifadasinds alicilara komak gostarmalidir.
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7.4. 9rzaq mallarinin kodlasdirilmasi

Kodlasdirma obyekto vo obyektlor qrupuna miioyyon qaydalar {izro
yaradilan kodun verilmosino deyilir. Kod obyektin adinin bir ne¢o isarslorlo
(simvollarla) avoz olunmasini nozards tutur. Kodlarin kdémayi ilo maksimum qisa
tisulla (basga s6zlo isarolorin minimum say1 ilo) obyektlorin identifikasiyasi tomin
edilir.

Kod isaralori asagidakilarla xarakterizo olunur:

- kodun alifbasi;

- kodun struktur qurulusu;

- 1isaralorin say1 — kodun uzunlugu;
- kodlasdirma metodu.

Kodun olifbasi miioyyon gaydada tortib olunmus isarolor (simvollar)
sistemidir. Kodlar roqomli, horfli vo harfli-rogomli olurlar.

Miiasir dovrds rogomli kodlardan daha ¢ox istifado olunur. Burada
yarimg¢oxluq 10 obyektdon cox deyilso, onda kod bir rogomdon ibarat olur (0-dan
9-dok), 100 obyektdon ¢ox deyildirso, kod iki rogomdon ibarat olur (00-dan 99-
dok) va s. Miioyyon edilmisdir ki, informasiyanin emali prosesindo on yiiksok
somoralilik bes vo besdon az roqomlordon tortib olunmus roqomli kodlarin tatbiqi
zamani tomin edilir.

Kodun strukturu bir qayda olaraq kodun isarslorinin ardicil qrafiki
tosvirindon va bu isaralora uygun bolgii soviyyasinin adlarindan ibaratdir.

Bizim olkomizdo totbiq olunan tosnifata goro xalq tosorriifatinin biitiin
mohsulu 98 sinfa, hor sinif 10 yarimsinfo, hor yarimsinif 10 qrupa, har qrup 10
yarimgrupa v hor yarimqrup 10 ndvo boliiniir.

Bu tosnifata asason yeyinti sanayesinin mahsullar1 91-ci sinfs, balig, ot yag-
pendir vo uniiylitmo-yarma sonayesinin mohsullar1 92-ci sinfo, kond tosorriifati
mohsullar1 97-ci sinfs, heyvandarliq mohsullar1 98-ci sinfs aid edilir. Mshsullarin

altt rogomli isarolonmosi gobul edilmisdir: birinci iki rogom momulatin sinfini,
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galan 4 rogom iso yarimsinfi, qrupu, yarimqrupu vo novii gostorir. Masalon, tobii
gohvo doni 915811, tyldiilmiis qohvo 1so 915812 rogomlori ilo isaralonir. Bu alti
rogom «ali tosniflogsdirmonin qruplagmasini» toskil edir, bu vo ya digor mohsulun
novil do daxil olmaqgla onu sociyyslondirir. Mohsullarin tam (biitiin ¢esid iizra)
siyahis1 (nomenklaturasi) 10 rogomlo isaralonir. Bu zaman yuxarida geyd olunan
rogamlors 4 ragom ds olava edilir ki, bu da mahsulun sira ils gqeydiyyat ndmrasini
va novdaxili xarakteristikasini gostorir.

Obyektlorin  vo istehlak mallarinin  kodlasdirilmas1 haqqinda  genis
molumatlar miivafiq dorsliklordo (17, 18, 21) verildiyindon biz onlar1 burada tokrar
etmirik. Lakin omtoolorin, o ciimlodon orzaq mallarinin strixli kodlasdirilmasi
lizorindos dayanmaq nozoari vo praktiki cohatdon ochomiyyatlidir.

omtoslor hagqinda informasiyanin strixli kodlasdirilmast ideyasi holo XX
osrin 30-cu illorindo ABS-in Qarvard Biznes Moktobindo yaranmisdir. Strixli
kodlasdirma ilk dofs gonc miihandis David Kollinz torafindon ixtira olunmusdur.
70-ci illordo mikroprosessor texnikasinin inkisafi ilo olagodar olaraq omtoslorin
strixli kodlasdirilmast genis istifado olunmaga basladi. 1973-cii ildo ABS-da
Universal Omtos Kodu (UPC) gobul olundu, 1977-ci ildo iso Avropa kodlagdirma
sistemi EAN (European Article Numbering) yaradildi. Bu sistem hazirda hom
Avropada, hom do onun sorhadlerindon kanarlarda tatbiq olunur.

Strixli kod bir-birinin ardinca golon tutqun (strixlor) vo miixtalif enli agiq
(araliq) zolaglardan ibaratdir. Bu zolaglarin oOlgiilori standartlagdirilmisdir. Strixli
kodlar xiisusi optik qurgularin (skanerlorin) komoyi ilo oxunur. Skanerlor strixli
kodlar1 mikroprosessorlar vasitosilo rogomloroa ¢evirir vo mohsul hagqinda
informasiyanm1 kompiitera daxil edir. Omtoslorin qablasdirildig1 gabin {istiinds (vo
ya etiketindo) strixli kodun olmasit mocburidir. ©gar bu tolob 6donilmirss, onda
ticarot toskilatlar1 bu maldan imtina edo bilor. Bu tolob beynolxalq ticaroto do
aiddir. Bu sistem iqtisadi cohotdon sorfolidir, eyni zamanda bu sistem sifarisin
toplanmasina vo formalagsmasma, mallarin daxil olmasina, yiiklonmasina,

sonadlogdirilmasing, miihasibat ucotunun aparilmasina, mallarin anbarlarda
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yigilmasina va satigina nozarat etmaya sorait yaradir. Hazirda istehlak mallarmin
85%-don coxu kodlasdirilir.

Kodlagdirma — sorti isaralor sistemidir. Kod sistemi partiyalar arasinda
kommersiya omoliyyatlarinin operativ aparilmasi iiglin lazim olan mohsul
hagqindaki miioyyon informasiyanin aparicist hesab edilir. Omtoo miibadilosini
tosdiq edon biitiin sonadlorde hor bir malin 6z fordi raqgom kodu olur. Strixli
kodlagdirmanin 50-don ¢ox sistemi molumdur. Bunlardan on genis yayilmislari
Qorbi Almaniya sistemi olan UPC, Avropa sistemi olan EAN, yapon sistemi olan
«Caira Codex»-dir.

EAN kod sistemi strixlordon vo rogomlordon ibarotdir. Avropa
kodlasdirilmas1 sisteminds on genis yayilmis iki kod movcuddur: 13 dorocali
(rogomli) vo 8 doracali (raqomli) odadi kodlar (sokil 7.1, sokil 7.2).

Bu kodlar miixtolif eno malik strixlorin vo araliglarin mocmusundan
ibarotdir. ©On nazik strix vahido borabor gobul edilmisdir. Hor rogom (yaxud
doraco) iki strixdon va iki araligdan ibarotdir. 13 doracali kodda birinci 2-3 ragom
istehsalc1 vo ya mal gondoron Olkenin kodudur ki, burada strix kodlar hagqinda
biitiin molumatlar toplanir. Novboti 5 rogom istehsal¢i miiossisonin (firmanin)
kodudur. Sonraki 5 rogom amtos mohsulunun 6ziiniin kodudur ki, bu da mohsulun
adini, onun istehlak xassoalorini, 6l¢iisii, kiitlosi, qablasdirma novii, olavalor va s.
haqqindadir. Axirinci rogom nozarat tigiindiir. Masalon, «Tomato ketchup»-un kodu
6416812080439-dur. Burada 64 mohsulun Finlandiyada istehsal olundugunu
gostarir. 16812 — istehsal miiossisosinin, 08043 — mohsulun kodudur. 9 — nozarot

rogomidir (kodudur).
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Kanar strixlar rixlar Kanar ;ilrvdar

I !Il i IH

5 l?!‘!l?!?oa

’\':mn al raami
Nazarat roganu

Malin kodu
lstehsalgimn kodu Istehsalginin kodu
Olkanin kodu (Boyilk Britaniya) Olkanin kodu (Boyik Britaniya)
Sexkil 7.1. Sexil 7.2.
18 dsracsli EAN rodu 8 deraceli EAN xodu

EAN - International Beynoalxalq Assosasiya Olkolorin asagidaki kodlarini
1sloyib hazirlamis vo bu kodlardan istifads etmok iigiin morkozlosdirilmis qaydada
lisenziya verir. Masalon, Yaponiya 0z Olkesini qeyd etmok {ciin 45-49
diapazonunda yerloson rogomlori, Italiya 80-87, Avstriya iso 90-91 diapazonunu
almisdir. Bir ¢ox Olkolor iiciin bu kodlar 3 rogomdon ibarstdir. Masoalon,
Bolgaristan — 380, Estoniya — 474, Rusiya — 460, Azorbaycan — 476, Hindistan —
890 vos. (Cadval 7.1.).
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Cadvel 7.1. Omteslerin gtrixli kodlagdirilmasi ii¢iin
EAN — Internatinal Beynoalxalg Assosasiyasi terafinden
diinya olxelorinin milli tegkilatlarmma verilon godlarin

(prefiksin) siyahisi

Olkanin Olke Olkanin Olka FIRG- Olxa
rodu rodu nin
xodu
00-13 ABS vo 560 Portugaliya | 750 Mexsixa
Kanada i
30-37 Fransa 569 Islandiya 759 Venesuela
380 Bolgaristan 57 Danimarxa | 770 |Kolumbiya |
383 }?Sloveniya 590 Polga 76 Isvegro
385 Xorvatiya 594 Ruminiya 773 Uruqvay
387 sniya-Her- 599 Macaristan | 775 Peru
sogovina
400-440 Alm(giya 600-601 Conubi T Boliviya
Afrira
45-49 Yaponiya 609 Mavrikiya | 779 | Argentina
460-469 Rusiya 611 Moraxes 780 Cili __I
471 Tayvan 613 Olcazair 784 Paragvay
474 Estoniya 616 Genuya 786 Exvador
475 Latviya 619 Tunis 89-7T90 | Braziliya
I-——‘E 76 Azorbaycan | 621 Suriya 80-83 Ttaliya
477 Litva 622 Misir 84 Ispaniya
478 Ozbaxistan 624 Livan 850 Ruba
479 Sri-Lanka 625 ordaniya | 858 | Slovaxiya
480 Filippin 626 Iran 859 Cexiya
'_481 Belarusiya 627 Kiiveyt 860 [Yugoslaviya
482 Uxrayna 628 S.drobistan | 867  [Sm. Koreya
483 Moldova 629 Bir.orab. 869 Tiirxiye
omir.
485 Ermenistan 64 Finlandiya | 87 |Hollandiya
486 Giirciistan |690-693 Cin 880 |cn.Koreya
487 Qazaxistan 70 Norvee 885 Tailand
489  [Hong-Konq | 729 Israil 888 | Sinqapur
50 Boylix Bri- 73 Taveg 890 | Hindistan
taniya
520 'Yunanistan 740 Qvatemala | 893 Vyetnam
528 Livan 741 Salvador 899 [Indoneziya
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Cadvel 7.1 arda

| 529 Kipr 742 Honduras [90-81 | Avsiriya
531 Makedoniya | 743 Nikaraqua 93 Avstraliya
535 Malta 744 Kosta-Rixa 94 Yeni Zellan,
539 Irlandiya 745 Panama 955 | Malayziya
54 Belcika, 746 Dominixan | 958 L Maxay
Liix- Respubli-
semburq L sl

Hor bir 6lkads istehsalg1 miiossisosinin kodu miivafiq milli organ rorofindon
tortib olunur. Bu kod 5 (6lkenin kodu ikiragamli olduqda) va yaxud 4 (6lkenin
kodu tigraqomli oldugda) ragomdon ibaratdir vo 6lkonin kodundan sonra yazilir.

Mohsulun kodunu bilavasits istehsal¢t 6zii tortib edir (5 rogomdon ibarat).
Kodun agiglanmasi standartlagdirilmamigsdir. Bu kod mohsulun miioyyan
xarakteristikalarini (olamatlorini) oks etdirir vo yaxud onun geydiyyat ndmrosini
gostorir. Bu ndmro ancaq istehsalgiya molumdur.

Kodun axirindaki nozarot goromi EAN alqoritmi iizro skaner vasitosilo
kodun diizgiin hesablanmasini (oxunmasini) miioyyonlosdirmok {iclindiir. Nozarot
ragaminin hesablanma metodikas1 asagidaki kimidir.

Tutaq ki, Rusiya Federasiyasinda istehsal olunmus mohsulun kodu (noazarot
rogomsiz) asagidaki roqamlorin birlosmoasindon amals golmisdir: 460123456789.
Nozarat rogomini toyin etmok ti¢lin asagidaki hesablamalar1 aparirq:

1) kodda ciit yerlords duran rogomlori toplayiriq:

6+14+3+5+7+9=31
2) alinmis naticoni 3-0 vururuq:

31x3=93

3) kodda tok yerlords duran rogomlori toplayiriq:

4+0+2+4+6+8=24
4) axirinct iki hesablamanin naticalarini toplayiriq:

93+24=117
Yuxarida gostorilon kod li¢lin nozarst rogomi o adod olacaq ki, onu

axirinct almmig 117 oadodinin istiino goldikdo qaligsiz 10-a boliinon odad
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alimacaq. Bu adod 3-diir, ¢ilinki 117+3=120 adadi qaligsiz olaraq 10-a boliiniir.
Burada 3 rogomi yuxarida verilon kodun nozarot rogomidir vo EAN — 13
kodunun ayrilmaz hissosidir. Mohsulun {izorindo nozarst rogomi do yazilmaq
sortilo 4601234567893 kodu gostorilir. Hor dofo bu kodun oxunmasini
apararkon kompiitera onun on ii¢ rogomi daxil edilir. Sonra birinci on iki rogom
iizro nozarat odadini kompiiter gostorilon alqoritm iizro hesablayir vo natica
hesablanmis 13-cii rogomlo miiqayiso olunur. Bu rogomlorin iist-iisto diigmasi
bas verirso, kod kompliters «buraxiliry, Ust-listo diismo bas vermirso —
«buraxilmir». Bununla da oxunan informasiyanin etibarlilifina zomanast tomin
olunur.

Masalon. 4676221357467 kodu 1lzro istehsal olunan mohsulun nozarot
rogominin diizgiinliiyiinii yoxlayagq.

1) 6+6+2+3+7+6=30

2) 30x3=90

3) 4+7+2+1+5+4=23

4) 90+23=113

5) alinan rogomds yalniz axirinci gétiiriiliir vo 10-dan ¢ixilir.

6) 10-3=7. Bu, kodun sonuncu nazarst rogomidir.

Omtaslorin gabarit Olgiilori kicik oldugda onun gabinin {izerinds EAN-8
kodunu yerlosdirirlor. Bu kod 6lkonin kodundan, istehsal¢inin kodundan vo nozarot
rogomindan ibaratdir. Bazi hallarda istehsal¢inin kodu avozino mohsulun geydiyyat
nomrasi istifads olunur.

EAN-8 kodunun birinci iki ({i¢) rogomi Olkonin prefiksindon, sonraki 5
rogom istehsalginin kodundan vo sonuncu rogom nozarst liclindiir. Nozarat roqomi
asagidaki qayda {lizro hesablanib tapilir.

1) kodda tok yerlordo duran rogomlori (axirinci nozarst rogomindon basqa)
toplayiriq;

2) alinmis naticoni 3-9 vururug;

3) kodda ciit yerlorde duran ragoamlari toplayiriq;

4) 2 va 3-cii hesablamadan alinan ragomlari toplayiriq;
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5) alimmis rogomds yalniz axirinci rogom noazars alinir;
6) 10-dan axirinci roqomi ¢1xiriq.

Masala. 46142740 kodu iizra istehsal olunan mohsulun nazarat ragominin

diizglinliiytlinii yoxlayagq.
1) 4+1+2+4=11
2) 11x3=33
3) 6+4+7=17
4) 33+17=50
5) 50
6) 10-0=0

Strixli kodlagdirma son zamanlar Rusiyada vo MDB 6lkolarinda totbiq
olunmaga baslanmisdir.

Azorbaycan Respublikasinda avtomatik identifikatlasdirma sistemlorinin
tabliging va totbiqina dastok veran «EAN — Azarbaycan» Assosasiyast 1999-cu ilin
may ayinda «EAN — International» Beynolxalq toskilatina qobul edilmisdir. Bu
zaman Azorbaycan Respublikasina 476 kodu (prefiksi) verilmisdir. Hazirda
diinyanin 97 olkasinin 95 toskilatin1 6ziindo birlosdiron «kEAN — Internationaly»
mallarin vo xidmotlorin unikal identifikatlagdirilmasina zomanot veron ndomralor
sistemini hazirlamigdir. Bu ndmralorlo istehsalcilar, perakonds vo topdan satis
miiossisolori 6z mallar1 vo xidmatlori hagqqinda informasiyan1 6tliron timumi dili
tomin edirlor. «EAN — Azorbaycan» Assosasiyast EAN Beynolxalq
Assosasiyasinin tam hiiquqlu iizviidiir vo Azorbaycanin miiossiso vo toskilatlarinin
maraqlarini1 tomsil edir, miiossisolori EAN beynolxalq sistemindo geydiyyata alir
va onlara miivafiq nomralar verir.

Strixli kodlarin totbiqi «Istehsalgilarin hiiquglarinin miidafissi hagqinda»
ganunun miiddoalarindan birini, yoni istehlak¢inin aldigi mal haqqinda zoruri vo
doqiq informasiya almaq hiiququnu hoyata kecirmok {i¢iin sorait yaradir.

Istehsal miiassisolorinds strixli kodlagsdirmanin totbiqi idaroetmo sisteminin
avtomatlasdirilmasina; istehsal, saxlanma vo satis sferasinda hesabat

omaliyyatlarinin = somoraliliyinin  yiiksalmasing; istifade olunan resurslarin
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analizinin aparilmasina; sonod miibadilosinin hocminin azalmasina; mohsulun
horokati vo realizasiyasi hagqinda diizgiin informasiyanin sistematik toplanmasina;
idaraetma va nazarat organlarina operativ informasiya vermoys imkan yaradir.
Strix kodlarin totbiqi ticarotdo miioyyon iqtisadi somoro verir. Ciinki
kodlasdirma satilan ayri-ayr1 mallarin migdar vo qiymot hesablarinin aparilmasina
sorait yaradir, mohsulun qgablagdirma ndvii, qiymeti, cari inventarizasiya, mal
chtiyatlarinin voziyyati vo qurulusu vo daha ¢ox tolob olunan mohsul haqqinda
molumat toplamaga imkan verir. Kodlagdirma sistemi orzaq mohsullarina slava
edilon zororsiz qida qatmalar1 haqqinda molumat toplanmasi {igiin do

ohomiyyoatlidir.

7.5. Standartlasdirma haqqinda anlays,

onun maqsadi va vazifalori’

Orzaq mohsullarinin keyfiyyotinin yiiksoldilmosini tomin edon normativ
sonadlor sistemindo standartlar osas yerlordon birini tutur. Standartlarda
keyfiyyotin asas gostoricilori vo bu gostaricilorin dl¢iilorinin xarakteristikasi verilir.

Elmi-texniki toroqqinin siirotli inkisafi vo elmi-texniki olagoalorin
genislondirilmasi, standartlasmaya diqqgetin daha da artmasina sobab olmusdur.
Ciinki standartlar elm vo texnikanin son nailiyyatlorini 6ziindo comlosdirir,
gabagqcil tocriibanin, miitaraqqi tisullarin genis yayilmasi ii¢iin imkan yaradir.

Standartlasdirma — mohsullar iiclin norma, qayda vo xarakteristikalari
miloyyaonlosdiran foaliyyot olub, asagidakilari tomin etmok mogsadi giidiir:

- mohsullarin insanin hoyati, saglamligi, omlaki vo otraf mihit iiglin
tohliikosizliyi;
- mohsullarin texniki, texnoloji vo informasiya uygunlugunu, eloco do

qarsiliglt ovoz olunmasini;

> Standartlasdirma haqqindaki suallar prof. N.R.Maommoadovun «Standartlasdirmanin asaslar» dorsliyi (Baki
- 2002) asasinda yazilmisdir.

318



- mohsullarin elm, texnika vo texnologiyanin inkisafina uygunlugunu vo
onlarin rogabat gabiliyyatinin yiiksaldilmasini;

- Olgmalarin daqiqliyini va vohdatini;

- biitlin név resurslarin qonastini;

- istehsalg¢ilarin mohsullarin nomenklaturas1 vo keyfiyyati hagqinda tam vo
sohih informasiyaya malik olmalarini.

Standart — maraqli toroflorin oksariyyatinin razilig1 asasinda hazirlanmis vo
miivafiq solahiyyatli togkilat vo ya orqanlar torafindan tosdiq edilan, kiitlovi istifads
liclin nazaords tutulmus mohsullarin keyfiyyatina va tohliikesizliyina dair toloblori
miloyyonlosdiron normativ sonoddir.

Standart ingilis s6zii olub norma, niimuna, etalon manasini dastyir.

Beynolxalq standartlar — diinya dovlotlorinin oksoriyyatinin gobul vo
istifado etdiyi standartlar, norma, qayda va tovsiyyolordir.

Regional (hovza) standartlar — texniki-iqtisadi omokdasliq edon bir qrup
regional (hovzo) dovlatlorin qabul vo istifads etdiklori standartlar, norma, qayda vo
tovsiyyalordir.

Dovlatloraras1 standartlar — iki vo cox dovletlorin garsiligh raziliq
osasinda qobul etdiklori vo bir-biri ilo miivafiq miinasibotlords istifado etdiklori
standartlar, norma, qayda va tovsiyyalordir.

Milli standartlar — ayrica miistoqil dovlotin orazisindo miivafiq qaydada
hazirlanib istifads edilon standartlar, norma, qayda va tovsiyyolordir.

Standartlasdirma aspekti — verilmis standartlasdirma obyektinin miioyyon
xassolorini  (vo ya xassolor qrupunu) xarakterizo edon standartlagdirma
istigamatidir. Konkret mohsulun vo ya konkret homcins mohsullar qrupunun
standartlasdirma aspektlori asagidakilardir:

- terminlor vo toyinlor;

- sorti isaralar vo ixtisarlar;

- tosnifatlagdirma, bas parametrloro vo Olgililora (mogsadli vo ya funksional
tayinatli) tolablar;

- keyfiyyat soviyyosinin osas gostoriciloring tolablor;
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- genaatcillik soviyyasinin asas gostaricilaring tolabloar;

- mohsulun komplektliyins toloblor;

- saxlanma va dasinma metod va vasitalorina talablor;

- barpa (tomir) metod va vasitolorine toloblor;

- mohsulun istehsali, satis1 vo istehlaki zamani onun insanlarin hoyati,
saglamlig1 vo amlaki {i¢iin tohliikasizliyi talablori;

- otraf miihitin miihafizosi toloblori (mohsulun istehsali, satis1 vo istehlaki
zamani onun ekoloji tohliikali xassalaring talablar);

- mohsulun gobul qaydalarina vo vasitslorine toloblor;

- mohsulun keyfiyyat soviyyosi gostoricilorino nozarst (sinaqglar, dlgmolor,
analiz) metodlarina vo vasitalarine tolablor;

- mohsulun markalanmasina toloblor;

- mohsulun gablasdirilmasina, noqliyyat vo istehlak tarasina toloblor;

- mohsulun mogsadli (vo ya funksional) toyinati iizro onun tohliikosiz
istehlakina (istismarina vo ya istifadosing) toloblor;

- mohsulun tohliikasiz utillogdirilmasine (vo ya basdirilmasina, yaxud mohv
edilmasing) tolablor.

Texniki reqlament — mohsulun xarakteristikasini vo ya onun istehsal
proseslorini vo metodlarin1  miioyyonlosdiron sonaddir. Bu sonad homginin
terminologiyaya, simvollara, mohsulun gablasdirilmasina, markalanmasina vo ya
etiketlondirilmasino toloblori 6ziindo birlosdire bilor, yaxud biitovliikde bu
masololars hasr edils bilor. Umumdiinya ticarat toskilat1 (UTT) ¢argivesinda qabul
edilmis ticarotdo texniki maneoslor iizro saziso uygun olaraq texniki reqlamento
macburi riayat edilmalidir.

Yuxarida geyd olunan anlayislar orzaq mallar1 omtoasiinasligi ilo six slagoli
mofhumlardir. Odobiyyatlarda (17, 18) standartlasdirma vo sertifikatlagdirma
haqqinda anlayiglar vo bu sahado totbiq olunan osas terminlor haqqinda genis vo
miifossal molumatlar verilmisdir.

Insan foaliyyotinin elo bir sahasi tapilmaz ki, orada standartlagdirma 6z

oksini tapmasin. Xammalin vo mohsullarin keyfiyystino verilon tslablor miiasir
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dovrdo koskin surotdo artmigdir. Bununla olagodar standartlagdirmanin rolu da

artir.

Standartlasdirmanin asas vazifaloring asagidakilar aiddir:

Olkado &lgiilorin eyniliyinin vo dogrulugunun tomin olunmasi, ddvlatin
fiziki komiyyotlor vahidlori etalonlarinin yaradilmasinin tokmillosdirilmosi;
Elm vo texnikanin vacib saholorindo, homginin xalq tosorriifati sahalorindo
vahid terminlorin va isaralorin miioyyon edilmaosi;

Hazir mohsulun, eyni zamanda xammalin, materiallarin, yarimfabrikatlarin
keyfiyyat xarakteristikasinin kompleks standartlasdirilmasi osasinda homin
mohsullara keyfiyyot toloblorini miioyyonlogdirmok;

Vahid sonadlar sistemini miioyyanlogdirmok.

Standartlasdirmanin maqsadi, mohsul keyfiyyatini yaxsilasdirmaqdan vo

onun optimal soviyyosini tomin etmokdon ibaratdir. Bir qayda olaraq standartlarda

qoyulan tolablar, tacriibads nail olunmus toloblorin saviyyesindon yiiksak olmali,

diinya texnikas1 va texnologiyasinin perspektiv saviyyasino cavab vermolidir.

Azardovlatstandart vo onun movcud arazi vo xidmat orqanlari, standartlarin

vo metroloji qaydalarin totbigino vo onlara omol edilmasino dovlot nozarstini

hoyata kecirir.

Dovlat standartlasdirma sisteminin golocok inkisafi asagidaki masalalorin

yerind yetirilmosini nazards tutur.

1.

Standartlagdirma izra islorin planlasdirilmasi qaydalarinin
tokmillosdirilmasi.

Yeni mohsullara aid standartlarin totbiq edilmasi.

Standartlarin hazirlanmasinda vo tosdiqinds sifaris¢ilorin istirakinin tomin
edilmasi.

Standartlarin vo texniki sortlorin foaliyyati vo onlara yenidon baxilmasi
miiddatinin, mohsullara aid normativlerin tozolonmosi miiddatlorinin
goyulmus vaxtlara uygunlugunun miioyyon edilmosi vo digor masalalorin

hall edilmasi.
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Orzaq mohsullarina aid standartlar, mohsul keyfiyystinin on etibarl
tominatidir. O, tokco istehsal morholosindo deyil, eyni zamanda onlarin istehlaki
morholasindo do, asas tolobloro oamol olunmasimmi nazords tutur. Standartlarda
momulatin qidaliliq doyoring, istehlak xassoloring, tozoliyine vo zorarsizliyino
tominat verilir.

Orzaq mallarinin standartlagdirilmasi ilo olaqadar praktiki islor miixtalif
metodlarla yerino yetirilir. Bunlara unifikasiya, tiplosdirmo, aqreqatlasdirma vo
siniflogsdirmo metodlari, kompleks, gababaqlayan vo pilloli standartlagdirma
aiddir.

Normativ-texniki sonad — miioyyon saholords istifado {iclin mocburi olan
standartlasdirma obyektlorins toloblori miioyyon edon sonaddir. Bu sonad miioyyon
olunmus qaydada hazirlanan vo solahiyyotli togkilatlar torofindon tosdiq olunan
sonaddir. Standartlasdirma iizro mévcud normativ-texniki sonadlors standartlar vo
texniki sortlor misal ola bilor. Normativ-texniki sonodlor mohsulun
yaradilmasindan tutmus, onun istehlakina kimi olan biitlin morhalolords onlarin
keyfiyyatine nozarat vasitosidir.

Unifikasiya (vahid soklo salma) -standartlasdirmanin daha ¢ox yayilmis vo
somorali metodlarindan biridir. Bu, mahiyyatco eyni funksional toyinatli momulat
tiplorinin, ndvlorinin vo Olciilorinin somorali qaydada ixtisar edilmasindon vo
resepturalarinin  doyisdirilmosi  hesabma onlarin  miixtolifliklorinin ~ sayca
azaldilmasma xidmot edir. Son illordo gonnadi momulati, meyvo-torovoz
konservlari, kolbasa mamulati vo s. bu kimi bir ¢ox arzaq mohsullarinin qidaliliq
doyorini vo tamliliq moziyyatlorini xarakterizo edon gostoricilorin unifikasiyasi
izra islor aparilir.

Momulatin unifikasiya edilmis qovsaqlardan vo standart hissolordon
hazirlanma tisullarina aqreqatlasdirma deyilir.Bu tisulun istiinliiyi ondadir ki,
bu prosesdo momulat yenidon yaradilir, o unifikasiya edilmis standart hissolordon,
qgovsaglardan istifads edilmokls aqreqatlar soklinds y1gilir.Bu da miisssisoys boytik
iqtisadi samara verir. Bu lisul yeyinti mohsullart istehsali ticiin nazords tutulan

magin vo avadanliglarin standartlagdirilmasinda daha ¢ox totbiq olunur.
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Siniflasdirma - standartlasdirma obyektlorinin miioyyon timumi omtoalors
goro sistemli surotdo qruplara ayrilmasi vo qruplarda birlosdirilmasi {ligiin totbiq
edilon standartlasdirma metodudur. Toyinatina, aparilma maqsadina gora
siniflosdirmo miixtalif novlora boliiniir, o adi vo kodlagdirilmis formada, miixtolif
soviyyoalordo vo miixtolif istigamatlordo aparila bilir. Sniflogsdirmo biitiin hallarda
elma asaslanmali, vahid prinsipa va ardicillifa amal edilmokls aparilmalidir.

Tiplasdirms - istehsalin biitiin sahasinin inkisaf moasalalorinin hall edos bilir.
Tiplosdirmo dedikds, asya vo avadanliglarin xarakter vo xiisusiyyatlorino gors elo
secilmosi nozordo tutulur ki, onlar igtisadi vo texniki baximdin slvrigli olsun, osas
toloblori 6daya bilsin

Kompleks - standartlasdirma dedikde momulatin yigim vahidlarini,
hissolorini, yarimfabrikatlari, xammallari, texniki vasitolori, homg¢inin onlarin
istehsalinin togkili vo hazirliq tisullarin1 ohato edon standartlasdirma proqraminin
hazirlanmasi basa diisiiliir. Kompleks standartlagdirma bir-biri ilo bagli olan norma
va tolablori 6z aralarinda olagolondiran vo uzlasdiran normativ-texniki sonadlorin
komplektlosdirilmasina imkan verir.

Qabagqglayan standartlasdirma - standartlasdirma obyektlorinin keyfiyyot
gostaricilorinin elm vo texnikanin suratli inkisafindan asili olaraq doyismasini
nozoro alan standartlasdirmadir. Qabaglayan standartlarda nozordo tutulan
perspektiv gostoricilor pillosi olmalidir. Burada nozords tutulan noticonin oldo
edilmosi ii¢lin islorin morhalolori vo bu morhalolors ayrilmis miiddotlor
gostorilmolidir. Bu ndv standartlar elmi-tadqiqat islori ilo masgul olan toskilatlar
liclin yeni texnikanin todbiqino osaslanir vo mohsullarin layihoslondirilmasindo
istiqgamatverici sonado cevrilir.

Pilloli standartlarin asas vo spesifik xiisusiyysti ondan ibaratdir ki, burada
nozordo tutulan perspektiv xarakterli keyfiyyot gostoricilori miioyyon miiddotdon
sonra optimal olur.

Bozi standartlar {imumilogdirilmis standartlara uygun olaraq tortib edilir,

tosdiq olunur va icrasina nazarat olunur.
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Azorbaycan  Respublikasinda  Dovlot  Standartlagdirma  Sisteminin

standartlar1 kompleksino asagidakilar aiddir:

AZS 1.0-96 «Azorbaycan Respublikasinin dovlst standartlasdirma sistemi.
Osas miiddoalari»;

AZS 1.2-96 «Azorbaycan Respublikasinin dovlot standartlasdirma sistemi.
Dovlat standartlarinin islonma qaydalari»;

AZS 1.3-96 «Azorbaycan Respublikasinin dovlot standartlasdirma sistemi.
Texniki sortlorin islonmosi, razilasdirilmasi, tosdiqi vo geydiyyati
qaydalariy;

AZS 1.4-96 «Azorbaycan Respublikasinin dovlot standartlasdirma sistemi.
Miiassisa standartlari. Umumi miiddealary;

AZS 1.5-96 «Azorbaycan Respublikasinin dovlot standartlasdirma sistemi.
Standartlarin tortibino, sorhino, rosmilosdirilmosine vo mozmununa olan
imumi taloblory;

AZS 1.6-96 «Azorbaycan Respublikasinin dovlot standartlasdirma sistemi.
Saha standartlarinin islonib hazirlanmasi, razilagdirilmasi, tosdiq edilmasi vo
geydiyyat1 gaydalariy.

Dovlot standartlasdirma sisteminin baslica moqsodi standartlarin komaoyi ilo

Olkonin biitiin xalq tosorriifatinin miitonasib inkisafin1 tomin etmokdir. Bu sistem

homg¢inin asagidaki mogsadlor {li¢ilin yaradilmisdir:

1. Isin keyfiyyatini, mohsulun keyfiyystini yaxsilasdirmaq vo onun optimal

soviyyasini tomin etmok;
Mohsulun layiholondirilmosi vo istehsali sahosindo ixtisaslasmani inkisaf
etdirmok Tliclin sorait yaratmaq, mohsulun omok tutumunun, material

tutumunun vo digor gostaricilorinin yaxsilasdirilmasini tomin etmok;

. Mohsula olan toloblorin 6lkonin miidafiosi tolobati ilo uzlagmani tomin

etmok;
Metroloji normalarin, qaydalarin, nizamnams va taloblarin toyin edilmaosi;
Noazaratin (sinaq, analiz, 6l¢ii), sertifikatlagsdirma vo mohsulun keyfiyyatinin

qiymatlondirilmasinin normativ-texniki tominati;
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9.

Istehlakcilar1 mohsulun nomenklaturast vo osas gostoricilori hagqinda
molumatla tomin etmok ti¢iin kataloqlasdirma sisteminin yaradilmast;

Diinya bazar1 tolablorine cavab veran yiiksok keyfiyyeotli amtos mallarinin
genis ixraci liclin sorait yaratmag;

Istehsal fondlarinin rasional istifadosi vo maddi vo omok resurslarina qonaot
etmok;

Beynolxalq iqtisadi va texniki omokdasligi inkisaf etdirmok;

10.9halinin saglamligin1 va iscilorin tohliikkasiz omayini qorumagq, tebiatin

miihafizosi vo tobii ehtiyatlardan istifadoni yaxsilagdirmaq

Yuxarida gostorilon mogsadlors nail olmaq iigiin asagidaki mosalolorin halli

vacibdir:

1.

Momulatlarin konstruksiyasina, onlarin istehsal texnologiyasina, xammalin,
materiallarin, yarimfabrikatlarin vo  komplektlogdirici  momulatlarin
keyfiyystino toloblori toyin edon mogsadli kompleks programlar ssasinda
progressiv standartlar sisteminin yaradilmast;

Mohsulun optimal keyfiyyatinin tomin edilmasi, onun layihalondirilmasi vo

istehsal1 sahasindo normalarin, toloblorin vo metodlarin toyin edilmosi;

. Mohsulun keyfiyyot gostoricilorinin, nozarst vo sinaq metodlarinin vo

vasitalorinin vahid sisteminin toyin edilmasi;

Sonaye mohsullarinin unifikasiyasinin vo masinlarin aqreqatlasdirilmasinin
inkisaf etdirilmosi. Bu, ixtisaslagsma, istehsalatin somarsliliyinin, omok
mohsuldarliginin, momulatlarin istismarinin vo tomirinin samarsliliyinin

ylksoldilmaosi tigiin vacib sortdir;

. Olkado &lgmolorin vohdatinin vo diizgiinliiyliniin tomin edilmosi, fiziki

komiyyetlorin ~ vahidlorinin ~ dovlot  etalonlarinin  yaradilmast  vo
tokmillosdirilmasi;

Vahid sonodlor sisteminin, o climlodon avtomatlasdirilmis layihslondirmo
sistemlorindo istifado edilon unifikasiya olunmus sonodlor sisteminin
yaradilmasi,  texniki-igtisadi  informasiyanin  siniflosdirilmasi  vo

kodlasdirilmasi sisteminin togkili;
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7. Elm va texnikanin vacib sahalorinds vahid terminlorin vo isarslorin toyin
edilmosi.

Qoyulmus mogsadlora nail olmaq tigiin standartlagdirma iizro islori
planlagdirirlar, bu isloro xalq tosorriifati ohomiyyatli islor kimi baxirlar. Bunun
liclin standartlar1 elm, texnika vo istehsalatda oldo edilmis nailiyyatloro osason
daim tozalayirlor.

Standartlarin islonib hazirlanmasi, tosdiqi vo yenidon baxilmasi hagqinda
son illor nosr edilmis dorslikdo (18) otrafli molumat verildiyindon, biz bu

masalalarin sorhini bu darsliys daxil etmomisik.

7.6. Standartlarin kateqoriyalari vo novlari

Ovvollor Dovlot Standartlasdirma Sistemino vo standartlarin foaliyyot
sahasino uygun olaraq onlar 4 kateqoriyada mdévcud olmusdur. QOST — dovlot
standartlari, SST — saho standartlari, RST — respublika standartlar1 vo MST —
miuossiso  standartlari. Lakin bu kateqoriyalar miiasir dévrdo bir qgodor
doyisdirilmisdir.

«Standartlagdirma hagqqinda» Azorbaycan Respublikasinin 16 aprel 1996-ci
ildo gobul olunmus va 8 oktyabr 1996-c1 ilds respublika prezidentinin formani ilo
qlivvoyo minmis ganuna osason respublikada standartlasdirma iizro asagidaki
kateqoriyali normativ soanadlar hazirlanir va totbiq edilir:

1. Azorbaycan Respublikasinin dévlot standartlar1 (AZS);
Texniki-iqtisadi vo sosial informasiya tosnifatlar1 (TISIT);
Saho standartlar1 (SSAZ);

Dovlatlorarasi standartlar (QOST);
Texniki sortlor (TSAZ);
Miiassiso standartlar1 (MS);

NS kWD

Elmi-texniki vo miihondis comiyyatlorinin vo digor ictimai birliklorin

standartlar1 (ETMCS).
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Bunlardan orzaq mallar1 ii¢lin totbiq olunanlar1 AZS, SSAZ, QOST, TSAZ
vo MS kateqoriyalarina aid olan normativ sonoadlordir.

Bu qganuna osason respublikada standartlagdirma sahosindo foaliyyot
gostaran icra hakimiyyati orqani torofindon standartlagdirma sistemino daxil olan
normativ sonadlorin vahid dovlet geydiyyati vo ucotu tomin edilir, onlarin
timumrespublika vo saho fondlar1 yaradilir.

Standartlarin yuxarida gostorilmis kateqoriyalara boliinmasi onlarin tosir
dairasindan asili olaraq hayata kegcirilir.

Hor bir qrup standartlar tiglin onlarin miitlaq totbiq olunma sahasi,
standartlagdirma obyektlori vo tosdiq edilmo qaydalari miisyyonlosdirilmisdir.

Dovloat standartlart kiitlovi tokrar istehsal vo istifado perspektivine malik
olan mohsullar ii¢iin islonib hazirlanir. Bu standartlar orzaq mallar1 {izro macburi
vo tOvsiyya olunan toloblori nozords tutur.

Macburi toloblors asagidakilar aiddir:

- mohsullarin insanin hoyati, saglamligi, omlaki vo otraf miihit {iciin
tohliikasizliyi;

- mohsullarin (momulatlarin) texniki, texnoloji vo informasiya uygunlugu vo
onlarin garsiligli ovoz olunmasi;

- mohsullarin asas istehlak xassolori, onlara nozarat metodlari, mahsullarin
gablasdirilmasi, markalanmasi, dasinmasi, saxlanmasi, mohv edilmosi
qaydalart;

- Olegmalarin doqiqliyini vo vohdatini tomin edon metroloji norma, qayda, talab
vo miiddoalar;

- mohsullarin elm, texnika vo texnologiyanin inkisafina uygunlugu;

- mohsullarin tohliikasizlik texnikas1 vo istehsalat sanitariyasi toloblori;

- mohsullarin istehsali vo istifadosi zamani biitiin resurslardan somorali
istifade, hamg¢inin mohsullarin texniki sonadlagdirilmasi qaydalarz;

- standartlagdirma sisteminin dovlot standartlar1 ilo miioyyanlosdirilon digor

tolablor.
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Dovlat standartlarinin macburi tolablorine miivafiq standartlarin tosiri samil
edilon biitiin icra hakimiyyoti orqanlar1 vo tosorriifat subyektlori torofindon omaol
edilmalidir. Odur ki, dovlat standartlarinda nazords tutulan toaloblor respublikanin
ganunvericiliyino zidd olmamalidir.

Dovlot standartlarinin tovsiyyo olunan toloblori asagidaki hallarda sortsiz
yerina yetirilmalidir:

- bunlar qanunvericilik aktlarinda nozords tutularsa;

- bu toloblor mohsulun islonmasi, hazirlanmas1 vo gondorilmasi {izro
miiqavilods gostarilmisdirss;

- mohsulu hazirlayan (todariik¢ili) torofindon mohsulun homin tolobloro
uygunlugu boyan edilmigdirsa.

Azarbaycan Respublikasinin dovlot standartlart AZS 1.2-96 sonadins asason
islonib hazirlanir vo tosdiq edilir. Dovlot standartlarinin islonib hazirlanmasi vo
gobul edilmosi Azorbaycan Respublikasinin standartlasdirma, metrologiya vo
patent iizro dovlot agentliyi torofindon hoyata kegirilir.

Dovlat standartlart (QOST) miistoqil ddvlstlor birliyinin {izvii olan
Olkalordo qiivvadadir. Dovlot standartlart MDB-nin iizvii olan o6lkolorin xalq
tosarriifatinin biitiin sahalorindo vo miiassisalorinda, toskilatlarinda vo idaralorindo
tatbiq olunmagla, hom do macburi sanaddir.

Standartlasdirma tlizra toloblori tomin etmok mogsadi ilo eyni istehlak vo ya
funksional toyinatli miioyyon név mohsul istehsal edon tosorriifat subyektlori {i¢iin
saho standartlar1 vo texniki sortlor hazirlanir vo qobul edilir. Bu ciir normativ
sonadlor dovlot standartlart miisyyon edilmomis mohsullar {i¢lin, homg¢inin mévcud
dovlat standartlarinin toloblorini sortlogsdirmok vo ya artirmaq zorurati yarandiqda
hazirlanir. Bununla yanasi hazirlanan saho standartlar1 vo texniki sortlor dovlot
standartlarinin mocburi tolablorine uygun olmali vo biitiin hallarda votondaslarin vo
dovlatin monafelorine zidd olmamalidir. Bu sanadlari gqobul edon miivatiq dovlat
icra hakimiyyati organlar1 homin sonadlorin ddvlet standartlarinin tolobloring

uygunluguna gors mosuliyyst dasiyirlar.
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Saha standartlarmmin totbiqi sahodaxili miiassisa va toskilatlar torafindon
maocburidir. Bu standartlarin totbiqi eyni zamanda homin sahonin mohsulundan
istifado edon digor saholorin (sifariscilorin) miiossiso vo toskilatlar1 {iclin do
macburidir.

Saha standartlarinin islonib hazirlanmasi, razilagdirilmasi, tosdiq edilmasi vo
geydiyyat1 gaydalart AZS 1.6-96 soanadindo genis sorh olunur.

Saho standartlarinin obyektlori dovlst standartlasdirmasina daxil olmayan
obyektlor, o climlodon texnoloji avadanliglar, cihazlar, alatlor, sahado totbiq olunan
eyni texnoloji proseslor, sahonin miisssisalorini alagelondirmok {i¢iin lazim olan
normalar, qaydalar, toloblor, homg¢inin ohali torofindon islodilon miixtalif nov
mallar ola bilor. Bu ciir standartlar homc¢inin xammal, material, yarimfabrikatlar,
saha daxilinds totbiq olunan tipli texnoloji proseslor {i¢iin do gobul oluna bilor.

Texniki sartlor konkret mohsula olan toloblori miioyyonlosdirir. Onlar AZS
1.3-96 standart1 iizra islonib hazirlanir, razilagdirilir, tasdiq edilir vo geyds alinir.

Dovlat standartlarinin taloblorinin tomin edilmasi, eloco do istehsalin togkili
va 1daro edilmosinin tokmillogdirilmasi maqsadi ilo har miiassisa 6zii miistaqil
olaraq miiassisa standartlar hazirlayir vo gobul edir. Bu standartlar ancaq homin
miiossisada totbiq olunan normalar, qaydalar, toloblor, tisullar, momulatlar, alotlor
vo s. obyektlor iiclin hazirlanir. Miisssisado standartlagdirmanin obyektlori
homg¢inin hazirlanan mohsulun osas hissosi olan detallar vo yi§im vahidlori,
istehsalin toskili vo mohsulun keyfiyyotinin idaro olunmasi sahasindo normalar,
qaydalar vo s. do ola bilor. Miiossiso standartlarinin iglonib hazirlanma vo totbiq
edilmo qaydalar1 AZS 1.4-96 dovlot standartinda genis sorh edilir.

Son vaxtlar miiossiso standartlar1 genis totbiq olunur. Onlar mohsulun
keyfiyyotinin kompleks idaro olunmasmin osasimi togkil edir. Bu standartlar
miuossisonin foaliyyotinin biitiin sahoalorini ohato edir vo dovlot standartlarinin
tolablorini hor bir is¢i yerino, hor bir icragiya g¢atdirmaga sorait yaradir. Bu
standartlar texnoloji vo nozarot tortibatlarinin unifikasiyasinin inkisafina tosir

gostorir, xammalin, materialin, enerjinin somarali istifado olunmasini tomin edir.
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Sahs standartlari, texniki sortlor vo miiassisa standartlar1 tosdiq edildikden
sonra on azi bir ay miiddotindo standartlasdirma sisteminin operativ idara edilmosi
vo onun informasiya tominati mogsadi ilo standartlagdirma iizro miivafiq icra
hakimiyyati organi torofindon yaradilmis ddvlet informasiya bankina
gondorilmalidir.

Dovlot standartlari, saho standartlari, texniki sortlor vo miiassisa
standartlarinin nosrini, yenidon nosrini homin sonadlori tosdiqlomis orqganlar
(taskilatlar) vo ya bu sonadlarin aslini saxlayan miiassisalor hoyata kegirirlor.

Azorbaycan  Respublikasinin = dovlet  standartlarinin,  ddvlotlorarasi
standartlarin, standartlasdirma tiizro beynolxalq vo regional togkilatlarin
standartlarinin va tovsiyyaslarinin nasri va yenidon nasri hiiququ yalniz Azarbaycan
Respublikasinin standartlagdirma, metrologiya vo patent lizro dovlot agentliyino
moxsusdur. Digor Olkolorin milli standartlarinin  respublikada nosrini homin
olkalorlo baglanmis miiqavilo vo razilagmalara uygun olaraq Azorddvlotstandart
hoyata kegirir.

Informasiya fondunun yaradilmasi vo aktuallagdirilmasini, istehlak¢inin
Azorbaycan Respublikasinin dovlot standartlari, beynolxalq, regional vo basqa
Olkolorin milli standartlari, dovlotlorarasi standartlar hagqinda rosmi molumatla
tomin edilmasini Azarddvlatstandart hayata kecirir.

Diinya tocriibasinds oldugu kimi, Azarbaycan Respublikasinda AZS 1.0-96
standartina uygun olaraq standartlasdirma obyektlorinin spesifik xiisusiyyatloring
vo onlara qoyulan toloblorin mozmununa goro standartlagdirma tlizro miixtolif
kateqoriyali normativ sonadlor li¢lin asagidaki nov standartlar islonib hazirlanir:

- osasverici standartlar;

- mohsul ii¢iin standartlar;

- proseslor ii¢iin standartlar;

- nozarat metodlar (siaq, 6l¢cma, analiz) {i¢iin standartlar.

Osasverici standartlar miioyyon foaliyyot sahosi iliclin timumi togkilati-
metodik miiddealari, hom¢inin mohsulun yaradilmasi vo istifadasi proseslarinda

elmin, texnikanin va istehsalatin miixtslif sahslorinds qarsiliql anlasilmani, texniki
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vohdati vo qarsiliglt olagoni tomin edon iimumtexniki toloblori, normalart vo
gaydalar1 toyin edir. Normativ sonadlorin bu novii elo toskilati prinsiplori vo
miiddoalari, tolablori, qaydalart vo normalart toyin edir ki, onlar bu sfera {i¢lin
timumi xarakter dasiyir vo hom elm, hom do istehsalat {i¢lin timumi mogsadlorin
yerino yetirilmosino komoklik gdostorir. Biitovliikdo bu tolob, gayda vo normalar
mohsulun (xidmotin) islonmosi, istehsali vo istismari zamani otraf miihitin
miihafizosini, onun insanin hoyati, saglamligi vo omlaki ii¢lin tohliikosizliyini
tomin edirlor.

Osasverici standartlara misal kimi Do&vlot Standartlasdirma Sisteminin
toskili iizro asagidaki normativ sonoadlori gostormok olar: AZS 1.0-96, AZS 1.2-96,
AZS 1.3-96, AZS 1.4-96, AZS 1.5-96, AZS 1.6-96. Bu standartlar faktiki olaraq
asasverici standartlar kompleksidir. Bu standartlar kompleksi mahiyyatco timumi
xarakterli vo garsiliglh slageli normativ sonoadlorin birlosmosidir. Burada miixtolif
soviyyolordo totbiq olunan standartlarin bir-birino vo qanunvericiliyino zidd
olmamalarini tomin etmok {i¢iin miiddoalar vardir.

Mohsul iigiin standartlar hamcins mohsul qrupuna vo ya konkret mohsula
tolablori toyin edir. Bu normativ sonadlorin iki név miixtolifliyi vardir:

- limumi texniki sortlorin standartlari;
- texniki sortlorin standartlari.

Bununla yanasi, homcins mohsullar qrupuna ayri-ayr1 toloblor qoyan
standartlarin islonib hazirlanmasi da miimkiindiir. Masalon, tosnifatlagdirma, sinaq
metodlari, saxlanma vo dasinma gaydalar1 va s. tigiin standartlar islonib hazirlanir.

Umumi texniki sortlorin standartlar1 eynicinsli mohsul qrupu iigiin
iimumi olan vo onun optimal saviyyasini tomin edon norma, qayda va tolablori
miloyyonlosdirir. Keyfiyyot soviyyasi konkret momulatin layihalondirilmosi zamani
nozordos tutulmali vo onun istehsali zaman1 tomin olunmalidir.

Mohsulun néviinden vo toyinatindan asili olaraq, onun fiziki-mexaniki
xassolorino (mohkomlik, borklik, elastiklilik, asmmmaga davamliliq vo s.),

etibarliligina vo uzunomiirliililyline, texniki-estetik gdstariciloring, mohsulun
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istehsalinda istifado olunan xammala, yarimfabrikatlara vo s. toloblor
miloyyonlosdirilo bilor.

Umumi texniki sortlorin standartlar1 adoton asagidaki bolmolordon ibarot
olur: tosnifatlagdirma, osas parametrlor (6l¢giilor), keyfiyyat parametrloring,
gablasdirmaya, markalanmaya timumi toloblor, tohliikosizlik toloblori, otraf miihitin
miihafizosi toloblori, mohsulun gobul gaydalari, nozarat, daginma vo saxlanma
metodlari, istismar qaydalari. Keyfiyyot parametrlori kimi standartlarda elo toloblor
nozards tutulur ki, onlara riayst edilmasi macburidir vo onlar yoxlanila bilor. Bu
clir parametrloro mohsulun etibarliliq, toyinat, erqonomik, texnolojililik
xarakteristikalar1 aiddir.

Standartlarin torkibindo bu vo ya digor bélmolorin olmasi standartlagdirma
obyektinin xiisusiyystindon vo ona qoyulan tolablorin xarakterindon asilidir.

Texniki sortlorin standarti konkret mohsula, o ciimlodon onun miixtalif
markalanma vo ya modelloring hartorafli tolablari toyin edir. Bu taloblor mohsulun
istehsalina, gondorilmasing, istehlakina aiddir. Homin toloblor mahiyyotco {imumi
texniki sortlorin standartina zidd olmamalidir. Texniki sortlorin standartinda
standartlasdirma obyektino aid olan konkretlogdirilmis olave toloblor do (omtos
nisam1 haqqinda gostoris, ogor bu nisan qoyulmus qaydada qeydiyyatdan
ke¢misdirsa, uygunluq nisaninin istifadasi, agor momulat sertifikatlagdirilmisdirsa,
tohliikosizlik vo otraf miihitin miihafizosine dair xiisusi toloblor) verils bilor.

Orzaq mallari tizra texniki sortlor vo texniki tolablar standartt mévcuddur:

- Texniki sortlor standarti. Standartin bu néviinde mohsulun hazirlanmasi vo
todariikii, istehlak xarakteristikasi, qobul qaydalari, tohlil metodlar,
gablasdirilmasi, markalanmasi, dasinmasi vo saxlanilmasina aid hartorafli
texniki toloblor olur. Bu standartlar hom do mohsulun hazirlanmasi,
gondorilmosi vo istifadosi dovriindo onun keyfiyyotino hortorofli texniki
toloblori miioyyonlosdirir. Texniki sortlor standartlar1 qurulusuna gors
girisdon vo asagidaki bolmolordon ibarst olur: noévlor, texniki tolablor,
todqigat metodlari, homg¢inin gablasdirmaya, dasinilma vo saxlanilmaya

verilan talablari birlogdiran bélmalar.
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- Texniki taloblor standartinda konkret bir mohsulun keyfiyyatino vo xarici
goriiniisling toloblor, badii estetik toloblor vo saxlanilmanin tominat miiddoti
miioyyon olunur. Orada mohsulun orqganoleptiki vo fiziki-kimyavi
gostaricilori lizro toloblor olur. Mosolon, kolbasa tigiin texniki toloblor
standartinda orqanoleptiki gostoricilordon — batonun xarici goriiniisiine,
baglanilmasina va fiziki-kimyovi gostericilorindon — riitubatin, x06rok
duzunun, natrium nitritlorin miqdar {iizro, bozi bisirilmis kolbasalarda
nisastanin miqdar1 izra talablar verilir.

Texniki toloblor standarti, texniki sortlorin osas standarti hesab olunur.
Texniki toloblor standarti biitov momulat qrupu liclin (onlarin ayri-ayr1 novlori
gostorilmoklo) timumi normalart da miioyyon edo bilir. Belo standart «{imumi
texniki toloblor standarti» da adlandirilir.

Naozarat metodlann (sinaq, Ol¢mo, analiz) standartlar1  iglorin
(emoliyyatlarin) ardicilligini, tsullarini (qaydalari, rejimlori, normalari), onlarin
yerino yetirilmosi tigiin lazim olan texniki vasitolori toyin edir. Bu standartlar
mohsulun keyfiyyatina qoyulan mocburi toloblorin obyektiv qiymatlondirilmasini
yliksok dorocods tomin edon nozarot metodlarinin totbiqini tovsiyye edir.
Nozaratin, sinaqlarin, Ol¢molorin  vo analizin ancaq standartlasdirilmis
metodlarindan istifado etmok lazimdir, ¢linki bu metodlar beynolxalq tocriibayo vo
gabaqgcil nailiyyotloro osaslanir. Bu metodlardan hor birinin §zlinamoxsus
xUisusiyyati vardir, lakin standartlagsdirilmali bir ne¢o iimumi miiddoalar1 da geyd
etmok lazimdir. Onlar asagidakilardir: nozarot vasitolori vo kdmoke¢i qurgular,
nozarotin hazirlanmasit vo aparilmasi qaydasi, noticolorin islonmosi vo tortib
edilmasi qaydalari, metodun buraxila bilon xatasi.

Standart adoton mohsulun bir keyfiyyat gostoricisini qiymotlondirmok ii¢iin
bir ne¢o nozarot metodikalarini tovsiyyo edir. Bu, o mogsadlo edilir ki,
metodikalardan biri zoruri hallarda arbitraj rolunu oynasin. Lakin onu da yadda
saxlamaq lazimdir ki, metodikalar he¢ do homiso tam qarsiligh ovozolunan

deyildirlor. Bu ciir hallar {iclin standartda bu vo ya digor metodun seg¢ilmasi
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soraitino goro doqiq tovsiyya verilir, ya da onlarin forqlondirici xarakteristikalari

lizro molumatlar 6z oksini tapir.

Qabul qaydalann standartinda xalq istehlaki mallarimin  miqdar veo
keyfiyyatco gobulunun unifikasiya olunmus qaydalar1 miioyyon edilir. Bu
standartlarda niimuno gétiirmonin vahid qaydasi, gobul yeri vo soraiti, xarici
goriinlisliniin - yoxlanilmasi, qabul omoliyyatinin ardicilligt vo yazilist
qaydasi, gabul naticolorinin rosmilogdirilmosi {icilin sonadlor vo s. nozordo
tutulur.

Sinaq iisullan standartlarinda todqiqat aparmaq iiclin niimuno gotiirma
gaydas1 vo mohsul keyfiyyotino miiasir elmin vo texnikanin nailiyyatlorino
(yeni cihazlardan vo aparatlardan istifado etmoklo) osaslanan nozarot
metodlar1  miioyyon olunur. Bu standartlar mohsulun keyfiyyot
gostaricilorinin vahidliyini tomin edir.

Markalanma, qablasdirma, dasmnma vo saxlanma qaydalan
standartlarinda malin markalanmas1 gaydasim1 vo texniki estetika nozoro
alimmaqgla qablasdirmaya verilon toloblor gostorilir. Bu standartlarda

«markalanmay, «qablasdirmay, «dasinma» vo «saxlanmay bdlmalori olur.
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7.7. Standartlasdirma sahasinds beynslxalq omakdashq

Standartlagdirma mosalalori ilo masgul olan beynslxalq toskilatlar igorisindo
on iri toskilat ISO adlanir. Bu togkilat standartlasdirma sahasindo asas terminlori
isloyib hazirlamis vo qobul etmisdir. ISO togkilati 1926-c1 ildo Praga sohorindo
yaradilmigdir. Bu beynolxalq assosasiyaya o vaxt standartlagdirma tizro 20 dovlot
daxil idi. Ikinci Diinya Miiharibasi dovrii ISO 6z faaliyyatini dayandirdi. O zaman
bu toskilat ISA adlanirdi. Miiharibodon sonra 14 oktyabr 1946-c1 ildo Londonda
faktiki olaraq yeni ISO toskilat1 yarandi. Homin giin «Beynolxalq standartlagdirma
giinii» adlanir. Burada homin toskilatin nizamnamasi (konstitusiyasi) vo emblemast
gobul olundu. Nizamnamodo bu toskilatin mogsodi asagidaki kimi miioyyon
edilmisdir: «Toskilatin moaqsadi beynolxalq omtss mal miibadilosini
asanlasdirmaq vo hamgcinin zehni, elmi, texniki va iqtisadi foaliyyoat sahasinda
qarsihqh dlagoni genislondirmok iciin diinya miqyasinda
standartlasdirmanin inkisafina komak etmokdir». ISO 1947-ci ildon faaliyyat
gostormoya basladi.

ISO oldo edilmis diinya soviyyasino cavab veron beynolxalq standartlar
yaratmagq yolu ilo elmin, texnikanin va iqtisadiyyatin biitiin sahalarinds beynslxalq
omokdasliga komok edir.

ISO toskilatina 2001-ci ilin yanvarma 138 o6lke daxildir, onlardan 98
komitolor — {lizvlor vo qalanlart iso miixbir-tizvlordir. Onun osas vozifosi elmi-
texniki toroqqginin vo beynolxalq ticarotin inkisafi {i¢iin beynolxalq standartlar
yaratmaqdan ibarotdir. Diinyada istehsal olunan sonaye mohsullarinin 95%-don
coxu bu dlkalarin payma diisiir.

Hazirda diinyada bu vo ya digor formada standartlasdirma mosalolorini hall
edon bir nego yiiz beynolxalq toskilatlar mévcuddur. Onlarin bir hissasi hokumat,
digor hissosi iso qeyri-hokumat statusuna malikdir. Standartlagdirma mosalalorinin
hollins vahid yanasma gaydasini tomin etmak ii¢iin ISO bu togkilatlarla omokdasliq

edir. Onlarin icarisinde asaslari beynoalxalq elektrotexnika komissiyasi, BMT-nin
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Avropa Iqtisadi Komissiyasi, Beynalxalq Qanunverici Metrologiya toskilati vo
digorloridir.

[SO-niin lizvlori hokumatlor yox, komitalor-iizvlordir, yoni standartlagsdirma
tizro milli togkilatlardir. Bu toskilatlar oksor qorb 6lkolorinds hokumot orqanlari
deyildirlor. Hor bir 6lkonin standartlasdirma tizro milli togkilati ISO-nun tam
hiiquqglu {izvii 0 zaman ola bilor ki, bu togkilat ISO-nun Nizamnamasinin toloblorini
vo qayda-qanunlarint yerino yetirmoyo raziliq versin, o climlodon maliyyo
ohdsliyini yerina yetirsin. Hor 6lkadon ISO-nun iizvii ancaq standartlasdirma tizro
bir toskilat ola bilor. ISO-nun {iizvlori inkisaf etmis olkolordirso,onun miixbir
lizvlori standartlagsdirma iizro milli togkilatlari olmayan 6lkoalordir. ISO-nun miixbir
lizvii olmagq ticlin bu 6lkalorin hokumat orqganlari, yaxud diger togkilatlar ISO-ya
miiraciot etmoalidirlor. ISO-nun miixbir iizvii olan 6lkslorin niimayandolori onun
texniki komitalorinin iclaslarinda mosvaorat¢i saslo istirak edo bilorlor. Miixbir
tizvlor ISO-nun biidcasing kegirdiklari kigik bir tizvliik haqqr hesabina biitlin nagr
olunmus beynolxalq standartlar1 vo digor informasiya xarakterli materiallar1 almaq
hiiququna malikdirlor.

ISO rohbaredici va is¢i texniki orqanlardan ibarstdir. Rohboredici orqanlara
ali organ sayilan Bag Maclis, Sura, Sura komitolori vo Beynolxalq Katiblik aiddir.
[SO-nun asas rosmi goxslori onun prezidenti, vitse-prezidenti, xozinodar1 vo bas
katibidir. ISO-nun ali qanunverici orqan1 olan Bas Maclis standartlasdirma {izro
biitiin milli tagkilatlarin (komits-tizvlarin) niimayandslarinden ibaratdir. Bu maclis
[SO-nun foaliyyati ilo olagodar biitiin osas mosaloalori hall edir. Maclis Rrezidentin
soroncamut ilo bas katib torofindon, homginin yeddi sura iizviiniin vo yaxud on bir
komita {lizvlarinin xahisi ilo ¢cagirilir. O, ¢ ildon bir ¢agirilir.

ISO ¢ 1l miiddotino  se¢ilmis Rrezidentdon, vitse-prezidentdon,
xozinodardan vo 18 komito iizvlorinin niimayondslorindon ibarat olan Bas Moclis
torafindon li¢ il miiddating secilmis sura vasitasils idars olunur. Sura Bas Maclisin
sessiyalar1 arasindaki miiddotdo ISO-nun foaliyyatinoe rohborlik edir. Sura ildo bir
dofadon gec olmayaraq 6z iclaslarina yi8isir vo burada ISO-nun foaliyyati ilo bagl

biitiin masalalari hall edir: texniki orqanlarin strukturu, beynoslxalq standartlarin
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cap olunmasi mosaloloring baxir, sura orqanlarinin iizvlorini, texniki komitolorin
sadrlorini toyin edir vo s.

[SO-nun isinds ortaya cixan timumi maosalalori dyronmok vo onlar {izro
gorarlar hazirlamagq tigiin suranin nozdindos bir sira komitslor yaradilmigdir. Onlarin
on asaslarindan biri icraiyyo komitosidir ki, ona da vitse-prezident rohborlik edir.
Bu komitoyo 12 komito iizvlorin (6lkolorin) niimayondolori daxildir. Icraiyyo
komitoasi ISO-nun texniki foaliyyatino rohborlik vo onun isinin toskili mosolalori
lizro masloahat¢i orqandir. Bu orqan suranin tapsirigi ilo maliyye masalalarine baxir,
[SO-nun texniki komitolorinin sadrlorini toyin edir vo 6z solahiyyatlori daxilindo
digor islori yerino yetirir.

Suranin digor orqanlart plan komitasi (texniki biiro), mohsulun standartlara
uygunlugunun qiymotlondirilmosi tlizro komito, istehlakg¢ilarin maraqlarinin
miidafiasi lizro komito, inkisaf etmokds olan 6lkoalora yardim komitasi, elmi-texniki
informasiya iizro komits, standart niimunslor {izro komits vo standartlagdirmanin
elmi prinsiplorini dyronmok iizro komitadon ibarotdir.

Plan komitasi (PLAKO) ISO-nun texniki foaliyyotinin  togkili,
koordinasiyas1 vo planlasdirilmasi masaloalori iizro suraya tokliflor hazirlayir. Bu
komito yeni texniki komitolorin yaradilmasi vo mdvcud komitalorin buraxilmasi
tizro toklifloro baxir, texniki iglor iizro direktivlorin doyisdirilmasi {i¢ilin tokliflor
hazirlayir, suranin tapsirigi ilo texniki komitolorin adlarimi tosdiq edir vo onlarin
faaliyyat sahasini miioyyonlosdirir.

Miixtalif sahslords standartlasdirma {izra aparilan islorin koordinasiyasinin
ayri-ayrt moasalolorinin dyronilmasi liclin plan komitosi nozdindo maraqli 6lkolorin
aparici miitoxassislorindon ibarat maslohat qruplar1 yaradilir. Bu qruplar dyranilon
problemlorin tohlili asasinda onlarin halli {i¢iin tokliflor hazirlayir. Hazirda bir nego
bu ciir qruplar yaradilmisdir: kimyovi vo fiziki-kimyovi sinaq metodlar1 {izrs,
metallar {izra, enerji monbalori vo onun konservasiyasi iizro, metrologiya iizro, tibb
avadanliglari iizro, tikinti iizro vo s.

Moahsulun standartlara uygunlugunun qiymsatlondirilmasi tiizra komito

(KASKO)  70-ci  illorin  ovvallorindo  diinyanin  biitlin  6lkolorindo
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sertifikatlagdirmanin intensiv inkisafi ilo olagodar olaraq yaradildi. Bu dovrdo
oksor Olkolordo milli sertifikatlasdirma sistemlori vo miistoqil sinaq laboratoriyalari
(morkozlori) sobokosi yaradildi. Sertifikatlasdirma maosalolorinin hollina vahid
yanasma metodunun islonib hazirlanmasi {i¢iin bu komitays sertifikatlasdirmanin
biitiin 6lkolordo eyni formada aparilmasini tomin edon beynolxalq tovsiyyalorin
hazirlanmas1 tapsirildi. Bu tovsiyyalor oOlkolor arasinda ticarst olagalorinin
genislondirilmosindoki manegiliklori aradan qaldirmaga tokan verdi. Bu orqan
olkalor tcilin sertifikatlagsdirmanin biitiin aspektlori {izro beynslxalq tovsiyyalor
yaratmaga basladi (6lkolordo sinaq morkozlorinin togkili, onlara qoyulan toloblor,
sertifikatlasdirilmis  mohsullarin  nisanlanmasi, sertifikatlagdirma  sistemino
rohboarliyi hoyata kegiron orqana qoyulan talablor vs s.).

Sertifikatlagsdirma masololori {izro tovsiyyolorin hazirlanmasi xiisusi is¢i
gruplarma tapsirilir. Bunun tig¢iin bir sira is¢i qruplart yaradilmis vo foaliyyot
gostarir, masalon, terminologiya iizrs is¢i qrupu, sinaq protokollar iizrs is¢i qrupu,
sertifikatlagdirma iizro hiiquqi mosuliyyat is¢i qrupu, mohsulun standartlarin
tolabloring uygunlugunu miioyyonlasdiran is¢i qrupu.

KASKO milli sertifikatlagdirma sisteminin praktiki hoyata kecirilmosinin
tohlilino xiisusi ohomiyyst verir. Bu ciir tohlilin noticosindo 1970-ci ildo milli
uygunluq nisanlar1 toplusu, 1980-ci ilds isa «Sertifikatlagsdirma. Prinsiplori vo
praktika» adi altinda buklet nosr edildi. Bu bukletds ayri-ayr1 6lkolords totbiq
edilon sertifikatlagsdirma novlorinin baxilmasi ilo yanasi, sertifikatlagdirmanin
iqtisadi mosalolori, konkret soraitdon asili olaraq onun bu vo ya digor ndviiniin
se¢ilmasinin  mogsadouygunlugu arasdirilir. KASKO-nun isinin noticosi milli
sertifikatlagdirma sistemi olmayan va ya bu sistemin yeni yaradildigi dlkalor {iciin
xiisusi ohomiyyato malikdir.

Istehlak¢ilarin maraqlarinin miidafiosi iizro komitonin (KOPOLKO) asas
vozifalori asagidakilardan ibaratdir:

- standartlasdirma baximindan istehlak¢ilarin molumatlarla tomin edilmosino
yonaldilmis  tovsiyyolorin  islonib  hazirlanmasi, homg¢inin  onlara

standartlagdirma masalalorinin dyradilmasi;
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- istehlakg¢ilara mohsulun standartlasdirilmasindan maksimum somora
almalarin1 vo homg¢inin onlarin milli vo beynolxalq standartlasdirmada
istirakini tomin edon todbirlorin hazirlanmasi;

- standartlagdirma tizro islordo istehlak¢inin istiraki, istehlak mallarina
standartlarin totbiqi, istehlak¢i {liclin maraqli olan milli vo beynolxalq
standartlagdirmanin  digor masalalorinin - hollinds  onlarin  istiraketma
tocriibalorinin imumilosdirilmasi;

- ISO-nun istehlak¢ilarin maragina toxunan miixtalif orqanlari il slagalorin
daim saxlanilmasi.

KOPOLKO torofindon yerino yetirilmis islorin noticosindo istehlak
mallarmmin  miigayisali sinaqlarmin aparilmast {lizro rohboredici sonad vo
informasiya materiallari, istehlak mallarinin istismar xarakteristikalarinin
Olciilmosinin standart metodlar1 islonib hazirlanmis vo nasr edilmisdir.

Beynolxalq standartlagdirma sahosinds koordinasiya foaliyystini hayta
kecirmok tigiin ISO sistemindo informasiya iizro komito (INFKO) yaradilmisdir.
Bu komitonin vazifalori asagidakilardir:

- ISO-nun solahiyyotino daxil olan maosalolor {izro onun informasiya
morkozinin normal isinin tomin edilmosi (hesablama texnikasini totbiq
etmoklo);

- ISO-nun iizvii olan olkslorin informasiya maorkozlorinin standartlasdirma
sahosindo islorinin koordinasiyast;

- standartlarin  vo digor normativ-texniki sonadlorin avtomatlasdirilmis
islonmosi {i¢iin onlarin siniflogdirilmasi vo indekslosdirilmosi (isaralonmaosi)
lizra tovsiyyalorin islonib hazirlanmasi;

- informasiya sistemlorindo beynolxalq standartlarin totbigino komoklik
gostormok (normativ-texniki sonadlor iizro).

[SO-da gobul olunmus saziso osason ISO-ya daxil olan biitiin 6lkolor
Ozlorinin milli standartlarinin niisxolorini ISO-nun {izvii olan biitiin 6lkalors
gondorirlor. Odur ki, 6lkolorin hamisinda bu 6lkslorin milli standartlar1 comlogir.

Lazimi standartlar hagqinda informasiya axtarigini somorali togkil etmok {iciin
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INFKO-nun rohborliyi altinda ISONET adlanan informasiya sobokasi
yaradilmisdir.

Inkisaf etmokdo olan o6lkolora yardim komitssi (DEVKO) bu 6lkalors
standartlasdirma masalolori lizro komoklik gdstormoklo, onlarla inkisaf etmis
Olkalor arasinda macburi miibadilosi hoyata kegirmoklo mogguldur.

DEVKO asagidaki islari yerina yetirir:

- inkisaf etmokds olan 6lkalorin standartlagdirma vo onunla qarsiligl slagoli
sahalor (masalon, keyfiyyato nozarat, metrologiya, sertifikatlasdirma va s.)
izra tolobatin1 miioyyonlosdirmak vo onlara yardim etmok;

- standartlasdirma vo onunla qarsiligli olagoli saholorin biitiin aspektlorini
inkisaf etmokdo olan oOlkolordo genis miizakiro etmok vo sonayeco inkisaf
etmis va inkisaf etmokdo olan Olkolor arasinda tocriiba miibadilasi ti¢iin
sorait yaratmaq. Bu is Birlogsmis Millotlor Togkilatinin xiisusi agentliklori ila,
digor beynolxalq toskilatlarla omokdasliq vasitosilo hoyata kegirilir.
Standartlagdirma vo mohsulun keyfiyysti masalolorinin hollindo inkisaf

etmokds olan 6lkalora yardim maqgsadi ilo BMT-nin biidcosi hesabina hor regionda
onun regional niimayandalori toyin edilmisdir ki, onlar da ISO ilo six amokdasliq
edir vo ildo bir dofodon gec olmayaraq DEVKO-nun iclaslaria yigisirlar. Bu ciir
niimayondalor Latin Amerikasinda, Afrika regionunda (Kipr daxil olmagla),
Conubi vo Conubi-Sorqi Asiyada, Orab regionunda (Tiirkiyo daxil olmagla) vo
Conubi Asiyada (Iran daxil olmagqla) tayin edilmislor.

Standart niimunolor iizra komito (REMKO) ISO-nun texniki komitalari iigiin
rohboredici sonadlor hazirlamaqla mohguldur. Bu komito torofindon asagidaki
rohboredici sonadlor islonib hazirlanmis vo nosr edilmisdir:

«Beynolxalq standartlarda standart niimunolors istinadlar»;

- «Standart niimunslors aid terminlor vo toyinlory;
- «Standart niimunalorin sohadstnamslorinin mozmunuy;
- «Standart niimunolorin attestasiyast. Umumi vo statistik prinsiplor».
Bu komito homg¢inin standart niimunalor {izro sorgu kitabi hazirlanmis vo

nosr etdirmisdir.
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Standartlagdirmanin elmi prinsiplorini 6yronmak iizra komitaya
(STAKO) standartlagsdirmanin asas prinsiplorini yronmok vo bu sahado
tovsiyyalorin vo digor sonadlorin islonib hazirlanmasi tapsirilmisdir. Bu
toskilatin 1isinin miisbat naticasi ondan ibaratdir ki, o, beynoslxalq
standartlarin  Olkolordo totbiqi ilizro bir sira rohboredici sonadlor
hazirlamis vo nosr etdirmisdir. Bu sonoadlor hazirda diinyanin biitiin
Olkolorindo  genis totbig olunur. Bundan basqa, STAKO
«Standartlagdirma, sertifikatlasdirma vo smaq laboratoriyalariin
akreditlogdirilmasi sahasinds terminologiya tiizro rohbarlik» sonadini
hazirlamigdir. O, beynslxalq standartlasdirmanin perspektiv inkisaf
masalalori lizra beynoalxalq seminarlar toskil etmoklo, Olkolor arasinda
ticaratin inkisafi liglin beynalxalq standartlarin totbiqi ilo masguldur.

I[SO-nun osas foaliyyot sahasi beynolxalq standartlar isloyib
hazirlamaqdir. Odur ki, bu toskilatin osas struktur bolmolori texniki
komitoalor, yarimkomitolor vo is¢i qruplaridir. Bu bolmolorde 5000-don
cox miitoxassislor ¢alisir.

ISO beynoalxalq standartlarinin totbiqi biitiin 6lkalor {iglin mocburi
deyildir. Hor bir 0lko 0ziindo bu standartlari tam, ayri-ayr1 hissolorlo
totbiq edo bilor vo ya, iimumiyyatlo, totbiq etmoya do bilor. Lakin diinya
bazarinda koskin roqgabot soraitindo istehsalgilar calisirlar ki, onlarin
buraxdiqlari mohsullar yiiksok rogabot qabiliyyatino malik olsunlar.
Odur ki, bu ciir 6lkslor macburiyyat garsisinda qalaraq ISO vo digor
beynolxalq toskilatlarin standartlarini totbiq edirlor. Buna goro do
beynolxalq standartlart isloyib hazirlayan zaman ayri-ayr1 olkoalor vo

homginin ir1 istehsal¢ilar arasinda ciddi miibarize gedir, belo ki, onlardan
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hor biri beynalxalq standartlara onun {i¢lin sorfali olan sokildo toloblorin
vo qaydalarin daxil edilmaosi ugrunda miibarizo aparirlar.

Qeyd etmok lazimdir ki, hor bir moahsul novii liglin beynoalxalq
standart yaradilmir. Bu ciir standartlarin islonib hazirlanmasi1 texniki
organlarin programina o zaman daxil edilir ki, bu standartlar olkalor
arasinda ticarotin genislonmaosi {i¢iin vacibdir vo yaxud onlar adamlarin
tohliikosizliyinin vo saglamliginin tomin olunmasima, otraf miihitin
qorunmasina yonaldilmisdir. Odur ki, har bir sahs lizra ISO beynalxalq
standartlarinin yaradilmasi haqqinda tokliflor hazirlayan zaman bu
islorin aparilmasinin zaruriliyi asaslandirilmalidir.

Beynaolxalq standartlarin mozmununa da miioayyan talablor
qoyulur. Molumdur ki, konkret mohsul iigiin standart homin mohsula
olan texniki tslablorin saviyyasini, bu talablorin 6l¢iilmasi vo sinaq
metodlarm1  nozordo  tutmalidir.  Beynolxalq  standartlasdirma
tocriibasindo mohsula standart hazirlayan zaman mohsulun sinagi tigiin
vahid sinaq metodlar1 miioyyanlogdirilir. Bu, mohsulun harada istehsal
olunmasindan asili olmayaraq onun keyfiyyot soviyyasinin obyektiv
miioyyon edilmosino, markalanmasina, qablasdirilmasina, saxlanmasina
toloblorin toyin edilmosi ligiin sorait yaradir. Standartlarda homginin
vahid terminologiyaya da fikir verilir ki, istehsal¢1t ilo istehlakei
qarsiligh olaraq bir-birini diizgiin basa diiso bilsinlor.

[SO-nun biitiin texniki foaliyyat sahasi texniki komitolor arasinda
bolinmiisdiir. Hor bir texniki komito ISO surasi torofindon tosdiq
olunmus faaliyyot sahosino malikdir. Texniki komitolor iimumtexniki vo
texnikanin konkret sahosinda isloyan komitolara béliiniir. Umumtexniki

komitolorin foaliyyoti timumtexniki vo saholorarasi mosololorin hollino
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yonaldilmisdir. Bu ciir komitalora TK 10 «Texniki ¢ertyojlar», TK 12
«Olcii  vahidleriy, TK 19 «Ustiin tutulan ododlor», TK 37
«Terminologiya» va s. kimi komitolor aiddir. ISO-da 26 timumtexniki
komitolor foaliyyot gostorir. Qalan komitolor iso texnikanin konkret
sahalarinds 1 aparirlar.

Texniki komitalarin hall etdiyr masalalor texnikanin sahasindan
asil1 olaraq genis vo mohdud ola bilor. ISO-nun strukturunda elo texniki
komitalar vardir ki, onlar praktiki olaraq biitov bir sahani tomsil edirlar.
Buna misal olaraq asagidaki komitalori gostormak olar: aviasiya va
kosmik texnika tlizro texniki komita, kond tosarriifati vo mesa tasarriifat
liclin traktorlar lizra texniki komits, kimya tlizra texniki komits va s. Bela
hallarda texniki komits c¢orcivasinde yarimkomitalor yaradilir. Onlar
daha konkret mosalalorlo mosgul olur. Masolon, kond tosarriifat vo meso
tosarriifat: ligiin traktorlar tizro texniki komitods terminologiya, tokorlor,
idaretma orqani sistemlori, liztimliiklorin becarilmasi liglin masinlar va s.
lizro 18 yarimkomitoalor yaradilmis vo foaliyyat gostorir.

Beynolxalq standartlar is¢i qruplarn torofindon islonib hazirlanir.
Bu qruplarin isindo qgabaqcil 6lkolorin miivafiq miitoxossislori istirak
edirlor.

ISO-nun toskilati strukturu sokil 7.3-do verilir.

ISO-nun texniki komitolori torofindon kiilli migdarda beynolxalq
standartlar islonib hazirlanmisdir. Indi texnikanin elo bir sahasi yoxdur
ki, onun ti¢iin ISO standartlar1 islonib hazirlanmasin.

[SO-nun har bir lizvii — komito maraq doracasindon asili olaraq

Ozlniin hor bir texniki komitonin isindo istirak etmok statusunu toyin
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edir. Burada iizvliik aktiv («R» tizvlor) vo miisahidosi kimi istirak etmok
(«O» tlizvler) soklinds ola biler.

Aktiv tlizvlor 6z niimayandslorini texniki komitalarin iclaslarina
gondorir, beynoslxalq standartlarin layihoalorinin islonib hazirlanmasinda
vo miizakirasindo bilavasito istirak edir, homg¢inin baxilan sonadlor {izro
sasvermadas istirak edirlor.

Miisahidagi tizvlar texniki komitolorin biitiin is¢i sonoadlorinin bir
nlisxosini almaq hiiququna malikdirlor vo iclaslarda ancaq miisahidogi

kimi istirak edo bilor.

[SO-nun faaliyyatinin ilk iki onilliyi orzinde beynolxalq standartlarin
yaradilmas1 hazirki istigamotindon bir qodor forqli idi. Belo ki, o dovrdo osas
istigamot tUimumtexniki vo saholorarasi standartlarin islonib hazirlanmasina va
xammal {i¢iin standartlarin yaradilmasina yonoldilmisdir. Buna on parlaq misal
ISO torofindon {izvlorin metrik sisteminin yaradilmasi vo qobul edilmosidir.
Bununla olagadar olaraq bir nego 6lkolor 6zlorinin bu sahodo milli standartlarini
doyismoli oldular. Digor misal kimi biitiin név noaqliyyat vasitolori ilo ytklorin
dasinmasi {liclin konteynerlorin standart 6l¢iilori vo konstruksiyalar sisteminin ISO
torofindon qobul edilmasini géstormok olar.

Bu mosolonin beynolxalq soviyyado holli hor il ylik daginmasinda kiilli
miqdarda vasaitlora gonast edilmasine imkan verir. [ISO-nun on asas islorindon biri
do ISO-1000 standartina daxil edilmis Ol¢ii vahidlori sisteminin (SI sistemi)

yaradilmasidir. Bu clir misallar ¢oxdur.
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Sonuncu onillikdo masingayirma sonayesi mohsullarinin
standartlasdirilmasina daha cox fikir verilir, ¢linki bu mohsullarin xtisusi ¢okisi
ildon-ilo artir. Bununla yanasi, ayri-ayr1 saholorin elmi-texniki toraqqinin
inkisafinda rolunun artmasi, 6lkolor arasinda yeni omokdasliq sahalorinin meydana
cixmast ils slagadar olaraq ISO-nun foaliyyati daim genislonir vo inkisaf edir.

Beynolxalq standartlar asagidaki morhalolor iizro islonib hazirlanir vo gobul
edilir.

1. Birinci morholodo texniki komitonin is proqramima bu vo ya digor
beynolxalq standartin islonib hazirlanmasinin daxil edilmosi haqqinda toklifloro
baxilir. Bitlin tokliflor standartin iglonmasinin magsadouygunlugunu asaslandiran
sonadlorlo birlikdo texniki komitonin katibliyi vo ya yarimkomits torosfindon
verilmis komitonin isindo aktiv istirak edon biitiin komitolors — tizvlora gondorilir.
Toklif tizro miisbot qorar edildikdo standartin is¢i layihasinin hazirlanmasi baglanir.

2. Oksor hallarda sonadlorin is¢i layihalorini bu moagsad ii¢lin yaradilmis is¢i
gruplari isloyib hazirlayir. Bu qruplarin iizvleri maraql 6lkslarin bu sahads aparici
miitoxossislorindon ibarotdir. Is¢i layiholor onlarin texniki komitodo vo ya
yarimkomitodo baxilmasi ti¢lin, hom¢inin ayrica komito — iizv torofindon toqdim
edilo bilor. ©ksar hallarda bu ciir layihoalor 6lkolorin milli standartindan ibarat olur.
Is¢i layihoalori bu cilir metodla sonaye cohotdon inkisaf etmis gabaqcil 6lkolor
togdim edirlor. Ciinki golocokda bu layihonin beynolxalq standart kimi gobul
edilmasi 6lkonin milli standartinda doyisikliklor aparmaga vo ya onun yeniden
baxilmasini tolob etmoyocokdir. Bu is¢i layiho texniki komitonin vo ya
yarimkomitonin iclasinda bayanildikde o, beynalxalq standartin layihasine toklif
kimi ISO-nun Moarkozi Katibliyindo qeydiyyatdan kecirilir vo ona qeydiyyat
nomrosi verilir.

3. Taoklifin layihasi texniki komitonin katibliyi torafindon bu orqanin biitiin
aktiv lizvlorino royo gondorilir. Layihoys iradlar alindigdan sonra beynolxalq iclas
cagirilir vo burada layihonin texniki mozmununa baxirlar. Adoton bir iclasin

gedisindo imumi gorar qobul etmok miimkiin olmur. Odur ki, har iclasdan sonra
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doqiqglesdirilmis layihe hazirlanir (birinci layihs, ikinci layiho vo s.) vo bu layiha
iclaslarda baxilir. Lakin tigdon artiq layihonin islonmasing icazo verilmir. Belo hal
oldugda, yoni Umumi raziliga golinmodikds, bu ciir standartin islonib
hazirlanmasinin mogsodouygunluguna baxirlar.

4. Baxilan layiho iclasda boyonildikdon sonra artiq beynolxalq standartin
layihasi kimi geydiyyat {i¢lin vo homin texniki komitonin vo yarimkomitonin aktiv
lizvloring sasverms ticlin gondorilmok mogsadi ilo Moarkozi Katibliys togdim edilir.
Layiho Dboyonildikdon sonra sosvermo ii¢iin ISO-nun {izvloring, yoni
standartlagdirma tizro milli togkilatlara gondorilir. Standartin bayonilma miiddastini
qisaltmagq ti¢iin kombino edilmis sasvermo nozordos tutulmusdur. Belo ki, standartin
layihasi eyni vaxtda ham texniki komitonin va ya yarimkomitonin aktiv tizvlaring,
hom do standartlagdirma tizro milli togkilatlara géndorilir.

5. Beynolxalq standartin layihosi o zaman boyonilmis hesab edilir ki, onun
lehina ISO-nun iizvlarinin 75%-dan ¢oxu sas vermis olsun.

6. Beynolxalq standart ISO-nun Morkozi Katibliyi torofindon nasr olunur. O,
[SO-nun is¢i dili olan ingilis vo fransiz dillorinds nosr edilir. Lakin ayri-ayri
standartlar, mosalon, terminologiyaya aid standartlar vo s. homginin rus dilindo
nogr edilir.

[SO-nun texniki islorindo miixtolif Olkolordon 30 mindon ¢ox ekspertlor
istirak edirlor. ISO standartlasdirma sahosindo diinyanin on niifuzlu toskilati
olmagla an iri beynslxalq toskilatlar igarisinde yiiksok statusa malikdir. ISO-nun
standartlar1 biitiin diinyada genis totbiq olunur, hazirda onlarin say1 13 mindon
coxdur vo har il 500-600 standart yenidon baxilir vo yeni gobul edilir. ISO-nun
texniki komitolori vo yarimkomitolori ilo 560-dan c¢ox beynolxalq toskilatlar
omokdashiq edirlor.

ISO standartlarinin  Olkolordo  totbiqi  mocburi  deyildir.  Xarici
miitoxassislorin fikrinco diinyanin sonaye cohotdon inkisaf etmis Olkolori ISO
standartlar massivinin 70-80%-ni tam totbiq edirlor. Lakin qeyd etmoak lazimdir ki,
beynolxalq standartlarin totbiq edilmo dorocasi ayri-ayri Olkolordo miixtalifdir.

Xarici ticarotdon ¢ox asilt olan Olkolor ISO vo digor beynslxalq toskilatlarin
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standartlarin1 genis totbiq edirlor. Bu ciir 6lkslor sirasina Hollandiya, Belgika,
Avstriya, Danimarka vo digor Olkolor daxildir. Bu o6lkolordo iimumi istehsal
hacminin 40-50%-1 xarici ticaratin payma disiir. Bu ciir 6lkolor beynolxalq
standartlarin qlivvado oldugu saholor {izro Olkolorinin milli standartlarini
yaratmirlar.

Son illor Azorbaycanda foaliyyot gdstoron vo orzaq mohsullarinin istehsali
ilo mosgul olan bir ¢ox firma vo iri miiossisolor 6z mohsullarina ISO-nun
standartin1 almislar. Belo sirkotlordon biri olan «Azersun Holding»in torkibindo
foaliyyot gostoron «Baki Yag vo Qida Sonaye» ASC istehsal olunan bitki yaglar
ticin TSE ISO — EN 9002 Beynolxalq Standartini, «Sun Tea Azarbaycan» Cay
Paketlomoa Fabriki iso miixtolif adda qara moxmari caylar tigiin TSE ISO — EN
9000 Beynolxalq Standartini almisdir. Bu miiossisolordo hazirlanan mohsullar
Azorbaycan Respublikasinin Standartina, Azorbaycan Respublikasi Sohiyyo
Nazirliyinin gigiyenik sertifikatina vo Azorbaycan Respublikasinda istehsal olunan
mohsullarin strixkod némralarine uygun istehsal edilir.

Golacakds respublikamizda istehsal olunan biitiin orzaq mohsullarina
Beynolxalq Standartin alimmast homin mohsullarin  keyfiyyotinin Diinya

Standartinin tolobino uygunlugunu tomin edocokdir.

348



Predmet-slifba gostaricisi

A Askorbin tursusu
As1 maddolori

Absorbsiya Avitaminoz
Adepin Avtolitik proseslor
Adipin tursusu Azsulu mohsullar
Adgeziya Azotlu maddalor
Adsorbsiya
Axrodekstrin B
Akseroftol
Aktiv tursuluq Baqgqaliyyo
Aktlagdirilan itkilor Ball qiymati
Aktlagdirilmayan itkilor Ball sistemi
Agreqatlasdirma Betain
Alanin Benzaldehid
Albuminlor Benzoy tursusu
Aldoza Borklik

Aliminium folga
Allil-propil-disulfid
Allisin
Alma tursusu
Amiqdalin
Amilodekstrin
Amilolitik fermentlor
Amilaza
Amiloza
Amintursu skoru
Amintursulari:
ovazolunan -
ovazolunmaz -
Amilopektin
Ammonyak
Antibiotiklor
Antioksidantlar
Antioksidlosdiricilor
Antivitaminlor
Antosianlar
Antropometrik gostoricilor
Apiin
Arabinoza
Arsen
Aseptik konservlosdirma
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Bork taralar:
metaldan - -
siisodon - -
taxtadan - -

Biotin

Bomba;j:
fiziki -
kimyovi -
mikrobioloji -
yalang1 -

C
Civa

C

«Carqgaf qaydalar»

Cesid:
genis —
qrupu —
qurulusu —
markali -
mirakkab -
sonaye -



ticarat —
Coxsulu moahsullar
Clrtimo

D

Davamliliq
Dehidrogenazalar:
aerob -
anaerob -
Deformasiya:
qayidan —
qayitmayan(plastik) —
Dequstasiya
Dezoksiriboza
Domir
Dimetilaminlor
Disulfid rabitosi
Disokorlor
Ddovlot standartlari
Duzla konservlasdirma

E

Efirlor

Efir yaglar

Ekoloji gostaricilor
Elastiklik

Elektrik ke¢irmo
Elektrofiziki
Elektrometriya
Enidin

Enin
Eritrodekstrin
Erqonomik gostoricalor
Erqosterin

Estetik gostoricilor
Esitmo organlari

9

Omtas sortu
Omtossiinasligin maqgsadi
- predmeti

- problemlori
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- vozifalari

Orzaq mallarinin enerci doyari

- - istehlak normasi
kodlasdirilmasi
quisurlari
saxlanilmasi
sensor gostaricilori
tosnifati

- Otirli maddolor

- Otin yetismasi

F

Farnoxinon
Fenilalanin
Fenol birlosmolori
Ferment preparatlari:
- alinmasi
- istifadosi
Fermentlor:
- nomenklaturasi
- tosnifati
Fitonsidlor
Flavanoidlor
Fol tursusu
Folga
Follasin
Forma
Fosfotazalar
Fosfolipidler
Fosfor
Fosvor tursusu
Fosfoqliseridlor
Fosfoproteidlor
Fosfoqliserin aldehidi
Fosfoqliserin turususu
Fotokolorimetriya
Fotometriya
Fotosintez
Fruktoza
Ftor
Funksional gostaricilor

H
Havanin qaz torkibi



Havanin nisbi riitubati
Heksoza
Heksozanlar
Heptoza
Heptozanlar
Hidralazalar
Hidratasiya
Hidrogenizasiya
Hidrolitik fermentlor
Hidrolitik proseslor
Hiqgroskopiklik
Hipervitaminoz
Hipovitaminoz
Hislomo:

elektrostatik --

isti —

soyuq —

tiistlistiz(maye his mohlulu ilo) —

Histonlar
X

Xemosorbsiya
Ximozin

Xinin tursusu
Xlorogen tursusu
Xlorofil
Xlortetrasiklin
Xolesterin

Xolin

Xolin-xlorid

Xrom
Xromoproteidlor
Xromotoqrafiya
Xiisusit istilik tutumu
Xiisusi firlatma komiyyati

I

Idein

Iemali suyun keyfiyyastine tolob
Indigokarmin

Inozit

Inulin

Inulaza
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Invert sokor
Istilikke¢irmoa amsali
Istilik tutumu
Is1gin refraksiyast
Izoleysin
Izomerazalar

K

Kadmium
Kagiz kiso
Kalium
Kalloidlarin kohnalmasi
Kalsiferol
Kalsium
Kapilyar kondensasiya
Kapsaisin
Karamelen
Karbohidratlar
Karmin
Karobkalar:
karton —
qovralonmis karton --
taxta --
Karotinoidlar:
kapsantin -
o —karotin -
B -karotin -
y -karotin -
ksantofil -
likopin -
sitroksantin -
zeaksantin —
Katalaza
Katexin
Katexinlor
Kefalin
Kerasianin
Ketoza
Keyfiyyato tosir edon amillor
- - - obyektiv amillor
- - - subyektiv amillor
Kohraba tursusu
Kiflonma

Kisalar:
kraft —



toxuma —
Kobalt
Kodlasdirma metodu
Kodun slifbasi
- isaralori
- qurulusu
- perifeksi
- uzunlugu
Kolamin
Koler
Koli-indeks
Koli-titr
Kolorimetriya

Konservlosdims usullar::

biokimyavi - -
fiziki - -
fiziki-kimyavi - -
kimyavi - -
kombinalosdirilmis - -

Kozimaza

Ksiloza

Kumarinlor

Kiikiird

Q

Qablasdirici kagiz
Qablasdirma
Qaxaclama
Qalaktoza
Qarisqa tursusu
Qastronomiya
Qatilagdirma
Qel
Qeyri-lizvii maddolor
Qobul qaydalar
Qohva tursusu
Qida normalari
Qicqirma:
propion tursusuna --
sirks tursusuna --
spirts --
siid tursusuna —
yag tursusuna —
Qlikogen
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Qliserin

Qlobulinlar
Qliikoproteidlor
Qliikoza

Qliikkozanin kristallagmasi
Qliikozidlor

Qliisidler

Qlyutelinlor

Qossipol

Quanin

Quzuqulag1 tursusu
Qurutma tisullar

- konvektiv

- kopiiklonan vaziyyatdo
- osmotik susuzlasdirma
- sublimasiya

- vakuumlu

L

Laktoza

Lamiso organlari
Lesitin
Leykoantosianlar
Leysin

Liazalar
Liqazalar(sintetazalar)
Lignin

Limon tursusu
Lipidler
Lipoidler
Lipoproteidlor
Lipoy tursusu
Litium
Liiminessensiya

M

Makroelementlor
Magnezium
Maltodekstrin
Maltoza

Mangan
Mannoza
Marinadlasdirma



Markalama

Melaninlor
Melanoidinomalagotirmao
Melanoidinlor

Mentol

Metal taralar

- avtosisterinlor
alliminium tublar
konteynerlor

mehtors

moftil sabatlor

Mohsul keyfiyystino nozarat
- secma lsulu ilo

- Dbirbasa

Mbohsul kefiyyatinin gostaricilori
- - 1daro olunmasi

- - todqiqi tsullar
Moahsullarin barkliyi

- dondurulmasi

- keyfiyyati

- qablasdirilmasi

- qurudulmasi

- nisbi sixhigi

- osmotik susuzlagdirilmasi
- saxlanilmasi

- soyudulmasi

- soffaflig:

- yararhilig1

- zorarvericilori

Moahsulun dayari

Mahsulun rongi

Mohsulun keyfiyyat soviyyosinin
qiymotlondirilmasi metodlari
- diferensial metod

- hesabat metodu

- kompleks metod

- ekspert metod

- geydiyyat metordu

- orqanoleptiki metod

- Olgmo metodu

- sosioloji metod
Masamalilik
Mikroelementlor
Mikroskopik tohlil

Mineralli maddslor

Modifisirlogdirilmis qaz

miihiti
Monoaminlor
Monosakorlor
Mumlar

N
Nahar yemoyi
Natrium
Nefelometriya
Nozarat metodlari
Nozori kalorilik
Nikotinamid
Nisbi riitubat
Nisbi sixliq
Nitratlar
Nitritlor
Nisasta
Nizin

Normativ-texniki sonad

Nistatin
Nukleoproteidlor

O

Oksidazalar
Oksid-reduktazalar
Oksigenazalar
Oligosokorlor
Optiki faalliq
Optiki xassalor
Organoleptiki iisulla
keyfiyyatin toyini

- dadin toyini

- 1yin toyini

- rongin toyini
Orlean

Orot tursusu

Orta niimuna
Ortasulu mohsullar

&

Olcu
Ozliiliik



- dinamik
- kinematik

P

Pangamat tursusu
Pantoten tursusu
Pasterizasiya
uzun middatli --
qisa miiddatli --
Para-aminobenzoy tursusu
Pektin maddalori
Pektolitik fermentlor
Pentozalar
Peptid rabita
Peptidlor
Perqament
Pergamin
Peroksidaza
Pirimidin
Piroliziim tursusu
Plastiklik
Podperqament
Poliamid
Poliamidlor
Polietilen
Polietilentriftalat
Polifenollar
Polikarbonatlar
Polimer gablasdirict
materiallar
Polipropilen
Polistirol
Polisokarlor:
birinci sira -
ikinci sira —
Polivinilxlorid
Polyarimetriya
Prolaminlor
Protaminlor
Proteidlor
Proteinoidlor
Protopektin
Psixrometr
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R

Radiasion sterilizasiya
Raffinoza

Ramnoza
Radurizasiya

Real kalorilik
Refraktometriya
Rong

Riboflavin
Ribonuklein tursusu
Riboza

Rutin

S

Sabinlagma adoadi
Saho standartlari
Saxaroza
Saxarozanin kristallasmasi
Saxlanilmaga davamliliq gostaricilori
Saxlanilma zamani1 bas veron
proseslor

- biokimyavi
fiziki
fiziki-kimyavi
kimyavi
mikrobioloji
salisil tursusu
Secmao tisul
Selen
Selik amologatirici maddolr
Seliklonmo
Sellobioza
Sellofan
Selliilaza
Selluloza
Sellulozaasetat pardosi
Sonar yemayi
Somarali qidalanma

-- -- prinsiplari
Sianokobalamin
Silisium
Sinerezis



Sinerqistlor
Sink
Siniqrin
Siniflosdirma
Sirks tursusu
Sirka tursusu ilo konservlosdirmo
Sitozin
Sitral
Sitrol
Sixliq
Sinaq tisullari
Solanin
Sorbin tursusu
Sorbit
Sorboza
Sorbsion xassolor
Sorbsiya
Sort
Soyudulma
Standart
Standartin kateqoriyalari
Standartin névlori
Standartlagdcirma:
Beynolxalq --
dovlotloraras: --
kompleks --
gabaglayan --
milli --
pillali --
regional --
Standartlagdirmanin aspekti
-- vozifalori
-- mogsadi
-- sistemi
Steridlor
Sterilizasiya
Sterinlor

Spektrofotometriya
Spektroskopiya
Su:

birlogmis --
fiziki-kimyovi --
fiziki-mexaniki --
kimyovi --
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sorbost --

endogen —

ekzogen —
Sulfitasiya
Sulfitlosdirmo
Suyun codlugu
Siid tursusu
Stirtiskonlik

S

Sam yemoyi
Soffafliq
Sokarls konservlosdirma
Sokarlorin sirinlik doracasi
Sorab tursusu
Strixli kod
Stigo taralar
balonlar
bankalar
butilkalar

T
Tanin
Taralar
- bark
- daxili
- xarici
- kagiz
- karton
- metal
- noqliyyat
- polimer
- suso
- taxta
- toxuma
- yarimbork

- yumsaq

Taralarin standartlagdirilmasi

Taralarin unifikasiyasi
Tartrazin
Tartron tursusu
Texniki reqlament

- sortlor



- toloblor
Temperaturkegirma
Tetrozalar
Termiki sterilizasiya
Tobii itki
Tadris tosnifat

Tohliikosizlik gostoricilori

Toahlil tisullar::
biokimyovi —

omtoasiinaslig-texnoloji —

fiziki --
kimyovi -
mikrobioloji -
texniki -
Tonoffiis prosesi
Aerob -
Anaerob -
Tonoffiisilin intensivliyi
Tonzimlonon qaz miihiti
Tasniflogdirma
- kateqoriyasi
- metodlar
- pillosi
- prinsiplori
Toyinat gostoricilori
Tiamin
Ticarot tosnifati
Tikstropiya
Timin
Tiplosdirma
Titrlonan tursulur
Tokoferol
Toksiki elementlor
Transferazalar
Treqaloza
Treonin
Trifruktozan
Triqliseridlor
Trimetilaminlor
Triozalar
Triptofan
Trisaxaridlor
Tursong tursusu
Tursudulma
Tursular
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Tursuluq doracosi
Tursuluq odadi

U

Ubixinon
Ultrabonovsoyi siialarla
konservlosdirmo
Ultramarin
Ultramikroelementlor
Ultraytiksok coroyanla
konservlosdirmo
Unifikasiya

Urasil

O

Umumi texnikm sortlor
Uzvi maddolor
Uzvi tursular

\Y%

Vaksinin
Valin
Vanadium
Vanilin
Ventilyasiya
- macburi
- mexaniki
- tobii
Vikasol
Viskoza
Vitaminobanzor maddalor
- Bj5 vitamini
- F vitamini
- lipoy tursusu
- orot tursusu
- ubixinon
- 1nozit
- U vitamini
Vitaminlor:
- suda hall olanlar



B, vitamini konservlosdirma
B, vitamini

- - Bjvitamini Z
- - By vitamini
- - Bsvitamini Zulallar
- -Bgvitamini Fibrilyar -
- - By vitamini Qlobulyar —
- - Bjg vitamini Miirakkab —
- - By, vitamini Sads -
- - By4 vitamini Zilallarin birinci qurulusu
- - Cvitamini -- ikinci qurulusu
- - H vitamini -- li¢lincii qurulusu
- - P vitamini -- dordiincii qurulusu
- - PP vitamini -- dehidratasiyasi
- yagda hall olanlar -- denaturatlagmasi
- - A vitamini -- destruksiyasi
- - D vitamini -- hidratasiyasi
- - E vitamini -- kohnolmosi
- - K vitamini -- tosnifat1
Y
Yag tursusu

Yaglarin birlogsmosi
- donma temperaturu
- orimo temperaturu
- hocm kiitlosi
- hidrolizi
- keyfiyyati
- gaxsimasl
- oksidlosmasi
- Polensk adodi
- Reyxert-Meyssel ododi
- sabunlasma oadadi
- sixhig
- tursuluq ododi
- siiasindirma amsali
- yod odadi
Yardimg1 qablasdirici
materiallar
Yesiklor
Yetiinti mohsullarinin
zararvericilori
Yod
Yiiksoktezlikli coroyanla
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