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ONSOZ
Sahip oldugumuz her sey atalarimizin mirasi. Nasil ki
onlar akillarini kullanarak kesif ve icatlar yaptilarsa
simdilerde bayrak bizde. Bize diisen onlarin ¢izdigi yolda
yine onlar gibi aklimizi kullanarak bu bayrag: bizden son-
rakilere alnimizin akiyla devretmek.

Aklimiz1 ¢alistirmanin yollarindan biri de soru ¢ézmek-
tir. Belli kurali olan veya formiillere dayanilarak coziilen
sorular insan beynini pek zorlamaz. Beynin kapasitesi
muhatap olunan soruyu ¢ozmede aciz kalinca bagka
hiicreleri yardima cagirir. Boylece soruya ¢ok daha farkl
acilardan bakma imkan1 meydana gelir.

Ogretmenlik hayatim boyunca 6grencilerime fizik dersi
anlatmanin yani sira onlart ¢cok yonli disiinebilmeleri igin
yonlendirmeye calistim. Elinizdeki eser bu gayretlerin bir

sonucu. Size de bu yolda yardimci olacaksa ne giizel.

Bu tiir sorulara merakiniz varsa bazilari size tanidik
gelecektir, ama ¢ogunun yeni oldugunu belirtmem gereki
yor. Sorularin ve cevaplarinin hazirlik agsamasinda ozellikle
matematiksel konularda yardimini benden esirgemeyen
esim Meltem Hanim'a buradan tegekkiirlerimi iletmek

istiyorum.

Son olarak unutmayalim beyin, insandaki altin
madeni gibidir. Bize diigen onu isletip kendimize ve
topluma yararli hale getirmektir.

Ali Topdag
alitopdag@hotmail.com



1. KARDESLERIN YASI

Halit 24 yagindadir. O Emre’nin simdiki yaginda iken yast
Emre’ninkinin iki kat1 idi. Buna gére Emre simdi kag yagindadir?

2 4 3 3
X 8 5 9
Y 4

2. IKI BILINMEYEN

Yukaridaki sekilde X ve Y’nin bulundugu yerlere hangi
sayilar gelmelidir?

3. OKLAR

Tabloya yerlestirilen oklarin
mantgimi kavrayarak 1 ve 2
numarali kutulara gizilecek

oklarin yoniinii bulun.
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4. AKILLI HIRSIZ

Yagh ve gozleri gormeyen bir kadinin ¢ok kiymetli bir
tablosu var. Tablonun kiymeti cergevesinde bulunan kiymetli
taglardan kaynaklanmaktadir. Kiymetli taglarin cercevedeki
durumlar sekildeki gibidir. Kadin, her giin tablonun kenarin-
daki taglart sayarak calinip ¢alinmadigini tespit etmektedir.

8 Evin usag iki giin boyunca dorder tag calmig ve kadin bunun
farkina varamamistir. Acaba usak iki giin boyunca ne yap-
mustir ki kadin bu hirsizligi fark edememistir?

20 20 30

5. TELLERLE GEOMETRI

Ayni uzunlukta iki tel sekildeki gibi katlandiginda x
uzunlugu kag birim olur?



6. ALTINLAR

Altmig altinin yarist kagtir?

7. UC BASAMAKLI SAYILAR
Her biri ti¢ basamakli olan dért farkli sayinin toplami
3980’dir.

Buna gore bu sayilarin en kiigtigii kagtir?

8. SAIR MATEMATIKCI

Ogrencileri matematik dgretmenlerine yasini sorar.
Bayan 6gretmen yasini sdylemek istemez ama israrlara da
dayanamaz ve bir siir okur:

Yagimin {icte biri

Kiigiik oglumun yagimin karesi
Yasimin ti¢ kat

Biiyiik oglumun yaginin karesi
Kiigiik oglumun yast

Biiyiik oglumun yasinin sekiz eksigi

Siirin igine saklanan 6gretmenin yasini bulun.

9. BUYUK SAYILAR

[ki basamakli biitiin sayilardan kag tanesinin onlar
basamagi, birler basamagindan daha biiyiiktiir?
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10. ZIPLAMA YARISMASI

Patagonya’da yapilan bir yarismada sporcularin asagidaki
iki kurala uyarak bagladiklari noktaya gelmeleri isteniyor.

1- 30 ve 40 cm’lik ziplamalar yapilacak

2- Ziplamalar birbirlerine ters yonlerde olacak.

Buna gore sporcular ilk hangi ziplamay1 yapmali ve
toplam kag ziplama sonucu bagladigi noktaya déner?

11. ZARARSIZ FILLER

VAV
//// /// // Sekildeki satrang tah-
/ / / / tasina birbirini tehdit
///// Y A /) iveressitatn:
v/

12.TRENE GORE GAR

Bir trenin hareketsiz bir gozlemcinin éniinden gecisi 12
saniye siirmektedir. Ayni trenin ayni hizla 260 metrelik bir
gara lokomotifinin girmesi ile son vagonunun cikmast 25
saniye siirmektedir. Buna gére trenin hizi ve uzunlugu ne

kadardir?



13. 3’LER 5’LER

240'1n 3 kere 3’te biriyle, 5 kere 5’te biri arasindaki fark
kagtir?

14. SAYDAM DAIRELER

1 2 3 4
< > < > < > < >

Siyah ve beyaz saydam malzemeden sekildeki daireler

olusturuluyor. Bu daireler dondiiriilmeden ve merkezleri tist 1
tiste gelecek sekilde yerlestiriliyor. Ustten bakildiginda en az
bir bolgenin farkli renkte olmasi oranin gri renkte goriilme-
sine sebep oluyor. Buna gore bu 6 bolmeden kag tanesi gri
gorunitr!?

15. DUVAR SAATI

Bir duvar saati 4 saniye icinde 3 vurus yapmaktadir. Bu
saat 9 vurusu kag saniyede yapar?

16. DIKDORTGENLER PRIZMASI

Dikdortgenler prizmasi seklinde olan bir cismin yiizey
alanlart 28,32, ve 56 cm? dir. Buna gore cismin hacmini
bulun.



17. TURLAYAN CEMBER
A

Yarigap1 2 ve 1 birim olan A ve B ¢cemberleri sekildeki gibi
durmaktadirlar. B ¢emberi bulundugu konumda sabit kalmak
sartiyla A ¢emberi B'nin etrafinda donerek eski yerine geli yor.
A gemberi bu hareketi ile ka¢ tur yapmustir?

18. BILYELER

12 8 bilyeden 1 tanesi elle fark edilemeyecek kadar hafiftir.
Treazi yardimiyla ve 2 tartida bu bilyeyi bulun.

19. KIBRITLERLE CIKARMA

Bir kibrit ¢opiiniin yerini degistirerek esitligi saglayin.

Devler gibi eserler birakmak i¢in, karincalar gibi
calismak lazim. (Necip Fazil Kisakiirek)




20. KELIME OYUNU

Asagidaki 20 kelimenin harflerini kullanarak 20 yeni
kelimeyi 3 dakika icinde bulun.

1- BASIT 11- HALIT
2- TARIF 12- SERIT
3- CEZVE 13- FERIK
4- DINAR 14- KALAY
5- KITAP 15- URDUN
6- CAKAL 16- MASAL
7- MELEK 17- DAIRE
8- LAKAP 18- MEKIK
9- MURAT 19- ZAMAN
10- KAYIN 20- SAMAR

21. KOMSU SAYILAR

I’den 12’ye kadar olan sayilar1 yukaridaki sekle oyle bir
yerlestirin ki art arda gelen sayilar hicbir sekilde birbirleri ile
temas halinde olmasin.



22. ARDISIK SAYILAR

Ardisik 3 saymin ¢arpimi 504’tiir. Buna gore bu sayilar

hangileridir?

23. CARPILAN SAYILAR

Ardigik {i¢ saymin carpimi 336 ise bu sayilar hangileridir?

24. RENKLI ARKADASLAR

Bir lokantada yemek yemekte olan ii¢ arkadastan
Ahmet'in soyadi Beyaz, Mehmet'in soyadi Siyah ve Veli'nin
soyadi Kirmizi'dir.

1" Iclerinden biri “benim sacim siyah, sizlerin ki ise kirmizi ve
beyaz renkli; ancak higbirimizin soyadi saglarimizin renkleri

ile ayn1 degil” deyince, Ahmet “evet dogru sdyliiyorsun” der.

Buna gore Veli'nin sa¢ rengi nedir?

25. AKSIYON

3

AIK|S|T|Y|O|N

Hangi harf, yukarida yer alan serideki son harften dort solda-

ki harften iki sagdaki harften ti¢ soldaki harften iki sagdaki
harftir?



26. SAYILAR AH SAYILAR

Toplamlar1 86 olan dort sayidan birincisi ikincinin 3 kati,
ikincisi tiglinciintin 4 kat1 ve tiglinciisii de dordiinciiniin 5
katidir. Buna gore en biiyiik say1 kagtir?

27. OGRETMENIN YASI

Bir 6grenci matematik 6gretmenine kag yaginda oldugunu
sordugunda dgretmeni: “Yagimin rakamlari yer degistirdiginde
sonug 27 artiyor.”

Bu 6gretmen kag yaginda olabilir?

(Birden fazla cevabi var)

28. CARPILAN SAYILAR

L1954 1812]|51]2]9
415

1 2 3
1. Sekilden yola cikarak 2. ve 3. sekildeki bogluklart doldurun.

-~
-~
~
~J

Mal kaybeden, bir sey kaybetmistir, onurunu kaybeden
bircok sey kaybetmistir. Fakat cesaretini kaybeden her

seyini kaybetmistir. (Goethe)




29. DONEN SEKILLER

Geometrik sekillerin dordiincii kutudaki konumlarini bulun.

30. ODUN KESME

Bir odun pargasinin ikiye boliinmesi 3 dakika stirmektedir.
Eger odun bes pargaya ayrilacak olsaydi ka¢ dakikada bu ig
biterdi?

16

31. MAKARALAR

LLs

Sekildeki makaralar ve
X,Y ,Z cisimlerinin agirlik-
lart esittir. Sistem serbest

birakildiginda hangi cisim
hangi ydonde hareket eder?

Ogrenmekten ve bilgiden daha fistiin bir meziyet yoktur.
(Hz. Muhammed)




32. MALAZGIRT TASI

Tarih dersinde 6gretmen Malazgirt Meydan Muharebesini
anlatiyordu. Ogrencilerden biri bu sirada uyuklamaya baglad:
ve riiyasinda kendisini Malazgirt'te savasirken buldu. Bunu
fark eden 6gretmen dgrenciye yaklasti ve o rityasinda bir kilig
darbesi alacag1 sirada cetvelle kafasina dokunuverdi. Ogrenci
gercekten de kafasina bir kilic darbesi aldigini sanip korkudan
oldi.

Burada anlatilanlarin mantiga aykirt olan bir tarafi var,
acaba ne?

33. SAYI KATARI
18-19-17-14-16-13-15-12

Yukaridaki say1 dizisinde bir tanesi yanls yazilmigtir. Hadi
onu bulun.

34. SAYI PIRAMIDI

11

Ayni saytyt kullanmadan sekildeki piramidin bos kutu-
larin1 6yle doldurun ki, yan yana olan kutularin icindeki
sayilarin toplamu tistlerindeki kutuda bulunan sayiy1 versin.

17



35. ARADAKI SAYI

Bir x sayisinin iki fazlasinin karesinden, iki eksiginin
karesini ¢ikardigimizda X'in karesini veriyor. Buna gore X
kagtir?

a) Zonguldak
b) Van

c) Adiyaman
d) Hatay

36. DOGUM YERI

Erkan Nigde, Ibrahim Denizli, Ahmet Konya’da dogmus-
tur. Buna gore Yildiz'in dogdugu sehir hangisidir?

37. TOPLAMALAR

Sekildeki dairelerin i¢ine 1’den 17’ye kadar olan sayilart
birer kez kullanarak dyle bir yerlestirin ki;

- Yatay ve diiseydeki 5 dairede bulunan sayilarin toplami1 25,
- Capraz konumdaki 5 dairede bulunan sayilarin toplami1 59,
- Kiigiik ve biiyiik daireler boyunca dizilen 8 dairede bulunan
sayilarin toplami1 76 olsun.



38. ESKENAR UCGENLER

Sekildeki dairelerin merkezleri kullanilarak toplam kag

tane egkenar tiggen elde edilebilir?
19

39. YOZGAT

YOOO®D
YOLO®W
QOO
OLO®
2000

Yatay ve diigey yollardan giderek yukaridaki sekilde kag
tane YOZGAT kelimesi oldugunu bulun.



40. INDIRIM USTUNE INDIRIM
Bir beyaz esya magazasinda buzdolabma %20 indirim

yapiliyor. Daha sonra bu buzdolabinin yeni fiyat1 tizerinden
%25 indirim daha yapiliyor.

Buna gére bu buzdolabinin ilk fiyatina gore toplam %
kaglik indirim yapilmustir?

41. GARIP ISLEM

(8A)-3=13
(l6A):4=16
(184A) +9 =90

2 Yukaridaki iglemlerin dogru olabilmesi igcin A isaretinin
yerine nasil bir matematiksel igslem yapilmalidir?

42. KARE PIRAMIT

Elimizde egit boyda metal ¢ubuklar var.
a) Kag tanesini kullanarak bir kare piramit olusturabiliriz?

b) Bu piramitin kag¢ kosesi vardir?

Sanssizliga katlanabiliriz, ¢iinkii disaridan gelir ve
tiimiiyle rastlantisaldir. Oysa yasamda bizi asil
yaralayan, yaptigimiz hatalara hayiflanmaktir.

(Oscar Wilde)




43. KIBRITLERLE ISLEM

Bir kibrit ¢opiiniin yerini degistirerek esitligi saglayin.

44. YUMURTALAR

Bir sepetin icindeki yumurtalar her dakikada 2 katina ¢ik-
maktadir. Sepet 10 dakikada dolduguna gore, ne zaman
yarisina kadar doluydu?

45, IKI BASAMAKLI SAYI

A B C DE A

Soldaki 7 dikdortgen sagdaki dikdortgen icine hangi sirayla
yerlestirilirse siyah karelerden iki basamakli bir say1 elde
edilir?

Ayni dili konusan degil, ayni duygulari paylaganlar
anlagabilirler. (Meviana)




46. HETERO]JEN SINIF

Bir smifta 20 6grenci vardir. Bu 6grencilerin yaslart
toplam1 178'dir. Erkek 6grencilerin yas ortalamast 9, kiz
ogrencilerin yag ortalamast 8 olduguna gére bu siniftaki
dgrencilerin cinsiyet dagilimi nasildir?

47. KARDA BIRAKILAN 1Z

Sol elinizdeki ¢antayla karli bir zemine bastiginizda hangi
ayaginiz karda daha derin bir iz birakir?

48. SEKILLER

!

Soru isareti bulunan yere nasil bir sekil gelmelidir?

49. CAY TIRYAKISI

Her yarim saatte 1 bardak ¢ay icen Dursun Aga 10 bardak
cay1 kac saatte icer?

Insanlarn biiyiik cogunlugu tiom mutluluklarin bir
baska insann eline bilerek koymaya ¢alisir. Bu tiir mut-
luluk arayisi insanin olgun olmadigni gosterir. Olgun
insan mutlulugunun temelinin kendi i¢inde oldugunu
bilir. (Quentin Crisp)




50. BASTAKI HAZINE

Soru igareti yerine hangi say1 gelmelidir?

51. MATEMATIKCI KASAP

Mabhalle kasabi olan Hamza Efendi ciragi olan Halit’e 40
lira vererek “Bu parayla pazardan inek, koyun ve tavuk al.
Aldigin hayvanlarin sayist 40 tane olsun der.” Pazara giden
Halit ineklerin 4 lira, koyunlarm 2 lira ve 4 tane tavugun 1
lira oldugunu goriir. Bir kenara oturup hesap yapar ve 40 tane
hayvani alir gider. Acaba Halit hangi hayvandan kag¢ tane
almugtir?

52. KELIMELER

SONKAMET Yandaki kutularin

AVY I 5 B UR hangisinde anlaml
ANTIINEHR bir kelime olusturul-

duktan sonra bir

SULBISADE harf artmaktadir?




53. SUNGER

300 cm?® hacmindeki suyun iginde kesitleri 4x5x10 cm
olan bir siinger atildiginda toplam hacim 440 cm? olmaktadir.
Buna gore bu siingerin ger¢ek hemi kag ecm?’diir?

54. TAMSAYILAR

Oyle iki tamsayr bulun ki, carpimlari iki, toplamlari iig
basamakli olsun.

55. TOKALASMA

Toplam 11 kisinin bulundugu bir ortamda herkesin birbir-
leri ile bir kere tokalagmast sdzkonusu ise toplam kag tokalagma
olmugtur?

56. ELMA-ARMUT HESABI

Bir kilo elma, bir buguk armuttan 1 TL daha ucuzdur. Ug
kilo elma iki buguk kilo armuttan 2 TL daha pahalidir.

Buna gore 1 kilo elma kag TLdir?

57. SIFRELI KUTU
11213 Sekildeki tabloya

sayilar belli bir mantiga
3(5|8 gore dizilmistir. Buna

7112120 gore soru isaretinin
bulundugu kutuya

13125( ? hangi say1 yazilmalidir?

N B O




58. BOGAZ MESELESI

Bir bogazin iki tarafindan A ve B feribotlar1 ayni anda
kiytya dik olarak yola ¢ikiyorlar. Hizlar1 sabit olan bu feribot-
lar ilk kargilagtiklarinda kiyillardan birine 250 metre uzaklikta
bulunuyorlar. Feribotlar yollarna devam ediyor ve iskelede
20 dakika bekledikten sonra geri déniiyorlar. Ikinci kez
karsilastiklarinda ise diger kiytya uzakliklar1 350 metre oluyor.

Buna gore bogazin bu kiyillar1 arasindaki mesafe kag
metredir?

59. SEHIRLER

Dogu-Bat1 dogrultusunda siralanan A, B, C, D, E ve F
sehirleri igin asagidaki bilgiler mevcuttur:

- A, B'nin dogusunda C’nin batisindadir.
- D, E’nin dogusunda, F'nin batistndadr.
- B, D’nin batisindadir.

60. TERMOMETRELER

[sinmakta olan bir suyun icine iki tane termometre yer-
lestiriliyor. Bir siire sonra termometrelerin gosterdigi degerler
arasinda 100 fark oluyor. Termometrelerin biri Celcius digeri
Fahrenheit’a gore 6lceklendirildigine gére okunan degerler
nelerdir?

(Fahrenheit suyun donma noktasina 32, kaynama noktasma
212 degerini vermistir.)

Soziin en giizeli, soyleyenin dogru olarak soyledigi,
dinleyenin de yararlandigi sozdiir. (Aristo)




61. OYUNBOZAN SAYILAR

6|18
7152

31914

Sekildeki tabloda iki saymin yeri degistirilirse her satir, her
stitun ve kogegenler boyunca sayilarin toplami esit olmak-
tadir. Bu sayilar hangileridir?

62. BUYUK SAIR

Devrin {inlii sairi yeni yazdigi siiri padisaha okuyup biiyiik
bir bahgis beklerken padisah “bu siir sana ait degil” der ve
bunu ispatlamak icin yanindaki hizmetgilerden birine “oku”
der, sonra bir bagka hizmetgiye “oku” der. Her iki hizmetci de
siiri yanligsiz okur. Sair bu siiri yazarken yaninda hi¢ kimse
olmadigi ve bunu kimseye okumadigi halde bu durum nasil
olmustur?

63. DONEN SAYILAR

Soru igareti bulunan
bolmeye hangi say1

7 3 1 gelmelidir?




64. SEKILLERLE TOPLAMA

AN O
HAGO
+ OHAA
9791

Sekildeki toplama islemine gore her bir seklin degerini
bulun.

65. SABIRLI SALYANGOZ

Bir salyangoz 48 metre yiiksekligindeki bir duvara tirman-
maktadir. Duvar, gece ve giindiiziin her zaman esit oldugu bir
yerdedir. Bu salyangoz giindiiz vaktinde saatte 1 metre tir-
manmakta, geceleri ise uyudugundan dolay1 0,5 metre asagi
kaymaktadir. Bir sabah vakti harekete gegcen bu salyangoz kag
giin sonra duvarin tepesine ¢ikar?

66. MERDIVENDEKI COCUK

Bir merdivenin son basamaginda bulunan cocuk ile mer-
divenin orta basamag1 arasinda 5 basamak vardir. Buna gore
bu merdiven kag basamaklidir?

Bir adama bir kitap sattigin zaman, ona yalniz yarum kilo
kagut, miirekkep ve tutkal satnug degilsin, sen ona
tamamen yeni bir yasam satmig oluyorsun. ..

(Christopher Morley)




67. DONEN KASNAKLAR

Yarigaplart 3r ve 2r olan K ve L kasnaklar1 gekildeki gibi
temas halindeler. Merkezleri etrafinda donebilen bu kas-
naklardan K, ok yoniinde %2 tur yaptiginda L kasnaginin sekli
nasil olur?

68. BARDAKLAR

CYYYYYYY

Her hamlede 3 bardag: ters ¢evirmek suretiyle en az kag
hamlede biitiin bardaklar ters ¢evrilmis olur?

69. SINIFTAKI OGRENCILER

Bir siniftaki ogrenciler ticer tiger gruplandirildiginda 1
ogrenci, dorder dorder gruplandirildiginda 1 6grenci, beser
beser gruplandirildiginda 4 6grenci, altisar altigar grup-
landirildiginda yine 1 6grenci agikta kaliyor.

Buna gore bu sinifta kag dgrenci vardir?



70. LIMONCU

Bir manavin limon satma sistemi sdyledir: “Once elinde
kilerin yarisini sonra da 5 tanesini miisteriye vermek.” Bu sekilde
limon satan manav 3. miigterisine limon verdiginde elinde
hi¢ limon kalmryor.

Buna gore baglangigta manavin kag tane limonu vardi?

71. YANLIS HESAP

Ilkokula giden Fethiye'ye égretmeni bir hikaye kitabt verir
ve sayfa numaralarini toplamasini ister. Evde bu toplama
islemini yapmaya baglar. Bir ara mutfaga giden Fethiye'nin
yoklugundan istifade kitab1 alan kiiciik Hatice art arda gelen
3 vyapragi koparir. 32 yapraklik kitabin sayfa numaralarini
toplayan Fethiye 1939 rakamina ulasit. Daha sonra cevresine
g0z gezdirirken koparilmis sayfalari goriir ve tekrar hesaplama
yaparak dogru sonuca ulagir.

Acaba Hatice’nin kopardig1 yapraklardaki en biiyiik sayfa
numarasi kagtir?

72. BUYUK BALIK

Bir baligin kafast 9 cm’dir. Baligin kuyrugu gévdesinin
yarisindan bir kafa ve kuyruk toplami kadardir.

Buna goére baligin boyu kag cm’dir?

Diinyayr oldugu gibi kabul et. Giiliimsemeleri ve sikin-
tlaryla, sevgisi, dostlugu, yalani ve gercegiyle; yarinin
nefsine bagh planlarwyla, gencligin diisleri gibi

gelip gecen umutlariyla. (Charles Swain)




73. MATEMATIKSEL ILISKI

312 840
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[lk iki sekilde sayilar arasindaki kurali tespit ederek IIL
sekilde soru isaretinin bulundugu yere gelecek sayiy1 bulun.

74. 100 METRE YARISI

Kaan, kardesi Demirhan’la 100 metre yarist yapiyor ve her
seferinde 20 metre fark atiyor. Kaan kardesinin tiziildiigiini
goriince “ben biraz geriden baglayayim” teklifinde bulunuyor.
Demirhan buna seviniyor ve kardegler gercek perfor-
manslartyla tekrar koguyorlar. Bu kez Demirhan birinci oluyor.
Acaba Kaan kardeginden en az kag metre geriden yariga

baglamgtir?

Adaleti, yiiksek bir kanun olarak kabul etmekten bizzat
vazgecen millet, bunun felaketini hi¢bir muvaffakiyetle

telafi edemez. (Channing)

Akl diye, rastlanti sonucu akillica diisiinene degil,
mantigi bilen, ayirt eden ve tadina varana demek gerekir.

(La Rochefoucauld)




75. 5x5 SUDOKU

1,2,3,4,5
sayilarini 5’er kez

kullanarak yandaki

tabloya oyle dizin ki;

- Her satirda her sayidan 1 tane
- Her siitunda her sayidan 1 tane
- Kosegenler boyunca her sayidan 1 tane olsun ve

- Ayni sayilarin bulundugu kutular higbir sekilde birbir-
leriyle komsu olmasin.

76. DAKIK OGRENCI

Furkan'in evindeki duvar saati 5 dakika ileridir. Bu durumu
babasina defalarca sdylemesine ragmen bir tiirlii saati normal
hale getirtememistir. Furkan'in evden okula yiirtiyerek gidisi

5 dakika stirmektedir. Tlk ders 8:00’de baglamakta ve Furkan
da dersten 5 dakika 6nce okulda bulunmak zorundadir.

Buna gore Furkan duvar saatine bakarak evden en geg
saat kagta ¢ikmalidir?

77. YANLISLAR

“Bu ctimlede ti¢ yanlis vay.”

Bu 6nermedeki 3 tane yanlist bulun.



78. SIIR KITAPLARI

Bir 6grenci her ay 10 tane kitap almaktadir. Alinan bu
kitaplarin arasinda her zaman 4 tane siir kitab1 bulunmaktadir.

Bu 6grenci 1 yil sonra “kitaplarimin %10’u siir kitabidir”
dedigine gére bu durum nasil izah edilir.

79. UCGENLER

Sekilde toplam
kag tane licgen
vardir?

80. ALINAMAYAN BALON

Iki cocuk balon almaya gidiyorlar. Balon fiyatin1 6grenen
cocuklar paralarina bakiyorlar ve sonugta birinin parast balon
fiyatindan 7, digerinin de 4 lira eksik oldugu ortaya cikiyor.
Cocuklar paralarini birlestirdiklerinde yine balon alamiyorlar.

Buna goére balon fiyatini bulun.

Yalanlamak ve reddetmek icin okuma. Inanmak ve her

seyi kabullenmek icin de okuma. Tartmak, kiyaslamak ve
diisiinmek icin oku!

(Francis Bacon)




CEVAPLAR

1- Kardesglerin Yas1

24 - EZE—ET den E=16 bulunur.

2- 1ki Bilinmeyen
X — 6 Her bir kutunun igindeki sayilarin toplami 20 olmahdir.

Y —3

3- Oklar

1. / Her satir ve siitunda oklar farkli yonlere bakiyor.

2.\

4. Akilli Hirsiz

Tablonun kenarindaki taglari sekildeki gibi dizerek
hirsizligini gerceklestirmistir.

6 6 6 7 4 7
6 6 4 4
6 6 6 7 4 7

1. GUN 2. GUN



5. Tellerle
O
20 20
a b
50 50
c

Geometri

60° ve 20’lerden dolay1 a+b+c=20
olmali. Dolayisiyla telin uzunlugu
160 birimdir. Ayni1 yolla diger tel igin

x=35 bulunur.

6. Altinlar

1 — 30 altn

2 —> 66 oldugunda 33

3 — 60 tane 6 oldugunda 180

7. Uc Basamakli Sayilar

999
998
+ 997
2994

3980 - 2994= 986

%

Diinyanin her yerinde herkesin yenilecegi bir yer var.
Bazilarim yenilgi yikar, bazilartysa zaferle kiigiiliir,
bayagilasirlar. Biiyiiklitk hem yenilgiyi hem de zaferi
kabullenebilenlerde yasar. (John Steinbeck)




8. Sair Matematikc¢i
Ogretmen x, kiiciik cocuk k, biiyiik cocuk b olursa;

x=3k2 x= b formiilleri elde edilir. Harflere degerler
verirsek;

k x b
1T 3 3
2 12 6
3 27 9
4 48 12
5 75 15 bulunur. Bu durumda égretmenin yagt 48 bulunur.

9. Biiyiik Sayilar

10 - 19 aras1 1 tane (1>0)
20 - 29 arasi 2 tane (2>0,2>1)
90 - 99 arast 9 tane -------

Sonug olarak; 1+2+34+4+5+6+74+8+9=45 tane

10. Ziplama Yarigsmasi

Ilk olarak 30 cm’lik ziplama yapmali. Yoksa baglangi¢c nok-
tasindan uzaklagir.

Toplam 7 ziplama ile baslangic noktasina ulagilabilir.

Ne zaman yasanuni anlamsiz, yiizeysel ve sikici bulmaya

* baslarsan, su diinya tizerinde kag giiniin oldugunu diisiin
ve bu bilingle davranislarint gozden gegirerek yonlendir.

(Don Juan Matu)




11. Zararsiz Filler

12. Trene Gore Gar

Tren kendi uzunlugundaki bir mesafeyi 12 saniyede
almaktadir. Bu durumda gardan 25-12=13 saniyede gecer. O
halde tren bir saniyede 260/13=20 metre yol alir. Trenin
uzunlugu ise 12x20=240 metredir.

13. 3’ler 5’ler

z40x3x1T =240
Sonug: fark yoktur.

24Ox5xlT= 240

14. Saydam Daireler

ﬁs Toplam 4 bolge gri goriiniir.

1. bolge—s BSBB — Gri
2. bolge—s BBSS — Giri
3. bolge— SBBB — Giri
4. bolge—s SSSS — Siyah
5. bslge—s BBBB — Beyaz

6. bolge—s SBSB — Giri



15. Duvar Saati

Her vurus arasinda 2 saniye siire vardir. 9 vurus icin 8
aralik olduguna gore cevap 16 saniyedir.

16. Dikdortgenler Prizmasi

a.b =28
a.c =32
b.c=56 ise

a?b2c? =50176 her iki tarafin kokii alinirsa

a.b.c =224 cm? bulunur.

17. Turlayan Cember

Coziimde 6nemli olan dénen A g¢emberinin merkezinin
aldig1 yoldur. A'nin merkezi, yarigapi 3 birim olan bir gember
boyunca yol alir. Yani 2.770.3= 67 yol alir.

Anin gevresi= 2.T.2= 4T dir.

6T

Bu durumda

Yani A ¢emberi 1,5 tur yapmustir.



18. Bilyeler

1 — 2 bilye ayrilir. Digerleri 3’er 3’er kefelere konur.

2 —> Hafif gelenlerle bir tarti daha yapilir ve sonuca

ulagilir. Eger esit gelmiglerse ilk anda ayrilan 2 bilye arasinda

bir tart1 yapilir.

19. Kibritlerle Cikarma

20. Kelime Oyunu

- Sabit

- Iftar

- Zevce

- Nadir

- Patik, Takip

- Lagka, Alcak
- Eklem

- Plaka

- Armut

10- Yanik, Yakin
11- Talih

12- Resit, Isret
13- Refik

14- Aylak, Yalak

O 0 1 O UL A W N =

15- Diiniir
16- Salam
17- Irade

18- Kemik
19- Namaz



21. Komsu Sayilar

2|11

419161
Daha farkli ¢oziimler

7 1 2 3 1 O bulunabilir.
5

22. Ardisik Sayilar

Bu ti¢ sayidan herhangi biri 5 veya 10 olsaydi son basamak
4 olamazdi. Bu durumdan hareketle deneme yoluyla cevabin
7, 8 ve 9 oldugu bulunur.

23. Carpilan Sayilar

Bu sayilardan herhangi biri 5 ve 10 olamaz. Yoksa son
basamak 6 olmaz. Buradan hareketle ve deneme yoluyla 6, 7,
8 sayilart bulunur.

24. Renkli Arkadaslar

Ahmet “evet” diyerek tasdik ettigine gore konusan ya
Veli’dir ya da Mehmet.

Konuganin sagi siyah olduguna gére bu Mehmet degildir,
clinkii soyadi siyah.

Bu durumda konusan Veli'dir ve sa¢ rengi siyahtir.

Bilmek bir ilmektir, ilim kazak ormektir. Sen sisleri eline
almazsan o sadece tiiketmektir. (M. Iskender)




25. Aksiyon

*

|

26. Sayilar Ah Sayilar

Sayilar sirasiyla x, v, z, t olsun.

x=13y, y=4z ve z=5t olur.
Ayni zamanda x+y+z+t=86 dir.

Gerekli iglemleri yapinca

x=60, y=20, z=5, t=1 bulunur

27. Ogretmenin Yast

30-03 =27
41-14 = 27
52-25=1217
63 -36 =27
14 -47 =127
85-58 = 27
96 - 69 = 27

28. Carpilan Sayilar
22— 04
3 — 90

Ustteki {i¢ saymnin carpimi alttaki kutularda bulunan sayiyt

vermektedir.



29. Dénen Sekiller

® — Saat yoniinde 6nce 1, sonra 2, sonra 3
A > Saat yoniinde 6nce 2, sonra 4, sonra 6
B — Saat yoniinde 6énce 3, sonra 6, sonra 9

hamle yaparlar.

30. Odun Kesme

1 2 3 4

Kesme iglemi dort kere yapilacagindan bu is 12 dakika
surer.

31. Makarala

V77777777779 799997997779 993 993

Makara ve cisimlerin agirliklar
1 birim olsun. Z cismi ipte 1 birim-

lik gerilim olusturur ve bu biitiin ip

boyunca gegerlidir. K ve L maka-
ralar1 sabitlendiginden agirliklart
hesaba katilmaz. M makarasini iki ip 2
birimlik kuvvetle yukari cekmekte,

makara ile X cisminin agirhiklar1 da 2 birim oldugundan
dengede kalirlar. Ayni sey N ve Y iginde gegerlidir. Sonug

olarak sistem hareket etmez.

|



32. Malazgirt Savagi

Oprenci hemen 6ldiigiine gore gordiigii rilyanin ne
oldugunu bilemeyiz.

33. Say1 Katar1

Dikkat edilirse sayilar 3 azalip, 2 artarak diziyi olusturuyor.
Bu durumda 19’un yerine 15 yazilmalidr.

34. Say1 Piramidi

52
20 | 32
9 | 11 |21
5041714
213|168

35. Aradaki Say1
(x+2)2 - (x=2)2= x?

Buradan x=8 bulunur.

36. Dogum Yeri

Isimlerin ilk harfi ile sehirlerin son harfi aymudir. Buna gére

cevap Hatay'dir.

Ulkemizi gercek hedefe, gercek mutluluga kavusturmak

icin iki orduya ihtiya¢ vardur: Biri vatanumizi kurtaran
asker ordusu, digeri ulusumuzun gelecegini yoguran irfan

ordusudur. (Atatiirk)




37. Toplamalar

38. Eskenar Ucgenler

13 tane

39. Yozgat

26 tane

40. Indirim Ustiine Indirim
Buzdolab1 100 lira olsun. %20 indirim yapildiginda 80 lira
olur. %25 indirim daha yapildiginda 60 lira olur.

Bu durumda toplam %40 indirim yapilmistir.

41. Garip Islem

A isaretinden 6nceki saymnin yarisiin karesi

Bes yil sonra bugiine gore iki konu diginda aym kalacaksm:
* Bu siire icinde tamidigin insanlar ve okudugun kitaplar.

(Mac Mcmillan)




42. Kare Piramit

a) 8 adet
b) 5 adet

43. Kibritlerle Iglem

44. Yumurtalar

9. dakikada

45, 1ki Basamakli Say1
A-G-E-B-D-F-C
Seklinde siralaninca 45 elde edilir.

46. Heterojen Sinuf
Verilenlere gore
e+k=20

9e+8k=178 denklemleri kurulur. Bu denklemler ¢6ziim-
lendiginde 18 erkek, 2 kiz bulunur.



47. Karda Birakilan Iz

Sol ayak. Ciinkii cantanin etkisiyle viicudun agirlik
merkezi sola kaymigtir.

48. Sekiller

Sekiller 2, 3, 4, 5 ve 6 nin dijital yaziliglarinin ve simetrik-
lerinin yan yana yazilmasiyla elde edilmistir.

H

49. Cay Tiryakisi

4,5 saat

Cevap:

50. Bastaki Hazine

Koldaki sayilarin toplamindan, ayaklarindaki sayilarin
toplami ¢ikarildiginda bastaki sayiy1 veriyor.

O+7) - (4+2)=10
(8+6) - (5+3)=

51. Matematikg¢i Kasap

Bu tiir sorular deneme yoluyla daha kolay ¢éziiliir. Once
fiyat1 yiiksek olan 1 veya 2 tane alarak ise baglanir.

Bu soru icin cevap 1 inek, 15 koyun, 24 tavuk’tur.

52. Kelimeler

A1l kutusunda Aksiyon yazildiktan sonra V harfi artiyor.
Diger kutularda megrubat Istanbul, dershane yaziyor.



53. Stiinger

Siingerin hacmi=4x5x10=200cm3. Suya atildiginda
toplam hacmin 500 cm? olmasi gerekir. Ancak siingerin igin-
deki bogluklara suyun girmesi ile toplam hacim 440 cm? oluyor.
Demekki siingerin gercek hacmi 440-330=140 cm?’diir.

54. Tamsayilar
1 ve 99

55. Tokalagsma

1. kisinin 10 kisi ile tokalagip gittigini diisiiniin

2. kiginin 9 kisi ile tokalagip gitmesi gerekir.

3. kiginin 8 kisi ile tokalagip gitmesi gerekir.

Bu durumda 10+9+8+7+6+5+4+3+2+1=55

56. Elma-Armut Hesab1

Verilenlere gore agagidaki denklemler olusturulur.

e=373-1 3e=57 a+2

Denklemler ¢oziimlendiginde
a=2,5YTL
e=2,75 YTL bulunur.

57. Sifreli Kutu

Tablonun sol iist kismindan itibaren capraz konumdaki
kutularda bulunan sayilarin toplami, aralarinda kalan kutu-
daki sayiy1 veriyor.

Buna gore cevap: 20+25=45"dir.



58. Bogaz Meselesi

Bogazin genisligi x olsun;

3 250 A 3)(—350 B
B x-250 E A 350 E

1. karsilagma 2. kargilasma

Feribotlarin hizlarinin orani, gittikleri yollarin oranina esit
ve sabittir. Buradan hareketle;

denklemleri kurulur ve bu
x+350

— 5550 denklemler ¢oziimlendiginde

x-250

A = ve A =
B B

x=400 metre bulunur.

59. Sehirler
a) Kesin dogrudur.
b) Dogru olabilir.

c) Kesin yanlhstir.

60. Termometreler

e
Oe\o &
100 ﬂ X 212 — Suyun Kaynama Noktas1
C F » Olciilen Degerler
0 V \‘ 32 » Suyun Donma Noktas1

C F-32

C ile F degerleri i¢in oran-oranti kurulursa —— =

100~ 180

u



bulunur. Ayrica F-C=100'diir. Denklemler ¢oziim-
lendiginde F=160 C=60 bulunur.

61. Oyunbozan Sayilar

2 ile 3’tin yer degistirilmesiyle toplamlar 15 olmaktadir.

62. Biiyiik Sair

[lk hizmetci bir sey duydugunda hemen ezberleyebiliyormus,
ikinci hizmetgi ise iki kere duydugunda ezberleyebiliyormus.

63. Dénen Sayilar

Saat yoniinde sayilar iki katinin bir fazlasi seklinde artiyor.
Bu durumda cevap 63 olur.

64. Sekillerle Toplama

En sagdaki siitundan baglayarak ve her sekle deger isleme
baslanabilit. Deneme-yanilma mantigiyla islemlere devam

edildiginde; ®m=1 A=3 ® =4 bulunur.

65. Sabirli Salyangoz

Salyangoz giindiz 12m ¢ikip, gece 6m inmekte yani 1
giinde 6m yiikselmektedir. Buna gore 6. giiniin sonunda
(veya 7. giintin baginda) 36 metredir. Yedinci giiniin
giindiiziinde 12 m daha tirmandiginda duvarin tepesine varir.

Yani cevap 6 giin 12 saattir.

Bir dilencinin yoksullugundan oldugu kadar, bir sarayin
zenginliginden de uzak durmalism. (Horatius)




66. Merdivendeki Cocuk

Cocugun
> bulundupu
basamak

Merdivenin
orta basamagi

Toplam 13 basamak vardir.

67. Dénen Kasnaklar

Temas halindeki kasnakalrin tur sayilari yarigaplart ile ters
orantilidir. Dénme miktarini f ile ifade edecek olursak

fer = f.r, dir. Verilenleri yerine koyarsak;

L .3r= fL.Zr —»fL=T tur.

L, K'nin tersi yonde doner ve sekildeki gibi
durur.

Diinyada her geye deger bicilebilir, ama ogretmenin

eserine deger bicilemez. Ciinkii, onun eseri her seydir ve
hem de hicbir seydir.

(Socrates)




68. Bardaklar

T IAAAYYYY

— ANRAYY
— lAnAAABA

3 hamle

69. Smuftaki Ogrenciler
49 Ogrenci

70. Limoncu

Soruyu tersten ¢ézmeye ¢alistigimzda 70 tane buluruz.

71. Yanhs Hesap

32 yaprakli (64 sayfa) kitabin sayfa sayilarinin toplami
2080’dir. Fethiye 1939 sonuca ulastigina gore, kopan say-
falarin numaralarinin toplami 2080-1939=141"dir. En kii¢iik
sayfaya n dersek; n+n+1+n+2+n+3+n+4+n+5=141
olmalidir. Buradan n=21 cikar. Buna gore en biiyiik sayfa 26

numaralt olanidir.



72. Biiyiik Balik

Kuyruk ZXT +9

<Dq Govde 9+XT +9 =x

Buradan x=36 cm bulunur.

o
¥
o R ——

Balipin boyu ise 72 ¢cm bulunur.

73. Matematiksel Tligki

Kutularin st koselerindeki rakamlarin olugturdugu sayt
ile alt koselerindeki rakamlarin olugturdugu sayilar garpilinca
kutunun igindeki say1 elde ediliyor.

13x24=312
24x35=840
35x46=1610
74. 100 Metre Y.
. etre Yaris1 100 _5 .
Kardeslerin hizlarinm oram "gy™ =71 UL

Demirhan 100 metre kosacagina gore Kaan 125 metre
kogmalidir. Bu durumda yarig berabere biter. Demirhan
kazandigina gore Kaan bitis cizgisine gore 125 metreden
birka¢ cm geriden yarisa baglamistir.

75. 5x5 Sudoku

[OF] [©, 1 I ] BN FE
D=l
9| — |
) L8] (921 OS] S
[\S) BN oy (O] R0,




76. Dakik Ogrenci

Normalde 7:50’de gikarsa problem yok. Ama duvar saatine

gore 7:55’de cikmalidir.

77. Yanlsglar

1. Yanlis kelimesi

2. Vay kelimesi

3. Bu ciimlede 2 yanlis oldugundan ctimlenin kendisi yanlstir.

78. Siir Kitaplar1

1 yildan énceki dénemde 6grencinin sahip oldugu kitaplar

arasinda siir kitaplariin miktart %40’tan daha azdir.

79. Ucgenler

13 tane

80. Alinamayan Balon

1. Cocugun parast a

2. Cocugun parast

Balonun fiyat1 da x olsun,

a=x-7
b=x-4
a+b<x
bagmtilar

kurulabilir.

Bagintilart ¢oziimleyelim

at+b=2x-11

atb=<x

2x-11<x

x<I11

Buna gore balon

11 liradan azdir.

7 liraya balon alina-
madifina goére Balon
fiyat1 8, 9 veya 10

liradir.



Beyni
Gelistiren

Yazilar



Hicbir sey bilmeyen, hicbir seyi sevmez. Higbir sey
yapamayan, hi¢cbir sey anlamaz. Hicbir sey anlamayan
degersizdir. Oysa anlayan kigi ayni zamanda sever, farkina
varr, gortir... Bir seyde aslinda ne kadar bilgi varsa daha
fazla sevgi vardr... (Paracelsus )

Insanlarin biiyiik cogunlugu tiim mutluluklarim bir bagka
insanmn eline bilerek koymaya ¢alisir. Bu tiir mutluluk
arayist insamin olgun olmadigini gosterir. Olgun insan
mutlulugunun temelinin kendi icinde oldugunu bilir.

(Quentin Crisp)




10 SEY ICIN ZAMAN AYIR

1. Caligmak i¢in zaman ayir. Bu bagarinin bedelidir.

2. Diigtinmek i¢in zaman ayir. Bu kuvvet ve kudretin
kaynagidir.

3. Eglenmek igin zaman ayir. Bu gen¢ kalmanm sirridir.
4. Okumak i¢in zaman ayir. Bu bilginin temelidir.

5. Ibadet icin zaman ayir. Bu, yiicelmenin yolu, gozlerden
ve ruhtan diinyevi kirlerin ve tozlarin yikanmasidir.

6. Bagkalarina yardim ve arkadaglarinla sohbet etmek igin
zaman ayir. Bu saadetin kaynagidir.

7. Sevmek icin zaman ayir. Bu hayatin kudsiyetlerinden
biridir.
8. Hayal i¢in zaman ayir. Bu ruhu yildizlara eristirir.

9. Giilmek icin zaman ayir. Bu hayatin yiikiinii hafifleten
bir bosalitir.

10. Plan yapmak igin zaman ayir. Bu ilk dokuz seyi yapa-
bilmek igin liizumlu zamana sahip olmanin sirridir.

3 TUR INSAN BULUNUR
BIRILERI
BIR SEYLERI GERCE IRMEYECALISIRLAR.

ISE BU SEYLERIN'N RCEKLESTIGINDEN
HABERSIZDIRLER.

SiZ HANGISISINIZ?




DUSUNCE GUCUNU GELISTIRME

X Sabahlar1 gozleriniz kapali dus alin. Lifinizi, sabununuzu,
sampuaninizi el yordamiyla bulun. Boylece dokunma
duyunuz gelisir.

X Sag elini kullananlar sol, sol elini kullananlar sag elle dis
fircalamayi, sag¢ taramayt denesin. Beynin farkli bolgeleri
uyarilmis olur.

o se giderken farkli yollardan gitmeye caligin. Béylece
beyninizi otomatik pilot sisteminden ¢ikarirsiniz.

X Araciniza bindiginizde gozlerinizi kapatin. Kontagin, sile-
ceklerin, radyonun, el freninin yerlerini diisiincelerinizi
yogunlagtirarak bulun.

& Iglerinizi farkli bir sirayla yapin. Her giin gordiigiiniiz
ancak tizerinde diigiinmediginiz esyalarin yerlerini degistirin.

X Caligma masanizda aromali objeler olsun. Taze ve hos
kokular yeni disiince ¢agrisimlarini beraberinde getirir.

& Ogle yemegine her zaman ayni saatte ¢ikmayin. Bir saat
once ya da sonra cikarak rutinden kurtulun. Hatta saatinizi
farkli kolunuza takin.

X Ara sira daha 6nce hi¢ yapmadiginiz yemekleri yapin.
Sadece tat alma duyunuzu degil, beyninizi de besleyin.

X Yemek yerken her zaman ayni sandalyeye oturmayin. Ara
sira ailenizin masadaki oturma diizenini degistirin.

Bir yui planlyorsaniz piring yetistirin. Yirmi yui planlyor-
samiz agag yetistirin. Yiizylar: planliyorsaniz insan

yetistirin. (Cin Atasozii )




ORTALAMA 60 YIL YASAYAN INSAN

60 ton yemek vyer,

45 ton siv1 iger,

22.000 kere giines 1518101 goriir,

® 22.000 gece uyur,

® 315.000.000 kere nefes alir verir,

® 3.500.000 balon dolusu hava soluklar,

5.000 saatini tuvalette gegirir,

60.000 saatini yollarda gegirir,

175.000 saatini igyerinde gecirir,

175.000 saatini uykuda gegirir,

110.000 saatini televizyon karsisinda gegirir,
60.000 saatini yemek yemekle gegirir,

2 yagina kadar 150 km siiriiniir,

10 yagina kadar her 2 saatte bir 1 kelime 6grenir,
® 2.200.000.000 kere kalbi atar,

® 200.000.000.000 alyuvar {iretir,

28 metre tirnak iiretir,

950 km sag uzati,

® 19 kg deri doker,

1.000.000 farkli rengi ayirt eder,

® 415.000.000 kere goz kirpar,

®2.000 insanla tanisir,

® 150 arkadas edinir,

® 50 katrilyonluk hiicreye sahip bedeni beyin yonetir,
® 1.000.000.000 adet hiicre 1 saat iginde beyinde 6liir ve

yenisi olusur,

® 65 litre gozyag1 doker,



SINAVLARDA BASARILI OLMAK ICIN;

A e ~ . . .
Yardim alin: Ogretmenlerinize sinava nasil ¢aligilabile-
cegini sorun.

" Caligin ve tekrarlarken kisa aralar verin: Yorgun bir
zihin iyi hatirlayamaz.

" Caligma programu yapmn: En iyi calisabileceginizi
diisiindiigiiniiz zamanlarda tekrarlar yapin.

" Saglikli kalin: Iyi uyuyun ve yeterli beslenin.

" Egzersiz yapin: Yiiriiyiin, kosun, herhangi bir sporla
ugrasin.

" Olumlu diisiiniin: Bagarisizlig1 veya gelecegi diigiinmeyin.

" Elinizden gelenin en iyisini yapin: Hi¢ kimse daha
fazlasin1 yapamaz.

" Tetikte olun: Hasta gibi hissederseniz, endiseleriniz
hakkinda birileriyle konugun.

" Cok rahatta davranmayin: Sinav konusunda biraz
endige ¢ok ¢aligmanizi saglar.

" Akilli olun: Eger smavdan sonra bu konuyu konugmak
istemiyorsaniz, konugmayin.

Hayatmn en biiyiik hatalari, basarya ne kadar
* yaklastiklarimi bilmeyen insanlarmn vazgecmelerinden
dolayt olur. (Thomas Edison)

Miicadele eden yenilgiye ugrayabilir, miicadele etmeyen
zaten yenilmistir. (B. Brecht)




GENCLIK RECETESI

Bol su i¢in.

Dik yiiriiyiin.

Sogukkanli olun.

Aksamlari az yiyin.

Her giin 1 elma yiyin.

Hirsinizt kontrol edin.

Sigaray1 hemen birakin.

Kendinize zaman ayirin.

Isteklerinizi ertelemeyin.

Korkulariniza yenilmeyin.

Her giin mutlaka kahvalt1 yapimn.

Her seyin orta yolunu tercih edin.

Merakli olun. Zihninizi ding tutun.

Stresi kéra doniistiirme yollarini 6grenin.

Imkaniniz varsa her yil mutlaka tatil yapin.

Kendinizi ve hayatiniz1 siklikla giincelleyin.

Dogru nefes alip verme tekniklerini 6grenin.
Mesleginizde basarili olmak igin planli ¢aligin.
Zamaninizi iyi planlayin, televizyonun esiri olmayin.
Stres ve kaygidan uzak durun, hayata dort elle sarihin.
Uykunuza dikkat edin. Giinliik ortalama 7 saat uyuyun.
Sosyal olun ama ¢evre ve arkadas segerken dikkatli olun.
Giinde yarim saat kitap okuma programini hayata gegirin.
Giinii dolu dolu yasaym. Isle ev arasinda sikigip kalmayin.
Yedikleriniz arasinda meyve ve sebzenin yeri agirlikta olsun.
Otomobil kullantyorsaniz, oturma pozisyonunuza dikkat edin.
Dislerinizi diizenli firgalamanm yanu sira 6 ayda bir kere doktora gidin.

Damar tikanikligma sebep olan kolesterol degerini kontrol
altinda tutun.



Yagadiginiz olumsuzluklarin yagam sevincinizi ¢almasina
miisaade etmeyin.

Acikmadan yemeyin, doymadan kalkin. Kepekli ve posali
gidalarn tercih edin.

Her zaman aktif olun, hareketsizlik kan dolagimi ve seker
hastaligina davetiye ¢ikarir.

Her giin en az 10 dakika spor yapin. Ozellikle kalbi ve
kaslar1 giiglendiren hareketlere agirlik verin.

SIFALI GIDALAR

HAFIZAYI GELISTIRMEK ICIN

Havug: Hatirlama kabiliyetini gelistirir. Bir sey ezberlerken
ufak bir tabakta sivi yagh havug salatast yenebilir.

Ananas: Ozellikle gsteri sanatcilarinin ve miizisyenlerin
ihtiyac1 olan bir meyvedir. Uzun bir metni ezberlemek icin
gereken C vitaminini bol miktarda bulundurur.

Avokado: Kisa siireli hafiza icin yararhdir. Mesela alis-
verig listesini akilda tutma gibi durumlarda. Fazla miktarda
yag asidi ihtiva ettiginden asir1 miktarda tiiketilmemeli. Bir
fasilda yarim avokado yeterlidir.

MUTLULUK ICIN

Kirmiz biber: Ne kadar ac1 olursa o kadar iyidir. Aroma
maddeleri viicudun kendi mutluluk hormonu olan endor-
phinin salgilanmasini hareketlendirir. En iyi kullanma sekli
¢ignemedir.

Cilek: Stresi giderir. Lifli maddesi mutlulugu artirir. Bir
fasilda en az 150 gram yenmelidir.

Muz: Icinde bulunan serotonin maddesi beynin mutluluk
hissetmesini saglar.



OGRENMENIN VERIMLI OLMASI ICIN

Lahana: Tiroit bezlerinin faaliyetini yavasglattigi icin
sinirliligi giderir. Smav 6ncesinde Ogrenmeyi stressiz hale
getirir.

Limon: C vitamini beyni canlandirir, algilama kabiliyetini
artirir. Ozellikle dil &grenme kursuna gidenlerin derslerden

once 1 bardak limon suyu igmesi yararl olur.

Yaban mersini: Uzun siireli ogrenmeler igin ideal bir

meyvedir. Beynin kanla daha iyi beslenmesini saglar.

DIKKATI TOPLAMAK ICIN

Karides: Viicudun ihtiyaci olan omega 3 yag asitlerinin

salgilanmasini saglar. Dikkat verme siiresini uzatir.

Sogan: Asir1 yipranma ve fiziki yorgunluklara karst birebir

bir besindir. Kan1 sulandirir, bdylece beyin oksijeni daha iyi alir.

Ceviz, findik, fistik: Konferans, konser, uzun araba yolcu-

lugu gibi durumlarda, sinirleri kuvvetlendirir ve beyindeki

haber alma maddelerinin olusumunu hizlandirir.

BULUSCULUK ICIN

Zencefil: Beynin yeni fikirler iiretmesini saglar. Kani
sulandirdig1 igin viicutta daha serbest dolagmasini saglar ve

boylece beynin daha ¢ok oksijen almasini saglar.

Kimvyon: Insanin aklina birdenbire yeni fikirler getirir. Thti-
va ettigi ugucu yaglar biitiin sinir sistemini uyarir. Yeni seyler
bulmak ve tiretmek isteyenler kimyon cay1 (bir fincan iki tath

kasig1 kimyon) igebilir.



SU HAYATTA NELER OGRENDIM

® Yas 5: Anne ve babamin birbirlerine bagirmalarinin
beni ne kadar korkuttugunu

® Yas 7: Megrubat igerken giilersem i¢tigimin burnumdan
gelecegini

® Yas 12: Bir seyin degerini anlamanin en iyi yolunun bir
siire ondan yoksun kalmak oldugunu

® Yas 13: Annemle babamin el ele tutugmalarinin beni
daima mutlu ettigini

® Yas 15: Bazan hayvanlarin kalbimi insanlardan daha
fazla 1sittigini

® Yag 17: Kimsenin sir saklayamadigini

® Yag 18: Ailemin beni sevmesi i¢in daima miikemmel
olmam gerekmedigini

® Yas 18: Ilk genglik yillarimin keder, sagkinlik, 1stirap ve
agktan ibaret oldugunu

® Yas 24: Askin kalbimi kirabilecegini ama buna deger
oldugunu

® Yas 28: Uygun giyimim basari igin yardime1 oldugunu

® Yas 29: Ne zaman acelem olsa, éniimdekilerin acelesi
olmadigini

® Yas 29: Evde yapilmig kurabiyelerin sicakken yenmesi
gerektigini

® Yas 29: Cocuksuz giftlerin ¢ocugunu nasil yetistirmen
gerektigini daima senden ¢ok daha iyi bildiklerini

® Yas 33: Biitiin kadinlarin gicek yollanmaktan hog-
landiklarin1

® Yas 33: Bir arkadagi kaybetmenin en kestirme yolunun
ona 6diing para vermek oldugunu

® Yas 36: Onemli olamn bagkalarinin benim igin diisiindiik-
leri degil, benim kendi hakkimda ne diisiindiigiim oldugunu



® Yas 38: Hakli olan insanlarla tartismanin ne kadar zor
oldugunu

® Yas 38: Egimin beni hala sevdigini, tabakta iki elma
kaldiginda kiigiigiinti almasindan anlayabilecegimi

® Yas 41: Bir insanin kendine olan giiveninin, bagarisini
biiyiik oranda belirledigini

® Yas 44: Evlilik yildoniimiinii unutmamin bir facia
olabilecegini

® Yas 44: Annemin beni gormekten her seferinde sonsuz
mutluluk duydugunu

® Yas 45: Bir insanin en biiyiik ihtiyacinin takdir edilmek
oldugunu

® Yas 46: Yalnizca minik bir kart gondererek bile birinin
génliinii aydinlatabilecegimi

® Yas 48: Evde bir degisiklik yapmaya kalktigimda, her
seyin diigtiniilenden iki misli daha pahaliya geldigini ve iki
misli daha uzun zaman aldigmi

® Yas 49: Hig bir erkegin, bir kadinin gozyaslar ile bag
edemeyecegini

® Yas 50: Sevgi, evde tiretilmemisse, bagka yerde 6gren-
menin ¢ok gii¢ oldugunu

® Yas 51: Bir esle tartigmada, ilk "Oziir dilerim, kalbini
kirdim, liitfen beni affet" diyenin kazanan taraf olacagini

® Yas 51: Insanlarin ucaktaki "Liitfen motorlar durun-

caya kadar kalkmaymiz" uyarist harig, her makul uyariya
uyacaklarini

® Yag 52: Hig bir kalite malin ucuz bir fiyata satilmadigini

®Yas 53: Insanlarin bana, izin verdigim bigimde
davrandiklarin

® Yas 55: Fikirlerin sorulmasindan herkesin hoslandigini

® Yas 55: Tepki gostermenin disiinmekten ¢ok daha
kolayimiza geldigini



® Yas 55: Kiigiik kararlar1 aklimla, biiyiik kararlari ise

kalbimle almam gerektigini

® Yas 62: Yasamin kimi zaman insana ikinci bir sans
tanidigini

® Yas 64: Mutlulugun parfiim gibi oldugunu, kendime

bulastirmadan bagkalarina veremeyecegimi

® Yas 64: Tasalandiklarimin ¢ogunun gergeklesmedigini

® Yas 65: Biri "sorun para degil ilkelerdir" dediginde,
sorunun genellikle para oldugunu

® Yas 66: Insanlara iyi davranmanin hicbir maliyeti
olmadigini

® Yag 66: Para her sey degildir diyenlerin genellikle ¢ok
parasi olan kimseler oldugunu

® Yas 68: Seven, sadik bir esin, bir erkegin en degerli

hazinesi oldugunu

® Yas 70: Iyi kalpli ve sevecen olmanin, miikemmel

olmaktan daha iyi oldugunu

® Yas 73: Bir tartismay: tatliya baglanmadan yataga
gidilmemesi gerektigini

® Yag 78: Sevmek ve sevilmenin diinyadaki en biiyiik

nese kaynagi oldugunu

® Yag 82: Sancilar iginde kivransam bile bagkalarina bas

agrist olmamam gerektigini

® Yas 90: Kiminle evlenecegin kararnin hayatta verilen
en 6nemli karar oldugunu

Yas 95: Ogrenmem gercken daha pek cok seyler

oldugunu



EN COK UNUTULANLAR

_ Isimler

_ Rakamlar ve tarihler

_ Istenmeyen seyler

_ Zor dgrenilmis ve tam kavranmamig konular

_ Onyargilarimiza ters diigen garip gercekler

_ Kisa siirede ve zorla grenilen seyler

_ Bagarisizliklar

_ Rastgele 6grenilen bilgiler

_ Ogrendikten sonra iizerinde calisma yapilmayan konular
_ Anlagilmayan, anlam kazandirilmayan seyler

_ Yorgun, hasta, bikkin ve stkintih bir sekilde iken ¢grenilen bilgiler
_ Dinlenmeden 6grenilmeye ¢alisilan bilgiler

_ Kotiiltukler ve giinahlar

EN AZ UNUTULANLAR

_ Giizel olaylar

_ Yatmadan 6nce gozden gecirilenler

_ Haurlanmasi gerektigine karar verilen seyler

_ Yeteri kadar dinlendikten sonra dgrenilen bilgile

_ Uzerinde sik stk konusulan seyler

_ Zaman zaman gozden gegirilen veya diisiiniilen konular
_ Kisiyi dogrudan ilgilendiren konu ve olaylar

_ Kazanilan basarilar

_ Kigiye anlamli gelen konular

_ Fiziki becerilere siki sikiya bagl olanlar

_ Sik sik kullanilan seyler



_ Cocukluk doneminde kazanilip hafizada kalici izler

birakan anlar
_ Uzerinden 2 hafta ge¢gmeden tekrarlanan konular
_ Yiiksek sesle diisiintiliip konusulanlar

_lyilikler ve sevaplar
DAHA IYI BIR HAYAT ICIN

&t Kendinizi tantyin. Ilgilerinizi, yeteneklerinizi, psikolojinizi, ...

X Cevrenizi tantyin. Firsatlart gozden kagirmayin.

X Uzun ve kisa vadeli hedeflerinizi belirleyin.

X Kisa vadeli ve kolay hedeflerden, uzun vadeli ve zor hedeflere
dogru ilerleyin.

X Cesaretinizi, kendinize giiveninizi geligtirin.

X Zamanu etkili kullanmay1 6grenin.

X Egyalariniza iyi baktiginiz kadar kendinize de iyi bakin.
Hobileriniz olsun.

X Hayatin amacinin; amacin yaganmast oldugunu unut-
mayin.

X Gegmisgle gelecek arasinda kalmayin, ani yagayin

X Kararli olun. Hicbir seyin imkénsiz olmadigina inanin.

X Kararlarinizda esneklik payr bulundurun. Ancak boylelik-
le aniden degisen kosullara hazirlikli olabilirsiniz.

X Disiplinli olun. Bagar1 ancak kararlarin yagsama gegir-
ilebilmesi, sorumluluklarin bilinmesi ile miimkiindiir.

X Arkadaglarinizla, 6gretmenlerinizle, ailenizle ve en énem-
lisi kendinizle etkili iletisim kurmasini 6grenin.

X Sinavda, tercihlerinizde hayatinizda son sdziin size ait
oldugunu unutmayin.

X Giiliimseyin. Ciinkii giilimsemek bulagicidir.



21. YUZYIL OGUTLERI

Basari istiyorsan, tembellikle miicadele et.

Bagartyr mutlulukla beraber istiyorsan, aileni ihmal etme.
Verimlilik istiyorsan, tebrik ve takdir cimrisi olma.
Geligim istiyorsan, degisime direnme.

Degisim istiyorsan, kendini giincelle.

Degerinin bilinmesini istiyorsan, deger bil.

Cok kazanmak istiyorsan, ¢aliganlarina ve miisterilerine
cok kazandir.

Gergek dost istiyorsan, ilk arayan sen ol.

Yanlig yapmamak istiyorsan, danigarak adim at.
Sevilmek istiyorsan, karsilik beklemeksizin iyilik yap.
Lider olmak istiyorsan, basiret sahibi ol ve ekibini etkile.
Stratejik davranmak istiyorsan, rakiplerinle iyi gegin ve
gorus.

Zaman kazanmak istiyorsan, televizyon ve interneti dogru
ve etkili kullan.

Karli ¢tkmak istiyorsan, alirken kazan.

Itibar istiyorsan, her bakimdan kaliteyi énemse.

KAZANANLAR VE KAYBEDENLER

Kazanan her zaman ¢oziimiin bir pargasidir,

kaybeden ise her zaman problemin bir parcasidir.

Kazananin her zaman bir programi1 vardir,

kaybedenin ise her zaman bir bahanesi vardir.

Kazanan her sorunda bir ¢oziim bulmaya calsir,

kaybeden ise her ¢éziimde bir sorun bulur.



Kazanan c¢akillarin yanindaki ¢imeni goriir,

kaybeden ise ¢cimenin yanindaki cakillar1 goriir.

Kazanan 'zor, ama miimkiin' der,

kaybeden ise 'miimkiin ama ¢ok zor' der.

Kazanan her zaman yardim etmeye hazirdir,

kaybeden ise 'bu benim igim degil' der.

Kazanan en zor zamanlarda bir ¢ikig bulmaya caligir,

kaybeden ise en iyi durumlarda bile énce engelleri goriir.

YONETIM CESITLERI

SOSYALIZM: 1ki ineginiz varsa, birini komguya
verirsiniz.

KOMUNIZM: ki ineginiz varsa, devlet ikisini de alir, size
siit verir.

FASiZM: Iki inediniz varsa, devlet ikisini de alir, size siit
satar.

NAZIZM: iki ineginiz varsa, devlet ikisini de alir, sizi
kurguna dizer.

TEOKRASI: Iki ineginiz varsa, devlet ikisini de alir, siz
stit duasina g¢ikarsiniz.

BUROKRASI: iki ineginiz varsa, devlet ikisini de alir, biri-
ni oldiirtir, siitii sagar, kovay1 da devirir.

DEMOKRASI: Iki ineginiz varsa, ikisi de greve gider.

TURKIYE: Iki ineginiz varsa, ikisini de satar, parayl
repoya yatirirsiniz. Gelen faizle de siipermarketten pastorize
stit alirsiniz.



Beyne Dair...
EEE



Ogrenme, Bellek ve Bilgiyi Depolamak

Cetin Ozbey
www.cetinozbey.com

Beynin en énemli niteligi, disaridan igeri bilgi almasi ve bu
bilgileri sonradan kullanmak iizere saklamasidir. Digaridan
bes duyu organi araciligiyla, beyne siirekli bilgi aktarilir. En
cok bilgiyi aktaran duyular, gérme ve isitmedir. Beyinde bilgi-
lerin depolanma islevi bellek tarafindan gergeklestirilir.

Bellek, cevreden alinan bilgilerin ve giinliik yagsantida 6g-
renilen davranig kaliplarinin kaliciligini saglar. Belek olma-
saydi, her davranigt yeniden 6grenmek zorunda kalirdik ve
hicbir zaman gelisme gosteremezdik.

Bellek ti¢ asamadan olugur: Kodlama, depolama, ara-bul-
geri getir. Kodlama, dgrenilen bir bilgi veya davranigin diger
ogrenilmis yasantilardan farkli olarak belirlenmesidir. Orne-
gin, gordiigiimiiz bir ara¢ plakasini, diger bilgilerden ayr1 ola-
rak kodlariz. Bu islemden sonra kodladigimiz bu bilgiyi depo-
lariz. Herhangi bir zamanda bu plakayr hatirlamak istedigi-
mizde, onu depoladigimiz yerde bulup geri getiririz. Bu son
agamaya da "ara-bul-geri getir" denilir.

Ogrenme, bes duyu organiyla cevreden alinan uyarilarm
beyinde bazi iglemlerden gecirilmesi ve tekrarlar sonucu olu-
sur. Ogrenme bellekle baglantili bir kavramdir. Ciinkii 6gre-
nilen bilgiler bellek tarafindan saklanir.

Cok sayida bellegin var oldugu sdyleniyorsa da giiniimiiz-
de uzmanlarin ¢ogunlugu genel olarak iki tiir bellekten sz
eder: Kisa stireli bellek ve uzun siireli bellek. Kisa siireli bel-
lek, en cok 20-30 saniye iginde hatirlanmasi gereken bilgile-



rin tutuldugu alandir. Uzun siireli bellek ise giinler, aylar ve
yillar sonra hatirlanmasi gereken bilgilerin sakladig: yerdir.

Kisa Siireli Bellek

Kisa stireli bellekte ¢ok sinirlt bilgi bulunmaktadir. Her ge-
len yeni bilgi, dnceki bilgileri digar1 atar. Anlik, kisa siireli bel-
lek ve biraz daha uzun siireli bellek diye iki tiir kisa stireli bel-
lek oldugu ifade edilir. Anlik kisa siireli bellek, beyne gelen
uyaranlarin birkag saniye icinde hatirlanmasidir. Ornegin, ilk
defa gordiigiimiiz bir insanin yiiziine bakip hemen yiiziimiizii
cevirdigimizde, ¢ok kisa bir siire o kiginin yiizii hayalimizde
kaybolmaz. Sanki o yiizii gorme siireci hala devam etmekte-
dir. Fakat aradan gecen kisa siireden sonra yiize dair bircok
sey unutulur.

Uzun siireli kisa bellek, ¢evreden alinan uyaricilarin biraz
daha uzun bir siire hatirlanmasini saglar. Ornegin, beyne ula-
san bir telefon numarasinin birkag dakika sonra tekrar hatir-
lamasinda biraz daha uzun stiren kisa siirekli bellek kullanilir.

Alman bilgiler 6nce kisa siireli bellekte iglenir, daha sonra
gerekli goriildiigiinde uzun siireli bellege aktarilir. Kisa siireli
bellekte bilginin daha uzun kalmasi, bilginin tekrar edilmesi-
ne baghdir. Kisa stireli bellek ile ilgili asamalar soyle aciklanir:

Kodlama: Cevremizde sinirsiz sayida uyaran ve beynimize
dogru akin eden ¢ok sayida bilgi vardir; ancak bu bilgilerin
sadece bir kism1 alinir. Cevredeki olay ve bilgiler 6nce uygun
duyusal kodla kisa siireli bellege alinir. Isitsel uyaranlar isitme
ile ilgili kodla, dokunma ile ilgili uyaranlar tensel kodla algi-
lanir. Kodlanan bilgiler oldugu gibi alinmaz; ihtiyag, dikkat ve
alg1 diizeyine gore bilgiler sadelestirilerek alinir. Alinan bilgi-
ler uzun siireli bellege aktarilmazsa unutulur, yerine yeni bil-
giler alinir.

Fotografik bellek

Genel olarak insanlar gordiikleri bir manzaray kisa bir sii-
re hatirlar ve bu hatirlama yiizeyseldir. Fakat bazi inanlarda



olaganiistii bir fotografik bellek vardir ve kisa bir siire baktik-
lar1 bir gériintiiyii en ince ayrintisina kadar hatirlayabilirler.
Bu bellek tiirtine otistik cocuklarda da rastlanir. Cocuk birkag
saniyelik siire icinde gordiigii bir manzaray1 en ince ayrintisi-
na kadar resmedebilir. Bu yetenegi olan otistik ¢ocuklar aligik
olduklart ortamdaki en kiigiik degisimleri aninda fark edebi-
lirler. Ornegin, odasindaki panodan onlarca toplu igne vardir.
Cocugun odada olmadig1 bir zaman, bu ignelerden biri alinir-
sa, ¢cocuk ignenin eksikligini odaya ilk girisinde algilar.

Depolama: Kisa siireli bellekte, bilgiler belli bir siire depo-
lanir ve kisa bir siire icinde unutulur. Bilgiler ortalama 7
birimden sonra hatirlanmaz. Bazi insanlar 5 birimden sonra-
sin1 hatirlamazken, bazilar1 da 9 birime kadar belleginde tuta-
bilir. Kisa siireli bellege gelen bilgiler gruplandinldiginda kahicilik
stiresinde artig olur.

Ara-bul-geri getir: Kisa siireli bellege alinan bilgilerin
herhangi bir arama iglemi gerektirmeden kullanildigi sanilir;
¢linkdi kisi bu bilginin farkindaymas gibi distindiliir. Oysa kisa
stireli bellekte depolanan bilginin hatirlanmasi igin, kisinin
onu arayip bulmas: gerekir.

Uzun Siireli Bellek

Ogrenilen bilgilerin depolandig: bellektir. 30 saniye sonra-
sinda hatirlanan her bilgi uzun siireli bellekte depolanir. Bu-
radaki bilgiler bir¢cok etkene bagl olarak farkl: siirelerde ko-
runmaktadir. Cok iyi 6grenilen ve sik olarak kullanilan bilgi-
ler émiir boyu saklanirken, fazla ilgi cekmeyen ve az tekrar
edilen bilgiler de birkag saat iginde unutulabilir. Uzun siireli
bellegin belli bir st yoktur. Ogrenilen her bilgi burada
muhafaza edilir ve istendiginde hatirlanip kullanilir. Bilgiler,
protein sentezi ile uzun siireli bellege aktarilir. Uzun siireli
bellek ile ilgili asamalar sdyle aciklanir:

Kodlama: Digaridan insan zihnine gelen bilgiler bir kodlama
islemine tabi tutulduktan sonra bellekte depolanir. Duyu



organlariyla iceri alinan bilgiler ilgili duyusal kodla algilanir.
Sozlii iletigimde anlam en énemli kodlama aracidir. Yapilan
bazi aragtirmalar bireylerin, dinledikleri ctimlelerin anlamini
kavradiktan sonra kelimeleri unuttuklarini; fakat kelimelerin
olusturdugu ciimlenin temelinde yatan anlami rahatlikla

hatirladiklarin1 géstermistir. (Sachs, 1967; Ciiceloglu, 1996)

Insan bellegi mekanik bir mekanizma olmadigi icin gelen
bilgiler oldugu gibi degil, kisi icin ifade ettigi anlam kodlanip
alinir. Alman bilgiler anlamli olarak iliskilendirilip kodlandi-
ginda daha uzun siire saklanir. Bagka bilgilerle iligkilendiril-
meyen bilgiler daha cabuk unuturken, iligskilendirilen bilgiler
daha kolay hatirlanir. Ornegin, filiz adinda biriyle tanstigi-
mizda, filizi "gigek filizi" olarak diisiiniip kodladigimizda daha
kalict olur. Tanudigimiz bir bagka filiz ismiyle iligkilendirdigi-
mizde ve her iki filiz arasinda benzer yonler diisiindiigiimiizde
"filiz" isminin bellegimizde saklanma siiresi daha da artar.

Depolama: Cevreden alinan bilgiler, 6nce kisa siireli bel-
lekte belli bir islem siirecinden gectikten sonra uzun siireli
bellekte depolanir. Ogrenilen her bilgi ve yasanti depolanabilir
ve istendigi zaman hatirlanip kullanilabilir. Depolanan bilgiler
genellikle bellekte varolan eski bilgilerle iliskilendirilir.

Bilgilerin uzun siireli bellekte depolanabilmesi igin, o bil-
ginin 6grenilmesi gerekir. Bunun icin bilgi kodlandiktan sonra
tekrarlanmalidir; c¢iinkii tekrarlanan bilgiler bellekte daha
uzun siire kalir.

Ara-bul-geri getir: Uzun bellekte olan bilgiler kullanila-
cagl zaman aranip bulunur. Bilgiyi hatrlayip geriye getirme
stireci belli bir zaman alir. Kimi bilgiler ¢ok kisa siirede hatir-
lanirken, kimi de giinler sonra hatirlanabiliyor. Bilginin hatur-
lama siiresinin uzun veya kisa olmasi bellekteki agamalarin dogu
iglenip islenmedigine baghdir. Eger kodlama, depolama ve ara-bul-
geri getir asamalarindan herhangi birinde bir sorun yasanirsa,
bilginin hatirlanmasinda aksakliklar yaganabilir.
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Bazi psikologlar, uzun siireli bellegin "anisal bellek" ve
"anlamsal bellek" olmak tizere iki kistmdan olustugunu soyle-
mekte, bazilar1 da "islemsel bellek" adinda tigtincii bir bellegin
de eklenmesi gerektigini ileri siirmektedir.

Anisal bellek: Kisisel bilgilerin yer aldigi bellek oldugu
icin otobiyografik bellek de denilir. Yagsantimizla ilgili biitiin
deneyimler, olaylar bu bellekte depolanir.

Anlamsal bellek: Bu bellekte hem sozel hem de gorsel
uyaranlar, nerme aglar1 ve semalarla muhafaza edilir.

Islemsel Bellek: Islerin yapilisliyla ilgili bilgiler burada yer
alir. Bilginin depolanmasi ¢ok fazla tekrari gerektirir; fakat
istendiginde cok cabuk hatirlanir. Iglemler yapihgi bellekte
otomatiklestigi icin fazla ¢aba gerektirmeden hatirlanir.

DUSUNCE TEKNIKLERI
Diisiincenin Sadelestirilmesi

Haki Demir

demirhaki@gmail.com

Problemlerin ¢oziilmesinde takip edilecek yontemin birinci
kismi, problemin kaynaklarinin tespit, problemin tabiatindan
kaynaklanmayan "katki"larin tecrit edilmesinden (ayiklan-
mast) sonra problemin teshisidir.

Bilindigi tizere teshis yapilamadan problemi ¢zmek miimkiin
degildir. Konu genellikle problemin ¢dziim safthasinda degil de
teshis safthasinda icinden ¢ikilmaz hale gelir/getirilir ve bu
durum unutulmug gériinmektedir.

Problemin tabiatindan kaynaklanmayan katkilardan tecrit
edilmesi, problemin sadelestirilmesidir. Problemler, liizumsuz
katkilardan dolay1 karmagiklagir ve ¢oziimsiiz hale gelir.
Aslinda hicbir problem, c¢iplak haliyle ¢oziimsiiz degildir.



Fakat problemlerin tabiatinda olmayan katkilar, problemleri,
kendi kaynaklarindan ve tabiatindan uzaklagtirir ve bagka bir
zemine oturtur. Her problem kendi kaynaklarindan bir miktar
uzaklagtiginda ve 6zellikle de bagka bir zemine oturtuldugunda
"¢coziilebilir" mahiyetini kaybeder.

Zemininden ve tabiatindan uzaklastirilan problemlere
getirilen ¢oziim teklifleri, "¢coziim" degil "problem kaynag:"
olurlar ve problem ¢éziilemeden kangrenleserek devam ettigi
gibi yeni problemleri de dogururlar.

Problemleri tabiatlar1 digindaki katkilardan ayiklamak,
problemi "ciplak gergeklik" haline getirir. Ciplak gerceklik
haline getirilen problemler kendi kaynaklarina, kendi tabiatina
ve kendi zeminine kavusur. Bu noktadan sonra problemin
teshis edilmesi kolaylagir.

Problemi tabiatinda olmayan katkilardan ayiklayarak kendi
kaynaklarina ve zeminine kavusturma faaliyeti, "problemin
sadelestirilmesi"dir. Problemin sadelestirilebilmesi icin de
diisiincesinin sadelestirilmesi gerekir.

Diigiince sadelestirmesinin nasil gergeklestirilecegini
anlatmadan 6nce diisiince faaliyetinin konuyla ilgili birkag
ozelligini izah etmemiz gerekir. Diisiince faaliyeti, bir proble-
me yoneldiginde insanin i¢ diinyasindan ve dig diinyadan baz
etkiler, baskilar, vakumlamalar ortaya ¢ikar. Diistince faaliye-
tine yonelen akil ve duygular korkulari, timitleri, menfaatleri,
ideolojik tercihleri ve pek ¢ok i¢ ve dig faktorleri faaliyete gegi-
rit. Diisiince faaliyeti bir tarafindan ¢ekilir, bir tarafindan itilir,
bir tarafindan doniistiiriilmeye ¢alisilit. Neticede diisiince faali-
yeti, problem hakkindaki teghisini tiim bu etkiler altnda yapmak
zorunda kalir.

I¢c etkiler (psikolojik etkiler) insanin kendine ait oldugu
icin onlar1 problemin digina ¢ikarma giicii genellikle yoktur.
Insanlarm ¢ogu, psikolojik siireclerinin probleme liizumsuz
katki yapmasina engel olamamakta ve problemleri boylece



¢oziimsiiz hale getirmektedirler. Diisiincenin sadelestirilmesi
tam da bu noktada 6nemli ve liizumludur. Zayif insanlar,
problemi sadelestiremedikleri gibi, psikolojilerinde bulunan
sithhatsiz siirecleri problemlere katarlar. Bu insanlar problem-
lerin teshis ve ¢oziim siireclerinde bulunmasalar zaten prob-
lemler "¢ciplak” halde bulunacak, teshisi ve ¢odziimii kolay ola-
caktir.

Diisiincenin Sadelestirilmesi

Diigiincenin sadelestirilmesi, diisiincenin zenginlestirilmesi,
diigincenin giriftlegtirilmesi meselelerinin her biri kendi mer-
kezinde 6nemlidir. Diiglincenin zenginlestirilmesi ve girift-
lestirilmesinin sithhatli gergeklegmesi icin dncelikle diisiin-
cenin sadelestirilmesi sarttir. Diigiince éncelikle sadelestiril-
melidir ki; liizumsuz katki maddeleriyle kaotik bir yapiya sav-
rulmadan liizumlu ve faydal katki maddeleriyle giriftlestirile-
bilsin veya liizumsuz katki maddeleriyle sisirilecegine faydali
katki maddeleriyle zenginlestirilebilsin.

Diigtincenin sadelestirilmesi teknigi, agsagidaki yontemlerle
uygulanabilir.

1- Tecrit-Ayiklama Yoluyla

Diisiince faaliyetinde kullanilan malzemelerden tek tek
kurtulmaktir. Diistince faaliyetinde insanin kendi rizastyla ve-
ya iradesi diginda bulunan malzemeler ve unsurlar tek tek
birakilir ve diisiinmeye devam edilir. Bir unsur veya malzeme-
nin birakilmasi halinde diigtince faaliyeti devam edebiliyor ve
bir eksiklik meydana gelmiyorsa onlarin fazla ve faydasiz
olduguna kanaat getirilir. Diisiince faaliyetinin devamini
imkansiz hale getiren son unsura kadar ayiklama cabasi
devam etmelidir.

Diisiince faaliyeti tikaniyor, sihhatsiz hale geliyor veya
mecrasindan (veya zemininden) ¢ikmaya bagliyorsa ayiklama
cabasi bitirilmelidir.



Diisiince faaliyetinin 6zelliklerinden biri, mutlaka devam
etme maharetine sahip olmasidir. Ne kadar unsuru ¢ikarirsaniz
cikarm, bir sekilde devam etmenin yolunu bulur.

Bu 6zellik, diigsiincenin sadelestirilmesindeki en zor noktay1
gosterir. Diiglincenin sadelestirilmesine calisilirken, distince-
nin bagka zemine kaymasi veya déntigmesi sdzkonusu olabilir.
Bunun farkina varilmayabilir. Bu ihtimaller meydana geldi-
ginde diigincenin sadelegtirilmesi gergeklestirilemedigi gibi
bagka bir sey yapilmis olur. Zemini kaymis veya doniigmiis
diisiince faaliyetine devam edildiginde ise ilgili konu (veya
problem) 1skalanmig olur.

Diisiince faaliyeti insanin yiizde yiiz hakim olabildigi bir
faaliyet degildir. Bu sebeple, diigtince faaliyetinden ayiklanan
her malzeme veya unsurun yerine otomatik olarak bagka bir
malzeme veya unsurun ge¢mesi ihtimali yiiksektir. Bunun far-
kina varilmamas1 miimkiindiir. Farkina varilamadiginda her
¢ikarilan malzemenin yerine bagka bir malzeme gegebilecegi
icin diistincenin sadelestirilme ¢abasi bosa gidecektir.

Ayiklanan her malzemenin yerine bagka bir malzemenin
gecmesi engellenemediginde bir miiddet sonra diistince faali-
yeti ¢ikarilan ve eklenen malzemelerle bagka bir zemine kay-
maya baglar. Cikarilan malzemenin yerine bagka malzemelerin
girmesi ihtimali, diisiincenin sadelestirilmesi siirecinin sonuna
yaklasildikca artar. Zira diisiince faaliyetinden cikarilan her
malzeme, alani daraltir. Alanin her daralisi, yeni malzemeleri
davet eder. Bu nokta dikkatlerden kagtiginda diisiincenin
sadelegtirilmesi degil, diisiincenin zemininin kaymasi sézko-
nusu olur.

Diisiincenin sadelestirilmesinde dikkat edilecek &nemli
bir husus da diigtince faaliyetinin doniigmeye baglamasidir.
Diisiince faaliyetinin déniigmesi ile zemininden ¢ikmasi birbi-
rine ¢ok yakin durumlardir ve birbirine karistirllmasi kolaydir.
Diisiince faaliyetinin déniigmesi, zemin kaymasina ugramak-

n



sizin ayni zemin iizerinde bagka bir boyuta veya istikamete
yonelmesidir. Diisiince faaliyetinin zemininin kaymamast,
dogru istikamet iizerinde oldugunu garanti etmez. Diiglince
faaliyeti, ilgili konunun bir boyutunda gerceklesirken, ayiklanan
malzemelerin yerine giren yeni malzemelerle baska bir boyuta
atlayabilir.

2- Illiyet-Nedensellik Irtibatin1 Takip Yoluyla

Ilk sebebe ulasmaya calismaktir. Ilk sebep, konunun en
onemli sebebidir ve problemin kaynagi da genellikle ya tek
basina veya bagka sebeplerle beraber olsa da odur. Nispeten
daha kolay bir yoldur. Ilk sebebe ulagildiginda ciplak gercege
yaklagilmig olur. Her ne kadar sosyal hadiselerin tek sebebi
olmazsa da, ilk sebebinin oldugu vakadir. Ik sebebi tek sebep
vehmetme yanhshgina digiilmemelidir. [k sebebe ulagildigin-
da disiincenin (veya konunun) i¢inde bulunan diger sebep-
lerin katki maddeleri mi oldugu yoksa tabiatinda m1 bulundu-
gu genellikle anlagilir hale gelir. Ik sebepten konuya bakildi-
ginda katki maddelerinin neler oldugu goriilecegi igin diigtin-
cedeki hangi unsurlarin veya malzemelerin ayiklanmasi
gerektigi fark edilir.

3- Tahlil-Coziimleme Yoluyla

Genel ve kolay bir yoldur. Tahlil usuliiyle ilk sebebe veya
¢iplak gerceklige ulagsmak miimkiindiir. Tahlil yoluyla katk:
maddelerini ana yapidan koparip ayiklayabiliriz. Tahlil meto-
dunda pargalarin birbirinden ayirt edilmesi sthhatlidir. Tahlil
faaliyeti, ana yapinin katigiksiz hale gelmesine kadar devam
etmelidir. Her diigincenin mutlaka bazi unsurlarin terkibin-
den meydana geldigi gercegi kargisinda tahlil faaliyetinin
miimkiin olan son noktaya kadar gotiiriilmesi degil de, gerekli
olan son noktaya kadar gotiiriilmesi énemlidir. "Gerekli olan
son nokta"nin tespiti cok dnemlidir. Bu nokta agilir ve tahlil



faaliyetine devam edilirse, elimizde kalan diisiince, sadelegti-
rilmig diisiince degil, bagkalagmis diisiince olabilir.

Ornek: Kaygi Giderme Cabasi

Universite girecek olan &grencilere, imtihanda heyecan-
lanmamalar1 veya basarisiz olmalart ihtimalinde, "sonunda

oliim yok ya...'

" veya "hayat tiniversite diginda da yasaniyor"
gibi beyanlar, diisiinceyi sadelestirme ¢abalarina birer misal-
dir. Fakat bu misaller, diisiinceyi sadelestirme gabasinin baga-
riya ulagamamis ve diiglince faaliyetinin zemininin kaymasini
gerceklegtirmistir. Burada konu, tiniversite tahsilidir. Diisiin-
cenin geri ¢ekilmesi dyle bir noktaya kadar ulagmistir ki,
konunun tabiatindan uzaklagmak bir tarafa, konunun kendi-
sinden uzaklagilmistir. Konu tiniversite tahsiliyken bagka bir
konu haline gelmigtir. Diisiincenin sadelestirilmesi teknigini
bilmeyenler, faydali olmak yerine zararli hale gelmektedirler.

Yaratici ve Zeki Diisiinmenin 10 Yolu

1. Dogru zamanlama yapin: Cogu yetiskin insan sabahla-
r1, cogu ge¢ insan ise 6gleden sonra daha net diisiiniir. En iyi
diisiinme zamaniniz1 belirleyin ve en zor beyin calismalariniz
icin o zamani rezerve edin.

2. Not edin: Hafiza arastirmacilarinin kullandig1 yontem-

lerdendir. Bir Cin atasozii "En zayif miirekkep en giiglii hafi-
zadan daha kalicidir" der.

3. Kahve igin: Arastirmalar bir fincan kahvede bulunan
kafein miktarinin konsantre olmaniza yardimci olacagini gos-
teriyor. Fakat kaygiya meyilli iseniz; bu bir ise yaramayabilir.

4. Uygulama yapin: Yeni becerileri 6grenme ve stirekli
uygulama yapma beynin internal organizasyonunu degistir-
mek icin ortaya ¢ikar. Bir ¢aligma, periodik egitim donemleri-



nin 70 yaglarinda olan géniilliilerin, 7 yaglarindayken sahip
olduklarindan daha iyi biligsel ve hafiza becerilerine yardimci
oldugunu gésteriyor.

5. Fikirlerinize bir sans verin: Cogumuz gercekleri cabu-
cak degerlendirme ve gabucak "gitme veya gitmeme" karari
vermede kabiliyetlerimiz icin ¢diillendiriliriz. Yaraticilik daha
fazla acele etme ve heyecan ister.

6. Entelektiiel bir is ve zeki bir es se¢in: Polonya'dan
merak uyandirict ¢aligmalar, kariyerleri entelektiiel bir egzer-
siz isteyen kisilerin yagamlarinda yiiksek biligsel seviyeye sa-
hip olduklarini sunuyor. Ve zeki biri ile evlenme bagarinizin
devamini saglar.

7. Dikkatinizi verin: Toplantidan birka¢ saniye sonra ye-
ni tanigtiginiz bir kisinin adini unuttugunuz oluyor mu? Prob-
lem hafiza degil, konsantrasyondur. Yaglanirken, bilingli ola-
rak hafiza bankamiza kendi kendimize bilgi koymamiz gerek-
tigini hatirlamaliy1z.

8. Mozart dinleyin: Wolfgang'in miizigine maruz kalan bir
beyin daha kompleks baglantilar gelistiriyor. Bu da daha fazla
bilgi icin daha hizli, entegre olmug erigime izin veriyor.

9. Yeni geyler deneyin: Yagaminin sonuna yakin, empres-
yonist ressam Henri Matisse, firgalar1 harika kagit kesikleri
serileri yaratmak icin kullandig1 makas ile degistirerek sanati-
n1 tekrardan canlandirdi. Yaratict Davranglar Dergisi editori
Psikolog Dean Keith Simonton, bu gibi deneyimlerin yarati-
ciligin basarili niteligi olarak ortaya ¢iktigini ifade ediyor. Ya-
raticl ve yaratict olmayan kisilerin kargilagtirildig: bir caligma-
da temel farkin birinin yeni geyler 6grenme konusunda daha
agik oldugunu digerinin ise olmadigini gosterdi.

10. Tutkularinizin pesinden gitmeyi sakin unutmayin:
Bir Hollandali psikolog satrang oynayanlari satrang ustalarin-
dan neyin ayirdigini arastirdi. Her gruba test uygulads; 1Q,
hafiza, boyutsal akil yiiriitme... Bunlar arasinda test farklilhig



bulamadi. Tek farklilik, biiyiik ustalarin satranci daha ¢ok
sevmeleriydi. Ona karg1 daha tutkulu ve daha ¢ok bagliydilar.
Tutku, yaraticihigin anahtar olabilir.

Beyni Oksijence Zenginlestiren Nefes Alma
Yontemi

Nefes almay1 biliyor musunuz? "Tabi ki nefes almay1 biliyo-
ruz" dediginizi duyar gibiyiz. Kastettigimiz, dogru nefes alma-
y1 bilip bilmediginiz. Once nefesle yani solunum sistemiyle be-
yin ve viicut fonksiyonlarinin iligkisinden bahsetmek gerekir.
Hiicrelerimiz enerji kullanirken atik maddeler iiretirler. Kan ye-
teri kadar oksijen almazsa bedenimizi toksinlerden arindirama-
yiz. Kaslarimiz oksijensiz kalir. Lenf sistemi yavaglar. Enerji tii-
kenir ve gergin, depresif bir ruh hali bizi beklemektedir.

Beyin hiicrelerinin beslenmesine géz atalim

Beyin, yalniz saf glikoz ve oksijen kullanit. Beyne giden
kanda oksijen miktar1 azaldiginda beyin glikozu kullanamaz.
Geg algilama, gec fark etme, unutkanlik baslar. Nefes yoluyla
aldigimiz oksijenin %20'si beynimiz tarafindan kullanilmakta-
dir. Bebeklerin nefes aligina dikkat edersek eger, karinlarin-
dan nefes aldiklarini goriiriiz. Bebekler 2 yagina kadar karin-
dan nefes alirlar. Aslinda erkeklerin ¢ogu da karindan nefes
almaktadir. Ilerleyen yasla birlikte, obezite, yanhs duruslar,
stres ve daha pek cok faktdr nefes aligimizi degistirir. S18 ne-
fes dedigimiz, sadece gogiisten nefes almak baslar. Bu tarz ne-
fes, kalp hastalig1 ve yiiksek tansiyon gibi rahatsizliklarin ha-
zirlayict fakteorleridir.

Nasil ve nereden nefes almaliy1z?

Yoga'da tam nefes dedigimiz, karin (diyafram), kaburga ve
gogiis nefesini birlestirerek nefes almaliyiz. Bunu 6grenmek



i¢in ilk adim olarak karindan nefes alip vermeyi éneririz. Sim-
di karin nefesi yani diyafram nefesine goz atalim.

Diyafram, gogiis kafesiyle mideyi ikiye ayiran, biiyiik ve
yukar1 dogru kavisli bir kastir. Nefes alirken diyafram agagiya
iner, akcigerlere daha kolay hava girer; mide, karaciger, dalak
gibi organlara olumlu masaj saglanir. Nefes verirken diyafram
yukart yiikselir. Diyafram, kalbin yardimcisidir. Eger o olma-
sayd1 kalp 40 kat daha fazla calismak zorunda kalirdu.

Karnimizi ikinci beynimiz olarak algilayabiliriz. Karin, vii-
cudumuzda bulunan bagisiklik hiicrelerinin %70 ile %85'ini
tiretmektedir. Hastaliklarin baslica nedeni bagirsaklara yerle-
sen tist mikroplardir. Karin nefesi kani arindirir.

Karin ve beyin arasindaki baglanti, kafatasinin altindan
baslayip boyundan asagiya inen ve gogiis bolgesini gecerek
karin bogluguna dalan "vagus siniri" sayesinde olmaktadir. Bu
sinir, ti¢ sistemden geger: kalp-damar sistemi, solunum siste-
mi, sindirim sistemi.

Her saat bagt bes kez arka arkaya yapilan karin solunumu
sayesinde daha sakin ve daha gevsemis hissederiz. Sabahtan
aksama kadar toplam 40-50 kez bu nefes uygulamasini yapa-
rak, viicut 10 km vytiriiyligse esdeger oksijenle yiiklenir

Tam Yoga Nefesi Uygulamas:

1. Once derin nefes verin. Karindan yavag ve derin nefes
almaya baglayin. Karin yiikselsin.

2. Nefes yukariya, kaburgalara ciksin.

3. Gogiis ve kopriiciik kemiklerine nefes ulasir, ancak bu
esnada karin igeri girmez.

4. Nefes verirken dnce karin, sonra kaburga, orta gogiis ve
en son {ist gogiis nefesi bosaltr.

5. Her zaman nefes vererek dnce akcigerler bosaltilir. Biti-
rirken de nefes alarak bitirilir.



6. 4 tur yaparak baslayin yavag yavag sayiyr 20 tura kadar
artirm.

7. Baglangicta bas dénmesi olabilir. Ozellikle gok sigara
icenlerin oksijene aligmalari biraz zaman alir.

Karm Nefesi Uygulamanin Faydalar

< Sakinlestirici hap etkisi yapar, beyni rahatlatir ve
dinlendirir.

< Kolay uykuya dalabilmek icin birebirdir.

< Karin bolgesindeki tiim organlara hafif ve tath bir
masaj saglanir.

< Organlarda duran kan, dolagima siiriiklenir.

Karmn Nefesi Uygulamasi

1. Sirtiistii yatiniz.

2. Dizlerinizi yukar gelecek sekilde biikiiniiz, omurganiz
diimdiiz olsun. Ayaklarinizi tamamen yere uzattiginizda bel
bolgesinde bosgluk kalmiyorsa ayaklar uzatilabilir. Bu nefes
oturarak, ayakta da uygulanabilir. Ancak 6grenciler baslan-
gicta bu sekilde daha kolay uygularlar.

3. Bir eliniz karinda, diger eliniz g6gsiiniiziin {izerinde olsun.

4. Burnunuzdan yavag bir soluk almaya ¢aligin. Gézlemle-
yin, karninizin {izerindeki elinizin yiikselmesi, dogru nefes al-
diginiz1 gosterir. Nefes alirken karniniz yukar: dogru yiikselsin
ve nefes verirken karniniz iceri girsin.

Kiigiik seylere gereginden ¢ok onem verenler, ellerinden
biiyiik isler gelmeyenlerdir. (Eflatun)

Hos bir bicimde yaslanmann suri, yeni insanlar tanima
ve yeni yerler gorme coskusunu asla kaybetimemektir.

(H. Jackson Brown)




Beyin Giiciinii Etkili Kullanan Dabhi:

Louis Pasteur
Omer Faruk Reca

Louis Pasteur Fransa'nin fakir Arbois kasabasinda 27 Aralik
1822'de dogdu. Ailesi yoksuldu. Babas1 her giin 5 km vyiiriiye-
rek gittigi deri fabrikasinda igciydi. Cocuklugu mahrumiyet ve
yoksulluklarla gecti. Kiigiik Pasteur'iin kitaplara ve bilgiye
miithig bir sevgisi vardi. Eline gecen kitaplart bir solukta
okurdu.

Ona bagarisinin sirrint soranlara su cevabi verirmis: "Giizel
diisiinmek, calismak, yalnizlik, dua..."

Luis Pasteur merhametli bir insandi. Higbir canlinin act
¢ekmesine dayanamazdi. Onun igindir ki 0 dénemin lanetli
hastalipi kuduzun asisini bulabilmigtir. Agirbasliydi, ayni
zamanda cogkuluydu da. Egitimci olup insanlara faydali olmak
istiyordu. Orta 6grenimini Arbois'te tamamladiktan sonra
1843'te Ecole Normalle'ye girdi. Burasi egitim yiiksek okuluydu.
Fakat bir profesor fizik ve kimyaya olan ilgisini gériince onunla
ozel olarak ilgilenmeye basladi. Fakir ve yoksul bu cocugu
yanina yardimci olarak aldi. Bu vakitten sonra Pasteur karar-
lilikla kendini yetistirmeye bagladu.

Hayat1 boyunca her tiirlii sikintisinda, ilmi aragtirmalarin-
da biiyiik destegini gdrecegi esi Maria Laurent'e cok sey borg-
ludur. Karisini ¢ok seviyordu, mutlu bir evliligi vardi. Bilimsel
aragtirmalarina kendisini kaptirmisti. Sarap ile biradan gelen
zararlar ve hastaliklar tizerine ¢alistt. Onemli bulgulara ulasti.
Bunun diginda fermantasyon yani mayalanma teknigini bul-
du. Biliyorsunuz, o dénemde buz dolab1 olmadigi i¢in yiyecek-



leri bekletmek biiyiik sorun oluyordu, yiyecekler bozuluyordu.
Iste Pasteur yiyecekleri bozan bakterileri aciga cikardi. Boyle-
ce yiyeceklerin, kendi ismiyle anilan pastorize sistemiyle uzun
stire saklanmasini sagladi. Siit, peynir, tereyag: gibi gida mad-
delerinin pastorize edilerek bozulmamalarin1 ve daha daya-
nikli olmalarin sagladu.

Kuduza Care Bulan Deha

O siralar kuduz denilen korkung hastalik insanlari telef
ediyordu. Fareden, kopekten, kediden ve benzeri hayvanlar-
dan bulasan bu hastaliga carenin miimkiin olmadigin1 savu-
nuyorlardi. Insant kudurtarak, cildirtarak, agzindan salya
getirterek Sldiiren, mahveden bu hastaligin sebep oldugu trajediye
Pasteur'iin ici sizliyordu.

Pasteur, "Eger kuduz mikrobu varsa, onu yok edecek bir
canlt da vardir" diyerek ise koyuldu. Eger kuduz asisin1 bulur-
sa insanlarin yani sira hayvanlar da kurtulacakti. Ciinkii bu
hastaliga yakalanan zavalli hayvanlar da ¢ildirarak oliiyorlardi.

Onlarca kuduz kopek tizerinde deneyler yapryordu. Kendini
tehlikeye atarak cesitli kuduz mikroplarini biiytik bir dikkatle
topluyor, gece giindiiz inceliyordu ve kuduz képeklerin salya-
larin1 kendi elleriyle tiiplere dolduruyordu.

Aylarca geceli giindiizlii galigmanin sonunda nihayet bir
tiir serum elde etti. Bu serum kuduz kopekleri tamamen iyi-
lestiriyordu. Fakat ayn1 serum kuduza yakalanmis, lmek {izere
olan insanlar1 da kurtarabilecek miydi?

Calismalarini yogun bir sekilde stirdiirdiigii sirada Joseph
Meister adinda 9 yagindaki bir cocugun kuduz képek tarafin-
dan bircok yerinden 1sirildig1 haberi geldi. Cocugun durumu
imitsizdi. Anne-babasi gdzyaglari icinde Pasteur'e yakartyordu.
Pasteur, ¢ocuga c¢esitli sekilde hazirlanmig zararsiz serumlari
ayr1 ayri siringa etti. Bu durum iki giin boyle devam etti. Tki
giiniin sonunda terler icinde kivranan cocuk terlememeye



bagladi, bir giin sonra da yiiziinde tebesstim isaretleri belirdi.
Anne-babasi bu defa sevingten agliyorlardi. Yavrularina saril-
dilar, Tanrt'ya siikrettiler.

Haber biitiin diinyay1 sevince bogdu. Bu acik yiirekli,
inancl iyi adam milyonlarca kisinin duasin1 aldi, hasta olan-
lar ve onun aileleri, biitiin diinya Luis Pasteur'den bahsedi-
yordu. Diisiiniin bir, yillarca yaptigi arastirmalar sonucunda
kanserin kesin ilacini bulan insani diinya nasil kargilar? Iste o
zamanin kanseri de kuduzdu. Pasteur, bu bulusuyla iilkesi
Fransa'ya miithig bir servet kazandirdi. Devlet ona Onur
Madalyas1 verdi. Fransa'da "Tarihin En Biiyiikleri" adli halk
oylamasinda Pasteur birinci geldi. Napolyon ancak besinci
sirada yer aldi. Bugiin Fransa'da pek cok cadde, bulvar onun
adini tagimaktadir. 1888'de acilan Pasteur Enstitiisii diinya-
nin 6nce gelen aragtirma merkezlerinden biridir.

Bu kadar gan, sdhret ve paraya ragmen Pasteur algakgo-
niilliliigiinden ve merhametinden zerre kadar bir sey kaybet-
medi. Pasteur ayni Pasteur'dii. O yine 1zdirap ¢eken insanla-
rin varoldugunu gevresine sdylerdi: "Su ana kadar giinde 2 saat
uyusaydim kuduza daha erken care bulmug olurdum, 1zdirap
cekerek 6len insanlar da yastyor olurdu.”

Buluslartyla acilart dindirip bir¢ok hayatin devamina vesile
olan Luis Pasteur 6ldiigii zaman 73 yagindaydi. O, arkasinda
kendisini saygiyla, hiirmetle, duayla anacak kisiler birakt1.
Adini sliimstizlegtiren mutlu insanlardan biri olarak yasadi.

Pasteur'iin Nasihati

"Yiikselmek yaratihg sirrim 6grenmekle olur." diyordu Pasteur.
Ogrencilerine hep su tavsiyelerde bulunurdu: "Caligin, dort
elle sarildiginiz isi birakmaymn. Diinyada her sey caligmaya
baghdir. Gengler, suna inanin ki, sizin, cirkin arzularinizdan
alacaginiz zevk, calisarak énce kendinize, sonra ailenize, mil-
letinize ve diinya insanligina sunacaginiz hayirl bir hizmet



zevkinin yaninda ¢6ldeki aldatict serap gibi kalir. Insanlara iyi
davraniyorsaniz, dua ediyorsaniz, hangi meslege sahip olursa-
niz olun, siz insanliga hizmet ediyorsunuzdur. Biiyiik insanlar1
ve onlarin hayatlarini okuyunuz. Onlar1 kendinize érnek edi-
niniz. Biiyiik cileler yagiyorum diye diisiindiigiintizde peygam-
berlerin gilelerini agip okuyunuz. O zaman ¢ilenin neresinde
oldugunuzu dgrenirsiniz, bu da sizi rahatlatir."

Pasteur Fransa'y1 Yok Olmaktan Kurtardi

Pasteur, Fransa'nin tek gelir kaynagi ve can damari olan
ipek bocekgiligi, tavukguluk ve biiyiik bag hayvanciligin yok
olmasini 6nledi. Fransa'da ipek bocekleri tek tek 6lmeye bas-
ladi. Bu bir salgin hastalikt1. Pasteur 3 yil siiren ¢alismasi ne-
ticesinde nihayet ilac1 buldu ve ipek bocekgiligini yok olmaktan
kurtardi.

Fransa'da tavuk kolerasi yiiziinden her giin binlerce tavuk
oliiyordu. Boyle giderse Fransa'da bir tek tavuk kalmayacakti.
Bircok bilgin, veteriner buna ¢are bulamadilar. Pasteur, yogun
calisma sonucunda tavuklar telef eden mikrobu buldu ve
tekrar tavuklara siringa etmek istedi. Bilginler, "Sen deli
misin?" dediler. Fakat sonug Pasteur'iin dedigi gibi ¢ikt1. Fran-
sa'da 1880'de sarbon diye bir hastalik tiiredi. Hem insanlari
hem de koyun, inek ve diger biiyiik bas hayvanlari kirip gegi-
riyordu. Olen binlerce koyunu gérmesi icin Pasteur cagrildi.
Biitiin gazeteciler ve ciftciler heyecanla Pasteur'iin gelmesini
bekliyorlardi. Bir ciftcinin, "Iste geliyor!" demesiyle birlikte
yiizlerce gdz Pasteur'e cevrildi. Pasteur yerde yatan 6lii
koyunlarin yanina gitti. Pasteur'iin sistemi belliydi; hastaliga
yakalanan hayvanlarin mikrobunu alip diger saglam hayvan-
lara siringaliyordu. Koyunlarda da bunu yapmak isteyince
orada bulunan veterinerler: "Sarbonu da bdyle yenebilmen
imkansiz, dyleyse kanitla!" dediler. Pasteur hemen harekete
gecti. 50 saglam koyundan 25'ine bir sey yapmadi, diger



25'ine sarbon hastaligina yakalanmig koyunlardan aldigi mik-
robu asiladi. Bir miiddet sonra Pasteur'iin dedigi oldu. 25 agih
koyun yasad, agilanmayan 25 koyun ¢ldii. Unlii bilim adam1
Baron Lister bir konferansta Pasteur'e donerek gunlari sdyle-
misti: "Siz gifali elinizi diinyaya uzatmis, insanhiga saglik ve
gliven vermis bir insansiniz. Size miitesekkiriz."

Zekay1 Gelistirmenin ve Ogrenmeyi
Ogrenmenin 29 Ilkesi

MUHAMMED ALPKENT

www.muhammedalpkent.com

alpkent@yakaza.com.tr

Once merakin itici giiciinii kullanmak, sonra kendi égrenme
tarzimizla nasil dgrenecegimizi bilmek, 6grenmeyi kolaylagtir-
makla kalmaz, onu atesler. Bunlarin yaninda bizi destekleye-
cek ve daha kisa siirede daha yiiksek birikime neden olacak
baz ilkeler de vardir. Insanin dgrenme ilkelerini bilmesi,
denizin {istiinde yiiriimeyi bilmesi gibidir. Boylelikle gordiigi,
isittigi, uyguladig her seyi kisisel geligimi icin kullanabilir. Iste
dgrenmenin ve zekay1 gelistirmenin 29 ilkesi:

1- Ogrendiklerinizi tekrar etmezseniz, cogunu unutursunuz.

2- Tekrar, bilgi edinmenin oldugu gibi, yetenek gelistirmenin
de anasidir.

3- Kalicr bir bilgilenme istiyorsaniz, dgrendiklerinizi 10
dakika, 1 saat, 1 giin, 3 giin, 1 hafta, 1 ay, 3 ay ve 6 ay sonra
toplam 8 kez tekrar etmelisiniz.

4- Ogrenmek icin en uygun zaman, sabahin ilk 1gtklarinm
goriindiigii zamandir. Bunu anlamak icin giinesin dogma
zamanini takvimlerden &grenerek, ondan daha 6nce uyana-
bilirsiniz.



5- Uyku diizeniniz, 6grenme etkinliginizi etkiler. Giinesin
dogmasini izleyen yaklagitk 45 dakikalik siirecte uyumak,
zihinsel zekaniz {izerinde olumsuz etki birakir.

6- Zihinsel bir faaliyet géstermeden siirekli tek bir noktaya
bakmak, zihinsel zekanizi yikici boyutta olumsuz etkiler. Bu
durumun en ¢ok goriildiigi eylem, televizyon izlemektir.

7- Insana birikim kazandiran, 6grendiklerini hemen uygu-
lamaktir.

8- Yapilmasi gerekenleri ertelemek, insanda strese neden
olur. Neden kaynaklanirsa kaynaklansin stres, zihinsel zeka
kullanimini olumsuz etkiler.

9- Zihinsel zekaniz gelisebilir. Daha yiiksek zekéya kavus-
manin yolu, 6grendiginiz bilgi miktarin1 ve bu bilgiler arasinda
kurdugunuz baglantilar1 cogaltmaktir.

10- Bilgiye, bir hafta sonra onunla ilgili bir konferans
verecekmig gibi yaklagirsaniz, cok daha iyi 6grenirsiniz.

11- Bilgiye, onunla ilgili bir makale yazacakmigsiniz gibi
yaklagirsaniz da, cok daha iyi 6grenirsiniz.

12- Ogrendiklerinizi dgrettikge (anlattik¢a) onlari kendi-
nize daha fazla mal edebilirsiniz.

13- Ogreneceklerinizi boliimlere ayirarak, her bolimle
ilgili resimler olugturmay1r temel edinen "zihin haritalama"
teknigi, hafiza yetenegini giiglendirir. Resimleri kendi arasinda
filmlestirmeniz, bu stiregleri sira dist ve komik bigimde hayal
etmeniz, daha ¢ok isinize yarar.

14- Bilingalt1 zihniniz, davraniglart 6grenirken dort etkeni
dikkate alir. Bunlar; kendi kendinize i¢ konusmalariniz,
insanlarin size telkinleri, deneyimleriniz ve kurdugunuz
hayallerdir.

15- Bilingalt1 zihniniz igin gevseme esnasindaki hayal,
gercekten yasanmug gibi etki gosterir. Yeteneklerinizi gelistirme
konusunda en nemli ydntemlerden biri, kendinizi sonucu almig



sekilde hayal etmektir. (Bu hayalin merkezinde dig etkenlere
bagli sonuglar degil, zeki olmaniz, giizel konugmaniz gibi kisi-
sel yetenekleriniz olmalidir.)

16- Beynin ¢aligma hiziyla insanin okuma hizi arasindaki
fark dikkat dagilmasina yol agar. Bunu yenmenin yolu, "hizli
okuma" tekniklerini 6grenmek veya ¢cok merak ettiginiz alan-
lara yonelmektir.

17- Soru sormak, grenmenin yarisidir. Insanlara uzman-
lik alanlartyla ilgili sordugunuz sorular, ciltlerce kitap oku-
maktan daha fazla dgretici olabilir.

18- Bilgiye ulagmak igin isteyerek katlandiginiz fe-
dakarlik, o bilgiyi sizin icin daha degerli ve kalic1 hale getirir.

19- Insan, birlikte yasadigi diger insanlarin tutum ve dav-
raniglarindan etkilenir. Davraniglarin 6grenilerek kopyalan-
mast, modellerin goriilmesiyle gerceklesir.

20- Bilgiyi ¢ok iyi anlayarak, sebep-sonucg iligkilerini ek-
siksiz kurarak igsellestirmek, ezberlemekten ¢cok daha verimlidir.

21- Ezberle yetinenler, uzman olamazlar.

22- Uzmanhgimizin 6lgiist, size sorulan sorulara hem tatmin
edici, hem de yeni sorular1 ategleyecek bigimde cevap verebil-
menizdir.

23- Not tutmak, bilgiyi baglamaktir. En verimli dinleyiciler,
konugma esnasinda ayrintili not tutanlardir. En verimli okur-
lar ise, kitabin bosluklarina isaretler koyarak yeni diigiinceler
ekleyenlerdir.

24- Sahip oldugunuz bilgiyi kendinize gore kategorize edip
(boliimlere ayirip) sistemlegtirmezseniz, icinde bogulabilirsiniz.

25- Bilgi tiretmek, o bilgiyi size mal eder. Bilgi iiretmek,
ogrendiginiz pek ¢ok bilgi arasinda baglantilar kurarak, yeni
¢ikarimlarda bulunmaniz demektir.

26- Zihinsel zekaniz ve 6grenme yeteneginizi etkin kul-
lanma diizeyiniz, dis telkinlerin etkisine agikti. Ornegin, saka



yollu bile olsa, size "kafanizin basmadig1" sdylense, bu soz far-

kinda olmadan sizi etkileyebilir.

27- Siirekli bilgi edinmek yerine, zaman zaman diisiinme-

ye vakit ayirmak, o bilgiyi daha iyi kullanmanizi saglar..

28- Ogrenmeye en agik insan, merakli, miitevazi ve cesur

olandir.

29- Beynimizin %2'si veya %3'tinii kullandigimiz, sadece
bir iddiadan ibarettir. Beyninizin %100'iinii de kullansaniz,
6nemli olan temel sorulariniza cevap bularak hayat memnu-

niyeti ve mutluluga ulagmanizdir.

Beynin Giiciine Gii¢ Katan 7 Metot

Dr. J. Steven Poceta
Ceviri: Ozlem Kocukeli

1- Perifer Vizyonunuzu Gelistirin

Uygulama: Gézlerinizi hareket ettirmeden ¢evredeki nes-
neleri gorebilmeye perifer vizyon denir. Bir parkta banka ya
da bir kafeye oturun. Dik durun ve diimdiiz kargiya bakin.
Gozlerinizi hareket ettirmeden cevredeki nesnelere konsan-
tre olmaya, onlar1 gérmeye ¢alisin. Uygulama sonunda gore-
bildiginiz her seyin listesin yapin. Ayni uygulamay1 bir siire
sonra tekrar deneyin ve gorebildiginiz yeni nesneler varsa

bunlar da listeye ekleyin.

Sebep: Bilimsel arastirmalara gore konsantrasyon ve
odaklanma igin ¢ok énemli olan ve neurotransmitter acetylcholine
denilen madde hafiza kaybinda azaliyor, Alzheimer'de ise
neredeyse tamamen yok olur. Bu gorsel hafiza aktivitesi,
beynindeki sézkonusu maddenin kontrollii saliimimi hizlandirr.



2- Uykunuzu Iyi Alin

Uygulama: Gece uykunuzu iyi alin. Uyuma giigliigi ¢eki-
yorsaniz yatak odanizin sessiz ve karanlik olmasina 6zen gos-
terin. Iyi uyumak icin rahatlama tekniklerini 6grenin, gec
vakitte kafein almayn.

Sebep: Bilimsel aragtirmalara gére uyku sirasinda 6grenme
ve hafizaya alma faaliyeti hizlanir. Caligmalar, yeterli siire
uyuyamayan kisilerin giin icinde yeni bilgileri 5grenmede zorluk
cektigi gdzlendi. Ayrica, yeni bir seyler 6grendikten sonra ali-
nan uyku da bilgilerin uzun siireli hafizaya aktarilmasini hiz-

landiriyor.

3- Egzersiz Yapin

Uygulama: Bisiklet kullanin, yiiziin, yiiriiyiis yapin... Boyle
fiziksel aktiviteler beyin sagligi icin énemlidir. Firsat bulduk-
¢a bedeninizi egitecek faaliyetlerde bulunun.

Sebep: Son arastirmalar, egzersizin beyinde hafiza ve bilgi
depolamadan sorumlu merkez olan hipokampiis tizerinde po-

zitif etkileri vardir. Ayrica, diizenli egzersizin de Alzheimer
baslangicin1 geciktirdigi de belirtiliyor.

4- Arnavut Kaldiriminda Yiiriiyiis Yapin

Uygulama: Hala kaldiysa, Arnavut kaldirrminda yiiriiyts
yapin. Olmazsa benzer taslt ve engebeli yollarda yiiriiyiin.

Sebep: Diiz olmayan engebeli yiizeylerde yiirtiimek, i¢ ku-
lakta bulunan ve dengeden sorumlu vestibiil sistemi gelistiriyor.

5- Plastik Topla Egzersiz Yapin

Uygulama: Topu havaya atip yakalayin. Eger bunda iyiy-
seniz, ufak oyunlar da yapabilirsiniz.

Sebep: Duyulara hitap eden bu tiir aktiviteler beynin gorsel,
dokunsal, el-gbz koordinasyonu merkezlerini giiclendirir.



6- Bir Miizik Aleti Calin

Uygulama: El-goz koordinasyonunu gelistirmek icin bir
miizik aleti ¢alin.

Sebep: Miizik aleti ¢calmak; duymak-dinlemek, hassas el
hareketlerinin kontrolii ve yazili notalar1 (gorsel) miizige
(hareket ve ses) ¢evirmek gibi farkli beyin fonksiyonlari
arasinda baglanti kurulmasina yardimci olur.

7- Diger Elinizi Kullanin

Uygulama: Eger sag elinizi kullaniyorsaniz sol elinizi, sol
elinizi kullaniyorsaniz sag elinizi kullanmak iizere aktiviteler
yapin. Mesela disinizi diger elinizle fircalayin, bu konuda
oldukga iyi olana kadar devam edin. Daha sonra diger elinizle
yeme egzersizi yapabilirsiniz.

Sebep: Bu alistirma size daha dnce yaptiginiz bir aktiviteyi
yeni ve daha ¢ok caba isteyen bir 3grenme konteksinde ba-
sarmanizi saglayacaktir. Bu, diger beyin lobunuzun daha da
aktiflesmesini saglar. Siz yeni maharetler edinince milyonlarca
noéron arasinda yeni baglar kurulur.

Gecmisten ¢ok gelecegi diisiinmeliyiz, ¢tinkii bundan
sonra orada yasayacagiz. (Thomas Browne)

Insanlar, nerede kuwet goriirse hak goriirse hak orada
samir, oysa hak ile gii¢ pek az birlegirler. (Joseph Roux )

Hepimiz hayatin kisaligindan soz ederiz de bos gecen
zamanvmizi nasd kullanacaginuzi bilmeyiz. (Seneca)




Zeka Parlatan Mantik Sorular:

1- Topkapi'ya giderken yolda yedi karist olan bir adamla
tanigtim. Her kadin yedi canta tagtyordu. Her cantada da ye-
di kedi vardi. Her kedinin de yedi yavrusu vardi. Kedi yavru-
lari, kediler, ¢antalar, kadinlar... Toplam kac kisi Topkapi'ya
gidiyordur?

2- Adamin biri bir tilki, bir pili¢ ve bir ¢uval misir1 énle-
rindeki nehrin bir yakasindan oteki yakasina gecirecekmis.
Adam kayikta yaninda yalniz bir sey tastyabiliyormus. Eger
tilki ile pili¢ yalniz kalirlarsa, tilki pilici yer. Eger pilig ile musir
cuvali yalniz kalirlarsa, pili¢ musirt yer. Bu durumda adam biitiin
bunlar1 kargi kiytya nasil tagir?

3- 3 ¢ocugum var. Birincisi benim yagimin ilk rakami ya-
sindadir. Ikincisi benim yagimin ikinci rakami yagindadir.
Uciinciisii bu iki rakamin toplami yasindadir. Hicbirinin yast
ayni olmadigina gore ve hepimizin yasglart toplami 45 ise
benim yagim kagtir?

4- 2 kapimiz var. Bu kapilardan biri hazine odasina agili-
yor. Her 2 kapiin 6niinde de birer bekg¢i var. Bunlardan biri
hep dogru, digeri ise hep yalan soyliiyor. Hazine odasini bula-
bilmek i¢in bu bekg¢ilerden birine yalnizca bir soru sorabiliriz.
Bu soru ne olmalidir?

5. Ust katta soniik halde 3 lamba var ve alt katta 3 elek-
trik anahtart var. Her bir anahtar bir lambay1 acgip kapiyor.
Simdi siz bu anahtarlar istediginiz kadar agip kapatabilirsiniz
fakat tist kata yalnizca 1 kere ¢ikip hangi lambanin yandigini
kontrol edebilirsiniz. Bu durumda hangi anahtarin hangi lam-
bay1 acip kapadigini nasil bulursunuz?



Askerin biri esir aldig1 diger askere demis ki: "Oyle bir sey
soyle ki, eger sdyledigin yalan ise seni kursuna dizecegim, ama
eger dogru ise seni asacagim." Bunun tizerine esir asker bir
climle sdylemis ve serbest kalmis. Acaba ne demis?

Bir matematik kitabi diger matematik kitabina ne demis.

Cevaplar

1- Bir, c¢ilinkii yalnizca olayr anlatan Topkapi'ya gidiyor.

2- Adam 6nce pilici karst kiyiya tagir, geri gelir, tilkiyi alir,
kars1 kiytya birakar, pilici yanina alir, pilici birakir, sonra yanina

musir ¢uvalini alir pilici birakir, karst kiyiya misir ¢uvalini
birakir, sonra da gidip pilici alir ve geri doner.

3- Benim yagim 27, ¢ocuklarin yaglari ise 9, 7, 2.

4- Dogru soru, "Eger oteki bekgiye hazine odasina hangi
kapidan girilir diye sorsam o ne cevap verir" olmalidir. Ikisi de
ya "6teki kapt" ya da "bu kap1" diyecektir.

5- Anahtan yakarim ve 5 dakika beklerim, sonra sondiirti-
rim. 2. anahtart yakip iist kata ¢ikarim. Lambalar1 kontrol
ederim. Sicak olan lambanin 1. anahtarla, yanik olan lambanin
2. anahtarla, soniik olan lambanin 3. anahtarla acilip kapan-
digin1 bulurum.

6- "Beni kursuna dizeceksin" Eger onu kursunlarlarsa dog-
ruyu sdylemis olacak, asilmasi gerekirdi. Eger onu asarlarsa
yalan sdylemis olur, kursunlanmasi gerekirdi.

7- "Cok problemim var!"
Insan kendi kisiligini en iyi, baskalarimin kigiligini
anlatirken ortaya koyabilir. (Jean Paul Richter)

Mal kaybeden, bir sey kaybetmigtir, onurunu kaybeden
bircok sey kaybetmistir. Fakat cesaretini kaybeden her

seyini kaybetmistir. (Goethe)
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