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огt soz

Мэп ilk dэfа ýtikram Dэdауечlэ 1999-cu ildэ tanrg olmugam
чэ опчп elmi igi haqqrnda 2004-ci.i ildэ malumat аldэ еtmigэm.

ýiikгап Dэdэуечiп 2001-ci ilda Kalqari (Kanada) Universitetindэ
kесiгilэп Nэzэri Psixologiya iizrэ Beynalxalq Копfrапsdа tэqdim
olunan elmi hesabatrndan mэп ciyrandim ki, о, psixologiya elmi
tigiin yeni fundamental пэzаri эsаslаr kimi orijinal уuпап mэпа-
srnda olan "Psixikam" axtarmtgdtr. Вч elmi hesabat "bsan orqaniz-
miпdэ Psixikanrn miiэууэпlэgdirilmэsi" kimi adlamrdt. Вчпuп аr-
dtnca 2002-ci ildэ ýi.ikran Dэdayev "Psixika: insan orqanizmindэ
Psixikanrn miiэууэпlэgdirilmаsi" adlr digar elmi hesabatrnr Sosial
Еlmlаr rizra Havay (АВý) Веупэlхаlq Konfransma tэqdim etmig-
dir. Веlэliklа, ýtikran Dэdэуечiп "Psixika: insan оrqапйmiпdе
Psixikanrn miiayyanla9dirilmasi va tiyranilmasi. Yeni Fuпdа-
mental Psixologiyanrn asaslarr" adlt bu yeni kitabrnrn mеуdапа
gжmаsl tээссiiЬlti sayrla bilmaz.

Kitabla tanrg оlаrkэп gahid olacaqsmtz ki, Dаdэуеч mi.iasir psi-
xologiyanr onun bioloji amillari ilэ birlikdэ rэdd etmir (эtrаf mtihib
lэ tэmаsh beyinda hмrrlanan informasiyah hiss rеsерtогlаr zehni

рrоsеslэriп mi,ixtэlifliyini aktivlэgdirir) аmmа hesab edir ki, эsliпdэ
duyýu фisslэr sistemi) Ьurаdа sаdэсэ olaraq Psixikanrn ilkin
mrihiim рrоЬlеmlэri ilэ чэ dаwашgt yaradan btifiin psixi рrоsеslэriп
эsаslап ilэ аlаqэlэri itirir. Dэdэуеч isbat edir ki, Psixika iH сtir in-
formasiyalar - hэm bioloji, hэm dэ g<izэgоrЁпmэz ruhi informasi-
уаlап hisslэr sisternindan qэЬul еdэrэk опlап iqlэуir, hazrrlayrr. Bu
sonuncu уапаýmа onun kitabrnr digэr miiasir elmi tahlil iglэrindan
fэrqlэпdirir

Bildiyimiz Hmi, (1) fundamental rйi inamlar (etiqadlar) var чэ
опlаr uzun mtiddэt эrziпdэ yaxgr fiziН фmra}rlrýa, сэrrаhiууэ эmэ-
liyyatlanndan sопrа tezliНэ saýalmaya kсimэk edir, О da Ьэllidir Н,
(2) Dekart ХVII эsrdэ insan orqanizni ilэ, insan idrakt arastnda sax-
ta dixotomiya yaradrb. Веlэlilkэ, insan orqanizTri ilэ idrak arasrnda
песэ qargtlrqh эlаqа olmast sual dоgurmчr, дт[mа Dэdэуеч iddia
etdiyi Kmi, idrak da Psixika kimi daxil olan эlачэ "gсizэgсirйпmэz"
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(fundamerrtal) ruhi informasiyalar эldа edir. Bela оlап taqdirda, Ьэs
bu informasiyalarrn "gёriiпап" фirЬа9а elmi Ьiliklэr) mэпЬэlэri, Ьаý-
lanýcr aйomatik olgЁla чэ аупlа bilir? Мшаqlr mэsэlэlаrdir! Dэdэ-
yev bunu "Ruhi чэ Koqnitiv" problern Kmi qэЬчl edir.

Qiinki miiallifin fikriпсэ, Psixika Ьеуiпdэ уегlаgmэsiпэ Ьахmа-
yaraq ondan феуiпdэп) fаrqlэпir. Dэdэуеч Ьч elmi эsаriпdа Psixi-
kашп mtixtэlif gёЬэlэгiпi beynin tantnmtg gёЬаlэri ila эlаqэlэпdirir
чэ sonra ora ncivba ilэ mtirаkkэЬ idraki рrоsеslэri уеrlэgdirir. О,
bunu yeni, rеа1 psixologrya adlandrnr. О, inantr чэ siibut еftпэуэ
galrgrr ki, bu уапаýmапlп alternativi yoxdur. Dэdэуеч hesab edir ki,
опчп yeni, "hэqiqi psixologiya"sula, "psixologiya"slna "diinya psi-
xologiyasrnrn iimumilэgdirilmэsi чэ tэkmillagdirilmэsi" daxil ol-
maqla psixologiyamn asas yegaJla mаqsэdi чэ чэzifэsi kimi baKrl-
mаltdш.

Ё9 эsаs hissэli bu elmi Ьчгахrlr9 mtiэllifiп mэgsаdlэriпа nail
olmasr problemini oxucular iigtin hall edir. Taassiirat yaratmaq la-
zrm deyildir ki, burada ancaq fundamental mtistэqil ruhi tэrkiЬli
рrоsеslэrlа baýlr sэЬаЬ dayigikliyini эhаtэ edan yeni Psixologiymrrn
уаrапmаslпа xiisusi sэуlэ 9афпglаr edilir. Веупэlхаlq Psixologiya
di.izgiin yeni elmi уапа;mаlага чэ уегli (milli) psixologiyalara ehti-

уас duyur.

C.Bryus Очеrmуеr
Prezident, Psixologiya elmlari iizre
Beynalxalq ittifaq (2004-200S)
Ps ixolo giya Profess о rч
Minnesota universiteti
МiппероПs Minnesota, АВý
1 iуuп,2007
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FoREWoRI)

I first met Shukram Dadayev in 1999, and I have had соmmч-
nications with him about his work since 2004. Shukram Dadayev
has been seeking new theoretical foundations fоr psychology оп its
original Grееk sense of "The Psyche" since at least 2001, that I
know of, when he presented а poster at the International Сопfеrеп-
се fоr Theoretical Psychology meeting held at the University of
Саlgаrу. That рареr was entitled "Determination of Psyche in the
hчmап organism." Iп2002, thеrе followed апоthеr рареr at the На-
waii International Сопfеrепсе оп Social Science Ьу Dadayev еп-
titled "Psyche: Determination of Psyche in the human organism."
Thus, the арреаrапсе оf this пеw book Ьу Dadayev, "Psyche:
Dеtеrmiпаtiоп апd Studyiпg of Psyche iп the Нumап Orgaпism.
Fоuпdаtiопs of а New Fuпdаmепtаl Psycholog" comes as no
sчгрrisе.

Dadayev does not, as you will rеаd, reject mоdегп psycho-
logy with its biological emphases (environment impinging оп the
sense receptors with iпfогmаtiоп processed in the Ьrаiп to activate а
variety of cognitive processes), but rather feels that it simply falls
short of dealing with the true рrimаrу issue of The Psyche and the
origin of all of the psychical processes that determine behavior.
Dadayev argues that The Psyche receives and processes both
biological information frоm the senses, but also spiritual invisible
information. And, it is this latter that sets this book араrt from other
сопtеmроrаrу explanatory works.

We do know (l) that those with deep spiritual beliefs have,
очег the long tеrm, better physical health and faster recoveries frоm
surgery and (2) that Descartes in the 17m сепtury сгеаtеd а false
dichotomy between body and 'mind.' So the issue is not whether
'mind' and body interact but how, and whether as Dadayev here
asserts the 'mind' as The Psyche has additional causal inputs frоm
invisible spirifual information. If so, how and how does this modu-
late the 'visible' (directly scientifically knowable) sources of infor-
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mation? Challenging questions! Dadayev rеfеrs to this as the "Spi-
ritчаl and Cognitive" рrоЬlеm.

Because in the author's view The Psyche is residual in the
brain but distinct frоm it, Dadayev in this volume links various
divisions of The Psyche to known divisions оf the Ьrаiп, and then
these, in tчm, to complex cognitive processes. This he tегms the
new, rеаl psychology. Не believes and аrgчеs herein that there is
no rеаl altemative. Dadayev believes that fоr his new, 'rеаl psycho-
logy', 'psychology' should Ье redefined as including the "gene-
ralization and perfection of the world" as one aim and duty of psy-
chology.

whether the three main sections of this volume achieve the
author's goals is foT the rеаdеr to decide. Опе саппоt but Ье im-
pressed Ьу the effort hеrеiп to meet the formidable challenge of
creating а psychology that includes ап independent spiritual соm-
ponent as а causal чаriаЬlе. Intemational psychology needs to fairly
allow for new аррrоасhеs and indigenous psychologies.

J.Вrчсе Очеrmiеr
President, Iпtеrпаtiопаl Union of
Psychological Science (2004-2008)
Рrоfеssоr of Psychology
University of Minnesota
Minneapolis Minnesota, USA
June 1,, 2007
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ёtч soz

Psixika: iпsап оrqапizmiпdа Рsiхikапm
miiayyaпlasdirilmasi va ёуrапilmаsl

Yепi fuпdаmепtаl Рsiхоlоgiуапlп asaslart

МауН С. Stevens, PhD, DHC
ilinoys Diivlэt Universiteti, Nоrmаl, ir, ДВý
Lusian Blaqa Universiteti, Sibiu, Rчmmуа

ýiikran Dэdэуеч oztiniin "Psixika: iпsап оrqапizmiпdа Psixi-
kаruп miiayya пlasdirilmasi va tiyra пilmа s L Ye пi fuпdаmе пtаl Р s i-
хоlоgiуапtп аsаslап" adlt Htabrnda ambisiyalr bir чэzifэпi tiz
iizэriпэ gёttirtib. О, on il эrziпdэ Psixika ilэ insan orqanizmini уе-
gапэ bir чэhdаtdэ sintez etmaya, Ьirlэgdirmауэ sэу gёstэrэп mа-
raqlr аrаgdtrmаlап ila psixologiya elmi чэ ixtisast iigiin orijinal
asaslt реrsреktiчlэr hazrrlayrb. Bu Ktab iigiin asas mэqsэd hэqiqэt-
dir, gtinki doýrudan da mi.iasir psixologiya bcihTan igэrisiпdаdir. Bu
Ьёhrап onda эks оlчпur ki, Psixika ila orqanizmin vahdэti чэ birliyi
tigtin 9афпglаr olsa da, еlmdэ lэпgimэ Psixika ilэ orqanizmi daha
da ауrпr. Bu Ьёhrап onda эks оluпur ki, psixologiyada gizli parga-
lanmalar davam edir чэ bu halda qargrlrqlr iпfогmаsiуаlаr чеrmаk
tigiin gэrаit getdikca pislagir. Bu Ьёhrап onda эks оlчпчr ki, psi-
xologiyadakr ahangsiz, zaif yerli (milli) hаrэkаt psixologiya tigrin
"qiyamat qalasrna" gevrilib. Bu Ьёhrап onda эks olunur ki, psixolo-
giya dominant АВý hakimiyyэti timsalrnda ideologiyaya чэ siуаsэ-
tэ tabe etdirilib чэ yaxud psixologiya bazi millэtlэriп siyasi idаrэеt-
mэ sistemindэ mtistэqil fikirlэr tigtin agrq чэ ciddi tэhliikэ kimi qэ-
bul olunur.

Dadayev 1994-cti ildaki "Psixi enerji" kitabrnrn ardrnca yazilý
bu tауr-ЬаrаЬэri оlmауап unikal эsэriпdа yeni fundamental psixolo-
giyanrn уйksэk sэчiууэdэ taqdimatrnr чэ yaradtltgrnr irali srirtir
hanst Н, bu, psixologryada xtisusi perspektivin чэ mэktэЬiп tэsчiri
deyil, daha doýusu Psixika чэ beyin meta - пэzаriууэsi haqqrnda
insan orqanizmindan xaricda olan elm - iпfогmаsiуаdrr. Dadэyev
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Psixikanr metoforik idаrэеtmэ mэrkэzi kimi апlауаrаq Psixikanrn
песа ekzistensial чэ koqnitiv gёЬэlэrэ bёlrinmasini, onlara aid olan
ауп-ауп qargrlrqlr эlаqэlаr funksiyalannrn beyin qabrý чэ dоуапэk
cisimlэ assosiasiyastnt aydrn formada tэsчir edir. О, psixi
рrоsеslаriп neyroloji iпfоrmаsiуа daxil оlmаlаппа asaslanan
tэsчiriпi чегmаkdа davam edir чэ gсistэrir ki, analitik, intellektual
чэ mэntiqi Ьаliууэt Koqnitiv gёЬауа, hamrya az mэlчm olan
intuitiv чэ ruhi fэаliууэt isэ Ekzistensial gёЬауа aiddir. Ёmumi
psixi рrоsеslагiп araqdtnlmastna аlачэ olaraq Dэdэуеч psixi
funksiyalann tadqiqini beynin alrn payr hissasina, neyroloji sistеmэ
Ьаýlауrr чэ psixi рrоsеslаriп xiisusiyyatlarini mtiэууэп еtmэk iigiin
опlап sada, mЁrаkkаЬ va avtomatik kimi п<jчlэrа ЬёlЁr. Biitl,in
kitab Ьоуч Dэdэуеч gбstэrir ki, Psixika уйksэk tanzimlэyici чэ
effektiv sэчiууаdэ fэаliууэt gёstэrэrэk Ьеупi idаrэ edir чэ insan
fэаliууэtiпiп чэ hэуаt tэсriiЬэsiпiп miixtalifliyini tэmiп еdir.

Р s ixika : i п s а п о r q а п izm iп d а Р s ixikaru п m ii alry а п l а s d ir ilm а s i
va iiyraпilmasi struktur etibarila mэntiqli hiidud gэrсiчаsiпdэdir.
Birinci hissa yeni fundamental psixologiyamn asaslannt qoyan -

Р sixikanrn formasrntn, strukturunun, funksiyalannrn чэ xiisusiyyэt-
larinin tэdqiqini эhаtэ edir. iKinci hissa aydrn qэkilda psixi-beyin

рrоsеslэriпiп чэhdэtiпi чэ psixi рrоsеslэгiп m{ixtэlif пэtiсэlэriпi
эhаtа edir. Kitabrn эп maraqlr hissasi olan iigiincii hissasinda Dэ-
dayev xiisusi universal уапаýmа ilэ yeni fundamental psixologiya-
nrn yaradrlmasr haqqrnda mi.irасiэt edir чэ yeni psixologiyantn mis-
siyalannr (чэzifэlэriпi), tэdqiqat istiqаmэtlэriпi, insan idrakr ilэ эlа-
qэdаr рrоsеslэri sadalayrr hansr ki, bu masalalar gаlэсаkdэ funda-
mental psixologiyanrn эпэпэчi еlmlэrlэ qargrlrqlr эlаqаlэri iigtin da-
ha da inkigaf etdirilmэlidir. ОlЬэttэ, Dаdэуеч miiasir dбчr tigiin qr-

ctqlandrno, tэxribatgr bir kitab yazmrgdrr. Вu kitab elmi vahidliyэ
чэ universalltýa dоgrч atrlan bir addrm olmaqla, di.inyanrn bЁttin
аlimlэriпа, tadqiqatgrlanna аlаqэ yaratmaq чэ арапс1 psixoloji fe-
nomenal рrоЬlеmlэri tэсili tэlэЬаt olan iimumi asaslardan, уеgапэ
ЬЁпёчrэdап ёуrэпmэk imkanr чеrэсэk.
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Psyche: Dеtеrmiпаtiоп апd Study of
Psyche iп the Нumап Оrgапism.

Fоuпdаtiопs of а New Fuпdаmепtаl Psychologl

Michael J. Stevens, PhD, DHC
Пlinois State Uпiчеrsiф, Normal,IL USA

The Lчсiап Blaga University, Sibiu, Romania

Dadayev Shukran has undertaken ап ambitious task in his
book, Psyche: Dеtеrmiпаtiоп апd Study of Psyche iп the Нumап
Organism. Fоuпdаtiопs of а New Fuпdаmепtаl Psychology. Не has
fashioned ап original perspective for the discipline and profession
of psychology, ono based оп ten years of investigative study, that
attempts а synthesis of the psyche and Ьrаiп into а true unity. А
main motivation fоr this book is the reality that contemporary
psychology is in crisis. This crisis reflects the lingering discomrect
between mind and body, notwithstanding calls fоr their unification.
This crisis reflects the fragmentation of psychology into hiфlу
specialized sub-fields that increasingly fail to iпfогm опе another.
This crisis reflects the cacophony of the indigenization movement
in psychology that has become а canonical Тоwеr of ВаЬе1. This
crisis reflects the subjugation of psychology to ideology and policy,
whether the dominant U.S. mainstream or the psychology found in
nations whose political mасhiпеrу pose а mоrе clear and grave
danger to independent thought.

In this unique volume, а follow-up to his 1994 book, Psychic
Епеrg/, Professor Dadayev presents and makes а strong case for а
пеw fundamental psychology, опе that is not representative of а
particular perspective оr school, but rаthеr а science-informed mе-
ta-theory оf psyche and Ьrаiп within the human organism. Соп-
ceiving the psyche as а metaphorical administrative center, Dada-
yev articulates how the psyche mау Ье segmented into ап existence
division and а cognitive division, whose separate yet interconnec-
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ted functions аrе associated with brain lateralization and the соrрus
collosum. Не goes on to delineate psychical рrосеssеs in which
data is inputted neuronally, but is informed Ьу the analytical,
intellectual, and logical activities of the cognitive division and Ьу
the less well-known intuitive and spiritual workings of the existen-
се division. Beyond his examination of general psychical рrосеs-
ses, Dadayev undertakes а closer examination of the psychical
functioning of the lobes of the Ьrаiп, печrопаl systems, and specific
psychical processes, including those identified as simple, complex,
and automatic. Тhrочфочt the book, Dadayev shows how the
psyche manages the Ьrаiп, орегаtiпg in а hiфlу coordinated and
effective mаппеr, and accounts for the diversity оf human activity
and ехреriепсе.

The strucfure of Psyche: Dеtеrmiпаtiоп апd Study of Psyche iп
the Нumап Organism is impressive in its scope. Рагt опе lays out
the need fоr а new fundamental psychology as well as the fоrmа-
tion, structure, functions, and characteristics of the psyche. Part two
articulates the psych-brain unity and various outcomes of psychical

рrосеssеs. Part three, the most ambitious section of the book,
addresses the universal rеlечапсе and appeal of Dadayev's пеw
fundamental psychology Ьу enumerating its mission, rеsеаrсh
goals, and issues related to the mind that must Ье developed fur-
ther, such as the relationship of fundamental psychology to traditio-
nal science. Without question, Dadayev has wTitten а provocative
book fоr оur times, one that will take us а step closer to the
disciplinary unity and universalism that аrе so urgently needed and
make it possible fоr scholars and practitioners from аrочпd the
globe to communicate and ехрlоrе а host of psychological рhепо-
mепа from а unified frаmеwоrk.

July 10,2007
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мЁаr,r,iгралq

Htirmatli oxucular, sizin hаr birinizi ayn-aynlrqda salamlayr-
rаm чэ yazdrфm bu elmi igi boytik mэmпчпiууэtlа sizlэrэ tэqdim
еtmэkdап hadsiz qiirur чэ sevinc dчучrаm.

Опсэ опч qeyd edim ki, kitab АzаrЬаусап dёчlэti чэ xalqt
iigiin psixoloji, siyasi чэ sosial baxrmdan gox miirэkkэЬ olan kegid
dоwtiпdэ yazrlrb. Мэlumdur ki, yaqadrýlmz чэ qisman arxada qoy-
duýumuz bu kegid dочrtiпdэ brittin sаhэlэrdэ olduф kimi еlm
sahэsinda dэ 9ох ciddi gэtinliklar mёчсud idi. Maddi va sosial va-
ziууэt isэ bu sаhэdэki рrоЬlеmlэri dйа da a$rlagdrnrdr. Еlэ bil hэr
gey elmi fэаliууаtiп zаiflэdilmаsiпэ чэ dayandrnlmasrna kёmэk
edirdi, qэrаit yaradrrdr. Lakin biittin bu maddi va mэпэчi gэtinlikla-
rа Ьахmауаrаq, bёyiik эzmkarlrq, sэЬir, dёztim чэ hэdsiz zэhmэt
пэtiсэsiпdэ qargrnrzdakr elmi igi sona gatdrrmaq mtimНin oldu. Bti-
yiik Allah, hэdsiz insan zэhmэti, tэЬii рrоsеslэr чэ fundamental el-
mi fэаliууэt хiisusiууэtlэri hэr geyi unutduraraq son пёqtэпi qoy-
mаýа va mэпэчi qаlаЬэпi qazanmaýa kоmэk etdi.

Qar;rnrzdakr kitabrn yaztlmastnln эsаs mэqsэdi insan orqaniz-
miпdэ Psixikanrn miiэууэпlэgdirilmэsi, oyranilmasi чэ yeni Psixo-
logiya elminin yaradrlmasrdrr. Kitab tэхmiпэп on ildэп artrq vaxt
arzinda yazrlmrg Ё9 hissэdэп iЬаrэtdir.

Birinci hissэ эп аhэmiууэtli va эп ЬёуЁk hissadir. Мэlum hissa
"iпsап orqanizminda Psixikanrn miiayyanlagdirilmasi" аdlашr.
Bu hissэdэ insan оrqапizmiпdэ Psixikanrn уеri, daxili strukturu чэ
fэаliууэti miiэyyanlaqdirilib tadqiq edilir. Еlmlэr tаriхiпdэ ilk dэfэ
olaraq Psixika insan оrqапizmiпdэ hэm bioloji - obyektiv, hэm da
subyektiv-psixi varlrq kimi mi.iэууэпlэgdirilir чэ ёуrэпilir. Psixika
insan оrqапizmiпdэ yeni fоrmаdа чэ yeni timumi metodik уапаýmа
ila tэdqiq edilir.

Ikinci hissэ "Psixika, Веуiп ча Insan orqanizmi" аdlапrr. Bu
hissэ Psixikamn beyin чэ bi.ittin insan orqanizmi ilэ qargrlrqlr fэа-
liyyat рrоЬlеmlэriпiп tэdqiqini эhаtа edir. Вurаdа bir daha Psixi-
kашп insan orqanizmindэ bioloji чэ psixoloji m<ivcudluýunu stibu-
ta уеtirэп mrixtalif рrоsеslэr чэ problemlar sistemi tэhlil edilir.
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Ёgtincti hissэ "Yепi Fцпdаmепtаl Psixologiyanrn уаrапmа
asaslarl" adlanrr. Bu hissэdэ yeni fundamental Psixologiyanrn уа-
rапmа эsаslап haqqrnda mэlumаt чегilir. Yeni psixologiyanrn mбч-
cud olma эsаslап irali stiniliir чэ опчп yaranma sэЬэЬlэri эsаslап-
dtnlrr. Bu рrоsеslэr birbaqa Psixologiyanrn haqiqi predmeti оlап
Psixikanrn insan orqanizmindэ artrq mi,iayyэnlagdirilib оуrапilmэsi
ila аlаqэlапdirilir. Yэпi Psixikanrn оуrэпilmэsi Ьizэ imkan чеrir ki,
artrq yeni vatrid, hэqiqi Psixologiyamn asaslannr yaradaq. Вчrаdа
psixologiyaya vйid beynalxalq tэrif чеrilir. ýi.ibhэsiz, bu artrq
diinyada mёvcud оlап раrgаlапmtq, predmeti оlmауап чэ yaxud
predmeti ёуrэпilmэmig Ьёhrапlr taгixi Psixologiyanrn iflasr dеmэk-
dir. Artrq diinyada faaliyyэt gбstаrап uzаqgоrэп psixoloqlar bu tipli
miihtim рrоЬlеmlэriп mahiyyatini, mtivcudluýunu anlamaýa bagla-

уrЬlш. Yэпi опlш da mэпimlэ razllagaraq etiraf еdirlэr ki, Psixolo-
giya elmi dахiliпdэ fundamental koklu dayigiliklara фсlti tаlэЬаt
var (Вах: "Оп siizlara"). Опlаr da Ьuпuп Psixologiyada bohranrn
аrаdап qaldrnlmastna, Psixologiyanrn чаhidlэgmэsiпэ чэ bir elm
kimi aktiv inkigafina asas mапеа olduýunu qeyd еdirlэr. Bu baxrm-
dan, gэlасэkdэ dtinyadakr rеаl dэstэуэ аrхаlапаrаq, miiэууэп tэz-

уiqlэrа Ьахmауаrаq, Ьеупэlхаlq аlэmdэ predmeti оуrэпilmig hэqiqi
fundamental Psixologiyamn yaradtlmasl va perspektivli inkigafi
tigtin sona qаdэr mi,iЬаrizэ арапlасаq.

Indi isa mэп sizэ qargrnrzdakr elmi igin yazrlma taгixi haqqrnda
qtsa mэlчmаt чеrmаk istэуirэm. Bu elmi igimin уаrапmа tarixi
i995-ci ildэп Ьа9lауir. Onda mэп Bakr Dбчlэt Universitetinin so-
пчпсч kursunda tэhsil alrrdrm. Psixoloji чэ fэlsэfi эdэЬiууаtlаrlа
tanrglrq mэпi tez-tez Psixika problemi ilэ i.izlэgdirirdi. Mi.iasir dоwэ
qэdэr Psixologiyanrn predmetinin оуrапilmэmэsi mэпi 9ох narahat
edirdi. Таэssiiflэпirdim ki, Psixika haqqrnda heg bir rеаl пэzэri ча
kliniki elmi паiliууэtlаr yoxdur. ýiibhasiz, bu narahatgrlrq mэпi
Psixika barada ciddi dtigiiпmауэ mасЬчr edirdi. Nэhауэt, Psixika
рrоЬlеmiпdэ паzэrimi сэlЬ edan ilkin amil psixi prosesin tarkib
hissasi oldu. Psixika problemina girigi yalrmz psixi рrоsеslаriп уа-
rапmа xiisusiyyэtlэrinin чэ опuп tэrkiЬ hissэsinin оуrэпilmэsi ilэ
miimkunli,iytinri уэqiп etdim, Psixi prosesin tэrkiЬ hissэsiпi insanrn
fогmаlаgmа чэ inkigaf хtisusiууэtlагiпэ чуЕцп olaraq Ьlоk-sхеmdэ
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tэsvir etdim. Hamin blok-sxem tipli aparata "Psixika" adt verdim.
Bu ilkin Psixika rig qбЬэdэп iЬаrэt idi. Ekzistensial gtiba, subyek-
tivlagmi; 9ёЬа, qargйqlr tasir zonasl (QTZ). Yэпi insanm fоrmа-
laqma хiisчsiууаtlэriпэ uуýuп miiчсцd olmaq ( ekzistensial 9ёЬа )
va subyektivlagmak (subyektivlagmi9 9iiba) iпfогmаsiуаlап Psixi-
ka daxilindэ qargrlrqlr tasirda (qargilrqlr tasir zonasr) olaraq psixi
prosesi hazrrlayrr. Nэtiсаdэ insan Psixikast ушашr.

Getdikcэ bu primitiv strf паzэri уапаýmа mэпi yorurdu. Нэlэlik
Ьа9 beyinda Psixikanrn movcudluфnu sЁbuta уеtirэп kliniki labo-
rаtоr exsprement apalmaq qeyri-miimkiin olsa da, mэпа heg olmasa
qismэn эsаslапdmсt fundamental tэdqiqat паtiсаlэri lапm idi. Ki-
tabxanada Nеуrоеlmlэr sistemindaki son fundamental kliniki tэdqi-
qat паtiсэlэri ilэ tanrglrq diizgЁn fikirlэ9diyimi tэsdiq etdi. Bu Ьа-
xtmdan, mЁhiim эsаslапdшсt пэtiсэlэr S.Sprinqer va Q.Deygin
"Sol beyin, SаЁ Ьеуiп"( Вах: С.Спрингер, Г.Щейч. "Левый
мозг, правый мозг". М. 1983) (Sally D. Sрriпgеr, Gеоrg
Deutsch. 1981. "Left Вrаiп, Right Вrаiп" Deutsch, Gеоrg.
PUBLISHER) adlr mi,igtэrэk kitabrnda idi. Kitabda beyin уаrrm-
kЁralarini аhаtэ еdэп son illэriп neyroloji tэdqiqat пэtiсаlэri Ьаrа-
dэ mэlчmаtlаr verilir. Orada daha gox diqqati calb еdап 19б0-70-сi
illэrdэ ABý-da "dtiyanak cisimlari kasilib gжаrilmаqlа iK уеrа
ayrrlmrg Ьеуiп уаrrmkiirаlаri iizarinda aparrlmr9 fundamental
tadqiqatlar"m пэtiсэlаri oldu. Bu tэdqiqat пэtiсэlэri Psixikanrn
ёуrэпilmэsiпэ 9ох giiclti эsaslandtncr tэkап verdi. Sonrakr mi.italiэ-
lэr пэtiсаsiпdэ psixi prosesin yaranma sxemini Ьа9 Ьеуiпdэ уеrlэ9-
dirdim. Psixikanrn gбЬэlэri beyin уапmktirаlэriпэ va bu уапmktirа-
lэri Ьirlэgdirэп dбуэпэk cisma uуФп gэlirdi. Saý уапmkiirэ exzis-
tensial gёЬэпiп, sol уапmktirа subyektivlэgmiq q<ibanin, dёуэпэk
cisim isa qargrlrqlr tasir zonasrnrn funksiyalannt эks etdiгirdi. Fэrq

уа!пz onda oldu ki, "qargrltqlr tэsir zonasl" anlammt "qargtltqlt эlа-
qa zonasl (QOZ)"- la эчэz etdim. Sonralar "subyektivlэgmig 9оЬа-
ni" "koqnitiv gёЬа" kimi da adlandrrmaýa bagladrm.

Веlэliklэ dэ, Psixika ча опuп daxili fэаliууэt strukturlan ilkin
olaraq gэkil-sхеmdэ саmlэgdi. ýtibhэsiz, Psixikanrn эп mi.ihtim
faaliyyat funksiyalan уапmkiirэlэriп beyin qabrqlannda bag чегir.
Orada psixi рrоsеslэr чэ ali psixi funksiyalar уаrапlr. ýtiur, nitq,
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tэfэkki.iт, hаГtzэ, tэхэууiil, qavraylý, digэr ali рrоsеslэr mtivafiq
oIaraq Psixikanrn gоЬэlэriпdэ уеrlэgir va onlar yeni ig statuslannda
ёуrэпilir. ýi.iursuzluq hаdisэlэri yeni psixi statusda "astlr оlmауап
psixikadaxili рrоsеslэr" kimi tэdqiq edilir. Psixikada yagamaq maf-
hчmчпuп haztrlanmast, insan kimi yagamaq хtisчsiууэtlэriпiп уа-
rапmаsl уа9 dёчrlэriпi эhаtэ еdэп mэrhаli рrоsеslэr gаkliпdэ оуrэ-
nilir. Bu gox mrirаkkэЬ рrоЬlеm olmaqla yanaýl Psixikanrn atraflt
ёуrэпilmэsiпdэ dэ miihiim эhэmiууэt kэsЬ edir. Bundan эlачэ, ki-
tabda goxlu mtixtэlif рrоЬlеmlэrа toxunulmugdur. Lakin опlапп
h.amtst Psixika рrоЬlеmiпdэ чэ onun ёуrапilmаsiпdэ сэmlэgir.
Umumiyyatla isэ, Psixika yeni iimumi metodika ilэ оцэпilir.

Psixika еlэ Ьir problemdir ki, onun ёуrэпilmэsi hэdsiz фсli.i
sэЬir чэ dёztim tэlэЬ edir. Qtinki Ьurаdа insanrn fоrmаlаqmа чэ
inkigaf qапuпаuуýuпluqlапшп оуrэпilmэsi чэ miiqayisэli tahlili in-
сэliklэriпа qаdэr пэzэrэ alrnmaltdrr. Вu da tabiidir, Psixika qэdim
tаriхэ malik miirэkkэЬ чэ пэhапg рrоЬlеmdir. Psixikanr ёуrэпmаk
qоrхmzй сtirэtli addtmlar, эzаЬ чэ ti.ikэпmэz sэЬir tэlаЬ edir. Lakin
пэ еtmэli? Freydi dэ tez-tez sаkitlэgdirэп gаir Ryukkert demigkэn
"пэуэ ugmaqla nail olmaq mrimkйn dеуilsэ, опа stiЁпэ-stirtiпэ nail
olmaq Iaztmdtr"( Вах: З. Фрейд. "Я и оно". Книга I. Тбилиси
"Мерани" L991, sэh. 192). Мэп dеуэrdim ki, Psixikanr сiуrэпmэk
isэ yeri сrгmаqlауа-сrгmаqlауа siirйпmаk dеmэkdir. Dеmэli, Psixi-
ka hэmigэ britiin hэуаtrпr еlmэ чеrmig, эzаЬ gэkmауi Ьасаrап qэtiy-
уэtli, irаdэli mtitэхэssislэгiп tэdqiqat problemi olacaqdrr.

Xatrrladrnq ki, Ьч elmi ig Psixikanrn insan orqanizminda mii-
эууэпlэ9dirlmэsi, буrэпilmэsi чэ yeni fundamental, haqiqi Psixolo-
giyanrn yaranmasl ilэ baýIr iimumi уапаýmапl эhаtэ edir. Psixika
va yeni fundamental Psixologiya kimi пэhэпg рrоЬlеmlэr sistemini
qrsa mtiddэtdэ фurаdа 10-15 il dэ qrsa mtiddat sayrla Ьilэr), эtrаflr
9эkildэ чэ iпсэliklэri ila <iуrэпmаk qeyri-mtimНindtir. Burada
mcivcud olan рrоЬlеmlэr hэddэп goxdur, universaldtr, mtiэmmаltdtr
чэ mi.irэkkаЬdir. Вurаdа iimumi - psixoloji, neyroloji, bioloji va
sosial рrоЬlеmlэr sistemi чаrdtr. Ona gёrа da ilk почЬаdэ Psixi-
kantn insan оrqапizmiпdэ mriэууэпlаgdirlmэsiпiп, оуrэпilmэsiпiп
чэ yeni fundamental Psixologiyanrn уаrаlrmаslшп эsаslаппt
qoymaq iigtin эtrаfll, ela fundamental 9аkildэ haztrlanmrg i.imumi
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уапаýmа tэlэЬ оluпчr. Bu, Psixika va yeni Psixologiya kimi пэ-
hэпg рrоЬlеmlаr sistemini ёуrэпmэk i.igiin ilkin, уеgапа, alternativi
оlmауап ali metodik yarragmadlr. Вч ilkin уапаýmашп ёzЁ dэ Ьеlэ
miirakkab чэ ziddiyyatli рrоЬlеmlагiп aragdrnlmastnr аhаtэ edir.

Biittin bunlara baxmayaraq, irali siirdiiyЁmi.iz iimчmi уапаýmа
еlmlэr sistemindэ ilk dэfэ olaraq Psixikanrn insan orqanizmindэ
yerini, dax il i strukturunu, fэаl iууэt xtisusi ууэtlаriпi mЁэууапlэ gdir-
mауа, буrэпmауа чэ yeni fundamental Psixolgiyanrn эsaslannt
yaratmaýa rеаl metodik imkanlar verdi. Nэtiсэdэ, ilk dаfэ olaraq
biz haqiqi fоrmаdа Psixikanr Psixologiya elminin чэ Nеуrоеlmlэr
siteminin dахiliпэ gаtirэrэk опч Psixologiyanrn чэ Nеуrоеlmlаr si-
terninin mёчсчd olan real tэdqiqat рrоЬlеmiпэ gevirdik. iпапmаq
istardik ki, mэlчm i,imumi уапаýmа bundan sопrа da чzцп illэr Ьо-
yu Psixikanr atraflr gаkildэ сiуrэпmэk чэ dtinyada уаrапап yerri Psi-
xologiyanrn tam formalaýmasl, perspektivli inkigafi Ёgiiп эчэzеdil-
maz layiqli metodik btincivra rоluпч oynayacaqdrr.

Kitabda bizim tanrdrфmrz чэ tammadrýrmrz biiti,in asas рrоЬ-
lеmlаrэ - Psixikaya, опчп gёЬэlэriпа, Ьеуiпэ, psixi рrоsеslэriп уа-
rillmaslna, 9tiura, hafizaya, qawaylýa, tэfэkktirэ, tэхэууiilэ, insan
оrqапizmiпэ, hэtta Psixologiya elminin <jzЁпэ чэ sаirэ kimi рrоЬ-
lеmlэr sistemina tamamila yeni, fэrqli fоrmаlаrdа уапаgrlrr. Опlаr
yeni metodlarla, fэrqli obyektiv va subyektiv ушrаgmаlаrlа, funda-
mепtаl fоrmаlаrdа <iуrэпilir.

Вч bm<rmdan, Htabda "Psixologiya'}a, "Psixika"ya, "psixi рrь
ýеslаr"а, ";axsiyyaf'e ve 6'xaraКer"e oz hэqiqi yeni tariflari verilib.

Ktabda elmda indiya qэdэr ёуrэпilmэmig рrоЬlеmlэr, bag Ье-

уiпdэ (Psixikada) yeni fэаliууэt sйаlэri mtiэууэпlаgdirilmig чэ on-
lаr yeni elmi tеrmiпlэrlэ adlandrnlmrgdrr. Мэsэlэп, "Ekzistensial
giiba", "Koqnitiv (subyektiv) 9iiba", "Qargrlrqlr alaqa zonaýl
(QЭZ)", "daxili ekzistensial (makan) nitq" чэ sаirэ.

Вuпdап alava, kitabda baq beynin, beyin yanmkiiTalarinin, on-
1апп assimetriyastmn, сiziiпэmэхsus funksiyalannrn oyranilmasin-
da эldэ edilmig elmi пriiliууаtlэr haqqrnda mэlumаtlаr ilk dэfэ оlа-
rаq АzэrЬаусап oxuculanna АzэrЬаусап diliпdэ tэqdim edilir.
Hanst ki, bu yeni elmi malumatlardan xarici dillari Ьilmэуэп
miiallimlar va elmi iggilar istifadэ еdэ Ьilэrlэr.
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i999-сч ildэn Ьаglауаrаq Psixikanrn ёуrэпilmэsi ilэ baýlr diin-
уапm miixtэltf uпiчеrsitеtlэriпdэ чэ psixoloj i tэgkilаtlаппdа iglауэп
tantnmtg miitэхэssislаrlэ эtrаflr gэkildэ fikir mЁbadilэsi aparrlrb. Bu
ffrsэtdэп istifadэ edib АzаrЬаусап elmini di.inyada эп уЁksэk
sэчiууэlэrdэ layiqincэ tэmsil еtmауэ galr gmr gam

Nаzэriпizэ catdrrmaq istэуirэm К, Ktab daxilindэH elmi iglэr
2001-ci ildэп baqlayaraq Kanadada, Amerikada чэ digэr хаriсi ёlkэlаr-
dэ kесirilэп Ьеупэlхаlq konfranslara, konqreslara qэbul edilib чэ hэmiп
konfrans, konqres mаtеriаllап dжiliпdэ 9ар edilib. Вu informasiyalar
haqqrnda а9афdаh intemet iinvanlannda da mэlumаtlаr чаr.

http ://wwrv.udallas. edr/i sФ/resources/ISTP200 1 PROGRAMME.htm
http://www.icp2004.orglsymposia- 1 .htm
http://www.hicsocial.org/Social2O03Proceedings/Shulcam%2ODadayev.pdf
http://www2.u-netsuгf.ne jp/-wisdomЛCPO4abstract.pdf ( sэh. 1 54)
httр-//wчдц2.u-пеtsчrf. ne. i pлwi ( sэh. 432)
http ://w$lw.hicsocial. оrq/SоСо4. PDF (sэh. 8 3 7)
http : //www.еср2005.соmЛrоrаry.аsр (7 iyul, 2005. Poster)
http : //www.hicsocial.org/SOC2005.pdf (sah. 548)
http ://wrpw,hicsocial.orq/SOC2006.pdf (sэh. 1 74З)

Bundan эlачэ, Psixika ilэ baýlr qrsa пэtiса mэqalasi "Qanun"
jurnalrnrn 2004-cii ildэki 6-cr sayrnda сар edilib.

Ilk пёчЬэdэ, tэlэЬэlik illэriпdэп baglayaraq mэпim bir psixoloq
чэ Ьir elm adamr kimi formalaqmaýrmda miihiim rolu olan Ьir insa-
na, hэqiqi elm adamtna - professor ЭkЬаr Вауrаmоча tiz xtisusi
minnэtdarlrýrmr bildiriram. АzэrЬаусапdа Psixologiya elminin ара-
псr aýsaqqalrnl Ьir daha Ьёуiik ehtiramla salamlaylram ча ona can
saýlrф аrzulауtrаm.

Indi isa kitabrn yaztlmasrnda mэпа mэпэчi dastэk olmug, elmi
igimin di.inyada tэЬliýiпdа mапэ kоmэk etmig insanlara - Amerika
Psixoloji Assosiasiyaslmn хаriсi iglэr idarэsinin direktoru хапlm
Соап Вчсапапа (Joan Вчсhапап), Psixologiya Еlmlэri tizrэ Веу-
nalxalq ittifaqln (IUPsyS) prezidenti, Minnesota Universitetinin
(АВý) professoru сэпаЬ Bryus Очеrmуеrа (J. Вrчсе Очеrmiеr),
Kanadanrn Kalqari Universitetinin professoru сэпаЬ llank Stama
(Непdеrikцs J. Stam; elmi igin diinyada dtizgЁn baga di.igiilmэsini
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чэ geniý tэbliýini пэzэrэ alaraq Ьiгiпсi hissэуэ veгilmig ad - "insan
orqanizminda Psixikanrn mtiayyanla9 dirilmasi" ona mэхsusdчr),
Аmеrikапrп Havay adalannda kеgirilэп Sosial еlmlэr iizrэ Веупэl-
xalq Konfranstn koordinatoru сэпаЬ Andrev Burqeya (Апdrеw
Вчrgе), "Fоgаrý/" Beynalxalq mэrkэziпiп (Вirlэgmi9 ýtatlann
Milli Saýlamlrq Institutlan, АВý) эmэkdаgr Mariya Levintovaya
(Маrуа Levintova), M.F.Axundov adma АzэrЬаусап Dочlэt Ki-
tabxanasrnrn biittin эmэkdаglаппа, xiisusilэ dэ "Humanitar еlmlэr
za|tnda" galrgan iggilэrэ, elaca dэ adrnr gэkэ bilmэdiyim btitiin in-
sапlаrа, yaxln чэ uzaq qohumlanma ёz dэriп miппэtdаrlrфmr va
ehtiramtmt Ьildirirэm.

Fiirsэtdэп istifadэ edib, kegmig elmi mэqаlэlэrimi, qargrnrzdakr
kitabr gap еdэп чэ уаrапап miiэууэп рrоЬlеmlэrэ Ьахmауаrаq oz
kёmayini эsirgэmэуэп "Qапчп" пэ9rlаr evinin rэhЬэri сэпаЬ ýah-
baz Хчdчоýlчпа <jz xi.isusi miппэtdаrlrýmr Ьildirirэm. ý{ibhasiz,
kitabrn 9ар edilmasindэ zэhmаt sahibi olan "Qanun" пэ9rlэr evinin
btiti,in эmэkdаglаппа ёz boyiik ehtiramrmr gаtdrпrаm.

ТэlэЬаlik illэriпdэ "Psixi enerji" kitabrmrn gap еdilmэsiпdэ
miistэsna rolu olan сэпаЬ Vasif Quliyeva dэ бz darin miппэtdаrlr-

фmr Ьildirirэm.
Yuхапdа tэ9эkkiir etdiyim biittin gэхslэr iigtin Btiyiik Allah-

dan can saýlrýr va uzun omiir dilэуirаm.
Нёrmэtli oxucular, bu Htabr oкrmaq istэyinizi уtiksэk sэйуу,аdа

qiуmэtlэпdirir, sizin tэnqidi fiНrlэriпizэ h<irmatla yanaýlr чэ iimu-
miууэtlэ, kitabla mаrаqlшrrЬ onu эliпizэ gёti.irdtiyiintizэ, onu oxrrma-

ýа Ьаglаdrфшzа gёrэ sizlara <jz dэriп minnэtdarlrфmr Ьildirirэm. Elm
Btiyiik Allah tэrэfiпdэп segilmig чэ qiуmэtlэпdirilrпig <iпэmli, эzablr
fэаliууэt sйэlэriпdэп biridir. Di,igtiпtirэm Н, Ьч sаhэdэ qаýlmzа 9l-
xan hэr bir hэqiqi elmi iga, hэr bir hэqiqi elm adamrna hбгmаt еtrпэk,

опlапп эzаЬlr zэhmэtlэriпi qiуmаtlэпdirmэk va опlаrа dtizФn tэnqid-
lэ yanagmaq, bizim hэr birimizin mtistэsna Ьоrсчdчr.

Bir daha sizlэrэ бz dэriп minnэtdarlrýrmr bildirir чэ sizlar tigtin
Biiyiik Allahdan can saýlrф чэ giinahsrz hэуаt dilэуirэm.

ýiikran Dadayev
Ваlс,2б oktyabr,2007
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iгtsдлt оRQАпrizмiгtпа
a

PSIXIKANIN
MЁarryaNLэýDiMLMasi



1. GiRiý

1.1 ,,PSixtKA,, SёZЁ, АNLлмI ча мочсUDLUёU
HAQQINDA QISA MaLUMAT

Psixika sozйntin чэ anlamtnrn пэ vaxt уаrапmаsl haqqrnda dэ-
qiq tагiхi malumatlm чеrmэk qeyri-mi,imНindi.ir. Ela bu amil Psixi-
kашп qэdim tаriхэ malik bir sёz чэ mэfhum olduýunu tэsdiqlэуir.
Lakin Psixika haqqrnda qrsa tarixi elmi чэ ictimai mэlчmаtlаr чеr-
mэk mi.imktindtir.

Psixika qэdim уцпап mэпgэlli Ьir sёzdi.iT. Yuпап dilindэ опа

"Psixo" (Psycho) deyiliг. Manast АzэrЬаусап diliпdэ "rчhi" ча
"psixi" olan dеmэkdir. ihgilis dilinda Psixikaya "Psyche" deyilir.
Onlar bu sёzi.i ruhi оlап (soul, spirit) чэ hэttа Psixikanr (mэsэlэп,
qэrЬ psixologiyasrnda) idrak, 9i.iur (mind, consciousness) kimi dэ
qэЬul еdirlэr. Rus dilinda Рsiхikауа "Психика" deyilir. Rus dilin-
dэ опuп mэnasl psixi olan чэ "душа" kimi da adlandrnlrr.

Psixologiya elminin adr da qэdim yunan mэпgэlt olan Psixika-
dan yaranmrgdrr. Psixologiya : psycho * logos. Yani Psixologrya
Psycho (Psixika) haqqrnda elmdir.

Таriхdэ ilkin yazrlr elmi чэ ictimai еdэЬiууаtlаrdа Psixika haq-
qrnda hэуаtчеriсi, hэrэkэtчеriсi, enerjiverici bir m<ivcudluq kimi
yazmrglar. Platon, Sokrat чэ Aristotel kimi уuпап filоsоflап da Psi-
xikanr hэуаtчеriсi, hэrэkэtчеriсi, enerjiverici bir mcjvcudluq kimi
qэЬчl еdiЬlэr. Bir gox elmi пэzэriууэlэrdэ Psixika "psixi епец'i"
kimi dэ qэЬul оluпчЬ.

Biittin tarixi gэtiпliklэrэ, tэzуiqlэrэ чэ miixtэlif vaxtlarda уа-
rапmlý miirэkkэЬ tarixi gэrаitlэrэ, siyasi ideologiyalara baxmayaraq
Psixika ёz rеаl апlаmtш чэ mёчсudlчфпч qoruyub saxlamrgdrr.
Yэпi Psixika ciz hэqiqi m<ivcudluq чэ fэаliууэt statusunu bu gЁпdа
sributa yetirmakdadir. Psixologrya elminin "Psixologiya" аdtшп
miiasir dоwэ qаdэr gэliЬ grxmast Ьчпа primitiv tэsdiqlэуiсi misal
оlа Ьilэr. qiinki hэqiqi, real чэ fundamental оlmауап Ьir anlam, Ьir
mёvcudluq bu gtini,imrizэ qаdэr galib grxmazdr.

Psixika iпdiуэ qэdэr srrf ruhi, subyektiv mаhiууэtli movcudluq
kimi qabul olunmugdur. Еlmlэr tаriхiпdэ ilk dэfэ olaraq biz Psixika-
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nr ham dэ obyektiv bioloji чэ sosial mёvcudluq, insan orqanizninda
уегi чэ daxili strukturu olan bir orqan kimi ёуrэпmэуа galrgmrgrq.

Biz Psixikanrn hэqiqi mёvcudluq чэ fааliууэt manastnrn ona
qaytanlmasr Ёgrin sona qэdэr sanballr, mэпtiqli elmi mtibarize ара-
rасафq. qi,inki Ьч mi,ibariza fundamental эsаslаrа, elmi tэlэЬаtlаrа
чэ rеаl elmi пэtiсэlэrэ malik tabii mЁьаrizэdir.

1.2 PSixiKA FIJNDAMENTAL
BaýoRI PROBLEM KtMi

Мэlчm oldu ki, Psixika elmlar sistemi tаriхiпdэ эп mЁэmmаlt
fundamental рrоЬlеmlаrdэп biridir. Еlэ bil bu fundamentallrq dtin-

уашп mtivcudluq чэ inkigaf tarixi ila paralel addrmlamrgdrr. Вuпu
biz tагiх boyu yaradrlan ЬЁti.iп mэdэпiууэt, эdэЬiууаt, iпсаsэпэt чэ
elmi эsэrlаrdэ hiss eda Ьilэrik.

Antik fэlsэfэdэп baqlamrg mЁаsir аsrimizэ qэdэr Psixika qэЬul-
edici, rэddedici чэ utopik mtiэmmаlаrlа damýalanan рrоЬlеm ol-
mugdur. 1963-сЁ ildэ isэ P.Fress Psixologiyamn predmetr proble-
miпэ tохчпаrkэп iimчmiууэtlэ, "Psixika" tеrmiпiпdэп э1 gэkmэуi
mэslэhаt gёrйrdii. О, bunu Psixikanrn artrq fantastik чэ mi,iэmmаlt

рrоЬlеm olmast ilэ эlаqэlэпdirirdi. Nэtiсэdэ, Ьэzi qэrЬ сilkэlэriпdэ
Psixika probleminin tэdqiqi чэ hatta bu рrоЬlеmiп m<ivcudluф rэs-
mэп psixoloqlar tarafindan rэdd edildi чэ опlаr Psixikaya orqanizm
daxilindэ obyektiv mбvcudluф оlmауап srrf subyektiv mahiyyatli
рrоЬlеm kimi Ьахmаýа bagladrlar. ТэЬii ki, bu qэbuledilmaz ча ап-
lagrlmaz Ьir elmi yanagmadrr.

Нэttа Psixologiya elmi daxilinda da Psixikaya mi.isЬэt mtinasi-
Ьэt ЬаslэпilmауiЬ. Nэtiсаdэ Psixologiyada mi,iхtэlif kоrtэЬii meto-
dik yanagmalan эhаtа edan mtiэууэп (xЁsusila da ABý-da) elmi-
psixoloji саrэуапlаr (koqnitiv psixologiya, biheviorizm - davrantg
psixologiyasr, gegtalt psixologiya va s.) yaranmrgdtr. Oslinda Ьч
istiqamatlarin чэ elmi сэrэуапlапп heg biri Psixikanrn tэdqiqi ba>rr-

mrndan mi,isЬэt эhаmiууэt kэsЬ etmir. Oksina, bu саrауапlш Psixi-
kanr rэdd edir чэ Psixologiyada "predmet" b<jhrantnr daha da dэriп-
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lэ;dirirlэr. Маsэlэп, tasadtifi deyildir ki, biheviorйmi "psixikasи
psixologiya" adlandrrrrlar. @ах: Вауrаmоч.Э.S, Эlizada.O.O
"Psixologiya". Bakt, 2002. Sah. 70).

Kegmig sovet Psixologiyasrnda da Psixika ila baýh рrоЬlеmlэr
Ёrэkаgап olmayrb. Gecэ-gЁndiiz Psixika haqqrnda danrgan sovet
psixoloqlan onun insan orqanizminda феуiпdа) real tэdqiqi iigrin
heg Ьir sanballr addrm atmayrblar. Tabii ki, onlar Psixikanr mэпtiq-
siz siyasi mаhiууэtli mаtегiаlizmэ qurЬап чеrmiglэr. QэrЬ psixo-
loqlan isэ эksiпэ, Psixikanr ёz mэntiqsiz idealist fikirlаri ilэ rэdd
еtmigdilэr (Вах: bu haqda III hissanin awalinda atrafu yazrllb).

Biittin Ьчпlаr Psixikanr Psixologiyanrn predmeti kimi 9ох ф-
liinc Ьir чэziууэtа salmrgdr. Psixologiya elmi уаrапdrф gi,iпdэп ёz
predmeti ilэ baýlr rastlagdrф bu gЁli.inc tarixi чэziууэti Bгitaniya
ensiНopediyastmn mtiэlliflэriпdэп biri 9ох atraflt ;эkildэ tэsvir
edib: "Yazlq, yazlq Psixologiya аwэl ruhu itirdi, sопrа Psixikant,
sопrа da gtiuru, indi dэ dawanrgla baýlr hауэсапlr рrоЬlеmlэrlэ tiz-
lэgiЬ" (Вах: М.Г. Ярошевский. "История психологии". М,
"Мысль"-1985. sah. 1б).

GoriindiiЁ kimi, elmi аdэЬiууаtа kigik Ьir sэуаhэtlэ Psixika-
шп чэ Psixologiyanln песэ bёhranlr чэziууэtdа olduýunu tэsаwtir
еtmэk mtimktindtir. оsliпdэ mi,iasir еlmlэr sisterninda Ьч Ьоhrап
Psixologiyada "predmet Ьёhгапi" kimi gxtlmм Ьir чэziууаt уаrа-
drb. Irэli si,irЁlmtig пэzаri уапаgmаlаr, Ьоуйk mаliууэ tэlэЬ edan
neyroloji kliniki tadqiqatlar bu sаhэdэ fundamental паiliууэtlаriп
qaz antlmasrna sаЬэЬ olmayrb.

Fikrimizсэ burada эsаs neqativ hal Psixikanr ёуrапmэk iigiin
atraflt gэkildэ hazrrlanmrg sanballr пэzэri чэ klinik metodik уапаý-
m,шш olmamastdrr. Bizi narahat еdэп эsаs amil mэhz, bu olmug-
dчr. Gэliп Psixikanrn tэdqiqiпdэ fantMiyadan, ziddiууаtlэrdэп, si-
yasi ideologiyadan gэkiпэrаk ozi.imiizЁ aldatmayaq. Нэr geyi ciz hэ-
qiqi adr kimi qэЬчl еdэk va hэr geyi <iz уегiпа qoymaýa galrgaq.

Artrq Psixikantn ёуrэпilmаsiпdэ "geri gэkilmэk чэ tэslim olmaq
qэti qadaýandrr".

Тагiх gбstэrir ki, iпdiу.э qэdэr biz Psixikanr, Psixologiyam аýа-

Sdan уuхап ciyrэnmigik. Indi isэ onu уuхапdап аgаф оуrапmауiп
vaxtr galib gatrb. Yani insanrn ёуrэпilmаsiпdа dэ, insanrn orqaniz-
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miпdэ dэ фа9 Ьеуiпdэ) эп уЁksэkdэ duran Psixikanr tэdqiq etmak-
lэ yalnrz Psixikanrn ёziinii чэ insant эtrаflt gэkildэ ёуrэпmэk mi.im-
kiin olacaq. Yalnrz bu yolla sэрэlэпmig, qeyri-standart psixoloji
tэdqiqat паiliууаtlэriпi bir уеrэ сэmlаqdirаrэk Ьч bohrant аrаdап
qaldrrmaq miimki,indtir. Вчпчп iigiin iпsап оrqапizmiпdэ Psixikanrn
уеrlэgdiуi mэkапr tapmalt, onun strukturunu чэ эsаs fэаliууэt ргiп-
siplarini оуrэпmэliуik. Bu da Psixikaya iimumi metodik уапаýmапl
tэlэЬ edir. Psixika ilэ baýlr btittln ziddiyyэtli rэsmi чэ qеугi-rэsmi
miilahizalэri пэzэrа almaq чэ miiqауisэ еtmэk gэrэkdir. Мэlчm
miiqауisэlэr Psixikanrn, insantn fоrmаlаgmа чэ inkigaf qanunauy-

ýunluqlanna эsаsэп apanlmalrdrr. Вч igdэ gэtiпlik yaradan эsаs sэ-
ЬаЬ оdur ki, Psixika ilэ baýlr ciddi elmi nailiyyэtlar уох dэrэсэ-
siпdэdir. Diizdiir, еlmlэr tarixindэ аlimlэr Psixika haqqrnda elmi
уапаgmаlаr чэ mi,ilаhizэlэr irэl i siirmtiglэr.

Bu sаhэdэ adr gэkilэп gэхslэr qadim уцпап filosoflan olan
Sokrat, Platon va Aristoteldir. QаriЬэ dэ olsa bu sаhэdэ эп san-
ballr va atraflr уапаýmа isэ еlэ Aristotela mэхsusdur. Опuп "Ruh
haqqrnda kitab'1 ( Вах: Аристотел. "Книга о душе". "Мысль",
Москва 1975. Том 1. Sah. 371-448) bu guпdэ ёz miiasirliyini чэ
эhэmiууэtiпi itirmэуiЬ. Qiinki Aristoteldэn solтa Psixika haqqrnda
daha aktual чэ sanballr heg bir elmi уапаgmа yoxdur.

Мiiаsirlэrdэп isa K.Yunqu va Z.Freydi misal gёstэrmэk olar.
Lakin опlапп da heg Ьiгi Psixikam insan оrqапizmiпdэ ауп bir
struktur kimi оуrапmэуiЬ. Psixikamn insan оrqапizmiпdэ уеriпi
daqiqlэqdirmэyib чэ опuп daxili faaliyyat strukfurunu gostarmayib.

Qox qэriЬэdir, еlmlаr tаriхiпdэ hэmigа Psixikaya obyektiv, real
varlrq kimi yanagmaqdan gэkiпiЬlэr. Вu baxrmdan, diigiiniirЁk ki,
bizim mtiэууэпlаgdiriЬ ciyrэndiyimiz Psixika haqiqi obyekiv Psixi-
kadrr чэ bizim tэdqiqt metodikamlz эsаs qi,iЬhэlэrэ son qoyan fun-
damental iisttinltiklэra malikdir.

Bizi maraqlandtran asas mэsэlа insan orqanizminda Psixologi-
уа elminin fundamental эsаslаппr tapmaqdrr. Yэпi insan psixologi-
уаslшп, zehninin, xarakterinin, davrantgtmn yarandrýr va mcivcud
оlduф yeri mi.iэууэпlэgdiriЬ оуrэпmэkdir. Nэhауэt, insant idаrэ
еdэп, onun orqanizmini tэпzimlэуэп mэrkэzi tэdqiq edib tapmaq-
drr. Вэli, Ьu mэrkаz insan оrqапizmiпdэ уеrlэ9эrr obyektiv чэ
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subyektiv varlrq olan Psixikadrr. Psixika Psixologiya elminin hэ-
qiqi predmetidir чэ о, tэzуiqlэrэ Ьахmауаrаq оуrэпilmэlidir. Artrq
Psixika XXI аsriп problemidir. Mtiasir еlmlаr sisteminda Psixikanr
tэdqiq etmadan beyni, timчmiууэtlа, insant эtrаflr gakildэ ёуrэп-
mэk qеуri-mЁmНiп olacaq.

Psixikaya mi,iхtэlif dillэrdа mtixtэlif mапаlапп verilmasi Psixi-
kашп insan оrqапiппiпdэ miiayyanla9dirilmamэsi чэ ёуrапilmа-
mэsi ilэ baýlr olub. Bu рrоЬlеm dэ di.inyada Psixologiya elmi daxi-
liпdэki Ьеупэlхаlq Ьёhrапr уаrаdап эsаs аmillаrdэп biridir.

Biz mэhz, "Psixika" anlamt чэ mёvcudluýu ilэ baýlr dtinya е1-

miпdэ уаrапmlý mэlчm sаhчlэrэ, anlagrlmazlrqlara, tэЬii Ьоhrапа
Ьirdэfэlik son qoymaq iiEtin Psixikamn insan оrqапizmiпdэ mtiэу-
yэnla9dirilmasina чэ сiуrэпilmаsiпэ ciddi qэrаr vermigik.

Psixika diinyada эп qэdim tarixa malik Ьir orqandrr. ýtibhэsiz,
Psixika ;Ёurа va idrаkа пisЬаtэп daha qэdim, daha genig чэ daha
miiгэkkаЬ mёvcudluýa, fэаliууэt хiisчsiууаtlэriпэ malikdir. Р sixika
insan orqanizminin эп qэdim, an fundamental, эп universal чэ эп
эhamiyyatli Ьir оrqшudrr.

Вц elmi i;in asas maqsadi, Sokratdan, Рlаtопdап, Aristotel-
dап ча digar qadim учпап filоsоflаrшdап Ьа9lауап biitiin tad-
qiqat naticalarini miiasir formada daha da takmilla9dirarak, уе-
nila9dirarak Psixikanr iпsап оrqапizmiпdа rеаl bioloji varlrq Н-
mi miieyyanlagdirmak, tiyranmak va Psixika haqqmda ЬеупаЬ
xalq saviyyali fundamental nazariyyani аtrаfu paКlda i9layib
hazrrlamaqdrr. Natica olaraq Ьiihrапlr, pargalanmr; Psixologi-
yanl artrq буrапilmi; predmeti mочсud olan fцпdаmепtаl, da-
qiq va real еlmа gevirmakdir.

Psixikanln insan orqanizminda miiayyanlagdirilib tadqiq
edilmasi artrq qa9rlmaz tabii zаrцrаtа gevrilib. QiinК Psixika-
пrп iiyranilmamasi takca Psixologiyaya deyil, hаm da insanl,
beyni iiуrапап biitiin elmlar sistemina, madani ча sosial inК9afa
mапfi tasir giistarir.
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1.з PSixiKANI ёYRaNMaNiN YENi
METoDiK xЁsusiyyaTr,aKi

Qeyd etdiyimiz kimi, mi.irэkkаЬ Ьаgаri pToblem olan Psixikanr
ёуrапmаk tigtin эtrаflt hazrrlanmlý 9ох universal va gevik Ьir iimu-
mi metodika laamdrr. Psixikanr оуrэпmэпiп ёz metodik xiisusiy-
уэtlэri чаrdrr. Вurаdа goxlu sаЬэЬlаr чаr. Маsэlэп, biz Psixikanr
psixoloji, bioloji (пеуrоlоji) чэ sosial рrоЬlеm kimi оуrэпасэуik.
Dеmэli, Psixikanl tiуrэпmэk iigtin psixoloji, bioloji чэ sosial рrо-
seslari qargrlrqlr fэаliууэt рriпsiрlэri пэzэrэ alrnmalrdrr. Вчrаdа
mЁхtэlif istiqamatlэrэ уёпэlmi9 goxlu metodik уапаqmаlаr meyda-
па 91хlr. Lakin опlапп hamtst Psixikanr ёуrэпап timumi universal
metodikaya qulluq еdэсэk, Bundan эlачэ, ekzistensial, subyektiv,
genetik, fi zioloji, freydist, biheviorist, gegtalt-psixoloji, koqnitiv va
s. kimi elmi istiqamэtlэr dэ miiqayisali gakilda yalntz bizim Ёmчmi
metodikamtza xidmat еdэсэk чэ tabe olacaq.

Psixikada itk почЬэdэ m<ivcud olmaq чэ subyektivlэgmak хЁ-
sчsiууэtlэri сiуrэпilэсэk. Psixika insana mбчсud olmaq, insan kimi
yaýamaq чэ hэуаt Ьэхg edir. Psixikada drinyantn, iпsашп fоrmаlаg-
ma чэ inkigaf qanunauyýunluqlan aks olunub. Bu qanunauyфnluq-
1аr Psixikanrn fэаliууэtiпiп tэrkiЬ hissэlэridir. Biz bu tэЬii proses-
lэri gёrmэli, ya|пz hэmiп рrоsеslэriп mahiyyэtini, tasirini tэdqiq
еtmэklэ Psixikanrn insan orqanizmindэ yerlagdiyi makanr чэ ig

strukturunu mi,iаууэпlэgdirэ Ьilэrik.
Umumi uпiчеrsаl yanaýmaya uyФn olaraq miixtэlif tэdqiqat

istiqamэtlэrinin kбmayi ilэ Psixikanrn сiуrэпilmэsiпdэ agaфdakr
beg эsаs metodik хiisusiууэtlэr sistemi пэzэrэ altnacaq.

1. Psixikanm Ьа9 beyinda yerla;diyi mаkап va yega-
па i9 struktчrч Ьахtmшdап буrапilmаsi. Вчrа Psixika-
nrn ;tibalari, orqanizmda tutduýu miivqeyi, ig iisullarrnr,
asa funksiyalarml ча biitiin faaliyyat рriпsiрlаriпiп tiуrа-
nilmasini паzаrdа tutап tэdqiqatlar sistemi daxildir.

2. Psixikantn beyin, iпsап orqanizmi va tabiatla qar-
grlrqlr mЁпаsiЬаtlаr baxtmrndan iiyranilmasi. Вurа Ьеуiп
оrqапlаrr, orqanizmin digar hissalari, atraf miihitla olan
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proseslari ahata edan neyroloji, bioloji va psixofiziН
рrоЬlеmlаriп iiyranilmasini поzаrdа tчtап tadqiqatlar
sistemi daxildir.

3. Psixikanrn orada insan kimi ya;amaq mafhumu-
пцп hazrrlanmasr baxrmrndan tiyranilmasi. Вчrа Psixi-
kada yagamaýln fоrmаlаgmаsmr gёstаrап marhali sxe-
mini, insan kimi ya9amaq xtisusiyyatlarini, yaqamaq чý-
rцпdа miibariza metodlarrnr, ali хаrаktеr tiplarini, cinsi
miivcudluq xЁsusiyyэtlarini va digar Ьчпа охýаr рrоЬ-
lemlarin iiyranilmasini nazerda tutan tadqiqatlar sistemi
daxildir.

4. B|z rasman Psixikanr psixoloji, bioloji (neyroloji)
ча sosial рrоЬlеm еlап edirik. Psixika, haqiqatan da psi-
xoloji, bioloji ча sosial problemdir. Psixika ham da Ney-
rоеlmlаr sisteminin problemidir (neyroloji problemdir).
Psixika btitiin istiqamatlarda mahz, psixoloji, bioloji
(neyroloji) va sosial baxrmdan qar;rlrqlr paНlda tiyranib
malidir. Вцrа Psixikanrn iiyranilmasini ahata еdап biitiin
чпiчеrsаl metodik tadqiqatlar sistemi daxildir. Вu цпi-
чеrsаl metodik уапаýmа Psixikanr atraflr gaКlda оуrеп-
mak tigiin alternativi оlmауап уеgапа ali metodikadrr.

5. Biz Psixikanl rаsmап ham subyektiv, ham da оЬ-
yektiv varlrq еlап edirik. Haqiqatan Psixika subyektiv va
obyektiv mtivcudluq xiisusiyyatlarina malikdir. Yапi biz
rasmi оlаrаq Psixikanl ча biitiin insan orqanizmini rчhi
va bioloji olanrn birla;diyi, vahdat tagКl etdiyi mtivcud-
lчqlаr kimi qabul edirik. Psixikanrn biittin asas istiqa-
matlarda tadqiqi zamanl опuп subyektiv va obyektiv
(ruhi va bioloji) varlrq olma xtisusiyyatlari паzаrа alrna-
caq. Psixikanrn insan orqanizminda miiayyanla9dirilma-
sinda va tiyranilmasinda Ьч amil miihtim ahamiyyat kasb
edir. Маlчm уапаýmа Psixikanm iiyranilmasinda tarix
boyu ziddiyyatlar ча mЁаmmаlаr yaradan bir gox рrоЬ-
lemlari аrаdап qaldrrmaýa kiimak edacak.
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Belalikla dэ, yuxandakr asas metodik istiqаmэtlэriп kёmэуi ila
Psixikanrn orqanizmda уегiпiп, daxili strчktцruпчп, ig tisulunun, ali
faaliyyat funksiyalanntn, оrаdа yaýamaq xiisusiyyэtlэrinin hazt-
lanmast proseslэrinin чэ digar vacib ргоЬlеmlэriп tiуrэпilmэsiпэ
nail оlа Ьilэсауik.

Iпsашп, Psixikanrn fогmаlаgmаsrпdа bioloji чэ sosial аmillэriп
hanstmnsa rоlчпч уЁksэltmэk bizim tigi.in kёhпэlmig sэhч yanaý-
madtr. Psixikanrn сiуrэпilmаsiпdэ bu amil rэdd edilir. Qiinki bu
аmillэriп hэr ikisi fоrmаlаgmа чэ inkigaf рrоsеslэriпdэ eyni hiiquqa
чэ rоlа malikdirlэr. Ola Ьilэr onlardan Ьiri уаrапmrg garaitda domi-
nant mбvqeya malik olsun, bagqa gэrаitdэ isэ эksiпа digari bu do-
minantlrýr alda еdэсэk. Umumi kluminasiya пёqtэsiпdа isэ bioloji
чэ sosial amillar eyni эhаmiууэtа malikdir. Опlапп iНsi da fоrmа-
lаgmашп, inkigafin miihiim tэrkiЬ hissаlэгidir чэ Ьir-Ьirlаriпiп nisbi
faaliyyэt dаirэlэriпi tэпzimlэуirlэr.

Psixikanrn ёуrэпilmэsiпdэ "kliniki eksprement" problemi m<iv-

счddчr. ýiibhasiz, Psixikanrn iпsшt orqanizminda mёvcudluýunu,
fэaliyyatini tam tasdrq еtmэk tigiin klinik eksprement apanlmalrdtr.
Lakin bu prosest kоrtэЬii fоrmаdа уеriпэ уеtirmэуэ dэуmаz. Artrq
Ьizэ mэlumdur ki, Ьа9 Ьеуiпdэ kiliniki tэdqiqat apalmaq 9ох gэtiп-
diг, beyin qabrýrnda bunu еtmэk isэ iimчmiууэtlэ, qeyri-miimkun-
diir. Bu sаhэdа эп mtihiim паiliууэt 60-cr illэrdэ ABý-da арапlmrg
kliniki tэdqiqatlar sayrla Ьrlэr. Нэmiп tэdqiqatlar "dёуэпаk сisimlэ-
ri grxanlmaqla beyin уапmНirэlап iizэriпdэ apanlmtg kliniki eks-

рrеmепtlаrdir". Burada asas mэqsэd Ьеуiп уапmktirаlэriпiп ауп-
aynlrqda funksiyalannt ёуrапmаk idi. Bu tadqiqatlan bag Ьеупiп
сiуrэпilmэsiпdэ son чэ эп fundamental nailiyyэt saymaq olar. Se-
vindirici hal odur ki, bu tэdqiqatlar tэkсэ Nеуrоеlmlэr sistemi iigiin
deyil, insan оrqапiапiпdэ Psixikanrn ciyranilmasi tigiin dэ 9ох qiy-
matli mэlчmаtlаr vermigdir. Biz bu fundamental пэtiсэlаrdэп Psixi-
kanrn ёуrэпilmаsiпdэ эsаslапdtпсt чэ sЁЬчtа yetirici malumatlar
kimi istifada etmigik. Bu tadqiqatlar bizim эsаs fundamental пэtiса-
larimizi iimчmiууэtlэ, Psixika haqqrnda irэli sЁrdtiyЁmi,iz i,imumi
пэzэri уапаýmаш tasdiq edir. Kitabr oxuyarkan <izЁпiizdэ bunun ga-

hidi olacaqsrmz.
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Bi,ittin Ьчпlаrа baxmayaraq, hэlledici anlarda Psixikanrn mёч-
cudluýunu tam tэsdiq еtmэk iigiin xiisusi kliniki еksрrеmепtэ ehti-

уас уаrапа Ьilэr. Bela olan halda bu xЁsusi kliniki eksprementin
lауihэsiпi hazrrlayana qэdэr Ьir gox miihiim fundamental пэzаri
mэsэlэlэr hall edilmalidir. Вчrаdа gox hэssаs, aфllr mtilаhizаlэri
эhаtа edan эtrаflr hazrrlanmtg пэzэri уапаýmа laztmdrr. Psixika
пэzаri baxtmdan tаmаmilэ ёуrапilmаlidir. Qiinki Psixika di,inyanl
qачrаmа чэ manimsama xiisusiyy,эtlarini tam эhаtэ edir. Вчrаdа
mёчсudluфп, canlrlann, di.iпуашп fоrmаlаqmа xiisusiyyэtlarinin
Psixikada сэmlэgmэsi чэ fэaliyyat rеаksiуаlаппа gevrilmasi proses-
lэri эtrаflr tэdqiq olunmalrdrr. Мэhz, bu daxili proseslar Psixikanrn
cizi.inti da fогmаlаgdtпr, onu rеаl fэаliууэt чэ tanzimlayici оrqапа
gечirir. Psixikanrn ёуrэпilmэsiпdэ fu ndamental kliniki eksprement-
lаriп apanlmasr i.igtin ilk почЬэdа опчп fоrmаsmt, ig strukfurunu
gёгmэk чэ onun rеаl fэaliyyэtini tаsаwЁr еtmэk laztmdtr. Ela опа
gоrэ dэ biz Psixikanr gаkil-sхеmlэrdэ psixi aparat fоrmаsmdа tэsчir
еtmэklэ оуrэпmэуа i,isttinliik vermigik. Bu gэkil-sхеmlэrdэ Psixi-
kашп yerlagdiyi makan чэ опuп daxili faaliyyat оrqапlап tэsчir
edilib. Yuxanda da qeyd etdiyimiz kimi, bizim gэkil-sхеmdэ tэsvir
еdilэп "Psixika" aparattmtztn fэаliууэti dэ эsаs mапаlаrdа indiyэ
qэdэr apanlmrg fundamental kliniki еksрrеmепtlэriп пэtiсэlэгi ilэ
tэsdiq olunur. Bu tasdiqedici аmillэriп bizim iigtin сох boyiik эhэ-
miууэti var. Qtinki biz Psixikanr ziddiyyэtli mtiammalardan чэ uto-

рizmdэп qoruya bildik. On эsаst odur ki, Psixikanrn insan orqaniz-
miпdэ yerini miiэууап еtmэуэ ча опu mе|u, insan orqanizmi daxi-
liпdэ <iуrэпmэуэ nail olduq.

Psixika heg dэ tam ruhi fоrmауа va fэаliууаtэ malik deyil. Ela
оlап halda onu ancaq insan оrqапizmiпdэ ахtаrmаýа Ьеlэ ehtiyac
dtiyulmazdr. Psixika bioloji (obyektiv varlrq) чэ ruhi varlrqa malik-
dir. Нэlэlik onun bioloji varlr$ bizi daha 9ох mаrаqlапdшr. Qtinki
Psixikaya birbaga ruhi yanagma gox ciddi mэsаlаdir. Psixikanr tam
ruhi problem kimi qэЬul еtsэk da опч эtrаflr gэkildа оуrапmэуа qa-

dir deyilik. Psixikanr ruhi рrоЬlеm kimi <iуrэпmаk i.igi.in ilk п<iчЬэ-

dэ опчп bioloji mёvcudluýu уеrlэgdiуi mэkап miiэууэпlэgdirilmэ-
lidir. Yalnrz insan orqanizminda movcudluýu daqiqlэgdirilmig Psi-
xika bizi rйi рrоЬlеm kimi maraqlandrra Ьilэr. Qtinki Psixikanr srrf
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ruhi рrоЬlеm kimi tэdqiq еtmэk onu yena dэ fantastik, mtiэmmаlt
чэ "raddedici" Ьir statusa gэtiriЬ 91хаrаr. ýiibhasiz, Psixika mэпti-
qi-filoloji baxrmdan ruhi tегmiпdir. Psixika insanlann пэzэrlэriпi
da еlэ ilk почЬэdа ciz ruhi mahiyyati ila сэlЬ etmigdir. Nаtiсэdэ
"Psixika" tеrmiпi gэliЬ bu gЁniimtiza qэdэr gata bilmiqdir. Psixika
insan orqanizmindэ ruhчп dagrycrsr чэ уеrlэgdiуi mэkапdrr. Biz
ruhi рrоsеslэri mэhz, Psixikamrz vasitэsila qabul edir чэ опlаrа
qмgrlrqlr tasir gёstэrэ bilirik.

Psixikanrn оуrапilmэsiпdа 9ох mtirэkkаЬ bir рrоЬlеm movcud-
dчr. Bu da "Psixika чэ Beyin" problemidir. Biz bu рrоЬlеmэ 9ох
fэrqli уапаgасафq.

Qeyd etmigik ki, Psixika orqanizmin bag beyin hissэsinda уеr-
lэgir. Lakin biz Psixikanr beynin daxili orqanl kimi qэЬul чэ tэdqiq
еtmэуэсэуik. Qi,inki burada meydana 91xan bir 9ох fundamental

рrоsеslэr Ьizэ digэr yolu sеgmэуэ garait yaratmrgdrr. Umчmiууэtlэ,
beynin оуrэпilmаsiпdэ hamiga "beyin va psixi рrоsеslэr" problemi
aktual mапеэ amili olmugdur. Bu da tэbiidir, Psixika ёz hеgипоп
tэsir dairasini daim Ьtiruzэ vermig, Iakin tэdqiqatgrlar tэrаfiпdэп
diqqэtdэп kэпаrdа qalmrgdrr. Ancaq bunu hiss edan аlimlаr dэ ol-
mugdur. Мэsэlап, Qarlz ýеrriпqtоп. О oz cimrtintin sonuna yaxrn iki
kitab yazmtgdш. "Psixika va Beyin", "insan oz daxilinda". Нэr iki
kitabda qeyd etdiyimiz mэsаlэуэ toxunulmugdur. Q.ýеrriпqtоп Ьеlэ
Ьir fikrэ gэlmigdir ki, fizioloqlar, neyrofizioloqlar insanrn ruhi
dtinyastnt, oradakr ideal ruhi рrоsеslэri tahlil еdэ Ьilmirlэr (Вах:
А.Р. Лурия "Язык и сознание". МГУ. |979, sah. 18).

C.EkC<lz da yuxandakr уапаgmа ilэ hэmfikir olmugdur. О, bu
haqda ёziiпЁп "Realltqla ijzlijze" adlr kitabrnda yazmrgdrr (Вах:
А.Р. Лурия "Язык и сознание". МГУ. 1979, sah. 18).

Btiti,in Ьuпlаrа baxmayaraq, "Psixika" va "Beyin" ayn-aynltq-
da пэzаrlэri calb etmayib. Biz isэ Psixikanrn буrэпilmаsi ilэ эlаqа-
dar olaraq Psixikanrn чэ Beynin insan orqanizminda mёчqеlэriпi,
ali funksiyalanm dэqiqlэgdirmэуэ mэсЬчruq. Оsliпdэ bu, insan
orqanizminin fэаliууаt чэ idаrаеtmэ рriпsiрlэriпi ahata еdэп gox
ciddi mэsэlэdir. Hansr ki, bizim bu рrоЬlеmа kёklii fэrqli yanagma-
mrz ozi,inii agrq gэkildа gostaracak. Маsэlэп, biz burada idаrаеtmэ-
nin Psixikaya mэхsus oldugu ideyasrnr irэli siirmtigЁk. Tэdqiqat пэ-
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tiсэlэгimizlэ dэ bu ideyanr tэsdiq еtmэуэ galrgmrgrq. Psixika yaxgr
tanrdrфmrz bag beyinda уеrlаgэrэk Beyni idаrэ edir чэ onunla Ьirgэ
orqanizmin fэаliууэtiпi dэ tэпzimlэуir.

Psixikarrrn beyni idara edan orqan olmast haqqrnda tarixi-elmi
mtilаhizэlэr dэ чаrdr. Мэsэlэп, Beynin Psixikanrn оrqаш olmast
amilini eramtzdan эwэl VI эsrdэ Kratonda yagamrg Alkmeona s<iy-

lamigdir. Sопrаlш опч Hippolcat da miidаfiэ etmigdi чэ beyni
Psixikanrn orqanl kimi "Ьбуf& dэmir" adlandrrmrgdr (М.Г.
Ярошевский. "История психологии". М, "Мысль"-1985.
soh. б3). Sопrаlаr bu tipli mrilаtrizэlэr чýчr qazanmadrlar va tez
unuduldular. Qiinki Ьч fikirlэr srf пэzагi-fэlsэfi miilahizalar idi.
Digэr эsаs sэЬэЬ isэ tэdqiqаtlаr tarixi ilэ baýlrdrr. Beyin dйa сох
еlmlэr tэrэfiпdап оуrэпilmауэ baglandr. Psixika isэ miiэmmаlr
problCIn kimi bir qlraqda qalaraq, bu gtiпэ kimi бz mёчсudluфпu
Ьеlэ siibuta уеtirэ Ьilmэdi.

Psixikanrn <iуrэпilmэsiпdа "Psixika чэ Beyin" рrоЬlеmiпdэ
эsаs mэsаlэlэrэ aydtnlrq gэtiгilmasi zэruridir. Bu istiqamэtdэ real
olamnt aydrnlagdrrmaýa galrgacaфq. ýЁЬhэsiz, Psixika daha mtirэk-
kэЬ, genig чэ dominant fэаliууаtэ malik bir orqandrr. Еlэ bu пеуrо-
loji tadqiqatlarda gagqrnhq yaradrr. Bag beynin mi.iэууэп hissэlэriп-
da gtiuru чэ yaxud hаfizэпi axtarmaq kimi maraqlr mtilаhizаlэr
meydana gtxrr. Bu 9ох sэhч уапаgmаdш. ýtiur чэ hаfizэ psixikada-
xili proseslэrdir чэ опlап Psixikada axtarmaq lazrmdrr. Biz эsаsэп
bu tipli vacib mаsэlэlаrэ aydrnlrq gэtirэсауik.

Psixikanrn beyni idаrэеtmэsi amili bir 9ох miibahisэli mэsэlэ-
lэriп hаlliпэ gэrаit yaradacaq. Веупiп эtrаflt tэdqiqiпэ kёmэk еdэ-
сэk. Insan оrqапizmiпdэ Psixikantn, Beynin movqelarini, statusla-
nnr dэqiqlэgdiгmауэ imkan уаrаdаr, Nеуrоеlmlэr sistemindэ yeni
fundamental паiliууэtlэгiп qazanrlmastna takan чеrаr.

Psixologiyanrn hэqiqi, fundamental bir elm kimi formalagmasr-
шп vaxtt gatrb. Мэhz, Psixikanrn ёуrэпilmэsi bu сiir tэЬii рrоsеslэ-
rin fundamental эsаslапш qoyacaq. Biz istayiгik ki, bundan sопrа
Psixika va Psixologiya haqqrnda ktitlэvi kortabii, utopik miilahizэ-
lэr irэli si,inilmэsin. Нэr geyi oz fuпdаmепtiпdэ axtarmaq lazrmdrr.
Psixika Psixologiyanrn fundamenti, predmetidir. Psixologiya Psixi-
ka tizаriпdэ уаrашr, fоrmаlаgrr чэ inkigaf edir. insan zehni, fэаliу-
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yati, davranrgr Psixikada уаrашr чэ оrаdап idara оluпur. Qiinki
Psixika insan orqanizmini idаrэ еdэп чэ опuп fэаliууэtiпi tэnzimla-

уэп bir mэrkэzdir.
Psixikanr ёуrэпаrkэп tаriх Ьоуu fоrmаlаgmrg biittin materialist

va idealist Ьахrglаr rэdd edilacэk. Biz "QаrЬ psixologiyasr",
"Kegmig sovet psixologiyasr" kimi tеrmiпlаri dэ rэdd edirik. Psi-
хikашп ёуrэпilmэsi heg bir siyasi чэ ideoloji mаhiууэt dagrmrr. Biz
Psixologiyanrn hэqiqi fundamerrti, predmeti olan Psixikanr tэdqiq
edirik. Biz rеа1 чэ hэqiqi mcivcud olantnt ёуrэпirik. Вч ап dэqiq чэ
эп ali metodik yanagmadrr.

Bu elmi ig daxilindэ рrоЬlеmlэriп аtrаflt ёyranilmasi ilэ эlаqа-
dаr оlаrаq tэkrargrlrýa чэ xattrlatmalara tez-tez rast gэliпir. Xahig
оlчпчr bunu unutqanhq чэ texniki sэhч kimi anlamayastnrz. Psixi-
kашп ёуrэпilmэsi hэddэп 9ох miirаkkэЬ чэ ziddiyyэtli рrоЬlопlэri
эhаtэ etdiyindэn orada iimumi, эtrаflt tэhlil i.igrin tэlсаrlаmаlша,
xatrrlamalara xiisusi ehtiyac чаr. Вч ciir metodik уапаgmа уаlпz
laztm olan qэrаitdэ mэlum рrоЬlеmlэriп sanballt gэkildэ baga di.i-

9iilmэsi чэ dэrk еdilmэsi iigtin irэli siiЁli.ir. Yэпi miiэууэп proses-
lэri пэtiсэlэri lazrm olan vaxtda, garaitda takrarlamaq, xafirlamaq
biz tэrэfdэп эwэlсэdэп dtigiiniilmiig Ьir metodik tэdqiqat уапаýmа-
stdtr чэ bu amil Psixikanrn эtraflt, sanballr gэkildэ ёуrэпilmэsiпа
хidmэt edir.

МiirаkkэЬ чэ ziddiyyэtli рrоЬlеm olan Psixikanln ёуrапilmэsi
tэЬii olaraq goxlu mtiЬаhisэlэr чэ fikir aynlrqlan yaradacaq. Bu
miisЬэt haldrr va biz hэr bir fikri alqrqlayacaq чэ опlаrа sэЬirlэ
yanagacaýrq. Lakin Psixikanrn tэdqiqi genig va miirэkkэЬ рrоЬlеm-
lэri эhаtэ еtdiуiпdэп kitabr охuуаrkэп Ьэzi miitaliэ рrоsеslэriпэ riа-
уэt еtmэk laztmdtr. Baxmayaraq ki, elmi igi уаzаrkэп elmi-filoloji
nitqin Ьа9а dtigiilэn va sada mэпtiqli olmasr аmiliпэ xiisusi diqqэt
yetirilib. Мэsэlэп, kitabda Psixikanrn ёуrэпilmаsi mtitэmаdi оlшаq
sаdэdэп mtirэkkэЬэ doЁru yiiksэlir. Biittin Ьчпlаrа baxmayaraq,
kitabr охuуаrkэп ciddi, diqqэtli чэ sэЬirli olmaq gэrэkdir. Sэbirsiz-
lik, diqqэtsizlik, beyin haqqrnda primitiv Ьiliklэrэ Ьеlэ malik olma-
maq bu elmi igin Ьа9а diigiilmэsiпdэ рrоЬlеmlэr yaradacaq. Lazlm
gэlэrsа kitabdakr рrоЬlеmlэгi sаЬrlэ bir пеgэ dэfэ oxumaq daha

mэqsэdэuуýuпdur. Мэпса bunun sаЬэЬiпi tэkсэ еlmdэ чэ yaxud
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mэпim elmi-filoloji yazt nitqinda axtarmaq diizgЁn olmмdr. Bu
problemin эsаs gЁпаhkап еlэ Psixikadrr.

Psixika diinyada alternativi оlmауап паhапg ig strukturu,
miiqayisa оlчпmаz qargrlrqh alaqalar sistemi, analoqu оlmауап
паhапg informasiyalar ehtiyatr, qeyri-subyektiv fundamental
ruhi proseslarla qargйqlr i9 alaqalari уаrаdап, insanr mtivcud
edan, опч harakata gatiran,,yagadan neyrobioloji ча rцhi fцпk-
siyalar sistemidir. Psixika insan orqanizminda Bёyiik A]Iaha
lazrm оlап, Опа yaxrn уеgапа fчпdаmепtаl Ьir оrqапdlr. Diin-
уапr, planetlari, чldчzlаrц поhапg qalaktikalar sistemini уаrа-
dan ча idara еdап Biiyiik Allahm iпsап orqanizminda yaratdrýr,
segdiyi va iпsапlаrа Ьах9 etdiyi bir оrqап sдdа ola bilarmi? Yа-
rаdапа va idara еdапа egq olsun!

ТэЬii, bu сtir Ьir orqanr sada 9аkildэ ёуrэпmэk va baga dЁgmэk
qеугi-miimktiпdtir.

Вir mэsэlапi dэ diqqatiniza gatdrrmaq istэrdik. Kitabda Nеуrо-
elmlar sistemindaК son elmi nailiyyatlэr haqqrnda malumatlarla эt-
rаflr gaНlda tantg olmaq figiin rus чэ ingilis dillаriпdэп heg olmasa
birini Ьilmэk lazrmdrr. Qtinki bu haqda mэlumаtlаr уа|mz rus чэ in-
gilis dilli elmi аdэЬiууаtlаr da чаrdtr.

Umumiууэtlэ isa, Psixika haqqrnda hэqiqi elmi mэlчmаtlаr ча
Nеуrоеlmlаr sistemindэki son fundamental elmi паiliууэtlэr gox
azdrr. Еlэ ona gtirэ sizэ taqdim оlчпап bu elmi ig dэ 9ох az sayda
adabiyyat siyahrsrnr аhаtэ edir.
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2. psixiKANIN DAxiLi FаАLiyyэт
STRUKTURU

z.t рsiхiкдtчIN yERr.agnivi MaKAN чэ
oNuI\ рдхili sTRuKTuRu

Psixika чэ опuп fэаliууэti haqqrndakr i,imumi yanagmant sizэ
tэqdim edirik. Di.igi,inririik ki, Psixika haqqrnda irэli siirdiiyiimiiz
уапаýmа biittin subyektiv, srrf пэzэri-fэlsэfi miilйizэlэrэ va korta-
bii elmi-ictimai fikirlэrэ son qoyacaq ig рriпsiрiпэ malikdir. Orada
insanrn fоrmаlаgmа, inkigaf qапuпаuуýuпluqlап, insan psixologi-
yast, davranlýl чэ yaýamaq amilinin yaralrma хtisusiууэtlэri сэmlэ-
gir. Gэliп Psixika ila tanrg olaq.

Psixika insan orqanizminin bag beyrn hissэsiпdэ уеrlэgir. О,
Ьа9 Ьеупiп saý va sol уаrrmkiirаlаriпdап чэ опlаr arastnda эп Ьё-
фk komissur (bitigdirici) оiап diiyanak cisimdan ibarэtdir. Psixika
iigiin bi.ittin beyin чэ orqanizm iglэsэ dэ iпfогmаsiуаlапп tam
iglэпiЬ haztrlanmastnda, psixi рrоsеslэriп чэ ali psixi funksiyalarrn
yaranmaslnda эsаs orqanlar kimi beyin уапmktirаlэri (опlапп Ье-
yin qabrqlan) чэ опlап bitigdirэn dёуэпэk cisim igtirak еdirlэr. Biz
bu оrqапlап Ьirlikdэ Psixika adlandrracaýrq. Demali, Psixika iig
iimumi gоЬэdэп iЬаrэtdir. Sol уапmktirа, saý уапmkiirэ va dоуэ-
пэk cisim. Psixikadakr i9 funksiyalanna uуёuп olaraq bu gоЬэlэri
agaýrdakr tеrmiпlэrlэ аdlапdшасафq. Sol уаrlmkiirа - koqnitiv gii-
Ьа (subyektivla;dirici gtiba), saý yarrmktira - ekzistensial gtiba,

dбyanak cisim - qargrhqlr alaqa zonasr (QaZ).
Baq Ьеуiпdэ Psixikanrn уеrlэgdiуi mэkапt dэqiqlэgdirmэk tigtin

Ьеуiп yarrmkiiralarini (Hemispheria сеrеЬri) va dбуапаk cismi
(Corpus callosum) tэsчir еdэп gаkillэгi sizin пэzэriпizэ gatdrnnq
(Вах: ýaНl -1, ýaКl - 2). ýaНl 3-daК gэkil-sхеmdэ isэ Psixika,
onun gоЬэlэri tэsчir edilib @ах: ýaКl - 3). Siz burada birlikdэ
tэsчir edilmig hэr i.ig gёЬэпi gсirэ bilэrsiniz.
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ýaНl -1. Beyin yarrmkiiralari (Hemispheria сеrеЬri).
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lgl Согfiltlц colbrrrпl

Ёl

ýaКl - 2. Dtiyanak cisim (Corpus callosum).
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Psixika

Diiyanak cisim

Sol уаrrmkiiга

Koqnitiv
giiba

Ekzistensial
giiba

Sa! уаr;mkiirа

Qar9йqlr alaqa zonasr (QaZ)

ýakil - 3. Psixika фгimitiv fоrmа)

Biz рrоsеslэri qabaqlayaraq, sizэ Psixikanrn daxili Ьаliууэt
strчktчru haqqrnda qtsa mэlumаt чеrmэk istэуtrik. SбhЬэt Psixika-
nln daxili igini yaradan, 9tiur bagda olmaqla biitiin ali zehni рrоsеs-
lэrdэп gedir. ýiiur, nitq, hafiza, tafakkiir, taxayyiil, qavrayr;. Оп-
lar psixi рrоsеslэriп yartllrmasmda gordtiklaгi iglаrэ uyýun olaraq
Psixikanrn miivafiq gоЬэlэriпdэ (опlапп beyin qabrqlannda) уеrlэ-
girlэr. Beyin qabrýr psixi рrоsеslэriп haztrlanmasrnr baglayan va so-
па gatdtran psixikadaxili makandrr. Movcudluýu, makant, э9уаlап
qачrаmаq funksiyalannt уаrаdап ali psixikadaxili zehni рrоsеslэr -
qavтaytý, haftze чэ s. ekzistensial gоЬаdэ (saý уапmktirэdэ). Sub-
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yektivlagdirici, dэrkedici, analitik ali psixikadaxili proseslar isэ -
gtiur, nitq чэ s. koqnitiv q<iЬаdэ (sol уапmНirэ) уеrlэgirlэr. Danali,
Psixikanrn formasrnr, ig strukturunu gсistэrап gakil-sxem miirаkkэЬ-
lэ9dr (Вах: ýakil - 4).

Psixika

Diiyanak cisim

Sol yanmkiira

*ýiiur
*Nitq
*Tafakkiir
*Taxayyiil
*Koqnitiv hяfiza
*Digar koqnitiv va
subyektiv рrоsеslаr

*Наfizэ
*Qavraylg
*Ekzistensiяl nitq
*Biitiin niiv rчhi
proseslarla alaqalar

*Digar ekzistensial va
mаkапi proseslar

*Biiyiik informasiya
ehtiyatlrrl

Koqnitiv Ekzistensial
9tiba

Saý yargmkiira

Qargiltqlr elaqa zonasl (QOZ)

ýaНl - 4. Psixika

Psixika ilэ qrsa tanrglrqda bir az da qabaýa gеdэrаk "Psixika чэ
yaý:rmaq" рrоЬlеmiпэ toxunaq. Psixikada yaýamaq mэfhчmu, insan
kimi yagamaq хЁsusiууэtlэri hazrrlanrr. Bu рrоsеslэr сох mtirэkkab
mэsаlэlэri эhаtэ edir. Оrаdа insant уаýаmаёа tэhrik edan instinkt-
1эr, mеуillэr чэ miiЬаrizэlэr problerni чаrdш. Psixikada "mcivcud
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olmaq" чэ "yagamaq" amillэrini, опlапп miiqayisэlr xiisusiyyэtlari-
ni gёrmэk mЁmktindiir. Psixikada yaýamaq mafhumunun hапrlап-
masl prosesini gоstаrэп primitiv blok-sxemi sizэ tэqdim edirik
(Вах: ýaШl - 5).

Psixika

Dёуапаk cisim

Sol уапmkiirа

Subyektivla9mak
Subyekt olmaq

Yлýл

Koqnitiv
9iiba

Мiiчсцd olmaq
Canlr olmaq

мла

Ekzistensial
siiba

Saý уаr;mkiirа

Qar9rhqlr alaqa zonasl (QaZ)

ýaКl - 5. Psixika - yaýamaq фгimitiч).

Psixikada уФаrпаq xtisusiyyэtlarinin сiуrапilmэsi Psixikшm da-
xili Ъаliууэtiпiп tadqiqindэ mtihtjm эhэmiууэt kasb edir. Mantiqi пэ-
tiсэ baxrmtndan yagamaq amili Psixikanrn mбчсudluýuпu tэsdiqlэуап
уеgапэ amildir. Qtinki yaýamaq Psixikanr, Psixika isэ yagamaý уаrа-
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dan ilkin gэrtlэrdir. Psixikada yaýfinaq xiisusiyyэtlarinin haпrlanmast

рrоЫеmlаri bu hissэnin (I Ыssa) sonuncu Ьsliпdэ aragdrnlrr.
Indi isa gэliп Psixikamn insan оrqапizmiпdэ уеrlэgdiуi makan-

1а, obyektiv gэrаitlэ tanrg olaq. Beyin haqqrnda timumi anlayrgrn
чеrilmэsi zэruridir. Bu sizэ Psixikanr obyektiv 9эkildэ tаsэwiir et-
mэуэ, апlаmаýа kёmэk еdэr.

Beyin siпirlэrdэп tэqНl oimuq оrqапdrr. Beynin iK bёytik gёЬэsi
чаr. Markozi sinir sistemi (MSS) va periferik sinir sistemi. Мэrkаzi
sinir sistemi kэllэпiп igэrisiпdэ чэ onurýada уеrlэ9ап sinir strukturla-
пш эhаtа edir. Bag beyin Markazi sinir sisteminin эп boyiik чэ эhэ-
miyyatli gobasidir. Мэrkэzi sinir sisteminin ikinci Ьёуi}k qёЬэsi onur-

ýа beynidir. SЫrlаr markazi sinir sisteminэ daxil оlчr чэ оrаdап grхш.

Оgэr bu siпirlэr kэllэdэ va опчrýаdа deyilsa, dsmali, onlar periferik
sinir sisteminэ aiddir. periferik sinir sisteminin Ьэzi hissэlэri mаrkэzi
sinir sistemindэn daha gox aynlmrg gэНldэ Ъаliууэt gёstэrirlэr.
Нэmiп Ыssаlэr айопоm va vegetativ sinir sistemlaridir.

ОlЬэttэ, Ьеуiпdэ Psixika baxtmmdan an 9ох эhэmiууаtli gёrsэ-
пэп mэrkаzi sinir sistemi, xtisusilэ dэ опuп bag beyin hissasidir.
Ona gбrэ Ьа9 beyin чэ опuп qоЬэlэri ilэ эtrаflr tanrg olmalryrq. Bag
beyin i.ig Ьбуйk hissэdап iЬаrэtdir. Ёс beyin, orta Ъеуiп, аrха beyin
(Вах: ýaКl б).

Ёс beyin (qara hissa)
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Orta beyin (qаrа hissa)

Аrха Ьеуiп (qara hissa)

а)
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Теlепсерhаlоп

Diепсерhаlоп

Меtепсерhаlоп

Муlепсерhаlол

Spinal cord

Рrоsепсерhаlоп

Меsепсерhаlоп

Rhombencephalon

}

ь)

ýaНl - б. Ёс beyin (Telencephalon),
оrtа Ьеуiп @iencephalon), аrха Ьеуiп (Меtепсерhаlоп).

Ёс beyin (Telencephalon). Psixikanrn уеrlэgdiуi beyin maka-
nt. Uc beyin beyrn уапmktirэlэriпdэп, опlап bir-birina bitigdirэn
dёуэпаk cisimdan, beyin qabrфndan iЬаrэtdir (Вах: ýэkil 1). Bun-
dan аlачэ, orada dord kigik strukturlar чаrdr. Bunlar mindalin, hip-
pokamp, Ьаzа|пауа, qanqliya, ча аrаkаsmэdir. Ёс beyin, xtisusilэ
dэ опuп beyrn qabrф пеуrопlапп igi чэ Psixikanrn baliyyati baxr-
mtndan эп mi.ihiim strukturdur. Uc beynin daxili kimуэчi tarkibina
gэldikdэ isэ опuп beyin уапmki.irэlэriпiп daxili аý mаddэdап, onla-
пп beyin qabrýr isэ boz mаddэdэп tэqkil olunmugdur. Beyin qаЬrф
hamiga пэzэrlэri сох сэlЬ edib. Beyin qabrфnrn (Cortex сеrеЬri)

iimчmi sэthi 1500-i700 sm2. Beyin qabrф эsаs hэуаti funksiyalan
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уеriпэ уеtiгir. Мэsэlэп, аrtrq еlmэ malumdur ki, iпsашп hэrэki fэа-
liyyэti чэ nitqi (sol уапmkiiга) beyin qabrýrndan idara olunur.

Beyin qаЬlф mЁхtэlif funksiyalan уеriпэ уеtirэп dёrd paydan
iЬаrэtdir, 1. Alrn payr. Beyin qabrфnda mЁhtim funksional чэ аlа-
qэlэпdiriсi рrоsеslагi уегiпэ yetirir. 2. Gicgah payr. Nitq рrоsеslэ-
rini tэпzimlэуlr. 3. Onsa payl. Gёгmэ рrоsеslэriпi tanzimlэyir. 4.

Таре payr. Sensor rеаksiуаlап чэ hэrэki fэаliууаti tэпzimlэуir
(Вах: ýaKI7).

0eclpltall0bg

ýaКl - 7. Веуiп qabrýr paylarl: Дrп payr (Frопtаl lobe),
Тэрэ payr (Parietal lobe), Onsa payr (Occipital lobe),

Gicgah payr (Теmроrаl lobe).

Beyin qabrфnda Ьэzi funksional рrоsеslэri уеriпэ yetiran mtiэу-
уэп паlriуаlэr dэ miiауу,апlэgdiriliЬ. Вёучk rus fizioloqu i.P.Pavlov
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beyin qabrфnda чэzifасэ iistiin чэ timumi funksional паhiуаlэri ayrrd
etmigdir. Опlаr agaфdaIolardrr: hэrэki паhiуэ, gёгmэ паhiуэsi,
еgitmэ natriyasi, qoxu na}riyэsi, dad паhiуэsi, рrаksiуа чэzifэsiпэ aid
hэrэН паtriуэ, stereoqnoziya чэzifэsiпэ aid hissi nahiya.

Beyin qabrýrnda пitqlэ baýlr dёrd пйiуэ ayrrd edilir. |.Yazl
nitqinin hэrаki nahiyasi. 2.ýifahi nitqin hэrаki nahiyasi. 3.Yazr iga-
rэlэriпiп gёrmэ паhiуэsi. 4.Nitq siqnallannrn еgitmэ nahiyasi.

Bundan эlачэ, beyin qabrýrnda "hэrэki qabtq" чэ "sепsоr qa-
btq" aytrd edilir.

Artrq qeyd etdiyimiz kimi, beyin qabr$ Psixikanrn an miihtim
mёvcudluq va fэаliууэt makanrdrr, Biz Psixikanrn ёуrэпilmэsiпdэ
beyin qabrý haqqrnda tez-tez danrgacaфq.

Оrtа beyin (Mesensephalon). Orta beynin эsаs gёЬэlаri tala-
mчý чэ hiроtаlаmчsdчr. Bu gоЬэlэr Ьеуiпdэ mtihi,im ёttirtici,i чэ
idmaetma funksiyalanna mаlikdirlэr. Orta beyin orqanizmin mii-
rэkkэЬ hэrэkаtlэriпi чэ emosional faaliyyэtini tапzimlэуir. Мэsэ-
lan, talamus insan оrqапizmiпdэп gэlап bЁttin emosional iпfоrmаsi-
yalan beyin qаЬrфпа ёti,irmэklэ magýul olur. Hipotalamus isэ i,irэ-
yin fэаliууэtiпdа пеуrоhчmоrаl funksiyasr ilэ ЬirЬаgа igtirak edir.
Orta beyin Psixika ila dэ srx аlаqэdа оlчr. Xiisusila dэ talamus in-
fогmаsiуаlаrrп ёtiirtilmэ siпdэ эчэzеdi lmэz aktiv rоl а malikdir.

Аrха beyin (Metencephalon). Аrха beynin эsаs hissэlэri ча-
rolio kёrpiisЁ, uzunsov Ьеуiп, beyin kiittiyii va beyincikdir. Ar-
ха beyin insan hэуаtr tigrin vacib эhэmilуэt da9ryan tэпэffiis рrо-
seslarinin чэ iirэk ritmlэriпiп tапzimlэпmэsiпdа miihiim rоl oyna-
yrr. Xiistisilэ dэ, beyincik hэrаki reaksiyalan biittin orqanizm i,izrэ
tэпzimlэуir. Beyincik orqanizmin mi,ivMinatini da tапzimlауэrэk
аsаsэп onun bioloji funksiyalanna хidmэt edir. Psixikaya iпfоrmа-
siyalann оtiirЁlmэsi чэ qэЬul edilmэsi baxtmtndan, аlха beyin da
tabii olaraq fэаl igtirak edir.

Веуiпdэ iglayan, опuп mtirakkab va пэhэпg fэаliууэtiпi ушаdап
пеуrопlаrdrr (sinir hiiceyralari). Beynin daxili strukfirrlannda 50
milyaTda уахm пеуrоп fэаliууэt gсistэrir. Вчпlапп 14 milyarda
y.u(ml beyin qabrфndadrr. Bizi daha gox maraqlandrran da mэhz,
beyin qabrýr пеуrопlапdtr, Orada пеуrопlаr daha aktiv funksional ig-

1эrlа mэ9ýч1 olurlar. Bu baxrmdan, beyin qаЬrф coxdandrr kt, insan-
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lапп maraq dаirэsiпdэdrr. Beyin qabrфndakr hэуаti рrоsеslэr пэti-
сэsiпdэ biz insan kimi yagayrr чэ fааliууэt gоstэгirik. Веуiп qabrф
bi.itlin оrqапizmdэп чэ хаriсi аlаmdэп iпfогmаsiуаlаr аlш, опlап iglэ-
yib hazrrlayaraq fэаliууэt хiisчsiууэtlаriпэ gечirir фч proses Psixi-
kашп эsas dжili fэаliууэt рrоsеslэгiпi эhаtэ еdiг). Bu igda опа пеу-
rопlапп gжmttlаппdап tэ9kil olunmug Ьitigmэ liflэr sisterni kёmak
edir. Bu liflar sistErni ti9 formada olrrr (Вах: 9aКl - 8)

1. Xiisusi assosiatik Пflоr sis,temi. Bu сtir liflar hэг уапm-
Нirэпiп miixtэlif паhiуаlэriпi Ьir-Ьiгiпэ Ьirlэgdirir, Мэlum Ьir-
lэgdirmэ аlаqэsi aynlrqda hэr bir уапmktiта da,xilinda bag чеrir.

2. Komissural liflar sistemi. iH уапmktirэпiп mtixtэlif na-
hiyalэrini (dоуэпаk cisim чаsitэsilэ) Ьirlэ9dirir. Psixikanrn da-
xili igiпdэ g<iЬэlэriп bir-biri ila qargrlrqlr эlаqэlэri ba,xrmrndan
komissural liflэr sisterni bizim tigtin xiisusi ahamiyy,at kasb edir.

3. Proyeksion liflar sistemi. Beyin qabrфnr beynin agaýr

9сiЬэlэri ilэ ча опчrýа beyni ilэ Ьirlэgdirir. Proyeksion liflэr iki
уеrэ ЬёliiпЁr: afferent (qalxan) чэ efferent (епап). Psixikanrn
igi baxrmrndan, iпfоrmаsiуаlапп ёtiirЁlmэsiпdэ proyeksion Iif-
lэr sistemi dэ аhэmiууэtа malikdir.

ýakil - 8. Sinir liflari: xЁsusi assosiatik (а),
komissural (Ь) va proyeksion (v) liflar sistemi.
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Вэs gоrэsап, пеуrопlаr oz aralannda песэ rаЬitэ yaradrrlar?
Nepon sinir hiiceyrэsinin gtxtnttlan чэ опlапп tic (hэrэki чэ hissi)
aparatlanndan ibarэtdir (Вах: ýaКl 9). Ilk пёчЬэdэ neyronlann igi
Ьizэ 9ох sаdэ gёrsэпа Ьilэr. Onlar tэk iglamir. Опlаr sinir impuls-
lan tёrэdir va hamin impulslan alrr, digэrlэriпэ oti.iri.irlar. Neyron-
lапп quruluýu чэ ёlgi,ilэri kэskin fэrqlэпir. Мэsаlэп, опlапп Ьэzi-
lэriпiп diametri 4-б mikrоп olduýu halda, beyin qabrýrndakr pira-
mid hiiсеуrэlэriп ёlgiilэri isэ 130 mikrопа gatrr. Nеугопlапп fоrmа-
1ап da mtixtalif оlur. Beyin qabrýr чэ beyincik пеуrопlап gox mii-
rаkkэЬ quruluga malikdir. ОlЬаttэ, bu hэmiп оrqапlапп funksiyalan
ila baýlrdrr.

endrite
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ь)
ýaКl - 9. Nеуrоп (Sinir hiiceyrasi)

Nеуrопlапп gжtпfilап olur. Uzun gtxtntrya akson чэ уа пеугit,
qtsa gжrпttlаrа isэ dendrit deyilir (Вах: ýэkil 8). Нэr пеуrопuп (si-
пir hiiсеуrэsiпiп) ya|mz Ьir aksonu оlur. Aksonun чэziЬsi mэrkэzi
sinir sistemini ucqar iizчlэri оlап эzэlэ, чэzi чэ s. ilэ Ьirlэgdirmэk
чэ уа mэrkэzi sinir sistemi dmrilinda impulslan, iпfоrmаsiуаlап bir
mэrkэzdэп digэriпэ пэql etmakdir. Dепdritlэr isэ digэr пеуrопlаr-
dan gэlэп impulslan qэЬчl edib пеуrопчп сismiпэ бti.iriir. Demali,
dепdгitlэr mаrkэzi sinir sistemi htiсеуrэlэri arastnda alaqa уаrаdrr.
Sinir hiiсеуrэlаriпiп quruluguna galdikdэ isэ onu mаrkэzi sinir
sisteminin "en" kаsiуiпэ baxmaqla gбrmаk оlаr. Orada farqli iki ta-
baqa gortiniir. Boz чэ аý madda. Boz mаddэ sinir htiсеуrэlаriпdэп
va qismэп опlапп gжшtrlаппdап, аý mаddэ isэ эsаs etiban ilэ sinir
gtxtntilan olan aksonlardan ibaratdir.

Nеуrопlаr (sinir hriсеуrэlэri) Psixika iigЁп geca-gЁndi.iz iglэуir-
lэr. Xiisusilэ dэ, Psixikamn qсiЬаlэriпdа уеrlэqап пеуrопlаr daha ak-
tivliyi ilэ segilir. Qtinki burada psixi рrоsеslэr, insan zehni,
пэhауаt, Psixika fоrкrаlаgrr. Burada milyonlarla informasiyalar
Psixikanrn пэhэпg daxili igiпdэ igtirak edir. Onlar giiur, nitq, hаГtzэ,
tэfaklcir, tахэууЁl чэ qачrауý kimi miirэkkаЬ рrоsеslэriп baliyyэt
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эsаslаппl qoyaraq insan psixologiyasrnr yaradtrlar. Psixika Ьеупiп
bi.iti.in strukturlап ilэ srx qargrlrqlr эlаqэdэ iglэуir. Qeyd etdiyimiz
kimi, Psixikanrn эsаs daxili i;indэ isэ onun gёЬэlэri olan beyin
уапmkiirэlэri чэ dёуапэk cisim igtirak edir.

Psixikanrn daxili igindэ Psixikanrn gёЬэlаri olan beyin уапm-
нirэlэriпiп tarkibi пэzэri сэlь edir. yапmktirэlэriп daxili tэrkiьi
olan аý mаddэ gэlэп чэ otiirtilan informasiyalann igini tэgkil edir.
Bu informasiyalar beyin qabrýrna ёttirЁItir чэ qabul edilir. Yапm-
kЁrаlэriп beyin qabrqlannrn daxili tarkibi isэ boz maddadan tэ9ki1
оlчпчЬ. Boz madda daha aktiv чэ mЁrэkkаЬ igla mэgýчl оlчr. Boz
mаddаdэ informasiyalar qэЬul edilir, i9lэпiЬ hаztrlапr va уепidэп
оrqапiппiп fiziki va emosional baliyyэtinin yaradrlmastna sэrf
edilir. ýiibhэsiz, bu igdэ опlаrа sinir liflэri kёmak edir.

Bir miihiim amili sizin пэztriпizэ gаtdrгmаq istayirik. insan оr-
qanizminin saý tэrэfiпdап gэlэп biiti,in informasiyalar sol уапmКi-
rауэ, sol tэrэfiпdэп gаlэп informasiyalar isэ saý уапmНirэуа daxil
olur. Bu proses g<irma, еgitrпэ чэ digar informasiya qэbuledici оr-
qanlarda da beladir. Umumiууэtlэ, insan orqanizmi еlэ qurulub ki,
Ьа9 чегmig hэr hansr Ьir hadisa, reaksiya, tэsir informasiya halrnda
biittin bag Ьеуiпэ чэ sonda beyin qаЬrýла, Psixikaya gэliЬ gatrr. Оr-
qanizmin asas оrqапlаппtп mбvcudluq strukturu da Ьчпа хidmэt
edir. Маsаlэп, g<irmэ siпirlэriпiп beyin уапmНirаlэriпа gеtmэ yolu
Ьчпа misal ola Ьilаr. Sol gёzdan galan siпirlэriп yanst saý yanmkii-
rауэ, yansl isa еlэ sol уапmНirэуэ gedir. Saý уапmkiirэdэп gэlэп
siпirlэrdэ, hamginin уапsl sol уапmkiirэуа, yansr isэ еlэ saý уа-
пmktirэуэ. Ташпmrg аmеrikап neyrobioloqu va neyropsixoloqu
D.Hubelin "Gбz, beyin, gбrma"(1)(David Н. НчЬеl. 1988. "Еуе,
Вrаiп and Visiоп". Ву Scientific Аmеriсап Library.) adlr kita-
brnda verilmig gэkildэ dэ Ьчпч agrq-aydln gоrmэk mi.imНindiir
(Вах: Щ.Хьюбел. "Глаз, мозг, зрение". Москва. 1990, sah. б7).

Веlэliklэ, biz Psixikanrn уеrlэgdiуi makanla чэ orada оlап di-
gаr orqanlarla qlsa gэkilda tanrg olduq. Beyin haqqrnda timumi an-
layrg эldэ etdik.

Demali, Psixika iki beyin уапmkЁrэlэriпdэп чэ dёуэпэk cisim-
dan ibaratdir. Ekzistensial gёЬэ (saý уапmkiiтэ) Psixika i.igiin mov-
cudluф, э9уаlап qavrayaraq pгimitiv hаfizэуа gечirir. Koqnitiv go-
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Ьэ isэ (sol уапmkiirэ) mёvcudluф, эtrаf alami, э9уаlап dэrkеtmэ,
subyektivlagdiгmэ хiisчsiууэtlэriпэ пialikdir. Yэпi bu 9ёЬэпiп kё-
mэуi ila Psixikada atraf аlэm, э9уаlаr dark оlчпчr, subyektivlэgir.
Bu iki gоЬэ ёz аrаlаппdа qmgrlrqlr эlаqэ zonasr vasitasilэ (QOZ)
Ьirgэ iglэуаrаk psixi prosesi уаrаdrrlаr. Psixikanrn i,imumi igi sada
formada bu рrоsеsэ эsаslашr.

Saý yarrmki,ira tэdqiqat tагiхiпdа сох sirli чэ mtiэmmаlr уаrrm-
kiirэ olmugdur. ТэЬii, mэkашп чэ btittin dЁnyanrn qawanrlmasr ilэ
mэgфl оIап bir gёЬэпiп mЁаmmаlr mi.irэkkаЬ mahiyyati hec kasdэ
9i,iЬhэ dофrа Ьilmэz. Saý yanmkiira Psixikanrn tэdqiqi baxrmtndan
bizim dэ ciddi yanaýmamlza sэЬэЬ olmugdu. Sопrаlш bu уапmkiirа
ila yaxrndan tanrglrq bizim ciddi miilahiza|эimizi tэsdiq etdi.

Ekzistensial 9ёЬэ diinyant, mcivcudluýu qawayaraq Psixikaya
gэtirir. Ekzistensial 9ёЬэ уalпz biz tэrfiпdэп сiуrэпilэп "ekzistensi-
al пitq"э malikdir. Bu g<ibanin daxilindэ qawaylýln, hаfizэпiп па-
hэпg igi Ьа9 чеrir. Наfizэпiп fэаliууэti паtiсэsiпdэ ekzistensial gё-

Ьэdэ пэhапg iпfоrmаsiуа ehtiyatr уаrашr. Наfizэ diinyanr, mбvcud-
lчф Psixikada yaddaga kеgirэrаk qoruyub salrlaymr Ьir sfrukturdur.
Наfizэпiп fundamental эsаslап ekzistensial gёЬэdэdir. Lakin hаfizэ
iimumi Psixika iigtin iglауэп, orada "gezen" bir ali prosesdir.

Bi,iti.in diinyanr, m<ivcudluф g<irmа qabiliyyatlari mэhz, ekzis-
tensial gёЬэпiп funksiyalarr ilэ reallagrr. Вu baxtmdan, ekzistensial
9оЬа psixi prosesin tэrkiЬ hissэsiпdэ diinyanr gёrmэ чэ qawama
funksiyalarrnr уеriпэ уеtirir. Опа gёrэ dэ ekzistensial gсiЬэ Psixika
iigiin "mбvcud olmaq" чэ "mёvcudluq" anlayrglагr dеmэkdir.

ýЁЬhэsiz, di,inyanr чэ оrаdаkt а9уаlап gёrmэНэ, qawamaqla,
опчп formastnt mэпimsаmэklэ i9 bitmir. Di,inyanr чэ oradakr а9уа-
lan, insanlan gёrmэklэ, qavramaqla, yanagt опlап anlamaq, dэrk
etmak lazrmdrr. Problemin Ьч tэrэfi ilэ Psixikada koqnitiv (subyek-
tivlэ9dirici sol уапmktirа) 9оЬэ mэgфl оlчr. Sol уапmktirэ (koqni-
tiv 9ёЬэ) tadqiqat tаriхiпdэ еlmlэr sisteminэ qismэп mэlчm olan,
miiэmmаlап az olan Ьir beyin оrqашdtr. Bu уапmkiirэ mtiэууап
qэdаr oyranilmigdir. Мэsаlэп, еlmэ goxdan mэlumdчr Н, nitq va
danrgmaq xtisusiyyэtlari mэhz, sol уапmktirаdэп (koqnitiv gёЬа-
dan) idаrэ оlчпчr. Sопrаlаr bu informasiya kliniki lаЬоrаtоr tadqi-
qatlar tэrэfiпdап dэ tэsdiqlandi.
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Koqnitiv qоЬэ Psixikada insan kimi yagamaq tigtin laztm olan
analitik чэ subyektiv хtisчsiууэtlэгiп уаrапmа funksiyalannt уегiпэ
уеtirir. Тэkсэ onu xatrrlatmaq kifayatdir ki, orada 9Ёчr, nitq чэ ta-
fэkktir kimi mЁhiim ali zehni рrоsеslэr iglэуir. Psixikada "Prezi-
dent" vazifэsini futan gtiчr koqnitiv g<iЬэdэ уеrlэgir чэ onun "iqa-
mэtgаhr, Prezident Араrаfi" da оrаdа faaliyyat gcistarir. Koqnitiv
gсiЬэ insmrlara subyektivlik statusu чеrэп btittin real imkanlara mа-
likdir. Ёпsiууэti уаrаdап nitq чэ dil xiisusiyyatlэri, bi,ittin analitik
va mэntiqi faaliyyat рrоsеslэri Ьчrаdа yaranrr чэ oradan idаrэ
olunur. Dеmэli, koqnitiv g<iЬэ psixi prosesin уаrапmаsmdа, опuп
tarkib hissэsiпdэ insan kimi yaýamaq xiisusiyyэtlэrini ушаdап Ьir
gоЬэdiг. Koqnitiv goba zehni yaradan bir gоЬэdir. Bu baKtmdan,
Psixika iigiin koqnitiv gоЬэ "dэrk olunmaq", "subyekt olmaq,
"insan kimi yagamaq" dеmэkdir.

Psixi proses Psixikanrn iimumi mэhsчludчr. Опчп tarkib hissa-
siпэ koqnitiv чэ ekzistensial gоЬаlаrа gэlmig, qargrlrqlr аlаqэlэrdа
olmug чэ sопrа rimumi пэtiсэ Ёgtiп iglэпilmig informasiyalar daxil-
dir. Dеmэli, psixi proses hэr iki g<iЬэпiп assimetriyasrmn пэtiсэ
mэhsчludur. Bu assimetriyanr yaratmaqla 200 milyondan gox sinir
hiiсеуrэsiпэ malik оlап, goxlu miiэmmаlr mtilаhizэlэrа sэЬэЬ оlап
dёуэпэk cisim (qargrlrqlr эlаqа zonasr) mэgфl оlur.

Опса onu qeyd еdэk ki, primitiv bitigdirmэ funksiyasr dёуэпаk
cisim iigtin Еох zэif Ьir i9 kimi паzэri calb edir. Lakin beyni ёуrэ-
пэп еlmlэr sisterninda d<iуэпэk cisim эsаsэп эп ЬоуЁk bitigdirici ki-
mi <iуrэпiliЬ. Biz dii9tiniiriik ki, bu Ьэsit Ьitigdirmэ deyildir. Mahz,
опа gбrэ Psixikanrn <iуrэпilmэsi baxrmrndan dёуэпэk cisim (QOZ)
bizim iigiin bagqa bir mаhiууэt dagryrr. Psixika bu рrоЬlеmdа dэ bir
9ох gi,iЬhэlэrэ son qoyacaq. iпsашп пеуrоапаtоmiуаsr iigtin ali bi-
tigdirici rоluпu оупауап bu оrqап, Psixika iigiin ali аlаqэlэпdiriсi,
analitik чэ formal qargrlrqlr miiпаsiЬаtlэr yaradan rolunda grxrg eda-
сэk. Ancaq Psixika daxilinda malum olacaq ki, dсiуэпэk cismin
mtihtim funksiyalan hansrlardrr чэ о, daha hansr iglаrlэ mэ9ýul ola
bilir. Biz artrq dсiуэпэk сismэ yeni fэаliууэt statusunda Ьахаrаq,
опu Psixikanrn daxili orqanl kimi "qargrlrqlr эlаqэ zonasl" adlandrr-
mlýtq. ТэЬii, bu Ьэsit alaqa deyildir. Вчrа di.inyada апаlоqч olma-
yan iki iglэk паhэпg gёЬапiп qargrlrqlr tэsir zonastdrr. Qargrlrqlr ala-
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qэ zonasl пэhэпg ig strukturu daxilinda, пэhэпglэriп qargrlrqlr tasi-
riпi, assimetriyasrnr уаrаdап паhэпg qargrlrqlr tэsir sistemidir. Ol-
Ьаttэ, bu сЁr паhэпg sistemin iqi mtirэkkэЬ чэ mtiэmmаlr olmalrdrr.

Yuxanda Psixikanrn daxili strukturu, уеrlэgdiуi mэkапlа, fэа-
liyyati ilэ qtsa, primitiv gэkildа tanrg oldunuz. bai isэ Ьч primitiv
tanrglrф эsаslапdtгmаq iigtin tarixi tadqiqat materiallanna, kliniki
lаЬоrаtоr еksрrеrпепtlэriп пэtiсэlэriпа istinad еdэk. Sonra Psixika
ila tanrglrф daha mtiтэkkэЬ чэ genig gэkilda davam etdirэcayik. Psi-
xikanr эtrаflr gаkildэ <iуrапmэk tigiin bu an rеаl чэ mаqsэdэчуýчп
metodik yoldur.

2.2 PSixiKA ча aSASLANDIRIсI
ELMi NaTicaLaR

Beyin уапmkiirаlэriпiп tabiэti va опlапп ayn-aynlrqda fэliyyat
funksiyalan haqqrnda malumatlar ХХ эsriп ikinci yanstnda АВý-
da'6dёyanak cisimlari kasilib фrхаrrlmаqlа iH ayrrlmrg beyin уа-
rtmkiiralari iizarinde aparrlmr; tadqiqatlar"m fundamental nati-
calaridir. Rus dilindэ bu tэdqiqatlar 6'Иссдедование расщеплен-
ного мозга", ingilis dilinda isэ "Split Вrаiп Ореrаtiоп" чэ уа-
xud "Split-Brain Research" adlanrr. Artrq qeyd etdiyimiz kimi, bu
пэtiсэlаr biza qismэn эsаslапdtпсl ча tэsdiqedici mэlчmаtlаr kimi
lмrmdrr. Psixikanrn <iуrэпilmэsiпdа mэlчm пэtiсэlэr boyf& эhэ-
miууэt kэsЬ etdiyindan onlarla yaxrndan tanrg olmalryrq.

"Dёуапэk сisimlэri kэsilib grxanlmaqla iH уеrэ aynlmrq beyin
уаrrmНirэlэri iizэriпdэ apanlmrg tэdqiqatlar" kliniki сэrrаhiууа уо-
lu ila beyin уапmkЁrэlэri arastnda уеrlэ9эп, onlar i.igiin an bёyiik
bitigdirici olan htiсеуrэ kiitlasinin - dоуэпаk cismin kэsilib gёttiriil-
mэsiпi пэzэrdэ tчtчr (Вах: ýaНl - 10).
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Dёуапаk cisim

"%

"ц

ýaКl - 10. Diiyanak cismin kasilmasi.
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Bu tadqiqatlann mэqsэdi ayn-aynltqda beyin yanmktiralarin
funksiyalannr оуrэпmэkdir. Qtinki эп ЬёуЁk bitigdirici olan dёуэ-
nak cisim kasilib gotiirЁldiikdэn sопrа yanmktiralar arasrndakt эlа-
qэ оlmur.

Oslindэ malum kliniki эmэliууаtlаrrп mtialicaй mэqsаdi ilk
пёчЬаdэ epilepsiya xэstaliyinin qагýlsmlп alnmasrna уёпэlmigdi.
Bu сэпаhiууа эmаliууаttпdап epilepsiya reaksiyalanntn bir уапm-
krirэdэп digэr уапmkiirауа kegmamэsi iigiin Ьir miiаliсэ metodu ki-
mi istifadэ edilacakdi. ОlЬэttэ, scihbэt epilepsiya хэstэliуiпdэп get-
sэ da, о d<jwa qэdэr tэdqiqatgrlan beyin уапmkiirаlаri, опlапп assi-
metriyasr чэ опlапп aynlrqda fааliууэt funksiyalaгr gox maraqlan-
drnrdr. Xiisusilэ dэ, dсiуэпэk cismin ma}riyyэti sirr olaraq qalrrdr.
Ona gёrа dэ, fiiгsаtdэп istifаdэ еtmэli, epilepsiya хэstаliуiпэ qargr

miibariza gtiarr altrnda dciyэnak cismi kэsilib gotiiriilmtig beynin уа-
пmНirэlаriпi, опlапп aynlrqda ёztiпэmахsus funksiyalannt va bu
сtir gэrаitdа insan dачrапtgtш ёугэпmаk laztm idi. Neca dеуэrlэr,
АВý+п tашпmtg пеуrоlоqlап, пеуrоЬiоlоqlаrr чэ neyropsixoloqlan
fiirsэti эldэп чегmэdilэr.

Qoxlu хаstэlаr iizэriпdэ mэlчm kliniki саrrаhiууэ эmэliууаtlаrr
apanldr. Bu хэstаlэr goxlu tеstlэrlэ чэ sоrýчlаrlа yoxlarrrldr.
Mtihtim olan bir gox mэsаlэlэrэ aydrnlrq gэtirэп elmi паiliууэtlэr
qazanrldr. Вэzi mэlчm informasiyalar isэ bir dйa tasdiq edildi.
Маsэlэп, nitq чэ dil xiisusiyyэtlэrinin sol уапmkiirэуэ aid edilmasi
faktr (M.Daks, Zona Вrоkа, Zona Vеrпikе). Artrq bu tэdqiqatlardan
sonra nitqin sol уапmНirаdэп (koqnitiv gёЬэdэп) idаrэ оluпmаstпа
he9 Ьir 9tiЬhэ qalmadr.

"Dсiуапэk cisimlari kэsiliЬ grxanlmaqla iki уеrэ aynlmrg beyin
уапmktirэlэri i,izэriпdэ apanlmrg tэdqiqatlar"m taгixi tахmiпэп ke-

9эrt эsriп 40-cr illэriпdэп baglayrr. Тэdqiqаtlаr 9ох riskli olduýun-
dan ilk dэfа еlэ ABý-da 1940-cr ildэ meymunlar tizэriпdа арап1-
mrgdr. Bu эmаliууаfi iпsапlаr i,izаriпdэ ilk dаfэ amerikalr neyroxi-
rurq Uilyam Vап Vеqепеп apalmlýdrr. Omaliyyatdan sonra natica
almaq tэdqiqаtlапш isэ Епdrуч Akelaitis уеriпэ yetirmigdir. Lakin
onlar Ьurаdа mtihiim паtiсэlэr alda еdэ Ьilmэdilэr. Epilepsiya хэs-
tэliуiпiп ýlarýlslnl almaq iigiin dэ heg bir паiliууэt qazanrlmadrфna
gсirэ V.Vеqепеп tэdqiqatlan dayandrrdr.
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ХХ эsriп 60-cr illэriпdэп sonra bu tэdqiqatlara yeni уапаýmа
ilэ bir gox аlimlэr miihtim пэtiсэlаr эldа еtdilэr. Beyrn уапmktirэlэ-
rinin ёztiпэmэхsчs fэаliууэt funksiyalarr haqqrnda yeni elmi nailiy-
уэtlэrа nail оlчпdч. Dоуэпэk сisimlэri grxanlmaqla beyin yanmkti-
rэlаri Ьir-Ьiгiпdэп aynlmrg хэstэlаr iizэriпdэ эsаs testoloji чэ sоrýu
tэdqiqatlan agaýdakr tаriхlаrdэ араrrlrЬ: (tаriхlэr ingilis dilinda ve-
rilir, Nеуrоеlmlэr sistemindaki son elmi паiliууэtlэr haqqrnda mэ-
lчmаtlаr ancaq rus чэ ingilis dilli elmi эdэЬiууаtlаrdаdrr) Gazzani-
ga et. al 1965; Levy-Agresф, Sреrrу 19б8; Levy et. а| 1972;
Gazzaniga, 1974; Sperry 1974; L.*y, Тrечаrthеп, 1976, t977;
Nebes, 1978; Sреrrу et. al 1979 чэ bagqalan. Xatrrladrnq ki, bu
аlimlэriп Ьаzilэri mэlum elmi паiliууаtlэrэ gоrэ tibb еlmlэri iizra
Nobel mtikafatr аlrЬlаr.

indi isэ bu tэdqiqatlar arasmda эп пэzэrа 9аrрашш siza taqdim
edirik. Bu tэdqiqatr M.Qazzaniqa чэ R.Sрегri арапЬlаr. Tэdqiqat
subyekti epilepsiyaya tutulmuq koliforniyalr evdar qadrn N.C
(N.Dg)-dir. N. C-nin beyin уаrimkiirэlэriпi Ьitigdirэп dёуэпэk cisim
kэsilib grxanlmrqdtr. Sonra isa miiэууэп tеstlэr чэ sоrýulаr vasitasilэ
опчп dачrапrg va qаЬiliууэtlэri hэr iki yanmktiraya ayn-aynlrqda
tasir еtmэНэ yoxlanrlmrgdrr. Dеmэli, beyin уапmktirэlэri (Psixika-
шп gсiЬэlэri) ayn-aynlrqda ёуrэпilir. Вч tеstlэrdэп biri ilэ tanrg olaq.
Xatrrladrnq ki, insan orqanizminin sinir sisterni еlа qurulub ki, оrqа-
nizmin sol tэrэfiпdэп gэlэп informasiyalar saý уаrrmktirэуэ, saý tэ-
rэfdэп gаlэп informasiyalar isэ sol уапmkiirэуэ ёti.iтiilЁr.

Веlэliklа, N.C-nin tizэriпdэ apanlmrg tеstlэrdап Ьiri:
Xasta N.C. еkrапlп qarýrýrnda оtчrчЬ, еkrапш оrtаsшdа isa

biiyЁk Ьir qаrа niiqta tasvir edilib. Опdап xahig edirlar Н, dtiz
bu пбqtауа baxsrn. Eksprementator xastanin bu niiqtaya Ьах-
maslna tam amin olduqdan sопrа ekrandalc ntiqtanin saý tara-
finda ani olaraq fincanrn tasviri чеrilir ча tezlikla tosvir itir.
N.C. siiylayir К, о, fiпсапr gtirdii. Опdап уепа da xahig edirler
Н, diqqatla ekrandakr ntiqtaya baxsrn. Вч zаmап ise niiqtenin
sol tarafinda ani оlаrаq qaýlq tasviri verilir (Вах: ýaНl - 11).
Xastadan indi па gtirdiiytinii sоrч;urlаr. О deyir: 66he9 па". Bu
vaxt опdап xahig edirlar ki, о, sol alini еkrапш qabaýlna aparrb
oradakr Ьir gox a9yalarrn arasrndan еkrапdа gtirdiiyiinii segib
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giitiirstin. N.С-пiп sol ali bu а9уаlаrt уохlауаrаq оrаdап qaprýr
segir (а9уаlаrа baxmadan). Ondan sоrчgчrlаr К, alindaК па-
dir, о сачаЬ чеrir: "qalam".

Yепа da N.C-dan xahi; edirlar ki, diqqatla ekrandalc ntiqta-
уа baxsrn. Вч zаmап пёqtапiп sol tarafinda ani оlаrаq ýilpaq
qаdш qaНinin tasviri чеrilir. N.С-пiп sifati qlzartr. О, giilmaya
Ьа9lауrr. Опdап sorugurlar Н, па giirdii, cavab verir: "heg па,
sadaca olaraq qrzilcrm". Sопrа N.C. alini аýzmа араrаrаq уепа
da giiliir. Eksprementator опdап sоrчýчr "Ваs siz пiуа gЁlЁrsЁ-
niiz?". О cavab чеrir: "Oh, hakim, sizin gox qariba еkrапrпш
чаr"( С. Спрингер, Г. Щейч. "Левый мозг, правый мозг". М.
1983, sah.37-38).

в4\

ýaKI - 11. Xtisusi test aparatr.
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Gёnindi,iyii kimi, "Dёуапэk сisimlэri kэsiliЬ grxanlmaqla iki
уеrа aynlmrg beyin уапmkiirэlэri Ёzэriпdэ арапlmrg tэdqiqatlar"
hэmiп vaxta qэdаr еlmа mэlum оlmауап 9ох miihtim va qэriЬэ пэ-
tiсэlэr mеуdапа glxartdr. Agaýrda hэmiп elmi nailiyyatlari timumi-
lаgdirэk.

itk dэfэ olaraq bu tэdqiqatlarda kliniki сэhэtdэп tэsdiq edildi
ki, hэr yanmktira ёztiпэmахsчs ig funksiyalarrna va faalilyat xiisu-
siууэtlаriпэ malikdir. Artrq уапmКirаlаr arasrnda 9ох ciddi fэrqlэr
уаrапmаýа ba9ladr. Bu da gэlэсэkdэ уаrrmktiтэlэriп assimetгik fэа-
liууэtlэriпiп ёуrэпilmэsi iigiin gэrаit ymatdr. Nэtiсэlэri bir az da
iimumilэgdirsэk, onda уапmНirаlэr iigiin iimumi оlап mэftrumlаr
va xiisusiyyatlэr sistemi meydana grxrr. Sol уапmktirэ (koqnitiv 9ё-
Ьа) рrоsеslаrэ, mэkапа, а9уаlаrа miiпаsiЬэtdэ analitikdiг, mэпtiqi-
diг чэ nitq, iinsiyyat хiisusiууаtlаriпэ malikdir. Saý уапmНirэ isa
(ekzistensial gёЬэ) рrоsеslэri, mэkапt, э9уаlап qavTama чэ gёrmа
хЁsчsiууэtlэriпэ malikdir. Lakin уапmНirаlэr Ьir-Ьirlэriпiп funksi-
уаlаrrпr ауп- aynlrqda Ьасаrmrrlаr.

Siz hiss etdiniz Н, учхапdа уапmkiirэlэriп fэrdi fэаliууэt xti-
susiyyэtlari ilэ baýlr эldэ оlчпmчg пэtiсэlэr, Psixikanrn g<iЬэlэriпiп
i9 funksiyalan ilэ tist-Ёsta dtigiir. Dtizdiir, bu tэdqiqatlarda yarimkii-
rэlэriп birga igini gёstэrэп паtiсэlэr sisterni эldэ olunmadr. Тэdqi-
qatgrlar da Ьчпа nail ola Ьilmэdilэr. Аmmа bu yolda miihiim ad-
drmlar atrldr. Psixikanrn ёуrэпilmэsiпdэ bizi mэhz, bu birga ig va
опчп formast, хiisчsiууэtlэr sistemi maraqlandrnr. Вчпа isэ yalnrz
insan oгqanizminda Psixikanrn эtrаflr tэdqiqi ilэ nail olmaq оlаr.
Еlэ ona gоrэ "Dсiуэпэk сisimlэri kэsilib grxanlmaqla iki уеrэ аупl-
mr g beyin уапmkiirэlэгi tizаriпdэ apanlmr g tэdqiqatl m"tn пэti сэlэri
bizim tigrin miihiim tэсruЬi mэlчmаtlшdrг. Galin baxaq beyin уа-
пmkiirэlэгi haqqrnda daha пэlэr deyilir.

Nеуrоеlmlаr sisternindэki tadqiqtlm siirаtlэ inkigaf etsa da, ha-
lэlik beyin уапmktirаlэгi haqqrnda irэli stirЁlэп эsаs fikirlэr tist-Ёs-
ta dtigtir. Yэпi kliniki еksрrеmепtlаriп пэtiсаlаriпа asaslanan tadqi-
qatgrlarla, bu пэtiсэlаrэ эsаslапап, asaslanmayan пэzэriууаgi alim-
larin beyin уапmki,irэlэri Ьаrаdэ dеdiklэri mэntiqi baxrmdan eyni-
dir. Artrq elmi эdэЬiууаtlаrdа beyin уапmНirэlэriпiп funksional
xtisusiyyatlэrini sistеrпlэуiЬlэr. Нэmiп хtisчsiууэtlэri чэ dixotomi-

62



yalan aýaфda siza dэ taqdim edirik ( Вах: С. Спрингер, Г. Щейч.
"Левый мозг, правый мозг". М. 1983, sah. 204).

Sol уаrrmktirа Saý уаrlmktirа

VеrЬаl (9ifahi)
Ardrcrl, miiwaqqati
Diskretl
Rasional2
Qarb texnisizmi3
ýarq mistisizmia
Sol yarrmkiire
idrab аЁrl
Копчеrqепtб
Intellektual
Dedцktiv7
Rasional
Vertikal (9aquli)
Diskret
Absrakt (miicerrad)
Realist (praktiН)
Idаrе оlчпап
Diferensial8
Tarixi
Analitik (tahliledici)
Agtq (agtq-a9kar)
Obyektiv
Аrфсil

Qyeri-verbal (qeyrb9ifahi),
Маkапц egyalart giiran
Еупi vaxtlr, mаkапr
Fasilasiz
intuitiv, intuis

Saý yanmkiira
Intuitiv, intuisiyalt
Subyektiv, fardi
Hissiyyath
Obrazlr, canlr
Metaforik, macazi
Qorizontal (iifiiqi)
Fasilasiz
Копkrеt
impulsiv (qeyri-iradi)
Azad, mЁsteqil
Ekzistensiona19
Vахtsи (zaman xaricinda)
Xolistikl0
Fаrz edilan
Diverqentll
Еупi vaxth

1. Diskret - oz bildiyi kimi hэrаkэt еdэп, dаwапап.
2. Rasional - sаmэrэlilik, aýla miivafiq оlmа.
3. Texnisizm - elmi-texniki tэrэqqiуа чэ texniki рrоsеslэrэ

daha gox meyillilik.
4. Mistisizm - mistik, anlagtlmM, sirli.
5. Dixotomiya - ikiyabёliinma, ardrcrl sчrэtdэ

ikiyabёltinma.
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6. Копчеrgепt - Ьэпzэуэп, uyýunlagan, Ьirlэgэп, еупilэ9эп
7. Dedцktiv - fikirlэ9mэdэ iimumidэп xiisusiyэ getma.
8. Diferensial - эsаsэп гiyazi anlamdtr - aynlmrg,

fэrqlэпdiгilmig mэпаstпt чегir.
9. Diverqent - inkigaf рrоsеsiпdэ эlаmаtlаriп Ьir-Ьiriпdэп

fаrqlэпmэsi.
1 0. Ekzistension al - ekzistensial, mёvcudluq, mёvcudolma.
11.Xolistik - xolistik, "yaýlt boyalarla gэkilmrg 9эki1"

manasmr чегir.

Yuxandakr "Qarb texnisizmi" ("Западный техницизм") чэ
"ýэrq mistisizmi" ("Восточный мистицизм") miilаhizэlэri 1 970-
ci ildэ R.Ornsteynin "ýiiurun psixologiyasl" ("Психология созна-
ния") kitabrnda irэli stirЁlmiigdiir. ( Вах: С. Спрингер, Г. .Щейч.

"Левый мозг, правый мозг". М. 1983, sah. 20б). О, mistik,
fantastik gёrsэпэп gэrqi mйэmmаlr, sirli mаhiууэtэ malik saý уа-
пmkiirэ ilэ, texniki чэ sosial inkigafa malik qэrЬi isa analitik, qis-
mап aydm funksiyalr sol уапmkiirэ ilэ еупilэ9dirir. Gэlэсэk fэsil-
lэrdэ bu yanaýmaya oz xЁsusi fэrdi mtinasibatimizi bildirэcayik.

Beyin уапmki,irэlэгiпi эhаtэ еdэп yuxanda пэzэrdэп kegirdiyi-
miz хtisчsiууэtlэr чэ dixotomiyalar sisitemi dэ bizim Psixika ilэ
baýlr irэli siirdi.iyi,imtiz elmi yarragmanr tэsdiqlayir чэ эsаslапdшr.

2.з psixiKANIN мёчсuDluёu xЁsusiyyaTlaRi

Psixika ilэ daha miirэkkаЬ gэkildэ tanrglrýmrzr davam etdirэ-
rэk опчп va 9ёЬэlэriпiп mёчсudluq xtisusiyyэtlэrini tahlil еdэk.

Niуэ Psixika Ё9 9ёЬэdэп ibaratdir? ýёЬэlэr arasrnda hanst kёk-
li,i fэrqlэr чаr? Bu 9бЬэlэr Psixikada qmgrlrqlr gэkildэ iglэmэk tigiin
hansr imkanlara malikdirlar?

Psixika ilk почЬэdэ gёЬэlэriп qэЬul etdiyi informasiyalann ig-
lanilmэsi, bu informasiyalarla baýlr birga qargrlrqlr эlаqэ пэtiсэsiп-
dэ meydana 91хап iimumi mэhsчluп - psixi prosesin yaranmasl
iigtin iglэуir. ýёЬэlаr Psixika iigiin lazrm olan biitiin informasiya
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ehtiyatlanna чэ fardi faaliyyэt funksiyalanna mаlikdirlэr. Yэпi gci-

Ьэlэri fэrqlэпdirmаk чэ mtiqауisэ etmak artrq miimКindrir.
Elmi-ictimai fikirda уапmki.irаlэriп (Psixikanm 9ёЬэlаriпiп)

ayn-aynlrqda hegemon fэаliууэtlэri ilэ baýlr m{ilahizalэr
mёчсчddчr. Guya уапmktirэlэrа uyýun olaraq iki beyin чэ iH giiur
var. ОlЬаttэ, bu 9ох sэhч yanagmadtr. Вir orqanizm, bir beyin, Ьir
эsэЬ sisterni iki miiхtэlif оrqапlаrlа iglэуэ Ьilmэz. Orqanizm, эsэЬ
sistemi ya|mz bir mэпЬэуэ informasiyalar cittira Ьilэr чэ оrаdап
qabul eda Ьilэr. Bir insan bir Ьеуiпэ чэ Ьir Psixikaya malik ola
Ьilэr. Qiinki Ьчrаdа yalmz bir idаrэеtmэ mэrkэzi ola Ьilэr. Оgэr iki
уапmkiirэ iki gtiura, iki dэrkеtmэ iisuluna malik olsaydt, onda
bizim saý alimiz bagqa igla, sol эlimiz isэ digэr Ьir i9lэ mаgфl
olardr. Gozlэrimizin Ьiri о tэrэfа, digэri isэ bu tэrэfэ baxardr. ТэЬii
heg bir уапmНirэ ayn-aynlrqda iпfоrmаsiуаlап tam iglэуэ bilmir.
Таm iglаmэ prinsipi ya|tltz Psixikaya mэхsчsdчr. Yапmkiirэlэr
(Psixikanrn gсiЬэlэri) fэrdi funksiyalarr ilэ qargrlrqlr эlаqаdэ olaraq
timumi igi уаrаdrrlаr. Вir beyin, Ьir Psixika, Ьir orqanizm чаrdr.
Psixikada mаLи, уеgапэ ig strukturuna malik уеgапэ idaraetma
mэrkazidir.

Psixikanrn mёvcudluq xtisusiyyэtlari drinyantn чэ insantn m<iv-

cudluq хtisчsiууэlэriпа, inki gaf qanunauyфnluql аппа э sаslапш. Bu
qanunauyýunluqlar чэ tabii рrоsеslэr sistemi Psixikada oz aksini ta-

рш чэ опlаr Psixikmtm <jzi,ini.i dэ fоrmаlаgdrпrlаr. Bu baxtmdan,
iimumi fэlsэfi уапаýmа da Psixika Ёgiilr realdrr. M<ivcud olmaq
(ekzistensial 9ёЬэ), dэrk еdilmэk, subyektivlagmэk (koqnitiv 9ёЬэ)
чэ пэhауаt, inýan kimi yaqamaq хrisusiууэtlэri Psixikada gеrсэklэ-
gir. ОlЬэttэ, biz Psixikanrn igini 9ох sada fоrmаdа tэsэwйr edirik.
Oslindэ isэ, psixikadцili igi tэsэwЁrэ gэtirmэk, опuп пэhэпg i9 in-
tensivliyini di,furyada пэ ila isэ mi.iqayisэ etmak, Psixika пеуrопlап-
ntn universal fэаliууэtiпэ ЬэrаЬаr aparat, komppter diizэltmэk sa-
dэса оlаrаq qeyri-miimktindiir va aýlasrýnazdt. Bu amili daim
diqqэt mэrkэziпdэ saxlamaq lмtmdrr.

Psixika gёЬэlаriпiп fardi fэаliууэt хtisчsiууэtlэгi ela bizim hэr
birimizin giiпdэlik hэуаt faaliyyэtini эks etdirir. Beynimizin уапm-
krirаlэri, опlал Ьitigdirэп dёуэпэk cisim Psixika ila baýlr olaraq in-
di bizim tigtin yeni mаhiууэt va fааliууэt mэпаst kэsЬ еtmэуэ bag-
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layrr. Мэsэlэп, Ьizэ mэlumdur ki, aktiv iglэуап, drigtinэn уапmktirэ
mэhz, sol yanmkiiradir (koqnitiv gobadir). Fikirlэgапdэ dэ эksэr
hallarda sol эlimizi bagtmrzrn sol tэrэfiпiп (sol yanmktiranin)
iisttinэ qoyuruq. Еlэ bil sol эlimizlэ, bagtmtztn sol tаrэfi ilэ
fikirlэgirik. "ilhama gаlmэk" halmda, yaradrcrlrq fэаliууэtiпdэ dэ
bu чэziууэtdа oluruq. Вэli, dеmаmigkэп mэigаtdа gortib эhэmiууэt
чеrmэdiуimiz bu sаdэliklэriп mэпаsl valmlý. Dеmэli, biz dtizgtin
olaraq sol уапmНirэпi (koqnitiv gcibэni) diigtiпэп, analitik aktiv
уапmkiirэ kimi qэЬul etmigik. Оksiпэ saý уапmktirа haqqrnda 9ох
mэlumattmtz olmayrb. SaE уапmkiirэуэ (ekzistensial 9ёЬауэ)
informasiya бti.irэп, ona uуфп ciztinii араrап sol al, diigiinmakdэ,
qэrаr 9lxarmaqda saýa уох, sol уапmНirэуэ kcimэk edir. Burada da
yanrlmrnq. qi,inki, saý уапmkiirэ rеаl iпfогmаsiуа gticiina чэ
ehtiyatlanna malikdir. Orada qаwашlап чэ primitiv yaddaga
gеwilэп dtinya, oradakr э9уаlаr haqqrnda паhэпg infoгmasiya
ehiyatlan чаr. SaE уапmkiirэdэ (ekzistensial 9бЬэdэ) daxili
ekzistensial nitq adlanan fоrmаl informasiya nitqi уеrlэgir.
Ekzistensial nitq qavraylý чэ hаfizэ tigiin informasiya qoruyucusu-
dчr. Yэпi awanrlan, primitiv yaddaga kе9эп informasiyalan ekzis-
tensial nitq yagadrr, опlап Psixikanrn чэ iimumi iпsап nitqinin igi
tigtin sэrf edir.

Psixika gоЬэlэriпiп dахiliпdэ уеrlэ9эп ali psixikadaxili proses-
lэr dэ <izЁпаmэхsus funksiyalan ilэ iimumi iga хidmэt еdirlэr. Ма-
sэlап, gtiur, nitq чэ tэfakktinin Ьir gёЬэdэ уеrlаgmэsi tэsadrifi deyil.
Опlаr 9ох уахlп iq рriпsiрlэriпэ mаlikdirlэr. ТэЬii, опlапп aynlrqda
fэаliууэti qeyгi-mrimНindiir. Опlаr tэrkiЬ hissali proseslardir. Та-
хэууй1 опlаrdап fэrqlэпir. Bildiyimiz kimi, о Psixikada yaradrcrlrq
fэaliyyatinin asaslannt yaradrr. Lakin опuп da fэаliууэtiпiп funda-
mental эsаslап koqnitiv gёЬаdэ - gЁчruп, nitqin чэ tэfэkkiiriiп уа-
nrndadrr. Опа gёrэ da tэхэууiiltiп dэ koqnitiv 9ёЬэdа уеrlэgmаsi
zэruridir. Аmmа unutmaq olmaz ki, taxayyiil рrоsеslэriпdэ ekzis-
tensial gёЬапiп informasiya ehtiyatlanndan gox genig gэkildэ istifa-
dэ оlчпчr. Мэsэlэп, apanlmrg tэdqiqatlar siibut etmigdir ki, rэssаm-
lar hiiquqgtinaslara пisЬэtэп dйa gox saý уапmНirэdэп (ekzisten-

sial gбЬэdэп) istifadэ еdirlэr (Вах: С. Спрингер, Г. ,.Щейч. '6Ле-

вый мозг, правый мозг". м. 198з, sah. 209-210). Bunu anla-
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maq mtimkiindiir. Qiinki rэssаmlаr dЁпуапr, rеаllrф tэsчir еtmэklэ
maqýul olan yaradrcr tэхэууйl sаhiЬlэridirlэr. Diinyant, mcivcudlu-

ýч tэsчir еtmэklэ magýul olduqlan iigiin hiiquqgйnaslara пisЬэtап
опlапп saý уапmkiirэlаri (ekzistensial gоЬаlэri) hiss olunan sэчiу-
уаdэ daha aktiv iglэуir.

Наfizэпiп, qawayýln ekzistensial gоЬаdэ Ьir уеrdэ оlmаlап da
tэbiidir. Burada "diqqat" va "duyýu" problemi чаrdrr. Не9 dэ fi-
kirlэgmауiп ki, bu рrоsеslэr diqqэtimizdэn kanarda qalaraq чпчdч-
1чЬ. Sаdэса olaraq, Psixikanrn tэdqiqi baxtmtndan biz daha mrirэk-
kэЬ, iglэk рrоsеslэr sistemini iimumi gаkildэ ёrэпdiуimiz Ё9tiп bu

"primitiv psixofizioloji reaksiya proseslarine" 9ох da diqqэt уе-
tirmirik. Diqqat va duyýu Psixikanrn, orqanianin impulsiv reaksi-
yalandrr. ýiibhэsiz, опlаr ilkin hэllеdiсi raksiyalardtr. Yalntz bu rе-
aksiyalardan sonra ekzistensial qёЬэdэ qavтaylým, hаfizэпiп igi Ьа9-

lауrr. Umчmiууэtlэ, bu raksiyalardan sопrа Psixika daxilindэ ilkin
эsаs igi qawaylý baglayrr. Bu daha 9ох эksеtdiгmэ funksiyasma mа-
lik psixofizioloji mаhiууэt dagryrr. Sопrа isa daha mrirаkkэЬ рrоsеs
olan hаfizэ чэ yaddag stпrktчrlаппrп fэаliууаti baglayrr. Оgэr qav-
rayrg ekzistensial 9ёЬэ чаsitэsilэ di,inyanr Psixikaya gэtiгirsа, hafiza
isэ dtinyant orada qоruуuЬ saxlayan, yaddaga kеgirэп ali prosesdir.

Tez-tez ilkin primitiv hаfizэпiп ekzistensial gоЬэdэп ba5lanmasb
ш qeyd edirik. Bu tэbiidir. QtinН hаfizэ iimumi Psixikaya daxil о1-

maytbsa, gtiur, nitq, tэfakktir va tэхэууЁllа Ьirgэ iglаmэуiЬsэ demali,
о, hэlаlik primitiv iпfогmаsiуаlаr sisterni Hmi mёчсчddчr. Наfizэ
btiti.in Psixikaya daxil oIduqca bu primitivlik аrаdап qala,xaraq mti-
rэkkэЬlэgmауэ ча suЬуеktiчlэýmэуэ baglayrr. Nэtiсэdэ hafiza Psixi-
kanrn эsаs timumi mэhsчlч olan psixi prosesin yaranmasmda mti-
hчm rollardan birini оупауr. Наfizэпiп "ей" isэ ekzistensial gciba-

dэdir. Наfizэ Psixika Ёgtilr iglayan эп gerrig inteqrasiya imkanlanna
malik psixikadmrili prosesdir. Hafizanin эmауi пэtiсэsiпdа diinya,
mёvcudluq informasiya gaklinda Psixikada qоrчпчЬ saxlantltr. Вчп-
dan эlачэ, hаfizэ psixikadaxili рrоsеslэrdэ informasiyalaгr da оrаdа
qoruyub saxlayrr. lnformasiyalar Psixikada iglэпildikdэп sonra опlаr
чэ bu рrоsеsdэ уаrапап digar iпfоrmаsiуаlш hafrze vasitэsila еlэ Psi-
xikada - ekzistensial 96Ьэпiп iпfогmаsiуа ehtiyatlannda sa,xlarulrrlar.
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Qeyd etdiyimiz kimi, qargrlrqlr эlаqэ zопiБl (QOZ) qёЬэlэriп bii-
ttin hissэlэriпi Ьir-Ьirilэ эlаqэlэпdirir. Qargrlrqlr эlаqэ zonasl tэdqi-
qatgrlann da, bizim dэ diqqatimizi сэlЬ еdэп bir struktur idi. indi mэ-
lum olur Н, bu qeyri-adi Ьitigmэ mэhz, Psixikaya |аzлm imig. Qarqr-
lrqlr эlаqа zonasl Psixika ti9tin gox miihtim va miirэkkэЬ iglэ mэgýчl
оlчr. Bu miirэkkэЬliуi уаrаdап аmillэr чаr. Маsэlэп, QOZ Psixika-
шп пэhапg igini formalagdrran btitiin пёч informasiyalarla iglэуir.
Маlчm informasiyalm vasitэsilэ gёЬаlэriп biittin паhiуэlэriпi эlаqа-
lэпdirir. Dеmэli, QOZ Psixikamn biit{in informasiyalannt tamyrr.

QOZ Psixikada diinyanl qawamaqla (ekzistensial 9сiЬэ ilэ) dэrkеt-
mэпiп (koqnitiv gоЬэпiп) tabii Ьirgэ igini Psixikada yaradrr.

Indi isэ Psixikanrn gёЬэlэriпiп <jzi,inэmaxsus ig хЁsчsiууэtlэriпi
чэ fэrqli funksiyalannr tэhlil edan tэdqiqat mаtегiаllаппа diqqэt yeti-
rаk. Опlап Psixikanrn movcudluq xiisusiyyэtlэri ila mtiqayisэ еdэk.

Yепэ da kсimэуа "D<iуэпэk сisimlэri kэsiliЬ grxanlmaqla iki
уеrэ аупlmrg beyin уапmkiirаlэri tizэгiпdэ apanlmtg tэdqiqatlar"
galir. Qtinki bu tadqiqatlarda istifada olunan sоrýчlаr, testlar mi.ix-
tэlif olmugdur. Опlапп Ьэzilэri nitqi, i,iпsiууэt хiisчsiууэtlэriпi, Ьэ-
zilari g<irmа рrоsеslэriпi, digэrlэri isa апlаmа чэ mantiqi funksiya-
lап <iуrапmэуа imkan vermigdi. Bu пэtiсаlэr Psixikanrn ёуrэпilmэ-
sindэ biza kёmаk edan уеgапэ elmi istinad mэпЬэsidir.

Yапmkiirэlаriп (Psixikanrn g<iЬэlаriпiп) nitq va iinsilyэt xЁsu-
siууэtlэriпiп ёуrэпilmаsi ilэ baýlr арапlmrg tеstlаrlэ baglayaq. Biz
artrq bilirik ki, nitq чэ iinsiyyэt xi,isusiyyatlэri koqnitiv gёЬэdэ уа-
rапlr va oradan idаrэ оluпur. Testlэrda bunu stibut etdi. Dёуэпэk
cisimlэri kэsilib grxanlmrg хэstаlэriп saý уапmkiirэlэri (Psixikala-
ппtп koqnitiv gоЬэlаri) elcanda yazrlmrg sаdэ isimlэri tanryrr чэ
опlап miiхtэlif а9уаlапп igindэn axtanb taprr. isimlэrdап bagqa heg
пэ tапlmlr, mэsэlэп, fеllэri i,imчmiууэtlэ, tantmtr. "Gtilmэk"
sбziiпЁ, felini sol уапmkЁrэ (koqnitiv 9ёЬэ) anladrýr halda, saý

уапmkiirэ (ekzistensial qёЬэ) isэ onu qэЬчl etmir (Вах: С.
Спрингер, Г. .Щейч. "Левый мозг, правый мозг". М. 1983,
sah. 47). Psixika gоЬэlэriпiп faaliyyэti baxtmtndan пэzаrdэп
kegirdiyimiz testin паtiсэlэriпi qапuпаuуфп чэ dЁzgЁп saymaq
оlаr. Sаdэ isimlэrin ekzistensial 9ёЬэ (saý уапmНirэ) tеrэfiпdэп
tantnmast, qэЬчl еdilmэsi bu gоЬэпiп faaliyyat хiisчsiууэtlэri ila
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эlaqadardrr. Sаdэ isimlэri tanryaraq mi,ixtalif э9уаlаr igэrisiпdэп
опlап tapmast ekzistensial gёbanin (saý уапmkiirэпiп) diinyant,
э9уаlаrr qavramasl, primitiv hаfizэуэ kеgiгmэsi fэaliyyatinin adi
naticэsidir. Ekzistensial 9оЬэ (saý уапmki,irэ) dэrk еtmэk kimi
mэпtiqi subyektiv хЁsчsiууаtlэrа malik deyil. Оksiпэ, koqnitiv
9ёЬа (sol уапmКirэ) hatta miirэkkэЬ fеllэri Ьеlэ tanryrr. Bu da
опчп analitik чэ dэrkеtmэ kimi subyektiv fэаliууэt хtisчsiууэtlэri
ilэ baýlrdrr.

indi dэ mэkапt gоrmэ чэ qavтama хiisчsiууэtlэriпi ёуrэпап
testlari пэzэrdап kеgirэk. Вчrаdа gox sada Ьir tadqiqat Ьizэ kоmэk
edacak (Вах: С. Спрингер, Г. Щейч. "Левый мозг, прhвый
мозг". М. 1983, sah. 55). Bundan эlачэ, 9aКl - 12-уе Ьах. Bu gэ-

kildan sizlarэ 9ох qеуlэr aydrn оlчr. Оrаdа dбуапэk cismi kэsilmэ-
migdэп qabaq хэstэпiп saý va sol аllэriпiп gэkdiуi fiqur gakillэr чэ
dоуэпэk cismi kэsiliЬ grxarrlandan sonra onun saý чэ sol эllэriпiп
gakdiyi fiqur gakillэri tэsvir edilmigdir. ýэkildэп g<irйndi,iyii kimi,
уаrrmКirэlэri iH уеrэ bciliinmiiq хэstэпiп sol ali bu igi saý эlэ nis-
Ьэtэп zэif Ьасапr. Psixikanrn tэdqiqi Ьшrtmmdап bu bizim iiEiin qg-

bul olunandrr. ýtibhэsiz, ekzistensial 9<iЬэ (saý уапmktirэ) sol эl bu
igi aynlrqda daha yaxgr bacaгmalrdrdr. Qiinki ekzistensial 9ёЬэ (saý

уапmktirэ) dtinyant, oradakt mcivcud э9уаlап qavramaqla mэ9ýul-
dur. Koqnitiv gёЬэ (sol уапmkiiтэ) saý э1 isэ bu igi aynlrqda pis уе-
riпэ yetirdi. Qiinki koqnitiv 9ёЬа (sol уапmktirэ) bibaga dtinyant,
э9уаlаrr qavramaqla mэgýul deyil. Fiqurlапп gэkillаriпi gэkmэkdа
qtibhэsiz, ona giiur, tэfаkkiir, dэrkеtmэ xiisusiyyatlэri kсimэk еdэ
bilmэz. Bu test bir dйa stibut edir ki, ilkin qawaylý чэ hаfizэ рrо-
seslari mэhz, Psixikanrn ekzistensial qёЬэsiпdаdir.
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Sol эl Saý эl

Omaliyyatdan

awal

Оmэlilryаtdап

sопrа

ýaНl - 12. Эmaliyyatdan avval va sonrakr farqlar.
indi dэ tэdqiqat tеstlэriпdэ Psixika gсiЬэlэriпiп miiтаkkэЬ funk-

siyalanna, mэntiqi dэrkеtmэ хtisusiууэtlэriпэ diqqэt уеtirэk. Вчrа-
da пэzэri сэlЬ еdэп koliforniyalr ечdаr qadrn N.C.-nin tizэгiпdа
apanlmrg test уохlаmаlапdrr. Qadrnrn iki уеrэ bёliinmiig beyin уа-
пmkiirэlэri tizэriпdэ арапlmrg tеstlэr gox qэriЬэ пэtiсэlаr чеrmig-
dir. Bu tеstlэrdэп birini sizэ olduýu kimi taqdim etmigik. Yепэ dэ
hamin test паtiсэlэriпi tэhlil edacayik.

Вurаdа sol уапmktirэ (koqnitiv gёЬа) fincanr gcirtib опа qifahi
nitq vasitэsila "fiпсап" deyir, lakin опч gэkэ чэ g<istэrа bilmir. Saý

уапmНirа (ekzistensial 9оЬэ) isэ fincant goriib qawasa da, gаksэ dэ
опа "ftпсап" sciztinti dеуэ bilmir. Bu пэtiсэlэr Psixika gёЬэlэriпiп
Ьizэ artrq malum оlап сiztiпаmэхsчs funksiyalanm эks etdiгir.

Sonra isa saý уапmКirэуа (ekzistensial 9оЬэуэ) ekranda "gtl-
paq qadm" gэkli gоstэгilir. Bu zamarL qadtntn iizii qrzanr чэ о gti-
lrir. Soruganda ki, пэ olub? Deyir: "Oh, hэkim sizin gox qэriЬа ek-
rашпlz чаr". Arhq Ьurаdа bizim tigЁn Psixika qtiЬаlэriпiп igi ilэ
baýlr daha ciddi mаsаlэlэr meydana 91хf. Qadrnrn saý
yanmkiirэsinin (ekzistensial 9ёbasinin) "gtlpaq qadrn"a
reaksiyasrnrn tahlili Psixika gёЬэlэriпiп (уапmkiiтаlэriп) miihtim
Ьir funksional xtisusiyyэtini miiэууапlэgdiгmэуэ kёmэk etdi.

А9афdа bu xiisusiyyati aydrnlaqdrrmaýa galrgaq.

Мэlчm olur ki, koqnitiv gсiЬэпi (sol уапmНirэпi) analitik, sub-

yektiv dаrkеtmэ fэаliууэtiпэ tэhrik еdэп ilk пёчЬэdа опчп nitq va
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iinsiyyэt xiisusiyyэtlaridir. Buradh qэriЬэ heg пэ уохdчr. Lakin qэ-
riЬэsi odur ki, уапmkiirэlэriп (Psixika gёЬэlэriпiп) ayrrlmaslna,
Ёmumi iqin pozulmastna Ьахmауаrаq koqnitiv 9оЬэ (sol уапmkЁrа)
qачrаmа, mэkапt gёrmэ хiisчsiууэtlэriпа malik olmadlýr halda fiп-
сапа gifйi nitq vasitэsila "fiпсап" dеуэ bildi. Вu birbaga gёЬэlэгiп
yaddagda qalan informasiya ehtiyatlan чэ hаfizэli tэсrЁЬауа malik
olmalan ilэ эlаqэdаrdш. Dеmэli, koqnitiv 9оЬа (sol уапmktirэ) fin-
can fоrmаslпl qawaya bilmir, lakin бz informasiya ehtiyatlaгrndan
istifadэ еdэrэk опа "fincan" deyir. "Fincan" scizii qadrntn sol уа-
пmКirэsiпdэki 9ifahi nitqla эlаqэdаr qonrnan informasiya ehtiyat-
lаппdа sёz sэsi kimi saxlanrlrr. Yэпi "fincan" sozii koqnitiv gбЬэ
(sol уапmkiirэ) iigi.in уа|пtz informasiya ehtiyatlannda saxlanrlan
stiz sasi kimi gifйi пitqэ gatirilir (nitqin informasiya strukfuru чэ
ehtiyatlan haqqrnda "Koqnitiv gсiЬэ" hissэsinda эtrаfl r danrgrlacaq).
Oksinэ ekzistensial 9оЬа (saý уапmНirэ) fincant tanrsa da опа
gifahi пitqlэ "fincan" dеуэ bilmir. Qi,inki ekzistensial 9ёЬэ (saý уа-
пmktirэ) nitq funksiyaslna, sёz чэ sэslэr ehtiyatlanna malik deyil.
Lakin sol эl (ekzistensial gёЬэ, saý уапmktirэ) fiпсаш tanryaraq
onun gaklini gэkа bilir. Еlэ bu qeyd etdiyimiz, daxili ekzistensial
nitqdir Фuпа daxili makan nitqi dэ demak оlаr). Bu baxtmdan,
ekzistensial 9оЬэ (saý уапmki,irэ) isэ ekzistensial пitqlэ чэ mэkапt
fоrmаl gэkildэ g<irmэ ilэ эlаqаdаr informasiya ehtiyatlanna
malikdir.

Yuхапdа aydrnlaqdrrdrфmrz "fiпсап" рrоЬlеmiпdэп sоша koli-
fomiyalr qadrnrn saý уапmktirэsiпiп (eksiztensial gёЬэsiпiп) "gtlpaq
qadtn"a reaksiyasrm tэhlil еdэ Ьilэrik. Qadrnrn saý yanmkiirasi (ek-
siztensial gоЬэsi) gёrdtiytinii qifahi nitqindэ sэslэпdirэ bilmir. Bu za-
mап gйliir, hэttа sifэti buna reaksiya чеrэrаk q|zart. Bu о dеmэkdir
Н, qаdtшп saý уапmki,irэsi (eksiztensial gоЬэsi) gэkli fоrmаl gakildэ
gёrэrэk qawayrb. Sаdэса olaraq, onun Psixikaslmn bu gоЬэsi (eksiz-
tensial gоЬэsi) nitq чэ iinsiyyat хtisusiууэtlэriпэ malik оlmаdrфпа
gсirэ о, bu manzarani gifahi nitqa gэtirib saslandirэ Ьilmэdi. Lakin
qadrn giildti va Ьuпа mэпtiqi analitik reaksiya verdi. Hanst ki, bu
analitik xiisusiyyatlarэ onun Psixikaslnrn saý уапmktirэsi (eksizten-
sial gоЬэsi) malik deyil. Lakin Ьчrаdа аlmап mэntiqi пэtiсэ чаr: de-
mali, qadrn Psixikasrmn saý yanmkiirasinin (eksiztensial gоЬэsiпiп)
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analitik "sifэti qlzarma" reaksiyasr vermasi saý уаrrmkiirэпiп (eksiz-
tensial 9ёЬэпiп) mahz, qismэп subyektiv anlama хiisчsiууэtlаriпа
malik olmast ila birbaqa эlаqэlidir. Вэli, bu primitiv subyektiv anla-
mа xtisusiyyatlэri saý yanmkiiTanin (eksiztensial gёЬэпiп) mtirэkkэЬ
informasiya ehtiyatlannda оlur. Bu, Psixika da,xilindэ gсiЬэlэriп gox
genig чэ mtirэkkэЬ qargrlrqlr эlaqasindan уаrапап tэЬii рrоsеslэriп
пэtiсэ mэhsчlчdч,,. Yэпi gсiЬаlэr fasilэsiz, aktiv qargrlrqlr эlаqэdэ ol-
duqlanndan Ьir-Ьirlаriпiп Ьэzi funksiyalanm qismэп mапimsауirlэr.
Мэlum mэпimsэmэ materiallan Psixika 5ёЬэlэriпiп hafizэli iпfоrmа-
siya ehtiyatlarrnda primitiv reaksiya foгmastnda s axl anr ltr.

Qadtnin saý уапmkiirэsiпiп (eksiztensial g<iЬэsiпiп) gakili gё-
rЁЬ giilmэklэ, sifэti qrzarmaqla reaksiya чеrmэsi dэ mэhz, eksiz-
tensial 9ёЬэпiп koqnitiv gёЬэdап (sol уапmktirэdап) mэпimsэdiуi
vэ oz iпfоrmаsiуа ehtiyatlannda qoruyub saxladrф ciizi subyektiv
anlama xtisusiyyэtidir. Ozii dэ bu mэпimsэmэ informasiyasr ekzis-
tensial пitqdэdir. ýЁbhasiz, "gЁlmэk", "sifэti qrzarma" eksiztensial
q<iЬэdэ уеrlэ9ап daxili ekzistensial nitqin rеаksiуаlап idi. Qadrn
уаrапmlý gэrаitdэ bu primitiv reaksiyalardan bagqa heg па Ьасаr-
mrr. Qiinki опuп Psixikastntn eksiztensial gоЬэsi giiura, gifahi tin-
siyyэt хtisusiууэtlэгiпэ malik deyil.

Оksiпэ koqnifiv 9оЬэ (sol yanmkiira) dэ ekzistensial 9оЬэпiп (saý

уапmkiirэпiп) mЁэуу,ап funksional хiisчsiуу,эtlэriпi qismэп Ьасапr.
Мэsэlэп, aynlrqda sol эl (ekzistensial g<iЬэ, saý уапmktirэ) fiqrrr
gaНlini saý эldэп (koqnitiv goba, sol уапmkiirэ) yaxgr pkir. Lakin bu
о dеmэk deyildir Н, aynlrqda saý эl (koqnifiv gёЬэ, sol уаrrmkiiгэ)
rimчmiууэtlэ, 9эКl pka bilmir. О, da sol эliп (ekzistensial gtiba, saý

уаrrmlпirэ) bu i9ini qismэп Ьасапr. Мэlum oldu ki, Psixika gёЬэlэri
Ьir-Ьirlаriпiп fuksiyalarrm primifiv fогmаdа qisman Ьасапrlаr, Ьч da
опlапп nisbi чэ uпiчеrsаl fэаliууэt хiisusiууэtlэriпi уаrаdrr.

Yuxandakr mtiqayisэli tэhlil gёstэrdi ki, biitЁn Psixika hafizali
tасrЁЬауа malikdir. ýоЬэlаr oz fэаliууэt funksiyalanna uyýun ola-
rаq bu tэсruЬi ehtiyatlan qazantrlar. Yani psixi proses уаrапапdап
sonra psixi рrоsеslэ yanagr bu prosesla baýlr meydana 9жап iпfоr-
masiyalar da Psixikarrtn timumi mahsuluna gечrilirlэr. Мэsэlэп, ek-
zistensial gёЬэпiп хаriсi fогmауа gёrэ diinyanr, agyalan segmasi
опчп Psixikada qazandrф tасriiЬэуэ asaslantr. Оksiпэ, koqnitiv gё-
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Ьэ Psixikada qazandrф tэсriiЬэsiпэ эsаslапаrаq а9уаlап, m<ivcudlu-

ф anlayrb dэrk еdэ bilir.
Psixika iimumilikdэ koqnitiv-subyektiv чэ formal-ekzistensial

hafi zэli tacrЁbi ehtiyatlara malikdir. Psixikadaxili рrоsеslаrdэ, psixi
рrоsеslэгiп yaranmaslnda Ьч tэсri,iЬi ehtiyatlardan istifadэ оlчпчr.
Нэr ап Psixika <iz fasilэsiz daimi fэаliууэti пэtiсэsiпdэ tэсrЁЬi чэ
informasiya ehtiyatlarrnr inkigaf etdirir, zэпgiпlэgdirir. ТэЬii ki bu
рrоsеslаrdэ hаfizэ эsаs rоl оупауr. Опа gоrэ hаfizэ bizim iigiin gti-

ur чэ nitq qаdэr mi,irэkkаЬ чэ genig Ьir рrоЬlеmdir.
Psixikanrn tэсrЁЬэli hаfizэуа va tэсrЁЬэli informasiya ehtiyab

1аппа malik olmast опuп mcivcudluq хЁsчsiууэtlэriпdап biridir.
Psixika haqqrnda timumi yanaýmamlza чуýuп olaraq indi dэ

Psixikanrn gоЬэlэri ilэ yaxrndan tanrg olaq, Sоша isэ Psixikanrn эп
miirэkkаЬ daxili igi olan psixi рrоsеslэriп yaralrmaslnr буrэпэсэуik.
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з. psixiKANIN ýoBaraKi
з.1 EKzIsTENSIAL 9ёва (sдё yАRIмкЁка)

Niуэ bu g<iba "ekzistensial qбЬэ" adlanrr? Saý уапmktirэ diin-
yant, mёvcudluýu gогmэ чэ qачrаmа хiisчsiууэtlэriпэ malikdir.
Yэпi bu gёЬэ dЁnyada "mбvcud olan"t fоrmаl 9эkildа Psixikaya
gэtirir. Опчп i.igiin dэ bu gёЬэ (Saý уапmkiirа) "ekzistensial qсiЬэ"
("ekzist" mёvcudluq, mcivcud olmaq dеmэkdir) adlandrnldr. Bu gKi-

Ьэпi qapalr чэ mistik 9оЬэ kimi qэЬчl etmak mi.imktindiir.
Insanlar rigiin bu 9ёЬа xiisusi mаhiууэt daqrmalrdrr. Qtinki hэr

Ьir insan dtinyaya gэldikdэп sопrа опчп Psixikaslшn ilkin faaliyya-
ti ekzistensiaI 9ёЬэdэп baglayrr. Вч, tabii prosesdir. Ugaq doфlan
kimi эtrаf аlэmi, э9уаlап, hэttа anastnr Ьеlэ mёvcudluq fоrmаlап
gaklinda qawamaýa baglayrr. Ekzistensial gбЬапiп ilkin dominant
fэаliууэti Psixikanrn aktiv formalagmasma хidmэt edir. ilk dэfэ
оlшаq insan Psixikasrnda "diinya" fоrmаl olaraq oz primitiv эksiпi
taptr. Sonradan Ьu primitivlik Psixikaya yayrlaraq аýlшr, dэrk edilir
чэ subyektivlagir. Ekzistensial 9ёЬа 9ох mtiэmmаlt va sirli gсiЬэ

olduýundan, mtiasir Nеуrоеlmlаr sisteminda bu уапmki.irауэ aid
tэdqiqat пэtiсаlэri az olduýundan koqnitiv gёЬэуэ пisЬэtэп опа da-
ha эtrаflr gаkildэ уапаgасафq.

Ekzistensial gёЬэdэ (saý уапmkiirэпiп beyin qabrфnda) hаГlzэ,
qawaylý, ekzistensial nitq фu nitq "daxili mэkшt nitqi kimi" dэ ad-'
landrnla Ьrlэr), digэr аgkаr чэ hэlэlik Ьizэ balli оlmауап qеуп-аý-
kаr ekzistensial proseslar yerlagir. Bundan эlача, ekzistensial 9ёЬэ
qeyri-subyektiv fundamental ruhi рrоsеslэrlэ эlаqэ yaratmaq im-
kапlаппа malikdir (Вах: ýэkil4).

Qeyd etdiyimiz kimi, ekzistensial gоЬаdэ zэпgiп informasiya
ehtiyatlan da чаr. Qavrayrg чэ hаfizэ ekzistensial 9оЬэdэ diinyada
analoqu olmayan пэhапg informasiya ehtiyatlan yaradtr. Ekzisten-
sial gоЬэпiп sirli, mtiэmmаlt olmast еlэ опчп пэhэпg informasiyaya
malik olmast чэ gox "bilmэsi" ila baýlrdrr.

Aparrlmrg НЫН tadqiqatlar, miýаhidэ mаtеriаllап ekzistensial
gёЬэпiп diiпуаш, mёvcudluýu gоrmэ, qavTama funksiyalanna malik
оlmаstш tasdiq edir. Biz Ьuпuп "dоуапэk сisimlэri kэsilib grxanl-
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maqla iH уеrэ aynlmrg beyrn уапmktirэlэri i.izэriпdэ apanlmrg tэdqi-
qatla1'la tanrglrq zаmаш da gahidi olduq. Digэr tэsdiqedici mэlчmаtlаr
saý уаrrmНirапiп (ekzistensial qбЬэпiп) zэdэlэпmэsi ilэ baýlrdrr. Аrhq
еlmэ mэlumdur ki, saý уапmktirэпiп (ekzistensial gоЬэпiп) zэdаlэп-
mэsi insanrn mcivcudluф, э9уаlап g<irmэ, qavтama чэ tanrma qabiliy-

уаtlэriпi kobud gaНlda роrur. Аqпоziушuп (tarrrmanrn olmamasr,
tmrrmada anomallrq) btittin п<iчlэri saý уапmkiirэпiп (ekzistensial qё-

Ьэпiп) zаdэlапmэsi zamaru ozi,inii Ьtiruzэ чеrir. Мэsаlэп, makan aqno-
ziyasr. Веlэ olan hаldаmэlчm gaxs yaqadrýr evi, Hipni tапrmlr, Psixi-
kada fiqurlann qurulmasrm fоrmаl gаНldэ plarrla9drra bilmir. Brxrdan
аlачэ, эsаs aqnoziya hallarrndan biri olan sifэtlэriп tanrnmamasr ilэ
baýlr уаrапап anomal vaziyyэtdir. Bu zaman gэхs doffna аdаmlаrrш
Ьеlэ tanrya bilmir. insarrlan bir-birindan ауrrа bilmir. Gёriindiiyri
Hmi, saý уапmkiirэпiп (ekzistensial g<iЬэпiп) zэdэlэпmэsi ilэ aqnozi-

уашп bag vermasi qavrayrgrn чэ ilkin hafizanin mеtи, ekzistensial gё-

Ьэdэ yerlagmasini Ьir daha tэsdiq edir.
Burada digэr Ьir mаsэlэ emneziya-yaddayn, hаfizэпiп itrпэsi ilэ

baýlrdrr. Amneziya xэstaliyi dэ saý уаrrmkiirэdэ (ekzistensial 9оЬаdэ)
рrоЬlипlаrlэ аlаqэli ola Ьilэr. So1 эliп, sol tэrэfiп bioloji сэhэtdэп
zэifliyi, sinir sistemi ilэ эlаqэdаr iimumiууэtlэ iqlэmэmэsi hаfizэ чэ
yaddaq sfirrkturlanna gЁclti manfi zаrЬа ччrur. XtЪusila dэ kegmig
yaddaq чэ hаfizэ informasiyalan uпudulur. Amneziya da mtiхtэlif
fоrmаlаrdа уаrашr. Amneziyarn gox mtirэkkэЬ va афr хэstэlik olmasr
hаfizэпiп Psixikada tutduýu mcivqeyi va sэраlэпmi9 psixikadaxili
Ъаliууэti ilэ baýlrdrr. Gэliп hаfizэ рrоЬlеmiпа эfrаflr yanaýaq.

3.1.1 Hafiza

Наfizэ takca iпsапlаrа уох, iimumi canltlara mэхsusdur. О, ek-
zistensiaI gсiЬэdэп baglayaraq Psixikaya daxil оlчr чэ пэhэпg psixi-
kadaxili igdэ miihiim rоl оупауаrаq cizй da fоrmаlаgrr, zэпgiпlэgir.
Belaliklэ, о, insan hafizэsina gevrilir. Heyvanlarda dahaГtze vardtr
чэ bu hаfizэ mэlum heyvani уаýауýа xidmat edir.
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Оgэr hafiza koqnitiv 9ёЬэ ilэ iglэmirsa о, primitiv qаwаmа hafi-
zэsiпэ gevrilir. Primitiv hаГtzе movcudluýu, а9уаlап oldugu Kmi
gёrmаk, qawamaq, hаfizэdэ fоrmа gэНiпdа yadda saxlamaq dеmэk-
dir. Primitiv hаfizэ oliqofreniya хэstэliуiпdа (эqli zaiflik, аý1' ze-
ifliЯ) ozihti agrq qэkildэ Ьiirчzэ чеrir. Artrq Psixikanrn сiуrэпilmэsi
baxrmtndan deya Ьilэrik К, oliqofreniya хаstэliуi Psixika gёЬэlэriпiп
qeyri-assimetrik чэ qeyri-iimumi fэaliyyatinin rеаl апоrmаl
nэticasidir. Xtisusila dэ, burada koqnitiv gёЬэ (sol уапmktirэ) 9ох
zэif inkigaf edir. Bu da эqli zэifliуiп, эqli yaddagrn pozulmzýlmn
эsаslапш qоуцr. Oliqofreniya хэstэliуiпэ tufulmug ugaqlar iizэriпdэ
apanlmrg miigаhidэlэr dэ bunu tэsdiq edir. Аqафdа 7 yaglr i adlr qrz
ugaqr tizэriпdэ араrdrфm gэхsi miigahidalэrimi sizэ taqdim еdirэm.

7 уаяh bu qrz oliqofrendir. Biittin oliqofren хаstэlэrdа olduф
kimi onda da primitiv hafiza эqli-subyektiv hafizaya пisЬаtэп gox
inkigaf edib. Gэliп i-nin timsalrnda bunu siibut еdэk. i anastmn пэ
vaxtsa ёz rэfiqэsiпэ Ьаýglаdrф 9апtаш gdrэпdа onu. tanrytr чэ
xattrlaytr Н, bu gantanr hamin qadtna anasr чеriЬ. Lakin I iki tistэ iig
gэlэпdэ nep еdэсэуiпi sёуlэуа Ьilmiг. Umчmiууэtlэ, о, эп bэsit he-
sablamalan Ьеlэ араrа bilmir. i уаlшz primitiv hаfizэ чэ yaddaqdan
genig gэkilda istifadэ edir. Mэntiqi пэtiсэ baxrmrndan i-nin iimumi
Psixikasr zэif inkigaf etmigdir чэ опlаr oz funksiyalanm lауiqiпсэ -

уеriпэ yetira bilmirlar. Yalnrz pгimitiv hаfizэ fэаldrr. Bu da Ёmumi
canlt xiisusiyyэti Kmi hаfizэпiп primitiv fi,rnksional Ьоrсчdчr.

Dеmэli, hafize i-nin Psixikastnda koqnitiv goba (sol уапmkiirэ)
ila поrmаl gэkildа эlаqауэ girib gtiurdan, пitqdэп, tэfэkktirdэп
Ьэhrэlэпа bilmir. Vэ yaxud эksiпэ, koqnitiv 9ёЬэ (sol уапmki.irа)
zэif inkiqaf etdiyi tigi,in ekzistensial 9<iЬэ (saý уапmktirэ), hаfizэ ila
поrmаl psixikadaxili qargrlrqlr mi.iпаsiЬэtlэr qura bilmir. Еlэ bu
mэsэlэ bir daha stibut edir ki, Psixika gёЬэlаri ayn-ayrrlrqda iglэуэ
Ьilmэz. Веlэ olan halda psixi prosesin tэrkiЬ hissэsi pozulur,
saýlam insan fэаliууэtiпэ, davranlqrna lazrm olan gсiЬэlэrаrаsl
assimetriya чэ onlann Ьirgэ vacib iqi Ьаý чеrmir. Yuxanda
пэzэrdэп kegirdiyimiz oliqofreniya хэstэliуiпiп уаrапmа sаЬэЬlэгi
buna раrlаq misaldrr.

Hafiza qачrауlýlп komэkliyi ilэ Psixika tigi.in mёvcudluýu уа-
rаdап ilkin ali prosesdir. Qavrayrg daha gox ilkin neyrofizioloji
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qawama, gёrmэ mаhiууэti dagryrr. Опчп fэаliууэtiпiп real паtiсэ-
lэriпi Psixika iigiin gеrgэk edan mэhz hafizadir. Нэr halda qawaylý
diinyant, mёvcudluф Psixikada уаrаdап ilkin fоrmаl Ьiiпёчrэdir.
Dеmэli, Psixika i.igiin qavrayrg difuryant, mёvcudluф qawama Ьа-
xtmmdan girig qaprsrdrr. Lakin о, mёhkэm olmayan "primitiv taxta
qaptdrr". Psixika iigiin diinyant, mёvcudluýu qavтama baxtmtndan
"dэmir giгig qapr"nt isa mahz hаfizэ yaradrr.

Belaliklэ, hafiza psixi proseslarin yarilrmzýlnda ilkin 'Ъtiпёчrэ
da9t" оlап qawayrgdan Ьэhrэlэпаrаk Psixikada yaddag strukturlarrm
fоrmаlаgdrпr чэ пэhапg informasiya ehtiyatlanm yaradtr. Аdэtэп
yadda9 strrrkturlarrnr qrsamiiddatli чэ uzunmiiddэtli Hmi tэsпif da
еdirlэr. Оsliпdэ, hafi zэ рrоsеslэriпi tэsпif efinak qeyгi-mtimНindiir.
Bu miirэkkэЬ чэ пэhэпg problemi эtrаflr <iуrэпmэk laztmdш. Qunki
hаfizэ carrlr оrqапizrп fэаliууаtiпiп tarНb hissэsidir. Маsэlап, insan
iigiin fааliууэtdэ olmaq, hаfizэli fэаliууэtdэ olmaq demakdir. Оgэr
bu Ьеlэ olmasaydt, insarr э9уаlапп, maddi рrоsеslэriп уеriпi va
fоrmаlаппr mэпtiqi fэаliууэt iigiin mi,iэууэпlэgdirэ bilmэzdi. Qiinki
Psixikanrn эsаs fэаliууэt mэhsчlu оlап psixi prosesin tэrНЬ Ыssэ-
siпdэ эп 9ох hаfizэ informasiyalan чаrdш. Hafiza bi.ittful orqanizm чэ
beyin оrqапlап ilэ qargrlrqlr эlаqэdэ i9lэуir. Хi,isusilэ dэ Ьir 9ох Ье-
yin orqmrlan hаfizэ ila birbaga эlаqэdэdirlаr. Nеуrоеlmlэr sisternin-
dэ bu Ьаrэdэ rеаl пэtiсэlэr чаr @ах: Ф.Б;ryм, А.Лейзерсон,
Л.Хофстедтер. "Мозг, разум, поведение", М. 1998. sah. 15б-
172). Bu orqarrlarr biz ya|ntz hafizэli faaliyyэtin beyrn оrqапlаппdа
rеаl aktivlik tэсэssiimti kimi qэЬчl еdэ bilarik. Вuпlаr beyin
qаЬrфruп mriаууэп hissasi, mindalin, hippokamp чэ beyincikdir.

Оп miirakkab рrоЬlеm hаfizэпiп Psixikada timumi igi ilэ baýlr-
drr. Qeyd etdiyimiz kimi, hafiza Psixikada эп 9ох "gazen", qargrlrq-
1r mtiпаsiЬэtlэrdэ olan ali prosesdir. Psixika gobalari qargrlrqlr mi.i-
паsiЬэtlэrdэ olaraq bir-birlarinin tarkib hissэlэriпа qismэп Ьэlэddir-
1эr. Lakin bu assimetгiyada эп сэld hэrаkэt еdэп hafizэdir. Наfizэ-
nin genig fэаliууэti naticasinda Psixika, onun gёЬаlэri, bu gсiЬаlэr
daxilindэ уеrlаgэп ali psixikadaxili prosesrlar (giiur, nitq чэ s.) hafi-
zэli tэсrЁЬэуэ malikdirlar. Bu tэсrйЬэ ilk пёчЬэdэ psixi рrоsеslэriп
уаrапmаsl tigtin 9ох vacibdir. ОlЬэttэ, hаfizэli tэсriiЬэ оlmаdал
tэkrаrlапап diinyanr, proseslaгi чэ Ьч tэkrаrlапапlаrrп iizэriпdа уе-
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пilэgэп, tэkmillэgап fэаliууэti qшmаq qеуri-miimkЁпdiir. Hafizali
tасrЁЬа Psixikada zэпgiп informasiya ehtiyatlannln yaranmaslna,
qonrnmaslna gэrаit yaradrr. Biz size artrq nitqin tэсrtiЬэli hafizэsi
чэ informasiya ehtiyatlan haqqrnda qisman mэlчmаt vermigik
(Вах: "Psixikanrn mёvcudluq хiisusiууэtlэri" hissэsinin sonu).

Koqnitiv gёЬэdэ уеrlэ9эп digэr ali рrоsеslэr - gtiur, tэfakktir,
tэхэууйl dэ nitq kimi hafizali tэсrЁЬэуэ mаlikdirlэr. Оsliпdэ, hafi-
zэli tасrЁЬэ bu рrоsеslэriп fэаliууэt funksiyalannrn tэrkiЬ hissэla-
riпdэdir. Мэsэlэп, gЁurlu faaliyyэt gёstэгmаk ёzi,i еlэ rеаl halda ha-
fizэsi-giiчrlч fэаliууаtdэ olmaq dеmэkdir. Yэпi "kitab oxumaq" gii-
urun, koqnitiv gёbanin aktiv fэаliууэtiпi tэlэЬ еdirsэ, arttq "kitab
oxumaq" psixi proseslar sistemi koqnitiv gёЬэпiп informasiya ehti-
yatlannda чаr. Bu mritаliэ prosesi hаfizэпiп чэ hаfizэli tэсrЁЬэпiп
hesabma koqnitiv gбЬэпiп tэkrаrlапап adi fэаliууэt funksiyasrna
gevrilib. Оgэr biz kitabrn igindaki gэkillэrэ baxtnqsa, artrq bu halda
haftze ёz "evindэki"- ekzistensial gёЬаdэki funksiyalanndan da}ra
gox istifadэ еtmэуа Ьаglауrr.

Мэlчm oldu ki, biitiin Psixika hаfizэпiп kёmэkliуi ilэ iпfоrmа-
siya ehtiyatlan чэ hafizali tэсrЁЬэ qazanrrlar. ýtiЬhэsiz, опlаr bu
tасЁЬэпi Psixikanrn gЁndalik fааliууэti zаmаш milyonlarla iпfоr-
mаsiуаlапп iglэnilmэsi va inteqrasiyast zamanr эldа edirlar. Наfizэ-
nin cizii dэ bu рrоsеslаrdэ zэпgiпlэ9ir, subyektivlэgir.

Оgэr giiur, nitq, tэfakktir чэ digar ali рrоsеslэr informasiya
ehtiyatlanna, haГtzeli tэсrйЬэуэ malik olmasalar, пэiпki опlапп,
hэm dэ biittin Psixikanrn ig intensivliyi роzчlаr. Yэпi bu ela
olmasaydr опlаr psixikadaxili fэаliууэtlэri zamanl tez-tez hаfizэпi
narahat еdэrdilэr. Sаdэсэ olaraq hаfizэ eyni vaxtr, Psixikanrn
fasilэsiz igi zamanr bu qэdэr sifаri9lэri уеriпэ yetira Ьilmэzdi. Bu
hafizali tэЬii proses Psixikanrn i9 рriпsiрlэriпdэп doýan
qanunauyýunluqdur.

Yuxanda пэzэrdэп kegirdiyimiz mэsэlэlаr hаfizэпiп iimumi
Psixikadakr ciizi faaliyyэtini эks etdirdi. ТэЬii, hаfizэ эsаs
fundamental fэаliууэti ilэ ekzistensial gёЬэdэ mэgфl оlчr. Biz
учхапdа hafizanin {imumi Psixikadakr fэаliууэt рriпsiрlэriпэ чэ
yaratdrý informasiya ehtiyatlanna ilkin оlаrаq опа g<irэ toxunduq
ki, siz опlап hafizanin ekzistensial qёЬэdаki igi чэ уаrаtdrф fоrmаl
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informasiya ehtiyatlan ila sahv salmayastz. Ekzistensial gоЬэ

dtinyant, mёчсudluф qavrayrb Psixikaya gаtirmэklэ i9ini bitmiq
hesab etmir. Оsliпdэ, btitiin drinya, oradakr э9уаlаr fоrmаlаr sistemi
halrnda ekzistensial 9ёЬэdаdir. Gёrэsэп, hаfizэ dtinyanr, oradakr
goxlu sayda э9уаlап ekzistensial gсiЬэdэ песэ уеrlэgdiгir?

Вчrаdа biz "fоrmа" sciztindan istifadэ еdасэуik. Biittin diinya,
oradakr э9уаlаr mаhz fогmаlаr sistemi gэkliпdэ Psixikada qаwаш-
lrr. Ekzistensial gоЬэdэki пэhэпg yaddag iпfогmаsiуаlап da fоrmа-
lш 9эkliпdэdir. Наfizэ еlэ bu fоrmаlаr sisteminin macmusudur. На-
fizэпiп miiэууап bir rеаllrф yaddaga kеgirmэsi рrоsеsiпэ пэzэr sa-
laq. Мэsэlэп, stol ekzistensial gоЬэdэ qачrашlш чэ "stol" formastn-
da hafizэnin kбmэуi ilэ yaddaga kegir. Вu zaman qavraylý vasita-
sila stolun уа|mz formast Psixikada - ekzistensial 9оЬэdэ уаrапlr.
Bu, obyektiv чэ sciniik formalizm deyildir. Мэlчm proses hаfizэпiп
dtinyant, э9уаlап primitiv formal yaddaga kеgirmэ iisuludur. Stol

уаlпz primitiv fоrmа gэkliпdэ ekzistensial g<iЬэdэ m<ivcud оlur. О,

уa|пz ekzistensial gёЬэпiп informasiya ehtiyatlаппdа "stol" fоrmа-
stndadtr. Ondan mЁхtэlif risullarla giiurlu gэkildа istifadэ etrnak
iigiin onu iimumi Psixikanrn daxili igiпdэ hazrrlamaq lazrmdrr. Yэпi
о, subyektivlэgmali, dэrk еdilmэli чэ sosial mаhiууэt kasb еtmэli-
dir. Вuпuп i.igtin "stol" fоrmаlt informasiya biitiin Psixikaya, koqni-
tiv 9ёЬэуэ yayrlmalrdrr. Nесэ dеуэrlаr, "stol" informasiyasr Psixi-
kапm timumi istifadэsina veгildi. Вu informasiya iglэпir, subyektiv-
lagir, koqnitiv gёЬэdэki nitq чэ iinsiyyэt strukturlanna daxil оlчr.
Arttq "stol" formast sэslэпdirilап, dэrk edilan soza gerrrilir. Stoldan
nitq рrоsеslэriпdэ чэ sosial fэаliууэtdэ istifadэ olunur. Stol
mэntiqi-giiuri mahiyyat kэsЬ etdi. indi artrq "stol" formalr
informasiyasr btittin Psixikanrn чэ koqnitiv qсiЬэпiп informasiya чэ
yaddag ehtiyatlanna daxil oldu. "Stol" formasl ekzistensial gёЬапiп
informasiya ehtiyatl аппdа da qorunub s axl ашl acaq.

Dеmэli, koqnitiv gёЬэ hаfizэdэп уаddщ fоrmаlапш аlr чэ опа
giiurlu - mэпfiqli ad чеrir, onu subyektivlagdirir чэ поrmd fэаliууэt
Ёgi,in опlаrdап istifadэ edir. Ekzistensial gоЬэпiп, hаfizэпiп Psixika
iigtin fоrmаl informasiya ehtiyatr rоluпu оупаmаý еlэ Ьчrаdап ba9layrr.

G<jrэsэп biz naýrlr, rэqэmlэri, iyaziyyatT ча s. песэ hаfizэ vasi-
tasila yaddaga kеgiririk? ýiibhэsiz, Ьurаdа рrоЬlеm miirэkkэЬlэgir.
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Burada haflze рrоsеslэri Psixikanrn iimumi ig паtiсэsi kimi bag ve-
rir. Rэqаmlаri, naфlr чэ sairэni movcud еdэп reallrqlar sistemi fоr-
mаlаr gэkliпdа hаfizэdэ уаrапаrаq iimumi Psixikaya kegir, orada
datra miirэkkэЬ mэпtiqi-эqli рrоsеslэгdэ iglэпiЬ hazrrlanrrlm. Вч
prosesi Ьir riyazi эmэliууаtdа aydrnlagdrrmaýa galrgaq.

Masalan, 5 х 10: 50 эmаliууаtr. "5", "10" чэ "50" rэqэmlэri
fогmаlаr gэkliпdэ qavranrlaraq hаfizэ чаsitэsilэ ekzistensial gёЬэdэ
yaddaga kegirilir. Bu rэqэm iпfоrmаsiуаlаrr biitiin Psixikaya va
koqnitiv gёЬауэ iglэпiЬ hazrrlanmaq tigtin oti,irtilrir. Artrq Psixika
"5", "l0" чэ "50" rэqаmlаriпi tanryrr. Koqnitiv g<iba mэlum rэqэm
informasiyalannt'Ъеý", "on" чэ "эlli" kimi sаslэпdirilап sёz sаslэ-
riпi mэпtiqi-эqli baxrmdan hazrrlayrr чэ bu subyektiv iпfогmаsiуа-
lап istifada edilmak iigtin пitqэ ёtiiriir. indi artrq 5 х 10 : 50
amaliyyatr yaddaga kеgmэlidir. Вчrаdа i,imumi hаfizэ proseslari bag
чеrir. Umumi Psixikada 5 х 10 : 50 эmэliууаtr ilэ baýlr Ьа9 чеrэп
ekzistensial чэ эqli рrоsеslэrdэп sопrа bu эmэliууаt iпfоrmаsiуаlаrr
qorunmaltdrr. Bu эmэliууаt informasiyalarr ЬiitёчlЁkdэ hаfizэ
strukturlarrna kegir. Нэr bir gоЬэ oz funksiyalanna чуфп hаfizэli
iпfоrmаsiуаlап чэ bu эmэliууаtlа baýlr tэсri.iЬапi аldэ edib qoru-

учr. Bu эmэliууаtdап sonra Psixika artrq bilir Н, "5" formalr "Ьеý"
sёzЁnii, "10" formah "оп" sёzЁпэ vurduqda "50" fоrmаlt "эlli"
sёzti edir. Маlчm рrоsеsiп Ьiriпсi hissэsi - "5", "l0" чэ "50" fоr-
malr rэqэmlаr rэqэm fогmаlап gaklinda Psixikanrn ekzistensial ýё-
Ьэsiпiп informasiya ehtiyatlanna kegir. Bu prosesin ikinci hissэsi -

'Ъеý" sбzЁпЁ "l0" sёzЁпа vurduqda "50" ý6zй edir isa koqnitiv go-

Ьэпiп чэ nitqin эqli hаfizэli informasiya ehtiyatlannda чэ hаfizэli
tэсrtiЬэlаriпdэ saxlanrlrr (Вах: ýaКl - 13).
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Sol yarrmkiiro

Dёyanak cisim

Psixika

5х10=50

Ekzistensial
9iiba

Веg xon:alli

Koqnitiv
9iiba

Saý yargmkiira

Qаr;йqh alaqa zonasr (QaZ)

ýaНl - 13. Psixikada "Ье9iп опа ччrчlmаsl"пш
primitiv tasviri.

Веlаliklэ dэ ikinci dэfэ bu эmэliууаt чэ опuп пэtiсэlаri soruýu-
landa Psixikanrn эqli fэаliууэt gёЬэsi kimi koqnitiv goba va nitq bu
suala birbaga cavab чеrirlэr. Оgэr Psixika bunu unudubsa чэ yaxud
nitqin informasiya ehtiyatlan zэiftlirsэ, onda suala cavab чеrmэk
iigiin yuxandakr рrоsеslэr уепidэп Ьа5 vermalidir. Psixikanrn
уепidэп bu igi gёrmэsi tigtin isэ heg bir рrоЬlеm yoxdur. Qtinki
koqnitiv goba чэ nitq bunu unudubsa, kсlmэуэ ilkin primitiv hаfizэ
va ekzistensial 9<iЬэ gэlэсэk. Вчпа isэ adi gсiЬэlэrаrаst аlаqэlаr ki-
fауэtdir. Psixika fasilэsiz, universal ig рriпsiрlэriпэ, qar;rlrqlr эlа-
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qаlаrэ, aktiv hаfizэуэ чэ informasiya ehtiyatlanna malikdir. Biri
unudubsa, о birisi yada salar, о birisi dэ unudubsa, digэri kёmэуа
gэlаr. Biittin bu imkanlan Psixikaya оrаdа fаsilэsiz "gэziЬ" iglэуэп
hаfizэ Ьэхg edir.

Nафllапп hаfizэ чаsitэsilэ yaddaga kegmasi dэ mэпtiqi-эqli
mаhiууэt dagryan fоrmаlаr vasitэsila bag verir. Lakin bu, riyazi
эmэliууаtа пisЬэtэп daha sada bag чеrir. Маsэlэп, "Qrгmtztpapaq"
naфlrnda "сапачапп qlzl yemasi" sэhпэsiпi yadda9a kegirak. ёпсэ
sada ekzistensial fогmаlаrdап baglayaq. "Сапачаr" чэ "qlz" fоrmа-
lап чэ sёzlаri artrq bizim iimumi Psixikamrza, уэпi hэr iki Psixika
gёЬаsiпэ mэlumdur. Вurаdа Psixikaya aktiv iglэmэk lazrm deyil.
Yalnrz "yemak" fааliууэt xЁsusiyyэtini Psixikada iglэуiЬ hazrrla-
maq lanmdrr. Мэlum pIoses dэ asanlrqla ekzistensial чэ koqnitiv
gёЬэlэri arastndakt эlаqэlэrdэ эqli-nitqi mаhiууэt kэsЬ еdэrэk dэrk-
еtmэ sэчiууэsiпа gatrr. Nэtiсэdа hamin informasiya nitqin iпfогmа-
siya ehtiyatlanna daxil оlur. Веlэliklэ, "сапачапп qla yemasi" sэh-
пэsi Psixikada уаrапtr, dэrk edilir чэ hаfizэ чаsitэsilэ yaddaga
kegir.

Bu misal ola bilsin sizdэ qаriЬэ va anlaqrlmaz tээsstirаt oyatstn.
Ona gёrэ prosesi bir az da dэqiqlэgdirэk. Тэsаwiir edin ki, sizэ yu-
xaгrdakr пафllа baýlr Ьir sual чеrirlэr. Masalan: "Qtrmlzrpapaq"
naфlrnda сапачапп qlzt песэ уеmэsi sэhпэsiпi xatrlaytrstntzml?
Siz cavab verirsiniz: 'Ъэli". Sual чеrэп gэхs пэdэпsэ mэsаlэпi at-
гаflr gakildэ aydrnlaqdlпnaq й9iin sizэ уепа sual чеrir: "Сапачаr
qla песэ yedi?" Siz эlасstz qalrb bu sэhпэпi fогmаl sэhпэ gэkliпdа
опа g<istarirsiniz, "Ьах bela". Oslindэ bu cavab ilkin fоrmаl hаfizэli
primitiv cavabdtr. Bu, ekzistensial gоЬэпiп cavabtdtr. ikinci cavab
"сапачапп qlzl уеmэsi" sэhпаsiпiп hаfizэ vasitэsila ekzistensial gё-

Ьэdэ qorunan infoгmasiyasrdrr. Sizin suala verdiyiniz Ьiriпсi cavab
isэ iimumi Psixikamn, hэm dэ koqnitiv gobanin informasiya ehti-

уаtlаппdа sахlашlап cavab idi.
"Сапачапп qlzl уеmэsi"пiп fоrmаl sаhпэ gэkliпdэ gёstэrilmэsi

jеstlэrlэ, fоrmаlаrlа yadda saxlamadrr. Bu рrоsеsdэ yalnrz Psixika-
пtп ekzistensial 9clbasindэki informasiya ehtiyatlanndan istifadэ
olunur. Psixoterapiyada hаfizэ рrоЬlеmlэriпiп hэlliпdэ dэ bu iisul-
dan istifada оluпчr. Мiiэууап Ьir geyi, prosesi unutmamaq iig{in ha-
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min geylarin fогmаsmr, pгimitiv strukturunu, gэklini yadda saxla-
maq mэslаhэt gёriiliir. Ташпmt; filosof Kant da unutqanlrlrýa qargr
bu fогmаdа mЁЬаrizэ араrmаф mэslэhэt gёпirmЁg. Bu da yzrran-
mrg gаrаitdэ, bizim indi tэdqiq etdiyrmiz ilkin primitiv hаfizэ ilэ чэ
Psixikanrn ekzistensial gёЬэsi ila birbaga alaqa уаrаtmаq dеmэkdir.

indi isэ gеirlэгiп hаfrzэ vasitэsila yaddaga kеgmэsiпэ diqqэt yefi-
rаk. Burada mэntiqi-filoloji fоrmаlаr miihiim rоl оупауrr. Biz ilk
пёчЬэdэ geir sёzlэriпiп sasli fоrmаlапш yadda saxlayrnq. Мэsэlэп,
bir geir saffini yadda sarlamaýa galrgaq. "Gбzэl tэЬiэfi sечirэm mэп".
"Gёzэl", "tэЬiэt", "sейrэm" ча 'tпэп" sozlэri hэm fоrmц ham dэ
dэrk edilmig mэntiqli sёz ;эkliпdа Psixikaya mэlumdur. "Gсizэl tэЬiэfi
sейrэm mэп" safri dэrk edilmig mэntiqli sсizlэr gэНiпdэ ftoqnifiv
qоЬэdэН) va yaxud primitiv sozlii fоrmаlаr gаНiпdэ (mexaniН, ekzis-
tensial 9ёЬэdэН) hаfizэ чаsitэsilэ yaddaqa kep Ьilэr. ýеirlэrlа baýlr
Ьч iki yaddasжlama ibulu hэlа mаktэЬ ya;larrndan biza Ьэllidir.
Yaxgr хаfirlауtrstшz ki, mtiэllimlаr dэfэlэrlэ biza mэslэhаt gсirэrdilэr
Н, gеiгi mexaniН уох, mantiqi mэпаstш anlamaqla аzЬэrlэуiп. Еlэ bu-
rаdа da sohbat hэmiп эzЬэrlэmэ i,isullarrndan gedir. Mexaniki эzЬэrlэ-
mэ primitiv sёz fоrmаIаrrпr yaddaga kеgirmэdir. Manfiqi-filoloji az-
Ьэrlэmа isэ mэпаsrш anlamaqla yadda9a kеgirmэпi паzэrdа futчr.
Mэntiqi-filoloji yaddasaxlamada hаfizэ daha miirэkkаЬ iglэ mэgýчl
оlur. Bu halda geiri oxuyanda kэdэrlапir, sevinir чэ фliiriik. Bu, i,imu-
mi Psixikanrn igtirak etdiyi tam subyeНv haldrr.

Mexaniki чэ mantiqi-fi loloji yaddasaxlama Psixikada hafi zэпiп
miirэkkab va пэhэпg iginin, yaddag stпrkturlапшп aydmlagdrnlma-
smda asas obyektiv аmillэrdэп biridir.

Psixika sоsiаl-mэпэчi dауэrlэr baxrmrndan zэпgiпlаgmэk iigtin
hаГtzе чаsitэsilэ mэпэчi fоrmаlап da mэпimsэуir. Мэпэчi formala-
пп yaddaga kegirilmasi уuхапdа qeyd etdiyimiz timumi tisullarla
уеriпэ yetiгilir. Sаdасэ olaraq Ьurаdа Psixikanrn hissi-emosional
aktivliyi daha gox пэzаri calb edir. Hafizanin mэпэчi fоrmаlап Psi-
xikaya gэtiгmэsi sosial-psixoloji mtiпаsiЬаtlэrdэki tacriibэni orqa-
nizmin tэЬii fэаliууэtiпэ uyýunlagdrrmaýa хidmэt edir. Мэsэlап,
"mэhэЬЬэt|" biz эп emosional чэ zangin mапэчi fоrmаlаr sistemi
kimi qэЬul еdэ Ьilэrik,
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Оksэr hallarda hаfizэ mапэчi fогmаlап gox asanlrqla, "hiss et-
mэdап" mэпimsэуir. Bu, ilk псiчЬэdэ 9ох hassas чэ aktiv hissi рrо-
sеslэrdэ bag чеrir. Yena dэ mэhэЬЬэtlэ baýlr рrоsеslэr buna misal
оlа Ьilаr. Аdэtэп "mэhэЬЬэt"iп hаfizэуэ kеgmэsi iimumi orqaniz-
min reaksiyasr ilэ bag чеrir. Yэпi bu рrоsеs gox anosional чэ aktiv
olduýundan yaddaga ke9ma о qаdэr dэ hiss оluпmur. Bu,
Psixikanrn daxili formalagma prinsipi kimi dэ qэЬul еdilэ Ьilэr.
Мэпэй fогmаlаr sisteminin yaddaga kegmэsi miirэkkэЬ
psixikadaxili рrоsеslэriп tэrkiЬ hissэsiпэ daxildir. Hafizanin bu
vacib funksiyasr Psixikada insan mэпэчiууаtrпr чэ эхlаqrш
fоrmаlаgdrdпr.

yuxandakr tahlillardэn da Ьэlli оlur ki, hafizanin psixikada
yaddag strukfurlannr yaratmasl 9ох genig va miirэkkэЬ prosesdir.
Miiasir Nеуrоеlmlэr sistеrпiпdэ dэ hаfizэпiп <iуrэпilmэsi ёz mtirэk-
kэЬliуi ilэ segilir. Вu sahada mrihtim fundamental паiliууэtlэr аIdэ
etmak iigiin hаfizэпi уеrlэgdiуi orqan olan Psixikada va опчп daxili
fааliууэtiпdэ ёуrэпmэk lazrmdrr. Опа g<irэ biz hаfizэпi yeni meto-
dika ilэ yeni m<ivcudluq mэkапrпdа tadqiq edirik. Bu hаm da Psixi-
kanr эtrаflr чэ rеа1 fоrmаdа <iуrэпmауэ kcimэk edir.

Dеmэli, mэlчm oldu ki, hаfizэ Psixikada ikiistiqamэtli vacib
i9lэ ma9ýul оlчr. Birinci istiqamэt qavraylýln kоmэуi ilэ ekzistensi-
al gёЬэdэki рrоsеslэri аhаtэ edir. Burada hаfizэ dtinyant, mёчсчd
э9уаlаrr fоrmаl 9akilda ekzistensial gёЬауэ-Рsiхikауа gэtirir. ikinci
istiqamэt isэ hafizanin iimumi Psixikadakr igini аhаtэ edir. Вurаdа
hafiza primitiv чэ mэntiqi iпfоrmаsiуа fоrmаlаппr yadda; strukfur-
1аппа kеgirmэklэ уапаý1, psixi рrоsеslэriп yaranmasmda miihtim
rоl оупауrr. Вч igda ona QOZ vasitasilэ уаrаIlап gсiЬэlэrаrаsl qаrýl-
lrqlr эlаqэlэr va digar ali psixikadaxili рrоsеslэr dэ kёmэk edir.

Наfizэпiп Psixikada hэyati аhэmiууэt kэsЬ еdэп fэаliууэti Ьаrэ-
siпdэ tez-tez danrgmaýa dауэr. Оgэr m<ivcud reallrq чэ э9уаlаr, оп-
lаrrп fоrmаlап haqqrnda anlayrq yoxdursa, Psixika, koqnitiv 9<iЬэ

hamin reallrqlar Ьаrэdэ hаrаdап хэЬэr tutаr va onlardan песэ istifadэ
eda Ьilэr. Gёrtindtiyй kimi, hаfizэпiп va ekzistensial 9ёЬапiп i9i Psi-
xika Ёgiiп miihtim эчаzеdilmэz эhаmiууаtэ malikdir. Bu baxrmdan
biz hаmiqэ dеуэсэуik ki, Psixikada dominant g<iЬэ yoxdur. Psixika
9ох universal, hэm da 9ох iпсэ Ьir aparatdrr. Оrаdа dominant mёч-
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qeda duran уеgапэ amil уаlшz qaгgrlrqlr Ьаliууэtэ эsаslапшt birga
igdir. Мtiэууэп рrоsеslаrdэ 9ёЬэlэr dominant fэаliууаtlэri ilэ fэrqlэ-
пэ Ьilаrlаr. Lakin Ьч dominantlrq da yalrпz Psixikanrn dominant
iimumi igiпэ хidmэt еdэсэkdir. Веlэ olan halda Psixika daxilindэ ёz
ig эhэmiууаtiпэ gёrэ biz gtiurla hаfizэуэ da heg bir farq qoya Ьilmэ-
rik. Qiinki опlапп biri Psixika iigiin subyektiv fэаliууэti чэ dэrkеt-
mэпi (9Ёчr), digari isa еlэ bu dэrасэdэ vacib оlап пэhэпg yaddag va
informasiya ehtiyatr уаrаtrпаq funksiyasrm уеriпэ yetirir.

Demali, hаfizэ fasilэsiz оlаrаq ekzistensial gёЬауэ informasiya
yrýrr. Мэlчm informasiyalar Psixikantn fоrmаl Ьiiпбwэsiпi tэgkil
edir. Koqnitiv 9оЬэ daim informasiya эldэ etrnak baxrmrndan ek-
zistensial gоЬэуэ mёhtacdrr. Ekzistensial qciba isэ <iziinii 9ох sakit,
qapalr чэ qЁrчrlч арапr. Fэаliууэtiпi еупi tепdа davam еtdirэrэk
Psixikada bag vermig рrоsеslэrdэп sопrа оrаdа qalan aktiv чэ pas:
siv iпfоrmаsiуаlаrr da toplamaqla mэgýul оlчr. Qiilэki Psixikanrn
hэr Ьir iginin yaddag formast qorunub-qorunmamaslndan astlt ol-
mayaraq ekzistensial 9оЬэуэ kе9iг. Ekzistensial 9ёЬэdаН sonrakr

рrоsеslэrdа bu yadda; informasiyalannrn miiэууэп hissэsi silinir чэ
unudulur.

Мэlчm oldu ki, ekzistensial 9оЬэ di.inyanrn чэ buradakr э9уаlа-
пп passiv, aktiv, qоruпап, qorunmayan iпfоrmаsiуаlаппrп ilkin чэ
hэm dэ son сэmlаgmэ пёqtэsidir. Bu baxtmdan, son dбwlаr ekzis-
tensial gсiЬэпiп (saý уапmkiirэпiп) yaradro, optimist Ьiг beyin mэ-
kant olmasr haqda tez-tez danrgrlmasr tasadiifi deyil чэ deyilanlari
эsаssЕ elmi-ictimai mЁlаhizэlэr saymaq Ьilmэz. Dоffчdап da
ekzistensial 9ёЬэ (saý уапmНirэ) yeniliyin чэ gэlэсэуэ inamtn
эsаslапш qoyan informasiya ehtiyatlanna, universal yaddaq funksi-

уаlаппа malikdir.
Ekzistensial 9ёЬэ (saý уапmkiirэ) чэ yaddasaxlama ilэ эlаqэ-

dar оlап maraqlr Ьir tэdqiqatr sizin пэzэriпizа gatdrrmaq istэуirik.
Tэdqiqat ABý-rn Havay Universitetindэ арапlmrgdrr. Tэdqiqatrn
mэqsadi beyin уапmКirэlэriпdэ (Psixika qёЬэlэriпdэ) hаfizэ чэ
yaddasaxlama proseslarini ёуrэпmаk idi. iqtiraka dэчэt olunanlar
44-79 yaglannr эhаtэ edirdi. Tadqiqatrn bilavasitэ эsаs maqsэdi isa
qocaldrqca hansr beyin уапmkiiтэsiпdэ hafiz va yaddasaxlama рrо-
sеslэriпiп dйа tez zэiflamasini mtiэууэпlэgdirmаk idi. Tэdqiqat
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zamanr rэqэmlэr эwэl sol qulaýa, sonra isэ saý qulaýa sэslэпdiri-
lir. Sопrа xahig olunurdu ki, rэqаmlаri mriэууэп mtiddat iigiin yad-
da saxlastnlar. Xatrrladrnq ki, sol qulaýa dеуilэп rэqэmlэr ilkin оlа-
raq saý уапmktirэуа, saý qulaýa dеуilэп rэqэmlаr isэ ilkin оlаrаq
sol уапmНirэуэ daxil оlurlаr. ОlЬэttэ, burada rэqэmlэriп iпfоrmа-
siya halrnda tezliklэ biitiin Ьеуiпэ (Psixikaya) yayrldrфnr пэzэrэ
alaraq xiisusi tэdqiqat sistemindэn istifadэ olunub. Naticэ isэ Ьеlэ
olub: Yaga dolduqca igtirakgrlarda hаfizэ va yaddasaxlama zэifliyi
hiss olunmaýa baqlayrb. Bu, hamtmza Ьэlli bir malumatdtr. Lakin
burada digэr daha qэriЬэ bir пэtiсэ эldэ olunub. Мэlчm olub ki, уа-
ga dolduqca sol qulaýa (уэпi saý уапmНirауэ, ekzistensial gёЬэуэ)
dеуilэп scizlarin yaddasaxlantlmastnda zэiflik dйa tez уаrашr.
Yэпi saý уапmkiirэ (ekzistensial gоЬэ) sol уапmktirэуэ (koqnitiv

9ёЬэуэ) пisЬэtэп daha tez qocalrr ("Психологические тесты для
мужчин"- Киев, 1997, sah. 17б).

Bu qэriЬэ пэtiсэпi Psixika baxrmmdan tэhlil еdэk. Havay Uni-
versiteti эmэkdаglаппа qэriЬэ gёrsэпэп bu пэtiсэ Psixikanrn сiуrэ-
пilmэsiпdэki пэtiсэlэr Ьахtmmdап bizim iigiin ciz qэriЬэliуiпi itirir.
Saý уапmktirа (ekzistensial 9оЬэ) ona gоrэ tez qосаlш ki, о, пэhэпg
bir hаfizэ ehtiyatlanna malik оlчr. Наmrmzа mэlчmdur ki, tэbii
olaraq iпsапlаr qocaldrqca hаfizэlэri zaiflэyir. Qtinki опlапп Psixi-
kalan zэiflэуir. Bu da ilk почЬэdэ onlann hаfizаsiпdэ, пэhэпg
yaddag stnrkturlannda Ьtiruzэ verilir. Bu, Psixikanrn qocalmaslшn
tэЬii tarixi prosesidir. Ona gёrэ dэ ekzistensial 9ёЬэпiп (saý уапm-
kiirэпiп) tez qocalmasr arhq heg kэsdэ gtibha dogurmamalrdrr. Вэs
пiуэ sol уапmktirэ (koqnitiv gсiЬэ) rэqэmlэri yaga dolduqca saý

уапmkЁrауэ (ekzistensial 9ёЬэуэ) пisЬэtэп daha yaxýl yadda
saxlayrr? Burada sol уапmkiirэпiп (koqnitiv gёЬапiп) aktiv aqli чэ
nitq funksiyalan k<imэуэ gэlir. Dеуilэп rэqэmlэr 9ох asanlrqla
aktiv sol уапmНirэпiп (koqnitiv gobanin) чэ nitqin informasiya
ehtiyatlannda qоruпаrаq уепidэп gifйi пitqэ gэtirilir. Sol
уапmki,irэ (koqnitiv 9оЬэ) aktiv zehni чэ tэхаууЁl рrоsеslаri ilэ
mэggчl olduýu tigiin rаqэmlаri tez tашуtr чэ onsuz da опlаrdап
gtindэlik fэаliууэtdэ tez-tez istifadэ edir. Вu zаtт:lап koqnitiv gёЬа
gox asшlrqla Psixikanrn rimumi igiпdэп чэ ekzistensial 9оЬаdэп
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Ьэhrэlэпэrаk rэqаmlэri dйa aktiv чэ daha uzun mtiddэtэ
infoгmasiya kimi yadda saxlaya bilir.

Sol уапmkiirэ (koqnitiv 9оЬа) timumiyyэtla gec qосаlш. Qiinki
sol уапmkЁrэ (koqnitiv 9сiЬэ) subyektiv insan faaliyyэtinin уаrап-
mastnda, giiurlu sosial hэуаt tэrzinda опuп оlЁmiiпэ qэdаr mtihiim
rol оупауrr. iпsашп getdikcэ qocalmast ilэ baýlr olaraq hаfizэпiп
zэiflэmэsi ekzistensial gбЬэdэп baglayrr. Getdikca ela Ьч рrоsеs
biitiin Psixikaya yayrlrr ча insan Psixikasrnrn zэifliyinin эsаslап qo-
уulur. Psixikanrn qocalmasrnrn ekzistensial qёЬаdэп baglamasr
tэbiidir. Qi,inki Psixikanrn ilkin fогmаlаgmа рrоsеslэri dэ mэhz
ekzistensial gobadan baglayrr.

3.1.2 Daxili ekzistensial nitq

Ekzistensial gёЬапiп i,imumi baliyyэtini formalagdrran va Ьч
fэаliууэti Psixika Ёgtin сittirЁlэп rеаl informasiya reaksiyasr halrna
salan proses daxili ekzistensial nitqdir. Ekzistensial gobanin bu
рrоsеslэr sistemi "daxiП mаkап nitqi" kimi dэ adlandrnla Ьilэr.
Мэsэlэп, ingllis dilinэ biz Ьчпч "Internal spatial speech", rus
dilina isэ "Внутренняя пространственная речь" kimi tarciima
еdэ Ьilэrik. Оksэr hallarda bu рrоsеslэr ekzistensial goba daxilindэ
Ьа9 verdiyi tigiin biz bu nitqi "daxili ekzistensial nitq" kimi adlan-
drrmrgrq. Kegmig fэsillэrdэ sizэ daxili ekzistensial nitq haqqrnda
qismэп mэlчmаt verilib.

Burada "nitq" scizti tjz mantiqi mаhiууэtiпа g<irэ bizi gagdrra

Ьilэr. Аdэtап bizim anladr$mrz nitq prosesi giiurlu, mэпtiqli tinsiy-
уэt formasrdrr. Bu baxrmdan ekzistensial nitq ekzistensial gсiЬэ чэ
i,imumi Psixika iigiin ёzйпэmэхsчs nitq рrоsеslэriпi hэуаtа kеgirir.
Dtizdriг, malum рrоsеslэr srrf zehni-mэntiqi mаhiууэt dagtmrr. La-
kin ekzistensial nitq timumi insan nitqinin эsаs tarkib hissэlэriпi
fоrmаlаgdrпr. Psixikada iimumi insan nitqinin formalagmastnda ek-
zistensial gtiЬэпi layiqinca tamsil edir.

Psixika tigiin daxili ekzistensial nitq rimumi insan nitqinin уа-
ranmastnda fundamental mcivcudluq funksiyalannr уеriпэ yetirir.
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Yэпi i.imumi insan nitqinэ dtinyant, mёчсud э9уаlап fоrmаl gэkildэ
mэhz daxili ekzistensial nitq gэtirir. Bundan sonra qavradrфmrz
reallrq ekzistensial g<iЬэdэ чэ Psixikada oz ilkin, primitiv mбчсчd
olma tasdiqini taprr. Мэsэlап, binanrn "bina" kimi mёvcudluq for-
mаslпl ekzistensial gбЬэdэ чэ Psixikada tэsdiq еdэп proses dжili
ekzistensial nitqdir. Qavranrlan bina daxili ekzistensial nitqin Psi-
xikadakr'Ъiпа" formalr informasiya reaksiyastdtr. Sопrаlаr'Ъiпа"
fоrmаlr reaksiya koqnitiv gсiЬэуэ kеgэrэk timumi insan nitqinin
yaradtlmasrnda igtirak edir. Daxili ekzistensial nitq olmadan Ёmчmi
insan nitqi yafana Ьilmэz. ihsan nitqinin fundamental эsаslап daxili
ekzistensial nitqindэdir. Bu amil Psixikanrn daxili ig рriпsiрiпэ
uyýundur. Ekzistensial gёЬэdэki mэkап, mёvcudluq nitqi koqnitiv
gоЬэdэki zehni-mэntiqli nitqlэ Ьirlэ9эrэk subyektiv Ёmчmi insan
nitqini fоrmаlа;drпrlаr. Оgэr аýас, stol, qэlэ.m s<izlэriпiп qavranrl-
mrg fоrmаlап koqnitiv gсiЬэуэ, Psixikaya gэtirilmэsэ, burada опlаr
песэ sаslэrэ, s<izlэrэ gечrilэ чэ i,insiyyэt рrоsеslэriпэ isэ daxil ola
Ьilэrlэr. Bu baxrmdan, Levinin |976-ct ildэ apardrýr agaýrdakr tэd-
qiqat mtigahidэsi dэ dediklэrimizi tэsdiq edir. Levin mэlчmаt чеrir-
di ki, эgэr biz iki sёzti mаsэlап, "qaban" чэ "ganta" s<izlэrini aýlr-
mtzda bir пе9э dэfэ tэkrаr еtdikdэ, bu zaman sol уапmkiirэ (koqni-
tiv 9ёЬэ) aktivlэgir. Ancaq biz "cantanl араrап qaban"t Ьеупimizdэ
tэsэwiir etdikdэ isэ saý уапmktirэ (ekzistensial qdЬэ) aktivlagir
(Вах: Ф.Блум, А.Лейзерсон, Л.Хофстедтер. "Мозг, разум,
поведение', М. 1998. sah. 18б).

Вэli, "сапtаш аршап qaban"t tэsэwЁr еtmэk еlэ daxili ekzis-
tensial nitqinin yaranmasl чэ ekzistensial gоЬэпiп аktiчlэgmэsi de-
mэkdir. ZеIпimizdэ hэmiп sёzlэri bir пе9э dэfэ tэkrаr etmak isэ
daxili ekzistensial nitqinin sol уапmktirауэ (koqnitiv 9ёЬауэ) kegib
timumi insan nitqinin yaranmasr demakdir. Nitq fоrmаl tэsэwiir
еtmэпi sэslэrэ va s<izlэrэ gечirэrэk daxili пitqdэ tэkrаrlауrr.

Ekzistensial nitqin mбvcudluýu haqqrnda bizdэ 9ох sanballr Ьir
tasdiqedici mэlumаt vardrr. Bu malumat Qin чэ уароп dillarinin уа-
zr fоrmаlап ilэ эlаqэdаrdrr. ýi.ibhэsiz, diinyada yaýayan Ьэzi xalqla-
пп tarixi dil xi,isusiyyatlarindan Ьэhrаlэпэrэk опlаrdап nitqi, Psixi-
kanr <iуrэпmэdэ real tэdqiqat informasiyalan kimi istifadэ еtmэk
gox sevindirici haldrr.
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Qin чэ уароп dillэriпdэ iki сtir yazt fоrmаsl чаr. Капа чэ
kandzi. Bu yazr fоrmаlапшп primitiv tэsчiriпэ ýaКl - 14-da Ьаха
bilarsiniz @ах: Ф.Блум, А.Лейзерсон, Л.Хофстедтер. "Мозг,
разум, поведение", М. 1998. sah. 183). Капа yazt fоrmаsr adi
эlifЬа hэrflэriпэ эsаslапап sэslэri пэzэrdа futчr, Btittin drinya xalq-
lаrrпdа olduф kimi. Maraqhsr kandzidir. Kandzt уаzt formast sэs-
lэrэ эsаslапап hэrflэrlэ deyil, э9уаlапп чэ anlayrglann Qin ieroqlif-
lэri ila tэsйr edilmэsini паzэrdа tutur. Bu fоrmа еlэ qэdim tаriхэ
malik ieroqliflэridir. Kandzi эsаsэп piktoqrafik xarakter dagryrr.
Yэпi kandzidэ dediyimiz kimi, э9уаlапп чэ апlауrglапп fоrmаlап
tэsvir edilir, qismэп gэkillагi gakilir.

Dеmэli, kandzi tipik daxili ekzistensial nitqdir. О, эsаsэп
ekzistensial gёЬэпiп (saý уапmktirэпiп) mahsuludur чэ оrаdап da
idаrэ оlчпчr. Капа isa artrq formalagmrg i,imumi insan nitqina
хidmэt еdэп уш| formastdtr. Капа bfittin dtinya xalqlannrn
dillэriпdэ istifadэ оluпап adi yazt fоrmаstdш. Kandzi isa qeyri-adi,
Psixikada gizlэпэп чэ sэslэrlэ хагiсэ grхаrrlmауап, i,imumi insan
nitqinin tэrkiЬ hissэsindэ olan yazr formastdtr.Yaxgr ki, Qin чэ
yapon xalqlan bu tarixi dil хtisusiууэtlэriпэ malikdirlэr. Hansr ki,
bizdэ Psixika dахiliпdэ ekzistensial nitqi tэdqiq еtmэk iigiin
onlardan sЁbutedici mэlumаtlаr kimi istifada edirik. Gёriindtiyii
Hmi, diinyada sirli эlgаtrпм рrоЬlеrпlэri аrаgdrrmаq, kэ9f еtmэk
rigiin еlэ dtinyanrn бziiпdэ tэsdiqedici аmillэr, dayaq п<iqtэlэri
tapmaq miimkiindiir.
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ýaКl - 14. Kandzi va Капа.

Dеmэli, Qin чэ уароп dillэriпdэki kana va kandzi yazr fоrmаlа-
п Psixikada nitqin уаrапmа tisullanru ayani suratda stibuta уеtirэп
elmi-tarixi эsаslаrа malik mэпЬэdir. Nitqi yaradan mcivcudluq чэ
э9уаlапп fоrmаl reaksiyalan daxili ekzistensial nitqdэn (kandzi),
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mэntiqi analitik dil хi.isчsiууэtlэri isэ koqnitiv gёЬэdэп (kana) gэlэ-
rэk iimumi insan nitqindэ саmlэgir. Artrq bu problemin neyroklini-
ki siibutlan da vardtr. Yaponlann sol yanmktiralari (koqnitiv gёЬэ-
lэri) zэdэlэпdikdэ onlar kanadan istifаdэ еdэ bilmirlar. Lakin kand-
zidэп istifadэ edib yazrrlar. Bu, о dеmэkdir ki, sol уапmНirэlэri
(koqnitiv gёЬэlэгi) zэdэlэпmig уаропlш zэdэlапmэmi9 saý уапm-
Нirэlэriпdэki (ekzistensial 9бЬэdэki) kапdzidэп istifadэ edirlar. Bu
amil kandzinin daxili ekzistensial nitq olub ekzistensial gсiЬаdэ (saý

уапmki.irэdэ) уеrlэ9mэsiпi bir daha siibuta yetirir. Оgэr kandzi
уаропlапп zэdэlэпmig sol уапmktirэlэriпdэ (koqnitiv qсiЬэlэriпdэ)
olsaфr, onlar ondan istifadэ eda Ьilmэzdilэr.

Bundan эlачэ, disleksiyadan эziууэt 9эkэп amerikan ugaqlan

уаАуа эsаslапап ingilis dilini Qin iеrоqliflэriпiп, уэпi kandzinin
kёmэуi ilэ xi,isusi metodik sistem tэtЬiq еdэrэk оуrэпirdilэr (Вах:
Ф.Блум, А.Лейзерсон, Л.Хофстедтер. "Мозг, разум, поведе-
ние", М. 1998. sah. 182). Мэlum olur ki, kandzi yazt formast
mэhz хагiсэ grхапlmауап чэ gifahi пitqэ gэtirilmэуэп Psixika daxi-
liпdэki ekzistensial nitqdir. Disleksiya хэstэliуiпiп tэhliliпdэ Ьu

рrоЬlеm bir daha ёz tэsdiqini taprr. Disleksiya yMtlann oxunma-
snda olan апоrmаllrqdrr. Bu сi,ir хэstэlэr yaztda sёzlэri sэslэrа
эsаslапап i.imumi soz halrnda qawaya Ьilmirlаr. Маsэlап, опlаr hэr
hansr bir "luq" hэrf Ьirlа;mэsiпi опа охýаr "qul" s{iziindan aylra
Ьilmirlэr. Qalan digэr nitq хiisusiууэtlэri onlarda поrmаl inkigaf
edir, Yэпi disleksiyaya tutulmug хэstэlэr sоzlэriп fоrmаlаппr oldu-
ýu kimi qawaya Ьilmirlэr. Bu baxrmdan, disleksiya хаstэliуi birba-
ga ekzistensial gсiЬэ (saý уапmktirэ) ila эlаqэlidrr. Indi biz dеуэ bi-
lэrik ki, disleksiya ekzistensial 9оЬэdэН daxili ekzistensial nitqin i9
pozýunluýu dеmэkdir. Dеmэli, disleksiya daxili ekzistensial nitq
xastaПyidir.

Disleksiya ап 9ох Avropada чэ ABý-da yayrlrb. Orada bu хэs-
talik 1-3 % tagkil edir. Yaponiyada isэ bu rэqэm on dаfэ аgафdrr.

Qunki yapon dilindэ yaztda giindэlik оlаrаq kandzidan - daxili
ekzistensial nitqdan ayani surэtdэ istifadэ olunur. Тэsаwйr edin ki,
АzэrЬаусап, Аwора чэ аmеrikап ugaqlan kandzidan - daxili ekzis-
tensial пitqdэп yalnrz Psixikalan dахiliпdэ Ьэhrэlэпэrэk ondan yazr
пitqlэriпdэ istifadэ еdirlэr. Аmmа Qin чэ yapon ugaqlan isэ kand-
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zini - daxili ekzistensial nitqi Psixika dахiliпdэп хаriсэ glхаrаrаq
onlardan birbaga yazr formasr kimi istifadэ еdirlэr. ýiiЬhэsiz, еlэ
ona g<irэ dэ Qin чэ уароп ugaqlannda disleksiya хэstаliуiпэ
tutulma gox agaýr sэчiууэdаdir. Digэr xalqlarda isa ugaqlarda
disleksiyanr aradan gёtiirmэk iigiin kапdzidэп - daxili ekzistensial
nitqdan mtiаliсэ metodu kimi istifadэ еdirlэr. Bu miiаliсэ metodu
kandzinin - daxili ekzistensial nitqi Psixikadan, ekzistensial
gёЬэdэп хаriса grxarmaqla опdап эуапi sчrаtdэ istifadэ еdilmэsi
dernakdir. Qin чэ yapon dillэriпdэki kandzi yazr formasr kimi.

Psixikamn insan оrqапizmiпdэ ёуrэпilmэsi Qin чэ уаропlапп
yazr dillэriпdаН karra чэ kandzinin neyropsixoloji эsаslапш tэdqiq
etmaya imkan чегir. Qtinki kana чэ kandzi Psixikada insarr nitqinin
уаrilrmа fоrmаlапш эуапi surэtdа stibuta yetirir. Oslinda kana чэ
kandzi Psixikada timumi insan nitqinin уаrапmа formalandrr. Вчп-
dan эlача, kana va kandzi хаlqlапп psixikalannda ёziinamaxsus xii-
sчsiууэtlэriп оуrэпilmэsiпdэ dэ уепiliНэriп эsаslапш qоуur. Artrq
kапа va kandzi ilэ эlаqэdаr olaraq Psixikanrn сiуrэпilmэsiпdэki
yuxandakr yanaýmzlmlz (kandzinin daxili ekzistensial пitqlэ eyni
funksiyalrlrф) хаlqlапп psixikalanmn tadqiqindэ ilКn tiztiпэmэхsus
fundamerrtal efiro-neyropsixoloj i amil Hmi qiуmэtlэпdirilэ Ьilэr.

Мэlчm oldu ki, daxili ekzistensial nitq Psixikanrn eksiztensial
gёЬэsiпdэ уаrапап, ilkin nitq xtisusiyyatlэrinin fогmаl mёvcudluq
эsаslаппr tэgkil еdэп Ьir рrоsеslэr sistemidir. Daxili ekzistensial
nitq Psixikamn xarici аlэmа gcistэrdiyi ilkin reaksiyasrdш. Bu reak-
siyanrn эsаslаппt Psixikada diinyanrn fundamental fоrmаl sindrom-
lanntn уаrапmаsl ta;kil edir. Bu nitqi biz эsаsэп хаriсэ glхаппlпq,
dilэ gэtirmirik, yalnrz psixikadaxili nitq рrоsеslэriпdа опdап istifa-
dэ edirik. О, qavramlmrg, yaddaga kеgmэk Ёgtiп hafizada iglanilmi;
primitiv psixi рrоsеslэr sistemina daxildir. Daxili ekzistensial nitqin
mаhiууэt asaslannt dtinyadakr anlayrglann, э9уаlапп mёvcudluq
fоrmаlап ta;kil edir. Dеmэli, daxili ekzistensial nitq diinyanr for-
mаl 9аkildэ Psixikada va iimumi insan nitqindэ mёчсud edir, уаrа-
drr. Bu fundamental fоrmаl рrоsеslэrdэп istifadэ еdэrэk i,imumi in-
san nitqi formalagrr чэ уаrашr. Daxili ekzistensial nitq timumi in-
san nitqinin asas tэrkiЬ hissasinэ daxildir.
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3.1.3 Ekzistensial giibanin fчпdаmепtаl va
qеуrЬsчЬуЪktiч rчhi proseslarla alaqalari

Ekzistensial gёЬапiп igiпdэ эп ciddi чэ mtiэmmalr mэsэlа bu
gobanin (saý уапmkiirэпiп) fundamental чэ qeyri-subyektiv ruhi
рrоsеslэrlэ эlаqаlэrа malik olmastdr. Qeyd etdiyimiz kimi, ekzis-
tensial 9ёЬэ (saý уапmkiirэ) daim ёz mistik чэ mi,iэmmаlr matriy-
yati ilэ diqqэti сэlЬ edib. ХХ аsгiп ikinci yansrnda bu рrоЬlеrп bir
az da mi,iгэkkэЬlаgdi. Таriх Ьоуч ekzistensial 9ёЬэ (saý уапmkiirа)
ilэ ЬirЬаgа sinir эlаqэsi olan sol эliп passiv faaliyyэti dэ hэmigэ
mtiэmmаlаr doýurub. Sol эliп saý эlа qeyri-adi kсimэkgi olmasr чэ
sol эliп xiisusi hаfizэуэ malik olmast Ьаrэdа goxlu miilatrizэlar s<iy-

lanilirdi. G<irЁniir, iпsапlаr tarix Ьоуu bu уапmktirэ haqqrnda
dediklarindэ yanrlmayrblar. Qunki diпlэrdэ dэ bu sol эlэ (ekzisten-
sial g<iЬэуэ, saý уапmktirауа) xiisusi miinasibat чаr. Вэzi dini mэ-
rаsimlэrdэ bu amil пэzэrэ аlmrr. Diпlэr dэ sol эlэ miiпаsiЬэtdэ уа-
nrla Ьilmэzlэr.

Ekzistensial gоЬэпiп qаriЬэliуi Psixika daxilindэ чэ опчп Ъaliy-
уаtiпdэ dэ hiss оlчпчr. Bu amil Psixikшrn сiцэпilmэsiпiп ilk gЁп-
lэriпdэп пэzэrlэrimizi calb etrniq чэ artrq bu sаtrаdэ Ьэzi mаsаlэlаri
aydrnlagdrгmaýa nail olmu;uq. Мэsэlэп, ekzistensial g<ibanin (saý

уапmktirэпiп) паhэпg informasiya ehtiyatlaгrna malik olmasr. Qeyd
etdiyimiz kimi, ekzistensial g<iЬэпiп (saý уапmktirапiп) пэhапg in-
formast ehtiyatlanna malik olmast ila эlаqэdаr "gохЬilэп olmasl"
ontrrr.qapalr чэ sirli mаtriууэtiпi уаrаdап asas аmillэrdэп biridir.

Umumi fikrэ gэlmэk miimkiindiir ki, ekzistensial 9ёЬэпiп (saý

уапmktirэпiп) sirli чэ mtiэmmаlt olmasrnda heg kэs yanrlmayrb.
Ёstэlik bu sаtrэdэ yeni mэlчmаtlаr чэ эsаslапdtпсr sЁbutlar эldэ
olunmaqdadrr. Bu эsаslапdtпсr аmillэrdап Ьiri dэ чэ эп miihiimii
dэ ekzistensial gёЬэпiп (saý уапmkiirэпiп) fundamental чэ qеуп-
subyektiv ruhi рrоsеslаrlэ аlаqэlэrа malik olmasrdш.

Ekzistensial gcibanin fundamental чэ qeyri-subyektiv ruhi рrо-
sеslэrlэ аlаqэlэrа malik olmasr artrq miiэууэп rеаl stibutlara malik-
dir. Ilkin siibut amili mёvcudluq чэ inkigaf qanunauyýunluqlannrn
пеzеrl altnmastdtr. Yэпi he9 ciir bog уеrэ ekzistensial gоЬэпiп (saý

уагrmktirэпiп) sirli, miirэkkаЬ tэЬiэti haqqrnda mtilahizalэr irэli sii-
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rtilэ bilmэzdi. Btitiin Ьч miilаhizэlаriп чэ qiiЬhэlэгiп subyektiv
mэntiqi эsаslап olmugdur.

Вurаdа digэr эsаs siibut amili ekzistensial gоЬэпiп dtinya чэ
mбчсчd mэkапlа fasilэsiz srx qmgrlrqlr alaqasi оlа bilar. Bu iglэ
Psixikada mэhz ekzistensial 9оЬэ mэgýul оlчr. Оgэr ekzistensial
gёЬа mёvcud makanla giindalik, fasilэsiz bu ciir geniq эlаqэlэrэ
malikdirsa, dеmэli hэmiп mэkап daxilindэ оlап fundamental, sub-
yektiv va qeyri-subyektiv ruhi informasiyalarla, рrоsеslэrlэ эlаqэ
saxlamaýa, qargrlrqlr gakildэ iglэmэуа mэсЬчrdчr.

Gоrйпdtiуй kimi, ekzistensial 9cibanin diinyada olan fundamen-
tal, subyektiv чэ qeyri-subyektiv ruhi рrоsеslаrlэ эlаqа saxlamasr
tэЬii hala 9ewilir. Burada эп ciddi рrоЬlеm isэ ruhla baýlrdrr. Psi-
xika ruhi mаhiууаtэ чэ ruhi fэаliууэtа malikdir. Bu amil tarix Ьоуч
hamrya mэlum olan bir reallrqdrr. Мэlum olmayan о olmugdur ki,
Psixikanrn ruhi рrоsеslэrlа ilkin чэ эsаs эlаqэsiпi уаrаdап mahz
ekzistensial 9ёЬэ (saý уапmki,irа) olmugdur. Biz bu рrоЬlеmэ "Psi-
xika чэ ruh" mбvzusunda эtrаflt qэkildа toxunacaýq.

Nэhауэt, ekzistensial gсiЬэпiп dtinyada оlап fundamental, sub-
yektiv чэ qeyri-subyektiv ruhi рrоsеslэrlэ эlаqэsiпi bizim tigtin rеаl
еdэп эsаs stibut аmillаriпdэп biri dэ 13 yaglr аmеrikаh Cini ilэ Ьаý-
lrdrr (Вах: Ф.Б.гryм, А.Лейзерсон, Л.Хофстедтер. "Мозг, ра-
зум, поведение", М. 1998. sah. 171). Cininin atasr psixopat oldu-
gundan опu iyirmi aylr$ndan baglayaraq stula baýlanmrg halda tam
izolyasiyada saxlayrb. Cini 1970-ci ilda Kalifoгniya gtatrnda taprlrb.
О, heg Ьir insanla miiпаsiЬэtdэ чэ iinsiyyэtda olmayrb. 13 yagrna
qэdэr bu ciir tam izolyasiya qэrаiti davam edib. Cininin tizэriпdа
apanlmrq tэdqiqatlar gбstэriЬ ki, onun onsuz da zэif оlап nitq, dil
чэ hэttа digar subyektiv хi.isusiууэtlэri sol уапmkiirэdэ (koqnitiv

9оЬэdэ) уох, mэhz saý уапmkiirаdэdir (ekzistensial gоЬэdаdir) чэ
оrаdшt idаrэ оluпчr. Cini taprlanda isэ о, iimumiууэtlэ danrga bil-
mirmig va digаrlэriп nitqini da апlаmrrmrg. Sопrаlаr Cininin iiza-
rinda apanlmrg miialica чэ profilaktik tаdЬirlаrdэп sопrа о, gэtiп-
liklэ, qismэп danrgmaýa baglamrgdrr.

Cini hadisasi опч gёstэrir ki, insanlarla miinasib, hэttа primitiv
аlаqэlаr olmayanda nainki, qeцi-subyektiv proseslar, hэm dэ sub-
yektiv рrоsеslэr Ьеlэ ekzistensial qёЬэ (saý уапmkiirэ) ila аlаqэуэ
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girirlэr чэ orada mэskчпlаgrrlаr. Мэhz subyektiv mtihitin, insanla-
пп olmamasr Cininin sol yanmktirasinin (koqnitiv gobanin) olduq-
са 9ох zэif inkigafina sэЬэЬ olub, Опчп gox zaif olan nitq чэ dil xii-
susiyyatlari Ьеlэ ekzistensial 9ёЬэуэ (saý уапmktirауэ) kegmigdir.
Bu о dеmэkdir ki, Cinida уа|пz daxili ekzistensial nitq inkigaf
etmigdir. Yэпi da,xili ekzistensial nitq Psixikada hegemonluýu эlэ
alaraq hэttа sol уапmkiirаdэki (koqnitiv gёЬэdэki) iimumi insan
nitq хiisusiууэtlэriпi Ьеlэ ёz sala}riyyati altma almrgdrr.

Demali, qeyri-subyektiv рrоsеslэr 9ох tezlikla чэ asanlrqla ek-
zistensial 9ёЬэ ilэ qargrlrqlr эlаqэlэr yaradtrlar. Mэntiqli, gtiurlu hэ-
yat tarzini Ьаgэriууэtа subyektiv 9эrаit (insanlar) чэ sol уапmkiirэ
(koqnitiv 9оЬа) Ьах9 edir. Вч baxtmdan, heg ctir fundamental,
subyektiv чэ qeyri-subyektiv ruhi рrоsеslэr sol yanmktira (koqnitiv

9ёЬа) ilэ аlаqэdа ola Ьilmэzlаr. Cini hadisasi Ьir daha опч sfibut
edir ki, qeyri-subyektiv makan, btittin ruhi ргоsеslэг yalnrz чэ yal-
шz ekzistensial gоЬэ (saý уаrrmkiirэ) ilэ qargrlrqlr эlаqэlэrdэ olub
чэ orada mэskчпlа;а Ьilirlэr.

insanlann yaradrcrlrq faaliyyэtinda ekzistensial 96Ьэ miihtim rоl
оупауr. Bu da mэhz ruhi рrоsеslэriп ekzistensial gоЬаdэ genig
fэаliууэfi ilэ baýlrdrr. Xiisusilэ dэ "ilhama gэlmаk" hallarrnda aksar
vaxtlarda insanlarrn dawanr grnda anlagrlmaz xiisusiyyэtlэr уаrашr.
Bazan insan tашпmаzhаlаdti9tir. Bu опа gora Ьа9 чеrir Н, bu zammt
malum 9эхs ekzistensial gсiЬэпiп пэhэпg informasiya ehtiyatlanndan
чэ rйi рrоsеslэrdап maksimum istifadэ еtrпауэ galrgrr. Bu, ani
olaraq istэkdэп asrlr оlmауаrаq da bag чеrэ bilar. Yani yaradtcr gaxs

anlagrlmaz halda bu gаrаitэ diigэ Ьilэr. Dtizdiir, tэхэууЁl koqnitiv
gobada уеrlэgir. Lakin yaradrcrlrq рrоsеslэriпdэ kegmig tэсri,iЬэ,
informasiya ehtiyatlan, asrh olmayan ruhi рrоsеslэr tэlэЬ olunduýu
tigtin ekzistensial gёЬэ Ьчrаdа aktiv i9tirak edir. Qeyd etdiyimiz Hmi,
rэssаmlаr yaradrcrlrq рrоsеslаriпdэ datra 9ох ekzistensial qёЬаdэп
istifadэ etdiНari Ё9iiп опlапп psixikalannm ekzistensial gсiЬэlэri
koqnitiv g<iЬэlэriпэ пisЬэtэп hэmigэ aktiv оlчr. Rэssаmlаr dtinyanr,
oradakr а9уаlап formal sчrэtdа уаrаdrrlаr. Опlаrrп bu igi gЁЬhэsiz,
ekzistensial 9сiЬэ ilэ srx эlаqэdэ оlmаф tэlэЬ edir. R.Ornsteyn va
D.Qelerrin apardrqlarr tэdqiqatda Ьчпч si,ibut еdiЬlэr. Xiisusi
tapgrnqda fiqurlann yrфlmasr чэ опlапп pkilmasi tэlаЬ оluпчr.
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Sопrа isa Ьчпlша beyin уапmktirэlэriпdа olan reaksiyalar EEQ
(elektroengefaloqramma) vasitasila yoxlanrlrr. Мэlчm оlur Н, bu
prosesda hэmigа rэssаmlапп saý уапmktirэsi (ekzistensial gёЬэsi)
daha aktiv reaksiya чеrir @ах: Ф.Блум, А.Лейзерсон, Л.Хоф-
стедтер. 6'Мозг, 

разум, поведение", М. 1998. sah. 209-210).
Son vaxtlm hэttа сэmiууэtdэ dэ saý yanmktirani (ekzistensial

9ёЬэпi) optimist va yaradtct уагrmНirэ kimi qэЬчl еtmэуа baglayrb-
lar. Bu haqda qэzet va jumallarda yazt|t, ictimai mЁlаhizэlэr irali
siirЁliir чэ tэhlillэr aparrlrr. Bu da tэsadtifi deyil. Yuхапdа qeyd et-
diyimiz kimi, tэхаууtil sol уапmktirэdа уеrlэgsэ dэ, бz igini оrаdап
baglasa da, yaradtcrlrq чэ yenilik iigtin saý уапmki,irэdэп (ekzisten-
sial gоЬэdэп), опuп informasiya ehtiyatlanndan genig fоrmаdа isti-
fada edir.

Saý уапmkiirапiп (ekzistensial 9ёЬэпiп) mёvcudluq mаhiууэti-
nin aydrnlagdrnlmasrnda Ьir mэsаlэпi qeyd etmak zaruridir. Yadr-
ntzdadшsa, R.Оrпstеуп saý уапmktirэпi gэrqlэ miiqayisэ etmigdi.
О, mistik, fantastik gёrsэпэп ýarqi miiэmmаh, sirli mаhiууаtэ
malik saý уапmktirэ ila, texniki чэ sosial inkigafa malik QэrЬi isa
analitik, qismэп aydrn funksiyalr sol уапmki,irэ ilэ еупilэgdirir. О,
saý уапmktirэпi "ýаrq mistisizmi" ("Восточный мистицизм"),
sol уапmki.irэпi isa "Qarb texnisizmi" ("Западный техни-
цизм") kimi adlandrrmrgdrr. Bu haqda Оrпstеуп l970-ci ildэ 9ар-
dan grxmrq "ýiiчrчп (darketmanin) psixologiyasr" ("Психология
сознаfiия") adlr kitabrnda yazmrgdrr.

Omsteynin saý уапmktirэпi (ekzistensial 9оЬэпi) ýэrq misti-
sizmi ilэ miiqayisэ еtmэsi tэsadtifi deyil. Bu yanagma inkigaf qanu-
nauyфnluqlan baxtmtndan bir gox mэsэlаlэri tasdiq edir. Doffu-
dan da ilkin mёvcudluýu, ruhi рrоsеslэri qavrayan bir gоЬэ kimi
saý yanmkiiranin (ekzistensial 9ёЬэпiп) ýэrqlа miiqayisэsi rеа1 sa-
yrla Ьilэr. Мэsэlап, qadim dtinya tаriхiпdэп da ballidir ki, ilkin in-
san mcivcudluфnu, elm чэ mэdапiууэtiп yaranmasrnt mэhz ýэrqlэ
аlаqэlэпdirirlэr. Nэhэпg piramidalar, qэsrlэr, qalalar чэ gэhэrlэr ilk
dэfэ olaraq ýэrqdэ yaranmrgdrr. Bundan аlачэ, Ьizэ balli оlап ilahi
diпlэr эsаsэп ýаrqdэ yaranmrgdrr. Опа gоrэ ýэrqdэ rйlаrа, qеуп-
subyektiv ilahi qtiwэlэrэ inam hаmigэ уйksэk sэчiууэdэ olmugdur.
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Gёriindi.iyti kimi, ýarqin saý уапmkiirэ (ekzistensial qоЬэ) ila inan-
drncr paralel mtivcudluq amillari чаrdr.

Dеmэli, Omsteyn dtizфn оlшаq ýarqi saý уаrrmktirэ (ekzis-
tensial gёЬэ) ilэ, Qarbi isэ sol уапmktirэ (koqnitiv 9ёЬэ) ilэ mtiqa-
yisa edir. ýэrq hэmiqа sirli, miiэmmalt, ruhi va dini olmugdur. Saý

уапmНirэ (ekzistensial 9ёЬэ) da bizim tigiin gэtiп оуrапilэп, zid-
diyyэtli чэ miiammalr Ьir gcibadir. ýэrqdа kegmig аdэt-апэпэlэrа,
dini etiqadlara, ruhi рrоsеslэrэ inam чэ hёrmэt чалdrr. Опlапп
hayat tэrzlэri bu рrоsеslэrэ чуýчп qapalr, qаriЬэ Ьir sэчiууэdэdir.
Ekzistensial 9ёЬэ (saý уапmКirэ) da kegmig tасriiЬэуэ, паhэпg iп-
formasiya ehtiyatlan toplama эпапаlаriпэ malik qapalr Ьir gсiЬэdir.

Oksinэ, QэrЬ hаddэп artrq azadlrф, inkigafi, texniki tэrэqqisi, aktiv
sosial fэаliууаti va qэriЬэsizliуi ila пэzаri сэlЬ edir. Вч da koqnitiv
gёЬапiп (sol уапmНiрпiп) analitik, srrf subyektiv чэ aktiv fэаliу-
уаtiпэ uyýun gэlir. Umumiууаtlэ, Оrпstеупiп bu miiqayisasi rеаl

рrоsеslаrэ uyýundur чэ mэlчm mtiqayisэ dtinyamn, ýэrqdэ чэ

QэтЬdэ уаýауш insanlann, пэhауаt, Psixikanrn mёvcudluq qапчпа-
uyфnluqlannt эks еtdiriг. Bu mtiqауisэ Psixikanrn gёЬаlэriпiп ёу-
ranilmasinda daqiqlэgdirilmig hэr Ьir qёЬэпiп ёztiпэmэхsus funksi-

уаlаппr da Ьir daha tэsdiqlэуir.
Ekzistensial 9ёЬэ ilэ tanrglrф sona gatdrnnq. Мэlum oldu ki,

ekzistensial 9оЬэ Psixikanrn iki fundamental funksiyalanndan bi-
riпа - di.inyant, mэkаш, э9уаlап qawama хiisчsiууэtlаriпэ, subyek-
tiv, qeyri-subyektiv ruhi рrоsеslэrlа эlаqэ yaratmaq imkarrlarrna
malikdir. Ekzistensial gсiЬэdэ пэhэпg yaddag strukturlanm fоrmа-
lagdrran qavrayý чэ hаfizэ vardtr. О, daxili ekzistensial nitqa va
пэhапg infoгmasiya ehtiyatlarrna malikdir.

Indi isэ Psixikanrn ikinci fundamental funksiyalannr - analitik,
darketma va subyektiv рrоsеslэri уеriпэ уеtirэп gcibэsi ilэ yaxrndan
tanrq olaq. Bu, koqnitiv gёЬэdir (sol уапmkiirэ). Xatrrladrnq ki,
psixi рrоsеslэriп yaranmasl, Psixikanrn formalagmast mэhz ekzis-
tensial va koqnitiv gёЬаlаriп qargrlrqlr эlаqэ zonasr vasitasila hэуаtа
kegirdiklari qargrlrqlr Ьirgэ igindan уаrашr (Вах: ýakil а).
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з.2 KoQNiTiv ýёва (soI, va,KrMKUKa1

Koqnitiv gёЬэ (sol уапmkЁrэ) elmi саhэtdэп diqqэti сэlЬ etmig
ilk beyin orqanlanndan olmugdur. Sаdэсэ olaraq bu gсiЬэпiп aktiv
saý эllэ sinir эlаqаsi artrq опuп analitik va subyektiv mаtriууэti
haqqrnda mtiayyan rеаl mЁlаhizэlаr sёуlэmэуэ imkan verirdi. Hala
XIX аsrdэ bu gёЬэ (sol уапmkiirэ) anatomik чэ fizioloji baxrmdan
<iуrэпilmауа baglandr. Onun analitik olmasr, orqanizmin aktiv zeh-
ni fааliууэtiпэ хidmэt etmэsi еlэ ilk пэtiсэlэrdап hiss olunurdu. Nэ-
hayat, Daks, Broka чэ Vегпikе kimi familiyalar sol уапmКirэпiп
(koqnitiv gobanin) Ьеуiп qabrфnda ёzlэriпэ уеr tapdrlar. Nitqin чэ
dil хiisчsiууэtlэriпiп bu gоЬэ ilэ эlаqэsi чэ оrаdап idаrэ olunmast
tэsdiq edildi. Zопа Broka va Yеrпikе kimi tеrmiп elma gэtirildi.

Aktiv fааliууэtdэ olan saý эliп ёziinii bu fоrmаdа apaпnasl
опчп zehni чэ subyektiv bir оrqапlа srx эlаqэdа olmastntn rеаl gёs-
taricisidir. Genig, aktiv faaliyyэt gсistэrап saý эl, saý ayaq чэ оrqа-
пizrпiп saý tэrэfi kimi опlаrlа ЬirЬаgа sinir эlаqэsi olarr sol уаrrm-
Нirа dэ (koqnitiv 9оЬэ dэ) eyni dэrасаdа analitik va aktiv fэаliууэtэ
malikdir. Вчпа gэrаit уаrаdап isэ Psixikanrn ig strukturu чэ bu gci-

Ьэdэ уеrlэ9эп ali zehni рrоsеslэrdir (ýiiur, tаfэkktir, nitq, tэхаууiil).
Niуэ biz sol yanmktiraya koqnitiv gёЬэ (subyektivlэgdirici 9ё-

Ьэ) deyirik? Sol yanmkiira Psixikaya zehni fэаliууэt, subyektivlik
gаtirэп, опu insan Psixikasr kimi fоrmаlаgdrrап fundamental anali-
tik funksiyalara malikdir. Psixikada insana mэхsus bЁti.in subyektiv
чэ zehni рrоsеslэr Ьurаdа уаrzmlr. Bu уапmkiirэ psixi рrоsеslэriп
уаrапmаslпdа aktiv hэlledici fааliууэt g<istэrап ali zehni рrоsеslэrэ
malikdir. Sol уапmkiirэпiп beyin qabrфnda giiur, tэfэkktiт, nitq чэ
tахэууйl kimi yalnrz insanlara mэхsчs ali idraki рrоsеslаr yerlagir.
Bundan эlачэ, burada koqnitiv hаГtzе, digэr Ьizэ balli va Ьэlli
оlmауап koqnitiv va subyektiv рrоsеslэr чаrdш (Вах: ýэkil 4).
SuЬуеktiчlэgmэk, insan kimi yaýamaq sindromlan sol уапmktirэ-
dэп baglayaraq Psixikamn timumi igiпэ gеwilir. Оrаdа informasiya-
lш atraflr gэkildа iglэпэrэk primitiv insan fэаliууэtiпэ mantiqi sub-
yektivlik gэtirir. Olbatta, bu proses Psixikanrn hэr iki g<ibasinin fa-
silasiz qargrlrqlr alaqэlari пэtiсэsiпdэ уаrашr.
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Yuхапdа qeyd etdiklarimizi пэzэrэ alaraq Psixikanrn bu goba-

sini (beynin sol yanmkiirэsini) "koqnitiv 9ёЬэ" kimi adlandrrdrq
(ingilis dilinda coqnitive, coqnition - idrak, darketme demak-
dir). Psixikant ёуrэпmэуэ baglayanda bu gсiЬэпi "subyektivlэgmig
g<iba" kimi adlandrrmrgdrm. Bazi Ьеупэlхаlq konfranslarda чэ 9ар
mэhsчllаппdа bu gёЬэпiп adr еlэ "subyektivlэgmig gёЬэ" kimi пэ9r
edilib. Sопrаlаr bu elmi igin diinyada tabliýinda, anlagtlan olmastn-
da problernlar yaranmastn dеуэ, bu gёЬапiп adr dэyigdirilib "koqni-
tiv qёЬа" edildi. qi,inki bazi хагiсi dillаrdэ, xiisusilэ dэ ingilis dilin-
dэ "subject" sёzti mantiqi-filoloji baxrmdan bu gоЬэпiп fааliууэt
mahiyyэtini tam эhаtа etmir. Опа gёrэ burada daha mantiqli чэ bu
gсiЬауэ mэntiqi mahiyyat baxrmdan dйa uуýuп gэlэп Ьеупэlхаlq
sэчiууэli elmi s<izdэп - "koqnitiv" s<izЁпdэп istifadэ edildi. Lakin
Azarbaycan dilinda, еlэ ingilis dilindэ dэ bu gсiЬэуа "subyektivlэg-
mig gёЬэ", "subyektiv gёЬэ" dэ dеrпэk miimktindtir.

Оsliпdэ isэ bu texniki-filoloji dэyigiklik Amerikanrn Kalifomi-
уа Universitetinin elmi эmэkdаgr Маriуа Levintovanln adr ila
baýlrdrr. Elmi iqimlэ baýlr Maga ilэ араrdrфm fikir mtibadilэsi za-
manl о, mэпэ bu gёЬэпiп "subject" sёzЁ ilэ эlaqasinin ingilis dilina
эtrаflr mэntiqli-filoloji tэrсtimэsiпdэп giiЬhэlэпdiуiпi bildirdi. Мап
опuп bu iradrna fikir чеrmэdim. Тэхmiпап altr ау sопrа ingilis dili-
пэ tэrсi.imэdа eyni рrоЬlеmlаrlа iizlэqdim. Yalnrz о vaxt Maganrn
mэпэ bildirdiyi iisti,iёrttilii iradr dэriпdэп anladrm. Genig аrаgdtrmа-
lardan sопrа 2005-ci ilin sonunda bu gcibanin adrnt Ьеупэlхаlq sэ-
чiууэli чэ mэпаlt anlamla - koqnitiv sбzii ilэ эчэz etdim. Indi bu
dэyt9ikliyi "Ма9а dayi;ikliyi" kimi adlandtraraq tez-tez xatrrlayr-
ram. Bu haqda Маriуа Levintovanrn ciztinii dэ mэlumatlandrrmrgam.

Dernэli, insan dоýчlап kimi Psixika ча опчп gёЬэlэri formalag-
mаýа baglayrr. ilk andan Psixikaya daxil olan informasiyalar hэr iki
gсiЬэуэ еупi sэчiууаdа gatdrnlrr. Lakin ekzistensial 9оЬэуэ пisЬэtэп
koqnitiv gёЬэпiп эп aktiv fоrmаlаgmа d6\mi, gбzэgсirйпэп xarici
fэaliyyati mэпlik giiuruпuп уаrапmаslпdап sonra baglayrr. Bu da
tэхmiпэп i.ig yagrndan somakt dёwti паzэrdэ tчtur. Qiinki iig yagrn-
dan sonra gэхsi чэ fэrdi sчЬуеktiчlэgmэпiп эsаslап qoyulur. insan
"mэп", "mэпimdir" sоzlэriпi ёz Psixikasrnda dэrk edib subyektiv-
lэgdirmэуэ Ьаglауrr.
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Koqnitiv qсiЬэпiп fэаliууэtiпiп diiyiin пёqtэsi 9Ёurdа camlagir.
Tabiidir, gtiur insan idrakrna, subyektivlэýmэya хidmэt edan эп ali
psixi рrоsеslэr sistemidiг. Опчп fundamental fэаliууэti паtiсэsiпdэ
Psixikada koqnitiv dэrkеtmэ хЁsчsiууэtlэri уагапrr. Koqnitiv sэчiу-
уа insan Psixikasrnrn subyektiv faaliyyat эsаstdtr. Lakin ilk пёчЬа-
dэ bizim tэhlil diqqэtimizi gЁчr уох, insan Psixikastmn ilkin fэаliу-
yat reaksiyastm yaradan, insanlara ilkin tiпsiууэt mЁпаsiЬаtlэri
baxg еdэп пэhэпg zehni оrqап olan nitq olacaq.

3.2.1 Nitq

Nitqin, gifatri чэ yaztlt nitq xtisusiyyatlэrinin koqnitiv g<iЬэпiп

(sol уапmki,irэпiп) beyin qabrSnda уеrlэgmэsi, oradan idаrэ olun-
mast arttq neyropsixoloji va bioloji baxrmdan tэsdiq olunmu;duг.

ýiibhэsiz, nitqin iimumi faaliyyati эtrаflt gэkildэ ёугэпilmэуiЬ. Biz
isэ nitqi чэ onun funksional хtisчsiууэtlэriпi Psixikada - koqnitiv
9оЬэdэ <iуrапmэуэ galrgacaфq.

Nitqdэn istifadэ edib gox asanlrqla biz fэrdi чэ sosial рrоsеslэri
tэhlil edib tэnzimlayirik. ОlЬэttа, saslar чэ dil igаrаlагi iizarindэ qu-
rulmug nitq bu fundamental рrоsеslэri tэk уеriпа уеtiгmir. Опuп da
tэrkiЬ hissasi, fэаliууаt хiisчsiууэtlэri чэ artrq qeyd etdiyimiz hafi-
zali tэсrЁЬэsi, informasiya ehtiyatlan чаrdш. BЁti,in bu nitqi fэаliу-
уэt хtisчsiууэtlэri Psixikantn timumi igi zamanr formalagrr. Bu Ьа-
xtmdan, giiur чэ hafiza nitqin daimi эчэzеdilmэz tэrkiЬ hissэlэridir.

Nitq оrqапizmdэ fэrdiп Ьir insan kimi fэаliууэt reaksiyasrnr
оzйпdэ эks еtdiгir. Insan orqanizminda bu formalr igi уеriпэ уеtirэп
digar Ьir struktur уохdur. Yэпi nitq Psixikanrn хаriсэ grxdrýr ilkin
чэ уеgапэ btiruzaverilmэ mэkапrdrr. Dar manada ekzistensial 9ёЬэ
iigiin bu igi daxili ekzistensial nitq уеriпэ yetirir. Qawayrq, ilkin
hаfizэ, hissi idrak mahz ilk пёчЬэdэ daxili ekzistensial пitqdэ biiru-
zэ чегilir.

Nitq Psixikaya malik btittin canlrlarda чаrdtr. Lal чэ kаr insan-
larda da nitq ёztiпэmэхsus mcivcudluq хiisчsiууэtlаriпэ malik оlur.
Nitq gifahi, yaztlrt, emosional, jеstli-hэrэkэtli fоrmаlаппdап astlt ol-
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mayz}raq о Psixikanrn hэmiп mrdaki rеаl ig пэtiсэsi kimi yaranrr va
Psixikanrn hamin andakr fэaliyyatini эks еtdiгir. Вэli, nitq Psixikanr
aks еtdirэп, опчп dinamik baliyyatini tэnzimlayan эsаs struktur-
dur. Nitq Psixikanrn artrq хаriса grxdrф ilkin fэаliууэt giizgЁsЁdiir,

Nitq sol уапmktirапiп (koqnitiv gёЬэпiп) beyin qabrýrndakr
mtixtalif hissэlагi tэrэfiпdэп idаrэ оlчпчr чэ tэпzimlэпir. Burada
Zопа Vеrпikе vе Zопа Вrоkа kimi hissэlar ayrrd edilir. ýifahi
nitq, опчп fогmаl хtisusiууэtlэri, mэпtiqi mаzmчпч Zona Vemike
ila аlаqэdаrdш чэ oradan idаrэ оlчпur. Zопа Вrоkаdа isэ nitqin
эmэlэ gэlmэ рrоsеslэтi hazrrlantr. Sonra bu рrоsеslэr beyin qabtф-
nrn digэr faaliyyat zопаlаппа ёttirtiliir. Nitqi уеriпа уеtirэп эzэlэlэ-
riп va dodaqlann igi da Zona Вrоkауа aiddir.

Bundan эlачэ, afaziya (nitq va dil xtisusiyyэtlэrinin anormallr-

ф) хэstэliуiпiп ёуrэпilmэsi dэ nitqin sol уапmkiirэdа (koqnitiv 96-
Ьэdэ) уеrlаgmэsiпi mtiаууэп mэпаlаrdа tэsdiq edir. Artrq tam 9эkil-
dэ dэqiqlэqdiriliЬ ki, sol уапmkiirэпiп (koqnitiv 9оЬэпiп) zэdаlэп-
mэsi afaziya хэstаliуiпiп yaranmaslna sэЬэЬ оlчr.

XЁsusi Vаdа testinin kёmэkliуi ilэ insanlann пе9а faizinda nit-
qin, dil xiisusiyyэtlarinin sol уапmktirаdэп (koqnitiv gоЬэdап) ida-
rа olunmasr daqiqlэgdirilib. Bu testin эsаstпdа о dчrчr ki, hэr harrsr
bir уапmkiirа (Psixika gоЬэsi) mЁvaqqэti оlшаq narkozla keylagdi-
rilir. Вч yolla xrisusilэ dэ хэstаlаrdэ beyin уапmНirэlэri iizаriпdэ
kliniki эmэliууаt z:lmanl hansr уапmktirэпiп nitqi va nitq xЁsusiy-
уэtlэriпi idara etmasi рrоsеslэri <iуrэпilir. Vаdа testi ila apanlmrg
tэdqiqatlar aqaýrdakr пэtiсаlэri vermigdir.

Маlчm olmugdur ki, ugaqlrqda beyin zэdаlэri olmayan saý alli-
lэriп 95 Yо-пlп nitqi чэ nitq хiisчsiууэtlэri sol уапmktirэdэdir (koq-
nitiv gёЬаdэdir) чэ oradan idаrэ olunur. 5 % - da isэ эksiпэ, bu рrо-
ses saý уапmkiirаdэdir (ekzistensial gоЬаdэdir) чэ оrаdап idаrэ
olunur. Sоlахауlапп da (sol эllilэr) эksаriууаtiпdэ - 70 %-dэ nitq
чэ nitq xiisusiyyэtlari sol уапmktirэdаdir (koqnitiv gobadadir) чэ
оrаdап idara olunur. Sоlахауlапп (sol эllilагiп) qalan 30%-nin
1S%-nin nitqi чэ nitq хiisusiууэtlэri iimumiyyэtla yalnrz saý уаrrm-
kiirаdэ (ekzistensial 9ёЬэdа) уеrlаgir. Qalan lS%-ninki isa hэr iki
уагrmktirэlэr - sol чэ saý уапmkiirаlэr (Psixikanrn gсiЬэlэri) tаrэ-
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fiпdэп rimumi 9эkildэ idаrэ оlчпчr (Вах: С. Спрингер, Г. Щейч.
"Левый мозг, правый мозг". М. 1983, sah.30).

Vаdа testinin kёmэуi ilэ ёуrэпmэk mi.imkiin olmugdur ki,
ugaqlrqda sol уапmkiirэsi zэdэlэпmig insanlann igэrisiпdэ solaxay-
lапп (sol эllilэriп) 70 %-nin, saý аllilэriп isa 19 %-nin nitqi чэ nitq
xi.isusiyyэtlэri saý уапmktirэ (ekzistensial 9ёЬэ) tаrаfiпdэп уа tam
idаrэ оlшлчr, уа da ki, yalnrz nitq oradan tэпzimlэпir. Buradan
aydrn olur ki, sol уапmktirэпiп (koqnitiv gёЬэпiп) zэdэlэпmэsi ilo
эlаqэdаr onun nitq чэ nitq xi,isusiyyatlэri qismэп чэ sопrа tam saý

уапmkiirауэ (ekzistensial gcibaya) kеgmэуа baglayrr. Daha dоffu-
su, Psixikantn iimumi universal fэаliууаt ргiпsiрlэriпэ uyýun olaraq
saý уапmkiirэ (ekzistensial gёЬэ) bu nitq funksiyalannt mэсЬurэп

уеriпа уеtirmэlidir. Qiinki sol уапmktirэ (koqnitiv goba) zэdэlэпdi-
yr i.igiin Psixikanrn fasilэsiz iimumi igi pozula Ьilэr. ОlЬэttэ, bu, Ьir
daha Psixikadakr пеуrопlапп universal fэаliууэtiпi чэ Psixika gti-

Ьэlэriпiп nisbi fэаliууэt рriпsiрlэriпi tэsdiq edir. Vada testinin kci-
mэуi ilэ altnmtg yuxandakr пэtiсэlаr Psixikanrn чэ оrаdа nitqin ёу-
rэпilmаsiпdэ эsaslandrncr, tasdiqedici аmillэr kimi dэ mi.isЬэt эhэ-
miууэt dagryrr.

Bundan эlача, nitqin чэ nitq xiisusiyyэtlarinin sol уапmktirэdэ
(koqnitiv qёЬэdэ) уеrlэgmэsi чэ оrаdап idаrэ olunmastnt "D<iуэпэk
cisimlэri kэsilib grxanlmaqla iki уеrэ aynlmrg beyin уапmktirэlаri
Ёzэriпdэ apanlmrg tэdqiqatlar" da stibuta yetirib.

Nitqin чэ nitq хi,isчsiууэtlэriпiп уаrапmаsl insan Psixikasrmn
artrq formalagmastndan хэЬэr чеrir. Вч baxtmdan, nitq чэ Psixika-
nrn ршаlеl fогmаlаgmа dёwti kеgmэlэri daha 9ох hiss olunur. Nit-
qin чэ nitq хiisusiууэtlэriпiп tam gаkildэ sol уапmki.irэdэ (koqnitiv

9оЬэdэ) sona gatmast mэhz burada sэslэriп, s<izlэriп, filoloji imkan-
lапп yaranmasr iigtin эlчеriqli analitik gэrаitiп olmast ilэ аlаqэdаr-
dlr. ОlЬаttэ, nitq рrоsеslэri gox mtirэkkэЬ psixikadaxili neyropsi-
xoloji fэаliууэti эhаtа edir. indi artrq bu рrоsеslэiЬiz yalnrz Psi-
xika dахiliпdэ оуrэпэсэуik. Nitqin оzЁпэmэхsчs tэrkiЬ hissasi,
onun hаfizэli tасrЁЬэsi, iпfогmаsiуа ehtiyatlan, Psixika dахiliпdэ
digэr biofizioloji imkanlar iimumi nitqini fоrmаlаgdrпr.

Nitqin formalagmasrnda ilkin fоrmаl infoгmasiyalar ekzistensi-
al gоЬэdэп gэlir. Daxili ekzistensial nitq qargrlrqlr эlаqэ zonasl ча-
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sitasila ekzistensial gоЬаdэп dЁпуашп, mёчсчd э9уаlапп qavranrl-
mrg fогmаlаппt i,imumi insan nitqi tigtin koqnitiv gcibaye gбпdэrir.
Koqnitiv gёЬэdэ bu mёчсud эýуа va anlayrglar fоrmаlап subyektiv-
lэgir, sаslаrэ, пэhауэt, anlagrlan sсizlэrэ gечгilir. Yэпi hэmiп fоrmа-
1аrа uyýun оlаrаq sёzlэr mantiqi-filoloji mаhiууэt kэsЬ еtrпэуа bag-
layrr чэ nitqin fааliууэt strчktчrlаппа daxil оlurlаr. Мэsэlэп,
"аýас" ёz m<ivcud reallrq formastnt ekzistensial gоЬэdэ taprr.
"Аýас" sёzЁ qawanrlmrg mcivcudluq fоrmаst kimi QOZ чаsitэsilэ
koqnitiv gёЬауа galarak, orada iglапэrаk hamin fоrmауа uyýun sэs-
li-mэntiqli sёzа gewilir. Dеmэli, nitq qavranrlmrg fогmаl reaksiya-
lап sаslэrэ, s<izlэrа чэ Ёпsiууэt чаsitаlэriпа gечirir.

Nitqin informasiya ehtiyatlanna, hаfizэli tасrЁЬауэ malik ol-
masl ona genig fааliууэt imkanlan ушаdrr. Burada эп mi,ihiim amil
hafizali tасrЁЬэdir. Hafizali tэсrЁЬапiп olmast nitqin bu sа}rаdэ qis-
mэп miistэqil baliyyat gёstаrmэsiпэ gэrаit ушаdrr. Yэпi nitq ekzis-
tensial gёЬэdап, daxili ekzistensial пitqdэп fоrmаl informasiyalar
аlшkэп опlап ёz hafizэli tэсrЁЬаsi hesabtna tanrya bilar. Веlэ olan
halda nitq daha поrmаl, dйа aktiv fэаliууэt gёstаrir. Оgэr galan
fогmаl infoгmasiya yenidirsэ, nitqin hafi zэli tэсrЁЬаsiпdэ yoxdurs а,

onda koqnitiv gёЬэdэ эqli nitqi proseslar takrmlanaraq bu iпfоrmа-
siyalar nitq iigtin i9lэпiliЬ hмrrlашr. Мэsэlэп, "аýас" formasrnt, sci-

zi.inii, Psixika dэfэlэrlэ gёrmiig, qачrауý vasitэsila hafizaya kеgirэ-
rэk biiti,in Psixika gtiЬэlаriпа yayrnrgdrr. ТэЬii ki, bu sёz dэfаlаrlа
nitq vasitasilэ soylэnilmig чэ пэtiсэdэ nitqin iпfоrmаsiуа ehtiyatla-
ппа daxil olmugdur. Oksina, qavrantlmayan, Psixikaya gatirilmэ-

уап mёчсud a9yalar va anlayrglar haqqrnda nitq yeni fэаliууэt рrо-
sesi kеgmэlidir. Bu опч Ьir dйa siibut edir ki, Psixikanrn hаr iki
gёЬэsi, 9оЬэlэr daxilindaki ali faaliyyэt рrоsеslэri, еlэ nitqin <izii
yalntz чэ уаlшz qargrlrqlr эlаqэlэrdэ fоrmаlаgrrlаr, уаrашrlаr. Bu
рrо ses lэriп ауп- aynlrqda Ъaliyyat gёstаrmэlэri qeyri -mi,imkrindtir.
Psixika ya|mz hэr iki gсiЬэпiп чэ digэr ali proseslarin saýlam, поr-
mal assimetriyasrnm rеаl пэtiсэsi kimi fоrmаlаgrr.

Nitqin yaranmaslnda ekzistensial чэ koqnitiv gсiЬэlаriп Ьirgэ
igini, nitqin tэrkiЬ hissэsini gёrmаk iigtin Qin va yapon dillэriпiп
yazit nitqindэ istifadэ olunan kana va kandzi yazr fоrmаlап
mi,ihtim эhаmiууэt da;ryrr. Biz bu yazr fогmаlап haqqrnda artrq
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sizэ mэlчmаt vermigik. Капа yazilt nitqin sэsli эlifЬа hэrflэriпэ
эsаslапап adi yaz| formastdtr. Kandzi isэ mёчсчd э9уаlапп,
anlayrglann tаsчiriпэ, qismэп gэkillэriпiп gэkilmэsiпэ эsаslапап
yazl fогmаstdtr. Bir dйa qeyd edirik ki, mэntiqi паtiсэ
baxtmmdan, bu yazt fогmаlап nitqin insan Psixikasmda уаrапmа
fоrmаlапdrr. Капа - subyektiv mэntiqli-sэsli fоrmа (koqnitiv
gёЬэ), kandzi isэ daxili ekzistensial пitqэ asaslanan mcivcudluq
formastdtr (ekzistensial 9ёЬа). Biz kegmig fэsillэrdэ kana чэ kandzi
ilэ baýlr psixikadaxili рrоsеslэri эtrаflr gэkildэ tэhlil etmigik.

3.2.2 ýiiur

ilk baxrgdan еlэ gоrsэпir ki, Psixikaya subyektivlik gэtirап чэ
fэrdэ insan statusu чеrэп уеgапэ bir orqan чаrsа, о da giiurdur.
ОlЬаttэ, giiur elmi va ictimai mtihitda 9ох yayrlmrg heganon ter-
minlardandir. Нэttа onu bizim mэlчm tэdqiqat problemimiz olarr
Psixika ча опuп fundamental fэаliууэti ila dэ mtiqayisa etmiqlэr.
Ёmчmiууэtlэ isa gtiur еlэ Psixologiya чэ еlmlэr tаriхiпdэ "Psixika"
terminina giiclii sarstdtq "zэrЬэlэr" чurmаqlа hэmigэ dэЬdэ olub.
Xi.isusila dэ freydizmin yaranmasr, gi.iursuzluq hallannrn genig
gэkildэ <iуrэпilmэsi bu problemi daha qabanq etdi. ХХ эsriп ikinci
yansrnda Psixologiyada va еlmlэr sistemindэ gtiur ciz hegemon-
luýunu saxlayaraq, опu daha da geni;landirdi. Еlэ mtiasir Фпri-
mi.izdэ dэ gtiura miinasibэt ёz hegemonluф ilэ segilir.

Bi,itiin Ьuпlаrа Ьахmауаrаq, 9iiur elmlar sistemi daxilindэ Psixi-
ka ila baýlr olan пэhэпg bo9lugu tam doldura Ьilmэdi. Вuпuп da
real sэЬэЬlэri vardrr. Таriх Ьоуu Psixika ёz mёvcudluq statusunu
чэ "Psixika" tегmiпiпi ciz mёvcudluq mahiyyэti i.izэriпdэ qoruyub
saxlaya bilmiqdir. Bu baxrmdan giiuruп Psixikanr эчэz еtmэsi чэ
yaxud insan оrqапizmiпdэ эsаs dominant psixi оrqап kimi fэаliууэt
gёstэrmэsi ilэ baýlr уаrапап mrilаhizэlэr oztinti dogrulda Ьilmэzdi.
qiinki gtiur heg vaxt tam gэkildэ Psixikanr, опuп пэhэпg ig strukfu-
ruпu, mcivcudluq xiisusiyyэtlэrini эчэz еdэ Ьilmэz. ýiiur Psixikada
yalnrz <jziinamэxsus hegemon funksiyalannr уеriпэ уеtirir. Bu on-
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dan iЬаrэtdir ki, gtiur Psixikaya, insana zehni subyektivlik stafusu
чеrэп psixikadaxili оrqапlапп igэгisiпdэ эп ali dominant Ьаliууэtli
rэhЬэrdir. ýiiЬhэsiz, hegemon fэaliyyati baxtmtndan giiur nitqi,
tafakkiirЁ, tэхэууЁlii gеridэ qоучr. Оsliпdэ isэ insanlara maxsus bu
ali psixikadaxili рrоsеslэr Ьir-Ьirlэriпiп tarkib hissэlэri Hmi fэаliу-
уэt gёstэrirlэr.

ýЁчrlа miiqауisэ оlчпа Ьilэп ali psixikadaxili рrоsеs kimi hafi-
zэ паzэi сэlь edir. Real пэtiсэlаr baxtmtndan hаfizэ psixikadakr

fundamental эhэmiууэtli igiпэ g<irэ heg da 9iiurdan gеridэ qalmrr.
Тэkсэ onu qeyd еtmэуэ dэуэr ki, dtinyanr, оrаdаkt э9уаlап Psixika-
уа gэtirап va timumi istifada iigtin опlап qoruyub saxlayan mэhz
hаfizэdir. Ogar hafiza qawaylý чаsitэsilэ mёvcudluýu Psixikaya
gэtirmэsэ, giiur пэуi чэ песэ iglэyib iimчmilэ9dirэr, subyektivlэgdi-
rэr. Наfizэ insan ёmrtiпtiп sonuna qэdэr yaddaq чэ informasiya
ehtiyatlannr tэпzimlауir. ýtiur isэ bu tапzimlэmэdа btitiin Psixika
iigrin zehni suЬуеktiчlэqdiгmэ funksiyalanm уеriпе yetirir. Bu рrо-
seslэr Ьirgэ qargrlrqlr faaliyyэtin naticasindэ fоrmаlаgrr. Веlэ olan
halda miiэууэп fundamental рrоsеslэr zamanl hanstsa strukfur бz
dominant va genig fэаliууэti ilэ sеgilэ Ьilэr. Lakin опlапп he9 biri-
ni Psixika ilэ mtiqayisэ еtmэk qeyri-miimkiindiir. Qiinki Psixika
пэhэпg universal fэаliууэt stгukturu kimi insan orqanizminin diin-
yada formalagma чэ уаýаmа qanunauyýunluqlannr эks etdirir.

ýi,iur Psixikada genig sэlаhiууэtlэrэ malik эп ali tэrkiЬ hissэli
strukturdur. Psixikada giiurdan yiiksэkdэ durап tэпzimlэуiсi mэпti-
qi sэйууэ yoxdur. Вч baxrmdan, giiur Psixikada еlа bil dёчlэt bag-

9ls1 - "prezident" kimi fэаliууэt gёstarir. Qtinki psixi рrоsеslаriп
rеаl fэаliууаtэ gечгilmэsiпdа sonuncu sёz giiura mэхsчsdчr. Nесэ
dеуэrlаr, giiur "уаrапmа fэrmапtпt" imzal aytr.

ýtiurun Psixikada эп ali funksiyasr эqli iimчmilэgdirmэ ilэ Ьаý-
lrdrr. ýtiur bu ali funksiyasr ilэ subyektiv insan fэаliууэtiпiп эsаslа-
пш qоучr. О, koqnitiv 9ёЬэdэki btiti,ln рrоsеslэгi bu iimumi i9э tabe
еtdirir. Bu zaman о, Psixikadakr informasiya ehtiyatlanndan чэ di-
gэr iglэпmig hazrr mэhsullаrdап da sэrЬэst istifadэ eda bilir. Qiinki
о, Psixikanrn Ёmчmi igini yekunlagdrraraq orqanizmin ilkin
fэаliууэt reaksiyalannt yaradtr. Веlэ оlап halda qiiur qismэп haztr
psixi mэhsчllаrlа iglэmэуэ mэсЬurdur. ýtiurdan sопrа psixi
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proseslari iimumilэ9dirэп, onlan faaliyyat паtiсаlэriпа 9ечirэп digэr
proses yoxdur. ýiiur mantiqi idrakrn maksimal sэчiууэsidir.

Koqnitiv qбЬэdэ уеrlэ9эп tэfэkkiir dэ timumi funksiyanr уеriпэ
yetirir. Lakin опчп iimumi funksiyasr gЁчrа пisЬаtэп Ьirtэrэflidir.
Тэfэkkiiт Psixikada tiz xtisusi dэrkеtmэ igi ilэ mэgýul оlur. Тэfэk-
Нir Psixikada gtiur kimi geniq sэlйiууэtlэrэ va fэаliууэt dаirэsiпэ
malik deyil. Ёmчmiууэtlэ, Psixikada эп genig fэаliууэt dаirэsi gtiur
чэ hаfizэуэ maxsusdur. Опlапп Ьiгi ekzistensial gсiЬэdэ (hаfizэ),
digэri isэ koqnitiv gсiЬэdэ (gtiur) hegemonluq edir.

ТэхэууЁl da koqnitiv gоЬэdэdir чэ ёz igini оrаdап baqlayrr. La-
kin опчп m<ivcudluq tэЬiэti va Ъaliyyati qэriЬа mаhiууаtэ malik-
dir. Мэsаlэп, taxayyЁl hаr iki 9ёЬэ daxilinda уеrlа9эп рrоsеslаrdэп
чэ iglэпmig hazrr mэhsчllаrdап maksimum istifadэ еdэ bilir. Тэ-
хэууЁl{iп baliyyэti Psixikanr yaradrcrhq рrоsеslэri iiqtin tam
sэfэrЬэr edir. Qeyd etdiyimiz kimi, tэхэууiil saý уапmktirэdап
(ekzistensial g<iЬэdэп), опчп haztr iпfоrmаsiуа ehtiyatlanndan,
subyektiv чэ qeyri-subyektiv rйi рrоsеslаrdэп genig istifade etdiyi
tigiin hamin goba ilэ geniý эlаqаlэrа malikdir. Bu amil bizi
gagdrrmamalrdrr. ТэхэууЁltiп уеrlэgmа чэ fэаliууэt mаkаш mэhz
koqnitiv g<iЬэdir. А9афdа tахэууЁltiп koqnitiv gоЬэdэ уеrlэgmэsiпi
siibuta уеtirэп rеаl hэуаti hаdisэуэ diqqat уеtirэk.

Вч hаdisэ 57 yaglr franstz Ьэstэkап Moris Pavelin hэyatrndan-
drr (Вах: С. Спрингер, Г. Щейч. "Левый мозг, правый мозг".
М. 1983, sah. 185). АйоmоЬil qэzastnda Moris Pavelin sol

уапmНirэsi (koqnitiv gоЬэsi) zadэlanmigdi. Nэtiсэdа о, Vemike
afaziyasr ilэ хэstэlапmigdi. Moris Pavel musiqiya qulaq asa bilirdi,
kопsеrtlаrэ gedir, hэttа musiqi haqqrnda tanqidi fikirlar da soylэyir-
di. Lakin Ьэstэkаrlrqlа, yaradtctlrq Ьаliууэti ila mэgфl ola bilmir,
ilhama gэliЬ yaradtctlt q mэhsчllаппr notlara kоgiirmэуi Ь асаrmtrdt.
Dernali, biz diizфп оlаrаq qeyd ediгik ki, tэхэууЁl sol уапmkiirаdэ
(koqnitiv qоЬэdа) уеrlэgir чэ orada fэаliууэt g<istarir. GёrЁпdi,iуЁ
kimi, Moris Pavel birbaga sol уапmktirа (koqnitiv 9оЬэ) ilэ аlаqэli
olan Vernike afaziyasrndan эziууэt gэkdiyi iigiin о, tэхэууtiliiп fun-
damental Ъаliууэt хЁsusiууэtlэriпdап istifada edib yaradrcrlrq
mэhsullаппr Psixikadan xarica glxara bilmir. Yani bu yaradrcrlrq
mэhsчIlап Psixikada son пэtiсэ olaraq уаrапа bilmir чэ yaxud оrа-
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da хаriсэ grxa Ьilmэуэrэk mэhч olurlar. Вurаdа digэr bir mэsэlэпi
qeyd еtmэуэ dэуэr. Мэhz nitq (daxili nitq) Psixikamn хаriсэ gtxa-
nlmast mtimkiin olan psixi mэhsчllаппlп уеgапэ yoludur. Nitq dэ
sol уапmktirэdаdir (koqnitiv gёЬэdэdir). Bu da bir dйа si.ibut edir
ki, tэхэууЁl mэhz sol уапmktirэdэ (koqnitiv gоЬэdа) уеrlэgir чэ
опuп fundamental fэаliууэt хrisчsiууэtlэri orada уаrашr.

Artrq koqnitiv gёЬэпiп (sol уалmktirэпiп) zehni чэ analitik dii-
gtiпсэуэ qulluq edan чэ Psixikaya subyektivlik gэtiгэп Ьir goba ol-
masr tэsdiqlэпа Ьilэr. Оrаdа gtiurun, nitqin, tэfэkkiiпiп, tэхэууiiltiп
чэ digэr zehni subyektiv рrоsеslэriп уеrlэgmэsi tabiidir. Bundan
solтa biz Psixikada ali idrak рrоsеslэriпdап danrga Ьilэrik. idrakr
formalagdrran, yaradan hэr iki gёЬэ oz fundamental funksiyalan ila
tam segilir. Опlаr bu рrоsеslэrdа ёztiпаmэхsчs хЁsusiууэtlэriпi tэd-
riсэп ntimayi9 еtdirirlэr. ТэЬii Ьuпчп iigiin miiаууэп fоrmаlаgmа
dovrii kеgilmэli чэ Psixikanrn daxili fааliууэti tam fогmаlаgmаlrdlr.
idrak tаmаmilэ fоrmаlаgmr g Р sixikamn mэhsulчdur.

idrak tam koqnitiv gсiЬэdэ уаrапап miirаkkэЬ psixi funksiyalm
sistemidir. Qiinki о, diinyantn, mcivcudluýun ilkin subyektiv-mэnti-
qi dэrkiпi yaradrr. Idrakr аdэtэп hissi va mэпtiqi idrak kimi saviy-

уэlэrэ Ьоliirlэr. Biz bu yimaýmanl Psixikaya da aid еdэ Ьilэrik. Оп-
da qavranrlan ilkin primitiv fогmаlr hissi idrakr ekzistensial gоЬэуэ
(saý уапmkiirэуэ), mэntiqi idrakr isa koqnitiv gсiЬэуэ (sol yanmkii-
rэуэ) aid еtmэk оlаr. Bu idraki рrоsеslэriп Ьirgэ igilэ insan
dtinyantn, апlауrglапп, agyalann mэntiqi-subyektiv dэrkini yaradrr.

Qavranrlan ilkin primitiv fогmаlr hissi idrakrn ekzistensial g<iЬэdэ

(saý уапmkiirэdэ) yaranaraq sonradan timumi Psixikada subyektiv
mahiyyэtli mэпtiqi idraka gечгilmэsi psixikadaxili adi qargrlrqlr
эlаqэlаriп naticэsidir. Yэпi koqnitiv gоЬэdа уаrапап эqli чэ mэпtiqi
idraka lazrm оlап pгimitiv hаfizэli idrak mahsullan ekzistensial
g<iЬэdэп altntr. Sопrа isэ koqnitiv gёЬэ 9tiurun baggrlrýr ilэ insan
Psixikasrnrn ali idraki funksiyalannr уаrаdш. Bu рrоsеslэriп
уаrапmа iisullan gэlэсэk fаsillэrdэ dэ эtrаflr gэkildэ tэhlil edilacak.
Нэlэlik isэ koqnitiv gсiЬэ ilэ tanrglrýl sona gatdrraraq Psixikanrn
sonuncu - iigrincu gёbasi оlап qargrlrqlr эlаqа zonaslnln (QOZ)
fэаliууэtiпэ diqqэt уеtirэk.
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3.3 QARýILIQLI aLAQa ZоNлSI (QaZ)

Qarqrlrqlr эlаqэ zonasr (dёуапэk cisim) uc Ьеуiпdэ уеrlэ9эп, Ье-
yin уапmktirэlаriпi Ьir-Ьiriпэ baýlayan эп bciyuk bitigdiricidir. Ваg
beynr сiуrэпап tadqiqatgrlarr bu ali bitigdirici gox maraqlandrrmrgdrr.
Вir tэrаfdап ona ali kommissur Hmi baxmaq, digэr tэrэfсlэп isэ
ya|mz primitiv bitiýdirici Hmi funksiyalan tэhlil еfiпаkdэН 9эtiп-
liНаr miiэууап real gtiЬhэlэr oyadrrdr. Qiinki insan оrqапizmiпdэ bu
fогmаlr primitiv bitiqdirici ola Ьilmэz. Dсiуэпэk cisim (qm9rlrqlr
эlаqэ zonast) 200 milyondan 9ох sinir htiсеуrэlэriпэ malikdir. Опчп
Ьifigdirmэ sаhэsi 700 mm'-dir. Dёуэпэk cisim эп bёyiik kom-
missurdur. iH уапmktirа аrаsmdа digar Hgik kommissurlar sinir
biti9diricilэri dэ чшdrr. Маsэlэп, <in Ьifigmэ (commissura anterior),
taý Ьifigmэ (commissura fornicis ). Lakin biitiin kommissurlar eyni
эlаqэlэпdiriсi чэ informasiya <itti:rmэk funksiyalanm уеriпэ уе-
tirirlаr.

Onu da qeyd edak ki, dёуапэk cisim (qargtltqh alaqa zonast)

9ох zэif сiуrэпilmi; baq beyin оrqапlаппdап Ьiridir. Ela Psixikarrrn
gоЬэsi kimi dэ Ьu strukturu atraflt оуrапmэk iizuп mЁddat va b<iyЁk
zэhmаt tаlэь еdэсэk.

Biz isa arfiq Psixikanrn буrэпilmэsiпdэ аlmап пэtiсэlаrэ asasla-
naraq qeyd etmigik Н, doyanak cisim tэkсэ bitigdirmir, о hэm dэ
Psixikanrn 9ёЬэlаri arasrnda qargrlrqlr эlаqэlэr yaradan bir orqarrdrr.
Еlэ ona gоrэ biz bu ali bitigdiricini Psixikmrrn Ьir gobasi kimi -
"Qargrlrqh эlаqэ zonasr (QOZ)" adlandrrшgtq. "Dёуэпэk сisimlэri
kasilib grxanlmaqla iK уеrэ aynlmrg beyin уапmktirэlаri tizэriпdэ
apanlmrg tэdqiqatlar" da gёstardi Н, ауп-аупlrqdа Ьеуiп yarrmkii-
rэlэri (Psixikanrn gёЬэlэri) Ьirtэrэfli, ёziiпэmэхsчs funksiyalar nti-
maylý etdirirlar. Мэlum oldu ki, d<iуапэk cisimsiz beyin yanmk{i-
ralarinin igi tam pozulmasa da, паtiсэ baxrmrndan iimumilik, mэпtiqi
ахаr tаmаmilэ pozuldu. Маsаlэп, sol уапmktirа (koqnitiv 9ёЬа) ilэ
эlаqаli saý эl bitigik beyin уапmkiirэlаriпdэ 9aНi yaxgr 9аНr. Bu,
hamtmza yа>rgr mэlчmdur. Lakin doyanak cisim kэsiliЬ gottirtildiik-
dэп sonra, уэпi уапmki.irэlаr arasmda аlаqэ olmadrqda artrq saý al
gэНi pis gэkir. Hatta bu igdэ saý уапmktirэ ilэ эlаqэli olarr sol эl saý
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эli ёtrпэуэ ba9layrr. Bu tipli digэr tэdqiqatlar da уапmki,iтаlэriп
ayпlrqda iginin qеуri+аmlrфш чэ сjzitпэmэхsчs olduýunu gёstэrdi.

ýtiЬhэsiz, yuxarrdakr tэdqiqat пэtiсэlэri Psixikmrrn ёуrэпilmэsi
baxrmdan yЁksak aktuallrq kasb edir. Мэsэlап, bizim iigtin dсiуэпаk
cisimin kasilib gёttirЁlmэsi Ьа9 beynin уох, mэhz Psixikanrn iginin
pozulmast dеmэkdir. Ctinki bu zaman Psixikanrn qёЬэlэri arastnda
эsаs alaqalandirici miiпаsiЬэtlаr yaradan qargrlrqlr эlаqэ zonasr (dё-

уэпэk cisim) бz igini уеriпа yetirmir. Birga qargrlrqh эlаqапiп, igin
qаrýlsl аltшr. Еlэ опа gсirа ekzistensial 9оЬэ (saý уапmkiiтэ) эýуап1
gсirЁr, qavтaylr, lakin onu nitqэ gэtiriЬ, s<izэ gevirib sаslапdirэ bil-
mir. Вчrаdа mэntiqi-analitik уапаgmа yoxdur. Оksiпэ, koqnitiv 9о-
Ьэ (sol уапmНirэ) isэ а9уаlап qavrayrb gэkillэriпi 9эkа bilmir. Мэ-
kant, mcivcudluф qawamaqda gatinlik pkir. ОlЬэttа, biitiin Ьчпlаr
Psixikanrn Ьirgэ qargrlrqlr iginin pozulmast demakdir.

Dеrпэli, dёуэпэk cisim (qargrlrqlr эlаqэ zonasr) hэm эsаs bitig-
dirici (kommissur), hэm da эsаs аlаqэlэпdiriсi orqandrr. О,
Psixikanrn gёЬэlаriпi qargrlrqlr gэkildэ эlаqэlапdirir чэ ёzti da
Psixikarrrn Ьir dжili ;<iЬэsidir. Qargrlrqlr аlаqэ zonasrnrn Ъаliууэti
пэtiсаsiпdэ Psixikada Ьirgэ ig аlrшr va psixi рrоsеslэr уаrапtг. Bu
igi g<irmэk iigiin qargrlrqlr эlаqэ zonasl Psixikanrn hэr iki gcibэsinin
bЁttin hissэlэriпi, паhiуэlэriпi Ьir-Ьiri ila эlаqэlэпdirir чэ опlапп
qargrlrqlr tэsiriпi yaTadrr. Bu prosesi 9aHI-1ada agrq-aydrn
gёrmэk mi,imki.indtir. Orada d<iуапэk cisimin (qaг9rhqlr эlаqэ
zonasmrn) siпir hiiсеуrэlаri hаr iki уапmki.irэпiп (Psixikanrn
g<iЬэlэriпiп) biittin asas пйiуэlэriпi Ьirlэ9dirir (Вах: Щ.Хьюбел.
6'Глаз, мозг, зрение". Москва. 1990, sah. 14б).
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Dtiyonck cisim

ýaHI-15. Diiyanak cisim vasitasila hаr iK уаrrmkiirепiп
biitiin паhiуаlаriпiп bitigmasi.

Burada tэЬii Ьir sual meydana 91хlr. Gбrэsэп, qargrlrqlr эlаqэ
zonasl bu сtir пэhапg эlаqэlэri песэ уаrаdrr? Neyroanatomik Ьа-
xtmdan bu сiir alaqalarin yaradrlmasr tigtin qargrlrqlr эlаqэ zonast
biihin imkanlara malikdir. Опuп уеrlэqdiуi mэkап, hticeyra ki,itlэsi,
hiiсеуrэlаriп hэr iki уапmki,irэпiп (Psixika gёЬэlэriпiп) biittin эsаs
паhiуаlэriпi Ьirlэgdirmэsi amili bu эlаqэ рrоsеslэriпа эlчеrigli 9эrаit
yaradtr.
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Вчпdап эlача, mэlчmdчr ki, Psixika gкiЬэlэriпdа Феуrп уапm-
ktirэlагiпdэ) iпfоrmаsiуаlапп <ittirЁlmэsi, qэЬчlч чэ iqlапmэsi iigtin
пеуrопlаrа (sinir htiсеуrэlэriпэ) imkan чеrэп ёttiriici.i sinir liflэri dэ
qargrlrqlr эlаqэ zonaslntn kёmэуiпэ gэlir. Qargrlrqlr эlаqэ zonastn-
dan (dёуэпаk сisimdэп) kе9эп bu ciir sinir liflэгi isэ kommissural
liflar adlanrr. Digэr liflэr assosiativ (hэr gоЬэпiп oz beyin qаЬrфп-
da mЁхtэlif паhiуэlэr arasmda эlаqэ yaradan liflаr) va proyeksion
Феуrп qаЬrф ilэ orqmrizmin biittin gоЬэlэriпi efferent va afferent
yollarla эlаqаlэпdirэп liflэr) sinir liflэri adlanrr (Вах: 9akil - 8)

Yuxandakr neyroanatomik imkanlardan istifada еdэrэk qargrlrqlr
эlаqэ zonasr Psixika daxilindэ <iz fundamerrtal funksiyalanru уеriпэ
yetirir. Milyonlarla informasiyalar fasilэsiz olaraq ekzistensial
gёЬэdэп koqnitiv gоЬэуа va эksiпэ daxil оlurlаr. Bu prosesi yazr
dilindэ stiуlаmэk gox аsапdr. Oslinda isэ qargrlrqlr эlаqэ zonast tэ-
sаw0rеdilmауэп пэhэпg Ьir эlаqэlэпdiriсi оrqапdr. Bu yanagmanr
Psixikanrn iimumi iginэ da aid etrnak оlаr. Sаdэ gоrsэпап tэhlil чэ
mrilаhizэlэr Psixikanrn dэqiq чэ паhэпg igina kбlga sala Ьilmэz.
Artrq heg kэsа siп deyildir ki, Psixikantn, Ьеупiп fэаliууэtiпi, hэtta
orada olan siпir hiiсеуrэlэriпiп igi bela di,inyada rеаl оlшr heg Ьir
aparatla, texniН tэrэqqi mэhsчlч ila (mэsэlэп, kompyuter) mtiqayisa
edilэ bilmaz. Bu tэsаwtirеdilmэzliуiп, mtiqayisэolunmazlr$n пэti-
сэsidir Н, insanlar bu оrqапlап эtrаflt gаkildэ оцэпэ Ьilmirlэr.

Dапэli, qargrlrqlr аlаqэ zonasr Psixikaya imkan verir Н, oz i9i-
ni qargrlrqlr gаkildэ Ёmumilаgdirэ чэ fоrmаlаgmа qапчпlаппа uу-

ýuп qura bilsin. Qargrlrqlr эlаqэ zonast mёvcudluqla (ekzistensial

9оЬэ) dэrkеtmа, sчЬуеktiчlэgmэ (koqnitiv gоЬэ) хiisusiууэtlэгiпi
qargrlrqlr эlаqэlэпdirэrаk Psixikanrn formalagmasr Ёgtiп real gэrаit
yaradrr. Yэпi qargrlrqlr эlаqэ zonasl m<ivcudluqla bu movcudluýu
dаrkеtmэпi Ьirlэ9dirir, эlаqэlэпdirir чэ опlап tэrkiЬ hissэlэrэ gevi-
rir. Nэtiсэdа psixi proses уаrашr, Psixika чэ insan dаwашgt fоrmа-
laqrr.

Belэlikla dэ biz Psixikanrn уеrlэ9diуi mэkап, daxili stnrkturu,
mtivcudluq хЁsчsiууэtlэri, опчп gсiЬаlэri чэ опlапп оzi.iпэmахsчs
funksiyalan ilэ tanrg olduq. Galan fasildэ isэ Psixikanrn fоrmаlаg-
mаsmlп daha genig чэ miirэkkэЬ mэrhэlэlэri ilэ tanrglrфmrzt da-
vam еtdirэсэуik.
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4. psixi pRoSESLaRiN yАRАNмлSI.
рsiхiкдNIN гадriууатi

a.t рsiхiкдпгiч itчгокмдsiуд QaBuLu

Bu fэsildэ Psixika bizim rigiin miirэkkэЬlэgасэk. Biz Psixikada
psixi рrоsеslэriп yaranmasmt, bu рrоsеslаriп yaranmaslnda infor-
mаsiуаlапп qabul fоrmаlаппr, bu iпfоrmаsiуаlапп iglэпilmэsiпi,
Psixika g<iЬэlэriпiп birga igi пэtiсэsiпdа уаrапап timumi psixi fэа-
liyyэti aydrnlagdrracaýrq.

Psixi proses, psixi fэаliууэt Psixikanrn iimumi mэhsчlчdur. Вir
daha diqqэtinizэ gatdrnnq ki, psixi proses, psixi fэаliууэt Psixika
gёЬаlаriпiп birinin deyil, опlапп birga qargrlrqlr iginin пэtiсэsidir.
Bu рrоЬlеm сэmiууэtdэ mtiэууэп anlagrlmazlrqlar yaratdrý iigiin
biz mэlчm уапаýmаш tez-tez tэkгаrlауrпq. Tasadiifi deyildir ki, son
vaxtlar elmi чэ ictimai эdэЬiууаtdа beyin уапmНirаlэriпiп (Psixika
gсiЬаlэriпiп) ayn-aynlrqda iqiпdэп va psixi fэаliууаtlэriпdэп tez-tez
danrgmaýa baglayrblar. Опlапп ёzйпэmэхsчs fэаliууэti еlэ сizi.iпэ-
maxsus fоrmаlаrdа ayrrd edilir. Нэttа saý va sol уапmkiirэlэrdэп
песэ Ьэhrэlэпmаlаr haqqrnda mаlчmаtlаr, mэslэhэtlэr чеrilir. Aga-

фdа опlапп Ьiri ilэ tanrg olaq.
Rusiyada пэ9r olunan "Elle" jurnalrnrn 1998-ci il уапчаr п<im-

rasinin 70-ci sэhiЬsiпdэ "Kim orada solla addrmlayrr ? Saýla,
saýla, saýla!"("KTo тап.I щагает левой? Правой, правой, пра-
вой!") yazlsmln girig hissэsini sizэ tэqdim edirik.

Веуiп dayigkan епеrji Hmi iglayir. Sol уаrrшkiirа tabiatina
giira mantiqlidir, diiqiincalidir, pessimistdir: saý уаrrmkЁrа isa
hissiyyatlrdrr, yaradrcrdrr, optimistdir. Nоrmаl halda Ыz
fasilasiz olaraq ham sol, ham da saý yarlmkiiralara qoguluruq
ча hаr ýеу yaxýl olur. Оgаr siz narahatsmrzsa, demali siz sol
yarrmkiirada '6iligib qalmrsrz". Optimist оluЬ ganclik alda
etmak iigiin siz garak tez-tez saý yarrmkiiroya qopulasrnи.

Bu yazr ila аlаqэdаr сiпсэ опu qeyd еdэ bilarik ki, istэklэ beyin,
Psixika hanstsa оrqаш чэ yaxud gсiЬэпi iglэdэ bilmir. Qiinki Psixi-
kашп iimumi igini pozmaq qeyri-mtimНindtir. Diizdtir, miiэууэп
vaxt va gэrаitdэ hэr hanst bir gёЬэ бz dominant fэаliууэti ilэ sеgilэ
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Ьilэr. Lakin biz gtiurlu olaraq hэmiп 9оЬэdэп miiэууэп vaxtt yalnrz
miiэууэп Ьir tэlэЬаt i.igiin istifadэ еdэ Ьilmэгik. Bu, Psixikanrn ig
i.isulu, orqanizmin.. qапuпаuуýuп dinamik fэаliууэti baxtmrndan
miimkiin deyildir. Umчmiууэtlэ, Psixika Ьir gёЬэ ila iglэmir чэ mti-
эууап апlаrdа mtitэmаdi olaraq bu birtarafli yanagmanr уеriпа
yetira bilmaz. Lakin hayat gэrаitiпiп, sosial faaliyyэtin fasilэsiz
tэsiri ilэ Psixikanrn miiэууап gоЬэsi oz psixikadaxili igiпdэ
аktiчlэgэ Ьilаr. Еlэ Ьчпчп ёzii dэ Psixikanrn da"xili fэаliууэtiпiп
iimumi пэtiсаsi kimi meydana 9lхlr. Мэsэlэп, riyaziyyatgrnrn
Psixikasrnda koqnitiv gёЬэ da}ra aktiv чэ genig inkiqaf Ьаliууэtiпэ
malik olur. Апсаq fiziki iglarla mэgýчl olan insanlarda isa bu Ьеlэ
deyildir. Qeyd etdiyimiz kimi, rэssаmlаrdа isэ ekzistensial 9ёЬэ
daha aktiv оlur. Qtinki опlаr bu gоЬэ ilэ daha gox iglэуirlаr.

Yчхапdаkr пэtiсэlэr Psixikanrn tэbii fоrmаlаýmа чэ inki;af хЁ-
susiууэtlэriпdэп doýur, Bu i.izunmiiddэtli, Ьirtэrэfli gaxsi чэ sosial
fэаliууэtdа formalagmrgdrr, Yепа dэ xatrrladrnq ki, Ьir giintin igэri-
siпdэ hansrsa gсiЬэпiп aktivliyini istэkla, шzч ilэ yaratmaq mtimktin
deyil. Psixikadaxili 9ёЬаlаr, orqanlar чэ рrоsеslаг istэуimizdэп astlt
olmayaraq Psixikanrn 9ох ciddi olan timumi i9 рriпsiрlэriпа
tаЬеdirlэr.

Psixikanrn bu iimumi mi,irэkkэЬ iginin уаrапmаsl iigtin isa reak-
siyalar чэ informasiyalar lмtmdrr. Psixika daxilindэ mэlчm proses-
lэr informasiyalar sisteminin qabulunu ча опlапп iglэnilmasini эhа-
ta edir. Artrq qeyd etdiyimiz kimi, beyin бz funksiyalan ilэ Ьuпа
qadir deyil. О, эsаsэп orqanizmin biofizioloji varlrýrnrn tэпzimlэп-
mэsi ilэ mэgýчldчr.

Psixikada rеаksiуаlаr чэ iпfоrmаsiуаlапп i glэпilmэsi рrоsеslэri
аdаtэп hiss olunmayan zehni чэ ruhi fэаliууэt statusuna malikdir.
Вчrаdа datra miirэkkэЬ psixikadaxili proseslar - qtiur, nitq, qavтa-
ytg, hafiza, tэfэkktir чэ digэr ali рrоsеslэr tэlэЬ olunur. Bu ctir ali
faaliyyэt orqanlanna va biopsixi ig gэrаitiпа yalпz Psixika malik-
dir. Psixika digэr orqanlarda оlmауап psixoloji, bioloji чэ sosial ki-
mi universal fэ ali ууэt xiisusi ууэtlэriпэ qadirdir.

Psixikanrn iga baglayrb iпfоrmаsiуаlап qэЬчlеtmэ proseslari
adatan impulsiv xarakter dagryrr. Bu proses Psixika daxilindэki
пеуrопlапп grxtnttlan ilэ уеriпа yetirilir. Мэlчmdur ki, orqanizma
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daxil оlап bi.ittin informasiyalar beyin qabrфna (Psixikanrn
qabrýrna) ёtiirtilЁг чэ orada iglanilib haztr пэtiсэ mahsullan kimi
gеriуа qayrdrrlar. Вч zaman biitiin informasiyalar аý maddaya galir,

уэпi Psixikamn gёЬэlэriпэ daxil olur. Xahrladrnq ki, Psixika
gёЬэlаriпiп (уапmkiirэlэriп) daxili аý mаddэdэп, опlапп beyin
qabrqlan isэ boz mаddаdэп ta;kil olunub. Аý maddaya gэlэп
informasiyalar tam iglэпiЬ psixi рrоsеslэrа gewilmak iigtin boz
mаddэуэ - Psixikanrn qabrфna Феуtп qаЬrфпа) бtiiriiltir.
Iпfоrmаsiуаlапп Psixika gёЬэlаriпiп dахiliпэ (аý mаddэуа) gаlmэsi
miirэkkаЬ prosesdir. Iпfогmаsiуаlаrrп Psixika gсiЬэlаriпiп beyin
qabrýrna фоz mаddэуэ) galib orada iglэпiЬ hazшlanmast proseslari
isэ ondan da m{irаkkэЬ va пэhапg bir iqdir. Qtinki insan Psixikastna
eyni vaxtda fasilэsiz оlаrаq mЁхtэlif istiqаmэtlэrdап, miixtalif
sэчiууаlэrdэ goxlu iпfогmаsiуаlаr daxil оlur. Bu miiTэkkab
qabuletmanin faaliyyэt dinamikasrnr tэsаwiir etmak mtmkiin
deyil. Qargrlrqlr аlаqэ zonasr da (QOZ) bu iqэ qogularaq Psixikada
iпfоrmаsiуаlапп, impulsiv reaksiyalann hаr iki gёЬа tаrэfiпdэп tam
iqlэпmэsiпэ alverigli gэrаit уаrаdrr. Psixika gcibalarinin beyin
qabrqlarr isэ iпfогmаsiуаlапп, impulsiv rеаksiуаlапп tam i9lэпiЬ
hмrrlandr$ чэ psixi рrоsеslэriп yarandrф mэkап olduýu tigiin
oradakr proseslar ytiksэk dэqiqlik sэчiууэsiпэ gatrr. Еlа опа gбrа
informasiyalann, impulsiv rеаksiуаlапп tam iglэпiЬ hazrгlanmast
rigiin Psixika gоЬаlаriпiп beyin qabrSnda 15 milyarda yaxln пеуrоп
(sinir hticeyralari) vardrr.

Psixika iimumiyyatla, informasiyalar, impulsiv reaksiyalar qэ-
bul edir. Biofizioloji baxrmdan оrqапizп vasitasilэ Psixikaya infor-
mаsiуаlапп, impulsiv reaksiyalann песэ gаlmэsi hаmtmzа ballidir.
Gёz, qulaq, qoxu va saira чаsitэsilэ, gtiпdэlik sosial fэаliууэtimizlэ
dэ эlаqаdаr an miihiim informasiyalar qэЬul olunur. Ёmumi hisset-
ma рrоsеslэriпi dэ Ьчrа аlачэ еtmэk оlаr. Psixika digэr miirэkkэЬ
nov informasiyalar da qabul edir ki, hansr ki adatan biz опlап "ruhi
informasiyalar" kimi adlandrnnq. Опlаrr "psixi informasiyalar"
kimi dэ adlandrгmaq mЁmkiindi,ir. Вч сi.ir informasiyalar doffudan
da oz m<ivcudluq mаhiууэtlаri baxtmrndan g<izэgёrtiпmаz miiam-
malt "ruhi" хшаktеr dagryrrlar. Мэlчm iпfоrmаsiуаlапп tэЬiэtiпi,
m<ivcudluq xiisusiyyatlэrini tэhlil еtmэk halэlik qeyri-mtimki,indiir.
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Lakin bu ctir informasiyalann чаrlrфпr stibuta уеtirэп rеаl Ьэsit mi-
sallar gаtirmэk mi,imНindiir. Мэsэlэп, arxamrzda bag чеrэп gtizlэ
gcirЁnmayan, qulaqla egidilmayan, qoxusu duyulmayan hadisэni
hiss etmayimiz ruhi, psixi informasiyalann Psixika tэrэfiпdэп qэ-
Ьчlчпа primitiv bir misaldrr. Bu zaman biz sаdэсэ olaraq hiss edib
anlayrnq ki, arxamtzda пэ isa чаr va yaxud hansrsa proses bag
verdi. Вч hissеtmэ aslinda Psixika tаrэfiпdэп qabul olunmug ruhi
iпfоrmаsiуаlапп iglanilmasindэn уаrапап psixi рrоsеslэrdir.

Мэпtiqi пэtiса baxtmtndan Psixikanrn informasiyalar, impulsiv
reaksiyalar qэЬul еtmэsi ila baýlr btiti.in proseslari ruhi mйiууэt
dagryrr. Psixi fэaliyyat zamant onstи da bu рrоsеslэri gёzlэ gсir-

mэk, tэsэwiir еtmэk mtimНin deyil. Lakin Ьэzi psixikadaxili fэа-
liууэtdэ qismэп Ьч ruhi fааliууэt рrоsеslэгiпi rеаl пэtiсэ kimi gёr-
mэk miimkiin оlчr. Мэsэlэп, yaradtcrlrq fэаliууэti zamant чэ ilha-
ma galmak kimi hallarda уепiliklэriп yaranmasrnr Psixikanrn ruhi
mahiyyatli faaliyyatinэ real misal gэtirmэk оlаr. ýiibhэsiz, insan
orqanizmi ruhi varlrqdrr. Psixikanrn bu ruhi varlrфn mэrkэzi оlmа-
st чэ onu idаrэ etmasi heg kаsdэ giibha dоýurа Ьilmэz.

Gtirэsэп, Psixika zehni va mэntiqi-subyektiv fэаliууаt zamanl
informasiyalan haradan alrr?

Zelni чэ mэntiqi-subyektiv fэаliууэt Psixika daxilindэ bag ve-
rэп daha mrirэkkэЬ рrоsеslэri эhаtэ edir. Dеmэli, Psixika zehni чэ
mэntiqi-subyektiv faaliyyat zаmаш |аztm olan analitik iпfогmаsi-

уаlаr qэЬчl еtmэlidir. Веlэ olan halda Psixika bu сЁr informasiyala-
п harada tapa Ьilэr? Qiinki Ьч сtir zehni чэ mэntiqi-subyektiv fэа-
liууэt proseslэri yalпz Psixikada bag чеriг va mэlчm infoгmasiya-
lаr еlа Psixikaya mэхsчsdчr. Demali, Psixika zehni чэ mэпtiqi-sчЬ-
yektiv fэаliууэt zamanl ozi oz daxilindaki hazrr analitik informasi-
yanr qэЬчl etmalidir чэ onlardan уепi psixi рrоsеslэriп чэ psixi fэа-
liyyэtin уаrапmаsmdа Ьэhтаlэпmэlidir. ТэЬii ki, bu bela dэ оlur.
Оsliпdэ bu proses Psixika daxilindэ hazrr analitik informasiyalar-
dan primitiv istifadэ formastdr. Мэsэlэп, zehni fэаliууэtdэ, tахэу-

уЁ1 proseslarinda Ьir 9еу haqqrnda fikirlаgэпdа qargrlrqlr iпfогmаsi-

уа эlаqаlэri daha da aktivla;ir. Bu n<iv iпfоrmаsiуаlап Psixikada
уаrаdшr еlэ опчп daxili nitqidir. GёrЁпdtiуi,i kimi, nitqin genig im-
kanlan чэ mЁrэkkэЬ fэаliууэti bizim tigiin Ьiг daha agrqlandr. Daxi-
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li nitq koqnitiv gёЬэdэ оlап hапr mэпtiqi va qеугi-mэпtiqi iпfоrmа-
siyalan "ауаýа qaldtnr". Sonra btitiin Psixika bu informasiyalr ha-
disэlэrэ qogula Ьilэr. Psixika Ьч fikri эmэliууаtlаrа sаfэrЬэr оlчпа-
caq. Аdаtэп biz bu ciir hаllаrа "iirауimdэ fikirlэ9irэm" dэ deyirik.

МiiтэkkэЬ zehni чэ tэхаууЁl рrоsеslэriпdэ da daxili nitqin in-
formasiya vermasi yuxandakr kimi bag чегir. Xiisusilэ da tэfэkkiiт
va tахэууЁl aktiv iglэmэуа baglayrrlar. Daxili nitqin mэlum funksi-
yast iimumi insan nitqinin эп ali psixikadaxili funksiyasrdrr. Sub-
yektiv Psixikanrn yaranrb fогmаlаgmаsrпdа da daxili nitqin bu
funksiyasr mtihtim эhаmiууэt dagryrr.

Indi isa Psixikada iпfоrmаsiуаlапп i,imumi qэЬulеtmэ xtisusiy-
уэtlэriпi пэzаrdап kegirэk. Bu proses a;aфdakr kimi bag чеrir.

Informasiyalar чэ impulsiv reaksiyalar Psixika gоЬэlэriпiп Ье-
yin qabrqlanna proyeksion sinir liflari vasitэsila daxil olduqdan
sопrа р sixikadaxili fэаliууэt aktivl эgir. S опrа hamin informasiyal аr
va impulsiv reaksiyalar Psixika gёЬэlэriпiп dахiliпэ qayrdaraq
Ёmчmi gаkildэ iglэпmауэ baglayrrlar. Artrq Psixika britovltikda da-
xil olan informasiyalar чэ impulsiv reaksiyalardarr хаЬаrdаr olur.
Qargrlrqlr alaqa zonasr чаsitэsilэ Ьu informasiyalar чэ impulsiv rе-
aksiyalara uyýun olaraq gоЬэlаr arastnda qargrlrqlr Ьаliууэt hэуаtа
kegirilir. ýоЬэlэr dахiliпdэ da malum iпfоrmаsiуаlапп yayrlmasr
prosesi gedir. ýоЬэIэr da"xilinda bu i9i assosiativ уеriпа уеtirir. ýо-
Ьаlэr arasmda isэ informasiyalar эlаqэsiпi kommissural sinir liflаri
ушаdrr (Вах: ýaНl 8). iпfоrmаsiуаlаrа чэ impulsiv rеаksiуаlаrа
чуФп gёЬэlаriп i9 пэtiсэlэri tam iglэпiЬ psixi pгosesi уаrаrtmаq
Ёgtiп yenidan gоЬэlэriп beyin qabrqlarrna qayrdrr. Orada hazrrlan-
mrg informasiyalar psixi рrоsеslэriп чэ timumi psixi fэaliyyatin уа-
rапmаslпа sэrf olunur. Bu рrоsеslэriп эп 9ох ча genig hissэsi koq-
nitiv.qobэnin beyin qabrфnda bag чегir.

Umumiууэtlэ, insan orqanizmi anatomik сэhэtdэп ela qurul-
mugdur ki, оrqапizmdэп va xaricdan gэlэп hэr hansr Ьir informasi-
уа чэ impulsiv reaksiya tezliklэ Psixikaya daxil оlчr. Ani olaraq
biitiin Psixika bundan хэЬэr tчtчr. Sinir sistemi vasitэsila orqaniz-
min sol tarafinin saý уапmkiirэуэ (ekzistensial gсiЬэуэ), saý tэrэfi-
nin isэ sol уапmktirэуа (koqnitiv gоЬауэ) informasiyalar ёttirmаsi
da iпfоrmаsiуаlапп tezliklэ Psixikaya yayrlmasrna хidmэt edir. Oks
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tаrэflаrdап informasiya qэbulu tэrэflэriп psixi чэ fiziН fэаliууэti-
па, insan orqanizminin fоrmаlаgmа, inkigaf рriпsiрlэriпэ uyýundur.
Bundan эlачэ, Psixikanrn daxili faaliyyati еlэ qurulub ki, оrаdа ani
чэ fasilэsiz qargrlrqlr эlаqэlаr vardtr. Нэr hanst Ьir anda, hаr hanst
Ьir gёЬэуэ galmig informasiya tezlikla эks gёЬэуэ чэ bЁti,in Psixika-
уа yayrlrr.

informasiyalar va impulsiv reaksiyalann qэbulu Psixikanrn faa-
liyyatinin Ьtiпёчrэsiпi tagkil edir. Psixikantn fэаlilуэt aktivliyi,
onun faalilyat dairэsi informasiya qэЬчlчпчп sэчiууэsiпdэп чэ
miqdanndan astltdш. Insanlar Ьч baxrmdan da Ьir-Ьirlэriпdэп fэrq-
lэпirlаr. ОlЬэttэ, daha 9ох informasiyalm qэЬчl еtmэklэ Psixikasr
aktiv чэ hэssаs olan insanlar genig zehni чэ yaгadtcrlrq fэаlilуэti
gоstэrirlаr. Опlапп Psixikalannda koqnitiv funksiyalar datra aktiv
iglэуir. Вчпdап эlачэ, Psixikanrn 9ох informasiyalar чэ tэbii fогmа-
lr impulsiv reaksiyalm qabul etmasi btitiin orqmrizmin ig va епеrji
fэаliууэtiпi аrtпr. ýi.ibhasiz, tamnmtg alim чэ ziya|iar aktiv, genig
iпfоrmаsiуаlаr qэЬчl еdэп Psixikalara mаlikdirlэr.

4.2 Psixi PROSESLaRiN YАRлNмАSI

inНgaf sadaliНardan doýan miirekkab
proseslar sistemidir

Psixika, опчп daxili strukturu, onun gсiЬэlагi, fэаliууэt xiisusiy-
уэtlаri чэ Psixikantn informasiya qэЬчlч formalan ilэ tirnumi tanrg-
lrqdan sопrа psixi рrоsеslаriп yaranmaslnr aydrnlagdrrmaýa galrgaq.
Xatrrladrnq ki, psixi proseslarin уаrапmаsl Psixikanrn эп mtirэkkэЬ
faaliyyatini эhаtэ edir. Qiinki psixi proseslar Psixika fэаliууэtiпiп
btinovrasini ta9kil edir.

Dеmэli, Psixika informasiyalar va impulsiv reaksiyalar qabul
еdэrэk пеуrопlапп kёmэуi ilэ psixi рrоsеslэriп уаrапmаsl iigiin igэ
Ьаglауrr. Artrq Ьizэ mаlчmdur ki, Psixika gёЬэlэriпdа psixi proses-
lаriп yaranmastna gэrаit уаrаdап biittin hissi, idraki рrоsеslэr чэ
neyroanatomik imkanlar чаr. Beyin qabrф (indi bu qabrýa "Psixi-
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kantn qabtф" da dеmэk mtimkiindiir) psixi рrоsеslэriп hмrrlапmа-
srnr baglayan чэ sona gatdrran psixikadaxili makmrdrr. Mбvcudlu-
ф, mэkапt, э9уаlап qavTamaq funksiyalannr уаrаdап ali psixikada-
xili zehni рrоsеslэr - qavтaylý, hаfizэ чэ s. ekzistensial gсiЬэdэ (saý

уапmkiirэdэ). Subyektivlagdirici, darkedici, analitik ali psixika-
daxili рrоsеslэr isэ - giiчr, nitq чэ s. koqnitiv gоЬэdэ ( sol уапmНirа
) уеrlэgirlэr (Вах: ýэkil а). Веlэliklэ, Psixikada psixi рrоsеslэriп
уаrапmаsl tigtin lazrm olan btiti,in garait vardrr.

Artrq psixi рrоsеslэriп уаrапmаsrпt чэ пэhауэt, Psixikanrn mЁ-
rэk]<эЬ ig tisulunun dэqiqla9dirilmэsinin vaxtr gэlib gatdr. Burada
diqqэtli olmaq gэrаkdir. Psixi рrоsеslэriп yaranmasl mtirаkkэЬ va
qeyri-standart рrоsеslэri эhаtэ etdiyi iigtin опlапп уаrапmа dinami-
kasmt xtisusi blok чэ yaxud gakil sхеrпlэrdа tэsчir еtrrrэk miimНin
deyil. Опа gёrэ bu рrоsеslэriп Psixikada уаrшmа tisullannr sxema-
tik olaraq sizэ tэqdim еdэ bilmirik. Sаdэсэ оlаrаq agaýrda sizэ tэq-
dim olunan psixi рrоsеslэriп уаrапmаsmrп qifahi tэsчiriпi diqqэtla
izlэmаk laztmdtr.

Тэsэwtir edin ki, informasiyalar чэ impulsiv геаksiуаlш Psixi-
kaya daxil оlчr. Вч о dеmэkdir ki, Psixikanrn gбЬэlэriпiп Ьеуiп qa-
brqlaгr mэlum informasiyalan чэ impulsiv reaksiyalan ilkin olaraq
qэЬчl еtmiglэr. Bu iпfогmаsiуаlаr чэ impulsiv reaksiyalar hэm da-
хildэп (Psixika daxilindэn, daxili nitqdэn), hэm orqanizm daxilin-
dэп, ham da xarici mэkапdап gэlэ Ьilэr. Bu, mэsэlэпiп qэЬчlеfiпэ
formastnr dэуigmir, уэпi informasiyalar ilk пбчЬэdэ Psixika qёЬэlа-
riпiп beyin qabrqlanna daxil olur.

Веlэliklэ, Psixika gаlэп informasiyaya чуýчп olaraq aktiv rеаk-
siya halrna dii9tir. SаfэrЬэr olunmug Psixika ani olaraq galmig in-
fоrmаsiуапtп va impulsiv reaksiyantn mcivcudluq mаhilуэtiпdэп,
saviyyasindэn хэЬэrdаr оlur. Psixika bu infoгmasiyanr чэ impulsiv
reaksiyanr tашуа da Ьilэr. QЁnki Psixika (gоЬэlэriп beyin qabrqlan)
informasiya ehtiyatlanna чэ hafizali tасrilЬэуэ mаlikdirlэr.

Umumiууаtlэ, Psixikanrn faaliyyati еlэ qurulub ki, оrа gэlmig
hаr hanst bir informasiya чэ impulsiv reaksiyalara cavab чеrmэуа
mэсЬurdur. Psixika чэ опuп gёЬэlагi bu сtir fasilэsiz "qul" Hmi iq-
lэmэk iigtin formalagrblar.
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Psixikaya gэlmig iпfоrmаsiуа чэ, impulsiv reaksiyalardan ilk
п<iчЬэdэ 96Ьэlэriп daxili - аý mаddэ хэЬэrdаr оlчr. Qtinki bu infor-
masiya va impulsiv reaksiyalar gсiЬаlэriп beyin qabrýrna - boz
mаddэуэ ela gоЬэlэriп dахiliпdэп - аЕ mаddаdэп kegib gеtmiglэr,
ёzti dэ qargrlrqlr эlаqэ zonasr imkan чеrir ki, iпfоrmаsiуа чэ impul-
siv reaksiyalar ani olaraq hэr iki аý mаddэуэ kegsin. Lakin gоЬэlе-
rin daxili - аý mаddэ bu informasiya чэ impulsiv reaksiyalardan
primitiv gэkildэ хаЬэrdаr оlчrlаr. Yэпi Ьu informasiya чэ impulsiv
reaksiyalann gёЬэlэriп beyin qabrýrna -boz maddaya getdiklari yol
оrаdап kegdiyi Ё9iiп gёЬаlэriп daxili - аý madde bu primitiv хэЬэr-
darltýl эldэ etmig olur. Qiinki Ьizэ Ьэllidir ki, biitiin informasiya чэ
impulsiv reaksiyalar ilk пбчЬэdэ gбЬэlэriп beyin qаЬrфпа - boz
mаddауэ daxil оlчr. Sаdэсэ olaraq Ьчrаdа gбЬэlэriп daxili - аý
mаddаlэr 9ох asarrlrqla informasiya va impulsiv reaksiyalan <iz 9ё-
Ьэlэriпiп beyin qabrýrna - boz mаddэуэ оttirtirlэr. Unutmayaq ki,
qargrlrqlr эlаqэ zonasr (dёуапэk cisim) bag Ьеуiпdэ mэhz аý mad-
dэlэriп olduýu mэkапt Ьir-Ьiriпэ bitigdirir чэ эlаqэlэпdirir.

ВеlэliНэ, hоr gоЬэпiп beyin qabrф gэlmig mэlчm informasiya
чэ impulsiv reaksiyalara чуфп оlаrаq ёz fundamental funksional igi-
пе ba.glayrr. Опlаr informasiya ehtiyatlanndan, ali idraki рrоsеslэr-
dan чэ hafizэli tэсriiЬэlаriпdэп istifadэ еdirlэr. Lakin Ьч igi уеriпэ
уеfiгmэуэ уа|пz опlапп Kiz funksiyalan Ьэs edir. Gэlmig iпfогmаsi-

уа чэ impulsiv reaksiyalarrn psixi proses halrnda tam iglэпilmэsi
iigiin har iH 9ёЬэпiп funksional пэtiсэlэri lazrmdrr. Bu zaman hэr gci-

Ьэпiп сiztiпэmэхsчs funksiyalanna чуýчп hazrrlanmrg informasiya
пэtiсэlэri arastnda genig qargrlrqlr эlаqэ Ьаglауrr. ýоЬэlэriп beyin qa-

brqlanndan bu пэtiсэlэr gёЬэlаriп dахiliпэ - аý mаddэуэ qayrdrr чэ
qargrlrqlr эlаqэ zonasr чаsitэsilэ hэr iH 9оЬэпiп qargrlrqlr аlаqэsr уа-
rашr. Нэr iH 9сiЬэ чэ опlапп beyin qabrqlan Ьir-Ьirlэriпiп hazrrlan-
mr g furrdamental funksional informasiya пэti сэlэriпdэп Ьэhrэlэпirlэr.

Burada psixi рrоsеslэriп sэчiууэlэri уаrашr. Мэsаlэп, ola
bilsin psixi proses ekzistensial gсiЬэпiп (saý уапmki.irэпiп) beyin
qabrýnda bitsin. Bu, qawantlmrg, primitiv fоrmаl psixi prosesdir.
Prirnitiv formal psixi proses primitiv hаfizэуэ чэ daxili ekzistensial
пitqэ эsаslапш. Меsэlэп, sаdэсэ. olaraq biz stolu "stol" fоrmаsr ki-
mi gonib qavraylnq. Опuп sciz kimi sаslэпdirilmэsiпi, mahiyyэtini
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чэ ondan istifadani reallaqdrrmaq iigtin insanr analitik, mэntiqi-
subyektiv fэаliууэtэ tэhrik еdэп miirэkkаЬ psixi рrоsеslэriп уаrап-
mast laztmdrr. Bu сiir рrоsеslэriп yaranmasr iigiin isa koqnitiv gci-

Ьэпiп (sol уапmkiirэпiп) kcimэkliyr gэrэkdir. Оgэr hэr hansr bir gci-

Ьэdэ timumi оlmауап psixi рrоsеslэr уаrашrsа, onda hэmiп psixi
рrоsеslэr primitivdir чэ tam deyil.

Вurаdа bir vacib mэsэlэуэ diqqэt уеtirэk. ýоЬэlаriп beyin qa-
brqlannln informasiyaya uyýun пэtiсэ mэhsullап son anda koqnitiv
gоЬэпiп (sol уапmНirэпiп) beyin qabrфnda сэmlэ9эrэk tam погmаl
psixi рrоsеslэri yaradrrlar. Вэli, psixi рrоsеslэriп mэntiqi-subyektiv
baxtmndan tam hazrrlanmasr koqnitiv gёЬэпiп. (sol уапmНirапiп)
beyin qabrфnda sona gattr. Yaranmtg psixi рrоsеslэr daxili пitqэ
kegir. Sошаdап hMrrlanmrg psixi рrоsеslэr iпsашп timumi nitqinэ
чэ i.insiyyэt чаsitэlаriпэ kеgэrэk rеа1 fэаliууэtэ gewilirlar. Ola bil-
sin daxili nitq dэ fэаliууэt рrоsеslэriпi yaratsrn. Мэsэlап, biz miix-
tэlif zehni fааliууэtlаrdэ, yaradtcrlrq рrоsеslэгiпdэ mэhz, daxili
nitqdэki hazrr psixi рrоsеslэrdэп daha gox Ьэhrэlэпirik. Demali,
daxili nitq Psixika daxilinda hazrr psixi рrоsеslэriп biiruzэ verildiyi
ilkin mэkапdrr. Bundan эlачэ, daxili nitq Psixika daxilindэ yeni
psixi рrоsеslэri yaradan mэkапdа ola bilir. Мi,iхtэlif zehni fэаliу-
уэtlэrdэ, yaradrcrlrq рrоsеslэriпdэ yeni ideya va fikirlэriп уаrапmа-
st buna misal оlа bilar. Вч zaffйnbiz bu yeni ideya чэ fikirlэri хаri-
сэ 91хаппауаrаq еlэ daxili nitqimizdэ frkirlэgэrэk yaradrnq. Вuпlаr
daxili nitq чаsitэsilэ Psixika daxilindэ yeni psixi рrоsеslэriп уаrап-
masr dеmэkdir.

Psixi рrоsеslэriп уаrапmаsl Psixika daxilindэ ani olaraq mi.i-
rэkkэЬ qargrlrqlr эlаqэlэriп пэtiсэsiпdэ bag verir. Bu qargrlrqlr ig па-
tiсэlагi sinir liflэri чаsitэsilэ sinir hЁсеуrэlаriпiп (пеуrопlапп) uni-
versal fэаliууэtiпdэп уаrапtr. Вir daha qeyd edirik, bu qargrlrqlr ig
аlаqэlэriпi Psixika dахiliпdэ kommissural va assosiativ sinir liflэri,
Psixika gсiЬэlэгiпiп beyin qabrqlan ilэ orqanizm arastnda isэ рrо-
yeksion siпiг liflari hэуаtа kеgirir.

Yux ап da psixi pros еslэriп yaranmaslntn miirэkkэЬ strukturunu
iimumi gэkildэ tэsчir еtmэуэ cahd etdik. GоrЁпdЁуй kimi, psixi
рrоsеslэгiп mtirэkkэЬ yaralrma чэ mёvcudluq mйiууэti vardrr. Gэ-
lэсэkdа bu рrоsеslэri atraflr чэ dэqiq оуrэпmэk tigi.in i.izun vaxt чэ
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boЁk zэhmэt talab olunacaq. Нэlэlik, iimumi 9эkildэ onu demak
miimkiindiir ki, psixi рrоsеslэr ilkin olaraq iki formalr fэаliууэtа
tэhriki yaradtr. Вiriпсi fоrmа sаdэ psixi рrоsеslэr, gartsiz rеflеkslаr
fonunda insamn giindalik fэаliууэtiпdэ primitiv halda meydana
grxrr. ikinci fоrmа isэ dйа miirэkkаЬ psixi рrоsеslэri - gэrti rеf-
lekslэr fonunda zehni чэ mantiqi-subyektiv fэaliryati эhаtэ edir.
Bu iki fоrmаlr psixi рrоsеslэr iimumilikdэ tam поrmаl insan faaliy-
yэtini чэ sosial hэуаtrпt gеrgэНэgdirir. Нэr halda btitiin пёч psixi
рrоsеslэriп yaranmasl пэzэrdэп kegirdiyimiz Ёmчmi sistem iizrэ
bag чеrir.

Gэliп sаdэ Ьir psixi prosesin yaranmastnt tэsчir еdэk. Мэsэlэп,
"daftari giirmak". Dэftэri Ьir а9уа Hmi gоrmэk informasiya for-
mastnda goz sinirlari vasitэsila Psixikaya daxil оlчr. "Dэftэr" infor-
masiyasma чуфп оlаrаq Psixika iglэmэуэ baglayrr. Yuxarrda qeyd
etdiyimiz sistem iizrэ biittin Psixika "dэftэr" informasiyasmdan хэ-
Ьэr tutur. ýёЬэlэriп qabrqlan сiziiпэmэхsчs funksiyalannt уеriпэ
уеtirmауэ Ьаglауrrlаr. Ekzistensial gёЬэпiп beyin qabrSnda qavтa-
ylý чэ hаfrzэ dэftэri "dэftаr" fоrmаsmdа qawaylr. Artrq dэftэr
"dэftэr" formasrnda qavramlmtg primitiv hafiza 9aklindэ hazшdtr
чэ о, daxili ekzistensial nitqdэdir. Yэпi dэftаriп "dэftэr" formasm-
da mёчсчdlчýu Psixikada artrq tasdiqlэndi. indi isэ onu "dэftэr"
sёzti kimi adlandrnb daxili пitqэ gэtirmэk ча dэrk еtmэk lazrmdrr.
Yэпi "dэftэr"э hэm nitqdэ, hэm dэ iimumi Psixikada subyektiv
mэпtiqi status чеrilmэlidir. Вuпuп iigiin ani оlаrаq qa,rranrlmrg
"dэftаr" infoгmasiyasr qargrlrqlr эlаqэ zonasrndan koqnitiv g<iЬэпiп

beyin qabrýrna kegir. Koqnitiv gёЬаdэ dэftаr "dэftаr" sёzЁпа gevri-
lir чэ dэrk edilir. Daxili чэ 9ifahi nitqdэ istifadэ еdilmауэ baglayrr.
Оsliпdэ, koqnitiv g<iЬэ bu "dэftэr" iпfоrmаsiуаstш gё,zlэуirdi. Qi.in-
ki btitiin Psixika kimi о da "dэftэri gёrmэk" informasiyasmdan хэ-
Ьэrdш idi чэ bu i9 tigi.in sэfаrЬэr olunmugdu.

"Dэftаri gёrmаk" kimi sada psixi prosesin yaranmasrndakr qэ-
riЬэ ardrcrllrф hiss etdinizmi? Gordiiytintiz kimi, "dэftэгi g<irmak"
psixi prosesinin hazrrlanmast ekzistensial 9оЬэdэ bagladr, koqnitiv
gсiЬаdэ isэ sona gatdr. Bu, ilk почЬэdэ опuпlа эlаqэdаrdrr ki, ekzis-
tensial 9ёЬэ hэqiqэtэп пэhэпg informasiya ehtiyatlanna malikdir.
О, movcudluýu, mэkапl qawaylý чаsitэsilэ qawaylr, hafize vasita-
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silэ опlап Psixikanrn yaddag stпrkturlаппа kegirir. Koqnitiv g<iЬэ

isэ iпsашп, subyektiv fэаliууэt чэ dачrаш9rш yaradan рrоsеslэri
hazrrlayrb orqmtizma tэtЬiq edir.

Sопrаlаr "Dаftэri gёrmэk" psixi prosesi koqnitiv gоЬэпiп, daxi-
li nitqin informasiya ehtiyatlanna daxil оlаrаq saxlantltr. Аrtrq iп-
san dэftэri gёrэпdэ nitq ёz informasiya ehtiyatrna эsаslапагаq dэf-
tэri tanryrr чэ "dэftэr" sёziinii dila gэtirir. "Dэftэr" formast qawa-
nrlmrg va primitiv hаfizэ qаkliпdэ ekzistensial gёЬэdэ dэ qorunub
saxlantltr.

Datra mi,irэkkэЬ psixi рrоsеslаriп уаrапmаsl da yuxandalс fоr-
mada bag чеrir. Маsэlэп, "fikirlэgmаk" kimi mi,irэkkэЬ bir psixi
proseý mэhsuluпч пэzэrdэп kеgirэk. Artrq qeyd etmi9ik ki, mtirak-
kab mэпtiqi psixi рrоsеslэriп уаrillmаsl zаmаш lмrm оlап infor-
masiyalar Psixika dmrilindэ уаrашr чэ оrаdшt gottiriiliir. Мэlчm in-
formasiyalm daxili nitq чаsitэsilэ Psixikada saxlamlrr. Bu zaman
Psixika dахiliпdэ qargrlrqlr эlаqэlэr dэ genig чэ miiтэkkэЬ sэчiууэ-
dэ оlur. Burada bir mtihi,im mэsэlэпi da qeyd еtmэk lazrmdш. Psixi-
kаdа "fiНrlа9mэk" kimi mЁrэkkэЬ mantiqi psixi рrоsеslэriп уаrап-
masl zаmаш hэmiп рrоsеslагiп dinamikasrm чэ timumi Psixikanrn
fэaliyyatini tэпzimlэmэk, idаrэ еtrrrэk lazrmdrr. Bu vacib i;lэ эsа-
sэп koqnitiv 9оЬэ чэ gtiur mэgýчl olur.

Belalikla, Psixika "fiНrlэgmэk" informasiyasma чуýuп i glэmэуэ
hаzrdш. Dа:<ili nitqin "fiHrlagmak" informasiyalannrn tэsiri altrnda
Psixika dжiliпdэ psixi рrоsеslэr bir-birinin аrdmса уаrапlr чэ mэhч
olur. ОlЬэttэ, "fikirlа9mэk" хtisчsilуэtlэriпэ uуфп olaraq уепilэri
уаrашr. Bu ardrcrllrq iizrэ "fikirlэgmэk" рrоsеslэri davam edir. Мэ-
lum proses zаmаш "fikirlэgmэk" informasiyalannrn mёчсчd olma
xtisusiyyatlarinэ эsаsэп koqnitiv gоЬэ ekzistensial gёЬаdэ olan iпfоr-
masiya ehtiyatlanndan, qаwауý чэ hafrze mэhsчllаrrпdап istifadэ
edir. Аmmа bu zaman btittin psixi proseslarin yarilrmasl koqnitiv
gсiЬэdэ, darili пitqdэ ba9layrr, еlэ orada da bitir. Qiinki "fikirlagmэk"
kimi miirаkkэЬ mantiqi psixi рrоsеslэriп уаftmmа informasiyalan
yalntz koqnitiv gсiЬэdэ va daxili nitqdadir чэ Ьч рrоsеslэr oradan
tэпzimlэпir. А9афdа "fiНrlэ9mэk" faaliyyэtini аhаtэ edan Ьir misal
tizэriпdэ psixi рrоsеslэriп уаrапmа dinamikasrm izlэуэk.
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Мэsэlэп, biz sabah пэ ilэ mэgýчl оlmафmrz haqda fikirlэgirik. ilk
пёчЬэdа bizim "sabah па etmaliyam" fiКr istэyimizi koqnifiv gбЬэ-

dэki dmKili nitq Psixikada informasiya gэНliпdа ymatrrraltdr. Sопrа
isa daxili nitq "sabah пэ etrrrэliyam" informasiyasrm btitiin Psixikaya
уауrr. Bundan sопrа bЁti,in Psixika iglэmэуа ba;layrr. Koqnitiv gбЬэdэ
yCIri psixi рrоsеslэr Ьirфiriпiп аrdmса уаrапmаýа baqlayrr.

Мэsэlэп, "sabah na еtmаliуэm" fikir informasiyasrna uуýчп
оlаrаq fiНrlэgэп gaxsin mеýэуэ getrrrak istayi psixi рrоsеs kimi ha-
пrlжв bilar. Daxili пtqэ gэlэп "mе9э gэzintisinэ gеtrпэk" istэуiпэ
эsаslшtап informasiya Psixikada бz уаrапmа tэsdiqini tapmalrdrr.
Yani Ъrd уепidэп апi оlаrаq еlэ dmKili nitqi vasitэsilэ Psixikaya su-
al чеrэ Ьilэr. Niуэ о, mеýэуэ gеhпэk istэуir? Bu zaman ani оlаrаq
malum sual informasiyasr biittin Psixikaya yayrlrr. Bu informasiya
iglэпаrаk уепidэп daxili nitqэ hazrrlanmrq yeni psixi рrоsеslэr daxil
оlчr. Вчrаdа goxlu hazrr informasiyalar ola Ьilэr. Мэsэlэп, tэЬiэt
gazintilari mэlчm fэrdiп Psixikasrnda хоý tээssЁrаtlаr уаrаtdr$
iigtin о, istэуir ki, mеgэ gэzintisinэ getsin. Bu suala чеrilэп cavab
reaksiyalannda ekzistensial gоЬэ aktiv ola Ьilэr. Qiinki meýa, tэЬiэt
mёvcudluq mэkапIаrr kimi ilk п<iчЬэdэ ekzistensial 96Ьэ tэrэfiпdэп
qаwашhr va ilkin fоrmаl informasiyalar kimi оrаdа qorunub
sахlапlr.

Оgэr mэlum gэхs уепidэп fikirlэgiЬ sabalr mеýауэ уох, digэr
уеrэ getrnэk istэyini daxili nitq vasitasilэ Psixikaya Ьildirirsэ, Ьеlэ
olan halda уепidэп Psixika hэmiп istэk informasiyalanm iglэуэrэk
laztm olan hazrr сачаЬlап dmrili nitqэ g<iпdаrэсэk. Bioloji чэ ana-
tomik сэhэtdап biittin insanlar tэkrarolunmaz оldчф kimi опlаrrп
Psixikalarr чэ orada qоrurum informasiyalar da <jzi,iпэmэхsчs, tak-
rarolunmaz informasiyalardrr. Yэпi hаr kэsiп Psixikasr опчп oz
hayat tэrziпэ чэ fэаliууэtiпэ чуýчп fоrmаlаgrr чэ опlапп Psixikala-
п <iz streotipik fэаliууаtlэriпэ uуýuп informasiyalarla zэпgiп olur.
Мэsэlап, hэr hanst bir gэхs tэЬiаt чэ sэуаhэtlэri sevandirsa va bu
sаtrэdэ galrgrrsa onda опчп Psixikasr tэЬiэtlэ, mэkапlа baýlr infor-
masiyalarla zэпgiпdir. Hassas insanlann Psixikalan isэ dйa aktiv
reaksiya чеImэ хtisusiууэtlаriпэ malik оlчr. Опlапп Psixikalannda
informasiyalar 9ох sayda, aktiv gэkildэ qэЬul оlчпчr чэ aktiv for-
malarda da iglэпiЬ hааrlашr. Нэssаs insanlann Psixikalan ani
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olaraq eyni vaxtda hэddэп artrq 9ох informasiyalar qэЬчl еdirlаr.
Ona gёrэ bu сiir insanlarda эqli yorýunluq tez Ьа9 verir чэ опlапп
psixoloji рrоЬlеmlэri dэ 9ох olur. Оgэr ýэхs ýох oxuyzlll, zehni Ьа-
Iilryаtlэ mэgфl olan bir insandtrsa onda onun Psixikasr analitik,
mantiqi iпfоrmаsiуаlаrlа zэпgiп оlчr. Bu ciir insanlann Psixikala-
ппdа "fikirlаgmэk" fэаliууэti ila baýlr psixi рrоsеslэr datra 9ох уа-
rапrr. ýiibhasiz, эqli aktiv insanlann hэуаt tarzi va sosial fэаliууэt
xarakteri digэr insanlardan fэrqlэпir. Вu ixfisaslarla чэ yaýaylg tэrzi
ilэ baýlr tэhlilеtrrrэ siya}rrsrm аrtrmаq da miimkiindi.ir. Ancaq mап-
tiqi пэtiсэ оdчr Н, hэr bir qэxsin Psixikasr onun hэуаt tэrzi чэ sosial
fэаliууэt хаrаktеriпэ чуýчп оlап informasiyalarla zэпgiп оlur чэ
Psixikasr da bu рrоsеslэrэ uyýun tэkrаrоluпmм gэkildэ formalagrr.

Yaradrcrlrq fааliууэtiпdэ dэ Psixika "fikirlаgmэk" halrnda о1-

duф kimi iglэуir. Sаdэсэ olaraq yaradrcrlrq daha aktiv va davamlt
psixi proseslэrin yaranmaslnr tэlэЬ edir. Bu zaman psixikadaxili
рrоsеslэr maksimum sэчiууэdэ аktiчlэgэ Ьilэr. ihformasiyalaпn уа-
rапmаsl, psixi рrоsеslэriп hazrrlanmast, ёtiirtilmэsi, psixi рrоsеslэ-
riп mэhчi, уепilэriпiп уаrапmаsl чэ digэr эqli рrоsеslэriп aktivliyi
olduqca siiratlэnir. Bu da tэЬiidir. Qiinki yaradtct gэхs ciz aqli
fэаliууэtiпdэ fikirlэriпi tez-tez dэуi;ir. Bu zaman qargrlrqlr эlаqэ
zonasl (QOZ) da aktiv fэаliууаt чэ эlаqэlапdiriсi zonaya gevrilir.
Btittin bu psixikadaxili aktivlik Ьэzэп о sэчiууэуэ gattr ki, yaradrct
gэхs Psixikasrnda <iz hэrэkэt чэ davranrgrnr tэпzimlэуа bilmir. Ya-
radtcr gэхslэriп qаriЬэ va anlagrlmazheyat tэrziпа, davranrga malik
оlmаlап mэhz, bununla эlаqэdаrdrr. Bu о demakdir ki, Psixika уа-
radrcrlrq iпfоrmаsiуаlап ilэ 9ох aktiv, davamlr va fasilэsiz iglэdi-
yindan orqanizmin, dачrашgm idara olunmasr "yaddan gtxlr". Bu-
rada qtsa mi,iddatli i9 pozфnluqlarr уаrашr. Psixikadakr Ьч ciir
qeyri-adi hallar yaradrcrlrqla 9ох aktiv va gtfurdэlik gэkilda mэgфl
olan gэхslэrdэ bag verir. Вu ciir hаdisаlэr Psixikanm astlt olmayan
ni sbi fэаliууэt xiisusiyyэtl эriпi tэ9kil edir.

Yaradrcrlrq faaliyyatindэ da Psixika gоЬэlэri iпfоrmаsiуаlапп
qэЬulu чэ psixi proseslarin уаrапmа xiisusiyyatlarina gёrа aktiv чэ
yaxud passiv ola bilirlэr. Мэsаlэп, riyaziyyatgr yaradtctlrqla mэgýчl
olanda опuп Psixikastmn koqnitiv gёЬэsi daha aktiv оlur. Qtinki
Psixika "fikirlэgmэk" kimi aktiv analitik mэntiqi fэаliууаtlэ mэýФl
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оlчr. Rэssаm чэ yaxud hеуkаltэrаg yaradrcrlrq igi ilэ mэqфl olanda
isa эksiпэ опlапп Psixikalarrntn ekzistensial qсiЬэsi daha aktiv оlчr.

Qiinki опlаr mёvcudluqla, mэkапlа чэ oradakt э9уаlапп yaradrlma-
sr ilэ daha 9ох iglэуirlэr. Ekzistensial gёЬэ isэ mёчсчdlчýч, makanr
чэ oradakr agyalan ilkin qаwауап obyektiv mahiyyэtli g<ibadir. Psi-
xika gcibalarinin bu aktiv чэ passivliuinin tэsiri паtiсэsiпdэ yaradtcl
gэхslэriп hэуаt tэrzi чэ davranrgrnda da <izЁпаmэхsчs dэуiqiliklэr
bag verir. Опlапп sosial fэаliууаt хаrаktеri чэ hэуаt tэrzi mэgýчl
olduqlan ixtisasa uуФп fоrmаlаgrr. ýiiЬhэsiz, hаr Ьir gэхsiп
Psixikasr опчп hayat tэrzi va sosial fэаliууэt хаrаktеriпа чуФп
fоrmаlаgdrф kimi yaradtct gэхslэr dэ ixtisaslanna g<irэ fогmаlаgmrg
yaradtct Psixikalara, hэуаt tэrziпэ чэ davrantqa malikdirlэr.

Bir dйa qeyd edirik Н, Psixikada psixi proseslarin уаrапmаsl
9ох miirэkkэЬ чэ 9ох gэtiп anlagrlan хЁsчsiууаtlэrэ malikdir. Ela
опа gоrэ psixi рrоsеslэriп уаrапmаsl tаsйriпiп чэ tэhlilinin Ьэzi
datra miirakkab рrоsеslэriпi sаdэсэ olaraq bu elmi igdэ yazrlmadr
va sizin паzэriпizэ gatdrnlmadr. Qiinki опlаr haddan аrhq mЁrэk-
kэЬ уаrапmа mаtriууэtiпэ чэ 9ох ptin anlagrlan sэйууэуэ malik-
dirlar. Gаlэсэk elmi iglэrdа hэmiп tэdqiqat пэtiсаlэri atraflr сiуrэпil-
mig, sаdэlэgdirilmig чэ daha arrla.grlan gakilda sizэ tэqdim olunacaq.

Gori,indiiyii kimi, psixi рrоsеslэriп уаrапmа tэЬiаti чэ mcivcud-
luq fоrmаllш 9ох miixtэliftlir. Bu tэbiidir. Subyektiv insan fэаliу-
yэtinin, zэпgiп insan mапэчiууаtmm, хаrаktеr va dачrапtgtшп fun-
damental эsаslапш yaratrnaq asan ig deyildir. Psixi рrоsеslаr Psixi-
kada fоrmаlаgmа, inkigaf чэ yaýamaq xiisusiyyэtlarini yaradan rеаl
psixi паtiсэ mэhsullаrrdrr. Опа gоrэ psixi рrоsеslэriп <iz уаrапmа
tэЬiэti чэ mcivcudluq matriyyэti dэ еlэ insan m<ivcudluф qэdэr
ziddiyyatli чэ miiтэkkэЬdir.

Yuxanda qeyd etdiklarimizi iimчmilэgdirэrаk agaфda "psixi

рrоsеs" anlammt qismэп sada tэrif formaslna salaq,
Psixi proses Рsiхikапш qabul etdiyi informasiyalara, impub

siv reaksiyalara uyýun оlаrаq Psixika 9iibalarinin aktiv qargr-
hqh alaqasinda sinir hiiceyralari (пеуrопlаr) vasitasila iglanib
hazrrlanan, ilk dafa asasan daxili nitqda mtiчсцd olan, Psixika-
пш formala;ma, faaliyyat biiniivrasini ta9Кl edan, Psixika vasi-
tasila Ьеупiп (asab sistemi sinirlarinin) kiimayi ila orqanizmin
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daxili va xarici faaliyyat xiisusiyyatlarini уаrаdап tarКb hissali
asas psixi mаhsчldчr.

Bundan эlачэ, psixi рrоsеslэri уаrапmа mаhiууаtiпэ va faaliy-
уэtэ tэhгik хiisчsiууэtlэriпа gоrэ tэsпiflэуэ bilarik. Bu tasnifda bi,i-

tiin psixi proseslari iimumilэ9dirmak miimki.indtir.
1. Sada psixi proseslar. Вчrа gtiпdэlik faaliyyati, dawanrgr

tэпzimlэуэп, dауigэп gэrаitlэ baýlr уаrапап psixi рrоsеslэr daxildir.
Маsэlэп, miiаууэп Ьir yeni obyekti gtirЁЬ yadda saxlamaq, qаrаitэ
uуýuп dawanmaq, tэhliikani hiss etmak чэ s.

2. Miirakkab psixi proseslar. Вчrа fikirlagmak, yaradtolrq va
iimumi zehni fэаliууэtlэ mэ9ýч1 olmaqla эlаqаdаr уаrапап psixi
proseslar daxildir.

3. Asill оlmауап avtomatik уаrапап davranrg psixi prosesla-
ri. Вчrа orqanizmin psixoloji чэ biofizioloji aktivliyini tэпzimlэуэп,
gЁпdэlik fэаliууэtdэ yaýamaq tэlэЬаtlапш ёdаmэуэ хidmэt еdэп
psixi рrоsеslэr daxildir. Маsэlэп, qida qabul еtrпэk istэyi, istirаlrэtэ
meyil, digэr primifiv dаwапg xiisusiyyэtlari чэ s. Ьчпа misal ola bi-
1эr. Bu ciiT psixi proseslarin уаrапmаsmdа эsаsэп orqanizrrrin daxi-
Iiпdэп gэlэп tabii impulsiv reflektor reaksiyalar mtihiim rol оупауrr.

Р sixikanrn fэаliууаtа baqlamasrnda, psixi рrоsеslэriп уаrапmа-
srnda diqqat miihЁm rоl оупауrr. Psixika daxilinda diqqэt ani qtid-
rаtэ malikliyin hэrэki reaksiyasrdrr. Psixikanrn fэаliууэtiпiп baglan-

фс obyektiv stafusudur. Lakin diqqэt ilkin reflektor tэhrikedici чэ
эsаsап biofizioloji proses olduфndan biz bu problernin tэhlilina аЬ
raflr уапаgmшq. Diqqэtin уаrапmаsl эksэr hallarda hissetmэ чэ
g<irmэ kimi аmillэrlэ эlаqаdаr olsa da Psixika tigtin о asasan impul-
siv fizioloji mаhiууэt dagryrr. Опuп psixoloji ча sosial рrоЬlеrпlэri
gэlэсэkdэ Psixika baxtmrndan yeni fоrmаlаrdа tiуrэпilа Ьilэr.

Biz psixi prosesin yaralrmasmda daxili пitqdэп 9ох danrgdrq.
Yчхапdа psixi proses anlamtnt ahata еdэп tаriftlэ da daxili nitq
qeyd edilir. Оsliпdэ bunu anlamaq gэtiп deyildir. Psixi prosesin ilk
dэfэ daxili nitqdэ movcud olmastnt чэ огаdап igэ baglamasmt ha-
mlmlz agrq-aydrn gоrэ Ьilэrik. Мэsэlэп, эgэr siz stulu рэпсэrапiп
qabaýrna qoymaq istayirsinizsэ, arttq bu sizin daxili nitqiniza gэlэп
psixi proses mэhsчlчdчr. Вч zaman siz digэr gахslаrlэ tiпsiуу,эtdэ
olmadan da stolu gёtiiriib рапсэrапiп qabaýrna qoyursunuz. Еlэ bu
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situasiya sizin Psixikantzda psixi prosesin yaranrb daxili nitqэ ke9-
mэsi, оrаdа Ъаliууаtэ baglamasr чэ bitmэsi demakdir. Btiti.in psixi
proseslar Ьu formada daxili nitqda уаrчrшr чэ sonradan о xarici nit-
qэ glxш. Yuxarrdakr misalrmrzda daxili nitqa gэlэп hмrr psixi рrо-
ses xmici пitqэ grxmadr чэ fааliууэtэ gevrildi. istэyimizdan astlt ol-
mауаrаq biz psixi prosesi bu сiir hallarda уа "igimizda"(daxili nitq-
dэ) Ьоýчr, уа da ki, xarici gifйi nitqэ - Ёпsiууэt рrоsеslаriпэ 9жа-
ппq. Bu hamtmtza Ьэlli оlап mrlagrlan prosesdiг.

Тэхэууtil чэ yaradtctlrq рrоsеslэгiпdа isэ iimumiyyatlэ, daxili
nitq Psixikada hegemonluq edir. Artrq qeyd etdiyimiz kimi, "fikir-
lagmak" halr bu informasiya ila baýlr уаrапап рrоsеslэriп mэhz, da-
xili nitqda bitmэsi чэ уепilэriпiп yaranmasr iigiin еlэ orada yeni in-
fоrmаsiуаlаrrп, psixi proseslarin уаrапmаsl dеmэkdir.

Artrq demak miimktindtir ki, insan Psixikasrnda уеrlэ9эп iimu-
mi insan nitqinin d<ird fоrmаsl чаr.

1. Daxili ekzistensial nitq.
2. Daxili koqnitiv nitq.
3. Yazrlr faaliyyat nitqi.
4. ýifahi faaliyyat nitqi.

Bundan sопrа daxili пitqэ "daxili koqnitiv nitq" da dеmэk
miimki,indiir. Мэпtiqi паtiсэ baxtmmdan, daxili nitq Psixika daxi-
liпdэ iirnumi insan nitqinin koqnitiv subyektiv funksiyalannr уеriпэ
yetirir чэ о koqnitiv gбЬэdа уеrlэgir.

Psixi рrоsеslэriп yaranmaslnt tэsаwtirа gэtirmэk, опчп mбч-
cudluq tэbiatini anlamaq iigiin Psixikanrn biitiin fэaliyyat strukturu-
пu, ig xtisusiyyatlэrini atraflr сiуrапmаk, dэrk еtmэk laztmdrr. Опа
gёrа biz sizэ Psixika ilэ baýlr rimumi tadqiqat yanaýmamlzt miitэ-
madi ча mаrhэli fоrmаlшdа sаdаdэп m{iтэkkаЬа dОFч taqdim edi-
rik. Вч iqdэ tэlаsmаk olmaz. Вэlkа dэ bir prosesi, Ьir рrоЬlеmi эt-
raflr шrlаmаq iigtin dэfэlэrlэ tэkrаrlаmаq, xatшlatmaq lazrm galir.
Bu haqda sizэ "Psixikanr iiуrапmапiп metodik xiisusiyyatlari"
mбvzusunda da хэЬэrdаrlrq etmigik. Sizdэ hiss edirsiniz ki, bu elmi
i9 Ьор bazi vacib mэsаlаlэr tez-tez tаlсаrlшrrr чэ xatrladrlrr. Bu
amil iimumi dэrk iigiin 9ох zэruridir. Umчmiууэtlа, miitэmаdi tэk-
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rаrh чэ sэЬirli уапаýmа пэhапg чэ miirэkkаЬ рrоЬlеm olan Psixika-
nr ёуrэпmэk Ёgtiп уеgапэ tэbii metodikadrr.

Bundan аlачэ, Psixikanrn ёуrапilmэsiпdэ fоrmаlаgmа va inki-
gaf prinsiplari ilэ baýlr miiayyan сiztiпэmэхsus хi,isчsiууэtlэr var.
Fоrmаlаqmа чэ inkigaf Ьurаdа da oz miirakkэbliyi ilэ Psixikanr
аhаtэ edir. Мэsэlэп, Psixikada ktilli miqdarda sаdаliklэrdап doýan
miirэkkэЬliНэr mбvcuddur. Bu da tэbiidir. Qiinki Psixika оrqа-
пizmdэ formalagmanr чэ inkigafi tапzimlэуэп, idаrэ еdэп ali orqan-
dtr. Fоrmаlаgmа va inНpaf isa sadaliНardan doýan miirakkab
proseslar sistemidir.

Psixikanrn ёуrэпilmэsiпdэ, psixi рrоsеslэriп уаrапmаsmdа эп
vacib mэsэlэlэrdап biri gбЬаlэr arastnda olan эlаqэlаriп tэЬiаti, fоr-
masl чэ sэчiууэsi ilэ baýlrdrr. Halalik bu эlаqаlаriп уаrапmа dina-
mikasmt va mahiyyэtini tэsаwiir еtmэk 9ох gэtiпliklаr уаrаdrr. ilk
псiчЬэdэ bu proses ziddiyyatli ani surata malikdir. Нэlэlik biz sizэ
bu qargrlrqlr ani siirэtli эlаqэlэriп iimumi bag чегmэ sxemini taqdim
еdэ bilmigik. Bu, ani siirэtli qarqrlrqlr эlаqаlаrdэ уаrапап psixi рrо-
sеslэriп уаrапmа sxeminin primitiv tasawtirtidtir. Вэli, bizim sizэ
tэqdim etdiyimiz "psixi рrоsеsiэriп уаrапmа sxemi" iimumi уапаý-
madtr va Psixikada Ьа9 чеrэп пэhэпg, fasilэsiz fэаliууэtiп ап рrimi-
tiv hissalarindan biridir. Gэlэсэkdа, bu psixikadaxili qargrlrqlr эlа-
qаlэr tiz miirаkkэЬliуiпэ Ьахmауаrаq эtrаflr gэkillэrdэ оуrэпilэсэk
чэ tэhlil olunacaq.

4.2.1 Psixi prosesin tarkib hissasi

Psixikanrn <iуrэпilmэsiпdэ, psixi рrоsеslаriп yaralrmaslnda пэ-
zэri сэlЬ еdэп mэsаlэlэrdэп biri dэ onun tarНb hissasi ilэ baýlrdrr,
Psixi proses Psixikanrn iq mэhsulu olduфndan опuп tэrkiЬ his-
sэsiпi gоrmэk ptin deyil. Мэsэlэп, Psixikada qavrantlan, gtirйlэп
аýас tэkсэ qavтaylýln mэhsчlu deyil. Оп azr ona g<irэ ki, aýacr
bizim psixikamrzda "аýас" edan ilk почЬэdэ hаfizэdir. Наfizэпiп
hеsаЬmа аýас qavranrlmrg formada Psixikanrn yaddag ehtiyatrna
kegir. Bundan эlачэ, "аýас" soztinii sсiуlэmэk iigiin koqnitiv gёЬаdэ
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уеrlаýэп nitq lazlmdш. АЕасm mahiyyэtini anlamaq чэ опdап isti-
fada еtmэk tigЁп isa gtiur va tafэkktir tэlаЬ olunur. Demali, aýacla
baýlr psixi рrоsеslэr miirэkkэЬlэgdikсэ Psixika daxilindэki bi.itrin
ali zehni proseslar (ýiiчr, nitq, tэfаkkiir, qavraytg, hafiza, tэхэууiil)
bu iqэ qogulur. Psixikanrn daxili ig mэhsullan psixi prosesin tэrkiЬ
hissэsiпэ kegir. Оgэr psixi prosesin yaralrmasl tigtin lMrm olan
tэrkiЬ hissэ ciz hеуэti ila tam deyilsa, saýlam, поrmаl psixi faaliyyэt
fоrmаlаgа Ьilmэz. Biz artrq "Dёуэпэk сisimlэri kэsilib grxanlmaqla
iki уеrа аупlmrg beyin уапmНirаlэri tizэriпdэ apanlmrg tadqiqat-
lш"lп паtiсэlэгiпdэ dэ bunun gahidi olmuguq. Orada уапmkiirаlэriп
(Psixikanrn gёЬэlагiпiп) aynlrqda igi qеуri-tаm чэ saýlam olmayan
davranrq чэ fэаliууэt yaradrrdl.

Psixi prosesin tarkib hissэsiпэ bЁtiin ali psixikada,xili рrоsеslэr
daxildir. Psixi рrоsеsdэ ilkin Ьiiruzэ чеrilэп tarНb hissэlar qawaylý,
hаfizэ, nitq чэ giiur olur. Psixi роsеslэr mtirэkkэЬlэgdikсэ tэЬkktir
va tэхэууiil dэ tаrНЬ hissауэ da><il оlчrlаr. Psixi prosesin tarkib his-
sasinin ilkin паtiсэlэri ;Ёbhasiz, daxili пitqdэ Ьiiruzэ чеrilir.

GorЁndi.iyri kimi, daxili nitq пэ Н, psixi рrоsеslэriп ilkin biiru-
zэ чеrilmэ makant, "fikirlэgmэk" Hmi miiтэkkаЬ Ьir psixi рrоsеslэ-
riп уаrапdrф struktur, ham dэ psixi рrоsеslэriп tarkib hissalэrinin
miiэууэпlэgdiуi уеrdir. Gэliп fikir эmэliууаtr fonunda daxili пitqdэ
Ьitэп psixi prosesin чэ опчп tэrНЬ hissэsini bir dйа aydrnlagdrr-
mаýа galrgaq. Маsэlэп, "dэftэri kitab rэfiпэ qoymaq istэyinin уа-
ranmasl" kimi mэigэtlа baýlr olan fikir эmэliууаtr timsalrnda bunu
tэhlil еdэk. Siz "dэftэri hаrа qoyrnaq" informasiyasrnr daxili nitqi-
пizdэ oz-tiziintiza sual verirsiniz. Bu istэуi 9ifahi пitqэ, dilэ gэtir-
mэk dэ miimkiindi.ir. ёz-оziiпiizlэ fikirlаýэп zaman daxili nitq ani
оlшаq bu iпfоrmаsiуаlап biiti.in Psixikaya yaylr. Psixika daftara
giiurlu gэkildа уеr ахtаrmаýа baglayrr. Psixika gоЬаlэriпiп kоmэуi
ilэ, "fikirlэgmэk" kimi mtirэkkаЬ psixi рrоsеslэriпiп уаrапmа sxe-
mi i.izra bu i9i уеriпэ уеtrirэrэk паtiсэlэr hazlrlayrr. Bu пэtiсэlаr
hamigэki kimi daxili nitqa gэlir. Маsэlэп, hazrr psixi prosesin пэti-
сэsiпэ uyýun оlаrаq siz dэftаri qoymaq iigiin kitab rafini segirsiniz.
Bir daha xatrrladrnq ki, "dэftэr", "kitab rэfi" kimi informasiyalar
artrq Psixikada olur. Sаdэсэ olaraq "fiНrlа9mэk" kimi mtirэkkэЬ
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psixi рrоsеslэriпiп haztrlanmastnda hэmiп пэtiсэ mahsullannda
опlаrdап istifada olunub,

Siz dэftэri qoymaq iigirn kitab rэfiпi sефikdэп sonra da,xili nib
qinizdэ "dэftэri qoymaq tigiin уеr tapdtm" hissini yaýaylrsnи. Веlэ-
likla, da,xili nitqdэH bu psixi proses Psixika tаrаfiпdэп orqanizmin
bioloji imkапlаrrшп kёmауi ila hayata kegirilir - dэftэri kitab rэfiпэ
qoprsunuz. Bu паtiсэ mэhsчlчпdа psixi рrоsеslэriп tаrkiЬ hissэsi
Kmi эsаsап giiurdan va hаfizэ mэhsчllаrrпdап istifadэ edilirdi.

ОlЬэttэ, biz Psixika dахiliпdэ psixi рrоsеslэriп hazrlanmasmt,
опчп tэrkiЬ hissasini btitovliikda hiss еdэ bilmarik. Biz эsаsап psixi
рrоsеslаriп уаrапmа baglanфcrnr (informasiyalar, impulsiv reaksi-

уаlаr Psixikaya daxil оlаrkэп) чэ bu рrоsеslаrlэ baýlr fэаliууэtэ
tэhrikiп уаrапmаslпr hiss еdэ Ьilэrik. Yеrdэ qalan рrоsеslаr Psixi-
kашп ani, hiss оlчпmауап чэ dэqiq уеriпэ уеtirilэп daxili i9idir.

Psixikanrn bu сi,ir fааliууэtэ malik olmast hэm da опuп tэrkiЬ
hissasi ilэ baýlrdrr. Вlэ ilk giinlardan baglayaraq biz psixi рrоsеslэ-
гiп tэrНЬ hissэsiпэ xtisusi diqqэt yetrimigik. Psixikanrn сiуrэпilmэ-
sini psixi рrоsеslэriп tэrkiЬ hissэsinin tэdqiq еtmэklэ baglamrgrq.
Xatrrlayrrsrnlzsa, bu haqda kitabrn Ьаglапфсrпdа (Вах: "Mtiэllif-
dan") sizэ mэlчmаt da verilib.

Psixi proseslarin tэrkiЬ hissasi Psixikanrn mcivcudluq mаhiуу,э-
tini, daxili fэаliууэt tabiatini буrэпmэk iigi.in genig imkanlar уаrа-
drr. Psixi рrоsеslаriп tarkib hissэsi dэ iki n<iv хiisusiууэtlэr siste-
miпdэп tэgkil olunmugdur. Birincisi, "mcivcud olmaq" xi,isusiyyэt-
1эr sistemidir. Bu пёч хtisusiууэtlэr sistemi Psixikanrn ekzistensial
gбЬэsiпэ aiddir. ikincisi, "dаrkеtmэпi чэ suЬуеktiчlэ;mэпi" паzэr-
da tutan хiisчsiууэtlэr sistemidir. Bu nov хiisusiууэtlэr sistemi isa
koqnitiv gоЬэуа aiddir. Artrq qeyd etdiyimiz kimi, опlапп qargrlrqlr
эlаqаsi psixi рrоsеslэri чэ Psixikanr fоrmаlаgdrпr. Psixi рrоsеslэriп
tэrkiЬ hissэsiпэ da aid оlап bu amil insan orqanizminin fоrmаlаgmа
va inkigaf рriпsiрlэriпа uyýundur. Еlэ опа gоrэ Psixikanrn tэdqiqi-
пэ bagladrýrmrz ilk gЁпlаrdэп bizi psixi prosesin Ьu поч tэrkiЬ his-
sэsi maraqlandrnrdr. Biz "mcivcud olmaq" чэ "subyektivlэ;mэk"
kimi proseslar sistemi iigiin bag Ьеуiпdэ Psixikanr ча опuп 9оЬаlэ-
riпi (уапmkiirаlэri) tapdrq. Nэtiсэdэ, Psixikanrn <izii чэ daxili fэа-
liyyat strukturu yarandr. Sonrakr btittin аrаgdrrmаlаr, apanlmrg kli-
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niki tэdqiqatlann пэtiсэlэri эsаslапdtпсr va tasdiqedici аmillэr kimi
bizim хеуrimizа iglэdi.

Gortindtiyti kimi, psixi рrоsеslэriп tэrkiЬ hissэsi Psixikanrn бу-
rэпilmэsiпdэ bizim iigi.in ilkin elmi asas чэ rеаl obyektiv mэпЬэ
olub. Bu baxrmdan, psixi рrоsеslэriп tэrkiЬ hissasi daim diqqat
mэrkэziпdэ olmalr va tэrkiЬ hissэlэriп aragdtnlmasr hэmigэ mtihi,im
эhаmiууаt kэsЬ etrnэlidir.

4.2.2 Psixikada dominant ;tiba varmr?

Dеmэli, аksэr psixi рrоsеslэr Psixikanrn koqnitiv gёЬэsiпdэ уа-
rашr, оrаdап da orqanizmin fiziki чэ zehni fэaliyyatini formalagdrr-
maýa baglayrr. Таm formalaqmrg psixi рrоsеslэriп koqnitiv g<iЬэdэ

уаrапmаslпrп fundamental эsаslап vardtr. Koqnitiv gёЬаdа gtiur,

nitq va tэfаkkiir уеrlэgir. Hanst ki, bu ali strukturlar psixi рrоsеsiп
tarkib hissэsiпdэ fundamental subyektiv mаhiууаtэ mаilkdirlэr.

Таm fоrmаlаgmrg psixi рrоsеslэriп koqnitiv g<iЬэdа уаrапmаsl
чэ оrаdап fэаliууаtа tэtЬiq olunmast insan orqanizminin anatomik
fоrmаlаgmа чэ inki;af xiisusiyyэtlarina чуýчпdчr. Insan orqanizmi
mtivcud olmaq (ekzistensial 9ёЬэ) va suЬуеktiчlэgmэk (koqnitiv

9<iЬэ) i.igЁп laztm olan anatomik Ьэdэп fоrmаlаппа malikdir. Orqa-
nizmin sol чэ saý tэrэflаrа malik olmast, опlапп Ьirtэrэfli funksio-
nal хtisusiууэtlэri dэ mэhz, bu problemin Ъaliyyat рriпsiрlэriпэ
xidmэt edir. Orqanizmin bioloji fэаliууэt aktivliyi dэ Psixikaya va
опчп gоЬэlэriпiп funksional хЁsчsiууэtlэriпэ чуфп qurulub. Мэsэ-
1эп, aktiv mэntiqi-subyektiv fэаliууэt yaradan рrоsеslэr koqnitiv
gёЬэdэ (sol уапmktirэdэ) уаrапlr чэ orqanizmin saý tэrаfiпdэ fэа-
liууэtэ tэtbiq edilir. Bu amil insan orqanizminda aktiv fэаliууэtiп
афrlrq yйKinii tэпzimlэmэk baxrmrndan пэzаrэ alrnmtgdrr, Bu Ьа-
xtmdan, iirak aktiv faaliyyat оrqаш kimi, sol уапmktirэ tэrэftlэ уеr-
lэgir. Aфrltq, bununla уаrапап ig pozýunluýu onsuz da aktiv fэаliу-

уэt gёstэrэп tiтэуiп iizэriпа dЁgmэsiп dеуэ fэаliууэt yfйiinti ёz
iizаriпэ gоtiirэп saý al, saý ayaq чэ iimumiyyatlэ, saý tэrэfdir. Еlэ
bil bizim sol tаrэfimiz analitikdir о dtiqiinЁr, idаrэ edir, tэпzimlауir.
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Saý tэrэfimiz isэ obyektivdir, о aktiv fiziki fэаliууаtdэ оlчr, уегiпэ
уеtirir, уаrаdr.

Doýrudan da, iпsашп sol эli kimi, sol tэrэfi da miiammalt orqa-
nian оrqапlаппt эhаtэ edir. Ёrэk dэ пэhэпg miiэmmаlt bir bioloji
orqandrr. Bunun эksiпэ olaraq saý taraf aktiv, rеаl оlап fiziki фсэ
malikdir. Fiziki olamnt Ёmчmiууэtlэ, saý уапmkiirэуэ (ekzistensial
9ёЬэуа) va orqaniznin saý tэrэfiпа aid еtmэk оlаr. Qiinki m<ivcud-
luq, oradakt а9уаlаr, fiziki гeallrqlar hэm saý уапmki.irэ (ekzisten-
sial qбЬа) чаsitэsilэ qavrantlaraq Psixikaya gэtirilir, ham dэ saý эl,
saý tаrэf vasitasilэ fiziki olaraq dэyigdirilir, yaradrlr.

Demali, diinyanr, mёvcudluýu, fiziki olamnr qаwауап чэ hэm
dэ fiziki formalarda dэуigdirэп ekzistensial 9оЬэ (saý уапmktirэ) чэ
Ьэdэпimiziп saý tаrэfidir. Di,iпуаш, mcivcudluф, fiziki olantnt ап-
layan, dark еdэп чэ hэm dэ fэаliууэtdа idаrэ edib tэпzimlауап isa
koqnitiv 9ёЬа (sol уапmНirэ) чэ Ьэdэпimiziп sol tаrэfidir. Agrq-
aydrn gбrtiniir ki, insan orqanizminin anatomik bioloji qurulugu da
Psixikaya чэ опчп fааliууэt strukturuna хidmэt edir. Bu Ьеlэ dэ ol-
malrdrr. Qiinki Psixika чэ orqanizm paralel fоrmаlаgmа, qargtlrqlr
fэаliууаt чэ inkigaf рriпsiрlэriпэ mаlikdirlэr. Bu tipli рrоЬlеmlэr Н-
tabrn iНnci ЬбЁk Ь<ilmэsi olan "Psixika, Веуiп va iпsап orqaniz-
mi" hissэsiпdэ atraflr qаkildэ aragdrnlacaq чэ miiqayisэ olunacaq.

Biittin bunlara Ьахmауаrаq Psixikanrn ёуrэпilmэsiпdэ 9оЬаlэr-
1э baýlr miihtim bir рrоЬlеm diqqэtdэп kэпаrdа qala bilmaz. Мэlчm
рrоЬlеm gоЬаlэr arastndakt hаkimiууэt Ьёlфsii ilэ alaqadardrr.
Gёrэsэп, Psixikada эпlr чеrэп, idаrэ еdэп dominant g<iba чаrmr?
Umumiyyatlэ, koqnitiv g<iЬэ psixi prosesin уаrапdrф mэkап olduýu
iigiin onu idara еdэп dominant gёЬэ kimi qabul еtmэk оlаrmr?
Nеуrоеlmlаr si stemindэ miitахэs sislari hansr beyin уапmki,irэsiпiп
(Psixika gobasinin) dominant olmast sualt 9ох maraqlandrnr. Bizim
tigiirr bu problern Psixikanrn iimumi iqi ilэ baýlr olan bir mэsэlэdir.
Biz artrq qeyd etmigik ki, Psixikada hegemon эhаmiууэtli domi-
nant gёЬэ yoxdur. Qiinki bu dominantlrq Psixikanrn adi iq pгinsipi
tigiin аhэmiууаt dagrmrr. Diqqэtlэ fikir чеrsэk gоrаrik ki, koqnitiv
gоЬэ чэ yaxud giiur ekzistensial 9ёЬэуэ va yaxud hаfizэуэ rэhЬэrlik
еdэ bilmaz. Vа yaxud эksiпэ, ekzistensial 9ёЬэ dэ koqnitiv gёЬэуэ
komanda чеrmаk,хtisusiууаtlэriпэ malik deyil. Lakin опlаr Ьir-Ьir-
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lэriпdэп asrlrdrrlar чэ gЁсlЁ qargrlrqlr alaqa movcuddur. ýёЬэlэr
i.imumi igla magýuldurlar. Psixika ela bir iglэk aparatdrr ki, orada
hansr isэ bir 9ёЬэ digarinin iizаriпdэ rahbarlik еdэ Ьilmэz. Psixika-
шп timumi igi, g<ibalarmasr asthltq pozular. Lakin orada ciddi fэа-
liyyat iеrаrхiуаsr mёчсчddчr. Biittin gсiЬэlэr чэ sinir h{iсеуrаlэri
(пеуrопlаr) ciz igini tam vэ "vicdanla" gёrmэуэ mэсЬurdur.

Psixikanrn daxili igi iimчmiууэtlэ, neytrallagdrnlrb. Мэsэlэп,
dtinya, mёvcudluq Psixikaya ekzistensial gёЬэdэп gэlir. Bu gоЬэ

diinyanr оlduф kimi qavrayrr. Di,inyanr dark еtmэk, dауigdirmэk
isэ koqnitiv gёЬэdэп baglayrr. Вiгi Ьа9lауrr о biri isэ Ьitiгir. Bu
neytral fэаliууэt noqtэsi поrmаl tam insan Psixikasrnr va subyektiv
fэаliууэtiпi уаrаdш.

Psixika gёЬэlаriпdэ уеrlэgэп ali psixi рrоsеslэr da пеуtrаl fоrmа-
da Ьir-Ьirlэri ilэ miiqфsэ oluna Ьilэrlэr. Мэsэlап, fэаliууэtlэriп
hegemonluýu baxrmrndan koqnitiv 9оЬэdэ уеrlэ9эп giiuru, ekzisten-
sial gоЬэdэ уеrlа9ап hаfizэ ila mtiqауisэ etrnak оlаr. Biz artrq bu iH
ali psixi proseslari yaxgr tanryrnq чэ kepn Ъsillэrdэ опlаrrп bir-
Ьiriпdэп geri qalmayan hegemon funksiyalarrm da mi,iqayisa etпrigik.
Мэпtiqi пэtiсэ odur К, опlаr пэ qаdэr hegemon funksiyalr olsalar da
ya|ntz Psixikшrn iimumi чэ qargrlrqlr igi паtiсэsiпdэ hаfizэ 'Ъаfizэ"
Hmi, ;iiur isэ "gtiur" Hmi fэаliууаt gсistэrа bilir. Psixikadaxili ali
psixi рrоsеslэriп пеуtrаl, Ьir-Ьirlэriпdэп asrlr fэаliууэtiпi anlamaq
iigiin а;аfrdа sаdэ bir mtiqayisэ misahm diqqэtiпizэ gatdrnnq.

Тэsэwiir edin ki, insan Psixikast tаmаmilэ 9iiuга malik deyil-
dir. Веlэ olan halda о, insmt kimi mэпtiqi faaliyyэtini чэ subyektiv-
liyini itirэcakdir. Lakin о, canlt kimi mёчсud оlчr. Kobud gakilda
desak heyvan kimi yagaya Ьilэr. indi isэ tasawtiT edin ki, insan
tаmаmilэ hаfizэуэ malik deyil. Bu zaman isэ insan artrq fэаliууэt
gёstэrа Ьilmэуэп, уаýауа Ьilmэуэп эhэmiууэtsizЬir canltya gewi-
lэrаk tezliklэ mэhч ola Ьilэr. QЁnki hэmiп insan di,inyant, эtrаf аlэ-
mi qаwаmtr, yadda saxlaya bilmir. Psixika yadda saxlaya Ьilmirsэ,
demali, hamin рrоsеslэгi dэгk еfrпir, апlаmr. Bela olan halda insan
fэаliууэt gostarib yaýamaq uýrunda miiЬаrizэ араrа bilmэz.

Bali, hаfizэ mtivcudla;maýa, 9Ёчr isэ suЬуеktiчlэýmэуэ хidmэt
edir. Yuxandakr misalda da gordtiyЁmiiz kimi fundamental funksi-

уаlапшп эhэmiууаti baxtmtndan Ьir-Ьirlэгiпdэп geri qalmrrlar. La-
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kin уепэ dэ Psixika daxilindэki Ьirgэ qargrlrqh i9 пэtiсэsiпdэ ciz
fundamental funksiyalannt уеriпэ уеtirэ Ьilirlэr.

Dеmэli, Psixikada nainki, dominant ali psixi рrоsеs, hэttа
hegemon funksiyah astlt оlmауап dominant gёЬэ tapmaq miimkiin
deyrl. Bu amil Psixikanrn еlэ oz mёvcudluq чэ fэаliууэt рriпsiрlэ-
riпdэп dоФr.Мэsэlап, Psixikanrn daxili iginin qurulmast, mёчсчd-
luф qачrаmа, tэсЁЬэ чэ informasiya ehtiyatlan baxrmmdan Psixi-
kada ekzistensial qоЬэ dominant fэаliууэtэ, эhэmiууэtэ malikdir.
Тэпzimlаmэ, idаrэеtmэ, subyektiv analitik fэаliууэt baxtmrndan isэ
Psixikada dominant mcivqe koqnitiv gёЬауэ mэхsusdчr.

Psixika daxilindэ "idaraetma" mэsэlэsi daha gox diqqati calb
еdir. Demak olar ki, Psixikada bu iglэ tam koqnitiv gбЬэ deyil, yal-
шz onun beyin qabrфnrn аlш payr mэgýчl оlur. DеmЭli, koqnitiv
qсiЬэпiп alrn payr паhiуэsi Psixikada idаrэеtmэ ilэ mа9ф1 оlа Ьilэп
bir sаhэ kimi movcuddur. Umumiууэtlэ isэ Psixikanrn gёЬаlЭгiпiп
alrn рауlап hэmiп gсiЬэпiп idаrэ olunmastnda эsаs гоlа mаlikdirlэr.
ýёЬэlаriп daxili i9i dэ опlапп alrn рауlап tаrаfiпdап idаrа оluпur.
Umчmiууаtlэ, altn payl anlamr еlmlэr tаriхiпdэ hэmigэ diqqэt mэr-
kаziпdэ olmugdur. Xalq tаЬаЬэtiпdэ, xalq psixologiyasrnda da alrn
payr ilэ baýlr 9oxlu miilаhizэlэr mtiчсчddчr. Dеmэli, Psixikanrn ali
fealiyyat funksiyalanntn, psixi prosesin tam уаrапdrф чэ Psixika-
шп idara olunduýu sаhэ kimi koqnitiv gсiЬэпiп аlm payrnrn segil-
mэsi mэqsаdэuуýuпdur. Мti9йidэlэr, kliniki eksperimental tэdqi-
qatlar da sol уапmki.irэпiп (koqnitiv gсiЬэпiп) alrn payrntn subyek-
tiv, analitik mаhiууэti ilэ эlаqэdаr mЁhtim пэtiсаlэr эldэ еtmi;lэr.
"Hiss оrqапlапшп btitiin informasiyalan, hamginin hэrэkэt proq-
rаmlап ilэ baýlr almmtg informasiyalar alm payrnda iglэпiЬ эlаqа-
lэndirilir, hanst ki, bu proses ёziiпdэ funksional iеrагхiуапtп эп ali
sэviyyasini эks etdirir"( (Вах: F.Blum, A.Leyzerson, L.Xofsted-
tеr. "Mozq, rаzчm, povedenie", М. 1998. sah. 17б).

Вuпdап эlачэ, gtiur, nitq, tэfэkktir, tэхэулrl kimi ali psixi рrо-
sеslэr mэhz, koqnitiv gбЬэпiп alrn payr hissasindэ уеrlэ9irlэr.

Diizdrir, Psixikanrn idаrэ olunduýu sаhэ kimi koqnitiv g<iЬэпiп

alrn payrnrn sеgilmэsi mэqsэdаuуýuп sayrla Ьilэr. Lakin рrоЬlеrпiп
ciddiliyi чэ ziddiyyэtliliyi bu yanagmanr tam tэsdiqlаmэуэ imkan
чеrmir. Btittin bunlara Ьахmауаrаq, biz bu alrn рауш Psixikanrn
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fэaliyyatinda паzэri саlЬ еdэп уеgапэ idаrэеtmэ makant saylnq.
Нэlаlik ya|nlz опч demak mЁmki.indtir ki, Psixikanm asas fэаliууэti
g<iЬэlэгiп (уапmkiirэlаriп) alrn paylannda bag чеrir. Dйa dэqiq
desэk, di.inyanr чэ oradakt э9уаlап qачrауrЬ idaraetmasi ilэ ekzis-
tensial gobanin alrn payt, analitik чэ subyektiv fэaliyyatin idаrэ
olunmast ilэ isa koqnitiv gсiЬэпiп alrn payr magýul оlчr.

Psixika daxilindэ 9ёЬаlаr arastnda geniý, aktiv va fasilэsiz qаrýl-
lrqlr эlаqэlаr bag verdiyt tiqiin g<ibalar arasmda funksiyalann аým-
пшш1 чэ bir-birlэrinin iginin qismэп mэпimsэmэ hаllаrr bag чеrir.
Nеуrопlапп universal fэаliууэti mahz, еlэ bu эlаqаlаriп daimi aktiv
igi naticэsinda уаrапrr. Bu universallrq Psixikanrn btitiin Ьаlilуэt
хчsчsiууэtlэriпdэ hiss оluпuг. Нэmiп universallr$n mаhiуу,эfiпi ап-
lamaq iigtin аllэriп Ьirgэ igini misal gэtirmэk оlаr. Diizgiin olaraq
эllэriп birga igi Psixika gоЬэlаriпiп (уапmktirэlэriп) Ьirgэ igi ilэ
rпiiqауisэ olunur. Оllэr timumi mэпtiqi пэtiса Ьахtmшdш mэhz,
Psixika gёЬаlэriпiп (уапmktirаlэriп) funksional чэ universal faaliy-
yэtini aks etdirir. Yэпi Psixika gcibalari (уапmktirэlаr) bir-birlarinin
igini qismэn bacmdrqlan Hmi эllэr чэ ayaqlar da Ьir-Ьirlэriпiп igini
qisman Ьасапrlаr. Мэsэlэп, bir эliп чэ yaxud Ьir ауаSп yoxluýu in-
san fэaliyyatinin tam yoxluýu dеmэk deyildir. Oslinda, bir Psixika
;сiЬэsiпiп (уапmkiirэпiп) уохlчф da insan Psixikasmrn чэ insantn
yoxluýu dernэk deyildir. Bu zaman аllаr va ayaqlar da olduýu Kmi
hаr bir insan Psixikasr tam olmasa da qismэп fааlilуэt g<istэrmэуэ

Ьаglауrr. Lakin hэr halda Ьч сiir gэrаitlэrdэ iпsашп formalagma чэ
inkigaf хЁsusiууаtlэri роzulur. ýiibhэsiz, heg vaxt sol а1 saý ali, saý
э1 sol ali tam эчэz еdэ Ьilmэz. Psixika gсiЬаlэriпdэ dэ, bu еlэdir.
qiinki опlаr qismэп universal Ьаliууэt imkanlan hesabrna Ьir-Ьirlэ-
riпiп igini qismэп Ьасаrsаlаr da, tam gаНldэ isэ yalruz artrq опlаr
tigiin formalaýmlý <iztiпэmэхsus funksiyalannt уеriпэ yetira Ьilаrlаr.

4.2.3 Psixika - diivlat, ;iiur - prezident

Hiss edirsiniz ki, qiiur haqqrnda az dantgrnq. Lakin bu heg dэ о
dеmэk deyildir ki, biz giiurun real imkanlannt va miihiim эqli faa-
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liууэtiпi пэzэrэ almrnq. ýtiur Psixikada asas subyektiv funksiyalan
уеriпэ уеtirir чэ biz опч bu ali iimumilэgdiriсi mэntiqi xtisusiyyэt-
lэriпэ gёrэ koqnitiv g<iЬэпiп, Рsiхikапrп "гэhЬэri" kimi da qiуmэЬ
lэпdirэ bilarik. Lakin giiuru Psixika sэчiууэsiпэ qаldrrmаф heg
vmct qэЬчl еtrпэrik. ýiiura Psixikada iistiinltiklar чеrап опuп ali
mэпtiqlэgdiriсi va subyektivlэ;dirici funskiyalarrdrr. Еlэ Ьч amil
imkan yaratmrgdr ki, 9Ёuru insan orqanizmindэ эп ali psixi оrqап
kimi qэbul еdэrэk, hэttа опu Psixika ilэ miiqayisэ чэ эчэz etsinlar.

Psixikanrn ёуrапilmэsi da gtiurun ali чэ genig subyektiv funksi-
yalannr tasdiq etdi. Lakin giiurun Ьu ali va genig subyektiv funksi-

уаlаппа rеаl hэdd qoydu va опlап 9эr9iчауэ saldr. Nесэ deyarlaT,
giiuru "layrq olduýu уеriпdэ otuzdurdu". Мэsэlэп, 9iiurun уаrапmа-
sr tigiin insan ilk пёчЬэdэ mcivcud olmalrdrr. Мэlum m<ivcudolma
funksiyalannt isэ Psixikada qawaylý, hаfizэ va iimumilikdэ ekzis-
tensial gсiЬэ уаrаdrr. Dэrkоlчпmа чэ subyektivlэgma funksiyalan ёz
ilkin fоrmаl эsаslаппt mёчсudоlmа kimi informasiya ehtiyatlaпn-
dan gottirtir. Bu i.imumi igi isэ tэkса 9tiur уох, mэhz, Рsiхikа,уеriпэ
уеtirir. Psixikanrn ёуrэпilmэsi si.ibut etdi ki, giiura bu hegemon
funksiyalan чеrэп dэ еlэ Psixikanrn ёziidiir. ýtiurun insan orqaniz-
miпdэ real m<ivcudluq stafusu baxtmtndan artrq Ьчпu qэti surэtdэ
sсiуlэmэk mЁmkiindiir.

ýЁuruп insan оrqапizmiпdэ чэ Psixikada real m<ivqeyini чэ
mёvcudluq statusunu эtrаflr qэkildэ anlamaq Ёgtiп gox qэriЬэ bir
tэhlil iisulu tapdrq. Oslinda bu tэhlilin паtiсэlэгiпi biitiin Psixika va
оrаdа уеrlэ9эп ali psixi рrоsеslэr iigiin эhэmiууэtli saymaq olar. Вч
tэhlil faaliyyatda olan Psixika ila, faaliyyatda оlап Prezident
iisцl idarali diivlatin mЁqayisasini эhаtэ edir.

Dеmэli, Psixikanr prezidentin idаrэ etdiyi dovlat kimi tэsэwtir
еdэ Ьilэrik. Gэliп bu "Psixika" adlr dёчlэtdа ali rэhЬэr чэzifэlэгi
Psixika gоЬэlэriпdэki ali psixi рrоsеslэr arastnda Ьёltigdiirэk. Ol-
Ьэttэ, gtiur prezident postunda оtчrmаlrdrr. Тэfэkktir isэ hcikumэt
baggrsr olan bag nazirdir. Тэхаууi,il parlamentin spikeridir. Qavra-
yrg, hafiza (ekzistensial qёЬэ) isэ parlamentin ёzii чэ dёчlэti idаrэ
еdэп qanunlar toplusudur (konstitusiya). Yэпi ekzistensial gёЬаdэ,
hаfizэdэ artrq qэЬчl olunmug dочlэti idаrэ еdэп qanunlar toplusu
qorunub saxlantltr.
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Таsэwi,ir edin Н, 9iiur фrezident), tэfэkktir (bag паzir), tэхэу-
yiil (spiker) "Psixika" adlr dёчlэtiп koqnitiv gёЬэsiпdэ оfurчrlаr.
Parlamentin sэdri оlшr tэхэууЁI ёz эпэпачi olan yaradrcrlrq iglэri-
пэ, уэпi yeni qапчпlапп hazrrlanmastna baggrlrq edir. Lakin опчп
baggrlrq etdiyi раrlаmепt чэ dёчlэti idаrэ еdэп qanunlar toplusu
"Psixika" adlr dёчlэtiп ekzistensial gtiЬэsiпdа уеrlэgir. ТэхэууЁltiп
(spikeгin) idаrэеtmэ fэаliууэti koqnitiv gсiЬэуэ aiddir. Опчп yeni
qanunlar yaratrrraq Ёgifur istifadэ etdiyi subyektiv чэ obyektiv
ehtiyatlar isэ ekzistensial ;ёЬэdэdir. Psixikanrn dцili igiпdэ olduýu
kimi уепэ dэ tахэууЁl yaradrcrlrq iglэriпi yaratrrraq iigiin ekzistensi-
al gёЬэdэп, oradakt infoгmasiyalardan istifadэ еtmэуэ mэсЬчrdчr.
"Psixika" adlr dочlэti idаrэеtmэ baxtmrndan tэхаlуЁl spiker kimi
rэhЬэr iggilэгdэп biridir чэ о, рrеzidепtlэ (gtiurla), bag паzirlэ (tэ-
Ьkkiirlэ) Ьir уеrdэ оfurmаlrdrr. Опа gсirэ tахэууЁl koqnitiv gёЬэdэ
idаrэеdэпlэriп icarisindэ оtчrчr.

Galin b$uq giiur-prezident "Psixika" adlr d<iчlэtdэ hansr iglэrlэ
mэgýчldчr. Indi bizim Ёgiin gi.iurun Psixikadakr mёvqeyi чэ statusu
bir az da dэqiqlэ9эсэk. Тэkсэ опч dеmэk kifауэtdir ki, prezident
dcivlэt, dёчlэt isэ prezident dernэk deyildir. Prezident dочlаtdэ ha-
disэlэri, рrоsеslэri mэlчm оlkауэ uуЕuп tэrиimlэуэп gaxsdir. Dciv-
lэtiп idаrэ olunmasmda bu gэхsiп fэаliууэti gtiпdэlik hiss оlчпчr.
Lakin dбчlэt mtiаууэп vaKtlmda prezidentsizya$aya bilir. Мэsаlэп,
о, хэstэlапir чэ yaxud sэfэrэ gхtr. Bu о dеmэk deyildir ki, dочlэt
idara olunmrrr чэ yо(ud dёчlэt yoxdur. ýЁчr da Psixikada mэhz, bu
ci,iT statusdadrr. ýtiursuz da Psixika mtiэууэп vaxtlarda fэаliууэt
gёstэrэ Ьilэr. Lakin bu сtir fааliууэt 9ох davam еdэrsэ о bagstz чэ

уiуэsiz d<ivlati xatrrladacaq. ýiiЬhэsiz, bu fоrmаlшdа Psixika чэ
dёvlat поrmаl fэаliууэt gоstэrэ Ьilmэzlэr. Нэttа adi gэrаitdэ Ьеlэ
prezident dочlэtэ tam пэzаrэt еtmэdiуi halda miiэууэп рrоЬlеmlэr
- qiyamlar, dёvlat gечriliglэri bag чеrir. ýtiurlа рrоЬlеmlаr уаrапап-
da Psixika daxilindэ dэ i9 pozфnluýu Ьа9 чеrir. Lakin siz dэ diqqэt
yetirdinizsэ Ьчrаdа hэr hansr fоrmаlаrdа уаlпz bir geyda dэyigiklik
bag чеrmэdi. Yэпi burada dечrilmэуэп чэ dэуiqilmэуэп na oldu?
ОlЬэttэ, iimumi dочlэt чэ Psixika. Dёчlэt yoxdursa, dеmэli, hэmiп
olka dэ yoxdur. Psixika yoxdursa, dеmэli, hэmiп insan da yoxdur.
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Bildiyimiz kimi, prezident sэlаhiууэtlэriпi mэhdudlаgdrrап эsаs
sfirrktur parlament чэ konstitusiya qшrчпlапdш. Psixikanrn igiпdэ da
giirrr-prezidentin sаlйiууэtlэriпi mэhdudlagdrran рrоsеslэr чаr.
Мэsэlап, orada da ekzistensial 9<iЬэ, hаfizэ ("Psixika" dovlэtinin
parlamenti чэ qanunlar toplusu) gtiurun Ъаliууэtiпi zаiflэdэ чэ hэttа
onun fэаliууэtiпi dayandrra Ьilэr. Yэпi ekzistensial gёЬэ, qavraytg,
hаfizэ dtinyanr чэ oradakt m<ivcudluýu qavrayrb Psixikaya gаtirmэ-
sэlэr опdа giiur-prezidant "igdэn gжапlmа" halrna чуФп 9ох фltiпс
bir чэziууэtэ diigэсэk. Qox qэriЬэ dэ olsa koqnitiv gёЬаdэ уеrlэ9эп
gЁur-prezident ekzistensial gсiЬэdэ уеrlэ9эп qanunlar toplusuna
uуýчп segilir. Adi dёчlаtlэrdэ dэ bu Ьеlэdir. Мэsэlап, раrlаmепt va
konstitusiya qanunlan 9ох bohranlr чэziууэtdэ prezidentin sэla}riy-

уаtlэriпi эliпdэп ala Ьilэr (mэsэlэп, impigment yolu ilэ).
GёrЁпdiiуii kimi, Psixika (dочlэt) dахiliпdэ giiur фrezident),

hafiza фаrlаmепt va qanunlar toplusu), tэfэkkЁr фа9 паzir), tэхэу-
yiil (spiker) neca dэ Ьir-Ьirlаriпdэп astlt gakilda iglayirlar. Наr hal-
da fааliууэtiп kluminsaiya пёqtэsi va idаrэеtmэ baxtmrndan giiur
Psixikanrn "brman" чеrап subyektiv уiуэsidir. Adi d<iчlэtlэrdа dэ
fэrmап va sаrэпсаmlаr чеrэп son subyektiv soz уiуэsi mэhz, prezi-
dentdir.

Psixikanrn, giiurun faaliyyatinin prezident tisul-idarэli dovlat
ila mtiqауisэ etmak sаdэса olaraq subyektiv fikir чэ gэхsi mtilahizэ
deyildir. Bu mi,iqayisэ iпsапlапп чэ diinyanrn idаrэоlчпmа qtmuna-
uyýunluqlannt эhаtэ edir. Dеmэli, Psixikanm, gtiurun fэaliyyatinin
prezident iisчl-idаrэli dочlэtiп fэаliууэti ila iist-iista diigmэsi tэ-
biidir. Qiinki Psixika da insanlara mэхsчsdчr. Веlэliklэ, tэbii mэп-
tiqi Ьir пэtiсэ meydana gtxtr. iпsап Psixikasr песа idara оluпчrsа,
insanlarln Psixikalarl da ela Ьч fоrmаdа idara оlчпчr. Bu, Psi-
xikanrn formalagmast чэ iпsапlапп bir уеrdа mёчсud olub yagama-
lап tigtin laztm olan qапuпаuуýчп prosesdir.
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5. PSixiKANIN FORMALAýMASI

5.1 Psixikada diinyanrn mtivcцdluq fоrmаlаrt
vasitasila qavranilmasl ча manimsanilmasi

Kegmig Ьsillэrdэ biz artrq Psixikanrn darili stгrrkturunu, опчп
gоЬэlаriпiп ёziiпэmэхsчs Ьаliууэtiпi, bu gсiЬэlэriп qarqrlrqlr igi пэfiсэ-
sinda уаrапап psixi proseslarin mёvcudluq xiisusiyy,эtlэrini чэ Ьчrаdа
meydana grxan digэr goxlu рrоЬlеmlэri araqdrrmaýa galrgdrq. ТэЬii Н,
bu рrоsеslэriп formala9masr Ьir giiniin igi deyildir. Illэriп tэсrtiЬэsi,
dtinya чэ mcivcud obyektiv-subyektiv varlrqlarla qargrlrqlr эlаqэlэr sis-
temi, yagamaq uýчпdа sosial-psixoloji miiЬаrizэ Psixikanr formalaq-
drrmalr va опu lazrm оlап funksiyalan уегiпа уеtirmэk i.igi.in hazrrla-
malrdrr. iпsшuп doфlduф ilk gtЫэrdэп daimi чэ fasilэsiz olaraq уа-
rапап psixi рrоsеslэr еlэ Psixikanrn ozrinii dэ fоrmаlаgdшr. Sonralq

ршаlеl qargrlrqlr Ьаliууэt хiisчsiууэtlэri son anda tam, saýlam Psixi-
kшш уаrаIrmЕБl ilэ пэtiсэlэпir. Вэli, indi biz Psixikanrn <iуrапilmэsiп-
dэ daha miirэkkэь чэ mtihiim mэrhэlэlаrdэп biri olarr psixikanln for-
malaqma proseslarini аrаgdrrасаSq. фagdakl suallara mэпtiqli чэ
эtаflr cavab mttarmaýa Ealrqaq.

Psixika песэ formalagrr? Psixika kimi fоrmаlаgmаdа daxili рrо-
sеslэri чэ xarici m<ivcud аlэmi mэпimsэmэk йgtin qar;rlrqlr эlаqэ
fоrmаlап песэ bag чеrir?

Artrq ekzistensial g<lЬэпiп aragdrnlmasrnda di,inyantn, э9уаlапп
fоrmаlаr gэkliпdэ Psixikada iglanilmэsi чэ mэпimsэпilmаsi рrоЬ-
lеmlэriпэ toxunmuguq. Orada bu mэпimsэmэ рrоЬlипlэriпэ ekzis-
tensial g<iЬэпiп funksiyalan baxtmtndan yana9rlmr9dr, Indi isэ biz
iimumi Psixika baxtmtndan рrоЬlеrпа уапаgасаSq. Burada iimч-
mi olanr odur Н, Psixikada diinya, miivcudluq, аруаlаr mahz,
fоrmаlаr ;aНinda oz mбчсчdlчq aksini taprr. Yэпi di,inya, mciv-
cudluq чэ э9уаlапп Psixikaya daxil olmast, orada qavramlmast,
manimsэnilmasi yalnrz bu fоrmаdа bag чеrir. Yalnrz bundan sопrа
dtinya Psixikada mэzmuп, mаhiууэt va mэntiq taprr. Psixikada bu
mэпtiqi чэ эqli ig yalnrz bu fоrmаlапп iizаriпdэ gedir. Fоrmаlапп
mэпimsэпilmэsi igi Psixikanrn ilkin fundamental funksiyalanndan
biridir. Umumiууэtlэ, Psixika di.inya, m<ivcudluq, э9уаlаr чэ dэуi-
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gэп fiziki, sosial makan haqqrnda ilkin mэlчmаtlаrr опlапп fоrmа-
lаппdап эldэ edir. Fоrmаlаr Psixikaya daxil оlап ilk mэпimsэmа
рrоsеslэri olsa da Ьч hal Psixikanrn daimi чэ fasilэsiz fэаliууэtiпi
эhаtа edir. Mantiqi baxrmdan Psixika hаmigэ чэ уаlшz bЁttin
э9уаlапп чэ anlayrglann fоrmаlаппt mэпimsэуэrэk onu qavrayir va
sопrа dэrk edir. Yапi diiпуапш, mёvcudluýun, a9yalarrn ча mёч-
cudluq апlауrglаrшш Psixikada formalar vasitasila qabulu,
qavranrlmast Psixikanm уеgапа menimsama mеtоdчdчr.

Umumi elmlar sisternindэ чэ Psixologiyada "fоrmа" termini
yeni bir anlam deyildir. Fоrmаlапп m<ivcudluq mahiyyэti, опlапп
rеаl tэsirlэri ilэ baýlr рrоЬlеmlэrэ Fэlsэfа tаriхiпdэ dэ tez-tez rast
galinir. Psixologiyada fоrmаlаrlа эlаqэdаr рrоЬlеmlэr psixi рrоsеs-
lэriп чэ situasiyalann tэhlilini эhаtэ etmigdir. Xtisusilэ dэ, qawaylý
рrоЬlеmlаriпiп оуrэпilmэsiпdэ fоrmаlаrrп rolu mtixtalif istiqamэt-
lэrdа tэdqiq edilir. Bu tэЬiidir. Fоrmаlаr mэhz, qawaylýln Psixika-
уа gatirdiyi ilkin psixi mэhsullаrdrг.

. Fоrmа problemina dahi filosol tibb еlmlэriпiп klassik atasr
ibn Sina ёz эsэrlэriпdеtеz-tеztохuпmuqdur. Ъп Sina yazrr: "insan
zehninda fоrmаlаrlа baýlr пэzэri сэlЬ еdэп ilkin amil Ьч fоrmаlапп
mаhiууэti, опlапп qаwашlап mi.ivэqqati хiisusiууэtlэri, hэmgiпiп
bu fоrmаlапп охgшlrф чэ опlаr arasrndakt fаrqlэrlэ аlаqэdаrdrr. Bu
qawanrlan fоrmаlш охýаr хiisusiууаtlэriпэ g<irэ Ьir-Ьirlэгiпdэп
fэrqlэпmirlэr чэ опlаr zehnin mаhiууэtiпdэ уеgапэ ideya kimi
mёчсud оlurlаr. Аmmа о da faktdrr ki, bu tэsawiir еdilэп fоrmаlаr
zehnin mаhiууэtiпdэ Ьir-Ьirlаriпdэп fэrqlэпэrэk goxlu idеуаlаr
уаrаdrrlаr. ОlЬэttэ, insan zehni уеgапэ, tak ideyadan goxluqlar уа-
ratmaq, эksiпэ goxluqlan isa Ьir timumiliуэ сэmlаgdirmэk imkanr-
na malikdir." (Вах: Ибн Сина (Авиценна) "Избранные фпло-
софские произведение" М "Наука" 1980. sah. 495-49б).

Ъп Sina i.imumiууэtlэ, hэrаkэti fогmа adlandrnrdr. О, ruhi
оlашпt da ("duga"nr) hэrэkаtdэ olan fоrmа kimi qэЬчl etmigdi.
ОlЬэttэ, ibn Sina еrаmrzm tэхmiпап Х аsriпdэ yagamrgdrr. Lakin
bu yanagma miiasir gйпi,imtizdэ dэ mэпtiqi natica baxrmrndш <iz

mаhiууэtiпi saxlamr gdrr.

ХХ эsrdэ yagayrb yaratmrg alimlэrin аsэrlэriпdэ da fоrmа
рrоЬlеmlаriпэ iimumi klassik mi,inasibat dayi9mayib. Мэsэlэп,
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J.Piaje intellektin yaranmasmda. fогmаlапп rolunu xi.isusilэ qeyd
edir. Umumi yana5mant isэ о, "Intellektin psixologiyasr" ("Пси-
хология интеллекта") эsэriпdа agaфdakr kimi qэЬul etmigdir.

"Вrаgе deyib ki, hayatrn ёzii еlэ аrfiq "fоrmаlаrdап" уаrапmlý-
drr. ОlЬэttэ, bu bioloji fоrmаlаr orqmrizmin biittin orqanlannt чэ
опlапп эtrаf miihitlэ maddi эlаqэlэriпdэп уаrапап formalardrr.
Lakin iпstiпktlэгiп yararmasr ilэ эlаqэdаr olaraq anatomik-fizioloji
fоrmаlаr yeni miiхtэlif funksional dачrапrg fоrmаlап ilэ zэпgiпlэ-
girlэr. Do$udan da, instinkt - orqanlann mantiqidir. Еlэ опа gёrэ
dэ instinktlэr bu сiir davranrg fоrmаlаппt уаrаdа bilirlar. Hansr ki,
bu рrоsеslэгiп bag vermasi, sёztin эsl mэпаstпdа intellektin (zeh-
пiп) yiiksэk sэчiууэli olmasma garait уаrаdtr." (Вах: Ж. Пиаже.
"Избранные психологические труды" М. 19б9, seh.222),

"Нэуаtп cizii еlэ "fоrmаlаrdап" уаrапmtqdtr". Bragenin bu kэ-
lamr Psixikamn ciyranilmэsi чэ оrаdа mёvcudluфn fоrmаlш vasi-
tэsilэ mэпimsэпilmэsi baxrmrndan bizim iigiin da aktuallrq kэsЬ
edir. Маsэlэп, Psixika baxrmtndan, bu kэlаmr "Psixikanrn cizЁ еlэ
fоrmаlаrdап уаrапmrgdrr" kimi dеmэk mtimki,indi,ir. ýiibhэsiz, bu-
rada "Psixika" anlamt "hэуаt" апlаmtш avaz еdэ bilar. Artrq tэsdiq
еtrпэk olar Н, "Psixika hayat, hэуаt isэ Psixika demakdir". Qiinki
insan kimi mKivcud olmaq чэ yaýamaq хtisчsiууэtlэri yalnrz Psixi-
kada fоrmаlаgtr чэ оrаdап idаrэ оluпчr. Bu уапаgmа Psixikaya mа-
lik btitiin canlrlara aiddir.

indi isэ "fоrmа" amilinin Psixikanrn yaranmaslnda fundamen-
tal rolunu эtrаflt gэkildэ aydrnlagdrraq. ёпсэ sizэ Psixikanln уаrап-
mastnda fоrmаlапп rolunu mtiэууэп еdэп iimumi уапаgmапr taq-
dim edirik.

Мэlum oldu ki, Psixikanrn ilkin уаrапmа рrоsеslэri rеаl mёч-
cudluq fоrmаlаппrп Psixika tэrэfiпdэп mэпimsапilmэsi ilэ bagla-

уrr. ýiiЬhэsiz, biittin dtinya, oradakr mёчсчd э9уаlаr fоrmаlаrа mа-
likdirlэr. Yэпi эtrаfimtzdа пэ чаrsа fоrmаlаrdап tagkil olunub чэ
опlаг bizim gёrmэ orqanlanmtz tэrэfiпdэп fоrmаlаr mэсmчsч gэk-

linda qэЬul оluпчr. Еlэ ilkin olaraq da atrafimrzdakt, bu mёvcudluq
fоrmаlап Psixikada aks olunaraq mапimsэпilir. Маlчmdчr ki, ilkin
gоrtiпэп bu movcudluq fоrmаlаппr Psixikaya ekzistensial goba gэ-
tiгir. SonTalar bu fоrmаlш Psixikada Ёmumi i9 tigЁп informasiyala-
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rа gечrilirlэr, psixi рrоsеslоriп уаrапmаslпdа igtirak еdirlэr, mэntiqi
mаhiууэt kэsЬ edarak subyektivlagirlэr. GёrЁпdЁуй kimi, bu ilkin
mcivcudluq fоrmаlап psixi fэаliууэt пэtiсэlагiпiп ilkin obyektiv
эsаslаппt yaradrrlar.

Psixikada movcudluq fогmаlаппrп mэпimsэпilmэsi рrоsеslэri
insan doýulduýu ilk giiпlэrdэп baglayrr. Uýaq doýulan kimi anasrnt
чэ эtrаfdа gоrdiiklэriпi movcudluq fоrmаlап kimi mапimsэmэуэ
baglayrr. Yeni doýulmug kоrрэ Psixikasrnrn bu qabulu аsаsэп оЬ-
yektiv-hissi xarakter dagryrr. ilk gtinlardэn sопrа kёrра Psixikasrn-
da bioloji, psixoloji ehtiyac duyulan ilkin subyektiv "апа" m<ivcud-
luq fоrmаsr уаrапmаýа Ьаglауrr. Вчrаdа kёrрэ Psixikasr dedikdэ
Psixikanrn ilkin movcudluq хiisчsiууэtlэri пэzэrdэ futulur. Uqaq
bёyЁdtikca "ana" mёvcudluq fогmаst onun Psixikasr i.igtin yeni psi-
xoloji чэ sosial mahiyyat kэsЬ еtmэуа baglayrr. Lakin biiti.in proses-
lэг kоrрэ tаrэfiпdап mэпimsапilmig ilНn "апа" movcudluq formast
tizэriпdэ bag чеrir. Fоrmаl baxrmdan bu proses psixi рrоsеslэriп
учгапmаslпа Ьэпzауir. Мэsаlап, stolu Psixika ilk пёчЬэdэ "stol"
mёvcudluq formast kimi qawayrr. Sошаlаr "stol" mёvcudluq
formast sosial-mэntiqi mаhiууэt kэsЬ edir чэ ondan istifadэ еtmэуэ
baglayrrlar. Dйa sonra isэ hэttа insan. yeni stollar da dtizaldэ
Ьilirlэr. Yэпi artrq "stol" movcudluq fоrmаst Psixikada daha mti-
rэkkэЬ aqli mйiууэt kasb etdiyi iigiin ondan istifadэ рrоsеslэriпа
tafэkkiir чэ tэхэууЁl dэ qogulurlar. Мэrhэli iglanma va hаzrlапmа
рrоsеslэri bag чеrir. Lakin Ьurаdа da btitiin mэпtiqi чэ sosial fэаliу-
уэt proseslэri qavrantlmrg ilkin "stol" mбvcudluq formast tizэriпdэ
bag чеrir. Bu, Psixikamn mcivcudluq fоrmаlаппr timumi marhali
mапimsэmэ sistemidir. Psixikanln yaranmastnda m<ivcudluq fоr-
mаlаппrп mэпimsэmа аhаmiууэtiпdэki bu yanagma psixi рrоsеslэ-
riп уаrапmа sistemini чэ Psixikanrn btittirr fэаliууэtiпi эhаtэ edir.

Маkашп, movcudluýun Psixikanrn fэаliууэtiпа tasiri уЁksэk-
dir. Psixika ilk пёчЬэdэ canlrnrn mcivcudluýuna xidmat edir. Sonra
isэ hэmiп miivcudluq insandtrsa suЬуеktiчlаýmэуэ, heyvandrrsa adi
heyvani hэуаtа чуФп gЁпdэlik fэаliууаt qazanmaýa baglayrr. Bu о
vaxt bag чеrir ki, artrq m<ivcudluýun tэsiri va эks tэsiri ilэ Psixika-
ntn cizii dэ fогmаlаgmrg olur. Маsэlэп, Psixika mёvcud canlr Psixi-
kasrndan canlt insan Psixikasrna gevrilir.
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Mёvcudluq fоrmаlаппrп Psixikada qavranrlmasl чэ mапimsэ-
пilmэsi рrоsеslэriпа iki istiqamэt tizrэ yanaýmaq laztmdш. Вiгiпсi
istiqamэt, mёvcudluq fоrmаlаппrп Psixikanrn fоrmаlаgmаsrпdа
ilkin rоlчпч эhаtа edir. ikincisi isэ mёvcudluq fоrmаlаппtп artrq
yffalrmlý Psixikadakr fэаliууэt rоlч ila аlаqэdшdrr. Bu istiqamat-
lэriп hэr ikisinin da Psixikada fааliууэt хЁsчsiууэtlэri учхапdа
qeyd etdiyimiz sistern i,izrэ bag чеrir. Sаdасэ olaraq Ьчrаdа Psixika-
пlп ymдrmasr baxrmrndan movcudluq fогmаlаппlп ilНn rоlч datra
mi,irэkkаЬ рrоsеslэrlэ эhаtэlэпir. Вurа уа9 mэrhэlэlэriпiп formalag-
mа хiisчsiууэtlэri dэ daxildir. Bu istiqаmэtdэ tэЬii inkiqaf рrоsеslэ-
ri dэ пэzэrа alrnmalrdrr.

Mёvcudluq fоrmаlаппtп tam fоrmаlаgmlý, уаrапm19 Psixikada-
kr эhаmiууэtli igiпэ galdikda isэ bu, Psixikanrn чэ psixi рrоsеslэriп
уаrапmаsmrп adi fааliууэt xi,isusiyyэti kimi hiss оluпur. Yэпi bu-
rada m<ivcudluq fогmаlап psixi рrоsеslэriп уаrапmа sistemi iizra
daimi va fasilэsiz уаrапап faaliyyэtinin tarkib hissэsiпdэ primitiv
adi rоllаппr оупауrrlаr. Bu рrоsеslэr dэ hamtmrza yaxgr Ьэllidir.

Psixikanrn formalagmasrnda miihiim mэsэlэlэrdэп Ьiri dэ mэ-
kапm, movcud э9уаlапп Psixikaya gэtirilmэ fоrmаlап чэ xtisusiy-

уэtlэri ilэ baýlrdrr. Biz artrq bilirik ki, bu рrоsеslэr Psixikanrn ek-
zistensial gёЬэsiпdэп Ьаglауrr. Bu qаwаmа чэ mэпimsэmа proses-
lэriпdэki Ьэzi mаsаlаlэrэ уепidэп diqqэt yetirak.

Mcivcudluq fоrmаlаrr ilКn qawayrg mэhsчllап kimi ekzisten-
sial gёЬэdэ уаr;mr. Qavrayrg Psixikada daha 9ох neyrofizioloji mа-
hiyyat kasb еdэп 9ох mtirэkkэЬ bir prosesdir. Еlэ ona gоrэ hэlэlik
biz qачrауrgа эtrаflr tэhlillэ уапаýа bilmirik. Вчпuп iigtin ilk пёч-
Ьаdэ Psixika da neyropsixoloji чэ fizioloji baxrmdan аtrаflr <iуrэ-

nilmalidir.
Qawayrgrn bu hэуаti funksiyasrndan sопrа Psixikanr fоrmаlаg-

drran fоrmаl m<jvcudluq mэhsullап ekzistensial gсiЬэdэ Ъаliууэtэ
baglayan hаfizэпiп primitiv yaddag strukturlаппа kegir. Sonradan
hаfizэ bu primitiv fоrmаl iпfогmаsiуаlагr iimumi Psixikaya gэtirа-
rэk опlап psixi рrоsеslэriп уаrапmаslпа чэ hafizэli tэсrЁЬэпiп уа-
ranmaslna sarf edir.

Вurаdа asas mэsаlэ э9уаlаrа, hissi anlayrglara "forma" stafusu-
пuп verilmэsidir. Bu statusvennэ рrоsеslэriпi ekzistensial 9ёЬэ Ьа9-
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layrr, koqnitiv 9ёЬэ isэ Ьitirir. "Fогmа" statusunun verilmasi о de-
mэkdir ki, Ьч stafusu almrg hэr hansr bir realltq, э9уа, anlaytg Psixi-
kaya tanrgdrr чэ Psixika daxili рrоsеslэrdэ, Psixikanrn fоrmаlаgmа-
stnda опdап tam istifadэ edilir. "Fоrmа" statusu verilmig m<ivcud-
luq fоrmаlап hafizэnin yaddag strukturlannda olmalrdr. Мэsаlэп,
qawanrlmtg yalnrz hafiza strukturlaпna kеgmэуэп mёvcudluq fоr-
mаlаппа "fоrmа" statusu чеrmэk o\maz. Qtinki о tezliklэ Psixika-
dakr пэhапg рrоsеslэr чэ informasiyalar igiпdэ itib-batacaq. Yani
hafizada, hafizэli tэсri,iЬэdэ оlmауап, bunun tigiin dэ Psixikada ta-
шпmауап va yaxud subyektivlagmэmig movcudluq fоrmаsr Psixi
рrоsеslэriп уаrilrmаslпdа igtirak еdэ Ьilmэz. Bu informasiyalar
Psixikada'Iimumi psixi fоrmа" statuýu almalrdrrlar. Bundan sonra
опlш suЬуеktiчlаgэrэk koqnitiv iпfоrmаsiуа ehtiyatlanna чэ koqni-
tiv fэаliууэt gёstаrmаk tigiin iimumi insan пitqiпэ daxil оlurlаr.
Psixikanrn tam formalagmastnda mi.ihtim rоl oynayrrlar.

5.1.1 Psixikadaxili mtivcudluq
formalarr va xiisusiyyatlari

Dеmэli, diinyadan gэlап primitiv fоrmаl informasiyalar ekzis-
tensial 9ёЬэуа daxil оlur, primitiv hаfizэуэ kеgэrаk qargrlrqlr эlаqэ
zonasl vasitэsila g<iЬаlэriп iimumi iqinda, psixi пэtiсэ mэhsullапшп
yar.urmaslnda igtirak еdirlэr. Bu psixi пэtiсэ mahsullan Psixika
dахiliпdэ еlэ formal gэkildэ igtirak edir, qargrlrqlr эlаqэ пэtiсаsiпdэ
iglэпiЬ hаzшlапаrаq subyektiv psixi formalara gечirilirlэr. Sопrа-
lar bu subyektiv fоrmаlаr аýlпаrаq, psixi рrоsеslаriп yaranmasrnda
iglэпэrэk daha miirэkkэЬ hala di,igiirlar. Nэtiсэdэ mtixtalif mЁrэk-
kab statuslu sosial чэ mапэчi subyektiv psixi fоrmаlаr sistemi уаrа-
nrr. Мэsэlэп, mahabbat miirэkkэЬ tipli psixi fоrmаlаrdап tэgkil
olunmug psixi рrоsеslэr sistemidir. МэhэЬЬэt oz psixi рrоsеslэr
tэrkibinda mtiхtэlif miirэkkэЬ mэпэчi psixi fоrmаlаr xtisusilэ dэ,
cinsi psixi fоrmаlаr saxlaytr. Bu problemi kёktiпdэп аrаgdrrmаq
lмrmdtr. Мэlчm ilkin fundamental рrоsеslэr insanrn diinyaya do-

ýulduýu gЁпlэrdэп baglayrr.
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Веlэliklэ, burada biz ugaq doфlduqdan sопrа опчп Psixikasrna
tэsir еdэп, Psixikanr fоrmаlаgdrrап fundamental xйsusiyyatli mciv-
cudluq fоrmаlаппt чэ sачiууаlэriпi ayrrd etmaliyik. Bu baxtmdan,

уепiсэ doýulmug kогрэпiп Psixikasr ilkin olaraq iig ciir mёvcudluq
fоrmаlаппrп tэsiriпэ mэп;z qalrr. Вuпlаr subyektiv, obyektiv, sosi-
al чэ cinsi fоrmаlаr sisternidir.

Ксirрапiп Psixikasrna ilkin tэsir edan subyektiv fоrmаlЕIrа ana-
nrn ёzй чэ у:}хm insanlar misal ola Ьilэr. insanlann ёzlагi dэ canlr
movcudluq fогmаlапdrг.

К<irрапiп Psixikasrna ilkin tasir еdэп obyektiv fоrmаlаrа misal
kоrрапiп эtrаflпdа olan hэrэkэtsiz э9уаlаr va obyektivliklэr ola Ьilэr.

Sosial fоrmаlаr k<irрэпiп diinya va эtrafdakr insanlarla ilkin so-
sial чэ mэigаt miiпаsiЬэtlэriпi аhаtэ edir. Коrрэпi oxgamaq, ona
layla galmaq, onunla cavabsrz, iinsiyyatsiz tэmаsdа olmaq Psixika
tэrэfiпdап bu пбч fоrmаlапп mэпimsапilmэsiпэ xidmэt edir.

Кбrрэпiп Psixikasrna ilkin tэsir edan cinsi fоrmаlаr isa kёгра-
nin atrafinda olan mrixtэlif cinsli iпsапlапп - апапlп, аtашп чэ di-
gэr kigilэriп, qadtnlann canlt m<ivcudluq fоrmаlаппt, опlапп sosial
cinsi miiпаsiЬаtlэr sistemini паzэrdэ tutur. Кёrрэпiп ilk qida qabu-
lu tigiin istifadэ etdiyi dкigаmmэ prosesi da cinsi fоrmа kimi Psixi-
kaya tasir еdэ Ьilэr. Qi.inki dё9 cinsi subyekt olan qadrnrn cinsi hэzz
оrqаш sayrlrr. Ona gёrэ tam olmasa da miiэууэп mэпаlаrdа bu

рrоЬlеmэ yanagmada Frеуdlэ razrlagmaq mtimkiindiir. Dёgэmmа
prosesi qida qэЬuluпа srrf bioloji tэlэЬаt olsa da, orada cinsi hэzziп
чэ cinsi tэrЬiуэпiп m<ivcudluq sindromlannr gёrmэk mtimkiindiir.
Lakin biz Ьu mаsаlэуэ Psixikanrn tiyrэnilmasi чэ formalagmast Ьа-
xtmtndan yanaýmq. D<igэmmа prosesi bizim iigtin cinsi mёvcudluq
formast kimi Psixika tэrэfiпdэп mэпimsэпilmэуi чэ Ьu tipli fоrmа-
1апп Psixikanrn formalagmastnda rolunu аhаtэ edir.

D<igэmmэ prosesini cinsi fоrmа kimi qэЬчl еtmэk tэbiidir. Коr-
рэ doýulduýu gЁпdап cinsi mаhiууэt kэsЬ edir чэ cinsi varlrq kimi
fоrmаlаgmаýа baglayrr. Nаzаrэ alsaq ki, hаr Ьir kёrрэ (timчmiууэЬ
la, insan) cinsi эlаqэпiп rеаl bioloji пэtiсэsidir va о, qadmrn cinsi
orqantndan doфlur, onda bu tэЬiilэ;mа daha da adilэqir, Ьаsitlэ9ir.
Bela olan halda, cinsi insanlagma, subyektivlэýma prosesi чэ cinsi
tэrЬiуапiп эsaslari еlэ fэrdiп doýulduф glindan baglayrr. Olbatta,
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burada ilkin оlаrаq ana, ata cinsi suЬуеktlэr kimi asas rol оупауlr-
lar. Ananrn isэ cinsi subyekt kimi ЬЁttiп Ьэdэпi bu рrоsеsэ maddi
чэ mапэчi cahatdan xidmat edir. Кёгрэпi yaqatmaq опч cinsi sub-
yekt kimi fоrmаlаgdrгmаq valideynlэrin insan yaranandan bari tэ-
biilagmig чэzifаlэridir. Qtinki kсirрэпi Ьёуtitmэk чэ yagatmaq iigiin
sosial, htiquqi mэsчliууэtlэ ЬэrаЬаr valideynlar hэm da cinsi mэsч-
liууэt dagryrrlm. Bu, insanlar iigiin hэm sosial-psixoloji, ham dэ
tэbii-genetik baxrmdan saýlam fоrmаlаgmа prosesidir.

Маlчm oldu ki, kогрэ Psixikasr ilk giiпlэrdэп qэЬul etdiyi sub-
yektiv, obyektiv, sosial чэ cinsi fоrmаlаr sisteminin tэsirlэri пэtiсэ-
siпdэ formalaqmaýa baglayrr. Getdikca isa bu fоrmаlапп tэsiri ilэ
psixikadaxili рrоsеslэr mi,irэkkаЬlаgэrэk, аýlпшаq hэmiп movcudluq
fоrmаlап yeni mahiyyat kэsЬ efrnaya baglayrrlar. Нэttа опlапп Psi-
xikaya fоrmаlаr Hmi tэsiri da ciz mэпiБlш чэ mahiyyэtini dэуigir.
Вчrаdа bir mtihtim аmilэ fiНr чеrmэk gаrэkdir. Мэlчmdчr Н, insa-
nrn ozti psixoloji чэ bioloji baxrmdan tэkгаrоlчпmаz subyektiv m<iv-

cudluq formastdrr. Bu zaman insantn Ьrd kimi qawanrlmast чэ fоr-
malagmast onun ilkin subyektiv m<ivcudluq formasrndan baglayrr.
Мэhz, bu orijinal, оztiпэmэхsus subyektiv movcudluq formasr digэr
iпsшrlапп Psixkalannda hэmiп gэхs haqqrnda ilkin tэsэwirrlэri fоr-
malagdrnr. ТаsэиrЁr edin Н, qavranrlmamrg ilНn subyektiv mciv-
cudluq fоrmаsl haqqrnda bizim mэlчmаtlапmlz песэ оlur? Vэ yaxud
biz telefonda kimlэ isэ tanrg oluruq. Onun kimliyini, movcudluýunu
tasdiqlamэk iigiin эlЬэttэ,Ьiz опu g<irmali, tantmalr чэ опuп subyek-
tiv mёvcudluq fоrmаsrш yadda saxlamalryrq. Gori,indiiyii kimi, Ьir
da}ra tэsdiq olunur ki, Psixikadakr mёvcudluq fоrmаlап sisterni ilНn
va rеа1 tasawtir уаrаdап real psixi informasiyalardrr.

Р sixikanrn fоrmаl agmasrnda mtihtim аmillэrdэп Ь iri qeyгi-canlr
эgуаlапп, anlayrglar sisteminin Psixika tаrэfiпdэп mэпimsэпilmэsi-
dir. Вurаdа obyektivliklэrin dark еdilmэsi, subyektivlэgmэsi рrо-
seslari bag чеrir. Umumilikda mэlчm рrоsеslэri subyektiv obyek-
tivlaqma dэ adlandrra Ьilэrik. Subyektiv оЬуеktiчlэgmэ fэrdi sosial
fэаliууаtiп obyektiv эsаslаппt уаrаdrr. Yэпi fэrd qavramaýa bag-
layrr ki, faaliyyэt чэ mtiпаsiЬэtlэr iigiin laztm оlап оЬуеktlэr siste-
mi hansrlardrr. Fэrd tigiin ilkin subyektiv оЬуеktiчlэgmэ ргоsеslэгi
mэпlik qiiurunun yaranmaslndan sonra Ьаglауrr. Оgуаlапп bu yag
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d<iчrtiпdэ fэrd iigtin miihtim эhэmiууэt kэsЬ еtmэsi Psixikanrn sosi-
allagmasr tэlэЬаtrпdап dофr. Мэsэlэп, ugaqlar i.igiin уаrапап
"o1runcaq" problemi dэ еlэ bu subyektiv obyektivlagma рrоsеslэriпi
эhаtа edir. Onlar оуuпсаq va э9уаlап inadkarcasrna ёzэllэgdirmэk
istауirlэr. Тэхmiпэп iki yagrndmr solтa опlаr пэ gёrtiтlэrsэ deyirlar
"mэпimdir". Sошаlаr оуuпсаq va agyalar cinsi mаhiууэt dagrmaýa
Ьаglауrrlаr. Qrzlar kukla чэ digar inca oyuncaqlara, oýlanlm isэ эk-
siпэ mаgш, silatr чэ digэr kobud оучпсаqlаrа i,isttinliik чеrirlэr. Bu
baxtmdan, Psixikadakr subyektiv obyektivlagmэ рrоsеslэriпi аgаS-
dakr timumi iig yag mэrhэlэlэriпэ bcila bilarik.

1. 1-3 уа9lаr. Sada tasir: ugaq Psixikasrna tasir edan
ilНn primitiv subyektiv obyektivlapma.

2. 3 ya9rndan sопrа. Miirakkab tasir: manlik ;iiuru-
пuп уаrапmаsшdап sопrа reallagan subyektiv obyektiv-
la9ma.

3. Mtirakkab sosial-psixoloji tasir: a9yalarrn, obyek-
tiv anlayrglarrn srrf cinsi mahiyyat da9rmasr ila baýlr уаrа-
пап subyektiv obyektivlagma. Вч da fardin qи va oýlan
Kmi fоrmаlа9mаsшdап sопrа Ьа9 verir.

Mёvcudluýun qavrantlmastnda, dэrk edilmэsinda subyektiv
obyektivlagmэ рrоsеslэriпiп mЁhЁm эhэmiууэti чаr. Bu рrоsеslэr
Psixikanrn sosiallagmaslnln чэ orada sosial faaliyyэtin fundamental
эsаslапш qоучrlаr.

Psixikanrn formalagmasr dtinyanr qavтamamn чэ mэпimsэmэ-
nin tamlrф ilэ segilir. Yэпi Psixika еlэ ilk andan bЁti.in mtivcudluýu
<iz tamlrýr ilэ mэпimsэуir va о, btittin mёvcudluýun, oradakt э9уа-
lапп tаmlrфшп tэsiriпэ mэruz qalrr. Мэhz, bu amili паzаrэ alaraq
"fоrmа" sёziiпdэп istifadэ etdik. "Fоrmа" sozii diinyantn, oradakt
mёчсud э9уаlапп tamlrфnr, iimumi gёrЁnttistinii эhаtэ еdэп filoloji
mэпtiqэ malikdir. Diinyantn, oradakr movcud э9уаlапп tamlrýtnrn,
iimumi goriinttisiiniin olduф kimi mэпimsапilmэsi, qawantlmast
Psixikanrn эп Ьаgэri fundamental funksiyalanndan biridir. Yапm-
gq, tam olmayan mёvcudluq fоrmаlап Psixika iigtin mэпimsэmэ,
qavTama mаhiууэti dagtmtr.
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5.1.2 Miivcudluq fоrmаlаrmrп
diizgЁn menimsanilmamasi

Mёvcudluq fогmаlаппtп Psixikada mапimsэпilmэsi чэ Psixi-
kапm formalaqmast рrоsеslэriпiп эtrаflr tэhlili iigiin bir эsаs fэаliу-
yat xiisusiyyэtinэ toxunmaq istardik. Bu xiisusiyyat Psixikanm fэа-
liyyэt роzýчпlчýчпч эhаtэ edir. Biz Psixikanrn Ьэzi qеуri-поrmаl
fэаliууэt хtisusiууэtlэriпiп уаrапmа sэЬэЬlаriпi orada mcivcudluq
formalarrnrn mэnimsanilmasi ilэ эlаqэlэпdirmэk istэrdik. Yэпi Psi-
xikanrn Ьэzi qеугi-поrmаl, pozulmug fэаliууэt xiisusiyyэtlэrinin
asas уаrапmа sэЬэЬlаri birbaga orada miivcudluq fоrmаlаrшrп
diizgiin manimsanilmamasi ila baýh ola Ьilэr.

Mбvcudluq fоrmаlапшп di,izgiin mэпimsэпilmэmэsiпiп mtiхtэlif
bioloji, psixoloji чэ sosial sаЬэЬlэri ola Ьilэr. Мэsаlэп, biofizioloji
sэЬэЬ Psixikanrn оrqапizmdэ ciddi bioloji fuпksiуаlапшп pozulmast
ilэ уаrапа Ьilэr. Umumilikda isa mёvcudluq fоrmаlапшп dйgiin
mэпimsэпilmаmэsi о dеmэkdir ki, Psixika dtinyanr, э9уаlап formal
gэКldэ qawayrb onlardan поrmаl istifadэ еdэ bilmir. Bu da
Psixikanrn sosiallaqmasr ilэ birbaga эlаqэli olduýu iigiin insanrn
Ьаliууэt чэ sosial dalTanrgrnda mапfi апоrmаl dэуigiliklаr уаrашr.
Мэsэlэп, mcivcudluq fоrmаlапшп diizgtin mэпimsэпilmэmэsi уаz:/'rt
nitqda miiэууап апоrmаl рrоЬlапlэr уаrаdr. Disleksiya хэstэliуi
buna parlaq misaldrr. Disleksiya yazrlann oxurlmasmda olan апоr-
mallrqdrr. Bu ciir хэstэlэr yaztda sёzlэriп fогmаlапш sаslэrэ эsаslа-
пап iimumi soz halrnda qavTaya Ьilmirlэr. Мэsэlэп, опlаr hэr hanst
bir "luq" hэrf Ьirlэgmэsiпi опа oxgar "qul" sciztindэn ауrrа Ьilmirlэr.
Вч hal Psixika daxilindэ koqnitiv, mэntiqi fааliууэtlа baýlr
mtivcudluq formal annrn dtiz gi,ln mэпimsапilmаmэsi ilэ эlаqэdагdrr.

Mбvcudluq formalannrn Psixikada sosial fааliууэt чэ gэrаit Ьа-
xtmmdan diizgiin mэпimsэпilmэmэsi ila baýlr уаrапап hаllаr da
gox maraqlrdrr. Artrq qeyd etmigik ki, insan Psixikasr ilНn fоrmа-
lagmanr dбrd сrir - subyektiv, obyektiv, sosial чэ cinsi mёvcudluq
fоrmаlаrrпrп paralel olaraq daimi чэ fasilэsiz mэпimsэпilmэsi ilэ
baglayrr. Мtiэууэп sosial fэаliууэt va gэrаit baxtmmdan bu mtiv-
cudluq fоrmаlапшп paralel оlаrаq daimi va fasilэsiz mэпimsэпil-
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mэmэsi hэmiп gaxsin subyektiv fэаliууэt чэ dачrашgrпdа ciddi
koklii рrоЬlеmlаr уаrаdrr. Вu baxrmdan, уепа dэ 13 yaglr Cini ha-
disasini tэhlil еtmэk daha maqsadauyýundur. Xatrrladrnq ki, Cini-
пiп atast psixopat olduфndan onu iyirmi aylrфndan baglayaraq stu-
la baýlanmrg halda tam izolyasiyada saxlayrb. Cini 1970-ci ildэ Ко-
liforniya gtatrnda taprlrb. О, heg Ьir insanla mi,iпаsiЬэtdэ чэ iinsiy-
уэtdэ olmayrb. 13 уаýlпа qэdэr bu ciir tam izolyasiya gэrаiti davam
edib. Cininin iizarinda арапlmrg tadqiqatlm gоstэriЬ ki, опuп onsuz
da zaif оlап nitq, dil чэ hэttа digar subyektiv хiisusiууэtlагi sol уа-
пmki,irэdэ (koqnitiv 9оЬэdэ) уох, mэhz saý уапmkiiтэdэdir (ekzis-
tensial gоЬаdэdir) чэ огаdап idаrэ оluпur. Cini taprlanda isэ о,
Ёmчmiууэtlэ, dantga bilmirmig чэ digarlarin nitqini dэ апlаmrrmrg.
Sonralar Cininin iИагiпdэ арапlmrg miiаliсэ va profilaktik tэdЬir-
lardan sоша о, gэtiпliklа qismэп danrgmaýa baglamrgdrr.

Вах, ele Cininin Ьч hala diigmasina asas sabab опчп Psixi-
kasi tarafindan ilkin subyektiv, obyektiv, sosial ча cinsi miiv-
cudluq fоrmаlаrrпш раrаlеl olaraq daimi va fasilosiz manimsa-
nilmamasi ila ЬirЬа9а baýhdlr. Nаtiсэdэ, Cininin Psixikasr saý-
lаm gэkildэ formalagmamlý va о, insan kimi yaýamaq хiisчsiууэtlэ-
riпi itirmigdir. Qiinki Psixikanrn formalagmasrna, inkigafina lazrm
olan эsаs mёvcudluq fоrmаlаrr уа Psixika tэrэfiпdэп qavranrlrb mэ-
nimsэnilmamig, уа da ki, qеуri-поrmаl 9эkildа mэпimsэпilmigdir.
Вч апоrmаl hallar Cininin insan kimi yaýamaslna gэrаit yaratma-
yrb. GЁriiпdЁуi,i kimi, опчп Psixika g<iЬэlэriпiп fundamental funksi-
уаlап da pozulmugdur.

Cini hadisэsi bir dйa stibut etdi ki, Psixikanrn formalagmasr,
somakt inkigafi mёvcudluq fоrmаlапшп qavramlmasl чэ mэпimsэ-
пilmэsi ilэ эlаqэdаr olur чэ bu рrоsеslэr Psixika iigiin hэуаti funda-
mental эhэmiууэt dagryrr.

M<ivcudluq fоrmаlаriпiп dtizgtin qawantlmamasl чэ mэпimsэ-
пilmэmэsi sonradan tam formalagmtg, ушапmlý Psixikanrn fэаliу-
уэti zamanr da bag чегir. Mёvcudluq fоrmаlапшп qawantlmasl чэ
mапimsэпilmэsi insan ёmrЁпtiп sonuna kimi daimi, fasilasiz davam
еdэп рrоsеslэr olduф tigtin grindэlik hэуаtdа miiэууэп sэЬаЬlаrdэп
bu fоrmаlапп dtizgtin mапimsапilmэmаsi saýlam insanlann fэаliу-
уэtiпdэ чэ davrantgrnda рrоЬlеrпlэr, hэffа psixi хэstэliklэr yarada
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bilir. Burada 9ох qэriЬэ чэ qeyri-adi hаdisэlэr dэ bag чеrэ bilar.
РrоЬlеmiп эtrаflt tэhlili iigiin mэlчm qeyri-adi rеа1 hadisalэrin
sosial-psixoloji tadqiqindэn istifadэ еdэсэуik. Мэsэlэп, insanlann
cinsi fэаliууэt miiпаsiЬэtlэгiпdэ уаrапап qeyri-saýlam чэ mi.iasir
сэmiууэtimiz tigi.in qэЬulоlчпmаz hаllаrа diqqat уеtirэk. Вu Ьа-
xrmdan, miiasir camiyyatimizda 9ох паdir hallarda tasadiif edi-
lап оýчЬапа, ata-qrz ila, qardap-bacr ча saira Hmi уахш sosial
va bioloji qan qohumluýunda оlап iпsапlаr аrаsшdаlа cinsi
alaqalari misal getirmak olar.

Мэlumdur ki, Frеуd bu рrоЬlеrпlэrэ toxunmuý чэ опlап tэhlil
еtmауэ galrgmrqdrr. Biz isэ bu рrоЬlеmэ tamam ba9qa сtir уапаgа-
raq bu hаllапп уаrfiImа sэЬэЬlэriпi mэhz, Psixikanrn <iуrэпilmэsi
чэ Psixikada mёvcudluq formalannln di.izgi,in qawantlmamasl чэ
mэпimsэпilmаmэsi ilэ эlаqэlэпdirэсэуik.

Gбrэsап, bu сЁr qeyri-adi апоrmаl hallar Psixikada пеф уаrа-
пrr? Primitiv siirti halrnda уаýауап insanlar arastnda mэlчm cinsi
davгanrg hаrэkэtlэri adi hal ola Ьilэr. qiinki orada miiasir Psixikaya
эsаslапап miiasir сэmiууэt чэ mtiasir hэуаt tэrziпi aks еtdirэп psi-
xikadaxili sosiallagma mёчсud deyil. Miiasir insan Psixikast, miia-
sir сэmiууаt va insanlrq iigiin офluп апа ilэ чэ yaxud аtашп qtzt
ilэ cinsi эlаqэsi qэЬulеdilmэzdir. Artrq bu qэbuledilmэzliyin bu
qeyгi-mtimki,inliiytin psixoloji, sosial чэ gCIretik asaslan чаrdr.
Mi,iasir сэmiууэtimizdэ Ьu сiir qеуri-эпэпэчi hаllаr zэif, хэstэ чэ
saýlam Psixikaya malik оlmауап аilэlэrdа, oradakr aila i,izчlэгi аrа-
srnda bag чеrэ Ьilэr. Нэr hansr fоrmаdа mэlum hallann reallagmast
sosial statuslu va genetik эsaslt psixoloji mtiпаsiЬэtlэriп, mcivcud-
luq formalannrn Psixikada diizgйn qavrantlmamasl чэ mэпimsэпil-
mэmэsi ilэ baýlrdrr. Nэtiсэdэ, апа, oýul, ata, qlz, Ьаct чэ qardag
arastnda olan miiпаsiЬэtlэrdэ Ьэgэri qaydalar, sosial чэ genetik
эsaslr аlаqэlаriп m<ivcudluq statuslan <iz эhэmiууэtiпi itirir. Aila-
daxili fundamental sosial dawanrg поrmаlаппrп hэуаtа kegirilmэsi-
пэ son qoyulur. Bundan эlачэ, Psixikada illэr boyu mэпimsэпilэrэk
mоhiirlэпmig sosial-psixoloji mэsuliууэt xiisusiyyэtlaгi son hэddэ
qэdэr zаiflэуir. АgаSdа bu ci.ir hаllап апа-офl arastnda olan cinsi
miinsibatlэr misalrnda dйa da эtrаflr gэkildэ aragdrraq.
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Офl iigЁп ana psixoloji, sosial чэ fiziki mKivcudluq fогmаstdtr.
Опlаr аrаsшdа biofizioloji чэ genetik baýlrlrq vardtr. Qiinki oýlu
апа doýnugdur. Lakin эп€sаsl оdur ki, ana офl tigtin miiasir sivili-
zasiyantn fundamental m<ivcudluq xiisusiyyэtlэrini сizЁпdэ эks
etdirir. "Апа" mёvcudluq formast офl Psixikastnda hэlэ doýuldu-

ф giiпdэп dэriп izlэr buraxmrg va formalagmrgdrr, Artrq qeyd etmi-
gik ki, mёvcudluq fоrmаlап Psixikaya daxil olduqdan sопrа аýlшr,
iglэпir чэ sчЬуеktiчlэgirlэr, koqnitiv mаhiууэt kэsЬ еtmэуэ bagla-
yrrlar. МtirэkkэЬ psixi funksiyalann уаrапmаslпdа igtirak еdаrэk
Psixikada sosiallagmanrn tэrkiЬiпа daxil olurlar. Qэkdiyimiz misal-
dakr офlчп Psixikasrnda da iimumi "апа" mёvcudluq formast bu
ciir аgпmауа, iglэпmэуа чэ miirэkkэЬlаýmэуэ mэruz qalmrgdrr.
Lakin sonrakr sosial-psixoloji miinasibэtlar sistemi, ictimai mэigэt
gэrаiti hэmiп fundamental хtisчsiууэtlэri hе9э епdirmэуэ bagla-
mrgdrr. Yuxanda qeyd etdiyimiz digэr sэЬэЬlэr dэ burada mcivcud
olmug va bu prosesin yaranmaslnr si.iTэtlandirmigdir. Biittin bunla-
пп паtiсэsiпdэ iimumi "апа" mёvcudluq formast ёz mahiyyэtini чэ
mэпаslпl itirэrэk оýчl iigiin cinsi fааliууэt оЬуеktiпэ gewilir.

Gdnindtiyii Hmi, bu с{ir neqativ hаllапп baq чеrmэsiпэ garait

уаrаdап mэhz, insan Psixikaя чэ psixologiyasrdrr. Мэlчm hallarla
baýlr suаllаrа da уаlшz Psixika cavab чеrэ bilar чэ чеrir. Dеmэli, Psi-
xikada subyektiv, obyektiv, sosial чэ cinsi m<ivcudluq fоrmаlапшп
gеtdikсэ dayigmэsi, pozulmast, паfiсаdэ bu fоrmаlаrrп diizgtin qawa-
шlmаmаý, mапimsэпilmэmэsi hatta Ьir-Ьirlэriпэ уахп goretik qan
qohumlan arasrnda Ьеlэ anormal qeyri-adi hallar yarada bilir. Bu da
birbaqa ailэdaxili gэrаit va bunun уаrаtdrф neqativ роzфп dawanrgla-
пп davamsz аdt hallara gеwilmэsiпdэп daha gox asrlrdrr. Дlэdахili
gэгаit о dэrэсэdэ iflasa uffayrr Н, hэttа опчп tэsiri Psixikada эпапэй
dаwашg чэ Ьаliуyэt хi.Ьusiууэtlэriпi zaifl эdiЬ stradan grxara bilir,

Burada digar Ьir sэЬэЬ oýulun psixi сэhаtdап sarstdtcr хэstэlik
kеgirmэsi ola Ьilэr. Hanst ki, bu хэstэlik офl Psixikastnda mоч-
cudluq fоrmаlаппrп dtizgЁn qavrantlmastnt, mэпimsапilmэsiпi ро-
zur, опlапп mёvcudluq mаhiууэtiпi dayigdirir. Sosial чэ ;эхsi mэ-
suliyyat ciz varlrýrnr itirir. Biitiin Ьu sэЬэЬlаrэ baxmayaraq, mtiasir
insan Psixikasr iigtin hэr hansr bir fоrmаdа mэlчm neqativ hallann
bag чеrmэsi psixi хэstэliklаriп rеа1 пэtiсэlэri kimi qabul еdilэ Ьilэr.
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TaassЁf ki, bu ctir hallar miiasir gйniimiizdэ dэ bag чеrir. Onla-
п miiasir insan Psixikasr Ёgtiп adi hal sayrnaq qeyri-miimktindiir чэ
Ьu hаllаr igi pozulmug Psixikantn апоrmаl fэаliууэt xiisusiyyэtidir.
Dеуэsэп, diinyadakr nisbilik qanunauyýunluqlannr pozmaq da qey-
ri-miimkiindiir. Yэпi mэlчm neqativ cinsi hаllаr аilэ mtinasibatla-
rindaki mэпэчi seddэ, эхlаq хiisчsiууэtlэriпэ, saýlam sosial поппа-
lша ччrulап sarstdtcr zэrЬэ чэ nisbilik mёhiirйdi.ir. Yaxgr Н, bu mё-
hiiT Psixikanrn апоrmаl va хэstэ igiпэ эsаslашr.

Ypqin hiss edirsinizki,biz "sЁrаt", "inikas" va "aksolunma"
sёzlэriпdап istifadэ еtmiгik чэ bundan sопrа da istifadэ еtmэуасэ-

Яk. Qiinki biz diinyanrn, mбvcudluýun Psixikada stirэtiпiп inikasr
чэ эksоluпmа anlamlannr rэdd edirik. Psixika iigiin "siirat", "ini-
kas" чэ "эksоlчпmа" апlаmlап primitiv filoloji mantiqэ malik mэf-
humlardrr va опlаr primitiv эksоlчпmапt пэzэrdэ futurlаr. DtizdtiT,
dtinya чэ mёчсudluq Psixikada пэtiса etibarr ilэ эks оluпчr. Lakin
bu primitiv эksоlчпmа deyil чэ Psixika siirэtgtхаrmа (kserokopiya)
араrаfi deyildir. Не9 о, gцzФ funksiyalarrnr da уеriпэ уеtirmir. Psi-
xikada dtinya, mёvcudluq inikas чэ эks оlчпmчrlаr. Опlаr orada
mi.irэkkэЬ пэhэпg рrоsеslэr daxilindэ iglanib hаztrlаrur, fоrmаlаgrr
чэ yarantrlar. Sошаlаr опlаr daim dэуigir, аýlшr va yenilagirlar.
Nеtiсэ isэ mtiтэkkэЬ psixi рrоsеslэr, ali koqnitiv funksiyalar чэ
dawarug хiisusiууэtlэri оlur. "Siirэt", "inikas" чэ "эksolunma"
хtisusiууэtlэriпi isэ Psixikanrn timumi igina uуýuпlаgdrrmаq qеуп-
miimktindiir. Р sixikadaxili pros eslar gox mi,irаkkэЬ чэ tэsэwЁrеdi l-
mэz fоrmаlаrdа bag чеrir. Psixikantn daxili iginin g<iri,inan va gci-

rtiпmэуэп tэrаflагi чшdtr. Маsаlэп, bunun mЁqаЬiliпdэ heg ctir
dеmэk olmaz ki, tэЬiэt Psixikada эks olundu. ТэЬiэti gоrЁrЁk, Psi-
xikada qavraylnq, oradakr mёvcudluq fоrmаlаппt manimsэyirik,
dеmэli, tэЬiэt Psixikamrzda iglanib haztrlantr. О, Psixikada эks
olunmug halda уох, qawantlmrg чэ dэуigkэп fоrmаlш sisterni ha-
lrnda mёчсud оlur. Dэуigir, zэпgiпlэgiт, mtixtэlif koqnitiv sэчiууэ-
lэrэ di.igiir чэ subyektivlэ9ir. Dеmэli, bu prosesi biz "tэЬiэt Psixika-
mtzda qavramldt, mэпimsэпildi" kimi adlandrrsaq daha mi,iтэkkэЬ
чэ aktiv fэаliууэt sisteminin bag verdiyini gёstэrэ Ьilэrik. "Qаwа-
п&ч", "mэпimsэmэk" sёzlэri "siirat", "inikas" чэ "эksоlчrmа"
sёzlэriпdэп fэrqli olaraq Psixikaya mэntiqi чэ filoloji baxrmdan da-

|52



ha rеаl gэkilda чуФп gэlirlэr. Psixika dtinyanr чэ mёчсчdlчф iglэ-
yib hMrrlaylr чэ idraki рrоsеslаrlэ mэпimsэуir.

Naratratedici hal odur ki, miiasir Psixologiyada Psixikanln пэti-
сэ igini gёstэгmэk iigi.in'6siirat", 6'inikas" va "aksolunma" sёzlэ-
riпdап istifadэ оlчпur. Мiiэууэп mэпаlаrdа bu s<izlэrdап Ьаhтэlап-
mэk miiTnНindtir. Lakin опlшdап "dtinya Psixikada inikas чэ эks
оlчпчr" kimi сiimlэlаrdэ istifadэ еtrrrэk mэqsэdэuуýuп чэ dЁzgiin
deyildir. Yчхаrrdа biz bu qeyri-mtimktinliiytin sэЬаЬlаriпi эtrаflr
gэkildэ izah etdik. Опа g<irэ "ýiirat", "inikaý" va "аkýоlчпmа"
s<jzlэri Р sixolo giy аrлп tez-tez i glэпэп sёzlэr srrasrndan grxanlmalt-
drr. Мэslэhэt gёrэrdik ki, tadqiqatgrlar bu amila ciddi yanagstnlar.

Biittin hеучапlаrdа da Psixikamn mёчсudluýu, formalagmast,
fэаliууэti чэ orada psixi рrоsеslэгiп уаrапmа fоrmаlап insanlarda
olduýu kimidir. Onlarda da Psixika mэlum gёЬэlэrdэп tэgНl olu-
nub. Sol уапmkiirэ ёztiпэmэхsus heyvani уаýаm tэrziпэ uyýun 9<i-

Ьа kimi, saý уапmktirэ isэ dtinyant, mcivcudluф heyvani fоrmаlаr-
da qawamaýa хidmэt еdэп g<iЬэ Hmi fоrmаlаqrЬlш. ýкiЬэlэr Ьirgэ
i9 tigtin опlапп da beyin уапmktirэlэriпi Ьirlэgdirэп dсiуэпэk cisim-
dэп (qargrlrqlr эlаqэ zonasrndan) istifada оlчпчr. ýiiЬhэsiz, опlапп
Psixikalannda yagamaq mэfhumu ali psixi рrоsеslэr heyvani mа-
hiууэt dagryrr чэ сапlt heyvan sэчiууэsiпi эhаtэ edir.

5.1.3 Psixika ча kоmручtеr

Psixikanrn mёvcudluýu, psixi proseslarin уаrапmаsl чэ Psixi-
kашп formalagmasr mэsэlэlэri Ьizэ "iпýап va kompyuter" рrоЬlе-
miпэ mtiпаsiЬэt Ьildirmэk i.igiin эlчеrigli garait yaradtr. Мэlчmdur
ki, insanr чэ опuп эqli imkanlannt эчаz еdэсэk kompyuter (robot)
yaratmaq qeyri-miimkiindi,ir. Niуэ? Bu suala goxlu mэlum сачаЬlаr
чаr. Нэmiп mэlчm сачаЬlап qoyaq bir tэrэЬ. Ciinki biz mэsэlауэ
ya|ntz Р sixika baxtmrndan yanagaca$q.

Bu рrоЬlеmlэ baýlr Ьirmэпаh чэ qэti уапаýmа mёчсuddчr. Psi-
xikasи insan Ьеупi va insan orqanizmi miivcud olnradrýr Hmi
iiziinomaxsus "Psixikasl" va опu avaz еdэп strukturu оlmауап
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kompyuter (robot) da heg vaxt insan kimi faaliyyat giistara bil-
maz. Dеmэli, bu рrоЬlеmdэ эsаs mэsэlэ Psixika ilэ baýlrdrr. Коm-
руutеrlэr, rоЬоtlаr аdэtэп adi yaddag чэ mi.irэkkэЬ hesablama funk-
siyalanna чуФп hazrrlanmrg рrоqrаmlап hэуаtа kеgirirlэr. Kom-
ручtеrlэr, rоЬоtlаr Psixikaya чэ опuп ig strukturuna malik olmaqla
yalnrz insan kimi faaliyyat gёstэrэ Ьilэrlэr. insan-kompyuter yalnrz
bu yolla yaradrla Ьilэr. Orada Psixikanrn fоrmаlа;mа xi,isusiyyatlэri
чэ psixi рrоsеslэriп уаrапmа fоrmаlап heg olmasa qismэп ёz эksiпi
tapmalrdrr. Hamin kompyuter, rоЬоt ham bioloji, hэm da psixi (ru-
hi) mёvcudluq malriyyatinэ malik olmalrdrr. Нэmiп kоmруutеri,
robotu tagkil еdэп ig mexanizmlari heg olmasa bir sinir hЁсеуrэsi-
nin (пеуrопuп) iqini tаmаmilэ bacarmalrdrr. Bundan эlачэ, о psixo-
loji, bioloji va sosial рrоЬlеmlэri timumilэgdiriЬ пэtiсэ glxarmaq
imkanlanna malik olmalrdrr чэ sаirэ. Psixikanrn уа|пtz onun ёziina
mэхsus fundamental fааliууэt хiisusiууаtlэгiпi sadalamaqla bu
problem hэll olunasr deyil. Miiasir diinyamrzda isa tэkсэ yuxanda
sadaladrqlanm|zl пэzеrэ alrb bir kоmручtеr, rоЬоt diizэltmak Ьеlэ
qeyri-mi.imkiindЁr. Genetik baxtmtndan bu problemi hэll еtmэk isэ
Ёmumiууаtlэ, mtimki,in deyil. Lakin fогmаl olaraq Psixikanrn mёч-
cudluq strukturlannt, orqanizmdэki fааliууэt xtisusiyyэtlarini,
timumi igini пэzаrэ almaqla daha genig fэаliууэtli, daha "афllr"
kompyuterlar, robotlar hazrrlamaq mi,imktin ola Ьilэr.

Веlэliklэ, Psixikanrn formalaqmasr рrоЬlеmlэгiпi aragdrrdrq.
Psixikanrn yaranmasmda "fоrmа" amilinin, m<ivcudluq fоrmаlап-
ntn rоluпu, эhэmiууэtiпi чэ xi.isusiyyatlarini tэhlil etdik. Psixikaya
iimumi yanaýmamlzt davam еtdirаrэk "Psixika чэ beyin" рrоЬlеm-
lэriпi aragdrrmaýa galrgaq.

5.2 PSixiKA ча BEYiN

Psixika ilэ yaxrndan tanrg olduqdan sопrа onun orqanizmda tut-

duýu mбvqeyini, Ьеуiпlэ Ьirgэ baliyyatini чэ опlапп movcudluq
statuslan daqiqlэ;dirmak lazrmdrr. Psixika чэ beynin insan orqaniz-
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miпdэki fэаliууэt чэ mёvcudluq statuslanntn mi.iэууапlаgdirilmэsi
gox vacibdir. Оsliпdэ isэ "Psixika va beyin" problemi elmlar
sistemindэ mi.iasir рrоЬlеm deyildir. О goxdandrr ki, tэdqiqatgrlan
narahat edir. Burada пэzэi сэlь еdэп эsаs чэ miihiim sual эsrlэr
Ьоуu miitэхэssislэri narйat edir. Gёrэsэп, Psixika beyni, yoxsa
beyin Psixikanr idara edir? Psixikanr ёуrэпmаklэ эsrlаr boyu mёч-
cud оlап bu suala aydrnlrq gэtiгmэk чэ buradakr mi.ihiim рrоЬlеm-
lэri aydrnlagdrrmaq mi.imНin olacaq. Yalntz Psixikanrn insan оrqа-
nizmindэ miiэууэпlэgdiriliЬ ёугэпilmэsi Ьч сtir fundamental prob-
lеmlэri aydrnlagdrrmaýa imkan чеrir. Onsuz da Psixikanrn tэdqiqin-
dэ gec-tez "Psixika чэ beyin" problerni ilэ i.izlэgmэliydik.

Ёmчmiууэtlэ, bu orqanlar arastnda арапlап mtiqауisаlэrdэ
miiэууэп miilйizalar mбvcud olub. Мэsэlап, Psixika ruhi amil, Ье-
yin isэ bioloji mtivcudluq kimi tэуiп edilib. Bu mэsаlэуэ materi-
alist va idеаlistlэr dэ mi,iхtэlif ctir уапаgmrglаr.

Beyin Psixikaya пisЬэtэп daha 9ох ёуrэпilэп, kliniki tэdqiqat-
larda чэ elmi tэdqiqat institutlarrnda tэdqiq olunan Ьir orqandrr. ХХ
эsrdэ belmi (xi.isusila, Ьа9 beyni) tэdqiq еtmэk iigiin genig Nеуrо-
еlmlэr sistemi dэ formalagrb. Bu sаhэdэ 9ох gэtiпliklэrlа аldэ olun-
mug fundamental elmi паiliууэtlэr hamtmtza yaxgt malumdur.

Beyin psixi proseslэrin va ali psixi funksiyalann ёуrапilmэsi
baxtmmdan da hэmigэ diqqэti сэlЬ edib. Lakin insantn zehni fэаliу-
уэtiпiп, опчп gtiurlu hэуаtmrп va ali psixi funksiyalann tэdqiqi Ьа-
xtmtndan beyin strukturlannda эsaslt fundamental пэtiсэlэr tapmaq
mtimktin olmamrgdrr. ОlЬэttэ, bu psixikadaxili koqnitiv рrоsеslэ-
rin, ali psixi funksiyalann fэаliууэti beyin dахiliпdэ уеrlэ9эп sinir
sistemlэri, xtisusilэ dэ mаrkэzi sinir sistemi ilэ эlаqэdаrdrr. Аdэtэп
iпsашп zehni hэуаtlпl чэ gtiurlu faaliyyэtini dэ ЬirЬаgа beyin struk-
turlап ilэ эlаqэlэпdirirlэr. Bu уапаgmаlапп rеаl пэtiсэlэri оlаrаq
Psixikaya beynin bir orqanr kimi baxrlrr чэ psixi fэаliууэtiп ушап-
mast mэhz, Ьеуiпdэ axtanlшdt.

ХХ эsriп ikinci yansrnda artrq ёz zаruгi vacibliyi ila sеgilэп bir
sual meydana grxdt. Gёrэsэп, beyin insantn psixi funksiyalannt,
koqnitiv fэaliyyэtini qiiurlu hэуаtrпt песэ tэпzimlэуrr? Оsliпdэ bu
sual beyni оуrэпэп miitахэssislэri hэmigэ narahat etmig, опlапп
elmi пэtiсэlэriпiпiп obyektivliyinэ, timumiliyinэ апgэl tсirэtmi9di.
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ХХ эsriп ikinci уапsmdа bu problemin hiss olunan qabanq gэkildэ
qloballagmasr tэЬii idi. Qiinki artrq bag beyni ёуrэпэп Nеуrоеlmlэr
sistеmiпdэ miiэууэп ciddi elmi паiliууэtlаr qManrlmrgdr. Xiisusila
da "Dёуэпэk сisimlэri kэsilib grxanlmaqla iki уеrэ aynlmrg beyin
уапmНirэlэri iizэriпdэ apanlmrq tadqiqatlar"tn пэtiсэlаri Ьч рrо-
sеslэri daha da zэпgiпlэgdirdi. Lakin btitiin bu tэdqiqat пэtiсэlэri da
Ьеуiпdэ psixi чэ koqnitiv fэaliyyatin harada, песэ yaranmast чэ ha-
rаdап, песэ idаrэ olunmast kimi fundamental suallara cavab tapma-

ýа kёmэk еdэ Ьilmэdi.
Опсэdэп sizin пэzэriпizэ gatdrnnq ki, Nеуrоеlmlэr sistemindэ

fэаliууэt gоstеrэп tэdqiqatgrlar 'Ъеупiп ali funksiyalan" dedikdэ,
аdэtэп "insanln psixi funksiyalannt, koqnitiv fэаliууэtiпi, 9iiurlu
hэуаttш" пэzэrdэ tuturlаr. Biz Psixikant insan orqanizmindэ mi.iay-

уэпlаgdiriЬ ёуrэпэrэk bu рrоsеslэriп yalnrz Psixikaya mэхsчs oldu-
ýuпu irэli srirmtigtik. Опа gtirэ bu ctir yanaýma sizi gagdrmasrn.

Nеуrоеlmlэr sisteminda faaliyyat gоstэrэп tэdqiqatgrlar bu
giiпdэ beynin psixi va koqnitiv funksiyalannrn ёуrэпilmэsi ilэ mэ9-

фldurlаr. Onlar ali psixi рrоsеslэгiп чэ asas psixi funksiyalarrn bag
beynin hanst hissэsiпdэ yaranmasl va bu рrоsеslэriп haradan idara
olunmast amilina xiisusi diqqэt уеtirirlаr. ýiiurun, hаfizэпiп чэ
tэfэkktiriiп beyin qabrфnrn hansr hissэsiпdэ уеrlэgmэlаri ilэ ciddi
mаrаqlапrrlаr. Bu sаhэdэ пэzэri ахtапglаr da davam edir. РrоЬlеm
mtirэkkэЬ чэ genig olduýu tigiin ona gэkilэп zэhmэt dэ yorucu чэ
boyiikdi,ir. Нэlэlik isэ bu sahadэ чэziууэt dэуigmэуэrэk kе9эп эsriп
70-ci illэriп sonunda F.ýmittin C.Edelmanln чэ V.Mauntkaslrn
"АЕilП beyin" ('ОРазумный мозг") kitabrna yazdrS mii-
qэddimэsiпdа yazdrф kimidir: "Beynin ali funksiyalan haqqrnda
goxlu пэzэriууэlэr irэli siirtiltib. Аmmа аdэtап onlarda aydrnlrq,
ciddi эsаslапdшсt anatomik чэ fizioloji faktlar 9аtt9mш. Nаtiсэdэ
bu пэzэriууэlэr inandrncr biofiziki va bioloji эsаslаrа malik ol-
mчr"( Вах: Щж. Еделман, В. Маунткасл - "Разумный мозг"-
М. 1981, sah. 7 ).

Вu ctir pessimis ruh beyni ёуrэпап digэr tэdqiqatgrlann elmi
эsэrlэriпdэ dэ hiss olunur. Вizэ еlа gэlir ki, beynin ali funksiya-
lаппm оуrапilmэ si Ь axrmrndan nazaгi-metodoloj i yanaýma dtiz gЁп

qurulmadr$ iigiin bu sйаdэ ciddi паiliууаtlэr эldэ etmak mЁmkiin
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оlmur. qЁnki Ьеупiп ёziiпЁ, опчп hэqiqi ali хЁsusiууэtlаriпi, insa-
nrn psixi funksiyalannr, koqnitiv fэaliyyatini, griurlu hэyatrnr ёу-
rэпmэk tigiin ilk п<iчЬэdэ insan оrqапizmiпdэ Psixika tэdqiq edil-
mэlidir. Nеуrоеlmlаr sisteminda faaliyyэt gёstаrэп tэdqiqatgrlann
dеdiklэri 'Ъеупiп ali funksiyalan", zehni fааliууэt, giiurlu subyek-
tiv hэуаt апсаq Psixikada уаrашr чэ оrаdап idаrэ оluпur. Bu ci.ir
koqnitiv чэ subyektiv funksiyalat yalпz Psixikaya mэхsчs оlа
Ьilэr. Doffudan da beyin mэntiqi пэtiсэ baxrmtndan srrf sinir faa-
liyyatini hэуаtа bioloji mahiyyэtlidir. Beyin insamn ali psixi funk-
siyalari чэ zehni fэaliyyati ilэ baýlr fundamental subyektiv xiisusiy-
уэtlаr уаrаdа чэ idаrэ eda Ьilmэz. ТэЬii, bu ci,ir iglэri beyin daxi-
linda уеrlэ9ап, lakin опчп ёziinii, пэhэпg sinir sistеmlэriпiп faaliy-
уэtiпi tэпzimlэmэk чэ idаrэ еtmэk imkапlаппа malik, bioloji ча ru-
hi mаhiууэtli bir orqan olan Psixika уеriпэ уеtirэ bilir.

Вurаdа эпэпэчi sual hэlа da tam cavablandrnlmayrb. Gсirэsэп,
Psixika beyni, yoxsa beyin Psixikanr idаrэ edir? Bu suala qismэп
cavab vermigik. indi artrq bu suala Ьir sual da эlачэ еdэ Ьilэгik. Go-
rаsап, Psixika beyni песэ idаrэ edir? Gэliп tаlэsmэуэk, problerni
эtrаfl r аrаgdrrmаýа galrgaq.

Biz artrq deyirik ki, Psixika orqanizmi va beyni idаrэ edir. Onu
da qeyd etdik ki, beyin ali psixi funksiyalarla, koqnitiv рrоsеslэrlэ
baýlr fundamental suallara cavab чеrэ bilmir. Bu iglэ уаlпz Psixika
mаgýuldur. Qiinki ali psixi funksiyalar mэhz orada rеаllаgr,
orqanizma daxil оlап informasiyalar son anda оrауа gэlir, orada ig-
lэпэrаk haztrlanr, psixi рrоsеslаr orada уаrашr, biitiin xarici чэ
daxili impulsiv orqanizm reaksiyalan ya|ntz Psixikada hiss оluпur.
Nэhауаt, bi,itiin bu пэhапg proseslarin пэtiсэsi olaraq insanrn giiurlu
subyektiv hэуаtr Psixikada уаrапаrаq oradan da idаrэ olunur.

Bundan эlачэ, Psixika хаriсdэп gэlап fundamental ruhi infor-
masiyalan чэ digэr qeyri-subyektiv informasiyalan qэЬчl edib оп-
lan iglэmэk imkmrlanna malikdir. Bu рrоsеslэr ela beyinda уеrlэ-
9эп Psixikada, yani Psixikanrn gоЬэlэri оlап beyin уапmkiirэlэriп-
dэ, dу<iпэk cisimdэ чэ beyin qabrфnda bag verir. Baxmayaraq ki,
beyin ali psixi funksiyalan, zehni fэaliyyati yaratmaq ча idаrэ et-
mэk imkапlаппа malik deyil, lakin bu hэуаti funksiyalaпn reallag-
mastnda psixikaya hava чэ su kimi lааmdш. Еlэ ona gсirэ dэ psixi-
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ka bu nahang sinir struktulunun dахiliпdэ ёzi.ina daimi "yaqamaq"
чэ faaliyyэt mэskапi tapmrqdrr. Bu baxrmdan, Psixika beyinla Ьirgэ
iglэmэуа mahkumdur. Опчп пэhэпg чэ universal fэаliууэtli sinir
strukturlaгrndan Ьэhrэlэпmэk Psixika iigiin gox vacibdir. Lakin Ье-
yin Psixikanrn rаhЬэrliуi altrnda iglэmауа mэсЬurdur. РrоЬlеmi bir
azda aydrnlagdrrmaýa galr gaq.

Beyin iimumi iga malik йmumi sinir strukturudur. Orada yerla-
gэп sinir strukturlan da iimumi igla mаqфl olurlar. Не9 Ьiг пеуrоп
sэrЬэst fэаliууаtlэ mэgфl deyildir. Psixikada da bu proses eyni mа-
hiyyэtlidir. Artrq qeyd etdiyimiz kimi, heg Ьir пеуrоп ауп-аупlrqdа
giiur чэ yaxud hаfizэ iigiin iglэmir. Dernali, bu пеуrопlаr iimumi
i;in уеriпэ yetirilmэsi iigtin haradansa komanda almalrdrrlar. Оп azt
ela bu baxrmdan beynin fэаliууаtiпi tэпzimlэуэп komandirin чэ
iimumi komanda mаrkэziпiп olmast zаrчridir. Oks halda beynin bu
пэhэпg sinir strukturlan sэрэlэпmi; чэ qeyri-standart fэаliууэt
gёstэrэrdilэr. Мэsэlэп, tэsэwйr edin ki, ordu komandirsiz dёyi,igiir.
Nаtiсэdэ ordu эsgэrlаriпiп dёуйgdа anlagrlmaz чэ pargalanmrg hэ-
rэkэtlэriпi tэsэwiir edin. Onlann hаr Ьiri miixtalif istiqаmэtlэrdэ
dёуйgэrэk va qagaraq пэ etdiklэrini anlamayacaqlar. ýЁЬhэsiz, va-
hid harakat, dёуug komandast almayan yiyэsiz чэ komandirsiz эs-
gэr bagqa ctir davrana da Ьilmэz. Qiinki doyЁgtin mэqsаdi, istiqa-
mэti чэ taktikasr аskэrlэrэ Ьэlli deyil.

Demali, beyinda da iimumi igi, maqsadi, faaliyyat taktikasrnr
пеуrопlаrа gatdrran, onlarrn i;ini tanzimlayan, idara edan ko-
mапdirа va daxili tarНbi olan komanda markazina ehtiyac чаr-
drr. Вч komanda markazi va kоmапdir mahz, insan оrqапiz-
minda mtivcud olan psixikadrr. "psixika" adlr komanda mаrkа-
zinin daxili tаrКЬ hissasina Psixikanrn daxilinda yerlagan ali
psixi рrоsеslаr - 9iiur, hafiza, nitq, qavraylý, tafakkiir, taxayytil
va digar ekzistensial, koqnitiv оrqапlаr daxildir.

Psixikanrn rэhЬэrliуi чэ Ьеуiпlэ birga igi naticasindэ оrqапizmэ
daxil olan mtixtэlif informasiyalar iglanilir, psixi рrоsеslэr уаrашr,
subyektiv insan fэаliууэti gеrgэуэ gevrilir. Bizim Psixika haqqrnda
irэli siirdiiyiimiiz mэlum tэdqiqat yanaýmamtz mеhz, Psixikanrn
оrqапizmdэ, Ьеуiпdэ tэЬii rэhЬэrliуiпi чэ real mёvcudluq statusunu

mi,iэууэпlэqdirmауэ, tэsdiq еtmэуэ хidmэt edir. Psixikanrn чэ Ьеу-
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nin оrqапizmdэ rеа1 faaliyyэt va mcivcudluq statuslannr dэqiqlэg-
dirmэk mrihiim эhэmiууаt kэsЬ edir. Bu dэqiqlэgdiгmа Psixikanrn
ig statusunu daha atrafll gakilda mtiэууап еtmэуэ imkan yaradtr.

Вurаdа Ьir daha Psixikanrn insan orqanizmi iigiin hegemon чэ
fundamental mahiyyэti meydana grxrr. Psixikantn movcudluф (ek-
zistensial gёЬэ) va koqnitiv mahiyyati (koqnitiv gоЬэ) эsаslапdtrап
gёЬэlэrэ Ьёliiпmэsi insanrn чэ beynin formalagmasrna uyýundur чэ
somakt inkigaf qanunauyýunluqlanna хidmэt edir. Bi.ittin insanlar
hэm maddi, hэm dэ mэпачi baxtmdan bu ikiliyin (mёvcudlagma,
suЬуеktiчlэgmэ) mасmusчdчrlаr. Qiinki movcud olmaq hala
yaýamaq dеmэk deyildir. Psixika mэhz, bu iki ciir miiпаsiЬэtlаr sis-
teminin insanlara хidmэt edan Ьirgэ раrаlеl fэаliууэtiпi yaratmaqla
mэgýчldчr. Мэlчm hэуаti чэ qlobal igdэ оrqапizmiп, Ьеупiп Psixi-
kашп rэhЬаrliуi alttna kegmasi zaruridir. Qtinki Psixika insan kimi
yaýamaq va fэаliууэt gсistэгmаk xiisusiyyatlэrini уаrаtmаq iigiin la-
ztm olan biittin universal imkanlara malikdir.

Psixikamn insan iigiin hayati mаhiууэt kэsЬ еtmэsi hэlэ qэdim
tarixda dэ ёz tэbii aksini tapmrgdrr. Qэdim zаmапlаrdа учпап dilin-
dэ "psyche" sбzii "hэуаt", "canh varltq" demak idi. Sопrаlаr bir
9ох filosoflar xtisusilэ da, Pifaqor бz эsэrlэriпdа опчп mэпаslпl
dэyigdirib опч "du;a" (ruh, psixika) kimi anlatmaýa bagladrlar.

Вurаdа baqqa Ьir s<jz dэ пэzэri calb edir. "Soma" s<izii qэdim
yunanlarda "meyit" чэ yaxud "canslz varltq" manasrnda i9lэdilirdi.
Sопrаlаr onun da mэпаsrш dэуigdiriЬ "dэdэп" ('telo") sёzЁ ilэ ачэz
etdilэr. Bu haqda C.Ceyns yazrb @ах: Ф.Блум, А.Лейзерсон,
Л.Хофстедтер. "Мозг, разум, поведение', М. 1998. sah. 193).

Dеуэsэп, qэdim учпапlаr s<izlэriп mэпаlапш diizФn iglэdirlэr-
mig. Опlаr "psyche"a "hayat", "canh varhq", "Soma"ya iSэ "meyit",
"canslz varltq" dеуirlэrmig. Нэуаt чэ canlt varlrq ela "psyche" (duga,

psixika) dеmэkdir. Вчпlаr Psixikaya aiddir va Psixikarrrn daxili fэа-
liууэtiпi эks etdirir. Оgэr Psixika ("psyche", du9a, psixika ) yoxdur-
sa insan "soma"ya - mеуitэ, canslz varlrýa gevrilir. indi qadim уuпап
dilinэ aid oIan tarixi hэqiqэt Ьэrра olunub. Artrq mi,iasir elmi-ter-
minoloji dildэ "рsусhе"-dэп istifаdэ оlчпчr. Мэsаlап, ingilis dilindэ
"psyche" еlэ bizim шrlаdrфmrz чэ <iyrandiyimiz Psixika dеmэkdir.
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"Soma" sёzЁ qadim учпап dili mэпаsrпdа daha rеаldrr. Bu
рrоЬlеm <iz fundamental reallrф ila ona gоrэ segilir ki, dil va nitq
хtisчsiууэtlэri birbaga Psixikanrn mэhsчllапdrr. Qэdim учпапlапп
Psixikalan bu sсizlэri mэlчm mэпаlаппdа nitqa dtizфn gэkildэ
gэtirmэlэri gox heyrateatniz haldrr. qiinki опlаr bizim Psixikaya
iimumi yanaýmamlzr чэ Psixikanrn hэуаti аhэmiууаt kэsЬ etmэsini
ayani surэtdэ oz пitqlаriпdэ чэ tinsiyyэt чаsitэlэriпdа tэsdiqlауirlэr.

Demali, Psixika, beyin bioloji чэ пеуrоlоji сэhэtdап Ьir-Ьirlаri
ilэ tarkib hissэli olsalar da опlапп fэаliууэtlэri чэ оrqапizmdэ tut-
duqlan mёvcudluq statuslan kokli.i suratda fэrqlапir. Psixika orqa-
пizmdэ iпsашп koqnitiv subyektiv fэаliууэtiпi tэпzimlэmэk чэ ida-
rэ etmak iigtin genig sэlаhiууаtlэrэ чэ imkanlara malikdir. Веупiп
indiya qэdэr anladrфmrz ali zehni funksiyalan mэhz, Psixikaya va
опuп fundamental хiisusiууэtlэriпэ aiddir. Nэtiсэdэ, Psixika biitiin
insan orqanizmi ilэ qargrlrqlr bioloji чэ sinir эlаqаlаriпэ malikdir.

Bu baxrmdan, diizфп olaraq РачIочuп gэrti чэ gartsiz refleks-
larini beyin уапmkiirэlэriпiп fundamental funksiyalan ilэ эlаqэlэп-
dirirlэr. ýэrtsiz rеflеkslэri saý уапmkiirэуэ (ekzistensial gбЬауэ),
gэrti rеflеkslэri isэ sol уапmkiirэуэ (koqnitiv gбЬауэ) aid еtmэk
miimkiindiir. Bu da Psixikada psixofizioloji рrоsеslэriп Ьirgэ iginin
пэiсэlаriпэ primitiv bir misal ola Ьilэr.

Burada Ьir mаsэlэуэ dэ toxunmaq istэrdik. Арапlmrg bir gox
tэdqiqatlarda Psixikaya daxil оlап Ьэzi ali рrоsеslэr beynin mtiэу-

уэп оrqапlап ilэ alaqэlandirilir. Маsэlэп, hаfizэпiп igi hippokamp,
mindalina va digэr beyin оrqапlап ilэ аlаqэlэпdirilir @ах: Ф.Блум,
А.Лейзерсон, Л.Хофстедтер. "Мозг, ршум, поведение", М.
1998. seh. 15б-157).

Hissi emosional fэаliууэtiп tэпzimlэпmэsi чэ idara olunmast
da miiэууап beyin оrqапlапшп igini эhаtэ edir. Hissi emosional
Ьаliууэtiп yaranmasmr аhаtэ edan bir gox пэzэriууэlэr da irэli
siirЁltib. Мэsэlап, "Ceyms - Lanqe nazariyyasi", "Кеппоп -
Barda nazeriyyasi", "Papes dairasi" (Limpik sistem). Limpik
sistеmэ emosiyalann yaralrmasrnt эhаtэ edan beyin оrqапlап aid
edilir. Orada talamus, hipotalamus, mindalina, hippokamp, bel
qrrrgrýl (поясная извилина, Тruпсus соrроrчs callos), arakas-
mа (перегародка) va retikulyar formasiya уеrlэgir ( Вах:
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Ф.Блум, А.Лейзерсон, Л.Хофстедтер.'6Мозг, разум, поведе-

ние", М. 1998. sah. 124 - 148).
GёrЁпdЁуй kimi, hаfizэ чэ еmоsiуаlапп уаrапmаsl ilэ эlаqэ-

lэпdirilап beyin оrqапlапшп he9 biri Psixikanrn tэrkiЬ hissэsiпэ
daxil deyildir. ОlЬаttэ, dеmэk olmaz ki, hаfizэ qeyd olunan оrqап-
lаrdа чэ yaxud hisslar va emosiyalar limpik sistеmdэ yaranrr. Biz
hаfizэпiп Psixika daxilinda уаrапmа рrоЬlеrпlэriпi artrq аrаgdшmt-
gtq. Psixika biitiin orqanizm чэ beyinla iglэdiyi tigtin psixi рrоsеslаr
yarandrqdan sопrа orqanizmin fэаliууэtiпа tэtbiq edilir. ýiibhэsiz,
bu proses Ьеупiп aktiv fэаliууэti чэ sinir sistemlarinin пэhэпg fa-
silэsiz iqi ilэ уеriпа yetirilir. Psixika bu igda qэbuledici, haztrlaytct,
ёttiri.icii чэ пэhауэt, rэhЬэrlik funksiyalannt уеriпэ уеtirir. iсrа
еtmэk, real fiziki fэаliууэtэ tэtbiq etmak funksiyalannt isa beyin чэ
onun mэlum оrqапlап gоrtir. Nаtiсэdэ, Psixika чэ beyin orqanlan
Ьir-Ьirlэri ilэ stx, daimi va fasilэsiz эlаqаdэ оlчrlаr. Bu baxtmdan,
beynin miiаууэп orqanlan va оrqапlаr sistemi Psixikanrn miiэуу,эп
orqanlan (mэsэlэп, hаfizэ ilэ) ilэ genig qargrlrqlr faaliyyэ_t gёstэrа
чэ funksional сэhэtdэп Ьir-Ьirlэri ilэ alaqэli ola Ьilэrlэг. Umumiy-
уаtlэ, psixi рrоsеslэriп уаrапmаsl, psixikadaxili i9 о qэdэr aktiv чэ
fasilэsiz bag чеrir ki, beyin оrqапlап Psixikanrn bu aktiv чэ
fasilэsiz fэаliууэtiпiп rеа1 icrag tэсэssiimlэriпэ gечгilirlэr. Вurаdа
isa Psixikadan sоша orqanizm daxili aktiv neyrofizioloji рrоsеslэr
Ьа9 чеrir.

Dеmэli, hаfizэ ilэ эlаqэlэпdirilэп оrqапlш, hiss чэ emosiyalan
yaranmasl ilэ baýlr sayrlan limpik sistem insan orqanizminin hafiza
чэ hisslarlэ baýlr Psixikadan sonrakt srrf neyrofizioloji proseslэrini
hayata kеgirэп mi,ihiirn orqanlardrr. Hafizanin чэ emosiyalann уа-
rапmаsl isэ yalnrz чэ уаlшz Psixikaya aiddir чэ опчп daxili fэаliу-
уэtiпiп rеа1 пэtiсэ mэhsчllаrrdrr. Yaratmaq, haztrlamaq, tэпzimlэ-
mэk чэ rаhЬэrlik еtmаklэ Psixika mэ9фl оlur. Рrоsеslэriп icrast,
fааliууэtа gewilmasi, оrqапizmэ tatbiqi isэ beyin оrqапlап ila чэ
опlаrlа Ьirgэ qargrlrqlr fэаliууэt чаsitэsilэ hэуаtа kegirilir.

Burada Ьir mэsэlэпi da diqqэtэ catdtrmaq istэrdik. Gаlэсэkdэ
psixikanrn аtrаflr оуrэпilmэsi ilэ эlаqэdаr ola bilsin psixikaya daha
уахп beyin оrqапlаппtп hanstmnsa hэqiqэtdа onun dахiliпdэ о1-
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masl amili mi,iэууэпlаgdiriliЬ tэsdiq edilsin. Xatrrladrnq ki, bu ol-
duqca tasadiifi hal ola Ьilэr.

Dеmэli, Psixikanrn daxili strukturlanna Ьеуiп уаrrmНirэlаri,
beyin qаЬrф чэ dсiуэпэk cisim daxildir. Веупiп qalan biittin оrqап-
1аrr Psixikaya iпfогmаsiуа <itrirtir, qэЬчl edir, Psixikanrn fэаliуу,а-
tini hэуаtа kegirirlar. Вчrаdа Psixikaya эп уахm оlап, опчпlа daha
srx funksional эlаqаlаrэ malik orqanlar kimi tаlаmцsч чэ beyinciyi
qeyd еtmэk оlаr. Talamus Psixikanrn daxili Ьаliууэt orqanlan ilэ
xtisusilэ dэ, beyin qabrф ilэ genig qargrlrqlr эlаqэlаrэ malikdir.
Beyincik isa insan orqanizminin hэrэkэt чэ fiziki faaliyyэtinin
aktiv tэnzimlэyicisi Hmi пэzэri calb edir. ОlЬаttэ, digаr beyin оr-
qапlапшп da Psixikaya yaxln эlаqэlаriпi sadalamaq mtimktindtir.
Lakin fэaliyyatin чэ ig dinamikastrun sonu Psixikada bitir. Bu рrо-
ses orqanizmin fогmаlаgmа чэ inkigaf ргiпsiрlэriпэ чуфп gэkildэ
уа|mz Psixika tэrэfiпdап hэуаtа kеgirilэ Ьilаr.

Веlэkliklэ dэ, mэlчm oldu ki, Psixika orqanizminin, beyin
strukturlannrn fэаliууэtiпi tэпzimlэуir va idаrэ edir. Bu baxrmdan
Psixika insan orqanizminda biitiin imkanlara va эlчеrigli "coffafi
mэkапа" malikdir. О, orqanizmin bag hissэsiпdэ уеrlэgir чэ оrqа-
пizmэ rэhЬэrlik tigiin miihiim neyroanatomik tistiinliiklэr эldэ edir.
Psixika koqnitiv subyektiv fэаliууэt хtisusiууэtlэriпi уаrаdаrаq in-
san psixolo giyastnt, manэviyyattnt чэ хаrаktеriпi fогmаlаgdrпr. Оr-
qanizmdэ bu ciir fundamental iglэri Ьасаrап digэr bir оrqап yoxdur.
Вч danrlmм faktdrr.

Bundan эlачэ, Ьеуiпэ nisbatda Psixika hэm bioloji, hэm dэ
ruhi mahiyyэt dagryrr. О, ruhi чэ digэr qeyri-subyektiv рrоsеslэrlэ
alaqa saxlamaq, опlап iglamak чэ опlаrа cavab чеrmэk imkanlanna
malikdir. Psixika misli gоrtiпmэmiq universal fэаliууэt xiisusiyyэt-
lаriпэ malikdir. Опuп psixoloji, bioloji (neyroloji) va sosial mahiy-
yat kэsЬ еtmэsi da buna эsаslапtr. Вu ciir hegemon чэ vacib tisttin-
liiklэrэ malik olmaq beyinla miiqауisэdэ Psixikaya tэпzimlэуiсi va
idaraedici bir оrqап kimi fundamental imkanlar yaradrr.

Biz "Psixika чэ beyin" рrоЬlапlэriпi, onlann daxili fэаliууэt
оrqапlаппrп qmgrlrqlr эlаqэlэriпi чэ Psixika чэ beynin real m<iv-

cudluq statuslannr novbati Il-hissэdэ ("Psixika, Beyin va Insan оr-
qanizmi") Ьir da}ra эtrаflt ;эkildэ tэhlil еdасэуik.
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5.з psixiKANIN NEyRoANAToMiK quKur.uýu

Insan anatomiyastmn сiуrэпilmэsiпdэ sinir sistemlэrinin tэdqiqi
miihiim уеr tutur. Маlumdur ki, insan orqnizmi btitёvlЁkda sinirlar-
lэ аhаtэ olunmugdur. Вurаdа эsаs funksional fааliууэt mаrkэzi bag
beyindir. indi anrq bu ctir рrоЬlеmlэriп сiуrэпilmаsiпdа Psixika qr-
raqda qala Ьilmэz. Psixika iпsашп anatomik чэ neyroloji qurulugu
ilэ srx эlаqаdэ olan, arttq опlапп fэаliууэt xi.isusiyyatlэrini tэпzim-
lэуэп bir orqandrr. ýiibhэsiz, orqanizmin bioloji сэhэtdэп fоrmаlаg-
masl чэ inkigafl Psixika ilэ раrаlеl istiqаmэtlэrdэ уаrапrr.

вчrаdа ilk почьэdэ паzаri сэlь edan amil psixikamn insaun
genetik balansrna tэsiri рrоЬlеmlаridir. Orqanizmin anatomik quru-
lugunun, fizioqnomik formasrntn insanrn хшаktеr va temperamenti-
пэ uyýunlagdrnlmasr mаsаlэlэri Ьuпч Ьir daha stibuta yetirir. Psixi-
ka iimumi оrqапizmlэ Ьirgэ fоrmаlаgmа yolu kegdiyi tigtin insanrn
antropoloji strukturu Psixikada уаrапап хаrаktеr чэ mэпэчiууаtа
чуЕuп gэlir. Вэdап qurulugunun antropoloji сэhэtdэп insan psixo-
logiyasrna, хаrаktеriпэ чэ manэviyyatrna uyýun formalagmasr Psi-
xikanrn hэm dэ genetik mйiуууэtli olmastna rеаl igаrэdir. insan
orqanizmi irsi-genetik varlrqdrr. insan Psixikasr da irsi-genetik mа-
hiууэt dagryrr.

Demэli, Psixikanrn hэm dэ genetik strukturlar iizэriпdэ fоrmа-
lagmast tasdiqlanir. Yeni doфlmug kоrрэпiп Psixikasmda anadan-
gэlmэ irsigenetik informasiyalar, хtisusiууаtlэr olur. Psixikamn
ilkin formalagma mэrhэlаlэriпdэ опlаr aktiv igtirak еdirlэr. Ugaq
bбyiidiikca Psixikanrn tam formalagmasrnda genetik ehtiyatlar da
oz fэаliууэt чэ tasir dairэsini gепiglэпdirir. Xatrrladrrq ki, irsi-gene-
tik informasiyalar чэ хiisusiууэtlэr sisterni sinir hiiсеуrэlэriпiп
(пеуrопlаппrп) daxili tarkibindэ qorunub saxlantltr. Коrрэ апа Ьэt-
пiпdэ уаrапrЬ fоrmаlаgаrkап bu irsi-genetik informasiyalar va xii-
sчsiууаtlэr sisterni опlапп sinir hiiсеуrэlэriпiп (пеуrопlапшп) daxi-
li tэrkiЬiпа kegir. Bu amil dэ insamn genetik mбvcudluýunun bir
baga Psixika ilэ эlаqаdа olmastnt si,ibuta yetirir.

Вчrаdа bir cэhati da qeyd еdэk. Ugафп апа чэ yaxud ataya ох-
ýamasl adi hal sayrlrr. Lakin Ьчпuп эksi da ola bilir. Yэпi ugaq ciz
чаlidеупlэriпа охýаmlr. Аmmа mэlumdur ki, bu oxgarlrq xtisusiy-
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уэtlагi itib-batmrr, oфl-qrzda, пачэ чэ пэtiсэlэrdа Ьtiтuzэ verilir.
Вшс Ьч уапаýmаш yeni fоrmаdа tэhlil еdэ Ьilэrik. Bu о hallarda
bag чеrir ki, hэmiп irsi-genetik iпfогmаsiуаlаr чэ xtisusiyyэtlэr
sistemi orqarrizmin va xiisusilэ dэ, Psixikanrn foгmalagmasrnda ak-
tiv Ьаlil.уэt g<istэrэ Ьilmirlэr. Lakin hamin irsi-genetik informasi-
уаlаr ча хiisusiууэtlэr sistemi fэrdiп orqanizm hЁсеуrэlэriпdэ чэ
siпir hiiсеуrэlэriпdэ (пеуrопlаппdа) qorunub saxlanrlrrlar. Ona g<i-

rа dэ sonralar kоlgэdа qalmrg Ьu informasiyalaг fardin oz oýul-qrzr-
па, пача чэ пэtiсаlэriпэ kе9э bilir.

insanrn genetik baxrmdan formalagmastnda чэ irsi-genetik in-
formasiyalar чэ хiisusiууэtlэr si steminin Р si xikada mtihiim аhэmi у-
yati ilэ segilir. Psixika fundamental чэ sonradan qazanrlan genetik
ehtiyatlann чэ iпfоrmаsiуаlапп subyektiv daglyrcrsr sayrla Ьilэr.
Qiinki mahz Psixikada уеrlа9эп sinir hiiсеуrэlэri subyektiv insan
hэyatrntn чэ fэаliууэtiпiп fundamental эsаslаппt уаrаdrrlаr. Bu da
birbaqa insanrn bioloji formalagmast ila раrаlеl Ьаý чеrir.
Psixikanrn daxili fэаliууэti чэ funksiyalanna эsаslапаrаq dеmэk
оlаr ki, уа|mz Psixika genetik хtisчsiууэtlэri qoruyub saxlaya Ьilэr.
Yuxanda da qeyd olunduýu kimi, Psixika genetik Ьiоlоjilэgmэуэ,
sчЬуеktiчlэýmэуэ чэ sosiallagmaýa хidmэt еdап эп real оrqшtdr.

Bildiyimiz kimi, Psixikantn оrqапizmdэ уеrlэgdiуi mэkап ney-
roanatomik саhэtdэп gox mi,irэkkэЬdir. Psixikanrn neyroloji quru-
lugu daxilindэ adi sinir hiiсеуrэlэri оlап аý чэ boz mаddэlэrdэп tag-
kil olunmugdur. Bildiyimiz kimi, аý mаddэ Psixika gоЬаlэriпiп da-
хiliпэ, boz mаddэ isэ опlапп beyin qablqlanna aiddir. Маddэlэriп
miixtalif rапglэrdэ olmast birbaga ona dаlаlэt edir ki, оrаdа уеrlэ-
gап пеуrопlаr (sinir htiсеуrэlаri) еlэ mtixtэlif i9lэrlэ mэqýчl оlчrlаr.

Qargrlrqlr эlаqэ zonasrnrn (QOZ) daxili tarkibi dэ аý maddadan
ta9kil olunub. Bu da о dеmэkdir ki, аý mаddэlэrdа olan пеуrопlш
(sinir hiiсеуrэlагi) пэ igla mэggul оlurlаrsа qargrlrqlr эlаqэ zonastn-
da уеrlэ9эп пеуrопlаr da hэmiп igla mэ9ýul оlчrlш, Bu dogrudan da

eladir. Аý mаddэdэ уеrlэ9эп пеуrопlаr (sinir hiiсеуrаlэri) эsаsап

аlаqоlэпdiriсi чэ ёti,irticii funksiyalan уеriпэ уеtirirlэг.
Neyгoanatomik baxrmdan эп mtiэmmаh чэ miirэkkэЬ quruluga

malik beyrn qаЬr$drr (Psixika gёЬэlаriпiп qabrф). Beyin qabrфnrn

gox miirеkkэЬ чэ qeyri-adi fэаliууэtlэ mэgфl olmast orada уеrlэ-
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ýэп пеуrопlапп (sinir hiiсеуrаlэriпiп) пisЬэtэп ЬёуЁk sayrndan da
gёrsэпir. Оrаdа 14-15 milymda уахm пеуrоп fэаliууэt gёstэrir. Bu-
пч hэm dэ tэЬii qargrlamaq lazrmdtr. qiinki beyin qabrфnda уеrlэ-
ýап пеуrопlаr Psixikanln эsаs faaliyyat funksiyalarrnt уеriпа yetirir-
lэr. Bu funksional хiisusiууэtlэr beyin qabrф рауlаrrпdа (alrn,
gicgah, эпsэ чэ tарэ) уеrlэýап пеуrопlаr аrаsmdа qismэп b<iltigdti-
rtiliib. Вчrаdа xtisusila da, segilan alrn payrdrr. Altn payrnda уеrlэ-
ýэп пеуrопlаr Psixikantn эп ali tэпzimlэуiсi subyektiv funksiyalan-
nt hэуаtа kеgiгirlэr. Gаlэсэkdэ аlm paytnr psixoloji va neyroloji Ьа-
xtmdan daha эtrаflr aragdrrmaq laztm gаlасэk.

Psixikadaxili пеуrопlаr hэr biri <iz пэhэпg va universal fэaliy-
yatlari ila segilan sinir htiсеуrэlэridir. ýiibhэsiz, пеуrопlаr da Psixi-
kada fоrmаlаgmа чэ inkigaf dёwй kеgirirlэr. Оsliпdэ Psixikanrn
fоrmаlаgmаsl onrrn daxilinda fааliууэt gбstэrап пеуrопlапп ча on.
lапп universal fэаliууэtlэriпiп formalagmasr demэkdir. Вч fоrmа-
lagma dсiчrlэriпdэ Psixika gсiЬэlаriпdэ уеrlа9эп пеуrопlаr hэmiп gё-

Ьэпiп <iziinamэxsus funksional ig хiisusiууэtlэriпi mэпimsэуirlаr.
Bu рrоsеslаr daimi va fasilasiz qargrlrqlr эlаqаlаriп rеа1 tэsirlэri fo-
nunda daha da aktivlэgir.

Psixikadakt пеуrопlш 9ох hassas чэ dэуigkэп baliyyэt xiisusiy-
уэtlаriпа mаlikdirlэr. Мэsэlэп, iпsапш giindalik fэаliууэti чэ dэуi-
gilmig hэуаt garaiti ilэ baýlr olaraq Psixikadakt пеуrопlапп fэаliууэ-
tiпdэ dэ ani olaraq hэmiп istiqamatda dауi9iНiНэr bag чегir. Dtizdtir,
bu sada gёЁпsэ dэ, эsliпdа сох aktiv psixikadaxili рrоsеslэriп nati-
сэsiпdэ Ьа9 чеrir. Вurауа Psixikanrn чэ orqanizmin biofizioloji rеаk-
siyalan da аlачэ edilmalidir. On эsаst оdur ki, Psixikada dэуi9iНik-
lаrэ qargr rеаl чэ aktiv cavab чеппэ reaksiyalarr va hazrrlrq iglэri fоr-
malaqmrgdrr. Bunu isэ ilk пёчЬэdэ mahz, пеуrопlапп aktiv universal
fэаliууэti уаrаdrr. Мэsаlэп, ciddi zehni Ъаliууэt чэ hэуаt tatzi tэlаЬ
edan tadris рrоsеslэriпэ qogulma Psixikada kёНii fэаliуу,эt dэyigik-
liklэri уаrаdr. Umumiyyatlэ isa, Psixika пеуrопlаrr ymanmlý istэni-
1эп emosional чэ fiziki gаrаitэ uуфп чэ alteгnativ сачаЬ reaksiyalan
hazrrlayrrlar. Digэr bir misal, zavodda yeni ixtisasla igэ baglayan
gэхsiп Psixikasrnda пеуrопlаr yeni ixtisas fааliууэtiпэ uyýun tэsirlэ-
rэ mэпz qalaraq ёz funksional xtisusiyyэtlэrini hэmiп i9э uygun qu-
rurlar. Bu tabiidir. ilkin orqanizm reaksiyalan чэ Ьu reaksiyalara
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сачаЬ yalnlz Psixikada hazrrlandrф iigtin yeni gэrаitэ uyýunlagma,
fэаliууэt dayigkэnliyi dэ mэhz, orada yaranmalrdrr.

Burada пеуrопlапп iimumi Psixika tigiin iglэmэsi ilэ эlаqэdаr
olan mЁhtim amili Ьir daha sizin паzэriпizэ catdrmaq istэrdik.
Nеуrопlапп universal fэаliууэti, Psixikanrn daxili fэаliууэt xi.isu-
siууэtlэriпiп ёуrапilmэsi, apanlmrg fundamental kliniki tэdqiqat
пэtiсаlэri, xiisusilэ dэ "dёуэпэk сisimlэri kasilib grxanlmaqla iki
уеrэ aynlmrg beyin уапmkiirэlаri iizэriпdэ apanlmrg tэdqiqаtlаr'lп
пэtiсэlэri bizi bir daha {imumi hэqiqi fikrэ gэlmэуэ mэсЬчr edir.

Psixika iimцmi i;la magýul olduýu iigiin оrаdаlс пеуrопlаr
Psixikanrn чо опчп qбЬаlоriпiп Ёmцmi ча xiisusi funksiyalarmr
уеriпа уеtirirlаr. Вч baxtmdan, ayrr-ayrrhqda ;iiur va yaxud
hafiza Ё9Ёп faaliyyat gtistaran пеуrоп va пеуrо.пlаr qrupu ola
bilmaz. Psixika daxilinda olan пеуrопlаr (sinir hiiceyralari) Psi-
хikапш iimumi faaliyyat prinsiplarina tаЬеdirlаr ча hamin qay-
dalara uуýuп iglayirlar. Вчrаdа giibalararasr genig va fasilasiz
qar9ilrqlr alaqalar vardrr. Опа giira оrаdаlо biitiin пеуrопlаr
ham da iimumi Psixika iigiin iglamaya mасЬчrdчrlаr.

Nеуrопlапп (sinir hiiсеуrэlэriпiп) universal fэаliууэti (пластич-
ность мозга) Ьаrэdэ 9ох danrgrlrr. Tэdqiqatlar da siibut etrrrigdir Н,
miiэууэп baq beyin nahiyэsinin zаdэlэпmэsi эksэr hallarda опuп
iimumi fэаliууэtiпiп pozulmasr dеrпэk deyildir. Нэmiп nahiyanin igi
bir mriddэt kegdikdэn sonra digэr паhiуэlэrэ kе9э Ьilэr. Bu da Ьir-
baga orada olan пеуrопlапп universal fэаliууэtiпiп пэtiсэsidir.

Psixikada уеrlэ9эп пеуrопlапп fэаliууэti isa daha aktivliyi ilэ
segilir. Orada hэttа gёЬэlэriп сizi.iпэmэхsus timumi funksiyalannr
mtiэууэп hallarda digэr 9оЬэ пеуrопlап qismэп уеriпэ уеtirэ bilir-
lэr. ýоЬэlэrаrаsl qargrlrqlr эlаqэlэr пеуrопlаrdа universal fэаliууэ-
tin formalagmastnda mЁhiim rоl оупауrr. Ona gёrэ уаrапmrg ;эrаit
dэ gбЬэlаrdэki пеуrопlапп funksional fэaliyyatini poza чэ yaxud
dэуigdirэ bilir. Мэsэlап, arttq sizэ tantg olan 13 yaqlr Cininin beyin
уапmki.irэlэгiпdа (Psixika gоЬэlэriпdэ) арапlmrq kliniki testlar dэ
Ьчпu siibuta yetirir. Опuп nitqi чэ i,imumi dil xtisusiyyatlari yaran-
mtg tizunmriddэtli izolyasiyadan, tэk qalmaqdmr sопrа sol yanmkti-
rэdэп (koqnitiv gcibadan) saý уапmЮrэуэ (ekzistensial 9<iЬэуэ)
kegmigdi.

1бб



Digэr Ьir misal M.Qazzaniqamn чэ C.Ledunun Ьirgэ apardrqlan
tэdqiqat пэtiсэlэri ola bilar (Вал: С. Спрингер, Г. Щейч. "Левый
мозг, правый мозг". М. 1983, sah. 50-52). P.S adlr хэstэпiп sol

уапmktirэsi (koqnitiv qobasi) ugaqlrqdan zэdэlэпmigdi. Вфп
уапmktirаlаriпdэ (Psixika gёЬэlэriпdа) араrrlmrg эmэliууаtdап ti9 il
sоша P.S-nin giйhi nitqi artrq sol уапmkiirэdап (koqnitiv 9ёЬэdап)
уох, saý уапmkiirаdэп (ekzistensial gёЬэdэп) idша оlчпчrdч.

Umumiууэtlэ, Psixikada чэ Ьеуiпdэ пеуrопlапп (sinir htiсеуrэ-
larinin) universal fэaliyyati пэhэпg чэ miirakkab iglari gбrmаk
iigtin lazrm olan эп miihiim tэЬii iisttinli,ik sayrla Ьilэr.

Biz Ьа9 Ьеуiпdэ ;tiurun, hafizanin чэ digэr ali koqnitiv proses-
lэriп harada уеrlэ9mаsi ilэ baýlr арапlап tadqiqatlara Ьirtэrэfli уапа-
qrnq. Bu Ьirtэrэfli уапаýmаш hэmiп tэdqiqatlarda fundamental elmi
пэtiсэlаriп olmamast bir da}ra rеаl edir. Ctinki mэlum tэdqiqatlarda
пеzеrI' va tacrЁbi metodik уапаýmа diizФn qurulmur va опlаr Psixi-
kшuп m<ivcudluýuna чэ сiуrэпilmа рriпsiрlаriпэ ziddiypt tэgНl
еdirlэr. Yэпi bag Ьеуiпdэ, beyin qabrфnda Psixikanr пэzэrэ almadan
griuru, hafizani чэ digar ali koqnitiv рrоsеslэri axtarmaq mэntiqsiz-
dir. Qi,inki bu ali psixi, koqnitiv рrоsеslэr Psixikada yerlagir чэ de-
mэli, onlar ilk пёчЬэdэ еlэ orada da axtanlrb tэdqiq еdilmэlidirlэr.
Bu baxrmdш, V. Mauntkashn beyin qabr$nda qiiuru пеуrоп чэ ney-
rоп qruрlап daxilindэ axtarmasr ilэ alaqadar пэzеri чэ kliniН ba,xrg-

larr da bizim Psixikaya iimumi yanaýmamlza чэ insan orqarrizTrindэ
Psixikanrn mёvcudluýunun mtiэууэпlаgdirilmэsiпэ ziddilyat tэgНl
edir @ах: Ф.Б;ryм, А.Лейзерсон, Л.Хофстедтер.'ОМозг, разум,
поведение', М. 1998. sah. 193-194).

Ola Ьilэr biz dэ ali idraki рrоsеslэri beyin qabrфnda axtaraq.
Lakin bu tэdqiqat рrоsеslэri Psixika dахiliпdэ, onun gсiЬэlаriпdэ
bag чеrэ Ьilэr. Маsэlэп, qiiuru va yaxud tэfэkkiirЁ Psixikanrn koq-
nitiv gёЬэsiпdэ (sol уапmktirэdа) axtara Ьilэrik. Qawayrgr, hаfizэпi
isэ аksiпэ ekzistensial g<iЬаdэ (saý уапmkiirэdэ) axtarmaq lMrm
gэlэсэk.

РrоЬlеmэ bu ci.ir уапаýmа da mtirakkablik yaradrr. Qiinki bu ali
koqnitiv рrоsеslэr еlэ Psixikantn timumi iginin tarkibindэ "itib -

battrlar". Mэntiqi пэtiсэ baxtmmdan onlar Psixikanrn iimumi ig

рrоsеslаridir. Digэr рrоЬlеm isэ опlапп Psixika g<iЬэlэriпiп hansr
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hissэsiпdэ чэ hanst aktiv паhiуэlэriпdэ уеrlэgmэsi ilэ аlаqэdаrdrr.
Lakin burada iimumi bir fikir m<ivcuddur. Biz artrq qeyd etmigik ki,
gёЬэlэriп i,irnumi fэаlilry,эt mэrkэzi hэmiп gоЬэlэriп beyin qabrqla-
пшп altn payr hissэsiпdэ уеrlэgir. Dеmэli, s<iуlэmаk miimkiindiiT
ki, Ьu ali koqnitiv proseslari уеrlэqdiklэгi qёЬэlэriп alrn рауlапп-
da axtarmaq lazrmdrr. Ali psixi чэ koqnitiv proseslar alrn рауlапп-
da сэmlэ9эrэk bЁtiin Psixika iigiin iglэуirlэr. Вч рrоЬlеmlэri hэlэ
эtrаflr gэkildэ tadqiq edib dэqiqlэgdiгmэk lazrmdrr. Опа gёrа biz
dэfэlэrlэ qeyd etmigik ki, giiuru, tэfэkkiirti, hafizэni, digэr ali psixi
proseslari i.imчmiууэtlэ, zehni subyektiv fэаliууэti ёуrэпmэk tigi.in
ilk п<iчЬаdэ Psixika insan оrqапizmiпdэ miiэууэпlэ9dirilmэli чэ
оуrапilmэlidir.

ýtibhэsiz, Psixikanrn эtrаfli neyroloji tэdqiqi son anda kliniki
lаЬоrаtоr еksрrеmепtlэriп apanlmastnt tэlэЬ'еdэсэk. Bu рrоsеslэrэ
пэzаri сэhэtdап эtrаflr gэkildа hazrrlagmaq laztmdtr. Qtinki baq Ье-

уiпdэ, xiisusilэ dэ beyin qabr$ hissэsiпdэ арапlап,lаЬоrаtоr tэdqi-
qatlar gox zэhmэt чэ maliyyэ sэrfi tэlэЬ еtsэ dэ аksэr hallarda пэti-
сэsiz qаlш. Psixikanrn neyroloji tэdqiqi isэ daha mi.irэkkэЬ va iпсэ
xiisusiyyэtlara malikdir. Опчп Ёgiiп dэ Psixikanrn neyroloji tэdqiqi
zamanl арапlап kliniki еksрrеmепtlэrdэ bioloji, psixoloji, sosial
аmillэr, fоrmаlаgmа чэ inkigaf xiisusiyyotlэri пэzэrэ alrnmalrdrr.
Bundan аlачэ, Psixikanrn fizioloji чэ neyroanatomik qurulugu
эtrаfl r gэkildэ оуrэпilmэlidir.

Burada digэr problem beyin qabrýrnda (Psixika qabt$nda) kli-
niki еksрrеrпепtlэriп apanlmast gэtiпliуi чэ qeyri-mtimНinliiyii ilэ
baýlrdrr. iпашпq ki, bu sаhэdэ real grxrg уоllап tapmaq miimki.in
olacaq. Вizсэ, Psixikaya iimumi tэdqiqat yanaýmamtz hэm dэ buna
хidmэt еdэсэk.

Psixikanrn neyroanatomik qurulugunu II hissadэ ("Psixika, Ве-
yin чэ Insan orqanizmi") bir daha atraflt gakilda tэdqiq еtmэуэ galr-
gасафq.
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б. psixiKADAxir,i гадr,irrуат
xЁsusirryэTLaKi

o.t ýЁuKsuzr.uQ HALLARININ
уш,tчi FоRмлDд ёукаlчiLмаsi.

ASILI oLMAyAN рsiхiкдпдхil,i pRoSESLoR

ýiiursuzluq hallan miiаууэп ziddiyyэtli tаriхэ malik psixi чэ
davranrg proseslari kimi пэzэгi сэlЬ edir. ýiiursuzluq hallarr Kant,
Leybni9 чэ digэr filosof alimlari dэ narahat etmigdir. Наr bir tэd-
qiqatgr bu ciir hаllаrа ёz gэхsi miinsibэtini bildirmigdir. О zaman-
larda, еlэ indinin сiziiпdэ dэ heg kэsа sirr deyildir ki, ;iiursuzluq ki-
mi anlagrlan biittin davranrg хiisчsiууэtlэri dэrk еdilmэуэп qeyn-
adi psixi рrоsеslэrdir. О da heg kаsэ siп deyiI ki, bu qeyri-adi dav-
rапtg хiisчsiууэtlэгiпi bizim tigiin anlagrlan еdэп чэ аdilэgdirэп, hэt-
ta miialicэvi sачiууэуэ gэtirэп Ziqmund Freyd olmuqdur. О, giiur-

suzluq hallanna rеаl elmi-psixoloji status verdi. Freyd bu ctir halla-
п ёуrэпiЬ опlап insan Psixikastna uуфпlаgdrrmаýа galrgmrgdrr. On
эsast odur ki, Frеуd giiursuzluq hallarrndan psixoloji mtiаliсэdэ isti-
fаdэ еtmэуэ bagladr. Веlэliklэ, kёlgэdэ qalmrg Psixologiya elmi rе-
al tэсriiЬi еlmа gечrilmэk iigtin эчэzеdilmэz qiymэtli gans эldа etdi.
Biiti,in dtinya mrirэkkэЬ чэ sirli insan psixologiyasrnrn rеаl tэсriiЬi
sindromlannr gоrmауэ bagladr.

Freyd giiursuzluq hallannr psixi hэуаtm эsаs hissэsi kimi qэЬul
etdi. Psixi hэуаtrп бzl,inii isэ insan orqanizminin чэ varlrфnln "tacl"
adlandrnrdr. Frеуdiп psixoanalizi s<iziin asl mэпаstпdа yeni psixi
аlэmiп эsаslаппt qoydu va bu еlmlэr sistemindэ, hэttа mэdэпiууэt
чэ iпсэsэпэtdэ dэ hiss olundu.

Frеуdiп ап boyiik sэhй insan psixologiyasrnda gtiursuzluq hal-
lanna чэ оrаdа cinsi хtisusiууэtlэrэ hэddап artrq inanmasl чэ уеr
чеrmэsi olub. ТэЬii olaraq о, bu sаhэуа 9ох vaxt чэ zэhmаt sэrf etdi-

уiпdэп опuп elmi baxrglannda gtiursuzluq hаllап чэ oradakr cinsi xii-
susiууэtlэr hegemon эчэzоlчпmаz sэчiууэуэ gatrnrgdr. Опа gtirэ
Frеуd son anda еlэ Ьir пэtiсэуэ galdi Н, 9iirrrsuzluq hаllап чэ orada-
lo cinsi xiisusiyyэtlэr insan psixikasrm чэ insan hэуаtrш idarэ edir.
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Arfiq bilirik ki, Frеуd hэttа gЁursuzluq hаllаrrпrп уаrапmа
prosesini xtisusi psixi aparatrn ig strukturuna tэtЬiq etmigdi. О, bu
psixi aparat Ьаrэdэ эsаs elmi эsаri olan "Yчхчlапп yozulmast"
("Толкование сновидение") kitabrnda yazrb (Вах: З. Фрейд.
"Толкование сновидение" -М. 1989. sah. 283-28а). Bildiyimi-
zэ gсirэ, Frеуd ёmriiпЁп sопчпа qэdэr Ьir daha bu psixi aparat haq-
qrnda yazmayrb чэ mэlum рrоЬlапэ qayrtmayrb. ýiibhэsiz, bu уа-
naýma Freydin yagadrф dочrdэ olmasa da indi kobud elmi sahv sa-
yrla Ьilэr. Lakin Frеуdiп psixoanalizi, опчп psixanalitik miialica
metodlan bu gtiпdэ ёz real tэsiriпi чэ эhэmiууаtiпi qоruучЬ saxla-

уr. Biz Freydin anlagrlan va anlagrlmayan btittin fikirlэriпi darin-
dэп апlаmаýа galrgrnq чэ bu elmi igda hэmiп fikirlэriп Ьэzilэгiпэ
уепi fоrmаlшdа уапаgаrаq опlап аrаgdrrmаýа galr;acaфq.

Biz psixologiyada чэ еlmlэr sisteminda ciz qeyri-adi populyar-
ltф ila sеgilэп gtiursuzluq hаllаппа kоНiпdэп yeni fоrmаdа уапаýа-
caýrq. Ёmчmilуэtlэ, gi,iursuzluq hallanntn mёчсчdоlmа ча ушап-
ma рrоsеslэriпiп yeni haqiqi fоrmаlаrdа atraflr 9эНldэ кiуrэпilmаsi-
nin vaxfi gэliЬ gatmrgdrr. Bu рrоsеslэrэ ilk пёчЬэdэ insan оrqапiz-
miпdэ Psixikanrn оуrэпilmэsi эlчеrigli garait уаrаdrr. Psixikanrn
tэdqiqi ila onca Ьizэ о Ьэlli oldu ki, giiuru Psixika ilэ mtiqауisэ eda-
rэk Psixikaya aid оlапlап va asrlt оlmауап psixi рrоsеslэri Ьеlэ gii-

ursuzluq hаllап kimi qabul etmigik. Yani bu sahv addrmrn rеаl tari-
xi elmi sэЬэЬlэri olmugdur. ОlЬэttэ, эsаs sэЬэЬ Psixikanrn mtiэу-
yэnlagdirilib оуrэпilmаmэsidir. ýi,iursuzluq hallannrn mэhz, bu ad
altrnda mёчсчd olmast da Psixikanrn ёуrэпilmэmаsi ilэ эlаqаdаr
olaraq gtiurun hegemonluq etmэsi ila baýlrdrr.

Bundan аlачэ, psixoloji еlmlэr sistemindэ gtiursuzluq hallan ilэ
baýlr оlап Ьёhrап hэmigа mcivcud olub. Bu da birbaga giiursuzluq
hallannrn mаhiууэt еtiЬаrilэ miiammalr чэ qeyri-adi olmalan ilэ
эlаqэdаrdrr. Biz bu mtiammalara son qoymaq istэyirik. Ona gоrэ
da, bundan sonra gtiursuzluq hallan kimi уаrапап proseslari yeni

уаrапmа va movcudolma mэkапrпdа <iуrэпэrэk опlаrr qati olaraq

"аsй оlmауап psixikadaxili proseslar" kimi adlandrracaфq.
Drizdtir, elmi эdэЬiууаtdа "asrlr оlmауап psixi proseslar" ап-

lamrndan istifada olunur. Lakin biz bu рrоsеslэri "astlt оlmауап
psixikadaxili proseslar" kimi adlandtraraq, опlап Psixikanrn tadqi-
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qi va опчп daxili baliryэtinin rеаl пэtiсэ mэhsчllап baxtmmdan
asaslandrnlmrg gэkildэ ёуrэпэсауik. "Asrlr оlmауап psixikadaxili
proseslar" kimi adlandtrma daha daqiqdir чэ bu рrоsеslэгiп Psixi-
kada mcivcudluф baxtmmdan fundamental эsаslаrа malikdir.

Dеmэli, biitiin asrlr оlmауап psixikadaxili рrоsеslаr yalnrz Psi-
xikada уаrашr чэ onlar hаr baxrmdan Psixikaya аiddirlэr. ТэЬii, Ьч

рrоsеslэг Psixikanrn yeni ig fэаliууэtiпi эks etdirmir. Sаdэсэ olaraq
"gi.iursuzluq" kimi anladrфmrz biittin рrоsеslэr чэ davranrg xiisusiy-
уэtlэгi еlэ уаrапdrф mrlardan Psixikanrn adi пэtiса mэhsullап kimi
опа mэхsчs olmugdur. Bu gЁпэ kimi опlап "gtiursuzluq" kimi апlа-
drфmrz isэ adi tadqiqat sэhчidir. РrоЬlеmi bir az da aydrnlagdtraq,
Ьэzi suallara cavab чеImэуэ galrgaq.

ilk пбчЬэdэ diqqэt yetirak ki, gtiursuzluq hаllап dеуэпdэ пэ Ьа-

9а di,iqiiliirdi,i. Niуэ bu ciir рrоsеslэr giiursuzluq hallan kimi adlandr-
nlrb? Оп sаdэ tагif Ьеlа olmugdur. "ýiiursuzluq hallan dэrk еdilmэ-

уэп, qЁчr чаsitэsilэ пэzаrэt olunmayan psixi рrоsеslэrэ deyilir". Bu
zafflжLiпsашп hayata kеgirэ bilmэdiyi "daxilindэ" ýzli, qеугi-gizli
qaldrф xiisusiyyatlэr sistemi dэ пэzэrdэ futulurdu. Sosial поrmаlаrа
uуЁuп olaraq Ьэzi istэklэr, аrzulаr giiur sahэsina buraxrlmrr. Ola
bilsin sayrqlamalarda, dil уапrlmаlаппdа "dахildэ" qalan bu istak-
lэr, аrzulаr tэzаhiir еdэrаk хаriса glxsm. Umumiууэtlэ isэ, Frеуd
bu чэ уа digэr halda уаrапап gtiursuzluq hаllаппr tэsпiflэmigdir.
Мэlчm tэsпif hamrmlza yaxýl mэlumdчr.

Burada эsl hэqiqэt чэ rеаl olant odur ki, biitiin n<iv giiursuzluq
hаllап ЬirЬаgа giiurdan чэ digэr ali idraki рrоsеslэrdэп astlt deyildir
чэ tаkсэ опlапп fэаliууэt паtiсэlаri ola Ьilmэz. Вч сiir hаllаr bizim
Psixikamrzda ani olaraq dэrk еdilmэуэп, astlt оlmауап gэrаitdа rе-
allagrr. Bu astlt olmayan psixikadaxili proseslar bizim psixoloji fэа-
liyyэtimizin чэ psixi hэyattmtztn Ьir hissэsini tэ9ki1 edir. Lakin Psi-
xikanrn <iуrэпilmэmэsi bu ctir рrоsеslэriп ali оrqап kimi tэk qalan
giiura aid еdilmэsi mасЬuri grxrg yolu olub. Miiasir dowiimtize qe-
dar gtiur Ьч sаhэdа oz hegemonluýunu qoruyub saxlamrgdr. ýiiчr
subyektivliyin, mэntiqi апlаmrп simvoludur. ýi.ibhэsiz, qeyri-adi
dэrk еdilmэуэп хiisusiууэtlэr yalntz gtiurun эks anlamr ilэ, уэпi
"9tiursuzluq" kimi adlandrnla Ьilэrdi.
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Lakin Frеуddап sonra gЁursuzluq hallan эtrаflr gэkildэ оуrапil-
mэdi. Hamtmtza mэlчmdчr ki, 9i,iursuzluq hallarr bizim iigiin эsа-
sэп еlэ Freydin Ьizэ anlatmaýa galrgdrф sэчiууэdэ qalmrgdrr.
Мэhz, bu gtiursuzluq hallan ilэ эlаqэdаr bcihranr аrаdап qaldrrma-

ýа, bu ctir hаllапп real mёчсчdlчq statuslannr aydrnlagdrrmaýa im-
kan чегmэmigdiг.

Indi biz "giiursuzluq" anlamt altrnda qэЬul olunan psixikadaxili
рrоsеslэгi giiurdan ауrrmаýа mэсЬчruq. Qiinki bu giiurun mcivcud-
lчýчпа чэ fэаliууэtiпэ чуýчп gэlmir. Psixikanrn ig рriпsiрlэriпэ
tаmаmilэ ziddir. Оп azr ona g<irэ ki, giiursuzluq hallan Psixikanrn
fэаliууаt пэtiсэsidir va о takca giiurun эks tэsirli mаhiууэtiпi nrima-
yig etdirmir. Опlапп yaranmasmda giiur sаdэсэ olaraq ёz psixika-
daxili fundamental funksiyalannt уеriпэ уеtirir. Вч уапаgmа siza
gёzlэпilmэz чэ qэriЬэ gёrsэпэ Ьilэr.

Yuxandakr tээссiiЬi,i уох еtmэk iigiin пёчЬэti sada bir suala
cavab axtaraq. Niуэ 9tiursuzluq hallannr (asrlr olmayan psixikada-
xili proseslari) tаkсэ giiura aid еtmэk olmaz?

Ilk псiчЬэdэ опа gёrэ ki, qtiursuzluq hallan (asrlr оlmауш psi-
xikadaxili proseslar) Psixikanrn adi i9 mahsuludur. Psixika daxilin-
dэ giiura aid edilan опuп tiz пэtiсэ mэhsulu bela tэkсэ tam giiura aid
edilэ Ьilmэz. Мэsаlэп, orada hafiza mэhsullап оlur чэ digэr ali psi-
xikadaxili рrоsеslаriп паtiсэ mэhsчllап da giiura k<imэk eda Ьilэr.

Вчпdап эlачэ, 9i,iursuzluq hallan (asrlr olmayan psixikadaxili
рrоsеslэr) Psixikada fэаliууэt tarkibi kimi insantn dawantgtnt astlt
olmayan fоrmаlаrdа tапzimlэуir. Asrlr olmayan psixikadaxili pro-
sеslэr Psixika daxilindэ adi "psixi рrоsеslэr" statusuna malikdirlar.
Bu statuslu рrоsеslэr isэ tаkсэ gtiurun паtiсэ mэhsullап deyil чэ
yarud опlаrа tэkсэ gtiur пэzшэt etmir. Psixi proseslar Psixikanrn
iimumi faaliyyэt mэhsuludur.

Agaýrda konlcet suallara чэ misallara kegэk. ýtiursuzluq halla-
пш пэzэrdэ tчtап Ьч misallar Freydin bu рrоsеslэrэ uyýun apardrф
tэsпifэ эsаslапасаq.

Gёrэsап, уuхчgёrmэуэ ча hipnoza hanst asaslarla giiursuzluq
hallan deyilir? Artrq hаmlmи aglq gэkildэ gоrйr va anlayrnq Н,
уuхugкirmэ чэ hipnoz Psixikanrn timumi пэtiсэ mэhsullапdr. Yu-
хчg<irmэdэ hэlэlik Ьizэ Ьэlli оlmауап psixikadaxili proseslar baq
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чеrir. Hipnozda isa timumi Psixikanrn xaricla эlаqэdаr fэаliууэti
qismэп zaiflэdilir, adi talqinla роzulur чэ yaxud ani olaraq dayandr-
пlrr. Biiti.in bu proseslar iimumi Psixikaya чэ оrаdа уеrlэ9эп gtiura
чэ digэr ali zehni рrоsеslэrа da aiddir. Веlэ olan halda учхчgёrmэ
чэ hipnoz песэ tэkсэ gtiursuzluq hаllаrr kimi уаrапа Ьilаr?

Kobud unutqanlrqla baýlr Ьir misala fiНr чеrэk. Hansrsa эýуаш
bir уеrэ qoyduýun halda ani olaraq onun уегiпi unudursan. Umumiу-
уэtlэ, kobud unutqanlrqla baýlr gi.itгsuzluq hаllаrrшп giiur чэ 9ti-
ursuzluqla heg bir аlаqэsi уохdur. Olbatta, эýуапп harasa qoyulmasr
gЁчrlч gэНldа bag чеrэ Ьilэr. Sonra isa о ani оlаrаq uпчdчlчr. Yэпi
hаfizэ bu prosesi yaddaga gatira bilmir. Burada giiurun пэ gЁnahr var
Н, hаfizэ опа чэ timumi Psixikaya ktimэk etrnir. Tabii, bu hal kobud
gэkildэ уагапап hafizэsizlik deyilmi? Bu рrоsеsэ 9tiursuzluq уох,
kobud hafizasizliyin dеуilmэsi daha mэqsэdэчуýчпdur.

Unutqanlrqla baýlr digar bir misal. Кimiпsэ adr dilinin ucunda
olsa da xafirlaya Ьilmirsэп. Bu da birbaga hаГlzе ila baýlt olan gtiur-

suzluq halrdrr (asrlr оlmауап psixikadaxili prosesdir). Наfizэ hэmiп
gaxsin adrnr Psixikaya - daxili nitqa Ьчrахmr. Bu prosesin giiura

чэ gtiursuzluýa пэ daxli ola Ьilэr?
Gёrtindiiyii kimi, giiursuzluq hallan kimi anladrфmrz чэ adlan-

drrdrýmrz psixi рrоsеslэriп, davranrg хtisusiууэtlэriпiп эksэriууаti
hafiza ilэ baýlrdrr. Bu da tasadtifi deyildir. Qiinki giiursuzluq hallan
(asrlr оlmауап psixikadaxili рrоsеslаr) Psixikanrn ekzistensial g<iЬэ-

si ilэ srx эlаqэdэdirlэr. Biz bu mэsэlэуэ эtrаflr gakilda toxunacaфq.
Indi isэ уепidэп misallara qayrdaq.

Baýqa bir misal yaradrcrlrqla baýlrdrr. Аdаtэп, gi,iclii yaradrcrlrq
proseslэrini gi,iursuzluq hаllап ilэ аlаqэlэпdirirlэr чэ yaxud опlап
еlэ giiursuzluq hallan kimi qэЬчl еdirlэr. Вчrаdа primitiv bir sual
meydana grxrr. ýiiurun чэ tэхэууЁliiп igtirakr olmadan hansr yaradr-
crlrq рrоsеslаriпdэп danrgmaq olar? Nесэ оlur ki, bu zaman giiur-
suzluq hallan уаrапtr? ýЁursuz yaradrcrlrq mahsulu уаrапа Ьilэrmi?
Sаdэсэ olaraq рrоЬlеmэ diqqэtlэ yanaýmaq lazrmdrr. Yaradrcrlrq
рrоsеslэriпdэ, xiisusila dэ "ilhama gэlэпdэ" timumi Psixika, onun
daxilindэ olan giiurun, tахэууЁltiп, tэfаkktirtiп, hаfizэпiп genig чэ
aktiv fааliууэt tэsiri altrnda оlчr. Yэпi Psixika bu zaman biitovlЁk-
dэ, tam hеуэtlэ yaradrcrltq рrоsеslаriпэ хidmэt edir. Вu, Psixikanrn
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yaradlclhq рrоsеslэri ilэ baýlr adi i9 prinsipidir. Qaldr ki, yaradr-
crlrq рrоsеslэriпdэ, xtisusilэ dэ "ilhama gэlэпdа" эtrаfdаkrlаrа biga-
пэ уапаýmа, qeyri-adi davranrg birbaqa gtiurla эlаqэli giiursuzluq
halr оlа Ьilmэz. Sаdасэ оlаrаq Psixika, onun daxili strukturlan gox
aktiv gэkildэ fэаliууэtdэ olduqlan iigiin yaradtct gaxsi heg пэ mа-
rаqlапdrrmlr чэ onun dawanrgrnda bu hal mtixtэlif fоrmаlаrdа bii-
ruza verilir. Psixika tаrаfiпdэп эtrаf аlаmэ iimumi diqqэt роzulчr.
Yani asrlr оlmауап psixikadaxili proseslar Psixikanrn adi ig prinsip-
lэriпdэ mtivэqqэti рrоЬlеmlаr yaradrrlar. Еlэ опа gёrэ biz deyirik
ki, asrlr olmayan psixikadaxili рrоsеslэr Psixikanrn adi fэаliууэt
mэhsullаппdап biridir. Bu, adi primitiv psixikadaxili iq prosesidir.
Yэпi еlэ faaliyyэt почlэri чаr ki, (mэsэlэп, yaradrcrlrq рrоsеslэri)
hэmiп anda Psixika mэhz, bu fоrmаdа iglэmауэ mэсЬur оlur.

Мэlum oldu ki, geniq va aktiv yaradrcrltq рrоsеslэriпi giiursuz-
luq hаllап ilэ эlаqэlэпdirmэk o|maz. Bu рrоsеslэrdэ giiur 9ох aktiv
iqtirak edir. Qiinki gЁчr koqnitiv subyektiv fэаliууэtiп an ali yaradr-
ctstdr. Dawanrgdakr qeyгi-ixtiyari, anlagrlmayan hаllап isэ giiura
heg Ьir aidiyyati уохdur. Bu, genig yaradrcrlrq рrоsеslаriпdэ Psi-
xikanrn чэ onun daxili strukturlannrn hэddэп artrq aktiv чэ qeyri-
dinamik fэaliyyati ilэ эlаqэdаrdrr. Bu уаrапmlý rеа1 gэrаitdэ Psixi-
kanrn adi fэаliууэt reaksiyasrdrr.

Anlaqrlmaz, dэrk еdilmауэп icra tэrzlэri dэ dйa sаdэ tipli asrlr
оlmауап psixikadaxili рrоsеslэrdir. Опlаг da Psixikanrn giiпdэlik
baliyyэtinin bэsit ig пэtiсэlаridir. Umumiууэtlэ isэ, yuxandakr mi-
sallan, опlапп mtiqayisэli tahlilini uzatmaq оlаr. Lakin siz da
iпdiуэ qэdэr "gЁursuzluq hallan" kimi anladrфmrz рrоsеslэгi bizim
kimi yuxandakr sаdэ fоrmаdа miiqayisa etsaniz gёrэrsiпiz ki, bu
ciir hаllапп gtiursuzluýa heg Ьir aidiyyэti уохdur чэ onlar yalпz
Psixikaya mэхsus ola Ьilэr. Biz dtizgЁn olaraq mэlum рrоsеlэri
Psixikaya aid edib опlап timumi апlаm termini ilэ "astlt olmayan
psixikadaxili рrоsеslэr" kimi adlandrrdrq. Dеmэli, indiya qэdэr ап-

ladrфmrz biittin gi.iursuzluq hаllап mэhz, Psixikada yaranan чэ
ya|nlz Psixikaya aid olan asrlr оlmауап psixikadaxili рrоsеslэrdir.

Оksэr asrlr оlmауап psixikadaxili рrоsеslэriп yaranmasl Psixi-
kada igin pozulmast чэ orada ani fэаliууаt Ьёhrапr ilэ ЬurЬаgа эlа-
qэdаrdrr. Bu baxrmdan, Psixikada giiurun fэаliууэt pozýunluýu da

|74



aslh оlmауап psixikadaxili рrоsеslэriп уаrапmаsmа tez-tez sаЬэЬ
оlа Ьilэr. Qi.inki giiur Psixikada aktiv koqnitiv fэаliууаt gбstэгап
genig sэlаhiууэtlэrа malik bir оrqапdrг. Нэr hansr fогmаdа Ёmчmi
пэtiсэ odur ki, asrlr olmayan psixikadaxili рrоsеslэr Psixikantn Ьа-
liууэt xrisusiyyatidir чэ adi i9 mahsuludur. Burada giiur yalnrz adi
psixikadaxili proses чэ hэmiп рrоsеslэriп уаrапmаsmdа sэЬэЬkаr
kimi i9tirak еdэ Ьilэr. ТэЬii, 9tiur da Psixikada уеrlэgir.

Bundan sоша Ьч elmi igdэ "giiursuzluq hallan" anlamlr tеrmiп
scizlэri эчэziпэ "astlt olmayan psixikadaxili рrоsеslаr" sёzlэri iglэ-
dilэсэk. Gэliп, asrlr оlmауап psixikadaxili рrоsеslаrlэ daha da эt-
raflt tашg olaq, опlапп Psixikada mcivcudluфnu, qeyri-adi xiisu-
siууэtlэriпi aydrnlagdrraq. Опlапп Psixikanrn mэhsulu чэ orada уа-
randrýnr Ьir daha stibuta уеtirmэуэ galrgaq.

б.1.1 Asrh оlmауап psixikadaxili
proseslarin пбчlаri

Asrlr olmayan psixikadaxili рrоsеslэr Psixikada arzuolunmadan,
gсizlэпilmаdап уаrшrшr, insanrn fэaliyyatini mtixtэlif istiqаmаtlэrэ

у<iпэldэп, уепilэgdirэп m<ivcudluq tэЬiаtiпа mаlikdirlэr. Bu tipli
рrоsеslэr Psixikanrn funskional ig хiisusiууэtlэri Hmi уаrапsаlаr da
miiаууэп mэпаlаrdа azad vе asrlr оlmауап Ъaliyyat statuslanna ma-
likdirlэr. Опlапп уаrшmа sэЬэЬlаri dэ mtixtalifdir. Мэsэlап, artrq
bildiyimiz kimi, Psixikanrn daxili fэаliууэtiпiп pozulmast astlt olma-
yan psixikadaxili рrоsеslэriп aktivlэgmasina sэЬаЬ olur. Опlаr уаrап-
mrg fiirsэtdэп istifadэ edib ani оlшаq Psixikanrn daxili ig prinsipla-
riпэ tabe оlmчrlаr. Мэsэlэп, bu zaman Psixika adi halda miiаууэп
bir adr чэ yaxud аýуашп hаrа qоучlmщmt хаfirlауа bilmir.

Asrlr оlmауап psixikadaxili рrоsеslегiп уаrапmаsmа digэr real
Ьir sэЬэЬ Psixikmun genig чэ aktiv fэаliууэti ila baýlrdrr. Psixika-
пtп'Ъаgt qanýlq" оlduф rigiin asrlr olmayan psixikadaxili рrоsеslэr
ёz iglаriпэ Ьаglауrrlш. Мэsаlэп, aktiv yaradrcrlrq рrоsеslэriпdэ,
mtixtэlif ani hadisэlar zamanl, aktiv daxili va хаriсi tаsirlэrlэ baýlr
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чэ saira hallarda asrlr оlmауап psixikadaxili рrоsеslэr уаrапmаýа
Ьаglауrrlаr.

Asrh оlmауап psixikadaxili рrоsеslэr bizim faaliyyэtimizi hэm
aktivlaqdirэ, hэm dэ раssiчlэgdirэ Ьilэr. Нэr iK halda bu proseslэri
istэdiyimiz fоrmаlаrdа tэпzimlэуэ bilmirik. Bu аktiчlэgdiгmэ va
passivlэgdirma yaranmrq gэrаitа чуВчп olaraq asrlr olmayan psixi-
kadaxili рrоsеslэriп bizim fэаliууэtimizэ real tэsirlэriпdэп astlt
оlчr. Опа g<irэ yaranmrg gэrаitdэ astlt olmayan psixikadaxili рrо-
sеslэr ciz igini чэ tэsirlэriпi mэпfi va miisЬэt istiqаmэtlэrэ уопэldа
bilir. Bu, уаrапmlý gэrаitdэ Ьizdэп astlt olmayan, tэпzimlэпmэуап
psixikadaxili inca хtisчsiууэtlэri эhаtэ edir.

Ola bilsin Ьэzi asrlr оlmауап psixikadaxili рrоsеslэr bizim tigiin
azad чэ mtistэqil mёvcudluq mаhiууэti kэsЬ etsin. Psixikanrn
daxili fэаliууэti i.igiin isэ bu adi i9 xtisusiyyэtidir. Мэsаlэп, aktiv
yaradrcrlrq рrоsеslэri, xiisusilэ dэ "ilhama gэlmэk" Psixikanrn adi
faaliyyэtidir. Вizэ isэ bu hallar 9ох qэгiЬа gёrsэпir чэ опlап qeyri-
adi psixi fэаliууэt novii kimi qэbul ediгik. Вах еlэ bu сtir iпсэ
mэsэlаlэri ayrrd etmak iigtin gэrэk astlt olmayan psixikadaxili рrо-
sеslэri yeni fоrmаdа Psixikanrn daxili faaliyyatinэ uуФп tэsпif
edak. Мэlчm tэsпifеtmэ zэruridir. qiinki burada goxlu anlagrlmaz-
lrqlar vardrr. Frеуddэп sопrа "giiursuzluq b<ihrant" kimi m<ivcud
olan bu рrоЬlеm hэmigэ diqqati сэlЬ etmigdlr. inai dэ bu ziddiyyat-
li yanaqma astlt olmayan psixikadaxili рrоsеslэriп буrэпilmэsiпi dэ
эhаtэ еdэсэk. Опа g<ira asrlr оlmауап psixikadaxili рrоsеslэriп эt-
raflr чэ rеаl tэdqiqi iigiin опlапп psixikadaxili рrоsеslэr kimi tэsnif-
lэпmэsi vacibdir.

Bundan эlачэ, asrlr оlmауап psixikadaxili proseslarin mtivcud-
luq tэЬiэtlэri аrаsmdа kёklii fэrqlэr vardrr. ТэsэwЁr edin ki, "hip-
noz" tipli asrlr olmayan psixikadaxili proseslar "sahv hэrаkэtlэr"
tipli asrlr оlmауап psixikadaxili рrоsеslаrdап песэ da fэrqlэпirlэr.
Bu fэrqlэri gоrmэk gэtiп deyildir. Malum iki tipli asrlt olmayan psi-
xikadaxili proseslar Psixikada miixtalif сЁr уаrашr чэ orqanizmin
fэаliууаtiпэ mtixtэlif ciir tэsir еdirlэr.

Demali, bu miixtэlifliyi va fэrqlэri пэzэrэ alaraq astlt olmayan
psixikadaxili рrоsеslэri уепidэп qruplagdrrmaq, tэsпif еtmэk lazrm-
drr. Bu tэsпif Psixikada опlапп уаrапmаsmt, mёvcudluq mйiууа-
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tini va insan fэаliууэtiпа tэsir miiхtэlifliklэriпi эhаtэ еdэсаk. Asrlr
olmayan psixikadaxili рrоsеslэri Ё9 iimumi почэ Ьёlэ bilarik. Аýа-

фdа hэmiп пёчlэri чэ опlапп tarkib hissalarini sizэ taqdim edirik.
Birinci niiv: Ьчrа Psixikanm biihranh va artrq pozulmug

faaliyyati ila olaqadar уаrапап asilr оlmауап psixikadaxiП рrо-
seslar daxildir.

Bu рrоsеslэr 9ох sаdэ чэ фпdэlik fэаliууэtimizdэ tez-tez bag
чеrэп primitiv рrоsеslэrdir. Psixikanrn aktiv ig пэtiсэsiпdэ yorul-
mast, griclii depresiya чэ streslэr zamanl, adi anlagrlmaz diqqэЬ
sizlik hallannda ча saira kimi situasiyalarda уаrапап asrlr оlmауап
psixikadaxili proseslari Ьч п<iчэ aid еtmэk olar. Вч qrupa "sэhч
hэrаkаtlэr", uпчtmаlаr, kobud nitq sэhvlarini da эlачэ еtmэk оlаr.
Psixikanrn bёhranlr чэ artrq pozulmug fэаliууэti ilэ эlаqэdаr уаrа-
пап astlr olmayan psixikadaxili рrоsеslаriп Psixikada песэ Ьа9
чеrmаsiпi tэhlil еtmэk miimki,indi,ir. Мэsэlэп, эп primitiv tаhlilеtmэ
imkanrnr bize hаГlzэ чеrir. Psixikanrn bohranlr vaziyyэti zzlmanl
hafize рrоЬlеmi tezliklэ iizэ grxrr. Наfizэпiп yaddag struktчrlаппdа-
kr kobud ig pozýunlugu Psixikada anlagrlmazhqlar чэ ani ЬаliуyэЬ
sizlik уаrаdr. Bunun пэtiсэsi оlаrаq qrsamiiddatli чэ sаdэ formalr
astlt olmayan psixikadaxili рrоsеslэr уаrапmаýа baglayrr. Umumiy-
уэtlа isэ, bu псiчэ daxil olan asrlr оlmаушr psixikadaxili рrоsеslэr
эsаsэп hаГтzе va onun qеуri-погmаl fэаliууэti ila baýlr olur.

Birinci пёчэ daxil olan рrоsеslэri sada, qrsamiiddatli va tez-tez
Ьа9 veran аsй оlmауап psixikadaxiП proseslar adlandrracaфq.

iКnci ntiv: Ьurа Psixikanm aktiv, genig va mehsuldar faa-
liyyati ila alaqadar уаrапап asilr olmayan psixikadaxili рrоýеs-
lаr daxildir.

Bu tipli рrоsеslэr asasan Psixikanrn mэhsчldаr miiddэtli zehni
ча fiziki fэаliууэti zananl уаrашr. Bu zaman istayimizdэn astlt
olmayaraq tэпzimlэпmауэп, пэzаrэt edilmayan dawantý чэ еmо-
sional hаrэkэtlэr mеуdапа grxrr. Qiinki bir iimumi, aktiv i9 ii9tin
Psixika tam gэkildэ sэfэrЬэr edildiyina gёrэ getdikca digэr psixika-
daxili рrоsеslэri tэпzimlэmэуа imkanr оlmчr. Biz ёztimiiz da bu

рrоsеslэri hiss edir чэ gоrЁrЁk.
Bu qrupa aktiv yaradrctltq рrоsеslэri (ilhama gэlmэk hаllап),

cinsi fэаliууаt Фtitiin псiчlэri), mэhsчldаr zehni чэ fiziki i9 zаmап:.
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уаrапап anlagrlmм davranrg hэrэkэtlагi, psixoloji хЁsчsiууэtlаr чэ
saira tipli asrlr оlmауап psixikadaxili рrоsеslаr daxildir.

Bu пбча daxil оlап рrоsеslэгi dэ Psixikada tэhlil еtmэk miim-
ktindiir. Bu рrоsеslэriп эsаstпdа da Psixikanrn daxili fэaliyyatinin
tэпzimlэпmэsiпdэ уаrапап dawantg чэ emosional pozýunluqlm du-
rur. Giindэlik hayatrmtzda mэlчm hallan tez-tez hiss edirik. Xiisu-
silэ dэ, cinsi fэаliууэt baxtmtndan Ьчпч tэhlil еtmэуэ ehtiyac du-
учlmчr. Мэhz, cinsi fэаliууаt zamanr уаrапап asrlr оlmауап psixi-
kadaxili рrоsеslэr bu nov proseslarin эп rеаl чэ primitiv xiisusiy-
уэtlаri kimi qiуmэtlапdirilэ Ьilэr. Qiinki Ьч zaman Psixikanrn erno-
sional чэ fiziki faaliyyэtinin раrаlеl aktivliyi daha 9ох hiss olunur.
Веlэ olan halda уаrапmlý asrlt olmayan psixikadaxili рrоsеslэri
gёrmэk чэ tэdqiq еtmэk asan оlчr. Bu tipli asrlr оlmауап psixikada-
xili proseslar dэ эksэr hallarda qrsamtiddatli оlчr.

Ikinci пёча daxil оlап рrоsеslэri aktiv, mЁеmmаh va daha
gox subyektiv mahiyyat da9ryan asrlr оlmауап psixikadaxili
proseslar adlandrracaýrq.

Ugiincii пёч: Ьчrа Psixika faaliyyatinin qisman dayanmasr
чо опцп ig proseslarinin kiiНti geНlda pozulmasr naticasinda уа-
rапап аsй оlmауап psixikadaxili proseslar daxildir.

Bu zaman Psixika qismэп iglэmir, о, sаdасэ olaraq orqanizmin
bioloji aktivliyinэ uyФn ciizi fэaliyyat gсistэrэ bilir. ОlЬэttэ, manti-
qi пэtiса baxtmrndan, bu artrq Psixikanrn апоrmаl fэаliууэti de-
mэkdir. Psixikada subyektiv fiziki fэаliууэt srfra епir. ýЁЬhэsiz, bu
с{ir hallarrn уаrапmаsl 9ох sanballr sэЬэЬlаrlэ baýlr olmalrdrr. Bu
еlэdir ki, чаr. Bu qrupa hipnoz, учхчgёгmа, saytqlamalar, "lunatik-
lэriп" dawanrg hэrэkэtlэri, 9ох aktiv tэlqiпlэ iпsаruп qеуri-погmаl
чэziууаtlаrе saltnmasr чэ saira bu tipli hallarda уаrапап astlt olma-
уап psixikadaxili рrоsеslаr daxildir.

Burada эп maraqlt hаllаr aktiv tаlqiпlэ фipnoz hаllагr da Ьчrа
da,xil ola Ьilэr) Psixikanrn fэаliууэtiпiп qismэп dayanmast, hэttа
опuп istiratrэtina эsаslапап astlt оlmауап psixikadaxili рrоsеslэriп
yaranmasl ilэ alaqэdardrr. Веlэ чэziууаtlэrэ gaxsi istэkla da diigmэk
miimkiindiir. Yэпi Hmsa бz gэхsi istayr ilэ hipnoz halrna salrnrr. G<i-

rtindiiyii kimi, yaranmrg asrlr olmayan psixikadaxili рrоsеslэr Ьэzэп
qeyn-adi fоrmаlаrdа, anlagtlmaz gakilda qargrlanmaya da Ьilэr.
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Bu qrupa daxil оlап asrlr оlmауап psixikadaxili рrоsеslэri Psixi-
kada tэhlil еtrrrэуа xiisusi ehtiyac уохdчr, QiinН aydrn gэКldэ gёr-
sэпir ki, опlаr Psixikamn kobud gakilda daxili i9 pozфnluýunda va
qеуri-поrmаl fааliууэtiпdэ ушапrr. Bu da Psixikanrn tэЬii i9 prinsip-
lэriпdэп biridir. Ёctincii почэ dжil olan asrlr оlmауап psixikadaxili
рrоsеslэr kobud dalпanrg чэ psixoloji хtisчsiууэtlэr ушаdап qismэп
iizunmi,iddэtli рrоsеslэrdir. Bu zaman hэtta Psixika ёz fundamental
funksi уаlапш уеriпэ уеtirmэkdа рrоЬlеrпlэrlэ iizlэgа Ьilэr.

Uciinci.i ncjva daxil оlап рrоsеslэri Psixikada genig ча aktiv
naticalara malik qisman iizцnmiiddatli miirakkeb asrlr оlmауап
psixikadaxiП proseslar adlandrracaýrq.

Yuxandakr iimumi tasnif Ьizэ Ьir dфа опч gёstэrdi ki, asrlr о1-

mayan psixikadaxili рrоsеslэr giiurla уох, mэhz Psixika ilэ tэпzim-
1апап чэ birbaga Psixikanrn dжili faaliyyэti ila baýlr оlап psixi пэ-
tiсэ mahsullandrr. Asrlr оlmауап psixikadaxili рrоsеslэr Psixikanrn
funksional fэаliууэtiпiп qeyгi-adi, anlagrlmaz хiisчsilуаtlэriпdэп
biridir.

6.1.2 Asrlr olmayan psixikadaxili proseslarin
mtiчсчdlчq xiisusiyyatlari

Indi asrlr оlmауап psixikadaxili рrоsеslэriп Psixikada уаrапmа-
srnr, tэbiatini чэ mёvcudluq хiisчsiууэtlэriпi bir dйа dэqiqlэgdiriЬ
tahlil edacэyik.

Astlr оlmауап psixikadaxili рrоsеslэrэ adatan dэrk edilmayon,
mristэqil чэ miiammalr fоrmаlаrdа yanagrlrr. Lakin опlапп tэЬiэti,
Psixikada уаrЕIпmаsl, fэаlilуэtэ gеwilmэsi опlап adi psixi proses-
lэr sэчiууэsiпэ salr. РrоЬlеmэ bir az da эtrаflr gэkildэ yanagsaq 96-
rэrik ki, опlаrа xtisusi qeyri-adi don gеуdirmауэ heg ehtiyac da
yoxdur. Qi.inki Psixikanrn cizii bela bizim iigiin qeyri-adiliyi чэ
anlagrlmM nahangliyi ila segilir. Oslinda, Psixikanrn daxili igi, psi-
xi рrоsеslэriп yaranmast da bizim iigiin gox gэtiп dаrk еdilэп, qav-
rашlап Ьir reallrqdrr. Yапi bu qeyri-adiliyi чэ dэrkedilmazliyi mtix-
talif mапаlаrdа biitiin Psixikaya va biittin psixi hаdisэlэrэ aid еtmэk
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оlаr. Demali, astlt olmayan psixikadaxili рrоsеslэr Psixikanrn
mtirаkkэЬ чэ miiэmmаlr movcudluýunun miiэууап bir hissэsidir.
Btittin пёч psixi proselar va psixi hаdisэlэr Psixikanrn timumi
fэaliyyatini эhаtа edir. Psixikanrn iimumi fэаliууэti isэ bizim tigtin
heg сiir tam gэНldэ anlagrlan чэ dэrk еdilэп ola Ьilmэz.

Sadaca оlаrаq Ьurаdа qeyri-adilik чэ anlagrlmazlrq asrlr olma-
yan psixikadaxili рrоsеslэriп оziiпэmэхsчs mёvcudluq xiisusiyyэti
kimi daha 9ох пэzэrlэri сэlЬ edir. Qeyri-adilik чэ anlagtlmazlrq asr-
lr оlmауап psixikadaxili рrоsеslэriп эп эsаs оztiпэmахsчs xiisusiy-
yati sayrla Ьilэr.

Asrlr olmayan psixikadaxili рrоsеslаriп tэdqiqi Psixikanrn daxi-
li апоrmаl fэаliууэt хiisusiууэtlэriпiп оуrэпilmэsiпdэ miihiim эhэ-
miууэt kasb edir. Nэtiсэ baxtmrndan, astlt оlmауап psixikadaxili
рrоsеslэr Psixikanrn qеуri-поrmаl хэstэ iginin dэ еlэ qeyri-adi
fоrmаlаrdа tэпzimlэпmэ siпэ, nizaml anmastna kcimak edir. О lЬэttэ,
Ьчrаdа пэzаri сэlЬ еdэп ilkin amil Freydin psixoanalitik miialica
metodu ola bilar. Frеуd mahz, bu mtiаliсэ metodlanndan baglaya-
rаq psixoanalizin эsaslannt yaratdr. Вчrаdа miiхtэlif mrialicэ me-
todlanndan istifadэ edilir. Frеуdiп klassik "АIulа" hadisэsindэ isti-
fаdэ etdiyi metodu baxtmmdan рrоЬlеmэ yanaýsaq gоrэrik ki, astlt
оlmауап psixikadaxili рrоsеslэr Psixikanrn "tэmizlэпmэsi" чэ
"уепilэgmаsi" kimi miialica iglэriпi gёrэ Ьilirlэr. Bu zaman mЁау-

уэп psixoterapeйik metodlardan (hipnozdan) istifada edilmэli va
malum gэхsiп fэrdi хiisчsiууэtlэri паzаrэ alrnmalrdrr.

Iпsашп "daxilindэ", Psixikastnda qalan, ona аrhq tэsir edan va
эzаЬ чеrэп kegmig hаdisэlэriп, iпfоrmаsiуаlапп olmast tabiidir.
Insan ёz kegmi;ini unuda bilmirsэ чэ artrq Ьа9 чеrmig miiаууэп
hаdisэlаriп пэtiсаlэri ilэ razrlagmtrsa Ьч hоkmэп ёz izlarini опuп
psixologiyastnda, giindэlik fэаliууаtiпdэ Ьtiruzэ чеrmэlidir. Keg-
mig hаdisэlэr fасiэli чэ hэddап artrq tээssiiflэпdiriсi olursa mэпfi
пэtiсаlаr daha genig izlar Ьчrахrr. Nэtiсэdэ, insan psixologiyasrnda,
dawanrgrnda чэ orqanizmin bioloji aktivliyinda апоrmаl xiisusiy-

уэtlэr, хэstэliklэr уаrапlr. Freyd ilk dэfэ olaraq mэhz, "Аппа" hadi-
sэsiпdэ Psixikanrn kegmig эzаЬчеriсi informasiyalannt "tэmizlэ-
mэklэ" арапlап miiаliсэуа tisti,inltik vermigdi. Bu da xtisusi psixo-
terapeйik i,isullar xi,isusilэ dэ, gticli,i hipnoz tэlэЬ edir. Malum psixi
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mi.iаliсэпiп mtisbat эhаmiууэtiпi qэЬul еtmэk, dэrk еtmэk mЁm-
kiindtir. Agaýrda bu сi.ir mЁаliсэ proseslarinin уаrапmа dinamaksrnr
Psixika daxilindэ эtrаflr gэkildэ tэhlil еdэk.

Hipnoz hаllаплdа Psixikaya уЁksэk sэчiууэdэ tэsir еtmэk
miimktin оlчr. Psixika фсlti tэlqiпlэ ani olaraq fэaliyyэtsizlik halr-
na saltna Ьilэr. Malum hallarda hamin gэхs anlagtlmaz чаziууэtdэ
sayrqlaya da Ьilэr. Yаrапmrg bu qеуri-поrmаl gэrаitdэп istifadэ
еdэrэk Psixikada miiэууэп iglэri gсirmэk miimkЁndiir. Мэsэlэп,
хэstауа эzаЬ veran kegmig izlэr, infoгmasiyalar Psixikada mЁэу-

уапlэgdiгiliЬ, оуrэпiliЬ чэ оrаdап 9жапlа Ьilэr. Вu опа gбrэ bag ve-
rir ki, mэlчm halda hamin gэхsiп Psixikasr digar gэхs tаrэfiпdэп
(psixoterapeй tэrэfiпdэп) qismэп idаrэ olunmaýa baglayrr. Bu
proses эsаsэп passiv daxili nitq tэrэfiпdэп уеriпэ уеtiгilir чэ passiv,
qismэп anlagrlmм gifahi nitqlэ хаriсэ gtxanltr. Qiinki bu zaman

уаlпz Рsixikada qorunan "эhэmiyyэtsiz" passiv informasiуаlаr ха-
riс edilir. Мэlчm qэrаitdэ Psixika daxili пitqэ olunan эmrlэrdэп
bagqa heg bir iпfоrmаsiуа qэЬul etmir. Nэtiсэdэ, Psixika indiН
halda insana эzаЬ чеrэп kegmig informasiyalardan, "izlэrdап" tэ-
mizlanir. Yani Psixikanrn arttq ona эzаЬ чеrэп чэ опа laztm olma-

уап informasiyalаrdап "tэmizlэпmаsi" prosesi Ьag чеrir.
Вч "tаmizlэпmэ" prosesi zаmаm Psixikanrn daxili пitqэ olunan

эmrlэrdэп bagqa heg bir informasiya qэЬul еtmаmэsiпi isэ аgаS-
dakr kimi izah еtmэk оlаr.

Bu zaman hipnoz чэ sayrqlamalann kоmэуr ilэ Psixikanln "tэ-
mizlэпmэ" prosesi Ьir пёч хаrаЬ olmug elektrik paylaytctstnrn
(trапsfоrmаtоruп) tэmiriпi xahrladtr. Elektrik paylayrcrsrm tamir
еtmэk Ёgtiп ilk псiчЬэdэ оrа gэlап elektrik enerjisi kэsilir, sопrа о
tэmir edilir va аrfiq fааliууэt tigrin yenidan оrа elektrik enerjisi ve-
rilir, Мэlum tаdЬirlэr miisbat tэmir iigiin laztm olan garaiti чэ tah-
liikэsizliyi tэmiп edir.

Psixikada da "tэmizlапmэ" prosesi zаmаш опuп daxili пitqэ
оlчпап эmrlэrdэп bagqa heg bir informasiya qabul еtmэmэsi mahz,
elektrik paylayrcrsrnt tэmir еtmэk iigtin ilk почЬэdэ оrа gэlап elek-
trik enerjisinin kэsilmэsi kimi bag чеrir. Тэlqiп, hipnoz, anlagrlmaz
sayrqlamalar Psixikaya gэlэп digэr informasiyalann qargrstm altr.
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Naticadэ, Psixikada "tэmir", mi.ialica iigЁn lazrm olan alverigli gэrа-

it yaradrlrr.
Dеmэli, bu сiir mtiаliсэ metodlan bizim Ёgiiп hэm dэ insan оr-

qanizminda Psixikanrn mёvcudluфnu, real fэаliууаtiпi эуапi sчrэt-
dэ gбrmэуэ, dэrk еtmауэ kёmаk edan mtihtim amillardir. Вчпdап
эlачэ, mэlчm psixoanalitik mtiаliсэ mеtоdlаппrп Psixika daxilindэ
tэhlili Ьir daha l Ёbut etdi ki, asrh оlmауап psixikadaxili рrоsеslэr
Psixikaya aiddir, orada уаrапаrаq ela oradan da idаrэ оlчпчrlаr.

Artrq elmi эdэЬiууаtdап da mаlчmdчr ki, qiiursuzluq hаllаппr
(asrlr оlmауап psixikadaxili proseslari) ekzistensial gciba (saý уа-
пmkiirэ) ilэ эlаqэlэпdirirlаr. Biz dэ sizэ bu haqda xatrrlatmrgdrq.
Asrlr olmayarr psixikadaxili рrоsеslэriп (giiursuzluq hallannrn) ek-
zistensial 9ёЬэ (saý уапmktirэ) ilэ эlаqэsi bizda tээссiiЬ dоýчrа
Ьilmэz. Вu, ilk почЬаdэ Psixikarrrn ёуrэпilmаsiпdэ эldа olunmug
пэtiсаlаrа uyýundur чэ Psixika gоЬэlаriпiп oziinamaxsus ig prinsip-
lэriпi эks etdirir. Bu baxrmdan, arhq asrlr olmayan psixikadaxili
рrоsеslэг kimi пэzаrdэп kegirdiyimiz bir gox рrкisеslэri (mаsаlэп,
aktiv yaradtoltq рrоsеslэriпi) ekzistensial 9оЬэ (saý уапmki.irэ) va
orada уеrlэ9эп hаfizэ ilэ аlаqэli gэkildэ aragdtrmrgtq. Agaýda bu
mэsаlэlаri bir qэdаr dэ daqiqla9dirak.

Biz qeyd etdik ki, bir gox asrlr оlmауап psixikadaxili рrоsеslэ-
riп ekzistensial gоЬэ ilэ аlаqэlэпdirilmаsi Psixikanrn Ёmumi igiпэ
uуýuпdчr. Bu yanagmanr daha эtrаflt gэkildэ песэ anlamaq mrim-
ktindiir?

Мэlumdчr ki, aktiv yaradrcrhq proseslarinda timumi Psixika
genig fэаliууэt gostarir. Bu halda daha aktiv fэаliууэt gёstэrап hэm
dэ ekzistensial goba оlur. Qtinki эsаs iпfогmаsiуа ehtiyatlan mэhz,
оrаdаdш. Aktiv yaradrcrlrq рrоsеslаriпdэ astlt olmayan psixikadaxi-
li рrоsеslэr уаrапапdа ekzistensial gоЬэпiп informasiya ehtiyatla-
ппdап geniq gэkilda istifada olunur. Тахэууtil va yaradtcrlrq pro-
sеslэгiпiп эsаs faaliyyэti mэhz, Ьu informasiyalardan чэ koqnitiv
funksiyalardan Ьэhrэlэпэrаk yeni psixi рrоsеslэr yaratmaqdrr.
Umumiууэtlэ, asas obyektiv чэ ruhi informasiya yiikti ekzistensial
gёЬэdэ оlduф tigtin mаsэlэп, mэlum psixoanalitik miialica metod-
lаппdа kegmig informasiyalar аsаsэп ekzistensial gбЬэdэп gафпlrr.

182



Вэli, ekzistensial gёЬэdэ qeyri-adi, mtiэmmаlt, Ьizэ azab чеrэп,
bizi sечiпdirэп, gizli va аgkш informasiyalar qorunub saxlanrlrr.

GёrЁпdtiуti kimi, ekzistensial gсiЬэпiп sirli чэ miiэmmаlt оlmа-
slш onlrn еlэ mi,iammalr, anlagrlmaz astlt olmayan psixikadaxili
рrоsеslэrlэ srx alaqэsi da siibuta yetirilir. Bu baxrmdan, Freydin
"sжrgdtrmа" (вытеснение) kimi adlandrrdtф asrlr оlmауап psixi-
kadaxili рrоsеslэr dэ birbaga ekzistensial 9ёЬэ i;,э эlаqаlапdirilэ чэ
ona aid edila bilar.

"Stxtgdtrma" hallannda hazrr psixi iпfогmаsiуаlаr gtiura, nitqa
daxil ola bilmir чэ Psixika daxilindэ qаlrrlш. ОlЬэttэ, buradan mэ-
lum olur Н, sжtqdmlmrg informasiyalar mэhz, ekzistensial gёЬэdэ
qorunub saxlantlrr. Psixoanalitik miiаliсэ metodlarr zаmаш, aktiv
yaradrcrlrq рrоsеslаriпdэ asrlr olmayan psixikadaxili рrоsеslэriп kё-
mэуi ila hamin sжtgdmlmrg informasiyalar ekzistensial gоЬаdэп 9r-
xanltr. Nэtiсэ baxtmdan, bu Psixikanrn adi fэаliууаt рriпsiрlэriп-
dэп biridir. Мэlчmdчr ki, Psixika gёЬэlэri daimi чэ fasilэsiz qarýl-
lrqlr эlаqэlэrdэ оlчrlаr. Ona gёrэ da Ьu zaman ola bilsin уаrапmlý
psixikadaxili gаrаitdэ mаlчm рrоsеslэrэ garaНi чэ yaxud gэrэksiz
iпfоrmаsiуаlаr ekzistensial gёЬаdэ astlt оlmауап чэziууэtlэrdа bag
qaldrrsrn. Ekzistensial gobada asrlr оlmауап чэziууэtlэrdэ Ьа9 qal-
drran Ьч laztm olmayan gэrэkli va yaxud gэrэksiz iпfоrmаsiуаlаr
asasan astlt olmayan psixikadaxili рrоsеslэriп уаrапmаsl zamanl
аktiчlэgirlэr. Нэm dэ bu zаmап asrlr оlmауап psixikadaxili proses-
lаriп yaranmasr iigiin daha эlчеrigli gэrаit olur. Bu рrоsеs 9ох iпсэ
чэ ziddiyyatli mэqаmlап эhаtа edir.

GёrЁndiiyii kimi, Psixikamn daxili fэаliууэti mtirэkkэЬ чэ qey-
ri-аdi i9 хiisчsiууэtlэri ilэ zэngindir. Ваzэп insan бzЁ dэ hiss еtmэ-
dэп пэуi isэ duyur чэ yaxud опа пэ haqdasa еlэ bil mэlumаt чеrilir,
Danrgrq nitqimisdэ iglэdilan "intuisiyam mani aldatmaz" kэlаmr еlэ
bu ctir hаdisэlэr zamaп formalagrb. Вч ciir hallar da ekzistensial
gёЬэdэ gizli va anlamadrфmtz iпfоrmаsiуаlапп aktivlэgmasi ilэ
baýlr ola Ьilэr. Bundan эlачэ, Psixika malum чэziууаtlаrdэ ruhi
formalr iпfоrmаsiуаlапп tаsiгiпэ dэ mэruz qala bilar. Bu da bizim
dэrk etmadiymiz, gcizlamэdiyimiz informasiyalann чэ astlt olma-
yan psixikadaxili рrоsеslэriп yaranmasrna imkan чеrir.
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Мэlчm oldu ki, Psixikada уаrапап Ьёhrап чэ pozulmug iq
gэrаiti imkan чеrir ki, laztm оlmауап, mi.istэqil, gizli informasiyalar
ffrsэtdап istifadэ edib meydana gtxstnlar. ТэЬii olaraq Ьч zaman
iпsашп fааliууэt чэ davrantgrnda qeyri-adi tэпzimlэпmэуэп hэrэ-
kэtlэr yaradrr. Hanst ki, biz опlап Psixikada уаrапап astlr olmayan
psixikadaxili рrоsеslэr adlandrnnq.

Burada Ьir сэhэti qeyd etmak istayirik. Asrlr оlmауап psixika-
daxili рrоsеslэriп уаrапmаsl Psixika gёЬаlэгi arastnda rэqаЬаtiп da
пэtiсэsi ola Ьilаr. ýiibhasiz, Psixika gоЬэlэri arastnda olan daimi чэ
genig эlаqэIэr mriэууэп mэпаlаrdа рrоЬlеmlэr dэ yaratmaltdtr.
Мэhz, bu ciir problemli апlаrdа asrlt оlmауап psixikadaxili proses-
lэr aktivlagirlar. Psixika gёЬэlаri arastnda olan rэqаЬэt, Ьёhrапlr
qargrlrqlr эlаqаlэr mtixtэlif sэЬэЬlэrdэп уаrапа Ьilэr. Мэsаlап, ola
bilsin уаrапmlý Ьёhrапh gаrаitdэ 9оЬэlэr tiz аrаlаппdа aktivlэgmig
kegmi9 informasiyalarla baýlr mэsэlаlтi aydrnlagdrra Ьilmэsiпlэr.
Nэtiсэdэ, Psixika gоЬэlэri arasrnda olan daimi чэ genig эlаqэlэrdэ
mi,iэууэп qаriЬэ, qeyri-adi asrlr olmayan psixikadaxili рrоsеslэr уа-
rапmаýа baglayrr. Вч da Psixikanrn timumi igiпdэ чэ insan dачrаш-
9rnda hiss olunur. Bu ciir hallar gox tasadtifi hallarda bag чеrsэ dэ
insan psixologiyasrnda va davrantgtnda mэlum astlt оlmауап psixi-
kadaxili рrоsеslэri gогmэk mi.imki.indiir.

Psixika g<iЬэlэri arastnda olan rэqаЬэt, Ьёhrапlr qar;rlrqlr эlаqэ-
lэr пэtiсэsiпdэ уаrапап asrlr olmayan psixikadaxili рrоsеslэri gёrmэk
чэ tэhlil еtmэk iigiin biz ýeksprin mэýhur "Hamlet" fасiэsiпi bir da-
ha xatrrlatmalr оlасафq. Biz Hamletin diigdiiyii fасiэчi psixoloji
чэziууэtэ Freydin verdiyi tahlil istiqаmэtiпэ uуýuп, ЕцтImа Psixika
g<iЬэlэri daxilinda tamam fэrqli formada qeyri-adi tэhlillэ yanaýaca-

фq. Elmi natica baxtmtndan, Frеуd tэhlilinin пэ qэdэr dэqiq olmast
bizi mаrаqlапdrmtr. Ancaq эlчеrigli psixoloji tэhlil istiqamэti baxr-
mndan, biz oz aragdtгmamrz Ёgtiп ondan istifadэ еdэ Ьilэrik.

Biza еlа gэlir ki, Hamletin diigdtiyii bohranlr psixoloji чэziууэt
эsliпdэ опчп Psixika gcibalari arasrnda kegmig informasiyalarla
baýlr уаrапап rэqаЬэtiп, рrоЬlеmli чэziууэtiп чэ orada realla9an
asrlr оlmауап psixikadaxili рrоsеslэгiп naticasidir. Hamlet bilir чэ
dэrk edir ki, опчп atastnt эmisi ёldtirаrэk anastna sahib gtxtb, Bu,
Hamletin Psixikasrnrn koqnitiv gоЬэsiпа aid оlап infoгmasiyalardrr.
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Lakin qisas аlа bilmir. Qiinki goxdandrr ki, onun ciziini.in anaslna
gizli intim meyrli чаr idi чэ atast buna mапе olurdu. Bu gizli qеуп-
adi iпfоrmаsiуа isэ Hamlet Psixikasrnrn ekzistensial gobasina aiddir
чэ оrаdа qorunub saxlantlш. GorЁndtiyti kimi, Hamlet Psixikasrnrn
gёЬэlэriпdа iпfоrmаsiуаlапп miixtalifliyi чэ aktivliyi baxtmtndan
rаqаЬэt mёчсчddчr. Yэпi Hamlet Psixikasrnrn koqnitiv gёЬэsi bilir
чэ dэrk edir ki, опчп atasrnr amisi бldЁЁЬ чэ о da эmisiпi cildtir-
mэk istэуir. Опчп Psixikasrnrn ekzistensial gёЬэsi isэ buna mапе
olur, giinki orada "Hamletin ciziiniin anaslna gizli intim meyili чэ
аtаsmш buna mапе olmasl" informasiyasl vaf. Yaranmrg real gэrа-

itdэ Hamlet Psixikasrnrn gбЬаlэri чэ bu iki informasiya aktivdir чэ
Hamletin dаwашgrпа griclti tasir еdэп asrlr olmayan psixikadaxili
рrоsеslэr уаrаdшlаr.

Hamlet Ьаlkэ dэ tiz{i gtinlarin Ьiriпdэ atasnt ёldi,irmэk istэуэ-
сэkdi. Artrq bunu эmisi etdi. Lakin indi эmisi onun tigrin kegmig
atast statusundadr. Btittin bunlara Ьахmауаrаq, Hamlet atastnr
oldi.irdfiЁ iigiin эmisiпdэп qisas almahdrr. Аmmа опчп ekzistensial
gcibэsindэki hаlэ atasmrn dёwiiпdэп dэriп izlэr Ьurахmtg iпfоrmа-
siyalar ("Hamletin oziinЁn anaslna gizli intim meyili чэ atastntn
buna mапе olmasl" informasiyalan) daimi asrlr оlmауап psixikada-
xili рrоsеslэr уаrаdшаq buna imkan чеrmir. Yani Hamlet <izii dэ пэ
vaxtsa ёz atastntn ёltimtinti arzulamrgdr. indi эmisi bu istэуi уеriпэ
yetirdiyi iigiin Hamletin опа daxili mtinasibэti istэr-istэmэz
humanistlэ;ir чэ о, опdап qisas ala bilmir. Digаr tэrэfdэп isa bu
hэrэkэti еtmэklэ эmisi Hamleti daha da gtiliinc чэziууэtэ salrb. indi
Hamlet anaslna olan mtiпаsiЬэti uýrunda anlagrlmaz уе qeyгi-adi
miiЬаrizэdа arhq arzuolunmaz ikinci qэхslэ iiz-tizэdir.

GёrЁпdtiуti kimi, yuxandakr Ьir-Ьiriпэ эks informasiyalar
Hamlet Psixikasrnrn g<iЬэlэriпdа чэ i.imumi Psixikasrnda mritэmаdi
anlagrlmaz, dark еdilmэуэп astlt olmayan psixikadaxili рrоsеslэr
уаrаdаrаq Hamleti gtxrlmaz чэziууэtэ salrb. Nэtiсаdэ, Hamlet bu

рrоsеslэri dэriпdэп anlamtr. Опuп Psixikasr artrq miitэmadi hal а1-

mrg anlagrlmaz sarstdtcr garginliklэr kegirir.
Burada da Hamletin Psixikasrnda bu bcjhranr уаrаdап эsаs gЁ-

nahkar опчп Psixikastmn ekzistensial gёЬэsiпi saymaq miimkiin-
diir. Qiinki kegmig, |aztm оlап чэ laztm оlmауап informasiyalann
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aktivlэgmэsi, meydana 91xmas1 чэ bununla аlаqэdаr mЁхtэlif asrlr
olmayan psixikadaxili рrоsеslэriп yaranmast mэhz, ekzistensial 9ё-
Ьэdап tjz эsаslаппr gottirtir.

Ekzistensial gobanin astlt olmayan psixikadaxili рrоsеslэriп
уаrапmаsl ilэ эlаqэlапdirэп an miihtim аmillэrdап biri hаfizэпiп ёz
fэаliууэtiпi оrаdап baglamasrdrr. Biz artrq qeyd etmigik ki, эksэr
astlr olmayan psixikadaxili рrоsеslаriп xtisusilэ dэ, birinci пёча
daxil оlап рrоsеslэriп уаrапmаsr аsаsэп hаfizэ чэ опчп qеуп-
поrmаl pozulmug iqi ilэ baýlr olur. Наfizэ 9ох miirakkab va iпсэ
psixikadaxili рrоsеslэr sistemidir. О, пэhэпg olduф qэdэr dэ
problemli, tez роzulап ig рriпsiрlэriпэ malikdir. Опа gёrэ Psixika-
dakr рrоЬlеmlэr ilk почЬэdа hafizada чэ yaxud эksiпэ, hаfizэdэ
уаrапап рrоЬIеrпlэr isэ ilk п<jчЬэdэ Psixikada bohran yaradaraq
qeyri-adi anlagrlmaz asrlr оlmауап psixikadaxili рrоsеslэriп akiv-
lэgmэsiпэ sэЬэЬ оlчrlш.

Dеmэli, asrlr оlmауап psixikadaxili рrоsеslэr Psixikada уаrашr
чэ onun ig рriпsiрlэriпdэп, хiisчsiууэtlэriпdэп biridir. Asrlr olma-
yan psixikadaxili рrоsеslэr miixtэlif fоrmаlаrdа чэ sэчiууэlэrdа
уаrапаrаq miiхtэlif tэsir dаirаlэriпэ malik оlчrlаr. Опа gёrэ biz on-
1апп уаrапmа, mёvcudluq чэ tэsir imkanlannt пэzэrа alaraq tэsпif-
ladik чэ iig timumi пёча ayrrdrq. Asrlr оlmауап psixikadaxili pro-
sеslэr insan fэаliууэtiпdэ va davranrgtnda dэуigikliklэr, уепiliНэr
etmak хiisusiууаtlэriпэ malikdirlar.

Мэlчm oldu ki, asrlr оlmауап psixikadaxili рrоsеslэr Psixika
fэаliууэtiпiп tэrkib hissаlэriпdэп Ьiridir. Опlаr adi psixi fааliууэt
mэhsчllапdrr. Lakin опlаr Psixikantn чэ insan orqanizminin fэаliу-
уэtiпdэ mtiэууэп ig pozýunluqlan va digэr qeyri-adi рrоЬlеmlэr уа-
rada Ьilirlэr. Bu baxtmdan, astlt оlmауап psixikadaxili рrоsеslэr
Psixikanrn tam va saýlam fэаliууэtiпdэ nisbilik хiisusiууэtlэriпiп
asaslannt qoyurlar. Yэпi Psixikantn fasilэsiz пэhэпg чэ dэqiq fэа-
liууэti da Ьэzэп nisbi mаhiууэt dagryaraq iimumi fэаliууэt qanuna-
uyýunluqlanna tabe etdirilir. ýtibhэsiz, nisbilik amilinin ёzii Psixi-
kantn mёvcudolma чэ fэаliууэt рriпsiрlаriпdэп Ьiridir.

186



б.2 PSixiKA ча RUH.
psixi ENERJi

Artrq insan оrqапizmiпdэ уеrlэ9ап Psixika ilэ tanrgrq. Lakin
"Psixika" anlamtntn mantiqi-filoloji эsasrnr ta9kil edan, эsrlэr boyu
onunla Ьirgэ addrmlayan Ьir fundamental varlrq haqqrnda isэ indi
эtrаflr gэkildэ dmrrgmaýa baglayrnq. Rчh. Вэli, istэyimizdэn astlt
olmayaraq '(nill" рrоЬlеmiпэ bu elmi igin эwэliпdа toxuna Ьilmэz-
dik. Qtinki Ьч mэsаlэ Psixikanr песэ va harada ёуrэпmэуimizdап
astlt olmayaraq mэlчm elmi igin эwаliпdэ чэ sonunda da real рrоЬ-
lеm olaraq qalacaqdr. Lakin gec-tez biz ruh рrоЬlеmiпэ ciz hэqiqi
miinasibatimizi bildirmэliyik. Вчпч isэ опсэdап planlagdrrdrфmrz
vaxtda, уа|mz Psixikanr insan оrqапizmiпdэ miiэууэпlа9diriЬ qis-
mэп ёуrэпdikdэп sоша edirik.

Hamrmtza yaxgr mэlumdur ki, ruh mёvcudluq mэпgэуr, mйiy-
уэti, formasr чэ tarkibi Ьэlli olmayan Ьir varlrqdtr. Оsrlэr Ьоуч ru-
hun сiуrапilmэsi ila baýlr biittin уапаgmаlаr чэ elmi-metodik isti-
qаmэtlэr heg bir rеаl пэtiсэ чеrmауэrаk iflasa uSamrgdrr. Demali,
ruh bizim iigtin srrf fundamental Ьэ9эri рrоЬlеm kimi hэlа da oz he-
gеmоп dominantlrфnr davam etdirir.

Miiasir d<jwdэ dэ ruh haqqrnda irэli siirtilэп btihin mi.ilahizэlar
Hegelin XIX эsrdэ dеdiklэri ilэ va timumiууэtlэ, еlmlэr sistemi ta-
rixinda dеуilэпlаrlэ iist-tistэ diiqЁr (Вах: В. Гегель. "Энциклопе-
дия философских наук". М. 1917, Том - 3 sah. 1б-34). Yэпi
mtiasir dёwdэ dэ rй haqqrnda yeni va sanballr heg bir elmi nailiy-
уэt уохdчr.

Diizdiir, rй problerni ila baýlr fizioloji inqilablar еtmэk istэуэп-
lэr olmugdur. Мэsэlэп, elektrofizioloq EkHz Ьеlэ Ьir suala сачаЬ ах-
tarmaýa galrgmrgdrr: "Gёrэsэп rй эsэЬ sisiteminin hanst hissэsiпdэп
Ьеупэ daxil оlчr?". Ekklz ozii da bu suala cavab чеriЬ: "Ruh yalnlz
sinaptik эlаqа ilэ Ьеупа da,xil ola Ьilэr". О, sinaptik эlaqani rйi qtiv-
чэlэriп detektoru adlandrnb @ах: А.Р. Лурия. "Мозг человека и
психические процессы" М. 19б3, sah. 16-17).

Biittin ЬчпIаrа baxmayaraq, Psixologiyanr ёуrэпэп Ьэzi tadqi-
qatgrlar, hэttа Ьэzi оlkэlэr kimi biz ruh amilini rэdd eda Ьilmэrik.
Опчп varlrфnr qэЬчl edarak onun tэуiп olunmuq sачiууэdэ qisman
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оуrапilmэsi iigiin bela maksimum fэаliууаt gёstэrmэk laztmdш.
Baxmayaraq ki, bu рrоЬlеm hэlэlik yalrntz пэzэri mtilаhizэlэr izэ-
riпdэ tэdqiq еdilэ Ьilэr.

Ruhun mёvcudluýu miiasir diinyamrzda va еlmlэr sistemindэ
artrq qэЬul olunmug reallrqdrr. Оgэr ruh, ruhi рrоsеslэr olmasaydr
"psixika" anlamt, Psixologiya elmi galib bu фпiimtizа qэdэr grx-
mazdt ("psyche" sёzti ruh чэ ruhi alam dernakdir ). Psixikanrn ruhi
mаhiууаtэ чэ fэаliууэtэ malik olmasr опчп mёvcudluq xiisusiyyэt-
lаriпdэп doýan mэsэlэdir. ýiibhэsiz, хаriсi аlэmlа alaqa, qavralna,
hissetmэ kimi ruhi mahiyyatli рrоsеslэr Psixikanrn эsаs fэаliууэt
xiisusiyyatlarini ta9kil edir. Вч ciiT рrоsеslэr bizim iigtin gёzlэgсi-
riiпmэz чэ dэrkеdilmэz halda bag чеrir va biz уа|пz onun Psixika-
da rеа1 fэаliууэt пэtiсэlэriпi hiss edirik. Diinyanrn ёzti dэ еlэ bu сi,ir
prosesli mёvcudluq хi.isusiууэtlэri ilэ zэпgiпdir. Mtixtэlif араrаtlап
iglэdэп miixtэlif tэЬiэtli dаlýаlаr, informasiyalar qэЬчl еdэп va <itii-

rэп siini kosmik реуklэr чэ sаirэ kimi Ьч tipli texniki паiliууэtlэrsiz
miiasir dсiчrdэ yaýamaq gox gэtiпdir. Psixika da mahz, bu ctir
g<izlэgёriiпmэz чэ dэrkеdilmэz movcudluq vasitalarinin camlagdiyi
эп пэhапg fааliууэt imkanlanna malikdir. Psixika insan orqaniz-
miпdэ bu fоrmаlr уеgапэ оrqапdtr. Dtinyada уаrапап mtixtalif ta-
biatli dalýa va informasiya ottiЁci,ilari, rabita араrаtlап mahz, insan
Psixikasrnrn igini asaslandшan, onun пэhэпg ruhi mйiууэtli faaliy-
yatini эks еtdirmэуа kёmэk еdэп ilНn texniki паiliууэtlэrdir.

Dеmэli, biz he9 dэ Psixikanrn ciyranilmэsinda onun ruhi mа-
hiyyatindэn qоrхаrаq geri gэkilmэmэli чэ yaxud Ьuпuп tigtin ilk
п<iчЬэdэ ruhun movcud olub-olmamasr рrоЬlеmiпэ hэddэп gox
diqqэt уеtirmэmэliуik. Qiinki ruhu gоrtiЬ tam tэdqiq еtmэsэk dэ
diinyada, insan оrqапizmiпdэ onun mёчсudlчфпчп, real fэаliууэt
хiisusiууэtlэriпiп agrq qэkildэ gahidi oluruq. Еlэ опа gоrэ dэ,
ruhun, ruhi fэаliууэtiп insan orqanizmindэ movcud olduýu yegana

subyektiv makan olan Psixikanr сiуrэпmауэ mэсЬчruq.
Ruhun insan оrqапizmiпэ haradan daxil olmastndan asrlr olma-

уаrаq опuп dagryrctst, tэmsilgisi, daimi эlаqэ saxladrф tэk чэ real
оrqап mэhz, Psixikadrr. Dеmэli, rчhuп tэdqiqinda biz dtizgiin isti-
qаmэt segmiqik. Psixikanr mi.iэууэпlэgdiriЬ tэdqiq еtmэdэп ruhun
insan orqanizminda m<ivcudluýu чэ Ьаliууэt хtisчsiууэtlэri haq-
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qlnda danrgmaýa dауmэz. Yэпi rчh уаlпи Psixikada ча Psixika
vasitasila tiyranila va anla;rla bilor.

Ruh diпlэr sistemindэ baýqa mаhiууэt dagryrr. Diпlэr sistemindэ
ruh tэdqiqэ чэ tasdiqэ ehtiyacr olmayan rеаl mёvcudluq sэйуу,а-
sindэdir. Rй diпlэriп fundamerrtal mcivcudluq tэrНЬiпdа olan эп ali
reallrq sayrlш. Hansr Н, bu reallrq hэlэlik еlmlэr sisternindэ de oz
real fundamental Ъsir dаirэsiпi bir рrоЬlеm Hmi qoruyub saxlayrr.

Мэlчmdчr ki, Psixikanrn fоrmаlаgmаsmdа эп vacib аmillэrdэп
biri dэ хаriсi iпfогmаsiуаlаr qabul еtmэsi va onlarla qargrlrqlr ig
эlаqэlэridir. Bu proses эsаsэп rйi mаhiууэt dagryrr. Ёmчmilikdэ
mcivcudluq fоrmаlапшп qavrantlmasl ча mэпimsэпilmаsi dэ bu ci.ir
Ьа9 чеrir. Мэlчm proseslarda bize goz, qulaq чэ digar оrqапlаr k6-
mak еtsэ dэ, "ruhi fоrmа" amili ёz эsаs hegemon xiisusiyyэtlэrini
qoruyb saxlayrr. Qiinki subyektiv чэ obyektiv reallrqlann insan Psi-
xikasrna gatdrnb опlап psixi рrоsеslэrэ va fэаliууэtэ gечiгmаk
i.igiin ruhi mahiyyatli рrоsеslэr rеаl imkanlara malikdir. Таsэwtir
edin ki, эgэr ruhi fоrmаlt, mаhiууэtli tэsir чэ эlаqа чаsitэlэri olma-
saydt, Psixika песэ уаrапаrdt, песэ fоrmаlаgаrdr?

Digэr Ьir уапаqmа. Мэsаlап, mэlчmdur ki, kar, kоr va danr;a
Ьilmауэп lal gэхslэr miiэууэп tabii рrоЬlеrпlэrlэ tizlэ;sэlэr dэ, saý-
lam insanlar kimi уаЕауа Ьilirlэr. Burada bэsit Ьir sual уаrашr. Gё-
rаsэп onlar kar, kоr чэ lal olduqlan tigtin хаriсdэп gэlэп iпfогmаsi-
уаlап, tаsirlэгi песэ hiss edir va onlan haradan alrrlaT? Cavab da
gox sadadir. Bu, уаlшz Psixikanrn ruhi fоrmаlr va mahiyэtli faaliy-
yati, fasilэsiz qargrlrqlr alaqalari ilэ mtimktin ola Ьilэr. Nэtiсэdэ
hamin insanlar saýlam чэ hэttа, aktiv уаgаm tэrzi эldэ еdirlэr. Мэ-
sэlэп, еlэ kаr, kor va lal insanlar чаr ki, опlаr tamnmtq iпсэsэпэt
xadimlari оlчr ча dочlэt чэzifэlэriпdа dэ galrga Ьilirlэr.

Вчrаdа bir miihtim mэsэlэпi dэ qeyd еtmэk istэrdik. Bu da in-
sапlапп Ьir-Ьirlэriпа olan ruhi ehtiyaclarr ila baýlrdrr. Insan ruhi
varlrqdrr. Bu baxrmdan, iпsапlапп Ьir-Ьirlэriпэ tэbii ruhi ehtiyac
duymalan hэmigэ hiss оlчпап zэruri proses sayrla Ьilэr. Qiinki bu
fоrmаlr, mаhiууэtli ruhi ehtiyacl эуэz еdэсаk digэr геаl xЁsusiyyab
lэr sistemi yoxdur. iпsапlапп Ьir-Ьirlэriпэ ruhi ehtiyac hiss etmak-
lэri srrf subyektiv mahiyyэt dagrylr.
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insanlann qargrlrqlr ruhi ehtiyaclara malik оlmаstш siibuta уе-
tirmэуа ehtiyac yoxdur. Арапlmrg primitiv tэdqiqatlar da tэsdiq
edib ki, 24 saat tэпhа qalmaq, artrq saýlam insanrn Psixikasrnda
miiэууап pozфnluqlar yaratmaýa baglayrr. Bu tэпhа qalma vaxtt
чzашrýа, эlЬэttэ, Psixikada рrоЬlеrпlаriп saviyyэsi da dэriпlэ9mауэ
baglayrr.

insanlarrn Ьir-Ьirlэriпа ruhi ehtiyaclarr эsliпdа, опlапп Psixika-
lаппtп Ьir-Ьirlэriпэ оlап ehtiyaclan demakdir. Вizсэ, bu, iпsапlапп
insanlara уох, Psixikalann Psixikalara чэ ruhlаrrп rйlша olan
ehtiyacrdrr. Qiinki rйi рrоsеslэrdэ qargrlrqlr tэsirэ, enerji mtibadi-
lэsiпа чэ уепilэ9mэуэ ehtiyac duуurlаr. Insmt orqanizmi iigiin bu,

9ох sirrli Ьэ9эri funksiyadrr. Mahz bu miirakkab ruhi funksiyalar-
dan Ьаhтэlэпэrэk kш, kоr чэ lal insanlar Psixikalannda informasiya
qabulu чэ hissetma ilэ baýlr рrоЬlеmlэriпi hall еdэ bilirlar. Опlш
iпsапlапп Ьir-Ьirlэriпэ ruhi ehtiyaclarrndan va subyektiv qm9rlrqlr
эlаqэlэriпdеп maksimum istifadэ еdirlэr.

Artrq mэlчmdчr ki, biz ruhч чэ ruhi рrоsеslэri эsаsап Psixika-
пtп ekzistensial gбЬэsi (saý yanmki.ira) ilэ alaqalandirmi9ik. Ekzis-
tensial qбЬэ (saý уапmktirэ) ruhun чэ ruhi proseslarin ilkin olaraq
эlаqэ saxladrф чэ yerlagdiyi Psixika gбЬэsidir. Bizca, rчh va rчhi
proseslar Psixikaya mahz ekzistensial giiba vasitasila daxil оlчr-
lar. Qi.inki di.inya oradakr movcudluq э9уаlап ilk пёчЬэdэ qачrшrl-
maq, mэпimsэпilmэk ekzistensial 9оЬэуэ gэlэrэk, оrаdап iimumi
Psixikaya kеgirlэr. Ruhi рrоsеslэr astlt оlmауап, mЁstэqil qеуп-
subyektiv statusa da malikdirlar. Dеrпэli, ruhi рrоsеslэr mэkапlа,
qeri-subyektiv obyektivliklэrlэ Ьirlikdэ dэ ekzistensial gоЬэуа daxil
ola Ьilirlэr.

Artrq ruhi рrоsеslэriп ekzistensial 9ёЬэ ilэ baýlrlrф heg bir
giiЬhэ dоýчrа bilmaz. Bu, Psixikantn mcivcudluq va iimumi fэаliу-
yat рriпsiрlэriпа dэ uyфndur. Qiiunki movcudluq fоrmаlапшп da-
хiliпdэ оlап ruhi fоrmаlаrrп qavrantlmasr чэ mэпimsэпilmаsi mэhz
ekzistensial gбЬаdэп baglayrr. Ruhun tэsiri чэ хаriсlэ эlаqаlэriпiп
movcudluýu burada dйatez bi,iruza чеrilir.

Psixikanrn va orqanizmin ruhi fэаliууаtiпi эsаslапdtrап, опч rе-
allrýa gечirэп miiэууап hаrэkэtчеriсi qiiwэnin olmast zaruridir.

ýiibhэsiz, ruhi (psixi) рrоsеslэr hэrаkаtчеriсi gЁсЁ аldэ еtmэk tigiin
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ela orqanizmin ёz daxilindэ fэаliууэtэ tahrik еdэп rеаl dagryrcr gЁ-
сэ malik olmalrdrrlar. Bunu da mэhz rеа1 enerji mэпЬеlэri уеriпэ
уеtirэ Ьilэrlэr.

Bu baxrmdan elmi va ictimai эdэЬiууаtdа епец'i аmiliпэ xЁsu-
silэ dэ "psixi епеrji" tеrmiпiпэ tez-tez rast gэliпir. Psixi епеrji rч-
hчп real dagrytctsr Kmi mtivcud ola bilar. Tarixi elmi аdэЬiууаt-
da чэ пэzэriууэlэrdэ psixi епфi gёzэgоrtfurmэz, fочqаlэdэtэЬii ru-
hi qiiwэ kimi qeyd edilir. Bu anlam iпsашп rеаl gэraitda fiziki чэ
psixi фсiiпfi gёstэгmауэ, insan orqanizmindэ psixi enerjinin vmlr-
ýrnr siibut еtmауэ ydnalmigdir. Onu da Ьir baga ruhi malriyyat dagr-

уап "psixi" sёzii ilэ эlаqэlэпdirmiglэг. Psixika kimi, "psixi enerji"
anlamt da qэdim tаriха malikdir.

Ilk dэfэ оlаrаq, psixi епеrji haqqrnda "Canlt Etika" taliminda
(учение Живой Етики) yazrlmrgdrr. Orada bu amila miixtэlif isti-
qаmаtlэrdэп toxunulmuý, опuп сiуrапilmэsi tigiin sэmаrаli ictimai
metodlar irali si.inilmi.i9diir. Qadim gэrq fэlsэfi tэlimlэriпdэ, xiisusi-
lэ dэ hind fэlsэfэsiпdэ psixi enerji рrоЬlспiпэ genig gэkildэ toxu-
nulub. "AIJM", "iеrапtiуа", "icma", "Yanan dtinya", hindu filoso-
fu Svami Vivekonandamn "Bxakti Yoqa" kitablarrnda va sаirэ эdэ-
biyyatlarda psixi enerji рrоЬlеmlэri haqqrnda yazrlmrgdrr. Mriasir
dёчrdэ dэ psixi епеrji рrоЬlеmlаri аrаgdrпlrr. LaМyadakl "Rerixa"
сэmiууэtiпi Ьчпа misal gёstэrmэk оlаr. Frеуd da ёz эsэrlэriпdэ
psixi сrфi amilini (xiisusilэ dэ, cinsi enerji "libido" amilini) tэhlil
еtrrrэуэ galrgmrgdrr. Psixi епеrji ilэ baýlr biittin iпfоrmаsiуаlаr srrf
fэlsэfi va tэсruЬi lаЬоrаtоr эsаslап olmayan пэzаri mtilahizalari
эhаtэ etmigdir.

Bis dэ Psixikanr tadqiq etdiyimiz iigЁп psixi епеrji аmiliпэ oz
mtinasibэtimizi bildirmэliyik. Biza ela galir Н, psixi enerji Psixi-
kanrn daxili ча xarici feaПyyatini уаrаdап enerji manbayidir.
Psixi enet'i biittin insan оrqапizmiпdэ чаrdtr. Bunu iпsашп bioloji
inkigafinda, giindэlik fааliууэt чэ dawantgrnda Ьэsit gэkildэ miiga-
hidэ еtmэk miimkiindtir. Bu haqda "Psixi enerji" kitabrnda yazm|-
gtq (Вах: ý. Dadayev. "Psixi enerji"- Balc, 66АzаrЬаусап" па9-
riyyatt, 1994. ).

Dеmэli, psixi ene{i Psixikanrn enerji mэпЬэуidir чэ опчп bti-
ttin fэаliууэtiпi эhаtэ edir. Psixi enerji Psixikanm asas horakatve-
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rici qiiwasidir. Psixi епеrji Psixikanrn ig ргiпsiрlэriпэ tabedir.
Psixi enerji biittin orqanizmda fааliууэti tапzimlэmэk iigЁn Psixika
tэrэfiпdэп paylanrr чэ idara оluпur.

Biz Psixikaya psixi enerji iimчmiууэtlэ, enerji mэпЬэуi kimi
baxmaqa mэсЬuruq. Qiinki Psixikanrn insamn mёvcudluф va faa-
liууэti i.igiin real епегji mэпЬэуiпiп olmast mэсЬчridir. insan orqa-
nizminin ёzй dэ enet'i mэпЬэуidir. Bizim orqanizmimizin поrmаl
enerjisi З6-З7 dаrэсаdir. Ogar biz orqanizmimizin enerji dэrасэsiпi
olga Ьiliriksэ, dеmэli, опчп rеаl епегji mэпЬэуi чэ епеrji dagryrcrsr
olmastnt da qэbul еtmэliуik. Enerjinin уохlчф Psixikanrn va insa-
пrп yoxluýu demakdir. Insan orqanizmi ёlmiig halda mahz enerji-
siz, psixikaslz ча ruhsuz Ьir эgуаdrr.

Dеrпэli, insan orqanizmi епеrji manbayidir. Нэmiп епегjiпiп
ilkin уаrапmа, paylanma чэ tэпzimlэпmа mэrkэzi Psixikadrr. Опа
g<irэ dэ tэЬii оlаrаq, tarixda bu апlаm "psixi enerji" admr аlmtgdtr.
Вэli, insan orqanizmindэki enerji mahz, Psixikada olan, оrаdап tэп-
zimlэпэп чэ rеаl fэaliyyatin yaradtctst olan psixi enerjidir. Оrqа-
nizm daxilindэki епеrji рrоsеslэri Psixikanrn onlarla оlешr qargrlrqlr
bioloji чэ psixi ( siпirlэrlэ ) эlаqэlэгiпdэп уаrашr. Insan оrqапiz-
minda оlап ЬiitЁп hiiceyralarin ( sinir hiiceyralarinin da ) daxili
tarКbinda Ьir Ьа9а Psixikadan galan va yaxud опчпlа alaqasi
olan psixi епеrji чаrdrr. Iпsап orqanizmini mtivcud edan, опu
harakata gatiran mahz hiiceyralar va опчп daxilinda оlап
mаlчm enerjidir.

Psixikanrn enerji dagtytctsr чэ enerji mапЬэуi olmast amili hэlа
qэdim tаriхdэп пэzэrlэri сэlЬ edib. Aristotel, Solcat, Platon va sаirэ
kimi, qэdim filosoflar "duganl" (Psixikanr) enerjiverici чэ hэrэkаt-
verici bir оrqап kimi qabul ediblar. Мэsэlэп, Aristotel "duqa"nl
(Psixikanr) bioloji, mэпэчi mёvcudluфn, yaýaylýln эsаsl чэ for-
mast adlandrnb. Опч hэrаkэчеriсi qtiwэ kimi insan orqanizminin
aynlmaz hissэsi adlandrnb ( Вах: Аристотел. "Книга о душе".
l975r "Мысль", Москва, Том 1, sаh.39б ).

Mtiasir dёчrdэ tez-tez insan htiсеуrэlэriпiп genetik kodunun
iimumiууаtlэ, hi.iсеуrаlэriп movcudluq tabiэtinin ёуrэпilmэsi ila
baýlr senssasion agrqlamalar egidirik. ТэЬii ki опlапп эksэriууэti
elmi rеklаmlаrа эsaslanan сэfэпgiууаtdrr. Qtinki insan orqanizmi
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daxilindэ olan hiiсеуrэlэгi hэrэkэtэ gэtirап чэ iglэdэп asas amil
enerjidir. НЁсеуrэlаrа bu enerjini isэ bioloji mahiyyэtli qidalar va
Psixika чеrir. Опа gсirэ da iНnci эsаs daxili епегji mэпЬэуi olan
Psixika va oradakt psixi епец'i amilini паzаrэ almadan, опlап бу-
rэпmэdэп insan orqanizmini yagadan, hэrаkэtа gэtiran hiiсеуrаlэri
tэdqiq еtmэk qeyri-miimktindiir.

Umчmiууэtlа, insan orqanizmi iki сiir enerji almaq imkanlarrna
malikdir. Birincisi bioloji enerjidir. Biz Ьu enerjini qida mэhsulla-
ппdап, tэЬiэtdап, аtmоsfеrdэп alrnq. GбrtiпdiiуЁ kimi, bioloji епеr-
ji yalпz orqanizm xaricindэn altnrr. ikinci пёч enerji psixi (ruhi)
enerjidir. Biz bu епеrjiпi Psixikadan чэ xarici anlamadrфmtz fun-
damental rчhi рrоsеslэrdэп эldэ edirik. Psixi (ruhi) enefini hэm
orqanizn dахiliпdэп, hэm dэ хаriсdэп qэЬul edirik.

Bu enerji пёчlэriпiп hаr ikisi insan orqaniani iigiin hэуаti
эhаmiууэt dagryrr. Мэsэlап, Psixika чэ ruh orqaniani tark еdэпdэ
о, mэhч оlur. Qida mэhsчllагr qэЬul еtmэуэпdэ dэ orqanizmi
mэhчоlmа gоzlэуir.

Burada tэЬii Ьir sual meydana 91хlr. Gёrэsэп, orqanizmi mёч-
cud еdэп ilkin enerji mэпЬэуi hansrdrr? Bu suala ЬirЬаgа cavab чеr-
mэk miimktindtir. ýtibhэsiz, bu епеrji mапЬэуi tэЬii fundamental
enefi olan psixi (rйi) enerjidir. insarr diinyaya doýulduqdan sоша
ilkin Psixikada mёчсud оlап чэ оrауа sonradan da,xil оlап psixi
(ruhi) епеrji ilkin оrqапizmэ mtivcud olma gansr чеrir. Sonra isa bu
епец'i bioloji enerji ila Ьirlэgэrэk orqanizmi hаrаkэtэ gэtirmэуэ чэ
yagatmaýa baglayrr. Мэsэlэп, ilk gйпlэrdэп insan orqanizmini yaga-

dan hiiсеуrэlэr Psixikadan епеrji almasalar сапh statusu эldэ еdэ
Ьilmэz чэ genig fэаliууаt xiisusiyyatlarinэ malik ola Ьilmэzlэr. Ar-
trq Psixikadan ilkin enerjini almrq hiiсеуrэ сапlашr чэ sonrakr bio-
loji епеrjidэп эlачэ gЁc alaraq fэаliууэtiпi fоrmаlаgdrгmаýа, geni;-
lэпdirmэуэ baglayrr.

Psixikanrn enerjiverici чэ hэrаkаtчеriсi xiisusiyyэtlari опuп ап
ali fundamental funksiyalanndan biridir.

Psixikanrn епегjiчегiсi va hэrэkэtчеriсi хtisusiууэtlэгi psixo-
bioloji чэ psixofiziki рrоЬlеrпlэri эhаtэ edir. Bu рrоsеslэr insan оr-
qanizminin fэaliyyatini уаrаdtr чэ tапzimlэуir. Psixikanrn епеrj ive-
riсi va hэrэkаtчеriсi funksiyalan baxtmtndan пэzаri daha gox сэlЬ
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еdэп psixofiziki рrоЬlеmlэrdir. Psixikanrn буrэпilmэsi dахiliпdэ
galэcakda psixofiziki рrоЬlеmlэri atrafl r gэkildэ аrаgdrrасафq.

Burada пэzэri сэlЬ еdэп bir ziddiyyatli рrоЬlеm dэ mёvcuddur.
Malum problemin эsаsml "rцh" чэ "enelji" апlаmlаппrп mantiqi-
filoloji baxrmdan sinonimlэr kimi qэЬчl edilmэsidir. ТэЬii ki, Ьчrа-
da ziddiyyэtlar чаr. Мэsаlэп, biz Ьiliгik ki, эksэr hallarda enerjini
ruhun dagtytctst kimi qэЬul еdirlэr. Sаdэса olaraq Ьчrа onu эlача
eda bilarik ki, psixi (ruhi) епеrji biiti,in оrqапizm чэ beyin оrqапlап
iigiin ham enerjinin ёzii, hэm dэ еlэ епеrji dagryrcrsrdrr.

Ruh чэ psixi епегji mэsаlэlэri Psixikanrn эtrаflt gэ}ildэ ёуrэ-
пilmэsi baxtmrndan bizim iigiin hэmigэ ciddi чэ эhэmiууаtli tadqi-
qat рrоЬlеmlагi olacaqlar.

б.з psixiKADA FaALiyyaT роzёtJNLuёu.
рsiхiкАDдхili NEyRoN xasToLiKLaRi

Psixikanrn daxili fэаliууэtiпiп pozulmasr ilэ уаrапап апоrmаl
dawanrg хiisчsiууэtlэri va cismani bioloji хэstэliklэr qadim tаriхэ
malikdir. insanlar Ьч сiir qeyгi-adi hаllаrr va хэstэliklэri diqqэtlэ,
ciddi gэkildэ izlэmiglэr. Srrf psixi pozфnluqlarda bu izlэmэ daha

9ох паzэrlэri сэlЬ edib. Qtinki onlar 9ох qэriЬэ чэ qeyгi-adi fоrmа-
larda bag verirdi. illэr, эsrlэr otsa dэ, diinya <iz "sifэtini" dэуigsэ dэ
bu сiir хэstэliklэr kegmigda dэ, mЁаsir dёчrdэ dэ Ьir iimumi adla -
rйi хэstэliklэr kimi adlandrnlrr. Kegmigda da, miiasir d<iwdэ da
ruhi фsixi) хэstэliklэriп miialicasi hаmigэ рrоЬlеm olub, опlапп
Ьэzilэriпi isэ iimumiууэtlэ, mtiаliсэ еtmэk qeyri-miimktin olub. Bu,
bir daha ruhun чэ Psixikanrn m<ivcudluýunu rеа1 tarixi asaslar baxt-
mmdan da tэsdiqlayir.

Ruhi хэstэliklэr va bununla baýlr уаrапап апоrmаl dawanrg xii-
susiууэtlэгi haqqrnda elmi-ictimai аdэЬiууаtdа hэddап artrq mэlu-
mаtlаr, tэdqiqat пэtiсэlэri чаrdш. Ruhi xastэliklar чэ bununla baýlr

уаrапап апоrmаl dawanrg хiisчsiууэtlэri m<ivcudluq sачiууэlэriпа
gоrа tэsпiflэпmig, ayrrd edilmig чэ qisman ciyrэnilmigdir. Сэmiу-
уэtdа, ictimaiyyat arastnda bu ci,ir хаstэliklаrэ чэ davranrglara mii-
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паsiЬэt hamiga Ьirmэпаlr gэkildэ mtiэmmаlr olmugdur. Bu tipli хэs-
tэliklэriп эsаs gciri.inan problemi ondadrr ki, опlаr birbaqa iпsашп
поrmаl sosial davranrgrnt роzчrlаr. Bu proses davam еdэrэk getdik-
сэ mэlum Ъrdi gэхsiууэt kimi stradan grхаrmаýа Ьаqlауrr. Nэtiса-
dэ, insan miitэmаdi olaraq ёz sosial чэ psixoloji mэпliуiпi itiгmэуэ
baglayrr.

Gёriindiiy{i kimi, ayaqlan va yaxud эllэri itirmak yagamaq de-
mэkdir. Saýlam psixoloji mэпliуi itirmэk isэ artrq insan kimi yaga-

maq deyildir. Вчпuп уеgапа sэЬэЬi Psixikadrr. Saýlam Psixika,
subyektiv m<ivcudluq чэ insan kimi saýlam yaýamaq dеmэkdir. Еlэ
ruhi х эstэliklэriп ёуrэпi lmэ siпdэ, mi,iali сэ sindэ miihiim fundamen-
tal sэhчlэr чэ nэticasiz tэdqiqatlar da Psixika amilina diqqэtsizliklэ
baýlrdrr. iпdiуэ qэdэr deyirdik ki, ruhi хэstаliklэr va bununla baýlr

уаrапап апоrmаl davranrg хiisusiууэtlэгi beynin роzфп fэаliууэti
ilэ эlаqэdаrdrr. Апсаq bundan solтa deyacayik ki, bu сЁr хэstэlik-
lэr srrf psixoneyroloji хэstэliklаrdir чэ опlаr ya|пz Psixika ila, оrа-
dakr ciddi рrоЬlеmlэrlэ baýlrdrr. Psixikanrn daxili рrоsеslэriпiп,
biitov qбЬаlэriпiп апоrmаl pozulmug fэаliууэti ruhi хэstэliklэri va
bununla baýlr уаrапап апоrmаl dawanrg хiisusiууэtlэri reallagdrran

уеgапэ эsаs sэЬэЬlэrdir. Biittin psixi хэstаliklэr va bununla baýlr

уаrапап апоrmаl davranrg xiisusiyyэtlari - gizofreniya, epilepsiya,
печrоz, psixoz, afaziya, aqnoziya, amneziya чэ saira kimi уЁпфl,
афr хэstэliНэriп hamtst уаl,пш Psixikada уаrашr чэ oradakt fэа-
liууэt pozgunluфnun rеаl паtiсэlэгi оlчrlаr.

Dеmэli, biz psixi хаstаliНэrэ, опlапп mёvcudluq xiisusiyyэtlэ-
riпэ, уаrапmаslпа, mtiаliсэ metodlanna yeni fоrmаlаrdа yanagmalr-
yrq. Мэlчm yeni fоrmаlr yanagma Psixika ча onun fэаliууэt рriп-
siрlэгiпэ эsaslanmalrdrr. Оsliпdэ Ьurаdа qeyri-adi heg Ьir ýеу уох-
dur. Insan hэyatrnda, davrantgmda апоrmаl xiisusiyyэtlэri, mэпэчi
diigНinlrik чэ gэxsiyyatin iflasr kimi hallan Psixikanrn fэaliyyati
daxilinda tэhlil еtmэk gэtiп deyil. Nесэ dеуэrlаr, bu хэstэliklэri уа-
rаdапlаr Psixikadadrrsa dеmэli, опlапп qarýlslm almaq iigiin lazrm
olan mtialica igi yalnrz Psixikanrn daxilindэ apanlmalrdrr.

Bu sаhаdэ artrq mЁэууэп kliniki mэlumаtlаr vardr. Bu tadqi-
qat mэlчmаtlап onu gtistэrir ki, Ьеуiпdэki zаdэlэпmэlаr пэtiсэsiпdа

уаrапап апоrmаl хtisusiууэtlэr эsliпdэ Psixikanrn fэаliууэt funksi-
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уаlапп1 эhаtа edir. Мэsэlэп, Psixika dахiliпdэ olan hafiza ilэ baýlr
Ъаliууэt роzýчпlчýчпч (amneziya) misal gэtirmэk оlаг. Da}ra афr
psixi xastaliНar dэ (mаsэlэп, 9izofreniya) Psixikada kobud gэkildэ
уаrапап cismani neyroloji pozuntularla эlаqаdагdrr. Оksэr афr
psixi хэstэliklэrdэ Psixikada (beyin qabrфnda) mэlчm паlriуэlэrdа
рrоЬlеmlаriп olmastnt Hiniki yolla gёгmэk miimktindtir.

Psixi хэstэliklэr va Ьчпчпlа baýh уаrапап апогmаl davrmrrg xii-
sчsiууэtlэriпi miivafiq olaraq Psixikarun daxili igiпэ раrаlеl fоrmа-
lшdа mЁqayisa etmak mtimktindiir. Yani hansr па}riуэlаrdэН, hanst
gёЬаlэrdаki pozýunluqlann hansr n<jv psixi xэstэliklar чэ апоrmаl
davranrg хЁsчsiууэtlэri yaratmasrnr gёrЁЬ miiqayisa еtmэk оlчr.
Маsэlэп, artrq mэlчmdчr ki, koqnitiv gёЬэпiп (sol уапmki.irэпiп)
zаdаlэпmэsi zehni funksiyalann pozulmastna, subyektiv sosial
faalilyэtin zаiflэmаsiпэ imkan уаrаdrr. Koqnitiv gсiЬэпiп (sol уа-
пmktirэпiп) nitq па}riуэlэriпdэН zэdаlапmаlэr nitqin чэ dil xiisu-
siууэtlаriпiп ЬirЬаgа pozulmastna sаЬэЬ оlчr.

Bundan аlачэ, disleksiya (yazr пitqiпdэ апоrmаllrq) ekzistensi-
al gсiЬэdа (saý уапmkiirэdэ) уаrапап рrоЬlеmlаrlэ baýlr оlчr. Ма-
sэlэп, qavтama va yaddasaxlama ila baýlr miiэууэп kobud prob-
lетпlэr ekzistensial gёЬэdэki (saý уапmki,irаdэki) zэdэlапmэlэrlа
alaqэdardrr. Bu ctir misallan artrrmaq miimki.indЁr.

Inanrnq ki, bundan sоша psixi хэstэliklэriп mЁаliсэsiпdэ, tad-
qiqinda Psixikanrn mcivcudluýunu, опuп fэаliууэt strчktчrчпч пэ-
zаrэ almaq mЁsЬэt паiliууэtlэriп qazanrlmastna gэrаit yaradacaq.

Qiinki artrq bu xэstaliklэrin ушапmа garaitini чэ уеriпi birbaga
gёrmаk mtimkiindtir. Bu baxrmdan, bir 9ох psixi хэstэliklэriп уа-
rапmа sэЬаЬlэriпiп qarýlslnl эwэlсэdэп almaq miimktin оlа Ьilэr.
Gэliп, psixi хэstэliklэriп Psixika ilэ srx alaqэsini чэ опlапп orada

уаrапmа рrоsеslэriпi bir az da aydrnlagdrraq.
ТэсrЁЬа gсistэrir ki, Psixikantn hanst паhiуэsiпdэ ig pozýunlu-

ýunun bag чеrmэsiпdэп asrlr olmayaraq bu tezliklэ insanrn Ьаliууэt
чэ davrantgrnda hiss olunmaýa baglayrr. Bu ilk псiчЬэdэ Psixikanrn
i,imumi iglэ mэ9ýч1 olmasr amili ila baýlrdrr. Yani hаr Ьir kigik
problern timumi universal igэ mапе olaraq onun fэаliууаt паtiсаlэri-
пэ mэпfi tэsir gёstагir. Ona g<irэ dэ bu хэstэliklэriп Ьчпчпlа baýlr

уаrапап апогmаI dawanrg xЁsusiyyatlarini mtiаliсэsiпdэ anlagrl-
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mazlrqlar уаrашr. Lakin Psixika bu arrla9rlmazhq|жa aydrnlrq gэti-
rэ Ьilэr. Вчпчп iigiin hэr Ьir хэstэlik, pozuntu ушшrdrф ciz psixika-
daxili makantnda dаqч ёуrапilmэlidir.

Мэsэlэп, koqnitiv qёЬэпiп (sol уаrrmНirэпiп) zэdэlэпmэsi чэ
oradakr tэЬii рrоЬlеrпlэrlэ baýlr оlшаq onun <iziiпэmэхsчs funksi-
уаlапшп pozulmastnr tэsdiq edan tэdqiqat пэtiсэlэri goxdur. Oliqo-
freniya buna basit misaldrr. Вч xэstalik эksэr hallarda апаdшrgаlmэ
оlчr. Oliqofren ugaqlar iizэriпdэ apanlmrg mtigаtridэlэг g<istarir ki,
опlаr ekzistensial gоЬэlэri ila baýlr heg Ьir рrоЬlеmlа Ёzlэgmirlэr.
Yэпi опlаr gэtiпlik gаkmэdэп diinyanr, oradakr э9уаlаrr qavтaylr чэ
primitiv hаfizауэ malik оlчrlаr. Lakin bu primitiv hаfizэ чэ
qawaylý mэhsчllап mэntiqi matriyyat kэsЬ еdэrэk subyektivlэg-
mirlэr чэ ужчd onlarda zehni koqnitiv funksiyalar olduqca zэif
оlчr. Dеmэli, oliqofreniya koqnitiv gоЬэпiп ( sol уаrrmkiirэпiп ) zэ-
if va апоrmаl inkigafi ilэ baýlr olan хэstэlikdir. Опlапп hэуаt чэ
fэаliууэtlэri dэ zэif insan yagayrgrm хаtшlаdrr. Bu, Psixikanrn igini
pozan tэЬii haldrr.

Ekzistensial gсiЬэdэН (saý уапmktirэdаki) zэdаlапmэlэr чэ оrа-
dakr tэЬii рrоЬlеmlэr isa эksiпа koqnitiv funksiyalara deyil, mэkапr
qаwаmа va hаfizэ рrоsеslаriпэ mапfi tasir gёstэгir. Мэsэlэп, ekzis-
tensial gбЬаsiпdэ pozrrrrtulaп чэ рrоЬlеmlэri olan gахslэr rэsmlэri,
gэНllэri pis pНrlar чэ yarud tarrrg а9уаlап Ьеlэ tanrya bilmirlar.

Gortindiiyii kimi, hаr hansr g<iЬэпiп апоrmаl problernli igi Psi-
xikanrn iimumi fэаliууэtiпdэ бziinti Ьtiruzэ verir. Bu mэпfi xi.isu-
siууэtlэr tezliklэ btittin Psixikaya yayrlaraq поrmаl insan fэаliууэti-
nin, dаwапlýlпlп эsаslаппr qoyurlar. Bu da Ьir daha onu si,ibuta уе-
tirir ki, Psixika daxilinda genig qargrhqlr эlаqэ vardrr чэ Psixika
ya|mz timumi iglэ mэgýul olur.

Psixikada i9 роzфпlчф amneziya, afaziya чэ aqnoziya Hmi
хэstэliklаrdа daha aydrn gэkildэ hiss оluпчr. Bu хэstаliklэr Ьizlэrэ
yaxgr tanrgdrr. Aqnoziya gсirmэ чэ tammadakr роzчпtu|жа, afaziya
nitq чэ dil xЁsusiyyatlari ila baýlr anomalhqlara, amneziya isa hafi-
zэ ilэ эlаqэdаr xastaliklarin yaranmasma sэЬаЬ olur. Bu хэstаliklэ-
riп tэhlili ayani sчrэtdэ Psixika gobalarinin fэаliууэt funksiyalannr
va onlartn pozuntulu problernli iglаriпi gёrmэуэ gэrаit уаrаdr. Bu
хэstэliklэr da nitqin koqnitiv gоЬэdэ (sol уапmktirаdэ), hаfizэпiп
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ekzistensial gёЬэdэ (saý уапmkiirаdэ) уеrlэgmэlэriпi чэ оrаdа fэа-
liууэt gсistаrmэlэriпi tasdiq edir. Artrq bu tipli рrоЬlеrпlэriп эtrаflt
tэhliliпэ ehtiyac уохdur.

Gэlасэkdэ, psixi (rйi) хэstэliklэriп чэ bununla baýlr уаrапап
апоrmаl dawanrg хtisusiууэtlэriп ёуrэпilmэsi xiisusilэ dэ, опlапп
tэsnifi ilэ baýh mi.iэууап vacib рrоЬlеmlэгi hall еtmэk lazrm gэlэ-
сэk. QЁnki bu tipli хэstэliklэriп уаrапmа чэ mcivcudolma mэkапlа-
п Psixikada эtrаflt gakildэ dэqiqlэgdirilmэlidir. Нэm da psixi (ruhi)
хэstэliklэr чэ Ьчпчпlа baýlr уаrапап апоппаl davranrg xtisusiyyэt-
lэri yeni statusda va yeni fоrmаdа tэsnif edilmэlidir. Tabii оlаrаq
Ьеlэ olan halda psixoterapeйik mi,ialica metodlan fundamental
miisЬэt dэуigikliklэrэ чэ уепilэ9mэуа maruz qalacaq. Psixika bu
сi.ir miialica рrоЬlеmlэriпi hэll еtmэk tigtin lazrm оlап biittin tэЬii
imkanlara malikdir.

Вчrаdа Ьir mЁhtim сэhэti qeyd еtmэk laztmdtr. Вч da psixika-
dжili пеуrопlагlа (sinir htiсеуrаlэri) ilэ baýlrdrr. ýiiЬhэsiz, Psixika-
da i9 pozýunluýu birbaga orada fэаliууэt gсistаrэп пеуrопlапп (sinir
htiсеуrэlаriпiп) fэаliууаtiпiп pozulmasr dеmэkdir.

Dеmэli, psixi (ruhi) хаstэliklэriп va Ьчпчпlа baýlr уаrапап
апоrmаl davrantg xtisusiyyatlэrin уаrапmаsr ilk пёчЬэdэ psixikada-
xili пеуrопlапп ig пэtiсэlэridir. Biz yuxanda psixi (ruhD хэstэliklэ-
riп ча bununla baýlr уаrапап апоппаl davranrg хtisusiууэtlэriпiп
ya|mz Psixikaya aid olduýunu чэ orada уаrапdrфпt genig, эsаslап-
drnlmrg gakilda tэhlil еtmэуэ galrgdrq. Bu baxtmdan, psixi (rйi)
хэstаliklэrэ psixikadaxili пеуrоп (sinir hiiceyralari) xastaliНari
dэ dеrпэk mi,imktindtir.

Yuxaгrdakr yanaýma ilk anda qэriЬэ gёrsэпэ Ьilэr. Lakin hamt-
mtz Ьuпu tэsdiq еdэ Ьilэrik ki, psixi (ruhi) хэstэliklэriп чэ bununla
baýlr уаrапап апоппа1 davranrg хЁsчsiууэtlэriп уаrапmа sэЬэЬlэri
чэ mcivcudluq mэпЬэlэri Psixikada fasilэsiz чэ daimi iglэуап пеу-
rопlаrа (sinir htiсеуrэlаriпэ) gedib grxrr. Psixi (.йD хэstэliklаr srrf,
эsаslt fоrmаlr psixikadaxili пеуrоп хэstэliklэridir.

Olbatta, psixi хэstаliklэrlэ cismani bioloji хэstэliklэr arastnda
kёklii farqlar чаr. Опlапп mЁаliсэlэri da mtixtэlif profilaktik чэ
tэсri,iЬi tibbi metodlan аhаtэ edir, Cismani bioloji хэstэliklэrdэп
fэrqli olaraq psixi (ruhi)хаstаliklэrlэ аksэr hallarda mtiаliсэ ЬirЬаgа
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beyin qabrýndakr (Psixika 9оЬэlэriпiп qаЬtф) пеуrопlаrа tasir
еtmаklэ apanltr. ёzti da timumi пэtiсэ baxtmtndan Ьuпа sanballr чэ
effektiv mrial ica demak qеуri -mtimkiindiir. Qtinki hэlэlik psxikada-
xili sinir hiiсеуrэlэriпi (пеуrопlап) atraflr ЬirЬаgа mtiаliсэ etrrrэk
miimНin deyil. Опа gёга dэ, bu zаmап ya|ntz sinir htiсеуrаlэriпi
(пеуrопlап) sakitlagdirэn, опlапп faaliyyэtini qisman dayandrran
(уцхч ilэ) dэrmап рrершаtlаппdап istifadэ edilir. Вч amilin бzЁ
Psixikanrn tam ёуrапilmэуэ imkan чеImауэп qapalt, 9ох mtirэkkэЬ
чэ ziddiyyэtli Ьir оrqап olduýunu siibuta yetirir. Psixi (rйi) хаstэ-
liklэrin miiаliсэsiпdэ digэr эlчеrigli metodlar isэ psixoterapevtik

фsixoanalitik) seanslar чэ bagqa fэrdi mtiаliсэ vasitalaridir. Gэlэ-
сэkdа, Psixikanrn кiуrэпilmаsi baxrmrndan bu metodlma yenilari чэ
srrf miiаliсэпi пэzэrdэ futan daha genig чаsitэlэr эlачэ оlчпа Ьilэr.

Psixi (ruhi) хэstэlikэri "psixikadaxiП пеуrоп xastaliНar" Н-
mi adlandrпnaq, qэЬul еtmэk mrisЬэt эhэmiууэt kэsЬ edir. QЁr,ki
bu crir хэstэliklэгiп miialicэ metodlannda Ьч хэstэliНэri уаrаdап
"пеуrоп" amili daim diqqэt mэrkэziпdа olacaq. Oslindэ bu rеаllrф
g<irЁЬ tэsdiq etmak 9ох asandtr. Sаdасэ olaraq iпdiуэ qаdэr sinir
hiiсеуrаlэriпiп (пеуrопlапп) daxili mahiyyэtini, faaliyyatini эffаfl r

ciyranmak miimНin olmadrф iigiin опlапп rеаl miiаliсэ аhэmiууэti-
пэ ciddi diqqat уеtirilmэуiЬ. Gэlасэkdэ bu аmilэ biittin istiqamэt-
lэrdэ genig gэkildэ diqqэt aylrmaq laztm gэlасэk.

Dtigiin{irtik ki, Psixikantn atraflt чэ daimi <iуrэпilmэsi psixika-
daxili пеуrоп хаstаliklэriпiп da tэdqiqina чэ orada пеуrопlаr tigiin
эsаsап mtiаliсэ ahamiyyэti dagryan yeni metodlann чэ dэrmап рrе-
раrаtlапшп уаrапmаslпа kсimэk еdэсэk.

6.4 psixiKANIN NisBi FaALiyyaT
QАNtINлUYёUNLuёu

Psixika ila atraflr tanrglrq g<istэrdi Н, о Kiz пэhэпg fundamental
igindэ miiэууап mэhdudiууэtlаrа mэпtz qalrr. Bunu Psixika gсiЬэlаri-
nin чэ опlапп daxilindэ уеrlэ9эп ali idraki proseslarin fэаliууаtiпdэ
da hiss еtrпэk mtimkiindtir. Вэsit formada Psixikmun fааliууэfiпi

199



mЁtэmаdi olaraq mэhdudlagdrran hallara astlt оlmауап psixikadaxili
рrоsеslэri misal gэtirmэk оlаr. Наfizэ tigiin bu mэhdчdlаgdrrmа ami-
lini adi unutrna reallagdrnr. Psixika daxilinda giiurun fэаliууаtiпэ
mаhdudiууаtlэr qoyan isэ эksiпэ hafiza olur. Umцmiууэtlэ isэ пэ Н,
giiчruп, hэm dэ Psixikanrn i,imumi igina an 9ох mапе оlап оrqап
mэhz, hаfizэ оlur. ýtiur da oz почЬаsiпdэ btittin psixikadaxili proses-
larin fэаliууэtiпi mэhdчdlаgdrrа bilir. Вчпdап эlачэ, iimumi Psixika
orqanizmin biofizioloji tasiri ilэ baýlr miiхtэlif neqativ mtiпаsiЬаtlэrэ
mэruz qalrr. Yaranmrg эlчеrigsiz gэrаitlэr чэ informasiya qabulu poz-

фnluqlarr da Р sixikarrrn fa aliyyэtini mэhdudlagdrnr.
Goriindiiyti kimi, ham orqanizm daxilindэ Psixika, hэm dэ Psi-

xika daxilindэki ali idraki рrоsеslэr fэаliууэt mahdudluýuna чэ mа-
negiliyinэ mэпrz qalrrlar. ОlЬэttэ, bu tэЬii mэhdчdlаgdшmа prosesi-
dir. Yэпi Psixika da diinyanrn nisbi mёчёudluq va nisbi fэаliууэt
рriпsiрlэriпа tabe olmalrdrr. Вuпu biz Psixikanm nisbi faaliyyat
qапчпаuуýuпlчýч kimi adlandrracaфq.

Psixikanrn nisbi fэаliууэt qanunauyфnluфnun эп ali funksi-
yasr Psixikanrn hэddэп artrq genig чэ aktiv faaliyyэtini пisЬэtэп
tэпzimlэmэkdir. Tэdqiqat yanagmast baxtmtndan da bu qanunauy-

ýunluq mi.isЬэt эhэmiууэt kэsЬ edir. Маsэlэп, nisbilik funksiyasr-
пrп сiуrэпilmэsi Psixikamn tэdqiqiпdэ miiэmmаlr чэ anlagrlmaz
problemlarin dэqiqlэgdirilmэsiпэ gэrаit yaradacaq. Yаrапmrg gэrаi-
tin tэsirlэri dэ mэhdudlagdrrma пэzэrэ alrnmaqla diizgiin tahlil olu-
па Ьilэr. Nisbi faaliyyэt amilini daim diqqэtdэ saxlamaq zэruгidir.
Ваzэп dalana dirэпmig tэdqiqat рrоЬlеrпiпэ Psixikanrn nisbi fэаliу-
yat qanunauyýunluýu ilэ уапаgmа rеа1 mtisЬэt пэtiсаlаr чеrэ Ьilэr.
Qiinki har bir proses чэ fэаliууаt аmiliпdэ nisbilik mйiууэti var-
drr. Oslindэ, рrоЬlеmlэriп tэdqiqindэ nisbilik qanunauyýunluýu tэ-
bii metodik чаsitэ olmalrdrr. psixikanrn bundan sonrakr эtrаflr tэd-
qiqindэ mэlum amil daim пэzэrа аlmасаq.

Psixikanrn iimumi igi baxrmrndan, nisbi fэаliууэt qanunauy-

ёчпlчЕч iki funksiyanr уеriпэ yetririr. Birinci funksiya Psixikanrn
orqanizmda fэaliyyэtini, inkigaf dinamikasrnr чэ aktivlik sэviyyasi-
ni tэпzimlэуir. tНnci funksiya isэ Psixika daxilindэ faaliyyэt ge-

nigliyini va universallrфnr qoruyub saxlayrr.
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Birinci funksiya Psixikanrn fasilэsiz уоrфп fэаliууэtiпiп qаrýl-
smt altr. Опч di.inyanrn nisbi fэаliууэt аmillэri ilэ рагаlеllэ9dirir,
qargrlrqlr эlаqэ уаrаdrr. ýtibhasiz, fоrmаlаgmа чэ inkigaf dinamikasr
pozulmasrn deya, Psixika da cizi,iniin nisbi fэаliууаt qanunauyФn-
luýu ilэ bu рrоsеslаrэ cavab чеrmэlidir. Мэsэlэп, аgэr tэlqiпlэ hip-
noz olmasaydr miiэууап psixi mi.ialicэvi пэtiсэlаr dэ эldэ еtmэk
miimktin olmazdr. Digэr bir misal, Psixikanrn daimi, aktiv чэ fasi-
lэsiz fэаliууэti пэtiсаsiпdэ insanlar heg yatmaq da istэmаzdilэr.

ikinci funksiya Psixika daxilindэ universal va nisbi faaliyyetin
asaslannt yaradrr. Мэsэlэп, эgэr koqnitiv gёЬэ qэti оlаrаq nitqin
tэпzimlэпmэsiпi, idаrэ eftnэsini ёzЁпdэ saxlasaydt, onda Psixikasr-
nrn koqnitiv gtiЬэsiпdэki nitq паtriуэlаri zэdэlэпmig gэхs he9 vaxt
nitqdэn va dil xtisusiyyэtlarindэn istifadэ еdэ bilmazdilar. Lakin
artrq tэsdiqlэnmigdir Н, Psixikadakr пеуrопlапп nisbi va universal
fэаliууэtlэгi пэtiсэsiпdэ koqnitiv gёЬэdэki zэdаlэпmig nitq паlriуэ-
lэriпiп funksiyalan mtiэууап vaxt kефikdэп sonra ekzistensial
gсiЬэуэ kе9э bilirlar. Bundan эlачэ, biz artrq qeyd etmigik ki, mti-
эууэп vaxt чэ gэrаit tэlэЬ olunmaqla gёЬэlэr dэ bir-birlarinin ali
funksiyalaпnr Ьеlэ qismэп Ьасапrlаr.

Psixikanrn пеуrоапаtоmik quruluqu da nisbilik рriпsiрlэriпэ
чуФп qurulub. Apanlmrg tэdqiqatlaT gёstаriЬ ki, beyin qabrфnrn
(Р sixika gёЬэlэriпiп qabrqlannrn) miiэ ууап hi ssэlаriпi qr crqlayanda
опчп tэsir funksiyalarr digэr паhiуэlэrdэ da hiss оluпur.

Nisbilik amili Psixikamn bЁtiin fэаliууэt xiisusiyyatlэrindэ hiss
оlчпur. Мэsэlап, nitq funksiyalan sаýаllilэriп Psixikalannda koqni-
tiv g<iЬэdэdir чэ оrаdап idara olunur. Tэdqiqatlar gёstэriЬ ki, sаýэl-
lilarin 95 %-i doffudan da koqnitiv gёЬаdэп (sol уапmkiiтэdэп) is-
tifаdэ еdэrэk пitqэ qadir оlurlаr. Qalan 5Yо-dе isэ эksiпэ nitq funk-
siyalan eksiztensial 9tiЬэdэ (saý уапmktirэdэ) уеrlэgir чэ оrаdап
idаrэ оlчпчr (Вах: С. Спрингер, Г. Щейч. "Левый мозг, пра-
вый мозг". М. 1983, sah. 30). ОlЬэttэ, bu 5% nitqin koqnitiv
g<iЬэdэki tam funksional fэ aliyyэtinin nisbi lik amilidir.

Bu ctir istisna hаllаr diinyada hэmigэ movcud olub. Вir эli чэ
yaxud bir ауаф оlmауап iпsапlаr di,inyada уа9ауrrlаr. Нэttа iki эli
чэ iki ayaýr оlmауап insanlar da чаrdrr. Demэli, ola bilsin Н, tibbi
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inkigaf gаlэсэkdа bir gоЬэsi olmayan Psixikaya malik iпsапlаrа da
yaýamaq ganst чеrэсэk.

ýtibhэsiz, уuхапdа qeyd еdilэпlэr insan orqanizmi tigtin hаrtа-
rэfli hiss оlчпап gatrqmazlrqlardrr. Biz hаr hansr predmeti, чаrhф
tadqiq еdэrkап gatrgmazlrqlan deyil, tamlrф пэzаrdэ tuturuq. Таm-
lrф tэdqiq еtdikdэп sопrа istisnalan, gatrgmazlrqlan dэqiqlэqdirmэ-
уэ baglayrnq. Umчmiууаtlэ, haqiqi olanr odur ki, insan mtiэууэп
Ьэdэп оrqашш itirmэsi ila razrlagmayaraq ёziinii oldiira bilmir.
Qiinki опчп orqanizmi чэ Psixikasr universal чэ nisbi fэаliууэt xti-
sчsiууэtlагiпэ malikdir. Yэпi tam fэаliууэti эsаslапdlrап nisbi fэа-
liyyat vardrrsa, dеmэli, miiэууэп Ьаdэп iizvlэrini itirmэklэ уаrапап
nisbi fэаliууэti da asaslandшan universal tam fэаliууэtэ nail olmaq
mЁmktindi,ir. Еlэ опа g<ira da insan, hatta kobud Ьэdэп gatrgmazlrq-
lаппа Ьахmауаrаq insan kimi fэаliууэt gёstэrmэуэ чэ yagamaýa
davam edir.

Burada пэzэrlэrimizi digэr Ьir mаsэlэ сэlЬ etdi. Вч da Psixika-
шп ча beynin movcudluýu baxtmmdan biittin canlrlann nisbilik
псiqtэsiпdэ сэmlэgmэsi amilidir. ilk anda Ьizэ еlэ gэlir Н, dtinyada
insan эп gЁcli.i Psixikaya чэ Ьеупэ malik canlrdrr. Bu, insanlarrn ilk
giiпlэrdэп dark еtdiНэivэ tez-tez iglэtdiklэri miilаhizэlаrdэ dэ qeyd
оlчпчr. Son mэпtiqi пэtiсэ bmrtmtndan, аsliпdэ Ьч bela deyildir. Bti-
ttin canlrlar bir dtinyada уаgауrrlаr, canlrlann formalaqma va inkigafi
Ьахtmmdап eyni, уаlшz бzi.inэmaxsus уаýауý gэrаitiпэ mаlikdirlэr.
Fаrq yalmz ondadrr К, insanlann Ьасаrdrqlапш digэr carrlrlar, digэr
сшrlrlапп Ьасаrdrqlапш isэ insarrlar Ьасаrа Ьilmirlаr.

Yэqiп ki, yuxandakr miilahizэ sizэ 9ох qаriЬэ gсirsэпir. Sаdэсэ
olaraq Ьurаdа i.imumi mэпtiqi dэrk сэhэtdэп 9ох diqqэtli olmaq gэ-
rэkdir. Biz bu рrоЬlеmэ hэr bir canltnrn <iztinэmaxsus movcudluq
чэ уаýауý sэviyyasini уаrаdап Psixikaya чэ Ьеупэ malik olmasr
ideyasrna tam эsаslапаrаq yanaýlnq.

Biz deyirik: biitiin сапlrlаrш Psixikasr va Ьеупi eyni giica,
eyni iglak saviyyaya malikdir. Вч onlarrn miivcud olmaq че уа-
ýаmаq saviyyalarina uуýчпdur, bu onlarrn formala9ma, inКgaf
proseslarini tam tamin edir.

Btittin canltlann Psixika чэ beyin оrqапlап mэпsчЬ olduqlan
бztinamэxsus чэ orijinal mёчсudluýа xidmэt еdirlэr. Onlarrn biittin
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fэаliууэt xiisusiyyatlari mansub olduqlan canltntn hэуаt garaitinin
formalagmasma чэ inkigaflna xidmэt edir. Мэsэlэп, insan qug kimi
чgmаф, рэlэпg kimi tчllапmаф bacarmrr. Lakin Ьчпчп эчэziпdэ
iпsап kimi уаgаmаф уаrаdап эqli subyektiv Ёstiiпliiklэrэ malikdir.

Digэr bir misal, fэaliyyatin aktiv dinamikast va mэhsчldаrlrф-
na gёrэ qanýqa insandan qat-qat gЁcli.idЁr. Ancaq qox tээssi,if ki, bu
orijinal fааliууэt yalntz qanýqa hэуаt tarzini yaratmaýa Ьэs edir.
Insan da gox genig mэntiqli subyektiv fааliууаtэ чэ dачrапrýа mа-
likdir. Тээsstif ki, ela bu orijinal zehni Ьаliууэt dэ yalnrz insan
kimi уаgаmаS уаrаtmаýа Ьэs еdir.

Diizdi.ir, insanlar di,inyanr qismэп dayigdirэ чэ inkigaf etdira bi-
lirlэr. Lakin ela bu da опlапп insan kimi m<ivcud olmaq чэ уаýа-
maq tэlэЬаtlаппdап dоýur. Qапqqа da еlэ Ьu tаlэЬаtlаrа malikdir.
Опlаr da olduqlarr уеrdэ ёz поrmаl yagamaqlan iigiin hayat sэйу-
уэlэriпа uуФп |aztm olan hэr geyi чэ hэr hanst Ьir garaiti yaradrr-

lar. Qапgqаlаr olan уеrlэrdэ yaranmlý ig va yagayrg gэrаitiпi hamr-
mtz dаfаlаrlэ gйidi olmuguq. Bu da опlапп dayigdirdiyi чэ inkiqaf
etdirdiyi "qanýqa dtinyasrdrr". Lakin пэ qzmýqa insan Hmi, пэ dэ ki
insan qangqa kimi fэаliууэt gбstэriЬ уаýауа Ьilmirlэr.

Digэr Ьir yanagma. lnsan heg qartal kimi ugmаф da Ьасаrmrr.
Аmmа о, qartal Hmi qismэп uqma$ Ьасаrап tэууаrэ yaradrb. Таmа-
milэ qartal kimi ugan tэууаrэ isэ hэlэ diinyada уохdur. Не9 ola da bil-
mэz. Qiinki qartal kimi ugrnaq, рэlапg kimi tullanmaq, qarrgqa kimi
mэhsuldаr aktiv Ьаliууэt gоstэrmэk Ёgiirr ilk псiчЬэdэ qartal, рэlэпg,
qanýqa Psixikalarrna va Ьеуiпlэriпэ malik olmaq gэrэkdir.

Yuxanda dediklarimizdэn уепэ dэ eyni Ьir mэпtiqi anlam mеу-
dana grxtr: biitiin canlrlar takraredilmaz, eyni giica malik Psixi-
ka va beyina malikdirlar. Вu amil btitЁn canlrlarrn miivcudluq
va yaýamaq saviyyalarina чуýuпdчr. Bu, сапlrlаrш dtinyada
nisbi miivcudluq qапчпачуýчпlчýudчr.

РrоЬlеmэ bir az da aydrnlrq gэtirэk. Tutaq Н, biz deyirik: insa-
nrn Psixikasr, beyni аslашп чэ сапачапп Psixika чэ Ьеупiпdэп

фсliidiir. Yaxgt, Ьеlэ olan halda Ьэs пiуэ insan aslanln чэ сапача-
пп qarýlslnda qorxusundan tir-tir эsir? Bu ctir hallardan qorunmaq
tigЁn, hэtta insanlar vasitalar taptb, silahlar da istehsal edib. Yani
iпsапlаr qorunmaq tigtin yagayrg sэчiууэlэriпа uyýun оlаrаq miixta-
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lif tэdЬirlаr gоrЁЬlаr. ТэЬii, aslan чэ сапачаrlаr da qorxduq|жt za-
mап ёz yaýaylý sэчiууэlаriпэ uyýun tэdЬirlэr gсiriiтlэr. Вu halda
опlшdап fэrqli olaraq dovganlar qagrb gizlэпаrdilэr.

Gёrэsап, учхагrdа sadaladrфmrz sifuasiyalm baxtmrndan, in-
san aslan, сапачаr чэ dovgandan па ilэ fэrqlandi? ОlЬэttэ, son olan
real mэntiqi va fiziki сэhэtdэп heg bir gеуlэ. Опlаrrп hamrst yaga-
maq uffunda mtiЬаrizэlаriпэ uyýun fэаliууэt gёstэriЬ miidаfiэ olu-
пчrlаr. Insan tiifэпglэ чuruЬ aslam чэ сапачап ёldiirэ bilar. Оksiпэ,
aslan чэ сапачш da pargalamaqla insanr mэhч еdэ Ьilirlэr. Ela bu
аmаllэrdэ dэ sanballr mэпtiqi fэrqlэr уохdчr. Qiinki bu ctir уаýауý
чэ mёvcudluq saviyyasini insana, aslana, сапачаrа va dovgana оп-
lапп еупi gtiсэ malik Psixikalan чэ Ьеуiпlэri baxg edib.

Daha dэqiq anlam iigЁп bagqa Ьir misal. Gоуэrgiпlэriп эksаriу-
уэti kоgэri hayat tarzi kegirir. Мэsэlэп, gбуэrgiп artrq sоучmчý Av-
ropadan isti gэrq бlkэlэriпэ ugub gэlirlэr. ТэЬii olaraq insan istэdiyi
halda Ьеlэ Ьч uguglu gэligi hэуаtа kеgirэ bilmaz. LаНп о, bu ugugu
hэуаtа kеgirmэk tig{in icad etdiyi tаууаrэdэп istifadэ edir. Gёуаr-
giпlэrэ isэ опlаrа fэaliyyat baxrmrndan primitiv g<irsэпэп bu tayya-
rэ ktimэуi laztm deyil. qiinki опlаr bu mэsаfапi tirэklэri istэdiklаri
fоrmаdа va laztm olan уеrdэ lazrmi епiglаrlэ qэt еdirlэr. Опlаr bu
iqlагi daha sanballr va datra azad Ьасаппlаr. Yэпi опlаrа bu igda
errig, ugug tigtin xtisusi аеrороrtlаr, xtisusi errig zolaqlaп чэ goxlu
mаliууэ sэrfi tэlаЬ edan tэhliikэsizlik sitemi |aztm deyil.: .. .

Indi isэ gёуэrgiпlа insan Psixikast чэ Ьеупi arastnda оlап san-
ballt fэrqi tapaq. Bu situasiyada insanla g<iуэrgiп arasrnda fэrq
уаlпz mэqsэdэ gatmaq чаsitэlэriпdэ oldu. Yапi Psixika va beyin
iiz canlr sahibina qulluq baxrmrndan miixtalif formalarda faa-
liyyat gtistarsalar da, опlаrrп hayat tarzina чуýчп, ayrr-ayrrlrq-
da heg birinin bacarmadt$ eyni giicti va soviyyani niimayig et-
dirdiler. Bu yanagmanr tэk Psixikaya da aid etmak mtirnКindiir.
Qiinki insan orqanianini чэ beynini son anda idаrэ еdэп чэ tanzim-
lэуэп mэhz Psixikadrr. Dапэli, biz Ьч fогmаdа da dеуэ Ьilэrik:
biitiin сапlrlаrш Psixikalarr son mэntiqi natica baxrmrndan eyni
giica ve saviyyaya malikdirlar.

Yuxanda пэzэrdэп kegirdiyimiz bi,ittin misallmdan чэ tэhlillэr-
dэп gёriiпi,ir ki, mэlчm proseslar, reallrqlar dtfuryada canlrlann mбч-
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cudluq хtisчsiууаtlэriпdа, уаýаm tэrzlэгiпdэ nisbilik amilini уаrа-
dtr. Вчпчп da asastnt insan orqanizmini чэ beynini idаrэ edan, tэп-
zimlэуэп Psixikanrn nisbi fааliууэt qanunauyфnluýu tэgkil edir.

Psixikanrn nisbi fэаliууэt qanunauyýunlugu dtinyada biitiin
сапlrlапп поrmаl va problemsiz уаgаmаlапш tэmiп edir. Ogar Ьеlэ
olmasaydr canlrlar bir-birlaгini mэhч еdэrdilэr. Yaxgr ki, insan
qartal Hmi uga Ьilmir чэ yaxud aslan insan kimi mэntiqli subyektiv
Psixikaya malik deyil. ТэsаwЁr edin dtfuryada пэlэr bag чеrэrdi.
Yaxgr ki, hаr Ьir canlr Psixikasr еlэ опuп oz mёvcudluýuna чэ уа-
gam tэrziпэ qulluq edir. Bu halda Psixika nisbi fэаliууэt qanunauy-

фпluqlаппа tabe olaraq gаrgiчаdэп qrraýa grxa bilmir. Qiinki о, bu
gэrgiчэdап qrrаýа 9жsа, digэr canlrlilrn yaýamaq hЁqчqlаппl роzа-
rаq опlаrа kobud gэkildа mапе ola Ьilэr. Bu, уаlшz hэr bir сапlшtп
mёvcudluýunu чэ fэаliууэtiпi mэhdudlagdrran nisbilik mёhiiriidiiT,
nisbilik qanunauyфnluýudur.
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7. PSixiKADA YАýАмАQ
xЁsusiyyaTlaKitTiN HAzIRLANMAsI.

рsiхiкдптIгg тэкiпi
z.t рsiхiкд ча yАýлмАQ

Psixikanrn insan orqarrizrninda yerini, daxili strцkfuruпu, orada
psixi рrоsеslэriп уаrапmаslш ча timumi fааliууэt dаirэsiпi tэЫil edib
daqiqlэgdirdikdэn sопrа Psixikanrn insan hayatrnda, sosial yaqam tаr-
ziпdэ tutdчф hegonon, genig movqeyi araqdrnlmalrdrr. ОlЬэttэ, bu
tipli proseslar insan kimi yagamaq mэflrumunda сэmlаgir. Dеmэk оlш
Н, Psixikamn эп fundamental Ьаqэri funksiyasr insan kimi yaýamaq
хtisusiуу,аtlэriпi hazrrlamaq, tam yaratnaq frrnksiyasrdrr. Еlэ опа gсirэ
dэ, arhq Psixikada bu tipli рrоЬlеmlэri аrаgdrrmафп vа:<tt gэliЬ gatdr.

Bu fэsildэ Psixikada yaýamaq mэflrumuпчп mantiqi fоrmаdа hazrrlan-
mаslш, insan Hmi yaýamaq xtisusiyyэtlэrinin уаrfilm.ýlш, bu сiir hal-
lапп fоrmаlаýmаslшп yaq dёчrlэri ilэ эlаqэli olan mаrhэli рrоsеslэriпi
va digэr vacib рrоЬlеmlаri taЫil еdэсэуik.

Вurаdа эsаs mэqsэd Psixikantn insan hayattnda, sosial faaliy-
уэtiпdэ rolunu, fundamental хiisчsiууэtlэriпi, эhэmiууаtiпi miiэу-
уэпlэgdiriЬ tэhlil еtmэkdir. Oslindэ, bu tipli рrоЬlеmlэr metodik
уапаýmа formasmda Psixikanrn эtrаflt ча sanballr оуrэпilmаsiпi
эhаtэ edir. XatrrlayrrsrmzsaЪiz Psixikanr эtrаflt ;эkildэ tэdqiq et-
mak tigiin beq эsаs metodik xЁsusiyyэtlar sistemini ayrrd etmigdik
(Bax:bu elmi ig daxilindэ. "Psixikanr iiyranmanin metodik хiisч-
siyyatlari"). Onlardan Ьiгi dэ mэhz, Psixikada yaýamaq mэfhumu,
insan kimi yaýamaq чэ cinsi mcivcudluq хiisчsiууэtlэriпi эhаtа edan

рrоЬlеmlэr sisteminin ёуrэпilmэsi istiqamэti idi.
Yagamaq чэ bununla baýlr рrоЬlеmlэr sisteminin ciyranilmэsi

Psixikanrn atraflt ёуrэпilmаsiпdэ dэ mtihiim эhэmiууэt kэsЬ edir.
insan orqanizmindэ Psixikasrmn mёчсudlчýч va опчп rеа1 fэаliу-
уэti yagamaq mэfhчmч baxtmmdan da ёz tэsdiqini tapmalrdrr.
Yэпi Psixikanm insan Psixikasrna gеwilmэsi i.igiin orada subyektiv

уаýаmаq хiisчsiууэtlэriпiп уаrапmаsl рrоsеslэгi эtrаflt tэdqiq
edilmэlidir. Ona gбrэ dэ Psixikada yaýamaq mэfhчmчпuп <iуrэпil-
mэsi чэ orada yaýamaq xtisusiyyэtlэrinin haztrlanmasr рrоsеslэri
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эsliпdэ еlэ ЬirЬаgа Psixikanrn insan hayatrnda tutduýu hegemon
mсiчqеуiпэ чэ tэsdiqiпэ уопэldiliЬ. Вurаdа digar рrоЬlеmlэrэ dэ
toxunula Ьilэr. Psixikantn insan оrqапizmiпdэ miiэууэпlэ9dirilmэ-
siпdэ чэ ёуrэпilmэsiпdэ qaranlrq qalmrq bir gox mtihЁm subyektiv
чэ sosial рrоЬlеmlэr Ьчrаdа ciz hэlliпi tapacaqdrr.

Мэlчmdur Н, Psixika m<ivcud olmaýa чэ уаgаmаýа хidmэt edir.
Tam fогmаlаgmrg Psixika tam fоrmаlаýmlý уаgаmаф уаrаdrr. Bu za-
mап Psixikada yagamaq xi,isusiyy,эtlэrinin formalagmasr paralel оlа-
raq tabii рrоsеslэri чэ эlчеrigli garait tэlэЬ edir. Bu Ьахtrпdап, Psixi-
kашп чэ "уаgаmаq" amilinin formalagmasl, yaramnasr paralel чэ еу-
ni tarkib hissэli рrоsеslэr sisteminin daxilindэdir. Biitiin Ьuпlап пэ-
zэrэ alaraq аqафdаlо iimumi suallara эtrаflt cavab a,xtarmaýa galrgaq.

Psixikada yaýamaq xiisusiyyatlari песа hazrrlanrr? insan
Kmi mёчсчd оlmаýш, уа9аmаёш yaranmaýr tigЁп hansl asaý
psixikadaxili рrоsеslаr Ьа9 чеrir? Ya9amaq xiisusiyyatlarinin
уаrапmаýr Psixika ptibalarinin qar;rlqh tasir ча alaqalari fопчп-
da песа tanzimlanir? Вч proseslarda mаlum gtibalar hansr fчп-
damental funksiyalarr уеriпа yetirirlar? Psixikanm sosialla9ma-
sr ча yaýamaq uýrunda mЁЬаrizапiп sosial-psixoloji asaslarr пе-
са уаrапrr? Psixikada iimumi gaКldo уаýаmаq mаfhчmчпчп
tam hаzrrlапmаsц insan Kmi ya9amaq xiisusiyyatlarinin tam
formala9masr hansr уа9 mаrhаlаlаriпi ahata edir?

Опсэ опч qeyd еdэk Н, istэr tarixi, istэrsа dэ mtiasir taгixi еlmlэr
sistemindэ yaýamaq чэ опч эhаtэ еdэп problernlar sistemi asasan bl-
sэfi mahiyyatli mаsаlэlаr Hmi mёvcud olub. ТэЬii olmaq biz heg vaxt
"fаlsэЪ" tэrэfiпэ gеftпэуасэуik. Веlэ оlап halda srf ziddiyyэtli fэlsэfi
mэпэйууаtdа чэ sonsuz miilаhizэlэr sistеmiпdэ itib-batarrq. Psixika-
шп ёуrэпilmэsi bа:rtmmdan isэ yaýдnaq amili bizim Ёgiiп da}ra real
tэсrЁЬi mаhiууэt dagryrr. Biz bu рrоЬlапэ hэqiqi уаrапmа va fоrmа-
la9ma asaslan olan psixikadaxili рrоsеslэr sistemi Hmi Ьахшq. Biz is-
tэmirik fundamental fаlsэЬdэ olduýu kimi, bizim dэ dэrk еdilэ Ьilэп
чэ dark еdilэ Ьilmэуэп, qэЬчl olunan чэ qabul olunmayan ziddiyyэtli
metodik istinad пбqtэlэrimiz olsun. Qtinki bizim artrq rеаl, уеgапэ
tэdqiqat чэ istinad nёqtamiz чаrdш. Вu Psixikadrr.

Demali, biitiin srrf fэlsэfi, yorucu va пэzаri miilаhizэlэri rэdd
еdэrэk yaýamaq mэfhчmчпчп tэhlilini чэ yaýamaq хiisusiууэtlэri-
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nin hazrrlanmasr рrоsеslэriпiп tэdqiqini уаlпz Psixika daxilinda
араrасафq. BЁttin yaýamaq хiisчsiууэtlэri чэ эsаs рrоsеslэr sistemi
Psixikaya mэхsчsdur, оrаdа уаrапtгlаr. ýtibhэsiz, Psixika insanrn
yaýamaq xiisusiyyэtlarini, onrrn уЕшirпmа эsаslаппr tэhlil etmak
iigiin rеаl gэrаitа va imkanlara malikdir. Biz ya|ntz Psixikada yaga-
mафп уаrапmа чэ inkigaf хiisчsiууэtlэriпiп aragdrnlmasr iigiin
Ёmчmi bioloji, psixoloji чэ sosial imkanlar эldа еdэ Ьilэrik. Моч-
cud оlmафп va уаýаmафп fundamental fоrmаlаýmа va inkiqaf qa-
nunauyýunluqlan da Psixikada camlagir.

Bu ba<rmdan, Psixika еlmlэr sistemi чэ ЬlsэЪ iigiin ziddiryэfli
mэsэlэlэrdэп biri olan "ya9amaq" problanini qismэn aydtnla9draraq
tahlil еdэ, tэЬii elmi уапаýmа ilэ аdilэgdirэ Ьilэr. Ёmumiууэtlэ, уа9а-
maq рrоЬlеmlэri ilэ baýlr olan qeyri-adekvat va utopik falsafi пэzэriу-

уэlэriп, опlапп mапfi elmi Ъsirlэriпiп qаýБlш yalnrz Psixika аIаЬilэr.
Мэlчm oIdu Н, yaýamaq чэ опu эhаtэ еdэп btittin ргоsеslэr yal-

nrz Psixikada ёуrэпilmэlidir. Bu 9ох miisЬэt haldrr Н, yagamaq чэ
onunla baýlr рrоЬlеmlаri tэdqiq еtmэk tigtin real mапЬэуэ, istinad
поqtэlэriпэ чэ alverigli imkarrlan olan metodik gэrаitэ maliНk. indi
biz, bu mэпЬэ чэ imkanlardan maksimum istifadэ еdаrэk yaýamaq
хtisчsiууэtlэriпiп hazrrlanmast, insan hэуаtrпrп уаrапmаsl, Psixika-
пш sosiallagmasl чэ bununla baýlr digar рrоЬlеmlэri эffаflt gэНldа
araqdrrmaýa galrgmalryrq. Bunun iigiin <iпсэ sizэ,'}аgаmафп" Psixi-
kada hazrrlfiImasl ilэ эlаqэdаr olan qrsa пэtiсэli timumi yanaýmanl

рrоЬlеmа giriq kimi tэqdim edirik. Umumi yana;madan sonra рrоЬ-
lemlari ауп-аупlrqdа tahlil еdаrэk Psixikada yaýamaq xtisusiyyэtlэ-
riпiп hazrrlillmaslmn mэrhэli рrоsеslэriпi tэdqiq еdэсэуik.

Umumi уапаýmа: insan yagamaq tigiin ilk п<iчЬэdэ ёzЁпi.i va
эtrafdakr mёчсчd diinyanr anlamalrdrr. insan mёvcudluýu qawa-
malt, опч dэгk etmali, tiz mэпtiqli subyektiv fэaliyyatini yaratmalr-
drr. Yaqamaýrn ilkin vacib gэrtlэri mэhz, qeyd etdiyimiz аmillэrdir.
Yэпi о, hэm mcivcud olmalt, hэm dэ афl эldэ еdэrэk subyektivlэg-
mэlidir. Bu tipli fэаliууэt рrоsеslэriпi чэ ondan doýan пэtiсэ mэh-
sullarrnr ya|mz Psixika gеrgэklэ9dirэ Ьilэr. Psixikanrn daxilinda
уеrlэ9эп gtiЬэlэrdэп biri - ekzistensial 9ёЬэ (saý уапmktirэ) insan
tigiin diinyant, oradakr э9уаlап Psixikaya gэtirir, orada эks etdirir
чэ опlап primitiv hаfizэ formasrna salrr. Psixikamn digэr gоЬэsi -
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koqnitiv gоЬэ (sol уапmКirэ) isa insan iigiin dtinyant, mёчсчdlчф
anlayrb dark еdэrэk опlап mэпtiqli subyektiv Ъаliууэt iigiin real-
lagdrnr. Yаgаmаф уаrаdап fundamental proseslarin tam hazrrlan-
masr iigiin bu gёЬэlэr arasmda паhэпg qargrlrqlr alaqalar bag чеrmа-
lidir. Bu igi isa Psixikanrn iiguncu gёbasi olan qargrlrqlr эlаqэ zona-
sr (QOZ) hэуаtа kеgirir. QOZ-in daimi aktiv qargrlrqlr эlаqаlэпdiri-
ci fэаliууэti ilэ yagamaq хtisчsiууэtlэri fоrmаlаgmаýа baglayrr.

Biittin bu рrоsеslэriп пэtiсэsiпdэ insan yaýamaq iigiin difuryanr
hэm qawayrr, yadda sахlауrг (ekzistensial 9ёЬэ saý уапmНirэ),
hэm dэ anlayrb dэrk edir (koqnitiv gёЬа sol уапmktirэ). Qargrlrqlr
fasilэsiz эlаqэlаr (QOZ vasitasilэ) пэtiсэsiпdэ insan getdikca sub-
yektiv yaýamaq statusu эldэ edir.

Bu qrsa пэtiсэli iimumi уапаýmаш Psixikaya чэ опчп dmrili
strukturuna uyýun оlаrаq xtisusi gэkil-sхапdэ tэsчir еdэ Ьilэrik
@ах: ýaKI - 1б). Indi isэ mэlчm iimumi уапаýmаш Psixika чэ опчп
fэаliууэfiпэ uyýun daha эtrаflr fоrmаlаrdа aragdrrmaýa ba5layaq.

Psixika

Dtiyanak cisim

Koqnitiv ;iiba

*ýiiur
*Niщ
*ТаfаkkЁr
*Taxayyiil
rKoqnitiv hrfiа
*Digar koqnitiv va
sйyektiv prosвlar

*ндfizа
*Qачrау9
*Ekzbtensiдl пitq
*Biitiin пбч rцhi
рrоs€ýlаrlа aIaqalar

*Dlgar ekzisФщial ve
mаkялi рrоsеslаr

*Bбyiik informasiya
ehtiyrtlлn

Y АýА мА а

EkzistensiaI 9iibo

Qargrhqlr alaqэ zonasl (QOZ)

ýakil - 16. Psixika - yaýamaq (iimumi fоrmа)
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7.2 iLKiN itчsтiгrктLаR

istэr Psixikantn fогmаlаýmаsl, istarsa dэ оrаdа yaýamaq xi.isu-
siууэtlэriпiп yaranmasr ilНn tэhrikedici аmillэriп mёvcudluфnu
tаlэЬ edir. ýЁbhasiz, miiayyan Ьiг prosesin yaranmasr iigiin stimul-
lagdrncr mапЬа, ixtiyari чэ qeyri-ixtiyaгi tahrikedici аmillэгiп о1-

mast mасьчгidir.
Еlmlэr sistemindэ yaýamaq, опа meyilin hшаdап чэ песэ уа-

rапmаsl haqqrnda goxlu ictimai, fэlsаfi пэzэriууэlэr чаrdш. Sопrа-
1ш bu sаhэdэ sosial-psixoloji miilаhizэlэriп dэ sayr artmaýa bagla-
dr. Tarixi-elmi tэсrЁЬэ gёstrэгir Н, yagamaýa olan meyili, ошrп уа-
rапmа хiisчsiууэtlэriпi datra gox qeyri-ixtiyari tэhrikedici amillarin
varlrýr ilэ аlаqэlапdirirlэr. Мэsаlэп, mэlчmdчr ki, Frеуd bu haqda

9ох orijinal mtilаhizэlэrlэ grxrg edib. О, iпsашп yagamaýa meyilini
"eros" (уаqаmаq instinkti) instinkti ilэ аlаqэlэпdiriЬ. НэmigэН Hmi
Freyd bu instinkti birbaga insantn cinsi hayatrna baýlayrrdr. Опчп
irэli siirdЁуЁ "tanatos" (oltim instinkti) instinkti da 9ох mmaqlrdrr.
Yagamaq чэ onu эhаtэ edan proseslar 9ох miirэkkэЬ, mtiэmmаlt
problernlari аhаtэ etdiyindэn Freyd уаgаmаýа оlап tэhrikеdiсi amil-
lэri asasan giiursuzluq hаllап kimi qэЬчl edirdi.

ýtibhэsiz, yaýamaq amili asrlr olmayan, dark еdilmауэп рrоsеs-
1аrlа zэпgiпdir. Bu рrоsеslэriп пiуэ bu сiir miirэkkаЬ чэ ziddiyyэtli
olmast isэ hamrmtza y.u(ýl ballidir.

Tэhrikedici рrоsеslэr dedikdэ instinkt, meyil чэ talabat kimi
аmillэr пэzаrdа tutulur. Biz dэ, Psixikada yaýamaq хiisчsiууэtlэri-
nin ёуrэпilmэsiпdа instinkt, meyil va tэlэЬаt kimi апlаmlаrdап, fэа-
liyyat, dаwашg чэ sosiallagma kimi elmi tегmiпlэrdэп istifadэ еdэ-
сэуik. Lakin опlап yeni fоrmаlаrdа Psixikaya чэ опuп daxili faaliy-
уэtiпа uyýun tэhlil еdэсауik.

Yagamaq xiisusiyyэtlэrinin Psixikada hazrrlanmasl чэ уаrап-
mast bortmrndan da пэzэri сэlЬ edan ilkin рrоsеslаr instinktlэr va
mеуillэrlэ эlаqаdаrdrr.

мэlчmdчr ki, instinktlar ilk чэ эп fundamental tэhrikedici xii-
susiууэtlэrэ malikdir. ilk почЬэdэ bizi maraqlandrTan da Psixika
daxilinda "instinkt" funksiyalannt уеriпэ уеtirап fundamental tэh-
rikedici аmillэrdir. Biz iпstiпktlэrэ adi psixikadaxili рrоsеslэr kimi
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Ьахасафq. Опlапп hanst mёvcudluq statuslannda dчrmаlаrrпdап
asrlr оlmауаrаq instinktlэr yagamaq xiisusiyyэtlarini formalagdtran,
уаrаdап ilkin siпdгоmlаг kimi ёуrапilэсэk.

Psixikada instinktlэrin чэ опlапп tэhrikedici funksiyalanntn
уаrапmаsl Ёgiiп аlчегigli garait tэlэЬ оlчпчr. Мэsаlап, iпsшпп do-
ýulduqdan sопrа laztm olan subyektiv mэkапdа, iпsапlаr arastnda
olmast zаrцridir. Bela olduqda ilkin psixikadжili instinktlaгin Ьа-
liyyati dэ hэmiп subyektiv sаhэуэ усiпэlir. Вчrаdа hэr hansr tэЬii
gэrаitа uyýun оlшаq qeyri-ixtiyari fоrmаlаrdа instinktlar уаrапmа-
ýа Ьаglауrг

Dапэli, Psixikada yaýamaq хЁsчsiууэtlэriпiп haztrlanmast чэ
bununla baýlr olan рrоsеslэriп уаrапmаsl iigtin tэhrikedici amillar
kimi mёчсud оlап iki сiir iimumi instinktlэr чаrdш. Bu instinktlar
mi.ivafiq olaraq Psixikanrn gоЬэlэriпэ чэ timumi psixikadaxili i9
funksiyalanna xidmat еdirlэr.

Birinci niiv instinktlar dtinyanr, оrаdаlс mбчсчd agyalarr
qavramaýa, yadda saxlamaýa xidmat еdап ilkin instinktlardir.
Bu tipli iпstiпktlэr gtibhasiz, Psixikanrn ekzistensial gкiЬэsiпdэ уеr-
lа9irlэr. Мэlum iпstiпktlэr Psixikada dtinyanr, mёчсudluф уаrаt-
drqlan iigiin опlап ekzistensial (miiчсчdluф insfinktlar adlan-
drrасафq.

Ikinci niiv instinktlar diinyanr, оrаdаIu miiчсчd agyalarr ап-
layrb dark etmaya xidmat еdап ilkin instinktlardir. Bu tipli
instinktlэr isэ qЁbhэsiz, Psixikanrn koqnitiv ;оЬаsiпdэ уеrlэgirlэr.
Malum instinktlэr Psixikada dtinyam, mcivcudluф dэrk edib
subyektivlagdirmэ iglэгi ilэ mэgýчl olduqlan tigtin опlап koqnitiv
(subyektiv) instinktlar adalandrracaфq.

Вu iH tipli instinktlar Psixikada dmrili ig funksiyalaгrna чуýuп
olaraq qargrlrqh эlаqаlаriп kоmэуi ila yagamaq xiisusiyyatlarini уа-
rаtrпаq Ёgtiп rеаl tэhrikedici рrоsеslэri hэуаtа kegirirlar. Oslinda bu
tipli tahrik рrоsеslэri dэ adi psixi рrоsеslэriп уаrапmа sxemi i,izrэ Ьа9

verir. Ona g<irэ dеmэk m{imКindiir К, iпstiпktlэr tэhrikedici рrо-
seslэr Hmi mahz, adi psixi ргоsеslаriп dа,хiliпэ kеgiгlэr. Еlэ Ьuпuп
Ёgtin dэ instinktlэr эsаsэп hiss olunmayan, qeyri-ixtiyari mёvcudluq
mаhiууэtiпэ malik оlчrlаr. ihstinktlэrin adi psixi рrоsеslэriп daxilina
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kеgпэlаri tэbiidir чэ bu, Psixikarrrn уаgаmаýа mеуillэ baýlr primitiv
ig prinsiplэrina xidmat еdэп qanunauyýun hal ola Ьilэr.

Psixikanrn va опчп gёЬэlэriпiп fогmаlаgmаsr ilэ уаrапшr ekzis-
tensial (mёvcudluq) va koqnitiv (subyektiv) instinktlэrin tэhrikеdi-
ci faalilyatlэri пэtiсаsiпdэ Psixikada yagamaýa olan ilkin meyillar
уаrапmаýа ba;layrr. Biz "yagamaq instinkti" уох, mэhz "уа9аmа-
ýа olan meyil" kalamrnr igladacayik. "Yagamaq" arttq primitiv
instinkt dеmэk deyildir. Yagamaýrn уаrапmа ЬЁпёwэsiпi эsаslап-
dtran, ona meyili уаrаdап instinktlэr оlа Ьilэr. Опа gёгэ "yagamaq
instinkti" datra mantiqsiz чэ qэbuledilmaz anlayrgdrr. Наm da bu
tipli proseslar ilkin hiss оlчпmауап qapalt proseslar kimi mёчсчd
оlчrlаr. Biz yalпz уаgаmаýа olan rеаl meyillari hiss еdэ bilirik. Bu
da 9ох mtirаkkэЬ mаrhэli psixikadmrili рrоsеslэrdэп sопrа уаrапrr.

Psixika daxilinda instinktlarin yaranmasr da miirэkkэЬ fasilэsiz
proseslari эhаtэ edir. Burada biofizioloji чэ genetik рrоsеslэr dэ
m<jvcuddur. Bundan аlачэ, yaýamaq amili хаriсi аlэm чэ sosial mii-
паsiЬэtlаr sistemi ilэ srx эlаqэli olduýundan опчп yaralrma dinami-
kasrndakr miirэkkэЬliуi tэsэwiir еtmэk gэtiп deyil.

Ekzistensial (mёvcudluq) va koqnitiv (subyektiv) instinktlэr il-
kin Ьаgэri instinktlardir. insmr Psixikasrmn чэ insan kimi yagama-

фп Ьiiпоwэsi Ьч tahrikedici рrоsеslэriп iizаriпdэ qurulub. insan
diinyaya gёz аgап kimi опuп psixikadaKili оrqапlап mэhz, ekzis-
tensial (m<ivcudluq) чэ koqnitiv (subyektiv) instinktlэri уаrаtmаýа
Ьаglауrrlаr. Вчrаdа genetik asaslm da instinktlэrin yaranmasrnda
hэr bir canlrya uyýun rеаl хiisчsiууэtlэrэ malik olurlar. Мэlчm fэrd
еlэ yagamaq хiisчsiууэtlэriпdэ dэ genetik эsаslаппt, oxgarlrqlannr
qoruyub saxlaya bilir чэ yaxud опlапп Ьаzilэri dэуigikliуэ чэ yeni-
lа9mауэ uffayrr. Sonrakr рrоsеslэr fоrmаlаgmа, inkiqaf рriпsiрlэri-
na uyýun оlаrаq mtivcudla;manl, suЬуеktiчlэ9mэпi ya;amaýa olan
mеуillэriп чэ геа1 xi.isusiyyatlarin daxilinэ salrr. Nэtiсаdэ, insan уа-
gаmаýа чэ hэttа yaýamaq uffunda mi,iЬаrizэ metodlanna уiуэlэпir.
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7.з psixiKADA yАýАмлQ хususiууотlокiшitч
HAzIRLANMлSI MaRHaLabэKi

Веlаliklэ, insan doфlduqdan sonra опчп Psixikasr ёz gёЬэlэri-
na чуýчп olaraq ekzistensial (m<ivcudluq) чэ koqnitiv (subyektiv)
instinktlэrin kбmэуi ila yagamaq хiisчsiууэtlэriпэ olan mеуillэri
formalagdrrmaýa baglayrrlar. Ilkin yagamaýa оlап mеуillэгiп чэ
subyektiv sindromlarrn asaslart qoyrrlur. Bir daha qeyd edirik ki, bu
proseslar dэ Psixikmrrn dmrili i9 рriпsiрlэгiпэ чэ psixi рrоsеslагiп
уаrапmа fоrmаlаппа uyýun bag чеrir.

Мбчсчd olmaq хiisчsiууэtlэri oz instinktiv эsаslапш ekzisten-
sial 9сiЬэdэп (saý уапmktirэdэп), darketma чэ subyektivlэ9ma xii-
sчsiууаtlэгi isa <iz instinktiv asaslannt koqnitiv 9сiЬэdэп (sol уаrrm-
kiirэdэп) gёtiiriirlэr. Psixikarrrn gёЬэlэri аrаsmdа olarr Ьч ilkin
instinktli qargrlrqlr эlаqаlэr чэ tэsirlэr пэtiсэsiпdа ilНn yagamaq
sindromlan olan - уаgаmаýа ilkin psixikadaxili meyil уаrапrr. Ilk
dciwlarda yagamaýa olan Ьч ilkin psixikadoKili meyil еlэ Psixikada
qalaraq xarici fэaliyyatda о qэdэr dэ hiss оlчпmчr. Qiinki bu i9
паtiсэlэriпiп хаriсэ glxmasl чэ sosial fэаliууэtdэ Ьiiruzэ verilmasi
tigtin digэr mtirэkkэЬ proseslarin baq vermasi lazrmdrr. Мэlum tipli
рrоsеslэrdэ isa artrq Psixikanrn sosiallagmastnrn asaslan qoyulur.
Daha mi.irэkkэЬ sosial tэlаЬаtlаr чэ miinasibatlar sistemi fоrmаlа9rr.
Yagamaq uffunda mэпэчi чэ sosial mtibariza metodlan уаrапlr,
getdikcэ bu рrоsеslэr mtirэkkэЬ, genig sosial gаrаitэ uуýчп аýlшr,
zэпgiпlаgir.

Bi.itiin bunlar, Psixikada insan kimi yaýamaq чэ formalagmaq

рriпsiрlэгiпdэп doýan zaruri qanunauyфnluqlardrr. Опа gёrа insan
kimi yagamaq чэ fоrmаlgаmаq prinsiplэrini, qanunauyфhluqlannr
эtrаfl r gэkildэ буrэпmэk iigtin Psixikada yagamaq xi,isusiyyatlэгinin

уаrапmа рrоsеslэriпi mаrhэli fоrmаdа, yag d<iwlаriпэ uyýun tadqiq
еdэсэуik. Bu mэrhэli сiуrапmа metodu 9ох miihiim эhэmiууэt kэsЬ
edir. Malum mэrhэli metodik уапаýmашп k<imэyi ila insanrn ilkin
fоrmаlаgmа, inkigaf хi,isusiууэtlэгi, yagamaq amilinin psixoloji,
bioloji чэ sosial mа}riууэti эtrаflr ёуrэпilэ Ьilаr. Yэпi orada yaga-

maq amili ila baýlr biittin psixikadaxili хtisusiууэtlэr, prinsiplar va
qanunauyýunluqlar sistemi пezere altntr.
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Heyvanlann Psixikalan da iki nov ilkin iпstiпktlэrэ malikdir.
Birinci nciv instinktlэr ekzistensial (mёvcudluq) instinktlэridir.
iНnci nciv instinktlэr isэ heyvan hэуаttпt, yaýaylý tэrziпi tэпzimlэ-
уэп, idаrэ еdэп daha aktiv instinktlэrdir. insan чэ heyvan Psixikala-
ппrп daxili psixoloji чэ bioloji strukturu eyni fоrmаdаdш. Onlann
fэаliууэti da son пэtiсэ baxtmmdan i.ist-iistэ di.igiir. Dеmэli, Psixi-
kada yagamaq хtisusiууэtlэriпiп hazшlanmast baxrmrndan da insan
va heyvan Psixikalan eyni iпstiпktlэrэ, mеуillэrэ чэ fэаliууэt dina-
mikastna malikdirlar. Burada уа|пz psixikadaxili рrоsеslэr baxt-
mtndan чэ mаhiууэtса koklii fэrqlэr var. Heyvanlar da Psixikada
yaýamaq xtisusiyyatlэrinin hazrrlanmasr mэrhаlэlэriпi kegirl эr.

Biz sizэ yaýamaq xi,isusiyyэtlarinin уаrапmа рrоsеslаriпi mэr-
hэli fоrmаd&, уоý d<jчrlэriпэ чуФп tadqiqini чэ orada уа9аmафп
tam formalaýmaslm tэsчir еdэп mэrhэli blok sxemi tэqdim edirik
(Вах: paКl 17). Xatrrlayrrsrnlzsa, qэkil lб-dа siza bu proseslari tas-
чir edan timumi primitiv gэkil-sxem taqdim olunmugdu.
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Psixikada yaýamaq xiisusiyyatlarinin hazlrlanmast
mаrhаlаIаri

IV mтtrэlэ

l6-20 yaýla

ýaКl - 17. Pxixikada ya9amaq xiisusiyyatlarinin hazrrlanmasr
marhalalarinin sxematik tasviri.
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Р sixikada уаý amaq хiisusiууэtlэriпiп hап rlanmasr mэrhэl эlэri-
ni эhаtэ еdэп yag dочrlэri mtiаууэп fэrdlэr iigiin чэ iimumilikdэ
miiayyan tэхmiпi рrоЬlеmlэr уаrаdа Ьilэr. Ona gсirэ bu yag dёчrlэri
dэfэlаrlэ nazardan kеgirilэrаk, tасriiЬэ чэ mtigаhidэlэrэ asaslanaraq
maksimum gэkildэ daqiqlэgdirilib. Наr halda Ьчrаdа miiэууэп tэЬii
рrоЬlеmlаr var ki, onsuz da опlапп nisbiliyi чэ istisnalrqlan mёч-
cud оlа Ьilэr. Мэsэlэп, mэlumdur ki, iimumi inkigaf, cinsi yetkinlik
qlz чэ oýlanlarda miixtэlif fоrmаlаrdа baq чеrir. Аdэtэп, qrzlar оý-
larrlara пisЬэtэп daha tez inkigafa, cinsi yetkinliyэ gаtrrlаr. Bu рrоЬ-
lem dэ bu yag dёчrlэriпiп miiэууэп еdilmэsiпdэ пэzэrэ аlrшЬ.

Bundan эlачэ, еlэ fэrdlэr var ki, опlапп Psixikalannda пэzаr-
dэп kegirdiyimiz mэrhэlэlэr miiэууэп vaxtda gecika чэ yaxud tez-
1э9э Ьilir. Bu ciir рrоЬlеmlэr апаdапgаlmэ qtisurlarla da эlаqэli оlа
Ьilэr. Btittin Ьчпlаr istisna hallardrr va опlаr tamlrýa, iimumi yanaý-
maya уЁksэk mэпfi tэsir gёstэrэ Ьilmэzlэr. Nisbilik чэ istisnalrq

уаrаdап mэlчm tipli btiti,in iпсэ рrоЬlеrпlэr. yag mэrhэlэlэri mriэу-

уапlэgdirilаrkап пэzэrэ alrnrb.
Indi isa аgафdа mэlum sxem iizra Psixikada yaýamaq xiisusiy-

уэtlэriпiп haztrlanmasr mэrhаlэlэriпi ayn-aynlrqda tэhlil еdэk.

7.3.1 Birinci marhala: уаýаmаýа оlап ilНп psixikadaxili
meyillarin уаrапmаý, (0-3 уа9lаr)

Artrq bu mэrhэlэ ilэ qismэп tanrgrq. Мэlчm yag mэrhаlэsiпdэ
bag veren рrоsеslэr dэ Ьizlаrэ yaxgr Ьэllidir. Bu mаrhэlэпi Psixika-
da yagamaq xЁsusiyyэtlarinin yaranmaslnrn Ьiiпочrэ mэrhэlаsi dэ
adlandrrmaq miimki,indi.ir. Bu Ьiiпочrэ asastnda insan kimi yaýamaq
хiisчsiууэtlэri fоrmаlаgmаýа baglayrr. Маlum Ьtiпёwэпiп tizэriпdэ
ilkin ekzistensial (movcudluq) чэ koqnitiv (subyektiv) iпstiпktlэгiп
kcimayi ilэ "yagamaq" adlt Ьir'Ъiпа" tikilэсэk. Bu "bina"nrn tэrkiЬ
hissэsini fогmаlаgdrrап рrоsеslаr mэrhэli sxemda tэsчir оluпапlаr
tэ9ki1 edir (Вах: gэkil 17).

Вiriпсi mэrhэlэdэ уаgаmаýа olan ilkin psixikadaxili meyil уа-
rашr чэ bu proses tэхmiпэп iig yagrna qэdаr olan dёwi.i аhаtэ edir.
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Мэlчmdчr ki, ugaq bu dёчr daxilindэ бz "mэп"iпi taptr, mэlчm
tipli рrоsеslэгi anlamaýa baglayrr. Ё9 ya9r эhаtэ еdэп b<ihran da
Ьчпчпlа эlаqэdаr оlur. Oslindэ bu Ьоhrап уfйsэk чэ dinamik inki-
gafin rеаl mэпfi пэtiсэsi kimi meydana 91хш. Нэr halda bu vaxt уа-
rапап "mэп" insan iigtin ilkin fundamental mahiyyat dagryrr. Bu уа-
gаmаýа olan ilkin чэ hэm dэ artrq хаriсdэ dэ hiss оlчпап real psixi-
kadaxili meyildir.

Ёq уuq bcihranrnr yagamaýa оlап iпstiпktlэrlэ чэ meyillarla
baýlr psixikadaxili Ьоhrап da adlandrrmaq mtimkiindiir. Мэlчm
Ьоhrап Psixikada yaýmaq xtisusiyyэtlэrinin Ьi,iп<iчrэsiпiп qoyulma-
sr ilэ birbaga эlаqэli оlап tэbii Ьсihrапdrг.

Оgэr kоrрэ doфlduýu фпdэп погmаl ekzistensial чэ subyek-
tiv miihitэ dtigtirsэ о, saýlam gэkildэ formalagan Psixikaya malik
olmaýa baglayrr. Ozti dэ bu рrоsеslэr раrаlеl оlаrаq ekzistensial чэ
subyektiv gэrаitiп qargrlqlr tэbii аlаqэlэri fonunda baq чеrmэlidir.
Bu рrоsеslэriп paralelliyinin pozulmasr tezliklэ Psixikada da yaga-
maq хi,isusiууэtlэriпdэ mэпfi пэtiсэlэr yaratmaýa baglayrr.

вtiп<jwэ mэrhэlэsi olan birinci mаrhэlаdэ ilkin tэhrikedici
instinktlэr arastnda mtiэууэп dominantlrq mёvqeyi пэzэri сэlЬ edir.
Bu dominantlrq ilkin ekzistensial (mёvcudluq) instinktlarinэ mах-
susdur. ilkin formalagma dcivЁ iigiin dtiпуаш чэ movcudluф qav-
rаmа, опlап Psixikaya gаtirmэ daha aktiv genig fэаliууэt tэlэЬ edir.
Umчmiууэtlэ, yeni dофlmчg kёrрэ Psixikasr эsаýэп эtrаf аlэmi,
movcud э9уаlап qawama чэ опlаrа reaksiyavermэ рrоsеslэri ilэ
mэgýul olur. Dеmэli, istэyimizdэn asth olmayaraq ekzistensial
(movcudluq) instinktlэri daha aktiv чэ genig fоrmаlаrdа fэаliууэtэ
baglayrrlar. Burada timumi ekzistensial gоЬэпiп igi опэ kegir. Ustэ-
lik fundamental чэ qeyri-subyektiv rйi рrоsеslэrlа эlаqэlэriп ol-
mast bu ekzistensial baliyyati daha da intensivlэ9dirir. Nэtiсэdэ,
canlr kimi m<ivcud olmaq funksiyalan ekzistensial gсiЬэdэп bagladr-

ýr tigiin опчп yaýamaq xtisusiyyatlarinin formalagmasrnda da ilkin
hegemon чэ dominant rol ekzistensial (mёvcudluq) iпstiпktlэriпэ
mэхsus olur. Sonralar bu dominantlrq Psixikanrn timumi genig fэа-
liууэtiпdа neytrallagrr.

Biz birinci mэrhэlэуэ "Ьiiпёwэ mэrhаlэsi", orada aktiv baliy-
уэt gtistэrап ilkin ekzistensial (mёчсudlчф чэ koqnitiv (subyektiv)

2I,7



instinktlэra isa Ьiiпёчrэ instinktlэri dеуэ bilarik. Bu mэrhаlэ Psixi-
kada yagamaq хiisчsiууэtlэriпiп haztrlanmasr рrоsеslэriпi funda-
mental эsаslаппt qоуur.

Birinci mаrhэlэdа bag чегэп proseslar Ьizэ balli olan primitiv
хtisчsiууэtlэri эhаtэ etdiyindэn опlапп аksаriууэtiпэ Ьir datra эtrаf-
lr toxunmadrq.

7.3.2 iКnci mаrhаlа: yaýamaq uýrчпdа miibariza
xiisusiyyatlarinin yaranmaýt (4-9 ya;lar)

Bu mаrhэlэ 3-10 уаglаппt, tam cinsi yetНnliyin уаrапmаslпа
qаdэr olan dбwЁ эhаtэ edir. Yэпi Ьurаdа ugaqlann ёziinii psixoloji
чэ bioloji baxrmdan "qlz" ча "оýlап" Hmi hiss etrnasina qadar olan
dбw пэzэrdа tutulur. Bu yag mаrhэlаsiпiп brdin formalagmasmda-
kr эhэmiууэti hamrmrza уахý1 mэlumdчr. Мэlчm yag mэrhаlэsiпdэ
insanlara, э9уаlша, atrafdakr digar anlayrglara miinasibэt yeni mа-
hiууэt kэsЬ edir. Bu рrоsеslэr oziinti ilk почЬэdа sosial mtiпаsiЬэt-
lэrdэ Ьiiruzэ чегir. Yagamaq хtisusiууэtlэriпiп gепiglэпmэsi ilэ эlа-
qэdаr оlаrаq tэlэЬаtlаr gепiglэпir, sosiallagma aktivlэgir. Bu bmrtm-
dan, Psixikada yagamaq amilini эhаtэ edan yeni xtisusiyyэtlar чэ
mtiпаsiЬэtlэr sistemi meydana grxrr. Nэtiсэdэ, Psixikada yagamaq
xiisusiyyatlэrinin haztrlanmastmn iНnci mэrhаlаsiпdэ yaýamaq
uffunda rеаl ekzistensial чэ subyektiv mtiЬаrizэпiп эsаslап qoyu-
lчr. Ona g<irэ yagamaq xtisusiyyэtlari qisman Psixikanrn daxilindэn
glxaraq xarici sosiallrq чэ subyektivlik kasb еtmэуа Ьаglауrrlаr.

Bu mэrhэlэ Psixikada yaýamaq хtisusiууэtlэriпiп hMшlanmast
baxtmmdan эп rrarn чэ mtirakkab mэrhэlэ sayrla Ьilэr. Вч mаrhэlэ
aktiv inkigaf va fоrmаlаýmа рrоsеslэгi ilэ аlаqэdаr olaraq fэrd iigiin
gox bёhranlr чэ ziddiyyatli xtisusiyyatlar уаrаdrr. Опа g<irэ bu mэr-
hэlэуэ чэ опч эhаtа еdэп рrоЬlапlэrэ daha genig aspektlardэn to-
xunacaýrq.

ýэkil-sхеmdап da gёrtindiiyti kimi, (Вах: 9эkil 17) bu mаrhаlэ-
ni уаrаdап эsаs amillar - "mбчсud olmaýa meyil" чэ "sosial sub-

уеktiчlэgmэуэ meyil" kimi proseslaгi эhаtэ edir. Yagamaýa ilkin
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psixikadaxili meyildэn ёz эsаslапш gсittirэп bu meyil amillэri Psi-
xikanrn da fэаliууэtiпiп geniglэnmasina gэrаit yaradrr. Psixika daxi-
liпdэ dйa miirэkkэЬ рrоsеslэг reallagmaýa baglayrr. Оsаsэп sosial-
lrq kэsЬ еdэп xtisusiyyatlэr aktivlэ9ir, gепiglэпir.

ýi,ibhэsiz, bu mэrhаlэ уаgаmаýа оlап mеуillэr sisteminin for-
malagmasr чэ genig fэаliууэti ilэ diqqati сэlЬ edir. Ona gсirэ da bu
mэrhэlэdэ mеуillэr haqqrnda 9ох danrgacaфq.

Вurаdа "meyil" anlamt эstБэп psixikadaxili рrоsеslэrэ aiddir.
Daha doffusu, mеуillэr burada ЬirЬаgа Psixika daxilinda yaýamaq
amilinin уаrапmаsшdа funksional рrоsеslэr Hmi m<ivcud оlчr. Bi-
zim anladrфmrz timumi mеуillэr formasrnda bu рrоsеslэrэ уапаý-
ma mtiэууап anlagrlmazhqlar уаrаdа Ьilэr.

Psixikada isэ daha mtirэkkэЬ чэ fundamental tэrkiЬli mеуillэr
sistemindэn sёhЬэt gedir. Yani biz уеmэуэ, Bezmeye, cinsi fэаliу-
уэtэ чэ sаirэ kimi davranrg хtisusiууэtlэriпэ meyil eda Ьilэrik. Bun-
1аr artrq formalaqmrg чэ Psixika dахiliпdэп artrq glxlnlý рrоsеslэr-
dir. Lakin bizim Psixika daxilindэ пэzаrdэп kegirdiyimiz mеуillэr
fэrqli movcudluq чэ fэаliууэt хiisчsilуэtlэriпэ mаlikdirlэr. Нэmiп
mеуillэr ilk пёчЬэdа Psixikada yaýamaq xiisusiyyэtlэrinin forma-
lagmast аmiliпэ va bununla baýlr оlаrаq psixoloji va biofizioloji in-
kiqaf dinamikasrna xidmat еdirlэr.

Yalnrz insan Psixikasr, yagamaq хiisчsiууэtlэri tam уаrапrЬ fоr-
malagdrqdan sопrа mеуillэr dэ аdilэgmэуэ, giindalik baliyyэtimizi
tэпzimlэуэп primitiv mаhiууэt kэsЬ еtmэуэ baglayrrlar. Dеmэli,
Psixikada formalagma dovnindaki yagamaýa olan mеуillэr, tam fоr-
malagmrg Psixikadakr mеуillаrdэп m<ivcudluq чэ mаhiууэt еtiЬаrilэ
fаrqlэпirlэr. Bu da tэbiidir. ОlЬэttэ, fоrmаlаgmа meyillari fоrmаlаg-
mrg mеуillаrdэп fэrqlэпmаlidir.

Psixikada yaýamaq xiisusiyyatlэrinin yaranmasmt аhаtэ еdэп
mэrhэlэlэrdэ бlЁm instinkti va yaxud ёliirпэ meyil Hmi рrоsеslэr-
dэп danrgmayacaфq. Ёmumiууэtlэ, Frеуdiп dэ toxunduýu bu рrо-
sesi (tanatos) Р sixikada yaýamaq xtisusiyyэtl аriпiп hMrrlanmasr Ь а-
xtmrndan эsаslапdrmаq qeyn-miimkiindi,ir. Ola bilsin bu tam fоr-
malagmrg Psixikaya чэ insan dawanrgma aiddir. Bir daha xatrrladr-
nq ki, bu tipli рrоЬlапlаr еlmlэr sistemi daxilindэ hэmigэ srrf falsэ-
fi mаhiууэt dagryrb. Yэпi mэlum рrоЬlапlэriп insan оrqапizmiпdэ
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asaslandmcr, tasdiqedici psixoloji чэ bioloji istinad пёqtаlэri оlmа-
yrb. Ona gёrэ dэ bu va уа digэr bu tipli рrоЬlеmlэri Psixikanrn <iy-

rэпilmэsiпdэ чэ Psixikamn эsaslandtnlmasr рrоsеslэriпdэ hэmigа
radd etmigik. Lakin bu tipli рrоЬlеmlэriп rеа1 istinadlr tэdqiqinin
Psixika daxilinda apanlmastna tisti.inltik чеrэrаk orada ciddi паtiсэ-
lэr аldэ olunmasrna galrgrnq.

Mantiqi пэtiсэ baxtmtndan, ёliimэ tэЬii meyil da yagamaýa
хidmэt edir чэ уаýаmаq uffunda mi.iЬаrizэпiп nisbi fэаliууэtiпi tэп-
zimlэyir. Lakin оliimэ meyilin cizЁ da Psixika daxilinda formalag-
mа рrоsеslэгiпi kegmэlidir. Bu proses еlэ Psixikada yaýamaq хЁsч-
siууэtlаriпiп haztrlanmast mаrhаlэlэri dахiliпdэ bag чеrir. Bas Psi-
xikada anladrфmrz <iltimэ meyil hallarr песа уагашr?

Мэlum оlш Н, оli,imэ meyll Psixikada уаýаmаЕп formalaqma
dоwiiпdэ'tаhliikэуа чэ mэhчэ" meyil Hmi hallar dа:dliпdэ уаrfiur.
Тэhliikэуэ чэ mэhча olan mеуillэr dэ asth оlmауап psixikadarili рrо-
sеslэr formasmda ушашr. Аrhq formalagmrg Psixikada insan kimi
уаýаrпаq хtisчsiууэtlэri эtrаflr gаНldэ yarandrqdan sопrа tэhliikауа чэ
mэhчэ оlап meyil оli,irпэ olan tэЬii mеуillэrа gеwilmэуа ba;layrr.

Тэhliikэуэ чэ mэhча olan mеуillэr Psixikada yaýдnaq xiisusiy-

уэtlэriпiп hazrlanmasrnda miihtirn эhэmiууэt kэsЬ edir. Bu asrlr

оlmауап psixikadaxili рrоsеslэr Hgik yaglanndan ушапmаýа baglaya-
rаq insanrn biittin giiпdэlik fэaliyyatini эhаtэ edir. Тэhltikэуэ va
mаhчэ olan psixikada"xili meyili biz hamrmtz hiss edirik. Мэsэlэп,
Hgikyagh ugaq tigi.in hэуаtdа, эtrаf аlаmdэ 9ох gеуlэr anlaqrlmazdrr.
ТэЬii olaraq о, dеmэk оlаr Н, hэr gtin bu сtir tэhliikэlэrэ meyil edir.
ОlЬэttа, Hgik ya;h u9aq oltimiin mahiyyэtini, бliimtin oziinti anlamrr,
bela оlап halda о, песэ oliima meyil eda Ьilэr? Dеmэli, bu halda о,
ya|пz anlagrlmaz fоrmаlшdа tаhliikэуэ va mэhча meyiI еdэ Ьilэr.

Yепiуеtrпэlik dёwtinda isэ tэhltikэуэ чэ mэhча оlап mеуillэr
datra genig olur. Artrq mэlum уа9 dёчriiпdэ hamin рrоsеslэr daha
miirэkkэЬ хаrаktеr alrr. lnsanrn bioloji inkigaf xtisusiyyatlэri dэ Ьчпа
эlчеrigli garait уаrаdrr. Yепiуеtmэlik dёwЁ dэ Ьёhrапltdш чэ bu
Ьоhrшr amili уЁksэk bioloji va psixoloji inkigafla birbaga эlaqalidir.

Umumiууэtlэ, bcihranh yag mэrhаlэlэriпdа tэhltikэуэ чэ mаhчэ
meyil gox gticlЁ оlur. Вчrаdа "tаhliikэ" чэ "mэhч" sёzlэri sizi gag-

drmastn. Kigik yag dбчrlэriпdа чэ Ьбhrапlr yag mэrhэlэlэriпdэ bu
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sёzlэr farqli mаtriууэt kasb еdirlэr. XЁsusilэ dэ "mэhч" sёzii.
"Мэhч" sozri ilэ "ёliilп" scizti arastnda mtiэууэп fэrqlаr чаr. ОlЬэt-
tэ, "mэhч" mэпtiqi anlam baxrmtndan "ёliim" sciziindэn gегidэ qa-
lrr. "Oltim" sёzй daha konkret mэlumаt чеrэп чэ mantiqi mаhiууэt
kэsЬ еdэп Ьir аrrlаmdrr. Ona gёrэ dэ Psixikasr va orada уаýаmаq
kimi fundamental хйsчsiууэtlаri tam formalagmamrg fэrd heg сi,ir
ёlrimэ meyil еdэ Ьilmэz. Kigik yag d<iwlэriпdэ ugaqlar yalnrz рri-
mitiv anlagrlmayan tэhliikэуэ va mэntiqsiz mэhча meyil еdэ
Ьilэrlаr. Qiinki fоrmаlаgmа dёчrtiпdэ insan Psixikasr еlэ malum
fardin yag d<iwйпа, уаý sэчiууэsiпэ чуýчп reaksiya чеrir.

Тэhltikауэ чэ mэhчэ astlt оlmауап psixikadaxili meyil kigik
yag dovrlarinda insantn m<ivcudluýa чэ sosial miihitэ altqmastnda
miihtim эhаmiууаtэ malikdir. Мэsаlэп, isti suya va yaxud isti 9ау-
dana эliпi toxunduran ki9ikya9lr ugaq rеаl tэhlЁkэпi hiss edir. Ola
bilsin bu опа dэrs olduф Ё9Ёп Ьir daha bu hаrаkэti tэkrаrlаmtr.
Вчпdап эlачэ, mэlчm hаdisэ uqaq Psixikaslnda tэЫiikэli чэ tahlЁ-
kэsiz рrоsеslэrэ aydtnlrq gэtirir. ТэЬii olaraq tэhliikэуэ чэ mаhчэ
olan mеуillэr Р sixikada yaýamaq xiisusi ууэtlэriпi miiтэkkэЬlэ 9dirir
чэ sosiallagmant real gэrаitlэrэ uуФп dйa da zэпgiпlэgdirir.

Dеrпэli, Psixikada yaýamaq хiisusiууэtlэгiпiп hааrlапmаsmtп
ikinci mэrhэlэsiпi formalagdrran tэhrikedici аmillаr ilkin ekzisten-
sial (mcivcudluq) чэ koqnitiv (subyektiv) instinktlэrin kбmэуi ilэ
уаrапап m<ivcud olmaýa чэ sosial-koqnitiv subyektivlэgmэya оlап
mеуillэr sistemidir (Вах: gakil - l7). Psixikadaxili рrоsеslаr mtirаk-
kэЬlэqdikсэ tэhгikеdiсi mеуillэr dэ geniglanir, aktivlэgir. Artrq fэrd
mtivcud olmaq va rеаl sosial status эldэ еtmэk uffunda mtibariza
араrmаýа baglayrr. Nэtiсэdа, Psixikada yaýamaq xtisusiyyatlэrinin
haztrlanmasntn ikinci mэrhэlэsiпdэ insan kimi m<ivcudluýun va
primitiv subyektiv varlrфn уаrапmа эsаslап qoyulur. Fэrd psixolo-
ji, bioloji чэ sosial baxrmdan miirэkkэЬlэýmауэ baglayrr.

Mtivcud olmaýa meyil. Mcivcud оlmаýа olarr ekzistensial
mеуillэr bu mаrhэlэdэ da <iz genig fэаliууэti ilэ sеgilirlэr. Мэlum
рrоsеslэr diinyanr, mcivcudluф qачrаmаýа kоmэk edir. Psixikada
diinya, oradakr э9уаlаr qawanrlaraq mэпtiqi subyektiv mеуillэr ilэ
birlikda yaýamaq uffunda miiЬаrizэпiп mапэй чэ sosial ehtiyatlannr
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уаrаdrrlаr. Mёvcud olmaýa meyil ekzistensial gоЬэпiп чэ oradakr
mёvcudluq iпstiпktlэriпiп fundamental funksiyalannr уеriпэ уеtirir.

Kigik ugaq Psixikast mёvcud olmaýa tэhrikedici mеуillэriп kё-
mэуi ila эtrаf аlэmi qavтaymaq опlап mэпimsэmэk uffunda miiba-
гizауа goxlu vaxt va genig fааliууэt sэrf edir. Qiinki bu tipli meyil-
1эr olmasa, real уаýаmаq xiisusiyyatlэrinin ekzistensial-psixoloji
эsаslаrtпt уаrаdаrаq dtinyanr, mёvcud а9уаlап anlamaq va subyek-
tiчlэgdirmэk qeyгi-miimkiin olar. ОlЬэttа, movcud olmaq hэlэ sub-
yektiv varlrq чэ insan kimi yagamaq dеmэk deyil. Оksiпэ, movcud
olmadan subyektiv varlrýa gеwilmэk da qeyri-mtimkiin оlчr.

Yuхапdа qeyd etdiklэrimizdэn dэ mэlчm olur ki, Psixikada уа-
ýamaq xiisusiyyэtlarinin hazrrlanmasrnda ilkin ekzistensial (mciv-
cudluq) instinktlэrin, mёvcud оlmаýа mеуillэriп чэ timumiууэtlэ,
ekzistensial рrоsеslэriп hegemonluýu, dominantlrф эsаsэп birinci
(0-3 уа9lаr) чэ ikinci (4-9 уа9lаr) mэrhэlаlэri ahata еdir. QЁnki mэ-
lчm mэrhэlэlэrdэ fэrd Psixikasr datra gox mёvcudluq kimi уаrап-
mаýа, formalagmaýa meyilli оlur. Yэпi mcivcudluýa, ekzistensial
рrоsеslэrа olan psixoloji va bioloji mеуildэН aktivlik istэr-istэmэz
i.imumi insan оrqапizmiпdэ чэ Psixikasrnda agrq gэkildа Ьiiruzэ че-
rilir. Burada sosial psixi dэуigikliklэr, cinsi уеtkiпliуэ dоffu aktiv
bioloj i inkigaf xi,isusiyyэtlari уаrапmаýа Ь agl ayrr.

Psixikada mKivcud olmaq u$unda miiЬаrizэ, ekzistensial me-

уillэr mа}riууэt, bazan isa паtiсэ еtiЬаrilэ Ьеlэ hiss olunmayan, dэrk
еdilmауэп, astlt оlmауап рrоsеslаr gэkliпdэ meydana grxrrlar. Ona
gёrэ da Ьurаdа эksэr hallarda ancaq bioloji inkigafi gёrmэk miim-
ktin оlчr. Bu bioloji aktivlik getdikca sosial mЁпаsiЬаtlэrdэ, sosial
sчЬуеktiчlэ9mэdэ real пэtiсэlаri iпtепsiчlэgdirэrэk, genig subyektiv
fааliууэtэ tэhrikin эsаslапш qoyan sosial-psixoloji tаlэЬаtlап чэ
ilkin sosiallagmanr ушаdrrlаr.

Koqnitiv sosialla;maýa (sosial subyektivlaqmaya) meyil. Ar-
trq Psixikada yagamaq xiisusiyyatlэrinin hazшlanmasrnrn ikinci
mэrhэlэsiпdэ fэrdiп di,inyaya olan rеа1 mtinasibatlэri istar psixoloji,
istэrsэ dэ sosial baxtmdan suЬуеktiчlэýmэуэ, kоqпitiчlэgmэуэ bag-
lауrr. Оgэr kigikyaglr ugaq atraf аlаmа, oradakr mtiпаsiЬэtlэrэ yal-
шz mбvcudluq makanr kimi obyektiv gэkildэ Ьirmэпаlr fоrmаdа
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уапаýlrdlsа, tэхmiпэп Ё9 уаglаппdап sопrа bu Ьirtэrэflilik pozulur,
шаdап gёtiirйliir. Bu yaglardan solтa опlапп Psixikalannda oz
"mэп"lагiпэ asaslanan fardi subyektiv miiпаsiЬэtlаr fоrmаlаgrr.

ýtibhasiz, bu рrоsеslэr genig olmasa da, mэlчm ugaýrn ailэsi daxi-
liпdэ srrf sosiallrq kэsЬ edir. Мэsаlап, mэlчmdчr ki, artrq iig yagla-
ппdап sопrа uýaq оучпсаqlага ciz gэхsi nitqi vasitэsila "manimdir"
deyir. Burada asas hegemon amil mantiqli оlап, sosial mйiууэt
kэsЬ еdэп fэrdi subyektiv nitqin yaranmasrdtr.

Psixikada yaýamaq хЁsчsiууэtlэriпiп hazrrlanmasrnrn ikinci
mэrhэlэsiпdэ уаrапап уuхагrdаkl miisbэt proseslar genig sosial sub-
yektivlэgma рrоsеslэri пэtiсэsiпdэ rеаllаgrr. Bu tipli рrоsеslэr insa-
nrn ilkin sosial чаrlrфпrп эsаslаппr qоуur. Мэsэlэп, аilэпiп sosial
stafuslu i.izчlэri ugaq tэrэfiпdэп oz adlan ilэ gафпlmаýа baglayrr.
Ugaq Psixikasrnda апа, ata, bact, qarda;, xala, dayr чэ saira kimi
yaJ(m insanlann adlan уаrаrur. Оgуаlаrа, obyektiv anlayr9lara da
miinasibэt mэпtiqi mаhiууэt kasb еfiпэуэ Ьаglауrr. U9аSп yagadrф
еч, опч эhаtэ еdэп insanlar doffnalrq, yaxrnlrq suЬуеktlэri kimi
опlапп psixikalannda ilkin emosional izlэr Ьurахrrlаr. Biittin bu

рrоsеslэr Psixikanrn sчЬуеktiчlэgmэsi ilэ раrаlеl Ьаg чеrir чэ m<iv-

cud olmaýa mеуillэrlэ Ьirgэ i9 паtiсэsiпdа meydana gtxtr. Unutma-
malryrq ki, hэr mаrhэlэ daxilindэki tahrikedici аmillэr geniq qаrgr-

lrqh эlаqэlэr пэtiсэsiпdэ Psixikaya laztm olan miihtim yagamaq xii-
susiууэtlэriпi fоrmаlаgdrпrlаr. Bu ргоsеslэr gэНl-sхеmdэ охlаr
чаsitэsilэ aydrn fогmаdа gёstэrilir (Вах: gэkil - 17).

Bir daha qeyd edirik ki, mеуillэr biitiin insan ёmrЁ boyu уаrа-
пrr. Lakin Psixikada уаgаmафп hazrrlanmast рrоsеslэriпdэ mеуillэr
эsаsэп formalagdrncr malriyyэt dagryrrlar. Bu mеуillэr ilkin funda-
mепtаl meyillardir. Опlаr Psixikada insan kimi yaýamaq xtisusiy-

уэtlаriпi уаrаdап ilkin tэЬii asaslt tahгikedici amillardir.

Talabatlar. Geni; faaПyyot. Sosialla9ma. Nэtiсэdэ ikinci mаr-
hэlэdэп baglaymaq fэrdiп xarici аlэmlэ чэ insanlarla mtiпаsiЬэtlэri
miirэkkэЬlа9ir, geniglanir. ýtiЬhэsiz, insan Psixikasrnda qismэп
miistэqil fэаliууаt, davranrg kimi mэftrчmlапп уагапmаsr daha
miirэkkэЬ рrоsеslэri эhаtа чэ tэlаЬ еdir. Biz artrq bu fэаliууэti,
dаwаш;t уаrаdап Ьiiпёчrэ instinktlэri чэ ilНn mеуillэrlа tanrgrq.
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Demali, biiniivra instinktleri - ekzistensial (miivcudluq) va
koqnitiv (subyektiv) instinktlar Psixikada уа9аmаýа olan ilНn
psixikadaxili meyillari, ilkin psixikadaxili meyillar - miivcud ol-
mаýа va koqnitiv sosiaПa9maýa (sosial subyektivla;maya) оlап
meyillar isa ya9amaq чýrчпdа miibarizani va onlarrn sosial-ma-
navi metodlarmr уаrаdшlаr (Вах: ;aНl - 17).

Yagamaq iigrunda miiЬаrizэ insan kimi saýlam чэ aktiv fэаliу-
уэtiп, davrantgm yaranmasmrn эsаs harэkatverici amilidir. Bu yag

mэrhэlэsiпdэ Psixikada yaýElmaq uffunda miiЬаrizэпiп ilkin funda-
mental motiv чэ talabatlan уаrашr. Yagamaq uffunda real mtibari-
zэ хiisusiууэtlэri geni; faaПyyat чэ sosiallaýma proseslarinin эsаs-
lаппr qoyur.

Psixika daxilindэ yaýamaq uffunda miiЬаrizэ tэhriklэriпiп уа-
rапmаsl fэrdiп хаriсi mtihitlэ sosial чэ mэпэчi miiьаrizэ metodlan
iizэriпdэ qurulur. Xarici аlэmlэ fasilэsiz qargrlrqlr эlаqэ 9ох фсlii
mапimsэmэ чэ fоrmаlаgmа хiisusiууэtlэriпi tэlэЬ edir. Psixika da-
хiliпdэ bu mэпimsэmэ чэ formalagma rеаksiуаlап yaýamaq uffun-
da miiЬаrizэ хrisusiууэtlэriпiп tэrkiЬiпdэ mэhz talabatlar gэkliпdэ
mеуdапа gtxrr.

Tal эЬаtl аr Р sixikada уаý amaq uffunda mi.ib аrizэпi asaslandtran
эп miihiim sosial чэ psixoloji mahiyyэtli аmillэrdir. Fэrdiп tэlэЬаt-
lапшп mэntiqi subyektiv mahiyyat kэsЬ еtmэsi ikinci mэrhэlэdэп
ba;layrr. ОlЬэttэ, insan doфlduф gtindan primitiv tэlэЬаtlаrа ma-
lik olur. Маsаlэп, kёrрэпiп dбgэmmэ prosesi ilkin Ьэ9эri, lakin рri-
mitiv bir tэlэЬаtdir. Bu primitiv talэbat i,imumi canlrlara maxsusdur.
Real insan tэlэЬаtlаппrп insan Psixikasrna чэ insan kimi yagamaq
хtisusiууэtlэriпэ xidmat etmэsi getdikcэ primitivlikdэn grxaraq
ikinci mэrhэlэdэ genig fэаliууэti, ilkin koqnitiv sosiallaýmanl чэ
davramgr уаrаtmаýа Ьаglауrr.

Yadda saxlamaq laztmdr ki, bi,ittln nov tэlэЬаtlаr hэm sosial,
hэm da psixoloji mйiyyat dаgrуrlаr. Yэпi tэlэЬаtlаr ча опlапп уе-
rina уеtirilmэsi insan iigiin mtihiim olan sosial-psixoloji чэ mэпэчi
ehtiyaclan tidауirlэr.

Psixikada yaýamaq mэfhumuпuп чэ insan kimi yagamaq xiisu-
siууэtlэriпiп hапrlапmаslпlп ikinci mаrhэlаsiпdэ yagamaq uffunda
ilkin miiЬаrizэ чэ опu эsаslапdrап, m<ivcud еdэп эsаs аmillэr - tэ-
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lаЬаtlаr, koqnitiv чэ subyektiv sosiallaýma рrоsеslэri уаrапmаýа
baglayrr. Psixikanrn xarici аlэmlэ iimumi qargrlrqlr аlаqэlэri aktiv-
lэgir va ugaq Psixikasr ilk dafа olaraq sosial-koqnitiv рrоsеslагiп
mйiууэtiпi anlayaraq hamin рrоsеslэrdэп yaýutmaq xtisusiyyatlэri-
nin hazrrlanmastnda istifadэ еdir.

Вчrаdа ilkin sosiallagma ргоsеslэri tэlэЬаtlаrdап sопrа ikinci
miihiim amil sayrla Ьilаr. ilНn sosiallagma daxilindэ mоtiчlэг чэ tэ-
lэЬаtlаr sisterni hэddэп artrq miirэkkэЬlэgir. Sosial fэаliууаt чэ
dawanrq хiisчsiууэtlэri gепiglэпir. Ugaq getdikcэ sosial miinasibэt-
lэr sistemindan yagamaq iigiin mtiхtэlif fоrmаlаrdа istifada еtmэуа
baglayrr.

Talabatlar, sosiallagma artrq чgаSп hэуаt чэ baliyyatinin эsаs
istiqаmэtlэriпi dayi9dirir. Мэsэlэп, чgафп оуuпсаqlап miiхtэliflэ-
gir, mtirэkkаЬlэgir. Aila gэraiti ugaq iigtin brqli statusda gоriiпmэуэ
baglayrr. Psixikanrn fэаliууэtiпdэ dэ sosial nezaret рriпsiрlэri fоr-
malaqrr. Psixikada "sosial mэп" ушапtr. Bu primitiv "sosial mэп"-
dir. "Sosial man"i уаrаdап эsаs аmillэr kimi artrq чgафп xarakterik
сiztiпэmэхsчs dачrашg tэrzinin formalagmasmt gбstэrmэk olar. Bu
zaman ugaq Ьir gox mэsэlэlэrdэ gэхsi prinsipiallrq gкistэrir. ёztЬэ
dostlar, yzD(m аdаmlаr segir, ciz оуuпсаqlаrrпа xtisusi qayýr gcis-
tагmауэ Ьаglауrrlаr. Nэtiсэdэ, опlаrdа xarakterin ilkin siпdrоmlагr
чэ mэпэй streotopik xiisusiyyatlэri уаrапrr.

Biiti.in Ьчпlаrа genig sosial mtiпаsiЬэtlэrэ girig kimi baxrla bi-
lэr. Bu primitiv sosial tэlэЬаtlаr чэ mtiпаsiЬэtlэr cinsi mаhiууэt da-

ýlmlr. Lakin "cinsi man"in formalagmastna gеdэп yoldur. "Cinsi
mап" "sosial man"in rizэгiпdэ qurulan, hэm da bioloji inki;af mа-
hiyyэti kэsЬ еdэп хiisчsiууэtlэr sistemidir. "Cinsi mэп" "sosial
mэп"iп taгkib hissэsiпэ daxildir.

ТэlэЬаtlапп, Ьаliууэtiп gепiglэпmэsi, ilkin koqnitiv sosiallag-
mашп yaranmasl baxtmmdan Psixikada yaýamaq xrisusiyyatlэrinin
hazrrlanmasmtn ikinci mэrhэlэsi insan kimi yagamaýr formalagdr-
rап ana хэtdir. Bu mэrhаlаdа insmr sosial suЬуеktэ gewilir. Таlэ-
batlar, ilkin sosiallagma psixoloji чэ bioloji inkigafla раrаlе1 9аkildэ
fоrmаlа9rr. Yagamaq uffunda miiЬаrizэ чэ опч asaslandran metod-
lаr уаrапrr, gепiglэпir. Fаrdiп sosial va mэпачi davranrgr fоrmаlаg-
mаýа baglayrr.
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7.33 ЁgЁпсii marhala:
yaýamaq чýrчпdа miibarizani asaslandrran
ekzistensial va koqnitiv amillarin уаrапmаýl

(10-15 уа9lаr)

ЁgЁпсii mэrhаlэdа artrq yagamaq хiisчsiууэtlэri, yagamaq uý-
runda miiЬаrizэ metodlan yeni mаhilryэt чэ inkigaf dinamikasr эldа
edir. Yagamaq u$unda mtiЬаrizэ metodlan чэ опlап asaslandrran
miihiim amillar mi,ixtэlif fоrmаlаrdа уагашгlаr. Yagamaq uSunda
mi.ibariza metodlarr чэ опlап эsaslandtran mЁhiim аmillэri timumi
gakilda ekzistensial чэ koqnitiv sosial mtiЬагizэ xiisusiyyatlэri fоr-
malaqdrnr (Вах: 9эНl - 17).

Bu mаrhэlаdа Psixikada yagamaq хЁsчsiууэtlэriпiп hаzrrlап-
mast ham psixoloji, ham dэ boloji baxrmdan koklii dэуigikliklэrэ
mэruz qalrr. Qtinki fэrd cinsi m<ivcudluýa va cinsi suЬуеktэ gечri-
lir. "Qtz" чэ "oýlan" kimi cinsi sosial-psixoloji statuslara malik
fаrdlэr уаrашr. Psixika insan orqanizminin cinsi m<ivcudluq kimi
xi,isusilryatlarinin yaralrmasma aktiv gakilda xidmat еtmэуа baqla-
yrr. Bu zаmап bioloji inkigaf da эп yiiksэk saviyyэya gatr. Psixika-
da mэlчm рrоsеslэri эhаtэ еdэп mi,irэkkэЬ psixi рrоsеslэr уаrашr.
Artrq Psixikanrn ekzistensial va koqnitiv gоЬэlаri yeni fэаliууэt
soviyyasinэ daxil оlurlаr. Umumi Psixikanrn formalagmasr da bu
ciir proseslarin tэЬii ахаппа diigtir.

Ya9amaq uýrunda ekzistensial miibariza. ОlЬэttэ, yaýamaq
uýrunda ekzistensial mriЬаrizэ ёz эsаslаппr mtivcudluq instinktlэrin-
dan, mёvcud olmaýa mеуillэrdэп, tiтпчmilikdэ ekzistensial gёЬэdэп
gcitiirtir. Аrhq bu mэrhаlаdа ekzistensial рrоsеslаr aktiv psixikadaxili
Ьаlilуэtа kegarak bioloji чэ sosial mаtriууэt kэsЬ еdirlэr. Нэmiп
proseslarin naticasindэ fardin psixoloji чэ bioloji m<ivcudluýu dayi.
gilir. Cinsibioloji чэ cinsi-psixoloji mcivcudluýa gewilir. Bu, mэlчm
i,imumi рrоsеslэr sisOteminin birinci tэrаfididr. Mэsalanin digэr tэrэfi
fardin dtinyaya, mёчсчd а9уаlаrа, m<ivcudluq anlayrglanna Ьir sub-
yektiv mёvcudluq kimi miinasibatini ahata edir. Bu mcivcudluqlm
sisteminэ fэrd Psixikastnda yeni miinsaibэtli yanagma Ьа9 чеrir. Sub-
yektiv mcivcudluqlara da miinasibat dэуigir. Маsэlэп, fэrd Psixika-

226



srnda qadln, Hýi, qrz, oýlan Hmi cinsi subyektiv mёvcudluq fоrmа-
lап уаrапrr. Дlа daxilindэ ugaq iigiin ana-qadrn, ata-Hgi, bact-qz,
qardag-oýlan Hmi cinsi mёvcudluq simvollarrna gеwilirlэr. Biz sub-
yektiv m<ivcudluq fогmаlаrr va cinsi mtivcudluq fоrmаlап haqqrnda
' ?sixikanrn fогmаlа9mаst" fэsliпdэ эtrаfl r уаапlýlq.

Psixika dа,хiliпdэ bag vermig bu dауigiНiklэr ekzistensial gciba-

nin mбvcudluýu qavтama чэ primitiv yaddasaxlama funksiyalanmn
Ьаliууэt dinamikasrnr aktivlagdirir. Psixika daxilindэ, koqnitiv gёЬэ
ilэ qargrlrqlr эlаqэlаrdэ mёчсчdlчф qаwаmа чэ mэпimsэmэ ilэ Ьаý-
lr yeni ig tаlэЬаtlап уаrашr. Fэrdiп yaýдnaq хiisusiууэtlэri, ya.gamaq

uffunda miibariza proseslэri zэпgiпlэgdikсэ orada ekzistensial q<iba

tэrэfiпdэп qavranrlan, primitiv yaddaga kеgmэsi mэсЬчri sayrlan
m<ivcudluqlann, obyektiv апlауrglапп hacmi чэ sayl da аrtrr.

Bu mэrhэlэпiп dахiliпdэ brd psixikasrnda asth olan чэ asrlr о1-

mауап oziintiqoruma xtisusiyyэtlari formalagmaýa Ьаglауrr. Yэпi
fard oz mcivcudluýunu tэЬii qoruma чэ miidafia хiisчsiууаtlэriпэ
уiуаlэпir. Bu сiir hаllаrа elmi va psixoloji эdэЬiууаtdа iiziiпЁqоrч-
mа instinkti dэ dеуirlэr.

Malum оlur ki, ciziintiqoruma miidаfiэ sistemi <iz уаrапmа
эsаslаппt mэhz, rigtincii mэrhаlаdэп, опчп daxilindэki yagamaq uý-
runda ekzistensial miiЬаrizэdэп gotiiriir. ёztintiqoruma xiisusiyyэt-
lаri Psixika daxilindэ tabii reaksiyalar sistemi halrnda уаrапrr. Ol-
Ьэttэ, <iz orqanizmini qoruma sistemi biittin canltlara mэхsчsdчr.

ýiibhэsiz, bu sistemin asaslan diinyanr, movcud э9уаlап ilk dаfэ
Psixikaya gаtirэп ekzistensial 9ёЬэdэ qoyulur.

Р sixikada уаý amaq uffunda mtiЬаrizэ xiisusiyyatlэrinin уаrап-
masr baxtmtndan, biz ёziini,iqoruma miidаfiэ sistemini iizЁniiqoru-
mа instinkti kimi уох, ekzistensial psixi фsixikadaxili) faaliyyat
kimi adalandrracafrq. Qiinki bu <iztintiqoruma miidаfiэ sistemi
Psixikada уаrапаrаq опuп adi ig хiisчsiууэtlэriпdэп biri kimi mеу-
dana gжtr. Oztintiqoruma instinkti аksэr hallarda asrlt olmayan psi-
xikadaxili рrоsеslэr kimi уаrапsа da orada qeyri-adi heg bir gey

уохdчr. insan уаýауrsа о, miidаfiэ dэ olunmalrdrr.
Ekzistensial psixi (psixikadaxili) fэаliууаt Psixikada yaýamaq

xiisusiyyatlэrinin hazrrlanmasrnrn dёrdiinci.i mэrhэlаsiпdэ - tam уа-
ýаmаq mаfttчmчпчп foгmalagmastnda miihrim rоl оупауrr. Bu
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рrоЬlчпi aynlrqda аtгаflt gэkildэ аrаgdrrасафq. Ekzistensial psixi
fэаliууэt бz уаrапmа эsаslаппr iigtincii mэrhаlэdэп gёttirdiiуtiпэ
gёrэ bu рrоЬlеmа indi dэ qisman toxunmalt olduq.

Yagamaq uffunda ekzistensial miiЬаrizэ yaýamaq uýrunda so-
sial mЁЬаrizэ ilэ qargrlrqlr эlаqэdэ olaraq Psixikada insan kimi уа-
ýаrпаq хtisчsiууэtlэгiпi daha da zэпgiпlэgdirirlэr. Ekzistensialhq чэ
sosiallrq insanlrq kimi fundamental xiisusiyyatlэr sistemini yarat-
maýa Ьаglауrrlаг.

Yа9аmаq чýrчпdа koqnitiv-sosial mfibarize. Psixikada insan
kimi yaqamaq xiisusiyyэtlarinin hмrlanmasrnrn iigi.incЁ mэrhэlа-
siпdэ dэ sosial mtiпаsiЬэtlэr hэm mйiyyat, hэm dэ пэtiсэ еtiЬаrilэ
kбHii dэуigikliklэrэ uffayrrlar. Тэkса опч dеmэk kifayэtdir ki, fэrd
bu mэrhэlаdэ yeni cinsi sosial mtivcudluq stafusu аldэ edir. Psixi-
kanm sosiallagma ilэ baýlr elzistensial чэ koqnitiv хtisчsiууэtlэri
insmr orqanizminin bioloji inkigaf хtisusiуу,эtlэri ilэ son dэrэсэ
yaxmlagrr. Вuпчп da эsаsmdа cinsi аmillэr чэ cinsi mёvcudluq xti-
sчsiууэtlэri durur. Bu baxrmdan, iigiincii mэrhэlа Ьiоlоjilэgmа чэ
рsiхоlоjilэgmэпiп раrаlе1 fэаliууаtiпiп qowgub qloballagdrф mэr-
hэlэdir. Еlа bu mэrhэlэdэп baglayaraq insan orqanizminin bioloji
va psixoloji inkigafi tэхmiпэп iyirmi уа9lаппа qэdаr aktiv qargrlrqlr

раrаlе1 fэаliууэtdа оlurlаг. Bu da iпsашп tam formalaýmasl чэ
inkigafi dowii ilэ ЬirЬаgа baýlrdrr.

Yagamaq uýrunda koqnitiv sosial m{iЬаrizэ ciz эsаslаппr koqni-
tiv gёЬэdэп, опчп funksional xtisusiyyэtlarindan gotiiTtiT. Yag dёv-
rйпtiп arfinasl, Psixikanrn iimumi fэаliууэtiпiп gепiglапmэsi, aktiv
sosial mtiпаsiЬаtlаrэ ahgma, cinsi yetkinlik, bu dinamik рrоsеslэriп
tэsiri пэtiсэsiпdа уаrапап Ёmumi yag bohranr Ьir da}ra fэrdiп yaga-
maq uffunda sosial mriЬаrizэsi i.igiin эlчеrigli imkanlar gеrсэklэg-
diгir. Sosiallagma koqnitiv subyektiv mаrhэlауэ daxil оlur. Xtisu-
sila dэ, fэrd sosial statuslu suЬуеktlэr arastnda ciddi segim еtmэуэ
baglayrr. Yэпi digэr insanlar fэrd iigtin sosial statuslu va cinsi mа-
hiyyэtli gэхslэr kimi tanrnrrlar. Fэrdiп Psixikasrnda sosial mэsuliy-
уэti yaranrr. О, аrhq sosial-manavi mэsuliууэti hiss еdэп gэхsэ
gечrilir. Мэsэlап, qrz ugаS oz "qlz|tq" хiisusiууэtlэriпi пэzэrэ ala-
raq оýlапlагlа mЁnasibэtda timumiууэtlэ, ictimaiyyatlэ qargrlrqlr
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эlаqэlэrdэ masuliyyat чэ sadd рrоsеslэriпi dark еtmауэ Ьаglауrr.
Оýlапlш da Psixikalanndakr dэуigikliklэrlа baýlr olaraq sosial mЁ-
паsiьэtlэriпэ эlачэlаr etmali оlчrlаr.

Psixikada уаrапап koqnitiv sosial mtiЬаrizэ artrq mtiэууэп уаý
dёwЁ эldэ etmig mantiqli, dtigiinЁlmiig miiЬаrizэdir. Oqli imkanlar
чэ zehni Ьаliууэt tэbii fоrmаdа aktivlэqdiyi Ёgiiп insaп idara еdэп
mtirэkkэЬ psixi funksiyalar чэ mэпэй рrоsеslэr da genig fэаliууэt
dowtina kеgirlэr. Artrq cinsi yetkinliyin уаrапmаsl fardin хаrаktеr
чэ mэпэчiууаtmt daha ciddi gэНldэ Ьi,itёчlэgdirmэуэ baglayrr.
Koqnitiv sosial miiЬагizа mеtоdlаппlп чэ mэпэчi-sоsiаl dэуэrlэriп
эsаslап qoyulur. Psixika daxilindэ mэпэчi-sоsiаl dэуэrlаr kimi уа-
ýamaq uffunda miiЬаrizэпi эsаslапdrrап genig faaliyyэt amillari уа-
rапmаýа Ьаglауrr.

Yagamaq uýrunda sosial miiЬаrizэпiп уагапmа эsаslап koqni-
tiv g<iЬэ ilэ slx эlаqэdаr olduýundan (Во<: 9эНl - t7) mэhz, Ьч
mаrhаlаdап baglayaraq bu gоЬэ daha aktiv fэаliууэt gёstэrir. Sosial
miibariza Psixikanrn subyektivlagmэsinin эsаs mэrhэlэsidir. Artrq
bilirik ki, koqnitiv fэаlilуэt чэ dawantý эsаsэп koqnitiv 9ёЬэ ilэ
tэпzimlэпir. ТэЬii olaraq sosiallagmanrn giiclanmэsi, subyektiv
miiпаsiЬаtlэriп zэnginlagmasi, cinsi рrоsеslэriп аktiчlэgmэsi koqni-
tiv gсiЬэпiп dэ fэаliууэtiпi, эhэmiууаtiпi аrtrпr.

ýtibhasiz, Ьч mэrhэlэdэ ап mi,ihiim amil fardin cinsi subyektэ
gечгilmэsidir. Cinsi-psixoloji чэ biofizioloji рrоsеslэr пэhауэt ki,
fardi bu marhalada qlza va yaxud oýlana gevirir.

Yagamaq uýrunda sosial mtibariza dtinyanr чэ опчп daxili рrо-
seslэrini anlayrb dark еtrrrэk kimi хtisusiууэtlэriп yaranmaslna sэ-
ЬэЬ оlur. Bu tipli рrоsеslэr mtiЬаrizэ чэ mэпimsэmа mеtоdlапшп
dtИФп qurulmasrna k<imak edir. Нэr hansr qэrаitэ чуýчп miibarizэ
metodlanntn haztrlanmast, sosial miinasibэtlarin qurulmasl уаýа-
maq uffunda idraki subyektiv miiЬагizэпiп ana xattidir.

Dеmэli, Psixikada yaýamaq xiisusiyyэtlэrinin hazrrlanmastnrn
ЁgЁпсti mэrhэlэsiпdэ yagamaq uffunda sosial va ekzistensial mii-
baize рrоsеslэri qargrlrqlr аlаqэ naticasinda раrаlеl formalagaraq
yaýamaq tiýrunda iimumi mtiЬаrizэпiп эsаslаппr qоучrlаr. Sопrа-
dan yagamaq uýrunda mtiЬаrizэ sistemli рrоsеslэr halrnda Psixi-
kada daxili Ъаliууэt tэrkiЬiпэ gevrilir. Hamtmtz yaxgr anlayrnq ki,
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yaýamaq tigifur mЁxtalif fоrmаdа miiЬаrizэ арацаф he9 birimizэ
baga salmaq va yaxud xatrrlatmaq lazrm gэlmir. Insan tэbii оlаrаq
bu ctir miiЬаrizэуа meyil еdэrэk laam olan рrоsеslэri tэпzimlэуir.
ОlЬэttэ, уаrапmlý ehtiyac, sosial gэrаit, insan kimi yagamaq amili
fэrdi bu mЁЬаrizэуэ mэсЬчr edir. Qiinki bu mЁЬаrizэ Psixikada
ушаlап adi ig пэtiсэlэriпdэп чэ Ъаliууэt рriпsiрlэriпdэп biridir. Вч
proseslar Psixikada yaýamaq хiisчsiууэtlэriпiп tam уаrапmаsmа
хidmэt edir. Fоrmаlаgmа чэ inkigaf рriпsiрlэriпа эsаslапап yaga-
mаq qanunauyýunluqlannln pozulmast isэ qeyri-mtimktindtir.

Yagamaq uffunda mtiЬаrizэ mеtоdlапшп yaranmasr Psixikada
yaýamaq i.igiin lazrm оlап tэbii чэ qеуri-tэЬii fоrmаlаqmа xtisusiy-
уэtlэriпiп уаrапmаslпl sona gatdrnr. Веlэliklэ dэ, Psixikada уаýа-
maq maftrumunun hazrrlanmasl чэ insan kimi yaýamaq хЁsчsiууэt-
lэriпiп tam formalaýmasl tigtin эsаs psixoloji, bioloji va sosial рrо-
sеslэr sistemi yaranmlý оlur. Artrq dёrdiincii mэrhэlэуа dжil olan
fэrd Psixikasr dйa genig yagam tэrzini аldэ еffrrэk iigtin daha эtrаflr
чэ aktiv sosial-psixoloji хiisчsiууэtlэr sistemini mэпimsэщэуа
baglayacaq. Bu da Psixikada insan kimi yaýamaq хЁsчsiууэtlэriпiп
tam, эtrаflt gаНldэ hazrrlanmastna gэrаit yaradacaq.

7.3.4 Diirdiiniicii mаrhаlа: Psixikada tam formalapmrg
yaýamaq xiisusiyyatlarinin уаrапmаýr (1б-20 ya9lar)

Dordtincti mэrhэlэdэ Psixikada yaýamaq х{isчsiууэtlэriпiп ha-
arlanmasr tam fоrmаlаgrr. Lakin bu о dеrпэk deyildir ki, yagamaq
хtisчsiууэtlэriпiп уаrапmаslпdап sonra Psixika bu sаhэ ilэ baýlr
iglэmэуэсэk чэ опчп yaýamaq xiisusiyyэtlarinin mэпimsэпilmаsi
рrоsеslэri dondurulur. Sаdэсэ оlаrаq bu mэrhэlаdэ Psixikada уаýа-
maq mэfttumu, insan kimi yagamaq хЁsчsiууэtlэri чэ sosial-psixo-
loji miiЬаrizэ metodlannrn Ьiiпёwа эsаslап tam formalagrr. Yaqa-
mаq чэ опа tэhrik hallan isa insan оmrЁп{iп sonrrna qэdэr уа9а-
maqla baýlr рrоsеslэr baxtmtndan Psixikanr daim mэпimsэmэуэ чэ
mtiЬагizа араrmаýа mэсЬur edir. Bu, bizim hamtmrza уахý1 mа-
lчmdчr. Sаdэсэ olaraq tэхmiпэп iyirmi yaglanna qаdэr уаgаmафп
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Ьiiпсiwэ аsаslапш уаrаdап sosial-psixoloji аmillэr, biofi zioloji хЁ-
susiууаtlэr, digэr funksiyalar sistemi fоrmаlаgmаltdr. Nэzэrdэп
kegirdiyimiz mэrhэli sxem da (Вах; ;aКl - 11) mэtи bu fоrmаlаg-
mа dtiчrlэriпi эуапi sчrэtdэ эks еtdirir.

Burada bir sual уаrапа Ьilаr. Niya biz bu fогmаlаgmа dбwiinti
0-20 yaglar haddi arastnda qэЬчl etmigik.

Еlmlаr sistemi tаriхiпdэ apanlrmrg mtigаtridэlэr, tасrЁЬэlэr, kli-
niki tadqiqat пэtiсэlэri i.imumi gэКldа gбstэriЬ ki, bir insan kimi
psixoloji чэ bioloji formalagma mэhz, 0-20 yaglarr эhаtэ edir. Yэпi
bu fоrmаlаgmа dёwii tахmiпэп iyirmi yaga qэdаr davam edir. Pifa-
qor da iпsашп fоrmаlаgmа dбwi,inii 0-20 yaglar hаddiпdэ gcistarib.
Tabii ki, insan iyirmi уаgа qаdэr insan zehni, psixoloji, bioloji va
sosial baxtmdan tam fоrmаlаgа Ьilmэz. Ёmчmiууэtlэ isэ, tam fоr-
mаlаgmа, takmillэgma insan бmriini,in sonuna qэdэr davam еdэп

рrоsеslэr sistemini эhаtэ edir. Sadaca olaraq 0-20 yaglar hэddi fэr-
din bir insmr kimi zehni, psixoloji, bioloji чэ sosial baxrmdan for-
mаlа9mаsml, yarutnmastnt пэzэrdэ tчtш. Neca dеуэrlэr, iyirmi yagr-

па qэdэr fardi yagamaq, miiЬаrizэ араппаq, tэkmillэgmэk чэ inki-
gaf etmak iigtin hazrr оlап bir insan Hmi arttq m<ivcud оlчr. Yэпi
mahz, bu dбwdа insan kmi yaýamaq xi.isusiyyatlarinin Ьiiпсiчrэ eh-
tiyatr yaranmtg оlчr. Вч Ьtiпёчrэ iistiindэ insan cimrЁntin sonuna
qэdаr yaýaylr, zэпgiпlэgir, tэkmillэ9ir. Раrаlеl оlагаq "Psixika чэ
yagamaq" psixoloji, bioloji чэ sosial сэhэtdап tam fоrmаlаgrrlаr.
"Psixika va yagamaq" mэflrчmlапшп уаrmrпаsшdа insana lazrm olan
biittin fоrmаlа9mа va inkigaf qапшrачуýrшrlчqlап <iz эksЫ taprr.

Мэlum oldu ki, dёrdtincii mаrhэlэdэ insan mэпэчiууаtt, onun
хаrаktеri, axlaqr чэ digэr subyektiv dawantg хiisчsiууэtlэri tam for-
malagmaýa baglayrr. Fэrdiп cinsi fэаliууэt хtisчsiууэtlэгiпэ уiуэ-
lэпmэsi yaýamaq uffunda sosial-psixoloji miiЬаrizэ metodlannda
agrq gэkildэ hiss оlчпчr. insan Psixikast о dэrэсэdэ aktivlэgir ki, о,
ilk dэfэ оlшаq gэlэсэk yaýamaq perspektivlari haqqrnda diigiinma-

уэ qэrаr чеrir. Fаrd Psixikasrnda arztl|ar, хэуаllаr, xtilyalar kimi
mэпэчi эsаslt miibariza metodlan daha genig fоrmаlаrdа уаrапmа-
ýа baglayrr. Diizdiir, bэzi fаrdlаrdэ bu tipli mэпэчi asaslr рrоsеslэr
hэlэ i.igtincti mэrhаlэdап уаrашr. Umчmiууаtlэ isэ, demak mrim-
ktiцdiir ki, аrzчlаr, хэуаIlаr, xiilyalar kimi mэпэчi эsаslr miibariza
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metodlannrn ilkin ушапmа xtisusiyyatlэri mэhz, iigiincti mэrhэlэdэ
fоrmаlаgrr.

Р sixikada уаý amaq хiisusiууэtlэriпiп hап rlanmasrnrn dбrdiincti
mэrhэlаsi hэm dэ уаý чэ inkigafla baýlr Ьоhrапlап аhаtэ edir. Fаr-
din iigi,incti mаrhэlэdэп Ьаglаушаq kegirdiyi cinsi чэ psixoloji Ьёh-
rапlаr sisterni bu mэrhэlэdэ da genig formada davam edir.

Dёrdiincii marhalani yaradan эsаs аmillэr sistemi mэnavi-sosial -

dауэгlаr va ekzistensial psixi fэaliyyatin Ьirgэ qargrlrqlr, эlаqэsiпdап
уаrimlr (Вах: 9aki1-20). Biz sizэ xatrrlatrnrgdrq Н, Psixikada yaga-
maq mэflrumuпчп timumi gэkildэ haztrlanmasrnýakr qar9rlrqlr эlаqэ-
lэr <iz аsаslапш koqnitiv чэ ekzistensial gёЬэlэrdэп g<ittirtirlэr. Artrq
bildiyimiz fasilэsiz qargrlrqlr эlаqаlэri isэ qargrlrqh. эlаqэ zonasl

уеriпэ уеtirir. Psixikarrrn yaýamaq amili ila baýlr bu mэrhэli faaliy-
уэt istiqamatlэri Ьlоk-sхеmdэ oxlarla gоstэrilmigdir (Вах: 9эНl- 1 7).

Psixikada yaýamaq хЁsчsiууэtlэгiпiп hazrrlanmasrnrn dёrdtiпсii
mаrhэlаsiпdэ Psixika gоЬэlэri ёz fundamental funksiyalannr yaga-
maq amilinin formalagmasl рrоsеlэriпэ genig gэkildэ tэtbiq еtrrrэуэ
ba;layrrlar. Ekzistensial psixi fааliууэti уаrаdап ekzistensial 9ёЬэ
daha gox Psixikanrn iimumi da,xili fэаliууэt tэrkiЬiпэ meyil еtmауэ
Ьаglауrr. Mtiammalr ekzistensial 9оЬэ leqal, agrq fоrmаlаrdа fэаliу-
уэtэ iistifurltik чеrir. Mэnavi-sosial dэуаrlаri уаrаdап koqnitiv g<iЬэ

isa srгf analitik чэ koqnitiv fэаliууаt m<ivqeyinэ kegir. Nэtiсэdэ,
fэrdin бz mёчсчdlчýчпа olan mtinasibэti koqnitiv subyektiv ma-
hiууэt dagrmaýa baglayrr.

Dетпэli, Psixikada yaýamaq xiisusiyyэtlэrinin haztrlanmasrnrn
dёrdiiпсi,i mэrhэlэsi iki asas istiqamat iizrэ пэzэri сэlЬ edir. Вчпlаr
iimumi koqnitiv sosiallagmanrn yiiksak sэчiууаdэ gепiglэпmэsiпi чэ
mэпэйууаttп tam subyektivlэqmэsini аhаtэ edir. Bu рrоsеslаriп
аktiчlэgmэsi sosiallagmamn, mэпэчiууаtm, xarakterin tamlrф tigiin
laztm olan хiisusiууэtlэri Psixikada bir уеrа toplayrr. Fэrdiп xarak-
tегi, manaviyyatr tam formalagmaýa чэ miistаqillэgmэуэ ba9layrr.
Psixikada aqli qаЬiliууэtlэriп, koqnitiv frrnksiyalann aktivliyi fэrdiп
gЁndalik fэаliууэtiпdэ, tэdris рrоsеslэriпdэ aglq gaКlda hiss olunrrr.
Fэrd saýlam gэхsiууэtэ gеwilmэk iigtin sosial-psixoloji status эldэ
еtmэуэ galrgan Ьir чэtэпdаg formasrnda diqqэt mэrkэziпdэ olur.
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Вч mэrhаlэdэ insanrn tam subyektivlэgmэsi yaýamaq uffunda
miibarizanin mаdэпi-mэпэчi эsаslапш qоуur. Manavi-sosial dэуаr-
1эr mэhz, Ьч ci,ir proseslэrin tэrkibinda уаrашr.

Nэzэгiпizэ gatdrnnq ki, ekzistensial psixi faaПyyat чэ mапа-
vi-sosial dеуаrlаr пэiпki, Psixikada yaýamaq хЁsчsiууэtlэriпiп ha-
ztrlanmastnrn dcirdtincii mэrhэlэsi, timчmiууэtlэ, Psixikada yaga-

maq amilinin tam уаrапmаsl чэ sonrakr inkigafi baxtmrndan da mii-
htim чэ da}ra genig рrоsеslэri эhаtа еtdiklэri iigtin аgафdа mаlum

рrоЬlеrпlэri ayn-aynlrqda da аrаgdrrасафq.

7.4 EKZiSTENSiAL psixi FaALiYYaT

Ekzistensial psixi Ьаliууэtiп Psixikada уаýаmаq хiisчsiууэtlэ-
riпiп tam hazrrlanmasmda, yaýamaq чфчпdа mЁЬаrizэ metodlarr-
шп уаrапmаsmdа mtihtim ahamiyyэtindan хэЬэrimiz olsa da, lakin
bu tipli рrоsеslэriп m<ivcudluq хi,isчiууэtlэri va mаhiууэtlэri ilэ
эtrаflr tanrg deyilik. indi isa аrtrq ekzistensial psixi fэаlilуэti ahata
еdэп рrоЬlеmlэrэ эtrаflr yanagmaýrn vaxtr gэliЬ gatdr. Gэliп baxaq
datra genig hэqiqi anlamda ekzistensial psixi faaliyyat пэ dеmэkdir?

Ekzistensial psixi faaliyyat Psixikada yaýamaq mаfhчmч-
пчп manimsanilmasinda опuп miivcudluýu qачrаmа xЁsusiy-
yatlari ila baýlr faaliyyat funksiyasldrdr. Ekzistensial psixi faa-
liyyat fard iigЁп diiпуаш, oradakr mбчсud a;yalarr garaita uy-
ýчп qavrayrr, mtivcudluq чýrчпdа miibarizani ya9amaq чýrчп-
da miibarizanin daxilinda rеаПа9drrtr. iпsап Hmi ya9amaq xii-
susiyyatlarinda ekzistensial psixi proseslari tanzim-layir. Bundan
alava, ekzistensial psixi faaliyyat fardin miivcudluýunu qоrч-
уап, опч tahlЁkadan va mаhчdап gаНпdirап psixikadaxili pro-
seslari уеriпа yetirir.

Xatrrlayrrsrnlzsa, Psixikada yaýamaq xiisusiyyatlэrinin hazt-
lanmasrnrn d<irdriпсЁ mэrhэlаsiпdэ ekzistensial psixi baliyyэti
iiziiniiqoruma instinkti ilэ mtiqayisa etmigdik. indi dэ Ьir dйa
qeyd edirik ki, bЁtiin <izЁntiqoruma хiisчsilуэtlэri ekzistensial psixi
fэаliууэtiп tэrkiЬ рrоsеslэriпэ daxildir. Yani biz iпsашп biittin ёzii-
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пЁqоrumа хiisчsiууэtlэriпi ekzistensial psixi fэаliууаtiп tэrkiЬiпdэ
ахtаrасафq чэ magdtracaýrq. QЁпki iizЁniiqoruma instinkti kimi
anlagrlan bЁttin хiisчsil4уэtlэr ekzistensial psixi fэаliууэti эhаtэ
еdэп, оrаdа уаrапап mёчсчd ekzistensial Ьаliууэt proseslaridir.
Bundan sоша, iiztiniiqoruma instinkti anlamrndan istifadэ edil-
mауэrэk ekzistensial psixi fэаliууэt daxilindэ olan ёzЁпtiqоrumа
хi.isчsiууаtlэriпdэп danr grlacaq.

Kegmi; mэrhэlаlэrdап brqli olaraq Psixikada уаýаmаq xiisu-
siууэtlэriпiп hazrrlanmaslшn dordiincii mэrhаlэsiпdэ ekzistensial
psixi fааliууэt tipli proseslar daha 9ох subyektiv чэ aydrn mаhiууэt
dаgrуrrlаr. Oksar hallarda bu tipli рrоsеslэriп hiss edilmэyan, astlt
olmayan psixi рrоsеslэr fonunda yaranmast isэ tэЬiidir. Qiinki
iimumi m<ivcudluqla чэ mёчсчdlчýчmчzu qorumaqla baýlr уаrапап
рrоsеslэr fasilэsiz, gЁпdэlik bag verdiyi iigiin onlar Psixikanrn adi
funksional faaliyyati daxilinda itib-batrrlar. Digэr baxrmdan hэmiп
tэbii рrоsеslэr giindэlik fэаliууэtimizdэ о qэdэr рrimitiчlэqir ki,
опlаrа о qаdэr dэ diqqэt yetirmэli olmuruq. Аmmа anlayrnq ki,
эgэr biz yaýaylnqsa чэ yaxud уаýаmаq istэуiriksэ mёvcudluýu-
muzu dэrk еtmэli, onu mtidаfiэ еtrпэliуik. Diinyant, mёvcudluýu
oz mcivcudluýumuzla mЁqауisэ еtmэli, уаrапmlý gаrаitэ uyýun
fэаliууэt gоstэrmэliуik. Bu, yaýamaq xtisusiyyэtlari dахiliпdэ ek-
zistensial psixi fэаliууэtiп reallagdrrdrф real mtihiim amildir.

Ekzistensial psixi faaliyyэt mаlчm Ьrdiп mcivcudluýunu qoru-

уаrаq опuп ekzistensial miibarizэsini tапzimlэуir. Psixikada yaga-
maq xiisusiyyэtlarinin hazrrlanmasr чэ tam formalagmasrndan sопrа
da bu tipli рrоsеslэr insant опuп timriintin sonuna qаdэr izlэуir.
Qiinki hаr bir уа9 dсiwtirrdэ sosial miiпаsiЬэtlэriп mtirэkkэЬlэgmэsi,
hэуаt gэrаitiпiп dэуigmэsi mcivcudluqla baýlr рrоsеslаriп tanzim-
lэпmэsiпi tэlаЬ edir. Bu baxrmdan, ekzistensial psixi Ьаliууэt Psi-
xikada btittin fааliууэt proseslarini эhаtэ edir. Giiпdэlik fэаliууэti-
mizdэ isэ biz ekzistensial psixi fэаliууэtlэ эlаqэdаr ilkin tэlэЬаtlап
уеriпэ уеtiririk, Umumi halda ekzistensial psixi fэаliууэt Psixika-
nrn funksional ekzistensial sistemidir чэ ekzistensial subyektiv rе-
aksiyalm mэсmusчdчr.

Demali, ekzistensial psixi fэаliууэt Psixikada yaýamaq хЁsч-
siууэtlэriпiп, yaýamaq uýrunda mЁЬаrizэпiп tam formalagmasr
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Ё9i,in iki iimumi funksiyanr yerina уеtirir. Birincisi, ya9amaq xii-
susiyyatlorinda mtivcudluýu, iiz miivcudluýunu qavrayaraq опц
manimsama\ subyektivlapdirmaya haztrlamaq va bu proseslari
tanzimlamakdir. iKbci Ёmчmi funksiya isэ, tiz miivcudluýunu
qoruma va Ёmчmi ekzistensial miidafia, qоrчmа xЁsusiyyatlari-
dir. Bu funksiyalarrn iНsi da Psixikada yaýamaq хЁsчsiууэtlэriпiп
tam formalagmasrnda раrаlеl qargrlrqlr gэkildэ fэaliyyat gёstэrirlэr.

Вiriпсi funksiymrrn faaliyyatinda fэrd dtinyшr, ёz mёvcudlu-
фпч qavrayaraq gtindэlik fэаliууэtdа, sosial miiЬаrizэ metodlann-
da опlаrdап istifadэ edir. Маsэlэп, cinsi mёvcudluq subyektlэri
(ki9i va qadrn) чэ опlапп sоsiаl-mэigэt miinasibatlэri уаrапrr. Ol-
Ьэttа, cinsi mёvcudluqlar va cinsi psixi fааliууэt хiisчsiууаtlэгi
qawanrlrb dэrk еdilmэdап опlшdап saýlam sosial mtiпаsiЬаtlаrdэ
чэ cinsi fэаliууэtdэ istifada еtпэk qeyri-miimkiindi,ir.

Ekzistensial psixi fэаliууаtiп ikinci timumi funksiyasr бziinii-
qoruma funksiyasrdrr. Artrq qeyd etdiyimiz kimi, bu ciiT funksional
хi,isчsiууэtlэr аdэtап iiziiniiqoruma instinkti kimi <iyranilirdi.
Кеgmigdэ dэ, еlэ indinin бziiпdэ dэ bu ci.iT xtisusiyyatlэr miiamma-
1r, dэrk еdilmэуэп mаhiууэtlэri ilэ пэzэrlэri calb edib. Bir datra
qeyd edirik Н, эsliпdэ burada mtiammalt heg bir gey yoxdur. Fard
mёvcuddursa, yaýaylrsa о <iztinti qorumalr чэ miidаfiэ etmalidir.
Вчпч diinyada yaýamaq чэ inkigaf еtmэk qапчпаuуфпluqlап tэlэЬ
edir. Sаdэса olaraq bu сi,ir hаllаr gtiпdэlik fэаliууэtimizdе tez-tez
tэlаЬ olunan чэ baq чеrап psixikadaxili рrоsеslэr olduýundan опlап
hiss еtmэk 9ох gэtiп оluг. Ona gбrа ekzistensial psixi fэаlilуэtiп
ikinci iimumi funksiyasr olan <izi.intiqoruma х{isusiууэtlэri эsаsэп
asrlr olmayan, dэrk edilmayan fоrmаlаrdа уаrапrrlаr. Yani biz ek-
zistensial m{idаfiэ vasitэsila фпdэlik hэyatrmrzda dэrk еdilmэsiп-
dэп чэ dэrk edilmamasindэn asrlr olmayaraq ёz mёvcudluýumuzu
qoruyuruq, tэhliikэ чэ mэhчэ doýnr араrап biitiin рrоsеslэrэ qargr
aktiv reaksiya чегirik.

Ekzistensial psixi faaliyyati эsаslапdrап, опчп fэаliууэtiпi ak-
tivlэ9diran iH mtihiim amili da qeyd еtmэk lzrmdrr. Вчпlаr ekzis-
tensial qоrхч чэ ekzistensial saýlamlrq аmillэridir.
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7.4.1 Ekzistensial qоrхч

Qorxu ilk пбчЬэdа Psixikada insan mёvcudluýunun miidаfiэ
sisternina asaslanan psixi prosesdir. Qоrхчпчп psixoloji faaliyyэt
хrisчsiууэtlэгi чэ tэsir чаsitэlэri genigdir. ýtibhэsiz, qorxu рrоsеslэ-
ri Psixikanrn aktiv reaksiyalannln уаrапmаsmа sэЬэЬ оlчr. Bu za-
mап, 9ох tezliklэ sэfэrЬэr olan Psixika "qorxmaq" amili iigiin miix-
tэlif рrоsеslэri уеriпэ уеtirir.

Sosial baxrmdan Psixikada уаrапап qоrхu hallan эsаsэп ictimai
miiпаsiЬэtlэriп чэ огаdаkr mi.idаfiэ рrоsеslэriпiп dйa sanballr fоr-
mаlаrdа tэпzimlэпmаsiпа хidmэt edir.

ТэЬii ki, Ьчrаdа diqqэti daha gox calb edan qоrхчпчп ёziintiqo-
rumа ilэ baýlr fэaliyyatidir. ёziintiqoruma fonunda qorxu ап vacib
funksiyalanndan biгini уеriпэ yetirir. Qоrхmаq va Ьuпuпlа эlаqаdаr
<iziiniiqorumaq xiisusiyyatlari Psixikaya malik btittin сапlrlаrа
mэхsчsdur. Qorxmaq va ozЁniiqoruma tэrkiЬ hissэli qargrlrqlr эlа-
qэli рrоsеslэrdir. Мэsэlэп, kimi isэ qorxutmaq опu birbaga ёzЁпЁ-
qorumaýa tэhrik еtmэk dеrпэkdir.

Qоrхч эsаsэп ekzistensial mаhiууэt dagryrr. Qtinki qоrхmаq ilk
псiчЬэdэ mёvcudluфnu qorumaq iigtin impulsiv reaksiya almaq
demэkdir. Ona g<irэ bu hah indi biz ekzistensial qоrхч kimi adlan-
drrdrq.

Ekzistensial qоrхч эsаsэп iki formada meydana grxrr. Birincisi,
sosial miinasibatli xarici (obyektiv va subyektiv) qorxu. iKincisi
isa, psixi asaslara mаПk manavi sаrsшhlаr gaklinda уаrапап
qоrхч. Вu ci.ir qоrхu hаllап hamtmtza yaxgr mэlumdur. Нэmiп
qоrхч fоrmаlапшп ikisi dэ insan movcudluф iigiin уаrапап tэhlti-
kэпi аrаdап qaldrrmaф паzэrdэ futur. Dеmэli, qorxu hэm dэ ekzis-
tensial miidаfiэпiп эп ali sэчiууэsidir.

Burada digэr mэsэlэlэr dэ diqqati сэlЬ edir. Psixikada yaýamaq
xiisusiyyatlэгinin hazrrlanmasrnda ekzistensial qоrхч ekzistensial
psixi fэаliууэt daxilinda iki miihtim xtisusiyyэtlar dэ ЬЁruzэ чеrilir.
Вчпlаr iiliim qоrхчýч чэ yaýamaq qorxusudur.

Oliim qоrхчsч mэhz, fэrdi mбчсudluфп itirilmasi ilэ baýh

уаrапап хiisusiууэtlэri эhаtэ edir. ýiibhэsiz, insan iigtin mёvcudlu-
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ýчпч itirmэ qоrхчsч ёliimdэ сэmlэ9ir. Oliim qоrхчsч ekzistensial
miidafi эпi qurmаqdа miihiim эhэmi ууэtэ malikdir.

Oliim qоrхчsчпа эks olaraq gox qэriЬа psixikadaxili proses
оlап уа;аmаq qоrхчsч meydana grxrr. Oslinda insan Psixikasr
daim yagamaq qоrхчsu ilэ baýh хiisчsiууэtlэri уаrаdrr чэ hэm dэ
опчп aks tаsiriпэ mэruz qalrr. Bunu песа anlamaq оlаr?

Yagamaq qогхчsч baxtmtndan, Psixikada yaýamaq хЁsчsiууэt-
lаriпiп hazrrlanmasrnda ekzistensial psixi fэаliууэt iki funksional
Ьаliууэt саhэtdэп dэ пэzэrlаri calb edir.

Birincisi, yaýamaq masuliyyatindan dоýап funksiyadrr. Yэ-
ni insan bog уеrdэп yaýamaq uffunda miiЬаrizэ арilmш. О, ilk
giinlэrdan yaýamaq mэsuliууэtiпdэп doýan mэсЬчri рrоsеslэrdап
gэkiпir, qоrхur. Оgэr Ьеlэ olmasaydr fэrd sosial miibarizэda zэiflэ-
уэrэk lапm olan vacib рrоsеslэri уеriпэ уеtirэ bilmэzdi. Мэlчm ta-
bii mэsчliууэtli qоrхч fэrdэ qar;rsraltnmaz mЁЬаrizа mэsчliууэti
hiss etdirir чэ onu mэсЬчr edir Н, уФаmаq uffunda daha ciddi, пэ-
ticэli mtiЬаrizэ араrslп. Dеmэli, qоrхч hэm dэ mэsчliууэt hiss etdi-
rэп psixikadaxili prosesdir чэ yaýamaq uýrunda miiЬагizэпi эsаs-
lапdrап, уаrаdап ilkin аmillэrdэпdir.

Yagamaq qorxusu baxtmtndan, Psixikada yaýamaq xiisusiyyэt-
lаriпiп hazrrlanmasrnda ekzistensial psixi fэаIiууэtiп ikinci forma-
srnda isa netica etibarila fard ya9amaqla baýlr mапfi, aks mа-
hiyyat kasb edir. Bu halda fard qorxu ilэ аlаqэdаr ekzistensial-
psixoloji bcihran kеgiгir. Мэsэlэп, bu zaman fэrd yaranmrg mэпfi
hэуаti hаdisаlэr, 9эхsi fасiэ, anlagrlmaz stress чэ deprsiyalarla baýlr
оlаrаq dаriп psixoloji b<ihran, kobud mапэчi satslntllar hiss еdэ
Ьilэr. Вч zаmап psixoloji sarstnhlar, Ьёhrап о dэrэсэуэ gata Ьilэr
ki, mэlum fэrd yagamaq uffunda mtiЬаrizэ хЁsusiууэtlэriпi itirmэ-
уэ baglayrr. Nаtiсэdэ, hэttа о, yaqamaqdan Ьеlэ qоrхmаýа baglayrr.
Мэlum fэrdiп Psixikasrnda fundamental ig роzфпlчýч чэ psixi
хэstэlik maksimum sэчiууэуэ gatrr. Bu zalnan, сizi.iпэ qэsd чэ inti-
har rеаllrýа gevrilir. Qiinki yagamaqdan qогхmаq kimi anlagl,Lrnaz
апоrmаl hаllаr ёltimэ meyili giiсlэпdirir.

Yепiуеtrrrэlik чэ ilk ganclik illэriпdа, уэпi mэhz d<irdtincii mэrhа-
lэdа (l5-20 уа;lаппdа) yaýдnaq qorxusrrnrrn y.rrfilmasl fэrdiп saýlam
insan kimi fоrmаlа9mаsmа miiэуу,эп manada mэпfi tэsir еtsэ da, tac-
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rЁЬэ gёsЪrir Н, yagamaq qоrхчsчпчп bu сi,ir hаllаппа qаrgr арапlап
mtiЬаrizэ yaýamaq хtЪчsiууэtlэriпiп аktiчlаgmэsiпэ, onun ekzistensial
mahiyyэtinin saýlamlagmasma da alverigli garait уаrаdrr.

Мэlчm oldu ki, ekzistensial qоrхч insanrn bir movcudluq Hmi
yaýamaq uýrunda mЁЬаrizэsiпiп tапzimlэпmэsiпэ хidmэt edir. Мёч-
cudluýunu qопrmаq, tэhli,ikэпi duymaq, Ьчпuп пэtiсаsiпdэ уаrапап
"qolxmaq" amili уаgаmаф tапzimlэуэп mi,ihiim psixikadarili рrо-
sesdir. Qогхч fundamental subyektiv hisslэr sisteminэ daxildir. О,
еlэ bil orqanizmin daxilindэ, ruhunda mёчсчd olur. Ugaqlrq dciv-
rtfurdэН sауrqlаmаlаг, Ь<iуЁуэпdэ qоrхч ilэ эlаqэdаr уаrапmrg psixi
pozýunluqlar, cismani хэstэliНэr (mэsэlап, qаrасiуэr iltihabrna эsаs-
lшtап, xalq аrаsmdа adlandrnlan "sanlrq" хэstэliуi) bir daha опu
gсistэrir Н, qorxu insan Psixikasrnda, опuп bioloji оrqапizmiпdэ
yiiksэk rеа1 tэsirlэrэ malikdir. Мэlчm оlчr Н, qоrхu hэm dэ оrqа-
пizmdэ bioloji tаsirlэrэ чэ mаhiууаtэ malikdir. Bu bmrrmdan, qоrхч
insan mёvcudluýunu qоruуап, опuп mtidafiasini tэgКl еdэп эп aktiv
psixikadaxili tэhrik, hэm dэ bioloji эsаslаrа malik reaksiyadrr.

7 .4.2 E|czistens ial s aýlamhq

Р sixikada уаý amaq хiisчsiууэtlэriпiп haz rrlanmasrnrn dtirdtincti
mэrhаlэsiпdэ ekzistensial psixi fеаliууэtiп tarkibindэ mtihtim
эhэmiууэtэ malik рrоsеslэrdэп Ьiri dэ ekzistensial saýlamlrqdrr.
Ekzistensial saýlamlrq пэ demakdir?

Ekzistensial saýlamhq fэrdiп dtinyanr, oz movcudluфnu
qavramadakt, mэпimsэmэdэki поrmаl, saýlam рrоsеslэr sistemini
пэzэrdа tutur. Yэпi bu ciir saýlamlrq xtisusiyyatlэrinin naticasindэ
fэrd mэkап|а, oz mtivcudluýu ila baýlr bi.itiin psixoloji, bioloji чэ
sosial рrоsеslаri поrmаl qэkildэ qavтaylr, mэпimsэуir. Тэsаwtir
edin ki, fэrd Psixikasr dtinyant, ёz mcivcudluýunu diizgikt saýlam
fоrmаlаrdа qavrayrb mэпimsэуэ bilmir. Bu, birbaqa Psixikanrn
iimumi faaliyyэtinin pozulmasr demakdir.

Ekzistensial saýlamlrqla эlаqэdаr уаrапап рrоsеslэr iki formada
meydana gхtr.
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Вiriпсi halda fardin Psixikasmda ekzistensial pozýunluqlar
dЁпуа, oradalo miiчсцd еgуаlаr va obyektiv anlayr;larla baýh
оlцr. Вч pozфnluqlar пэtiсаsiпdэ fэrd movcudluýu dtizфn qav-
rауrЬ dэrk еdэ bilmir чэ yaxud qачтаmашп, mэпimsэmэпiп уаrап-
mastnda digэr neqativ hallar meydana grxrr. Вчrаdа ekzistensial-
psixoloji Ьёhrаrrlаг da bag чеrir. Dtinyanrn mёvcudluф fэrdi апоr-
mal fоrmаl arda tez-tez diigtindiirtir

iКnci halda isa ekzistensial pozýunluqlar fardin tiz subyek-
tiv miivcudluýu ila baýlr olur. Bu halda fэrd sаdэсэ оlаrаq ekzis-
tensial-psixoloji Ьёhrапlаr kеgirir. ёz subyektiv mcivcudluýunun
bioloji чэ falsafi tэhlili haqqrnda iizun mtiddэt fikirlэ9ir. Bu da tэЬii
рrоsеslэrэ qarqr grxrldrф iigiin Psixikada anlagrlmaz psixi паrа}rаt-
hqlar уаrаdrr. Веlэ Psixikalara malik iпsапlаr psixi хаstэlэrэ dэ
gеwilэ Ьilirlэr. Вч ciir хэstэlэr "пiуэ diinyada mcivcudam" sualma
cavab tapmaq uffunda mэntiqsiz, nэticasiz halda tizun mtiddat fi-
kirlэgiЬ strеslэr чэ depresiyalar kеgirirlэr.

Yчхаrrdа пэzэrdап kegirdiyimiz poblemlarin чэ digэr buna ох-
qаr рrоЬlеmlэr sisteminin qargtstntn alrnmasrnda ekzistensial saý-
lamlrq mtihtim аhэmiууэt dagryrr. qiinki fэrd fikir vermadiyi bu сiir
рrоЬlеmlэriп mэпfi tэsirlэri ilэ hэr zamжl qarqrlaga Ьilэr. Мэhz,
ekzistensial saýlamlrq istэyimizdэn asth olmayaraq Psixikada mбч-
cudluýun saýlam чэ поrmаl gэkildэ qavrantlmastna, mэпimsапil-
masina qarait уаrаdrr.

Мэlum oldu ki, ekzistensial saýlamlrq Psixikada yagamaq xti-
susiууэtlэriпiп tam hazrrlanmastnda iimumi sаýlаmhфп tarkib his-
sэlэriпdэп Ьiridir. Нэmiп tэrkiЬ hissadэ ekzistensial saýlamlrq diin-
yanr, mcivcudluф qavTama чэ mэпimsэmа ilэ baýlr рrоsеslэriпdа
saýlamlrq funksiyalannr уеriпэ уеtirir. Bu ekzistensial рrоsеslэr in-
san сimriiпЁп sonuna qэdаr davam edir.

Dапэli, Psixikada yatamaq хiisчsiууэtlэriпiп haztrlanmastmn
dёrdiincti mаrhэlэsiпdэ tam fоrmаlа9mаýа хidmэt еdэп iki ciir amil-
lэr sisteminin biri ilэ - ekzistensial psixi fэаliууэtlэ yaxrndan tanrg
olduq. Мэlчm oldu Н, ekzistensial psixi fэаliууэt insan Hmi yaqa-
maq хiisчsiууэtlэriпiп hazrrlanmasmda m<ivcud diinya, oradakr э9-

уаlаr чэ obyektiv апlауrglапп saýlam gaНlda qawanrlmasr ilэ baýlr
olan эп asas рrоsеslэri yaradrr, tanzimlayir. Ekzistensial psixi fэа-
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liууэt "mёчсчd olmaq" amilini Psixikada tam эhаtэ еdir чэ dcirdtin-
cii mэrhаlаdэ bu tipli рrоsеslэriп tam sчЬуеkLiчlэgmэsiпi, dэrk edil-
mэsiпi sona gаtdtпr. Fэrd subyektiv varlrq kimi mёчсчd оlаrаq dtin-

уаш va ёz mёчсчdlчýчпч Psixikada mэпimsэуir. Вчпlаr Psixikada
olan пэhэпg чэ mtirаkkэЬ рrоsеslэriп daxilindэ bag чеrir. Ekzisterr-
sial psixi fэаliууэt bu пэhэпg рrоsеslэrdэ Psixikada yagamaýa laztm
оlап dtinyanr, огаdаkr 9ýуаlаr чэ obyektiv anlayrglan fоrmаlаgdrпr
чэ уаrаdr. Нэmiп proseslari insan Hmi yaýamaq хiisчsiууэtlэriпа чэ
yaýamaq u$unda mi.iЬаrizэ metodlanna tatbiq edir.

Psixikanrn ekzistensial gёЬэsiпdап baglayan bu proseslar, koq-
nitiv gёЬэdэп Ьаglауап manavi-sosial dэуэrlаrlэ qargrlrqlr эlаqауа
girаrэk son апdа insan kimi yaýamaq хtisusiууэtlэriпi, yagamaq uý-
runda mtiЬаrizэ metodlannl, yaýamaq эxlaqrnt чэ mэпэчiууаtmt
fоrmаlаgdrпrlаr. indi isa Psixikada yaýamaq хi,isчsiууэtlэriпiп ha-
zrrlanmastnrn dordiinci.i mаrhэlэsiпdэ tam fоrmаlаgmаýа хidmэt
еdэп ikinci nciv рrоsеslаr sistemi olan - mэпэчi-sоsiаl dэуэrlэrlа
эtrаflt gэkildэ tanrg olaq.

7.5 маNачi-sоsiлL DaYaRLaR

SчЬуеktiчlэgmэ, insmlagma ilk п<iчЬэdэ insan psixologiyasrmn,
mэпэчiууаfiшп чэ xarakterinin уаIапm.ýlш tэlэЬ ediT. Psixikada
yaýamaq xrisusiyyэtlarinin hмtrlanmasrnrn dcirdtincii mэrhэlаsiпdэ
tam formala,gmada mэпэчi-sоsiаl m{iЬаrizэ metodlan чэ asaslandncr
mэпэчi amillar daha qlobal gэkildэ meydana grxrr. Мэlчmdчr К, уа-
ýmlaq iigtin mэпачi эsаslаr, tэhrikedici хiisusiууэtlаr mtihiim эhэ-
miууэtа malikdir. Qiinki yaýamaq tigiilr Ьrdэ |aztm olan fuпdаmеп-
tal sчЬуеktiчlэgmэ рriпsiрlэri, уаýаmаф asaslandrran хiisчsiууэtlэr
mэhz, insan psixologiyasr da,xilindэ olan mэпэйууаtdа сэmlэgir.
Мапэчiууаt haqqrnda gox danrgmaq olar. Bizi isэ эsчýэп, Psixikada
yaýamaq xiisusiyyatlэrinin hazшlanmasrnrn dёrdi,incii mэrhэlаsiпdа
эsaslandtncr, tэhrikedici mапэй-sоsiаl рrоsеslэriп yaranmasl, mа-
hiyyэti va fэаliууаt рriпsiрlэri mаrаqlапdпr.
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Р sixikada yaýamaq xtisusiyyэtlэrinin уаrапmаsl, sosial mtinasi-
Ьэtlэгiп geniglanmasi fэrdiп yaýamaq uýrunda miibarizэsini asas-
lапdrrап amillari dэ miirэkkаЬlа9dirir. Ona gсirэ Psixikada yaýamaq
хrisчsiууэtlэriпiп haztrlanmasmtn dcirdiincti mэrhэlэsiпdа daha
piihii* subyektiv хtisчsiууэtlаг sisterninin yaranmasr tэlаЬ оluпuг.
Insan mэпэчiууаtt, эsaslandlncl чэ tэhrikеdiсi mэпэчi-sоsiаl mti-
bariza metodlan da bu tаlэЬаtlаrdап doýur.

Р sixikada уаý amaq хiisusiууэtlэriпiп haz rrlапmаsrпrп dёrdiincii
mэrhаlэsiпdа ekzistensial psixi fэаliууэt xtisusiyyэtlarinin subyek-
tiv mэпэчi эsаslаrlа birga fэaliyyati yagamaqla baýlr эsаs tahrik-
edici аmillэrdэп biri оlап yagamaq hezzini уаrаdrr. Yagamaq hэzzi
fardin fааliууэt gcistarib yaýamaýl iigtin mэпэчi gэrаit yaradan, mii-
hiim tэhrikеdiсi amildir.

Yaýanaq hazzi de <iz tam subyektiv fоrmаlаgmа asaslannt Psixi-
kada yagamaq хЁsчsiууэtlэriпiп hazrrlanmasrmn dёrdtiпсri mэrhа-
lэsiпdап gёttirtir. Yаsапаq hэzzi уаgаmаýа olan mеуillэriп эsаsrпdа

уаrапаrаq bu рrоsеslэri daha da аktiчlэgdirir. Yаrапmаsl чэ fэаliууэ-
ti baxrmrndan yaýamaq hэzzi asrlr оlmауап psixikadaxili рrоsеslэr
Kmi m<ivcud оlur. Hamrmtzt "niya уаýаrпаq girindir" kimi pгimitiv
sual hэmigэ diigiindririir. Yа;аmаýа оlшr Ьч qэriЬэ fundamental mе-
yl, hazz hаrаdап gэlir? Cavab da hэmigэ еупidiг. Ya9amaq hezzi,
опа olan mеуillэr tэЬii, asrlr оlmауап tahrikedici рrоsеslэrdir. istэуi-
mizdэп asrlr оlmауаrач, bu tipli meyillar, hаzlаr Psixika dжiliпdэ
yagamaýa olan aktiv impulsiv informasiyalar Hmi уаrашr.

indi isэ daha miirэkkаЬ va эhэmiууаtli рrоsеslэri пэzэrdэп ke-
girэk. Hanst ki, опlаr Psixikada birbaqa yaýamaq tigiin lazrm olan
ikniimi mэпэчi чэ sosial tэhriklаriп эsаslаппt qоучrlаr. Bu proses-
lэr sistemini monavi-sosial deyarlar kimi adlmrdrracaýrq.

Yagamaq uffunda mtibarizэni asaslandtran, insan mэпачiууаfi -

ш tamlagd[an эsаs хiisчsiууэtlэr sistemi manэvi-sosial dэуэrlаriп
kёmэуi ilэ yaranrr. Мэпэчi-sоsiаl dэуэrlэr sчЬуеktiчlэ9mэуэ, in-
sanlagmaýa ictimai mЁпаsiЬэtlаrdэ real gэrаit уаrаdrr чэ orada in-
san kimi уаgаmаф tэmiп edir.

Мэпэчi-sоsiаl dэуэrlэr Psixikada уаýаmаq хtisчsiууэtlэriпiп
hazrrlanmasrnrn dёrdiinci,i mэrhэlаsiпdэ tam yaranrb fоrmаlаgаrаq
insan ёmriiпtiп sопuпа qэdэr onun hayat чэ faaliyyatinin tэпzim-
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lэпmэsiпdэ mЁhtim rо1 оупауrr. Fard bu ciir proseslarin manfi чэ
mtisbat tэsirlэri altrnda уаýауаrаq dz mэпачiууаtrш, ёmrйпti

.9
уаrаdrr. Iпsашп ёziiпэmэхsus, tэkrаrоlчпmм psixologiyast, hэуаtt
mэпачi-sоsiаl dэуаrlэriп fааliууэt sэчiууэsiпdап astlt olur.
Мэпэчi-sоsiаl dауаrlэr Psixikada emosiyalar va hisslэr sisteminin
yaranmaslnda da mtihi.im аhаmiууэtа malik olurlar.

Мэпачi-sоsiаl dауэrlэriп эп ali funksiyasl yaýamaq uýrunda
mtibarizэni чэ yaýamaq mеуillэriпi, hazzini эsaslandшmaqdrr. Bu
asaslandrгma funksiyasr Psixikada mэпэчi чэ sosial mаhiууэt dagr-

уап biitiin рrоsеslэri ahata edir. Bundan эlача, mэпэчi-sоsiаl dэуэr-
lэr insan Psixikasrnda gэхsiууэtiп fоrmаlаgmаslпlп subyektiv эsаs-
lагrпr qoyurlar. Yэпi опlаr fаrd iigiin yagamaq amilini miirаkkэЬlэg-
dirir va zапgiпlэgdirirlэr. Bu da yaýamaq uffunda mЁЬаrizэпiп mа-
hiyyэtini, паtiсаlэriпi giiclandirir.

Psixikada yaýamaq mэfttчmuпu, уаýаmаq uffunda miiЬаrizэпi
эsаslапdtrап manэvi-sosial dэуаrlэr goxdur. Bela dэуаrlаr dэ оlчr
ki, insan оmrЁпiiп mtiayyan yag dёwlэriпdэ yaranrr. Lakin bizi
maraqlandrran Psixikada yagamaq xi.isusiyyatlarinin haztrlanmasm-
da dёrdtincii mэrhэlэdэп baglayaraq birbaga igtirak еdэп fundamen-
tal mэпэчi-sоsiаl dэуэrlэrdir. Мэhz, опlаr ilkin olaraq Psixikaya, in-
san mбчсudluýчпа koqnitivlik va subyektiv miibarizlik Ьэх9 еdirlэr.

Indi isэ mаlum mэпэчi-sоsiаl dэуаrlэrlэ tanrg olaq. Bu dэуаrlаr
hamrmtza yaxgr mэlчmdur. Psixikanrn, insantn, di,inyanrn, yaýama-

Sп fоrmаlаýmа чэ inkigaf qanunauyýunluqlannr пэzаrэ аlаrаq
insan kimi уаgаmаS, опuп uffunda mtiЬаrizэпi эsаslапdшап эп
miihtim mэпэчi-sоsiаl dэуэrlаri aga$dakr kimi segib mtiэууэпlэg-
dira Ьilэrik.

1. Nafs va tamah
2. Arzular, хауаЦаr, xtilyalar
3. Viсdап
4. Mahabbat
5. Xogbaxtlik
б. inam
7. Ёmid
8. irada

242



9. ýiibha
10.Azadhq

Вir daha xatrrladrnq ki, bu siyahrnr аrtrrmаq чэ gепiglэпdirmэk
miimkiindЁr. Lakin biz, insanrn aktiv sosial-psixoloji va fiziki hэ-
yattnt fоrmаlаgdrrап, zэпgiпlэgdirап va tэпzimlэуэп эп mtihiim mэ-
nэvi-sosial dэуэrlэri maksimum sэчiууэdэ iimumilэgdirib segmigik.

7.5.1 Nafs va tamah

Dеmэk mtimkiindi.ir ki, пэfs чэ tamalr yaýamaq uffunda miiba-
rizэ metodlannr уаrаdап чэ akivlagdiran an hegemon amildir. Ogar
фigэr mэпэчi-sоsiаl аmillэr ciz psixoloji, subyektiv qapalrhф ilэ
sеgilirlаrsэ, insan nafsi чэ tamahr sosial m{inasibatlэrda, mаigэtdэ
hiss olunan, gсiriiпэп maddi-manavi эsaslt miibariza metodudur. Bu
baxtmdan, tаmй чэ пэfs уаgаmаýа оlап miiЬаrizепiп genig mtistэ-
qilliyini yaradrr. Yэпi fэrd istэyindan astlt оlаmауаrаq пэfsiпiп, ta-
mahmtn takidi ila fэаliууэtiпi, sosial mtiЬаrizэ metodlannr tэЬii
olaraq geniglandiгir чэ aktivlэ9dirir.

Dtizdiir, nafs чэ tamah ёz mэпfi, mtisbat xiisusiyyэtlari ilэ dйа
9ох пэzаri сэlЬ edir. Lakin bizim iigiin Psixikada yagamaq xtisusiy-
уэtlэriпiп tam hazrrlanmast baxtmtndan пэfs, tamalr daha miisbэt
паtiсэlэr уаrаdап рrоsеslэr kimi pozitiv mёvqeda dururlаr. Qiinki
nafs, чэ tamй Psixikada yaýamaq хiisчsiууэtlэriпiп tam haztrlan-
masrnda miih{im tэhrikedici prosesdir. Опlапп tэЬii tэhrikedici
tэsirlэri паtiсэsiпdэ fard <iz miiЬаrizэ, fэаliууэt metodlannr tamahb
па uyýun dayiqdirir, уепilэgdirir.

Dеmэli, yuxanda dеdilНэrimizi пеzеrе alsaq, пэfsi чэ tamahr
yaýamaq uffunda miiЬаrizэпiп formalagmastnda оrqапizmdэki psi-
xoloji, bioloji чэ sosial giiclэndirici (katalizator) saymaq оlаr. Оgэr
insan пэfsi, tamaht olmasaydr Psixikada yaýamaq uffunda miibari-
zэ metodlarr yalnrz mёчсчd olmaýa xidmat еdэп 9ох primitiv va
biristiqamэtli olardr.
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Мэlчmdчr ki, Psixikada iпsап nafsi, tamahr 'tпэпimdiг" чэ
"fэrdi бzаllэgdirmа" xtisusiyyэtlэrini aks etdiran mэntiqi-filoloji
anlamlarr эhаtэ edir. Bu baxrmdan, пэfsiп чэ tamahm ilkin уаrап-
ma mэпЬаsi "mэп"iп insan Psixikasrnda уаrапmаslпа (rig уа9lаппа)
tasadiif edir. "Мэп"iп yaranmast insan пэfsiпiп, tamatrrnrn ilkin
siпdrоmчdчr. Ugaqlrq d<iwiinda пэfs, tamah kоrtэЬii primitiv mа-
hiyyat dagryrr. Мэhz Psixikada yaýamaq хЁsчsiууэtlэriпiп hazrrlan-
masmln dбrdi,incii mэrhаlэsiпdэ пэfs, tamah koqnitiv-sosial
хаrаktеr mаhiууэti аlrr. КоrtэЬii "manimdir" amili daha mэпtiqli,
genig "brdi ёzэllа9diгmэ" хtisчsiууэtlэriпа gечrilir. Bu ргiпsiрlэr
yaýamaq uffunda mЁЬаrizэпi ciddila9dirir, zэnginlagdirir. Nэtiсэdэ,
Psixikada fэrdiп пэfsi, tamahr <izэllэgdirmэk, xtisusila9dirmэk kimi
хiisчsiууэtlэri daha da aktivlэgdirir.

Insan пэfsi, tamйr hэm maddi-bioloji, hэm dэ mапэчi-рsiхоlо-
ji mahiyyэtlidir. Yэпi nэfsimizin tahriki ilэ qida qabulunu digэr
bioloji tabii tэlэЬаtlап, mэпэчi tэlэЬаtlапmtzlа baýlr isэ digar la-
ztm оlап рrоsеslэri уеriпэ уеtiгmэli oluruq. Nэfs, tamalr iimumi
psixoloji, bioloji чэ sosial mahiyyэtli psixikadaxili tэhгikdir.

Nafs, tamalr рrоЬlеmlэriпэ ictimai чэ elmi эdэЬiууаtdа, xalq
psixologiyasrnda genig fоrmаlаrdа toxunulub. Веlэ ki, эksэr hallar-
da mаdii-mэigэt рrоsеslэriпdа, sosial mtiпаsiЬэtlэrdэ пэfsiп, tama-
hrn qargtstnr almaq qeyri-mtimktin оlчr. Вu рrоsеs biiti.in sosial, si-
yasi, zehni miiпаsiЬэtlэri эhаtэ edir. Srrf sоsiаl-mэigэt mi,inasi-
Ьаtlэгiпdэ isэ пэfs, tamah эп gйclii psixikadaxili tэhrik sayrla Ьilэr.
Bazan insan пэfsi, tamaht апоrmаl sэчiууэуэ qэdаr уiiksэlэ bilir.
Bu сtir iпsапlаr (hэddап 9ох хэsis olanlar) hэttа, Ьч baxrmdan, psi-
xi хэstэlik saviyyэsina dэ gata bilirlar. Маsэlап, pula, чаr-d<iчlэtэ
hэdsiz апоrmаl meyil, bu sаhэdэ апоrmаl saviyyэli xэsislik "pul-
lizm xэstaliyi" kimi psixikadaxili pozýunluqlar уаrаdа Ьilэr. "Pul-
lizm хэstэliуi"пэ tutulmuq gэхslэr Ьэzэп pula, чаr-d<iчlэtэ gёrэ ёz
saýlamlrqlarrnt, hауаtlаппr da qчrЬап чеrirlэr. Tabii olaraq bu pula,
var-dcivlэta hadsiz апоrmаl meyilla baýlr olan real psixi хэstэlikdir.

Nafs, tamatr mэпэчi-sоsiаl dэуэrlаr kimi Psikikada yaýamaq i

xi,isusiyyэtlэrinin hazrrlanmast proseslari ila раrаlеl уаrапrrlш, fоr-
malagtrlar. Psixika tabii оlшаq yaýamaq хЁsчsiууэtlэriпiп hаzrrlап- 

[

mastnda пэfs, tamah kimi aktiv tahгikedici рrоsеslэrэ ehtiyac du-'
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учr. Nafsin, tamahrn sэrhэdsizliyi, fasilэsizliyi, aktivliyi insanrn
yaýamaq uffunda mЁЬаrizэsiпiп dэ sаrhэdsizliуiпэ, fasilэsizliyinэ,
aktivliyinэ xidmat edir. ýiibhэsiz, Psixikada yagamaq xiisusiyyatlэ-
riпiп tam hazrrlanmasrnrn dёrdtincii mэrhэlэsiпdа bu ctir bioloji,
psixoloji va sosial mаhiууэtli tэhrikedici fasilэsiz рrоsеslэriп olma-
sr zaruridir. Bu amil Psixikada insantn yaýamaq чэ inkigaf prinsip-
lаriпi пэzэrэ alan fundamental qanunauyýunluqdur.

7 .5.2 brzular, xayallar, xiilyalar

Hamrmrza ya,xgr mэlчmdчr Н, Psixikada ya;amaq xi,Ъusilryafl+
rinin hazlrlanmaýiulul dёrdiiпсЁ mэrhаlэsiпi эhаtа edan yag dбrпlэriпdа
hэr Ьir ye,lriyetnэ, gэпс аrаrlаr, хэуаllаr va xiilyalar аlэmiпф ч9mаф
ba9layr. Psixikada уФаmаq mэfttчmчпчп hааrlапmаsшd4 уФлпаq
чфчпdа dalra ge,lrig, miixtэlif miiЬшizэ mеtоdlапшп уаrапmаsrпdа аr-
zular, хэlаllш чэ xiilyalm 9ох mri}riim mэntiqi-subyeНv tэhrikеdiсi
аhэmiууэtэ malikdirlar. Malum tэhrikdici аmillэr gэхsiурtiп forma-
lagmasrnda manaй-sosial miibariza funksiyalarrnr уеriпэ уФirirlэr.

Biitiin insanlann аrаrlап оlчr, biitiin iпsапlш хэуаllаrа dalrrlar
чэ biitiin insanlar bir az da qabaýa gedib xiilyalara qarq оlчrlаr. Оп-
lаrrп hэr Ьiri еlэ Psixikada yeni mэпэй reaksiyalar, yeni fэаliууэt
xiisusiyyatlэri ча yaýamaq uýruпdа yeni sosial-maddi miiЬаrizэ
metodlan уаrаdrrlаr.

Arzular, xayallar чэ xtilyalann mэhz, bu yag mаrhэlэsiпdэ da}ra

aktiv va sanballr fоrmаlаrdа meydana grxmalan da tэЬiidir. Psixi-
kada yagamaq хtisчsiууэtlэriпiп tam haztrlanmasl чэ bu рrоsеslэrэ
lапm olan aktiv mtiЬаrizэ metodlannr yaratmaq Ёgtiп эlачэ tэhrik-
edici qiiwэlаriп olmasr zэruridir. Вч real tэhrikedici tаsirlаrэ malik
"qЁwэlэгi" mэhz, mЁхtэlif fоrmаlаrdа rеаllаgап arzt1|ж, хауаllаr
чэ х{ilуаlш yaradtr. Опlаr yaýamaq uffunda mtiЬаrizэпi эsaslarrdr-
:an, onu fоrmаlаgmа чэ inkigaf рriпsiрlэriпэ uyýunlagdrran subyek-
.iv mahiyyatli mэпэчi-sоsiаl dэуэrlэrdir.

Аrаrlаr, хэуаllаr, xiilyalar Psixikada yaýamaq xi,isusiyyэtlэri-
fп tam hazrrlanmast рrоsеslэriпi аktiчlэ9dirэп, zэпgiпlэgdirэп эп
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yiiksэk sэчiууэli koqnitiv, subyektiv mаhiууэtэ malik tэhrikedici
funksiyalaг чэ хiisusiууэtlэr sistemidir.

ОlЬэttэ, burada mэпэчi-рsiхоlоji tэпzimlэmэ datra gox diqqэti
calb edir. Yэпi аrzulаr, хэуаllаr чэ xtilyalar Psixikada yaýamaq
хtisusiууэtlэгiпiп tam hazшlanmastnda, oradakr miiЬаrizэ metodla-
ппdа "mэпэчi-hЁquq konsepsiyast" kimi formalagrrlar. Еlэ ona gci-
rэ onlar uffunda miiЬаrizэ datra aktiv va nizam-intizamlr рriпsiрlэr,
хtisusiууэtlэr gэrgiчэsiпdэ арапlrr. Bu tэhrikedici хЁsчsiууэtlэr
qargrsrnda mэпэчi чэ sosial mэsчliууэt hiss edilir. Dеmэli, mэlчm
mэпэчi-sоsiаl dэуэrlэr Psixika dахiliпdэ "qanuni", mэsчliууэtli
mi.ibariza чэ asaslandmct tahrikedici metodlar kimi уаrапrrlаr. istэ-
уimizdэп astlt olmayaraq arzular, хэуаllаr чэ xiilyalar yagamaq uý-
runda miib аrizэmiziп, giindэlik hэyatrmrzrn tэЬi i tэhrikedi ci amil lэ-
riпэ - mауаklаппа gечrilirlэr.

7.5.3 Vicdan

Vicdan mэпэчi-sоsiаl dэуэr kimi Psixikada yagamaq xtisusiy-
уэtlэriпiп tam hazrrlanmastnda эsаs tэhrikedici amil fогmаstпdа
пэzаri сэlЬ еtmаsэ dэ, о yaýamaq mэftrumuпuп mаhiууэtiпi, опчп
uffunda olan miiЬаrizэ metodlarrnt эsаslапdlrап эп giiclii mэпэчiу-
yat чэ эхlаq поrmаstdш. Vicdan yaýamaq чфuпdа miiЬаrizэ metod-
lannt mэsчliууэtli formada tэпzimlэуir чэ опчп sosial-psixoloji 

1

hэdd saviyyэsini уаrаdrr. Yэпi har Ьir fэrd аdэtэп, istэyindan asrlr
olmayaraq vicdani hэdd хi,isusiууэtlаriпэ uуФп fэаliууэt gоstэriЬ
yagamaýa mэсЬur оlur.

Demali, yaýamaq va yaýamaq uýrunda miibarizamizda mа-
suliyyatimizin markazi sayrla bilan vicdan, yaýamaq xiisusiyyat-
larimizi ham аsаslапdшtr, ham da axlaq normalartna riауеt et-
mаНа tanzimlayir.

Vicdan пэiпki, fэrdi-psixoloji чэ sosial miiпаsiЬэtlэrdа, hэttа
dovlэtin siyasi idаrэеtmэ рriпsiрlэriпdа чэ hi,iquqi azadlrqlar 9эr9i-
чэsiпdэ паzэrэ аltшr. Мэsаlэп, "vicdan azadltS" dочlэtlэriп milli
konstitusiyalannda oz эksiпi taprr. Мэlчm olur ki, vicdan чэ vicda-
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ni хtЪчsiууэflэr sistemi hэm dэ dtinyada dovlatlэrin siyasi-htiquqi ida-
rэеfiпэ hаkimiууэtlэriпdэ resmilэ9dirilmig psixikada,xili prosesdir.

insan axlaqlnln эп dэriп чэ эп gЁclti istinad пёqtэsiпdэ уеrlэ-
9эп vicdan yagamaýrn эп rilvi va tamiz movcudluq mаhiууэtiпэ
xidmэt edir. Bu ali masuliyyat amili 9ох giiclii sosial-psixoloji tэsir
хrisчsiууэtlаriпэ malikdir. insan psixologiyasrnda, mэпэчiууаttпdа
йсdап mэsчliууэt tэпzimlэуiсisi ilэ ЬэrаЬэr hэm dэ genig, uzun-
mriddatli tэsir izlэri buraxan sarstdtct psixoloji mёчqеуэ mэхsчs
olur. Еlэ опа gcira, hэr hanst bir gaxsin omrtiniin sonuna qэdэr vic-
dan эzаЬi ilэ yagamasr mtilatrizэsi bog уегdап yaranmayrb.

Vicdan ча vicdani xtisusiyyэtlarin dэ mэhz Psixikada yaýamaq
xiisusiyyatlэrinin tam hazrrlanmaslnln dёrdiiпсii mэrhэlэsiпdэ эt-
raflr gэkildэ уаrапmаýа baglamasr tasadtifi sayrla Ьilmэz. Malum-
dur ki, bu mэrhаlэdэ Psixikada yaýamaq рrоsеslэriпiп tam hмrrlan-
masr ilэ alaqadar olaraq sosial-psixoloji fэаliууэt хi,isчsiууэtlэri ak-
tiчlэ9ir, miirэkkэЬlэ9ir. ýiibhasiz, bu zэngin, aktiv sosial-psixoloji
psixikadaxili рrоsеslэri tапzimlэmэk ti9Ёп Psixikada mэsuliууэti
yaradan, idша еdэп фсlii tэhrikedici эхlаqi xiisusiyyatlэr sisterninэ
ehtiyac duyulur. Bu da mэhz, vicdan чэ vicdmri xiisusiyyэtlar fоr-
masrnda meydana gtxrr. Yalnrz bundarr sonra yaýamaq uffunda
saýlam, aktiv чэ iimumi miiЬаrizэ хЁsчsilуэtlэriпiп эsаslап qоуulur.

Vicdan чэ vicdani эхlаq поrmаlап Psixikada yagamaq xtisusiy-

уэtlэriпiп tam hazrrlanmaslшn d<irdiincti mэrhаlэsiпdэп эtrаfl r gэkil-
dэ уаrаrrmаýа ba9layaraq insan ёmriiпiiп sonuna qadar опа yaýamaq
uffunda rпiiЬаrizэdэ saýlam aktiv mэпэй gэrаit, эlчегigli sosial mЁ-
паsiЬэtlэr miihiti Ьэхg edir. Vicdan Psixikada yaýamaq хЁsчsiууэtlэ-
rinin hazrrlanmasmda чэ bu рrоsеslэriп tэпzimlапmаsiпdэ эп уiiksэk
sэчiууэdэ dчrап mэsuliyyat amili, formast чэ sэчiууэsidir.

7.5.4 Mahabbat

. Psixikada yaýamaq хtisчsiууэtlэriпiп tam hazrrlanmasr baxt-
mtndan mаhэЬЬэt amili ilk пёчЬаdэ iimumi anlam kimi qэЬul edil-
mэlidir. Yэпi iimчmiууаtlэ, ЙэhаЬЬаt пэуэ чэ kimэ isa убпэlmэ-

247



siпdэп astlr olmayaraq yaýamaq xtisusiyyэtlэrini fоrmаlаgdrrап,
yaýamaq uýrunda miiЬаrizэпi asaslandtran mэnэvi-psixoloji xЁsu-
siууэtlэr sisternidir. Маsэlэп, оучпсаqlаrа оlап ilkin primitiv ma-
hэЬЬэt, апауа olan valideyn mэhаЬЬэti, чэtэпэ olan milli mэhэЬ-
Ьэt, xoglantlmt 9эхsэ olan mэпэчi-сiпsi mэhэЬЬэt чэ sаirэ kimi hal-
lш yagamaq amilinin haztrlanmast рrоsеslэriпэ, yagamaq uýrunda
mtiЬаrizэуэ tahrik еdэп miihiim аmillэr fоrmаsmdа meydana gжtr.
Lakin mаhэЬЬаt чэ mэhэЬЬэt хiisчsiууэtlэriпiп эп fundamerrtal
tэrеfi onl аrrп cinsi-psixoloj i matriyyat kэsЬ еtmэlаridir.

Psixikada yaýamaq хiisчsiууэtlэriпiп hazrrlanmasrnrn i.igtincii
mэrhэlэsiпdэ cinsi уеtkiпlэgmэ dёwЁ kegmig fэrd aTtrq dёrdiincti
mэrhэlэdэ aktiv gэkildэ sosial чэ cinsi mэпэчiryаtа, fааliууаtэ yi-
уэlэпmэуэ baglayrr. Psixikada bu tipli рrоsеslэri tэпzimlэmаklэ
mэ9ýu1 olan эsаs sosial-ernosional рrоsеslэr sistemindэn biri da
mэhэЬЬэtdir. МэhэЬЬаt insan Hmi yagamaq xiisusiyyatlэri tam fоr-
mаlаgdrrап, yaýamaq uffunda mtiЬаrizэпi эsаslапdшап sosial va
cinsi-psixoloji mаtriууэt dagryan mэпэчi-sоsiаl dэуэrdir. Onun faa-
liууэt хrisчsiууэtlэriпiп yaranmasl ila Psixikada yaýamaq proses-
lэriпiп hazrrlanmasrnda уепi keyfiyyatlar, yeni miiЬаrizэ mеtоdlаrr
mеуdапа grxrr. Cinsi mэпэчiууаtm чэ mэdэпiуу,аtiп fundamerrtal
asaslan qoyulur. Cinsi mеуilэ tэсruЬi meyil formalagrr. Orqanizmin
bioloji va fizioloji inkigafi da Ьч рrоsеslэrэ хidmэt edir.

Мэlчmdчr Н, mэhэЬЬэt чэ mэhэЬЬэflа baýlr ушапап xiisusiry,эt-
lэr qeyri-adi, miiэmmаlt emosional hisslar sistemina da>rildir. Psi-
xikada уаýдпаq xtbusiyyatlэrinin hazlrlanmasrnm dёrdi.incti mэr-
hэlэsi dэ orqanizrrrin inkigafi чэ aktivlэgmasi ilэ эlаqэdаr olaraq boh-
ranlr yag dёvnidtiт. ТэЬii оlаrаq fэrd <iz Ьёhrапh уа9 dowtinda yeni
yaranmlý qeyn-adi aktiv hisslаrэ soyuqqanlrqla cavab чегэ Ьilmэz.
Nэtiсэdэ, fэrdiп sosial чэ psixoloji hэyatr da}ra da Ьёhrшlr mЁЬаrizэ
va fоrmаlа;mа dсiwiiпэ qаdэm qоуur. Sаdэса оlаrаq Ьч hal mtisЬэt
паtiсэlэr чеrэп tэЬii bohrandrr. Мэsаlэп, Ьч Ьёhrапh gэrаit Psixikada
уаýдпаq хЁsчsiууэtlэriпiп hanrlanmasrnln va mriЬаrizэ mеtоdlапшп

уаrапmzБlшп daha da аktiчlэgmэsiпа xidmat ediт.

МэhэЬЬаt хiisusiууэtlэriпiп Psixikada уаrапm.шl ilэ yagamaq
uffunda cinsi-sosial mtibariza metodlan gепiqlэпэrаk mапэчiууаt чэ

уаgаmафп mahiyyэtini zапgiпlэgdirir. Bu ctir хtisчsiууэtlэr sistemi
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Psixikada digэr timumi emosional рrоsеslэriп уаrfirmаsmdа da
miihtim эhэmiууэt kэsЬ edir. Оsliпdэ isэ Ьч рrоsеslэr sistemi tarтl

subyektivlэýmэya чэ insanlagmaýa asaslanrr. Мэsэlэп, insan Psi-
xikasma mэхsus mэhэЬЬэt amili i.imumi canlr aspektindэ subyektiv
cinsi hэуаtr digэr canlrlaradan fаrqlэпdirir. Iпsапlаr iigiin mэhэЬЬэt
Юtlай va kortabii cinsi рrоsеslэrdэп gэkiпdirап Ьаgэri xiisusiyyэt-
dir. Опа gоrэ subyektiv сiпslэriп sоsiаl-mэigэt mtiпаsiЬэtlэri чэ Ьir-
Ьirlэriпэ ya,Krnla9masr mэntiqli mаdэпi mаtriууэt kэsЬ edir.

МаhэЬЬаt da Psixikada yaýamaq хЁsчsiууэtlэriпiп hаzrrlапmа-
srnda sosial-psixoloji чэ bioloji malriyyэt dagryrr. Bu ctir hisslэr
sistemi insan orqanizminin biofizioloji struktчruпа da tэsirеtrrrэ
аhэmiууэtiпэ malikdir. ihsanrn psixoloji, bioloji ча sosial mбчсчd-
lчф tigiin mэhэЬЬэt хЁsusiууэtlаri tэlэЬаtlап ёdэmэ baxtmmdan
mtihtim эhэmiууэt kэsЬ еdirlэr. Мэsэlэп, cinsi эlаqэ чэ yaxud mэ-
пэчi tэlаЬаtlаrrп <idэпilmаsiпdэ mаhэЬЬаt хi.isusiууэtlэriпiп mi.isЬэt
iistiinliiklэrini g<irmэk mtimkiindiir. Dеmэli, mаhаЬЬэt insan orqa-
nianinin ruhunda, bioloji m<ivcudluýundadrr чэ опlаrа rеаl tэsir-
еtrrrэ imkanlanna mailkdir.

МэhэЬЬэt Psixikada yaýamaq xiisusiyyatlэrinin hazrlanmastn-
da, yagamaq uffunda miiЬаrizэ metodlannm yaranmasrnda yaqa-
maq mеуillэriпi чэ yaýamaq hezzini эп 9ох аktiчlэgdirэп, zэпgiп-
lа9dirэп mэпэчi-sоsiаl dэуэrdir.

МаhэЬЬэt, timumiууэtlэ, btitiin mэпэчi-sоsiаl dауэrlаr haqqrn-
da 9ох danrgmaq оlаr. Lakin biz mэlum mэпэчi-sоsiаl dауэrlэriп

уаlmz Psixika va orada yaýamaq хiisчsiууэtlэriпiп hazrrlanmast Ьа-
xtmtndan пэzэri сэlЬ edan эп mtihiim рrоЬlапlэriпi qtsa чэ iimumi
9эkildа aragdrnnq.

7.5.5 Xo9baxtlik

Сэmiууэtdэ эksэr iпsапlапп hэddэп gox xogladrýr, gесэ-gЁп-
dtiz mzuladtqlan, опuп uffunda aktiv mЁЬаrizэ apardrqlan чэ daim
qovuýmaq istadiklэri mэпай va sosial-psixoloji m<ivcudluq amili
mэhz, xogbaxtlik kimi anlagrlrr.
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ХоgЬэхtlik haqqrnda ictimai чэ fэlsаfi fiНr tаriхiпdэ 9ох yazitb,
bu рrоЬlеmэ mi.ixtэlif istiqаmаtlэтdэп yana9rlrb, опuп Ьаrэsiпdэ
mi,iхtэlif miilаhizэlэr irali siirtiliib. lnsarrlar masrnda хоgЬэхtlik haq-
qrnda 9ох qeyгi-adi falsafi miilаhizэlэr dэ movcuddur. Маsэlэп, оп-
1апп Ьэzilэri хоgЬэхtlik amilini сэfапgiуаt adlandrraraq опа meyili
primitiv addrm saylrlar. Digэrlэri isэ, ciz m<ivcudluqlanm, yaýamaq-
lаrrш diinyada еlэ эп boytik xogbaxtlik sауrlш чэ bu s<izЁ (хоgЬэхt-
lik sёztinti) heg xoglamayaraq diinyada ужý1, maraqlr yagamaq uý-
runda miiЬаrizэ арапrlаr. Bu misallan аrtшmаq mtirnНindi.ir. lakin
bunlar сэmiууэtdэ tamlrф эhаtэ еtпауэп istisna hallmdrr.

Bizim tigiin xogbэxtlik amili Psixikada yaýamaq чфrrпdа mii-
Ьаrizэпi эsаslапdtrап, ona tэhrik еdэп, mi,ibariza mеtоdаlапш ge-
пiglэпdirэп mэпэчi-sоsiаl amildir. ХоgЬэхtlik чэ bununla baýlr xii-
sчsiууэtlэr sisterni эsаsэп Psixikada yaýamaq xiisusiyyэtlэrinin ha-
zшlanmastnrn dёrdi,inci,i mэrhэlэsiпdэ уаrапmаýа baglayrr. Bu уа5
mаrhэlэsiпdэ хоgЬэхtlik haqqrnda dtigiiпсэlэr, ona nail olmaq uý-
runda miiьаrizэ aktiv hiss оlчпчr.

ТэспiЬа gёstагir ki, insanlar iigtin xogbaxtlik amili эsаsэп onla-
пп tiz miihiim аrzulаппа чэ mэqsэdlэгiпа gatdrqdan sопrа yaratdrq-
lап rahat чэ sanballr hэуаt gэraitini эhаtэ edir. Опа gоrэ da fэrd bu
rаhаt чэ sanballr hэyatr эldэ еtmэk iigiin akativ fэаliууэt gоstэrmэ-

уэ Ьаglауrr. Tabii, Psixikada yaýamaq хi,isusiууэtlэriпiп hazrrlan-
mаslшп dordiinci.i mэrhэlэsiпdэ bu ciir tэhrikedici mэпэчi рrоsеslэ-
riп аhэmiууаti yйksэkdir. Bu, yaýamaq xtisusiyyatlэrinin tam for-
malagmastna giiclti tэkап чеriг. Nаtiсэdэ, Psixikada yagamaq uE-
runda mЁЬrаizэуа эlчеrigli mэпэчi gэrаit уаrапrr.

Yuxanda da qeyd etdiyimiz kimi, Ьэzi insanlar фэzi filosoflar
iigiin dэ) xogbэxtlik abstrakt, qэЬul оluпап чэ qэЬul olunmayan Ьir
mэпачi amil ola Ьilэr, Аmmа опlапп hamtsr чэ biiti,in insanlar tigtin
Psixikada yaýamaq proseslarinin hazrrlanmasmda xogbaxtlik amili
ёz ilkin movcudluq xiisusiyyatlэri ilэ hegemonluq edir. Sаdэса
olaraq Ьэzi insanlar фэzi filosoflar da) bu ciir рrоsеslэri mэhz, iуir-
mi yaglanna qэdаr еlэ xogbэxtlik kimi qэЬчl edib чэ еtmэmэlэ-
riпdэп asrlr olmayaraq onlardan istifada еdirlэr. Vэ yaxud опlш
хоgЬэхtlik anlamr altrnda digэr tэhrikedici mапэчi хtisчsiууэtlэrdап
yaýamaq uffunda miiЬаrizэdэ Ьаhrэlэпirlаr. Мэпtiqi пэtiсэ baxr-
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mmdan isэ еlэ bu hэmiп yag d<iwlэгiпdа biittin iпsапlапп meyil еЬ
diklэri, istifadэ еtdiklэгi tэhrikedici mэпэчi хоgЬэхtlik xiisusiyyэt-
laridir.

Xogbaxtlik Psixikada yaýamaq xiisusiyyэtlerinin hazrrlan-
mastnda, yaýamaq uфзrпdа miibariza metodlannln yaranmasrnda
yaýamaq mеуillэriпi чэ yaýamaq hezzini аktiчlэgdirэп, zэпgiпlэ9di-
rэп datra gox sosial-psixoloji mйiууэt kэsЬ edan mэпэчi-sоsiаl
dауэrlэrdап Ьiridir.

Dеmэli, хоgЬэхtlik va bununla baýlr уаrапап xi,isusiyyэtlэr sis-
temi azad va qayфsrz yaýamaq uýrunda m{iЬаrizэпi уаrаdап, Psixi-
kada yagamaq xiisusiyyэtlэrinin hмrrlanma proseslarini aktivlagdi-
rэп tэhrikеdiсi funksiyalar sisternidir. Psixikada ya.gamaq xiisusiy-

уэtlэriпiп hazrrlanmasrnrn dcirdtincii mэrhаlаsiпdа xogbэxtlik, qay-

Ssrz hэуаt uýrunda mЁЬаrizэ Psixikada yaýamaq хtisusiууэtlэгiпiп
daha rеаl fundamental эsаslалпt уаrаdr. ХоgЬэхtliуэ, qayфsrz
hэуаtа meyil kimi mэпэчi tahгikedici фсlапdiriсilаrэ Psixika чэ
insan psixologiyasr hэmigэ ehtiyac dчучr.

7.5.б inam

iпаm yagamaq uýrunda mtiЬаrizэпi аktiчlэgdirэп, insan kimi
yaýamaq xtisusiyyэtlэrinin hazrrlanmasrnda igtirak еdэп qismэп
mi,irэkkэЬ olan mэпэчi-sоsiаl dэуаrlаrdапdir. Miiasir dочrdэ dэ
inam, опчп mtivcudluq хiisusiууэtlэri. ictimai еlmlэr sistemindэ
aktual problern kimi пэzэri сэlЬ edir. Iпаm fэrdi уаqаmаýа tэhrik
еdэп gиrig, miirэkkаЬ xarakterli manэvi-sosial amildir. Inamla Ьаý-
lr рrоsеslэr astlt оlпrауап psixikadaxili хtisusiууэtlэr formasrnda da

уаrапа bilir.
Psixikada inamm ilkin хiisusiууэtlэri mэhz, iпsашп бz subyek-

tiv mёчсчdlчфпа olan fэrdi inammdan уаrапlr. Bu yanagma qеуп-
adi sэslэпsэ dэ insantn ёz varlr$na olan subyektiv inamt formalag-
drrmаq tigtin Psixikada mtiэууэп vacib рrоsеslэr bag чегir. Bu za-
mап inam insan tigtin fэrdi mаhiууэt dagryrr. Fэrdiп oz чаrlrфпа
inamt Psixika чэ yaý:}maq amili ilэ Ьirgэ paralel fоrmаlаgrr. Malum
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рrоsеslэrdэп sonra artrq fard Psixikasr insan kimi mёчсчd olduф-
пч dark edib <izti iigiin tasdiqlэyir.

iham sosial-psixoloji mtiпаsiЬэtlэriп qurulmasrnda miihtim rоl оу-
naylr. Вшаdа inam эsаsап miiпаsiЬэtlэriп, qargrlrqlr эlаqэlаriп qiy-
mэflэпdirilmэsi чэ tэпzimlэпmэsi funksiyalarrm da уеriпэ уеtririr.

inam чэ inamla baýlr рrоsеslэr cizlarinin эп mtirаkkэЬ formalarr-
па mэhz Psixikada yaýamaq xtisusiyyэtlэrinin hazrrlanma рrоsеslэ-
riпdэ чэ уаýаmаq uffunda mЁЬrаizа metodlarrnln yaranmasrnda
gatrrlar. ýЁbhasiz, inamstz yaýamaq, mtiЬаrizэ apalmaq qeyri-miim-
Kindiir. Ela inamrn Ьч ali xtisusiyyэti Psixikada уаýаmаq xЁsusiy-

уэtlаriпiп hazrrlanmasrnda, yagamaq uffunda mtiЬаrizэпiп уаrап-
masmda fundamerrtal tahrikedici эhэmiууэtа malikdir. Mahz Psi-
xikada yaýamaq хiisчsiууэtlэriпiп tam hazrrlanmaýlmn dёrdtincii
mэrhэlэsiпdэ inam рrоsеslэriпiп daha genig fоrmаlаrdа уаrапmаsl
amili Psixikada ehtiyac duyulan эп vacib xiisusiyyatlardan biridir.

Dёrdi,incti mэrhэlэdэ tam, koqnitiv sэчiууэdэ ушапап inam
sопrаlаr mi.ixtэlif sэчiууэlаrdэ mёчсчd оlчr чэ Fэrdiп btittin fэаliу-
yatini чэ emosional hэуаtrпr ahata edir. Ёmumiууэtlэ isэ, mапэчi
чэ sosial mtiпаsiЬэtlэrdэ formalagmrg inamrn agaфdakr sэчiууэlэri-
ni ayrrd etmak оlаr.

1. inamrn falsafi saviyyasi.
2. iпаmrп dini saviyyasi.
3. inamrn psixoloji saviyyasi.
4. inamrn sosial faaliyyat saviyyasi.

Bu sэчiууаlаrdэ inamrn fэrdiп sosial-psixoloji hэуаtrпdа vacib
rоlчпч bir daha tasdiqlэyir. iпаm Ьurаdа уаýаmаq uffunda miibari-
zэ metodlannda <iztiпэmэхsчs хiisusiууэtlаrэ malik оlur. Наr bir
ýэхs yaýamaq uffunda miiЬаrizэ metodlannda hэmiп ёzЁпэmэх-
susluqdan oz xarakterina чэ hэуаt gэrаitiпа uуФп istifadэ edir.
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7.5.7 Umid

Umid srrf tanzimlэyici чэ tэhrikedici хiisчsiууэtlэrэ malik mэ-
пэчi-sоsiаl dауэrdir. Umid insan psixologiyasrndakr biittin reallrq-
lаrа olan koqnitiv чэ ekzistensial inamr asaslandrnr. ilk dtiчrlэrdэ
timid Psixikada yagamaq хi,isчsiууэtlэriпiп haztrlanmastnda, yaga-
maq .uffunda mtiЬаrizэdа Ыss оluпmауап qapalr sэчiууэlэrdа уаrашr.

Umid dэ mtirэkkэЬ mаhiууэtli чэ fэаliууэtli psixikadaxili рrо-
sеslэr sistemindэn biridir. О, daha ciddi mэпэчi amil kimi mcivcud-
dчr. Ёmidin Psixikada yaýamaq хiisusiууэtlэriпiп tam hazrrlanma-
srnrn dcirdrincti mэrhэlэsiпdэ уаrапmаsl da fard iigtin primitiv mа-
hiууэt dagrmrr. Bu yag dсiwlэriпdэп baglayaraq iimiddэп Ьir mэпа-
vi-sosial amil kimi artrq istifаdэ еdilmэуэ baglansa da, опчп mёч-
cudluq ma}riyyэtini anlamaq brd iigiin mi.iэууап gэtiпliklаr уаrаdrr.
Yaga dolduqca iimid чэ опчп m<ivcudluq xtisusiyyэtlari fэrd Psixi-
kastnda аdilэgmэуэ, anlagtlmaýa Ьаglауrr,

Umid yaýamaq хtisusiууэtlэriпiп hazrrlanmasmda чэ yaýamaq
uffunda mЁbarizada hэm dэ aktiv psixoloji miidafiani yaradrr. Bu
mtidаfiэ рrоsеslэriпdэ timid inamla srx qmgrlqlr эlаqэlэrdэ olur.

Burada bir ziddiyyэtli рrоЬlеm чаr. Опuп da asastnt iimidsiz-
likla inamstzltq arastnda оlап miiqayisэli dэrk tэgkil edir. Мэsэlэп,
"iпапmlrаm, alnma {imdimi qrra Ьilmirэm" чэ ytixud "9ох i.imidsi-
zэm, апImа iпашrаm". Вах bu сtir iinsiyyэt рrоsеslэriпdэ iirnidla
iпаmm aks m<ivqeli mэntiqi-filoloji mаhiууэtlэriпi gёrmэk miim-
Hindtir. Мэlчm gэrаitdэ fэrd miiэууэп psixoloji miidаfiэ tigtin bu
сiir fikirlari sсiуlэmэli olur. Umчmi halda isэ mantiqi va mаhiууэt
baxtmtndan, iimid inamla qargrlqlr koqnitiv sэчiууэуа mаlikdirlэr.
Ona gёrэ da Ьаzэп опlап mэntiqi пэtiсэпiп almmast сэhэtdап sahv
dэ salrrlm. Lakin опlапп hэr ikisinin mcivqeyini чэ qarqrlrqlt mа-
hiyyatini tэsdiqlэуап mэпtiqi- fi loloj i tiTrsiyyэt kэl аmlап da insanlar
arasrnda tez-tez iglэdilir. Мэsэlэп, "timidim var giinki iпашгаm".

Umid dйa miiтэkkэЬ mэпэчi, psixoloji чэ sosial mahiyyэtli
psixikadaxili proses оlduýчпdап опчп <iуrэпilmэsi gox genig аrаg-
drrmаlаrr чэ falsafi уапаýmапl аhаtэ edir. Umid mtirаkkэЬ tэhrik-
edici чэ эsаslапdtпсr рrоsеslэr sistemi kimi Psixikada ya;amaq xii-
sчsiууэtlэriпiп tam haz rrlanmasrnrn dёrdtincti mэrhэlэsiпdэп Ь agla-
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уаrаq fardin hэуаtrпdа чэ yaýamaq uffunda mЁЬаrizэ metodlannda
daha genig fоrmаlшdа aktivliyэ чэ faaliyyat zanginliyina sэЬаЬ
оlur. О, yaýamaq uýrunda mi,iЬаrizэdэ daha mi.irэkkэЬ mэпачi чэ
sosial tahrik xtisusiyyatlэгini уаrаdrr.

7.5.8 irada

Psixikada yaýamaq uffunda miibarizani эsаslапdtrап, insan ki-
mi yagamaq хtisusiууэtlэriпiп уаrапmаslпа tэhrik еdэп пtiчЬэti mti-
rэkkаЬ mэпэчi-sоsiаl dэуэr mэhz, irada sayrla Ьilэr. Psixikada уа-
ýamaq хiisusiууэtlэriпiп tam hazrrlanmastnda, yaýamaq u$unda
miibarizada irаdэ mtibaгizlik, azmkarlrq siпdrоmч kimi meydana
grxrr. insan psixologiyastnda уаrапап iradi keyfiyyatlar yagamaýa
olan meyili, miiЬаrizэпi эhаtэ еdэп biittin рrоsеslаri fаrdiп fiziki чэ
mэпачi fэаliууэti iigiin tэпzimlэуir. Оsliпdэ yagamaqla baýlr miiay-
уэп Ьir reallrýa чэ garaita nail olmaq iigiin gоstэrilэп эzmkаr miiba-
rizэ xtisusiyyэti iradanin adi mёvcudluq чэ fааliууэt sэчiууэsidir,

Psixikada iradi kеуfiууэtlаriп уаrапmаsr iki ci,ir fогmаlаgrr. Bi-
rincisi, fardin iiz mапачi alamina olan gaxsi iradi miibarizasi
formasrnda. ikincisi, fardin xarici miivcudluýa qarýl miibariza-
sinda iradi keyfiyyatlardan istifadasi fоrmаsшdа.

Bu funksional iradi kеуfiууэtlэriп fоrmаlаýmаsl insanrn уа9а-
mаýа olan miiЬаrizэsiпdэ mohkэmliyi, mi,iЬаrizэ эzmiпi эsаslапdr-
rап tahrikedici хiisчsiууэtlэri уаrаdtr. Nэtiсэdэ, insanlar iradi key-
fi ууэtlэriпэ gёrэ sэчiууэlэrэ Ьсiliiпtirlэr.

Веlэliklэ, irada mёhkэmliуi yaýamaq uffunda miibarizanin
saýlamlr$nr чэ aktivlik dаrэсэsiпi mЁэууэпlэgdirэп amila gevrilir.
Yagamaq хiisusiууэtlэriпiп tam hааrlапmаslшп dёrdiincii пrэrhэlа-
sinda irada daha miihiim rol оупауrr. Sosial-psixoloji mtiпаsiЬэtlэ-
riп aktivlэgdiyi чэ geniglandiyi bu d<iwdэ hэr Ьir Ъrdа ilk dаfэ qar-
grlagdrф fэаliууэt сэtiпliklэriпdэ doziim, iradi keyfiyyэtlar gox la-
zrmdrr. iradi kеуfiууэtlэriп fasilэsiz m<ivcud olmast fэrdiп уаýаmа-
ýа o1an mеуillэriпiп sауtш чэ tэsirlэriпi аrttпr. Fardin somakt
hэуаt fэаliууаtiпdэ irаdэ saýlam tэhrikedici miibarizlik sindromu
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kimi hэmigа hiss оlчпчr va yaýzlmaqla baýlr уаrапап ciddi ргоЬlеm-
1эrа qargr miibarizada miisbat tэnzimlayici rоlчпч davam еtdiriг.

7.5.9 ýiibha

Srrf psixoloji mahiyyat kэsЬ edan gtibhэ yaýamaq uffunda
miiЬаrizэпi эsаslапdtrmаqlа yanagl, опu miirэkkэЬlаgdirэп, опа
Ьtiпёwэ эsаst уаrаdап mэпэчi-sоsiаl dэуэrdir. Biz пэуi isэ апlа-
maq, kimi isэ dark etmak istэyiriksa 9ох vaxt yaranmlý gЁЬhаlэrэ
iistrinli.ik чеririk va yaxud burada yaranmlý 9iibha informasiyalanna
эsаslашпq. Yagamaq uffunda miiЬаrizэ хiisчsiууаtlэriпэ уiуэlэп-
mэdэ giiЬhэ ham da aydrnlagdrma, dаqiqlэgdirmэ funksiyalannr
уеriпа уеtirir. ýtiЬhаlэпmэk rеа1 faaliyyata чэ mЁЬаrizэуа tэhrik
xtisusiyyatlarinin эsаsml qоуur.

Psixikada yaýamaq xiisusiyyatlэrinin hazrrlanmasrnrn d<iгdiincii
mэrhэlаsiпdа - tam fоrmаlаqmа dоwiiпdэ ;tiЬhэ amili fэrd iigiin
tam еlэ dэrk еdilmэуэп fоrmаlаrdа оlчr. Sаdасэ olaraq gtiЬhэ amili
уаrапlr чэ о bohranlr fоrmаlаgmа d<iwiiпdэ aktiv, lakin hiss olun-
mауап gэНldэ fэaliyyat gоstэrir.

Мэlum oldu ki, Psixikada yaýamaq хiisusiууэtlэriпiп hazrrlan-
masmda 9iiЬhэ эsаs emosional mаhiууаtэ malikdir. Bu 9ох qеуп-
adi, mtiтэkkэЬ psixoloji рrоsеslэr sisternidir. ýiibha hэm dэ Psixika
daxilindэ ekzistensial mаhiууэt dagryrr. Yэпi insan cjzti-tiziindan
gЁЬhэlэпmэsэ ёziinti, <iz m<ivcudluýunu qavrayrb dэrk eda Ьilmэz.
Bu tэbii psixikadaxili prosesdir. Biitiin subyektiv va obyektiv m{i-
паsiьэtlэr sistemini эhаtа edir. psixikadaxili bu fэrdi miiпаsiьэtlэr
sistemi Psixikanrn yagamaqla baýlr btittin xtisusiyyэtlarinin fоrmа-
lagmasrnda miihtim эhэmiууаt kэsЬ ediT.

ýiibha чэ onunla baýlr уаrапап xiisusiyyatlar yagamaq uýrunda
miiЬаrizэпiп mапэчi чэ sosial эsаslаппt real fааliууэtэ tэhriklэ ala-
qэlэпdirir. ýiiЬhэlэпmэk yagamaq tigiin ekzistensial чэ koqnitiv
mэпtiqi fэаliууэti yaradan qagrlmaz sаЬэЬэ gечrilir.
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7.5.10 Azadhq

Biitiin insanlar, xalqlar miistaqil уе azad olmaq uSunda mЁЬа-
rizэ араrrrlаr. Qiinki onlar эчэzеdilmэz, tэkrаrоlчпmаz че ele azad
canlrlardrr. Psixikada уаrапап yaýamaq mэfttumч azadlrq va miistэ-
qillik чýrчпdа mЁЬаrizа ilэ раrаlеl fоrmаlаgrr. МiiЬагizэ mэhz, il-
kin mtistaqilliyэ, azdhýa meyil etma хiisчsiууэtlагiпdэп Ьаglауrr.

Psixikada yaýamaq xrisusiyyэtlaгinin tam hazrrlanmasrntn dcir-
dtincЁ mэrhэlэsiпi эhаtэ еdэп yag dёwiiпdэ fэrdiп azad va miistэqil
fэаliууаtа 9ох meyilli olmasr hаmtmzа yaxgr mэlчmdчr. Bu azad,
miistэqil fааliууэtэ чэ mэпачiууаtа olan meyillar iпsашп Ьrdi for-
malarda m<ivcud оlmаstшп чэ уаýаmаstшп эsаslапш qоучr. Azad-
lrýa meyil iпsшtm mэпэчi, sosial inkigaf sэйууэsiпi уаrаdrr, fэrdiп
yaýamasl tigiin опuп daxili чэ xarici miibariza sауlэriпi miistэqil
miiпаsiЬэtlэr sistemindэ tэпzimlэуir.

Demэli, azad olmaq ilk пёчЬэdэ fэrdiп oz azad mcivcudluфnu
yaratmastna хidmэt edir. Psixikada azadlrýa olan meyilin fоrmаlаg-
masr ilk пёчЬэdэ Ьuпа asaslanrr. Diizdiir, bu qapah, hiss olunmaz
fоrmаdа bag чеrir. Вэzэп fard апlаmtr ki, о, пiуэ <iz mёvcudluýunu,
fэаliууэtiпi miistэqillэgdirmэk istэуir. Bu baxrmdan, azadlrq uý-
ruпdа mtiЬаrizэ insant Psixikasrnda уаgаmаф эsаslапdtrап, уаrаdап
xtisusiyyatli tаlэЬаt kimi fоrmаlаgrr. Bu mэпэчi-sоsiаl эsаslr sub-
yektiv fоrmаlаgmа va inkiq af qапчпачуфпlчфdчr.

Azadlrýa meyil sosial miiпаsiЬэtlэriп tэпzimlэпmэsiпdэ эп ali
fardi хtisusiууэt sayrla Ьilэr. Bu zaman azadhýa meyil hallan mtix-
talif formalarda meydana 91хlr. insan psixologiyasr tigtin azadlrq -
emosional azadlrq, miilkiyyat azadlrýr, imkan azadlrýr, yaradrct-
Irq azadl{r, ekzistensial azadlrq, qeyri-adi ekzistensial azdlrq чэ
sаirэ kimi fоrmаlаrdа уаrапа Ьilэr (Вах: ý.Dadayev. "Azadlrq so-
sial-psixoloji рrоЬlеm Kmi'. "Qanun" jurnalr, 1998-ci ilin 8, 9
(10), 11 (12) va 13 (14)-cii пiimrеlаri.)

Azadlrýa чэ astlt olmayan mЁstэqil fэаliууэtэ mеуillаriп yaga-

maq uffunda miibarizada tahrikedici amil kimi miihtim rolu he9
kэsdэ gtiЬhэ dоýчrа Ьilmэz. insanrn sosial-psixoloji hэуаt sэчiууэsi
опчп azadlrýa olan meyil sэчiууэsi ilэ ёlgiiltir. Bu da tэbiidir. Psi-
xikada miistaqil fэаliууэtiп чэ buna uуФп olan hayat saviyyasinin
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уаrапmаsl bi.itiin yaýamaq хiisчsiууаtlэriпdэ hiss оlчпчr. Qi,inki
"azadltq fэrdilэgmа чэ mаdэпi yiiksэli9 рrоsеslэriпiп zэruгi паtiсэ-
sidir" (Вах: Е. Фромм. "Бегство от свободы"- М, 1989. sah.
200). Bu baxtmdan, azadhq insan psixologiyasrnda sшf sosial чэ
ekzistensial matriyyэt dagryan psixikadaxili prosesdir.

Psixikada yaýamaq xiisusiyyэtlarinin tam hazrrlanmastntn dёr-
diincЁ mаrhэlэsiпdа sosial-psixoloji fэаliууэtiп gепiglэпmэsi ila
baýlr оlаrаq fэrdiп azad, miistэqil mэпэчiууаtа чэ fэаliууэtэ meyil
etmasi miihiirn эhэmiууэt kэsЬ edir. Bu amil hэr Ьir fardin gэtiп,
miirэkkэЬ dачrашg рrоsеslэriпdа чэ sosial-psixoloji mЁпаsiЬэtlэ-
гiпdа tэk miistaqil fэaliyyat gоstэrmэsiпiп аsаslапш qоуur. Azadlrq
hэm dэ yaqamaýa olan mеуillэriп уаrапmаsmdа эsaslandrncr, tэh-
rikedici amil kimi rеаl tэsirlэrэ malikdir.

Qeyd: insan psixologiyasmda, опчп giindalik faaliyyatinde
azadlrq va azadlrqla baýlr sosial-psixoloji problemlarin ara9dt-
rrlmasrnr ahata edan рrоЬlеmlаrlа atraflr gaКlda tanrp olmaq is-
tayirsinizsa mапim "Qanun" jurпаlшdа darc edilmig "Azadlrq
sosial-psixoloji рrоЬlеm kimi" biiyiik meqalami охчуа bilarsi-
niz @ах: "Qапчп" jurnalr, 1998-ci ilin 8, 9 (10), 11 (12) ча 13
(14)-cii niimralari).

Dеmэlt, biz yagamaq instinktlэrini, yagamaýa оlап mеуillэri,
Psixikada yaýamaq xiisusiyyэtlarinin tam hazrrlalrmasl mэrhэlэ-
lэriпi, yaýamaq uffunda miibariza metodlannrn уаrilrmаsl рrоsеs-
lэriпi, digаr рrоЬlеmlэri ча опlапп qargrlrqlr fэаliууэt хi.isчsiуу,эtlэ-
rini паzэrdэп kegirib tэhlil etdik. Psixikada yaýamaq хtisusiууэtlэ-
riпiп tam hazrrlanmasrnrn dогdЁпсii mэrhэlэsiпdэ рrоЬlеmlэri dalra
эtrаflt gэkildа aragdrгdrq. XЁsusilэ dэ, "ekzistensial psixi Ьаliууэt"
чэ "manэvi-sosial dэуаrlаr" рrоЬlеmlэri diqqэtimizi daha 9ох сэlЬ
etdi. Tabii оlаrаq bu рrоsеslэr son mаrhаlэdэ datra halledici
mаhiууэt чэ эhаmiууэt dagryrrlar. Lakin bu ekzistensial чэ mэпэчi
- sosial аmillэrdэп bagqa yaýamaq mэfttчmuпuп yaranmasrnda di
gэr goxlu miirэkkэЬ psixikadaxili va orqanizm-daxili рrоsеslэr baq
чеrir. Yuxanda yalnrz miihiim ilkin ekzistensial чэ subyektiv mа-
hiууэt kэsЬ еdэп рrоsеslаrэ чэ yaýamaq uffunda miibarizani эsаs-
landrran mапэчi-sоsiаl dэуаrlаrэ toxunduq.
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Qeyd etdiyimiz kimi, mаrhаli fоrmаlаgmа рrоsеslэri son anda
Psixikada yagamaýa olan fundamental fiziki, manavi meyillэri чэ
yaýamaq hezziпi уаrаdrrlаr. Yagamaq hazzi yagamaýa meyilin чэ
istэyin koНinda dчrur. Bu сiir hаllаг bizim anlamadrфmtz, fikir
vermэdiyimiz asrlr olmayan psixikadaxili рrоsеslэr sistemi kimi
mбvcud оlrrr. Yagamaq istэklэri, mеуillэri vе hezzi sonTakr yaga-
maq uffunda mtibarizada mi,irаkkэЬlэgir, zэпgiпlэ9irlаr. Вч рrоsеs-
lar yagamaq uffunda miiЬаrizэdэ gэrаitэ uyýun miixtэlif sэmtlэrэ
istiqаmэtlэпirlэr. ОlЬэttэ, yaýamaq hэzzi biitiin insan бmrtiпii
hэlledici tэhrikеdiсi хtisusiууэtlэr sistemi kimi эhаtэ edir. Наr уа9
diivriinda yaýamaq hazzi yeni mahiyyat, yeni miivcudluq хiisц-
silryatlari va yeni ahamiyyat kasb edir. Эgаr bela olmasaydr biz
hеr yag diivriinii еупi ahamiyyatla ya9ayrb опчп vacibliyini, 9i-
riпliуiпi qabul va dark etmazdik. Demali, yaýamaq hezzi Psixi-
kada hаm da ya9amaq mahiyyatini ve yaýamaq чýrчпdа miiba-
rizoni yag mаrhеlаlаriпа uyýunla9drrrr, yaýamaq xiisusiyyatlari-
ni tenzimlayir.

Burada real bir sual meydana glxlr. Gбrаsэп, уаýаmаq mэfttu-
mu, yaýamaq хiisчsiууэtlэri, insan mэпэчiууаtr Psixikanrn hanst
gёЬэsiпdэп ЬirЬаgа idаrэ оluпчr?

ýiibhэsiz, bu рrоsеslэrdа idаrаеtmэ va tапzimlаmэ tistiinltiklэri
koqnitiv gёЬауэ mexsus ola Ьilэr. Lakin bu рrоsеslэr sistemi Ьtitёч-
liikda Psixikanrn koqnitiv gcibэsinin daxili оrqапlаппt эhаtэ еdэ bil-
maz. Yagamaq xi.isusiyyatlэrinin, уаýаmаq mэfttumuпuп idаrэ edil-
masi koqnitiv g<ibanin (sol уапmktirэпiп) beyin qabrфnrn alrn payr
hissasina aiddir. Мэlum оlur ki, yaýamaq хtisusiууэtlэri пэhэпg,
mi,irэkkэЬ psixikadaxili рrоsеslаrdэп sonra hazrrlanmrg gэkildэ alrn
payrnda сэmlэgir. Qoxlu hэуаti mtigаhidэlэr чэ elmi tadqiqat пэti-
сэlаri da bu miilahizani irali stirmэуэ imkan чеrir. Мэsэlап, Qeyc
hadisasi buna misal оlа Ьilэr. Fineas Qeycin bagrna gэlэп hadisa
1848-ci ildэ 13 sentyabrda bag verib. Fасiэ паtiсэsiпdэ dэmir раr9а
Qeycin beyin qabrфnrn alrn payr hissэsini ciddi gэkildа zэdэlэmig-
di. Qox qariba dэ olsa bu ciddi cismani zэdэ Qeycin ёltimtiпэ sэЬэЬ
olmamrg va о, adi уаýауý tаrziпэ qayrtmrgdr. Lakin опuп sol уапm-
ktirasinin alrn payr hissэsinin zаdэlэпmаsi ЬirЬаgа Qeycin mэпэчiу-
yat, xarakter чэ iimчmiууэtlэ] yaýamaq хtisusiууэtlаriпdэ mэпfi dэ-
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yigikliklэr yaratmrgdr @ах : Ф.Блум, А.Лейзерсон, Л.Хофстед-
тер. "Мозг, разум и поведение". М, 1988. Sah. 130).

Bundan эlачэ, alrn payr Ьаrэdэ hэmigэ tarixi, dini чэ ictimai
mЁlаhizэlэr m<ivcud olmugdur. "Дlп yazlsl" kэlаmr da mэhz, bu
miilа}rizэlэriп mantiqi timumi паtiсэsi kimi yaranrb.

Psixikanrn ekzistensial gёЬэsiпiп (saý уапmktirэпiп) alrn payr
da ЬirЬаgа mэпtiqi koqnitiv idaragilikla mэ9ф1 olmasa da, yagamaq
iigiin lмrm olan fundamerrtal ekzistensial рrоsеslэri уаrаdrr va tэп-
zimlэуir. Yаgаmафп tam l'mёчсud olmaq" hissэsi mэhz, оrаdа уа-
rапr.

Дrп payr yaýamaq хiisчsiууэtlэriпi, mэnaviyyatr tэпzimlэmаk
iigiin biofizioloji mэkапа чэ ig sfi:ukturuna malikdir. Artrq qeyd et-
diyimiz kimi, alrn payr beyin qаЬrфшп biitiin sаhэlэri ilэ funksio-
nal idarэedici чэ tэпzimlэуiсi эlаqаlаr saxlayrr. Опа gсirэ dэ Psixi-
ka dmrilindэ bu mi.ihiim sаhэпiп эtrаflr gэkildэ <iуrэпilmэsi zэruri-
dir. Qiinki yaýamaq хiisчsiууэtlэriпiп, insan mэпэчiууаttшп, хаrаk-
terinin alrn payrnda уеrlаgmэsi чэ оrаdап idаrэ olunmasr artrq
dэqiq rеаllrýа gevrilib.

7. б psixiKAI\IN TaRiFi

Psixikanrn insan orqanizminda уеriпi, daxili strukturunu, orada
psixi рrоsеlаriп уаrапmаslпl, опuп formalagma рrоsеslэriпi, iimumi
faal iууэt dаirэsiпi, Р sixikada yaýamaq хiisчsiууэtlэriпiп уаrапmаsl,
hazrrlanmasr mэrhэlэlэriпi tэhlil edib dэqiqlэgdirdikdэп sопrа Psi-
xika haqqrnda iimumi mэftrumlаr, Ьiliklэr sistemini i,imчmilэ9dir-
mэk miimktindiir. Hansr ki, bu anlayrglar, mэftrumlаr чэ Ьiliklэr
sistemi Psixikanrn tэrifiпdэ ёz эksini tapacaqdrr. Yэпi indi artrq
Psixika ilэ эtrаflr tanrg olub onrrn эsаs movcudluq чэ fэаliууэt xti-
susiууэtlэriпi, funksiyalanm miiэyyanlagdirdikdэn, tadqiq etdikdэn
sопrа опа tагif чеrmэk оlаr.

Psixika 9ох miirаkkэЬ va пэhэпg problerndir. Bu baxtmdan,
mэlчm mtirэkkэЬliуi, hэdsiz genigliyi bir yerda саmlауаrэk tэrif
formastnda timumilэgdirmak gox gэtiпdir. Аmmа пэ etmэli, hаr bir
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elmi mrlayrgm, mэfttчmчп tarifi olmalrdrr. Bu аmillэri пэzаrэ аlаrаq
biz dэ Psixikaya layiq timumi, universal Ьir tarif hazrrladrq. Bu
tэrifdэ Psixikanrn an ali mёvcudluq xЁsusiyyэtlari, паhэпg funksi-
yal ап, fэ аliууэt pros eslari mэntiqi-mak simal gэkildэ tэrif fогmаsrп-
da iimumilэqdiгilmigdir. Agaýrda Psixikanm tаrifi siza taqdim
оlчпur.

Psixika - orqanizmin Ьа9 beyin hissasinda уеrlа9ап, аýаsап
biiyiik beyin уаrrmkiirаlаriпdап ve diiyanak cisimdan ibarat
olan, insan zehnini, опчп faaliyyat, davranrý ve ya;amaq xiisu-
siyyatlarini yaradan, iimumi ча чпiчеrsаl i9 xiisusiyyatlarina,
psixi, bioloji, sosial mahiyyata malik оlап, iпsап orqanizmini
idara edan, tanzimlayan ап aktiv faaliyyatli sinir оrqапr va diin-
yada analoqu olmayan nahang idaraetma markazidir.
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8. psixiKADAxiri дli xARAKTER ча
ýaxsiyyaT Tipl,aKi

B.t дr,i хARAKTER ча ;axsiwaT
тiрlэкitчiгr MЁayyamr,aýoiKilMasi

Psixikada yaýamaq xiisusiyyatlэrinin, yaýamaq uýrunda miiba-
гizэ metodlannrn hazrrlanmastndan sonra insan yagayrg рrоsеslэri-
пэ tam qogularaq ёz gэхsi hэуаtrш чэ ёmrtiпЁ уаrаdrr. Маlчmdчr
К, biitlin insanlar ачэzеdilmэz, tэkrш оlчпmм ёzi,iпаmэхsчs fardi
bioloj i m<ivcudluýa чэ xarakteгik хЁsusiууэtlэrэ malikdirlэr. insan-
lаrrп yagamaq sэчiууэsi mahz,-bu ciztinamэxsus mэпэчiууаtdа, ха-
rakterda va temperamentda саmlэgir. Нэr bir insan ёz хшаktеriпiп,
temperamentinin psixoloji, sosial, hэttа bioloji tэсэssiimiidiir, sub-
yektiv mahsuludur. Dеmэli, fэrdiп giindalik baliyyatindэ Psixika
ilk почЬэdэ опuп хаrаktеriпdэ, davrantgrnda biiruza чегilir. Xarak-
ter da <iz ncivbasinda insamn sosial-psixoloji hayat tэrzini, subyek-
tiv miiпаsiЬэtlэr sэviyyasini formalagdrnr. Нэr hanst formada btitiin
bu рrоsеslэr Psixikada уаrашr чэ оrаdап idara оluпчЬ tэпzimlапir.

Indi isa galrgacaфq Н, Psixikanrn ёzi.inii, опчп funksional xii-
sчsiууэtlэriпi insan xarakterinda tэhlil edak. Вч bizim Psixikanr
сiуrэпmэk tigiin irэli siirdiiyйmiiz i,iTnumi metodik уапаýmа xtisu-
siууэtlэгiпi эhаtэ edir. Bu ham dэ Psixikada fоrmаlаgап, hааrlапап
insan kimi yaýamaq xiisusiyyatlэrinin bir daha mЁqayisэli tэhlilina
kоmэk еdэсэk.

Psixikamn daxili strчktчrчпu, faaliyyat xiisusiyyatlorini,
оrаdа yaýamaq xiisusiyyatlarinin hazrrlanmasr proseslarini, in-
diya qadar alda edilmig sosial-psixoloji naticalari паzаrа alaraq
insanlart iig iimumi psixikadaxili аП хаrаktеr va 9axsiyyat tipla-
riпа ayrracaýrq. ýaxsiyyat mэfhчmч da mэhz, bu iig tiрэ uyýun
dawanr g чэ xarakter хiisчsiууэtlэriпdап fоrmаlаqrr. Р sixika daxilin-
Jэ,уаrапап hэmiп ali хаrаktеr чэ ;эxsiyyat tiрlэri Psixikanrn yaga-
naq xiisusiyyэtlarinin funksional рriпsiрlэriпi tэсэssiim etdirir. Вч
iрlэriп daxilindэ Psixikanrn g8riiпэп чэ gёriiпmауэп yaýamaq xii-
lusiууэtlэri dэ <iz эksiпi taprr. Hansr К, biz опlап tэhlil чэ todqiq
|tmэуэ galrgacaýrq.
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Bizim аrаgdrrmаlаrrmz kegmig psixoloji xarakter tiрlэriпiп
tadqiqindэn (mэsэlэп, K.Yunqun "ekstroversiya" чэ "introversi-
уа") onunla fэrqlэпir ki, biz bu хаrаktеr tiрlэriпi birbaga опlапп
fоrmаlаgmа, уаrапmа mапЬэsi olan Psixikada сiуrэпirik. Опlапп
spesi fi k xtisusil4yэtlarini insmr Р sixikasrndakr рrоsеslэrlэ, yagamaq
amili ilэ mЁqауisэli qэНldэ dэqiqlэgdirmэуэ galrgrnq. Demali, biz
bu sаtrэdэ dэqiq пэtiсэlаr almaq iigtin daha rеаl чэ fundamental
metodik уапаýmауа malikik.

Дi xarakter va gэхsiууэt tiрlэri insan orqanizminin asas xiisu-
siyyatlэrinin tэrkib hissэsini tэ9ki1 edir. Нэr Ьir tip iimumi хаrаktеr
sisterni gaklinda psixolojilagir, biolojilэgir. Qtinki хшаktеr insan
m<ivcudluýunu tэпzimlэуэп mtihtim psixikadaxili prosesdir.

indi isэ аgафdа sizэ ali хаrаktеr чэ gэхsiууэt tiрlэriпi tэqdim
еdаrэk опlап ауп-аупlrqdа шаgdrrmаýа galrgacaýrq. Dtiпуашп bii-
tiin insarrlan bu iig xarakter tiрlэri tizrэ m<ivcud olur, yagaylr, <iz

9эхsi hэуаt чэ бmiiтlэriпi ушаdrrlаr.

1. Ekzistensial tip: diiпуапш qapah ve narahat insanlart.
2. DахШ qaгlýlq tip: diinyanr va insanlart narahat еdэп

qapalr insanlar.
3. Subyektiv поrmаl tip: dЁпуапr vo insanlart idara

edan, Ьчrаdаliu proseslari tanzimlayan saНt tip.

Вir daha пэzэriпiпzа gatdrnnq ki, bu tiрlэr insmr Psixikasr, in-
san orqanizmi, оrаdа yaýamaq xiisusiyyэtlэri, psixoloji, bioloji чэ
sosial аmillэr паzаrэ аlmаrаq timumi gэkildэ tэsпiflэпiЬ.

8.1.1 Ekzistensial tip

Ekzistensial tiрэ qapalt хаrаktеrэ, emosional hэssaslrýa, qеуп-
adi dawanrg хiisusiууэtlэriпэ malik ;эхslэr aid edilir. Опlаr ugaqlrq
illаriпdэп baqlayaraq gox qeyri-adi qapalr hэуаt уаgауrrlаr. Ugaq
оучпlаппа м meyil edir чэ dostlarla tэsadtifi hallarda уахm miina-
siЬоtlэr saxlayrrlar. Nесэ dеуэrlэr, опlапп oz fэrdi qapalr уаýауý
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tаrzlэri оlчr. Опlаrrп аksэгiууаti ugaqlrqda psixoloji mэпэчi boh-
rапlаr, narahatlrqlar чэ хэstэliklэr kеgiгirlэr. Опа gёrэ dэ опlапп
эksэriууаti ugaqlrq illarini хаttrlаmаф хоglаmrrlаr.

Sonralar ilk gэпсlik illэriпэ gatan kimi diinya, mбvcudluq, in-
sanlrq kimi qlobal рrоЬlапlэriп tэhlili ilэ maraqlanmaýa Ьа9lауrr-
lar. Inkigaf чэ fоrmаlаýmа рrоsеslэriпiп fэrdi aragdпlmast опlаrt
narahat edir. Yeniyetmalik чэ ilk gэпсlik уаglаппdап Ьаglауаrаq
mёvcudluq чэ inkigaf qanunauyфnluqlannrn tэhliliпэ mtitэmаdi
fasilasiz сэhdlэr еtmэk tэЬii olaraq hэmiп gэхslаrdа psixi рrоЬlеrп-
lэr, эsэЬilik уаrаdrr. Опlаr daim fiНrlэ9ir, пэ еtmэk istэdiНагiпi ап-
lamtrlar, diinya чэ insan mёvcudluýunu tэhlil еtmэуэ galr9rrlar. Nэ-
tiсэdэ bu hallar опlап qapalrlagdrnr, tэnhalagdrnr.

Ekzistensial tipli хаrаktеrэ malik gахslэr эп 9ох gэпсlik illэriп-
dэ psixoloji-manэvi аzаЬlаr gэНrlэr. Otrafdakr gэпсlаriп hэуаt mа-
raqlart, qayýrsrz уаgаmаlап onlara 9ох qаriЬэ gбrsэпir. Опlаr da bu
сiir qayýrsrz, psixoloji саhаtdэп datra saýlam yaýamaq istэsalar dэ
Ьчпч Ьасаrmtrlаr. Umumiyyatla,. ekzistensial tipli хаrаktеrа malik
эksаr gэхslаriп gancliyi narahat, mtitamadi gtiпdэlik strеslэrlэ zэп-
gin, psixopat davranrg хiisчsiууэtlэri ila kegir. Qtinki опlапп аksэ-
riyyati "diinya nadir", "mэп пiуэ m<ivcudam", "пiуэ insanlar уа9а-
1дr" чэ sаirэ bu tipli tэЬii, falsafi miiэmmаlr sчаllаrа сачаЬlаr
axtarmaqla ёz Psixikalannda faaliyyat Ьёhrапr уаrаdrrlаr.

Bu tipli sarsrdtct psixoloji Ь<ihrапlаrd:ul сапlш qurtara bilmayib
ёzlаriпэ intihar edan gэхslэr da оlчr. Umчmiууэtlэ, intihar edan
gэхslаriп эksэriууэti ekzistensial tipli хаrаktеrа malik insanlardrr.
Нэm dэ bu tipli gэхslэriп intiharr 9ох qэriЬа fоrmаlаrdа bag verir.
Мэsэlэп, опlаr intihatda iz qoyma$ хоglаmrrlаr. Daha doфrrsu
опlаr iпtihаrlаппr plmrlagdrrmrrlar. Еlэ ona gсirэ "kафz yazrb qoy-
maq" haqqrnda dtigiiпmiirlэr. Опlапп intihan gэrаitdэп astlr olaraq
hэr bir zzunan чэ ani bag чеrэ Ьilэr.

Gэпсlik illari ёtdffdan sonra ekzistensial tipli хаrаktеrэ malik
aksar gaxslar psixoloji b<ihrandan, mэпэчi рrоЬlеrпlаrdэп qismэп
qurtulmaýa baglayrrlar. Опlаr афrlаgrr, sэЬirli оlчr чэ daha saýlam
fоrmаdа Ъаliууэt gсistэrmауэ baglayrrlar. Lakin qэriЬэ hэуаt tэrzi,
qapalrlrq biitiin бmiir Ьоуч опlап izleyir, hэttа опlаrа ezab da чеrir.
oksar hallarda опlапп tэьii qocalrq оlrimlэri dэ qэriьэ fоrmаlаrdа
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bag чеrir. Мэsэlэп, опlаr tэsаdi.ifi hallarda giiurlu intihara meyil
еdirlэr, уа oturduqlan уеrdэ kеgiпirlэr уа da ki, афr эlасsrz fоrmа-
da xastalэndikda 9ох эzаЬ gэkmэуэ yol чеrmэуэrэk чэfаt еtmэуа
Ьilаrэkdэп сэhd еdirlэr (mэsаlап, "infarkt" olduqlannr bilib опlап
birbaga ёltimэ араrап aktiv hэуаt tэrzlэriпi dэуigdiгmirlаr).

Ekzistensial tipli xaraktera malik gахslэriп goxlu sosial чэ mэi-
gэt рrоЬlеmlэri olur. Опlаr аilа-mэigэt mэsэlэlэriпdа zэif оlurlаr.
Ваzэп aila miinaqigэlarini tапzimlэуэ Ьilmirlэr. Burada ёz fэrdi
stereotipik хаrаktеr va уаýауý хiisusiууаtlэriпэ iisttinliik чеrirlэr.
Опlап пэsliп artmlmast, аdэt-эпэпаlаr, mэigэt davranrglan 9ох az
mаrаqlапdrпr. Siуаsэtэ, idаrэеtrпэуа чэ hаkimiууэtэ Qox meyilli
dеуillэr.

Ekzistensial tipli xarakter, onu уаrаdап хЁsчsiууэtlэr sistemi
mёvcudluq mаhiууэtiпа чэ уаrапmа mэпЬэlаriпэ gбrэ Psixikanrn
ekzistensial gёЬэsiпэ чуЕчп gэlir. Вчrаdа di.inya va m<ivcudluqla
baýlr miiammalr, qэriЬэ рrоЬlопlэr mэhz, бz эsаslаппt ekzistensial
gоЬэпiп mбvcudluq tаЬiэtiпdэп gёtiiriir. Ona gсirэ dеmэk mtimНin-
dtir ki, bu tipli gэхslэrdэ Psixikanrn ekzistensial g<ibasi daha aktiv
i9lэуir. Т ez-tez Psixikanrn ekzistensial gоЬэsiпiп пэhапg informasi-
уа ehtiyatlanndan istfadэ edilir. Bu heg dэ Psixikanrn iimumi iginin
pozulmast dеmэk deyildir. Qiinki ekzistensial tipli хаrаktеrэ malik
gэхslэriп эksаriууэti сэmiууаtiп saviyyэli чэ bilikli insanlan olur-
lar. Опlаr haTada ya;amalanndan asrlr olmayaraq <iz mэпtiqli, sэ-
viyyэli hэуаt tэrzlэri, bilik va Ьасапqlагr ilэ sеgilirlэr. Опlаr gevik
tэfэkktirэ чэ yaгadtcr tэхэууtilэ malik оlчrlаг. Lakin Psixikalan
hэddэп artrq yйklandiyi Ёgtin hаfizэlаri tez-tez zэiflауir.

Artrq qeyd etdiyimiz kimi, ekzistensial tipli хаrаktеrэ malik
gэхslэr di,inyanrn narahat, qapalt, ziddiyyэtli чэ qeyri-adi insanla-
пdr. Мэsэlэп, опlаr ictimai mtiпаsiЬаtlэrdа qeyri-ciddi insanlar
kimi tanrna Ьilirlэr. Hanst ki, эksэr hallarda bu, hэmiп gэхslэriп
хаrаktеri чэ davramgr ilэ birbaga baýlr оlчr. Demali, bu haqda for-
malagan fikir yanlrq olur чэ yaxud bu tipli insanlar iigiin 9ох vaxt
ictimai fikir sanballr эhэmiууэt daqtmtr. Вэzэп isa эtrafdakt insan-
lаr еlэ Ьilirlэr ki, bu gaxs опlаr iigiin tэhliika уаrаdап, diigmэп mov-
qеуiпdэ durап аrzuоluпmаz insandtr. Ona gora dэ опlаr sosial mii-
паsiЬэtlэrdэ mtiэууэп рrоЬlеmlэrlэ, эlаqэlэr qurmaqda gэtiпliНэrlэ
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ча Ьаýа diigiilmэmэk kimi рrоsеslэrlэ tizlаgmэli оlurlаr. Camiyy,at-
dэп qagmaq, insanlarla mtiпsiЬэtlэrdэп gэkiпmэk, tэnhalrq kimi
hallarda опlап tez-tez narahat edan davranrg xi,isusiyyэtlэri igэrisin-
dэdir. Опlаг yaxgr апlауrrlаr ki, bu рrоЬlеrпlэr ЬirЬаgа опlапп ха-
rаktеrlэri чэ arttq ciz хаrаktеrlэriпэ uyýun сizlэгi iigtin yaratdrqlan,
alrgdrqlan hayat tэrzlэri ilэ baýlrdrr. Оksэr hallarda onlar Ьч сtir ne-
qativ hallara qarýl mЁЬагizэ арагmаqdа aciz оlчrlаr чэ yaxud ёzlэri
heg bunu istэmirlэr.

Digэr Ьir уапаgmq xogbэxtlik amili ilэ эlаqэdаrdrr. Onlar xog-
baxt olmaq tigtin уаgаmrrlаr. Опlаг хоgЬэхtlik baxg еtmэk, kcimak
еtmэk va sаdэсэ olaraq tэЬii yaqamaq uffunda mtiЬаrizэ арапrlаr.
Xogbэxtlik sёziindэn isэ опlапп xogu gаlmiг. Umumi gcitiirsэk xog-
bэxtlik onlar iigiin еlэ diinyada m<ivcud olmalan va уаýаmаlапdrr.
Nесэ dеуэrlэr, bu опlаrа Ьэs edir. Onlann ёzlэriпi psixoloji чэ
mэпэчi сэhаtdэп rйаt hiss etdiklari xiisusi hэуаt tэrzi vardrr.

Ekzistensial tipli хшаktеrэ malik gэхslаr di,inyanr dэуigdirmэуэ
va miirаkkэЬlэ9dirmэfэ сап аtrlаr. ýtiЬhэsiz, bu tэbiiliyi, qapalr
mi.irakkэbliyi опlаrа ekzistensial gtiЬэпiп ёziiпэmэхsчs fundamen-
tal хtisusiууэtlэri Ьэхg edib.

Ekzistensial tipli хаrаktеrэ malik 9эхslэriп эsаs рrоЬlеmlэri оп-
lапп psixoloфyasr чэ mэnaviyyatrndakr neqativ хtisчsiууэtlэrlэ
baýlr olur. Веlэ ki, psixoloji эhчаl-ruhiууэ опlаr tigtin эsаs hэlledici
amildir. Опlапп Psixikalan 9ох hэssas чэ рrоЬlеmlэrэ tez qoиlýan
хiisчsiууэtlаrlэ zangindir. Опа gёrа опlш аilэdэ va ictimai miinasi-
batlarda daimi бz psixoloji problanlarini паzэrэ alrrlar.

Ekzistensial tipli хаrаktеrэ ча gaxsiyyat хiisusiууэtlэriпэ malik
gахslэriп аsэЬ sistemlэri hэssas чэ zэif оlчr. Qtfurki опlаr эksэr hal-
lаrdа tэЬii рrоsеslаrа qargr miiЬагizэ арапrlаr. Вэzап bu proseslara
qargr mtiЬаrizэ о hэddэ gatrr ki, опlаr sаdэса оlаrаq oz tэbii saý-
lamlrqlannr Ьеlэ пэzэrэ аlmrrlаr. Bu da birbaga onlann psixikala-
ппdа, эsэЬ sistemlarinda va giindэlik davranrglarrnda mtiэууап пе-
qativ рrоьlеmlэr yaTadrr. оksэr hallarda bu рrоьlеmlэr psixoloji
mаhiууэt dagryrr. Nэtiсэdэ, onsuz da hassas оlап аsэь sistеmlэri
yeni tabii mэпfi tэsirlэrэ mэпLz qalrrlar. Ekzistensial tipli хаrаktеrэ
va gэхsiууэt хЁsusiууэtlэriпа malik эksэr insanlar mэпэчi саhэtdэп
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mtibariz olduqlan чэ 9ох bildiklэri iigiin Ьэzэп ciz уаglаппdап Ьё-
уЁk gогsэпirlаr.

Ekzistensial tipli хаrаktеrэ malik gэхslэr diinya эhаlisiпiп mti-
эууап м hissasini tэgkil еdirlэr. Bu сэhэtdэп baxtimiz gэtiriЬ. Oks
halda di.inyanr чэ sivilizasiyanr pessimizrn чэ qeyri-adi уаgаm tаrzi
biiriiyardi.

Gёrаsап, siz ekzistensial tipli хаrаktеrэ malik gэхslэri tamyrrsr-
шzmt? ОlЬэttэ, yuxandakr xmakterik tэsчirlаrэ Ьэlkэ da sizin ха-
rakteriniz dэ uyýun gэlа bilar, Ьаlkэ dэ dоstцпчzчп чэ yaxud qon-
ýrrnuzun хаrаktеri. Bu tэЬii haldrr. Lakin biz sizэ dЁnyanrn чэ sizlэ-
riп dэ yaxgr tanrdrqlan ekzistensial tipli xaraktera malik tашпmtg
gэхslэriп adlannr taqdim еdэсэуik. Yuxandakr btittin xarakter чэ
dawanrg хЁsчsiууэtlэriпi опlапп hayat Ьаliууаtlэriпdэ gоrэ bilarsi-
niz. Tanrdrfrnrz mэghur аlimlэгiп чэ filosoflann эksэriууэtiпiп Psi-
хikаlап ekzistensial tipli хаrаktеrэ malik olmugdur.

Qэllэkdэ yaýamlý Diogen, tanha ýорепhачеr, mа9hur fizik
Еупgtеуп, hэddan artrq hэssas чэ dэlisov АIЬеr Каmуu, Yesenin,
Mayakovskiy чэ sаirэ kimi tamnmtglan ekzistensial tipli хаrаktеrэ
malik gaxslarin srаlаппа aid еtmэk mi.imktindiir. Sizlэr dэ mэlum
tanrnmrglann hэуаt va davrantg хЁsusiууэtlэriпiп tэsчir etdiyimiz
ekzistensial хаrаktеr va gэхsiууэt хtisusiууаtlэriпэ uyýun gэldiyini
yoxlaya Ьilэrsiпiz.

Вчrаdа паzэri сэlЬ edan daha tipik ekzistensial хаrаktегli qэхs-
lэr - Каmуч, Yesenin, MayakovsК ola Ьilэr. QЁnki опlапп hэуаЬ
lап, davrant glan, streotipik xarakter xi.isusiyyэtl аri va 9эхsiууэtlаri
ekzistensial tipli хаrаktеrlэr tigiin fundamental gЁzgtidiir. Опlапп
ti9ti da hаddэп artrq hэssas, qeyri-adi, qapalr hэуаt tэrziпэ чэ
psixoloji рrоЬlеmlэrэ malik gахslэr olub. Опlапп iigii dэ miiammalr
intiharlarla diinyasrnt dэуi9iЬ. Qeyd etdiyimiz fоrmаdа- iz qoyma-
yaraq бz intiharlannr hэуаtа kеgiгiЬlэr.

Alber Каmучпчп "Ёsуапkаr insan" ('Бунтуюший чело-
век") Htabr, ekzistensial хаrаktеr tipli Psixikaya malik 9axsin
(уапi Каmучпчп), ekzistensial хаrаktеr tipli Psixikalara malik
gaxslar iigiin yazdrýr ekzistensial-elmi falsafi asardir @ах:
Альбер Камю. "Бунryюший человек". Москва, 1990).
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Adi srravi gэхslэr arastnda da ekzistensial tipli хаrаktеrэ чэ
gэхsiууеtэ malik olanlar az deyil. Onlar da dtinya, onun m<ivcudlu-

фпч эhаtэ еdэп паrаhаt чэ qэriЬэ sёhЬэtlэr edir, эtrаfdаkrlапп tэ-
эссtiЬtiпэ, hеуrэtiпэ sэЬэЬ оlчrlаr. Lakin onlar tamnmrg adamlar-
dan fэrqli оlаrаq adi hэуаt tэгzi kеgirdiklэri iigЁп bu qeyri-adilik чэ
qapalr dawanrg хi,isusiууэtlэri опlапп aktiv sosial чэ mэigэt mЁ-
паsiЬэtlаriпdа itib-batrr. BЁtiin Ьuпlаrа Ьаimауаrаq, hэmiп gэхslэr
hэmigэ segilir, ekzistensial tipli хаrаktеrэ чэ gэхsiууэt xi,isusiyyat-
lэriпэ malik olduqlannr biiti.in уаrапmlý gэrаitlэrdэ, sosial mtinasi-
ьаtlэrdэ Ьtiruzэ чеrirlэr.

Ekzistensial tipli xaraktera, gэхsiууэt хЁsusiууэtlэriпэ malik
gахslэr di,inya чэ insanlar iigtin tэhlЁkali dеуillэr. Опlапп эksэriу-
yati i,imчmiууэtlэ, heg kэsа pislik еtmэk istэmirlэr. Ваglап бz gэхsi
hayatlarrna, ёzlаri iigiin yaratdrqlan sоsiаl-mэi gэt рrоЬlеrпlэгiпэ va
psixoloji mtidаfiэуэ qапýш. Опlаr miirэkkэЬ, qapalr хаrаktеrэ, hэ-
yat tэrzina malik olsalm da daha tэbii чэ sаdэ insanlmdrr.

8.1.2 Daxili qarrgtq tip

Daxili qanýlq хаrаktеr чэ gэхsiууэt tipi Psixika daxilindэ qап-
grq subyektiv hisslэrlэ, эsаsэп asrlr оlmауап, dэrk еdilmэуэп ekzis-
tensial psixi рrоsеslэrlэ tэпzimlэпэп tipdir. Qox ziddiyyatli чэ mii-
гэkkэЬ yaýaylý xi,isusiyyэtlэri Ьч сiir gэхslэriп хаrаktеr tipindэn do-
ýчr. Нэmiп gэхslаriп hayat tэrzi, ictimai miiпаsiЬаtlэri qэriЬэ чэ
rэпgаrепg olur. Qox vaxt bu ctir hэуаtrп уа.rапmаsl опlаrdап asrlr
olmur. Yagayrg saviyyэsi, апаdапgэlmэ irsi хi,isusiууэtlэr, sonradan
уаrапmlý hayat hаdisэlэгi Psixikada apanct yaýamaq рrоsеslэriпi
Ьu sэmtэ уопэldэrэk hэmiп gэхsiп xarakterinda, davramgrnda dфa
gox astlt olmayan psixikadaxili рrоsеslэriп hegemonluýunu reallrýa
gevirir. Маlчm fэrdiп sosial чэ mэigэt mi.iпаsiЬэtlэriпdа ziddiyyэtli
хаrаkеr xiisusiyyatlэri ча aktiv aqressivlik уаrашr.

Daxili qaпýlq хаrаktеr, gэхsiууэt tiрiпэ malik gэхslэr ekzisten-
sial tipli xaraktera malik insanlardan fэrqli оlаrаq ugaqlrq чэ gэпс-
lik illэrini daha поrmаl чэ saýlam kеgirirlэr. Onlar bu уа9 dсiчrlэ-
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riпdэ digэr xarakter tipli ugaqlardan, gапсlэrdэп koklii gэkildэ fэrq-
lэпmirlаr. Опlапп an эsаs fэrqi qэtiyyatli чэ qоrхmаz оlmаlап ila
diqqэti саlЬ еdэ bilar. Daxili qangrq хаrаktеr tipinэ malik ugaqlar,
gэпсlэr ёz yoldaglanndan fэrqli оlаrаq daha qatiyyэtli lider xiisu-
siууэtlэriпэ malik olurlar. Опlаr уаrапmlý gэrаitdэ heg пэdэп 9а-
kiпmауэrаk ictimai mi,iпаsiЬэtlэrэ tasir еtmэk чэ bu рrоsеslэri tэп-
zimlэmэk kimi dачrапr g хiisusiууаtlэri niimayi g еtdirirlэr.

Bu tipa malik gэхslэriп эksэriууэtiпiп ugaqlrq чэ ganclik illэ-
riпdэ nadir hallarda psixoloji, mэпэчi рrоЬlеmlэri olur. Опlаr qis-
mап mёhkаm эsэЬ sistemina malik оlчrlаr. Yalnrz yaga dolduqca
daxili qanýlq хаrаktеr, 9axsiyy,at tipinэ malik gэхslаrdэ mЁэууэп
psixoloji aqressiv davrantg va qeyri-adi streotipik хаrаktеr xЁsusiy-
уэtlэri уагапmаýа baglayrr.

Вч zaman опlапп хаrаktегiпdэ, ictimai miiпаsiЬаtlэriпdэ diq-
qэti calb edan эsаsэп astlt оmауап, dэrk еdilmэуэп davranrg xiisu-
siууэtlэri оlur.

Umчmiууэtlэ, bizim dawantg чэ fэаliууэtimizdэ astlt olmayan
psixikadaxili рrоsеslэr mtihtim rol оупауrr. Gtiпdэlik davranrg хЁ-
susiууэtlаrimizdэ dэ bu ciziinii gбstаrir. Мэsэlэп, bizdan astlt olma-
уаrаq Ьэzэп ozi,imtizti miixtэlif сtir арапr, gэrаitа uyýunlaga bilmir,
iinsiyyэt qurmaqda gэtiпliklэrlэ iizlэgirik чэ. s. Веlэ olan hallarda
gilеуlэпirik ki, "Ьu mэпim хаrаktеrimdir, пэ eda Ьilэrэm". Daxili
qanýlq xarakter чэ 9ахsiууэt tiрiпэ malik gэхslэriп dawanrg xiisu-
siууаtlэriпdэ isэ astlt оlmауап psixikadaxili рrоsеslэr hэlledici he-
gemon tasirlara malik оlчrlаr. Nаtiсаdэ, Ьч tэsiгlэr mэlчm gэхsiп
psixologiyastnda dэriп чэ iizmlmiiddatli izlar Ьчrахtr. Bu zaman
fэrdiп ёzЁ hiss еtmэdэп опчп sosial чэ mэigаt miiпаsiЬэtlэriпdэ
dayigikliklэr bag чеrir.

Daxili qanýlq хаrаktеr чэ gэхsiууэt tipina malik insanlar сэ-
miууэtdэ ёzЁпэmэхsus yer tuturlаr. Опlапп diinyaya, insanlara <iz

xiisusi baxrglan оlчr. Xtisusilэ dэ, miibariza араrmаqdа, qalib gэl-
mэkdэ Ъrqlапirlэr. Еlэ опа g<ira саmiууэt daxilinda, iпsапlаr аrа-
stnda mёчсud оlап iпсэ чэ gizli рrоsеslэrdэп хэЬэrdаr оlurlаr. Ne-
сэ dеуэrlэr, сэmiууэtiп g<irЁпэп чэ gёriiпmэуап tаrэflэriпdэп yaxgr
bag grхаrrrlаr.
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Daxili qanýlq tipli хаrаktеrа malik insanlar siуаsэtэ, idаrэеtmэ-

уэ чэ hаkimiууэtэ meyillidirlar. Lideг, rэhЬэr olmaq tigiin lazrmi
хаrаktеrik хiisusiууэtlэrэ mаlikdirlэr. Опlаr Ьч сiir fэаliууэtlэ mэ9-

ýul оlmаф хоglауrrlш. Наkimiууэtэ gэldikdэ чэ yaxud miiэууэп
Ьir mЁэssisэуэ rэhЬаrlik etdikdэ biitiin hэyati fэаliууэtlэriпi malum
rаhЬэrlik iglari Ёgiin sэfэrЬэr еdirlэr. Hakimiyyati эldэп чеrmэуi,
igdan uzaqlagdrnlmaф хоqlаmrrlаr.

Daxili qапýlq tipli хаrаktеrэ malik gэхslэrdэ hakimiyyat, rэh-
Ьэrliklа baýlr Ьir miihiim сэhэt diqqэti calb edir. Вч da опlапп ha-
kimiууэt чэ rэhЬэrliНэ baýlr qeyri-adi mэпfi davranrg xtisusiyyэt-
lэriпi эhаtэ edir. Мэsэlэп, опlаr hаkimiууэtэ gэlап kimi ёz daxili
xarakterik psixoloji davrantg хi,isusiууэtlэriпэ iistiinliik чеrirlэr.
Asrlr olmayan, tэпzimlапmэуэп psixikadaxili рrоsеslаriп tэhriki ilэ
опlаr 9ох qагiЬа, manfi va ziddiyyatli qэrаrlаr чеrmэуа baglayrrlar.
Вч zaman опlаrr iпsапlапп hэуаfi, fэаliууаti чэ tabii olaraq чаtэп-
dag kimi hiiquqlan 9ох az mшаqlапdrпr. idаrаеtmэdа, rэhЬэrlikdэ
ciz daxili psixoloji tэlаЬаtlаrrпа daha gox iisttinliik чеrirlэr. Опа gё-
rэ dэ опlапп hakimiyyэt чэ miiэууэп Ьir rэhЬэr чэzifэуэ kegmasi
orada kёklti эsaslt dэуigikliklаrэ sэЬэЬ olur. Ёmчmiууэtlэ isэ; bu
tiрэ malik insanlar liderlik va rэhЬэrlik еtmэуi Ьасапrlаr. Onlar
rэhЬаrlik iglаriпэ 9ох zэhmэt чэ vaxt sэrf еdirlэr. Qапчпlаrа, ni-
zam-intizama riауэt еtmэуi чэ riауэt etdirmэyi xoglayrrlar. Diktafu-
rауа, айоritаrizпэ, siyasi чэ sosial аqrеssiчliуэ meyillidirlэr. Опlаr
Ьч sаtrэdэ sadist хiisusiууэtlэrэ чэ davrantga malik ola Ьilirlэr.

Daxili qanýlq tipli хаrаktеrа malik insanlar ailadaxili masala-
lэrdэ, mэigэt mtiпаsiЬэtlэriпdэ da ёzlэriпi gox ciddi арапrlаr. Опlаr
hаkimiууэtdэ чэ rаhЬэr iglэrdэ olduýu kimi aila-mэigat miiпаsiЬэt-
lэriпdа dэ eyni mёhkэm хаrаktеr чэ xiisusi hэуаt tэrzi ntimayig
еtdirirlэr. Onlar аilэчi-irsi аdэt-эпэпаlэrэ чэ mэigэt qaydalanna
ciddi riауаt etmayi xoglayrrlar. istэуirlэr ki, аilэdэ hamtst опlапп
dеdiНэгiпi уеriпэ yetirsin чэ опlаrа hёrmэt etsin. ёz хаrаktеrlэriпэ
uyýun insanlarla aila qurmаф xoglayrrlar. Bu tipli aksar insanlar
sопа.qэdэr hэmiп аilэ qurduýu gэхslэrэ sadiq qalrrlar.

Umчmiууэtlэ, daxili qanýlq tiрlэr афllr, savadlt, sadiq чэ inmrr-
lan iпsапIаrdrr. Dtizdiir, onlar еlmэ 9ох da meyilli оlmчrlаr. Lakin oz
sosial, siyasi чэ mэпэчi sачiууэlэri ila he9 kэsdэп geri qalmrrlar.
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ХоgЬэхtlik amili ekziste,lrsial fiрlэrdап Ъrqli оlшаq dжili qanýlq
fiрlэr tigiin mёчсчddчr чэ miiаууэп эhэmiуу,эtа malikdir. Опlаr xog-

Ьэхtlik haqqrnda gox damgmasalar da аrzч чэ хэуаllапшп gerpk-
lэgmэsiпi, опlапп istэdiklэri hayat tагziпiп уаrilrmаstш mahz, xog-
boxflik kimi qabul еdэ Ьilirlэr. Вшrdап эlачэ, опlш <iz daxili, zid-
diyyatli asllr оlmаушt hisslэriпiп, psixoloji tэlэЬаtlапшп hэуаtа keg-
masini dэ хоgЬэхtlik Kmi qiуmэtlэпdirэrэk cizlarini rаhаt hiss еdirlэr.

Вч baxrmdan, эksаr hallarda daxili qanýlq tiplar boyiik arzula-
п, iizunmЁddэtli hэуаti рlапlап аhаtэ еdэп хэуаllаrlа, xiilyalarla
yagamaýa meyil еdirlаr. Lakin digэr insanlardan fэrqli olaraq da,xili
qапýlq tiрlэr хэуаllаrа, xtilyalara daha gox hэуаtа kеgirэсэklэri
praktik чэ rеа1 planlar kimi yanagrrlar. Yani onlar bu хэуаllаr, xiil-
уаlаr haqqrnda geca-gtindtiz fiНrlа9mэуi уох, mэhz, опlап tez чэ
sanballr gаНldэ hэуаtа kegirmayi хоglауrrlаr. Bu satradэ gёstэrilэп
mtibarizlik baxtmtndan onlara gatan olmaz. Вэzэп bu ctir xiilyaй
аrzu чэ рlапlаr uffчпdа miibariza xiisusiyyэtlari опlаrrп ziddiyyatli
aqressiv хаrаktеri ilэ sosial чэ siyasi fааliууэtdэ Ьirlэgаrаk Ьбучk
fасiаlэrэ sэЬэЬ ola bilir. Мэsэlэп, srrf daxili qanýlq хаrаktеr чэ
gэхsiууэt tipina malik olan Hitleri чэ ikinci DЁnya miihаriЬэsiпdэ-
ki hаdisэlэri mэhz, bu ciir hаllапп уаrапmzýmа misal gёstэrmэk
olar. Ёmumiууэtlэ, diinyada qlobal fасiэlэriп чэ miihаriЬэlэriп уа-
ranmastnda daxili qanýlq хаrаktеr чэ gэхsiууэt tiрiпэ malik olan si-
yasi lidеrlэг mtihiim rоl оупауrrlаr. Опlаr <iz апоrmаl чэ xtilyэvi
аrzчlапш уеriпэ уеtiгmэk iigiin Ьаzэп эп aýlasr$naz addrmlara al
atrr чэ goxlu insanlara mэпfi tэsir еdэп, опlапп mэhйпа gэtiriЬ 9r-
хшап qаrаrlш qэЬul еdirlэr.

Daxili qanýlq хаrаktеr чэ 9эхsiууэt tiрiпэ malik olan insanlann
эsаs psixoloji рrоЬlеmlэri ёz istэk, аrzulап uffunda hаddэп artrq
miiЬаrizэ va inadkarlrq gёstэгmэlэri ilэ alaqэdardrr. Опlаr bu ci.ir

mапfi xiisusiyyэtli рrоЬlеmlэri оzlэriпэ чуýчп аilэ-mэigэt hэуаfiпt
yaratmaqda da niimayig еtdirirlэr. Опlаr istэуirlэr ki, hэr 9еу onla-
пп daxili istаklэгiпэ va hэуаt mаrаqlаппа uyýun qurulsun. Oks hal-
da опlаr miiэууэп mэпэчi psixoloji narahatlrqlar чэ strеslэr kegirir-
lэr. Ёmumiууэtlа isэ, daxili qanýlq xarakter чэ gэхsiууэt tiрiпэ
malik olan insanlann эsэЬ sistеmlэri чэ bioloji оrqапizmlэri 9ох
mёhkаm оlчr. Опlаr oz saýlamlrqlanna gox ciddi yanagrrlar.
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Da,xili qaflýlq xarakter чэ gэxsiyy,at tipi adrndan da Ьэlli оldчф
kimi qarrgrq tipdir. Bu хаrаktеr tipi уаrапmа va mcivcudluq mahiyya-
tiпэ gёrэ Рsiхikшuп qаrgйqh alaqa zопаsшш (QаЪiп, diiyanak
cismin) fэаliууаtiпэ uyýun gэlir. Psixika daxilindэ опlаr hэm koq-
nitiv gёЬауэ, hэm dэ ekzistensial 9сiЬэуэ meyil еftпаНэ fэrqlэпirlэr.
Nэtiсэdэ, onlarrn Psixikalannda mэhz, qargrlrqh эlаqа zonast (QOZ)

9ох aktiv iglэуir. Еlэ опа gёrэ dэ опlапп хаrаktеri, dаwшugr qanýlq
ziddiyyэtli хЁsчsiуу,эtlэrlэ zэпgiп оlчr. Bu qangrqlrqda daxili qапýlq
tiрlэriп aqressivliyi, qapahlrф сэmlэgir. Onlann aqressiv tэпzimlэп-
mэуэп psixoloji davгanrglarla Ьфr goxlu рrоЬlопlаri оlчr.

Bu baxrmdan, эksэr daxili qапýlq tiрlэri tэпzimlэпmэуэп aq-
ressiv insanlar adlandrrmaq mi,imki.indtir. Ya;a dolduqca, qocaldrq-
са опlаrdа bu aqressivlik, kobud xarakterik хiisusiууэtlэr daha da
аrtш. Bu hal gox vaxt Psixika daxilindэ qanýlq tipi уаrаdап tэnzim-
lэпmэуэп asrlr оlmауап psixoloji xiisusiyyatlэrin Ьоhrапr kimi уа-
rапа bilir. Naticэda, Psixikadakr bu ig pozýunluýu aqressivlik va
qеуri -insani miib агizэ metodl аппr hamin gэхslэr iigi.in аdilаgdirmэ-

уэ baglayrr. Ваzэп опlаr ёzlэri dэ bu mэпfi пэtiсаlаr уаrаdап рrо-
sеslэriп qаrýlslш ala bilmirlar. Вэzэп, aqressivlik va tэпzimlэпmэ-

уэп psixoloji рrоsеslэr Psixikada о hэddэ 9atrr ki, mэlчm gэхs

оztiпэ intihar еtmэk fikriпэ diigiir. Оztiпэ qэsd etmiq daxili qапýlq
хаrаktеr tipli iпsапlапп эksэriууэti mahz, bu ciir hаllагdа сizlэгiпа
intihar еdэ Ьilirlэr.

Наkimiууэtdэ, rэhЬэr чэzifэdэ olan bu сtir daxili qangrq tiplэr
isa aqressiv чэ qeцi-insani mtiЬагizэ mеtоdlаrrпdап genig gэkildэ oz
gэхsi mаqsэdlаri tigtin istifada еtmауэ baglayrrlar. Qox vmtt опlш бz
mэпfi эmэllэriпэ asanlrqla haqq'qazandrrmaq tigtin miixtэlif ciiT

рlапlаr чэ tabliýat metodlan hмrrlayrrlar. Oslindэ artrq уаrапmrg
qэrаitdа опlапп digar уоllап olmur. QtinН bu сi.ir xarakterik dawanrg
хiisчsiууэtlэri опlапп Psixikalanntn апоrmаl baliyyэtinin real пэti-
сэlэriпа gewilir. Опlапп эksэriууэti mэlчm hallarda tam psixoloji
Ьёhrап igэrisiпdэ оlurlаr. Artrq bu halda опlап psixi хэstэlэr saymaq
mtimktindtir. Мэsэlэп, bizim tanrdrфmrz aqressiv cinayatkar mап-
yaНarda olduф kimi. Yэпi onlarda aqressivlik, qeyri-insani dачrа-
nrg psixoloji tэlэЬаtа gewilir. Aqressiv сiпауэtkаr mапуаНаr аsаýэп
daxili qапýlq xarakter чэ gэхsiууэt tiрiпэ malik оlurlаr.
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Aqressiv va sadist manyaklarda, hakimiyyat baggrlannda, lider-
lэrdэ getdikcэ bu crir qeyri-insani davranrg хiisчsiууэtlэri Psixikada
уаýаmаq mafhumunun, yaýamaq чýдчпdа miiЬаrizэпiп tэrkiЬ hissa-
sini tэgkil edir. Еlэ bil Ьu yol onlar tigiin istаklэriпэ nail olmaq
i.igtin эп real чэ inandrno vasita sayrlrr. Onlar qэti 9эkildа эmiп
оlчrlш ki, qэlэЬа qazanmaq, пэуэ isэ nail olmaq tigiin digэr yol
уохdur. Ona gёrа опlаr mэlчm эmэllэriпэ gёrэ daim <izlэriпэ haqq
qazandtrmaýa galrqrrlar. Oksar hallarda опlаr buna nail оlчrlаr. Psi-
xika da bu aqressivliyi чэ qeyri-insani mэпfi хЁsчsiууэtlаrэ uуфп-
lagaraq hamin хi.isчsiууэtlэri iimumi yaýamaq mеуillэгiпэ, prinsip-
lэriпэ tэtbiq edir.

Daxili qanýlq хаrаktеr чэ qaxsiyyat tipina malik olan gэхslэr
dtinyandakr sosial-siyasi gэrаiti dэуigdirmауэ, diinyant чэ oradakt
insanlan narahat еtmауэ qаdirdirlэr. Опlаr bu сiir iglэri digэr xarak-
ter tiрlэriпэ nisbэtan эп 9ох Ьасаrап gaxslardir. Мэhz опlаr diinya-
da mtihаriьэlэr чэ fасiаlэr tоrэtmэkdэ mйir ustalar kimi tаriхэ dii-
giirlэr. Опlаr diinyanrn tэЬii inkigaf qanunlanna, рriпsiрlэriпэ qargr
mtiЬаrizэ арапr чэ опlап pozmaýa galrgrrlar. Umчmiууэtlа, bu tip-
lаriп эksэriууэtiпi dэ ekzistensial tiplэrda olduýu kimi ёz mаrаq-
lan, istэklэri uffunda miibarizada tabii proseslar az maraqlandtnr.

Daxili qanýlq xarakter чэ gэхsiууэt tiрiпэ malik olan qэхslэr
dtinya эhаlisiпiп 9ох az hissэsini tэqkil Ъdirlэr. Bu baxtmdan, опlаr
digэr tiрlэrэ пisЬэtэп sonuncu уеrdэdirlэr. Nесэ dеуэrlэr, dtinyanrn
va оrаdа уаýауап эhаliпiп baxti gatirib.

Siz dжili qanýlq xarakter чэ gэхsiууаt tiрiпэ malik olan tашп-
mrg insanlan yaxgr tanryrrsmlz. Оgаr sizin хаrаktеriпizdэ daxili qa-
ngrq tiрэ чуФп gэlirsа dеmэli, ёztintizti kegmig tашпmtg tarixi gэх-
siууэtlэrlа miiqayisэ еdэ bilэrsiniz. Tarixi эdэЬiууаt qэhrэmапlа-
ппdап Qаr Edip, Hamlet, Karamazov qardaglarrnr strf daxili qa-
ngrq xarakter чэ gахsiууэt tiрiпэ aid еtmэk olar. Biittin mапуаНаr,
sadistlar, aqrsessiv qeyri-adi cinayatkarlar, adi siyasi va iqtisa-
di mаfiуа, qruplagma ba;grlarr bu xarakter tipina daxildirlar. Та-
гiхi siyasi lidеrlэr arastnda Nараlеопч, Stalini, Hitleri чэ digэr
kegmig, miiasir diktatorlan, srf aftoritar dcivlэt baggrlannr daxili
qапýlq хаrаktеr tipina aid еtmэk оlаr.
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Daxili qanýlq tipli srravi insanlar da az deyil. Опlаr da fэrqlэ-
пэп qeyri-adi ciddi hэуаt tэrzi kеgirirlэr. Daxili tipli qangrq хаrаk-
tera malik sшavi gэхslаr dэ аilаdэ, sosial mtiпаsiЬэtlаrdэ 9ох ciddi-
liya va aqressivliya meyil еdэп valideynlar, чэtэпdаglаr kimi daim
diqqэti сэlЬ еdirlэr. Qяаqlаппr kobud fiziki metodlarla cazalandrr-
maqdan gakinmirlar. Ictimai mtiпаsiЬэtlэrdа, camiyyatdэ ёz xtisusi
mэпаfеlэri чэ fэrdi уаýауý tэrzlэri ilэ sеgilirlэr. Мэigаt va ictimai
рrоЬlеrпlаrэ 9ох ciddi уапаgrrlаr. Нэssаs чэ sаdэlёчh insanlardan
uzaq gezirlar. Lakin опlаr iizarinda hegemonluq, rahbarlik еtmэуi
хоglауrrlаr.

8.4 Subyektiv-normal tip

Subyektiv-normal ali хшаktеr va gэхsiууэt tiрiпэ malik gэхslэr
yaranmlý rеаl gэrаitэ uуфп saýlam, standart hэуаt tэrzi kеgirэп in-
sапlаrdш. Diizdiir, опlаr da mаrаqh, qeyn-adi insanlar ola Ьilirlэr.
Lakin опlапп xarakterinda ekzistensial чэ daxili qanýlq tiрlаrэ
malik stereotipik qeyri-adi, апоrmаl xtisusiyyэtlar оlmчr. Subyek-
tiv-normal tiрэ malik olanlar еlэ ilk gЁпlэrdэп diinyanrn чэ insanla-
пп fоrmаlаgmа, inkigaf qапuпlаппа, tabii yaýanaq рriпsiрlэriпэ
tabe оlчrlаr. Ekzistensial чэ daxili qanýlq tiрlэrdэп fэrqli olaraq
опlаr tabiiliklarэ qargr mi,iЬагizэ араrmtr чэ hэуаtrп tэbii iD(anna
diiqtirlэr. Сэmiууаt qaydalanna, аdэt-эпапэlэrэ, yaq dбчrlэгiпiп tэ-
lэЬаtlаrrпа ciddi qэkildэ riауэt еdirlэr. Опlапп Psixikalan da yaga-
maq amili baxtmtndan tэbii subyektiv yagamaq хiisчsiууэtlагiпэ чэ
рriпsiрlэriпэ uуýчп fоrmаlаgrr. Subyektiv-noгmal tiрlэr ekzistensial
va daxili qanýlq tiрlаrэ пisЬэtап psixoloji va mэпэчi сэhэtdэп daha
saýlam, daha gЁmrаh оlurlаr. Ela опа gёrэ dэ biz bu tipi "subyek-
tiч-поrmаl tip" kimi adlandrrmrgrq.

Subyektiv-normal хаrаktеr tiрiпэ malik insanlarrn uqaqlrq va
gэпсlik illэri 9ох поrmаl, sеgilmэуап adi yag dovrlarini xattrladtr.
Onlar primitiv, standart ugaqlrq чэ gэnclik illari kеgirirlаr. Bu yag
d<iwlэriпiп tэlэЬаtlаппа uуфп dачrапtr чэ 9ох паdir hallarda mэ-
lum уаgаm рriпsiрlэriпdэп qrraýa grxrrlar. Yaga dolduqca tez Ьir
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zamanda zаmаfiп ахаппа diigэrэk genig ictimai miiпаsiЬэtlэrа qo-
gularaq сiddilаgirlэr.

Subyektiv-noгmal ali хаrаktеr чэ gахsiууэt tiрiпэ malik gэхslэr
di,inya эhalisinin 9ох hissэsini tagkil edir. Yэпi bu tiрэ malik оlап-
lаr ekzistensial va daxili qanýlq tiрlэrdап fэrqli olaraq diinyada ol-
duqca 9ох say tarkibina malikdirlar. Оgэr biz bu tiрlэriп dЁnyada
mэпsчЬ olduýu эhаli tэrkiЬiпi fаizlэrdэ dэqiqlаgdirmэуэ galtgsaq,
onda tэxmini rаqэm almaq miimktin olar.

Ekzistensial tip - taxmini 20Уо
Daxili qarlýlq tip - taxmini 157о
Subyektiv-normal tip - taxmini 65%

Bir daha пэzаriпizэ gatdrnnq ki, bu rэqэmlэri dэqiqlэ9drrmэk
qeyri-mi,imktin olduýundan onlann у а|пtz timumilэgdirilmig taxmi-
ni sayr siza taqdim edilir.

ýiiЬhэsiz, subyektiv-normal ali хаrаktеr va gэхsiууэt tipina mа-
lik gахslэr say еtiЬаrilэ сэmiууаtdа 9ох olduqlanndan inkigafcla, tэ-
rаqqidэ mtihtim rо1 оупауrrlаr. Lakin опlапп эksаriууэti fikir чеr-
mirlэr ki, ekzistensial чэ daxili qапýlq tiрlэrэ malik оlапlаr daima
subyektiv-normal tiрlаrэ tasir еtmэуэ чэ опlап idаrэ еtmэуэ с:ш
аtrrlаr. Xtisusila dэ, daxili-qanýlq tiрlэr. Оksаг hallarda daxili-qarr-
grq tiрlэr bu baxrmdan <iz istэklаriпэ nail оlчrlаr. Опlаr ёz qeyri-adi
idаrаеtmэ va heganonluq iisullan ilэ subyektiv-normal tiрlэriп Ьа-
gmа min сtir оучпlаr а9rrlаr. Вu сiir hallan пеzэrе аlагаq subyektiv-
поrmаl хаrаktеr tiрiпэ malik оlапlапп эksэriууэti galrgrrlar ki, оzlэ-
rini сэmiууэtdэН ekzistensial чэ daxili qanýlq tiрlэrdап qorusun-
lаr. Мэlчm qargrlrqlr рrоsеslэгi, ictimai rэqаЬэti саmiууэtdэ, sosial
mtiпаsiЬэtlэrdэ agrq gэkilda hiss etmak miimktindiiT.

Tarixi tacrtiba gоstэrir ki, subyektiv-normal tiplar olduqca 9ох
olmaqlanna Ьахmауаrаq dtinyada уаrапап mtihаriЬэlэrdа, bёhranlr
sosial, siyasi gэrаitlэrdэ эп 9ох eziyyet gаkэпlэrdir. Bu da опlапп
inkigaf ча yaýamaq рriпsiрlэriпа uуфп hэуаt tэгzlэri ila birbaga
аlаqэdаrdrr. Qtinki subyektiv-normal tiplar tabii, adi yaýam tarzina
alrgrmrg insanlardrr. Bu tэЬii inkigaf qапчпlап, yaýam tэrzi роzulап
kimi опlапп hэуаt tarzi чэ yaýamaq u$uпdа mtiЬагizа metodlan
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kэskin gэkildэ dэуigаrэk bёhranlr чэziууэtэ dЁgiir. Bu сtir hallarda
ekzistensial tiрlэrэ malik оlапlаrrп da эksаriууэti subyektiv-normal
tiрlэriп чэziууэtiпэ diigiirlar. Lakin опlаr subyektiv-normal tiрlэrа
пisЬэtап qeyri-adi, qeyri-tэbii hayat tаrzlаriпэ alrgdrrdrqlan Ёgtiп
оzlэriпi tеzliНэ bu уаgаm tэrziпа чуфпlаgdrrа Ьilirlаr. Nэtiсэdэ,
miihаriЬэlэrdэ, sosial-siyasi Ьёhrапlаrdа эп aktiv dачrапапlаr, bu
чэziууэtdэп ап 9ох istifadэ еdэпlэr daxili-qangrq tiрlэr, эп 9ох
eziyyэt gэkэпlэr isэ subyektiv-normal tiрlэr оlчr.

Subyektiv-normal ali xarakter va gaxsiyyat tipi уаrапmа xiisu-
siууэtlэriпэ va mёvcudluq mаhiууаtiпэ gёrэ Psixikanrn koqnitiv
giibasinin (subyektivla;dirici gtibanin, sol yarrmktiranin) faaliy-
уэtiпэ uуФп gэlir. ihsanlr$n, subyektivliyin btittin saýlam, поrmаl
хtisusiууэtlэri, хеуirхаh yagamaq prinsiplari bu tiрdэ сэmlэgiЬ.
Ekzistensial gоЬэпiп miiэmmаlr чэ ziddiyyэtli fэаliууэt xiisusiyyэt-
lэri oziinii burada gёstэrmir. ýtibhasiz, qargrlrqlr эlаqэ zonasmrn
yaratdrф daxili qanýlq хаrаktеr xiisusiyyэtlari dэ burada Ьiiruzэ ve-
rilmir. Ovэzinda Ьurаdа subyektiv-normal tiрlэrа malik tэbii чэ
prinsipial хаrаktеr хЁsusiууэtlэri tistiinliik tэgkil edir. Qiinki sub-
yektiv-normal tiрlэriп Psixikalannrn qargrlrqlr аlаqэlэr sistemindэ
koqnitiv qёЬа (subyektivlэgdirici 9ёЬэ) daha aktiv i;lэуir. Bu da ха-
rаktеriп, dawantgtn mtivcudluq va fэаliууэt dаirэsiпdэ koqnitiv
g<iЬэпiп funksional хtisчsiууэtlэriпiп уаrапmаslпа sаЬэЬ olur.

Subyektiv-normal ali хаrаktеr чэ 9эхsiууаt tiрiпэ malik insan-
lаr аilэdэ mэdэпi va aýrllr dачгапtrlаr. Дlауа, onun аdэt эпэпэlэri-
пэ htirmэt еdirlэr. Опlаrlа Ьir yerda yaýamaq о qэdэr da gэtiп deyil.
Saýlam аilэ hayatr kеgirmэk onlann hаr birinin аrzusudчr. Lakin
subyektiv-normal tipli qэхslаr tэmtэrаqlt чэ gan hэуаt kеgirmэуэ
hаddэп artrq meyillidirlar. Опа g<ir da hэrdап опlаr ailэdaxili
miiпаsiЬэtlэrdэ yalrntz mi,iasir tэmtэrаqlr yaýamaq рriпsiрlэriпэ
riауэt еtmэуа iisttinltik чегirlаr. ТэЬii aila-maigat mЁпаsiЬэtlэriпdэ,
aila аdэt-апэпаlаriпэ h<irmаt mаsаlаlаriпdэ subyektiv-normal tiplэr
ekzistensial чэ daxili qanýlq tiрlэrdэп geri qalrrlar. Ekzistensial чэ
daxili qanýlq tiplar аilэ-mэigаt miiпаsiЬэtlэriпdэ daha fundamental
чэ ciddi miiпsiьэtlэrа malik olurlar.

Xogbэxtlik amilini subyektiv-normal ali хагаktеr чэ gaxsiyyэt
tiрiпэ malik insanlar qeyri-gэrtsiz tаrrl qabul edirlar. Хэуаllаrа,
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аrzчlаrа qovugub хоgЬэхt olmaq tigi,in эllэriпdэп gэlапi еdirlэr.
Sevdiyi insanla аilэ qurmач, ужý1 iglэ tэmiп olunmaq onlar iigiin
хоgЬэхtlik amilini эhаtэ еdэп эsаs хiisusiууэtlэrdэпdiг. Subyektiv-
поrmаI tiрlэr bu yolda опlаrа mапе olan qeyгi-adi чэ riskli proses-
lаrdэп, neqativ hэуаti hаdisэlэrdэп gэkiпirlэr чэ yaxud xogbaxtlik
uýrunda mtib аrizэdэ qeyri- adi Ёsчllаrdшr i sti fada etmirl аr. Standart,
smапmlý tэЬii miiЬаrizэ mеtоdlаппа tistiinliik чеrirlэr. Xogbэxtlik
аmiliпэ mi,iпаsiЬэtdэ subyektiv-normal xarakterli tiрlэr ekzistensial
чэ daxili qaпýlq tiрlэrа пisЬэtэп daha miisbat чэ daha genig miiпа-
siЬэtlагi ilэ sеgilirlэr. Yэпi опlаr хоgЬэхt olmaq uffunda mЁЬаrizэ-
da datra aktiv mЁЬаrizа араппlаr. Опlапп Psixikalarrnda ya9amaq
xiisusiyyэtlarinin hazrrlanmastnda чэ yaýamaq uýrunda miiЬаrizэ
metodlannln уаrапmаsmdа хоgЬэхtlik amili эsаs tэhrikedici чэ
hэчэslэпdiriсi рrоsеslэr sisterni kimi qiуmэtlэпdirilэ Ьilэr.

Subyektiv-noгmal tiрlэr dэ еlmэ чэ tэhsilэ mеуillidirlэr. Lakin
опlапп bu satrэdaki паiliууэtlэri digэr tiрlэrlэ, xiisusilэ da ekzisten-
sial tipla miiqayisэ edila Ьilmэz. Ekzistensial tiрlэri эп savadlr чэ
elmi fэаliууэtdа perspektivli imkanlara malik insanlar saymaq
miimkiindiir. Digэr tiрlэrlэ miiqауisэdэ эп zэif elmi паiliууэtli tip
subyektiv-normal tiрlэrdir.

Subyektiv-normal ali хаrаktеr чэ gэхsiууэt tiрiпэ malik olan
insanlarrn эsаs рrоЬlеmlэri mtilayim psixoloji хtisчsiууэtlэri эhаtэ
edir. Yэпi опlапп аksэriууэtiпiп эsэЬ sisternlэri mcihkam, оrqа-
пizmlэri isa saýlam оlur. Опlаr psixoloji сэhэtdэп saýlam hэуаt eg-
qiпэ malik optimist insanlardrr. Dеmэk оlаr ki, опlапп эksэriууэti
pessimizmdэn 9ох uzaq insanlar оlur. Lakin опlап da tez-tez пжа-
hat edan Ьir gox рrоЬlеmlэr m<ivcuddur. Мэsэlэп, опlапп аksэriу-
уаtiпdэ sadэlovhlЁk, tez aldanmaq, tez inanmaq kimi xiisusiyyatlar
datra qabanq gэkildэ hiss оluпur. Subyektiv-noгmal tiрlэrdа intihar
hadisэsi 9ох nadir hallarda bag чеrir. Bu da ЬirЬаgа bag чеrmig fa-
ciavi hаdisэlэrlэ va уаrапmrg ictimai рrоsеslэrlа baýlr olur. Yani
опlш tэrаfiпdап hэуаtа kеgirilэп intihmlann эksэriууэtiпiп srrf da-
xili psixoloji эsаslап olmur.

Subyektiv-normal tiplar driпуашп, oradakr insanlann rifahr va
saýlamlrф tigiin fэаliууаt gёstэrэп insanlardrr. Yэпi опlаr diinyanrn
inkigafim tabii qanunauyýunluqlara эsаslапаrаq inkiqaf еtdirэ чэ
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dауigdirэ Ьilirlаr. Tarixi tэсrЁЬэ gбstэrir ki, Ьэgаriууаt bu igdэ
опlаrа minatdm olmalrdrr. Qiinki m{ihаriЬэlэr, siyasi va sosial-iqti-
sadi Ьёhrапlаr zаmаш эп 9ох эziууэt 9эkэп subyektiv-normal tiрlэr
olsalar da, son anda miйаriЬэlэri, bcihranlan sakitla9dirib аrаdап
qaldran, qlobal fасiаlэriп qаrýlsшr аlап mэhz, опlаr оlчr. Onlar <iz

sэЬirli, saýlam va чzаqg<irэп xarakterlari ilэ hэr geyi ёz уеrlэriпэ
qоуurlаr. Nэtiсэdэ, dЁпуа чэ svilizasiya qlobal fасiэlэriп, miihari-
Ьаlэriп iizunmtiddэtli, dэhgэtli olmastndan qurtulmug olur.

Ёmчmiууаtlэ, subyektiv-normal tiрlэriп эksэriууаti sakitlэgdi-
rici, tэпzimlэуiсi insanlar оlurlаr. Bu tipli insanlardan сiпауаtkшlаr
gtxsa da, опlаr aqressiv, апогmаl mшrуаklаr чэ qafi сiпауэtkаr sэ-
чiууэsiпэ gэlib gatmrrlar. Qiinki опlапп Psixikalannda aqressivli-
уэ, qёуri- subyektiv рrоsеslэrэ meyil еftrrэ xiisusiyyэtl эri 9ох zэi ftlir.
Хаrаktеrdэ, dawanrgda astlt olmayan psixikadaxili va qeyri-adi xti-
susiyyatlarin miiаууэп dаrэсаli роzuсч fааliууэti эksэr hallhrda

уох dэrэсэsiпdэ оlчr. ýЁЬhэsiz, sonrakt psixi pozýunluqlar 9ох
asarrlrqla bu tipli insanlarda da pozýun, апоrmаl davramg xiisusiy-
уэtlагi yarada bilir. Burada bir саhэti пэzаrэ gatdrrmaýa dэуэr. Тэс-
ЁЬа gоstэrir ki, subyektiv-normal tiрlэr saýlam olsalm da опlапп
psixoloji dоzЁmЁ zэif olur. Еlэ ona gсirэ da опlаr mапэчi va
psixoloji эzаЬlаrdап рkiпэrэk tэЬii уаgаm tэгziпэ iisttinliik чеrirlэr.
Umчmiууэtlэ, bu sаhэdэ digэr iki xarakter tipi subyektiv-normal
tipi iistэlэуirlэr. Onlardan psixoloji сэhэtdэп эп dёzЁmltilэri isa ek-
zistensial tiрlаг olur. Bu da опlапп mэпэчi, psixoloji azablr hэуаt
tэrzi ila birbaga эlаqэdаrdrr.

Bu elmi igi oxuyan gэхslаriп эksэr hissэsi уэqiп ki, subyektiv-
поrmаl tiрэ mаlikdirlэr, Btittin поrmаl Рrеzidепtlэr, aýrllr чэ sэЬirli
siуаsаtgilэr, saýlam fааliууэt чэ hayat tarzi kеgirэп эdэЬi qэhrэ-
manlar subyektiv-normal tipa aid оlчпа Ьilэr. Оgэr hаr hansr Ьir in-
san пэzэrdэп kegirdiyimiz ekzistensial чэ daxili qanýlq tiрlэriп ха-
rakterik хiisчsiууэtlэriпэ, hэmiп tiрlэrэ malik tarixi, эdэЬi va siyasi
gэхslаriп хаrаktеriпэ чуЕчп gэlmirsа dеmэli, malum gэхs yalnrz
bog qalmrg tigiincti ali xarakter tiрiпэ - subyektiv-normal tiрэ aid
edilmalidir. Qi,inki iпsапlапп Psixikalannda yalnrz iig ali xarakter
va gэхsiууэt tipi чаrdtr. Hanst ki, bu timumi tiрlэr biittin drinya
ahalisini аhаtэ edir. Yэпi diinyada miixtэlif yagamaq va dаwашg
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хЁsчsiууэtlэriпiп mёvcudluýundan astlt olmayaraq timumi streoti-
pik xarakterik xiisusiyyatlar sistemi mэhz, bu tig tiрdэ сэmlа9iЬ.

Qiinki insan Psixikasrnda хаrаktеr чэ dаwаш9 yalnrz bu iig tipi
эhаtэ еdэп хiisчsiууэtlэr sistemi i.izrэ formalagrr.

Burada Ьа9эri inkigaf qanunauyýunluqlan, эsrlэr Ьоуч fогmа-
lagmrg yaýamaq, mёчсчd olmaq prinsiplari сэmlэgmigdir. Bunu ta-
rixi gэrаit, tarixi siyasi, аdэЬi qэhrэmапlапп xarakterlэrinin aragdr-

nlmast, эldэ olunmug пэtiсэlэr чэ miiasir gergэklik dэ stibut edir.
Psixikanrn cizti dэ iig 9obanin, i.ig miinasibэtlar sisteminin чэ iig ali
хшаktеr tipinin fasilэsiz qargrlrqlr эlаqэsiпdэп doýan subyektiv
mёvcudluýa хidmэt edir. Xatrrladrnq ki, bu iig хаrаktеr tipi mэhz,
Psixikanrn Ё9 gоЬэsiпiп mcivcudluq mаhiууэtiпа, Ьаliууэt xiisusiy-
уэtlаriпа uyýun gэlir чэ опlапп aktiv iýi ilэ tanzimlэnir. Сэmiууэt-
dэ mэпэчi va ictimai miiпаsiЬэtlэr sistemiцin tэrkiЬ hissasi dэ Ьч
tig ali xarakterik хtisчsiууэtlэrdеп tэ9kil olunub.

Dernэli, insanlar mЁхtэlif хаrаktеr чэ dawanrg хtisusiууэtlэriпэ
malik оlчrlаr. Lakin опlапп hэr Ьiri пэzэrdэп kegirdiyimiz ali ха-
rakter чэ gэхsiууэt tiрlэriпэ чуЕчп gэlmalidir. Нэr bir gэхs ёztiпЁ,
<iz xarakterini bu ali tiрlэrdэп Ьiriпdэ gёrа Ьilэr. Ona gкirэ biz bu
tiрlэri mэhz, "ali psixikadaxili xarakter чэ gэхsiууэt tiрlэri" adlan-
drnnq. Bu tiрlэr insanlar tэrэfiпdэп ilkin оlаrаq Ьtiruzэ чеrilэп эп

уiiksэk sэчiууэdэ duran xarakter чэ davrantg xtisusiyyatlэridir.
Artiq qeyd etdiyimiz kimi, hэr Ьir insanrn xarakter чэ dawantg

хiisчsiууэtlэri bir ali tipdэ сэmlа9iЬ. Оlа bilsin qэхsiп hansr ali ха-
rаktеr tiрiпэ aid olunmastnt mtiэууапlэqdirmэkdэ gэtinlik уаrапsm.
Bu zаmап hэmiп gэхsiп hэуаtt, davrantgt, psixi хi,isчsiууэtlэгi, mэ-
nэvi-sosial dэуэrlаri mtiхtэlif gэrаitlаrdэ пэzэгэ almmalt, mi,iqayisэ
еdilmэli чэ tэhlil apanlmalrdrr. Nэtiсэdэ, hэmiп qэхsi qismэп
hanstsa tiрэ aid еtmэk mtimkЁп olacaqdrr.

Вurаdа digэr anlagllmazlrqlar da оlа bilar. Мэsэlэп, hayat gara-

iti, yaranmrq davamlr dэуigkап mtihit fэrdiп хаrаktеriпdэ mtixtэlif
tiрlэriп xarakterik streotipik davranr g хiisusiууэtlэriпi ушаdа Ьilэr.
Bu ciir gаrаitlэrdэ mэlчm qaxs mэсЬur olur ki, digar tiрlаrэ malik
xiisusiyyatlэri davrant grnda, gi,indэlik fэаliууаtiпdа Ьiiruzэ versin.

Qiinki yeni rеаl tэsirli gэrаit, yeni mtiпаsiЬэtlэr sistemi fэrdiп Psixi-
kasrnda mtiэууэп xarakterik dэуigikliklэrэ sаЬэЬ olur. Lakin Ьч dэ-

278



yigikliklar чэ опlапп naticэsinda уаrапmlý xtisusiyyatlar tam 9эki1-
da пэzаrdап kegirdiyimiz tig ali хшаktеr, gахsiууэt tiрiпdэп birinda
gec-tez сэmlэgmig olacaq чэ Ьч хiisusiууаtlэr sistemi mэlчm Ё9 ali
хаrаktеr tipindan qrrаýа grxa Ьilmэz. Qtinki fоrmаlаgmrg insan Psi-
xikasrnda biittin xarakterik чэ dаwапg хЁsчsiууэtlэri bu Ё9 ali tipin
tаrkiЬiпdэ tam mоhiirlэпmig gэkildа уаrапmlý olur. Artrq fоrmаlаg-
mtý чэ ушапmlý Psixika dm<ilindэ fundamental dауi9iНiklэr еtmэk
qeyri-mtimktindi.ir. Ela опа gёrэ insan avazolunmaz subyektiv
bioloji movcudluýa, уеgапэ tаkrаrоlчпmм Psixikaya, <iziiпэmэх-
sus хаrаktеrэ va davramga malikdir.
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9. psixiKANIN citTsi мёчсuпLuQ
xЁsusirryaTLaKi

g.t psixiKA чо ciгTsi xЁsusiyyэTI,aR

insan оrqапizmiпdэ Psixikanrn mriэууэпlаgdirilmэsi чэ сiуrэ-
nilmэsi ilэ baýlr irэli sikdtiyrimtiz timumi metodik уапаýmауа uy-
ýuп olaraq рrоЬlеmlаriп aragdrnlmasmt davam еtdirэrаk Psixikada,
insan orqanizminda cinsi mtivcudluq хiisчsiууэtlэriпi tэdqiq еtmэ-
уэ baglayrnq. insanrn cinsi mtivcudluq хiisчsiууэtlэri Psixikanrn,
orqanizmin psixoloji, bioloji, sosial mahiyyэtli эsаs formalagma va
iйigaf рrоsеslэгiпdэп biridir. Опа g<ira dэ insantn cinsi movcudluq
kimi ёуrэпilmаsi Psixikanrn чэ insan orqanizminin эtrаflr tэdqiqin-
dэ dэ miihtim аhэmiууэtа malikdir.

Мэlчmdчr ki, insan orqanizmi hэm dэ cinsi m<ivcudluqdur.
Bunu istэr biofizioloji, istarsa da psixoloji baxrmdan agrq gэkildа
gёrmэk mi,imkiindiir. Cinsi movcudluq xtisusiyyatlэri Р sixikada уа-
ýamaq mafhumunun haztrlanmasl чэ yaýamaq uffunda mtiЬагizэ
metodlannln yaranmast proseslэrinin эsаs tэrkiЬ hissэsini tэ9ki1
edir. ýiibhэsiz, Psixikada cinsi mёvcudluq хiisusiууэtlэri <iziiпэ-
mэхsчs fundamental рrоsеslэrэ чэ funksiyalara malikdir. Bu рrо-
sеslэriп, funksiyalann Psixikada чэ оrqапizmdэ genetik, psixofizi-
oloji asaslan olur.

Psixikada cinsi mёvcudluq рrоsеslэri Psixikada yaýamaq xtisu-
siyyatlэrinin hazrrlanmast mэrhэlэlэriпdэ hiss оlчпап эhэmiууэtli
sэчiууэdе miihiim rol оупауrr. Bu mаrhэlэlэrdэ Psixikanln ozii dэ
cinsi mёvcudluq хiisчsiууэtlэriпiп dagtytctst kimi formalagmrg olur.
Nэtiсэdэ, сiпslэr оlап - kigi, qadrn чэ Hgi Psixikasr, qadrn Psixikasr
kimi subyektiv cinsi m<ivcudluqlar formalgrb уаrапmrg olur.

Мэlum olub ki, kigi va qadrn оrqапizmlэri kimi, опlапп Psixi-
kalan da fогmа, daxili mйiууэt чэ fэаliууэt baxrmrndan Ьir-Ьirlэ-
riпdэп fэrqlэпirlэr. Sonrakr tэdqiqatlar gostэrdi ki, сiпslэr arastnda-

kr hiss оluпап fаrqlэr, hэttа опlапп beyin уапmktirэlаri arasrndakr

(Psixika gёЬэlэri arasrndakr) assimetriyada da чаrdtr. Dеmэli, Psi-
xika gоЬаlэri arasrndakr qargllrqlr эlаqэlэr qadrn va kigilэrdэ bir-
Ьirlэriпdэп fаrqlэпirlэr. Bunu Q.Lansdellin (1962) араrdrS tэdqi-
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qatlar siibut etmigdir. О, miiэууэпlэgdirdi ki, kigilardэ assimetriya
funksiya baxtmtndan daha giiclii gаНldэ bag чеrir. Yэпi qadrnlarla
miiqауisэdэ kigilэrdэ аssimеtriуашп saviyyэsi 9ох yЁksakdir.
Sопrаlш Ьчпч J.Makqlounun (1978) da tэsdiq etdi. Опчп tэdqi-
qatlanndan mаlчm oldu Н, kigilэrdэ sol уапmНirэпiп (koqnitiv
gёЬэпiп) zаdэlэпmэsi qadrnlara nisbatan tig dэfэ 9ох afaziyaya sэ-
ЬэЬ оlчг. Yэпi eyni sэчiууаdэ zэdэlэпmig kigi чэ qadrn sol уапm-
ktiтэlэriпdэ (koqnitiv gёЬэlэriпdэ) пэtiсэ еtiЬаrilэ nitq pozýunluqla-
п Н9ilаrdэ i.ig dэfэ gЁсlЁ оlчr (Вах: Ф.Блум, А.Лейзерсон,
Л.Хофстедтер. "Мозг, ршум и поведение". М, L988. sah. 190).

Oslindэ, ki;i чэ qadrn Psixikalarrndakr bu fэrqlаr iпsашп, dtin-

уашп formalagma, inkigaf рriпsiрlэriпэ чуфпdчr. Kiqi orqanizmi
daha aktiv bioloji чэ psixoloji stafusa malik olduýu iigtin опlапп
Psixikalanndakr hassaslrф anlamaq miimkiindiir. Halalik biz раtri-
алrаl dоwtiпdэ yagayrnq чэ bu aktivlik Ьrqlэriпi hэr уеrdэ hiss et-

mak miimkiindiir. Мэigэtdэ, аilэdэ чэ digэr ictimai mtiпаsiЬэtlэrdэ
bu fаrqlэгiп fundamental хЁsчsiууэtlэriпi gёrmаk gэtiп deyil. Elmi
ча badii эdэЬiууаtdа da qadrn чэ kigilэr arasmdakt fэrqlэr xiisusi
diqqэt yetirilib. Psixika baxtmtndan da bu уапаýmа ёz psixoloji чэ
neyropsixoloji эsаslаппа gэliЬ gatmrgdrr. Веlэ ki, mi.iаsiг psixoloji
еlmlэr sistemindэ kigi чэ qadrn psixologiyalanmn tэdqiqiпэ dаir
goxlu mэlumаtlаr vardtr. Р sixikada сiпslэriп fэrd-рsiхоl oj i xiisusiy-

уэtlаriпiп эtrаflr tiуrэпilmэsiпdэ hэmiп пэtiсэ mэlчmаtlап miihiim
эhэmiууаt dagryr.

Psixikanrn чэ orada yaýamaq xtisusiyyatlэrinin miitэmаdi for-
malagmast orada cinsi mёчсudluф, cinsi subyekti, cinsi faaliyyэti
dэ mэrhэli fогmаdа yaradtr. Insan оrqапizmiпdэ, Psixikada cinsi
xiisusiyyэtlarin dэyigkanliyi qэdэr hiss оluпап digэr fоrmаlаgmа
рrоsеslэri yoxdur. Cinsi m<ivcudluфn fоrmаlаgmаsшdа genetik чэ
bioloji xЁsusiyyэtlarin dэ bёyiik tэsirlэri оlur. ОlЬэttэ, bu ali рrо-
sеslэr mэhz, iki эkscinsin fэаliууэtiпdэп doýan пэsliп чэ insanlann
saylnm arttnlmasrna хidmэt edir.

Insanlann аksсiпslаrэ meyili tэЬii рrоsеslэri эhаtэ еtsэ dэ Ьчrа-
da mtiэууэп рrоЬlеmlэrэ miinasibэt Ьildirmэk istэyirik. ýtibhэsiz,
эks сiпsэ meyil insann fааliууэt aktivliyini, biofizioloji tэlэЬаtlап
эhаtа еdэп ап miihiim рrоsеslаrdэп biridir. Вizсэ, bu ali tэlаЬаt
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prosesi birbaga Psixikanrn, orqanizmin genetik mёчсudluфпdап чэ
tэlэЬаtlr fэаliууэt эsаslаппdап dоýur. Мэlчmdчr Н, yeni kёграпiп
апа Ьэtпiпdэki ilkin mёvcudluq btinёvrasi hэr iki cinsin orqaniz-
miпdэп gаlэп maddiyyэtin iizэriпdэ qoyulur. Yeni orqanizm чэ for-
mаlаgап yeni Psixika iki эks cinsin psixoloji чэ genetik mэhsчlч-
dur. Dernali, biz doýulanda hэr iki сiпsэ mэхsчs oluruq. Lakin Ьё-
уЁdtikсэ biz ЬiПэrэflэýmэуэ baglayrnq. Yэпi fэrd hiss еdэпdэ Н, о,
оýlапdш чэ yaxud qrzdrr artrq onda ikili сiпsdэп heg bir paralel
mcivcudluq xi.isusiyyэti qalmrr. Вчrаdа sёhЬэt hэm genetik bioloji
чэ hэm dэ neyropsixoloji mёvcudluq xiisusiyyэtlarindan gedir. Nэ-
tiсэdэ, artrq birtipli cins уаrапmlý olur. insan orqanizmi чэ опrrп
Psixikasr da bir сiпsэ mэхsus gэkildа fоrmаlаgrr. Fэrd bir cinsli
m<ivcudluýa gewilir.

Аrfiq Ьч diivrdan baglayaraq hаr Ьir cins itirdiyi ikinci сiп-
si mёчсчdlчýа cinsi, bioloji va psixoloji talobat hiss etmaya Ьа9-
layrr. Вч talabatlarr hayata kеgirап psixikadaxili va orqanizm
xiisusiyyatlari formala9mr; оlчr. Naticada, mаlum telabatlarr
yerina yetirib iidama mеtоdч оlап cinsi faaliyyat уаrапrr. insan
iH cinsdan yarandrýr tigiin опuп bioloji, psixoloji varlrýr bir
cinsa xidmat eda bilmaz. QiinН insan orqanizminda опчп iH-
cinsli fцпdаmепtаl mtivcudluq xiisusiyyatlari pozular. Ela опа
gёrа Psixika insan orqanizmi vasitasila bu pozýunluýu aradan
qaldtrmaq Ё9tiп aks сiпsа meyil, bununla baýh olan cinsi faaliy-
yat va davrang xiisusiyyatlarini tam hаzшlауr. Bu amil insanla-
rlп ап ali cinsi miivcudluq va inki9af funksiyalarmdan biridir.
Diinyada iпsапlаrш artmasr ча daimi уаýаmаýшr temin edan
tabii qапчпачуýuпluqdur.

Malumdur ki, cinsi рrоsеslэri, cinsi fэаliууэt хiisusiууэtlаriпi
эsаsэп astlr оlmауап psixikadaxili рrоsеslэrlэ (9iiursuzluq hallan
ilэ) эlаqаlэпdirirlэr. Xiisusila da, Freydizm bu mэsэlэdэ эп уtiksэk
sэчiууэdэ durur. Xatrrladrnq ki, biz "qtiursuzluq hаllап" terminini
radd еdэrэk, bu tipli hаllап tэуiп еtmэk чэ adlandrrmaq iigtin "asrlr
оlmауап psixikadaxili рrоsеslэr" kimi anlamdan istifadэ edirik.

Oslinda isэ cinsi fэaliyyatda qeyri-adi astlt olmayan psixikada-
xili proseslik he9 пэ yoxdur. Psixikanrn insan orqanizmindэ mtiэу-

уэпlэgdiriliЬ ёуrэпilmэsi bu problemin mбvcudluq mаhiууэtiпi da
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aydrnlagdrrmaýa, dэqiqlэgdirmэуэ imkan чегir. Мэsэlэп, cinsi fэа-
liууэt zа7пжл qeyгi-adi dawanrg, mtinasibэtlar чэ tiпsiууэt proses-
lэri sаdэсэ olaraq Psixikanrn hэddэп аrtrq aktiv fэаliууэti ilэ baýlr-
drr. Dйa doffusu уаrапmlý aktiv biopsixoloji рrоsеslэr Psixikanrn
чэ timuman orqanizmin qrsamtiddэtli bohranlr igini уаrаdrr. Веlэ
olan halda Psixika qrsa miiddэtda qisman insantn davranrg va tin-
siууэt рrоsеslэriпi tэпzimlэуэ bilmir. Oslinda, Ьч hal Psixikanrn
cinsi mtivcudluýa, cinsi fэаliууэtа verdiyi tэbii qagrlmaz neцopsi-
xoloji reaksiyasrdrr.

Bundan эlачэ, cinsi fэаliууэt canlrlar tigtin ali hэzzi yaratdrф
tigi,in Psixikanrn aktivliyinэ, mэntiqi fэаliууэtiпэ ehtiyac qalmrr.

Qiinki Psixikanrn adi narahatlr пэhэпg iqi ila a|i hazz рrоsеslэri
paralel mёчсud ola Ьilmэz. Biri olanda о birisi оlmчr. Bu hэm da
psixofizioloji fэаliууэt чэ mёvcudluq pгinsipidir. Таm ali cinsi hэz-
ziп qazжl|masr Ё9tiп Psixikanrn iginin zэiflэmэsi чэ hэttа qisman
qrsamtiddэta dayanmast zаruгidir. Cinsi hэzz vэ digэr psixi рrо-
seslar sisterni eyni vaxtda, eyni mэkапdа mэhz, Psixikada уаrашr.
Опlаrdап birinin aktivliyi gЁЬhэsiz, digarini g<izlэtmэуэ vadar edir.
Cinsi fэаliууэtdэki bu aktiv чэ ali hezzbizim anladrфmrz qeyri-adi
dаwашq, miiпаsiЬэtlэr чэ i,insiyyэt рrоsеslэriпiп эsаslапш qоучr.

Gcirйndi.iyii kimi, ilk baxrqdan Ьч сiir hallara asrlr olmayan psi-
xikadaxili рrоsеslэr kimi yanagtlsa da, mэntiqi mёvcudluq baxr-
mtndan опlап adi psixikadaxili хiisusiууэtlэr kimi qэЬчl еtmэk va
adlandrrmaq da miimktindiir.

9.2 ciNsi FоRмл.
СiШSi FОRМАLЛRIN ПUZСЁN

MaNiMsamilMaMasi

Psixikada yaýamaq xi.isusiyyэtlarinin hazrrlanmastnda, yaga-
maq uffunda miiЬаrizэ metodlanшn yaranmastnda, xtisusilэ dэ in-
sашп cinsi mtivcudluq kimi fогmаlаgmаsmdа "cinsi fоrmа" amili
mrihiim rol оупауrr. Biz artrq bilirik ki, psixikantn yaranmastnda
mcivcudluq fоrmаlаппrп mэnimsanilmэsi hansr fundamental funk-

28з



siyalan уеriпэ уеtirir. Xatrrlayrrslnlzsa, cinsi fоrmаlапп Psixikada
qavramlmast чэ mэпimsэпilmаsi рrоsеslэriпэ biz "Psixikanm fоr-
mala9masr" bslinin "Psixikada diinyanrn mtivcudluq formalarl
vasitasila qavranilmasr va manimsanilmesi" mcivarsunda qisman
toxunmuguq.

Dеmэli, insan doýulduqdan sопrа onrrn Psixikasr dtinyanr,
mёvcudluф qavramaýa чэ mэпimsаmэуэ baglayrr. Psixikada bag
чеrэп Ьч ilkin рrоsеslэrdэ qavrantlan m<ivcudluq fоrmаlапшп igэ-
risindэ cinsi fогmаlаr da оlчr. Еlэ ilk gЁпlэrdэп baglayaraq kкirрэ
апа orqanizTnindan cinsi m<ivcudluq obyekti kimi istifadэ etmaya
Ьаglауrr. ЭlЬэttэ, biz dоgэmmэ prosesini пэzэrdэ fufuruq. Кёгрэпiп
doфlduýu ilk gйпlаrdэп cinsi tэrЬiуэпi mэпimsаmаsi adi tabii hal-
drr. Lakin bu proses Freydin qeyd etdiyi "cinsi эmаIiууаtrп ilНn
sindromlarr"ndan эlача daha mtihtim чэ miirэkkэЬ hэуаti эhэmiу-
уэtэ malikdir. Вчrаdа Ьэlkэ dэ dоgэmmа pгosesinin cinsi mahiyyati
чэ эhаmiууаti sonuncu amil sayrla Ьilэr. Qtinki ana ilkin iimumi
fоrmа kimi kёrрэпiп Psixikasrnda btiti,in orqanizmi ilэ qачгапrlrr чэ
mэпimsэпilir. Bu zaman cinsi m<ivcudluq fоrmаsmm cinsi obyekti
kimi meydana 91хап "dёý" чэ опчп funksiyalan kёrрэ Ёgiiп hэm dэ
subyektiv чэ sosial yaýamaq xtisusiyyэtlarini эhаtэ edir. Bu baxtm-
dan, dёgэmmа prosesi kоrрэ tigi.in ilkin qida qэЬulч, ilkin yaýamaq
hezzi, ilНn qavrama va fэаliууаt funksiyastdш. Dеmэli, d<igэmmа

рrоsеsiпэ ilk почЬаdэ ilkin уаgаmафп чэ fэаliууэtiп qavranrlmast,
mэпimsэпilmэsi amili kimi baxmaq lazrmdrr.

Gёriindtiyii kimi, cinsi fоrmа kсirрэпiп inkigafl чэ опчп Psixi-
kаstшп formalagmasr iigiin fundamental рrоsеslэri уеriпэ уеtiriг.
Cinsi formalar hэm cinsi, hэm da faaliyyat, davrantg xiisusiyyэtlari-
ni yaradan iimumi yaýamaq mаhiууэti dagryrr. Cinsi fоrmаlаr Psixi-
kada cinsi ciziintidэrk чэ Ьuпuпlа baýlr yaranan saýlam cinsi fэаliу-

уэt хiisчsiууэtlэriпiп tапzimlэпmа рrоsеslэriпdа iqtirak edir. ТэЬii
olaraq cinsi fоrmаlапп mэпimsэпilmаsi cinsi mеуillэriп reaksiya
fonunu gеrgэklэgdirir, zэnginlagdirir. Cinsi tаrЬiуэ ilэ baýlr btiti,in

fэаliууэt xiisusiyyatlarinin эsаslаппt qоучr. Мэsэlэп, kёrрэ Psixi-
kasrnda ilkin cinsi fоrmаlаr kimi уаrапап "ata" чэ "апа" mtivcud-
luq fоrmаlаrr sonral аr sosi аl-mэi gэt statuslu fa aliyyat suЬуеktlэriпэ
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gеwilirlэr. Psixika zanginlagir, cinsi mаdэпiууаt, cinsi tэrЬiуэ vali-
dеупlаriп kёmэуi ilэ fasilэsiz olaraq mэnimsanilir.

Fэrd Ьёуiidi,ikсэ cinsi movcudluq fоrmаlапш чэ опlапп funksi-
onaI хtisчsiууэtlэriпi tam mэпimsауэrэk mэпtiqi cinsi-subyektiv
mtiпаsiЬэtlэrэ, cinsi fэаliууэtэ уiуэlэпir.

Psixikanrn faaliyyэtindэ qeyгi-adi апоrmаl рrоsеslагiп уаrап-
mast mёvcudluq fоrmаlаппrп dtizgun mэпimsэпilmэmэsi ilэ baýlr
ola Ьilэr. Cinsi fэаliууэt baxrmndan, cinsi fоrmаlапп di,izgЁn mэ-
пimsэпilmэmэsi daha neqativ чэ qabanq gэkildэ сэmiууэtdэ hiss
olunmaqdadrr. Gэliп bu рrоЬlеmэ kegmig fэsildэ ("Psixikanm for-
mala9masr" fэsliпiп "Psixikada diinyanrn miivcudluq formalarr
vasitasila qavranilmasl va manimsanilmasi" mёvzusunda) toxun-
duýumuza Ьахmауаrаq Ьir daha эtrаflr gэkildэ опlап пэzэrdэп
kеgirэrэk aydrnlagdrrmaýa galrgaq.

Artrq mэlчm oldu ki, dtinya, oradakr mёvcudluq mcivcudluq
fоrmаlаrr gэkliпdэ Psixikada mэпimsэпilir va уаrашr. Nэtiсэdэ,
saýlam Psixika fоrmаlаgrr ча уаrашr. Lakin Psixikanrn bohranlr ha-
lrnda чэ yaxud уаrапmlý neqativ gэrаitlэrdэ mcivcudluq fоrmаlап-
пrп dtizgйn mэпimsэпilmэmэsi чэ artrq qawanrlrb dэrk edilmig for-
mаlапп diИgdn istifadэ edilmamasi ilэ эlаqаdаr Psixikada miiэу-

уэп fэаliууэt, davranrg рrоЬlеmlэri meydana grxrr. Biz artrq bu tipli
рrоsеslэri "Psixikada mёvcudluq fоrmаlаrrпrп dЁzgЁп manimsэnil-
mэmэsi" kimi adlandrrmrgrq. Bu сiir neqativ hallar Psixikada cinsi
mбvcudluq fоrmаlаппrп mэпimsэпilmэsiпdэ dэ bag чеrэ bilir.

Ictimai tэсЁЬэ g<istэrir ki, Psixikada cinsi fоrmаlапп diizgiin
qаwашlmаmаsl чэ mэпimsэпilmэmэsi ilk пбчЬэdэ cinsi fэаliууэЬ
da, эks сiпsэ mеуillэrdэ mtiаууэп neqativ апоrmаl hallar уаrаdrr.
Cinsi fоrmаlапп diizgЁn qavrantlmamasl va mэпimsэпilmэmаsi ilэ
baýlr meydan 9жап qeyгi-adi neqativ hallardan эп mэпfisi genetik
сэhэtdэп do$na, учuOп insanlar arastnda olan cinsi эlаqэlэriп уа-
rапmаstdrr. Elmi-ictimai эdэЬiууаtdа, mtiasir сэmiууэtdэ 9ох tasa-
dtifi hallarda ananln oýulla, atanrn qtzt ila, qardagrn bacrsr ilэ va
sаirэ kimi qan qohumlannm cinsi эlаqэdэ olmastnr stibuta уеtirап
real mэlчmаtlаr чаrdtr. Bu рrоsеslэriп Ьir qismi tэsadiifi, fасiэli
hayat hаdisаlаriпdэ yaranmrg, digar Ьir qismi isэ mэhz, doffna
gэхslэriп Ьiriпiп чэ yaxud hэr ikisinin istayi ilэ bag vermigdir.
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Biz genetik baýlrlrqlr dофпа gэхslэriп birinin чэ yaxud hэr iki-
sinin istэyi ila bag чегmig cinsi эlаqэlэri ЬirЬаg hэmiп iпsапlапп
Psixikalannda cinsi m<ivcudluq fоrmаlаппtп dЁzgЁn qawantlma-
masl чэ mэпimsэпilmаmэsi ila уаrапmrg fааliууэt pozфnluф ilэ
аlаqэlэпdiriЬ izah eda Ьilэrik. Bu рrоsеslэriп уаrапmа va fоrmаlаg-
mа хiisusiууэtlэriпi stibut еtmэk miimktindiir.

ýtibhasiz, mаsэlап, оЫчп anadan cinsi fэаliуу,эt subyekfi чэ оЬ-
yekti Hmi istifadэ еfrпэsi ya|mz Psixikanm funksional эпэпэй fэа-
liууэfiпiп dэуigilmэsi, pozulmast ila Ьа9 чеrэ Ьilэr. DiizdЁr, valideyn-
lаrlэ civladlar arasrnda cinsi baýlrlrq vardtr. Lakin bu, cinsi fэаliууэt чэ
ondan уаrапап hэzz ргiпsiрlэriпi аhаtэ еtпir. Qiinki Psixikmun эпэпэ-
й sчЬуеktiчlэgmэ, Ьiоlоjilэgmэ чэ sosiallagma хiisчsiууэfl эri, сэmiу-

уэtiп saýlam эхlаqi поrmаlаr sistemi ela Psixikanrn formalagmrg fэа-
liууэtiпdэ, davranrg рrоsеslэriпdэ bunu rэdd edir. "Qan qohumluýu"
amili dэ genetik va i,imumi bioloji baxrmdan burra qargr grxrr.

Bu baxrmdan, Freydin kоmрlеkslэr sistemini yadtmtza salaq.
Oýulun anaya cinsi fэаliууэt meyili - Edip kompleksi, апапlп
офlа meyili - Fedri kompleksi, qlzln ataya cinsi miinasibэti, апа-

nrn ugaqlara dtigmэп mi.inasibэti - Medey kompleksi, оýlапlапп
ataya mэпfi, апауа mtisЬэt, qrzlann апауа mэпfi, ataya miisЬэt
mtinasibati - neqativ Edip kompleksi.

indi isэ gэliп malum рrоЬlеmlэriп konkret izahrna kеgэk. Ма-
sэlэп, oýulun апауа оlап cinsi fэаliууаt meyilinin yaralrmasl рrо-
sеslэriпi tahlil еdэk. ОФ1 Psixikasrnda tэЬii оlаrаq "апа" mёvcud-
luq fоrmаst vardtr чэ onun sosial-cinsi хiisusiууэtlэri m<ivcuddur.
Bu, sаdэсэ olaraq сэmiууаtdа reallagmrg Ьаgэri чэ genetik-cinsi
mэdэпiууэtdir. Daimi оlаrаq Psixikanrn sonradan аldrф informasi-

уаlаr mэlum Ьэgэri-сiпsi эхlаqt, mэdэпiууаti gЁсlапdirir чэ tam
formalagdrnr. Lakin уаrапmlý sosial gэrаit, bu sаhэdэki daimi neqa-
tiv tэsirlэr чэ bununla эlаqэdаr уаrапап psixikadaxili pozýunluqlar
sonrakt cinsi fоrmаlапп manimsэnilmasi рrоsеslэriпiп saýlam ma-
hiууэtiпi dэуigdirа Ьilэr. Nэtiсэdэ, оýul Psixikasrnda "апа" m(iv-
cudluq fоrmаsr ilэ baýh уаrапап bagэri-cinsi mаdэпiууэtiп, эхlаqtп
genetik чэ psixoloji fundamental эsаslап zэiflэmауа baglayrr. Bu
proses daimi, mi.itэmadi bag чеrirsэ asrlr olmayan psixikadaxili рrо-
sеslэr (giiursuzluq hаllап) aktivlэgarak cinsi mёvcudluq fогmаlап-

286



пrп dtizфп qawantlmamasl ча mапimsэпilmэmэsi ilэ baýlr уаrа-
пап faaliyyat Ьёhrашru daha da dэriпlэgdirirlэr.

Getdikcэ оýчl Psixikastnda bu neqativ hallann пэtiсэsi olaraq
"апа" mcivcudluq foгmastnt аhаtэ еdэп bioloji va psixoloji эsаslt
хtisusiууэtlэr, аilэ-эхlаq поrmаlап ёz hэqiqi mahiyyэtini itirmэуа
Ьаqlауrr. Офlчп Psixikasrnda Ьа9 чеrэп bu tipli рrоsеslэr anant
onun iigiin аdilэgdirэrэk onu sаdэ чэ yad cinsi mcivcudluq fогmаst-
па, subyektinэ gечiгir. Oýul Psixikastnda bag чеrэп mэlum b<ihTanlr

vaziyyэt doffna insana cinsi meyil еdэп ata, апа, Ьаct, qardag, qrz
чэ digar уахm qan qоhчmlапшп Psixikalarrnda da еlэ bu fоrmаlаr-
da уаrапа Ьilэr.

Onu da qeyd еdэk ki, bazi rйi хэstаlэrdэ, aýtr psixopatlarda da
do$na insanla cinsi эlаqэlэrа meyil hallan bag чегэ Ьilэr. Bundan
эlачэ, Ьэzэп bu сtir hallara meyil еdэп gахslэr еtdiНэri hаrаkэtа
tэhrikiп sэЬаЬlэriпi апlауа Ьilmirlэr. Yэпi bu рrоsеslэr srrf asrlr о1-

mауап psixida:rili рrоsеslэr (giiursuzluq hallan) gэkliпdэ dэ уаrапа
bilir. Нэr halda hэmiп gахslэr роzфп, qeyгi-ciddi aila mэdапiууэti-
пэ, sаdэlёчh hэуаt tэrziпэ malik оlчrlаr. Сэmiууаtdэ malum hadi-
sэlэr baxtmmdan maraqlt, qeyri-adi hаdisэlэr mёvcuddur. Bag ver-
diyi оlkэпi xattrlaya Ьilmэsэm dэ ugaqlrýrmda oýulun апауа cinsi
tэсачiizii ilэ baýlr egitdiyim Ьir hэуаti hаdisэ heg va>rt yadrmdan
glхmш. Fi,irsаtdэп istifaф edib hаdisэпi аgафdа sizэ dэ danrgmaq
istэуirэm.

"Ana чэ офl Ьir уеrdа уаgауrrlаr. Oýul oz апаsmа olan cinsi
meyili hiss еtmэуэ Ьаglауrr. Bu igi hэуаtа kеgirmаk iigtin miixtэlif
уоllаr ахtапr. О istэуir ki, anasmtn опuп bu iуrэпс эmэliпdэп хэЬэ-
ri olmasrn. Nэhауэt ki, о, anast ilэ cinsi эlаqэуа girmэk Ёgiiп vasitэ
taprr. GЁclii yuxu dэrmапt taparaq Ьэzi giiпlэrdэ giinorta уеmэ-
уiпdэп sопrа апtýlшп igdiyi suya чэ yaxud 9ауа tёkiir. Dэriп
уuхuуа getmig anasr ila cinsi faaliyyэti hэуаtа kеgiгir. Апа isa gЁ-
nortalar yatmaýa аdэt etdiyi iigiin Ьэzэп bag чеrап bu prosesi hiss
etmirmig. Lakin getdikcэ bu proses tэbii olaraq onda mriэууэп па-
rahatlrqlar уаrаdrr. Маsэlэdап хаЬэr tчtап sarstlmtg ana oýlunu
mаЖэmэуэ чеrэrаk опчп hаЬsiпэ nail оlчr. Qanunu fоrmаdа опч
oфlluqdan glхапr".
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Yuxarrda diqqэtiпizэ gatdrrdrфmrz hadisэ da cinsi mбvcudluq
fоrmаlапшп diizgiin qavranrlmamast, mэпimsэпi lmэmэsi pros esla-
rini чэ Psixikadakt pozýun, апоrmаl fэаliууэtiп mэigэt sэйууэsiпi
эhаtэ edir. Нэr hanst halda оýuluп gordtiyii i9 qeyri-saýlam, artrq
хэstэ Psixikamn rеаl пэtiсэlаridir. Yэпi oфlun Psixikasrnda psixi
рrоЬlеmlэrlэ, astlt оlmауап psixikadaxili рrоsеslэrlа baýlr olaraq
"ana" cinsi чэ sosial-эxlaqi movcudluq fогmаsr ёz rеаl эhэmiууаti-
ni, tэsir dаirэsiпi itirmэуэ Ьаglауrr.

Qаr Edipin чэ Hamletin Psixikalarrnda da bu ciir psixi fоrmаlа-
пп qawanllmamasr, manimsanilmamэsi рrоЬlеmlэri bag чеrir. Bu
da ЬirЬаgа cinsi fоrmаlапп чэ cinsi fэаliууэt subyektlэrinin mahiy-
уэt va obyektiv baxrmdan dэуigilmэsiпа sаЬэЬ olur. Bu сiiг proses-
lэriп, hаdisэlэriп Ьа9 чегmэsi yalnrz bizim Psixikada izah etdiyimiz
formada stibuta yetirilib э saslandrnl а Ьilэr.

9.з ciNsi мэsul,iyyэт suByEKTLaRi

Psixikada cinsi mcivcudluq хiisusiууэtlэriпiп уаrапmаsl сэmiу-
уэtdэ чэ аilэdэ cinsi davrantg поrmаlап ilэ tэпzimlапir. Bu сtir рrо-
sеslэriп уаrапmаsmdа, tэпzimlэпmэsiпdэ чаlidеупlэriп tutduqlan
miihtim mочqеlэr чэ rоllаr hamtmlza yaxgr mэlumdur. ýiibhэsiz,
uqaq valideynlэrinin cinsi biopsixoloji mэhsчlчdчr. Lakin unutmaq
olmaz ki, ugaq tэkсэ эksсiпslэriп primitiv cinsi fэаliууэt пэtiсэsi
deyil, о, hэm dэ эksсiпslэriп yaradrb formalagdrrdrqlan сiпsi-mэп-
tiqli mcivcudluq subyektidir. Yэпi чаlidеупlэr <iz ugaqlannrn cinsi
subyekt kimi fоrmаlаqmаlап tigiin dэ |aztm olan vacib sosial-psixo-
loji рrоsеslэri hэуаtа kеgirirlэr. Опа gёrэ dэ чаlidеупlэr hэm dэ ёч-
ladlan tigiin cinsi dawantg, mаdэпiууаt va cinsi faaliyyati fоrmаlаg-
drmа mэsuliууэti dagryrrlar. Bu, пэsli аrttrmа va Ьэgэri cinsi mэ-
dэпiууэtiп ёti.irЁlmэsiпiп miihi.im bir tэrkiЬ hi ssэ sidir.

Umumiууэtlэ, чаlidеупlэr civladlanna cinsi сэhаtdэп emosio-
па1 baýlrlrq hiss edirlar. ёvladrn hэyatrndakr kigik bir mэпfi cinsi
dэyigiklik, psixocinsi рrоЬlеmlэr чаlidеупlэr tаrэfiпdэп tezliklэ
hiss olunur. GЁпdэlik hэyatrmrzda da biz. valideyn mэhэЬЬэtiпiп
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btitrin sosiaI, mапэчi чэ cinsi хЁsчsiууэtlэriпi gёrэ Ьilэrik. Bu Ьа-
xtmdan, cinsi baýlrlrq daha gox anada hiss оluпur. Апа daha gox <iz

ovladrnrn cinsi tаrЬiуэsi ilэ mаrаqlашr. Bu Ьэlkэ da cjvladrn апа ta-
rэfiпdэп diinyaya gэtirilmэsi ilэ birbaga эlаqэlidir. Elmi чэ ictimai
аdэЬiууаtdа апашп бvlada, бvladrn апауа оlап cinsi baýlrlrýrnr sti-
buta уеtirэп, эsаslапdtrап mэlчmаtlаr чаr. Мэsэlэп, Frеуd S.Qvey-
qiп "24 saat qadln hayatr" adlr novellasmt psixoanalitik сэhэtdэп
tэhlil еdэrkап уадr] "ОЕчl bu haqda Ьrэhlэ fikirlagmaliydi; аgэr
апаm bilsэydi ki, anonizm hanst mапfi пэtiсаlэr уаrаdr, эlЬэttэ ki,
mani bu igdan ауrrmаq чэ mэпim tэlаЬаtlапmr <idэmэk Ё9Ёп oz
gэхsi Ьаdэпiпi Ьеlа asirgэmazdi" (Вах: З.Фрейд. "Я и оно".
Книга II. Тбилиси "Мерани" 1991. Sаh.42б).

Freyd bunu офlчп ciz эmэli haqqrnda dЁ9tiпэrkэп onun хэуаli
farrtaziyasr Kmi gоstэrir. Yэпi oýul xayallarda bu situasiyadan grxrg

уоllапш шttа:rr чэ ya,xud Ьчпdап хаЬэr tutarkan апаsmm hansr fоr-
mada mэlчm hala qацr miiЬагizэ аршасаSш tэsawtirtina gэfirir.
Dеуаsэп, Freyd офlчп fmrtмiyasrnda ча апашп bu hala qargr mi,iba-
rizэsindaН orijinal reaksiyasrnda yanrlmayrblar. Вчпа охýаr bir ha-
disэ Ьir АВý filmiпdэ сэrэуап edir (filmin adr yadrmda deyil).

Oýlunun cinsi fealiyyatsizliyindan, xastaПyindan хаЬаr fu-
tan апа Ьчпчп dоýrч olmasma iпапа bilmir. Giinler kegdikca
апа оýlчпчп cinsi xastaliya tчtчlmа хаЬаriпdап gЁclii gaНlda
sarsrlmaýa ba9layrr. TezliНa va daqiq Ьч informasiyanrn dЁz-
gtiпlЁуЁпii аtrаfu fоrmаdа iiуrапmаk istoyir. О, doýma ёvladr-
пrп xastaliya tutulmasrna tam аmiп olmaq iigiin gox qariba Ьir
vasita taprr. Sоучпаrаq oýulun уаtаýша girir. Olbaffe, Ьч ha-
disadan heyratlanmip, mаt qalmr9 оýчlчп allarini tiz gtlpaq Ьа-
dапiпа sЁrtiir. Апаsrпш Ьч herakatindan sarsrlan оýчl heqiqa-
tап xasta оldчýчпч апаýша siiyleyir. BЁtiin Ьч iztirablara diiza
bilmayen апа evinin рапсаrаsiпdап iiziinii ataraq intihar edir.

Gёriini.idiiyЁ kimi, апапп ёчlаdа cinsi baýlrlt$, onun ёvlad qar-

;rsrndakr cinsi mэsчliууэti hэttа intihara gэtiriЬ 9lхаrа bilir. Bu tabii
halr уаrаdап Psixikada iпsапlапп tэЬii cinsi mёvcudluq sчЬуеktlэri
Hmi fоrmаlаqmаlап va Ьir-Ьirlэri qargrsrnda cinsi mаsчliууэt dagr-
mаlапш эhаtа еdэп fundamental qanunauyфnluqlar sisternidir.
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Vаlidеупlэriп civladlanna tabii cinsi baýlrlr$ чэ опlапп cinsi
mэsuliyy,ati bi,itiin valideyn бmriinti аhаtэ edir. Мэsэlэп, ёчlаdlаrrп
toylarr valideynlэrin cinsi mэsчliууэtlэriпiп kulminasiya пёqtэsidir.

QЁnki toy gесэsi va эks cinsla aila qurmaq civladrn saýlam cinsi
subyekt olduýunu stibuta уеtirэп ayani reallrqdrr.

Biz чаlidеупlэгiп cinsi mэsчlilryэt чэ ictimai statuslu cinsi sub-

уеktlэr kimi ёчlаdlаrr qargrsrnda уеriпэ уеtirdiklэгi чэzifэlаri yag
dёчrlэriпi эhаtа еdэп mэrhаlэlэrэ Ьёlэ Ьilэrik. Umчmilikdэ bu, ii9
mаrhэli yag dёwlаriпi ahata еdir. Bu mаrhэlаlаr dэ Psixikada уаýа-
maq хiisчsiууэtlэriпiп haztrlanmasr ilэ раrаlеl bag чеrап funksional
proseslar sistemini аhаtэ edir.

Birinci mаrhо[а, kёrрапiп doфlduýu gйпdап baglayaraq cinsi
yetkinliyэ qаdэr olan yag dowtinti эhаtэ edir. Daha doýrusu, bu
proses dёgаmmэdэп baglayaraq cinsi yetkinliyrn уаrапmаsm4 уэпi
fаrdlэriп qlz чэ oýlana gеwilmэlаriпа qэdэг davam edir. Мэlчm
mаrhэlаdэ чаlidеупlэriп ovladlara miinasibati hэmiп yaga uyýun
cinsi хi,isчsiууэtlэri, cinsi tэrЬiуэпi чэ cinsi mэsuliyyati аhаtэ edir.

ikinci marhala, cinsi yetkinlik чэ ilkin gэпсlik illэrini эhаtа edir.
Daha doýrusu, аilэ hayatr qчrапа qэdэr. Bu dо,л чаlidеупlэr tigiin 9ох
mэsчliууэtli эsаs mэrhаlа sayrla Ьilэr. Опа g<irэ bu mэrhэlэdэ vali-
dеупlэr da}ra aktiv sчrэtdа <iчlаdlагrшп cinsi tarbiyasi ilэ mэgýчl оlчr-
lar. Нэm dэ bu mэrhэlэ dэ miirэkkэЬ psixikadacili чэ bioloji огqа-
nizrrr рrоsеslэri, уаrапmа va fоrmаlа9mа funksiyalan hayata ke9iгilir.
Nаtiсэdэ, чаlidеупlэr бчlаdlапшп daha geni9 cinsi-sosial mi,iпаsiЬэtlэ-
rэ qogulmasrnda mi,ihtim чэziЪlэriпi чэ mэsuliyyat hisslэrЫ aktivlэg-
dirirlэr, Yerri, cinsi-sosial sчЬуеНэri fоrmаlаgdrпrlаr.

Ugiincii mаrhаlа, ovladlann toy va опdап sonrakr aila hэуаtrш
эhаtа edir. Bu marhala valideynlarin omiirlarinin sопtша qэdэr da-
vam edir. Di,izdiir, <ivladrnrn ЬсiуЁmэsi ananl, аtаш паrа}rаt еfiпэуэ
dэ Ьilэr. Lakin bu mэrhэlэdэ valideyni паrаtrаt еdэп, опа mэsчliуу,эt
hiss etdirэn очlаdrшп sonrakt saýlam cinsi hэуаtt olur. Hatta опlаr
Ьir уеrdэ yagamasalm Ьеlэ, ovladrmn saýlam cinsi hэуаtr valideyni
hamiga va ёmrtiпtiп sonuna qэdэr mаrаqlапdrпr, паrаhаt edir. Bu tэ-
bii Ьэ9эri nara}ratlrqdrr чэ dtinyada iпsапlапп saýlam cinsi hэуаtmа,
saýlam nasilartrrma mэdэпiууаtiпэ, tэrЬiуэsiпэ хidmэt edir.
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Burada iпсэ bir mаsэlэпi qeyd etmak zaruridir. Bu da ovladla-
пп чаlidеупlэrэ daxili cinsi-psixoloji mаhiууэt dagryan hэzz Ьэхg
etmasi ilэ birbaga baýlrdrr. Bu tipli hаzlаriп asaslan hэlа ana bat-
пiпdэ ugaýrn ilkin fоrmаlаgmаst чэ bunun пэtiсаsiпdэ апашп qапп
паhiуэsiпiп Ьоуiimэsi dёwlаriпdэ qoyulur. Мэlчm hal valideyn
Psixikasrnda rеаl cinsi qэlэЬа Hmi xog хiisusiууаtlэriп уаrапmаsl-
па sэЬэЬ olur. Qiinki ugaq cinsi subyektin cinsi fэаliууаtdап qazan-
drф эп qiуmэtli, эп real уеgапэ varlrqdrr. Опа gёrэ Ьч cinsi qэlаЬа
istэr-istаmэz valideyn psixologiyastnda <jziiпэmэхsчs daxili hэzzi
yaradtr. Nэча, пэtiса чэ hэttа kёtiiсаlэгiп dciýulmasr da eyni matriy-
yэtli hаzzэ va хоý xtisusiyyatlэra sэЬэЬ olur. Bu, psixikadaxi|ihazz
ргiпsiрlэriпdэп уаrапап tэbii cinsi hazdir.

Valideynlar va ёvladlar diinyanrn эп tamiz cinsi tэrНЬli varlrq-
landrr. Опlапп Ьir уеrdэ yaýamasl, sosial-psixoloji cinsi mэsчliууаt
dagtmasr Ьа9эri ma}riyyat dagryan algatmм hisslэrlэ tэhlil оlчпа
Ьilэr. Нэr halda bu Ьэgаri madaniyyat insan Psixikasrnda funda-
mental kсiklаrэ malikdir. Bu tipli рrоsеslэriп эsаslап da Psixikada
fоrmаlаgrr ча уаrашr.

9.4 Cinsi qоrхч

Qоrхч insan Psixikastna чэ biiti.in оrqапizmэ tantg olan, опlаrа
mtiхtэlif gаrаitlэrdэ tэsir еtmэk imkапlаппа malik Ьir emosional
xi,isusilyatlэr sistemidir. Biz timumi qоrхч рrоsеslэгi haqqrnda аr-
trq dmrrgmrgrq (Вах: Fэsil 7: "Psixikada yaýamaq xЁsusilyatlari-
пiп hаzrrlапmаýl", mёчzч: "Ekzistensial psМ fealiyyat"). Lakin
cinsi qоrхч haqqrnda ilk dэfэ danrgrnq. Qоrхч, опчп rеа1 tэsirlаri
biitth insan orqanizmini эhаtа etdiyi tigtin davranrgda, fэаliууэt xi,i-
susiyyэtlarinda onun daimi mёчсudlчф heg kэsdэ giiЬhэ doýur-
mчr. Bu baxtmdan, cinsi qorxu bir 9ох qeyri-adi va iпсэ xiisusiy-
уэtlэrэ malikdir.

Оsliпdэ cinsi qorxu hamtmrza tanrg bir emosional hissdir. ёпсэ
опч qeyd еdэk ki, cinsi qоrхч hallannrn эksагiууэti astlt оlmауап
psixikadaxili рrоsеslэr formasrnda meydana grxrr. cinsi qorxu hal-
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lari asrlr olmayan psixikadaxili рrоsеslэr formastnda cinsi fэаliу-
yatin, cinsi miiпаsiЬэtlэriп tэrkiЬ hissэsina daxildir.

Cinsi qоrхч ilk псiчЬэdа aks сiпsdэп gэkiпmэ hallannda уша-
пrr. ОIЬэttэ, эksсiпslэr Ьiг-Ьirlэriпа meyil edirlar, lakin cinsi рrо-
seslardaki hэуэсап, aktiv emosional hisslэr tэbii cinsi qогхч xtisu-
siyyatlэrini уаrаdrrlаr. Cinsi miiпаsiЬэtlэr tасrЁЬэsiпdэ hэуэсап чэ
emosional gаkiпmэlэrэ gёrа bag futmamrg cinsi fэаlilуаtэ tez-tez
rast gэliпir. Нэttа 9ох sevdiyi insanla cinsi эlаqэуа glrэ Ьilmэуэп
gэхslэr dэ vardrr. Вчrаdа gox qeyri-adi, anormal cinsi-psixoloji
problern уаrашr. Sevdiyi insana оlап фсlti iilvi duyýular hamin
gахsэ sevgilisi ilэ cinsi fэаliууаt obyekti kimi dаwапmаýа imkan
чегmir. Мэlчm gэхs bu proseslarin mаhiууэtiпi anlamtr, опuп Psi-
xikasrnda asrlr оlmауап psixikadaxili рrоsеslэr hokmranlrq еtmауэ
baglayrr. Oslindэ, bu ci,ir hallann yaranmaslnda cinsi qоrхч hallan
miihiim rоl оупауrr. Qiinki cinsi-psixoloji рrоЬlеrп пэtiсаsiпdэ уа-
rапап tэпzimlэпmэуэп hауасап getdikcэ афr formalr cinsi qогхчуа
gewilir. ýiibhэsiz, bu сtir hаdisэlэr cinsi mi.iпаsiЬэtlэrdэ asas fэаliу-
уэt subyekti оlап kigilarin bagrna gэlir. Qadrnlar cinsi Ьаliууэtdэ
passiv mcivqeda olduqlan iigiin tasadtifэn onlarda bu сiiг hаllаr bag
чеrsа dэ о qэdэr dэ hiss olunmur.

Biofizioloji baxrmdan da, cinsi qоrхч tэЬii halda bag verir. Bu
zaman cinsi qorxu insan orqanizminin iimumi qorxu ilэ baýlr bi,ifiin
tэbii рrоsеslэriпi эhаtо edir. Psixika da bu halda iimumi qоrхч ami-
linin tasir хi,isчsiууэtlэriпа tabe оlur.

Cinsi qorxu cinsi fэaliyyatin tanzimlanmasi balrrmrndan mtiэурп
эhэmiууаtэ malikdir. Мэsаlэп, cinsi qоrхч saýlam чэ aktiv cinsi Ъа-
liууэt iigtin хэЬэrdаrhq siqnalrdrr. Оgаr btittin orqanizTr cinsi fэаliууэt
prosesinin 'Ъiofizioloji va psixoloji qurbarrrna" gewilirsa onda cinsi
qоrхчпчп уаrапmаsl da tэЬii reaksiya sayrla Ьilэr. BuTada cinsi qогхч
хэЬаrdаrlrq hэуэсаrrr уаrаtпаqlа ЬэrаЬаr cinsi fэаlilуэt mtinasibatlari-
nin tanzimlэnmasi iigiin vacib masuliyyat gэrаiti уаrаdrr. Мэlum gэхs

anlayrr Н, о, ciddi, lakin iпсэ emosional чэ fiziН хi,isчsiууэtlэrэ malik
iglэ mэgфl оlасаq. Nэtiсэdэ, cinsi mэsчliууаtiп эsаslап qoyrrlur. Cin-
si mэsчliууэt saýlam cinsi fэaliyyati tэmiп edir.

Miiasir dбwdэ dэ, cinsi fааliууэt "tahltikэli оlruп" stаtцsчпа

malik fоrmаdа qalmaqdadtr. Вч "tэhliikэli o5run"un asaslm ela cin-
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si qоrхuпчп di,izgЁn tэпzimlэпmэsi tэ9kil edir. Оsаsэп ki9ilэr tigtin
cinsi qоrхч amili datra qabarrq gakildэ hiss оlчпчr. Нэуэсап, cinsi
qоrхuпч dэf edib ondan dtizфп Ьэhrаlэпап kigilar dйa aktiv чэ
sanballr cinsi mtiпаsiЬэtlэr qura Ьilirlэr.

Сэmiууэtdэ cinsi qоrхч hаllап чэ опа orqanizm reaksiyasr
miixtэlif fогmаlаrdа Ьtirчzэ чегilir. Iki эksсiпslэr iigiin onu ёz spe-
sifik xi.isusil4yэtlari vardtr. Вurаdа cinslэrin хаrаktеri, mэпэчiууаtt
опlапп cinsi qоrхч ilэ baýlr cavab хtisчsiууэtlэriпi fоrmаlаgdrпr.
Masalan, cinsi qогхчпчп tэsiri baxtmtndan, qаdmlаr kigilэrdап
fэrqlanirlar. Кigilэrdэ cinsi qогхч ila эlаqэdаr рrоЬlеmlэr cinsi faa-
liууэtа qadar va cinsi fэаliууаt zamaJ]l gЁcli,i оlчr. Qadrnlarda isa
cinsi qorxu cinsi faaliyyatdan sопrа уаrапmlý gаrаitlэrdэ oztinti da-
ha 9ох gёstэrir. Опlаr qeyri-adi чэ qэriЬэ hallarla iizlэgа Ьilirlэr.
Мэsаlап, эgэr qadrn istэmэdэп cinsi эlаqэdэ olursa, onda getdikcэ
hamin gахslэ tэkrаr cinsi эlаqэ zаmапl hэуасап va qоrхч hаllаrr уа-
rапmаýа baglayacaq. Digar Ьir misal cinsi fэаliууэt zаmап cismani
tэsirlэrlэ baýlrdrr. Ogar cinsi эlаqэ zamant qadrna fiziК baxrmdan
tэsirlаr olursa чэ yaxud cinsi faaliyyэt kobud gэkildэ bag чеrirsэ,
onda bu сiir hallmdan sопrа da qadrnlarda timчmiууэtlэ, cinsi alaqa
ila baýlr hауэсап чэ qоrхч hallan уаrапmrg olur.

Ictimai tэсrtiЬаdа cinsi qоrхч ilэ baýh digar qэriЬа hallara da
rast gэliпir. Мэsаlэп, diigtiпiilmэmig va anlagrlmaz хэуапэtlэrdэп
sопrа cinsi qоrхu fогmаstпdа meydana glxan mэпэчi рrоЬlетпlэr,
hэttа qэriЬэ psixi sarstnhlara va pozфnluqlara sэЬэЬ ola bilir. Bu
tipli hаdisэlэrdап Ьiri S.ýveyqin "Qorxu" hеkауэsiпdэ tэsvir olu-
пчЬ (Вах: С. Щвейг. "Собрание сочинений в семи томах" Т-
1. М, 19б3. Sah. t94-236).

Неkауапiп qahramanr Frач irепа iizЁ da dаriпdап dark et-
mаdап, anla;ilmaz fоrmаdа iiz madani ailasina va аriпа хауапаt
edir. Вir miisiqigi-pianogu ila gбriigiir. Bir dafa hamin miisiqigi
kipinin qопýusч olan ya9lr qadrn irепапш Ьчrа gaП9inin maqsa-
dindan xabari olduýunu опа bildirmig, irепапr axlaqsш adlan-
drraraq опчп iizarina glýrrmrpdl. Маlчm hadisa gizli gёriiýа gal-
mig hayacanlr irепауа sarsrdtct tasir edir. Eva qayrtdiqdan son-
rа Ьч hadisa daxilinda Ьа9 чеrапIаr опu psixoloji cahatdan па-
rahat etmaya ba9layrr. Эriпiп Ьu igdan хаьаrtчtmа qоrхuýч,
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qadm}n 9lýшtlsr irепапr evda, ailada dinc ЬчrахIшr. Naticada,
artrq Irепа kobud psixi роzчпtчlаr kegirmaya baglaytr. Hansr
ki, aila iizvlari da Irепапrп опlаrа sababi balli оlmауап Ьч паrа-
hatlrqlarrndan хаЬаr tчtчrlаr.

GёrЁпdiiуй kimi, irenantn bagtna gэlап hadisэ, уаrапm19 Ьёh-
rапlr psixoloji vaz;yyэt cinsi qог,(uпuп yeni, genig sosial fогmаlr tэ-
sirlarinin naticэsic r. irепашп Psixikasrnda cinsi qоrхч эsаsэп astlt
olmayan psixikadaxili рrоsеslэrlэ (giiursuzluq hаllап ilэ) Ьiiruzэ
verilir. О ёzii dэ апlаmаdап bu hadisanin sarstdtct psixi zаrЬэlэri-
nin tэsirlэri alttna dЁgtir.

Мэlum oldu ki, cinsi qorxu aksar hаllагdа miirakkab рrоsеslэri
уаrаdап amil kimi meydana grxsa da, sаdэ miisbat fоrmаdа о cinsi
fэаliууэtiп dtizфn tапzimlэпmаsiпа хidmэt edir. Bu halda cinsi
qоrхu cinsi fэаliууэt zamant уаrапап hэуэсап чэ хэЬэrdаrlrфп
emosional aktivliЯndan dофr. Psixika чэ orqanizm bu vaxt qоrхu-
пчп bi.ittin mёvcudluq хiisusiууэtlэriпi hiss еdаrэk reaksiya cavab-
lап чеrirlэr. Bu, hэm dэ cinsi fааliууэt aktivliyinin nisbiliyini qoru-

уuЬ saxlayrr. Оgэr cinsi qоrхu, cinsi gэkiпmа olmasaydr, cinsi fэа-
liyyэt, iirnumi cinsi miinasibatlar tigtin lazrm olan hэlledici proses-
lar tez iga Ьаglауаr чэ anlagtlmaz, пэtiсаsiz qeyгi-standart aktivlik
уаrаdаrdrlаr. Bu da tabii olaraq cinsi fэaliyyetinhezz kеуГrууэtlэri-
ni zэiflэdэr чэ mэпаslz еdэrdi.

Cinsi qоrхu hэm da orqanizmda psixofizioloji tэпzimlаmа xii-
sчsiууэtlаriпэ malikdir. Qtinki cinsi qorxu psixi чэ fiziki enerjinin
mtitэmadi, dinamik, keyfiyyэtli sarfini Psixikada чэ btittin orqa-
пizmdэ tэпzimlауir.
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1. pSixiKANI TanQiQ ЕтмэDаtч ilчsдл,ll
ёукагqмэк Qшукi_мЁмкЁшпЁк

I hissэdэ Psixikanrn insan оrqапizmiпdэ mЁэууэпlэgdirilmэsi
чэ ёуrэпilmэsiпi эhаtа edan timumi metodik yanaýmamrza чуýчп
olaraq orqanizm 1э Psixikanrn уеrlэgdiуi mэkапlа, опuп daxili
strukturu ila, faaiiyyat funksiyalan ila, orada yaýamaq xtisusiyyэt-
lэriпiп mаrhэli hааrlапmа рrоsеslэгi ilэ, digar goxlu рrоЬlеmlэrlэ
чэ опlапп аrаgdrгmа пэtiсэlэri ilэ tanrg olduq. Bu hissаdэ isэ Psixi-
kantn beyin оrqапlап ila чэ biittln insan orqanizmi ila qargrlrqlr faa-
liyyat хrisusiууэtlэri daha эtrаflr gэkildэ aragdrnlacaq. Burada elm-
lэr sistemi йgiiп fundamental tэdqiqat mаhiууэti dagryan рrоЬlеm-
lаrdэп dэ sKihbat agrlacaq. Мэsэlэп, Ьеупiп iimumi funksiyalannda,
psixi informasiyalara, оrqапizmdэ mёчсчd оlап psixi immunosis-
tеmэ чэ sаirэ orijinal tipli mЁаsir elmi рrоЬlеmlэrа toxunularaq оп-
1апп araqdrnlmastna сэhdlэr еdilэсаk.

Bundan alava, iпsап orqanizminin m<ivcudluq чэ fэаliууэt xii-
sчsiууэtlэri, qanunauyýunluqlan Psixika ilэ qargrlrqlr эlаqэlэr fo-
nunda tэdqiq olunacaq. On эsаsr odur ki, Ьu Ьоlmэdэ Psixika, Ье-
yin va brifiin insan orqanizmi arastnda hэуаti аhэmiууэt dagryan
fundamental qargrlrqlr аlаqэlэriп, tэsirlэriп сiуrэпilmаsiпа tisttinliik
чеrilэсэk. Dtigi,iniiri.ik ki, bu metodik уапаýmа Psixilkanrn insan
orqanizmindэ эsaslandtncr, tэsdiqedici gэkildэ эtrаflt буrэпilmэsi
tigiin real va эlчеriqli tэdqiqat gэrаiti yaradacaq. Bu metodik yanaý-
mа hаm dэ beynin iimumi fundamental funksiyalanmn чэ timumi-
likda insan orqanizminin эtrаflr effektiv <iуrэпilmэsi iigЁп dэ genig
imkanlar agacaq.

II hissa hэm da bёytik I hissada эldэ olunmug пэtiсэlаriп iimu-
milagdirilmэsi, onlara уепidэп baxtlmast, yeni пэtiсэlэriп kegmiq
пэtiсэlэrlэ miiqayisэ olunmasr, qargrlrqlr tэhlil edilmasi va эsаslап-
dmlmast hissasidir. Yani bu hissэdэ biz Ьir 9ох рrоЬlеmlэrэ beyin
оrqапlап чэ i.imumi insan orqanizmi пэzаrа alrnmaqla уепidэп Ьа-
xacaq, оrаdа эldа edilmig паtiсэlэri daha da tаkmillэqdirэсэуik.

Sual oluna Ьilэr, biz bu сiir mrirэkkэЬ рrоЬlеmlэriп tэdqiqini
пiуэ mэhz, indi аrаgdrrmаýа bagladrq? Bu tipli рrоЬlеmlэriп tэdqiqi
hansr fundamental рrоЬlеmlэriп уаrапmаstпа sэЬэЬ olacaq? Вurаdа

296



dйа hansr fundamental рrоЬlеmlэriп оуrэпilmэsiпэ qismэп dэ Ьеlэ
olsa gэrаit ушапасаq? Gсirаsэп, bu sahada mi.ihiim tэdqiqat metod-
lan va elmi пэtiсэlэr эldэ еtmэk iigtin hansr rеаl imkanlara malikik?

ýiibhэsiz, I hissэdэп sonra mэlчm suallara lмrmi cavablann аr-
trq gеrgэkliуа gеwilmэsi чэ bununla аlаqэdаr оlшаq опlапп da}ra

atraflt aragdrnlmasr uфrrnda ciddi daxili istэyin, hэчэsiп olmasr bi-
zi bu сiir qati, ctirэtli addrmlar atmaýa чаdаr etmigdir. Tabii ki, bu
da birbaga Psixikanrn insan оrqапizпiпdэ mi,iэууэпlаgdirilmэsi чэ
ёуrэпilmэsiпdэ эldэ olunmug rеаl паtiсэlаrlа baýlrdrr. Psixikanrn
ёyranilmasi bizim tigtin insan оrqшrizmiпdэ оlшr digэr fundamental

рrоЬlеrпlэriп tэdqiqinda genig imkanlar уаrаdr.
Bundan эlачэ, Ьurаdа iki iimumi istiqаmэtdэ meydana 91xan

tэdqiqat tаlэЬаtlап ёz aktuallrýt ilэ паzэrlаri сэlЬ edir.
Birinci istiqamat Psixikanrn эhаflr va effektiv <iуrэпilmэsi ilэ

baýlr уаrапап tэdqiqat talabatlandrr. Yэпi Psixikanr эtrаflr gэНldэ
оуrэпmэk tigtin опчп beyrn оrqапlап чэ iimumi insan orqanizmi ilэ
olan эsаs qarqrlrqlr fэаliуу,эt xiisusiyyэtlэrini aydrnlagdrrmalryrq. Bu
da ilk пtiчЬэdа Psixikanrn beyni чэ insant idшэ еdэп, tэпzimlэуэп
Ьir mаrkэz kimi mi,ihtiim universal рrоЬlеrпIэriп tadqiqini эhаtа edir.

iKbci istiqamat, Psixikanrn ёуrэпilmэsi ilэ эlаqэdаr оlаrаq
Psixikanrn fэaliyyati zamanl beyin оrqапlапшп va btittin insan
orqanizminin песэ fэаliууэt g<istаrmэlэriпiп aydrnlagdrnlmastndan

уаrапап tэdqiqat tаlэЬаtlапdш. Yэпi Psixikanrn сiуrэпilmэsi beyin
оrqапlапшп чэ biittin insan orqanizminin qargrhqlr subyektiv fэа-
liyyat хiisчsiууэtlэriпiп tэdqiqi iigtin dэ эlчеrigli garait yaradtr. Bu
da tabiidir, insant idara еdэп, tэпzimlэуап эп ali оrqап olan Psixi-
kanr ёуrэпmэdэп insan orqanizminin fэаliууэt xtisusiyyэtlarini чэ
qanunauyýunluqlarrnr tadqiq etmak miimkiin olmayacaq.

Ikinci istiqamэti эhаtэ edan tэdqiqat tаlэЬаtlап daha genig sa-

hэlэri эhаtа edir. Маsэlэп, Nеуrоеlmlэr sisteminda, hэttа Psixofizi-
ka kimi elmi tэdqiqat sаhэlаriпdа Psixikanm insan orqanizminda
буrэпilmэsiпdэп sonra daha ciddi elmi паiliууэtlаr аldэ oluna Ьilаr.
Оrаdа yeni fundamental universal рrоЬlеmlагiп tэdqiq olunmastna
rеаl tэlэЬаtlаr yaranacaq. Qtinki insan orqanizmindэ пэhэпg, uni-
versal sinir strukturlannr, insantn subyektiv m<ivcudluq чэ fэаliууэt
xiisusiyyatlэrini idara еdэп, tапzimlауэп mэhz, Psixikadrr. Psixolo-
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ji, bioloji, sosial tipli btittin fэаliууэt хtisusiууэtlэri insan tigtin
mэhz опuп Psixikastnda саmlа9ir. Еlэ ona gёrэ Psixikanrn Ьizэ
Ьэх9 etdiyi bu tadqiqat fiirsаtiпdэп istifadэ edib ondan maksimum
Ьэhrаlапmауэ dэуаr. Yэпi biz Psixikanln beynin чэ i.imumi insmt
orqanizminin эtraflt ёуrэпilmэsi Ёgtiп goxlu рrоЬlеmlаr чэ genig
tэdqiqatlar sistemi эldэ efinig oluruq. Lakin bu genig рrоЬlеmlэr чэ
tadqiqatlar sistemi daxilindэ uzun illar daimi zэhmэt gэkiЬ irаlilэ-
mэk laztm gэlэсаk. Наm dэ bu сi,ir genig чэ сiirэtli tadqiqatlann
apanlmast iigiin miiayyan elmi паilliууэtlэr, informasiyalar artrq
toplanmrgdш. Osaslanmaq чэ ciddi tэdqiqatlar арагmаq iigtin miiэу-
уэп tэсrЁЬаdэ mcivcuddur.

Dеmэli, II hissэdэ dэ Psixikanm atraflt tэdqiqini davam etdir-
mэk iigtin qогхmаdап irэliуэ qэti addrmlar atmaq mrimНindtir. Bu
hissada dэ sadadэn miirэkkэЬэ dоgru olan iimumi tadqiqat istiqa-
mэtini qoruyub saxlamaýa galrgaca$q.

Вir daha пэzэгiпizа gatdrnnq ki, Psixikanrn beyin оrqапlап, in-
san orqanizmi ila qarqrlrqlr эlаqэlэriпiп tэdqiqi ilk пёчЬэdа insanrn
эtrаflt оуrапilmэsiпэ xidmэt edir чэ bu sа}rэdэ fundamental tэdqi-
qat garaitinin yaranmasr Ёgiiп genig imkanlar аgrr. Psixika insant
idаrэ еdэп, опа subyektivlik, insanlrq Ьэхq еdэп эп ali orqandrr.
Нэr Ьir insan tigtin diinya, mёvcudluq, yaýamaq чэ hэуаt kimi ali
mэfhumlаr sistemi mэhz, опчп Psixikasrnda уаrашr, orada сэmlэ-
gir. Веlэ olan halda, Psixikanr tadqiq еtmэdап insant буrапmаk tэ-
bii ki, qeyri-miimНin olacaq. Bu уапаgmа insantn оуrапilmаsiпdэ
universal-psixoloji, bioloji va sosial mahiyyat dagryan mЁhtim tэd-
qiqat istiqamэtidir.

Psixika iпsапr idara etmaya qadir оrqапdrr. QiinН iпsап
уаlпz Psixika vasitasila tiziinii dark edir, ёzЁпii bir insan kimi
tasdiqlayir. Mahz, Psixika vasitasila iпsап iiz bioloji va subyek-
tiv psixoloji miivcudluýunu giiriir, hiss edir ча dark edir. Dema-
li, haqiqatan da iпsап yalnrz dark va tasdiq edildiyi bir ali оr-
qап, mаrkаz tаrаfiпdап idara оluпа bilar. Вч tabiidir, rasional-
ltqdtr, fоrmаlа9mа va inКgaf qапчпачуýчпlчýчdчr. Alternativi
оlmауап ali gergaНikdir.
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2. pSixiKADA NEyRoNLARIN
гадr,iуyат xЁsusiyyaTlaKi

z.t рsiхiкдпдхil,i NEyRoNLAR

Psixikanrn ёуrэпilmэsiпdэ an mtirakkab рrоЬlеm Psixika daxi-
lindэki пеуrопlапп (sinir hЁсеуrэlэriпiп) faaliyyat xiisusiyyatlari
ilэ baýlrdrr. Мэlчmdчr ki, Psixikanrn gёЬэlэriпdэ xtisusilэ dэ, опlа-
пп qabrфnda феуiп qabrýrnda) пеуrопlаr пэhэпg iglэr gёrtir, orqa-
nizmin psixo-bioloji baliyyatini tanzimlayirlar. Psixikanrn фаg
beynin) bu hissasi Nеуrоеlmlэr sistemindэ dэ эп mtirэkkэЬ чэ zid-
diyyэtli tэdqiqat sahэsidir. ОlЬэttа, psixikadaxili пеуrопlапп Ъaliy-
уэt хЁsusiууэtlэriпi ёуrэпmаk tigtin kliniki пеуrо-саrrаhiууа fоr-
malr tэdqiqatlaгrn apanlmast miihiim эhаmiууэt dagryrr. Bu gox
ciddi рrоЬ lemdir. Qiinki kliniki laborator eksprementlэrin apanlma-
slna чэ Ьчпчп Ёgtin lazrm оlап i,imumi пэzаri metodikanrn hazrrlan-
maslna xiisusi diqqэt уеtirmаk lazrmdrr. Artrq qeyd etmigik ki, bu
ciir tэdqiqatlann арапlmаsr rigiin ilk псiчЬэdа Psixika neyroanato-
mik саhэtdэп аtrаflt gэkildэ оуrэпilmэlidir. Real fundamental пэzэ-
ri уапаgmаlаr hazrrlanmah чэ dаfэlэrlэ srnaqdan kegirilmalidir. Bii-
ttin Ьuпlап пэzэrэ alaraq, indi biz psixikadaxili neyronlann mёч-
cudluq чэ baliyyat xrisusiyyэtlэrini aydrnlagdrrmaýa calrgacaфq.

Psixikadakt пеуrопlап tadqiq еtmэk tigiin ilk пёчЬаdэ опlапп
yerlagdiyi mаkаruп timumi mёvcudluq va fэаliууэt ргiпsiрlэгiпа
diqqэt уеtirilmэlidir. Ёmumi mcivcudluq чэ faaliyyat prinsipi Psixi-
ka, beyin kimi mtirakkab fundamental рrоЬlеmlэriп tiyranilmasindэ
пэzэrа altnan эsаs tэdqiqat amilidir. Psixika ilk пёчЬэdэ timumi ig-
lэ magýul olur. Bu i.imumi igi dэ пеуrопlаr уеriпа уеtirirlэr. Psixi-
kanrn gоЬаlэriпdэ dэ пеуrопlаr iimumi iglэrlэ mэgýul оlurlаr. Os-
linda, Psixikada пеуrопlап <iуrэпmаk iigtin digэr sanballr metodik
yol уохdur. Yalnrz пеуrопlапп timumi ig prinsiplari dэqiqlэgdiril-
dikdan sonra опlапп digar xtisusi fэаliууэt xiisusiyyatlэrini оуrэп-
mak miimki.in olacaq. Bu yanagmanr agaýrda bir az da aydrnlagdrr-
mаýа galrgaq.

I hissэdа dаЪlэrlа qeyd etmigik ki, Psixika gоЬаlэri, оrаdа уеr-
lagan пеуrопlаr yalnrz чэ уаlшz Psixikanrn iimumi ig пэtiсэsi iigiin
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fэаliууэt gёstэrirlэr. Beyin va biittin orqanizmda Psixikmrrn rimumi
faaliyyati iigiin lazrm olan эsаs ig рriпsiрlэriпi уеriпэ yetirirlar. Bu-
пuп tigtin Psixika ila biitЁn beyin чэ insan orqanizmi arastnda 9ох
эhэmiууэtli qargrlqlr эlаqэlаr mёчсчddчr. Bu qargrlrqlr эlаqэlаr оr-
qanizmda iimumi asrlrlrq уаrаdrr. Psixika da<ilindэ mэlum qargrlrq-
1r asrlrlrq son пэtiсэdа Psixikantn iimumi igiпэ - psixi рrоsеslэriп
уЕIrапmаslпа, fэаliууэt va dawantgrn fоrmаlаgаrаq orqanizmin ida-
rэ еdilmэsiпэ хidmэt edir. Bu iimumi i9 prinsipi Psixika Ёgtiп onun
gоЬэlэriпdэп baglayrr. Yэпi hэr hansr Ьir пеуrоп ёz gбЬэsiпiп iimu-
mi faaliyyэt funksiyalan iigtin iglayir. Nэtiсэ еtiЬаrilэ, gсiЬэlэriп
iimumi faaliyyэt funksiyalarrnt yaradan пеуrопlаr psixi рrоsеslэriп
tэrkib hissэlэriпi iqlэуiЬ hazrrlayrrlar. Вu рrоsеslэriп mёvcudluq
хiisusiууэtlэri, уаrапmа dinamikasr чэ опlапп inkigaf рriпsiрlэri
haqqrnda sizэ I hissэdэ эtrаflr gэkildэ mэlчmаt verilib.

Psixikanrn Ёmчmi strukturunu, уuхапdа dеуilэпlаri пэzэrа ala-
raq mёvcudluq, fэаliууэt xiisusiyyэtlari va iimumi ig рriпsiрlэгi Ьа-
xtmmdan Psixika gёЬаlэri daxilindaki пеуrопlап (sinir htiсеуrаlэri-
ni) qruplagdrгmaq miimКindiir. Bu qruplaýma пеуrопlапп уеrlэ9di-
yi makanla чэ gсiЬэlэriп daxili kimуэчi tэrkiЬi ilэ birbaga аlаqэlidir.
Yэпi опlапп mёvcudluq asaslanndakr mtixtэlifliyi gоЬэlэrdэki аý
чэ boz mаddэlаr tэgНl еdir. Rэпglэr miiхtэlif olduф kimi oradakr
neyronl апп gordi,ikl эri i glэrdэ miixtэli f оlur.

Мэlчmdчr ki, g<iЬэlаriп аý mаddаlэriпdа уеrlэ9ап пеуrопlаr
аsаsэп Psixika daxilinda эlаqа yaratmaq informasiyalannr otiirmak-
1э mэgýul оlчrlаr. Вчrаdа паhэпg saylr miirakkab iпfоrmаsiуаlапп
оttiriilmэsiпdэп s<ihЬэt gedir.

ýёЬэlаriп boz mаddэsiпdа (gоЬэlэriп beyin qabrqlannda) уеrlэ-
ýап пеуrопlаr isэ Psixikanrn эп ali funksiyalannt, psixi proses mэh-
sчllаппr hazrrlamaqla mэ9ýч1 olurlar. Boz mаddэ пеуrопlап Psixi-
kашп ali rimumi ig паtiсэsiпi - psixi рrоsеslэriп yaranmaslnl sona
gаtdrпrlаr. Bu baxrmdan, biz gсiЬэlаriп dахiliпdэН пеуrопlап gбr-
diiklэri iglаrэ gёrэ iki tirnumi qruра Ьоlа Ьilэrik.

1. Эlaqa уаrаdап пеуrопlаr (аý madde, qiibalarin daxili)
2. Hazlr|aytcr funksional ig пеуrопlаrr (btiz madda, ý6-

Ьаlаriп qab{t)
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Xatrrladrnq ki, пеуrопlапп (sinir hiiсеуrэlэriпiп) bu ctir qrup-
lаgmаlаппа baxmayaraq onlar Psixikanrn iimumi пэtiсэ igiпэ baýlr-
drrlar. Bu baýlrlrq Psixika daxilindэki funksional iеrаrхiуауа эsаs-
lanrr. Yэпi опlаr mtistэqil deyil, mэhz ciddi tabeolma рriпsiрlаriпэ
uyýun fэaliyyat gсistэгirlаr. Агdrсrlhфп pozulmast Psixikanrn пэ-
hэпg va dэqiq iginin pozulmast demэkdir. Psixika daxilinda iimumi
i9 чýлrпdа ciddi iеrагхik fэаliууаt mэсЬчridir чэ vacibdir. Qiinki
Psixika kimi mtirэkkаЬ hazrrlayrct, idагэеdiсi чэ tэnzimlayici оrqап
digэr fоrmаdа iglауэ Ьilmэz.

ý6Ьэlэr daxilindэH пеуrопlаr da eyni ierюtik ciddi fэаliууэt sis-
tеmiпэ malikdirlar. Мэsэlэп, koqnitiv gёЬэdа уеrlэ9ап hэr hansr пеу-
rоп, пеуrопlаr qrupu yalntz bu gбЬэdаН giiur чэ ya,xud tэхэууiil
tigtin iglэmауi Ьасаrа Ьilmэz. Oks halda опlаr mэlчm gёЬэпiп чэ
iimumi Psixikanrn ig sistemini pozmug olurlar. Оп azt опа gёrэ Н,
Psixika dжiliпdэ hэr hansr koqnitiv чэ yaxud taxayyЁl prosesi tэrНЬ
hissali timumi ig пэfiсэsidir. Yэпi bu tэrНЬ hissadэ digаr ali idraki

рrоsеslэгiп dэ ig naicalari vmdrr. Dernali, burada sбhЬэt уаlшz пеу-
rопlапп (sinir htiсеуrэlэriпiп) rлriversal timumi igiпdэп gеdэ Ьilаr.

Nеуrопlапп bu ciir universal iimumi i9 prinsipi ekzistensial g6-

Ьоdэ dэ eyni formadadrr. Оrаdа da пеуrоп, пеуrопlаr qrupu tэkсэ
hаfizэуэ чэ yaxud qачrауlýа iglamir. Опlаr da mэlчm qоЬэпiп va
Psixikanrn rimumi funksiyalanna чуýчп fэаliууаt g<istэrirlаr.

Мэlчmdчr ki, Psixikada уеrlэ9эп bi,iti.in пецопlап hafizэli tac-
riiЬэуэ mаlikdirlэr va опlаr i,imumi universal fэаliууаt gtistэrmэуi
Ьасапrlш. ýiibhasiz, hafizэli tэсriiЬэ, Ёmчmi universal fааliууэt
g<istэrmэk prinsipi Psixikanrn пэhэпg miirakkab iginin yaranmasl
tigtin rеаl imkanlar agrr.

Psixikada пеуrопlаrrп эtrаflt, obyektiv ёуrэпilmэsiпэ mапе
оlап эsаs sэЬэЬlэrdэп biri da Ьчrаdа rеаl elmi паiliууэtlэriп olma-
mastdш. Мэsаlап, kim gtiuru, hafizani gёrЁЬ va yaxud dэqiq bilir
ki, bu рrоsеslэr sistemi Ьеуiпdэ, beyin qabrýrnda (Psixikada) hara-
da уеrlэ9ir? Olbatta, he9 kas. Таriх boyu insanlar bu tipli эqli рrо-
sеslэrэ оzlэri mЁэууэп аdlаr чеriЬlэr. Yani biz bu sa}rэdaki proble-
mi primitiv "adlandrma" ila hэll etmi9ik. Мэsэlэп, ап ali idraki

рrоsеslэrэ "ýiiчr" demi;ik, уаrаdrсrlrф уаrаdшr рrоsеslэr sisteminэ
"tэхэууtil" demigik, yaddag strukturlannt чэ funksiyalarrnr "hafizэ"
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adlandrrmrýlq чэ sаirэ. Gёriindiiyti kimi, biz опlапп insan оrqапiz-
miпdэ yerini, бziinii mi,iэууэпlэgdiriЬ ёyrandikdan sопrа adlarrdrr-
mamlýlq. Bu tipli mэlчmаtlаr tarixi-elmi inkigaf рrоsеslэriпiп real
qifahi паtiсэlэridir.

Psixikanrn insmt orqanizminda tэdqiqiпdэп sonra yuxandakr
рrоЬlеmэ dэ yeni metodik fоrmаlаrdа rеаl mэпtiqlа yanagmaq
miimНin olacaq. Мэsаlэп, artrq deya Ьilэrik ki, 9tiur, tаfэkki,ir, nitq,
tэхэууЁl koqnitiv gёЬэdэ (sol yanmkiirada) yerlagirlar. Опlш artrq
Psixika tigiin iglэуirlаr. ýtiur, tabkkiiT, nitq, tэхаlуiil, hafiza, qavтa-
yrg, daxili ekzistensial nitq Psixikada Ьir yerda olan tэrkiЬ hissali
proseslardir. Yэпi Psixikada ауп-аупhqdа tаkсэ giiur, hаfizэ чэ уа-
xud nitq mёvcud deyil.

Вч baxrmdan, 9iiuru va digаг idraki рrоsеslэri aynlrqda beyin
qabrýrnda hansr isэ пеуrопlаr qrupunda ахtаrапlш kobud metodik
sэhчlэrэ yol чеrirlэг. Мэsаlэп, 9iiur Psixikadadr, psixi рrоsеslэriп
чэ psixi fэаliууаtiп tэrkiЬ hissэsindadir. ýЁЬhэsiz, о ой da tэrkiЬ
hissэli prosesdir. Nitqsiz, hafi zэsiz, tэfэkklirsiiz, tэxayyiilsiiz gtiuri
fэаliууаt yoxdur чэ ola da Ьilmэz. BЁttin digэr ali koqnitiv рrоsеs-
lэr dэ 9iiur kimi tэrkiЬ hissэlidirlэr. Eyni zamanda giiursiiz, nitqsiz,
hafizэsiz tэЬkktir рrоsеslэri dэ ola Ьilmэz чэ sаirэ. Bu ciir fэаliу-
уэt хtisчsiууэtlэri psxikadaxili пеуrопlшdа da mёчсчddчr. Biitiin
bu рrоsеslэr Psixikanrn tэrkiЬ hissali Ёmчmi igini уаrаtmаýа xid-
mat еdэп эsаs ргiпsiрlаr sistemidir.

Dеmэli, Ьеупiп ali funksiyalannt ёуrэпап Neyroelmlar sistemi-
nin miitэхаssislэгi anlamalrdшlar ki, Psixikanr tэdqiq еtmэdэп,
опчп daxili fэаliууэt xtisusiyyэtlэrindan хэЬаr futmadarr mэlчm sa-
hэdэ ciddi rеаl elmi паiliууэtlэr qEиanmaq qеуri-miirпkiiп olacaq.
Oks halda onlarrn tadqiqatlarl "ev yiyasini" (уапi, Psixikanr)
tапtmаdап qonaq getmeya banzayacok.

2.2 ALIN PAYI NEYRONLжI

Digэr bir рrоЬlеm beyin qabrф рауlаппdа уеrlэ9эп пеуrопlаrlа
(sinir hi,iсеуrэlэri ila) va опlапп funksional fэаlilуэti ilэ baýlrdrr
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@ах: 9aН1-7-ya ). Bu рауlаr artrq Psixikaya mахsчsdчr чэ biz оп-
lап "Psixikanrn paylan" adlandrmrgrq. Demэli, Psixikanrn gёЬэlэri
eyni sayda - dёrd рауа mаlikdirlэr. МЁаsir dёwа qэdэr malum
рауlапп Ёmumi funksiyalannt qisman ёуrэпmэk mrimkiin olub.

Indi isэ Ьч paylan Psixika dахiliпdэ daha эtrаflr gэkildэ yeni
rеа1 fоrmаlаrdа tadqiq еtmэk tigtin эlчеrigli garait уаrапасаq. Маsэ-
lэп, arhq qэЬчl еtmэk оlш ki, Psixika iigiin bu paylarrn fэаliууэt
хtisчsiууэtlэri fэrqli сэhэtlэrа malikdir. Qtinki Psixikmrrn gёЬэlэri
iigtin bu Ёrqlэr artrq rеаldrr. Ekzistensial gёЬэ iigiin опчп рауlаrr
gёЬэпiп ёziinamaxsus faalilyэt funksiyalannt уаrаdrrlаr. Koqnitiv
gсiЬэdэ do hэmginin рауlаr ali эqli funksiyalan hэуаt kеgiгmэklа
fэrqlэпirlаr. Psixika рауlаппrп буrапilmэsi dэ mtiтэkkэЬ рrоsеslэri
эhаtэ edacak. Onsuz da опlапп уегlэgdiуi mэkап (gёЬаlэriп qabrýr)
gox ptin tэdqiqat miirэkkэЬliуi ilэ segilir. Lakin Psixikarrrn рауlап
чэ oradakr пеуrопlапп faalilyэti ilэ baýlr miiэууэп miilatrizэlar
sciyl эmэk miimki,ilrdtiT.

I hissэdэ qeyd etmigdik ki, Psixikanrn эп aktiv igi, ali funksiya-
lап mэhz, alrn раушdа уаrаrrrг чэ orqanizmin subyektiv fэаliууэti
reallrýa gечrilir. Psixika gсiЬэlэгiпiп alrn рауlаппdаkr funksional
hazrrlayrcr пеуrопlаr эп miirэkkэЬ psixikadaxili рrоsеslэri hэуаtа
kеgiгirlэr.

Koqnitiv qбЬэпiп alrn payr psixi prosesin yaranmasrnt sona gat-

drrап makandrr. Orqanizmin mэntiqli dawanrgr bu gбЬэпiп alrn ра-
ylnln пеуrопlап tэrэfiпdап idшэ olunur. Tarixi elmi чэ ictimai эdэ-
biyyatlardan da Ьizэ mэlчmdчr ki, koqnitiv gоЬэпi alrn payr паhiуэ-
lэriпdэ bag чеrэп zэdэlэпmэlаr insan xarakteri va mэпэчiууаfiпdа
kobud dауi9ikliklэrэ, pozýunluqlara sэЬэЬ olur. Нэrэkэt чэ dачrа-
nrglarda da miiэууэп dэуigikliklэr bag verir.

Ekzistensial gоЬэпiп alrn payr паhiуэlэriпiп zаdэlэпmэlаriпdэ
isэ mёчсudlчýu, makanr чэ oradakt э9уаlаr sisteminin qavrantlmast
ilэ alaqadar manfi pozýunluqlar уаrашr.

Мэlчmdчr ki, psixikadaxili пеуrопlаr ruhi mёvcudluq mahiy-
уэtiпэ чэ fэаliууэt хi,isчsiууэtlэriпэ da mаlikdirlэr. Psixika daxilin-
dэki пеуrопlаr ruhi, qeyгi-subyektiv informasiyalan qэЬчl edir, on-
lan iglayib hazrrlayrr va digэr паhiуэlаrа оttiriirlэr. Сэmiууэt daxi-
linda bu уапаýmапlп tasdiqinэ yonalmi; Ьir ictimai hadisa diqqэti-
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mizi сэlЬ etdi. Вч hadisa Psixikanrn ilНn fоrmаlаgmа dёrтlэгiпi
аhаtэ edir.

Biz bilirik ki, уепiсэ doфlmug kоrрэdэ Psixika aktiv sчrэtdа
fогmаlаgmаýа baglayrr. Bu dovrda kёrрэпiп beyin qabrф hissasindэ
(Psixikasrnda) 9rпmlаr, qшglаr уаrашr. Тэхmiпап qrrх gЁпэ (dоЁч-
landan sопrа) bu grnmlar qismэп fогmаlаgrr. indi шrlаmаq mtim-
Hindiir ki, пiуэ dini чэ mэigэt аdэt-эпэпаlэriпdэ уепiсэ dофlmчg
kёrрэ tigtin qrгх giin 9ох афr dovr sayrlrr чэ аdэtэп bu dсiwdэ опlаr
tigiin qapah yaýam gэrаiti yaradrlrr. Dеуilэпа gсirэ bu dowda k<iгрэ
tezliklэ bioloji чэ psixoloji mэпfi tэsirlаrэ mэпЕ qala Ьilэr.

Oslinda yuxandakr уапаýmашп real elmi asasla:r vmdtr. qtinki
mahz, bu d<jwdэ Psixikanrn ilНn yaranmasl ча formalagmasl proses-
lэri Ьа9 чеrir. Bu ilНn aktiv dсiчr tэхmiпап qrrx gtfurti ahata еdаrэk
уепiсэ doýulmug korpanin xarici rйi чэ qeyгi-subyektiv аlэmlэ ilКn
qargrlrqlr эlаqэsiпэ эsаslашr. Psixikanrn qabrфnda Феуlп qabr$nda)
gшmlаr уаrапlr, Psixikmrrn fundamental эsаslап qoyulur. Bu mаrhа-
lаdэ kёrрэ 9ох aktiv gаkildэ ruhi proseslarin, digar insarrlardan gэlэп
mэпfi iпfоrmаsiуаlапп чэ mапfi enerjinin tэsirlэriпэ mапЕ qala bi-
lir. Qtinki rйi va qeyri-subyektiv infoгmasiyalarla iglэуап, опlаrа tэ-
sir efrnak iqtidannda olan Psixika qаЬrф пеуrопlап ilkin, zэif уаrап-
mа ча formala5ma dоwtiпdэ оlчrlаr. ýiibhэsiz, Psixika getdikcэ hэm
dэ mэпfi рrоsеslэrdап, tэsirlэrdап qormlmaq, miihafizэ olunmaq
funksiyalannt mапimsэуir. Biz bu haqda "Orqanizmin psixi immu-
nosistgmi" mёчzusчпdа эtrаfl r . gаНldэ danr gacaýTq.

Ксirрэlэrdэ Psixikanrn tam bioloji fогmаlаgmа dёwii tэхmiпэп
bir ili эhаtэ edir. Bu dёwdа kоrрэlаriп Psixika g<iЬэlэгiпi феуiп уа-
пmНirаlэriпi) Ьirlэgdirэп оrtа nahiyadэki bogluqlar dolur чэ Ьа5
nйiyasindэki digэr паhiуаlэrdэ bioloji Ьэrkimэ bag чеrir. Psixika
пеуrопlап (sinir htiсеуrэlэri) oradakr пэhэпg ig рrоsеslэriпi уаrаt-
maq iigЁп fоrmаlаgmrg оlчrlаr.
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з. psixiKA ча BEyiN.
Bвyilt NEca iýl,ayiKr

з.t рsiхiкд ча вшуttч oRQANLARI

Psixikanrn ёуrэпilmэsiпdэ mtihЁm istiqamatlэrdan biri dэ опчп
beyin оrqшrlаrr ila qargrlrqlr эlаqэlэriпiп чэ tэsirlэriпiп tadqiq edil-
mэsidir. Bu zaruri tadqiqat istiqamэti istэr-istэmэz insan orqaniz-
minin dэ сiуrапilmаsiпэ хidmэt edir. Bundan эlачэ, Ьчrаdа beyin
оrqапlапшп Psixikaya песа хidmэt еtmэlэri ilэ baýlr mtiэууэп, уе-
ni рrоЬlеmlэr meydana glxacaq. Наr halda indi Ьir miihtim amili
tэsdiq еtmэk mrimktindiir. Psixika biitiin beyin чэ beyin orqanlan
ilэ srx neyroloji чэ psixofizioloji эlаqэlэrа malikdir.

Мэlчmdчr ki, Psixika чэ beyin kimi огqапlапп ёуrапilmэsi
iigiin kompleks пэzэri уапаýmа tаlэЬ оlчпчr. Bu amil mЁаsir еlmlэr
sistemindэ zэruri metodoloji рrоЬlеmэ gewilib. Мэsэlэп, аksэr hal-
larda beynin ali funksiyalannt сiуrапэп tadqiqatgrlm son anda
mэhz, dэrk еdilmэуэп ruhi, psixi рrоЬlеmlэrlэ iizlэgdikda gtxtlmaz
чэziууэtdа qalaraq gеriуэ gэkiliЬlэr чэ yaxud эksiпэ psixoloqlar,
neyropsixoloqlar srrf neyrofizioloji чэ anatomik рrоЬlеmlэrlа qmgr-
lagaraq eyni aqibэtla iizlagirlar.

Biitiin Ьчпlап пеzэrе alaraq artrq Nеуrоеlmlаr sistemindэ bu
ctir рrоЬlеmlэriп tэdqiqindэ timumi kompleks уапаýmауа xiisusi
diqqэt yetirilir. МаsэIэп, |aztm olan эlчеrigli ;эrаitdа psixoloji,
neyroloji чэ fizioloji хiisчsiууэtlэr sistemi kompleks gэkildэ ёуrэ-
nilir va mi,iqayisэ edilir. Bu tadqiqat iglэriпi tапzimlэmаk tigtin хЁ-
susi beynalxalq elmi tagkilatlar чэ lауihэlэrdэ dэ yaradrlrr. Маsэ-
lэп, "insan beyninin layihasi"("Human Вrаiп Project") kimi
elmi birlik Ьчпа misal ola Ьilэr. Bu elmi tэqkilatlarda ixtisasrndan
asrlr olmayaraq har Ьir miitэхэssis beynin оуrэпilmэsiпdа ёz Ёmu-
mi universal metodik yanaýmasl ilэ igtirak еdэ Ьilэr. Yэпi beyin
kompleks iimumi problemlarin mэсmusч оlduфпdап artrq burada
xiisusi Ьirtэrэfli ixtisaslaqmaýa ehtiyac duyulmur. Bu da Ьеупiп эt-
rаflr ёуrэпilmэsi va orada daha orijinal fundamental elmi паi[iууэt-
lэriп qazanrlmasrna эlчеri;li gэrаit уаrаdrr.

305



"Psixika чэ beyin" problanini эhаtэ еdэп mэsэlэlэriп ёуrэпil-
mаsiпdэ dэ yuxandakr timumi kompleks уапаýmа akfuallrq kэsЬ
edir. Вчrаdа qar9rlrqlr metodik tэdqiqat хiisчsiууэtlэri tэlэЬ оluпчr.
Dеmэli, Psixikanr оуrэпmэk iigtin beyni, beyni сiуrэпmаk {igtin isэ
Psixikanr сiуrэпmэk laztmdr. Мэlum zэruri tэdqiqat yanaým:ýl 9ох-
dandrr Н, аlimlэri паrаhаt edir. "Biittin Psixologiya - sоп апdа
Ьеупiп iiyranilmasi demakdir. Вч уапаýmа psixofiziologtyaya
miinasibatda isa daha realdш". Вч s<islэr Аmеrikа psixofizioloqu
C.Hesseta mэxsusdur. "Bas iпsап? Маgаr опчп аП faaliyyati Ь0-
yiik yarrmkiiralarin поrmаl daxili strчkfuruпdап va faaliyyatin-
dan аsй deyilmi". Bu sёzlэri isa fiziologiya elminin аtаlаппdап biri
Hmi qiуmэtlапdirmэуа layiq olan rus fizioloqu i.Pavlov deyib.

Sual оlчпа Ьilэr beyin orqanlan Psixika iigtin песэ iglэуir? Os-
liпdэ, bu suala standaгt tэЬii cavab vardtr. Yэпi biz уепidэп "Аmе-
гikа" kagf еdэ bilmarik. Mi.iasir фntimtiza qэdэr beyin оrqапlапшп
fэаliууэti Ьаrаsiпdэ пэ Ьiliriksэ hэmiп biliklэrimizi beyin orqanla-
пшп Psixika iigiin песэ iglэmэsi рrоЬlеmlэriпiп <iуrэпilmэsiпа dэ
tatbiq еdэ Ьilэrik. Beyin оrqапlаппtп malum funksiyalan еlэ ЬirЬа-

9а Psixikanrn fэаliууэtiпэ уопэliЬ. Хаriсdэп, orqanizmdэn gэlэп
informasiyalan Psixikaya (beyin qabrфna) ёtiirmэk чэ orada haztr-
lanmrg iпfоrmаsiуаlап fэаliууэtа, subyektiv davranrga tэtЬiq еtmэ

рrоsеslэriпdэ beyin оrqапlап oz эпэпэчi funksiyalan ilэ igtirak
еdirlэr. Bu prosesa hэm da bi,itiin orqanizm qogulur.

ОlЬаttэ, bu hayati ahmiyyэtli рrоsеslэrdэ beynin, biittin оrqа-
nizmin i;tirak еtmэsi zэruridir. Qiinki insan ёziinii mэhz, Psixikasr
чаsitэsilэ dэrk edir, tэsdiqlэуir. Bu ali qanunauyýun рrоsеsэ Ьеуiп,
biitiin insan orqanizmi tabedir. Bu baxtmdan, Ьеупiп, insan оrqа-
nianinin Psixikaya i;lamэsi zэruгi prinsipdir. Pasixikadaxili mii-
rэkkэЬ igdэ beyin оrqапlап isэ Psixikaya эп gox k<imэk еdэп asas
stnrkturlardrr. Onlar Psixikanrn эп yaxln kоmэkgilэridir.

Psixikanrn insan оrqапizmiпdэ ёуrэпilmаsiпdап sопrа beyin
оrqапlап Psixikaya iglэmаk baxtmtndan mriэууэп dэуigikliklэrэ
mэпш qalacaqlar. Мi.isЬэt саhэt оdur ki, beyin оrqапlаппrп
anlagrlmM yeni funksional хtisusiууэtlэriпi aydrnlagdrrmaq tigtin
genig imkanlar agrlacaq. Bundan аlачэ, beyin оrqапlап arasmdakt
qmgrlrqlr эlаqэlэriп haqiqi mahiyyэti dэqiqlаgэсаk.
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Artrq Psixikantn tэdqiqi ilэ baýlr beyin orqanlanndakr funksio-
nal Ъаliууэt dayigikliklэrini gсirmэk mi,imktindi.ir. Мэsэlэп, bag Ье-
yindэki эlаqэlэпdiriсi liflаr (proyeksion, komissural, assosiativ) oz
i9 funksiyalanna gоrэ daha эtrаflt tadqiqa mэruz qalacaqlar. Sinir
liflэri haqqrnda аrhq onu dеmэk mi.imktindiir ki, bu sinir yollan
Psixikanrn daxili igiпdэ aktiv fэаliууэt gёstэrэп эlаqаlэпdiriсi yol-
lardrr. Bu liflar ham Psixika ilэ orqanizm arasrnda (afferent чэ effe-
rent proyeksion liflэr) hэm dэ Psixika daxilindэ (kommisural чэ as-
sosiativ liflэr) аlаqэlэr уаrаdrrlаr.

мэlum liflэr sistemi psixika daxilindэ hаm dэ anatomik чэ fi-
zioloji mаhiууэt dagryan эlаqэlэпdiriсilэrdir. Psixikanrn fэаliууа-
tiпdэ bu liflэriп hэуаti эhаmiууаt dagtmasmr anlamaq gэtiп deyil.
Gэlэсэkdа sinir уоllап ilэ baýlr psixikadaxili tэdqiqatlar rеаl funda-
mental паtiсэlэr чеrэсаk.

Hipotalamus чэ talamus kimi beyin оrqапlагrпr da Psixikaya
dйа yaxrn strчkturlаr saymaq оlаr (Вах: 9aH1-18). Hipotalamus чэ
talamusun emosional hormonal funksiyalan опlапп Psixika ilэ genig
эlаqэlэrdэ olmastndan хэЬаr чеrir. Anatomik чэ fizioloji baxrmdan
da bu оrqапlаr Psixika ilэ geniq qargrlrqlr эlаqэlаrэ malikdirlar.

Right thаlаmшs Left thalamu s

св rеье llu m

Hypothala mш s

ýaH1-18. Hipotalamus ча talamus
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Bundan эlачэ, Psixikanrn orqanizmdэn informasiyalar qэЬчl
etmэsi чэ orqmtizmin fэаliууэtiпi idаrэ еtmэsi baxtmrndan опчrýа
beyni, Ьеуiп kёtiiyii kimi огqапlаr mtihiim эhэmiууэtli iglэri
hэуаtа kеgirirlэr.

з.2 PSixiKA ча BEYiNciK

"Psixika va beyin" рrоЬlеrпlэriпiп <iуrэпilmаsiпdа diqqэti 9э-
kэп эп miihiim orqan beyincik sayrla Ьilэr. Biz beyinciyi Psixikaya
эп уаrOп beyin оrqап kimi qэЬчl edirik. Gэliп Ьеуiпсiklэ atraflr qэ-

kildэ tanrg olaq.
Beyincik (СеrеЬеllum) beyincik уапmНirэlэriпdэп (hCInisphe-

ria cerebelli) чэ Hgik orta hissa olan soxulcandan (Vегmis) iЬаrэt-
dir. Filogenez сэhаtdэп soxulcan beyinciyin qadim gоЬэsi, уапm-
ktirэlэr isa опчп yeni g<ibэsini tэgkil edir @ах: ýaНl - 19 ). Beyin-
cik yanmkriralari beyincik gapkani ila раrаlеl inkigaf edib.

Beyincik da аý va boz mаddэlэrdэп tэqkil оlчпчЬ. Аý mаddэ
beyinciyin daxilini, опчп cismini, boz madda isa beyincik yanmkii-
rэlэriпi tagkil edir.

Beyincik mtihiim funksiyalara malikdir. ilkin оlаrаq beyincik
orqanian hэrэkэtlэriпi, Ьаdэпiп miivazinэtini tэпzimlауrr. О, Ьэdа-
nin уеrdэуigmэsi ila alaqadar olaraq miirэkkэЬ hэrаkэtlаr zamanl
еzэlэlэriп igini tэпzimlауir va эzаlа tonusunu nizama saltr. Bu Ьа-
xrmdan, beyincik simpatik sinir sisterninin mэrkаzlэriпdэп biri he-
sab оlчпчr. Bu da tэsadiifi deyil. Beyincik оrqапizmlэ Psixika аrа-
srnda genig sinir чэ miiхtэlif аlаqэlапdiriсi yollara malikdir.

з08



ýaKI-19. Beyincik (СеrеЬеllчm).

Gбrtiпdiiуй kimi, beyincik da}ra miiтэkkэЬ daxili struktura чэ
subyektiv mйiyyatli hэrэkэt, davrantg funksiyalanna malikdir. Bu
miirэkkэЬlik опчп hэm anatomik, ham dэ fэаliууэt хtisчsiууэtlэriп-
dэ hiss оlчпur. Мэlum miirakkэblik hэm dэ опчп уеriпэ yetirdiyi
mtihiim orqanizmdorili fu nksiyal аrr ilэ ЬirЬаg а эlаqэlidir.

Beyinciyin iimumi funksiyalanna diqqatlэ пэzэr saldrqda gоrэ-
rik К, о, daha ciddi i9lэrlа mэggul olur. Dеmэli, biz beyinciyin Ье-

уiпdэ, orqanizrTrdэ yeni mahiyyatli funksiyalfil чэ fэаliууэt xiisusiy-

уэtlаri ilэ i.izlэgа bilarik. Мэsэlэп, qeyd еtrпэk mi,imktindiir Н, beyin-
ciyin ilНn funksiyalarr srrf subyektiv mаhiууэt dagryan davranrg чэ
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hаrаkэtlэri tэпzimlэуir. Bu yanagmanr Ьеуiпсikdэ bag чеrэп kobud
Hiniki pozýunluqlar da si.ibuta yetirir. "Beyincik sindromu", "Ве-
yinciyin soxulcan sindromu" kimi kobud pozýunluqlar Ьчпа misal
ola Ьilэr. Qeyd etdiyimiz, hэr iH pozunfu hallannda insan оrqа-
nianinin subyektiv dачrашg чэ hэrэkэtlэriпdэ ciddi noqsanlar bag
чеrir. Мэsэlэп, Ьэdэпiп mi,ivazinati itir, уеrig роzulчr, nitq чэ yaz1

хэtti pozфnluqlarr Ьа.9 чеrir, эl Ьаrmаqlап, аtrаflаr эsir чэ sаirэ.
Yuхапdа dediklэrimizi пэzэrе alaraq biz 9ох ciddi чэ hэm dэ

rеаl bir fikir irэli siiгmэk istэуirik. Вizэ еlэ gэlir ki, beyincik orqa-
nizmin Kgik biopsixoloji psixikasldrr. Tэdqiqatlar da gostarir ki,
aйomatik olaraq baq чеrэп hэrэkэt чэ davrantglanmrz beyinciklэ
daha gox alaqэlidir. Orqanizmin hэrэkэt dinamikasr, subyektiv Ъа-
liууэt хЁsчsiууэtlэri mэhz, beyrnciklэ tэпzimlэпir. Biitiin bu miila-
hizэlэr biza imkan чеrir ki, beyinciyr insan orqanizminin idara edil-
mэsiпdэ, tэпzimlапmэsiпdэ miihiim rоlu оlап, sеgilэп эhаmiууаtli
orqan kimi qэЬчl еdэk.

РrоЬlеrпэ эtrаflt yanaýmaq tigiin bir пе9э suallaracavab axtar-
mаýа galrgaq. Orqanizmin Hgik biopsixoloji psixikasr пэ dеmэk-
dir? Nесэ olur ki, beyincik qartsiz refleksli hэrэkэtlаri, orqanizmin
davranr g чэ fэ аliууэt хiisчsiууэtlэriпi, dinamikasrnr tапzimlэ yir?

Beyinciyin insan orqanizmi tigtin olan mtihiim fэаliууэt эhэ-
miyyэtini пэzэrэ alaraq, bu fэаliууэt funksiyalannt эtrаflr gэkildэ
anlamaq iigiin biz mecazi mэпаdа ona orqanizmin Kgik biopsixo-
loji psixikasr deyirik. Bu adlandrrma ciddi elmi tеrmiп kimi dэ qэ-
bul edila bilmэz. Sаdэсэ olaraq beyinciyin rеаl fэаliууэt statusunu
dаqiqlэgdirmэk iigirn bu, zэruri чэ эhэmiууэtli yanagma metodudur.

Мэlum oldu ki, beyincik orqanizmin hэrаkэt чэ davranrgrnt
subyektivlэgdirir. Bu рrоsеsdэ orqanizmin timumi bioloji fэаliууэt
хtisusiууэtlэri igtirak edir. Вчrаdа опurýа beyni dэ asas fэаliууэt
хiisчsiууэtlэriпi уеriпэ yetirir. Рачlочuп ;эrtsiz rеflеkslэri dэ mэhz,
beyincik tаrэfiпdэп orqanizm i.igiin tэпzimlэпir. Psixika insanrn рri-
mitiv, aйomatik hэrэkэt чэ davrantglan ilэ baýlr informasiyalan
alaraq опlап fэаliууэtэ 9ечiгmэk iigiin Ьеуiпсiуэ ёttiriir. Beyincik
bu dачrапlý va hэrэkэt xtisusiyyэtlarinin уеriпэ уеtiгilmэsi ilэ
mэ9ýu1 olur чэ bilavasitэ опlаrа rэhЬэrlik edir. Beyincik оrqапizmэ
daxil olan ruhi чэ qeyri-subyektiv informasiyalann Psixikaya бttl-
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rtilmэsiпdэ чэ опlаrа qargr rеаksiуаlапп hazrrlanmasrnda Psixikaya
ktjmэk еdэп эп aktiv rеаl orqandtr.

Вч baxrmdan, beyinciyin ап ali funksiyast iпsашп hэrаkэt чэ
davranrqlanna subyektivlik, mэntiqlik Ьэх9 еfrпэsidir. Nэtiсэdэ, brd
mahz, сmlt insan Hmi dawantr, hэrэkэtlэr edir. Ogar Psixika biittin
insan orqanizminэ subyektiv koqniliv fэаliууэt Ьэхg еdirsэ, beyincik
isэ insamn primitiv hэrэkэt va davrantglanna, impulsiv fэаliууэt xti-
susiyyatlэrinэ subyektivlik, mэпtiqi fоrmа Ьэх9 edir. Мэsэlэп, рrimi-
tiv bir hэrэkэt рrоsеsiпэ diqqэt yetirak. "Kitabt stolun tistrindэn gё-
tririib Htab rаfiпэ qoymaq" hэrаkэti. Вч hэrэkэt Psixikadan gэlэп in-
fоrmаsiуауа эsаsэп beyincik tэrэfiпdап rэhЬэrlik чэ tanzim еdilэп
subyeНv malriyyэtli, mantiqli davranrg prosesidir. Oks halda biz ki-
tabt апоrmаl davranrg fогmаlаппdа gcittirtib yerini dэуi9эrik. Beyin-
cik bu hаrэkэtimizа mэntiqli ardrcrllrq Ьэхg еdэrэk mэlчm da,лarrrgr
problernsiz dinamik hэll еfiпауэ imkan yaradrr.

Beyincik mэпtiqli davranrg чэ fэаliууэt xiisusiyyэtlarini уеriпа
уеtirmэk, tэпzimlэmаk Ёgtiп ilk почЬэdэ чэ hёkmэп yaddag ehti-
yatlanna malik olmalrdrr. Bundan эlача, beyincik qismэп orqaniz-
min fэаliууэti ilэ baýlr informasiyalarr iglэmэk чэ daqiqlagdirmэk
funksiyalanm Ьасаrmаlrdrr. Таriхi чэ elmi уапаýmа siibut edir ki,
daxili struktur чэ neyroanatomik baxrmdan beyincik bu igla mэqýчl
ola bilar. indi anlamaq mi.imkiirrdiir ki, пiуэ beyincik уапmkiirэlэrэ
malikdir чэ пiуэ bu уапmktiтэlэr Psixikanrn qаЬrф Феуrп qabtф)
ilэ paralel fоrmаlаgmа чэ inkigaf d<iwti kеgirlэr.

Demali, beyincik ham da informasiya ehtiyatlarma malik-
dir. indi mаlцm olur ki, niya hafiza bir gox tadqiqatlarda mehz,
beyinciНa alaqalandirilirdi. LаКп Ьчrаdа Ьir ga9Фrrcr amil
mtiчсчddчr. Ilafiza beyincikda digar formada faaliyyat giistarir.
Beyincik bioloji faaliyyat hafizasina malikdir. Bu primitiv hаrа-
kat informasiyalarr hafizasidir. Yеriпа yetirilacak faaliyyat va
davranrg xiisusiyyatlarinin hafizasidir.

ТэЬii ki, burada Ьir suala cavab чеrmэk |aztm gэlir. Beyincik
dахiliпdэ опчп уапmkЁrэlэri na ila mэgфl оlчrlаr?

ýЁbhэsiz, beyincik bog уеrэ уапmki.irаlаrа malik ola Ьilmэz.
Artrq dапэk miimkiindiir К, beyincik уапmki,irэlэri orqanizmin рri-
mitiv bioloji subyektiv fэaliyyatini tэпzimlэmэуа xidmat edan iпfоr-
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masiyalan qoruyub saxlamaýa va опlап qismэп iglэmэуэ qadirdirlэr.
Beyinciyin аý чэ boz mаddэlэriпdэ уеrlэ9эп пеуrопlаr mэhz, bu сtir
funksional рrоsеslэriп hayata kеgirilmэsi ila mэgýuldчrlаr.

Dеmэli, insantn dawanrg чэ fэаliууэt dinamikastnt tэnzimla-
mэk iigiin beyincik уапmkiiтэlэrэ чэ опlаr arastnda olan qar9rlrqlr
alaqa hissesina (soxulcana) malikdir. Bu оrqапlш srrf fоrmаl-апа-
tomik mйiууэt dagrya Ьilmэz. Umчmiууэtlэ, insan orqanizminda
heg bir оrqап bog уеrэ yaradrlmayrb. Ona g<ira dэ beyincik, onun
уаrrmki.irэlэri чэ qargrlrqlr эlаqа hissэsi olan soxulcan kimi оrqапlаr
ciddi miihiim iglэrlэ magýul olmaýa mэhkчmdчгlаr.

Bir daha diqqэtiпizэ gatdrnnq ki, beyincik Psixikadan xabarsiz
informasiyalarr iglэyib haztr1raya bilmaz. Вчгаdа sdhЬэt опdап gedir
Н, beyincik orqanizTrin subyektiv hаrэkэt чэ dawanrgr iigtin Psixika-
пш fэаliууэt хiisчsiуу,эtlэriпi bЁttful orqaniaTrdэ hэуаtа kegirir. ТэЬii
Н, subyektiv mэntiqli fэаliууэt хi.isчsiууэtlэriпi orqanizmin fааliууэ-
tiпэ tэtЬiq еftпэk tigtin ilk пёчЬэdа bu formalr informasiyalan mэ-
пimsэmэk, опlаrr Ьir-Ьirlэriпdэп ауrrmаq, iglэmэk laztmdш. Мэsэ-
1эп, "эlimizi qaldrnb ba;tmtzt srýallamaq istayimiz" informasiya ha-
lrnda Psixikadan Ьеуiпсiуэ ёttiniliir. ОlЬэttэ, bu proses 9ох aktiv bag
чеrir. Psixika bu primitiv hаrэН dачrшrgа vжt sэгf eda Ьilmэz.
Мэhz, beyincik bu ctir ani, dinamik dawanrgr hэуаtа kegirir чэ biz
эlimizlэ bagtmtzt srýallamaýa miiуэssэr oluruq. Sопrаdап Ьч hэrэki
informasiyal аr beyinciyin yadda.g ehtiyatlannda qorunub sахlашlrr.

Bu baxrmdan, davranrg чэ hэrэkаtlаri hэуаtа kеgirmэk, qarýl-
lrqlr эlаqэlэr yaratmaq iiEiin beyincik уапmktirэlэri dэ ekzistensial
чэ koqnitiv-subyektiv mйiууэt dagryrrlar. Qiinki insan orqanizmi-
nin ЬЁti,iп dawanrg чэ hэrэkэtlэri subyektiv-mэntiqi mаhiууэtэ
эsаslашr. Yэпi bizim hэr bir hэrаkэtimiz ekzistensial чэ koqnitiv-
subyektiv informasiyalann qar9rlrqlr аlаqэsiпdэп уаrапmаltdш.
Оgэr biz saglmlzl srýallamaq istэуiriksэ ilk почЬаdэ ёz mёvcudlu-
фmчzu hiss etmэliyik феуiпсiуiп ekzistensial gёЬэsiпiп - saý уа-
пmНirэsiпiп kёmэуi ilэ) чэ bu prosesi insana mэхsчs mantiqli sub-
yektiv fэаliууэt чэ davrantg x{isusiyyэti kimi феуiпсiуiп koqnitiv-
subyektiv gсiЬэsiпiп - sol уапmkiirэsiпiп kёmэуi ilэ) уеriпэ yetir-
mэliyik. Yэпi Psixikadan gэlэп informasiya bir daha beyincikdэ
ekzistensial чэ koqnitiv-subyektiv mahiyyэtli iglэпmэуэ, hazшlan-

з12



mаgа mэruz qalmaq fэаliууэtэ tэtЬiq edilir. Nэtiсэdэ, mantiqli sub-
yektiv fэаliуу,эt va davrantg xiisusiyyatlэri уаrапmrq olur. Beyinci-
yin g<iЬэlэгi beyinciyin daxili igina uуфп ekzistensial чэ koqnitiv-
subyektiv fэаli ууэt funksiyalanna malikdirl эr.

Dernэli, beyinciyin iimumi igi ondan ibaratdir ki, о, iпsашп
dачrапtg va hэrаkаtlэriпi insan Psixikasr Ё9tiп mэntiqli sosial fэа-
liууэt fоrmаlаппа saltr, tэпzimlэуir. Psixikada ali psixi рrоsеslэr,
funksiyalar уаrапшsа, Ьеуiпсikdэ isэ srrf biopsixoloji fэаliууэtэ
эsаslапап hэrэki davranr g xiisusiyyэtlari уаrапаrаq hayata kegirilir.

Beyincik hэrаkэti, dawaпgr hэуаtа kеgirэп оrqап оlduфпdап
о, orqanizmin bioloji stпrktцrlаrr ilэ genig аlаqэlэrэ malikdir. Xi.isu-
silэ dэ, beyinciyin.simpatik sinir sistemi ilэ srx baýlrlrýr чэ genig
эlаqаlэri ola Ьilаr. Umчmil.уаtlэ, beyincik ham bioloji, ham dэ psi
xoloji xiisusiyyэtli оrqап olduýundan о, laam olmr zэrчri vaxtlmda
btitiin orqanizm ilэ эlаqаlаr yaraffrraq imkanlanna malikdir.

3.3 BEYiN NEca iýl,ayiKr

Dеmэli, beyin оrqапlап Psixika ila eyni stnrkturda уеrlэgэrэk
orqanizmin fэаliууаti iigiin Ьirgэ iglэуirlэr. Orqanizmin idшэ olun-
mastnda, tэпzimlэпmаsiпdэ Psixika beyin orqanlan ilэ olan ciddi,
genig эlаqэlаriпdап maksimum sэчiууэdэ istifadэ edir. Psixika Ье-
yin struktчrlап vasitasilэ оrqапiапdэп, хаriсdэп gэlэп biittin |aztmi
informasiyalan эldэ edir. Biittin sаdэ, mtirэkkэЬ, ixtiyari va qeyri-
ixtiyari informasiyalar Psixikada hмrrlanrb fэаliууэt хЁsчsiууэtlэ-
riпэ gечгilir. Оsliпdэ, Psixika iigiin sаdэ va mtirаkkэЬ informasiya
anlayrgl yoxdur. Нэr bir informasiyaya eyni ciddilik чэ sistemli ig-
lэmэ tisulu ilэ yarragrlrr. Опlапп hamtst Psixikada eyni sэчiууэdэ
iglэпiЬ hмшlantr.

Оgэr informasiyalar tez-tez tэkrаrlапаrаq gtin эrziпdэ Psixika-
уа daxil olursa onda hэmiп informasiyalar iqlэпаrэk adi fэaliyyat
хtisusiууэtlэriпэ (gэrtsiz refleksli davranrg hallanna) gечrilirlэr.

ýartsiz refleksli hэrаkэt чэ dawantglann Psixikarun mэhsulu olma-
srnr tэsdiq еtmэk iigtin xiisusi tэsdiqedici tэdqiqat араrmаýа ehtiyac
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yoxdur. Рачlоччп it i.izэriпdэ араrdrф mэghчr klassik tэсrtiЬэ пэti-
сэlэri Ьчпч tаmаmilэ siibuta yetirir. Lazlm olan vaxtda itin mэdэsi-
пэ qida daxil olmasa da опuп madasi girэ (maye) buraxtr. Маdэпiп
girэ ifraz еtmэsi prosesi itin Psixikasrnda adi qida qabuletma tэlа-
batl ilэ эlаqэli olan adi orqanizmdaxili fэаliууэt xiisusiyyэtidir. Bu
рrоsеs Psixikanrn beyin оrqапlап чэ sinir sistemi ilэ qar;rlrqlr igin-
dэп уаrашr. Bu tэсriiЬэ stibut edir К, biittin miirэkkэЬ, sаdэ fэаliууаt
почlаri mэhz, Psixikada haztrlanrr чэ oradan idаrэ оlчпuЬ tэrиimlэ-
пir. Orqanizmin fэаliууаt хiisчsiууэtlэriпiп уаrапmаsпdа mэrkэzi
чэ реrifеrik sinir sistemlari Ьir-Ьirlэriпiп igini tamamlayrrlar.

Burada Ьir miihiim рrоЬlеm dэ пэzэri сэlЬ edir. Bu amil iimu-
miууэtlэ, beynin песэ fэаliууэt gёstэrmэsi ilэ alaqэdardrr. ýiibhэsiz,
bu gox ciddi чэ miirэkkэЬ elmi эsаslап olan problemdir. Qiinki
beyin qэdim tаriхэ malik ziddiyyэtli чэ miirаkkэЬ рrоЬlеrпlаrdэп bi-
ridir. Опчп ёуrапilmэsi tэхmiпэп eramtzdan эwэl 500-cii illэrdэп
baglayrr. ТэЬii ki, bu vaxt эrziпdа beyinla baýlr miiэууэп ciddi elmi
паiliууэtlэr эldэ оluпuЬ. Beynin tэdqiqi iigiin geniq elmi-texniН ehti-

уаtlаr чэ tэсrtiЬэ sistemi yaradrlrb. Lakin hэmigэ tэdqiqatgrlar beynin
уеgапэ ig strukturunun чэ ali funksiyalarrnrn aragdrnlmasmda ptin-
liНаrlэ iizlэgmiglar. Mi.iasir dёчrdэ dэ bu еlэdir. Аmmа miiэууэп
metodik daytgiliНari gёrmаk miimktindi.ir. Мэsэlэп, indi'Ъеуiп песэ
iqlэуir" sualma эsаslапап tadqiqatlar mэhz, timumi universal metodi-
kаlаr пэzэrэ alrnmaqla арапlr. Yэпi beynin ali fэаliууэt funksiyala-
пп1, опuп песэ iglаmэsiпi tэdqiq еtmэk iigiin xi.isusi ixtisas n<jvi.i ta-
1эЬ olunmur. iпsаш, beyni ёуrэпэп hэr bir miitэхэssis ёz timumi mе-
todikasr ilэ iqlэуэ Ьilэr. Burada bioloji, psixoloji, neyroloji аmillэr
пэzаrэ alrnmaqla universal metodik уапаgmаlаrdап istifadэ оluпuг.
Маsэlап, diinyada bu metodik yanagmalardan istifadэ еdэrэk beynin
хаritэsiпi, onun ig layihэsini hazrrlayrrlar, Мэlчmdur ki, artrq beynin
(xiisusilэ dэ, Ьщ beynin) ali funksiyalannt ёуrапап sаhэlаr Nеуrо-
еlmlаr sisteminda сэmlэ;miglаr.

Biz dэ Psixikanrn сiуrэпilmэsi ilэ эlаqэdаr эldэ etdiyimiz пэfiсэlэrа
эsаslапаrаq "Beyin песэ iglayi/' sчаlша cavab ахtаrmаýа galrgaca$q,

ýtiЬhэsiz, burada da Psixikamn tadqiqindan Ьэhrэlэпасэуik. Bu iimu-
mэп beyrrin буrэпilmэsiпdэ yerri fundamerrtal metodik yana5madrr.
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Beynin yegana ig strukturunu чэ ali funksiyalannr tiуrэпmэk
tigiin ilk псiчЬэdа onu idаrэ еdэп makant, mэrkэzi tapmaq gэrаkdir.
ТэЬii ki, beyni agaýrdan уuхап уох, уuхапdап agaýrya <iуrэпmэk
lazrmdш. Beyin heg vaxt komandastz чэ idаrэеtmэ mэrkэzi olma-
dan iglэуэ Ьilmэz. Нэr hanst Ьir hэrэkаt, dawantg чэ faaliyyat xii-
susiyyэti idаrэ olunmalr, tэпzimlапmэlidir.

Bu baxrmdan, arhq dеmэk miimkiindiir ki, beynin idаrаеftпэ mэr-
kэzi mе}z, Psixikadrr. Psixika biopsixoloji orqandrr. Еlmlэr siste-
miпdэ hэmigэ beynr anatomik чэ fizioloji саhэtdэп буrэпmэуа meyil
etmigik. Веупiп psixi mйiууэtiпа чэ onun psixoloji хiisчsiууэtlэriпэ
laqeydlilik Ьеуru idаrэ еdэп ali mэrkаziп mtiэууэпlэgdirilmэsiпэ mane
olmugdur. Вчrаdа bir miihiim amili hэmigэ diqqэtdэ saxlamaq |аzm-
drr. Beyin tэkсэ bioloji аmillэ iglэmir. Оgэr bu Ьеlэ olsaydr insmrlar
gox asanlrqla insan-kompyuter yaradardrlar. insanrn hаrаkэtlэriпi,
dаwапrglапш, опчп zehni Ъaliyyэtini miirakkablэgdirэn чэ эчэzеdil-
maz еdэп mэhz, insan beyninin hэm dэ ruhi mйiуу,эt da;rmasrdrr.
Yэпi insan bioloji чэ hэm dэ ruhi varlrqdrr. irrsant, onun beynini bio-
psixoloji vmlrq Hmi idаrэ еtmэуэ qadir olan уеgапэ orqan varsa о da
Psixikadrr. Biitiin beyin Psixikanrn iНli biopsixoloji idarэetma funksi-

уаlаппа tabe olaraq iglэуir. Psixika Ьеупi hэm bioloji, hэm dэ psixolo-
ji baxrmdan idаrэ еtmэk imkаrrlаппа malikdir. ОlЬэttэ, bu iglэri iH
mэrkэz yerina уеtirэ Ьilmэz. Bir iпsашп bir beyni vardrr. Yэпi bir
insan чэ Ьir beyin vardr. Опlап idаrэ еdэп mэrkаz dэ bir olmalrdrr.

Оsliпdэ, insan orqanizrrrinda beynin Psixikh tэrэfiпdэп idаrэ оlчп-
mast anatomik, bioloji чэ neyropsixoloji baxrmdar tэsdiqlэпiЬ. Nесэ
dеуэrlэr, burada digэr altemativ yol yoxdur. Мэsэlэп, anatomik сэhэt-
dэп bu idaraetmani gсirmаk gэtiп deyil. Psixika beynin эп учхап his-
sэsiпdэ уеrlэgir. Anatomik саhэtdап beyin чэ bЁttin orqanizrn Psixika-
шп уеrlэgdiуi эlveri9li mэkапа idаrаеtrпэ i.igtin genig imkanlar чеrirlэr.

Bioloji baxrmdan da bu prosesi gогmэk mi.imktindtir. Beyin оr-
qапlапшп bЁtiin bioloji strukturlarla qargrlrqlr igi mэhz, Psixika
tаrэfiпdэп tэпzimlэпir.

Neyropsixoloji baxrmdan isэ bu idаrэеtmэ asrlrlrýr agrq-aydrn
hiss olunur. Qiinki artrq hamrmlza yaxýl malumdur ki, beyin чэ bii-
ti,in sinir sistemi informasiyalan mahz Psixikaya (beyin qabrфna)
ottirtir чэ oradan da hazrrlanmrg iqlэk mэhsullап qэЬчl еdirlэr.
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Bundan эlачэ, beynin idаrэ olunmastnt siibuta уеtirап digэr Ьir
amil dэ опчп ciddi sistemli igi ilэ baýlrdrr. ýiibhэsiz, beyin kimi
mЁrэkkаЬ fэalilyat orqanl sistemsiz, ciddi ieraгxiyasrz i9lэуэ bil-
mэz. Sistemli ierarxiyalr idаrэеtmапi mэhz, Psixika уеriпэ уеtirir.

Dапэli, beynin ЬёуЁk miiтэkkаЬ igi ilэ baýlr irэli si.irЁlэп Ьч
miilahizэ diizФn уапаýmаш аhаtэ edir: "Herdan Ьч mtirэkkэЬliуi
sэhч оlшаq oradakr sistemsizliyin olmamasr ilэ эlаqэlэпdirirlэr. Bu
Ьеlэ deyildir: beynin xtisusi ciddi sistemli plan tizra qurulmaslm чэ
sada tэrkiЬэ malik olmasmr g<irmаk gэtiп deyil. Sadaca olaraq
beyin <iz funksiayalannr уегiпэ yetirmak tigiin о, bir пе9э siqnal
пёчlэriпdап чэ hэrэkаtiп streotipik tаkrагlапап fоrmаlаппdап isti-
fаdэ edir". (Вах: С. Куфлер, Дж. Николс. "От нейрона к моз-
rу". MocKBar1979. Sah. 11).

Tэsdiq еtmэk оlаr ki, beyin sаdэ anatomik strukturа, ciddi sis-
ternli daxili idаrаеtmэуэ чэ genig ig пэtiсэlэriпа malikdir. Beyin
Psixika tаrэfiпdэп idаrэ olunan, biittin оrqапizmdэ fэаliууэt g<istэ-

rэп пэhэпg sinir strukturudur. Beynin fэаliууэti iigiin ilk пёчЬаdэ
Psixika talab оluпur. Beynin biittin оrqапlап чэ sinir sistemlэri Psi-
xika iigiin ёzi,iпэmэхsus funksiyalar уеriпэ уеtirirlэr.

Вч idaraetma ierarxiyasl artrq еlmlаr sistemina tantgdrr.
Sadaca оlаrаq, biz Psixikanr insan orqanizminda miiayyanlagdi-
rib iiyrandikdan ýопrа Ьеупiп ig funksiyalarrna yeni fоrmаdа
уапаýmаq lazrm galdi. Yani beyin qabtýt (indi Psixika) va оrа-
dan a9aýrda Ьа9 чеrап biitiin funksional proseslar Ьеупiп песа
iglamasini iimumi gaКlda tasvir edirdi. indi Psixika bu prosesla-
rа rahbarlik edarak tiz ali va miihiim ahamiyyatli faaliyyatini
orqanizm daxilinflз hayata kegirir.

Dеmэli, Psixikanrn tadqiqi beynin песэ iglэmэsiпi tasйr еtrпэk
tigiin эlчеrigli imkanlar афt. Веупiп пэhэпg igini idаrэ еdэп чэ orqa-
nizTn da,xilinda tэпzimlэуап mэrkаz (Psixika) miiэууэпlэgdi. ýtiЬhэ-
siz, beyni idаrэ еdэп mаrkэzi m{iэууэпlэqdirmэdэп опчп baliryэtini,
ali funksiyalarrm ataflr gэНldэ оуrапmэk qeyri-mtimkiin olacaqdr.
Bi,ittful bunlarabmrmayaraq beyni чэ Psixikmu оуrапmэk gэlэсэkdэ da
hэmigэ 9ох рfiп va miirаkkэЬ tэdqiqat proseslarini эhаtэ еdэсэk.
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д. psixiKA ча iгqsдN oRQANizпдi

c.t рsiхiкд ча BaDaN oRQANLARI

Мэlчm oldu ki, Psixika beyni va аsэЬ sistemi чаsitэsilэ biitiin
orqanizmi idara edir. Оrqапizпdахili faaliyyэti tэпzimlэmэk iigtin
Psixika biitiin beyin чэ insan Ьаdэпi daxilindэki оrqапlаrlа qargrlrq-
lr эlаqа 9эkliпdа iqlэуir. Ona gёrэ orqanizmin hэr hansr Ьir hissa-
siпdэ bag чеrmig hadisэ 9ох tezliklэ Psixikaya informasiya gaklinda
gatdrnlrr. Orqanizmdэki эп sэrt аýпlаr, эп zэif reaksiyalar ilkin ola-
raq Psixikada hiss olunur. Umчmiууэtlэ, orqanizm чэ onun fэаliу-
уэti, mcivcudluýu haqqrnda bizim anladrфmrz пэ чаrsа mэhz, Psi-
xikamrzda olur.

Psixika orqanizmin m<ivcudluq хЁsчsiууэtlэriпэ чэ subyektiv
fэаliууэtiпэ rэhЬаlik edir. Biz, orqanizmimizin m<ivcudluфnu Psi-
xikamrzda hiss edib anlayrnq чэ Psixikanrn tэЬii qargrlrqlr fэаliууэt
хЁsчsiууэtlэriпэ tabe oluruq. Нэr bir kэs bu tэbii qargrlrqlr эlаqэlаri
<iz orqanizminda hiss edir. Маsэlэп, хаstаlэпmэklэ baýh уаrапап
orqanizmdaxili рrоsеslэri buna misal gсistэrmэk olar. Bu tipli рrо-
sеslэr Psixika ila orqanizm arastnda olan qargrlrqlr эlаqэпi gtirmэk
iigiin эп rеаl misallar sayrla Ьilэr. Hamlmlz yzlxýl bilirik ki, biiti.in
пёч хэstэliklаг psixi narahatgrlrqlar чэ эsэЬ sistemi gэrgiпliуi
уаrаdrr. Biz xastэliyimizi чэ bununla baýlr уаrапап mэпfi рrоsеslэ-
гi ilk пёчЬэdэ Psixikamrz чаsitэsilэ hiss еdэrэk dаriпdэп anlayrnq.
Аýпlаr, hanst оrqапlаrdа рrоЬlеmlэriп bag чеrmэsi Psixikamrzda
tаsdiqlэпir. Qiinki insan Ьэdэпiпdэ уегlэqэп b{itiin оrqапlаr аsэЬ
sisternindэki sinirlar vasitэsila Psixika ilэ qargrlrqlr эlаqэdэdirlэr.
Ona gcira Psixika insan iigiin хаstэliklэri yaradan Ьir orqandrr.

Bundan эlача, bi,iti.in Ьэdэп оrqапlап bir Ьэdэп оrqаш kimi Psi-
xikada tэsdiqlэпirlаr. Yэпi insan hэmiп оrqаш ilk п<iчЬэdэ ёz Psi-
xikasrnda hiss edir, dark edir, tanryrr. Нэmiп оrq:rшп fэаliууэti чэ
saýlamlrф haqqrnda da Psixika daimi malumatlar аlrr. Bu baxtm-
dan, хэstаliklэг Psixika ilэ Ьэdэп оrqапlап arastnda olan эlаqэlэriп
mйiууэtiпi dэ aydrnlagdrrmaýa k<imэk edir. Мэsэlэп, hiporteniya
(qап taryiqi), diabet (9akar), meda, qaraciyar хаstэliklэri чэ di-
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gэrlаri buna misal оlа Ьilэr. Bu tipli хэstэliklаr аsэЬ sisteminэ эп
gox mэпfi tasir edan qeyri-psixi хэstэlikэrdir.

Hiporteniya (qan tazyiqi) xastaliyi miiasir сэmiууэtdэ 9ох уа-
yrlmrq хэstэliklаrdэп biridir. Bu xastэliyin getdikca саmiууэtdэ da-
ha gox yaytlmastnln эsаs sэЬэЬlэriпdэп Ьiri da insanlann yaýamaq
чэ faaliyyэt fоrmаlапшп haddan artrq aktivlagmэsi, miirаkkэЬlэg-
mэsi ilэ аlаqэdаrdrr. Bu da ilk почЬэdэ эsэЬ чэ qan-damar sistem-
lэriпiп gэrgiп, qeyri-saýlam iginin уаrillmаslпа tэkап чеrir. indi de-
mэk оlаr ki, hiporteniya srrf qan-damar чэ Psixika хэstэliуidir.
Хэstэliуiп Ьаgчеrmэ mэkапt чэ kliniki xronikasr da Ьuпu tasdiqlэ-
yir. Hiporteniya bu baxrmdan, 9ох hэssas xastэlikdir. Kliniki mtiqa-
hidэlаr чэ mаigэt tacriibэsi gёstэгir ki, Ьч ciir хэstэlэriп Psixikasrn-
da m{iэууэп dayigiliklar bag чеrir. Мэlчm хэstэlэr эksэr hallarda
сizlэriпi паrйаt hiss edir, эhчаllап tez-tez dэуigir va onlarda iimid-
sizlik hallan уаrашr.

оsliпdэ, btittin поч xroniki davamlr хэstэliklэr insan psixika-
srnda mtiэууэп mэпfi dэуigikliklэr yaradrr. DiаЬеtэ tufulmug хэstэ-
lэriп yagayrg чэ fааliууэt xtisusiyyatlarindэ уаrапап psixi, mэпэчi
рrоЬlеmlэr dэ Ьuпа parlaq misal оlа Ьilэr.

Psixikanrn insan orqanizmi ila qargrlrqlr fэаliууэtiпi <iуrэпэrkэп
эп mtihiim amil "Psixika ча iirak" problemi sayrla Ьilэr. ýi.ibhэsiz,
insanrn bioloji orqanlan igэrisiпdэ Psixikaya эп у.rхm olant mэhz,
iirэkdir. Psixika i.irэklэ srx bioloji-anatomik аlаqэlэrэ malikdir.

Psixikanrn i,irakla yaxrnlrýr haqqrnda сэmiууэtdэ dэ miiэууэп
mi,ilаhizэlаr, fikirlэr m<jvcud olub. Ona gбrэ dэ qэdim dёчrlэrdэп
Ьаglауаrаq insanlar i.irэуi Psixikamn, beynin movcudluýu чэ fэаliу-
уэti ilэ еупilэgdiriЬlаr. insanlar iirэуi mэпэчi чэ psixoloji рrоsеslэr
mэпЬауi kimi qэЬul еdiЬlэr. бz эzаЫаппr, sечiпсlэriпi iirэklэ,
опuп fэаliууэti ilэ эlаqэlэпdiriЬlаr. Beyinda, Psixikada baq чеrэп

рrоsеslэri tirэуэ aid еdiЬlэr. Bu ci.ir mi.iqауisэ чэ uуýuпlаgdrrmа ta-
sаdtifэп yaranmayrb. Веуiпdэ, Psixikada baq veran kigik Ьir dэуi-
qiklik ani olaraq iirэkdэ чэ insamn qan-damar sistemindэ сачаЬ rе-
aksiyasrna sэЬаЬ оlчr. Nаtiсэdэ, iirэkda bag чеrэп рrоsеslэr уа ak-
tiчlэgir, уа da ki, zэiflэуir.

Orqanizmin daxili fэаliууэtiпdэ Psixika ila iirak qargrlrqlr reak-
siyalar sistemindэ iglэуirlэr. Malumdur ki, i.irаkdэп 91xan bi.ittin nov
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qan dаmаrlап bag Ьеуiпdэп - Psixikadan kegir. Вч baxrmdan, hэm
Psixika, hэm dэ i.irэk orqanizm iigiin miihiim аhаmiууэtli tэпzimlэ-
yici iglэk mэrkаzlэrdir. Urak orqanizm iigi.in hэуаti эhаmiууэt daqr-

уап qan-damar sisteminin biitiin оrqапizmdэ fэаliууэtiпi уаrаdtr чэ
tэпzimlэуir. Опа gсirэ Psixikada уаrапап aktivlik va yaxud роzфп-
luq tеzliklэ bЁtiin orqanizmda hiss оlчпчr. Мэlumdчr ki, эhчаl poz-

ýunluqlan, strеslэr, digэr timumi psixoloji рrоЬlеmlэr iirэуiп iginin
pozulmastna, опuп zaiflamэsina sаЬэЬ olur. Qox афr iirak хэstэliуi
olan "infarkt"da (infarkt miokard) bu ctir sэЬэЬlэrdэп уаrапа
bilir. ýi,ibhэsiz, "infarkt"tn yaranmastnda Ьir псimrэli sababkar tirэ-
yin ozii уох mэhz, Psixikadrr. Qiinki уаrапmlý neqativ gэrаitlэrdэ
galan informasiyalan, mэпfi tэsirlаri ilk п<iчЬэdэ Psixika qэЬчl
edir. Psixikada уаrапап kaskin cavab reaksiyalan iirэуiп kobud gэ-

kilda fэаliууэtiпiп pozulmaslna hэttа, cismani zэdэ almastna sэЬаЬ
оlur. Bu Ьеlэ dэ olmalrdrr. Qiinki anlayan, dark edan оrqап mahz,
Psixikadrr. Biz dэrk еtmэdэп ahval pozýunluqlan, sarsrdtq streslar
kеgirэ bilmarik. Urэk orqanizmin qan-damar sisteminin faaliyyatini
tэпzimlэdiуi i.igiin Psixikadakr kэskin reaksiya i.irэуi "infarkt"
halrna salrr.

Umumiууэtlэ, Psixika чэ tirэk insan orqanizminin idагэ оluп-
mastnda, оrаdа subyektiv baliyyatin tапzimlэпmэsiпdэ mi,ihi.im
эhэmiууэtli эп ali orqanlardtr. Опlапп qargrlrqlr Ьirgэ igi orqaniz-
min psixoloji чэ bioloji Ьаliууэtiпi fundamental эsаslаппt yaradtr.

Psixikanrn insan оrqапizmiпdэ пэzэri саlЬ еdэп рrоsеslэriпdэп
biri dэ mada чэ qaraciyarla olan qargrlrqlr эlаqэlэridir. ýЁЬhэsiz,
mэdэ ЬirЬаgа qida ilэ эlaqadar оrqап olduýundan onun biittin fэа-
liууэti Psixikada hiss olunur. Qida qэЬuluпuп bizim эhvalrmrzda чэ
gtindэlik fэаliууэtimizdэ эhэmiууэtiпi, tэsirini hamtmtz gёriiriik.
Tabii ki, mэdэ dэ 9ох hэssas Ьir orqan olmalrdrr. Еlэ опа gёrэ аsэЬ
sistemi garginliklэri, streslar mэdапiп i9inin pozulmasma tеzliklэ
gэrаit yaradrr. Мэsэlап, mada хоrаýl хэstэliуi buna раrlаq misaldrr.
Umumiyyatla, mэdаdэ Ьа9 чеrэп hэr hansr ig роzýuпluф Psixikaya
чэ biittin orqanizma oz mэпfi tasirini gcistarir.

Qаrасiуаr da insanrn tэпаffiis proseslэrini tэпzimlэdiуi va idara
etdiyi iigiin onun Psixika ilэ эlаqэlаri daha hэssаs gёri,iпtir. Мэsэ-
lэп, gticlii qогхч hissinin kеgirilmэsi paralel olaraq hэm Psixikaya,
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ham da qаrасiуэriп funksional fэаliууаtiпэ sarsrdtct manfi tasir
gбstэrir. Nэtiсэdэ, psixi рrоЬlеmlаr fonunda hэm iпsап davrantgtn-
da, hэm da cismani bioloji zэdаlэr fonunda qшасiуагiп fэаliууэtiп-
da pozgunluqlar, xastэliklar уаrашr.

Psixikanrn Ьэdэп оrqапlап ilэ qargrlrqlr bioloji чэ psixoloji эlа-
qэlэriпi, qargrlrqlr fэаliууэt хЁsчsiууэtlэriпi эуапi sчrэtdэ siibuta

уеtirап аmillаrdэп biri dэ psixi хэstliklэriп Ьэdэп оrqапlаппа rеаl
tэsiгlэri ila baýlrdrr. Oksar hallarda Ьir 9ох psixi хаstэliklэr Ьэdап
оrqапlапшп iginin pozulmastna, hэmiп оrqапlаrdа yersiz anlagrl-
maz афlаr уаrаdrrlаr. Bu zaman, hэmiп оrqапlапп bioloji сэhэt-
dэп saýlam оlmаlаппа Ьахmауаrаq onlarda kэskiп anlagrlmм аф-
lar hiss edilir. Bu da эksэr hallarda mэlum xastэliyin miialicэsi za-
mапr di,izgtin diaqnoz qoymaqda miiэууэп сэtiпliklаr чэ рrоЬlеmlэr
уаrаdш. Мэsэlэп, Ьч ci.ir hallarda Ьэdэп огqапlаппtп эп 9ох mэпfi
tэsir еdэп, daha 9ох опlапп igini pozan psixi хэstэlik kimi печrоzч
qeyd еtmэk оlаr. Вч baxrmdan, hэttа печrоz хэstаliklэгi mtiэууап
rэsmi чэ qеуri-rэsmi tэsпifэ dэ mэruz qalmrgdrr. Мэsэlап, kardio-
печrоz (iirаНа baýh), mada печrоzч, baýlrsaq печrоzu чэ sаirэ.

Веlэliklэ dэ, mэlчm оlчr ki, biittin insan orqanizmi, oradakt Ьэ-
dan оrqапlап rэsmi (anatomik, biofizioloji, sinir sistеmlэri vasitэsi-
la) чэ qеуri-rэsmi фsixi, ruhi baxrmdan) surэtdа Psixika ilэ qargr-

lrqlr эlаqэdаdirlэr. Insan orqanizmini idаrэ еtmэk чэ'опчп faaliyya-
tini tэпzimlэmэk iigtin bu vacib qэrtdir. Psixika biitiin оrqапizmdэп
daimi чэ aktiv sчrэtdэ хэьаr futmalrdrr.

4.2 psixiKA ilчsдпl NEca iолка EDiR?

Psixika insaru песэ idаrэ edir? Bu iimumi sual biza imkan verir Н,
fiНrlэrimizi, miilahizalэrimizi чэ пэtiсэlаrimizi "Psixika va insan
orqanizrni" рrоЬlеmlаri эfrаfiпdа bir dйa iimчmilэgdirэk. Вй dэЬlэr-
lэ bu рrоЬlеmэ miiхtэlif istiqаmэtlэrdэп yana$mgrq. inai аrhq bu уа-
паýmаш iimumi mэntiqi sonluýa gаtdrrmафп vaxh yetigdi.

Artrq qeyd etmigik ki, Psixika insant idаrэ еtmэk i.igtin beyin
orqanlarrndan istifadэ edir. Beyin оrqапlап чэ sinir sistemlэri еlэ
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qurulub ki, insant idaraetma рrоsеslэгi oz tэЬii ахап ilэ уеriпа
yetirilir.

Birincisi, bu оrqапlаr sinir sistemlэri чаsitэsilэ srx эlаqэli gэ-
kildэ iglэуэrэk biitiin iпfоrmаsiуаlап Psixikadan аlrr чэ Psixikaya
ёtirrЁrlэr.

iНncisi, bu оrqапlапп hэr Ьiri mi.iэууэп funksiyalan yerina
yetirir. Hanst ki, bu funksiyalar Psixikanrn tam, поrmаl igini уа-
radrrlar. Yani hаr bir orqan oz iginin паtiсэ mahsullannr Ёmчmi
fэаliууэti yaratmaq tigiin Psixikaya сitiirmэуа va Psixikadan gэlэп
komanda informasiyalannt i sa уеriпэ уеtiгmэуэ mэсЬчrdчr.

ЁсЁпсiisti, biittin beyin оrqапlап Рsixikanrn idarэgiliyi altrnda-
drr. Subyektiv fэаliууэti, mantiqli dawantgt yaratmaq tigiin beyin
orqanlan Psixika tэrэfiпdап istismar edilir чэ idаrэ olunrг. Digar
tэrэfdап пэzэri сэlЬ edan сэhэt beyin orqanlanntn neyro-fizioloji
чэ bioloji mаhiууэt kэsЬ etmэsidir. Bu da tabiidir. Psixika orqaniz-
min fэаliууэtiпi, mэntiqli insan davranrgmt yaratmaq iigiin orqaniz-
min bioloji aktivliyina чэ daxili оrqапlаппа da пэzаrэt еtmэlidir.
Bu zaman, Psixika sinir sistеmlэriпdэп istifadэ edir. Markazi sinir
sistemi чэ periferik sinir sistemi Psixikaya k<imэk edan эsаs sinir
strukturlandrr.

Markazi sinir sistemi (MSS) чаsitэsilэ Psixika biittin beyin оr-
qanlan ilэ iglэуэrэk опlапп fэaliyyatini tэпzimlэуir, orqanizmin hэ-
rэkэt хiisчsiууэlэriпi чэ davrantgr yaradrr. MSS-in Ьаliууэti Ьizэ
yaxqt mэlumdur. Onun funksional fэаliууэt хiisusiууэtlэri Ьеупi
<iуrэпэп еlmlэr sistеmiпdэ mtixtalif istiqаmэtlаrdэ tэdqiq edilib.

Periferik sinir sistemi isэ insan bэdaninin digar orqanlan ilэ
эlаqэlэr уаrаtmаq чэ опlаrа rаhЬэrlik etmak tigiin Psixikaya kcimak
edir. Мэlumdur ki, periferik sinir sistemi iki уеrэ boli,ini,ir. Vеgеtа-
tiv чэ somatik sinir sistеmlаriпэ.

Vegetativ sinir sistemi iirэуiп чэ эzэlэlэriп fэаliууэtiпi tэпzim-
layir. Bu рrоsеslэr orqanizm daxilindэ hiss olunmayan tэЬii halda
bag чеrir. Vegetativ sinir sistemi da iki уеrэ boliini,ir. Simpatik чэ
parasimpatik. Bu sinir sistemlari Ьir-Ьirlэriпэ aks olan funksiyala-

' п уеriпэ уеtirirlаг. Маsэlэп, simpatik sinir sistemi iirэуiп ritmini
giiclэndirir, parasimpatik isa эksiпэ gйсlапdirir. ТэЬii, bu proseslar
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kortэbii gаkildэ bag чеrmir. Urэуiп паhэпg iginin tэпzimlэпmаsiпэ
хidmэt edir.

Somatik sinir sisteminin asas funksiyasr isa Гочqаlаdэ boh-
ranlr чэziууэtlаrdа btittin orqanizmi bu Ьёhrапr аrаdап qaldrrmaq
iigtin sэfэrЬаr еtrпэkdir. Bu, Ьёуrаklэrdэki dэуigikliklаrdэп tutmug
iirak, qan-damar sistemi dэyigikliklэrina qэdэr olan biittin orqa-
nizmdaxili рrоsеslэri эhаtэ еdir.

GёriindiiЁ kimi, beyin оrqапlап, sinir sistemlэri Psixikanrn
tanzimlэyici fэaliyyati iigtin orqanizm dахiliпdэ genig faaliyyэt im-
kanlanna mаlikdirlэr. Мэlчm оrqапlаrrп kёmэуi ila Psixika insant
idaro еdэrэk iпsап fэаliууэtiпi, davranrgrnr gэrаitэ uуфп уаrаdаrаq
tanzimlayir.

Psixika tэrаfiпdэп iпsашп idara olunmasnda biitiin orqanizm
бz funksional struktur xtisusiyyatlarindan istifadэ edir. Tabii olaraq
burada "struktur" va "funksiya" аmillэri orqanizmin tэЬii fэаliууэt
чэ fоrmаlаgmа хtisusiууэtlэriпi aks etdirir. Yэпi hаr bir оrqап ciz
funksiyalanna чэ fааliууэtiпэ uуфп strukfura malik оlчr. Bu Ьа-
xtmdan, Hesset da bu paralelli reallrý tэsdiqlэуiЬ. "Нэqiqэtэп da,
bu, bir modelin iH tэrэfidir. Orqanizmin strukturu уаlшz miiэу-
уап vacib funksiyalarr sanballr gakildэ уеriпэ уеtirmэk tigiin fоr-
malaqrblar."@ax: Щж. Хессет. "Введение в психофизиоло-
гию". М, 1981. Seh.22).

Psixikanrn idаrэgilik чэ tэпzimlэуiсi igi baxtmmdan, istэr Psi-
xika daxilindэ, istэrsа dэ orqanizm daxilinda "struktur" чэ "funksi-
уа" amillari miihiiim эhэmiууэt kasb edir. Bu аmillэr daha gox Psi-
xikanrn tэЬii fэаliууэt talabatr kimi diqqэti calb edir. Bu fэаliууэt
tэlэЬаtr Psixika daxilindэ i9in kеуГrууэtiпэ yЁksak dэrэсэdа tэsir
edir. Мэsаlэп, Psixikada q<iЬэlаriп феуiп уапmki,irаlаriпiп) anato-
mik чэ sinir strukturlu daxili tэrkiьi Ьuпа misal ola Ьilэr. psixika-
nrn gсiЬэlэriпэ gаlэп sinir strukfurlап ela qurulub ki, hэr bir gёЬэ
orqanizmin эks tэrэfiпdап iпfогmаsiуа alrr. Yэпi ekzistensial gсiЬэ

(saý уапmkiirэ) orqanizmin sol tэrаfiпdэп, koqnitiv gоЬэ (sol уа-
пmki,irэ) isэ orqanianin saý tаrаfiпdэп infoгmasiyalar alrr. Sinir
уоllаппrп Ьч сiir qurulu;u еlmэ goxdan ballidir. ýiibhasiz, bu сiir
qurulug strчkturu tэsаdiifi mаhiууэt daqtmtr. Вч, ilk пёчЬаdа Ьеу-
nin, Psixikantn funksional fэаliууэt aktivliyinэ хidmэt edir. Orqa-
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nizmdan чэ хаriсdэп gэlэп inforamasiyalann dэqiq чэ эtrаflt gэkil-
dэ Psixikaya otrinilmэsi iigiin aks tэrэflэrdэп informasiya qэЬulu
miisЬэt iistiinli.iklэr уаrаdtr. Oks tаrэflаrdэп informasiya qэЬulu ог-
qanizmdэ bag vermig hаdisаlаrdэп Psixikanrn hаrtэrэfli va tez хэ-
Ьэr tutmastna alverigli gэrаit yaradtr. Burada da strчktчr чэ fчпk-
siya paralelliyi agrq-aydrn hiss olunur.

Bioloji чэ anatomik baxrmdan da Ьч ciir strukturlu sinir qurulu-
gu miisЬэt funksional эhэmiууэtэ malikdir. ТаsэwЁr edin ki, Psixi-
kашп gёЬаlаri yalпtz oz orqanizm tэrаfiпdэп informasiya аlrrlаr.
Bu, Psixikada qargrlqlr эlаqэlэriп pozulmastna, Ьirtэrэfli informasi-
уа qэЬчlчпа garait уагаdаrdr. Qtinki hэr hanst gсiЬэуэ galmig iпfоr-
masiya tezlikla qargrlrqh аlаqэ zonasr чаsitэsilэ (QOZ) о Ьiгi gёЬэ-

уэ, уэпi biiti,in Psixikaya yayrlrr. Веlэliklэ, har iki g<iba hэr iki эks
tаrэfdап хэЬэr tutuг. Siпir yollannrn bu formalr strukturu gсiЬэlэriп
qargrlrqlr аlаqэ funksiyalannrn mёчсudluфпа чэ aktivliyinэ rеаl
siibutdur. Ona gоrэ dэ demak mtimkiindiir ki, оrqапizmdэ tэsаdЁfi
чэ yaxud qеуri-поrmаl struktur qurulugu yoxdur. Biittin оrqапlапп
strukturu опlапп saýlam чэ aktiv fэаliууэt funksiyalannrn уеriпэ
уеtirilmэsiпэ хidmэt edir. Bu baxtmdan, Psixikanrn struktur quru-
lugu чэ funksiyalan ytiksэk sэчiууаdэ durur. Qiinki Psixika hэm
miirэkkэЬ, ziddiyyэtli пеуrоапаtоmik struktura, hэm dэ mtirakkab
пэhэпg Ьаliууэt funksiyalarrna malikdir.

4.з PSixiKANIN ALi iuдкаштма
FUNKSiYALARI ча xususiyyaTr,aKi

Belэlikla, mэlum olur ki, psixika insan orqanizmini idаrэ et-
mэk, insanrn subyektiv fэаliууэtiпi, davrantýlm, yaýayrg tэrzini уа-
ratmaq iigiin уеrlэgdiуi эlчеrigli mэkапа, genig qargrlrqlr аlаqэlэrэ
чэ iglэk neyroanatomik struktura malikdir. Bu igdэ опа ап уахш
komakgi beyin оrqапlап чэ sinir sistеmlэridir. Lakin biittin Ьчпlаrа
baxmayaraq Psixika insant idara еtmэk tigiin oziinamэxsus ali xii-
sчsiууаtlэrэ чэ ig funksiyalanna malik olmalrdrr. Нэqiqэt dэ Psixi-
ka bu ctir idаrэеtmэ хi,isчsiууоtlэriпэ чэ tisttinlfiklara malikdir. Bu
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сiir funksiyalar va idшаеtmэ xiisusiyyэtlari digэr orqanlarda уох-
drrr. Нэmiп xiisusilryatlэr чэ ёztiпэmахsчs funksiyalar imkan чеrir
ki, Psixika insaп idara etsin чэ опчп subyektiv fэаliууэtiпi, davra-
шýml tanzimlasin. Gэliп, agaфda insaп idаrэ efinak Ёgtiп Psixika-
nrn malik olduýu ёziiпаmэхsчs ali funksiyalaгr va idаrаеtmэ xiisu-
siууэtlэriпi tэsпifl эуэk.

1. Psxikanrn universal faaliyyat va iimumi mёvcudluq fчпk-
siyasr. Psixika оrqапiапdэ уеgапэ orqandrr ki, о bioloji, psixoloji
va sosial mahiyyat dagryrr. Вчrаdа bioloji daha iimumi anlamda
qeyd edilir. Yani fizioloji, Нmуэй, anatomik, neyroloji olan bi,itiin
хiisчsiууэtlэr sisterni biolojinin daxilindэdir. Dеmэli, Psixika пэ-
hэпg Ьir iimumi чэ universal оrqапdrr. Btiti.in bioloji, psixoloji, so-
sial хiisчsiууэtlаriп son fэаliууэt пэtiсаlэri Psixikada сэmlэgir чэ
оrаdап iпsапш idara olunmaslna, fэаliууаtiпэ tэtbiq edilir. Bu Ьа-
xtmdan, Psixika iimumi чэ пэhапg Ьir fэаliууэt арагаtrdrr.

2. Psixikanrn hegemon va hаrtаrаfli alaqa yaratmaq хЁsч-
siyyati. Psixika уеgапа orqandtr ki, biittin insan orqanizmi onunla
genig эlаqэlаrэ malikdir. Bu аlаqаlэr sinir чэ digэr anatomik tipli
эlаqэlэrdir. Insan orqanizmindэn чэ хаriсdэп gэlап biitiin iпfоrmа-
siyalar Psixikaya daxil оlчr, orada iglanir, rеаl fааliууэt xtisusiy,at-
lэriпэ gevrilir. Btittin insan orqanizmi Psixika ilэ bioloji чэ psixolo-
ji qargrlrqlr эlаqэlэrа malikdir.

3. Psixikanm koqnitiv-subyektiv darketme funksiyasr. Psixi-
ka yegana orqmrdrr ki, insan ёziiпЁ, mёvcudluýunu bu orqan vasi-
tэsilэ anlayrr, dэrk edir. insan Psixikasr vasitэsila <iz mёчсudluýчпч
tэsdiqlayir, subyektivlэ9ir, insanlagrr. Nаtiсэdэ hэr bir fэrd insan
kimi fэаliууэt gёstэrir чэ dаwашg хЁsчsiууэtlаriпэ уiуэlэпir. Вurа-
da tэЬii Ьir qarrunauyýunluq tэsdiqlэпir. insan yalnrz чэ yalnrz dark
edildiyi, insarr kimi tasdiq olunduýu bir оrqап tэrэfiпdэп idаrэ еdilэ
bilar.

4. Рsiхikапш rчhi faaliyyat va miivcudluq xiisusiyyati. Psixi-
ka оrqапizmdэ yegana оrqапdrr ki, hаm ruhi mcivcudluq, ham dэ
ruhi fэаliууэt mahiyyэti dagryrr. Psixika orqanizmin rйi fэаliууэt
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mэrkэzidiг. Psixika Ьizэ, еlmlэr sisteminэ mэlчm оlmауап ruhi чэ
qeyri-obyektiv iпfогmаsiуаlап qэЬчl edir, опlап i9lэmауi Ьасапr.
Psixika хаriсdэп elma mаlчm olan чэ olmayan milyonlarla iпfоr-
masiyalar alrr. Sаdэ fоrmаdа Ьч informasiyalann kбmэуi ilэ biz
hissetma хiisчsilуэtlэriпэ уiуэlэпirik. Мэsэlэп, э9уаlапп sэslэriпi,
arxamtzda dayanan insam hiss eda bilrik. Psixika еlmэ mэlчm ol-
mауап mЁхtэlif ruhi va kosmik informasiyalar qэЬчl edir. Lakin
Psixika уаlruz bu informasiyalarrn miiayyan bir hissэsini tam iglэ-
yib fэаliууэtэ tэtbiq eda bilir. Yеrdэ qalan iпfоrmаsiуаlаr isa sada-
са olaraq Psixika tаrэfiпdэп iglэпilir, опlапп Ьэzilэri isэ mэпfi tэ-
sirli olduqlarr iigiin Psixikada mэhч edilir.

5. Рsiхikапш orqanizmi ve xarici alami hissetme xiisusiyya-
ti. Psixika уеgапэ orqandtr Н, biz опчп vasitasilэ orqanizmimizi чэ
xarici аlэmi hiss edirik. Hissetmэ ilk псiчЬэdэ orqanizrn darilindэ-
ki, sinir sistemlari vasitэsila Psixikaya ёtiНilmtig informasiyalann
hesabna уаrашr. Bundan эlачэ, Psixika xarici alamdan informasi-
yalar qabul еtmаklэ dэ рrоsеslэгi, gergэkliyi hiss edir. Hissetrrra in-
sanrn mёчсчd olmasr ча yaýamasr iigiin Psixikaya laztm olan ilkin
zэruri funksiyadrr

б. Psixikanrn qavrama ча mапimsаmе funksiyasl. Psixikaya
оrqапizmdэ уеgапа orqandtr ki, эtrаf alam, bi.itiin dtinya orada эks
оlчпчr чэ qаwашlrr. Psixikada hэm dэ hissi-tэsvir mёчсчdlчýч qo-
ruпuЬ saxlantltr. Bu prosesi hаfizэ уеriпэ yetirir. Nэtiсаdэ dtinya
olduýu kimi Psixikaya kegir чэ orada gеrgеkliуэ gечrilir. Psixikada
har bir qey <iz tam formasrnda qачrашltr. Bu, diinyanrn fоrmаlш
sistemi gэkliпdэ Psixika tэrэfiпdэп qачrашlmаsr prinsipini tэsdiqlэ-

уir. Yэпi hэr bir gey ёz formast 9эr9iчаsiпdэ realdtr, gеrgэkdir. Psi-
xika mahz, bu fоrmаlаrr qawayrr, dэrk еdir чэ adlandrraraq nitqi
yaradrr. Psixikmrrn ёz tэgэkktiliiпdа va inkigaflnda da <fоrmаlаr>
amili miihtim rоl оупауrr.

7. Psixikanm qапчпаuуýчп formala;ma va inН9af funksi-
yasr. Psixika уеgапэ orqandrr ki, оrаdа iпsашп fоrmаlаgmа чэ inki-
gaf qanunauyýunluqlan сэmlа9ir. Вuпlаr insan kimi mcivcud olmaq
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чэ sчЬуеktiчlэgmэk xiisusiyyэtlэridir. Iпsаruп fоrmаlаqmаst чэ in-
kiqafi i.igiin ilk псiчЬэdэ m<ivcudluýu dэrk etmak va subyektivlэg-
mak gэrэkdir. Bu insantn уаrапmа, fоrmаlаgmа чэ inkigaf qanuna-
чуýчпlчýчdur. Psixikada mahz, bu qanunauyýun ртiпsiрlэr уаrапrr.
Bura Psixikantn sosiallaýma чэ yaýamaq xtisusiyyэtlari da daxildir.
ýiibhэsiz, Psixikanrn эsаs fэаliууэt рriпsiрlэri insanrn sosial чаrlrýа
gеwilmэsiпэ хidmэt edir, Nэtiсэdэ, insanda tэЬii qanunauyфn уа-
ýamaq хtisчsiууэtlэri чэ vaxtla (ya9la) эlаqэdаr уаýаmаq mэrhэlа-
lаri уаrапrr (Вах: I Hissa: "Ps.ixikada yaýamaq xiisusiyyatlorinin
hazrrlanmasr morholalari"), Insan mэпэчiууаtmt, temperamentini
чэ xarakterini эhаtэ edan proseslar sistemi dэ Psixikanrn bu funksi-
уаsша daxildir.

Gёriindiiyti Hmi, insanrn эп эsаs mcivcudluq чэ yaýilmaq prinsip-
lаri Psixikamn ёzi.iпэmэхsчs ali funksiyalannda, idаrэеtmэ xiisusiy-

уэtlаriпdа эks оluпur. С. Xesset ёzirrriin'cPsixofiziologiyaya giriý" Н-
tabrnda yaztr: "Beyin эsЕý арапct orqandtr, hаr bir insan ёz beynr
dеmэkdir". indi isa bu kalamr biz ba9qa ctir dеуэ Ьilэrik: "Psixika эsаs
арапсr orqandtr, hэr bir insan ciz Psixikasr demэkdit'' @ах: Щlк. Хес-
сег. "Введение в рсихофизиологию". Мr1981. Seh. 131).

Bi,ittin canlrlar (insarrlar чэ heyvanlar) Psixikaya malikdirlэr. Umu-
miуу,эtlэ, biittin сапlrlаrr ilk почЬэdэ "canh" kimi еупilэgdirэп эп ali
хЁsusiуу,эt amili onlara m<ivcud olmaq, yaýamaq va <iz cinsinэ uуЕuп
hэуаt tэrzi хtisчsiуу,эtlэri Ьэхg еdэп Psixikalara malik оlmаlапdrr.

Bi.ittin canltlann Psixikalan biopsixoloji чэ sosial mаhiууэt da-
gryrr. Bu Psixikalar опlапп оrqапizmlэгiпi, fэаliууэtlэriпi опlапп
hэуаt qэrаitlэгiпэ чэ сiпslэriпэ, псiчtiпэ чуФп idаrэ еdirlэr. Burada
qanunauyýun mэntiqi bir пэtiсэ meydana grxrr. Dtinya чэ tэЬiэtiп
mёчсчd olmaq, inkigaf qanunauyýunluqlan nazaro alrnmaqla bu
eyni strukturlu va mahiyyatli Psixikalr сапlrlаr еlэ eyni bir mсihtэ-
gэm qi.iwэ tэrэfiпdэп yaradrlrb. Fэrq yalnrz bu сапlrlапп пёчЁпdэ
чэ уаýауý tэrziпdэdir. Bu da сапltlапп diinyada mёчсud olmaq чэ
yaýamaq qanunauyфnluqlanna эsаslапrr. Heg ctir оlа bilmaz К, di.in-

уашп va insanlann mcivcud olmast, yaýamasl tэsadtibn, sistemsiz ida-
rэ olunmaz bir halda olsun. Psixika insanr песа idаrэ edirsэ, insanlar
da, dtinya da, ulduzlar da, рlапеtlэr dэ ela Ьu ctir idаrэ оlчпчr.
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5. psixi itчгокмдsiудr,дк
s.r рsiхiкд чэ psixi iгqвоRмдsiудr.дк

Psixikanln insan оrqапizmiпdэ mcivcudluýunu, fэаliууэtiпi at-
raflr gэkildэ <iуrэпmэk iigiin miiэууэп mtirэkkэЬ ча mtiэmmаlt

рrоЬlеmlэri аrаgdrrmаq |aztm gэlir. Yэпi bu рrоЬlеmlэr tэЬii оlаrаq
tadqiqat zэrurэtiпа gечrilir. Bu baxrmdan, psixi iпfоrmаsiуаlаrш
mcivcudluýu чэ fэаliууэt хi.isusiууэtlэгiпiп tэdqiqi Ьчпа rеа1 misal
оlа bilar. Psixi infortnasiyalann сiуrэпilmэsi Psixikanrn afraflr
tэdqiqiпdэ miihiim rоl оупауrr.

Опсэ опu qeyd edak Н, psixi informasiyalar fiziН tэsir еtmэуэ
malik оlап чэ gсizlэ gоrii:пmэуап informasiyalardrr. Psixikanrn dina-
mik igi чэ Ьаliууэtэ tahriki i.igtin psixi informasiyalar hэуаti эhэmiу-
уэt dagryrr. Psixika mahz, Ьu ciir informasiyalarr qэЬul edir, iglэуir
чэ оtrirЁr. Psixi informasiyalm еlmэ mэlum olmayan mtiэmmаlr in-
fоrmаsiуаlаr olsalar da опlапп чаrlrфпа giiЬhэ ilэ yana;maq qеуп-
mtimktindi.ir. Biz bu сiir iпfоrmаsiуаlапп mёvcudluфnu tэsdiq et-

mауа macburuq. Qi,inki psixi informasiyalar insan orqanizmini fэа-
liууэtэ gэtirэп tэпzimlэуап bir orqanrn (Psixikanrn) alaqali-dinamik
informasiya dagryrcrlandrr. Yэпi Ьu iпfоrmаsiуаlш Psixikanrn gэrаitэ
uуýчп fэаliууэti rigiin tэпzimlэуiсi tэhrikеdiсi amildir, bazadr.

Biz bilirik ki, Psixika orqmrizmdan va xarici аlэmdэп daim in-
formasiyalar alrr. insan orqanizminin dabanrndan tutmug bag sagla-
ппа qэdэr bi.ittin оrqапlаr Psixikaya iпfоrmаsiуа сiti,irmаklэ mэgýul-
dчrlаr. Хаriсdэп gэlап iпfоrmаsiуаlаr qulaqla, gёzlэ va biitiin insan
Ьаdэпi чаsitэsilэ Psixikaya otiirtilЁr. Psixika biza mэlum olmayan

уоllаrlа da inforasiyalar alrr.
Dеmэli, Psixika biza, еlmэ mэlчm olan чэ olmayan yollarla

milyonlarla informasiyalar аlr. Mahz, bu iпfоrmаsiуаlаr psixi in-
formasiyalardrr. Sada fоrmаdа psixi informasiyalan hэr bir insan
gox asanltqla hiss edir. Мэsэlэп, аrхаdап gэlап gэхsi hiss еtmэk va
yaxud sэпэ zillэпэп Ьахrglап duymaq эп primitiv psixi informasi-
yalardrr. ýЁbhasiz, Ьч zaman fiziki tаsirlэr еtmэdэп Ьеlэ hэr ;eyi
hiss edirik. Bu, mэhz, insanlann Psixikalan tаrэfiпdэп Ьчrахtlап,
оtiirйlэп psixi iпfоrmаsiуаlапп tэsirlаridir. Bu prosesin bizim tэrэ-
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fimizdэn hiss еdilmэsi isэ Psixikamztn hamin iпfоrmаsiуаlап qэ-
bul еtmэsi demakdir.

Psixi informasiyalann эп genig чэ mЁэmmаlr hissэsi хагiсdэп
gэlэп чэ хаriсdэ fэаliууэt gсistэrэп informasiyalardrr. Tabii ki, bi-
zim Psixikamrz diinyada ЬэrаЬэri оlmауап пэhэпg qэbuledici va
cittiriicii aparatdrr. Mahz, bu aparata gэlэп чэ ёtiirйlэп daxili iпfоr-
mаsiуаlаr чаsitэsilэ biz insanlan va diinyanr hiss etdiгik. Psixi in-
fоrmаsiуаlш, Psixikada psixi рrоsеslэri уаrаdап tэhrikedici infor-
masiyalardrr.

Bu baxrmdan, хаriсdэп gэlэп, хаriсdэ fэаliууэt gёstэrэп psixi
informasiyalar hэmigэ пэzэrlэri сэlЬ edib. Xarici аlэmdэ fэаliууэt
gоstэrэп psixi iпfоrmаsiуаlаr еlmэ mэlum olmasa da опlаr haqqrn-
da miiэууап fikirlэr sёуlаmэk miimКindi.ir.

Psixi informasiyalar diinyada, tэЬiаtdэ olan эп orijinal subyek-
tiv mйiууэtli informasi уаlаrdrr. Gэliп agaýrda р si xi informasiyala-
пп mahiyyэti чэ movcudluq хiisusiууэtlэri ilэ tanrg olaq.

5.2 Psixi iгчгокмдSiYАLлRIN MOVCUDLUQ
xЁsusiyyaTLaRi

Psixi informasiyalar mэkапdа mёчсud оlап hэm dэ уеgапэ
subyektiv tarkibli infoгmasiyalardrr. Р sixika yalnrz psixi informasi-
уаlаrlа iglэуэ bilir. Digэr informasiyalar Psixika tэrэfiпdеп qabul
еdilsэ dэ hamin iпfоrmаsiуаlапп ya|mz miiэууэп hissэsi iglэпilir,
qalan hissэsi isa radd edilir, уа da ki, mэhч edilir. Psixi informasi-
уаlаr mэkапdа insan Psixikasrnrn fэаliууэt рriпsiрlэriпэ uyýun iglэ-
dilir чэ Psixikanrn ig рrоsеslаriпэ tаЬеdirlэr. Psixi iпfоrmаsiуаlаr
mэkапdа olan эп афllr, эп zэпgiп ча an фсli,i informasiyalardrr.
Qtinki опlаr Psixika ilэ iglэуап уеgапэ subyektiv informasiyalardrr.

Psixi informasiyalar enerjili, canlt informasiyalardrr. Qtinki
опlаr insan orqanizmindэ епеrji mэпЬэуi olan Psixikaya baýlr in-
fоrmаsiуаlаrdrr. Psixi informasiyalar хаriсdэп Psixikaya gэlэп
епец'i dagryrcrland:-г,-. |929-cu ildэ Avstriya psixiatn В. Hans beyin
qabrýrnrn iisttindэn glxan "beyin dаlýаlап" ("мозговые волны")
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haqqrnda mэlumаt verdi. ýtibhэsiz, bu informasiya bizim Ё9Ёп qis-
mэп qэпаэtЬэхg elmi mэlumаt sayrla Ьilэr. "Beyin dalýalan"
("мозговые волны") Psixika tэrэfiпdэп psixi informasiyalann ёti,i-
Ёlmэsi va qabulunun rеаl паtiсэsi ola Ьilэr. чэ yaxud опlаr infor-
masiya dagryrcrlan sayrla Ьilэr. Umчmiууэtlэ, insan orqanizminin
beyin qabrф hissэsi (9эрkап) tez-tez enerji dalýalarrnrn ёtiiriilmэsi
ila аlаqэlэпdirilэп bir mэkапdrr.

Psixi iпfоrmаsiуаlаrш si,irэti va yayrlmasr problemi 9ох mii-
эmmаlt bir mэsэlэdir. Biz bilirik ki, mэkапdа goxlu dalýalar чаrdш.
Elektromaqnit dalýalan, ТV, radio dalýalan sЁni kosmik реуklэriп
Ьчrахdrф dalýalar va sаirэ. Psixi informasiyalar da mэhz, bu dalýa-
lаr kimi yayrlrr. Lakin psixi informasiyalar miiэууэп mЁstasna
fэrqlэrэ mаlikdirlэr. ilk nOvbada psixi informasiyalann yayrlma sii-
rаti пэzаri calb edir.

Bildiyimiz kimi, igrq siirэti эп gilclii siiтэt sayrlrr. Lakin psixi
informasiyalann sчrэtiпiп igrq siirэtiпdэп 9ох olmast ehtimalr 9ох
bёyiikdiir. Psixi informasiyalann tabiati чэ опlапп mэkап daxilinda
i9 рriпsiрlэri bu informasiyalarrn эп уЁksэk si,irэtэ malik olmast
ideyasrnr irэli siirmэуэ imkan чеrir. Psixi informasiyalar апi olaraq
mэkапdа yayrlrrlar. Опlапп stirati sistemli deyildir чэ xtisusi 9эr9i-
чэ daxilindэ yayrlmrrlar. Dеmэk miimktindtir ki, psixi informasiya-
lar mэkапdа ani olaraq min kilоmеtrlэrlэ yayrla bilirlar. Dеmэli,
bizim Psixikamrz min kilоmеtrlэrlа uzaqlara informasiyalar ёttirэ
bilir чэ yaxud hamin uzaqlardan informasiyalar qэЬul еdэ bilir.
(Biz bu рrоЬlеmэ "Psixikada уuхugёrmэпiп уаrапmаsl"
mбvzusunda bir daha эtrаflt gэkildэ toxunacaýrq).

Psixi informasiyalann siirэtiпiп igrq sЁrэtiпdэп ytiksэk olmastnr
siibuta yetiran orijinal bir miilйizэ diqqati сэlЬ edir. igrq siirэfi 9эf-
faf оlmауап Ьэrk cisimlari, а9уаlап kе9э bilmir, Аmmа psixi infor-
masiyalar Ьэrk сisimlэri kep bilir. Burada Eyngteynin 9ох фсlii чэ
miiэmmаlt sЁrat haqqrnda sсiуlэdiНэri k<imэуэ gэlir. Yэпi psixi in-
fоrmаsiуаlаrа Ьэrk сisimlэri kеgrпэk iisttinliiytinti, mэhz, опlапп ani
фсlii sчrэti Ьэхg edib. Dеrпэli, psixi informasiyalar ela bir siirэtэ
malikdirlar ki, опlаr divan, Ьэrk agyalan maneэsiz kе9э Ьilirlэr.
Eyngteyn чахtilэ сisimlэrэ bu сiir siirэtiп verilmasi haqqrnda mti-
|ahize irali stirmi.igdti. Нэr halda psixi informasiyalann si.iroti
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problemi gox mtiэmmаh чэ mtirэkkэЬ рrоЬlеm olaraq qalacaq. Bu,
hэm dэ psixofiziki рrоЬlеmdir. Psixi iпfоrmаsiуаlапп siiTэtinin yйk-
sak olmast опlапп fiziН чэ kimyэvi tэrkiЬi ilэ dэ эlаqэdаr ola Ьilэr.

Psixi iпfоrmаsiуаlаrш tэrkiЬi dэ 9ох mtiэmmаlt bir mэsэlэdir.
Yalnrz опu dеmэk mi.imkiindiir ki, bu informasiyalar bizim planeti-
mizin fiziki чэ kimуэчi hava tэrkiЬiпэ uуфп, tэrkiЬэ mаlikdirlэr.
Оп azt опа gсirэ ki, insan digэr hava tаrkiЬiпdэ уаýауа bilmir, mэhч
оlчr. Dеmэli,Ьiz уеr planetinin insanlanyrq. Orqanizmimizdэ, Psi-
xikamrzda уеr planetinin mёчсudluýuп хtisчsiууэtlэriпэ uyýundur.
Bizim Psixikamrz уеr planetinin mcivcudluq qanunauyýunluqlanna
tabe оlчr чэ bizi idаrэ edir.

Bu baxrmdan, psixi infoгmasiyalann tэrkiЬ hissэsi уеr planeti-
nin, orada yaýayan insanlann fiziki чэ kimуэчi tэrkiЬiпэ uyýun ola
da Ьilэr, olmaya da. Qiinki bu tipli iпfогmаsiуаlаr xarici аlаmdэ,
mэkапdа movcud olmaq чэ iglэmэk kimi хtisusiууэtlаrа daha gox
mаlikdirlэr. Опа gёrэ dэ bu informasiyalann tэrkiЬiпiп miirэkkэЬ-
liyi, orijinalh$ rеаldrr чэ bu heg kэs dэ giiЬhэ dоýчrа Ьilmэz.

Psixi informasiyalar bizim psixologiyamlzln, mэпэчiууаtrmr-
zln у е emosional hэyattmtan formalagmasrnda miihi,im rol oynayrr.
Опlаr mэkапdа mcivcud оlап уеgапэ sоsiаl-mэпэчi mаhiууэtli in-
fоrmаsiуаlаrdrr. Sаdэ fогmаdа Ьuпа misal olaraq bizim miirэkkэЬ
чэ sаdэ tipli sosial mtiпаsiЬэtlэrdэ mэruz qaldrфmrz emosional tэ-
sirlari gоstэrmэk оlаr. Маsэlэп, mэhэЬЬэt, sevinc, kэdэr чэ sаirэ.
Bu сiir рrоsеslэr insan doýulan gЁпdэп onun Psixikastnda fоrmа-
la;maýa Ьа9аlуrr. Psixi iпfоrmаsiуаlапп bu fогmаlr tэsirlагiпэ bad-
пэzэri (gёzdэуmэпi) dэ misal gаtirmэk olar.

Dеmэli, mэlчm оlш ki, psixi informasiyalar Psixikamn, orada уа-
ýamaq xi.isusiyyatlэrinin hazrrlanmast рrоsеslаriпdэ mtihiim rоl оу-
пауап арапс1, rеаl psixikadaxili аmillэrdir чэ onlar tabii fоrmаlаqmа,
inkigaf хtisusiууэtlэriпi уаrаdап, tэпzimlэуэп tэЬii proseslardir.

Psixi iпfоrmаsiуаlаr bizim makanda fiziН baliyyэtimizin чэ
hэrэkэtlэrimiziп tэпzimlэпmэsiпdэ mЁhi.im эhэmiууэt kэsЬ edir.
Yэпi psixi informasiyalar Psixikanm mэkап daxilindэ orqanizmi hэ-
rэkэtэ gэtirmэk iigi.in istifadэ etdiyi епец'i dagryrcrlanndan эп mii-
hiimiidiir. Bu srrf psixofiziki рrоЬtапdir. Umчmiууэtlэ isa psixi in-
fоrmаsiуаlап эtrаflt 9эkildэ оуrэпmэk tigtin dйa gox fizikadan Ьэh-
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rэlэпmэk lazrm gэlэсэk. Gэlэсэkdэ Psixikanm hэrэkэt qanunlanna,
yeni psixofiziki рrоЬlеmlэri аrа;dtrаrkэп psixi iпfогmаsiуаlап Ьir
daha эtrаflr gэkildэ toxunulacaq.

Веlэliklэ dэ, dеmэk miimktindiir ki, psixi informasiyalar psixo-
loji, bioloji, fiziki mahiyyat чэ fэаliууэt хi.isчsiууэtlэriпэ malik gox
miirэkkэЬ, hэm dэ mtiэmmаlr iпfогmаsiуаlаrdrr.
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6. oRQAг[izMilT psixi iMMultosisTBMi

Мэlчm oldu ki, Psixika gЁп эrziпdа milyonlarla informasiya-
lаr, dalýalar, impulsiv reaksiyalar qabul edir. Вч miiхtэlif iпfоrmа-
siyalan qэЬчl еtmэk Psixikanrn fasilэsiz чэ паhэпg fэаliууэtiпiп эп
miihtim Ьir hissэsidir. Bundan alava, insan orqanizmi чэ Psixika
gtin аrziпdэ miixtэlif dаlýаlапп, informasiyala:rn manfi tэsirlэriпэ
dэ mэruz qalrrlar. ýiibhэsiz, insan orqanizmi va Psixika bu infor-
masiyalann zэrэrli tэsirlэriпdап qorunrrr, Ьэzilэriпi rэdd edir, Ьэzi-
larini isэ mэhч edirlar, Вч tabii prosesdir. Нэr hansr bir iglэk оrqап,
hэtta canlr orqanizm miiэууап mtidаfiэ sisterninэ malik оlur.
Psixika da bu ctir пэhэпg informasiya, dalýalar axmtndml, zэrэrli
tэsirlэrdэп miidafiэ olunmaq iigЁп miidafia sisteminэ malikdir. Вu
miidаfiэ sisteminэ dэ insan orqanizmindэ mэhz, Psixika baggrlrq
edir. Biz Psixikanrn malik olduýu bu ciir бziinii qonrma xiisusiyyэt-
lэr sistemini orqanizmin psixi immunosistemi чэ yaxud psixoim-
munosistem kimi adlandrra Ьilэrik.

Diizdiir, diinyada Psixoneyroimmunologiya (Psixoneuroim-
munology, PNi) adlr kigik bir еlm sаhэsi dэ formalagrb. Bu elm sa-
hasi insanrn iimumi immunosistemindэ psixoloji miisЬэt tэsirlэriп
va аmillэriп mёvcudluфnu, эhэmiууаtiпi оуrэпir. Lakin biz bu tip-
Ii рrоsеslэr sistemini birbaga Psixika ilэ аlаqэlапdirаrэk опчп daha
genig эhэmiууэtli rеаl m<ivcudluфnu ёуrэпmэуэ galrgrnq. Digar
miihi,im bir fэrq ondan iЬаrэtdir ki, biz bu sistemi real ruhi чэ biolo-
ji mёvcudluq kimi qэЬul edir (insan orqanizminin bioloji va sinir
strukturlannda da olduф i.igiin) чэ onun fэаliууэt xi,isusiyyэtlэrini
hэm dэ хаriсdэп gэlэп ruhi, qeyri-subyektiv informasiyalardan mЁ-
dаГrэ ilэ da аlаqэlапdiririk.

Digэr bir miihiim fэrqli уапаgmа bizim psixoimmunosistemin
daha konkret mбчсudluq mэkапr чэ idаrэоluпmа mаrkэziпiп (Psi-
xikamn) olmastdrr.

Оrqапizпiп psixi immunosistemi (psixoimmunosistem) bir
пёч orqanizm чэ Psixika i.igtin mЁdafia alaН rоlчпч оупауrr. Мэ-
lum miidafia sistemi orqanizmэ Psixikaya mэпfi tэsir edan dalýala-
п, infoгmasiyalan уа radd edir, уа da ki, mэhч edir. Orqanizma,
Psixikaya laztm olan informasiyalar Psixikaya ёti.iriiltir. ýiibhэsiz,
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Psixikanrn чэ оrqапizmdэ sinir sisteminin поrmаl, saýlam Ьаliууэ-
ti йgtin psixi immunosistem miihiim rо1 оупауrr. Lakin orqanizmin
psixi immunosistemi dэ nisbi qоrumа sisteminэ malikdir. Yэпi о da
qismэп оrqапizmэ zэrэrli dalýalm, informasiyalar buraxa bilir.
Hanst ki, Ьеlэ оlап hallarda orqanizrnimiz, Psixikamrz buna mэпfi
rеаksiуа verir. Мэsэlап, havada radiasiya fопuпчп tэsirlэгi artdrqda
чэ yaxud gtirrэ9dэ partlayrqlar bag чеrэпdэ orqanizmdaki, эhчаl-ru-
hiууэdэki dэуi9ikliklэri Ьч сiir hаllапп уаrапmаslпа primitiv misal-
lar kimi g<istаrэ bilarik. Еlэ ona gсirэ dэ, miiэууап tipli хэstэlэr
(iirэk хэstэlэri, hiporteniya хэstаlаri, psixi хэstэlэr, hаddэп artrq
hassas insanlar чэ sаirэ) bu ctir hallarda ёzlэriпi pis hiss edir чэ
эwэlсаdэп profilaktik tibbi tэdЬirlэr gсiгmауэ mэсЬur оlчrlаr.

Orqanizmin psixi immunosistemi ёz fэаliууэtiпi iki sаhэdэ уе-
riпэ уеtirir. Birincisi, orqanizm daxilindэ sinir sistеmlэri vasitэsila,
yani insan orqanizmindэki sinir strukturlan orqanizmi чэ Psixikanr
хаriсdэп gэlэп zэrэrli dalýa чэ informasiyalardan qоruучrlаr. ТэЬii
ki, zэrэrli informasiyalar qismэп rэdd чэ yaxud mэhч ediliг.

Orqanizmin psixi immunosisteminin iНnci faaliyyat sahasi ха-
riсdэп gэlэп чэ ЬirЬаgа Psixikaya daxil olan (beyrn gэпkэпi, g<iz,

qulaq чэ sаirэ orqanlar чаsitэsilэ) dalýalar чэ informasiyalarla эlа-
qаdаrdrr. Вчrаdа эsаsэп Psixikanrn ciz qoruyucu sistemi miihtim rоl
оупауlr. Bu da bag beyin чэ beyin qabrф ilэ baýlr olur.

Burada bir sual meydana grxrr, Gtirаýап, orqanizmda, sinir
sistemlarinda psixi immunosistemin qоrчучсч bioloji va Нmуа-
vi maddalari чаrmr?

ý{ibhэsiz, orqanizmin sinir sistemlэrinin, Psixikanrn bioloji чэ
kimyэvi, tаrkiЬiпdэ zэrаrli radiasiyalr dalýalan чэ iпfогmаsiуаlап
rэdd, mэhч еdэп mаddэlэr mёvcud olmalrdrr. Biz artrq bilirik ki,
oгqanizmin sinir sistemi, xiisusilэ da mэrkаzi sinir sistemi gox gЁc-
1Ё bioloji immчпitеtэ malikdiг. Вч hal psixi immunitetin fэаliууэt
хiisusiууаtlэriпэ dэ aid еdilэ Ьilэr. ТэЬii ki, Ьurаdа sinir sistеrпlэгi-
пiп чэ Psixikanrn Ьiоkimуэчi tэrkiЬlэri daxilindэki xtisusi madda-
lэr dэ igtirak еtrrrэlidir. Qi,inki psixi immunosistem insan orqanizmi-
nin rimumi immunitetinin miihiim Ьir hissэsidir.

Orqanizmin psixi immunisistemi mаhiууэt чэ funksiya baxr-
mпdап orqanizmin timumi bioloji immunitetina uуфп galir. Qiin-
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ki, bu immunitet sistemlэri eyni miidаfiэ fэаliууэti ilэ mэgýчl
оlurlаr. Вч miidаfiэ sisternlэri arastnda srx qargrlrqr tаsirlэr чэ ala-
qэlэr mёvcuddur. Bu tэЬiidir. insan psixoloji чэ bioloji varlrqdrr.
Опuп bioloji чаrhфпr orqanizmin bioloji immuniteti, orqanizmin
psixoloji чаrlrфпr isэ orqanizmin psixi immuniteti qoruyub mtida-
fiэ edir.

Dеmэli, dеmэk mi,imktindi.ir ki, insan orqanizmi iki tip immu-
поsistеmэ malikdir. Bu sistеmlэr i.imumidir чэ iimumi orqanizmi
эhаtэ edir. 1. Orqanizmin bioloji immuniteti. 2. Orqanizmin psi-
xi immuniteti.

Orqanizmin psixi immunisistemi Psixikamn, biittin beyin чэ si-
nir strukturlапшп qоruуuсu mtidafiэsini эhаtэ edir. Yеrdэ qalan in-
sanrn digэr Ьэdэп оrqапlапшп чэ orqanizmin qoruyucu miidafiэsi
ila bioloji immunosistem уеriпэ yetirir.

Orqanizmin bioloji va psixi immuпitеtlэri оrqапizmэ fэаliууэt
gtistэrэп qargrlrqlr asrlrlrqlr чэ tэrkiЬ hissэli sistеmlэrdir. Bu qargr-
lrqlr asrlrlrф tэhlil еtmэk iigtin biz QiCS (AiDS) хэstэliуiпi misal
kimi gэtirэ Ьilэrik. Bildiyimiz kimi, qiqS virusuna qargr hэlэlik
heg Ьir dэrmап рrераrаfi hazrrlanmtyrb. Bu хэstэlik miiаliсэ olun-
mur. Bu fakt hamrya mэlчm olduýu tigi.in, пэtiсаdа QiQS-э tцtчlап-
lаr tezliklэ hэm dэ psixi хэstаiэrэ, эsэЬ sistemi pozфnluqlan kegi-
rэп gэхslэrэ gечriliтlэr. Bu da tэbiidir. Yэпi bioloji varlrqda mah-
volma tэhliikэsi psixoloji varlrqda da tэhltikэ чэ хаstэliklэr
yaratmaýa baqlayrr.

Demali, bioloj i immunosistemin zэifl эmэsi insan orqanizminin
daxili psixi immunosisteminin zэiflэmэsiпэ dэ sэЬэЬ оlчr. Ona
gёrэ dэ, indi QiqS-э qarýl mtiЬаrizэdэ psixoloji miidаfiэ уеgапэ
miialicэ metodu olaraq qalrr. Хэstэlэга psixoloji mэslэhэtэr чеr-
mэklэ опlапп эhчаllаппr saýlamlagdlпnaq чэ ёmi.irlэriпi uzatmaq
mtimkiin olur. Buna gёrэ dэ QiQS хэstэliklэriпэ psixososial mэslэ-
hэtlэriп чеrilmэsi ilэ эlаqэdаr olaraq Umumdiinya Sahiyyo Та9Н-
latr (World Health Organization. WHO) qlobal lауihаlэr hэуаtа
kеgirir. Dеmэk olar ki, ДiРS-э tutularrlara psixososial mэslэhэtlэ-
riп чегilmэsi ilэ baýlr olaraq еlэ bil kigik bir elm sahasi fоrmаlа;rЬ.

GёriiпdtiуЁ kimi, psixoloji varlrqdakr inkigaf, miisbat kеуГtу-

уэtlэr aýrr хэstэlэпmig bioloji varlrýa mtisЬэt tasir еdэ bilir. Bu Ьir
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daha bioloji чэ psixi immunosistemlэr arasrndakr srx qarqrlrqlr аlа-
qani va asrlrlrф sЁbuta уеtirir.

Xatrrladaq ki, AiDS virusu hatta markazi sinir sistemina dэ da-
xil olaraq onun iqini kokl{i gэkildэ mэhч eda bilir. Вuпа neyroqigs
(neuroaids) deyilir. Dеmэli, AiDS virusu orqanizmin psixi immu-
nosistemini dэ mэhч еtmауэ qadir virusdur. ДiРS-э fufulапlапп
tэхmiпэп 30%-i пеуrоqigslэ хэstэlэпirlэr.

Оrqапizmiп psixi immunosisterninin zэif olmasr аsэЬ sistemin-
dэ, Psixikada ig pozýunluqlan уаrаdа bilar. Афr va yiingЁl psixi
хэstэlэriп эksаriууэtiпiп уаrапmа sаЬэЬlэri mэhz, psixi immunite-
tin zэiflэmаsi ilэ эlаqэdаrdrr. Вчrа Ьа9 beyinde zede almadan psixi
хэstэlэrэ gеwilэп iпsапlаг da aid еdilэ Ьilэr. Yani getdikcэ, psixi
immunitetin zаiflаmэsi psixi хэstэliНаriп yaranmasrna sэЬэЬ оlur.

Оksiпэ, эsэЬ sistеmiпdэ, Psixikadakr i9 pozýunluqlan da get-
dikсэ psixi immunitetin zэiflэmэsiпа sэЬаЬ oluT. Psixi immunosis-
temi zэif olan gахslэr gox эsэЬi чэ hэssаs оlurlш.

GЁпdэlik hэyatrmrzda biz psixi immunitetimizlэ (psixoimmu-
nosistemimizla) baýlr Ьir 9ох рrоЬlопlэrlэ iizlэ9irik. Bunlarda
mtixtэlif narahatgrlrqlar va эhчаl pozýunluqlan уаrаdш. Lakin Ьurа-
da эп sаdэ чэ раrlаq siibut kimi уепэ dэ gtizdayma, bednazar hal-
larrnr gdstаrmэk оlаr. Ваdпэzэr mэhz, birbaga insamn psixi immu-
nitetinэ manfi tэsir еdэп ham bioloji ma}riyyэtli, hэm dэ psixi tasir-
li Ьir gtiadrr фsiхi informasiyadrr). DiizdЁr, еlmlэr sistemi Ьэdпэzэ-
riп mёvcudluq mahiyyэtini, rеаl gоriiпэп tэsirlэriпi tэсrйЬi baxtm-
dan tэsdiqlэуэ bilmir. Lakin опlапп mбчсud olmastna gtibha ila уа-
naýmaq da qeyri-mЁmktindiir.

Gэlасэkdэ Psixikanrn эtrаflr gakilda tadqiqi ila эlаqэdаr orqa-
nizmin psixi immunosisternini dэ tam буrэпmэk |azlm gэlэсаk.
Psixi immunosistemin ёуrэпilmаsi insan orqanizminin saýlamlrфn-
da, bir 9ох psixi, sosial чэ bioloji хаstэliklэriп miiаliсэsiпdэ mtisЬэt
ahamiyyat kэsЬ eda Ьilэr. insanrn Ьir orqanizm чэ Ьir psixoloji var-
lrq kimi кiуrэпilmэsiпdэ da psixi immunosistem рrоЬlеmi miihiim
tadqiqat sаhэlаriпdэп olacaq.
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7. рsiхiкАDл yuхucокмагqiг{
YARANMASI

7.1 pRoBLEMa ciKiý

Yчхчgбrmэ problemi чэ опчп aragdrnlmasl 9ох qэdim tаriхэ
malikdir. Bu рrоЬlеm eramtzdan эwэl чэ eramtzda yagayrb уаrа-
dan biitiin mэghчr аlimlэгi, filosoflan maraqlandrrmrgdtr. Опlапп
hamtst ёz эsэrlэriпdа yuxug<irma рrоЬlеmiпэ miiхtэlif istiqаmэtlэr-
dэп yanagmrglar. Hamrsr da Ьч рrоЬlеmiп mi.irэkkаЬ va miiэmmаlt
рrоЬlеrп olduýunu qeyd etmigdir.

Еriх Frоmm ёziiпtiп "Unudulmug dil" эsэriпdэ учхчgёrmэ
probleminin ХХ asrda аrаgdrrmа tаriхiпэ toxunur. О qeyd edir ki,
учхug<irmэ probleminin tэdqiqi З min ili эhаtа edir. Е. Frоmm ХХ
эsrdэ уuхugсirmа ilэ эlаqаdаr apanlmrg tэdqiqatlan ii9 эsаs yanaý-
mada timumilэgdiгmigdir. Bi.rinci уапаýmа Frеуdа mэхsusdur.
Frеуdэ gоrэ учхчgёгmэ dэrk еdilmэуэп va сэmiууэtdа ziddiyyэt
tэgkil еdэп bir posesdir. ikinci уапаýmа К. Yunqa mэхsusdur.
Yunqa gоrэ уuхugёrmа giiursuzluqdur чэ о fэrdiп хаriсi imkanlan-
nr ёti,ib kegir. Ёgiincii уапаýmа isэ аgафdаktlап пэzэrdэ tufur: уu-
хчgёгmэ beyninin bi,ittin хiisusiууэtlэriпi ciziinda эks etdirir. Yэпi
уuхug<irmэ hэm dэrk еdilmауапlэri, ham dэ intellektual mэпэчi
эsаslапп mi.isЬэt чэ mэпfi хiisusiууэtlэriпi ёztinda gоstэrir @ах:
Е.Фромм. "Душа человека". М, 1992. Sah. 228).

Мэlumdur ki, уuхugоrmэ рrоЬlеmiпэ эtrаfll чэ эп genig ;akil-
dэ уапаgап Ziqmund Freyd olub. О, mаghur "Yuхulаrtп yozulma-
sr" (Толкование сновидение) kitabrnrn miiallifidir. Frеуd учхч-
gёrmапiп yaranmasmr da oz psixoanalizi ilэ tэhlil edir. Frеуd iddia
edir ki, уuхug<irmэ 9iiursuzluýun оуrэпilmэsiпdа эп ali (царская

дорога) yoldur @ах: З. Фрейд. "Толкование сновидение>".
М, 1989. Seh. 317). Freyd уuхulапп mэntiqi mаhiууэtli olduýunu
iddia edirdi. О, уuхчgёrmэпi gtiurlu faпtaziya ilэ miiqayisэ edirdi.

@ах: З. Фрейд. "Толкование сновидение>>". М, 1989. Sah.
281_284).

Frеуd учхugоrmэ рrоЬlеmiпэ mtixtэlif istiqаmэtlэrdап yana-

qrb. Опчп уаrапmа чэ fоrmаlаqmа koklэrini axtarmaýa galrgrb. Bu-
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па baxmayaraq, Frеуdiп bu sahэdaki bi.iti,in sэуlаri ya|пz gtiursuz-
luq hаllаппа чэ psixoanaliza эsаslапrЬ. ТэЬii ki, Frеуd malum tari-
xi dсjwdэ учхчgёrmэ problemini Ьеуiпlэ va beyindaxili orqanlarla
эlаqэlэпdirэ bilmэzdi.

Xiisusi miiasir kоmруutеrlэr учхчgёrmэ zаmаш beyinda (Psi-
xikada) bag чеrэп dэуigiliklэri mЁ9аhidэ еtmауэ imkmr чеrir. Bu
zalnarl EEQ @lektroengefaloqramma) чаsitэsilэ beyrndэki (Psixi-
kadakr) reaksiyalan gбrmэk olar. Yчхчgёrmэ zamanl gёzlэriп hэ-
rэkэti dэ stiratlэnib чэ zэiflэуэ Ьilir. Iпsапlапп rэпgli учхulаr gёr-
masi dэ tэsdiqlэпiЬ. Bu ci.ir учхulаr gсirэп insanlann gоzlэri digэr
insanlann gёzlэriпdап fэrqlапir.

Yuхugсirmэпiп уаrапmаsl чэ mahiyyэti haqqrnda qadim tагiх-
dэп Ьаglауаrаq goxlu mtixtэlif fikirlэr, miilйizэlэr mёчсuddчr. De-

уilапэ g<irэ ХХ эsrdэ уuхчgёrmа ila baýlr iig miпэ yaJun tacriibi va
kliniki tadqiqatlar apanlmrgdrr. Lakin onrrn уаrапmа sэЬаЬlэri, onu
doýurarr аmillэriп baliyyat mexanizmi haqqrnda rеаl tэdqiqat пэti-
сэlаri эldэ edilmэyib. Insan пiуэ чэ песэ учхu g<iЁr sualrna qis-
mэп bela dэqiq сачаЬlаr yoxdur. Yuхчgсirmэ mi.irakkab чэ miiэm-
malr рrоЬlеm olaraq qalrr.

7.2 YUхUсокма ча Psixi ilчгокмдSiYАLАR

indi Ьiz.dэ уuхugбrmэ problemini tэhlil еtmэуэ, аrаgdrrmаýа
galrgacaýq. Ilk пёчЬэdа bizim diqqэtimizi учхugёrmапiп уаrапmа
хtisчsiууэtlэri сэlЬ еdэсэk. Tabii ki, biz bu рrоЬlеmа daha orijinal
уапаýmаq iigiin mЁэууэп risttiпltiklэrэ malikik. Yэпi Psixikanrn in-
san orqanizminda miiэууэпlэgdiriliЬ ёуrапilmэsi учхugёrmэпiп
tэdqiqiпdэ biza mtihtim tisЁпlf*lэг Ьэх9 edir. Ilk почЬэdа biz artrq

учхчgёгmэпiп уаrапmа makanr haqqrnda - Psixika haqqrnda rеаl
mэlumаtlаrа malikik. Вч amil 9ох qiymэtli tэdqiqat iistiinliiyй sayr-
la Ьilэr. Qiinki yuxu mэhz Psixikada уаrашr. Nаtiсэdэ, biz yuxu-
gсirmэпiп <iуrэпilmэsiпdэ ilkin fundamental malumatt alda etmig
oluruq. Bu da учхчgёrmапiп уаrапmа mэkашшп miiэууэп еdilmэ-
si ilэ эlаqаdаr olur.
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Arttq deya bilarik К, учхчgiirmа yalnrz va уаlпи Psixikada
уаrапа bilar. Demali, yuxugiirma Psixikada уаrапаrаq ela оrа-
da da yaddag strчktчrlаrrпа kеgir. Sаhаr biz Psixikamrz vasite-
sila учхчпч yada salrr ча nitqimiza gatiririk. LаКп yuxu giirii-
lапdап ýопrа va yaxud sahara qadar чпчdчlа da bilar.

Yчхчgёгmэ пэ giiursuzluq, пэ da ki, astlt оlmауап psixikadaxili
proses deyildir. Yчхчgёгmэ iпsашп yatdrф zaman Psixika daxilin-
dэ bag чеrэп рrоsеslэriп rеаllаgап, hаfizэуа kеgэп пэtiсаsidir. Yu-
хчgсirmэ Psixikanrn adi i9 mэhsчlчdur. Gэliп baxaq Ьч adi ig mэh-
sulu песэ уаrашr.

Yчхчgёrmэпiп yaranmasrnda Psixikada чэ Psixikaya daxil
оlшr xarici rйi-psixi informasiyalar igtirak еdirlэr. Psixika еlа bir
orqandrr ki, о, daima goxlu sayda psixi informasiyalar qэЬчl edir.
Yапi insan yatan vaxtt da Psixika mэkапdа hаrэkэt еdэп kiilli miq-
dаrdа informasiyalann tэsirlэriпэ maruz qalш чэ yaxud опlап qabul
edir. Вч iпfоrmаsiуаlаr sistemi imkan чеrir ki, insan miixtэlif уеr-
lэrdэ, uzaq mэsаfэlэrdа bag vermig hаdisэlэrlэ baýlr olan yuxular
g<irsiin.

Demali, fikirlэrimizi iimчmilэgdirэrаk dеуэ Ьilэгik ki, Psixika-
da учхчgсirmапiп yaranmastnda daxili informasiyalar чэ хаriс-
dan galen informasiyalar igtirak edir.

Daxili informasiyalar Psixika daxilinda, xtisusilэ dэ ekzisten-
sial 9ёЬэdа qorunan пэhэпg informasiyalan паzэrdа fufur. Bu za-
mап psixikadжili qэrаitdэп astlt olaraq iпfоrmаsiуаlапп mi,iэууэп
hissэsi учхчg<irmапiп уаrапmа prosesina qogulur. Мэsаlэп, biz
artrq hэуаtdа оlmауап ёlmtig чэ yaxud artrq 9ох illэrdэп Ьаri gёr-
madiyimiz insanlan da yuxularda gоrЁrtik. Оsliпdэ, burada qeyn-
adi heg пэ уохdчr. Psixikanrn hаfizэsiпdэ, yaddag strukturlannda
hamin insanlar haqqrnda goxlu iпfоrmаsiуаlаr, опlапп mёvcudluq
fоrmаlап чаrdш. Yuхug<irmэ zamanl hamin informasiyalardan va
m<ivcudluq fоrmаlаппdап istifadэ оluпur. Malum olur ki, уuхugtir-
mэlэriп уаrапmаslпdа ekzistensial 9сiЬэ aktiv i9tirak edir. Qiinki па-
hang iпfоrmаsiуаlаr, obyektiv anlayrglar, mёvcudluq fоrmаlап
mэhz, ekzistensial gоЬэdэdir.

Хаriсdап galan informasiyalarla baýh goriinan yuxular isa

9ох miirэkkаЬ чэ mtiammalt tэЬiэtэ mаlikdirlэr. ýiibhэsiz, Ьurаdа
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mэkап daxilindэ olan informasiyalar igtirak edir. Bu iпfогmаsiуаlаr
insanlann Psixikalanndan хагiсэ - mэkапа 9жlr чэ insan Psixikala-
п tэrаfiпdап qabul olunur. Мiiаууэп bir hаdisэ ilэ baýlr хаriсdап
gэlап informasiya hаdisэ bag чеrmэmigdэп эwэl, bag чеrэп zaman
va bag чеrmэmigdэп sопrа Psixikaya daxil ola Ьilэr. Psixi iпfоrmа-
siyalann gox уf&sэk si,iratla makanda yayrlmasr yuxandakr fikirlari
sоуlэmэуэ imkan чеrir. Мэsаlэп, aksar учхulаr min kilоmеtrlэrlэ
uzaqlarda bag vermig hаdisэlэrlэ baýlr оlчr чэ yaxud hэmiп hadisa
haqqrnda malumatlar чеrir. Tabii ki, bu, psixi informasiyalann mэ-
kanda yayrlmasr чэ Psixika tэrаfiпdэп qэЬulu ilэ эlаqэdаrdrr. Оgэr
bizuzaqda yaýayan gэхs haqqrnda учхч gormiigiiksэ bu tэЬii qаrýl-
lanmalrdrr. Hamin gaxs haqqrnda va hamin gэхsiп Psixikasrndan 91-
хап informasiyalar bizim Psixikamrza tanrgdrr чэ Psixikamrz bu in-
fоrmаsiуаlап qabul edrr. Bundan эlачэ, Psixikamrzda artrq hamin
gэхs haqqrnda tэsviri, fогmаl чэ analitik informasiyalar olur.

ОlЬэttэ, хаriсdэп gэlап psixi iпfоrmаsiуаlапп qэЬчlч ilэ baýlr

учхчlапп gёrЁlmэsi 9ох miiammalr sirli gёrsэпэ bilar. Lakin Ьчrа-
da digar alternativ yol tapmaq gox gэtiпdir. Qiinki biz min Klo-
mеtrlэrlа uzaqlarda bag чеrэп hаdisэlэrdэп хэЬаr tutmaq tigtin yal-
nrz psixi iпfогmаsiуаlаr чаsitэsilэ Psixikammdжt istifadэ еdэ Ьilэ-
rik. Hansr ki, bu proses уuхugtirmаdэ ёz эksiпi taprr, realltýa gewi-
lir. Bu iпfоrmаsiуаlап mэkапdап yalnrz ча yalmz Psixika qэЬul еdэ
Ьilэr. Insan Ьэdэпiпdэ digar Ьеlэ bir qэbuledici оrqап yoxdur.

Malumdur ki, уuхugоrmа psixikadaxili iq prosesinin rеа1 пэti-
сэsidir. Bu рrоsеsdэ hэm daxili informasiyalar, hэm da хаriсdэп
gэlэп informasiyalar Psixika daxilindэ qargrlrqlr va раrаlеl formada
igtirak еdirlэr. Yuхчg<irmэdэ Psixikanrn gёЬэlэri da ёzЁпэmэхsчs
funksiyalannt уегiпэ уеtirirlэr. Yчхugоrmэпiп уаrапmаsmdа i gtirak

еdэп psixi рrоsеslэr Psixikada фа9 Ьеуiпdэ) чэ g<izlэrdэ miiэууэп
dэуigikliklэrэ sэЬэЬ olurlar. Ona gcira dэ yuxu g<irэп z.lman bizim
Psixikamrzda, sinir sitеmlэriпdэ va gcizlarimizdэ aktivlik, hэrэkэt
hiss olunur. Biz yatan zaman учхчg<irmа bag verandan sопrа Ьu
psixi рrоsеslэr hаfizэуэ, yaddag strukturlanna kegir. Ola bilsin yu-
xu yadda qalmasm чэ yaxud qisman unudulsun. Bu hal Psixikadakr
ig gэrаitiпdэп чэ уаrапmrg bohranlr чэziууэtdэп astlt ola Ьilэr. Psi-
xikadakr i9 роzýчпluýч da уuхчlапп yadda qalmastna mапе ola
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Ьilэr. Оlа bilsin bazi gэхslэrdэ учхulапп yadda qalmamast hэmiп
gэхsiп Psixikasrnrn ёziiпэmахsчs xiisusiyyэti olsun.

7.3 YUxUcoKMapa HADiSaLaR
ча чАхт дмil,i

Biz bilirik ki, biitiin yuxular olmug, ola Ьilэсаk va qeyri-adi ha-
disэlэrlэ baýlrdrr. Bu qапчпаuуфп prosesdir. Qiinki bizim Psixika-
mrz bag vermig, baq чеrэсаk, planlagdtnlan va qeyri-adi hаdisэlэri
эhаtэ edan informasiyalarla zэпgiпdir. Ёmчmiууэtlэ, yagadrфmrz
саmiууэtdэ, tэЬiэtdэ hatta, torpaq altrnda bag чеrэп (mэsэlэп, zэl-
zэlэ) btiti,in hаdisэlэr haqqrnda Psixikaya iпfогmаsiуаlаr daxil оlur.
Yэпi bizim hiss чэ dэrk etmayimizdэn astlt olmayaraq Psixikam:rza
daxil оlшr milyonlarla iпfоrmаsiуаlша чеrilэп cavab reaksiyalannr
hэmiп vaxtda ЬirЬаgа hiss еdэ bilmarik. Lakin bu cavab reaksiya-
lапшп mtiэууап bir hissэsi Psixikada miixtэlif fоrmаlаrdа Ьtiruzэ
чеrilэ bilir. Мэsэlап, опlаr учхugёrmэпiп уаrапmаsmdа igtirak еdэ
Ьilэr va yaxud оrаdа mtixtэlif сtir рrоsеslэriп, tэsчirlэriп, qeyri-adi
hаdisэlэriп reallaqmastna garait уаrаdrrlаr. Мэhz, buna g<irэ biz
уuхulаr чаsitэsilэ bag vermig, bag чеrэсэk hаdisэlэrdэп adi чэ qey-
ri-adi fоrmаlаrdа хэЬэr tutur чэ yaxud Ьч hаdisэlаr haqqrnda учхч-
lаrdа m{iэmmаlt mэlumаtlаr ala bilirik.

Вu baxrmdan, Psixikada уuхugогmапiп уаrапmаslпdа mtiэу-
уэп хЁsusiууэtlэr sistemi formalagrb. indi bu xiisusiyyэtlar sisterni-
nin эп пэzэri сэlЬ еdапlэri ilэ эtrаflr gэkildэ tanrg olaq. Мэsаlэп,
mэlчm olur ki, Psixikada Ьа9 vermig чэ Ьа9 veracak hаdisэlэrlэ
baýlr gorЁlmiig уuхчlаr arastnda miiэууап ciddi fаrqlэr var.

Artlq Ьа9 vermig hаdisэlэrlэ baýlr учхulаr gёrdiikdэ пisЬэtап
dэqiq informasiyalar эldа еtmэk mtimkiin оlчr. Yэпi yuxunun mii-
эmmаltф, sirli mаhiууэti zaif оlчr чэ orada пisЬаtэп dэqiq tэsчirli
hаdisэlэr сэrэуап edir. Мэsэlэп, bu yanaýmanl tэsdiq еtmэk tigiin
gordiiyiim bir yuxunu sizin паzэriпizэ gatdrrmaq istэуirэm. Yuхчпч
1995-ci il, 7 iyunda sэhэrэ yaxln gordiim. Malum tarix indi (2001-
ci ildэ) ona gёrэ yadrmda qalrb ki, mэп hэmiп malumatt unudulma-
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sm dеуэ 7 iyunun sэhэri ёz фпdаliуimdэ (Universitet illэrini va el-
mi iglэrimlэ baýlr ап vacib hаdisэlэri bu фпdэlikdа qeyd edirdim)
qeyd etmigdim. Yuxu mэпim tanrdrфm bir qadrn haqqrnda idi. Нэ-
min qadrnla hэlэ аrэ gеtmэmigdэп эwэl tanrg olmugdum. Tanrglrq
rэsmi idi чэ biz Ьir ali mаktаЬdэ tэhsil alrrdrq. О, dtirdtincii kursda
охчуаrkэп эrэ getdi. Yuxunu gёrэпdэ isэ biz artrq beginci kursu -
ali mаktэЬi bitirirdik. О, эrэ gеdэпdэп sопrа mап onu gox паdir
hallarda g<irйrdiim. Yuxu g<irmэmigdэп tig-dcird ау эwэl onun
hаmilэ оldчфпч ёz gоzlагimlа gёrmii9diim. Lakin sonralar опu
gtirmtir va onun haqqrnda heg fikirlagmirdim. Qаflэtэп mэlum gесэ
sэhэrэ yrD(n agaфdakr уuхuпu gёrdЁm.

Мап sahralrqdayam. KiilaHi Ьir giindЁr. Qargrmda iН-tig
mаýаrа vardrr. Вirdап bu mаýаrаlаrш birindan hamin tanrdt-
$m hamila qadln 9жIr. Мап опа baxrb taacciiblanirem. О, arrq-
lamr; va Hgilmigdi. Мап опа dеуirаm: ýеп niya bela arlqlamr-
san, Ьаdапiп olduqca balacala9rb. О isa mапа baxaraq giiliim-
sЁпiir va Ьа9шr a9aýr salrr.

ОlЬэttэ, mэп oyanzrn kimi уэqiп etdim ki, hэmiп hamila qadrmn
yuxuda anqlamasr, kigilmэsi опIш uýaq diinyaya gаtirmэsiпэ dэlаlэt
edir. Yalnrz bu hаdisэdэп Ьir пе9э ау sotтa mэп hэmiп qаdrшп
mэhz, hэmiп geca diinyaya uýaq gэtirdiyini dэqiqlэgdirа bildim.

Bu yuxu artrq Ьая vermig hаdisэ ilэ baýlr gortilmtýdtir. Ona gtirэ
dэ qismэп daqiq tэsчirlэrа va mаlumаtlаrа malikdir. Bu опчпlа эlа-
qэlidir Н, manim Psixikam artrq Ьа9 vermig hadisa haqqrnda rеаl psixi
informasiyalar qэЬчl eftnigdir. Ахýаm "qadtmn dtinyaya ugaq gafir-
mэ" informasiyasr siiratla mэkапа yayrlmrgdr. Manim Psixikam mэhz,
mэkапа yayrlmrg mэlчm psixi informasiyanr qэЬul etrniqdi. Dеmэli,
Psixikam mэп yatan z.lman qэЬul etdiyi bu informasiyadan pxugcir-
mаdэ isfifаdэ edib. Bu tэhlil bag vamig hаdisаlэrlэ baýh уuхulапп gci-

пilmэsi ilэ эlаqэdаr irэli stirйlэп эп real уапаýmа sayrla Ьilэr.
Ва9 veracak hаdisэlэrlэ baýlr Psixikada yuxulann gёrЁlmаsi

isa qeyri-adi, anla;tlmaz чэ miiэmmаlr gаkildэ уаrашr. Bu tipli yu-
xularda daha gox talattim, хаЬэrdаrlrq чэ anlagrlmaz narйatgrlrqlar
olur. Мэlum учхulапп эksаriууэtiпdэ hаdisаlэriп obyektiv чэ sub-
yektiv sэЬэЬlэri qapalr qalrr. Yэпi уuхu gоrэп gэхs mtiаууэпlэ9dirэ
bilmir ki, sabah hansr hаdisэlэr va песэ bag чеrа Ьilэr.
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ýiibhэsiz, bag чеrэсэk hаdisэlэrlэ baýlr Psixikada уuхulапп bu
fоrmаdа yaranmasmtn real sэЬэЬlэri vardtr, Bu ilk пёчЬаdа onunla
эlаqаdаrdrr Н, bizim Psixikamrz bag чеrэсэk hаdisэlэrlэ baýlr anla-
grlmaz, ziddiyyэtli informasiyalar qэЬчl edir. Yэпi hэr hansr bir tanrg
gэхslэr sabahkr giin gёrасаklэri iglэr Ьаrэdэ diigiiпiirlэrsэ, Ьч dii-
giiпmэ materiallan psixi informasiyalar qэkliпdэ mэkапа yayrlrr. Bi-
zim Psixikamlzmэ|tz,bu ciir informasiyalann tэsirlэriпэ mэruz qaltr
чэ опlап qэЬчl edib учхчgсirmэпiп yaranmaslnda onlardan istifadэ
edir. Tabii Н, bu fоrmаlшdа mэkапа yayrlan informasiyalar tam dэ-
qiq ola Ьilmэz. Bundan эlачэ, hэr birimiz эksаr hallarda sabahkr iglar
чэ bag чеrэсэk hаdisэlэr Ьаrэdэ di,i9tintirtik. Аdэtэп, bu crir diigi.ilr-
саlэr yataýa girmэmigdэп эwэl чэ ya"xud yataýa girdikdэп sопrа
daha da aktivlэgir. Нэmiп gесэ goЁlmtig yuxulann эksэrilуэti
mahz, gtin эrziпdэ чэ yatandarr эwэl fiHrlэgdiyimiz hadisэ va рrоЬ-
lеmlэrlа baýlr olur. Bu da tэЬii olaraq Psixikamrzda hэmiп hаdisэ чэ

рrоЬlеmlэrlэ эlаqэdаr informasiyalartn 9ох olmast ilэ baýlr olur.
Heg с{ir оlа bilmaz ki, gёЁlmiig hэr hansr Ьir уuхu sabahkr giin

mriэууэп bir hadisэnin bag чеrmэsiпi tam gakildэ эsаsаlапdшsm.
Yuxu g<irtiЬ-g<irmэmэуimizdэп asrlt оlmауаrаq фпdэlik hэуаtr-
mtzda miixtэlif hаdisэlэrlэ tizla9irik. Bu zaman gciriilmii9 yuxu bag
vermig hаdisэlэrэ tэsаdiifэп uуФп gэlэ Ьilэr. Bu hal biittin rеаl ha-
disэlэriп чэ рrоsеslэriп faaliyyэtini, Ьаgчеrmа 9эraitini эsаslапdrап
nisbi amildir.

Qeyd etmigdik ki, Psixika bag чеrэсэk bi,ittin obyektiv чэ sub-
yektiv hаdisэlаrlа baýlr psixi informasiyalar qabul edir. ТэЬiэt ha-
disэlэriпi dэ Ьurа aid еtmэk mumktindtir. ТэЬiэtdэ bag veran hadi-
sэlэriп bizim Psixikalanmtza tasir еtmэsi adi hal sayrla Ьilэr. Вчп-
dan эlачэ, tаЬiэtdэ, tоrраq altrnda bag чеrэп рrоsеslэr Ьizdэп asrlr
olmayaraq Psixikalanmtza tэsir еdэ Ьilirlэr. Yэпi Psixika mэkапdа
bag чеrэп, lakin gёrЁпmэуэп, heg hiss dэ olunmayan hadisalarla
baýlr informasiyalar qэЬul edir. ОlЬэttэ, Psixika diinyada misli о1-

mayan пэhэпg qэbuledici чэ ёtrirticii orqandtr. Hanst ki, Psixika ta-
rэfiпdап qэЬul оlчпап bu qapalr informasiyalar mahz, yuxularda ciz
miiэmmаlt va ziddiyyatli эksiпi taprrlar. Еlэ опа g<irэ Ьэzэп miiэу-
уэпlэgdirэ bilmiгik ki, пiуэ talati,imli,i, qоrхulч уuхulаr gёrйri,ik.
Мэkапdа, tэЬiэtdэ bag veran hаdisэlэrlэ baýlr Psixikamrztn qapalr,
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gizli informasiyalar qэЬчl etmэsini tэdqiq еtmэk tiqtin biz zelzele

рrоЬlеmiпэ toxunacaфq.
Malum оlur ki, zэlzэlаlэr bag чегmэmiqdэп qabaq, tахmiпэп

Ьir фп эrziпdэ insanlar tэlattimlti чэ ziddiyyэtli учхчlш gёriirlэr.
ОlЬэttа, эksаr iпsапlапц zэlzэlэ bag чеrmэmigdап qabaq qогхчlч,
hэуэсапh уuхulаr gсirmэsi tasadiifi sayrla bilmaz. Bu ilk пёчЬаdэ
Psixikaya оlчпап tasirlar чэ опuп informasiyalar qabul еtmэsi ilэ
эlаqэdаrdrr. Qi.inki zаlzэlэlэrdэп эwэl torpaq altrnda пэhэпg sчхчr-
lar daxilindэ mtiэууэп dэyigiliklar bag чеrir. Bizim Psixikamrz
mэhz, bu dэyiqikliklari hiss edir. Мэlчm dэуigikliklэriп Psixikaya
rеаl чэ anlagrlmм tэsirlэri Psixikada учхugоrmэlэriп yaranmastnda
mtixtэlif formalarda Ьtiruzэ veriliг.

Вчrаdа miiаууэп qanunauyýunluq mcivcuddur. Мэlчm оlчr ki,
Psixikaya gЁсlЁ tэsirlэr edildikdэ, namalum informasiyalann mа-
hiууэti qapalr qaldrqda Psixikadakr уuхчlш talatiimlii, hэуэсапlr
оlчr чэ orada goxlu паrйаt iпsапlаr tэsчir edilir. Вч сiir hallar эsа-
sэп tabii Ьlаkэtlэr zamanlda}ra qabanq qэkildа hiss оlчпчr

Zаlzаlэlэriп bag чеrmэsi ila baýlt учхчlапп gorЁlmasi dйa
obyektiv real mtilаlrizэlэr irэli stirmэуэ imkan чеrir. Qiinki Ьurаdа
zаlzэlэdэп эwаl torpaq altrnda bag чеrэп dэуigikliНэriп informasi-

уаlаr gэkiliпdэ Psixikaya tasiri daha realdrr. Malumdur ki, zallzalre-

lэriп bag чеrmэsiпi эwаlсэdап heyvanlann Psixikalan da aktiv for-
mada hiss edir. Мэsэlэп, bu halr itlэr, balrqlar, ilanlm dйa hassas
fоrmаlшdа hiss еdэ Ьilirlэr. itlэr aktiv anlagrlmaz hэгэkэtlэr еdэrаk
htirйr, sas-hiy salrlar, balrqlar narahat hаrэkэtlаr еdаrэk уапlап iis-
tэ gеwilirlэr, ilanlar isa агхаlап iistэ gewilib narahatgrlqlannr si.i-

rtiпmэklэ Ьildirirlэr. ТэЬii, biitiin bu hallar hэmiп hеучапlапп Psi-
xikalaгrnrn zэlzэlаdэп аwэl torpaq altrnda baq чеrап dэуigikliklэгi
hiss еtmэlаri ila эlаqэdшdrr. Yэпi опlаrrп Psixikalan bu tipli infor-
masiyalan qаЬчl еdэrэk опlапп real tаsirlэriпэ maruz qalrrlar.

Danali, Psixika эwэlсэdэп zelze|e ilэ baýlr iпfоrmаsiуаlаr qэ-
bul edir чэ bu halrn паtiсэ tэsirlэri yuxularda эks оluпчr. indi mэп
sizi za|ze|e ilэ baýlr gэхsi hэyatrmda эldэ etdiyim real malumatlarla
tanrg еdэсэуаm.

25 поуаЬr, 2000-ci il, saat 22.09, Bakr gэhаriпdэ taxmini 6,3
balh zalze|a bag verdi, 31 паfэr hэlаk oldu, 700 пэfаr mtixtэlif da-
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rэсэli Ьэdэп хэsаrэtlэri aldr, i500-э уахlп bina zэrэr gakdi. Мiпlэr-
lэ insanlar stress чэ depressiyalara drigar oldu. ýtibhasiz, mэпi bir
psixoloq kimi yagadrýrm сэmiууэtiп zаlzэlа ilэ baýlr mэпэчi рrоЬ-
lemlari чэ psixoloji hэуаtr daha gox maraqlandrnrdr. Lakin hаrаdа
oldumsa эksэr insanlжn zэlzе|эdэп эwэl gёrdЁklэri учхulаr haq-
qrnda danrgdrqlannrn gйidi oldum. Опlаr yuxulannt эsаsап gесэ
чэ 25 поуаЬr gЁпоrtа vaxtlannda gёrmiigdiilэr. Мэп <iziimdэ hamin
фп ёz yuxrrmu gёrmtigdi,im.

Ze|zэ|a qаЬаф gёrtilmiig yuxular mtixtэlif olsa da опlапп ha-
mtsrnda goxlu паrйаt insanlann tэsviri, tэlаttim чэ hэуэсап olmug-
dur. Yuxu gоrэпlэriп goxu ёz yuxulanndakr insanlar toplusunu da-
ha gox hэуэсапlr xalq iisyanlanna чэ xalq уi.irtiglэriпэ Ьэпzэtmiglэr.
Indi isэ gorЁlmi,i9 учхчlапп bir negasi ilэ tanrg olaq.

ýiibhasiz, gcirdtiyi.im ёz yuxumdan Ьаglауасаýаm. 25 поуаЬг
giindЁz tэхmiпап 16.00 rаdэlэгiпdэ kitabxanadan eve gэldim. Yor-
ýчп idim, qargrnrzdakr elmi igin II hissэsini yazrrdrm. Yеmэk уеуlЬ
garpayya uzandtm. Yuxu mэпi haxladr. Qox nadir hallarda gЁn-
di.izlэr yattram чэ 9ох nadir hallarda bu чахtlаr yuxular gёrЁrаm.
Zэ|zэ|епiпЬаg чеrmэsiпэ tэхmiпэп 3-4 saat qalmrg agaýrdakr уuхu-
nu gёrdtim.

'6Мап miixalifat liderlari ila mitinqda i;tirak ediram. Orada
goxlu insanlar чаr. Мап miixalifat liderlari ilo birlikda triЬчпа-
da dayanmrgam. Birdan liderlarin arasrndan Hmsa уеrа yrxrlrr.
Опчп ba;rndan qan ахmаýа baglayrr. Sопrа опu Kmsa a;aýl
iпsапlаrrп igarisina italayib atrr. Sопrа agaýrda опu Kmse уепi-
dan чurmаýа baglayrr. Опuп уаrаh bagrnt dafelarala уеrа чu-
rчrlаr. О iiliir va insanlar grýrrmaýa ba9layrrlar. Мап hayacanlr
;aКlda oyanlram".

Еlпаrа Эhmadova (27 yaq, elmi i99i). О <iz yuxusunu 25 no-
уаЬr sэhэrэ yaxln goriib. АgаSdа опuп уuхчsчпч ёzii sёуlэdiуi ki-
mi sizэ tэqdim edirik.

"Мап iiz aila tizvlarimla qatarda gediram. Qatar gox qeyri-
adi qatardш ча о gox siiratla iralilayir. Вirdап qabaqda qatar
relslerinin tistiinda dayanmrq goxlu insanlar giirsanir. Опlаr
hayecanlr gaКlda grýrrlrlar. B,lz da hауасапlапmаýа va
grýrrmala ba;layrrrq. Qоrхuruq К, qatar insanlarr ччrаr.
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Lakin qatar insanlara he9 bir хаtаr yetirmir. Qoxlu insanlar
qаtаrm atrafina sapalanirlar ча qaýrrlar. Mon паrаhаt gakilda
оуапшаm".

Elgad Наsапоч (33 уа9, radio miixbiri). О da ciz yuxusunu 25
поуаЬr sэhэrэ уil(ш gortib. Agaýrda опчп уuхusuпч da ёzi,i sёуlэ-
diyi kimi sizэ tэqdim edirik.

"Qoxlu insanlar bir-birilari ila dala9rrlar. Otrafdakr insan-
lаr Ьч sahnani heyacanla izlayirlar. Birdan mап iiz qardagrmr
dala9an insanlarrn igarisinda giiriiram. Man hayacanlanrram va
qarda;rmr dala;an insanlar аrаsшdап glxarmaq istayiram.
Hamr grýrrrr. Mana ela galir К, artrq mапim qarda9rm опlаrш
аrаsrпdа yoxdur. Narahat gaКlda оуапrrаm".

ýэхsi mi,igahidalэrimin пэtiсэsiпdэ mэlum oldu ki, zеlzе|еdэп
аwэl эhаliпiп tэхmiпэп 50-60%-i goxlu insanlann igtirak etdiyi hэ-

уэсапlt qorxulu yuxular gёrЁЬ. Bu da bir daha siibut edir ki, bizim
Psixikamrz zэlzэlэdап эwэl torpaq altrnda bag чеrэп stixurlararast
enerji dayigiliklarini qismэп informasiyalar almaqla hiss edir. Bu
tipli "hэуэсапlr informasiyalar" Psixikada еlэ hэуэсапh, tэlati,imlii

учхulапп уаrаlrmаslпа sэЬэЬ olur.
ОlЬэttэ, bu informasiyalar ёz{,iпэmэхsus iпfоrmаsiуаlаr siste-

midir. insan Psixikast, timumiууэtlэ, canlr Psixikalan yarandrýr

фпdэп bu tipli informasiyalan ze|ze|adэn эwэl qэЬчl edib. Nэti-
сэdэ, bu "iпfоrmаsiуаlаr" Psixika iigiin "ze|zэ|s iпfоrmаsiуаlап"
kimi fоrmаlаgrЬ. Yэпi insan Psixikasr artrq tarixi fоrmаlаgmа ila
baýlr olaraq bu iпfоrmаsiуаlаrа ёzЁпэmэхsus fоrmаlаrdа cavab чэ
reaksiya чеrir. Bu psixikadaxili cavab reaksiyalanndan biri dэ уu-
хulапп gёriilmэsidir.

GЁпаgdэ bag чеrэп pafilayrglar, tэЬiэtiп digэr fiziki hаdisэlэгi
dэ bizim Psixikamrza сiziiпэmэхsus informasiyalarla tasir еdirlэr.
Bu tэsir пэtiсаlэri dэ уuхulапп gёriilmэsiпdэ xtisusi formalarda bii-
ruza чеrilir. Bu hal Psixikaya tэsir еdэп чэ Psixikaya informasiya-
1аr <jtiirэп biittin геаl tэЬii hаdisэlэrэ, рrоsеslэrэ 9amil edila Ьilэr.

Сэmiууэtdэ, xalq psixologiyasrnda olan yuxuyozmalarda da bu
уапаýmа пеzаrэ alrnrb. Мэsэlэп, yuxuda iizrimtin gёriilmэsi g<iz
yaglan kimi qэЬul edilir, pi9iyin gёrйlmэsi рrоЬlеmlэriп olacaýn-
dan хэЬэr verir, kiminsэ cilmasi опuп daha 9ох yaýayacaýr kimi уо-
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zulur че sаirэ. Оsliпdэ, bi,iti.in Ьчпlаr Psixikaya tэsir edan hаdisэlэr-
la, рrоsеslэrlэ va оrаdап gэlап iпfоrmаsiуаlаrlа baýh оziiпаmэхsчs
уuхulапп g<iЁlmэsi dеmэkdir. Yэпi hаr hansr tэbii hadisa чэ рrо-
sеslэr sistemi оrаdап gэlэп informasiyalara чуЕчп yuxular yarada
bilir. Bu hal Psixikanrn уuхugоrmэ ila эlаqэdаr adi ig prinsiplarin-
dэп biri kimi dэ qэЬul edila Ьilэr. Yчхчg<irmэlэriп yaranmasr ila
эlаqэdаr isэ Psixikanrn goxlu sayda ig рriпsiрlаri чэ qапчпачуфп-
luqlarr ola Ьilэr. Indi biz sаdасэ olaraq bu рrоЬlеmlаriп dэqiq arag-
dmlmast iqtidannda deyilik.

7.4 YUхUсёкма ча YARлDIсILIQ

Umчmiууэtlэ, учхчgёrmэ рrоЬlеrпiпiп tэdqiqiпdэ yaradrcrlrq

рrоЬlапlэriпэ xtisusi уапаýmа mёvcuddur. Camiyyэtda, elmi-
ictimai fikir tаriхiпdэ уuхugоrmэ чэ yaradtcrlrq mafhumlarrnr эhаtэ
еdэп Ьir 9ох real hayati mэlumаtlаr vardtr. Мэsэlап, dеуilэпэ gсirэ
Mendeleyev <iz kimyэvi еlеmепtlэr сэdчэliпi yuxuda gёriiЬ. ОlЬэt-
tэ, bu hadisэnin haqiqi olub-olmamasr bizi az mаrаqlапdrпr. Lakin
Ьu ciir уuхчgёrmэ hаdisэlэri elmi чэ Ьэdii yaradrcrlrqla mэ9ф1
оlап bir gox tanrnmrg gахslэriп bagrna gэliЬ. Onlar illэrdэп Ьэri
mэgýul olduqlan рrоЬlеmlэrlэ чэ onlann hэlli ila baýlr учхulаr
gопiЬlэr. Adi insanlar da giindiiz чэ ахýаm yatanda fikirlэgdiklari
рrоЬlеm чэ hаdisэlэrlэ baýlr учхчlаr gёrэ Ьilirlэr.

Oslinda Ьчrаdа qeyri-adi heg bir gey yoxdur. Har hansr bir
alim-tadqiqatgц yaradlcr gaxsiyyat va adi bir insan miiаlуап bir
рrоЬlеm haqqmda gox fikirlaganda опuп Psixikasrnda hamin
problemla baýlr goxlu psixi informasiyalar yaranrr. Tabii Ц biz
yatan zаmап hаmiп informasiyalar Psixikanm daxilinda уаrапmr9
paraitla alaqadar olaraq yuxugiirmalarda i9tirak edirlar. Miiayyan
ka9flarin va digar yaradrcilrq mаhsчIlаrшш yuxularda уаrапmаýr
Psixikada учхugбrmа zamanr koqnitiv 9ёЬапiп (sol yarrmktira
nin) aktivПyi ila baýIldr. Hamin рrоЬlеmlа aktiv ma;ýul оlш уа-
rафсr iпsап уаtап zaman опчп Psixikasmda yaradrcrlrqla Ьаф
olan mаlчm aktivlik qorunub sахIашIrr. Вч aktivlik xiisusila da,

з46



koqnitiv giibada daha 9ох hiss оlчпчr. Biz bilirik kio koqnitiv gёЬа-

da qiiur, tofakktir, nitq, taxayyiil va digar koqnitiv-subyekfivla;db
rici proseslar уеrlа;ir. Yaradrcr gaxs yatan zаmап опчп aktiv Psi-
xikasinda yaradrcilrq proseslari qisman davam eda Ьilаr. Вч za-
mап Psixikada yaradrcйq iпfоrmаsiуаlаrшш qar9ilrqh alaqasin-
don уаrапап miiаууап пэtiсаlаr yuxugtirmadaН tasvirlara, hadist
lara 9evrila Ьilаr. Olbaffa, bu gox miiammalr ча miirakkab рrоЬ
lemdir. Lakin Ьч, natica mahsullannt qeyri-adi gaКlda tasdiq edan
adi psixikadaxili рrоýеs ola bilar. qiinki giindiiz hаmiп yaradrcr
gaxsiyyat mаlum problemi miixteШ istiqamatlarda аrа9dtrtшý ча
bu рrоЬlеmlо baýlt опuп Psixikasr goxlu informasiyalar qobul et-
mi;dir. Bu ara;drrma informasiyalan da Psixikanrn yaddap struk-
furlаrшdа qalш. Hansr Н, опlаr Psixikada yuxugtirma zamanr
giibalar аrаsшdа aktiv qargrlrqlr alaqelar yarada bilirlar. Neticada,
yeni psixi proseslar, yeni psixikadaxili ig mehsullarl (kagflor, digar
yaraФcilrq mahsullarr) уаrапа bilar.

Bundan аlачэ, xarici mэkапdап gэlэп psixi informasiyalar da
burada i9tirak еdэ Ьilirlэr. Нэr halda Psixikada учхчgёrmэ zamanl
kаgflэriп, yeni elmi пэtiсаlэriп va digэr yaradrcrlrq mэhsullаппrп

уаrапmаsl Psixika daxilindэ aktiv psixi informasiyalarrn qargrlrqlr
эlаqэsiпiп пэtiсэsi оlчr. Bu zаmал koqnitiv 9ёЬэпiп aktivliyi da

уЁksэk sэчiууэdэ olur.
ОlЬэttэ, biz уuхчgёrmапiп Psixikada уаrcпmа proseslarini dэ-

qiq tэsчir еdэ Ьilmэrik. Qiinki учхug<irmэ dэ Psixikanrn adi i9 mэh-
suludur. Yэпi учхчgёrmэ Psixikanm iimumi ig strukturunun чэ 9<i-

Ьэlэrаrаst qargrlrqlr эlаqэlэriп real пэtiсэsidir. insan yatan zaman
опuп Psixikasrnda учхч yaranrr чэ Psixikanrn hаfizэ strчktчrlаппа
kegir. Sаhаr hэmiп yadda qalan hаfizэ mэhsullап haqqrnda mэlч-
mat чеrэ bilirik.

Yuхugёrmэ tam formalagmrg psixi mэhsuldчr. Lakin учхчgtir-
mэ mэntiqi baxrmdan iimumilэgdirilmig rеаl пэtiсэ deyildir. Yuxu-
gёrmа miiэmmаlt, ziddiyyэtli чэ miirakkэb mahiyyэtli psixi паtiсэ
mэhsчllапdrr. Dйa d<iýrusu, Psixikamn kegmig чэ gаlэсэk haqqrn-
da verdiyi tasvirli informasiya пэtiсэlаridir. Psixi va strf ruhi рrо-
sеslэriп psixikadaxili mэhsчllапdrr.
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Yuхugоrmэ Psixikanrn daxili iginin tahlili baxtmtndan, miihtim
аhэmiууэtа malikdir. Мэsэlэп, учхчgбrmэ zаmаш Psixikada infor-
masiya bogalmasr hadisasi bag чеrir. Bundan эlачэ, учхчgёrmэ za-
manr Psixikantn xarici mэkап informasiyalan ilэ qargrlrqlr эlаqэsi
aktivlэgir. Dеmэk olar ki, yatan zаrflап Psixikanrn mэkапdа olan
psixi informasiyalarla qargrlrqlr эlаqаsi gЁndiiz vaxttndan da genig
чэ aktiv olur. Qiinki Psixika ча опчп dagryrcr amili olan ruh biz уа-
tarrdan sonra daha 9ох хагiсi mэkапlа i9 birliyina girir.

Gсirэsэп, hеучапlаr yuxu g<irЁrmii? Bu suala qtsa оlшаq 'Ъэli"
cavabt чеrilэ Ьilэr. QtinН heyvanlar da Psixikalara malikdirlar чэ
опlапп Psixikalarrnda da учхчlапп gёrtilmэsi adi psixikadaxili i9
mэhsulu kimi уаrапtr. Bu baxtmdan, "Ас toyuq yuxuda dап gёrэr"
atalar mэsэli уеriпdэ deyilmiq mэntiqi reallrqdrr. Dеmэli, bu аtаlаr
mэsаli bizim tigiin artrq iki mэпа dagryrr. Birincisi оdчr ki, dоgru-
dan da bizi (heyvanlan da) narahat еdэп, tэlэЬаt dчуduфmш эlgаt-
mаz arzrl|жц qiymatli, qiymэrsiz э9уаlап учхчdа gёrэ Ьilэrik. ikin-
cisi odur ki, doffudan da ас toyuq Psixikaya malik bir canlt, bir qug
kimi учхu gоrэ Ьilаr, biittin heyvanlar da hэmginin.

Gэlэсэkdа, Psixikanrn genig tэdqiqi ilэ эlаqэdаr olaraq уuхu-
gбrmа рrоЬlеmlэri dэ эtrаflr gэkilda ёуrэпilэсэk. Bu tэbiidir. QthH
Psixikanrn оуrэпilmэsi timчmiууэtlэ, уuхчgбrmэ kimi рrоЬlапlэ-
riп tэdqiqiпэ dэ zэruri gэkildэ эlverigli ;эrаit yaradacaq. Bunu Psi-
xikanrn ёzi,intin da эtrаflr gаkildэ буrэпilmаsi tэlэЬ еdасэk.

Burada bir miihtim amili dэ qeyd etmak lazrmdrr. Biz уuхugtir-
mэ рrоЬlеmlэriпi, опlапп уаrапmа proseslarini miixtelif fоrmаlаrdа
tэhlil чэ tэdqiq еtsэk da Ьir эsаs amili unutmamalryrq. Yuхчgбrmэ-
nin yaranmast srrf ruhi mаhiууэt dagryrr. Bu baxrmdan, учхug<irmэ
ancaq Btiyiik Allaha mэхsus olan ruhda va bu ruhчп оrqапizmdэ
real daqryrctst olan Psixikada уаrапап, m<ivcud olan gox miirэkkэЬ,
sirli рrоsеslаr sistemidir. Yuхugоrmэпiп <iуrапilmэsiпdэ Ьu miihtim
amil hэmigэ diqqэt mэrkэziпdэ olmalrdrr.
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8. рsiхiкд itчsдN оRQАtчizмiiчiN
коNsтiтusiудsl KiMi

insanlarrn yaýamaq va inkigaf qanunauyýunluqlanna tez-tez
mtiraciat edib, опlап tэhlil amilina gечirmэуimiz tэsadiifi deyildir.
Оgэr Psixika tэdqiq edilirsa оrаdа hоkmэп mбvcudluq, yaýamaq чэ
inkigaf ргiпsiрIэri, qanunauyýunluqlan ёп plana grxrr. Psixika insa-
па laztm оlап эп ali ргiпsiрlэr чэ qanunauyýunluqlar sistemini
оziiпdэ сэmlаgdirir. insanrn fоrmаlаgmаsl, yaýamasr чэ inkigafinr
эsаslапdшап, уаrаdап psixoloji, bioloji чэ sosial рriпsiрlэr, qantrna-
чуýчпlчqlаr sistemi Psixikadadrr. Qtinki Psixika insanr idаrэ edan
gox ciddi чэ уеgапэ mэrkэzdir. ТэЬii ki, Psixika insan kimi пэ-
hang, mtirэkkэЬ orqanizmi idаrэ еtmэk iigiin оziiпэmэхsчs prinsip-
lэr чэ qanunauyýunluqlm si sternindэn isti fada еtmэlidir.

Вч baxlmdan, biz Psixikanr orqanйmin iglak "konstitusiya-
sr" adlandrra bilarik. Bu сtir mtiqayisэ tэhlil iig{in 9ох Ьэsit va ап-
lagrlandrr. Psixikanrn insan orqanizminin subyektiv mэпtiqli fэаliу-
уэti rigiin konstitusiya rolunda 9жt9 еtmэsi insanrn fоrmаlаgmа чэ

уаýаmа рriпsiрlэriпэ uyýundur.
Psixikada уаrапап psixoloji, bioloji чэ sosial funksiyalar toplusu

orqшiunin movcudluф чэ yaýztmasl iiФп biitiin imkшlаrа malikdir.
Вй bir daha qeyd еtrпэуэ mэсЬuruq Н, beyin, btittin orqanizrn idагэеt-
mэ mэrkаzi olrnadmr fэаliууэt gоstэrа Ьilmэz. ýiibhasiz, insan orqaniz-
mi, beyni gox пэhапg va mi,irэkkэЬ sftlkturlardш. Dеmэli, bu miirэkkэЬ
оrqшlаr mtiэууап ciddi iеrаrrdk prinsiplэr va qanunauyýunluqlar siste-
mi ргgiчоsiпdэ idагэ olrrrrmalrdlr. Biittin bu рriпsiрlаr чэ qanunauyýun-
1чфаr sistemi dэ mahz, Psixikada сэmlэgir. Bizim Psixikanr d<ivlэtin
эsаs apancr qanunlar toplusu olan konstitusiya ilэ mtiqayisa etrnayimiz
yuxarrda dеуilэпlэri эtrаflr gэНldэ шrlаmаýа хidmэt edir.

Doýrudan d4 Psixika ilэ konstitusiya arasrnda 9ох boyiik oxgarhq
vardr. Psixika da orqanizTrin biiti,in арапсr sаhэlаriпi ahata еdэп idаrэ-
еfiпэ чэ tэпzimlэmэ qапчпаuуфпlчqlаппа" xtЪusiyy,atlarinэ malikdir.

Demali, konstitusiyanrn yaýamaq hiiquqlarr Psixikanm уа-
ýamaq xiisusiyyatlerina banzayir, konstitusiyanm faaliyyat hii-
quqlarr Psixikanm faaliyyat fчпksiуаlаrшrr xatrrladrr, konsti-
tчsiуапш idaraetma qanunlarr Psixikanrn idaraetma, tanzimla-
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ma xiisusiyyatleri ila tist-iiste dii;iir, konstitusiyanm manavi hii-
quqlarr Psixikanrn manaviyyatr, xarakteri va gaxsiyyati fоrmа-
lagdirma, yagatma prinsiplarina uуýчп galir va sаirо.

Konstitusiyada оldчф kimi, Psixikada da bu frrnksiyalar, xiisusiy-
уэtlэr toplusu 9ох ciddi fэаliууаt iеrалriуаsrпа чэ prinsiplarina malikdir.
Меsэlэп, insan orqanizrni qida tэlэЬаtlапш hiss еtrпэli, hёkпэп уеriпэ
yefirmэlidir чэ yaxud istiratrэt tаlэЬаflап da burra misal ola Ьilэr чэ
sаirэ. ТэЬii Н, bu hэуаfi эhэmiууэt daqryan tаlэЬаflаr gox ciddi iеrаrхi-
уа ilэ mahz, Psixika tэrэfiпdэп reallrýa gewilir. Оgаr orqanizrnin уаýа-
maq чэ faaliyyэt tэlаЬаtlап <jdапilmэsэ insan yaqaya Ьilmэz. Umumiy-
уэtlэ, yagamaq va fэаliуу,аt tэlаЬаtlаrrruп оdэпilmэmэsi чэ yaxud zэif
<idэnilmasi Psixikada ig pozýunluýu ila аlаqэdаr ola Ьilаr. Yэпi Psixika-
nrn ig рriпsiрlэri чэ fэаliууаt хiisusiууэtlэri pozulmug оlчr. Bu da orqa-
nizrnin saýlam поrmаl fэаliууэt gdstэrmэsiпэ va yaýulmaq хtЪчsiуу,эt-
lэriпа manfi tэsir gёstэriт. Nэtiсэdа, Psixikanrn чэ orqanizrnin m<ivcud-
luq, yaýanaq qanunauyýunluqlan, рriпsiрlэri pzulur. Dcivlэti idаrа
еdэп konstitusiya da еlэdir. Оgэr dёчlэt dжilinda konsfimsiyanm qa-
пчпlап kobud qэНldэ pozuluв4 опuп hiiquqi bazasr iflasa uffayrrsa чэ
bu mtitэmаdi hal аlшsа пэtiсэdэ, dovlat zэiflэуir, чэtэпdаglаr pis уа9а-

уrr, qапuпlаrа, insanlara hёrmэtsizlik уiiksэk sэйууэуа gatrr. Q\inki
dсiчlэt чэ orada yaýayan insarrlar konstitusiyadan, опчп htiquqlanndan
поrmаl formada isfifаdэ еdэ Ьilrпirlэr.

Demali, Psixika insanrn idara оlчпmа konstifusiyasrdrr. Konsti-
fusiya olmadan iilkani, dёvlati, iпsапlап idara etmak miimkiin оЬ
madrF kimi, Psixikasr olmayan оrqапizm da miivcud ola ча idara
edila bilmoz. Dtivlati tiyranmak iigiin ilk ntivbada опчп konstitusi-
yas,nt bilmak garakdir. iпsаш da tadqiq etmak iigiin ilk niivbada
опч idara еdап, tanzimlayan оrqаш - Psixikam iiуrапmаk laamdrr.

Biz I hissэdэ Psixikanrn daxili iginin prezident idаrэ iisuluna
malik olan dovlэtin ig strukturu ilэ mtiqayisa etmigdik. Nэtiсаdэ, о
qэrаrа gэlmigdik ki, "insanrn Psixikasr песа idara оlчпursа in-
sапlаrlп psixikalart da ela о ciir idara оlчпur".

indi isэ bu ciir yanaýmam "Psixika ча konstitusiya" problemi-
na dэ tatbiq еdэ Ьilэrik. Bu baxtmdan, agaфdakt уапаgmапl irэli
si,irmаk mi.imkiindtir: '6Konstitusiya diivlati песа idara edirsa, Psi- :

xika da insan orqanizmini ela о formada idara edir".
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1. yENi psixoI,ociyAyA GiRiý

1.1 QIsA тдкiхi MaLuMAT

Yeni fundamental Psixologiya yaratmaq ideyasr tахmiпэп
2000-ci ildэ meydana grxrb. Buna qэdэr, ilkin tэlэЬаlik illэriпdэп
baglayaraq Psixologiya elmi ilэ эtrаflr tanrglrqdan sonra bu elm da-
xilinda olan bir 9ох mtihiim рrоЬlеmlэr mэпi hэmigэ narahat edirdi.
Psixologiyantn i,imumi strukturunda, эsаs tэdqiqat istiqmэtlэriпdэ
nizamsrzltq, b<ihranlr vэziyyat чэ mэntiqsiz srrf fэlsаfi уапаgmа gё-
riirdtim. Sonradan mэпа Ьэlli oldu ki, biittin di.inyada Psixologiyaya
еlэ bu сiir qeyri-standart чэ b<ihranh уапаýmа movcuddur. Еlэ опа
gёrэ iпsапlаr Psixologiya elmi haqqrnda dапtgаrkэп аksэr hallarda
anlagtlmaz, qэriЬэ чэ mtirэkkэЬ mi.ilаhizэlэr irэli siiЁrlэr. Оsliпdэ
isa Psixologiya gox ciddi, genig чэ fundamental bir elmdir. Мэп de-

уэrdim ki, Psixologiya iпsаш ёуrэпэп еlmlэriп эп fundamentalt чэ
эп boyiiyiidiir. QЁnki bu ciddiliyin, fundamentallrфn asasrnda insa-
nrn birbaga ruhi, biopsixoloji чэ psixofiziki varlrq olmast dчrчr.
Bundan alava, insan бz Psixikasrnrn, psixolgiyasmm subyektiv
mэhsчludчr. Gcir0ndiiyЁ kimi, рrоЬlеmэ kigik Ьir уапаýmа ilэ insan
tigi.in Psixolgiya elminin пэ dэrэсэdа boytik fundamental mаhiууэt
va аhаmiууэt dagrdr$nrn gahidi olduq.

Вч сtir narahat va эzаЬlt gэхsi miilahizalarin tэsiri altrnda psixi
рrоsеslэriп tэrkiЬ hissэsini ёуrэпmэklэ Psixikanrn tэdqiqinэ bagla-
drm. Yalnrz Psixikanrn tэdqiqiпdэп sопrа tam gakildэ amin oldum
ki, Psixologiyanrn daxilindэki nizamsrzlrýrn, qeyri-ciddiliyin, Ьёh-
rашп эsаs fundamental sэЬэЬi mэhz, Psixikanrn ёуrэпilmэmэsi
olub. Getdikcэ, mэпi narahat еdэп miilйzilэr, эzаЬlаr sэпgimауэ
bagladr чэ hэr gey ёz ttxzlnna dti;mауэ bagladr. Нэttа уэqiп etdim
ki, bu Ьёhrапh gэrаitэ Ьirdэfэlik son qoyrnaq tigrin Psixologiyanrn
predmetini (Psixikanr), fundamentini оуrапmэklэ hэqiqi эsl Psixo-
logiya elmi yarada Ьilэrэm. ТэЬii ki, Ьч сi.ir qэtiууэtli addrmlar at-
maq i.igtin Biiytik Allahdan sabir чэ сiirэt dilэmэk lazrmdrr. ýiiЬhэ-
siz, bu ciir ciddi va qatiyyэtli mэsэlэlэr haqqrnda kimэ чэ kimlэrэ
isa mэlчmаt чеrmэk da 9ох gэtiпdir. Опа gоrэ qэr.Ifа aldrm ki, yeni
fundamental psixologiyanrn yaradllmasr haqqrnda mэlumаtlапп
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verilmasini 2008-ci ilda Дmапiуаdа kеgirilэп Psixologiya tizra
Веупэlхаlq Копqrеsэ saxlaytm. Lakin Psixikanrn insan orqaniz-
minda oyranilmasina Ьеупэlхаlq dramatik maraq ela bu sаhэdэki
рrоsеslаriп ёztinti dэ dramatik aktiv mасrауа saldr. Nэtiсаdэ, рrо-
seslari dёrd il qabaqlayaraq (Psixologiya iizrа Веупэlхаlq Konqres
dord ildэп Ьir kegirilir), yeni fundamental psixologiyamn yaradrl-
mast ilэ baýlt iki elmi lауihэпi, 2004-cii ilin yayrnda Qiпdэ kegiri-
lэп Psixologiya tizrэ Веупэlхаlq Konqresa gёпdэrmаli oldum (Вах:
intemet iiпчапlап).

htф://www.iср2004.оrg/sуmроsiа- 1 .htm
htф://wиy2.u-netsurf.ne..ip/-wisdom/ICPO4abstract.pdf (sэh. 1 54)
htф://www2.u-netsurf.nejp/-wisdom/ICPO4abstract.pdf (sэh. 432)

Bu dramafiHiyin эsаs sэЬэkаrlап isэ amerikan psixoloqlarr oldu.
Umumiууэtlэ, mэп bilmirdim Н, Avropada, Amerikada Psixikaya чэ
onun tэdqiqinэ Ьч dэrэсаdэ mэпfi miinasibat чаr. Dernak olar Н, onlar
)О( эsriп iНnci уагlsrпdшt Psixikadan Ьir elmi tеrmiп чэ оrqап kimi
timumilikdэ imfina еtrпiglэr. Nэtiсэdа опlаr Psixikasrz Psixologrya е1-

mini ёуrэпirlэrmig. ТэЬii К, bu gox gЁliinc чэ апоrmаl haldrr.
Мэlumdur ki, Psixologiya elminin daxilinda bu ciir neqativ

hallarrn yaranmaslnda "soyuq miihаriЬэ"dэ miihiim rol oynayrb.
Nэtiсэdэ, mtixtэlif psixoloji саrэуапlаr da yaranrb (mэsаlэп, bihe-
viorizm, koqnitiv psixologiya va saira).

Bela olan halda опlаr Psixika ilэ baýlr tэdqiqat пэtiсэlаrimэ
tеzliklэ neqativ reaksiya че(mэуэ bagladrlar. Нэttа buna siyasi-ide-
oloji don gеуdirэпlэr dэ oldu. Diizdtir, hamin gэхs (Antonio Рu-
ente, tапшmrg neyrobioloq, nobel miikafatl almrg Sperrinin te-
labasi) indi mэпim elmi iglэrimlэ maraqlantr чэ onlara rэýЬэt Ьэs-
lэmэуэ baglayrb. Lakin mahz опчп agaфdakr kэlаmlап mэпi
ёziimdэп glхаrаrаq yeni fundamental Psixologiyanrn уаrапmа рrо-
sеslэгiпi aktivlэgdirdi. О mэпэ yazmrgdr: "Psixikanr iiуrапmаНа
(Ьч сtir tadqiqatlarla) qarb psixoloqlarma tasir eda bilmazsan,
gatin опlаr sana iпапsmlаr".

Oslindэ, bu kэlаmlаr ЬirЬаgа siyasi-ideoloji mаhiууэt dagryrrdr.
Dеrпаmigkэп, опlаr mэпэ kegmig sovet psixologiyasrnrn meydana
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glxmlý yeni fоrmаlr varisi kimi Ьа,хrrmrglаr. Hansr ki, bu mэпim
heg aýlrma Ьеlэ gэlmiгdi.

1.2 ToнLiшnici MaKTUBLAR

Amerika psixoloqlarr ilэ bu ciiT fikir эlаqэlаri ela bil mэпi yuxu-
dan oyatdr чэ рrоЬlеmlэrэ datra эtrаflt, mэпtiqli уапаqmаýа komak
etdi. Anladtm ki, elmi igimin sэйууэsi, эsаs mаhiууэti, siyasi-ide-
oloji mёvqesizliyi haqqrnda xarici hэmkаrlапmа эtrаflt tэhliledici
mэlчmаtlаr vermali va elmi igimin эtrаflr tahlilinin, оrаdаlо elmi iп-
сэliНэriп qеуri-rэsmi tэЬliýiпi dэ араrmаhуаm. Naticadэ, diinyantn
Ьбуйk psixoloji tэgНlаtlаппа, psixoloq hэmkаrlапmа, Ьеупiп <iуrэ-

пilmэsiпdэ nobel miikafatlan almr; пеуrоfi zioloqlara, пеуrоlоqlша
intemet чаsitэsilэ miixtэlif tahliledici mekfu Ьlаr gёпdэrmэуэ baqla-
drm. Вч fэrdi tэhliledici чэ tabliýat i9ini bu gtin dэ davam еtdirirэm.

Qiinki Ьu tэhliledici mэktuЬlаr miisbэt пэtiсэlэr чеrdi.
Bu maktublarda ilkin olaraq bildirdim ki, опlапп narahathq ke-

giгmэsi эsliпdэ tэЬii haldrr. Qiinki kegmig sovet psixologiyasr kimi
mЁasir qэrЬ psixologiyasr da artrq Ьоhrап igэrisiпdэdir. Xiisusilэ
dэ, ABý-da dэЬdа olan Koqnitiv psixologiya isэ ёz mэntiqsiz чэ
qeyri-tam olan tadqiqat sistemi ilэ birlikda artrq iflasa uffamaqda-
drr. Psixologiyanrn predmeti olan Psixikanrn insan оrqапizmiпdэ
сiуrапilmэsi bu рrоsеslэri daha da gЁсlэпdirэсаk. ýi.ibhэsiz, gec-tez
haqiqi fundamental Psixologiya qэlаЬэ galacaq.

Bu maktublarda qeyd edilirdi Н, Psixika Psixologiyanrn hэqiqi
predmetidir. Biz Psixikanr оуrапmауэ mэhkumuq. Bu tabii prosesdir
чэ tabii рrоsеslэrэ qargr miiЬаrizэ aparmaq qeyri-miimktindtir. Psixi-
kшuп tadqiqi insan beyninin, zehninin чэ iimчmiууэtlэ, insan orqa-
nizrninin эtrаflr gэНldэ <iуrэпilmэsiпэ alverigli gэrаit yaradacaq, bu
sаtrаlэrdэН bohrmrlr чэziууэti аrаdап qaldrrmaýa kсimэk еdэсэk.

Мэп опlаrа yazrrdrm ki, sizin Psixologiyanrn tэЬii predmeti
olan Psixikaya mtinasibatiniz anlagrlmaz чэ qэbuledilmэzdir. Bu
hal di,inyada Psixologiya elmi dахiliпdэ kobud elmi Ьоhrап yaradrb.
Miixtэlif dбчlэtlаrdэ Psixologiyaya miiхtэlif tэriflэr чегilir. Avro-
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pada эsаsэп zehni <iуrэпэп Ekspremental Psixologiya inkigaf edib,
Аmегikаdа Koqnitiv Psixologiya, Rusiayada va digar bazi kegmig
Sovet Respublikalannda isa Psixologiya эsаs fundamental tadqiqat
istiqamэtlari Ьэlli olamayan anlagrlmaz Ьоhrап igэrisiпdаdir.

Мэsаlэп, Аmеrikа Psixoloji Asossiasiyaslшn rasmi internet sa-
hifэsiпdэ yazrlrb: Psixologiya zehni (mind) va davranrgr (beha-
vior) tiyranir @ах: http://www.apa.oгg/about/. "Psychology is
the study of the mind and Ьеhачiоr.").

Bela olan halda, mэп опlаrа sual чеrirdim: niya Ьч elmin adr
Psixologiyadlr. Axt siz Psixologiyanrn Ьir elm kimi mэntiqli, оЬ-
yektiv mбvcudluq mэпаslш va strчktчruпu pozursrrnuz, inkar edir-
siniz. Psixologiya ilk почЬэdэ Psixika haqqrnda elmdir. ingilis di-
liпdэ Ьеlэ bu primitiv rеаllrф daha agrq mэntiqi-filoloji апlаmdа
gоrmэk mtimКindtir: Psycholog5Psyche*loqos. Yапi Psixika
haqqrnda elm.

Ogar siz, bu primitiv rеаllrф qэЬul etmirsinizsэ, onda Psixolo-
giyanrn adrnr da <iz dar, xiisusi istiqamэtli tэdqiqatlanntza uyýun-
lagdrnn. Yэпi Psixologiyanr ya "Zehnologiya", уа da ki, "Davra-
nrgologiya" adlandtnn.

Оgэr siz, Psixikanr ёуrэпmаkdэ gэtiпliklаr gakirsinizsэ чэ уа-
xud опчп эzаЬlt, mtirаkkэЬ tэdqiqindan qorxursunuzsa, bu о dеmэk
deyildir ki, siz, biz, btitiin dtinya Psixikadan - Psixologiyanrn fuп-
damental haqiqi рrеdmеtiпdэп эl gэkmэlidir. Bu elmi саfэпgiууаtа
son qoymaýn vaxtr gэliЬ gatrTrrgdrr.

Bundan аlачэ, bu maktublarda hэmkаrlапmа mэslэhаt gcirdiim
ki, "ýoyet" чэ "qarb" psixologiyasr kimi primitiv va sэчiууэsiz si-
yasi-elmi mэftrumlаrdап al gэksiпlаr. Qiinki artrq Sovet ittifaqr
yoxdur. Kegmig Ьirtэrэfli siyasi ideologiyalara чэ obyektiv оlmа-
yan elmi уапаgmаlаrа Ёstiinliik чеппауэ, опlап yersiz gэkildэ dэs-
tэklэmэуэ heg Ьir ehtiyac qalmayrb. Веlэ olan halda, опlаr pers-
pektivli, iimumi оlап Ьеупэlхаlq sэчiууэli mtisbat yeni elmi уапаý-
mаl аrа чэ паzагi ууэl эrэ hёгmэtl э yana;malrdrrlar.

Artrq Psixologiyanr siyasэtdan, ideologiyadan чэ anlagrlmaz el-
mi уапаgmаlаrdап tаmаmilэ ауrrmаSп vaxtr gэliЬ gatrb. Psixologi-
yanr qlobal siуаsэtэ, diinyadakr hёhпrапlrq хi,isusiууэtlэriпэ tabe
etdirmak olmaz. Mtiasir dбчrdэ bu neqativ уапаýmа ABý-da daha
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gox hiss оlчпчr. Hanst ki, bu amili artrq Ьэzi АВý psixoloqlaгr da
tanqid еtrпэуэ baglayrblm. Вч Htaba АВý psixoloqlan tэrэfiпdэп
verilmig elmi rэуlэrdэ dэ bunu hiss еdэ bilэrsiniz (Вах: "Оп siiz-
lаr"). Мап hаmigэ Amerikadakr hаmkаrlапmа bu neqativ xiisusiy-
уэtlэrdэп эl gэkmауi mэslэhэt gоrmiigэm чэ опlаrа bЁtiin tahliledi-
ci mэktчЬlапmdа bu haqda уаzmlýаm. Раrаlеl olaraq опlапп illэr-
dэп boyu mэgфl olduqlan psixoloji рrоЬlеmlэrdэп Ьirdэп-Ьirэ эl
gэhпэlагiпiп 9ох gэtiп чэ афr olduýunun mэп tэrэfdэп hёrmэtlа
baga di.igtildiiyйnti опlапп пэzэrlэriпэ gatdrrmrgam. Lakin tabii е1-

mi-tarixi рrоsеslэrэ, perspektivli Ьеупэlхаlq elmi пэzэriууэlэrэ чэ
hэqiqi fundamental elmi пэtiсэlэrэ hоrmэt еtmэk, опlап qеуri-9аrt-
siz qabul еtmэk, harada yagamasrndan astlt olmayaraq hаr Ьir elm
adammtn Ьоrсчdчr.

Nэhауэt, onlara bildirdim ki, bu Ьёhгапlr чэziууэtэ son qoy-
maq, Ьеупэlхаlq sэчiууэdэ Psixologiya elmini tahnilla9dirmэk чэ
timumilagdirmak iigiin "Yепi Fundamental Psixologiya" чэ yaxud
6'Yeni Psixologiya" уагаdtrаm. Artrq psixoloji еlmlэr sistemi daxi-
liпdэ bu рrоsеslаriп zэruriliуiпэ, qagrlmazlrфna imkan чеrап tэbii
elmi gэrаit tam yetigmigdir.

Yeni Fчпdаmепtаl Psixologiya бz ezeli fundamenti ve pred-
meti оlап Psixika iizarinda qurulmug haqiqi Psixologiyadrr. Вч
Psixologiya iпsап orqanizminda аrfiq miiayyenla9dirilmig va
iiyranilmig Psixika iizarinde qurulmug orijinal Psixologiyadrr.
Yепi Psixologiya siyasatdan ча iimumi ideologiyadan uzaq olan
miistaqil Psixologiyaфr. Yeni Psixologiya miiasir qarb psixolo-
giyasma banzamir va kegmip sovet psixologiyasrnln varisi deyil-
dir. Опlаrrп bazileri sчsчr, bazilari qоrхчr (asasan xaricdo igle-

уеп kegmi9 sovet rеsрчЬlikаlаrmdап olan psixoloqlar), bazilari
manimla razila9araq haffa mапi tabrik da edirlar, digarlari isa
tiz yollarrna davam edirlar. Вu сiir miinasibat tabiidir ча miis-
bet mahiyyatlidir. QiinН perspektivП geni; iпНgаfш asasrnda
rепgаrапg fikir ayrrlrqlart dчrчr.

Yerri Psixologiya yaratmaq ideyasrnr asaslandran чэ опа tэkап
чеrэп digэr miihiim аmillэr dэ movcud olub. Мэsэlэп, ilk gtirrlэr-
dэп mэпi паrаhаt еdэп mаsэlэ tэdqiq etdiyim Psixikanrn чэ onu
эhаtэ еdэп рrоЬlеmlэriп, оrаdа эldэ оlчпап пэtiсэlэriп Psixologi-
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уашп hansr sаhэsiпэ aid edilmэsi ila эlаqэdаr idi. Adatan, mап bu
tipli tadqiqat problemlarini, orada аldэ olunmug пэtiсаlаri Neyro-
psixologiyaya aid etmak haqqrnda diigiintirdiirn. Getdikca, mэпэ
malum oldu ki, Psixika, опч аhаtэ edan рrоЬlеmlэr genigdir, mii-
rэkkаЬdir чэ опlш Neyropsixologiyanrn tadqiqat sа}rэlаriпdэп ol-
duqca gox kапша grxrr. Qtinki mап takca Psixikanr уох, zэruri tэd-
qiqat tэlаЬаtr оlаrаq hэm dэ beyni, insan orqaniznini iimumi qапч-
nauyýunluqlar пэzэrэ alrnmaqla psixoloji, bioloji чэ sosial baxtm-
dап ёуrэпirdim.

Маlчmdчr ki, Psixikaya ilk псiчЬэdэ yeni fundamental yarrag-

ma laztmdtr. Tabii Н, Psixika ilэ ршаlеl olaraq mёчсчd olan biittin

рrоЬlеmlэrэ, alrnmrg пэtiсэlэrэ yeni fundamental уапаgmа tэlэЬ
оlчпчr. Вuпdшr аlачэ, alrnmrg пэtiсэlэr, elmi паiliууэtlэr orijinal
fundamental sэviyyaya aid edildiyi Ё9i,iп bu пэtiсэlаri qorumaq la-
zrm idi. Psixika чэ опu эhаtэ еdэп btitiin рrоЬlеmlэriп tэdqiqat пэ-
tiсэlэriпi эsаslапdtrmаq, tэsdiq еtmэk iigiin опlап aynlrqda уепi bir
elmi sаhэdэ qorumaq, сэmlэgdirmэk zэrurэti meydana grxdr. Psixo-
logiyanrn haqiqi, эzэli predmeti olan Psixikanrn insan orqanizmin-
dэ <iуrэпilmаsi, iimumi fundamental metodoloji уапаýmа ilk пёчЬэ-
dэ yeni Psixologiyam yaratmaýr tэlэЬ etdi. ёz уаrапmа аsаslаппа
gсirэ bu yeni Psixologiymrr "Yепi Fчпdаmепtаl Psixologiya" чэ
yaxud "Yепi Psixologiya" adlandtrmaq miimkiindiir. Qiinki ya|mz
bundan sonra Psixologiya oz hэqiqi predmeti, fundamenti iizэriпdэ

уаrапап haqiqi Psixologiya elmina gewilacakdir.
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2. YENi FUNDAMENTAL PSixoLoGiYA
NaDiR? yENi psixoLoGiyANIN

yARANMA SaBaBraKi
Yeni fundamental Psixologiyanrn уаrапmаsmrп эsаs mэqsэdi

Psixologiyanrn tabii predmeti оlап Psixikanr tэdqiq edarak rеаl Psi-
xologiya elmini yaratmaqdrr. Psixika Psixologiyanrn hэqiqi pred-
metidir. Bu tэkziЬоluпmаz amildir чэ Ьizdэп astlr olmayan reallrq-
dtr. Нэr hansr bir elmin оуrэпilmэsi опчп рrеdmеtiпdэп, fundamen-
tiпdэп baglayrr. Psixologiyanrn predmeti чэ fundamenti Psixikadrr.

Niya diinyanrn mЁxtalif tilkalarinda Psixologiyaya miixtalif
tariflar verilir? Biz niya Psixologiya elminin predmetini iiуrап-
mak istomirik? Niya biz Psixikanm tadqiqindan qоrхчЬ geri 9а-
kilmi9ik? Niya biz haqiqi fчпdаmепtаl Psixologiyanr yaratmaq
va inК9af etdirmak istamirik? Psixikanr iiуrапmауiЬ Psixologi-
Уа elmi dахiliпdз beynalxalq biihran yaradrb опч Bar'alamaq
Hma va пауа laztmdг?

Bu suallann tarixi чэ miiasir gеrgэkliуэ эsаslапап сачаЬlап
var. Lakin btittin сачаЬlаr Ьir пёqtэdэ саmlэgir. Bu da birbaga insan
orqanizmindэ Psixikanln ча beynin сiуrэпilmэsi ila эlаqэdаrdrr.
Hanst ki, bu рrоЬlеm qэdim tаriхэ malikdir. Psixikanrn insan оrqа-
nizminda miiэууэпlаgdirilmэmэsi, beynin atrafl r gэkildэ ёуrэпilmэ-
mэsi Psixologiyanr bir fundamental elm kimi tam fоrmаlаgmаýа
imkan чеrmэmigdir. Nэtiсаdа, hatta Psixika mi,iэmmаlt чэ miirэk-
kэЬ bir elmi рrоЬlеm kimi паzэrlэrdэп, fundamental tэdqiqatlardan
qrraqda qalmrgdrr.

Psixologiya еlmlэri daxilindэki bu predmet чэ tadqiqat Ьёhrапr
biitiin diinyanr эhаtэ etmigdir. Miiasir фпi.imi.izdэ dэ Ьu bohran bii-
trin psixoloji tэdqiqat sаhэlэriпdэ hiss olunur. Мэlчmdчr ki, diinya-
ntn miiхtэlif оlkэlэгiпdа Psixologiyaya mtixtэlif tаriflаr чеrilir. Мэ-
salan, ABý-da, QэrЬ ёlkэlэriпdэ Psixologiyanr zehni, dawanr;r бу-
rэпэп bir elm kimi qэЬul еdirlэr. Rusiyada чэ эksэr kegmig sovet
respublikalannda isэ Psixologlyaya опlаrа hэlэ mэlum оlmауап,
<iуrэпilmэmig Psixikant, psixi qanunauyýunluqlan ёуrэпэп bir elm
Kmi Ьахrrlаr. Мэlum оlur ki, Psixologiya daxilindэki "soyuq mii-
hаriЬа" dочriiпdэп qalan "sovet" чэ "qarb" psixologiyalan аrаstп-
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dakr rэqаЬэt, tэdqiqat ayn-segkiliyi qismэп hэlа da davam еtmэk-
dэdir. ýtiЬhэsiz bu rаqаЬэtiп ча ayn-segkiliyin asasrnda siyasi ideo-
logiya va Psixika dururdu. Siуаsэt чэ ideologiya ilэ baýlt

рrоЬlеmlэr Ьizэ yaxgr ballidir. Bu iki siyasi ideologiyanrn Psixika
рrоЬlеmiпэ miiпаsiЬэtlэri 9ох qаriЬэ чэ anlagrlmaz sэчiууэdа olub.
ХХ аsriп iki пэhэпg siyasi-ideoloji elmi istiqamatlarinin Psixika
рrоЬlеmiпа olan miiпаsiЬэtlэriпа nezer salaq.

Kegmig sovet psixologiyasrnda xiisusilэ da, ХХ аsriп ffnci уаrr-
srnda Psixika эп gox <iуrэпilэп problem Hmi паzэri сэlЬ edib. Lakin
bu "сiуrэпilmа" 9ох qагiЬэ tэdqiqat ma}riyyэti dagryrb. Мэsэlэп, he9
vart, heg bir sanballr elmi tэdqiqatlarda Psixikanrn mаhiууэti, уеr-
lэgdiyi mэkап va faaliyyat strukturu haqqrnda atraflr rеаl elmi mа-
lumаtlаr чеrilmэуiЬ. Еlэ опа gora sovet рsiхоlоqlапшп эksэrilryаti
еlэ bilirdilэr ki, опlапп geca-gЁndtiz haqqrnda oxuduqlan, miihazira-
lэr diпlэdiНэri Psixika tаmаmilэ tэdqiq edilib va onrrn atraflr ёуrэ-
пilmэsiпа Ьеlэ ehtiyac yoxdur. Вч ci,ir gtiliinc vaziyyэt sovet psixo-
lоqlапшп Psixikaya tam materialist utopik уапа;mаlаrrшп rеаl пэti-
сэsi idi. indi miiаsir rus psixologiyasrnda da va kegmig sovet respub-
likalannda da чэziууэt о qэdэr da dэуigmэуiЬ. Опlаr Psixikaya olan
kе9rпi9 miiпаsiЬэtlэriпi mЁэууэп mапаlаrdа davam etdirirlar.

QэгЬ (АВý) psixologiyasrnda isэ i,imumiууэtlэ, Psixika haq-
qrnda danrgmaq Ьеlэ istэmirlэr. Опlаr iimчmiууэtlэ, Psixika рrоЬ-
lemini чэ опчп mёvcudluq amillэrini radd еdirlэr. Bu da 9ох qэriЬэ
чэ aýlasrffnazdt. Predmeti Psixika оlап Psixologiya elmini сiуrэ-
пirlаr, lakin Psixikanr tэdqiq еtmэk, hэttа опчп haqqrnda danrgmaq
Ьеlэ istamirlar. Опlаr asasan zehni, dawantgt ёуrапir, eksprernental
psixologiyaya tistiinliik чеrir, biheviorizm va эsаsэп koqnitiv
psixologiyanr inkigaf еtdirirlэr. Umumiууэtlэ isa, onlar Psixikaya
tam subyektiv (ruhi) varlrq kimi Ьахrrlаr. Yani опlаr Psixikanrn
insan orqanizmindэki bioloji obyektiv чаrlrфпr radd edirlar. Еlэ
mЁаsir dёчrdэ dэ опlаr bu istiqamэtda iglэriпi davam etdirirlar.

Demali, qэriЬэ Ьir elmi gэrаit уаrапrr. Kegmig sovet psixologi-
yastnda (miiasir rus psixologiyasr, эksэr kegmig sovet respublikala-
ппdа) psixoloqlar опlаrа, еlmэ malum olmayan Psixikanr tэdqiq
еdэrаk Psixologiyanr сiуrапirlэr. QэrЬdа (ABý-da) isa psixoloqlar
ciz fundamental ixtisas рrеdmеtlэriпi уох, zehni, dawanrgr tэdqiq
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еdэrэk, ktitlэvi еksрrеmепtlэr kеgirэrэk Psixologiya elmi ilэ mэ9-

фl оlurlаr. Hanst ki, zehn, davranrg Psixikada уаrашr чэ oradan da
idаrэ оluпur. Bela olan halda gtirasan, Psixikanr iiуrапmаdап
Psixikada уеrlа9ап zehni, davranr9t iiуrапmаk miimkiinmii?

Nэtiсэdэ, Avropada Ekspremental Psixologiya, Amerikada
Koqnitiv Psixologiya inkigaf edib, Rusiyada чэ digэr bazi kegmig
Sovet Respublikalannda isэ Psixologiya эsаs fundamental tэdqiqat
istiqamэtlari Ьэlli оlmауап anlagrlmaz Ьоhrап igэrisiпdэdir.

ýtiЬhэsiz, diinya psixologiyasrnda уаrапmrg bu сiir gЁliinc чэ
Ь<ihrапlr чэziууэtlэ bangmaq gox gэtiпdir, B;z mahz, diinya Psixo-
logiyasl daxilindaК bu giilЁnc biihranlr garaiti уепi fundamen-
tal Psixologiyanm yaranmasrnln ап asas sababi Kmi qiymatlan-
dira bilarik.

Bundan эlачэ, mэlumdur Н, ХХ эsrdэ di.inyada mi.ixtalif psi-
xoloji сэrэуапlаr istiqаmэtlэr уаrапmrgdш. Мэsэlэп, Freydizm (Psi-
xoanaliz), neofreydizm, dawantg psixologiyasr (biheviorizm), koq-
nitiv psixologlya чэ sаirэ. Btihin bu istiqаmэtlэr чэ сэrэуапlаr diin-
уа psixologiyaslmn inkigfinda miihi.im эhэmiууэtэ malik olmuglar.
Lakin Ьчпlаr miiэууэп tarixi чэ elmi gэrаit tэlэЬаtlаrrпdап dоýап
proseslar kimi dэ qiуmэtlэпdirilэ Ьilэr. Mi,iasir tarixi чэ elmi gэrаit
isэ daha mэntiqli, сiirэtli addrmlar ataraq beynalxalq sэчilуэli va-
hid fundamental Psixologiyanr yaratmaýr tэlэЬ edir. Bu рrоsеslэrэ
;arait уаrаdап эsаs amil isa Psixikanrn insan orqanizmindэ miiay-
уэпlаgdiriliЬ ёуrапilmэsidir. insan orqanizmindэ Psixikamn <iуrа-

пilmэsi Ьizэ imkan чеrir ki, Psixologiyanr tэdqiq edilmig hэqiqi
predmeti olan rеаl fundamental еlmэ gечirэk. Nэtiсэdэ, Psixologi-
уа еlmlэri daxilindэ olan tэdqiqat Ьёhrапrпа son qоуаrаq, sэрэlэп-
mig, pargalanmlý Psixologiya elmini iimчmilэgdirэrэk hэqiqi Psixo-
logiyanrn эsаslаппt yarada bilarik. Psixologiya tiуrэпilmig predmeti
чэ i,imumi tadqiqat metodikasr olan vahid dtinyavi еlmэ gечrilmэli-
dir. Dernэli, Psixologiyaya yeni vahid Ьерэlхаlq tэrif чеrilmэlidir.

Yeni fundamental Psixologiyanrn yaranmasl zaruri tarixi-elmi
prosesdir. Qiinki bu Psixologiya yeni olsa da, эsliпdэ о, tагiхэп
mёvcud olmug чэ indi artrq ёz fundamental predmeti tizэгiпdэ уа-
rапmlý Psixologiyadrr. Artrq Psixikanrn insan orqanizmindэ ёуrэ-
пilmэsi tаriхэп oz hэllini gёzlэmig mэlum tipli goxlu рrоЬlеmlэriп

360



meydana glxmaslna sэЬэЬ olub, Вч ktitlэvi рrоЬlеmlэr nainki, Psi-
хоlофуапr, hэttа beyni чэ iimumi insanr ёуrэпэп bi.iti.in еlmlэri
эhаtэ edir. Buradakr рrоЬlеmlаr univerasl, iimumi рrоЬlеmlэrdir чэ
onlara psixoloji, bioloji, sosial baxrmdan fundamental уапаgmа
tэlэЬ оlчпчr. ТэЬii ki, Ьч ilk пёчЬэdэ Psixologiya еlmlагi daxilinda
mtisbэt dэуigikliуэ чэ уепilэgmэуэ sэЬэЬ olacaq. Веlа olan halda,
yeni Psixologiyanrn yaranmasl miisЬэt эhэmiууэt dagryan zэruri
tэdqiqat tэlэЬаtrпа gewilir.

Dеrпэk miimktindiir ki, indi vahid fundamental Psixologiya el-
mini yaratmaq iigiin эlчеrigli elmi-tarixi gэrаit tam yetigmigdir. Bu-
rаdа эsаs ali metodik mэqsэdlэr isэ Psixikant insan оrqапizmiпdэ
atraflr ;эkildэ daimi буrэпmэk, yeni Psixologiyanrn perspektivli
пэzэri чэ ekspremental tэdqiqat эsаslапш yaratmaqdrr.

Bu baxrmdan, qarýlmzdakr Htabrn I чэ II hissalэri Psixikanr in-
san оrqапizmiпdэ эhаtэ edir. Orada Psixikaya mtixtэlif istiqamatlar-
dan yanaqrlr ча аszБэп Psixika psixoloji, bioloji, sosial рrоЬlип Hmi
tэdqiq edilir. Bu hissэlэrdэ эldэ edilmig пэtiсэlэrэ эsаslапаrаq de-
mэk mi,iTnki,indrir К, artrq yeni fundamental Psixologiyanrn пэzэri

уаrillmа эsаslап qoyulmugdur. Bizim Ёgiiп artrq yeni Psixologiya
уатапmrqdrr. Biz Psixologiya еlmlэri daxilindaН bu fundamental da-
yi9ikliНэrin эsаslапш чэ пэtiсэlаriпi qoruyub inkigaf еtdirmэliуik.

Nэtiсэdэ, Psixologiya hэqiqi чэ dэqiq еlmэ gеwilmэlidir. Psi-
xologiya zehn, mэпэчiууаt, xarakter чэ dачrапtg haqqrnda utopik
filoloji mЁlаhizэlаr toplusu olmamalrdrr. Psixologiya srrf fэlsэfi
ideyalar чэ qeyri-adiliklэr elmi olmamalrdrr. Biz Psixolgiyanr mti-
эууэп edilmig, ёуrэпilmi; predmeti olan psixoloji, bioloji чэ sosial
asaslt fundamental elm kimi fоrmаlаgdrпЬ inkigaf etdirmэliyik.
Qtinki Psixologiya insanr ёуrэпэп эп genig чэ пэhэпg elmdir.

Yeni fundamental Psixologiyanrn siyasi-ideoloji эsаslап mtiba-
hisэlэr doýura bilar. Artrq Ьэzi АВý psixoloqlan yeni Psixologlya-
nrn эsаsmdа kegmig sovet psixologiyasrnrn durduýunu iddia еdirlэr.
ТэЬii ki, bu Ьеlэ deyildir. Bir daha qeyd edirik ki, yeni fundamental
Psixologiya kegmig sovet psixologiyasrmn varisi deyil чэ miiasir
qэrЬ psixologiyasrna da Ьэпzэmir. Yeni fundamental Psixologiyanrn
siyaslideoloji эsаslап уохdur. Yeni fundamental Psixologiya ide-
alist чэ materialist baxrglan rэdd edir. Brrrada эп ali maqsэd rеа1 va
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hэqiqi оlапrш tadqiq еdэrэk diinyada Ьеупэlхаlq sэйууэli vatrid fun-
damental Psixologiya elmini yaratmaqdrr. Qiinki rеаl чэ hэqiqi ola-
пrш tэdqiq еfrпэk ап qiymatli nailiyyэt gэtiriсi metodik vasitadir. Вч
baxrmdan, yeni fundamental Psixologrya siуаsэtdэп, ideologiyadan,
utopizrndэn azad olmug vatrid miistaqil elm olacaq. Bu, mi.iasir elm-
1эr sistemnin tаriхэп tэlэЬаt duyduф hэqiqi Psixologiyadrr.

Yeni fundamental Psixologiyanrn уаrапmаsmlп эsаs sаЬаlэriп-
dan biri dэ zэruri tэkmillаgmэпi, iimчmilэ9mэпi чэ mэrkэzlэqmэпi
уеriпэ уеtirmэkdir. Yэпi Psixologiya еlmlэri daxilindэ beynalxalq
sэчiууэdэ timumilэgmэуэ, Ьiitбчlэýmэуэ gэrаit уаrапасаq. Masa-
lэп, kegmig sovet psixologiyasr (miiasir rus чэ MDB d<iчlаtlэriпdэ-
ki Psixologiya) ilэ miiasir qэrЬ (АВý) psixologiyaslnln asas tadqi-
qat istiqаmэtlэri yeni fundamental Psixologiyada Ьirlэ9iЬ iimчmilэ-
;асэkdir. Bu, zэruri tэЬii iimчmilэgmэdir чэ bi,itёv vahid Psixologi-
уа еlmiпiп уаrапmаslпа xidmэt edan prosesdir.

Bundan аlачэ, tэЬii оlаrаq ham qаrЬ psixologiyastnda, hэm dэ
kegmig sovet psixologiyasrnda mtisЬэt tэdqiqat naticalэri чэ mtisbat
elmi xЁsusiyyэtlar vardK. Вurаdа эsаs mэqsэd bu mЁsЬэt tэdqiqat
пэtiсэlэriпi чэ miisbэt elmi хtisusiууэtlэri yeni Psixologiyaya gэtir-
mэk va опlапп эп ciddi, fundamental olanlannr psixika эtrаfiпdа,
yeni Psixologrya эtrаfiпdа сэmlэmэkdir.

Bu Ьtitочlэgmэ (kegmig sovet psixologiyast, miiasir rus va
MDB d<iчlэtlэriпdаki Psixologrya ilэ miiasir qэrЬ, АВý psixologi-
yasr arastnda) yeni Psixologiyada mэrkэzlэgmэпiп эsаs istiqаmэtlэ-
riпdэп biri olacaq. Мэlum prosesi primitiv gэkildэ aqaфdakr kimi
tэ svir еtmэk mtimНindiir:

Kegmig sovet psixologiyasr + Miiasir qarb psixologiyasr:
Yепi Psixologiya

Yeni fundamental Psixologiyanrn уаrапmаsmm goxlu primitiv
sэьаьlэriпi tэsпiflэmаk mi,imkiindiir. Lakin Ьurаdа эп эsаs va fun-
damental sэЬэЬ еlэ yeni Psixologiyanrn hэqiqi predmeti olan Psixi-
kашп ёуrэпilmэsidir. Diigiini.iriik ki, yeni Р sixolo giyanrn yaranmasl
tэbii tarixi-elmi рrоsеslэriп rеаl tэlэЬаtlr пэtiсэsidir. ТэЬii prosesla-
riп qargrsrnr almaq isэ qeyri-mi.imktindi.ir.
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Bir daha xattrladrrrq К, уепi Psixologiya Psixologiya daxi-
linda уепi istiqamat, yeni psixoloji саrауап va yaxud yeni "psi-
xoloji makatab" deyildir. Yeni Psixologiya Psixologiyanrn fчп-
damental predmeti iizarinda уаrапап, aslinda аsrlаr boyu miiv-
cud olan, btitiin Psixologiyanr, psixoloji elmlar sistemini, asas
tadqiqat istiqamotlarini ahata edan, iiziinda birla9diran, biittiv-
lа9dirап haqiqi Psixologiya elmidir.

Biz diinyada sэрэlэпmig, раrgаlапmrg Ьёhrапlr Psixologiya el-
mini, arttq fundamerrtal tэdqiqat пэtiсэlэri оlmауап psixoloji tadqi-
qatlar sistemini, yiyэsiz qalmrg psixoloji еlmlэr sisternini ёz funda-
menti чэ ёz "dофпа аilэsi" olan Psixika эtrаfiпа topladrq, опlап
tэkmilla9dirdik, timumilagdirdik. Nэtiсэdэ, yeni mi,istэqil, funda-
mental vahid Psixologiyant yaratmaq чffчпdа miiЬаrizэdэ Ьеупаl-
xalq tэlэЬаtа va real dэstэуэ malik ilkin miisЬэt reaksiyalarla iizla9-
dik. Еlа bu ilkin rеаksiуаlш bizim elmi сэhdlагimiziп va mtiЬаrizэ-
mizin dtizФn qurulduýunu tezliklэ siibuta уеtirэrэk эsаslапdrrdr.
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з. psixor,ociyAyA yENi чднiu
BEyNaLxALQ TaKiгiN чшRil,ма Si.

увгтi рsiхоlосiудlglгт Ёмuмi
STRUKTURU

з. r рsiхоr.осiудlчltч увlчi Takiгi

Yeni Psixologiyaya yeni vahid beynэlxalq tarifin чеrilmэsi
эпэпачi elmi tаriflэrdэп fэrqlэпэсэk. Burada Psixologiya Psixikanr
чэ insant ёуrэпап паhэпg Ьir elm kimi tэsdiqlэпir. Оsliпdэ, burada
alternativ yol yoxdur. Qtinki Psixikanrn psixoloji, bioloji чэ sosial
рrоЬlап olduýundan yeni Psixologiyanrn genig, timumi tэdqiqatlar
sistemini эhаtэ еtmэsi tэьiidir.

Вчпdап эlачэ, Psixika insanr idаrэ еdэп koqnitiv-subyeНv эsаs-
lr mэrkэzdir. Nэtiсэdэ, Psixologiya hэm dэ insanr ёуrапап ЬбуЁk
miistэqil еlmэ gewilir. Bela оlап halda, yeni Psixologlyaya agaфdakr
qlsa чэ iimumi vahid Ьеупэlхаlq tэrifi чеrmэk mtimktindtiT.

Psixologiya Psixikanrn уаrапmа, fоrmаlаgmа, faaliyyat
funksiyalarml ча inН;af proseslarini, iпsапш miivcudluq ve уа-
ýamaq xiisusiyyatlarini iiyranir.

Psixologiya elminin gепiglэпmэsi, iimumilэgmэsi biitrin еlmlэr
sistеmiпэ mtisЬэt tэsir еdэсэk. Miiasir diinyada Psixologiyanrn di-
namik inkigafi tэbii prosesdir. Qiinki Psixologiya btittin еlmlэr sis-
temini эhаtэ еdэп universal sistemli bir elmdir. Yэпi Psixologiya
biittin elm sаhэlэriпiп dахiliпdэ mёчсчddчr чэ onlarn subyektiv
mahiyyat kэsЬ еdэп miihtim tэrkiЬ hissэlэriпdэп biridir. Harada in-
san чаrsа, orada Psixika, psixoloji рrоЬlеmlэr чэ dеmэli, Psixologi-
уа чаr. Demali, Psixologiya insanlann dахiliпdэ (Psixikalannda) va
опlапп оуrэпdiklэri, magýul olduqlan btittin elm sаhэlэriпiп daxi-
Iindэdir.

Psixika Psixologiyanrn fundamentidir, рrеdmеtidir. Psixika
ham da, iпsаш idаrэ еdэп, onun dawanrgrnr, fэаliууэtiпi чэ hэуаtrпr
tэпzimlэуэп mэrkэzdir, orqandtr. Demali, son пэtiсэdэ insan tabii
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olaraq ЬirЬаgа Psixologiyanrn tadqiqat рrеdmеtiпэ va tiуrэпilmэ
оЬуеktiпэ gечгilir. Ona gёrэ "insan" amili Psixologiyaya чеrilэп ta-
rifdэ da паzэrэ alrnrb.

Xarici mэkапdа ча insan oгqanizmi dахiliпdэ bag чеrэп btittin

рrоsеslаriп mэntiqi sonluýu Psixikaya galib grxrr. Psixika xarici
mэkапlа чэ orqanizm darili рrоsеslэrlэ раrаlеl gаkildэ эlаqэlэrа
malik оlап ruhi va bioloji mahiyyatli уеgапэ оrqапdr. Tarixi-elmi
mэntiqi sonluq isэ Ьчdчr: Psixika insanr буrапеп biitiin elm saha-
larinin va Ьеупi tiуrапап Nеуrоеlmlеr sisteminin tabii tadqiqat
obyektina gevrilacak. Psixologiya elmlar sisteminin "ataýl",
66falsafasi" olacaq.

3.2 YENi рSiхоLосiудшrш
tiMuMi sTRuKTuRu

Yeni fundamental Psixologiyaya tэrif чеrdikdэп sоша опuп
iimumi strчkfurц haqqrnda malumat чеrmэk оlаr. Bu i,imumi
struktчr blok-sxem gaklinda tэrtiЬ olunub чэ orada yeni Psixoloф-
yanr эhаtа еdэп biittin эsаs iimumi рrоsеlэr, рrоЬlеmlэr sistemi mэ-
lum strчktчruп tэrНЬiпэ daxil edilib. Psixologiyamn i.imumi struk-
turunda mэlчm iimumi рrоsеslэr, рrоЬlеmlэr sistemi maksimum sэ-
чiууэdэ dэqiqlэgdirlib va timumilэgdirilib. ýaНI-20-da Psixologi-
уашп timumi struktrrrцпuп blok-sxemini gсirэ bilэrsiniz.
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yeni psixoIoelvд

Pslxlkr

Koqnltlv
Proзe8ar

рslхlkrпп iimчmi
faaIlyyat xOsuslyyatlarl

Ekdstenslri
рrGеýIаr

ýfiur
Nitq
Tafakkйr
ТахаууЁl
Koqnitiv ha{iza
Diger koqnitiv va
subyektiv proceslar

ýбЬаIаrяrяsl qarqrIrqh

рrоsе]'lаr sЫ€mi.
Diqqat
RelIekslar
Ekzistensial va koqnitiv
hisslar sistemi
@чуЁч).

наfi2а
Qдчrsуlý
Dдxlli ekzistensirl nitq
Ruhi va qeyrl-subyektiv
ruhi рrоsвlаrlа alrqalar
Dlgar ekzistensiлl va
mоkлпi рrшеslаr.

Psixi
proseslar

Psixi faaliyat
(Psixoloji аsасIrr)

FiziH farliyyat
@ioloji аsаslrr)

Sosia| faalilyat
(SosiaI asaslar)

idrak
FaaIiyyat
Davrantg
Ya;amaq

xiisusiwatIari

psixikrmn va iпsдпtп
ontogenetik ddчriiп sопчп8
qadarK takmillapmasi va

inH9rfi proseslari

Yепi Psixologiyanrn iimumi strчktчrч
ýaKI-20
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4. YENi PSixoLoGiYANIN aSAS
vaziгar,aRi ча таDQiQдт

isтiQдматrакi.
пЁшудпд рsiхоl,осiуд вr,мiNiгq

TaKMiшaýniKil,Masi ча
ЁMuMil,aýuiKirMasi pRoBLшMlaKi

д.r ушшi рsiхоl,осiудпrш aSAS vaziгar,aKi

Psixikanrn insan orqanizminda oyrэnilmasi чэ yeni fundamen-
tal Psixologiyanrn уаrапmаs1 ilk псjчЬэdэ уеriпа yetirilacak эsаs
чэzi fэlэriп чэ mЁhi.im tэdqiqat istiqаmэtlэriпiп mtiэууапlа ;dirilmэ-
sini, segilmэsini tэlаЬ edir. Biz artrq bu haqda mtiэууап mЁlаhizэ-
lэr чэ fikirlэr irэli siirmiigiik. indi isa опlап dйa эtrаflt чэ timumi
gэkildэ tэsпiflэуiЬ tэhlil еtmэуэ galrgacaфq.

Psixikanrn <iуrэпilmэsi, yeni fundamental Psixologiyaшn уа-
rапmаsl ilk пёчЬэdэ biitiin еlmlэr sistemi iigtin a9a$dak miihiim
problemlari hall еdэсэk va yaxud опlапп эtrаflt formada aragdrnl-
masr tigtin genig tэdqiqat imkanlan yaradacaq.

а. Psixika еlmlаr sistemi tarixinde ilk dafa olaraq iп-
sап orqanizminda miiayyanle9dirШb psixoloji, bioloji va
sosial baxrmdan iiyrenilacak.

Ь. ёуrапilmig haqiqi fuпdаmепti, predmeti оlап уе-
ni Psixologiya elmi уаrапасаq.

с. Neyroelmlar sisteminda, Ьеупiп аП funksiyalarr-
пш iiyranilmasinda уепi fundamental tedqiqat istiqamat-
lаriпiп asaslarr qoyulacaq. Psixika va Ьеупiп ayrr-ayrilrq-
da mtivcudluq va faaliyyat statuslarr daqiqla9dirilacak, on-
lаrш asas funksiyalarr mtiayyanlagacak.

d. iпsапш iiyranilmasinda miihiim addrm atilacaq.
Psixika insanl idara edan, tanzimlayan markaz kimi tasdiq
edilarak qebul olunacaq. insant idara еdап, tапzimlауап оr-
qапш miiayyanla9diriПb taprlmasr iпsапm atrafu 9aНlda
iiyrenilmasina alveriglr garait yaradacaq ча oradakr рrоЬ-
lеmlаriп effektiv aragdrrrlmasma ýох giiclii takan чеrасаk.
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е. Galacakda biitiin elmlar sisteminin asas tadqiqat
layihalarinda Psixika аmiП va yeni Psixologiyanrn nailiyyat-
lari miisbat ahamiyyat kasb edacaý опlаr asas tadqiqat is-
tiqamatlarinda паzаrа alrnacaq. Xiisцsila da, iпsапш psixo-
loji-koqnitiv mahiyyatinin va опчп neyroanatomik strцk-
tчrчпчп iiyranilmasinda miisbat dayigiНiНar bag veracak.

Bu baxrmdan, Psixikanrn atrafu 9aКlda бyrenilmasi Yепi
Psixologiyanm ап miihiim, en taxirasalrnmaz va biitiin tedqiqat
istiqamatlarinda паzаrа alrnan ап fчпdаmепtаl vazifasi Kmi qa-
ьчl edilmalidir.

indi isa yeni Psixologiyanrn Psixologiya еlmlэri чэ еlmlэr sis-
temi daxilindэki digэr эsаs чаzifэlэriпi, арапсr tэdqiqat istiqamэt-
lэriпi пэzаrdап kеgirэk.

ýiibhэsiz, niivbati ilkin asas vazifa Psixologiya elmlari va
elmlar sistemi daxilinda yeni Psixologiyam, опuп asas tadqiqat
istiqamatlarini formala9dгrb inН9af etdimakdir.

Вuпuп iigtin ilk п<iчЬэdэ Psixikanrn эtrаflt gakildэ ёуrэпilmэsi
davam etdirilmэli, yeni Psixologiyanrn пэzеi чэ HiniК tэсrЁЬi эsаs-
lап tаmаmilэ iglэпiЬ hazrrlanmalrdrr. Bu tadqiqat рrоsеslэri insanrn
tэЬii qэНldэ аtrаflr ara9drnlmastm da аhаtэ edir. Qtinki yeni Psixolo-
giyanrn insan orqanizmi ilэ qanunauyýun baýlrlrф чаr. Bu baýlrlrýrn
psixoloji, bioloji, sosial чэ neyroanatomik эsаslап mбvcuddur.

Вu baxrmdan, bu tipli рrоЬlеmlэr чэ yeni Psixologiyanrn for-
malaqma va inkiqafinr эhаtэ еdэп рrоЬlеmlаr sistemi аtrаflr gakilda
ёуrапilmэli, эldа olunmug пэtiсаlэr yeni Psixologiyanrn уаrапmаsl-
nrn tэbiiliyini, hэqiqiliyini чэ fundamentallrýrnr bir dйa sЁbuta уе-
tirmэlidir.

Yeni Psixologiyanm ilkin miйiim tadqiqat vazifalarindan biri
da fundamental asaslara malik ruhi olanla (Psixika va idraНa)
obyektiv formalr bioloji olanl фiittiп orqanizmi) birla9dirmab оп-
larrn vahid tadqiqat mеtоdоlоgiуаsrпц qar;ilrqlr faaПyyat xiisusiy-
yatlarini tiyranma\ asaslandrrmaq ча Ьч sahada birmanalr mЁt+
raqqi, perspektivП elmi уапа9mапш аsаslаrшr yaratmaqdrr.

Malumdur ki, bu problemin mtivcudluýu qэdim tarixi ahata
edir. Psixika ilэ insan orqanizminin birlikdэ mёvcudluýunu, baliy-
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yatini, tarkib hissэli birliyini rэdd etmak qeyri-miimktindi,ir чэ bu
istiqamэt yalnrg elmi yanagmadtr. Artrq Psixikamn оrqапizmdэ mii-
эууэпlэgdiriliЬ ёуrэпilmэsi timsalrnda bu рrоЬlеmiп эtrаflt Ьirmа-
nalr tэdqiqiпdэ da yeni istiqamatlar чэ fundamental nailiyyatlar
эldэ еtmэk miimktin olacaq. Xatrrladrnq ki, bu elmi уапаgmа 9ох
mi,irэkkэЬ чэ genig tэdqiqat istiqamэtlэrini аhаtэ еdэсаk. Ona g<irэ

dэ, burada psixoloji, bioloji, neyroloji, fiziki, sosial чэ sаirэ kimi
рrоЬlеmlэriп olmast tэbii qmgrlanmalrdrr.

Аmmа dеmэk miimktindiiг Н, Psixikanm ёуrэпilmэsi artrq bu
problemin rеаl Ьirmэпаlr tэdqiqat Ьiiпбrтэsiпiп эsаslапru qoymugdur.

Ntivbati asas vazife psixoloji ve digar problemlorin tadqiqinda
fundamentalllb iimumiliyi universallrýr qoruyub saxlamaqdш.

Xatrrlaytrsrmzsa, biz Psixikanrn буrэпilmэsiпdэ fundamental
i,imumi уапа;mаdап istiйdэ etmi9ik. I va II hissэlэrdэ эldэ edilmig
пэtiсэlэr mэhz, yeni furrdamental i.imumi уапаýmашп mэhsullапdrr.
Оrаdа biittin рrоЬlеmlэr, ali zehni рrоsеslэr (ýiiur, nitq, tэfэkktir, ha-
fizэ, tэхэууЁl, qawayrg va digэr idraki рrоЬlопlэr) yeni fоrmаlаrdа,
yeni tэdqiqat yanaýmaýr ila сiуrэпiliЬ. Bu problernlarin эksэriууаtiпiп
уеrlэqdiНэri makan, yarandrqlan garait dэ ilk dэfэ olaraq mЁэууэп-
lэqdiriliЬ чэ сiуrэпiliЬ. Маsэlап, arttq dэqiq dernэk mrimki.indtir К,
gtiur koqnitiv gоЬэdэ (sol уапmktirаdэ) уеrlэqir va опuп ёztiпаmэх-
sus fi,rndamental funksiyalan da mэhz, bu gоЬэdа tэdqiq edilir.

ýtibhэsiz, fundamental рrоЬlеmlаrа fundamental i.imumi уапаg-
mа zэruridir. Yeni fundamental Psixologiyamn уаrапmа эsаslапп-
da da orijinallrq va fundamentallrq durur. Yeni рrоЬlеmlэrэ yeni
fundamental уапаýmq yeni elmi паiliууаtlэriп чэ yeni Psixologiya-
шп yaranmaslna араrап уеgапэ alveriqli tэdqiqat metodudur.

Dеrпэli, timumi, universal fundamental уапаgmа mtihi,im арапс1
tэdqiqat amilidir чэ bu уапаýmа yeni Psixologiyanrn tэdqiqat isti-
qаmэtlаriпdэ, metodoloji tэdqiqat эsаslаппdа daim пэzэrэ alrnacaq.

Yепi Psixologiyanm asas vazifalarindan biri da Psixikanrn
asas faaliyyat ЬЁпбчrаsi va fealiyyati уаrаdап tahrik sindromla-
rr olan psixi proseslarin atraflr, geni; 9aКlda tiyranilmasini aha-
ta edir.

I hissэdэ psixi рrоsеslэгiп Psixikada уаrапmа чэ fэаliууэt xti-
susiyyэtlarini эtrаflr 9akilda аrаgdrпЬ tэhlil etmigik. Biz psixi рrо-
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sеslэrэ insarr Psixikastntn у.trапmа, mёvcudolma чэ fэаliууэt asas-
lап kimi baxrnq. Psixi рrоsеslэr Psixikanrn funksional baliyyэtini
yaradarr va bu fэаliууэt хiisusiууэtlэгiпi bi.iti.in оrqапizmэ tэtЬiq
еdэп пэhэпg рrоsеslэr sistemidiг. Psixikada уаrапап ali zehni рrо-
sеslэr (9Ёчг, nitq, tэfэkktiт, hаfizэ, tэхэууЁl, qawayý va digar koq-
nitiv рrоsеslэr) mэhz, psixi рrоsеslэriп iglanib haztrlanmtg iimumi
natica mahsullarrdrr.

Psixi proseslarin yaralrmasl insmt оrqапizmiпdэ Ьа9 veran эп
miiгэkkэЬ чэ эп пэhапg psixikadaxili fэаliууэt prosesidir. ТэЬii ki,
insan Psixikasrmn чэ zehninin уаrапmа эsasrnda duran fundamen-
tal рrоsеslэriп ёуrэпilmэsi uzun tarixi vaxt чэ эzаЬlr elmi zэhmэt
talab edir. Bu baxrmdan, psixi proseslarin сiуrэпilmэsi yeni Psixo-
logiyanin da daimi чэ sonsuz tэdqiqat obyektlarindэn biri olacaq.
Мэlчmdчr Н, psixi рrоsеslэriп аtrаflt tэdqiqi Psixikanrn da atraflr
<iуrэпilmэsiпiп апа xэttini tagkil edir.

Yепi Psixologiyanm niivbati asas vazifasi Psixologiya elmla-
ri daxilinda yeni iimumila9mani, bЁttivlagmani va takmillagmani
yaratmaqdrr.

Psixika iimumi рrоЬlеmdir. Psixika iпsап orqanizminin iimumi
psixoloji, bioloji чэ sosial рrоsеslэriпiп Ьirlэgdiуi, timumilэgdiyi
mаrkэzdiг. Psixikadaxili рrоsеslэriп igi паtiсэsiпdэ orqanizTnin
iimumi fэаliууэti уаrашr. Опа gёrэ biz yeni Psixologiyanm эsаs
tэdqiqat istiqаmэtlэriпdа iimumilэgmауэ чэ mэrkэzlэýmэуа xiisusi
diqqэt yetiririk.

Bu baxrmdan, yeni Psixologiya раrgаlапmtg, sэрэlэпmig Psixo-
loji tэdqiqatlan, bunun пэtiсэsiпdэ bёhranlr psixoloji еlmlэr siste-
mini oztindэ Ьirlэqdirmэli, biitciv vahid Psixologiya elmini tamami-
lэ fоrmаlаgdrrаrаq tаkmillэgdirmэlidir.

Yeni Р sixologiyanrn i,imumilэ gdirmэ, tэkmillэgdirmэ funksiya-
sr biittirr psixoloji tэdqiqatlar sistemindэ nezete almacaq. Bu funda-
mental zэruri Ьiitёчlэgmа yeni Psixologiyanr Psixologiya еlmlэri va
еImlэr sisterni daxilindэ takmillagdiпnэya, чаhidlаgdirmэуэ kсimэk
еdэсэk.

Yeni Psixologiyanrn asas vazifalarindan biri da уuхаrrdа
qeyd etdiyimiz Psixologiya daxilindaК takmilla;mani, iimumi-
lа;mапi diinya Psixologiyaslna tatbiq etmakdir.
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ýiibhэsiz, diinyada sэраlапmig, раrgаlапmrg Psixologiyanl чэ
oradakr bбhranr уаrаdап real sаЬэЬlэr чаr. Маsэlэп, dilnya dкiчlэt-
larinin эksэriууэtiпdа Psixologlyaya mЁхtэlif tэrifl эr чеrilir. Btihin
Ьчпlаrа son qoymaq, hаr geyi ёz adr ila чэ hэqiqi sэviyyasi ilэ qiy-
mаtlэпdirmаk iigtin ilk псiчЬэdэ diinya Psixologiyasrnt tэkmillэqdir-
mak, iimчmilэgdirmэk чэ Ьtitёчlэgdirmэk laztmdtr. Вurаdа ilk пбч-
Ьэdа tахirэsаlmmаz addrmlarrn ahlmasrna ehtiyac var. Опlаrdап bi-
ri dэ Psixologiyaya Ьеупэlхаlq sэчiуууэli Ёmumi vahid tэrif чеr-
mэkdir. Hanst ki, biz artrq bu zaruri addrmr ataraq Psixologiyaya
yeni va}rid Ьеупэlхаlq tаrif verdik.

Bundan alava, Psixologiyamn i.imчmi strukturu va эsаs tэdqiqat
istiqаmэtlэriпiп mЁаууэпlэgdirilmаsi dэ atrlan ilkin miihiim addrm-
1ardandrr.

Umumiууэtlэ, diinya Р sixolo giyasrnr tэkmi llэ9diгmэk, iimumi -
lэgdirmэk yeni fundamental Psixologiyamn уаrапmаsmа tэkап
чеrэп mtihtim аmillэrdэп biridir. Qiinki insan оrqапizmiпdэ
Psixikanrn ёyranilmasi, yeni Psixologiyamn уаrапmаsl чэ Ьчrаdа
эldа olunan elmi паiliууэtlэriп qoшlmiýl, qiуmэtlэпdirilmэsi
baxtmtndan diinya Psixologiyastnda yeni mtisЬэt dayi9ikliklar
еtmэk, oradakr Ьоhrапr аrаdап qaldrrmaq 9ох vacibdir. Yэпi biz bu
elmi паiliууэtlэгi, уаrапmlý эlчеriqli elmi gэrаiti dэуэrlапdiriЬ
onlardan dtinya Psixologiyaslшn tэkmillэgdirilmэsiпdэ,
timumilэ 9dirilma siпdэ maksimum i sti fаdэ etmali yik.

Yепi Psixologiyanm hayata kegiracak niivbati asas vazifasi
asrlar boyu adi iпsапlаrц alimlari narahat edan Ьч fundamental
sчаllаrа eavab tapmaq ча onlarr tahlil edib ara;dlrmaqdrr: in-
sanr idara eden, onun subyektiv faaПyyatini tanzimlayan mаrkаz
hansr orqandrr? Hamin оrqап harada yerla9ir? О песа iglayir?

Artrq dеmэk mi,imkiindtir ki, Psixikanrn insan orqanizminda
miiэууэпlэgdiriliЬ ёуrэпilmэsi, yeni Psixologiyamn уаrапmаsl уч-
xandakr suallara mtitэmаdi olaraq cavab tapmaýa imkan чеrэсэk.
Мэsэlап, artrq biz Psixikanr insant idаrэ еdэп mаrkэz, оrqап kimi
tэdqiq etmigik чэ bu idаrэеtmэ, tэпzimlэmа fэаliууэtiпi эsaslandr-
rап чэ siibuta уеtirэп proseslari aydrnlagdrrmrgrq. Nэtiсэdа, mэlum
olub Н, Psixika insant idаrэ еtmэk iigtin lazrm olan miihi,im imkan-
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lara, funksiyalara malikdir. Gэliп aga$da ап miihtim imkanlan,
funksiyal аrr bir daha iimumilэgdirэk.

Birincisi, Psixika siпirlэr чаsitэsilэ biittin insan orqanizmi ilэ
srx эlаqаlэrэ malik olduýu tigtin о, biiti.in оrqапizmэ tezliklэ tэsir
еtmэk чэ ondan хэЬэr tutmaq хЁsчsiууаtlэri qazanrr.

iКncisi, Psixika ruhi чэ bioloji mahiyyэtlidir. Psixika xarici
mэkапdа olan ruhi чэ qeyri-subyektiv рrоsеslэrlэ эlаqа yaratmaq
imkanlarrna malikdir.

ЁgiincЁsii, Psixika psixoloji, bioloji чэ sosial рrоsеslэriп mас-
musundan уаrапdrф tigtin о, <izЁпdэ insantn уаrапmа чэ fоrmаlаg-
ma qanunauyýunluqlannt эks еtdiгir. Мёчсчd olmaq (Psixikanrn
ekzistensial gobasi) чэ subyektivlэgmak (Psixikanrn koqnitiv gёЬэ-
si) insanr fоrmаlаgdrrап эsаs funksional аmillаrdir. Psixika g<iЬэlа-

гiпiп bu qargrlrqlr fэаliууэti пэtiсэsiпdэ insanr fогmаlаqdrrап funda-
mental рrоsеslэriп asaslan qoyulur. insanr formalagdrran, idаrэ
еdэп bu пэhэпg psixikadaxili рrоsеslэr yeni Psixologiyanrn da уа-
rапmа эsаslаппt taqНl еdir.

insan yalrпz <iz Psixikast tэrаfiпdэп qачrапrlrr va dэrk edilir.
Qeyd etdiyimiz kimi, insan yalnrz qavranrldrф, dэгk edildiyi оrqап
tэrэfiпdап idara оluпа Ьilэr. Опа gёrэ dэ "insan" problemi, onun
mtivcudluфnun fэlsэfi mэsаlэlэri чэ опчп idara olunmast рrоsеslэ-
ri hэmigэ yeni Psixologiyanrn эsаs tadqiqat istiqamэtlэrinin ёпiiпdэ
gеdэсэk.

Yепi Psixologiyanm niivbati tabii vazifesi Psixikanm real
miivcudluq ve faaliyyat stаtчsчпч qоrчучЬ saxlamaq, опч yeni
elmi nailiyyatlarla zапрiпlа9dirmаý опчп bioloji mtiчсчdluФпч,
daxiП faaliyyat xiisusiyyatlarini dafalarla siibuta yetirmakdir.

Psixika mёчсчddчr, obyektivdir чэ insan оrqапizmiпdэdir.
Di,inyada, хЁsчsilэ da, Ачгораdа, ABý-da Psixikaya srrf subyektiv
(ruhi) matriyyatli qеугi-оЬ yektiv (qeyri-bioloj i) varlrq kimi baxrrl аr.

Yэпi Psixika уеrlэgdiуi mэkапr, bioloji m<ivcudluýu чэ daxili
strukturu оlmауап zеhпi-rйi proseslar sistemi kimi qэЬчl edilir.
Ona gёrэ опlаr Psixikaya hэmigэ mЁэmmаlr varlrq kimi baxaraq
опч rеаl рrоЬlеm kimi буrапmэkdэп gаkiпmiglэr.

Biz isa Psixikanr insan оrqапizmiпdэ miiэууэпlэgdiriЬ сiуrэп-
mэНа stibut edirik ki, Psixika rеаldtr, biolojidir, obyektivdir, sub-
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yektivdir чэ daxili fэаliууэt strцktцruпа, пэhэпg ig хiisusiууэtlэriпа
malik bir оrqапdш. Bu baxtmdan, эldэ edilmig пэtiсэlаri qоruучЬ
daha da zэпgiпlэ9dirmэk tigtin Psixikanrn reallrýr, obyektivliyi, da-
xili struktura malik Ьir оrqап kimi mёчсчdluф, bioloji varlrýr hэ-
migэ yeni Psixologiya tэrэfiпdэп tiуrэпilэсэk чэ miixtalif istiqamat-
li tadqiqatlmla siibuta уеtirilэсэkdir.

Yепi Psixologiyanrn asas tadqiqat istiqamatlarindan biri da
sinir hiiceyralorinin (пеуrопlаrш) tabiatinin va faaliyyat хЁsч-
siyyatlorinin аtrаfu 9aКlda iiyranilmasi olacaq.

Мэlчmdчr ki, hiiсеуrэlаriп бугэпilmэsi hэmigэ ciz mi,irаkkэЬli-
yi ila пэzаrlэri сэlЬ edib. Вu da tabiidir, hiiсеуrэlэr orqanizmin bio-
loji mёvcudluq эsаslаппr tэgkil edir. Нiiсеуrэlэriп ёуrапilmэsi
miiasir tibb еlmlэriпiп эsаs арапс1 рrоЬlеrпlаriпdэп biridir. Lakin
bu sйэdа sanballr elmi паiliууэtlаr эldа еtmэk 9ох gatindir. Diiz-
dtir, miiэууэп vaxtlarda hiiсеуrэlэriп ёуrэпilmаsiпdа alda olunmug
паiliууэtlаr haqqrnda mэlumаtlаr чеrilir (xiisusila dэ, ABý-da). Наr
halda vaxt чэ elmi пэtiсэlаriп sэчiууэsi g<istэrir ki, опlапп эksэriу-
уэti reklam xarakterli, rеаl пэtiсэlаri olmayan va maliyya finldaq-
lanna asaslanmtq, gigirdilmig сэfапg mэlumаtlшdrr. QЁnki Ьч sаhэ-
da (xiisusila dэ, genetik miihэndisliyi эhаtэ еdэп рrоЬlеmlэriп бу-
rэпilmэsiпdэ) real elmi паiliууэtlэr qazanmaq olduqca gэtiп чэ 9ох
vaxt, zаhmэt tаlэЬ еdэп elmi tэdqiqat рrоsеslэridir.

Malumdur ki, пеуrопlаr (sinir htiсеуrэlэri) isэ insan orqanizmi-
nin эп mtirэkkэЬ, эп aktiv, эп чпiчеrsаl hЁсеуrэlагidir. Yeni Psixo-
logiya da ilk пёчЬэdэ Psixikada уеrlа9эп пеуrопlапп fэаliууаt xti-
sчsiууэtlэriпi чэ опlапп universal faaliyyatinin dinamikaslm, mа-
hiууэtiпi m{iэууэпl эgdirэп tadqiqatl ша iisttinltik чеrэсэk. Yэпi mi,i-
эууэп пеуrопlапп песэ чэ hanst nciv fэаliууаtэ aid edilmэsini mti-
эууэпlэgdirmэk, bu fэаliууэti Psixika gёЬэlаriпiп funksiyalanna
чуЕчп dэqiqlэgdirmakdir.

Bu baxrmdan, Psixika neyroanatomik сэhэtdэп эtrаflt 9эkildа
oyrэnilmalidir. Bu tipli tэdqiqatlar Ьizэ Psixikanrn fэаliууэtiпi bio-
loji чэ neyroloji сэhэtdэп asaslandшmaq tigiin dэ lazrmdrr.

ýtibhэsiz, пеуrопlапп оуrэпilmэsi опlапп ёzii kimi miirэkkэЬ-
dir. Lakin Psixikanrn insan orqanizminda сiуrэпilmэsi, burada yeni
tэdqiqat metodlanndan istifadэ olunmasr yeni Psixologiyaya bu sa-

з7з



hэdэ mi.iэууэп sanballr tэdqiqаtlш араrmаýа чэ yeni fundamental
паtiсэlэr эldэ еtmэуэ real imkапlш yaradacaq.

Yепi Psixologiyamn asas vэzifelarindan biri do yeni, daha
effektiv tibbbmiialicavi Hiniki va profilaktik tadqiqatlarm ара-
rrlmasr, yeni psixoterapevtik miialica metodlarmrn hazrrlanma-
sl рrоЬlеmlаriпi ahata edir.

Ilkin psixoloji mаslаhэtlэrdап, praktik psixologiyadan baglaya-
raq mtirэkkэЬ kliniki-ekspremental tэdqiqatlara qэdаr biitiin proses-
lэrdэ, psixoterapeйik miiаliсэ metodlannda Psixika amili, onun
fэаliууэt хi.isчsiууэtlэri пэzэrэ alrnmalrdtr. Bu amilin пэzэrэ alrn-
mast хtisusilэ dэ, daha афr psixoneyroloji хэstэliklэriп mЁаliсэsiп-
dэ mЁhtim rol оупауа bilar. Qiinki biz artrq Psixika, опчп daxili
fэаliууэt strukturu ча insam idаrэеtmэ xiisusiyyэtlari haqqrnda эt-
rаflt mэlчmаtlаr vermigik. Burada goxlu elmi пэtiсэlэr эldэ etmi9ik.
Bu tadqiqat пэtiсаlэri, mэlчmаtlаrr Nеуrоеlrпlэr sistemi ila qargrlrq-
lr gаkildэ mЁqауisэ olunmalt, iglэnmali, daha iimidverici va реrs-
pektivli psixoterap eйik, р sixonevroloj i miiali сэ metodl ап hazrrlan-
malrdrr. Umid еtmэk miimНindtir ki, bu miiаliсэ metodlarrndan
praktik psixologiyada, ilkin psixoloji mаslэhэtlэrdэ, psixoterapiya-
шп mtiхtэl i f s а}rэlэriпdэ, hэttа пеуrосэrrаhiууэ эmэli yyatl аппdа da
istifadэ еtmэk xeyirli olacaq.

Yeni psixoterapeйik miiаliсэ metodlannm hazшlanmasl 9ох
mrirаkkэЬ farmakoloji рrоЬlеmlэri эhаtэ edir. Burada tabii sэЬэЬlэr
эlЬэttа ki, sinir htiсеуrэlэriпiп (пеуrопlапп) miiаliсэуэ 9ох passiv
reaksiya чеrmэlэri ilэ baýlrdrr. Ёmumiууэtlэ, пеуrопlап mtialica
еtmэk эksэr hallarda qeyri-mi.imkiin olur. Опа g<irэ dэ yeni Psixo-
logiyada yeni tibbi-psixoloji, psixoneyroloji чэ psixoterapeйik
mЁаliсэ metodlanntn haztrlanmasr iigiin daha ciddi fundamental
tэdqiqatlann apanlmast laztm gэlэсэk.

ýiibhasiz, insanrn miivcudluq че yaýamaq xiisusiyyatlarinin,
iпsап psixologiyasmln, insan tabiatinin atrafu gaНlda ёуrапil-
masi da yeni Psixologiyanm asas vezifalarindan biri olacaq.

Вчrаdа эsаs tэdqiqat istiqаmэtlэri Psixikada уаrапап insan psi-
xologiyasrntn, mэпэчiууаtrпtп, xarakterinin adi чэ yaxud streotip-
lэgmig хtisusiууэtlэriпiп <iуrэпilmэsiпi эhаtэ edir. insan psixologi-
yasl, mэпэчiууаfi, xarakteri чэ davrantgr Psixikanm iimumi iginin,

з74



onun gоЬэlэriпiп fааliууэt пэtiсэlэri Hmi hаmigэ diqqэt mэrkэziп-
dэ olmalrdrr. Biiti,in пёч хаrаktеr va davranrg xiisusiyyatlari Psixi-
kantn gёЬаlэri ilэ ЬirЬаgа аlаqэli оlчЬ hэmiп gбЬэlэriп funksiyalan-
па uуфп gэkildэ fоrmаlаgrrlаr. Miixtalif insan Psixikalannda bu
рrоsеslаr miixtalif fоrmаlаrdа bag чеrir. Biz bu tipli рrоЬlеrпlэri I

hissэпiп "Psixikadaxili ali xarakter чэ gэхsiууаt tiрlэri" mёvzusun-
da tэhlil edib aragdrrmlýlq.

Вчпdап эlачэ, Psixika btitёv insan orqanizmini, insan tэЬiэtiпi
оziiпdэ эks etdirir. Опа gёrэ Psixikada bag чеrап kigik mэпfi poz-

ýunluqlar чэ хаstаliklэr birbaga btittin insan psixologiyasrnda, опчп
giiпdэlik hэуаtrпdа, dawantgmda hiss оlчпчr. Bu amil bir datra
siibut edir ki, iпsашп уаýаmаq va fааliууэt xiisusiyyatlэri yalnrz
Psixikaya aiddiг va insant, onun psixologiyasrnr, mэпэчiууаttш
mahz psixika idаrэ edir.

Psixikanrn yag mаrhэlэlаri iizra formalagmast insan xarakterin-
dэ ona maxsus ali gaxsiyyэt х{isчsiууаtlэriпiп ушапmаsmа sabab
оlчr. Таm formalagmr; Psixika tam fоrmаlаýmlý insmtt чэ gэхsilry,э-

ti уаrаdrr.
Bu baxrmdan, yeni Psixologiya Psixikada insan psixologiyasr-

ntn, iпsашп mtivcudluq, yaýamaq хtisusiууэtlэriпiп уагапmа va in-
kiqaf рrоsеslэriпiп ёуrэпilmэsiпi yeni tэdqiqat metodlan ilэ daha
da zапgiпlэgdirэсаk. Вu da ЬirЬаgа Psixikanrn чэ insan orqmrizrrri-
пiп эtrаflt gэkilda оуrэпilmэsiпа xidmat еdэп zаrчri tэdqiqat tэlэ-
batlan sistemina gеwilэсэk.

Sosiabpsixoloji рrоЬlеmlаriп ча sosiallaýma proýeslarinin
iiyranimasini da yeni Psixologiyanm asas vazifalarindan biri К-
mi qeyd etmak оlаr.

Iпsашп sosial varlrq kimi tэdqiqi daim diqqat mэrkаziпdа ol-
malrdrr. Qiinki hэr bir fard yagamaq чэ fэаliууэtdэ olmaq tigtin dэ-

уigilэп miirаkkэЬ sosiallagma proseslэrini mапimsэmэlidir. ТэЬii,
sosial-psixoloji чэ sosiallagma рrоsеslэгi insana yaýamaq uýruпdа
miibaгizada |aztm оlап miihtim эhаmiууэtli рrоsеslаrdir. Miiasir el-
mi-texniki inkiяaf, zэпgiп informasiyalar sisterni yaýamaq uýnrnda
miiЬаrizэпiп sosial-psixoloji aktivliyini чэ miirэkkэЬliуiпi daha da
аrtrпЬ. Ona g<irэ da mtiasir insanlar tez-tez dауiqэп sosial dэyi9ik-
liklэrэ uyýunlagmada mtiэууап рrоЬlеmlаrlэ i,izlagirlэr. Nаtiсэdэ,

з,75



опlаr miixtalif formalr sosial-psixoloji uyýunlagma рrоЬlеrпlэriпi
hall etmэli оlurlаr. Qeyd etdiyimiz bu primitiv amil sosial-psixoloji
рrоЬlеmlаriп чэ sosiallagma рrоsеslэriпiп miihiim эhэmi)5lэtiпi,
опlапп hэlliпiп vacibliyini Ьir daha ёп plana gэkir.

Dеmэli, yeni Psixologiya insanr sosial varlrq kimi yeni fоrmа-
larda сiуrэпmэli olacaq. Burada yeni elmi-texniki gэrаit чэ miiasir
iпfоrmаsiуаlаr sistemi nlzere alrnmalrdrr. Мэsэlэп, burada yeni
Psixologiya insanlar mtiasir elmi-texnikmrn mэпfi psixoloji tэsir-
lэriпdэп qorumaq iigi.in yeni tэdqiqat чэ psixoterapeйik mi.iаliсэй
metodlar hazrrlamalrdrr.

Umчmiууаtlэ, sosial-psixoloji рrоЬlапlэr, sosiallagma рrоsеs-
lэri, sоsiаl-mэпэчi dэуэrlэr, Psixikada yaýamaq хiisчsiууэtlэriпiп
haztrlanmast mэrhэlэlэri yeni Psixologiyada эtrаflr gэkildэ ёуrэпi-
lэсэk эsаs tэdqiqat оЬуеktlэri olacaq. Bunu hэm dэ, Psixikanrn so-
sial-psixoloji чэ sosial рrоЬlеm kimi сiуrэпilmэsi tэlэЬ edir. Bu tipli
рrоЬlеmlэriп bazilarini biz I hissanin "Psixikada yaýamaq xiisusiy-
уэtlэriпiп hazrrlanmast" fэsliпdэ аrаgdrrmаýа galrgmrgrq.

Yuxanda yeni fundamental Psixologiyanrn asas чэzifэlэri чэ
опlап эhаtэ еdэп tэdqiqat istiqаmэtlэriпiп Ьэzilэri haqqrnda mэlч-
mat verildi. ýtibhasiz, yeni Psixologiyanrn Ьuпlаrdап эlачэ dэ 9ох-
lч чэzifэlэri чэ аrаqdrrасаф tэdqiqat рrоЬlеmlэri vardr. Bu рrоЬ-
lernlar yeni Psixologiyanrn gепiglэпmэsi чэ inkigafi ilэ эlаqэdаr
olaraq daha da аrtасаq.

4.2 YENi рSiхоLосiудшrш
aSAS TaDQiQлT isTiqa,MaTl,aRi

Nэzэrdэп kegirdiyimiz btittin чэzifэlаriп уеriпэ уеtirilmэsiпdэ
apancl rol tadqiqat istiqamatlarina maxsusdur. Yэпi bu чэzifаlэr,
рrоЬlеmlэr sistemi mahz genig, iimumi tэdqiqatlarla hэуаtа kegiri-
lir. Demэli, biz yeni Psixologiyanrn эsаs tэdqiqat istiqаmэtlэriпi
miiэууапlэgdirmэliуik.

Artrq biz yeni Psixologiyanrn эsаs tэdqiqat istiqаmэtlэriпi da
iglэуiЬ hazrrlamrgrq. Burada yeni Psixolgiyanin biitiin эsаs vaziЫar
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чэ рrоЬlеmlаr sistemi ali tэdqiqat istiqamэtlari dахiliпdэ mi,iэууэп-
lэ9diriliЬ чэ iimumilэ9dirilib. Вurаdа klassik va miiasir Psixologi-
уапlп biittin эsаs рrоЬlеmlэriпi аhаtэ еdэп tэdqiqat рrоsеslэri rLеzэ-
rэ аltшЬ. Опlаr Ёmчmi tэdqiqat istiqаmэtlэriпdэ sistеmlэпiЬlэr.
Мэlчm tэdqiqat istiqаmэtlэгi genig Ьir Ьlоk-sхеmdэ ёz эksiпi taprb.

ýaki1-21, 22 че 23-da siz yeni Psixolgiyanm эsаs tэdqiqat istiqa-
mэtlэriпi бztiпdэ эks еtdirэп bu Ьlоk-sхеmlэri gёrэ bilэrsiniz. ýiib-
hasiz, gэlэсэkdэ bu tэdqiqat istiqаmэtlэriпdа tэkmillэgmэlэr чэ
i,imчmilэgmэlэrlэ эlаqэdаr miiэууэп dэуigikliklэr ola Ьilэr.

Biz I чэ II hissэlэrdэ yeni Psixologiyamn учхапdа qeyd edil-
mig эsаs чэziЬlэriпi эhаtэ еdэп miiэууэп miihiim рrоЬlеmlэriпi
fundamental iimumi metodik уапаýmа ilэ aragdrrmaýa galrgmrgrq.
Dеmэli, artrq biz yeni fundamental Psixologiyanrn эsаslаппr, bii-
псiчrэsiпi yaratmr grq.

ýЁbhasiz, gаlасэkdэ insan orqanizminda Psixikanrn ciyranilma-
si чэ yeni Psixologiyamn tam formalagmasr ila эlаqэdаr olaraq ge-
ni; tэdqiqat yeniliklaгi, dэуigikliklэri olacaq. Нэlэlik isэ yeni Psi-
xologiyanr fогmаlаgdrrmаq, inkigaf еtdirmэk Ёgtiп уuхапdа qeyd
etdiyimiz ilkin эsаs чэzifэlэri чэ tэdqiqat istiqamэtlэrini hэуаtа ke-
girmэk laztmdrr. Bu sаhэdэki gаtiпliklэrdэп, tэzуiqlэrdэп qоrхmа-

уtrач, sэЬirlэ fundamental tadqiqatlan davam еtdirэrэk irэli
getmэk Ьizэ, Psixikanr эtrаflr gэkildа сiуrэпmэуэ чэ уепi hэqiqi
Psixologiyanr yaratmaýa imkan чеrэп уеgапэ mi.iЬаrizэ metodudur.
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Psixika

Psixikanrn insan orqanizminda
чеrlщdiчi mаkап

psixikanrn daxili strчktчrч
Psixikanm siibalari

psixikanrn ekzistensial
va koqnitiv problemlari

Psixikada giibalarin qar9illqlr alaqalar
sistemi. Psixi proseslerin уаrапmаýr

Psixikada ali koqnitiv proseslarin va
insan idrаkшm уаrапmаsl

Psixikada psixi, bioloji va sosial fэaliyyetin
formalagmasl. Yagamaq xiisusiyyatlarinin

уаrапmаýl

Psixikantn, iпsашп formalagmasr. Onlarrn
ontogenetik diivriin ýопчпа qadarН
takmillogmasi vo inН9afi problemlari

Psixikant ahata edan asas tadqiqat istiqamatlari
ýаНЬ21
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Yeni Psixologiyanrn iimumi problemlari

Рsiхikашп цпiчеrsаl faaliyyatini ahata edan asas рrоЬlеmlаr

Psixoloji
рrоЬlеmlаr

Bioloji рrоЬlеm-
lаr

Sosial
рrоЬlеmlэr

Ekzistensial
рюЬlеrпlэr
Subyektiv рюЬlеmlэr
Psixi рюЬlеmlэr
Psixi iпfоrmаsiуаlаг
Emosional рюЬlеrпlэr

Neцoloji рюЬlеrпlэr
Anatomik рюЬlеrпlаг
Fizioloji рюЬlеmlэr
Апtюроlфi рюЬlеrп-
lэr
Tibbi рюЬlеmlаr

Psixikamn sosialla5-
masl рюЬlеrпlаri.
"Sosial mэп" рюЬlеmi.
Sosial davranrg va
mi,iпаsiьэtlэr sistani.
Dрг sшЫ рlоЫапlэr.

ТаrНЬ hissali universal рrоЬlеmlаr

РsiхоЬiоlфi рrоЬlапIаr
Psixoanatomik рюЫеrпlэr
Psixoantюpoloj i рrоЬlеrпlаr
PsixofiziH рrоЬlеmlаr
Теmрегаmепt
Xarakter
ýэхsiууаt
Fэlsэfi asixoloj i рrоЬlеrпlаr
Digэг fr mumi-univeвal рюЬlеmlэr

Psixikanrn iimцmi-uпiчеrsаl faaliyyatinin
formala9masr, takmiПaýmaýi va inКqafi рrоЬlеmlаri

Yeni Psixologiyanrn universal tarКbli
iimumi tadqiqatlar sistemi

ýeK1-22
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Yeni Psixologiyanrn miistoqil elm sahalarinin
Ёmчmi sistemi

0mчmi, fuпdаmепиl
чэ tагiхi рrоЫеmlагi
эhаtэ еdэп psixoloji

еlmlэг sistemi
(0mumi Psixologiya)

Neyюpsixoloji
еlmlэг sistemi.

Nеуюеlmlэг sisterni

Yа5 mэrhаlаlагiпi чэ
iпsап inkigafim эhаtа
еdэп psixoloji еlmlаr

sistemi

Sosial-psixoloji
еlmlэг sistemi

Pedaqoji-psixoloji
еlmlэr sistemi

Pedaqojipsixoloji
еlmlэr sisteTni

Tibbipsixoloji va
Psixoteгapevtik еkпlэr

sistemi

Kyazi-psixoloji
stafistikanr эhаtа еdэп

psixoloji еlmlэr sistemi

psixofiziН еlmlэг
sistemi

iпсэsэпаti, mэdапiууэti
чэ idmanl ahata еdап

psixoloji еlmlэr sistemi

Еksрегimепиl va
diaqnostik tadqiqatlan

ahata еdэп psixoloji
еlmlаг sistemi

Etnopsixoloji еlmlэг
slstemi

Siyasi-psixoloji
еlmlэr sisterni

idаrэеtmапi эhаtэ еdэп
psixoloji еlmlэr sisterni

iqtisadiyptr чэ iqtisadi
sаhаlагi эма еdэп

psixoloji еlmlаr sistemi

kosmosu чэ hava
пэqliууаtrш эhаtа еdэп
psixoloji еlmlэr sisterni

Hi.iquq еlmlэгiпi чэ
mаhkоmэ sistemini
аhаtэ еdэп psixoloji

еlmlэг sistemi

Нэфi ча digэг mЁdаfiэ,
tэhltikэsizlik

оrqапlаппr ahata еdэп
psixoloji еlmlэг sistemi

Yeni Psixologiyanl ahata еdап psixoloji elmlarin iimumi sistemi
ýakil-23
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5. YENI FUNDAMENTAL
psixor,ociyA ча ELMLэR sisTшMi

s.r увшi рsiхоr.осiуд ча ELMLaK sisTBMi

Мэlчmdчr Н, yeni Psixologiyamn уаrапmа эsаsmdа Psixika-
nrn insan orqanianindэ mi,iэууэпlэgdiriliЬ <iуrэпilmаsi dчrur. Bu
baxtmdan, yeni Psixologiyanrn уаrапmаsl еlmlэr sisterninin tэlаЬаt
duyduýu zэruri elmi prosesdir. Qiinki Psixikanrn tэdqiqi пэiпki Psi-
xologiya еlmlэriпэ, hэm dэ insant ёуrэпэп biittin еlmlаrэ mЁsЬэt
tasir gбstэrэrаk оrаdа miiэууап miihiim рrоЬlеmlэrэ уепidэп dйа
sanballr gэkildэ уапаgmаý tэlэЬ еdэсэk. Bu amilin da fundamental
sэЬэЬlэгi vardtr. Bu sэЬэЬlаri а9афdа iimumilэgdirmэуэ galrqaq.

ilkin asas sabab ondan ibaratdir ki, Psixika ilk dаfэ olaraq in-
sап orqanizmindэ miiаууэпlэgdiriliЬ оуrэпilmigdir. Psixika insanr
idаrэ еdэп чэ опчп subyektiv faaliyyэtini tanzimlэyan ali оrqап ki-
mi tэdqiq edilir. Опчп insan оrqапizmiпdэ fааliууэt dairasi dэ mii-
эууэпlэgiЬ. ТэЬii Н, bu amilin ёzii insanr <iуrапап еlmlэr sistemin-
dэ mtiэууэп fundamental рrоЬlеmlэrа уепidэп уапаýmафп эsаslа-
пш qoyacaq.

IНnci asas sabab Psixika чэ beyin problemi ilэ baýlrdrr. Biz
miiэууэп etmiqik ki, Psixika beyni idara edir. Bu amil artrq beyni
<iуrэпэп btitiin еlm sаhэlэriпdэ (Nеуrоеlmlэr sistanindэ) эsаs рrоЬ-
lemlara уепidэп, daha эtrаflr уапаgmаф tэlэЬ еdэсэk va yeni уаrап-
mrg Psixologrya ila qarqrlrqh аlаqэlаri, elmi эmаkdаglrф gепiglэп-
dirэсэk.

,:,- ..Ugiincii asas sabab iimumi elmi va fаlsэfi qanunauyýunluqlar
sisterni ilэ alaqadardrr. Вurа эsаsэп iпsашп formalagma чэ inkigaf
qanunauyýunluqlan da,xildir. Bu qanunauyýunluqlar sistemi psixolo-
ji, bioloji va sosial рrоsеslэri эhаtэ edir. Psixikanrn сiуrэпilmэsi bu
psixoloji, bioloji va sosial proseslari аhаtэ еdэп qanunauyýunluq-
larda fundamental dэуigiНiklэrа sэЬаЬ olacaq. Мэsэlэп, Psixikanrn
insanr idаrэ еdэп mэrkэz kimi ciyranilmasi insanrn fоrmаlаgmа чэ
inkigaf qanunauyýunluqlarrnda tabii dэуi9ikliНаr edir. Bu elmi-fэl-
safi qmtunauyýunluqlardakr dэуigiНiНаr iimumi psixoloji, bioloji чэ
sosial matriyyэtli olduýundan btiti,in еlmlаr sisternini эhаtэ еdэсэk.
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Yuxarrda Psixikanrn tiуrэпilmэsi, yeni Psixologiyamn уаrап-
mаslшп еlmlэr sisteminэ mЁsЬэt tэsirini siibuta уеtirэп ti9 iimumi
sэЬэЬi пэzэrdэп kegirtdik. Bu sаЬэЬlэriп saytnt аrttrmаq da mtim-
Hindiir. Lakin Psixologiyanrn digэr еlmlэrlэ qmgrlrqlr эlаqэlэriпi -
чэ bu эlаqэlэriп miisЬэt эhэmiууэtiпi tэhlil еtmэk dэ zэruridir.
Вчrаdа mЁэууэп timumi fikirlэr irali stirЁlэ Ьilэr. Мэsэlэп, yeni
Psixologiyamn yaranmasr ilk пёчЬэdа Nеуrоеlmlаr sisteminin
perspektivli inkigafina эlчеrigli gэrаit yaradacaq. Вuпа Psixikanrn
чэ beynin ayn-aynlrqda fэаliууэt statuslanntn va <jziiпэmэхsus ali
fuпksiуаlапшп miiэууэпlаgdirilmэsi imkan чеrэсэk. Хiisчsilэ dэ,
bag beynin va beyin уапmНirэlаriпiп neyroanatomik baxrmdan оу-
rэпilmэsiпdэ yeni паiliууаtlэr эldа oluna Ьilэr.

Bundan эlачэ, Psixika hэm dэ bioloji чэ sosial рrоЬlеm kimi
ёуrэпildiуi iigiin yeni Psixologiya biitiin bioloji че sosial elmlarla
qargrlrqlr tэdqiqat miiпаsiЬэtlэгiпdэ olacaq. Getdikca, bu qargrlrqlr
mi,iпаsiЬэtlэr zэrurэti bioloji ча sosial еlmlэr i,i9tin datra genig sэр-
kida aktuallrq kэsЬ еdэсэk. Xrisusilэ da, Biologiya чэ Sosiologiya
еlmlэri ila qargrlrqlr tэdqiqat alaqalari yiiksak sэчiууэуа gatacaq.

Bu elm sаhэlэriпdа Psixika ilэ baýlr iimumi universal рrоЬlеmlэri
аhаtэ еdэп yeni qargrlrqlr tэdqiqat istiqamэtlэri уаrапасаq. Bu da
sanballr elmi паiliууэtlаriп эldэ olunmastna tэkап чеrэсэk.

Yeni fundamentaI Psixologiya Fiziologiya va Neyrologiya
еlmlэri ilэ daha srx qargrlrqlr tэdqiqat miiпаsiЬэtlэriпdэ olacaq. Os-
liпdэ, yeni Psixologrya Fiziologiya чэ Neyrologiya еlmlэri ilэ tэr-
kib hissэli qargrlrqlr elmi эlаqэlэrа malikdir. Qiinki эksэr elmi tэd-
qiqat istiqamэtlarinda Psixikanrn atraflt gakilda tiyrэnilmasi fiziolo-
ji чэ neyroloji tэdqiqatlarla iist-tista diigtir. Bundan эlачэ, Psixika-
nln ёуrапilmэsiпdа fi zioloj i, пеуrоfi zioloj i чэ neyroloji tэdqiqatlar-
da qazanrlmrg tarixi elmi паiliууаtlаrdэп istifadэ olunmugdur. Bu
elmi паiliууэtlэrdэп yeni Psixologiyada apanlan tэdqiqatlarda da
istifadэ oIunacaq va опlаrа istinad еdilэсэk.

Yeni Psixologiya Falsafa еlmlэri ila fundamental qargrlrqlr эlа-
qэlэrэ malik olacaq. Вчrа Fэlsаfауэ уахrп digэr sosial еlmlэгi dэ
daxil etmak оlаr. Вч baxtmdan, yeni Psixologiyada iпsашп mйiу-
yatini, tэЬiэtiпi, ali zehni proseslari, Psixikada yaý.tmaq xi.isusiyyэt-
lэriпiп hazrrlanmasr рrоsеslэriпi эhаtа еdэп goxlu рrоЬlеmlаr var-
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drr. Оsliпdэ, Ьчпlаr tarix boyu iпsапlап паrаhаt еdэп ciddi fэlsэfi
рrоЬlеmlаг olmugdur.

Fэlsэfэ еlmlэriпiп yeni Psixologrya ilэ elmi эlаqэlэriпi aktual-
lagdrran аmillэr tэkсэ Ьчпlаr deyil. Burada iпsап, Psixika чэ tэЬiэt
mtiпаsiЬэtlаri, psixofiziki problemlar, mэkапdа psixi informasiya-
lапп m<ivcudluýu kimi genig аktцаl рrоЬlеmlаr чаrdtr. Bu tipli
рrоЬlеmlаriп mаhiууэti, universallrф Psixologiya чэ Fэlsаfэ еlmlэ-
riпi, опlапп genig tэdqiqatlar sistemini tam эhаtа edir.

insan оrqапiапiпdэ Psixikanrn ёуrэпilmэsi, yeni Psixologiya-
шп yaranmasr Fizika еlmlэri ilэ genig qargrlrqlr эlаqаlаriп чэ yeni
fundamental tэdqiqat istiqаmэtlэriпiп эsаslаппl qoyacaq. Вчпчп da
miiэууап эsаslапdшсr fundamental sэЬэЬlэri чаr. Aqa$da опlап
аrа9drrmаýа galrgaq.

ilk псiчьэdэ паzэri calb edan amil psixikanrn insanr idаrэ еdэп
mаrkэz Hmi ruhi va psixofiziН matriyyэtli olmasrdrr. Psixika xarici
mэkшtlа, tэЬiэtlэ srx qargrlrqlr эlаqэdэdir. Мэlчmdчr ki, Psixika
xiisusilэ dэ, onun ekzistensial qёЬэsi xarici makanla rйi чэ qеуп-
subyektiv ruhi matriyyэtli qargrlrqlr эlаqэlэrэ malikdir. insan оrqа-
nizminin tэЬiэtlэ qargrlrqlr miiпаsiЬэtlэrdэ olmasr tabiidir. QЁnki
insan canlt kimi tэЬiэtiп aynlmaz bir hissэsidir.

Lakin insan оrqапiапiпdэ Psixikanrn ёуrэпilmэsi mtiэууэп
qlobal mahiyyэtli рrоЬlспlэrэ aydrnlrq gэtirdi. Мэhz, Psixika ха-
riсlэ, tэЬiэtlа qargrlrqlr эlаqэdэ оlаrаq ilkin tэsirlэri hiss edir. Bu,
gox vacib bir amildir. Qiinki bu i9i ya|mz insanr idаrэ edan mаrkэz,
оrqап уеriпэ уеtirэ Ьilэr. Fэаliууаt gtistэrmэk, insant idara etmak
iigiin Psixika xarici аlэmiп psixi чэ fiziki рrоsеslэriпiп tэsirlэriпэ
mэruz qalrr чэ bu qargrlrqlr mtiпаsiЬэtlэr sistemindэn istifadэ edir.

GёriindiiЁ Hmi, yuxandakr аmillэr yeni Psixologiyanrn Fizika
еlmlаri ilэ qmgrlrqlr аlаqэlэriпiп gепiglэпmэsiпi talab edir. Мэsэlэп,
Psixikmun эffаflr gэКldа ёуrэпilmэsi cmrlrlarla (insanlarla) tэЬiэt
arastnda оlап yeni psixi чэ psixofiziК рrоsеslэriп оlmаstш meydana

9жапr. Bu tipli fundamental psixofiziН рrоЬlеrпlэriп tadqiqi еlmlаr
sisterni tigiin dэ mtisЬэt эhэmiууаt kэsЬ еdэсэk. Мэlчm рrоЬlеmlэri
эffаflr gakildэ ёуrэпmэk iigtin yeni Psixofizikanrn yzrranmasl zэrurэ-
fi meydana glxacaq. Yeni psixofiziki рrоЬlеrпlэri tэdqiq еtrпэk rigrin
gаlасэkdа bu haqda ciddi 9эkildэ diiqiiпmэk lazrmdrr.
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Bundan аlачэ, yeni Psixologiyanrn Astrofizika ilэ dэ genig
qarqrlrqlr tэdqiqat miiпаsiЬэtlэriпэ malik olmasr mtisЬэt эhэmiууэt
dagryacaq. Burada эsаs tэdqiqat istiqаmэtlэri makan daxilindэ olan
psixi чэ psixofiziki inforamasiyalann mcivcudluq чэ fэаliууэt xiisu-
siууэtlэriпiп буrэпilmэsiпi эhаtэ еdэсэk.

Yeni Psixologiyanrn tibb еlmlэri ilэ qargrlrqlr tэdqiqat эlаqэlэri
yЁksak sэчiууэdэ olacaq. Psixikanm оуrапilmэsi ilэ baýlr olaraq insa-
nrn anatomik qurulugrrnda уаrапап dayigiНiНэri пэzэrэ аlаrаq burada
mёvcud olan iimumi рrоЬlеrпlаri qargrlrqh gэНldэ tэdqiq еfiпэk zэru-
гэti meydarra 9жасаq. ХiЪчsilэ dэ, miiаliсэй эhаmiууэt dagryarr Psi-
xiatriya, Psixoterapiya чэ Tibbi Psixologiya kimi еlm sаtrэlэri ila
уепi Psixologiyanrn qargrlrqlr tэdqiqat miiпаsiЬэtlэri da}ra miisЬэt elmi
паiliууаtlэr qazanmaýa imkan чеrэсэk. ТэЬii Н, Ьчrаdа эsаs рrоЬlеm
psixoloji va neyroloji хэstэliНэrэ qаrýl miiЬаrizаdэ sэуlэr gбstэrmаk
чэ yani HiniН, profilaktik miiаliсэ mеtоdlаrrru iglэуiЬ hazrrlamaqdrr.

5.2 yENi рsiхоLосiул ча psixor,oJi
ELMLaR sisTBMi

Yeni fundamental Psixologiyanrn yarilrmasl Psixologiya elm-
lэri d.axilindэ dэ уепilэýmэ чэ inkigafa sаЬэЬ olacaq. Masalan, эsа-
sэп Umumi Psixologiyada (Gепеrаl Psychology) biliklarin va
tэdqiqatlann takmilla9masi, уепilа9mэsi zэrurэti yaranacaq.

Neyropsixologiya Psixikada пеуrоlоji va neyroanatomik xiisu-
siууэtlэriп ёуrапilmэsi ilэ baýlr olaraq genig inkigaf perspektivlэri
эldа еdасэk. Psixikanr neyroloji рrоЬlеm kimi сiуrэпmэk imkanlan
daha aktuallrq kэsЬ еdасэk.

Psixika daxilindэ yaýamaq xiisusiyyatlэrinin уаrапmаsmlп уаý
mэrhэlэlэri tizrэ ёуrэпilmэsi Yа9 Psixologiyasmrn Ьir psixoloji elm
sа}rэsi kimi gепiglэпmэsiпэ, inkigafina imkan чеrir. Вurауа ýэх-
siyyэtin yaf anmasl чэ fоrmаlаýmаsl рrоsеslэriпi dэ alava efrrrak olar.
Biz I hissэdэ Psixikada yaýilmaq хiisusiууэtlэriпiп hazrrlanma mаr-
hэlаlаriпi Ьlоk-sхqпdэ tэsчir etmigik. Bu blok-sxern YФ Psixologi-
yasr iigiin эsаs yeni tэdqiqat istiqamэti sayrla Ьilаr.
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Yeni Psixologiyada biopsixoloji problemlarin буrапilmаsiпэ
xiisusi diqqэt уеtirilэ Ьilэr. ýtibhasiz, Psixika hэm dэ bioloji рrоЬ-
lern olduфndan оrаdа psixoloji va bioloji рrоЬlеmlаr tэrkiЬ hissэli
qargrlrqli рrоsеslэr kimi tэdqiq еdilэсэk. Вч da Biopsixologiyada
сэmlэgэrэk опчп gепiglэпmэsiпа чэ inkigafina sаЬэЬ olacaq. Psixi-
kашп буrэпilmэsi yeni istiqamatli biopsixoloji tadqiqatlan rеаllаg-
dшacaq. Неучшrlаr da Psixikaya mаlikdirlэr. Dеrтэli, P.sixikanrn
ёуrэпilmэsi чэ оrаdа эldа olunan паfiсаlэri biittin heyvanlara da aid
etmak оlаr. Вчпчп nэticasinda da Zoopsixologiyanrn yeni funda-
mental yeni fundamental tэdqiqatlmla zэпgiпlаgmэsi, inkigafl tэЬii

рrоsеsэ gewilir. Вчrаdа da yeni, daha perspektivli Zoopsixologiya-
пm уаrдImаsrпа ehtiyac duyulacaq.

Psixologiyamn ап genig elmi sаhэlэгiпdап biri olan Sosial Psi-
xologiyada ЬёЁk tэrэqqiпiп чэ inkigafin olmast gtibhasizdir. Yепi
Psixologiyada tэЬii оlаrаq sosial-psixoloji рrоЬlеrпlэriп чэ sosial-
lagma рrоsеslэriпiп tadqiqinэ xiisusi diqqэt уеtirilэсэk. Опа gоrэ
biz sosiallaýma чэ sosial-psixoloji рrоЬlеrпlаr mёvzusuna gэlасэk-
dэ da bir daha tохчпасафq.

insan оrqапiапiпdэ Psixikanrn ciyranilmasi, yeni Psixologiya-
пm yaranmasr iimumi tэdqiqat metodikalarrnrn iglэпiЬ hazrrlanmas-
rna genig imkanlar agacaq. Psixika iimumi, universal problem oldu-

ёчпdап bu tэdqiqat metodikalannda psixoloji, bioloji va sosial
proseslar nezere almacaq. Еlэ bu amil yeni Psixologiyanrn digar
еlmlэrlа srx qargrlrqlr эlаqэlаrdэ iglэmэsiпэ tэbii zarurat уаrаdrr. I

va II hissalardэ Psixikanr ёуrэпэrkэп mэhz, bu ctir ali timumi mе-
todik yanagmadan istifada etmi9ik.

Bundan эlачэ, biz datra xatrrladrnq ki, Psixika timumi mahiy-

уэtli рrоЬlеm olduýundan yeni Psixologiyanrn biitiin bioloji, пеуrо-
loji va sosial еlmlэrlэ qargrlrqlr gэkildэ iglэmэsi zаruri, mасЬчri Ьir
elmi proses olacaq.

inanrnq ki, insan оrqапizmiпdэ Psixikanrn ciyranilmэsinin, yeni
fundamental Psixologiyamn уаrапmаsmrп miisbat tasirlari tezliklэ
bi,ittin еlmlаr sistemindэ, опlапп iimumi tэdqiqat istiqamatlarindэ
чэ эldэ etdiklэri elmi паiliууэtlаrdэ hiss olunacaq.
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Yuхапdа yeni psixologiyanrn yarfirmasl ila baýh apardrфmrz
timumi tэhlillаri чэ stiyladiyimiz mtilаhizэlэri timumilagdirarak
aga$dakr mantiqi уапаýmапl irэli stirmэk miimkiindtiT:

indiya qadar mtivcцd olan mЁаsir psixologiya elmi Psixika-
пrп insan orqanizminda miiayyanlagdirilib iiyranilmasi va qey-
ri-elmi, qeyri-haqiqi fundamental asaslara malik olmasr ila ela-
qadar olaraq iflasa чýrауасаq va getdikca giindamdan grxacaq,
iiz elmi ahamiyyatini itiracak va galacakda elmlar sisteminda
уаlпи tarixi mаlчmаt Kmi qоruпцЬ saxlanilacaq.
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6. yENi pSixoLoGiyADA
RUH чэ zEHN pRoBrBMraKi

Yeni fundamental Psixologiyada Psixikadan sопrа gэlэп ап
miihrim, mrirэkkab рrоЬlеmlэr rчh чэ insan zehni (idralc) рrоЬ-
lеmlэridir. Bu рrоЬlеmlэr tэrkiЬ hissэli рrоsеslэr sistemi kimi Psi-
xika dахiliпdэdirlэr. Onlar Psixikada fэаliууаt gсistэrirlэг va oradan
idara оlчпчrlаr. Lakin ruh чэ insan zehni рrоЬlеmlэri arasrnda fun-
damental fаrqlэr vardш.

Таriх Ьоуu ruh чэ zehn miirэkkэЬ, mtiэmmаlr рrоЬlепrlэr kimi
паzэri сэlЬ edib. Опlаr haqqrnda alim filosoflar yalnrz mtixtalif fikirlar
чэ mЁlаtrizэlэr irali stirmаНэ kifауэtlэпiЬlэr. bdi isэ Psixikanrn insan
orqanizrrrinda mi,iэууэпlэ9diriliЬ <iуrэпilmэsi ruh чэ insan zehni рrоЬ-
lеrпlэriпэ dэ yeni formalarda уапа.9mаýа эlчеrigli garait yaradrb.

Diizdiir, ruh чэ zehn рrоЬlеmlэriпi tam ёуrэпmаk aýlasrffnaz-
drr, qeyгi-mi,imki.indtir. Еlэ ona gёrэ dэ biz dэ imkan daxilindэ оп-
lаr haqqrnda qlsa чэ iimumi danrgaca$q. qfinki ruh чэ insan zehni
рrоЬlеmlэri haqqrnda fundamental psixoloji чэ neyropsixoloji elmi
паiliууэtlэr alda etmak 9ох gэtiпdir. Lakin рrоЬlеmlэrа yeni уапаý-
ma опlапп |aztm olan imkan gэrgivasinda сiуrэпilmэsiпэ timidlari
аrttпr. Мэsаlэп, yeni Psixologiyada ruh чэ insan zehni рrоЬlеmlэri
ауп-ауп рrоЬlеmlэr kimi qэЬчl оlчпчr чэ tadqiq edilir. Umumiy-
уэtlэ, yeni Psixologiyada Psixika, beyin, ruh, zehn ilkin olaraq ау-
п-ауп рrоЬlеmlэr kimi qabul еdilэrэk оуrэпilir. Baxmayaraq ki,
onlar tarkib hissэli рrоsеslэr sistemidir. Hansr ki, 'tэrkiЬ hissэlilik"
amili sonradan tadqiqat рrоsеslэriпdэ hсikmэп пэzэrэ аltшr чэ heg
vaxt Ьч amil diqqэtdan kэпаrdа qala Ьilmэz. insan orqanizmi cizii
чэ ayn-aynlrqda onun tarkib hissэsiпэ da"xil оlап biiti.ful оrqапlаr tэr-
нь hissэlаrэ malikdirlэr. Dеmэli, "tэrkiь hissalilik" biittin insan оr-

qапizmiпэ aid olan mаhiууэt va m<jvcudluq qanunauyýunluýudur.
Bu baxrmdan, Psixikantn, beynin, ruhчп, insan zehninin ауп-

ауп рrоЬlеmlэr kimi ёуrэпilmаsi ча "tэrkiЬ hissalilik" amili yeni
Psixologiy.mln эsаs tэdqiqat metodikalannda hэmigэ diqqat mэrkэ-
ziпdэ olacaq. Agaýrda bu metodik уапаýmаш nezere almaqla уепi
psixologiyanrn ruh чэ insan zehni рrоьlеmlаriпэ olan miinasibэtini
mantiqli qrsa miilаhizэlэrlэ iimumilэgdirэk.
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б.1 yENi рSiхоLосiудпд RUH pKoBr,BMi

Xatrrladrnq ki, I hissэdэ biz ruh рrоЬlеmiпэ Psixikanrn сiуrэпil-
masi baxrmtndan toxunmuguq. inai isa ruh haqqrnda olan fikir чэ
miilahizalarimizi ham Psixika, ham dэ yeni Psixologiya baxrmrn-
dan daha da dэqiqlэ9dirэсэуik.

Ruh yeni Psixologiya, Psixika чэ psixoloji еlmlэr sistemi iigiin
agaфdakr fоrmаlаrdа mcivcuddur. Ruh haqqrnda agaфdakr iimumi-
la9dirilmig miilahizэlar yeni Psixologiyanin ruhi чэ psixi рrоЬlеrп-
lэri ilэ baýh bi,iti.in tadqiqat istiqmэtlэгiпdа эsаs пэtiсэlэr kimi па-
zэrа аlrшЬ чэ Ьчпdап sопrа da эsas istinad аmillэri sayrlacaq.

1. Rцh vardrr va о hаm da insan оrqапizmiпdа mtiчсчddчr.
2. Rчhчп insan orqanizminda yerla9diyi ve idarэ оlчпdчýч
makan Psixikadrr. Ruh уаlпи Psixikadan va yaxud Psixi-
kadan ýопrа biitiin orqanizma yayrlrr. Psixika rчhчп da9l-
yrcrsrdrr.
3. insan xarici alamla yalnrz Psixikasl vasitasila че orada
olan rчhi (psixi) proseslarla alaqa saxlayrr.
4. Rчh insan orqanizminin епеrji da9ryrcrsrdrr va asaý enerji
menboyidir. Biz onu "psixi епеrji" kimi da qabul eda bilarik
5. Rчh gtizla giiriinmayan, real bioloji anatomik asaslarr
оlmауап, lakin Psixika daxilinda уеrlе9ап, оrаdа faliyyat
xiisusiyyatlari оlап miivcudluq va proseslar sistemidir.
б. iпsап orqanizminin bioloji miivcudluq asasrnda (yani
hiiceyralerinda) va mahiyyatinda (Psixikasmda, psixologi-
уаsшdа, mепачiууаtшdа) rчh vardrr. ýiinН iпsап heqiqa-
tan da rчhi va bioloji varlrqdrr. Bu уапа9mа Psixikaya mд-
lik btittin сапlilаrа aiddir. canlrlarr idara edan psixikanrn
iizii da rчhi va bioloji varlrqdrr.
7. Rчhчп iпsапа baxg etdiyi ап паhапg ча еп ahamilryatli
proseslar sistemi уаlпш insana mахsчs olan zehndir, idrak-
drr. Zehn iпsап orqanizminda hayati ahamiyyatli subyektiv
asaslarr yaradrr.
8. Psixi рrоsеslаriп va psixi informasiyalarrn fealiyyat mеп-
bayinda rчh dчrчr. Demali, опlаr ham da rчhi proseslor va
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informasiyalardrr. Rчh psixi olan biitiin proseslarin miiv-
cudluq va faaliyyat аsаslаrшl ta9KI edir. Artrq Ьчпц qadim
tarixi tacriiba ча чzчп illar boyu irali siiriilan ktitlavi miila-
hizalarin mantiqi sonluýu da tasdiqlayir.
9. Rчhчп orqanizmda "gizlandiyi", faaliyyat giistardiyi mа-
kan Psixika daxilinda уеrlа9ап siпir hiiceyralari (пеуrопlаr)
ola bilar. Demali, rчh hаm da neyropsixoloji problemdir.
Вчпdап alava, ruh Psixika vasitasila biitiin orqanizma уа-
yilrr. Ruh orqanizmin biitЁn hiiceyralarinda ча ап Kgicik
hissaciНarinda bela чаrфr. Ona gtira ruhu orqanizmin
епеrji manbayi, dayaq niiqtasi ча harakatverici аmiП say-
maq miimkiindiir. Rцh bizim psixoloji, bioloji va fiziН faa-
liyyatimizin, dачrапrýrпuzш enerji manbayidir. Qiinki ruh
psixi proseslarin, psМ informasiyalarrn, hЁсеуrаlаriп mtiv-
cudluq va faaliyyat аsаsrш tapНl edir.
10. Rцh materialist va idealist fikirlara asasan miivcud ola
bilmoz. Rчhчп nahang, miirakkab mбvcudluq va faaliyyat
mahiyyati hamin fikirlera чуýчп deyil va onlarr radd edir.
11. Ruhuп neca va hаrаdа yaranmasr, daxili strukturu, ta-
biati haqqmda heg bir asaslr, obyektiv elmi mаlumаtlаr
уохdчr. Biz yalnrz iimumi апlаmdа ruhu yalnrz Psixikaya
aid edirik. Ruhi prosesleri incalikarina qadar arapdrra bib
madiyimiz iigiin опчп Psixikadalc iimчmi funksiyalar siste-
mini aragdrrrrrq. Yапi Psixikada da rчhчп miivcudluq va
faaliyyat xiisusiyyatlarinin fоrmаsц dinamikasl mаlчm de-
yil. Demali, Ьчrаdа sada bir mantiqi апlаm уаrапrr: halalik
rчh bizim iigiin heg sшf subyektiv mahiyyatli da deyil vo о,
Ьа9аri рrоЬlеm olaraq qalrr. UmiаsИtiуе qaprlmamaq Ё9Ёп
takca опч demak mЁmkЁпdiir К, ruh haqqrnda deyilanla-
riп hamrsr Psixikaya aiddir ча insan iigiin паzаrdа tutulmug
miiayyan niiv rчhi proseslarin hamrsr Psixikadan tanzimla-
паrаk оrаdап da idara оlчпчr.
12. Ruh iпsапlаrш, biitiin сапlrlаrш diinya va tabiatla mii-
bariza aparmaýr tigtin va опlаrlа hayati ahamiyyatli qargillqh
alaqalar уаrаФЬ yaýamasl iigЁп bizlara miiayyan saviyyada
verilmig nahang va avazolunmaiz miivcudluq formasrdrr.
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б.2 YENi PSixoLoGiYADA ZEHN PROBLEMi

Qeyd etdiyimiz kimi, ruh чэ zehn рrоЬlеmlаri fundamental
fэrqlаrэ mаlkdirlэr. ТэЬii ki, ilНn fэrq odur ki, ruh daha genig, Ьё-
yi.ik anlayrg va mёvcudluq formasrdrr. Bundan эlачэ, ruhчп уаrап-
ma mэпЬэsi malr m olmasa da zehnin Psixikada уаrапmаsml va
fэаliууэt g<istarmэsini sбуlаmэk miimНindiir. Nэtiсэ еtiЬаrilэ Ьu
tipli Ьrqlэr goxdur. Umumi olant оdur ki, zehn ruhi mаhiууэtlidir
чэ rчh da, zehn da Psixikadadtr чэ oradan idara оlчпчrlаr.

indi isэ zehn haqqrnda оlап fikir чэ miilahizalэrimizi iimumi-
lаgdirэk. Xatrrladrnq ki, I чэ II hissэlэrdэ zеhп haqqrnda 9ох danr;-
mlýlq. Gэlin hamin уапаgmаlа:r, fikirlэri daha Са dэqiqlэ9dirak.

Demali, insan zehni yeni Psixologrya, Psixika чэ psixoloji еlm-
lаr sistemi tigЁп а9афdаlо fоrmаlаrdа mёчсuddur.

1. insan zehni insan Psixikasmda уаrапrr, orada faa-
liyyat gtistarir va oradan idara оluпчr.

2, iпsап zehni ruhi mahiyyata, ruhi mtivcudluq va
faaliyyot xiisusiyyatlarina malikdir.

3. Zehnin rчhа пisЬаtап iпsап orqanizminda mahiy-
yati, faaliyyet xiisusiyyatlarinin saviyyasi va formasr qisman
mаIumdur.

4. insan zehni subyektivdir, уаlпи insanlara mахýчý-
dчr va iпsап Psixikasrnшr nahang avazolunmaz yaradй;rdrr.

5. Zеhп insan Psixikasrnrn koqnitiv giibasinda (sol уа-
rrmkiirada) уеrlа;ir va orada subyektiv mahiyyatli mantiqli
faaliyyat gёstarir.

б. insan zehni Psixikada xiisusila da, koqnitiv ;tibada
уеrlа9ап sinir hiiсеуlз|зfi пiп (пеуrопlаrш) faaПyyat mаhsчlч-
dur. Zehn ilk ntivbada psixoloji ча neyropsixotoji рrоЬlеmdir.

7. insan zehni tarНb hissaya malikdir. Psixi prosesla-
riп tarКb hissasina daxil olan biitiin ali zehni proseslar -
gЁчr, nitq, tafakkiir, hafiza, taxayyiil, qavraylý, digar koqni-
tiv proseslar zehnin da tаrНЬ hissasina daxildirlar.
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8. Zehni Psixikada tam formalagdrran orada уаrапап
psixi proseslar sistennidir. Psixi proseslarin ilНn ап паhапg
mаhsчlч iпsап zehninin, idrаluпm asaslarmr yaratmaqdrr.

9. Zehn insanr harakata, faaПyyata tahrik edan subyek-
tiv xiisusilyatlar sistemidir. Zehn bizim aqli va fiziК fааПу-
yatimizin, dачrаш9rmrzm mantiqli subyektiv manbasidir.

10. Zehn iпsапш уаýаmаq, yaratmaq va inК9af etdir-
mak kimi ali faaliyyat xiisusiyyatlarini уаrаdrr, tanzimlayir.
Zеhп dЁпуа va tabiatla miibariza араrmаq iigiin Ьir canlr
Hmi iпsапа verilmig ап aktiv ya ап mahsuldar miibariza
mеtоdчdчr.

insan оrqапizrпiпdэ Psixikmrn miiаууэпlэ9diriliЬ ёуrапilmэsi
zehnin эtrаflr gэkildэ tэdqiqiпэ genig gэrаit yaratmalrdrr. Gэlэсэkdэ
yeni Psixologiya mэhz, bu imkarrlardan maksimum sэчiууэdэ
Ьэhrэlэпmэуэ galrgacaq. Psixikada insan zehninin neyroanatomik
чэ neyropsixoloji эsаslапшп taprlmasr Ёgiiп daha perspektivli
tэdqiqat metodlarr hмrrlапа bilar.
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7. yENi рsiхоLосiулрд sоsiдr,_рsiхоr,олi
PRoBLEMLaR

Psixikanrn, insamn sosiallagmasl, yaýirmaq хiisчsiууэtlаriпiп
sosial-psixoloji эsаslап, сэmiууаtdэ iпsапlапп sosial-psixoloji dav-
rашýlшп formalaýmasr kimi рrоsеslэr gtibhэsiz, yeni Psixologtya-
шп эsаs tadqiqat рrоЬlеmlэri olacaq.

Kegmig psixoloji yanagmalardan fэrqli olaraq yeni Psixologlya-
da btittin рrоЬlеmlэriп ёуrэпilmаsi ilk почЬэdэ Psixikanrn fэаliууэt
dаirэsiпэ aid оlасаq.чэ опlапп tэdqiqi ciz mcivcudluq эsаslаппt
ЬirЬаgа Psixikadan gоti.irэсэk. Dernali, sosiallagma рrоsеslэriпiп,
sosial-psixoloji рrоЬlеmlаriп <iуrапilmэsi dэ mэhz, Psixikadan bag-
layacaq. Psixika ham dэ sosial problern оldчýщrdап yeni Psixolo-
glyada sosiallagma proseslari, sosial-psixoloji рrоЬlеmlаr апа хэtli
tadqiqat istiqаmэtlаriпа aid еdilэсаk. Вч da tэbiidir. insarrlar sosial-
psixoloji varlrqlar kimi hэmigэ Psixologiyadan ёz gЁпdэlik sosial
hayatlannr aktiv чэ saýlam gэkildэ qurmaq iigtin kёmэk gcizlayir-
1эr. Mtiasir dёчrdэ iпsапlапп sosial aktivliyi чэ sosial tаlэЬаtlаrr
daha da zэпgiпlэgiЬ. Вu da tabii psixoloji ргоЬlеmlэгiп yaranmast-
па sэЬаЬ оlur. Ona gоrэ yeni Psixologiyada miiasir iпsашп diinya-
dakr aktiv, genig sosial рrоsеslаrэ uyýunlagmada iizlэgdiyi рrоЬ-
lеmlэri hэll еtmэk i.igiin ЬirЬаgа Psixika ilэ baýlr оlап yeni tэdqiqat
va psixoterapeйik mtialicavi metodlar hazrrlana Ьilэr. Bunun iigЁп
ilk почЬэdэ miiasir insan Psixikastmn yeni fundamental эsаslап чэ
sosial-psixoloji mаhiууэt dagryan mёvcudluq хiisчsiууэtlэri mi,iэу-
yanlэ9dirilmalidir.

ilk п<lчЬэdэ biz insantn timumi sosiallagma рrоsеslэriпэ xi,isusi
diqqэt уеtirmэliуik. insan m<jvcud olub yagamaq Ёgiiп hёkmэп so-
siallagmalrdrr. Bu tabiidir, sosiallagma insantn mёчсчd olmaq чэ

уаý amaq uffunda miib ari za sinin asas formal аппdап biridir.
Sosiallagma proseslari biittin insan <imriinii эhаtэ edir. Bu Ьа-

xtmdan, insanrn sosiallaqmasrnda yag dоwlэri Ёzrэ sistemlэdiyimiz
Psixikada yaýamaq хiisusiууэtlэriпiп fоrmаlаgmа mэrhэlэlэri mti-
hi,im rоl оупауr. Btittin bu sosial рrоsеslэr sisterninin fогmаlаgmаsr
nэticasinda insan Psixikasrnda "sosial mэп" уаrашr. ýtiЬhэsiz, sosi-
al-psixoloji рrоsеslэr sistemi "sosial man"in эsаslаппt tэ9kil edir.
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Вчпdап alava, insan yagamaq ufrunda sosial-psixoloji mtibaгiza-
nin эsаslапш tэgkil еdэп ёziiпэmэхsчs ali xarakter чэ gэхsiууэt Hmi
davrarrrg xiisusiyyэtlarina dэ malik оlчr. Hansr ki, biz bu xi,isusiy-

уаtlэr sisternini ali хаrаktеr va gэхsiууэt tiplэrinda timumilэgdirmigik
@ах: I Hissa. "Psixikadaxili ali xarakter va 9axsiyyat tiplari").

Yuxarrda qeyd etdiyimiz sosiallaýma рrоsеslаriпiп va sosial-
psixoloji рrоЬlапlаriп эksэriууаti kitabrn I hissэsinin 7, 8 чэ 9-cu
Ьsillэriпdэ dэ aragdrnlrb. Оrаdа Psixikanrn sosiallagmasr va psixi-
kadaxili sosial-psixoloji proseslarin mйiууэti tэhlil olunub. Bun-
dan аlачэ, orada Psixikada yaýamaq хtisчsiууэtlэriпiп hazrlanmast
mэrhэlэlаri blok-sxemdэ tэsчir edilib. Dеmэk miimНindiir ki, biz
artrq insan Psixikasrnrn ilkin sosial чэ sosial-psixoloji эsаslаппt
miiэууапlэgdirэrэk опчп эsаs tэdqiqat i stqаmэtlэriпi yaratmr grq.

Osas sosial-psixoloji рrоsеslэr sisteminin mэсlпtБu kimi daha 9ох
diqqэti сэlЬ еdэп хаrаktеr чэ 9axsiyyat рrоЬlеmlаriпа bir daha toxun-
maq istэrdik. I hissэdэ хаrаktеr чэ gэхsiууэt рrоЬlеmlэri, опlапп miix-
tэlif xtЪusiyyatlarini эhаtэ edan fiрlэri ЬirЬаgа Psixika чэ Psixika gё-

Ьэlэri ila аlаqэlэпdirilfu. indi isэ biz bu рrоЬlопlаrа yeni fundamental
Psixologiyanrn yaranmasr baxrmrndan опlаr haqqrnda olan fikir va
miilаtrizэlэri iimumilэqdirmэk tigiin уепidэп toxunacaфq.

7.1 YENi рSiхоLосiудпд
XARAKTER PROBLEMi

Хаrаktеr insan Psixikasmda уаrапап fэrdi fэаliууэt чэ dачrашg
хtisusiууэtlэriпiп mэсmusчdчr. Нэr bir insan ёziiпэmэхsчs Psixi-
kaya чэ tэkrаrоluпmаz хаrаktеrэ malikdir. Psixikada fardi fэаliууаt
чэ dаwашg хЁsusiууэtlэriпiп formalagmast gэхsiп doýulduф еlэ
ilk giiпlаrdэп baglayrr. Bu fоrmаlаýmа yaýamaq mэrhэlэlэri ilzra
iпsашп Ьiоlоjilэ9mэsiпiп va sosiallaýmasmm bЁti.in рrоsеslэriпi
эhаtэ edir.

Belэlikla dэ, xarakterik fэаliууэt чэ davranrg хiisusiууэtlагiпiп
formalagmasr Psixikadakr mаrhэli fэаliууэt рrоsеslэriпiп tэsiri
altrnda bag чеrir. Bu ёziiпэmэхsчs fэrdi fоrmаlаgmа xtisusiyyэtlari-
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пэ Psixikanrn timumi - psixoloji, bioloji чэ sosial proseslar sistemi
daxildir. Мэsэlэп, Psixikanrn zehni aktivliyi hэmiп gэхsiп xarakte-
riпdэ miiэууэп fэrqlэпdiriсi sosial-psixoloji хtisчsiууэtlэr уаrаdrr.
Oksina Psixikasr dйа gox fiziki fэаliууэt aktivliИna meyilli оlап
insanlann хаrаktеriпdэ isэ digэr farqli xtisusiyyatlэr fогmаlаgtr чэ
sаirэ. Вч fоrmаlаgmа рrоsеslэri tabii рrоsеslэrdir. qiinki "insaл",
"psixika" va "xarakter" mэfttчmlап ёzЁпаmахsчs tэkrаrоluпmаz
хЁsusiууэtlэr sistemidir.

Xarakterin уаrашЬ tam tаkmillэqmэsi Psixikada zehni, fiziН чэ
sosial faaliyyэt хiisчsiууэtlэriпiп artrq fоrmаlаýmчýl dеmэkdir. Qiin-
Н хаrаktеr bizim fэаliуу,эt чэ davraruglmlan tэhгikedici subyeНv
mоtiчlэriпi tэ9Н1 edir. Yэпi xarakterimiz yaranmlý gэrаitа uуФп
olaraq bizi уаgаmаýа, sosial fэаliууэtэ tэhrik еdэп tэЬiilэ9mig psixi
kadaxili рrоsеslэr sisternidir. Ona gсirэ dэ insanlar сэmiуу,аt daxilin-
dэ ёz хаrаktеrlэriпэ uуýuп fэаliууэt gсistаrir va уаgауrrlаr.

Psixikada xarakterin yag mэrhаlэlаri i.izrэ fогmаlаgmаsl аgrq
gэkildэ hiss olunur. Onun iigi.in dэ hэr уаg mэrhэlэsiпiп ёz xarakte-
rik хtisusiууэtlэri оlur. Psixika tэkmillэqdikсэ, inkigaf etdikcэ ха-
rakter da iimumilэgir, btitovlagir. Дi хаrаktеr хiisusiууэtlэri streo-
tiрlэgir, ali xarakter tiрlэri isa tam fоrmаlаgtr. I hissэdэ mэhz, bu
ciir ali хшаktеr tiрlэгiпi psixikadaxili proseslari пэzэrэ almaqla tas-
пiflэmigik (Вах: I Hissa, "Psixikadaxili ali xarakter ve gaxsiyyat
tфlаri").

BЁttin bunlara baxmayaraq, хаrаktеr сэmiууаtdэ аsаsэп sosial-
psixoloji рrоЬlеm kimi пэzаri сэlЬ edir. Опа gёrэ da yeni Psixolo-
фуаdа хаrаktеr mэfhumuпu ahata еdэп sosial-psixoloji рrоЬlеmlэr
sistemi ilkin tэdqiqatlar amili kimi daim diqqэt mэrkэziпdэ olacaq.

Indi isa хаrаktеr haqqrndakr fikirlэri va alda olunmug пэtiсаlэri
iimчmilэgdirэrэk аgафdа опа sаdэ bir tэrif чеrmаk mi.imki,indi,ir.

Xarakter - Psixikada yaýamaq xiisusiyyatlarinin hаzшlап-
masr marhalalarinda formala9an, hаr Ьir fаrd iigiin бzЁпеmах-
sцs streotipla9mi9 xarakterik proseslar sistemi Kmi уаrапап,
fardi faaliyyata va davrantga tahrik xiisusiyyatlarinin fimчmi
mасmчsчdчr.
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7.2 yENi рsiхоLосiудuл
gaxsiwaT pRoBr,BMi

Insant ёуrэпэп ictimai еlmlэr sistemi da,Kilindэ gэхsiууэt haq-
qrnda gox dmugrlrb. ТэЬii ki, bu рrоЬlеmэ miinasibat Ьirmапаlr deyil.

Yeni fundamental Psixologiyada qэхsiууэt рrоЬlеmiпэ mtinasi-
Ьэt isэ 9ох sаdэ fоrmаdа olacaq. Biz gахsiууэtа tam formalagmtg,
takmillэgmig Psixikaya malik insan kimi Ьахасафq. Bu yanagma
tэЬii рrоsеslэrа эsаslапtr. Bunu "insan" чэ "gахsiууэt" mэfhчmlап
arasmda rеа1 farqlarin olmast da tэlэЬ edir.

Umчmiууэtlэ, yeni Psixologiyada gaxsiyyэt mэfhumчпа эsаs

рrоЬlеm kimi уапаgmафп digэr bir sэЬэЬi dэ чаr. Мэlчm sэЬаЬ
amili ondan ibaratdir ki, gэхsiууэt problemi bu gЁп dэ insanr <iуrэ-

пэп miiэууэп miiasir ictimai еlmlэriп эsаs tэdqiqat problemi kimi
qэЬul edilir.

Demali, gaxsiyyat yeni Psixologiyada iпsашп Psixikada fоrmа-
lagmrq чэ tэkmillэgmig эп ali formasrdrr. Ali gэхsiууэt xiisusiyyэt-
lari dэ Psixika daxilinda уаýаmаq mаfttчmчпuп hаzrlапmаsl mэr-
hэlэlэri Ёzrа уаrапrr. ТэЬii ki, bu mэrhэlэlэr psixoloji, bioloji чэ
sosial proseslarin qargrlrqlr эlаqэlэr sistemidir. ýэхsiууэt dэ, uni-
versal - psixoloji, bioloji va sosial problemdir.

Yeni Psixologiyada qэхsiууэtiп Psixika daxilinda чпiчеrsаl fоr-
mala;ma чэ уаrапmа хiisusiууэtlэri эsаs tэdqiqat amili kimi qэЬчl
еdilэсэk. Qiinki gэхsiууэtiп Psixikada ilkin fоrmаlаgmа dоwЁпdа
psixoloji, bioloji чэ sosial amillar eyni эhэmiууаtli рrоsеslэrdir.

Веlэliklэ da, yeni Psixologiyada gэхsiууэt tam formalagmrg ali
insan kimi diqqat mаrkэziпdэ olacaq, insanrn эп ali formasr kimi
gaxsiyyэt mэhчmчпuп qэЬul edilmэsi amili bundan sonra daha
mэqsэdэuуýчп va perspektivli elmi metodik уапаýmа оlа Ьilэr.

ýахsiууэtiп ilkin fогmаlаgmа dёwtiпdэ psixoloji, bioloji чэ so-
sial xiisusiyyэtlэr miihiim rоl oynasalar da artrq сэmiууэtа uуЕuп-
lagmada, sosial miiпаsiЬаtlаrdэ sosial-psixoloji рrоsеslэr уtiksэk
эhэmiууэt kasb etmaya baglayrr. Yeni Psixologiyada gэхsiууэtiп
sosial-psixoloji рrоЬlеm kimi сiуrэпilmэsi iпsашп dэуiqkэп sosial
miiпаsiЬэtlэrа, yeni qэrаitа чэ сэmiууэtэ di.izgЁn uyýunlagma рrо-
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sеslэriпi эhаtэ edir. ýaxsiyyэtin dtizgЁn, saýlam sosiallagmasr aktiv
чэ psixoloji сэhэtdэп saýlam olan mtiasir iпsаш fоrmаlаgdrпr.: -. .

Indi isэ qэхsiууэt mэfhumuпч эhаtа еdэп btittin fikirlэr чэ mi,i-
lаhizэlаr sistemini agaфda ona чеrilэп tэrifdэ йmчmilэgdirэk.

ýaxsiyyat - Psixikada yaýamaq xiisusiyyatlarinin hazrrlan-
maýl marhalalarinda psixoloji, bioloji, sosial xiisusiyyatlarin
qargйqh mасmusч Kmi уаrапап, zehni, fiziШ faaliyyeti va dav-
rапrý proseslarini tam manimsami9, Ьчпчп naticasinda tam fоr-
mala9mrg va takmiЦa9mig ali insandrr.
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8. YENi PSixoLoGiYANIN
FoRMALAýMA va iгткiýАF

pERSpEKTivl,aKi

indi dэ son оlаrаq yeni fundamental Psixologiyanrn fоrmаlаg-
masl чэ inkigaf perspektivlari haqqrnda fiНrlэri iimчmilэgdirmэуэ
galrgaq.

ýiiЬhэsiz, yaratmaq пэ qэdэr gэtiп olsa da, mэlum yaranant for-
malagdrnb inki9af еtdirmэk ondan da gatin bir prosesdir. Вч tэЬii
qmrunauyýrrrrluф yeni fundamental Psixologiy.lJiln уаrапmаsl va
fоrmаlаgmа рrоsеslэriпэ dэ aid еtmэk olar. Lakin Ьч mэsэlэdеЬizе
kёmak edan miiэууап timidverici amillar чаrdr. Yэпi tam yaqinlik-
la dеmэk mtimktindiir ki, yeni Psixologiya formalagmaq чэ inkigaf
efrnak iigtin fundamental perspektivli imkanlma malikdir. Agaýrda
bu perspektivli imkanlan va yaralrmlý alveriglr tarixi-elmi garaiti
iirnumi gэКldа sistеmlэmэуэ galrgaq. Biz опlапп an asaslannt
tаsпiflэуэсэуik.

1. Yeni Psixologiyanm formala;masrna, inК9afina ;arait
уаrаdап ilkin ап аýаý perýpektivli amil Рsiхikапш insan оr-
qanizminda miialryanla;dirilib iiyranilmasidir. Yепi Psixolo-
giya iiz haqiqi predmeti оlап Psixikanm iizarinda уаrапmr;-
Фr. Haqiqi Psixologiya psixoloji bioloji va sosial asaslr fчп-
damenti biiniivrasi iizarinda уаrапФ$ ii9iin опчп fоrmа-
la9masr va inНpafi zаrчri рrоýеýа gevrilacokdir. Demalio уепi
Psixologiyanrn tam formala9maýr ya inН9aft elmi baxrmdan
tabii qапчпачуýчп prosesdir. ёz haqiqi tobii predmeti,
fцпdаmепti iizarinda уаrапап bir elmin fоrmаlаgmаýtпш ча
iпН;аfшш qarýБmr almaq mtimkiin olmayacaq. Galacakda
Psixikanm atrafu 9eКlda ёyranilmasi, уепi Psixologiyanrn
genig psixoloji bioloji ve sosial asaslr tadqiqaflar sistemina
malik olmasr Ьч proseslari daha da giiclandirecak.

2. Yепi Psixologiyanrn tam formala9maýlna, iпН;аfша 9а-
rait yaradan oýas perspektivli amillardan biri de аrhq mii-
аууоп elmi nailiyyatlarin ча fчпdаmепtаl biliНarin miivcud
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olmastdrr. Вчrа tarix boyu formalaqmrg, toplanmrg elmi va
tabii ictimai biliНar da daxildir. Вчпdап alava, Рsiхikапш
psixoloji, bioloji че sosial problem olmasr bu sahadaН genig
elmi nailiyyatlardan va biliНar sistemindan isfifada etmayo
imkanlar yaradrr. Tabii Н, bu amil birba9a yeni Psixologi-
уапrп iпК9аfша ;arait уаrаdап perspektivli, geni; tadqb
qatlarrn aparrlmasrnr zaruri edir. Bizim alda etdiyimiz fчп-
damental elmi nailiyyatlar va digar чпiчеrsаl tabii biliНar
sistemi yeni Psixologiyada 9ох geni; iimumi tadqiqat me_
todlarrnrn iglanib hazrrlanmasmr talab edacak. Bu da yeni
Psixologiyanrn miixtalif elm sahalari ila qargrhqlr alaqalari-
па va tadqiqat birПyina xidmat edacak. Fчпdаmепtаl elmi
nailiyyatlarin, tabii biliНar sisteminin olmasr, iimumi tadqi-
qat metodlarmrn hazrrlanmast yeni Psixologiyanm forma-
la9drran va inК;af etdiran miihiim perspektivli amillardir.

3. Yeni fundamental Psixologiyanl formala9drran, inН9af
etdiran perspektivП istiqamatlarden biri da iпsапш iiуrа-
nilmasi ila alaqadardrr. Маlчmdчr К, Psixikanm insan оr-
qanizminda tadqiqi iпsапш аtrаfu 9akilda iiyranilmasi iigiin
da perspektivП genig imkanlar yaradrr. Naticada, уепi
Psixologiyada insan problemi ila baýh fчпdаmепtаl рrоЬ-
lemlari yeni, daha iimidverici gaНlda tadqiq etmak miim-
kiin olacaq. Masalan, insanr idara edan markaz оlап Psixi-
kапш tiyranilmasi tiz-iizliiyiinda insanrn tadqiqinda уепi bir
elmi nailiyyat va iraliya biiyiik Ьir addrmdш. ýiibhasiz, bu
va digar elmi nailiyyatlari qorumaq, опlаrr tadqiqatlarda
geniglandirmak, inНgaf etdirmak zaruridir. Demali, insanrn
tiyranilmasi proseslarinda mеуdапа 9жап Ьч сiir zаruri ad-
drmlar yeni Psixologiyanin tam fоrmаlаgmаsша, inКgafina
уаIпи takan чеrа bilar.
Psixikanrn iпsап оrqапйmiпdа miiayyanlegdirilmasi insa-

пm iiyranilmasinda miiayyan nazari va tacriibi dayigikliНa-
rа sabab olub. Masalan, "insan" probleminin mahiyyati ча
tabiati haqqrndalc falsafi уапа;mаlаrdа miisbat dayigiНik-
lаr Ьа9 veracak. Рsiхikапш tadqiqi insanrn bioloji va anato-

398



mik qurulugunda da miiayyan yeni naticalerin alda оlчпmа-
sша imkап veracak. Psixikanm sosial рrоЬlеm olmasl tabii
К, insanrn sosial varlrq Kmi yeni formada atrafu ёуrапil-
masini talab edacak.
Вчпdап alavo, Рsiхikапш tadqiqi iпsапа fiziН varhq Kmi

tamamila deyigkan, yeni bir удпаýmапlп asaslarrnl qoya-
caq. Вч baxrmdan, Psixikanrn iiyranilmasi insanla tabiat
arasrnda оlап tam yeni psixofiziК рrоЬlеmlаriп va tedqiqat
istiqamatlarinin уаrапmаsl demakdir.
Yчхаrrdаlс miisbat dayigikliНar va zаrчri, perspektivli

tadqiqat istiqamatlari haqqmda 9ох danrgmaq olar. Вчпч
tabii qarqrlamaq lazrmdlr. QiinН уепi Psixologiyanm pred-
meti psixikadrr va insandrr.
Giiriindiiyii kimi, Psixikamn tadqiqi, yeni Psixologiyalrm уа-

rапmаýl iпsапш iiyranilmasinda yeni fundamental рrоЬlеm-
lаr mеуdапа 9lхаrш, onlarrn ara9drnlmasrnr aktual va zaruri
edir. Biitiin ЬuпIаr ЬirЬаýа yeni Psixologiyanln tam fоrmаlа9-
maslna va perspektivli iпК9аfша tabii parait yaradacaq.

4. Psixologiya elmlari daxilindaН beynalxalq Ьtihrап уепi
Psixologiyanm fоrmаlа9mаsша vo iпК;аfша takan чеrап
mtihЁm perspektivli amil Kmi qiymatlandirila Ьilаr. Ма-
lчmdur К, miiasir diinyada Psixologiya miixtalif diivlatlar-
da va dёvlatlar qruрчпdа miixtalif ciir tiyranilir va оrаdа
Ьч elma fundamental miinasibat da miixtalif xiisusiyyetlari
ohata edir. Вuпчпlа baýlr olaraq Ьir gox perspektivsiz psi-
xoloji istiqamatlar da уаrапmrgdш. Naticada, hatta Psixolo-
giya Ьir еlm Hmi siyasatin va siyasi ideologiyalarm real te-
sirlаriпа mоrчz qalmrgdш. Вч tаsirlаr ХХ esrin iНnci уаrь
srnda iiz maksimal saviyyasina gatdr. ýЁbhesiz, Ьч сiir пе-
qativ hаllаr diinyada vahid Psixologiya elminin formalap-
mаýшq inНgafrna va fundametal psixoloji tadqiqatlarrn
aparilmasrna mапfi, роzuсч tаsir gёstermigdir. Опа giira da
miiasir diivrda yeni beynalxalq saviyyali vahid Psixologiya
elmini formalagdrrmaq va inkigaf etdirmak perspektivlari
yiiksak saviyyeda aktuaПrq kasb etmaya ba9laylr. ýiinК аr-
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trq Psixologiya elmlari daxilindaН predmet ve tadqiqat
biihranrna ýоп qoymaq iigiin yeni, siyasi ideologiyasz ча-
hid Psixologiyanr yaratmaq, fоrmаlа9drrmаq va inК;af et-
dirmak alternativi оlmауап zаrчri amila gevrilir. Вч amil
do yeni Psixologiyanrn fоrmаlа9mа va inК9af perspektivla-
riпi yiiksak seviyyaye gatdrrrr.

5. Yепi fundamental Psixologiyanrn fоrmаlа9mаsша, in-
К9аfша imkап чеrап asas tahrikedici sabablordan biri da
beyinla ЬаýlrФr. Веуiп qadim tarixa malik bir problemdir.
ХХ asrda опчп буrапilmаsiпdа miiayyan nailiyyatlar qлzа-
mldt. Neyroelmlar sistemi yarandt. Biz Psixikanm iiyranil-
masinda Ьч elmi nailiyyatlardan da asaslanфrlcl ve siibut-
edici amillar Hmi istifada etmigik. Вu da tabiidir. Psixika
vo beyin tarКb hissali fundamental qargrlrqlr alaqalara mа-
lik паhапg orqanlardrr. Вч Ьахrmdап, Psixikamn iiyranil-
masi ilk dэfа olaraq "Psixika" va "Ьеуiп" рrоЬlеmlаriпi da
ayrbayrrlrqda tadqiq еtmауа imkап verdi. Naticada, Psixika-
уа va beyina уепi fundamental Ьахrglаrш asaslarr qoyuldu.

Вчпdап alava, Psixika пеryопlаrа ya neyroanatomik strчk-
tчrа malik neyroloji рrоЬlеmа gevrildi. ýiibhasia qeyd etdiyi-
miz amillar Рsiхikапц Ьеупi ёуrапап Nеуrоеlmlаr sisteminda
yeni, daha iimidverici tadqiqatlarm aparrlmasmr zеrцri
edir. Вч чпiчеrsаl iimumi рrоЬlеmlаr ча mЁxtalif istiqa-
matli tadqiqatlar sistemi ham de уепi Psixologiyanm реrs-
pektivli iпКраfша, geni;lanmasina real imkапlаr yaradacaq.

Yчхапdа artrq yaranmrg yeni Psixologiya elminin fогmаlаgmа-
sma чэ inkigafina imkап чоrэп ап эsаs perspektivli аmillэri пэzаr-
dэп kegirtdik. Yэпi Ьuпdап sonra biz artrq yaranmrg hэqiqi yeni
Psixologiya danrgacaфq. Lakin yeni Psixologiyanrn yaranmast mii-
эууап gахslэrа qariba чэ qeyri-adi gёrsэпэ dэ bilar. Bir datra xattr-
ladrnq ki, yeni Psixologiya yaratmaqlaЪiz sаdэса оlагаq tarix boyu
mёчсчd olmug haqiqi fundamental Psixologiyanr rеаllrýа gечiгmi-
gik. Bununla da biz Psixologiyantn tаriх boyu pozulmig elmi mov-
cudluq hiiquqlannr Ьэrра etmig oluruq.
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Dеmэk mtimhindtir ki, elmlar sisterni daxilindэ yeni Psixologi-
уауа miiasir talabat m<ivcuddur. Lakin bu tэlэЬаtr diinyada Ьеупэ1-
xalq sэчiууэdэ gdrgауэ gevirmak Ёzunmiiddatli mtibariza чэ san-
ballr elmi tэbliýat metodlan tэlэЬ edacak. Ona gёrэ dэ yaxrn gэlэ-
сэkdэ Psixikanrn insan оrqапizmiпdэ эtrаflt tadqiqi, yeni funda-
mental Psixologiyamn yaranmasr, di.inya Psixologiyasrnrn takmil-
lagdirilmэsi, timumilэqdirilmэsi ilэ baýlr оlшаq daha qэti va pers-
pektivli addrmlann atrlmast |аzтm gэlэсаk.
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QISA NaTica маQлLаSi
Psixika: insan orqanizminda Psixikanrn

miiayyanla9dirilmasi va iiyranilmasi

Psixika qэdim tаriхэ malik Ьэgэri problemdir. Опuп ёуrэпilmэ-
si еlmlэr sistemi iigiin hэmigэ problern olub. Lakin Psixikanrn varlt-
ýna чэ fэаliууэtiпэ gtibha ilэ yanagmaq da qeyгi-mtimktindiir. Psi-
xika mёvcuddur чэ о insan оrqапizmiпdэdir. Artrq Ьёhrапlr miiasir
Psixologiya еlmiпdэ чэ Neyroelmlar sistemindэ Psixikanrn <iуrэпil-
mэsiпiп vaxtr galib gatrb. Psixikanr tэdqiq еtmаdэп beyni чэ insant
эtrаflt gakilda оуrэпmаk miimktin olmayacaq. Qi.inki Psixika insan
orqanizminin idarэedici va tапzimlэуiсi оrqашdtr.

Ilk n<ivbada Psixikanrn bioloji чаrlrф, оrqапizmdэ уеrlэqdiуi
makan чэ ig strukfuru оугэпilmэlidir. Psixika iimumi problCIndir.
Onu psixoloji, bioloji чэ sosial baxrmdan оуrэпmэk lazrmdrr. De-
mali, Psixikam tэdqiq etmak iigtin xiisusi пэzаri metodika tэlэЬ olu-
пчr. Biz mahz, bu ctir yeni metodika ilэ Psixikanr ёуrэпmэуэ galrg-
mlýlq. Вч iimumi metodika insantn inkigaf чэ yaýamaq xtisusiyyэt-
lэriпi пэzэrэ almaqla Psixikanrn эtrаflr qэkilda сiугэпmэуэ imkan
чеrir. Gэliп Psixika ilэ va alrnmrg пэtiсэlэr ilэ tanrg olaq.

Psixika insan orqanizminin Ьа9 beyin hissasindэ уеrlэgir. О,
bag-beynin iki уапmktirэsiпdэп (Hanispheria сеrеЬri) чэ опlаr аrа-
srnda bёyi.ik biti9dirici (komissi.ir) оlап dёуапэk сisimdэп (Corpus
Callosum) iЬаrэtdir. Btittin ali psixi чэ zehni funksiyalar - iпsап
fэаliууэtiпiп, psixologiyaslnln, mэпэчiууаttпtп fогmаlаgmаst
mэhz, Ьurаdа bag verir. Psixika iigiin btittin beyin чэ orqanizm iglэ-
yir. Lakin informasiyalann tam iglanib hazlrlanmastnda, ali psixi,
zehni рrоsеslэriп yaranmaslnda boyiik beyin уапmНirэlэri чэ dci-

уэпэk cisim igtirak edirlar. Bu оrqапlап birlikda biz Psixika adlan-
drrасафq. Demali, Psixika, i.ig 9оЬэdэп ibaratdir. Sol уапmКirэ,
saý уапmНirэ чэ dёуэпэk cisim. Bu gоЬаlэгiп psixikadaxili ig
funksiyalannl пэzэrэ alaraq опlап agaфdakr tеrmiпlаrlа adlandrr-
maq mtimki.indiir. Saý уаrrmkЁrе - ekzistensial gtiba, sol yarlm-
ktira - koqnitiv giiba (subyektiv gбЬа), dtiyanak cisim - qar;lhq-
h alaqa zonasl (QaZ) (Вах: ýaКl - 3)

402



Дi psixi funksiyalan va insan fэaliyyatini уаrаdап ali zehni
(idraki) рrоsеslэr Psixikada уеrlэgirlэr. Bu, ali zehni рrоsеslэr 9Ё-
чr, nitq, hafiza, tafakkЁr, taxayyЁl че qavrayrgdlr. Опlаr psixi
prosesin уаrапmаsшdа чэzifэlаriпэ чэ daxili i9 funksiyalanna gёrа
Psixikanrn gёЬаlэriпdа уеrlэ9irlэr. Опlапп yerlagdiyi mэkап hamin
gtiЬэlэriп beyin qabr$drr. Beyin qabrф psixi prosesin hмtrlanmast-
nr baglayan чэ sona gatdrran psixikadaxili mэkапdrr.

Mёvcudluýu, mэkапt qawamaýa kсimэk edan ali idraki (zehni)

рrоsеslаr (hаfizэ, qawaylý, daxili ekzistensial nitq, ruhi proseslarla
эlаqэ yaratmaq funksiyalжt, digar ekzistensial va mэkапi рrоsеslэr)
ekzistensial qёЬэdэ (saý уапmhirаdа) уеrlаgirlэr.

Subyektivlэgdirici, dэrkеdiсi, analitik ali idraki proseslar isэ
(giiur, nitq, tаfэkktir, tэхэууЁl, koqnitiv hаfizэ, digэr koqnitiv чэ
subyektiv рrоsеslэr) koqnitiv gёЬэdэ (sol уапmkiirэdэ) уеrlэ9irlэr.
Dапэli, Psixikanrn ig strukturunu gёstэrэп gэkil-sxem miirаkkэЬ-
lagdi (Вах: ýаШ - а).

Веlэliklэ, Psixika bбytik beyin уаrrmНirэlэriпdэп va dбуэпэk
cisimdэn iЬаrэtdir. Bu gсiЬэlаr Psixikanrn timumi igini уаrаdrrlаr.
Ekzistensial чэ koqnitiv gоЬэlэr qarqrlrqlr аlаqэ zonasr (QOZ) vasi-
tэsilэ эlаqэ saxlayrb Ьirgэ iglэуэrэk psixi proseslari, ali psixi funk-
siyalan уаrаdrrlаr.

Ekzistensial gciba (saý уапmktirэ) diinyant, mёvcudluýu qачrа-
yaraq Psixikaya gэtirir. Orada mёvcudluq, dtinya ciz primitiv ilkin
эksiпi taprr. Наfizэпiп asast da ekzistensial qёЬэdэdir. Мэkапt, оЬ-
yektiv э9уаlап g<irmаk, qavramaqla уапаý1 hэm dэ опlап anlamaq,
dark etmak, nitqэ gечirmэk gэrэkdir. Мэsэlэпiп bu analitik-эqli
tаrэfi ilэ Psixikada koqnitiv q<iba (sol уагrmkiiгэ) mэ9ýч1 оlчr.

Psixikanln ;iibalari

Мэlчm olur ki, ekzistensial чэ koqnitiv gёЬаlэr <iztiпэmэхsus
fэаliууэt funksiyalanna malikdirlar. Biri m<ivcudluýu qawamaýa
(ekzistensial 9ciba) digari isэ bu mёvcudluýu dэrk еtmэуэ, subyek-
tiчlаgdirmэуэ (koqnitiv gciba) хidmэt edir. Psixikantn iimumi mэh-
sulunu yaratmaq tigiin onlar qargrlrqlr эlаqэdэ olmalrdrrlar. Bu эlа-
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qa i9ini опlаr qargrlrqlr alaqa zonasr (QOZ) чаsitэsilэ уеriпэ yetirir-
lэr. Nаtiсэdэ psixi proses уаrашr. Bu tэsчir sizэ 9ох sada gсirsэпэ
Ьilэr. Qi,inki bu i,imumi уапаgmаdrr. Оsliпdэ psixikadaxili рrоsеslэr
ziddiyyэtli, mtirэkkэЬ va пэhапg proseslardir. Опlап ciyranmak,
bбytik zэhmat чэ onilliklэr tаlэЬ еdэсэk. Наlэlik isэ agaýrdakt sual-
lша cavab чеппэуэ galrgaq.

Niye Psixika Ьч iig gtibadan ibaratdir? ýiibalar arasrnda
hansr kiiНii forqlar чаr? Вч 9бЬе[аr Psixikada qargrlrqlr gaКIda
iglamak iigtin hansr imkanlara malikdirlar?

Biz bilirik ki, 96Ьаlэr (уапmki,irэlэr) ilk пбчЬэdэ ауп-аупlrqdа
informasiyalar qэЬчl еdirlэr. Мэlчmdчr ki, orqanizmin sol tэrэfi
saý уапmkiirауа, saý tаrэfi isэ sol уаrrmktiтэуэ informasiyalan ёtti-
riir, Sonra isэ hэr iki уапmkiirаlэr чэ Ьеуiп qabrýr bu informasiya-
lаrdап хэЬэr tчtчr. Psixika mэhz, iki gёЬэпiп (уапmki,irэlэriп) qэ-
bul etdiyi informasiyalardan istifadэ еdэrэk bu informasiyalarrn
birga qmgrlrqlr эlаqэsi nэticasinda (QOZ vasitэsila) meydana 91хап
psixi рrоsеslэriп, psixi baliyyatin yaranmasr tigiin iglэуir. Bu gёЬэ-
lar Psixika tigiin Ьirgэ iglamaya mасЬчrdчrlаr. Qiinki heg Ьir 9ёЬэ
(уаrrmkiirэ) ayn-aynlrqda iпfоrmаsiуаlагr iglэmауа qadir deyil.
Yani опlапп heg Ьiri tam psixi prosesi уаrаdа Ьilmэz. Onlar iimumi
iglэ mаgфl ola Ьilmirlэr. Опа g<ira dэ g<iЬаlэr qargrlrqlr эlаqауа hэ-
yati ehtiyac dчучrlш. Psixika isэ bu ciir ig garaitina чэ i,imumi
mahsulu, yaratmaýa qadirdir чэ опа хidmэt edir. Вir Psixika, bir
beyin, bir оrqапizm чшdr. Psixika da mэhz, уеgапэ ig strukturuna
чэ fэаliууэtэ malikdir.

Psixikmrrn ig prinsipi iпsашп inkigaf va yaýamaq qапuпачуýuп-
luqlarrna эsaslanrr. insanr чэ опuп orqanizmini yaqadan qanunauy-

ýunluqlar Psixikada <iz эksini taprr. Bu qanunauyýun рrоsеslэr оrа-
da Ьirgэ iglэуэrэk Psixikanr formalagdrnrlar. Yani movcud olmaq
(ekzistensial 9ёЬэ) чэ suЬуеktiчlэgmэk (koqnitiv 9ёЬэ) чэ паhауэt,
insan kimi yaýamaq mэfttчmч Psixikada сэmlэgir.

Dеmэli, Psixika inki;afin чэ yaýamaýrn rеаl qanunauyýunluq-
1аrr ila iglэуir. Bu adi fэlsэfi reallrqdrr, ýiibhэsiz Psixikшrn igini bu
ci.ir qurmaqda biza k<imak edan эsаs аmil эsrlэr boyu Ьеупiп tэdqi-
qindl эldэ edilmig elmi паiliууэtlэr olub. indi biz уапmКirэlэriп i9

fuпksiуаlагr haqqrnda mi.iаууэп klinik eksperimental пэtiсэlэrа ma-
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likik. Вч baxrmdan, ХХ аsriп ikinci уапsmdа ABý-da "dtiyanak
cisimlari kasilib grxarllmaqla iH ayrllmrg beyin yarrmktiralari
iizarinda aparrlmr; tadqiqatlar"m fundamental пэtiсэlаri isэ da-
ha аktчаlфr. Bu tэdqiqatlmda уапmktirаlэriп tэbiati чэ опlапп
ayn-aynlrqda i9 funksiyalarrnrn сiуrэпilmэsiпа саhdlаr edilmi9di.
Мtiэууэп fundamental пэtiсэlаr эldэ olunmugdur @ах: S. Sprin-
чеrl а. Deyg. "Levry mozq, pravry mozq". М. 1983. S.
Sрriпgеr, G. Deutsch <Left Вrаiп, Right Вrаiп>. 1981). Bu
tэdqiqat пэtiсэlэri bizim Psixikanr оуrапmауimizdэ эsаslапdrпсr чэ
tэsdiqedici аmillэr kimi grxrg eda Ьilаrlэr.

Indi dэ gэliп Psixikanrn gёЬэlэri ilэ tanrg olaq.

Ekzistensial giiba (saý уаrшkiirа)

Ekzistensial 9сiЬэ mcivcudluýu, makanr qawayaraq Psixikaya
gэtirir. Bu gёЬэпiп kсimэуi ilэ dtinya formal gаНldэ Psixikada ёz
pгimitiv эksiпi taprr. Sonradarr bu primitivlik Psixikaya yayrlaraq
аýlшr, subyektivlэgir. Ekzistensial gёЬэdэ mэkшu, э9уаlап qawa-
maq Ё9{iп haflza, qavтaylý, daxili ekzistensial nitq уеrlэgiг. Bundan
эlача, ekzistensial g<iba ruhi, qeyri-subyektiv ruhi рrоsеslэrlэ ilkin
аlаqэ yaratmaq imkanlanna malikdir чэ Ьч gсiЬэdэ ЬбЁk informa-
siya ehtiyatlan чаr.

Ekzistensial 9ёЬэ (saý уапmkiirэ) dйа mi.iэmmalr, sirli чэ mis-
tik gёЬэdir. Koqnitiv gёЬауа пisЬэtап ona daha ciddi yanagmaq la-
zrm galir. Опчп dцili ig strukturu da 9ох mtirэkkаЬdir. Еlэ опа gci-
rэ da Nеуrоеlmlэr sistemindэ ekzistensial gсiЬэуэ aid tэdqiqat пэti-
сэlэгi olduqca azdt. Lakin apanlmrg mi,iэууэп Hiniki tэdqiqatlar,
tэsаdiifi mtigаhidэ materiallan ekzistensial 9сiЬэпiп mбvcudluф
g<irmэ, qawama funksiyalanna malik olmastnr tэsdiqlэуir. Ekzis-
tensial gбЬапiп zэdэlапmэsi insanrn mэkшtt qavтama qаЬiliууэtlэri-
ni kobud gэkilda роzur. Aqnoziyanrn (tanrmada апоmаlltф britiin
псiчlэri saý уапmktirапiп zэdэlапmэsiпdэ oziinii biiruza чеrir. Ма-
sэlэп: mэkап aqnoziyasr. Bela halda gaxs yagadrф evi, kiigэпi tanr-
mtr, fiqчrlапп qurulmasrm planlagdrra bilmir.
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ýiibhasiz, ekzistensial gбЬэ bu qavrama i9ini аsаsэп qawaylý va
hаfizэпiп kоmэуi ila gоrtir. Qavrayrg чаsitэsilэ ekzistensial gdЬэdэ
ilkin qawama mahsullan primitiv hаfizэуа gечrilir. Yэпi э9уаlаr,
gеуlэr, mёvcudluq olduф kimi primitiv gэkildэ hаfizэпiп kёmэуi
ilэ ekzistensial gсiЬэdэ уаrашr. Вurаdа hafizэnin statusu miiэууап
ziddiууэtlэr уаrаdr.

Hafiza пэhэпg va mi,irэkkэЬ stnrkturdur. О, bЁttin Psixikada
i9lэуir. Btitiin Psixika hаfizэli tэсrЁЬэуэ malikdir. Lakin hafize oz
уаrапmа эsasl аппt ekzi stensi al gёЬэdэп gottiri,ir. QЁnki m<ivcudluq,
mэkап mlhz, hafizanin hesabtna ekzistensial gёЬэdэ qavranrltr, qo-
ruпur. Yэпi Psixika iigtin hаfizэ ekzistensial gёЬаdэп baglayrr. Hafi-
zэпiп biitiin Psixikada gаzmэsiпэ Ьахmауаrаq опчп "iqamэtgaht"
ekzistensial gоЬэdir. Оgэr bu Ьеlэ olmasaydr mtivcudluq, reallrq
Psixikaya daxil оlа Ьilmэzdi, orada qorunub subyektivlэgmэzdi. Bu
baxtmdan, ekzistensial gёЬа пэhэпg informasiya ehtiyatlanna mа-
likdir. Ona gсirэ dэ Ьu gоЬэ qapalrdш, miiэmmalrdrr.

Daxili ekzistensia nitqi nadir? Psixikada ekzistensial gбЬапiп
timumi fэаliууэtiпi formalagdrran чэ bu fэаliууэti informasiya rе-
aksiyasr halrna salan mэhz, daxiП ekzistensial nitqdir (daxili mо-
kan nitqidir). Daxili ekzistensial nitq о demakdir ki, bizim qawa-
drфmrz m<ivcudluq Psixikada (ekzistensial 9оЬэdэ) oz ilkin primi-
tiv aksini taprr. Yэпi daxili ekzistensial nitq mtivcudluф olduýu ki-
mi ekzistensial 9ёЬаdэ tэsdiq еdэп fоrmаl iпfоrmаsiуаlаr sistemi-
dir. Мэsэlэп, qavranrlan bina Psixikada daxili mэkап nitqinin "bi-
па" informasiyasrdrr. Bu "bina" formalr informasiya reaksiyasr
koqnitiv gёЬэуа kеgаrэk timumi insan nitqinin yaradrlmasrnda igti
rak edir. Daxili mэkап nitqi oImadan insan nitqi уаrапа Ьilmэz:
Mбvcudluq, obyektiv mэkап iпfоrmаsiуаlап daxili mэkап nitqin-
dэdir. Psixikanrn i9 prinsipinэ чуýчп olaraq ekzistensial gсiЬэdэК
makan nitqi koqnitiv gсiЬэdэki mэntiqi-analitik nitqla Ьirlэgэrэk
subyektiv insan nitqinin formalagdrnrlar.

Ekzistensial 9<iЬэ ruhi чэ qeyri-subyektiv рrоsеslэrlэ эlаqэlаr
qurmаq imkanlanna чэ funksiyalanna malikdir. Bu miilahiza qariba

sэslэпа Ьilэr. LaHn mаlum mtilаhizэпi sфlэmауэ imkan чегап amil- t
lэr mёчсuddчr. Ekzistensial 9ёЬа (saý уапmktirэ) hэmigэ sirli чэ

miiammah olub. Sol э1 dэ (saý уапmkiirэ ila birbaga эlаqэli оlшr а1)
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mtiэmmаlr al Hmi пэzаri сэlЬ еdir. Опчп xtisusi hаfizэуэ malik
olmast Ьаrэdэ mrilаhizэlэr s<iylanilir. Diпlэr daxilindэ dэ sol аlэ
xrisusi mtiпаsiьэt чаr. Dini аdэt-апэпэlэrdа Ьч amil пэzэrэ аlmш.

Ekzistensial gobanin ruhi va qeyri-subyektiv рrоsеslэrlэ эlаqэ
saxlamast tэbiidir. qfinki mэhz, bu gсiЬэ ilk почЬэdэ mэkапlа,
mёvcudluqla stx эlаqэlэrэ malikdir. Ruhi чэ qeyri-subyektiv рrо-
sеslэr brittin Psixikaya tэsir еtmэk imkanlanna mаlikdirlэr. Biz bili-
rik ki, Psixika ham da srгf ruhi mаhiууаtэ malikdir. Psixikada bu i9-
lэ ilk п<iчЬэdэ чэ эsаsэп ekzistensial 9ёЬэ mаgфl оlчr. Subyektivli-
yi, idrakr insanlara чэ опlапп Psixikasrna koqnitiv 9ёЬэ (sol уапm-
ki.irэ) Ьэхg еdir. Bu baxtmdan, heg ciir qeyгi-subyektiv чэ ruhi рrо-
seslar koqnitiv gоЬэ ilэ эlаqэdа ola Ьilmэzlэr. Rйi рrоsеslэr Psixi-
kaya mahz, ekzistensial qёЬа чаsitэsilэ daxil va хаriс оlчr.

Koqnitiv ;iiba (sol yarrmktira)

Koqnitiv 9ёЬэ (sol уапmki,irэ) mi,itахэssislэriп diqqэtini goxdan
calb etmigdir. Sаdэсэ olaraq, bu уапmktirэпiп saý аllэ эlаqэsi artrq

опчп mэпtiqi va analitik mаhiууэti haqqrnda miiаууэп miilatrizalar
sкiуlэmэуэ imkan verirdi. Опа gёrэ artrq XIX аsrdэ sol уапmkiirэ-
nin nitqi tэпzimlаmэsi va опuп mэhz, oradan idаrэ olunmasr tэsdiq-
landi (Zona Broka чэ Vеrпikе).

Niya biz sol yarrmkiirani koqnitiv gtiba adlandrrrrrq?
Sol уапmktirа Psixikaya subyektivlik gаfirэп опч insan Psixikasr

kimi formala9drran fundamental хtЪчsiууэtlэrэ malikdir. Вu уа-
пmktirэ psixi prosesin уаrапmаsmdа aktiv fэаliууэt g<istэrэп ali id-
raki рrоsеslэrэ (nitq, gtiur, tэfаkktir, tэхэууiil) malikdir. Subyektiv-
lagmak, insan Hmi yaýamaq xiisusiyyэtlaгi sol уапmkiirэdэп ёz
asaslannt gcittirtir. Orada informasiyalar iglапэrаk insan fэаliууэtiпэ
sosial subyektivlik gэtirir. Мэhz, Ьu insan orqanizminin saý tэrэfiпэ
(saý эlэ, saý ауаýа, saý tэrэЪ) aktivlik, mantiqi fэаliууэt Ьах9 edir.

Subyektivlэgmig (koqnitiv) 9оЬэпiп ig fэаliууэtiпiп diiyЁn пёq-
tэsi gЁчrdа саmlэgir. Bu tэЬiidir ki, gtiur Psixikada subyektivla9-
mауэ хidmэt еdэп эп ali idraki prosesdir. Мэhz, 9i,iur Psixikaya
koqnitiv mаhiуу,эt Ьэхg edir. koqnitiv sэчiууэ insan psixikastmn
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fэаliууэt эsastdtr. ýi.iuru 9ох vaxt Psixika ilэ miiqayisэ еdirlэr. ýtiur
Psixika чэ опчп паhэпg, genig fэаliууэt хi,isчsiууэtlэri ilэ mtiqayisэ
оlчпа Ьilmэz. Qiinki о ёzii Psixika daxilindэ уеrlэgir чэ Psixikanrn
эп ali zehni prosesidir.

Koqnitiv g<iЬэуэ mэпtiqi чэ analitik mаhiууэt gэtirэп ikinci пэ-
hэпg zehni struktur nitqdir. Nitqin sol уапmkiirэdэ (koqnitiv gсiЬэ-
dэ) olmasr goxdan mэlчm idi (Zona Вrоkа чэ Vernike). Nitq ali
subyektivlэgdirici amildir. Nitq insan Psixikasrnrn adi subyektiv ге-
aksiyasrdrr. Fэаliууэtiп, davranrgrn ali tanzimlayici amilidir.

Tafakkiir va taxayytiliin sol уапmktirэdа (subyektivlэqmig 96-
Ьэdа) уеrlа9mэsi dэ artrq heg kаsdэ 9iiЬhэ doýura bilmaz. Nitq, gtiur

hаrаdа yerlagib fааliууэt gёstэrirsэ, tэfakktir va tахэууtil dэ оrаdа о1-

mahdrr. Вuпu ali idraki proseslar чэ sчЬуеktiчlэ9mэ tэlэЬ edir.
DеmэIi, koqnitiv gоЬэпi analitik-mэntiqi dtigtiпсэуэ qulluq

edib Psixikaya subyektivlik gэtirэп Ьir gоЬэ olmast tэsdiqlэпэ Ьilэr.
Bu baxrmdan, subyektivlэgmig g<iЬэ mantiqi idrakr уаrаdrr. Hissi
idrak isэ ekzistensial gсiЬэуэ aiddir. Bu gоЬэlэriп birga igi insan
iigiin i,imumi idrakr чэ zehni fэаliууэti yaradrr. ýёЬэlаriп bu сtir пэ-
hэпg чэ mtirаkkэЬ qar;rlrqlr эlаqэlэri isa qargrlrqlr эlаqэ zonasl
(QOZ) чаsitэsilэ уеriпэ yetirilir.

Qarprlrqh alaqa zonasl @tiyanak cisim)

Оwэllэr dёуэпаk cisim уапmktiтэlэri Ьir-Ьiriпэ bitiqdiran эп
ЬоуЁk kommisur kimi пэzэri сэlЬ edirdi. Sonralm neyrofizioloqlar,
neyrobioloqlar bu ali kommisurun funksiyalan ilэ daha ciddi mа-
rаqlапmаýа bagladrlar. Dёуэпэk cisim 200 milyondan 9ох hiiсеуrэ-
уэ malikdir. Опчп Ьiti9dirmэ sahэsi 700 mm'-dir.

Dеmэli, dёуэпэk cisim tаkсэ bitigdirici orqan deyil, о hэm dэ
пэhэпg эlаqэуаrаdtо orqandtr. Psixikada biz onu qargilrqh alaqa
zonasl (QaZ) kimi adlandlrmlýlq.

"Dtiyanak cisimlari kasilib grxarrlmaqla iH ayrrlmrg beyin
yarrmkiiralari iizarinda apartlmr; tadqiqatlar"ln пэtiсаlэri siibut

edir ki, dёуэпэk cisimsiz adi insan Ъаliууэtiпiп tamlrýr, iimumiliyi

роzчlur. Оsliпdэ, bu psixi рrоsеslэriп tamlrфnrn pozulmasr dапэk_
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dir. Dеmэli, bu Psixikamn iginin pozulmasrdrr. Dёуэпаk cisimsiz
Psixikada Ьirgэ igin qarýlsl аlmr. Nэtiсэdэ, уапmkiirэlэr (9оЬаlаr)
ёz kegmig psixi tэсrЁЬаlаriпdэп istifadэ еdэrэk сismэп fэaliyyat
g<istэrmэуэ miiуэssэr оlurlаr.

Qargrlrqlr эlаqэ zonasrmn kёmэуi ilэ Psixikada gоЬэlэriп birga
igi ушапrr. Bu igi gсirmэk Ё9i,iп QOZ hэr iki gёЬэпiп biittin hissэlэ-
riпi, паhiуэlэriпi Ьir-Ьiri ilэ эlаqаlапdirilir чэ опlап qargrlrqlr tэsirа
mэruz qоучr. QOZ (dсiуэпаk cisim) bu сiir пэhэпg qargrlrqh эlаqэ-
lэri yaratmaq iigtin neyroanatomik ba,xrmdan btitiin imkanlara
malikdir. Веlэ ki, QОZ-dэп kеgэп siпirlэг hэr iH 9сiЬэпiп biitiin
па}riуэlэriпi Ьir-Ьiriпэ bitiýdirir. Yапmki,irэlэr (9оЬэlэr) arasrnda
olan ёttirticii sinir liflэri dэ QOZ-in kёmэуiпэ galir (kommisural,
assosiativ va proyeksional sinif liflaгi).

D<iуэпэk cisim эп bёytik kommisurdur. iti уапmkiirэ arasmda
digar kigik kommissurlar sinir Ьitigdiriсilэri da чаrdrr. Мэsэlэп, tiп
Ьitigmэ (commissura апtеriоr), taý Ьitigmэ (commissura fornicis).
Lakin btitiiцl kommisurlar eyni эlаqаlэпdiriсi чэ informasiya citiir-
mэk funksiyalannr уеriпэ уеtirirlэr.

Веlэliklэ dэ, QOZ Psixikadaxili эlаqэlаri уаrаdаrаq psixi рrо-
sesin yaranmasr iigiin эlчеrigli gэrаit уаrаdrг. Psixi proses tam gэkil-
dэ уаrапtr. QOZ tэsэwЁrеdilmэуэп эlаqэlэпdiriсi, informasiyalan
qabul edan, сittirэп пэhэпg Ьir strukturdur. Diinyada bu сtir suреr-
эlаqэlэпdiriсi уохdчr. ТэЬii olaraq beyin чэ Psixikanm пэhэпg mi.i-
rэkkэЬ iglэriпi da hansr isэ Ьir reallrqla miiqayisэ еtmэk qеуп-
mtimktindtir.

Psixi proseslarin yaranmasr.
Psixika песа i9layir?

Psixika песа iglayir? Оrаdа 9iibelar arasrnda qar9rhqlr ala-
qаlаr песа qчrчlчr? Psixi proseslar песа уаrапrr?

Psixikanrn igэ baglamasr iigiin ilk пёчЬэdэ informasiyalar чэ
tahrikedici reaksiyalar laztmdr. Bizim orqanizmimiz goz|e gёrtiп-
mэуэп informasiyalar da qэьчl edir. Bu gоzlэ gсirtiпmэуэп infor-
mаsiуаlап da Psixika qэЬчl edir чэ опlаrа cavab чеrir. Мэsэlэп,
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dаlýаlаr, sэs, hiss оlчпапlаr чэ s. Beyin ёz funksiyalarr ilэ buna qa-
dir deyil. Psixika isэ hэm rйi, hэm dэ bioloji informasiyalarr qэЬul
edib, опlап iglаmэk iigiin ali zehni рrоsеslэrэ - giiur, nitq, tэЬkktiг,
hаГtzе, tэхэууЁl, qawayýa digэr fundamental funksiyalara malik-
dir. Psixika ruhi чэ bioloji fэаliууэt gёstэrmауэ qadir ali idаrэеtmэ
mэrkаzidir. Bundan аlачэ, Psixika <iz daxili igiпdэ пэhапg sayda in-
fоrmаsiуаlаr yaradtr. Bu informasiyalardan psixi prosesin уаrап-
masr tigiin istifada edilir. Psixikanrn ozЁ пэhэпg informasiya ehti-
yatrdrr. Psixika daxilindэ gtiЬэlэr arastnda daimi qargrlrqlr iпfоrmа-
siya эlаqаlэri gedir. Psixika iimчmiууэtlэ, оrqапizmdэп чэ xaric-
dэп daima informasiyalar аhr. indi isэ gэliп baxaq Psixikada qаrýl-
lrqlr эlаqэ чэ psixi proses песэ уаrашr.

Dernэli, Psixika informasiyalar чэ impulsiv reaksiyalar qэЬul
еdэrэk пеуrопlапп kоmэуi ila psixi proseslarin уаrапmаsl iigiin iga
baglayrr. Artrq Ьizэ mэlumdur ki, Psixika gсiЬэlаriпdэ psixi proses-
lаriп yaranmastna gaTait yaradan bi,ittin hissi, idraki рrоsеslэr чэ
neyroanatomik imkanlar чаr. Beyin qabrф (indi bu qabrýa "Psixi-
kanrn qabrф" da dеmэk miimktindiir) psixi рrоsеslэriп hаzrlапmа-
srnr baglayan чэ sona gatdtran psixikadaxili makandrr. Mёvcudlu-
ýч, mэkаш, э9уаlап qawamaq fuпksiуаlапш уаrаdап ali psixikada-
xili zehni prosesler - qawaylý, hаfizэ чэ s. ekzistensial 9ёЬэdа (saý

уапmkiirэdэ). Subyektivlэgdirici, dэrkedici, analitik ali psixika-
daxili рrоsеslэr isэ - 9tiur, nitq чэ s. koqnitiv gбЬэdэ (sol уапmЮ-
rэ) уеrlаgirlэr (Вах: ýэkil а). Веlаliklэ, Psixikada psixi рrоsеslэriп
yaranmasl rigtin lazrm olan ЬЁttiп gэrаit чаrdш.

Burada diqqэtli olmaq gэrаkdir. Qiinki psixi prosesin yaranma-
sr mtiтэkkэЬ va qeyri-standart рrоsеslэri эhаtэ etdiyi iigiin опu
blok-sxemda tasvir еtmэk qeyri-miimki.indi.iг. Sаdасэ оlаrаq, bu
prosesin tэsчiriпi diqqэtlэ izlэуiп. Psixi prosesin yaTanmasr Psixi-
kantn fэаliууэtiпiп эsаsml tэqkil edir. Burada biz psixi prosesin уа-
ftulmаslпа timumi yanaýlnq, mэlчm proseslari iimumi gаНldэ tэsчir
edirik. Опlап эtrаflt gаkildэ tэsdiq еtmэk gэlасэуiп igidir. indi isэ
gэliп psixi prosesin уаrапmа tэsvirini izlэyak.

Тэsэwtir edin ki, informasiyalar va impulsiv reaksiyalar Psixi-
kaya daxil оlur. Bu о demэkdir ki, Psixikanrn gёЬаlэriпiп beyin qa-

brqlan mэlum informasiyalan va impulsiv reaksiyalan ilkin olmaq
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qэЬul etmiglэr. Bu informasiyalar чэ impulsiv reaksiyalar hэm da-
xildan (Psixika daxilindan, da,xili пitqdэп), hэm orqanizm daxilin-
dэп, hэm dэ xarici makandan gэlэ Ьilэr. Bu mэsэlэпiп qэЬчlеtmа
formastnt dэуigmir, уэпi informasiyalar ilk ncivbada Psixika
gоЬэlэгiпiп beyin qabrqlanna daxil olur.

Belaliklэ, Psixika gэlэп informasiyaya чуФп olaraq aktiv rеаk-
siya halrna dЁ9iir. SаfэrЬэr olunmug Psixika ani olaraq gэlmig in-
fоrmаsiуапtп чэ impulsiv rеаksiуапm movcudluq mйiууэtiпdэп,
sэчiууэsiпdап хаЬэrdаr olur. Psixika Ьч informasiyant чэ impulsiv
reaksiyanr tanrya da Ьilэr. QЁnki Psixika (9ёЬэlэriп beyin qabrqlan)
informasiya ehtiyatlanna чэ hafi zэli tэсrЁЬэуэ malikdirlar.

Umumiyyatlэ, Psixikanrn fэаliууэti еlэ qurulub ki, оrа gэlmig
hэr hanst bir informasiya чэ impulsiv reaksiyalara cavab чеImэуэ
mэсЬчrdчr. Psixika чэ onun gёЬэlэri bu ctir fasilэsiz "qul" kimi ig-
lэmэk tigtin formalagrblar.

Psixikaya gэlmig informasiya va impulsiv reaksiyalardan ilk
пёчЬаdэ gёЬэlэriп dжili - аý mаddэ хэЬэrdаr оlur. Qiinki bu infor-
masiya чэ impulsiv reaksiyalar gёЬэlэriп beyin qabrýrna - boz
mаddэуэ еlэ 96Ьэlэriп daxilindэn - аЕ mаddэdэп kegib gеtmiglаr.
OzЁ da qargrlrqlr эlаqэ zonasr imkan чеrir ki, iпfоrmаsiуа чэ impul-
siv rеаksiуаlаг ani оlаrаq hэr iki аý mаddэуэ kegsin. Lakin gёЬэlа-
гiп daxili - аý mаddэ bu informasiya чэ impulsiv reaksiyalardan
primitiv gэkildэ хэЬэrdаr оlurlаr. Yэпi bu infoгmasiya чэ impulsiv
reaksiyalann gёЬэlэriп beyin qabrфna -Ъоz mаddэуа gеtdiklэri yol
оrаdап kegdiyi iigtin gёЬэlаriп daxili - аý mаddэ bu primitiv хэЬаr-
dаrlrф эldэ etmig оlur. Qiinki Ьizэ bэllidir ki, brittin informasiya чэ
impulsiv reaksiyalar ilk почЬэdэ gсiЬэlэriп beyin qabrýrna - boz
mаddауэ daxil olur. Sаdэсэ olaraq Ьчrаdа gсiЬэlэriп daxili - аý
maddalar 9ох asanlrqla informasiya чэ impulsiv reaksiyalan ёz 96-
Ьэlэriпiп beyin qаЬrфпа - boz mаddэуэ ёttirtirlэr. Unutmayaq ki,
qmgrlrqlr эlаqэ zonasr (dёуапэk cisim) Ьа9 beyinda mэhz, аý mad-
dэlэriп olduýu mэkапt Ьir-Ьiriпэ bitiýdiгir чэ эlаqэlапdirir.

Веlаliklэ, hэr gёЬапiп beyin qabrýr gэlmig mэlum informasiya
va impulsiv reaksiyalara uyýun olaraq ciz fundamental funksional
igina baglayrr. опlш iпfогmаsiуа ehtiyatlanndan, ali idraki рrоsеs-
lэrdап чэ hаfizэli tэсriiЬэlэriпdэп istifadэ еdirlэr. Lakin bu i9i уеri-
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пэ уеtirmэуэ yalnlz опlапп oz funksiyalan Ьэs edir. Gэlmig iпfоr-
masiya чэ impulsiv reaksiyalann psixi proses halrnda tam i;lanil-
masi rigtin hэr iki gёЬэпiп funksional naticэlari laztmdr. Bu zaman
hаr gёЬэпiп ёztiпэmэхsus funksiyalanna uyýun hапrlапmtg infor-
masiya пэtiсэlэri arasmda genig qargrlrqlr аlаqэ baglayrr. ýсiЬэlэriп
beyin qabrqlanndan bu пэtiсэlэr gёЬэlэriп daxilina - аý mаddэуэ
qayrdrr чэ qargrlrqlr эlаqэ zonasl чаsitэsilэ hаr iki g<iЬэпiп qargrlrqlr
alaqasr уаrашr. Нэr iki goba чэ опlапп beyin qabrqlan Ьir-Ьirlэri-
nin haztrlanmr g fundamental funksional informasiya пэtiсэlэriпdэп
ьэhrаlэпiгlэr.

Вчrаdа psixi рrоsеslэriп sэчiууэlэri уаrашr. Мэsаlап, ola
bilsin psixi ргоsеs ekzistensial gоЬэпiп (saý уапmНirэпiп) beyin
qabrфnda bitsin. Bu qavranrlmrg primitiv fогmаl psixi prosesdir.
Primitiv fоrmаl psixi proses primitiv hаfizэуэ va daxili ekzistensial
пitqэ эsаslапtr. Мэsэlэп, sаdэсэ olaraq biz stolu "stol" formasr Н-
mi g<irЁЬ qavтaylnq. Опuп soz kimi sэslэпdirilmэsiпi, mahiyyэtini
va ondan istifadani reallagdrrmaq iigtin insanr analitik, mэntiqi-
subyektiv fэaliyyata tэhrik еdэп miirэkkэЬ psixi рrоsеslэriп уаrап-
masr laztmdrr. Вu сiir proseslarin yaranmasr iigtin isэ koqnitiv gci-

Ьэпiп (sol уапmktirэпiп) k<imэkliyi gэrаkdir. Ogar hаr hansr bir
gёЬэdа timumi olmayan psixi рrоsеslэr уаrашrsа onda hэmiп psixi
рrоsеslэr primitivdir va tam deyil.

Burada bir vacib mэsэlэуа diqqat уеtirэk. ýоЬэlаriп beyin qabrq-
lапшп informasiyaya uуфп пэtiсэ mahsullan son anda koqnitiv gci-

Ьэпiп (sol уапmki.irэпiп) beyin qabrфnda сэmlэ9эrэk tam поrmаl psi-
xi рrоsеslэri yaradrrlar. Вэli, psixi рrоsеslэriп mэпtiqi -subyektiv
baxrmrndan tam hazrrlanmasr koqnitiv gёЬапiп (sol уапmНirэпiп)
beyin qabrфnda sona gatrr. Yaranmrg psixi рrоsеslэr daxili пitqэ kegir.
Sonradan hazrrlanmrg psixi рrоsеslэr iпsашп iimumi пitqiпэ чэ iinsiy-
уэt чаsitэlэriпэ kерrэk real fэаliууаtэ gеwilirlэr. Ola bilsin dжili nitq
dэ fэаliууэt рrоsеslэriпi yaratsrn. Мэsаlэп, biz miixtэlif zehni fэаliу-

уаtlэrdэ, yaradrcrlrq proseslarinda mэhz, da,xili nitqdэki hazrr psixi

рrоsеslэrdэп daha gox Ьэhrаlэпirik. Dеmэli, darili nitq Psixika daxi-
liпdэ hazrr psixi рrоsеslэriп Ьifuuzэ verildiyi ilkin mэkапdrr. Bundmr

эlачэ, dm<ili nitq Psixika daxilindэ yerri psixi рrоsеslэri уаrаdап mэ-
kanda ola bilir. Miixtэlif zehni fэаliууэtlэrdэ, ymadrciltq рrоsеslэriпdа
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yeni ideya va fiHrlarin уаrfilmаsl buna misal ola bilar. Bu zaman biz
bu yeni ideya чэ fiHrlari хаriсэ glxarmayaraq еlэ daxili nitqimizdэ
fiКrlэgэrаk уаrаdшq. Вчпlаr darili nitq vasitasilэ Psixika daxilindэ
yeni psixi proseslarin yaranmasl demakdir.

Psixi рrоsеslэriп уаrапmаsl Psixika dахiliпdэ ani olaraq mti-
rэkkаЬ qargrlrqlr эlаqэlэriп пэtiсэsiпdа bag чеrir. Bu qargrlrqlr ig пэ-
tiсаlэri sinir liflэri чаsitэsilэ sinir h{iсеуrэlэriпiп (пеуrопlапп) uni-
versal fэаliууаtiпdэп уаrашr. Bir daha qeyd edirik bu qargrlrqlr i9
аlаqэlэгiпi Psixika daxilindэ kommisural чэ assosiativ sinir liflэri,
Psixika g<iЬаlэriпiп beyin qabrqlan ilэ orqanizm arasmda isa рrо-
yeksion sinir liflэri hэуаtа kegirir.

Yuxanda psixi рrоsеslэriп уаrапmzБlпш miirаkkэЬ strukturunu
rimumi gэНldэ tэsчir еtmауэ сэhd etdik. Gбriindiiyii kimi, psixi рrо-
sеslэriп mtirэkkаЬ yarillma чэ mcivcudluq mahiyyati vardrr. Gэlа-
сэkdэ bu proseslari эtrаflr чэ dэqiq сiуrэпmэk Ёgtiп uzrrrr valtt чэ
Ьбучk zэhmэt tаlэЬ olunacaq. Hэlalik, timumi 9эНldа опu demak
mtimkiindtir К, psixi рrоsеslэr ilНn оlаrаq iH fоrmаlr Ъаliууэtэ tэh-
riki уаrаdrr. Birinci fоrmа sada psixi рrоsеslэr, gэrtsiz rеflеkslэr
fonunda insantn giindэlik fэаliууэtiпdэ primitiv halda meydana рхш.
ikinci fоrmа isэ daha mi,irэkkаЬ psixi proseslari - gэrti rеflеkslэr
fonunda zehni va mэntiqi-subyektiv fэаliууэti эhаtэ edir. Bu iH
fоrmаlr psixi рrоsеslэr iimumilikdэ tam погmаl insan Ьаliууэfiпi чэ
sosial hayatrm gеrgэklэ9dirir. Нэr halda btitth nciv psixi рrоsеslэriп
yaranmasl пэzаrdэп kegirdiyimiz iimumi sistem iizrэ bag verir.

Gэliп sada Ьir psixi prosesin yaranmastnt tэsчir еdэk. Мэsаlэп,

"daftari giirmak". Dэftэri Ьir э9уа kimi gсirmэk informasiya fоr-
mаsmdа g<iz siпirlэri чаsitэsilэ Psixikaya daxil оlчr. "Dэftэr" infor-
masiyasrna uyýun оlаrаq Psixika iglэmэуэ baglayrr. Yuxanda qeyd
etdiyimiz sistem iizrэ bi.itiin Psixika "dэftэr" informasiyasmdan хэ-
Ьэr tчtчr. ýёЬэlэriп qabrqlan <izЁпэmэхsus funksiyalannr уеriпэ
уеtirmэуэ Ьаglауrrlаr. Ekzistensial gоЬэпiп beyin qabrфnda qawa-
ylý чэ haflze dэftаri "dаftэr" formastnda qачrауr. Аrtrq dэftэr
"dэftаr" formastnda qavramlmtq primitiv hafize gaklinda hazrrdrr
чэ о daxili ekzistensial nitqdэdir. Yэпi dэftэriп "dэftэr" fоrmаsшdа
m<ivcudluф Psixikada artrq tэsdiqlandi. indi isa onu "dэftэr" scizti
kimi adlandrnb daxili nitqa gэtirmэk va dэrk еtmэk lazrmdrr. Yэпi
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"dэftэr"э hэm nitqdэ, hэm dэ iimumi Psixikada subyektiv mэntiqi
status чеrilmэlidir. Вuпuп tigiin ani olaraq qачrашlmtg "dэftаr"
informasiyasr qargrlrqlr эlаqэ zonastndan koqnitiv gоЬэпiп beyin
qabrýrna kegir. Koqnitiv q<iЬэdэ dэftэr "dэftаr" sёztiпэ gewilir чэ
dэrk edilir. Daxili чэ gifйi nitqdэ istifada еdilmэуэ baglayrr. Os-
liпdэ, koqnitiv gсiЬэ bu "dаftэr" informasiyasmt g<izlэytrdi. Qiinki
biittin Psixika kimi о da "dэftэri gоrmэk" informasiyasmdan хэЬэr-
dar idi чэ bu i9 iigtin sаfаrЬэr olunmugdu.

"Dэftэri gсirmэk" kimi sаdэ psixi prosesin yaranmasrndakr qэ-
riЬэ ardrcrllrф hiss etdinizmi? Gбrdtiytiniiz kimi, "dэftагi gcirmak"
psixi prosesinin hazrrlanmast ekzistensial 9ёЬэdэ bagladr, koqnitiv
gбЬэdэ isэ sona gatdr. Bu, ilk почЬэdа onunla эlаqаdаrdrr ki, ekzis-
tensial 9оЬэ hаqiqэtэп пэhэпg informasiya ehtiyatlanna malikdir.
О, mcivcudluýu, makanl qavraylý чаsitэsilэ qawaylr, hаfizэ чаsitэ-
silэ опlап Psixikanrn yaddag strцktчrlаппа kеgirir, Koqnitiv g<iЬэ

isэ insantn, subyektiv fэаliууэt va davrantgtnt yaradan рrоsеslэri
hмrrlayrb orqanizma tэtЬiq еdir.

Sошаlаr "Dэftэri gсirmаk" psixi prosesi koqnifiv 9ёЬэпiп, dildli
nitqin informasiya ehtiyatlarrna daltil olaraq saxlanrlrr. Аrhq insan
dэftаri gоrапdэ nitq Kiz informasiya ehtiyatma asaslanmaq dэftэri tаru-
ylr чэ "dэftэ1' sёzЁпii dilэ gatirir. "Dаftэ1' formasr qa,rranrlmrg чэ
primitiv hаfizэ gэНiпdэ ekzistensial gdЬэdэ dэ qоruпuЬ sаrlшulrr.

Daha miirэkkэЬ psixi рrоsеslэriп (mэsэlап, fikirla9mэk, эqli tэ-
хэууiil рrоsеslэri чэ s.) уаrапmаslпdа mi.iаууэп mаhiууэt fэrqlэri
чаr. Lakin опlапп yaralrmasl da siza taqdim etdiyiniz iimumi dina-
mik sxem iizrэ bag чеrir.

Yuхапdа qeyd etdiklэrimizi i.imumilаgdirэrэk а9афdа "psixi
proses" anlamtnr qismэn sаdэ tэrif fоппаstпа salaq.

Psixi proses Psixikanrn qabul etdiyi informasiyalara, impul-
siv reaksiyalara uyýun olaraq Psixika giibalarinin aktiv qarpr-
lrqlr alaqasindэ sinir htiсеуrаlаri (пеуrопlаr) vasitasila iglanib
hazrrlanan, ilk dafa asasan daxili nitqda miivcud olan, Psixika-
пrп faaliyyat biiniivrasini ta9Нl edan, Psixika vasitasile Ьеупiп
(asab sistemi sinirlarinin) kiimayi ila orqanizmin daxili va xarici
faaliyyata tahrik xiisusiyyatlarini уаrаdап tarkib hissali asas
psixi mahsuldur.
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Bundan эlачэ, psixi рrоsеslэri уаrапmа mаhiууэtiпа чэ baliy-
уэtэ tэhrik хiisчsiууэtlэгiпэ gёrэ tэsпiflэуэ Ьilэrik. Bu tэsпifdэ bi.i-

ttin psixi рrоsеslэri timumilэgdirmak mi,imktindi,ir.
1. Sada psixi proseslar. Вчrа giindэlik faaliyyэti, dawantgt

tапzimlауэп dауigэп gэrаitlэ baýlr уаrапап psixi рrоsеslэr daxildir.
Мэsэlэп, miiэууэп Ьir yeni obyekli gбrЁЬ yadda saxlamaq, ;эrаitэ
uуФп davranmaq, tэhliikэпi hiss еtmэk чэ s.

2. Miirakkab psixi proseslar. Вчrа fikirlэgmэk, yaradrolrq va
Ёmчmi zehni fааliууэtlа mэgфl olmaqla эlаqэdаr уаrапап psixi
рrоsеslэr daxildir.

3. Asilr оlmауап avtomatik уаrапап davranrg psixi prosesle-
ri. Вurа orqanizmin psixoloji чэ biofizioloji aktivliyini tanzimla-
уэп, giindэlik fэаliууаtdэ yagamaq tэlаЬаtlаппr сidэmэуа xidmat
еdэп psixi рrоsеslэr daxildir. Мэsаlэп, qida qэЬul etmak istэyi, isti-
rа}rэtэ meyil, digэr primitiv davranrg xiisusiyyatlэri чэ s. Ьuпа
misal ola Ьilэr. Bu ciir psixi рrоsеslэriп yaranmaslnda эsаsэп orqa-
nizmin daxilindэn gэlэп tэЬii impulsiv reflektor reaksiyalar mtihrim
rоl оупауrr.

Biz psixi prosesin уаrапmаsmdа daxili пitqdэп gox danrgdrq.

Оsliпdэ bunu anlamaq gэtiп deyildir. Psixi prosesin ilk dэfэ daxili
nitqda mёчсчd olmastnt чэ oradan igэ baglamasmt hamtmш аguq-

aydrn gёrа Ьilэгik. Мэsэlэп, эgэr siz stulu рэпсэrэпiп qаЬафпа
qoymaq istэyirsinizsэ, arttq bu sizin daxili nitqinizэ gэlэп psixi
рrоsеs mэhsuludur. Bu zaman siz digэr gэхslэrlэ iiпsiууэtdэ olma-
yanda da stolu gottirtib рапсэrапiп qabaýna qoyursunuz. Еlэ bu si-
tuasiya sizin Psixikanrzda psixi prosesin уаrапrЬ daxili nitqa keg-
mэsi, orada fэаliууэtэ baglamasr va bitmэsi dеmэkdir. Digar hаllаr-
da siz faaliyyat iigiin xarici (9ifahi) пitqdэп da istifadэ еdэ bilarsi-
niz. Нэr hansr bir halda рrоsеslэr bizim daxili nitqimizdэn baglayrr.

ýiibhasiz bizi datra 9ох mffaqlandrran gёЬэlэr arastndakt эlа-
qэlэriп formast va saviyyэsidir. Вч эlаqэlэr dinamikasrm tэsэwtir
еtmэk 9ох gэtiпdir. Qiinki bu proses 9ох giiclti ani siirэtэ malikdir.
Biz yuxarrda yalnrz Ьч ani stirэtli рrоsеslэriп i,imumi bag чеrmэ
sxemini sizэ tэqdim etmigik. Bu mэhz, qargrhqlr аlаqэdэ уаrапап
psixi prosesin уаrапmа sxeminin tэsаwЁrйdi.ir. Gэlасаkdэ biz bu
psixikadaxili qargrlrqlr эlаqаlэriп mtirэkkэЬliуiпэ baxmayaraq onla-
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п sistematik qэkildэ neyropsixoloji чэ пеуrоапаtоmik сэhэtdэп ёу-
rэпmэliуik.

Psixi prosesin уаrапmаsrпdа пэzэri calb еdэп mэsэlэlэrdэп Ьiri
onun tаrКЬ hissasi ila baýlrdrr. Psixi рrоsеs Psixikanrn ig mэhsчlч
olduýundarr опчп tэrkiЬ hissasini gёrmаk 9эtiп deyil. Мэsэlэп, psi-
xikada qavrantlan, gоrЁlап аýас tэkса qavтaylým mahsulu deyil. On
azl опа gёrэ ki, aýacr bizim psixikamrzda "aýac" еdэп ilk пёчЬэdа
hafizэdir. Наfizэпiп hesabtna аýас qawanrlmlg fоrmаdа Psixikanrn
yaddag ehtiyatrna kegir. Bundan эlачэ, "аýас" soziinii sоуlэmэk
iigiln koqnitiv gёЬэdэ уеrlэ9эп nitq lмrmdrr. Aýacrn mahiyyэtini
anlamaq чэ ondan istifada еtmэk iigiin isэ gtiur ve tэfэkki.ir tэlэЬ
olunur. Demэli, аýасlа baýlr psixi рrоsеslэr miirэkkэЬlаgdikса Psi-
xika daxilindэki biittin ali idraki рrоsеslэr (9tiur, nitq, tэfэkktir, 9nv-
rауlý, hаfizэ, tэхаууiil) bu iqэ qogulur. Psixikanrn daxili ig mэhsul-
lап psixi prosesin tarkib hissэsiпэ kegir. Эgэr psixi prosesin уаrап-
masr tigiin laztm оlап tэrkiЬ hissэ <iz hеуэti ilэ tam deyilsэ, saýlam,
поrmаl psixi fэаliууэt fоrmаlаgа Ьilmэz. Biz artrq "dtiyanak cisim-
lari kasilib grxarilmaqla iH ayrrlmrg beyin yarrmkiiralari iiza-
rinda aparrlmr; tadqiqatlar"tn test пэtiсэlэriпdэ bunun gahidi ol-
muýuq. Оrаdа уапmkiirэlэriп (Psixikanrn qёЬэlэriпiп) aynlrqda i;i
qeyri-tam va saýlam оlmауап dawanrg чэ fэаliууэt yaradrrdr.

Psixi prosesin tэrkiЬ hissэsina biittin ali psixikadaxili рrоsеslэr
daxildir. Psixi ргоsеsdэ ilkin Ьiiruzэ чеrilэп tarkib hissэlэr qawaylý,
hаfizэ, nitq чэ giiur olur. Psixi рrоsеslэr miirаkJ<эЬlэ9dikсэ tэfаkktir
чэ tэхэууiil da tarkib hissayэ daiil оlurlаr. Psixi prosesin tэrКЬ
hissэsinin ilkin пэtiсэlэri giibhэsiz, daxili nitqda btiruza verilir.

Таm fоrmаlаgmrg psixi proses koqnitiv gсiЬэdэ (sol уапmkiirэ-
da) уаrапrr чэ оrаdап da orqanizmin fэaliyyati tigtin tэtbiq edilir.
Таm formalagmrg psixi prosesin Psixikanrn koqnitiv gёЬэsiпdа уа-
rапmаslшп psixoloji чэ biofizioloji asaslan чаrdш. Psixioloji Ьа-
xtmdan bu hal qanunauyфndur. Qrinki koqnitiv g<iЬэdэ nitq, giiur
чэ tэfэkktir уеrlэgir. Hanst ki, опlаr psixi рrоsеsiп tэrkiЬ hissэsiпdэ
fundamental subyektiv mйiууэtэ malikdirlэr. Опlаr mantiqli, ana-

li tik subyektiv fu nksi yal ап уеriпэ уеtirirlэr.
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Psixikanrn mёvcudluq va falaiyyat xiisusilyatlari

Tam formalagmrg psixi prosesin koqnitiv gёЬаdэ bitib fэаliууэ-
ta gevrilmasi orqanizmin biofizioloji, хiisusiууэtlаriпэ dэ чуýчп-
dur. QtinН insan orqanizmi subyektivlэgmak (koqnitiv gciba, sol уа-
пmkiirэ) va mёчсчd olmaq (ekzistensial gбЬэ, saý yanmkiira) Ё9tiп
lапm olan biofizioloji оrqапlаrа va anatomik Ьаdэп strчktчrчпа
malikdir. Orqanizmin sol чэ saý tэrэflэrэ malik olmast, опlапп
funksiyalan da mэhz, Psixikanrn igiпэ uyýundur чэ ona xidmэt
edir. Orqaniznin fэаliууэt aktivliyini уеriпэ уеtirэп оrqапlаr da
Psixikanrn ig рriпsiрlэriпа uyýun qurulub. Маsэlэп, psixi proses sol

уапmki.irэdэ (koqnitiv 9бЬаdа) уаrашr va orqanizmin saý tаrэfiпdэ
fэаliууэtэ tэtЬiq edilir. Bu amil insan orqanizmindэ афrlrq va fэа-
liууэt yuНhti tапzimlэmауi пэzэrdэ tчtчr. Bu baxtmdan, tirэk aktiv
оrqап kimi sol уапmkiiгэ (koqnitiv gёЬэ) tэrэfdэ уеrlэgir. ТэЬii ki,
orqanizmin fэаliууэti zamanl aфrlrq saý tэrэfа (saý эlа, ауаýа)
dii9iir. Bizim sol tarafimiz dtigtintir, tапzimlэуir, idаrэ edir, saý
tэrэfimiz isэ fэаliууэtdэ оlur, уаrаdtr, уеriпа уеtirir. Orqanizmimi-
zin sol tэrэfi miiammalr, ziddiyyэtli mа}riryэt dagryrr. Urak dэ 9ох
miirэkkэЬ bir orqarr kimi mahz, bizim sol tarэfimizda уеrlэgiЬ. Bu-
пчп эksiпэ оlаrаq saý tэrэfimiz praktiН, dayigdirici, fiziki giiсэ
malikdir. FiziН olant i.imumiууэtlэ, saý уапmkiirэуэ (ekzistensial

9ёЬэуэ) чэ orqanizmin saý tэrаfiпэ aid еtmэk оlаr. Qiinki mёчсчd-
luq, а9уаlаr, fiziki olanlar hэm saý уапmktirэ (ekzistensial 9ёЬэуэ)
чаsitэsilэ qavranrlaraq Psixikaya gatirilir, hэm dэ saý эl, saý tэrаf
vasitasi lэ praktik ol аrаq dэ yt qdiri l ir, fэаliууэtэ gewi lir.

Dеmэli, mcivcudluф, mэkапt qачrауап va hэm dэ fiziki fоrmа-
da dэуigdirэп saý уапmКirэ (ekzistensial 9сiЬэ) saý tэrэfiпizdir.
Mёvcudluф, mэkапt anlayan, dэrk еdэп чэ hэm dэ fэаliууэtlэ ida-
rэ edib tэпzimlауэп isэ sol уапmНirа (koqnitiv 9оЬа) sol tэrэfiпiz-
dir. Agrq-aydrn goniniir ki, insan orqanizminin bioloji va anatomik
qurulugu da Psixikaya onrrn ig strukturuna хidmэt edir. ýiibhasiz,
Psixika va biitiin orqanizm paralel formalagma, qmgrlrqlr эlаqэlэr
чэ inkigaf рriпsiрlэriпа mаlikdirlэr.

Вчrаdа sual oluna Ьilэr, Psixikada ali dominant gёЬэ varmr?
Nеуrоеlmlэr sistemindэ mi.itахэssislэri hansr beyin yanmktirasinin
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komanda чеrэп dominant gёЬэ olmasl 9ох mаrаqlапdrпr. Bizim
ii.giin bu рrоЬlеm Psixikanrn timumi igi ila baýlr olan bir mэsэlэdir,
Umumilyэtla, Psixikada hegemon эhэmiууэtli dominant gёЬэ уох-
dчr. QЁnki Ьч dominantlrq Psixikanrn adi iq prinsipi iigiin эhэmiу-
yat dagrmrr. Diqqatla fikiг чеrsэk gёrаrik ki, koqnitiv gсiЬэ va уа-
xud g{iчr ekzistensial gсiЬэуэ va yaxud hаfizэуэ rаhЬэrlik еdэ bil-
mэz. Vэ yaxud эksiпэ, ekzistensial 9оЬэdэ koqnitiv gоЬэуа koman-
da чеrmаk хtisчsiууэtlэгiпэ malik deyil. Lakin onlar Ьir-Ьirlэriпdап
asrlrdrrlar чэ gЁclti qargrlrqlr эlаqэ mёvcuddur. ýёЬэlэr timumi iglэ
mэgýчldчrlаr. Psixika еlэ Ьiг iglэk aparatdrr ki, orada hansr isэ bir
goba digэriпiп iizэriпdэ rэhЬэrlik еdэ Ьilmэz. Psixikanrn iirnumi igi,
gбЬаlэrшаsr asrlrlrq роzulаr. Lakin оrаdа ciddi fааliууэt ierarxiyasr
mtivcuddur.

Psixikanrn daxili iginin qurulmasr, mёvcudluýu qavтama, tэсri.i-
Ьэ va iпfогmаsiуа ehtiyatlan baxrmrndan Psixikada ekzistensial go-

Ьэ dominant faaliyyatэ, эhэmiууаtэ malikdir. Тапzimlэmэ, idmaet-
mэ, subyektiv analitik, fэаliууаt baxtmrndan isэ Psixikada domi-
nant m<ivqe koqnitiv 9оЬауэ mэхsчsdчr.

ýiibhэsiz, Psixika daxilindэ "idaraetma" mэsэlэsi daha gox diq-
qat сэlЬ edir. Demak оlаr ki, Psixikada bu igla tam koqnitiv gёЬэ

deyil, уа|пz опчп beyin qabr$nrn alrn рар mэgýчl оlчr. Dеrпэli,
koqnitiv g<iЬэпiп alrn payr nalriyasi Psixikada idаrэеtmэ ilэ mэ9ýчl
оlа Ьilэп bir sаhэ kimi m<ivcuddur. Umumiyyэtla isэ Psixikanrn gё-

Ьэlэriпiп alrn рауlап hэmiп gсiЬэпiп idаrэ olunmastnda эsаs rоlа
mаlikdirlэr. ýёЬэlэriп daxili igi da опlапп alrn рауlап tаrэfiпdап
idara olunur.

Мэlumdчr ki, alrn payr еlmlэr tаriхiпdэ hэmigэ diqqэt marka-
zindэ olmugdur. Xalq tаЬаЬэtiпdэ, xalq psixologiyasrnda da alrn
payr ilэ baýlr goxlu mtilahizalar mёчсuddur. Demali, Psixikanrn ali
faaliyyэt funksiyalanmn, psixi prosesin tam уаrапdrф чэ Psixikd-
шп idшэ olunduýu sаhэ kimi koqnitiv 9ёЬэпiп alrn payrnrn segil-
mэsi mэqsэdэuуýuп sayrla bilar. МЁgаhidэlэr, Hiniki eksperimen-
tal tэdqiqatlar da sol уапmkiirэпiп (koqnitiv gоЬэпiп) alrn рауlшп
subyektiv mйiууэti ilэ эlаqэdаr mtihiim паtiсаlэr аldэ еtmiglэr.

ýiiur, nitq, tafakktir, tэхаууtil mahz, koqnitiv 9ёЬапiп alrn payr Ыs-
sasinda уеrlэgirlаr.
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Umumiyyatlэ, bundan sопrа biz beyrn qabr$ рауlапш (alrn, gic-
gah, ansa чэ tapa рауlап) Psixikarun рауlап Hmi dэ adlandrra va
tэdqiq еdэ bilarik. qiinki artrq опlаr Psixikamn daxilindэ уеrlаgirlэr.

Hiss edirsiniz ki, biz gtiur haqqrnda az danrgrnq. Bu о demak
deyildir ki, biz gtiurun ali funksiyalaпnt va hegemon faaliyyatini
hеgэ епdiгirik. ýiiur anladrýrmrz ali funksiyalan ela Psixikada da

уеriпэ yetirir. Biz onu koqnitiv 9ёЬапiп чэ miiэууэп mэпаlаrdа
Psixikanrn da "rahbari" kimi da qiуmэtlэпdirэ Ьilэrik. Lakin gtiuru
Psixika sэviyyasina qaldrrmaq he9 vaxt qэЬчl еdilэ Ьilmэz.

ýtiur mэhz Psixika dш<iliпdэ уеrlэgir. ёz аh fuпksiуаlапш da
Psixika dа,хiliпdэ уеriпэ уеtirir. Bu igdэ ona bЁttin Psixika kcimэk
edir. ýtiura Psixika dахiliпdэ bёytik ЁsttinliiНar чеrэп onun ali sub-
yektiv funksiyalarrdrr. Еlэ bu amil imkan yaratmrgdr Н, gi.iuru Psixi-
ka ilэ miiqayisэ edib опч hэttа Psixika kimi qabul etsinlar. ýiiur
Psixikanrn funksiyalarrnr чэ fэaliyyat xtisusiyyatlarini yerina уеtirэ
Ьilmэz. Btrrada iпsап оrqапizпi Ёgiiп miirэkkэЬ, паhэпg рrоsеslэr чэ
inkigaf qanunauyýunluqlan tэlэЬ olunur. Burada iпsашп subyektiv
varlr$nrn fоrmаlа5mаsr iigiin |azwt olan bioloji ча anatomik mэkап
tэlаЬ olunrrr. Вu ctir faaliyyat makanrna va ig рriпsiрlэriпэ isэ mэhz,
psixika malikdir. Еlmlэr tаriхiпdэ psixikaпn mtiэmmаh va mtirak-
kэЬ mйiууэti, опчп tadqiqindaН qэtiyyэtsizlik imkan verпrigdi Н,
gЁчrч insarr orqanizrTrinda эп эsаs idаrэеdiсi va tanzimlэyici оrqап
Hmi qэЬчl еtsiпlэr. Oslinda isa, gtiur эп ali funksiyalr struktur kimi
mеl:и, Psixikanrn dахiliпdэ, koqnitiv gсiЬэdа ciz subyektiv mantiqi
funksiyalarr ilэ mэgýчl olmugdur. ýtiur da Psixikanrn iimumi mэhsч-
lu tigtin iglэуir. Psixikada фсlii qargrlrqlr эlаqэ чэ asrlrlrq mёvcud-
dur, Yani Psixika daxilindэ оlшr giiur, hafrze, nitq, tэfэkktir, qavTa-
yrg, tэхэууtil srx qargrlrqh эlаqэ va asrlrhq gэrаitiпdэ iqlэуэrэk psixi
proseslari, orqanianin subyektiv fэaliyyatini уаrаdrrlаr.

Psixikada пеуrопlаrш faaliyyati

Psixikanrn ёуrэпilmаsiпdэ ча опuп fэaliyyatinda эп miihtim
amil Psixika daxilindэ iglэуэп пеуrопlаrlа (sinir hiiсецэlэri) Ьаý-
lrdrr. Psixikada iimumi i9 prinsipi mcivcuddur. Psixika gox паhэпg
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idaraedici чэ tэnzimlayici i9lэ mэgфldчr. Bu пэhэпg чэ miirэkkэЬ
iimumi igi пеуrопlаr уеriпэ уеtirirlэr. Psixikanrn gёЬаlэri dэ ciz
funksiyalanna чуфп iimumi iglэ mэ9фldurlаr. Tabii ki, Psixikada
iglэуэп btitiin пеуrопlаr ya|пz чэ уаlшz Psixikanrn i.imumi пэtiсэ
mэhsчlч Ёgtiп iglэуirlэr. Beyin чэ biittin orqanizm Psixikaya infor-
masiyalar сittirmэНэ mэhz, опчп timчmi Ъаliууэtiпэ xidmat еdirlэr.

Psixika daxilindэ уеrlа9ап пеуrопlапп iimumi fэаliууэt рriп-
siplari gёЬэlаrdэп baglayrr. Yэпi hэr hansr bir пеуrоп ciz g<iЬэsiпiп

iimumi funksiyalan tigiin iglэуir. Ekzistensial qёЬэпiп пеуrопlап
mёчсчdlчф, mэkапr qаwаmа funksiyalan iigtin iglэуirlэr. Koqni-
tiv qёЬэпiп пеуrопlап isэ subyektiv fэаliууэt funksiyalanna чуýчп
iglэуirlэr. Nэtiсэdэ, пеуrопlаr psixi prosesin tэrkiЬ hissalэrini iglэ-
yib hazrrlayrrlar. Burada bir amili хЁsusilэ qeyd еtmэk lazrmdrr.
Psixikada чэ опuп gёЬэlэriпdа aynlrqda gtiur чэ yaxud hаfizэ tigtin
iglэуэп пеуrопlаr yoxdur. Nеуrопlаг ya|nlz чэ уаlшz Psixikanrn gё-

Ьэlэriп i.imumi igi iigtin fэаliууэt gоstаrirlэr. Har gey tam psixi рrо-
sesin уаrапmаsmа xidmat edir.

Psixika daxilindэki пеуrопlаr fэаliууэt чэ kimyavi tэrkiЬ hissa-
lаriпэ gёrэ fэrqlэпirlаr. Bu fэrqlэr Psixikanrn Ёmчmi igiпdэ mtihiim
эhаmiууэt kэsЬ еdir. Мэlчm Ьrqlэriп asaslnl gёЬэlэrdэК аý va boz
mаddэlэr tэgkil edir. ýоЬэlэriп аý mаddаlэгiпdа уеrlа9ап пеуrопlаr
эsаsэп Psixika daxilindэ эlаqэ yaratmaq informasiyalannr сittirmэk-
lэ mэgýul olurlar. Вurаdа пэhэпg miqdarda olan informasiyalardan
stihЬэt gedir. ýёЬэlэriп boz mаddэsiпdэ (beyin qabrqlannda) уеrlэ-
ýэп пеуrопlаr isэ Psixikanrn an ali funksiyalannt, psixi proses mэh-
sullannr hazrrlamaqla mэ9ýч1 оlчrlаr. Psixi рrоsеslэr mahz, boz
mаddэdэ уаrапlr. Biz Psixika daxilindэki пеуrопlап gёrdiiklэri i9-
lэrэ gкirа iki timumi qrupa Ьёlэ bilarik:

1. Olaqa уаrаdап пеуrопlаr (аý madda, gtibalarin daxili va
qargiltqh alaqa zonaýl. QaZ).

2.Haztrlaytcl funksional ig пеуrопlаrr (boz madda, 9iibala-
riп qab{r).

ýоЬэlэrdахili пеуrопlапп bu ciir qruplaýmaslna Ьахmауаrаq
опlаr Psixikantn timumi fэаliууаtiпа va пэtiса mahsuluna baýlrdrr-
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lаr. Yэпi опlаr mtistэqil deyil, mэhz, ciddi tabeolma рriпsiрlаriпа
uуýuп ardrcrl iglэуirlэr.

Bundan эlачэ, Psixikanrn пеуrопlап universal fэаliууэt xtisusiy-

уаtlэriпэ mаlikdirlэr. Bu universallrq хtisчsiууэtlэri пеуrопlаrа datra
genig чэ aktiv fэаliууэt gёstэrmаk iigtin imkanlar уаrаdш. Psixikanrn
пеуrопlап gox aktiv, "aýllt"уэ "йсdапh" fэаliууэt gёstаrirlаr.

Psixika va Ьеуiп

ýtibhэsiz, Psixikanrn insan orqanizmindэ tэdqiq еdэrkап "Psi-
xika чэ beyin" рrоЬlеmi ila iizlэgmэli olacaýrq. Psixikanr insan or-
qanizmindэ буrэпmэklа эsrlэr boyu mcivcud оlап bu problema ау-
drnlrq gаtirmэk miimkiin olacaq. Burada паzэri саlЬ еdап ilkin sual
чаrdш. Gсirаsап, Psixika beyni, yoxsa beyin Psixikanr idаrэ edir?

Psixikanrn tadqiqindaki naticalarimizэ asaslanaraq dеуэ Ьilэrik
ki, mэhz Psixika beyni idаrэ edir. ОlЬэttэ, beyin ali эqli va psixi
funksiyalan iglэуiЬ hazt|aya Ьilmэz. Bu iglэ mэgýчl olmaq Ёgiiп
mahz, Psixika bioloji, psixoloji va sosial tisttiпlf&lэrа malikdir.
Qtinki psixi рrоsеslэr orada уаrашr, эqli fэаliууэt оrаdа bag чеrir.
Iпsашп giiurlu-mэntiqli fэаliууэti, davranlýl чэ hayatr Psixikada
уаrапаrаq oradan idara olunur.

Bundan эlачэ, Psixika хаriсdэп gэlэп ruhi чэ qeyri-subyektiv
informasiyalan qabul edib опlап iglаmэk imkanlanna malikdir. Ве-
yin bu ciir iglari g<irmэуэ qadir deyil. Lakin beyin bu hayati funksi-
уаlап уеriпэ уеtirmаk iigtin Psixikaya hava чэ su kimi lazrmdrr. Еlэ
ona gоrэ Psixika beynin daxilinda уеrlэgir чэ Ьеуiпlэ birga iglэуir.
Beyin timumi sinir strukturudur ча timumi ig рriпsiрlэriпа malikdir.
Опчп daxilindэ уеrlэ9эп btifiin пеуrопlаr da beynin timumi iqi iigtin
fэаliууэt gбstаrirlаr. Вu baxrmdan, beynin iimчmiууэtlа, insanrn
fэаliууэtiпi tэпzimlэуэп, опч idara edan komandirin чэ komanda
heyэtinin olmasr zэruridir. Bu komandir чэ idаrэ еtmэk mэrkаzi
mэhz Psixikadrr. Komandir Psixika, onun daxili komanda hеуэti
isэ 9Ёчr, nitq, hаfizэ tэfэkktir, tэхэууЁl va qavrayrgdrr.

Biz psixikaya miiasir Psixologiya еlmlэriпiп чэ пеуrоеlmlаr
sisterninin эsаs problemi kimi baxrnq. Qtinki bi.itiin beyin оrqапlап,
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biitiin insan orqanizmi siпirlэr vasitэsilэ Psixika ilэ srx эlаqэdэdir-
lэr чэ onlar srx qargrlrqlr эlаqэdа iglэуirlаr. Orada insarr subyektiv-
lэgir, sosiallaqrr. Psixikada yaýamaq xiisusiyyэtlэri уаrапrr, insan
mэпэчiууаh чэ xmakteri fоrmаlаgrr. Nэhауэt, insan zehni чэ sub-
yektiv davrantgt Psixikada fоrmаlаgаrаq оrаdап idаrэ оluпur. Psixi-
ka insant idаrэ еdэп mэrkаzdir.

Psixika insanrn ruhi чэ fiziki, чшlrфпr idаrэ еtmэk Ёgiiп lмrm
olan bЁtirn psixoloji, bioloji, sosial чэ anatomik хtisчsiууэtlэгэ mа-
likdir. Psixikada insanrn fоrmаlаgmа, inkigaf чэ yaýamaq qanrrna-

uyýunluqlan чаrdш. Psixikada insantn dЁпуа ilэ paralel уаýаmа чэ
inki9af рriпsiрlэri пэzэrэ alrnrb. insan, orqanizmindэ Psixikadan
bagqa ruhi, bioloji чэ sosial mаhiууэtli оlап digэr orqan yoxdur.

Bu baxrmdan, Psixika iпsаш idаrэ еtmэуэ qadir orqandrr. Qiin-
ki mэhz Psixika чаsitэsilэ insan ciz bioloji subyektiv mёvcudluфnu
gortir, hiss edir, dark edir. Demali, insan yalntz dэrk edildiyi, sub-
yektivlэ9diyi ali orqan tэrаfiпdэп idшэ oluna bilar.-Bu tabii rasio-
nx|l lqdrr, fоrmаl agma чэ inki gaf qanunauyýunluýudur.

Insan orqanizmindэ psixikanrn mtiэууэп edilmэsi чэ сiуrэпil-
mэsi biza imkan чеrir ki, yeni hэqiqi psixologiyamn asaslannt уа-
radaq. Yani artrq psixologiya elmi ёz сiуrэпilmig predmeti чэ fun-
damenti olan psixika i,izэriпdэ уаrапrЬ inkigaf еdасэkdir.
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РSYСНЕ: DETERMINATION AND STUDYING
ОF PSYCHE IN ТНЕ HUMAN ORQANIZM.

ТНЕ FOUNDATIONS ОF NEW
FUNDAMENTAL PSYCHOLOGY

INTRODUCTION

Determination and studying of Psyche in the hчmап organism
has Ьесоmе а scientific necessity. Psyche is а complex fundamental

рrоЬlеm of mшkind, which has ап old history. The studying of
Psyche has always been рrоЬlеrп fоr system of sciences. However
approaching with doubt to existence апd activity of Psyche is
impossible. Psyche is available and it's in the Нчmап Organism. It's

аlrеаdу time to research of Psyche in the сопtипроrаry crisis
Psychology sciences and Neuroscience systCIn. Firstly, the biolo-
gical existence of Psyche have to Ье studied. Psyche is а соmmоп
and univeгsal рrоЬlеm. Psyche is а psychological, biological arrd

social рrоЬlеm. It has to Ье studied оп psychological, biological
and social aspects. So, to study of Psyche а пеw specific theoretical
method is required. We have affanpted to study of Psyche just the
same kind of new method. This method gives opportunity аll-rочпd
to rеsеаrсh of Psyche. Psyche is ап administrative center of Вrаiп
and Нчmап organism. То control mапаgе Human, Psyche has all
advantages in Organism. I think, to rеsеаrсh Psyche will help us to
sfudy the Вrаiп and Нчmап Organism in detail. Let's Ье introduce
with Psyche.

ТНЕ INNER STRUCTURE ОF PSYCHE

Psyche is located in Brain. The three оrgапs of Brain аrе

Kactly the thrее divisions of Psyche. According the internal work
, Psyche, these divisions could Ье named as follows: 1. Existence
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division Eight hemisphere). 2. Cognitive division (Left hemi-
sрhеrе). 3. Zопе of Interaction (ZIA, Соrрчs Callosum). Each
division has special activity functions. As а whole, they сrеаtе
general work of Psyche.

Consciousness, Speech, Thinking, Imagination, Cognitive Ме-
ffiоц, Other cognitive and analytical processes is situated in the
Cognitive Division (Left hemisphere, in the СеrеЬrаl Cortex). Ме-
шоry, Perception, Spatial speech, Other existential and spatial pro-
cesses, Rich rеsеrчеs of information is sitцated in the Existence
division (Riфt hernisphere, in the СеrеЬrаl Cortex). Besides,
Existence division have the functions of relation with fundamental
spiritual processes. These divisions, being in interaction, create
psychical processes and functional activity of Psyche. Psyche des-
cribed in the Figure - 1.

Psybhe

Left hепIзрhеге
corpus csllosum

*Содвс:lоцввеgв
*Speech
*Тhlпkiпg
*Imrgiпаtiоп
*Cognitive Меmоrу
*Оahеr cognitive дпd
апаlуtiсаl processeз

Cognitive

division

*Меmоrу
rРеrсерtiоп
rSpetial speech
*Relationship with
ýpiritu8l processeý

'оthег €xistentlrl 8пd
sPstisl ProcessesrRich rеsсrчеs of
iпfоrmаtiоп

Existence
division

Zопе of Iпaеrrсtiоп (ZIA)

Figure - 1
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Тhеrе аrе а11 opportunities fоr activity of Psyche in the Нчmап
Organism. Existence division of Psyche perceives and соmрrе-
hends existence, space, spatial things - the all World. But Cognitive
division of Psyche makes than cognizable. Zone of Interaction
(ZIA) of Psyche creates rесiрrосаl connection between these two
divisions. Interaction processes between Psyche divisions is vital
important fоr healthy and fiuitful activity of Psyche,

DIVISIONS ОF РSYСНЕ

Existence Division (Right llemisphere). Existence Division
perceives existence and brings this perception information to
Psyche. In due to this division, the World finds fоrmаl primitive
reflection in Psyche.

Existence division situated Меmоry, Реrсерtiоп, Inner Spatial
speech, оthеr existential and spatial processeý to perceive the space,
things, all the world. In addition to this , Existence division is аЬlе
to make рrimаrу relation with fundamental spiritual and поп-
subjective processes.

Existence division (riфt hemisphere) is so оЬsсчrе and myste-
riочs division. This division needs to Ье approached mоrе seriously
than Cognitive division. Its intemal structure is very рооrlу investi-
gated in а modem Neurology and Neuropsychology. However,
some of done clinical studies сопfirm that Existence division has

perception arrd mеmоry functions. In case the Existence division is
damaged, а place of perception ability of the Нчmап аrе Ьrоkеп

completely. Д1 Hnds of agnosia арреаrs itself in injuring of riфt
hemisphere. Fоr instance, visual-spatial agnosia. In this case а

реrsоп can't know the home address, building оf figures. Doub-

tless, the Existence division does this perception work Ьу primitive
mеmоry. It means that things, existence аrе created in primitive

fогm in mеmоry. The status of mеmоry creates some сопtrаrу.

Меmоry is а huge and difficult structure. It works in whole Psyche.

Дl Psyche have mеmоry experience. But, the mеmоrу takes its
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basernents оп creating from Existence division. It means the
mеmоry fоr Psyche begins from the Existence division. In spite of
walking of the mеmоrу in whole Psyche, its "residence" is in
Existence division. If it wasn't such, existence, reality couldn't
епtеr Psyche. In this respect the Existence division has huge iпfоr-
mation base. That's why this division is оЬsсчrе and secret.

What is "Spatial speech"? Spatial speech is the space that

formalizes of gепеrаl acfivity оf the existenfial division and makes this
actiйty as information reaction. Ойпg to on lпtеrпаl Spafial speech
means the existence we perceive finds its рrimаrу primitive reflection
in Psyche. Fоr ехаmрlе, the formal information reaction, which
confirms the building as 'Ъчildiпg" in Existence division, is the spafial
speech. It's primitive 'Ъuildiпg" mеmоry iпfогmаtiоп of the spafial
speech in Psyche. This'Ъuildiпg" type information reaction раrtiфа-
tes in the creation of the gепеrаl Нчmап speech, Ьу pass to the

Cognitive diйsion. Нчmап speech can't Ье cTeated without Spatial
speech: existence, objective information аrе iп the Spatial speech. Iп

according to t}re work principle of Psyche, the Spafial speech (Exis-
tence division), Ьу joining йth the logical-analytical speech (Cogniti-
ve diйsion), fоrmаlizе поrmаl Нчmап speech.

The Existence division has рrimаrу rеlаtiоп with spiritual рrо-
cesses. This version сап Ье sounded ап interesting. However, thеrе
аrе available fасtоrs that give opportunity to tell that version. The
Existence division (riфt hemisphere) has always bean mysterious
and obscure. And the left hand (the hand that has immediate
relation with the riфt hemisphere) attracts view as mysterious
hmrd. Тhеrе аrе the versions that this hand has special mеmоry.
There's special attitude to left hand in the religion. This factor is
considered in religion traditions. It's поrmаllу that the Existence
division keeps relation with spiritual processes. Because, опlу this
division has closer relations, firstly, with space, existence. spiritual
рrосеssеs ше able to impress on all Psyche.

Cognitive division (Left Hemisphere). The Cognitive divisi-
on (left hemisphere) had long Ьееп attracted Ьу professionals.
Simply, the relationship of this hemisphere with riфt hand was
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giving opportunity to tell some versions about its logical, intellec-
tчаl and analytical meaning. That's why, speech adjustment of left
hemisphere and controlling Ьу there was сопfirmеd in the end of
XIX century (Zone Language, Broca's and Wеrпiсkе's area). Why
do we паmе left hemisphere as the Cognitive division? Left he-

misphere has the fundamental specialties that bring cognizable sub-
jectivity to Psyche and fогmаlizе it as Нчmап Psyche. This he-

misphere possesses the complex mental processes (speech, consci-
ousness, thinking, imagination ), which аrе so active iп the сrеаtiоп
ofpsychical рrосеsý .

It's поrmаl. Fоr example, Consciousness is the complex mental

рrосеss that serves for cognition in Psyche. Only Consciousness
presetrts cognitive sense to Psyche. Cognitive lечеr is ап activity
base of Нumап Psyche. Fоr mапу times, Consciousness is соm-
pared with Psyche. It's mistake, Consciousness is the complex
mental process of Psyche and situated in the Psyche.

The second huge strчсtчrе, which brings logical and analytical
sense to the Cognitive diйsion, is Speech. It has Ьееп long known
that speech is in left hemisphere (Zone Language ). Speech is the

hiфеst cognitive factor. Speech is а subjective reaction of Нчmап
Psyche. It's the hiфеst adjustment factor of Behavior.

It's doubtless for everybody that, the Thinking and Imagination
аrе sifuated in left hCInisphere (the Cognitive division). Thinking
and Imagination have to Ье where Speech and Consciousness аrе

acting in. It's required Ьу Mind, Cognition.
So, Cognitive division is а division that sеrчеs for analytical,

intellectual and logical thinking and brings cognizable to Psyche. In

this respect, the Cognitive division creates Mind. дпd feeling Mind
belongs to all psyche. Дltоgеthеr mind work of these divisions

creates logical-subjective perception and action of the world for

нчmап. Дпd, such difficult and huge mutual relations of the

divisions are implemented Ьу zone of Interaction,

Zone of Interaction ZIД. (Соrрчs collosum). Previously,

соrрus co[losum was drawing view as the biggest commissure that

Iтlud.jointofhemispheres.Corpuscollosumhasasmanyas200
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million печгопs. Its соппесtеd аrеа is 700 mm2. Corpus collosum
is not опlу the оrgап that connects, that is but also the оrgап that
creates great relation. We have named it Zone of Interaction (ZIA)
in Psyche.

The general work of the divisions creates Ьу Zone of Interacti-
оп. То do this work, Zone of lnteraction connects of all parts,
rеgiопs of divisions. Zone of Interaction (Соrрчs collosum) has all
kind of abilities to create such huge relations. The пеrчеs pass from
Zone of Interaction, соппесt all parts of both divisions. Passing пеr-
че fibres (commissural, associative, and projection) аrе available
between the divisions соmе for helping Zone of Interaction.

So, Zone оf Interaction makes suitable condition fоr relations
in Psyche for creation ofpsychical processes. Psychical process is
сrеаtеd in completed fоrm. Тhеrе's по another such super соlшес-
ting in the world. Gепеrаllу, in поrmаl, Psyche is impossible to
соmрахе with апу reality.

ТНЕ FОUNDЛТIОNS ОF
NEW FIJNDAMENTAL PSYCHOLOGY

Deteгmination and studying of Psyche in the Нчmап organism
enables us to create foundations of new Fundamental, Real Psycho-
logy. Because, Psyche is а original subject of Psychology and
Psychological Sciences. То сrеаtе the пеw Fundamental Psycholo-
gy has Ьесоmе а паtчrаl scientific necessity in the World. The main
aim of сrеаtiоп the new Fundamental Psychology is to create rеа1
Psychology science Ьу researching its original subject Psyche. This
unsolved problern is belonging to ancient history. The principal
rеаsоп of this рrоьlап was determination and investigation, of very
complex Psyche in the Нumап Organism.

Now the favorable scientific and historical condition have fully
mаfurеd fоr сrеаtiоп rеаl oгiginal psychology science. The creation
оf new Fundamental psychology will огigiпаtе auspicious conditi-
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on fоr the development of Neuroscience system. Psyche and Вrаiп
аrе closely interrelated, but they аrе separate оrgапs. The sfudying
of Psyche mау help to eliminate crisis in rеsеагсhiпg fundamental
functions of Вrаiп. Дl the complex mental processes (Conscious-
ness, Speech, Thinking, Cognitive Меmоrу, Imagination, Реrсер-
tion) arrd other problems is studying in the new methodical fоrms
in the new Fundamental Psychology.

We should study Psyche and to сrеаtе пеw Fundamental
Psychology. First of all, the Psychology is а science about а Psyche
( Psychology: Psyche + logos). It's the primitive reality. We need
not to Ье friфtеп of difEculties of studying of Psyche. Because, we
have not alternative чагiапt.

GENERALIZATION ЛND PERFECTION ОF ТНЕ
MODERN PSYCHOLOGY IN ТНЕ WORLD

I think, sfudying of Psyche in the Human Огgапism and
creation of new real Psychology will help us to eliminate mоdеrп
crisis in the Psychology, to generalize and improve the World
Psychology. As known, the different Countries of the World the
Psychology has different Definition. Naturally, it is the Intematio-
nal crisis of the Psychology.

Besides, опе of the rеаsоп of this crisis is connected with the
policy and political ideology. Ечеп disintegration of Soviet Union
has not solved the international crisis of Psychology in the World.
We should separate Psychology from policy and political ideology.
We should generalize and improve Psychology in the World.

That's why, I have given to Psychology the пеw single соm-

mоп International Definition. Generalization and perfection of the

Wоrld Psychology - опе of the main aim and duty of new Psycho-
logy. I have generalized and improved Structure and the main

system of Researches of Psychology. Below, in the Figure - 2,

Figure - 3, Figure - 4, Figure - 5 shows this iпfоrmаtiоп. tn the
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futчrе will maybe additional perfected changes in the Structure and
the main Researches system of пеw Psychology.

New Fundamental Psychology not а psychological direction
(school) in inside Psychology. Generally, it's new Psychology. The
New Fundamental Psychology сочеrs all Psychology and psycho-
logical Sciences. New Psychology covers all rеsеаrсh fields of
Psychology.

The new Fundamental Psychology is not like neither to fоrmеr
Soviet Psychology поr modem Westem Psychology. It's а new
scientific аррrоасh. It's free from policy, political ideology and
fundamental Psychology. It's evolution of Psyche апd evolution
new Psychology in the Science System.
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Gепегаl strчсtчrе of пеw Fчпdаmепtаl ,PsychoIogy

Figчrе - 2

New Psychology

Psvche

Cognitive рrосеýsеs
characteristics of соm_
mоп activity of Psyche Exiýtentiдl рrосеýýеý

z consciousness
r Speech
r Тhiпkiпg
z Imagination
l Cognitive Меmоry
у Оthеr cognitive and

anaIytical proceýýes

z The processeý syýtem
of iпtеrасtiоп of
divisions of Psyche

/ дttention
; Reflcctions
у system ofexiýtential

and cognitive senses

l Меmогу
/ Реrсерtiоп
v Spatial Speech
l Relationship with

fцпdаmепtдl spiritual
рrOсеsýеý

у оthеr cxistcntiдl and
spatial рrосеssеs

Psychical рrосеýýеý

Psychicrl activiý
(Psychological bases)

Physical activity
(Biological bases)

Social activiф
(Social bascs)

Mind
Cognition
Behavior

Сhаrдсtегistiсs of Living

Processes of perfection and
development of Psyche and
Нчmап чр to the епd of а life
(to the end ofontogenesis)
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Psyche

Location of Psyche in
the Нчmап Organism

The inner strucfure of Psyche
Divisions of Psyche

Existential and subjective
problems of Psyche

processes of interaction and iпtеr-
relation of divisions of the Psyclre
Сrеаtiоп of psychical processes.

Сrеаtiоп of highest processes
of Mind in the Psyche

Fогmаtiоп of psychological, biological
and social activity in Psyche. Creation
of chaTacteristics of living.

Fогmаtiоп of Psyche and Нчmап,
Ргосеssеs ofthe next perfection and
development of Нuпrап up to the end
of а life (to the end of orrtogenesis)

The main directions of rеsеаrсh of Psyche.
(Figure 3)
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Соmmоп рrоЬlеms оf new Psychology

Саrdiпаl functional рrоЬlеms of universal activity of Psyche

Psychological
рrоЬlеms

Biological
рrоЬlеms

Social
рrоЬIеms

Existential рюЬlеms.
Subjective рrоЬlеms.
Psychical рrоЬlеms.
Psychical infoгmation.
рюыеms of senses.

Physiological рrоЫопs.
Neurological рrоЬlеms.
Anatomical ргоЬlеms.
Алthгороlоgiсаl
рrоЬlеrпs.
Medical рrоЫеms.

рrосеssеs оf
socialization of Psyche.
Сгеаtiоп ofsocial "I".
System ofsocial
ьеhачiог апd social
relations.
Other social рrоЬ[етпs.

Universal structшral problems

Psychobiological рюЬlеms.
Psycho-anatomical рюЬlапs.
Psycho-anthюpological рюЬlеrпs.
Psychophysical рюЬlеms.
Теrпрегаmепt.
Сhагасtеr.
Peвonality.
Philosophical-psychological рюЬlеms
Оthеr univeкal рrоЬlеms.

Problems of fоrmаtiоп and development
of чпiчеrsаl activity of Psyche

The соmmоп and цniverýal рrоЬlеms of пеw Psychology
(Figure - 4)
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General syýtem of independent scientific branches
ofnew Psychology

System of psychological
sciences according to the
fundamerrtal, gепегаl апd
histогiсаl ргоЫеms.
(Gепегаl Psychology)

System оГпечго-
psychological scicnccs

(Nечrоsсiепсе system)

System of psychological
sciences according to the
fundamental, gепеrаl and
histогiсаl ргоЬlеms.
(Gепеrаl Psychology)

Sуъtеm of'social -

psychoklgical sciences
Systern ofpcdagogical
(educational) - psycho-
logical sciences.

System оf
BiopsychoIogical
sciences

System of psychological
sciences ассоrdiпg to the
Medical апd psycholog!
cal treatment

System of psychological
sciences ассоrdiпg то the
Maфcmatical and nrat-
hernatial - statistical
researches

Systcrn оi
PsychophysicaI

sciences

System оf psychological
sciences ассоrdiпg to thе
Ап, Culture and Sроп

System of psychological
sciences according to tlre
ехреrimепtаl rеsеаrсhеs
and diagrrostic.

System оГ
БtnopsychologicaI

scietlces

System ofpolitical -
psychologicaI
sciences

System оf psychological
sciences ассоrdiпg to the
Managemcnt

System of psychological
sciences according to the
Есопоmу and Ыапсhеs
of Есопоmу

System of psyclrologicaI
sciences according to the
Cosnros апd Aviation.

Systerп of psychological
sciences according to thc
l.аw апd proccsses of
Соurt.

systenr oгpsychologicai
sciences ассоIdiпg to the
Military and Sесчгitу
seгvices.

The general system of psychological ýciences
of пеw Psychology (Figurе-S)
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The contents of the book:

РSYСНЕ: DETERMINATION AND STUDYING ОF
PSYCHE IN ТНЕ HUMAN ORGANISM. ТНЕ
FOUNDATIONS ОF NEW F[INDAMENTAL
PSYCHOLOGY

Part I. DETERMINATION оF PSYCHE IN ТнЕ
HUMAN ORGANISM

1. lntroduction: Psyche as fundamental and worldwide
problem

2. The iппеr structure of Psyche. Divisions of Psyche.
З. Functional activity of Psyche. Сrеаtiоп of
psychical рrосеssеs. How does Psyche work?

4. Fоrmаtiоп of Psyche.
5. Characteristics of iпtеrпаl activity of Psyche.
б. Preparation of characteristics of living in the Psyche.
7. Types of character and personality in the Psyche.
8. Characteristics of sexual existence of Psyche.

Раrt II. PSYCHE, BRAIN AND HUMAN ORGANISM

1. Activity of печrопs in the Psyche.
2. Psyche and Вrаiп organs.
3. Psyche and Human Organism.
4. Psychical information.
5. The psychical immunity of Нчmап organism.
6. Creation of drеаm in the Psyche.
7. Psyche as а constitution of Нumап organism.
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Part III. тНЕ FOUNDATIONS оF NEW
FIJNDЛМЕNТЛL PSYCHOLOGY

1. What is new Fundamental Psychology? The foundations of
пеw Psychology.

2. The new International Definition of Psychology. General
structure

ofnew Psychology.
3. The main missions (tasks) of пеw Psychology. The

generalization and
perfection рrоЬlеms of mоdеrп World Psychology.

4. The main rеsеаrсh directions of new Psychology.
5. The new Psychology and the Science system.
6. Problems of Spirit and Mind in the пеw Psychology.
7. Perspectives of formation and development of new

Psychology.

Recommendation literature :

Sally D. Sрriпgеr, Gеоrg Deutsch (1981). "Left Вrаiп, Right
Вrаiп". Deutsch, Georg.PUBLISHER.

David Н. НчЬеl (1988). "Еуе, Вrаiп, and Vision". Ву Scientific
Аmеriсап
Library.

Floyd Е. Bloom, Аrlупе Lazerson, Lачrа Hofstadter (1985).

"Вrаiп, Mind, and Behavior". W.Н.Frееmап.

Gerald М. Edelaman, Vеrпоп В. Mountcastle (1978). "Тпе
mindful Вrаiп". The Massachusetts Institute of Technology.
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Lчriа A.R (19б2). "The Нчmап Вrаiп and psychical processes"
(in russian language).

Кчfflеr S.\Ш, Nicholls J.G (1977). "Frоm пецrоп to Вrаiп".

Shчkrап М Dadayev (199a). "Psychic епеrry". Baku,
'lAzerbaijan" publishing house (iп azeri language)

438



ПСИХИКА: ОПРЕДЕЛЕНИЕ И ИЗ)rЧЕНИЕ
ПСИХИКИ В ЧЕЛОВЕЧЕСКОМ
ОРГАНИЗМЕ. ОСНОВЫ НОВОЙ

ФУНДАМЕНТАЛЬНОЙ ПСИХОЛОГИИ

Психика явJIяется наrшо-исторической проблемой. Её су-
ществовЕIние и её изучение всегда бьшо проблемой дJuI систе-
мы наук. Но, Психика реальнzuI, объективная проблема. Пси-
хика существует и она находится в человеческом организме.
Уже созрело время определить и изrшть Психику в человече-
ском оргаЕизме, потому что Психика явJuIется центром кон-
троля и управления мозгом и человеческим организмом. Кро-
ме того это требует современный международный кризис
внугри психологии и психологических наук.

Психика расположена в головном мозге. Большие полу-
шария головного мозга (Ilemispheria сеrеЬri) и салплый боль-
шой коммисур, который соединяет оба полушария - мозолис-
тое тело (Соrрчs СаПоsчm) являются основными внугренны-
ми органами и частю Психики. Эти органы мы булем нulзывать
Психика.

Согласно внуцренней работе Психики, эти части можно
назвать следующим образом: 1. Экзистенциальная часть
(Часть существоваL|ия) Правое полушарие). 2. Когнитивная
часть (Познавательно-субъективнаJI часть, Левое полушарие).
3. Зона взаимных отношений (ЗВО, мозолистое тело).

Каждая часть имеет специальные функции деятельности. В
целом, они созд.lют общую работу Психики.

Сознание, речь, мышление, воображение, когнитивная
память, другие познавательные и субъективно-аналитиче-
ские процессы расположены в когнитивной части (левое по-
лушарие, в коре головного мозга).

Память, восприятие, вrrугренняя экзистенциаJIьная
речь (пространственная речь), другие экзистенциаJIьные и
пространственные процессыо большие запасы информации
расположены в экзистенциальной части (правое полушарие, в
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коре головного мозга). Кроме того, экзистенциaльнм часть
имеет функции отношения с фундаментальнымп духовными
процессами.

Эти части, нitходящиеся во взммодействи.D(, взаимоотно-
шения)( создz!ют психические процессы и функциональную
деятельность Психики. Психика описана в рисунке - 1.

Психика

мозолпстое тело

Левое полуllrарие

*Сознание
*Речь
*Мыцrление
*Вообралtеrп.lе
*когнlrпlвная памrь
*.Щругие когнrгивные и
аналитические
процессы

когнrтпвнlя
часть

+Память
+Восприятие
+Экзисгенциальная

речь
+Отношение с духовными

процессамн
+[ругие

экзист€нциальные
прцессы

+Большие

информационные
запасы

Эхзистенциальная

чясть

Правое полуlларие

3она взаимных отношений (3ВО)

Рисунок - 1. Психика

Есть все возможности для деятельности Психики в челове-
ческом оргtlнизме. Экзистенциальная часть Психики воспри-
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нимает существование, пространсгвенные вещи - весь мир.
Когнитивнuц часть Психики делает их познаваемыми, субъек-
тивными. Зона взаимньD( отношений Психики создает взмм-
ную связь между этими двумя частями. Прошессы взаимодей-
ствия, взммньD( отношений между частями жизненно вЕDкны

для общей и универсальной деятельности Психики.
Психика - психологическЕlя, биологическая и социальная

проблема. Психика должно быть изу.rено на психологических,
биологических и социальных аспектах. Психика не явJIяется
только проблемой психологии. Психика явJuIется проблемой
психологических наук и современньrх Нейронаук. Значит чго-
бы исследовать Психику требуется новьй универсальный тео-

ретический метод. Мы делшtи.попыжу исследовать Психику с
помощью нового универсЕUIьного метода. Этот метод дает воз-
можность подробно исследовать Психику.

Не изуrм Психику невозможно булет эффективно иссле-
довать высшие функции мозга и человеческого организма.

Определение и изrIение Психики в человеческом организ-
ме позвоjIяет нап{ создать основы новой фундаментальной
психологип. Поскольку, Психика явJuIется фундаплентальным
предп,rетом психологии и психологических наук, создать но_
вую Фунлtlil,lентzшьную Психологию стало естественной Hayl-
ной потребностью в мире.

Главная цель создЕtния новой психология состоит в том,
чтобы создать реiшьную науку психологию, исследуя ее ориги-
нальный предмет - Психику. Эта проблема имеет древнюю ис-
торию. Основной причиной этой проблемы бьшо определение
и исследование Психики в человеческом оргЕlIIизме.

Я думm что изучение Психики в Человеческом Оргаlrизме
и создание новой решlьной Психологии поможет нЕlп4 устра-
нить современный кризис в психологии, обобщить и улrIшить
мировую психологию. Как известно, в рчвличньD( cTpzlнzD( ми-
ра.психология имеет различное определение. Естественно, это

уже Межлународный кризис Психологии.
Кроме того, одна из причин этого кризиса связatна с поли-

тикой и политической идеологией. .Щаже распад Советского
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Союза не решил международньй кризис психологии в мире.
Мы должны отделить Психологию от политики и от политиче-
ской идеологии. Мы должны обобщить и улучшить психоло-
гиIо в мире.

Именно поэтому, я дал психологии новое общее междуна-

родное Определение. Обобщение и совершенствование миро-
вой психологии явJuIется одной из главной цели и обязанности
новой психологии. Я обобщил и улгIшил структуру и систему
главных нtшрЕtвлений исследовЕtния психологии.

Новая фундаментальнЕц психология не явл8ется психоло-
гическим направлением, или психологической школой внугри
психологии. Это совершенно новшI Психология. Новая фу"дu-
ментЕшьн:ц психология охватывает всю психологию, психоло-
гические науки и все области исследования Психологии.

Новая фундаментчlльн€ц психология не похожа ни на преж-
нюю советскую психологию, ни на современную западную
психологию. Это новьй научный подход. Это психологиJl яв-
JuIется свободной от политики и от политической идеологии.

Мы должны изгIать Психику и создавать новую фундамен-
тальную психоломю. Потому .rго, Психологая явJIяется наукой
о Психике (Психология : Psyche + logos). Это - примимвнЕrя
действительность. Мы должны поюпь эту действительность и
продолжать фундаментztльные исследованиrI в этих нtшрzlвле-
ниrIх, поскольку, мы не имеем альтернативнога варианта.

Можно сказать что исследование Психики, создание новой
психологии, обобщение и совершенствование мировой психо-
логии является современными естественными процессами в
системе наук.
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основные главы книги:

Психика: Определение и изучение Психики в
человеческом организме. Основы новой
фундаментальной Психологии

Часть I. Определение Психики в человеческом
организме

1. Введение: Психика как фундаментальная
проблема

2. Внутренняя структура Психики. Части Психики
3. ФункциональнЕлJI деятельность Психики.

Создание психических процессов
4. Формировttние Психики
5. Особенности внугренней деятельности Психики
б. Подготовка особенностей проживания в Психике
7. Основные типы харЕжтера и личности в Психике
8. Особенности сексуального существовЕlния

Психики

Часть II. Психика, мозг и человеческий организм

1. .Щеятельность нейронов в Психике
2. Психика и органы мозга
3. Психика и человеческий оргzlнизм
4. Психическilя информация
5. Психический иммунитет (психоиммунитет)

человеческого организма
б. Создание сновидении в Психике
7. Психика как конституция человеческого

оргttнизма
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Часть III. Основы новой фуlцаментальной Психологии

1. Что такое новая фундаллентальная психология? Основы
новой

психологии.
2. Новое международное определение психологии. Общая

струкцра новой психологии
3. Главные задачи новой психологии

4. Проблемы обобщения и совершенствованшя
современной

мировой психологии
5. Главные нrшравления исследовtlIIшя новой психологии
б. Новая психология и система науки

7. Перспективы формирования и развития новой
псш(ологии
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