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Kitab insan orqanizminds Psixikanin miiayyanligdirilmasi, dyranilmasi va yeni fun-
damental psixologiyanin yaranma problemlorini shato edir. Psixikanin psixi va bioloji
varhif: ilk dafa olaraq insan organizminin bag beyin hissasinde miiayyanlagdirilir, Syrani-
lir va Psixikanin daxili strukturu, faaliyyati tadqiq edilir. Psixika mumi problemdir. Ona
gora Psixika psixoloji, bioloji, neyroloji va sosial baximdan universal formada aragdirilir
va hazirlanmig yeni timumi metodikanin komokliyi ils Syranilir. Psixika va beyin yeni
elmi statuslarda Syranilir.

Kitabda yeni haqiqi, fundamental psixologiyanin yaranmast hagqinda molumat verilir.
Yeni Psixologiyanin yaranma sabablori, prinsiplori irali siirtilir va asaslandinhr. Psixo-
logiyanin yeni limumi strukturu, asas tadqiqat istigamatlori miiayyanlagdirilir. Psixologiya-
nin miasir diinyada tokmillagmasi, imumilagmasi va biitévlagmasi problemlari nazardan ke-
girilir. Psixologiyaya yeni vahid beynalxalq torif verilir. Yeni psixologiyanin galocakds ca-
miyyatda, elmlar sistemi daxilinds formalasmasi va prespektivli inkigafi tahlil olunur.

Kitab diinyanin taninmig miitaxassislari ila fikir miibadilosi ssasinda yazilmig, mii-
hiim psixoloji va elmlar sistemi ligiin da {imumi olan fundamental problemiarin tadqiqini
shata edon beynalxalq soviyysli miiasir elmi igdir.

Kitab Psixologiyani, Psixikani, beyni imumiyyatla, insan1 6yranan biitiin miitaxas-
sislor va sada vatandaglar iigiin nazards tutulub.
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ON SOz

Man ilk dafs Siikram Dadayevls 1999-cu ilds tamis olmusam
va onun elmi isi haqqinda 2004-cii ilde molumat sldo etmigom.
Siikran Dadoyevin 2001-ci ildo Kalqari (Kanada) Universitetinda
kecirilon Nozari Psixologiya lizro Beynslxalq Konfransda taqdim
olunan elmi hesabatindan mon Gyrandim ki, o, psixologiya elmi
iiglin yeni fundamental nozori ssaslar kimi orijinal yunan mona-
sinda olan “Psixikan1” axtarmigdir. Bu elmi hesabat “Insan orqaniz-
minds Psixikanin milayyanlasdirilmasi” kimi adlanirdi. Bunun ar-
dinca 2002-ci ildo Siikran Dadoyev “Psixika: insan orqanizminda
Psixikamin miioyyanlasdirilmosi” adli digor elmi hesabatin1 Sosial
Elmlar iizrs Havay (ABS) Beynolxalq Konfransina toqdim etmis-
dir. Beloliklo, Siikran Dadayevin “Psixika: Insan orqanizmindo
Psixikanin miioyyanlasdirilmasi va oGyranilmasi. Yeni Funda-
mental Psixologiyanin asaslar1” adli bu yeni kitabinin meydana
¢ixmasi taacciiblil sayila bilmoz.

Kitabla tanis olarksn gahid olacaqsiniz ki, Dadayev miiasir psi-
xologiyani onun bioloji amillari ils birlikds radd etmir (otraf mihit-
ls tomash beyinds hazirlanan informasiyali hiss reseptorlar zehni
proseslarin miixtslifliyini aktivlagdirir) amma hesab edir ki, aslinda
duygu (hisslor sistemi) burada sadaco olaraq Psixikanin ilkin
miihiim problemloari ila va davranist yaradan biitiin psixi proseslorin
asaslart ilo alagoleri itirir. Dadayev isbat edir ki, Psixika iki ciir in-
formasiyalar — ham bioloji, ham do g6ézagdriinmaz ruhi informasi-
yalar1 hisslor sistemindan gobul edorak onlan isloyir, hazirlayir. Bu
sonuncu yanagma onun kitabini digser miiasir elmi tohlil islorinden
farqlandirir. A

Bildiyimiz kimi, (1) fundamental ruhi inamlar (etiqadlar) var v
onlar uzun miiddat arzinds yaxs: fiziki giimrahliga, corrahiyys amo-
liyyatlarindan sonra tezliklo sagalmaya kémak edir. O da ballidir ki,
(2) Dekart XVII asrds insan organizmi il9, insan idraki arasinda sax-
ta dixotomiya yaradib. Belolilks, insan orqanizmi ils idrak arasinda
neco qarsihigh olags olmast sual dogurmur, amma Dodoyev iddia
etdiyi kimi, idrak da Psixika kimi daxil olan slavs “gdzogoriinmoz”
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(fundamental) ruhi informasiyalar alds edir. Bels olan taqdirds, bas
bu informasiyalarin “goriinan” (birbasa elmi biliklor) manbalari, bas-
langic1 avtomatik 6l¢lils va ayrila bilir? Maraqli masalslordir! Dads-
yev bunu “Ruhi va Kognitiv”’ problem kimi gabul edir.

Ciinki misllifin fikrinca, Psixika beyinds yerlagmasina baxma-
yaraq ondan (beyindan) farglonir. Dadsyev bu elmi asorinds Psixi-
kanin miixtalif sobalarini beynin taninmig sébslari ila slagslondirir
va sonra ora ndvbs ils miirakkab idraki prosesloari yerlagdirir. O,
bunu yeni, real psixologiya adlandirir. O, inanir va siibut etmays
caligir ki, bu yanagmann alternativi yoxdur. Dadayev hesab edir ki,
onun yeni, “haqiqi psixologiya”sina, “psixologiya’’sina “diinya psi-
xologiyasinin iimumilagdirilmoasi va tokmillogdirilmasi” daxil ol-
magla psixologiyanin asas yegana maqsadi va vazifosi kimi baxil-
malidir.

Ug osas hissali bu elmi buraxilis miisllifin magsadlarina nail
olmas1 problemini oxucular li¢lin hall edir. Taassiirat yaratmaq la-
zim deyildir ki, burada ancaq fundamental miistaqil ruhi tarkibli
proseslorla bagli sabab dayisikliyini oshats edan yeni Psixologiyanin
yaranmasina xiisusi saylo ¢aginiglar edilir. Beynalxalq Psixologiya
diizgiin yeni elmi yanagmalara va yerli (milli) psixologiyalara ehti-

yac duyur.

C.Bryus Overmyer

Prezident, Psixologiya elmlori iizra
Beynolxalq Ittifaq (2004-2008)
Psixologiya Professoru

Minnesota Universiteti

Minnepolis Minnesota, ABS

1 iyun, 2007
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FOREWORD

I first met Shukram Dadayev in 1999, and I have had commu-
nications with him about his work since 2004. Shukram Dadayev
has been seeking new theoretical foundations for psychology on its
original Greek sense of “The Psyche” since at least 2001, that I
know of, when he presented a poster at the International Conferen-
ce for Theoretical Psychology meeting held at the University of
Calgary. That paper was entitled “Determination of Psyche in the
human organism.” In 2002, there followed another paper at the Ha-
wail International Conference on Social Science by Dadayev en-
titled “Psyche: Determination of Psyche in the human organism.”
Thus, the appearance of this new book by Dadayev, “Psyche:
Determination and Studying of Psyche in the Human Organism.
Foundations of a New Fundamental Psychology” comes as no
surprise.

Dadayev does not, as you will read, reject modern psycho-
logy with its biological emphases (environment impinging on the
sense receptors with information processed in the brain to activate a
variety of cognitive processes), but rather feels that it simply falls
short of dealing with the true primary issue of The Psyche and the
origin of all of the psychical processes that determine behavior.
Dadayev argues that The Psyche receives and processes both
biological information from the senses, but also spiritual invisible
information. And, it is this latter that sets this book apart from other
contemporary explanatory works.

We do know (1) that those with deep spiritual beliefs have,
over the long term, better physical health and faster recoveries from
surgery and (2) that Descartes in the 17" century created a false
dichotomy between body and ‘mind.” So the issue is not whether
‘mind’ and body interact but how, and whether as Dadayev here
asserts the ‘mind’ as The Psyche has additional causal inputs from
invisible spiritual information. If so, how and how does this modu-
late the ‘visible’ (directly scientifically knowable) sources of infor-
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mation? Challenging questions! Dadayev refers to this as the “Spi-
ritual and Cognitive” problem.

Because in the author’s view The Psyche is residual in the
brain but distinct from it, Dadayev in this volume links various
divisions of The Psyche to known divisions of the brain, and then
these, in turn, to complex cognitive processes. This he terms the
new, real psychology. He believes and argues herein that there is
no real alternative. Dadayev believes that for his new, ‘real psycho-
logy’, ‘psychology’ should be redefined as including the “gene-
ralization and perfection of the world” as one aim and duty of psy-
chology.

Whether the three main sections of this volume achieve the
author’s goals is for the reader to decide. One cannot but be im-
pressed by the effort herein to meet the formidable challenge of
creating a psychology that includes an independent spiritual com-
ponent as a causal variable. International psychology needs to fairly
allow for new approaches and indigenous psychologies.

J.Bruce Overmier

President, International Union of
Psychological Science (2004-2008)
Professor of Psychology
University of Minnesota
Minneapolis Minnesota, USA
June 1, 2007
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ON SOz

Psixika: Insan orqanizmind> Psixikanin
miiayyanlasdirilmasi va oyranilmasi.
Yeni fundamental Psixologiyanmin ssaslart

. Maykl C. Stevens, PhD, DHC_
Illinoys Dévlat Universiteti, Normal, IL. ABS
Lusian Blaga Universiteti, Sibiu, Ruminya

Siikran Dadayev 6ziiniin “Psixika: Insan orqanizminds Psixi-
kanin miiayyanlagdirilmasi va dyranilmasi. Yeni fundamental Psi-
xologiyanmin asaslart” adli kitabinda ambisiyali bir vazifoni 6z
lizoring gotilirib. O, on il arzinds Psixika ilo insan orqanizmini ye-
gana bir vahdstds sintez etmays, birlogdirmays saoy gostoran ma-
raql aragdirmalan ilo psixologiya elmi va ixtisasi lciin orijinal
asasl perspektivlor hazirlayib. Bu kitab ii¢iin asas magsad haqigat-
dir, ¢linki dogrudan da milasir psixologiya bdhran igorisindadir. Bu
boéhran onda oks olunur ki, Psixika ils orqanizmin vohdati va birliyi
ticlin ¢aginslar olsa da, elmds langimas Psixika ilo orqanizmi daha
da ayirir. Bu bohran onda sks olunur ki, psixologiyada gizli parca-
lanmalar davam edir va bu halda qarsiligli informasiyalar vermak
Uglin sorait getdikca pislogir. Bu bohran onda aks olunur ki, psi-
xologiyadak: ahangsiz, zsif yerli (milli) harskat psixologiya iigiin
“giyamat galasina” gevrilib. Bu bohran onda aks olunur ki, psixolo-
giya dominant ABS hakimiyyati timsalinda ideologiyaya va siyasa-
ta tabe etdirilib vo yaxud psixologiya bazi millatlerin siyasi idarset-
m» sisteminds miistaqil fikirlar liglin agiq va ciddi tahliiks kimi qa-
bul olunur.

Dadayev 1994-cii ildaki “Psixi enerji” kitabinin ardinca yazdid
bu tay1-barabari olmayan unikal ssarinds yeni fundamental psixolo-
giyanin yiiksok soviyyads tsqdimatimi vo yaradilisini irali siiriir
hans ki, bu, psixologiyada xiisusi perspektivin vo moktabin tosviri
deyil, daha dogrusu Psixika va beyin meta - nazariyyasi haqqinda
insan organizmindan xaricds olan elm - informasiyadir. Dadayev
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Psixikam metoforik idarsetmo markazi kimi anlayaraq Psixikanin
neca ekzistensial va koqnitiv g6balors boliinmasini, onlara aid olan
ayri-ayn qarstliqli slagslar funksiyalarinin beyin qabig va ddyansk
cisimla assosiasiyasint aydin formada tosvir edir. O, psixi
proseslorin neyroloji informasiya daxil olmalarina osaslanan
tosvirini vermokds davam edir va gGstorir ki, analitik, intellektual
vo moantiqi faaliyyat Koqnitiv §obays, hamiya az molum olan
intuitiv vo ruhi foaliyyst iss Ekzistensial sobays aiddir. Umumi
psixi proseslorin aragdirilmasina olava olaraq Dadoyev psixi
funksiyalarin tadqiqgini beynin alin pay: hissasing, neyroloji sistema
baglayir va psixi proseslorin xiisusiyyatlsrini miioyyan etmak {igiin
onlan1 sada, miirskkab va avtomatik kimi névlara boéliir. Biitiin
kitab boyu Dadoyev gostorir ki, Psixika yliksok tonzimlayici va
effektiv soviyyado foaliyyat gOstororok beyni idars edir va insan
faaliyyatinin va hayat tacriibasinin miixtslifliyini tomin edir.

Psixika: Insan orqanizmind> Psixikanin miiayyanlasdirilmasi
va dyranilmasi struktur etibarilo montigli hiidud ¢arcivasindadir.
Birinci hissa yeni fundamental psixologiyamin ssaslarini qoyan -
Psixikamin formasimin, strukturunun, funksiyalarinin va xiisusiyyat-
lorinin tadqiqini shata edir. Tkinci hissa aydm sokilds psixi-beyin
proseslarinin vohdatini va psixi proseslorin miixtalif naticoalorini
ohats edir. Kitabin an maraqli hissasi olan ligiincii hissasinda Da-
dayev xiisusi universal yanagma ils yeni fundamental psixologiya-
nin yaradilmasi haqqinda miiraciat edir va yeni psixologiyanin mis-
siyalarim (vazifalarini), tadqiqat istigamstlarini, insan idraki ils sla-
godar proseslori sadalayir hansi ki, bu masalalor golocakds funda-
mental psixologiyanin ananavi elmlarls qarsilighi slagslari tigiin da-
ha da inkigaf etdirilmalidir. Olbatts, Dadoyev miasir dovr ii¢lin q1-
ciglandirict, toxribatg bir kitab yazmisdir. Bu kitab elmi vahidliys
va universalliga dogru atilan bir addim olmagqla, diinyanin biitiin
alimlaring, tadqiqatg¢ilarina slags yaratmaq va aparict psixoloji fe-
nomenal problemlari tacili talabat olan (imumi assaslardan, yeganas
bilindvradan 0yranmak imkani veracak.

10 iyul, 2007
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Dadayev Shukran has undertaken an ambitious task in his
book, Psyche: Determination and Study of Psyche in the Human
Organism. Foundations of a New Fundamental Psychology. He has
fashioned an original perspective for the discipline and profession
of psychology, one based on ten years of investigative study, that
attempts a synthesis of the psyche and brain into a true unity. A
main motivation for this book is the reality that contemporary
psychology is in crisis. This crisis reflects the lingering disconnect
between mind and body, notwithstanding calls for their unification.
This crisis reflects the fragmentation of psychology into highly
specialized sub-fields that increasingly fail to inform one another.
This crisis reflects the cacophony of the indigenization movement
in psychology that has become a canonical Tower of Babel. This
crisis reflects the subjugation of psychology to ideology and policy,
whether the dominant U.S. mainstream or the psychology found in
nations whose political machinery pose a more clear and grave
danger to independent thought.

In this unique volume, a follow-up to his 1994 book, Psychic
Energy, Professor Dadayev presents and makes a strong case for a
new fundamental psychology, one that is not representative of a
particular perspective or school, but rather a science-informed me-
ta-theory of psyche and brain within the human organism. Con-
ceiving the psyche as a metaphorical administrative center, Dada-
yev articulates how the psyche may be segmented into an existence
division and a cognitive divisien, whose separate yet interconnec-

17



ted functions are associated with brain lateralization and the corpus
collosum. He goes on to delineate psychical processes in which
data is inputted neuronally, but is informed by the analytical,
intellectual, and logical activities of the cognitive division and by
the less well-known intuitive and spiritual workings of the existen-
ce division. Beyond his examination of general psychical proces-
ses, Dadayev undertakes a closer examination of the psychical
functioning of the lobes of the brain, neuronal systems, and specific
psychical processes, including those identified as simple, complex,
and automatic. Throughout the book, Dadayev shows how the
psyche manages the brain, operating in a highly coordinated and
effective manner, and accounts for the diversity of human activity
and experience.

The structure of Psyche: Determination and Study of Psyche in
the Human Organism is impressive in its scope. Part one lays out
the need for a new fundamental psychology as well as the forma-
tion, structure, functions, and characteristics of the psyche. Part two
articulates the psych-brain unity and various outcomes of psychical
processes. Part three, the most ambitious section of the book,
addresses the universal relevance and appeal of Dadayev’s new
fundamental psychology by enumerating its mission, research
goals, and issues related to the mind that must be developed fur-
ther, such as the relationship of fundamental psychology to traditio-
nal science. Without question, Dadayev has written a provocative
book for our times, one that will take us a step closer to the
disciplinary unity and universalism that are so urgently needed and
make it possible for scholars and practitioners from around the
globe to communicate and explore a host of psychological pheno-
mena from a unified framework.

July 10, 2007
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MUOLLIFDON

Hormatli oxucular, sizin har birinizi ayri-ayriligda salamlayr-
ram va yazdigim bu elmi igi boylik mamnuniyyatla sizlors taqdim
etmakdan hadsiz qiirur va sevinc duyuram.

Oncas onu geyd edim ki, kitab Azarbaycan dévleti va xalq
liclin psixoloji, siyasi va sosial baximdan ¢ox miirakksb olan kegid
dovriinds yazilib. Malumdur ki, yasadigimiz va gismon arxada qoy-
dugumuz bu kegid dovriinds biitiin sahslards oldugu kimi elm
sahasinda ds ¢ox ciddi ¢atinliklor méveud idi. Maddi va sosial va-
ziyyat isa bu sahadaki problemlari daha da agirlagdirirdi. Ela bil har
sey elmi foaliyyatin zsiflodilmasine vo dayandirilmasina kémak
edirdi, sarait yaradirdi. Lakin biitiin bu maddi va manavi ¢atinlikls-
ra baxmayaraq, bdyiik azmkarliq, sabir, d6ziim vs hadsiz zohmat
naticasinda qarsinizdaki elmi isi sona ¢atdirmaq miimkiin oldu. Bé-
yiik Allah, hodsiz insan zshmati, tabii proseslor va fundamental el-
mi foaliyyat xiisusiyyatlori har seyi unutduraraq son ndqteni qoy-
maga va manavi galoboni qazanmaga kémoak etdi.

Qarsimnizdaki kitabin yazilmasinin ssas magsadi insan orqaniz-
minds Psixikanin miisyyanlagdirilmasi, 0yranilmasi va yeni Psixo-
logiya elminin yaradilmasidir. Kitab toxminon on ildon artiq vaxt
arzinds yazilmus ii¢ hissadan ibaratdir.

Birinci hisss an shomiyyatli va an bdyiik hissadir. Malum hissa
“Insan orqanizminds Psixikamn miiayyanlasdirilmasi” adlanir.
Bu hissads insan orqanizminds Psixikanin yeri, daxili strukturu va
faaliyyati miiayyanlasdirilib tadqiq edilir. Elmlor tarixinds ilk dafs
olaraq Psixika insan orqanizminds ham bioloji — obyektiv, ham da
subyektiv-psixi varliq kimi miisyyanlagdirilir va 6yronilir. Psixika
insan orqanizminds yeni formada vs yeni imumi metodik yanagma
ils tadqiq edilir.

Ikinci hisss “Psixika, Beyin va Insan orqanizmi” adlanir. Bu
hissa Psixikanin beyin va biitiin insan organizmi ila qarsiligh foa-
liyyat problemlarinin tadqigini shats edir. Burada bir daha Psixi-
kanin insan orqanizminds bioloji va psixoloji mévcudlugunu siibu-
ta yetiron mixtalif proseslar va problemlar sistemi tahlil edilir.
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Uglincii hissa “Yeni Fundamental Psixologiyamin yaranma
asaslar’” adlanur. Bu hissads yeni fundamental Psixologiyanin ya-
ranma asaslar haqqinda malumat verilir. Yeni psixologiyanin mév-
cud olma ssaslari irali siiriiliir vo onun yaranma sobablori asaslan-
dinlir. Bu proseslor birbaga Psixologiyanin haqgiqi predmeti olan
Psixikanin insan orqanizminds artiq miisyyanlasdirilib yranilmasi
ilo alagalondirilir. Yoni Psixikanin &yranilmasi bizs imkan verir ki,
artiq yeni vahid, haqiqi Psixologiyanin asaslarini yaradaq. Burada
psixologiyaya vahid beynalxalq torif verilir. Silibhasiz, bu artiq
diinyada moévecud olan pargalanmig, predmeti olmayan va yaxud
predmeti dyranilmomis béhranli tarixi Psixologiyanin iflas1 demak-
dir. Artiq diinyada faaliyyst gostaran uzaqgdran psixologlar bu tipli
mithiim problemlarin mahiyyatini, movcudlugunu anlamaga basla-
yiblar. Yoni onlar da manimls razilasaraq etiraf edirlar ki, Psixolo-
giya elmi daxilindo fundamental koklu doyisiliklara giiclii telabat
var (Bax: “On sozlora”). Onlar da bunun Psixologiyada bohranin
aradan galdinlmasina, Psixologiyanin vahidlogmasina va bir elm
kimi aktiv inkisafina 2sas manes oldugunu geyd edirler. Bu baxim-
dan, galacokds dlinyadak: real dostoys arxalanaraq, miiayyon toz-
yiglara baxmayaraq, beynslxalq alomds predmeti 6yranilmis haqigi
fundamental Psixologiyanin yaradilmasi va perspektivli inkisafi
liclin sona gador miibarizs aparilacaq.

Indi isa mon size qarsinizdaki elmi isin yazilma tarixi haqqinda
qisa molumat vermok istoyirom. Bu elmi isimin yaranma tarixi
1995-ci ildan baglayir. Onda man Baki Dovlat Universitetinin so-
nuncu kursunda tshsil alirdim. Psixoloji va falsofi adabiyyatlarla
tanigliq mani tez-tez Psixika problemi ils lizlogdirirdi. Miasir dévra
gadar Psixologiyanin predmetinin 0yranilmomasi mani ¢ox narahat
edirdi. Toassliflonirdim ki, Psixika haqqinda heg bir real nazari va
kliniki elmi nailiyyatlor yoxdur. $iibhasiz, bu narahatgiliq mani
Psixika barads ciddi diisiinmays macbur edirdi. Nohayst, Psixika
probleminds nazarimi calb edsn ilkin amil psixi prosesin tarkib
hissasi oldu. Psixika problemina girisi yalniz psixi proseslarin ya-
ranma xiisusiyyatlorinin va onun torkib hissasinin dyranilmasi ila
miimkunliiyiinii yaqin etdim. Psixi prosesin tarkib hissasini insanin
formalagma vs inkigaf xiisusiyystlorino uygun olaraq blok-sxemds
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tosvir etdim. Homin blok-sxem tipli aparata “Psixika” ad: verdim.
Bu ilkin Psixika li¢ $0badan ibarst idi. Ekzistensial §oba, subyek-
tivlagmis séba, qarsihiqh tasir zonasi (QTZ). Yani insanin forma-
lagma xiisusiyyatlorine uygun mévcud olmagq ( ekzistensial $6ba )
v subyektivlogmoak (subyektivlagmis s6ba) informasiyalar Psixi-
ka daxilinds qarsiligli tesirds (qarsiliqh tasir zonasi) olaraq psixi
prosesi hazirlayir. Noticads insan Psixikasi yaranir.

Getdikca bu primitiv sirf nazari yanasma mani yorurdu. Halalik
bas beyinds Psixikanin mévcudlugunu siibuta yetiran kliniki labo-
rator exsprement aparmaq geyri-miimkiin olsa da, mans he¢ olmasa
qisman asaslandirici fundamental todgigat naticaleri lazim idi. Ki-
tabxanada Neyroelmlar sistemindaki son fundamental kliniki tadgi-
qat naticalori ilo tamishq diizglin fikirlogdiyimi tosdiq etdi. Bu ba-
ximdan, mihiim asaslandiric1 naticalor S.Springer va Q.Deyg¢in
“Sol beyin, Sag beyin”( Bax: C.Cnpuurep, I'.[Jeiiq. “JleBsbIii
Mo03r, npaBbiii Mo3r”. M. 1983) (Sally D. Springer, Georg
Deutsch. 1981. “Left Brain, Right Brain” Deutsch, Georg.
PUBLISHER) adli miistorok kitabinda idi. Kitabda beyin yarim-
kiiralarini shats edan son illarin neyroloji tadgiqat naticalori bara-
do molumatlar verilir. Orada daha gox digqgati calb edon 1960-70-ci
illordo ABS-da “ddyanak cisimlari kasilib ¢ixarilmaqla iki yers
ayrilmig beyin yarimkiiralari iizorinda aparilmis fundamental
tadqgiqatlar”in naticalori oldu. Bu tadgiqat naticelari Psixikanin
Oyranilmasins ¢ox giiclil asaslandirici tokan verdi. Sonraki miitalis-
lor naticasinda psixi prosesin yaranma sxemini bag beyinds yerlos-
dirdim. Psixikanin gGbalori beyin yarimkiiralaring va bu yarimkdira-
lori birlagdiran déyanok cisma uygun golirdi. Sag yanmkiirs exzis-
tensial gsobanin, sol yarimkiirs subyektivlogmis s&banin, déyanok
cisim is3 qarsilight tasir zonasinin funksiyalarim oks etdirirdi. Forg
yalniz onda oldu ki, “qarsiligl: tasir zonas1” anlamini “qarsiligh sla-
go zonasi (QOZ)”’- 1 avaz etdim. Sonralar “subyektiviogmis s6ba-
ni” “koqnitiv $6ba” kimi ds adlandirmaga basladim.

Belalikla da, Psixika va onun daxili faaliyyst strukturlar ilkin
olaraq sokil-sxemds comloasdi. Siibhasiz, Psixikamin an miihiim
faaliyyst funksiyalar1 yarimkiiralarin beyin qabiglarinda bas verir.
Orada psixi proseslor va ali psixi funksiyalar yaramr. $tur, nitq,
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tofokkiir, hafiza, toxayyll, qavrayis, diger ali proseslor miivafiq
olaraq Psixikanin s6balorinds yerlasir vo onlar yeni is statuslarinda
Oyranilir. Sliursuzluq hadisslari yeni psixi statusda “asili olmayan
psixikadaxili proseslor” kimi tadqiq edilir. Psixikada yagamaq maf-
humunun hazirlanmas, insan kimi yasamaq xiisusiyystlorinin ya-
ranmas1 yas dovrlarini shato edan marhali proseslor goklinds Gyre-
nilir. Bu ¢ox miirakkob problem olmagla yanasi Psixikanin strafli
Oyranilmasinds ds miihiim shomiyyst kasb edir. Bundan slava, ki-
tabda ¢oxlu miixtolif problemisra toxunulmugdur. Lakin onlarin
hamist Psixika probleminds vo onun Oyrsnilmasinds comlosir.
Umumiyyatls isa, Psixika yeni imumi metodika il 8yranilir.
Psixika els bir problemdir ki, onun Syranilmasi hadsiz giicli
sobir vo doziim tolob edir. Cinki burada insamin formalasma vs
inkisaf qanunauygunluglarimin dyronilmasi vo miigayissli tahlili in-
caoliklarine gadar nazars alinmalidir. Bu da tabiidir, Psixika gqadim
tarixo malik miirokkab va nshang problemdir. Psixikani 6yranmok
qorxmaz cliratli addimlar, szab vs tilkonmaz sabir talob edir. Lakin
no etmoali? Freydi do tez-tez sakitlogdiran sair Ryukkert demigkan
“nays u¢magqla nail olmaq miimkiin deyilss, ona siiriine-siirline nail
olmaq lazimdir”( Bax: 3. ®@peiin. “SI u ono”. Kuura 1. Touancu
“Mepanun” 1991, sah. 192). Mon deyoardim ki, Psixikani 6yronmok
1s3 yeri cirmaglaya-cirmagqlaya stirlinmok demakdir. Demali, Psixi-
ka hamiss biitiin hayatini elma vermis, szab ¢okmayi bacaran gatiy-
yotli, iradali miitaxassislorin tadqigat problemi olacaqdir.
Xatirlading ki, bu elmi i Psixikanin insan organizminds mi-
ayyanlasdirlmasi, dyrenilmasi va yeni fundamental, haqiqi Psixolo-
giyanin yaranmasli ilo bagli iimumi yanasmani shats edir. Psixika
va yeni fundamental Psixologiya kimi nahang problemlar sistemini
qisa miiddatda (burada 1015 il da qisa miiddot sayila bilar), otrafli
sokilds vo incsliklori ilo OGyronmok geyri-mimkiindlir. Burada
méveud olan problemlor haddon ¢oxdur, universaldir, miommalidir
vo miirokkabdir. Burada iimumi — psixoloji, neyroloji, bioloji va
sosial problemlor sistemi vardir. Ona gors da ilk névbads Psixi-
kanin insan orqanizminds musyyanlosdirimasinin, dyranilmesinin
va yeni fundamental Psixologiyanin yaranmasinmin 2saslarin
qoymagq Uglin atrafly, elo fundamental gokilds hazirlanmis {imumi
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yanasma talsb olunur. Bu, Psixika va yeni Psixologiya kimi no-
hang problemloar sistemini 6yranmak iglin ilkin, yegana, alternativi
olmayan ali metodik yanagmadir. Bu ilkin yanagsmanin 6zii do bela
miirakkab va ziddiyyatli problemlarin aragdirilmasini shats edir.

Biitiin bunlara baxmayaraq, irali slirdiiylimiiz iimumi yanasma
elmlar sisteminds ilk dofs olaraq Psixikanin insan organizminds
yerini, daxili strukturunu, faaliyyat xiisusiyystlsrini miiayysnlasdir-
moys, Oyronmaya va yeni fundamental Psixolgiyanin asaslarim
yaratmaga real metodik imkanlar verdi. Noticads, ilk dafs olaraq
biz haqiqi formada Psixikan1 Psixologiya elminin va Neyroelmlar
siteminin daxilina gatirarak onu Psixologiyanin va Neyroelmlor si-
teminin mévcud olan real tadqiqat problemins gevirdik. Inanmaq
istardik ki, malum limumi yanagma bundan sonra da uzun illar bo-
yu Psixikani atrafli gakildo 6yranmak va diinyada yaranan yeni Psi-
xologiyanin tam formalagmasi, perspektivli inkisafi Gi¢lin avazedil-
maz layiqli metodik biinGvra rolunu oynayacaqdir.

Kitabda bizim tanidifimiz v tanimadigimiz biitiin asas prob-
lemlars - Psixikaya, onun gobalaring, beyins, psixi proseslarin ya-
ranmasina, giura, hafizoys, qavrayisa, tofokkiirs, toxayyiils, insan
orqanizming, hotta Psixologiya elminin 6ziins va sairs kimi prob-
lemlar sistemins tamamils yeni, farqli formalarda yanagilir. Onlar
yeni metodlarla, forqli obyektiv va subyektiv yanagmalarla, funda-
mental formalarda Gyranilir.

Bu baximdan, kitabda “Psixologiya”ya, “Psixika”ya, “psixi pro-
seslar”s, “saxsiyyat”s va “xarakter”s 6z haqiqi yeni tariflari verilib.

Kitabda elmds indiys qadar Gyranilmomis problemlar, bas be-
yinds (Psixikada) yeni faaliyyat sahalori miiayyanloagdirilmis ve on-
lar yeni elmi terminlorls adlandirilmigdir. Masalan, “Ekzistensial
s0ba”, “Koqnitiv (subyektiv) soba”, “Qarsihql slags zonas:
(Q9Z)”, “daxili ekzistensial (makan) nitq” va saira.

Bundan slava, kitabda bag beynin, beyin yarimkiiralorinin, on-
lann assimetriyasinin, 6zlinamaxsus funksiyalarinin ¢yranilmasin-
ds alds edilmis elmi ndiliyyatlar haqqinda malumatlar ilk dafs ola-
raq Azorbaycan oxucularina Azorbaycan dilinds taqdim edilir.
Hansi ki, bu yeni elmi mslumatlardan xarici dillari bilmaysn
miisllimlar va elmi iggilar istifads eds bilarlar.
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1999-cu ildon baglayaraq Psixikanin Gyronilmasi ils bagh diin-
yanin miixtalif universitetlarinds va psixoloji tagkilatlarinda islaysn
taninmis miitoxassislorls atrafli gokilds fikir mitbadilssi aparilib. Bu
fursotdon istifado edib Azorbaycan elmini diinyada an yiikssk
saviyyslards layigincs tomsil etmays ¢aligmisam.

Nozariniza catdirmaq istoyirom ki, kitab daxilindoki ehm islor
2001-ci ildon baglayaraq Kanadada, Amerikada v digar xarici 6lkalor-
do kecirilon beynslxalq konfranslara, konqreslara gobul edilib vo hamin
konfrans, kongres materiallar1 daxilinds ¢ap edilib. Bu informasiyalar
haqqinda agagidaki internet iinvanlarinda da malumatlar var.

http://www.udallas.edw/istp/resources/ISTP2001PROGRAMME .htm
http://www.icp2004.org/symposia-1.htm

http://www hicsocial.org/Social2003Proceedings/Shukram%20Dadayev.pdf
http://www2.u-netsurf.ne.jp/~wisdom/ICPQ4abstract.pdf ( ssh. 154)
http://www2.u-netsurf.ne.jp/~wisdom/ICPQ4abstract.pdf ( sah. 432)
http://www.hicsocial.org/SOCO4.PDF (sah. 837)
http://www.ecp2005.com/horary.asp (7 iyul, 2005. Poster)

http://www hicsocial.org/SOC2005.pdf (sah. 548)
http://www.hicsocial.org/SOC2006.pdf (sah. 1743)

Bundan alava, Psixika ilo bagh qisa natics maqalasi “Qanun”
jurnalinin 2004-cii ildaki 6-c1 sayinda cap edilib.

[1k n6vbada, talsbalik illorindan baslayaraq manim bir psixolog
v3 bir elm adami kimi formalagsmagimda miihiim rolu olan bir insa-
na, haqiqi elm adamina — professor 9kbar Bayramova 6z xiisusi
minnatdarligimi bildiriram. Azarbaycanda Psixologiya elminin apa-
rict agsaqqalim bir daha boylik ehtiramla salamlayiram vs ona can
saglig arzulayiram.

Indi iss kitabin yazilmasinda mona menavi destok olmus, elmi
isimin diinyada tabligindos mons kémok etmis insanlara — Amerika
Psixoloji Assosiasiyasinin xarici iglor idarssinin direktoru xanmim
Coan Bucanana (Joan Buchanan), Psixologiya Elmlori lizro Bey-
nalxalq Ittifagin (IUPsyS) prezidenti, Minnesota Universitetinin
(ABS) professoru conab Bryus Overmyera (J. Bruce Overmier),
Kanadanin Kalgari Universitetinin professoru conab Hank Stama
(Henderikus J. Stam; elmi isin dinyada diizgiin basa diistilmasini
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va genis tobligini nozero alaraq birinci hissays verilmis ad — “Insan
orqganizminda Psixikanin miiayyanlasdirilmasi” ona maxsusdur),
Amerikanin Havay adalarinda kegirilan Sosial elmlor iizra Beynol-
xalq Konfransin koordinatoru conab Andrev Burqgeys (Andrew
Burge), “Fogarty” Beynslxalq morkozinin (Birlosmis S$tatlann
Milli Saglamliq Institutlars, ABS) emokdast Mariya Levintovaya
(Marya Levintova), M.F.Axundov adina Azsrbaycan Dd&vlat Ki-
tabxanasinin biitlin smokdaslarina, xiisusilo do “Humanitar elmlar
zalinda” galisan is¢ilors, eloco do adim ¢oks bilmadiyim biitlin in-
sanlara, yaxin va uzaq qohumlarima 6z derin minnstdarlifimi va
ehtiramimu bildirirom.

Fiirsotdan istifads edib, kegmis elmi maqalslarimi, qarsimzdaki
kitab1 ¢ap edsn vs yaranan miioyyan problemlors baxmayaraq 6z
kémayini asirgsmayan “Qanun” nasrlor evinin rahbari conab Sah-
baz Xuduogluna 6z xiisusi minnatdarhifmi bildirirom. $iibhasiz,
kitabin ¢ap edilmasinds zahmat sahibi olan “Qanun” nasrlor evinin
biitiin asmokdaslarina 6z boylik ehtiramimi ¢atdiriram.

Toalabalik illorindo “Psixi enerji” kitabimin ¢ap edilmasindas
miistasna rolu olan conab Vasif Quliyeva da 6z dorin minnotdarli-
gimu bildirirem.

Yuxarida togokkiir etdiyim biitiin soxslor ligiin Boyiik Allah-
dan can saglig1 vs uzun miir diloyiram.

Hormatli oxucular, bu kitabi oxumagq istayinizi yiiksok saviyyads
giymotlondirir, sizin tanqidi fikirlarinize hérmatle yanagir vo {imu-
miyyatls, kitabla maraqlamb onu slinize gotiirdiiyliniize, onu oxuma-
ga bagladiginiza gdrs sizlora 6z dorin minnatdarligimt bildirirom. Elm
Boyiik Allah torofindon segilmis va giymatlondirilmis énomli, azabl1
faaliyyat saholarindon biridir. Diilinlirom ki, bu sahads qarsimiza ¢1-
xan har bir haqigi elmi iga, hor bir haqigi elm adamina hérmat etmok,
onlarin azabli zshmatlarini giymstlandirmok va onlara diizgiin tanqid-
l> yanagmagq, bizim hor birimizin miistasna borcudur.

Bir daha sizlors 6z dorin minnstdarligimi bildirir va sizlar {iglin
Boyiik Allahdan can saglig va giinahsiz hoyat diloyirom.

Siikran Dadayev
Baki, 26 oktyabr, 2007
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I HISSO.

INSAN ORQANIZMINDO
_ PSIXIKANIN .
MUOYYONLOSDIRILMOSI



1. GIRIS

1.1 “PSIXiKA” SOZ{), ANLAMI VO MOVCUDLUGU
HAQQINDA QISA MOLUMAT

~ Psixika sOzliniin va anlaminin nas vaxt yaranmasi haqqinda ds-
qiq tarixi molumatlar vermak geyri-miimkiindiir. Els bu amil Psixi-
kanin qadim tarixs malik bir s6z va mafhum oldugunu tasdiglayir.
Lakin Psixika hagqqinda qisa tarixi elmi vo ictimai molumatlar ver-
mak miimkiindiir.

Psixika gadim yunan mongalli bir s6zdiir. Yunan dilindo ona
“Psixo” (Psycho) deyilir. Manasi1 Azorbaycan dilinds “ruhi” va
“psixi” olan demakdir. Ingilis dilinda Psixikaya “Psyche” deyilir.
Onlar bu s6zii ruhi olan (soul, spirit) va hotta Psixikani (masalan,
garb psixologiyasinda) idrak, stiur (mind, consciousness) kimi da
qabul edirlar. Rus dilinds Psixikaya “ITcuxuka” deyilir. Rus dilin-
ds onun manasi psixi olan va “myma” kimi ds adlandirlir.

Psixologiya elminin ad1 da gadim yunan monsali olan Psixika-
dan yaranmugdir. Psixologiya = psycho + logos. Yoni Psixologiya
Psycho (Psixika) haqqinda elmdir.

Tarixds ilkin yazili elmi va ictimai adobiyyatlarda Psixika hag-
qinda hoyatverici, harskatverici, enerjiverici bir mévcudluq kimi
yazmuiglar. Platon, Sokrat va Aristotel kimi yunan filosoflan1 da Psi-
xikan1 hayatverici, harakatverici, enerjiverici bir mévcudluq kimi
qabul ediblor. Bir ¢cox elmi nazariyyslords Psixika “psixi enerji”
kimi da gabul olunub.

Biitiin tarixi ¢atinliklara, tozyiqlors vo miixtolif vaxtlarda ya-
ranmig miirokkab tarixi goraitlors, siyasi ideologiyalara baxmayaraq
Psixika 6z real anlamini ve mdévcudlugunu qoruyub saxlamigdir.
Yoani Psixika 6z haqigi mévcudluq vas faaliyyat statusunu bu giinds
siibuta yetirmakdadir. Psixologiya elminin “Psixologiya” adinin
miasir dévra gadar golib ¢ixmas: buna primitiv tasdiqlayici misal
ola bilar. Cilinki haqiqi, real vo fundamental olmayan bir anlam, bir
mdvcudlug bu giiniimiize qadar galib ¢ixmazdi.

Psixika indiys qadar sirf ruhi, subyektiv mahiyyatli mévcudlug
kimi gabul olunmusgdur. Elmlar tarixinds ilk dafs olaraq biz Psixika-
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n1 ham ds obyektiv bioloji va sosial mdvcudlug, insan organizminda
yeri va daxili strukturu olan bir orqan kimi 6yranmaya ¢alismisiq.

Biz Psixikanin haqigi mévcudluq vo faaliyyst monasinin ona
qaytariimasi liglin sona gadar sanballi, mantigli elmi miibarizs apa-
racaglq. Cilinki bu miibarizo fundamental asaslara, elmi tolabatlara
va real elmi naticolors malik tobii miibarizadir.

1.2 PSIXIKA FUNDAMENTAL
BOSORI PROBLEM KiMI

Moslum oldu ki, Psixika elmlar sistemi tarixindo an milammali
fundamental problemlardon biridir. Els bil bu fundamentalliq diin-
yanin méveudluq va inkisaf tarixi ilo paralel addimlamigdir. Bunu
biz tarix boyu yaradilan biitiin madoniyysat, adsbiyyat, incosanat vo
elmi asarlards hiss eds bilarik.

Antik folsafadan baglamis miiasir asrimizs qadar Psixika gabul-
edici, raddedici va utopik miilommalarla damgalanan problem ol-
mugdur. 1963-cii ilds iso P.Fress Psixologiyanin predmet: proble-
mins toxunarken limumiyyatla, “Psixika” terminindan al ¢okmayi
maslshat goriirdii. O, bunu Psixikanin artiq fantastik va miiommali
problem olmast ila slagalondirirdi. Naticads, bazi qarb 6lkslorinds
Psixika probleminin tadgiqi va hatta bu problemin mévcudlugu ras-
man psixologlar tarafinden radd edildi va onlar Psixikaya organizm
daxilinds obyektiv mévcudlugu olmayan sirf subyektiv mahiyystli
problem kimi baxmaga bagladilar. Tabii ki, bu gabuledilmaz va an-
lagilmaz bir elmi yanagmadir.

Hatta Psixologiya elmi daxilinds ds Psixikaya miisbat miinasi-
bat baslanilmayib. Naticads Psixologiyada miixtslif kortabii meto-
dik yanagmalar1 shats edon milayyan (xiisusilo do ABS-da) elmi-
psixoloji carayanlar (kognitiv psixologiya, biheviorizm - davranig
psixologiyasi, gestalt psixologiya va s.) yaranmigdir. 9slinds bu
istigamatlorin va elmi caroyanlarin heg biri Psixikanin todqgigi baxi-
mindan miisbat shomiyyat kasb etmir. Oksina, bu carsyanlar Psixi-
kani radd edir va Psixologiyada “predmet” béhranini daha da darin-
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lasdirirlar. Masslan, tasadiifi deyildir ki, biheviorizmi “psixikasiz
psixologiya” adlandirirlar. (Bax: Bayramov.d.S, 9lizads.9.9
“Psixologiya”. Baki, 2002. Sah. 70).

Ke¢mis sovet Psixologiyasinda da Psixika ils bagli problemlar
lrokagan olmayib. Gecs-giindiiz Psixika haqqinda damisan sovet
psixologlar onun insan orqanizminds (beyinds) real tadqiqi ti¢lin
heg bir sanballi addim atmayiblar. Tabii ki, onlar Psixikan1 mantig-
siz siyasi mahiyystli materializms qurban vermislor. Qoarb psixo-
loglan isa oksina, Psixikani 6z mantigsiz idealist fikirlori ilo radd
etmigdilor (Bax: bu haqda III hissanin avvalinda atrafli yazilib).

Biitiin bunlar Psixikani Psixologiyanin predmeti kimi g¢ox gii-
liinc bir vaziyyats salmigdi. Psixologiya elmi yarandigs glindan 6z
predmeti ils bagl rastlagdigi bu giillinc tarixi vaziyysti Britaniya
ensiklopediyasimin mislliflorindon biri gox atrafli sokilds tasvir
edib: “Yaziq, yaziq Psixologiya avval ruhu itirdi, sonra Psixikani,
sonra da siiuru, indi do davranigla bagli hayacanli problemlorls iiz-
logib” (Bax: MLI'. SIpomeBckuii. “Ucropusi ncuxonorun”. M,
“Mbicab-1985. sah. 16).

Goriindiiyti kimi, elmi adabiyyata ki¢ik bir sayahotlo Psixika-
nin va Psixologiyanin necs bohranli vaziyyastds oldugunu tasavviir
etmok mimkiindiir. 9Oslinds miiasir elmlar sisteminds bu bdhran
Psixologiyada “predmet béhrani” kimi ¢ixilmaz bir vaziyyat yara-
dib. Irali siiriilmiis nazeri yanasmalar, bSyiik maliyys talsb eden
neyroloji kliniki todqigatlar bu sahads fundamental nailiyystlorin
gazanilmasina sabsb olmayib.

Fikrimizca burada asas neqativ hal Psixikam dyranmok liglin
atrafl1 sokilds hazirlanmig sanballi nazari va klinik metodik yanas-
manin olmamasidir. Bizi narahat edon 9sas amil mahz, bu olmus-
dur. Galin Psixikanin tadqiqinds fantaziyadan, ziddiyyatlordon, si-
yasi ideologiyadan ¢okinarak 6zliimiizii aldatmayaq. Har seyi 6z ho-
qiqi adi1 kimi gabul edok va har seyi 6z yerina qoymaga ¢aligaq.
Artiq Psixikanin Oyranilmasinds “geri ¢okilmak va taslim olmaq
gati qadagandir”.

Tarix gostorir ki, indiys qadar biz Psixikani, Psixologiyan: aga-
g1dan yuxar 6yranmisik. Indi iso onu yuxaridan asagi yranmayin
vaxti golib ¢atib. Yoni insanin 6yronilmasinds ds, insanin orqaniz-
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minds da (bag beyinda) an yiiksokdas duran Psixikam todqiq etmak-
ls yalmz Psixikanin 6z{inii vo insan1 otrafli gokilda 6yronmoak miim-
kiin olacaq. Yalmz bu yolla sopalonmis, geyri-standart psixoloji
tadqiqat nailiyyatlorini bir yers comlagdirarak bu bdhrami aradan
qaldirmaq miimkiindiir. Bunun ti¢lin insan orqanizminda Psixikanin
yerlagdiyi makani tapmali, onun strukturunu va asas faaliyyst prin-
siplarini 6yranmaliyik. Bu da Psixikaya iimumi metodik yanagmam
tolob edir. Psixika ils bagl biitiin ziddiyystli rosmi va geyri-rosmi
miilahizalori nazora almaq vo miiqayiss etmok gorakdir. Malum
migayisolor Psixikanin, insanin formalasma va inkisaf ganunauy-
gunluglarina ssasan aparilmalidir. Bu isds ¢atinlik yaradan asas ss-
bab odur ki, Psixika ils bagl ciddi elmi nailiyyatlor yox daracs-
sindadir. Diizdiir, elmlor tarixinds alimlor Psixika haqqinda elmi
yanagmalar vo miilahizalor irsli siirmiiglar.

Bu sahado adi sokilon soxslor godim yunan filosoflant olan
Sokrat, Platon va Aristoteldir. Qoribs do olsa bu sahads an san-
balli vo strafli yanagma isa elo Aristotelo moxsusdur. Onun “Ruh
haqqinda kitab”1 ( Bax: Apucroren. “Kuura o gyme”. “Mpicias”,
Mockea 1975. Tom 1. Sah. 371-448) bu gunds 6z miiasirliyini va
ohomiyyatini itirmayib. Clinki Aristoteldon sonra Psixika haqqinda
daha aktual va sanballi he¢ bir elmi yanagsma yoxdur.

Miiasirlardon iss K.Yunqu va Z.Freydi misal gostormok olar.
Lakin onlarin da heg biri Psixikani insan orqanizminds ayri bir
struktur kimi Oyronmoyib. Psixikanin insan orqanizminds yerini
daqiqlogdirmayib va onun daxili faaliyyat strukturunu goéstarmayib.

Cox qaribadir, elmlar tarixinds homiso Psixikaya obyektiv, real
varliq kimi yanasmaqdan ¢akiniblor. Bu baximdan, diisiiniiriik ki,
bizim miisyyanlasdirib dyrondiyimiz Psixika haqiqi obyekiv Psixi-
kadir va bizim tadqiqt metodikamiz asas siibhalara son qoyan fun-
damental iistlinliiklors malikdir.

Bizi maraqglandiran asas masals insan orqanizminda Psixologi-
ya elminin fundamental ssaslarini tapmaqdir. Yani insan psixologi-
yasinin, zehninin, xarakterinin, davraniginin yarandigr va mévcud
oldugu yeri miioyyanlogdirib dyranmakdir. Nohayat, insant idars
edon, onun orqanizmini tanzimloysn moarkazi tadqiq edib tapmag-
dir. Bali, bu morkez insan organizminds yerloson obyektiv vo
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subyektiv varliq olan Psixikadir. Psixika Psixologiya elminin ha-
qiqi predmetidir va o, tazyiqlora baxmayaraq Gyronilmalidir. Artiq
Psixika XXI asrin problemidir. Miiasir elmlor sisteminds Psixikani
tadqiq etmadon beyni, imumiyyatlo, insam atrafli gokilde Syron-
mak geyri-miimkiin olacaq.

Psixikaya miixtalif dillords miixtalif monalarin verilmasi Psixi-
kanin insan orqanizminds miioyyasnlogdirilmomasi vo Oyrenilmo-
masi ilo bagli olub. Bu problem ds diinyada Psixologiya elmi daxi-
lindoki beynalxalq béhrant yaradan asas amillardan biridir.

Biz mahz, “Psixika” anlami vo mévcudlugu ils bagl diinya el-
minds yaranmis molum sshvlars, anlagilmazliqlara, tobii bohrana
birdafalik son qoymaq iigiin Psixikanin insan organizminds miioy-
yanlagdirilmasina va Gyronilmasina ciddi gsrar vermisik.

Psixika diinyada an qadim tarixs malik bir organdir. $iibhasiz,
Psixika siiura va idraka nisbaton daha qadim, daha genis vo daha
miirokkab mévcudluga, faaliyyst xlisusiyyatlorino malikdir. Psixika
insan orqanizminin an qadim, an fundamental, an universal vo an
ohomiyyatli bir orqamdir.

Bu elmi isin asas maqsadi, Sokratdan, Platondan, Aristotel-
dan va digar qadim yunan filosoflarindan baslayan biitiin tad-
giqat naticalorini miiasir formada daha da tokmillasdirarak, ye-
nilasdirarak Psixikani insan orqanizmindas real bioloji varhq ki-
mi midyyanlosdirmak, 6yranmak va Psixika haqqinda beynal-
xalq saviyysli fundamental nazariyyani atrafli sokilds isloyib
hazirlamaqdir. Natica olaraq béhranh, par¢alanmis Psixologi-
yani artiq 6yranilmis predmeti movcud olan fundamental, do-
qiq va real elma ¢evirmakdir. ‘

Psixikanin insan orqanizminda miiayyanlasdirilib tadqiq
edilmasi artiq qac¢ilmaz tabii zarurata gevrilib. Ciinki Psixika-
nin dyranilmamasi takeca Psixologiyaya deyil, ham da insani,
beyni dyranan biitiin elmlar sistemina, madani va sosial inkisafa
manfi tasir gostarir.
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1.3 PSIXIKANI OYRONMONIN YENI
METODIK XUSUSIYYOTLORI

Qeyd etdiyimiz kimi, miirakkab bagari problem olan Psixikani
Oyranmoak li¢lin atrafli hazirlanmis ¢cox universal va ¢evik bir timu-
mi metodika lazimdir. Psixikam1 dyranmonin 6z metodik xiisusiy-
yatlari vardir. Burada ¢oxlu sabablor var. Masalen, biz Psixikam
psixoloji, bioloji (neyroloji) va sosial problem kimi Syranacayik.
Demoli, Psixikani 6yranmak ti¢lin psixoloji, bioloji va sosial pro-
seslori qarsiliqlt foaliyyst prinsiplori nozars alinmalidir. Burada
miixtalif istigamatlara yonolmis ¢oxlu metodik yanagmalar meyda-
na ¢ixir. Lakin onlarin hamis1 Psixikani dyronan imumi universal
metodikaya qullug edacak. Bundan slavs, ekzistensial, subyektiv,
genetik, fizioloji, freydist, biheviorist, gestalt-psixoloji, kognitiv va
s. kimi elmi istigamatlar ds miiqayisali sokilds yalniz bizim {imumi
metodikamiza xidmat edacak va tabe olacaq.

Psixikada ilk névbade mévecud olmaq va subyektivlosmak xii-
susiyyatlari Oyranilacak. Psixika insana mdvcud olmagq, insan kimi
yasamaq va hayat boxs edir. Psixikada diinyanin, insanin formalas-
ma va inkisaf qanunauygunluglart aks olunub. Bu qanunauygunlug-
lar Psixikanin faaliyystinin torkib hissaloridir. Biz bu tabii proses-
lari gbrmoali, yalniz homin proseslorin mahiyyatini, tosirini tadqiq
etmoklo Psixikanin insan organizminds yerlosdiyi mokanmi va i
strukturunu miisyyanlagdirs bilarik.

Umumi universal yanasmaya uygun olaraq miixtalif tadgigat
istigamotlorinin kdmayi il Psixikanin Gyranilmasinds asagidaki
bes asas metodik xlisusiyyatlar sistemi nozars alinacaq.

1. Psixikanin bas beyinda yerlasdiyi mokan va yega-
na is strukturu baximindan Gyranilmasi. Bura Psixika-
nin §6balari, orqanizmds tutdugu movqeyi, is iisullarini,
asa funksiyalarin va biitiin faaliyyat prinsiplarinin dyra-
nilmasini nazarda tutan todqiqatlar sistemi daxildir.

2. Psixikanin beyin, insan orqanizmi v tabiatls qar-
sithqli miinasibatlar baximuindan dyranilmasi. Bura beyin
orqanlari, orqanizmin digar hissalari, atraf miihitls olan
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proseslori shata edon neyroloji, bioloji va psixofiziki
problemlarin dyranilmasini nazards tutan tadqiqatlar
sistemi daxildir.

3. Psixikanin orada insan kimi yasamaq moafhumu-
nun hazirlanmasi baximindan 6yronilmasi. Bura Psixi-
kada yasamagin formalasmasini gostaron morhali sxe-
mini, insan kimi yagsamagq xiisusiyyatlorini, yasamaq ug-
runda miibariza metodlarini, ali xarakter tiplorini, cinsi
movcudluq xiisusiyyatlarini va digar buna oxsar prob-
lemlarin dyranilmasini nazarda tutan tadqiqatlar sistemi
daxildir.

4. Biz rosmoan Psixikam psixoloji, bioloji (neyroloji)
va sosial problem elan edirik. Psixika, haqiqaton da psi-
xoloji, bioloji vo sosial problemdir. Psixika ham da Ney-
roelmlar sisteminin problemidir (neyroloji problemdir).
Psixika biitiin istiqamatlorda moahz, psixoloji, bioloji
(neyroloji) va sosial baximdan qarsihqh sakilda dyranil-
moalidir. Bura Psixikanm oyronilmasini shata edan biitiin
universal metodik tadgiqatlar sistemi daxildir. Bu uni-
versal metodik yanasma Psixikam atrafli sakilda oyran-
moak ticiin alternativi olmayan yeganas ali metodikadir.

5. Biz Psixikani rasman hom subyektiv, ham das ob-
yektiv varhiq elan edirik. Haqigaton Psixika subyektiv va
obyektiv movcudluq xiisusiyyatlorina malikdir. Yani biz
rasmi olaraq Psixikami va biitiin insan orqanizmini ruhi
va bioloji olanin birlasdiyi, vahdat tagkil etdiyi méveud-
luglar kimi qabul edirik. Psixikanin biitiin asas istiga-
moatlards tadqiqi zamani1 onun subyektiv va obyektiv
(ruhi va bioloji) varliq olma xiisusiyyatlori nazars alina-
caq. Psixikanin insan orqanizminds miisyyanlasdirilma-
sindd va 6yranilmasinds bu amil miihiim shamiyyat kasb
edir. Malum yanagsma Psixikanmn o6yranilmasinda tarix
boyu ziddiyyatlor va miiammalar yaradan bir ¢ox prob-
lemlari aradan qaldirmaga komak edacak.
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Belalikla da, yuxaridak: ssas metodik istigamatlorin komayi ila
Psixikanin orqanizmdas yerinin, daxili strukturunun, is isulunun, ali
faaliyyat funksiyalanmin, orada yasamaq xisusiyystlorinin hazir-
lanmas1 proseslorinin vo digar vacib problemlorin Gyranilmasing
nail ola bilacayik.

Insanin, Psixikanin formalagmasinda bioloji ve sosial amillarin
hansininsa rolunu yiiksaltmak bizim tglin k6hnolmis sshv yanag-
madir. Psixikanin Oyronilmesinds bu amil radd edilir. Cilinki bu
amillarin har ikisi formalasma va inkisaf proseslarinds eyni hiiquga
va rola malikdirlar. Ola biler onlardan biri yaranmis soraitds domi-
nant mdvgeya malik olsun, bagqa soraitdo isa oksina digari bu do-
minanthif1 alde edocak. Umumi kluminasiya ndqtesinda isa bioloji
va sosial amillar eyni shamiyysts malikdir. Onlarin ikisi ds forma-
lagmanin, inkisafin miihiim tarkib hissalaridir va bir-birlorinin nisbi
foaliyyot dairalarini tonzimlayirlor.

Psixikanin dyranilmasinds “kliniki eksprement” problemi mov-
cuddur. Siibhasiz, Psixikanin insan orqanizminds mé&vcudiugunu,
faaliyyatini tam tasdiq etmak liglin klinik eksprement apariimalidir.
Lakin bu prosest kortabii formada yerina yetirmays doymaz. Artiq
biza molumdur ki, bag beyinds kiliniki tadqigat aparmaq gox ¢atin-
dir, beyin gabiginda bunu etmak iss imumiyystls, geyri-miimkun-
diir. Bu sahads on miihiim nailiyyat 60-c1 illordo ABS-da aparilmig
kliniki tadgiqatlar sayila biler. Hamin tadqiqatlar “ddyanak cisimlo-
ri ¢1xarilmaqla beyin yanmbkiirslon izarinds aparilmis kliniki eks-
prementlardir”. Burada asas moaqsad beyin yanmkiiralorinin ayri-
ayniliqda funksiyalarini 6yronmoak idi. Bu tadqiqatlann bag beynin
Oyranilmasinds son va an fundamental nailiyyst saymaq olar. Se-
vindirici hal odur ki, bu tadgiqatlar tokco Neyroelmlar sistemi ligilin
deyil, insan orqanizminds Psixikanin 6yranilmasi liglin da ¢ox qiy-
motli malumatlar vermisdir. Biz bu fundamental naticalordon Psixi-
kanin Oyronilmasinds ssaslandirict vo siibuta yetirici malumatlar
kimi istifads etmisik. Bu tadqgigatlar bizim asas fundamental nstica-
larimizi imumiyystla, Psixika haqqinda irali siirdliyiimiiz imumi
nazarl yanagmani tosdiq edir. Kitabi oxuyarkon 6ziinlizds bunun sa-
hidi olacaqsimz.
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Biitlin bunlara baxmayaraq, hslledici anlarda Psixikanin m&v-
cudlugunu tam tasdiq etmoak ti¢lin xiisusi kliniki eksprements ehti-
yac yarana bilor. Belo olan halda bu xiisusi kliniki eksprementin
layihassini hazirlayana gadar bir ¢ox miihiim fundamental nazari
moasalolor hall edilmolidir. Burada ¢ox hassas, agilli miilahizalari
ohato edon otrafli hazirlanmig nazori yanagma lazimdir. Psixika
nozori baximdan tamamils Oyranilmalidir. Clinki Psixika diinyam
gavrama vs manimsams xlsusiyystlorini tam ohats edir. Burada
mévcudlugun, canlilarin, diinyanin formalagsma xiisusiyyastlorinin
Psixikada comlogmasi va faaliyyat reaksiyalarina ¢evrilmasi proses-
lori otrafli tadqiq olunmalidir. Mahz, bu daxili proseslor Psixikanin
0ziinli ds formalagdirir, onu real foaliyyat va tonzimlayici orqana
gevirir. Psixikanin 6yranilmasinds fundamental kliniki eksprement-
lorin aparilmas: igiin ilk névbads onun formasimi, is strukturunu
gbérmak vo onun real faaliyyatini tosovviir etmak lazimdir. Els ona
g0ra do biz Psixikani gakil-sxemlarda psixi aparat formasinda tasvir
etmokls Gyronmoays Ustlinlik vermisik. Bu sokil-sxemlarda Psixi-
kanin yerlasdiyi mokan vs onun daxili faaliyyst orqanlan tasvir
edilib. Yuxarida da geyd etdiyimiz kimi, bizim gakil-sxemds tasvir
edilon “Psixika” aparatimizin faaliyysti do asas monalarda indiya
godar aparnlmis fundamental kliniki eksprementlorin naticalort ilo
tosdiq olunur. Bu tasdigedici amillorin bizim liglin cox bdylik oha-
miyyati var. Ciinki biz Psixikam ziddiyystli miiammalardan va uto-
pizmdan qoruya bildik. On osast odur ki, Psixikamin insan orqaniz-
minds yerini miioyyan etmays va onu mshz, insan orqanizmi daxi-
linds 6yranmays nail oldug.

Psixika he¢ do tam ruhi formaya va faaliyysto malik deyil. Els
olan halda onu ancaq insan orqanizminds axtarmaga bela ehtiyac
diyulmazdi. Psixika bioloji (obyektiv varliq) va ruhi varliqa malik-
dir. Halslik onun bioloji varlig1 bizi daha ¢ox maraqlandinr. Cilinki
Psixikaya birbasa ruhi yanasma ¢ox ciddi massladir. Psixikam tam
ruhi problem kimi gabul etsak do onu strafli gokildo 6yranmays qa-
dir deyilik. Psixikani ruhi problem kimi 6yronmak igiin ilk névba-
do onun bioloji méveudlugu yerlogdiyi mokan miiayyanlogdirilmo-
lidir. Yalniz insan orqanizminds mévcudlugu daqiqlesdirilmis Psi-
xika bizi ruhi problem kimi maraqlandira bilar. Ciinki Psixikan1 sirf
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ruhi problem kimi tadqiq etmak onu yens do fantastik, miiammali
va “raddedici” bir statusa gatirib ¢ixarar. Siibhasiz, Psixika monti-
qgi-filoloji baximdan ruhi termindir. Psixika insanlarin nazarlarini
ds els ilk névbade 6z ruhi mahiyyati ila colb etmigdir. Naticads
“Psixika” termini gslib bu glinlimiizo qodar ¢ata bilmisdir. Psixika
insan orqanizminds ruhun dasiyicisi vo yerlagdiyi mokandir. Biz
ruhi prosesleri mahz, Psixikamiz vasitssils gqsbul edir vo onlara
qarsiliqli tasir gbstora bilirik.

Psixikanin §yranilmasinda ¢ox miirakkab bir problem mdvcud-
dur. Bu da “Psixika va Beyin” problemidir. Biz bu problems ¢ox
forqli yanasacagiq.

Qeyd etmisik ki, Psixika orqanizmin bag beyin hissasinds yer-
lagir. Lakin biz Psixikam beynin daxili orqani kimi qabul va tadqiq
etmayacayik. Ciinki burada meydana ¢ixan bir ¢ox fundamental
proseslar biza digar yolu segmaya sarait yaratmisdir. Umumiyyatla,
beynin 0yranilmasinds homiss “beyin va psixi proseslar” problemi
aktual manes amili olmugdur. Bu da tobiidir, Psixika 6z hegemon
tasir dairasini daim biiruzs vermis, lakin todgiqatgilar tarafindon
diggatdon kenarda galmigdir. Ancaq bunu hiss edon alimlar ds ol-
mugdur. Masalan, Carlz Serrington. O 6z émriinlin sonuna yaxin iki
kitab yazmisdir. “Psixika va Beyin”, “Insan 6z daxilinds”. Her iki
kitabda qeyd etdiyimiz masalaya toxunulmusdur. C.Serrington bela
bir fikro golmisdir ki, fiziologlar, neyrofiziologlar insanin ruhi
diinyasini, oradaki ideal ruhi proseslari tohlil eds bilmirlor (Bax:
A.P. Jlypus “S3pik u cozHanue”. MI'Y. 1979, sah. 18).

C.Ekklz ds yuxaridaki yanasma ila homfikir olmugdur. O, bu
haqda 6ziiniin “Realligla {iz-iza” adli kitabinda yazmigdir (Bax:
A.P. Jlypus “S3bix u co3Hanne”. MI'Y. 1979, sah. 18).

Biitlin bunlara baxmayaraq, ‘“Psixika” va “Beyin” ayri-ayriliq-
da nozarlari calb etmayib. Biz isa Psixikanin 6yranilmasi ils slage-
dar olaraq Psixikanin va Beynin insan orqanizminds mdévqelsrini,
ali funksiyalarim1 daqiqlogsdirmays macburuq. Oslinds bu, insan
orqanizminin faaliyyat va idarsetma prinsiplorini ahats edan ¢ox
ciddi masaladir. Hans:1 ki, bizim bu problems kokli fargli yanagma-
miz 6ziinll agiq sakilds gostaracak. Masalan, biz burada idarsetmo-
nin Psixikaya moxsus oldugu ideyasini irali siirmiigiik. Tadqigat na-
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ticalarimizls ds bu ideyam tasdiq etmoys ¢alismisiq. Psixika yaxsi
tamdigimiz bas beyinds yerlagsrok Beyni idars edir va onunla birga
orqanizmin faaliyystini ds tonzimlayir.

Psixikanin beyni idars edon orqan olmas: haqqinda tarixi-elmi
miilahizalor do vardir. Masalen, Beynin Psixikanin orqani olmasi
amilini eramizdan avval VI asrdo Kratonda yagsamis Alkmeona séy-
lomigdir. Sonralar onu Hippokrat da miidafis etmisdi va beyni
Psixikanin orqani kimi “bOylik domir” adlandirmisdi (M.I.
Apomescknii. “Hcropusa ncuxoxormu”. M, “Mpican”-1985.
soh. 63). Sonralar bu tipli miilahizoler ugur qazanmadilar ve tez
unuduldular. Ciinki bu fikirlor sirf nazari-folsofi miilahizalar idi.
Digor asas sobab iso todqiqatlar tarixi ilo baglhdir. Beyin daha cox
elmlor torsfindsn Gyronilmays baslandi. Psixika iss milommali
problem kimi bir qiraqda qalaraq, bu giins kimi 6z mdévcudlugunu
bels siibuta yetira bilmadi.

Psixikamin Oyrenilmasindo “Psixika ve Beyin” probleminda
asas mosalalore aydinliq gotirilmasi zoruridir. Bu istigamotda real
olanmini aydinlagdirmaga calisacagiq. Siibhasiz, Psixika daha miirak-
kab, genis va dominant faaliyyats malik bir organdir. Els bu neyro-
loji tadqiqatlarda ¢asqinliq yaradir. Bag beynin miiayyan hissolarin-
do gliuru vo yaxud hafizoni axtarmaq kimi maraghh miilahizslor
meydana ¢ixir. Bu ¢ox sshv yanagmadir. Stiur ve hafizs psixikada-
xili proseslardir va onlant Psixikada axtarmaq lazimdir. Biz asason
bu tipli vacib masslalors aydinliq gatiracayik.

Psixikanin beyni idarsetmasi amili bir ¢ox miibahisali masals-
larin hslling gorait yaradacaq. Beynin strafli tadqiqine kdmok edo-
cok. Insan organizminda Psixikanin, Beynin mdvqelarini, statusla-
rim1 dagiqlagdirmays imkan yaradar, Neyroelmlor sisteminds yeni
fundamental nailiyyatlorin qazanilmasina tokan veror.

Psixologiyanin haqiqi, fundamental bir elm kimi formalasmasi-
nin vaxti ¢atib. Mohz, Psixikanin 6yranilmasi bu ciir tabii prosesls-
rin fundamental ssaslariu qoyacaq. Biz istoyirik ki, bundan sonra
Psixika va Psixologiya haqqinda kiitlovi kortabii, utopik miilahize-
lor irali siirtilmasin. Har seyi 6z fundamentinds axtarmaq lazimdur.
Psixika Psixologiyanin fundamenti, predmetidir. Psixologiya Psixi-
ka tizorinds yaranir, formalagir va inkisaf edir. Insan zehni, foaliy-
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yati, davramis1 Psixikada yaranir ve oradan idars olunur. Cilinki
Psixika insan orqanizmini idars edan va onun faaliyyatini tenzimlo-
yan bir morkazdir.

Psixikani Gyranarkan tarix boyu formalasmig biitliin materialist
vo idealist baxiglar radd edilocok. Biz “Qarb psixologiyas1”,
“Ke¢mis sovet psixologiyas1” kimi terminlori ds radd edirik. Psi-
xikanin 6yronilmasi heg bir siyasi v ideoloji mahiyyst dagimir. Biz
Psixologiyanin haqiqi fundamenti, predmeti olan Psixikamu todqiq
edirik. Biz real vs haqigi movcud olanini Syranirik. Bu an daqiq va
an ali metodik yanagmadir.

Bu elmi is daxilindo problemlarin atraflt dyronilmasi ila slags-
dar olaraq tokrargiliga vo xatirlatmalara tez-tez rast golinir. Xahis
olunur bunu unutqganliq va texniki sohv kimi anlamayasimz. Psixi-
kanin Gyranilmasi hoddan ¢ox miirskkab va ziddiyyatli problemlari
ohato etdiyindon orada {imumi, otrafli tohlil {i¢lin tokrarlamalara,
xatirlamalara xiisusi ehtiyac var. Bu clir metodik yanagma yalnz
lazim olan geraitds malum problemlarin sanbally sokilds basa dii-
stlmoasi va dork edilmasi {iglin irali siiriillir. Yoni milayyan proses-
lori naticslori lazim olan vaxtda, soraitds tokrarlamaq, xatirlamaq
biz torafdon avvalcadan disiiniilmiis bir metodik tadqiqat yanagma-
stdir va bu amil Psixikanin strafli, sanballi sokildo 6yronilmssine
xidmat edir.

Miirokksb va ziddiyystli problem olan Psixikanin éyranilmasi
tobii olaraq ¢oxlu miibahisaler va fikir ayriliglant yaradacaq. Bu
miisbat haldir va biz har bir fikri alqiglayacaq ve onlara sabirlo
yanasacaglq. Lakin Psixikanin tadqiqi genis v miirokkab problem-
lari shats etdiyindon kitab1 oxuyarkan bazi miitalie proseslarino ria-
yat etmok lazimdir. Baxmayaraq ki, elmi isi yazarkon elmi-filoloji
nitqin baga disiilon vo sads mantiqli olmasi amilins xiisusi digqat
yetirilib. Masalon, kitabda Psixikanin Syranilmasi miitomadi olaraq
sadodon mirakkobs dogru yiiksslir. Biitlin bunlara baxmayaraq,
kitab1 oxuyarkan ciddi, digqatli va sabirli olmaq gorakdir. Sabirsiz-
lik, diqqgatsizlik, beyin haqqinda primitiv biliklore belo malik olma-
maq bu elmi isin basa diigiilmasinda problemlar yaradacaq. Lazim
golarsos kitabdaki problemlari sabrle bir ne¢e dofo oxumaq daha
magsadouygundur. Mancs bunun sabsbini tokcs elmds va yaxud
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manim elmi-filoloji yazi nitqinde axtarmaq diizgiin olmazdi. Bu
problemin asas giinahkari elo Psixikadir.

Psixika diinyada alternativi olmayan nshang is strukturu,
miiqayiss olunmaz qarsihiqh alaqalar sistemi, analoqu olmayan
nahang informasiyalar ehtiyati, geyri-subyektiv fundamental
ruhi proseslarla qarsiigh is slaqalori yaradan, insami mévcud
edan, onu harakata gatiran, yasadan neyrobioloji vo ruhi funk-
siyalar sistemidir. Psixika insan orqanizminds Béyiik Allaha
lazim olan, Ona yaxin yegans fundamental bir orqandir. Diin-
yany, planetlori, ulduzlari, nahang qalaktikalar sistemini yara-
dan va idars edan Boyiik Allahin insan orqanizminda yaratdiga,
secdiyi va insanlara baxs etdiyi bir orqan sads ola bilormi? Ya-
radana va idara edanJ esq olsun!

Tabii, bu ciir bir orqami sads gokilds 6yronmoak va baga diismak
qeyri-miimkiindiir.

Bir mosaloni da diqqatinizs ¢atdirmagq isterdik. Kitabda Neyro-
elmlor sistemindaki son elmi nailiyystler haqqinda malumatlarla ot-
rafl1 sokilds tamg olmaq liglin rus va ingilis dillerinden heg¢ olmasa
birini bilmak lazimdir. Clinki bu hagda malumatlar yalmz rus vs in-
gilis dilli elmi adabiyyatlar da vardir.

Umumiyyatla isa, Psixika haqqinda haqiqi elmi malumatlar va
Neyroelmlar sistemindaki son fundamental elmi nailiyyatlor ¢ox
azdir. Elo ona gors sizs taqdim olunan bu elmi i§ do ¢ox az sayda
adabiyyat siyahisin shats edir.
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2. PSIXIKANIN DAXILI FOALIYYOT
STRUKTURU

2.1 PSIXIKANIN YERLOSDIYI MOKAN VO
ONUN DAXILI STRUKTURU

Psixika vo onun faaliyysti haqqindaki iimumi yanasmani sizo
toqdim edirik. Digiiniiriik ki, Psixika haqqinda irali slirdiiylimiiz
yanagma biitiin subyektiv, sirf nozari-falsofi milahizalors va korts-
bii elmi-ictimai fikirlors son qoyacaq is prinsipino malikdir. Orada
insanin formalagma, inkisaf qanunauygunluqlari, insan psixologi-
yas1, davrani§i vo yasamaq amilinin yaranma xiisusiyyastlori comlo-
sir. Golin Psixika ils tanis olagq.

Psixika insan orqanizminin bas beyin hissasinds yerlasir. O,
bas beynin sag va sol yarimkiiralarindan vs onlar arasinda an bo-
yiik komissur (bitigdirici) olan déyanok cisimdon ibaratdir. Psixika
dcin bilitin beyin va orqanizm isless ds informasiyalarin tam
15lonib hazirlanmasinda, psixi proseslarin va ali psixi funksiyalarin
yaranmasinda asas orqanlar kimi beyin yarmmkiirslori (onlarin be-
yin gabiglar) va onlan bitigdiron ddysnok cisim istirak edirlor. Biz
bu orqanlar birlikds Psixika adlandiracagiq. Demsli, Psixika ¢
Umumi sébadon ibarstdir. Sol yarimkiirs, sag yarimkiirs va ddya-
nak cisim. Psixikadaki is funksiyalarina uygun olaraq bu sébolori
asagidaki terminlarls adlandiracagiq. Sol yarimkiiras - kognitiv §6-
ba (subyektivlasdirici §6ba), sag yarimkiirs - ekzistensial §éba,
doyanak cisim — qarsiliqli alaqa zonasi (Q9Z).

Bas beyinds Psixikanin yerlagdiyi mokani daqiqlasdirmak {igiin
beyin yarimkiiralarini (Hemispheria cerebri) va doyanak cismi
(Corpus callosum) tosvir edan sokillari sizin noazsrinize ¢atdiririq
(Bax: Sakil -1, Sakil - 2). Sakil 3-daki sokil-sxemds iso Psixika,
onun sobolori tosvir edilib (Bax: Sakil - 3). Siz burada birlikdo
tosvir edilmis har {i¢ $6bani gora bilarsiniz.
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Sakil -1. Beyin yarimkiiralari (Hemispheria cerebri).
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{b)

Sakil — 2. Doyanak cisim (Corpus callosum).
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Psixika

Ddyanak cisim

t

Sol yarmmkiira

VAN

Ekzistensial
soba

Koqnitiv
soba

/\/

Sag yarsmkiira

Qarsiigh slaqa zonas1 (QOZ)

Sakil — 3. Psixika (primitiv forma)

Biz proseslori qabaqlayaraq, sizs Psixikanin daxili faaliyyst
strukturu haqqinda qisa moalumat vermak istoyirik. SGhbat Psixika-
nin daxili igini yaradan, sliur bagda olmagqla biitiin ali zehni proses-
lardan gedir. Siiur, nitq, hafiza, tafokkiir, taxayyiil, qavrayis. On-
lar psixi proseslorin yaranmasinda gordiikleri islora uygun olaraq
Psixikanin miivafiq s6bolerinds (onlarin beyin gabiqlarinda) yerlo-
sirlor. Beyin qabig psixi proseslorin hazirlanmasini baglayan va so-
na catdiran psixikadaxili mokandir. Mévcudlugu, mokani, ssyalar
qavramaq funksiyalarini yaradan ali psixikadaxili zehni proseslor —
qavrayis, hafizs vo s. ekzistensial s6bads (sag yarimkiirada). Sub-
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yektivlogdirici, dorkedici, analitik ali psixikadaxili proseslor iso -
stur, nitq va s. kognitiv g6bads (sol yarimkiirs) yerlasirlar. Demali,
Psixikanin formasini, is strukturunu gostoran sakil-sxem miirakkab-
lasd1 (Bax: Sakil - 4).

Psixika

Doyanak cisim

Sol yarimkiira

*Hafiza
*Qavrayly
*Ekzistensial nitq
*Biitiin név ruhi
proseslarla alagalor
*Digar ekzistensial va
makani prosesiar
*Boyiik informasiya

< ehtiyatlar:
g Ekzistensial
o

v

*Stiur
*Nitq
*Tafakkiir
*Taxayyiil
*Koqnitiv hafizs
*Digar koqnitiv va
subyektiv proseslar

\a

v

A

4

Koqnitiv

soboa soba

Sag yargmkiira

Qarsihqh slaqs zonas1 (QOZ)

Sakil - 4. Psixika

Psixika ils qisa tanigliqda bir az da qabaga gedorok “Psixika vo
yasamaq” problemins toxunaq. Psixikada yagsamaq mofhumu, insan
kimi yasamaq xUsusiyyatlori hazirlanir. Bu proseslar cox miirakkab
masalalori shats edir. Orada insani yagsamaga tohrik edon instinkt-
lar, meyillor vo miibarizolor problemi vardir. Psixikada “mévcud
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olmaq” vs “yasamaq” amillarini, onlarin miiqayisal xiisusiyystlori-
ni gormoak mumkiindiir. Psixikada yasamaq mafhumunun hazirlan-
mas1 prosesini gOstoran primitiv blok-sxemi size toqdim edirik
(Bax: Sakil - 5).

Psixika

Déyanak cisim

Sol yarimkiira

a

Moveud olmagq
Canl olmagq

Subyektivlasmak
Subyekt olmaq

Y AS A P M A Q
Koq.nitiv Ekzistensial
sOba soba

s VAVAVAVAVAVAVAN

Sag yarsmkiira

Qarsihiqh alags zonasi (QOZ)

Sokil — 5. Psixika — yagamaq (primitiv).

Psixikada yasamaq xiisusiyyastlarinin Gyranilmasi Psixikanin da-
xili faaliyyatinin tadqiginds miihiim shamiyyst kasb edir. Mantigi no-
tica baximindan yasamaq amili Psixikamn méveudlugunu tasdigloysn
yegans amildir. Clinki yasamagq Psixikan, Psixika iso yasamag yara-
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dan ilkin sartlordir. Psixikada yagamaq xiisusiyyatlorinin hazirlanmasi
problemlari bu hissanin (I hissa) sonuncu faslinds aragdirilir.

Indi isa golin Psixikanin insan orqanizminds yerlasdiyi mokan-
la, obyektiv soraitlo tams olaq. Beyin haqqinda {imumi anlayisin
verilmasi zaruridir. Bu siza Psixikani obyektiv sokilda tasavviir et-
moay»?, anlamaga kémak edar.

Beyin sinirlordan tagkil olmug organdir. Beynin iki bdyiik sGbasi
var. Markazi sinir sistemi (MSS) va periferik sinir sistemi. Markozi
sinir sistemi kallonin igarisinds va onurgada yerlagon sinir strukturla-
rin1 ohats edir. Bag beyin Markazi sinir sisteminin an bdyiik va sha-
miyystli s6basidir. Markazi sinir sisteminin ikinci bdyiik s6basi onur-
ga beynidir. Sinirlar markazi sinir sistemins daxil olur va oradan ¢ixir.
Ogor bu sinirlar kallads va onurgada deyilss, demali, onlar periferik
sinir sistemino aiddir. Periferik sinir sisteminin bazi hissalori markazi
sinir sistemindon daha ¢ox aynlmis sokildo faaliyyst gOstorirlor.
Hoamin hissalor avtonom va vegetativ sinir sistemloridir.

Olbatts, beyinds Psixika baximindan an ¢ox shamiyyatli gérss-
nan moarkazi sinir sistemi, xiisusilo ds onun bas beyin hissasidir.
Ona gors bag beyin va onun g6balari ils otrafli tanig olmaliyiq. Bag
beyin ii¢ bdyiik hissadan ibaratdir. Uc beyin, orta beyin, arxa beyin
(Bax: Sakil 6).

Uc beyin (qara hissa)
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Orta beyin (qara hissa)

Arxa beyin (qara hissa)
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Telencephalon

Prosencephalon

Diencephalon

Mesencephalon

Metencephalon

Rhombencephalon
Mylencephalon

Spinal cord

b)

Sakil — 6. Uc beyin (Telencephalon),
orta beyin (Diencephalon), arxa beyin (Metencephalon).

Uc beyin (Telencephalon). Psixikanin yerlasdiyi beyin moka-
nt. Uc beyin beyin yarimkiirslorindan, onlar1 bir-birins bitigdiran
ddysnak cisimdan, beyin qabigindan ibarstdir (Bax: Sakil 1). Bun-
dan olava, orada dord kigik strukturlar vardir. Bunlar mindalin, hip-
pokamp, bazalnaya, qangliya, va arakesmadir. Uc beyin, xiisusilo
do onun beyin qabig1 neyronlarin isi vo Psixikanin faaliyyati baxi-
mindan an mithiim strukturdur. Uc beynin daxili kimyavi terkibine
goldikds is3 onun beyin yarimkiirslarinin daxili a§ maddadan, onla-
rin beyin gabig1 iss boz maddadan tagkil olunmusdur. Beyin qabif
homiso nazorlori cox calb edib. Beyin qabiginin (Cortex cerebri)
{imumi sathi 1500-1700 sm’. Beyin qabig osas hayati funksiyalari
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yerina yetirir. Masalon, artiq elma molumdur ki, insanin haraki foa-
liyyati va nitqi (sol yarimkiira) beyin gabigindan idars olunur.

Beyin gabig miixtslif funksiyalar yerina yetiron dérd paydan
ibaratdir. 1. Alin pay:. Beyin gabiginda miihiim funksional va sla-
galandirici proseslari yerina yetirir. 2. Gicgah payi. Nitq proseslo-
rini tonzimloyir. 3. Onsa payl. Gérms proseslorini tanzimlayir. 4.
Taps payl. Sensor reaksiyalart vo horaki foaliyysti tenzimloyir
(Bax: Sakil 7).

Frontal Lobe
Parletal lobe

Temporal iobe Occlpital lobe

Sakil — 7. Beyin qabig1 paylari: Alin pay: (Frontal lobe),
Tapa pay: (Parietal lobe), Onss pay1 (Occipital lobe),
Gicgah pay1 (Temporal lobe).

Beyin qabiginda bazi funksional proseslari yerins yetiran miiay-
yan nahiyslsr do miioyyanlosdirilib. Béyiik rus fizioloqu I.P.Pavlov
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beyin gabiginda vazifaca Ustiin vo imumi funksional nahiysleri ayird
etmigdir. Onlar asagidakilardir: harski nahiys, gbrmo nahiyssi,
esitmo nahiyasi, qoxu nahiyasi, dad nahiyasi, praksiya vozifosine aid
haroki nahiys, stereoqnoziya vozifasine aid hissi nahiys.

Beyin gabiginda nitqlo bagli dérd nahiys ayird edilir. 1.Yaz
nitqinin haraki nahiyasi. 2.Sifahi nitqin haraki nahiyasi. 3.Yaz isa-
ralorinin gdrms nahiyasi. 4.Nitq siqnallarinin esitms nahiysasi.

Bundan slavs, beyin qabiZinda “haraki qabiq” va “sensor qa-
b1q” ayird edilir.

Artiq qeyd etdiyimiz kimi, beyin qabig Psixikanin on miithiim
moveudlugq va foaliyyst mokanidir. Biz Psixikanin dyronilmasinds
beyin qabig: haqqinda tez-tez danisacagiq.

Orta beyin (Mesensephalon). Orta beynin asas sébslori tala-
mus vo hipotalamusdur. Bu sdbslor beyinds miihiim étiirticii va
idaroetmas funksiyalarina malikdirlor. Orta beyin orqanizmin mii-
rokkab harokatlorini vo emosional faaliyystini tanzimloyir. Masa-
lan, talamus insan orqanizmindan galan biitlin emosional informasi-
yalar1 beyin gabigina 6tlirmokls masgul olur. Hipotalamus isa lirs-
yin faaliyystinds neyrohumoral funksiyas: ilo birbasa istirak edir.
Orta beyin Psixika ila ds six alaqads olur. Xiisusilo do talamus in-
formasiyalarin Gtiiriilmasinds avazedilmaz aktiv rola malikdir.

Arxa beyin (Metencephalon). Arxa beynin ssas hissolori va-
rolio korpiisii, uzunsov beyin, beyin kétiiyii va beyincikdir. Ar-
xa beyin insan hoyat: {iglin vacib shamiyyat dagiyan tonsffiis pro-
seslarinin va iirak ritmlarinin tanzimlonmasinds mithiim rol oyna-
yir. Xiistsilo da, beyincik haraki reaksiyalan biitlin orqanizm Gizrs
tonzimloyir. Beyincik orqanizmin miivazinatini do tenzimlayarak
asasan onun bioloji funksiyalarina xidmst edir. Psixikaya informa-
siyalarin Otiiriilmasi va gabul edilmasi baximindan, arxa beyin ds
tobii olaraq faal istirak edir.

Beyinds islaysn, onun miirakkab va nohang faaliyyatini yaradan
neyronlardir (sinir hiiceyralari). Beynin daxili strukturlarinda 50
milyarda yaxin neyron faaliyyst gostorir. Bunlarin 14 milyarda
yaxit beyin gabigindadir. Bizi daha ¢ox maraglandiran da mshz,
beyin gabig neyronlandir. Orada neyronlar daha aktiv funksional ig-
larls mosgul olurlar. Bu baximdan, beyin gabigi coxdandir ki, insan-
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lanin maraq dairasindadir. Beyin qabigindaki hoyati proseslor nati-
casinds biz insan kimi yasayir va faaliyyst gostoririk. Beyin qabig
biitiin orqanizmdsn va xarici alomdoan informasiyalar alir, onlan igls-
yib hazirlayaraq faaliyyst xiisusiyystlorina ¢evirir (bu proses Psixi-
kanin asas daxili fealiyyat proseslorini shats edir). Bu igdo ona ney-
ronlarin ¢ixintilarindan togkil olunmus bitismas liflar sistemi kémok
edir. Bu liflor sistemi {i¢ formada olur (Bax: gakil - 8)

1. Xiisusi assosiatik liflar sistemi. Bu ciir liflar hor yarim-
kiironin miixtslif nahiyslarini bir-birins birlagdirir. Malum bir-
losdirma slaqasi ayriliqda har bir yanmkiirs daxilinds bag verir.

2. Komissural liflor sistemi. iki yarimkiiranin miixtalif na-
hiyslarini (d6ysnok cisim vasitasile) birlagdirir. Psixikanin da-
xili iginda g6bolarin bir-biri ilo garsiligh slagslori baximindan
komissural liflar sistemi bizim {igiin xiisusi shomiyyat kasb edir.

3. Proyeksion liflar sistemi. Beyin gabigini beynin asag
sObalari ilo va onurga beyni ils birlagdirir. Proyeksion liflor iki
yera bolliniir: afferent (qalxan) vs efferent (enan). Psixikamin
isi baximindan, informasiyalarin Gtiiriilmasinds proyeksion lif-
lar sistemi do shamiyysts malikdir.

Sakil ~ 8. Sinir liflari: xiisusi assosiatik (a),
komissural (b) va proyeksion (v) liflor sistemi.
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Bos gorasan, neyronlar 6z aralarinda necs rabito yaradirlar?
Neyron sinir hiiceyrasinin ¢ixintilar1 ve onlarin tic (harski v hissi)
aparatlarindan ibaratdir (Bax: Sakil 9). Ik névbads neyronlarin isi
biza ¢ox sada gbrsans bilor. Onlar tak islomir. Onlar sinir impuls-
lan téradir vo homin impulslan alir, digoarloring 6tiiriirlor. Neyron-
lann qurulusu va Olgiilari kaskin forglanir. Masslan, onlarin bazi-
lorinin diametri 4-6 mikron oldugu halda, beyin qabigindaki pira-
mid hiiceyralorin dl¢iilari iss 130 mikrona gatir. Neyronlarin forma-
lart da miixtalif olur. Beyin qabig1 va beyincik neyronlar ¢ox mii-
rokkab qurulusa malikdir. Olbatts, bu homin organlarin funksiyalarn
ilo baghidir.

hillack

Rxon

Schwann cell

fAixon
terminals

Node of Banunier
Myelin sheath

52



b)

Sakil — 9. Neyron (Sinir hiiceyrasi)

Neyronlarin ¢ixintilar1 olur. Uzun ¢ixintiya akson va ya neyrit,
qisa ¢ixintilara iss dendrit deyilir (Bax: Sakil 8). Har neyronun (si-
nir hiiceyrasinin) yalniz bir aksonu olur. Aksonun vazifasi markazi
sinir sistemini ucqar iizvleri olan azals, vazi va s. ilo birlagdirmak
va ya moarkazi sinir sistemi daxilinds impulslari, informasiyalan bir
morkazdon digarine naql etmakdir. Dendritlor iso digar neyronlar-
dan golon impulslan gsbul edib neyronun cismina &tlirlir. Demali,
dendritlor moarkazi sinir sistemi hiiceyralari arasinda slags yaradir.
Sinir hiiceyralarinin quruluguna goldikds iss onu moarkazi sinir
sisteminin “en” kasiyins baxmagqla gérmak olar. Orada forqli iki to-
baga goriiniir. Boz vo ag madds. Boz madds sinir hiiceyralarindan
va qisman onlarin ¢ixintilarindan, ag maddo iss asas etibar ilo sinir
¢ixintilart olan aksonlardan ibaratdir.

Neyronlar (sinir hiiceyralari) Psixika tiglin geca-glindiiz islayir-
lar. Xiisusila da, Psixikanin g6balorinds yerlogan neyronlar daha ak-
tivliyi ilo segilir. Ciinki burada psixi proseslor, insan zehni,
nohayat, Psixika formalagir. Burada milyonlarla informasiyalar
Psixikanin nahong daxili iginda istirak edir. Onlar siiur, nitq, hafizs,
tofokkiir, toxayyiil va qavrayis kimi miirskkab proseslarin faaliyyat

53



asaslanni qoyaraq insan psixologiyasini yaradirlar. Psixika beynin
biitlin strukturlan ila six garsiliqlt slagads iglayir. Qeyd etdiyimiz
kimi, Psixikanin ssas daxili isinds iss onun sdébslori olan beyin
yarimkiiralori va dSyanak cisim istirak edir.

Psixikanin daxili isinds Psixikanin gobslori olan beyin yarim-
kiiralorinin tarkibi nazari calb edir. Yarnmkiiralorin daxili terkibi
olan ag madda golon va Gtiiriilan informasiyalarin isini togkil edir.
Bu informasiyalar beyin qabigina &tiriiliir va gabul edilir. Yanm-
kiiralorin beyin gabiqlarinin daxili terkibi iss boz maddadan tagkil
olunub. Boz madds daha aktiv va miirakkab islo masgul olur. Boz
maddads informasiyalar qabul edilir, islonib hazirlanir va yeniden
organizmin fiziki vo emosional faaliyystinin yaradilmasina sarf
edilir. Siibhasiz, bu igds onlara sinir liflari komak edir.

Bir miihiim amili sizin nozirinize ¢atdirmagq istoyirik. Insan or-
ganizminin sag tarafindsn golon biitiin informasiyalar sol yarimkii-
rays, sol torafindan gslon informasiyalar iss sag yarimkiirays daxil
olur. Bu proses gérms, esitms va digar informasiya gobuledici or-
qanlarda da beladir. Umumiyyatla, insan orqanizmi elo qurulub ki,
bas vermis hor hansi bir hadiss, reaksiya, tasir informasiya halinda
biitlin bas beyina va sonda beyin qabigna, Psixikaya galib ¢atir. Or-
qanizmin asas organlarimin mévcudluq strukturu da buna xidmot
edir. Masalon, gérms sinirlorinin beyin yarimkiiralorine getma yolu
buna misal ola bilar. Sol gbzdan galon sinirlsrin yarisi sag yarimkii-
1aya, yarist iso ela sol yanmkiiraya gedir. Sag yanmkiiradon golen
sinirlorda, hamginin yarisi sol yarimkiirays, yarisi iss els sag ya-
nmkiiroys. Taninmig amerikan neyrobioloqu va neyropsixoloqu
D.Hubelin “Gdz, beyin, gorma”(1)(David H. Hubel. 1988. “Eye,
Brain and Vision”. By Scientific American Library.) adli kita-
binda verilmis gokilds do bunu agig-aydin gérmok miimkiindiir
(Bax: I.Xbro6exn. “I':1a3, Mo3r, 3penue”. Mocksa. 1990, sah. 67).

Belaliklo, biz Psixikanin yerlasdiyi makanla va orada olan di-
gor organlarla qisa sakilds tanis oldug. Beyin haqqinda imumi an-
lay1s alds etdik.

Demoli, Psixika iki beyin yarimkiiralarindon va ddyanok cisim-
"doan ibaratdir. Ekzistensial sobs (sag yarimkiirs) Psixika li¢iin mév-
cudlugu, agyalari qavrayaraq primitiv hafizoya ¢evirir. Kognitiv §6-
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ba isa (sol yarimkiiro) méveudlugu, straf alomi, agyalan darketmo,
subyektivlosdirma xiisusiyystlorine malikdir. Yoni bu s6banin ké-
moyi ilo Psixikada straf alom, agyalar dork olunur, subyektivlogir.
Bu iki §6bs 6z aralarinda garsiligli slags zonast vasitasilo (QOZ)
birgs isloyarak psixi prosesi yaradirlar. Psixikanin {imumi isi sads
formada bu prosesa asaslanir.

Sag yarimkiirs todqiqat tarixinda cox s1r11 vo milommal1 yarim-
kiirs olmusdur. Tabii, mokanin va biitlin diinyamin gavranilmasi ils
moasgul olan bir §6bonin milommal1 miirokkeb mahiyyati hec kasds
stibha dogura bilmaz. Sag yanimkiira Psixikanin tadqiqi baximindan
bizim do ciddi yanagmamiza sabab olmugdu. Sonralar bu yarimkiirs
ila yaxindan tanisliq bizim ciddi miilahizalorimizi tosdiq etdi.

Ekzistensial soba diinyani, moévcudlugu qavrayaraq Psixikaya
gotirir. Ekzistensial §6ba yalmz biz torfindon §yranilon “ekzistensi-
al nitq”s malikdir. Bu §6banin daxilinds qavrayisin, hafizonin no-
hang isi bas verir. Hafizonin faaliyyati noticasinda ekzistensial §6-
bads nahang informasiya ehtiyati yaranir. Hafizs diinyani, méveud-
lugu Psixikada yaddasa kegirarak qoruyub saxlayan bir strukturdur.
Hafizonin fundamental asaslar1 ekzistensial sobadadir. Lakin hafiza
imumi Psixika ii¢iin igloyan, orada “gozon” bir ali prosesdir.

Biitlin diinyani, mévcudlugu gérma qabiliyystlori mohz, ekzis-
tensial s0banin funksiyalari ils reallagir. Bu baximdan, ekzistensial
sOba psixi prosesin torkib hissasinds diinyan: gérma va gavrama
funksiyalarnini yerina yetirir. Ona gors do ekzistensial s6ba Psixika
u¢iin “mdveud olmaq” va “méveudluq” anlayiglart demokdir.

Siibhasiz, diinyani va oradaki agyalann gérmokls, qavramaqla,
onun formasin manimsamokls i§ bitmir. Diinyan1 va oradaki asya-
lar1, insanlann gérmokls, qavramagqla, yanast onlarnn anlamaq, dork
etmak lazimdir. Problemin bu torafi ilo Psixikada kognitiv (subyek-
tivlagdirici sol yarimkiira) s6bs masgul olur. Sol yarimkiirs (kogni-
tiv §6ba) todgiqat tarixinds elmlar sistemina gismeon moalum olan,
milommalan az olan bir beyin orqamdir. Bu yarimkiirs miioyyan
godar Oyranilmigdir. Masalon, elms ¢oxdan mslumdur ki, nitq va
damigmaq xiisusiyystlori mohz, sol yarimkiiraden (kognitiv s6ba-
don) idara olunur. Sonralar bu informasiya kliniki laborator tadqi-
qatlar tarafindan do tasdiglondi.
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Koqnitiv §6ba Psixikada insan kimi yagamaq ii¢lin lazim olan
analitik va subyektiv xiisusiyyatlorin yaranma funksiyalarini1 yerino
yetirir. Tokca onu xatirlatmagq kifayatdir ki, orada stiur, nitq va ts-
fokkiir kimi miithiim ali zehni proseslar iglayir. Psixikada “Prezi-
dent” vozifasini tutan siiur kognitiv $6bads yerlosir va onun “iga-
motgahi, Prezident Aparat1” da orada foaliyyst gOstorir. Kognitiv
sObo insanlara subyektivlik statusu veran biitlin real imkanlara ma-
likdir. Unsiyyati yaradan nitq va dil xiisusiyyatlori, biitiin analitik
vo montigi faaliyyat proseslori burada yaramir vo oradan idars
olunur. Demali, koqnitiv $6bs psixi prosesin yaranmasinda, onun
torkib hissasinds insan kimi yagamaq xiisusiyystlorini yaradan bir
sobadir. Kognitiv s6bs zehni yaradan bir sobadir. Bu baximdan,
Psixika lglin kognitiv $obs “dork olunmaq”, “subyekt olmag,
“insan kimi yagamaq” demokdir.

Psixi proses Psixikanin timumi mohsuludur. Onun torkib hissa-
sine koqnitiv va ekzistensial sobolara golmis, qarsihight slagalords
olmus va sonra imumi natics Uglin islonilmis informasiyalar daxil-
dir. Demoli, psixi proses har iki gObonin assimetriyasinn natico
mohsuludur. Bu assimetriyan: yaratmagla 200 milyondan ¢ox sinir
hiiceyrasina malik olan, ¢oxlu milommali miilahizslors sabab olan
doyanak cisim (qarsiligl slags zonasi) masgul olur.

Oncs onu qeyd edak ki, primitiv bitisdirms funksiyas: ddysnok
cisim ti¢iin ¢ox zaif bir ig kimi nazari calb edir. Lakin beyni dyrs-
nan elmlar sisteminds déyanak cisim asason an bdyiik bitisdirici ki-
mi Gyranilib. Biz disiiniiriik ki, bu basit bitisdirma deyildir. Mahz,
ona gors Psixikanin §yranilmosi baximindan déyanak cisim (QOZ)
bizim {iglin bagqa bir mahiyyst dasiyir. Psixika bu problemds do bir
¢ox siibhalars son qoyacaq. Insanin neyroanatomiyasi tigiin ali bi-
tigdirici rolunu oynayan bu orqan, Psixika tligiin ali alagalondirici,
analitik va formal qarsiliqli miinasibatlor yaradan rolunda ¢ixig edo-
cok. Ancaq Psixika daxilinds mslum olacaq ki, déysnak cismin
mithiim funksiyalan hansilardir va o, daha hansi islarlo mosgul ola
bilir. Biz artiq déyonok cisms yeni faaliyyst statusunda baxaraq,
onu Psixikanin daxili orqani kimi “qarstliqh slags zonas1” adlandir-
migiq. Tabii, bu basit slags deyildir. Bura diinyada analoqu olma-
yan iki islak nohang §obanin qarsiliglt tasir zonasidir. Qarsiligli sla-
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ga zonast nohang is strukturu daxilinds, nahonglarin qarsiligh tasi-
rini, assimetriyasin1 yaradan nshang qarsiliqli tasir sistemidir. Ol-
batts, bu clir nohang sistemin isi miirakkab va mitammali olmalidir.

Yuxarida Psixikanin daxili strukturu, yerlosdiyi mokanla, foa-
liyyati ila qisa, primitiv sokilde tams oldunuz. Indi iss bu primitiv
tanigligt asaslandirmaq {giin tarixi tadqiqat materiallarina, kliniki
laborator eksprementlarin naticalorins istinad edok. Sonra Psixika
ilo tamigligr daha miirskksb va genis sokilds davam etdiracayik. Psi-
xikam otrafli gokildo Gyronmak iiglin bu an real vo magsadsuygun
metodik yoldur.

2.2 PSIXiKA VO 9SASLANDIRICI
ELMI NOTICOLOR

Beyin yanmkiiralorinin tabisti va onlarin ayri-ayriliqda foliyyat
funksiyalar1 haqqinda molumatlar XX asrin ikinci yarisinda ABS-
da “ddyanak cisimlari kasilib ¢ixarilmagla iki ayrilms beyin ya-
rimkiiralori iizorinds aparilmis tadqiqatlar”in fundamental nati-
calaridir. Rus dilinds bu tadqgiqatlar “Mccaenopanne pacmeniieH-
Horo Mo3ra”, ingilis dilinds iso “Split Brain Operation” vo ya-
xud “Split-Brain Research” adlanir. Artiq qeyd etdiyimiz kimi, bu
naticalor biza gismon asaslandirict va tosdigedici malumatlar kimi
lazimdir. Psixikanin Gyronilmasinds molum naticalor boyiik sha-
miyyat kasb etdiyindon onlarla yaxindan tams olmaliyiq.

“Ddyanak cisimlari kasilib ¢ixarilmagla iki yers aynilmis beyin
yarimkiiralori izarinds aparilmig tadqiqatlar” kliniki carrahiyys yo-
lu ilo beyin yanimkiirslori arasinda yerlogan, onlar i¢iin an boyiik
bitigdirici olan hiiceyrs kiitlasinin - ddyanak cismin kasilib gotiiriil-
masini nazards tutur (Bax: Sakil - 10).
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Doyeonak ¢cisim

)

Sakil — 10. Doyanak cismin kasilmasi.
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Bu tadgiqatlarin maqgsadi ayrn-ayriligda beyin yanimkiirslorin
funksiyalarini dyronmokdir. Ciinki an bdyiik bitigdirici olan déys-
nak cisim kasilib gétiiriildiikdon sonra yarimkiiraler arasindak sla-
gs olmur.

Oslindo molum kliniki amaliyyatlarin miialicavi magsadi ilk
névbada epilepsiya xostaliyinin garsisinin alinmasina yonalmisdi.
Bu carrahiyys amoliyyatindan epilepsiya reaksiyalarimin bir yanm-
kiiradon digsr yarimkiirays kegmoamasi iiglin bir miialico metodu ki-
mi istifads edilocokdi. Olbatto, sGhbat epilepsiya xastaliyindan get-
sa da, 0 dovra qadar tadgiqat¢ilar: beyin yanimbkiiralori, onlarin assi-
metriyasi va onlann ayriligda faaliyyst funksiyalar1 ¢gox maraglan-
dinird1. Xiisusila do, doyonok cismin mahiyyati sirr olaraq qalirdi.
Ona gors da, flirsotdan istifads etmoli, epilepsiya xastaliyina garst
miibarizs gian altinda dGysnsk cismi kasilib gétiiriilmiis beynin ya-
rimkiiralorini, onlarin ayriligda 6ziinomaxsus funksiyalanni va bu
clir saraitdo insan davranisini 0yronmok lazim idi. Neca deyoarlar,
ABS$-1n taninmis neyroloqlari, neyrobiologlar va neyropsixologlarn
firsati aldon vermadilar.

Coxlu xastalor lizarinds malum kliniki carrahiyys amoliyyatlan
aparildi. Bu xostalor ¢oxlu testlorlo va sorgularla yoxlamldi.
Miihiim olan bir ¢ox masalalora aydinliq gatiran elmi nailiyyatlor
qazanildi. Bazi molum informasiyalar iso bir daha tesdiq edildi.
Masalan, nitq va dil xiisusiyyatlorinin sol yarimkiiroys aid edilmasi
fakt: (M.Daks, Zona Broka, Zona Vernike). Artiq bu todqgiqatlardan
sonra nitqin sol yarimkiiradan (kognitiv s6baden) idars olunmasina
heg bir slibha qalmadi.

“Ddyanak cisimlari kasilib ¢ixarilmagla iki yers aynilmis beyin
yarimkiiralori lizorinds aparilmig todqiqatlar”in tarixi toxminon ke-
¢on asrin 40-c1 illarindan baslayir. Tadqiqatlar ¢ox riskli oldugun-
dan ilk dofs elo ABS-da 1940-c1 ildo meymunlar iizorinds aparl-
mugdir. Bu amaliyyati insanlar iizarinds ilk dofs amerikali neyroxi-
rurq Uilyam Van Veqenen aparmigdir. Omoliyyatdan sonra natico
almagq todgiqatlarin1 iss Endryu Akelaitis yerino yetirmigdir. Lakin
onlar burada miihiim naticalar alds eds bilmadilar. Epilepsiya xas-
taliyinin qarsisini almagq iigiin do heg bir nailiyyst qazanilmadigina
gora V.Veqgenen todgiqatlan dayandirdi.
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- XX asrin 60-c1 illarindan sonra bu tadqigatlara yeni yanagma
ila bir ¢ox alimlor mithiim naticalar alds etdilar. Beyin yarimkiirals-
rinin dziinamaxsus faaliyyat funksiyalari haqqinda yeni elmi nailiy-
yatlars nail olundu. Déysnak cisimlari ¢ixarilmagla beyin yarimkii-
ralari bir-birindan aynilmis xastalar {izarindo asas testoloji va sorgu
todqgiqatlan asagidaki tarixlords aparilib: (tarixlsr ingilis dilinds ve-
rilir, Neyroelmlor sistemindoki son elmi nailiyyatlor hagqinda mo-
lumatlar ancaq rus va ingilis dilli elmi adobiyyatlardadir) Gazzani-
ga et. al 1965; Levy-Agresty, Sperry 1968; Levy et. al 1972;
Gazzaniga, 1974; Sperry 1974; Levy, Trevarthen, 1976, 1977;
Nebes, 1978; Sperry et. al 1979 vo basqalar1. Xatirladiriq ki, bu
alimlorin bazilori malum elmi nailiyyatlora goérs tibb elmlori iizra
Nobel miikafati aliblar.

indi iss bu tadgiqatlar arasinda an nozers garpanin siza taqdim
edirik. Bu todgiqati M.Qazzaniqa va R.Sperri apariblar. Tadqigat
subyekti epilepsiyaya tutulmus koliforniyali evdar qadin N.C
(N.Dg)-dir. N.C-nin beyin yarimkiiralarini bitigdiran déyanak cisim
kasilib ¢ixarilmigdir. Sonra iss miisyyan testlor va sorgular vasitasila
onun davrams va qabiliyyatlori har iki yanmkiirsys ayri-ayriligda
tosir etmoklo yoxlamilmigdir. Demali, beyin yarmmkiiralari (Psixika-
nin §6baleri) ayri-ayriliqda Syranilir. Bu testlordan biri ils tanig olag.
Xatirlading ki, insan orqanizminin sinir sistemi els qurulub ki, orqa-
nizmin sol tarsfindan galan informasiyalar sag yarimkiiroys, sag to-
rafdan galan informasiyalar iss sol yanmkiiraya Gtiirtiliir.

Belalikla, N.C-nin tizorinds aparilmis testlordan biri:

Xasta N.C. ekranin qarsisinda oturub, ekranin ortasinda isa
boyiik bir qara ndqta tasvir edilib. Ondan xahis edirlar ki, diiz
bu noqtays baxsim. Eksprementator xastanin bu ndqtaya bax-
masina tam amin oldugdan sonra ekrandaki néqtanin sag tara-
finds ani olaraq fincanin tasviri verilir va tezliklo tasvir itir.
N.C. sdylayir ki, o, fincani gordii. Ondan yena da xahis edirlor
ki, diqqatls ekrandaki noqtays baxsin. Bu zaman iss néqtanin
sol tarafinds ani olaraq qasiq tasviri verilir (Bax: Sakil - 11).
Xastadan indi na gordiiyiinii sorusurlar. O deyir: “he¢ na”. Bu
vaxt ondan xahis edirlar ki, o, sol slini ekranin qabagna aparib
oradaki bir ¢ox asyalarin arasindan ekranda gordiiyiinii secib
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gotiirsiin. N.C-nin sol ali bu asyalan yoxlayaraq oradan qasigi
se¢ir (asyalara baxmadan). Ondan sorusurlar ki, slindaki na-
dir, o cavab verir: “qalom”.

Yena da N.C-dan xahis edirlar ki, digqatls ekrandaki noqta-
ya baxsin. Bu zaman ndqtanin sol tarafinds ani olaraq cilpaq
qadin saklinin tasviri verilir. N.C-nin sifati qizarir. O, giilmaya
baslayir. Ondan sorusurlar ki, na gordii, cavab verir: “he¢ na,
sadaca olaraq quzileim”. Sonra N.C. slini agzina apararaq yena
da giiliir. Eksprementator ondan sorusur “Bas siz niya giiliirsti-
niiz?”. O cavab verir: “Oh, hakim, sizin ¢ox goriba ekramimz
var”( C. Copunrep, I'. Jleiiu. “JleBblit M03r, mpaBblii M0o3r”. M.
1983, sah. 37-38).

Sakil - 11. Xiisusi test aparati.
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Goriindiiyli kimi, “Ddyanok cisimlari kasilib ¢ixarilmagla iki
yera ayrilmig beyin yanmkiiralori iizerinds apanilmis tadqgiqatlar”
hamin vaxta gadar elms malum olmayan ¢ox miihiim vas garibs ns-
ticolor meydana ¢ixartdi. Asagida hamin elmi nailiyystlori imumi-
lasdirak.

Ik dofs olaraq bu tadgiqatlarda kliniki cohatdan tosdiq edildi
ki, hor yarimkiirs dziinomaxsus is funksiyalarina va faaliyyat xiisu-
siyyatlorine malikdir. Artiq yarimkiiralor arasinda ¢ox ciddi farglor
yaranmaga basladi. Bu da goalacokds yanmkiiralarin assimetrik foa-
liyyatlorinin Syronilmasi {iglin gorait yaratdi. Naticolori bir az da
imumilogdirsak, onda yarimkiirslor {iglin iimumi olan moafhumlar
va xiisusiyyatlar sistemi meydana ¢ixir. Sol yarimkiira (kognitiv §6-
ba) proseslara, makana, agyalara miinasibstds analitikdir, mantigi-
dir ve nitq, linsiyyet xiisusiyyatlorino malikdir. Sag yarimkiira isa
(ekzistensial $6ba) proseslori, mokani, agyalart gavrama va gérms
xiisusiyystlarins malikdir. Lakin yarimkiiralar bir-birlarinin funksi-
yalarini ayri-ayriliqda bacarmurlar.

Siz hiss etdiniz ki, yuxarida yanmkiirslorin fordi foaliyyst xi-
susiyyatlari ilo bagli slds olunmug naticalar, Psixikanin sébalarinin
is funksiyalan ils Gst-iists diigiir. Diizdiir, bu tadqgiqatlarda yarimki-
rolarin birgs isini gostoran noticaler sistemi alds olunmadi. Tadgi-
qatcilar da buna nail ola bilmadilor. Amma bu yolda miithiim ad-
dimlar atildi. Psixikanin 6yranilmasinds bizi mshz, bu birga is va
onun formas, xiisusiyyatlor sistemi maraqlandinir. Buna iss yalmiz
insan orqanizminds Psixikanin otrafli tadqiqi ilo nail olmaq olar.
Elas ona gbrs “Déyanak cisimlari kasilib ¢ixarilmagqla iki yers ayrnil-
mi§ beyin yarimkiirslori {izarinds apanlmis tadgigatlarin naticslori
bizim li¢lin mithiim tacrubi molumatlardir. Gslin baxaq beyin ya-
rimkiiralori hagqinda daha nalar deyilir.

Neyroelmlar sistemindaki tadqiqtlar siiratls inkisaf etsa ds, ha-
lalik beyin yarimkiiralari haqqinda irsli siiriilon asas fikirlar iist-iis-
to diigiir. Yani kliniki eksprementlorin naticalarina asaslanan tadqi-
gatgilarla, bu naticalars ssaslanan, asaslanmayan nazariyyagi alim-
lorin beyin yarimkiralari barads dedikleri mantiqi baximdan eyni-
dir. Artiq elmi adobiyyatlarda beyin yarimkiiralorinin funksional
xilisusiyyatlorini sistemloyiblor. Hamin xiisusiyystlori va dixotomi-
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yalar1 asagida siza ds toqdim edirik ( Bax: C. Copunrep, I'. Jeiiv.
“JleBb1it Mo3r, mpaBbIii Mo3r”, M. 1983, sah. 204).

Sol yarimkiiras

Verbal (sifahi)
Ardicil, miivvaqqati
Diskret’

Rasional?

Qoarb texnisizmi’
Sorq mistisizmi®
Sol yarimkiira
Idrak, agil
Konverqent6
Intellektual
Deduktiv’

Rasional

Vertikal (saquli)
Diskret

Absrakt (miicorrad)
Realist (praktiki)
Idars olunan
Diferensial’

Tarixi

Analitik (tahliledici)
Agiq (ag1q-askar)
Obyektiv

Ardicil

Sag yarimkiira

Qyeri-verbal (qeyri-sifahi),
Makani, agyalar: goran
Eyni vaxth, maokam
Fasilasiz

Intuitiv, intuisiyal
Dixotomiyalar5

Sag yarimkiira
Intuitiv, intuisiyal
Subyektiv, fardi
Hissiyyath

Obrazli, canh
Metaforik, macazi
Qorizontal (iifiigi)
Fasilasiz

Konkret

Impulsiv (qeyri-iradi)
Azad, miistaqil
Ekzistensional’
Vaxtsiz (zaman xaricinda)
Xolistik™

Forz edilon
Divergent’

Eyni vaxth

1. Diskret — 6z bildiyi kimi harakat edan, davranan.
2. Rasional — somaralilik, agla miivafiq olma.
3. Texnisizm - elmi-texniki toraqqiys ve texniki proseslora

daha ¢ox meyillilik. -

4. Mistisizm — mistik, anlagilmaz, sirli.
5. Dixotomiya — ikiyabdliinms, ardicil suratda

ikiyobéliinms.



6. Konvergent — banzayasn, uygunlasan, birlason, eynilogon.

7. Deduktiv — fikirlosmoads timumidon xiisusiys getms.

8. Diferensial - asason riyazi anlamdir - ayrilmas,
forglondiriimis manasim verir.

9. Diverqent — inkisaf prosesinds alamatlorin bir-birindsn
farqlonmasi.

10.Ekzistensional ~ ekzistensial, mévcudlug, mévcudolma.

11.Xolistik — xolistik, “yagli boyalarla ¢okilmig gokil”
manasini Verir.

Yuxandaki “Qorb texnisizmi” (“JanamgHelit TEXHULU3M) V9
“Sorq mistisizmi” (“Boctounsii Muctuimsm’’) miilahizslari 1970-
ci ildo R.Ornsteynin “Siiurun psixologiyast” (“TIcuxomnorus cosHa-
uus”) kitabinda irsli siiriilmiigdiir. ( Bax: C. Cnpunrep, I'. Jeiiq.
“JleBnlit Mo3r, npasblii Mo3r”. M. 1983, sah. 206). O, mistik,
fantastik gorsonon gorqi milsmmali, sirli mahiyysto malik sag ya-
nimkiirs ils, texniki va sosial inkisafa malik qorbi iss analitik, gis-
mon aydin funksiyali sol yarimkiirs ilo eynilogdirir. Galacok fasil-
lards bu yanasmaya 6z xiisusi fordi miinasibatimizi bildiracayik.

Beyin yarimkiiralarini shato edon yuxarida nazarden kegirdiyi-
miz xiisusiyystlor va dixotomiyalar sisitemi do bizim Psixika ils
bagh irali siirdiiylimiiz elmi yanagmani tasdiglayir va asaslandirir.

2.3 PSIXiKANIN MOVCUDLUGU XUSUSIYYOTLORI

Psixika ilo daha miirakkab sskilds tamishgimizi davam etdirs-
rok onun va gobalarinin moéveudluq xiisusiyyatlorini tohlil edok.

Niys Psixika li¢ s0badon ibaratdir? $obalor arasinda hansi kok-
1ii farglar var? Bu sobalar Psixikada qarsiligh sakilds islamak {igiin
hansi imkanlara malikdirlor?

Psixika ilk névbads s6ébalarin gabul etdiyi informasiyalarin ig-
lonilmasi, bu informasiyalarla bagli birgs qarsiligl slags naticasin-
do meydana ¢ixan imumi mohsulun — psixi prosesin yaranmasi
liglin isloyir. SGbalar Psixika l¢iin lazim olan biitiin informasiya
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ehtiyatlarina va fordi foaliyyst funksiyalarina malikdirlor. Yani §6-
balari farglandirmak va miiqayisa etmak artiq miimkiindiir.
Elmi-ictimai fikirds yarumkirslorin (Psixikanin sébalarinin)
ayri-ayriligda  hegemon foaliyystlori ilo bagli = miilahizalor
moéveuddur. Guya yarimkiiralers uygun olaraq iki beyin va iki giiur
var. Olbatts, bu ¢ox sahv yanagmadir. Bir orqanizm, bir beyin, bir
asab sistemi iki miixtalif orqanlarla islays bilmaz. Orqanizm, asab
sistemi yalniz bir manbays informasiyalar 6tiira bilar vo oradan
gabul eds bilar. Bir insan bir beyina va bir Psixikaya malik ola
bilar. Ciinki burada yalmz bir idarsetma morkazi ola bilor. Ogar iki
yarimkiira iki giura, iki dorketmo iisuluna malik olsaydi, onda
bizim sag slimiz basqa isla, sol slimiz isa diger bir islo maggul
olardi. Gozlorimizin biri o terafa, digoari ise bu torafs baxardi. Tabii
he¢ bir yanimkiira ayr-ayriliqda informasiyalan tam isloys bilmir.
Tam isloms prinsipi yalniz Psixikaya moxsusdur. Yanmkiiralor
(Psixikanin sobalari) fordi funksiyalan ils qarsiligli slagads olaraq
fimumi igi yaradirlar. Bir beyin, bir Psixika, bir orqanizm vardir.
Psixikada mohz, yegano is strukturuna malik yegans idarsetma
morkazidir. ‘
Psixikanin méveudluq xiisusiyyatlori diinyanin va insanin mév-
cudluq xiisusiyyslarins, inkisaf qganunauygunluglarina ssaslanir. Bu
ganunauygunluglar va tabii proseslar sistemi Psixikada 6z aksini ta-
pir va onlar Psixikanin 6ziinli do formalagdinirlar. Bu baximdan,
limumi folsofi yanasma da Psixika li¢lin realdir. Mdvcud olmaq
(ekzistensial $6ba), dark edilmak, subyektivlogsmak (kognitiv $6ba)
va nohayat, insan kimi yasamaq xiisusiyyatlori Psixikada gercaokls-
sir. Olbotta, biz Psixikanin igini ¢ox sads formada tasavviir edirik.
Oslinda iso, psixikadaxili isi tosavviira gatirmok, onun nahang is in-
tensivliyini diinyada ns ils iss miigayise etmok, Psixika neyronlar-
mn universal foaliyystina barabar aparat, kompyuter diizaltmok sa-
daco olaraq geyri-miimkiindiir va aglasigmazdir. Bu amili daim
digqat markozinds saxlamagq lazimdir. ’
Psixika s6boalorinin fordi faaliyyst xiisusiyystlari els bizim hoar
birimizin giindslik hoyat faaliyysatini oks etdirir. Beynimizin yarim-
kiiralori, onlar bitigdiran dyanak cisim Psixika ils baglh olaraq in-
di bizim li¢iin yeni mahiyyst va faaliyyst monasi kasb etmays basg-
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layir. Masalon, bizs mslumdur ki, aktiv islayan, diigsiinan yanmkiirs
moahz, sol yarimkiiradir (kognitiv sobadir). Fikirlogonds ds oksor
hallarda sol slimizi bagimizin sol terafinin (sol yanmkiiranin)
iistine qoyuruq. Elo bil sol slimizlo, basgimizin sol terafi ils
fikirlogirik. “Ilhama golmok” halinda, yaradiciliq faaliyyatinds do
bu vaziyystds oluruq. Bali, demamiskan maigstds goriib shamiyyst
vermadiyimiz bu sadoliklorin monasi varmig. Demali, biz diizgiin
olaraq sol yarnimkiirani (koqnitiv sébani) diislinen, analitik aktiv
yarimkiirs kimi gabul etmisik. Oksins sag yarimkiirs haqqinda ¢ox
molumatimiz olmayib. Sag yanmkiiroyo (ekzistensial s6bays)
informasiya 6tliron, ona uygun 6zlnili aparan sol al, diistinmakdo,
gorar ¢ixarmaqda saga yox, sol yarimkiiroys kémok edir. Burada da
yanilming. Ciinki, sag yarimkiirs real informasiya giiciino va
ehtiyatlanna malikdir. Orada qavranilan vo primitiv yaddasa
cevrilon diinya, oradaki ossyalar haqqinda noshong informasiya
ehiyatlan var. Sag yanmkiirodo (ekzistensial s$o6bads) daxili
ekzistensial nitq adlanan formal informasiya nitqi yerlogir.
Ekzistensial nitq qavrayis vs hafizs li¢lin informasiya qoruyucusu-
dur. Yoni avranilan, primitiv yaddasa kegon informasiyalan ekzis-
tensial nitq yasadir, onlant Psixikanin vo imumi insan nitginin isi
liciin sorf edir.

Psixika s6balorinin daxilinds yerlagon ali psixikadaxili proses-
lor do 6zlinamaxsus funksiyalan ilo imumi iso xidmot edirlor. Ma-
salan, stiur, nitq va tafokkiiriin bir sébads yerlosmasi tasadiifi deyil.
Onlar ¢ox yaxin i§ prinsiplarina malikdirlor. Tobii, onlarn ayriligda
foaliyysti geyri-muimkiindiir. Onlar torkib hissali proseslordir. Ta-
xayyiil onlardan farglonir. Bildiyimiz kimi, o Psixikada yaradiciliq
faaliyyatinin asaslarini yaradir. Lakin onun da faaliyyatinin funda-
mental ssaslar1 kognitiv §6bads - sliurun, nitqin va tofokkiirtin ya-
nindadir. Ona géra do toxayyilin da kognitiv gobads yerlosmasi
zoruridir. Amma unutmaq olmaz ki, taxayyiil proseslorindo ekzis-
tensial s6banin informasiya ehtiyatlarindan ¢ox genis sokildo istifa-
ds olunur. Masalon, apanlmis tadgiqatlar siibut etmisdir ki, rassam-
lar hiiquqsiinaslara nisbaton daha ¢ox sag yarimkiiradon (ekzisten-
sial s6badan) istifads edirlor (Bax: C. Cnpunrep, I'. Jeiiq. “Jle-
BbIii Mo3r, mpaBbiii Mo3r”. M. 1983, soh. 209-210). Bunu anla-
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maq miimkindir. Clinki rassamlar diinyam, reallif: tosvir etmaklo
masgul olan yaradici toxayyiil sahiblaridirlar. Diinyani, mévcudlu-
gu tosvir etmoklo masgul olduglan liglin hiiqugsiinaslara nisbaton
onlarn sag yarimkiiralori (ekzistensial sobalori) hiss olunan saviy-
yads daha aktiv isloyir.

Hafizonin, qavrayisin ekzistensial g6bads bir yerds olmalan da
tobiidir. Burada “diqqat” vo “duygu” problemi vardir. Heg da fi-
kirlasmoayin ki, bu proseslar diqqastimizdon konarda qalaraq unudu-
lub. Sadacs olaraq, Psixikanin tadqiqi baximindan biz daha miirok-
kab, iglok proseslor sistemini iimumi gakilds drendiyimiz iigiin bu
“primitiv psixofizioloji reaksiya proseslarina” ¢ox da diqgat ye-
tirmirik. Diggat va duygu Psixikanin, orqganizmin impulsiv reaksi-
yalaridir. Siibhasiz, onlar ilkin hslledici raksiyalardir. Yalmz bu re-
aksiyalardan sonra ekzistensial s6bada qavrayisin, hafizonin isi bas-
layrr. Umumiyyatls, bu raksiyalardan sonra Psixika daxilinds ilkin
asas igi qavrayis baslayir. Bu daha ¢ox sksetdirms funksiyasina ma-
lik psixofizioloji mahiyyat dasiyir. Sonra iss daha miirakkab proses
olan hafizs vo yaddas strukturlarimin faaliyysti baslayir. Ogar qav-
ray1s ekzistensial goba vasitasilo diinyan: Psixikaya gotirirss, hafiza
iso diinyan orada qoruyub saxlayan, yaddasa kegiran ali prosesdir.

Tez-tez ilkin primitiv hafizenin ekzistensial s6badon baglanmasi-
nt geyd edirik. Bu tabiidir. Ciinki hafizo imumi Psixikaya daxil ol-
mayibsa, giiur, nitq, tafokkiir v toxayyiills birgs islomeyibsa demali,
0, holalik primitiv informasiyalar sistemi kimi mdvcuddur. Hafiza
biitiin Psixikaya daxil olduqca bu primitivlik aradan qalaxaraq mi-
rokkablosmays va subyektivlogsmoya baglayir. Naticads hafizo Psixi-
kanin ssas iimumi mshsulu olan psixi prosesin yaranmasinda mi-
hiim rollardan birini oynayir. Hafizonin “evi” iso ekzistensial soba-
dadir. Hafiza Psixika {i¢lin isloyan an genis inteqrasiya imkanlarina
malik psixikadaxili prosesdir. Hafizonin amayi naticesinds diinya,
movcudluq informasiya soklinds Psixikada qorunub saxlamilir. Bun-
dan slavs, hafizo psixikadaxili proseslords informasiyalar1 da orada
qoruyub saxlayir. Informasiyalar Psixikada islonildikdon sonra onlar
va bu prosesds yaranan digar informasiyalar hafizs vasitasils ela Psi-
xikada - ekzistensial g6banin informasiya ehtiyatlarinda saxlamlirlar.
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Qeyd etdiyimiz kimi, qarsiligli slags zonas1 (QOZ) s&balarin bii-
tiin hissslorini bir-birile slagalondirir. Qarsiligli slags zonasi tadgi-
qatgilarin da, bizim da diggatimizi calb edan bir struktur idi. Indi ma-
lum olur ki, bu geyri-adi bitigms mohz, Psixikaya lazim imis. Qarsi-
ligh slags zonasi Psixika liglin ¢ox miihiim vo miirokkab islo masgul
olur. Bu miirakkabliyi yaradan amillor var. Masslon, QOZ Psixika-
nin nadhang isini formalagdiran biitlin név informasiyalarla islayir.
Molum informasiyalar vasitesile gébalarin biitiin nahiyslorini slagoe-
londirir. Demosli, QOZ Psixikanin biitlin informasiyalarim taniyir.
QOZ Psixikada diinyam gavramagqla (ekzistensial sobs ilo) darket-
moanin (kognitiv $6banin) tabii birgs isini Psixikada yaradir.

Indi isa Psixikamn s6balorinin 6ziinemaxsus is xiisusiyyatlorini
va forgli funksiyalarini tshlil edon tadqigat materiallarina diqgat yeti-
rak. Onlart Psixikanin mévecudluq xiisusiyyatlari ilo miiqayiss edak.

Yeno ds kémoyas “Doyanok cisimlori kasilib ¢ixarilmagla iki
yera ayrilmig beyin yarnimkiiraleri iizerinds aparilmis tadqigatlar”
golir. Ciinki bu tadgiqatlarda istifado olunan sorgular, testlor miix-
tolif olmusdur. Onlarin bazilari nitqgi, linsiyyst xiisusiyyatlorini, ba-
zilori gbrma proseslorini, digarlari iss anlama va mantiqi funksiya-
lar1 6yranmays imkan vermisdi. Bu naticalar Psixikanin Gyranilma-
sindo biza kémok edon yegana elmi istinad manbasidir.

Yarimbkdiralorin (Psixikanin gébslarinin) nitq va linsiyyat xilisu-
siyyatlorinin Syranilmasi ila bagl aparilmis testlorlo baslayaq. Biz
art1q bilirik ki, nitq va {linsiyyat xiisusiyyatlori kognitiv sébads ya-
ranir va oradan idars olunur. Testlords bunu siibut etdi. Ddyanak
cisimlori kasilib ¢ixarilmig xastslorin sag yarimkiirslori (Psixikala-
rinin kognitiv gébalari) ekranda yazilmig sads isimlori tamiyir va
onlan miixtalif agyalarm igindan axtarib tapir. Isimlarden basqa heg
no tanimir, mosalon, fellori Umumiyystls, tammur. “Gililmok”
sOziinl, felini sol yarimkiira (kognitiv $6bs) anladig: halda, sag
yarimkiiro (ekzistensial $6ba) iso onu qobul etmir (Bax: C.
Cnpunrep, I'. Jeiiu. “JleB1ii Mo3r, npaBbiii mo3r”. M. 1983,
soh. 47). Psixika gObolorinin foaliyyati baximindan nozasrden
kegirdiyimiz testin naticalorini ganunauygun vs diizglin saymaq
olar. Sads isimlorin ekzistensial sobs (sag yarimkiirs) torofindan
taninmasi, gobul edilmasi bu sobonin faaliyyast xiisusiyyatleri ils
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olaqadardir. Sads isimlari tamyaraq miixtalif asyalar igarisindon
onlar1 tapmasi ekzistensial sébanin (sag yarimkironin) diinyant,
osyalan1 qavramasi, primitiv hafizoys kegirmasi fsaliyystinin adi
naticosidir. Ekzistensial gobs (sag yarumkiirs) dork etmok kimi
montiqi subyektiv xiisusiyystloro malik deyil. Sksina, koqnitiv
sOba (sol yarimkiira) hotta miirokkab fellori bels taniyir. Bu da
onun analitik vo dorketmo kimi subyektiv faaliyyat xiisusiyyatlori
ila baghdar.

Indi do mokami gdrmas va gavrama xiisusiyyatlorini &yronan
testlori nazardan kegirok. Burada ¢ox sada bir tadqgiqat biza kdmok
edacok (Bax: C. Copunrep, I'. [deit4. “JleBb1it mMo3r, npaBbIii
mMo3r”. M. 1983, sah. 55). Bundan slavs, sakil - 12-ya bax. Bu sa-
kildan sizlars ¢ox seylor aydin olur. Orada doyanok cismi kosilma-
misdon qabaq xastonin sag va sol allarinin ¢akdiyi fiqur gakillar va
dbyanak cismi kasilib ¢ixarilandan sonra onun sag va sol allarinin
¢okdiyi fiqur gokillari tasvir edilmisdir. $akildon goriindiyil kimi,
yarimkiiralari iki yers boliinmiis xastanin sol sli bu isi sag alo nis-
boton zosif bacarir. Psixikanin tadqgigi baximindan bu bizim ig¢iin go-
bul olunandir. Siibhasiz, ekzistensial $6bs (sag yarimkiirs) sol a1 bu
isi aynligda daha yaxs1 bacarmalididr. Ciinki ekzistensial s6bs (sag
yarimkiira) diinyani, oradaki mévcud agyalan qavramaqla moggul-
dur. Koqnitiv $6ba (sol yarimkiirs) sag sl iss bu isi ayriligda pis ye-
rino yetirdi. Ciinki kognitiv §6ba (sol yarimkiirs) bibasa diinyani,
osyalan gavramagqla masgul deyil. Fiqurlann sakillorini ¢okmakda
siibhasiz, ona siiur, tofokkiir, dorketmo xiisusiyyatlori kémok edo
bilmoaz. Bu test bir daha siibut edir ki, ilkin qavrayis va hafiza pro-
seslari mahz, Psixikanin ekzistensial sobasindadir.
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Sol al Sag ol

Omoliyyatdan ﬂ @

avval

Omoliyyatdan
sonra

Sakil - 12. Omoliyyatdan avval va sonraki farglar.

Indi da tadgiqat testlarinds Psixika sébalarinin miirakkob funk-
siyalarina, mantiqi dorketms xiisusiyyatloring diggoat yetirok. Bura-
da nazori calb edon koliforniyalt evdar qadin N.C.-nin iizarinda
aparilmis test yoxlamalandir. Qadinin iki yers boliinmiis beyin ya-
rimkiiralori izarinds aparilmig testlor cox gariba naticalar vermis-
dir. Bu testlordon birini sizo oldugu kimi taqdim etmisik. Yens do
hamin test naticalarini tohlil edacayik.

Burada sol yarnimkiirs (kognitiv $6bs) fincami goriib ona sifahi
nitq vasitesils “fincan” deyir, lakin onu ¢oka vo gostara bilmir. Sag
yarimkiirs (ekzistensial $6ba) isa fincam goriib qavrasa da, ¢oksa da
ona “fincan” s6zlini deys bilmir. Bu naticolor Psixika sobalarinin
bizs artiq malum olan 6zlinamaxsus funksiyalarini aks etdirir.

Sonra iss sag yanimkiiroys (ekzistensial s6bays) ekranda “¢il-
paq qadin” gaokli gostorilir. Bu zaman qadinin izl qizanr va o gii-
Hir. Sorusanda ki, ns olub? Deyir: “Oh, hakim sizin ¢ox garibs ek-
ranimz var”’. Artiq burada bizim {liglin Psixika sobolorinin isi ilo
bagli daha ciddi mosslolor meydana ¢ixir. Qadinin  sag
yarnimkiirasinin ~ (ekzistensial =~ sobasinin)  “cilpag  qadin”a
reaksiyasinin tohlili Psixika gobslorinin (yarimkiralorin) miihiim
bir funksional xiisusiyystini miioyyanlosdirmays komok etdi.
Asagida bu xiisusiyysti aydinlasdirmaga calisaq.

Mbslum olur ki, kognitiv s6bani (sol yarimkiireni) analitik, sub-
yektiv darketmo foaaliyyatine tohrik edon ilk ndvbads onun nitq va
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linsiyyat xiisusiyyatlaridir. Burada garibs heg¢ na yoxdur. Lakin ga-
ribasi odur ki, yarimkiiralorin (Psixika sObolorinin) ayrilmasina,
imumi igin pozulmasina baxmayaraq koqnitiv §6ba (sol yarimkiirs)
gavrama, makan: gérma xiisusiyyatlarina malik olmadig halda fin-
cana sifahi nitq vasitasile “fincan” deys bildi. Bu birbasa gobalorin
yaddasda qalan informasiya ehtiyatlart va hafizsli tacritbays malik
olmalan ila slagadardir. Demsli, kognitiv $6ba (sol yarimkiirs) fin-
can formasini qavraya bilmir, lakin 6z informasiya ehtiyatlarindan
istifado edarsk ona “fincan” deyir. “Fincan” s6zii qadinin sol ya-
nmkirosindaki sifahi nitqlo slagadar qorunan informasiya ehtiyat-
larinda s6z sesi kimi saxlanilir. Yani “fincan” s6zli koqnitiv s6ba
(sol yanimkiirs) tiglin yalmiz informasiya ehtiyatlarinda saxlanilan
s0z sasi kimi sifahi nitqo gotirilir (nitqin informasiya strukturu vs
ehtiyatlar1 haqqinda “Koqnitiv $6ba” hissasinds strafli damisilacaq).
Oksina ekzistensial §6ba (sag yarimkiira) fincani tanisa da ona
sifahi nitqls “fincan” deys bilmir. Ciinki ekzistensial soba (sag ya-
rimkiiro) nitq funksiyasina, s6z va saslor ehtiyatlarina malik deyil.
Lakin sol ol (ekzistensial §6ba, sag yarimkiirs) fincam taniyaraq
onun saklini ¢oka bilir. Elo bu qeyd etdiyimiz, daxili ekzistensial
nitqdir (buna daxili moekan nitqi do demak olar). Bu baximdan,
ekzistensial s0ba (sag yarimkiirs) iso ekzistensial nitqlo vo mokam
formal gokildo g6rmo ilo olagadar informasiya ehtiyatlarina
malikdir. '

Yuxanda aydinlagdirdigimiz “fincan” problemindan sonra koli-
forniyali qadinin sag yanmkiirssinin (eksiztensial s6basinin) “gilpaq
qadin”a reaksiyasim tahlil eds bilarik. Qadinin sag yarimkiirasi (ek-
siztensial §0basi) gordiiytini sifahi nitqinds saslondirs bilmir. Bu za-
man giiliir, hatta sifsti buna reaksiya verarak qizarir. Bu o demokdir
ki, qadimin sag yanimkiirasi (eksiztensial s6basi) sokli formal sokildos
gorarok qavrayib. Sadacs olaraq, onun Psixikasinin bu sobasi (eksiz-
tensial gobasi) nitq vo Unsiyyat xiisusiyyastlorino malik olmadigina
g0ra 0, bu moanzarani gifahi nitqo gotirib saslondiro bilmodi. Lakin
. qadin giildii va buna montiqi analitik reaksiya verdi. Hans: ki, bu
analitik xilisusiyyatlors onun Psixikasinin sag yarimkiirasi (eksizten-
sial sObasi) malik deyil. Lakin burada alinan montiqi natico var: de-
moli, qadin Psixikasmnin sag yarimkiirasinin (eksiztensial s6basinin)
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analitik “sifati qizarma” reaksiyasi vermasi sag yarimkKiironin (eksiz-
tensial g6banin) mohz, gismon subyektiv anlama xiisusiyystlorine
malik olmas: ilo birbaga slagalidir. Bali, bu primitiv subyektiv anla-
ma xiisusiyyatlori sag yarnimkiiranin (eksiztensial sébanin) miirakkob
informasiya ehtiyatlarinda olur. Bu, Psixika daxilinds s6bslarin gox
genis vo mirokksb qarsiligh slagasindon yaranan tobii proseslorin
natico mohsuludur. Yani g6baler fasilosiz, aktiv qarsiligh slagads ol-
duqlarindan bir-birlarinin bazi funksiyalarini gqismon manimsayirlar.
Moslum manimsama materiallar1 Psixika g6balorinin hafizali informa-
siya ehtiyatlarinda primitiv reaksiya formasinda saxlanlir.

Qadinin sag yanmkirssinin (eksiztensial s6basinin) sokili go-
riib giilmakla, sifoti qizarmaqla reaksiya vermasi do mohz, eksiz-
tensial §6banin kognitiv s6badan (sol yarimkiirsdan) manimsadiyi
vo 0z informasiya ehtiyatlarinda qoruyub saxladigi ciizi subyektiv
anlama xiisusiyyatidir. Ozii do bu menimsams informasiyas: ekzis-
tensial nitqdadir. Siibhasiz, “giilmak”, “sifati qizarma” eksiztensial
sobado yerloson daxili ekzistensial nitgin reaksiyalan idi. Qadin
yaranmig goraitdo bu primitiv reaksiyalardan basqa heg no bacar-
mur. Clinki onun Psixikasimn eksiztensial sobasi siiura, gifahi iin-
siyyat xiisusiyyatlorino malik deyil.

Oksina kognitiv $6ba (sol yarimkiirs) do ekzistensial sGbonin (sag
yarimkiironin) miisyysn funksional xiisusiyyatlorini gismen bacarr.
Masalon, ayniligda sol sl (ekzistensial §oba, sag yanmkiirs) fiqur
sokilini sag aldan (kognitiv §6bs, sol yarimkiiro) yaxsi ¢okir. Lakin bu
o demak deyildir ki, ayniliqda sag sl (kognitiv $6ba, sol yarimkiira)
tmumiyyatla, sokil ¢oka bilmir. O, da sol alin (ekzistensial §obs, sag
yarimkiira) bu igini gismon bacarir. Malum oldu ki, Psixika sGbalori
bir-birlarinin fuksiyalanm primitiv formada gismon bacarirlar, bu da
onlarin nisbi va universal faaliyyat xiisusiyystlorini yaradir.

Yuxaridaki miiqayisali tohlil gostordi ki, biitiin Psixika hafizali
tacriibays malikdir. S6balar 6z faaliyyst funksiyalarina uygun ola-
raq bu tocrubi ehtiyatlan qazanirlar. Yoni psixi proses yaranandan
sonra psixi prosesla yanasi bu prosesls bagli meydana ¢ixan infor-
masiyalar da Psixikanin imumi mahsuluna gevrilirlor. Masalan, ek-
zistensial sobonin xarici formaya goéra diinyani, asyalart se¢gmasi
onun Psixikada qazandig tacriibaya asaslanir. Oksinag, kognitiv §6-
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ba Psixikada qazandig: tacriibasing ssaslanaraq asyalari, mévcudlu-
gu anlayib dork eds bilir.

Psixika timumilikds kognitiv-subyektiv vo formal-ekzistensial
hafizsli tacriibi ehtiyatlara malikdir. Psixikadaxili proseslards, psixi
proseslorin yaranmasinda bu tacriibi ehtiyatlardan istifads olunur.
Hor an Psixika 0z fasilosiz daimi foaliyyati naticasinda tocriibi va
informasiya ehtiyatlarini inkigaf etdirir, zoanginlogdirir. Tobii ki bu
proseslords hafizs asas rol oynayiwr. Ona goro hafizs bizim {igiin sii-
ur va nitq qador miirakkab va genis bir problemdir.

Psixikanin tocriibali hafizays va tacriibali informasiya ehtiyat-
larina malik olmasi onun mévcudluq xiisusiyystlarindsn biridir.

Psixika haqqinda limumi yanasmamiza uygun olaraq indi ds
Psixikanin gobalari ila yaxindan tanig olaq. Sonra isa Psixikanin an
miirokkab daxili igi olan psixi proseslarin yaranmasini dyranacayik.
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3. PSIXiKANIN SOBOLORI
3.1 EKZISTENSIAL SOBO (SAG YARIMKUR®)

Niys bu s6bs “ekzistensial $6ba” adlanir? Sag yarimkiira diin-
yani, movcudlugu gérmas vs qavrama xiisusiyystlorina malikdir.
Yoni bu sébs diinyada “mévecud olan™ formal gakilds Psixikaya
gotirir. Onun liglin do bu $6bs (Sag yanmkiirs) “ekzistensial §6ba”
(“ekzist” moveudlug, méveud olmaq demakdir) adlandirildi. Bu $6-
boni gapalt va mistik §6ba kimi gobul etmak miimkiindiir. '

Insanlar iigiin bu §6ba xiisusi mahiyyst dagimalidir. Ciinki har
bir insan diinyaya gsldikdan sonra onun Psixikasinin ilkin faaliyya-
ti ekzistensial sébodon baslaywr. Bu, tobii prosesdir. Usaq dogulan
kimi otraf alomi, agyalar, hatta anasim bels mévcudluq formalan
soklinds qavramaga baslayir. Ekzistensial sobanin ilkin dominant
faaliyyati Psixikanin aktiv formalasmasmna xidmot edir. Ilk dofs
olaraq insan Psixikasinda “diinya” formal olaraq 6z primitiv oksini
tapir. Sonradan bu primitivlik Psixikaya yayilaraq asinir, dork edilir
va subyektiviogir. Ekzistensial $6ba ¢ox milommali va sirli §6ba
oldugundan, miiasir Neyroelmlor sisteminds bu yarnimkiirays aid
todqgiqat naticaleri az oldugundan kognitiv s6bays nisbaton ona da-
ha strafli gokilds yanasacagiq.

Ekzistensial sobads (sag yanmkiironin beyin qabiginda) hafizs,
gavrayis, ekzistensial nitq (bu nitq “daxili mokan nitqi kimi” do ad-
landirila bilar), digsr askar va halslik bizs balli olmayan geyri-as-
kar ekzistensial proseslar yerlogir. Bundan slava, ekzistensial goba
geyri-subyektiv fundamental ruhi proseslorlo slagqs yaratmaq im-
kanlanna malikdir (Bax: Sakil 4).

Qeyd etdiyimiz kimi, ekzistensial g6bado zangin informasiya
chtiyatlar1 da var. Qavrayis va hafizo ekzistensial s6bado diinyada
analoqu olmayan nohang informasiya ehtiyatlan yaradir. Ekzisten-
sial sobanin sirli, miisammal1 olmas: elo onun nohang informasiyaya
malik olmasi v ¢ox “bilmasi” ila baglidir.

Apanlms kliniki tadqigatlar, miisahido materiallari ekzistensial
sObonin diinyani, méveudlugu gérms, gavrama funksiyalarina malik
olmasi tasdiq edir. Biz bunun “dSysnsk cisimlori kosilib ¢ixarnl-
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magqla iki yeras aynlmis beyin yarimkiiralari tizorinds apanlmis tadqi-
qatlar”la tanisliq zamani da sahidi olduq. Digar tasdigedici mslumatlar
sag yarimkiiranin (ekzistensial s6banin) zadslonmasi il baghdir. Artiq
elma malumdur ki, sag yanmkiironin (ekzistensial s6bonin) zadslon-
mosi insanin méveudlugu, agyalan gérma, gavrama vo tanima qabiliy-
yatlorini kobud gokilds pozur. Aqnoziyanin (tammanin olmamasi,
tanimada anomalliq) biitiin névleri sag yarimkiironin (ekzistensial $6-
banin) zadslanmasi zamam 6ziinii biiruzs verir. Masalan, makan agno-
ziyasi. Bels olan halda molum saxs yasadig evi, kiigani tanimuir, Psixi-
kada fiqurlarin qurulmasim formal sokilds planlagdira bilmir. Bundan
olava, asas agnoziya hallarindan biri olan sifotlorin taninmamasi ilo
bagli yaranan anomal vaziyyatdir. Bu zaman soxs dogma adamlarini
belo taniya bilmir. Insanlari bir-birinden ayra bilmir. Gériindiiyii
kimi, sag yarimkiiranin (ekzistensial $6banin) zadslonmasi ils aqnozi-
yanin bas vermasi qavrayisin va ilkin hafizonin mohz, ekzistensial $6-
bads yerlogmasini bir daha tasdiq edir.

Burada digar bir masalo amneziya-yaddasin, hafizonin itmasi ils
baghdir. Amneziya xastaliyi do sag yanmkiirads (ekzistensial sébada)
problemlarlo slagali ola bilar. Sol slin, sol torsfin bioloji cshatdsan
zoifliyi, sinir sistemi ilo slagodar imumiyyatls islomomasi hafiza vo
yaddas strukturlarina giiclii manfi zarbs vurur. Xiisusils do ke¢mis
yaddas va hafizs informasiyalan unudulur. Amneziya da miixtalif
formalarda yaranir. Amneziyain ¢ox miirokkab va agir xastolik olmasi
hafizonin Psixikada tutdugu movqeyi va sopalonmis psixikadaxili
faaliyyati ilo baglidir. Galin hafiza problemins strafli yanasaq.

3.1.1 Hafizs

Hafizs tokca insanlara yox, iimumi canlilara moxsusdur. O, ek-
zistensial g6badon baslayaraq Psixikaya daxil olur va nshang psixi-
kadaxili igdo miihtim rol oynayaraq 6zii do formalasir, zonginlasir.
Belalikla, o, insan hafizasins ¢evrilir. Heyvanlarda da hafize vardir
va bu hafizo molum heyvani yasayisa xidmot edir.
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Ogor hafizs kognitiv $6bs ils iglomirss o, primitiv qavrama hafi-
zasing cevrilir. Primitiv hafizs mévcudlugu, ssyalant oldugu kimi
gbérmak, qavramagq, hafizods forma soklinds yadda saxlamaq demok-
dir. Primitiv hafizo oliqofreniya xastsliyinds (aqli zsiflik, agil zo-
ifliyi) 6ziinl ag1q gokilda biiruzs verir. Artiq Psixikanin 6yranilmasi
baximindan deys bilarik ki, oliqofreniya xastsliyi Psixika s6balorinin
geyri-assimetrik  va geyri-imumi faaliyyetinin real anormal
naticasidir. Xiisusilo da, burada kognitiv $6ba (sol yarimkiira) gox
zoif inkisaf edir. Bu da aqli zsifliyin, aqli yaddasin pozulmasinin
asaslarim qoyur. Oliqofreniya xastoliyina tutulmus usaglar tizarinda
aparilmis miigahidslor do bunu tasdiq edir. Asagida 7 yash 1 adli qiz
usaq: lizarinds apardigim saxsi miisahidalorimi sizs taqdim ediram.

7 yash bu qiz oligofrendir. Biitiin oliqofren xastalards oldugu
kimi onda da primitiv hafiza aqli-subyektiv hafizoys nisboton ¢ox
inkisaf edib. Galin I-nin timsalinda bunu siibut edak. I anasmin ne
vaxtsa 0z rofigosino bagisladign cantai géronds onu tamyir vo
xatirlayrr ki, bu gantar hamin qadina anasi verib. Lakin I iki tista iig
golando nego edacayini séyloya bilmir. Umumiyyatla, o, an basit he-
sablamalar bels apara bilmir. I yalmz primitiv hafiza va yaddasdan
genis sokilds istifada edir. Montigi natics baximindan [-nin {imumi
Psixikasi zaif inkisaf etmisdir vo onlar 6z funksiyalarim layiqgincs -
yerina yetiro bilmirlor. Yalmiz primitiv hafizs faaldir. Bu da iimumi
canli xiisusiyyati kimi hafizonin primitiv funksional borcudur.

Demoli, hafizs I-nin Psixikasinda kognitiv s6ba (sol yarmkiira)
ilo normal sokildo slagays girib sliurdan, nitqdon, tofokkiirdon
bahralons bilmir. Vs yaxud sksina, kognitiv §6ba (sol yarimkiira)
zaif inkisaf etdiyi {i¢iin ekzistensial §6ba (sag yarimkiirs), hafizs ila
normal psixikadaxili garsiligi miinasibstlor qura bilmir. Els bu
masalo bir daha siibut edir ki, Psixika sobaleri ayri-ayriliqda isloys
bilmoz. Bels olan halda psixi prosesin torkib hissasi pozulur,
saglam insan faaliyystine, davramigina lazim olan s6balorarasi
assimetriya vo onlarin birgs vacib isi bag vermir. Yuxarda .
nozardon kegirdiyimiz oliqofreniya xastaliyinin yaranma sobablari
buna parlaq misaldir.

Hafizo qavrayisin komakliyi ils Psixika fi¢iin movcudlugu ya-
radan ilkin ali prosesdir. Qavrayis daha ¢ox ilkin neyrofizioloji
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gavrama, gérmo mahiyyati dagiyir. Onun foaliyyatinin real natico-
lorini Psixika {iglin ger¢ok edon mohz hafizadir. Har halda qavrayis
diinyani, mévcudlugu Psixikada yaradan ilkin formal biindvradir.
Demoli, Psixika ligiin qavrayis dinyani, mévcudlugu qavrama ba-
ximindan girig qapisidir. Lakin o, méhkam olmayan “primitiv taxta
qapidir”. Psixika iigiin diinyani, mévcudlugu gavrama baximindan
“domir girig qap1”n1 isa mahz hafiza yaradir.

Belslikla, hafiza psixi proseslarin yaranmasinda ilkin “blindvra
das1” olan qavrayigdan bahralonarak Psixikada yaddas strukturlarini
formalagdinr vo nohang informasiya ehtiyatlarim yaradir. Adston
yaddag strukturlarini qisamiiddstli vo uzunmiiddatli kimi tesnif da
edirlor. Oslindo, hafizo proseslorini tasnif etmak geyri-miimkiindiir.
Bu miirskkab vo nohong problemi otrafli 6yronmak lazimdir. Cunki
hafizo canli orqanizm faaliyyatinin torkib hissasidir. Masalan, insan
iiclin faaliyyatdo olmagq, hafizali faaliyystdo olmaq demakdir. Ogar
bu belo olmasaydi, insan agyalarin, maddi proseslorin yerini va
formalanm moantiqi faaliyyat {i¢lin miioyyanlagdirs bilmazdi. Clinki
Psixikamn asas faaliyyat mohsulu olan psixi prosesin torkib hisss-
sindo an ¢ox hafizs informasiyalar1 vardir. Hafizs biitlin orqanizm va
beyin orqanlan ils qarsiliqli slagads islayir. Xiisusilo ds bir ¢ox be-
yin organlan hafizs ils birbasa slagadadirlor. Neyroelmlar sistemin-
ds bu barads real noticolor var (Bax: ®.baym, A.Jleiisepcon,
JL.Xo¢cTearep. “Mo3sr, pasym, noseaenne”, M. 1998. sah. 156-
172). Bu organlar biz yalmiz hafizsli faaliyystin beyin orqanlarinda
real aktivlik tocossiimii kimi qgobul eds bilerik. Bunlar beyin
qab1ginin milayyen hissasi, mindalin, hippokamp va beyincikdir.

On miirokkab problem hafizonin Psixikada timumi isi ila bagli-
dir. Qeyd etdiyimiz kimi, hafiza Psixikada an ¢ox “gazon”, qarsilig-
i miinasibatlords olan ali prosesdir. Psixika sobalari qarsiligl mii-
nasibatlards olaraq bir-birlarinin tarkib hissalorina gismoen baloddir-
lor. Lakin bu assimetriyada an cald harakst edon hafizadir. Hafiza-
nin genis faaliyyati naticasinds Psixika, onun sébalori, bu sébalar
daxilinds yerlagan ali psixikadaxili prosesilor (siiur, nitq v s.) hafi-
zali tocriibaya malikdirlar. Bu tacriiba ilk névbads psixi proseslorin
yaranmasi iiglin ¢ox vacibdir. Olbatts, hafizali tocriibs olmadan
tokrarlanan diinyani, proseslari va bu tokrarlananlarin {izorinds ye-

77



nilogon, tokmillagon faaliyysti qurmaq qeyri-miimkiindiir. Hafizoli
tacriibs Psixikada zsngin informasiya ehtiyatlarinin yaranmasina,
qorunmasina sorait yaradir. Biz siza artiq nitqin tocriibali hafizasi
va informasiya ehtiyatlart hagqinda gismen molumat vermisik
(Bax: “Psixikanin mévcudluq xlisusiyyatlori” hissasinin sonuy).

Koqnitiv g6bado yerlogon digor ali proseslor - siiur, tofokkiir,
toxoyyll da nitq kimi hafizsli tacriilbays malikdirlor. Oslindos, hafi-
zali tacriibs bu proseslarin faaliyyat funksiyalarinin torkib hissalo-
rindadir. Masalan, siiurlu faaliyyat géstormak 6zii els real halda ha-
fizasi-giiurlu faaliyystds olmaq demakdir. Yani “kitab oxumaq” si-
urun, kognitiv sobanin aktiv faaliyyatini tolob edirss, artiq “kitab
oxumaq” psixi proseslar sistemi koqgnitiv §6banin informasiya ehti-
yatlarinda var. Bu miitalis prosesi hafizonin vs hafizsli tacriibanin
hesabina koqnitiv §6banin tokrarlanan adi foaliyyst funksiyasina
cevrilib. Ogar biz kitabin i¢indaki sokillors baxirigsa, artiq bu halda
hafizs 6z “evindaki”- ekzistensial s6badaki funksiyalarindan daha
¢ox istifads etmays baslayir.

Molum oldu ki, biitiin Psixika hafizonin kémakliyi ils informa-
siya ehtiyatlar1 va hafizali tacriibs qazanirlar. Siibhasiz, onlar bu
tacriibani Psixikanin giindslik faaliyyati zamani milyonlarla infor-
masiyalarin iglonilmasi va inteqrasiyasi zamam alds edirlor. Hafizs-
nin 6zi ds bu proseslords zonginlagir, subyektivlogir.

Ogor siiur, nitq, tofokkiir va digar ali proseslor informasiya
ehtiyatlarina, hafizali tocriiboys malik olmasalar, noinki onlarin,
hom do biitlin Psixikanin is intensivliyi pozular. Yani bu elo
olmasayd1 onlar psixikadaxili foaliyyatlori zamam tez-tez hafizoni
narahat edardilor. Sadaco olaraq hafizo eyni vaxti, Psixikanin
fasilasiz igi zamam bu qgadoar sifariglori yerine yetira bilmozdi. Bu
hafizali tobii proses Psixikamin i3 prinsiplorindon dogan
qanunauygunluqdur.

Yuxarida nazordon kegirdiyimiz moasalslor hafizonin limumi
Psixikadaki clizi faaliyyotini oks etdirdi. Tobii, hafizo asas
fundamental foaliyysti ilo ekzistensial sébads masgul olur. Biz
yuxarida hafizenin fimumi Psixikadak: foaliyyst prinsiplorina va
yaratdigl informasiya ehtiyatlarina ilkin olaraq ona géra toxunduq
ki, siz onlar1 hafizonin ekzistensial sobadoki isi va yaratdig formal
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informasiya ehtiyatlart ilo sshv salmayasiz. Ekzistensial $oba
diinyami, movcudlugu qavrayib Psixikaya gotirmoklo isini bitmis
hesab etmir. Oslinds, biitiin diinya, oradaki agyalar formalar sistemi
halinda ekzistensial sGbadadir. Goérason, hafizo diinyani, oradak:
¢oxlu sayda agyalan ekzistensial s6bada necs yerlogdirir?

Burada biz “forma” séziindan istifads edacayik. Biitiin diinya,
oradaki agyalar mohz formalar sistemi saklinds Psixikada qavranmi-
lir. Ekzistensial gobadoki nohong yaddas informasiyalar1 da forma-
lar soklindadir. Hafiza elo bu formalar sisteminin macmusudur. Ha-
fizonin miisyyan bir reallif1 yaddasa kecirmasi prosesine noazar sa-
lag. Masalon, stol ekzistensial sobads qavranilir va “stol” formasin-
da hafizonin kdmoyi ilo yaddasa kegir. Bu zaman qavrayis vasita-
silo stolun yalniz formas: Psixikada - ekzistensial gobado yaranir.
Bu, obyektiv va soniik formalizm deyildir. Malum proses hafizonin
diinyani, agyalart primitiv formal yaddasa kecirmo iisuludur. Stol
yalniz primitiv forma goklinds ekzistensial s6bads mdveud olur. O,
yalmz ekzistensial g6bonin informasiya ehtiyatlarinda “stol” forma-
sindadir. Ondan miixtalif Gisullarla siiurlu gokilds istifado etmak
ticlin onu limumi Psixikanin daxili isinds hazirlamaq lazimdir. Yoni
0, subyektivlogmali, dork edilmsli vo sosial mahiyyat kasb etmali-
dir. Bunun {i¢iin “stol” formal informasiya biitiin Psixikaya, koqni-
tiv s0bays yayilmalidir. Neca deyarlar, “stol” informasiyasi Psixi-
kanin Gimumi istifadssins verildi. Bu informasiya islanir, subyektiv-
lagir, kognitiv g6badaki nitq va ilinsiyyat strukturlarina daxil olur.
Artiq “stol” formasi saslondirilan, dark edilon s6zs gevrilir. Stoldan
nitq proseslorindo vo sosial foaliyystds istifado olunur. Stol
montigi-situri mahiyyst kosb etdi. Indi artiq “stol” formali
informasiyasi biitiin Psixikanin va kognitiv $6banin informasiya va
yaddas ehtiyatlarina daxil oldu. “Stol” formasi ekzistensial s6banin
informasiya ehtiyatlarinda da qorunub saxlanilacag.

Demali, kognitiv §6ba hafizodon yaddag formalarimi alir va ona
siurlu - montigli ad verir, onu subyektivlogdirir vo normal foaliyyat
Ugiin onlardan istifads edir. Ekzistensial s6banin, hafizonin Psixika
ligiin formal informasiya ehtiyati rolunu oynamasi elo buradan baglayir.

GoOrasan biz nagili, raqamlari, riyaziyyati va s. neca hafizs vasi-
tasila yaddasa keciririk? Siibhasiz, burada problem miirakkablosir.
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Burada hafiza proseslori Psixikanin {imumi i§ naticasi kimi bas ve-
rir. Ragamlori, nagili va sairani mdvcud edan realliglar sistemi for-
malar soklinds hafizods yaranaraq iimumi Psixikaya kegir, orada
daha miirokkob montiqi-aqli proseslords islonib hazirlanirlar. Bu
prosesi bir riyazi smaliyyatda aydinlagdirmaga calisaq.

Masalan, 5 x 10 = 50 smoliyyati. “5”, “10” va “50” ragomlari
formalar soklinda qavranilaraq hafizs vasitasils ekzistensial sobada
yaddasa kegirilir. Bu rogam informasiyalar1 biitiin Psixikaya vo
kognitiv s6baya iglanib hazirlanmaq {iglin Gtliriilir. Artiq Psixika
“5”,¢“10” va “50” raqamlorini taniyir. Kognitiv $6bs malum ragam
informasiyalarini “bes”, “on” va “slli” kimi saslandirilan s6z sasls-
rini mantigi-aqli baximdan hazirlayir va bu subyektiv informasiya-
lar1 istifads edilmok iigiin nitge Otiiriir. Indi artiq 5 x 10 = 50
amoliyyatt yaddasa kegmoalidir. Burada timumi hafizs proseslari bag
verir. Umumi Psixikada 5 x 10 = 50 smoliyyat: ilo bagh bas veran
ekzistensial va aqli proseslordon sonra bu amaliyyat informasiyalarn
gorunmalidir. Bu oamoliyyat informasiyalart biitévliikds hafizs
strukturlarina kegir. Har bir $6ba 6z funksiyalarina uygun hafizsli
informasiyalar1 va bu amoliyyatla bagli tacriibani alds edib qoru-
yur. Bu amoliyyatdan sonra Psixika artiq bilir ki, “5” formal1 “bes”
sOziinli, “10” formal1 “on” sodziino vurduqda “S0” formal1 “slli”
sOzii edir. Malum prosesin birinci hissasi - “5”, “10” va “50” for-
mal1 rogomlar rogom formalan goklinds Psixikanin ekzistensial §6-
basinin informasiya ehtiyatlarina kegir. Bu prosesin ikinci hissosi -
“beg” sOziinii “10” s6ziina vurduqda “50” s6zii edir iss kognitiv §6-
banin va nitqin aqli hafizsli informasiya ehtiyatlarinda vo hafizali
tacriibalorinds saxlanilir (Bax: Sakil - 13).
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Sakil — 13. Psixikada “besin ona vurulmasi”nin
primitiv tasviri.

Belalikla ds ikinci dafo bu samsliyyat va onun naticalari sorugu-
landa Psixikanin aqli foaliyyst sobasi kimi kognitiv §6bas va nitq bu
suala birbaga cavab verirlor. Ogor Psixika bunu unudubsa vas yaxud
nitqin informasiya ehtiyatlan zoifdirss, onda suala cavab vermok
i¢lin yuxandaki proseslar yenidon bas vermalidir. Psixikanin
yenidon bu isi gérmasi tiglin iso heg bir problem yoxdur. Cilinki
kognitiv $6bs va nitq bunu unudubsa, kdmoys ilkin primitiv hafiza
va ekzistensial $0ba golocak. Buna iss adi gobslorarasi alagalar ki-
fayotdir. Psixika fasilasiz, universal is prinsiplaring, qarsiligh sla-
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galars, aktiv hafizoys va informasiya ehtiyatlarina malikdir. Biri
unudubsa, o birisi yada salar, o birisi do unudubsa, digori kdmoys
galar. Biitlin bu imkanlar Psixikaya orada fasilasiz “gazib” islayan
hafiza boaxs edir.

Nagillanin hafizo vasitssilo yaddasa kegmasi ds montigi-aqli
mahiyyat dasiyan formalar vasitasilo bas verir. Lakin bu, riyazi
oamoliyyata nisboton daha sado bag verir. Masalan, “Qirmizipapaq”
nagilinda “canavarin qiz1 yemasi” sohnosini yaddasa kegirak. Onca
sads ekzistensial formalardan baslayaq. “Canavar” va “qiz” forma-
lar1 va sdzlori artiq bizim imumi Psixikamiza, ysni har iki Psixika
sObasine molumdur. Burada Psixikaya aktiv islomak lazim deyil.
Yalmz “yemak” faaliyyat xiisusiyystini Psixikada isloyib hazirla-
maq lazimdir. Malum proses ds asanliqla ekzistensial va koqnitiv
sObalari arasindaki slagalards aqli-nitqi mahiyyat kasb edoarak dark-
etma saviyyasina gatir. Naticads hamin informasiya nitqin informa-
siya ehtiyatlarina daxil olur. Belslikls, “canavarin qiz1 yemasi” soh-
nasi Psixikada yaranir, dork edilir vo hafizo vasitosilo yaddasa
kegir.

Bu misal ola bilsin sizda garibs va anlagilmaz tosssiirat oyatsin.
Ona gors prosesi bir az da daqiglogdirak. Tasavviir edin ki, siza yu-
xaridaki nagilla bagli bir sual verirlor. Moasslon: “Qirmizipapaq”
nagilinda canavann qizi necs yemasi sohnosini xatirlayirsinizmi?
Siz cavab verirsiniz: “bali”. Sual veran soxs nadanss masaloni at-
rafli gokildo aydinlagdirmaq {glin siza yens sual verir: “Canavar
q1z1 neca yedi?” Siz slacsiz qalib bu sshnoni formal sahns saklinds
ona gostarirsiniz, “bax bels”. Oslinda bu cavab ilkin formal hafizsli
primitiv cavabdir. Bu, ekzistensial sobenin cavabidir. Ikinci cavab
“canavarin qizi yemasi” sohnasinin hafizs vasitosilo ekzistensial §6-
bads qorunan informasiyasidir. Sizin suala verdiyiniz birinci cavab
189 Umumi Psixikanin, hom ds kognitiv $6bonin informasiya ehti-
yatlarinda saxlanilan cavab idi.

“Canavann qi1z1 yemasi’nin formal sohno soklinda gostorilmasi
jestlarla, formalarla yadda saxlamadir. Bu prosesds yalmz Psixika-
nin ekzistensial gobasindaki informasiya ehtiyatlarindan istifads
olunur. Psixoterapiyada hafiza problemlsrinin hoallinds ds bu sul-
dan istifads olunur. Miiayyan bir seyi, prosesi unutmamagq tiglin ha-
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min seylarin formasim, primitiv strukturunu, ssklini yadda saxla-
maq maslahat goriliir. Taninmus filosof Kant da unutqanliliga qars
bu formada miibarizo aparmagi maslshst goriirmis. Bu da yaran-
mus§ soraitds, bizim indi tadqiq etdiyimiz ilkin primitiv hafizas ils va
Psixikamin ekzistensial g6basi ila birbasa olaqs yaratmaq demakdir.

Indi isa seirlorin hafizs vasitasila yaddasa kegmasine digqat yeti-
rak. Burada mantigi-filoloji formalar miihiim rol oynayir. Biz ilk
névbads seir sézlorinin sasli formalanm yadda saxlaying. Masalen,
bir geir sotrini yadda saxlamaga c¢alisaq. “Gdzal tobiati sevirom mon”.
“Gozal”, “tabiat”, “sevirom” va “mon” sozlori ham forma, hom da
dork edilmis mantiqli s6z goklinds Psixikaya malumdur. “Gdézal tabiati
sevirom moan” sotri dark edilmis montigli sézlor soklinds (kognitiv
sObadaki) va yaxud primitiv s6zlil formalar soklinds (mexaniki, ekzis-
tensial s0badoki) hafizo vasitasilo yaddasa kega bilor. Seirlorlo baglh
bu iki yaddasaxlama iisulu holo moktob yaglarindan bizo ballidir.
Yaxst xatirlayirsimz ki, milallimlar dsfalarlo bizo moslohst gorordiler
ki, seiri mexaniki yox, mantiqi manasini anlamagla azbarloyin. Els bu-
rada da s6hbot hamin azbarloms tisullarindan gedir. Mexaniki azbarls-
moa primitiv s6z formalarini yaddasa kegirmadir. Mantiqi-filoloji az-
barloms iso menasimi anlamaqgla yaddasa kecirmoni nazerds tutur.
Montiqgi-filoloji yaddasaxlamada hafizo daha miirokkab islo masgul
olur. Bu halda seiri oxuyanda kadarlonir, sevinir va giiliiriik. Bu, timu-
mi Psixikanin istirak etdiyi tam subyektiv haldir.

Mexaniki vo mantiqi-filoloji yaddasaxlama Psixikada hafizonin
miirakkab va nshang isinin, yaddas strukturlarinin aydinlagdirilma-
sinda asas obyektiv amillordon biridir.

Psixika sosial-monovi dayarlor baximindan zonginlagmak li¢iin
hafiza vasitasilo moansvi formalart da manimsayir. Mansvi formala-
rin yaddasa kegirilmasi yuxarida geyd etdiyimiz {imumi tsullarla
yerina yetirilir. Sadaco olaraq burada Psixikanin hissi-emosional
aktivliyi daha ¢ox nazari calb edir. Hafizonin manovi formalan Psi-
xikaya gotirmasi sosial-psixoloji miinasibatlordaki tacriibani orqa-
nizmin tabii faaliyystine uygunlagdirmaga xidmot edir. Masslan,
“mohobbati” biz an emosional vs zongin monovi formalar sistemi
kimi gabul eds bilarik.
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Oksoar hallarda hafizo manavi formalar ¢ox asanligla, “hiss et-
madan” monimsayir. Bu, ilk névbads ¢ox hassas va aktiv hissi pro-
seslorda bag verir. Yena do mahoabbatls bagh proseslor buna misal
ola bilar. Adaton “mohabbat’in hafizays kegmasi imumi orqaniz-
min reaksiyasi ila bag verir. Yoni bu proses ¢ox emosional va aktiv
oldugundan yaddasa keg¢mo o godoar do hiss olunmur. Bu,
Psixikanin daxili formalagma prinsipi kimi do qabul edilo bilsr.
Monavi formalar sisteminin yaddasa kegmosi miirokkob
psixikadaxili proseslorin torkib hissosino daxildir. Hafizonin bu
vacib funksiyas1 Psixikada insan monsviyyatim1 va oxlaqum
formalasdidnr.

Yuxaridaki tahlillorden da balli olur ki, hafizonin Psixikada
yaddas strukturlarim1 yaratmasi ¢ox genig vo miirakkob prosesdir.
Miiasir Neyroelmlar sisteminds do hafizonin 6yranilmasi 6z miirak-
kabliyi ilo segilir. Bu sahads miihiim fundamental nailiyyatlar sldo
etmak ii¢ilin hafizoni yerlosdiyi orqan olan Psixikada va onun daxili
foaliyyatindo 6yronmok lazimdir. Ona goérs biz hafizoni yeni meto-
dika ils yeni mévcudluq makaninda tadqiq edirik. Bu ham da Psixi-
kani atrafl1 vo real formada 6yranmays kémak edir.

Demoali, malum oldu ki, hafizo Psixikada ikiistigamatli vacib
isla masgul olur. Birinci istigamat qavrayigin kémayi ila ekzistensi-
al s6badaki proseslori ohats edir. Burada hafizs diinyani, méveud
asyalar1 formal sokilda ekzistensial sobaya-Psixikaya gatirir. Ikinci
istiqgamat iso hafizonin imumi Psixikadaki isini shato edir. Burada
hafizs primitiv vo mantiqi informasiya formalarim1 yaddag struktur-
larina kegirmokls yanasi, psixi proseslorin yaranmasinda miihiim
rol oynayir. Bu igdo ona QOZ vasitasils yaranan g6balorarasi qarsi-
ligl1 slaqgalar va digar ali psixikadaxili proseslor do komoak edir.

Hafizonin Psixikada hoyati shamiyyst kasb edoan faaliyyasti bara-
sinda tez-tez damigmaga doayor. 9gor méveud realliq va agyalar, on-
lanin formalan haqqinda anlayis yoxdursa, Psixika, kognitiv §6ba
hamin realliglar barads haradan xabar tutar v onlardan necs istifads
eds bilar. Goriindiiyii kimi, hafizonin va ekzistensial $6banin i1 Psi-
xika ti¢lin mithiim svozedilmoz shamiyysts malikdir. Bu baximdan
biz homiso deyacayik ki, Psixikada dominant s6bs yoxdur. Psixika
¢ox universal, hom da ¢ox incs bir aparatdir. Orada dominant mév-
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geds duran yegans amil yalmz qarsiligh faaliyysto ssaslanan birga
igdir. Miiayyan proseslards sébalor dominant faaliyyatlari ils fargls-
na bilarlor. Lakin bu dominantlig da yalmz Psixikanin dominant
imumi isino xidmoat edacakdir. Bels olan halda Psixika daxilinds 6z
is shamiyyatino gora biz stiurla hafizays ds heg bir forq qoya bilmo-
rik. Ciinki onlann biri Psixika ii¢lin subyektiv faaliyyati vo dorket-
moani (siur), digari isa elo bu daracads vacib olan nshong yaddag va
informasiya ehtiyat1 yaratmaq funksiyasim yerins yetirir.

Demali, hafizs fasilssiz olaraq ekzistensial g6baya informasiya
yigir. Malum informasiyalar Psixikanin formal biindvrasini togkil
edir. Kognitiv $6bs daim informasiya olds etmak baximindan ek-
zistensial g6bays mohtacdir. Ekzistensial s6ba iss 6ziinii gox sakit,
qapali va qiirurlu aparir. Foaliyyatini eyni torzdo davam etdirarak
Psixikada bag vermis proseslordon sonra orada galan aktiv va pas-
siv informasiyalarn da toplamagqla maggul olur. Ciinki Psixikanin
har bir iginin yaddag formasi qorunub-qorunmamasindan asili ol-
mayaraq ekzistensial soboya kecir. Ekzistensial s6badoki sonraki
proseslorda bu yaddas informasiyalarinin miisyyan hissasi silinir va
unudulur.

Mbalum oldu ki, ekzistensial §6bs diinyanin va buradaki agyala-
rin passiv, aktiv, qorunan, qorunmayan informasiyalanmn ilkin va
hom da son comlosma néqtasidir. Bu baximdan, son dovrlor ekzis-
tensial s6banin (sag yanmkiiranin) yaradici, optimist bir beyin ma-
kam olmasi haqda tez-tez damisilmas: tosadiifi deyil va deyilanlari
osassiz elmi-ictimai miilahizalor saymaq bilmoz. Dogrudan da
ekzistensial $6bs (sag yanmkiira) yeniliyin va golacoys inamin
asaslarin1 qoyan informasiya ehtiyatlarina, universal yaddas funksi-
yalarina malikdir.

Ekzistensial §obs (sag yanmkiirs) vo yaddasaxlama ila slaqos-
dar olan maraqh bir tadqgiqati sizin nozarinizo ¢atdirmaq istoyirik.
Tadgiqat ABS-in Havay Universitetinda aparilmigdir. Tadgiqatin
moagsadi beyin yanmkiirolorinds (Psixika gobolerinda) hafizo va
yaddasaxlama proseslorini éyranmok idi. Istiraka dovat olunanlar
44-79 yaslarini ohato edirdi. Tadqiqatin bilavasits asas maqsadi isa
qocaldiqca hansi beyin yarimkiirasinds hafiz vo yaddasaxlama pro-
seslorinin daha tez zsiflomasini miioyyanlasdirmak idi. Tadqiqat
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zamam ragomlar avval sol qulaga, sonra iso sag qulaga saslondiri-
lir. Sonra xahis olunurdu ki, ragamlori miloyyan miiddst {igiin yad-
da saxlasinlar. Xatirladiriq ki, sol qulaga deyilan ragemlar ilkin ola-
raq sag yarimklirays, sag qulaga deyilon ragamlar iss ilkin olaraq
sol yarimkiirays daxil olurlar. Olbatts, burada ragamlorin informa-
siya halinda tezliklo biitiin beyina (Psixikaya) yayildigini nazars
alaraq xiisusi tadgiqat sistemindon istifads olunub. Natica isa belo
olub: Yasa dolduqca istirak¢ilarda hafizo vo yaddasaxlama zsifliyi
hiss olunmaga baglayib. Bu, hamimiza balli bir malumatdir. Lakin
burada digar daha qoaribs bir natics slds olunub. Malum olub ki, ya-
sa doldugca sol qulaga (yoni sag yarimkiiraya, ekzistensial s0baya)
deyilon sOzlorin yaddasaxlamilmasinda zsiflik daha tez yaranir.
Yoni sag yanmkiirs (ekzistensial $6ba) sol yarimkiiroys (kognitiv
s0baya) nisbaton daha tez qocalir (“Ilcuxosrorudeckue TecTbI AIs
Myxqaun”- Kues, 1997. sah. 176).

Bu garibs noticoni Psixika baximindan tohlil edok. Havay Uni-
versiteti amokdaslarina gariba gorsonan bu natica Psixikanin oyra-
nilmasindaki naticalar baximindan bizim ti¢lin 6z qoribaliyini itirir.
Sag yarimkiira (ekzistensial $6bo) ona gors tez qocalir ki, o, nohang
bir hafizo ehtiyatlarina malik olur. Hamimiza moalumdur ki, tobii
olaraq insanlar qocaldiqca hafizalori zaiflayir. Ciinki onlarin Psixi-
kalar1 zosifloyir. Bu da ilk n6vbads onlanin hafizasinds, nohong
yaddas strukturlarinda biiruzs verilir. Bu, Psixikanin qocalmasinin
tobii tarixi prosesidir. Ona gors do ekzistensial s6banin (sag yarim-
kiiranin) tez qocalmasi artiq heg kasds glibho dogurmamalidir. Bas
niys sol yarimkiira (kognitiv $6bs) rogamlori yasa dolduqca sag
yarimkiiroys (ekzistensial sObaya) nisbaton daha yaxs1 yadda
saxlayir? Burada sol yarimkiironin (kognitiv $6banin) aktiv agli va
nitq funksiyalari kdmays golir. Deyilon ragamlor ¢ox asanligla
aktiv sol yarimkiironin (koqnitiv g6bsnin) va nitqin informasiya
ehtiyatlarinda qorunaraq yenidon sifahi nitqe gotirilir. Sol
yarimkiira (koqnitiv §6ba) aktiv zehni va toxayyiil proseslori ilo
mosgul oldugu liglin roqemlori tez taniyir vo onsuz da onlardan
giindalik foaliyyatds tez-tez istifads edir. Bu zaman koqnitiv $6ba
cox asanligla Psixikanin Gimumi igindon va ekzistensial sobadan
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bahrolonorak raqamlori daha aktiv vo daha uzun miiddato
informasiya kimi yadda saxlaya bilir.

Sol yarimkiirs (kognitiv §6bas) limumiyystls gec qocalir. Ciinki
sol yanmkiirs (kognitiv $6ba) subyektiv insan faaliyyatinin yaran-
masinda, stiurlu sosial hayat torzinds onun 6limiine gadar miihiim
rol oynayir. Insamin getdikca qocalmas ilo bagli olaraq hafizenin
zoiflomosi ekzistensial sobadon baslayir. Getdikco elo bu proses
biitlin Psixikaya yayilir va insan Psixikasinin zsifliyinin asaslar1 qo-
yulur. Psixikanin qocalmasmin ekzistensial gobadon baglamasi
tobiidir. Ciinki Psixikanin ilkin formalagsma proseslori do mohz
ekzistensial sobadan baglayir.

- 3.1.2 Daxili ekzistensial nitq

Ekzistensial go6bsnin {imumi foaliyystini formalagdiran va bu
foaliyyati Psixika tiglin Otiirtilon real informasiya reaksiyasi halina
salan proses daxili ekzistensial nitqdir. Ekzistensial s6banin bu
proseslor sistemi “daxili mokan nitqi” kimi ds adlandirila bilor.
Moasalan, ingilis diline biz bunu “Internal spatial speech”, rus
dilins iso “BHyTpeHHss nMpocTpaHcTBeHHas pedyb” kimi torclima
eds bilorik. Oksor hallarda bu proseslar ekzistensial $6bs daxilinda
bas verdiyi tiglin biz bu nitqi “daxili ekzistensial nitq” kimi adlan-
dirmisiq. Kegmis fasillords sizo daxili ekzistensial nitq hagqinda
qisman malumat verilib.

Burada “nitq” s6zli 6z moantiqi mahiyyatino géra bizi c¢agdira
bilor. Adaton bizim anladiimiz nitq prosesi siurlu, mantigli insiy-
yat formasidir. Bu baximdan ekzistensial nitq ekzistensial $6bs va
Umumi Psixika iiglin 6zlinamaxsus nitq proseslorini hayata kegirir.
Diizdiir, malum proseslar sirf zehni-mantiqi mahiyyst dasimir. La-
kin ekzistensial nitq imumi insan nitqinin asas torkib hissalarini
formalagdinr. Psixikada limumi insan nitqinin formalagmasinda ek-
zistensial $6bani layiqinca tomsil edir.

Psixika ligiin daxili ekzistensial nitq imumi insan nitqginin ya-
ranmasinda fundamental mévcudluq funksiyalarini yerino yetirir.

87



Yoni iimumi insan nitqine diinyani, mévcud ogyalar1 formal gokilda
mohz daxili ekzistensial nitq gotirir. Bundan sonra qavradigimiz
realliq ekzistensial s6bads va Psixikada 6z ilkin, primitiv mévcud
olma tasdiqini tapir. Masslan, binanin “bina” kimi mévcudluq for-
masin1 ekzistensial s6bads vo Psixikada tosdiq edon proses daxili
ekzistensial nitqdir. Qavranilan bina daxili ekzistensial nitqin Psi-
xikadaki “bina” formali informasiya reaksiyasidir. Sonralar “bina”
formali reaksiya koqnitiv goboys kecorak iimumi insan nitqinin
yaradilmasinda istirak edir. Daxili ekzistensial nitq olmadan timumi
insan nitqi yarana bilmoz. Insan nitqinin fundamental asaslan daxili
ekzistensial nitqindadir. Bu amil Psixikanmin daxili i prinsipine
uygundur. Ekzistensial sobodoki makan, mévcudluq nitqi koqnitiv
sObadaki zehni-mantiqli nitqls birlasarak subyektiv imumi insan
nitqini formalagdinirlar. ©goar agac, stol, galom sézlerinin qavraml-
mis formalan kognitiv §6baya, Psixikaya gotirilmasa, burada onlar
neca saslors, sdzloroe gevrila vo linsiyyst proseslorine isa daxil ola
bilarlor. Bu baximdan, Levinin 1976-c1 ilde apardig: asagidak: tod-
qiqat miisahidasi ds dediklarimizi tosdiq edir. Levin moalumat verir-
di ki, agor biz iki sozli mesalen, “qaban” vas “canta” sozlorini agh-
mizda bir ne¢a dofs tokrar etdikda, bu zaman sol yarimkiirs (kogni-
tiv s0ba) aktivlesir. Ancaq biz “cantani aparan gaban”1 beynimizds
tosovviir etdikds iso sag yanmkiiro (ekzistensial §oba) aktivlasir
" (Bax: ®.baym, A.Jleizepcon, JL.Xodcrenrep. “Mo3r, pasym,
noseaenue”, M. 1998. sah. 186).

Bali, “cantan1 aparan qaban™i tosovviir etmok elo daxili ekzis-
tensial nitginin yaranmasi vo ekzistensial gobanin aktivlasmasi de-
mokdir. Zehnimizds homin sézlari bir ne¢o dofo tokrar etmak isa
daxili ekzistensial nitqinin sol yarimkiiraya (kognitiv $6bays) kegib
limumi insan nitqinin yaranmasi demsakdir. Nitq formal tasavviir
etmani saslors va s6zlars ¢evirarak daxili nitqds tokrarlayir.

Ekzistensial nitqin mévcudlugu hagqinda bizds ¢ox sanball1 bir
tasdigedici molumat vardir. Bu malumat Cin va yapon dillerinin ya-
z1 formalan ilo slaqadardir. Siibhasiz, diinyada yasayan bozi xalgla-
rn tarixi dil xiisusiyystlorindan bshralonarok onlardan nitqi, Psixi-
kanm1 Gyranmada real tadqiqat informasiyalan kimi istifado etmok
¢ox sevindirici haldir.
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Cin vo yapon dillorinds iki ciir yazi formasi var. Kana va
kandzi. Bu yaz1 formalarinin primitiv tasvirine $akil - 14-da baxa
bilorsiniz (Bax: ®.baym, A.Jlelizepcon, JI.Xodcrenrep. “Mo3r,
pa3ym, noBeaenne”, M. 1998. soh. 183). Kana yaz1 formas: adi
slifba harflorins 9saslanan saslori nazards tutur. Biitlin diinya xalg-
larinda oldugu kimi. Maraqlis1 kandzidir. Kandzi yazi formasi sas-
lors asaslanan harflarls deyil, agyalarin vo anlayislarin Cin ieroglif-
lari ils tosvir edilmasini nazards tutur. Bu forma elo qoadim tarixs
malik ieroqlifloridir. Kandzi ssason piktoqrafik xarakter dasiyr.
Yoni kandzids dediyimiz kimi, ssyalarin va anlayislarin formalan
tasvir edilir, gismon gokillari ¢akilir.

Demoli, kandzi tipik daxili ekzistensial nitqdir. O, assason
ekzistensial g6banin (sag yarimkiironin) mahsuludur vo oradan da
idars olunur. Kana iss artiq formalagmig Uimumi insan nitgino
xidmot edon yazi formasidir. Kana biitlin diinya xalglarinin
dillarinds istifads olunan adi yazi formasidir. Kandzi isa geyri-adi,
Psixikada gizlonon vo saslorlo xarico ¢ixanlmayan, iimumi insan
nitqinin torkib hissesindo olan yazi formasidir.Yaxst ki, Cin va
yapon xalqlar1 bu tarixi dil xiisusiyystlorine malikdirler. Hans: ki,
bizdo Psixika daxilinds ekzistensial nitqi todqiq etmok iigiin
onlardan sitibutedici molumatlar kimi istifada edirik. Goriindiyi
kimi, diinyada sirli sl¢atmaz problemloari arasdirmagq, kosf etmoak
U¢lin el diinyanin 6ziinds tosdigedici amillar, dayaq ndqtelari
tapmaq miimkiindiir.

89



B

2
8%

EnES

Kana

{*

Agac

Agaclar 1T L

Meso Y
Ag L3
Qus )

Durna HCHE

Telefon  ¢xmignss
nomrasi b

R AR % ey T

Prezident seckilort

Sakil — 14. Kandzi va Kana.

Demoli, Cin va yapon dillorindaki kana va kandzi yaz: formala-
n Psixikada nitqin yaranma iisullarin1 syani surstds siibuta yetiron
elmi-tarixi osaslara malik manbadir. Nitqi yaradan moévcudlug va
ogyalarin formal reaksiyalann daxili ekzistensial nitqdon (kandzi),
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moantiqi analitik dil xiisusiyyatlori ise kognitiv s6badan (kana) gols-
rok imumi insan nitginds camlagir. Artiq bu problemin neyroklini-
ki stibutlar1 da vardir. Yaponlarin sol yarumkiiralari (kognitiv $6bo-
lori) zadslandikds onlar kanadan istifads eds bilmirlor. Lakin kand-
zidon istifads edib yazirlar. Bu, o demakdir ki, sol yarmmkirslori
(kognitiv s6bolari) zoadslonmis yaponlar zadslonmomis sag yarim-
kiiralarindoki (ekzistensial s6badoki) kandziden istifads edirlar. Bu
amil kandzinin daxili ekzistensial nitq olub ekzistensial sébado (sag
yarnimkiirads) yerlassmasini bir daha silibuta yetirir. Ogor kandzi
yaponlarin zadslonmis sol yarimkiirslorinds (kognitiv gobalarinds)
olsaydi, onlar ondan istifads eds bilmazdilar.

Bundan slavas, disleksiyadan aziyyst ¢okon amerikan usaqlarn
yaziya osaslanan ingilis dilini Cin ieroqgliflorinin, yoni kandzinin
komaoyi ils xiisusi metodik sistem totbiq edorok Oyronirdilor (Bax:
®.baym, A.Jleitzepcon, JI.Xodcrenrep. “Mo3sr, pazym, noseje-
aue”, M. 1998. soh. 182). Molum olur ki, kandzi yazi formas:
moahz xarica ¢ixanlmayan va sifahi nitqs gatirilmayan Psixika daxi-
lindaki ekzistensial nitqdir. Disleksiya xastaliyinin tohlilinde bu
problem bir daha 6z tosdiqini tapir. Disleksiya yazilarin oxunma-
sinda olan anormalliqdir. Bu ciir xastolor yazida sozlori soslora
asaslanan {imumi s6z halinda qavraya bilmirlor. Masalon, onlar har
hansi bir “luq” harf birlogmasini ona oxsar “qul” soziinden ayira
bilmirlor. Qalan diger nitq xiisusiyystlori onlarda normal inkisaf
edir. Yoni disleksiyaya tutulmus xastalor sozlsrin formalarim oldu-
gu kimi gavraya bilmirlar. Bu baximdan, disleksiya xastsliyi birba-
sa ekzistensial s6bo (sag yarimkiira) ils slagelidir. Indi biz deys bi-
larik ki, disleksiya ekzistensial sobadoki daxili ekzistensial nitqin is
pozgunlugu demskdir. Demsali, disleksiya daxili ekzistensial nitq
xastaliyidir. '

Disleksiya an ¢ox Avropada vo AB$-da yayilib. Orada bu xas-
tolik 1-3 % toskil edir. Yaponiyada iso bu ragom on dofo asagidir.
Cunki yapon dilindo yazida gilindalik olaraq kandzidon - daxili
ekzistensial nitqdon ayani surstda istifads olunur. Tesovviir edin ki,
Azarbaycan, Avropa va amerikan usaqlan kandzidon - daxili ekzis-
tensial nitqden yalmz Psixikalar daxilinds bohrslonarsk ondan yazi
nitqlarinds istifads edirlor. Amma Cin va yapon usaglarn iso kand-
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