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огt soz

Мэп ilk dэfа ýtikram Dэdауечlэ 1999-cu ildэ tanrg olmugam
чэ опчп elmi igi haqqrnda 2004-ci.i ildэ malumat аldэ еtmigэm.

ýiikгап Dэdэуечiп 2001-ci ilda Kalqari (Kanada) Universitetindэ
kесiгilэп Nэzэri Psixologiya iizrэ Beynalxalq Копfrапsdа tэqdim
olunan elmi hesabatrndan mэп ciyrandim ki, о, psixologiya elmi
tigiin yeni fundamental пэzаri эsаslаr kimi orijinal уuпап mэпа-
srnda olan "Psixikam" axtarmtgdtr. Вч elmi hesabat "bsan orqaniz-
miпdэ Psixikanrn miiэууэпlэgdirilmэsi" kimi adlamrdt. Вчпuп аr-
dtnca 2002-ci ildэ ýi.ikran Dэdayev "Psixika: insan orqanizmindэ
Psixikanrn miiэууэпlэgdirilmаsi" adlr digar elmi hesabatrnr Sosial
Еlmlаr rizra Havay (АВý) Веупэlхаlq Konfransma tэqdim etmig-
dir. Веlэliklа, ýtikran Dэdэуечiп "Psixika: insan оrqапйmiпdе
Psixikanrn miiayyanla9dirilmasi va tiyranilmasi. Yeni Fuпdа-
mental Psixologiyanrn asaslarr" adlt bu yeni kitabrnrn mеуdапа
gжmаsl tээссiiЬlti sayrla bilmaz.

Kitabla tanrg оlаrkэп gahid olacaqsmtz ki, Dаdэуеч mi.iasir psi-
xologiyanr onun bioloji amillari ilэ birlikdэ rэdd etmir (эtrаf mtihib
lэ tэmаsh beyinda hмrrlanan informasiyah hiss rеsерtогlаr zehni

рrоsеslэriп mi,ixtэlifliyini aktivlэgdirir) аmmа hesab edir ki, эsliпdэ
duyýu фisslэr sistemi) Ьurаdа sаdэсэ olaraq Psixikanrn ilkin
mrihiim рrоЬlеmlэri ilэ чэ dаwашgt yaradan btifiin psixi рrоsеslэriп
эsаslап ilэ аlаqэlэri itirir. Dэdэуеч isbat edir ki, Psixika iH сtir in-
formasiyalar - hэm bioloji, hэm dэ g<izэgоrЁпmэz ruhi informasi-
уаlап hisslэr sisternindan qэЬul еdэrэk опlап iqlэуir, hazrrlayrr. Bu
sonuncu уапаýmа onun kitabrnr digэr miiasir elmi tahlil iglэrindan
fэrqlэпdirir

Bildiyimiz Hmi, (1) fundamental rйi inamlar (etiqadlar) var чэ
опlаr uzun mtiddэt эrziпdэ yaxgr fiziН фmra}rlrýa, сэrrаhiууэ эmэ-
liyyatlanndan sопrа tezliНэ saýalmaya kсimэk edir, О da Ьэllidir Н,
(2) Dekart ХVII эsrdэ insan orqanizni ilэ, insan idrakt arastnda sax-
ta dixotomiya yaradrb. Веlэlilkэ, insan orqanizTri ilэ idrak arasrnda
песэ qargtlrqh эlаqа olmast sual dоgurmчr, дт[mа Dэdэуеч iddia
etdiyi Kmi, idrak da Psixika kimi daxil olan эlачэ "gсizэgсirйпmэz"
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(fundamerrtal) ruhi informasiyalar эldа edir. Bela оlап taqdirda, Ьэs
bu informasiyalarrn "gёriiпап" фirЬа9а elmi Ьiliklэr) mэпЬэlэri, Ьаý-
lanýcr aйomatik olgЁla чэ аупlа bilir? Мшаqlr mэsэlэlаrdir! Dэdэ-
yev bunu "Ruhi чэ Koqnitiv" problern Kmi qэЬчl edir.

Qiinki miiallifin fikriпсэ, Psixika Ьеуiпdэ уегlаgmэsiпэ Ьахmа-
yaraq ondan феуiпdэп) fаrqlэпir. Dэdэуеч Ьч elmi эsаriпdа Psixi-
kашп mtixtэlif gёЬэlэгiпi beynin tantnmtg gёЬаlэri ila эlаqэlэпdirir
чэ sonra ora ncivba ilэ mtirаkkэЬ idraki рrоsеslэri уеrlэgdirir. О,
bunu yeni, rеа1 psixologrya adlandrnr. О, inantr чэ siibut еftпэуэ
galrgrr ki, bu уапаýmапlп alternativi yoxdur. Dэdэуеч hesab edir ki,
опчп yeni, "hэqiqi psixologiya"sula, "psixologiya"slna "diinya psi-
xologiyasrnrn iimumilэgdirilmэsi чэ tэkmillagdirilmэsi" daxil ol-
maqla psixologiyamn asas yegaJla mаqsэdi чэ чэzifэsi kimi baKrl-
mаltdш.

Ё9 эsаs hissэli bu elmi Ьчгахrlr9 mtiэllifiп mэgsаdlэriпа nail
olmasr problemini oxucular iigtin hall edir. Taassiirat yaratmaq la-
zrm deyildir ki, burada ancaq fundamental mtistэqil ruhi tэrkiЬli
рrоsеslэrlа baýlr sэЬаЬ dayigikliyini эhаtэ edan yeni Psixologiymrrn
уаrапmаslпа xiisusi sэуlэ 9афпglаr edilir. Веупэlхаlq Psixologiya
di.izgiin yeni elmi уапа;mаlага чэ уегli (milli) psixologiyalara ehti-

уас duyur.

C.Bryus Очеrmуеr
Prezident, Psixologiya elmlari iizre
Beynalxalq ittifaq (2004-200S)
Ps ixolo giya Profess о rч
Minnesota universiteti
МiппероПs Minnesota, АВý
1 iуuп,2007
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FoREWoRI)

I first met Shukram Dadayev in 1999, and I have had соmmч-
nications with him about his work since 2004. Shukram Dadayev
has been seeking new theoretical foundations fоr psychology оп its
original Grееk sense of "The Psyche" since at least 2001, that I
know of, when he presented а poster at the International Сопfеrеп-
се fоr Theoretical Psychology meeting held at the University of
Саlgаrу. That рареr was entitled "Determination of Psyche in the
hчmап organism." Iп2002, thеrе followed апоthеr рареr at the На-
waii International Сопfеrепсе оп Social Science Ьу Dadayev еп-
titled "Psyche: Determination of Psyche in the human organism."
Thus, the арреаrапсе оf this пеw book Ьу Dadayev, "Psyche:
Dеtеrmiпаtiоп апd Studyiпg of Psyche iп the Нumап Orgaпism.
Fоuпdаtiопs of а New Fuпdаmепtаl Psycholog" comes as no
sчгрrisе.

Dadayev does not, as you will rеаd, reject mоdегп psycho-
logy with its biological emphases (environment impinging оп the
sense receptors with iпfогmаtiоп processed in the Ьrаiп to activate а
variety of cognitive processes), but rather feels that it simply falls
short of dealing with the true рrimаrу issue of The Psyche and the
origin of all of the psychical processes that determine behavior.
Dadayev argues that The Psyche receives and processes both
biological information frоm the senses, but also spiritual invisible
information. And, it is this latter that sets this book араrt from other
сопtеmроrаrу explanatory works.

We do know (l) that those with deep spiritual beliefs have,
очег the long tеrm, better physical health and faster recoveries frоm
surgery and (2) that Descartes in the 17m сепtury сгеаtеd а false
dichotomy between body and 'mind.' So the issue is not whether
'mind' and body interact but how, and whether as Dadayev here
asserts the 'mind' as The Psyche has additional causal inputs frоm
invisible spirifual information. If so, how and how does this modu-
late the 'visible' (directly scientifically knowable) sources of infor-
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mation? Challenging questions! Dadayev rеfеrs to this as the "Spi-
ritчаl and Cognitive" рrоЬlеm.

Because in the author's view The Psyche is residual in the
brain but distinct frоm it, Dadayev in this volume links various
divisions of The Psyche to known divisions оf the Ьrаiп, and then
these, in tчm, to complex cognitive processes. This he tегms the
new, rеаl psychology. Не believes and аrgчеs herein that there is
no rеаl altemative. Dadayev believes that fоr his new, 'rеаl psycho-
logy', 'psychology' should Ье redefined as including the "gene-
ralization and perfection of the world" as one aim and duty of psy-
chology.

whether the three main sections of this volume achieve the
author's goals is foT the rеаdеr to decide. Опе саппоt but Ье im-
pressed Ьу the effort hеrеiп to meet the formidable challenge of
creating а psychology that includes ап independent spiritual соm-
ponent as а causal чаriаЬlе. Intemational psychology needs to fairly
allow for new аррrоасhеs and indigenous psychologies.

J.Вrчсе Очеrmiеr
President, Iпtеrпаtiопаl Union of
Psychological Science (2004-2008)
Рrоfеssоr of Psychology
University of Minnesota
Minneapolis Minnesota, USA
June 1,, 2007
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ёtч soz

Psixika: iпsап оrqапizmiпdа Рsiхikапm
miiayyaпlasdirilmasi va ёуrапilmаsl

Yепi fuпdаmепtаl Рsiхоlоgiуапlп asaslart

МауН С. Stevens, PhD, DHC
ilinoys Diivlэt Universiteti, Nоrmаl, ir, ДВý
Lusian Blaqa Universiteti, Sibiu, Rчmmуа

ýiikran Dэdэуеч oztiniin "Psixika: iпsап оrqапizmiпdа Psixi-
kаruп miiayya пlasdirilmasi va tiyra пilmа s L Ye пi fuпdаmе пtаl Р s i-
хоlоgiуапtп аsаslап" adlt Htabrnda ambisiyalr bir чэzifэпi tiz
iizэriпэ gёttirtib. О, on il эrziпdэ Psixika ilэ insan orqanizmini уе-
gапэ bir чэhdаtdэ sintez etmaya, Ьirlэgdirmауэ sэу gёstэrэп mа-
raqlr аrаgdtrmаlап ila psixologiya elmi чэ ixtisast iigiin orijinal
asaslt реrsреktiчlэr hazrrlayrb. Bu Ktab iigiin asas mэqsэd hэqiqэt-
dir, gtinki doýrudan da mi.iasir psixologiya bcihTan igэrisiпdаdir. Bu
Ьёhrап onda эks оlчпur ki, Psixika ila orqanizmin vahdэti чэ birliyi
tigtin 9афпglаr olsa da, еlmdэ lэпgimэ Psixika ilэ orqanizmi daha
da ауrпr. Bu Ьёhrап onda эks оluпur ki, psixologiyada gizli parga-
lanmalar davam edir чэ bu halda qargrlrqlr iпfогmаsiуаlаr чеrmаk
tigiin gэrаit getdikca pislagir. Bu Ьёhrап onda эks оlчпчr ki, psi-
xologiyadakr ahangsiz, zaif yerli (milli) hаrэkаt psixologiya tigrin
"qiyamat qalasrna" gevrilib. Bu Ьёhrап onda эks olunur ki, psixolo-
giya dominant АВý hakimiyyэti timsalrnda ideologiyaya чэ siуаsэ-
tэ tabe etdirilib чэ yaxud psixologiya bazi millэtlэriп siyasi idаrэеt-
mэ sistemindэ mtistэqil fikirlэr tigtin agrq чэ ciddi tэhliikэ kimi qэ-
bul olunur.

Dadayev 1994-cti ildaki "Psixi enerji" kitabrnrn ardrnca yazilý
bu tауr-ЬаrаЬэri оlmауап unikal эsэriпdа yeni fundamental psixolo-
giyanrn уйksэk sэчiууэdэ taqdimatrnr чэ yaradtltgrnr irali srirtir
hanst Н, bu, psixologryada xtisusi perspektivin чэ mэktэЬiп tэsчiri
deyil, daha doýusu Psixika чэ beyin meta - пэzаriууэsi haqqrnda
insan orqanizmindan xaricda olan elm - iпfогmаsiуаdrr. Dadэyev
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Psixikanr metoforik idаrэеtmэ mэrkэzi kimi апlауаrаq Psixikanrn
песа ekzistensial чэ koqnitiv gёЬэlэrэ bёlrinmasini, onlara aid olan
ауп-ауп qargrlrqlr эlаqэlаr funksiyalannrn beyin qabrý чэ dоуапэk
cisimlэ assosiasiyastnt aydrn formada tэsчir edir. О, psixi
рrоsеslаriп neyroloji iпfоrmаsiуа daxil оlmаlаппа asaslanan
tэsчiriпi чегmаkdа davam edir чэ gсistэrir ki, analitik, intellektual
чэ mэntiqi Ьаliууэt Koqnitiv gёЬауа, hamrya az mэlчm olan
intuitiv чэ ruhi fэаliууэt isэ Ekzistensial gёЬауа aiddir. Ёmumi
psixi рrоsеslагiп araqdtnlmastna аlачэ olaraq Dэdэуеч psixi
funksiyalann tadqiqini beynin alrn payr hissasina, neyroloji sistеmэ
Ьаýlауrr чэ psixi рrоsеslаriп xiisusiyyatlarini mtiэууэп еtmэk iigiin
опlап sada, mЁrаkkаЬ va avtomatik kimi п<jчlэrа ЬёlЁr. Biitl,in
kitab Ьоуч Dэdэуеч gбstэrir ki, Psixika уйksэk tanzimlэyici чэ
effektiv sэчiууаdэ fэаliууэt gёstэrэrэk Ьеупi idаrэ edir чэ insan
fэаliууэtiпiп чэ hэуаt tэсriiЬэsiпiп miixtalifliyini tэmiп еdir.

Р s ixika : i п s а п о r q а п izm iп d а Р s ixikaru п m ii alry а п l а s d ir ilm а s i
va iiyraпilmasi struktur etibarila mэntiqli hiidud gэrсiчаsiпdэdir.
Birinci hissa yeni fundamental psixologiyamn asaslannt qoyan -

Р sixikanrn formasrntn, strukturunun, funksiyalannrn чэ xiisusiyyэt-
larinin tэdqiqini эhаtэ edir. iKinci hissa aydrn qэkilda psixi-beyin

рrоsеslэriпiп чэhdэtiпi чэ psixi рrоsеslэгiп m{ixtэlif пэtiсэlэriпi
эhаtа edir. Kitabrn эп maraqlr hissasi olan iigiincii hissasinda Dэ-
dayev xiisusi universal уапаýmа ilэ yeni fundamental psixologiya-
nrn yaradrlmasr haqqrnda mi.irасiэt edir чэ yeni psixologiyantn mis-
siyalannr (чэzifэlэriпi), tэdqiqat istiqаmэtlэriпi, insan idrakr ilэ эlа-
qэdаr рrоsеslэri sadalayrr hansr ki, bu masalalar gаlэсаkdэ funda-
mental psixologiyanrn эпэпэчi еlmlэrlэ qargrlrqlr эlаqаlэri iigtin da-
ha da inkigaf etdirilmэlidir. ОlЬэttэ, Dаdэуеч miiasir dбчr tigiin qr-

ctqlandrno, tэxribatgr bir kitab yazmrgdrr. Вu kitab elmi vahidliyэ
чэ universalltýa dоgrч atrlan bir addrm olmaqla, di.inyanrn bЁttin
аlimlэriпа, tadqiqatgrlanna аlаqэ yaratmaq чэ арапс1 psixoloji fe-
nomenal рrоЬlеmlэri tэсili tэlэЬаt olan iimumi asaslardan, уеgапэ
ЬЁпёчrэdап ёуrэпmэk imkanr чеrэсэk.
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Psyche: Dеtеrmiпаtiоп апd Study of
Psyche iп the Нumап Оrgапism.

Fоuпdаtiопs of а New Fuпdаmепtаl Psychologl

Michael J. Stevens, PhD, DHC
Пlinois State Uпiчеrsiф, Normal,IL USA

The Lчсiап Blaga University, Sibiu, Romania

Dadayev Shukran has undertaken ап ambitious task in his
book, Psyche: Dеtеrmiпаtiоп апd Study of Psyche iп the Нumап
Organism. Fоuпdаtiопs of а New Fuпdаmепtаl Psychology. Не has
fashioned ап original perspective for the discipline and profession
of psychology, ono based оп ten years of investigative study, that
attempts а synthesis of the psyche and Ьrаiп into а true unity. А
main motivation fоr this book is the reality that contemporary
psychology is in crisis. This crisis reflects the lingering discomrect
between mind and body, notwithstanding calls fоr their unification.
This crisis reflects the fragmentation of psychology into hiфlу
specialized sub-fields that increasingly fail to iпfогm опе another.
This crisis reflects the cacophony of the indigenization movement
in psychology that has become а canonical Тоwеr of ВаЬе1. This
crisis reflects the subjugation of psychology to ideology and policy,
whether the dominant U.S. mainstream or the psychology found in
nations whose political mасhiпеrу pose а mоrе clear and grave
danger to independent thought.

In this unique volume, а follow-up to his 1994 book, Psychic
Епеrg/, Professor Dadayev presents and makes а strong case for а
пеw fundamental psychology, опе that is not representative of а
particular perspective оr school, but rаthеr а science-informed mе-
ta-theory оf psyche and Ьrаiп within the human organism. Соп-
ceiving the psyche as а metaphorical administrative center, Dada-
yev articulates how the psyche mау Ье segmented into ап existence
division and а cognitive division, whose separate yet interconnec-
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ted functions аrе associated with brain lateralization and the соrрus
collosum. Не goes on to delineate psychical рrосеssеs in which
data is inputted neuronally, but is informed Ьу the analytical,
intellectual, and logical activities of the cognitive division and Ьу
the less well-known intuitive and spiritual workings of the existen-
се division. Beyond his examination of general psychical рrосеs-
ses, Dadayev undertakes а closer examination of the psychical
functioning of the lobes of the Ьrаiп, печrопаl systems, and specific
psychical processes, including those identified as simple, complex,
and automatic. Тhrочфочt the book, Dadayev shows how the
psyche manages the Ьrаiп, орегаtiпg in а hiфlу coordinated and
effective mаппеr, and accounts for the diversity оf human activity
and ехреriепсе.

The strucfure of Psyche: Dеtеrmiпаtiоп апd Study of Psyche iп
the Нumап Organism is impressive in its scope. Рагt опе lays out
the need fоr а new fundamental psychology as well as the fоrmа-
tion, structure, functions, and characteristics of the psyche. Part two
articulates the psych-brain unity and various outcomes of psychical

рrосеssеs. Part three, the most ambitious section of the book,
addresses the universal rеlечапсе and appeal of Dadayev's пеw
fundamental psychology Ьу enumerating its mission, rеsеаrсh
goals, and issues related to the mind that must Ье developed fur-
ther, such as the relationship of fundamental psychology to traditio-
nal science. Without question, Dadayev has wTitten а provocative
book fоr оur times, one that will take us а step closer to the
disciplinary unity and universalism that аrе so urgently needed and
make it possible fоr scholars and practitioners from аrочпd the
globe to communicate and ехрlоrе а host of psychological рhепо-
mепа from а unified frаmеwоrk.

July 10,2007

18



мЁаr,r,iгралq

Htirmatli oxucular, sizin hаr birinizi ayn-aynlrqda salamlayr-
rаm чэ yazdrфm bu elmi igi boytik mэmпчпiууэtlа sizlэrэ tэqdim
еtmэkdап hadsiz qiirur чэ sevinc dчучrаm.

Опсэ опч qeyd edim ki, kitab АzаrЬаусап dёчlэti чэ xalqt
iigiin psixoloji, siyasi чэ sosial baxrmdan gox miirэkkэЬ olan kegid
dоwtiпdэ yazrlrb. Мэlumdur ki, yaqadrýlmz чэ qisman arxada qoy-
duýumuz bu kegid dочrtiпdэ brittin sаhэlэrdэ olduф kimi еlm
sahэsinda dэ 9ох ciddi gэtinliklar mёчсud idi. Maddi va sosial va-
ziууэt isэ bu sаhэdэki рrоЬlеmlэri dйа da a$rlagdrnrdr. Еlэ bil hэr
gey elmi fэаliууаtiп zаiflэdilmаsiпэ чэ dayandrnlmasrna kёmэk
edirdi, qэrаit yaradrrdr. Lakin biittin bu maddi va mэпэчi gэtinlikla-
rа Ьахmауаrаq, bёyiik эzmkarlrq, sэЬir, dёztim чэ hэdsiz zэhmэt
пэtiсэsiпdэ qargrnrzdakr elmi igi sona gatdrrmaq mtimНin oldu. Bti-
yiik Allah, hэdsiz insan zэhmэti, tэЬii рrоsеslэr чэ fundamental el-
mi fэаliууэt хiisusiууэtlэri hэr geyi unutduraraq son пёqtэпi qoy-
mаýа va mэпэчi qаlаЬэпi qazanmaýa kоmэk etdi.

Qar;rnrzdakr kitabrn yaztlmastnln эsаs mэqsэdi insan orqaniz-
miпdэ Psixikanrn miiэууэпlэgdirilmэsi, oyranilmasi чэ yeni Psixo-
logiya elminin yaradrlmasrdrr. Kitab tэхmiпэп on ildэп artrq vaxt
arzinda yazrlmrg Ё9 hissэdэп iЬаrэtdir.

Birinci hissэ эп аhэmiууэtli va эп ЬёуЁk hissadir. Мэlum hissa
"iпsап orqanizminda Psixikanrn miiayyanlagdirilmasi" аdlашr.
Bu hissэdэ insan оrqапizmiпdэ Psixikanrn уеri, daxili strukturu чэ
fэаliууэti miiэyyanlaqdirilib tadqiq edilir. Еlmlэr tаriхiпdэ ilk dэfэ
olaraq Psixika insan оrqапizmiпdэ hэm bioloji - obyektiv, hэm da
subyektiv-psixi varlrq kimi mi.iэууэпlэgdirilir чэ ёуrэпilir. Psixika
insan оrqапizmiпdэ yeni fоrmаdа чэ yeni timumi metodik уапаýmа
ila tэdqiq edilir.

Ikinci hissэ "Psixika, Веуiп ча Insan orqanizmi" аdlапrr. Bu
hissэ Psixikamn beyin чэ bi.ittin insan orqanizmi ilэ qargrlrqlr fэа-
liyyat рrоЬlеmlэriпiп tэdqiqini эhаtа edir. Вurаdа bir daha Psixi-
kашп insan orqanizmindэ bioloji чэ psixoloji m<ivcudluýunu stibu-
ta уеtirэп mrixtalif рrоsеslэr чэ problemlar sistemi tэhlil edilir.
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Ёgtincti hissэ "Yепi Fцпdаmепtаl Psixologiyanrn уаrапmа
asaslarl" adlanrr. Bu hissэdэ yeni fundamental Psixologiyanrn уа-
rапmа эsаslап haqqrnda mэlumаt чегilir. Yeni psixologiyanrn mбч-
cud olma эsаslап irali stiniliir чэ опчп yaranma sэЬэЬlэri эsаslап-
dtnlrr. Bu рrоsеslэr birbaqa Psixologiyanrn haqiqi predmeti оlап
Psixikanrn insan orqanizmindэ artrq mi,iayyэnlagdirilib оуrапilmэsi
ila аlаqэlапdirilir. Yэпi Psixikanrn оуrэпilmэsi Ьizэ imkan чеrir ki,
artrq yeni vatrid, hэqiqi Psixologiyamn asaslannr yaradaq. Вчrаdа
psixologiyaya vйid beynalxalq tэrif чеrilir. ýi.ibhэsiz, bu artrq
diinyada mёvcud оlап раrgаlапmtq, predmeti оlmауап чэ yaxud
predmeti ёуrэпilmэmig Ьёhrапlr taгixi Psixologiyanrn iflasr dеmэk-
dir. Artrq diinyada faaliyyэt gбstаrап uzаqgоrэп psixoloqlar bu tipli
miihtim рrоЬlеmlэriп mahiyyatini, mtivcudluýunu anlamaýa bagla-

уrЬlш. Yэпi опlш da mэпimlэ razllagaraq etiraf еdirlэr ki, Psixolo-
giya elmi dахiliпdэ fundamental koklu dayigiliklara фсlti tаlэЬаt
var (Вах: "Оп siizlara"). Опlаr da Ьuпuп Psixologiyada bohranrn
аrаdап qaldrnlmastna, Psixologiyanrn чаhidlэgmэsiпэ чэ bir elm
kimi aktiv inkigafina asas mапеа olduýunu qeyd еdirlэr. Bu baxrm-
dan, gэlасэkdэ dtinyadakr rеаl dэstэуэ аrхаlапаrаq, miiэууэп tэz-

уiqlэrа Ьахmауаrаq, Ьеупэlхаlq аlэmdэ predmeti оуrэпilmig hэqiqi
fundamental Psixologiyamn yaradtlmasl va perspektivli inkigafi
tigtin sona qаdэr mi,iЬаrizэ арапlасаq.

Indi isa mэп sizэ qargrnrzdakr elmi igin yazrlma taгixi haqqrnda
qtsa mэlчmаt чеrmаk istэуirэm. Bu elmi igimin уаrапmа tarixi
i995-ci ildэп Ьа9lауir. Onda mэп Bakr Dбчlэt Universitetinin so-
пчпсч kursunda tэhsil alrrdrm. Psixoloji чэ fэlsэfi эdэЬiууаtlаrlа
tanrglrq mэпi tez-tez Psixika problemi ilэ i.izlэgdirirdi. Mi.iasir dоwэ
qэdэr Psixologiyanrn predmetinin оуrапilmэmэsi mэпi 9ох narahat
edirdi. Таэssiiflэпirdim ki, Psixika haqqrnda heg bir rеаl пэzэri ча
kliniki elmi паiliууэtlаr yoxdur. ýiibhasiz, bu narahatgrlrq mэпi
Psixika barada ciddi dtigiiпmауэ mасЬчr edirdi. Nэhауэt, Psixika
рrоЬlеmiпdэ паzэrimi сэlЬ edan ilkin amil psixi prosesin tarkib
hissasi oldu. Psixika problemina girigi yalrmz psixi рrоsеslаriп уа-
rапmа xiisusiyyэtlэrinin чэ опuп tэrkiЬ hissэsinin оуrэпilmэsi ilэ
miimkunli,iytinri уэqiп etdim, Psixi prosesin tэrkiЬ hissэsiпi insanrn
fогmаlаgmа чэ inkigaf хtisusiууэtlагiпэ чуЕцп olaraq Ьlоk-sхеmdэ

20



tэsvir etdim. Hamin blok-sxem tipli aparata "Psixika" adt verdim.
Bu ilkin Psixika rig qбЬэdэп iЬаrэt idi. Ekzistensial gtiba, subyek-
tivlagmi; 9ёЬа, qargйqlr tasir zonasl (QTZ). Yэпi insanm fоrmа-
laqma хiisчsiууаtlэriпэ uуýuп miiчсцd olmaq ( ekzistensial 9ёЬа )
va subyektivlagmak (subyektivlagmi9 9iiba) iпfогmаsiуаlап Psixi-
ka daxilindэ qargrlrqlr tasirda (qargilrqlr tasir zonasr) olaraq psixi
prosesi hazrrlayrr. Nэtiсаdэ insan Psixikast ушашr.

Getdikcэ bu primitiv strf паzэri уапаýmа mэпi yorurdu. Нэlэlik
Ьа9 beyinda Psixikanrn movcudluфnu sЁbuta уеtirэп kliniki labo-
rаtоr exsprement apalmaq qeyri-miimkiin olsa da, mэпа heg olmasa
qismэn эsаslапdmсt fundamental tэdqiqat паtiсаlэri lапm idi. Ki-
tabxanada Nеуrоеlmlэr sistemindaki son fundamental kliniki tэdqi-
qat паtiсэlэri ilэ tanrglrq diizgЁn fikirlэ9diyimi tэsdiq etdi. Bu Ьа-
xtmdan, mЁhiim эsаslапdшсt пэtiсэlэr S.Sprinqer va Q.Deygin
"Sol beyin, SаЁ Ьеуiп"( Вах: С.Спрингер, Г.Щейч. "Левый
мозг, правый мозг". М. 1983) (Sally D. Sрriпgеr, Gеоrg
Deutsch. 1981. "Left Вrаiп, Right Вrаiп" Deutsch, Gеоrg.
PUBLISHER) adlr mi,igtэrэk kitabrnda idi. Kitabda beyin уаrrm-
kЁralarini аhаtэ еdэп son illэriп neyroloji tэdqiqat пэtiсаlэri Ьаrа-
dэ mэlчmаtlаr verilir. Orada daha gox diqqati calb еdап 19б0-70-сi
illэrdэ ABý-da "dtiyanak cisimlari kasilib gжаrilmаqlа iK уеrа
ayrrlmrg Ьеуiп уаrrmkiirаlаri iizarinda aparrlmr9 fundamental
tadqiqatlar"m пэtiсэlаri oldu. Bu tэdqiqat пэtiсэlэri Psixikanrn
ёуrэпilmэsiпэ 9ох giiclti эsaslandtncr tэkап verdi. Sonrakr mi.italiэ-
lэr пэtiсаsiпdэ psixi prosesin yaranma sxemini Ьа9 Ьеуiпdэ уеrlэ9-
dirdim. Psixikanrn gбЬэlэri beyin уапmktirаlэriпэ va bu уапmktirа-
lэri Ьirlэgdirэп dбуэпэk cisma uуФп gэlirdi. Saý уапmkiirэ exzis-
tensial gёЬэпiп, sol уапmktirа subyektivlэgmiq q<ibanin, dёуэпэk
cisim isa qargrlrqlr tasir zonasrnrn funksiyalannt эks etdiгirdi. Fэrq

уа!пz onda oldu ki, "qargrltqlr tэsir zonasl" anlammt "qargtltqlt эlа-
qa zonasl (QOZ)"- la эчэz etdim. Sonralar "subyektivlэgmig 9оЬа-
ni" "koqnitiv gёЬа" kimi da adlandrrmaýa bagladrm.

Веlэliklэ dэ, Psixika ча опuп daxili fэаliууэt strukturlan ilkin
olaraq gэkil-sхеmdэ саmlэgdi. ýtibhэsiz, Psixikanrn эп mi.ihtim
faaliyyat funksiyalan уапmkiirэlэriп beyin qabrqlannda bag чегir.
Orada psixi рrоsеslэr чэ ali psixi funksiyalar уаrапlr. ýtiur, nitq,
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tэfэkki.iт, hаГtzэ, tэхэууiil, qavraylý, digэr ali рrоsеslэr mtivafiq
oIaraq Psixikanrn gоЬэlэriпdэ уеrlэgir va onlar yeni ig statuslannda
ёуrэпilir. ýi.iursuzluq hаdisэlэri yeni psixi statusda "astlr оlmауап
psixikadaxili рrоsеslэr" kimi tэdqiq edilir. Psixikada yagamaq maf-
hчmчпuп haztrlanmast, insan kimi yagamaq хtisчsiууэtlэriпiп уа-
rапmаsl уа9 dёчrlэriпi эhаtэ еdэп mэrhаli рrоsеslэr gаkliпdэ оуrэ-
nilir. Bu gox mrirаkkэЬ рrоЬlеm olmaqla yanaýl Psixikanrn atraflt
ёуrэпilmэsiпdэ dэ miihiim эhэmiууэt kэsЬ edir. Bundan эlачэ, ki-
tabda goxlu mtixtэlif рrоЬlеmlэrа toxunulmugdur. Lakin опlапп
h.amtst Psixika рrоЬlеmiпdэ чэ onun ёуrапilmаsiпdэ сэmlэgir.
Umumiyyatla isэ, Psixika yeni iimumi metodika ilэ оцэпilir.

Psixika еlэ Ьir problemdir ki, onun ёуrэпilmэsi hэdsiz фсli.i
sэЬir чэ dёztim tэlэЬ edir. Qtinki Ьurаdа insanrn fоrmаlаqmа чэ
inkigaf qапuпаuуýuпluqlапшп оуrэпilmэsi чэ miiqayisэli tahlili in-
сэliklэriпа qаdэr пэzэrэ alrnmaltdrr. Вu da tabiidir, Psixika qэdim
tаriхэ malik miirэkkэЬ чэ пэhапg рrоЬlеmdir. Psixikanr ёуrэпmаk
qоrхmzй сtirэtli addtmlar, эzаЬ чэ ti.ikэпmэz sэЬir tэlаЬ edir. Lakin
пэ еtmэli? Freydi dэ tez-tez sаkitlэgdirэп gаir Ryukkert demigkэn
"пэуэ ugmaqla nail olmaq mrimkйn dеуilsэ, опа stiЁпэ-stirtiпэ nail
olmaq Iaztmdtr"( Вах: З. Фрейд. "Я и оно". Книга I. Тбилиси
"Мерани" L991, sэh. 192). Мэп dеуэrdim ki, Psixikanr сiуrэпmэk
isэ yeri сrгmаqlауа-сrгmаqlауа siirйпmаk dеmэkdir. Dеmэli, Psixi-
ka hэmigэ britiin hэуаtrпr еlmэ чеrmig, эzаЬ gэkmауi Ьасаrап qэtiy-
уэtli, irаdэli mtitэхэssislэгiп tэdqiqat problemi olacaqdrr.

Xatrrladrnq ki, Ьч elmi ig Psixikanrn insan orqanizminda mii-
эууэпlэ9dirlmэsi, буrэпilmэsi чэ yeni fundamental, haqiqi Psixolo-
giyanrn yaranmasl ilэ baýIr iimumi уапаýmапl эhаtэ edir. Psixika
va yeni fundamental Psixologiya kimi пэhэпg рrоЬlеmlэr sistemini
qrsa mtiddэtdэ фurаdа 10-15 il dэ qrsa mtiddat sayrla Ьilэr), эtrаflr
9эkildэ чэ iпсэliklэri ila <iуrэпmаk qeyri-mtimНindtir. Burada
mcivcud olan рrоЬlеmlэr hэddэп goxdur, universaldtr, mtiэmmаltdtr
чэ mi.irэkkаЬdir. Вurаdа iimumi - psixoloji, neyroloji, bioloji va
sosial рrоЬlеmlэr sistemi чаrdtr. Ona gёrа da ilk почЬаdэ Psixi-
kantn insan оrqапizmiпdэ mriэууэпlаgdirlmэsiпiп, оуrэпilmэsiпiп
чэ yeni fundamental Psixologiyanrn уаrаlrmаslшп эsаslаппt
qoymaq iigtin эtrаfll, ela fundamental 9аkildэ haztrlanmrg i.imumi
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уапаýmа tэlэЬ оluпчr. Bu, Psixika va yeni Psixologiya kimi пэ-
hэпg рrоЬlеmlаr sistemini ёуrэпmэk i.igiin ilkin, уеgапа, alternativi
оlmауап ali metodik yarragmadlr. Вч ilkin уапаýmашп ёzЁ dэ Ьеlэ
miirakkab чэ ziddiyyatli рrоЬlеmlагiп aragdrnlmastnr аhаtэ edir.

Biittin bunlara baxmayaraq, irali siirdiiyЁmi.iz iimчmi уапаýmа
еlmlэr sistemindэ ilk dэfэ olaraq Psixikanrn insan orqanizmindэ
yerini, dax il i strukturunu, fэаl iууэt xtisusi ууэtlаriпi mЁэууапlэ gdir-
mауа, буrэпmауа чэ yeni fundamental Psixolgiyanrn эsaslannt
yaratmaýa rеаl metodik imkanlar verdi. Nэtiсэdэ, ilk dаfэ olaraq
biz haqiqi fоrmаdа Psixikanr Psixologiya elminin чэ Nеуrоеlmlэr
siteminin dахiliпэ gаtirэrэk опч Psixologiyanrn чэ Nеуrоеlmlаr si-
terninin mёчсчd olan real tэdqiqat рrоЬlеmiпэ gevirdik. iпапmаq
istardik ki, mэlчm i,imumi уапаýmа bundan sопrа da чzцп illэr Ьо-
yu Psixikanr atraflr gаkildэ сiуrэпmэk чэ dtinyada уаrапап yerri Psi-
xologiyanrn tam formalaýmasl, perspektivli inkigafi Ёgiiп эчэzеdil-
maz layiqli metodik btincivra rоluпч oynayacaqdrr.

Kitabda bizim tanrdrфmrz чэ tammadrýrmrz biiti,in asas рrоЬ-
lеmlаrэ - Psixikaya, опчп gёЬэlэriпа, Ьеуiпэ, psixi рrоsеslэriп уа-
rillmaslna, 9tiura, hafizaya, qawaylýa, tэfэkktirэ, tэхэууiilэ, insan
оrqапizmiпэ, hэtta Psixologiya elminin <jzЁпэ чэ sаirэ kimi рrоЬ-
lеmlэr sistemina tamamila yeni, fэrqli fоrmаlаrdа уапаgrlrr. Опlаr
yeni metodlarla, fэrqli obyektiv va subyektiv ушrаgmаlаrlа, funda-
mепtаl fоrmаlаrdа <iуrэпilir.

Вч bm<rmdan, Htabda "Psixologiya'}a, "Psixika"ya, "psixi рrь
ýеslаr"а, ";axsiyyaf'e ve 6'xaraКer"e oz hэqiqi yeni tariflari verilib.

Ktabda elmda indiya qэdэr ёуrэпilmэmig рrоЬlеmlэr, bag Ье-

уiпdэ (Psixikada) yeni fэаliууэt sйаlэri mtiэууэпlаgdirilmig чэ on-
lаr yeni elmi tеrmiпlэrlэ adlandrnlmrgdrr. Мэsэlэп, "Ekzistensial
giiba", "Koqnitiv (subyektiv) 9iiba", "Qargrlrqlr alaqa zonaýl
(QЭZ)", "daxili ekzistensial (makan) nitq" чэ sаirэ.

Вuпdап alava, kitabda baq beynin, beyin yanmkiiTalarinin, on-
1апп assimetriyastmn, сiziiпэmэхsus funksiyalannrn oyranilmasin-
da эldэ edilmig elmi пriiliууаtlэr haqqrnda mэlumаtlаr ilk dэfэ оlа-
rаq АzэrЬаусап oxuculanna АzэrЬаусап diliпdэ tэqdim edilir.
Hanst ki, bu yeni elmi malumatlardan xarici dillari Ьilmэуэп
miiallimlar va elmi iggilar istifadэ еdэ Ьilэrlэr.
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i999-сч ildэn Ьаglауаrаq Psixikanrn ёуrэпilmэsi ilэ baýlr diin-
уапm miixtэltf uпiчеrsitеtlэriпdэ чэ psixoloj i tэgkilаtlаппdа iglауэп
tantnmtg miitэхэssislаrlэ эtrаflr gэkildэ fikir mЁbadilэsi aparrlrb. Bu
ffrsэtdэп istifadэ edib АzаrЬаусап elmini di.inyada эп уЁksэk
sэчiууэlэrdэ layiqincэ tэmsil еtmауэ galr gmr gam

Nаzэriпizэ catdrrmaq istэуirэm К, Ktab daxilindэH elmi iglэr
2001-ci ildэп baqlayaraq Kanadada, Amerikada чэ digэr хаriсi ёlkэlаr-
dэ kесirilэп Ьеупэlхаlq konfranslara, konqreslara qэbul edilib чэ hэmiп
konfrans, konqres mаtеriаllап dжiliпdэ 9ар edilib. Вu informasiyalar
haqqrnda а9афdаh intemet iinvanlannda da mэlumаtlаr чаr.

http ://wwrv.udallas. edr/i sФ/resources/ISTP200 1 PROGRAMME.htm
http://www.icp2004.orglsymposia- 1 .htm
http://www.hicsocial.org/Social2O03Proceedings/Shulcam%2ODadayev.pdf
http://www2.u-netsuгf.ne jp/-wisdomЛCPO4abstract.pdf ( sэh. 1 54)
httр-//wчдц2.u-пеtsчrf. ne. i pлwi ( sэh. 432)
http ://w$lw.hicsocial. оrq/SоСо4. PDF (sэh. 8 3 7)
http : //www.еср2005.соmЛrоrаry.аsр (7 iyul, 2005. Poster)
http : //www.hicsocial.org/SOC2005.pdf (sah. 548)
http ://wrpw,hicsocial.orq/SOC2006.pdf (sэh. 1 74З)

Bundan эlачэ, Psixika ilэ baýlr qrsa пэtiса mэqalasi "Qanun"
jurnalrnrn 2004-cii ildэki 6-cr sayrnda сар edilib.

Ilk пёчЬэdэ, tэlэЬэlik illэriпdэп baglayaraq mэпim bir psixoloq
чэ Ьir elm adamr kimi formalaqmaýrmda miihiim rolu olan Ьir insa-
na, hэqiqi elm adamtna - professor ЭkЬаr Вауrаmоча tiz xtisusi
minnэtdarlrýrmr bildiriram. АzэrЬаусапdа Psixologiya elminin ара-
псr aýsaqqalrnl Ьir daha Ьёуiik ehtiramla salamlaylram ча ona can
saýlrф аrzulауtrаm.

Indi isa kitabrn yaztlmasrnda mэпа mэпэчi dastэk olmug, elmi
igimin di.inyada tэЬliýiпdа mапэ kоmэk etmig insanlara - Amerika
Psixoloji Assosiasiyaslmn хаriсi iglэr idarэsinin direktoru хапlm
Соап Вчсапапа (Joan Вчсhапап), Psixologiya Еlmlэri tizrэ Веу-
nalxalq ittifaqln (IUPsyS) prezidenti, Minnesota Universitetinin
(АВý) professoru сэпаЬ Bryus Очеrmуеrа (J. Вrчсе Очеrmiеr),
Kanadanrn Kalqari Universitetinin professoru сэпаЬ llank Stama
(Непdеrikцs J. Stam; elmi igin diinyada dtizgЁn baga di.igiilmэsini
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чэ geniý tэbliýini пэzэrэ alaraq Ьiгiпсi hissэуэ veгilmig ad - "insan
orqanizminda Psixikanrn mtiayyanla9 dirilmasi" ona mэхsusdчr),
Аmеrikапrп Havay adalannda kеgirilэп Sosial еlmlэr iizrэ Веупэl-
xalq Konfranstn koordinatoru сэпаЬ Andrev Burqeya (Апdrеw
Вчrgе), "Fоgаrý/" Beynalxalq mэrkэziпiп (Вirlэgmi9 ýtatlann
Milli Saýlamlrq Institutlan, АВý) эmэkdаgr Mariya Levintovaya
(Маrуа Levintova), M.F.Axundov adma АzэrЬаусап Dочlэt Ki-
tabxanasrnrn biittin эmэkdаglаппа, xiisusilэ dэ "Humanitar еlmlэr
za|tnda" galrgan iggilэrэ, elaca dэ adrnr gэkэ bilmэdiyim btitiin in-
sапlаrа, yaxln чэ uzaq qohumlanma ёz dэriп miппэtdаrlrфmr va
ehtiramtmt Ьildirirэm.

Fiirsэtdэп istifadэ edib, kegmig elmi mэqаlэlэrimi, qargrnrzdakr
kitabr gap еdэп чэ уаrапап miiэууэп рrоЬlеmlэrэ Ьахmауаrаq oz
kёmayini эsirgэmэуэп "Qапчп" пэ9rlаr evinin rэhЬэri сэпаЬ ýah-
baz Хчdчоýlчпа <jz xi.isusi miппэtdаrlrýmr Ьildirirэm. ý{ibhasiz,
kitabrn 9ар edilmasindэ zэhmаt sahibi olan "Qanun" пэ9rlэr evinin
btiti,in эmэkdаglаппа ёz boyiik ehtiramrmr gаtdrпrаm.

ТэlэЬаlik illэriпdэ "Psixi enerji" kitabrmrn gap еdilmэsiпdэ
miistэsna rolu olan сэпаЬ Vasif Quliyeva dэ бz darin miппэtdаrlr-

фmr Ьildirirэm.
Yuхапdа tэ9эkkiir etdiyim biittin gэхslэr iigtin Btiyiik Allah-

dan can saýlrýr va uzun omiir dilэуirаm.
Нёrmэtli oxucular, bu Htabr oкrmaq istэyinizi уtiksэk sэйуу,аdа

qiуmэtlэпdirir, sizin tэnqidi fiНrlэriпizэ h<irmatla yanaýlr чэ iimu-
miууэtlэ, kitabla mаrаqlшrrЬ onu эliпizэ gёti.irdtiyiintizэ, onu oxrrma-

ýа Ьаglаdrфшzа gёrэ sizlara <jz dэriп minnэtdarlrфmr Ьildirirэm. Elm
Btiyiik Allah tэrэfiпdэп segilmig чэ qiуmэtlэпdirilrпig <iпэmli, эzablr
fэаliууэt sйэlэriпdэп biridir. Di,igtiпtirэm Н, Ьч sаhэdэ qаýlmzа 9l-
xan hэr bir hэqiqi elmi iga, hэr bir hэqiqi elm adamrna hбгmаt еtrпэk,

опlапп эzаЬlr zэhmэtlэriпi qiуmаtlэпdirmэk va опlаrа dtizФn tэnqid-
lэ yanagmaq, bizim hэr birimizin mtistэsna Ьоrсчdчr.

Bir daha sizlэrэ бz dэriп minnэtdarlrýrmr bildirir чэ sizlar tigtin
Biiyiik Allahdan can saýlrф чэ giinahsrz hэуаt dilэуirэm.

ýiikran Dadayev
Ваlс,2б oktyabr,2007
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iгtsдлt оRQАпrizмiгtпа
a

PSIXIKANIN
MЁarryaNLэýDiMLMasi



1. GiRiý

1.1 ,,PSixtKA,, SёZЁ, АNLлмI ча мочсUDLUёU
HAQQINDA QISA MaLUMAT

Psixika sozйntin чэ anlamtnrn пэ vaxt уаrапmаsl haqqrnda dэ-
qiq tагiхi malumatlm чеrmэk qeyri-mi,imНindi.ir. Ela bu amil Psixi-
kашп qэdim tаriхэ malik bir sёz чэ mэfhum olduýunu tэsdiqlэуir.
Lakin Psixika haqqrnda qrsa tarixi elmi чэ ictimai mэlчmаtlаr чеr-
mэk mi.imktindtir.

Psixika qэdim уцпап mэпgэlli Ьir sёzdi.iT. Yuпап dilindэ опа

"Psixo" (Psycho) deyiliг. Manast АzэrЬаусап diliпdэ "rчhi" ча
"psixi" olan dеmэkdir. ihgilis dilinda Psixikaya "Psyche" deyilir.
Onlar bu sёzi.i ruhi оlап (soul, spirit) чэ hэttа Psixikanr (mэsэlэп,
qэrЬ psixologiyasrnda) idrak, 9i.iur (mind, consciousness) kimi dэ
qэЬul еdirlэr. Rus dilinda Рsiхikауа "Психика" deyilir. Rus dilin-
dэ опuп mэnasl psixi olan чэ "душа" kimi da adlandrnlrr.

Psixologiya elminin adr da qэdim yunan mэпgэlt olan Psixika-
dan yaranmrgdrr. Psixologiya : psycho * logos. Yani Psixologrya
Psycho (Psixika) haqqrnda elmdir.

Таriхdэ ilkin yazrlr elmi чэ ictimai еdэЬiууаtlаrdа Psixika haq-
qrnda hэуаtчеriсi, hэrэkэtчеriсi, enerjiverici bir m<ivcudluq kimi
yazmrglar. Platon, Sokrat чэ Aristotel kimi уuпап filоsоflап da Psi-
xikanr hэуаtчеriсi, hэrэkэtчеriсi, enerjiverici bir mcjvcudluq kimi
qэЬчl еdiЬlэr. Bir gox elmi пэzэriууэlэrdэ Psixika "psixi епец'i"
kimi dэ qэЬul оluпчЬ.

Biittin tarixi gэtiпliklэrэ, tэzуiqlэrэ чэ miixtэlif vaxtlarda уа-
rапmlý miirэkkэЬ tarixi gэrаitlэrэ, siyasi ideologiyalara baxmayaraq
Psixika ёz rеаl апlаmtш чэ mёчсudlчфпч qoruyub saxlamrgdrr.
Yэпi Psixika ciz hэqiqi m<ivcudluq чэ fэаliууэt statusunu bu gЁпdа
sributa yetirmakdadir. Psixologrya elminin "Psixologiya" аdtшп
miiasir dоwэ qаdэr gэliЬ grxmast Ьчпа primitiv tэsdiqlэуiсi misal
оlа Ьilэr. qiinki hэqiqi, real чэ fundamental оlmауап Ьir anlam, Ьir
mёvcudluq bu gtini,imrizэ qаdэr galib grxmazdr.

Psixika iпdiуэ qэdэr srrf ruhi, subyektiv mаhiууэtli movcudluq
kimi qabul olunmugdur. Еlmlэr tаriхiпdэ ilk dэfэ olaraq biz Psixika-
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nr ham dэ obyektiv bioloji чэ sosial mёvcudluq, insan orqanizninda
уегi чэ daxili strukturu olan bir orqan kimi ёуrэпmэуа galrgmrgrq.

Biz Psixikanrn hэqiqi mёvcudluq чэ fааliууэt manastnrn ona
qaytanlmasr Ёgrin sona qэdэr sanballr, mэпtiqli elmi mtibarize ара-
rасафq. qi,inki Ьч mi,ibariza fundamental эsаslаrа, elmi tэlэЬаtlаrа
чэ rеаl elmi пэtiсэlэrэ malik tabii mЁьаrizэdir.

1.2 PSixiKA FIJNDAMENTAL
BaýoRI PROBLEM KtMi

Мэlчm oldu ki, Psixika elmlar sistemi tаriхiпdэ эп mЁэmmаlt
fundamental рrоЬlеmlаrdэп biridir. Еlэ bil bu fundamentallrq dtin-

уашп mtivcudluq чэ inkigaf tarixi ila paralel addrmlamrgdrr. Вuпu
biz tагiх boyu yaradrlan ЬЁti.iп mэdэпiууэt, эdэЬiууаt, iпсаsэпэt чэ
elmi эsэrlаrdэ hiss eda Ьilэrik.

Antik fэlsэfэdэп baqlamrg mЁаsir аsrimizэ qэdэr Psixika qэЬul-
edici, rэddedici чэ utopik mtiэmmаlаrlа damýalanan рrоЬlеm ol-
mugdur. 1963-сЁ ildэ isэ P.Fress Psixologiyamn predmetr proble-
miпэ tохчпаrkэп iimчmiууэtlэ, "Psixika" tеrmiпiпdэп э1 gэkmэуi
mэslэhаt gёrйrdii. О, bunu Psixikanrn artrq fantastik чэ mi,iэmmаlt

рrоЬlеm olmast ilэ эlаqэlэпdirirdi. Nэtiсэdэ, Ьэzi qэrЬ сilkэlэriпdэ
Psixika probleminin tэdqiqi чэ hatta bu рrоЬlеmiп m<ivcudluф rэs-
mэп psixoloqlar tarafindan rэdd edildi чэ опlаr Psixikaya orqanizm
daxilindэ obyektiv mбvcudluф оlmауап srrf subyektiv mahiyyatli
рrоЬlеm kimi Ьахmаýа bagladrlar. ТэЬii ki, bu qэbuledilmaz ча ап-
lagrlmaz Ьir elmi yanagmadrr.

Нэttа Psixologiya elmi daxilinda da Psixikaya mi.isЬэt mtinasi-
Ьэt ЬаslэпilmауiЬ. Nэtiсаdэ Psixologiyada mi,iхtэlif kоrtэЬii meto-
dik yanagmalan эhаtа edan mtiэууэп (xЁsusila da ABý-da) elmi-
psixoloji саrэуапlаr (koqnitiv psixologiya, biheviorizm - davrantg
psixologiyasr, gegtalt psixologiya va s.) yaranmrgdtr. Oslinda Ьч
istiqamatlarin чэ elmi сэrэуапlапп heg biri Psixikanrn tэdqiqi ba>rr-

mrndan mi,isЬэt эhаmiууэt kэsЬ etmir. Oksina, bu саrауапlш Psixi-
kanr rэdd edir чэ Psixologiyada "predmet" b<jhrantnr daha da dэriп-
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lэ;dirirlэr. Маsэlэп, tasadtifi deyildir ki, biheviorйmi "psixikasи
psixologiya" adlandrrrrlar. @ах: Вауrаmоч.Э.S, Эlizada.O.O
"Psixologiya". Bakt, 2002. Sah. 70).

Kegmig sovet Psixologiyasrnda da Psixika ila baýh рrоЬlеmlэr
Ёrэkаgап olmayrb. Gecэ-gЁndiiz Psixika haqqrnda danrgan sovet
psixoloqlan onun insan orqanizminda феуiпdа) real tэdqiqi iigrin
heg Ьir sanballr addrm atmayrblar. Tabii ki, onlar Psixikanr mэпtiq-
siz siyasi mаhiууэtli mаtегiаlizmэ qurЬап чеrmiglэr. QэrЬ psixo-
loqlan isэ эksiпэ, Psixikanr ёz mэntiqsiz idealist fikirlаri ilэ rэdd
еtmigdilэr (Вах: bu haqda III hissanin awalinda atrafu yazrllb).

Biittin Ьчпlаr Psixikanr Psixologiyanrn predmeti kimi 9ох ф-
liinc Ьir чэziууэtа salmrgdr. Psixologiya elmi уаrапdrф gi,iпdэп ёz
predmeti ilэ baýlr rastlagdrф bu gЁli.inc tarixi чэziууэti Bгitaniya
ensiНopediyastmn mtiэlliflэriпdэп biri 9ох atraflt ;эkildэ tэsvir
edib: "Yazlq, yazlq Psixologiya аwэl ruhu itirdi, sопrа Psixikant,
sопrа da gtiuru, indi dэ dawanrgla baýlr hауэсапlr рrоЬlеmlэrlэ tiz-
lэgiЬ" (Вах: М.Г. Ярошевский. "История психологии". М,
"Мысль"-1985. sah. 1б).

GoriindiiЁ kimi, elmi аdэЬiууаtа kigik Ьir sэуаhэtlэ Psixika-
шп чэ Psixologiyanln песэ bёhranlr чэziууэtdа olduýunu tэsаwtir
еtmэk mtimktindtir. оsliпdэ mi,iasir еlmlэr sisterninda Ьч Ьоhrап
Psixologiyada "predmet Ьёhгапi" kimi gxtlmм Ьir чэziууаt уаrа-
drb. Irэli si,irЁlmtig пэzаri уапаgmаlаr, Ьоуйk mаliууэ tэlэЬ edan
neyroloji kliniki tadqiqatlar bu sаhэdэ fundamental паiliууэtlаriп
qaz antlmasrna sаЬэЬ olmayrb.

Fikrimizсэ burada эsаs neqativ hal Psixikanr ёуrапmэk iigiin
atraflt gэkildэ hazrrlanmrg sanballr пэzэri чэ klinik metodik уапаý-
m,шш olmamastdrr. Bizi narahat еdэп эsаs amil mэhz, bu olmug-
dчr. Gэliп Psixikanrn tэdqiqiпdэ fantMiyadan, ziddiууаtlэrdэп, si-
yasi ideologiyadan gэkiпэrаk ozi.imiizЁ aldatmayaq. Нэr geyi ciz hэ-
qiqi adr kimi qэЬчl еdэk va hэr geyi <iz уегiпа qoymaýa galrgaq.

Artrq Psixikantn ёуrэпilmаsiпdэ "geri gэkilmэk чэ tэslim olmaq
qэti qadaýandrr".

Тагiх gбstэrir ki, iпdiу.э qэdэr biz Psixikanr, Psixologiyam аýа-

Sdan уuхап ciyrэnmigik. Indi isэ onu уuхапdап аgаф оуrапmауiп
vaxtr galib gatrb. Yani insanrn ёуrэпilmаsiпdа dэ, insanrn orqaniz-
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miпdэ dэ фа9 Ьеуiпdэ) эп уЁksэkdэ duran Psixikanr tэdqiq etmak-
lэ yalnrz Psixikanrn ёziinii чэ insant эtrаflt gэkildэ ёуrэпmэk mi.im-
kiin olacaq. Yalnrz bu yolla sэрэlэпmig, qeyri-standart psixoloji
tэdqiqat паiliууаtlэriпi bir уеrэ сэmlаqdirаrэk Ьч bohrant аrаdап
qaldrrmaq miimki,indtir. Вчпчп iigiin iпsап оrqапizmiпdэ Psixikanrn
уеrlэgdiуi mэkапr tapmalt, onun strukturunu чэ эsаs fэаliууэt ргiп-
siplarini оуrэпmэliуik. Bu da Psixikaya iimumi metodik уапаýmапl
tэlэЬ edir. Psixika ilэ baýlr btittln ziddiyyэtli rэsmi чэ qеугi-rэsmi
miilahizalэri пэzэrа almaq чэ miiqауisэ еtmэk gэrэkdir. Мэlчm
miiqауisэlэr Psixikanrn, insantn fоrmаlаgmа чэ inkigaf qanunauy-

ýunluqlanna эsаsэп apanlmalrdrr. Вч igdэ gэtiпlik yaradan эsаs sэ-
ЬаЬ оdur ki, Psixika ilэ baýlr ciddi elmi nailiyyэtlar уох dэrэсэ-
siпdэdir. Diizdiir, еlmlэr tarixindэ аlimlэr Psixika haqqrnda elmi
уапаgmаlаr чэ mi,ilаhizэlэr irэl i siirmtiglэr.

Bu sаhэdэ adr gэkilэп gэхslэr qadim уцпап filosoflan olan
Sokrat, Platon va Aristoteldir. QаriЬэ dэ olsa bu sаhэdэ эп san-
ballr va atraflr уапаýmа isэ еlэ Aristotela mэхsusdur. Опuп "Ruh
haqqrnda kitab'1 ( Вах: Аристотел. "Книга о душе". "Мысль",
Москва 1975. Том 1. Sah. 371-448) bu guпdэ ёz miiasirliyini чэ
эhэmiууэtiпi itirmэуiЬ. Qiinki Aristoteldэn solтa Psixika haqqrnda
daha aktual чэ sanballr heg bir elmi уапаgmа yoxdur.

Мiiаsirlэrdэп isa K.Yunqu va Z.Freydi misal gёstэrmэk olar.
Lakin опlапп da heg Ьiгi Psixikam insan оrqапizmiпdэ ауп bir
struktur kimi оуrапmэуiЬ. Psixikamn insan оrqапizmiпdэ уеriпi
daqiqlэqdirmэyib чэ опuп daxili faaliyyat strukfurunu gostarmayib.

Qox qэriЬэdir, еlmlаr tаriхiпdэ hэmigа Psixikaya obyektiv, real
varlrq kimi yanagmaqdan gэkiпiЬlэr. Вu baxrmdan, diigiiniirЁk ki,
bizim mtiэууэпlаgdiriЬ ciyrэndiyimiz Psixika haqiqi obyekiv Psixi-
kadrr чэ bizim tэdqiqt metodikamlz эsаs qi,iЬhэlэrэ son qoyan fun-
damental iisttinltiklэra malikdir.

Bizi maraqlandtran asas mэsэlа insan orqanizminda Psixologi-
уа elminin fundamental эsаslаппr tapmaqdrr. Yэпi insan psixologi-
уаslшп, zehninin, xarakterinin, davrantgtmn yarandrýr va mcivcud
оlduф yeri mi.iэууэпlэgdiriЬ оуrэпmэkdir. Nэhауэt, insant idаrэ
еdэп, onun orqanizmini tэпzimlэуэп mэrkэzi tэdqiq edib tapmaq-
drr. Вэli, Ьu mэrkаz insan оrqапizmiпdэ уеrlэ9эrr obyektiv чэ
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subyektiv varlrq olan Psixikadrr. Psixika Psixologiya elminin hэ-
qiqi predmetidir чэ о, tэzуiqlэrэ Ьахmауаrаq оуrэпilmэlidir. Artrq
Psixika XXI аsriп problemidir. Mtiasir еlmlаr sisteminda Psixikanr
tэdqiq etmadan beyni, timчmiууэtlа, insant эtrаflr gakildэ ёуrэп-
mэk qеуri-mЁmНiп olacaq.

Psixikaya mi,iхtэlif dillэrdа mtixtэlif mапаlапп verilmasi Psixi-
kашп insan оrqапiппiпdэ miiayyanla9dirilmamэsi чэ ёуrапilmа-
mэsi ilэ baýlr olub. Bu рrоЬlеm dэ di.inyada Psixologiya elmi daxi-
liпdэki Ьеупэlхаlq Ьёhrапr уаrаdап эsаs аmillаrdэп biridir.

Biz mэhz, "Psixika" anlamt чэ mёvcudluýu ilэ baýlr dtinya е1-

miпdэ уаrапmlý mэlчm sаhчlэrэ, anlagrlmazlrqlara, tэЬii Ьоhrапа
Ьirdэfэlik son qoymaq iiEtin Psixikamn insan оrqапizmiпdэ mtiэу-
yэnla9dirilmasina чэ сiуrэпilmаsiпэ ciddi qэrаr vermigik.

Psixika diinyada эп qэdim tarixa malik Ьir orqandrr. ýtibhэsiz,
Psixika ;Ёurа va idrаkа пisЬаtэп daha qэdim, daha genig чэ daha
miiгэkkаЬ mёvcudluýa, fэаliууэt хiisчsiууаtlэriпэ malikdir. Р sixika
insan orqanizminin эп qэdim, an fundamental, эп universal чэ эп
эhamiyyatli Ьir оrqшudrr.

Вц elmi i;in asas maqsadi, Sokratdan, Рlаtопdап, Aristotel-
dап ча digar qadim учпап filоsоflаrшdап Ьа9lауап biitiin tad-
qiqat naticalarini miiasir formada daha da takmilla9dirarak, уе-
nila9dirarak Psixikanr iпsап оrqапizmiпdа rеаl bioloji varlrq Н-
mi miieyyanlagdirmak, tiyranmak va Psixika haqqmda ЬеупаЬ
xalq saviyyali fundamental nazariyyani аtrаfu paКlda i9layib
hazrrlamaqdrr. Natica olaraq Ьiihrапlr, pargalanmr; Psixologi-
yanl artrq буrапilmi; predmeti mочсud olan fцпdаmепtаl, da-
qiq va real еlmа gevirmakdir.

Psixikanln insan orqanizminda miiayyanlagdirilib tadqiq
edilmasi artrq qa9rlmaz tabii zаrцrаtа gevrilib. QiinК Psixika-
пrп iiyranilmamasi takca Psixologiyaya deyil, hаm da insanl,
beyni iiуrапап biitiin elmlar sistemina, madani ча sosial inК9afa
mапfi tasir giistarir.
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1.з PSixiKANI ёYRaNMaNiN YENi
METoDiK xЁsusiyyaTr,aKi

Qeyd etdiyimiz kimi, mi.irэkkаЬ Ьаgаri pToblem olan Psixikanr
ёуrапmаk tigtin эtrаflt hazrrlanmlý 9ох universal va gevik Ьir iimu-
mi metodika laamdrr. Psixikanr оуrэпmэпiп ёz metodik xiisusiy-
уэtlэri чаrdrr. Вurаdа goxlu sаЬэЬlаr чаr. Маsэlэп, biz Psixikanr
psixoloji, bioloji (пеуrоlоji) чэ sosial рrоЬlеm kimi оуrэпасэуik.
Dеmэli, Psixikanl tiуrэпmэk iigtin psixoloji, bioloji чэ sosial рrо-
seslari qargrlrqlr fэаliууэt рriпsiрlэri пэzэrэ alrnmalrdrr. Вчrаdа
mЁхtэlif istiqamatlэrэ уёпэlmi9 goxlu metodik уапаqmаlаr meyda-
па 91хlr. Lakin опlапп hamtst Psixikanr ёуrэпап timumi universal
metodikaya qulluq еdэсэk, Bundan эlачэ, ekzistensial, subyektiv,
genetik, fi zioloji, freydist, biheviorist, gegtalt-psixoloji, koqnitiv va
s. kimi elmi istiqamэtlэr dэ miiqayisali gakilda yalntz bizim Ёmчmi
metodikamtza xidmat еdэсэk чэ tabe olacaq.

Psixikada itk почЬэdэ m<ivcud olmaq чэ subyektivlэgmak хЁ-
sчsiууэtlэri сiуrэпilэсэk. Psixika insana mбчсud olmaq, insan kimi
yaýamaq чэ hэуаt Ьэхg edir. Psixikada drinyantn, iпsашп fоrmаlаg-
ma чэ inkigaf qanunauyýunluqlan aks olunub. Bu qanunauyфnluq-
1аr Psixikanrn fэаliууэtiпiп tэrkiЬ hissэlэridir. Biz bu tэЬii proses-
lэri gёrmэli, ya|пz hэmiп рrоsеslэriп mahiyyэtini, tasirini tэdqiq
еtmэklэ Psixikanrn insan orqanizmindэ yerlagdiyi makanr чэ ig

strukturunu mi,iаууэпlэgdirэ Ьilэrik.
Umumi uпiчеrsаl yanaýmaya uyФn olaraq miixtэlif tэdqiqat

istiqamэtlэrinin kбmayi ilэ Psixikanrn сiуrэпilmэsiпdэ agaфdakr
beg эsаs metodik хiisusiууэtlэr sistemi пэzэrэ altnacaq.

1. Psixikanm Ьа9 beyinda yerla;diyi mаkап va yega-
па i9 struktчrч Ьахtmшdап буrапilmаsi. Вчrа Psixika-
nrn ;tibalari, orqanizmda tutduýu miivqeyi, ig iisullarrnr,
asa funksiyalarml ча biitiin faaliyyat рriпsiрlаriпiп tiуrа-
nilmasini паzаrdа tutап tэdqiqatlar sistemi daxildir.

2. Psixikantn beyin, iпsап orqanizmi va tabiatla qar-
grlrqlr mЁпаsiЬаtlаr baxtmrndan iiyranilmasi. Вurа Ьеуiп
оrqапlаrr, orqanizmin digar hissalari, atraf miihitla olan
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proseslari ahata edan neyroloji, bioloji va psixofiziН
рrоЬlеmlаriп iiyranilmasini поzаrdа tчtап tadqiqatlar
sistemi daxildir.

3. Psixikanrn orada insan kimi ya;amaq mafhumu-
пцп hazrrlanmasr baxrmrndan tiyranilmasi. Вчrа Psixi-
kada yagamaýln fоrmаlаgmаsmr gёstаrап marhali sxe-
mini, insan kimi ya9amaq xtisusiyyatlarini, yaqamaq чý-
rцпdа miibariza metodlarrnr, ali хаrаktеr tiplarini, cinsi
miivcudluq xЁsusiyyэtlarini va digar Ьчпа охýаr рrоЬ-
lemlarin iiyranilmasini nazerda tutan tadqiqatlar sistemi
daxildir.

4. B|z rasman Psixikanr psixoloji, bioloji (neyroloji)
ча sosial рrоЬlеm еlап edirik. Psixika, haqiqatan da psi-
xoloji, bioloji ча sosial problemdir. Psixika ham da Ney-
rоеlmlаr sisteminin problemidir (neyroloji problemdir).
Psixika btitiin istiqamatlarda mahz, psixoloji, bioloji
(neyroloji) va sosial baxrmdan qar;rlrqlr paНlda tiyranib
malidir. Вцrа Psixikanrn iiyranilmasini ahata еdап biitiin
чпiчеrsаl metodik tadqiqatlar sistemi daxildir. Вu цпi-
чеrsаl metodik уапаýmа Psixikanr atraflr gaКlda оуrеп-
mak tigiin alternativi оlmауап уеgапа ali metodikadrr.

5. Biz Psixikanl rаsmап ham subyektiv, ham da оЬ-
yektiv varlrq еlап edirik. Haqiqatan Psixika subyektiv va
obyektiv mtivcudluq xiisusiyyatlarina malikdir. Yапi biz
rasmi оlаrаq Psixikanl ча biitiin insan orqanizmini rчhi
va bioloji olanrn birla;diyi, vahdat tagКl etdiyi mtivcud-
lчqlаr kimi qabul edirik. Psixikanrn biittin asas istiqa-
matlarda tadqiqi zamanl опuп subyektiv va obyektiv
(ruhi va bioloji) varlrq olma xtisusiyyatlari паzаrа alrna-
caq. Psixikanrn insan orqanizminda miiayyanla9dirilma-
sinda va tiyranilmasinda Ьч amil miihtim ahamiyyat kasb
edir. Маlчm уапаýmа Psixikanm iiyranilmasinda tarix
boyu ziddiyyatlar ча mЁаmmаlаr yaradan bir gox рrоЬ-
lemlari аrаdап qaldrrmaýa kiimak edacak.
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Belalikla dэ, yuxandakr asas metodik istiqаmэtlэriп kёmэуi ila
Psixikanrn orqanizmda уегiпiп, daxili strчktцruпчп, ig tisulunun, ali
faaliyyat funksiyalanntn, оrаdа yaýamaq xiisusiyyэtlэrinin hazt-
lanmast proseslэrinin чэ digar vacib ргоЬlеmlэriп tiуrэпilmэsiпэ
nail оlа Ьilэсауik.

Iпsашп, Psixikanrn fогmаlаgmаsrпdа bioloji чэ sosial аmillэriп
hanstmnsa rоlчпч уЁksэltmэk bizim tigi.in kёhпэlmig sэhч yanaý-
madtr. Psixikanrn сiуrэпilmаsiпdэ bu amil rэdd edilir. Qiinki bu
аmillэriп hэr ikisi fоrmаlаgmа чэ inkigaf рrоsеslэriпdэ eyni hiiquqa
чэ rоlа malikdirlэr. Ola Ьilэr onlardan Ьiri уаrапmrg garaitda domi-
nant mбvqeya malik olsun, bagqa gэrаitdэ isэ эksiпа digari bu do-
minantlrýr alda еdэсэk. Umumi kluminasiya пёqtэsiпdа isэ bioloji
чэ sosial amillar eyni эhаmiууэtа malikdir. Опlапп iНsi da fоrmа-
lаgmашп, inkigafin miihiim tэrkiЬ hissаlэгidir чэ Ьir-Ьirlаriпiп nisbi
faaliyyэt dаirэlэriпi tэпzimlэуirlэr.

Psixikanrn ёуrэпilmэsiпdэ "kliniki eksprement" problemi m<iv-

счddчr. ýiibhasiz, Psixikanrn iпsшt orqanizminda mёvcudluýunu,
fэaliyyatini tam tasdrq еtmэk tigiin klinik eksprement apanlmalrdtr.
Lakin bu prosest kоrtэЬii fоrmаdа уеriпэ уеtirmэуэ dэуmаz. Artrq
Ьizэ mэlumdur ki, Ьа9 Ьеуiпdэ kiliniki tэdqiqat apalmaq 9ох gэtiп-
diг, beyin qabrýrnda bunu еtmэk isэ iimчmiууэtlэ, qeyri-miimkun-
diir. Bu sаhэdа эп mtihiim паiliууэt 60-cr illэrdэ ABý-da арапlmrg
kliniki tэdqiqatlar sayrla Ьrlэr. Нэmiп tэdqiqatlar "dёуэпаk сisimlэ-
ri grxanlmaqla beyin уапmНirэlап iizэriпdэ apanlmtg kliniki eks-

рrеmепtlаrdir". Burada asas mэqsэd Ьеуiп уапmktirаlэriпiп ауп-
aynlrqda funksiyalannt ёуrапmаk idi. Bu tadqiqatlan bag Ьеупiп
сiуrэпilmэsiпdэ son чэ эп fundamental nailiyyэt saymaq olar. Se-
vindirici hal odur ki, bu tэdqiqatlar tэkсэ Nеуrоеlmlэr sistemi iigiin
deyil, insan оrqапiапiпdэ Psixikanrn ciyranilmasi tigiin dэ 9ох qiy-
matli mэlчmаtlаr vermigdir. Biz bu fundamental пэtiсэlаrdэп Psixi-
kanrn ёуrэпilmаsiпdэ эsаslапdtпсt чэ sЁЬчtа yetirici malumatlar
kimi istifada etmigik. Bu tadqiqatlar bizim эsаs fundamental пэtiса-
larimizi iimчmiууэtlэ, Psixika haqqrnda irэli sЁrdtiyЁmi,iz i,imumi
пэzэri уапаýmаш tasdiq edir. Kitabr oxuyarkan <izЁпiizdэ bunun ga-

hidi olacaqsrmz.
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Bi,ittin Ьчпlаrа baxmayaraq, hэlledici anlarda Psixikanrn mёч-
cudluýunu tam tэsdiq еtmэk iigiin xiisusi kliniki еksрrеmепtэ ehti-

уас уаrапа Ьilэr. Bela olan halda bu xЁsusi kliniki eksprementin
lауihэsiпi hazrrlayana qэdэr Ьir gox miihiim fundamental пэzаri
mэsэlэlэr hall edilmalidir. Вчrаdа gox hэssаs, aфllr mtilаhizаlэri
эhаtа edan эtrаflr hazrrlanmtg пэzэri уапаýmа laztmdrr. Psixika
пэzаri baxtmdan tаmаmilэ ёуrапilmаlidir. Qiinki Psixika di,inyanl
qачrаmа чэ manimsama xiisusiyy,эtlarini tam эhаtэ edir. Вчrаdа
mёчсudluфп, canlrlann, di.iпуашп fоrmаlаqmа xiisusiyyэtlarinin
Psixikada сэmlэgmэsi чэ fэaliyyat rеаksiуаlаппа gevrilmasi proses-
lэri эtrаflr tэdqiq olunmalrdrr. Мэhz, bu daxili proseslar Psixikanrn
cizi.inti da fогmаlаgdtпr, onu rеаl fэаliууэt чэ tanzimlayici оrqапа
gечirir. Psixikanrn ёуrэпilmэsiпdэ fu ndamental kliniki eksprement-
lаriп apanlmasr i.igtin ilk почЬэdа опчп fоrmаsmt, ig strukfurunu
gёгmэk чэ onun rеаl fэaliyyэtini tаsаwЁr еtmэk laztmdtr. Ela опа
gоrэ dэ biz Psixikanr gаkil-sхеmlэrdэ psixi aparat fоrmаsmdа tэsчir
еtmэklэ оуrэпmэуа i,isttinliik vermigik. Bu gэkil-sхеmlэrdэ Psixi-
kашп yerlagdiyi makan чэ опuп daxili faaliyyat оrqапlап tэsчir
edilib. Yuxanda da qeyd etdiyimiz kimi, bizim gэkil-sхеmdэ tэsvir
еdilэп "Psixika" aparattmtztn fэаliууэti dэ эsаs mапаlаrdа indiyэ
qэdэr apanlmrg fundamental kliniki еksрrеmепtlэriп пэtiсэlэгi ilэ
tэsdiq olunur. Bu tasdiqedici аmillэriп bizim iigtin сох boyiik эhэ-
miууэti var. Qtinki biz Psixikanr ziddiyyэtli mtiammalardan чэ uto-

рizmdэп qoruya bildik. On эsаst odur ki, Psixikanrn insan orqaniz-
miпdэ yerini miiэууап еtmэуэ ча опu mе|u, insan orqanizmi daxi-
liпdэ <iуrэпmэуэ nail olduq.

Psixika heg dэ tam ruhi fоrmауа va fэаliууаtэ malik deyil. Ela
оlап halda onu ancaq insan оrqапizmiпdэ ахtаrmаýа Ьеlэ ehtiyac
dtiyulmazdr. Psixika bioloji (obyektiv varlrq) чэ ruhi varlrqa malik-
dir. Нэlэlik onun bioloji varlr$ bizi daha 9ох mаrаqlапdшr. Qtinki
Psixikaya birbaga ruhi yanagma gox ciddi mэsаlаdir. Psixikanr tam
ruhi problem kimi qэЬul еtsэk da опч эtrаflr gэkildа оуrапmэуа qa-

dir deyilik. Psixikanr ruhi рrоЬlеm kimi <iуrэпmаk i.igi.in ilk п<iчЬэ-

dэ опчп bioloji mёvcudluýu уеrlэgdiуi mэkап miiэууэпlэgdirilmэ-
lidir. Yalnrz insan orqanizminda movcudluýu daqiqlэgdirilmig Psi-
xika bizi rйi рrоЬlеm kimi maraqlandrra Ьilэr. Qtinki Psixikanr srrf
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ruhi рrоЬlеm kimi tэdqiq еtmэk onu yena dэ fantastik, mtiэmmаlt
чэ "raddedici" Ьir statusa gэtiriЬ 91хаrаr. ýiibhasiz, Psixika mэпti-
qi-filoloji baxrmdan ruhi tегmiпdir. Psixika insanlann пэzэrlэriпi
da еlэ ilk почЬэdа ciz ruhi mahiyyati ila сэlЬ etmigdir. Nаtiсэdэ
"Psixika" tеrmiпi gэliЬ bu gЁniimtiza qэdэr gata bilmiqdir. Psixika
insan orqanizmindэ ruhчп dagrycrsr чэ уеrlэgdiуi mэkапdrr. Biz
ruhi рrоsеslэri mэhz, Psixikamrz vasitэsila qabul edir чэ опlаrа
qмgrlrqlr tasir gёstэrэ bilirik.

Psixikanrn оуrапilmэsiпdа 9ох mtirэkkаЬ bir рrоЬlеm movcud-
dчr. Bu da "Psixika чэ Beyin" problemidir. Biz bu рrоЬlеmэ 9ох
fэrqli уапаgасафq.

Qeyd etmigik ki, Psixika orqanizmin bag beyin hissэsinda уеr-
lэgir. Lakin biz Psixikanr beynin daxili orqanl kimi qэЬul чэ tэdqiq
еtmэуэсэуik. Qi,inki burada meydana 91xan bir 9ох fundamental

рrоsеslэr Ьizэ digэr yolu sеgmэуэ garait yaratmrgdrr. Umчmiууэtlэ,
beynin оуrэпilmаsiпdэ hamiga "beyin va psixi рrоsеslэr" problemi
aktual mапеэ amili olmugdur. Bu da tэbiidir, Psixika ёz hеgипоп
tэsir dairasini daim Ьtiruzэ vermig, Iakin tэdqiqatgrlar tэrаfiпdэп
diqqэtdэп kэпаrdа qalmrgdrr. Ancaq bunu hiss edan аlimlаr dэ ol-
mugdur. Мэsэlап, Qarlz ýеrriпqtоп. О oz cimrtintin sonuna yaxrn iki
kitab yazmtgdш. "Psixika va Beyin", "insan oz daxilinda". Нэr iki
kitabda qeyd etdiyimiz mэsаlэуэ toxunulmugdur. Q.ýеrriпqtоп Ьеlэ
Ьir fikrэ gэlmigdir ki, fizioloqlar, neyrofizioloqlar insanrn ruhi
dtinyastnt, oradakr ideal ruhi рrоsеslэri tahlil еdэ Ьilmirlэr (Вах:
А.Р. Лурия "Язык и сознание". МГУ. |979, sah. 18).

C.EkC<lz da yuxandakr уапаgmа ilэ hэmfikir olmugdur. О, bu
haqda ёziiпЁп "Realltqla ijzlijze" adlr kitabrnda yazmrgdrr (Вах:
А.Р. Лурия "Язык и сознание". МГУ. 1979, sah. 18).

Btiti,in Ьuпlаrа baxmayaraq, "Psixika" va "Beyin" ayn-aynltq-
da пэzаrlэri calb etmayib. Biz isэ Psixikanrn буrэпilmаsi ilэ эlаqа-
dar olaraq Psixikanrn чэ Beynin insan orqanizminda mёчqеlэriпi,
ali funksiyalanm dэqiqlэgdirmэуэ mэсЬчruq. Оsliпdэ bu, insan
orqanizminin fэаliууаt чэ idаrаеtmэ рriпsiрlэriпi ahata еdэп gox
ciddi mэsэlэdir. Hansr ki, bizim bu рrоЬlеmа kёklii fэrqli yanagma-
mrz ozi,inii agrq gэkildа gostaracak. Маsэlэп, biz burada idаrаеtmэ-
nin Psixikaya mэхsus oldugu ideyasrnr irэli siirmtigЁk. Tэdqiqat пэ-
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tiсэlэгimizlэ dэ bu ideyanr tэsdiq еtmэуэ galrgmrgrq. Psixika yaxgr
tanrdrфmrz bag beyinda уеrlаgэrэk Beyni idаrэ edir чэ onunla Ьirgэ
orqanizmin fэаliууэtiпi dэ tэпzimlэуir.

Psixikarrrn beyni idara edan orqan olmast haqqrnda tarixi-elmi
mtilаhizэlэr dэ чаrdr. Мэsэlэп, Beynin Psixikanrn оrqаш olmast
amilini eramtzdan эwэl VI эsrdэ Kratonda yagamrg Alkmeona s<iy-

lamigdir. Sопrаlш опч Hippolcat da miidаfiэ etmigdi чэ beyni
Psixikanrn orqanl kimi "Ьбуf& dэmir" adlandrrmrgdr (М.Г.
Ярошевский. "История психологии". М, "Мысль"-1985.
soh. б3). Sопrаlаr bu tipli mrilаtrizэlэr чýчr qazanmadrlar va tez
unuduldular. Qiinki Ьч fikirlэr srf пэzагi-fэlsэfi miilahizalar idi.
Digэr эsаs sэЬэЬ isэ tэdqiqаtlаr tarixi ilэ baýlrdrr. Beyin dйa сох
еlmlэr tэrэfiпdап оуrэпilmауэ baglandr. Psixika isэ miiэmmаlr
problCIn kimi bir qlraqda qalaraq, bu gtiпэ kimi бz mёчсudluфпu
Ьеlэ siibuta уеtirэ Ьilmэdi.

Psixikanrn <iуrэпilmэsiпdа "Psixika чэ Beyin" рrоЬlеmiпdэ
эsаs mэsаlэlэrэ aydtnlrq gэtiгilmasi zэruridir. Bu istiqamэtdэ real
olamnt aydrnlagdrrmaýa galrgacaфq. ýЁЬhэsiz, Psixika daha mtirэk-
kэЬ, genig чэ dominant fэаliууаtэ malik bir orqandrr. Еlэ bu пеуrо-
loji tadqiqatlarda gagqrnhq yaradrr. Bag beynin mi.iэууэп hissэlэriп-
da gtiuru чэ yaxud hаfizэпi axtarmaq kimi maraqlr mtilаhizаlэr
meydana gtxrr. Bu 9ох sэhч уапаgmаdш. ýtiur чэ hаfizэ psixikada-
xili proseslэrdir чэ опlап Psixikada axtarmaq lazrmdrr. Biz эsаsэп
bu tipli vacib mаsэlэlаrэ aydrnlrq gэtirэсауik.

Psixikanrn beyni idаrэеtmэsi amili bir 9ох miibahisэli mэsэlэ-
lэriп hаlliпэ gэrаit yaradacaq. Веупiп эtrаflt tэdqiqiпэ kёmэk еdэ-
сэk. Insan оrqапizmiпdэ Psixikantn, Beynin movqelarini, statusla-
nnr dэqiqlэgdiгmауэ imkan уаrаdаr, Nеуrоеlmlэr sistemindэ yeni
fundamental паiliууэtlэгiп qazanrlmastna takan чеrаr.

Psixologiyanrn hэqiqi, fundamental bir elm kimi formalagmasr-
шп vaxtt gatrb. Мэhz, Psixikanrn ёуrэпilmэsi bu сiir tэЬii рrоsеslэ-
rin fundamental эsаslапш qoyacaq. Biz istayiгik ki, bundan sопrа
Psixika va Psixologiya haqqrnda ktitlэvi kortabii, utopik miilahizэ-
lэr irэli si,inilmэsin. Нэr geyi oz fuпdаmепtiпdэ axtarmaq lazrmdrr.
Psixika Psixologiyanrn fundamenti, predmetidir. Psixologiya Psixi-
ka tizаriпdэ уаrашr, fоrmаlаgrr чэ inkigaf edir. insan zehni, fэаliу-
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yati, davranrgr Psixikada уаrашr чэ оrаdап idara оluпur. Qiinki
Psixika insan orqanizmini idаrэ еdэп чэ опuп fэаliууэtiпi tэnzimla-

уэп bir mэrkэzdir.
Psixikanr ёуrэпаrkэп tаriх Ьоуu fоrmаlаgmrg biittin materialist

va idealist Ьахrglаr rэdd edilacэk. Biz "QаrЬ psixologiyasr",
"Kegmig sovet psixologiyasr" kimi tеrmiпlаri dэ rэdd edirik. Psi-
хikашп ёуrэпilmэsi heg bir siyasi чэ ideoloji mаhiууэt dagrmrr. Biz
Psixologiyanrn hэqiqi fundamerrti, predmeti olan Psixikanr tэdqiq
edirik. Biz rеа1 чэ hэqiqi mcivcud olantnt ёуrэпirik. Вч ап dэqiq чэ
эп ali metodik yanagmadrr.

Bu elmi ig daxilindэ рrоЬlеmlэriп аtrаflt ёyranilmasi ilэ эlаqа-
dаr оlаrаq tэkrargrlrýa чэ xattrlatmalara tez-tez rast gэliпir. Xahig
оlчпчr bunu unutqanhq чэ texniki sэhч kimi anlamayastnrz. Psixi-
kашп ёуrэпilmэsi hэddэп 9ох miirаkkэЬ чэ ziddiyyэtli рrоЬlопlэri
эhаtэ etdiyindэn orada iimumi, эtrаflt tэhlil i.igrin tэlсаrlаmаlша,
xatrrlamalara xiisusi ehtiyac чаr. Вч ciir metodik уапаgmа уаlпz
laztm olan qэrаitdэ mэlum рrоЬlеmlэriп sanballt gэkildэ baga di.i-

9iilmэsi чэ dэrk еdilmэsi iigtin irэli siiЁli.ir. Yэпi miiэууэп proses-
lэri пэtiсэlэri lazrm olan vaxtda, garaitda takrarlamaq, xafirlamaq
biz tэrэfdэп эwэlсэdэп dtigiiniilmiig Ьir metodik tэdqiqat уапаýmа-
stdtr чэ bu amil Psixikanrn эtraflt, sanballr gэkildэ ёуrэпilmэsiпа
хidmэt edir.

МiirаkkэЬ чэ ziddiyyэtli рrоЬlеm olan Psixikanln ёуrапilmэsi
tэЬii olaraq goxlu mtiЬаhisэlэr чэ fikir aynlrqlan yaradacaq. Bu
miisЬэt haldrr va biz hэr bir fikri alqrqlayacaq чэ опlаrа sэЬirlэ
yanagacaýrq. Lakin Psixikanrn tэdqiqi genig va miirэkkэЬ рrоЬlеm-
lэri эhаtэ еtdiуiпdэп kitabr охuуаrkэп Ьэzi miitaliэ рrоsеslэriпэ riа-
уэt еtmэk laztmdtr. Baxmayaraq ki, elmi igi уаzаrkэп elmi-filoloji
nitqin Ьа9а dtigiilэn va sada mэпtiqli olmasr аmiliпэ xiisusi diqqэt
yetirilib. Мэsэlэп, kitabda Psixikanrn ёуrэпilmаsi mtitэmаdi оlшаq
sаdэdэп mtirэkkэЬэ doЁru yiiksэlir. Biittin Ьчпlаrа baxmayaraq,
kitabr охuуаrkэп ciddi, diqqэtli чэ sэЬirli olmaq gэrэkdir. Sэbirsiz-
lik, diqqэtsizlik, beyin haqqrnda primitiv Ьiliklэrэ Ьеlэ malik olma-
maq bu elmi igin Ьа9а diigiilmэsiпdэ рrоЬlеmlэr yaradacaq. Lazlm
gэlэrsа kitabdakr рrоЬlеmlэгi sаЬrlэ bir пеgэ dэfэ oxumaq daha

mэqsэdэuуýuпdur. Мэпса bunun sаЬэЬiпi tэkсэ еlmdэ чэ yaxud
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mэпim elmi-filoloji yazt nitqinda axtarmaq diizgЁn olmмdr. Bu
problemin эsаs gЁпаhkап еlэ Psixikadrr.

Psixika diinyada alternativi оlmауап паhапg ig strukturu,
miiqayisa оlчпmаz qargrlrqh alaqalar sistemi, analoqu оlmауап
паhапg informasiyalar ehtiyatr, qeyri-subyektiv fundamental
ruhi proseslarla qargйqlr i9 alaqalari уаrаdап, insanr mtivcud
edan, опч harakata gatiran,,yagadan neyrobioloji ча rцhi fцпk-
siyalar sistemidir. Psixika insan orqanizminda Bёyiik A]Iaha
lazrm оlап, Опа yaxrn уеgапа fчпdаmепtаl Ьir оrqапdlr. Diin-
уапr, planetlari, чldчzlаrц поhапg qalaktikalar sistemini уаrа-
dan ча idara еdап Biiyiik Allahm iпsап orqanizminda yaratdrýr,
segdiyi va iпsапlаrа Ьах9 etdiyi bir оrqап sдdа ola bilarmi? Yа-
rаdапа va idara еdапа egq olsun!

ТэЬii, bu сtir Ьir orqanr sada 9аkildэ ёуrэпmэk va baga dЁgmэk
qеугi-miimktiпdtir.

Вir mэsэlапi dэ diqqatiniza gatdrrmaq istэrdik. Kitabda Nеуrо-
elmlar sistemindaК son elmi nailiyyatlэr haqqrnda malumatlarla эt-
rаflr gaНlda tantg olmaq figiin rus чэ ingilis dillаriпdэп heg olmasa
birini Ьilmэk lazrmdrr. Qtinki bu haqda mэlumаtlаr уа|mz rus чэ in-
gilis dilli elmi аdэЬiууаtlаr da чаrdtr.

Umumiууэtlэ isa, Psixika haqqrnda hэqiqi elmi mэlчmаtlаr ча
Nеуrоеlmlаr sistemindэki son fundamental elmi паiliууэtlэr gox
azdrr. Еlэ ona gtirэ sizэ taqdim оlчпап bu elmi ig dэ 9ох az sayda
adabiyyat siyahrsrnr аhаtэ edir.
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2. psixiKANIN DAxiLi FаАLiyyэт
STRUKTURU

z.t рsiхiкдtчIN yERr.agnivi MaKAN чэ
oNuI\ рдхili sTRuKTuRu

Psixika чэ опuп fэаliууэti haqqrndakr i,imumi yanagmant sizэ
tэqdim edirik. Di.igi,inririik ki, Psixika haqqrnda irэli siirdiiyiimiiz
уапаýmа biittin subyektiv, srrf пэzэri-fэlsэfi miilйizэlэrэ va korta-
bii elmi-ictimai fikirlэrэ son qoyacaq ig рriпsiрiпэ malikdir. Orada
insanrn fоrmаlаgmа, inkigaf qапuпаuуýuпluqlап, insan psixologi-
yast, davranlýl чэ yaýamaq amilinin yaralrma хtisusiууэtlэri сэmlэ-
gir. Gэliп Psixika ila tanrg olaq.

Psixika insan orqanizminin bag beyrn hissэsiпdэ уеrlэgir. О,
Ьа9 Ьеупiп saý va sol уаrrmkiirаlаriпdап чэ опlаr arastnda эп Ьё-
фk komissur (bitigdirici) оiап diiyanak cisimdan ibarэtdir. Psixika
iigiin bi.ittin beyin чэ orqanizm iglэsэ dэ iпfогmаsiуаlапп tam
iglэпiЬ haztrlanmastnda, psixi рrоsеslэriп чэ ali psixi funksiyalarrn
yaranmaslnda эsаs orqanlar kimi beyin уапmktirаlэri (опlапп Ье-
yin qabrqlan) чэ опlап bitigdirэn dёуэпэk cisim igtirak еdirlэr. Biz
bu оrqапlап Ьirlikdэ Psixika adlandrracaýrq. Demali, Psixika iig
iimumi gоЬэdэп iЬаrэtdir. Sol уапmktirа, saý уапmkiirэ va dоуэ-
пэk cisim. Psixikadakr i9 funksiyalanna uуёuп olaraq bu gоЬэlэri
agaýrdakr tеrmiпlэrlэ аdlапdшасафq. Sol уаrlmkiirа - koqnitiv gii-
Ьа (subyektivla;dirici gtiba), saý yarrmktira - ekzistensial gtiba,

dбyanak cisim - qargrhqlr alaqa zonasr (QaZ).
Baq Ьеуiпdэ Psixikanrn уеrlэgdiуi mэkапt dэqiqlэgdirmэk tigtin

Ьеуiп yarrmkiiralarini (Hemispheria сеrеЬri) va dбуапаk cismi
(Corpus callosum) tэsчir еdэп gаkillэгi sizin пэzэriпizэ gatdrnnq
(Вах: ýaНl -1, ýaКl - 2). ýaНl 3-daК gэkil-sхеmdэ isэ Psixika,
onun gоЬэlэri tэsчir edilib @ах: ýaКl - 3). Siz burada birlikdэ
tэsчir edilmig hэr i.ig gёЬэпi gсirэ bilэrsiniz.
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ýaНl -1. Beyin yarrmkiiralari (Hemispheria сеrеЬri).
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lgl Согfiltlц colbrrrпl

Ёl

ýaКl - 2. Dtiyanak cisim (Corpus callosum).
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Psixika

Diiyanak cisim

Sol уаrrmkiiга

Koqnitiv
giiba

Ekzistensial
giiba

Sa! уаr;mkiirа

Qar9йqlr alaqa zonasr (QaZ)

ýakil - 3. Psixika фгimitiv fоrmа)

Biz рrоsеslэri qabaqlayaraq, sizэ Psixikanrn daxili Ьаliууэt
strчktчru haqqrnda qtsa mэlumаt чеrmэk istэуtrik. SбhЬэt Psixika-
nln daxili igini yaradan, 9tiur bagda olmaqla biitiin ali zehni рrоsеs-
lэrdэп gedir. ýiiur, nitq, hafiza, tafakkiir, taxayyiil, qavrayr;. Оп-
lar psixi рrоsеslэriп yartllrmasmda gordtiklaгi iglаrэ uyýun olaraq
Psixikanrn miivafiq gоЬэlэriпdэ (опlапп beyin qabrqlannda) уеrlэ-
girlэr. Beyin qabrýr psixi рrоsеslэriп haztrlanmasrnr baglayan va so-
па gatdtran psixikadaxili makandrr. Movcudluýu, makant, э9уаlап
qачrаmаq funksiyalannt уаrаdап ali psixikadaxili zehni рrоsеslэr -
qavтaytý, haftze чэ s. ekzistensial gоЬаdэ (saý уапmktirэdэ). Sub-
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yektivlagdirici, dэrkedici, analitik ali psixikadaxili proseslar isэ -
gtiur, nitq чэ s. koqnitiv q<iЬаdэ (sol уапmНirэ) уеrlэgirlэr. Danali,
Psixikanrn formasrnr, ig strukturunu gсistэrап gakil-sxem miirаkkэЬ-
lэ9dr (Вах: ýakil - 4).

Psixika

Diiyanak cisim

Sol yanmkiira

*ýiiur
*Nitq
*Tafakkiir
*Taxayyiil
*Koqnitiv hяfiza
*Digar koqnitiv va
subyektiv рrоsеslаr

*Наfizэ
*Qavraylg
*Ekzistensiяl nitq
*Biitiin niiv rчhi
proseslarla alaqalar

*Digar ekzistensial va
mаkапi proseslar

*Biiyiik informasiya
ehtiyatlrrl

Koqnitiv Ekzistensial
9tiba

Saý yargmkiira

Qargiltqlr elaqa zonasl (QOZ)

ýaНl - 4. Psixika

Psixika ilэ qrsa tanrglrqda bir az da qabaýa gеdэrаk "Psixika чэ
yaý:rmaq" рrоЬlеmiпэ toxunaq. Psixikada yaýamaq mэfhчmu, insan
kimi yagamaq хЁsusiууэtlэri hazrrlanrr. Bu рrоsеslэr сох mtirэkkab
mэsаlэlэri эhаtэ edir. Оrаdа insant уаýаmаёа tэhrik edan instinkt-
1эr, mеуillэr чэ miiЬаrizэlэr problerni чаrdш. Psixikada "mcivcud
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olmaq" чэ "yagamaq" amillэrini, опlапп miiqayisэlr xiisusiyyэtlari-
ni gёrmэk mЁmktindiir. Psixikada yaýamaq mafhumunun hапrlап-
masl prosesini gоstаrэп primitiv blok-sxemi sizэ tэqdim edirik
(Вах: ýaШl - 5).

Psixika

Dёуапаk cisim

Sol уапmkiirа

Subyektivla9mak
Subyekt olmaq

Yлýл

Koqnitiv
9iiba

Мiiчсцd olmaq
Canlr olmaq

мла

Ekzistensial
siiba

Saý уаr;mkiirа

Qar9rhqlr alaqa zonasl (QaZ)

ýaКl - 5. Psixika - yaýamaq фгimitiч).

Psixikada уФаrпаq xtisusiyyэtlarinin сiуrапilmэsi Psixikшm da-
xili Ъаliууэtiпiп tadqiqindэ mtihtjm эhэmiууэt kasb edir. Mantiqi пэ-
tiсэ baxrmtndan yagamaq amili Psixikanrn mбчсudluýuпu tэsdiqlэуап
уеgапэ amildir. Qtinki yaýamaq Psixikanr, Psixika isэ yagamaý уаrа-
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dan ilkin gэrtlэrdir. Psixikada yaýfinaq xiisusiyyэtlarinin haпrlanmast

рrоЫеmlаri bu hissэnin (I Ыssa) sonuncu Ьsliпdэ aragdrnlrr.
Indi isa gэliп Psixikamn insan оrqапizmiпdэ уеrlэgdiуi makan-

1а, obyektiv gэrаitlэ tanrg olaq. Beyin haqqrnda timumi anlayrgrn
чеrilmэsi zэruridir. Bu sizэ Psixikanr obyektiv 9эkildэ tаsэwiir et-
mэуэ, апlаmаýа kёmэk еdэr.

Beyin siпirlэrdэп tэqНl oimuq оrqапdrr. Beynin iK bёytik gёЬэsi
чаr. Markozi sinir sistemi (MSS) va periferik sinir sistemi. Мэrkаzi
sinir sistemi kэllэпiп igэrisiпdэ чэ onurýada уеrlэ9ап sinir strukturla-
пш эhаtа edir. Bag beyin Markazi sinir sisteminin эп boyiik чэ эhэ-
miyyatli gobasidir. Мэrkэzi sinir sisteminin ikinci Ьёуi}k qёЬэsi onur-

ýа beynidir. SЫrlаr markazi sinir sisteminэ daxil оlчr чэ оrаdап grхш.

Оgэr bu siпirlэr kэllэdэ va опчrýаdа deyilsa, dsmali, onlar periferik
sinir sisteminэ aiddir. periferik sinir sisteminin Ьэzi hissэlэri mаrkэzi
sinir sistemindэn daha gox aynlmrg gэНldэ Ъаliууэt gёstэrirlэr.
Нэmiп Ыssаlэr айопоm va vegetativ sinir sistemlaridir.

ОlЬэttэ, Ьеуiпdэ Psixika baxtmmdan an 9ох эhэmiууаtli gёrsэ-
пэп mэrkаzi sinir sistemi, xtisusilэ dэ опuп bag beyin hissasidir.
Ona gбrэ Ьа9 beyin чэ опuп qоЬэlэri ilэ эtrаflr tanrg olmalryrq. Bag
beyin i.ig Ьбуйk hissэdап iЬаrэtdir. Ёс beyin, orta Ъеуiп, аrха beyin
(Вах: ýaКl б).

Ёс beyin (qara hissa)
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Orta beyin (qаrа hissa)

Аrха Ьеуiп (qara hissa)

а)
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Теlепсерhаlоп

Diепсерhаlоп

Меtепсерhаlоп

Муlепсерhаlол

Spinal cord

Рrоsепсерhаlоп

Меsепсерhаlоп

Rhombencephalon

}

ь)

ýaНl - б. Ёс beyin (Telencephalon),
оrtа Ьеуiп @iencephalon), аrха Ьеуiп (Меtепсерhаlоп).

Ёс beyin (Telencephalon). Psixikanrn уеrlэgdiуi beyin maka-
nt. Uc beyin beyrn уапmktirэlэriпdэп, опlап bir-birina bitigdirэn
dёуэпаk cisimdan, beyin qabrфndan iЬаrэtdir (Вах: ýэkil 1). Bun-
dan аlачэ, orada dord kigik strukturlar чаrdr. Bunlar mindalin, hip-
pokamp, Ьаzа|пауа, qanqliya, ча аrаkаsmэdir. Ёс beyin, xtisusilэ
dэ опuп beyrn qabrф пеуrопlапп igi чэ Psixikanrn baliyyati baxr-
mtndan эп mi.ihiim strukturdur. Uc beynin daxili kimуэчi tarkibina
gэldikdэ isэ опuп beyin уапmki.irэlэriпiп daxili аý mаddэdап, onla-
пп beyin qabrýr isэ boz mаddэdэп tэqkil olunmugdur. Beyin qаЬrф
hamiga пэzэrlэri сох сэlЬ edib. Beyin qabrфnrn (Cortex сеrеЬri)

iimчmi sэthi 1500-i700 sm2. Beyin qabrф эsаs hэуаti funksiyalan
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уеriпэ уеtiгir. Мэsэlэп, аrtrq еlmэ malumdur ki, iпsашп hэrэki fэа-
liyyэti чэ nitqi (sol уапmkiiга) beyin qabrýrndan idara olunur.

Beyin qаЬlф mЁхtэlif funksiyalan уеriпэ уеtirэп dёrd paydan
iЬаrэtdir, 1. Alrn payr. Beyin qabrфnda mЁhtim funksional чэ аlа-
qэlэпdiriсi рrоsеslагi уегiпэ yetirir. 2. Gicgah payr. Nitq рrоsеslэ-
rini tэпzimlэуlr. 3. Onsa payl. Gёгmэ рrоsеslэriпi tanzimlэyir. 4.

Таре payr. Sensor rеаksiуаlап чэ hэrэki fэаliууаti tэпzimlэуir
(Вах: ýaKI7).

0eclpltall0bg

ýaКl - 7. Веуiп qabrýr paylarl: Дrп payr (Frопtаl lobe),
Тэрэ payr (Parietal lobe), Onsa payr (Occipital lobe),

Gicgah payr (Теmроrаl lobe).

Beyin qabrфnda Ьэzi funksional рrоsеslэri уеriпэ yetiran mtiэу-
уэп паlriуаlэr dэ miiауу,апlэgdiriliЬ. Вёучk rus fizioloqu i.P.Pavlov
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beyin qabrфnda чэzifасэ iistiin чэ timumi funksional паhiуаlэri ayrrd
etmigdir. Опlаr agaфdaIolardrr: hэrэki паhiуэ, gёгmэ паhiуэsi,
еgitmэ natriyasi, qoxu na}riyэsi, dad паhiуэsi, рrаksiуа чэzifэsiпэ aid
hэrэН паtriуэ, stereoqnoziya чэzifэsiпэ aid hissi nahiya.

Beyin qabrýrnda пitqlэ baýlr dёrd пйiуэ ayrrd edilir. |.Yazl
nitqinin hэrаki nahiyasi. 2.ýifahi nitqin hэrаki nahiyasi. 3.Yazr iga-
rэlэriпiп gёrmэ паhiуэsi. 4.Nitq siqnallannrn еgitmэ nahiyasi.

Bundan эlачэ, beyin qabrýrnda "hэrэki qabtq" чэ "sепsоr qa-
btq" aytrd edilir.

Artrq qeyd etdiyimiz kimi, beyin qabr$ Psixikanrn an miihtim
mёvcudluq va fэаliууэt makanrdrr, Biz Psixikanrn ёуrэпilmэsiпdэ
beyin qabrý haqqrnda tez-tez danrgacaфq.

Оrtа beyin (Mesensephalon). Orta beynin эsаs gёЬэlаri tala-
mчý чэ hiроtаlаmчsdчr. Bu gоЬэlэr Ьеуiпdэ mtihi,im ёttirtici,i чэ
idmaetma funksiyalanna mаlikdirlэr. Orta beyin orqanizmin mii-
rэkkэЬ hэrэkаtlэriпi чэ emosional faaliyyэtini tапzimlэуir. Мэsэ-
lan, talamus insan оrqапizmiпdэп gэlап bЁttin emosional iпfоrmаsi-
yalan beyin qаЬrфпа ёti,irmэklэ magýul olur. Hipotalamus isэ i,irэ-
yin fэаliууэtiпdа пеуrоhчmоrаl funksiyasr ilэ ЬirЬаgа igtirak edir.
Orta beyin Psixika ila dэ srx аlаqэdа оlчr. Xiisusila dэ talamus in-
fогmаsiуаlаrrп ёtiirtilmэ siпdэ эчэzеdi lmэz aktiv rоl а malikdir.

Аrха beyin (Metencephalon). Аrха beynin эsаs hissэlэri ча-
rolio kёrpiisЁ, uzunsov Ьеуiп, beyin kiittiyii va beyincikdir. Ar-
ха beyin insan hэуаtr tigrin vacib эhэmilуэt da9ryan tэпэffiis рrо-
seslarinin чэ iirэk ritmlэriпiп tапzimlэпmэsiпdа miihiim rоl oyna-
yrr. Xiistisilэ dэ, beyincik hэrаki reaksiyalan biittin orqanizm i,izrэ
tэпzimlэуir. Beyincik orqanizmin mi,ivMinatini da tапzimlауэrэk
аsаsэп onun bioloji funksiyalanna хidmэt edir. Psixikaya iпfоrmа-
siyalann оtiirЁlmэsi чэ qэЬul edilmэsi baxtmtndan, аlха beyin da
tabii olaraq fэаl igtirak edir.

Веуiпdэ iglayan, опuп mtirakkab va пэhэпg fэаliууэtiпi ушаdап
пеуrопlаrdrr (sinir hiiceyralari). Beynin daxili strukfirrlannda 50
milyaTda уахm пеуrоп fэаliууэt gсistэrir. Вчпlапп 14 milyarda
y.u(ml beyin qabrфndadrr. Bizi daha gox maraqlandrran da mэhz,
beyin qabrýr пеуrопlапdtr, Orada пеуrопlаr daha aktiv funksional ig-

1эrlа mэ9ýч1 olurlar. Bu baxrmdan, beyin qаЬrф coxdandrr kt, insan-
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lапп maraq dаirэsiпdэdrr. Beyin qabrфndakr hэуаti рrоsеslэr пэti-
сэsiпdэ biz insan kimi yagayrr чэ fааliууэt gоstэгirik. Веуiп qabrф
bi.itlin оrqапizmdэп чэ хаriсi аlаmdэп iпfогmаsiуаlаr аlш, опlап iglэ-
yib hazrrlayaraq fэаliууэt хiisчsiууэtlаriпэ gечirir фч proses Psixi-
kашп эsas dжili fэаliууэt рrоsеslэгiпi эhаtэ еdiг). Bu igda опа пеу-
rопlапп gжmttlаппdап tэ9kil olunmug Ьitigmэ liflэr sisterni kёmak
edir. Bu liflar sistErni ti9 formada olrrr (Вах: 9aКl - 8)

1. Xiisusi assosiatik Пflоr sis,temi. Bu сtir liflar hэг уапm-
Нirэпiп miixtэlif паhiуаlэriпi Ьir-Ьiгiпэ Ьirlэgdirir, Мэlum Ьir-
lэgdirmэ аlаqэsi aynlrqda hэr bir уапmktiта da,xilinda bag чеrir.

2. Komissural liflar sistemi. iH уапmktirэпiп mtixtэlif na-
hiyalэrini (dоуэпаk cisim чаsitэsilэ) Ьirlэ9dirir. Psixikanrn da-
xili igiпdэ g<iЬэlэriп bir-biri ila qargrlrqlr эlаqэlэri ba,xrmrndan
komissural liflэr sisterni bizim tigtin xiisusi ahamiyy,at kasb edir.

3. Proyeksion liflar sistemi. Beyin qabrфnr beynin agaýr

9сiЬэlэri ilэ ча опчrýа beyni ilэ Ьirlэgdirir. Proyeksion liflэr iki
уеrэ ЬёliiпЁr: afferent (qalxan) чэ efferent (епап). Psixikanrn
igi baxrmrndan, iпfоrmаsiуаlапп ёtiirЁlmэsiпdэ proyeksion Iif-
lэr sistemi dэ аhэmiууэtа malikdir.

ýakil - 8. Sinir liflari: xЁsusi assosiatik (а),
komissural (Ь) va proyeksion (v) liflar sistemi.
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Вэs gоrэsап, пеуrопlаr oz aralannda песэ rаЬitэ yaradrrlar?
Nepon sinir hiiceyrэsinin gtxtnttlan чэ опlапп tic (hэrэki чэ hissi)
aparatlanndan ibarэtdir (Вах: ýaКl 9). Ilk пёчЬэdэ neyronlann igi
Ьizэ 9ох sаdэ gёrsэпа Ьilэr. Onlar tэk iglamir. Опlаr sinir impuls-
lan tёrэdir va hamin impulslan alrr, digэrlэriпэ oti.iri.irlar. Neyron-
lапп quruluýu чэ ёlgi,ilэri kэskin fэrqlэпir. Мэsаlэп, опlапп Ьэzi-
lэriпiп diametri 4-б mikrоп olduýu halda, beyin qabrýrndakr pira-
mid hiiсеуrэlэriп ёlgiilэri isэ 130 mikrопа gatrr. Nеугопlапп fоrmа-
1ап da mtixtalif оlur. Beyin qabrýr чэ beyincik пеуrопlап gox mii-
rаkkэЬ quruluga malikdir. ОlЬаttэ, bu hэmiп оrqапlапп funksiyalan
ila baýlrdrr.

endrite
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ь)
ýaКl - 9. Nеуrоп (Sinir hiiceyrasi)

Nеуrопlапп gжtпfilап olur. Uzun gtxtntrya akson чэ уа пеугit,
qtsa gжrпttlаrа isэ dendrit deyilir (Вах: ýэkil 8). Нэr пеуrопuп (si-
пir hiiсеуrэsiпiп) ya|mz Ьir aksonu оlur. Aksonun чэziЬsi mэrkэzi
sinir sistemini ucqar iizчlэri оlап эzэlэ, чэzi чэ s. ilэ Ьirlэgdirmэk
чэ уа mэrkэzi sinir sistemi dmrilinda impulslan, iпfоrmаsiуаlап bir
mэrkэzdэп digэriпэ пэql etmakdir. Dепdritlэr isэ digэr пеуrопlаr-
dan gэlэп impulslan qэЬчl edib пеуrопчп сismiпэ бti.iriir. Demali,
dепdгitlэr mаrkэzi sinir sistemi htiсеуrэlэri arastnda alaqa уаrаdrr.
Sinir hiiсеуrэlаriпiп quruluguna galdikdэ isэ onu mаrkэzi sinir
sisteminin "en" kаsiуiпэ baxmaqla gбrmаk оlаr. Orada farqli iki ta-
baqa gortiniir. Boz чэ аý madda. Boz mаddэ sinir htiсеуrэlаriпdэп
va qismэп опlапп gжшtrlаппdап, аý mаddэ isэ эsаs etiban ilэ sinir
gtxtntilan olan aksonlardan ibaratdir.

Nеуrопlаr (sinir hriсеуrэlэri) Psixika iigЁп geca-gЁndi.iz iglэуir-
lэr. Xiisusilэ dэ, Psixikamn qсiЬаlэriпdа уеrlэqап пеуrопlаr daha ak-
tivliyi ilэ segilir. Qtinki burada psixi рrоsеslэr, insan zehni,
пэhауаt, Psixika fоrкrаlаgrr. Burada milyonlarla informasiyalar
Psixikanrn пэhэпg daxili igiпdэ igtirak edir. Onlar giiur, nitq, hаГtzэ,
tэfaklcir, tахэууЁl чэ qачrауý kimi miirэkkаЬ рrоsеslэriп baliyyэt
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эsаslаппl qoyaraq insan psixologiyasrnr yaradtrlar. Psixika Ьеупiп
bi.iti.in strukturlап ilэ srx qargrlrqlr эlаqэdэ iglэуir. Qeyd etdiyimiz
kimi, Psixikanrn эsаs daxili i;indэ isэ onun gёЬэlэri olan beyin
уапmkiirэlэri чэ dёуапэk cisim igtirak edir.

Psixikanrn daxili igindэ Psixikanrn gёЬэlаri olan beyin уапm-
нirэlэriпiп tarkibi пэzэri сэlь edir. yапmktirэlэriп daxili tэrkiьi
olan аý mаddэ gэlэп чэ otiirtilan informasiyalann igini tэgkil edir.
Bu informasiyalar beyin qabrýrna ёttirЁItir чэ qabul edilir. Yапm-
kЁrаlэriп beyin qabrqlannrn daxili tarkibi isэ boz maddadan tэ9ki1
оlчпчЬ. Boz madda daha aktiv чэ mЁrэkkаЬ igla mэgýчl оlчr. Boz
mаddаdэ informasiyalar qэЬul edilir, i9lэпiЬ hаztrlапr va уепidэп
оrqапiппiп fiziki va emosional baliyyэtinin yaradrlmastna sэrf
edilir. ýiibhэsiz, bu igdэ опlаrа sinir liflэri kёmak edir.

Bir miihiim amili sizin пэztriпizэ gаtdrгmаq istayirik. insan оr-
qanizminin saý tэrэfiпdап gэlэп biiti,in informasiyalar sol уапmКi-
rауэ, sol tэrэfiпdэп gаlэп informasiyalar isэ saý уапmНirэуа daxil
olur. Bu proses g<irma, еgitrпэ чэ digar informasiya qэbuledici оr-
qanlarda da beladir. Umumiууэtlэ, insan orqanizmi еlэ qurulub ki,
Ьа9 чегmig hэr hansr Ьir hadisa, reaksiya, tэsir informasiya halrnda
biittin bag Ьеуiпэ чэ sonda beyin qаЬrýла, Psixikaya gэliЬ gatrr. Оr-
qanizmin asas оrqапlаппtп mбvcudluq strukturu da Ьчпа хidmэt
edir. Маsаlэп, g<irmэ siпirlэriпiп beyin уапmНirаlэriпа gеtmэ yolu
Ьчпа misal ola Ьilаr. Sol gёzdan galan siпirlэriп yanst saý yanmkii-
rауэ, yansl isa еlэ sol уапmНirэуэ gedir. Saý уапmkiirэdэп gэlэп
siпirlэrdэ, hamginin уапsl sol уапmkiirэуа, yansr isэ еlэ saý уа-
пmktirэуэ. Ташпmrg аmеrikап neyrobioloqu va neyropsixoloqu
D.Hubelin "Gбz, beyin, gбrma"(1)(David Н. НчЬеl. 1988. "Еуе,
Вrаiп and Visiоп". Ву Scientific Аmеriсап Library.) adlr kita-
brnda verilmig gэkildэ dэ Ьчпч agrq-aydln gоrmэk mi.imНindiir
(Вах: Щ.Хьюбел. "Глаз, мозг, зрение". Москва. 1990, sah. б7).

Веlэliklэ, biz Psixikanrn уеrlэgdiуi makanla чэ orada оlап di-
gаr orqanlarla qlsa gэkilda tanrg olduq. Beyin haqqrnda timumi an-
layrg эldэ etdik.

Demali, Psixika iki beyin уапmkЁrэlэriпdэп чэ dёуэпэk cisim-
dan ibaratdir. Ekzistensial gёЬэ (saý уапmkiiтэ) Psixika i.igiin mov-
cudluф, э9уаlап qavrayaraq pгimitiv hаfizэуа gечirir. Koqnitiv go-
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Ьэ isэ (sol уапmkiirэ) mёvcudluф, эtrаf alami, э9уаlап dэrkеtmэ,
subyektivlagdiгmэ хiisчsiууэtlэriпэ пialikdir. Yэпi bu 9ёЬэпiп kё-
mэуi ila Psixikada atraf аlэm, э9уаlаr dark оlчпчr, subyektivlэgir.
Bu iki gоЬэ ёz аrаlаппdа qmgrlrqlr эlаqэ zonasr vasitasilэ (QOZ)
Ьirgэ iglэуаrаk psixi prosesi уаrаdrrlаr. Psixikanrn i,imumi igi sada
formada bu рrоsеsэ эsаslашr.

Saý yarrmki,ira tэdqiqat tагiхiпdа сох sirli чэ mtiэmmаlr уаrrm-
kiirэ olmugdur. ТэЬii, mэkашп чэ btittin dЁnyanrn qawanrlmasr ilэ
mэgфl оIап bir gёЬэпiп mЁаmmаlr mi.irэkkаЬ mahiyyati hec kasdэ
9i,iЬhэ dофrа Ьilmэz. Saý yanmkiira Psixikanrn tэdqiqi baxrmtndan
bizim dэ ciddi yanaýmamlza sэЬэЬ olmugdu. Sопrаlш bu уапmkiirа
ila yaxrndan tanrglrq bizim ciddi miilahiza|эimizi tэsdiq etdi.

Ekzistensial 9ёЬэ diinyant, mcivcudluýu qawayaraq Psixikaya
gэtirir. Ekzistensial 9ёЬэ уalпz biz tэrfiпdэп сiуrэпilэп "ekzistensi-
al пitq"э malikdir. Bu g<ibanin daxilindэ qawaylýln, hаfizэпiп па-
hэпg igi Ьа9 чеrir. Наfizэпiп fэаliууэti паtiсэsiпdэ ekzistensial gё-

Ьэdэ пэhапg iпfоrmаsiуа ehtiyatr уаrашr. Наfizэ diinyanr, mбvcud-
lчф Psixikada yaddaga kеgirэrаk qoruyub salrlaymr Ьir sfrukturdur.
Наfizэпiп fundamental эsаslап ekzistensial gёЬэdэdir. Lakin hаfizэ
iimumi Psixika iigtin iglауэп, orada "gezen" bir ali prosesdir.

Bi,iti.in diinyanr, m<ivcudluф g<irmа qabiliyyatlari mэhz, ekzis-
tensial gёЬэпiп funksiyalarr ilэ reallagrr. Вu baxtmdan, ekzistensial
9оЬа psixi prosesin tэrkiЬ hissэsiпdэ diinyanr gёrmэ чэ qawama
funksiyalarrnr уеriпэ уеtirir. Опа gёrэ dэ ekzistensial gсiЬэ Psixika
iigiin "mбvcud olmaq" чэ "mёvcudluq" anlayrglагr dеmэkdir.

ýЁЬhэsiz, di,inyanr чэ оrаdаkt а9уаlап gёrmэНэ, qawamaqla,
опчп formastnt mэпimsаmэklэ i9 bitmir. Di,inyanr чэ oradakr а9уа-
lan, insanlan gёrmэklэ, qavramaqla, yanagt опlап anlamaq, dэrk
etmak lazrmdrr. Problemin Ьч tэrэfi ilэ Psixikada koqnitiv (subyek-
tivlэ9dirici sol уапmktirа) 9оЬэ mэgфl оlчr. Sol уапmktirэ (koqni-
tiv 9ёЬэ) tadqiqat tаriхiпdэ еlmlэr sisteminэ qismэп mэlчm olan,
miiэmmаlап az olan Ьir beyin оrqашdtr. Bu уапmkiirэ mtiэууап
qэdаr oyranilmigdir. Мэsаlэп, еlmэ goxdan mэlumdчr Н, nitq va
danrgmaq xtisusiyyэtlari mэhz, sol уапmktirаdэп (koqnitiv gёЬа-
dan) idаrэ оlчпчr. Sопrаlаr bu informasiya kliniki lаЬоrаtоr tadqi-
qatlar tэrэfiпdап dэ tэsdiqlandi.
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Koqnitiv qоЬэ Psixikada insan kimi yagamaq tigtin laztm olan
analitik чэ subyektiv хtisчsiууэtlэгiп уаrапmа funksiyalannt уегiпэ
уеtirir. Тэkсэ onu xatrrlatmaq kifayatdir ki, orada 9Ёчr, nitq чэ ta-
fэkktir kimi mЁhiim ali zehni рrоsеslэr iglэуir. Psixikada "Prezi-
dent" vazifэsini futan gtiчr koqnitiv g<iЬэdэ уеrlэgir чэ onun "iqa-
mэtgаhr, Prezident Араrаfi" da оrаdа faaliyyat gcistarir. Koqnitiv
gсiЬэ insmrlara subyektivlik statusu чеrэп btittin real imkanlara mа-
likdir. Ёпsiууэti уаrаdап nitq чэ dil xiisusiyyatlэri, bi,ittin analitik
va mэntiqi faaliyyat рrоsеslэri Ьчrаdа yaranrr чэ oradan idаrэ
olunur. Dеmэli, koqnitiv g<iЬэ psixi prosesin уаrапmаsmdа, опuп
tarkib hissэsiпdэ insan kimi yaýamaq xiisusiyyэtlэrini ушаdап Ьir
gоЬэdiг. Koqnitiv goba zehni yaradan bir gоЬэdir. Bu baKtmdan,
Psixika iigiin koqnitiv gоЬэ "dэrk olunmaq", "subyekt olmaq,
"insan kimi yagamaq" dеmэkdir.

Psixi proses Psixikanrn iimumi mэhsчludчr. Опчп tarkib hissa-
siпэ koqnitiv чэ ekzistensial gоЬаlаrа gэlmig, qargrlrqlr аlаqэlэrdа
olmug чэ sопrа rimumi пэtiсэ Ёgtiп iglэпilmig informasiyalar daxil-
dir. Dеmэli, psixi proses hэr iki g<iЬэпiп assimetriyasrmn пэtiсэ
mэhsчludur. Bu assimetriyanr yaratmaqla 200 milyondan gox sinir
hiiсеуrэsiпэ malik оlап, goxlu miiэmmаlr mtilаhizэlэrа sэЬэЬ оlап
dёуэпэk cisim (qargrlrqlr эlаqа zonasr) mэgфl оlur.

Опса onu qeyd еdэk ki, primitiv bitigdirmэ funksiyasr dёуэпаk
cisim iigtin Еох zэif Ьir i9 kimi паzэri calb edir. Lakin beyni ёуrэ-
пэп еlmlэr sisterninda d<iуэпэk cisim эsаsэп эп ЬоуЁk bitigdirici ki-
mi <iуrэпiliЬ. Biz dii9tiniiriik ki, bu Ьэsit Ьitigdirmэ deyildir. Mahz,
опа gбrэ Psixikanrn <iуrэпilmэsi baxrmrndan dёуэпэk cisim (QOZ)
bizim iigiin bagqa bir mаhiууэt dagryrr. Psixika bu рrоЬlеmdа dэ bir
9ох gi,iЬhэlэrэ son qoyacaq. iпsашп пеуrоапаtоmiуаsr iigtin ali bi-
tigdirici rоluпu оупауап bu оrqап, Psixika iigiin ali аlаqэlэпdiriсi,
analitik чэ formal qargrlrqlr miiпаsiЬаtlэr yaradan rolunda grxrg eda-
сэk. Ancaq Psixika daxilinda malum olacaq ki, dсiуэпэk cismin
mtihtim funksiyalan hansrlardrr чэ о, daha hansr iglаrlэ mэ9ýul ola
bilir. Biz artrq dсiуэпэk сismэ yeni fэаliууэt statusunda Ьахаrаq,
опu Psixikanrn daxili orqanl kimi "qargrlrqlr эlаqэ zonasl" adlandrr-
mlýtq. ТэЬii, bu Ьэsit alaqa deyildir. Вчrа di.inyada апаlоqч olma-
yan iki iglэk паhэпg gёЬапiп qargrlrqlr tэsir zonastdrr. Qargrlrqlr ala-
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qэ zonasl пэhэпg ig strukturu daxilinda, пэhэпglэriп qargrlrqlr tasi-
riпi, assimetriyasrnr уаrаdап паhэпg qargrlrqlr tэsir sistemidir. Ol-
Ьаttэ, bu сЁr паhэпg sistemin iqi mtirэkkэЬ чэ mtiэmmаlr olmalrdrr.

Yuxanda Psixikanrn daxili strukturu, уеrlэgdiуi mэkапlа, fэа-
liyyati ilэ qtsa, primitiv gэkildа tanrg oldunuz. bai isэ Ьч primitiv
tanrglrф эsаslапdtгmаq iigtin tarixi tadqiqat materiallanna, kliniki
lаЬоrаtоr еksрrеrпепtlэriп пэtiсэlэriпа istinad еdэk. Sonra Psixika
ila tanrglrф daha mtiтэkkэЬ чэ genig gэkilda davam etdirэcayik. Psi-
xikanr эtrаflr gаkildэ <iуrапmэk tigiin bu an rеаl чэ mаqsэdэчуýчп
metodik yoldur.

2.2 PSixiKA ча aSASLANDIRIсI
ELMi NaTicaLaR

Beyin уапmkiirаlэriпiп tabiэti va опlапп ayn-aynlrqda fэliyyat
funksiyalan haqqrnda malumatlar ХХ эsriп ikinci yanstnda АВý-
da'6dёyanak cisimlari kasilib фrхаrrlmаqlа iH ayrrlmrg beyin уа-
rtmkiiralari iizarinde aparrlmr; tadqiqatlar"m fundamental nati-
calaridir. Rus dilindэ bu tэdqiqatlar 6'Иссдедование расщеплен-
ного мозга", ingilis dilinda isэ "Split Вrаiп Ореrаtiоп" чэ уа-
xud "Split-Brain Research" adlanrr. Artrq qeyd etdiyimiz kimi, bu
пэtiсэlаr biza qismэn эsаslапdtпсl ча tэsdiqedici mэlчmаtlаr kimi
lмrmdrr. Psixikanrn <iуrэпilmэsiпdа mэlчm пэtiсэlэr boyf& эhэ-
miууэt kэsЬ etdiyindan onlarla yaxrndan tanrg olmalryrq.

"Dёуапэk сisimlэri kэsilib grxanlmaqla iH уеrэ aynlmrq beyin
уаrrmНirэlэri iizэriпdэ apanlmrg tэdqiqatlar" kliniki сэrrаhiууа уо-
lu ila beyin уапmkЁrэlэri arastnda уеrlэ9эп, onlar i.igiin an bёyiik
bitigdirici olan htiсеуrэ kiitlasinin - dоуэпаk cismin kэsilib gёttiriil-
mэsiпi пэzэrdэ tчtчr (Вах: ýaНl - 10).
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Dёуапаk cisim

"%

"ц

ýaКl - 10. Diiyanak cismin kasilmasi.
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Bu tadqiqatlann mэqsэdi ayn-aynltqda beyin yanmktiralarin
funksiyalannr оуrэпmэkdir. Qtinki эп ЬёуЁk bitigdirici olan dёуэ-
nak cisim kasilib gotiirЁldiikdэn sопrа yanmktiralar arasrndakt эlа-
qэ оlmur.

Oslindэ malum kliniki эmэliууаtlаrrп mtialicaй mэqsаdi ilk
пёчЬаdэ epilepsiya xэstaliyinin qагýlsmlп alnmasrna уёпэlmigdi.
Bu сэпаhiууа эmаliууаttпdап epilepsiya reaksiyalanntn bir уапm-
krirэdэп digэr уапmkiirауа kegmamэsi iigiin Ьir miiаliсэ metodu ki-
mi istifadэ edilacakdi. ОlЬэttэ, scihbэt epilepsiya хэstэliуiпdэп get-
sэ da, о d<jwa qэdэr tэdqiqatgrlan beyin уапmkiirаlаri, опlапп assi-
metriyasr чэ опlапп aynlrqda fааliууэt funksiyalaгr gox maraqlan-
drnrdr. Xiisusilэ dэ, dсiуэпэk cismin ma}riyyэti sirr olaraq qalrrdr.
Ona gёrа dэ, fiiгsаtdэп istifаdэ еtmэli, epilepsiya хэstаliуiпэ qargr

miibariza gtiarr altrnda dciyэnak cismi kэsilib gotiiriilmtig beynin уа-
пmНirэlаriпi, опlапп aynlrqda ёztiпэmахsus funksiyalannt va bu
сtir gэrаitdа insan dачrапtgtш ёугэпmаk laztm idi. Neca dеуэrlэr,
АВý+п tашпmtg пеуrоlоqlап, пеуrоЬiоlоqlаrr чэ neyropsixoloqlan
fiirsэti эldэп чегmэdilэr.

Qoxlu хаstэlаr iizэriпdэ mэlчm kliniki саrrаhiууэ эmэliууаtlаrr
apanldr. Bu хэstаlэr goxlu tеstlэrlэ чэ sоrýчlаrlа yoxlarrrldr.
Mtihtim olan bir gox mэsаlэlэrэ aydrnlrq gэtirэп elmi паiliууэtlэr
qazanrldr. Вэzi mэlчm informasiyalar isэ bir dйa tasdiq edildi.
Маsэlэп, nitq чэ dil xiisusiyyэtlэrinin sol уапmkiirэуэ aid edilmasi
faktr (M.Daks, Zona Вrоkа, Zona Vеrпikе). Artrq bu tэdqiqatlardan
sonra nitqin sol уапmНirаdэп (koqnitiv gёЬэdэп) idаrэ оluпmаstпа
he9 Ьir 9tiЬhэ qalmadr.

"Dсiуапэk cisimlari kэsiliЬ grxanlmaqla iki уеrэ aynlmrg beyin
уапmktirэlэri i,izэriпdэ apanlmrg tэdqiqatlar"m taгixi tахmiпэп ke-

9эrt эsriп 40-cr illэriпdэп baglayrr. Тэdqiqаtlаr 9ох riskli olduýun-
dan ilk dэfа еlэ ABý-da 1940-cr ildэ meymunlar tizэriпdа арап1-
mrgdr. Bu эmаliууаfi iпsапlаr i,izаriпdэ ilk dаfэ amerikalr neyroxi-
rurq Uilyam Vап Vеqепеп apalmlýdrr. Omaliyyatdan sonra natica
almaq tэdqiqаtlапш isэ Епdrуч Akelaitis уеriпэ yetirmigdir. Lakin
onlar Ьurаdа mtihiim паtiсэlэr alda еdэ Ьilmэdilэr. Epilepsiya хэs-
tэliуiпiп ýlarýlslnl almaq iigiin dэ heg bir паiliууэt qazanrlmadrфna
gсirэ V.Vеqепеп tэdqiqatlan dayandrrdr.
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ХХ эsriп 60-cr illэriпdэп sonra bu tэdqiqatlara yeni уапаýmа
ilэ bir gox аlimlэr miihtim пэtiсэlаr эldа еtdilэr. Beyrn уапmktirэlэ-
rinin ёztiпэmэхsчs fэаliууэt funksiyalarr haqqrnda yeni elmi nailiy-
уэtlэrа nail оlчпdч. Dоуэпэk сisimlэri grxanlmaqla beyin yanmkti-
rэlаri Ьir-Ьiгiпdэп aynlmrg хэstэlаr iizэriпdэ эsаs testoloji чэ sоrýu
tэdqiqatlan agaýdakr tаriхlаrdэ араrrlrЬ: (tаriхlэr ingilis dilinda ve-
rilir, Nеуrоеlmlэr sistemindaki son elmi паiliууэtlэr haqqrnda mэ-
lчmаtlаr ancaq rus чэ ingilis dilli elmi эdэЬiууаtlаrdаdrr) Gazzani-
ga et. al 1965; Levy-Agresф, Sреrrу 19б8; Levy et. а| 1972;
Gazzaniga, 1974; Sperry 1974; L.*y, Тrечаrthеп, 1976, t977;
Nebes, 1978; Sреrrу et. al 1979 чэ bagqalan. Xatrrladrnq ki, bu
аlimlэriп Ьаzilэri mэlum elmi паiliууаtlэrэ gоrэ tibb еlmlэri iizra
Nobel mtikafatr аlrЬlаr.

indi isэ bu tэdqiqatlar arasmda эп пэzэrа 9аrрашш siza taqdim
edirik. Bu tэdqiqatr M.Qazzaniqa чэ R.Sрегri арапЬlаr. Tэdqiqat
subyekti epilepsiyaya tutulmuq koliforniyalr evdar qadrn N.C
(N.Dg)-dir. N. C-nin beyin уаrimkiirэlэriпi Ьitigdirэп dёуэпэk cisim
kэsilib grxanlmrqdtr. Sonra isa miiэууэп tеstlэr чэ sоrýulаr vasitasilэ
опчп dачrапrg va qаЬiliууэtlэri hэr iki yanmktiraya ayn-aynlrqda
tasir еtmэНэ yoxlanrlmrgdrr. Dеmэli, beyin уапmktirэlэri (Psixika-
шп gсiЬэlэri) ayn-aynlrqda ёуrэпilir. Вч tеstlэrdэп biri ilэ tanrg olaq.
Xatrrladrnq ki, insan orqanizminin sinir sisterni еlа qurulub ki, оrqа-
nizmin sol tэrэfiпdэп gэlэп informasiyalar saý уаrrmktirэуэ, saý tэ-
rэfdэп gаlэп informasiyalar isэ sol уапmkiirэуэ ёti.iтiilЁr.

Веlэliklа, N.C-nin tizэriпdэ apanlmrg tеstlэrdап Ьiri:
Xasta N.C. еkrапlп qarýrýrnda оtчrчЬ, еkrапш оrtаsшdа isa

biiyЁk Ьir qаrа niiqta tasvir edilib. Опdап xahig edirlar Н, dtiz
bu пбqtауа baxsrn. Eksprementator xastanin bu niiqtaya Ьах-
maslna tam amin olduqdan sопrа ekrandalc ntiqtanin saý tara-
finda ani olaraq fincanrn tasviri чеrilir ча tezlikla tosvir itir.
N.C. siiylayir К, о, fiпсапr gtirdii. Опdап уепа da xahig edirler
Н, diqqatla ekrandakr ntiqtaya baxsrn. Вч zаmап ise niiqtenin
sol tarafinda ani оlаrаq qaýlq tasviri verilir (Вах: ýaНl - 11).
Xastadan indi па gtirdiiytinii sоrч;urlаr. О deyir: 66he9 па". Bu
vaxt опdап xahig edirlar ki, о, sol alini еkrапш qabaýlna aparrb
oradakr Ьir gox a9yalarrn arasrndan еkrапdа gtirdiiyiinii segib
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giitiirstin. N.С-пiп sol ali bu а9уаlаrt уохlауаrаq оrаdап qaprýr
segir (а9уаlаrа baxmadan). Ondan sоrчgчrlаr К, alindaК па-
dir, о сачаЬ чеrir: "qalam".

Yепа da N.C-dan xahi; edirlar ki, diqqatla ekrandalc ntiqta-
уа baxsrn. Вч zаmап пёqtапiп sol tarafinda ani оlаrаq ýilpaq
qаdш qaНinin tasviri чеrilir. N.С-пiп sifati qlzartr. О, giilmaya
Ьа9lауrr. Опdап sorugurlar Н, па giirdii, cavab verir: "heg па,
sadaca olaraq qrzilcrm". Sопrа N.C. alini аýzmа араrаrаq уепа
da giiliir. Eksprementator опdап sоrчýчr "Ваs siz пiуа gЁlЁrsЁ-
niiz?". О cavab чеrir: "Oh, hakim, sizin gox qariba еkrапrпш
чаr"( С. Спрингер, Г. Щейч. "Левый мозг, правый мозг". М.
1983, sah.37-38).

в4\

ýaKI - 11. Xtisusi test aparatr.
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Gёnindi,iyii kimi, "Dёуапэk сisimlэri kэsiliЬ grxanlmaqla iki
уеrа aynlmrg beyin уапmkiirэlэri Ёzэriпdэ арапlmrg tэdqiqatlar"
hэmiп vaxta qэdаr еlmа mэlum оlmауап 9ох miihtim va qэriЬэ пэ-
tiсэlэr mеуdапа glxartdr. Agaýrda hэmiп elmi nailiyyatlari timumi-
lаgdirэk.

itk dэfэ olaraq bu tэdqiqatlarda kliniki сэhэtdэп tэsdiq edildi
ki, hэr yanmktira ёztiпэmахsчs ig funksiyalarrna va faalilyat xiisu-
siууэtlаriпэ malikdir. Artrq уапmКirаlаr arasrnda 9ох ciddi fэrqlэr
уаrапmаýа ba9ladr. Bu da gэlэсэkdэ уаrrmktiтэlэriп assimetгik fэа-
liууэtlэriпiп ёуrэпilmэsi iigiin gэrаit ymatdr. Nэtiсэlэri bir az da
iimumilэgdirsэk, onda уапmНirаlэr iigiin iimumi оlап mэftrumlаr
va xiisusiyyatlэr sistemi meydana grxrr. Sol уапmktirэ (koqnitiv 9ё-
Ьа) рrоsеslаrэ, mэkапа, а9уаlаrа miiпаsiЬэtdэ analitikdiг, mэпtiqi-
diг чэ nitq, iinsiyyat хiisusiууаtlаriпэ malikdir. Saý уапmНirэ isa
(ekzistensial gёЬэ) рrоsеslэri, mэkапt, э9уаlап qavTama чэ gёrmа
хЁsчsiууэtlэriпэ malikdir. Lakin уапmНirаlэr Ьir-Ьirlэriпiп funksi-
уаlаrrпr ауп- aynlrqda Ьасаrmrrlаr.

Siz hiss etdiniz Н, учхапdа уапmkiirэlэriп fэrdi fэаliууэt xti-
susiyyэtlari ilэ baýlr эldэ оlчпmчg пэtiсэlэr, Psixikanrn g<iЬэlэriпiп
i9 funksiyalan ilэ tist-Ёsta dtigiir. Dtizdiir, bu tэdqiqatlarda yarimkii-
rэlэriп birga igini gёstэrэп паtiсэlэr sisterni эldэ olunmadr. Тэdqi-
qatgrlar da Ьчпа nail ola Ьilmэdilэr. Аmmа bu yolda miihiim ad-
drmlar atrldr. Psixikanrn ёуrэпilmэsiпdэ bizi mэhz, bu birga ig va
опчп formast, хiisчsiууэtlэr sistemi maraqlandrnr. Вчпа isэ yalnrz
insan oгqanizminda Psixikanrn эtrаflr tэdqiqi ilэ nail olmaq оlаr.
Еlэ ona gоrэ "Dсiуэпэk сisimlэri kэsilib grxanlmaqla iki уеrэ аупl-
mr g beyin уапmkiirэlэгi tizаriпdэ apanlmr g tэdqiqatl m"tn пэti сэlэri
bizim tigrin miihiim tэсruЬi mэlчmаtlшdrг. Galin baxaq beyin уа-
пmkiirэlэгi haqqrnda daha пэlэr deyilir.

Nеуrоеlmlаr sisternindэki tadqiqtlm siirаtlэ inkigaf etsa da, ha-
lэlik beyin уапmktirаlэгi haqqrnda irэli stirЁlэп эsаs fikirlэr tist-Ёs-
ta dtigtir. Yэпi kliniki еksрrеmепtlаriп пэtiсаlаriпа asaslanan tadqi-
qatgrlarla, bu пэtiсэlаrэ эsаslапап, asaslanmayan пэzэriууаgi alim-
larin beyin уапmki,irэlэri Ьаrаdэ dеdiklэri mэntiqi baxrmdan eyni-
dir. Artrq elmi эdэЬiууаtlаrdа beyin уапmНirэlэriпiп funksional
xtisusiyyatlэrini sistеrпlэуiЬlэr. Нэmiп хtisчsiууэtlэri чэ dixotomi-
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yalan aýaфda siza dэ taqdim edirik ( Вах: С. Спрингер, Г. Щейч.
"Левый мозг, правый мозг". М. 1983, sah. 204).

Sol уаrrmktirа Saý уаrlmktirа

VеrЬаl (9ifahi)
Ardrcrl, miiwaqqati
Diskretl
Rasional2
Qarb texnisizmi3
ýarq mistisizmia
Sol yarrmkiire
idrab аЁrl
Копчеrqепtб
Intellektual
Dedцktiv7
Rasional
Vertikal (9aquli)
Diskret
Absrakt (miicerrad)
Realist (praktiН)
Idаrе оlчпап
Diferensial8
Tarixi
Analitik (tahliledici)
Agtq (agtq-a9kar)
Obyektiv
Аrфсil

Qyeri-verbal (qeyrb9ifahi),
Маkапц egyalart giiran
Еупi vaxtlr, mаkапr
Fasilasiz
intuitiv, intuis

Saý yanmkiira
Intuitiv, intuisiyalt
Subyektiv, fardi
Hissiyyath
Obrazlr, canlr
Metaforik, macazi
Qorizontal (iifiiqi)
Fasilasiz
Копkrеt
impulsiv (qeyri-iradi)
Azad, mЁsteqil
Ekzistensiona19
Vахtsи (zaman xaricinda)
Xolistikl0
Fаrz edilan
Diverqentll
Еупi vaxth

1. Diskret - oz bildiyi kimi hэrаkэt еdэп, dаwапап.
2. Rasional - sаmэrэlilik, aýla miivafiq оlmа.
3. Texnisizm - elmi-texniki tэrэqqiуа чэ texniki рrоsеslэrэ

daha gox meyillilik.
4. Mistisizm - mistik, anlagtlmM, sirli.
5. Dixotomiya - ikiyabёliinma, ardrcrl sчrэtdэ

ikiyabёltinma.
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6. Копчеrgепt - Ьэпzэуэп, uyýunlagan, Ьirlэgэп, еупilэ9эп
7. Dedцktiv - fikirlэ9mэdэ iimumidэп xiisusiyэ getma.
8. Diferensial - эsаsэп гiyazi anlamdtr - aynlmrg,

fэrqlэпdiгilmig mэпаstпt чегir.
9. Diverqent - inkigaf рrоsеsiпdэ эlаmаtlаriп Ьir-Ьiriпdэп

fаrqlэпmэsi.
1 0. Ekzistension al - ekzistensial, mёvcudluq, mёvcudolma.
11.Xolistik - xolistik, "yaýlt boyalarla gэkilmrg 9эki1"

manasmr чегir.

Yuxandakr "Qarb texnisizmi" ("Западный техницизм") чэ
"ýэrq mistisizmi" ("Восточный мистицизм") miilаhizэlэri 1 970-
ci ildэ R.Ornsteynin "ýiiurun psixologiyasl" ("Психология созна-
ния") kitabrnda irэli stirЁlmiigdiir. ( Вах: С. Спрингер, Г. .Щейч.

"Левый мозг, правый мозг". М. 1983, sah. 20б). О, mistik,
fantastik gёrsэпэп gэrqi mйэmmаlr, sirli mаhiууэtэ malik saý уа-
пmkiirэ ilэ, texniki чэ sosial inkigafa malik qэrЬi isa analitik, qis-
mап aydm funksiyalr sol уапmkiirэ ilэ еупilэ9dirir. Gэlэсэk fэsil-
lэrdэ bu yanaýmaya oz xЁsusi fэrdi mtinasibatimizi bildirэcayik.

Beyin уапmki,irэlэгiпi эhаtэ еdэп yuxanda пэzэrdэп kegirdiyi-
miz хtisчsiууэtlэr чэ dixotomiyalar sisitemi dэ bizim Psixika ilэ
baýlr irэli siirdi.iyi,imtiz elmi yarragmanr tэsdiqlayir чэ эsаslапdшr.

2.з psixiKANIN мёчсuDluёu xЁsusiyyaTlaRi

Psixika ilэ daha miirэkkаЬ gэkildэ tanrglrýmrzr davam etdirэ-
rэk опчп va 9ёЬэlэriпiп mёчсudluq xtisusiyyэtlэrini tahlil еdэk.

Niуэ Psixika Ё9 9ёЬэdэп ibaratdir? ýёЬэlэr arasrnda hanst kёk-
li,i fэrqlэr чаr? Bu 9бЬэlэr Psixikada qmgrlrqlr gэkildэ iglэmэk tigiin
hansr imkanlara malikdirlar?

Psixika ilk почЬэdэ gёЬэlэriп qэЬul etdiyi informasiyalann ig-
lanilmэsi, bu informasiyalarla baýlr birga qargrlrqlr эlаqэ пэtiсэsiп-
dэ meydana 91хап iimumi mэhsчluп - psixi prosesin yaranmasl
iigtin iglэуir. ýёЬэlаr Psixika iigiin lazrm olan biitiin informasiya
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ehtiyatlanna чэ fardi faaliyyэt funksiyalanna mаlikdirlэr. Yэпi gci-

Ьэlэri fэrqlэпdirmаk чэ mtiqауisэ etmak artrq miimКindrir.
Elmi-ictimai fikirda уапmki.irаlэriп (Psixikanm 9ёЬэlаriпiп)

ayn-aynlrqda hegemon fэаliууэtlэri ilэ baýlr m{ilahizalэr
mёчсчddчr. Guya уапmktirэlэrа uyýun olaraq iki beyin чэ iH giiur
var. ОlЬаttэ, bu 9ох sэhч yanagmadtr. Вir orqanizm, bir beyin, Ьir
эsэЬ sisterni iki miiхtэlif оrqапlаrlа iglэуэ Ьilmэz. Orqanizm, эsэЬ
sistemi ya|mz bir mэпЬэуэ informasiyalar cittira Ьilэr чэ оrаdап
qabul eda Ьilэr. Bir insan bir Ьеуiпэ чэ Ьir Psixikaya malik ola
Ьilэr. Qiinki Ьчrаdа yalmz bir idаrэеtmэ mэrkэzi ola Ьilэr. Оgэr iki
уапmkiirэ iki gtiura, iki dэrkеtmэ iisuluna malik olsaydt, onda
bizim saý alimiz bagqa igla, sol эlimiz isэ digэr Ьir i9lэ mаgфl
olardr. Gozlэrimizin Ьiri о tэrэfа, digэri isэ bu tэrэfэ baxardr. ТэЬii
heg bir уапmНirэ ayn-aynlrqda iпfоrmаsiуаlап tam iglэуэ bilmir.
Таm iglаmэ prinsipi ya|tltz Psixikaya mэхsчsdчr. Yапmkiirэlэr
(Psixikanrn gсiЬэlэri) fэrdi funksiyalarr ilэ qargrlrqlr эlаqаdэ olaraq
timumi igi уаrаdrrlаr. Вir beyin, Ьir Psixika, Ьir orqanizm чаrdr.
Psixikada mаLи, уеgапэ ig strukturuna malik уеgапэ idaraetma
mэrkazidir.

Psixikanrn mёvcudluq xtisusiyyэtlari drinyantn чэ insantn m<iv-

cudluq хtisчsiууэlэriпа, inki gaf qanunauyфnluql аппа э sаslапш. Bu
qanunauyýunluqlar чэ tabii рrоsеslэr sistemi Psixikada oz aksini ta-

рш чэ опlаr Psixikmtm <jzi,ini.i dэ fоrmаlаgdrпrlаr. Bu baxtmdan,
iimumi fэlsэfi уапаýmа da Psixika Ёgiilr realdrr. M<ivcud olmaq
(ekzistensial 9ёЬэ), dэrk еdilmэk, subyektivlagmэk (koqnitiv 9ёЬэ)
чэ пэhауаt, inýan kimi yaqamaq хrisusiууэtlэri Psixikada gеrсэklэ-
gir. ОlЬэttэ, biz Psixikanrn igini 9ох sada fоrmаdа tэsэwйr edirik.
Oslindэ isэ, psixikadцili igi tэsэwЁrэ gэtirmэk, опuп пэhэпg i9 in-
tensivliyini di,furyada пэ ila isэ mi.iqayisэ etmak, Psixika пеуrопlап-
ntn universal fэаliууэtiпэ ЬэrаЬаr aparat, komppter diizэltmэk sa-
dэса оlаrаq qeyri-miimktindiir va aýlasrýnazdt. Bu amili daim
diqqэt mэrkэziпdэ saxlamaq lмtmdrr.

Psixika gёЬэlаriпiп fardi fэаliууэt хtisчsiууэtlэгi ela bizim hэr
birimizin giiпdэlik hэуаt faaliyyэtini эks etdirir. Beynimizin уапm-
krirаlэri, опlал Ьitigdirэп dёуэпэk cisim Psixika ila baýlr olaraq in-
di bizim tigtin yeni mаhiууэt va fааliууэt mэпаst kэsЬ еtmэуэ bag-
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layrr. Мэsэlэп, Ьizэ mэlumdur ki, aktiv iglэуап, drigtinэn уапmktirэ
mэhz, sol yanmkiiradir (koqnitiv gobadir). Fikirlэgапdэ dэ эksэr
hallarda sol эlimizi bagtmrzrn sol tэrэfiпiп (sol yanmktiranin)
iisttinэ qoyuruq. Еlэ bil sol эlimizlэ, bagtmtztn sol tаrэfi ilэ
fikirlэgirik. "ilhama gаlmэk" halmda, yaradrcrlrq fэаliууэtiпdэ dэ
bu чэziууэtdа oluruq. Вэli, dеmаmigkэп mэigаtdа gortib эhэmiууэt
чеrmэdiуimiz bu sаdэliklэriп mэпаsl valmlý. Dеmэli, biz dtizgtin
olaraq sol уапmНirэпi (koqnitiv gcibэni) diigtiпэп, analitik aktiv
уапmkiirэ kimi qэЬul etmigik. Оksiпэ saý уапmktirа haqqrnda 9ох
mэlumattmtz olmayrb. SaE уапmkiirэуэ (ekzistensial 9ёЬауэ)
informasiya бti.irэп, ona uуфп ciztinii араrап sol al, diigiinmakdэ,
qэrаr 9lxarmaqda saýa уох, sol уапmНirэуэ kcimэk edir. Burada da
yanrlmrnq. qi,inki, saý уапmkiirэ rеаl iпfогmаsiуа gticiina чэ
ehtiyatlanna malikdir. Orada qаwашlап чэ primitiv yaddaga
gеwilэп dtinya, oradakr э9уаlаr haqqrnda паhэпg infoгmasiya
ehiyatlan чаr. SaE уапmkiirэdэ (ekzistensial 9бЬэdэ) daxili
ekzistensial nitq adlanan fоrmаl informasiya nitqi уеrlэgir.
Ekzistensial nitq qavraylý чэ hаfizэ tigiin informasiya qoruyucusu-
dчr. Yэпi awanrlan, primitiv yaddaga kе9эп informasiyalan ekzis-
tensial nitq yagadrr, опlап Psixikanrn чэ iimumi iпsап nitqinin igi
tigtin sэrf edir.

Psixika gоЬэlэriпiп dахiliпdэ уеrlэ9эп ali psixikadaxili proses-
lэr dэ <izЁпаmэхsus funksiyalan ilэ iimumi iga хidmэt еdirlэr. Ма-
sэlап, gtiur, nitq чэ tэfakktinin Ьir gёЬэdэ уеrlаgmэsi tэsadrifi deyil.
Опlаr 9ох уахlп iq рriпsiрlэriпэ mаlikdirlэr. ТэЬii, опlапп aynlrqda
fэаliууэti qeyгi-mrimНindiir. Опlаr tэrkiЬ hissali proseslardir. Та-
хэууй1 опlаrdап fэrqlэпir. Bildiyimiz kimi, о Psixikada yaradrcrlrq
fэaliyyatinin asaslannt yaradrr. Lakin опuп da fэаliууэtiпiп funda-
mental эsаslап koqnitiv gёЬаdэ - gЁчruп, nitqin чэ tэfэkkiiriiп уа-
nrndadrr. Опа gёrэ da tэхэууiiltiп dэ koqnitiv 9ёЬэdа уеrlэgmаsi
zэruridir. Аmmа unutmaq olmaz ki, taxayyiil рrоsеslэriпdэ ekzis-
tensial gёЬапiп informasiya ehtiyatlanndan gox genig gэkildэ istifa-
dэ оlчпчr. Мэsэlэп, apanlmrg tэdqiqatlar siibut etmigdir ki, rэssаm-
lar hiiquqgtinaslara пisЬэtэп dйa gox saý уапmНirэdэп (ekzisten-

sial gбЬэdэп) istifadэ еdirlэr (Вах: С. Спрингер, Г. ,.Щейч. '6Ле-

вый мозг, правый мозг". м. 198з, sah. 209-210). Bunu anla-
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maq mtimkiindiir. Qiinki rэssаmlаr dЁпуапr, rеаllrф tэsчir еtmэklэ
maqýul olan yaradrcr tэхэууйl sаhiЬlэridirlэr. Diinyant, mcivcudlu-

ýч tэsчir еtmэklэ magýul olduqlan iigiin hiiquqgйnaslara пisЬэtап
опlапп saý уапmkiirэlаri (ekzistensial gоЬаlэri) hiss olunan sэчiу-
уаdэ daha aktiv iglэуir.

Наfizэпiп, qawayýln ekzistensial gоЬаdэ Ьir уеrdэ оlmаlап da
tэbiidir. Burada "diqqat" va "duyýu" problemi чаrdrr. Не9 dэ fi-
kirlэgmауiп ki, bu рrоsеslэr diqqэtimizdэn kanarda qalaraq чпчdч-
1чЬ. Sаdэса olaraq, Psixikanrn tэdqiqi baxtmtndan biz daha mrirэk-
kэЬ, iglэk рrоsеslэr sistemini iimumi gаkildэ ёrэпdiуimiz Ё9tiп bu

"primitiv psixofizioloji reaksiya proseslarine" 9ох da diqqэt уе-
tirmirik. Diqqat va duyýu Psixikanrn, orqanianin impulsiv reaksi-
yalandrr. ýiibhэsiz, опlаr ilkin hэllеdiсi raksiyalardtr. Yalntz bu rе-
aksiyalardan sonra ekzistensial qёЬэdэ qavтaylým, hаfizэпiп igi Ьа9-

lауrr. Umчmiууэtlэ, bu raksiyalardan sопrа Psixika daxilindэ ilkin
эsаs igi qawaylý baglayrr. Bu daha 9ох эksеtdiгmэ funksiyasma mа-
lik psixofizioloji mаhiууэt dagryrr. Sопrа isa daha mrirаkkэЬ рrоsеs
olan hаfizэ чэ yaddag stпrktчrlаппrп fэаliууаti baglayrr. Оgэr qav-
rayrg ekzistensial 9ёЬэ чаsitэsilэ di,inyanr Psixikaya gэtiгirsа, hafiza
isэ dtinyant orada qоruуuЬ saxlayan, yaddaga kеgirэп ali prosesdir.

Tez-tez ilkin primitiv hаfizэпiп ekzistensial gоЬэdэп ba5lanmasb
ш qeyd edirik. Bu tэbiidir. QtinН hаfizэ iimumi Psixikaya daxil о1-

maytbsa, gtiur, nitq, tэfakktir va tэхэууЁllа Ьirgэ iglаmэуiЬsэ demali,
о, hэlаlik primitiv iпfогmаsiуаlаr sisterni Hmi mёчсчddчr. Наfizэ
btiti.in Psixikaya daxil oIduqca bu primitivlik аrаdап qala,xaraq mti-
rэkkэЬlэgmауэ ча suЬуеktiчlэýmэуэ baglayrr. Nэtiсэdэ hafiza Psixi-
kanrn эsаs timumi mэhsчlч olan psixi prosesin yaranmasmda mti-
hчm rollardan birini оупауr. Наfizэпiп "ей" isэ ekzistensial gciba-

dэdir. Наfizэ Psixika Ёgtilr iglayan эп gerrig inteqrasiya imkanlanna
malik psixikadmrili prosesdir. Hafizanin эmауi пэtiсэsiпdа diinya,
mёvcudluq informasiya gaklinda Psixikada qоrчпчЬ saxlantltr. Вчп-
dan эlачэ, hаfizэ psixikadaxili рrоsеslэrdэ informasiyalaгr da оrаdа
qoruyub saxlayrr. lnformasiyalar Psixikada iglэпildikdэп sonra опlаr
чэ bu рrоsеsdэ уаrапап digar iпfоrmаsiуаlш hafrze vasitэsila еlэ Psi-
xikada - ekzistensial 96Ьэпiп iпfогmаsiуа ehtiyatlannda sa,xlarulrrlar.
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Qeyd etdiyimiz kimi, qargrlrqlr эlаqэ zопiБl (QOZ) qёЬэlэriп bii-
ttin hissэlэriпi Ьir-Ьirilэ эlаqэlэпdirir. Qargrlrqlr эlаqэ zonasl tэdqi-
qatgrlann da, bizim dэ diqqatimizi сэlЬ еdэп bir struktur idi. indi mэ-
lum olur Н, bu qeyri-adi Ьitigmэ mэhz, Psixikaya |аzлm imig. Qarqr-
lrqlr эlаqа zonasl Psixika ti9tin gox miihtim va miirэkkэЬ iglэ mэgýчl
оlчr. Bu miirэkkэЬliуi уаrаdап аmillэr чаr. Маsэlэп, QOZ Psixika-
шп пэhапg igini formalagdrran btitiin пёч informasiyalarla iglэуir.
Маlчm informasiyalm vasitэsilэ gёЬаlэriп biittin паhiуэlэriпi эlаqа-
lэпdirir. Dеmэli, QOZ Psixikamn biit{in informasiyalannt tamyrr.

QOZ Psixikada diinyanl qawamaqla (ekzistensial 9сiЬэ ilэ) dэrkеt-
mэпiп (koqnitiv gоЬэпiп) tabii Ьirgэ igini Psixikada yaradrr.

Indi isэ Psixikanrn gёЬэlэriпiп <jzi,inэmaxsus ig хЁsчsiууэtlэriпi
чэ fэrqli funksiyalannr tэhlil edan tэdqiqat mаtегiаllаппа diqqэt yeti-
rаk. Опlап Psixikanrn movcudluq xiisusiyyэtlэri ila mtiqayisэ еdэk.

Yепэ da kсimэуа "D<iуэпэk сisimlэri kэsiliЬ grxanlmaqla iki
уеrэ аупlmrg beyin уапmkiirаlэri tizэгiпdэ apanlmtg tэdqiqatlar"
galir. Qtinki bu tadqiqatlarda istifada olunan sоrýчlаr, testlar mi.ix-
tэlif olmugdur. Опlапп Ьэzilэri nitqi, i,iпsiууэt хiisчsiууэtlэriпi, Ьэ-
zilari g<irmа рrоsеslэriпi, digэrlэri isa апlаmа чэ mantiqi funksiya-
lап <iуrапmэуа imkan vermigdi. Bu пэtiсаlэr Psixikanrn ёуrэпilmэ-
sindэ biza kёmаk edan уеgапэ elmi istinad mэпЬэsidir.

Yапmkiirэlаriп (Psixikanrn g<iЬэlаriпiп) nitq va iinsilyэt xЁsu-
siууэtlэriпiп ёуrэпilmаsi ilэ baýlr арапlmrg tеstlаrlэ baglayaq. Biz
artrq bilirik ki, nitq чэ iinsiyyэt xi,isusiyyatlэri koqnitiv gёЬэdэ уа-
rапlr va oradan idаrэ оluпur. Testlэrda bunu stibut etdi. Dёуэпэk
cisimlэri kэsilib grxanlmrg хэstаlэriп saý уапmkiirэlэri (Psixikala-
ппtп koqnitiv gоЬэlаri) elcanda yazrlmrg sаdэ isimlэri tanryrr чэ
опlап miiхtэlif а9уаlапп igindэn axtanb taprr. isimlэrdап bagqa heg
пэ tапlmlr, mэsэlэп, fеllэri i,imчmiууэtlэ, tantmtr. "Gtilmэk"
sбziiпЁ, felini sol уапmkЁrэ (koqnitiv 9ёЬэ) anladrýr halda, saý

уапmkiirэ (ekzistensial qёЬэ) isэ onu qэЬчl etmir (Вах: С.
Спрингер, Г. .Щейч. "Левый мозг, правый мозг". М. 1983,
sah. 47). Psixika gоЬэlэriпiп faaliyyэti baxtmtndan пэzаrdэп
kegirdiyimiz testin паtiсэlэriпi qапuпаuуфп чэ dЁzgЁп saymaq
оlаr. Sаdэ isimlэrin ekzistensial 9ёЬэ (saý уапmНirэ) tеrэfiпdэп
tantnmast, qэЬчl еdilmэsi bu gоЬэпiп faaliyyat хiisчsiууэtlэri ila
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эlaqadardrr. Sаdэ isimlэri tanryaraq mi,ixtalif э9уаlаr igэrisiпdэп
опlап tapmast ekzistensial gёbanin (saý уапmkiirэпiп) diinyant,
э9уаlаrr qavramasl, primitiv hаfizэуэ kеgiгmэsi fэaliyyatinin adi
naticэsidir. Ekzistensial 9оЬэ (saý уапmki,irэ) dэrk еtmэk kimi
mэпtiqi subyektiv хЁsчsiууаtlэrа malik deyil. Оksiпэ, koqnitiv
9ёЬа (sol уапmКirэ) hatta miirэkkэЬ fеllэri Ьеlэ tanryrr. Bu da
опчп analitik чэ dэrkеtmэ kimi subyektiv fэаliууэt хtisчsiууэtlэri
ilэ baýlrdrr.

indi dэ mэkапt gоrmэ чэ qavтama хiisчsiууэtlэriпi ёуrэпап
testlari пэzэrdап kеgirэk. Вчrаdа gox sada Ьir tadqiqat Ьizэ kоmэk
edacak (Вах: С. Спрингер, Г. Щейч. "Левый мозг, прhвый
мозг". М. 1983, sah. 55). Bundan эlачэ, 9aКl - 12-уе Ьах. Bu gэ-

kildan sizlarэ 9ох qеуlэr aydrn оlчr. Оrаdа dбуапэk cismi kэsilmэ-
migdэп qabaq хэstэпiп saý va sol аllэriпiп gэkdiуi fiqur gakillэr чэ
dоуэпэk cismi kэsiliЬ grxarrlandan sonra onun saý чэ sol эllэriпiп
gakdiyi fiqur gakillэri tэsvir edilmigdir. ýэkildэп g<irйndi,iyii kimi,
уаrrmКirэlэri iH уеrэ bciliinmiiq хэstэпiп sol ali bu igi saý эlэ nis-
Ьэtэп zэif Ьасапr. Psixikanrn tэdqiqi Ьшrtmmdап bu bizim iiEiin qg-

bul olunandrr. ýtibhэsiz, ekzistensial 9<iЬэ (saý уапmktirэ) sol эl bu
igi aynlrqda daha yaxgr bacaгmalrdrdr. Qiinki ekzistensial 9ёЬэ (saý

уапmktirэ) dtinyant, oradakt mcivcud э9уаlап qavramaqla mэ9ýul-
dur. Koqnitiv gёЬэ (sol уапmkiiтэ) saý э1 isэ bu igi aynlrqda pis уе-
riпэ yetirdi. Qiinki koqnitiv 9ёЬа (sol уапmktirэ) bibaga dtinyant,
э9уаlаrr qavramaqla mэgýul deyil. Fiqurlапп gэkillаriпi gэkmэkdа
qtibhэsiz, ona giiur, tэfаkkiir, dэrkеtmэ xiisusiyyatlэri kсimэk еdэ
bilmэz. Bu test bir dйa stibut edir ki, ilkin qawaylý чэ hаfizэ рrо-
seslari mэhz, Psixikanrn ekzistensial qёЬэsiпdаdir.
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Sol эl Saý эl

Omaliyyatdan

awal

Оmэlilryаtdап

sопrа

ýaНl - 12. Эmaliyyatdan avval va sonrakr farqlar.
indi dэ tэdqiqat tеstlэriпdэ Psixika gсiЬэlэriпiп miiтаkkэЬ funk-

siyalanna, mэntiqi dэrkеtmэ хtisusiууэtlэriпэ diqqэt уеtirэk. Вчrа-
da пэzэri сэlЬ еdэп koliforniyalr ечdаr qadrn N.C.-nin tizэгiпdа
apanlmrg test уохlаmаlапdrr. Qadrnrn iki уеrэ bёliinmiig beyin уа-
пmkiirэlэri tizэriпdэ арапlmrg tеstlэr gox qэriЬэ пэtiсэlаr чеrmig-
dir. Bu tеstlэrdэп birini sizэ olduýu kimi taqdim etmigik. Yепэ dэ
hamin test паtiсэlэriпi tэhlil edacayik.

Вurаdа sol уапmktirэ (koqnitiv gёЬа) fincanr gcirtib опа qifahi
nitq vasitэsila "fiпсап" deyir, lakin опч gэkэ чэ g<istэrа bilmir. Saý

уапmНirа (ekzistensial 9оЬэ) isэ fincant goriib qawasa da, gаksэ dэ
опа "ftпсап" sciztinti dеуэ bilmir. Bu пэtiсэlэr Psixika gёЬэlэriпiп
Ьizэ artrq malum оlап сiztiпаmэхsчs funksiyalanm эks etdiгir.

Sonra isa saý уапmКirэуа (ekzistensial 9оЬэуэ) ekranda "gtl-
paq qadm" gэkli gоstэгilir. Bu zamarL qadtntn iizii qrzanr чэ о gti-
lrir. Soruganda ki, пэ olub? Deyir: "Oh, hэkim sizin gox qэriЬа ek-
rашпlz чаr". Arhq Ьurаdа bizim tigЁn Psixika qtiЬаlэriпiп igi ilэ
baýlr daha ciddi mаsаlэlэr meydana 91хf. Qadrnrn saý
yanmkiirэsinin (ekzistensial 9ёbasinin) "gtlpaq qadrn"a
reaksiyasrnrn tahlili Psixika gёЬэlэriпiп (уапmkiiтаlэriп) miihtim
Ьir funksional xtisusiyyэtini miiэууапlэgdiгmэуэ kёmэk etdi.

А9афdа bu xiisusiyyati aydrnlaqdrrmaýa galrgaq.

Мэlчm olur ki, koqnitiv gсiЬэпi (sol уапmНirэпi) analitik, sub-

yektiv dаrkеtmэ fэаliууэtiпэ tэhrik еdэп ilk пёчЬэdа опчп nitq va
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iinsiyyэt xiisusiyyэtlaridir. Buradh qэriЬэ heg пэ уохdчr. Lakin qэ-
riЬэsi odur ki, уапmkiirэlэriп (Psixika gёЬэlэriпiп) ayrrlmaslna,
Ёmumi iqin pozulmastna Ьахmауаrаq koqnitiv 9оЬэ (sol уапmkЁrа)
qачrаmа, mэkапt gёrmэ хiisчsiууэtlэriпа malik olmadlýr halda fiп-
сапа gifйi nitq vasitэsila "fiпсап" dеуэ bildi. Вu birbaga gёЬэlэгiп
yaddagda qalan informasiya ehtiyatlan чэ hаfizэli tэсrЁЬауа malik
olmalan ilэ эlаqэdаrdш. Dеmэli, koqnitiv 9оЬа (sol уапmktirэ) fin-
can fоrmаslпl qawaya bilmir, lakin бz informasiya ehtiyatlaгrndan
istifadэ еdэrэk опа "fincan" deyir. "Fincan" scizii qadrntn sol уа-
пmКirэsiпdэki 9ifahi nitqla эlаqэdаr qonrnan informasiya ehtiyat-
lаппdа sёz sэsi kimi saxlanrlrr. Yэпi "fincan" sozii koqnitiv gбЬэ
(sol уапmkiirэ) iigi.in уа|пtz informasiya ehtiyatlannda saxlanrlan
stiz sasi kimi gifйi пitqэ gatirilir (nitqin informasiya strukfuru чэ
ehtiyatlan haqqrnda "Koqnitiv gсiЬэ" hissэsinda эtrаfl r danrgrlacaq).
Oksinэ ekzistensial 9оЬа (saý уапmНirэ) fincant tanrsa da опа
gifahi пitqlэ "fincan" dеуэ bilmir. Qi,inki ekzistensial 9ёЬэ (saý уа-
пmktirэ) nitq funksiyaslna, sёz чэ sэslэr ehtiyatlanna malik deyil.
Lakin sol эl (ekzistensial gёЬэ, saý уапmktirэ) fiпсаш tanryaraq
onun gaklini gэkа bilir. Еlэ bu qeyd etdiyimiz, daxili ekzistensial
nitqdir Фuпа daxili makan nitqi dэ demak оlаr). Bu baxtmdan,
ekzistensial 9оЬэ (saý уапmki,irэ) isэ ekzistensial пitqlэ чэ mэkапt
fоrmаl gэkildэ g<irmэ ilэ эlаqаdаr informasiya ehtiyatlanna
malikdir.

Yuхапdа aydrnlaqdrrdrфmrz "fiпсап" рrоЬlеmiпdэп sоша koli-
fomiyalr qadrnrn saý уапmktirэsiпiп (eksiztensial gёЬэsiпiп) "gtlpaq
qadtn"a reaksiyasrm tэhlil еdэ Ьilэrik. Qadrnrn saý yanmkiirasi (ek-
siztensial gоЬэsi) gёrdtiytinii qifahi nitqindэ sэslэпdirэ bilmir. Bu za-
mап gйliir, hэttа sifэti buna reaksiya чеrэrаk q|zart. Bu о dеmэkdir
Н, qаdtшп saý уапmki,irэsi (eksiztensial gоЬэsi) gэkli fоrmаl gakildэ
gёrэrэk qawayrb. Sаdэса olaraq, onun Psixikaslmn bu gоЬэsi (eksiz-
tensial gоЬэsi) nitq чэ iinsiyyat хtisusiууэtlэriпэ malik оlmаdrфпа
gсirэ о, bu manzarani gifahi nitqa gэtirib saslandirэ Ьilmэdi. Lakin
qadrn giildti va Ьuпа mэпtiqi analitik reaksiya verdi. Hanst ki, bu
analitik xiisusiyyatlarэ onun Psixikaslnrn saý уапmktirэsi (eksizten-
sial gоЬэsi) malik deyil. Lakin Ьчrаdа аlmап mэntiqi пэtiсэ чаr: de-
mali, qadrn Psixikasrmn saý yanmkiirasinin (eksiztensial gоЬэsiпiп)
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analitik "sifэti qlzarma" reaksiyasr vermasi saý уаrrmkiirэпiп (eksiz-
tensial 9ёЬэпiп) mahz, qismэп subyektiv anlama хiisчsiууэtlаriпа
malik olmast ila birbaqa эlаqэlidir. Вэli, bu primitiv subyektiv anla-
mа xtisusiyyatlэri saý yanmkiiTanin (eksiztensial gёЬэпiп) mtirэkkэЬ
informasiya ehtiyatlannda оlur. Bu, Psixika da,xilindэ gсiЬэlэriп gox
genig чэ mtirэkkэЬ qargrlrqlr эlaqasindan уаrапап tэЬii рrоsеslэriп
пэtiсэ mэhsчlчdч,,. Yэпi gсiЬаlэr fasilэsiz, aktiv qargrlrqlr эlаqэdэ ol-
duqlanndan Ьir-Ьirlаriпiп Ьэzi funksiyalanm qismэп mапimsауirlэr.
Мэlum mэпimsэmэ materiallan Psixika 5ёЬэlэriпiп hafizэli iпfоrmа-
siya ehtiyatlarrnda primitiv reaksiya foгmastnda s axl anr ltr.

Qadtnin saý уапmkiirэsiпiп (eksiztensial g<iЬэsiпiп) gakili gё-
rЁЬ giilmэklэ, sifэti qrzarmaqla reaksiya чеrmэsi dэ mэhz, eksiz-
tensial 9ёЬэпiп koqnitiv gёЬэdап (sol уапmktirэdап) mэпimsэdiуi
vэ oz iпfоrmаsiуа ehtiyatlannda qoruyub saxladrф ciizi subyektiv
anlama xtisusiyyэtidir. Ozii dэ bu mэпimsэmэ informasiyasr ekzis-
tensial пitqdэdir. ýЁbhasiz, "gЁlmэk", "sifэti qrzarma" eksiztensial
q<iЬэdэ уеrlэ9ап daxili ekzistensial nitqin rеаksiуаlап idi. Qadrn
уаrапmlý gэrаitdэ bu primitiv reaksiyalardan bagqa heg па Ьасаr-
mrr. Qiinki опuп Psixikastntn eksiztensial gоЬэsi giiura, gifahi tin-
siyyэt хtisusiууэtlэгiпэ malik deyil.

Оksiпэ koqnifiv 9оЬэ (sol yanmkiira) dэ ekzistensial 9оЬэпiп (saý

уапmkiirэпiп) mЁэуу,ап funksional хiisчsiуу,эtlэriпi qismэп Ьасапr.
Мэsэlэп, aynlrqda sol эl (ekzistensial g<iЬэ, saý уапmktirэ) fiqrrr
gaНlini saý эldэп (koqnitiv goba, sol уапmkiirэ) yaxgr pkir. Lakin bu
о dеmэk deyildir Н, aynlrqda saý эl (koqnifiv gёЬэ, sol уаrrmkiiгэ)
rimчmiууэtlэ, 9эКl pka bilmir. О, da sol эliп (ekzistensial gtiba, saý

уаrrmlпirэ) bu i9ini qismэп Ьасапr. Мэlum oldu ki, Psixika gёЬэlэri
Ьir-Ьirlаriпiп fuksiyalarrm primifiv fогmаdа qisman Ьасапrlаr, Ьч da
опlапп nisbi чэ uпiчеrsаl fэаliууэt хiisusiууэtlэriпi уаrаdrr.

Yuxandakr mtiqayisэli tэhlil gёstэrdi ki, biitЁn Psixika hafizali
tасrЁЬауа malikdir. ýоЬэlаr oz fэаliууэt funksiyalanna uyýun ola-
rаq bu tэсruЬi ehtiyatlan qazantrlar. Yani psixi proses уаrапапdап
sonra psixi рrоsеslэ yanagr bu prosesla baýlr meydana 9жап iпfоr-
masiyalar da Psixikarrtn timumi mahsuluna gечrilirlэr. Мэsэlэп, ek-
zistensial gёЬэпiп хаriсi fогmауа gёrэ diinyanr, agyalan segmasi
опчп Psixikada qazandrф tасriiЬэуэ asaslantr. Оksiпэ, koqnitiv gё-
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Ьэ Psixikada qazandrф tэсriiЬэsiпэ эsаslапаrаq а9уаlап, m<ivcudlu-

ф anlayrb dэrk еdэ bilir.
Psixika iimumilikdэ koqnitiv-subyektiv чэ formal-ekzistensial

hafi zэli tacrЁbi ehtiyatlara malikdir. Psixikadaxili рrоsеslаrdэ, psixi
рrоsеslэгiп yaranmaslnda Ьч tэсri,iЬi ehtiyatlardan istifadэ оlчпчr.
Нэr ап Psixika <iz fasilэsiz daimi fэаliууэti пэtiсэsiпdэ tэсrЁЬi чэ
informasiya ehtiyatlarrnr inkigaf etdirir, zэпgiпlэgdirir. ТэЬii ki bu
рrоsеslаrdэ hаfizэ эsаs rоl оупауr. Опа gоrэ hаfizэ bizim iigiin gti-

ur чэ nitq qаdэr mi,irэkkаЬ чэ genig Ьir рrоЬlеmdir.
Psixikanrn tэсrЁЬэli hаfizэуа va tэсrЁЬэli informasiya ehtiyab

1аппа malik olmast опuп mcivcudluq хЁsчsiууэtlэriпdап biridir.
Psixika haqqrnda timumi yanaýmamlza чуýuп olaraq indi dэ

Psixikanrn gоЬэlэri ilэ yaxrndan tanrg olaq, Sоша isэ Psixikanrn эп
miirэkkаЬ daxili igi olan psixi рrоsеslэriп yaralrmaslnr буrэпэсэуik.
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з. psixiKANIN ýoBaraKi
з.1 EKzIsTENSIAL 9ёва (sдё yАRIмкЁка)

Niуэ bu g<iba "ekzistensial qбЬэ" adlanrr? Saý уапmktirэ diin-
yant, mёvcudluýu gогmэ чэ qачrаmа хiisчsiууэtlэriпэ malikdir.
Yэпi bu gёЬэ dЁnyada "mбvcud olan"t fоrmаl 9эkildа Psixikaya
gэtirir. Опчп i.igiin dэ bu gёЬэ (Saý уапmkiirа) "ekzistensial qсiЬэ"
("ekzist" mёvcudluq, mcivcud olmaq dеmэkdir) adlandrnldr. Bu gKi-

Ьэпi qapalr чэ mistik 9оЬэ kimi qэЬчl etmak mi.imktindiir.
Insanlar rigiin bu 9ёЬа xiisusi mаhiууэt daqrmalrdrr. Qtinki hэr

Ьir insan dtinyaya gэldikdэп sопrа опчп Psixikaslшn ilkin faaliyya-
ti ekzistensiaI 9ёЬэdэп baglayrr. Вч, tabii prosesdir. Ugaq doфlan
kimi эtrаf аlэmi, э9уаlап, hэttа anastnr Ьеlэ mёvcudluq fоrmаlап
gaklinda qawamaýa baglayrr. Ekzistensial gбЬапiп ilkin dominant
fэаliууэti Psixikanrn aktiv formalagmasma хidmэt edir. ilk dэfэ
оlшаq insan Psixikasrnda "diinya" fоrmаl olaraq oz primitiv эksiпi
taptr. Sonradan Ьu primitivlik Psixikaya yayrlaraq аýlшr, dэrk edilir
чэ subyektivlagir. Ekzistensial 9ёЬа 9ох mtiэmmаlt va sirli gсiЬэ

olduýundan, mtiasir Nеуrоеlmlаr sisteminda bu уапmki.irауэ aid
tэdqiqat пэtiсаlэri az olduýundan koqnitiv gёЬэуэ пisЬэtэп опа da-
ha эtrаflr gаkildэ уапаgасафq.

Ekzistensial gёЬэdэ (saý уапmkiirэпiп beyin qabrфnda) hаГlzэ,
qawaylý, ekzistensial nitq фu nitq "daxili mэkшt nitqi kimi" dэ ad-'
landrnla Ьrlэr), digэr аgkаr чэ hэlэlik Ьizэ balli оlmауап qеуп-аý-
kаr ekzistensial proseslar yerlagir. Bundan эlача, ekzistensial 9ёЬэ
qeyri-subyektiv fundamental ruhi рrоsеslэrlэ эlаqэ yaratmaq im-
kапlаппа malikdir (Вах: ýэkil4).

Qeyd etdiyimiz kimi, ekzistensial gоЬаdэ zэпgiп informasiya
ehtiyatlan da чаr. Qavrayrg чэ hаfizэ ekzistensial 9оЬэdэ diinyada
analoqu olmayan пэhапg informasiya ehtiyatlan yaradtr. Ekzisten-
sial gоЬэпiп sirli, mtiэmmаlt olmast еlэ опчп пэhэпg informasiyaya
malik olmast чэ gox "bilmэsi" ila baýlrdrr.

Aparrlmrg НЫН tadqiqatlar, miýаhidэ mаtеriаllап ekzistensial
gёЬэпiп diiпуаш, mёvcudluýu gоrmэ, qavTama funksiyalanna malik
оlmаstш tasdiq edir. Biz Ьuпuп "dоуапэk сisimlэri kэsilib grxanl-
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maqla iH уеrэ aynlmrg beyrn уапmktirэlэri i.izэriпdэ apanlmrg tэdqi-
qatla1'la tanrglrq zаmаш da gahidi olduq. Digэr tэsdiqedici mэlчmаtlаr
saý уаrrmНirапiп (ekzistensial qбЬэпiп) zэdэlэпmэsi ilэ baýlrdrr. Аrhq
еlmэ mэlumdur ki, saý уапmktirэпiп (ekzistensial gоЬэпiп) zэdаlэп-
mэsi insanrn mcivcudluф, э9уаlап g<irmэ, qavтama чэ tanrma qabiliy-

уаtlэriпi kobud gaНlda роrur. Аqпоziушuп (tarrrmanrn olmamasr,
tmrrmada anomallrq) btittin п<iчlэri saý уапmkiirэпiп (ekzistensial qё-

Ьэпiп) zаdэlапmэsi zamaru ozi,inii Ьtiruzэ чеrir. Мэsаlэп, makan aqno-
ziyasr. Веlэ olan hаldаmэlчm gaxs yaqadrýr evi, Hipni tапrmlr, Psixi-
kada fiqurlann qurulmasrm fоrmаl gаНldэ plarrla9drra bilmir. Brxrdan
аlачэ, эsаs aqnoziya hallarrndan biri olan sifэtlэriп tanrnmamasr ilэ
baýlr уаrапап anomal vaziyyэtdir. Bu zaman gэхs doffna аdаmlаrrш
Ьеlэ tanrya bilmir. insarrlan bir-birindan ауrrа bilmir. Gёriindiiyri
Hmi, saý уапmkiirэпiп (ekzistensial g<iЬэпiп) zэdэlэпmэsi ilэ aqnozi-

уашп bag vermasi qavrayrgrn чэ ilkin hafizanin mеtи, ekzistensial gё-

Ьэdэ yerlagmasini Ьir daha tэsdiq edir.
Burada digэr Ьir mаsэlэ emneziya-yaddayn, hаfizэпiп itrпэsi ilэ

baýlrdrr. Amneziya xэstaliyi dэ saý уаrrmkiirэdэ (ekzistensial 9оЬаdэ)
рrоЬlипlаrlэ аlаqэli ola Ьilэr. So1 эliп, sol tэrэfiп bioloji сэhэtdэп
zэifliyi, sinir sistemi ilэ эlаqэdаr iimumiууэtlэ iqlэmэmэsi hаfizэ чэ
yaddaq sfirrkturlanna gЁclti manfi zаrЬа ччrur. XtЪusila dэ kegmig
yaddaq чэ hаfizэ informasiyalan uпudulur. Amneziya da mtiхtэlif
fоrmаlаrdа уаrашr. Amneziyarn gox mtirэkkэЬ va афr хэstэlik olmasr
hаfizэпiп Psixikada tutduýu mcivqeyi va sэраlэпmi9 psixikadaxili
Ъаliууэti ilэ baýlrdrr. Gэliп hаfizэ рrоЬlеmiпа эfrаflr yanaýaq.

3.1.1 Hafiza

Наfizэ takca iпsапlаrа уох, iimumi canltlara mэхsusdur. О, ek-
zistensiaI gсiЬэdэп baglayaraq Psixikaya daxil оlчr чэ пэhэпg psixi-
kadaxili igdэ miihiim rоl оупауаrаq cizй da fоrmаlаgrr, zэпgiпlэgir.
Belaliklэ, о, insan hafizэsina gevrilir. Heyvanlarda dahaГtze vardtr
чэ bu hаfizэ mэlum heyvani уаýауýа xidmat edir.
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Оgэr hafiza koqnitiv 9ёЬэ ilэ iglэmirsa о, primitiv qаwаmа hafi-
zэsiпэ gevrilir. Primitiv hаГtzе movcudluýu, а9уаlап oldugu Kmi
gёrmаk, qawamaq, hаfizэdэ fоrmа gэНiпdа yadda saxlamaq dеmэk-
dir. Primitiv hаfizэ oliqofreniya хэstэliуiпdа (эqli zaiflik, аý1' ze-
ifliЯ) ozihti agrq qэkildэ Ьiirчzэ чеrir. Artrq Psixikanrn сiуrэпilmэsi
baxrmtndan deya Ьilэrik К, oliqofreniya хаstэliуi Psixika gёЬэlэriпiп
qeyri-assimetrik чэ qeyri-iimumi fэaliyyatinin rеаl апоrmаl
nэticasidir. Xtisusila dэ, burada koqnitiv gёЬэ (sol уапmktirэ) 9ох
zэif inkigaf edir. Bu da эqli zэifliуiп, эqli yaddagrn pozulmzýlmn
эsаslапш qоуцr. Oliqofreniya хэstэliуiпэ tufulmug ugaqlar iizэriпdэ
apanlmrg miigаhidэlэr dэ bunu tэsdiq edir. Аqафdа 7 yaglr i adlr qrz
ugaqr tizэriпdэ араrdrфm gэхsi miigahidalэrimi sizэ taqdim еdirэm.

7 уаяh bu qrz oliqofrendir. Biittin oliqofren хаstэlэrdа olduф
kimi onda da primitiv hafiza эqli-subyektiv hafizaya пisЬаtэп gox
inkigaf edib. Gэliп i-nin timsalrnda bunu siibut еdэk. i anastmn пэ
vaxtsa ёz rэfiqэsiпэ Ьаýglаdrф 9апtаш gdrэпdа onu. tanrytr чэ
xattrlaytr Н, bu gantanr hamin qadtna anasr чеriЬ. Lakin I iki tistэ iig
gэlэпdэ nep еdэсэуiпi sёуlэуа Ьilmiг. Umчmiууэtlэ, о, эп bэsit he-
sablamalan Ьеlэ араrа bilmir. i уаlшz primitiv hаfizэ чэ yaddaqdan
genig gэkilda istifadэ edir. Mэntiqi пэtiсэ baxrmrndan i-nin iimumi
Psixikasr zэif inkigaf etmigdir чэ опlаr oz funksiyalanm lауiqiпсэ -

уеriпэ yetira bilmirlar. Yalnrz pгimitiv hаfizэ fэаldrr. Bu da Ёmumi
canlt xiisusiyyэti Kmi hаfizэпiп primitiv fi,rnksional Ьоrсчdчr.

Dеmэli, hafize i-nin Psixikastnda koqnitiv goba (sol уапmkiirэ)
ila поrmаl gэkildа эlаqауэ girib gtiurdan, пitqdэп, tэfэkktirdэп
Ьэhrэlэпа bilmir. Vэ yaxud эksiпэ, koqnitiv 9ёЬэ (sol уапmki.irа)
zэif inkiqaf etdiyi tigi,in ekzistensial 9<iЬэ (saý уапmktirэ), hаfizэ ila
поrmаl psixikadaxili qargrlrqlr mi.iпаsiЬэtlэr qura bilmir. Еlэ bu
mэsэlэ bir daha stibut edir ki, Psixika gёЬэlаri ayn-ayrrlrqda iglэуэ
Ьilmэz. Веlэ olan halda psixi prosesin tэrkiЬ hissэsi pozulur,
saýlam insan fэаliууэtiпэ, davranlqrna lazrm olan gсiЬэlэrаrаsl
assimetriya чэ onlann Ьirgэ vacib iqi Ьаý чеrmir. Yuxanda
пэzэrdэп kegirdiyimiz oliqofreniya хэstэliуiпiп уаrапmа sаЬэЬlэгi
buna раrlаq misaldrr.

Hafiza qачrауlýlп komэkliyi ilэ Psixika tigi.in mёvcudluýu уа-
rаdап ilkin ali prosesdir. Qavrayrg daha gox ilkin neyrofizioloji
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qawama, gёrmэ mаhiууэti dagryrr. Опчп fэаliууэtiпiп real паtiсэ-
lэriпi Psixika iigiin gеrgэk edan mэhz hafizadir. Нэr halda qawaylý
diinyant, mёvcudluф Psixikada уаrаdап ilkin fоrmаl Ьiiпёчrэdir.
Dеmэli, Psixika i.igiin qavrayrg difuryant, mёvcudluф qawama Ьа-
xtmmdan girig qaprsrdrr. Lakin о, mёhkэm olmayan "primitiv taxta
qaptdrr". Psixika iigiin diinyant, mёvcudluýu qavтama baxtmtndan
"dэmir giгig qapr"nt isa mahz hаfizэ yaradrr.

Belaliklэ, hafiza psixi proseslarin yarilrmzýlnda ilkin 'Ъtiпёчrэ
da9t" оlап qawayrgdan Ьэhrэlэпаrаk Psixikada yaddag strukturlarrm
fоrmаlаgdrпr чэ пэhапg informasiya ehtiyatlanm yaradtr. Аdэtэп
yadda9 strrrkturlarrnr qrsamiiddatli чэ uzunmiiddэtli Hmi tэsпif da
еdirlэr. Оsliпdэ, hafi zэ рrоsеslэriпi tэsпif efinak qeyгi-mtimНindiir.
Bu miirэkkэЬ чэ пэhэпg problemi эtrаflr <iуrэпmэk laztmdш. Qunki
hаfizэ carrlr оrqапizrп fэаliууаtiпiп tarНb hissэsidir. Маsэlап, insan
iigiin fааliууэtdэ olmaq, hаfizэli fэаliууэtdэ olmaq demakdir. Оgэr
bu Ьеlэ olmasaydt, insarr э9уаlапп, maddi рrоsеslэriп уеriпi va
fоrmаlаппr mэпtiqi fэаliууэt iigiin mi,iэууэпlэgdirэ bilmэzdi. Qiinki
Psixikanrn эsаs fэаliууэt mэhsчlu оlап psixi prosesin tэrНЬ Ыssэ-
siпdэ эп 9ох hаfizэ informasiyalan чаrdш. Hafiza bi.ittful orqanizm чэ
beyin оrqапlап ilэ qargrlrqlr эlаqэdэ i9lэуir. Хi,isusilэ dэ Ьir 9ох Ье-
yin orqmrlan hаfizэ ila birbaga эlаqэdэdirlаr. Nеуrоеlmlэr sisternin-
dэ bu Ьаrэdэ rеаl пэtiсэlэr чаr @ах: Ф.Б;ryм, А.Лейзерсон,
Л.Хофстедтер. "Мозг, разум, поведение", М. 1998. sah. 15б-
172). Bu orqarrlarr biz ya|ntz hafizэli faaliyyэtin beyrn оrqапlаппdа
rеаl aktivlik tэсэssiimti kimi qэЬчl еdэ bilarik. Вuпlаr beyin
qаЬrфruп mriаууэп hissasi, mindalin, hippokamp чэ beyincikdir.

Оп miirakkab рrоЬlеm hаfizэпiп Psixikada timumi igi ilэ baýlr-
drr. Qeyd etdiyimiz kimi, hafiza Psixikada эп 9ох "gazen", qargrlrq-
1r mtiпаsiЬэtlэrdэ olan ali prosesdir. Psixika gobalari qargrlrqlr mi.i-
паsiЬэtlэrdэ olaraq bir-birlarinin tarkib hissэlэriпа qismэп Ьэlэddir-
1эr. Lakin bu assimetгiyada эп сэld hэrаkэt еdэп hafizэdir. Наfizэ-
nin genig fэаliууэti naticasinda Psixika, onun gёЬаlэri, bu gсiЬаlэr
daxilindэ уеrlаgэп ali psixikadaxili prosesrlar (giiur, nitq чэ s.) hafi-
zэli tэсrЁЬэуэ malikdirlar. Bu tэсrйЬэ ilk пёчЬэdэ psixi рrоsеslэriп
уаrапmаsl tigtin 9ох vacibdir. ОlЬэttэ, hаfizэli tэсriiЬэ оlmаdал
tэkrаrlапап diinyanr, proseslaгi чэ Ьч tэkrаrlапапlаrrп iizэriпdа уе-
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пilэgэп, tэkmillэgап fэаliууэti qшmаq qеуri-miimkЁпdiir. Hafizali
tасrЁЬа Psixikada zэпgiп informasiya ehtiyatlannln yaranmaslna,
qonrnmaslna gэrаit yaradrr. Biz size artrq nitqin tэсrtiЬэli hafizэsi
чэ informasiya ehtiyatlan haqqrnda qisman mэlчmаt vermigik
(Вах: "Psixikanrn mёvcudluq хiisusiууэtlэri" hissэsinin sonu).

Koqnitiv gёЬэdэ уеrlэ9эп digэr ali рrоsеslэr - gtiur, tэfakktir,
tэхэууйl dэ nitq kimi hafizali tэсrЁЬэуэ mаlikdirlэr. Оsliпdэ, hafi-
zэli tасrЁЬэ bu рrоsеslэriп fэаliууэt funksiyalannrn tэrkiЬ hissэla-
riпdэdir. Мэsэlэп, gЁurlu faaliyyэt gёstэгmаk ёzi,i еlэ rеаl halda ha-
fizэsi-giiчrlч fэаliууаtdэ olmaq dеmэkdir. Yэпi "kitab oxumaq" gii-
urun, koqnitiv gёbanin aktiv fэаliууэtiпi tэlэЬ еdirsэ, arttq "kitab
oxumaq" psixi proseslar sistemi koqnitiv gёЬэпiп informasiya ehti-
yatlannda чаr. Bu mritаliэ prosesi hаfizэпiп чэ hаfizэli tэсrЁЬэпiп
hesabma koqnitiv gбЬэпiп tэkrаrlапап adi fэаliууэt funksiyasrna
gevrilib. Оgэr biz kitabrn igindaki gэkillэrэ baxtnqsa, artrq bu halda
haftze ёz "evindэki"- ekzistensial gёЬаdэki funksiyalanndan da}ra
gox istifadэ еtmэуа Ьаglауrr.

Мэlчm oldu ki, biitiin Psixika hаfizэпiп kёmэkliуi ilэ iпfоrmа-
siya ehtiyatlan чэ hafizali tэсrЁЬэ qazanrrlar. ýtiЬhэsiz, опlаr bu
tасЁЬэпi Psixikanrn gЁndalik fааliууэti zаmаш milyonlarla iпfоr-
mаsiуаlапп iglэnilmэsi va inteqrasiyast zamanr эldа edirlar. Наfizэ-
nin cizii dэ bu рrоsеslаrdэ zэпgiпlэ9ir, subyektivlэgir.

Оgэr giiur, nitq, tэfakktir чэ digar ali рrоsеslэr informasiya
ehtiyatlanna, haГtzeli tэсrйЬэуэ malik olmasalar, пэiпki опlапп,
hэm dэ biittin Psixikanrn ig intensivliyi роzчlаr. Yэпi bu ela
olmasaydr опlаr psixikadaxili fэаliууэtlэri zamanl tez-tez hаfizэпi
narahat еdэrdilэr. Sаdэсэ olaraq hаfizэ eyni vaxtr, Psixikanrn
fasilэsiz igi zamanr bu qэdэr sifаri9lэri уеriпэ yetira Ьilmэzdi. Bu
hafizali tэЬii proses Psixikanrn i9 рriпsiрlэriпdэп doýan
qanunauyýunluqdur.

Yuxanda пэzэrdэп kegirdiyimiz mэsэlэlаr hаfizэпiп iimumi
Psixikadakr ciizi faaliyyэtini эks etdirdi. ТэЬii, hаfizэ эsаs
fundamental fэаliууэti ilэ ekzistensial gёЬэdэ mэgфl оlчr. Biz
учхапdа hafizanin {imumi Psixikadakr fэаliууэt рriпsiрlэriпэ чэ
yaratdrý informasiya ehtiyatlanna ilkin оlаrаq опа g<irэ toxunduq
ki, siz опlап hafizanin ekzistensial qёЬэdаki igi чэ уаrаtdrф fоrmаl
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informasiya ehtiyatlan ila sahv salmayastz. Ekzistensial gоЬэ

dtinyant, mёчсudluф qavrayrb Psixikaya gаtirmэklэ i9ini bitmiq
hesab etmir. Оsliпdэ, btitiin drinya, oradakr э9уаlаr fоrmаlаr sistemi
halrnda ekzistensial 9ёЬэdаdir. Gёrэsэп, hаfizэ dtinyanr, oradakr
goxlu sayda э9уаlап ekzistensial gсiЬэdэ песэ уеrlэgdiгir?

Вчrаdа biz "fоrmа" sciztindan istifadэ еdасэуik. Biittin diinya,
oradakr э9уаlаr mаhz fогmаlаr sistemi gэkliпdэ Psixikada qаwаш-
lrr. Ekzistensial gоЬэdэki пэhэпg yaddag iпfогmаsiуаlап da fоrmа-
lш 9эkliпdэdir. Наfizэ еlэ bu fоrmаlаr sisteminin macmusudur. На-
fizэпiп miiэууап bir rеаllrф yaddaga kеgirmэsi рrоsеsiпэ пэzэr sa-
laq. Мэsэlэп, stol ekzistensial gоЬэdэ qачrашlш чэ "stol" formastn-
da hafizэnin kбmэуi ilэ yaddaga kegir. Вu zaman qavraylý vasita-
sila stolun уа|mz formast Psixikada - ekzistensial 9оЬэdэ уаrапlr.
Bu, obyektiv чэ sciniik formalizm deyildir. Мэlчm proses hаfizэпiп
dtinyant, э9уаlап primitiv formal yaddaga kеgirmэ iisuludur. Stol

уаlпz primitiv fоrmа gэkliпdэ ekzistensial g<iЬэdэ m<ivcud оlur. О,

уa|пz ekzistensial gёЬэпiп informasiya ehtiyatlаппdа "stol" fоrmа-
stndadtr. Ondan mЁхtэlif risullarla giiurlu gэkildа istifadэ etrnak
iigiin onu iimumi Psixikanrn daxili igiпdэ hazrrlamaq lazrmdrr. Yэпi
о, subyektivlэgmali, dэrk еdilmэli чэ sosial mаhiууэt kasb еtmэli-
dir. Вuпuп i.igtin "stol" fоrmаlt informasiya biitiin Psixikaya, koqni-
tiv 9ёЬэуэ yayrlmalrdrr. Nесэ dеуэrlаr, "stol" informasiyasr Psixi-
kапm timumi istifadэsina veгildi. Вu informasiya iglэпir, subyektiv-
lagir, koqnitiv gёЬэdэki nitq чэ iinsiyyэt strukturlanna daxil оlчr.
Arttq "stol" formast sэslэпdirilап, dэrk edilan soza gerrrilir. Stoldan
nitq рrоsеslэriпdэ чэ sosial fэаliууэtdэ istifadэ olunur. Stol
mэntiqi-giiuri mahiyyat kэsЬ etdi. indi artrq "stol" formalr
informasiyasr btittin Psixikanrn чэ koqnitiv qсiЬэпiп informasiya чэ
yaddag ehtiyatlanna daxil oldu. "Stol" formasl ekzistensial gёЬапiп
informasiya ehtiyatl аппdа da qorunub s axl ашl acaq.

Dеmэli, koqnitiv gёЬэ hаfizэdэп уаddщ fоrmаlапш аlr чэ опа
giiurlu - mэпfiqli ad чеrir, onu subyektivlagdirir чэ поrmd fэаliууэt
Ёgi,in опlаrdап istifadэ edir. Ekzistensial gоЬэпiп, hаfizэпiп Psixika
iigtin fоrmаl informasiya ehtiyatr rоluпu оупаmаý еlэ Ьчrаdап ba9layrr.

G<jrэsэп biz naýrlr, rэqэmlэri, iyaziyyatT ча s. песэ hаfizэ vasi-
tasila yaddaga kеgiririk? ýiibhэsiz, Ьurаdа рrоЬlеm miirэkkэЬlэgir.
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Burada haflze рrоsеslэri Psixikanrn iimumi ig паtiсэsi kimi bag ve-
rir. Rэqаmlаri, naфlr чэ sairэni movcud еdэп reallrqlar sistemi fоr-
mаlаr gэkliпdа hаfizэdэ уаrапаrаq iimumi Psixikaya kegir, orada
datra miirэkkэЬ mэпtiqi-эqli рrоsеslэгdэ iglэпiЬ hazrrlanrrlm. Вч
prosesi Ьir riyazi эmэliууаtdа aydrnlagdrrmaýa galrgaq.

Masalan, 5 х 10: 50 эmаliууаtr. "5", "10" чэ "50" rэqэmlэri
fогmаlаr gэkliпdэ qavranrlaraq hаfizэ чаsitэsilэ ekzistensial gёЬэdэ
yaddaga kegirilir. Bu rэqэm iпfоrmаsiуаlаrr biitiin Psixikaya va
koqnitiv gёЬауэ iglэпiЬ hazrrlanmaq tigtin oti,irtilrir. Artrq Psixika
"5", "l0" чэ "50" rэqаmlаriпi tanryrr. Koqnitiv g<iba mэlum rэqэm
informasiyalannt'Ъеý", "on" чэ "эlli" kimi sаslэпdirilап sёz sаslэ-
riпi mэпtiqi-эqli baxrmdan hazrrlayrr чэ bu subyektiv iпfогmаsiуа-
lап istifada edilmak iigtin пitqэ ёtiiriir. indi artrq 5 х 10 : 50
amaliyyatr yaddaga kеgmэlidir. Вчrаdа i,imumi hаfizэ proseslari bag
чеrir. Umumi Psixikada 5 х 10 : 50 эmэliууаtr ilэ baýlr Ьа9 чеrэп
ekzistensial чэ эqli рrоsеslэrdэп sопrа bu эmэliууаt iпfоrmаsiуаlаrr
qorunmaltdrr. Bu эmэliууаt informasiyalarr ЬiitёчlЁkdэ hаfizэ
strukturlarrna kegir. Нэr bir gоЬэ oz funksiyalanna чуфп hаfizэli
iпfоrmаsiуаlап чэ bu эmэliууаtlа baýlr tэсri.iЬапi аldэ edib qoru-

учr. Bu эmэliууаtdап sonra Psixika artrq bilir Н, "5" formalr "Ьеý"
sёzЁnii, "10" formah "оп" sёzЁпэ vurduqda "50" fоrmаlt "эlli"
sёzti edir. Маlчm рrоsеsiп Ьiriпсi hissэsi - "5", "l0" чэ "50" fоr-
malr rэqэmlаr rэqэm fогmаlап gaklinda Psixikanrn ekzistensial ýё-
Ьэsiпiп informasiya ehtiyatlanna kegir. Bu prosesin ikinci hissэsi -

'Ъеý" sбzЁпЁ "l0" sёzЁпа vurduqda "50" ý6zй edir isa koqnitiv go-

Ьэпiп чэ nitqin эqli hаfizэli informasiya ehtiyatlannda чэ hаfizэli
tэсrtiЬэlаriпdэ saxlanrlrr (Вах: ýaКl - 13).
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Sol yarrmkiiro

Dёyanak cisim

Psixika

5х10=50

Ekzistensial
9iiba

Веg xon:alli

Koqnitiv
9iiba

Saý yargmkiira

Qаr;йqh alaqa zonasr (QaZ)

ýaНl - 13. Psixikada "Ье9iп опа ччrчlmаsl"пш
primitiv tasviri.

Веlаliklэ dэ ikinci dэfэ bu эmэliууаt чэ опuп пэtiсэlаri soruýu-
landa Psixikanrn эqli fэаliууэt gёЬэsi kimi koqnitiv goba va nitq bu
suala birbaga cavab чеrirlэr. Оgэr Psixika bunu unudubsa чэ yaxud
nitqin informasiya ehtiyatlan zэiftlirsэ, onda suala cavab чеrmэk
iigiin yuxandakr рrоsеslэr уепidэп Ьа5 vermalidir. Psixikanrn
уепidэп bu igi gёrmэsi tigtin isэ heg bir рrоЬlеm yoxdur. Qtinki
koqnitiv goba чэ nitq bunu unudubsa, kсlmэуэ ilkin primitiv hаfizэ
va ekzistensial 9<iЬэ gэlэсэk. Вчпа isэ adi gсiЬэlэrаrаst аlаqэlаr ki-
fауэtdir. Psixika fasilэsiz, universal ig рriпsiрlэriпэ, qar;rlrqlr эlа-

81



qаlаrэ, aktiv hаfizэуэ чэ informasiya ehtiyatlanna malikdir. Biri
unudubsa, о birisi yada salar, о birisi dэ unudubsa, digэri kёmэуа
gэlаr. Biittin bu imkanlan Psixikaya оrаdа fаsilэsiz "gэziЬ" iglэуэп
hаfizэ Ьэхg edir.

Nафllапп hаfizэ чаsitэsilэ yaddaga kegmasi dэ mэпtiqi-эqli
mаhiууэt dagryan fоrmаlаr vasitэsila bag verir. Lakin bu, riyazi
эmэliууаtа пisЬэtэп daha sada bag чеrir. Маsэlэп, "Qrгmtztpapaq"
naфlrnda "сапачапп qlzl yemasi" sэhпэsiпi yadda9a kegirak. ёпсэ
sada ekzistensial fогmаlаrdап baglayaq. "Сапачаr" чэ "qlz" fоrmа-
lап чэ sёzlаri artrq bizim iimumi Psixikamrza, уэпi hэr iki Psixika
gёЬаsiпэ mэlumdur. Вurаdа Psixikaya aktiv iglэmэk lazrm deyil.
Yalnrz "yemak" fааliууэt xЁsusiyyэtini Psixikada iglэуiЬ hazrrla-
maq lanmdrr. Мэlum pIoses dэ asanlrqla ekzistensial чэ koqnitiv
gёЬэlэri arastndakt эlаqэlэrdэ эqli-nitqi mаhiууэt kэsЬ еdэrэk dэrk-
еtmэ sэчiууэsiпа gatrr. Nэtiсэdа hamin informasiya nitqin iпfогmа-
siya ehtiyatlanna daxil оlur. Веlэliklэ, "сапачапп qla yemasi" sэh-
пэsi Psixikada уаrапtr, dэrk edilir чэ hаfizэ чаsitэsilэ yaddaga
kegir.

Bu misal ola bilsin sizdэ qаriЬэ va anlaqrlmaz tээsstirаt oyatstn.
Ona gёrэ prosesi bir az da dэqiqlэgdirэk. Тэsаwiir edin ki, sizэ yu-
xaгrdakr пафllа baýlr Ьir sual чеrirlэr. Masalan: "Qtrmlzrpapaq"
naфlrnda сапачапп qlzt песэ уеmэsi sэhпэsiпi xatrlaytrstntzml?
Siz cavab verirsiniz: 'Ъэli". Sual чеrэп gэхs пэdэпsэ mэsаlэпi at-
гаflr gakildэ aydrnlaqdlпnaq й9iin sizэ уепа sual чеrir: "Сапачаr
qla песэ yedi?" Siz эlасstz qalrb bu sэhпэпi fогmаl sэhпэ gэkliпdа
опа g<istarirsiniz, "Ьах bela". Oslindэ bu cavab ilkin fоrmаl hаfizэli
primitiv cavabdtr. Bu, ekzistensial gоЬэпiп cavabtdtr. ikinci cavab
"сапачапп qlzl уеmэsi" sэhпаsiпiп hаfizэ vasitэsila ekzistensial gё-

Ьэdэ qorunan infoгmasiyasrdrr. Sizin suala verdiyiniz Ьiriпсi cavab
isэ iimumi Psixikamn, hэm dэ koqnitiv gobanin informasiya ehti-

уаtlаппdа sахlашlап cavab idi.
"Сапачапп qlzl уеmэsi"пiп fоrmаl sаhпэ gэkliпdэ gёstэrilmэsi

jеstlэrlэ, fоrmаlаrlа yadda saxlamadrr. Bu рrоsеsdэ yalnrz Psixika-
пtп ekzistensial 9clbasindэki informasiya ehtiyatlanndan istifadэ
olunur. Psixoterapiyada hаfizэ рrоЬlеmlэriпiп hэlliпdэ dэ bu iisul-
dan istifada оluпчr. Мiiэууап Ьir geyi, prosesi unutmamaq iig{in ha-
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min geylarin fогmаsmr, pгimitiv strukturunu, gэklini yadda saxla-
maq mэslаhэt gёriiliir. Ташпmt; filosof Kant da unutqanlrlrýa qargr
bu fогmаdа mЁЬаrizэ араrmаф mэslэhэt gёпirmЁg. Bu da yzrran-
mrg gаrаitdэ, bizim indi tэdqiq etdiyrmiz ilkin primitiv hаfizэ ilэ чэ
Psixikanrn ekzistensial gёЬэsi ila birbaga alaqa уаrаtmаq dеmэkdir.

indi isэ gеirlэгiп hаfrzэ vasitэsila yaddaga kеgmэsiпэ diqqэt yefi-
rаk. Burada mэntiqi-filoloji fоrmаlаr miihiim rоl оупауrr. Biz ilk
пёчЬэdэ geir sёzlэriпiп sasli fоrmаlапш yadda saxlayrnq. Мэsэlэп,
bir geir saffini yadda sarlamaýa galrgaq. "Gбzэl tэЬiэfi sечirэm mэп".
"Gёzэl", "tэЬiэt", "sейrэm" ча 'tпэп" sozlэri hэm fоrmц ham dэ
dэrk edilmig mэntiqli sёz ;эkliпdа Psixikaya mэlumdur. "Gсizэl tэЬiэfi
sейrэm mэп" safri dэrk edilmig mэntiqli sсizlэr gэНiпdэ ftoqnifiv
qоЬэdэН) va yaxud primitiv sozlii fоrmаlаr gаНiпdэ (mexaniН, ekzis-
tensial 9ёЬэdэН) hаfizэ чаsitэsilэ yaddaqa kep Ьilэr. ýеirlэrlа baýlr
Ьч iki yaddasжlama ibulu hэlа mаktэЬ ya;larrndan biza Ьэllidir.
Yaxgr хаfirlауtrstшz ki, mtiэllimlаr dэfэlэrlэ biza mэslэhаt gсirэrdilэr
Н, gеiгi mexaniН уох, mantiqi mэпаstш anlamaqla аzЬэrlэуiп. Еlэ bu-
rаdа da sohbat hэmiп эzЬэrlэmэ i,isullarrndan gedir. Mexaniki эzЬэrlэ-
mэ primitiv sёz fоrmаIаrrпr yaddaga kеgirmэdir. Manfiqi-filoloji az-
Ьэrlэmа isэ mэпаsrш anlamaqla yadda9a kеgirmэпi паzэrdа futчr.
Mэntiqi-filoloji yaddasaxlamada hаfizэ daha miirэkkаЬ iglэ mэgýчl
оlur. Bu halda geiri oxuyanda kэdэrlапir, sevinir чэ фliiriik. Bu, i,imu-
mi Psixikanrn igtirak etdiyi tam subyeНv haldrr.

Mexaniki чэ mantiqi-fi loloji yaddasaxlama Psixikada hafi zэпiп
miirэkkab va пэhэпg iginin, yaddag stпrkturlапшп aydmlagdrnlma-
smda asas obyektiv аmillэrdэп biridir.

Psixika sоsiаl-mэпэчi dауэrlэr baxrmrndan zэпgiпlаgmэk iigtin
hаГtzе чаsitэsilэ mэпэчi fоrmаlап da mэпimsэуir. Мэпэчi formala-
пп yaddaga kegirilmasi уuхапdа qeyd etdiyimiz timumi tisullarla
уеriпэ yetiгilir. Sаdасэ olaraq Ьurаdа Psixikanrn hissi-emosional
aktivliyi daha gox пэzаri calb edir. Hafizanin mэпэчi fоrmаlап Psi-
xikaya gэtiгmэsi sosial-psixoloji mtiпаsiЬаtlэrdэki tacriibэni orqa-
nizmin tэЬii fэаliууэtiпэ uyýunlagdrrmaýa хidmэt edir. Мэsэlап,
"mэhэЬЬэt|" biz эп emosional чэ zangin mапэчi fоrmаlаr sistemi
kimi qэЬul еdэ Ьilэrik,
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Оksэr hallarda hаfizэ mапэчi fогmаlап gox asanlrqla, "hiss et-
mэdап" mэпimsэуir. Bu, ilk псiчЬэdэ 9ох hassas чэ aktiv hissi рrо-
sеslэrdэ bag чеrir. Yena dэ mэhэЬЬэtlэ baýlr рrоsеslэr buna misal
оlа Ьilаr. Аdэtэп "mэhэЬЬэt"iп hаfizэуэ kеgmэsi iimumi orqaniz-
min reaksiyasr ilэ bag чеrir. Yэпi bu рrоsеs gox anosional чэ aktiv
olduýundan yaddaga ke9ma о qаdэr dэ hiss оluпmur. Bu,
Psixikanrn daxili formalagma prinsipi kimi dэ qэЬul еdilэ Ьilэr.
Мэпэй fогmаlаr sisteminin yaddaga kegmэsi miirэkkэЬ
psixikadaxili рrоsеslэriп tэrkiЬ hissэsiпэ daxildir. Hafizanin bu
vacib funksiyasr Psixikada insan mэпэчiууаtrпr чэ эхlаqrш
fоrmаlаgdrdпr.

yuxandakr tahlillardэn da Ьэlli оlur ki, hafizanin psixikada
yaddag strukfurlannr yaratmasl 9ох genig va miirэkkэЬ prosesdir.
Miiasir Nеуrоеlmlэr sistеrпiпdэ dэ hаfizэпiп <iуrэпilmэsi ёz mtirэk-
kэЬliуi ilэ segilir. Вu sahada mrihtim fundamental паiliууэtlэr аIdэ
etmak iigiin hаfizэпi уеrlэgdiуi orqan olan Psixikada va опчп daxili
fааliууэtiпdэ ёуrэпmэk lazrmdrr. Опа g<irэ biz hаfizэпi yeni meto-
dika ilэ yeni m<ivcudluq mэkапrпdа tadqiq edirik. Bu hаm da Psixi-
kanr эtrаflr чэ rеа1 fоrmаdа <iуrэпmауэ kcimэk edir.

Dеmэli, mэlчm oldu ki, hаfizэ Psixikada ikiistiqamэtli vacib
i9lэ ma9ýul оlчr. Birinci istiqamэt qavraylýln kоmэуi ilэ ekzistensi-
al gёЬэdэki рrоsеslэri аhаtэ edir. Burada hаfizэ dtinyant, mёчсчd
э9уаlаrr fоrmаl 9akilda ekzistensial gёЬауэ-Рsiхikауа gэtirir. ikinci
istiqamэt isэ hafizanin iimumi Psixikadakr igini аhаtэ edir. Вurаdа
hafiza primitiv чэ mэntiqi iпfоrmаsiуа fоrmаlаппr yadda; strukfur-
1аппа kеgirmэklэ уапаý1, psixi рrоsеslэriп yaranmasmda miihtim
rоl оупауrr. Вч igda ona QOZ vasitasilэ уаrаIlап gсiЬэlэrаrаsl qаrýl-
lrqlr эlаqэlэr va digar ali psixikadaxili рrоsеslэr dэ kёmэk edir.

Наfizэпiп Psixikada hэyati аhэmiууэt kэsЬ еdэп fэаliууэti Ьаrэ-
siпdэ tez-tez danrgmaýa dауэr. Оgэr m<ivcud reallrq чэ э9уаlаr, оп-
lаrrп fоrmаlап haqqrnda anlayrq yoxdursa, Psixika, koqnitiv 9<iЬэ

hamin reallrqlar Ьаrэdэ hаrаdап хэЬэr tutаr va onlardan песэ istifadэ
eda Ьilэr. Gёrtindtiyй kimi, hаfizэпiп va ekzistensial 9ёЬапiп i9i Psi-
xika Ёgiiп miihtim эчаzеdilmэz эhаmiууаtэ malikdir. Bu baxrmdan
biz hаmiqэ dеуэсэуik ki, Psixikada dominant g<iЬэ yoxdur. Psixika
9ох universal, hэm da 9ох iпсэ Ьir aparatdrr. Оrаdа dominant mёч-
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qeda duran уеgапэ amil уаlшz qaгgrlrqlr Ьаliууэtэ эsаslапшt birga
igdir. Мtiэууэп рrоsеslаrdэ 9ёЬэlэr dominant fэаliууаtlэri ilэ fэrqlэ-
пэ Ьilаrlаr. Lakin Ьч dominantlrq da yalrпz Psixikanrn dominant
iimumi igiпэ хidmэt еdэсэkdir. Веlэ olan halda Psixika daxilindэ ёz
ig эhэmiууаtiпэ gёrэ biz gtiurla hаfizэуэ da heg bir farq qoya Ьilmэ-
rik. Qiinki опlапп biri Psixika iigiin subyektiv fэаliууэti чэ dэrkеt-
mэпi (9Ёчr), digari isa еlэ bu dэrасэdэ vacib оlап пэhэпg yaddag va
informasiya ehtiyatr уаrаtrпаq funksiyasrm уеriпэ yetirir.

Demali, hаfizэ fasilэsiz оlаrаq ekzistensial gёЬауэ informasiya
yrýrr. Мэlчm informasiyalar Psixikantn fоrmаl Ьiiпбwэsiпi tэgkil
edir. Koqnitiv 9оЬэ daim informasiya эldэ etrnak baxrmrndan ek-
zistensial gоЬэуэ mёhtacdrr. Ekzistensial qciba isэ <iziinii 9ох sakit,
qapalr чэ qЁrчrlч арапr. Fэаliууэtiпi еупi tепdа davam еtdirэrэk
Psixikada bag vermig рrоsеslэrdэп sопrа оrаdа qalan aktiv чэ pas:
siv iпfоrmаsiуаlаrr da toplamaqla mэgýul оlчr. Qiilэki Psixikanrn
hэr Ьir iginin yaddag formast qorunub-qorunmamaslndan astlt ol-
mayaraq ekzistensial 9оЬэуэ kе9iг. Ekzistensial 9ёЬэdаН sonrakr

рrоsеslэrdа bu yadda; informasiyalannrn miiэууэп hissэsi silinir чэ
unudulur.

Мэlчm oldu ki, ekzistensial 9оЬэ di.inyanrn чэ buradakr э9уаlа-
пп passiv, aktiv, qоruпап, qorunmayan iпfоrmаsiуаlаппrп ilkin чэ
hэm dэ son сэmlаgmэ пёqtэsidir. Bu baxtmdan, son dбwlаr ekzis-
tensial gсiЬэпiп (saý уапmkiirэпiп) yaradro, optimist Ьiг beyin mэ-
kant olmasr haqda tez-tez danrgrlmasr tasadiifi deyil чэ deyilanlari
эsаssЕ elmi-ictimai mЁlаhizэlэr saymaq Ьilmэz. Dоffчdап da
ekzistensial 9ёЬэ (saý уапmНirэ) yeniliyin чэ gэlэсэуэ inamtn
эsаslапш qoyan informasiya ehtiyatlanna, universal yaddaq funksi-

уаlаппа malikdir.
Ekzistensial 9ёЬэ (saý уапmkiirэ) чэ yaddasaxlama ilэ эlаqэ-

dar оlап maraqlr Ьir tэdqiqatr sizin пэzэriпizа gatdrrmaq istэуirik.
Tэdqiqat ABý-rn Havay Universitetindэ арапlmrgdrr. Tэdqiqatrn
mэqsadi beyin уапmКirэlэriпdэ (Psixika qёЬэlэriпdэ) hаfizэ чэ
yaddasaxlama proseslarini ёуrэпmаk idi. iqtiraka dэчэt olunanlar
44-79 yaglannr эhаtэ edirdi. Tadqiqatrn bilavasitэ эsаs maqsэdi isa
qocaldrqca hansr beyin уапmkiiтэsiпdэ hafiz va yaddasaxlama рrо-
sеslэriпiп dйа tez zэiflamasini mtiэууэпlэgdirmаk idi. Tэdqiqat
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zamanr rэqэmlэr эwэl sol qulaýa, sonra isэ saý qulaýa sэslэпdiri-
lir. Sопrа xahig olunurdu ki, rэqаmlаri mriэууэп mtiddat iigiin yad-
da saxlastnlar. Xatrrladrnq ki, sol qulaýa dеуilэп rэqэmlэr ilkin оlа-
raq saý уапmktirэуа, saý qulaýa dеуilэп rэqэmlаr isэ ilkin оlаrаq
sol уапmНirэуэ daxil оlurlаr. ОlЬэttэ, burada rэqэmlэriп iпfоrmа-
siya halrnda tezliklэ biitiin Ьеуiпэ (Psixikaya) yayrldrфnr пэzэrэ
alaraq xiisusi tэdqiqat sistemindэn istifadэ olunub. Naticэ isэ Ьеlэ
olub: Yaga dolduqca igtirakgrlarda hаfizэ va yaddasaxlama zэifliyi
hiss olunmaýa baqlayrb. Bu, hamtmza Ьэlli bir malumatdtr. Lakin
burada digэr daha qэriЬэ bir пэtiсэ эldэ olunub. Мэlчm olub ki, уа-
ga dolduqca sol qulaýa (уэпi saý уапmНirауэ, ekzistensial gёЬэуэ)
dеуilэп scizlarin yaddasaxlantlmastnda zэiflik dйa tez уаrашr.
Yэпi saý уапmkiirэ (ekzistensial gоЬэ) sol уапmktirэуэ (koqnitiv

9ёЬэуэ) пisЬэtэп daha tez qocalrr ("Психологические тесты для
мужчин"- Киев, 1997, sah. 17б).

Bu qэriЬэ пэtiсэпi Psixika baxrmmdan tэhlil еdэk. Havay Uni-
versiteti эmэkdаglаппа qэriЬэ gёrsэпэп bu пэtiсэ Psixikanrn сiуrэ-
пilmэsiпdэki пэtiсэlэr Ьахtmmdап bizim iigiin ciz qэriЬэliуiпi itirir.
Saý уапmktirа (ekzistensial 9оЬэ) ona gоrэ tez qосаlш ki, о, пэhэпg
bir hаfizэ ehtiyatlanna malik оlчr. Наmrmzа mэlчmdur ki, tэbii
olaraq iпsапlаr qocaldrqca hаfizэlэri zaiflэyir. Qtinki опlапп Psixi-
kalan zэiflэуir. Bu da ilk почЬэdэ onlann hаfizаsiпdэ, пэhэпg
yaddag stnrkturlannda Ьtiruzэ verilir. Bu, Psixikanrn qocalmaslшn
tэЬii tarixi prosesidir. Ona gёrэ dэ ekzistensial 9ёЬэпiп (saý уапm-
kiirэпiп) tez qocalmasr arhq heg kэsdэ gtibha dogurmamalrdrr. Вэs
пiуэ sol уапmktirэ (koqnitiv gсiЬэ) rэqэmlэri yaga dolduqca saý

уапmkЁrауэ (ekzistensial 9ёЬэуэ) пisЬэtэп daha yaxýl yadda
saxlayrr? Burada sol уапmkiirэпiп (koqnitiv gёЬапiп) aktiv aqli чэ
nitq funksiyalan k<imэуэ gэlir. Dеуilэп rэqэmlэr 9ох asanlrqla
aktiv sol уапmНirэпiп (koqnitiv gobanin) чэ nitqin informasiya
ehtiyatlannda qоruпаrаq уепidэп gifйi пitqэ gэtirilir. Sol
уапmki,irэ (koqnitiv 9оЬэ) aktiv zehni чэ tэхаууЁl рrоsеslаri ilэ
mэggчl olduýu tigiin rаqэmlаri tez tашуtr чэ onsuz da опlаrdап
gtindэlik fэаliууэtdэ tez-tez istifadэ edir. Вu zаtт:lап koqnitiv gёЬа
gox asшlrqla Psixikanrn rimumi igiпdэп чэ ekzistensial 9оЬаdэп
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Ьэhrэlэпэrаk rэqаmlэri dйa aktiv чэ daha uzun mtiddэtэ
infoгmasiya kimi yadda saxlaya bilir.

Sol уапmkiirэ (koqnitiv 9оЬа) timumiyyэtla gec qосаlш. Qiinki
sol уапmkЁrэ (koqnitiv 9сiЬэ) subyektiv insan faaliyyэtinin уаrап-
mastnda, giiurlu sosial hэуаt tэrzinda опuп оlЁmiiпэ qэdаr mtihiim
rol оупауrr. iпsашп getdikcэ qocalmast ilэ baýlr olaraq hаfizэпiп
zэiflэmэsi ekzistensial gбЬэdэп baglayrr. Getdikca ela Ьч рrоsеs
biitiin Psixikaya yayrlrr ча insan Psixikasrnrn zэifliyinin эsаslап qo-
уulur. Psixikanrn qocalmasrnrn ekzistensial qёЬаdэп baglamasr
tэbiidir. Qi,inki Psixikanrn ilkin fогmаlаgmа рrоsеslэri dэ mэhz
ekzistensial gobadan baglayrr.

3.1.2 Daxili ekzistensial nitq

Ekzistensial gёЬапiп i,imumi baliyyэtini formalagdrran va Ьч
fэаliууэti Psixika Ёgtin сittirЁlэп rеаl informasiya reaksiyasr halrna
salan proses daxili ekzistensial nitqdir. Ekzistensial gobanin bu
рrоsеslэr sistemi "daxiП mаkап nitqi" kimi dэ adlandrnla Ьilэr.
Мэsэlэп, ingllis dilinэ biz Ьчпч "Internal spatial speech", rus
dilina isэ "Внутренняя пространственная речь" kimi tarciima
еdэ Ьilэrik. Оksэr hallarda bu рrоsеslэr ekzistensial goba daxilindэ
Ьа9 verdiyi tigiin biz bu nitqi "daxili ekzistensial nitq" kimi adlan-
drrmrgrq. Kegmig fэsillэrdэ sizэ daxili ekzistensial nitq haqqrnda
qismэп mэlчmаt verilib.

Burada "nitq" scizti tjz mantiqi mаhiууэtiпа g<irэ bizi gagdrra

Ьilэr. Аdэtап bizim anladr$mrz nitq prosesi giiurlu, mэпtiqli tinsiy-
уэt formasrdrr. Bu baxrmdan ekzistensial nitq ekzistensial gсiЬэ чэ
i,imumi Psixika iigiin ёzйпэmэхsчs nitq рrоsеslэriпi hэуаtа kеgirir.
Dtizdriг, malum рrоsеslэr srrf zehni-mэntiqi mаhiууэt dagtmrr. La-
kin ekzistensial nitq timumi insan nitqinin эsаs tarkib hissэlэriпi
fоrmаlаgdrпr. Psixikada iimumi insan nitqinin formalagmastnda ek-
zistensial gtiЬэпi layiqinca tamsil edir.

Psixika tigiin daxili ekzistensial nitq rimumi insan nitqinin уа-
ranmastnda fundamental mcivcudluq funksiyalannr уеriпэ yetirir.
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Yэпi i.imumi insan nitqinэ dtinyant, mёчсud э9уаlап fоrmаl gэkildэ
mэhz daxili ekzistensial nitq gэtirir. Bundan sonra qavradrфmrz
reallrq ekzistensial g<iЬэdэ чэ Psixikada oz ilkin, primitiv mбчсчd
olma tasdiqini taprr. Мэsэlап, binanrn "bina" kimi mёvcudluq for-
mаslпl ekzistensial gбЬэdэ чэ Psixikada tэsdiq еdэп proses dжili
ekzistensial nitqdir. Qavranrlan bina daxili ekzistensial nitqin Psi-
xikadakr'Ъiпа" formalr informasiya reaksiyastdtr. Sопrаlаr'Ъiпа"
fоrmаlr reaksiya koqnitiv gсiЬэуэ kеgэrэk timumi insan nitqinin
yaradtlmasrnda igtirak edir. Daxili ekzistensial nitq olmadan Ёmчmi
insan nitqi yafana Ьilmэz. ihsan nitqinin fundamental эsаslап daxili
ekzistensial nitqindэdir. Bu amil Psixikanrn daxili ig рriпsiрiпэ
uyýundur. Ekzistensial gёЬэdэki mэkап, mёvcudluq nitqi koqnitiv
gоЬэdэki zehni-mэntiqli nitqlэ Ьirlэ9эrэk subyektiv Ёmчmi insan
nitqini fоrmаlа;drпrlаr. Оgэr аýас, stol, qэlэ.m s<izlэriпiп qavranrl-
mrg fоrmаlап koqnitiv gсiЬэуэ, Psixikaya gэtirilmэsэ, burada опlаr
песэ sаslэrэ, s<izlэrэ gечrilэ чэ i,insiyyэt рrоsеslэriпэ isэ daxil ola
Ьilэrlэr. Bu baxrmdan, Levinin |976-ct ildэ apardrýr agaýrdakr tэd-
qiqat mtigahidэsi dэ dediklэrimizi tэsdiq edir. Levin mэlчmаt чеrir-
di ki, эgэr biz iki sёzti mаsэlап, "qaban" чэ "ganta" s<izlэrini aýlr-
mtzda bir пе9э dэfэ tэkrаr еtdikdэ, bu zaman sol уапmkiirэ (koqni-
tiv 9ёЬэ) aktivlэgir. Ancaq biz "cantanl араrап qaban"t Ьеупimizdэ
tэsэwiir etdikdэ isэ saý уапmktirэ (ekzistensial qdЬэ) aktivlagir
(Вах: Ф.Блум, А.Лейзерсон, Л.Хофстедтер. "Мозг, разум,
поведение', М. 1998. sah. 18б).

Вэli, "сапtаш аршап qaban"t tэsэwЁr еtmэk еlэ daxili ekzis-
tensial nitqinin yaranmasl чэ ekzistensial gоЬэпiп аktiчlэgmэsi de-
mэkdir. ZеIпimizdэ hэmiп sёzlэri bir пе9э dэfэ tэkrаr etmak isэ
daxili ekzistensial nitqinin sol уапmktirауэ (koqnitiv 9ёЬауэ) kegib
timumi insan nitqinin yaranmasr demakdir. Nitq fоrmаl tэsэwiir
еtmэпi sэslэrэ va s<izlэrэ gечirэrэk daxili пitqdэ tэkrаrlауrr.

Ekzistensial nitqin mбvcudluýu haqqrnda bizdэ 9ох sanballr Ьir
tasdiqedici mэlumаt vardrr. Bu malumat Qin чэ уароп dillarinin уа-
zr fоrmаlап ilэ эlаqэdаrdrr. ýi.ibhэsiz, diinyada yaýayan Ьэzi xalqla-
пп tarixi dil xi,isusiyyatlarindan Ьэhrаlэпэrэk опlаrdап nitqi, Psixi-
kanr <iуrэпmэdэ real tэdqiqat informasiyalan kimi istifadэ еtmэk
gox sevindirici haldrr.
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Qin чэ уароп dillэriпdэ iki сtir yazt fоrmаsl чаr. Капа чэ
kandzi. Bu yazr fоrmаlапшп primitiv tэsчiriпэ ýaКl - 14-da Ьаха
bilarsiniz @ах: Ф.Блум, А.Лейзерсон, Л.Хофстедтер. "Мозг,
разум, поведение", М. 1998. sah. 183). Капа yazt fоrmаsr adi
эlifЬа hэrflэriпэ эsаslапап sэslэri пэzэrdа futчr, Btittin drinya xalq-
lаrrпdа olduф kimi. Maraqhsr kandzidir. Kandzt уаzt formast sэs-
lэrэ эsаslапап hэrflэrlэ deyil, э9уаlапп чэ anlayrglann Qin ieroqlif-
lэri ila tэsйr edilmэsini паzэrdа tutur. Bu fоrmа еlэ qэdim tаriхэ
malik ieroqliflэridir. Kandzi эsаsэп piktoqrafik xarakter dagryrr.
Yэпi kandzidэ dediyimiz kimi, э9уаlапп чэ апlауrglапп fоrmаlап
tэsvir edilir, qismэп gэkillагi gakilir.

Dеmэli, kandzi tipik daxili ekzistensial nitqdir. О, эsаsэп
ekzistensial gёЬэпiп (saý уапmktirэпiп) mahsuludur чэ оrаdап da
idаrэ оlчпчr. Капа isa artrq formalagmrg i,imumi insan nitqina
хidmэt еdэп уш| formastdtr. Капа bfittin dtinya xalqlannrn
dillэriпdэ istifadэ оluпап adi yazt fоrmаstdш. Kandzi isa qeyri-adi,
Psixikada gizlэпэп чэ sэslэrlэ хагiсэ grхаrrlmауап, i,imumi insan
nitqinin tэrkiЬ hissэsindэ olan yazr formastdtr.Yaxgr ki, Qin чэ
yapon xalqlan bu tarixi dil хtisusiууэtlэriпэ malikdirlэr. Hansr ki,
bizdэ Psixika dахiliпdэ ekzistensial nitqi tэdqiq еtmэk iigiin
onlardan sЁbutedici mэlumаtlаr kimi istifada edirik. Gёriindtiyii
Hmi, diinyada sirli эlgаtrпм рrоЬlеrпlэri аrаgdrrmаq, kэ9f еtmэk
rigiin еlэ dtinyanrn бziiпdэ tэsdiqedici аmillэr, dayaq п<iqtэlэri
tapmaq miimkiindiir.
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ýaКl - 14. Kandzi va Капа.

Dеmэli, Qin чэ уароп dillэriпdэki kana va kandzi yazr fоrmаlа-
п Psixikada nitqin уаrапmа tisullanru ayani suratda stibuta уеtirэп
elmi-tarixi эsаslаrа malik mэпЬэdir. Nitqi yaradan mcivcudluq чэ
э9уаlапп fоrmаl reaksiyalan daxili ekzistensial nitqdэn (kandzi),
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mэntiqi analitik dil хi.isчsiууэtlэri isэ koqnitiv gёЬэdэп (kana) gэlэ-
rэk iimumi insan nitqindэ саmlэgir. Artrq bu problemin neyroklini-
ki siibutlan da vardtr. Yaponlann sol yanmktiralari (koqnitiv gёЬэ-
lэri) zэdэlэпdikdэ onlar kanadan istifаdэ еdэ bilmirlar. Lakin kand-
zidэп istifadэ edib yazrrlar. Bu, о dеmэkdir ki, sol уапmНirэlэri
(koqnitiv gёЬэlэгi) zэdэlэпmig уаропlш zэdэlапmэmi9 saý уапm-
Нirэlэriпdэki (ekzistensial 9бЬэdэki) kапdzidэп istifadэ edirlar. Bu
amil kandzinin daxili ekzistensial nitq olub ekzistensial gсiЬаdэ (saý

уапmki.irэdэ) уеrlэ9mэsiпi bir daha siibuta yetirir. Оgэr kandzi
уаропlапп zэdэlэпmig sol уапmktirэlэriпdэ (koqnitiv qсiЬэlэriпdэ)
olsaфr, onlar ondan istifadэ eda Ьilmэzdilэr.

Bundan эlачэ, disleksiyadan эziууэt 9эkэп amerikan ugaqlan

уаАуа эsаslапап ingilis dilini Qin iеrоqliflэriпiп, уэпi kandzinin
kёmэуi ilэ xi,isusi metodik sistem tэtЬiq еdэrэk оуrэпirdilэr (Вах:
Ф.Блум, А.Лейзерсон, Л.Хофстедтер. "Мозг, разум, поведе-
ние", М. 1998. sah. 182). Мэlum olur ki, kandzi yazt formast
mэhz хагiсэ grхапlmауап чэ gifahi пitqэ gэtirilmэуэп Psixika daxi-
liпdэki ekzistensial nitqdir. Disleksiya хэstэliуiпiп tэhliliпdэ Ьu

рrоЬlеm bir daha ёz tэsdiqini taprr. Disleksiya yMtlann oxunma-
snda olan апоrmаllrqdrr. Bu сi,ir хэstэlэr yaztda sёzlэri sэslэrа
эsаslапап i.imumi soz halrnda qawaya Ьilmirlаr. Маsэlап, опlаr hэr
hansr bir "luq" hэrf Ьirlа;mэsiпi опа охýаr "qul" s{iziindan aylra
Ьilmirlэr. Qalan digэr nitq хiisusiууэtlэri onlarda поrmаl inkigaf
edir, Yэпi disleksiyaya tutulmug хэstэlэr sоzlэriп fоrmаlаппr oldu-
ýu kimi qawaya Ьilmirlэr. Bu baxrmdan, disleksiya хаstэliуi birba-
ga ekzistensial gсiЬэ (saý уапmktirэ) ila эlаqэlidrr. Indi biz dеуэ bi-
lэrik ki, disleksiya ekzistensial 9оЬэdэН daxili ekzistensial nitqin i9
pozýunluýu dеmэkdir. Dеmэli, disleksiya daxili ekzistensial nitq
xastaПyidir.

Disleksiya ап 9ох Avropada чэ ABý-da yayrlrb. Orada bu хэs-
talik 1-3 % tagkil edir. Yaponiyada isэ bu rэqэm on dаfэ аgафdrr.

Qunki yapon dilindэ yaztda giindэlik оlаrаq kandzidan - daxili
ekzistensial nitqdan ayani surэtdэ istifadэ olunur. Тэsаwйr edin ki,
АzэrЬаусап, Аwора чэ аmеrikап ugaqlan kandzidan - daxili ekzis-
tensial пitqdэп yalnrz Psixikalan dахiliпdэ Ьэhrэlэпэrэk ondan yazr
пitqlэriпdэ istifadэ еdirlэr. Аmmа Qin чэ yapon ugaqlan isэ kand-
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