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Praktik psixoloqun
ANDI:

Man — bu giin pesa yolu segdiyim praktik psixologiya

sahasinda ilk dofo faaliyyats baslir va
AND ICIROM:

And igiram ki, Azarbaycan psixoloqunun adimi vo gora-
fini daim uca tutacaq, bu ada xolal gatiracok heg bir sohvs yol
vermayacaoyom!

Davranig va faaliyyatimi, bilik vo bacangimi, eloco da
timidlarini mona etibar etmis insanlar qarsisinda masuliyyatimi
unutmayacagam!

Tabistin vo insanlann mona boxs etdiyi soxsi gabiliy-
yatlorimi, elmi va praktik potensialimi mandan komoak gozle-
yanlarin psixoloji saglamliginin barpasina va qorunmasina sorf
edocoyam!

Insanlara faaliyyatinin sirlorino balod olmaqda, istedad
va qabiliyyatlorini inkigaf etdirmokda, saxsiyyatinin biitovliyi-
nil qoruyub saxlamaqda, psixoloji miidafiasini temin etmakds
etibarli dost va yardimg: olacagam!

Mono miiraciat edenlor haqqinda bildiklerimi pesa sirri
kimi qoruyacagam!

Insanlara gorakli oldugumu dark edorok daim ixtisasi-
mi, praktik hazirligimu artiracaq, pego foaliyystimi geniglondi-
racak, sorafli va masuliyyatli psixoloq adina xalsl gatiracok heg
bir harakata yol vermoyacoyam!

Andima daim sadiq qalacagima, heg vaxt, heg bir saralt-
da onu pozmayacagima s6z veriram!
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GIRIS

Son iller respublikamizda ciddi siyasi, ictimai va igtisa-
di doyigikliklar bag vermokdadir. Bu deyigiklikler comiyyatin
mixtalif sahalorinds oldugu kimi tohsil sahasins da 6z tasirini
gostarir, onun yenilagmaosini zaruri edir. Digar tarafdon comiy-
yatin hansi istigamatda, necs inkigaf edacayi tohsil sisteminin
ugurlanindan asilidir. Bels ki, tohsilin demokratiklogdirilmasi
bu gin koskin olaraq qargtya vatandaglann exlaqinin, gabiliy-
yatinin, faallifinin inkisaf etdirilmasi vazifosini qoyur. Biitiin
bu deyilonlar, elacs da digar ¢oxsayli amillar tahsilin psixoloji-
lagdirilmasini zoruri edir. Bu prosesdo tabii ki, tohsilda psixolo-
ji xidmatin, praktik psixoloqun rolu vo shamiyyati artir.

Hazirda tohsildo psixoloji xidmetin inkigafi miigahida
olunmagqdadir. Praktiki psixologiyaya maragin artmas: heg do
tasadiifi deyil. Bu maraq comiyyatin iiziinii insana gevirmasi,
0z vatondaglarimin tagabbiisiinu, fikir azadligim, foalligini,miis-
taqilliyini gqiymotlondirmosi amili ilo slagadardir. Qeyd edilon-
lor iso yalniz ona géro bag vermir ki, inkigaf etmig goxsiyyat
oziinds boyiik yaradiciliq enerjisi, faydali avazqaytarma imkam
dasiyir vo bunlar comiyyat tigiin sorfalidir. Bu ciir maraq onun-
la baghdir ki, insamin 6z-6zlityiinds dayarliliyi daha derinden
dork edilir, comiyyotdo humanist mévqenin daha da moéhkom-
lonmasi prosesi gedir. Humanist movqge her bir insamn inkisafi-
nin, dzinitayinin, diinyada 6ziinii duymasinin comiyyatin bas-
lica magsadi olmasi demakdir va bu, ham comiyystin mévcud-
luguna dalalat edir, hom do onun mévcudluguna haqq qazandi-
rir. Ona gora do mitasir 6lka tohsil sisteminin baglica masalasi
inkigaf etmisg, azad diigiinan, hayata yaradici yanasan insan tor-
biya etmokdir.



Tshsilda sosial-psixoloji xidmat usagin inkigafi haqqin-
da elm ilo homin inkigafin imkanlarimin miasir tahsil miiossiso-
lani goraitindo gergoklogdirilmo praktikasinmi ayrilmaz tam kimi
birlagdirir. L.S Vigotski bels bir fikri vurgulayirdi ki, “tofokkii-
rin hoqiqiliyini praktika ilo tasdigloyan, psixikant izah etmok-
dan savayi, onu baga diigmoys, ona yiyslonmoya xidmat edon
psixologiya praktiki fonlori elmlor corgesinde tamamilo forgli
miistaviys qoyur, nainki svvalki psixologiya. 9vvalki psixolo-
giyada praktika nozariyyanin koloniyas: idi, hor seyds metro-
poliyadan asili idi; nazeriyys praktikadan heg ciir asili deyildi,
praktika isa nstica, olavs idi, imumiyyatlo, elmin hiidudlann-
dan ¢ixmagq idi...Indi vaziyyat oksinadir; praktika elmi omaliy-
yatin an darin koklarine daxil olur va onu avveldon axira doyis-
dirir; praktika masolenin qoyulusunu iroli suriir” (Vigotski
L.S., 1982, c. 1, soh.387).

Mahz elm vo praktikanin miiasir slagasi (burada psixo-
loji hadissalar va pedaqoji gortlor bu vo ya digar sokildes toqqu-
sur, ¢lilgagir, qarsiligh gartlonmada olur) tohsilds psixoloji xid-
matin va demali, onun asas icragist olan praktik psixoloqun igi-
nin da miirakkabliyini, goxcahatliliyini dogurur. Psixoloq tohsil
miiassisasinda, albatto ki, yalmz ugaqla iglomir. O, ham do pe-
daqoglarla, valideyinlarls, usag: ohato edon, ona bu vo ya diger
hoyat va inkisaf goraiti yaradan boyiklorls isloyir. Istonilon hal-
da, psixoloqun digqat markszindo ugaq, onun maraqlan, inki-
safda olan goxsiyyati, fordiyyati dayamir. Psixoloqun faaliyyati-
nin manast da bundadir.

Taqdim edilon “Tahsilda sosial-psixoloji xidmat” todris
vasaiti ilk névbada talobalar, pedaqoq-psixoloq, yaxud tahsilds
praktiki psixoloq ixtisasina yiyslananlor va s. {igiin nazards tu-
tulmugdur. Voasaitdon bu saha {izro ixtisasartirma kurslarinin
dinlayicileri, 6z tizerindo iglomok va inkisaf etmoak, faaliyystdo
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ugur gazanmagq vo nifuz sahibi kimi taninmagq istoyanlor do ye-
torinco bahrolans bilarlor. ,

Vasaitin mozmunu Dovlat tohsil standartlan ils miioy-
yanloagan talablara uygun tartib edilmigdir. Bu kurs gargivasinda
seminar-praktiki dorslor nozoers alinmigdir. Darslordo talobalar
praktik psixologiyada istifads olunan test metodikalan ila tanis
olur, iggiizar oyunlar kegcirir, bagqa insanlarla qarsihigl slage
vardiglarina yiyalanirlor. il arzinds iimumtalim bacanglanmn
inkigafi {i¢iin tolabalor irihacmli informasiya ilo iglomak metod
va priyomlarim menimsayir, somarsli oxu va konspektlagdirmo
vardiglaring yiyalanir, effektiv texnikalarla tams olurlar.

Vasaitds an yeni adobiyyatla 1glomays xiisusi shomiyyat
verilir. Tovsiys olunan adobiyyat siyahisinda miiasir manbalor
gostorilir. Vasaitin materiallanni miigayiat edoan bu menbolardo
ham do daha genig, maragh va faydali informasiya vardir.

Vasaitin har bélmasinds pedaqoji aspekt nazara alin-
migdir, ¢iinki goxsiyyatin inkisafi, formalagmas: vo tegakkiilil
asas pedaqoji prinsiplardon aynlmaz oldugu kimi, psixoloji bi-
liklor-siz do pedaqogika aglasigmazdir. Kursun bélmolari nazo-
ri middsalar vo manbalordon axz edilmis elmi faktologiyam
chtiva edir.

Hazirda psixoloji-pedaqoji biliklar darin gaxsi miinasi-
batlardan tutmug, tagkilati va istehsalat strukturlarinda yaranan
problemloradak olanlanin hamisina sirayat edir. Fonnin 6yrenil-
ma prosesinda do yalniz psixologiya vo pedaqogika iizro elmi
biliklarin elementlaring yiyalanmak deyil, psixoloji biliklar ig1-
ginda oxunulani dark etmak, 6z problemlarini gérmak va tohlil
etmak, 6ziiniin davramsg va tolim strategiyasim yaxsilagdirmag,
potensial imkanlarini agmaq da lazimdr.

~ Vosaitin baglica maziyystlarindan biri da psixologiya
elmi va psixoloji praktikaya aid biliklorin ugaglarla real i§ pro-
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sesindo mimkiin ger¢oklogdirilms tisul vo vasitolorini agmasi-
dir.

Vasaitda psixoloji yardim, usagin hoyat goraitinin kor-
reksiyasi, davranig va inkigafinda pozuntu problemlarina digqat
yetirilir, onun normal inkisaf mosalslari, hor bir yag marhslo-
sindo miikkommal inkigafina praktiki psixologiyamn tssir im-
kanlan xiisusilo vurgulamr. Usaq hayatimin har bir yag dovri
isa onlann inkigafinin miayyon saviyyslorini axz edon 6zinoe-
moaxsus maozmuna malik olur. Hor yag dovriindaki psixoloji
amolagalmolar névbati inkisaf liciin dayaq, baza, start meydam
rolunu oynayir. Ogor usagin inkigafimn hor hansi pillasinda
sapma bag verirss, névbati marholalords boyiiklorin diggat vo
soylori korreksiya iglari, slava inkisafetdirici programlar islo-
yib hazirlamaq va onu hayata kegirmok va s. lizorinda comlagir.
Ona gors doa usagin psixi vo monovi inkigafi iiciin vaxtinda va
alverigli goraitin yaradilmas: iqtisadi cahoatdon faydali, axlaqi
baximdan dogrudur.

Fikrimizca, tolobslor ve biitiin oxucular psixoloqun
praktiki faaliyyatinin yeni va shomiyyatli bir aspektina da dig-
gat ayirmalidirlar. Bu, psixologiyanin fonn kimi orta iimumtsh-
sil moktoblorindo tadris edilmasinin magsadoauygunlugu va
miumkinhiyii mosalosidir. Diinya tacriibasindo bu istiqgamatda
muiayyan iglor goriiliir. Moktobda psixologiyanin tadris edilmo-
si praktik psixoloqun isini he¢ da svazlomir. Bu, praktiki psixo-
logiyamn tohsil sisteminds foal igtirakinin daha bir istiqgamoti-
dir. Maktabds psixologiyanin todris edilmasinin asas magsadi
har bir usag: psixoloji modoniyyate qogsmaqdir. Psixoloji made-
niyyat is9 iimumi madaniyyat va tohsil sistemi ilo gargihigl: sla-
gadadir. Tohsil madaniyystdon yalmz gidalanmir, hom do mo-
doniyystin qorunmasina va inkisafina tasir gostorir. Miixtalif
elmlarin, o ciimladan psixologiya elminin manimsanilmasi tah-
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silalanlanin timumi inkigafina kémok edir, onlann intellektual
goris dairasini, madani mokan hiidudlann genislandirir, sonra-
ki pesa segimi vo ali tohsil miiassiso-larinda elmlarin, elaca da
psixologiya elminin daha tam hacmda va darindan &yranilmasi
liglin gorait yaradir. Ona goras do maktab tohsilinin usagr daxil
etdiyi madaniyyst dairesi na gador genis olsa, mikommal sox-
siyyat va yaradici fordin inkigafi {igiin zomin bir o gadar ahe-
miyyatli vo mazmunlu olar.

Hesab edirik ki, biitiin ilk iglarde oldugu kimi, bu vo-
saitdo do miioyyan arzu vo takliflora, geydlara, tévsiys vo mas-
lohatlars yer galir vo bunlar vasaitin golacok nosrlorinin daha
mitkammal olmasina 6z téhvasini verar.

Elmi redaktor
Psixologiya elmlari doktoru, professor
' K.R Oliyeva
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FOSIL1.TOHSILDD PSIXOLOJI XIDMOTIN NOZORI
MOSOLOLORI

1.L.TOHSILD® PSIXOLOJI XiDMATIN MOVZUSU,
| MOQSOD VO VOZIFOLORI

Tohsilda psixoloji xidmot imumilikds psixoloji xidma-
tin bir sahasi olub tohsil prosesi vo onun subyektlari ilo bagl
problemlarin halling yonasldilir. Comiyyatin inkisafinin on zaru-
ri komponentlarindon biri olan tahsilde psixoloji xidmatin tot-
biqinin magsademiivafigliyi her bir usagin fordi xiisusiyastlari-
nin, hayata yaradict miinasibatinin inkisaf etdirilmasi talobati
ilo mitoyyenlogdirilir.

Miiasir dévrda bu vezifalerin yerins yetirilmosinds toh-
sil sistemi xeyli ¢otinliklorlo qarsilagir. Bu gatinliklorin yaran-
masinin basglica sobablarindon biri tolim vs torbiya proseslari-
nin ugagin inkigafi, onun goxsiyystinin formalagmas: haqqinda
moveud biliklor kompleksino zsif istinad edilmosidir. Uzun
illor boyu talim-torbiye vazifolorinin islonib hazirlanmasinda
tohsil sisteminin rahbar orqanlan deklarativ sokildo sagirdin
soxsiyyatinin formalagdinlmasi zaruratini irsli siirsa da, aslin-
ds, maktablarin faaliyyatinin naticolori qiymatlondirilorkan, ga-
girdlerin psixoloji xarakteristikalan, psixi inkisaf gostoricilari
heg vaxt nozors altnmamisdir.

Psixoloji biliklarin moktab hayatina totbiqi sahesinda
o6tan illarin tacriibasinini tohlillari géstarir ki, muosllimlers ane-
navi qaydada tinvanlanan psixoloji tovsiyslor somarssizdir v
pesakar psixoloji hazirliq soviyyasi tolab edir.

Tahsil sisteminda psixoloji xidmat tohsil miiassisalorin-
do psixoloji biliklordon ekspertiza, diaqnostika, korreksiya,
konsultasiya va s. magsadlar iigiin kompleks istifadoni nozorda
tutan praktik foaliyyat sistemidir.

Hazirda tohsil sistemi maktab psixologlannin simasinda
pedaqoji, yas vo sosial psixologiya sahasindoki yeni nailiyyat-
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larin giindalik maktab hoyatina tatbigini reallagdiran miitoxas-
sislorlo tamin olunmamaqdadar.

Saristali praktik psixoloq usaglann psixi inkigafinda bag
veran keyfiyyat doyisikliklorini vaxtinda qeyds almagla, onla-
nin yag va fordi xiisusiyyatlorini nazars alan talim va tarbiyonin
optimal metod va vasitalorinin se¢ilmasi vo samorali totbiginds
pedaqoji kollektiva komok gostarmis olur. Bununla bels, psixo-
loji xidmatin mahiyyatini yalmz psixoloji biliklarin praktikada
tatbiqi movqeyindan giymatlondirmak dogru olmazdi. O, psi-
xologiya elminin 6ziiniin golocak taraqqisine tokan verir: prak-
tik psixologlann faaliyysti bu elms aid nazariyya va konsepsi-
yalann, tadqiqat metodlanmn tacriiba ila uygunlugunun yoxla-
nilmasti Gigiin genig imkanlar agir.

Muasir tobsil sisteminds genis totbig olunan psixoloji
xidmat haqqinda konsepsiyalar igarisindo I.V.Dubrovina -va
L .M Fridmanin konsepsiyalan orijinallify ila forglonir. Onlann
konsepsiyalannin modifikasiyalan asasinda bir sira konsepsi-
yalar da yaradilmigdir.

I.V.Dubrovinamn taklif etdiyi konsepsiyanin mahiyyati
ondan ibaratdir ki, bir nafar psixoloq tokbasina yuzlarlo mok-
tobli ilo goxcahadli is qurmalidir. Bu konsepsiyada moktab psi-
xoloqunun isinin “hakim modeli”asasinda qurulmasina dstiin
shomiyyat verilir. Burada psixoloqun asas vazifasi kimi profi-
laktikada va psixi inkisafdaki qisurlann korrek81ya31 on plana
¢akilir.

L.M Fridmanin psixoloji xidmat konsepszyasmda 152
psixoloqun pedaqoji kollektivin tizvii kimi 6z magsad va vazi-
folarini tokbagina, birbasa sagirdlorls deyil, misllimlor, maktab
v sinif rahbori, homg¢inin sagird 6ziiniiidars orqanlan vasitasila
reallagdirmasi nazards tutulur.

Tahsilds psixoloji xidmatin hayata kegmlmssn usaqlann
tolim va tarbiyasi iginda elmi — psixoloji biliklorin nozars alin-
masint vacib bir tolob kimi qargiya qoyur. Tohsil miiassisalo-
rinda psixoloji xidmat igini hayata keciron masul goxs psixoio-
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giya iizro ixtisas hazirlifina malik ali tohsilli praktik psixolog-
lardir. Onlar usagin korpalik dévriindan baslayaraq erkon gonc-
lik dévrinadak talim va torbiys mosalalarinin hallinda faal igti-
rak edirlor. Usaq doguldugu giindon orta moktab tohsilini basa
vuranadak davam edan hayat illarinds pegakar psixoloqun dig-
gat morkozinds olmalidir. Homin dovr orzinds, yani hayatin ilk
16-18 ili dovriinds usagin psixi inkigafi sistematik miigahido
obyekti olmalidir. Bu inkisafin gedisi prosesindo mintazom
psixodiagnostik miiayinalor apanlir, usagin psixi inkigaf tempi
v xarakteri qiymatlondirilir, onun talim v3 torbiyasinin sama-
roliliyinin yiikssldilmasi tigiin tovsiyalor verilir va tovsiyalarin
hoayata kecirilmasina nazarat tamin olunur.

Psixoloji xidmatin togkili har bir comiyyatin ictimai-si-
yasi, sosial-madoni sahalori va tohsil sisteminin inkisaf soviy-
yosi ila baglidir. Psixoloji xidmst miiasir tohsil sisteminin {izvi
komponentlarindan biridir. Onun magsadi ugsaglann intellektual
imkanlaninin, goxsiyyetyonimli potensiallanmn, tabii imkan
va gabiliyyatlerinin, maraq va meyillorin vaxtinda agkara ¢ixa-
nilmasin, tolim va tarbiys proseslari vasitasilo maksimum inki-
saf etdinlmosini tomin etmokdon ibaratdir. Psixoloji xidmot
usaqlann psixi inkigafinin imkanlannm agkara ¢ixanr, onlann
pedaqoji proses vasitasilo maksimum gokilda reallagmasina ol-
verigli imkan yaradir. Qisa gokildo qeyd etsak, tohsilda psixolo-
ji xidmatin baglica magsadi — ugaq, yeniyetma va ganclorin psi-
xoloji saglamligin1 qorumagla onlann tohsil miivaffagiyyatinin
artinlmasidir.

“ Tohsilda praktik psixoloji xidmatin magsadlorindan irali
golon bir sira mithiim vo toxirasalinmaz vozifslani vardir. Psi-
xoloji adabiyyatda homin vazifolor imumi vo konkret olmagla
iki asas yera aynlir. Praktik psixoloqun timumi vazifolori agag-
dakilardir:

1. “Usagqlarla is zamam har bir yas dovriiniin potensial im-
. «kanflannin reallagdinlmasini tomin etmak;

P R
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5.

6.

. Usaglann maraq, qabiliyyat, meyil, hiss, minasibat, oy-

lenca va hoyat planlannin gergoklagdirilmoast tigiin onla-
rin fordi xiisusiyyatlarini inkisaf etdirmak;

Usaq baggasinda, internatda, moktabda v s. usagin nor-
mal inkisafi Ggiin alverigh psixoloji iglim yaratmag,
yashlar va yagidlan ils onun mohsuldar tnsiyyat soraiti-
ni tomin etmak;

Usagqlarla yanagt mualhmlara valideyinlars, tarbiyagila-
ra vaxtinda psixoloji yardim géstormak.

Moaktab psixoloqunun konkret vozifalon asagidakilardir:
Sagird saxsiyyatinin vs sinif kollektivinin éyranilmasi;

.- Usaglann maktab garaitino adaptasiyasinin tohlili;

Usagm yaglilar va yagidlan ilo garsiligh miinasibatlori-
nin Gyronilmaosi;

Profilaktik vo korreks1yaedxcl 1sin togkili Gglin diagnos-
tik metodikalar paketinin segilmasi;

Sagirdiarin maraq, meyil va gabiliyyatlorini agkara ¢i-
xarmagq vo onlarn inkigaf etdirmok;

Psixoloj1 yardima ehtiyaci olan usaglara kémok etmok
Tahsilda psixoloji xidmat bu vozifalorin hoyata kegiril-

masi Ugiin ilk novbada slverigli tahsil va tarbiys mihitinin ya-
radilmasini, har bir ugagin ruhi-monavi inkisafi, psixi saglam-
lign namino normal pedaqoji-psixoloji amillarin olmasim talab
edir. Belo soraiti iss psixoloq tokbagina deyil, miisllimlar va
usaglarin valideyinlari ilo birlikda yarada bilor. Inkisafin miix-
talif dovrlarindsusaqlann psixi, psixofizoloji va goxsiyyat baxi-
mindan normal inkigafim tomin etmak tohsil sisteminds psi-
xoloji xidmstin qarsisinda duran baglica vazifadir. Bu baxim-
dan tohsilds psixoloji xidmat usagin inkisafi namins asagidaki
asas istiqamatlors yonalmalidir:

1.

2.

Talim-tarbiya miiassisalarinda soxsiyyatin 1nk1§af1n1 to-
min eds bilacak hayat torzinin foraratasdinimas

Usagn inkisafi tigiin baggad qraktqbd?ﬂ ,up;ematda Vi
s. inkigaf tigin alverigli psv@lp;; (qhmm,y i’l‘ﬁw
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har bir inkigaf marhalasinds bu vo ya digar faaliyyat sa-
hasindo maksimum mivaffoqiyyatin oldo edilmosinin
tamin olunmasi;

Insamn hor bir yag moarholosinda goxsiyyat, intellektual
va peso hazirlifinin maksimum tomin edilmasi, usaqlar-
la ig zamam onlann inkisaf imkanlarinin oyramlmas1 va
imkanlarinin reallagdinlmasi;

Hor bir ugaga fordi yanagmanin tamin edilmssi, onlann
fordi xiisusiyyotlorinin, maraq vo meyillsrinin, hiss va
miinasibatlarinin, aylanco va hoyat planlanmn inkisaf
etdirilmasi;

Usagin pedaqoji va psixoloji baximdan 6yranilmasi;
Soxsiyyat vo intellektual baximindan inkigafda kanara-
¢ixma hallarinin profilaktikasi vo korreksiyasinin haya-
ta kegirilmaosi;

Yetim, valideyinin himayasindon mohrum olmug, qag-
qin va kogkiin usaq va yeniyetmalarin fiziki va agli in-
kigafinda miigahido olunan geriqalma hallarinin sosial—
psixoloji reabilitasiyasinin hayata kegirmak;

Bohranh va ekstremal vaziyyotlords usaq vo yeniyetmo-
lars, miiallim va valideyinlors kémak gostarmak;

Ailado usaglarin torbiyasi, siverigli ailo mikromiihitinin
yaradilmasi iigiin valideyinlars, onlan avaz edan gaxslo-
ra psixoloji maslohatlor vermak;

10. Usaglara, valideyinlors, miiallim va tarbiyagilora vax-

tinda psixoloji yardim géstarmak.
Tahsil sisteminda psixoloji xidmatin garsisinda duran

an baghca hom da miirokkab vazifas talim va tarbiyanin keyfiy-
yatinin yiiksaldilmasina xidmat edan tadbirlarin daim nazarotds
saxlamlmasidir. Bu proseslorin usaglann inkigafinin tabii va
sosial qanunlanna uygunluagdinlmasi, talim va tarbiya nozariy-
yasinin asas miiddealan ile uzlagdinlmasimn zsruriliyi praktik
psixoloqun faaliyyatinin asas saholorindon biridir.
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Tahsildo sosial-psixoloji xidmatin baglica magsadi mak-
tabagodor vo maktob yast dovriinde usaglann, boyiimakdoe olan
naslin fardiyyatinin hoyata yaradici minasibatinin formalagdi-
nlmasina diger subyektlorlo birlikdo foal tesir gostermokdsn
ibaratdir. Onun foaaliyyst diapazonunda usaqlann maraq vo
meyillorinin inkigaf etdirilmosi, goxsiyyatinin va intellektinin
formalagmasinda qiisurlara sobob olan amillarin miayyenlagdi-
rilmasi, bu ciir qiisurlarin profilaktikas: va korreksiyasi, yoni
onlann qargisinin alinmasi tigiin mivafiq tadbirlarin gorilmasi
vazifalar 6n planda durur.

Tohsilda sosial-psixoloji xidmatin on vacib moagsadls-
rindan biri do gagirdlorin psixi cohaddon saglamlifimin tomin
edilmasindan ibaratdir. Elmi todgigatlar goxdan stbut etmigdir
ki, psixi saglamligin asasim ontogenezin biitiin marhololarinds
saglam psixi inkisaf togkil edir.

Miiasir tohsildo sosial-psixoloji xidmat praktik psixolo-
qun qarsisinda agagidak: konkret vo halli vacib olan vazifaleri
qoyur:

1.Usaglanin moktob tolimina hazirlig soviyyasini agkara
¢ixarmaq, onlann maktab tolimi goraitino, moktob hoyatina da-
ha yaxg§1 uygunlagmasini tomin etmok iigiin miiallimlarls birlik-
ds fordi ig program: tartib etmak;

2 Usagin hayatinda kegid vo bohran dovrlen xiisusi ne-
zaratdo saxlamagq; usaqlann 1-ci sinfo daxil olmasi, ibtidai si-
niflarden asas, asas tahsil pillosindan orta maktaba daxil olmasi
ilo alagadar tolima hazirligini miioyyanlagdirmak, misallimlorio
va valideyinlorla birga fardi ig programu tartib etmak;

3.Talimds geri galan vo miirakksb davramglt (“gatin™) .
usaglarla diagnostik vo korreksiya iglorini hayata kectrmak;

4. Sagirdlarin intellektual, goxsiyyat va iradi va emosio-
nal sferasinin, diagnostikasini hayata keg¢irmak, onlann korrek-
siyasini aparmag;
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5. Sagirdlorin miisllimlarle goxsiyyetlorarasi miinasibat-
larindaki konfliktlorin psixoloji sobablorini agkara ¢ixarmaq va
aradan qaldirmaq.

6.Maktob rohbarlarine, miisllimlaors vo valideyinlare sa-
girdlorin tolimi, torbiyasi vo inkisafinin psixoloji problemiari,
onlann diqgetinin, hafizesinin, tafokkiiriiniin, nitqinin, iradasi-
nin, emosional va intellektual alominin xiisusiyyatlari hagqinda
moalumat vermak.

" 1.2.TOHSILD PSIXOLOJi XIDMOTIN 9SAS
~ PRINSIPLORI VO BASLICA iSTIQAMOTLARI

Tahsil sistemindes ¢aligan psixoloqun igi miiayyen prin-
siplor, yani onun faaliyyati Uiglin zaruri olan bir sira baglica to-
lablor tizerinds qurulur. Homin prinsiplar imumi va xtisusi ola-
raq 2 qrupa aynlir.

Tohsildo sosial-psixoloji xidmotin imumi prinsipleri
agagidakilardir:

Ne| Prinsipin ady Tzal
1 | Sistemlilik Psixoloji xidmat isindo diagnostik, inkigaf-

etdirici-korreksiya, profilaktik, konsultativ
va maariflondirmonin tamlig:

2 | Elmilik Miiayinalorin kegirilmasinds sinaqdan ¢ixa-

: - nlms, etibarlh metodikalardan istifads. Psi-
xoloji informasiyanin analitik tohlili tigiin
riyazi statistikadan istifado, psixoloji va so-
sioloji proseslorin modellagdirilmasi.

3 | Maxfilik Sosial-psixoloji xarakterli molumatlardan

v | korrekt istifadanin zoruriliyi. Biitin név
iglorin usagin vo ya onun valideyininin ra-
zihig ils kegirilmosi. Usaq hagqinda soxsi
informasiyanin yayilmasinin yolverilmaz-
liyi
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4 | Miivafiglik Xidmotin moqgssd vs vazifolorinin maarnif-
londirici prosesin imkan vo tolobatlamna
uygunlugu; '

5 | Soristolilik Miitoxassisin iginds pesokarliq va moharst

6 | Komplekslilik, Xidmstin tohsil milassisasinin biitiin sahs-

coxvarianthiliq lsrindo magsadoyonolmig tasirds olmasi;

7 ] Somomslilik Diagnostik, analitik — giymotlondirici, inki-
safetdirici-korreksiya texnologiyalanndan
istifadanin naticolorinds somorslilik nozor-
da tutur;

8 | Asanliq Sagirdlor, miisllimlor vo valideyinlor igiin
anlagiqli v asan tdvsiyslorin hazirlanmasi

Qeyd olunan fundamental shomiyystli imumi prinsip-
larls yanag, praktik psixoloqun faaliyysti miiayyan tagkilati xa-
rakterli xtisusi prinsiplorin do nazars alinmasim talab edir. Tah-
silds sosial-psixoloji xidmatin xiisusi pnnSIplsnna 1S9 asagxda-

kilar daxildir:

No » Prinsipin adi

TIzal

formalarinin
coxcohadliliyi

1 | Psixoloqun is metod vo | Psixoloqun praktik foaliyystinds ron-

garong ig formalarmn segilmosinin
zoruriliyini, pegokarligim genig olma-
smn, dar ixtisaslasmadan va birtorafli
yanagmadan uzaq olmag:, xaos, sis-
temsizlik, moda aludaliyi, pesa takab-
biirlityii kimi hallann yolverilmozliyi-
ni nozards tutur. ’

2 | Monoviyyatlihiq
prinsipi

Psixoloq 6z fraliyystindo nasthstg:x-
likdon, axlaqi ibarsbazligdan - miim-
kiin gadar gagmmal, sxlaq masalolari
ila. baglt problemlorin hollinds “quzil
orta”ni tapmag: bacarmalidir.
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3 ] Varislik prinsipi Psixoloqu bir miitoxassis kimi tocrii-
bodan faydalanmagla miihazifokarhq-
dan gagmaga, yeni pedaqoji texnolo-
giyalar vo innovasiyalarin montiqini
monimsomaya yonalir.

4 | Oziiniiaktuallagdirma | Inkisafin daxili monboyini axtarmag-
prinsipi la, psixoloqu daxili passivliyo qars
foal miiqavimat gostormays yonolt-
moklo yanagi, igdo 6ziinii “holak et-
mok” meyilindon do uzaq olmaga

sasloyir.
5 .} Peso omokdaglig | Praktik psixoloqu bir peso icmasimin
prinsipi uzvia kimi pess qurumuna qosulmaga,

burada foal mévqe qazanmaga, 6z
pesosina uygun adsbiyyatlan oxuma-
ga, tocribo miibadilosi aparmaga,
gabagcul tacritbadon faydalanmaga va
s. istigamatlondirir.

Bunlarla yanag1 tahsildo sosial-psixoloji xidmatin bir
sira digar prinsiplori do vardir:

a) Fardi yanagsma prinsipi. Bu prinsip psixoloqun isi
formalagmaqda olan goxsiyyatin fordi xiisusiyyetlorinin agkara
¢ixarilmasina, onun fordi inkigafi vo korreksiyast iisullannin
axtangina, tolim va davramigda onun uzlagdiyi fordi problem-
larin va ¢atinliklarin aradan galdirilmasina yonalmisdir.

b) Psixoloqun pedaqoq va valideyinlarls birga faaliyya-
ti. Bu prinsip usagin inkigafi, talimi va tarbiyasindo marag va
pay1 olan har bir subyektin - ailanin va pedaqoji kollektivin —
Uimumi pedaqoji moaqgsad strafinda birlogmasini, comiyyotin
layigli vatondagimin formalagmasi istiqgamatinda birga foaliyya-
tini nazards tutur.

c) Psixoloqun hiiquq va vazifalorinin gozlonimosi.
Bunlar “TSPX haqqinda Osasnama”nin “Psixoloji xidmat is¢i-

~22 ~




sinin hiquq ve vazifolori” adlanan IV bélmasinds konkret
sokildo 6z oksini tapmigdir.

Bildiyimiz kimi, praktik psixologiyanin sahsloni genis-
dir: tibb, incasanat, biznes, reklam, mahkams, idman vs s. Tah-
silde sosial-psixoloji xidmot bitévlikds psixoloji xidmat siste-
minin sadaca olaraq torkib hissasi deyil, ham das elmi, tatbiqi,
praktik vo togkilati istiqamatlorin butévliylinii nozardo tutan
inteqral hadisadir. Bunlarla yanagi, tohsilde sosial-psixoloji
xidmatin 3 asas istiqamatini forqlondirirlar:

1) Elmi istigamat tohsil sisteminds elmi cohaddan asas-
landinlmig psixoloji xidmet konsepsiyasimin yaradilmasini, to-
lim va tarbiya miassislorinda psixoloqun funksiyalan va mov-.
geyinin milayyan edilmasini, praktik psixoloqun iy texnologi-
yasimt v zaruri avadanliglar kompleksinin iglanib hazirlanma-
sint nozords tutur. Bu texnologiya goxsiyyetin inkigafi vo for-
malagmasinin elmi tadqiqatlar asasinda slds edilmig tolim vo
tarbiya gostariciloring osaslanmalidur.

2) Aktual istigamat ¢orgivasinda usaglann tolimi vo
torbiyasi igindoki konkret ¢atinliklor, davramgdaki pozuntular,
miinasibatlor sisteminds yaranan iinsiyyat ¢atinliklari ila bagli
toxirasalinmaz problemlor va vazifolor mizakira edilir, hall
olunur. '

3) Perspektiv istigamat gorgivasinds usagin fardi xtisu-
siyyatlorinin nozoro alinmast ilo bagl prognozlagdirici prog-
ramlar, ahangdar inkigaf, yaradici hoyata psixoloji hazirliq
tigiin konkret proqramlar hazirlanir vo hayata kegirilir. Bu is 6z
novbesinds hamimin inkisafi Gglin olverigli psixoloji seraitin
yaradilmast zomininde miimkiindiir.

Qeyd olunan iig istigmat bir-birile six olagalidir ve bir-
birina qarsiliglt tosir edir. Lakin magsad va vazifalor baximin-
dan perspektiv istigamat daha 6nomlidir. Burada an miihiim co-
had praktik psixoloqun usaga miinasibatds ilk ve son marhals-
lori bir-biri ile diizgiin uzlasdirmag: bacarmasidir.
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Praktik psixoloqun usaglaria qarsigli miinasibatinin ilk
moarhalasinda onun sistematik moktob tolimina hazirliq veziy-
yatini -misyyonlogdirir. Bu vazifonin yerina yetirilmasi tigiin
hazirda praktik psixologlar igiin xeyli kompleks miiayina
(diagnostika) proqramlan ve metodikalan vardir. Bu metodika-
lardan dizgiin istifade etmokls psixoloq hor bir usagin tolimi
va ‘torbiyasi l¢lin optimal tasir vasitolarinin miayysnlogdiril-
masina nail ola bilar.

Maktab psixoloqunun usaqlarla qarsiligh miinasibstinin
son marhslasindo moqgsad onlan hayati 6ziiniitayinetmaya, pe-
sosegmayd, istigamotlandirmokdan, usaqlarin soxsi va sosial
yetkinliyini miiayyanlogdirmakdon ibaratdir. Hoyati oziniite-
yinetma boylik moakteb yag1 dévriinde meydana goldiyine gors,
bu prosesdos psixoloji hazirhq praktik psixoloqdan asagidaka
cohadlari nazars almag: tolab edir:

a)maktablilorde yiksak saviyyoda psixoloji struktur-
larin, har geydon avval 6ziiniidorketmonin formalagdirilmast;

b)sexsiyystin daxili zonginliyini, mezmunca dolgunlu-
gunu tomin edon talebatlarin formalagma saviyyasini, manavi
yonalisliklorin, zaman perspektivlari vo doyarlora yonoligliklo-
rin saviyyasinin miiayyonlagdirilmasi;

¢) har bir boyitk moktablinin 6z qabiliyyat vo maraqla-
nnt dork etmasing vo bunun naticasi kimi onun fardiyyatinin
togokkiiliino nail olmagq.

Tahsilda sosial-psixoloji xidmatin istiqgamatlorinin bag-
qa bir tasnifatinda onun elmi, tatbiqi, praktik vo togkilati istiqa-
matlori forqlondirirlir. Belo ki, elmi istigamatds tohsilds psixo-
loji xidmatin elmi problemlorini tadgiq edarok onun nazariyys
va metodologiyasinin iglonmasi, hazirda tohsilds bas veran
yeniliklors, apanlan kurikulum islahatlanna uygun olaraq
Respublikanin madoni miihitine, insanlann etnopsixloji
xususiyyatlorina, submoadoniyyst faktorlanina uygun metod,
texnologiya va yollarin miiayyanlogdirmasi nazarda tutulur.
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Tathiqi istigamat tohsil sisteminda foaliyyst gostaran
tarbiyagi, miiallim, metodist, pedagoq, rohbar va s. psixoloji bi-
liklardon istifadasi qaydalanm muayyanlasdmrmak va onlan
totbiq etmakdir.

Praktik istigamat tohsil musssisalorinds praktlk psixo-
loji xidmatin tagkilidir.

Tagkilati istiqgamat tohsildo psixoloji xidmatin struktu-
runu horokata gatirmok, miixtolif istiqamatlor tizre samarali tog-
kilini tamin etmak, ierarxik slaqalari tanzimlonmoklo praktik
psixologlann peso faaliyyatini nozarstds saxlamaq va rahbarlik
etmak, ixtisasartirma vo kadr hazmhgmda islahatlarin apanl-
masina nail olmaqdir.

Psixoloji xidmot miirokkab, goxsaviyali struktura malik-
dir. O, tohsil sistemini yuxandan agagiya dogru - Tohsil Nazir-
liyinden baglamig, moktobdo vo moktobagadar miiassisolordes
mdoveud olan usaq gruplannadak bitin pillaleri ohato edir. Bu
maqsadla bir ¢ox xarici 6lkalarin tohsil nazirliklorinda va. bag
idaralarinds bag psixoloq vazifasi foaliyyst géstorir, psixoloji
xidmat isi aparan xiisusi gobolor aynlir. Psixoloji xidmatin ayn
— ayn cahadlori ila bagli masalolar (onun kadr, program, meto-
dik vo hiiqugi-normativ tominat) bu bolma va strukturlar toro-
findon iglanib hazirlanr.

Miiasir dévrdo diinya psixoloji xidmat sistemindo prak-
tik psixoloqun ixtisaslagsma va peso hazirlif baximindan tatbiqi
xarakterli 4 osas istigamot mévcuddur: psixodiagnostika,
psixoloji moslohatlar, psixoprofilaktika va psixokorreksiya.

Psixodiagnostik istigamat ugagin psixoloji milayinesin-
do pesokar metodlann tatbiqini nozards tutur. Bu metodlar sira-
sinda standartlagdinlmig test metodlant vo kliniki ekspert me-
todlan 2 ssas qrup olaraq farqlondirilir. Bunlarla yanas:, miiasir
psixodiagnostika tacriibasinds asas tadqiqat metodlanndan mii-
sahido, sorgu, eksperiment kimi-metodlann da tatbigi genis vii-
sot almigdir. Psixodiaqnostika iizra ixtsaslamig praktik psixolo-
qun baglica vazifasi tohsil sistmeinds ugaglann va yaslt adam-
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lanin psixologiyasi vo davramsim etibarli diagnostik miiayine
metodlan vasitasile 6lgiib giymotlondirmokdon ve buna asasla-
nan ixtisash psixoloji xarakteristikalar vo tovsiyalor hazirla-
maqdan ibarotdir.

Praktik psixoloqun foaliyyatinds xiisusi ixtisas hazirlig
tolab edon ikinci istiqamat psixoloji konsultasiyadir. Bu istiqa-
mat 6zinds agagidak: xtsusi ig formalanm oks etdirir:

1 Kegirlmis psixodiagnostik miiayinelarin noticalorina
osason psixoloji-pedaqoji tovsiyalerin islonib hazirlanmasi va
daqiq ifads edilmasi. Bu tovsiyalor usaq va yaglilar Ggiin mi-
vafiq formada, icrasi baximindan anlagighi va asan olmalidir.

2.Psixoloji maslohatlara ehtiyact olan goxslorlo sohbat-
lorin kegirilmosi. Bu s¢hbatlor ugsaq vo ya yaghnin praktik psi-
xologdan zoruri tévstyslor almasi ilo baga ¢atmalidir.

3 Miisllimlor va valideyinlorin ixtisasinin vo tocriibasi-
nin artinlmasi ¢argivasindoa psixoloji maariflondirma todbirlori-
nin hayata kegirilmasi.

Praktik psixoloqun foaliyyatinds tigiinci istigamet xa-
bardarliq xarakterli vazifalorin yerina yetirilmasing y6noaldilmig
psixoprofilaktik iglordir. Onlann mazmununda usagin inkisa-
finda arzuedilmaz naticalora gotirib ¢ixara bilacak hallarin qar-
sistnin alinmasi, masalon, inkigafda, tolim va tarbiyado longi-
mo, gerigalma, arzuedilmaz vardig vo xarakter slamotlarinin,
pis adot vo meyillorin tozahiirii baslica yer tutur. Praktik psixo-
loq psixoprofilaktik iglor vasitasilo miisllimlords, usaqlarda,
valideyinlarda va ya onlan avaz edon goxslordo imumi psixolo-
ji madaniyyat formalagdinir, psixoloji biliklardon usaglarla is
zamam istifado olunanmasim, har bir yas morhalosindos usagin
miikommol inkigafi Gigiin goraitin yaradilmasinda yol verilen_
pozuntular haqqinda vaxtinda xabardarhq edilmasini nazarda
tutar. ;

Psixoloji korreksiya psu(ol'oqun moveud qﬁsurlarm vo
catismazliqlanin aradan galdinimasi mogsodi usaga va yashya
birbaga tasir gostarmasini nazarda tutur. Bu istigamatds ¢alisan
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praktik psixoloq psixokorreksiyanin psixoterapiya, sosial-psi-
xoloji trening, autotrening, birbaga hipnotik talgin texnikasin,
kliyenta tolginedici tosir Gsullarimi pegokarcasina monimsamis
olmalidir.

Psixoloji maariflandirms praktik psixoloqun tahsil sis-
teminds foaliyyatinin mithiim istiqgamatlarindon biridir. Yaghla-
rin va ugaqlann psixoloji biliklars yiyalanmasini nazards tutur.
Psixoloqun maariflondirma istigamstindo faaliyysti miixtalif
formalarda ola bilor. Maariflandirms isinin asas mahiyyati in-
samn psixi inkigafinin gortlari va ganunauygunluglan, psixolo-
giya elminin miiasir vaziyyati ilo tanighqdan ibarastdir. Bu saho-
da galigan psixoloq usaqlarda v valideyinlards psixoloji bilik-
lorin praktik shamiyyati, formalagmaqda olan insana psixoloji
yardimin faydasi haqqinda tasavviirlor formalagdinir, pedaqoji
prosesda usaglann yas va fardi xiisusiyyatlorinin nozars alin-
masinin zaruriliyini asaslandinr.

Tacriibi foaliyyatda psixolog, bir gayda olaraq, psixoloji
xidmotin adlan qeyd olunan istigamatlarin hamisi ilo maggul
olur. Lakin bu istigamatlarin har biri konkret olaraq ayn-ayn-
ligda genis va dorin, kifayat qadoar yiiksak xiisusi hazirliq, vaxt,
ohomiyyatli pesokarliq tocriibasi talab edir. Bu sahada taninmig
alim 1.V Dubrovinamn fikrinca, praktik psixolog, aslinda, gos-
torilon istiqgamatlorin an goxu ikisi Gzro xiisusi ixtisas hazirlig
almagqla konkret ixtisaslagmaya malik olmalidir. Bu da galaco-
yin perspektividir.

Tohsilda sosial-psixoloji xidmat pedaqoji psixologiya
elminin inkigaf va formalagma dévrini kegiran praktik sahalor-
dan biridir. Hazirda pedaqoji psixologiya tahsilda sosial-psixo-
loji xidmot faaliyyotinin totbiginin konseptual yanagma baxi-
mindan elmi-nazari asaslartni, faaliyyatin somaroli 1§ metodlan
ila tomin edilmasini, tohsil psixologlarinin hazirlanmasinin el-
mi cahaddon asaslandinlmig praktik mozmununu va istigamat-
larini miioyyanlogdirmigdir. Tohsilda psixoloqun yerinin anla-
stilmasina muasir dovrdo mixtalif yanagmalar olsa da, aslinda,

~27 ~



onun pess xarakteristikasinin saciyyavi xiisusiyyatlori asagida-
kilardan ibaratdir:

1.Psixoloq situasiyamn diaqnostudur. O, usagin inkigaf
yolunun miiayyan edilmasinds yardimgi, onun fardi xiisusiy-
yatlorini nazors almagla miivafiq proqramlann segilmasinda
xeyirxah maslohatcidir;

2.Psixologkonfliktoloq va psixoterapevtdir;

3.Psixoloq ugsagin inkigaf situasiyasinin, bitovlikkds
onun savadlandinici mishitinin layihagisidir;

4.Psixoloq miiossisonin tohsillondirici mithitinds slaqe-
lorin yaradilmasina cavabdeh goxsdir,

5.Psixoloq ugaqglann psixi saglamliginin qorunub saxla-
nmlmas ligiin cavabdeh goxsdir;

6.Psixoloq idaroetma iizro maslohotgi, moktabin tshsil
miiassisai kimi inkisafina ¢aligan miitoxassisdir.
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FOSIL 2. TOHSILDO PSIXOLOJi XIDMOTIN INKISAF
TARIXi VO MUASIR PROBLEMLORI

2.1. UZAQ XARICI OLKOLORDA PSIXOLOJi
XIDMOTIN YARANMA TARIXI

Praktik ashomiyyat kasb edan tohsilds psixoloji xidmatin
meydana golmasindan 100 ildon artiq vaxt kegir. Bu miiddat or-
zindo psixoloji xidmat miirokkob vo ziddiyyatli inkisaf yolu
kegmigdir. Tohsilde sosial-psixoloji xidmot ABS, Fransa, Cexi-
ya, Macaristan, Norveg, Ispaniya kimi uzaq xarici dlkalardo
uzun onilliklar boyudur ki, ugurla hayata kegirilir.

Praktik ugaq psixologiyasinin meydana golmasi va inki-
safi XIX osrin sonu - XX asrin svvallorindo amerikan psixolo-
qu Stenli Holl torofindon ugaqlar hagqinda elm olan pedologi-
yanin yaradilmasi ila six baglidir. Holl Alman psixoloqu, 1879-
cu ilds diinyada ilk eksperimental psixologiya laboratoriyasinin
asasim qoymus Vilhelm Vuntun talobasi olmus va bir nego il
onun yaninda tacritba kegmisdir. Oz vatonins qayrtdigdan sonra
o, maktab hoyatinin praktik problemlori ilo birbaga bagli olan
usaq psixologiyast masalalorinin Oyrenilmosine xiisusi 6nem
vermaya baglamigdir. Bunun naticasi olaraq Holl 1883-cii ilds
ABS-daki Baltimor universitetindo Amerikada ilk eksperimen-
tal laboratoriya togkil etmis, usaq vo yeniyetmolarin inkisafi
masalalarini eksperimental yolla dyronmoys baglamigdir. Stenli
Holl ham do Amerikada yas psixologiyasma hasr olunan itk
jurnallanin asasim qoymusdur. 1891-ci ildo onun redaktorlugu
ilo “Pedaqoji seminar va genetik psixologiya”, 1910-cu ilds iso
“Pedaqoji psixologiya” jumnallan nagr olunmaga baglamigdir.

Psixi inkisafin yag dovrlerini 6yrenan, Amerika tahsil
sistemi vo psixologiyasi ila usagin inkisafinda freydist noqteyi
— nazari sintez etmaya ¢aligan Stenli Holl 6z laboratoriyasinda
hazirladi@y xiisusi sorgular vasitasilo yeniyetmoalari, gonc oglan
va qizlan tadqiq edir, gonclorin psixikasini miixtalif cohadlor-
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dan Oyranirdi. 1904-cii ilde “Genclik”, 1911-ci ilds iss “Torbi-
yanin problemlari” adl ssorlorini yazmigdir. S.Holl ham do
vaxtilo usaqlar haqqinda kompleks hesab edilon pedologiyanin
da banisidir. O, pedosentrizm méovgeyindon ¢ixis edarsk geyd
edirdi ki, usaq — psixoloqun, bioloqun, pediatrin, antropoloqun,
sosioloqun va bir sira diger miitoxassislorin tadgigatct maraqla-
nnin markozi obyektidir. Adlan geyd olunan elmlarin har bi-
rindon ugaga aid olan hissalor ayrilaraq pedologiyaya daxil
olur. Belalikls, S.Holluun fikrincs, pedologiya ugagin inkigafi-
nin tadqiqi ilo bagh bitin bilik sahalarini 6ziindo birlagdirir.
Onun pedaqoji konsepsiyast uzun illar miizakire predmeti ol-
mus, bu elm tezlikls butin diinyada moghurlagmis vo demak
olar ki, XX asrin ortalarina gader 6z movqeyini qoruyub saxla-
ya bilmigdir.

Pedologiyamn genis niifiiz qanzamasimin baglica sababi
onun pedaqogika va psixologiya elmlarinin hoyati, praktik ehti-
yaclanna yonalmis olmasi idi. Dogrudan da, real pedaqoji toc-
ribade musllim va torbiyagilor ugaqlann saglamlig, onlann
psixi keyfiyyatlari, sosial statusu, valideyinlorin tohsili va s. ki-
mi kompleks problemlorlo qargilagiriar. Pedologiya bu prob-
lemlora kompleks gokilda yanagaraq, onlarin hallina cohd gos-
torir. Ona gora da miiasir dovrda bir sira psixologlar pedologi-
yam praktik ugaq psixologiyasinin salafi hesab edirlar.

S.Hollun fikrincs, pedologiyanin magsedlorindon biri
miiallimlar va valideyinlor Gigiin usaqlann telimi vo tarbiyasi ilo
bagl: tovsiyalarin iglenib hazirlanmasindan ibaratdir.

XIX osrin sonu, XX osrin avvallorinda pedologiyanin
bir elm kimi formalagmasinda hekimler va biologlar da xtisust
rol oynamugslar. Bels ki, hamin dévrdo bu elmlorin usaglann
oOyronilmasi sahasinda tacriibasi vo xeyli obyektiv metodlan ol-
dugu halda, psixologiyada halalik bels metodlar méveud deyil-
di. Lakin ¢ox kegmadan, XX asrin avvallarindan etibaron pedo-
logiya aydin ifadsli psixoloji istiqgamat almaga basladi. Pedolo-
giyamin maghurlagmasi yalmz Amerikada deyil, ham da Avro-
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pada E.Meyman, D.Selli, V.Stern, E Klapared vo b. maghur
alimlorin sayasinda kiitlovi pedoloji horokatin yaranmasina go-
tirib gixarmig oldu. D.Sellinin 1894-cii ilds “Pedaqoji psixolo-
giya”, 1895-ci ildo iso “Usaq psixologiyasina dair ogerklor”
kitablanmin ¢ap olunmasi psixoloji ideyalann tohsil miiassisa-
lorins niifuz etmasing, todris programlarinin gismon dayigdiril-
masina va pedagoglann usaqlarla tinsiyyat tarzinds doyisiklik-
lara gotirib giardi. D.Sellinin davamgis1 M.Montual usaglann
inkigafina yonallmig ¢alismalar sistemini iglayib hazirlad.

Alman psixoloqu E.Meyman Hadenburq universitetinda
usaqlann psixi inkigafim todqiq etmok tigiin psixologiya labo-
ratoriyasi yaratdi. O, pedoloji problemlars hasr olunmus “Peda-
qoji psixologiyaya dair jurnal” adli ilk xiisusi jumalin tasisgisi
idi. E:Meyman osas diqgatini usaq psixologiyas: va pedologi-
yanin tatbiqi problemlorinin 6yronilmasina yénsltmigdi. O, bela
hesab edirdi ki, pedologiyanin on mithiim vazifasi ugaq tolimi-
nin metodoloji asaslarinin iglonib hazirlanmasindan ibarat
olmalidir. E Meyman 1907-ci ilds “Eksperimental pedoqogika-
ya dair mithazirslor” adh ugcildlik asarini nagr etdirdi. Bu asa-
rinds o, belo bir movgedan ¢ixis edirdi ki, pedologiya yalmz
psixi inkigafin yas xiisusiyyatlarini va marhalalorini 6yranmali,
fordi inkigafin variantlarin1 tadqiq etmali, onlarin diagnostikasi-
m kegirmolidir. :

Praktik usaq psixologiyasimn inkisafinda mistosna xid-
matlori olan, elaca do psixologiya elminin miistaqil sahasi kimi
praktik usaq pstxologiyasinin asasini qoyan alimlordon biri do
Isvegra psixoloqu E.Klapareddir. O, Cenevrads J.J Russo adina
Pedaqoji Institutda totbiqi psixologiya assosiasiyasinin asasim
qoymusgdur. Sonralar bu qurum usaq psixologiyas: sahosinds
eksperimental tadgiqatlann beynalxalq markazina ¢evrilmigdir.

Usaq psixologiyasinin dyrandiyi problemlarin miixtalif-
liyini nazoro alan Klapared bu elmi tatbiqi ve nazari hissalars
ayirmag toklif edirdi. O, bels hesab edirdi ki, nozon. ugaq psi-
xologiyasinin vazifasi usaglann psixi inkigafinin marhalolari va
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qanunlann tadqiq etmakdon ibarst olmalidir. Totbiqgi usaq psi-
xologiyasi 159 psixodiaqnostika vo psixotexnikaya ayrnilmalidir.
Psixodiagnostika usaqlann psixi inkigafim 6lgmakls diagnostik
moagsada xidmat etmali, psixotexnika isa miioyyan yas dévriina
adekvat olan tslim va tarbiys metodlannin iglonilib hazirlanma-
sim1 hoyata kecirmoalidir.

Psixi keyfiyyatlorin yeni iisullarla 6lgiilmasi sahasinda
ilk axtanglar ingilis psixoloq va antropoloqu Frensis Haltona
maxsusdur. O, asas diggatini bitin fordlor figiin imumi olan
qanunlarin miiayyanlogdirilmasina, miixtalif adamlarda onlarin
variativliyinin 6yranilmasing yonoltmigdir. Halton, bu variativ-
liyi 6yranmok tgiin bir sira xiisusi metodikalar kosf etdi. Bu
metodikalar psixologiyanin yeni vo daha genig bir sahasinin —
differensial psixologiyanin monbayini yaratmis oldu. Sonralar
elmin bu sahasi muistaqil nozari va praktik shomiyyatli bilik sa-
hasina ¢evrildi va psixologiyada yeni riyazi va statistik metod-
lann tatbiqi geniglonmaya bagladi.

- 9qli gabiliyystlorin mongayi masalolarini éyronmak sa-
hasinds xiisusi amok sarf edon Halton ham do biografik vo an-
ket metodlannin tatbigina da xiisust shamiyyat verirdi.

Istedad testlorinin hazirlanmasi va bu sahads tadqiqatla-
nin apanimasinda da F Halton ¢ox boyiik rol oynamigdir. 1869-
cu ildo yazdig “Dabhiliyin irsiliyi”, 1874-cu ilds ¢ap olunmus
“Ingiltaronin elm adamlan: onlann tobisti va tarbiyasi”, 1883-
cii ilda gap olunmug “Insan qabiliyystlari haqqinda tadgiqatlar
vo onlann inkisafi” kimi fundamental tadqiqatlarinda F Halton
bir ¢ox yeni ideyalar irali sirmigdiir. Psixologiyada ilk dafa
olaraq o, fardi farqlorin 6l¢iilmasi texnikasini yaratmus, statistik
metodla onun tohlilini vermigdir.

Qabiliyyatlor probleminin 6yronilmosine iimumbioloji
aspektdon yanagan Halton bels qanasto golmigdir ki, insanlar
arasindaki fordi forqler yalmz vo yalmz irsiyyet hagqindaki to-
lim kateqoriyalan asasinda izah etmok olar. Ingiltoronin gor-
komli adamlarimin hayatina aid zongin biografik material topla-
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yan, onlar éyronan va statistik tohlil edon Halton qeyd etmisdir
ki, gabiliyyat va istedadin verilmasinds gohumluq alagoalori da-
racasinin vo onun xarakterinin boyiik rolu vardir.

Bu sahodaki tadqiqatlarnindan F.Haltonun alds etdiyi
ganaatlardon biri da insan névinin yaxsilagdinlmas: ils bagli-
dir. O, it va at cinslorinin yeni névlarinin yaradilmasinin miim-
kiin oldugu kimi, bir ne¢a nasil ke¢dikdon sona miivafiq nikah-
lar asasinda insan néviinin do yaxgilasdinlmasi mimkindir.
Haltonun hoyat ideali “supermen” yiiksok istedadli, giicli
soxsiyyat idi. Uzunmuiddatli arasdirmalardan sonra Halton bu
@anaots galmigdir ki, elmi faaliyyatdo qabiliyystlorin inkigafi-
nin halledici amili irsiyystdir. Xarici amillor va tarbiys burada
shamiyyatsizdir vo bazan iso manfi tosirs malikdir. Sonraki
tadqiqatlarinda anketlogdirmoa yolu ila fordi farqlari 6yranmok
maogsadilo Halton eksperiment metodunun tatbigins baglamis-
dir. 1884-cii 1lds Londonda beynalxalq sargids xiisusi eksperi-
mental laboratoriya tagkil etdi. Onun vasitasilo 9 mindan artiq
adamin fiziki gostoricilari ilo yanagi, psixi keyfiyyatlori 6lgiil-
miigdir. Halton miixtalif slamatlor Gizra diagnostikamin goxsay-
i konkret metodlanmin vo onlar arasindaki korrelyasiyanin
mioallifidir. Bu metodlar sonradan psixologiya elminin zongin-
logmasina boyitk tovha kimi faktor tohlili metodunun iglanilib
hazirlanmasina zomin yaratmigdir.

Haltonun nailiyyatlari i¢arisinds test metodunun islanil-
masi sahasindo xidmatlari xiisusi yer tutur. Bu metod Haltonun
laboratoriyasinda mithiim metodikalardan biri olmus, sonralar
psixologiya elminin metodlan sirasina daxil edilmigdir. Onun
toklf etdiyi statistik yanagsma metodu: psixologiyada bir vasita
kimi riyazi metodlann tatbigino genis meydan agmis, testlorin
iglonilmasi va tatbiqi texnikasinin tokmillogdirilmasino tokan
vermigdir. Halton tarafindoan tatbiq edilon test xarakterli sinag-
lar 1890-c1 ilds amerikan psixoloqu C.Kettellin “9qli testlor vo
olgmolor’ adli maqalasinin ¢ap olunmasindan sonra psixologi-
yada genig tatbiqi imkanlar qazand:. Kettell belo hesab edirdi
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ki, boyiik sayda insanlar iizarinds statistik metod vasitasils test
sinaqlannin kegirilmasi psixologiyanin daqiq elmo ¢evrilmasi-
nin mithiim vasitasidir. Bununla bels o, test metodunun 6ziina,
onun praktik dayerlorina xiisusi shomiyyat verir, onlan yeni
praktik psixologiyaimin asast hesab edirdi.

Test metodunun yaradicilan sirasinda ABS psixoloqu
D.Kettellin xiisusi yeri vardir. O, 1891-ci ildo Kolumbiya
universitetinda psixologiya laboratoriyasi yaratmig, burada 50-
ya gadar test niimunasi iizra eksperimentlar kegirmisdir.

Usaqlann intellektini tez, daqiq va etibarh sokilda
miloyyon etmoaya imkan veron ilk testlorin hazirlanmasinda
fransiz psixoloqu Alfred Binenin xiisusi xidmatlori olmugdur.
Usaglarda tofokkiiriin inkigafi maorholalorini eksperimental
yolla dyranmoays galigan Bine onlann garsisina miiayyan anla-
yislara aid suallar qoyurdu. 3,7 yasht usaglann bels suallara
cavablanni imumilagdiran Bine bu ganasts galmigdir ki, usaqg-
lar anlayiglann monimssnilmasi va onun inkisaf baximindan
sayma, tosvir vo interpretasiya morhalarindan kegirlor. Binenin
bu tadqiqatlan ugaglann intellektual inkigafina aid normativle-
rin, tofokkiiriin formalagmasi prosesinin diagnostikasina aid
metodlann iglonib hazirlanmasina giiclii tasir etmigdir.

XX osrin avvallorindo A Bine Fransanin Maarif Nazirli-
yi torofindon yardim¢i moktoblora gobul edilocok usaglanin
secilmasi metodunu igloyib hazirlamaq sifarigini aldi. Bine har
bir yas dovri tigiin S tapgingdan artiq olmamagla test bloku ya-
ratmigdir. O, belo hesab edirdi ki, intellekt anadangalms key-
fiyyatdir vo onun soviyyasi yagdan asili olaraq deyigmir. Doyi-
son yalmz holl edilon problemin mszmunudur. Binenin irsli
siirdityti miiddea 6z dayerine gora bu giin da aktualligim saxla-
yir va yeni testlorin iglonib hazirlanmasinda, kohns testlorin isa
modifikasiyasinda zoruri gort kimi gabul edilir.

Usagin agil yasinin hesablanmasinda Binenin sagirdi
T.Simonun tortib etdiyi xiisusi gskaladan istifads olunurdu. Bir
qador sonralar, alman psixoloq Vilyam Stern intellektin daha
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daqiq diagnostikasi tigiin IQ -aqli inkisaf emsalim toklif etdi.
Bu amsal asagidaki diistur osasinda hesablanir:
0 agil yagi (MA)

'}mmmMﬁww@MJxlmm

9qli inkigaf gkalasina gore, 70 baldan 130 baladok am-
sallar norma hesab edilir. 70 baldan asag1 gosterici agli inkisa-
fin geriliyini, 130 baldan yuxan iso istedadin gostaricisi kimi
gobul edilir. A Bine tortib etdiyi gkalani1 T.Simonla birlikda ¢
dofo (1905, 1908, 1911-ci illorda) yenilogdirmis va modifikasi-
ya etmigdir. Bir sira nogsanlanna baxmayaraq, miasir testolo-
giya nazariyyasi va tacriibasinda Binenin testlori bu giin do 6z
aktualligim saxlayir vo ugaqlann intellektual inkigaf soviyye-
sinin Olglilmasinde an ugurlu vo miinasib testlorden hesab
olunur.

Hor bir 6lkado homin comiyystin gabul etdiyi elmi-psi-
xoloji konsepsiyalar vardir. Homin olkolorin siyasi, iqgtisadi,
madani xiisusiyyatlorindan, tohsil ehtiyaclarindan, tolim va tor-
biyanin magsadlarindon asili olaraq, psixoloji xidmatin spesifik
modellari yaradilmigdir. Bu cohaddon ABS-da faaliyyat gosto-
ran “Qaydens” psixoloji xidmat sistemini misal gostarmak olar.

“Qaydens”-ingilisca “rohbaerlik etmak”, “istiqgamatlan-
dirmok” demakdir. Bu xidmat sahasi XIX-XX asrlordo ABS-
da kapitalizmin siiratli inkisafi ilo slaqadar meydana golmigdir.
Osasan, konsultativ xarakter dagiyan “Qaydens” xidmati Ame-
rika moktablilarino miioyyan gaxsiyyat keyfiyystlorinin astlan-
masi magsadini qarstya qoymus, onlann sosiallagmasina faal
tosir gostarmigdir. ABS-in orta moktab sagirdlarinda talim
ugurlanmin, ideoloji vo monavi keyfiyyotlorin inkigaf etdiril-
masi, maktab hayatinda bag veran konfliktlorin hall edilmasi,
bu va ya digor pesonin segilmasi mogsodlori bu xidmat névii-
niin prioritet cohadlori idi. “Qaydens” konsultativ xidmatinin
garsisinda duran baglica vozifalor agagidakilardir:
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- soxsiyyetin otraf alomi va oziiniidorketmasi Ugiin
ona komok gostarilmasi, qazanilmis biliklarin, talim
miivaffogiyyatinin yiiksaldilmasine xidmat etmasi,
saxsiyyatin inkigafi vo pegasegmo;

- usaglanin meyillorinin, xiuisusiyyatlorinin, gindalik
hoyatda vacib olan keyfiyyatlorinin formalagdinl-
mast lglin s6hbat vo maslohatlerin tagkili formalari-
nin mitoyyonlogdirilmasi;

- sagirdlordo milasir motivasiyanin yaradilmasi meto-
dikalarimin muayyonlagdirilmasi;

- miiollim torafindon qargiya qoyulmus tarbiya vozifa-
lorinin yerins yetirilmasi metodlannin islonib hazir-
lanmasi.

“Qaydens” moslohot xidmati he¢ do maktob bazasinda
meydana golmamigdir. AB$-da ganclorin ige duzaldilmasi ila
ilk dofs maggul ‘olan professor F Parsons 1908-ci ilds Boston
sohorinds Peso Oriyentasiyasi Biirosu agmigdir. Bu miossisa
ganclori pesoys istiqgamatlondirir va onlara uygun pess segmok-
do komaklik gostorirdi. Ona goro do ABS-da F.Parsons “qay-
dens” xidmatinin ilk tosisgisi kimi tanminir. O, tacriibasinds ilk
dof> “insan-ig yeri” nazariyyasini totbiq etmis, soxsiyyatin fordi
keyfiyyatlori ilo pesonin xtisusiyyotlori arasindaki qarstligl ola-
gani agmaga togabbiis gostarmigdir. F. Parsons ilk dafs diizgin
peso segiminin halledici amillorini miayyon etmoys galisaraq
asagidaka sortlori qeyd etmigdir:

- insanin 6z goxsi imkanlanm, qabiliyyat vo maragla-

rini aydin basa dismasi;

- pesonin ustinliklori vo ¢atinliklarini, talablarini,
onun perspektivi va ugurla yering yetirilmasi sartlo-
rini bilmasi; -

- yuxanda gostorilon iki amil vo onlara asaslanan

- miivafiq pesonin segilmosi arasindaki uygunlugun
obyektiv giymatlondirilmasi.
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F Parsonsun metodu ¢ox kegmadon ABS-da moaghurlas-
d1 va bir gox sonaye miiassisalori nozdinds pegoyoniimi biirola-
n tasis olundu. 1913-cii ilds iso AB$-da miivafiq Milli Assosa-
siya yaradildi.

“Qaydens” psixoloji xidmatinin meydana galmasinds
miistasna rol oynamig alimlardon biri Con Konant idi. O, psi-
xoloji testlagdirmanin har bir fardin, har bir formalagan goxsiy-
yatin galacak ugur va ugursuzluglanm miisyyanlagdiran on eti-
barli vasits hesab edirdi. Bu ideyam alds rahbar tutan Con Ko-
nant 1947-ci ildo ABS-da miivaffogiyyst testlorinin hazirlan-
masi iizro Agentliyin togkilinds foal igtirak etdi. 1945-1960-c1
illardo ABS-da maslshatgilarin ig sisteminda testlor doasti xiisusi
yer tutmaga bagladi. Onlar fardi forglorin obyektiv xarakteristi-
kasini (cins, irq, sosial vaziyyat) vermakls yanagt, “slamat-fak-
tor” konsepsiyasindan ¢ixig edarak fordlorin tosnifat bolgiisiinii
apardilar.

1980-ct ildon sonraki onilliklar arzinda ABS-in tahsil
sistemindaki “qaydens” psixoloji-pedaqoji x1dmat sistemi kok-
lii dayisikliklors ugramigdir.

Hazirda ABS-1n orta tohsil 51stemmda ‘qaydens” x1d-
mati lig 9sas istigamati ahata edir: :

1. Iqtisadi - peso segimi istiqamoti iizra;

2. Tolim - gagirdlarin giicii ¢atan fonlarin se¢ilmasinds on-
lara koémok gostarilmasi;

3. Sosial - goxsiyyatin Oyronilmosi vo onun inkisafina
rohbarlik. :

“Qaydens” xidmatinin asas taskilatt;ls'll’va icragist mas-
lohatgilardir. Onlar gostarilon bitiin bolmalar iizra, sagirdlarle
oldugu kimi, valideyinlor, maktab mudriyyati, ictimaiyyat, ayn
- ayn goxslor vo togkilatlarla da is apanirlar. ABS-da bu xidmati
haor bir moktabda masahatgilarlo yanag, onlara kémokgi olan
“misllim-kaunslerlor”do yerina yetirirlor. Statlarda va vilayet-
lorda bu programin yerina yetirilmasina masuliyyat dasiyan xu-
susi goboalar faaliyyst gostorir. Biitiin 6lko miqyasinda “qay-
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dens” programimn hoyata kegirilmasina rahbarlik va nozarot
Amerika Psixolog-Kaunslerlari Assosiasiyasi tarofindon hayata
kegirilir. Bu 6lkads 400-dan artiq tohsil miiassisasi “qaydens”
xidmati Gizro mitoxassis hazirlayir. AB$-da bu ixtisas iizra ali
moaktabs daxil olmaq istayanlsrin pedaqogika diplomu, 2-5 1l i
staj1 vo i§ yerindon miisbat xasiyyotnamasi talob olunur.

Tohsildo spesifik psixoloji xidmat sistemina malik olan
olkalordan biri ds Ispaniyadir. Bu 6lkads psixodiagnostika sa-
hosindo ilk asar hoalo 1575-ci 1lds hokim va filosof Xuan Uarte
torofindan yaziimigdir. “Xarakterin elmi magsadler tigiin todqi-
qi” adlanan hamin traktat psixologiya elmins boyiik téhve ver-
migdir. Onun 9sas maqsadi “miidrikliyin” tiplorini miioyyonlog-
dirmokdan, intellektual funksiyalar ssasinda insanlar arasindaki
farglori agkara ¢ixarmaqdan ibarst olmusdur. Uartenin fikrincs,
tolimin yaxgilagdinlmasi tigiin bu funksiyalann 6yranilmasinin
shamiyyati olduqca vacibdir. O, bels hesab edirdi ki, magsada-
yonoliglik, hafiza, toxoyyiil vo s. kimi idrak proseslori hor bir
usaga onun tobii gabiliyyatlorino miivafiq olan elmlari vo ya
incosanati dyronmoays imkan verir.

XX asrin avvallarinds Ispaniyada elmi psixologiya Xi-
ner, Simarro, Turro, Lafora kimi alimlarla tomsil olunurdu. Ha-
min dévrdo psixodiagnostika psixologiyanin totbiqi sahasi kimi
pedagogikada vo tibbds inkisaf edirdi. Ispan moktoblarinda toh-
sili yaxgilagdirmaq ugiin testlordon genis istifado olunmaga
baglandi. Bels ki, 1930-cu ildo A.Binenin , 1932-ci ilds Otisin
aqli inkigaf testlori, 1936-c1 ilda iso Klapared, Bayyard va Oze-
retskinin moktob testlori ispan dilina torciimo edildi. Homin
dévrds psixodiagnostika iizro apanlan on yaxsi iglar sirasinda
X.Kommasin va R.Laqonun adlarim geyd etmak olar.

Oton asrin 50-ci illorindon baglayaraq Ispaniya psixo-
loglan Hermaynin rohbarliyi altinda Ispan alimlori Ali Elmi
tadgiqat Surasi, Madrid, Barselona, Valensiya Universitetiari
Ispan Psixologlar Camiyyati kimi moarkazlorda praktik psixoloji
tadgigatlan genislondirmoys bagladilar. Onlar xanc testlori uy-
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gunlagdirmaq va 6z testlorini yaratmaq sahosindo ugurlu ad-
dimlar atdilar. Bu sirada Yelam Cekadasin intellekt testlorinin,
Pipilosun H. Ayzenkin modeli osasinda yaratdigy goxsiyyoti
giymatlondirma testlorinin adlarimi gakmok olar.

1960-c1 ildon baslayaraq Ispaniyada tslimin prinsiplari-
nd osaslanan yeni psixodiagnostik metodikalar-eksperimental
psixologiya meydana goldi. Bu sahads caligan alimlardon
A Staats vo A.Bandura orqanizmla otraf miihit arasindak: ola-
galeri aragdiraraq bu qenasta goldilor ki, davramst gartlandiron
asas amil orqanizmlas miihiit arasindak: qarsiligli miinasibatlar-
dir. :

2.2. RUSIYADA PSIXOLOJI XIDMOTIN INKISAF
TARIXI VO MUASIR VOZIYYOTI

Rusiya tahsil sisteminda psixoloji xidmatin yaranma ta-
rixi XX asrin avvallaring aid edilir vo praktik usaq psixologi-
yas! intensiv inkigaf yoluna qadom qoymusdur. Bu, pedalogi-
yamn inkisafi, usaqlarla, sagirdlorlo praktik igsin daha samaroli
tagkili metodlarinin axtanlmast, testin tatbiqi va s. ilo alagalon- -
dirilir. Rusiyada pedaqogika vo usaq psixologiyas: elmlorinin
qovusugunda, qorb o6lkalarindoki ideya vo corayanlann tasiri
altinda yeni istigamst meydana golmigdir. Somatik todgiqat
metodlan asasinda ruhi alomin 6yranilmasi togsbbiislari ilk do-
fs rus hakim va fiziologlan torafinden irali siiriilmiigdiir. Onlar
usagin inkisafim obyektiv todqiqat metodlan asasinda oyron-
moak sahasinde shomiyyatli tadqigatlara baglamig va bu istiga-
matdo elmi axtanglannda fiziologiya, pediatriya vo psixiatriya
¢lmlorino daha genig istinad etmiglor. 1M.Segenov va
K.D.Usinskinin tolimlorindon faydalanan rus pediatrlan
U.V.Tarxanova, N.P.Qundobina belo hesab edirdilar ki, goxsiy-
yatin monovi torbiyssi mosalosi yalmz pedaqogikanin deyil,
ham da bagqa elmlorin vozifasidir. Rusiyada praktik psixologi-
yamn bir bilik sahosi kimi inkisafinda Q.IRossolimo va
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V.P Kagenko kimi alimlorin faaliyyati diqqgati calb edir. XX
asrin avvallorindon baglayaraq onlar ilk pedaqoji laboratoriya-
larin togkilins baglamiglar. Onlann istirak: ilo Moskva Pedaqoji
Akademiyasimn nazdinds ilk pedoloji laboratoriya yaradilmis-
dir. Burada apanlan tadqiqatlarin asas ideyasint gatin, aqli ce-
haddan geri qalan usaqglarin 6yroenilmasi, xiisusile onlann toli-
minin mimkinkiya togkil edirdi.

Usaglann obyektiv diagnostikasi metodlaninin, xususila
testlor metodunun islonib hazirlanmasinda Q.1.Rossolimo xiisu-
si rol oynamigdir. Onun rohbarliyi altinda Moskva Dévlat Uni-
versitetinin Osab klinikasi nazdindoki Usaq Psixologiyast va
Nevrologiya Institutunda usaglanin pedaqoji cohaddan 6yronil-
mosi hayata kegirilirdi. Q.1 Rossolimonun XX asrin avvallarin-
da tartib etdiyi iimumi gabiliyyat testlori 20-30-cu illards mok-
tob praktikasinda genis totbiq olunaraq mehsurlagsmis ve 6zii-
niin diaqnostik dayarina goro xtuisusi gohrat qazanmigdi. Bu
testlor testologiya tarixinds onun adi ila “Rossolimo profili”
adlandinlir. O, miiayyon etmigdir ki, har bir adamin fordi xiisu-
siyyotlorindon asili olaraq onun {igiin xarakterik olan miiayyan
profillor, psixi kenaragixmalar moveuddur. Bels ki, sizofreniya
va ya isteriya xastaliklarinin obyektiv xarakteristikasindan asil1
olaraq 6ziinamaxsus profillori mévcuddur. Rossolimonun testi
gizli vo ya agkar simptomlan olan xastaliklari doqiq milayyan-
lagdirmoak, eloco do usaglann diaqnostikasimi asanlagdirmagq,
onlann korreksiya edilmoasi metodlarim axtanb tapmaq imkam
vermis oldu. -

XX osrin avvellarinde Rusiyada pedologiyanin forma-
lagmasinin osil tagobbiiskarlan A P Negayev, N.P.Rumyantsev
vo V.M.Bexterev olmusdur. Negayev vo Rumyantsev pedologi-
yanin kompleks xarakter dagtyan iistiinliiklorindon bahs edarak
qeyd edirdilor ki, onun baglica moagsadi usaqlarin psixoloji
miiayinosidir. Pedologiyanin predmetini miayysn™ edorkan
Rumyantsev yazirdi ki, o, usaqlann fiziki vo ruhi alomini dyre-
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nir, bununla da insam tarbiyanin predmeti kimi biitiin miinasi-
batlerds dyrenmok vozifasini yerino yetirmig olur.

Pedologiyanin vazifasi ugaqlann hayat va inkisafina aid
olan hor bir melumati toplamagq, sistemlagdirmak, bu inkisafin
zonasini miioyyanlagdirmokden, onun qanunlanm tapmaqgdan
va totbiqini aragdirmaqdandir.

1904-ci ilds Peterburqda A P Negayevin rahborliyi al-
tinda Rusiyada ilk pedoloji kurslar agildi. Bu kurslann mogsadi
mildavimlari usaq vo ganclorin fizioloji vo psixoloji xiisusiy-
yatlori haqqinda zaruri biliklarlo silahlandirmaq ve pedaqoqla-
nn nazari potensiallanm yiiksoltmokidi. Kurslarnin qargisinda
bir sira praktik magsadlar do qoyulmugdu;

e ugaqglann psixofizioloji tobistini Gyronmok magsadils
tadqiqatlanin apanlmasi,

e sagirdlorin fordi xtsusiyyatlarinin tadqiqi metodlarinin
asaslandinlmasi;

e golocokdo moktob islahatinin apanimas: ti¢iin material-
lanin toplanmasi.

Homin illarda pedaqoji biliklorin daha genis yayllmam
ugiin Negayev vo Rumyantsev pedaqoji psixologiya va pedaqo-
gikaya aid bir sira kitablar gap etdirdilor. Bu dévrde Rusiyada
usaq psixologiyasina aid bir sira jurnallar- “Tarbiys xobarlori”,
“Psixologiya, Kriminal antropologiya vo pedaqogika xabar-
lan”, “Pedaqoji xaborlar” ¢ap olunurdu.

Rusiyada pedologiyanin inkigafinin yeni morhalasi
B.M.Bextrevin ad: ils baghdir. O, Rusiyada ilk dafs olaraq el-
mi pedologiyanin asaslarini yaratmig, tolim vo torbiys masals--
lorinin empirik yolla dyranilmasinds pedoloji elmi-tadgigatla-
rn asasim isloyib hazirlamig, elmi-laborator vo elmi-klinik ol-
magqla pedoloji miiassisalorin biitov bir gobakasini yaratmigdir.
1907-ci ilda iso B.M Bexterev Peterburq Psixonevroloji Institu-
tunda pedoloji $6be yaratmig va bu $6ba uzun illar pedoloji tod-
giqatlarin aparict markazi olmugdur.
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Usaqlann psixikasim eksperimental yolla oyronmok
ligiin 6ton osrin avvallorinds A.F.Lazurski A P Negayevls birgs
Peterburqda ilk psixologiya laboratoriyalarindan birini yaratdi.
Sonralar 0 uzun miiddet V.M Bexterev adina Psixonevroloji
institutu nozdindski psixologiya laboratoriyasina rohborlik et-
migdir. Laboratoriya eksperimenti metodunun tatbigi ilo apan-
lan tadqiqatlardaki qisurlar Lazurskini psixoloji tadgigatlann
diger yollann: axtarmaga sévq etdi.O, psixi proses va funksiya-
larin Syronilmasinin alternativ metodu kimi tabii eksperiment
* metodunu irali sirdi. 1911-ci ildo onun pedaqoji psixologiya
vo pedologiya elmlari tigiin béyiik shomiyyats malik olan “To-
bii eksperiment haqqinda” adli asaeri ¢ap olundu. Lazurski si-
but edirdi ki, laboratoriya eksperimenti ilo miiqayisodo tobii
eksperiment ugaq psixikast haqqinda daha bitkin va obyektiv
molumatlan slde etmoys imkan verir. Onun tabii eksperiment
haqqinda ideyalan, tacriibi psixologiya elminin yaradilmasinin
zoruriliyi haqqinda fikirlari bir godor sonra onun yetirmasi
M.Y .Basov torafindon inkigaf etdirildi.

Lazurskinin laboratoriyasinda fordi xususiyyatlorin
Oyronilmesine xiisusi diqqget yetirilirdi. Hala 1897-ci ilds
V.M.Bexterevin redaktorlugu ila ¢ap olunan “Psixiatriya icma-
17” adli jurnalda Lazurskinin “Fardi psixologiyanin muasir va-
ziyyati” adl1 moqalasi ¢ap olunmugdu.

O, “Xarakterlor haqqinda elm ogerklori” adli ssarinda
elmi xarakterologiyanin orijinal konsepsiyasimt yaratdi. La-
zurski geyd edirdi ki, insanlann fardi xiisusiyyatlori onlarin si-
nir sisteminin foaliyyatila baghidir. Ona gora da miixtalif psixi
proseslorin foaliyyati haqqinda empirik mslumatlar tacrid olun-
mus sokilde deyil, sistem halinda Gyronilmolidir. 1912-ci ilde
onun “Umumi va eksperimental psixologiya”, élimiinden son-
ra isa 1922-ci ildo “Sexsiyyatlarin tosnifati” adli ssarlori ¢ap
olundu.

XX osrin avvallorinda rus pedaqoq, psixoloq ve hakim-
lori albir sokilda somorali iy apardilar. Hokim-pediatrlardan
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N.P.Qundobin va E.A.Pokrovski moktab xastaliklorinin pro-
filaktikasi, psixologlardan P F.Kapterev, B.P.Lenski, M.M.Ru-
bingteyn va b. tadqgiqatcilar isa moktab yorgunlugu, oxu va
yaziun formalagmasi dinamikasi, darsds ixtiyari davrams va
intellektin inkigafi problemlarini dyronirdilor.

Usaglann psixi inkigafi problemlorinin todqiqinds rus
psixiatr va pedaqoqu I A Silkorskinin miistasna rolu olmusgdur.
O, usaglann psixi inkigafindaki qisurlann va longimalarin
yaranmasinda affektlorin rolunu aragdirmagla yanasi, onlanin
korreksiya edilmasi tigiin tévsiyalar da isloyib hazirlayirdi.

LA Silkorski miiollim vo sagirdlorin darsds yorgunlu-
gunun aradan qaldinilmasini tomin edan dors programlan toklif
etmis, ilk dofo olaraq Kiyevdoki Frebel adina moarkazda eks-
perimental maktaob va psixoloji maslshatxana togkil etmigdi.

XX asrin avvallorinds rus pedologlan ugaq psixologi-
yast va tohsil problemlari ilo bagl intensiv todqiqatlar apanr-
dilar. 1906-1916-c1 illards Rusiyada pedaqoji vo eksperimental
psixologiyaya aid bes qurultay kegirilmigdi. Oton asrin avvallo-
rinde Rusiyada usaq va pedaqoji psixologiya problemlaring
hosr olunmus sistematik kitab noagrina baglanmisdi. Bu dovrda
MM Rubngteynin redaktorlugu ilo “Béyitkk pedaqoqlar”,
N.D.Vinogradov va A A .Qrombaxin redaktorlugu ils “Usagla-
nn rubi hayatt” va s. kimi doyarli asorlor nagr olunmusg, “Psixo-
loji kitabxana”, “Praktik moktob ensiklopediyas:” seriyasindan
bir sira kitablar nogr olunmus, ¢oxlu sayda dernoklar vo agiq
universitetlor yaradilmigdi.

Biitiin bunlann naticasindo praktlk psixologiya elminin
aparict saholorindon birine gevrlmis psixoloji diagnostikanin
zoruriliyt ideyas: va psixologun tohsil sisteminds igtirakimn
zoruriliyi moktab hayatina daxil olmusdu. N

XX asrin 20-ci illari praktik usaq psixologiyasinin ya-
ranmasi, onun metodoloji asaslannin va inkigaf yollarinin foal
axtang ilo diggati calb edir. Bu dévr sovet psixologiya elminin
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prinsip vo metodlaninin, istiqamatlarinin axtang ilo saciyyals-
nir.

Praktik psixologiyanin bu dévrda garsisinda duran asas
vozifo yen1 comiyyetin yeni vatandaginin torbiys edilmesindon
ibarat idi.

Praktik psixologiya qarsisinda duran vazifalor sirasina
usaq kollektivlarinin va “gatin”, xiisusilo baximsiz usaglarin
psixoloji xiisusiyyatlarinin dyranilmasi, onlarin telimi va dav-
ramgindaki konaragixma hallarinin korreksiyasi vs s. kimi yeni
vazifalar da daxil edildi. Bu vazifslarin yerina yetirilmosi talab-
lori yeni konsepsiyalann vo metodikalann iglanib hazirlanmasi-
nt zarurats ¢evirmigdi. Belalikla, elmi-tadqiqat institutlart nazo-
ri, pedaqoji vo klinik miiassisalor birlagdirilorok nshang elmi
moarkazlar soklinds faaliyyato bagladi. V.M.Bexterevin rohbor-
liyi ils 1918-ci ilds asas1 qoyulmug Psixonevroloji institut Aka-
demiyaya cevrildi, onun nozdinds isa A.S.Qriboyedov adina
Usaq Miiayino Institutu yaradilds va burada aqli cohoddan geri-
qalan, asab xastoliyi olan 100 nafar 4-18 yagli ugaglar ugiin sta-
sionar $obs tagkil olundu. Bu institutda psixi qisurlan olan
usaglann diagnostikasi il yanagi, aqli cohaddan normal usaqla-
nin da Oyronilmasi uigiin yeni metodlar islanildi, maghur testla-
rin modifikasiyalan yaradild:.

Oton asrin 20-ci illorinds Rusiyada faaliyyst gostaron
ikinci boyiik ‘psixoloji morkaz Peterburqda A.L.Gertsen adina
Pedaqoji Institut idi. Bu institutda psixoloji tadqiqatlara, o
cimlodon yeni diagnostik metodikalarin hazirlanmasina
A.P.Boltunov rohborlik edirdi. Bu ali maktsbin talabalori
N.A.Nekrasov vo K.D.Usinski adina Pedaqoji Texnikomlarda
tacriiba kegir, tadris miiassisalarindopedaqoqlarla birgs “¢otin”
usaqglann valideyinlori- ilo maarifloandirici va maslshat iglori
apanrdilar. 1919-cu ilds E.V.Quryanovun rohbarliyi altinda
Moskva Xalq Tahsili S6basinin Markazi Pedaqoji laboratoriya-
s1 yaradildi. Bu laboratoriyanin an mithiim vozifalorindon biri
moaktabagadar va moktab yasl usaqlann diagnostikasinin yeni
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metodlanm iglayib hazirlamaq, movceud testlori standartlagdir-
maq vo metodifikasiya etmok idi. Burada pedaqgoglarin sada
diagnostik metodikalarla tanig edilmasino, onlar arasinda psi-
xoloji biliklarin tabligina xtisusi digqat yetirilirdi.

Ke¢mis SSRI-do iso yalmz 6tan osrin 60-ct illarinin
sonlanndan baglayaraq psixologlarin maktobin hayatinda prak-
tik istirakinin formalannin faal axtarigina baglanilmigdir. Bu
dovrda pedaqogika va psixologiya elmlarina do zoruri nazari vo
praktik gorait yaranmugdir. B.Q Ananyev, B.B.Davidov,
A.B.Zaporojets, A.N.Leontyev, B.C.Merlin, D.B.Elkonin va b.
rus psixologlanimn psixi inkigafin imumi qanunauygunluglarn-
nin Oyronilmasi vo agkara gixarilmasi sahasinds apardiglan tad-
qiqatlar goxsiyystin inkigafi prosesino pedaqoji va psixoloji
tohlil baximindan sistemli yanagmanmin zoruriliyini 6n plana
¢okdi. Bu yanagmada agagidaki cohadlar diqgati calb edirdi;

- goxsi vo psixi inkigaf saviyyasinin miiayyan edilma-

si Giglin diaqnostik vasitalorin iglanib hazsrlanmasi;

- torbiyaye inkigafin idare olunmas: prosesi kimi ya-
nastlmasi, fordi vo kollektivdo inkigafin qarsiliglt
olagasinin anlagilmast;

- pedaqogika soviyyassinda elmi biliklarin inteqrasiya-
sinin dorinlogdirilmasi;

- golacok miiallimlorin psixoloji hazirhginin yaxgllas-
dinlmasi va s.

1982-ci ildo SSRi PEA Umumi vo Pedaqoji Psixologiya
Institutu Usaq Praktik Psixologiyasinin elmi asaslan laboratori-
yasinda I.V.Dubrovinanin rohbarliyi ilo moktobs psixoloji xid-
matin nozari vo metodiki masalalori islonmoya baslandi. 1982-
ci ilden bu istigamatds apanlan todqigatlar naticasinda 1985-ci
ilds’ “Tahsil sisteminda psixoloji xidmet hagqinda “Osasna-
ma’nin layihasi hazirlandi. “Osasnama” 1989-cu ildo gabul
edilib tesdiqlenarak biitiin respublikalarnin tohsil nazirliklarine
gondorildi.
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Bu miiddat arzinds “SSRI-da psixoloji xidmatin prob-
lemlori”no hasr olunmug I Umumittifaq konfrans: (1984) va
“Mboaktoba psixoloji xidmatin elmi-praktik prob-lemlan” mév-
zusunda Umumittifaq konfrans: (1987) kegirildi.

- Xalq tohsili sistemindo psixoloji xidmstin yaranmasi
praktik sahado bir sira sifariglarin hall edilmasina, tolim-tarbiys
prosesina psixoloji biliklardan istifadoya yonsldilmigdi. SSRi-
nin dagilmastyla digoer saholerds oldugu kimi, tohsil sahasinda
do bir sira kokla islahatlanin apanimasi zerureti yarandi. Toh-
silda psixoloji xidmat comiyyatin sosial-igtisadi, ideoloji, psi-
xoloji sifariglorinin holl edilmasindos, xisusila goanc naslin talim
- torbiyasinin yeni istigamotda qurulmasinda, psixi saglamhigin
gorunmasinda yaxindan igtirak etdi.

Olkadski behran, hayat torzinin agirlasmas: valideynlo-
ra, tohsil iggiloring, eloca do usaglara psixi va somatik tasir gos-
tordi. Olkads gedan proseslorin naticasinds usaglarin saglamliq
vaziyyati pislagdi, usaq va yeniyetms cinayetkarlann say1 artds,
davraniy normalan pozuldu, faaliyyat motivi deyxsdx tahsilin
saviyyosi asag diisdii.

Bu vaziyyst ise shalinin, xiisusila usaq ve yeniyetmalo-
rin psixoloji miidafiasini giiclondirmok zorureti yaratd: ki, bu
da moktaba psixoloji xidmatin yaxsilagdirilmasi, keyfiyyatli vo
samarali togkilini tolob edirdi. Bu mogsadle Rusiya Tohsil Na-
zirliyi Kollegiyasimn 29 mart 1995-ci il tarixli garan ila yeni
psixoloji xidmat sistemi yaradildi.

1995-ci ildo “Rusiyada Tohsil sisteminde psixoloji xid-
mat haqqinda “Osasnama” qabul olundu. Bundan sonra psixo-
loji xidmatlo bagh onlarla qanun va gorarlar qabul edilmigdir.
Rusiyada Tohsil Nazirliyinde Praktik Psixoloji xidmet sobosi
faaliyyot gostarir. Onun faaliyyati G¢ istigamatds qurulmugdur:
pesakar, administrativ vo elmi-metodik suralar.

XXT asrin avvallorindon baslayaraq Rusiyanin tohsil sis-
temindo psixoloji xidmeotin tatbiqgi reallagmisdir. Bu sahads rus
psixologlanndan V.A Rodinov, O.A Davidenko, L.M.Fridman,
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A.V.Potapova, K.C.Nartova-Bogaver vo b. foaliyystini qeyd
etmok olar.

2.3. AZORBAYCANIN TOHSIL SISTEMINDO
PSIXOLOJI XIDMOTIN YARANMASI TARIXI

Digar o6lkalorlo miigayisads Azarbaycanda tohsilds psi-
xoloji xidmot igina xeyli gec, 6ton asrin 80-c1 illorinin sonun-
dan baglanmigdir. Ayn-ayn fonn miisllimlori ixtisasdoyisme
yolu ils praktik psixoloq ixtisasi slds etdilar.. .

XX asrin 90-c1 illarindan etibaron tahsilds psixoloji xid-
mot sahasindo xeyli iglor gérilmiigdir. Bunlardan biri do prak-
tik psixologlann hazirligi moagsadils kurslanin agilmasi masals-
sidir. Bu kurslarda hazirhq igi miixtalif istigametds apanlir,
agagidak1 masoalalar xtisusi mona kasb edirdi;

a) kursun tadris planimn iglonmasi;

b) Baki gshorinin qabaqcil misllimlari arasindan dinle-
yicilorin segilmasi; , '

¢) miihazira vo seminarlanin apanlmasi tgin tacriibali
psixologlarin segilmasi.

Praktik psixologlar hazirlayan ilk kursun tadris planinin
hazirlanmasinda praktik psixoloqun pess faaliyyati xiisusiyyat-
lori aydin géstarilmig “Osasnama”nin talabloring istigamotlon-
dirilmigdi. Praktik psixologlann hazirhgina aid programin
mozmunu 1984-cii ildo ¢ap olunmug “Osasnama” layihasinda
agiglanmigdi. “Osasnamo”nin layihasinds bu kadrlann iki il ar-
zinds hazith§ nozards tutulmusdu, lakin Baki moaktoblarinin
ixtisasl: praktik psixologlarla tominedilma talobati iso qisa
miiddat talab edirdi. Kadr qthg soraitinds an optimal ¢ixig yo-
lu altiayliq tokmillagma kurslan yaratmagq idi. Bu kurslarnn tad-
ris planina “Osasnama”ds nazards tutulmug fonlor - imumi psi-
xologiya, yas psixologiyasi, pedaqoji psixologiya, sosial psixo-
logiya, psixodiagnostika vo psixokorreksiyanin asaslan va s.
daxil edilmigdi. Dinlayicilari kursa segmak iigiin Baki moktab-
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larinds hartorofli ig apanlmig, miisahibs yolu ilo ilk dofs 27 pe-
daqoq secilmisdi. Bu kurslarda miihazirs va seminarlan L.N.Is-
mayilova apanrdi. Darslorin apanlmasina dosentlor 1.9 Seyi-
dov, R F.Ibrahimbayova, Z.A Veysova va digarlari, tacriibagi -
misllimler A1 Valiyeva, ZM.Mustafayeva va bagqalan colb
edilmigdi.

Qisa middot orzinds sinaq moktablorinin bazasinda
moktab psixologlaninin praktik hazirlig kurslan agildi. Kurslar
dinlayicilarin psixoloji tacriibssinin artinlmasinda mithiim rol
oynadi. Hamin dévrds respublikada 4200 orta tahsil miiassisasi
vardi. 1989-90-c1 tadris ilinds bu kurslann dinlayicilari praktik
psixoloq kimi moktablordo faaliyyata bagladilar. Bu,
Azorbaycan psixologiya elminin vo olkenin tohsil sisteminin
salnamosinds an slamatdar hadisalordan biri idi.

“fIk psixologlar’ - milli maktab tohsili tarixinds praktik
psixologiyanin mijjdagilori idi. Praktik psixologlann hazirlan-
mas1 zarurati artiq butiin agkarlig ila hiss olunurdu. Respubli-
kamn Tahsil Nazirliyi bunu nazars alaraq, Baki Dovlat Univer-
sitetinds, Bak: gohar Pedaqoji Kadrlann Ixtisasartirma Institu-
tunda (PKI) doqquzayliq kurslar togkil etdi. 1994-1995-ci vo
1995-1996-c1 illards bu kurslann togkili Azarbaycan moarkazi
PKil-do morkozlogdirildi. Pedaqoji Kadrlann Ixtisasartirma
Institutunda bu ‘sahado asash va mohsuldar elmi-metodik is
apanldi. Umumnazariyys va xiisusi fonlardan, homginin prakti-
ka, xiisusi kurs va xiisusi seminar iizra tadris maggalalarinin
imumi say1 1200 saatdan ibarat olan genig todris olani iglondi
va miivaffoqiyyatls hayata kegirildi.

Hazirda 9 ayhq kurslarda praktik psixoloqglarin hazirlig;
va bu tocritbonin sonra geniglondirilmast iigiin slverigli sarait
yaradilmigdir. Bunula bels, Hazirda respublikanin 6 ali tohsil
miiassisasinds - Baki Dovlot Universiteti, Azorbaycan Dévlat
Pedaqoji Universiteti, Azorbaycan vo Naxg¢ivan Miuoallimlor
Institutunda, Genca Dévlot Universiteti vo Baki Qizlar Univer-

“sitetindo psixologiya vo ya pedaqogika-psixologiya ixtisaslan
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iizra bakalavr pillasindo kadr hazirligs hoyata kegirilir. Bu toh-
sil milossisalarinin geyd olunan ixtisaslarina har il orta hesabla
200 nofar talaba qabul edilir.

Azarbaycanda tohsil sisteminda psixoloji xidmotin tog-
kili haqqinda ilk elmi malumata M.O. Homzayevin 1991-ci ilds
“Maarif” nogriyyati tarafindon gap olunmus “Pedaqoji psixolo-
giya” adli asorinda rast galinir. M.©.Hamzayev bu ssords “psi-
xoloji xidmat” anlayisinin mahiyyatino aydinliq gstirmig, mak-
tabds psixoloji xidmeotin zoruriliyini ssaslandiraraq yazmusdir
ki, “miiasir moktabin garsisinda duran vazifolori yerino yetira
bilmasi Uigiin psixoloji komays ehtiyaci boyikdiir. Biz tez-tez
sagirdlorin talima miinasibatinin zaiflomasi, tarbiyslilik saviy-
yasinin agag diigmasi, miisllim-gagird miinasibotlorindo, eloca
d> mioallim-miollim, miisllim-valideyin minasibatlorinds
¢otinliklorin olmasi barads miilahizslarin gahidi oluruq. Sagird-
larin intellektual saviyyalorinin muxtalifliyi, ¢atin torbiya olu-
nan usaglann xisusiyyatlori miisllimdan onlan hartorafli oy-
ronmayi va diizgiin yanagsmag: talab edir. Usaq psixologiyasi
va pedaqoji psixologiyanin nailiyyatlorinin moktab tacriibasina
totbiginin an perspektiv yollarindan bin xalq tohsili sisteminin
butiin sahalarinda psixoloji xidmatin togkilindon ibaratdir. Bu
ciir xidmoti hayata kecirmadan ganc naslin tolim va tarbiyasin-
da istadiyimiz miivaffoqiyyato nail ola bilmarik”.

Taninmig psixoloq O.0.Olizadonin “Muasir Azerbay-
can moktobinin psixoloji problemlari” adlt monoqrafiyasinin
VII hissanin IIT bandi “Psixoloji xidmotin ifiiglon’” adlanir.
Onun bu fundamental oseri do diinyada psixoloji xidmatin
meydana galmasi tarixing, respublikada bu sahodo gorilon i5lo-
ro aydinliq gatirilmig, 1990-1991-ci illardan baglayaraq respub-
likada bu sahads goriilon iglardan psixoloji xidmatin aktual el-
mi, tatbigi va praktik masalalorindan strafli bohs olunmug milli
testlorin va xiisusi programlarnn hazirlanmasinin zoruriliyi fikri
on plana ¢okmigdir.
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Son dévrlards psixoloji xidmat isinin tagkiline aid ¢ap
olunmus vasaitlor sirasinda 1.9 Mammodovun , Azorbaycan
moktablarinds psixoloji xidmatin tagkili tocriibasi va problem-
lari” (1996), “Mbaktab psixoloqunun molumat kitab1” (2003),
R.IOliyevin “Moktabs psixoloji xidmstin aktual masalalori”
(2004), 9.X Zeynalabdinovanin “Maoktabds psixoloji xidmatin
praktik maosololori” (2003), L.§.9mrahlinin “Mboktaba hazir-
higin psixodiagnostikasi” (2003),“Psixoloji xidmatin ssaslan”
(2007), “Psixiprofilaktika” (2010), “Psixodiaqnostika” (2014),
“Moktab psixoloqu” (2014), R Allahverdiyevin “Maktab psi-
xoloqu” (2003), N.Z.Colabiyevin “Tahsil sisteminda psixoloji
xidmot” (2008, 2009) adl1 2 hissali kitabi, R. H. Mammadzado-
nin “Tahsil miisssisalorinda psixoloji xidmat” kitab1 va s. xiisu-
si yer tutur. Respublikamizin tohsil sisteminds psixoloji xidma-
tin togkilinds zaruri elmi va metodik vasitolorin hazirlanmasi
sahasindo togabbiislar tohsil sisteminds galigan psixologlann
iginin togkilinds faydal: rol oynamigdir vo oynamaqdadir.
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FOSIL 3. TOHSIL SISTEMINDD® PRAKTIK
PSIXOLOQUN FOALIYYOTI

3.1. AZORBAYCAN RESPUBLIKASI TOHSIL
SISTEMIND® PSIXOLOJi XiDMOT HAQQINDA
“9SASNAMO” VO ONUN QURULUS PRINSIPLORI

Azorbaycan Respublikasinin tohsil sisteminda psixoloji
xidmatin togkilino toxminan 6ton asrin 80-ci illarinden baglan-
migdir. 1988-ci ildo SSRI PEA-min Elmi -Tadqigat Umumi va
Pedaqoji Psixologiya Institutu torafindon hazirlanmig va
L.V.Dubrovinanin redaktorlugu ilo 1989-cu ilde nogr edilmis
“Xalq Toehsili Sisteminda Psixoloji xidmot haqqinda” 9sasna-
ma 1990-c1 ilde Azarbaycan dilina torciime edilarak Respubli-
kanin tohsil miassisolarina gatdinimigdir. Homin “Osasnama”
2-ci dofa 1999-cu idla tokraran nagr olunmugdur (Hazirda tohsil
sisteminda 6ziina layiqli yer tutmug tohsilda psixoloji xidmatin
“Osasnama”si yoxdur vo bu da aslinde xaotik vaziyyetin yaran-
masina sabab olmugdur. ABS, Rusiya va diger dlkelords mok-
tobo psixoloji xidmotla bagli onlarla dovlat sonadlori hazirlan-
dif halda, Azorbaycanda yalmz Baki Sohor Bag Tohsil Idarasi-
nin hazirladigs bir nego tolimat, moktub, yaddag vo s. vardir.).
“Osasnama” 6 bolmadan ibaratdir. “Umumi miiddealar” adla-
nan I bolmads qeyd olunmugdur ki, moktab psixoloji xidmati
tohsil sisteminin zaruri torkib hissasidir. Psixoloji xidmat mok-
tobin talim-tarbiya islorinin samaoraliliyinin yiiksaldilmasina vo
sosial cahaddan foal goxsiyyetin formalagmasina imkan yaradir.
Osasnamada psixoloji xidmotin tohsil sistemine daxil olan
miixtolif miiassisalords - ugaq baggasi, orta imumtahsil makta-
bi, texniki pego moktobi, texnikum, ugaq evlori v internat tipli
moaktablorda togkili nozorde tutulur. Tehsildo sosial-psixoloji
xidmat igi 3 asas vesiloden ibarat olan biitév bir sistemi oks
etdirir:

- talim-torbiyo miiossisasindo iglayan praktik usaq psixolo-
qu;
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- rayon, sahor tohsil g6basi vo idaralarinin psixoloji kabine-

t1;

- respublika izrs tohsilin psixoloji xidmat markozi.

Praktik usaq psixoloqu 6z faaliyyatini tolim-torbiys
miiassisasinin kollektivi vo valideyinlorlo six slagado hoyata
kegirir. Miiossisoda iglayan psixoloq miisllim vo torbiyagilorle
six qarsithiglt alaqads, amokdasliq goraitinds iglomali, onlann
foaliyyati bir-birini tamamlamalidir. Psixoloji xidmet isi 6z
mahiyystina goro tibbi vo defektoloji xidmet novlari ilo six
baglidir. Psixoloq 6z faaliyyatini usaga hamilik vo gayyumluq
organlannin, ictimai togkilatlann rayi va monafeyi ilo uzlagdir-
mag bacarmali, hamin miiassisaslorla qarsihqli miinasibatlorini
barabarlik vo moévqelarin bir-birini qarsiqligh suratds tamam-
lanmas! asasinda qurmalidir. ,

“Osasnama’nin “Tohsil sahasinds xidmat iginin moz-
munu” adlanan II boélmasindo praktik psixoloji xidmat isinin
ayn-ayn istigamatlor {izro mogsadi, mahiyyati vo qarsida duran
vazifalar oks olunmugdur. Psixoloji xidmat iginin magsadlarine
uygun olaraq 3 asas cahad 6nplana ¢okilmisdir:

- Hor bir yag merholasinds ugaglan hartorofli goxsi ve in-
tellektual cohaddon tamin etmayin zoruriliyi, onlarda
Oztniitarbiys va Oziniiinkigaf qabiliyyatlorinin forma-

- lagdinlmas;

- . Hor bir ugaga fordi yanagsmammn tomin edilmesinin zoru-
 riliyi va buna uygun olarag, usaqlann psixoloji-pedaqoji
.. cohadden Syranilmasinin shomiyysti;

- Usaglann intellektual ve goxsi inkisafi sahasinds nor-

. madan kenaragixma hallannin profilaktikas: vo aradan

.. qaldinlmast sahasindo amoali iglarin hoyata kegirilmasi.
Tohsilda sosial-psixoloji xidmotin hayata kegirilmasi

“Bsasnama”da 4 osas istigamati shato edir:

1) Psixoprofilaktik ig

.2) Psixodiagnostik ig

3) Inkisafetdirici va psixokorreksiya isi
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4) Konsultativ ig

“Osasnama’dos praktik psixoloqun faaliyyatini aks etdi-
ron homin konkret istiqgamotlor izro hom usaglarla, ham do
miiollim, tarbiyagi va valideyinlorlo apanlacaq iglerin mozmu-
nu konkret gostorilmisdir, =

“Osasnama”’da psixoprofilaktik ig psixoloji xidmat sis-
teminin an baglica istigamatlarindon biri kimi giymeotlandirilir.
Bu istigamatin vozifalari pedaqoglarda va ugaqlarda psixoloji
biliklora tolobat, onlarda oziiniiinkisaf namino hamin biliklar-
don istifado etmok arzusu formalagdirmagq, hor bir yas marhalo-
sinds usagin hartarofli psixi inkisafi Ggiin sorait yaratmag, sox-
siyyatin vo intellektin togokkiilii prosesinds bag vera bilacok
pozuntularnin vaxtinda qargisim almaq zarurati ilo miiayyan olu-
nur. Psixoprofilaktik iglar yalmz usaq, yeniyetma va gancloarla
deyil, hom do miallim va torbiysgilor, valideyinlor vo digar
yashilarla apanlir.

Tohsil miiassisolorinds faaliyyst gostoran praktik psixo-
loqun psixoprofilaktika istigamatindo hayata kegcirilmali oldugu
tadbirlor 9 asas qrupda comlogdirilmigdir.

“Osasnamd”do praktik psixoloqun aparacag psixoprofi-
laktika xarakterli iglar usaglanin hoayatinin ilk doévriindan basla-
magla, moktabogador torbiys miiassisolorinds praktik usaq psi-
xoloqunun iginin mozmununu oks etdirir. Burada usaqlanin
baggaya adaptasiyasi, bir yag qrupundan digorins kegidlo bagh
yaranan catinliklorin aradan qaldinlmasi, 6 yash usaglann
moktobda tolima colb edilmasi ilo baglh meydana ¢ixan prob-
lemlarin holli kimi masalalor moktabagador muisssisaslerds psi-
xoprofilaktik igin asas mozmunu kimi oks olunmusdur.

Moktob taliminin ayn-ayn pillelorinds usaq, yeniyetma
va ganclorin tolimi, tarbiyasi va inkisafi ilo bagl: olaraq psixo-
loqun garsisinda duran psn(oproﬁlaktlk islor asagidaki kimi
muayyanlogdirilmigdir:

- Usaglan moktab talimins yaxst uygunlasdumaq, mok-
tab talimi prosesinds onlann hartarafli va ahangdar in-
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kisafini tomin etmak magsadils miisllimlorls birgs fardi
ig programlannin hazirlanmasi vo hayata kecirilmasi;

- Tohsilin ibtidai pillasinden asas pilloya, assas pillodon
is9 orta pilloys kegidila bagh meydana ¢ixan g¢atinliklo-
rin Oyronilmasi, yeni pilloys adaptasiya ilo slagadar
muollim, tarbiyagi va valideyinlorlo birlikds fordi is
proqgramlanmn miisyyanlagdiriimasi;

- Usaglann hoyat goraiti, torbiyssi vo tolimi ila slagadar
onlarda yarana bilacok psixoloji gorginlik hallannin va
nevrotik pozuntulann qargisinin alinmasi;

- Usaq va yeniyetmalorin davrams vo inkisafim psixoloji
cohaddan tahlil etmokla, onlann fordi xiisusiyyatlorinin,
meyil vo gabiliyyastlorinin tam gokilds dyronilmasi mag-
sadilo pedaqoji konsiliumlann kegirilmasi;

- Usaq talim-torbiys miiossisalorinds olverigli psixoloji
iglimin yaradilmast;

- Pedaqoglann pega faaliyyati {igiin zoruri olan kommuni-
kativ vardiglorin inkigaf etdirilmasi iigiin gsraitin yara-
dilmasi, pedaqoji kollektivds psixoloji garginlik hallan-
nin aradan qaldinlmasi tigtin tadbirlerin goriilmasi.
Praktik psixoloqun faaliyyatinin an mithiim, ham ds an

miirakkab sahslarindan biri psixodiagnostik ig adlanir. “Osas-
namo” do psixodiaqnostika iizra apanlan iglorin sistemi veril-
mig, bu istigamoatds apanlacaq islarin qargisinda konkret olaraq
asagxdakl vazifalar goyulmugdur:
Zoruri hallarda usagin psixi inkisafinin gedigini, inkiga-
fin yag normativlerine uygunlugunu diaqnostik miiayina
metodlan vasitasilo miloyyan etmak;

- Torbiya isi prosesindo fordi yanagmani tomin etmok, sa-
girdlorin pega vo goxsiyyat yonumiinds 6zinitayinetma
imkanlannin inkigafina kémok gostormak, onlarin ma-
raq, meyil vo qabiliyyatlorinin inkigaf soviyyasini agka-
ra ¢ixarmag;
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- Usaqlann yaglilar va yagidlan ils tinsiyyetinin diagnos-
tikasini aparmaq, uinsiyyat pozulmalarinin psixoloji se-
bablarini mioyyanlagdirmoak;

- Miivafiq profilli miitoxassislarle birlikdo tibbi vo defek-
toloji xarakterli pozuntulanin miiayyanlogdirilmasi;

- Sosial davramg xarakterli pozuntularin forma vo sabob-
lorinin miayyonlogdirilmasi, psixi inkisafda 6ziinG gos-
toron miuixtalif kenaragixma hallanmn diferensial diaq-
nostikasimin hoyata kegirilmosi.

“Osasnama”’nin inkigafetdirici va korreksiya igi adlanan
bolmasinda praktik psixoloqun bu istigamat iizro aparacag
iglarin, hoyata kegiracoyi tadbirlorin qisa mazmunu geyd olun-
mugdur. Bu istigamatda ig aparan psixoloq ugagin gaxsiyyatinin
fordi xtisusiyyatlorinin formalagmasinda faal tasir mévqeyino
malik olmalidir. Usagin inkigafin1 onun iiglin miivafiq olan yag
normasina gatdinlmas: mogsadilo inkisafetdirici-korreksiya
iglorinin mustasna tasiri vardir. Psixi inkisafda geriloms, longi-
mod vo konaragixma kimji patoloji hallann aradan qaldirlmas:
Ugiin tartib edilon programlar psixodiagnostikanin kegirilmasi
naticesinda olde edilmis qonastlora esaslanmalidir. “Osasna-
mo”da psixokorreksiya iginin mazmununda agagidaki vazifalo-
rin yerina yetirilmasi nozards tutulmugdur:

- Hor bir yay mashalasindo ugagin inkigaf perspektivini
nazors almagqla, ayn-ayn psixi funksiya vo xassolorin,
biitévlitkde goxsiyyatin inkigafina yonoldilmig program-
lar islayib hoyata kegirmok;.

- Usagn psixi inkigafindaki pozuntulann aradan qaldinl-
mas! maqsadile korreksiyaedici programlann iglsnilmo-
si va hoyata kegirilmasi;

- Usaglarla fordi va qrup halinda terbiys iizra inkigafetdi-
rici-korreksiya iglorinin apariimasi. ,

Moktob praktik psixoloqunun peso foaliyystindo kon-
sultativ ig tizro istiqgamatin 6ziinomoxsus mazmunu vardir. Pe-
sokar foaliyyati yerino yetiran psixoloq bu istigamstde “Osas-
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namda”ds qeyd olunan agagidak: konkret vazifalarin icrasina na-
il olmalidir:

Usagqlann talimi va torbiyesi, amokdasliq pedaqogikasi
ilo alagadar problemlorin hollindo miiassisasnin rohbar-
liyina, mitallimlare, tarbiyagilars, valideyinlora vo usag-
lara maslshatlarin verilmasi;

Tolim, inkigaf, peso va hayati ozinitayinetma, qarsihiglt
miinasibatler, 6ziintitarbiya va s. problemlor tizro usaq-
lara fordi va qrup soklinda maslehatlorin verilmasi;

Miixtalif is formalanindan istifade etmoklo pedagoqla-

nn, torbiyacilorin, valideyinlorin vo ictimaiyyst niima-
yandalorinin psixoloji madeniyyatinin yiikssldilmasina
komok etmak;

Xalq moahkamolarinin igi, hlmaye va gayyumluq organ-
larinin faaliyyetindo, xtisusilo usagin galacak taleyi, psi-

" xi vaziyyati, psixi imkanlaninin xiisusiyystlori haqqinda

masalo holl olunarkan ekspert — maslahatgi rolunda

- erxag etmak;
“Usaglann talim-torbiye miessisalorinds, muxtalif usaq-

gonclar birliklori va togkilatlarinda torbiya geraitinin psi-
xoloji tohlilini vermak, iglorin asanlagdinlmasi, 6zinui-
idaronin togkili masololari ilo olagadar maslohatlor
vermak.

“Osasnama”’nin I boélmasi “Psixoloji xidmat ig¢isinin

mosuliyyeti” adlanir. Bu bolmads praktik psixoloqun pese foa-
liyyatinin xaakteristikasi vo onun ixtisas taloblari ila six bagh 2
asas goxsi pego masuliyyeti geyd olunmusdur:

Psixoloq qoydugu diagnozun duzgintiyi, istifads olu-
nan diagnostik va korreksiya metodlannin adekvatli§y,
verilan ray vo tdvsiyalerin asasli olmasina goro soxsi
pesa masuliyyati dastyir; -

Psixoloq miayine protokollanimin, xidmat senadlarinin
gorunub saxlanmasina, onlanin mijeyyan edilmis qayda-
da tortib-olunmasina gora cavabdehdir.
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“Osasnama’nin “Psixoloji xidmat is¢isinin hiquq va
vazifolonn” adlanan IV bolmesindo tahsil sisteminds faaliyyat
gostaran praktik psixoloji xidmat ig¢isi olan psixoloqun hiiquq
va vazifalari ayn-ayniliqda her biri 10 bandda konkret aks olun-
mugdur. “Osasnama”nin V bolmasi RTS-nin psixoloq — meto-
distlaring hasr olunmugdur.

“Psixoloji xidmot foaliyyatinin togkilati masoalalori” 5
asas miiddeadan ibaratdir (“Osasnama”nin VI bolmasi). Burada
praktik psixoloqun faaliyyat zonasi, iginin togkilati cohadlon, i
reqlamenti, amak faaliyyatinin hiiquqi vo taskilati masalalari
oks olunmusdur.

“Osasnamoa’nin “Olavalor” adlanan bélmesinda tohsildo
praktik psixoloji xidmot ig¢isinin vozifs tolimati verilmis, psi-
xoloji xaritanin tartibing aid qaydalar vo tolimati gosterislor ve-
rilmigdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, hagqinda danmisilan “Osasna-
ma” praktik usaq psixoloqunun xidmati peso foaliyyatina aid an
miihiim normativ senad hesab olunur. Tahsil sisteminda ¢alisan
praktik psixoloq 6z igini somarali qurmaq tigiin ilk névbado bu
mithim senadi dorindon bilmali vo onun talablarini pegokar
faaliyyatinds rohbar tutmalidir.

3.2. PRAKTIK PSIXOLOQA VERILON IXTiSAS
TOLOBLORI VO ONUN 9XLAQ KODEKSI

Psixoloji xidmat insanlann o6ziiniiderkini asanlagdiran
vo onlan 6zintinkigafa yonalden komokgi sosial xidmet saho-
sidir. Bu komaoyi reallagdiran miitaxassis — praktik psixoloqdur.
O, 6z faaliyystini praktik psixologiya elminin nazori asaslan
Uizorinda qurur.

Praktik psixoloq — psixologiya ixtisast {izrs ixtisas toh-
silina malik olan, psixi hadisalori, proseslori, hallar vo xassalari
olgmak, diagnozlagdirmagq, qiymatlondirmak, korreksiya etmok
sahasinde miivafiq metodlan bilen va onlan tatbiq etmayi baca-
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ran miitaxssisdir. O, heg do psixologiyanin bir fonn kimi todrisi
vo ya fundamental psixoloji tadgiqatla moggul olmur. Onun
osas vazifasi testlogdirmo, psixoloji maslohatlarin verilmasi, in-
kigafetdiri-korreksiya iglorinin aparilmasi, psixoprofilaktika va
psixoloji maariflondirmo sahasinde pegsakar faaliyyati hayata
kegirmokdon ibaratdir.

Tahsil sistemindo galigan praktik psixologlar onun miix-
tolif pillerindo: moktaboqador, moktob vo ixtisas moktablori
sobokalorinda foaliyyat gostarirlor. Tohsil sistemindo praktik
psixoloq vazifosing iddiagt olan har bir goxso milayyen ixtisas
tolablari verilir. Praktik psixoloqun psixologiyam ytiksak noza-
ri saviyyada bilmasi ils yanasi, pesokar faaliyyat Ggiin zoruri
olan psixodiagnostika, psixoterapiya, psixokorreksiya, patopsi-
xologiya, defektologiya, psixoloji maslohatlar va s.bilik sahala-
rina balad olmasi zaruridir. Praktik psixoloqun usaqlarla islo-
mok sahosindo zoruri tocrilboyo malik olmas: da vacib gortlor-
doandir. Onun faaliyyotine qeyd olunan timumi tsloblarls yana-
s1, bir sira xtsusi talablar da verilir. Bu tolablar sirasinda ayn-
ayn istigamotlarlo bagh toloblor do mihiim yer tutur. Psixo-
diagnostika iizra apanlacaq iglorin sistemini bilmekls, praktik
psixoloq bu istigamots aid olan metodlardan samarali istifado
edir, onun noticslarini qiymatlondirir vo usaga amali komoklik
gostormig olur. Psixoloji metodikalan, qaydalan, onlann layi-
halondirilmasi, naticalerin yoxlamlmasi vo gqiymetlondirilmasi
uzrs igin ugurlu olmas: Ggiin praktik psixoloq riyazi statistika,
programlagdirma, kompyuterds iglomok kimi zaruri biliklora va
onlardan istifade etmsk bacanglanna da malik olmalidir. O,
psixoloji maslohotler sahasinds ixtisas hazirligint Ginsiyyat psi-
xoterapiyas: texnologiyasim totbiq etmokls, sohbst, miisahiba
aparmaq qabiliyyatini niimayig etdira bilar. Praktik psixoloq
insanlan inandirmagq, onlan talqin etmak, digqatlori 6ziina calb
etmok bacanglanna da malik olmalidir.

- Psixokorreksiya kliyents praktik tosir gostormok bacarni-
gina ossaslanan xiisusi va miirakkab tatbiqi i sahesidir. Ona go-
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ra da bu istiqgamotds semarali i§ aparmagq tgiin praktik psixoloq
miixtalif formada sosial-psixoloji treninqlorin togkili: va kegiril-
masi texnikasina psixoanaliz priyomlarina va digar psixotera-
pevtik texnikalara balad olmalidir. Psixokorreksiya psixoloji
xidmat sisteminds daha ¢otin vo miirokkab bir istiqgamatdir.
Praktik psixoloq tiglin gatin ugaglarla ig sistemi xtisusila boyiik
diggot vo hazirliq talob edir. Usaq evlarinds, baggalarda, vali-
deyin himayasindon mohrum olmug usaqlar tGgiin internat tipli
massisaslorda, xiisusi internat moktablords ¢alisan praktik psi-
xologlann faaliyyyatina xiisusi talablar verilir. Belo miiassisa-
lordo galigan torbiyagilor va psixologlar usaglann itirilmis vali-
deyinlorini avoz etmoli, onlara xiisusi digqat vo qayg gostar-
molidirlor. Bu miiassisalords torbiya olunan ugaqlar qaygrya,
navazige, marhomots, - otrafdaki yasl: adamlara miinasibatdo
emosional slagslars, xeyirxah miinasibstlors adi usaqlardan da-
ha gox talabat va ehtiyac duyurlar. Internat tipli miiassisalordo
olan ugaqglann intellektual, emosional, monavi va goxsiyyatiar-
arasi miinasibatlor baximindan 6z yasidlarindan xeyli gen qal-
masi fakti elmi cohaddan goxdan siibut olunmusgdur.

Tahsil sistemindo foaaliyyst gostoran praktik psixolog
usagin maraq vo manafelorinin miidafissinds asas simadir. Bu,
onu pedaqoqlardan forqlondiron baglica cohadlordon biridir.
Praktik psixoloq haqqinda “Osasnama”ds onun hiiquq va vozi-
folori bir-biri ilo s1x gakildo slagalondirilmig, bir miitoxassis
kimi gargisinda yiiksak pego masuliyysti qoyulmusdur. Praktik
psixoloq talim vs torbiys ilo moaggul olan hor hansi goxs
torofindon ugagin hiiquqlan pozulduqda onun maraqlanm faal
suratds miidafis etmali, 6z solahiyyatlori ¢orgivesindo miistaqil
va pegokar gararlar vermali, usagin inkisafina uygun gelmaysan,
ona zorar vuran tolim vo torbiys metodlarimin tatbiq olunmasi-
nin qargisim almalidir. Psixoloq salahiyyatli inzibati idaraetma
orqanlan torofindon usagin taleyi ila bagh gararlann gabulunda
0z movqeyini bildirmoli, miiteraqqi gorarlann :qabuluna ¢alis-
malidir. Tohsil miiassisasinds ¢aligan praktik usaq psixoloqu
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tibbi-psixoloji, defektoloji vo mshkoma-psixoloji ekspertiza-
lanin kegirilmasinds goxsan igtirak etmali, 6z movqeyini ortaya
qoymag bacarmalidir. Maktob psixoloqunun hiiquglan sosial,
moanavi va hiiqugi baximdan miidafie olunmalidir. Onlann hii-
quglannin sosial miidafiasi tohsil sisteming aid olan togkilatlar
tarafindon (Praktik Psixoloqlar Assosiasiyasi, Tahsil Surasinin
Usaq va Tohsil fondlan, usaglarin tolim va torbiyasi markaz-
lari, KIV) tomin olunur.

Tohsil sisteminds ¢alisan praktik psixoloqun monavi
miidafissi ictimai royin dastayine asaslanir. Praktik psixoloq 6z
salahiyyatino aid olan vozifolori mistaqil gokilde, digorlorini
isa tohsil va torbiya ilo moggul olan bagqa miitoxossislorls gar-
siligh olagada va onlarla birlikds yerina yetirir. Miistaqil icra
olunan vazifalor sirasina pedaqoji-psixoloji xarakterli tadgigat-
axtaricihiq togobbislori ilo bagli metodlann segilmasi, miayino-
larin kegirilmasi, onun naticslarinin gorhi va onlardan irali ga-
lan tévsiyalorin hazirlanmasi aid edila bilar. Praktik psixoloqun
birga yerino yetirdiyi vazifolor sirasina miisllimlors, valideylara
va ya onlan avaz edon goxslors iimumi psixoloji madoniyyati,
miiasir dovrds usaqlann diizgiin tolim va torbiyasi iigin zaruri
minimum biliklorin verilmasi, ugaglann siiratli intellektual vo
soxsi inkigafi tigiin bu biliklordon istifado etmays hazirliq da
daxildir. Praktik psixoloq bir miitoxassis kimi 6z pegs movqe-
yini qorumag bacarmali, hakim, pedaqoq va sosiologlarla bir-
likda har bir usagin normal inkigaf miihitinin yaradilmasim ta-
min etmolidir. Bu miitoxasisslorin birga foaliyysti ugaglarda
xiisusi qabiliyyastlarin vaxtinda agkara ¢ixanlmasi, onlann tali-
mi va tarbiyasina yonalmig fardilogdirilmig tovsiyslorin islanib
hazirlanmasim tomin etmolidir. Praktik psixoloq iistiin qabiliy-
yatli va istedadh usaglann inkigafina yonalmis xtisusi inkigafet-
dirici program layihalorinin hazirlanmasi va ekspertizasinin ke-
¢irilmasinds faal istirak etmaldiir. Psixoloq tolim va tarbiys
miigssisalorinin rohborlari ilo six amoakdashq soraitinds psixo-
loq pedaqoji-kollektivin optimal idars olunmast, tohsil miiassi-
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sasindo manavi-psixoloji iglimin daha da yaxgilagdinlmasi tsla-
bindan irali galon vezifoleri yerino yetirmolidir. O, miallim va
tarbiyacilarlo birlikdo moktobagader miiessiselorde qruplann,
maktabda iso siniflorin komplektlogdirilmosinde igtirak edir,
usaglarin hayatinin biitiin dovlarinds sistematik olaraq tibbi-pe-
daqoji va sosial-pedaqoji miiayinolori togkil edir, onlann nati-
calarinin tahlilinda igtirak edir, qanunvericilik qaydasinda psixi
inkigsafda pozuntu, davramigda normadan kenaragixma hallan-
nin ekspertizasin kegirir. Praktik psixoloq mokteb mudiriyyoti
ilo amokdashq seraitindadavrams quisurlan olan ayn-ayn usaqg-
larla fordi vo qrup soklinds korreksiyaedici treninglor togkil
edir, onlann intellektual va monavi inkisafinin sirstlondiriimo-
si magsadi ils xiisusi inkigafetdirici iy apanr.

Praktik psixoloqun foaliyysti zamam1 meydana g¢ixan
miibahisali masalslar, xarakterinden asilt olaraq, miisteqil pego-
kar psixoloqlardan ibarat solahiyyatli qurumlar vo ya miixtalif
ixtisash miitoxasislordan tagkil olunmus kommissiyalar vasita-
sila hall olunur.

Tahsil sisteminda psixoloq:

- Usaga inkisaf yolu segmakds, onun fordi xiisusiyyatlori-
nd osaslanan tolim progamlarimn hazirlanmasinda ké-
mokgidir, situasiyanin diagnostudur;

- Psixolog-konfliktoloq va psixoterapevtdir;

- Usagin inkisaf situasiyasinin, butovlukds tohsillondirici
miihitinin layihagisidir;

- Miossisanin tohsillandirici muhltmda unsiyyetin qurul-
masina cavabdeh goxsdir;

- Mboktabin tohsil misssisesi kimi inkigafi vo idaro edll-
mosinds maslohatgidir.

Tahsilda psixoloqun funksiyasi tohsilin 6ziiniin va onun
bitiin subyektlorinin funksiyasidir. -Bu subyektlor sirasina
usaglar va usaq kollektivlori, pedaqoq vo torbiyagilor, Vallde-
yinlar, tohsil miiassisasinin rahbarlori daxildir.
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Tahsil sisteminda foaliyyat gostoron praktik psixoloq
pedaqoji kollektivin tizvii olmagqla yanasi, usaqlann tolim-torbi-
yasinds moerkazi simalardan biridir. O, xos moraml1 missiyani
yerina yetirir, usaq, yeniyetma va ganclorin goxsiyyst kimi in-
kisafi vo formalagmasi vazifolorinin yerina yetirilmosinds pego-
kar xidmat gostarir. Bir ¢ox pesolords oldugu kimi praktik psi-
xoloqun da artiq spesifik pego etikast vo buna asaslanan axlaqi
prinsiplor macmusu oxlaq kodeksi yaranmigdir. Psixoloq pese-
sinda galigan miitoxassin 6ziinamoxsus etikasi, miiayyan axla-
gi-etik talablari va xtsusiyyatlori vardir: peso borcuna sadagat,
pese sirrini qorumagq, ugaqlann moanafeyini qorumaq, adalat vo
garozsizlik, vicdan va samiyyat, yiksok humanizm va s. adlan-
n1 geyd etmak olar.

Psixoloji xidmat iginds vo onun strukturuna daxil olan
praktik psixoloqun foaliyystinin idars olunmasinda axlaq ko-
deksinin tanzimlayici rolu ¢ox miihiimdir. Bu vo ya digor so-
sial situasiyalarla qargilagarken praktik psixoloqun hiiquq nor-
malan tasovviiri yaradan tonzimloyici qaydalara omal etmoli-
dir. Praktik psixoloq tez-tez qarsilagdif vaziyyotlords 6z goxsi
hisslori vo intuisiyas: asasinda gorar qobul edir. Belos hallar iso
hiiquq tacriibasinds yolverilmozdir. Hisslor vo goxsi intuisiya
praktik psixologa vaxtinda va daqiq gorarlar gobul etmokdo vo
ya potensial olaraq yanliy gararin kor-korana gabul edilmasini
langitmokda, onu toxirs salmaqda komok edir.

Praktik psixoloqun axlaq kodeksti bir sira monbalar asa-
sinda iglonib hazirlanmigdir. Miiasir dévrde Tahsilds sosial-psi-
xoloji xidmatin artiq ¢oxdan faaliyyet gostordiyi ABS, Almani-
ya, Ispaniya, Kanada, Yaponiya vo s. kimi inkigaf etmis 6lka-
lorda praktik psixologlann spesifik axlaq kodekslonn mévcud-
dur.

Pesokar praktik psixoloqun oxlaq kodeksina daxil olan
oxlaq normalanni onun faaliyyat saholarina géra bir ne¢o grupa
ayirmaq olar. Bu mavqeloar usaglanin maraqlan ilo bagh maso-
lalarin miizakirasi, onlann maraq ve menafelorinin pozulmasi,
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miisyysn metodikalar ssasinda usaglarla diagnostik, psixopro-
filaktik, inkisafetdirici va korreksiya iglarinin togkili va kegiril-
masinds, valideyinlarls, musllimlarls i§ vo s. kimi sahalarda
konkret olaraq 6ziiniin gostarir.

Tohsil sistemindo faaliyyst gosteran praktik ps1xoloqun
niimunavi axlaq kodeksino nozar yetirak:

1) Tahsil sisteminda psixoloqun pesa faaliyyati ugaglar
qargisinda xiisusi masuliyystlo saciyyalonir.

2) Usagin soxsi maraglan tolim-torbiys miiassisasinin,
basqa adamlann, yaghhann va basga usaglann maraglan- ilo
ziddiyyat taskil etdikda, psixoloq 6z vazifosini maksimum ada-
Iatla va gararsiz yerina yetirmalidir.

3) Psixoloqun isi pega sarbastliyi vo muxtariyyat prinsi-
pi asasinda qurulur. Onun pegokar psixoloji xarakterli qararlan
gatidir vo talim-tarbiys miiassisosinin, yuxan idarsetms organ-
larimin rohbarlari terafindan dayigdirila bilmaz.

4) Psixoloqun gararlarini yalmz yiiksok ixtisasl psn(o-
loglardan va salahiyyatli hakimiyyat niimayandalorindon tagkil
olunmus xiisusi komissiya doyigdirmok hiiququna malikdir.

5) Usaqlarla iy zamam psixoloq vicdan va samiyyat
prinsipini rohbar tutur.

6) Usaqglara komok etmok igiin psixoloq 6z hiquglan
daxilinds etibara malik olmahdir. O, 6z novbasinda psixoloq
kimi ona verilmis hiiquqlardan diizgiin istifado etmakdos goxsi
moasuliyyat dagiyir.

7) Tahsil sisteminda psixoloqun igi har bir ugagin azad,
goxsi vo intellektual inkisafi kimi miistasna ahamlyyath huma-
nist magsadlars xidmat edir.

8) Psixoloq 6z igini usagin layaqstma hoérmat vo toxu-
nulmazliq ssasinda qurur, onun Beynslxalq Insan hiiquglan
hagqinda Bayannamo, Usaq hiiquqglan haqqinda Konvensiya ila
muayyan edilmis asas insan hiiquglanna hérmaet edir vo onlan
faal gokilds midafis edir.
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9) Psixoloq comiyyat, biitiin adamlar gargisinda usagin
moanafeyinin asas miidafiagilorindon bini kimi ¢ixig edir.

10) Psixoloq psixodiaqnostik va psixokorreksiya me-
todlaninin segilmasinds, homginin 6z ray va toévsiyslarinds dig-
qgatli vo ehtiyatli olmalidir.

11) Psixoloq usagin inkisafini, onun insan azadhifin
fiziki va psixoloji toxunulmazligini har hansi formada mohdud-
lagdiran tadbirlards istirak etmomalidir. Usaga birbasa vo ya
dolay: zarar yetiron har hansi iglarda istirak etmok praktik psi-
xoloq torafindon pego etikasinin daha kobud gokilde pozulmas:
hesab edilir. Bu ciir pozuntuya yol verdiyina gora xabardarliq
alan gaxslor birdafslik olaraq ugaglarla iglomak hilququnu itir-
mig hesab edilir. Agirlagdinci hallarda onun pego-ixtisas tohsi-
lins aid sanadi mahkamanin garan ila lagv edilir.

12) Psixoloq tabe oldugu rohbarliys vs 6zinin daxil ol-
dugu pesa birliyina usagin hiiquqlannin digar soxslor tarofin-
don pozulmasi va ugagla qeyri — humanist raftar hallan haqqun-
da malumat vermays borcludur.

13) Psixoloq usaqlann hiiquglaninin pozulmasina gatirib
¢ixaran istanilon siyasi, ideoloji, sosial, igtisadi vo s. kimi hal-
lanin qarstsinin alinmasina say gostarmolidir.

14) Psixoloq yalmiz zoruri tohsil va pego hazirhgimin
yuksaldilmasi ils slagadar xidmatls gostarmaya borcludur.

15) Aprobasiyadan kegmomis va ya tam gokilds biitiin
elmi standartlara cavab vermayan psixodiagnostik vo ya psixo-
terapevtik metodikalarin macburi tatbiqi zamam psixoloq ma-
ragh soxslori xobordar etmoali vo 6z ray 9 tovsiyalarinda xiisusi-
15 ehtiyath olmalidir.

16) Psixoloqun sarigtasi vo salahiyyati olmayan soxslora
istifado tigiin psixodiagnostik, psixoterapevtik vo ya korrek-
siyaedici metodikalan vermak hiiququ yoxdur.

17) Psixoloq peso hazirligr olmayan goxslar tsrafindon
psixodiagnostika vo psixoloji tasir metodlannin istifads edil-
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masinin qarsisina almali, bilmadan bels adamlarin xidmatindon
istifads edan gaxslora xabardarliq etmalidir.

18) Yeniyetms va boyiik maktabyash usaqlarla psixolo-
qun fordi moaslohatlori miisllimlar, valideyinlor va ya onlan
avaz edan soxslorin istiraki ilo kegirilmolidir.

19) Psixoloq yeniyetma.va boyik maktab yagh usagla-
nn onlann istayi ilo bagqa adamlann istirak: ilo ganunla muay-
yan edilmis xiisusi hallar (tibbi-psixoloji vo ya mahkama-psi-
xoloji ekspertizasinin kegirilmasi) istisna olunmagla miiayina
edilmasine manegilik tératmamalidir.

20) Yeniyetms vo gonclik yaginda olan usaqglann fardi
psixoloji miiayinasinin naticalori hagqinda melumati psixolog
yalniz ugagin 6ziinin razilifr ila tgiinei §axsa vers bilar.

21) Miisllimlars, valideyinlars, onlan avoz edon soxs-
lora tolim-torbiyo miiassisasinin rahborliyi psixoloji miiayins-
nin naticolort haqqinda yalniz o halda malumat vers bilar ki,
onlardan usaqlarnn zararins istifade olunmasin.

22) KIV miayinonin naticalori haqqinda malumatlan
almaq vo yayamaq iigiin istifads edorkan psixologlar KIV-i
onun miimkiin manfi naticalari hagqinda xabardar etmali, ssla-
hiyyati olmayan goxslordon psixoloji yardim almagin goroksiz-
liyini bildirmali va zarur psixoloji kdmayin kimdan va haradan
almagin mimkuanlilyi barode malumat vermalidir.

23) Psixolog onun rolu vo vazifalorine aido lmayan,
usaqlara zarar yetira bilocok faaliyyat va islorden uzaq olaml,
bunlardan 6ziins calbetms vasitasi kimi istifade etmomalidir.

24) Psixoloq kliyentlara yerins yetira bilmayacayi islar
barada vadlar vermamolidir. ,

25) Ogor usagin miiayinasi va ya psixolji miidaxils bag-
ga adamin, tahsil orqaninin nimayandosi, hokim, hakim va s.
talobi ilo apanlirsa, psixoloq usagin valideyinlorina vo ya onlar
avaz edan saxslora bu barads xabar vermays borcludur.

26) Psixoloq muayins etdiyi ugaglar haqqinda mslumat-
lann gizli saxlanilmasi tigiin saxsi masuliyyot dagtyir.
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27) Talim-tarbiya miiassisasine iga gobul olunan psixo-
loq 6z pesa salahiyyatlori ¢orgivasinda i§ aparacagim, sarbast
foaliyyat gostoracoyini vad etmoli, miiassisonin miidriyyatini
vo maraqlanan digor goxslori bu axlaq kodeksi ilo tanig etmali-
dir. Psixoloq pesokar faaliystds onunla olagadar olan gaxslora
diqqgatla yanagmali, peso etikasini gézlomayin, sirri saxlamagin
zoruriliyini asaslandirmalidir. Bunun tigiin psixoloq xabardarliq
etmolidir ki, onun igina pesokar miidaxilo miivafiq salahiyyot-
lara malik yuxan psixoloji xidmat orqam tarafindan edils bilor.
Psixoloq konar goxslorin geyri-etik taloblarinin miimkiinstizli-
ytinii onlara bildirmalidir. .

28) Pegokar praktik psixoloq torafindan axlaq kodeksi-
nin pozulmasi ila bagl masalalars Praktik Psixoloq Assosiyasi-
yalarimn adalot mohkomalorinds, zoruri hallarda iso Tahsilds
sosial-psixoloji xidmatin daxil oldugu daha yuxan togkilat tors-
findon baxilir. Praktik psixoloqun imici va iggiizar niifuzu onun
soxsi keyfiyystlorindon, pegokarliq soviyysindon prinsipial
movqeyindan asithidir. Psixoloq yiiksok intizamu, adalatli va ob-
yektiv mévqeyi il forglonmoli, qorozkarliq v saxtakarliqdan
uzaq olmali, peso borcuna, psixoloqun andina sadagsti, peso
oxlaq: prinsiplorina hérmatls yanagmas: ilo haminin rogbatini
qazanmag bacarmalidir.

Praktik psixoloqun faaliyyatino verilon asas taloblor ilk
dafo olaraq 1963-cii ildo Amerika Psixoloqglar Assosiasiyast ta-
rofindon 19 prinsip soklinds miioyyanlogdirilmig, 1965 va
1972-ci illorde homin prinsiplors milayyan doyisikliklor edil-
migdir.

Psixoloqun faaliyystinds agagidaki etik prinsiplor asas
gotirtilmolidir:

1) Moasuliyyst prinsipi. Insamn insan tarafindon garsi-
ligh anlagilmasi 6hdaliyini 6z tizerina gotiiron psixoloq 6z igin-
do obyektivliys, diizgiinliiys boyiik shomiyyat vermalidir.



2) Soristalilik prinsipi. Yiiksok peso soristaliliyi psixolo-
qun vazifasi, comiyyatin maraqlan baximindan onun garsisinda
duran Shdalikdir.

3) Oxlagi va hiiquqi standartlar prinsipi. Psixoloq 6z
faaliyystindo comiyyotdo borqarar olmus sosial normalara vo
oxlaqi talobloro hormatlo yanagmali, axlaqi va hiiquqi standart-
larin pozulmasi hallarina yol vermamalidir.

4) Yanlg tosavviirlar prinsipi. Psixoloq tohsil aldif ve
ya daxil oldugu ali moktab, yaxud togkilat vo comiyyst adindan
¢ixis etmokla yanhs tesavviirler yaradiimasi meyillorindan uzaq
olmahdir.

5) Matbuat tgiin bayanatlar prinsipi. Psixoloq iginin tat-
biqi saholari ilo bagli metbuat tigiin bayanatlar verarken obyek-
tiv va degiq olmali, sensasiya doguracaq yanlisliga yol verma-
molidir.

6) Konfidensialliq prinsipi. Psixoloq peso sirrini qoru-
mali, fard haqqinda malumatlann gizli saxlamlmasim tomin et-
moli va bu barada zemanat vermolidir.

7) Miiraciot rifali prinsipi. Psixoloq is apardii adamin
v ya qrupun moanafeyini miidafis etmali va onun toxunulmaz-
ligina hérmat baslomalidir.

8) Qarsiliglt miinasibat prinsipi. Psixoloq miiraciat edo-
ni gargiligll miinasibatlorin osas cohodlori hagqinda molumat-
landinr va onu bu miinasibatlors qosulmaga yonoldir.

9) Saxssiz xidmat prinsipi. Diagnostik, mialica va ya
maoslshat moagsadile hayata kegirilon psixoloji xidmot yalmz pe-
sokar miinasibatlor kontekstindo hoyata kegirilmalidir. Miiayi-
nanin naticalari va ya verilon tovsiyalor onun pesokar niifuzuna
ziyan vurmamali, matbuat va ya diger KIV ila yayilmamalidir.

10) Xidmat haqqinda elan prinsipi. Psixaloq pesokar
xidmatlo moaggul olmas: barado miixtalif informasiya vasitolo-
rindo pesokarliq saviyyasi, diplomun statusu, iinvan, telefon
némrasi, i§ vaxti vo gostorilon xidmat névii hagqinda molumat-
lar vera bilor.
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11) Pesodaxili miinasibatlor prinsipi. Psixoloq 6z pess
hamkarlari ilo qarsihiglt miunasibatlorinds semimi oldugunu
gostarmalidir.

12) Omoyin 6denilmasi prinsipi. Pesakar tacritbada psi-
xoloqun smoyinin 6danilmasi ilo bagh maliyys masalalori peso
standartlarina, miiraciat edanin vo pegonin maraglarina uygun
hall edilir.

13) Testin noticalorinin moxfiliyi prinsipi. Psixoloji
testlorin vo digar tadqiqat metodlarinin naticaleri sinanilan gox-
sin xabori olmadan kiitlavi nagrlords aks oluna bilmaz.

14) Testin interpretasiyast prinsipi. Testin giymatinin
naticalori, o ciimladon test materiallan yalniz o goxslars verila
biler ki, onlar hamin naticalari interpretasiya etmok vo onlardan
lazimi soviyyads istifado etmak qabiliyyatine malik olsunlar.

15) Testin nosri prinsipi. Psixoloji testlor kommersiya
nagri diglin yalmz o nogriyyatlara verile bilor ki, onlar hamin
testlori pegokarliqla ig apara bilon miitaxassislor arasinda yayi!-
masint tomin etmays zamanat vermis olsunlar.

16) Tedgiqatlarda: ehtiyyatliligin gozlonilmasi prinsipi.
Psixoloqun tedqgiqatlan insanlann rifalm ziddinas yénalmoemali,
onlara ziyan vurmamalidir. Saxsiyyatin enerji va imkanlarm
giymatlondirmok i¢iin psixoloq alternativ tsullarin tetbigine
gora mosuliyyat dagtyir. Har bir goxsin tizorinds apanlan tadqi-
qat onun razilifina asaslanmali, bu zaman homin gaxsin soraf
va layaqgatine hormat baslanilmali, etik mosuliyyat gézlanilmo-
lidir. '

17) Nogrlorin shamiyyati prinsipi. Psixoloji tadgiqatin
naticalari ¢ap olunarksn tacriibagi vo miisllif nogr iigiin prinsi-
pial shomiyyatli soxs olduguna gora, onun adi siyahida birinci
yerds yazilmalidir. Cap olunmus adobiyyatlar vasitasilo tadqi-
qata birbasa vo ya dolayist tesir gostormis materiallanin mial-
liflorinin hiiquqlan qorunur. Onlann adi sitatlarla geyd olunma-
hudur. '
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18) Taskilat qarsisinda mosuliyyat prinsipi. Psixoloq ta-
be vo yaxud nazdunds oldugu tagkilatin va ya institutun hiiqug-
lanna hormotla yanagmalidir. Psixoloq torafinden hazirlanmig
vo istifads olunan materiallar onun tizv oldugu toskilatin miil-
kiyyati hesab edilir.

19) Harokat lizro faaliyyat prinsipi. Psixoloq kommer-
siya magsadi G¢iin yaradilmig psixoloji cihazlanin, kitablann va
digar n6v mahsullann yararhiligi ve ganuni yolla alds edilmasi-
na goéra cavabdehdir.

Psixoloq asagidaki hiiquglara malikdir:

1) Miistaqil suratda usaqlarla v yaghlarla apanlan igls-
rin konkret vozifolorini miiayyan etmak, bu iglarin forma va
metodlanm segmak, miixtalif i§ novlarinin hans: ardicilligla ye-
rino yetirilmasi masalasini hall etmok, miiayyan dovr tigiin igin
baslica istiqgamatlarini ayird etmak;

2) Peso vozifasini samarali yering yetirmak tigiin vacib
olan goraitin yaradilmasim miidriyystdon va yuxan togkilatla-
rindan talob etmok;

3) Mudriyyatin gostoriglori psixoloqun peso faaliyyati-
nin etik prinsiplarine vo onun iginin hazirkt “Osasnams” ila
milayyonlogdirilon vazifslorina zidd oldugu hallarda, onlarnn
yering yetirilmosinds imtina etmak;

4) Sonadloarls tanig olmag;

5) Tibbi va defektoloji miiassisalora sorgu ilo miiraciat

etmoak; :
6) Usagin golacok taleyini holl edan psixoloji-pedaoqoji
va digar komissiyalann iginde magvaratgi sas hiiququ ila igtirak
etmok. Komissiyanin goran ile razilagmadiqda psixoloq 6zii-
niin xtsusi royini miivafiq instansiyalara ¢atdirmaq hiiququna
malikdir;

7) Psixodiagnostika, psixokorreksiya va bagqa ig novlari
sahasinda yeni metodlann islanmasinds, onlann samsrahlxy inin
qiymotlondiirlmesinda 1st1rak etmok;
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8) Tadqigat mogsadlori ilo moktobds qrup halinda vo
fordi gokilda psixoloji miiayinalor vo eksperimentlar aparmagq;
9) Elmi vo elmi-kiitlovi jurnallarda, gozetlordo vo s.
6ziiniin ig tacritbasini imumilogdiran magqalslarlo ¢ix1s etmak;
10) Miihazirs, miisahibo va ¢ixislar yolu ils psixoloji-peda-
qoji biliklarin tabligi sahasindo ig aparmagq.

_33.PRAKTIK PSIXOLOQUN FOALIYYOTININ
HUQUQI - NORMATIV BAZASI VO FOALIYYOTININ
PLANLASDIRILMASI

Tohsil miissisasinds ¢aligan praktik psixoloqun pesokar
foaliyystinin zaruri komponentlorindon biri miixtolif név so-
nadlorin tortib edilmosidir. Homin sanadlar ayn-ayn sahalor tiz-
ro onun foaliyystinin mozmununu va samaraliliyinin noticalari-
ni aks etdirir.

Praktik psixoloqun tohsil miiasisosinds faaliyyati 3 asas
tip aid sonadlords oks olunur: normativ sanadlor; xiisusi sonad-
lar; togkilati-metodik sanadlar.

Normativ sanadlor praktik psixoloqun tohsil miiassisa-
sinds pego foaliyyatinin normativliyini va standartlanim oks et-
diron sonadlorin macmusunu nazards tutulur. Bunlar agagidaki-
lardir:

- Tohsil haqqinda Qanun;

- BMT-nin Usaq hiiquqlan haqqinda Konvensiyasi;

- Tohsil sisteminds psixoloji xidmat haqqinda “Osasna-
ma”;

- Praktik psixoloq haqqinda “Osasnams”;

- Praktik psixoloqun ixtisas xarakeristikasi (vozifa hag-
qinda talimat va miitaxxsisin standarti);

- Uygun Osasnama iizra psixoloqun attestasiyasi haqqin-
da “Osasnama”;

- Bagqa miiossisado gorilacak iglorlo bagli miiassiso roh-
borliyi torofindon razilagdinlmig miiqavila.
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Xiisusi sanadlbogdirma iso - praktik psixoloqun faaliyye-
tinin zaruri torkib hissasi olub, onun iginin keyfiyystinin maz-
mun v prosedur baximinda giymatlondirmaye imkan verir.
Xususi sonadlagdirmenin torkibino daxildir: psixoloji raylar;
korreksiya xoritolari; diagnostik miiayina protokollan; korrek-
siyaedici tomrinlorin mazmununa aid matnlsr; psixi inkigaf xa-
ritasi (tarixi); psixoloji xasiyyatnamoler; psixoloji raylorden ¢i-
xansglar.

Qeyd olunan sanadlardan rayler, korreksiya xaritolari vo
miiayine protokollan moxfi, digsrlori iso agiq, sarbast sonad he-
sab edilir ki, psixoloq onlar asasinda maraglanan soxslera
miiayyan malumatlar vers bilor.

Diagnostik miiayinonin naticalori haqqinda psixoloji
roylerdan ¢ixang tohsil miisssisasino digar miiassisasalar tara-
finden gondorilon sorgulara cavab olaraq moktab psixoloqu ts-
rofindon verilir. Cixangin asas matnindo usagin miiayinasino
aid asas ray vo naticalor, onun farglandirici xtisusiyyalotri vo
usagin inkigafi problemlsri, homg¢inin imumi va xtisusi tovsi-
yalar qeyd olunur. Cixangin sonunda psixoloji miiayinani ke-
¢irmig psixologun vo miiassisa rohbarinin imzast olmali vo im-
zalar mohiirls tosdiq edilmalidir.

Normativ senadlor direktiv sonadlor kimi da geyd olu-
nur. Direktiv sonadlords tohsil miiossisalari va igtirak¢ilarn hii-
quq vo vazifolori, foaliyyot sahalari, prinsiplori, funksiyalar
sistemlogdirilir. Hazirda moktob psixologlannin istifads etdik-
lori sonadlor siyahisi rosmi qaydada tesdiq edilmamigdir. Tog-
dim olunan sonadlor tovsiyo xarakteri dagisa da diinyanin bir
sira 6lkalarinds moktob psixologlanmn i tacriibasinde ugurla
istifada edilir.

Moaktob psixoloqunun 2limati sanadlori:
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1} Azorbaycan Respublikasinin konstitutsiyast
Y 2 | Tohsil hagqinda Azorbaycan Respublikasinin
] Qanunu
% 3 | Usaq hiiquglan konvensiyasi
= 4 | Tohsilds psixoloji xidmot hagqinda 9sasnama
% 5 | Psixoloqun etik kodeksi
& 6 | Tohsil sistemindos psixoloji xidmsot hagqinda ad-
] minstrativ, normativ, tolimati, sonadlor, smr, qa-

nun vo sarancamlar

1 ] Qobul edilon vo gondorilon sanadlor
5 2 | Valideyin ii¢iin miigavils jumali
2. 3 | Valideyin, pedaqoq vo rohbarliyin sorgularinin
3 3 geydiyyati jurnali
33 4 | Metodik materiallar vo adabiyyat tigiin jurnal —
I8 kartoteka
;g» 5 | Yerins yetirilmis islorin geydiyyati jurnali

6 | Analitik qeydiyyat va statistik arayislar, konsi-

lium materiatlan
o 1 | Is plan, ig rejimi
& § B .. |2 |Fordiva qrup profilaktikast, diagnostika, konsul-
§ E § 8 tasiya vo korreksiya iigiin toxmini geydiyyat
Rl o T .
S 5 5|3 | Ozinitshsil, ixtisasartirma va tocriibs miibadilo-
S si jurnah
= 4 | Sagird gruplaninm siyahisi

Psixoloji xarakteristika praktik psixoloqun foaliyyatina
aid sonadlorden biridir, ayni-ayn usaqlann psixi inksafimn
moveud saviyyasini aks etdirir, bu vo ya diger yas qrupuna aid
edilan usaq va yeniyetmalarin psixoloji portretidir. Psixolji xa-
rakteristikanin tortibi {igiin standart forma olmasa da, miixtalif
toxmini sxem niimunaleri moveuddur. Burada psixoloq usagin
intellektual, emosional-iradi aleminin, fordi-psixoloji xiisusiy-
yatlorinin fordiyyst baximindan obyektiv tohlilini verir, psixo-
fizioloji, morfofunksional xiisusiyystlorini, kommunikativ qa-
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biliyystlarini gostarir, biitévlikds iss imumi vs xiisusi qabiliy-
yatlari hagqinda imumi geydlor edir.

Psixoloji raylarin tartibinds hom forma, hom do maz-
mun baximindan miixtaliflik miigahide olunur. Psixoloji roy
yigcam, mozmunca dolgun olmagla usagin fordiyyatine aid q1-
sa noticolordan, iimumi va xiisusi tovsiyalorden ibarst oimahi-
dir. Miiasir tohsil sistemindo praktik psixoloji xidmat tacriibo-
sinds psixoloji roylarin tortibinin 2 osas variantina tasaduf olu-
nur. :

I variant. Psixi inkisafin hisselore boliinmiis parametrlar
iizra xarakteristikas1 asasinda hazirlanan raylor. Bela psixoloji
roylordo har seydon avval motorikanin inkisaf gostaricilori, ya-
z1 vordiglerinin niimunaya uygunlugu, 6yranmays qabillik, mo-
tivasiya-talobat vs intellektual sferanin yetkinliyl kimi gostori-
cilar asas yer tutur. I varianta aid psixoloji roylor asason xtuisusi
psixoloji miayinalorin naticasinds, masalon, “moktab yetkinli-
yi”nin diagnostikasimn yekunu olaraq tartib edilir.

II variant. Bu varianta aid roylar usagin psixofizioloji
inkigafinin tarbiys va tolim gostaricilori do daxil olmagla kom-
plesk parametrlor asasinda tortib edilir. Burada usagin azbor
bildiyi geirlorin say1, boyun, ¢okinin, dog qafasinin gostaricilo-
ri, modeni davranig vordiglori vo s. hagqinda moelumatlar oks
olunur. B

Gostorilon har 2 roy formasinda kompleks muayinsnin
gostaricilari kifayat qador oks olunmadigina goéro, onlar tam
maqgbul hesab etmok dogru olmaz. Ona gora da psixoloji ray-
lorde usagin yas doévriiniin xiisusiyyatlori asas gotiiriilmakls
agagidaki parametrlor 6n plana ¢okilmalidir:

1) tmumi fiziki inkigaf;

2) idrak sferasinin inkigafi;

3) soxsi— emosional sferanin inkigafi;

4) kommunikativ inkigaf;

5) usagq faaliyystinin saciyyaesi;

6) moktabs hazirliq;



‘7) inkisafin xiisusiyyatlori;

8) inkigaf problemlari;

9) tovsiyalar.

Usagqglann yag dévriinden asili olaraq qeyd olunan gosto-
ricolordo miioyyan parametrlor doyisils bilar.

Korreksiyaedici xorits korreksiyaedici proqram tizro
apanlacagq iglarin strategiya vo taktikasini oks etdiron sonaddir.
Bu sanadda usaq haqqinda ilkin malumatlar, ilkin problematika
(usaqda psixi inkisafin pozulmasinin xiisusiyyetlori, korreksi-
yaedici tasirin vasitolori, apanlacaq igin miiddet va moerholalari,
miuallim va valideyinlor tigiin tovsiyalar, har bir korreksiyaedici
mosgaladon sonra ugaqda migahids olunan dayigikliklorin di-
namikast hagqinda molumat, imumi tévsiyelorlo birga yekun
xarakteristika) 6z oksini tapmalidir.

Diaqnostik miiayina protokollant cadval vo ya sarbast
yazilmig sokildo tortib olunur. Bu sonaddo usagin davranig
reaksiyas1 va onun tozahiirlori, emosional vaziyyatlaerin dinami-
kasi, diaqnostik miiayinays usagin reaksiyasi, rol-cins davrani-
51, yol verilan sahvlar va yekun naticalar geyd olunur.

Psixi inkigaf xoritosi ugaq haqqinda anket géstaricolari,
valideyinlori va ailonin diger tizvlari haqqinda molumat, usagin
yagadig ailonin maoigot goraiti, ailodo bag vermis insan itkisi
haqqinda malumatlar, usagin hoyatinda yaglihann rolu va tesi-
ri, ailodaxili qarsiligh minsibotlorin torzi, usagin kegirdiyi xas-
taliklar, xasarat vo amoaliyyatlar vo s. kimi amillor psixoloji, so-
sial vo psixi inksafin yag normasina uygunlugu baximindan
tohlil edilir. Bazon tohsil miiassisslarinda psixoloq bu sonadi
maktob hokimi ila birlikda tartib edir.

Taskilati - metodik senadlor praktik psixoloqun pego
foaliyyatinin tagkilini, planlagdinimasi ve metodik tominatim
noazards tutur. Psixoloji faaliyyatin ugaqlann telimi ve torbiyasi
prosesi ilo birlogdirilmosi bu sahads ¢alisan miitaxassisla-psi-
xoloqu xiisusi sanadlar bloku yaratmaga yonaldir.

Tagkilati — metodik sanadlar blokuna daxildir:
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- praktik psixoloqun tohsil miiassisasinds is vaxtimn xro-

nometraji; :

- praktik psixoloqun ig grafiki;

- praktik psixoloqun illik i§ plan1 (peso foaliyystinin stra-
tegiyasi);

- praktik psixoloqun diferensial aylq is plam (Peso
faaliyyatinin programi);

- psixoloji sorgu blanklan va jurnal;

- praktik psixoloqun illik yekun hesabati. - -

Xronometraj miixtolif psixoloji foaliyyst névlorinin.
vaxt va prosedurunun reqlaments goro marhslali boliinmasidir.
Qrafik isopraktik psixoloqun pesa foaliyystinin-hafts va giin
orzinda béliinmasinin tasviridir. Tohsil sahasinds ¢aligan praktik’
psixoloqun ayliq 1§ vaxt normasi orta -hesabla 144 saat misy-
yan edilmigdir ki, bu da, miivafiq olaraq, hoftado orta hesabla
36 saat demokdir. Onlardan haftado 12 saat metodiki magsadlo-
ra (xiisusi adabiyyatin 6yranilmssi, yeni psixoloji texnologiya-
larin manimsanilmasi, regional tadbirlards, masalon, konfrans-
larda, seminarlarda, kollegial maslohatlogmalards igtirak etmok,
sanadlari tortib etmok va s. ) xidmat etmalidir.

Is qrafiki moktab psixoloqunun pess faaliyyatinda is
hoftasi va ig giinii arzinds hoyata kegirdiyi tadbirlarin névlara
va formalara gora bolgiisidiir. Buna xronometraj da deyilir.
Psixoloq haftonin 5 giinii {igiin 6z igini qrafik soklinds planiag-
dinir. Qrafikds fordi va qrup soklinds faaliyyatin, miixtalif isti-
gamatlar Uizro isin mezmunu va metodik vaxtin miiddatlori
qeyd olunur.

Is qrafiki hafts iizra 36 saat iigiin nazords tutulur. Onun
16 saat1 bilavasito psixoloji xidmat iiglin nazards tutulan profi-
laktika, diaqnostika, korreksiya, konsultasiya va s. todbirlor
ugtn aynlir. Qalan 18 saat arzinda gorilacok islarin planlagdi-
nlmasina, prosedurun hazirlanmasina va naticalarin iglanilme-
sina hosr edilir. Hoftonin 1 giinii psixologa metodiki giin iigiin
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aynlir. Homin giin o, kitabxana, sorgi, seminar, ig tacriibasi ilo
tanigliq va s. kimi ixtisasartirma iglorina hosr edir.

V.V.Rubtsov psixoloqun moktobdaki pedaqoji-psixoloji
foaliyyatini kamiyyat baximindan bels sistemlogdirir.

Psixoloqun maktabdoki pedaqoji-psixoloji faaliyyatinin
taxmini bolgiisii:

Apanrilan iglar Umumi i§ vaxtina gora faiz
S.S gostaricisi
1 Diaqgnostik ig 16%
2 Korreksiya igi 15%
3 | Inkisafetdirici moggololor 15%
4 - }-Konsultasiyalar 15%
5 Psixoloji maariflondirmo 14%
6 | Psixoloji profilaktika 13%
7 ] Elmi — metodiki ig 12%
Moktab psixoloqunun haftslik is qrafiki

Ne | Hofto | Saat Isin mazmunu Moanbaas
1|1 9% [ Psixoprofilaktika (qrupla) Plan

12° 1

13% I Diagnostika (fardi va qrup) Plan

16%

16 Nasticalarin iglonmosi, Plan

17% korreksiyaya hazirlig
2 11 12> Inkisafetdirici vo Plan, Sorgu

15 | korreksiyaedici (fordi)

mosgala
15 ] Valideyinlorlo konsultasiya Plan, Sorgu
19%
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3 9% “Yeni psixoloji Plan
15% texnologiyalar” seminarinda
istirak etmok, kitabxanada
_ olmaq
4 v 90‘:0 Psixodiagnostika (fordi) Plan,Sorgu
12
13°> | Konsilium - pedagoq, Plan
14 defektolog vo sosiologla
14® | Noticolorin islonmoasi, Plan
18% sonadlorin tartibi
5 |1 9% Qrup korreksiyasi (X sinif, = § Plan,Sorgu
12% pesoyoniimii)
13°% | Noticolorin iglonmosi, hoftolik § Plan
17% planin tartibi

Psixoloqun maktabdaki faaliyyati iki — illik (perspektiv)
vo cari (diferensial) planlarda 6z oksini tapir. Cari planda 6z
novbasinds ayliq va haftalik planlara boliniir. B

Illik _is plam (peso foaliyyatinin strategiyast) — praktik
psixoloqun moktabdaki pesokar foaliyyatinin magsed vo vozifs-
lorini miiayyan edon asas sanaddir. Bu plan iyul — avqust ayla-
rinda tartib olunur, maktab rahbarliyi ils razilagdinldiqdan son-
ra Pedaqoji Surada tosdiglonir. Illik planin mezmununda onun
faaliyyotinin asas konsepsiyasi, magsad va vazifolori oksini ta-
pir. Psixoloqun hayata kegiracayi iglorin strategiyalan, magsad
va vazifolori, vaxti, miiddeti, istiqamatlori, istinad edilon meto-
dologiyalar, monba vo adabiyyatlar perspektiv planda gostori-
lir.
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Illik is plani sxemi — I

Ne Faaliyyat novii Isin Miiddat | Qeyd
' mazmunu

| Maariflondirmo - profilaktika

Diagnostika

Inkigafetdirici-korreksiya isi

Konsultasiya

Konsilium

o p|wro)=

Tasgkilati —metodik iglor

Mllik is plaminda, homginin maktabds aparilacaq psixolo-
ji xidmat iglorinin mozmunu, formalan, tadbirlorin slagslendi-
rilmosi, toxmini yerino yetirilmo miiddati (kvartal va ya aylar)
agiglanir.

Is plani motn, grafik, cadvalden istifads edilarsk tortib
edilir. Planin miixtolif sxemlori vardir. Psixoloq hamin sxemls-
rin istanilon niimunasindon istifads, yaxud miistaqil sxem tartib
edo bilar. '

ik is plam sxemi — 11

2015-2016-c1 tadris ili

Tarix Sentyabr — Yanvar - May

Isin istigamatlori Informasiya tominati, profilaktika, diagnos-
tika, korreksiya, konsuitasiya, konsilium

Istifadagilor, iy | Fordi, qrup
formalan

Mbgsad va vazifalor | Istirakgilarin psixoloji saglamhiginin gorun-
mas1 v3 psixi inkisaf

Metod, metodika, | Rol vs iggiizar oyun, maggsls, psixodrama,
texnika, vasits, test | trening, seminar, miizakirs, layihs, korrek-

siya vo terapiya texnikalar
| Qeyd
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Illik is plani sxemi — I
2015-2016-c1 tadris ili

Isin mazmunu vJ

T,
istiqgamotlori g
S EERAEEERE
é “EEEEREEREE
Psixoloji maariflondirmo
Psixoprofilaktika
Psixodiaqnostika
Inkigafetdirici-korreksiya igi
Psixoloji konsiliumlar

Pedagoglarla isin. mozmunu

Valideyinlorlor igin mozmunu

Usagqlarla fardi isin mazmunu
formalan, istiqgamotlori

Yeniyetmolorlo isin
istigamotlori

Deviant davranisi olan
sagirdlarls isin novlerni

Risk grupuna daxil edilmis
| sagirdlorlo igin forma vo no6vlori

Psixi longimo, daun sindromlu,
autik v» nitq problemlori olan
 sagirdlorlo isin mozmunu

Pedaqoji mtnagigslorin hollu
zro apanlan iglorin istiqa-
motlori

IX-XI sinif sagirdloari ilo 1§

Toskilati — metodiki iglor

Ixtisasartirma va slava tahsil

Praktik psixoloqun strategiyas: adlandinlan illik i plam
usaqglann tohsili va tarbiyasi iizra dovlst programlan ils miloy-
yon edilmis tohsilin mozmununa, tohsil standartlarina uygun
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olaraq tartib olunur. Praktik psixoloq illik 1§ plamim tartib edor-
kon Oziiniin peso faaliyyati konsepsiyasinin, Tahsilds sosial-
psixoloji xidmat haqqinda “9Osasnama”nin talablorini nazars al-
malidir. 1llik is planinda praktik psixoloqun magsadi, vozifalo-
r, igin istiqamatlori, mazmunu vo formalan, onlann icra mid-
dotlori grafik gokildo vo ya sarbast gorhetma formasinda geyd
olunur.

Diferensial ayliq is plam — praktik psixoloqun tohsil
miiassisasindo ayni-ayn faaliyyat sahasinds iginin konkret moz-
mununu 3ks etdiran, ribliikk planlarda miivafiq ay tg¢iin nazards
tutulmus iglarin nizamlanmas: apanlan sonaddir. Miivafiq aylar
Uizra apanlacaq iglor aydin gokilds, haftalara boliinorak planlag-
dinlir. Burada hamginin, avvalki ay i¢iin planlagdinlmis, lakin
hansisa sobobdon icra edilmomis iglorin tokrar planlagdinimasi
' da apanla bilar. Bu zaman psixoloq cari ayin planina daxil edi-
lacok iglarin grafikini bir qadar sixlagdinimali olur. Dayisgiklik-
lor 1§ planlannin “qeyd” bolmasinda agiglamr. Ayliq planlas-
dirmada asagidaki masalalor nozards tutulur:

- Bu dévra gadar apanlan islorin hesabatinin hazirlanma-
s1, naticalarin iimumilogdirilmasi;

- Ay arzinds xidmat i§i aparnilacaq fard va gruplar haqqin-
da molumat: adli siyahi, yag, isin mazmunu, formasi,
gozlanilan naticalar, farziysler, iga calb olunacaq miits-
xassislar, valideyinlor;

- Ay ozrinda apanlacaq profilaktik iglarin, diagnostika,
korreksiya, konsultasiya va konsiliumlarnin aynliqda gor-
hi.

Ay orzindo gorillacok iglorin tarixi, vaxti, perspektiv
plan tizra metodiki-togkilati, xidmat, ixtisasartirma iglorinin xa-
rakteri agiqlanir.

Ayhq planlara moktobds hansisa sobobdon yaranmis
problemli situasiyalarin holli ilo bagli plandankanar islar ds da-
xil edilir. Psixoloq hamin iglarin hoyata kegirilmosi hagqinda
molumat xarakterli hesabat hazirlayir. Ayliq plan psixoloqun
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perspektiv va riibliik 1§ planindan ¢ixang oldugundan onun ras-
mi gaydada tosdigino ehtiyac qalmur.

Avliq is plant niimunasi

Oktyabr 2015
M|l o
(‘ -
N Istifadagilor 8 I~
g odbe $13
S T |3
L
1 Valideyinlor I
1.“Maktobs adaptasiyamin  ¢atinliklari” (I
~ sinif valideyinlori)
Q
b Yemyetmalar I
] w|2.”°Cinsi yetisma haqqinda nalori bllmah-
we
3 ] siniz?” mévzusunda disput (VI “a”, VII “b”)
=3[ Boyak moktablilor il
3 k&“ 3.”Temperament tipi sizo mane olurmu?”
S mévzusunda miizakirs (X “a”, XI “b”)

2 Kicik makeablilor 11
1.Moktobo adaptasiyasi ¢atin gedon I sinif ga-
girdlorinin diagnostikas1 (I siniflar) “Kem -
Yerasek™ testi
Kicik maktablilar 11

o 2 Kigik moktablilords moktabds qorxu yara-
s dan situasiyalann d1aqnost1kas1 (11 “b™)
g
S Yeniyetmalor v
S «
3 3.Yeniyetmolords agressiyanin forma va.gés-
S | toricilorinin diagnostikasi (A.Bass, A Darki)
3| « |V©”sinfi 1
=2 lDarketms proseslarinin inkisafi iizro kor-
§ reksiya ‘— inkisafetdirici iglor. “Hafizanin
5 mosqi, yaradici tofokkiirin inkisafi”izra
| oyun- mosgalolor
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VI “b”sinfi 1\
2.Emosianal sahonin inkisaf programu:
“Emosiyalar alomi”

IX “c”sinfi
3.Secdiyin ixtisas1 sevirsinizmi? “Pesalora
soyahot” oyunu

4 Valideyinlarls

1.Birinci sinif sagirdlorinin moktab adaptasi-
yast: “Moktobo adaptasiyanin psixofizioloji
vo psixososial problemlori”

Yeniyetmalarls
2. “Oziniibanzotms nin yollan

Yeniyetmalsrls
3.”Ugursuzluglar zamani neco horokot
etmoli?”

Konsultasiyalar

5 1.Hiperaktiv va diqgotsiz sagirdlarin prob-
lemlori

2.Qagqmn v kockiin ailslordon olan gagirdlo-
rin emosional problemlori

3 Miiollim — miiollim, valideyin - miisllim,
sagird - miisllim miinagigolorinin moktabin
psixoloji iglimins neqativ tasiri

Konsliumlar

[

1.Sentyabr ayinda goérilan iglorin tohlili va | I
amumilagdirilmosi

2. Ay orzind> apanlacaq iglorin instrumental | II
— metodiki tominati

3.”Daun” vo “autizm” problemi olan moktab- | III
lilorin tolim faaliyysti lizrs gabagceil tacriiba
ilo tamghq

Togkilati
metodik

Hoftalik is plam - hor hoftonin sonunda névbati hofto
iigiin, har giin 6 saat olmagqla planlagdinlir. Hoftalik planlanin
tortibinda grafik vo xronometrajlardan istifads olunur.
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Islarin haftalik bolgiisii lizra niimuna

Maariflondirms
Vaxt | Istifadagi | Is Isin Metodika QOeyd |
Sformas: | istigamoti
9% 1 Ady, Fard va | Diaqnostika, | Istifado
I {a» soyad, ya qrup | korreksiya, | edilon
& sinif va konsultasiya | metodikalar,
ya yasg Vas. | manboalar
qrupu

Profilaktika
Tarix, Istifadoci, | Movzu Qeyd
saat i§ formas:
24.02.201_ IX Tohsil mitvaffaqiyyatlori agag:

I “a’qruplar olan gagirdlords buraxilig
137713 imtahanlarinda yarana bilacsk
ugursuziuglar
Diagnostika
Tarix, Ford Mbaqsad Diagqnostik Qeyd
saat va ya material
qrup
24.02.201_§ VII “b” | Cografiya fon- | Sorgu blanki
S0orzs sinfi niny maragsiz-
879 hign saboblari-
nin toyini
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26.02.201_} X Agressiyamin | A.Bass, A.Darki:
“a”sinfi | diagnostikasi “Aqressiyanin
2"12*  |yx “ for?na vay e
gostaricilorinin
diagnostikas1”
Konsultasiya
Tarix, Ford va Mbagsad Konsultasiya
saat ya qrup mévzusu "%
S
25.02.201_| BM. VII “b” sinfinds § “Yeniyetms
. tohsil alan qiz ilo | qizlarda yas
14°14% valideyin | eynicinsli hom- bohrannin
yasidlan arasin- § xiisusiyyatlori”
daki minaqigslor
28.02.201_§ X1 b~ Test “Test imtahanlan-
I sinfi, imtahanlanna na hazirhq dév-
107711 qrupla hazirhq riindo asuds vax-
tin chomiyyoti”.
Inkisafetdirici va korreksiya isi
Tarix, Foardva Mbaqsad Diagnostik
saat ya qrup material '%
= |
24.02.201 I “a” Yaddasaxlama “Oylancsli
_ grup bacariglarnin adadiar’oyunu
inkigafi
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11%11%

25.02.201 |V sinfi Bir smsliyyatdan | Diggotin paylan-
_ D.Y.fard | digorino masi vo moarkaz-
ome 00 i kegmads logmosinin emosi-
15716 ¢otinliklorin ara- | onal tanzimlon-
dan qaldinlmast § mosi iizrs psixolo-
jioyunlar.

Qeyd: " " isarali sozlor sorti adlardir.

Psixoloji sorgu jurnali — bu vo ya digor $9xs9 miinasi-
batda psixoloji miidaxilonin zaruriliyini geyds almaq magsadi-
no xidmat edan sonaddir. I plam ils birlikds sorgu jurnal: psi-
x0loji tadbirlorin mazmununu v hacmini miisyyan edir. Psixo-
loji sorgulara ugaq vo yeniyetmalorla tinsiyystda olan valide-
yinlar, ayn-aynn miallimlor, hiiquqstinaslar va tohsil muoassise-
sinin rahbarliyi ds daxil ola biler. Zarun hallarda sorgunun giz-
li olmasim tomin etmok igiin jurnala kodlagdinlmis blanklar
slava oluna biler.

Yekun hesabat — praktik psixoloqun illik 1§ planinda
nazards tutdugu vo onun icra etdiyi toadbirlerin naticalarinin
macmusudur. Hesabat planlagdirilmig psixolojt tadbirlarin ayri-
ayn istigamatlor lizra icrasinin nd dsracads tomin olunmasina
aydinliq gotirir. Icra olunmamig bu vo ya digor tadbir haqqinda
onun yerina yetirilmamasi sababi gostarilir. Xiisust qeyd etmak
lazimdir ki, moxfi xarakter dagtyan molumatlar pesa sirri kimi
gizli saxlamlir vo hesabata daxil edilmir. :

3.4.PSIXOLOJI XiDMOT KABINETI

Praktik psixoloqun faaliyystinds igin mazmunu va tex-
noloji komponentls yanagi, togkilati parametrlarin da.6ziine-
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maxsus rolu va shomiyyoti vardir. Tohsil sisteminds ¢aligan
praktik psixoloqun faaliyystina bir sira togkilati-metodik talab-
lar verilir.

Tohsil miiassisasinin tipindan asili olaraq bu tolablards
miayyan doyigikliklor ola bilor. Maktobdo praktik psixoloq
ti¢iin o gadar da boyiik olmayan, miitanasib 6lgilii, 10-12 nofo-
-rin yerloga bilocayi taxminon 25-30 kv metr sahasi, hom tabii,
ham db siini isiglandinlmasi normal olan kabinet olmalidir. Ka-
binet usaqlarla fordi vo qrup halinda sohbotlorin apanimasi,
diagnostika va korreksiya tizrs iglarin yerino yetirilmosino xid-
mot etmalidir.

Psixologiya kabineti praktik psixoloqun giindalik i§ ye-
ridir. Yaxs1 olar ki, psixologiya kabineti moktob binasimn I
mortabasinds inzibati va tasarriifat, homginin idman vo musigi
otaqlanndan aralida, sas-kilysiiz bir yerdo olsun.

Otagin ronglori sakitlogdirici mavi, yagil va ya san rong
¢alarlarina uygun olmalidir. Bu rang qammalan ig goraitino uy-
gunlagma igiin minasib hesab olunur. Otagda canli dekorativ
otaq bitkilarinin olmasi, heg¢ do az shomiyyato malik deyildir.
Psixoloqun i§ otag he¢ do miiassisa isgileri tigiin istirahot va
aylanca yeri deyil. Burada miivafiq avadanhglarin, mebel va
invertarlanin olmas: da vacib gortdir.

Psixoloqun is yerinda 3 asas zona aynlmalidir.

I zona usaglarla ig zonasidir. Burada miivafiq mebel vo
avadanhglar, stimul yaratmaq G¢lin yasamivafiq diagnostik,
korreksiyaedici materiallarin, komakg¢i materiallarin, hamginin
texniki matenallarin olmasi vacib sartlardandir.

II zona yaghlarla qargiligh foaliyyst zonasidir. Burada
kommunikativ foaliyyat liglin zaruri olan vasitalar, yumsaq di-
van va ya kreslolar, diagnostik-korreksiyaedici metodikalar va
testlor kimi stimul materiallan, psixologiyaya aid miixtalif ado-
biyyatlar vo informasiya yerlogdinlir.

III zona psixoloqun tagkilati-planlagdirma vo interpre-
tasiya izra iginin tagkilina xidmat edan vasitalarlo tachiz edilir.
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Bu zonada mebel va avadanliglar, imkan daxilindo kompyuter
va ¢ap vasitalori, yazi masas1 vo oturacaqlar, normativ, xiisusi
va togkilati-metodik senadler, psixoloqun peso hazirliginin el-
mi-nazari saviyyesini yiiksaltmok moagsadins xidmat edon ade-
biyyatlar vo d6vrii ¢cap mahsullan, miixtalif program va layiha-
lar, korreksiyaedici programlar, diagnostik va korreksiya iglari-
nin naticalari, psixoloji testlor banki haqqinda molumatlar, psi-
xoloji xaritsler, psixoloqun ig vaxtinin xronometraji va grafiki,
illik vo ayliq is planlan, psixoloji xasiyyatnama va rayler, psi-
xoloji sorgu va goriilan iglorin geydiyyat jurnallan, yekun hesa-
batlar, diagnostik miiayinanin naticaleri hagqqinda raylar vo s.
saxlamlir.

3.5. PSIXOLOJi XORITONIN TORTIBI

Moaktabda psixoloqun faaliyyatinin sn mithiim sahale-
rindan biri sagird goxsiyyatinin, eloco do hor bir gagirdin daxil
oldugu sinif sagird kollektivinin oyranilmasidir. Sagirdlorin va
sinif kollektivlorinin gaxsiyystlorarasi miinasibotlorin Syranil-
masi yolu ila psixoloq har bir gagirdin bitkin psixoloji portreti-
ni yaratmig olur. Psixoloqun faaliyyotinin naticasi olan bu so-
nad har bir gagird lgiin tortib edilir va fardi-psixoloji xarito ad-
lanir. Psixoloji xarita moktabda oxuyan har bir gagird haqqinda
bir dofo tortib olunur vo ona sagirdin orta tohsil miiddatinda
do6vri olaraq slavalar edilir.

Psixoloqun tortib etdiyi fordi-psixoloji xorito toxminon
asagidaki bolmolordan ibarat ola bilor:

Foardi-psixoloji xarita:

1.Ails, sagirdin valideyinlorinin adi, soyad: va atasimn ad1.
Usagqla birgo yasayan qohumlar va aila tizvlari. Onlann yasi,
tohsili, vozifasi vo ig yeri. Ailonin moanzil goraiti, maddi vaziy-
yati va diger xiisusiyyatlori,
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2.Sagirdin fiziki inkisafi vo saglamlif, fiziki inkigafin xa-
susiyyatloni, fiziki qiisurlanin olub-olmamasi, saglamliq dur-
umu,
"3.Temperament va xarakter xtisusiyyatlori;
4.Psixi va emosional proseslorin xtsusiyyatlori vo inkigafi;
5.1drak va talim qabiliyyst vo bacaniglanmn xisusiyyatlari
va inkigafi;
6.0ziiniigiymatlondirmo va iddia saviyyasi;
7.Maraglar va meyillor. Moaktobds, maraq kurslarinda ve
bolmalarda va s. moggalaler;
8.Davramsin xarakterik xiisusiyyatlori;
9.Sagirdin yagidlan vo yaglilarla minasibatlori;
10.Sagirdin tolima miinasibati va talim ugurlan;
11.8agirdin pesay6niimii vo peso maraglan;
12.Sagirdin goxsiyyetinin diger xiisusiyyatlori;
Fordi-psixoloji xaritonin qeyd olunan bélmoelari gartidir
vo ona olavalor do edile bilor. Gostarilan har bir bolmayas aid
moalumatlann slds edilmasi moagsadils psixoloq miixtalif me-
tod vo metodikalardan istifade eda bilar. Belo metodlara agagi-
dakilart misal gostormak olar:
1.“Manim yaxg1 va pis xiisusiyyatlorim”, “Man kim olmaq
istoyirom”, “Manim hoyat idealim” va s. movzularda ingalar;
2.Sagirdlerin mixtalif faaliyyst novlarina va tadris fonlori-
ns miinasibatini, maraq ve meyillorini, dork edilmis motivlorini
miioyyan etmak tigiin anket sorgulan;
3.0ziiniigiymatlondirma. Sagirdo 6ziiniin icra etdiyi tadris
1slarini qiymoatlondirmok toklif olunur;
4.Sorbost tapsinglar. Sagirdeverilmis c¢oxsayli rongarang
tapsinglardan, masalo va misallardan istonilon sayda vo istoni-
lon xarakterda olam sarbast olaraq segmok toklif olunur. Segi-
min xaraktering va sayina gors sagirdin bir ¢ox xiisusiyyatlorini
miioyyan etmak olar.
Bundan bagqa, psixoloq miixtalif psixodiagnostik meto-
dikalardan, xususils psixoloji testlordan istifada etmakla hor bir
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sagirdin intellektual, iradi vo emosional alominin xiisusiyyatlo-
ri, goxsiyyetinin fordiyysti haqqinda da atrafli malumat oldo
edo bilor. ' '

Sagirdin psixoloji xaritesi taxminen ilds iki dofe doldu-
rulur. Psixoloq har bir sagird haqqinda slds etdiyi malumatlan
fordi-psixoloji xoritoloro qeyd etmozdon ovval fakt ve malu-
matlantn obyektiv va etibarli olmasi Ggiin homin sinifds ders
deyan miiallimlar va sinif rahbarlari ilo birga pedaqoji-psixoloji
konsilium kecirmalidir. Konsiliumlar ayn-ayn siniflords torbi-
ya iginin vahid sistemini, zaruri korreksiya-inkisafetdirici prog-
ramlann tartibi, sinif-gagird kollektivinin golacak inkisaf pers-
pektivlarini miiayyon etmak baximindan da faydalidir.
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FOSIL 4. PSIXOLOJI MAARIFLONDIRMO

4.1. PSIXOLOJi MAARIFLONDIRMONIN MOQSODI,
VOZIFOLORI VO FORMALARI

" Insanin halo derinlosmamis, problems gevrilmomis ¢o-
tinliklarini hall etmok magsadils psixoloji xidmat iginde moz-
munca miinasib olan saha psixoloji maariflondirmadir va o,
tohsil ‘sistemindo praktik psixoloji xidmatin strukturunda 6zii-
nomaxsus yer tutur.

Psixologiyanin imkanlan olduqca genisdir, lakin bir gox
insanlar bu elmin ugurlanndan yararlana bilmirlar. Buna ya
inanmir, ya maraq gostormir, ya da iimumiyystls 6ziinii “psixo-
loq” hesab edoarok ona ironiya ilo yanagirlar. Psixologiyaya bels
miinasibatdon asil1 olmayaraq onun baglica vazifalerindsn biri
comiyyatds psixoloji madaniyyatin yiikssldilmosidir. Insanlarin
bu va ya digar hayati ¢atinliklari hall etmasinda psixoloji bilik-
lori monimsams vo onlardan yararlanmalanna komok etmak
moagsadilo praktik psixologiyada ayrica istigamot — psixoloji
maariflondirma yaranmigdir.

Psixoloji maariflandirmonin aktual problemi butéviikda
comiyyatda, elaco da psixologa miiraciot edonlar arasinda psi-
xoloji biliklerin yayilmasidir. Tshsilda psixoloji maariflondir-
m»d dedikds onun subyektlori: usaq, sagird, mitallim va valide-
yinlor arasinda psixoloji biliklarin tobligi, bu bilikiors maragin
artinlmasi, faaliyyot va linsiyyotds istifado yollanmin ¢atdinl-
masidir. Bu, butovlikkds praktik psixologiyanin baglica vazifa-
sina - comiyyatin psixoloji saglamlifinin gorunmasina va inki-
safina xidmaot edir.

Psixoloji maariflondirmonin mévzusu mieyyonlogdiri-
lorkon miivafiq saholorde foaliyyot gostoran insan qruplaninda
psixoloji biliklarin yayillmast nazarda tutulur. Bu prosesa psixo-
loglar miixtalif metodlarla yanagaraq insanlann daxili potensia-
lim agkar etmoyin, onlan inkigafa yonoltmayin yollanm izah
edirlar.
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Moktabdo psixoloji maariflondirmanin maqgsadi tahsil
subyektlarina insanin psixoloji qurulusu, tahsilalanlann 6yran-
ma va manimsamo, tohsilveralorin peso foaliyyatinin xiisusiy-
yatlori, buitovlikds iss har bir kasin tzlagdiyi hayati problem-
lardon ¢ixis yollan barads zsruri informasiyalar 6tiirmakdir.

Tohsil miiassisalorindo psixoloji maariflandirma isi
tohsillandirici vo profilaktik magsad dagtyir.

Praktik psixoloq miisllim, tarbiyagi va valideyinlar ara-
sinda miixtalif formada maariflondirms igi apanr. Bununla da
onlan “Usaq psixologiyas1”, “Ailo psixologiyasi”, “Soxsiyyst
vo goxsiyystlorarasi miinasibatlor psixologiyas1”, “Unsiyyet
psixologiyasi” vo s. kimi konkret biliksahalarila tamsg edir. O,
ham do usaqlann inkigafi, tolimi va torbiyasi, pedaqoji tosir
tsullanmin psixoloji xtisusiyyatlari, yag dovrlarinin dayigmasila
slagadar onlann psixologiyasinda meydana ¢ixan bohranlann
psixoloji tabiati ilo tanig edir, yaranan munaqlsalsrm halh yol-
lan hagqinda maslohatlar va tovsiyalar verir.

Tahsillandirici maariflandirma 1st1qam9tmda hoyata
kegirilon todbirlor sirasinda xiisusi hazirlifs olmayan soxslorls
terminoloji sahads gorilan iglar miihiim yer tutur. Maariflan-
dirma sahasindo goriilon iglorin asas togkilat formasi qrup gok-
lindo apanlan iglordir. Bunlann sirasinda miihaziraslor, séhbat-
lor, diskussiya xarakterli disputlar, seminarlar, treninglar, zsruri
adobiyyatin secilmasi va s. asas yer tutur. Qeyd olunan maarif-
landirici todbirlorin hayata kegirilmasinin osas vasitosi verbal-
kommunikativ vasitolordir. Bu ciir tesir formalan monoloji,
dialoji va qrup iinsiyyatinin imkanlan nozoro alinmagla tagkil
olunur. Maariflondirms iginin tematik mozmunu miiallim, tor-
biya¢i va valideyinlorin sorgulant va psixoloqun tagobbiislari
asasinda miioyyanlagdirilir. Psixoloq ehtiyac yarandigda bazi
problemli messlslarin mizakirasini gabaqcadan planlagdinr.
Valideyinlor arasinda apanlan maariflondirmo 1smda asagidaki
problem mévzular miizakirs edilo biler:
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- usaqglann baggaya adaptasiyast vo moktoba hazirlanmasi
ila bagh masalolor;

- usaglann cinsi identifikasiyasi va psixoseksual inkigafi
ilo alagadar movzular;

- texniki informasiya monbolorindon istifads ilo elaqedar
masalalar;

Miiallim va tarbiyagilor tigiin bu mévzular sirasina aga-
gldakllar daxil edila bilar:

- usaglar ugin inkisafetdirici programlann hazirlanmast
va onlardan istifado;

- psixi pozuntulann simptomatikasi vo inkisafda geriqal-

, ma masalalari;

- usaglann iimumi va xiisusi qabiliyyatlori;

- usaq, yeniyetmd va gonclords istedadin inkigaf etdiril-
masi;

- “risk qrupu”na aid edilon usaq va yeniyetmolarla igin
togkili;

- “gotin” usaqlarla tolim-torbiys islorinin togkili xiisusiy-
yatlori.

Psixoloji maariflondirms isinds verbal-kommunikativ
vasitalarls yanagi, qeyri-verbal vasitolordon do genis istifads
olunur. Maktabaqadar miiessisalorde vo moktabda stendisrden,
xiisusi matnlardan, illiistrativ materiallardan, kitab vo bukletlar-
dan, test vo anket niimunslarindan ibarat gugalarin hazirlanmasi
magsadauygundur. Bundan bagqa, psixoloq 6z is otaginda ya-
ratdi@s kitabxanada aila, valideyinlor iigiin vo nikah masalolari-
nd aid olan xiisusi segilmis adabiyyatlar da comlasdira bilar.
Miisllim va tarbiyagilar t¢iin gusoda pedaqoji-psixoloji adobiy-
yatlann saxlanmasi magsodouygundur.

Moktabaqgadar usaq torbiya milassiselarinda va moktab-
da psixoloqun yardima ehtiyaci olan goxslars gostardiyi kémok
asason kommunikativ tasira asaslanir v tévsiya xarakten dagi-
yir. Bu qargiliqh tosir miiassisa rahbarliyinin, miisllim va tarbi-
yagilorin, hamginin valideyin va usaqlann sorgulan asasinda

~92 ~



hayata kegirilir. Belo garsiligh slags psixoloq terafindon kegiri-
lan sorgular asasinda informativ va korreksiyaedici-profilaktik
mazmunlu tovsiyslerin hazirlanmast yolu ilo reallagmis olur.
Psixoloji maslohatlorin togkilinin asas formasi fordi maslohat-
dir.

Tohsil miiassisasing calb edilmig usaqlann davrams qu-
surlanina goro onlann giinahlandinlmasi hallan bag verdikds,
asosial davramigin motivlerini miioyyenlagdirmak, onun toza-
hurlerini aradan qaldirmagq psixoemosional va psixosomatik ba-
ximdan mialicasi vo torbiyssi moagsadilo aldlyyatl saxslaro
maslohat va tovsiyalar verir.

Psixoloq ona tinvanlanan sorgularnin tohlili osasinda yas-
hlann usaqgla garsiligh miinasibatinde yaranan real ¢atinliklorin
aradan qaldinlmas: tGgiin elmi cohaddan asaslandinlmig psixo-
loji tasir strategiyast qurur, taktiki variantlan miiayyanlagdirir.

Taehsil sistemindo pedaqoji prosesin psixoloji taminati
praktik psixoloqun O6hdesine diigon vezifslordon biridir. Bu,
praktik psixoloji xidmotin qargisinda qoyulmus istiqgamatlordan
biridir vo ontogenetik inkigaf prosesinds fordin inkisafinin psi-
xoloji qanunlara miivafiq qurulmasinda pedaqoji tesirlorin rolu-
nu nozara almag vacib sort kimi irali strdr.

Pedaqoji prosesds tohsillandirici vazifonin yerina yeti-
rilmosi tohsil proqramlarinin psixoloji miigayioti osasinda, tor-
biya prossesi iso torbiysedici situasiyalann pSlXOlojl tominatt
vasitasilo hayata kegirilir.

“Usaq baggasinda tolim va terbiya proqrami” moktabo-
gador miiassisalordo pedaqoji prosesin hoyata kegirilmasinda
asas icban sonaddir. Maktabagodar tolim vo torbiys prosesinin
biitin mezmunu bu programda 6z oksini tapmigdir. Bu sonad
usaqlarin saglam va normal psixi inkigaft magsadlarine xidmat
edir, onlar Ggiin alverigli inkigafetdirici mithitin yaradilmasi to-
labini, usaglanin sensor, agli, estetik, fiziki, axlaq, omok torbi-
yasi izro magsadyonlii tadbirlerin hoyata kegirilmasini nozards
tutur. Usaq baggalarinda talim va torbiya iglarinin asas togkilat
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formasi1 moggolodir. Miixtalif tipli maggolalar usaglann tohsil-
landirilmasi, terbiya edilmasi vo 1nk1§afetd1r101 vazifalarin yeri-
na yetirilmasine xidmot edir.

Diinyanin bir ¢ox inkigsaf etmis 6lkalorinde miixtalif tip-
11 moktobagador ugaq torbiye muessisalori yaradilmigdir. Dov-
lat va kommersiya tipli usaq baggalanni, usaq lisey ve markoz-
lorini, progimnaziyalar vo s. bunlara misal gostarmak olar. Be-
lo moktobaqader musssisalorin har birinin 6ziinemaxsus mag-
sad vo vazifolori, onlardan iroli galon diferensial proqramlan
movcuddur. Onlann bazileri bazis, yoni timumi inkigaf, digor-
lori iso xiisusi inkigaf xarakterlidir.

. Umuminkigaf tipli programlar éziinds bazis ve ontoge-
netik inkigafin yag morholalorins uygun pedaqoji-psixoloji tasir
istiqamotlorindon irali golon mogsadlori birlagdirir. Bela prog-
ramlar bir-birinden farqli vo alternativ xarakterli olub, inkigaf
prosesi haqqginda asas nazori tesovviirtor osasinda yaradilir.

Xiisusi programlann tsrkibinds ise timumi ontogenetik
inkisaf haqqinda konsepsiyalarin miiddsalan ils yanasi, usag-
lann xiisusi inkigafina yonalmig nozariyyolor osasinda onlarin
darindon manimsadilmasi magsadlari irali gokilir.

Moktobdo psixoloji maariflondirmanin tagkili psixolo-
qun an umda vazifolorinden biridir. Psixoloji maariflandirma-
nin mogsadi insanlan psixoloji problemiardon ¢ixig yollarinin
movcudluguna inandirmagdir. Onun miinasib yollarindan biri
ohali arasinda psixoloji madeniyystin artinlmast magsadila
tobligat iglarinin apanimasidir. Bu yolla psixoloji maariflandir-
mo igi agagidaki masalolorin hallini tomin edir:

- camiyyatds sabit, etibarli psixoloji xidmat ananesi yara-
nir;

- comiyyat praktik psixoloqun funksiyasi, faaliyyati, vo-
zifolori hagqinda malumatlandinlir;

- hor bir insanin psixoloji xidmatas ehtiyacinin olmasinin
mimkiinliyl izah edilir;
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- usaqlann psixoloji problemlori vo onlann bir ¢oxunu
hall etmayin mimkiinliyi barada valideyinlords inam
yaradilir;

- camiyyat psixoloji xidmatin ugurlu noticalari ilo tanis
edilir;

- camiyyatds praktik psixoloji xidmat madoniyyati 1nk1-
saf edir.

Burada psixoloji moadoniyyst dedikdo onun 3 asas
komponenti nazards tutulur: _

1.0ziiniidarktetms vs 6ziiniiqiymstlondirms -tohsil sub-
yektlorinin 6ziinii adekvat darketmasi va qiymstlandirilmasi;

2.Bagqalanm dorketms - tahsil subyektlarinin bagqalarn- -
n1 dark etmasi vo qiymatlandirmasi: miallimlords fasilitatorluq
madaniyystinin, sagirdlors humanist miinasibstin formalagma-
s1, sagirdlorda O6zuniifeallagdirmanin inkisafi, valideyinlordo -
moktabin funksiyalanni adekvat giymotlandirma, moktab kol-
lektivine manavi-psixoloji dastak modaniyystinin yaranmast.

3.0z hoarokatlorini, hiss vo emosiyalanm, insiyystini
idars etmok, miinasibatlorini tanzimlomak.Tahsil subyektlori-
nin bunlara amal edorsk miinasibatlarini sivil gaydada tonzim- -
lomasi va 6ziiniiaktuallagdirmas:.

Maariflondirma igi bir nega formada apanlir:

1. Fardi maariflondirma:konsultasiya, séhbat, sorgu;

2. Qruplar va yanmgqruplarla is (ailo, mikroqruplar):
miizakira, diskussiya, disput, seminar, doyirmi masa,
maggolo, oyun, trening konsilium va s.;

3. Ictimai maariflandirma:

a) Elmi vs ictimai matbuat;

b) Elmi-kiitlavi, ictimai tadbirlor va s.

Bu islar insanlann psixoloji vaziyyatinin qaydaya salin-
masina, yaxgilagdiriimasina yonsldilir. Bitiin hallarda maarif-
landirma isinda comiyystin madani dayarlari, auditoriyamn so-
sial, yas, cins xiisusiyyatlori, dini mansubiyyati va digar amiller
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nozoro alinir. Hazirlanan molumatlarda muasir psixologiyanin
elmi naticaloring istinad edilir.
Moalum oldugu kimi, praktik psixoloqun igi bir sira sa-
nadlar asasinda tonzimlonir. Bu sanadlordon biri do psixoloji

maariflondirma iglori ils bagli sanadlardir.

Niimuna 1.1darsetmonin psixologiyas: hagqinda rohbar-
lar va miiallimlarla aparilan maariflandirms iginin qisa mazmu-

nu
S.S. | Movzu 8
2 R
S
o g
THAHE
SS3 1S 1d]

1 Idarsetms psixologiyasi

2 Miisllimlorls iggiizar miinasibatlorin .?;
formal va emosional mozmunu 2

3 | idaroetmonin demokratik iislubu <

4 Pedaqoji kollektivin idars =

| olunmasmn psixoloji problemlori Ny

5 Miisllimin rohbarlik iislubunun ]
tipologiyasi &

6 Miiallimin rohbarlik iislubunun 5
formalasmasimn psixoloji E -~ g
problemlori S g, =

7 Miisllimin pedaqoji paradigmasinin 5 7-'§ §
modeli S, &

8 | Misllimin somorali rahborlik g
iislubunun keyfiyyst gostaricilori 8

9 Sagird qruplarinda miisllimin g
fasilitaror faaliyyati g

10 § Miisllimin problem-situasiyalara -
rohborliyinds psixoloji sorigtolori ..‘::

11 | Sagirdlorin garsilight 2
miinasibatlorinin inkisafinda maktob =

rahbarlor vo miallimin rolu.
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Niimuna 2.Valideyinlorlo inkigaf, torbiys vo tshsilin
psixologiyast haqqinda apanlan maariflondirms iglorinin qisa
mazmunu

S.S. Mivzu -
] § 21D
5 = 5 &
283 |€]S
s =
<
1 Inkigafin psixologiyasi
2 Valideyin — 6vlad miinasibatlorinin

sosial-emosional mazmunu

3 Vadlieynlsrin torbiys iislubunun
tipologiyasi

4 Ovlad tarbiyosinin psixoloji
problemlori

5 Ailads gargihgl: minasibatlorin
ugaq psixikasina tosiri

Ailonin psixoloji modeli

7 Ailsdaxili miinagisalorin ugaglann

o
tolim faaliyystino neqativ tasirt §
8 Ovladlann psixi inkigafinda ana va 5
atamn rolu &
9 Valideyinlorin cinsi rollarinm
usagn cinsi inkigafina tosiri

trening, diskussiya, diagloq

10 | Ailadki 6vladlann qarsiligh
miinasibotlarinin onlarn
soxsiyyatins tosiri

Moaslahot, mazruza, maqals, seminar,

11 | Valideyin — miisllim
miinasibatlorinin psixoloji
xiisusiyyatlori

12 | “Risk” qrupuna daxil olan usaq va
yeniyetmslarin psixoloji
problemlari
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13

Usagqlarda psixi inkigafin longiyan
bioloji, sosioloji va psixoloji
amillori

14

Yeniyetmolords deviant davramigin
yaranma sobablori

15

Usaq vo yeniyetmalords tolim
cotinliklori yaradan psixoloji
amillor

Niimuna 3. Sagirdlarls 6ziniinkisaf, 6ziinitorbiya, ta-
lim motivasiyasi, pedaqoq va hamyasidlarla qarsiliqli miinasi-
batlarin psixologtyasi, “Saglam hoyat terzi”haqqinda aparilan
maariflondirma iginin gisa mozmunu

2
=1

S.S. | Movzu 8
2 K
i3 |
1 Psixoloji yagin xiisusiyyatlori 5
2 Oziiniitorbiyanin psixoloji £
problemlori 5 .§'
3 Talim gatinliklorinin yaranma ;: .§
. [
sobablori S e N
4 Saxsiyyat nadir? 8 2 3]
5 Saxsiyystin inkisafinda ) g §
dziiniitanzimetmonin rolu P -E
6 | Cinsi rollar nodir? 1%
7 “Risk” qrupuna daxil olan usaq vs - S
yeniyetmalorin psixoloji problemlori S §
8 Homyagidlarla gargihgh miinasibotlor 2
9 Miisllimlorls qargihiqh miinasibatlor =
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10 | Psixi inkigafi longidan bioloji,
sosiloji vo psixoloji amillar

11 ] “Saglam hoyat torzi” lahiyasi

12§ QICS -0 qars1 na etmoli?

13 | Alkoqol va narkomaniyamn insan

psixikasina tasiri

14 | Pesoyoniimiimiin diizgiin
miioyyanlogdirilmosi

15 | Insan miinasibatlorinin psixoloji
mozmunu

4.2.VALIDEYINLORLD APARILAN PSIXOLOJI
MAARIFLONDIRM®O iSININ MOZMUNU VO
FORMALARI

Praktik psixoloq 6ziiniin pegokar foaaliyyatinin biitiin
istigamatlorinds valideynlorlo birgs faaliyyatin zaruriliyini da-
im digqat moarkozinds saxlamalidir. Bu, ilk névbada inkigafin
sosial situasiyasinin formalagdirilmasinda valldeylnlsnn rolu
ilo alaqadardir.

Moktob psixoloqunun valideyinlarla igi bir nego istiga-
mati shata edir. Sagirdlorin ailalori ilo six amokdagliq vo qars:-
ligh inam garaitindo iglomok iigiin praktik psixoloq ilk névbado
xeyirxah maslohatgi rolunda ¢ixig etmali, ailanin daxili iglerine
foal miidaxilo etmak cohdlarinden uzaq olmalidir. Psixolog
valideyin yiincaqlan togkil etmok vo ailolars getmak yolu ila
usaglanin aktual problemlarinin hall edilmasinds valideyinlorin
yaxin homkan olmal, maariflandirma vo maslohatverma saha-
sindo goracayi konkret iglori iralicodon planlagdirmalidir. Psi-
xoloq usaglann hiiquglanmn midafiagisi olsa da 6vlad — vali-
deyin unsiyyati ila bagl yaranan problemlarin hallinds foal iti-
rak etmali, zoruri hallarda valideyinlara psixoloji dastak verma-
lidir.
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Ailo miihitinin manavi-psixoloji cohadden geyri-saglam
olmasi, ailo Gizvleri arasinda garsthqli minasibatlorin qeyri-
-adekvatli@ usagin koqgnitiv sferast ila yanag1, Ginsiyyot sferasi-
nin formalagmasina da manfi tasir gostarir. Qeyri-saglam tasir-
lor vo hoyat torzi ¢ox vaxt miixtelif psixi pozuntulann, norma-
dan kanaragixma hallarinin yaranmasina vo goxsiyyetin dishar-
moniyasina sabab olur, agag 6ziintigiymatlondirmanin vo ag-
ressivliyin sobabi kimi 6ziinii gosterir. Valideyinlorin usaqlara
qeyri-normal yaganma torzi, onlarin gaxsiyyet keyfiyyatlarindos-
ki alverigsiz amillor (prinsipialliq, hadsiz tolabkarlig, sabirsiz-
lik, yiiksok iddialiliq, eqosentrizm, tez-tez tokrarlanan nevrotiv
hallar, affektivlik, usagi hor bir gostarigi sozsiiz yerina yetirmo-
ya tohrik etms, ugaqlara qargt inamsizliq, emosional kiitliik va
introvertlik kimi xdsusiyyotlor) onlarla valideyinlor arasinda
garsiligh sevgi vo etibann itmoasina gotirib ¢ixanr. Ailods usaq-
larla qgargiligli minasibatin tez-tez pozulmasi fonunda onlara
gucli psixoloji xasarat yetirilmig olur. Bu isa nevrotik reaksi-
yalarin yaranmasimin katalizatoruna ¢evrilir.

Usaglarla, xiisusilo do “catin” vo ya miirakkab davrams—
hilarla apanlan profilaktika ve korreksiya islari, aile va valide-
yinlorls ig ¢ox mihiim, miirokkab va zaruri faaliyyet sahasidir.
Bu istiqamotde apanlan islar pedaqoq, psixoloq, hamginin so-
sial pedaqoq vepedaqoji-psixoloji xidmot sahslorini do shats
edir. Malum oldugu kimi, “gotin” ugaq ve yeniyetmolorin dav-
ramg qisurlaninin profilaktikas: va korreksiyasi sahasinda he-
yata kegirilon todbirlar biitév bir sistemdir vo burada ailo asas
tasira malikdir.

“Cotin” usaqlann davramig qusurlannin yaranmasinda
ailodaxili miinasibotlordoki disharmoniya ve noqgsanlann tasiri
heg da az deyildir. Bu baximdan, psixoloq valideyinlorls psi-
xoprofilaktika vo korreksiya magsadile apardigy islorde agag-
daki cahadlare xiisusi diqqet yetirmolidir:

- ailo miinasibatlorindaki disharmoniyamin va ails torbi-
yasindoki qusurlanin aradan qaldinlmasinin profilakti-
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kas1 magsadilo malumatverici-maariflondinci igin haya-

ta kegirilmasi;

- aila torbiyasi tipinin muayyanlasdmlmam valideyinlo-
rin usaqlarla miinasibatini vo butévliikkda ailadaxili mii-
nasiboatlorin dyronilmasi magsadilo diagnostik iglarin
hoyata kegirilmasi;

- ailo tizvlari arasinda saglam garsiligh minasibatlorin
barpa edilmasi moagsadilo kompleks korreksiyaedici tad-
birlerin hayata kecirilmasi va aila tatbiyasindo 6ziini-
gostaran quisurlarin korrekstyasi.

Usaq va yeniyetmolorin torbiyesindoki konaragixma
hallanmin profilaktikast va korreksiyast magsadilo psixoloq
ailalorlo agagidaki istigamatlards tadbirlorin hoyata kegirilmasi-
ni digqat markazindo saxlanilmalidir.

Valideyinlarla molumatlandinci-maariflondirma islori
ailo torbiyasindo vo ailadaxili miinasibatlorde yol verilmig
mimkiin qiisurlann profilaktikasi magsadils hoyata kegirilir.
Bununla slagadarvalideyinlori usaq ve yeniyetmolarin raftar vo
davramginda pozuntulara sabob olan aila miinasibatlari tiplarile
tamg etmak lazimdir. Ailodaxili miinasibatlordeki qiisurlann
asas manbayi ailo ciitliiyti adlanan arlo arvad arasindaki dishar-
moniya va onu gartlondiran ailo miinaqigalaridir. Ailo miina-
gigalori mirokkob sosial hadisadir. Bu miinaqigslar bir tarafdon
arla arvadin miinasibatlorindoki soyuqluq, yadlasma, get-gedo
onlann normal xarakter almasi, digor torofdon, soxsi ustanov-
kalann, rol gézlamslarinin tohrif olunmasidir.

Saglam ailada hor bir ails iizviiniin psixoloji rolu olur.
Bels ailalarda miitohorrik miivazinat, aila-iimumini oks etdiran
“Biz” formalasir, ailadaxili miinasibatlards yarana bilacok zid-
diyyatlari va miinaqigalori ailonin har bir Gizvil tarafindan sar-
bast aradan qaldirmagq istayi olur.

Ahangdarliq olmayan ailalords isa qarsiliqlt munasxbat—
lor somimiyystdan uzaqdir, miivazinot tez-tez pozulur, ailoda-
xili va xarici funksiyalarin hallinin optimal yollanm miayyan--
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