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Xurma meyvasi yiiksok qgidaliliq vo miialicovi xiisusiyyato malik
olmagla 6lkemizin bir ¢ox rayonlarinda genis yayilmisdir. Onun torkibi sada
sokarlarla (qliikkoza, fruktoza), antioksidant xiisusiyystina malik fenol mad-
dolori ilo, ziilallarla, vitaminlorlo, mineral maddalorlo, o climlodon yodla vo
digar qida komponentlari ilo daha zangindir. Buna baxmayaraq bu qiymatli
meyvadon somarali istifado olunmur. ©halids bol ehtiyati olan xurma mey-
vosindon yalniz tozo halda 1-2 ay qida mohsulu kimi istifade olunur. Bu
meyvonin xeyli hissasi emal olunmur vo zay mohsul kimi tullanir. Bu mag-
sadlo biz xurma meyvosindon istifado etmoklo miixtolif ¢esiddo gida moh-
sullar1 (sire, piire, bohmoz) istehsal etmisik. Oxuculara toqgdim olunan bu
kitabdan uygun ali moktoblorin bakalavr vo magistr tolobolori, hamginin
doktorantlari, elmi is¢ilori vo digor oxucu kiitlosi do istifado edo bilor.

Tortib olunmus monoqrafiya sozsiiz ki, ndgsansiz deyildir. Ona go-
ra do tonqidi qeydlor vo ndgsanlar iigiin ovvalcodon oxuculara 6z minnatdar-
ligimiz1 bildiririk.
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GIRIS

Respublikamizin oksor rayonlarinda genis yayilmis
xurma meyvasi (Diaspyros kaki L.) ekoloji cohotdon tomiz qida
mohsuludur. Onun torkibi insan orqanizminin normal inkisafi
ticlin tolob olunan sado sokarlorlo (glilkoza vo fruktoza), vita-
minlorlo (B, B,, Bg, C, P, PP va s.), fenol maddalori ilo (kate-
xinlor, leykoantosianlar, flavanollar vo s.), azotlu birlosmolorlo
(amintursular, polipeptidlor, ziilallar vao s.) makro-mikroele-
mentlorlo (kalium, natrium, kalsium, domir, mis, mangan, yod,
brom va s.) va digar qida komponentlari ilo zongindir. Buna
baxmayaraq, 6lkomizdo genis yayilmis yiiksok gidaliliq doyari-
no malik xurma meyvasindon demak olar ki, sonaye iisulu ilo
heg bir gqida mohsulu istehsal olunmur.

Miiasir dovrds insanlarin ekoloji cohotdon tomiz
mohsullarla gidalanmasini tomin etmok olduqgca vacibdir [15,
16, 47, 49, 80, 90]. Insanlarda miixtalif formali xosagalmayon
xostoliklorin omolo golmosinin osas saboblorindon biri do
onlarin biitiin il orzinds ekoloji baximdan tomiz olmayan qida
mohsullar ilo gidalanmalandir [12, 19, 21].

Bu baximdan xurma meyvasi nozor diqgeti daha ¢ox
colb edir. Belo ki, xurma agacinin becorilmosindo vo
yetismasinda he¢ bir kimyavi dorman preparatlarindan istifads
olunmur. Elo bu gostorici onun ekoloji cohatdon tomiz meyvo
oldugunu gostorir. Bu osas onunla olagodardir ki, xurma
meyvosi fenol maddolori ilo daha zongindir. Odobiyyat
materiallarinin  tohlilindon moalumdur ki, fenol maddoalori
antioksidant vo antimikrob xassoyo malikdirlor. Bu xasso
osason polimer fenol maddolorinin niimayondosi olan asi
maddolori ilo daha six olagodardir. Bundan basqa xurma
meyvasinin torkibini toskil edon katexinlor, biflavanoidlor do
antimikrob vo antioksidant xassosino malikdirlor. Elo ona gora
do xurma meyvasinin tam yetismasino gader olan dévrds onun
torkibinda heg bir xastalik miisahids edilmir [32, 87, 88].



Xurma meyvasini todqiq edsn diinya alimlori onun
votoninin Cin Respublikast oldugunu geyd edirlor. Bu meyvo
Cindon Yaponiyaya, Avropa 6lkslaring, o climlodon Azarbay-
cana da yayilmisdir. Hal-hazirda xurma agacinin 200-0 yaxin
névii miloyyanlogdirilmisdir. Xurma meyvasi basqa meyvalor-
don 6ziiniin biiziisdiirticiiliik xiisusiyyatinin olmasi ilo forqlonir
[http://www.kwd.ru/xurma.htm, 2008].

Xurma agacinin hiindiirliiyli toxminon 7-15 m catir. Bu
agac 50...100 il vo bazi hallarda daha ¢ox yasayir. Xurma agaci
soyuga davamli olub, -30°C temperatura doziir. Xurma
meyvalori oktyabr aymin axirlarindan baslayaraq noyabr
ayinda yetisir. Bu meyvonin bir odadinin ¢okisi sortdan, beco-
rilma soraitindon, aqrotexniki qullugdan asili olaraq 100...350 q
arasinda olur. Meyvo yetisdikco onun rongi agiq samanidan
tiind samani1 rango ¢evrilir.

Xurma meyvasinin gabiq hissosi hamarli olmagqla nazik
tobagadon ibarotdir. Sortdan asili olaraq meyvaenin torkibindo
4...6, bozon do 8 odod toxum olur. Basqa meyvalorlo
miiqayisodo xurma meyvasi yliksok energetik xiisusiyyoto
malikdir. Belo ki, 100 q xurma meyvosindon 70 kkal enerji
ayrilir. Bu meyvo qiymatli qida maddslori ils, o climlodon
mikroelementlori ilo, alma meyvosi ilo miiqayisodo 2 dofo
zongindir. Xurma meyvasindo olan biiziisdiiriiciiliik xassasi
onu xostaliktoradici mikroorqanizmlordon vo oksidlogsmodon
qoruyur. Onun meyvalorindo B-karotin (provitamin A) daha
¢ox olur.

Bundan basqa xurma meyvasinin torkibindo sado
sokorlor, as1 maddolor, ziilallar, karotinoidlor do ¢oxluq toskil
edir. Bu meyvo, homginin kaliumla, natriumla, magneziumla,
fosforla, domirls, yodla, C vo P vitaminlori ilo do zongindir.

Xurma meyvasi yiiksok qidaliliq doyerine vo miialicovi
xlisusiyyotloro malik olmagina baxmayaraq, ohalimiz bu
meyvadon demak olar ki, biitiin il orzindo istifads etmir.



Olkomizdo orzaq tohliikosizliyi problemini hall etmok
ticlin ekoloji cohatdon tomiz olan xurma meyvosindon miixtalif
cesiddo gida mohsullar istehsal etmok olduqca vacibdir. Bu
mosalo hom do orzaq miistoqilliyimizin tomin olunmasi
baximindan da ohomiyyatlidir.

Bu mogsadlo biz ohalinin hoyatyani sahosindo genis
yayllmis Xagia vo Xiakume sortlarinin meyvalorindon istifads
etmoklo yarimistehsal soraitindo tobii siro, plire vo bohmoz
(qatilagdirilmis  siro) istehsal etmoyi qarsimiza mogsad
goymusug. Bu masolonin holli 6lkomizdo yeni is yerlorinin
yaranmas1 ilo olagadar ham do iqtisadiyyatimizin daha da
inkisaf etmasino boyiik tohvo vera bilor.

Ohalido bol ehtiyat1 olan xurma meyvesi yalniz tozo
halda 1-2 ay miiddotindo adi soraitdo saxlanilmaqla istifado
olunur. Demak olar ki, bu meyvonin xeyli hissosi xarab olur va
zay mohsul kimi istifado olunmadan tullanir. Bu mogsadlo biz
xurma meyvosindon istifado etmoklo miixtolif c¢esiddo (siro,
plire vo bohmoz) qida mohsullar istehsal etmisik.

Tadgiqat isinin moaqgsadi ohalimizi ekoloji cahatdon
tomiz, yiiksok qidaliliq doyorino malik, yeni texnologiya
osasinda hazirlanmis, keyfiyyotli qida mohsullart ilo tomin
olunmasi mosalolorino hasr olunmusdur. Bundan basqa
monogqrafiya isinin asas mogsadlorindon biri do - ohali arasinda
genis yayllmis xurma meyvosindon somorali istifado olun-
masidir. Bu mogsadlo xurma meyvesindon istifado etmokls
mixtolif ¢cesiddo keyfiyyatli gida mohsullari (siro, plire vo boh-
maz) istehsalina nail olmagqdir.

Xurma meyvasindon miixtolif ¢esiddo qida mohsullari
istehsal etmok {igiin asagida qeyd olunan masalalor garsiya
goyulmusdur:

- Xagia vo Xiakume sortlarindan istifado olunmast;
- Xurma meyvosinin yetismo dorocasindon asili olaraq
mexaniki torkibinin todqiq edilmasi;



- Xurma meyvosinin yetismo dorocosindon asili olaraq
osas kimyavi gostoricilorinin todqiq olunmast;

- Bu mogsadlo bozi fermentlorin (askorbatoksidaza, o-di-
fenoloksidaza, peroksidaza, katalaza vo pektinesteraza)
Xurma meyvosinin yetismo doracosindon asili olaraq ak-
tivliyinin doyismo dinamikasinin todqiqi;

- Xurma meyvosindo vo ondan istehsal olunmus
mohsullarda fenol maddoslorinin, amintursularinin vo
mineral maddalarin miqdarca tayininin tadqiqi;

- Xurma meyvosindon istifado etmoklo miixtolif emal
iisullarinin kdémayi ilo sira, piire vo bohmoz istehsali
texnologiyasinin todqiqi;

- Texnoloji proseslarin istehsal olunmus moahsullarin key-
fiyyetino tosirinin todqiqi;

- Sirg, piire vo bahmaoz istehsalinin yeni texnoloji sxemlo-
rinin hazirlanmasinin todqiqi;

- Monogqrafiya isinin iqtisadi somoraliliyinin vo istehsal
olunmus mohsullarin keyfiyyot gostoricilorinin riyazi
modelinin hesablanmasi.

Todgigat zamani molum olmusdur ki, tam yetismis
xurma meyvasi qidaliliq dayerine goérs tam yetismomis vo
yetismo miiddoti  Otmiis meyvolordon {istlin  olmusdur.
Mexaniki torkibin dyranilmasi zamani malum olmusdur ki, tam
yetismis xurma meyvosindo siro ¢iximi basga variantlarla
miiqayisado daha ¢ox olmusdur. Todgigat isindo molum
olmusdur ki, sira istehsalt zamani1 ovvalcodan isti isulla emal
edilmis xurma meyvolorindon hazirlanmis mohsullar (sirs,
plire, bohmoz) basqa variantlarla miiqayisado daha keyfiyyatli
olmusdur. Miixtolif variantlar iizro hazirlanmis mohsullarda
fenol maddolorinin  (proantosianidinlor, leykoantosianlar,
katexinlor vo s.), amintursularinin, makro-mikroelementlorin
miqdarca doyismasi do toyin edilmisdir.

Tadqiqat naticosindos ilk dofo miiosyyon olunmusdur ki,
xurma meyvalorini avvalcodon isti tisulla emal edorok hazirlan-



mis mohsullar ekstraktiv maddslorlo, o climlodon sado sokorlor-
lo, amintursularla, makro-mikroelementlorlo vo basqa qidaliliq
dayarine malik komponentlarlo daha zongindir. Yeni texnologi-
ya osasinda hazirlanmis mohsullarin texnoloji sxemlori iglonib
hazirlanmigdir.

Todqiqgat iginin osas praktik ohomiyyoti ondan ibaratdir
ki, ohali arasinda genis yayilmis xurma meyvosi yliksok
gidaliliq doyerino, miialicovi xiisusiyyatino malik olduguna
goro ondan somarali istifado olunmasi, vacib masolo kimi 6n
plana ¢okilmisdir.

Toklif etdiyimiz texnologiya asasinda, xurma meyvasini
ovvolcadon isti lisulla emal etmoklo hazirlanan mohsullar
ohalimizi biitiin il orzinds keyfiyyaetli qida ilo tomin olunmasina
sorait yaradir. Bundan basqa 6lkomizdo orzaq tohliikosizliyini
vo orzaq miistoqilliyini daha da mohkomlondirmok {igiin
ohalimizi yerli goraitdo becorilon bitki mongali ekoloji tomiz
xammalla vo ondan hazirlanmis mohsullarla tomin etmayin
boyiik praktik oshomiyyati vardir. Bu mosalonin holli shalimiz
ticiin yeni is yerlorinin yaranmasi va 6lka igtisadiyyatinin daha
da méhkomlonmasi baximindan da boyiik shomiyyat kosb edir.



FOSIL 1. 9DOBIYYAT XULASOSI
1.1. Xurma meyvasinin gida sanayesinds shamiyyati
Olkomizdo genis yayilmis xurma meyvasi yiiksok gida-
liliq doyorino malikdir. Onun torkibindo insan organizmi toro-
findon asan monimsonilon sokarlor (qliikoza vo fruktoza), vita-
minlor (Bj, By, B, C, P, PP vo s.), azotlu maddslor (amintursu-
lar, polipeptidler, ziilallar va s.), fenol birlosmalari (katexinler,
flavonollar, leykoantosianlar, as1 maddolori vo s.), makro vo
mikroelementlor (domir, kalium, natrium, kalsium, mis, yod,
brom, molibden, mangan vo s.) vo basqa qida ohomiyyatli
maddolar vardir [2, 6, 13, 14, 27, 33, 101, 123, 124, 131]. Xur-
ma meyvosi [B-karotinlo daha zongindir [http:efamily.ru.
articles.107.964]. Xurma meyvasi ekoloji cohatdon tomiz qida
mohsuludur [9, 17, 45, 61, 62, 115]. Bu meyvonin becarilmo-
sindo, yetismosindo vo saxlanmasinda heg¢ bir kimyavi dorman
preparatindan istifado olunmur [24, 42, 53, 77]. Xurma meyvo-
sinin basqa meyvoalordon forqli cohoti ondan ibaratdir ki, o heg
bir xostoliys tutulmur [60, 139, 146].
Diinyada xurma istehsali ilo mosgul olan 6lkalor coadval
1.1-do gostorilmisdir [http:/www.thefood.ru/hurma.htm, 2008].
Cadval 1.1
Xurma istehsal edon 6lkolor hagqinda statistik molumatlar

Olkolar Illar iizrs (tonla)

1970 1990 1995 2000 2005
Cin 457.341 | 640.230 | 985.803 | 1.615.797 | 1.837.000
Koreya 30.310 | 95.758 | 194.585 | 287.847 250.000

Yaponiya 342.700 | 285.700 | 254.100 | 278.800 230.000

Braziliya 21.659 | 46.712 | 51.685 63.300 150.000

Italiya 59.600 | 68.770 | 61.300 42.450 51.332
Israil - 17.200 | 11.000 14.000 40.000
Yeni

Zellandiya - 972 1.600 1.200 1.300
fran 25 925 1000 1000 1000
Avstraliya - 329 640 650 650
Meksika - 275 274 450 450




kaki Diospyros kaki

Sokil 1.1. Xurma meyvasinin goriiniisii barodo moalumat
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Xurma meyvasi bir ¢cox diinya 6lkolori arasinda da genis
yayillmisdir. Diinyada xurma istehsalina gora lider 6lko Cindir.

Xurma meyvasinin mexaniki torkibi vo onun goriiniisii
barado bozi molumatlar sokil 1.1-do 6z oksini tapmisdir.

Caodvoldon goriindiiyi kimi son illor diinya o6lkolori
arasinda bu giymotli meyvonin inkisafina xiisusi olaraq fikir
verilir  [153]. Xurma meyvasindon Cindo, Koreyada,
Yaponiyada vo digor Olkolordo miixtolif ¢esiddo qida
mohsullart istehsal olunmaga xiisusi olaraq fikir verilir [43, 46,
49, 69, 106, 118, 133]. Son zamanlar 6lkomizdo do xurma
meyvasinin saxlanmasina vo emalina diqqet artirtlir [8, 10].
Onu da geyd etmok lazimdir ki, 6lkomiz xurma istehsali {igiin
¢ox olverisli torpag-iqlim soraiting malikdir. Olkemiz xurma
istehsalina goro diinyada gabaqcil 6lkolor siyahisina daxil ola
bilor. Hor il respublikamizda 500.000 tona qodor xurma
meyvosi todariik etmok miimkiindiir. Xurma meyvasindon vo
onun emalindan istehsal edilmis mohsullar insanlarin ekoloji
cohotdon tomiz qidalanmasina, onlarin saglamligina xidmot
gostormis olar [79, 81, 122, 125, 140].

Respublikamizin torpag-iglim goraiti xurma meyvosinin
inkigafi {iglin ¢ox olveriglidir. Onun agaclart yiiksok
mohsuldarliga malikdir [28, 38, 50, 74, 78]. Bu meyvonin
6lkomizdas har il bol ehtiyat: toplanir [37].

Xurma meyvosi ylksok energetik xiisusiyyoto malikdir.
Onun 1 kg-nin oksidlogmoesindon 690 kkal enerji ayrildig:
halda, bu gostorici almada 460 kkal, armudda iso 420 kkal
togkil edir. Xurma meyvasinin qidaliliq doyoarliliyi digor
meyvolorlo miiqayisods daha yliksokdir [7, 25, 62, 86, 89, 92].

Xurma keyfiyyatli gida mohsuludur. Onun torkibindoki
iizvi vo geyri-lizvi maddoslor insan organizmino miisbat tosir
gOstorir. Xurma meyvasi insan organizmi {igiin 15 vo daha ¢ox
faydal1 tosiro malikdir [http: // www.kwd.ru/xurma.htm, 2008]:
- Xurma meyvasinin torkibinde miqdarca ¢oxluq toskil edon

sado sokorlordon gliikoza vo fruktoza, makroelementlorin
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niimayondosi  olan  kalium, iirok-damar sisteminin
tonzimlonmasing, iirok azalolorinin méhkomlonmasing, qan
tozyiqinin normallagmasina tosir gostarir;

Xurma meyvasinin torkibinds olan mikroelementlor arterial
vo digor damarlarin divarlarinin - méhkomlonmasindo
mithiim oshomiyyot kasb edirlor;

Xurma meyvosi goziin gormo qabiliyyatino do yaxsi tosir
gostorir. Bu osas onunla olagodardir ki, xurma meyvasi [3-
karotinls zongindir. Malumdur ki, orqanizmde A vitamini
catismadiqda goziin gérmosi zoifloyir [73, 82, 84]. Xurma
vasitesi ilo orqanizmo qgobul olunan B-karotin spesifik
fermentin tosiri ilo A vitamininoe gevrilir. Bu da orqanizmin
A vitamining olan tolabatinin 6donilmasing sarf olunur;
Xurma meyvasi fenol maddoslorlo zongin olduguna goro
bozi xastoliktoradici mikroorqanizmlorin (stafilokok vo s.)
foaliyyotini  dayandirir.  Fenol maddslori  homginin
oksidlosmo prosesinin do qarsisini alir. Xurmanin torkibi
pektin maddolori ilo zongin olduguna goro hozm prosesino
do miisbat tasir gostorir;

Xurma meyvosinin  torkibindoki  B-karotin  tonoffiis
sisteminin normal foaliyyatinoe do kdmaklik gosterir;

Xurma meyvasinin torkibindoki otirli maddolor (sado vo
miirokkob efirlor vo s.) 9sob sistemini sakitlogdirir, insanla-
rin ig qabiliyyatini artirir. 9sobi vo gorginlikli islo mosgul
olan insanlar xurma meyvosindon daha ¢ox istifade
etmolori mogsadouygundur;

Xurmanin torkibi yodla zongin olduguna gore “zob” xasto-
liyinin miialicasi tiglin ¢ox somaralidir;

Xurma meyvasindon holo godim zamanlarda bdyrak xosto-
liyinin miialicasindo sidik qovucu kimi istifado olunmus-
dur. Torkibindo magnezium ¢ox olduguna gors boyrokds vo
basga organlardan yigilmis x6rok duzunun xaric olunmasi-
na komoklik gdstarir;
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- Xurmada maqgneziumun olmas1 boyrokds dasin amolo gol-
momasing garait yaradir;

- Xurmada olan A vitamini xar¢ong hiiceyralarinin inkisafi-
nin qarsisini alir. Xurma meyvasinin torkibini togkil edon
maddalar onkoloji xastaliklorin qabagcadan qarsisinin alin-
masina tosir gostorir;

- Xurma meyvesi qan azliginin tonzimlonmaesinda, ateroskle-
rozun (yaddasin pozulmasi) miialicosindo miisbot rol oyna-
yir;

- Xurma meyvasi A vo C vitaminlori ilo zongin olduguna go-
1o insanlarda soyuqdayma xastaliyinin qarsisini alir;

- Xurmanin torkibinds olan maqgnezium asob sistemini sakit-
losdirmakle yanasi yaxsi yuxunun yaranmasina sorait yara-
dir. Onun torkibindoki gliikoza vo fruktoza ¢ox olmasi in-
sanlarda xos ohval-ruhiyys omals gatirir;

- Xurma meyvosinin torkibi karotinoidlorlo zongin olduguna
g0Ora insanlarin dorisinin ronging yaxsi tasir gostarir;

- Xurma meyvasinin torkibindo vitaminlorin vo mikroele-
mentlorin miqdar1 ¢ox oldugundan avitaminoz xostoliyinin
miialicasindo istifads oluna bilar;

- Xurma meyvasinin torkibindo sado sokorlor ¢ox olduguna
goro  (17-25%) ondan spirtli igkilor istehsal etmok
miimkiindiir [37, 102, 165];

- Cox godim dovrlorda Abu Oli Ibn Sina, zoiflomis, ariglamis
vo ya oldon diismiis insanlarin orqanizmlorini méhkomlon-
dirmok mogsadi ilo tozo xurma meyvosindon istifado etmo-
lorini moslohat gérmiisdiir [23].

Xurma meyvosi bozi insanlara oks tosir do gostorir.
Sokorli diabet vo kokolmoys meyilli insanlar xurma
meyvosindon az istifado etmolidirlor.

Yuxarida geyd olunanlardan aydin olur ki, xurma mey-
vosi yiiksok qidaliliq doyorino malikdir. Onun torkibini togkil
edon komponentlor insan orqanizminds gedon maddalor miiba-
dilosinin tonzimlonmaosindo bdyiik ochomiyyot kosb edir. Ohali
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arasinda bu qiymotli qida mohsulundan yalniz mévstiim xarak-
terli, yoni 1-2 ay tozo halda istifads edilir. Ancaq insanlarin bu
meyvoys olan tolobati biitiin il boyudur. Bu mogsadlo do biz
xurma meyvosindon miixtolif ¢esiddo (siro, bohmoz vo piire)
qida mohsullari istehsal etmoyi qarsimiza moagsad qoymusug.

1.2. Xurma meyvasinin vd ondan hazirlanan mahsullarin
kimyavi, biokimyavi va texnoloji xiisusiyyatlori

Subtropik meyvolorin nlimayondasi olan xurma vo onun
emalindan hazirlanan mohsullarin kimyavi torkibi karbohidrat-
larla, azotlu va fenol maddolori ilo, vitaminlorls, lizvi tursular-
la, yaglarla, karotinoidlorls, mineral maddslorlo, glikozidlorlo
vo sair birlogmolorlo zongindir [159, 166]. Son zamanlar miiasir
analiz Usullarinin (qaz xromatoqrafiyasi, disk-elektroforez,
spektrofotokalorimetriya, niivo-maqnit rezonansi, elektron-
mikroskopiya va s.) kdmayi ilo xurmanin v ondan istehsal olu-
nan mohsullarin torkibindo 400-don artiq iizvi vo qeyri-lizvi
maddonin varligi miisyyon edilmisdir [34, 157, 168]. Yiiksok
gidaliliq doyorino malik xurma meyvosinin torkibindo quru
maddonin asasini sado gokorlor (qglilkkoza vo fruktoza) toskil
edir.

Sados sokarlor xurma meyvasinin qabiq vo latli hissasine
nisbaton sirosindo daha ¢ox olurlar [154]. Xurma meyvosinin
qabiq vo latli hissosindo iso fenol maddslori vo karotinoidlor
daha c¢oxluq toskil edir [138, 155, 169]. Qabiq vo latli hisso
selliiloza ilo do zongindir [17]. Xurma meyvasinin toxumunu-
nun torkibinds 55-70% quru maddo, 30-45% 1sa su olur. Quru
maddonin toxminan 30-35%-ni miirokkob polisaxaridlor (sellii-
loza, pektin maddolari, hemiselliiloza va s.), 12-20%-ni yaglar,
5-10%-ni as1 vo azotlu maddalar, 3-5%-ni makro-mikroele-
mentlor, 1-5%-ni 1s9 iizvi tursular, o climloden yag tursular vo
basqa birlogsmalor toskil edir. Xurmanin toxumu efir yaglari ilo
zongindir [40]. Yuxarida geyd olunanlardan molum olur ki,
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xurmanin biitiin orqanoidlori qida maddslori ilo zengin
olduguna géro onun meyvasini tullantisiz texnologiya osasinda
emal etmok miimkiindiir [44]. Xurma meyvasinin asas kimyavi
gostaricilorindon biri karbohidratlardir.

Karbohidratlar. Xurma meyvosindo karbohidratlar vo
ya sokorlor fotosintez prosesi zamani amolo golir. Fotosintez
prosesi xurmanin osason yasil yarpaqlarinda asagidaki sxem
tizro gedir.

isiq
6C02 + 6H20 _— C6H1206 + 602
xlorofill sokor

Bu zaman sado birlosmolordon miirokkob qurulusa
malik maddolor sintez olunur. Insanlarin giindolik qidasinin
osasi1 togkil edon {izvi vo qeyri-lizvi maddslor fotosintez
zamani omolo golirlor [73, 88, 96, 135]. Biitiin canlilarin hoyat-
foaliyyeoti iiciin tolob olunan oksigen fotosintez prosesinin
mohsuludur [70, 85, 103, 145]. Bir sozlo, fotosintezsiz biosferi,
canli alomi tosovviir etmok miimkiin deyildir [16, 30, 35, 99,
173]. Biitiin qida mohsullarinin, o ciimlodon xurma meyvasinin
keyfiyyot gostoricilori, mohsuldarligi fotosintez prosesindon
¢ox asihidir.

Fotosintezin miitogokkil getmasi naticosindo insanlari
keyfiyyatli qida mohsullar1 ilo tomin etmok miimkiindiir. Bu
proses zamani xurma meyvasindo on c¢ox sado sokorlor
(monosaxaridlor) sintez olunur. Xurmanin torkibindoki sokorlor
osason gliikkozadan vo fruktozadan ibarotdir.

Xurma meyvosinin torkibini toskil edon elo osas
sokorlor do gliikozadan vo fruktozadan ibarotdir. Bozi xurma
sortlariin torkibindo geyd olunan heksozalardan olavo az
miqdarda pentozalara (arabinoza, ksiloza, riboza va
dezoksiriboza) da rast golinir. Xurma meyvosinin sirin dada
malik olmas1 onun tarkibinds gliikkozanin vo fruktozanin varligi
ilo miioyyan edilir.
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CH,0OH
HO-C-H HO-C-H
H-(':—OH H—(li—OH
H—(:J—OH H—(:D—OH
CH,0OH CH,OH
Qliikoza Fruktoza

Goriindiiyt kimi, gliikozanin torkibindoe aldehid qrupu —

C H, fruktozada iso keton qrupu >C=0O vardir. Onlarin hor
ikisinin torkibindo 6 karbon atomu olduguna gors qglitkkoza vo
fruktoza heksozalarin niimayondosi hesab edilir. Onlardan biri
aldoheksoza, digori iso ketoheksozadir. Qliikkoza vo fruktoza
xurma meyvosindo hom sorbost, hom do birlogsmis sokildo
disaxaridlorin niimayandasi olan saxarozanin, maltozanin, poli-
saxaridlordon nisastanin, selliilozanin, inulinin, pektin
maddalarinin va geyrilorinin torkibinds olur [17, 42, 96].
Xurma meyvasi formalasan zaman onun torkibinds 1%-
o gador glitkoza olur. Fruktoza iso xurma meyvasindo nisboton
gec omolo golir. Xurma meyvasi yetisdikco fotosintez prosesi
naticasinda qliikoza va fruktoza miqdarca ¢oxalir. Xurma mey-
vosi tam yetisdikdo qliilkozaya nisboton fruktoza daha cox
ustlinliik togkil edir. Elo ona goro do tam yetismis xurma
meyvasi daha ¢ox sirin dada malik olur. Bu asas onunla izah
olunur ki, fruktoza qliikozadan iki dofoden artiq sirin dada
malikdir [3, 4, 5]. Xurma meyvasinin torkibindo gliikozadan
vo fruktozadan basqa digor sado sokorloro: triozalara,
tetrozalara, pentozalara da rast golinir. Xurma meyvosinin
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torkibindo triozalardan (C;HgO3) qliserin aldehidine vo
dioksiasetona, tetrozalardan (C4HsOs) eritrozaya, pento-
zalardan (CsH;oOs) ribozaya, dezoksiribozaya, arabinozaya,
ksilozaya, heksozalardan (C¢H2O¢) qalaktozaya, mannozaya,
sorbozaya, fukozaya vo digor sado sokorloro tosadiif olunur
[17]. Bundan bagsga xurma meyvasinin torkibindo
disaxaridlordon — C;,H,,0;; saxarozaya, maltozaya, selliiloza-
ya, trisaxaridlordon - Ci3H300;s rafinozaya rast golinir. Xurma
meyvasi polisaxaridlorin nlimayondosi olan pektin maddalori
(C6H100s), ilo daha =zongindir. Pektin maddolori xurma
meyvasinin §irasine nisbaton qabiq va latli hissasinde daha ¢ox
olur. Kimyovi tobiotino goro pektin maddolori hetero-
polisaxaridlorin niimayandasi olub, bitki mongali qida mohsul-
larinda genis yayilmislar [58, 90, 102]. Onlar meyvoa-torovozlo-
rin, o ciimlodon xurmanin gabiginda va latindo daha ¢ox olur-
lar. Pektin maddolori spesifik fermentlorin tosirindon hidroliz
olunaraq ¢oxlu sayda qalakturon tursularina, metil spirtino va
basga monosaxaridloro - qlilkozaya, fruktozaya, fukozaya,
sorbozaya, maltozaya, qalaktozaya, pentozalara vo digor birlog-
moloro ayrilirlar. Pektin maddolori asason ii¢ hissodon: proto-
pektindon, pektin tursusundan, pektindon vo onlarin duzlari
olan pektinatdan, pektatdan ibarotdir. Xurma sirosini bentanitlo
isladikds, onun torkibinds olan Ca vo Mg elementlori pektin
tursusu ilo birlosdikdo miivafiq pektinat duzlari, pektinlo
reaksiyasindan iso pektat duzlar1 omals golir.

Pektin tursusunun torkibindo 5-don 100-0 godor a-D-
qalakturon tursularinin qaliqlari olur.

Pektinin torkibindo 100-don 200-o0 qgodor qalakturon
tursularinin qaliglart olur. Pektin, pektin tursusundan va bozi
karboksil qruplarinin (~<COOH), metoksil qruplar1 (—CH;O)
gruplart ilo birlogmosindon omolo golir. Protopektin do
galakturon tursusunun biopolimeri hesab olunur. Protopektin
on ¢ox yetisgmomis kal meyvalorin torkibinds olur [17]. Meyva,
o climlodon xurma yetisdikco protopektin miqdarca azalaraq
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pektina ¢evrilir. Bu proses biitiin meyvealordo protopektinaza
fermentinin tosiri ilo bag verir. Noticodo meyvo get-gedo yetisir
vo miloyyan elastikliys malik olur. Xurma meyvasindo vo
ondan hazirlanmig sirado vo piiredo pektin maddolorinin biitiin
niimayandalorina rast golinir. Xurmanin yetismo miiddati
otdiikdon sonra onun meyvolorinin hoddindon artiq yumsalmasi
prosesi bas verir. Bu da meyvanin torkibindoki pektinesteraza
fermentinin aktivlogsmasi noticosindo pektinin pektin tursusuna
vo metil spirtino ¢evrilmasi ilo naticolonir. Bu zaman meyvonin
daxilindo omolo golmis metil spirti onun hiiceyroa qurulusunu
dagidir vo meyvo haddindon artiq yumsalir. Noticodo digor
fermentlorin aktivlogsmosi ilo olagodar olaraq oksidlosmo
prosesi vo mikroorqanizmlorin inkisafi siiratlonir. Mohsulun
dad1 vo tam1 get-gedo pislosmoya baslayir. Ona goro do xurma
meyvasindon miixtolif ¢esiddo qida mohsullart hazirlamagq tigiin
onun yetismo doracosing xiisusi olaraq fikir vermok lazimdir.
Xurma sirssinin torkibinds olan pektin maddalorinin toxminan
40-50%-1 pektin tursusundan, elo o qodor do pektindon
ibaratdir. Xurma siresindo protopektin ¢ox az miqdarda olur.
Sirados pektin maddslorinin ¢ox olmasi magsodouygun deyildir.
Belo ki, pektin maddolori sironin soffaflagsmasini, sliziilmosini
cotinlogdirir. Ona gbéro do siro istehsali zamani xurma
meyvasinin yetismo dorocosing xiisusi fikir vermok lazimdir.
Xurma meyvasindon miixtalif ¢esiddo hazirlanan mohsullarin
keyfiyyoti xeyli dorocado karbohidratlardan asilidir. Xurmanin
sirin dada malik olmasinin asasini1 karbohidratlar vo ya sokorlor
togkil edir. Karbohidratlar xurma sirosinin, piiresinin vo
bohmozinin dadmin vo otrinin uzun miiddot keyfiyyatli
saxlanmasinda miihiim rol oynayirlar. Xurma sirosini miixtalif
texnoloji Usullarla islodikdo onun torkibindoki karbohidratlar
miixtalif fiziki-kimyavi, biokimyovi ¢evrilmoloroa moruz
qalirlar. Noticado sironin torkibindo yeni maddslor omolo golir
ki, bu da sironin keyfiyyatinin daha da yaxsilagsmasina sobab
olur. Masoalan, sironi isti lisulla emal etdikdo sado sokorlorin
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niimayandasi olan pentozalar — furfurola, heksozalar iso oksi vao
ya metilfurfurola ¢evrilirlor. Xurma meyvasini, sironi vo plireni
isti Gisulla emal etdikdo, sokorlorin ¢evrilmoalorindon yeni kom-
ponentlor — gliserin, gliserin aldehidi, glikozidlor, glikozamin-
lor, melanoidlor va sairlori amalo galir ki, bunlar da hazirlanan
mohsulun ekstraktiv maddoslorlo zonginlogsmosino, dadina, otri-
nd vo keyfiyyatino yaxsi tosir gostorirlor.

Karbohidratlardan sonra xurma meyvosinin torkibindo
on ¢ox fenol maddolori olur.

Fenol maddolori. Hal-hazirda bitki mongali mohsulla-
rin torkibindo 3 mindon artiq fenol maddslorinin varligi miioy-
yon edilmisdir [63, 87, 114, 143, 149]. Fenol maddolori insan-
larda qan dovrani prosesinin tonzimlonmasinds, yaddasin daha
da mohkomlonmosinds, yorgunlugun aradan goétiiriilmosindo
mithiim shomiyyat kasb edirlor [96]. Fenol maddslari antioksi-
dant vo antimikrob xassoyo malikdirlor. Xurma meyvasi fenol
maddolari ilo ¢ox zongindir [42, 104, 133]. Elo ona gors do bu
meyvonin omolo golmosindon tam yetismosino godor olan dovr-
da heg bir mikrobioloji xastaliya rast golinmir. Son zamanlarin
todgiqatlarindan molum olmusdur ki, torkibindo fenol maddals-
ri ilo zoangin olan bitki mongoli mohsullar uzun miiddot 6z key-
fiyyetlorini saxlayirlar [6, 11, 13, 93]. Fenol maddalori bitkilor-
do, o climlodon xurmada vo ondan alinmis mohsullarda mono-
mer, oligomer vo polimer formalarinda olur. Fenol maddolori
xurmanin  yetismo doracesindon asili  olaraq miixtalif
biokimyovi c¢evrilmoaloro ugrayirlar [17]. Xurmanin, o
climlodon ondan istehsal olunan sironin, piirenin, bohmozin vo
geyrilorinin dadli, otirli, keyfiyyotli, ekstraktiv maddolorlo
zongin olmasi fenol maddslorindon ¢ox asilidir [60]. Bitkilordo,
o ciimlodon xurma meyvasinds tosadiif olunan monomer fenol
maddalari 7 yarimqrupa boéliiniirler [164]:

1. Cg-sira sada fenollar.
2. CeC;-sira fenol tursulari, spirtlori vo aldehidlori.
3. C¢C;-sira fenol spirtlori vo fenol-sirks tursusu.
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Cs—C;-s1ra oksidarcin tursulari, kumarinlor vo s.
Cs—C3—Cg-s1ra flavanoidlar.

C—C4-s1ra naftoxinonlar.

C¢—C5—Cg-sira lignanlar.

Monomer fenol maddolori xurma meyvasinin vo ondan
hazirlanmis mohsullarin torkibindo hom sorbast, hom do
birlogsmis sokildo olurlar. Sado fenollardan birlogmis sokildo
xurmanin  vo ondan hazirlanmis mohsullarin  torkibindo
pirokatexino, hidroxinona, pirohallola, florqlisino daha cox
tasadif olunur. C¢—C;-monomer fenol maddalarindan xurmanin
torkibinds p-oksibenzoy tursusuna, hallol, pirokatexin, siren v
heptizin tursularina vo onlarin miivafiq aldehidlorino vo
spirtlorino do tosadiif olunur [192].

Nowe

COOH COOH COOH
H H H;C OCH;
H H H
p-oksibenzoy hallol tursusu siren tursusu
tursusu

Cs—C,-s1ra fenol maddolorindon xurma sirasinds o vo f3-
feniletil spirtlori va fenilsirko tursusuna rast golinir.

H,OH H,OH H,OH
C,H; H;C,
H H H
a-feniletil spirti B-feniletil spirti fenilsirks tursusu
tursusu
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Cg—Cs-sira fenol maddalorindon xurmada vo ondan
istehsal olunan mohsullarda p-kumar, ferul va sinap tursularina
daha ¢ox tosadiif olunur.

CH=CH-COOH CH=CH-COOH CH=CH-COOH
| OCH; H;CO Y OCH;
OH OH OH
p-kumar tursusu ferul tursusu sinap tursusu

Xurma meyvasindo vo ondan hazirlanmis mohsullarin
torkibindo monomer fenol maddolorindon flavanoidlorin (Cg—
Cs—C¢) niimayondolorindon katexinlors, leykoantosianlara,
flavonollara daha ¢ox tosadiif olunur [165].

Katexinlor hom sarbast, hom da birlosmis sokildo xurma
meyvasinin vo ondan istehsal olunmusg sirolorin torkibindo daha
coxluq toskil edirlor. Katexinlor birlogmis sokildo taninlorin
torkibindo olur [73]. Katexinlorin imumi qurulusu asagidaki
kimidir:

H _—0H
OH
H R
OR,
HHH
Katexinlor

R=R,=H - katexin;

R=0H, R;=H - hallokatexin;

R=H, R;=0OH - hallat-katexinhallat;
R=0H, R;=H - hallat-hallokatexinhallat.

b
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Odobiyyat materiallarindan molum olmusdur ki, xurma
meyvosindon vo ondan alinmis qida mohsullarinda katexinin
biitiin aqglikonlarina tosadiif olunur. Katexinlor xurmadan
hazirlanmis mohsullarin  formalagmasinda vo yetismosindo
istirak edirlor.

Xurma vo xurma meyvosindon alinmig mohsullar mono-
mer fenol maddslorinin niimayandasi olan leykoantosianlarla
da zongindir. Leykoantosianlar xurmanin torkibindo hom
sorbost, hom do birlogsmis sokildo dimerlorin, polimerlorin
torkibindo olur. Onun kimyovi qurulusu asagidaki kimidir:

R
HO H y
N OH
H R,
OH
H H OH
Leykoantosianlar

Xurma meyvosindo vo ondan hazirlanmis mohsullarda
leykoantosianlarin da aqlikonlarina tosadiif olunur.
Maosolon: leykopelarquanidin — R=R;=OH
leykosianidin — R=OH; R;=H
leykodelfinidin — R=H; R;=OH
Leykoantosianlarin niimayondasi olan leykosianidino vo
leykodelfinidine xurma meyvasindos va onun emalindan
hazirlanmis siralordo, piiredo daha cox tosadiif olunur. Onlar
xurma meyvasinin Iotli hissosindo miqdarca daha ¢ox olurlar.
Xurma meyvasini ovvalcodon isti iisulla emal etmoklo istehsal
olunmus qida mohsullarinin torkibi leykoantosianlarla daha
zongin olur. Leykoantosianlarin osas miialicovi xiisusiyyati
ondan ibaratdir ki, o bazi xastaliktdradici mikroorqanizmlarin
foaliyyotini dayandirir. Bagqa otirli vo qidaliliq doyarino malik
maddalarin sintezinds va ya metabolizminda istirak edir.
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Xurma meyvasi vo ondan hazirlanmis mohsullar
flavonollarla da zongindir. Flavonollar sar1 rongli maddslordir.
Onun kimyavi qurulusu asagidaki kimidir:

R
HO e
N OH
R,
OH
H O

Flavonollar

Flavonollar xurma meyvosinin qabiq hissosindo az,
lotindo vo sirasindo ¢oxluq toskil edir. Xurma meyvosindo vo
ondan hazirlanmis mohsullar flavonollarla vo onun aqlikonlar
ilo do zongin olur [17].

R=R;=H — kempferol

R=0OH, R=H — kversetin

R=R;=0OH — mirisetin

Xurma meyvesinin  torkibinde  oligomer  fenol
maddolorino (C¢—C;), dihallol, direzorsil, disiren, (C¢—Cs)
oligomerlordon oksidar¢in, dikofein, diferul tursularina vo
spirtloring, (C¢—C3—Cg), flavonoidlorin  (katexinlorin  vo
leykoantosianlarin) dimerlorina rast golinir. Xurmada vo ondan
hazirlanmis mohsullarda biflavonoidlor (C6—C5—C¢), daha
coxluq toskil edir [39, 63].

Xurma meyvosi polimer fenol maddolori ilo do
zongindir. Bu meyvonin 0zlino xas biiziisdiiriiciilik
xlisusiyyatinin olmasi polimer fenol maddalorinin niimayondosi
olan as1 maddolori vo ya taninlorlo olagodardir. Xurma
meyvosindo  polimer fenol maddoalorindon taninloro (as1
maddaloring), melanino vo lignine do tosadif olunur. Bu
maddolor xurma meyvosinin formalagmasina, yetismosinag tosir
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gostorirlor.  Xurma meyvasi yetisdikco onun torkibindo
bliziisdiirticiiliik xassoyo malik as1 maddolori get-gedo azalirlar.
Xurma meyvasinin yetismo miiddoti 6tditkde ise, onun
torkibindoki taninlor demok olar ki, tamamilo pargalanirlar,
meyvodo biiziigdiiriiciilik xassosi  hiss olunmur [6, 19].
K .Freydenberqo goro as1 maddolori vo ya taninlor tosnifatina
gora iki qrupa boliiniirler:

1. Hidroliz olunan as1 maddolari;

2. Hidroliz olunmayan as1 maddalori.

Xurma meyvosi yetisdikco hidroliz  olunan as1
maddolori (Ce—C)), istinin vo spesifik fermentlorin tosiri ilo
oligomer, monomer vo sado fenol birlogsmoalorino pargalanirlar
[31, 95, 112, 127]. Xurma meyvasini ovvolcodon isti iisulla
emal etmoklo, hazirlanmis  mohsullarin  torkibindo
bliziisdiiriiciiliik xiisusiyyati hidroliz olunan taninlorin hesabina
xeyli azalir [63, 164, 171]. Hidroliz olunmayan
(kondenslosmis) taninlor iso istinin vo bagsqa faktorlarin
tosirindon demok olar ki, tobii quruluslarini doyismirlor.
Hidroliz olunmayan as1 maddolori torkibindo 3-don 10-a qodor
mixtolif ciir flavonoidlor (C¢—C3—Cg), olan biopolimerlordir
[39]. Polimer fenol maddslarinin niimayandasi olan lignins do
etdikda ligninin xeyli hissasi hidrolize moruz qalaraq, sironin
torkibini ekstraktiv maddoslorlo zonginlogsmosine komoklik
gostorir [3, 21, 36, 94]. Onun hidrolizi naticasindo sirado otirli
dada vo tama malik maddslor (vanilin, siren, sinap vo s.) mig-
darca ¢oxalirlar. Polimer fenol maddalorinin niimayandasi olan
melaninlorin son zamanlar bioloji vo texnoloji xiisusiyyatlori
meyvalorin, o climlodon xurmanin emalinda vo saxlanmasinda
genis Oyronilmoys baslanmigdir. Melaninlor xurma meyvosinin
qabiginda vo lotli hissosindo basqa maddolorlo lokalizo
olunmus sokildo olur [91, 109, 144]. Xurmani vo ya Xurma
sirasini, pilireni vo bohmozi termiki tisulla emal etdikds me-
laninlor monomer fenol birlosmolorine (pirohallol, oksihidroxi-
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non, florglisin vo s.) gevrilirlor [42, 78]. Xurma meyvasindon
mixtolif c¢esiddo qida mohsullar1 istehsalinda fenol
maddolorinin bioloji vo texnoloji ohomiyyati boyiikdiir. Belo
ki, xurma meyvosinin emali zamani1 onlarin ¢evrilmosindon
alinan maddalor istehsal olunan sirolorin vo geyri mahsullarin
keyfiyyotino, rongino, dadina, otrino, soffafligina tosir gostorir.
Xurma meyvasi azotlu maddalorls do zongindir.

Azotlu maddalor. Xurma meyvosindo vo ondan
hazirlanmis mohsullarda azotlu maddslorin mineral vo iizvi
formalarina tosadiif olunur. Xurmada azotlu maddolorin miq-
dar1 sortun spesifik xiisusiyyotindon, torpagda olan azotun
miqdarindan, istifado olunan giibrodon, aqrotexnikadan, agacin
yasindan va digor faktorlardan asilidir. Yash xurma agaclarina
nisboton cavan agaclarin orqanlar1 azotlu maddolorlo daha
zongin olur. Torpaqda azotlu maddalerin normadan ¢ox olmasi
xurma agacinin  mohsuldarligimi  asag salir.  Xurma
meyvosindon istifado etmoklo hazirlanmis mohsullarin dad,
otri, keyfiyyati xeyli dorocodo azotlu maddolordon do asilidir.
Xurma meyvasindo mineral azot formasindan ammonium duz-
larma vo az miqdarda torpaqg-iglim soraitindon asili olaraq
nitratlara da rast golinir [28, 33, 38]. Xurma sirasindo sortdan,
emal texnologiyasindan asili olaraq 20-100 mg/dm’ arasinda
ammonium duzlarina tosadiif olunur. Xurma meyvasinin yetis-
mosinin ilkin morhslssindo ammonium duzlari1 imumi azotun
50%-ni toskil edir. Xurma yetisdikco onun torkibindoki
ammonium duzlarinin va nitratlarin xeyli hissasi amintursularin
sintezindo istifado olunur [120]. Xurma meyvasinin tam
fizioloji yetisgonliyi dovrindo ammonium duzlar azalaraq
imumi azotun 10-15%-ni, yetismo miiddati 6tdiikdo iso 2-3%-
ni toskil edir. Xurmada vo onun sirosindo demok olar ki,
nitratlar olmur. Nitratlarin miqdar1 azot anhidratina (N,Os)
goro miioyyan edilir [104, 137, 142].

Xurma meyvasi vo onun sirasi mineral azot formasi ilo
miiqayisados iizvi azot formasi ilo daha zongindir. Xurmanin vo
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onun sirasinin torkibindo lizvi azot formasindan amintursulara,
amidloro, aminloro, peptidloro, ziilallara vo basqa azotlu
maddoalora (nukleozidlor, nukleotidlor, RNT, DNT va s.)
tosadiif olunur [17]. Bu gostoricilor xurmanin sortundan,
ekoloji  voziyyetindon, yetismo  dorocesindon, istehsal
texnologiyasindan vo bagqa faktorlardan asilidir.

Xurmada va onun sirasinde imumi azotun 50-60%-i
amintursusundan ibarotdir. Torkibindo amin (-NH;) vo
karboksil (-COOH) qruplar1 olan iizvi birlogmolors amin-
tursular  deyilir.  Hal-hazirda  tobiotdo  300-0  yaxin
amintursusunun olmasina baxmayaraq, onlardan yalmz 20-i
ziilallarin torkibinds olur.

Zilallarin torkibindo olan amintursular bioloji vo
fizioloji xiisusiyyotino goro {i¢ qrupa bollniirlor: 1.
ovozolunmayan; 2. yarimovozolunan; 3. ovozolunan. Adindan
molum olur ki, ovozolunmayan amintursular insan organizmi
torofindon sintez olunmur. Onlara olan ehtiyac yalmz qida
mohsullar1  hesabina  6donilir.  Ziilallarin  torkibindo 8
ovozolunmayan amintursusu vardir: valin, leysin, izoleysin,
treonin, lizin, metionin, fenilalanin vo triptofan. Insan
orqanizmindo bu vo ya digor ovozolunmayan amintursu
catismadiqda organizmdo maddolor miibadilesi, o climlodon
ziilallarin sintezi pozulur. Yarimovozolunan amintursular insan
organizmindo kifayot qgodor sintez olunmur. Onlara olan
ehtiyacin miioyyan hissasi qida mohsullar1 hesabina &danilir.
Yarimovozolunan amintursulara arginin, tirozin vo histidin
aiddir.

Ovozolunan amintursulart 1S9 insan  orqanizmi
torofindon  sintez  olunurlar.  Apardigimiz  todqiqatin
noticosindon molum olmusdur ki, xurma meyvosinin vo ondan
istehsal olunmus sironin vo piirenin torkibindo biitiin
ovozolunmayan vo yarimovozolunan amintursular vardir [9,
132].

Odobiyyat materiallarinin aragdirmasindan molum ol-
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musdur ki, respublikamizin regionlarinda yetigon xurma mey-
vosi mikroelementlorlo, o ciimlodon yodla daha zongindir.
Xurma meyvasi yetisdikco onun torkibindo sintez olunan
tirozin adlanan amintursusu yodla reaksiyaya girorok, insan
organizminin normal inkisafi {i¢lin lazim olan ii¢cyodtirozin
(T3) vo tetrayodtirozin (T4) omoalo golir.

OH OH
J J J
0) 0
J J J J
CH,~CHNH,COOH CH,~CHNH,-COOH
Ugyodtriozin - Tiroksin (T3) Tetrayodtriozin (T4)

Sintez zamani alinmis bu maddslor zob xastaliyinin
mialicosindo dorman preparati kimi genis istifado olunur [20,
32]. Xurma meyveasindo lizvi azot formasinin niimayandosi
olan amidlora do tosadiif olunur. Amidlor amintursularin
torkibinds olan karboksil qruplarinin OH-nin aminqrupu ilo (—
NH;,) ovoz olunmasi hesabina omolo golirlor (R—-CONH,).
Xurma meyvasindo vo ondan hazirlanmis siralorin torkibindo
asparaginamidino vo qliitaminamidino daha c¢ox rast golinir.
Onlar miivafiq amintursulardan sintez olunurlar. Xurma
meyvosindo aminloro do tosadiif olunur. Bu birlogmolor
xurmada vo ya digor meyvalordo asason alifatik vo aromatik
amintursularin karboksilsizlogsmosi hesabina omolo golirlor.
Mosalon, tirozin amintursusunun karboksilsizlogmosi hesabina
xurma meyvosindo tiramin sintez olunur.
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CH,CH-COOH —— CH,—CH,;NH,
- CO,
NH,

OH Tiramin

Tirozin

Meyvolordo, o ciimlodon xurmada aminlorin omolo
golmosi osason fizioloji yetiggonlik dovriinds bag verir. Alifatik
vo aromatik aminlor xurma meyvosinin 6ziinomoxsus otrinin
yaranmasinda miithiim shomiyyat kasb edirlor. Xurma meyvasi
peptidlorlo do zongindir [55, 117].

Amintursularin bir biri ile peptid tipli rabito formasinda
birlosmosindon miixtalif peptid molekullar1 sintez olunur.
Peptid molekulun omalo golmosi liglin bir amintursusunun
karboksil qrupu digor amintursusunun amin qrupu ilo
birlosmasi hesabina bag verir. Bu prosesds iki amintursusundan
dipeptidlor, {i¢ii istirak etdikdo tripeptidlor vo on nohayat,
polipeptidlor omoalo golir. Peptidlorin sintezini iki amintursu
timsalinda asagidaki kimi gostormak olar.

H,N-CH,~COOH +HHN-CH-COOH—— H,N-CH-CO-NH-CH-COOH
qlisin | “HO |
CH, CH;,

alanin glisilalanin (dipeptid)

Peptidlori adlandirmaq {igiin ovvalki amintursularin
axirina “il” gokilgisi olavo edilir. Miioyyon olunmusdur ki, iki
amintursusunun bir biri ilo birlogsmosindon iki miixtalif peptid,
lic amintursusunun bir-biri ilo birlosmasindon 6 miixtolif
tripeptid, 4 amintursusundan 24, bes amintursusundan 120
peptid alinir [145]. Beloaliklo, bitkilorin, o climlodon xurmanin
torkibinds fotosintez prosesi zamani basqa tizvi maddalorls ya-
nas1 ¢oxlu sayda peptidlor do sintez olunur [30, 32, 113, 114,
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130]. Xurmada vo ondan istehsal olunmus mohsullarda 40-a
yaxin peptidlorin varligt miioyyon edilmisdir [125, 131].
Xurma meyvosindo vo ondan hazirlanmis siralorin torkibindoki
peptidlorin osas amintursu torkibi lizindon, asparagin vo
qlitamin tursularindan, treonindon, tirozindon, valindon vo
glisindon toskil olunmusdur. Xurma meyvasinin peptidlorlo
zongin olmasi ondan istehsal olunan mohsullarin keyfiyyotino
yaxst tosir gostorir. Belo ki, xurma meyvosindon miixtolif
texnoloji tisullarin kdmayi ilo (isti lisulla emal etdikde vo s.)
gida mohsullar1 hazirladigda onun hidrolizindon coxlu sayda
sarbost amintursular omolo golir. ©molo golmis amintursular
basga iizvi tursularin, aminlorin, amidlorin vo geyrilorinin
sintezindo istirak edorok hazir mohsulun ekstraktiv maddolorlo
zonginlogsmosino komoklik gostorir [161]. Bu da hazirlanmis
mohsulun keyfiyyatino yaxsi tosir gostarir. Xurma meyvasi v
ondan istehsal olunmus miixtalif ¢esidli mohsullar ziilallarla da
zongindir.

Biitiin canli orqanizmin asasin toskil edon ziilallar ¢cox
vacib biopolimer {izvi maddoslordir. Onlar c¢oxlu sayda
amintursularin bir-biri ilo birlogmosindon omolo golmislor
[126]. Odeobiyyat materiallarindan vo apardigimiz todqiqat
isindon molum olmusdur ki, bitki mongoli qida mohsullarinda,
o clmlodon xurmada vo ondan hazirlanmig mohsullarda
karbohidratlara nisboton ziilallar azliq togkil edir [56, 81, 83,
110, 128]. Buna baxmayaraq, bitki mongoli mohsullarin, o
cimlodon  xurmanin  keyfiyyoti  onun  torkibindoki
amintursularinin saymndan vo miqdarindan asilidir. ©gor ziilal-
larin torkibindo biitlin ovozolunmayan vo yarimovozolunan
amintursular istonilon miqdarda olarsa, onda belo ziilal
keyfiyyotli hesab olunur [64, 119, 129]. Qeyd etmok lazimdir
ki, hor hans1 bir gqidanin (bitki vo heyvan monsoli) torkibindoki
ziilallarda ovozolunmayan vo yarimovozolunan amintursusu
catismadiqda belo gida mohsullar1 doyarli hesab olunmur [20,
32, 97]. Insan orqanizminin giindalik qidasmin torkibinda bii-

29



tiin ovozolunmayan va yarimovozolunan amintursulari istonilon
nisbotdo olmalidir. Biitiin canlilarin torkibini toskil edon
hiiceyralorin osasin1 da ziilallar toskil edir. Insan orqanizmindo
bas veron biitiin fizioloji proseslor ziilallarla six olaqodardir.
Insan orqanizminda ziilallarin ¢atismamasi onlarda miixtolif
formal1 xosagolmoyon xostoliklorin omolo golmasino gorait
yaradir. Ona goro do insanlarin giindolik qida rasionlarinda
istonilon godar ekoloji cohoatdon tomiz olan ziilallarin torkibindo
biitiin amintursularin olmas: olduqca vacibdir [14]. Insanlarin
amintursularina olan glindolik  tolobati  cadvol  1.2-do
gostorilmisdir.

Cadval 1.2
Ziilallarin torkibindoki amintursulara olan talabat hagqinda timumi malumat
Ovazolunmayan Yarimavazolunan Ovozolunan
. g-la . g-la . g-la
aminturgular amintursular amintursular
Triptofan 1-2 | Histidin 2-3 | Alanin 34
Leysin 4-6 | Arginin 5-6 | Sistein 2-3
Izoleysin 3-4 | Tirozin 3-4 | Sistin 3-4
Valin 2-4 Serin 3-5
Metionin 2-4 Qliitamin turgusu 14-16
Fenilalanin 2-4 Asparagin turgusu 6-8
Lizin 3-5 Prolin 4-5
Treonin 2-3 Qlisin 3-4
Izoprolin 2-3

Miioyyon olunmusdur ki, ¢akisi 70 kq olan hor bir insan
glin orzindo 80-100 qram ziilal gobul etmolidir [171].
Apardigimiz tadqiqat zamani molum olmusdur ki, xurma
meyvosinin torkibindo olan ziilallar biitlin amintursularla
zongindir. Odobiyyat xiilasesinin aragdirilmasindan aydin
olmusdur ki, xurmanin torkibindoki ziilallarin molekul ¢akisi o
qader do bdyiik olmur. Elektroforez tisulunun komayi ilo ay-
dinlagdirilmisdir ki, xurmadaki ziilal molekullarinin 60-90%-
nin kiitlasi 10.000-o yaxindir [125, 133]. Xurma meyvasi tam
yetismis voziyyatdo oldugda onun torkibindo ziilallar daha ¢ox
olurlar. Xurma meyvasinin yetismo miiddsti 6tdiikde, onun
torkibindoki  ziilallar miqdarca azalmaga  baslayirlar.
Yetigmomis xurma meyvasindo do ziilallar az miqdarda olur.
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Ziilallar xurma meyvasinin sirosind nisboton gabiginda vo
latindo ¢oxluq toskil edirlor. Ona goro do xurma meyvaosini
ovvolcadon isti iisulla yaxsi ekstraksiya etmoklo hazirlanmig
sirolor daha dolgun, daha igmoli olurlar. Bu zaman istinin
tosirindon  ziilallar  hidroliz  olunaraq, sironin  saorbaost
amintursularla zonginlogsmasine sorait yaradir [9].

Xurma meyvosi digor azotlu maddoslorlo do zongindir.
Xurmada vo ondan hazirlanmis mohsullarda digor azotlu
maddalordon aminosokarlora (glilkkozamin vo qalaktozamin),
melanoidlors, nuklein tursularina vo basqalarma rast golinir
[133]. Ovvoalcodon isti iisulla emal olunmus xurma
meyvosindon hazirlanmig sirolor melanoidlorlo daha zongin
olur [9]. Sirenin hazirlanma texnologiyasindan asili olaraq
melanoidlor 15+95 mq/dm’ arasinda olurlar. Nuklein tursulari
(RNT vo DNT) on ¢ox xurma meyvosinin toxumunda olur.
Xurmanin toxumunda RNT 450+2090 mq/kq, DNT iso 90210
mq/dm3 arasinda olur [42, 124, 131]. Bundan bagqa xurmada
vo ondan hazirlanmis sirolordo azotlu osaslara (purin vo
pirimidin), nukleozidlors, nukleotidlors, polinukleotidlora vo
basqgalarima da tosadiif olunur. Bu gostoricilorin  xurma
sirosindo miqdari cadval 1.3-do geyd edilmisdir.

Cadval 1.3
Xurma meyvasinda va siresinds bazi azotlu maddslorin migdarca dayismasi
Sirada Sirado Sirado
Azotlu osaslar | miqdari, | Nukleozidlor | miqdar, Nukleotidlor miqdari,
mq/dm3 mq/dm3 mq/dm3
. . Adenozin-monofosfat
Adenin 0,8 Adenozin 4,5 (AMF) 2,0
. . Quanozin-monofosfat
Quanin 1,0 Quanozin 0,8 (QMF) 0,5
- c s Sitidin-monofosfat
Sitozin 1,6 Sitidin 0,4 (SMF) 0,1
. . o Timidin-monofosfat
Hipoksantin 0,7 Timidin 1,6 (TMF) 1,0
. o Uridin-monofosfat
Ksantin 2,8 Uridin 2,1 (UMF) 4,0
Timin, urasil va s. 0,02 | Comi 9,4 Comi 7,6
Comi 6,92
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Nukleozidlors vo nukleotidlors nisbaton isti iisulla emal
olunmus xurma meyvosindon hazirlanmais siralor azotlu osaslar-
la daha zongin olurlar. Bu asas onunla izah olunur ki, nukleo-
zidlor azotlu osaslarla miivafiq pentozalardan, nukleotidlor iso
azotlu osaslardan, pentozalardan vo fosfat tursusundan ibarot-
dir. Onlarin omolo golmaosi asagidaki kimi olur.

I|\I—C NH,

N— C C C—C —CH,OH
[
HHHH

Adenozin (nukleozid)

Xurma meyvasindo vo onun sirosindo nukleozidlora
(adenozin, quanozin vo s.) sorbost halda ¢ox az, osason birlos-
mis sokildo mono, di, polinukleotidlorin vo nuklein tursularinin
torkibindo rast golinir. Nukleozidlor xurma sirasino nisbaton
onun meyvoasinin toxumunda daha ¢ox olurlar. Xurma meyvo-
sindo vo ondan alinmis mohsullarda nukleotidlordon on ¢ox
adenozinmonofosfata tosadiif olunur.

N=C — NH2 0]

(I

HC C-N OH OH 0)
I Sen |1 I
N-C—N C-C-C—-C-CHO-P-OH
1
HHHH (l)H
Adenozinmonofosfat (AMF) — nukleotid

Xurma meyvasini isti iisulla emal etdikde nukleozidlo-
rin vo nukleotidlorin xeyli hissasi hidroliz olunaraq sironin da-
ha da qida maddalari ilo zonginlogsmasine komeklik gdstarirlar.
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Beloliklo, xurma meyvasindon hazirlanmis qida mohsullarinin
(siro, piire, bohmoz vo s.) keyfiyyoti xeyli dorocodo azotlu
maddolordon vo onlarin ¢evrilmalorindon, hidrolizindon amaolo
golmis komponentlordon ¢ox asilidir. Sironin vo bagsqa mohsul-
larin uzun middst keyfiyystli, stabil qalmasinda azotlu
maddolorin rolu boyiikdiir. Xurma meyvasini isti tisulla emal
etdikdo sokoramin (karbonilamin) reaksiyasit da bas verir. Bu
zaman istinin tosirindon hidroliz olunmus ziilallardan ayrilmig
amintursularla sado sokorlorin reaksiyasindan c¢oxlu sayda
melanoidlor amolo golir. Omolo golmis melanoidlor sironin vo
digor xurma meyvasindon hazirlanmis mohsullarin dadina,
otring, rongino vo onlarin formalagmasina yaxsi tosir gostorir.
Odobiyyat xiilasosinin aragdirmasindan molum olur ki, xurma
meyvosindon istifado etmoklo miixtolif ¢esiddo hazirlanmig
mohsullarin keyfiyystli olmasinda azotlu maddslorin (mineral
vo lizvi azot formasi) boylik shomiyyati vardir.

Vitaminlor. Xurma meyvasi vitaminlarlo ds zangin bit-
ki mongali qida mohsuludur. Vitaminlor bioloji aktiv maddolor
olub, xurma meyvasinin biitiin orqanoidlorinds (lstinds, qabi-
ginda vo sirosindo) genis yayilmisdir. Molumdur ki, insan orqa-
nizminds bu va ya diger vitamin ¢atigmamazligi oldugda miix-
tolif xostoliklorin omolo golmosino sorait yaranir. Ona goro do
insanlarin giindslik qida rasionlarinda vitaminlorin olmas1 ¢ox
vacib komponentdir.

Onu da geyd etmok lazimdir ki, heyvan monsoli qida
mohsullarina nisbaton bitki monsoli mohsullar vitaminlarlo
daha zongindir.

Vitaminlorin oksariyyati fermentlorin biosintezinds isti-
rak edir vo onlarin torkib hissosino daxil olurlar, daha dogrusu
vitaminlorin oksariyyoti bozi fermentlorlo canli orqanizmlordo
birlosmis sokildo olur. Organizmds vitamin c¢atigmadiqda
fermentlorin sintezi do pozulur.

Fermentlorin sintezinin pozulmasi iso biitiin canlilarda
miibadilo prosesinin pozulmasina gotirib ¢ixarir. Bu da biitiin
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canlilarda, o ciimlodon insanlarda miixtalif fasadlarin omolo
golmasing sorait yaradir. Vitaminlorin ¢atismamasi naticosindo
omoalo golon xostoliklora avitaminozlar deyilir. Insanlarda bir
neco vitaminin ¢atigmamasi naticosindo amolo golon xostoliklo-
ro polivitaminozlar deyilir. Vitaminlorin gisman ¢atigmamasi
noticosindo yaranan xostoliklor insanlar arasinda daha genis
yayilmigdir. Bu ciir xostoliklore hipovitaminozlar deyilir [20,
29, 98]. Insanlar giin orzindo normadan artiq qgida qobul
etmolori do diizgiin hal deyildir. Belos ki, bu zaman orqanizmda
vitamin bollugu amols golir. Bu da orqanizmds hozm prosesini
vo maddalor miibadilasini pozur. Noticado amals galon xastali-
yo hiperovitaminozlar deyilir.

Odabiyyat materiallarinin  aragdirilmasindan  molum
olmusdur ki, hall olma qabiliyyatino iki qrupa boliintirlor: 1.
yagda hall olan vitaminlor, 2. suda hall olan vitaminlor. Xurma
meyvosindo yagda holl olan vitaminlordon A vitamininin
provitamini (ovozedicisi) karotinoidlor olur.

Xurma meyvasi bagsga meyvalorlo miiqayisods karotino-
idlorlo daha zongindir. Qeyd etmok lazimdir ki, A vitamini
imumiyyatco bitki mongali qida mohsullarinda olmur. O on
cox heyvan moangoli qida mohsullarinin (baliq yagi, koro yagi,
qara ciyer, baliq kiiriisii, boyrok vo s.) torkibindo olur. Insan or-
ganizmina bitki mongali qida mohsullarimin torkibinds olan
karotinoidlor karotinaza fermentinin tesiri ilo A vitaminino
cevrilirlor. Karotinoidlor oan ¢ox yerkokiinds, gabaqda, xurma-
da, qirmiz1 bibords vo s.-do ¢oxluq toskil edir.

Xurma meyvosindo 10 karotinoidin varligi miioyyon
edilmisdir: ksantofil, kriptoksantin, zeaksantin, ontepaksantin,
likopin, o vo P-karotin vo s. Xurma meyvasindoki
karotinoidlorin toxminon 85% B-karotindon toskil olunmusdur.
Bioloji aktivliyo malik olan bir molekul B-karotinden
organizmdo iki molekul A vitamini sintez olunur. O da
molumdur ki, insanlarda A vitamini ¢atismadigda goziin gérmo
qabiliyyati pozulur.
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Demali, xurma meyvasi vo ondan hazirlanan mohsullar
g0ziin gérmosino do miisbot tosir gostorir. A vitaminino olan
giindolik tolobat 2-3 mq-dir [147, 152] . Xurma meyvasi on ¢ox
suda holl olan vitaminlorlo zongindir. Vitaminlorin miqdari
cadval 1.4-do gostorilmisdir.

Codvael 1.4
Xurma meyvasinin vitamin torkibi
o Xurma meyvosindo. X urma Insamp
Vitaminlor k ’ sirasinda, giindalik
ma’kq mq/dm’ tolobati, mq-la
B, (tiamin) 0,4+0,9 0,3+0,8 1,7+2,0
B; (riboflavin) 0,1+0,8 0,08+0,6 2,5+3,0
B; (pantoten turgusu) 0,2+2,5 0,1+2,2 10+12
B (piridoksin) 0,5+2,4 0,3+2,0 2,0:2,5
PP (nikotin turgusu) 0,8+7,0 0,5+5,5 20+25
H (biotin) 0,025+0,06 0,02+0,04 0,1+0,3
By (fol tursusu) 0,02+0,08 0,01+0,06 0,2+0,3
C vitamini 15+80 10+60 80+120
P vitamini 1070 8+60 6080

Cadvalin rogomlorindon molum olur ki, xurma meyvasi
vitaminlorlo zongin olan gida mohsuludur. Insanlarin vitamina
olan gilindolik tolobatinin 6donilmosindo xurma meyvosinin vo
ondan istehsal olunmus mohsullarin da bdyiik shomiyyati var-
dir.

Xurma meyvasinin B qrup vitaminlari ilo zongin olmast
onun doyorli qida oldugunu bir daha gostorir. B; vitamini
kokarboksilaza, B, flavin, B¢ piridoksal, PP vitamini aerob vo
anaerob dehidrogenaza fermentlorinin torkibindo aktiv qrup
kimi faaliyyat gostorir.

Xurma meyvosi C vitamini ilo daha zongindir. C
vitaminina bagqa s6zlo askorbin tursusu da deyilir.

C vitamini bitkilorin torkibindo daha genis yayilmigdir
[54, 159]. Bu vitaminin oksidlogsmis formasi dehidroaskorbin
tursusu adlanir.

C vitamini kimi dehidroaskorbin tursusu da eyni
doracado bioloji aktivliyo malikdir [20].
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C C
I I
C—-OH -H, C=0
I o —> | 1)
C-OH +H, C=0
I I
H—(ll — H—|C  —
HO-C-H HO-C-H
I I
CH,OH CH,OH

Askorbin tursusu (AT) Dehidroaskorbin tursusu (DAT)

Vitaminlor hayatin varliq formasidir. Vitaminsiz canli
alomi tosovviir etmok miimkiin deyildir. Insanlarin giindolik
gida rasionlarinda biitin  vitaminlorin vo ya onlarin
provitaminlori olmalidir. ©ks halda, insanlarda maddolor
miibadilosinin pozulmasi noticosindo miixtolif xostoliklorin
meydana c¢ixmasma gorait yaranir. Vitaminlor Xxurma
meyvasinin §irasine nisbaton onun gabiginda va Iatli hissasinda
daha ¢ox olurlar. Mohsulun torkibindo vitaminlorin az vo ya
cox olmasi onlarin yetismo dorocosindon do asilidir.
Apardigimiz todqigat isindon molum olmusdur ki, yetismomis
vo yetismo middsti 6tmils xurma meyvesinin torkibinds C
vitamini az, tam yetismis meyvalorinds iso ¢ox olur. Ona goro
do xurma meyvosindon miixtolif cesiddo qida mohsullar
istehsali zamani onun yetismo dorocosino fikir vermok
lazimdir. Xurma meyvasinin vo ondan hazirlanmig moahsullarin
keyfiyyoti ferment sistemindon do ¢ox asilidir.

Fermentlor. Biitiin canli organizmlordo gedon
maddalor miibadilosi prosesi fermentlorin igtiraki  ilo
tonzimlonir [121]. Fotosintez, tonoffiis, qicqirma, qida mohsul-
larinin ~ monimsonilmosi,  habelo  ziilallarin,  yaglarin,
karbohidratlarin vo basqalarinin biosintezi canli hiiceyralordo
fermentlorin istiraki ilo gedir [32, 112, 135, 136].
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Odabiyyat materiallarinin aragdirilmasindan mslum ol-
musdur ki, xurma meyvasindo vo ondan istehsal olunmus qida
mohsullarinda fermentlorin bioloji vo texnoloji xiisusiyyatlori
zoif dyronilmisdir [61]. Elo ona goro do xurma meyvosinin ye-
tismo doracesindon asili olaraq bazi oksidoreduktaz fermentlo-
rin (o-difenoloksidaza, askorbatoksidaza, peroksidaza vo kata-
laza) aktivliyinin doyisme dinamikasinin dyronilmasini qarsi-
miza mogsad qoymusuq. Xurmanin vo ondan istehsal olunan
mohsullarin keyfiyyati xeyli doracads ferment sistemindon asi-
lidir. Bitki mongali mohsullarin, o climlodon xurmanin emal1 vo
saxlanmasinda daim fermentativ proseslor bas verir. Fermen-
tativ proseslor mohsulun keyfiyystino, onun qidaliliq doyorino
tosir gostarirlor. Ona gore do xurma meyvasinin yetismasi vo
emal1 zaman1 fermentlorin foaliyyoti tonzimlonmalidir. Xurma
meyvasi tam yetisdikdo fermentlorin aktivliyi zosifloyir. Xurma-
nin yetismo miiddoti 6tdiikdo iso biitlin fermentlorin aktivliyi
artir. Fermentin aktivliyinin artmas1 xurmanin tarkibindaki qida
maddolorinin parcalanmasina sobab olur. Ona goro do xurma
meyvasindon miixtolif ¢esiddo qida mohsullar: istehsali zamani
onun yetisma dorocasing fikir vermok lazimdir [61]. Fermentlo-
rin aktivliyine bir sira amillor do tosir gostorir [31, 51, 88]. Fer-
mentlorin aktivliyi miihitin temperaturundan, hidrogen ionlari-
nin qatiligindan va bagqa faktorlardan ¢ox asilidir. Fermentlo-
rin faaliyyati 30-40°C temperaturda daha aktiv olur. Tempera-
tur 50-60°C olduqda bozi fermentlorin aktivliyi vo tosir mexa-
nizmi zoiflayir. Miihitin temperaturu 70-80°C-do vo daha ¢ox
yiiksok temperaturda iss fermentlorin faaliyyati pozulur. Ona
goro do xurma meyvosini ovvalcodon isti tisulla emal etdikdo
qida maddalorinin pargalanmasini kataliz edon fermentlor inak-
tivlogirlor. Noticodo xurma meyvosindon hazirlanmis mohsullar
(sira vo s.) qida maddolori ilo daha zongin olurlar. Qida sonaye-
sindo, o ciimlodon bitki monsali mohsullarin saxlanmasinda vo
emal proseslorindo oksidoreduktaz vo hidrolaz sinfino aid fer-
mentlorin bioloji va texnoloji xiisusiyyatlori daha yaxsi 6yronil-
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misdir [51, 67, 88, 112, 114, 136, 141]. Bitki moansali moahsul-
larda, o climlodon {iziimdo, almada, xurmada vo digorlorindo
oksidoreduktazalarin niimayondosi olan o-difenoloksidaza
fermentinin aktivliyi, izoformalari, tosir mexanizmi xeyli genis
todqiq edilmisdir. Bu ferment aerob dehidrogenazalarin nii-
mayondosidir. Aerob dehidrogenazalar oksidlogon maddolordon
(karbohidratlar, ziilallar, fenol maddoslori, yaglar vo s.) hidro-
geni alib oksigena verirlor. Bu reaksiyanin sonu suyun ayrilma-
st ilo gedir. Aerob dehidrogenazalara oksidazalar da deyilir
[121]. Aerob dehidrogenazalarin niimayondosi olan ortodife-
noloksidaza fermenti (FT 1.14.18.2) orto vo para difenollarin
orto-xinona ¢evrilmasini kataliz edir.

OH

Xurmanin, almanin, iizimiin vo digor meyvolorin sax-
lanmas1 vo emali zamani rongin doyismasi vo ya tiindlogmasi
bu fermentin aktivliyinin artmasi ilo olagodardir. Xurma mey-
vasinin yetismo doracosindon asili olaraq (yetismis, tam yetis-
momis vo yetismo miiddoti 6tmiis) vo emala qodor saxlanmasi
miiddotinds elo rejim se¢ilmolidir ki, bu ferment aktivlogmosin,
oks halda xammalin vo hazir mohsulun ronginin doyismasino,
tiindlogmasing, keyfiyyatin asagi diismasine vo basqa xosagal-
moyon faktorlara gorait yaranmis olur. Bu ferment kimyovi to-
biotino goro metaloproteidlors aiddir. Onun torkibindo aktiv
qrup kimi 0,2+0,3% mis vardir [121]. Xurmada vo basqa mey-
volordo nisbaton genis Oyronilmis fermentlordon biri do aerob
dehidrogenazalarin niimayondosi olan askorbatoksidazadir. Bu
fermentin (FT 1.10.3.3) tosiri ilo bitkilordo genis yayilmis
askorbin tursusu (C vitamini) d-L-askorbin tursusuna gevrilir.
Meyvo-toravozlorin, o climlodon xurmanin saxlanmasinda vo
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emalinda C vitamininin miqdarca azalmasi bu fermentin
aktivliyinin artmasi ilo olagodardir [54]. Xurma meyvasinin
emalt zamani elo texnoloji rejim se¢ilmolidir ki,
askorbatoksidaza fermenti aktivlogsmosin. Oks halda hazir
mohsulun torkibindoki C vitamininin pargalanmasi prosesi bas
vera bilor. Bu da mohsulun keyfiyyotinin asagi diismosino
sorait yaratmis olar.

Xurma meyvasinin yetismo doracosindon vo onun emal
prosesindon asili olaraq, peroksidaza fermentinin do hazir
mohsulun keyfiyyotino tosiri ¢ox boyiikdiir. Peroksidaza
fermenti (FT 1.11.1.7) anaerob dehidrogenazalara aid olub,
hidrogen peroksidin (H,O;) tosiri ilo bioloji oksidlogsmoni
kataliz edir. Anaerob dehidrogenaza fermentlorinin kataliz
etdiklori reaksiyalarda oksigen istirak etmir. Peroksidaza fer-
menti Xxurma meyvasinin yetismasi dovriinds, emala qodor
saxlanmasinda vo sira istehsali zamani polifenollarin vo bir sira
aromatik  aminlorin  hidrogen  peroksidin istiraki1 ilo

oksidlogmasini kataliz edir [21, 88].
PO

AH2 + H202 m— A + 2H20

Xurma meyvasindo vo onun sirasindo peroksidaza fer-
mentinin aktivliyinin artmasi, onun torkibindoki polimer fenol
maddolorinin vo aromatik aminlorin (tiramin vo s.) normadan
cox azalmasina sobab olacaqdir. Bu da mohsulun keyfiyyatino
pis tosir gostorir. Peroksidaza fermentinin torkibindo sado zii-
lalla yanas1 20%-o qodar karbohidratlar da olur. Ona gors do bu
ferment miirokkob ziilallarin niimayondasi olan glikoproteidlo-
ro aid edilir [126]. Fotosintez prosesi zamani xurma meyvasi-
nin formalagmasinda vo yetismosindo omolo golmis hidrogen-
peroksid katalaza fermentinin tosiri ilo zorarsizlosdirilir. Meyva-
torovozlordo, o climlodon xurmada genis yayilmis katalaza fer-
menti toxumalarin tonoffiisii prosesindo omolo golon hidrogen
peroksidi suya vo molekulyar oksigeno pargalayir.

katalaza

2H,0, — 2H,O0 + O,
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Katalaza fermentinin katalizi noticosindo canli hiiceyro-
lori, o ctimlodon insanlar1 hidrogen-peroksidin zororli (toksiki)
tosirindon qoruyur. Ona goro do xurma meyvasindo katalaza
fermentinin aktivliyinin doyismosini todqiq etmoyi qarsimiza
moqsad qoymusug.

Qida sonayesindo, o climlodon meyvo-torovozlordo
(lizlim, alma, xurma vo s.) karbohidrolazalar yarimsinfino aid
fermentlor nisboton genis Oyronilmisdir [51, 62, 114, 136].
Karbohidrolazalar, hidrolazalar sinfino aid fermentlordir. Bu
yarimsinfo aid fermentlor mono, di vo polisaxaridlorin
parc¢alanmasini kataliz edirlor. Qida mohsullarinda, o ciimlodon
xurmada vo digor meyvolordo karbohidrolazalarin miihiim bio-
loji ohomiyyoti vardir. Xurmada vo basqa bitki maongoli
mohsullarda bu yarimsinfo aid fermentlordon a vo B-amilaza
(FT 3.2.1.1 va FT 3.2.1.2), a-qliikkozidaza (FT 3.2.1.20), B-
qalaktozidaza (FT 3.2.1.23), pB-fruktofuranozidaza (FT
3.2.1.26) vo ya invertaza (saxaraza), pektin fermentlorini
gostormok olar [88, 121, 135].

Amilaza fermenti nisastan1 ¢ox sayli a-qliikozaya, a-
glikozidaza—maltozani iki molekul a-qliikozaya, f-qalaktozida-
za—laktozani (siid sokorini) qalaktozaya vo qliikozaya, B-frukto-
furanozidaza iso saxarozam qliikkozaya vo fruktozaya parcalan-
masini kataliz edir. Xurma meyvasinds vo ondan istehsal olun-
mus mohsullarin torkibindo pektin maddslori ¢ox oldugundan
karbohidrolazalar yarimsinfina aid olan pektin fermentlorinin
bioloji va texnoloji xiisusiyyatlori daha genis todqiq edilir [103,
113].

Pektin fermentlori bitkilordos, o climlodon xurma meyvo-
sindo daha genis yayilmigdir. Xurmanin vo ondan istehsal olu-
nan mohsullarin keyfiyyoti xeyli dorocads pektin fermentlorin-
don do asilidir. Bu fermentlordon meyva-toravozlards vo xurma
meyvasindo on ¢ox protopektinazaya (PP), pektinesteraza vo ya
pektazaya (PE), poliqalakturonaza vo ya pektinazaya (PQ), po-
limetilqalakturonazaya (PMQ), pektat-transeliminazaya (PTE),
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transeliminazapolimetilqalakturonazaya (TEPMQ), transelimi-
naza-poligalakturonazaya (TEPQ) tosadiif olunur [58, 84, 145].

Protopektinaza on ¢ox yetismomis xurmanin torkibindo
yiiksok aktivliyo malik formada olur. Xurma yetisdikco bu
ferment protopektini holl olmus pektino, yoni metoksillogmis
poligalakturon tursusuna vo basqa sado vo miirokkob sokorloro
(arabanlara, qalaktanlara vo s.) parcalanmasini kataliz edir.
Protopektinaza fermenti miihitin temperaturundan, fotosintez
prosesindon asili olaraq biitiin meyvalorin, o climlodon xurma
meyvasinin yetismosini tezlogdirir. Xurma meyvosi yetisdikco
protopektin azalmaga meyl gostorir.

Noticodo, yetismomis xurma meyvolori yetisorok
miioyyon doracads elastiklogir. Bu fermenti hoalolik tomiz halda
almaq miimkiin olmamisdir. Ona goro do protopektinaza
fermenti hololik fermentloro aid beynoalxalq tosnifatda
geydiyyata alinmamigdir [145]. Pektinesteraza fermenti iso
pektini vo ya metoksillogsmis poligalakturon tursusunu metil
spirtino vo poliqalakturon tursusuna cevrilmosini kataliz edir.
Poligalakturonaza fermenti 6z ndvbasindo poligalakturon
tursusunu ¢oxlu sayda qalakturon tursusuna c¢evrilmosini
kataliz edir. Polimetilqalakturonazanin endo vo ekzo formalari
movcuddur.

Endopolimetilqalakturonaza fermenti metoksillogsmis
poligalakturon tursularinin uc hissosindo olan 1-4 rabitosino
tosir  gostorir.  Ekzopolimetilqalakturonaza fermenti  iso
metoksillogsmis poligalakturon tursularinin orta hissosindo olan
1-4 rabitalorin parcalanmasini kataliz edir. Pektattranselimina-
za fermentlorinin tosiri ilo do pektin maddolorinin hidroliz
prosesi bag verir. Bu ferment kompleksi kataliz prosesini suyun
istiraki olmadan yerino yetirir. Ona goro do pektattran-
seliminaza fermentlori hidrolazalara aid olmayib, liazalar
sinfino aiddir. Pektattranseliminaza fermentlorindon pektin
maddoalari ilo zongin olan bitki mongali mohsullarda, o clim-
lodon xurmada TEPMQ vo TEPQ-ys tosadiif olunur [58, 113].

41



Xurma meyvasindo vo ondan hazirlanmis tobii sirade
pektin fermentlorindon pektinesteraza (PE) fermenti daha ¢ox
bioloji vo texnoloji xiisusiyyatlors malikdir. Xurma meyvasin-
don miixtolif ¢esiddo hazirlanmis qida mohsullarinin keyfiyyati
pektinesteraza fermentindon ¢ox asilidir [61]. Onun tosiri nati-
cosindo xurma meyvasinin yetismo miiddotinin tezlogmosi,
meyvolorinin yumsalmasi, ronginin doyismosi proseslori bas
verir. Pektinesteraza fermentinin aktivliyinin artmasi noticosin-
do xurma meyvasinin torkibindoki pektini vo ya metoksillogmis
(~OCH3) poligalakturon tursusunu, sorbast qalakturon tursula-
rina vo metil spirtino pargalayir. Bu zaman omals golmis metil
spirti xurma meyvosinin daxilino sorbost halda kecorok onun
hiiceyra qurulugunu dagidir vo noticods xurma meyvasindad
yumsaqliq amolo golir. Belo meyvolor 6z keyfiyyatini itirmoklo
yanas1 mikroorqanizmlor torofindon qida miihiti kimi istifado
olunur. Bu zaman biiziisdiiriiciiliik xassosino malik manealor
(as1 maddolori) xiisusi mikroorqanizmlor torafindon monimsa-
nilirlor. Belo meyvolordo antioksidant vo antimikrob xassoyo
malik, osason do taninlor olmadigina goro, onlar mikroorqa-
nizmlorin tosirindon miixtolif xastoliklors tutulurlar. Bu ciir
meyvolordon emal sonayesindo istifado etmok mogsodouygun
deyildir [61].

Hotta adobiyyat materiallarinin aragdirmasindan molum
olmusdur ki, yetismo miiddoti 6tmiis, yumsalmis meyvolordo, o
ctimlodon xurmada 100 mq/dm’-a qodor yiiksok toksiki tosira
malik metil spirti omolo golir [93, 95, 96, 102]. Tadqiqat
zamant malum olmusdur ki, 150-200 mq/dm3 kiikiird anhidridi
pektin fermentlorinin, o ciimlodon pektinesterazanin foaliyyo-
tini azaltmur.

Fenol maddslori iso xurma meyvasinin torkibindo olan
pektin fermentlorinin aktivlogsmasinin qarsisini alir. Elo ona
goro do xurma meyvasi pektin maddolori ilo daha zongindir
[61, 102, 127]. Xurma meyvosinin emalt zamani pektin
fermentlorinin aktivliyini ovvolcodon dayandirmaq istehsal
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olunan mohsulun keyfiyyastine yaxs1 tosir gostorir. Bu magsadla
biz xurma meyvosindon miixtolif ¢esiddo qida mohsullari
istehsali zaman1 meyvoni avvalcadon isti tisulla emal etmoyi
garsimiza mogsad qoymusuq. Fermentin aktivliyinin azalmasi
vo ya ingibitorlagsmasi istehsal olunan mohsulun qidaliliq
doyarinin artmasina sobab olur [96].

Son zamanlar qida sonayesinds, o ciimlodon siro isteh-
salinda ferment preparatlarindan genis istifado olunur. Bu mog-
sadlo pektolitik, proteolitik, sitolitik, qliikozoksidaz ferment
preparatlarindan genis istifado olunur. Diinyanin qabaqcil 6lko-
lori kommersiya magsadi ilo miixtalif adlarla ferment preparat-
lar istehsal edirlor. Masolon, Fransada pektolitik ferment pre-
paratlar1 “Pektinaza-PP”, Yaponiyada — “Maserozim”, ABS-da
“Klerzim”, Rusiyada — “Pektovamarin”, “Pektofeotidin” adlar
ilo istehsal olunur. Pektin ferment preparatlar1 pektin maddalo-
rini hidroliz edorok sironin soffaflasmasini tezlosdirir, sironi
kolloid hissaciklorden tomizloyir, sironin qida maddsleri ilo
zonginlosmasing, onun uzun miiddot sabit qalmasina komoklik
gostorir [42, 91].

Sitolitik ferment preparatlart miirokkob biopolimerlor-
don selliillozani, hemiselliillozani, sellibiozani hidroliz edarok
onlar1 sado sokorloro gevirir. Bu ferment preparatinin kdmaoyi
ilo gqida mohsullar1 qida maddalori ilo zanginlogirlor. Sitolitik
ferment preparatlarindan spirt vo siro istehsalinda, qonnadi vo
corokbigirmodo genis istifado olunur [4, 5, 134]. Bu ferment
gida sonayesindo yiiksok iqtisadi somoroyo malikdir. Qida so-
nayesindo protolitik ferment preparatlarindan da genis istifads
olunur. Bu fermentlorin tosirindon ziilali maddolor (ziilallar,
peptidlear, polipeptidlor va s.) hidroliz olunaraq amintursularina
vo basqga tizvi va geyri-lizvi maddoslors gevrilorok mohsulu eks-
traktiv.  maddolorlo  zonginlogdirirlor.  Protolitik  ferment
preparatlari sira, sorab, pivo, gonnadi sonayesindo genis istifado
olunur. Son zamanlar sire istehsalinda qlilkozoksidaz ferment
preparatlarindan daha genis istifado olunur. Bu ferment prepa-
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ratinin kdmayi ilo sironin oksidlogsmasinin qarsist alinir. Belo
ki, gliikozoksidaza fermenti miihitdon oksigeni ¢ixartmaq qabi-
liyyatino malikdir [103, 112].

Hal-hazirda gida sonayesindo mikrobioloji yolla alinmis
kompleks ferment preparatindan genis istifade edilir. Ferment
preparatlart noinki bir biopolimeri, ¢oxlu sayda miirokkob
qurulusa malik yiiksok molekullu {izvi maddslori hidroliz
etmok qabiliyyotino malikdirlor. Onlarin koémoyi ilo qida
mohsullarinin, o ciimlodon miixtalif meyvolordon (alma, {izlim,
xurma va s.) alinmis siralorin keyfiyyati, qidaliliq doyori xeyli
daracads artirilir.

Uzvi tursular. Xurma meyvoesindo iizvi tursularin
alifatik vo aromatik niimayondolorino tosadiif olunur. Onlar
xurma meyvosindo gedon maddolor miibadilasi prosesindo,
homginin sirs istehsalinda miihiim shomiyyot kosb edirlor. Uzvi
tursular xurma meyvasindon istehsal olunmus mohsullarin
keyfiyyotino tosir gostorirlor. Xurma meyvosi iizvi tursularla o
qader do zongin deyildir. Buna baxmayaraq, xurma meyvosin-
don hazirlanmis mohsullarin keyfiyyoti xeyli dorocado iizvi
tursulardan da asilidir [9]. Xurma meyvasinin torkibindos demok
olar ki, alifatik birasasli doymus vo doymamis tursular olmur.
Ancaq xurma meyvosinin yetismo miiddoti 6tdiikds, onun
meyvosindo  yumsalma, ronginin  doyismosi  miigahido
olundugda bu qrup tursular ikinci doracoli mohsul kimi omalo
golirlor.

Alifatik birosasli doymus tursulara yag sira tursulart vo
ya ucucu tursular da deyilir. Ugucu tursular temperaturun
tosirindon tez ucgurlar. Elo bu iisulla da miixtalif nov siralordo
vo basqa qida mohsullarinda onlarin miqdari toyin edilir.

Yetismo miiddoti 6tmiis xurma meyvosinin torkibindo
sirko, propion, yag, valerian, izovalerian, kapron, kapril,
mirisitin, polimetin vo s. alifatik tursular omolo golir. Bu
tursular xurma meyvosinin vo ondan hazirlanan mohsullarin
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keyfiyyatina pis tosir gostarir.

Xurma meyvosinin vo ondan hazirlanmis mohsullarin
torkibindo alifatik ¢oxosash tursulardan quzuqulaq, kohroba vo
fumar tursularina tosadiif olunur.

Quzuqulaq tursusu COOH-COOH. Bu tursu xurma
meyvosindo osason kalium, natrium vo kalsium duzlan
soklinda, hom do az miqdarda etil efiri soklinds olur.

Kohraba tursusu HOOC-CH,-CH>-COOH. Xurma
meyvasinda bu tursu osason monosaxaridlorin niimayandasi
olan tetrozalarin (C4HgO4) metabolizmi noticosindo omolo
galir. Bu tursu fotosintez prosesi zamani gliitamin vo asparagin
tursularinin ¢evrilmasi naticasinda da sintez olunur.

Fumar tursusu HOOC—CH=CH-COOH. Fumar tursusu
yetismomis xurma meyvasinin torkibindo daha ¢ox olur. Meyvo
yetigdikca fumar tursusu miqdarca azalmaga baglayir. Xurma
meyvasinin yetismo miiddoti 6tdiikdo iso onun torkibindo fu-
mar tursusu demok olar ki, olmur. Xurma meyvaesi alifatik
coxosasli oksitursularla nisboton daha zongindir. Bu qrup
tursulardan xurma meyvasindo alma, limon, sorab, dioksifumar
vo sokor tursularina rast golinir.

Alma tursusu COOH-CHOH-CH>-COOH. Bu tursu
xurma meyvasindo fotosintez prosesinds piroiiziim tursusunun
aerob oksidlogmosi zamani1 NAD torkibli fermentlorin istiraki

1lo sintez olunur.
+CO,
CH;-CO-COOH + NADF-H, —— COOH-CHOH-CH,-COOH + NAD

Pirotiziim tursusu Alma tursusu

Xurma meyvosi yetisdikco alma tursusu fumar, glioksil
tursularindan da sintez olunur. Yetismis Xurma meyvasino
nisbaton yetismomis xurmada limon tursusu daha ¢ox olur.

Limon tursusu COOH-CH,-COH-CH,>-COOH.

|
COOH
Bu tursu xurma meyvasinda fotosintez prosesi zamant
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bozi tursularin fermentativ ¢evrilmosindon sintez olunur.

COOH-CH,—CO-COOH + HS—CHZ—C%) + H,0 —
quzuqulagsirke tursusu CoA

— COOH-CH,-COH-CH,—COOH
|
COOH
limon tursusu

Xurmanin torkibindo sorab tursusuna (COOH—CHOH-
CHOH-COOH) da toesadiif olunur. Bu tursu xurma meyvasi
yetisdikco miqdarca artmaga baslayir. Xurma yetisdikco sorab
tursusu miixtolif ¢evrilmolors moruz qalir.

Belo ki, xurma meyvosinin yetismo miiddotindo sorab
tursusundan dioksifumar, alma, kohroba, quzuqulaq vo s.
tursular sintez olunur. Xurma meyvasinin yetismao dorocosindon
asil1 olaraq onun torkibinde aromatik iizvi tursulardan benzoy,
fenoloksi, fenilsirko, oksibenzoy tursularina vo geyrilorino do
tosadiif olunur.

Xurma meyvosinin yetismo miiddoti 6tdiikdo aromatik
tizvi tursular get-gedo azalmaga Dbaslayirlar. Xurma
meyvosindo hiss olunan otirli maddolorin osas1 aromatik
tursulardan toskil olunmusdur [105, 122, 131, 132]. Xurma
meyvosindon hazirlanmis  sirolorin vo digor mohsullarin
keyfiyyati aktiv tursulugdan (pH) asilidir.

Aktiv vo ya foal tursuluq sironin oksidlogsmosine vo re-
duksiya olunmasina tasir gostorir. Foal tursuluq IN qilivvatli
tursu miihitindo pH=0, golovi miihitdo IN NaOH olan
mohlulda iso pH=14 olur. Tomiz su eyni miqdar hidrogen vo
hidroksil ionlarina malik oldugundan pH=7 oldugda neytral
miihit sayilir. Miihitde hidrogen ionlarinin miqdar artdiqca pH
bir o qgodor azalir. pH-in doyismosi Xurma meyvosinin
sortundan, becorildiyi torpaqdan, iqlim soraitinden vo s.
faktorlardan asilidir [145].
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Uzvi tursular xurma meyvasinin vo ondan istehsal olun-
mus mohsullarin formalagmasinda, yetismasindo, organoleptik
gostaricilorin  zonginlogsmasinde miihiim rol oynayirlar [96].
Xurma meyvasi mineral maddslorlo daha zongindir.

Mineral maddalor. Xurmada olan mineral maddslarin
miqdar torpag-iglim soraitindon, sortun spesifik xiisusiyyatin-
don vo basqa faktorlardan asilidir. Mineral maddslor {i¢ qrupa —
makro, mikro vo ultramikroelementlora boliiniirlor. Makroele-
mentloro Fe, P, K, Ca, Mg, Cl, S, Si vo basqalari;
mikroelementlors Ba, Br, B, J, Co, Mn, Cu, Mo, Zn va geyrilo-
r1; ultramikroelementlors iso U, Ra, Au, Ti va s. aiddir. Orqa-
nizmdo 0,001%-don ¢ox olan elementloro makroelementlor,
geyd olunan rogomdon az oldugda mikroelementlor, ciizi miq-
darda olduqda iso ultraclementlor deyilir.

Makroelementlor qida mohsullarinda osason sulfat, fos-
fat, karbonat vo basqa tursularin duzlari soklinda olur. insan or-
ganizmi bu duzlar qida vo igmali su vasitosilo gobul edir [29].
Duzlarin orqanizmds paylanmasi miixtalif ciir olur. Ca, Mg va
fosfat duzlar1 on ¢ox stimiiklordo, x6rok duzu dorido toplanir.
Bu duzlar bitkilorin meyvasina nisboton yarpaginda vo govdo-
sindo daha ¢ox olur. Mikroelementlor iso on ¢ox iizvi maddalo-
rin: ziilallarin, fermentlorin, vitaminlorin, hormonlarin vo basqa
birlogsmolorin torkibindo olur. Masalon, ziilallarin niimayondosi
olan hemoqlobinin torkibindo domir, askorbatoksidaza fermen-
tinin torkibindo mis, B, vitamininds kobalt (Co) olur.

Mineral maddalorin bioloji vo texnoloji xiisusiyyatlori-
nin  Oyronilmasindo A.K.Timiryazevin, V.N.Vernadskinin,
A.P.Vinogqradovun, ©.Gililohmadovun, M.Abutalibovun va
basgalariin boyiik xidmotlori olmusdur. Mineral maddoslorin
fotosintez vo tonaffiis proseslorinds miihiim shomiyyati vardir.
Fotosintez prosesi xlorofilin istiraki ilo gedir. Xlorofilin do
torkibindo maqnezium vardir (xlorofil — CssH7,0sNsMg). Mak-
ro vo mikroelementlor yliksok molekullu biopolimerlorlo (zi-
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lallar, fermentlor, nuklein tursular1 vo s.) birlogorak, onlarin
qurulusunun formalasmasinda istirak edirlor. Sink, manqgan vo
domir nuklein tursularinin spiral formasinin yaranmasinda mii-
hiim rol oynayirlar. Ribosomlarin assimilyasiyast vo dissimil-
yasiyasi magneziumdan c¢ox asilidir. Orqanizmdo ziilallarin
sintezi magneziumun vo manganin istiraki ilo gedir. Mineral
maddolor glikoliz vo amiloliz proseslorindo do istirak edirlor
[20, 32, 73, 84].

Xurmada vo ondan hazirlanmig mohsullarda kaliumun,
magneziumun ¢ox olmasi yaxsi haldir. Kalium iirok ozololorini
mohkomladir, magnezium iso ziilallarin, fermentlorin, hormon-
larin foaliyyatini artirir. Xurma meyvosinin osas qidaliliq do-
yarlarindan biri onun yodla zongin olmasidir.

Molumdur ki, son zamanlar insanlar diizgiin vo rasional
gidalanmadiqlarina géra qida mohsullarinin torkibinds mineral
maddolorin, o climlodon yodun ¢atismamasi noticosindo zob
xostoliyl daha genis yayilmisdir. Xurma meyvasi yodla zoangin
olduguna goro zob xostoliyinin miialicasi iigiin tobii, ekoloji
tomiz bir qida mohsuludur.

Yod orqanizmo yalniz qida vasitosi ilo daxil olur. Qida
vasitesi ilo qgobul olunmus yod hozm sistemindon qgana
sovrulur. Sonra qalxanabonzor vozi qanin torkibindoki yodu
0ziindo toplayir vo hormonlar sintez olunur.

Orqanizmdo yod c¢atismadiqda gqalxanabonzor vozi
hormonlarinin sintezi pozulur. Bu da orqanizmin zsiflomasina,
ariqlamasina, tirok ddyiintiisiiniin artmasina, ollorin titromosino
va s. olamatlorin meydana ¢ixmasina sobab olur [32, 84]. Ona
goro do 6lkomizdo genis yayilmis xurma meyvasindon vo onun
emalindan istehsal olunmus mohsullar biitiin il orzinds istifado
olunmalidir.

Beloalikla, odobiyyat xiilasosinin aragdirtlmasindan mo-
lum olmusdur ki, xurma meyvasi keyfiyystli gida mohsuludur.
Onun meyvasi vo ondan istehsal olunmus mohsullarin (sirs,
plre, bohmoz vo s.) torkibi karbohidratlarla, ziilallarla, fenol
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maddalari ils, vitaminlarle, mineral maddalorls va geyrilari ilo
daha zongindir. Xurma meyvasinin torkibinds olan qida kom-
ponentlari orqanizmin normal inkisafi {igiin mithiim ohomiyyat
kasb edir. Ona gora do xurma meyvosindon ohalimiz movstimii
xarakter kimi yox, biitiin il orzinds istifads etmalari mogsade-
uygundur. Odobiyyat xiilasosinin aragdirilmasindan vo apardi-
gimiz todgiqat isindon molum olmusdur ki, xurma meyvasi
ekoloji baximdan saf qida mohsuldur. Onun becarilmasindo vo
meyvasinin yetigmosindo he¢ bir kimyavi derman preparatin-
dan istifado olunmur. Respublikamizin torpag-iglim soraiti do
bu meyvonin inkisafi {i¢iin ¢ox olveriglidir.

Hal-hazirda diinya ohalisi arasinda ekoloji tomiz moh-
sullara tolobat giinbagiin artir. Bu baximdan xurma meyvasin-
don istifado etmoklo miixtalif ¢cesiddo qida mohsullarinin isteh-
sal olunmasi shalimizin saglamligi ti¢iin ¢ox oshomiyyatlidir.
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FOSIL 2. TODQIQATIN OBYEKTi VO METODIKASI
2.1. Tadgiqat obyekti

Todqgigat obyekti kimi respublikamizin oksor rayonla-
rinda genis yayillmis Xagia vo Xiakume xurma sortlarindan isti-
fado edilmisdir.

Xacia sortunun meyvosi biizlisdiiriiciilik xassosino ma-
likdir. Onun agaclar1 toxminon 10-12 m hiindiirliikdo olub, hor
torofo saxalonir. Meyvasinin yarpaqlart uzunsov, kenarlar1 bii-
tov, galin qabiqli, tiind yasil rongdadir. Meyvalori iri olmagla,
har birinin ¢okisi 150-250 q godor doyiso bilor. Meyvasi uzun-
sov-konik formali, yuxari hissosi sivri, bozon yumrulanmisg
olur. Yetigmomis meyvalorin rongi qirmizimtil-sar1 rangs calir.
Yetismis meyvalorin rongi qirmizimtil-narincit olur. Meyvalori
tam yetigsmis halda g6zal dada vo atiro malik olur. Yetigsgonlik
dovrii oktyabr — noyabr aylarina tosadiif edir. Nogledilmoyo vo
saxlanmaya davamlidir. Miixtalif qida mohsullarinin hazir-lan-
masi1 ti¢lin olveriglidir. Bir agacinin mohsuldarlig1 orta hesabla
70-150 kq toskil edir.

Xiakume sortu hiindiir (4...12 m,) genis saxali vo sixbu-
dagli olan agacdir. Yarpaqglart yumru va ya uzunsov formal,
qiraglart biitov, tiind yasil rongli, sothi pariltili olur. Xiakume
sortunun meyvasi iri yumru (300 q gader) vo ya yumru-yasti
olur. Calgarpaz tozlanmadan asili olaraq meyvolorin xarici
goriiniisli doyiskon olur. Saplagi kdvrak va qalin olmaqla uzun-
lugu 1,5 sm ¢atir. Meyvasinin torkibindo toxumunun say1 do-
yiskon olur. Bazi meyvalorde 4-5, bozilorinds iss 6-7 odad
coyirdok olur. Meyvonin lotli hissosi agiq narinci rongdadir.
Yetismo miiddati noyabr ayma tesadiif edir. Bu sortun agaci
cox mohsuldardir. Agacin boyltikliiylindon asili olaraq mohsul-
darlig orta hesabla 80...200 kq toskil edir.

Todqigat isimizdo hor iki sortun yetismomis, yetismis
va yetismo miiddoti 6tmiis meyvalorindon istifado edorok miix-
tolif ¢esiddo (siro, plire vo bohmoz) qida mohsullan istehsal
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etmayi qarsimiza moqsad qoymusuq. Kontrol variant kimi sira,
plre vo bohmoz istehsali zamani xurma meyvalori yuyuldug-
dan sonra isti iisulla emal edilmodon hazirlanmasi nozordo
tutulmusdur. Niimuno variantinda iso xurma meyvalori avvalco
yuyulur, ¢esidlonir, bozi qatisiglardan tomizlonir, dilimlanir,
sonra 80-90°C temperaturda 8-10 dogiqo qizdirilir. Bu zaman
ekstraksiya prosesinin yaxsi getmasi ii¢lin ozintiys iimumi hoc-
minin 10-15%-1 qadar tomiz icmali su da olavs edilir. Burada
osas moqsad meyvanin qabiginda vo lotinds olan qida maddalo-
rinin §iroyo yaxst kegmosino nail olmaqdir. Bundan basqa
xurma meyvasinin torkibindo halmosiklik omolo gotiron iizvi
maddolor (pektin maddolori, nisasta, selliiloza, ziilallar vo s.)
tobii qurulusunu doyisorok, daha asan siiziiliirlor. Xurma
meyvasini avvalcodon isti lisulla emal etdikdo noinki ekstraktiv
maddalarin miqdar1 ¢oxalir, hom ds hiiceyra qurulusunun yaxsi
pozulmasi naticosindo siro ¢iximinin da artmasina nail olunur.
Kontrol (nozarst) variantda iso ozintinin sirodon ayrilmasina,
onun siizilmoasino kolloid hissociklor (ziilallar, pektin
maddolori vo s.) xeyli doracodo mane olur. Bu iisulla alinmis
mohsulda ekstraktiv maddolorin miqdari, sira ¢iximi nisbaton
az olmusdur.

2.2. Tadqigatin metodikasi

Bu magsadls biz har iki xurma sortunun ilk avval mey-
volorinin yetismo dorocasindon asili olaraq mexaniki torkibin
Oyranilmasini qarsimiza magsed qoymusuq. Xurma meyvasinin
yetismo doracasindon asili olaraq mexaniki torkibinin dyronil-
masindo meyvonin ¢okisi, meyvada olan toxumlarin sayi,
meyvonin saplaginin  ¢okisi, meyvonin gabiq hissosinin
¢okisinin toyini nozords tutulmusdur. Habelo latli vo lotsiz siro
ciximi (qeyri soffaf siro) da hor bir sortun yetismo dorocosindon
asili olarag toyin edilmisdir [18]. Daha sonra xurma
meyvasinin yetismo dorocosindon asili olaraq osas kimyovi
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gostoricilorin (quru maddonin, imumi gokorin, bazi heksozala-
rin vo s.), bazi oksidoreduktaz sinfino aid fermentlorin (askor-
batoksidaza, peroksidaza, katalaza), hidrolazalar sinfino aid
olan pektinesteraza fermentinin aktivliyinin toyin edilmosi gar-
stya maqsad qoyulmugdur. Bundan basqa har iki sortun meyve-
lorinin yetismo doracosindon asili olaraq meyvalorindo vo isteh-
sal olunmus mohsullarinda fenol maddslorinin, amintursulari-
nin vo mineral maddslorin miqdarca doyismosi todqiq edilmis-
dir. Xurma meyvasindo vo ondan istehsal olunmus mohsullarda
asagidaki gostoricilor toyin olunmasi garsiya mogsod qoyul-
musdur.

Quru madds - refraktometrlo [52].

Umumi sokor — iimumi gobul olunmus iisulla [52].

Qliikoza — yodometriya iisulu ilo [100].

Fruktoza — kalorimetriya tisulu ilo [100].

C vitamini — 2,6 dixlorfenolindofenol {isulu il [100].

Umumi va ya ugucu olmayan tursuluq [52].

Pektin maddolori — kalorimetriya-karbozol iisulu ilo

[26].

8. Amintursulari — AAA-39 amintursu analizatorunda
[111].

9. Mineral maddslor — kalorimetriya iisulu ilo [95].

10. Pektinesteraza  fermentinin  aktivliyinin  toyini -
potensiometr iisulu ilo [26].

11. Askorbatoksidaza, ortodifenoloksidaza, peroksidaza vo
katalaza fermentlorinin aktivliyinin toyini [100, 111].

12. Selliilloza — Kusnel vo Koqan tisulu ilo [111].

13. Fenol maddaslerinin toyini: katexinlar, leykoantosianlar,
flavanollar, proantosianidinlor, fenolkarbon tursular
(parafumar, kofein tursular1) — spektrofotokalorimetriya
isulu ilo [41, 57].

14. Fenol maddslorinin iimumi miqdart — kalorimetriya

tisulu ilo [52].

Nk =
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Analiz zamani har iki xurma sortunun saglam he¢ bir
xostoliys tutulmamis meyvolorindon istifado olunmusdur.

Tadqiqatin noticosi kimi Xagia vo Xiakume sortlarinin
meyvoalorinin yetismo dorocosindon asili olaraq istehsal olun-
mus mohsullarin (siro, piire vo bohmoz) niimunalori ayri-ayri-
ligda 10 bal sistemi iizro dequstasiyasi kecirilmisdir. Kecirilmis
dequstasiyanin protokolu monogqrafiyaya olavo olunmusdur.
Bundan bagsga yarimlaboratoriya soraitindo xurma meyvo-
sindon istehsal olunmus geyd olunan gida mohsullar1 “Gilan”
Qoboalo konserv zavodunda da miitoxassislor torofindon dequs-
tasiya olunaraq qiymatlondirilmisdir.
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FOSIL 3. TODQIQATIN APARILMASI
3.1. Xurma meyvasinin yetisma daracasindan asihi olaraq
mexaniki tarkibin tadqiqi

Xurma meyvosinin inkisafi liglin 6lkomiz ¢ox olverisli
torpag-iglim soraitino malikdir. ©halinin on ¢ox hoyatyani
sahasinda genis yayillmis ekoloji baximdan tomiz, yiiksok
qidaliliq doyorino malik olan xurma meyvosi miihiim mialicovi
xiisusiyyatloro malikdir. Xurma insan orqanizmi tiigiin lazim
olan qgida komponentlori ilo daha zongindir. Qeyd etmok
lazimdir ki, xurma agacinin becorilmosindo, meyvasinin
yetismosindo he¢ bir dorman preparatindan istifado olunmur.
Xurma meyvosi  yliksok  bakterisid vo  antioksidant
xlisusiyyotlorino malikdir. Xurma meyvosindo heg bir xostolik
miigahido olunmur [1, 7, 38]. Bu da xurma meyvasinin fenol
maddolori ilo daha zongin olmasini gostorir [34]. Olkomizdo
bol ehtiyati olan xurma meyvasindon miixtalif ¢esidds qida
mohsullarinin hazirlanmasi yeni is yerlorinin yaranmasina, iqti-
sadiyyatimizin daha da inkisaf etmosino komoklik gostors bilor.
Bu mogsadlo biz ilk ovvol Xagia vo Xiakume sortlarinin
yetismo  doracaesindon  asili  olaraq mexaniki  torkibin
Oyronilmasini qarsimiza maqgsod qoymusug.

Xurma meyvasinin mexaniki torkibi onun meyvasindan
vo saplagindan ibarotdir. Meyvo hisso qgabigdan, toxumdan,
lotli hissodon vo sirodon ibarotdir. Xurma meyvasindon
mixtolif ¢esiddo qida mohsullar1 (bohmoz, siro, piire vo s.)
istehsal etmok ti¢iin ilk ovval onun mexaniki torkibini, on osas
da latli vo latsiz siro ¢iximini miioyyonlosdirmok vacibdir [8,
9].

Xurma meyvosi yetismo dorocosindon, ekoloji duru-
mundan, becarilma soraitindon asili olaraq mexaniki torkibini
toskil edon hissaciklor faiz nisbotino gbro miixtalif clir ola bilir-
lor [6, 12]. Meyvonin mexaniki torkibinin standarta uygun gol-
mosi tiglin onun becarilmo prosesindo biitiin aqrotexniki qayda-
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lara omal olunmalidir. ©ks halda xurma meyvosinin mohsul-
darlig1 asag1 olmagqla yanasi, onun gidaliliq doyori do tolob olu-
nan standarta uygun golmoyacokdir. Masalon, xurma agaci
vaxti-vaxtinda su ilo tomin olunmadigda onun meyvalorinin
mohsuldarlig1 vo qidaliliq doyari asagi olacaqdir [10, 11]. Ona
g0ro do xurma meyvosindon yiiksok keyfiyyatli qida mohsullari
istehsal etmok {i¢lin onun becarilmasino xiisusi olaraq fikir
vermok tolob olunur. Xurma agacina daim qullug etmoklo
yanast hom do vaxti-vaxtinda suvarilmahdir [28, 38, 50].
Molumdur ki, biitiin canlilarin hoyat foaliyyati iigiin su olduqgca
vacibdir [17, 145]. Su, hiiceyronin torkib hissosini toskil
etmoklo yanasi orqanizmdo miihiim bioloji funksiyalarin yerino
yetirilmasindo bdyiik shomiyyat kasb edir. Ziilallarin, karbo-
hidratlarin, yaglarin vo qeyrilorinin assimilyasiyast vo
dissimilyasiyas1 bilavasito suyun istiraki ilo gedir [21, 88].
Bitki mongoli mohsullar ii¢lin su asas nogliyyat vasitosi hesab
olunur. Bitkilorin ayri-ayr1 orqanlarina qida maddsleri su
vasitasilo otiiriiliir [14, 110]. Bitki istonilon godor su ilo tomin
olunmadiqgda onun mohsuldarligi asagi diisiir. Bu zaman
bitkilordo gedon fotosintez vo tonoffiis proseslori zoifloyir
[145]. Naticoda bitkilordo omals golon qida maddslarinin
(sokorlorin, vitaminlorin, yaglarin vo s.) miqdar1 azalm,
keyfiyyat gostaricilori va boy inkisafi zaiflayir [15].

Beloliklo, odobiyyat materiallarinin aragdirilmalarindan
malum olmusdur ki, xurma meyvasindon yiiksak keyfiyyatli
gida mohsullar1 istehsal etmok {i¢iin onun mexaniki torkibini,
osason do siro ¢iximini bilmok lazimdir. Bu mogsadls istifado
olunan Xagia vo Xiakume sortlarimin yetismo dorocosindon
asili olaraq mexaniki torkibin doyismesi todqiq edilmisdir.
Sortlar vo variantlar iizro meyvonin mexaniki torkibini togkil
edon gostoricilorin  miiqayisali doyismosi 3.1, 3.2, 3.3
codvollorindo vo 3.1, 3.2 sokillorindo gostorilmisdir.

Bu moagsadlo xurma meyvosinin mexaniki torkibinin
Oyronilmasindo 5 gostaricisi todqiq edilmisdir: xurma meyvosi-
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nin bir adadinin, o climlodon orta ¢okisi, qabiq hissonin ¢okisi,
toxumun say1 vo ¢okisi, latli hissonin ¢okisi vo siro ¢iximi
miloyyon olunmusdur. Xurma meyvosindon istifado etmoklo
istehsal olunan gida mohsullarinin keyfiyyot gostoricilori xeyli
doracado onlarin mexaniki torkiblari ilo six slagadardir. Ona
goro do todqgiqat isindo hor iki sortun meyvolorindo mexaniki
torkibin 6yronilmasi qarsiya mogsod qoyulmusdur.

Xurma meyvoasinin yetismo dorocosindon vo sortundan
asili olaraq mexaniki torkibini togkil edon saplaq hisso
1,8+3,2%, qabiq 1,8+3,5%, toxum 4,2+4,3%, meyvonin loti
22,4+28,7%, latli sira ¢iximi 88,7+91,6%, lotsiz siro ¢iximi
59,5+69,2% toskil edir (codval 3.1, 3.2, 3.3).

Cadvel 3.1
Tam yetismis xurma meyvolorinin mexaniki torkibi

. . . Xurma sortlari
Ne Gostoaricilor U

Xagia | Xiakume

Xurma meyvasinin qurulusu:

- meyvanin ¢akisi (1 adad), gramla 184,2 186,4
1 - meyvads toxumlarin say1, adadlo 4 5

- meyvado saplagin ¢okisi, qramla 4,2 4,48

- meyvanin gabiginin ¢okisi, qramla 3,3 3,5

Xurma meyvosinin organlart:
- meyvanin orta ¢akisi (10 adad)
- meyvonin toxumunun orta ¢okisi (10 | 184,5 186,2
adad) 7,93 8,19

2 - meyvanin saplaginin orta ¢okisi (10 adad) | 4,24 4,47
- meyvanin gabiginin orta ¢akisi (10 adad) | 3,32 3,53
- meyvonin latli hissasinin orta ¢okisi (10 | 41,32 43,76
odad)
Xurma meyvasinin torkib hissolori, %
- meyvanin saplagi 2,3 2,4
- qabiq hissa 1,8 1,9
3 - toxum 43 4.4
- lotli hisso 22,4 23,5
- latli sirs ¢iximi1 91,6 91,3
- lotsiz siro ¢iximi 69,2 67,8
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Cadval 3.1-in aragdirilmasindan molum olmusdur ki,
tam yetismis Xacia sortunda bir odod meyvonin ¢okisi 184,2
gram olmusdursa, Xiakume sortunun meyvosindo iso bu gos-
torici 186,4 qram olmusdur. Arasdirma zamani o da molum
olmusdur ki, xurma meyvasinin g¢akilori miixtalif oldugu kimi
onlarin toxumlarmin sayr da miixtolifdir. Belo ki, Xacia
sortunun meyvosindo orta hesabla 4 toxum agkar olunmus-
dursa, Xiakume sortunda iso 5 adod toxumun olmasi miioyyon
olunmugdur. Bu da sozsiiz ki, xurma meyvosindon alinmis siro
ciximina 0z tosirini gostorir. Todgigat zamani molum olmusdur
ki, xurma meyvalarinin sortundan asili olaraq onlarin saplaqlari
da eyni deyildir. Masolon, Xagia sortundan alinmis meyvonin 1
adadinin saplagi 4,20 qram olmusdursa, Xiakume sortunda isa
bu gostorici 4,48 qram olmusdur. Mexaniki torkibin
oyranilmasinds har iki sortda meyvalarin orta ¢akisi (10 adod
meyvado) do miioyyonlosdirilmisdir. Belo ki, Xacia sortunda
meyvonin orta ¢okisi 184,5 qram olmusdursa, Xiakume
sortunda iso bu gostorici 186,2 qram olmusdur. Bu ciir voziyyat
Oziinli xurma meyvasinin qabiginda, toxumunda vo latli
hissosindo do gdstormisdir. Xagia sortunun meyvasinin
gabigimin orta ¢akisi 3,32 qram olmusdursa, Xiakume sortunda
159 bu gostorici 3,53 gqram miioyyon edilmisdir. Bundan basqa
xurma meyvalorinin - mexaniki  torkibini  togkil eden
gostaricilorin quru ¢okiya gora faizlo miqdari da dyronilmisdir.

Bu zaman molum olmusdur ki, sortdan asili olaraq
xurma meyvasinin saplagi, qabiq hissosi, toxumu, §iro ¢iximi
da miixtalif ciir olmusdur.

Ogor Xagia sortunda meyvonin quru ¢okisinin 2,3%-ni
onun saplagi togkil edirse, Xiakume sortunda iss bu gostorici
2,4% togkil etmisdir. Xagia sortunda timumi kiitlonin (184,5
qrama goro) 1,8%-1 xurmanin qabigindan togkil olunmusdursa,
Xiakume sortunda iso (186,2 qrama gora) gabiq ciximi 1,9%
olmusdur. Bu da onu gostorir ki, Xagia sortuna nisboton
Xiakume sortunda gabiq daha qalindir. Elo ona goro do Xacia
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sortunda siro ¢iximi Xiakume sortuna nisboton daha g¢oxluq
toskil edir. Ogor Xagia sortunda lotli siro ¢iximi 91,6% toskil
edirso, Xiakume sortunda iso bu gostorici 91,3% olmusdur.
Daha sonra molum olmusdur ki, Xagia sortunda Iotsiz geyri-
soffaf siro ¢iximi 69,2% olmusdursa, Xiakume sortunda is9 §iro
¢1x1imi nisbaton az — 67,8% olmusdur.

Cadval 3.2

Tam yetismomis xurma meyvosinin mexaniki torkibi

Xurma sortlari

o Gostoricil - -
o Ostaricilor Xacia | Xiakume

Xurma meyvaosinin qurulusu:

- meyvanin ¢akisi (1 adad), gramla 164,2 165,6
1 - meyvads toxumlarin say1, adadlo 5 6

- meyvado saplagin ¢okisi, qramla 5,25 5,6

- meyvanin gabiginin ¢okisi, qramla 5,75 5,96

Xurma meyvosinin organlart:
- meyvanin orta ¢akisi (10 adad)
- meyvonin toxumunun orta ¢okisi (10 | 166,4 168,3
adad) 7,00 7,24

2 - meyvanin saplaginin orta ¢okisi (10 adad) | 5,32 5,72
- meyvanin gabiginin orta ¢akisi (10 adad) | 5,82 6,06
- meyvonin latli hissasinin orta ¢okisi (10 | 47,76 49,14

odad)
Xurma meyvasinin torkib hissolori, %-lo

- meyvanin saplagi 3,2 3,4
- qabiq hissa 3,5 3,6

3 - toxum 4,2 43
- lotli hisso 28,7 29,2
- latli sirs ¢iximi1 89,6 88,7
- lotsiz siro ¢iximi 60,4 59,5

Bundan basga tam yetismomis vo yetismo miiddoti
Otmilis xurma meyvolorinds do mexaniki torkib todqiq
edilmisdir. Todqigat zamani codvoal 3.2-in rogomlorindon
molum olmusdur ki, haor iki xurma sortunun mexaniki torkibi
mixtolif ciir olur.

Mexaniki torkibin Oyronilmesi zamani miioyyan
olunmusdur ki, hor iki sortun yetismomis meyvolorindon asili
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olaraq onlarin meyvasinin vo saplaginin ¢akisi, qabiq ¢iximi,
toxumun say1, latli hissonin ¢okisi eyni miqdarda olmur. Ogor
Xagia sortunda bir adod meyvonin ¢okisi 164,2 qramdirsa,
Xiakume sortunun meyvasinin ¢okisi iso 165,6 qram olmusdur.
Tam yetismomis xurma meyvolorindo lotli siro  ¢rximi
88,7+89,6%, lotsiz siro c¢iximi iso 59,5+60,4% arasinda
olmusdur. Cadval 3.2-in gostaricilori yetismo miiddoti dtmiis
xurma meyvalorinin mexaniki torkibi ilo demak olar ki, eynilik
togkil edir. Xagia vo Xiakume sortlarinin yetismo miiddstinin
Otmiis meyvolorinin mexaniki torkibinin G&yronilmosi codval
3.3-do geyd edilmisdir.

Cadval 3.3

Yetismo miiddati 6tmiis xurma meyvosinin mexaniki torkibi

Xurma sortlari

Ne Gostoaricilor Xacia | Xiakume

Xurma meyvasinin qurulusu:

- meyvanin ¢akisi (1 adad), qramla 172,5 173,1
1 - meyvads toxumlarin say1, adadlo 5 6

- meyvads saplagin ¢okisi, qramla 3,1 3,29

- meyvanin gabiginin ¢akisi, qramla 4,48 4,67

Xurma meyvasinin orqanlart:
- meyvanin orta ¢akisi (10 adad)
- meyvonin toxumunun orta ¢okisi (10 | 172,7 173,5

’ adad) 7,42 7,80
- meyvanin saplaginin orta ¢okisi (10 adoad) | 3,1 3,29
- meyvanin gabigmnin orta ¢akisi (10 adad) 4,49 4,68
- meyvanin latli hissasinin orta ¢okisi (10 | 46,6 46,50

odad)
Xurma meyvasinin tarkib hissalari, %

- meyvanin saplagi 1,8 1,9
- qabiq hisso 2,6 2,7

3 - toxum 43 4,5
- latli hissa 29,0 26,8
- lotli sire ¢iximi 91,3 90,9
- latsiz siro ¢iximi 62,3 64,1

Caodvoldon goriindiiyii kimi yetismo middsti 6tmiis
xurma meyvalarinds latsiz vo latli sire ¢iximi1 miqdarca xeyli az
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olmusdur. ©gor Xagia sortunun lotsiz siro ¢iximi 62,3%
olmugdursa, bu gostorici Xiakume sortunda iso 64,1%
olmusdur.

Xurma meyvalarinin yetismo doracalorindon asili olaraq
mexaniki torkibin tadqiq olunmast zamani miioyyon
olunmusdur ki, lotli vo lotsiz siro ¢ixim1 on ¢ox tam yetismomis
xurma meyvasindo geydo alinmigdir. Xacgia vo Xiakume
sortlarinin yetismomis vo yetismo miiddoti 6tmiis meyvolorindo
iso lotli vo lotsiz siro ¢iximi xeyli miqdarda az olmusdur.
Xurma meyvalorinin yetismo doracosindon asili olaraq latsiz vo
latli siro ¢iximlart sokil 3.1 vo 3.2-do gostorilmisdir.

o,
o

68 -
66 -
64 |
62 |
60
58 |
56 -
54

Sokil 3.1. Xurma meyvasinin yetismo doracosindon
asili olaraq lotsiz siro ¢iximi
1- Xagia; 2- Xiakume

I:l - yetismis;
I:l - yetismomis;
I:l - yetismo miiddoti 6tmiis
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Hor iki sortun tam yetismis meyvalorinda latli vo latsiz
siro ¢iximi basqa variantlarla miigayisodo daha yiiksok
olmusdur. Mosolon, Xacia sortunun tam yetismis Xurma
meyvalorindo latsiz siro ¢iximi 69,2% olmusdursa, eyni sortun
yetismomis meyvalorindo bu gostarici 60,4%, yetismo miiddoti
otmiisdo is0 62,3% oldugu miioyyon edilmisdir. Tam yetismis
Xiakume sortunun meyvolorindo Iotli siro ¢iximi 67,8%;
yetismomisdo 59,5%, yetismo miiddoti 6tmiis meyvolordo iso
64,1% olmusdur.

Arasdirma zamani molum olmusdur ki, an ¢ox lotsiz
siro ¢iximi tam yetismis Xacia sortunun meyvoalorindo 69,2%
geydo alinmigdir. On az siro ¢iximi iso yetismomis Xiakume
sortunun meyvolorindo olmusdur — 59,5%. Bununla yanasi
cadvallarin tohlilindon moalum olmusdur ki, latli siro ¢iximi an
cox tam yetismis xurma meyvalorindo (Xagia vo Xiakume)
olmusdur.

Ogor hor iki sortda tam yetismis xurma meyvolorindo
latli siro ¢ixim1 91,3+91,6% olmusdursa, tam yetismomisdo bu
gostorici 88,7+89,6%, yetismo miiddati 6tmiis xurma meyvalo-
rinds is9 lotli siro ¢ixim1 62,3+64,1% arasinda olmugdur. On az
lotli siro ¢ximi1  tam yetismomis Xiakume sortunun
meyvalorinds geydo alinmisdir — 88,7%.

Todgigqat zamant molum olmusdur ki, xurma
meyvasinda latli hissonin ¢ox olmasi sirs ¢iximinin az olmasina
sabab olur. Bels ki, an ¢ox latli hisso miqdarca tam yetismomis
xurma meyvalarindo 28,7+29,2% olmusdur. Bu gostarici
yetismo miiddoti 6tmils xurma meyvalorinds 26,8+27,0%, tam
yetismisdo 159 22,4+23,5% arasinda olmusdur. Birinci cadvolin
rogomlorindon molum olur ki, on az latli hisso tam yetismis
Xagia sortunun meyvolorindo 22,4% olmusdur.

Ona gors do on cox Iotli sira ¢iximi tam yetigmis xurma
meyvoalorindo qeydo alinmisdir. Miigayiso ii¢lin onu da qeyd
etmok lazimdir ki, biitlin variantlar {izro Xagia sortunun
meyvolorindon alinmig lotli vo Iotsiz siro ¢iximi Xiakume
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sortundan nisboton yiliksok olmasi codvollordo 6z oksini
tapmisdir.

%
35 -
30 -
25 -

20 -
15 4
10

54

0

1 2 3 1 2 3
Sokil 3.2. Xurma meyvasinin yetismo doracosindon
asil1 olaraq latli hissonin ¢iximi1
A- Xagia, B- Xiakume
1- yetismis;
2- yetismomis;
3- yetismo miiddoti 6tmiis

Ogor biitlin variantlar lizro Xagia xurma sortunda latli
siro ¢iximi 89,6+91,6% arasinda olmusdursa, bu gostorici Xia-
kume sortunda iso 88,7+91,3% olmusdur. Bununla yanasi lotsiz
siro ¢iximi da Xiakume sortuna nisboton Xagia sortunda daha
yiiksok olmasi gdstorilmisdir. Belo ki, lotsiz sira ¢iximi1 Xagia
sortunda (biitliin variantlar lizro) 60,4+69,2% arasinda olmus-
dursa, Xiakume sortunun meyvolorindon alinmis sirolords iso
bu gosterici 59,5+67,8% arasinda olmasi gqeyde alinmisdir.
Sortlarin vo variantlarin miiqayisesindon moalum olmusdur ki,
tam yetigsmis Xagia sortunun meyvalorindon alinmis latsiz siro
¢iximi1 basqa variantlara nisboton daha yiiksok olmusdur.

Beloliklo, aparilmis todgigatin naticasindon molum
olmusdur ki, xurma meyvosindon miixtolif ¢esiddo qida
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mohsullart istehsal etmok {igiin ilk avvol onun mexaniki torkibi-
nin osasmni toskil edon lotli vo lotsiz siro ¢iximini bilmok
lazimdir. Daha sonra aydinlagdirilmisdir ki, on ¢ox siro ¢iximi
tam yetismis xurma meyvolorindo olduguna goéro miixtolif
cesiddo qida mohsullart istehsal etmok {igiin yalniz ondan
istifado etmok tOvsiyyo olunur. Xurma meyvolorini yetismo
daracasindan asili olaraq onun mexaniki torkibinin dyronilmasi
zamani molum olmusdur ki, mexaniki torkibin dyronilmosinin
iqtisadi somaralilikls do six olaqesi vardir. Bels ki, siro ¢rximi
az olan xurma meyvolori iqtisadi cohotdon somorali deyildir.
Ona goro do xurma meyvasindon istifado etmoklo miixtolif
cesiddo qida mohsullar istehsal etmok ii¢lin siro ¢iximinin yiik-
sok olmasina xiisusi olaraq fikir vermak lazimdir. Elo ona goéra
do xurma meyvosindon miixtolif c¢esiddo qida mohsullar
istehsal etmok {igiin ilk avval onun yetisma doracasindon asilt
olaraq mexaniki torkibinin dyronilmasi olduqgca vacibdir.
Beloliklo, Xagia vo Xiakume sortlarinin meyvalarinin
mexaniki torkibinin dyronilmoasindon molum olmusdur ki, res-
publikamizda bol ehtiyatt olan, ekoloji baximdan tomiz, tam
yetismis xurma meyvosindon istifado etmoklo miixtolif ¢esiddo,
yiiksok keyfiyyatli qida mohsullari (sira, piire, bohmaz va s.)
istehsal etmok miimkiindiir. Xurma meyvosindon istehsal
olunmus mohsullarin yiiksok iqtisadi somaraliliyi olmagqla
yanast ondan istehsal olunan qida mohsullar1 ohalimizin
saglamligr baximindan da ¢ox ohomiyystlidir. Ona gérs do son
zamanlar xurma meyvosindon yeni ¢esiddo gida mohsullar
istehsal olunmasina xiisusi olaraq fikir vermok tovsiyys olunur.

3.2. Xurma meyvasinin yetisma daracasindan asih
olaraq kimyavi gostoricilorin tadqiqi

Respublikamizin oksor rayonlarinda xurma meyvosi

(Diospyros kaki) genis yayillmisdir. Xurma meyvasi ekoloji
cohotdon tomiz, yliksok qidaliliq doyerino malik qida
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mohsuludur. Onun torkibinds insan orqanizmi torafindon tez
monimsonilo bilon sokorlor (qliikoza vo fruktoza), vitaminlor
(B1, By, Bg, C, PP vo s.), azotlu maddslor (amintursulari,
polipeptidlor, ziilallar vo s.), fenol birlosmolori (monomer,
oligomer vo polimer), makro-mikroelementlor (domir, mis,
yod, brom, molibden, mangan vo s.) vo basqa qida
komponentlori vardir [9, 33, 40, 174]. Xurma meyvasi
xostoliyo qarsi ¢ox davamlidir. Onun meyvalorindo demok olar
ki, he¢ bir mikrobioloji xostolik miisahido edilmir. Xurma
meyvosi yiikksok miialicovi xiisusiyyoto malikdir. Onun torki-
bini toskil edon qida maddslorinin zenginliyini nozere alaraq,
ondan qaraciyorin, 6d yollarinin, modo-bagirsagin, sinir
sisteminin, Uirok-qan-damar  xostoliklorinin  miialicasinda
istifado etmok olar [34, 156].

Xurma meyvesi yodla daha zongindir [124, 133]. Ona
goro do xurma meyvasi zob xostoliyinin mialicasi iigiin tobii,
ekoloji baximdan tomiz, dorman maddosi kimi istifado oluna
bilor [140]. Buna baxmayaraq bu qiymotli qida maddoesindon
ohalimiz arasinda hala do somorali istifads olunmur. Insanlarin
hoyatyani saholorindo vo 06zol tosorriifatlarda olan xurma
meyvasinin miioyyon hissesi tozo halda ¢ox ucuz qiymoto
satilir. ©hali bu meyvadon biitiin il orzinds yox, yalniz 1-2 ay
adi soraitdo kortabii olaraq saxlanmagla istifados edir.

Ohalido olan xurma meyvasinin xeyli hissosi xarab olur
vo zay mohsul kimi tullanir. Onun O6lkomizds bol ehtiyati
olmagina baxmayaraq, bu qiymotli meyvodon sonaye {isulu ilo
demak olar ki, he¢ bir qida mahsulu istehsal olunmur. Xurma
meyvosinin  miialicovi xiisusiyyatini vo qidaliliq doyerini
nozoro alaraq ondan miixtolif ¢esiddo qida mohsullart (sirs,
plre, bohmoz vo s.) istehsal etmok miimkiindiir. Elo ona goro
do tadqiqat isimizdo miixtolif sort xurma meyvalorinin yetismo
doracosindon asili olaraq (tam yetismis, tam yetismomis vo
yetismo miiddoti  Otmiis) bozi kimyovi  gdstoricilorin
doyismosini todqiq etmisik.
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Bu maogsadle ohali arasinda genis yayilmis Xagia vo
Xiakume xurma sortlarindan istifado olunmusdur. Todqiqat isi
har iki sortdan istifado etmoklos ii¢ variantda aparilmisdir. Hor
iki sortda yetismo dorocosindon asili olaraq quru maddo, sokor-
lordon — qliikoza vo fruktoza, pektin maddolori, pektin va
protopektin, timumi tursuluq, selliiloza vo C vitamini todqiq
olunmugdur. Xagia vo Xiakume sortlarinda yetismo doro-
cosindon asili olaraq kimyavi gostoricilorin doyigsmosi oktyabr
vo noyabr aylarinda aparilmigdir. Sortlar vo variantlar iizro
kimyovi gostaricilorin miigayisosi 3.4; 3.5; 3.6 vo sokil 3.3-do
gostorilmisdir.

Cadval 3.4
Xurma meyvasinin yetisma doracasindon asili olaraq
kimyavi gdstaricilerin doyismasi (q/100sm?)

Umumi Sokarlor Pektin maddolori
Quru tursulug, . .
Sort alma R i Holl . ) ) Umuml .
madda temp Umumi | olmus | Fruktoza | Qliikkoza | Pektin | Protopektin pektin Selliiloza
L sokar maddalori
gora
Yetismomis
Xagia 20,8 0,12 13,8 | 13,6 6,4 7,2 0,21 0,75 0,96 0,91
Xiakume | 21,6 0,11 14,0 | 13,8 6,4 7.4 0,20 0,86 1,06 0,98
Yetismig
Xagia 24.8 0,10 194 | 18,2 10,1 8,1 0,35 0,20 0,55 0,56
Xiakume | 25,4 0,09 19,7 | 19,1 10,6 8,5 0,34 0,24 0,58 0,61
Yetismo miiddoti 6tmiis
Xagia | 235 | 0,07 | 161 | 157 | 83 72 030 014 044 | 051
Xiakume | 238 | 0,06 | 16,6 | 16,1 | 87 74 032 016 048 | 0,54

Cangsin 3.4-lin rogomlorindon aiaplH Oyp KH, Tam
HeTUIIMUII XypMa MEUBSULSIPUH]IA TYPY MaJJIsl Jalia 40X OJyp.
Arsp, Mernmmamuin Xauyua copTyHaa rypy maans 20,8%-
nupcsi, Tam Hetummuas—24,8%, HeTuimmMs MIUISTH IOTMIIII
MenBsusipaa uca 23,5% onmymayp. By sroctapucu Xuakyme
COPTYHYH MEUBSUISIpU WIS EWHWIMK TALIKWI EeTMUIIINP.
XypMa MEUBACUHASA WISAKAPISPUH IOUPSHUIMACH Jdalla 40X
AMIMAMNAAT K1cO enup. benst ku, Typy MajissHUH sicachbIHBI 85-
95%-au mskApasp (MUIKo3a B (QpPyKTO3a) TAMIKWI €aup.
XypMa MEHUBSICMHUH sicac KEHPUUMAT SI0CTAPUCHIAPHUHISH
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Oupu 15 UISKAPIAPANP. XypMa MEHBSACHUHUH TAPKUOUHIS
MHCAH OPTraHW3MH LYIH YOX TMUMSATIN OJiaH cApOsICT IUILKO3a
B (QpykTo3a oiyp. XypMa MEUBSACUHUH Oy 3I0CTAPUCHUCHHS
JI0pS  OHAAH MIXTSIMG YemugAs THuaa MsIICyJiapbl
(mupsuisgp, OSMIMSI3, CHOUPT BS C.) HCTEHICAT ETMSIK MIIM-
KIHJLP.

Tsaruratr 3amMaHbl MsUIyM OJIMYLIAYP KH, ISP UKH
COpT/Aa TaM HETHIIMSAMHUII XypMa MEUBSICUH[IS Casl IISAKSIPISIP
(rmuko3a Bs (pykTo3a) a3, TaM HETUIIMHUII B HETHUIIMS
MIJIISITH  FOTMII  MEUBSIIApASs HMCS 40X  oayp. Sasp
HeTUIIMSMUII XypMa MeNUBACHHAA nMyMu 1aksp 13,8-14,0%-
aupcd, Tam dernmmumgs 19,4-19,7%, hetumms MuaasaTa
rorMuas ucs 16,1-16,6% toskil edip.

CaaBsuiissH SIOPIHALML KUMU IISIp UKW COPTIA HIKCSIK
LIAKAPIUINK TaM HETUIIMMIN XypMa MEUBSUIAPUHIA Teuas
QIBIHMBIIIABIP. TAArUraT 3aMaHbl O Ja MSUTYM OJIMYIIIYP KH,
LIp HKM COPTAA METHIIMAMUIN XypMa MEUBSIIAPUHISA
bpykrosza 6,4% onmyninypcea, riuukosa ucs 7,2-7,4% apacbiaaa
onMymiayp. XypMa MeHBsICH HEeTHUIIIUKCS (PYKTO3a LISp UKU
COpPTAa MUTJapca apTMBbII, SKCHUHS TJIKO3a HMCA HUCOSTIH
azanMpInabp. Tam HeTUIIMUII XypMa MEUBSISIpUHAS (QpyK-
to3a 10,1-10,6% apaceinga onMymiaypca, riankos3a ucsa 8,1-
8,5% onmyminyp. OHa 310ps A TaM METHIIMHII XypMa Jaiia
YOX HIMPUH Ja/1a Manukaup. by sicac onyHIna snarsaapabip Ku,
bpykTOo3a THNKO3adaH WKW JA(sIsH apThil MIHPUH Jaaa
MAIUKIAP. XypMa MEUBSUIIPUHUH  WETUIIMS  MIJAJIATH
IOTAUKASH COHpa OHJIAPbIH TAPKUOWHIS TILKO3a B (PPyKTO3a
MHUTapca a3ajiMaba OanuiaisIp.

AHalu3 HATUCSICUHAS O Ja alliblH OJIMYILIAYpP KH, SH
YOX MEKTHUH MaJJsUIIpu METULIMSAMUII XypMa MEUBSUIApUHISL
oJlyp. S3dp wislp MKU COpPTIA IIMYMH MEKTUH MaJJsUIIpU Tam
vernmmsamuil  MeuBsusipas  0,96-1,06% onamymiaypea, Tam
perummvuias Oy stoctsapucu 0,55-0,58%, fieTumms MIIIsSTH
rormiqas ucs 0,44-0,48% arasinda onmymnyp. Cansut 3.4-iiH
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rogomlorindon IOPIHIII KUMU XypMa MEHBACH HETULIIUKCS
OHYH TSAPKUOMHIA MPOTONEKTUHUH MUTJAphl a3alblp, aHcar
NEKTUH UCSI MUTJapca 4oxalblp. XypMa MEUBSICHHIN HETUIIMS
ISAPSICSICUH]ISH aChLIbI OJIapar NEeKTUHUH apTMachl MPOTONEKTHU-
HHH a3aJIMachl HIIsL Sarsaapablp. MeTHimMaMu MeiBsmsp ife-
TULIIUKCS ~ TPOTONEKTUH  TEKTHHS  4YeBpuwiup. Xypma
MEHBSCUHUH HETHIIMS IAPSACACUHISH achUIbl OJiapar Iisp UKU
coptaa ceuio3a aa muraapea TainH edilmisdip. Cemmipiosa
TAOUATAS STH 90X HalbIIMbI 13BU Oupnsmmsiaup. Cemio3a
WHCAaH OpPraHU3MUHAS MSHUMCSHUIMHpD, MsAIsg-OabbIpcar
CUCTeMHH/IS IISI3M OJIYHMYD, JTAaKWH SIHISITUK THJIa rasionunun
TAPKUOWHAS 2-5 TpaMm oiamackl (GU3HO0JIOjU HOpMa Iecad omy-
Hyp. O wmsasg-OabbIpcar CUCTEMUHIS THUAAHBIH HISPSIKATHHU
CUPATIASTHAUPUD.

XypMa MEUBACUHASA CEJUIUIO3aHBIH YOX  OJIMAachl
Waxmbl 1man  aevwaup. Cemmpio3a Wi 3H3UMH  OJIaH
MaASUIApAs WUps YBIXBIMBI a3 onyp. Bundan basqa selliiloza
sironin  soffaflasmasmmi da ¢otinlogdirir. Meyvalords, o
climlodon xurmada selliillozanin miqdarca ¢ox olmasi urrucaau
CAWTIAAH A camsapsiu  geimngup. Cemmpiosa SH 40X
HeTHIIMAMHII XypMa MeiBsisuHas onyp. Analiz naticasindd
molum olmusdur ki, hor iki sortun #erummsMum Xypma
MerBacunaa cemno3a 0,91-0,98% vardirsa, HeTHIIMMIIIS
0,56-0,61%, meTnmmMsa MuaaaTy oTMomas ucs 0,51-0,54% oi-
MYIITYP.

XypMma meriBsich C BUTaMUHU WISL s 3IHAUHAUP. Mo-
lumdur ki, C vitamini sisassin bitki msnisli mshsullarein tsrki-
binds olur. Bitki msnmsali msthsullarer uzun muddst saxladeig-
da C vitamini askorbatoksidaza fermentinin aktivliyinin art-
masbl hesabbina tansaffiis prosesing vsa ya D-hidro L-askorbin
turmusuna uevrilir. Askorbin turmusu insan orqanizminds
yaterimmadseiqda tez yorulma, mrsk droymntisunimn artmassr vst
s. fasadlar amolo golir. Ona grors ds insanlar gin sarzinds C vi-
tamini il zsangin bitki manmsli qida msthsullart gsgbul etmslsri
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vacibdir.

C ButammHHM Oapsias apardigimiz  TSATUTAT WA
camBsm 3.5-m0 vo sokil 3.3-do sroctapunmumimup. Xypma
MEUBACUHUH METUIIMS JAPACICUHIASH acbuibl onapar C
BuTamMuHMNIn miqdarca doyismosi OHYH TaOBIbbIHIA B
mupsicuaas  todqiq  edilmisdir. Tsaarurar 3amaHbl  MsUTyM
ONMYIIAYP KH, XypMa MEUBSICHUHHUH TaObIT IIUCCSACH UIUPSIAS
HucOsaTsH C BUTaMUHHU WIS Jama 3sHAUHAND. Sdap Xypma
MEWBACHMHUH raObibbiHAa 9,1-17,8 mr/mm® C  BUTaMuHH
OJIMyILIIypca, OHYH mmwmpsicuHas wuca 3,0-8,4 Mr/aM’
onmymiayp. by oswoctapucwnsap  sokil  3.3-m0  alinwiH
SI0CTAPUIMULIAND.

Cadval 3.5
Xurma meyvoalarindo C vitamininin miqdarca doyismasi
(mq%-10)
C vitamini
Sortlar Xurma meyvasinin Xurma meyvasinin
gabiginda sirasinda
Tam yetigmomis Xurma meyvosi
Xagia 12,4 6,4
Xiakume 13,1 5,6
Tam yetigmis Xurma meyvosi
Xagia 16,3 7,2
Xiakume 17,8 8,4
Yetigsmo miiddoti oOtmily Xxurma meyvosi
Xagia 10,2 3,2
Xiakume 9,1 3,0
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Sokil 3.3. Xurma meyvalarinin yetismo doracosindon asili
olaraq C vitamininin miqdarca doyismasi
a-Xagia; b-Xiakume;
1- yetismomis, 2- yetismis, 3- yetigmo miiddoati 6tmiis;

I—xurma meyvasinin qabiginda, II-xurma meyvesinin sirosindo

Cadvsal 3.6

XypMa MEMBSICUHUH UETUIIMS JAPACSICUHIISIH aChLIbI
oJIapar 13BU TYpIIYJIApbIH MUT/Aapca ASHuImMscu (Typy
YsIKUA 310ps Yo-114)

Yetimms dsrscssi

Lzvi turmular Yetimms

Y etitmmsimirix Y etirmmirr muddsti

rotmirmt

Xauia sortu

Alma 0,17 0,12 0,10
Limon 0,08 0,44 0,03
Kshrsba 0,17 0,11 0,10
IIIsrab 0,15 0,10 0,08
Quzuqulaq 0,03 0,03 0,01
Csmi 0,60 0,80 0,32
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Xiakume sortu

Alma 0,13 0,10 0,08
Limon 0,08 0,40 0,03
Kshrsba 0,13 0,10 0,08
IIsrab 0,13 0,09 0,07
Quzuqulag 0,02 0,04 0,02
Cami 0,49 0,73 0,28

Cadval 3.5-don aydin olur ki, yetismis Xxurma meyvasi-
nin gqabig1 siraya nisboton C vitamini ilo daha zongindir. Ona
g0ro do xurma meyvasindon miixtalif név sire, bohmoz, piire vo
basqa qida mohsullar1 istehsali zamani sirs ilo qabiq veo ya latli
hisso birlikdo ekstraksiya olunmasi daha mogsadouygundur.
Analiz noticosindo molum olmusdur ki, xypma meiiBsicu 1zvi
turmularla  da  3sgHomEAMp. XypMmMa  MEHBACHHAS — 13BU
TypUIyJIapblH MUTIAP1 CAABSI 3.6-1a SFOCTSIPUIMHUILITUD.

Todqgigat zaman1 molum olmusdur ki, i3Bu Typurynap
(amma, nuMOH, KAmpsOa, mApad B Ty3yryjar) HeTHIIMS
MIUISITH FOTMIII XypMa MEWBSJISIpUHIA Jallla a3 MUraapia
oiypaap. fzsap Xaduua COpPTYHYH HETHIIMSAMMII MEHBICUHIS
uMymu 13Bd Typiayiap 0,60 mr/cm’ omypea, 6y pATSIM Tam
wernmmuiiag 0,80 MI‘/CM3, HeTHUINIMS MIUIATA FOTMIIII
MenBsapaa ucs 0,32 mr/em’ onmyminyp. by sroctapucuiisip
Xuakyme copTy Wil eMHWIMK TAWKWI eaup. L[3Bu Typuryna-
pPBIH THJa MALICYJ/UIapBIHA OJIMajapbl OJIAyrca BacuOAMP.
Onmap wWHCAaH OpraHU3MUHAS Oamr  BepsH  MaAIsIIsp
MUOAAUIISICH TIPOCEeCUHAs HaxbIHAaH HIITUpak eaup. L[3Bu
TypuIyaap aHTHOKCHUIAHT XICYCUHUUATHHS do MalMKIUPIIIp.
OnnapplH MUTAAPHI THAA MALICYJUIapbIHIA a3 OJAYT/Ia OKCU-
JAIMS TIpocecu cupsmisHup. ['mpa caHalecHHAs CaIucuil,
OcH30i Bs COpPOWMH TYpIIyJapblHIAaH KOHCEPBAHT KHUMH s
uctudaas oayHyp.

bensnukis, TSArUraT 3aMaHbl MSJIYM OJIMYLIAYDP KH,
HeTUIIMs JSpsOKSICUHISH achbUIbl OJlapar XypMa MEHBSCH Tam
HeTUIIMUII IIaNAa TuAa MaJasuisipy wis Oamra BapuaHtiapla
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miiqayisodo nmama 3sHounaup. OnHa 930ps 1O Xypma
MEUBSCUHIH MIXTsiMd demmado THaa  MSIICYJIapbl
UCTeNIcal eTMSK IUIH HallHbI3 TaM WeTUIIMHIN MEHBSIsIpin-
JsTH ucTr(dans omyHMachl TIOBCHIS OJIYHYP.

3.2.1. Xurma meyvasinda bazi fermentlarin
aktivliyinin tadqiqi

Miiasir dovrds insanlar1 ekoloji cshotdon tomiz qida
mohsullari ilo tomin etmok giiniin on aktual problemlorindon-
dir. Bu masalo diinya alimlorini daim diisiindiiriir. Insanlarda
miixtolif formal1 xostoliklorin omalo golmosindo on osas sobab-
lordon biri da ekoloji cohatdon tomiz olmayan qida mohsullar
ilo gqidalanmalaridir [13, 16]. Ancaq ekoloji cohotdon tomiz, saf
rasional gidalanma insanlarin daha saglam vo uzun Omiirlii ol-
malarina sobob olur. Ona goro do insanlarin glindolik qida rasi-
onlarinin asasin1 ekoloji baximdan tomiz bitki vo heyvan man-
soli mohsullar toskil etmalidir [13]. Insanlarin giindalik qidasi-
nin toxminan 50%-1 bitki mongoli mohsullarin hesabina 6donil-
molidir [14, 59]. Bu baximdan 6lkomizdo genis yayilmis xurma
meyvosindon vo onun emalindan istehsal olunmus moh-
sullardan biitiin il orzindo istifado olunmasi olduqgca vacibdir.
Bu mogsadlo xurma meyvasinin yetismo doracasindon asili ola-
raq bozi oksidoreduktaz (askorbatoksidaza, o-difenoloksidaza,
peroksidaza, katalaza) vo hidrolaz (pektinesteraza) sinfino aid
fermentlorin aktivliyinin doyismosi todqiq olunmusgdur. Diinya-
nin gida sahasinds calisan gorkomli alimlori siibut etmislor ki,
fermentlorin aktivliyinin artib azalmasi qida mohsullarinin key-
fiyyatino xeyli doracads tosir gostorir [31, 73, 147]. Hal-ha-
zirda 6lkomizds genis yayilmis xurma meyvosindo, demok olar
ki, fermentlorin aktivliyi, onlarin tosir mexanizmi, izoformalari
todqiq olunmamaisdir.

Todqiq olunan fermentlor o-difenoloksidaza (FT
1.14.18.1), askorbatoksidaza (FT 1.1.3.3), peroksidaza (FT
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1.11.1.7), katalaza (FT 1.11.1.6) vo pektinesteraza (FT
3.2.1.24) miitloq spesifikliyo malikdirlor [30, 86, 119, 126].
Miitlaq spesifikliys malik fermentlor konkret olaraq bir madde-
nin amolo golmosini vo ya ¢evrilmosini kataliz edirlor [145].
Odobiyyat materiallarinin aragdirilmasindan molum olmusdur
ki, todqiq olunan bozi fermentlorin (o-difenoloksidaza vo
peroksidaza) bitki mongoli qida mohsullarinda (xurma, iiziim,
alma vo s.) izoformalar1 vo ya onlarin molekulyar formalar1 da
miloyyon edilmisdir [42, 102, 143].

Todqgigat zaman1 xurma meyvosindon istifado etmoklo
miixtalif ¢esiddo keyfiyystli qida mohsullari istehsali texnolo-
giyasiin todqiq olunan fermentlordon asililigt miioyyon edil-
misdir.

Tadgiqater alimlordon V.T.Qoqiya [42], Y.Q.Skorikova
[123], B.L.Flaumenbaum [137], L.P.Kovalskaya [83], L.V.Ko-
robkina, S.A.Straxova [86], ©.O.Nabiyev [102], M.M.Tagiyev
[128] vo geyrilori gostormislor ki, xurma vo digor meyvolordon
mixtolif c¢esiddo keyfiyyatli qida mohsullar1 istehsal etmok
ticiin elo gorait yaratmaq lazimdir ki, mikroorqanizmlerin foa-
liyyoti tamamilo logv edilsin, biokimyovi vo biotexnoloji pro-
seslarin tonzimlayicisi olan fermentlorin foaliyyati is9 ingibitor-
lagdirilsin. ©.9.Nabiyevin [102] vo M.M.Tagiyevin [128] apar-
dig1 todqgiqat islorindon molum olmusdur ki, xurma vo digor bit-
ki mongoli mohsullardan istifads etmoklo keyfiyyotli qida moh-
sullart istehsalinda oksidlogdirici fermentlorin  foaliyyati
tonzimlonmolidir. Oks halda istehsal olunan qida mohsulunun
ronginin doyismosing, ekstraktiv maddslorin miqdarca az olma-
sina gorait yaranir [127].

Cadval 3.7
Xurma meyvasinin yetismo doracasindon asili olaraq bozi
oksidoreduktaz fermentlarinin aktivliyinin variantlar tizro
doyismasi

Yetismo miiddati
Otmiis

Gostaricilor Yetigsmomis Yetismis
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Variantlar

1 [ 2] 3] 1 123 1] 21713

Xagia sortu

Askorbatoksidaza | 0,74 | 0,78 | 0,82 | 0,85 | 0,85 | 0,87 | 0,90 | 1,02 | 1,18

O-difenol- 0,82 | 086|094 |098 | 1,00 1,02 1,14 | 1,28 | 1,49
oksidaza

Peroksidaza 2,50 | 2,62 | 2,84 | 2,92 | 2,96 | 3,02 | 3,10 | 3,30 | 3,82
Katalaza 0,42 | 0,44 | 0,46 | 0,48 | 0,49 | 0,50 | 0,52 | 0,60 | 0,67

Xiakume sortu

Askorbatoksidaza | 0,68 | 0,71 | 0,74 | 0,78 | 0,79 | 0,81 | 0,84 | 1,04 | 1,14

O-difenol- 0,80 | 0,85 | 096 | 1,02 | 1,04 | 1,08 | 1,12 | 1,22 | 1,42
oksidaza

Peroksidaza 2,10 | 2,20 | 2,40 | 2,50 | 2,56 | 2,64 | 2,72 | 3,06 | 3.26
Katalaza 0,40 | 0,42 | 0,45 | 0,46 | 0,46 | 0,48 | 0,50 | 0,55 | 0,65

Bu mogsadls biz xurma meyvasinin yetismo doracosin-
don asil1 olaraq qeyd olunan fermentlorin aktivliyinin doyismo-
sini todqiq etmisik. Analiz ii¢lin xurma meyvalori ii¢ variantda
(yetigmis, tam yetismomis vo yetismo miiddoti 6tmiis) y1gilmisg-
dir. Hor bir variant iizro qeyd olunan fermentlorin aktivliyinin
doyismosi 10 giindon bir emal olunana qodor 3 dofo analiz
olunmusdur.

Xurma meyvasinin yetismo doracosindon asili olaraq
todqiq olunan oksidoreduktazalarin— askorbatoksidaza, o-dife-
noloksidaza, peroksidaza vo katalaza fermentlorinin aktivliyi-
nin doyismosi cadval 3.7; 3.8 vo sokil 3.4-do gostorilmisdir.

Tadqiqat zamani 3.7 sayli codvalin rogomlarinin aragdi-
rilmasindan molum olmusdur ki, xurma meyvasinin yetismo
doracasindon asili olaraq biitiin variantlar iizra fermentlorin
aktivliyi artir.
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Cadval 3.8
Xurma meyvasindo fermentin aktivliyinin yetismo
daracasindan asili olaraq doyigmasi, %-1a

Yetismomis Yetigmis Yetismo miiddoti 6tmiis
g < g < a <
Gostricior | £ | B | g |% |2 | E| g |%| 2| 2| = oLy
SIE| S || 2| E| = || 2| E]| = ’
(¢} (¢} (¢}
Xagcia sortu
Askorbatoksidaza | 0,74 | 0,82 | 0,08 | 10,8 | 0,85 0,87 |-0,02 |23 090 | 1,18 | -0,28 | 31,1
O-difenoloksidaza | 0,82 | 0,94 | -0,14 | 17,1 | 0,98 | 1,02 | -0,04 | 4,1 | 1,14 | 1,49 | -0,35 | 30,1
Peroksidaza 2,5012,84 | -0,34 | 13,6 | 2,92 3,02 | -0,10 | 34| 3,10 | 3,82 | -0,72 | 23,2
Katalaza 0,40 | 0,46 | -0,06 | 150 | 0,48 | 0,50 | -0,02 | 4,2 | 0,52 | 0,67 | -0,15 | 28,8
Xiakume sortu
Askorbatoksidaza | 0,68 | 0,74 | -0,06 | 8,8 | 0,78 | 0,81 | -0,03 | 3,8 | 0,84 | 1,14 | -0,30 | 26,3
O-difenoloksidaza | 0,80 | 0,96 | -0,16 | 20,0 | 1,02 | 1,08 | -0,06 | 5,8 | 1,12 | 1,42 | -0,30 | 26,8
Peroksidaza 2,101 2,40 | -0,30 | 14,3 | 2,50 | 2,64 | -0,14 | 5,6 | 2,72 | 3,26 | -0,54 | 19,9
Katalaza 0,40 | 0,45 | -0,05 | 12,5| 046 | 0,48 | -0,02 | 4,3 | 0,50 | 0,65 | -0,65 | 30,0

Qeyd: fermentin aktivliyi 1 qram niimuno ¢okisinin 1 saatda fermentin

tasirindon parcaladigi substratin mq-la miqdari ils toyin edilir.



Fermentlorin aktivliyinin artmasi an ¢ox yetismo miid-
doti 6tmiis xurma meyvalorindo qeydo alinmigdir. Ogor Xacia
sortunun yetigmomis xurma meyvasindo askorbatoksidaza fer-
mentinin aktivliyi 10,8% olmusdursa, bu gdstorici yetigmis
xurma meyvoalorindo 2,3%, yetismo miiddoti Otmiisdo iso
31,1% olmusdur (sokil 3.4).

35 %

30 - T —
25 -
20
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Sokil 3.4. Xacia xurma meyvasinin yetismo doracasindon
asil1 olaraq fermentlorin aktivliyinin artmasi (%-1o)

- yetismomis; [ |- yetismis; [~ yetismo miiddati Stmils
1- Askorbatoksidaza 2- O-difenoloksidaza
3- Peroksidaza 4- Katalaza

Bu gosterici basqa todqiq olunan fermentlorlo eynilik
toskil etmisdir (codval 3.7).

Apardigimiz todqiqat islorindon vo odobiyyat material-
larinin arasdirilmalarindan moalum olmusdur ki, fermentlorin,
osason do oksidoreduktazalarin aktivliyinin artmasi qida mah-
sullarinin, o ciimlodon do xurma meyvasinin torkibini toskil
edon komponentlorin — ziilallarin, sokarlorin, vitaminlorin vo
geyrilorinin miqdarca daha c¢ox azalmasina sobob olur
(B.L.Flaumenbaum [137], E.P.Sirokova [123], L.V.Korobkina,



S.A.Straxova [86], ©.0.Nobiyev, E.O.Moslemzadeh [102],
M.M.Tagiyev [128]). Ona goro do xurma meyvasindon vo di-
gar bitki mongali qida mahsullarindan miixtalif cesiddo mohsul-
lar istehsal etmok iiclin istifado olunan xammalin emala qodor
saxlanmasinda elo gorait yaratmaq lazimdir ki, biokimyavi va
biotexnoloji xilisusiyyatlorin tonzimloyicisi olan fermentlor ak-
tiv voziyyotdo olmasinlar (V.L.Metlitski [96], V.L.Kretovig
[88], V.T.Qoqiya [42], N.H.Qurbanov, Y.Xoslilova, A.Qurba-
nova [14]). Bundan basga xurma meyvasinin emali zamani elo
sorait yaratmaq lazimdir ki, mikroorqanizmlorin foaliyyati ta-
mamilo dayandirilsin [24, 45].

Xiakume sortunun meyvoalorinin yetismo doracosindon
asilt olaraq toadqiq olunan fermentlorin aktivliyi miixtalif ciir
olmusdur. Belo ki, yetismomis xurma meyvolorindo tadqiq
olunan fermentlorin aktivliyi 8,8+20,0%, tam yetismisdo -
3,8+5,8%, yetismo miiddoti 6tmiisdo iso 19,9+30,0% olmusdur
(coadval 3.8). Codvoldon goriindiiyii kimi, Xiakume sortunda
fermentlorin aktivliyi on ¢ox yetismo miiddoti 6tmiis meyvalor-
da geydo alinmigdir. Sortlarin miigayisesinden o da molum ol-
musdur ki, eyni fermentin aktivliyinin doyismosi do miixtalif
olmusdur. Mosoalon, yetismomis Xagia sortunun meyvalorindo
askorbatoksidaza fermentinin faallig1 10,8% artmisdirsa, Xia-
kume sortunda iso bu gostorici 8,8% toskil etmisdir. Xurma
meyvolorindo fermentin aktivliyinin miixtolifliyi sortun xiisu-
siyyotindon, torpag-iglim soraitindon va digoer faktorlardan asi-
lidir. Tadqgigat zamani molum olmusdur ki, hor iki sortun yetis-
mao miiddati 6tmiis meyvalarinds qida maddslarinin osasini tog-
kil edon sokarlor (gliikoza vo fruktoza) vo digorlori miqdarca
daha cox azalmislar. Sado sokorlorin niimayondslori olan qlii-
koza vo fruktoza miqdarca on ¢ox tam yetismis Xxurma meyvo-
lorinds geydo alinmisdir (cadval 3.4).

Bundan basqa todqiqat isimizdo xurma meyvosinin
yetismasindon asili olaraq {li¢ variantda (yetismomis, yetigmis
vo yetismo miiddoti 6tmiis) pektinesteraza fermentinin aktiv-
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liyinin doyismaesini todqiq etmisik. Hor iki sortda xurma
meyvosinin yetismosindon asili olaraq pektinesteraza (PE)
fermentinin aktivliyinin doyismosi codval 3.9; 3.10 vo sokil
3.5; 3.6-da gostorilmisdir.

Cadval 3.9
Xurma meyvasinin yetismo doracasindon asili olaraq
pektinesteraza fermentinin aktivliyinin variantlar tizra

Xurma meyvasinin yetisma doracasindon asili olaraq
pektinesteraza fermentinin aktivliyinin doyismasi (%-19)

doyismasi
Variantlar
. . _— Yetismo miiddoti
Sort Yetismomis Yetismis Stmils
Giinlor
1 2 3 1 2 3 1 2 3
Xagia 232 | 243 | 254 | 304 | 30,8 | 31,2 | 352|373 | 428
Xiakume | 24,1 | 252 | 26,7 | 31,8 | 324 | 32,8 | 343 | 382 | 41,5
Cadval 3.10

Y etismomis Yetismis Yetismo miiddoti Gtmiis
a a a
] < =] < ] S
Sort E| 2B | % | £E| B o|%| £ | E o | %
® = 3 ® = 9 © = 9
> g o= lo > g o= lo > g o= la
& 2 & 2 & @
Xagia 232 | 254 | -24 | 10,3 | 304 | 31,2 | -08 | 2,6 | 352 | 428 | -7,6 | 21,6
Xiakume | 24,1 | 26,7 | -2,6 | 10,8 | 31,8 | 32,8 | -1,0 | 3,2 | 34,3 | 41,5 7,2 21,0

Odobiyyat materiallarinin tohlilindon molum olmusdur
ki, meyvalordas, o climlodon xurmada pektin fermentlori genis
yayilmag]la, istehsal olunan mohsulun keyfiyyatino tosir gostor-
mok qabiliyyotine malikdirlor. Pektin fermentlori igorisinda
miihiim bioloji vo texnoloji xiisusiyyato malik olan1 pektineste-
raza fermentidir. Bu fermentin tosiri ilo yetigmo miiddati 6t-
mis, yumsalmis xurma meyvolorindo pektindon pektin tursusu
va ya poligalakturon tursulari vo metoksil (-OCH3) qrupu hesa-

77




bina meyvanin daxilinds metil spirti omalo galir. ©molo golmis
metil spirti xurma meyvosinin hiiceyro qurulusunu pozur vo
naticads meyvanin elastikliyi artaraq yumsalmaga baglayir. Ye-
tismo miiddoti 6tmiis vo ya Gtmomis meyvalorin yumsalmasi
pektinesteraza fermentinin aktivliyinin artmasi ilo slaqedardir
[9, 128, 136]. Ona goro do xurma meyvosindon miixtolif
cesiddo qgida mohsullar istehsal edorkon pektin maddolorini
kataliz edon fermentlorin, o ciimlodon pektinesteraza fermen-
tinin aktivliyi tonzimlonmalidir.

25
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15 4

10 4

1 2

Sokil 3.5. Xurma meyvasinin yetismo doracasindon asili olaraq

pektinesteraza fermentlorin aktivliyinin artmasi (%-19)
A- yetismomis, B- yetigmis, C- yetismo miiddoti 6tmiis
1- Xagia, 2- Xiakume

Aparilmis todqgiqat naticosindo molum olmusdur ki, ye-
tismo doracosindon asili olaraq xurma meyvosindo pektineste-
raza fermentinin aktivliyi daim artir (codveal 3.9). Ogor Xacia
sortunun yetismomis meyvoalorinin ovvalindo pektinesteraza
fermentinin aktivliyi 23,2 olmusdursa; yetismomisdo - 30.,4;
yetismo miiddoti 6tmiis meyvolordo iso - 35,2 olmusdur. Bu
gostaricilor Xiakume sortu ilo eynilik togkil etmisdir. Todqgiqat
zamani malum olmusdur ki, pektinesteraza fermentinin aktivli-
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yi on ¢ox har iki sortda yetismo miiddoti 6tmiis xurma meyvo-
lorindo geydo alinmigdir. Xagia sortunun yetismomis meyvalo-
rinin avvalindon sonuna qador olan dovrde pektinesteraza fer-
menti 10,3% artmigdirsa, Xiakume sortunun meyvalorindo iso
bu artim 10,8% toskil etmisdir.

Aparilmis variantlardan molum olmusdur ki, hor iki
sortda pektinesteraza fermentinin aktivliyi on az yetigsmis mey-
volords - 2,6+3,2%, on ¢ox 1so yetismo miiddoti 6tmiis xurma
meyvalorinds gqeydo alinmisdir (cadval 3.10, saokil 3.6).
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Sokil 3.6. Xacia sortunun yetismo doracosindon asili olaraq

pektinesteraza fermentinin doyismasi
1- yetismamis, 2- yetigmis, 3- yetismo miiddsti 6tmiis

Tadqgiqat zamani miisahido olunmusdur ki, yetismomis
vo yetismis xurma meyvoalorindo heg¢ bir mikrobioloji xostolik-
lor geydo alinmamigdir. Ancaq yetismo miiddsti 6tmis, yum-
salmis xurma meyvolorindo iso mikrobioloji xastoliklor miisa-
hido olunmugdur. ©dabiyyat materiallarindan vo apardigimiz
tocriibalordon molum olmusdur ki, fenol maddolari antioksidant
vo antimikrob xiisusiyyoto malikdirlor. Fenol maddolorinin
miqdar1 yetismo miiddoti 6tmiis xurma meyvolorindo get-gedo
azaldigina gora belo meyvolordo mikroorqanizmlar inkisaf et-
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maya baglayir.

Aparilmis todqiqat iginin noticalorindon molum olmus-
dur ki, xurma meyvoalorinin yetismo doracosindon asili olaraq
biitiin variantlar iizro todqiq olunan fermentlor —askorbatoksi-
daza, o-difenoloksidaza, peroksidaza, katalaza vo pektinestera-
za daim aktiv voziyyotdo olmusdur. Molumdur ki, fermentlorin
aktiv olmas1 xurma meyvasinin torkibini toskil edon qida kom-
ponentlorinin parcalanmasina sabab olur. Bu gostarici on ¢ox
yetismo miiddati 6tmiis xurma meyvolorindo qeydo alinmigdir.
Fermentlorin aktivliyinin on az doyigmosi hor iki sortda tam
yetismis xurma meyvosindo tosadiif olunmusdur. Ona goro do
yetismomis vo yetigmo miiddoti Otmiis xurma meyvalorinin
qidaliliq doyeri asagi, yetismis xurma meyvolorinin qidaliliq
doyari iso daha yiiksok olmusdur.

Beloliklo, miioyyon edilmisdir ki, xurma meyvasindon
istifado etmoklo miixtolif ¢esiddo qida mohsullan istehsal et-
mok 1ligilin yalniz tam yetismis xurma meyvolorindon istifado
olunmasi tovsiyya olunur.

3.2.2. Xurma meyvasinds fenol maddslorinin todqiqi

Fenol maddolori bitkilords, o climlodon xurma meyvo-
sindo miixtalif bioloji va texnoloji xiisusiyyatlori yerino yetirir.
Bitkilordo gedon tonoffiis, fotosintez proseslori bilavasita fenol
maddolorinin istirak1 ilo gedir. Bitkilordo vo xurmada fenol
maddalari asasan fotosintez prosesi zamani sintez olunur. Onlar
bitkinin boylimosine vo hortorofli inkisafina tosir gostorirlor.
Fenol maddalari canli orqanizmds bas veran miibadilo prosesi-
nin tonzimlonmasinds istirak edirlor. Aromatik amintursularin,
bazi vitaminlorin, alkaloidlarin, terpenli birlogsmalorin vo geyri-
lorinin sintezi bilavasito fenol maddolori ilo olagodardir.

Fenol maddolorinin antioksidant vo antimikrob xassosi
do molumdur [148, 149]. Qida mohsullarinin uzun miiddoat sax-
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lanmasinda fenol maddalarindon vo onun bazi birlosmalorindon
istifado olunur [45, 106, 107]. Hal-hazirda bitkilordon alinmis
fenol maddaslarinin komayi ilo yaglar1 uzun miiddet tabii olaraq
keyfiyyatli saxlamaq miimkiindiir [39, 40, 151].

Fenol maddalori yiliksok soviyyads meyvea-toravazlarin,
o ciimlodon xurmanin keyfiyystino tosir gdstorir [42, 150, 153].
Onlarin atirli, dadli olmasi xeyli doracads fenol maddslarindon
asihidir. Tam yetismis xurma meyvasindo heg¢ bir mikrobioloji
xostoliyin olmamasi da onun torkibinin fenol maddalori ilo
zongin olmasi ilo olagodardir. Xurma meyvasinin otirli, dadli,
ekstraktiv maddalorlo zongin olmasi fenollu birlosmalarlo six
olagodardir. Bu baximdan da biz ilk avval xurma meyvasinin
yetisma doracasindon asili olaraq hor iki sortda fenol
maddolorinin rolunu todqiq etmisik. Fenol maddslori haqqinda
aparilmig tadqiqat iglori 3.12+3.15 cadvallorinds gdstorilmisdir.

Aparilmis todqgigat noticosindo malum olmusdur ki, fe-
nol maddalorinin imumi miqdar1 tam yetismomis xurma mey-
volorindo ¢ox, yetismis vo yetismo miiddoti 6tmiis meyvolordo
iso az miqdarda olmusdur. Ogor Xagia sortunun yetismomis
meyvolorindo fenol maddoslorinin imumi miqdar1 1065 mgq/
100 sm’ olmusdursa, yetismisdo 950 mg/100 sm’, yetismo
miiddoti 6tmiis meyvalords iss 620 mq/100 sm® qeyds almmuis-
dir. Bu gostorici Xiakume sortu ilo eynilik toskil etmisdir
(cadval 3.11).

Tadqgiqat zamani miioyyon olunmusdur ki, yetismomis
meyvoalordo biizlisdiiriiciiliik xiisusiyyeti daha yiiksokdir. Onun
qidaliliq dayeri asagi olmaqgla hom do siro ¢iximi da azdir.
Meyvo yetisdikco biiziisdiriicliliik xtisusiyyoti azalir, siro
ciximi is9 yliksolir. Bundan basqa biz her iki sortda xurma
meyvoalorinin yetismoa dorocosindon asili olaraq proantosiani-
dinlorin miqdarca doyismosini do dyronmisik. Proantosianidin-
lor flavanoidlorin dimerlori olub (Cs—Cs—Cs), leykoantosianlar-
la katexinlorin birlogsmosindon omolo golmisglor. Basqa so6zlo
onlara biflavanoidlor do deyilir.
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Cadval 3.11
Xurma meyvasinin yetismo doracasindon asili olaraq
fenol maddolorinin miqdarca doyismosi (mq/100 sm”)

Fenolkarbon
Sort Urpumi Proantosi- Leykoan-| o intor | Flavonollar tursular:
miqdart anidinlor tosianlar p- ‘ .
Kofein
kumar
Yetismomis xurma meyvasi
Xagia 1065 565,1 310 32,4 8,7 1,84 0,86
Xiakume 980 510,5 305 24,2 10,2 1,88 0,82
Yetismis xurma meyvosi
Xagia 950 410,2 285 28,4 7,1 1,34 0,65
Xiakume 860 361,6 265 20,2 8,4 1,18 0,55
Yetismo miiddoti 6tmiis xurma meyvosi

Xagia 620 305,2 230 17,0 4,5 0,88 0,34
Xiakume 580 301,1 215 14,3 5,1 0,80 0,32 |

Hal-hazirda xurma meyvasinda biflavanoidlerin 60-a
yaxin niimayondolori askar edilmisdir [42, 53, 63]. Xurma
meyvalarinde biizligdiiriiciiliik xiisusiyyatinin olmast xeyli
doracoads proantosianidinlorlo do olagodardir.

Analiz zaman1 molum olmusdur ki, xurma meyvosi
yetisdikco proantosianidinlor miqdarca azalmaga baslayir. Hor
iki sortda on az proantosianidinlor yetigmo miiddoti 6tmiis xur-
ma meyvalorinds olmusdur — 301,1+305,2 mg/100 sm>. Xurma
meyvasi leykoantosianlarla da zongindir (codval 3.11). Onlar
xurma meyvosindo hom sorbost, hom do birlogsmis sokildo
oligomer vo polimer fenol maddolorinin torkibindo olurlar
[131]. Leykoantosianlar on ¢ox ast maddolorinin torkibindo
olurlar.

Odobiyyat xiilasasindon molum olmusdur ki, leykoanto-
sianlarin xeyli sayda aqlikonlar1 (leykopelarquanidin, leyko-
delfinidin, leykosianidin vo s.) olmagina baxmayaraq, onlarin
xurma meyvasinda glikozidlarine tesadiif olunmur [7, 42]. On-
lar suda yaxs1 hoall olmaqla tez oksidlosirlor. Elo ona goro do
leykoantosianlar yetismo miiddoti 6tmiis xurma meyvalorinda
daha az miqdarda olurlar (codval 3.11).

Aparilmis analiz zamani molum olmusdur ki, xurma
meyvosi katexinlorlo do zongindir. Tam yetismomis Xurma
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meyvasi yetismis vo yetismo miiddsti 6tmiis meyvolora nisbo-
ton katexinlorlo daha zongindir. Ogor tam yetismomis Xurma
meyvolorindo katexinlor 24,2+32,4 mq/100 sm’, yetismisdo
20,2+28,4 mq/100 sm’ olarsa, yetismo miiddoti Gtmiisdo iso
14,3+17,0 mqg/100 sm’ arasinda olmusdur. Cadval 3.11-in ro-
gomlorindon aydin olur ki, xurma meyvosi yetisdikco katexin-
lor miqdarca azalmaga baslayirlar. Katexinlorin xurmada mig-
darca azalmasi onlarin basqa maddoslors ¢evrilmosi ilo alagodar
deyildir.

Onlarin azalmasi oksidlogdirici fermentlorin niimayon-
dalori olan o-difenoloksidaza vo peroksidaza fermentlorinin
aktivliyinin artmasi ilo vo naticods katexinlorin tonoffiis prose-
sino sorf olunmasi ilo olagodardir. Qeyd olunan fermentlorin
aktivliyinin artmasi yetismo miiddoti 6tmiis xurma meyvalorin-
do daha ¢ox olmusdur. Elo ona goro do yetismo miiddoti 6tmiis
xurma meyvalorinin qidaliliq doyori tam yetismis Xxurma mey-
valorino nisboton ¢ox agagidir.

Katexinlor bakterisid xassoys do malikdirlor. Katexin-
lorls zongin olan xurma meyvalari daha keyfiyyatli olmaqla ya-
nas1 hom do oksidlosdirici fermentlorin vo mikroorqanizmlorin
foaliyyotini do ingibitorlasdirirlar [9, 63]. Katexinlor do leyko-
antosianlar kimi xurma meyvosindo hom sorbast, hom do bir-
logsmis sokildo di, trimerlorin vo polimer fenol maddslorinin
torkibindoa birlosmis sokilds olurlar.

Xurma meyvasinin yetismo doracosindon asili olaraq
flavonollar da miqgdarca toyin edilmisdir. Aparilmis analiz nati-
cosindo molum olmusdur ki, xurma meyvasi yetisdikco flavo-
nollar migdarca azalmaga baglayir. Xacia sortunun yetismomis
xurma meyvasindo flavonollar 8,7 mq/100 sm’ olmusdursa, bu
gdstarici yetismis meyvoalords 7,1 mq/100 sm’, yetismo miiddo-
ti 6tmiis meyvolords iso 4,5 mq/100 sm® olmusdur. Leykoanto-
sianlardan vo katexinlordon forqli olaraq flavonollar glikozidlor
omolo gotirmak qabiliyyatine malikdirlor. Onlar on ¢ox sads
sokorlordon gliikkoza vo ramnoza ilo birlogorok qlikozid omalo

83



gatirirlor. Flavonollar xurma meyvosindo asason qlikozidler
formasinda olurlar. Onlarin xurma meyvasinds xeyli sayda qli-
kozidlorins rast golinir. Todgiqat zaman1 molum olmusdur ki,
hor iki sortun xurma meyvalorindo flavonollarin aqlikonlarin-
dan kemferolun, kversetinin, mirisetinin mono va diglikozidlori
askar edilmisdir (coadval 3.12).

Cadvel 3.12

Xurma meyvasinin yetismo doracasindon asili olaraq
flavonollarin miqdarca doyismosi (mq/dm”)

Gostaricilar Yetismomis | Yetismis Yetlsrpa I?uddetl
Otmiis
Xagia sortu

Kemferol-

monoqlikozid 0.9 2.8 1.4
Kemferol-diglikozid 1,2 2,4 1,1
Kversetin-

monoqlikozid 6,4 10,2 4,3
Kversetin-diqlikozid 6,8 9,8 3,7
Mirisetin-monoqlikozid 0,6 1,2 0,8
Mirisetin-diqlikozid 0,4 0,8 0,5

Xiakume sortu

Kemferol-

monoqlikozid 1.2 31 1,6
Kemferol-diglikozid 0,9 2,6 1,3
Kversetin-

monoqlikozid 26 8,9 4.2
Kversetin-diglikozid 5,8 8,7 3,8
Mirisetin-monoqlikozid 0,7 1,4 0,7
Mirisetin-diglikozid 0,5 0,9 0,4

Aparilmis analiz noticosindo miioyyon edilmisdir ki,
qlikozidlor osason tam yetismis vo yetismo miiddoti 6tmiis xur-
ma meyvoalorindo ¢ox, yetismomis meyvolords iso az miqdarda
omoala golirlar.

Bu da osas onunla izah olunur ki, yetismomis xurma
meyvalarinds basqa variantlara nisbaton sads sokarlor oldugca
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az miqdarda olurlar [9, 77]. Yuxarida qeyd olunan fenol mad-
dolorindon basga todqiq olunan hor iki sortun xurma meyvalo-
rinds fenol karbon tursularindan p-kumar vo kofein tursularinin
da bioloji vo texnoloji xiisusiyyatlori 6yronilmisdir.

Tadqiqat noticosindo miioyyon olunmusdur ki, xurma
meyvasinin yetismo doracosindon asili olaraq p-kumar vo kofe-
in tursular1 get-gedo azalmaga baslayirlar. Bu azalma on ¢ox
yetismo miiddoti 6tmiis xurma meyvolarindo geydo alinmigdir
—0,32+0,8 mq/100 sm’. Tadqiq olunan p-kumar va kofein
tursular1 C¢—Cs-sira fenol birlogsmaloring aid olub, kimyavi for-
mullar1 agagidaki kimidir.

CH=CH-COOH CH=CH-COOH
| | OH
OH OH
p-kumar tursusu kofein tursusu

Bu tursular xurma meyvosindo hom sorbast, hom do bir-
logmis sokildo osason lignanlarin vo ligninin torkibindo daha
cox olurlar [7]. Kofein vo p-kumar tursular ilo zongin olan
xurma meyvasindon hazirlanmis qida mohsullarinin qidaliliq
doyori daim yiiksok olur.

Fenolkarbon tursular1 hazir mohsulun daha dadli, otirli
olmasina gorait yaradirlar. Ona goéro do xurma meyvosindon
istifado etmoklo miixtalif ¢cesiddo qida mohsulu istehsali zama-
n1 fenolkarbon tursularinin xammalda lazimi migdarda olmasi-
na xtisusi olaraq fikir verilmalidir.

Todqgigat isimizdo xurma meyvasinin yetismo doraco-
sindon asili olaraq fenol maddolorinin miqdarca doyismosi do
Oyronilmisdir. Bu gostoricilor codval 3.13-do geyd edilmisdir.
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Cadval 3.13
Xurma meyvasinin yetismo doracasindon asili olaraq
fenol maddolorinin miqdarca doyismosi (%-19)

Fenol maddolori | Yetismis Yetlsl.l.m r}luddstl Forq | %-lo
Otmiis
Xagia sortu
Proantosianidinlor 410,2 305,2 105,0 | 25,6
Leykoantosianlar 285,0 230,0 11,0 19,3
Katexinlor 28,4 17,0 11,4 | 40,1
Flavanollar 7,1 4,5 2,6 36,6
p-kumar tursusu 1,34 0,88 0,46 | 34,3
Kofein tursusu 0,65 0,34 0,31 | 47,47
Umumi miqdari 950 620 330 | 34,7
Xiakume sortu

Proantosianidinlor 361,6 301,1 60,5 16,7
Leykoantosianlar 265,0 215,0 50,0 18,9
Katexinlor 20,2 14,3 5,9 29,2
Flavanollar 8,4 5,1 33 393
p-kumar tursusu 1,18 0,8 0,38 | 32,2
Kofein tursusu 0,55 0,32 0,23 | 41,8
Umumi miqdari 860 580 280 | 32,5

Bu cadvalin rogomlorindon molum olur ki, yetismis xur-
ma meyvalarino nisboton (Xagia sortunda) yetismo miiddoti 6t-
mils meyvolords proantosianidinlor 25,6%, leykoantosianlar
19,3%, katexinlor 40,1%, flavonollar 36,6%, p-kumar tursusu
34,3%, kofein tursusu 47,7%, fenol maddslorinin timumi miq-
dart iso 34,7% azalmigdir. Codval 3.13-don malum olur ki, bu
azalma katexinlordo vo kofein tursusunda daha ¢ox olmusdur —
40,1 vo 47,7%.

Ona goro do yetismo miiddati 6tmiis xurma meyvolorin-
don hazirlanmis qida mahsullarinin keyfiyyot gostaricilori asagi
olmugdur. Xacia sortunun bu gostoricilori Xiakume sortu ilo
demak olar ki, eynilik togkil etmisdir. Xurma meyvesinin yetis-
mo dorocosindon asili olaraq monomer vo polimer fenol mad-
dalarinin miqdar da todqiq olunmusdur (cadval 3.14).
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Cadvel 3.14
Xurma meyvasinin yetismo dorocasindon asili olaraq monomer
va polimer fenol maddalorinin miqdarca doyigmasi

(mq/100 sm®)
Xurma sortlart Fenol maddolori .
Monomer |  Polimer
Yetismomis Xxurma meyvasi
Xagia 432 586
Xiakume 394 565
Yetigmis xurma meyvosi
Xagia 312 458
Xiakume 284 401
Yetigmo miiddoti 6tmiis xurma meyvaosi
Xagia 231 164
Xiakume 214 152

Xurma meyvasinin torkibindo sokorlordon sonra fenol
maddalori miqdarca daha ¢ox olur. Malumdur ki, monomer
fenol maddolari sada fenol birlosmolorindon (Ce—C;, C¢—Cs;
Ce—C5—Cs vo s.) toskil olunmusdur. Onlar xurma meyvasindo
hom saorbast, hom do birlogmis sokildo polimer fenol maddslori-
nin torkibindo olurlar. Xurma meyvosinin torkibindo monomer
fenol maddslarinin bazi qlikozidlorine do tasadiif olunur. Poli-
mer fenol maddalori 1so ¢oxlu sayda monomer fenol maddslori-
nin (CgC)n; (Ce—C3)n; (Ce—C3—Ce)y bir biri ilo birlosmasindon
omolo golir. Xurma meyvasindon istifado etmoklo yiiksok key-
fiyystli qida mohsullar1 istehsalinda monomer va polimer fenol
maddolorinin miithiim bioloji vo texnoloji shomiyyati vardir. Bu
magsadla biz ilk ovval xammalda, yoni xurma meyvasinin
yetismo dorocosindon asili olaraq Xagia vo Xiakume sortlarinda
qeyd olunan gostaricilorin doyismasini dyronmisik.

Codval 3.14-in rogomlorindon aydin olur ki, xurma
meyvalarinin yetismo doracalasindon asili olaraq monomer va
polimer fenol maddolori daim azalmaga meyl gostorirlor.
Masolon, Xagia sortunun yetigmomis meyvalorindos monomer
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fenol maddalori migdarca 432,0 mq/100 sm’ olmusdursa, yetis-
mis meyvolordo bu gdstarici 312,0 mg/100 sm’, yetismo miid-
doti Gtmiis xurma meyvolorinds iss 231 mq/100 sm® olmusdur.
Bu gostorici polimer fenol maddolori ilo eynilik toskil etmisdir.
Belo ki, Xiakume sortunun yetismomis meyvolorindo polimer
fenol maddalorinin {imumi miqdart 565 mq/100 sm® olmusdur-
sa, yetismisdo - 400 mq/100 sm’, yetismo miiddeti 6tmiisdo iso
bu gostorici 152 mq/100 sm® olmusdur.

Odabiyyat materiallarindan vo apardigimiz todqiqat
islorindon molum olmusdur ki, xurma meyvasi yetisdikco onda
olan biiziisdiiriictiliik xtlisusiyyatlori get-geds azalmaga baslayir
[7, 39, 139]. Todqgigat zamani molum olmusdur ki, xurma
meyvasinda biliziigdiiriicliliik xiisusiyyatinin olmasi polimer
fenol maddolorinin niimayondosi olan taninlorlo ya asi
maddolari ilo (C¢—C)), alagodardir. Xurma meyvasinds hidroliz
olunmayan ag1 maddalori vo ya taninlor ¢ox oldugda onlar daha
yiiksok biiziisdiiriiciiliik xiisusiyystine malik olurlar. Bundan
basga bi-tri flavanoidlordo do (Ce¢—Ci), vo ya (Ce—C)s3
biiziisdiirticiiliik xassosinin olmast agkar edilmisdir.

Xurma meyvosindo daim monomer vo polimer fenol
maddolorinin metabolizmi bas verir. Bu zaman monomer vo
polimer fenol maddolorinin hidrolizindon aromatik sado fenol
maddolori omolo golir ki, bunlar da hom xurma meyvosinin,
hom do ondan istehsal olunan gida mohsullarinin dadia vo
otrino yaxs1 tosir gostorirlor. Metabolizm zamani xurma meyve-
sindo monomer vo polimer fenol maddslorinin ¢evrilmasi pro-
sesi do bas verir. Bu zaman xurma meyvasindo aromatik amin-
tursular, aromatik aldehidlor, ketonlar, spirtlor vo basga maddos-
lor omoalo golir. ©mols golmis bu maddolor do xurma meyvosi-
nin keyfiyyotino, onun qidaliliq doyerino vo ekstraktiv maddo-
lorlo daha da zongin olmasina komoaklik gostarirlor. Metabo-
lizm prosesi on ¢ox yetismis xurma meyvolorindo daha intensiv
gedir.

Beloliklo, todqgiqat isindon molum olmusdur ki, xurma
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meyvasindan yliksak keyfiyyotli gida moahsullari istehsal etmok
liclin xurma meyvasinin yetismo doracasing xiisusi olaraq fikir
vermok lazimdir.

Yetismomis xurma meyvasindo fenol maddolorinin
miqdart haddindon artiq olduqda, bels meyvalords biiziis-
diirticiiliik xiisusiyyati daha yiiksok olur. Belo xurma meyvo-
lorinin sirs ¢iximi, qidaliliq doyeri az olduguna goro ondan
yiiksok keyfiyyoatli mohsul istehsal etmok miimkiin deyildir.
Yetismo miiddoti 6tmiis xurma meyvalorinds siro ¢iximi, fenol
maddolori vo basqa qida komponentlori az olduguna goéro on-
dan da miixtalif ¢esiddo qida mohsullarinin istehsal olunmast
mogsadouygun hesab edilmir. Yetismo miiddoti 6tmiis xurma
meyvalarinds fenol maddslorinin miqdarca ¢ox azalmasi, bii-
ziisdiiriicliliik xassosinin itmasi mikrobioloji xastoliklorin omo-
lo golmasing sorait yaradir. Ancaq tam yetismis xurma meyvo-
lorindo basqa variantlara nisbaton siro ¢iximi qida komponent-
lori yiiksok olduguna goérs ondan keyfiyyatli qida mohsullari is-
tehsal etmok daha somaralidir.

3.2.3. Xurma meyvasinds amintursularin tadqiqi

Xurma meyvosindon istifado etmoklo miixtolif ¢esiddo
hazirlanmis qida moahsullarinin keyfiyyati xeyli doracads ziilal-
larin torkibini toskil edon amintursularindan da asilidir. Xurma
meyvasinin torkibi amintursularla da zongindir. Xurma meyvo-
sinin torkibindo olan amintursular1 iimumi azotlu maddslarin
toxminon 50%-ni togkil edir. Amintursularin xurmada az vo ya
cox olmasi torpag-iqlim soraitindon, aqrotexnikadan, agacin
yasindan, sortun spesifik xiisusiyyotindon vo basqa faktorlar-
dan asilidir [9, 15]. Ziilallar biitiin canl1 orqanizmlorin osasini
togkil edon iizvi birlogmolordir. Biitiin canlilarda, hotta bitki
alomindo, meyvo-torovozlords, o climlodon xurmada istonilon
qader ziilal sintez olunmadiqda miixtalif ciir fasadlarin, xosto-
liklorin omolo golmasing gorait yaranir [23, 59, 160].
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Cadval 3.15

Xurma meyvasinin yetismo doracasindon asili olaraq
amintursularin miqdarca doyismosi (mq/dm”)

Xagia sortu
Yetismo doracasi
Amintursular Yetismo
Yetismomis | Yetismis | miiddati
otmiis
Ovazolunmayan amintursular
Valin 38,2 46,4 34,1
Leysin 26,8 29,6 24,2
Izoleysin 18,4 22,6 14,5
Treonin 14,7 18,4 12,2
Lizin 35,2 38,3 30,4
Metionin 9,1 11,4 6,7
Fenilalanin 22,4 24,2 15,4
Triptofan 10,2 12,2 8,1
Comi 175,0 203,1 145,6
Yarimoavazolunan amintursular
Arginin 54,2 60,1 36,2
Tirozin 31,2 34,5 26,1
Histidin 23,6 26,7 17,8
Comi 109,0 121,3 80,1
Ovozolunan amintursular
Prolin 42,6 45,8 38,4
Asparagin 24,2 28,7 22,3
Qliitamin 29,4 31,2 25,6
Serin 28,1 30,6 23,2
Qlisin 25,5 28,7 20,5
Alanin 41,1 442 37,2
Comi 190,9 209,2 167,2
Yekun comi: 4749 533,6 3929
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Meyvo-toravozlordo vo xurmada ziilali maddslor az
miqdarda olduqda onlarin qidaliliq doyeri asagi diisiir. Ona
gora do insanlar daim ziilalla zongin qida mohsullan ils
qidalanmalidirlar [17]. Insanlarin saglam, uzundmiirlii olmasi
xeyli doracados ziilallardan asilidir.

Insanlar daim ¢ox ziilal yox, keyfiyyatli ziilal torkibli
qidalarla, o ciimlodon bitki torkibli ziilallarla qidalanmalidirlar.
Zilalin keyfiyyoti onun torkibindoki amintursularin komiyyo-
tindon vo keyfiyyatindon asilidir. Keyfiyyatli ziilalin torkibinde
biitlin ovozolunmayan vo yarimovozolunabilon amintursular
istonilon miqdarda olurlar. Bu baximdan todqiqat zamani me-
lum olmusdur ki, yetismo doracasindon asili olaraq xurma mey-
vasi ziilali maddalorls do zongindir. Bu mogsadls biz apardigi-
miz todqigat isindo xurma meyvasinin yetismo dorocosindon
asil1 olaraq amintursularin bioloji va texnoloji xiisusiyyatlorini
todqiq etmisik (coadval 3.15; 3.16 va sokil 3.6).

Cadval 3.15-don aydin olur ki, xurma meyvasinin ziilal-
larimin torkibindo 17 amintursu askar edilmisdir. Xurma mey-
voasinin torkibinds alifatik, aromatik, oksi va kiikiirdlii amintur-
sulara tosadiif olunur. Bu da xurma meyvosinin bir daha yiiksok
qidaliliq doyarino malik olmasini gostorir. Xurma meyvasinin
torkibindo bioloji vo fizioloji xiisusiyyatlora malik ovozolunma-
yan, yarimavazolunabilon, ovozolunan amintursularina rast go-
linir. ©Ovozolunmayan amintursular insan organizmi torofindon
sintez olunmurlar. Onlara olan tolabat yalniz qida mohsullari
hesabina Odonilir. Yarimovozolunabilon amintursular orqa-
nizmda qisman avaz olunurlar.

Ovozolunan amintursular is9 insan orqanizmi torafindon
sintez olunur. Adindan malum oldugu kimi ovazolunmayan va
yarimoavozolunan amintursular giindoslik qida rasionunda olma-
st vacib sortdir. ©ks halda insanlarda miixtalif xosagalmoyan
fosadlarin omolo golmasinog sorait yaranir.

Aparilan isin naticasindon moalum olmusdur ki, xurma
meyvosi do amintursularla zongindir. Onun torkibindo biitiin
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ovozolunmayan vo ovozolunan amintursular vardir (cadvel
3.15).
Cadvel 3.16
Xurma meyvasinin yetismo doracasindon asili olaraq
amintursulari miqdarca doyismosi (mq/dm’)

Xiakume sortu
Yetisma daracasi
Amintursular Yetismo
Yetigmomis | Yetismis miiddati
otmiis
Ovazolunmayan amintursular
Valin 37,4 45,6 33,6
Leysin 26,2 31,2 25,1
Izoleysin 18,6 214 12,6
Treonin 15,1 18,2 10,4
Lizin 32,3 36,4 28,5
Metionin 9,2 10,6 7,6
Fenilalanin 20,5 23,6 14,2
Triptofan 11,2 10,8 8,3
Comi 170,5 197,8 140,3
Yarimoavazolunan amintursular
Arginin 52,2 58,4 354
Tirozin 30,5 32,6 27,2
Histidin 24,1 27,1 16,4
Comi 106,8 118,1 79,0
Ovozolunan amintursular

Prolin 40,9 44,5 37,4
Asparagin 224 26,7 20,5
Qliitamin 28,5 30,8 23,2
Serin 28,4 28,9 22,6
Qlisin 26,2 28,6 18,9
Alanin 38,4 42,4 36,4
Comi 184,8 201,9 159,0
Yekun comi: 462,1 517,8 378,3
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Amintursular tam yetismis xurma meyvoalorindo daha
cox olurlar. ©gor yetismomis Xacia sortunun xurma meyvalo-
rindo ovozolunmayan amintursularin miqdar1 175 mg/dm’ ol-
musdursa, yetismisdo 203,1 mq/dm3 , yetismo miiddoti 6tmiis
xurma meyvalorinds iss bu rogem nisbsten az, 145,6 mg/dm’
olmusgdur. Bu gostorici Xiakume sortu ilo eynilik togkil etmis-
dir (codval 3.16).

Todgigat zamani moalum olmusdur ki, hor iki sortda
amintursularin imumi miqdar1 tam yetismis xurma meyvalorin-
do daha ¢ox olmusdur. Mosoalon, Xagia sortunun yetismis mey-
volorindo amintursularin  @imumi migdar1  533,6 mgq/dm’
olmusdursa, tam yetismomis xurma meyvalorindo bu gostorici
4749 mq/dm’, yetismo miiddoti Gtmiis meyvolorde iso
392.9 mq/dm3 olmusdur. Bundan bagqa o da molum olmusdur
ki, hor iki sortda avozolunmayan amintursulardan valin, lizin,
leysin, fenilalanin yetismis xurma meyvolorindo basqa
variantlara nisbaton daha ¢oxdur. Ogor valin tam yetigmis xur-
ma meyvalorinds 45,6+46,4 mq/dm’® olmusdursa, bu gdstarici
yetismomisdo 37,4+38,2 mq/dm’, yetismo miiddoti Stmiis
meyvalordo iso 33,6+34,1 mg/dm’ arasinda olmusdur.

Cadvollorin aragdirilmasindan molum olmusdur ki, xur-
ma meyvasi yarimovazolunan amintursularla (arginin, tirozin
vo histidin) da zongindir. ©gar yetismamis xurma meyvasinda
52,2+54,2 mq/dm3 arginin olarsa, yetismisdo 58,4+60,1
mq/dm’, yetismo miiddoti 6tmiis xurma meyvolorindo iso
35,2+36,2 mg/dm’ geydo alinmusdur.

Molum olmusdur ki, yetismis xurma meyvolori yetis-
momis vo yetismo miiddoti 6tmiis meyvoloro nisbaton amintur-
sularla daha zongindir. ©vazolunmayan vo yarimavazolunan
amintursular1 tam yetismis xurma meyvolorindo bagsqa variant-
larla miiqayisade daha ¢oxdur. Tadqiqat zamani1 molum olmus-
dur ki, xurma meyvasindo biitiin avozolunmayan amintursulari
vardir. Bu da bir daha onu gostorir ki, xurma meyvasi yiiksok
qidaliliq doyarino malikdir.
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Apardigimiz  tadqgiqat isindon molum olmusdur ki,
ziilallar vo onlarin torkibini togkil edon amintursular xurma
meyvasinin sirasind nisbaton qabiq va latli hissesinds daha ¢ox-
luq toskil edirlor.

Ona goro do xurma meyvasindon miixtalif ¢esidde qida
mohsullar istehsal etmok iiglin qabiq vo lotli hissoni siro ilo
ekstraksiya (qarigdirmaq) etmok daha somarali tisuldur.

600 - B B
500 - A A

400

300 -

200 ~

100 -

Sokil 3.6. Xurma meyvasinin yetismo doracasindon

asil1 olaraq amintursularin miqdarca doyismasi
1- Xagia; 2- Xiakume
A - yetismomis Xurma meyvasi;
B - yetismis xurma meyvasi;
C - yetismo miiddoti 6tmiis xurma meyvasi

Apardigimiz tadqiqat isinin naticasindon malum olmus-
dur ki, tam yetismis xurma meyvosindon istifado etmoklo yiik-
sok keyfiyyatli siro, plire, bohmoz vo s. mohsullar istehsal et-
mok miimkiindiir.
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3.2.4. Xurma meyvasindd mineral maddslorin tadqiqi

Xurma meyvasi iizvi maddslorlo yanasi hom do mineral
maddalorlo do zongindir. Xurma meyvasindo olan mineral
maddolorin migdar1 sortun xiisusiyyotindon, torpag-iqlim sorai-
tindon, onun emal texnologiyasindan c¢ox asilidir. Odabiyyat
materiallarinin arasdirilmasindan molum olmusdur ki, xurma
meyvasi mineral maddolorlo, makro vo mikroelementlorlo zon-
gindir [22, 60, 70, 138]. Xurma meyvasinin §irasino nisbaton
onun qabiq vo latli hissasi makro vo mikroelementlorlo daha
zongindir. Xurma meyvosi makroelementlordon K, Ca, Mg, Fe
vo basqgalari, mikroelementlordon Br, B, J, Co, Mn va sairlori
ilo do zongindir [17, 115]. Xurma meyvasinin miithiim bioloji
xiisusiyyotlorindon on asast ondan ibarstdir ki, onun torkibindo
yod (J) daha ¢ox olur.

Odobiyyat materiallarindan molum olmusdur ki, doniz
konarlarinda yetisdirilmis xurma agaclarinin meyvalorindo
basqa regionlarla miiqayisads yod c¢oxluq toskil edir [20, 31,
40]. Molumdur ki, insan organizminds yod ¢atismadiqda zob
xostoliyli omalo golir. Hal-hazirda zob xastoliyindon oziyyat
¢okon insanlar xurmadan vo onun emalindan hazirlanmis
mohsullardan biitiin il orzindos istifado etmolidirlor. Hotta bozi
gabaqgcil Avropa dlkolorindo zob xostoliyinin miialicosi tigiin
apteklordo xurma vo ya onun istehsalindan hazirlanmis qida
mohsullar1 dorman preparati kimi satilir [55, 60].

Baxmayaraq ki, 6lkamizin bir ¢ox regionlarinda son za-
manlar zob xostoliyi genis yayilmis, ancaq bol ehtiyat1 olan
xurma meyvasindon vo ondan istehsal olunmus qida mohsulla-
rindan ohalimiz somorali istifado etmir. Bu baximdan apardigi-
miz elmi-tadqiqat isi aktual bir problemin hoalline hasr olun-
musdur. Bu mogsadlo biz xurma meyvosinin yetismo doraco-
sindon asili olaraq mineral maddoslorin miqdarca doyismaesini
todqiq etmisik. Yetismo dorocosindon asili olarag xurma mey-
valarindo mineral maddolor variantlar {izrs iki dofo analiz edil-
migdir. Alinmis naticalor codval 3.17-do gostorilmisdir.
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Cadval 3.17

Xurma meyvasinin yetismo doracasindon asili olaraq
mineral maddslarin tadqiqi (mkq/100 q)

. Meyvonin yetismo doracasi
Gostaricilor Yetismomis | Yetismis | Yetismo miiddoti 6tmiis
Xagcia sortu
K 420+430 630+650 510+530
Na 2030 45+60 30-+35
Ca 80+85 126+135 80+90
Mg 40+45 7485 50+55
Fe 1020 26+30 25+35
P 150+200 310+340 250+280
Cu 3+4 8+10 4+5
Br 2+3 3+5 2+4
J 0,8+1,2 2+3 0,8+1,4
Mn 3+5 7,0+8,5 3+6
Comi 728+823,2 1230+1326,5 954,8+1041,4
Xiakume sortu
K 380+400 610+630 420+450
Na 25+35 40+50 30-+35
Ca 7080 110+120 85+95
Mg 35+45 6080 40+50
Fe 15+25 25+30 15+20
P 120+150 280+300 160+180
Cu 3+4 8+12 5+6
Br 2+3 3+6 3+4
J 0,5+0,8 2,5+3,5 0,8+1,4
Mn 2,5+3,5 6+8 2,8+3,6
Comi: 653+746,3 | 1144,5+1239,5 761,0+845,0

Cadval 3.17-in ragomlorindon aydin olur ki, hor iki sor-
tun yetismis meyvolori mineral maddolorlo daha zongindir.
Ogor Xacia sortunun yetismis meyvalorindo mineral maddolor
1230+1326,5 mkq/100 q olmusdursa, yetismomisdo 728+823,2
mkq/100 g, yetismo miiddoti 6tmiis meyvolordo iso bu gdstarici
954,8+1041,4 mkqg/100 q olmusdur. Xagia sortunun bu gostori-
cilori Xiakume sortu ilo eynilik togkil etmisdir. Hor iki sort K,
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Ca, P elementlori ilo daha zongindir. Cadvaldon goriindiiyii ki-
mi xurma meyvoalori mikroelementlorin niimayondosi olan Br, J
vo Mn-la da zengindir. Orqanizmds yod c¢atismadiqda qalxana-
bonzor vozin osas hormonlari olan tiroksinin, di, triyodtrioninin
sintezi pozulur. Bu zaman orqanizmdo aromatik amintursu
toromali geyd olunan hormonlarin sintez olunmamasi notico-
sindo miixtalif xostaliklor (zob vo s.) amalo golir. Insan orqa-
nizmino qobul olunan gidanin torkibindo yod az vo ya heg
olmadiqda qalxanabonzor hormonlarin (tiroksinin vo s.) funksi-
yas1 pozulur. Ona gora do insanlar daim rasional qidalanmaya,
torkibinds yodla zongin olan qida mohsullarina tstiinliik ver-
molidirlor. Bu baximdan insanlar biitiin il orzinds torkibindo
yodla, bromla zangin olan qida mohsullari ilo gidalanmalidir-
lar. Yuxarida geyd olundugu kimi ohalimizin biitiin il arzindo
Xurma meyvosi vo ya ondan istehsal olunan mohsullarla qida-
lanmalar1 orqanizmds gedon miibadilo prosesinin tonzimlonmo-
sind sorait yaratmis olar. Todqiqat zaman1 malum olmusdur ki,
tam yetismis Xurma meyvosi basqa variantlarla miigayisodo
yodla daha zongindir. Ogor yetismis xurma meyvasinds (Xagia
sortunda) 7,0+8,5 mkq/100 q yod olmusdursa, yetismomisdo
3,0+5,0 mkg/100 q, yetismo miiddoti 6tmiis meyvolordo iso
3,0+6,0 mkqg/100 q olmusdur.

Cadval 3.17-in rogomlorindon molum olmusdur ki, hor
iki sortun tam yetismis meyvalori yodla vo bagsqa makro-mikro-
elementlorlo zongindir. Cadvoldon aydin olur ki, Xagia sortun-
da Xiakume sortu ilo miiqayisodo mineral maddolor miqdarca
daha ¢ox olmusdur. Belo ki, Xagia sortunun yetismis meyvalo-
rindo mineral maddolorin {imumi miqdar1 1230+1326,5
mkq/100 q olmusdursa, bu gostorici Xiakume sortu ilo miiqayi-
sodo 1144,5+1239,5 mkq/100 q geydo alinmisdir. Bu gostorici
yetismamis vo yetismo miiddati 6tmiis xurma meyvalori ilo ey-
nilik toskil etmisdir. Ona goro do xurma meyvosindo miixtalif
cesiddo gida mohsullari istehsal etmok ii¢lin tam yetismis xur-
ma meyvolaorindon istifads olunmasi tovsiyys olunur.
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FOSIL 4. XURMA MEYVOSINDON MUXTOLIF SiRO
VO BOHMOZ ISTEHSALI TEXNOLOGIYASININ
TODQIQI
4.1. Xurma meyvasini avvalcadan isti iisulla emal etmadon
$ira vo bohmaz istehsal texnologiyasinin todqiqi

Ohalinin diizgiin vo ya rasional gidalanmasimin togkil
edilmoasi bu sahodo calisan alimlori, aparici miitoxossislori
diistindiiron on vacib mosalalordondir. Ogor insanlar giin arzin-
do diizgiin, ekoloji cohotdon tomiz qida mohsullar ilo gidala-
narsa, onda onlarin daha saglam vo uzunomiirlii olmalarina so-
rait yaranar [116, 125]. Bu baximdan respublikamizin oksor ra-
yonlarinda genis yayillmig xurma meyvasi (Diospyros kaki L.)
nozor diqgeti daha ¢ox calb edir. Qeyd olundugu kimi, xurma
agaciin becarilmosindo, onun meyvalorinin amalo galmasin-
don tam yetismosino qodor olan dovrds heg bir kimyovi dorman
preparatindan istifado olunmur. Olkomizdo orzaq tohliikesizliyi
problemini holl etmok ii¢lin xurma meyvosindon miixtolif
cesiddo (siro, piire, bohmoz vo s.) qida mohsullar istehsal et-
mok olduqca vacibdir. ©halimizin biitiin il orzindo bitki mongo-
li mohsullarla tomin olunmasi masalasinde do xurma meyvasi-
nin vo onun emalindan alinmis mohsullarin chomiyyati boytik-
diir. Belo ki, xurma meyvasi sado sokorlorls (qliikoza va frukto-
za), fenol birlogmolori ilo, mineral maddolorls, o climlodon
yodla, bromla daha zongindir. ©halids bol ehtiyati olan xurma
meyvasinin orzaq miistoqilliyimizin tomin olunmasi baximin-
dan da chomiyyati boylikdiir [8]. Xurma meyvasinin yiiksok qi-
daliliq doyorino malik olmasini, xeyli deracado sokor toplama
qabiliyyatini (17-25%) nazars alaraq, yarimistehsal soraitindo
ovvalco tabii sire, ondan da bohmoz (qatilasdirilmis siro) isteh-
sal etmayi qarsimiza magsad qoymusuq. Bu mogsadle ohalimi-
zin hoyatyan1 sahoalorinds genis yayilmis vo mohsuldarligi yiik-
sok olan Xacia vo Xiakume sortlarinin meyvalarindon istifads
olunmusdur. Sirs istehsali zamani hor iki xurma sortunun ayri-
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ayriligda yetismis, tam yetismomis vo yetismo miiddoti Stmiis
meyvoalorindon istifado etmoklo ilk ovval sira istehsal edilmis-
dir. Qeyd olunan variantlar lizro emal prosesino daxil olmus
xurma meyvalori avvalco soyuq suda yaxst yuyulur, ¢esidlonir
vo konar qatigiglardan tomizlonir. istifade olunan su tomiz vo
saf olmagla igmoali suyun toloblorine uygun olmalidir. Yuyul-
mus xurma meyvalori ozici-dograyicit masina verilir. ©zilmis
kiitlo qat1 halda olduguna goro ona hacminin 10-15%-1 qador
icmoali su alava olunur. Burada asas moagsadimiz azintinin torki-
bindo olan sokor itkisinin qarsisin1 almaqdan ibarotdir. Sonra
ozinti hissodon siro almaq ti¢lin imumi kiitlo sixiciya otiiriliir.
Bu zaman alinmig qeyri-soffaf siro dinco qoyulur. Sirs istehsali
zamant molum olmusdur ki, alinmis sirodo kolloid hissaciklor
pektin maddolori vo geyrilari holmosiklik omoalo gotirdiyino go-
o 9zintinin sixilmasi, ozintinin sirs hissodon ayrilmasi prosesi
isin gedisini xeyli ¢otinlogdirmisdir. Bu iisulla istehsal olunan
sirodo siro ¢iximi da xeyli az miqdarda olmugdur. Sixicidan
ayrilmis ceco hisso basqa tutumlara yigilmis vo quruducu
kamerada qurudulmusdur. Sonra qurudulmus cecodon toxum
hisso ayrilmis, latli hisso iso laboratoriya goraitindo tiytidiilmiis-
diir. Uyiidiilmiis lotli hisso {izvi vo qeyri-iizvi maddolorlo zon-
gin olduguna goro onun qida sonayesinin miixtalif saholorindo
istifado olunmasi tovsiyyo olunmusdur. Bundan basqa tiyiidiil-
mis lotli hissodon heyvandarligda yem kimi istifado olunmasi
da moslohat goriiliir. ©dobiyyat materiallarindan malumdur ki,
xurma meyvasinin toxumunda 13-15% yag olur. Xurma mey-
vosinin toxumundan yag alinmasi, onun istehsal prosesinda
ayrilmis cecoasindon iso heyvandarligda yem kimi istifado olun-
mast da tovsiyys olunmusdur. Bu da 6lkomizds arzaq tohliiko-
sizliyinin daha da méhkomlonmasina, yeni is yerlorinin agilma-
sina gorait yaratmis olar.

Dinco qoyulmus geyri-soffaf sironi durultmaq mogsaodi
ilo ona 1-2% hesabi ilo bentanit suspenziyasi slavo olunur. Bu
zaman geyri-soffaf siro bentanit suspenziyasi ilo yaxsi garisdi-
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rilir. Bentanitin tosirindon kolloid hissaciklar va basqa qatisig-
lar gabin dibino ¢okiir vo siro xeyli doracado soffaflasir. Sonra
soffaf siro ¢okiintiidon ayrilaraq basqa tomiz yuyulmus, dezin-
feksiya olunmus gaba (tutuma) kogiirtliir.

Qeyd etmok lazimdir ki, geyri-soffaf sironi soffaflagdir-
magq iiciin az migdarda (80-120 mq/dm’) SO,-don do istifads
olunmas1 maslohot goriiliir. Hal-hazirda diinyanin an qabaqcil
Olkolorindo miixtolif meyvalordon siro istehsal edon zaman
SO,-dan istifade olunmas1 moqsaduygun hesab edilir. Bels ki,
SO;-nin tosirindon sironin oksidlogmasinin, ronginin doyis-mo-
sinin qarsist alinir. SO,-nin tosirindon oksidlosdirici vo digor
fermentlorin foaliyyoti ingibitorlasir vo sironin qidaliliq doyari
daha da artmig olur. Bu zaman sire 6z tobiiliyini, toravatini da-
ha ¢ox saxlayir. Sironin torkibinds olan qida maddoslorinin SO;-
nin tesirinden qabin dibina ¢okmasi do xeyli azalir. Ancaq biz
hazirlanmis siradon tez bir miiddotdo bohmoz istehsalinda isti-
fado etdiyimizo goro geyri-soffaf sironin soffaflagmasi {igiin
yalniz bentanit suspenziyasindan istifado etmisik. Molumdur
ki, torkibindo SO, (kiikiird anhidridi) olan sirolori isti iisulla
emal etdikdo, onlarda SO;-nin tosirindon merkaptanlar, tioefir-
lor vo basqa xosagolmayan kiikiird torkibli kompleks birlogmo-
lor omolo golir. Hotta sironin torkibindos olan etil, metil qrupla-
rinin hesabina istinin tasirindon sirads tiospirtlor vo ya merkap-
tanlar da sintez olunur.

Onlar da sirodon alinmis bohmazin torkibino kegir. Bu
da bohmozdo xosagolmoyan koskin otrin, dadin vo iyin omolo
golmosing gorait yaradir. Son zamanlar molum olmusdur ki,
SO, alava edilmis siralori isti tisulla emal etdikdo onlarin torki-
bindo koskin xosagolmoyon tioefirlor (R—S—R') omolo golir.
Bundan basqa SO,-nin sirodo bozi mineral maddoslorlo birlos-
mosindon merkaptanidlor do oamalo golir [4, 42, 102]. SO, slava
olunmus siralori isti tisulla islodikdo onlarda natrium merkapta-
nid (R-S—Na), kalium merkaptanid (R—S—K) vo geyrilori do
sintez olunur. Bu da istehsal olunmus mohsulun keyfiyyatino
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manfi tasir gostarir.

Elo ona goro do biz xurma meyvosindon sira vo ondan
da bohmoz istehsalinda istifado olunan sironin soffaflagdirilma-
sinda 1-2%-11 bentanit suspenziyasindan istifado etmisik. Ben-
tanit ekoloji cohatdon tomiz tabii antiseptik madds olub, tabiot-
do gil formasinda genis yayilmisdir [5]. O sirodo heg bir fosad
omoals gatirmir. Yalniz kolloid hissaciklari tobii yolla koaqulya-
siya edorok qabin dibino ¢okmaosino sorait yaradir. Bentanit vo
soffaflagdirilmis siro ¢okiintiidon ayrilir, siizgocdon kegirilir vo
0-1°C temperaturda emal olunana qador saxlamlir. Soffaflagdi-
rilmig siro variantlar {izro ayri-ayr1 tutumlarda yerlosdirilir.
Sonra ayri-ayr1 variantlar iizro hazirlanmis siroslordo kimyovi-
orqanoleptik godstoricilor miioyyon edilmigdir. Toyin edilmis
kimyovi-organoleptik gostoricilor codval 4.1-do 6z oksini tap-
migdir. Codvalin arasdirmasindan molum olur ki, yetismis xur-
ma meyvosindon hazirlanmig soffaf sirodo quru maddonin miq-
dar1, yetismomis vo yetismo miiddoti 6tmiis meyvolordon hazir-
lanmis sirolora nisboton daha ¢oxdur (sokil 4.1). ©gor hor iki
sortda tam yetismis xurma meyvosindon alinmig sirodo quru
maddanin miqdar1 19,7+20,1 q/100 sm’ olmusdursa, bu goste-
rici yetismamis xurma meyvolorindon hazirlanmis siralords
17,2+17,6 q/100 sm’, yetismo miiddati Gtmiis meyvalordon ha-
zirlanmis sirolordo iso 17,8+18,4 q/100 sm® olmusdur. Todgiqat
noticosindo molum olmusdur ki, imumi sokorin miqdar1 tam
yetismis Xagia vo Xiakume sortlarinin meyvalorindon hazirlan-
mis sirolordo bagqa variantlarla miiqayisodo daha ¢ox geydo
alimmusgdir.

Belo ki, tam yetismis xurma meyvalorindon hazirlanmig
sirolordo imumi soker 16,2+16,4 q/100 sm> olmusdursa, yetis-
momis xurma meyvoalorindon hazirlanmig sirolordo iimumi so-
kor 13,8+14,1 q/100 sm’, yetismo miiddoti 6tmiis xurma mey-
volorindon hazirlanmis sirolords iso 15,1+15,6 q/100 sm’ ara-
sinda olmusdur.
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Cadval 4.1

Xurma meyvasindon alinmis siralorin
kimyavi-organoleptik gdstoricilori (q/100 sm”)

Yetismo doracasi

Gostaricilar Yetismis | Yetismomis Yetlsrpe I.ljluddetl
Otmiis
Xagia sortu
Quru maddo 20,1 17,6 18,4
Umumi soker 16,4 14,1 15,6
Qliikoza 7,3 6,1 7,0
Fruktoza 8,5 7,2 7,9
Umumi turs}lluq (alma 0.09 0.13 0.08
tursusuna goro)
Pektin maddolori 0,44 1,14 0,64
Pektin 0,24 0,31 0,38
Protopektin 0,20 0,83 0,26
Fenol maddoalori 0,58 0,85 0,46
C vitamini 0,081 0,058 0,032
Selliiloza 0,8 1,26 0,68
Dequstasiya qiymati, balla 8,1 7,2 7,6
Xiakume sortu
Quru maddo 19,7 17,2 17,8
Umumi soker 16,2 13,8 15,1
Qliikoza 7,2 6,0 6,7
Fruktoza 8,3 7,1 7,8
Umumi turs}lluq (alma 0.08 0.12 0.08
tursusuna goro)
Pektin maddolori 0,47 1,20 0,68
Pektin 0,23 0,34 0,40
Protopektin 0,24 0,86 0,28
Fenol maddoalori 0,56 0,88 0,51
C vitamini 0,076 0,052 0,028
Selliiloza 0,84 1,30 0,72
Dequstasiya qiymati, balla 8,0 7,0 7,4
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Cadval 4.1-in ragomlarindon aydin olur ki, har iki sor-
tun yetismomis xurma meyvolorindon hazirlanmis siralords sa-
do sokoarlor (qliikoza vo fruktoza) miqdarca az, yetigsmis vo ye-
tismo miiddoti 6tmiis meyvolordon hazirlanmis sirolords iso
nisboton ¢ox miqdarda olmusdur. Ogor Xagia sortunun yetigmis
meyvolorindon hazirlanmis sirodo gliikoza vo fruktoza 7,3+8,5
q/100 sm® arasinda olmusdursa, bu gostorici yetismomis mey-
volordon hazirlanmis sirado 6,1+7,2 q/100 sm’, yetismo miiddo-
ti Otmiis sirado iso 7,0+7,8 q/100 sm°® olmusdur.

20,5 A
20
19,5
19
18,5
18
17,5
17
16,5
16
15,5

A

1 2

Sokil 4.1. Xurma meyvolarinin yetisma doracasindon

asil1 olaraq hazirlanmis sirolordo quru maddonin miqdari
1-Xacia, 2-Xiakume
A- yetismis, B- yetismomis, C- yetismo miiddoti 6tmiis

Alinmig bu gostoricilor Xiakume sortunun meyvolorin-
don hazirlanmis siralorlo eynilik togkil etmisdir. Aparilmis de-
qustasiya zamani molum olmusdur ki, yetismis meyvolordon
hazirlanmis sirolor bagqa variantlarla miiqayisodo daha ¢ox si-
rin dada malikdir. Bu da asas onunla izah olunur ki, har iki sor-
tun yetismis meyvolorindon hazirlanmis sirslords fruktozanin
gliikozaya olan nisboti vahiddon c¢oxdur (F/Q=1,16 vo ya
8,5:7,3=1,16). Odobiyyat materiallarindan molumdur ki, fruk-
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toza qliikozadan 1,7 dofaden artiq sirin dada malikdir. ©gor
gliikozanin sirinliyi 100-s9, fruktozaninki iso 174-0 borabordir
[17, 145]. Ona goro do sirodo gliikkozaya nisboton fruktozanin
cox olmasi daha yaxs1 hal hesab olunur.

Cadvoldon goriindiiyii kimi yetismo miiddsti 6tmiis xur-
ma meyvalorindon hazirlanmis siralords fruktozanin miqdari
(7,8+7,9 ¢/100 sm’), tam yetismis xurma meyvolorindon hazir-
lanmus siraya nisbaten (8,3+8,5 q/100 sm”) azliq toskil edir. Bu
da osas onunla olagodardir ki, meyvalorin, o ciimlodon xurma-
nin yetismo doracasi 6tdiikdo onun torkibindoki qida maddolori,
osason da sokarlor pargalanaraq tonaffiis prosesine sorf olunur-
lar [62, 73, 89]. Bu sobobdon tam yetismis xurma meyvo-lorin-
don hazirlanmis siralorin qidaliliq doyeri bagsqa variantlarla mii-
qayisado daha yiiksok olmusdur.

Xurma meyvasinin yetismo doracosindon asili olaraq
ayri-ayr1 variantlar izro hazirlanmais sirolordo pektin maddolori-
nin miqdar1 da todqiq edilmisdir. Toadqigat zaman1 malum ol-
musdur ki, yetismomis xurma meyvolorindon hazirlanmis siro-
lords bagqa variantlarla miiqayisads pektin maddoslori daha ¢ox
olur. Ogor yetismomis xurma meyvalorindon hazirlanmis siro-
lorde pektin maddolori 1,14+1,20 q/100 sm® olmusdursa, yetis-
mis meyvoalordon hazirlanmis sirolords 0,44+0,47 /100 sm’,
yetismo miiddati 6tmils meyvalordon hazirlanmis siralords iso
0,64+0,68 q/100 sm” arasinda ol-musdur (cadval 4.1).

Elo ona gora do torkibindo pektin maddalari ilo zengin
olan yetismomis xurma meyvolorindon hazirlanmis siro basqa
variantlarla miiqayisado daha qeyri-soffafdir. Belo siralorin
torkibi kolloid hissaciklorlo daha zongindir.

Molumdur ki, pektin maddsleri kolloid xassali iizvi bio-
polimerdir. Miixtolif nov siralorin, bohmozin, piirenin vo basqa-
larinin istehsalinda pektin maddolorinin normadan ¢ox olmast
mogsadouygun sayilmir. Onlar kolloid hissacikloro malik
olduguna goro siralorin, sorablarin vo sairlorin soffaflagsmasi ¢o-
tinlogir. Bu da mohsulun keyfiyyotino, onun omtos goriiniisiino
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pis tosir gostarir. Ona gora do torkibi pektin maddaleri ilo zan-
gin olan yetismomis xurma meyvoalorindon keyfiyyatli siro, pii-
re, bohmoz vo s. mohsullar hazirlamaq ¢ox ¢atindir.

Xurma meyvasi fenol maddoslori ilo do zongindir. Mey-
vadoa olan biiziisdiiriiciiliik xassasi bilavasito fenol maddalari ilo
olagodardir. ©n ¢ox biiziisdiiriiciiliik xassosi do yetismomis
meyvolordon hazirlanmis sirolordo geydo alinmisdir. Yetismo-
mis xurma meyvalorindon hazirlanmis siralor fenol maddolori
ilo daha zongin olmusdur.

Ogor yetismomis xurma meyvalorindon hazirlanmig
sirelordo fenol maddolori 0,85+0,88 q/100 sm® olmusdursa, ye-
tismis meyvalordon hazirlanmis sirolords 0,56+0,58 q/100 sm’,
yetismo miiddati 6tmils meyvalordon hazirlanmis siralords iso
bu gostorici daha az — 0,46+0,51 q/100 sm’ olmusdur.

Yetismis vo yetismo miiddoti O6tmiis xurma meyvo-
lorindon hazirlanmis sirslords biiziisdiirticiiliik xassosi az, yetis-
momis meyvolordon hazirlanmis sirolordo iso daha c¢ox ol-
musdur. Bu asas onunla slagoadardir ki, yetismomis xurma mey-
valari fenol maddaleri ils daha zongindir.

Belo meyvolordon hazirlanmig sirslorin  organoleptik
gostoricilori xeyli asagi olmusdur. Aparilmis analizin naticosin-
don molum olmugdur ki, tam yetismis xurma meyvalorindon
hazirlanmis sirolor basqa variantlarla miiqayisade C vitamini
ilo daha zongindir.

Belo ki, tam yetismis xurma meyvolorindon hazirlanmig
siralords C vitamini miqdarca 0,076+0,081 g/100 sm’ olmus-
dursa, basqa variantlara nisbaton bu gostorici miivafiq olaraq
0,052+0,058 vo 0,028+0,032 /100 sm’ arasinda olmusdur.
Cadvalin ragamlorindan aydin olur ki, C vitamini bagqa vari-
antlarla miiqayisodo tam yetismis xurmadan hazirlanmig siro-
lards daha ¢oxdur.

Todqiqgat isimizdo hor iki sortun yetismo dorocosindon
asilt olaraq hazirlanmig sirslords selliiloza da miqdarca tayin
edilmisdir. Analiz zamani malum olmusdur ki, selliiloza an ¢ox
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tam yetismomis meyvalordon hazirlanmis sirolordo basqa vari-
antlarla miigayisodo daha ¢oxdur. Emal prosesindo xurma mey-
vasindas selliilozanin ¢ox olmasi yaxst hal deyildir. Bels ki, sel-
lilloza da pektin maddolori kimi sironin soffaflasmasina, onun
yaxs1 stiziilmasine mane olur. O da pektin maddslari kimi bio-
polimer iizvi maddos olub, kolloid xassalidir. Selliiloza ilo zon-
gin olan meyvalordo, o climlodon xurmada sira ¢iximi az olur.
Bu da iqtisadi cohatdon somorali hesab edilmir.

Aparilmis dequstasiyadan malum olmusdur ki, orqano-
leptik gostoricilorino goro tam yetismis xurma meyvalorindon
hazirlanmis siralor 8,0+8,1 balla, yetismo miiddoati 6tmiis mey-
volordon hazirlanmig siralor 7,4+7,6 balla, yetismomis meyvo-
lordon hazirlanmig sirolor iso 7,0+7,2 balla qiymatlondirilmis-
dir. Beloaliklo, molum olmusdur ki, todqiq olunan har iki xurma
sortunun tam yetismis meyvolorindon keyfiyyatli siro vo ondan
da bohmoz istehsal etmok miimkiindiir. Sonraki maerholoda
variantlar lizro hazirlanmis sirslordon ayri-ayriligda vakuum
aparatt vasitosilo bohmoz (qatilasdirilmis siro) istehsal
olunmugdur. Xacia vo Xiakume sortunun xurma meyvalorinin
yetismo dorocosindon asili olaraq asagidaki texnoloji sxem {iizro
siro vo bohmoz istehsal edilmisdir.

Istehsal olunmus bohmaozin torkibi sado sokorlorlo (qlii-
koza, fruktoza vo s.) fenol maddolori ilo (monomer vo polimer),
mineral maddolorlo (yod, brom va s.) vo geyrilori ilo zongin
olduguna gore insan orqanizmi {igiin qiymatli qida mahsuludur.
Istehsal olunmus bohmaz ekoloji cohatdon tomiz qida mohsulu
olmaqla ondan yarimfabrikat kimi qennadi senayesinds va di-
gor saholordo genis istifado olunmasi olduqca vacibdir. Insan-
larin biitiin il arzinds bu qiymatli qida mohsulu il qidalanmasi
tovsiyyo olunur.
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Siro vo bohmoz istehsali {iciin tortib edilmis texnoloji
sxem asagidaki kimidir:

Xurma meyvasinin gobulu
Meyvalorin tomiz su ilo yuyulmasi
Meyvalorin konar qatisiqlardan tomizlonmasi (inspeksiya)

Meyvolorin ozici aparata verilmosi
(10-15% tomiz su alavo etmak)

Ozintinin sixilmasi (preslonmosi)
Qeyri-soffaf siren\ilfl dinco qoyulmast
Siranin yapisqan maddaesi ilo islonmasi — 1-2%-1i bentanitlo
Soffaf sironin sﬁz\facden stiziilmosi
Sironin soyuqda saxlanmasi (0-1°C)
Sironin hisse-hissa vakuum aparatina verilmasi
Bohmozin (qat11a$d$11m1$ siro) alinmasi
Bohmozin qablagdirilmasi

Sokil 4.2. Xurma meyveosindon hazirlanmis
sironin texnoloji sxemi
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4.2. Xurma meyvasini avvalcadan isti iisulla emal etmakls
sira vo bohmaz istehsal texnologiyasinin tadqiqi

Respublikamizin oksor rayonlarinda genis yayilmig
ekoloji cohatdon tomiz olan xurma meyvasi yiiksok qidaliliq
doyorino malikdir. Onun torkibi tez monimsonilon sado
sokorlorlo, monomer, oligomer vo polimer fenol maddolori ilo,
makro-mikroelementlorlo daha zongindir. Buna baxmayaraq,
bu giymaotli qida mohsulundan biitiin il orzindo demok olar ki,
somarali istifads olunmur.

Bu mogsadle biz xurma meyvasindon yarimistehsal
soraitindo ilk avval tobii siro, ondan da bohmoz (qatilagdirilmig
siro) istehsal etmoyi garsimiza moqgsad qoymusuq. Istehsal
zamani Olkomizin regionlarinda genis yayilmis Xagia vo
Xiakume xurma sortlarinin meyvalorindon istifads edilmisdir.
Emal prosesindo hor iki sortun tam yetismis, yetismomis vo
yetismo miiddoti 6tmils xurma meyvoalorindon istifado edorok
siro hazirlanmisdir. Bu mogsadlo xurma meyvolori ilk ovval
tomiz soyuq suda yuyulur, g¢esidlonir vo konar gatisiglardan
tomizlonir. Sonra meyvo saplaq hissodon ayrilir, ozilir vo 8-10
dog. 80-90°C temperatura qodor qizdirilir.

Emal prosesindo ozintido olan qida maddolorinin siroya
yaxst kegmosi mogsadi ilo qizdirmaqla olan kiitloys 8-15%
hesabinda tomiz, igmoli su olavo olunur. Burada osas mogsad
ozintini yaxs1 ekstraksiya etmok, meyvonin qabiq vo latli
hissasindo olan lizvi vo geyri-lizvi maddslorin siroys kegmasino
nail olmaqdir [173]. Bundan basqa ozinti qizdirilan qgabin
dibinin yanmamas1 ii¢lin suyun olavo olunmasi moslohat
goriiliir. ©ks halda istinin tasirindon azinti olan gabin dibinin
yanmasi hazirlanacaq mohsulun keyfiyyotinin asagi olmasina
sabab ola bilar.

Ozilmis xurma meyvolorinin ovvalcodon isti iisulla
emal edilmasi sironin azintidon ¢ox asanligla ayrilmasina sobab
olmusdur. Kontrol (ilkin) variantda iso sironin ozintidon ayril-
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mast ¢ox ¢otin basa golmisdir. Ozintinin isti tisulla emali
zamani sironin soffaflagsmasi da daha intensiv getmisdir. Belo
ki, isti iisulla islomo zamani kolloid hissociklor (ziilallar, pektin
maddolori vo s.) 6z tobii quruluslarini doyisorak, birinci vari-
antdan forqli olaraq yapisqanliq amolo gatirmomislor. Bundan
basga istinin tosirindon ozinti yumsalmis, qabiq latli hisso ilo
yaxst ekstraksiya olunmus vo ozintinin hiiceyra qurulusunun
pozulmasi naticasinds sira ¢iximi xeyli artmisdir.

Temperaturun tasirindon kolloid hissaciklarin avvalcos-
don koaqulyasiya olunmasi sironin golocokdo daha soffaf olma-
sina da sorait yaratmisdir. Istinin tosirindon xeyli fermentin in-
aktivlogsmosi sironin qidaliliq doyorinin artmasina, onun rongi-
nin doyismamasing, sortun dziinamaxsus atrinin, dadinin girads
saxlanmasina sorait yaratmis olur [48, 68, 162].

Xurma meyvasinin asas orqanoleptik gostoricilorindon
biri do onun torkibinds biiziisdiirticiiliik xiisusiyyatinin olmasi-
dir. Xurma meyvosinin emali zamani biiziisdiirticiiliik xassosi-
no malik olan maddolor siroya kecirlor. Onlar sironin dadina,
otring, bir sozlo keyfiyystine tosir gostarirlor. Xurmanin torki-
bindoki biiziisdiiriicii xassoyo malik olan birlogsmolor, osason
polimer fenol maddalorinin niimayondasi olan taninlarlo vo ya
as1 maddoloari ilo olaqodardir.

Taninlor on ¢ox yetismomis xurma meyvalorinin
torkibindo ¢oxluq toskil edirlor. Meyvo yetisdikco taninlor
miqdarca azalmaga baglayir, noticodo tam yetismis Xurma
meyvolorindo  biiziisdiiriiciiliik  xassosi  azalir. Meyvanin
yetismo miiddati 6tdiikds iso, demak olar ki, onlarin torkibinda
taninlor olmur. Belo xurma meyvolorindo biiziisdiiriicii-lik
tam1 hiss olunmur.

Qeyd olundugu kimi, fenol maddolori, osason do
taninlor vo ya as1 maddsleri yiiksok soviyyods antioksidant va
antimikrob xassosino malikdir. Ona gora do tam yetismomis vo
yetismis xurma meyvalorinds vo onlardan hazirlanmais siralordo
he¢ bir mikrobioloji xostoliklora rast golinmir. Ancaq yetismo
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miiddoti 6tmiis meyvolordo vo onlardan hazirlanmis siralordo
mixtolif xosagolmoyon iyo, dada vo mikrobioloji xastalikloro
rast golinir [47].

Odobiyyat materiallarindan da molum olmusdur ki, si-
roni, 9zintini va ya sironi avvelcadon isti iisulla emal etdikds
(80-90°C) gida maddolerinin parcalanmasini vo oksidlosmosini
kataliz edon ¢oxlu sayda fermentlor, asason do oksidoredukta-
zalar vo hidrolazalar inaktivlosir, onlarin katalitik xassoalori po-
zulur. Noticads istehsal olunan qida mohsulunun (siro va s.)
torkibini togkil edon maddolorin oksidlogmosi vo hidrolitik yol-
la parcalanmasi prosesi zaifloyir. Bu da mshsulun qidaliliq do-
yorinin artmasina sobab olur [65, 71, 125, 163]. Apardigimiz
elmi-tadqiqat isi qeyd olunan alimlerin fikirlori ilo eynilik tos-
kil edir.

Bozi todqgigatct alimlor V.L.Kretovig [88], A.N.Samso-
nova vo V.B.Useva [120], M.K.Abadov [21], M.Y.Hasonova
[150], M.M.Tagiyev [127], E.N.Dostiyari, 9©.9.Nobiyev [61]
vo bagqalar1 meyvolorin, o climlodon xurmanin yumsalmasini
osason onun torkibindoki pektin maddslorinin hidrolizi zamani
omolo golmis metil spirtinin tosirindon meyvonin hiiceyro quru-
lusunun pozulmasi ilo bas verdiyini elmi cohotdon asaslandirir-
lar. Bu proses optimal temperatur soraitindo pektolitik ferment-
lorin, asason do pektinesteraza fermentinin tosiri ilo gedir.
Yumsalmis meyvalor, o ciimlodon xurma xosagolmayan otro vo
dada malik olur [106, 107, 171].

Tadqiqgat isimizdo yetismo miiddoti 6tmiis xurma mey-
vosini avvalcadon isti tisulla emal etdikds, onun torkibinda
omolo golmis metil spirti, aldehidlor, efirlor vo digorlori tempe-
raturun tosirindon buxarlanir, naticade mohsulun keyfiyyati
xeyli dorocodo yaxsilasir.

Xurma meyvosinin avvoalcodon isti lisulla emal olunma-
siin an asas miisbat cohatlorindon biri do ondan ibaratdir ki,
meyvanin sothindo vo basqa yerlorinds olan xastaliktoradici
mikroorganizmlorin foaliyyati do dayandirilir. Belaliklo, xurma
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meyvasini ovvalcaden isti iisulla emal etdikde qabiq ve latli
hissonin ekstraksiyasi siirotlonir, siro ¢iximi coxalir, sironin
ozintidon ayrilmasi asanlasir, siro daha tez soffaflasir, sironin
qidaliliq doyari daha yiiksok olur.

Sonra isti lisulla emal olunmus ozinti dorhal sixiciya
otiirtiliir. Ayrilmis geyri-soffaf siro dinco qoyulur. Sixicidan ay-
rilmig ceca hissa is9 ayrica tutumlara yi1gilir, quruducu kamera-
larda qurudulur vo basqa sonaye saholorindo istifado olunmasi
tovsiyye edilmisdir. Sonraki morholodo geyri-soffaf siro 1-2%-
li bentanit suspenziyasinin tosiri ilo soffaflagdirilir. Bentanitin
ekoloji cohotdon tomiz, tobii antiseptik madds olmasi barados 1
variantda geyd edilmisdir.

Bentanit sirodo he¢ bir monfi fosad omolo gotirmir, an-
caq kolloid hissaciklori koaqulyasiya edorok qabin dibino ¢ok-
diiriir. Cokiintiidon ayrilmis soffaf siro stizgocdon kegirilir vo 0-
1°C temperaturda emala qodor saxlamilir. Sonra ayri-ayri vari-
antlar tizra hazirlanmis siralords kimyavi-orqanoleptik gostori-
cilor toyin edilmisdir.

Ohali arasinda genis yayilmis Xacia vo Xiakume xurma
sortlarinin yetismo dorocosindon asili olaraq onlarin meyvalo-
rindo quru maddos, sokorlordon qlikkoza vo fruktoza, pektin
maddolori — pektin vo protopektin, imumi tursuluq, C vitamini,
fenol maddalori, selliiloza tadqiq edilmigdir. Bundan bagqa har
bir variant iizro aciq dequstasiya kecirilmisdir. Toyin olunmusg
kimyavi-orqanoleptik gdstaricilor cadval 4.2-do 6z oksini tap-
misdir.

Cadvolin arasdirilmasindan molum olmusdur ki, Xagia
sortunun tam yetismis xurma meyvalorindon hazirlanmis sirodo
quru maddonin miqdann 22,4 q/100 sm’ olmusdursa, tam
yetismomis xurma meyvalorindon hazirlanmis sirado 18,6
q/100 sm’, yetismo miiddati dtmiis meyvolordon alinmus sirods
i85 20,5 ¢/100 sm® olmusdur.
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Cadval 4.2

Ovvalcadan isti iisulla emal olunmus sirslorin
kimyavi-orqanoleptik gostoricilori (q/100 sm?)

Yetigsmo doracosi

Gostaricilor Yetismis | Yetismomis Yetisrflg r{u’iddati
Otmiis
Xagia sortu
Quru madda 22,4 18,6 20,5
Umumi sokor 18,5 14,4 17,6
Qliikoza 7,7 6,0 7,2
Fruktoza 10,0 7,8 9,1
Pektin maddoalori 0,6 1,16 0,46
Pektin 0,38 0,2 0,3
Protopektin 0,22 0,76 0,16
Umumi mrs}lluq (alma 0.11 0.13 0.09
tursusuna gora)
C vitamini 0,12 0,072 0,038
Fenol maddalori 0,72 0,95 0,48
Selliiloza 0,62 1,1 0,51
Dequstasiya qiymati, balla 8,6 7,2 7,7
Xiakume sortu
Quru madda 23,1 18,9 20,3
Umumi sokor 18,7 14,6 17,7
Qliikoza 8,1 6,1 7,2
Fruktoza 10,2 7,7 9,1
Pektin maddoalori 0,64 1,02 0,52
Pektin 0,36 0,20 0,15
Protopektin 0,28 0,82 0,37
Umumi mrs}lluq (alma 0.1 0.12 0.08
tursusuna gora)
C vitamini 0,112 0,068 0,034
Fenol maddalori 0,74 0,98 0,52
Selliiloza 0,71 1,30 0,56
Dequstasiya qiymati, balla 8,4 7,2 7,6
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Sakil 4.2. Ovvoalcadan isti iisulla emal edilmis

siralords quru maddonin miqdari
1-Xagia, 2-Xiakume
A- yetismis,
B- yetismomis,
C- yetismo miiddati 6tmiis

Cadval 4.2-don vo sakil 4.2-don aydin goriiniir ki, tam
yetismis xurma meyvalorindon hazirlanmis sirslordo quru mad-
do basqa variantlarla miiqayisodo daha ¢ox olmusdur. Cadval-
don goriindiiyili kimi quru maddonin asasini sokorlor toskil edir.
Bu da bir daha xurma meyvosinin yiiksok qidaliliq doyerine
malik olmasini gdstorir. Umumi sokorin, o ciimlodon qliikoza
va fruktoza, yetismis xurma meyvalorindon hazirlanmais sirslor-
do ¢ox, yetismomis vo yetismo miiddoti 6tmiis meyvolordon ha-
zirlanmis sirslords iso az miqdarda olmusdur. Belo ki, Xagia
sortunun yetismis meyvalorindon hazirlanmis sirods timumi so-
kor 18,5 q/100 sm® olmusdursa, yetismomis meyvolorden hazir-
lanmisda 14,4 q/100 sm’, yetismo miiddoti 6tmiis meyvalordon
hazirlanmis sirado iso 17,6 /100 sm® olmusdur. Bu gostarici
Xiakume sortundan alinmais siralorlo eynilik togkil etmisdir.

Xurma meyvasinin yetismo doracosindon asili olaraq
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hazirlanmis sirolordo pektin maddslorinin miqdarca doyismosi
do Oyronilmisdir. Molum olmusdur ki, hor iki sortun tam yetis-
momis meyvalordon hazirlanmis sirolords pektin maddolori da-
ha ¢ox olur. Elo ona goro do yetismomis xurma meyvolarindon
hazirlanmis sirolor ¢otinliklo soffaflasirlar. Xurma meyvalorin-
don hazirlanmis siralorin keyfiyyoti xeyli doracodo fenol mad-
dolorindon do asilidir. Onlar sironin daha otirli, dadli olmasinda
istirak edirlor. Xurma sirasinin 0ziinomoxsus otrinin, dadinin,
biiziisdiiriiciiliik xiisusiyyatinin yaranmasi fenol maddslari ilo
olagodardir. Fenol maddalorinin sirodo hoddindon artiq olmasi
mohsulun keyfiyyotina pis tosir gostorir. Bu hal tam yetismo-
mis xurma meyvoalorindon hazirlanmis siralordo geydo alinmis-
dir.

Tadqiqgat noticosindo molum olmusdur ki, digor variant-
lara nisbaton C vitamini tam yetismis xurma meyvalorindon ha-
zirlanmis sirolordo daha ¢ox miqdarda olur. ©gor tam yetismis
xurma meyvalorindon hazirlanmig siralorin torkibinde C vita-
mini 0,112+0,120 g/100 sm’ olmusdursa, tam yetismomis xur-
ma meyvalorindon alinmis siralordo 0,068+0,072 q/100 sm’,
yetismo miiddoti 6tmiis meyvolordon hazirlanmis siralords iso
daha az olmusdur 0,034-+0,038 q/100 sm’.

Umumi tursuluqda yetismo miiddoti 6tmiis xurma mey-
valarindon hazirlanmis siralords daha az miqdarda qeyde alin-
misdir (cadval 4.2). Sironin keyfiyyoti xeyli dorocods onun tor-
kibindaki selliilozadan da asilidir. Sellilloza basqa variantlarla
miiqayisodo tam yetismomis xurma meyvasindon hazirlanmig
sirolordo daha c¢ox olur. ©gor yetismomis xurma meyvolorindon
hazirlanmis sirolordo 1,10+1,30 g/100 sm® selliiloza olarsa,
yetismis meyvalordon hazirlanmis sirolordo 0,62+0,71 ¢/100
sm’, yetismo miiddati 6tmiis meyvalordon hazirlanmis sirolords
iso bu gostorici xeyli az 0,51+0,56 ¢/100 sm’ arasinda olmus-
dur. Selliillozanin sirads ¢ox olmasi onun soffaflagmasini ¢atin-
logdirir. Ona gdra do basqa variantlarla miiqayisads tam yetis-
momis meyvolordon hazirlanmis sirolor daha yaxsi soffaflagma-
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miglar.

Aparilmis dequstasiyanin naticosindon molum olmusdur
ki, tam yetismis Xagia vo Xiakume sortlarinin meyvalorindon
hazirlanmis sirolor a¢iq samani rongli olmaqla xosagolon otiro,
dada va yiiksok keyfiyyoto malikdirlor. Dequstasiya zamani bu
sirolor 8,4+8,6 balla qiymotlondirilmislor. Tam yetismomis vo
yetismo miiddati 6tmiis meyvalordon hazirlanmis  siralor
nisboton tiind samani rongo malik olmagla otrino, dadina vo
keyfiyyotino goro ilkin variantdan forqlonmislor. Onlardan
alimmus sirolor 7,2+7,7 balla qiymatlondirilmisdir.

Beloliklo, molum olmusdur ki, yetismomis xurma
meyvolorindo siro ¢iximi, ekstraktiv vo otirli maddoslorin
miqdar1 az olur. Belo meyvalords pektin maddalari vo selliiloza
cox oldugundan sironin Ozlilliiyli artir, onun soffaflagmasi
cotinlosir. Yetismo miiddoti O6tmiis meyvolorin  torkibindo
ekstraktivlik, aromatik vo gida maddolori az miqdarda olur.
Ancaq tam yetismis xurma meyvalori gqida maddolori ilo daha
zongin olurlar. Ona goro do xurmadan siro istehsal etmok {iciin
geyd olunan texnologiya osasinda tam yetismis meyvolordon
istifado etmok lazimdir. Sonra ayri-ayr1 variantlar {izro
sirolordon bohmoz istehsal olunmusdur.

Bohmoz istehsali vakuum aparatinda aparilmisdir.
Sirade 60-65% quru madds qalana qoader buxarlanma omaliy-
yatt aparilmigdir. Bohmoz hazirlanmast zamanmi vakuum
aparatindan xurma meyvalorini avvalcadon isti tisulla emal
etmoklo siro vo bohmaoz istehsali ii¢lin tortib edilmis texnoloji
sxemi gokil 4.3-do gostorilmisdir. Vakuum-aparatindan istifado
olunmasinda osas moqgsad sironin oksidlogmasinin, istehsal
olunmug bohmozin (qatilagdirilmis siro) ronginin daha ¢ox
tiindlogsmasinin qarsisin1 almaq, sironin torkibini togkil edon
iizvi vo geyri maddolorin yaxsi saxlanmasina vo enerji sorfinin
azalmasina nail olmaqdan ibarotdir [71, 72].

Xurma meyvasini avvalcadon isti iisulla emal etmoklo
siro vo bohmoz istehsali ii¢lin tortib edilmis texnoloji sxem
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asagidaki kimidir:
Meyvonin gabulu

Meyvalorin tomiz igmoali su ilo yuyulmasi
Meyvolarin konar qatisiqlardan tomizlonmosi
Meyvalarin isti tisulla emal edilmosi
Ozintinin yaxsi garisdirilmasi
Ozintidon sironin ayrilmasi
Ozintinin sixilmasi
Sironin soyudulmasi
Qeyri-soffaf sironin soffaflasdiriimasi
Soffaf sironin siizgocdon siiziilmosi
Sironin soyuqda saxlanmasi
Sironin variantlar {izro vakuum aparatina verilmasi
Bohmazin 1\11;21r1anmas1

Bohmozin gablagdirilmasi

Sokil 4.3. Xurma meyvosindon hazirlanmis
sironin texnoloji sxemi

Tadqgiqat zamani belo naticoys goalinmigdir ki, tam yetis-
mis xurma meyvoasindon istifado etmoklo yiiksok keyfiyyatli si-
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ra vo ondan da bohmaz istehsal etmok miimkiindiir. Bohmazin
torkibindoki quru maddo osason sado sokorlorin niimayondosi
olan (monosaxarid heksozalar) sarbast gliikkoza vo fruktozadan
ibarotdir. Xurma meyvosindon hazirlanmis bohmoz yiiksok do-
rocado miialicovi xiisusiyyoto malikdir. Onun torkibindoki sado
sokorlor beyin hiiceyrolorinin daha yaxsi qidalanmasina vo on-
larin faaliyyating, yaddasin barpa olunmasina, made-bagirsaq
sisteminin tonzimlonmaosing, qaraciyorin, 6d yollarmin tomiz-
lonmosing yaxs1 tosir gostorir.

Xurma bohmozi yodla zongin olduguna goro ohali ara-
sinda genis yayilmis zob xostoliyinin ovvolcodon garsisint al-
magq ii¢iin do istifado olunmasi oldugca vacibdir. Bundan basqa
ekoloji cohotdon tomiz olan bohmoz gonnadi sonayesinda, o
climlodon karamel vo ¢orok-bulka istehsalinda vo basqa qida
sonayesindo istifado olunmasi tovsiyya olunur. Ovvalcadon isti
iisulla emal edilmis Xagia vo Xiakume sortunun meyvalorinin
yetisma daracasindan asili olaraq tortib olunmus texnoloji sxem
iizro siro vo ondan da bohmoz istehsal olunmagi tovsiyyo olu-
nur.

Bohmoz istehsali zamani1 miirokkob fiziki-kimyavi, bio-
kimyavi va texnoloji proseslor bas verir. Bohmozin formalas-
masinda temperaturun tosirindon yeni maddolor omolo golir. Bu
zaman amolo golmis komponentlor bohmozin 6zlinoamoxsus ot-
rinin, dadinin buketinin yaranmasinda istirak edirlor. Bohmoz
istehsalinda ilk ovval temperaturun tosirindon karbonilamin
reaksiyasi bas verir. Karbonilamin reaksiyasina melanoidlor do
deyilir. Bu reaksiya ilk dofs Mayar torafindon kosf olunduguna
goro alimin sorofino olaraq “mayar” reaksiyasi da adlanir [88].
Bu reaksiya noticosindo ilk ovvol sirodo sado sokorlorlo
(qliikoza, fruktoza vo s.) amintursular birlogorok miivafiq mela-
noidlari va ya sokoramin reaksiyasini amala gatirirlor.
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OH H-N-R
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| |
H-G-OH H-G-OH
HO-G-H O + }>\1R P HO-C-H O  +H0
H

H-C-OH H-C-OH
H—C| —_— Amintursu H—(ll
éHZOH éHon
Qliikoza N-qliikozid

Istinin tosirindon bohmazin torkibindo coxlu sayda
qlikozidlor amalo golir. Sironin torkibinds olan etil vo metil
qruplarinin hesabina bohmoz istehsali zamani qlitkozadan etil
vo metil glikozidler, fruktozadan metil vo etil fruktozidlor va s.
sintez olunur. Odobiyyat materiallarindan vo apardigimiz
todqiqat isindon molum olmusdur ki, bohmozin (gatilagdirilmig
siralorin) torkibinds biitiin glikozidlors rast golinir. ©gar qli-
kozidin omoalo golmosindo aqlikonun torkibindoki —OH qrupu
istirak edorsa, alinmis qlikozid O-qlikozidler, S istirak etdikds
S-qlikozidlar, azot oldugda N-qlikozidlor, C istirak etdikds iso
C-qlikozidlor adlanirlar [104, 121, 145].

H
| | [ I
R-C-O-A R-C-S-A R—C-N-A R-C-C-A
| | I [
0O-qlikozid S-qlikozid N-qlikozid C-qlikozid

Burada R- glikozidin torkibindoki sokori, A iso aqlikonu
gostorir. Reaksiya zamani sokorin bagqa maddos ilo birlogsmasino
aqlikon deyilir [102].

Xurma sirosi monomer fenol maddolori ilo (vanilin,
siren, sinap, kofein vo s.) zongin olduguna goro onlar da
bohmoz istehsali prosesindo temperaturun tosirindon miirokkob
fiziki-kimyovi proseslora moruz qalirlar. Fenol maddslorinin
sokorlorlo birlogsmosindo bohmozin torkibindo c¢oxlu sayda
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qlikozidlor amals golir. Bu prosesi vanilin timsalinda asagidak1
kimi gdéstormok olar:
H,OH

-0

H
O-CH;

Qliikovanilin

Qliikovanilin goriindiiyii kimi o-qlikozidler qrupuna
aiddir. Bohmozin torki-bindo omolo golmis otirli maddolor
osason sokorlorin monomer fenol maddslari ilo birlogmosi ilo
olagodardir.

Bundan basqa bohmoz istehsali zamani temperaturun
tosirindon digor sado sokorlor do miirokkob fiziki-kimyovi vo
biokimyavi reaksiyalara moruz qalirlar. Bels ki, sado sokarlorin
niimayondosi olan pentozalardan (CsH;oOs) temperaturun
tosirindon furfurol, heksozalardan (C¢H,0¢) iso metilfurfurol
omolo golir. Bu reaksiyalar asagidaki kimi gedir:

.
H—(lj—OH HC CH /O
H-C-OH - 3H,0 HC UC—C —-H

H—I?—OH o

CH,OH Furfurol

Pentoza (riboza)

Reaksiyalardan goriindiiyti kimi xurma sirosinin isti
iisulla islonmasi zamani pentozalar vo heksozalar 3 molekul su
itirorok miivafiq olaraq furfurola vo metilfurfurola g¢evrilirlor.
Bohmozin torkibindo yanmis ¢ovdar ¢oroyinin otrinin hiss
olunmasi temperaturun tosirindon omolo golmis furfurolla vo
metilfurfurolla slagodardir [145].
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Lo
H—|C—OH HC CH /O
HO-C-H —3mo~> H3C=CUCZC—H

H—|?—OH (0]
H-C-OH Metilfurfurol
éHZOH
Heksoza (qlikoza)

Beloliklo, todgigat zamani molum olmusdur ki, tam
yetismis xurma meyvolorindon alinmis sirolordon yiiksok
keyfiyyotli bohmoz istehsal etmok olduqca vacibdir. Siradon
forqli olaraq bohmoz keyfiyystli qida maddslori ilo daha
zongindir. Ona goro do insanlarin giindolik qgida rasionlarina
xurma bohmozinin ds slava olunmasi olduqca vacibdir.
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FOSIL 5. TODQIQATIN TOHLILI
5.1. Texnoloji proseslorin istehsal olunmus siralarin
keyfiyyating tasiri

Apardigimiz  todqiqat isinin noticesi kimi molum
olmusdur ki, tam yetismis xurma meyvasi keyfiyyot
gostoricilorino géro nisboton yetismomis vo yetismo miiddoti
Otmiis meyvolordon daha {istiin olmusdur.

Daha sonra miioyyan edilmisdir ki, xurma meyvalarinin
yetismo dorocasindon asili olaraq tam yetismis xurma meyvolo-
rindon hazirlanmig siralorin keyfiyyat gostoricilori va qidaliliq
doyori bagqa variantlar iizro hazirlanmis sirolordon daha yiiksok
olmusdur.

Todqiqgat isimizdo miixtalif texnoloji proseslorin xurma
meyvasinin yetigmo doracasindon asili olaraq istehsal olunmus
sirolorin keyfiyyatino tosiri dyronilmisdir. Bu mogsadlo Xagia
vo Xiakume xurma sortlarinin yetismomis, yetismis vo yetismo
miiddoti 6tmiis meyvolorindon istifado edorok iki variantda
(xurma meyvalorino avvalcadon isti iisulla tosir etmoklo; xurma
meyvolorini adi tsulla, isti ilo tosir etmomoklo) siro istehsal
olunmusdur.

Aparilmis dequstasiya zamani miioyyon edilmisdir ki,
tam yetismis xurma meyvalarini avvalcadon isti lisulla emal
etmoklo hazirlanmis sirolorin organoleptik gdostoricilori digor
variantlarla miiqayisads daha ytiksak olmusdur (codval 5.1).

Molumdur ki, xurma meyvasindon hazirlanmis siralorin
vo ondan da istehsal olunmus bohmozin keyfiyysti emal
zamani totbiq edilmis texnoloji proseslordon ¢ox asilidir.
Istehsal prosesinds elo texnoloji iisullardan istifado olunmalidir
ki, hazirlanmig sirolor ekstraktiv maddolorlo (sokorlorlo,
vitaminlorlo, aromatik maddoslorlo vo s.) daha zongin olsun.
Miixtolif  texnoloji  proseslorin  tam  yetismis  Xurma
meyvalarindon hazirlanmis siralorin keyfiyyotine tosiri codval
5.2-do geyd edilmisdir.

121



Cadval 5.1

Miixtoalif texnoloji proseslor zamani tam yetismis xurma
meyvalarindon hazirlanmis sirslorin keyfiyyot gostoricilorinin

miiqayisasi (q/100 sm3)
Xagia sortu Xiakume sortu
. Ovvalcadon S.V\.lenlcsdan Ovvalcadon vag}cadsn

Gostaricilar e isti tisulla . isti tisulla

isti tisulla emal isti iisulla emal

emal etdikdo ctmodikda emal etdikda ctmodikds

Quru madda 22,4 20,1 23,1 19,7
Umumi 18,5 16,4 18,7 16,2
sokor
Qliikoza 7,7 7,3 8,1 7,2
Fruktoza 10,0 8,5 10,2 8,3
Pektin 0,44 0,60 0,47 0,64
maddolori
Pektin 0,38 0,42 0,36 0,43
Protopektin 0,22 0,34 0,28 0,38
Umumi 0,11 0,09 0,10 0,08
tursuluq
C vitamini 0,12 0,081 0,112 0,076
Fenol 0,72 0,58 0,74 0,56
maddolori
Selliiloza 0,62 0,8 0,71 0,84
Dequstasiya
qiymati, 8,6 8,1 8,4 8,0
balla

Cadval 5.2-nin rogomlorindon aydin olur ki, avvolcodon
isti tsulla emal edilmis xurma meyvolorindon hazirlanmis
sirolordo quru maddo isti lisulla emal edilmomis xurmalardan

hazirlanmis siroloro nisboton daha ¢ox olmusdur.

Ogor

ovvolcodon isti {isulla emal edilmis xurma meyvalorindon
hazirlanmis sirslordo quru maddonin miqdart 22,4+23,1 /100
sm® olmusdursa, isti tsulla emal edilmomis meyvolordon
hazirlanmis sirolorde iso bu gosterici 19,7+20,1 ¢/100 sm’
arasinda olmusdur.
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Cadval 5.2
Miixtolif texnoloji proseslor zamani tam yetismis xurma meyvosindon hazirlanmais siralorin
kimyavi-organoleptik gdstoricilorinin faiz nisbati ilo miiqayisesi (q/100 sm®)

Xagia sortu Xiakume sortu
Géstorici Ovvalcadon a'V\'IQ..lCQdQH Ovvalcadon a'V\'IQ..lCQdQH
Ostoricilor RN isti tisulla e isti tisulla
isti Gsulla Forq | %-lo isti Gsulla Forq | %-lo
emal etdikdo ema}l emal etdikdo emgl
etmoadikdo etmodikdo
Quru maddo 22,4 20,1 2,3 10,3 23,1 19,7 3,4 14,7
Umumi soker 18,5 16,4 2,1 11,4 18,7 16,2 2,5 13,4
Qliikoza 7,7 7,3 0,4 5,2 8,1 7,2 0,9 11,1
Fruktoza 10,0 8,5 1,5 15,0 10,2 8,3 1,9 18,6
Pektin maddolori 0,44 0,60 0,16 26,6 0,47 0,64 1,7 26,6
Pektin 0,24 0,38 0,14 36,8 0,23 0,36 0,13 | 36,1
Protopektin 0,20 0,22 0,02 10,1 0,24 0,28 0,04 14,3
Umumi tursuluq 0,11 0,09 0,02 18,2 0,10 0,08 0,02 | 20,0
C vitamini 0,12 0,081 0,039 | 325 0,112 0,076 0,036 | 32,1
Fenol maddolori 0,72 0,51 0,21 29,2 0,74 0,56 0,18 | 24,3
Selliiloza 0,62 0,80 -0,18 | 29,0 0,71 0,84 -0,13 | 18,3
Dequstasiya 8,6 8,1 05 | 58 8,4 8,0 04 | 4.8
giymati, balla




Hor iki variantin miigayisesindon molum olmusdur ki,
ovvolcadon isti lisulla emal olunmus meyvalordon hazirlanmig
sirolordo quru maddo kontrol varianta nisbaton 10,3+14,7% ar-
tiq olmusdur (codval 5.2).

Analiz zaman1 imumi sokorin miqdart isti tisulla emal
edilmis meyvolordon hazirlanmis sirolordo daha c¢ox olmasi
miloyyon edilmigdir. ©gor Xagia sortunun meyvalorini isti
iisulla emal etmoklo hazirlanmis sirolordo imumi sokor 18,5%
olmusdursa, eyni sortun meyvalorini ovvalcadon isti iisulla
emal etmodikdo istehsal olunmus sirodo iso 16,4% sokorlik
olur.

Kontrol variantla miigayisodo hazirlanmis niimunodo
sokoarlik 11,4+13,4% artiq olmugdur. Bu da bir daha meyvalarin
ovvalcadon isti iisulla emal edilorak siro hazirlanmasinin an
osas miisbat cohotlorindon biri hesab edils bilor.

Xurma meyvosinin on osas keyfiyyot gostoricilorindon
biri gokorlordir. Kontrol variantla miiqayisads hazirlanmis nii-
munolordo glilkoza vo fruktozanin miqdar1 daha ¢ox olmusdur
— 5,2+18,6%. Ovvalcadan isti tisulla emal olunmus siralor digor
variantla miigayisodo daha sirin dada malikdir. Bu da isti iisulla
emal olunaraq hazirlanmis sironin torkibinde fruktozanin mig-
darca daha ¢ox olmasi ilo izah olunur (sokil 5.1).

Analiz naticosindo miioyyon olunmusdur ki, tam yetis-
mis xurma meyvalorindon hazirlanmis sirolordo fruktozanin
miqdar qlitkozadan goxdur. Istehsal olunmus sirolorin keyfiy-
yoti istifado olunan xammalin torkibindoki pektin maddolorin-
don do asilidir.

Pektin maddolori miirokkob sokorlorin niimayondosi
olub, ¢oxlu sayda qalakturon tursularindan vo digor mo-
nosaxarid galiglarindan togkil olunmusdur. Pektin maddolori
kimyovi xassasino gors kolloid hissacik olub, sironin soffaflas-
masina mane olur. Torkibinds pektin maddolori ilo zongin olan
meyvalordon, o ciimlodon xurmadan yiiksok keyfiyyatli siro
istehsal etmok ¢otindir [76, 99].
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Sokil 5.1. Miixtalif texnoloji proseslor zamani istehsal olunmug

siralorda glilkozanin vo fruktozanin miqdarca doyismasi
- xvrma meyvalorini avvaleadan isti Gisulla emal etdikdo
|:|— xurma meyvolorini avvalcadon isti isulla emal etmoadikdo
1-3 — Qliikoza
2-4 — Fruktoza
A- Xagia
B- Xiakume

Todqgiqat zamani molum olmusdur ki, tam yetismomis
xurma meyvasi pektin maddalori ilo daha zongin olduguna goro
ondan yliksok keyfiyyatli sira hazirlamaq miimkiin olmamigdir.
O da molumdur ki, pektin maddslori xurma meyvasinin on ¢ox
qabiq vo latli hissasindo olur. Pektin maddslari fiziki xassosino
g0ro istinin tosirindon koaqulyasiyaya moruz qalaraq, tobii qu-
ruluslarin1 doyisirlor. Bundan basqa pektin maddolori tempera-
turun tosirindon hidroliz olunaraq sado sokorloro (qalaktoza,
mannoza, pentozalar v s.) parcalanirlar. Bu da sironin qidaliliq
doyorinin artmasina gorait yaradir.

Beloliklo, molum olmusdur ki, xurma meyvolorini ov-
volcadon isti lisulla emal etdikdo pektin maddoslorinin koaqul-
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yasiyasi vo hidrolizi noticosinds istehsal olunmus siralorin yax-
s1 soffaflagsmasi ilo hom do sironin torkibini toskil edon qida
maddalarinin zonginlogmasina gorait yaranir.

Aparilmis analizin noticosindom molum olmusdur ki,
ozilmis xurma meyvalarinin avvalcadan isti lisulla ekstraksiya
olunmagina baxmayaraq, onlardan hazirlanmis siralordo pektin
maddalori kontrol variantla miiqayisado xeyli az miqdarda
olmugdur. ©Ogor isti lisulla emal olunmus meyvolordon
hazirlanmis sirolordo pektin maddolori 0,44+0,47 q/100 sm’
arasinda olmusdursa, isti iisulla emal olunmamis meyvolordon
hazirlanmis sirolorde iso bu gosterici 0,60+0,64 g/100 sm’
olmusdur. Hazirlanmig siralords titrlogon vo ya iimumi tursuluq
da eyni olmamisgdir. Titrloson tursuluq meyvalori avvalcodon
isti Gisulla emal etmoklo hazirlanmis siranin torkibindo daha ¢ox
olmasi1 geydo alinmisdir.

Qida mohsullarinda, o ciimlodon siralorin keyfiyyoti
xeyli doracods C vitaminindon do asilidir. Cadvel 5.2-don
goriindiiyii kimi C vitamini kontrol variantla miiqayisodo (isti
iisulla emal olmadigda) meyvoalori ovvalcodon temperaturun
tosirindon yaxs1 ekstraksiya etmoklo hazirlanmis sirolordo daha
cox olmusdur. Belo ki, meyvalori avvalcodon isti {isulla emal
etmoklo hazirlanmis sirolordo, kontrol variantla miigayisodo C
vitamini miqdarca 32,1+32,5% artiq olmusdur. Bu da osas
onunla izah olunur ki, C vitamini Xurma meyvasinin $irasine
nisbaton gabiginda va latli hissasinds daha ¢ox olur. Ozintinin
siro ilo yaxsi ekstraksiya olunmasi naticosinds C vitamini suda
yaxst hall olduguna gbra ¢ox asanligla sirays kegir. Ona gora
da bu iisulla hazirlanmis siralordo C vitamini kontrol variantla
miiqayisada daha ¢ox miqdarda olur.

Hazirlanmis sirolorin keyfiyyot gostoricisino tosir edon
osas amillordon biri fenol maddslordir. Malumdur ki, xurma
meyvosinin torkibi sokorlordon sonra fenol maddolori ilo
zongindir. Xurmada olan biiziisdiiriiclilik xiisusiyyati fenol
maddolori ilo olagodardir. Todgigat naticosindo molum olmus-
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dur ki, xurma meyvasini ovvalcadon isti iisulla emal edarok
hazirlanmis siralorde fenol maddslori kontrol variantla miiqayi-
sada daha ¢ox miqdarda olur. ©gar isti lisulla hazirlanmis mey-
volordon hazirlanmis siralords fenol maddslori 0,72+0,74 q/100
sm’ olmusdursa, ovvalcodon isti Gisulla emal olunmamus adi
iisulla ozilmis vo sirasi ayrilmis meyvolordon hazirlanmis moh-
sulun torkibinds iso 0,51+0,56 /100 sm’ arasinda olmusdur.
Onu da geyd etmok lazimdir ki, biliziigdiiriiciiliik xassosi isti
iisulla emal olunmamis meyvalordon hazirlanmis sirolordo
niimuno variant1 ilo miigayisodo daha ¢ox hiss edilmisdir. Siro-
da biliziisdiiriiciiliik xiisusiyyatinin ¢ox olmasi onun keyfiyyati-
no tosir gostorir. Hazirlanmis niimuns sirolorindo biiziisdiirticii-
lik xiisusiyyotinin az olmast (kontrol variantla miiqayisado)
temperaturun tosirindon polimer fenol maddslorinin niimayon-
dasi olan, asason do taninlorin hidroliz olunaraq sads fenollara
(monomer) ayrilmasi ilo olagodardir. Ona gora do bu iisulla
hazirlanmis sirolor otirli maddolorlo daha zongin olurlar.
Aparilmis analizin noticosindon molum olmusdur ki,
sellilloza avvalcodon isti tisulla emal olunmamis meyvalordon
hazirlanmis sirslorin torkibindo daha ¢ox olur. ©gor isti {isulla
emal olunmus meyvalordon hazirlanmig sirslorin torkibindo
0,62+0,71 g/100 sm’ selliiloza olarsa, isti iisulla emal olunma-
mis meyvolordon hazirlanmig sirolordo iso bu gostarici
0,80+0,84 /100 sm’ arasinda olmusdur. Niimuno sirosi ilo mii-
qayisada kontrol variant iizro hazirlanmis sirslorin torkibinda
18,3+29,2% selliiloza artiq olmusdur. Selliiloza da pektin mad-
dasi kimi kolloid xassays malikdir. Qida mohsullarinin, o ctim-
ladon siralorin torkibindo hoddindon artiq selliilozanin olmasi
arzuolunmazdir. Sellilloza ham insan orqanizmi torafindon mo-
nimsonilmir, hom do sironin soffaflasmasimna mane olur. Odur
ki, istehsal olunan mohsullarda, o ciimlodan siralords selliiloza-
nin miqdart daim tonzimlonmoalidir [168]. Dequstasiya zamani
molum olmusdur ki, tam yetismis Xagia vo Xiakume sortlarinin
meyvoalorini avvolcadon isti iisulla emal etmoklo hazirlanmig
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siralor qidaliliq doyarina gors isti tisulla emal olunmamus mey-
volordon hazirlanmis sirolordon daha keyfiyyoatli olmusdur. Ov-
valcodon isti lisulla emal olunmus meyvolordon hazirlanmais si-
rolor 8,4+8,6 balla, isti tisulla emal olunmamis meyvalordon ha-
zirlanmus siralor ise 8,0+8,1 balla qiymatlondirilmisdir.

Beloliklo, bohmoz istehsalinda ovvalcodon isti iisulla
emal edilmis, tam yetismis Xagia vo Xiakume sortlarinin mey-
volorindon istifado etmoklo siro istehsali mogsodouygun hesab
olunur.

5.1.1. Sir? istehsalinda fenol maddslarinin tadqiqi

Miixtalif texnoloji proseslorin komayi ilo hazirlanmis
siralorin keyfiyyeti xeyli doracodo fenol maddslorindon do asi-
lidir. Torkibindo fenol maddoslori ¢ox olan sirolor ekstraktiv
maddolorlo zongin olmagqla daha otirli vo dadli olurlar. Fenol
maddalori insanlarda yorgunlugun aradan gotiiriilmosinds,
iirok-gan-damar sisteminin foaliyyatinin tonzimlonmosindo mii-
hiim ohomiyyat kasb edirlor. Fenol maddslari ilo zongin olan
sirolordo mikrobioloji xostoliklor do demok olar ki, olmurlar.
Onlarin toasiri ilo oksidlosma prosesi do cox long gedir [172,
174]. Fenol maddoslarinin tosirindon oksidlosmo-reduksiya pro-
seslorini kataliz edon oksidoreduktaz fermentlori foalsizlagirlar.
Fermentin foalsizlagsmasi sirodoki qida maddolorinin oksidlos-
ma yolu ilo par¢alanmasi prosesini longidir. Fenol maddalori
ilo zongin olan sirolordo uzun miiddst rongin doyismomasing,
sorta moaxsus tobii otrin vo dadin saxlanmasina nail olunur. Bu
mogsadlo biz xurma meyvolarindo ayri-ayr1 fenol maddoslorini
todqiq etmoklo yanasi hom do miixtolif variantlar {izro hazir-
lanmis siralordo onlarin migdarca doyigsmosini vo c¢evrilmosini
do Oyronmisik. Miixtolif variantlar lizro Xagia vo Xiakume
sortlarinin tam yetismis xurma meyvolorindon istifado etmoklo
hazirlanmis sirolordo fenol maddslorinin miqdarca doyismosi
codval 5.3-do gostorilmisdir.
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Cadval 5.3

Miixtolif variantlar lizro yetismis xurma meyvosindon
hazirlanmis siralords fenol maddolorinin todqiqi (mq/100 sm’)

Variantlar
Meyvalari Meyvalari
Gostaricilor avvalcadon avvalcadan isti %-
e . Forq
isti Gisulla tsulla emal Io
emal etdikdo etmoadikda
Xagia sortu
Proantosianidinlor 265,2 285.,4 -20,2 | 7,6
Leykoantosianlar 250,5 166,5 +84,0 | 33,5
Katexinlor 18,2 24,6 -6,4 | 26,0
Flavonollar 6,4 5,6 +0,8 | 12,5
p-kumar tursusu 1,6 1,2 +0,4 | 25,0
Kofein tursusu 1,2 0,8 +0,4 | 333
Xiakume sortu
Proantosianidinlor 248.,4 280,1 31,7 | 12,8
Leykoantosianlar 265,2 201,4 +63,8 | 24,1
Katexinlor 17,1 18,4 -1,3 7,1
Flavonollar 7,6 6,2 +1,4 | 18,4
p-kumar tursusu 1,8 1,4 +0,4 | 22,2
Kofein tursusu 1,4 1,0 +0,4 | 28,6

Aparilmis analiz naticosindo molum olmusdur ki, xur-
ma meyvalarini avvolcadan isti iisulla emal ederok hazirlanmig
sirolordo proantosianidinlor miqdarca az 248,4+265,2 mq/100
sm’, isti isulla emal edilmomis meyvalordon hazirlanmis siro-
lords iso ¢ox olmusdur — 280,1+285,4 mq/100 sm’. Moalumdur
ki, proantosianidinlor dimerlor olmaqla leykoantosianlarla kate-
xinlorin birlogsmosindon amolo golir. Proantosianidinlore oliqo-
mer fenol maddolorinin biflavanoidlori (C¢—Cs—Ce), do deyilir.
Onlar miioyyan doracado biiziisdiiriiciiliik xassosino do malik-
dirlor. Meyvalori ovvolcodon isti iisulla emal edorok hazirlan-
mis siralordo kontrol variantla miigayisado biiziisdiiriiciiliik xii-
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susiyyatinin az olmasi proantosianidinlorin temperaturun tosi-
rindon hidrolizi ilo do olagodardir.

Tadqgiqat zamani molum olmusdur ki, kontrol varianta
nisbaton niimuns iizro hazirlanmis siralordo flavonoidlorin nii-
mayandasi olan leykoantosianlar, flavonollar miqdarca daha
cox olmuslar (codveal 5.3). Hazirlanmis sirolordo katexinlorin
analizindon molum olmusdur ki, xurma meyvalarini avvalco-
don isti iisulla emal etmomoklo hazirlanmis siralordo katexinlor
cox (18,4+24,6 mq/100 sm’), meyvolori avvalcaden isti Gisulla
emal etmoklo hazirlanmis sirolordo iso az olmusdur —
17,1+18,2 mq/100 sm’. Katexinlar do proantosianidinlor kimi
bliziisdiirticiiliik xassosino malikdir. Kontrol variantla miiqayi-
sado hazirlanmis niimunado biiziisdiiriiciiliik xassasinin nisbo-
ton azalmasi temperaturun tosirindon katexinlorin hidrolizi ilo
do olagodardir [168, 175]. Miixtalif variantlar tizro hazirlanmig
sirolordo p-kumar vo kofein tursular1 da todqiq edilmisdir.

Xurma meyvasindan istehsal olunan qida moahsullarinin
(siro, piire, bohmoaz) keyfiyyati xeyli doracodo p-kumar vo ko-
fein tursularindan da ibarstdir. Bu tursular xurma meyvasindon
istehsal olunan mohsullarin torkibinds asason birlosmis sokildo
oligomer vo polimer fenol maddolorinin torkibindo olurlar.
Miixtoalif texnoloji proseslor naticosindo oligomer vo polimer
fenol maddoslorinin hidrolizindon istehsal olunan mohsullarda
geyd olunan tursular sorbast halda olurlar.

Bu tursular monomer fenol maddslorinin niimayondosi
olmagla (C¢—Cs-sira) xos otirli, spesifik dada malikdirlor. Onlar
sironin dadina, otrino miisbot tosir gostarirlor. Kofein vo p-ku-
mar tursulart kontrol variantla miigayisodo toklif etdiyimiz
iisulla hazirlanmis siralords daha ¢ox olur.

Apardigimiz todqiqat isindo miixtolif variantlar izro ha-
zirlanmis sirolordo monomer vo polimer fenol maddolori do
todqiq edilmisdir. Todgigat zamani molum olmusdur ki, hor iki
sortun meyvalorini ovvalcadon isti iisulla emal etmoklo hazir-
lanmis sirolordo monomer fenol maddoslori kontrol variantla
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miigayisads daha ¢ox olmusdur (codval 5.4).
Cadval 5.4
Miixtolif variantlar iizrs yetismis xurma meyvosindon
hazirlanmig sirolordo monomer va polimer fenol maddolorinin
todqigi (mq/100 sm®)

Variantlar
Meyvalari Meyvalari

Gostaricilor |  avvalcodan isti avvalcadan isti

. i Forq %-lo

usulla emal usulla emal

etdikda etmoadikda
Xagia sortu
Monomer 345,2 270,4 +74,8 21,7
Polimer 316,4 413,5 -97,1 -30,7
Xiakume sortu

Monomer 334,5 266,1 +68,4 20,4
Polimer 310,4 -385,4 -75,0 -24.2

Bu osas onunla izah olunur ki, isti iisulun tasirindon
xurma meyvasinin gabiginda vo lotli hissodo olan monomer
fenol maddolori siroyo daha ¢ox kecgir. Digor torofdon iso
temperaturun tosirindon polimer fenol maddslorinin miisyyon
hissasinin hidroliz olunaraq monomer formaya ke¢mosi ilo
olagadardir. Elo ona goro do polimer fenol maddslori miqdarca
meyvolori ovvolcodon isti {isulla emal etmodon hazirlanmis
siralorda ¢ox, tovsiyyo olunmus tisulla hazirlanmis siralordo i1so
az miqdarda olmusdur. Belo ki, Xacia sortunun avvalcodon isti
isulla emal olunmamis meyvolorindon hazirlanmis sirodo
polimer fenol maddolori 413,5 mq/100 sm’ olmusdursa, bu
gostorici  ovvalcodon isti  lisulla emal edilmis xurma
meyvolorindon hazirlanmis sirodo iso nisboton az — 3164
mq/100 sm’ olmusdur.

Xagcia sortunun bu gostoricisi Xiakume sortu ils eynilik
togkil etmisdir. Todqigat noticosindo molum olmusdur ki,
istehsal olunmus siralordo biizlisdiiriiclilik xassosinin olmasi
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asason polimer fenol maddslorinin niimayandasi olan taninlorls
olagodardir. Taninlora basqa ciir as1 maddolori do deyilir (bu
barodo monoqrafiya isinin odobiyyat xiilasosindo genis
molumat verilmisdir).

Meyvalarin ovvalcadon isti iisulla emal olunaraq
hazirlanmis siralordo biiziisdiiriiciiliik xassosi az, isti lsulla
emal olunmamaisg siralords iso bu xassonin ¢ox olmasi miioyyon
edilmisdir. Hazirlanmis niimunado biiziisdiiriiciiliik xassasinin
azalmasi, sironin otirli vo dadli olmasi istinin tosirindon
taninlorin xeyli hissosinin hidroliz olunmasi ilo izah olunur.
Taninlarin hidrolizindan ¢oxlu sayda monomer fenol maddalori
omolo golir ki, onlar da sironin dadina, otrino vo
ekstraktivliyino yaxsi tosir gosotrirlor. Sirade taninlorin ¢ox
olmas1 iso mohsulun keyfiyystino pis tosir gostormoklo yanasi
ham do zsif aciliq tamu verir.

Beloliklo, todqgigat noticosindo molum olmusdur ki,
xurma meyvosindon miixtalif texnoloji {isullarin komayi ilo
keyfiyyotli siro istehsali prosesindo fenol maddslorinin rolu
boyiikdiir.

5.1.2. Sirs istehsalinda amintursularin tadqiqi

Siro istehsali zamani amintursular onun keyfiyystino,
dadina, rangina, otrino vo stabilliyino tosir gdstorirlor. Miixtalif
variantlarla hazirlanmis xurma sgirolori amintursularla da
zongindir. Amintursular sirodo hom sorbost, hom do birlogmis
sokilda ziilallarin torkibinds olurlar.

Cadval 5.5 vo 5.6-nin rogomlorindon goriindiiyii kimi
sironin  torkibi  alifatik, aromatik, oksi vo kiikiirdli
amintursularla zongindir. Bu tursularin sirodo ¢ox olmasi
istehsal zamani totbiq olunmus texnoloji proseslorden, torpag-
iglim soraitindon, sortun xiisusiyyotindon vo sair faktorlardan
asilidr.
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Cadval 5.5
Miixtolif variantlar lizro Xagia sortunun yetismis
meyvolorindon hazirlanmis siralordo amintursularin migdarca

doyismasi (mq/dm3)

Variantlar

Meyvalari Meyvalari

Amintursular | avvalcadon isti avvalcadan isti %1

isulla emal isulla emal Forq 7o-lo

etdikdo etmadikdo

Ovazolunmayan amintursular
Valin 40,6 30,5 10,1 24,9
Leysin 25,4 19,6 5,8 22,8
Izoleysin 20,2 16,1 4,1 20,3
Treonin 19,4 15,4 4,0 20,6
Lizin 36,3 30,2 6,1 16,8
Metionin 8,7 6,1 2,6 29,9
Fenilalanin 27,2 20,3 6,9 25,4
Triptofan 14,5 9.4 5,1 35,2
Comi 192,3 147,6 44,7 23,2
Yarimovozolunan amintursular

Arginin 50,2 41,4 8,8 17,5
Tirozin 36,5 28,5 8,0 21,9
Histidin 20,4 19,2 1,2 5,8
Comi 107,1 89,1 18,0 16,8

Ovozolunan aminturgular
Asparagin 22,4 19,4 3,0 13,4
Qliitamin 28,5 23,1 5,4 18,9
Serin 24,2 20,2 4,0 16,5
Qlisin 24,5 19,5 5,0 20,4
Alanin 38,2 32,4 5,8 15,2
Prolin 40,1 31,6 8,5 21,2
Comi 177,9 146,2 31,7 17,8
Yekun comi 477,3 382,9 94,4 19,8

Xurma meyvasini azotlu maddslarin niimayandasi olan
ziilallarla vo onun torkibini toskil edon amintursularla zongin
olmasi istehsal olunan sironin keyfiyyotino miisbat tasir gosto-
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rir. Sirado olan ziilallarin torkibini togkil edon biitiin amintursu-
lariin (osason do ovozolunmayan amintursular) olmasi olduqgca
vacibdir.
Cadval 5.6
Miixtolif variantlar {izro Xiakume sortunun yetismis
meyvoalorindon hazirlanmis siralordo amintursularin miqdarca

doyismaosi (mq/de)

Variantlar

Meyvaloari Meyvaloari

Amintursular | ovvolcodon isti avvoalcadan isti %1

tisulla emal tisulla emal Forq 7o-lo

etdikdo etmodikdo

Ovozolunmayan amintursular
Valin 41,2 30,8 10,4 25,2
Leysin 24,1 20,2 3,9 16,2
Izoleysin 18,9 14,5 4.4 23.3
Treonin 14,2 11,2 3,0 21,1
Lizin 32,1 26,3 5,8 18,1
Metionin 8,4 5,8 2,6 30,9
Fenilalanin 25,1 20,6 4.5 17,9
Triptofan 14,2 9.4 4.8 33,8
Comi 178,2 138,8 394 22,1
Yarimovazolunan amintursular

Arginin 51,1 40,3 10,8 21,1
Tirozin 34,5 27,5 7,0 20,3
Histidin 21,2 16,4 4.8 22,6
Comi 106,8 84,2 22,6 21,2

Ovazolunan amintursular
Asparagin 20,1 16,3 3,8 18,9
Qliitamin 22,4 17,6 4.8 21,4
Serin 23,2 16,4 6,8 29,3
Qlisin 22,4 17,5 4,9 21,9
Alanin 31,6 26,8 4,8 15,2
Prolin 37,5 32,1 5,4 14,4
Comi 157,2 126,7 30,5 19,4
Yekun comi 4422 3497 92,5 20,9
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Belo ki, amintursular orqanizmds bas veron metabolizm
prosesinin tonzimlonmosindo, spesifik ziilallarin sintezindo,
basqa iizvi maddoslorin omolo golmosindos istirak edirlor. Onlar
organizmdo ¢ox miihiim bioloji va texnoloji proseslori yerino
yetirirlor. Ona goro do insanlarin giindslik qida rasionlarinda
amintursularin olmasi olduqgca vacib sortlordon biridir. Bu mog-
sadls biz miixtalif texnologiya asasinda Xagia vo Xiakume xur-
ma sortlarinin yetismis meyvolorindon istifado etmoklo hazir-
lanmis sirolords amintursularin miqdarca doyismosini tadqiq
etmisik. Bu zaman istehsal olunmus ayri-ayri sirolordo ovoz-
olunmayan, yarimovazolunan vo ovozolunan amintursularin
miqdarca doyismosini do nozoro almisiq. Todqgigat naticosindo
molum olmusdur ki, istehsal olunmus sirolorin torkibindo 17
amintursusunun varligi askar edilmisdir (codval 5.5 vo 5.6).

Siralorin torkibindo toyin olunmus amintursular miqdar-
ca eyni olmamislar. Hor iki sortun meyvalorini avvalcodon isti
iisulla emal edorok hazirlanmis sirolordo amintursular basqa
variantla miiqayisodo daha ¢ox olmuslar. Cadval 5.5-in vo 5.6-
nin ragomlarinden goriiniir ki, hazirlanmis sirs niimunslorinda
biitlin avozolunmayan amintursular1 vardir. Ancaq meyvalori
ovvolcadon isti lisulla emal etmoklo hazirlanmis sirolords ovoz-
olunmayan amintursular ¢ox (178,2+192,3 mq/100 sm), isti
iisulla emal olunmamis meyvalordon hazirlanmis sirslords iso
bu gstarici az miqdarda olmusdur — 138,8+147,6 mq/100 sm”.
On az ovozolunmayan amintursulart Xiakume sortunun isti
iisulla emal olunmamis meyvolorindon hazirlanmis sirado gey-
do alinmugdir — 138,8 mq/100 sm’.

Variantlar {izro ayri-ayr1 amintursularin miiqayisosindon
molum olmusdur ki, valin, lizin, fenilalanin, arginin, tirozin,
alanin, gliitamin vo prolin miqdarca isti lisulla emal edilmis
meyvolordon hazirlanmig siralordo daha ¢ox, isti tisulla emal
edilmomis meyvalordon hazirlanmis sirolordo iso az miqdarda
olmusdur. Tadqgiqat zamani malum olmusdur ki, ovozolunma-
yan amintursulart Xacia sortunun isti iisulla emal olunmusg
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meyvolorindon hazirlanmis sirosindo daha ¢ox (192,3 mq/100
sm”) olmusdur. Xurma meyvalorini ovvalcaden isti tisulla emal
etmoklo hazirlanmis sirolordo ovozolunmayan amintursular
kontrol variantla miiqayisads 22,1+23,2% daha ¢ox olmusdur.
Bu gostarici ayri-ayr1 oveozolunmayan amintursularla eynilik
toskil etmisdir. ©gor 1 variant {izro hazirlanmis sirolords valin
miqdarca 40,6+41,2 mq/100 sm’ olmusdursa, II variant
(kontrol) {izro hazirlanmus sirslerds iso 30,5+30,8 mg/100 sm’
arasinda olmusdur. Bu variantlarin arasdirilmasindan molum
olmusdur ki, valin kontrol variantla miigayisodo niimuno
variantinda 24,9+25,2% artiqdir. Bu da bir daha xurma
meyvoalorini avvolcadon isti iisulla emal etmoklo hazirlanmig
siralorinin qidaliliq doyerinin daha yiiksok olmasini gostarir.
Aromatik amintursularinin nlimayondoasi olan triptofan kontrol
variantla miiqayisodo toklif etdiyimiz {isulla hazirlanmig
siralordo 33,8+35,2% ¢oxdur. Ona gors do hazirlanmig nlimuno
siralori kontrol variantla miiqayisade daha otirli vo dadlidirlar.
Yuxarida qgeyd olunan gostoricilor yarimovozolunan vo
ovozolunan amintursularla eynilik togkil etmisdir. Cadval 5.5-
don aydin olur ki, Xacia sortunun meyvalorini avvalcodon isti
iisulla emal etmoklo hazirlanmig sirodo yarimovozolunan
amintursulart 107,1 mq/100 sm’ olmusdursa, bu gdstorici
kontrol variant {izro hazirlanmis sirads iso 89,1 mq/100 sm’ vo
ya 16,8% cox olmusdur.

Xagia vo Xaikume sortlarinin yetismis meyvolorini ov-
valcadon isti tisulla emal etmoklo hazirlanmis siralordo amin-
tursularin iimumi miqdar1 442,2+477,3 mq/ 100sm’ olmusdursa,
bu gostorici kontrol variant {izro hazirlanmis sirolordo iso
349+382,9 mq/100 sm’ arasinda qeydo alinmusdir. Toklif etdi-
yimiz variant {izro hazirlanmig sirolordo amintursularin imumi
miqdar1 kontrol variantla miigayisads 19,8+20,9% artiqdur.

Beloalikla, malum olmusdur ki, isti tisulla emal olunmus
xurma meyvalorindon hazirlanmis sirolordo amintursular mig-
darca isti tsulla emal olunmamis xurma meyvalorindon

136



hazirlanmis sirolordon daha keyfiyyatlidir. Ona goro do xurma
meyvoasindon toklif etdiyimiz texnologiya osasinda siro vo on-
dan da bohmoz istehsal etmok daha mogsadouygun hesab olu-
nur. Toklif etdiyimiz lisulla hazirlanmis siralorin keyfiyyot gos-
toricilori, qidaliliq doyori, dadi, tami, rongi vo basqa organo-
leptik gdstoricilori kontrol variantla miigayisodo daha yiiksok-
dir.

5.1.3. Sir? istehsalinda mineral maddslorin tadqiqi

Miixtoalif texnologiya asasinda hazirlanmais sirslarin tor-
kibindo mineral maddolor eyni miqdarda olmur. Mineral mad-
dolor orqanizmds ziilallarin, fermentlorin, vitaminlorin sinte-
zinds istirak edir. Onlar orqanizmds miihiim bir funksiyani ye-
rind yetirirlor. Kalium {irok azslalorini méhkomladir, domir, he-
mogqlobinin torkibindo olur, maqnezium ziilallarin, fermentlo-
rin, hormonlarin sintezindo istirak edon amintursularin1 foal-
lagdirir, xlorofilin torkib hissosino daxildir, J iso insanlarda ge-
nis yayilmis “zob” xastoliyinin miialicasinds miithiim ohomiy-
yot kasb edir. Belo ki, organizmdos yod ¢atismadiqda galxana-
bonzor vozi hormonlarinin (tiroksinin, diyodtirozinin, iicyod-
trionin vo s.) sintezi pozulur. Bu da organizmin zoiflomasing,
ariqlamasina, gozlorin bdyiimasing, ollorin titromasing, iirok
ddyiintiisiiniin artmasina vo s. xosagolmoyon olamaotlorin, daha
dogrusu “zob” xastaliyinin omalo golmasing sabab olur.

Makro-mikroelementlor qida mohsullarinda, o climlo-
don sirolords asason birlogmis sokildo sulfat, fosfat, karbonat vo
basga tursularin duzlarinin torkibindo olur.

Respublikamizin srazisinde genis yayilmis xurma mey-
vosi yodla daha zongindir. Todqigat zamani1 moalum olmusdur
ki, xurma meyvasi aromatik amintursularla da zongindir. Xur-
ma meyvasi yetisdikco onun torkibindoki amintursular yodla
birlosorok miivafiq fitohormonlar omolo gotirirlor. Masalon,
aromatik amintursularinin niimayondosi olan tirozin yod
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torkibli maddolorlo reaksiyaya girarok tigyodtrionin (T3) vo
dordyodtrionin (T4) amalo gotirirlor [147]. ©dobiyyat material-
larindan molum olmusdur ki, insan orqanizmi yod sintez etmok
qabiliyyatino malik deyildir. Orqanizmos lazim olan yod yalniz
qida mohsullar vasitasi ilo ddenilir. Insan orqanizminds yod
catismadigda tiroksinin, {igyodtrioninin vo bagsga yod torkibli
birlogmalorin sintezi pozulur. Naticads “zob” deyilon xostaliyin
omolo golmosing sorait yaranir.

Qeyd olundugu kimi xurma meyvasi vo onun emalin-
dan alinmis siralor mineral maddolorls, o ciimlodon yodla daha
zongindir. Todqigat zamani1 molum olmusdur ki, miixtolif vari-
antlar iizro xurma meyvasindon hazirlanmis sirolordo mineral
maddalarin miqdar1 eyni olmur. Miixtslif ciir texnologiya asa-
sinda hazirlanmis sirolordo mineral maddslorin miqdarca doyis-
masi cadval 5.7-do gostorilmisdir.

Cadvalin rogomlorindon molum olur ki, hor iki sortun
yetismis meyvoalorindon hazirlanmig sirolor mineral maddolorlo
zongindir. Variantlar {izro apardigimiz analiz noticosindo mo-
lum olmugdur ki, xurma meyvalorini avvelcadon isti iisulla
emal etmoklo hazirlanmig sirolor mineral maddoslorlo (kontrol
variantla miiqayisads) daha zongindir.

Ogor meyvalori ovvolcodon isti {isulla emal etmoklo
hazirlanmis sirolordo mineral maddolorin {imumi miqdari
1039,2+1133,5 mkq/100 q olmusdursa, meyvalori isti lisulla
ovvolcodon emal etmomoklo hazirlanmis sirolordo iso bu
gostarici 21,3% az olmusdur.

Cadvoldon goriindiiyii  kimi  ayri-ayr1 makro va
mikroelementlordo miqdarca kontrol varianta nisboton niimuno
variantinda daha ¢oxdur. ©Ogor Xagia sortunun ovvolcodon isti
isulla emal edilmis meyvolorindon hazirlanmis sirolorindo
kalium 540 mkq/100 q olmusdursa, bu gostorici kontrol
variantda 159 410 mkq/100 q vo ya 24,1% g¢oxdur. Bu gostarici
basqa todqiq olunan mineral maddolorls eynilik togkil etmisdir
(coadval 5.7).

138



sirolordo mineral maddslorin todqiqi (mkqg/100 q)

Cadval 5.7
Miixtolif variantlar {izro xurma meyvolorindon hazirlanmig

Variantlar
Meyvalori Meyvaloari
Gostaricilor avvalcadoan isti avvalcadan isti

" . Forq %-lo

tisulla emal iisulla emal

etdikdo etmodikdo

Xagia sortu
K 540 410 130 24,1
Na 45 32 13 28,9
Ca 125 105 20 16,0
Mg 74 56 18 24,3
Fe 21 14 7 333
P 310 260 50 16,1
Cu 7,0 5,4 1,6 22,8
Br 3,5 2,8 0,7 20,0
J 2,4 2,1 0,3 12,5
Mn 5,6 5,1 0,5 8,9
Comi 1133,5 892,4 241,1 21,3
Xiakume sortu
K 520 405 115 22,1
Na 42 31 11 26,2
Ca 116 96 20 17,2
Mg 67 53 14 20,9
Fe 18 13 5 27,8
P 260 210 50 19,2
Cu 6,2 4,6 16 25,8
Br 2,7 2,2 0,5 18,5
J 2,2 2,0 0,2 9,1

Mn 5,1 4.5 0,6 11,8
Comi 1039,2 821,3 217,9 21,0
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Molumdur ki, mineral maddolor siroyo nisboton meyvo-
nin gabiginda vo latli hissosinds daha ¢ox olur. Xurma meyvo-
sini avvalcadan isti iisulla emal etdikds qabiq va Iatli hisse sirs
ilo yaxs1 ekstraksiya olunur. Noticado azinti hissads olan mine-
ral maddolar siroys kegir. Ona goros do toklif etdiyimiz texnolo-
giya osasinda hazirlanmis sirolor mineral maddoslorlo daha zon-
gin olur.

Todgigat zamani o da malum olmusdur ki, tam yetismis
Xurma meyvosi §iroya nisboton mineral maddolorlo daha
zongindir. Bu da asas onunla izah olunur ki, xurma meyvasin-
don hazirlanmig sireni dincs qoyduqda, soffaflagsdirdigda mine-
ral maddolorin miioyyon hissasi basqa qatisiqlarla birlikdo qa-
bin dibinos ¢okiirlor.

Beloliklo, todgigat noticosindo molum olmusdur ki,
organizmdo gedon maddolor miibadilosini daim tonzimlomok
liclin xurma meyvosindon movsiim xarakterli qida mohsulu
kimi yox, biitiin il orzinds istifade etmok lazimdir. Ona goéra do
insanlarin giindoalik qida rasionlarinda mineral maddolorin
olmas {igiin xurma meyvosindon hazirlanmis sirodon, piiredon,
bohmozdon vo geyrilarindon istifado etmolori olduqgca vacibdir.

5.1.4. Sird vo bohmaz istehsalinin texnoloji sxemi

Xurma meyvalorinin yetisma doracolorindon asili olaraq
kimyavi torkibinin Oyronilmesi zamani molum olmusdur ki,
yetismomis xurma meyvalorinin qidaliliq doyeori asagi olmagla
yanast hom do ondan alman sirolorin torkibindo selliiloza
miqdarca ¢ox olduguna goro siro ¢iximi da az olmusdur [171].
Yetismomis xurma meyvolorindon hazirlanmis  sirslorin
torkibindo ekstraktiv vo aromatik maddolorin miqdan az
olmaqla yanasi hom do torkibinds kolloid hissaciklorin ¢ox
olmas1 ilo olagodar olaraq ¢otin soffaflagmiglar. Yetismo
miiddoti Otmiis meyvalorin torkibindo qida maddslorinin
parcalanmasi naticosindo siro ¢iximi azalmis, ekstraktiv, otirli,
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dadli vo tamli maddalorin miqdar ise az olmugdur. Ancaq tam
yetismis xurma meyvolorinin qidaliliq doyori yiiksok olmagla
yanasl1 lizvi va qeyri-lizvi maddslorlo daha zongindir. Ona goéra
do siro istehsalinda yalniz tam yetismis xurma meyvalorindon
istifado olunmast maslohoatdir.

Beloliklo, molum olmusdur ki, hor iki sortun tam
yetismis meyvalorindon yliksok keyfiyyatli siro vo ondan da
bohmoz (qatilagdirilmis siro) istehsal etmok, ohalimizi biitiin il
orzindo ekoloji cohotdon tomiz yeni qida mohsulu ilo tomin
olunmasina sorait yaradir.

Aparilmis todqiqatin noticosine osaslanaraq yetismis
xurma meyvasindon istifado etmoklo hazirlanmis sironin
texnoloji sxemi tortib edilmisdir. Tortib edilmis texnoloji sxem
sokil 5.2-do gostorilmisdir.

Xammalin gobulu. Ilk ovval istehsal {igiin istifado
olunan tam yetismis xurma meyvalori yuyucu aparata otiiriiliir.
Bu zaman istifado olunan su tomiz, saf vo igmoli olmalidir.
Meyvalarin yuyulmasinda moaqsad onu mexaniki ¢irklonmadon,
tozdan, iizorindo olan xostoliktdradici mikroorqanizmlordan,
zororli  kimyovi preparatlardan vo sair  qatisiglardan
tomizlomokdir. Bu proses zavod soraitindo markali yuma
masininda yerino yetirilir. Sonraki texnoloji sxem asagidaki
kimi aparilir.

Meyvalorin  tomizlonmasi va cesidlonmasi. Bu
prosesdo yetismomis, yararsiz, xosto meyvolor, miixtolif
qatisiglar (yarpaq, xirda agac ¢oplori vo s.) konarlagdirilir. Siro
istehsalinda tomiz yuyulmus saglam meyvolordon istifads
edilir. Tomizlonmo va ¢esidlonmo noqledici iizorindo aparilir.

Xirdalayic1 masin. Yuyulmus vo tomizlonmis meyvalor
xirdalayic1 vo ya dograyici masina verilir. Burada xurma
meyvasi ozilir, xirdalanir vo isti emala (blansirovka—portladil-
mo) gondorilir. Bu zaman geyd olunmus xirdalayict masindan
istfado olunur.
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Sokil 5.2. Xurma meyvosindon siro vo bohmoz istehsalinin texnoloji sxemi

yuma masint — KYB-1;
lentli nagledici — TCH,;
elevator M2-TO;

xirdalayict KJIT-4M;
kogtirticti 36 M4-10-20;
paslanmayan tutum;
portladici aqreqat M3C-316;

8- tutumlar M3C-314;

9- sixici;

10- separator '9-KOB;

11- siizgoc B9-BDC/423-53;
12- vakuum-aparat M3C-320;
13- kondensator BK;

14- vakuum kogiirticti



Isti emal prosesi. Dogranilmis vo ya xirdalanmis
xurma meyvolori isti emal {i¢iin istifado olunan gaba (tutuma),
¥-U qodor yerlogdirilir. Ozintiyes hacminin 10-15%-1 qodar to-
miz icmali su olava olunaraq 80-90°C tempuraturda 8-10 daqi-
qo qizdirilir. Ozintiys suyun olavo olunmasinda vo isti lisulla
emal prosesindo osas mogsad gabiq vo lotli hissonin siro ilo
yaxsl qarigmasina, qabin dibinin yanmamasina, kolloid hisso-
ciklorin istinin tosirindon tobii quruluslarinin pozulmasi ils ola-
qodar olaraq sironin ozintidon asan ayrilmasina, xastoliktoradici
mikroorqanizmlorin zorarsizlogdirilmosing, sironin oksidlogmo-
sinin qarsisin1 almaq magsadi ilo fermentlori ovvalcadon inak-
tivlasdirilmasina va sironin ekstraktiv maddolorlo daha da zon-
ginlogdirilmasing asaslanmisdir.

Onu da geyd etmok lazimdir ki, temperaturun tosirindon
ziilali bulanmalarin qarsis1 avvalcodon almuir. isti emaldan son-
ra sironin ayrilmasi iigiin ozinti sixiciya verilir.

Presloma. Burada ozinti hisso sixilir vo geyri-soffaf siro
ayrilir. Bu prosesdo ayrilmis ceco hisso bagqa mogsadlor iigiin
ayrica y1gilir vo sonraki morhalslorde emal olunur. Sixicidan
ayrilmis siro soyudulur vo dinco qoyulur.

Sironin soffaflasmasi. Bu zaman qeyri-soffaf sironi du-
rulasdirmaq magsadi ilo ona 1-2% hesab1 ilo bentanit suspenzi-
yasi olavo edilir. Bentanit ekoloji cshatdon tomiz yapisqan
maddosidir. Onun tasirindon sirads olan kolloid maddaler, xir-
da hissociklor gabin dibino ¢okiirlor. Sonra soffaflagsmis siro
basqa tomiz gaba kegirilorak, ¢okiintiidon ayrilir ve 0+1°C tem-
peraturda saxlanilir.

Sironin soyudulmasi. Burada osas moqsod sironi
oksidlosmodon, qicqirma prosesindon vo bulanmadan qorumag-
dir. Soffaf sironin torkibindo 18-25%-0 qodor tobii sokor oldu-
guna goro onu daim qicqirma prosesindon qorumaq lazimdir.
Oks halda qicqirma zamani sokor itkisino yol verilmis olar.
Ciinki xurma sirasinin torkibindoki asas sado sokorlorin niima-
yondosi olan qlilkoza vo fruktoza qicqirma prosesino daha



hassasdirlar. Bundan bagqa qicqirma zamani sirads sokar itkisi-
no do yol verilo bilor. Bu da ilk névbads sirodo quru maddonin
miqdarca azalmasina, bohmoz ¢iximinin az olmasina sobab ola-
caqdir. Ona goro do soffaflasdirilmis siro emal prosesino qodor
daim soyuqda saxlanmalidir. Sabitliyi tomin etmok {i¢iin siro
separatordan da kecirilir. Emaldan ovval siro soyuq halda siiz-
gocdon siiziilmolidir.

Siranin siizgacdan siiziilmasi. Sironin siiziilmosindo
osas mogsad onu daha da soffaflasdirmaq, xirda hissociklorin
sirodon ayrilmasina nail olmaqdir. ©gor siro soffaf olmazsa, on-
dan istehsal olunan bohmoz do soffaf ola bilmoz. Bu da hazir
mohsulun omtoo goriiniisiine vo onun keyfiyyatino pis tosir gos-
torir. Ona goro do bohmoz istehsalinda sironin daim soffaf ol-
masina nail olmaq lazimdir.

Sironin vakuum aparatina verilmasi. Siiziilmiis soffaf
siro bohmoz istehsali {i¢iin vakuum aparatina verilir. Vakuum
aparatinda istinin tosiri ilo sirade olan suyu buxarlandirmaqla
quru maddonin miqdar artirilir. Bohmoz vo ya qatilagdirilmig
siro istehsalinda vakuum aparatindan istifadoe etmokdo osas
mogsad enerjiys gonast, hazir mohsulun ronginin tiindlogsmaosi-
nin va ya oksidlogsmasinin qarsisint almaqdan ibarotdir. Sirada
quru maddos 65-75%-9 qodar oldugda proses dayandirilir. Sonra
istehsal olunmus boahmoz tutumu 250-500 qram olan tomiz qab-
lara siiziiliir vo saxlamagq {li¢iin xiisusi anbarlara gondarilir.

Hazir mohsulun qablagdirilmasi. istehsal olunmus
bohmaoz qablara yerlosdirildikdon sonra etiketlosdirilir, 15-18°C
temperaturda satiga gondarilona qodar saxlanilir.

Apardigimiz elmi-todqgiqat isindon belo bir noticoyo
golinmigdir ki, Respublikamizin oksar rayonlarinda shalids ge-
nig yayilmis xurma meyvasindon somorali istifado etmoklo on-
dan sonaye iisulu ilo siro, bohmoz vo s. mohsullar istehsal et-
mok miimkiindiir.

Bohmoz istehsalinda hor iki sortun tam yetismis meyvo-
lorindon hazirlanmis siralordon istifado etmoklo bohmoz isteh-
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sal edilmigdir. Hazir mohsullarda aparilmis dequstasiyanin
naticolori agsagida geyd edilmisdir:

Niimuna 1. Yetismis xurma meyvalarini ovvolcadon isti lisulla
emal etmodon hazirlanmis siralordon istehsal olunmus bohmoz-
lor soffaf olmagqla tomiz dada vo tama malikdirlor. Xacia sortu-
nun sirasindon hazirlanmis bohmoz 8,2 balla; Xiakume sortu-
nun sirasinden hazirlanmis bohmaz iss 8,1 balla qiymatlondiril-
misdir.

Niimuna 2. Yetismis xurma meyvolorini ovvalcadon isti tisulla
emal etmoklo hazirlanmis siralordon istehsal olunmus bohmoz-
lor tam soffaf, otirli, sirin dada malik olmaqla yanasi hom do
basga niimunolordon forglonmisdir. Dadi tomiz, rongi soffaf,
xosagolim olmusdur. Xagiz sortunun sirasindon hazirlanmig
bohmoz 9,2 balla; Xiakume sortunun sirasindon hazirlanmis
bohmaz is9 9,0 balla qiymatlondirilmisdir.

Beloliklo, ohalimizin xurma meyvosino olan tolobatini
noinki 2-3 ay, hotta biitiin il orzindo 6domak olar. istehsal olun-
mus sird vo bohmoz keyfiyyotli qida mohsuludur. Xurmadan is-
tehsal olunmus sira vo bohmoz ohali arasinda genis yayilmis
“zob” xostoliyinin miialicasi {i¢iin ekoloji cohatdon tomiz tobii
dorman preparatidir. Bundan bagqa istehsal olunmus bshmoz-
don gonnadi sonayesinin miixtolif saholorindo (karamel istehsa-
linda, miixtalif ciir tortlarin hazirlanmasinda va s.), iaso siste-
mindo vo digor qida sonaye saholorindo istifado olunmasi mos-
lohat goriiliir.

Qeyd olundugu kimi xurma meyvosi vo ondan istehsal
olunmus qida mohsullar1 insan orqanizmi ii¢lin ¢cox faydalidir.
Bohmoz yiiksok miialicovi xiisusiyyato malikdir.

Onun torkibinds olan sarbast gliikoza, fruktoza vo basqa
sado sokorlor garaciyarin, 6d kisosinin, 6d yollarinin tomizlon-
masinds, beyin damarlarinin yaxsi qidalanmasinda va on
nohayot, orqanizmin enerjiyo olan tolobatinin 6donilmosindo
miihiim ohomiyyat kosb edir.
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5.2. Piire istehsalinin texnoloji sxemi

Aparilan todqiqat isimizin osas moaqsadlerindon biri do
xurma meyvasindon istifado etmoklo piire hazirlanmasi texno-
logiyasinin islonmasidir. Bu magsadlo Xacia vo Xiakume xur-
ma sortlarinin tam yetismis meyvolorindon istifado edilmisdir.
Xurma meyvosindon piire istehsal etmok {igiin tortib edilmis
texnoloji proses sokil 5.3-do vo 5.4-do qeyd edilmisdir [176,
177, 178].

Piire istehsali zaman1 emal miiossisosino gotirilmis xur-
ma meyvalori avvalco ¢esidlonir, xosto, zodolonmis, yetismo-
mis vo yetismo miiddoti 6tmiis meyvolordon tomizlonir. Sonra
adi tomiz suda yuyulur. Yuyulmus vo tomizlonmis meyvalor
ozici masinda ozilir, xirdalanir, hocminin 10-15%-1 godor su
olavo edilir vo yaxsi qarigdirilir, sonra qarisiq 80-90°C tempe-
raturda 8-10 doqiqgo pdrtladilir.

Burada asas magsad qabiq va latli hissanin hiiceyrs qu-
rulusunu pozmagq, siro ¢iximinin artmasina vo sironin ekstraktiv
maddolorlo zonginlosmoasing nail olmaqdir. Isti emal zamani
temperaturun tosirindon hiiceyro qurulusunun pozulmasi noti-
cosindo suda hall olan maddslor sirays kegorok onun zonginlog-
mosing, qidaliliq doyorinin yiiksolmosino, ekstraktiv maddole-
rin zonginlogsmasing sobab olur.

Bu iisulla xurma meyvasindon alinmis mohsullarin qi-
daliliq doyari yliksolmoklo yanasi onun soffaflagsmasi, ronginin
tiindlosmomasinin qarsisi alinir. Onu da geyd etmok lazimdir
ki, istinin tesirindon kolloid hissaciklorin asasini togkil edon
pektin maddolori, selliiloza, ziilallar, fermentlor vo basqa bio-
polimerlor monomer formaya kegorok hom mohsulun soffaflas-
masina, hom do qida maddolori ilo zonginlogsmasino gorait yara-
dir. Ozinti daim yaxs1 qarigdirilir. Sonra ozinti isti halda, xirda
kigik diametrli masamolari olan xiisusi aloklordon siiziiliir.
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Meyvanin gabulu
Meyvalarin tomiz i¢mali su ilo yuyulmasi
Meyvalarin kenar qatigiqlardan tomizlonmasi
Meyvalari avvalcadon ozilmasi va isti lisulla emal edilmasi
Ozintiya 10-15% hesabi ils tomiz suyun slave edilmasi
Ozintinin yaxsi qarigdirilmasi (ekstraksiya edilmis)
Ozintinin xirda xiisusi oloklordon siiziilmasi
Eynicinsli kiitlonin alinmasi
Ceco hissanin preslonmasi va ayrilmasi
Eynicinsli kiitlonin isti tisulla buxarlandirilmasi
Mohsulun quru maddassinin 30-35%-9 gador ¢atdirilmast
Piirenin qablasdiriimasi
Piirenin avtoklavlarda sterilizo edilmasi
Piirenin satisa qador anbarlarda saxlanmasi

Sakil 5.3. Piire istehsalinin texnoloji sxemi
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1-lentli nagledici TCU
2-yuyucu masin T1-KYH

3-lentli miiayinosedici konveyer A9-KT®

4-paslanmayan tutum
S-xirdalayict magin YH3

6-ikiqath qizdirict tutum — 500 1

7-xirda masamoli alaklardan siiziilma MUBII

8- kogiirticii 36 M4-10-20

9- six1c1

10- paslanmayan poladdan reaktor M3C-244
11- tutum M3C-210

12- gablasdirict masin b4-KHIT

13- baglayicit masin A3M-3I1

14- istehsalat masast

15- setka

16- sterilizator AG-2
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Sokil 5.4. Xurma meyvasindan piire istehsalinin texnoloji sxemi |



Istehsal olunmus siiziintii piire istehsalinda istifade olu-
nur. Ceco hisso iso sixiciya oOtiiriiliir. Sixicidan alinmis geyri-
soffaf siro piire istehsali {i¢lin nozords tutulmus siiziintii ilo qa-
rigdirilir.

Alinmig siiziintiido quru madds 30% olana gador vaku-
um soraitindo buxarlandirma omoliyyati aparilir. Burada osas
magsad siiziintiiniin torkibindaki suyun miioyyon hissasinin
istinin tosirindon buxarlanmasina nail olmaqdir. Optimal va-
riant kimi piire istehsalinda har iki sortun yalniz yetismis mey-
volorindon istifade olunmusdur. Istehsal olunmus sirolor kimi
ptirelor do dequstasiya olunmusdur. Aparilmis dequstasiyanin
noticosi asagidaki kimidir:

Niimuna 1. Yetismis xurma meyvolorini ovvalcadon isti tisulla
emal etmodon hazirlanmis piirelor samani rongli sirin dada ma-
lik olmaqgla ham do sorta moxsus atir vo dad hiss olunmusdur.
Xagia sortundan hazirlanmig piire 8,2 balla; Xiakume sortun-
dan hazirlanmis iss 8,0 balla qiymatlondirilmisdir.

Niimuna 2. Yetismis xurma meyvalorini ovvolcodon isti
iisulla emal etmadon hazirlanmis piirelor daha otirli, dadl ol-
magqla digor variantlardan forqlonmisdir. Rongi agiq qizili, otri,
dadi tomiz olmusdur. Xacia sortundan hazirlanmais piire 8,8 bal-
la; Xiakume sortundan hazirlanmis piire iso 8,6 balla qiymot-
londirilmisdir.

Hazirlanmis 30%-1i xurma piiresi isti iisulla xiisusi qab-
lara siiziiliir, qablarin agzi baglanir vo sonra xiisusi avtoklavlar-
da sterilizo edilir. Hazir mohsul etiketlosdirilir, satiga gondori-
lona godor xiisusi rejimds anbarlarda saxlanilir [66, 75]. Xurma
meyvosindon hazirlanmis piire qida sonayesinin miixtalif saho-
lorindo (qonnadi, ¢orok-bulka, karamel vo s.) yarimfabrikat
mohsulu kimi istifado oluna bilor. Bundan basga xurma meyvo-
sindon hazirlanmis piire iago miiossisalorinds, insanlarin sohor
yemaoyind (menyuya) do daxil oluna bilor.



5.3. Tadqigatin planlasdirilmasi vo alinmis
naticalorin riyazi modelinin reqresiya tonliyi vasitasilo
toyini

Riyazi modellogdirmonin osas moagsadi bazi biokimyavi
parametrlori optimallagdirmaqdir. Belo ki, analiz noticosindo
bir ne¢o tokrarda alinmig tadqiqat naticolori bir-birindan forqle-
nir. Ona goro do m sayda tokrardan alinmis noticolor aparilan
tadqiqat tacriibalorinin haqiqi qiymatini 6ziinds oks etdirs bil-
moz. Bu ¢atismamazliglar1 aradan gqaldirmaq mogsadi ilo tadqi-
qatin riyazi modelini miisyyanlasdirmok iiciin ilkin olaraq eks-
perimentin planlasdirilmasi vacibdir. Bunun {i¢iin aparilan tod-
qiqatin idaroolunan parametrlora tosir gostoran proseslar segilir
vo onlar arasindaki riyazi olago miioyyonlosdirilir [1, 11].

Onu da geyd edak ki, riyazi modelin qurulmasi bir neco
morholodon ibarat olur: todqgiqatin mogsadinin miioyyonlosdiril-
masi; masalonin holli gostaricilorinin se¢ilmasi; todqgiqat tocrii-
bolorinin parametrlorinin miioyyonlogdirilmasi va sec¢ilmosi;
parametrlor arasindaki mévcud slagalori aydinlagdirmaq; para-
metrlor arasinda riyazi asililig1 toyin etmok vo yazmagq; para-
metrin riyazi modelini yaratmaq; masolonin hollini miioyyon
etmok; kompiiterdo mosalonin hollinin alqoritmini vo proqra-
min1 tortib etmok; modellosdirma naticolorini qiymatlondirmok
vo limumilosdirmak [108].

Bu magsadls tadqiq edilon Xagia xurma sortunun mey-
volorinin yetismo doracosindon asili olaraq fermentlorin aktivli-
yinin riyazi reqresiya tonliyinin modelini toyin etmisik. Niimu-
no kimi askorbatoksidaza fermentinin aktivliyinin doyismosini
tadqiq edirik. Tadqiqatin maqgsadi kimi qarsida duran mosolo-
nin holli {i¢iin ilkin olaraq planlagdirmanin x{isusi matrisasini
quraraq, tocriibalorin sayin1 miioyyonlosdiririk. Yekun olaraq
tocriiboalorin sayimni asagidaki dgstu]?lua miloyyonlosdiririk:

(5.1)
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Burada m- eksperimentds faktorlarin sayi, m=3;
k- hor bir faktorun daracasi, k=2.

Planlagdirmanin matrisasi vo faktorlarin doyismo inter-
vali, EHM-do hall edilmis eksperiment noticolori codvoldo oks
etdirilmisdir.

Tam faktorlu tocriibo noticosindo alinan coxfaktorlu
reqresiya tonliyi tam olmayan ikinci tortib ¢oxhadli soklindo
olur:

Yo =by+bx +.+bx, +...+ by x, +h,xx) A bx X Dy XXy, (5.2)

burada: Y- ¢i1x1s parametrinin hesabat qiymatidir, an kicik
kvadratlar tisulu ilo eksperimental qiymaotlorin
approksimasiyasi naticesinds alinir.
x;- diisturla miioyyanlosdirilon faktorlarin haddinin
kodlagdirilmis qiymatidir;
b, bi- reqresiya amsalinin se¢ilmis qiymatidir vo f;, B,
reqresiya amsallarinin hoqiqi qiymaeti hesab olunur.
i=1,..M;j=1,.M/ i+ j)-faktorlarn némrosidir.

Osas eksperiment noticolorinin matrisasi:

Cadval 5.8

U Faktorlar

X X1 X2 X3
1 + - - -
2 + + — —
3 + - + -
4 + + + -
5 + — +
6 + + - +
7 + + +
8 + + +

Tam faktorlu eksperimentin noticolorinin islonmasi
0ziindo asagidaki omoliyyatlar1 6ziino birlosdirir:
1. Kaskin forglonon haddlori konar etmok.
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2. Kogren kriteriyasinin komayi ilo tacriibalorin matrisada
almmis giymotlorinin eyniliyi ehtimalin1 yoxlamaq. Hesabat
qiymati bels bir diisturla mﬁayyzanlafdirilir:

S 1Y}

umax

" Ss 6

u=1

3. Coxfaktorlu modelin reqresiya amsalinin qiymatlorini
miloyyonlosdirmok. Reqresiya omsali asagidaki diisturla hesab-
lanir:

N
b= %, T, =0,1,...M);
N u=1

(5.4)
1 N N
b, zﬁ;xmxquu(li]) (5.5)
1 & v
bijl = W;xiu'xjuxlu}lu(l #J#1) (5.6)

Hesabat noticosindo ¢oxfaktorlu modelin reqresiya qiy-
matlori alinir ki, bu hale dyranilon obyektin yekun modeli he-
sab olunmur.

4. Reqresiya amsalinin shomiyyatinin yoxlanmasi. Bunun
iiclin  Styudent kriteriyasindan istifado olunur. Hesabat
qiymotlori £, {bl.} cadval giymatloari #7 ilo miiqayise edilir. Ogor
I, > [, alinarsa, onda reqresiya omsalinin ehtimal olunan oho-
miyyati gabul edilir.

Styudent kriteriyasinin hesabat qiymoti belo bir diisturla
hesablanir:

i) =L
R _S{bi} (5.7)

Burada § {bl.} - se¢ilmis reqresiya omsalinin orta kvad-

ratik meylidir.
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Ortoqonal matrisada reqresiya amsalinin dispersiyasi
oxsardir, basqa s6zlo S? {b[} =52 {bU} =52 {biﬂ}
vo agagidak diisturla hesablanir:

s {bi}:%y {?} (5.8)

burada .
s yl==s{y
{r}=—s{r} 59)

2
ogor S:AY) dispersiyasinin hamcinsliyi tosdiglonarsa,

onda dispersiyanin hesablanmasi qeyd etdiyimiz diistura
barabar olacaqdir. {
2 _ 1
s (=5} 510
5. Alinmig modellarin adekvatliginin yoxlanmasi.

Alinmis modellorin adekvathigi Fiser kriteriyasindan is-
tifado edilmokls yoxlanilir. Fiser kriteriyasinin hesabat qiymati
Fg codval giymati F7 ilo miiqayiso edilir. Ogor Fr > Fr, onda
coxfaktorlu reqresiya modelinin adekvatligi gqobul edilir.

Fiser kriteriyas1 bu diisturla hesablanir:

LSS
RTT {Y} e {Y} , (5.11)

ogor ki quad {ry > s° {?}
burada gad- geyri adekvat goriinondir.
siry _ S|
R 2, {Y} = quad {Y} , (5.12)

ogor ki s {?} >Sq2ad {Y}
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Burada S? . Y} coxfaktorlu reqresiya modelinin
adekvatliginin dispersiyasidir. Dispersiya belo hesablanir:

S Y} =mS, Z( )

qad{ }= N_N, (5.13)

S?{Yl- tocriibolorde sohvlori xarakterizo edon
dispersiyadir. = Noticolorin _ islonmosindon aliman  Kogren

kriteriyasi R

Kogren kriteriyasinin codval qiymati 5.8 codvalindon
qobul edilir. Ogor GT[PD=o,95;f(sj)=m—1=3—1=2;N=16].
Onda G, =0,099 < Gr=0,03264.

S2(Y) dispersiyasi eynilik yaratdigindan tamfaktorlu
tocriiba 2° diizgiin se¢ilmisdir.

EHM-da aparilmig hesablamanin noticosindo alinan
reqresiya omsallar1 asagidaki qiymatlors barabordir: 5,=0,837;
b;=0,053; b,=0,041; b= —0,048; faktorlarin ikili tesirindon
alman qiymotlor b;,= —0,02; b;5=0,0046; b,3=0,065; faktor-
larin iiglii tosirindon alinan qiymot b;,3=—0,036-dir.

Hesablama noticosi olaraq reqresiya tonliyinin

%QXfaktorlu modelini a agldakl 1fad9§9 borabar olacaqdir:
7+0,053x, +0,041 —-0,02x,x, +0,046x,x, +

+0,065x,x, —0,036x,x,x,
Reqresiya omsalinin dlsper51 as1 vo Styudent
Kri Y)=0,0403;
iteriyasinin hesabi qiymatlori:
$*(¥)=0,0135; S(b,)=0,041; 1,(b)=1,2912;

te (b,)=1,0065; t,(by)=-1,1692; t,(b,)=0,4778;
te (biy) = 0,1118; ¢, (b,,)=1,5758; 1, (b, )=0,8845

-9 barabardir. Styudent kriteriyasinin cadval qiymatlori cadval
5.8-don Pp=0,95 vo hadlorin sarbastlik doracasi
1(82)=N(m-1)
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basqa sozlo

[P, =095,/ =12(3-1)=24] =218

barabor olur [128].

Sokil 5.5. Xagcia sortunun yetismo doracosindon
asil1 olaraq askorbatoksidaza fermentinin
riyazi modelinin doyismo qrafiki

Eksperimental qiymotlorlo Styudent kriteriyasinin
cadval giymatlorinin miiqayisali tohlili gostorir ki, b;, b,, b3
reqresiya tonliyi agagidaki kimi ifado olunacaqdir.

Y, =0,837+0,053x, +0,041x, —0,048x,

Hesablamadan alman qiymotlordon gériiniir ki, Sy = 0,047
kicikdir. Fiser kriteriyasinin hesabi qiymoti F, =0,333-0
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borabordir. Fiser kriteriyasinin hesabi qiymoti 5.8 coadvolino
osason gobul edilir:

Fr =[P, =0,951(8})=8(3-1)=16; 1 (S

qad

):8—3:5]:25

Beloliklo, Fz=0,333 < F=2,5.
Alinmig giymatlor coxfaktorlu reqresiya tonliyinin mo-
delinin adekvat oldugunu tosdigloyir (sokil 5.5, olavo 1).
Alinmis riyazi models uygun olaraq qizil kesim tisulun-
dan istifado edorok reqresiya tonliyinin minimum qiymatini
miioyyonlosdirib qrafikini qururugq.

5.4. iqtisadi somarsliliyin hesablanmasi

Miiasir soraitdo bazar iqtisadiyyatinin toloblorine uygun
olaraqg xurma meyvosindon miixtolif ¢esiddo qida mohsullar
istehsalinin somaraliliyinin miioyyon edilmosi 6lkomiz {igiin
cox onomlidir. Monoqrafiya isindo geyd olundugu kimi Azor-
baycanin oksor rayonlarinda genis yayilmis xurma meyvasin-
don, demok olar ki, somorali istifado edilmir. Bu meyvo yalniz
ohali arasinda tozo halda movsiim xarakterli 1-2 ay istifados olu-
nur. Yhalimizds bol ehtiyati olan xurma meyvosinin ¢ox hisso-
si emal olunmadan zay mohsul kimi tullanir. Xurma meyve-
sinin yiiksok qidaliliq doyarino vo miialicovi xiisusiyyatino ma-
lik olmasina baxmayaraq, ondan sanaye iisulu ilo 6zal sirkatlor-
do vo xirda tosorriifatlarda heg¢ bir qida mohsulu istehsal olun-
mur.

Monoqrafiya iginin 9sas mogsadi ohali arasinda genis
yayllmig xurma meyvasindon istifade etmoklo sirs, piire vo
bohmoz istehsalinin elmi osaslar1 miioyyan edilmisdir. Istehsal
edilmis mohsullarin boylik praktiki shamiyyatli olmasi mono-
grafiya igindo xiisusi olaraq geyd edilmisdir. Xurma meyvasin-
don istehsal olunmug mohsullar noinki yeni i yerlorinin agil-
masini, hom do 6lko igtisadiyyatinin daha da inkisaf etmosindo
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mithiim 6nom dastya bilor.

Apardigimiz todqiqatlar onu gostorir ki, xurma meyvo-
sindon istehsal olunan qida mohsullarina rast golinmir. Lakin
respublikamizin biitlin bazarlarinda ohali torofindon yetisdirilon
xurma satist movcuddur. Yigim dovriindon baslayaraq bu moh-
sulun satig qiymotinin daim ucuz olmasi1 miisahido olunur. Ba-
zarda 1 kq xurma meyvasinin satis qiymati 10-20 qopik arasin-
da doyisir. Bu qiymotlordon istifado edorok istehsal olunan 1
ton xurmadan golon goliri toxmini olaraq asagidaki kimi hesab-
laya bilorik.

1. 1 ton xurmanin maya dayari 200 man.
2. Xagia sortunda yetismis xurma meyvosindon §iro ¢iximi
(1t gora) 692 litr
- yetismomis Xxurma meyvosindon §iro ¢iximi 604 litr

- yetismo miiddoti 6tmiis meyvalordon siro ¢iximi 323 litr
3. 11 sironin maya doyarini 1 man. 20 qop. qobul etsok, onda
hesabat agagidaki kimi olacaqdir:

a) Xurma meyvosinin yetismosindon asili olaraq siro
ciximlarinin maya doyarinin hesablanmasi (manatla):

- tam yetigmis 692x1,20=830,40 manat
- yetismomis 604x1,20=724,80 manat
- yetismo miiddoti 6tmiis 623x1,20=747,60 manat.

Gorilindiiyli kimi tam yetismis Xacia sortunun maya do-
yori basqa variantlarla miigayisodo daha yiiksokdir.

b) Xurma meyvosindon §irs istehsali zamani yardime¢1 mate-
riallara ¢okilon xorclorin toxmini hesabatigdstorilmisdir. Bu
moqsadlo asagidaki xorclor nozors alinmigdir:

1. Komoke¢i materiallar.
2. Yanacaq va elektrik enerjisina ¢okilon xarclor.
3. Umumi miiossisa xarclori.
4. Qeyri-istehsal xorclori.
5. ©mok haqq.
6. Digor xorclor.
Bir litr siro istehsalinda yardimg¢1 materiallara vo omok
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haqqmna saorf olunan mablog toxminon 30 qopik toskil edir. Bu
zaman alinmis xalis golir asagidaki kimi hesablanir (1 ton moh-
sula gdra), manatla:

1 ton xurma meyvasinin maya doyari 200 man.
Yardimg1 materiallar vo amak haqqi 320 man.
Yetismis xurma meyvosindon hazirlanmis

sironin maya doyari 830,40 man.

Onda xalis golir 830,40-200-320=310,40 manat olacaqdir.

Yetismomis xurma meyvosindon hazirlanmis sironin
maya doyari 724,00 man. toskil etdikdo xalis golir

724,00-200-320=204,8 manat olacaqdir.

Yetismo miiddoti 6tmiis xurma meyvosindon hazirlan-
mis sironin maya doyori 747,6 man. togkil etdikds, xalis golir
747,60-200-320=227,60 manat olacaqdir.

Xurma meyvasinin emali zamani xammalin va yardimg1
materiallarin hesabat1 asagidaki kimi gdstorilmisdir (manatla):

1 ton xammalin maya dayari: 200
- Xammalin daginmasi (xurma meyvaosi) 20
- Enerji dastyicilar (elektrik vo qaz) 50
- Istehsal xorclori 70
- Marketinq xarclori 20
- ©Omok haqq1 40
- Qablasdirma, etiket materiallari {i¢iin ¢okilon xorc 60
- Digor xorclor 25
- Kommunal xarclor (qeyri-istehsal) 35
1 ton mohsulun istehsali {i¢iin ¢akilon
xarclorin miqdari 520

Iqtisadi somoraliliyin tohlilindon malum oldu ki, tam
yetismis Xagia sortunun xurma meyvoalorindon hazirlanmis si-
ronin hor tonundan xalis golir 310,40 manat, yetismomis xurma
meyvasindon hazirlanan sironin hor tonundan xalis golir 204,80
manat, yetismo miiddoti 6tmiis meyvodon hazirlanmis sironin
har tonundan iss 227,60 manat galir aldo etmok miimkiindiir.
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Hesabat Excel programinda yerina yetirilmis vo natico-
lor cadvaldo 6z oksini tapmisdir.
Codval 5.8

iranin .. . .
Xurma . $ . Umumi Xalis
Sira, 1 I-nin

5storicil . ' . i .
Gostaricilor | meyvosi, -lo qiymoti, Goalir | xorclar, golir,

kq man. man.
man.

1 ton yetis-
mis xurma

meyvasinin
somoaraliliyi

1000 692 1,20 830,4 520 310,4

1 ton yetis-
mo miiddati
otmius xur-

ma meyvo-

sinin samo-
roliliyi

1000 623 1,20 747,6 520 227,6

1 ton yetis-
momis xur-
ma meyvo- 1000 604 1,20 724.,8 520 204,8
sinin somo-
roliliyi

Beloliklo, monoqrafiya isindo iqtisadi somorsliliyinin
Oyronilmosindon molum olmusdur ki, tam yetismis xurma
meyvasindon miixtolif ¢cesiddo qida mohsullar1 istehsali zamani
yiiksok somoro aldo etmok miimkiindiir.
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NOTICO VO TOKLIFLOR

1. Tadqiqat zaman ilkin olaraq Respublikamizin oksor ra-
yonlarinda genis yayilmis Xagia vo Xiakume sortlarinin mey-
valarinin yetismo dorocosindon asili olaraq mexaniki torkibi Oy-
ronilmigdir. Miioyyon edilmisdir ki, tam yetismomis vo yetismo
miiddoti 6tmiis xurma meyvolorindon latli vo lotsiz sira ¢iximi
miqdarca az, yetismis meyvolords iso nisboton daha ¢ox olur.

2. Molum olmusdur ki, xurma meyvalorinin yetismo dors-
cosindon asil1 olaraq torkibindo daim metabolizm prosesi bas
verir. Bu zaman xurma meyvasinin torkibini togkil edon iizvi vo
geyri-lizvi maddolor miixtalif ciir doyisirlor. Todqiqat zamani
malum olmusdur ki, xurma meyvasinin torkibini togkil edon sa-
do gokorlor, C vitamini, iizvi tursular vo geyrilori tam yetismo-
mis vo yetismo miiddati 6tmiis meyvolordo miqdarca az, yetis-
mis meyvolords iso miqdarca daha ¢ox olurlar. Bu da tam ye-
tismis xurma meyvasinin basqa variantlarla miiqayisade daha
yiiksok gidaliliq doyarino malik olmasini tosdiq edir.

3. Yetismo doracasindon asili olaraq xurma meyvosinin
oksidoreduktaz fermentlorindan: askorbatoksidaza, ortodifenol-
oksidaza, peroksidaza vo katalaza, pektin fermentlorindon isa
pektinesterazanin aktivliyi todqiq edilmisdir. Todqgiqat notico-
sindo aydin olmusdur ki, tam yetismomis vo yetismo miiddoati
Otmiis meyvalordo analiz olunan fermentlorin aktivliyi yetismis
meyvalors nisboton daha yiiksokdir. Malumdur ki, fermentlorin
aktivliyinin artmasi qida maddslorinin torkibini toskil edon
komponentlorin pargalanmasina sorait yaradir. Ona goéra do
yetismis xurma meyvalori bagqa variantla miiqayisado gidaliliq
dayarina goérs daha zongin qiymatlondirilir. Daha sonra molum
olmusdur ki, todqiq olunan fermentlorin aktivliyinin zosiflomasi
onun torkibindoki qida maddalorinin daha yaxsi qalmasina so-
bob olur. Yetismo miiddati 6tmiis meyvolorin yumsalmasi onla-
rin torkibindoki pektinesteraza fermentinin aktivliyinin artmasi
ilo olagodardir.
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4. Yetismo miiddstindon asili olaraq xurma meyvalarinin
torkibindo fenol maddolori (proantosianidinlor, katexinlor, ley-
koantosianlar vo s.), amintursular, mineral maddolor tadqiq
edilmisdir. Analizin naticosindon molum olmusdur ki, qeyd
olunan komponentlor yetismis xurma meyvosindo miqdarca
¢ox, yetismomis vo yetismo miiddoti 6tmiis meyvalordos iso az-
liq toskil edir. Miioyyon edilmisdir ki, fenol maddslorinin mig-
darca ¢ox doyismosi todqiq olunan fermentlorin aktivliyinin
artmasina sabab olur. Bu da bir daha onu tosdiq edir ki, fenol
maddolori, asason do, taninlorlo katexinlor todqiq olunan oksi-
doreduktaz qrup fermentlorin aktivliyine ingibitor tosiri gosto-
rir. Yetismis xurma meyvasinin torkibindo avozolunabilmoayon
va yarimavozolunabilon amintursulari, makro-mikroelementlor-
don kalium vo yod, tam yetismomis vo yetismo miiddoti 6tmiis
meyvolorlo miigayisodo daha zongindir.

5. Xurma meyvosinin yetismo dorocosindon asili olaraq
miixtalif texnoloji proseslor asasinda sirs, pilire vo bohmoz is-
tehsal olunmusdur. Istehsal zaman1 miioyyan olunmusdur ki,
tam yetismis Xxurma meyvasini avvolcadon isti iisulla emal et-
moklo hazirlanmis mohsullar qidaliliq doyorino goro daha {is-
tiindiir.

6. Miixtolif texnoloji proseslorin kdmoyi ilo istehsal olun-
mus mohsullarin keyfiyyat gostaricilori tadqiq edilmis vo mii-
oyyan olunmusdur ki, tam yetismis xurma meyvasindon avval-
codon isti tisulla emal etmoklo hazirlanmig sironin, piirenin,
bohmozin keyfiyyot gostoricilori basqa variantla miiqayisodo
daha ytiksokdir.

7. Aparilmis dequstasiya zamani1 molum olmusdur ki, tam
yetismis Xacia vo Xiakume sortlarinin meyvalorini avvalcadon
isti tisulla emal etmoklo hazirlanmis mohsullar qidaliliq doyari-
no goro isti Uisulla emal olunmamis meyvolordon hazirlanmis
mohsullardan daha keyfiyyotli olmusdur. Belo ki, isti iisulla
emal edilmis meyvalordon hazirlanmis mohsullar 8,4-8,6 balla;
isti tisulla emal olunmamis meyvolordon hazirlanmis mohsullar
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is9 7,4-7,6 balla qiymatlondirilmisdir.

8. Xurma meyvosindon hazirlanmis sira, piire vo bohmoz
istehsal1 liglin yeni miiasir saviyyaye cavab vera bilacok texno-
loji sxemlor tortib edilmisdir.

9. Beloliklo, molum olmusdur ki, avvalcodon tam yetismis
xurma meyvolorini isti tisulla emal etmoklo istehsal olunmus
mohsullar qidaliliq doyarine gore daha keyfiyyatli olurlar. Ona
g0ora do toklif etdiyimiz iisulla xurma meyvosindon miixtalif ¢e-
siddo qida mohsullarinin istehsal edilmosi tévsiyyo olunur.
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