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Doarman, gida vo atirli-adviyyali bitki kimi misilsiz imkanlara
malik, avozolunmaz shamiyyat kasb edon dorman badranci halo
gadim zamanlardan insanlar tarafindan istifado olunmusdur.

Kitabgada badrancin bioloji xtisusiyyatlori, akilmasi, becaril-
mosi, miixtalif xostaliklorin mualicasinds istifadosi gaydalar va s.
0z oksini tapmisdir.

AMEA-mn miixbir {izvii, b.ed. 0.V Ibadli kitabcanin
tortibindo anasi Seyid Fatimonin s6z boxgasindan vo Qafgazda
apardig1 42-illik todgigatlarinin materiallarindan istifado etmisdir.

Kitabg¢a genis oxucu kiitlasi tiglin nazards tutulmusdur.

Onun oarsaya golmasindo boyiik xidmatlori olan  S.N.
Kazimovaya, A.O. Nasibovaya vo G.T. Oliyevaya tosokkiirii-
muizi bildiririk.
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Darman badrancinin miialicavi xiisusiyyatlari

Yiizlorla xastalora safa vermis sevimli
anam Seyid Fatimanin 2ziz xatirasina
ithaf ediram

Badranc (balli nans, limonotu, ariotu, balotu, batrinc va
s.) - Melissa L.- Lamiacea Lindl. — Dalamazkimilor
fosilasino aid olub, Araliq donizi 6lkalorinds, Qafgazda vo
Azorbaycanda bir novii - M.officinalis L.- dorman badranci
yayilmisdir. Melissa sozii latin dilindon torciimado «bal»
demokdir. Bitki bal arilarin1 haddindan ¢ox coalb etdiyins
gora belo adlandirilmisdir.

Bodronc osason Moarkazi Avropa o6lkalorinds, Aralig
donizi sahillorinds, Qafgazda (Krimda), Azarbaycanda, on
¢ox Quba-Xagmaz, Kiir-Araz, Agdam-Fiizuli, Lankaran-
Lerik orazilorindo vo Naxgivan MR-nin rayonlarinda genis
yayilmisdir. Bitkiys an ¢ox asagi vo orta dag qursaglarinda,
mesalorin talalarinda, kolluglarda va bazon bag-bagcalarda
rast galinir.

Bodronc gilli-dagh, qumsal torpaglarda, on ¢ox
kolluglarin otrafinda bitir. Boadronc ¢ox godim vaxtlardan
xalq tobabatinds istifads olunur. Qadim osatirlords, Teofrast,
Dioskorid, Koeymella vo Ibn Sinamin slyazmalarinda bitki
haqginda genis molumatlar verilir.

Azorbaycamin  bir  ¢ox  rayonlarinda  bitkinin
yarpaglarindan modo-bagirsaq xastoliklorinds, kdpmaysa,
sancilara qgarsi genis istifado olunur. Toassif ki, belo
giymotli dorman vo odviyyat bitkisi 6z genis istifado
imkanlarint tapmamisdir.

Moahz bu néqteyi - nozardan tarafimizdon halo 1973-cii
ildo Fiizuli rayonun Doévlstkarli koandinin Dasyeli daginin
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otoklorindan bitkinin toxumlar:t yigilib gatirilorok AMEA-
nmn Morkozi Nobatat Baginin tocriibs sahasinds okilib
becorilmoya  baslanmisdir. Hazirda bodronc  bitkisi
toxumlari, vegetativ organlari, kokiimsovlar: vasitasilo asan
artib ¢oxalir. Yerli iglim soraitinda bitir, toxumlari ilo 6z-
6ziina daha genis artib ¢oxalma gabiliyyatino malikdir.

Badrancin botaniki tasviri

Bu nov Dalamazkimilar (Lamiaceae) fasilasinin Melissa
cinsino aid olub, ¢oxillik ot bitkisidir. Yeristi hissasi
(yarpag vea budaglari) limon otri verir. Govdasi diizbudaql:
olub nisbaton tiikciiklidiir, hiindirliyi 50-100 sm-dir.
Yarpaglart garsi-garsiya diiziilmiis, saplaghh yumurtavari
formadadir. Yarpagin alt torofi bozumtul-yasil rongdadir.
Yarpaglart nisbaton iridir, konarlarinda gqirmizimtil néqtelor
hiss olunur. Yarpag ayasinin uzunlugu 8-12 sm, eni 3-4 sm-
dir. Cigoklori xirda, agig-bandvsayi vo ya ¢ohrayidir.
Cigoklamasi mayin axirlarindan baslayir va iyulun axirlarina
kimi davam edir. Yetismis meyvolori agig-qonur ranglidir,
diametri 1,5 mm-dir. Toxumlar: ciicorma gabiliyyatini 2-3 il
saxlaya bilir. Bitkinin vegetasiya miiddsti 105-125 giindiir
(sokil 1).



Sakil 1. Badranc bitkisi kolleksiya sahasinda

Kimyavi torkibi

Kimyavi torkibina gora basga derman bitkilorino nisbaton
yiiksok mialicovi xiisusiyyatlora malikdir.

Bitkinin yeriistii zog hissasindo 0,33%, yarpag-larinda
0,1-0,3%, cicoklorindo 0,04-0,08% efir yagi vardir. Efir
yaginin torkibinin ¢ox hissasini (60%) sitral aldehidi togkil
edir. Bundan alava torkibinda sitronellol, mirsen, geraniol,
linalol vo basqa ferhenlor, yarpaglarinda asi maddolori (5%),
gotran, selikli maddalar, gshva, ursol, oleanol tursulari va
150 mqg %-C vitamini vardir. Meyvalarinin tarkibinds 20 %
piyli-yag vardr.



Istifads qaydalar:

Badrancdon miixtolif xalglar ayri-ayri  Xastalosiklorin
mualicosindo istifado edirlor. Bitkinin elmi tobabotdo
unudulmasina baxmayaraq, AMEA Moarkazi Nobatat
Baginda 40 ildon artig c¢ahsdigim vaxtdan bu qiymatli
bitkinin ayri-ayr1 rayonlarda miixtolif moqgsadlor iigiin
istifado olundugunun sahidi olmusam. Becarilmasi ¢ox da
zohmot tolob etmoyan  bu qiymatli bitkini unutmag
hagigaton do bagislaniimazdir.

Azorbaycanin xalq tobabatinda  bitkinin  yeriistii
hissasinin ¢ay kimi domlomasi {irok agrilarinda, gan
tozyiginin asagi salinmasinda, képmoada, hazm prosesinin
nizama salinmasinda istifads olunur. Azorbaycanin bir gox
rayonlarinda holo 40-50 il bundan gabag badranc cayi
boyrak xastaliklorinds sidikgovucu vo iltihabi gétiiren
mohlul kimi daxilo gobul edilir vo yaxud igilirdi.

Azorbaycanmin  Quba-Xagmaz bolgesinds  yerli  shali
bitkinin ¢igoklorini toplayib qurudur, yel vo podagra (oynaq
agrilari) xoastoliklorinin miialicasinds ¢ay kimi domloyarak
istifado edirlar.

Respublikanin Agdam, Fiizuli, Coabrayil vo s. rayonlarda
bodrancdon hazirlanmis davacatdan oturaq sinir agrilarinin
sakitlogdirilmasinda,  goyirmonin,  hicqirmanin,  {irok
agrilarinin,  sancilarin,  xdisuson  do,  taxikardiyanin
miualicasinds istifads edirlor.

Qafgaz  regionlarinda,  xisuson, Azorbaycan vo
Giirciistanda bitki genis istifado olunur. Giircii dilinda
bitkiya «Baramboy deyilir. Girciistanda  bitkinin
domlomasi va cévharindan sidikgovucu, tarladici vasito kimi
istifado edilir.



Ar sanlarindan  mohsul yigilarkan ar1 sancmasin deys
badana, alo va iizo badranc suyu ¢akirlor. Arinin begavermoa
vaxtt gac¢ib dagilmasimin garsisini almaq {igiin  bitkinin
suyundan istifado edirlor. Naticodo tozo bego topa sokilda
tozo yesiys y1gilir.

Orta Asiya tobiblori isa bitkinin yarpaglarinin  vo
cigayinin  halimindon ganazhg, moado agrilar, osab
sisteminin ~ mohkamlondirilmasi,  trok  faaliyyatinin
nizamlanmasi, sidikgovucu, irokke¢cmads, basgicallon-
masindo, gadinlarin ana halinin (aybasinin) agrili kegmasi vo
gecikmosindo,  oynaglarda  maddolor  miibadilssinin
pozulmast zamam omolo golon sislorin  (podagra)
miualicosinds istifado edirlor.

Bolgar tobiblori iso  boadroncdon agrikasici, 2sob
sisteminin sakitlosdirilmasi, istahgatirici, yuxusuzluga qgars,
dori sopgilari, agrili aybasi, eyni zamanda dis atinin agrisi vo
ganamasinda istifads edirlor. Bunun tgiin 8-10 gr. xirda
dogranib, qurudulmus yarpaglari 500 ml gaynadilmis suya
tokiib 30 dogige agz1 bagh saxlayir, sonra siiziib yemokdon
gabag, acgarina, giinds 3 dofa 1 x6rok gasigi gobul edirlar.

Fransiz tobiblori iso bitkidon sakitlosdirici, tutmalara
(spazmalara), qulagda omolo golon kiiyo qarsi, iirok
azalalarinin - mohkamlandirilmasinds, yarasagaldici, mada
agrilarinda, osab gorginliyi, basin gicallonmasi, vo s.
xastaliklorin miiali¢asindo istifads edirlor.

Bunun tgiin 20-50 gr. qurudulmus  yarpaglar: 1 litr
gaynadilmis  suya tokiir, 30 dogige domladikdan sonra
giinds 3 dofa, acqarina 200 ml gabul edirlor.

Avstriya oczagilart bitkinin ev aczaxanas: Kimi tozo-tor
covharindan moda-bagirsaq agrilarinda, bagirsaq
kopmalarinin garsisinin alinmasinda istifads edirlar.



Polsa tobiblori  badronci oturag sinir agrilart zamani
pisikotu (valerian) koki avazine istifads edirlar.

Badrancin atirli yarpaglar: spirtli vo spirtsiz igkilarin
hazirlanmasinda («Sartrez», «Beneduktuny, «Yero-qovigy)
genis istifads olunur.

Qadim sorq tebabatinda bagirsaq ¢oplarine va sancilarina
garst 20 gr. qurudulmus badranc yarpaglarinin gaynar suda
domlomasindan istifade olunurdu. Yaxud 2 cay qasigi
badrancin qurumus yarpagindan 50 qr. gotiiriib tizarins
40%-1i spirt olavo edorok 7 giin garanhqda saxladigdan
sonra stizmok va homin cévhardon 1 ¢ay gasigi gotiirib 40
ml gaynanmis suda hall etmakls giinds 3 dofo yemok vaxti
gobul etmok ¢ox faydalidir.

Ruh diiskiinliiyiina vo sarsintiya garsi istifadasi

Bir cay gasig1 qurudulmus badronc yarpagi, 1 cay gasigi
qurudulmus dag kesnisi otu, 1 cay gasigr dogranmis limon
gabigr, 2 odod mixok toxumunu yaxsi-yaxsi ozorok
ganisdirib, tzearina 1 litr gaynanmis ihq su olava edilir.
Qarisigr garanhq yerds 14 giin saxlamagla, 3 giindoan bir
calxalamaq va 3 qgat tonzifdon siizmok lazimdir. Hazirlanmig
mohlul sahar, axsam bir ¢ay gasig: ¢ayla birlikda i¢ilmalidir.
Miialica 21 giin davam etdirilmalidir.

Kaskin gastrit (mada iltihabi) agrilarina gars
istifadasi
Badronc  vo nananin harasinin qurudulmus
yarpaglarindan 1 c¢ay qasigi, 4 cay gasigr birsotunun

qurudulmus c¢igayini, 2 ¢ay gasigr kotan toxumunu 0,5 litr
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gaynanmis suya tokiir vo vam odda 5 dogiqe gaynadirlar.
Sonra agzini gapagla ortiib 30 daqigo saxlayir vo siiziirlor.
Hazirlanmis garisiglarin moahlulu giinds 6 dofa, yemokdon
15 doaqigo avval 80 ml gobul edilmalidir.

Mada tursulugunun asagi olmasina garsi istifadasi

Qurudulmus badranc yarpaginin, doarman c¢obanyastigi
cigayinin, dagkesnisi otunun, otirli siiyiidiin yarpaginin va
aci yovsanin yarpaginin harosindon 1 cay gasigr gotiiriib
gansdirir vo 2 stokan gaynar suya tokiib 20 doqigo
domlayirlor. Sonra siiziib giindo 3 dofo yemokdoan avval, 2
xorok Qasigi  gobul edirlor. ©gor gecolor agridan yata
bilmirsinizso onda axsam yatmazdan ovval, sahorlor iso
acgarina goabul etmok moslohatdir.

Urak agrilaninda, gan tazyiginin asag salinmasinda
istifadasi

Badrancin qurudulmus yarpaglarindan 8 c¢ay qgasigi
gotiirtib, 2 stokan qaynar suda agzi bagh c¢ini gabda
domlayirlar.

Mohlulu siiziir vo yemokdoan ovval giinds 3 dofo 2 xorok
gasig1 gabul edirlor.

Dis va dis ati xastaliklarinda istifadasi

Bitkinin qurudulmus yarpaglarindan 4 xorok gasigi
gotiiriib, 500 ml suda 1-3 dogigo gaynadir vo stziirlor.
Stzintinin gahgint  xirdalayib tomiz tenzifo biikarok
agriyan yera qoyurlar. Siiziilmiis malhomlo (maye) agzi 2-3
dofo gargara edirlar.



Ciban tipli yaralarin miialicasinda istifadasi

Badrancin qurudulmus yarpaglarindan 1 xorok qasigi
gotirib 200 ml gaynar suda 1 saat domlayir vo sonra
stiziirlor. Mahluldan giinds 3 dofo 50 ml, acqarina 15 giin
gabul edirlor.

Oynag agrilan, iflic zamani istifadasi

Bitkinin covhoarindon 2 xorok gasigi gotiiriib {izerino 3
xorak gasigi 40% -li spirt va ya araq olave edib, 7 giin, har
giin 10 dogigo calxalamagla garanhq yerds saxlayirlar. Har
giin 3 dofo 1 xdrok gasigi, yemokdan avval gabul edirlor.

Badrancin kulinariyada istifadasi

Kata va qutab. Iki dosto tozo-tor badronci xirda —xirda
dograyib, tizorino horasindon 1 dosto olmagla sogan,
dagkesnisi, boyana (razyana) dograyib garisdirirlar.

Dogranmig goyartilora turs nar donalari vo yaxud azaciq
isladilmis zogal qurusu (miixoessor, axta) olavo edilir.
Hazirlanmis goyarti va tursu garisigindan kato vo ya qutab
bigirilir. Cox dadli vo loazatli olur, eyni zamanda modo-
bagirsaq, asob, gan tozyiqi vo dis otinin iltihabina garsi
xeyirdir.

Buglama va ya balva. Horoasindon bir dosto olmagla
badranc, sogan, dag kesnisi, razyana, avalik gétiiriib yuyur,
yaxsi-yaxst dograyirlar. Dogranmig goyartilori emalli gaba
tokarkan c¢alismaq lazimdir ki, tavanin dibins bir gat goyarti,
tizarina bir gat tursu vo bir gat da diiyi tokilsiin. Bu bir nego
gat ola bilor. Sonra tizorino bir stokan su slave edib agzin
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gapaqla ortiirlor. Yemok gaynayan vaxt tizarina hor kas 6z
zovqiine uygun 50-150 gram yag olave eds bilor. Buglama
vam odun tizarinds 25-40 daqige bisirilir. Tam bisma diiyi
ilo yoxlanilir. Diiyii bisibsa, yemak hazir hesab olunur. Cox
faydali va loziz yemok olub, mods-bagirsaq, yaddas zaifliyi,
sidikgovucu va bir ¢ox xastaliklora gars: xeyirlidir.

Dovga. Ailo tizvlarinin sayini nazoro alarag miioyyan
gadar badranc, qusoppayi, quzuqulagi, dagkesnisi, cincilimi
gotiiriib dograyir vo zévgs uygun duzlayirlar. Sonra gatig
borabar nisbotdo su ilo garisdirib ondan bircinsli maye
hazirlayirlar. Dogranmis gdoyartilorin hocminds gazan
gotiiriib garisiq gatigr ora tokiir va odun iizarina qoyurlar.
Sonra goyoartilori tokiib gaynayana kimi ¢éme¢o vo ya taxta
gasigla garisdirirlar ki, dovga ¢iiriimasin.

Z56vQgo uygun olarag noxud, un, diiyi da olava olunur. Bu
ciir hazirlanmis dovga yatmazdan 1 saat avval iliq halda bir
stokan i¢ildikdo kopmaya, gicqirmaya garst komok etmoaklo,
rahat yuxu gatirir va insanin asablorini sakitlosdirir.

Badrancin toplanmasi, qurudulmasi va saxlanmasi
gaydalar:

Bitkinin istifads {igiin asas yararli orqani yarpaglar: va uc
zoglaridir. Onlart gigoklomoys az galmis iglim soraitindon
asili olaraq may ayinin 15-don iyun ayinin 15-dok todariik
etmok lazimdir. Yarpaglart ¢ox zorif oldugundan toplanan
kimi solmaga baslayir. Ona gors ¢alisib onlari tez qurutmaq
lazimdir.

Toplanmis yarpaglar tomiz ag kagiz tizerina sorilir.
Calismaq lazaimdir ki, giin stialar1 birbasa tesir etmasin.
Giinasirn yarpaglar: gevirir, quru hissoani alta, alt hissasini iso
iisto goymaq sorti ilo  yarpaglar tam quruyana godor
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cevirmani davam etdirirlor. ©gar ol vuran kimi ovulursa,
toplamaqg lazimdir.

Qurumus yarpaglart 1 litrlik is1g kegirmoyan bankalara
doldurub agzini qapaqgla baglayib istifado etmok iigiin
saxlayirlar. Yaxsi qurudulmus yarpagi 2-3 il saxlamag
mumkindir. 9geor yarpaglar yaxsi qurumasa todariik
olunmus mohsula qurd diser vo vyaxud Kiflonib 6z
keyfiyyatini itirar.

Badrancin becarilmasi

Qulluga bir o godoar tolobkar olmayan bu bitkinin okilib
becarilmasi ¢ox da zohmot tolob etmir. Bitkinin okilmasi
ticlin torpaq nisbaton yiingiil, qumsal olmalidir. Sahs agiq va
giindiison yerda secilmali, kiilokdon gorunmasi tigiin tadbir
gorilmalidir.

Bitkini okmok {igiin torpagin diizgiin hazirlanmasi asas
sortlordon  biridir.  Secilmis  saho  das-kosok, siiso
qurintilarindan, slave tullantilardan tomizlonmali, saho 25-30
sm dorinliyindo bellonmalidir. Yaxs1 hazirlanmis torpaqda
bitkini 8 il bir yerds becormok miimkiindiir.

Daha yaxs1 moahsul gotiirmak tigiin okin gabagi hektara
orta hesabla 40-50 ton peyin, 40-50 kq azot, 50-60 kq fosfor,
25-30 kg kalium giibrosi verilir. Giibrolor payizda
verilmoalidir. Giibralarin 50% -ni iso vegetasiya miiddatinda
yemloma saklinda vermak moslshatdir.

Boadronc  toxumlari,  yasil  golomlori  ilo  vao
kokiimsovlarinin boliinmasi yolu ils ¢coxaldilir.

Toxumla coxaldilmasi
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Isti sitillikds.  Toxumlari okmozdon ovval loklor
diizaldilmali, loklars 1 m? -a 15 gr azot, 30 qr fosfat vo 15 qr
kalium kiibrasi verilmalidir. Yaxs1 olar ki, 10-20 kq yanmis
mal peyini verilsin. Sonra loklor 20-30 sm doarinliyinda
bellonir vo dirmiglanir. Toxumlarin akilmasi payiz vo yazda
aparilir. Payiz sapinini isti sitillikda, stisobondlords horarat
18-20° oldugda, xisusi diizoldilmis yesiklordo 1:1
nisbatinda peyin, qum, torf va torpaq garisiginda aparmaq
maslohatdir. Sopin doarinliyi 0,5-1,5 sm olmalidir. Sopin
normasina gora 0,8-1,0 gr toxum 1m? sahoyo sopilmalidir.
Sopilmis toxumlar 6-8 giindon sonra ciicormays baslayir.
Toxumlardan ciicarmis ciicortilorin sl yarpaglari amola
goaldikda onu seyraltmok lazimdir. Sonraki qullug gaydalar
okilmig bitkini vaxth vaxtinda suvarmasindan, diblarinin
yumusaldilmasindan, alagdan tomizlonmosindan ibaratdir.
Daimi yerino okilmis bitkilords bitki arast mosafo 50-60 sm
olmaldir. Bitkinin daha yaxs1 boyiimasi ti¢iin ona yemlomo
moqsadi ilo izvii vo mineral giibralor verilmalidir.

Aciq soraitds. Agiq soraitdo toxumlar: vaxtinda vo
yigilandan sonra dorhal sopmok daha yaxsidir. Badrancin
toxumlarint ¢ox saxladigda ciicarma gabiliyyati asag: diisiir.
Toxumlar agiq soraitds yazda sopilir. Havalarin hararati 20-
21° olduqgda sopini aparmaq olar. 2,5 x1,5 mvo 3 x 2 m
Olgiido xtisusi loklor diizaldilir. 1:1 nisbatindo yuyulmus
doniz qumu, torpaq va torf garisigi, 1 m? sahoaya 15 qr azot,
30 gr fosfor, 15 gr kalium kiibrasi vo 10 kq yanmis peyin
gataraq loklora sopilir. Sonra onu 20-25 sm dorinliyinda
belloyir vo dirmigla yaxsi-yaxsi hamarlayirlar. Toxumlary
sopmazdan avval 25-30 doagigo iliq suda saxlayirlar. Saglam
olmayan toxumlar suyun iizerino ¢uxir. Toxumlar tam
islanandan sonra suda batir. Batmayan toxumlari yigib
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konarlasdirirlar. Sonra xiisusi bag kotmaninin (bir torafin
ucu nisbstan ensiz, digar torofi iso enli) ensiz torofi ilo 3-4
sm darinlikda sirimlar agilir. Sirimlarin igarisi su giloyanlo
yiingiilvar: isladilir. Toxumlar sirimlarin igarisino sapilir.
Uzorina 1-1,5 sm gahnhginda avvalcodon hazirlanmis vo
narin alokdan kegirilmis 1:1 nisbatinds miinbit torpaq, cay
qumu va torf garisdirilmis torpaq olave edilir. Sonra narin
gozli su ciloyanlo suvarilir. Sopilmis toxumlar 10-12
giindon sonra ciicormays baslayir. Sonraki qulluqg todbirlori
suvarma, alag otlarindan tomizloma, dibinin
yumusaldilmasindan ibarat olur. Ciicartilords osl yarpaglar
formalasan vaxt onlar1 istonilon sahoys vo ya daimi yerina
kociirmak maslahotdir.

Vegetativ iisulla ¢coxaldilmasi

Vegetativ tsulla ¢oxaldilmasi bitkinin  nisbaton
yogunlasmis 1,-3- illik yasil golomlari vasitasilo aparilir.

Cigoklomoys az qalmis va ¢igokloma vaxti bitkidon
tumurcuq olan goalamlar kasilib gotirmok, 1-2 giin suda
saxladigdan sonra onlart yuyulmus narin doniz qumunda
okmok moaslohatdir. Yaxst olar ki, galomlorin {izorinds 1-2
g6z vo yaxud tumurcug olsun. Kasilmis galomin uc hassasi
¢opina, alt hissasi, yani quma basdirilan hissasi iso diiziino
kasilir. Kasilmis goalomlor yuyulmus qumda 1 g6z torpagin
altinda galmaq sorti ilo okilir.

Okilmis goalomlor vaxtasirt suvarihib lazimi qullug
gostorildikde yaxst inkisaf edib boyiiyiirlor. Diizgiin
agrotexniki qullug edildikdo 1-ci ili ¢igok agib toxum
verirlor. Bu gayda ilo bir ana bitkidon 10-12 golom almaq
mumkindiir.
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Kokiimsovlarin bélitnmasi ils ¢coxaldilmasi

Bu iisulla coxaltma on asan vo olverisli tisullardan biridir.
Bitki kokiimsovlarin bsliinmosi yolu ilo ¢oxaldildigda, tez
cicok agir vo toxum verir, lakin toxumla g¢oxaldilmadan

forgli olaraq ¢oxsayli okin materiali oaldo etmok miimkiin
olmur.

F
o= <
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Sakil 2. Coxaltmagq tigiin kokiimsovlu badranc

Kokiimsovlarin boliinmasi yolu ilo asason 3,-5- illik ana
bitkidan istifads etmok daha magsadauygundur (sakil 2.).
Bitki olan saha yaxsi suvarilir, bir giin ke¢dikdoan sonra,
¢oxaltma ticiin nozords tutulan bitki ¢ixarilir. Kokimsovlar
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iti bigaq vo ya bag qaycisi ilo kok bogazi zadalonmomok
sorti ilo tizorinds olan g6z tumurcuglarinin sayina goro 4-6
hissaya ayrilir. Calismaq lazimdir ki, bolinmis hor
kokiimsovun iizerindo 1-2 zog qalsin. Ayrilmis okin
materiallart kok hissasi yoxdursa, onu bir az kasib azaltmaq
va seyraltmok moslohatdir. Bitkinin daha yaxsi bitmasi ticiin
yeriistii zog hissasindo azaciq seyraltma vo yaxud ucvurma
aparilmalidir. Hazirlanmis okin materiali daimi yerina okilir.
Bu gaydalara amoal edilmoklo okilmis bitki 1-2-ci ildon
baslayaraq ¢igok acib toxum verir.

Cox qiymatli odviyyat bitkisi sayilan dorman badranci
gidalihgina, dorman shomiyyatino goéra birincilor sirasinda
olmaga layiqdir. Ofsuslar olsun ki, Baki bazarlarinda
adviyyat bitkilori arasinda bu giymatli bitkiya rast golmok
mimkin deyildir. Diinyanin bir ¢ox dlkalorindo laziz
yemok, mazo (delikates) sayilan vo nega illordir ki, tablig
etdiyimiz dorman badronci Azarbaycanda odviyyat bitkilori
arasinda 6z layigli yerini tapmamisdir.

Mogsadli sokildo yazdigimiz bu kitabgada dorman
badronci  hagginda hortarafli  molumat verdik. ©kin
materialina ehtiyaciniz olarsa, AMEA-nin Markazi Nobatat
Bagina miiraciot edo bilorsiniz.
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