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ON SOZ

Azorbaycan Respublikasi miistoqilliyin1 yenidon
barpa etdiy1r giindon 6z tarixino, milli-madeni irsing,
doyarloring, tarixi koklorine sahib ¢ixmaga basladi. Bu
doyarlorin 1¢orisinda an qiymatlisi albatto ki, milli mot-
boximizdir. L.Qumilyov, Vernadski vo digor alimlarin
fikrinco “Etnosu formalagdiran landsaftdir”. Landsaftla
etnosu baglayan osas faktor 1so gqida zonciridir.

Bitiin digor masalslor, bayramlar, musiqi, rosm
sonotl, madaniyyat, incasonat vo s. mohz motbaxin {izo-
rinda qurulur.

orzagm olds edilmasi (ovgulug, bitki, bal yigima,
okingilik, heyvandarliq, qusculuqg, balig¢ilig ve s.) onun
toplanmasi, gorunub saxlanmasi, soyuq va istilik emalindan
kecirilmasi, hazirlanmasi, yeyilmasi comiyyati formalas-
diran, onu ailo, toplum, xalg, millst kimi goliblasdiran
baglica amildir. Masolon: Bitkilorin madanilosdirilmasi,
okingilik, xism, kotmonin, kerontinin v s. yaranmasina,
sonatkarligin amoalo golmasing, suvarma sistemlorinin qu-
rulmasina, heyvanlardan qosqu vasitasi kimi istifads edil-
masing, heyvan peyininin giibro kimi utilizasiyasina
gotirdi. Bu oking¢ilik moadoniyyatini, okingi folklorunu,
baslangic astronomik bilgilori, ailoni, nasli, millati for-
malasdirdi. Tarix belo basladi. Uzun illoardon bari bu
sahads genis arasdirmalar aparan, Azarbaycan matbaxini
diinya soviyyesinda tabiig edon, tamdan bir miitoxossis
kimi bizi daha ¢ox milli doyarlorimize olan asassiz iddialar
narahat edir. Digor sahoalordo oldugu kimi moatbax madas-
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niyystimiz do ciddi sokilda istismar olunur. Bunun bir
tarofi 1ddiacilarin gorozli mévgeyi, saxtakar tobligat: ilo
olagolidirse digar tarafi bizlorin astagalliyi, belo masalalors
lazimi digget vermamoyimizlo baglidir. Azarbaycan Res-
publikasinin Prezidenti Conab Ilham Oliyevin dediyi
kimi: “...Bizim milli matbaximiz yena do ermoanilar to-
rafindon ogurlamir. Onlar bunu miixtalif yollarla
ermani matbaxi kimi tagdim etmoaya ¢alisirlar. Halbuki,
milli yemoaklarimizin adlar: da Azarbaycan sozloridir”.
Biz bu masoals 1lo alageli uzun miiddatdir ki, miibarizs
apartr, diinya soviyyali toplantilarda, xiisusan ermanilorin
do 1stirak etdiklort sorgilor, festivallar, miizakiralor, baxislar
vo elmi maclislords tarixi-elmi realligi ortaya goyurug.
Amma, homisa diisiiniirom ki, biz bir gayda olarq pozulmus
hiiquglarimizi barpa etmoyso, hagsiz yera sahib ¢ixilmis
maddi1 vo manavi doyarlarimizi 6ziimiizo gaytarmaga ca-
lismis1q. Bunun 1so 6ziinamaxsus ¢atinliklort mévcuddur.
Hoar seydon 6nca diinyanin miixtalif 6lkalerinds bizdan
ovval yayilmig yalani tokzib etmak vo realligi ortaya
qoymaq gorakdir. Demali, biz cavab li¢lin arasdirmalar
aparmaga macburuq. 9gor isimizi vaxtinda gorsoydik
bunlara ehtiyac qalmazdi.

Biz Qadir miiallimls bu masolalori miizakira edarkan
tarixiliyo, etnik-madoni baglara, varislik va sistemlilik
prinsiploring asaslanan arasdirmalara, ¢6l materiallarinin
toplanmasi, elmi cohatdon tohlil edilmasi liciin elmi-
metodik vosaito ehtiyac oldugu gonaotino goldik.
Noaticada, uzun illerin elmi-nazori vo zoangin ¢6l mate-
riallar1 toplamaq tocriibosino malik olan, bu sahads
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kecmis Sovetlar birliy1 vo Tiirk diinyasinda yaxsi taninan
Qadir miosllim doyorli bir vasait ortaya qoymusdur.
Burada tokco material toplamagq ti¢iin lazim olan zaruri
sortlor deyil, eyni zamanda toplanmis materiallarin
tarixi monbalorle garsiligh miigayisosi asasinda her 1ki
sahayo aid doyorli tohlil aparmaqgla ciddi elmi aseor
orsaye galmisdir. Yoni, toplama, garsiligli miigayisa vo
natica. Mancao, kitabin on boyiik doyari bundan ibaratdir.

Biitiin bunlar1 dorindon bilen, materiallar1 milli,
dini vo elmi zominds birlogdiron taninmis agsaqqal ali-
mimiz Hact Qadir Qadirzadonin bu kitabina 6n séz
yazmaq manim lg¢ilin ¢ox sorofli vo masuliyyatli bir
1sdir.

ovvalco giyabi tanidigim Qadir miisllimla yol
yoldas1 olmagq, tiirk diinyasi alimlorinin toplandigi
motabar elmi konfransda istirak etmaok xosbaxtliyi mona
de gismat oldugundan Qadir miiollimin yalmz bizim
deyil, ham do tiirk diinyas1 alimlori torafindon agsaqqal,
dayarli elm adami kimi gobul edilmasinin sahidi olmusam.

Kitabinda miixtolif ekspedisiyalar zamani ¢4l ma-
teriallarin1 toplamagin yollari, tisullari, elmi sakilds
sistemlogdirilmasi cox gozal islonmisdir.

Zangin $axsi tacriibasing, elmi doyarlors osaslanan
agsaqgal alimimiz material toplayarkon milli-etik nor-
malara, davranis gqaydalarina boyiik 6nom verir. Bu da
kitabi xiisusile, gonc todqiqgateilar {i¢lin ¢ox dayarli edir.

Moatbax indi bir ne¢o elmi saho torofindon todqiq
edilir. Qida texnoloqlari, gida miihandislori daha cox
hazirlanma texnologiyalar, tarkibindoki oarzagin migdar
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vo nisbatina fikir verir, diyetologlar gidanin insan or-
ganizming tasirini, psitzoloqlar qida hazirlanan va yeyilan
zaman onun psixoloji tasirini, filosoflar matbax folsafasini,
folklor¢ular gidani miisayiot edon folklor niimunalarini
va s. Oyranirlar.

Etnografiya elmi 1sa milli moatboxos aid doyarlerin
sank1 rosmini cokir.

Qadir muallim 1so daha irali gedir, yalniz etnografik
malumatlari, statistikasini deyil, hom do ke¢misi, galacayi
aciqlaya bilon dinamikani ortaya qoyur.

ominam ki, Qadir miisllimin bu kitab1 ¢6l-todgiqat
1slor1 aparan biitlin arasdiricilar, home¢inin Azarbaycan
Milli Kulinariya Markozi, “Nax¢ivan Matboxi” Kulinariya
Morkazi, eyni zamanda ali maktablar va elm ocaglarinda
¢alisan biitlin todqiqatgilar Gi¢lin ¢ox dayerli manba,
vasait olacaqdir. Nax¢ivan bolgo matboxi isda asas go-
tirtilso do kitabda verilon metodika har bir bdlgomiz
t¢tlin, hatta digor 6lkalar liclin doyarli vasaitdir. Bundan
alavo, kitabda verilmis metodika takco milli matbaximizin
toplanmasinda deyil, hom do digar sahoalar {izra materi-
allarin toplanmasi ti¢iin goroklidir. Bu faktorlar kitabi
daha da doyorli, qiymatli edir.

Bu kitab1 alimlorimiza masatistii vasait kimi maslohat
gorir vo ¢ox hormatli agsaqqal alimimiz Haci Qadir
Qadirzadays kitaba 6n s6z yazmaq sorafine mahz bizi
maslahat bildiyine gora tosokkiir edirik.

Hormotls B
Tahir 9miraslanoy 2 //‘} D 10"
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GIRIS

Milli doyar-Onco 6ziinii millat kimi dork etmak,
tarixin alt qatlarinda yaranmis, uzun illorin sinagindan
kecorok sintez olunmus modoniyysat macmuna sahib
cixmagq, onu miiasir toloblor daxilinde zonginlosdirmak
va nasillordon-nasillors 6tiirorak yasatmaqgdan i1baratdir.
Bu baximdan digar sahalorle yanasi matbax, qonagpar-
varlik vo siifra ilo bagli adat-onanslorimiz, inamlarimiz
diqgeati daha ¢ox calb edir. MOvzunun arasdirilmasini
aktuallasdiran bir nec¢a sort mévcuddur ki, bunlar i¢ori-
sindo badnam gonsularin asassiz iddialari, diinyanin
mixtalif 6lkelorinde Azorbaycan motboxini, milli ye-
maklorimizi 6zlorininki kimi togdim etmolaridir. Bu
mosalodon bohs edorok Azorbaycan Respublikasinin
Prezidenti Ilham Oliyev 26 aprel 2011 ci il tarixds
AMEA-daki cixisinda demasdir: “Azarbaycanin ade-
biyyati, Azarbaycan madaniyyati vo incasanati 0 godor
zongindir ki, basqga toraflordon bizim milli sorvatimizi
Oziinlinkiilosdirmak {i¢ciin cohdlor gostarirlor. Bu yalniz
odabiyyatla vo ya Nizaminin asarlor1 1lo bagli olan
masale deyildir. Bizim musiqimiz ermanilar torafindon
utanmadan ogurlanir. Dahi bastokarimiz Uzeyir bayin
asorlert manimsanilir. Bizim milli matbaximiz yena do
ermonilor torafindon ogurlanir. Onlar bunu mixtalif
yollarla ermani1 matboxi kimi togdim etmoaya calisirlar.
Halbuki, milli yemaklerimizin adlarn da Azorbaycan
sOzloridir. Dgor ermonidon sorugsan dolma ermonica
no demokdir, onu deys bilmaz, Neco ki, Qarabag

10



deyonds onlar li¢lin bu sadaca bir sdzdiir, onu anlamarlar.
Ciinki bu ermoni s6zii deyildir. Ona goro do bels hare-
kotlor, albatto ki, bizi cux tiziir. Biz 6z milli, madani 1r-
simizi qorumaliyiq”. Hérmotli Prezidentimizin yuxaridaki
tovsiya xarakterli ¢ixisi, Naxcivan Muxtar Respublikasi
Ali Maclisinin Sadri Vasif Talibovun Naxc¢ivan Muxtar
Respublikasi Al Maclisinin IV ¢cagiris, IV sessiyasinda
2012-c1 111 “Mill1 doyarler 111 elan etmasi bizlari bu sa-
hado, xiisuson milli matbaximizle alagali aragdirmalar:
dorinlogdirmaya yonoaltdi.

Tobu ki, bizogadar bu sahada tadqiqgatlar apariimisdir.
Problemlo alagali bir sira masaloalor ayri-ayr arasdiricilann
umumilogdirict asarlorinds, maddi moadoniyyoato hosr
edilmis dissertasiyalarda, 3 cildlik Azarbaycan etnog-
rafiyasinin II cildinds (2), F. Valiyevin monoqrafiyasinda
(23), T.I.Omiraslanovun tadgiqatlarinda 6z oksini tap-
misdir. Qeyd edak ki, T. Omiraslanov Azarbaycan mot-
baxinin kompleks todqiqi 1lo masgul olan, Azarbaycan
matbaxinag tibbi, texnoloji, fizioloji, medoni, etnoqrafik,
folsofi, din1 vo s. aspektlordon yanasan arasdiricidir.
Onun cap edilmig asorlori asasinda miidafie etdiyi na-
mizadlik dissertasiyasi da “Azorbaycan Milli Kulinariya
Madoniyyatinin toadqiqat1” adlanirdi. Coxsayli kitab vo
mogalonin miuisllifi olan Tahir ©Omiraslanovun son
dovrda nosr edilmais ti¢ asari diggati daha ¢ox calb edir
(7, 8, 35), xiisuson onun rus dilinde nasr olunmus
“Kynunapuas kiaentomanusi” kitabinda ermonilarin
Azarbaycan matbaxi 1lo olaqgali asassiz iddialarina tutarl
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elmi cavab verilmisdir. Bu baximdan miiollifin T.I.
Xatranova vo Q.A. Dubovisa cavablar1 boyiik 6nem
dasiyir(24, 25,26, 27,28, 29, 30, 31, 32, 33, 34).

Tahir Omiraslanovun todqiqatlart istisna olmagqla,
matbax madaniyyati 1lo bagh arasdirmalarin bir coxunda
dagimigligin oldugu goériinmakdadir. Haor seydon 6nca
bazi muelliflor asbazliq (kulinar), yemak, yemaokbisiron
pesosl 1lo daha genis anlam kasb edon, tarixi kecmigo
malik olub maddi ve manavinin vohdstindon yaranmaqla
milli doyore ¢evrilon motbax vo siifro madoniyyatini,
qonaqparvarlik adatlorini eynilogdiririor. Tobii ki, bunun
ortaq cohotlor1 var, lakin eyni sey deyil. Bir1 x6rayin,
sirniyyat va s. hazirlanmasi (lazim olan arzaq vo mo-
mulatlarin sec¢ilmosi, hazirlanma, bisirmo qaydalari),
bir az genis anlamda siifroys verilmosidir. Digar1 isa
Ozlinds tarixiliyi, tobii-cografi soraiti, regional amillori
birlesdiren, zaman kecdikca zonginlasmoklo millilasen,
manavinin maddida tocallosindon yaranan 6z modoniy-
yotdir. Bizco milli matbox, gonagparvarlik vo siifro
moadaniyyati 1lo bagh arasdirmalar aparilarkon hor iki
amilin vohdating digqget verilmolidir. Misal olaraq deyak
ki, bir xarici votondas lizorinde “Azoarbaycanin milli
yemaklor1” yazilmis kitabi alib icorisine baxir vo har
hans1 yemayin (bozbas, hadik vo s.) ancaq hazirlanma
gaydasini oxuyur. Tabii ki, onda millilikle bagli hec bir
fikir yarana bilmoz. 9ksing, Tahir Omiraslanovun “Mat-
box dastani”(8) kitabinda 1so massloya bitkin halda ya-
nagilmis-tarixilik, millilik, etnik sahiblik vo miasirlik
vohdat halinda toqdim olunmusdur. Bizco problemas
12



butévliikds bu yondon yanasmaq gorakdir.

Maseolonin digar torafine galinco, biz 40 1ldir ki, et-
nografik ¢6l materiallarinin toplanmasi ilo moasguluq
vo bunun ti¢lin xiisusi hazirligin olmasini vacib sayiriq.
Belo hesab edirik ki1, alds sorgu, zoruru texniki vasitalar,
homcinin nagliyyat olmadan hartorafli material toplamaq
miimkiin deyil. Biitiin bunlart nozora alarag biz bu
gerara goldik ki, ayri-ayri problemlarls alagali avvalcadon
hazirladigimiz, zaman kec¢dikco tokmillosdirdiyimiz
sorgu vasitosini elmi-metodik vosait kimi nasr etdirak.
Vasaiti hazirlayarkon gonc arasdiricilarin istoklorini do
nozora almisiq. Ciinki, hazirda imumilosdirici vasait
yoxdur. Biz bu veosaitdo sadaca sorgular1 deyil, onun
elmi-metodik toraflorini, hamg¢inin toplanmis materiallarin
elmi sakildo arasdirilmasi yollarini gdstormok magsadi
1lo miiayyan imumilosma torzli tohlillor do vermisik.

Milli matbax, gonagparvarlik vo siifro madaoniyyati
1lo alageli elmi-metodik vasait hazirlanarkon uzun illarin
tacriibasing, digor Olkalards bu istigamoatds aparilan
aragdirmalara osaslanmigiq. Bu tisulla apardigimiz aras-
dirmalar 6z oksini beynslxalg sitmpoziumlardaki moru-
zolorda va noasr etdirdiyimiz yazilarda (11), bu mesala
ila alagoli T.I.Qadirzadsnin (12), A.Y.Orucovun (20)
va basqgalarinin tadqigatlarinda tapmasdir.

(ol materriallart toplamagla bagli bir neco cahati
xususi vurgulamaq istordik. Har seydon 6nco mévzunu
segarkon onun tarixiliyina vo elmi shamiyyatina digqgat
vermoak.

Mdévzuya, onun arasdirilma vaziyyatina balad olmag,
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onu biitov olaraq menimsomak gorokdir. Bu hom nazari,
hom da tocriibi cohatdan cox ciddi shomiyyata malik
olmagla, hansi materiallarin vo no mogsadlo toplanaca-
gina, ovvalki miialliflorin yanasma torzinin yronilmasing,
daha cox diqgat yetirilocok masalalorin miiayyonlogdi-
rilmasing sorait yaratmis olur.

Movzunun arasdirilmasmin elmi, tacriibi oshamiyyatin
bilmak, onu moelumatcilara izah etmok onlar1 daha da
ruhlandirmagqla bu 1so hovoslorini artirir. Col tadqiqat
1slor1 zamani elo voziyyotlo rastlagsmisiq ki, matenal
toplamaq 1stadiyimiz adam bizi ¢ox soyuq qgarsilayib.
Elo ki, problemin elmi shomiyyatini, milli toraflorim
1zah etmisik onlar noinki giymatlhi miisahibs ¢evrilmis,
hatta otrafimiza bu sahani bilon digar insanlari toplamus,
yaglarindan asili olmayaraq bizi otrafdaki tarixi abidslors
aparmislar. Unutmaq olmaz ki, tarixi kecmisimizo,
maddi vo monovi moadoniyyatimizo yaxilan qaralar,
osassiz arazi 1ddialar: saho miitoxassislori, elm adamlari
kimi buitovlikds xalqumizi diisiindiiriir. Onlar da tarixi
hagigotin ortaya ¢ixmasina ¢alisirlar. Bax, material top-
layarkon bunlara 6nom vermok gorokdir. Malumatci
bilmalidir ki, onun soyladikloari tarixi haqgigstlorin bar-
pasina, maddi vo monavi madoniyyatimizin, yasam tor-
zimizin Oyronilmasine, milli dsyarlorimizin gorunub
saxlanmasina xidmaot edir.

(0l materiallarinin toplanmasinin metod va tisullar.
(0l materiallar1 ekspedisiyya, ezamiyya vo stasionar
yolla, miisahido, miisahiba va. tadqiqatin xarakterino
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uygun olaraq roy sorgusu (yazili) tisullarla aparila bilar.

Umumi cohatlorle yanasi ayri-ayri sahalor tizro ma-
terial toplamagin Oziinomoxsus cahatlort vardir ki,
bunlar ayrica olaraq nozore alinmalidir. Bu giin diinyanin
bir cox inkisaf etmis, sohariogma prossesinin ustiinlik
taskil etdiyi, ononavi miinasibatlorin aradan ¢ixdigi 6l-
kolorda etnografik arasdirmalarda daha ¢ox miasir
yasayls torzina Ustiinliik verilir. Bunu 1ki cohatle saci-
yalondirmak olar: a). Zamaninda hamin 6lkalarde maddi
vo monavi madaniyyatin ananavi cohatlorinin toplanmasi,
sistemlosdirilmaosi genis sokildo aparilmis, golocaok
nazarl arasdirmalar {icin zongin baza yaradilmisdir.
Onlar 6z olkeolori vo xalqlari 1lo yanasi digar dlkalorin
tarixinin, maddi vo monovi modaniyyatlorinin arasdi-
rilmasini tosir dairalorine salmagla genis elmi sobakas
yaratmaga nail olmuslar. Bundan sonra ikinci cahat
formalasmisdir. b). Tarixi prosseslors, etnik-modoni
minasibatlors, xiisusan etnik yerdayismalar, etnogenetik
olagoalor vo milli kimlik masalalorino 6zlorine moxsus
torzda, elmilikdon cox irgeilik, «hakim madoniyyat»a
ossaslanan nazoriyye ilo yanasmaq. Ozga sozlo desak
nazariyyanin pardoarxasi cohatlori-dini tosiibkeslik, ali
irqeilik, Hind-Avropagiliq, sivillik (barbarliq) vo bu
kimi geyri-elmi yanasma torzi formalasdirmaq, onu
digor Olkoloro reallig kimi gobul etdirmak. Ardicil
faaliyyat noticosindo onlar buna asason nail olmuslar.
Uzun illor elmdo homin fikirlor asas gotiiriilmiis, milh
tarixe 0zgoalorinin prizmasindan baxilmigdir. Digar 6l-
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kalards oldugu kimi cox vaxt bizda ds buna ciddi énom
verilmig, nozori masalalor qorb vo rus alimlorinin
baxislar1 osasinda miioyyanlasdirilmisdir. Noticoda
maddi vo manavi madoniyyatin, tarixi prosseslorin aras-
dirtlmasit millilikdon uzaqlasdirilarag qondarma nazo-
riyyalars tabe etdirilmisdir. Bu 6ziinii etnoqrafik aras-
dirmalarda daha ¢ox gostormisdir. Etnoqrafik todqiqatlar
tosviri cahatlorden nozori, qarsiligli miigayiso miistovisina,
0zga s6zlo desok ononovi etnografik arasdirmalardan
etnologiya soviyyasine zaif yiiksalmisdir. Bu giin baslica
vazifs imumi etnoqrafik aragdirmalardan arxeoetnoqrafik,
etnososioloji, etnopsixoloji, etnik torbiya, etnodemoqrafik,
etnogenetik, etnik-modoni vo bu kimi digar mosalolarin
aragdirilmasina, bunlarin etnografiya, etnologiya elminin
sahalort kimi inkisafina nail olmagdan ibaratdir. Azor-
baycan Respublikasi Prezidenti Administrasiyasinin
rohbari, akademik Ramiz Mehdiyevin magalosindo da
deyildiyi kimi: “Avropa vo Rusiyada oldugu kimi Azor-
baycanda da milli ideologiyanin formalasmasina, bunun
ti¢lin tarixi etnologiya, etnocografiya, etnopsixologiya,
xususan etnogenez va bu elmin digar sahalarinin inki-
safina ciddi digqet yetirmok lazimdir” (16).

Kitabin sonundaki iki bagliq toplanmis ¢l material-
larinin digar monbalorlo qarsiligl miiqayisesinin tahlili
kimi verilmigdir. Burada niimuno olsun deys ancaq ¢orak
va qonaqparvarlikls bagh masalsleri sarh etmisik. Umu-
miyyatlo toplanmis biitiin ¢6l materiallar1 bu gaydada
tohlil edilmalidir.
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