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I. Giris

Miasir camiyyastin simasini miioyyen edon osas
xlisusiyyatlardan bir informasiya-kommunikasiya
texnologiyalarinin (IKT) genis totbiq olunmas1 vo yiiksok
sirotle  inkisaf etmasi noticesinds yeni realliglarin
yaranmasidir. Bela ki, kompyuter, Internet get-geds insan
foaliyyatinin biitiin saholerine daha genis vo darin niifuz
etmays baslayir. Bunun da noticesinds insan faaliyyati,
butovlikde, comiyyotin  miixtalif sferalar1  koklii
doyisikliklors maruz qalir, tamamilo yeni sosial-psixoloji
miihit formalasir.

Bu yeni situasiyanin yaranmasinda, xtisusile, Internet
boyiik rol oynayir. Qlobal soboke istifadacilorinds bu
virtual mokanla bilavasite bagli olan bir sira maraglar,
mogsadlar, talobatlar, psixoloji vo sosial foalliq formalari
uzo ¢ixir. Miasir texnologiyalar ¢ox miithiim shomiyyat
kosb eden dUstiinliiklorla yanasi, neqativ tozahiirlor da
yaradir. Bels tozahiirlorden biri do comiyyatda informasiya
bollugunun yaranmasi noticasindo bas verir. Belo bir

soraitinds insanlarda informasiya ilo davranis problemlori
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yaramr. O climlodon onlarda televiziya, mobil telefon.
kompyuter, Internet aludaciliyi vyaranir, bu elektron
informasiya vasitalerindon asili vaziyyata diisiirlor
Oslinds, informasiya asihligi problemi kompyuterin.
[nternetin meydana golmosinden ovval do miisahido
olunub. Sadoco olarag, IKT-nin inkisafi vo insan
foaliyyatinin biitiin sahalorina genis totbigi, Internetin
comiyyst hayatinin ayrilmaz hissesine cevrilmasi bu
problemin daha gabariq sokil almasina va kiitlovilosmasine
sobab olub. Nozara almaq lazimdir k1 bageriyyat global
informasiya cam;yyaﬁng yEenico qaaam qoyur va [KT-nin,
o climladen Internetin rolu artmaqda davam edn Demsali,
bels bir saraitde informasiya asililig1 probleminin aktuallig:
get-geda daha da artacagdir.

Bu situasiya miasir folsofods “eskapizm” (ing.
escape — qagmaq, uzaglagsmagq) termini ils ifado olunur [1].
Filosoflar bu termin vasitosi ile insanlarin, blitovlikda,
comiyyotin  realliqlardan  uzaglasaraq, illiiziyalar,
fantaziyalar alomine qapilmasim géstorirlor. Eskapizm
vaziyyati informasiya comiyyatinde aktuallasaraq, 6ziinii

daha da gabariq sokilds biiruza verir. Bu da miiasir IKT
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vasitalorinin ayri-ayri insanlarin veo biitdvliikds, comiyyatin
hoyatinde mihim rol oynamasi ilo baghdir. Miiasir
comiyyatde televiziya, kompyuter, Internet, mobil telefon
kimi yeni texnologiyalar insanlarin vaxtim “acgézliikls
udur” vo osas hoyat prioritetlorina c¢evrilir. Adambasina
diisen kompyuterlarin say: artdigca, Internet xidmatlorinin
qiymatlari ucuzlasdigca global seboka “sakinlorinin” sayi
stiratle artir.

Goriindilyii kimi, informasiyadan, Internetdon asililig
moahz informasiya camiyyotine xas olan on aktual
problemlorden biridir. Belo ki, informasiya, kompyuter,
multimedia  vasitolori, Internet mohz informasiya

camiyyatinin 9sas atributlari kimi ¢cixis edir.

Qeyd edek ki, aqrar comiyyetde okingilik,
heyvandarliq osas masguliyyat va golir saholori idi. Hamin
dovrdo tobui falakstlorls, yirtici heyvanlarla, okin
saholorinda ziyanverici hogoratlarla miibarize masalalari
xususi aktualliq kosb edirdi. Maddi mohsullarin ssas rol
oynadigl sonaye comiyyatinde atraf mihitin mithafizasi,
omak vo texniki tohliikesizlik kimi masalolor 6n plana

CIXIT.
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Informasiya camiyyatinda 1S9 informasiya
miinasibatlori, informasiya tahliikasizliyi, informasiya
ekologiyasi,  informasiya  medaniyyati,  Internetin
tonzimlonmast kimi masalalor aktualliq kosb etmoyo
baslayir. Bu baximdan, informasiya asililigi problemlori
mahz informasiya comiyyeti seraitinde daha da aktuallasir.

[nformasiya ekologiyasi — insanla informasiya miihiti
arasindaki miinasibatlorin menfi tezahiirlorini olageli va
kompleks sokilde Oyrenan elm saheosidir. Demali,
informasiya asililigr da informasiya ekologiyasinin obyekti
(predmetr) kimi ¢ixis edir [2].

[nformasiya asililgina meruz qalanlar  miixtolif
kibercinayatlorin hom obyekti, ham do subyekti kimi ¢ixis
edirlor. Ona gore da kibercinayatkarligla effektli miibarizo
aparmaq  l¢lin  miivafiq  xostaliyin = sabablarini,
xtisustyyotlorint  bilmak wvacibdir. Mivafiq xostaliklo
miibarize hom deo  kibermakanin  tohliikesizliyinin
gqorunmasina xidmat edir.

Informasiya  menbolorindon,  Internetden  asili

vaziyyate  diismemak  liclin @ insamin  informasiya



madoniyyatine malik olmasi, informasiya 1la davranis
normalarimi Oyrenmasi vacibdir [3]. Bela ki, insanlarda
informasiya madenlyyatinin formalasdirilmast  onlarin
informasiyadan samarali vo magsadyonli istifade etmasi
iclin miivafiq bilik vo vardislerin asilanmasini nazardo

tutur.

1. Informasiya asthhg — addiktologiyanin yeni

tadqigat sahasi kimi

Informasiya asililigi 6z mahiyyatina gora - tibbi-
psixoloji pozgunlugun bir tezahliriidiir. Ona géras do bu
problemin tadqiginds digar vacib istiqamst tibbi-psixoloji
aspektlorlo baglhdir. Halolik bu istigameatde tedgigatgilar
daha faaldirlar. Ciinki asililig sindromunun tibbi-psixoloji
todgigat predmeti kimi zongin ononolori  vardir.
Psixologlarin todqgigat vo terapevtik praktikasinda an cox
miraciot  edilon  sahalordon biri  mohz  asililig
psixologiyasidir.  Psixologiya ve  tibb  sahalorinin
uzlasmasindan amala goalon bu tadqgigat obyekti elmi dilds
“addiktologiya™ adlanir. Bu elm sahasinin pedagogika va

sosialogiya i1la do miiayyon alagasi var [4].
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“Addiksiya” termini hale Qadim Roma dovriindan
malumdur [5]. O vaxtlar homin ifado borclunun
kreditordan asili diisdiiyli vaziyyeti xarakterizo edirdi.

XVII osrin ortalarindan etibaran ise bu termin
qarsisialinmaz vordis, meyl, havas, aludagilik va ya rogbat
manasinda 1sladilmaya baglayir.

XIX osrda artig bu ifads baglilig, derin hovaes,
axtarmag, can atmaq kumi monalar kosb etmoya baslayir.

Yalmz XIX osrin sonlarinda bu termin narkotik
vasitelerden asililig:r ifado edon s6z kimi isledilmoyo
basladi.

XX osrin  avvallorinden baglayaraq addiksiya
termmindan hameinin alkoqolizmls slagadar istifads edilir.
Homin vaxtlar miitoxassislor belo genaoto golirlor ki,
alkogolizm daha cox “istok xastaliyi”dir, bu problem fiziki
deyil, daha cox psixoloji xarakter dasiyir.

Nohayot, XXI osrin baslangicinda meydana golen
Internet aludogiliyi de artiq miivafiq elmi saholards
addiksiya termini ile ifade olunur. Demsali, miiasir IKT

vasitalarinin, xiisusils, Internetin meydana galmoasi bir elmi
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tadqgiqat sahasi kimi addiktologiyanin aktualligini daha da
artirtb. Basga soOzlo, addiktologiyanin tadgiqat sahasi
Internet-asililigin =~ hesabina  shomiyyoatli daracado
penislonib.

Informasiya asililiginin meydana golmasi tarixi do
yeni deyil. Bir vaxtlar kitab, gozet oxumaga xiisusi meyl,
maraq gostoran, buna boyiik vaxt vaxt sorf edsn insanlar
var 1d1. Eyni zamanda, saatlarla televizorun garsisinda vaxt
keciran, yaxud biitlin giin orzinds yaninda radiogobuledici,
magnitofon gazdiran insanlar da az deyildi.

Hale 1795-ci ilde Almaniyada dorc edilon tibb
movzusuna aid elmi mogaleds haddindon ¢ox kitab oxuyan
insanlarda informasiya asililigi sindromu kimi asagidakilar
gostorilir: “soyugdoymaya, bas agrisina meyllilik, gérma
gabiliyyatinin  zoiflomasine, temperatur  tonziminin
pozulmasina, podaqraya (badande maddalor miibadilesinin
pozulmasi noticesinde omoale golon oynag va toxuma
xastoliyina), oynaq Xestoliyine (artrits), astmaya,
apopleksaya (beyina qan vurmasi naticasinda iflic), ciyer

xastaliklorino, madonin hozm etmomasing, asab sisteminin
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pozulmasina, miqreniyaya, epilepsiyaya, ipoxondriyaya
(ruh  diskiinliiyline) ve melanxoliyaya (mayusluga)
meyllilik™ [6].

Homin moaqalods geyd olunur ki, yemokdon sonra
oxumaq olmaz, yaxud yalniz ayaq isto oxumagq lazimdir ki,
yemok rahat hazm olunsun. Homg¢inin cox miitalia edan
insanlara tomiz havada gezmok, miitomadi olaraq soyuq su
ilo yuyunmagq tovsiyya olunur. Magalada an bdyiik tohliika
kimi, mitalio etmaya hoddindon cox aluda¢iliyin insanin
sosial funksiyalarinin pozulmasina sobab olmas: gosterilir.

Hazirda asili davranis formalarmin dairasini tam
miayyon etmok miimkiin deyil. IASlllllq obyektlorinin
siyahisi  kifayot qodor genisdir: kompyuter oyunlar,
informasiya vasitalori (televiziya, radio, kitab, matbu
organlar, Internet, mobil telefon va s.), miixtalif név estetik
hozz alma vasitolari, is, yemak, icki vo s. Bozi asililig
novleri camiyyet terafindon toqdir edilir, digarlori bir
muddatden sonra soxsiyyst fli¢lin miiayyan problemlor

yaratsa da, comiyyat ticlin tohliikali sayilmir, li¢tincli qrupa
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daxil olanlar 1sa ham saxsiyyet, hom do camiyyat iciin
tahliikali hesab olunur.

Comiyyat torafinden toqdir olunan asililigq noévleri
sirasinda, ilk ndvbada, informasiya asilihigimi geyd etmak

J

olar. Informasiya “cazibosine” diison insanlar, asasan,
intellektual amokle masgul olan - miixtalif elm vo tohsil
sahalarinda calisan sexslordir. Yoni bu insanlarin faaliyyati
dovlatin  ve  comiyyetin, biitdvlilkde, basoriyyatin
monafeloring, inkisafina xidmot edir. Sadoca, bu asililiga
maruz galan insanlar sahhetlorine, soxsi gigiyenalarina fikir
vermirlor. Ona géra do bu informasiya asililigi moasalasina
dovletin, camiyyetin maraglart prizmasindan yanagmag
lazzimdir. Ciinki beseriyyatin yenica gadom qoydugu
informasiya comiyyatinda intellektual amayin rolu daha da
artir, bu ciir fealiyyatlo mosgul olan insanlar har bir
dovlatda, comiyyatdo asas milli sarveta cevrilirlar. Ona
gOra do homin insanlarin informasiya asililiginin meanfi
tozahiirlerindon qorunmasi aktualliq kosb edir.

Homcinin vorkaqolizm (omoya, islomoya aludocilik,

haddindeon ¢ox vaxt ayirma) de camiyyat tarafindon toqdir
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olunan asililiq noviidiir. Bu asililig néviiniin manfi torafi da
odur ki, insan soxsi hayatina, ailasina, istirahots vaxt
ay1rmir.

Miixtalif azartly oyunlardan, o ciimlodon kompyuter
oyunlarindan asililig, televiziya, kino asililig1 va s. bu kimi
addiksiya novleri comiyyat liclin problem yaratmasa da,
ona alude olanlarin 6zl, karyerasi, ailasi iigcilin neqativ
hallara sabsb olur.

Dovlotin, coamiyyatin maraglarina xidmeot etmoayan,
psixostimullasdirici xarakter dasiyan hakerlik isa hom
soxsiyyat, ham da comiyyat lciin ciddi tohliitke manbayi
olan addiktiv foaliyyat sahosidir.

Aasililigin inkisafini 5 marhaléya bélmak olar [7]:

I Insan 6z psixi voziyyatini asanligla dayisdire bildiyi

vasita tapir;

2. Insan ¢atin anlarinda bu vasitalarden istifadoyo adat
edir:
3.  Addiktiv davranis onun soxsiyyatinin bir hissasing

cevrilir va tanqide moaruz galir;
4, Soxsiyyatin addiktiv hissasi onun hayatini tamamilo

ohata etmayo baslayir;



5. Psixika pozulur ve orqanizmds neqativ bioloji

proseslar bas verir.

Umumiyyatlo, miiasir addiktologiya elminin faaliyyat

dairasi asagidaki saholori ohats edir [8]:

Psixoloji  cohatden asili  voziyyato diison
saxslyyatin xlisusiyyatlori;

Asilihgq formasinda (kimyovi, oyun, yemok,
informasiya va s.) olan xastoliyin tazahiirleri;
Internet-addiktler fictin klinika va .mﬁalica,
psixoterapiya, sosioterapiya va reablitasiyasi;
[nternet-addiktlorlo bagli olan diger comiyyat

tizvlari qarsisinda duran sosial problemlar.

ononovi addiksiya formalarini  timumi sokildo

asagidaki kimi tosnif etmok olar [7]:

o Eyforiyaya qapadan: narkomaniya, spirtli

14

ickilora aludacilik

Psixostimullasdirici, hayacanlandiric:
ekstremal vo idman foaliyyati; idman
oyunlarina baxma; azartli oyunlardan asililig;

seriyali gatllor; kleptomaniya (ogurluga,



qaratciliya, soygunculuga giiclii hovas);
piromantya (odvurmaya, yangin tératmoya
glicli hovas).

Psixoloji boslugu dolduran: miitalis etmoaya
aludocilik;  oylenco;  kolleksiya  yi1gmaq;
vorkaqgolizm; televiziya va kino asililigi.

Mast olma, cirkab alomina diismoa:
psixodislentika, qalliisinogenlar (moarkozi sinir
sisteminin funksiyasimin, gOrma, esitmo va
digar gavrayislarin pozulmasi, garabasma);
Zahiri goriniisiin vo somatik voaziyyatin
(b;adan vaziyyoatinin). doyismasi: bulimiya
(yemoya qarsi olan daim xiisusi hossaslig,
digget, “garinqululug”), anorkesiya (¢akini
azaltmaq barado patoloji istok, piylonmaden
dohsotli dorocods gorxmag, buna gore da
yemokdan imtina); anabolik steroidlor (onlardan
hoddinden ¢ox istifade miiayyen bodan
organlariin funksiyasinin zaiflomasino sabab

olur).
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Internetin unikalligi, ham do universalligi ondan
ibaratdir ki, geyd edilon ononovi asihiliq vasitolorinin
aksariyyatini ovez eda bilir. Yani Internet hazirda olduqca
genis, zongin, ¢oxsaxali, operativ, alyetorli vo fasilosiz
informasiya moanboyidir, ham do rongareng azartli oyunlar
makanidir. Burada anenovi informasiya dasiyicilarinin
(kitab, gozet, jurnal, radio, televiziya vo s.) elekiron
versiyasini (bir cox hallarda pulsuz olaraq) olds etmak,
hom do spesifik saytlara daxil olmaq mimkindir.
Homcinin Internetds bir sira onsnavi oyunlarin elektron
versiyast ile yanasi, yalmiz virtual miuhits xas olan
oyunlarla aylonmeok 1mkani var.

Yuxaridak: tesnifatda geyd olunan bir sira ananavi

asililiq formalari — pornografiyaya, idman oyunlarina

baxma, azartli oyunlardan asililiq, oxumaga aludacilik,
oylanca, kolleksiya yigmagq, televiziya va kino asililig,
psixodislentika,  qalliisinogenlor  biitin ~ multimedia
vasitalorinin imkanlarini  6ziinda birlesdiron Internetda
daha gabariq sokildo Oziinii gosterir. Homginin somatik

vaziyyatin dayismasi kompyuter garsisinda haddindaon ¢ox
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vaxt keciron insanlar liclin do xarakterikdir. internet valniz
kimyovi vo bioloji telebatla bagli olan onsnovi asililig
vasitalorini avaz eda bilmir.

Eyni zamanda, bir sira ananavi psixostimullasdirici.

hoyacanlandirici  asililig  névlorini  (seriyali gatllar;

kleptomaniya (ogurluga, qaratgiliys, soygunculuga giiclii

havas); piromaniya (odvurmaya, yangin térotmoys giiclii
haves)) bu giin Interneto xas olan kibercinayotkarliq,
kiberterrorguluq faaliyyati “layiqince” avaz eds bilir.
Yalniz virtual muhite - Interneto xas olan astlilig
novine bariz nlimuns kimi hakerliyi géstormak olar. Qeyd
etmok lazimdir ki, buitdvlilkds, hakerliyi Internet-addiktlor
Kimi qiymoatlondirmak olmaz. Hakerlik faaliyyati ictimai,
dovlat, korporativ vo soxsi maraglara xidmet eds bilar ki,
burada da xosmoramli, yaxud badniyystli mogsadlor
gldile bilor. Bu halda hakerliklo mosgul olan insanlar

[nternet-addik kimi klassifikasiya olunmur.

Els hallar da var ki, hakerlik faaliyyati yuxarida gqeyd
edilen mogsaodlarden he¢ biri ilo alagoli deyil. Yoni bu

zaman hakerlik psixostimullasdirici xarakter dasiyir, hamin
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