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ON SOz

Usaqlar arasinda xostolonmolor vo bunun naticosindo agir—
lagmalar, o ciimlodon 6liim hadisolori osason erkon yash usaq-larda tez-
tez miigahids olunur. Bunun 2sas sobabi yenidogulmus-larda va hoyatin
ilk  1llerindo  ugaqlarda sistem vo iizvlorin  anatomo-fizioloji
xusustyyotlori vo onlarin holo tam inkisaf etmomosi-dir. Buna géro do
usaglar diizgiin  qidalandinilmadigi  tegdirde onlarin  tez-tez
xastolonmolori  miisahide edilir. Kérpolorin  zoif inkisaf edon
sistemlorindon biri do hozm sistemidir. Bu sistemin normal foaliyyati
hesabina usagin fiziki, horaki, psixi vo cinsi inkigaflar1 harmonik inkisaf
edir. Bu sababdon biz usaqglarin diizgiin gidalanmasimni, hozm sisteminin
normal faaliyyat géstormosini vo bunlarin pozulmasina sorait yaradan
amillori dyronmok, onlarin garsisim1 almaq, lazimi maslohatlor vermok
moqsadila hazirki kitabr yazmaq qerarina galdik.

Erkan yagh usaqlarda qidalanmanin asasmi usagin ana siidi ilo
baslonmosi togkil edir. Buna géro do biz laktasiya pro-sesinin normal
omolo golmosi dg¢lin holo nigahda olmayan yeniyetmo qizlarn
gidalanmasina, onlarin nigahdan sonraki dévrda, xiisuson hamilslik,
siid vermo dovriindo gidalanmalarina digqst yetirmok istomisik. Askar
olub ki, digar sobablorlo yanas: yeniyetmolarin, eloco do hamilo vo dés
sidi veran qadinlarim hor-torofli, diizgiin qidalanmalari laktasiya pro-
sesind miisbat tosir edir. Bununla yanasi yenidogulmusun dogusdan
sonra mimkin gador tez dogo qoyulmasi, ona sirin ¢cay, maye vo alava
gidalarin verilmomosi laktasiyaya miisbot tasir géstorir.

Bildiyiniz kimi kérponin hozm sisteminds olan asas pozgunlug
koskin gida pozgunlugu sayilir. Bunu yaradan faktorlar endogen vo
ekzogen olurlar. Maraqlidir ki, ogor ekzogen faktor—lar olmasa, yoni
usaq infeksiyadan gorunsa, diizgiin qidalan-dirilsa, yaxs1 qullug edilso
endogen faktor Ozilinii gostor-moyacokdir. Oksino, buna riayat
etmadikdo usaqda endogen faktorlar 6ziinii gostorir. Kitabda verilon
moaslohotloro diizgiin omal etmoklo usaglar uzun siiron xostoliklordon
gorumaq olar. Usagmm diizgiin qidalanmasinda ana stidii ilo yanas:
yasla olagodar onlara olava qidalarin verilmosi gaydasi da gdstoril-
migdir. Usaqglarda, xiisuson korpolordo tez-tez rast golon hozm
sisteminin bozi xostoliklori hagqinda da molumat verilmisdir.

Bugiinkli dévrds analarin hakimlo maslohatlosmadoan antibiotik-
lordon istifade etmosini, naticodo usagda onsuz da asagl olan
sekresiyanin azalmasini, disbakteriozun yaranmasimi nazora alaragq
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kitabda fermentlor vo biopreparatlar hagqinda miixtalif reseptlor
verilmisdir.

Muxtehf yas dovrlorindo usaglarin psixi inkisalinda
qanunauygun doyisikliklor gedir. Bu doyisikliklor éziinti miixtalif ciir
gostarir, lakin oksor hallarda valideynlor bunu giymatlandirs bilmir vo
noticads ugaqlarin harmonik inkisafinda pozgunlug miisahids edilir.
Usagin istor fiziki, istor cinsi, istorsa do psix1 inkisafinda agor bir
torofdon ugagm hozm sistemini qorumagq, onu diizgiin gidalandirmaq
durursa, digor torofdon onun psixi inkisafina miisbat tosir etmok
mithiim shomiyyat dasiyir.

Giiman edirik ki, kitab tibb iscilori, o ciimladan pediatrlar, tibb
tohsili alan tolobolor vo genis xalq kiitlosi {igiin faydali olacaqdur.

MUSLLIFLOR



USAGIN YAS DOVRLORI

Usaq daima boytlyiir vo inkisaf edir. Bu proseslor yas aspektindon
asith olaraq morfoloji, fizioloji, psixoloji xlisusiyyatlors malik olurlar.
Bu sobobdon insanin inkisafl prosesini bir sira dévrloro vo ya inkisaf
marhalalorino ayirmagq tolobali meydana ¢ixir.

Ontogenezdo 2 asas morholo ayird edilir: 1) botndaxilt inkigafl
marhalasi vo 2) batlnxarici-postnatal inkisaf morhalosi. Bu morho-lslorin
pediatriyada on ¢ox gabul edilon tosnifatini N.P.Qundobin vermisgdir.
Bu tosnifata gors toklif olunmus dovrlords asas anatomofizioloji xtisu—
siyyatlor 6z yerini tapir, usagin inkisafi vo saglamliginin gorunmasinda
ohomiyyatli elmi, tibbi, ictimai osaslara sOykonir. Buna goro do toklif
olunan usagmn inkisaf dovrlori hoyat rejimi, qidalanma, torbiya,
xastoliklorin profilaktikasi va s. hag—qinda lazimi gdstarislor verir,

Botndaxili moarhola praktikada 280 giin (10 gomori ay) hesab edilir.
Bu marhoalo 2 fazaya boliiniir: a) embrional inkisaf fazas: (II-11I aylar);
b) plasentar inkisaf fazasi (I1I aydan dogusadak).

Hal-hazirda batndaxili inkisafl bir ne¢a dévrloro béliirlor:

1. Riiseym dovrii. Bu dovr mayalanma anindan baglayib usagligin
selikli qisasinda blastositin yaranmasinadok striir, miiddati 1 haftadir.

2. Implantasiya dévrii. Togribon 40 saat siiriir.

.Bu iki dovriin tibbi-bioloji shamiyyati bdéylik olub, ¢ox vaxt
birlesdirirlor. Bu doévrde mayalanmus hiiceyralorin 50-70%-1 inkigaf
etmir.

3. Embrional dévr. 5-6 hafto siiriir, gidalanmas histotrof (usaghgmn
selikli gisasinin sirosi, sonra iso sari cisimlo) olur. Bu ddvriin osas
xiisusiyyati golocok usagin demok olar ki, biitlin {izv-lorin tomah
goyulur, inkisafi baglayir. Buna goéro do bu dévrdo tosir edan ekzogen
va endogen. faktorlar hesabina kobud inkisaf giisurlar: omolo goale bilir.
Bu sobobdon hamiloliyin 3-cii hof-toliyindon 7-ci hofteliyinodek olan
dovr gox agir dovr hesab edilir.

4. Neofetal vo ya embriofetal dévr. 2 hafta siiriir, bu dévrde ciftin
formalasmas: vo daxili Gizvlorin formalagmasinin (morkozi sinir sistemi
va endokrin sistemindon basqa) bitmasi bas verir. Bu dévriin shomiyyat
kosb edon xiisusiyyati ciftin diizgiin formalagmas: va golocokda doliin
cift gan dévrani vasitasilo intensiv boyiimasidir.

5. Fetal dévr. Hamilaliyin 9-cu haftasindon baglayib dogusa qadar
davam edir. Bunun xarakterik xtisusiyyati doliin inki-safinin hemotrof
gidalanma ilo tomin edilmasidir. Bu dovr ds 2 yarimddvra ayird etmak
moaqsada uygun hesab edilir: erkon vo gec fetal dovr.
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Erkon fetal dévr - hamileliyin 9-cu hoftasindsn baslayib 28-ci
hoftosinin sonunadok siiriir. Xarakter xususiyyoti doliin tizv--larinin
intensiv béytimasidir. Bu dévrds monfi faktorlarin tosiri qusura sobob
olmur, lakin boyun artimini longida bilir, tizvlarin inkisafi yubanmur.
Bu dévrdo immunitet hoalo tam [ormalag-madi@ tigiin infeksiyaya gars:
cavab reaksiyasi 6zinii proliferativ formada biruza verir ki, bu da
seroza vo fibroza sobab olur, lakin inkisaf etmamis, yarimgiq usaq do-
gulmas da ola bilor. Bu dévrds déliin doyisikliklari «erkon fetopatiya»
adlanir.

Gec fetopatiya 28-ci hoftadon sonra baslayib ddlyan1 maye
acilanadok, yoni dogusadok siiriir. Bu dévrds délos edilon moanfi tosirlor
uzvlorin formalagmasi prosesine tosir etmir, lakin dogu—sun vaxtindan
ovvol baglamasina, az c¢okili, funksional cohotdon tam yetismoamis
usagin dogulmasina sobab ola bilor. Bu dévrds botndaxili hipotrofiya
mugahido oluna bilor. Bu dévrde infek-siyanin délo tesiri homin
infeksion xostoliyin klinikasima uygun slamatlorlo dziinii gostarir. Ana
terafinden déls depo soklinda bir sira komponentlor dtiiriiliir ki, bunlar
ana sudindo usaga lazim olacaq qodor olmur. Depo soklinda
hamilaliyin son aylarinda déle Stiiriilmiis kalsium, domir, mis, vitamin
Bi2 vo s. uzun miid-dot doés siidii ile gidalanan usagda normal balansi
tomin edir. Bunlardan slave hamiloliyin axir 10-12 hoftosinds déliin
uzv-lorinds dogus zamani bas vers bilacok oksigen pozgunluqglarina va
travmatizmo qarsi yetigkonlik vo miidafio gabiliyysti yetisir. Bu dévrda
dole ana torofindon immunoglobulinlor &tiiriiliir ki, bu da passiv
immunitetin soviyyosini yiiksaldir. Hamtloliyin son hoftolorindo eyni
zamanda agciyorlorin vo hozm sisteminin normal funksiyasini yerina
yetiron «surfaktanty maddosinin yetismosi bas verir. Ona goéro do
yarimelq dogulmuslarda adaptasiya cotin olub miixtalif xostaliklors
qars: risk artir.

Intranatal ~ dévr-dogus travmalarn  hagiqi dogus sancilari
basladigdan gébok bagini baglayanadok (adston 2-4 saatdan 15-18
saatadok) siirlir. Bu dovrdo morkozi vo periferik sinir siste—minin
travmasi ola bilor. Bundan olavo gbébok baginda gan dovranimin
pozulmasi va ya tonoffiis pozgunlugu rast golo bilor. Bozi agir hallarda
(kéndolan yerlosmis dél, sagri galisi vo s.) kesar kosiyi ilo usagi azad
edirlar.

Umumiyyatlo, botndaxili inkigaf etapini xarakterizo etdikds bu
marhslado orqanlarin inkisafi ilo yanasi haddan artiq siirotli béyiima vo
hiiceyrs kiitlolorinin yaranmasi aydin olur. Bu ciir siirotli yetismoanin vo
inkisafin normal getmasi ficiin soraitin xii-susi ohomiyyati vardir. Belo
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ki, ana botninds olan golocok korpenin qidalanmasit ana hesabina
yering yetirilir. Eyni zamanda inkisafda olan embrion va d6l hor hansi
monfi faktorlara cox hassas olub, bunlarin tesirindon mohv olma
(abort, olidogulma), agir inkisaf qusurlan ilo yanagi ylingul inkisaf
anomaliyalari, eyni zamanda funksional pozgunluqlarla 6ziint gostars
bilir ki, bunlardan da bazilari dogulan kimi, bozilari iso doguldugdan
sonra (bozi hallarda illar va on illar ke¢dikdan sonra) biruzo ¢ixirlar.

Hazirda teratogen (monfi) faktorlar: 3 grupa boliirler: 1) ekzogen,
2) genetik, 3) garisiq - ekzogen vo genetik birlikdo.

Ekzogen faktorlara ionlasmus radiasiya, viruslu infeksiyalardan bir
gismi (mexmorok, qrip, enterovirus infeksiyasi, virus hepatiti,
sitomeqaliya vo s.), dorman preparatlar (sitostatiklor, steroidlor,
yilksok dozada salisilatlar), bozi sonaye vo kond tosorriifati zohorli
maddalari, tosarriifat zoharlari (pestisidlor, herbisidlor, DDT), bazi gida
maddolori (xiisuson xarab olmus, masslon, kartof va s.) aiddir.

Genetik faktorlara mutant genlar, hansiki dominant vo ya resessiv
tipli, irsi olub qlisur omolo gotirirlor, eyni zamanda Xromosom
pozgunluglar aiddir.

' Birlogmis faktorlar ekzogen va genetik qrupun birlogmesidir.

BOTNXARICI INKISAF DOVRLORI

Erkon neonatal dovr - gbbayi bagladigdan 7-ci sutkanin
sonunadak (168 saat) striir. Bu dévrds usagin batnxarici dévra aligmasi
on miirakkob bir vaxtdir. Bu dovrds bir sira fizioloji doyisikliklor amalo
golir ki, bunlardan da on asasi agciyor tonaffiisiiniin baglanmasi va kigik
gan doévranimin funksiyasmin yaranmasidir. Bu vaxt botndaxil
hemodinamik yollar kaosilir (arterial axacaq vo oval dolik baglanir),
agciyorlordo vo beyindo olan damarlarda gan aximi yiiksalir, eyni
zamanda termorequlyasiyada vo enerji miibadilesinda doisiklik bag ve-
rir. Bu dovrdon enteral gidalanma basglayir. Yenidogulmus dévrds
usagin organizminin biitiin sistemlorindo funksiya ¢ox labil olub vo har
hansi sabobdan tez dayisilir. Bu doayisilmo iso ugagin iimumi halina ¢ox
agir tosir gostorir! Erken neonatal dévr usagin endokrin sisteminda bir
torofdon dogusla, digar torafdon ana ilo olagadar ¢atinliklor yaranir.
Ona goro do dogusdan sonraki ilk giinlords heg¢ bir vaxt lazim olmayan
diggatli nozarat tolob edilir. Bu nozarat xiisusi goraitdo vo tibb heyati
tarafindon géstorilmalidir (dogum evinda!). Usagin yeni mithits aligmasi
ddvriinds bir sira fizioloji hallar-eritema, fizioloji sariliq, ¢oki itirmosi,
sidik tursusu infarkti, cinsi krizlor ola bilir. Bu ddévrds ugagin
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xastaliyino sobob batndaxili dévrds vo ya dogum vaxti olan hallardir.
Bu dovrda osason miixtalif inkisaf anomaliyalari, fetopatiyalar, irsi xos-
toliklor, eyni zamanda ana ilo usaq arasinda olan antigen uygunsuzluq
hesabina (rezus-faktor vo ya qan qrupuna goro) olan xostoliklordir. Bu
dovrds eyni zamanda dogus travmasi, asfiksiya, batndaxili vo ya dogus
zamani infeksiyalasma, aspirasiya olamotlori do ola bilir. Nohayat,
erkon neonatal dévr Gi¢lin xarakter oala-motlordon biri do immunitet
yaxsl yetismomasi hesabina tez-tez miisahide edilon irinli-septik xosta-
liklor, piodermiya, hozm vo tonoffils sisteminin bir sira agir xosto-
likloridir. Ilk giinlor lak-tasiyanmn siiratlo artmasi vo usagin ilk amma
¢otinliklori do meydana cixir.

. Yuxaridakilan nazoro alaraq hoyatin ilk giinlorinde usag infek-
siyaya yoluxmadan qorumagq tiglin aseptik soraits nail olmaq lazimdir,
Usagin 1stilik tonzimloyan morkozi labil oldugu iiciin straf miihitda
optimal horarat rejimi togkil edilmolidir.

Gec fetal, intranatal ve erkon neonatal dévrlarin (yoni hami-laliyin
28-ci hoftosindon hayatin 7-ci giiniinadok) bir-birlari ilo six olagosini,
ana ilo ddliin vo yenidogulmusun normal inkisafindak: aparici rolunu
vo patologiyalart nozors alaraq bunlan birlogdirib timumi ad altinda
perinatal dovr adlandirirlar. Perinatal dovrds rast galon 6liim hadisolori
o biri dbvrlerlo miiqayisedo xeyli artiq olur. Bu sobabdon perinatal
dovrdo usagm hoyatini qorumaq vo Olimiln garsisimt almaq usag
olumii gostoricisini asag salir.

Gec neonatal dovr dedikdo hoyatin 8-ci giliniindan 28-ci giiniinadok
(bozi hallarda 40 gilinodok) olan doévr basa disiiliir. Saglam
yenidogulmus bu dovrde artiq evdo olub, saho hokim-pediatrinin vo
libb bacismin nozarsti altinda olur. Bu dévr erkon neonatal dévriin
davami olub hor hansi monfi faktor usagin inki-safdan qgalmasma
sobab ola bilor. Ona gors do bu dévrda pediatr vo tibb bacisinin sistemli
patronaji vacibdir. Bu vaxt usagin g¢oki-sinin geri galmasina ciddi
digget yetirilir, tibb bacisi laktasiyaya nozarot edir, usagin aktiv
ommosini anaya baga salir, usaga qullug hagqmnda maslohat verir. Bu
doévrds perinatal dévrda olan xastaliklorin davamu ola bilor, xiisuson bu
dovr Uglin gébak sepsisi xarakter sayilir. Usagin normal inkisaf meyar:
bu dévrdoe dina—mikada ¢akinin artimi, yuxusu vs sinir-psixi inkisafinin
normal olmasidir. Bu dévrdo analizatorlarin inkisafi, ilk névbada
gormo, horoki koordinasiyanin inkisafinin baslanmasi, sorti reflekslor
ya-ranmasl, ana ilo tomasin yaranmasi osasdir. Usaglarin oksariyyati 3
hoftolikds giilimsamo va sevinc hissalorini biruzs verirlor. Buna usagin
hoyatinda ilk psixi oyanma deyilir.
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-Stidomar dovr - hayatin 29-cu giinlindon baslayarag 1 yasadak
striir. Adindan moalum oldugu kimi bu dévrds usaq asason ana studi ilo
qidalanir. Usaqda fiziki, oqgli, horoki, sinir-psixi inki-saflarin intensiv
formalagmas: gedir. Bu doévrde usagin fiziki inkisafi siirotlo artir,
¢okisini 3 dofs, boyunu 50% artirir, horoki funksiya- yenidogulmus
doévrde kortabii horokat oyuncaglarla oynama, sarbast yerima ilo avoz
edilir. Bu ciir inkigafin getmasi, xostoliklorin garsisini almaq ti¢lin bir
sira problemlor yaranir. Belo ki, 5 aydan sonra usagin tokco ana siidii
ilo gidalanmasi onun tolobatini 6domir. Demoli, 5 aydan sonra usaga
olavo qida toyin edilir. Bu diizgiin aparlmadiqda fiziki, sinir-psixi, aqli
inki-gafin geri qalmasina sabab ola bilor. Diizgiin gidalan-dirmamagq
ozunl xtisuson siimilk toxumalarinda vo qanda gdstarir. Bu sobabdon
usaqlarda raxit, domir defisitli anemiya vo s. baslayir. Bu iso 6z
novbosindo onsuz da sekretor funksiyas: zoif olan hozm sistemini bir
daha zaiflodir vo noticado raxit, anemiya agirlasma ilo yanasi hozm
pozgunlugu bas verir. Bax, bu dévrdo qida allergenlori hesabina
organizm sensibiliza olur ki, bu da usaqgda bir sira dermatitlorin
yaranmasina sabab olur. Vaxtinda hokim-pediatrin nozaroti olmasa,
usaqda disbakterioz, miixtalif hozm pozgunluglar yarana bilor. Bunlar
is2 usagin voziyyatino monfi tosir gdstormoklo golocokdo do onun
muxtalif xostoliklorlo daha tez xostolonmosine sabab ola bilir. Ana
torofindon botndaxili dévrda usaga passiv immunitet verilir ki, bu da 2-
3 aylhga qodor davam edir, usagin Oziinde iso aktiv immunitet
yaranmas! gecikir. Usag diizgiin gidalandirmadiqgda bu yubanma da
artiq olur. Bu sobobdon siidomeor doévrds olan usaqar arasinda xos-
tolonmo daha tez-tez rast golir.

Tonoffiis sisteminin anatomo-fizioloji  xlisusiyyatlorina goéra
sidomor dovrdo olan usaglarda agir gedisli bronxitlor wvo
pnevmoniyalar tez-tez rast golir.

Xastoliklorin garsisini almaq mogsadilo bu dévrds usaqglar evds
tarbiye edilmoli, bodoni mdéhkomlondirici lsullardan genis istifado
olunmalidir. Buraya masaj, gimnastika, suda tizdiirmak va s. aiddir. Bu
dovrde usagin yaslilarla oslaqosi, danigsdirilmasi sinir-psixi inkisafina
musbot tosir edir. |

Bu dévrdo milayine zamani on tez-ltez rast golon xostaliklors
inKisafin pozgunlugu aiddir.

Bu dovrdo usaqlar arasinda genis profilaktik peyvandlor apa-rilir
ki, buna nozarst pediatrin asas vazifalorindandir. Elo olmalidir ki, usag
Xastolonmasin.
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Batnxarici inkigaf ddvrlarino slidomor ddvrdon sonra iri yasli (|
yagdan 3 yasadok), moktobadok (3 yasdan 6 yasadak), kicik moktab (6
11 yas) vo ir1 moktob (12-17-18 yas) dovrlori aiddir. Bu ddévrlardg
- usaqlarin harmonik inkisafi istor fiziki, istorsa do haraki, sinir-psixi v
oqli inkisaflart usagin boatndaxili dévrlards, eloco do batnxarici dovrin
neonatal, stidomor dovrlorinda kegir-dikloari xastaliklordon, xiisusan d;
istor doliin, isterso do korpolorin ilk giindan baglayaraq qidalan-
malarindan xeyh asihidir.

HAMILOLIK DOVRUND® ANANIN
QIDALANMASI

Ananin dizgiin qidalanmas: 6ziintiin saglamlig ticiin vo onun
hoyata gotirocoyl usagin saglamliginda boyiik rol oynayir. Normada
hamilo gadinlarin gidaya olan talobi artir ki, bu da hom ananin 6ziiniin,
hom do inkisafda olan déliin formalasmas: liglin xarakterikdir. Hamils
qadmnlarin xtisuson ziilallara, vita—minlors vo mineral maddolora qarsi
tolobati yiiksok olur. Bu dévrds déle 6tiirtilmak li¢lin ana organizminda
kalsium, fosfor, domir, ziilallar vo yaglar ehtiyat halinda amols galir ki,
bunlar da usaq doguldugdan sonra bir miiddot usagin inkisafi {igiin
istifado edilir. Bax, bu dévrda ciftin gan dévrani, orada gedon maddolor
miibadilosinin normal olmas: doéliin inkisafi {iclin boyiik shomiyyat da-
SIVIL. |
Hamilolik dévriindo gadimin ¢akisi dayisir ki, bu da gadinin
iqtisadi cohotdon yasadif miihitlo slagadar olub, 6ziinli miix—tolif ciir
gostorir. Demoli, hamilo gadin bu dévrdo fiziki 1§ gér-maosini nisbaton
azaldarsa vo normal gidalanarsa, bu zaman ana 6ziina vo dols lazim
olan enerji talobatimi tomin etmis olur. Eyni zamanda ananin vaziyyati
ds rol oynayir, bels ki, kok gadinlar {i¢lin alavo ehtiyat yag yigilmasina
tolobat olmur, lakin ariqg qa—dinlarda oksina tolab olur. Bir s6zlo, hami-
lo qadin elo gidalan-malidir ki, doliin normal inkisafi liglin ananin 6z
toxumasindan istifads olunmasin. Alimlor torafindon 6yranilib ki, fiziki
aktivliyi nisboton azaldilmis, gidalanmasi iso hortorafli yaxsi toskil
edilmis analarda hamilalik normal kecir, bunlar lazimi gadar g¢okilorini
artinrlar vo saglam wusaq diinyaya gotirirlor. Belo analar {gilin
hamilolikdon avval olan gidalanmalarinda hamilolik dévriinds o qador
do shamiyyatl dayisikliklor aparmaq lazim galmir. Digor torofdon uzun
miiddat pis qidalanan, bir névii ac galan qadinlar, eyni zamanda fiziki
islo foal mosgul olan gadinlar hamile qaldiglar: zaman onlarin ¢okilori
oshomiyyatsiz doracads artir, dogduglar: usaglarin ¢okilori asagi olur.
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Bunun hesabinda &liidogulmalarin, neonatal vo perinatal 6liimlarin
hamilo qadmlarin istor hamilsliyodok, istorsa do hamilolik dévriindo pis
gidalanmalari ilo miitonasib surotdo artmasi miisahido olunur. Svvallor
elo hesab olunurdu ki, hamilolik vaxti alava enerjiya tolobat hamiloliyin
sonuna yaxin artir. Lakin Oyronilib ki, yaglar hamiloliyin lap ilk
vaxtlarindan yigilmaya baglayir ki, bu golocokde laktasiyanin normal
yaranmasina sarl edilir. Demoli, tobii gidalanmanin asa--sini ananin
halo hamilalikdon avval normal, hortorofli gida-lanmasi, fiziki islorin
nisboton azaldilmasi ilo baglayib, bu hali hamilsliyin lap ilk giinlorinden
davam etdirmolidir. Hamilolikdon ovval ¢oxlu fiziki is gdron, pis
qidalanan analarda, hamilalik dévriindo bu halin davam etmasi tabii
gidalanman giibho altina alir. Cox giiman ki, miiasir dévriimiizds
qizlarin duzgiin qidalanmamasi, ailo hoyati qurdugdan sonra bu
vazlyyatin davam etmosi, digor torafdon fiziki-psixi aktivliyin artmasi
homin ana-larda maddslor miibadilasinin pozulmasina sobab olur ki,
onlar hamilo olduqda ham 6zlorinds inkisaf zaif gedir, hom do déliin
inkisafl zoif olur. Digor torofdon ana orqanizmindo ehtiyat maddolorin
toplanmas: zoifloyir, xiisusan laktasiya dévriinds bu dziinii gdstorir. Bu
sobabdon do gonc analarin oksoriyyotindo dos siidi azhiq edir vo
¢arosizlik tizlindon usaga olavo siid gqansiglar toyin edilir. Bu iso tobii
gidalanmanin vo usagin inkisafinin po-zulmasina sobab olur.’ Demali,
pis gidalanan hamilo gqadina vaxtinda moslohat verilss, hom 6ziindo,
hom do golocok usaqda miisbat hallar olar. Bunun iso asas gostoricisi
hamilonin ¢oakisinin artmasi sayilir. Qidalanmanin hamilolik dévriinds
normal olmasi, qeyd etdiyimiz kimi laktasiyanin da golocokdo yaxs:
olmasina zomin yaradir. Lakin hamilo gqadina verilon qida hartarafli,
yoni zillal, karbohidrat, yag, vitaminlor vo mineral maddalarlo barabor
soviyyodo mormaya uygun olmalidir. Bels ki, hamilo qadina gilindalik
tolabatdan olava har giin 3-4 gram ziilal verilmalidir, bu vaxt hamilalik
dovriinds onun ¢okisi 12 kilogramadak artacaq, dogulmus usagm ¢okisi
is3-tagribon 3,3 kilogram olacaqdir. Iqtisadi cohatdon yaxs: yasayan vo
normal gidalanan gadin oldugda, hamilslik ddvriinda onun qidalan-
masini o qador do slavs tonzimlomak talsb edilmir. Lakin xroniki ola-
raq tam qgidalanmayan analara noinki {imumi ziilal slave verilmsli,
hatta hamilalik dévriinds keyfiyyatli, coxlu migdarda slavs ziilal gidaya
qatilmalidir. Bu vaxt ananin statusu doyisir, demoli, anaya lazim olan
enerjini tokco karbohidrat, yag vasitasilo yox, eyni zamanda keyfiyyatli
zillallar hesabina artirmalyiq. Qeyd etdiyimiz yuxaridaki yaziya bir
misal: usaq Hiiseynov S. (1 ayhq), ana zoif, hom hamiloalikdan avval,
ham do hamilolik dovrii adati tizro pis gidalanibdir. Bunu tesdiq etmok
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agun 28 iyun 2005-ci ildo, yoni gobuldan bir giin ovvel ananm
qidalanmasimm sorug-dum. Qeyd etdi ki, sohor gilas miirabbasi ilo cay-
¢Orak, giinorta kartof ve bir odod kotlet, axsam iso lobya yeyibdir.
~ Gorundiayl kimi ana osason birtorofli qidalannus, qidada ziilal cox
azdir, heyvani yag vo ziilahn azhi@ iso laktasiyan: da azaltmisdir. Bu so-
babdon usaq lazimi ¢okisini artira bilmomisdir. Konddon golon bu
anaya qidalanma haqda lazimi molumat verildi, cokinin tokrari
yoxlanilmas, eloco da digor analizlor bir aydan sonraya toyin edildi.
Gorundiiyli kimi osas inqredientlorlo yanasi ananm meyva-toravoz go-
bulu ¢ox pisdir, yeni vitaminlor, mineral maddalar az gabul edir, agor
belo gedorss, usagin vo ananin laktasiyadan geri galmasi, anemiya,
raxit vo s. gozlonila bilor.

Hamilolik dévriindo vitaminlore vo mineral maddalora do talobat
artir. Normal qidalanan gadinin hamilolik dévriinds alava vitaminloro
vo mineral maddolora ehtiyact o qador do cox olmur. Hamiloloro az
dozada mineral maddo ilo zenginlogmis polivitamin az dozada toyin
edilir. Lakin domir miistosna olub, qadin no qodor yaxsi qidalansa da
domirin ¢atmamazlig: hiss edilir. Bu sobabdon hamiloslik dévriinds slava
domir verilmoesi lazimdir, xiisuson hamiloliyin ikinci va iiciincil
G¢cayhgida bu tolobat daha yiitksok olur. Ana hamilalik dévriinda yaxsl
qidalandiqda, hamilalikdon avval ana badoninda chtiyat domir oldugda
hom anada, hom do usagda hemogqlobinin normal olmasi miisahida
oluna bilor. Lakin bu ciir hal ¢ox toassiif ki, az-az rast galirr. Demali,
hamilo qadin organizmins lazimi qador domir daxil olmasina ¢alismaq
lazimdir. Bunu imkan daxilindo gida ilo tomin etmoys soy gdstoril-
molidir. Ot yemoklorinds, o ciimladon ev qus-lari atindo vo doniz
mongoli qidalarda domir ¢oxdur, ancaq onun sorulmas: {iciin askorbin
tursusu (vitamin C) lazimdir. Domir preparatlarinin verilmosi son halda
tayin edilir.

Ogor hamilolik dvriinde vitaminlorin vo mineral maddolorin qida
ilo gobulu hoddon artiq az olarsa, bu agir hallara sabab ola bilar. Misal
ugun, Naxgivan Muxtar Respublikasinin orazisindo endemik zoba
meylli rayonlar vardir, hamilolik dévriindo yodun catismamasi
hesabina zob, usagin az ¢oki ilo dogulmasi, agil zoifliyi olmasi vo
ozginlik tez-tez miigahido oluna bilor. Ona géro do biz belo hallar
hamilalikdon avvol nazars almaliyiq. Hamilolik dévriindo normal zilal,
karbohidrat, mineral maddolor vo vitaminlorlo zongin gidalanan gadin
hamiloliyin 12-ci hoftesindon sonra gokisini orta hesabla hor ay 300-500
qram artrir. Bu artim muxtolif dévrds dayisir, iimumiyyatlo, comi
hamilolik dovriinds 10-12 kilogram teskil edir. Normal qidalanmayan
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