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ON SOZ

Ulu babalarimizdan belo bir deyim vardir “Min dordin
min bir dormani var.” “Bos bu dormanlari haradan axtaraq?”
sualinin cavabi iso cox sadodir. Bu dormanlar bizo tobiotin
varliglar1 olan bitki vo hcyvvanlar boxg etmiglor. Biz homin
darmanlari bitki vo heyvanlar alomindo axtarig axtarmali oldo
eda bilorik.

Holo cox godim vaxtlardan bu giino qodor insanlara
molum olan vo molum olmayan bir ¢ox xostoliklor insanlara
qonim kasilmis, asirlor boyu ozab-oz1yyat vo agri-aci Vermis,
onlar1 yasadiglar1 hoyatdan vaxtsiz aparmigdir. Lakin bozi
agilli insanlar belo xostoliklorin qargism almaga galigmig vo
bir cox hallarda buna miivoffoq olmuslar. Bu sahodo onlara
bitkilor yaxin komokei olmugdur. Hom xalq tobabastindo hom
do elmi tobabatda sofal bitkilor halhazirda da 6z shomiyyatini
itirmomisdir.

Coxlu arasdirmalar vo toplanmis tocriibolor tosdiq edir
ki, hor hansi bir sofaverici bitki yalniz bir torofli tosiro ma-
lik deyil, onlar hom do goxsaxoli tosiro malikdirlor. Yoni bir
bitki bir neca xoastoliyin sagalmasina vo ya qargisinin alinma-
sina yardimet ola bilir. Ogor hor bir insan, gonc yaslarindan
tanidigimiz sofali bitkilordon dogru-diizgiin istifado edarso,
onun xostaliklora tutulmamaq sansi gox yiiksok olar vo hamin
soxs uzun omiir qazanar. Unutmamagq lazimdir ki, gabaqlayici
todbirlor saglam yagamagin tominatgisi vo sonraki azablarin
goruyucusdur. Sofali bitkilordon istifado etmok tigtin onlari
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diizgiin tanimaq, diizgiin toplamagq, diizgiin qurutmagq vo sax-
lamaq qaydalari osas gortlordon hesab olunur. Tanidiimiz har
hansi bitkinin hissalorini yoni, gévds, yarpaq va ¢i¢oklorini
onun ¢igoklomo dovriindo, torpaqalt: hissalorini, yoni kokiim-
sovlarimi, kék yumrularini vo soganaglarini iso payiz vaxti
yigmaq mogsado uygun sayilir. Bitkilorin toxumlarim yig-
magq istodikdo bu zaman ¢ox gecikmok olmaz. Ciinki yetis-
mis toxumalarin oksoriyyoti bitki izorindon tokiilmiis olar.
Sofali bitkilorin qurudulmasi tiglin onlarin organlarinin qa-
lin vo incoliklorino diggot yetirilmolidir. Qalin gdvdoli vo yar-
paqli bitkilor seyrok, nazik vo inco hissali bitkilor bir godor
galin sorilmolidir ki, buxarlanma vo quruma normal get-
sin. Bitkilorin qurudulmasi ti¢iin 151q diison agiq vo ya qa-
pali aynabondlorin seg¢ilmasi daha somoroli sayilir. Aciq
giinas altinda bitkilorin qurudulmas: bitkilordoki toplanmig
vitaminlor vo digor maddolorin azalmasina sabob olar. Ona
goro do bitkilori ¢ox giinos altinda vo ¢ox garanliqgda qurut-
maq moslohot deyildir. Belo etdikda bitkido olan maddalorin
itkis1 vo bir-birino ¢evrilmosi bag vermoz. Toplanmig vo qu-
rudulmus bitkilori saxlamaq gaydasina da diizgiin omal olun-
malidir. Belo ki, onlar1 uzun miiddoat saxlamaq istodikda na-
rin hala salib ayri-ayriliqda agzi yaxsi baglanan siiso gablarda
sarin vo quru yerlords saxlamagq lazimdir. Ayri-ayr: xastaliklor
ticlin gostorilon bitkilorin hamisini toplayib istifade etmok
macburi sayilmir. Onlardan bir neg¢osini toplayib hamin
xastolik tigiin istifado etmok olar. Bu mogsadla 4-5 bitkidon
do istifado edils bilor. Bitkilori topladigda onlarin beynoslxalq
latin adlarina asaslanmagla sokillorino vo biologiyasina digqot
edilmolidir. Bitkilari 6zlorine oxsar digoarlorindon ayird etmok
vo dogiglosdirmok lazimdir. Bitkilordon ¢ay hazirlandigda



Bitkilorin sefaverici rolu 7

toplanmig vo narinlanmig homin bitkilordon barabor miqdar-
da gotiiriiliib qarisiq hazirlayir vo bu qarigiqdan bir gay qasig
gotiiriib bir stokan qaynar su hesabi ilo ¢ay domloyib sohor-
axsam yemokdon on az1 yarim saat qabaq iliq halda qurtum-
qurtum i¢cmok faydali sayilir. Cay qobulunun miiddoati 1-3
ay davam etdirilo bilor. Lazim goldikdo 6 aya qodor fasilo
vermaklo davam ctdirmok olar.

Molum oldugu kimi sofal1 bitkilor biitiin diinyada yayildi-
g1 kimi Azorbaycanin da hor bir bolgesindo kifayat godardir.
Onlardan somorali istifado etmok lazimdir. Bu halda hor kos
6z saglamligim olda etmis olar. Umid edirik ki, sofa axtaran
hor kos bu kitab vasitasi ilo bazi xastoliklordo iglodilon gofal
bitkilorin adlari, onlarin tosvirlori vo digor xiisusiyyatlori
ilo tanis olacaq yayildigi orazilor hagqinda molumat oldo
edocok vo bunlardan bohrolonocaklar. Kitabgada gorti verilan
bitkilorin adlar1 asason Azarbaycan, Latin vo Tiirk dillorinda
gostorilmigdir. Buna goro do giiman edirom ki, gofali bitkilorin
axtarisinda heg kim gatinlik gokmaoyacokdir.
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Qaraciyar vo 6d xostaliklorinin
miialicasinda faydah olan bitkilor

Holo cox qodim zamanlardan bu giino qodor xalq toba-
batindo garaciyar, 6d va digor xostaliklorin miialicosindo bir
cox bitkilordon istifada olunmusdur. Tanidigimiz belo bitki-
lorin bir necosinin adli siyahim sizo toqdim etmokls, onlar-
dan bozi niimunalor hagginda bir godor genis bilgi vermok
istoyiram.

« Dovatikani (Asteracecae) vo ya Ala ganqal

»  Andizotu (Inula helenlum) vo ya Atgozii

*  Atquyrugu (Eguisetum arvense.L) vo ya Qatirquyrugu

« Onginar (Cynara scolymus.L)

« Koraviz (Apium graveolens)

« Qusqonmaz (Asparagus)

« Cofori (petroselinum sativum Hafm)

»  Zoncofil (Zingiber officinalis ) vo ya Zencebil

« Adikasni (Cichorium intybus.L) va ya Cirtdaqus,yabani

Hindiba

«  Hibiskus (Hibiscus)

« Nano (Mentha piperita L)

« Toro (Lepedium Sativum)

» Zordagal (Curcuma longa) vo ya Turmeric,sar1 boya,

sarikok

« (Corokotu (Nigella sativa)

«  Qov gobalayi (Kirmizi1 Reishi mantari)

« Uziim (Vitaceae ) vo ya ineb

* Qoyunotu (Agrimonia Eupatoria) vo ya quzu ptragi

»  Zoncirotu (Taraxacum officinale) vo ya karahindiba

« Lavanda (lavandula angustifolia vo ya lavandula offi-

cinalis L)
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e Dovotikani (Asteraceac)

Bu bitki Ala gangal, ganqal, Marianum, Moriyomotu, Mii-
barakotu vo digor adlarla da taminir. Dovotikani vo ya Eggok
qangali adi ilo tamdigimiz bu bitkini tarixi monbaloro gors
ilk dofo Ibni-Sina dyronmisdir. Alimlorin nozorini calb edon
bu bitki sonralardan da oyronilmis, bir ¢ox xostoliklorin
miialicosindo, o climlodon qaraciyorin mualicosindo vo bozi
zoharlonmolorda miivaffoqiyyatlo totbiq edilmigdir. Dovo-
tikani birillik vo ya ikiillik bitkidir. Hiindiirlitys boy atan, ti-
kanlar1 ilo secilon bu bitkinin toro hissasindo qrmizimtil
cicoklori nozari colb edir. Dovatikani bitkisinin asason toxum-
larindan, az hallarla yarpaglardan istifado edilir. Dovotikani
cox tolobkar bitki deyil. Ona Azorbaycanin bozi bolgolorindo,
quru yamaclarda, askinlords, qumlu dinco qoyulmus torpaq-
larda vo s. yerlorda rast golmok olur. Cox vaxt haqqinda da-
msdigimiz qangalin bu néviintin diger ndvlorlo garisiq sa-
lanlar olur. Bilmok lazimdir ki, bu bitkinin uzunsov yarpag-
lar1 tist torafdon kéndolon vo uzununa voziyyotdo ag-yasil
rongdo hasiyolori vardir. Yarpaglarinin konarlari digor qanqal
névlorindo oldugu kimi kosik-kosik va tikanhidir. Ag rongli na-
xislarina goéro do onu ala qanqal adlandirirlar. Tam tanimadi-
s1mz halda onun yagil qurudulmug hissalorini va toxumlarini
bitki satis1 montogolorindon vo ya apteklordon oldo etmok olar.
Bitkidan istifado magsadilo onun qurudulmus vo narinlagdi-
rilmis toxumlaridan bir ¢ay qasigi gétiiriib bir stokan suda
10 dogigo miiddotindo domloyib giindo iki dofo sohor vo axgam
yemokdan yarim saat qabaq qurtum-qurtum i¢gmok lazimdar.

eHibiskus (Hibiscus)
Bu bitki Ambergicoyi, Mokkogiilii, Miskotu, Narg¢igayi
kimi adlarla da taninir. Cox godimdon xalq tobabotindo $o-
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faverici bir bitki kimi taninmaqdadir. Hibiskus cinsi amok-
omocilor fosilosino daxil olan agac, kol vo otgokilli bitki-
kordondir. Onun Azorbaycanda yayilan bir yabani vo modoni
halda bozok bitkisi kimi becarilon bir ne¢go néviino tosadif
olunur. Sohv olaraq bazan hibiskusu giilxotmi kimi taniyanlar
da olur. Bu asla belo deyil. Okilib becarilon Hibiskus va digor
novlordo tok-tok yerloson miixtalif rongli ¢igoklor yarpaglarin
qotlugunda goriiniir. Cigoklor qirmizimtil bandvgoyi, ¢ohray:
qirmizimtil vo ag ronglordo ola bilir. Adaton logoklorin orta
hissasindo olan bandvsayi rangli lokalor nozori calb edir. Osil
hibiskusun lacoklorinin dadi tursmozadir. Azorbaycanin bir
cox bolgolorindo bozok bitkisi kimi onun okin saholorini
genislondirmok lazimdir. O sofa verici vo hom do gozal bazak
bitkisidir, Parklarin bazoyidir. Hibiskusun osason kdk, yarpaq
ve cicoklorindan, bozon meyva vo toxumlarindan istifado edi-
lir. Hibiskus ¢ay domlomosi va sarinlogdirici hibiskus gorbati
kimi isladilir. Cay domlomosi zaman {iytidiilmii§ toz halinda
olan cicoklordan bir ¢ay qasig1 gotiiriib bir stokan gaynar suda
domloyib giin arzinda 2 dofs yemokdon yarim saat qabaq 1liq
halda qurtum-qurtum igilir.

eAndizotu (jnula helenlum).

Bu bitki At gozii, Andizotu, Andiz, Devyasil vo s. kimi ad-
larla da tanimir. Coxillik, hiindiirboylu ot bitkisi olan Andiz
yogun kokloro vo otli kékiimsovlu gévdoys malikdir. Govda
lizorinda novba ilo diiziilmiis yasil rongli iri yarpagqlari vardir.
Govdosinin topo hissosindo sar1 rongli sabat gokilli ¢igoklor
nozori calb edir. Sobatsokilli ¢igoklorin kenarlar: dileikli, orta
hissosi iso borucuqlu gigoklordon ibaratdir. Bu bitkiya Azor-
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baycanin dagotoyi bolgolordo ¢oxluq halinda tosadiif olunur.
Andiz bitkisinin yas vo qurudulmus koklorindon istifado edilir.
Bu bitkidon holo cox qodimdon qaraciyar vo 6d xastaliklorinds,
eloca do digar bir cox xostoliklorin miialicosindo iglodilmigdir
va bu giin do 6z shomiyyotini saxlamaqdadir. Miialico maqsadi
ila Andiz kokiindan hom tok halda, hom do Giilxetmi kokii vo
sirin biyan kokii qarigdirilmis halda ¢ay domlomosi hazirla-
maq va istifado etmok olar. Qarigiq ¢ay hazirladiqda hor li¢
bitkidon borabar miqdarda gétiiriib xirdalamaq vo ya toz hali-
na saldiqdan sonra ¢ay domlomasi mogsodo uygun sayilar. GCay
domlodikdo bir cay gasig: bitkidon gotiiriib bir stokan qaynar
suda 5-10 dagiqo miiddatinda domo qoyulur. Hazirlanmig ¢ay
sohor vo axsam yemokdon 30 dogiqo gabaq iliq halda qurtum-
qurtum igilir.

ednginar (Cynara scolymus L)

Bir ¢cox novii olan bu bitki Enginar, Artischocke, Cynara
scolumus vo s. adlarla tammir. Ikiilik vo ¢oxillik sayilan
onginar bitkisi hiindiirlityti 50 sm-don bir metro gador vo daha
cox ola bilir. Azerbaycanda az yayilmigdir. On ¢ox Avropanin
giiney, Afrikanin qiizey bélgolorinde vo Agdoniz sahillorindo,
eloca do digor 6lkolordo yabani vo modoni halda yayilmig-
dir. Onginar otli qalin gdvdoys malikdir vo tizori tiiklidir.
Yarpaglar: noviindon asili olaraq oval ve ya sivridir, konarlari
tam vo ya dislidir. Yarpaglarin tist (izii mavi yasil, alt tizi tiik-
lii vo qurmizimtil yasil rongdodir. Bitkinin gigoklor tok-tok
g6vdonin topo hissasindo yerlogmis olur.

Tarixi monbaloro géra holo gox gadim zamanlarda Engi-
narin yarpaq, ¢igok vo toxumlarindan qaraciyor vo 0d Xos-



12 Elman Rzayev

toliklorinin miialicosindo istifado olunmusdu. Son tadgiqatlar
bunu bir daha tosdiglomisdir. Enginar hom do yaxs1 qidadir.
Onun topa hissasindo yerlogin iri toppuz formal yasil ¢igoyi
torovoz kimi yeyilir. Dayorli olan bu bitkinin hissalori va to-
xumlarim bitki satis1 yorlorindon aldo etmok olar. Toxumlar:
ilo onu fordi tosarriifatlarda vo digor saholordo yetigdirmok
miimkiindiir. Onginardan ¢ay domlomasi hazirlamaq tigiin
bir xérak qasigr qurudulmus bitki hissalorindon gotiiriib bir
stokan qaynar suda domloyib giin arzinda iki dofo yemokdon
yarim saat qabaq iliq halda bir stokan qurtum-qurtum igmak
olar.

eZancirotu vd ya aciqovuq (Taraxacum officinale).

Zoncirotu bitkisi dorman aciqovugu, Darmanzoncirotu,
Aslandis, Qarahindiba, Galingéboyi, Rodika, Giinliik odiban-
cik vo s. kimi adlarla da tamnir.

Zoancirotu c¢oxillik ot bitkisidir. Ona Azorbaycanin aran,
dag vo dagotoyi bolgolordo yabani halda rast golmok olar. Su-
ya ¢ox da tolobkar olmayan bu bitki yol konarlarinda, az rii-
tubatli torpaq vo ¢omonlikdo, okin sahoalorinds tok-tok vo ya
qrup halinda yayilmis olur. Zoncirotu diiytinli mil koklore
malikdir. Govdosi yoxdur. Rozetgokilli yarpaglar1 torpaga
yatmis voaziyyotdo olub lanectsokillidir vo konarlar: kosik-ko-
sikdir. Yarpaglarindan yuxariya dogru qalxan bir ne¢o ¢igok
oxu yerlogir. Onlarin bas hissosindo sar1 rongli sobatsokilli
¢icoklor nozori calb edir. Miirokkab qurulusu bu ¢i¢oklor an-
caq dilcikgokilli ¢igoklordon ibaratdir. Cigoklonmo vo toz-
lamadan sonra omolo golon donocikli uzunsov vo paragiito
bonzor toxumlar birlikdo bir gqovuq kimi goriintir. Belo qo-
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vuglar tftirdiikdo onlarin asanligla aralandiglarini vo ugaraq
otrafa yayildigini gérmok olar.

Xalq tobabotindo ¢oxdan boari bu bitki garaciyor vo 6d, boy-
rok, sidik yollari, sidik kisosi, moado-bagirsaq vo s. xostolik-
lorin miialicosindo islodilmokdadir. Zoncirotunun miialico
mogqsadilo biitlin yeriistii vo yeralti hissolorindo yas vo ya
qurudulmus halda ¢ay domlomasi kimi istifadoa edilir. Belo
halda bir stokan gaynar suya bir ¢ay qasigi bitki gétiirmok la-
zamdir. Hazirlanmig ¢ay1 giin arzindo 2-3 stokan almagla ilig
halda yemokdon gabaq vo ya sonra igmok olar. Hec bir oks
tosiri yoxdur.

eQatirquyrugu (Eguisetum arvense).

Bitki Atquyrugu, Qirxkilid, Silica, Zonborokotu, Ulma otu,
Sam otu, Tulkiiqyrugu otu kimi adlarla da taninir. Goriiniisco
yazin ilk aylarinda kigik sam agaci va ya yolkani xatirladan
¢oxillik ot bitkisidir. Sort gévdo va budaglar: vardir. Cicoksiz
bitkidir.Govdosinin igarisi bosdur. Gévdonin topa hissasinda
payiz aylarinda qohvoyi rongli stinbiil vo ya basciglar inki-
saf edir. Belo bagciqlarda sporlar yerlosir. Sporlar ¢oxalma-
ga xidmot edon kigik mikroskopik hissaciklordir. Demoli, bu
bitki sporlu bitkilordir, Qatirquyrugunun biitiin badoni san-
ki tskiik-tiskiik kilidlonmisdir. Onlar1 dartdigda asanligla bir-
birindan aralanir. Qirxkilid ad1 da bununla olagodardir.

Cox godim tarixi olan bu bitki yaxs: inkisaf etmis kokiim-
sovlara malikdir. Onlar asanlhqla torpaga isloys bilir va asan-
ligla 6zlino su vo gida maddolori oldo edir. Bitkinin imu-
mi hiindtirliiyli soraitdon asili olaraq 20-30 sm vo daha cox
ola bilar. Qatirquyrugu Azerbaycanin aran, dag vo dagatoyi
bitiin bolgolordo yayilmigdir. Ona an ¢ox cay vo ya arx ko-
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narlarinda, doro aralarinda, okinlorda, riitubatli yerlordo rast
oolinir. Bu qiymotli bitki holo qodim vaxtlardan garaciyar vo
od xostoliklorinin, elocado bir ¢ox digor xostoliklorin miia-
licosindo sofaverici kimi qiymotlondirilmisdir. Indi do 6z
ohomiyyatini saxlamaqdadir.

Miialico moagsadila yas vo ya qurudulmus yeriistii hisso-
lorindon istifado edilir. On ¢ox hallarda ¢ay domlomaosi genig
isladilir. Bu moagsoadlo qurudulmus vo xirdalanmis bitkidon bir
cay qasig1 goturiib 200 ml 1sti suda yaxsica domloyib, giin
orzindo yemokdon gabaq 2-3 dofo i¢ilir. Qatirquyrugunun
bozon sigirquyrugu ilo qarisiq salanlar olur. Nozoro almagq
lazimdir ki, sigirquyrugu bal veron ¢igokli bitkidir. ©n ¢ox
quraqliq yerlords rast golinir. Ancaq gatirquyrugu riitubotl
yerlorda yayilan algagboylu ¢igoksiz bitkidir. O konardan ¢il-
paq vo yarpaqsiz kimi goriinon sporlu bitkidir. Qatirquyrugu
sporlarla ¢coxalan bitkidir.

eQusqonmaz (Asparaqus officinalis).

Bu bitki Qulancar-morasiiyiid, topayarpaq, qusqonmaz,
Maréves kimi adlarla da taninir. Qusqonmazin ¢ox yogun-
lasmi1s vo saxoli kok sistemi vardir. Ehtiyat qida maddaleri ilo
zongin olur. Illorcs yaslasan koklor sonraki illords ciiriiyarak
mohv olurlar. Lakin yanlarindan yeni koklor omoalo golir ki,
onlar c¢lirimiis koklori ovaz edirlor. Bitkinin govdasi do ¢ox
budaglanmis olur. Dlverisli soraitdo 100-150 sm vo daha ¢ox
hiindiirliys ¢ata bilir. Hoyatinin birinci 1linds onun bir gévdasi
omalo golir. Sonraki illordo onlarin say1 coxalir. Payizin sonun-
da soyuqlar diisdiikdo gévdo quruyur. Kékiimsovlari torpaq
altinda quslayir. Erkon yazda yeni govdslor omolo gotirirlor.
Demboli bitki ¢oxillik olmagla hor 1l yenilosir.
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Qusqonmazin ¢oxlu sayda iynosokilli yarpaglari nozori
colb edir. Havalarin soyumasi ilo olagodar saralib tokiiliirlor.
Yazda yeni govdo vo yarpaqglar omolo gatirirlor. Qusqonmaz
bir cinsli, ikievli bitkilordir. Onlarin erkok vo disi fordlori ayri-
ayridir. Cigaklor kigik sarimtil yasildir, qurlusca zongvaridir.
Cigoklorin tozlanmasi vo mayalanmasindan sonra onun gilo-
meyvalor: amolo golir. Onlar yetisdikdo qurmizimtil vo ya
qirmizimtil-qonur rongli olurlar. Azorbaycanin aran, dag vo
dagotoyi bélgolorindo bir ne¢o ndviino tosadiif olunur. Cay vo
arxlarin konarinda, kolluglarda, qumsal yerlordo okinlords vo
baglarda tosadiif olunur. Bir cox 6lkalordo modoni halda ge-
nis migyasda okilib becarilir. Bir ¢ox xostoliklorin, eloco do
qaraciyar xastoliklorinin miialicosinds islodilir. Bu moagsadlo
onun siiriinan govdasi, kokii vo tumurcuglarindan istifado edi-
lir. Yaz aylarinda yigilib qurudulur. Qusqonmazin yasil zog-
lar1 qida olaraq da bisirilmis vo ya qizardilmig halda yeyilir.
Bu faydali bitkinin okilib artirilmasini hoyata ke¢irmok la-
zimdir.

e L.avanda
(Lavandula officinalis vo ya Lavandula angustifolia)

Bu qiymotli bitki holo uzaq vaxtlardan bori xalq tobabatindo
vo elmi tobabotdo istifado olunmaqdadir. Lavanda bitkisi
Lavandagicayi, Lavandula, Lavanta (sivir) Lavender kimi ad-
larla da tanimr. Latinca yixalanmaq monasini1 veron bu bit-
ki1 holo godim yunanlar vo romalilar torofindon genis halda
istifado olunmusdur. Bitkinin biitiin yeriistii hissalorindan, ¢cox
hallarda cigaklorindon gofaverici kimi istifado edilmokdaodir.
Lavandanin biitiin hissolorindon lavanda yag alinir. Belo yag
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cox gticlii tosiredici xassoyo malikdir. Ondan az dozalarda
istifado edilir vo cox faydali yag sayilir. Demoali bitkinin ya-
gindan, zog vo yarpaglarindan vo xos otrli ¢igcokloridon miia-
lico mogsadilo istifado edilir. Lavanda bitkisi vo yag qaraciyor
xastoliklorindo, o climlodan Hepatit B vo Hepatit C-ya garsi,
sariliq, sodaf vo 11 yarasi, Markoz1 sinir sistemi xastoliklori,
cinsi zoiflik, modoa-bagirsaq xastoliklorindo ¢ox faydalidir.

[Lavanda ballibabakimilor (stimirtkonkimilor) fosilosina
aid olub yabani vo moadoni halda yayilan vo hal-hazirda bir
cox Olkoalordo genis akilib-becorilon coxillik kolsokilli (ya-
rimkol) bitkidir. Boz-yasil rongdo gériinon Lavanda giiclii kok
sistemino malik olub yertistii hissosi qollu-budaglidir. Gévdo
vo ya zoglar asagi hissodon odunlasmisdir. Govdo vo ya zog-
lar dordtillidir. Tillor arasinda galan hissolor ensiz novcug-
lardan 1baroat olub gévdo vo ya zog boyu uzanir. Hor bir zog
tizorindoki diyunlords garsi-garsiya yerloson uzun lentgokilli
yarpaqlarin qoltugundan yeni cavan zoglar inkisaf edir vo bu-
daglanma omoalo golir. Belo zoglar tizorindo ¢oxlu topadiizii-
liigli yarpaglar yerlogsmisdir. Cavan zoglardan yuxariya dogru
cicok zoglar1 inkisaf edir. Onlarin topo hissosindo siinbiil ¢igak
qrupu yerlosir. Har stinbiil tizorindo kigik boru sakilli ¢icoklor
bitkinin néviindon asili olaraq bonévsoyi, mavi vo ya qirmi-
z1 ronglari 1lo nozari coalb edir. Hor bir ¢icok taci bes locokdon
ibarotdir. Logoklorin ikisi nisboton boyiikliiytino goro digar
¢ logokdon sccilir, homin logoklor asagi torofdon bitismis
voziyyotdodir. Bu bitkiya Azorbaycanda bozi yasillasdirma
yerlorindo, miiossiso vo idaralorin hoyatlorinda bazok bitkisi
kimi tosadiif edilir. Hovoskarlar 6z fardi tosorriifatlarinda da
bu bitkini okib becorirlor.
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Miialico magsadilo qurudulub narin hala salinmig gigokdon
bir cay qasi@1 gotiiriib bir stokan suda 10-15 dog. domloyib iliq
halda cay kimi qurtumlarla i¢irlor (sohor vo axsam yemokdon
30 dog. avval). Lavandam aptek vo bitki satigt montogolorindon
do oldo etmok olar. Lavanda cayina azaciq bal slavo etmoklo
dadlandirib icmok olar. Lavanda bagqa bitkilorle: zancirotu
(qarahindiba), goyunotu (quzu pitragi), qatirquyrugu (qurxki-
lid) kimi bitkilorlo borabor miqdarda gotiiriiliib narin halda bir
cay qasi@1 gotiiriib bir stokan su hesabinda domloyib yuxari-
daki gaydada igmok olar.
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Cinsi zaiflik, cinsiyyot iizvlori vo
prostat xostoliklorinin miialicasinda
taydal olan bitkilor

Hoalo ¢ox godim vaxtlardan bori cinsi zoaiflik va cinsiyyot
tizvlori xostoliklori insanlar diistinmoya vadar etmisdir. Buna
miivafiq olaraq xalq tobaboti sofali bitkilorin yardimi ilo bu
kimi xostolikloro iistlin golmisdir. Dévriimiizo godor golib
¢cixmuis vo yeni arasdirmalar sofali bitkilordon somorali istifada
olunmasi yollarini da dyrotmigdir. Buna miigabil olarag mon
do tanmidigim bozi bitkilori bu kimi xostoliklora tutulmus in-
sanlara vo sofali bitki hovoskarlarina tanitmaq istoyirom.
Hor bir kas togdim olunan bitkilorlo diizgiin davrandigda 6z
mogsading cata bilor.

*  Qatirquyrugu, atquyrugu (Eguisetum arvense L.)

*  Qabaq (Cucurbita-pepo L)

* Yer adami, Jensen (panax ginseng)

*  Qov gbboloyi (Canaderma Lucidum)

*  Govon, Cin govoni (Astragalus)

e Sanballo (Comon, Cemen) — (Trigonella Foenum-
graccum)

e Koklikotu (Thymus Vulgaris L.), koklik

»  Yer kokii (Daucus carata L.), kok

*  Cay tikam (Hippophae rhamnoides L))

* Koroviz (Arium graveolens)

° Zordagal, sarikok (Curcuma Longa L.)

*  (Cofori (petroselinum hortense Hofm)

*  Moariyomotu (Miibarakotu) Dovatikani.

*  Yarpiz (Filiskin) Mentha Pulegium.
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»  Sogan (Basaliye), Bas sogan (Allium Cepa L)

» Lavanda (Lavandula angustifolia) vo ya Lavandula
officnalis

e Qgulotu (Melissa officinalis)

e Toro (Lepedium Saitivum L)

»  Hibiskus (Hibiscus)

»  Domir tikan1 (Cobankociirdon) Tribulus Terrestri

o Itburnu (Rosa L) Qusburnu va ya Homosur

* Yemisan (Cratacqus L.)

»  Yulaf (Avena sativa L)

» Salgam (Ag turp), (Brassica rapa L)

»  Sarimsaq (Allilum sativum L)

» Torxun (Artemisia drecunculus L.)

«  Qusoappayi (Capsella bursa pastoris L)

¢ Nano (Mentha piperita L)

eQov gobalayi (Ganoderma Lucidum).

Bu gobalok Qirmizi Reishi, Ling zhi, Mannentake, immor-
tality Mushroom, yoni 6liimsiizlitk Mantari, Agac gébaloyi
kimi adlarla da taninir. Madoni vo mego agaclarina zororl
olan, onlarin parazit sayilan Ganaderma lucidum son dems
vurdugu ziyandan ¢ox, ham do faydali olan mohtogom bir can-
l1 orqanizm imis. Sada quruluslu bu orqanizm xlorofilsizdir.
Yoni onlar 6zlori tizvi gida maddslori hazirlamaq qabiliyyoetine
malik deyil. Onlar, {izorinds yasadiglari bitkilordon hazir tizvi
qida maddaleri alirlar. Qov gébaloyi do digar goboloklor, bak-
teriyalar vo sibyalor kimi bitkilorlo heyvanlar arasinda kegid
toskil edon canlilar grupuna aiddir. Qov gébalayi digor ara-
liq quruplar kimi sporlarla goxalirlar. Yetigmig sporlar agac
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bitkilorinin tizorino miixtolif yollarla diisiir, ciicorib mitssel-
[1 tellor amala gotirirlor. Bu tellordon gébaloyin meyva cismi
omolo golir vo yasamaga baslayir. Onlarin meyvo cisimlori at
dirnag: kimi olub ust-tisto yerlogorok hor 1l yenilasir. Meyvo
cismilorinin alt torofindoki borucuqlu hissalordo yeni spor-
lar omolo golir. Homin sporlar onlarin borucugqlu hissasindan
yetisdikdon sonra asagi diistib yayila bilir. Arasdirmalara
goro Qirmiz1 Reishi bir ¢ox xastoliklorlo yanasi cinsi organ-
larin miialicasindo boylk sofaverici ohomiyysto malikdir.
Qaraciyor, tirok, modo-bagirsaq vo s. xostoliklor {iciin fay-
dalidir. Qov goboloyino Azorbaycanin biitiin bolgalorinda
modoni vo tobii meso agaclarinin tizorinds, digor novloring
182 agaclarin altinda, onlarin koklori izorinds tosadif olunur.
Bu bitkidon yas vo ya qurudulmus halda hom cay domlomosi
kimi, hom da kapsul va ya hob soklindo istifados olunur. (1 ¢cay
qasig1 goboalok tozunu 100 qram suda garisdirib giindo 2 dofo
icmok olar).

eJensen (panax ginseng)

Bu bitki Censel, Yer adami adlariyla da taninir. Homin bit-
kinin ¢ox qodim tarixi vardir. Olduqca qiymoatli sofaverici bu
bitki 6z adin1 yunan soéziindon “panasea”dan goétiirmiisdiir
ki, bu da biitiin dordlorin dormani monasini verir. Jensen bir
sira xostoliklorlo yanasi cinsi zoaiflikdo, cinsiyyot tizviilorinin
miialicosinda ovozsiz yer tutmus vo hazirda da 6z ohomiyyatini
saxlamaqdadar.

Yer adami (jensen) goxillik gigokli ot bitkisidir. Onun so-
kildoyigsmis yeralti kokii sanki insan boadonini xatirladir.
Miialico mogsadilo onun hom yeralti kékiindon, hom do to-
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xumlarindan istifado olunur. On ¢ox onun yas vo ya quru-
dulmus koklorindan istifado olunmaqdadir. Yer adami bitki-
si soraitindon asili olaraq 80-100 sm hiindirliiylino cata bi-
lir. K6klorini asason onun meyvalorinin yetigdiyl vaxt topla-
yirlar. Jengen bitkisi bir ¢ox Glkolordo tobii halda vo madani
halda vyetisir. Azarbaycanda modoni halda bozi bolgolordo,
mosolon Zaqatala, Balakon, Nax¢ivan MR-nin Ordubad ra-
yonunda onun becorilmosi yaxst notico vermigdir. Jengen
soklini doyismis yeralti koklori vo toxumlari ilo goxala bilir.
Bu giymotli bitkini fordi tosorriifatlarda okilib-becorilmasi vo
okin sahalorinin genislondirilmosi Azorbaycanin dagotoyi ra-
yonlarinda mimkiindiir.

e Govon (Astragalus)

Bu bitki cinsinin iki mino godar ndvii molumdur. Onlara
diinyanin bir ¢ox o6lkolorindo rast golinir. Azorbaycanda 1so
150-yo godor ndviina tosadiif olunur. Bunlar dag vo dagatoyi
bolgolordo daha gox yayilmiglar. Osason yamaclarda, qumlu-
dasli yerlordo, eloco do otlug-kolluq saholordo uygunlagmis-
lar. Bu bitkilor birillik vo ¢oxillik, otsokilli, yarimkol vo ya
kolsokilli bitkilordir.

Xalq tababatino goxdan molum olan govon novlarinin bozi-
lorindon govon ya@1 alinaraq miixtolif mogsadlor liglin iglo-
dilmis vo hal-hazirda istifado olunur ki, hamin yag1 bazi
xostoliklorin miialicosinda (skiirok, bogaz agrisi, a1z i¢1 ya-
ralar1, kokoldici, sonsuzlug vo s.) hom do texniki mogsodlor
ticiin (dormanlarin hazirlamasida, boya islorindo, texnika-
nin digor saholorindo vo s.) islodilmis vo hal-hazirda 6z
ohomiyyatini saxlamagdadir. Gaven cinsinin Cin govoni ad-
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lanan otsokilli névii Avropa slkolorinda, Cindo genis mara-
5a sobob olmusdur.Ondan cinsi zayiflik vo cinsiyyat tizvlar
xostoliklori, digar bir ¢ox xastoliklarin (agciyar, sidik kisesl
xorcongi vo s.) mialicosindo sofaverici bitki kimi istifado
olunmaqdadir. Cin goveni (staphylococus aureus, salmonel-
la, Froteus mirabilis) kimi névlori boytik ohomiyyat kosb
edir. Bu ndv govon bitkisino do Azorbaycanin dag ve dagatoyi
bolgolorinda, kollug vo meso otoklorinds, cay konarlarinda,
qumlug-daslhq yamaclarda tosadiif olunur. Hiindiirliyii 30-
60 sm olan budagli bir bitkidir. Onun asag: toerafi bir gader
odunlasmis olur. Budaglar {izorindo qarsi-qarsiya diiziilmis
miirokkab lolokvari quruluslu yarpaqlar vardi ki, o da tok yar-
pagla tamamlanir. Yoni tok lolokvari miirokkob yarpaqlidir.
Goévdonin yuxarisnda bir ¢ox bagciga vo ya siinbiilo bonzor
cohray1 rongli cicok qrupu yerlosir. Cigoklomodon sonra elle-
pisvari vo uc hissosindon daralmig paxla meyvosi omalo golir,

Cin govonin osason yeralti koklori miialico mogsadila
islodilir. Bu magsadlo onun koklorindon ¢ay demlomasi, kap-
sulu halinda vo ya sorba halinda istifads olunur,

eDomir tikan (Tribulus terrestris).

Bu sofal1 bitki cakir tikani, Coban kogiiron, dove kégtiron
kimi adlarla da taninir. Holo gqadim vaxtlardan indiys qodor
on faydali sofali bitki kimi xalq tobabetindo miixtolif xas-
toliklorin miialicosinda (boyrak, qaraciyar, cinsi zaiflik va s.)
islodilmokdadir. Bu bitki son on il arzindo ¢in vo Avropa 6lko
alimlorinin diqgotini daha gox colb etmis vo onunla bagh ¢ox-
lu arasdirmalar aparilmigdir. Onun cinsiyyat tizvlori va digar
xostoliklordoki miuialicovi shomiyyati tesdiglonmigdir. Domir
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tikan bitkisi bir cox lkoalords yayildigi kimi bizim 6lkomizds
do genis yayilmigdir. Ona Azorbaycanin aran, dag vo dagatoyi
bolgalorinde yabani hallarina rast golinir. Bu bitkiys, osason
yol konarlarinda, agiq orazilordas, dinco qoyulmus okin saho-
lorinda, hoyatyani dirriklords ¢ox tosoadiif olunur. Damir tikani
algag boylu birillik, yera sorilon vo yerdo siirtinon kigik yarpag-
11, ulduzabonzor sar1 ¢igokli bir bitkidir. Yers yatmis gdvdolori
tizorindo miirokkob ciit lolokvari yarpaqlar1 yerlosir ki, {imu-
mi yarpaqciqlarin say1 hor saplaq tizorindo 10-16 adod olur.
Cigaklomadon sonra 10-12 mm 6élgiids findigeiq tipli agilmayan
mey volor omalo golir, Meyvalor tizorindo buynuz kimi gériinon
stvrl uclu sart tikanlar1 yerlogir. Bu ciir tikanlh meyvalori hey-
vanlarin ayaqlarina asnanligla bata bilir. Coban kogiiron vo ya
dova kdgliron adlar1 da onun bu ciir tikanli meyvolorino géro
verilmis qodim adlardan biridir. Miialico mogsadilo bu bitki-
nin asason meyvalorindon istifado olunur. Ancaq onun yeriis-
tli biitlin hissolorindon istifado olunmasi hagqinda da molumat
verilmisdir. Bu gofali bitkidon ¢ay domlomosi vo ya narmlasdi-
rimis halda kapsul kimi istifado etmok olar. Toz halina salin-
mig bitkidon bir gay qasig1 gotiiriib bir stokan su nisbotindo cay
domloyib yemokdon 20-30 doqigqo gqabagq iliq halda qurtumlar-
la, gilin orzinds 2-3 stokan i¢gmok olar.

eJora (Lepedium sativum).

Bu bitk1 aci tors, vozori, qodem kimi yerli adlarla da ta-
ninir. Onun baxga torosi,cayirtorasi, sutorasi, yabantorasi vo
digor novleri vardir. Yuxarida gostorilon ndvlors yabani halda
da tosadiif edilir. Bu névlorin hamisinda ¢oxlu oxsar alamotlor
vardir. Toro bitkisi bir ¢ox dlkoalords genis yayilmisdir. Bu bit-
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ki hor yerdo goyarti kimi genig okilib becorilir. Torkibinda
olan A, B, C va E vitaminlorino goro ¢ox faydali bitki sayi-
lir. Cox uzaq kegmisdon bu giine godor ondan cinsi zoiflikda
vo digor xostaliklordo (qaraciyor, 6d, qanazligi, sokaor va s.)
sofaverici kimi istifado olunmaqdadir. Toro birillik bitkidir.
Yasadig1 soraitindon asilt olaraq gévdasinin hiindiirltyi 40-
60 sm-o catir. Govdosi siiplirgo gokilindo budaglanmig olur.
Govdado yarpaglar lolokvari sokildo yerlogmigdir. Govdonin
asag1 hissosindo olan yarpaglar saplaqlidir vo geyri-barabar
sokildo lolokovari boliimliidir. Orta hissado olan yarpaqlar
lolok kimi boéliimlii vo uclar1 sivridir. Govdonin yuxarisin-
da ag vo ya cohrayi rongli salximgokilli ¢igok grupu yerlagir.
Hor bir cicok tact 4 logokdon ibarotdir. Meyvalori buynuz-
meyvalidir, toxumlari meyvonin ig¢orsindo olan arakosmo
lizorindo yerlosir. Bitkinin kéklori nazik milgokilli kok sistemi-
dir. Azorbaycanda demok olar ki, tora bitkisi biitiin bolgolordo
okilib becorilir. Onun cavan yeriistii hissolori torovoz kimi
yeyilir. Xalq tobabatindo miialico mogsadi ilo biitiin yeris-
tii vo yeralti hissolorindon yas vo ya qurudulmus halda ¢ay
domlomasi kimi, toxumlarindan narinladilmis halda kapsul
vo ya hob hazirlanib istifads edilir.

eYulaf (Avena sativa L.)

Bu bitki Alef, volomir, yulafca, okin volomiri kimi adlar-
la da tanimr. Yulaf taxillar fosilosing aid olan birillik donli
bitkidir. Onun doni heyvanlar {i¢iin on yaxs1 vo qlivvatli yem
sayilir. Bu bitkinin bir ¢ox névii melumdur. Bunlar arasinda
yabani halda alaq bitkisi kimi yayilan, heyvandarligda yem
bitkisi kimi akilib becorilon ndvlori vardir. Bir ¢ox 0lkolorda
okilib-becorilon névlori genis yayilmigdir. Azorbaycanda
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az vyayilsada bozi bolgolordo becorilir. Ona yabam halda
okinlordo,baglarda aran, dag vo dagotoyi bolgolordo tosadiif
edilir. Bu qiymotli yem bitkisi hom da qiymotli dorman bitki-
sidir. Uzaq kegmigdon bu giino qodor insanlar yulafi gofaverici
bitki kimi tanimaqdadir. Ondan xalq tobabotindo bodona ra-
hatliq veron, modo-bagirsaq pozgunlugunu aradan qaldi-
ran, cinsi zoiflik vo iqgtidarsizligi aradan qaldiran vo digor
xostoliklorin miialicosinds bu giino godor istifado clunmag-
dadir. Yulaf bitkisinin kok sistemi sagaqh kok sistemi olsa
da bugda bitkisina nisboton torpaq qatina daha dorin igloyir
vo daha tez boytiyiir. Demoli riitubat sevon bitkidir. Bitkinin
gdvdosi hamardir, soraitdon asili olaraq bir metr vo artiq
Slciiyo cata bilir. Govdonin dib hissosindon ¢oxlu olavo bu-
daglar omolo golib kollanir. Govdasinin har bugumuna din
vasitosilo bir yarpaq birlosirYarpaq ayasi ensiz vo uzun olub
paralel damarlanmigdir. Yulafca bitkisinin gol-budagh gigok
qrupu siipiirgo adlanir.Siipiirgonin  budaglarinin horssinda
2-4 adad cicok olan siinbiilciik yerlogir. Siinbiilciik pulcugla-
r1 2 ododdir. Asag1 ¢igok pulcugunun arxa torafinda sort asagi
hissosinds burulmus vo dirsokvarl qilciq vardir. Bozi ndvlordo
asap1 cicok pulcugu qilgigsizdir. Toxumu dorivari gigok pul-
cuglar ila six ohato olunur. Miialico magsodlo qurudulmus
meyvo vo toxumlarindan narinlagmis halda kapsul vo ya hob
kimi istifado olunur. Onun toxumlu hissolorindon bitki ¢ay1
kimi do istifads edilo bilor.

eKoklikotu (Thumus Vulgaris)

Bu bitki Saturcya, zater, dag sateri, adi satcr adlarla da
tanmir. Asag1 hissasindon odunlagmis ¢ox budagl vo alcaq
boylu coxillik otgokilli bitkidir. Demok olar biitiin yay boyu



26 Elman Rzayev

onun tizorinda qirmizi bandvsayi rongli ¢igoklori: gérmok olar.
Govdolori tizorindo garsi-qarsiya diiziilmiis ovalgokilli kigik
yarpaqlar yerlosir. Yerlo siiriinon yeriistii gévdado olan ¢igok
va yarpagqlari xos iylori ilo insanlarda gozal ahval-ruhiyys ya-
radir. Bu giymoatli bitki halo ¢ox godim vaxtlardan insanla-
rin nozorini calb etmis ondan miixtolif xastoliklordo sofaverici
kimi istifads etmislor. Osason badanin qlivvatlonmosinda, ba-
girsaq iltahablarinda, gan azliginda, tonoffiis yollar iltihabin-
da faydali olduguna inanmislar. Koklikotu bitkisi {izorindo
aparilan sonraki aragsdirmalarda onun cinsi zoifliy1 aradan
qaldiran,cinsiyyat tizvlorinin digor xostoliklori, gan dévrani-
nin nizamlanmasi kimi olamotlori agkar edilmis vo tasdiqini
tapmusdir. Koklikotu bir ¢ox 6lkolorda yayildig: kimi bizim
dlkomizda do cox genis yayilmisdir. Onun Azorbaycanin aran,
dag vo dagatoyi bolgalorindo 20-yo ‘qodar ndviiniin yayildig:
barado molumat verilir. Bu novlor arasinda adi kaklikotu, li-
mon iyli, quzilgiil atirli koklikotu kimi névlar bir ¢ox insan-
lar torafindan taninir. Bu név koklikotu bitkisina qumsal ya-
macliglarda, otluq yerlords, yol konarlarinda vo az riitubatli
yerlordo rast golmok olar. Bitki yay ajflarlnda y1g1lib qurudu-
lur. Yas vo ya qurudulmus halda ¢gay domlomasi, yaxud bagqa
bitkilarlo qarisiq halda istifado edilir. |

eltburnu (Rosa Canina)

Bu bitki Qusburnu, Yabani qizilgiil, Giilalmasi, Ad1 itbur-
nu, Homonstir, Yabangiilii kimi adlarla da taninir. Saraitdon
asili olaraq hiindiirliiy(i 2-2,5 metrdon artiq ¢oxillik kol bitki-
sidir. Itburnu bir cox 6lkalords yayildigi kimi Azorbaycanda
da genis yayilmisdir. Ona 6lkomizin aran, dag vo dagotoyi
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bolgalarinda, hoyotyani saholordo, gay vo arx konarlarinda,
dora vo selavlarda, yol konarlarinda, mego vo mego atoklorinds,
yasayls yerlorino yaxin saholordo rast galinir. Bitkinin budag-
lar1 adaton uc torafdon asagiya dogru oyilmisdir. Budaglar:
vo yarpaq saplaglar itiuclu tikanlarla ortiilmis olur. Govda
tizorinda toklolokvari miirokkob yarpaglar yerlosir. Yoni
{imumi saplaq iizorinda 5-7 kigik ovalgokilli yarpaqglar var-
dir. Onlar qarsi-garsiya ciit-ciit diiziilir vo tok yarpagla ta-
mamlanir. itburnunun cohray1 vo ya ag rongli qalxanvari vo
ya stipiirga tipli ¢igok qrupu nozori calb edir. Bozi novlordo
cicoklor tok-tok gévdods yerlosir. Cigoklomoadon sonra ¢icok
yatagindan yagil rongli yalangi meyvo omolo golir. Meyvalar
yetisdikde narinci vo ya qurmizi rong alir. Belo mey volor pa-
yizda yetisir. Yetigmis meyvolordo insan viicudu G¢lin vacib
olan mineral maddolor vo vitaminlor toplanmig olur. Itburnu
bitkisinin qabiq, ¢igok vo meyvelorindon uzaq kegmigdon bu
oiino gadar xalq tobabatindo miixtelif xastoliklorin (qanazhgy,
boyrak vo sidik yollari, béyrakiistli vezlar, cinstyyot lizvlori
va cinsi zoiflik vo s.) miialicosinde genis istifado olunmug-
dur. Bir cox arasdirmalar itburnu meyvasindo kalsium, mag-
nezium, domir, sink kimi mineral maddolorin vo C, B, B,, E,
K vitaminlorin lazimi miqdarda olmasini miioyyon etmigdir.
Miialice mogsadilo itburnu qabigindan gigok vo meyvasindon
yas vo ya qurudulmus halda ¢ay domlomasi, narinlasdirilmisg
halda kapsul vo ya hob kimi istifado edilo biler.

eOgulotu (Melissa officinalis)
Bu bitki kovanotu, limon nanasi, melisa kimi adlarla da
taninir. O, cox budaqly, hiindiirlityii 80-100 sm olan goxillik
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ot bitkisidir. Govdosi dordkiinelii, {izori yumsaq tiikctiklorlo
ortiilmisdiir. Govdo {izorindo qargi-qarsiyya duran Inco vo
yumsaq tiiklorlo ortiilmiis moxmori yarpaglar nozori colb
edir. Yarpaglar cllipisvari, uclardan azaciq naziklonmigdir.
Cicoklori cox kigik olub, six dosto halinda govdonin yuxarisin-
da yerlosmis yarpaglarin goltugundadir. Ag vo ya sar1 rongh
hor bir cicok taci alt vo iist dodagdan ibaratdir. Ust dodaq bir
qodar irali ¢ixnug goriiniir. Ogul otunun kigik yarpaglari bir
qodor limon iyi verir. Meyvalori dérdkiine, qonur rongh qu-
tucuqdan va parlaq toxumlardan ibaratdir. Cigoklonma 1yun-
iyul aylarina tosadiif edir.

Dorman mogsodilo cavan yerstii hissolori vo yarpagla-
r1 cigok acan vaxti toplamib qurudulur. Coxaltmaq moagsadilo
kok hissolorindon vo ya govdociklorindon istifads edirlor.
Toxumlarla coxaltdigda bitki gec inkisaf edir. Ogulotunu
digor oxsar bitkilordon forglondirmok lazimdir. Masalon, da-
motu vo ya sirquyrugu bitkisi ogulotuna oxsardir. Ancaq bun-
lar1 yalmiz ¢icok vo yarpaglarina diqqot etmoklo forglondirmaok
olar. Belo ki, ofulotunun yarpaqlarinin konarlar1 azaciq ki-
cik misardisli vo gévdoyo saplagsiz oturmug voziyyotdo ol-
dugu halda, damotunun yarpaq ayalarinin konarlar1 boliin-
miis vo saplaq vasitosilo govdoya birlogmigdir. Damotunun
cicoklori ¢ohrayr ronglidir. Ogulotonun ¢igoklor: 1so ag va
ya sar1 ranglidir. Mclisa (ogulotu) bir ¢ox o6lkalorde yayil-
mis vo sofali bitki kimi bozi xostoliklorin (sinir sistemi,
qan sokori, yiiksok tozyiq diisiirmosi, cinsiyyot lizvlorinin
giiclondirilmasi) miialicosindo genig istifado olunur. Bu
qiymotli bitki Azorbaycanin dag vo dagotoyi, eloca do daghqg-
mesolik bélgalorinds genis yayilmisdir. Ona mego otoklorinda,
yastanlarda, doro vo selavlarin konarlarinda, riitubatli yerlords
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rast golinir. Melisanin okilib-becorilon digor névlari da vardir.
Doarman magsadilo Ogulotunun asason yarpaqlarindan yas vo
ya qurudulmus halda istifado edilir. Bu mogsadlo qurudulmus
vd ya narin hala salinmis yarpaqlarindan 2 ¢ay gasig gotiiriib
bir stokan qaynar suda 10 daqigo miiddatindo domloyib giinda
yemakdon yarum saat gabaq 2-3 dofo igmok olar.
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Urak vo gan-damar sistemi iizvlori
xastaliklorinin miialicosindd vo yiiksok gan
tozyiqinin asagi sainmasinda faydal
olan bitkilor

Uzaq kecmisdon bu giino godor xalg tobabatinda vo elmi
tobabotdo {irok-damar sistemi tzvlorinin mualicosinds va
yliksok qan tozyiginin asagi salinmasinda bir cox faydali bil-
gilordon istifado olunmusdur. Tanidigimiz belo bitkilorin bir
negosinin adli styahisini taqdim ctmoklo onlardan bazi nii-
munolor hagqinda bir gadar genis bilgi vermak istoyirom:

*  Yemisan (Cratacgus L) vo ya Alic
 Boyiirtkon (Rubus L)

»  (Corokotu (Nigella arvensis)

*  Alma (Malus damastica Borkh)

« Onginar (Cynara Lcolymus)

« Kok (Doucus corota)

« Balgabaq (Cucurbita)

»  Koroviz (Apium graveolens)

« Albali (prunus), gilonar, turs gilas

« Limon (Lemon) S — chizandra chinensis Baill
« (Cofor1 (Midenuvaz) — petroselinum hortense Hofm.
* Biyan kokii (piyan) — Glycyrrhiza glabra L.

* Yer adami (Jensen) — panax Ginseng

»  Sogan (Alllum porrum)

e Sarimsaq (Biitiin) — Allium sativum

»  Sahtoro, Sahtere (Fumaria L)

»  Daziotu (Kantaron) — Hupericum perforatum
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* Qov gbdbaloy1 Reishi Mantar1 (Reishi Mantar1 vo onun
nodvlori)

o Domirtikani (Tribulus terrestris)

» Aslanquyrugu (sirquyrugu) — Leonurus

»  Boymadoron (Achillea mellefolium)

* Ogulotu Melissa (Melissa) — Melissa officinalis.

»  Caytikani (Hippophae rhamnoides L)

« Qatirquyrugu (Eguisetum arvense L)

 Itburnu (Rosa canina)

eYemisan (Crataegus L)

Bu bitki Alic, eksimusmula, besyuvali yemisan, qirmi-
z1 hamar yemisan kimi adlarla da taninir. Yemisan yaba-
n1 halda biton 5-6 metr vo ya daha ¢ox hiindiirliiyii olan ti-
kanli agac vo ya kol bitkisidir. Yemisan cinsinin 700-o qodor
novi molumdur. Onlar bir ¢ox o6lkolordo yayildigi kimi,
Azorbaycanda da genis yayilmigdir. Alimlorin molumatlarina
goro bizim 6lkomizdo 9 névii yayilmigdir. Onlara aran, dag
vo dagotoy1 bdlgalordo tok-tok vo ya qrup halinda tosadiif
olunur. Bu qiymotli bitkiys az hallarda fordi tosorriifatlarda
da rast golmok olur. Sofali bitki kimi taninan yemisandan
holo ke¢mis vaxtlardan xalq tobabotinds iirok-damar xos-
toliklorinin miuialicesindo genis istifado olunmusdur. Yemi-
sanin damar geniglondirici, tirok gatismazlig, yiiksok gan toz-
yiginin diigtirtilmosi, sinir sistemindo sakitlogdirici vo digor
xostoliklorin miialicasinds ¢ox faydali oldugu barods coxlu
molumatlar verilmisdir. Yemisan bitkisinin gévdasi boz rong-
lidir. Govdoe tizorindo yerloson cavan budaglari adaton tiiklorlo
Ortiilmiis olur. Budaqlar tizarindo nazik tikanlari onu yaxsi qo-
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ruya bilir. Yarpaglar: sadadir vo ndvboh diiziliglidiir, yarpaq
ayalarinin konarlar: bitkinin noviindon asili olaraq 3-5, bazon
daha cox dilimlonmis olur. Yarpaglar st torafdo tiind yasil,
alt torafdon aciq yasildir. Bitkinin ¢igoklori miirokkab qal-
xanvari, bozon sada ¢otir ¢icok grupu omolo gotirir. Ag rongli
cicoklori qruplar halinda budaglarin uclarinda yerlogmigdir.
Cicoklomadon sonra az otli yasil meyvolor omoalo golir, onlar
yetisdikdo qirmizi vo ya ¢ohrayi rong alir. Meyvalor bitkinin
noviindon asili olaraq miixtalif formada vo dl¢lido olur. Hor
bir néviin meyvalori gqiymath vo faydahdir.

Xalq tobabotindo yemisanin cavan yarpaqli zoglarindan
cicok vo meyvalorindon yas vo ya qurudulmus halda istifads
olunur. Bu mogsadlo ¢igok vo meyvolorindon osason, ¢ay
domlomosi kimi vo ya toxumlar: narinladilmis halda hab
soklinda daxilo gobul edilir. Bundan basga yemisan meyvos
xos dadli oldugundan qida kimi yeyilir,

o Corokotu (Nigella L)

Bu bitki cinsinin bir cox ndévlori moalumdur. Onlar ya-
bani vo modoni halda genis yayilmig birillik ot bitkisidir.
Bunlar corok, c¢orokotu, Adi nigella, sorq nigellasi, Tirk
corokotu, Misir corokotu, Ispaniya ¢orokotu, Nigella sativa
va digor adlarla taminar. Bozi monboloro goro ¢érokotunun
votoni Turkiyo sayilir vo oradan diinya 6lkalorino yayilmis-
dir. Lakin min illardir ki, bu bitki Tiirkiyodon cox Afrikada,
Misirdo vo digar 6lkolarda okilib becorilir. Qodimi vaxtlardan
bu giina kimi1 mixtalif xastoliklorin (boyrok, {irok-damar, dia-
bet, cinsi zoiflik vo s.) miialicasinda sofaverici bitki kimi xalq
tobabatinds islodilmokdadir.

Tarixi manbalora goéro Mohommod Peygambor (s.0.8) ¢orok-
otu toxumunun 6liimdon bagqga biitiin dordlorin dormani oldu-
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gunu soylomisdir. Ona goro do miisalmanlar cérokotu toxum-
larindan bu giina godar istifado etmokdadirlor. Corakotu dik-
duran zaif govdali vo inco budagh bir bitkidir. Soraitdon asili
olaraq 15-50 sm hiindiirliiyii olan ot bitkisidir. Inco yarpaqlari
gévdodo doyison sira ilo yerlosmis laloyabanzar vo hissolors
boliinmiisdiir. Cigoklori tirok vo ya yumurtasokilli olub bes
adad gby vo ya ag rongli, konarlar kicik dalgavari tacyar-
paqlarindan amolo golmisdir. Orta hissasindo 30-50 arasin-
da coxalma tozlugu yerlosir. Tozlanmadan sonra bes bolimli
meyvo amolo golir. Hor bir béliimiin ucunda antenayabanzar
sivri ¢ixintilar olur. Meyvonin igarisinds kigik sogan toxumu-
na oxsar qara rongli toxumlar yetisir.

Azarbaycanda Nigella cinsinin bes noviino tosadiif edi-
lir. Onlara aran, dag vo dagotoyi bolgolardo akinlards, otlu va
quru yamaclarda, dinco qoyulmus torpaqlarda vo yovsanlig-
larda rast golmok olur. Cérokotunun biitiin orqanlarindan isti-
fada etmok olar. Bu moagsadlo onun yeriistii hissalorindan cay
domlomaosi kimi, toxumlarindan narinladilmis halda su ila ud-
maq maslohat goriiliir. Corakotunun toxumlar: yagl oldugu
liclin ondan yag alinir, miialico mogsadils i¢ilir vo ya miixtolif
agriyan yerlorin masajinda istifado olunur. Corakotu toxumlari
110 asan ¢oxalan bitkidir. Bu qiymotli bitkinin toxumlarini alds
edib bir cox bolgolordo fordi tosorriifatlarda okib yetisdirmok
miimkiindiir. Toxumlar mart-aprel aylarinda yaxsi becarilmis
torpaqlara sopilib becorilorso miisbat notico almaq olar.

eSirin biyan (Glycyrrhiza glabra L)
Bu bitki biyan, piyan, miyan kokii adlarla da taninir. Biyan
bitkisi xalq tobabatine vo elmi tobaboto coxdan moelum olan
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gol-budaqli, dorin kék salmis yabani halda yayilan coxillik ot
bitkisidir. Doyirmi formali gévdosinin hiindiirliiyti yayildigi
orazidan asili olaraq 50 sm-don 1 metra qodar vo daha ¢ox ola
bilir. Kékiimsov gévdoyo malik olan bu bitkinin gévdosindan
bir nega yertistii gbvdo inkisaf edir. Yeralti koklor dorinliya vo
yanlara dogru ¢ox inkisaf etdiyindon kékiimsovlarinda ¢cox-
lu kdk pohrolori amolo golir. Ona goro do bitdiyi orazido va
otrafda si1x biyan Ortiiyli yaranir. Gévdo tizorinds tok yarpagla
tamamlanan lolokvari miirokkab yarpaglar yerlosir ki, har bir
saplaq tizorinda 9-13 adad vo daha ¢ox yarpaq olur. Gévdanin
yuxari hissosinda solgun bondvsoyi rongli salximsokilli
gigoklor yerlogir. Cigoklomoadon sonra paxlameyvo adlanan
meyvalor amolo galir. Hor paxlameyvenin taylar: tizorinda
yerlogon morugu rangine ¢alan 3-5 odad vo daha ¢ox boyrak
formal1 kigik toxumlar yerlosir. Paxlameyvalori qis foslinda
do bitki lizorinda gérmok olar.

Bozon xarici goriiniislorino goro sirin biyani aci biyanla
qarigiq salanlar olur. Bunun f{igiin diggat edin. Adindan go-
riindiiyii kimi sirin biyanin biitiin yeralti vo yeriistii hissolori
sirin dada malikdir. Ac1 biyan iso biitiinliiklo ac1 dadlidir.
Sirin biyanin gévdesi solgun morugudur. Aci biyanin gévdasi
boz ronglidir. Sirin biyanin yarpaglar: act biyanin yarpaqla-
rindan iridir. Sirin biyanin salxim ¢igoklori iri vo bondvsayi
ronglidir. Sirin biyanin osason kokiindon xalg tobaboti vo
elmi tobabotdo 1stifada edilir. Ondan {irok-damar, o ciimlodan
yliksok tozyiqin diistiriilmosinda, tonoffiis yollarinin iltiha-
binda, gabizlikdo, cinsiyyat sisteminin giiclondirilmasinds vo
digor xostoliklorin miialicesindo istifado olunmagdadir. Bu
magsadlo biyanin kokiindon domlomo, toz halinda, bisirmo
vo ckstrakt goklindo istifado edilir. Sirin biyanin yeriis-
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tii hissolorindon bitkinin ¢igcoklomo vaxtinda ¢ay domlomasi
kimi istifado edilo bilor. Yas vaxti cavan zoglarini torovoz
kimi yemok do olar. Biitiin hallarda bitkidon az-az istifads
edildikda faydasi olar. Haddindon ¢ox gobul edilmemolidir.

Azorbaycanin aran vo dagotoyi bolgelorindo biyanin eh-
tiyat1 goxdur. Ona arxlarin vo kanallarin konarlarinda, okin
sahalorinin atraflarinda, su axari olan hor bir yerin yaxinli-
ginda rast golmok olar.

eSarimsaq (Allium sativum)

Tarixi monbolora gora holo ¢ox qodim zamanlarda Yu-
nanistanda idman yariglarinda vo yiirtislordo 1stirak edon-
lorin, Misirdo iso piramidalarin tikilmesinda isloyon is-
cilorin giiclii olmalar1 vo nazerden gorunmalar1 mogsadila
sarimsaqdan cox istifade olunmusdur. Hatta elmi todqiqatlar
tosdigladi ki, hagigaten bu giymatli bitki badanin giiciinii ar-
tirir va bir cox xastoliklorin miiolicosindo ovozsiz gofaverici
xiisusiyyotlora malikdir. Elo ona goradir ki, elmi tobabotda vo
xalq tababotindo gan-damar sistemi va yliksok qan tozyiginin
diisiiriilmosi, soker xastoliyi, sinir sistemi kimi xostaliklorin
miialicosinda sarimsagq bitkisi boyiik shamiyyot kosb edir. Osl
votoni Orta Asiya sayilan bu bitki biitiin miilayim 1glim qur-
saginda bag vo bostanlarda yetigdirilir.

Zanbagqeigoklilor fosilosindon olan bu bitki keskin goxu-
lu, hiindiirliiyii torpaq soraitindon asili olaraq 40-80 sm olan
coxillik ot bitkisidir. Torpaqalt: soganaga malikdir vo soga-
naglar dis-digdir. Gévdosinin yaridan agagi hissasindo yasti
vo uzun yarpaglar yerlosir. Yuxar: hissosi iso yarpagsiz olur.
Yarpaqlari paralel damarli, iti uclu olub govdoni qucaglamis
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vaziyystdadir. Cigoklari ag va ya ¢ohrayi ronglidir, az cicokli
¢atir soklindadir. Cigok qrupunda ¢igoklardon olava coxlu so-
ganaciglar da amalo golir. Sarimsaq bitkisi dislorlo coxaldi-
lir. Hor bir soganaqda 10-20 dis olur. Diglor gévdoyo qayda
tlo bitigmisdir. Hor bir discik ayriligda pardo ilo 6rtiilmiisdiir.
Azarbaycanda sarimsaq cinsinin 2 névii malumdur. Adi sarim-
saq vo Cigakli sarimsaq. Cigokloyon sarimsaqda dislorin sayi
5-10 adad olmagla konardakilar iri, ortadakilar iso nisbaton
kigik olur. Sarimsagin hom soganagi, hom do yasil yeriistii
hissosi yeyilir vo ya miixtolif momulatlarin hazirlanmasinda
istifado olunur. Sarimsaq bitkisini osil soganaq disciklori ilo
¢oxaltmaq lazimdir. 9gor onun gévdasinds omalo golon soga-
naciqlari ilo ¢oxaldilarsa, bu zaman sarimsaq birdisli soganaq
verar vo mohsulu az olar. Sarimsaq mohsulunu onun yarpagla-
r1 quruduqdan sonra yi11b todariik ctmok lazimdir. Sarimsag:
¢ty halda gobul etdikdo digqotli olmaq lazimdir. Ona géra ki,
agagl qan tozyiqi olanlara vo modo-bagirsaq xastoliklori olan-
lara monfi tasir ola bilor. Odur ki, hokimdon maslohot almag:
unutmaq olmaz.

eBoyiirtkon (Rubus L)

Giilgigaklilor fosilosindon olan béyiirtkon cinsi vo onun
novlori bir ¢ox 6lkolordo genis yayilmisdir. Bu bitki Tiilkii
tizlmi, Aran bOyiirtkoni vo ya Qansirali boyiirtken (Rubus
sanguineus Friv) kimi adlarla da taninr. Béyiirtkon baxcalar-
da, arx vo yol kanarlarinda, hayatyani coparliklords tobii hal-
da 6zii yayilan yabani goxillik kol bitkisidir. Cox qol-budaqgh
govdolori tilsiz olub tizori agimtil tiikciiklor vo six iliskon qo-
par tikanlarla ohato olunmusdur. Oyri iliskonli tikanlar1 hatta
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yarpaglar tizorindo do vardir. Bu tikanlar bitkini heyvan-
lar torafindon yeyilmokdon yaxsi qoruyur. Bdylirtkonin ca-
van zoglar1 oyilib torpaga toxundugu yerdon tez bir zaman-
da diiylinlosir va diiytin otrafinda ¢oxlu koklor amoalo gotirir
vo yeni bitki yaranmis olur. Beloliklo, boyitirtkon bitkisi zog
bigciglari ilo éziindon bir nego metr konarda g¢oxalib kollana
bilir. Demok olar ki, cox yayildigi orazidon onu tomizlomok
cotin olur.

Noviindon asili olaraq goévdo lizorinda (mosolon, meyvo
vermoayon ndvlordo) tiglii miirokkob yarpaglar olur. Meyva
veron ndvlorda (masalon, qansirali boyiirtkonds 5-11 miirokkob
yarpaglar olur. Yoni govdo lizorindo {imumi saplagda kigik
saplagla birlogmis 5 yarpaq olur. Onlardan asagidaki 2 yarpa-
&1 nisboton kigikdir. Gévdo tizarindo ¢igoklor tok-tok yerlogir
vo ya salxima bonzor hagalanmis ¢igok qrupuna y1gilmis olur.
Cicok taci 5 locokdon ibarotdir. Cohray1 vo ya ag rongdodir.
Erkokcik vo disiciklorin say1 coxdur. Meyvalori avvalcs gqirmi-
71 olur, tam yetisdikdo iso qaralir. Otlogmis yalangi meyvolari
coxlu sayda kicik ol¢tilii vo doyirmi formali meyvoaciklor top-
lusudur. Alimlorin verdiklori molumata gora bdytirtkon cinsi-
nin Azorbaycanda 15 noviino tosadif olunur. Demok olar ki,
biitiin bolgalordoa rast golinir.

Xalq tobabotinda ¢oxdan molum olan bu bitki gofaveric
kimi bir c¢ox xostoliklorin (Urok-damar vo yiliksok gan
tozyiqi, ayaq sislori, agiz boslugu vo bogaz iltihablar1 vo s.)
miialicasindo islodilmis vo indi do 6z ohomiyyatini saxla-
maqdadir. Sofaverici kimi onun biitlin orqanlarindan istifads
edilir. Yarpaglarim1 holo birki ¢igok agmazdan ovval yigib
qurudurlar. Bunlardan narinladilmis halda g¢ay domloyib
yemokdon yarim saat qabaq sohor vo axsam ¢ay kimi iliq hal-
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da qurtum-qurtum igirlor. Cay demlorkon bir ¢ay qasig1 bit-
ki va bir stokan gaynar su gotiiriiliir. Aylarla, fasilelorlo qobul
ctmok olar. Meyvalarindon ¢iy halda istifads edilmasilo yana-
s1 hom do kampot vo miirobbs hazirlanir.

eSirquyrugu vo ya aslanquyrugu
(Leonurus cardiaca L)

Bu bitki damotu, aslanquyrugu otu, tirok otu, herzspann
vo digar adlarla da taninir. Sirquyrugu goraitdon asili olaraq
60-120 sm va daha cox hiindiirliiyii olan ¢oxillik yabani ot bit-
kisidir. Diinyanin bir ¢ox 6lkolorindo yayilmis bu cinsin 25-2
gadoar névii malumdur. Onlardan Tiirkistan Aslanotu vo Yapon
Aslan otu daha cox diggati colb etmisdir. Sirquyrugunun i¢i
bos olan govdasi tizori tiikli vo dord kiincliidiir. Osason gévda
yasil olmaqla borabor bazon yaz aylarindan payiza dogru
qohva rangi vo ya qurmizi rong alir. Gévda tizerinds yarpaq-
lar qarsiligli vo sonraki yarpaglarla ¢arpaz yerlogmigdir. Onlar
uzun saplaqli olub iist torofi aciq yasil, alt torofi 1s9 tiind ya-
sil rongdadir. Yarpaq ayasinin konarlar1 yarilmig haldadir v
uc torofi sivridir. Cigoklari kicik olub, six dosto halinda yu-
xarida yerlosmis yarpaqlarin qoltugundadir. Cigak tact ag vo
¢cohrayr rongli olub tiiklorlo 6rtiilmiisdiir. Hor bir ¢igak taci
iki conoalidir. Meyvolori dordkiinclii tiind qonur rengli qu-
tucuqdur. Koklari ¢evra halinda sacaqlarla ohatolonmig yan
koklor amolo goatirmis olur. Sirquyrugunun biitiin yertistii
hissolorindon: — inco zoglarindan, yarpaq vo ¢i¢aklorindan,
toxumlarindan xalq tobabotindo vo elmi tobabotdo ilirok-
damar vo yiiksok gan tozyiqinin, sinir sistemi xostoliklorinin
mualicesindo genis istifado olunur.
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Sirquyrugunun Azorbaycanin dagliq-megoalik bélgolorinda
kifayat qodar ehtiyati vardir. Hovoskarlar vo gofa axtaran hor
bir kos sirquyrugunu kok hissolori ilo ¢oxaldib artira bilar.
Bitkidon istifado etmok ticlin digor yuxarida gostorilmis ¢ay
domlomosi qaydalarina asaslanmagq olar. Digor halda 20 qram
tozo inco yigilmis bitki hissolorini siiso qaba qoyub 70%-l1
spirtdon 80 ml gotiiriib qarigdirmaq vo 4-6 hofte qaranliq
yerdo saxlamaq vo homin qarisig1 2 giindon bir galxalamaq
lazimdir. Bu yolla alinan mohlulu siiziib sohor vo axgam 10-15
damla gobul etmok olar.

eBoymadoran (Achillea millefolium L)

Cotircicoklilor fasilosindon olan bu bitki, ndviindon
vo hoyat soraitindon asili olaraq 40-80 sm.o vo daha g¢ox
hiindiirlityo malik ¢oxillik yabani ot bitkisidir. Boymadaoron
bitkisi civanpercemi, agbasl, barsamotu, minbiryarpaqotu,
marsamotu, kandilcicoyi, sar1 boymadoron, ag boymadoran,
bandvsayi rangli vo s. kimi adlarla da taninir. Boymadoronin
cinsinin 40-a gadar novii diinyanin bir ¢ox 6lkalorindo genis
yayilmisdir. Holo ¢ox godim vaxtlardan xalq tebabatindo qan
azligin1 aradan qaldiran, gan1 tomizloyon, sinirlori va badani
qiivvatlondiran, yarasagaldici, hozm prosesini yaxsilagdiran
sofal1 bitki kimi boyiik ohomiyyat kosb etmigdir. Bu bitki 6z
tarixi ohomiyyatini indi do saxlamaqdadir.

Boymadoronin (civanpergemi) dikduran govdosi tizorinda
sira ilo diiziilmis yarpaglar uzun vo pargalanmis haldadir.
Noviindon asili olaraq gévdosinin tops hissesinds ag, solgun
sar1 vo ya qzili sar1 rongli ¢otir formasinda gigoklar yerlogir
ki, bu qurulus ona sam agac1 formast verir. Iyun-iyul ayla-
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rinda onun cicoklori vo cicoklorin xos atri nazori colb edir.
Azorbaycanin aran, dag va dagotoyl bélgalorinda 3 ndviino
rast golinir. Onlar meso otoklorindo, yol konarlarinda, taxil
okini saholorinin konarlarinda, dag otoklorinda, su axarlari-
na yaxin yerlordo qrup halinda yayilmislar. Boymadorani kok
hissolor1 ilo birlikda sitil etmoklo vo ya toxumlar: ilo hor bir
kos fordi tosorriifatlarinda okib ¢oxalda bilor. Dorman mag-
sodilo boymadoronin cavan zoglar1 ilo birlikde yarpagq ve
cicoklor: bitkinin ¢icok acan dévriindo yi1gilib qurudulur. Boy-
madorondon ¢ay domlomasi, hob halinda vo duru ekstrakt ha-
linda 1stifado edilir. Onun yag: ¢ixarilir. Yagindan yarasagal-
dicit kimai 1stifado edilir. Boymadoron ¢ayr digar bitki gaylar:
kimi hazirlamiaraq sohor-axsam yemokdon gabaq i¢ilmolidir.

eSahtors (fumarina), sahterec

Xalq tobabotino ¢oxdan molum olan sahtors bitkisindan
ganin tomizlonmosi vo damar sortliyin nizamlanmasinda,
qanin artirilmasinda, zororli maddolorin badondon konar
edilmosindo va torlomo prosesindo istifado olunur. Torkibindo
fumarin vo fumar tursusunun olmasi onun genis istifado olun-
masina sobab olmusgdur. Sahtors cinsinin 50-ys godar novii bir
¢ox diinya Olkolorindo genis yayilmisdir. Azarbaycanda on-
larin 6 névii yayilmigdir ki, bunlardan kigik ¢icokli sahtoro
vo ya tibbi sahtoro on cox istifado olunan névlardandir. Bu
bitkiyo aran vo dagotoyi bolgolords, yol konarlarinda, bostan-
larda, a¢iq tarlalarda, dinco qoyulmus torpaqlarda, dirriklords
va bir gox digor yerlardo rast golinir.

Sahtora birillik yabani ot bitkisidir. Onun hiindiirliiyii ya-
yildi81 torpag-iqlim goraitindon asili olaraq 20-50 sm ola bilar.
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Govdolori tinlidir vo {izorindo ¢ox pargalanmis yarpagqlar
bir ne¢a qat loloksokillidir. Yarpaqglar: goy rongo calan yasil
rongdodir. Cigoklori bondvsoyi-qirmizi rongdo olub six salxim
tipli cigok qrupundadir. Kigik olan ¢igoklori qisa saplaqglarla
bitki govdosino (budaglarina) birlogmis olur. Har bir ¢igayin
porda sokilli vo qisa miiddatda tokiilon 2 odod kasa yarpaglari
vardir. Har cicayin tact 4 adod logakdon ibaratdir. Ug boliim-
li, tic adad tozcuq dasiyan 2 erkokciyi vo bir disiciyi vardir.
Tozlanmadan sonra bir toxumlu findigca tipli meyvolor amolo
golir. Sahtora yayildig: bolgolorin iqlim goraitindon asili ola-
raq aprel, may veo iyun aylarinda ¢igok agir. Dorman mogsadilo
cicoklomsa vaxt1 y1g1lib qurudulmas: moslohot gériiltir. Clinkai,
bitki 6z inkisaf morholosini tez baga vurur. Sahtorodon ¢ay
domlomosi, duru ekstrakt, hob vo ya narinladilmis toz halinda
istifado etmok olar.

eRazyana (Foeniculum Vulgare L)

Boyana adi ilo do taninan bu bitki diinyanin bir ¢ox
5lkalorindo yabani halda genis yayilmisdir. Insanlar razyana-
nin shamiyyatini bilorok onu modoni halda becormoya bag-
lamislar. Catircigokliloro aid olan razyana goxillik ot bitki-
sidir. Onun govdosinin hiindiirlityii torpag-iglim soraitindon
asili olaraq 1-2 metr hiindiirlitkdos ola bilir. Bitkinin faydasi-
n1 bilon insanlar onu fardi tosorriifatlarda torovoz bitkisi kimi
okib becormoys baglamiglar. Razyana dik duran silindrgokilli
oovdoya malikdir. Gévdonin agagt hissosindo olan yarpagla-
r1 iri vo uzun saplaglidir. Yuxar: hissosindoki yarpaglari 1so
xirda va saplagsizdir. Gévdonin yuxar: hissosindo sar1 rongli
bir neca cotirdon ibarat olan miirokkob ¢otir ¢igoklor yerlogir.
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Cigoklomodon sonra silindrsokilli iki hissoli meyvolor omalo
golir ki, onun {izorindo bir ne¢o millimetr uzunlugunda toxum-
lar olur. Razyana Azorbaycanda yabani halda Dovocgi-Xagmaz
bélgolorindo genis yayilmisdir. Onu fordi tosorriifatlarda
torovaz bitkisi kimi do okib becaorirlor. Darman moqsadilo raz-
yananin toxumlar: vo kokiindon istifado edilir. Toravoz kimi
cavan zoglar1 vo yarpaglar: yeyilir.

Xalqtobabotindorazyanadanqganazlhigi, tirok xostaliklarinds,
moda-bagirsaq vo tonoffiis yollari xastoliklorinin miialicosinda
istifado edilir. Bu mogsadlo bitkinin meyvo vo toxumlar:
yetison dovrds yigmaq mogsodouygundur. Koklorini iso to-
xumlarin yetismosindon sonra yi§ib yuduqdan sonra dogra-
y1b az kolgali yerdo sorib qurutmagq lazimdir. Razyanadan cay
domlomosi bildiyimiz gaydalara ssaslanir. Kok vo toxumla-
rini1 narinladib hob halinda da istifado etmak olar. Razyana
meyvosini quru -nand yarpagi ilo borabor nisbatda garigsdirib
domlayib usaq vo boyiiklordo modoa-bagirsaq agrilarinda da
istifado etmok miisbot natico verir.

e Caytikani (Hippophae rhamnoides L)

[ydo fosilosine daxil olan bu bitki cox qodimdon
xalq tobaboatino molum olmusdur. Onu gofali bitki kimi
sOhratlondiron asason onun meyva vo toxumlarinda A, E, K,
P, F kimi doyerli vitaminlorin vo viicud ti¢itin faydah olan Mg,
Fe, Al, Si, T1 kimi mineral maddslorin olmasidir. Caytikani
bitkisinin yarpaglarindan vo c¢i¢oklorindon, eloco do ca-
van zoglarindan xalq tobabotindo godim zamanlardan cay
damlomosi kimi qan azliginda, vitamin ¢atmamazli§inda, oy-
naq agrilarinda vo digor xostoliklorin miialicasindo istifads



Bitkilorin safaverici rolu 43

olunmusdur. Sonraki arasdirmalar zamani onun tirok-damar,
mada-bagirsaq, cinsi zaiflik kimi xastoliklordo miisbat tasiro
malik olmasi 6yronilmis vo tosdiqini tapmaisdir.

Bu sofali bitki bir cox 61lkoalorda yayildigi1 kimi Azorbaycanda
da genis yayilmigdir. Ona aran, dag vo dagotoyi bolgalordo
rast golinir. Yabani halda genis yayilan bu agac bitkisinin hiin-
diirliiyii torpag-iqlim soraitindon asili olaraq 5-8 metr vo ¢ox
ola bilir. Gévda gqabig1 galin va boz rongdadir. Gévdasi bu-
dagli vo saxolidir. Budaglar1 qaydasiz yerlogmis 1t1 uclu sort
tikanlidir. Tikanlar bitkini yaxs1 qoruya bilir. Hotta cay tika-
n1 meyvoalorini yigmaq belo asan olmur, ¢ox diggot vo ehti-
yat tolob edir. Govda budaglar: izorindo névbali yerlagan qisa
saplaqli, uzun, sivriuclu yarpaglar nazori colb edir. Hor yarpa-
gin ortasindan uzununa yaxsi nozora ¢arpan morkozi damar
uzanir. Yarpaqlarin goltugunda tumurcuglar yerlogir. Cigok va
meyva tumurcuglar: bir-birino yaxin yerlosmisdir. Cigoklori
cotin nozoro ¢arpan ulduz formalidir. Biitiinliikdo ¢igoklor
siinbiil formasinda diiziilmiis olur. Cigokloma 9sason may ayi-
na tosadif edir. Cicoklomodon sonra kigik gilomeyvoyo ox-
sar siroli, turs dadli meyvolor omolo golir. Yetigmis meyvalor
sar1 v ya narinci ronga ¢alir. Meyve saplagi méhkom oldu-
guna goro meyvalor qisda bitki lizerindo gala bilir. Caytikan
toxumlar1 cox yagh oldugundan ondan sonayedo vo moigotdo
caytikani yagi alimir, bu yag ¢cox faydalidir. Caytikani meyva,
yarpaq va gabigindan, cavan zoglarindan ¢ay domlomasi kimi
istifado etmok olar. Meyvalorindon kampot, miirobba bisi-
rib istifado etmok olar. Bitkinin ¢oxaldilmasi kok pohrolori
vo govdo ciliklori vasitosilo aparila bilir. Cay tikami fordi
tosorriifatlarda yaxs1 mohsul verir. Bu faydalt bitkini okib-
becorib faydasini gériin.
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Boyrak, sidik yollari, sidik kisasi
xastoliklorinin miialicasinds va daslarin
salinmasinda faydali olan bitkilar

Gostorilon xastoliklorin miialicasindo xalq tobabotino mae-
lum olan bir ¢ox bitkilor insanlar torafindon dyranilmis va si-
naqdan keg¢irilmigdir ki, bu bitkilor indi do 6z shomiyyatini
saxlamaqdadir. Onlarin bir gismini sizlorlo tanis etmoklo,
bazilori haqqinda bir qodor otrafli bilgi vermok istordim:

* Qatirquyrugu (Eguisetum arvense)

*  Ardic (Juniperus L)

* Arpa (Hordeum L)

* Zoncirotu (Taraxacum L)

* Ayriqgotu (Agropyrum Gaertn)

o Paxla (Phascolus)

*  Qugoppayi (Capseclla bursa pastoris L; Medic)
* Altin otu (Helichrysum arenarium) — solmazgi¢oyi
* Altinbasaqotu (Solidago officinalis)

*  Qicitkon (urtica dioica L)

*  Koroviz (Arium graveolens L)

* Prasa (Alllum porrum) vo ya kovar

* Sarmmsaq (Allium sativum L)

¢ Salgam (Brassica rapa L)

* Turp (Raphanus sativus L)

* Andizotu (jnula helenium L)

* (Corokotu (Nigella)

°  Qirxbugum (jydlans regia L)

*  Ayiddsoyi (Dryopteris Adans)
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e Aslan poncosi (Alchemilla Vulqgaris)

»  Boyirtkon (Rubus L)

»  Doamirtikan1 (coban kogiirdon). (Tribulus terrestris)
o  Qoyun otu (Agrimonia Eupatoria)

eQusoppayi (Capsella Medic)

Coban kisasi, qusokmoyi, coban dagarcigi kimi adlarla da
tanminir. Xaccicoklilor fosilosino aid olan bu bitki cinsi bir gox
Olkalorda yayilmisdir. Onun 6-dan ¢ox névi elmo moalumdur
ki, bunlardan da bir néviino Azorbaycanin biitiin bolgoalorindo
tosadiif olunur. Qkinlardo, baglarda, yol konarlarinda, acgiq
saholordo, miinbit torpaglarda cox yayilmis olur. Bu biril-
lik yabani bitkinin meyvalori tez yetisdiyino vo tez do yero
toktildiiyltino g6ro clicororok yay orzindo 3-4 nosil verir
Qusoppoyi hom goyarti kimi yeyilir, hom do dorman hazirla-
magqda 1stifads edilir.

Cox godim vaxtlardan ondan tobabotdo gan dayandiric,
béyrok va sidik yollarindan qum vo daslarin salinmasinda,
bogaz agrilarinda, cinsi zoiflikdo sofaverici bitki kimi istifado
edilmisdir. Torpag-iglim goraitindan asili olaraq ¢i¢ok oxu 1lo
birlikdo hindtirhiyi 20-30 sm va daha cox olur. Mil kokloro
malik olan qusoppoyinin gévdasi az budaqgl vo ya sada quru-
lusdadir. Yarpaqglar: rozet sokillidir. Saplagli yarpaglar lalok
sokilli boliinmiisdiir. Gévda lizorinda olan yarpaglari 182 otu-
raqdir, lentsokillidir vo uzunsovdur. Cigaklari salxim ¢igok
qrupundadir. Hor bir ¢icoyin kasacigi 4-kasa yarpagindan,
cicok taci ag rongli 4-odad sorboast lagakdon 1baratdir. Cigoyin
ortasinda 6 erkokcik vo bir disiciyr vardir. Tozlanmadan
sonra licbucagli yasti buynuzmeyvo omolo golir. Yetismis
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meyvolor igorisinda arakosmoalordo sarimtil rongli toxumlar
yerlosir. Qusoppoyindon dorman mogsadilo kék, yarpaq ve
meyvalorindon ¢ay domlomasi kimi 1stifado edilir. Cavan yar-
paq va zoglarindan goyorti kimi do istifado edilir.

eArdie (Juniperus L)

Cilpaqtoxumlular qrupuna vo sarvlar fosilosine aid olan
ardic cinsinin névlori bir ¢ox 6lkolordo tobii halda yayilmais
homisoyasil bitkilordir. Azorbaycanda bu cinsin 6 noviino
tosadiif olunur. Bu névlordon yarpaqlari 1iyna soklinds va yar-
paglar1 pulcuqg soklindo olan noévlor genis yayilmis vo daha
¢ox taninir. Bu nov ardiclar kol vo ya algcaq boylu, bazon
5-6 metr vo daha cox hiindiirliiyli olan bitkilordir. Masalon,
Qafqaz ardici vo Sorq ardic névlori Azorbaycanin dag vo
dagotoy1 bdlgolorindo meso konarlarinda, basga agaclarin
bitmodiy1 agiq yerlordo, yamacli qayaliq vo dasliq yerlards
rast golmok olar.

Kol sokilli alcagboylu ardicin gbévda tizorinda yerlosan tig-
kiincli 1ynosakilli yarpaglar: g6ytimtiil rongo ¢alir. Yarpaglar
govdo tizorindo qarsi-qarsiya oturur vo dostolorlo yerlosir. Bu
ardicin oval sokilli kicik meyvalori gilomeyvo adlanir. Onlar
yetismomigdon ovval gdylmtiil rongdo, yetisdikdon sonra
gara rongdo olur. Yetismis meyvolorini dekabr vo yanvar ay-
larinda yigmaq olar. Yetismis meyvolori mart ayinda yers to-
kiilmiis olur. Onlar1 bu vaxtlar yerdon do y1igmaq olur. Onun
miialicovi shomiyyati daha ¢oxdur.

Ardic bitkisindon xalq tobabotinds ¢ox qodim vaxtlar-
dan gofaverici bitki kimi istifadoe olunmaqdadir. Bu moagsadls
onun meyvalorindon bdyrok vo sidik yollarinin qum va das-
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lardan tomizlonmosindo, gan sokorinin asagi salinmasinda,
damar sartliyr kimi xostoliklorin miialicosinds 1stifado olun-
musdur. Dorman magsadils ardicin cavan yarpagl zogundan
va 9sason meyvalorindon ¢ay domlomasi kimi istifado olunur.
Bitkidon 1stifads fasilolarlo 15-20 giin davam edilo bilor. Fasilo
verildikdon sonra davam etmok olar.

eArpa (Hordeum L)

Taxillar fosilosino aid olan Arpa cinsi birillik ot bitkisidir.
Sacaqli kok sistemino malikdir vo diskvari sokildo yuxariya
dogru qalxan gévdosi bugumludur. Bugumlar: bir gadoar qa-
barigdir. Kékiimsov goévdolorindon, yeriistlii gévdalorin dib
hissasindon olavo budaglar oamolo golir. Yoni kollanma bas
verir. Yarpaglari lentsokilli, uzun va ucu sivridir, paralel da-
marhdir. Yarpaglar gévdonin bugumlarina qinlar1 vasitosilo
birlosmis olur. Cigoklori miirokkob stimbiil grupunda toplan-
misdir. Har bir stimbiil stimbiilciiklorindon toskil olunmusdur
v hor siimbiilciikdo bir odad cigok olur.Meyvasi quru vo bir-
toxumlu donmeyvadir.

Arpa cinsino daxil olan 18-don artiq név bir ¢ox diinya
Olkalorindo yayilmisdir. Azorbaycanda 7 ndviino yabani hal-
da vo bir néviino becorilon halda tosadiif olunur. Yabani hal-
da biton dovsanarpasi va ya pis-piso (hordeum leporinum linr)
adlanan novin hiindirliiyt 30-40 sm.o godor olur. Bu név
Azarbaycanin aran, dag otoyi vo orta dag qursagi bolgoalorinds
yollarin, arx va ¢aylarin konarlarinda, okinlordos, dinca goyul-
mus torpaglarda, quru yamaclarda va s. yerlordo genis ya-
yilmisdir. Tosorriifatlarda okilib-becorilon arpa (Hordeum
vulgare L) ndviiniin govdosi hamar olub 80-85 sm-o godar
hiindurliiya catir. Yem bitkisi kimi donlorindon vo kiilogindon
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heyvandarligda istifado olunur, eloco do ¢orok bisirmodo vo
piyve hazirlanmasinda istifado edilir.

Xalq tobabotindo boyrok vo sidik yollarindaki iltihablarin,
qum va daslarin tomizlonmesindo, prostat vozin boylimasinin
vo osobi qusmalarin garsisinin almmasinda istifads olun-
mus vo indi do 6z ohomiyyatini saxlamigdir. Mualico moq-
sadilo arpa denlori gay domlomosi kimi vo ya narinladilmis
halda yemokdon 20-30 dogigo énco daxilo gobul edilor. Arpa
donlorini ciicordib, onun ilk kicik ciicortilorindon do doyiil-
miis-ozilmis halda gida vo dorman kimi istifado etmok olar.
Arpanin biitiin névlori faydali sayilir.

eAyrigotu (Agropyrum Gacertn)

Taxillar fosilosino aid olan Ayrigotu cinsi yabani hal-
da biton coxillik ot bitkisidir. Ayrigotu cinsinin diinya
slkolorindo yayilmis 50-yo godor névii molumdur ki, onlar-
dan Azorbaycanda 15 ndviino tosadiif olunur. Bunlardan
stiriinon ayrigotu (Agropyrum repesn L) névii on gox yayil-
misdir. Sarimtil ag rongli siirlinon kokiimsovlara malikdir.
Kokiimsov govdo tizarindo ¢oxlu sayda tumurcuglar olur ki,
homin tumurcuglardan yeriistii govdalor amalo galir vo asan-
ligla torpaq iizorine ¢ixaraq inkisaf edir. Dik duran govdasi
hamardir. 80 sm vo daha cox hiindiirliiys ¢ata bilir. Govdado
yarpaqlar 6z qinlar1 ilo oturur. Yarpaglar yasil vo ya goyum-
tiil ronglidir, xotvari vo diiz ayalidir. Alt torofdon hamar, st
torafdan iso hamar deyil. Cigoklori stinbiil tipli ¢igok grupun-
da toplanmisdir. Cigaklor 15-20 sm uzunluguna gatir. Hor bir
siinbiil siinbiilciiklordon taskil olunmusdur. Hor stinbiilctiklor
5-10 cicokdon ibarotdir. Iyun-avqust aylarinda g¢igoklayir vo
don amolo gotirir.
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Ayrigotu hom toxumlari, hom do siiriinon kokiimsovlar:
vasitosilo siiratlo artib ¢oxala bilir. Pis becoarilmis torpaglarda
ayriqotu bozan elo ¢oxalir ki, homin sahoni okin licilin yararsiz
hala salir. Azarbaycanda aran vo dagliq bélgoalorda dirriklordo,
comonliklords, {iztimliiklordo arx konarlarinda alaq otu
kimi yayilmigdir.Ayriqo tunu bozon caywrla (Cynodon) ga-
risiq salanlar olur. Dogrudur, hor ikisi eyni fosiloyo aid ox-

sar bitkilor olsalar da onlarin har birinin forqli xiisusiyyatlori
vardir. Ayrigotunun yarpaglari enli vo uzun, kokiimsovla-
r1 189 yogundur. Ayriqotu koklorini yaz ve payizda yigib qu-
rudur, imumi gaydalarla istifads edirlor. Hoalo ¢cox gadimdon
ayriqotu koklori sidik sékdiiriicii, boyrok vo sidik yollarinin
tomizlonmosi, daslarin salinmasi, iltihablarin aradan galdiril-
mas1 kimi xostaliklorin miialicosinda xalq tobabotinin yaxin
kémaokeisi olmusdur.

- ePax]a (phaseolus L)

Bu bitki lobya, fasulye va s. adlarla da taninir. Ona bir cox
Olkolorda yabani vo modoni halda rast golinir. Paxla vo ya
adi lobya cinsi kimi taninan bu bitkinin 150-don artiq novii
malumdur ki, onlardan ti¢c névii Azarbaycanda okilib-becartilir.
Bunlardan biri hamimin tamidigi kimi adi lobyadir (phase-
olus vulgaris L). Paxla cinsino daxil olan biitiin névlor eyni
doracoda shomiyyatlidir. Onlar ¢ox oxsar qurulusa malik olub
eyni bir fosiloyo, yoni paxlalilar fosilosino aiddir. Hamisinin
meyvosi paxlameyva adlanir. Cigoklori oturmus koponayi xa-
tirladir. Kokloar1 mil kokliidiir. Govdolar1 dik duran vo sarma-
san olur. Paxla va adi lobya arzaq vo dorman bitkisidir. Adston
¢icoklorindon dorman kimi, meyvolorindon qida kimi istifado



50 Elman Rzayev

edilir. Paxla (adi lobya) birillik bitki olub sarinan gdvdays,
iiclii miirokkob yarpaglara, salxim tipli ¢igok qrupuna malik-
dir. Hiindiirliyti 1-2 metr vo daha ¢ox olur. Bitkinin nazari
calb edon cicok qrupunda 2-6 adod gigok olur. Har ¢igayin ka-
sas1 zongvaridir. Ci¢ok taci ag, cohray1 vo bondvsayl rongdo
olur. Cicok yanhg: ikiqatdir, besiizlidiir, 5 adad kasa yarpa-
51 vo 5 odod logok yarpaglari vardir. Lakin gigok logoklori
miixtolifdir. Kasa yarpagqlari vo logoklorinin ikisi bitisik halda-
dir. Cicok tacinin arxa logoyi boyiikdiir. Cigok tacini yanlardan
eyni boyiikliikdo iki logok ohato edir. Cigokda erkokeiklorin
say1 10 odod, disiciyin say1 birdir. Mcyvasi paxlameyvedir va
sallaq voziyyotdo y"crlag;ir* Paxlameyvanin igorisindo tayciglar
tizorindo 2-8 toxum yerlosir.

Dorman mogsadilo xalq tobabotinda ¢igoklorindon sidik
yollarinin tomizlonmasindo, bdyrok iltihablarinin aradan qal-
dirilmasinda, boyrokdon qum vo daglarin salinmasinda isti-
fado edilor. Qeyd edok ki, paxlanin bir névii olan ac1 paxla
deyilon yabani ot bitkisinin ¢igoklori do bu mogsadls igladila
bilor. Hor hansi bitkinin cigoyini onun ¢igok agan vaxtinda y1-
51b az kolgoli yerdo qurudub stiso gablarda saxlamagla hor bir
vaxtda istifado etmok olar. |

e Cofari (Petroselinum hortense Hofm.)

Cofari bitkisi petruska, medenuvaz adlarli ilo do taninir.
Cotirgigoaklilor fosilosino aid olan bu bitkinin hiindiirltyi tor-
paq — iqlim goraitindon asili olaraq 30-100 sm ola bilir. Ona
yabani vo moadoni halda bir gox diinya élkalorinds tosadif olu-
nur. Bu ot bitkisi asasan, torovoz bitkisi olaraq okilib becorilir.
Onun biitiin hissolori gida kimi yeyilir vo ya odviyyat kimi
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xOraklora gatilir. Xosa galon qoxusu 1lo secilir. Xalq tobabatino
coxdan malum olan bu bitki sofaverici kimui istifads olunmus
va indi do 6z shamiyyatini saxlamisdir. Iki illik va ya coxil-
lik bu bitki toxumlari 1lo ¢oxalir. Hoyatinin birinci ili kék vo
yeriistii hissalor amola golir. Hoyatinin ikinci ili ¢igokloyir va
toxum amolo galir. Yeriistii hissosi 6-8 adod uzun yarpaq sap-
lag1 amoalo gatirir, Hor bela saplagin yaridan yuxari hissosinda
garsi-qarsiya dayanan nisboton qisa saplagli yarpaqlar yerlagir
ki, homin yarpaglar tok yarpagla tamamlanir. Yarpaqlar ti¢lii
vo konarlar1 kicik pargalanmis haldadir. Cigoklonmozdon
6nco uzun yarpaq saplaglar: arasinda ¢icok zogu omolo golir
vo yuxariya dogru qalxir. Homin ¢igok zogu tizorindo bir nego
cotir cigoklor amolo golir. Belo cigoklor miirokkab ¢atir ad-
lanir. Cigaklomadon.sonra kigik toxumlu meyvolor: omalo
golir. Cofari meyvakoklii torovoz bitkisidir. Onun torpaqal-
t1 meyvakoklori cox halgalanmis, siskinlogmis, hamar olma-
yan va ag rongli, iizarinds ¢oxlu yan koklori olan kok sistemi
vardir. Yaxs1 becorilmis torpaglarda meyvokdklorin uzunlugu
20-25 sm vo daha ¢ox dorinliya geda bilir.

Halo ¢ox gadimdoan xalq tobabatindo dorman bitkisi kimi
onun yarpaqli va koklii formalarindan istifado olunmusgdur. Bu
moqsadlo ondan boyroklardo qum vo daslarin salinmasinda, cin-
si zoiflikda, yiiksok gan tozyiginin salinmasinda, qaraciyar $is-
lorinin aradan qaldirilmast kimi xostoliklorin mialicasinda 1s-
tifade edilmisdir. Bununla yanasi bazi miislliflorin molumat-
larina gbro bdyrak iltihabi olanlar coforidon ¢ox yemomoli-
dirlor. Darman mogsodilo coforinin kdkiindan, torpaqiistii his-
solarindon, toxumlarindan yas vo ya qurudulmus halda ¢cay dom-
lomasi kimi sohar-axsam bir stokan olmagla fasilolorlo istifado
edilo biler. Digar bitki caylarinin torkibine do garisdirila bilor.
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e Qurxbugum (Polygonum aviculare L)

Ovalikcicoklilor (polygonaceac) fosilosindon olan birillik
ot bitkisidir. Diinyanin bir ¢ox 6lkalorindo yabani halda yay:l-
mis, yero sorilon vo ya dikduran qol-budagh gévdoys malik ot
bitkisidir. Gévdasi va biitiin qol-budaglari ¢oxlu bugumlardan
ibaratdir. Kicik cllepsvari yarpaglart vo nozara ¢atin garpan
cohray1 rongli xirda gigoklori vardir. Osason iyun ayindan pa-
yiza qodor ¢igoklomosi davam edir. Cigoklomodon sonra {i¢-
kiincli kicik toxumlar omolo golir. Azorbaycanda aran, dag
vo dagotoyi bolgalords gox yayilmigdir. Ona yol konarlarinda,
miinbit vo miinbit olmayan torpaqlarda, hoyatyani saholordo
va s. yerlordo tosadiif olunur.

Bozon qirxbugum bitkisini digor bir bitki olan qatirquyru-
su bitkisi ilo qarisiq salanlar olur. Bilmok gorakdir ki, qirx-
bugum osil kok, gévdo, yarpag, ¢igok vo meyvasi olan ¢igakls
bitkilora aid oldugu halda, qatirquyrugu isa sporlu bitkilars
aiddir. O, sporlarla ¢coxalan, hagiqi yarpaq, ¢igok va toxum-
dan mohrumdur (bu bitkinin tosviri vo sokli do kitabimiz-
da gostorilmisdir). Qirxbugum sidikqovucu bitki kimi hals
coxdandir ki, elmi tobabato vo xalq tobabotino moelumdur.
Ondan bodyrok daslarinin, sidik yollarinin, sidik kisesi va
od kisasi xostoliklorinin miialicosindo istifado edilmokdadir.
Bu bitkidon homginin vorom xastoliyinin, daxili ganaxma-
lar, yiiksok gan tozyiqi kimi xostoliklorin miialicasi barads
bir cox monbolordo genis molumatlar verilmisdir. Darman
mogqsodilo qgirxbugum ¢igokloyon zaman onun yertisti
hissalori y181lib qurudularaq ¢ay domlomosi kimi yemokdon
gabaq giinds 2-3 dofb igilir. Qurxbugum ¢iy vo ya bisirilmis
halda gida kimi do yeyilir. Belo gqabul gan tozyiqi yiliksok
olanlar {igiin daha faydali sayilir.

]
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eAltinbasaq otu (Solidago officinalis)

Bir ¢ox 6lkalorda safaverici kimi taninmis bu bitki yohudi
otu vo altinsa adlarla da tamimir. Coxdan boridir ki, xalg
tobaboatindo bdyrok daslarinin salinmasinda, sidik kisoasi va si-
dik¢yollari iltihabinda, yaralarin sagalmasinda, qarqara etmok
yolu 1la bogaz, udlaq vo qurtlaq iltihablarinda, qaraciyor, astma
vo bogmaca kimi xostaliklorin miialicosindo islodilmokdadir.

Altinbasaq otuna bizim o6lkomizdo dag vo dagotoyi
bélgolorda: meso otoklorindo, meso talalarinda, xondaklordo,
yastanlarda, agaclar1 kosilmis orazilordo va s. rast galinir.
Yayildig1 orazidon asili olaraq ¢igoklorlo birlikdo gévdosinin
hiindtrliyt 30-100 sm ola bilir. Cox illik ot bitkisidir. Erkon
yazda clicorib inkisaf edir vo iyun-iyul aylarinda ci¢okloyir,
Tuklu gdvdasi tizerindo qizili sar1 rongli gigoklori nozori colb
edir. Hor cigok oxu ensiz vo uzun yarpaqglarin qoltugundan
¢ixir. Yuxarida olan yarpaglar asagida yerloson yarpaglar-
dan bir godar kicik olur. Bozon altinbasaq otu ilo Altin otunu
(Helichrysum arenarium) qarisiq salanlar olur. Bilmak lazim-
dir ki1, Altinotu (solmazc¢icok) algaq boylu 50-60 sm hiindiirlii-
yu olan birillik bitkidir. Onun da ¢i¢oklori qizili sar1 ronglidir.
Bu bitkidon do boyrok daslarinin salinmasinda, sidik yolla-
r1 iltihabinda va s. xastoliklorin miialicasinds istifads olunur.
Altinbagsaq otu hor név boyrok xastoliyinda ¢ox faydali bitki
say1lir. Miialico magsadilo ¢ay hazirlayan zaman bir ¢ay qasi-
g1 qurudulub vo narin hala salinmis bitki kiitlosini bir stokan
qaynar su hesabi 1lo 10-15 doqiqo domlayib stizditkdon sonra
glindo 2-3 dofo yemokdon 20-30 doqiqo gabaq iliq halda bir
stokan qurtum-qurtum icmak olar.
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e Gicitkon (Urtica dioica L)

Bu bitki demok olar ki, bir ¢ox o&lkolordo yabani hal-
da yayilmis coxillik ot bitkisidir. Qardas Tiirkiyado 1sirgan
otu adi 1lo ¢ox tamimir. Gicitkon (urticaceae) fasilosindondir.
Azorbaycanda gicitkon cinsinin 3 néviine tosadiif olunur.
Demaok olar ki, 6lkomizdo aran, dag vo dagotoyi bélgalorda ¢ox
genis yayillmigdir. Osasan dag caylar1 vo doro konarlarinda,
su tutan yerlorin yaxinhginda va riitubatli yerlords ¢oxluq ha-
linda yayilmisdir. Gicitkon kékiimsovlu bitkidir. Saxoli ko-
kiimsovlari vasitasilo torpaq altinda siiriinorok yayila bilir vo
yeni-yeni yeriistli zoglar omolo gotirir. Dikduran qollu-bu-
daql vo dordkiinclii govdalori torpag-iglim soraitindon asili
olaraq 60-100 sm vo daha ¢ox hiindiirliiys cata bilir. Yertistii
govdosi lizorindo garsi-qarstya yerlogsmis uzun saplaqli yar-
paqlar vo hor qosa yarpaqlarin arasinda iso iki-iki olmagqgla
kicik yarpagqlar yerlosir. Iyun-avqust aylarinda payiza godor
cicokloyir. Xirda yasil rongli ¢icoklori budaglarin goltugunda
stinbiil kimi toplanmisdir. Meyvalori agimtil kiiraciksokilli
vo birtoxumludur. Bitkinin yertistii gévdo va yarpaglar basg-
dan-basa sort tiikciliklorlo ohato olunmusdur. Tiikciiklor in-
sanin olino vo badonins toxundugda homin yerdo acigma vo
qasinma bas verir. Bu ona gorodir ki, bitkinin boadonindsa,
asason tlikcliklords garisqa tursusu va ya formika adlanan —
(HCOOH) lizvi tursu vardir ki, bu tursu da 6z qiciglandirici-
acisdirici tosirini gostarir.

Gicitkon xalq tobabotino ¢oxdan malum olmusdur. Ondan
6d vo boyrok dasi xostaliklorinda, revmatizm, ekzema, sokarli
diabet, babasil kimi xastaliklords istifado edilmis va indiya
qodor 6z ohomiyyatini saxlamaqdadir. Miialico maqgsadila on-
dan yas vo ya qurudulmus halda istifado olunur. Bu mogsadls
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bitkinin yarpaq va cavan hissolori, toxumlari yay foslindo top-
lanib az ko6lgali yerdo qurudulur. Ona goros ki, onun torkibinds
olan B, B,, K vitaminlori vo digor maddalar qoruna bilsin.
Qurudulmus bitki hissolorindon cay domlomasi kimi giindo 2-3
dofo 1gmok, yas vaxti 1so sirosindon vo ya ¢ay domlomosindon
istifada etmok olar.

eTurp (Raphanus L.)

Xaccicoklilor fosilosindon (Cruciferae) olan turp cinsi-
nin 9 névii molumdur. Onlar yabani vo moadoni bitkilordir.
Bunlardan Azorbaycanda 3 noviino tosadiif olunur. Turp
(Raphanus sativus) bir vo ya ikiillik bitkidir. O meyvokokli
bitki adlanir. Yogunlasmis koklor formasina vo rongino goro
ag, qirmizl, bondvsoyi, qara rongli olur. Turp asason okilib-
becoarilan bitkidir. Onun yabani turp, bayir turpu kimi 6zii ya-
yilan névlori do vardir. Ag turpun gdévdolorinin hiindirliiyt
torpag-iqlim soraitindon asili olaraq 50-60 sm vo daha ¢ox ola
bilir. Budaglanandir, govdo vo yarpaqlar sort tiiklorlo ortiil-
miuis olur. Gévdonin asag1 yarpaglar1 uzunsov vo lolokvari bo-
limliidiir, yuxarn yarpaqglar1 iso tamdir. Yarpaglar qarsi-gar-
siya yerlosir. May-iyun aylarinda cicokloyir. Cigoklori ag,
¢cohray1 vo ya banovsoyi rongli olub, salxim tipli ¢i¢ok gru-
punda toplanmisdir. Cicoklomadon sonra buynuz tipli meyvo
omola galir. Meyvalar siskin voziyyotdo olub igarisindo mixayi
rongli toxumlar yerlosir. Osason bu bitkilor toxumlarla ¢oxal-
dilir. Turpun yeyilon hissosi onun torpaqaltt meyvokokloridir.
Yarpaq va cavan zoglar1 da yeyils bilor. Ag turpda C vitami-
ni, fosfor, domir, kiikiird vo yod duzlari oldugundan ¢ox fay-
dali gida vo dorman bitkisidir. Turp sidik sokdiiriir, Béyrokda
olan mikroblar1 6ldiiriir, qum vo 6d daslarinin tokiilmasing
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yardimei olur. Qaraciyor xostoliklorindo -faydalldlr, hamg¢inin
hozm prosesini asanlagdirir vo qabizliyi aradan qaldirir. Xalq
tobaboti bu faydali bitkidon homisa istifado etmoyi lazim bi-
lir. Turpun istifado qaydasi onun gida kimi yeyilmosi vo ya
meyvokoklorindon sira ¢ixarib igilmosidir.
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Sinir sistemi xostoliklorinin miialicosindos
faydali olan bitkilor

Insan saglamliginin osasi bir cox hallarda sinir sistemi ilo
(beyin, onurga beyni vo onlardan gixan sinirlor) baghdir. Sinir
sisteminin 6ziiniin xastolonmosi digor xastalikloro yol agir.
Ona goro do sinir sistemi {izvlorinin saglam olmasi qaygisi-
na qalmaq gorakdir. Bu sahodo do xalq tobabotinin dyrondiy:
bir cox bitkilor malumdur. Belos bitkilordon bir negasinin adli
siyahisini sizlora taqdim cdorak, bozi niimunslor hagqinda bir
qador genis bilgi vermok istoyirom.

*  Yemisan (Cratacgus L)

« Boymadoaran (Achillea millefolium)

»  Dazi otu (Hypericum perforatum L)

* Qoz vo ya coviz agaci (juglans regia L)

* Dofno (Laurus nobilis L)

e  Siiylid (Anethum graveolens L)

e  Dovodabani (Tussilago farfara L)

« Damotu (Leonurus gulnduclobatus Gibib)

¢ (Qarabasotu (Lavadula stoechas)

» Onginar (Cynara scolymus L)

» Gl kolomi (Brassica Oleracea var. Cauliflora L)

e Lavanda (Lavandula angustifolia) vo ya Lavandula of-
ficinalis

« Orik (Armeniaca Mill)

» " Pisikotu (Valeriana) —Kediotu

»  Koklik (Tyumus vulqaris)

o Ziro (Carum carvi) vo ya Kimyon

* Qusqgonmaz (Asparaqus officinalis)
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»  Naringi (Citrus unshiu M.) Mandalina
*  Ogulotu (Melissa officinalis)

*  Nano (Mentha piperita L.)

* Cugundur (Beta Vulgaris hostensis L.)
* (Cobanyastig1 (Matricaria chamomilla)
*  Pirasa (Allium porrum)

* Razyana (Foeniculum vulgare L)

* Toro (Lepedium sativum)

* Bodurotu (Marcidenia eresta)

* Vanil (Vanila planifolia)

*  Yonca (Oxalis Acetosella)

»  Uzorlik (Peganum harmola L)

* Aslan pancosi (Alchemilla Vulgaris)

eDazi otu (Hypericum perforatum L)

Daz1 (Hypericaceae) fosilosindon olub Doliboy vo ya
Zveroboy, Kantaron otu, Qanotu, Qilicotu, Mayasilotu, yara
otu, Minbirdalik otu, sar1 kantalon kimi miixtolif adlarla da ta-
ninan $ofaverici bitkidir. Xalq tobabatino goxdan molum olan
bu bitki torpaq-iglim goraitindon asili olaraq 30-80 sm vo daha
¢ox hiindiirliiyli olan ¢oxillik ot bitkisidir. Adoton govdosi iki-
hagali olur vo hagalardan zoglar inkisaf edorok budaqlanir. Hor
zog lizorindo bitkinin qarsi-qarsiya diiziilon kicik saplaqsiz
yarpaqlari olur. Zoglarin yuxari hissasinda qizili sar1 ¢igoklor
yerlosir. Hor bir ¢igok 5 logokdon ibarat ¢icok tacini omolo
gotirir. Hor bir cigokdo ¢oxlu sayda erkokciklor vo bir disicik
vardir. Meyvolori ligkiinclii qutucugdan ibaratdir. Soraitdon
asil1 olaraq dazi otu iyun-avqust aylarinda cigaklomaokds da-
vam edir. Daz1 otunu tanimagq liglin onun yarpagini qirib is1-
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ga tutduqda tizorindo yag damcilarini parlaq noqtolor halinda
odrmok olar. Eloco do tam agilmig bir ¢igoyi barmaglar ara-
sinda ozdikdo ondan qirmizi bir maye axdigini gérmok olar.

Daziotunun tarkibindo olan bu yagh sironin olmasina
goradir ki, onu xristianligda “Isanin xa¢ qani, Tanr1 qayrasi
otu vo Peygombor qani” kimi adlarla da adlandirmiglar. Xalq
tobaboatindo daziotuna hor dards dava oldugu sdylonilmisdir.
Bela ki, onun yeralt1 va yeriistii hissolorindan ¢ay domlomosi,
narin toz halinda kapsul vo tablet hazirlanaraq istifado olu-
nur. Daziotu kiitlasi izorino zeytun yagi olavo edib 4-5 hofto
orzindo hazirlanmis yag moalhomi, bir litr konyaka 2-3 ovuc
kantaron olavo edilorok 14 giin orzindo hazirlanmig eks-
trakt1 cox faydali dorman sayilir. Sinir sistemi xostaliklori,
moda-bagirsaq, boyrak vo s. shomiyyaotli sofavericidir. Onun
malhomi bir ¢ox aciq yaralarin tez sagalmas: ti¢lin on yax-
s1 vasitadir.

Bir cox diinya 6lkoelorinds yayildig: kimi Azorbaycanda da
aran, dag vo dafotoyi bolgolorda genis yayilmigdir. Ona ¢s-
monlik-otlug, kollug, mesgo tarlalarinda, yamaclarda va yol ka-
narlarinda cox rast golinir. Daziotu ¢igok agan vaxti iyun-iyul
aylarinda toplanib qurudulur. Yuxaridaki qaydalar kimi ¢ay
domloyib yemokdon énco giindo 2-3 dofo igilorso faydasi bi-
linar,

ePisikotu (Valeriana officinalis) — Kediotu

Bu bitki valeriane, valeriana, Garden heliotrope kimi adlar-
la da tammr. Ikilopolilor sinifinin pigikotukimilor fasilosinin
pisikotu cinsing aid olub, bir ¢ox novii vardir. On ¢ox taninan
novii tibbi pisikotudur. Bundan bagqa boyiik yarpagli pisiko-
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tu, kicik pisikotu, dag pisikotu kimi novlori bir cox Olkoalardo
yayllmis vo uzaq vaxtlardan bori xalq tobabatindo vo elmi
tobabatdo §ziino yer tapmigdir. Pisikotu asason sinir sistemi-
nin miialicosindo vo sinirlorlo olagoli olan biitiin xastaliklorin
miialicosindo, yaralarin sagalmasinda, sofaverici bitki kimi
islodilmokdodir. Bundan basqa iirok-damar, yiiksak gan
tozyiqi, astma, modo-bagirsaq vo qobizlik kimi xastaliklorin
on yaxs1 muialico vasitasi sayilir. Pisikotu vo ya valerian yaba-
n1 halda vo modoni halda yayilmisdir. O riitubatli vo miinbit
torpaglarda yaxsi inkisaf edib bdyiiyon ¢oxillik bitkidir.
Pigikotunun Avropada, Orta Asiyada, Yaponiyada, Tiir-
kiyada vo digor 6lkolords bir ¢ox névlori genis akilib-becorilir.
Torpag-iqlim goraitindon va néviindon asili olaraq hiindiirliiyi
bir neg¢o santimetrdon 2 metra qodor ¢ata bilir. Mosoalon, tibbi
pisikotusu 1-1,5 metr yiiksoklikdo, digar névlar isa 50 sm ola
bilir. Nomli torpaqglara tolobatlari daha cox oldugu iiciin al-
¢aq vo ¢okaklik yerlordo, nohurlarin kenarlarinda, su axarla-
rina yaxinliqda daha ¢ox tosadiif olunur. Kediotunun gévdosi
silindrsakilli vo igorisi bogdur. Gévdonin rongi gahvarangli vo
ya qirmizimtil ¢ohrayidir. Yarpaqlan tok lalokvar: miirokkob
yarpaglar olub, imumi saplaq tizorinds qisa saplaglarla garsi-
qarstya yerlosmis vo tok yarpagla tamamlanmisdir. Ust yar-
paqglar1 gévdado qarsi-qarstya oturmus olur. Alt yarpaglar oval
sokilli vo konarlar dislidir. Ust yarpaqglar kicik vo konarlari
butovdir. Cigoklor salxim ¢igok grupunda yerlosmisdir. Cigok
tact ag vo ya g¢gohrayi rongli kicik logoklordon ibaratdir. Kok
sistemi silindrik vo ya yumuru formada olub, iizerinda cox-
lu yan koklor omolo golmis olur. Pisikotunun biitiin organla-
rindan istifade olunur. Bu mogsadlo pisikotunun kékiindan
¢ay domlomasi, mohlul, hob vo ya toz halinda istifads olunur.
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Pisikotundan hom tok halda, hom do daziotu (kantaron) vo
digar faydali bitkilorlo garisiq halda ¢ay domlomosi hazirla-
mag olar.

Bu faydali bitkini apteklordon vo ya bitki satisi mon-
togolorindon oldo etmok olar. Valerian kokiindon ¢ay hazir-
lamaq liclin qurudulub narinladilmig halda bir ¢ay qasigini
bir stokan qaynar suda 10-15 doqigo domloyib glindo 2-3 doafo
yemokdon 20-30 dogiga qabaq icmaok lazimdir.

e(Qarabasotu (Lavandula stoechas)

Turk dilindo Karabasotu adlanan bu faydali bitki ka-
rabas lavantasi, Firkan cicoyi, kesisotu, French Lavender,
Lavende kimi adlarla da taninir. Qarabasotu hagqinda gar-
das tiirk alimlorindon ®hmod Merangi, Omor Cosqun v
morhum Atabay Giiveloglunun arasdirmalari, bu bitkidon
yan kegmomoyao osas verir. Qarabasotu bir ¢ox 6lkolordo hom
yabani, hom do modoni halda yayilmig coxillik ot bitkisi-
dir. Bu bitki cinsinin bir ¢ox névlori cyni vo oxsar mualico
tosirine malikdir. Lavandula stoecshas (garabasotu) kokiim-
sovlu bitki olub kokiimsovlar1 ilo coxala bilir. Bozi névlorinds
yeriistii hissolori asagi torofdon odunlasmis olur. Yayildig:
va becorildiyi arazilordon asili olaraq boyu 50-60 sm-2 ¢a-
tir. Govdolori tiiklarlo 6rtiilmisdiir. Yarpaqglar: uzun vo nazik-
dir. Cicoklori mavi vo ya morugu ronglidir vo gévdonin yuxari
hissesinda yerlasir. Qara tuta bonzor formadadir, Cigok qrupu
Uzorindo sonradan alava cigoklor ¢cixir ki, onlar kérpo ¢igaklor
adlanir vo sanki oturmus kopanoyi xatirladir. Homin ¢igoklor
tez bir vaxt arzindo quruyub tokiilir.
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Qarabasotu isti vo quraqliq yerlordo inkisaf edo bilir.
Riitubata az tolobkardir. Bitkini iyun-iyul aylarinda ¢igoklomao
vaxt1 yigmaq olar, Bu faydali bitkini apteklordon va ya bitki
satis1 montogoalorindon oldo etmok olar. Dorman mogsadilo
qurudulmus yarpaq vo gigoklordon 10 qram gotiiriib 0,5 litr
gaynar suda 15 dagige domloyib, yemokdoan 20-30 daqiqd qa-
baq giinda 2-3 dofo iliq halda qurtum-qurtum i¢mok lazimdir.
Bu cay sinir sistemi, iirok vo gqan-damar sistemui, sidik yolla-
r1, sas tellori infeksiyasi xostaliklori olanlar {igtin daha fayda-
lidir. Qarabasotu homeinin yarasagaldici, sigareti torgitmok,
dori sopkilori kimi xostoliklor vo vordislor {li¢lin do ¢ox fay-
dali bitkidir.

eUzorlik (Peganum harmala L)

Uzorlik vo ya nazorotu adlanan bu bitki sodofotukimilor
fosilosindondir. Soraitdon asili olaraq onun hiindiirliiyti 30-
80 sm vo daha ¢ox ola bilon ¢oxillik ot bitkisidir. Cox uzaq
kecmisdan bori xalq tobabatindo vo elmi tobabatdo lizorliyin
yasil hissolori vo toxumlari istifado olunmaqdadir. Insanlar
6zlorini nozordon qorumaq {iglin onu domir qablarda yandi-
raraq tiistiistinii otrafa yayirlar. Bu adat oslindo bir miialica
vasitasidir. Ciinki tizerliyin torkibindo olan alkaloidlor siia-
sindirict vo miialicovi tosir gostorir. Uzarlikdon sinir sistemi
xostoliklorindo, yiiksok gan tozyiqinin diistiriilmasinda, mads
vo qulunc agrilarinda genis istifado olunur. Nozorotu (tizorlik)
bitkisi 1stisevon bitkidir. Ona bir cox 6lkolords, Afrikada,
Asiyada vo Amerikanin isti yerlorindo ¢ox rast golinir. Bu bitki
6lkomizdo do bir ¢ox bolgolordo yabani halda genis yayilmis-
dir. Uzorlik qol-budaqli gévdolidir. Zoglarda (gévdado) yar-



Bitkilorin safaverici rolu 63

paglar névba ilo diiziiliir. Yarpaqlarin konarlar1 kasik-kosikdir.
Zoglarin uclarinda tok-tok yerloson xirda yasihimtil ag rongli
cigaklari gbormok olar. Onlar kasaciq i¢orisindodir. Hor kasa-
c1q 5 kasa yarpaqlarindan ibarotdir. Cigoklomadon sonra bit-
kinin basiq kiiro soklindo meyvalori amoalo golir. Meyvonin
icorisindo qonur-boz rongli ¢oxlu toxumlar olur. Bitkinin
cicoklomosi iyun-iyul aylarina tosadiif edir. Uzorlik toxumla-
rindan elmi tobaboatdo miixtalif preparatlar alinir. Qeyd etmok
lazimdir ki, Gzorlik toxumlarindan istifado etdikdo ondan az
dozada qabul edilmalidir. Bu moagsadlo giin arzinds sahar vo
axsam yemokdon sonra bir ¢ay qasigi narinladilmis vo ya bii-
tov halda bir stokan su ilo icilo bilor,

eZira va ya Kimyon (Carum carvi)

Bu bitki kiimmel, sofali kimyon, Misir kimyonu kimi adlarla
da taninir. Bitkinin 25-don artiq névii malumdur. Orob kimyo-
nu adlanan néviin ¢cox uzaq bir tarix¢osi malumdur, Misirlilor
bir nov kimyondan li¢ min ildon bari istifado etmislor. Xalg
tobabatinda ondan sinir yatisdirici, asobi basdénmolorinda,
yliksok gan tozyiginin diistirilmasindo vo digor xostoliklorin
miialicosinds istifado edilmisdir. Kimyonun asason yeriistii
hissolorindon, meyve vo toxumlarindan (Carvi fruktus) vo ya-
gindan (carvi aetheroleum) istifads olunmaqdadir.

Kimyonun 9asl votoni Misir sayilir. Lakin ona Tiirk kim-
yonu kimi bilinon (Cuminum cyminum) novii Tiirkiyanin bir
cox yerlorinda becarilmokdadir. Tiirklor uzaq kegmisdon 6z
yemoklarinds adviyyat olaraq kimyon toxumu islotmokdadir.
Azorbaycanda az yayilmisdir. Bazi fordi tosorriifatlarda okilib-
becarilir. Umumiyyatlo kimyon bitkisi g¢atircicoklilor fosilo-
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sina aid olan birillik ot bitkisidir. Mil é:}killi kok sistemino
malik, soraitdon asili olaraq hiindiirlityi 20-40 sm vo daha ¢ox
ola bilir. Govdo tizarinda yarpaglar dar inco lentlor halinda par-
calanmus voziyyatdo olur. Cigaklori 3-5 sapl ¢otir ¢igoklordir.
Cicok taci kigik ag vo ya bozon ¢ohrayi rongli vo yumurtava-
ri 5 adod tac yarpaglarindan ibarotdir. Meyvalori oval sakilli
olub hor meyva kapsulunda iki toxum olur. Toxumlari it1 vo
x0s gqoxuludur. Bu onun torkibindo olan ugucu yaglarin olma-
sindan 1ral1 golir.

Miialico mogsadilo kimyon toxumu vo yaginmi bitki sa-
t1s1 montogolorindan va ya apteklordon oldo etmok olar. Bu
moqsadlo sohoar vo axsam yemokdon 20-30 daqigo gabaq 1 ¢ay
gasig1 kimyon yagini bir stokan su ilo igmok faydalidir. agor
kimyon toxumlarindan istifado olunarsa, bu zaman toxumla-
r1 narinladib toz halina salmaq, onu da eyni qayda 1lo gobul
etmok lazimdir. Kimyon bitkisi toxuinlari ilo asan ¢oxala bi-
lir. Bu faydali bitkini okib-becormoklo toxum sldo etmok vo
genislondirmok olar.

eJrik bitkisi (Armeniaca Mill) .

Orik vo ya qayst ad1 ilo taninir. Bu bitki giilcicoklilor fasi-
losino aid olan coxillik agac bitkisidir. Onun bir nega ndvii
molumdur. Yabani vo modoni halda yayilmis vo bir ¢ox 6lka-
lordo okilib-becorilir. Orik cinsinin novlerindon Adi orik
(Armeniaca Vulgaris Zam), yabani halda biten Yapon oriyi vo
Cin ariyi (Armeniaca mume sieb), Yabani halda biton Mancur
oriyi (Armeniaca manshurica koche), bir cox 6lkolordo bag-
larda modoni halda becarilon vo yabani halda rast golinmayan
kolo-kotiir meyvali orik, tiiklii orik vo s. (Armeniaca dasycar-
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pa pers) kimi novlori, eloco do orik bitkisinin becoarilon bii-
tiin sortlar1 eyni doracodo faydali vo sofaverici bitkilor sira-
sindadir. Halo uzaq kegmisdon bari arik meyvasindon sinirlori
qlivvatlandirmok, zehni yorgunlugu aradan qaldirmaq, {irayi
qiivvatlondirmok, garactyar sisini aradan qaldirmagq, gobizliyi
aradan qaldirmaq kimi xostoliklora qarsi islodilmokdadir.
Cinsindoan, ndviindon vo sortundan asili olaraq orik bitkisinin
hiindiirliyti miixtolifdir.

Adi orik (Armeniaca Vulgaris zam) yarpaglarini qis-
da tékon va 6-16 metr hiindiirliiyi olan qol-budaqli bitki-
dir. Onun yarpaglar1 govdo tizorindo ndvbali diiziilmiis sa-
do yarpaglardan ibarotdir, Sortundan asili olaraq yarpaqlar
iroksokilli, boyrokvari, yumurtavari, ellepsvari vo s. forma-
l1 olur. Orik birevli, ikicinshi bitkidir. Hor bir ¢icoyin kasa-
ciq yarpaqlar1 5 adoad olub, ona miigabil do ¢icok tacinin
logaklorinin say1 da 5 adaddir. Lagaklori rongino goro ag vo ya
¢cohray1 ronglidir. Cicoyin hor birindo bir odod disicik vo onu
ohato edon ¢oxlu sayda erkokeiklor vardir. Cigoklor qisa sap-
lagli olub gévdoya bitismis vsziyyatdgdir. Tozlanmadan sonra
onun atl1 vo ¢coyirdokli meyvosi omala golir. Meyvalor sortdan
asil1 olraq tez, orta vo gecyetison olur. Orik meyvolari sort-
dan asili olaraq sarimtil, narinci, qurmizimtil vo s. rongds ola
bilir. Meyvalor formalarina géro yumurtavari, béyrakvari vo
s. ola bilir. Dadlarina géra sirin meyxos vo ya aci tamli olur.
Mialico magsadilo oarik meyvosindan yas vo qurudulmus hal-
da istifado edilir. Bu moagsodlo yemokdon gabaq vo ya sonra
hor dofs 10-15 adad va ya ¢ox yemok olar. Orik kompotu vo ya
vareniyesi do isladilir. Orik bitkisi toxumlar1 ilo asan ¢oxala
bilir. Bu giymotli bitkini ¢oxaltmaq va faydalanmaq zoruridir.
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e Giil kolom (Brassica oleracea var. Cauliflora L)

Bu bitki xaccicoklilor fosilosino aid olan, bir ¢ox 6lkalardo
taniman va genis akilib-becoarilon bitkidir. 4000 1l bundan avval
becarilon kolom bitkisindon 100-don cox gtymotli kolom sort-
lar1 yetisdirilmisdir ki, onlarin 1¢arisinde giil kelominin xiisu-
si yeri vardir. Belo ki, kimyovi torkibino géro bagga sortlardan
ustiindiir. Giil kalomi birillik vo ya ikiillik bitkidir. Bu bikinin
mohsuluna olan talobatindan asili olaraq onu ilda 1ki dovrde
yetisdirirlor. Digar 6lkolords oldugu kimi Azorbaycanin da bir
sira bolgolorindo payiz vo qis tolobati tiglin may ayindan noyabr
ayina gador, yaz tolobati vo toxumluq l¢iin aran bélgoalorinda
sentyabr-noyabr, aprel vo may aylarinda giil kolominin sopin,
akin vo yigim vaxti kecirilir,

Giil kolominin gida maddalar1 vo vitaminlorlo zongin olan
osas hissasi onun yarpaglar arasinda yerloson ag vo ya sa-
rimtil rongli cicok zoglarindan omolo golon géboloya oxsar
dairavi basciq hissasidir. Giil kolomi A, B, C vitaminlori ilo
zongindir ki, bunlar insan viicudu ti¢lin zoruri vo faydalidir.
Xaccicoklilor ticlin imumi olan yarpaq va ¢igok quruluslar: giil
kolamina da aiddir. Belo ki, onun da cicoklori salximvari ¢cicok
qrupunda toplanmisdir. Onlar solgun sar1 rongdadir. Kasaciq
va logoklorin say1 4, disicik 1, erkokciklorin say1 6-dir ki, on-
lardan dérdi uzun, ikisi gisadir. Meyvolori buynuzmeyvadir.
Biitiin kolom novlorinin yarpaglari, gévdolori vo g¢icoklori
yeyilir. Onlar eyni shomiyyoto malikdir. Lakin kimyavi
maddoslorin vo vitaminlarin migdarina goro forglonirlor. Giil
kolomi do digor sortlar kimi toxum vo sitil akinlori ilo becorilir.
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eCugundur (Beta Vulgarus hostensis L)

Cugundur bitkisi yabani vo madoni halda bir ¢ox 6lkoalordo
yayilmisdir. Cugundur cinsino (Beta L) daxil edilon 12-yo
godar név molumdur. Onlardan biri becarilon adi ¢ugundur
va ya matbox ¢ugundurudur. Bu bitki toragigoklilor fasilosine
aid olan ikiillik ot bitkisidir. Koklori meyvokdokliidiir vo turpa
banzar qalinlasmisdir. Sortlardan asili olaraq kokiiniin rongi
ag, qirmizi, tiind qirmizi vo s. rongds olur. Yarpaqlari azaciq
galinlagsmig vo uzun saplaghidir. Yarpaq ayalarinin konarlar:
tam vo ya dalgalidir. Ronglorino goéro yarpaqglar tiind yasil,
aciq yasil, qurmizimtil vo s. olur. Kékyani yarpaglart yumur-
tavari, govds yarpaglari uzunsov yumurtavaridir.

Kokyan (yarpaq rozeti) bitkinin birinci ilinds amalo golib
kokiin basciginda spiral soklinds yerlogmigdir. Bitkinin ikin-
ci ilinda yarpaqgli zoglar1 va ¢igok dasiyan govdolori inkigaf
edir. Bitkinin c¢icoklori iki cinsiyyatli olub, qrup halinda top-
lanmisdir vo yarpaglarin qininda gévdolor (zoglar) tizerindo
kip oturur. Har ¢igok qrupu 2-6 ¢igokdon ibaratdir. Cigok taci
yagilimtil rongds bes logokdon ibarotdir. Cigokdo erkokciklor
disicikdon avval inkisaf etdiyindon 6z-6zilino tozlanma imka-
n1 aradan ¢ixir vo ¢igaklor kiilok vo hagoratlar vasitasilo carpaz
tozlanir. Meyvalari bir-birilo bitigorok kolofcik omalo gatirir.
Homin kalofciklor cugundur toxumu adlanir. Hor kolofds 2-6
toxum olur, buna géra clicorma zamani bir koalofdon bir ne¢o
bitki amola golir. Cugundurun torkibinds insan viicudu tigiin
doyerli olan B,, B,, C va PP vitaminlor1, kalium, natrium, kal-
sium vo maqgnezium minerallar1 vardir. Umumiyyatls adi ¢u-
gundurun asagida gostoarilon: — sokor cugunduru, yem gugun-
duru, toravazcilik gugunduru (qurmizi gugundur.) kimi ndvlori
eyni daracads faydali bitkilordir.
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Miialico mogsadila asason qirmizi (matbox) gugundurunun
sirasi cixarilib igilor vo ya bisirilmis halda vo ya x6roklords
istifado edilor. Xalq tobabotindo qirmizi ¢ugundur sinirlori
yatiran, gansizligi aradan qaldiran, qaraciyorin miintozom 151-
ni tomin edon, moda bagirsagin isini normaya salan vo digor
moqsadlor ti¢iin islodilmis vo 6z ohomiyyatini indi do saxla-
maqdadir. | | g TR

eCobanyastigi (Matricaria chamomilla L)

Bu bitki papatya, ramaska kimi adlarla da taninir.
Miirakkabcicoklilor fasilosindon olan birillik ot bitkisidir.
Bir ¢ox 6lkalords yabani vo modoni halda yayilmisdir. Onun
Azorbaycanda osas ilic noviino tosadiif olunur. Bir noéviiniin
yarpaq vo ¢igoaklori kicik, xosa golmayon qoxusu vo aci dadi
olur. Sabot qrupunda ¢igoklorin yerlosdiy1l yataq 1so qabariq
formada olur. Basqa névin yarpaq vo ¢icoklori nisboton iri
olub, xosiyli vo xosa golon dada malikdir. Cigok yatagi 1so diiz
va ya bir qador ¢dkok olur. Uglincii ndv gobanyastigi dziiniin
cohray1 va ya qirmizi ¢icok taci ilo secilir. Cigak yatag 1so bir
gadoar ¢okak olur. Onun da 1y1 vo dadi xosagalondir. Bu néve
asason hiindiir vo sarin yerlorda diizon vo yamacliq sahalorda
rast golinir.

Mil kok sistemina malik olan ¢cobanyastiginin az vo ya ¢ox
budaglanan goévdosinin hiindiirlityli néviindon vo torpag-ig-
l[im soraitindon asili olaraq 30-40 sm vo daha ¢ox ola bilir.
Govdodo novbali yerloson kasik-kasik lolokvari yarpaqlar: da
néviindon asili olaraq boyiik vo kigikliyine goéro forqlonirlor.
Yarpaq qoltuglarindan c¢ixan ¢igok zoglari {izarindo tok-
tok halda ag rongli sobot sokilli ¢icoklor yerlosir. Sobaotin
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konarlarinda orta hesabla 12-20 odod ag rongli dilcik sokilli
locoklor diizlilmiisdiir. Sobatin orta hissasindo sarimtil rongli
borucuqlu cigaklor yerlogsmisdir. Cigoklorin 5 erkokcik vo bir
disiciy1 birlosmis voziyyotdo olur. Tozlanmadan sonra bitki-
nin donaciklaorindon ibarot meyvalori omalo golir. Meyvolori
yagli oldugundan ondan yag alirlar. (Buna papatya yag: da
deyilir.)) Dorman maqsadilo ¢obanyastigi ¢i¢oklorindon vo ya-
gindan istifado olunur. Bitkinin gi¢oklori iyun-iyul aylarinda
y181lib qurudulur.

Coxdandir ki, gobanyastiginin sinir yatirici, modo bagirsa-
g1 rahatlandirici, bogaz vo dis ot1 iltihablarini aradan galdiran
v s. Xilisusiyyatlor1 xalq tobabati vo elmi tobabato molumdur.
Ondan genis istifado olunmaqdadir. Azorbaycanda ¢obanyas-

t1iginin genis yayildigi orazilor coxdur. Onu yol konarlarindan,
meso vo dag otoklorindon, diizonlik vo yamachqlardan, bir
¢ox hoyatyani saholorin becorilmoyon yerlorindon yi1gib yas
vo ya qurudulmus halda iimumi qaydalarla ¢ay domlomosi
kimi 1stifads etmok olar.



70 Elman Rzayev

Sokar (Diabet) xastéliyinda
faydal olan bitkilor

insanlara godimdon bori oziyyat veran xostoliklordon bir do
sokor xostoliyidir. Uzun miiddot bu xastolik asa¢siz sayilmig-
dir. Lakin elmin inkisafi, tobiota soyahotlor vo aparilan arag-
dirmalar naticosindo bu xastaliyin do garsisinin alinmasinda
yeni-yeni nailiyyatlor oldo edilmigdir. Bu sahods elmi tobabat
vo xalq tobabotinin xidmotlori boyiikdiir. Indi dyronilmis bir
cox bitkilor xostaliklorin garsisini almaga qadirdir. Belo gofali
bitkilordon bozilorini asagida siralayir vo onlardan bir negasi
haqqinda sizloro molumat vermok istoyirom.

« (Coroakotu (Nigella)

« Boyilirtkon (Rubus L)

» Ciyolok (Fragaia L)

« Alma (Malus)

« Onginar (Cynara scolymus L)

« Paxla (Phaseouls Vulgaris)
 Ardic (juniperus L)

e Ispanaq (Spinacia oleracea)

« Koklik otu (Thymus Vulgaris L)
« Koarorviz (Arium graveolens)

* Qusqgonmaz (Asparagus officinalis)
» Kahi (Lactuca)

e Cugundur (Beta vulgaris)

« Kartof (Salanim tuberosum)

* @iil kolom (Brassica oleracea)

» Portagal (Sitrus aurantium var)
* Sogan (Allim Cepa L)
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» Soyafasulyesi (Soja hispida)

 Sumaq (Rhus Cariaria L)

« Taro (Lepedium sativum L)

« Yabani mersin (Vacciniaceac)

« Yapisqan otu vo ya yogurtotu (Galium Aparine L)

» Yeralmasi (Helianthus tuberosus)

* Yulaf (Avena Sativa L)

» Zeytun (Olea curopaea L)

« Sonbolls, ¢coman (Trigonella Foenum-graccum)

» Omokoémaoci (Malva vulgaris)

* Ogul otu (Melisa officinalis)

* Bodurotu (Marsdenia eresta)

» Hibskus (Hibiscus)

o Zoncirotu (Taraxacum officinalc)

« Adi kasm (¢irtdaqus) ve ya Hindiba: — Cichorium
intybus.L

* Domirtikani (Tribulus terrestris)

« QOske otu (Viskum album.L)

* Qoyun otu (Agrimonia Eupatoria)

» Qarabas otu (Lavadula stoechas)

« Kotan (Linum usitatissimum) toxumu

* . Yeradami, jensen (Panax ginseng)

e Oske otu (Viskum album L.

Oskeotunun yayildig1 orazilor bir ¢ox Avropa 6lkalori, o
ciimlodon gardas Tiirkiyo respublikasinin qarisiq mesoloridir.
Bu bitki Giivelek, Cigirdik, Burg, Gokee, Gogge vo s. kimi
adlarla da taninir. Mesoalordo 6kseotu on ¢ox yumsaq odun-
caqli sam, kiiknar, qavaq, soyiid, alma, armud kimi agac bit-
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kilari tizorindo parazit hoyat1 keciron ¢oxillik, budaqglanan,

yarpaqlarini tékmoyon homsoyasil bitkidir. Sagaqli kok siste-
mi omolo gotirir ki, bu koklorin kémokliy1 ilo parazitlik etdi-
y1 agaclarin yliksak budaglarinin topasindo asanligla ilisikli
voziyyatda yasaya bilir. Govda vo ya budaglar1 dairavi quru-
luslu olub {izorindo koponok ganadlarini xatirladan vo dori-
yobonzor uzun saplaqli qalin yarpaqlar: vardir. Yarpaqlar: sa-
rimtil yasili ronglidir. Meyvolori noxud boytikliiylindo par-
‘laq ag ronglidir. Yetismis halda otli meyvolori yapisqanlhdir.
Zohorli bilinon meyvalari quslar cox istaha ilo yeyoarak bu bit-
. kinin coxalmasini tobii yolla tomin edirlor. Yoni meyvalor qus-
lar torofindon yeyildikdo meyvonin ¢oyirdoyi (toxumlari) on-
larin modoasindo holl olunmur. Belo yolla isladilmis vo yum-
saldilmis yapisganli ¢oyirdoklori qus zili vasitasilo budaglarin
catlag 'vo cuxur yerlorino diisorok clicorib yeni-yeni bitkilors
baslangic verir vo ya quslar dimdiklorino goétlirmiis meyvolori
yeyon zamani ¢oyirdoklori budaqglara salib yapismis voziyyato
sala bilir. Beloliklo, bitkinin yapisganli toxumlarinin ¢oxal-
masi liclin 9sas verir.

Arasdirmalar goéstorir ki, cox godim vaxtlardan boari 6k-
seotunun yarpaqalr1 xalq tobabatindo istifado edilmokdadir.
Okseotu yalniz diabet xostolori {igiin istifads edilmomis o
homc¢inin bir ¢ox digor xostoliklor lictin do faydali sayil-
misdir. Ondan lirok-damar xastoliyinda, yiliksak qan tozyi-
qinin diisiiriilmosindo, eloca do algag gan tozyiginin tonzim-
lonmosindo istifado olunmusdur. Bitkinin yarpaglar1 sal-
paglarla birlikdo mart-aprel aylarinda yigilir, qurudulur vo
todariik edilir. Mialico mogsadile tiytidiiliib narin hala salin-
m1$ yarpaq tozlarindan bir ¢ay qasig1 gotiiriib, axsamdan bir
stokan soyuq suya olavo edib, sohoro godor saxlayir vo sohor
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ylingiilco qizdirib siiziildiikdon sonra yemokdon qabaq sohor-
axsam qurtum-qurtum icirlor. Cay domlomasi ¢ox olduqda
onu termosda saxlamaq olar. Oksekotu meyvolorini koro yagi
va ya igyagi ilo qarigdirib alinmis molhomdon revmatizma ag-
rilarina qgarsi islodilmokdodir. Bitkinin 9zilmis meyvolorindon
cibanalrin agilmasinda vo irinin ¢ixarilmasinda istifado cdilir.
Oksekotunu bitki satis1 montogolorindon vo apteklordan oldo
etmok olar.

e Comonotu (Trigonella Foenum-graecum)

Bu bitki Boyotu, Sonbollo, Tunus paxlasi, Giildofno,
Cemenotu, Hulebe vo s. adlarla da tanimir. Comonotu bitki-
si paxlalilar faailosino aid olub birillik ot bitkisidir. Bir ¢ox
olkalorda yabani vo modoni halda yayilmisdir. Azorbaycanda
bu bitki avveallor yemeilik tosarriifatinda okilib becorilmisgdir.
Hal-hazirda onun okin saholori azalmisdir. Ona bozi fordi
tosarriifatlarda birillik bitki kimi rast golinir. Holo ¢ox qodim-
don bori ¢omonotu (sonbollo) bir cox 6lkalords taninmisg vo on-
dan sofaverici bitki kimi sokor (diabet), sinir sistemi, qaraciyor
siskinliyi, cinsi zoiflik, damar sortliyi kimi xostoliklorin
miialicosinda indiya godor istifado olunmagqdadir.

Comonotu mil kok sistemino malik, dikduran govdoli vo
az saxoali bir bitkidir. Govdo silindir sokillidir. Onun hiindiir-
[yl torpag-iqlim soraitindon asili olaraq 20-50 sm arasinda-
dir. Yarpaqlar tc¢li miirokkob yarpaglardir. Hor bir yarpagin
orta hissasindon osas damar, homin damarlardan yarpagin
konarlarina dogru bir-birino paralel olan ikinci dorocoli da-
marlar cixir. Yarpagin tstiindo uzununa yerlogon dayaz nov
omolo golir. Yarpagin konarlar: tam formalidir. Yarpaglarin
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goltugundan c¢ixan ¢icoklor geyri-miintozomdir vo iki cins-
lidir. Cigok yanhigi 1ki qatdir. Cigoklor gévdada yarpaq qol-
tugunda oturmus koponoyi xatirladir. Ag vo ya sarimtil
lagoklorin say1 4-adaddir. Onlardan yuxari iki logok boyiik vo
agag torofdon bitisikdir. Digor asagidaki iki kicik locok do alt
torafdon batisikdir. Hor bir cigokda erkakcik cox disicik 1so bir-
dir. Tozlanmadan sonra acilmayan coxtoxumlu paxlameyvo
omolo golir. Meyvalar (paxlalar) yarpaq goltugundan asagiya
dogru sallanmis olur. Paxlalar uc torofdon nazilmis vo sivri
uclu olurlar. Miialico magsadilo ¢omonotunun asason toxum-
larindan istifado olunur. Bunun iigiin qurudulmus toxumlar
tiylidilib toz halina salinir, glindo 2-3 dofo yemokdon 6nco
bir cay qasigi gotiiriib su ilo udular. Bundan basga toz hali-
na salinmis ¢omonotu toxumlar: miixtolif yemokloro gatilib
yeyilo bilir. Ayrica olaraq toxum tozunu sarimsaq vo qirmi-
z1 biborlo garigdirib ot basdirmasi hazirlayib lozotlo yemok
olar.Comanotunun toxum, yarpaq vo ¢i¢oklorindon do cay
domlomast kimi istifado etmok olar.Comonotunun toxumun-
dan alinan tozu zeytun yagi ilo garisdirib diz agirlarinda, ag-
riyan nahiyayo ¢okmok olar. Bu bitkini toxumlari ilo asan ¢o-
xaltmagq olur.

eQoyunotu (Agrimonia eupatoria)

Qoranfilkimilar fosilosindon olan bu bitki goyunotu, quzu
pitragi, quzilyarpagq, siqotu, fitiqotu, eger otu kimi adlarla da ta-
ninir. Cox faydali olan bu bitki xalq tobabotinds ¢oxdan tanin-
maqdadir. Demok olar ki, bir ¢ox 6lkalords, o climlodon qardas
Tirkiyo respublikasinda genis yayilmigdir. Giinoagli, gisman
kolgoli, nomli torpaqlart sevon bu bitki bizim 6lkomizdo do
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cox genis yayilmis vo ¢oxlu chtiyatlar vardir. Azorbaycanin
demok olar ki, aran, dag, dagotoyi bolgalorinds stin1 salinmig
vo tobii mesolorin az kolgali, gismon agiq yerlorindo, algaq
topalik yastanlarinda, diizanlik va ¢omonliklordo, bazon ford:
tosorriifatlarin becarilmoyan sahslorindos va s. yerlordo yabani
halda rast golinir.

Mohkom mil kdklora malik olan qoyunotu, saxoali vo bir-
birilo s1x yerlosmis yan kok sistemi omolo gotiron goxillik ot
bitkisdir. Kolsokilli gévdolorinin hiindtrliiytt 20-80 sm va
daha ¢ox ola bilir. Gévdo vo yarpaglari qisa yumsagq tiiklorlo
ohato olunmusdur. Uzun saplaglar tlizorinds - garsi-qarsi-
ya yerlogsmis miirokkob lolokvari yarpaglar: tok yarpagla ta-
mamlanir. Novbalonmis hor iki nisbaton boylik yarpaqglardan
sonra iki kigik yarpaq yerlogmis olur. Orta hesabla bir saplaq
tizorindo 13 boyiik vo 12 kicik yarpaq yerlosir. Yarpaqalrin
konarlar1 kicik misardiglidir. Yarpaqalrin qoltugundan ¢i-
xan vo govdo boyunca yerlogon, gévdonin tops hissasindo ta-
mamlanan kicik sar1 rongli ¢igoklor salxim ¢igok qrupu omolo
gotirmis olur. Onun bels ¢gigok grupunun goériintigu sigirquyru-
su bitkisinin ¢icoyini xatirladir. Qoyunotunun ¢igaok qrupun-
da olan hor bir ¢i¢ok taci 5 logokdon ibaratdir. Cigok tacinin
ortasinda 10 erkocik vo iki agizcigh bir digicik yerlogir. Bitki
ikicinsli va bir evlidir. Tozlanmadan sonra bitkinin meyva
vo toxumlar1 omolo golor. Bunlar pitraq adlanir. Pitiraglar
asilan zong formasindadir. Onun asag1 hissosi nazik, yuxa-
r1 hissosi dairovi gapanmis novcuglarindan ibaratdir. Pitragin
yuxar1 genislonmis hissosi ¢oxlu nazik qarmaqcigh ¢ixintilar-
dan ibaratdir. Homin ¢ixintilarla qoyun vo quzunun tiikloring
ilisarok bir arazidon digor yerlaro yayila bilir.
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Miilaico moagsodilo bitkinin biitiin }}erﬁstﬁ hissalorindon
1stifado edilir. Bitki hissolorini tok halda vo ya basqga bitkilarlo
garisiq halda cay domlomok olar. Mosalon, sokorli dia-
vet xostoliklori tiglin tok halda bitkinin yeriistii hissolorini
domlayib sohor-axsam yemokdon 20-30 doqiqo gabaq igilir.
Digor halda bitkinin yeriistii hissolorini borabar miqdarda
zeytun yarpagi qarisigi ilo domlomok olur. Uclincii halda bit-
kinin yertistii hissasini borabor migdarda gotirilmis yogur-
dotu (qatigotu), zoncirotu (qarahindiba) garisiglarini domloyib
0d kisosi daglari, Dalaq daslari, boyrok iltihabi, Qaraciyar
xastoliklori, bogaz argilar vo s. istifado edilo bilar.

e Adi Kasni vo ya Hindiba (Cichorium intybus.L)

Bu bitki Tiirk dilinde Hinbiba, Frenk salatasi, yabani hin-
diba, Goynek; Azorbaycan dilindo Kasni, Cirtdaqusu kimi
adlarla taninir. Hindibanin bir ¢ox névlari bozi 6lkelords ya-
bani1 vo modoni halda yayilmisdir. Onlardan bizim yaxs: tani-
digimiz Adi Kasni1 vo ya Cirtdaqusudur. Azorbaycanda onun
¢ox boyiik ehtiyati vardir. Demok olar ki, biitiin bolgolords
yabani halda rast golinir. Torpaq — iqlim soraitindon asili ola-
raq onun hiindiirliiyti 80-100 sm va daha ¢ox ola bilir. Kasniya
hoyatyani torpaq saholorinin becorilmoyan yerlorindo do rast
golinir. Coxillik bu ot bitkisi har bir torpaqda yayila bilir.
Onun giiclii mil kok sistemi torpaq derinliyine vo yanlara nii-
fuz edo bilir, torpagdan 6ziline lazim1 qador su vo suda hall ol-
mus qida maddolori ala bilir.

Kasni (Hindiba) bitkisinin kéklorindon yuxarida torpaqiis-
tii rozet yerlogmis six vo ¢oxlu yarpaqlar1 6z qaydasi ilo (sap-
lagsiz) asas gdvdoyo birlogmis olur. Lansetsoakilli yarpaglarin
konarlar1 dorin boltimli vo dislidir. Rozet yarpaglardan yuxa-
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rida névbo ilo bir-birindon xeyli arali yerlogon yarpaglar asa-
gidaki yarpaglardan kigikdir. Yarpaglar tist torofdon nisboton
az, alt torofdon ¢oxlu tiikciiklorlo ohato olunmusdur. Har belo
yarpagin qoltugundan ikinci doracoli zoglar ¢ixaraq budaglan-
maya sobab olur. Gévdo vo budaqlar dérdkiinclii olub tizorindo
uzununa novcuqlar yerlosir. Govdasinin icarisi bos olur.
Budaglanmig ¢oxlu zoglarin topo hissosindo tok-tok yerloson
kasa formali mavi vo ya gbylimtiil rongli, bozi novlordo iso
sar1 ¢igoklor nazori calb edir. Gévdonin yuxari hissosindo yar-
paglarin say1 az vo 6lgiico kigik olur. Cigoklordon sonra xirda
donlordon ibarat meyvalor omoalo galir.

Kasni vo ya Hindiba kimi tanidigimiz bu bitkinin uzun bir
tarixi malumdur. Halo Ibni-Sina bu bitkidon xalq tobabatindo
istifado etmis vo ona aid kitabea yazmisdir. Dorman mogsadilo
bitkinin kékiindon, yarpaq vo ¢igoklorindon istifado edilir.
Bunun {i¢lin ¢igaklori 1yun ayindan sentyabr ayina kimi yi-
gilir. Koklari 1so payiz aylarinda yigilib qurudulur. Kasninin
kok, yarpaq veo ¢igoklorindon ¢ay domlomasi hazirlayib ici-
lir. Bu ¢ayin hazirlanmasinda iki ¢ay qasi@i bitki hissslorini
bir stokan suda domloyib giin orzindo 2-3 stokan igmok la-
zimdir. Hazirlanmis bu ¢aydan sokor xostoliyi olanlar vo hom
do bdyrak, qaraciyor, revmatizma, 6d kisosi, mado-bagirsagq,
sinir pozgunluglar1 olan xastalor istifado edo bilorlor. Yadda
saxlamaq lazimdir ki, bitki ¢aylari iliq halda qurtum-qurtum
i¢ilorso daha faydali olar.

eYapisqanotu vd ya gatigotu (Galium.L)

Bu bitki cinsinin bir ne¢o névii molumdur. ©On cox yayi-
lan ndvlardon biri dirmasan yapigqan otu (Galium aparine L),
digor novii dik duran sar1 ¢igokli (Galium Verum L) demok



78 Elman Rzayev

olar ki, bir cox dlkalordos va Tiirkiya Respublikasinda genis ya-
yilmis sofali bitkilor siyahisindadir. Onun Azarbaycanda ¢ox-
lu ehtiyatlar1 vardir. Yapisqanotu bitkisi yogurtotu, Boraotu,
Cobansiizgoci, Stinnatlik otu, Divar feslegeni kimi adlarla da
taninir.

Coxillik bu bitki aran, dagatayi vo dagliq bélgalardas kollug-
larda, comonliklordo, divar diblorinds, ¢oparliklordo, yol vo
arx konarlarinda, bazon hoyatyani saholorin ¢oporlorindo vo
5. rast golinir. ©sason, sorin vo riitubstli yerlarda bol-bol yeti-
sir. Mil kék sistemino malil olan bu bitkinin yeriistii bir nega
uzun vo nazik zoglar1 olur. Bu zoglardan g¢ixan ¢oxlu alavo
cavan zoglar inkisaf edir. Zoglar dérdkiinclii olub ¢oxlu sayda
diiyiinlordon ibarotdir. Hor diiytindon 5-7 adad uzun va sap-
lagsiz lansetgokilli yarpaglar dairovi formada diiziilmiis olur-
lar. Hor belo dilyiinlii hissolordo yarpaq qoltuqlarindan bir
neco cavan zoglar ¢ixir vo budaglanma omalo golir. Bitkinin
biitiinliiklo dovda, zog va yarpaglari qisa iliskanli tliketiklorla
shato olunur. Homin tiikciiklorin yardimi ilo hor hansi bir da-
yaga vo ya 0z zoglarina ilisorok yuxariya dogru qalxa bilir.
Yarpaq goltugundan ¢ixan zoglarin topo hissosinds kigik ag
vo ya sar1 rangli ¢igoklor yerlasir. Cigoklomodon sonra (1yun-
iyul) iki-iki birlogmis vo bir meyvo kimi gériinon toxumlar
omala golir. Belo tiiklii vo parlaq toxumlar goriiniisco alma
formasini xatirladir. Qurudugda ollo toxunduqgda har bir belo
meyva ayrilaraq iki toxumdan ibarat olur.

Coxdan bari bu giymatli bitki xalq tobatoindo gokor xas-
toliyi, gan azligi, 6d kisosi daslarinin, sidik yollarinin qum va
daslarinin tomizlonmosi kimi xostoliklorin miialicasinda 1sti-
fada olunmagqdadir. Bu magsadlo qurudulmus bitkinin yeriis-
tii hissolorindon bir cay qasig1 gotliriib bir stokan su hesabi |
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1lo 5-10 daqige zaif od altinda ¢ay kimi domloyib giindo 2-3
stokan 1gilir. Digor halda bu bitkinin gicitikon va zancirotu
qarisiglari ilo ¢ay domlomosini hazirlayib, yuxaridaki qayda
tizro 1stifado etmok olar.

e Katan vo ya Zayorak (Linum usitatissimum).

Kotan on min ildon bazi insanlar torofindon qida kimi
istifado edilmokdodir. Kotan vo ya zoyorok kimi tanidigimiz
bu bitki hom¢inin xalq tobabotindo vo elmi tobabatds coxdan-
dir ki, istifade olunmaqdadir. Bu moagsadlo onun toxumlarin-
dan vo yagindan istifado olunur. Kotan bir cox xostoliklorin
miialicosindo ovazolunmaz ohomiyyoto malikdir. Onun ya-
gindan, liytidiilmiis vo ya tiylidiilmomis toxumlarindan sokor
xastoliyi, agciyar, yiiksak gan tozyiqi, sinir sistemi, cinsi zaif-
lik vo sonsuzluqg, prostat kimi xastaliklorin miialicosinda ge-
nig istifado olunmusdur.

Koatan birillik yagh vo lifli texniki bitkidir. Yabani vo mao-
doni halda yayilmisdir. Bir ¢cox 6lkealords, o climlodon Azar-
baycanda okilib becorilir. Mil kék sistemino malik, torpaqda
moOhkom dayanan dik govdali bitkidir. Hiindiirliiyti soraitdon
asili olaraq 40-80 sm vo daha ¢ox ola bilir. Yarpaglar gévdada
névbali diziilmiigdiir, lansetsokillidir. Budaglanmasi asasan
gévdanin yuxari hissesindo daha ¢ox nozora ¢arpr.

Budaglanmani amolo gatiron cavan zoglar iizorindo mavi
rongli tok-tok yerlosmis ¢igoklor nozori calb edir. Har bir
¢icok tac1 5 odod kasa yarpagindan, 5 adod logakdon, 5 adad
erkoacik vo biz digicikdon ibaratdir. Cigoklomadon sonra qu-
tucuq sokillt meyvo amoalo golir. Hor belo qutucuq igorisinda
¢oxlu toxumlar amolo golir. Toxumlar yetisdikdo gohva rongli
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vo siirtiskan olur. Yabani halda yayilan kotan meyvolori az to-
zumlu olur. Katan toxumlarinin torkibinde yagdan basqa ¢ox-
lu minerallar vo vitaminlor vardir. Onlardan kalium, magne-
zium, sink vo domir kimi minerallar, vitaminlordon B, E tis-
tiinliik toskil edir.

Miialico moagsadilo giin arzinda bir x6rok qagig1 kotan to-
xumu vo ya kotan yagi su ilo igmok yetorli sayilir. Toxumlar
tiytidiilmiis vo ya narinladilmis halda icildikdo daha fayda-
l1 olar. Uyiidiilmiis toxumlar1 bir ay miiddstindo soyuducu-
da saxlamaq sorti ilo igmok olar. Kotan toxumundan va ya-
gindan istifado bir ne¢o ay vo daha ¢ox ola bilor. Digor halda
kotan toxumlarindan cay domlomosi kimi1 vo ya x6roklora ga-
tilaraq istifado etmok olar. Cay {iclin narin halda bir ¢ay qa-
s181 bir stokan suda 20-30 doqiqo domlanib, 1liq halda igilir,
Bu qi}}matli bitkini fardi tosorriifatlarda artirib istifado etmok
zorurati yaranmisdir.

e Omokomaci (Malva Vulgaris) -
Omokomoacigicoklilor fosilosindon (Malvaceal) olan ama-
kémoci cinsi (Malva L) vo onun ndvlorindon olan boytik
‘yarpaglt (Malva Grandfolia) omokoémaci vo digarlori xalq
tobabatinda ¢oxdan baridir ki, taninir. Bu bitki bir ¢ox diinya
olkoalorindo, cloco doa bizim o6lkomizda yabani halda yayilan
vo alaq otu kimi taninan ¢oxillik bitkidir. Onun yarpaglarin-
dan gida kimi, cicoklorindon dorman kimi istifado olunmag-
dadir. ©mokomacicigoklor fasilosino daxil edilon 12 cinsdon
Azorbaycanda 9 cinsin niimunelorino tosadiif olunur. Bunlar
psason aran vo dag otayi bolgolordo listlinliik toskil edir. Alag
bitkisi kimi tanidigimiz bag vo bostanlarda, tarlalarda, zibilli
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yerlordo vo s. ag, bandvsoyi vo cohrayi rangli cicoklaring, bo-
ylik vo kigik yarpaqglarina géro secilon novloro daha cox rast
golinir, Bu névlarin har biri miialico magsadila eyni doracada
ohomiyyotlidir. Coxdan bori bu bitkidon xalq tobabotindo
sokar xastoltyl, moda-bagirsaq, qabizlik, bogaz vo badamciq
iltihablar1, bronxit vo nofos darligi kimi xostoliklorin miia-
licosindo 1stifads olunmaqdadir. Bu bitki Davalandir, Dovalik,
Omokémag, Gaba, ©likiimoc, Pacik, Ilmik kimi adlarla da ta-
NINIT.

Bir godor bitkinin qurulusuna digqot edok: Omokémocinin
blitiin névlori ¢oxillik ot bitkiloridir. Onun kok sistemi mil-
koklii olub dorinliyo dogru yaxsi inkisaf etmisdir. Homin
koklordon inkigaf edon ¢oxlu yan koklor onu daha da torpa-
ga borkidir, su vo suda holl olmus gida maddoalorinin udulma-
sina yardimgi olur. Kéklordon yuxarida torpaqiistii hissodan
bir ¢ox zoglar ¢ixir ki, onlar da 6z névbasindo budaglanaraq
saxolonir. Bitkinin gévda va ya zoglar1 torpaga yaxin sarilmis
voziyyatda yanlara dogru inkisaf edir vo azaciq yuxariya dog-
ru qalxir. Govda vo ya zoglar {izorindo yarpaglar novbo ilo
yerlosir. Yarpaglar1 uzun saplaghdir. Yarpaq ayasi dayirmi
olub bes yero dayaz halda boliinmiis barmaqvari qurulus-
ludur. Yarpaqlarin konari kigik disciklordon ibaratdir. Hor
bir yarpaq saplaginin goltugundan uzun vo qisa saplaqlarla
se¢ilon vo tok-tok yerlason 6-7 vo daha ¢ox ¢igok qrupu nozari
calb edir. Cigoyin kasacigi natamam bolimli 5 kasa yarpa-
gindan ibaratdir. Ug kasa altlig1 vardir, onlar lansetsokilli yar-
paqciglardir. Cigok taci 5 uzunsov logokdon ibarstdir. Hor
lagoyin yuxari hissasindo guxurlug vardir. Bondvsayi rongli
omokomacinin lagoklorinin uzununa tiind rongli xatlor yerloasir.
Cicokda erkokciklorin sayi ¢oxdur, bir saplaq tizerinds disici-
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yi ohato edir. Ikicinsli va birevli ¢igoklordir. Meyvolari dairovi
diiziilmiis bir toxumlu quru meyvacikdon ibaratdir. Onlarin
say1 8-16 odod ola bilir.

Miialico magsadils bitkinin yas vo ya quru kok, gévdas yar-
paq vo ¢icoklorindon soyuq vo ya isti suda ¢ay domlomosi ha-
zirlayib gilinds 2-3 dofs igmok olar. Soyuq suda domlodikda
axsamdan domloyib sabaha saxlamaq vo azaciq qizdirib qur-
tum-qurtum igmok lazimdir.

eBodurotu (Teucrium polium L)va ya Lamiaceae

Bu faydali bitki cinsinin bir ne¢o novii yiiz illardir ki, xalg
tobabatine molumdur. Lakin boazi hallarda bu bitki névlorini
digor bitkilerlo garisiq salib basqa-basqa adlarla adlandirmis-
lar. Bu modgsodlo son illorde qardag Ttiirk alimlor: bodur otu-
nun bir ne¢o névii lizorindo aragdirmalar apararaq onun fay-
dalarini doqiqglasdirib insanlara togdim etmisglor. Bodurotunun
(Teucrium polium) cinsinin névlori igorisindo ag ci¢okli va
sarmasiq gorintislii novlorine gardas Tiirkiyodo oldugu kimi,
olkomizdo da cox rast galinir. Ag cicokli novii Azarbaycanin
aran vo dag otoyl bolgolorindo yabani halda genis yayilmis-
dir. Xalqg arasinda Tiirkiyodo oldugu kimi Azorbaycanda da
bu nov miixtolif adlarla adlandirilir. Osason, yovsan ailosing
monsub oldugu sdylonilir vo Kopir yovsani, sanci otu, Ag ot,
Ag sodof otu, Boz ot, Aci ot, Topo otu kimi adlarla adlandiri-
lir. Bu bitkiya topaliklorin atoklorindo, yamacliq yerlords, az
islok piyada yollarinin konarlarinda, quragliq veo isti yerlorda
rastgolmok olur. Xog iyili olmasina baxmayaraq acili dada
malikdir. Mil va yan koklorlo 6ziinii torpaga yaxsi barkidorok
six kok sistemi omalo gotirir vo quraqlig soraitindo yasaya
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bilir. Onun torpaqiistii hissolori ¢oxlu zoglardan ibarat olub
yaxsi kollanmig gorntigdodir. Coxillik olan bu bitkinin rongi
bozumtuldur. Gévdasi doyirmi formali vo hiindiirlityti 30-40
sm-2 gatir. G6vdanin tizor1 seyrak tiiklidiir. Zoglar {izorindo
qgarsi-qarsiya yerlogon bir qoder liziin vo ensiz yarpaglar boz
rongli vo seyrak tiikciikliidiir. Hor iki yarpaq goltugunda hor
iki torofdo 1ki-iki, tig-li¢ vo ya dérd-doérd olmagla kicik yar-
paqciqlar yerlogir, sanki topa diiziiliis omolo gotirir. Eloca do
bdyiik yarpaqglarin qoltugundan ¢igok zoglari ¢ixir. Cigok
zoglarmin tops hissesinda qisa saplagli vo ya saplaqgsiz cox-
lu x1rda bagciq gigoklor qrupu yerlosir. Hor bir cigok ag rongl;
vo dodaglidir. Ust logak bir gader boyiik, alt lacoklor kicikdir.
Cigoklomodon sonra kigik toxuma meyvalor omolo galir.

Miialico maqgsodilo sokar xastaliyi, sinir sistemi xastoliklori,
Qaraciyar xostoliklori, dori xastaliklorinds coxdandir istifada
olunmaqdadir. Biitiin yeriistii hissoalorindon istifado olu-
nur. Cigoklomo dévrii (iyun-iyul aylari) yigilib qurudulur.
Uyiidiiliib bir cay gasigini bir stokan suda domloyib sohor-
axsam yemokdon ovval vo ya sonra bir stokan icmok olar.
Miialico 1-3 ay davam etdirilo biler.

e Ciyalok (Fragaria L)

Giilgigeklilar fosilosino (Rosaceac) aid olan ciyalok cinsi-
nin (Fragaria L) bir cox diinya dlkolorinde oldugu kimi bi-
zim O6lkomizds do yabani va modoni halda yayilmis bir neco
noviino rast golinir. Onlardan meso ciysloyi (Fragaria vesca
L) vo becorilon bag ciysloyi (Fragaria ananassa Duah.) bir cox
insanlar torofindon taninmis vo qocayemis adi ilo do adlan-
dirmiglar. Coxillik bu bitkiden uzaq kegmisdon bu giina qadar
hom qida kimi, hom dorman bitkisi kimi istifads olunmaqda-
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dir. Xalq tobabotindo ondan yiiksok tozyigin diigtirtilmasindo,
6d ifrazinin artirilmasinda, 6d daslarmin tékiilmasindo,
Qaraciyor xostoliklorinda, qanazligl, damar sortliyi kimi
xostoliklorin miialicosindo istifado cdilmisdir vo indi do 6z
ohmiyyatini itirmomigdir.

Ciyoloyin meyvasinin torkibindo sokorli maddalor, K va C
vitaminlori vardir. Onun torkibindo sokorli maddalorin olma-
sina gora sokorli diabet xostoliklorindo istifado edilmasinda
toroddiidlor edilmisdir. Lakin arasdirmalar noticasinda siibut
olunmusdur ki, sokarli xastolor hee bir toraddiid etmadon on-
dan istifado eda bilar vo faydalanarlar. Bu bitki kdkiimsov-
lu koklora malikdir. Yer tistii govdolori qismon dik duran va
0soson, yera sorilmis soviyyodo siiriinon, bigciglar: vasitosilo
koklor omalo gatiron zoglardan ibarotdir. Gévdalorinin uzun-
lugu torpag-iglim goraitindon asil olaraq 20-30 sm-2 ¢ata bilir.
Kokiimsovlardan uzanan saplaqli ticlii miirokkeb yarpaglar vo
onlardan nisboton qisa saplagl ¢i¢ok zoglar: ¢ixir. Hor ¢igok
zogu lizorindo tok vo ya bir ne¢o ¢igcokdan ibarat ¢igak grupu
yerlosir. Yarpaqalrin konari digli, tist vo alt hissasi tiiketiklorlo
ohato olunmusdur. Yarpaglar {izorindo osas damardan ¢oxlu
qovssokkilli damarlar ayrilir. Becorilon novlordon asili ola-
raq hor cigok tacinda 5, bozon 6 odad ag rongli lagak yerlosir.
Kasaciq lansetsokilli ¢oxlu kasaciq yarpaqlarindan ibaratdir.
Cicok yatagi gabarigdir. Erkaciklorin say1 ¢coxdur. Meyvalori
otlosmis cicok yatagi lizorindo yerlogir. Yetigmis meyvalor
otli sirali vo qurmizimtil rongli xos iylidir. Boazi névlar payi-
za qodor ¢igok-meyvo omolo gotirir. Miilayim 1glim goraitinda
homiso yasil qala bilir. Sort iglim goraitinda yarpaglarim
tokiirlor. Bag ciyaloyi kékiimsovlari ilo asan ¢oxala bilir. Onu
fordi tosorriifatlar vo fermer tosorriifatlarinda yetigdirib gox-
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lu mohsul almaq olur.Miialico mogsodilo meyvalordon vo yar-
paqlarindan istifado olunur. Bu mogsodlo qurudulmus yar-
paqlarindan tok halda vo ya digor sofaverici bitkilor garisigin-
dan ¢ay domloyib gilin orzinds 2-3 dofo hordoan bir stokan ol-
magqla yemokdoan qabaq vo ya sonra igmok olar.

e Zeytun (Olea europaca L)

[kilopolilor sinfinin zeytungicoklilor (Oleaceae) fosilo-
sindon olan olea cinsi nin Olea curopae névii olan bu bitki
diinyanin bir ¢ox subtropik vo tropik &élkolorinds yabani vo
modon1 halda yayilmigdir. Sonaye ohomiyyotli bitki kimi
doniz sahillorindo genis sahodo okilib-becorilmokdadir. Azor-
baycan [lorasinda 6zlinomoxsus yeri olan zeytunun, xiisuson
Abseronda becorilmosi cox goézol notico vermisgdir. Homsoyasil
agac olan zeytun boyiik gévdali, six budagl gérkomo malik-
dir. Soraitindon asili olaraq on metrlarlo hiindiirliiyii olan bu
bitki min illorle yasayib ¢miir siira bilir. Gévdo lizorinda qisa
saplaqli dor1 kimi sort yarpaqlar1 sado vo konarlari tamdir.
Lansetvari yasil yarpaqglari qarsi-qasiya yerlosmis olur. Nozori
calb etmayon xirda yasil vo ya agimtil sar1 rongli ¢icoklori
salxim ¢igok qrupu amolo gotirir. Meyvalori ovvolco yasil,
yetisdikdo 1so qara-bondvsoyi olur. Meyvoalarindon yiiksok
keyfiyyatli zeytun yagi alimir. Zeytun yaginin torkibinda tizvi
tursular, hidrokarbonatlar, Ca, F, S, Cl, Mq minerallar1 vo A,
D, E, K vitaminlori vardir.

Halo ¢ox godim vaxtlardan boazi zeytun meyvalorindon
vo yagindan hom qida kimi, hom do doriman kimi istifado
edilmoakdadir. Xalg tobabotindo vo c¢lmi tobabatdo bu mécii-
zol1 bitkinin yarpagindan 6d artirici, qaraciyotin isinin ton-
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zimlonmosindo, eloco do yarpaq vo qabigindan yiiksok qan
tozyiqinin digiiriilmosinda, qandaki sokorin migdarinin asa-
g1 salinmasinda indiyo godor istifado olunmaqgdadir. Cox
godimi tarixi olan bu giymoatli bitkini holo eramizdan 2500 il
ovval gadim misirlilor tanimis, onu becormis, ondan gida vo
dorman kimi istifads etmiglor. Zeytundan hal-hazirda bir cox
xostaliklorin, o climloden iirok-damar vo tromba qars, sinir
sistemino, moda-bagirsaq, 6d daslari, boyrok, dori yaralan-
malar1 kimi xastoliklorin miialicasinds genis istifade olunur.
Miialico magsadilo zeytun yagi, yarpaq vo gabigindan istifada
tiglin (gostorilon xostaliklar ligiin):

. Zeytun yarpaq vo ya qabigini narinlasdirilmis halda
I ¢ay qasigimi 1 stokan gaynar suda domloyib giin arzinda
2-3 dofo hoardon bir stokan yemokdon gabaq qurtum-qurtum
icmak olar.

2. Yagim giindos sohar-axsam hordon bir x6rak qasigi su ilo
1cmok sizo fayda gatirar.
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Modoa-bagirsaq xastaliklorinda
faydali olan sofali bitkilor

Hoar kos bilir ki, orqanizmin béytimasi, inkisaf1 vo fizio-
loji proseslorin gedisi tigiin ona miixtolif tikinti materiali va
enerjl lazimdir. Bu sortlorin ddonilmasindo qida maddalori
miihiim rol oynayir. Qida maddalorinin son hala diismosi vo
monimsanilmosi iso modo-bagirsaq vo digor hozm iizvlori
vasitosilo hoyata kegirilir. Ona goro do bu tlizvlorin saglamli-
ginin qaygisina qalmagq gorokdir. Belo lizvlorinin saglam qal-
mas1 vo ya xastaliklordon xilas olmasi ticiin sofali bitkilora do
ehtiyac duyulur. Belo sofali bitkilor uzq ke¢gmisdon bu giino
qodor xalq tobabatinda vo clmi tobabotda istifade olunmaqda-
dir. Belo binkilordon bir qisminin siyahisini togdim edorak bir
necosinin da tosvirini sizlors yardimel olmagq iiciin verirom:

*  Adagayi (Salvia officinalis)

*  Andizotu (Jnula helenium)

*  Boymadoaran (Achillea millefolum L)

*  QGilxotmi (Althaca rosa)

*  Kotan (Linum usitatissimum)

*  Zeytun (Olea Curopaca L)

*  Semizotu vo ya porporon (portulaca oleracea)
*  Yer almasi1 (Helianthus tuberosus)

*  (orokotu (Nigella sativa)

*  Yarpiz (Mentha pulegium)

Cay tikanmi (Hippophae rhamnoides L)

*  Pomidor (Solanum licopersicum L)

*  Ag tut (Morus alba), xar tut (Morus nigra L)
Omokdmaci (Malva vulgaris)
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* Onginar (Cynara scolymus L))

*  Reyhan (Ocymum basilicum L)

*  Yer kokii (Daucus Carota L)

*  Dazi otu (Huptricum perforatum L)

*  Qarabasotu (Lavandula stoechas)

*  Koklik otu (Thymus vilgaris L)

*  Koraviz (Apium graveolens)

*  Kimyon (Carium carvi)

Kolom (Brassica oleracea)

*  Cofari (Petroselinum sativum)

*  Ogulotu (Melisa officinalis) — Melissa

*  Biyan kokii (Glycyrrhiza geabra L)

*  Cugundur (Beta Vulgaris)

*  (Cobanyasdig (Matricaria chamomilla L)
* * Prasa (Allium porrum)

*  Razyana (Foeniculum vulgare L)

*  Ozvay (Aloe arborescens milli)

*  Sanmsaq (Allium sativum)

*  Torxun (Ardamisiya dracunculus)

°  Peygombor ¢igoyi vo ya goygicok (Centaurea cyanus)

® Adacayi (Salvia officinalis)

Adacay1 bitkisi ¢oxdan bori xalq tobabatindo vo elmi toba-
batdo taninmaqdadir. Bu bitki siirve, Dorman adacay1, Dis
otu, Moariyomiyo kimi adlarla da tanmir. Dodaggicoklilor
(lamiaceae) fosilosinin salvia cinsino daxil olan dorman ada-
¢ay1 vo onun névloari yabani vo madani halda bir ¢ox 6lkalordo
yayilmigdir. Bu qiymatli bitki bizim 6lkamizdo do digor diin-
ya olkalorindo oldugu kimi yabani vo madani halda yayilmis-
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dir. Azorbaycanin aran vo dagotoyi bolgalorindo yabam halda
doro vo yarganlarin konarinda, taxil saholorinin otraflarinda
rast golinir. Adacay1 yayildigi vo becorildiyi torpaq — iglim
soraitindon asili olaraq 30-60 sm vo daha artiq hiindiirliiys ¢ata
bilir. Bitkinin mil vo yan koklori onu torpaga yaxs: borkidir,
demiyo soraitdo bitkini su vo mineral duzlarla tomin edo bi-
lir. Birillik vo ya ¢oxillik olan bu bitki, asason ikiyo hacalan-
mi1s gdvdoyo malikdir. Goriinlisco kicik kola bonzor bu bitki-
nin govdo va budaglar1 dérdkiinclidiir. Gévdo tizorindo qar-
si-qarsiya yerlosmis uzun saplaql vo lansetgokilli uzun yar-
pagalr1 bozumtul yasil ronglidir. Yarpaq ayalarinin konarlar:
dalgavaridir. Govdasinin yuxar hissosindo dostolorlo yerloson
bondvsoyi rongli ¢igoklor nozori coalb edir. Hor bir ¢igak tac
ikidodaqglidir. Cigoklori vo biitlin yeriistii hissalori xos atirli
1yo malikdir.

Dorman mogsodilo bitkinin yeriistii hissalori cicokloma
dovriindo yi8ilib qurudulur. Adacayinin mialicovi ohomiy-
yatl ¢oxcahotlidir. Uzun illordir ki, xalq tobabatindo ondan
modo-bagirsaq xostoliklorindo, hozm sisteminin nizamlan-
masinda, bogaz, badamciq vo dig oti iltihablarinin aradan
galdirilmasinda, udlaq vo agiz boslugu iltitablarinda, ga-
nin tomizlonmosinds, qaraciyor xostoaliklorindo vo digor
xostoliklorin miialicosindo 1slodilmokdodir. Adacayini to-
xumlar: ilo fordi tosorriifatlarda asanligla c¢oxaltmaq olar.
Hovaskarlar bunu edo bilor. Miialico mogsadils bitkinin yeriis-
tii hissolorindon ¢ay domlomosi kimi daxilo qobul etmok, qar-
gara etmok, yarpaginin tozundan (bécok vo hosoratlar sancdiq-
da homin oatrafa sopmoklo) istifado etmok olar. Madoa-bagirsaq
xoastoliyi ticlin ¢cay gobulu sohor vo axsam hor dofo bir stokan
olmagla qurtum-qurtum yemokdon gqabaq vo ya sonra i¢ilar.
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e Semizotu vo ya parparan (Portulaca oleracea)

Semizotukimilor fasilosindon olan semizotu vo ya porporan
diinyanin bir cox 6lkolorinda yabani halda yayilmis ot bitki-
sidir. Tiirkco semizotu, azorbaycanca parporon, rusca portu-
lak, ingilisco purlanc vo sair adlarla taninir. Ona Azorbaycnin
aran vo dagotoyi bolgolorindo an ¢ox becorilon torpaglarda,
bag vo bostanlarda ¢ox rast golinir. Xalq tobabatino ¢oxdan
moalum olan bu bitkidon hom qida kimi, hom da derman kimi
1stifao olunur.

Semizotu (parporan) on ¢oxu 20-30 sm boyu olan birillik
ot bitkisidir. Yumsaq mil kok sistemino malikdir. Mil kok-
lordon coxlu yan koklor inkisaf edorok onu torpaga yaxsi
borkitmis olur. Kokiin yuxari hissesindon bir nego asas zogla-
r1 (govdo) baslangic gotiiriir. Bunlar yeriistii zoglar olub tor-
paga sorilmis vo bir qodor yuxariya dogru boylanmis vaziy-
yotdo olur. Gévdo va ya zoglar silindirgokilli, parlaq bozumtul
yasil rongli, tizori hamar vo suriiskondir. Goévda yaslasdigca
qohvayi rong alir. Gévdasi (zoglar) otli-sulu, yumsaq vo tez qi-
rilandir. Zoglar izarindo saplaqsiz vo armudvari dortyabanzar
qalin yarpaglar yerlogsmisdir. Bu yarpaglarin bir gqismi zog-
larin asagi torofindo qarsi-qarsiya, yuxariya dogru névbali,
daha yuxarida topo hissosindo topa halinda yerlosmis olur.
Yoni bitkinin yarpaglar: qarisiq diiziiliiglidiir. Bitkide budag-
lanma az halda kéhno zoglardan, asason, yarpaglarin qoltug-
larindan baslanir. Hor yarpaq qoltugundan yeni-yeni cavan
zoglar omolo golir. Hor bir gévdonin (zogun) tops hissesinds
topa halinda yerlogmis yarpaqlarin ortasinda bir ne¢a ¢igakdan
ibarot ¢igok qrupu amolo golir. Hor bir ¢i¢ok taci bes adad sari
rongli locakdon ibarotdir. Logoklorin hor biri ti¢ hissadon ¢u-
xurlu olur. Cigokdo erkociklorin say1 ¢oxdur. Digicik birdir va
erkociklorin shatosindadir.
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Semizotunun miialicovi ohomiyyoti goxsaxsli olub xalq
tobabotindo ondan mods-bagirsaq qanamalarinda vo qobiz-
likda, ganin tomizlonmosindo, gokor xastoliyindo susuzlugun
aradan qaldirilmasinda, dalaq xostaliyindo, osobilik vo zeh-
n1 yorgunluqda, béyroklordon qum va daslarin tékiilmosindo
istifada edilir. Bu bitkinin torkibi C vo D vitamini, domir va
maqnezium minerallar1 ilo zongindir. Parporondon qida ola-
raq bigirilmis halda xorokloro vo ya qatifa qatilib yeyilir, qis
liglin soraba edilir. Darman mogsadilo salat kimi giin arzindo
2-3 dofo toxumu olmadan cavan zog vo yarpaglar: salat kimi
yeyilir, ardinca ¢ay vo ya liziim suyu igilir. Bitkidon yasil ikon
istifado edilir.

e Giilxatimi (Althae officinalis L)

omokomaci (Malvaccace) fosilosindon olan bu bitki xalg
tobabotino goxdan molumdur. Bu bitki Darman, Giilxatimi,
Hatmi, Altey kimi adlarla da taninir. Bir gox diinya 6lkolorindo
yabani vo madoni halda genis yayilmis coxillik bitkidir. Onun
hiindiirliyii soraitindon asili olaraq 1-1,5 metr vo daha ¢ox ola
bilir. Bizim 6lkomizds aran, orta vo dagatoyi bolgolorda ya-
bani halda quru yamaclarda, yollarin konarlarinda tops yas-
tanlarinda sar1 rongli ¢igoyi olan qirisiq giilxatimi néviing
¢ox rast golinir. Madoni halda bazok bitkisi kimi ¢i¢coklorinin
rongina gors farglonan cohrayi, qirmizi, tiind qirmizi, ag rong-
li glilxetimi novlorino tosadiif olunur, Umumiyyatlo 60-dan
¢ox novi olan bu bitkinin 7-8 néviino Azoarbaycanda tosadiif
edilir. Biitlin bu névlor eyni dorocads shomiyyatli vo oxsar
qurulushudur.
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Xalg tobabotindo moda-bagirsaq xostoliklorinin, sidik ki-
sos1 vo sidik yollarinin, bogaz, badamciq va dis ati 1ltihabla-
rinin miialicosinds giilxotminin ¢igoklorindon vo kéklorindon
genis istifado olunur. Gililxotimi cinsinin biitiin n6lori giiclii
inkisal etmis mil kék sistemino malikdir. 9sas kokdon ¢ox-
lu yan koklor inkisaf edorok bitkini torpaga yaxsi barkidir
vo Ozlinli lazim olan su vo suda holl olmus mineral duzlarla
tomin edir. Govdosi doyirmi formali olub {izori tiikciiklorlo
ortiilidir. Govda tizorindo yerlogmis oval sakilli va uzun sap-
lagh yarpaqlar névboli gaydada diiziilmiis vo yarpaq ayalari-
nin konarlar1 dalgavar1 azaciq ¢uxurludur. Alt yarpaglar bo-
yuk, yuxaridakilar onlardan kigikdir. Yarpaq goltugundan
gismon Uziin, osason qisa saplaqh cicok zoglar1 ¢ixir. Zoglar
tizorinda bir ne¢a ¢i¢cak qongoasi yerlosir. Onlar sanki ndvbo ilo
cigokloyir. Zongsakilli gicaklor néviindon asili olaraq miixtalif
rongdo olur. Har ¢icokds kasaciq ikiqat olub, birinci gat yar-
paglarin say1 6 oadad, ikinci alt gat yarpaglar onlardan bir
qodor uzun vo 5-dir. Cigok taci 5 lagoklidir. Hor logayin yu-
xar1 st hissost ¢uxurludur. Cigoyin markozindo ¢oxlu sayda
erkociklor disiciyi ohato etmigdir. Meyvalari dairovi quruluslu
vo ¢oxtoxumludur. Cay hazirlamaq liciin qurudulmus va xir-
dalanmis halda bir ¢ay gasigi cigok vo ya kokiinii bir stokan
gqaynar suda domloyib giindo 2-3 dofs igcmok olar. Digar hal-
da gililxotimi koklari ilo omokémaci kékiiniin borabar migdar-
da garsigim da gaynar suda domloyib giin arzinda 2-3 dofs
hordon bir stokan igmak olar.

e Yeralmas: (Helianthus tuberosus)
Bu faydali bitki xalq tebabatino ¢oxdan malumdur va bir cox
xostoliklordo sofaverici kimi islodilmokdodir. Yer armudu vo
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Tapinanbur kimi adlarla da taninir. Bir ¢ox diinya 6lkolorinds
yaban1 vo modoni halda rast golinir. Azarbaycanda yer almasi
miixtolif tosorriifatlarda okilib becorilir. Miirokkobcicoklilor
fasilosindon olan bu bitki coxillik ot bitkisidir. Soyuga davam-
[1dir, biitiin bélgolordo yaxsi1 inkisaf cdo bilir. Yer almasinin
kok yumrularindan hom qida, hom do dorman kimi istifado
edilir. Kékyumrularmin torkibi A vo C vitamini, kalsium
domir, fliior kimi minerallarla zongindir. Olkomizdo bu bitki-
nin asasan, iki noviine ¢ox rast goalinir. Onlardan kékyumru-
su ir1, dairavi formali olan vo kdkyumrusu kicik uzunsov for-
mal1 olan digar ndviine tosadiif edilir. Kékyumrularinin tizori
coxlu gozciiklordon 1ibaratdir. Onlardan ¢oxlu yertistli zog-
lar inkisaf edir. Sarimtil qirmizi rongli, sirintohar dada malik
yumrularin ¢akisi néviindon asili olaraq 20-50 qram vo ¢ox
ola bilir. Coxlu sayda yumrular omoalo gotion on mohsuldar
bitkidir. Silindr formali vo {izar1 sort 1liskonli s1x tiikciiklorlo
ortiiliion yerustii zoglarin hiindiirliiyti soraitindon asili olaraq
2-3 metra cata bilir. Gévdo lizorindo uzun saplaglar ilo qgar-
si-qarstya diiztilmiis yarpaqglar da tiikctiklidiir. Yarpaq ayala-
r1 formaca lirakvar: olub, sivri ucludur vo qovsvari damarli-
dir. Govdonin topa hissasindo yarpaq goltugundan ¢igok zog-
lar1 1nkisaf edir. Cicoklori miirokkab sabatsokilli ¢igak qru-
pu olub, sobatin konarinda sari rongli 12 vo cox dil sokilli
lacoklor, ortada borucuqlu gigoklor yerlogir. Meyvolor boru
sokilli cicoklordo omolo golir. Cigaklomo avqustun axirina va
sentyabr ayina tosadif edir. Bitkinin kékyumrulart payizin
sonlarinda ¢ixarilir.

Miialico mogsadilo mada-bagirsag vo gobizlikdo, sokor vo
cinsi zaiflikds, sifotin gézollosdirilmast ticiin maskalarin ha-
zirlanmasinda, sislor tizarine lopa halda qoyularaq onlarin ya-
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tirtlmasinda xalq tobabstindo coxdan bori islodilmokdodir.
Yumrular: 1lo asan coxalan bu bitki hor bir fordi vo fermer
tosorriifatlarda artigmaq moslohotdir. Miialico moagsadilo
yemoklora qatilib yeyilor, suyu cixarilib icilor, c¢iy halda
yeyilor vo ya garisiglar hazirlanib ¢iy vo ya bisirilmis halda
yeyilor. Qarisiglar tiglin yer alamasinin yumrusu, dib sogan,
yerkokii, xirdalanmis diiyii, cofori, limon, azaciq duz gotii-
riib hamisini zeytun yagina olavo etmoklo hazirlamaq olar.
Belo qarisiqda yer almasi yumrular: artiq goétiiriilmalidir. Su
1l 1¢1lar.

e Koroviz (Apium graveolens L)

Bu giymoatli bitkinin tarixcasi ¢ox godimlora gedib cixir.
Holo godim Yunanlar yabani koraviz bitkisini tanimis vo on-
dan badonin gliclinii artirmaq lgtin 1stifads etmiglor. Karavizin
mociizoli bir bitki oldugunu bilon Yunanlar vo Romalilar
onu yemoklorino qataraq qidalanmuiglar. Min illorco gabaq
hokimlorin babasi sayilan Hipokrat korovizin sinir sistemio
faydasini bildirmis vo bu barodo doyorli fikirlor séylomisdir.
Son arasdirmalar zamani korovizin modo-bagirsagin glic-
londirilmosi, dd 1ifrazinin nizamlanmasi, garaciyor sisinin
aradan qaldirilmasi, sokor gan tozyiqinin diisliriilmasi, sinir
pozgunlugqalri, iqtidarsizliq ve cinsi zoiflik kimi xostaliklordo
faydali oldugu askarlanmis vo tosdiqini tapmisdir.

Haqgqinda danisdigimiz koroviz cotirgicoklilor fosilosino
aid olan 1kiillik ot bitkisidir. Bir ¢cox 6lkolords yayildig: kimi
bizim Olkomizdo do yabani vo modoni halda yayilmisdir.
Torovoz kimi fordi vo fermer tosorriifatlarda okilib becarilir.
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Koravizin ki asas nov miixtolifliyi taninir. Onlardan bir névii
kok yumrusu olan vo qisa saplaqli iri yarpaglari olan kok
karavizidir. Digar novii 19 kék yumrusu olmayan, uzun sap-
laglt vo lansetvar1 yarpaglari olan yarpaq korovizidir. Hor iki
ndv miilayim 1gqlim soraitinds vo ¢lirlintiilii torpaqlarda yax-
s1 inkisaf edir. Hor ikisi eyni dorocali shomiyyato malikdir.
Asagida danisacagim ndv yarpaq korovizi hagqindadir. Bu
noviin hiindiirliiyi 80-100 sm arasinda doyisir.

Yuxarida geyd etdiyimiz kimi bu bitki ikiillik ot bitkisidir.
Dirriklords teravoz kimi okilib becorilir. Kok sistemi mil kok-
lidiir vo yan koklorlo ohato olunur. Yertisti gévdosi uzunu-
na boylanan bir ne¢o tillordon ibarat olur vo novcuqlar omalo
gatirir, yoni késoli qurulusdadir. Hor bir zog (gévda) tizorindo
novboli yerlogmis, uzun saplagin uc hissosinds lansetsokkilli
ticlii miirokkab yarpaglar nozars ¢arpir. Orta yarpaq bir qador
uzun, yandaki iki yarpaq borabor 6l¢iilii vo ya azacig uzun-
luglar1 ilo bir-birindon forglonir. Saplagin gévdoyo birlosdiyi
yerdon yeni cavan zoglar omolo golir vo bitki budaglanmis
olur. Hor bir zogun topo hissosindo ¢otirgicok qrupu omolo
golir. Cigoklomodon sonra meyvo vo toxumlar formalasir.
Karaviz A, B, C vitaminlori vo kalsium, kalium, domir, giroc
kimi minerallarla zongindir. Miialico moaqgsadilo bitkinin yer
alt1 vo yeriistii hissolorindon ¢ay domlonib sohor — axsam
yemokdon 20-30 doaqigo qabaq bir stokan qurtum-qurtum c¢ay
kimi igilar.

Hom iytdiilmiis toxumlari, hom do bitkinin 6zii atirli
torovoz kimi x8roklordo islodilir vo tursulara qoyulur. Biitiin
hallarda miialicovi tosiro malikdir.
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e Yarpiz (Mentha pulegium)

Bu bitki bir cox diinya olkolorinda, o climlodon bizim
olkomizdo yabani halda genis yayilmis coxillik ot bitkisi-
dir. Azorbaycanin demok olar ki, biitlin aran, dag vo dagoatoy1
bolgolordo rast galinir. 30-100 sm vo daha ¢ox hiindurltyt olan
yarpiz bitkisi asason riitubotli torpaglarda, su arxlari vo gay
konarlarinda, tobi bulaglarin artal vo axarlarinda genis yayil-
misdir. Qtivvatli vo xos 1yli olan bu bitkinin 1lk ciicartilorini
bir ¢ox insanlar xoslar vo ondan torovoz kimi istifado edorlar.

Bu faydali bitki Yaban1 nano, Filiskin, Piiltiskiin, Narpuz,
Nabak, Fiitenc kimi adlarda da taninar. Cox godim vaxtlardan
xalq tobabotino moalum olan yarpizdan mode-bagirsaq xosto-
liklorinda, iqtidarsizligin aradan qaldirilmasinda, qusma va
modo bulantisinin garsisint almaqda, bagirsaglarda kdp omola
gatiron qazlarin yatirilmasinda, bodonin rahatlandirilmasinda,
giivvatlondirilmasindo vo s. bu kimi xastoliklorin miialicasinda
istifado edilmisdir. Yarpizin yeralti hissosi gévdonin (zogun)
sokildoyismosi olan kokiimsovlardir. -Onlardan hom yeralti
olavo koklor, ham do yeriistii gévdolor (zoglar) inkisaf edir.
Ona g6ro do yarpizin ofrafinda ¢oxlu zoglar omolo golir vo
asanligla coxalib yayila bilir. Yertstii zoglar dord tilli olub
yastilasmigdir, izor1 diiytinlordon 1barotdir. Hor diiyiinds qar-
si-qarsiya yerlosmis saplagsiz iki yarpaq olur. Zog va yarpaq-
lar boz-yasil ronglidir. Hor yarpagin goltugundan yeni zog-
lar cixaraq bitki budaglanir. Hor bir yeni zoglarda da eyni
tokrarlama bas verir. Hom yeni, hom da kéhna zoglarin topo
hissosinda siinbiil tipli ¢icok qrupu omola golir. Bu ¢i¢ok gru-
pu ¢oxlu sayda borucuqglu ¢igaklordon ibaratdir.

Miialico mogsadilo yeriistii hissolorindan tok vo ya qa-
risiq halda istifado etmok olar. Qurudulub narin hala salin-



Bitkilerin safaverici rolu 97

mis yarpizdan bir cay gasig1 gotiiriib bir stokan gaynar suda
domloayarak, sohor-axsam yemokdon avval vo ya sonra iliq hal-
da qurtum-qurtum i¢gmok lazimdir. Qarisiglar ticiin barabor
miqdarda olmaqla Boymadaron, ©mokémaci, Cobanyastigi,
Koraviz, Razyana, Andiz kimi bitkilor daha faydalidir.

e Aloe (Aloe arborescens Milli) vo ya

(Aloe Ferox, Aloe Barbaden-sis).

Zambagqgi¢aklilor fasilasindon olan bu bitki azvay, otgiili,
ylizillik, 6d agac1, Aloe Vera, Sarisabir kimi adlarla da taninir.
Aloye halo ¢ox qodim vaxtlardan bori xalq tobabotino malum
olmus vo ondan bir ¢ox xostoliklorin miialicosindo istifado
olunmus, indi do 6z shomiyyaotini saxlamagdadir. Ondan sofa-
vericl kimi moado-bagirsaq, dori, siimiik-oynaq, qebizlik, ya-
niq vo yaralarin, vorom va s. xostoliklorin miialicasindo isti-
fado olunur,

Aloye (ozvay) bitkisi tropik bolgslords yabani halda yayil-
mis ¢oxillik bitkidir. Osil vatoni Afrika olan bu sofali bit-
ki morkozi Amerika, Conubi Amerika, gardas Tiirkiys va
bir ¢ox Olkolordo genis okilib becorilir. 180-dan cox névii
olan bu bitkiyo bozon kicik ot bitkilori bozon qollu-budaq-
l1 agaclar halinda rast golinir. Hovoskarlar onu bazok bitki-
s1 kimi do otgokilli névlorini otaq soraitindo saxlayib coxal-
dirlar. Bizim 6lkomizdo sonaye ohomiyyatina géro uzun illor
Abseronda okilib becorilmis vo indido bu sahado islor apa-
rilmaqdadir. Abseronun torpag-iglim soraitino uygunlasib
yaxsi inkisaf edo bilir. Aloye bitkisinin otgokilli ndvlorinda
yarpaqlarin uzunlugu 30-35 sm oldugu halda Afrikada biton
agacsokkili névlorindo yarpaglarin uzunlugu isa 60 sm-don
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artiq olur. Butiin név Aloye bitkisinin yarpaqlar1 qalin, atli-
siroli konarlar: tikanli olur. Yarpaglar oturaq (saplagsiz) olub
qinlart ilo goévdoni qucaglayir. Diizluslorino goro yarpag-
lar rozetsokilli yerlosmisdir. Aloyenin gévdo lizorinda sari,
qirmizi vo ya cohrayi cigoklori dizduran g¢igokoxu lizarinda
yerlosmis olur. Ev soraitindo becorilon Aloye ya cigok ver-
mir vo ya ¢ox gec c¢icok acir. Bitkinin oksor noviinds yeral-
t1 hisso soklini doyismis zoglardan ibarot kdkiimsovlardir.
Kokiimsovlardan yeralt koklor vo torpaqiistii zoglar (gbévdo)
inkisaf edir. Aloye yertistii cavan zoglar1 va yarpaqlari va-
sitosilo coxala bilir.

Miilico mogsadilo aloyenin yarpaglarindan alinan acili
sirosindon istifade olunur. Bu magsodlo yarpagin sirosi ¢ixa-
rilir, borabar nisbatds balla garisdirib sohar-axsam yemokdon
20-30 daqigo qabaq bir cay gasigi udulur vo {izerindon bir
godor su igilir.

e Yerkokii (Daucus carota L)

Bu giymotli bitki ¢artirgigoklilor fosilosino (Umbelliferae)
aid olub yabani vo modoni halda yayilmis ikiillik bitki-
dir. Bu bitki K6k, Yerkokii, Havuc kimi adlarla da taninair.
Yerkokiintin vatoni1 Avropa va Afrikadir. Onun bir ¢ox ndvii
diinya 6lkolorindo, o cimlodon Azorbaycanda yayilmis, fordi
vo fermer tosorriifatlarinda okilib-becorilir. Onun osason
motbox noévil genis yayilmisdir. Yerkokiinlin genis miqyas-
da becarilmasinin sobabi onun kékmeyvalorinin torkibinda
coxlu vitaminlorin vo mineral maddolarin olmasidir. Belo ki,
onun kokmeyvalori A, B, K vo PP kimi vitaminlor; natrium,
kalstum, domir, mis, magnezium, qurqusun, fliior, yod, brom
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va bor kimi minerallarla zongindir. Uzun tarixi olan bu bit-
kinin kokmeyvalorindon yas va ya qurudulmus halda qida
kimi, xalq tobabstindo miixtalif xostoliklorin miialicosinda
kokmeyvasindan vo sirasindon sofaverici dorman kimi genis
istifado olunmusdur. Ondan xroniki gobizliyin aradan qaldi-
rilmasi, usaq isallarinin aradan qaldirilmasi, moda-bagirsaq
iltihablarinin vo qanamalarin aradan qaldirlmasi, qanazligi-
nin aradan qaldirilmasi, badonin qiivvatlonmasi, tirok-damar
xostaliklori vo s. muialicosindo miivaffoqiyyotlo istifads olu-
nur. Bundan basqa yerkdkiiniin gérmo giictiniin artirilmasin-
da, al-iiz vo boyun qiriglarinin aradan qaldirilmasinda boytk
shamiyyati vo faydasi bilinmokdadir.

Yerkokiiniin osas kokiindo chtiyat qida maddalori toplana-
raq onu yogunlasdirir, soklini doyisdirir vo meyvokdk deyilon
kok omolo gotirir. Belo koklor uzun konusvari gokillidir,
Ronglaring, boylikliyline gore forglonir. Onlar narinci, bo-
ndvsayi vo s. ronglorlo név miixtalifliyino malik olurlar.
Belo meyvokdklorin amolo golmosindo asas koklorlo yanasi
evdonin asagi hissosi do istirak etmis olur. Meyvokdklordon
bir ne¢o yeriistii zog (gdvda) amalo golir. Zoglarin bir torofi
nov formali olub hoar iki torafi tillidir. Soraitindon asili olaraq
gdvdonin hiindiirlityii 20-30 sm vo daha ¢ox ola bilir. Gévdo
lizorindo qarsi-qarsiya yerlosmis uzun saplaglar vo onlarin
lizorindo is2 qisa saplagl bir nego miirokkob boliimlii yarpaq-
lar yerlosmis olur. Yarpaq vo zoglar tiikctiklorlo ohato olun-
musdur. Yerkokiiniin torpaquistii zoglar1 payizin sonlarinda
quruyub tékiiliir. Yerkékiiniin meyvokdklori torpaqaltinda qisi
kecirir vo erkon yazda yeni zoglar omolo gotirir. Homin zog-
larin topo hissesindo g¢otir ¢icok qrupu amolo gotirir, meyvo
vo toxum verib biitiinliiklo hayatmin ikinci ili mohv olur.
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Bitkinin toxumlar: gec clicoron olduguna gors okin apararkon
alagsiz, miinbiit vo ylingiil torpaqglar se¢ilmolidir.

Miialico mogsodilo tok halda kokmeyvolorin sirosi ¢ixa-
rilaraq sohor-axsam yemokdon 30 doqigo gabaqg 100 gram
icmok faydalidir. Miialico bir neco ay davam etdirilir. Digar
halda barabar migdarda yerkokii, pazi vo alma garisiqlarindan
alinan sironi do homin qaydada daxilo gobul etmok faydalidir.
Yerkokiini qida kimi mixtolif x6roklora qatmagla, qurudul-
mus, duza qoyulmus vo miirobbo halinda istifade etmok olur.
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Qabizlik xastoliyinin miialicosinda
faydali olan bitkilor

Qodim vaxtlardan bori qgobizlik insan hoyati figiin toh-
liikol1 xostolik olmus vo boyilik fosadlar torotmokdodir. Bu
xastolikdon vo boladan qurtulmagq t¢iin bilik sahiblori olan
insanlar bir ¢ox bitkilari sinagdan kegirorok onlarin faydala-
rim nasilloro ¢atdirmaga miifossal olmuslar. Mon da bu kicik
yazimda qobizliyin miialicosi ticlin bir ne¢a taniyib bildiyim
faydali bitkilori sizlor licilin siralayib togdim etmoyi vo tanit-
mag1 6ziimo borc bilirom:

*  Yerkokii (Daucus Carota L)

e Yeralmasi (Helianthus tuberosus)

* (Cay tikani (Hippophae rhamnoides L)

* (Corokotu (Nigella sativa)

¢ Zeytun va yagi (Olea curopaca L)

e Orik (Prunus armeniaca) vo ya Armenica Mill

« Aloye (Aleo arborescens Mill) vo ya Aloe Ferox, Aloc
Barba densis

° Katan vo ya zoyorok (Linum usitatissi mum) vo ya (se-
men Lini)

«  9mokdmoci (Malva vulgaris) vo ya Nubbaz

» Turp (Raphanus.L.) vo ya (Rapanus Sativus.L); Hilb

 Kolom (Brassica olcracea)

e  Biyan koki vo ya sirin biyan (Glycyrrhiza glabra L)

* Alma (Malus damastica Borkh)

* Albali va ya turs gilas, gilonor (Cerasus vulgaris Mill)

* Semizotu vo ya parparon (Portulaca oleracea)

* Qoz vaya ¢oviz meyvasi (judlans regia L)
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»  Sarimsaq ve ya Biitiin (Allium sativum L)

« Badam (Amigalus commnnis L) vo ya prunus amy-
gdalus

»  Bamya (Hibiscus esculentus)

«  Kovor vo ya pirasa (Allium porrum L)

e Alma cinsi (Malus Mill)

Alma cinsinin bir ¢ox noévii molumdur ki, onlar yaba-
n1 vo madoni halda bir ¢ox diinya o6lkslarinde yayilmisdir.
Onlardan biri adi alma (Malus domestica Borkh) noévidiir.
Bu giymotli bitki insanlara halo godim vaxtlardan malumdur.
[nsanlar onun meyvolorindon hom qida kimi, hom do bozi xos-
toliklorin miialicosindo sofaverici kimi istifads etmislor. Indi
do bu bitkiys tolobat daha ¢oxdur. Ondan modo vo bagirsaq-
larin isinin nizamlanmasi va gobizliyin aradan qaldirilma-
s1, qandaki sokorin vo lirok zoifliyi, ganin tomizlonmosinds,
xolestrolun salinmasi, sinir va azalolorin qiivvetlondiirlmasi,
bodondo yigilan zohorli maddolorin atilmasi kimi xosto-
liklorin miialicosinda bu giino godor istifade olunmaqda-
dir. Alma giilcicoklilor fosilosine aid olub bu fasilonin bir
cox xiisusiyyatlorini 6ziinde comlogdirir. Azorbaycanda de-
mok olar ki, biitiin bolgalordo alma bitkisi akilib becarilir.
Becarilon cesitlo meyvalorin formalarina, rongine, dadina va
digor slamoatlorino goro forglonir. Adi alma orta boylu qollu-
budagli ¢oxillik agac bitkisidir. Onun giiclii inkisaf etmis mil
kok sistemi vardir. Agacin kokii gévdosindon on bes metra
godar yanlara vo dord metra gadar dorinliys geds bilir. Gévda
tizorindo yumurtagokilli, uzun saplaqli vo névbali diiziilmiis
sado yarpaglar vardir. Yarpaqglarin konarlar1 yarimdairovi
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vo ya kicik disciklordon ibarotdir. Yarpagin tst vo alt torofi
seyrak tiikctiklidiir. Gévda (zoglar) tizorinds ¢igok tumurcuq-
larindan salxim ci¢cok qrupu amolo golir. Hor ¢igayin saplagi,
yatag1 vo kasacig tiikliidiir. Hor bir ¢i¢ok taci bes locakdan,
coxlu sayda erkociklordon ibarotdir. Alt yumurtalighidir vo
2-5 yuvalidir. Meyvosi tumludur, formaca yumru vo ya uzun-
sov, gqabig1 sort va parlagdir. Rongi qirmizidan tutmus yasila
qador miixtolifdir. Dad1 meyxos vo ya sirindir. Meyvo sap-
laglar1 qisa vo ya uzundur. Meyvonin torkibinds A, B, C, PP
va P vitaminlari, sokor, domirli alma tursusu vo bir sira mi-
neral maddolor vardir. Alma meyvosindon qida olaraq cem,
miirabba, kompot, plire hazirlanir vo yas halda istifado edilir.

Miialico magsadilo alma sirosindon vo alma sirkosindon
istifado olunur. Alma sirosini tok halda ya da yerkokii va gu-
gundurun borabor miqdarda qarigdirilmaig siralori ile birlikdo
bir stokan olmaq sorti ilo sohor vo axsam yemokdon 20-30

doqigo gabaq igmok lazimdir. Alma sirkoesindon iso bir xdrok
qasigini bir stokan suda garisdirib sohor-axgsam qurtum-qur-
tum igmok moslohat gériliir. Miialico bir ne¢o ay davam edo
bilor.

e Albali va ya gilonar (Cerasus vulgaris mili)

Albali giil¢icoklilor foailosino (Rosaceae), cerarus juss cin-
sino daxildir. Bu cinsin 150-don artiq névii vardir. Bir ¢ox
diinya 6lkolorindo yabani vo modoni halda genig yayilmis-
dir. Bizim 6lkomizds yabani halda 5 noviino, becorilon hal-
da iso 2 néviino tosadiif edilir. Onlardan xirda meyvali Albali
— (Cerasus microcarpa G.A.M bios) vo ya Marmozik ya-
bani halda, Gilas (Cerasus avium L), Albali vo ya gilanar
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(Cerasus Vulgaris Mill) névlori iso modoni halda genis ya-
yilmisdir ki, bu Albali turs gilas, visno kimi adlarla da tani-
nir. Modoni halda becorilon Albalinin alcagboylu kolabanzor
vo hiindiirboylu agac formalar1 vardir. Azarbaycanin asason,
biitiin bolgalorindo becorilir. Onlar meyvalorinin kigik vo
boyiiklityiine, tursuluguna géro do bir-birindon forglonirlar.
Buna baxmayaraq biitiin névlor eyni dorocoado faydalidir. Belo
ki, uzaq kegmisdon bu giina godor ondan ham qida kimi, hom
do dorman kimi istifado olunmaqdadir. Qida kimi onun yetis-
mis meyvalari ¢coraz olaraq yeyilir. Ondan kompot, miirabba,
qurudulmus gax hazirlanir. Meyveonin lotindon konfet i¢i dol-
durulur, tort, pirojna kimi gonnadi momulatlarin hazirlanma-
sinda istifado olunur.

Gilonar (Albali) bitkisinin kol formalarinin hiindiirlii-
yii 2-3 metr, agac formalar1 3-8 metr vo daha ¢ox ola bilir.
Agac formalilar tok govdoli vo yogun budagli, seyrak ¢atirli
olu. Biitiin giilcigoklilor fasilosi bitkilorin timumi olamatlorini
6ziindo birlosdirmoklo barabar bir sira xiisusiyyatlara do ma-
likdir. Belo ki, bu bitkido tumlu meyvo bitkilorinda oldugu
kimi miirokkob meyva tumurcuglar: da olur. Bu tumurcuglar
acilan zaman c¢icok vo yarpaq amolo gotirirlor. Tumurcuglar
yarpaq qoltugunda tok-tok, qosalagmis vo lglitkdo yerlosir.
Osason tok-tok yerlogon tumurcuqlardan zoglar, qosa tumur-
cuqlardan ¢igaklor omalo galir.

Bitkinin yarpaglari saplagli, sivri uclu vo konarlari kigik
misardislidir. Cicoklori ¢otirgicok qrupundadir vo az gigoklidir.
Cigok 5 kasa yarpagindan, 5 locokdon, ¢oxlu erkaciklordan vo
bir disicikdon ibaratdir. Meyvalar ¢oyirdokli siroli meyvadir.

Cox godim vaxtlardan albali meyvosindon, ¢igokiorindan,
gqabigindan, yarpaq vo cavan zoglarindan (gubuglari) qobiz-
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likdo, qanin tomizlonmosindo, yiiksok gan tozyiginin diisii-
riillmasinds, damar sortliyl vo oynaq ohonglomosindo, gara-
ciyar siskinliklori vo 6d axininin nizamlanmasi, isala gar-
s1 vo boyroklordo yigilan zororli maddolorin atilmasinda isti-
fado olunmaqdadir. Miialico mogsodilo bitkinin ayri-ayri
hissalorindon ya toklikdo vo ya garisiglar halinda ¢ay dom-
lomosi kimi igilor. Qabizliyo garsi Albali gabig1 ilo sirin bi-
yan kokiiniin qarsigini borabor miqdarda gotiiriib narinlasdi-
rib bir ¢cay qasigini bir stokan suda domloyib yemokdon qabaq
vo ya sonra bir stokan olmagla sohor-axsam 1liq halda 1gmaok
lazimdir.
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Revmatizma vo oynaq agrilarina qarsi
faydah olan bitkilor

Uzaq kegmislordon bu giino goder revmatizm vo oynaq
argilar1 xostoliklori insanlara agrili-acili giinlor yagatmisdir.
Belo xostoliklordon yaxa qurtarmaq tigtin ¢oxlu cohdlar edil-
mis va yollar axtarilmisdir. Bu zohlotokon xostoliklorden xilas
olmaqda yeno do xalq tobabati vo elmi tobabot insanlara yar-
dim¢1 olmusdur. Bu yardim {igiin tanitdigimiz vo bildiyimiz
bir sira sofali bitkilor 6z sofasini insanlardan osirgomomigdir.
Odur ki, bels bitkilordon bir neg¢osini oxuculara vo sofa axta-
ranlara togdim edirom:

«  Andizotu vo ya Atg6zii (jnula helenium. L)

»  Qatirquyrugu vo ya Atquyrugu (Eguisetum arvense. L)

»  Boymadoran va ya Civanpergemi (Achillea mille-
folium.L)

«  Ardic vo ya epel (juniperus. L)

«  Gicitkon va ya Isirganotu (Urtica dioica.L)

«  Daziotu vo ya Kantaron (Hypericum perforatum.L)

«  Kovar vo ya Pirasa (Allum porrum.L)

»  Yeralmasi vo ya Taninanbur (Helianthus tuberosus. L)

»  Corokotu vo ya qara zira (Nigella. L)

»  Uzorlik (Peganum harmala.L)

Aci paxla (Termiye)

«  Yonca va ya kelekotu (Oxalis Acettosella)

« o9nginar (Cynara Scolymus.L)

«  Xina (Lavsonia inermis)

«  Orik va ya prunc (Armeniaca Mill)
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« Gy cicok va ya Peygombor ¢igayi (Centaurca Cyanus)
Qoyunotu vo ya quzu ptragi (Agrimonia cupatoria)
- Qovagagaci va ya qoloma (Populus. L)
 Kimyon, Kyminon vo ya ziro (Carum carvi.L)
"= - ‘Cofari va ya petruska (Petroselinum hortense Hofm)
« Razyana (Foeniculum vulgare.L)
»  Sarimsaq (Allium Sativum.L)
«  Soyid (Salix.L)
e  Uziim vo ya ineb (Vitis Vinifera.L)
"+ Yasomon vo ya jasmin

e Goy cicok va ya Peygombar ¢i¢oyi (Centaurca cyanus)

Miirokkabcicoklilor fosilasindon olan birillik ot bitkisi-
dir. Bu bitki gdy cigok, mavi kantaron kimi adlarla da taninir.
Peygombargicoyino miilayim iqlimli bélgolordo daha ¢ox rast
golinir.

Xalq tobabotindo ¢oxdan taninan peygamborgi¢oyl miix-
tolif xastaliklorin miialicosindo vo {iz maskalarinin hazirlan-
masinda istifado olunmaqdadir. Peygomborgigayi ayrica ola-
raq revmatizm xostoliklori ilo borabor, sakitlogdirici vo an-
tiseptik xiisusiyyatlora malikdir. Hal-hazirda bu bitkidon is-
hala garsi, boyrok qumlarmin tomizlonmasinds, g6z qapaq-
larinin iltihabinda, bagirsad parazitlorinin tomizlonmosinda,
badonds y181lan zohorli maddolorin atilmasi kimi xastaliklorin
miialicosinds istifade edilmokdadir. Bununla belo bu bitkidon
hoddinden artiq istifado edilmasi moslahot goriilmir.

Peygamborcicayina Azorbaycanin bir cox bolgolorindo ta-
x1l okinlorinin konarlarinda, yol konarlarinda quru otlag va
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becorilmoyan torpaq saholorindo vo s. yerlordo rast golinir.
Onun mavi vo ya ban6vsoyi ¢icoklori nozori calb edir.

Peygombor¢icoyi (Goycigcak) bitkisi mil kék sistemino ma-
lik, dikduran govdali, alcaq boylu, az budaqglanan boz-yasil
rongli bitkidir. Gévdosi tizorinda uzununa yerloson tillor uza-
nir. Hinddrllyd 20-25 sm vo cox ola bilor. Gévdo lizorindo
yarpaglar névboli diiziiliir vo uzun, ensiz sivriucludur. Gov-
donin (zogun) topo hissasindo miirokkab sabot ¢icoklori tok-
tok yerlosir. Cigok sobotinin morkozindaki cigoklor boru-
lu, konarlarinda iso qifsokillidir. Cigok yataginda kasacigi
ovozloyan pulcuglar: xatirladan sargilar vardir. Bunlar tiik-
ciiklii olub goriiniisco baliq pulcuglarina bonzor. Hor pul-
cugun yuxart uclarinda bir godor 1pok saplarini xatirla-
dan inco qisa tiiklor yerlosir. Cicoklordo erkokciklorin sayi
5-dir, onlar birlogorok disiciyin siitiincugunu ohato edir vo
boru amolo gatirir. Disicik birdir, meyvalori toxumcadir vo
sobotin morkozinda yerloson borulu ¢icoklordo amolo galir.
Miialico moagsadilo bitkidon ya tok halda ya da qgarisiq hal-
da, cigcoklorindon vo biitiin hissolorindon istifado edilo bilor.
[yun-iyul aylarinda bitkinin gi¢okloma vaxti y1gilib qurudu-
lar vo narinladib istifado iiclin todariik olunar. Revmatizma
t¢lin bitkinin garisiq halda ¢ay domlomosi daha faydalidir. Bu
moqsodlo barabor migdarda gétiiriilmiis Peygamborcicayi vo
qatirquyrugu qarisqalarindan ¢cay domlayib (bir ¢ay gasigi va
bir stokan su miiqabilinda) yemokdon 6nca giin arzindo 2 doafa
hoardon bir stokan olmaqla qurtum-qurtum igmok olar.

Peygomborgigoyl, qatirquyrugu vo soyilid qarisiglarindan
20-30 giin vanna qobul etmok daha faydalidir.
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e Soyiid (Salix L)

SOytd cinsinin genis yayilmis néviindon biri ag sdyiid-
diir. Bu nov salix alba, Belaya Iva, Ak S6giit kimi adlarla da
taninir.

Soytdeicoklilor fosilosino (Saliacceae) daxil olan soyitid
cinsinin (Salix L) iki yilizdon artiq névii malumdur ki, onlar
bir cox diinya Olkalorindo yabani va becorilon bozok bitkisi
kimi1 yayilmisdir. Bizim 6lkomizdo 14 ndva tosadiif olunur ki,
bunlardan yuxarida geyd etdiyimiz Ag soyiid (Salix alba L) vo
conub sdyilidii (Salix australios Anderss) novlorino daha cox
rast golmok olur.Umumiyyetlo séyiid cinsinin novlori asasen
su konarlarinda yaxsi inkisaf edib yayilmis olur. Onlar agac
va kol sakilli bitkilordir. Oksoron yarpaglarini qugsda tékon ¢o-
xillik bitkilordir. Lakin yarpaqalrimi tokmoyan névlorine do
tosadiif edilir.

Soyiid bitkisi ikievli bitkilordir. Erkok vo disi ¢icoklor ay-
ri-ayri bitkilor tizorinds olur. Cigoklori sirga tipli ¢icok qrupu
omola gotirir. Erkociklori iki-iki vo bozon {icdon beso qoador
olur. Erkocik sap1 6z aralarinda bitismis vo ya sorbost halda-
dir. Disiciyi birdir va iki agizcighidir. Meyvalori cox toxum-
lu qutucuq sokilli va kicik toxumludur. Toxumlarin asagisin-

da ucmaga xidmost edon bir dosto tiikciik vardir. Yarpaqglar
sadodir vo saplaqlidir, zoglar {izorindo noévbali diiziiliir. Soyiid
novlorini dégde ¢iliklori vasitasilo asan ¢oxaltmagq olur.
SOylid an qodim zamanlardan hom bozok, hom do tosor-
riifateiligda qiymatli bitki kimi okilib becorilmakdodir. Sofa-
verici bitki kimi do xalq tobabatinds ¢oxdan bori taninmaqda-
dir. Bu maqgsadlo onun yarpaq, gqabiq vo cavan zoglarindan
revmatizma agrilarina qarsi, ishala qgarsi, sinirlorin sakit-
logsdirilmosindo, boyrok vo sidik yollarinda daslarin dii-
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stiriilmosinda, bodon istiliyinin salinmasinda vo digor
xastoliklorin miialicosindo istifado olunmagdadir. Miialico
mogsadilo bitkidon tok halda vo gicitkonlo ¢ay domlomasi vo
vanna gabul etmokls istifado oluna bilor. Qarisiq olaraq qga-
tirquyrugundan da gotiirmok olar. Qarisiglarin barabar mig-
darda gotiirtilmosi daha moslohotdir. Miialica miiddati li¢ aya
qodor aparila bilor.

e Kavor va ya pirasa (Allium — porrum L)

Zambagqgicoklilor fosilosindon (Liliaceae) olan bu fayda-
l1 torovoz bitkisi, hom do sofaverici bitkidir. Xalq tababatine
coxdan molum olan kovor vo ya pirasa revmatizm, oynaq ag-
rilari, damar sortliyi kimi xostoliklorin mialicosindo istifado
olunmaqdadir. Bundan basqa boyroklordo qum vo daglarin
salinmasina komok edon, sinirlorin qiivvetlondirilmosinda,
modo narahatliglarinda vo qobizliyin aradan qaldirilmasin-
da, liz sizanaq vo lokolorinin tomizlonmesindo ¢ox bdyiik
faydas: bilinmokdadir. Kovar vo ya pirasa kimyavi tokibine
obro zongin torovoz bitkisidir. Onun tokibi B, B,, C va K
vitaminlori ilo yanasi kalsium, silisium, maqnezium, domir,
kalium kimi minerallarla da zongindir.

Soganaqli bu bitkinin gévdasinin hiindiirliiyt 60-80 sm vo
daha cox ola bilir. Coxillik bitki olub gida tiglin yarpaglarindan
istifada edilir. Pirasanin bir ne¢o noévii molumdur. Onlardan
qamis pirasa vo quru pirasa adlanan névler daha gox yetig-
dirilir. Bitkinin yabani olan névlorido malumdur. Pirasanin
yarpaglar1 yastidir, enli xatvaridir vo bir godar qalinlagmisdir.
Cicoklori ¢atir ¢igok qrupundandir, iri vo girdadir. Cigok yan-
[181 ag vo ya cohrayi ronglidir. Cigokda erkociklorin say1 6-dir
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vo bir disiciyi vardir. Ust yumurtalighdir vo ti¢ yuvalidir.
Disiciyin stituncugu vardir. Meyvasi ii¢c yuvali vo coxtoxum-
lu qutucuq meyvadir. Toxumla asan ¢oxalandir. Azorbaycanin
bir cox bolgalarinda torovaz bitkisi kimi okilib becorilir.

Miialico mogsodilo pirasanin soganaqli koklori ilo borabor
yasil yarpaqglari yas vo ya qurudulmus halda istifads cdilir. Bu
moagsadlo bitkinin ¢y vo tozo halda suyu ¢ixarilir vo ya gqayna-
dib qatilasmis suyundan sohar vo axsam hardon bir x6rok ga-
s181 yemokdon gabaq igilir. Digor halda toxumlarini tiytidiil-
miis halda bir cay qasig1 giin arzindo iki dofo yemokdon gabaq
su ilo ismak olar. Uciincii halda pirasa toxumunu borabor mig-
darda olmagla cofor1 vo razyana toxumlar: ilo tiyiidiiliib giin
orzindo 2-3 dofo yemokdon gabaq hordon bir ¢ay gasigi su il
igcmok daha faydalidir. Miialico bir aydan tli¢ aya godor davam
etdirilo bilor. Ehtiyac olan halda fasilalorls miialiconi davam
etdirmok olar.

e Qovaq vo ya Qoaloma cinsi (Populus L)

Bu bitki cinsi soytid¢igaklilor (Salicaceae) fasilosina aid
olub 120-don artig novii melumdur. Onlara bir ¢cox diinya
olkolorinda yabani vo becorilon halda rast golinir. Onlardan
Ag qovaq, Titrok qovagq, Telli qovaqg, Qara qovaq vo s. ndvlari
gostormok olar. Bizim 6lkomizda 11-2 qodor névii yayilmidir
ki, onlar 20-30 metr vo daha ¢ox hiindiirliiyii olan agaclardir.
Bu cinsin Qalomo vo ya 9krisim (Populus gracilis A. Grossh),
Qara qovaq (Poppulus niga L), Agyarpaq qovaq (Populus
hybrida M.B) kimi novlori yaxs: taninir. Qovaq agaclari bazok
vo tosorriifat ohomiyyatli bitkilor olmagla barabar, hom do
dorman bitkisi kimi ¢ox godim vaxtlardan hokimlikds vo xalq
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tobabatindo taninmisdir. Ondan Revmatizmin miialicasindo,
modo-bagirsaq qazlarinin aradan qaldirilmasinda, ¢ibanlarin
sagaldilmasinda vo digor xostoliklorin miialicosindo istifada
olunmagqdadir. Qara qovaq diiz gévdoali 25-30 metra qador hiin-
diirlityii olan bozumtul qabigl agacdir. Govdoa qabigi azaciq
catlasmis olur. Cavan budaglar1 sarimtil rongli vo parlaqgdir.
Nisbaton yasli budaglar1 bozumtul sari ronglidir. Govdosi aga-
g1 hissodon budaglanmir. Yoni budaglar1 vo ya ¢atiri nisbaton
hiindiirliikda yerlosir. Budaglar1 gévdoya sixilmig voziyyatda
yuxariya dogru qalxir. Govdo budaglari iizorindo olan yarpaq
vo tumurcuglar névboli diiztiliisliidiir. Yarpaqlar uzun saplag-
lidir. Yarpaq ayast uzun zoglarda tigbucaq tipli vo yumurtava-
ri vo bir godor uzun, uc hissosi qissa sivridir. Yarpaq ayasinin
konarlar1 kicik dislidir. Yarpagin tst torafi parlaqg vo sarimtil,
yasil, alt torofi agiq yasil ronglidir. Qisa zoglarin yarpaglari
yumurtasokilli, uc hissasi bir godor ¢ox sivridir vo nisbaton
kicik yarpaglardir. Tumurcuqlar: yapisqanhdir, goatran 1yhdir,
uzunsov yumurtavari vo sisucludur.

Qavaq bircinsli, ikievli bitkidir. Cigoklor1 sirga tipli gigok-
lordir. Bitki yarpaglamazdan ovvol ¢igok agir. Cigok yan-
liglar1 yoxdur, Cigok yatag: kasa sokillidir. Erkocik dasiyan
cicoklordo 30-a qodor erkacik olur. Disicik dasiyan ¢igoklordo
bir adad disicik olur. Yumurtaliq biryuvarlidir, disicik agiz-
cig1 enli dilimli sokillidir. Meyvast ¢oxtoxumlu qutucuq
meyvadir. Miialico mogsadilo Qovaq tumurcuglar: 1lo zey-
tun vo ya giinobaxan yagim ilo molhom hazirlayib agr1 olan
yerlora giin orzindos 2-3 dofs yaxib ovxalamaq lazimdir.

Digor halda Qovaq tumurcuq vo ya qgabigindan qarisiq
cay domlomosi edilib igilor. Bunun tiglin borabar miqdarda
gotiiriilmiis Qovaq gabigr vo ya tumurcugu, Qatirquyrugu
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(Atquyrugu, Qurxkilid) vo Gicitikon qarisiglar gotiirmok
olar. Giinda 1ki dafo yemokdon 20-30 doqiqo gabaq hordon bir
stokan qurtum-qurtum 1liq halda icmok olar. Miialiconi 1-2 ay
davam etdirib fasilo vermok lazimdir.

e Uziim va ya ineb (Vitis Vinifera L)

Uziim bitkisi Ampelidea fosilosino aiddir, Bu fasilonin 11
cinsi vardir. Bu cinsloro 600-don artiq nov daxildir. Uziimiin
osas cinsi Vitisdir vo bu cinsin 70 névii melumdur, Bu cinsin
novlari holo ¢ox godim dévrdan Avropa, Asiya vo Amerikada
yayilmisdir.

Uziim bitkisi uzun va ¢ox yogun mil kok sistemino ma-
likdir. Koklori torpagin dorin qatlarina 6-15 metr gedo bilir.
Uztimiin doévdasi nazik vo hiindiir olur. Soraitdon asili olaraq
tztimiin goxillik hissosinin yogunlugu 30-40 sm, uzunlugu
iso 30 metr vo daha ¢ox olur. Uziim bitkisinin govdosi coxillik
vo birillik hissalordon ibaratdir ki, modoni tiziimdo ona Stanb,
basciq vo ¢oxillik qollar deyilir. Uziim yarpaqlari sado yar-
pﬁqlar olub, saplagdan vo yarpaq ayasindan ibaratdir. Yarpaq
saplaq vasitesilo zogun bugumlarina birlosir vo har bugum-
da bir yarpaq olur. Yarpaqlar névbo ilo zogun bu vo ya digar
toroflorinda yerlosir. Yarpaqlar iri, konarlar: disli, biitév vo
ya kosikli olur. Yarpaqlar formaca boyroksokilli, tirosokilli,
yumurtagokilly, doyirmi vo s. olur. Bitkinin cigcok qrupu
miirokkob salxim va ya sliplirgs ¢icok qrupundan toplanmis-
dir. Cigok qrupunun biitlin hissolori asason yasil ronglidir.
Cicoklor xos 1yilidir,

Bu qiymotli bitki insanlar {i¢lin qida vo safa monboyidir.
Ondan insanlar uzun miiddoatdir ki, ganazliginda, revmatizm
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vo oynaq iltihablari, modo-bagirsaq, qanmin tomizlonmosi,
qobizlik, qaraciyar, dalaq xostaliklori, boyrok xastaliklori vo
digor xostoliklorin miialicosinda istifado etmokdadir. Miialica
mogqsoadilo meyva vo toxumlardan istifado edilir. Meyvasinin
siro almib sohor-axgam igilir. Toxumlarini ise tiytidiib, bir ¢ay
gasig1 miqdarinda, sohor-axgam bir stokan su ilo igmak olar.

Uziim bokmozi, kompotu, abqorasi, miirobbosi, méviicii
kimi mohsullar1 yuxarida gostorilon vo digor xostoliklor tigiin
yaxsl miialico monboy1 sayilir.
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Tonoftiis iizvlori sistemi (Asma-bronxit,
ag C1yar vo varam) xastaliklorinin
miialicasindo faydah olan bitkilor

Mbolumdur ki, insan badoninds oksidlosmo vo maddalorin
parcalanmasi proseslori {iglin oksigen lazimdir. Bunun sayo-
sinda enerji yaranir ki, bu enerji hesabina badon hiiceyrolori
vo ayri-ayrl tzvlorimiz 6z 1sini davam etdirir. Digar torofdon
bodanimizdo par¢alanmanin zorarli mohsullar1 vo zororli qaz-
lary, o climlodon karbon qazinin bodondon xaric edilmaosi
zorurati yaranir. Bu kimi miirokkob proseslorin getmosindo
osas rolu tonoffiis tizvlori oynayir. Belo halda tosovviir edin ki,
tonofflis tizvlori xostolonorso insan badonindo hansi fasadlar
yaranar. Ona goro do bu tizvlorin xostoliklorinin qarsisinin
alinmasi vo miialicosi liglin ¢ox halda ol ¢atmazliq yaranir.
Bu halda ¢ox da toroddiid etmodon siz asagida toqdim olunan
sofal1l bitkiloro miiraciot edin:

* Zoncirotu vo ya Aslandigsi (Taraxacum officinale)

* Heyva (Cydonia oblonda mill)

« Badam (Prunus amygdalus)

* Dazi otu vo ya kantaron (Hupericum perforatum. L)

»  Toro va ya Vozori (Lepidium sativum.L)

*  Qoz va ya Covizagaci (juglans regia.l.)

* Boymadoron vo ya civanpercimi (Achillea mille-
folium.L)

» Sarikok, zordacal vo ya Turmeric (Curcuma Longa)

* Sam agaci-Pinus (Tourn.L)

* Bagayarpag1 vo ya sinirli ot (Plantago major.L)

« (Corokotu vo ya Qara ziro (Nigella arvensis.L)
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«  Omokomoaci (Malva Vulgaris)

*  Yerkoki (Daucus Carota.L)

«  Giilxotmi (Althae officinalis.L)

o Quirxbugum (Polygonum aviculare.L)

«  Mersin vo ya Asmar (Vaccinum Murtillus)

« Kecibuynuzu (Harnup)

«  Kotantoxumu va ya zoyorok (Linum usitatissimum)

« Biyan kokii vo ya sirin biyan (Glycyrrhiza glabra.L)

»  QOkaliptus vo ya qizdirma agaci (Eucalyptus globulus)
»  Zoforan (Grocus sativus.L)

« Sizirquyrugu vo ya Keciqulag: (Verbascum thapsus.L)
«  Domirtikani vo ya cobankdgiirdon (Tribulus Terrestris)
«  Kokliotu (Thymus Vulgaris.L)

« Ciro va ya Anason (Pimpinella anisum)

»  Qatirquyrugu va ya Atquyrugu (Eguisetum Arvense)

e Boyiik Bagayarpagi (Plantago major L)

Bagayarpag1 bir ¢ox 6lkolordo, o climlodon bizim 6lkomizda
yabani halda genis yayilmis goxillik ot bitkisidir. Bu bitki ge-
nis yarpaqh sinirli ot, sinirli yarpaq, damarotu, atoeg yarpag,
atosotu, plantain kimi adlarla da taninir. Azorbaycanin aran,
dagotoyi vo daghq bolgalorinda ¢gomonliklords, nomli torpag-
larda, subasar yerlordo, arx konarlarinda, hoyatyan: sahalorda
cox tosadiif olunur. Bagayarpaginin bizim élkomizda 14-don
artig noviino tosadif olunur ki, onun bir ne¢do ndviindon, o
ciimladon bdyiik yarpagl bagayarpagindan clmi tobabotdo va
xalq tobabotindo godim vaxtlardan bori istifado olunmaqdadr.
Enliyarpaq (boyiik) bagayarpag: yayildigi orazidon, tor-
pag-iglim goraitindon asihi olaraq ¢i¢okoxu ilo birlikdo 30-50
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sm vo daha artiq hiindiirliikdo ola bilor. Bu bitki sagagh kok
sistemina malikdir. Onun asas kokii, yoni riiseyimdon amola
golon kokii ¢cox inkisaf etmir vo gévdonin torpaga séykonon
hissasindan topa 1lo ¢ixan ¢oxlu olavo kdklor onu (asas vo ya
riseyim kokii) secilmoz edir. Cox qisa gévdoyo malikdir, Belo
govdaya dibcik deyilir. Dibcik (zog) tumurcuglarimdan ye-
ristll uzun saplagl yarpaglar amoala golir. Yarpaglar dairovi
formal va tiind yasil ronglidir. Yarpaglarin goltugundan iso
cicak zoglari inkiaf edir. Yarpaq saplaglarimin bir torofi yar-
paq ayasina gadar novsakillidir. Yarpaq saplaginin digor torafi
182 hamar va silindrikdir. Yarpaglarda osas damar sec¢ilmozdir.
Bagayarpa@inin ¢i¢ak grupu ¢i¢ok zogolarinin topo hissoindo
yerlason sade stinbiildiir. Cigak grupu lizorinda ¢oxlu gonur
rangh cicaklar yerlogir. Cigoklomodon sonra kigik gonur rongli
coxlu toxumlar omals galir.

Miialica mogsadila bitkinin yarpaglarindan, ¢icak va to-
xumlarmdan istifade edilir. Bu magsodlo xalg tobabatindo
ondan balgomgotirici, Gksiirok vo bogmaca, agciyar astimi
(asma), agcryar tiiberkiilozu, mado-bagirsaqg, dor1 yaralar) vo
s. xastaliklorin miialicasinda 1stifado edilmokdodir.

Istifade olundugda qurudulmus ve narnlasdirlnug bit-
ki hissalorindon bir x6rok gasigi gotliriib bir stokan gaynar
suda domlayarak vo ya toz halina salinmug bitkidon bir gay
gasig1 gotiirorak bir stokan su ilo giinds 2 dofs yemokdon qga-
baqg icmak olar. Digor halda 1so borabor migdarda gotiiriilmiis
bagayarpagi, zoncirotu vo omokOmocl gansiglarindan cay
domloyib giin orzinds 2-3 dofo yemokdon 20-30 dogigo gabag
gurtum-qurtum igilmosi daha moslohot bilinir, Cays sokorsiz,
sirnisiz icmoak lazimdir.
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e Sarikok vo ya zordacal (Curcuma Longa L)

Sarikok bitkisi zordagal, Turmeric, Golden-Seal, Zordacap,
Zordagop, Safran kokii, Sariboya, Zordacav, Hint safrani kimi
adlarla da taninir. Bu bitki zancofil-ci¢caklilar fasilosindan olan
¢oxillil 11f11 ot bitkisidir. ©sil votoni Sorqi Hindistan olmag]a,
bu tropik bitki Indoneziya, Cin, Orta Asiya, Iran, Tiirkiys vo
bir ¢ox 6lkalordo modoni halda becorilmokdadir. Bu giymatli
bitki coxdan bori xalq tobabatindo vo elmi tobabotds miixtalif
xostoliklorin miialicosindo sofali bitki kimi islodilmokdadir.
Sarikok (zordagal) homginin yaxsi adviyyat bitkisidir. Ondan
x0roklordo adviyyat kimi istifado eilir. Cox godim vaxtlardan
bori zordagalin (sar1 kok) kokiindon va kékiindon alinan eks-
traktindan vorom, asma-bronxit, garaciyoar, modoa-bagirsag,
od kisosi, ganazligi kimi xastoliklorin miialicasinde miivaf-
foqiyyotlo istifado olunmagqgdadir. Xarici 6lko alimlorinin
son aragdirmalarr zamani onun yemok borusunun xorcong
hiiceyralorini 24 saat orzindo &ldiirdiiyti molum olmusdur.
Buna sobob bitkinin torkibindo olan kurkumin maddosinin
giiclii tosir gdstormasidir.

Zordagalin koklori (kékyumrular) gaynadilib va ya buxa-
ra verildikdon sonra qurudulub biitiin vo ya toz halinda sa-
tisa buraxilir. Onun zoncofilo bonzor dadi vo xos 1yi vardir.
Sarikok vo ya zordacgalin kok sistemi soklini doyismis armu-
da bonzor vo ya uzunsov formali1 kokyumrularindan ibaratdir,
Osas koklor tizorindo ¢oxlu yan koklor amalo galir ki, bun-
lar da bitkinin yumrularinda chtiyat qida maddslorinin top-
lanmasinda, su vo meneral duzlarin torpagdan sorulmasin-
da boyiik rol oynayir. Koklordon yeriistii zoglar va ¢icok zog-
lar1 inkisaf edir. GOvda lizorindo novbali yerlogon yarpaglar
uzunsov va itiucludur. Sarr rongli cigoklori ¢igok zogunun
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yuxarisinda cigok grupunda toplanmig olur. Bu bitkini sa-
tis montogolorindon slds etmak olar. Bu zaman toz halinda
olan zordacali almaga cohd etmoyin. Ciinki, toz halinda olan-
da badxaglar onun igorisine sarikokiin iyino banzor maddslor
qata bilor. On yaxsis1 onun biitov kokyumrularini alin vo 6z1i-
niiz toz halina salib osil zordacaldan (sarikokdon) istifado
edin. Miialico magsadilo giin orzindo sohor-axgam yemokdon
20-30 doaqigo gabagq bir ¢ay qagigi bitki tozunu bir stokan su 1lo
icmoyi unutmayin. Onun faydasini gororsiniz. Miialiconi bir
neco ay davam etdirmoyi do yadda saxlayin.

e Sigirquyrugu (Verbascum thapsus L)

Magaracigoklilor (Scrophulariaceae) fasilosindon olan bu
bitki keciqulagi, yiinotu va sahv olaraq bazi bolgalorda “qatir-
quyrugu” kimi adlarla da taninir.

Sigirquyrugu bir gox 6lkelordo, o ciimlodon bizim 6lko-
mizdo yabani halda aran, dag vo dagoatoyi bolgolorda genis ya-
yilmigdir. Ona topoaliklordo, qumsal, dagliq vo dizon yerlorda
rast golmok olur. Sigirquyrugu (kegiqulagi), asason hiindiir-
liiyii 1-2 metro godor olan vo bal veron ikiillik ot bitkisidir.
Govdosinin yuxar1 hissosindo agiq sar1 rongli, siinbil gigak
qrupuna yigi1lmis gigoklor bal arilarini daha gox 6ziino colb
edir. Arilar ondan bol sira va toz gétiiro bilir. Sigirquyrugu
toxumla coxalib yayila bilir. Toxum torpaga diigdiikdo vo
alverisli sorait yarandigda ilk ciicorti amolo gatirir. Onun
mil sokilli koklori torpagin darinliyine igloyir vo 6ziinden
van koklor amalo gotirir. Koklordon yuxariya dogru yarpaq-
lar inkisaf edorok torpagin iist sothino ¢ixir vo rozet gaklini
alir. Belo yarpaglar bdyiiyiib galinlasir vo sarimtil yasil rong



120 Elman Rzavev

alir. Onlarin tizori tiiklorlo 6rtiilmis olur. Qis arzinds homin
yarpaglar torpa8in horaroti ilo kokiistiindo qislayir. Erkon
yazda kokiistli yarpaqlardan yarasighh hiindiir govdo inki-
saf edir. GOvdo tizorindo névbo ilo diizlilmiis yarpaglar ko-
kiistii yarpaglardan 6&lgtico kigik olur. Yarpaq vo gévdo six
yunabonzor ag tiiklorlo ortiiliir. Bu tiklor sigir quyrugunun
quru topaliklords, qumsal vo dasliq yerlords yasaya bilmosi
t¢lin suyu gonaotlo buxarlandirir. Gévdonin topa hissasinda
yerloson sar1 rongli ¢icoklori insanin da nozorini colb edir.
Cigoklomo 1yul-avqust aylarina tosadiif edir. Cigoklomodon
sonra bitkl toxum verir vo qisa dogru hoyatinin ikinci ilindo
quruyub mohv olur.

Xalq tobabati vo elmi tobaboatda Sigirquyrugunun cicok vo
yarpaglarindan istifado olunur. Bu mogsadlo ondan 6skiirokli
xastoliklordo sinoni yumsaldici, bolgom sokiicii, bronxit va
tonofflis yollarinin digor iltihabli xostoliklorin miialicosinda
istifado olunmaqdadir. Bundan basqa ondan parosoq vo
molhom halinda yaralarin miialicasindo do istifads edilir.
Miialico tglin y181hb qurudulmus g¢igcok vo yarpaqglarindan
toz halinda bir ¢ay qasig1 gotiiriib bir stokan qaynar suda 5-10
daqigo zaif od tizorindo domloyib sohor-axsam yemokdon 20-
30 doqgiqa qabaq ¢ay kimi igmok olar. Digor halda toz halinda
bir ¢cay qasig1 gétiiriib su ilo udmagq olar.

e Zoatoran (Crocus sativus L)

Zoforan siisongicoklilor (Iridaceac) fosilosin, birlapalilar
sinifino aid olan goxillik yabani vo modoni halda yayilan ot
bitkisidir. Holo ¢ox qodim zamanlardan insanlar torafindon ta-
ninan bu qiymotli bitki otrine vo gbzol rangine goro adviyyat
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olaraq islodilmisdir. Bununla baraboar ondan xalq tobabotinda
dorman bitkisi kimi do istifado edilmoyo baslamisdir. Tarixi
monbalara gérs bu, toxminon dérd min 1l bundan dnca bag ver-
misdir. Zafaran bir ¢ox 6lkolordo yayildig: kimi Azorbaycanda
da yabani vo modoni halda yayilmis, hotta bu bitki haqqin-
da mahni bostolonmisdir. Azorbaycanda zoforan cinsinin
75-5 qodar néviindon bes yabani va bir modoni névino rast
golinir. Yabani halda 6lkomizin aran vo dagatoyi bolgalorindo
ona kolluglarda, meso konarlarinda, otlu yamaclarda vo okin
iictin sumlanmig saholordo rast golinir. Madoni halda on ¢ox
Abseronda becoarilir.

Adi zaforan (Crocus sativus) novii 20 sm, digor gozol zo-
foran (Crocus Speciosus) noviiniin hiindiirliiyti 40 sm vo s.
ola bilir. Zoforanin biitiin névlorindo gdvdonin qaidosinds
torpagin altinda tizori pordo ilo ortiilmily yumrusu (sogana-
g1) vardir. Zoforanin govdosi inkisaf etmir, onun ¢igok sap-
lar1 sanki birbasa sogana-gindan cixir. Cigok oxu iizorinds
yerlogson dikduran nazik jrarpaqlan xotvaridir. Yarpaqlar
adoton sentyabr-oktyabr aylarinda cigoklorlo eyni vaxtda vo
ya bir godor gec amolo gblir. Bitkinin ¢igok oxunun zirvo-
sindo qirmizi-bandvsoyi gozol rongli ¢igoklori yerlogir. Cigok-
yanlig1 6-locokdon ibaratdir. Meyvosi kapsula halinda olub
paylz movsiimiindo omolo golir. Zoforan osason ¢igoyinin
disiciklorino gora okilib-becarilir. Bitki soganaglar vasitasils,
az hallarda iso toxumlar: vasitasilo goxaldilir.

Xalq tobabotindo zoforandan oskiirok, bronxit vo asma
xostoliklorindo istifado edilmoklo borabar sinir, mado-
bagirsaq, bodoni qiivvatlondirmok, Aybagt gecikmolorini ni-
zamlamaq vo digor xostoliklorin miialicosinda do faydali bit-
ki kimi istifado olunmagdadir. Miialico moagsadilo ¢igoyindon
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kapsul halinda, x6raklora gatilib yeyilmoklo, zoforanh siro vo
ya sarbat hazirlayib igmoaklo, biitlin ¢igok vo yarpaqglarindan
cay domlomasi kimi istifads edilo bilor.

e Qoz vd ya Ceviz agaci (Juglans regia L)

Qoz vo ya ceviz agaci (juglandaceae) fosilosindon olub
hiindiirliiydi 15-30 metr vo daha ¢ox olan gollu-budaqgli, uzun
Omiirlii agac bitkisidir. Bir ¢ox diinya 6lkolorindo tobii vo
madani halda yayilmigdir. Azorbaycanin aran, dag-meso bol-
golorindo yayilmis vo moadoni halda genis becarilmokdadir. Bu
bitkinin bir ne¢a névii molumdur. Novlorin hamisi demak olar
ki, eyni dorocado shomiyyatli sayilir. Insanlara coxdan molum
olan bu giymatli bitkinin oduncagindan qiymotli mebel hazir-
lanmasinda istifado olunur. Meyvasinin qgidali lspslarindon,
meyvausti yasil gabigindan vo yarpaglarindan xalq tobaboti
vo elmi tobabatindo derman kimi istifads edilir.

Qoz agacinin yarpaglar:1 toklolokgokilli miirokkeb yar-
paglar olub uzun saplaq {izoerindo garsi-qarsiya yerlosmigdir.
Yarpagqlarin say1 7-9 arasinda ola bilir. Ik yarpaqglar bir qodor
kicik, sonraki yarpaqlar ondan boyiikdiir vo tok bir yarpagla
qurtarir. Yarpaqlar tizorinds morkozi damarlardan coxlu qovs
sokilli damarlanma bas verir. Qozun cicoklori bircinsli, bi-
rortiikli disciklidir, uzun va yogun sirga sakillidir. Meyvasi
qorzokli meyvalordon olub yumru formali qozdan ibaratdir.
Uzori tiind-yasil gabiqgla ortiilii olur. Yasil qabigin {izorindo
sopalonmis sokildo ag noqtolor olur. Meyvo yetison zaman
homin qalin yas qabiq ¢atlayir vo ayrilir, bu zaman sort qabig-
l1 qoz meyvasi yero diistir. Buna bazi bélgalorda cavizin go-
buqglanmasi deyilir. Homin vaxt cevizin (qozun) yigilma vaxti
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sayilir. Qozun sort qabig1 sanki insanin kollo qutusu simiiy -
nii, onun icorisinde iizori qirigh olan qidali lopolori iso beyni
(bas beyin hissosini) xatirladir.

Miialico magsadile qozun yarpaglart vo meyvasinin yasil
qabiglarindan alinan dormanlardan ganintomizlonmosinda,
isal vo dizenteziyall xastoliklorda, meyvosinin qidali yagh
lopasindan vo ondan alinan qoz yagindan vorom, gokor, cinsl
z0iflik, qobizlik, dori yaniglari, beyin va sinir xastoliklorindo
istifado edilir. Umumiyyoatlo, qozun hor dordo dova olmas: fi-
kiri soylonilmokdadir.

Xarici 6lko alimlorinin arasdirmalarinda gosterilir ki,
yemoklordon sonra qoz yemok bodonimizdoki sagligimiza
zororli olan yaglari vo onlarin pozucu foaliyyotlorini azaldir
vo yox edir. Yatmazdan qabaq yar1 ovuc qoz yemak gan dov-
ranini yaxsilasdirir, insana rahat va doarin yuxu gatirir.

Xalq tobabotindo iiyiidiilmiis qozla bal garigigini sohor-
axsam yemoklordon 20 doagigo qabaq bir xorok qagig1 gotiiriib
bir stakan su ilo udulmas: daha ¢ox faydali bilinir.
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INSANLARA GOROKLI OLAN
DIGOR MOSLOHOTLOR

9GOR VUCUDUNUZDA ARTIQ YIGILAN DUZDAN AZAD
OLMAQ iSTOYIRSINIZS®, ONDA ASAGIDAKI FAYDALI
BITKILORDON HOMI$D ISTIFADO EDIN

[. Soganin qaynadilmiog gat1 holimindon sohar vo axsam
yemokdaon 30 doqigo qabaq hor dofs bir stokan igmak.

2. Andizotu kokinii toz halina salib bir ¢ay qasigi gotii-
riib bir stokan su hesabinda ¢ay domloyib sohor vo axsam
yemokdon 20-30 doqiqo qabaq iliq halda hardon bir stokan
qurtumlarla igmali.

3. Tarxun ¢ayini homin qaydada igmok faydalidir.

4.Qaymagaci (Akhusagaci) yarpaq vo cavan zoglarindan
¢ay domloyib yuxaridaki qaydada i¢ilmasi do sizlor ligiin fay-
dal1 olar.

5. Duz yigilan vo agr1 veron yers tonzif icorisinda azilmis
sarimsaq qoyub baglamaq vo 1-2 saat saxlamaq. Prosesi bir
nega dafo tokrar etmok.

9GOR BURUN QANAMASINA DUCAR OLSANIZ BU ZAMAN
ASAGIDAKI OTLARDAN FAYDALANMAQ OLAR

I. Qusoppayi (Cobangantasi). Yas halda siyig1, quru halda
180 narin tozunu buruna ¢okmoklo;

2. Omakomoci molhomi va ya narinladilmis tozunu buru-
na ¢cokmoklo;
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3. Gicitkon sty1g1 (molhom) vo ya toz halinda buruna
cokmoklo;

4. Qirxdamarotu (Cryptogamac) toz halinda vo ya molhom
halinda buruna ¢okmoklo.

OGOR KOKLUKDON 9ZIYYDT COKIRSINIZSO,
ASAGIDAKI FAYDALI BITKILOR SIZO KOMOKCI OLAR
VO COKINIZI AZALDAR.

1. Corokotunun (qara ziro) toxumunu narin toz halina sal-
maq va ya yagindan, sohor vo axsam hor dofo bir ¢ay gasigi
qotiiriib yemokdon 30 dogigo qabaq bir stokan su ilo igmoklo
(vaxt li¢ ay vo ¢ox ola bilor).

2. Kotan (Zyorok) toxumunu toz halina salib giin arzinds
2 dofa, sohor vo axsam bir dolu ¢ay qasig gotiiriib bir stokan
su ilo yemokdon 30 daqgigodo qabaq igmoklo (vaxt miiddati bir
nego ay).

3. Qarabasaq (qrecka) toxumunu toz halinda yuxarida-
ki1 gaydada giin orzindo 2 dofo bir dolu x6rok qasigi gotlrtb
yemokdon 30 dogige gabaq su ilo igmak. Digor halda garaba-
saq toxumunu axsamdan gabda soyuq su ilo isladib (sisond
qodor) sohor vo axsam yemokdon 30 doqiqo qabaq istodiyiniz
godor yemoklo; (vaxt bir nego ay). Hor dofo bir qagiq daha
maslohoatdir.

4. Qatirquyrugu (qirxkilid) ¢ayini giin orzinds yemokdon
30 doqgiqo gabaq sohor vo axsam hordon bir stokan 1st1 ¢ay
kimi icmaklo; Digar halda 100 qram bitkinin narinladilmis to-
zundan gotiiriib (xirdalanmis halda da gotiirmok olar) tizorino
axsamdan 3-4 litr su tokiib, sehari giin qaynama doracasind
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qodor domloyib bir stokan yemokdon qabaq igilor, galmig
hissasi ilo 20 daqiga vanna gobul eda bilorsiniz.

5. Gicitkon toxumu giinda bir dofo 1-x6rok gasig1 (tozunu)
su ilo yuxaridaki gaydada i¢ilo bilar.

6. Qaymagaci (Akhusagact) vo sarmasiq (Hedera Helix)
bitki cay domlomalari do bu gobilodandir. Onlarin da ¢aylari
yuxaridaki qaydalar kimi i¢ilir.

OGOR AGIZ, BOGAZ VO BADAMCIQ ILTIHABLARI SiZi
NARAHAT EDIRSO BU ZAMAN ASAGIDAKI BITKILORDON
FAYDALANA BiLORSINIZ

1. Qoyun otunun ¢ayini igmoklo vo qarqara etmoklo;

2. Limon sirasini su ilo qarigdirib qargara etmok vo igmaklo;

3. Adacay1 (Salvia officinalis) ¢ay1 igmak vo ya qarqara
etmoklo;

4. Govaen tiritkosini agi1zda sormagla;

5. Caytikan1 yag ilo silmok vo ya meyvs, cavan zoglarla
yarpaglarindan cay domlomosi igmok va qarqara etmok;

6. Sirin biyan kokii ¢ay1 igmok vo qarqaras;

7. Omokoémaci ¢ay1 icmoak vo gargara etmok;

8. Qatirquyrugu (qirxkilid) ¢ay1 igmok va qarqarasi.

9GOR VUCUDUNUZDA QANAZLIGINDAN
NARAHATSINIZSA BU HALDA ASAGIDAKI FAYDALI
BITKILORDON ISTIFADO ETMAY1 UNUTMAYIN

1. Cay tikan1 meyalorindan vo yagindan yemok vo igmoaklo
faydalanin. Bu mogsadlo yagindan tox qarina istifads etmok,
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meyvolori sirinlodilmis halda soher-axgam hordon bir x0rok
qasig1 yeyila bilar.

2. Zancirotunun kok, govdo vo yarpaglarindan ¢ay domlo-
masi kimi giin orzinds 2-3 dofo igmak faydalidir. Cay gobulu
sohar, giinorta vo axgsam yemokdon ovval vo ya sonra igilo bilor.

3. Qoyun otu (quzu pitragl) yarpaq, cavan zog vo toxum-
larindan (pitraq) cay domlomesi kimi giin orzinde 2-3 dotd
yemokdon gabaq vo ya sonra 1¢ilar.

4. Cofori (petruska). Umumi bildiyimiz qaydada ¢ay dom-
layib giin orzindo 2-3 dofo yemokdon qabaq va ya sonra icilar.

5. Yogurt otu (qatiq otu) ¢ay domlomosi bildiyiniz qayda-
larla giin orzindo iki-li¢ dofs icilor. Yemokdon gabaq va sonra
bu isi aparmagq olar.

6. Ceviz vo ya qoz loposi yemok. Bunu giin orzindo yari
ovuc lopa yemaklo vo ya meyva loposini toz halina salib bal
ilo qarsigini giin arzindo 2 dofo (sohor vo axgam), hordon bir
x6rok qagig1 yemokls;

7. Daz1 otu (kantaron) ¢ayini giin orzindo 2-3 dofo icmoli
(sohar-axsam hordon bir stokan, istonilon vaxt yemokdan ga-
baq va sonra).

9GOR BODONIN (VUCUD) MUXTOLIF YERLORINDO
KiCiK QANAXMALAR VO YARALANMALAR BAS
VERIBSO BU ZAMAN ASAGIDAKI BITKILORDON
FAYDALANMAQ OLAR

1. Dazi otu (kantaron) yagi vo ya styig1, yaxud tozunu
homin yero basqi goymagq (quru va yag halda).

2. Boymadoran otundan yas vo ya qurudulmus narin to-
zundan vo ya yagindan yaraya stirtmok, tozundan sapmak, s1-
yigindan yaranin iizorino qoyub baglamag.



128 Blman Rzayev

3. Qurxbugum otunun yas vo ya quru tozundan, yara
tzorino qoyub baglamagq.

4. Yonca (qarayonca) azilmis vo ya quru tozu yara yerina
qoyulub baglamag]a.

5. Yogurt otu (qatiqotu) ozilmis vo ya quru tozunu yara
yerina qoyub baglamagq.

6. Siipiirgo otu (funda) zeytun yaginda molhomi hazirlanib
yaralara, eloco do ckzemalazda islodilir.

7. Qusoppayi yas halda s1y1g1 vo ya quru tozunu yara yerino
qoyub baglamagq

8. Glilxotimi tozunu va ya s1y1gin1 yara iizorino qoyub bag-
lamag.

BG{—_)R BAS KOPOYI, SACLARIN SEYRIOKLIYI VO
TOKULM®OSI, CODLUGU, A(,LIGI SIZI NARAYAT
EDIRSO BU ZAMAN ASAGIDAKI BITKILORLD
FAYDALANA BILORSINIZ

1. Cinar agaci (Plantanus) yarpaglari ilo cay domloyib sacg-
larimiz1 yusaniz kopoklori yox edor vo saglar1 garaldar.

2. Boéyurtkon yarpaq, cavan zog vo meyvoalorindon ¢ay ha-
zirlayib (qaynatmagqla) saglarinizi yusaniz saclari qaraldar vo
titk diblori moéhkomlonar.

3. Qayimagaci (Akhusagaci) yarpaq vo cavan zoglarini qay-
nadib saclar1 yusaniz saclari1 gurlasdirar vo kopayi yox edar.

4. Qatirquyrugunu qaynadib saclarinizi yusaniz sacglar
mohkomlonoar vo garalar.

5. Gicitikon cay1 (gaynatmagla) tiiklori hamar vo parlaq
edor.

6. Koklikotunu gaynadib saginizi yudugda tiiklor yumsaq
va parlaq olar.
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7. Cobanyastig1 cay1 (qaynatmagqgla) sacglarinizi ronglor vo
yumsaq edar.

8. Toro (vazari), kopayi yox edor, sac¢ tokiilmosini dayan-
dirar.

OGOR BABASIL XOSTOLIYINDON OZIYYOT
COKIRSINIZSO® BU HALDA ASAGIDAKI BITKILORDON
FAYDALANMAQ OLAR.

1. Davatikani (yag tikani) — ALHAGI Adans. Bu bitkinin
cayini giindo 2-3 dofo icmok vo onunla yuyunmagq, (vanna
etmok) cox fayda verar.

2. Kantaron va ya Dazi1 otu ¢ay1 igmok vo onunla dziinti yu-
maq, yagindan stirtmok ¢ox fayda verar.

3. Boymadoron cicok vo yarpaglarindan (gaynaqtmagla)
cay edib 6ziinli yumagq, cayindan igmok vo yagindan silirtmok
fayda veror.

4. Qatirquyrugu cayl icmok vo onunla vanna etmok ¢ox
faydahdar.

5. Yarpiz cay1 igmok vo onunla yuyunmagq ¢ox xeyirlidir.

6. Qara hollo, sar1 hollo vo ayrigotu kokiintin qarisiglar:
tiyiidiiliib (borabar nisbotds), yemokdon 30 doqiqo gabaq giin-
do 2 dofs i¢cmok fayda veraor.

O9GOR DORIDI, UZDO CILL{-)R OL-AYAQ VO MoM9JI UCU
CATLAR SIZI QARAHAI’ EDIRSO BU HALDA ASAGIDAKI
BITKILOR KOMOYIMIZO GOLOR

1. Heyva molhomi (qaynatmagla) cat vo qiriglar1 gotiirmokdo
yardimgi olar.
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2. Yerkokii malhomi vo ya sirasi ol-iiz vo ya boyun qirisla-
rinin azaltmast va yox olmasina yardimg1 olar.

3. Xiyar suyu iizo stirtmoklo fayda verar.

4. Corakotu yagy tizo stirtmoklo.

5. Limon sirasi siirtmoklo.

6. Peygomborgicoyi molhomi (maskast).

7. Qayinagaci molhomi (qaynatmagla).

8. Daziotu (Kantoron) yagi tizdo olan ¢ivizoalori sagaldar
vo yox edor.
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Son so0z

Insanlar hayatda no qodor aqli vo fiziki cohotdon saglam
olsalar, onlar arasinda mehribangiliq, safliq vo dogruguluq bir
o qodor yiiksok olar. Bu saglamlif1 gazanmagq iss hor bir kosin

¢ziindon asilidir.
15 sentyabr 2012-ci il
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[stinad edilon manbalor:

H.M.Qadirov “Bitkilarin toyinati kitabgas”
[. Domirov, C.Siikiirov “Dorman bitkilori”.
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Qaraciyar va od xastaliklorin
mualicasinds faydali olan bitkilor
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Dava tikant (Ala gangal) Asteraceae
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(Taraxacum officinale) (Euisetum arvense L)
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Cinsi zaiflik, cinsiyyat tizvlori va
prostat xastoliklorinin miialicasinda
faydah olan bitkilar

Jensen (panax ginseng)
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Domir tikan (Tribulus terrestris)
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Kaklikotu (Thums Vulgaris)
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Itburnu (Rosa Canina)

Ogulotu (Melissa officinalis)
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Urak vo gan-damar sistemi iizvlori
xastaliklorinin miialicasinda vo yilksok gan
tozyiginin asagi salinmasinda faydali
olan bitkilar

Corakotu (Nigella L
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Sarimsaq (Allium sativum)

Boyiirtkan (Rubus L)
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Sirquyrugu Boymadaran

| (Leonurus cardiaca L) (Achillea millefolium L)

Sahtora (fumarina)
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Caytikant (Hippophae rhamnoides L)
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Boyrak, sidik yolari, sidik Kisasi
xastaliklorinin miialicasinds vo daslarin
salinmasinda faydah olan bitkilor
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Ardic (Juniperus L)




Bitkilorin safaverici rolu
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" Gicitkan (Urtica dioica L)
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Ayrigotu Paxla

(Agropyrum Gaertn) (Phaseolus L)




Bitkilorin safaverici rolu

Turp (Raphanus L)
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Sinir sistemi xastaliklorinin mualicasind?
faydal olan bitkilor

Dazr otu Pisik otu
(Hypericum perforatum L) (Valeriana officinalis)
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Uzarrik (Pegan



Bitkilerin gefaverici rolu

Zira
(Lavandula stoechas) (Carum carvi)
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Cabanyamg: (Mamcana chammmﬂa L).



Bitkilerin safaverici rolu

Sokar (Diabet) xastaliyindo
faydah olan bitkilar

Oske otu (Viskum album L)
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Bitkilarin gsfaverici rolu
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maci (Malva Vulgaris)
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Ciyalak (Fragaria L)

Zeytun (Olea europaca L)



Bitkilarin gafaverici rolu

Mada-Bagirsaq xastaliklorinds
faydah olan sofah bitkilor




Elman Rzayev
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Koaraviz (Apium graveolensL)



Bitkilarin safaverici rolu

Yerkokii (Daucus carﬂta L)



Elman Rzavev.

Qabizlik xastaliyinin mualicasinda
faydali olan bitkilor
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Albali va ya Gilanar ( Crasus Vulgaris Mill)



Bitkilerin gefaverici rolu

Rematizma va oynaq agrilarina garsi
faydali olan bitkilor
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Qovaq va ya Qalama
(Populus L)

Uziim (Vitis Vinifera L)



Bitkilerin sefaverici rolu

Tanosftus uzvlori sistemi (Asma-bronxit,

ag ciyar vd varam) xastaliklorinin
mualicasindd faydah olan bitkilar

|1
|
I ]
» "
.
J"rl ™ : v
¥ 3 A aR
i f v R
y-tig ALy Y90 % 9
| }

Zafaran ( Crocus Sativus L)

Qoz va ya Caviz (Juglans regia L)



Elman Rzayev
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Sarikok va ya zarda;ﬁ! ( Curcuma L&ﬁgﬂ L)
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zﬁrrqu yugu (Verbascum thapsus L)



Bitkilarin sefaverici rolu

Insanlara garakli olan
digor moaslahatlor

Davatikant va ya yag tikant Sarmasig
(Alhagi pseudalliagi) (Hedera Helix)

Qurxdamarotu (Cryptogamae)
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Qaymnagact va ya khugg'fct (Betula alba)

Cinar (Plantanus)



