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ON SOZ

Ulu babalarimizdan belo bir deyim vardir “Min dordin
min bir dormani var.” “Bos bu dormanlari haradan axtaraq?”
sualinin cavabi iso cox sadodir. Bu dormanlar bizo tobiotin
varliglar1 olan bitki vo hcyvvanlar boxg etmiglor. Biz homin
darmanlari bitki vo heyvanlar alomindo axtarig axtarmali oldo
eda bilorik.

Holo cox godim vaxtlardan bu giino qodor insanlara
molum olan vo molum olmayan bir ¢ox xostoliklor insanlara
qonim kasilmis, asirlor boyu ozab-oz1yyat vo agri-aci Vermis,
onlar1 yasadiglar1 hoyatdan vaxtsiz aparmigdir. Lakin bozi
agilli insanlar belo xostoliklorin qargism almaga galigmig vo
bir cox hallarda buna miivoffoq olmuslar. Bu sahodo onlara
bitkilor yaxin komokei olmugdur. Hom xalq tobabastindo hom
do elmi tobabatda sofal bitkilor halhazirda da 6z shomiyyatini
itirmomisdir.

Coxlu arasdirmalar vo toplanmis tocriibolor tosdiq edir
ki, hor hansi bir sofaverici bitki yalniz bir torofli tosiro ma-
lik deyil, onlar hom do goxsaxoli tosiro malikdirlor. Yoni bir
bitki bir neca xoastoliyin sagalmasina vo ya qargisinin alinma-
sina yardimet ola bilir. Ogor hor bir insan, gonc yaslarindan
tanidigimiz sofali bitkilordon dogru-diizgiin istifado edarso,
onun xostaliklora tutulmamaq sansi gox yiiksok olar vo hamin
soxs uzun omiir qazanar. Unutmamagq lazimdir ki, gabaqlayici
todbirlor saglam yagamagin tominatgisi vo sonraki azablarin
goruyucusdur. Sofali bitkilordon istifado etmok tigtin onlari
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diizgiin tanimaq, diizgiin toplamagq, diizgiin qurutmagq vo sax-
lamaq qaydalari osas gortlordon hesab olunur. Tanidiimiz har
hansi bitkinin hissalorini yoni, gévds, yarpaq va ¢i¢oklorini
onun ¢igoklomo dovriindo, torpaqalt: hissalorini, yoni kokiim-
sovlarimi, kék yumrularini vo soganaglarini iso payiz vaxti
yigmaq mogsado uygun sayilir. Bitkilorin toxumlarim yig-
magq istodikdo bu zaman ¢ox gecikmok olmaz. Ciinki yetis-
mis toxumalarin oksoriyyoti bitki izorindon tokiilmiis olar.
Sofali bitkilorin qurudulmasi tiglin onlarin organlarinin qa-
lin vo incoliklorino diggot yetirilmolidir. Qalin gdvdoli vo yar-
paqli bitkilor seyrok, nazik vo inco hissali bitkilor bir godor
galin sorilmolidir ki, buxarlanma vo quruma normal get-
sin. Bitkilorin qurudulmasi ti¢iin 151q diison agiq vo ya qa-
pali aynabondlorin seg¢ilmasi daha somoroli sayilir. Aciq
giinas altinda bitkilorin qurudulmas: bitkilordoki toplanmig
vitaminlor vo digor maddolorin azalmasina sabob olar. Ona
goro do bitkilori ¢ox giinos altinda vo ¢ox garanliqgda qurut-
maq moslohot deyildir. Belo etdikda bitkido olan maddalorin
itkis1 vo bir-birino ¢evrilmosi bag vermoz. Toplanmig vo qu-
rudulmus bitkilori saxlamaq gaydasina da diizgiin omal olun-
malidir. Belo ki, onlar1 uzun miiddoat saxlamaq istodikda na-
rin hala salib ayri-ayriliqda agzi yaxsi baglanan siiso gablarda
sarin vo quru yerlords saxlamagq lazimdir. Ayri-ayr: xastaliklor
ticlin gostorilon bitkilorin hamisini toplayib istifade etmok
macburi sayilmir. Onlardan bir neg¢osini toplayib hamin
xastolik tigiin istifado etmok olar. Bu mogsadla 4-5 bitkidon
do istifado edils bilor. Bitkilori topladigda onlarin beynoslxalq
latin adlarina asaslanmagla sokillorino vo biologiyasina digqot
edilmolidir. Bitkilari 6zlorine oxsar digoarlorindon ayird etmok
vo dogiglosdirmok lazimdir. Bitkilordon ¢ay hazirlandigda
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toplanmig vo narinlanmig homin bitkilordon barabor miqdar-
da gotiiriiliib qarisiq hazirlayir vo bu qarigiqdan bir gay qasig
gotiiriib bir stokan qaynar su hesabi ilo ¢ay domloyib sohor-
axsam yemokdon on az1 yarim saat qabaq iliq halda qurtum-
qurtum i¢cmok faydali sayilir. Cay qobulunun miiddoati 1-3
ay davam etdirilo bilor. Lazim goldikdo 6 aya qodor fasilo
vermaklo davam ctdirmok olar.

Molum oldugu kimi sofal1 bitkilor biitiin diinyada yayildi-
g1 kimi Azorbaycanin da hor bir bolgesindo kifayat godardir.
Onlardan somorali istifado etmok lazimdir. Bu halda hor kos
6z saglamligim olda etmis olar. Umid edirik ki, sofa axtaran
hor kos bu kitab vasitasi ilo bazi xastoliklordo iglodilon gofal
bitkilorin adlari, onlarin tosvirlori vo digor xiisusiyyatlori
ilo tanis olacaq yayildigi orazilor hagqinda molumat oldo
edocok vo bunlardan bohrolonocaklar. Kitabgada gorti verilan
bitkilorin adlar1 asason Azarbaycan, Latin vo Tiirk dillorinda
gostorilmigdir. Buna goro do giiman edirom ki, gofali bitkilorin
axtarisinda heg kim gatinlik gokmaoyacokdir.
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Qaraciyar vo 6d xostaliklorinin
miialicasinda faydah olan bitkilor

Holo cox qodim zamanlardan bu giino qodor xalq toba-
batindo garaciyar, 6d va digor xostaliklorin miialicosindo bir
cox bitkilordon istifada olunmusdur. Tanidigimiz belo bitki-
lorin bir necosinin adli siyahim sizo toqdim etmokls, onlar-
dan bozi niimunalor hagginda bir godor genis bilgi vermok
istoyiram.

« Dovatikani (Asteracecae) vo ya Ala ganqal

»  Andizotu (Inula helenlum) vo ya Atgozii

*  Atquyrugu (Eguisetum arvense.L) vo ya Qatirquyrugu

« Onginar (Cynara scolymus.L)

« Koraviz (Apium graveolens)

« Qusqonmaz (Asparagus)

« Cofori (petroselinum sativum Hafm)

»  Zoncofil (Zingiber officinalis ) vo ya Zencebil

« Adikasni (Cichorium intybus.L) va ya Cirtdaqus,yabani

Hindiba

«  Hibiskus (Hibiscus)

« Nano (Mentha piperita L)

« Toro (Lepedium Sativum)

» Zordagal (Curcuma longa) vo ya Turmeric,sar1 boya,

sarikok

« (Corokotu (Nigella sativa)

«  Qov gobalayi (Kirmizi1 Reishi mantari)

« Uziim (Vitaceae ) vo ya ineb

* Qoyunotu (Agrimonia Eupatoria) vo ya quzu ptragi

»  Zoncirotu (Taraxacum officinale) vo ya karahindiba

« Lavanda (lavandula angustifolia vo ya lavandula offi-

cinalis L)
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e Dovotikani (Asteraceac)

Bu bitki Ala gangal, ganqal, Marianum, Moriyomotu, Mii-
barakotu vo digor adlarla da taminir. Dovotikani vo ya Eggok
qangali adi ilo tamdigimiz bu bitkini tarixi monbaloro gors
ilk dofo Ibni-Sina dyronmisdir. Alimlorin nozorini calb edon
bu bitki sonralardan da oyronilmis, bir ¢ox xostoliklorin
miialicosindo, o climlodon qaraciyorin mualicosindo vo bozi
zoharlonmolorda miivaffoqiyyatlo totbiq edilmigdir. Dovo-
tikani birillik vo ya ikiillik bitkidir. Hiindiirlitys boy atan, ti-
kanlar1 ilo secilon bu bitkinin toro hissasindo qrmizimtil
cicoklori nozari colb edir. Dovatikani bitkisinin asason toxum-
larindan, az hallarla yarpaglardan istifado edilir. Dovotikani
cox tolobkar bitki deyil. Ona Azorbaycanin bozi bolgolorindo,
quru yamaclarda, askinlords, qumlu dinco qoyulmus torpaq-
larda vo s. yerlorda rast golmok olur. Cox vaxt haqqinda da-
msdigimiz qangalin bu néviintin diger ndvlorlo garisiq sa-
lanlar olur. Bilmok lazimdir ki, bu bitkinin uzunsov yarpag-
lar1 tist torafdon kéndolon vo uzununa voziyyotdo ag-yasil
rongdo hasiyolori vardir. Yarpaglarinin konarlari digor qanqal
névlorindo oldugu kimi kosik-kosik va tikanhidir. Ag rongli na-
xislarina goéro do onu ala qanqal adlandirirlar. Tam tanimadi-
s1mz halda onun yagil qurudulmug hissalorini va toxumlarini
bitki satis1 montogolorindon vo ya apteklordon oldo etmok olar.
Bitkidan istifado magsadilo onun qurudulmus vo narinlagdi-
rilmis toxumlaridan bir ¢ay qasigi gétiiriib bir stokan suda
10 dogigo miiddotindo domloyib giindo iki dofo sohor vo axgam
yemokdan yarim saat qabaq qurtum-qurtum i¢gmok lazimdar.

eHibiskus (Hibiscus)
Bu bitki Ambergicoyi, Mokkogiilii, Miskotu, Narg¢igayi
kimi adlarla da taninir. Cox godimdon xalq tobabotindo $o-
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faverici bir bitki kimi taninmaqdadir. Hibiskus cinsi amok-
omocilor fosilosino daxil olan agac, kol vo otgokilli bitki-
kordondir. Onun Azorbaycanda yayilan bir yabani vo modoni
halda bozok bitkisi kimi becarilon bir ne¢go néviino tosadif
olunur. Sohv olaraq bazan hibiskusu giilxotmi kimi taniyanlar
da olur. Bu asla belo deyil. Okilib becarilon Hibiskus va digor
novlordo tok-tok yerloson miixtalif rongli ¢igoklor yarpaglarin
qotlugunda goriiniir. Cigoklor qirmizimtil bandvgoyi, ¢ohray:
qirmizimtil vo ag ronglordo ola bilir. Adaton logoklorin orta
hissasindo olan bandvsayi rangli lokalor nozori calb edir. Osil
hibiskusun lacoklorinin dadi tursmozadir. Azorbaycanin bir
cox bolgolorindo bozok bitkisi kimi onun okin saholorini
genislondirmok lazimdir. O sofa verici vo hom do gozal bazak
bitkisidir, Parklarin bazoyidir. Hibiskusun osason kdk, yarpaq
ve cicoklorindan, bozon meyva vo toxumlarindan istifado edi-
lir. Hibiskus ¢ay domlomosi va sarinlogdirici hibiskus gorbati
kimi isladilir. Cay domlomosi zaman {iytidiilmii§ toz halinda
olan cicoklordan bir ¢ay qasig1 gotiiriib bir stokan gaynar suda
domloyib giin arzinda 2 dofs yemokdon yarim saat qabaq 1liq
halda qurtum-qurtum igilir.

eAndizotu (jnula helenlum).

Bu bitki At gozii, Andizotu, Andiz, Devyasil vo s. kimi ad-
larla da tanimir. Coxillik, hiindiirboylu ot bitkisi olan Andiz
yogun kokloro vo otli kékiimsovlu gévdoys malikdir. Govda
lizorinda novba ilo diiziilmiis yasil rongli iri yarpagqlari vardir.
Govdosinin topo hissosindo sar1 rongli sabat gokilli ¢igoklor
nozori calb edir. Sobatsokilli ¢igoklorin kenarlar: dileikli, orta
hissosi iso borucuqlu gigoklordon ibaratdir. Bu bitkiya Azor-
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baycanin dagotoyi bolgolordo ¢oxluq halinda tosadiif olunur.
Andiz bitkisinin yas vo qurudulmus koklorindon istifado edilir.
Bu bitkidon holo cox qodimdon qaraciyar vo 6d xastaliklorinds,
eloca do digar bir cox xostoliklorin miialicosindo iglodilmigdir
va bu giin do 6z shomiyyotini saxlamaqdadir. Miialico maqsadi
ila Andiz kokiindan hom tok halda, hom do Giilxetmi kokii vo
sirin biyan kokii qarigdirilmis halda ¢ay domlomosi hazirla-
maq va istifado etmok olar. Qarigiq ¢ay hazirladiqda hor li¢
bitkidon borabar miqdarda gétiiriib xirdalamaq vo ya toz hali-
na saldiqdan sonra ¢ay domlomasi mogsodo uygun sayilar. GCay
domlodikdo bir cay gasig: bitkidon gotiiriib bir stokan qaynar
suda 5-10 dagiqo miiddatinda domo qoyulur. Hazirlanmig ¢ay
sohor vo axsam yemokdon 30 dogiqo gabaq iliq halda qurtum-
qurtum igilir.

ednginar (Cynara scolymus L)

Bir ¢cox novii olan bu bitki Enginar, Artischocke, Cynara
scolumus vo s. adlarla tammir. Ikiilik vo ¢oxillik sayilan
onginar bitkisi hiindiirlityti 50 sm-don bir metro gador vo daha
cox ola bilir. Azerbaycanda az yayilmigdir. On ¢ox Avropanin
giiney, Afrikanin qiizey bélgolorinde vo Agdoniz sahillorindo,
eloca do digor 6lkolordo yabani vo modoni halda yayilmig-
dir. Onginar otli qalin gdvdoys malikdir vo tizori tiiklidir.
Yarpaglar: noviindon asili olaraq oval ve ya sivridir, konarlari
tam vo ya dislidir. Yarpaglarin tist (izii mavi yasil, alt tizi tiik-
lii vo qurmizimtil yasil rongdodir. Bitkinin gigoklor tok-tok
g6vdonin topo hissasindo yerlogmis olur.

Tarixi monbaloro géra holo gox gadim zamanlarda Engi-
narin yarpaq, ¢igok vo toxumlarindan qaraciyor vo 0d Xos-
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toliklorinin miialicosindo istifado olunmusdu. Son tadgiqatlar
bunu bir daha tosdiglomisdir. Enginar hom do yaxs1 qidadir.
Onun topa hissasindo yerlogin iri toppuz formal yasil ¢igoyi
torovoz kimi yeyilir. Dayorli olan bu bitkinin hissalori va to-
xumlarim bitki satis1 yorlorindon aldo etmok olar. Toxumlar:
ilo onu fordi tosarriifatlarda vo digor saholordo yetigdirmok
miimkiindiir. Onginardan ¢ay domlomasi hazirlamaq tigiin
bir xérak qasigr qurudulmus bitki hissalorindon gotiiriib bir
stokan qaynar suda domloyib giin arzinda iki dofo yemokdon
yarim saat qabaq iliq halda bir stokan qurtum-qurtum igmak
olar.

eZancirotu vd ya aciqovuq (Taraxacum officinale).

Zoncirotu bitkisi dorman aciqovugu, Darmanzoncirotu,
Aslandis, Qarahindiba, Galingéboyi, Rodika, Giinliik odiban-
cik vo s. kimi adlarla da tamnir.

Zoancirotu c¢oxillik ot bitkisidir. Ona Azorbaycanin aran,
dag vo dagotoyi bolgolordo yabani halda rast golmok olar. Su-
ya ¢ox da tolobkar olmayan bu bitki yol konarlarinda, az rii-
tubatli torpaq vo ¢omonlikdo, okin sahoalorinds tok-tok vo ya
qrup halinda yayilmis olur. Zoncirotu diiytinli mil koklore
malikdir. Govdosi yoxdur. Rozetgokilli yarpaglar1 torpaga
yatmis voaziyyotdo olub lanectsokillidir vo konarlar: kosik-ko-
sikdir. Yarpaglarindan yuxariya dogru qalxan bir ne¢o ¢igok
oxu yerlogir. Onlarin bas hissosindo sar1 rongli sobatsokilli
¢icoklor nozori calb edir. Miirokkab qurulusu bu ¢i¢oklor an-
caq dilcikgokilli ¢igoklordon ibaratdir. Cigoklonmo vo toz-
lamadan sonra omolo golon donocikli uzunsov vo paragiito
bonzor toxumlar birlikdo bir gqovuq kimi goriintir. Belo qo-
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vuglar tftirdiikdo onlarin asanligla aralandiglarini vo ugaraq
otrafa yayildigini gérmok olar.

Xalq tobabotindo ¢oxdan boari bu bitki garaciyor vo 6d, boy-
rok, sidik yollari, sidik kisosi, moado-bagirsaq vo s. xostolik-
lorin miialicosindo islodilmokdadir. Zoncirotunun miialico
mogqsadilo biitlin yeriistii vo yeralti hissolorindo yas vo ya
qurudulmus halda ¢ay domlomasi kimi istifadoa edilir. Belo
halda bir stokan gaynar suya bir ¢ay qasigi bitki gétiirmok la-
zamdir. Hazirlanmig ¢ay1 giin arzindo 2-3 stokan almagla ilig
halda yemokdon gabaq vo ya sonra igmok olar. Hec bir oks
tosiri yoxdur.

eQatirquyrugu (Eguisetum arvense).

Bitki Atquyrugu, Qirxkilid, Silica, Zonborokotu, Ulma otu,
Sam otu, Tulkiiqyrugu otu kimi adlarla da taninir. Goriiniisco
yazin ilk aylarinda kigik sam agaci va ya yolkani xatirladan
¢oxillik ot bitkisidir. Sort gévdo va budaglar: vardir. Cicoksiz
bitkidir.Govdosinin igarisi bosdur. Gévdonin topa hissasinda
payiz aylarinda qohvoyi rongli stinbiil vo ya basciglar inki-
saf edir. Belo bagciqlarda sporlar yerlosir. Sporlar ¢oxalma-
ga xidmot edon kigik mikroskopik hissaciklordir. Demoli, bu
bitki sporlu bitkilordir, Qatirquyrugunun biitiin badoni san-
ki tskiik-tiskiik kilidlonmisdir. Onlar1 dartdigda asanligla bir-
birindan aralanir. Qirxkilid ad1 da bununla olagodardir.

Cox godim tarixi olan bu bitki yaxs: inkisaf etmis kokiim-
sovlara malikdir. Onlar asanlhqla torpaga isloys bilir va asan-
ligla 6zlino su vo gida maddolori oldo edir. Bitkinin imu-
mi hiindtirliiyli soraitdon asili olaraq 20-30 sm vo daha cox
ola bilar. Qatirquyrugu Azerbaycanin aran, dag vo dagatoyi
bitiin bolgolordo yayilmigdir. Ona an ¢ox cay vo ya arx ko-
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narlarinda, doro aralarinda, okinlorda, riitubatli yerlordo rast
oolinir. Bu qiymotli bitki holo qodim vaxtlardan garaciyar vo
od xostoliklorinin, elocado bir ¢ox digor xostoliklorin miia-
licosindo sofaverici kimi qiymotlondirilmisdir. Indi do 6z
ohomiyyatini saxlamaqdadir.

Miialico moagsadila yas vo ya qurudulmus yeriistii hisso-
lorindon istifado edilir. On ¢ox hallarda ¢ay domlomaosi genig
isladilir. Bu moagsoadlo qurudulmus vo xirdalanmis bitkidon bir
cay qasig1 goturiib 200 ml 1sti suda yaxsica domloyib, giin
orzindo yemokdon gabaq 2-3 dofo i¢ilir. Qatirquyrugunun
bozon sigirquyrugu ilo qarisiq salanlar olur. Nozoro almagq
lazimdir ki, sigirquyrugu bal veron ¢igokli bitkidir. ©n ¢ox
quraqliq yerlords rast golinir. Ancaq gatirquyrugu riitubotl
yerlorda yayilan algagboylu ¢igoksiz bitkidir. O konardan ¢il-
paq vo yarpaqsiz kimi goriinon sporlu bitkidir. Qatirquyrugu
sporlarla ¢coxalan bitkidir.

eQusqonmaz (Asparaqus officinalis).

Bu bitki Qulancar-morasiiyiid, topayarpaq, qusqonmaz,
Maréves kimi adlarla da taninir. Qusqonmazin ¢ox yogun-
lasmi1s vo saxoli kok sistemi vardir. Ehtiyat qida maddaleri ilo
zongin olur. Illorcs yaslasan koklor sonraki illords ciiriiyarak
mohv olurlar. Lakin yanlarindan yeni koklor omoalo golir ki,
onlar c¢lirimiis koklori ovaz edirlor. Bitkinin govdasi do ¢ox
budaglanmis olur. Dlverisli soraitdo 100-150 sm vo daha ¢ox
hiindiirliys ¢ata bilir. Hoyatinin birinci 1linds onun bir gévdasi
omalo golir. Sonraki illordo onlarin say1 coxalir. Payizin sonun-
da soyuqlar diisdiikdo gévdo quruyur. Kékiimsovlari torpaq
altinda quslayir. Erkon yazda yeni govdslor omolo gotirirlor.
Demboli bitki ¢oxillik olmagla hor 1l yenilosir.
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Qusqonmazin ¢oxlu sayda iynosokilli yarpaglari nozori
colb edir. Havalarin soyumasi ilo olagodar saralib tokiiliirlor.
Yazda yeni govdo vo yarpaqglar omolo gatirirlor. Qusqonmaz
bir cinsli, ikievli bitkilordir. Onlarin erkok vo disi fordlori ayri-
ayridir. Cigaklor kigik sarimtil yasildir, qurlusca zongvaridir.
Cigoklorin tozlanmasi vo mayalanmasindan sonra onun gilo-
meyvalor: amolo golir. Onlar yetisdikdo qurmizimtil vo ya
qirmizimtil-qonur rongli olurlar. Azorbaycanin aran, dag vo
dagotoyi bélgolorindo bir ne¢o ndviino tosadiif olunur. Cay vo
arxlarin konarinda, kolluglarda, qumsal yerlordo okinlords vo
baglarda tosadiif olunur. Bir cox 6lkalordo modoni halda ge-
nis migyasda okilib becarilir. Bir ¢ox xostoliklorin, eloco do
qaraciyar xastoliklorinin miialicosinds islodilir. Bu moagsadlo
onun siiriinan govdasi, kokii vo tumurcuglarindan istifado edi-
lir. Yaz aylarinda yigilib qurudulur. Qusqonmazin yasil zog-
lar1 qida olaraq da bisirilmis vo ya qizardilmig halda yeyilir.
Bu faydali bitkinin okilib artirilmasini hoyata ke¢irmok la-
zimdir.

e L.avanda
(Lavandula officinalis vo ya Lavandula angustifolia)

Bu qiymotli bitki holo uzaq vaxtlardan bori xalq tobabatindo
vo elmi tobabotdo istifado olunmaqdadir. Lavanda bitkisi
Lavandagicayi, Lavandula, Lavanta (sivir) Lavender kimi ad-
larla da tanimr. Latinca yixalanmaq monasini1 veron bu bit-
ki1 holo godim yunanlar vo romalilar torofindon genis halda
istifado olunmusdur. Bitkinin biitiin yeriistii hissalorindan, ¢cox
hallarda cigaklorindon gofaverici kimi istifado edilmokdaodir.
Lavandanin biitiin hissolorindon lavanda yag alinir. Belo yag
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cox gticlii tosiredici xassoyo malikdir. Ondan az dozalarda
istifado edilir vo cox faydali yag sayilir. Demoali bitkinin ya-
gindan, zog vo yarpaglarindan vo xos otrli ¢igcokloridon miia-
lico mogsadilo istifado edilir. Lavanda bitkisi vo yag qaraciyor
xastoliklorindo, o climlodan Hepatit B vo Hepatit C-ya garsi,
sariliq, sodaf vo 11 yarasi, Markoz1 sinir sistemi xastoliklori,
cinsi zoiflik, modoa-bagirsaq xastoliklorindo ¢ox faydalidir.

[Lavanda ballibabakimilor (stimirtkonkimilor) fosilosina
aid olub yabani vo moadoni halda yayilan vo hal-hazirda bir
cox Olkoalordo genis akilib-becorilon coxillik kolsokilli (ya-
rimkol) bitkidir. Boz-yasil rongdo gériinon Lavanda giiclii kok
sistemino malik olub yertistii hissosi qollu-budaglidir. Gévdo
vo ya zoglar asagi hissodon odunlasmisdir. Govdo vo ya zog-
lar dordtillidir. Tillor arasinda galan hissolor ensiz novcug-
lardan 1baroat olub gévdo vo ya zog boyu uzanir. Hor bir zog
tizorindoki diyunlords garsi-garsiya yerloson uzun lentgokilli
yarpaqlarin qoltugundan yeni cavan zoglar inkisaf edir vo bu-
daglanma omoalo golir. Belo zoglar tizorindo ¢oxlu topadiizii-
liigli yarpaglar yerlogsmisdir. Cavan zoglardan yuxariya dogru
cicok zoglar1 inkisaf edir. Onlarin topo hissosindo siinbiil ¢igak
qrupu yerlosir. Har stinbiil tizorindo kigik boru sakilli ¢icoklor
bitkinin néviindon asili olaraq bonévsoyi, mavi vo ya qirmi-
z1 ronglari 1lo nozari coalb edir. Hor bir ¢icok taci bes locokdon
ibarotdir. Logoklorin ikisi nisboton boyiikliiytino goro digar
¢ logokdon sccilir, homin logoklor asagi torofdon bitismis
voziyyotdodir. Bu bitkiya Azorbaycanda bozi yasillasdirma
yerlorindo, miiossiso vo idaralorin hoyatlorinda bazok bitkisi
kimi tosadiif edilir. Hovoskarlar 6z fardi tosorriifatlarinda da
bu bitkini okib becorirlor.
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Miialico magsadilo qurudulub narin hala salinmig gigokdon
bir cay qasi@1 gotiiriib bir stokan suda 10-15 dog. domloyib iliq
halda cay kimi qurtumlarla i¢irlor (sohor vo axsam yemokdon
30 dog. avval). Lavandam aptek vo bitki satigt montogolorindon
do oldo etmok olar. Lavanda cayina azaciq bal slavo etmoklo
dadlandirib icmok olar. Lavanda bagqa bitkilorle: zancirotu
(qarahindiba), goyunotu (quzu pitragi), qatirquyrugu (qurxki-
lid) kimi bitkilorlo borabor miqdarda gotiiriiliib narin halda bir
cay qasi@1 gotiiriib bir stokan su hesabinda domloyib yuxari-
daki gaydada igmok olar.
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Cinsi zaiflik, cinsiyyot iizvlori vo
prostat xostoliklorinin miialicasinda
taydal olan bitkilor

Hoalo ¢ox godim vaxtlardan bori cinsi zoaiflik va cinsiyyot
tizvlori xostoliklori insanlar diistinmoya vadar etmisdir. Buna
miivafiq olaraq xalq tobaboti sofali bitkilorin yardimi ilo bu
kimi xostolikloro iistlin golmisdir. Dévriimiizo godor golib
¢cixmuis vo yeni arasdirmalar sofali bitkilordon somorali istifada
olunmasi yollarini da dyrotmigdir. Buna miigabil olarag mon
do tanmidigim bozi bitkilori bu kimi xostoliklora tutulmus in-
sanlara vo sofali bitki hovoskarlarina tanitmaq istoyirom.
Hor bir kas togdim olunan bitkilorlo diizgiin davrandigda 6z
mogsading cata bilor.

*  Qatirquyrugu, atquyrugu (Eguisetum arvense L.)

*  Qabaq (Cucurbita-pepo L)

* Yer adami, Jensen (panax ginseng)

*  Qov gbboloyi (Canaderma Lucidum)

*  Govon, Cin govoni (Astragalus)

e Sanballo (Comon, Cemen) — (Trigonella Foenum-
graccum)

e Koklikotu (Thymus Vulgaris L.), koklik

»  Yer kokii (Daucus carata L.), kok

*  Cay tikam (Hippophae rhamnoides L))

* Koroviz (Arium graveolens)

° Zordagal, sarikok (Curcuma Longa L.)

*  (Cofori (petroselinum hortense Hofm)

*  Moariyomotu (Miibarakotu) Dovatikani.

*  Yarpiz (Filiskin) Mentha Pulegium.
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»  Sogan (Basaliye), Bas sogan (Allium Cepa L)

» Lavanda (Lavandula angustifolia) vo ya Lavandula
officnalis

e Qgulotu (Melissa officinalis)

e Toro (Lepedium Saitivum L)

»  Hibiskus (Hibiscus)

»  Domir tikan1 (Cobankociirdon) Tribulus Terrestri

o Itburnu (Rosa L) Qusburnu va ya Homosur

* Yemisan (Cratacqus L.)

»  Yulaf (Avena sativa L)

» Salgam (Ag turp), (Brassica rapa L)

»  Sarimsaq (Allilum sativum L)

» Torxun (Artemisia drecunculus L.)

«  Qusoappayi (Capsella bursa pastoris L)

¢ Nano (Mentha piperita L)

eQov gobalayi (Ganoderma Lucidum).

Bu gobalok Qirmizi Reishi, Ling zhi, Mannentake, immor-
tality Mushroom, yoni 6liimsiizlitk Mantari, Agac gébaloyi
kimi adlarla da taninir. Madoni vo mego agaclarina zororl
olan, onlarin parazit sayilan Ganaderma lucidum son dems
vurdugu ziyandan ¢ox, ham do faydali olan mohtogom bir can-
l1 orqanizm imis. Sada quruluslu bu orqanizm xlorofilsizdir.
Yoni onlar 6zlori tizvi gida maddslori hazirlamaq qabiliyyoetine
malik deyil. Onlar, {izorinds yasadiglari bitkilordon hazir tizvi
qida maddaleri alirlar. Qov gébaloyi do digar goboloklor, bak-
teriyalar vo sibyalor kimi bitkilorlo heyvanlar arasinda kegid
toskil edon canlilar grupuna aiddir. Qov gébalayi digor ara-
liq quruplar kimi sporlarla goxalirlar. Yetigmig sporlar agac
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bitkilorinin tizorino miixtolif yollarla diisiir, ciicorib mitssel-
[1 tellor amala gotirirlor. Bu tellordon gébaloyin meyva cismi
omolo golir vo yasamaga baslayir. Onlarin meyvo cisimlori at
dirnag: kimi olub ust-tisto yerlogorok hor 1l yenilasir. Meyvo
cismilorinin alt torofindoki borucuqlu hissalordo yeni spor-
lar omolo golir. Homin sporlar onlarin borucugqlu hissasindan
yetisdikdon sonra asagi diistib yayila bilir. Arasdirmalara
goro Qirmiz1 Reishi bir ¢ox xastoliklorlo yanasi cinsi organ-
larin miialicasindo boylk sofaverici ohomiyysto malikdir.
Qaraciyor, tirok, modo-bagirsaq vo s. xostoliklor {iciin fay-
dalidir. Qov goboloyino Azorbaycanin biitiin bolgalorinda
modoni vo tobii meso agaclarinin tizorinds, digor novloring
182 agaclarin altinda, onlarin koklori izorinds tosadif olunur.
Bu bitkidon yas vo ya qurudulmus halda hom cay domlomosi
kimi, hom da kapsul va ya hob soklindo istifados olunur. (1 ¢cay
qasig1 goboalok tozunu 100 qram suda garisdirib giindo 2 dofo
icmok olar).

eJensen (panax ginseng)

Bu bitki Censel, Yer adami adlariyla da taninir. Homin bit-
kinin ¢ox qodim tarixi vardir. Olduqca qiymoatli sofaverici bu
bitki 6z adin1 yunan soéziindon “panasea”dan goétiirmiisdiir
ki, bu da biitiin dordlorin dormani monasini verir. Jensen bir
sira xostoliklorlo yanasi cinsi zoaiflikdo, cinsiyyot tizviilorinin
miialicosinda ovozsiz yer tutmus vo hazirda da 6z ohomiyyatini
saxlamaqdadar.

Yer adami (jensen) goxillik gigokli ot bitkisidir. Onun so-
kildoyigsmis yeralti kokii sanki insan boadonini xatirladir.
Miialico mogsadilo onun hom yeralti kékiindon, hom do to-
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xumlarindan istifado olunur. On ¢ox onun yas vo ya quru-
dulmus koklorindan istifado olunmaqdadir. Yer adami bitki-
si soraitindon asili olaraq 80-100 sm hiindirliiylino cata bi-
lir. K6klorini asason onun meyvalorinin yetigdiyl vaxt topla-
yirlar. Jengen bitkisi bir ¢ox Glkolordo tobii halda vo madani
halda vyetisir. Azarbaycanda modoni halda bozi bolgolordo,
mosolon Zaqatala, Balakon, Nax¢ivan MR-nin Ordubad ra-
yonunda onun becorilmosi yaxst notico vermigdir. Jengen
soklini doyismis yeralti koklori vo toxumlari ilo goxala bilir.
Bu giymotli bitkini fordi tosorriifatlarda okilib-becorilmasi vo
okin sahalorinin genislondirilmosi Azorbaycanin dagotoyi ra-
yonlarinda mimkiindiir.

e Govon (Astragalus)

Bu bitki cinsinin iki mino godar ndvii molumdur. Onlara
diinyanin bir ¢ox o6lkolorindo rast golinir. Azorbaycanda 1so
150-yo godor ndviina tosadiif olunur. Bunlar dag vo dagatoyi
bolgolordo daha gox yayilmiglar. Osason yamaclarda, qumlu-
dasli yerlordo, eloco do otlug-kolluq saholordo uygunlagmis-
lar. Bu bitkilor birillik vo ¢oxillik, otsokilli, yarimkol vo ya
kolsokilli bitkilordir.

Xalq tababatino goxdan molum olan govon novlarinin bozi-
lorindon govon ya@1 alinaraq miixtolif mogsadlor liglin iglo-
dilmis vo hal-hazirda istifado olunur ki, hamin yag1 bazi
xostoliklorin miialicosinda (skiirok, bogaz agrisi, a1z i¢1 ya-
ralar1, kokoldici, sonsuzlug vo s.) hom do texniki mogsodlor
ticiin (dormanlarin hazirlamasida, boya islorindo, texnika-
nin digor saholorindo vo s.) islodilmis vo hal-hazirda 6z
ohomiyyatini saxlamagdadir. Gaven cinsinin Cin govoni ad-
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lanan otsokilli névii Avropa slkolorinda, Cindo genis mara-
5a sobob olmusdur.Ondan cinsi zayiflik vo cinsiyyat tizvlar
xostoliklori, digar bir ¢ox xastoliklarin (agciyar, sidik kisesl
xorcongi vo s.) mialicosindo sofaverici bitki kimi istifado
olunmaqdadir. Cin goveni (staphylococus aureus, salmonel-
la, Froteus mirabilis) kimi névlori boytik ohomiyyat kosb
edir. Bu ndv govon bitkisino do Azorbaycanin dag ve dagatoyi
bolgolorinda, kollug vo meso otoklorinds, cay konarlarinda,
qumlug-daslhq yamaclarda tosadiif olunur. Hiindiirliyii 30-
60 sm olan budagli bir bitkidir. Onun asag: toerafi bir gader
odunlasmis olur. Budaglar {izorindo qarsi-qarsiya diiziilmis
miirokkab lolokvari quruluslu yarpaqlar vardi ki, o da tok yar-
pagla tamamlanir. Yoni tok lolokvari miirokkob yarpaqlidir.
Goévdonin yuxarisnda bir ¢ox bagciga vo ya siinbiilo bonzor
cohray1 rongli cicok qrupu yerlosir. Cigoklomodon sonra elle-
pisvari vo uc hissosindon daralmig paxla meyvosi omalo golir,

Cin govonin osason yeralti koklori miialico mogsadila
islodilir. Bu magsadlo onun koklorindon ¢ay demlomasi, kap-
sulu halinda vo ya sorba halinda istifads olunur,

eDomir tikan (Tribulus terrestris).

Bu sofal1 bitki cakir tikani, Coban kogiiron, dove kégtiron
kimi adlarla da taninir. Holo gqadim vaxtlardan indiys qodor
on faydali sofali bitki kimi xalq tobabetindo miixtolif xas-
toliklorin miialicosinda (boyrak, qaraciyar, cinsi zaiflik va s.)
islodilmokdadir. Bu bitki son on il arzindo ¢in vo Avropa 6lko
alimlorinin diqgotini daha gox colb etmis vo onunla bagh ¢ox-
lu arasdirmalar aparilmigdir. Onun cinsiyyat tizvlori va digar
xostoliklordoki miuialicovi shomiyyati tesdiglonmigdir. Domir
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tikan bitkisi bir cox lkoalords yayildigi kimi bizim 6lkomizds
do genis yayilmigdir. Ona Azorbaycanin aran, dag vo dagatoyi
bolgalorinde yabani hallarina rast golinir. Bu bitkiys, osason
yol konarlarinda, agiq orazilordas, dinco qoyulmus okin saho-
lorinda, hoyatyani dirriklords ¢ox tosoadiif olunur. Damir tikani
algag boylu birillik, yera sorilon vo yerdo siirtinon kigik yarpag-
11, ulduzabonzor sar1 ¢igokli bir bitkidir. Yers yatmis gdvdolori
tizorindo miirokkob ciit lolokvari yarpaqlar1 yerlosir ki, {imu-
mi yarpaqciqlarin say1 hor saplaq tizorindo 10-16 adod olur.
Cigaklomadon sonra 10-12 mm 6élgiids findigeiq tipli agilmayan
mey volor omalo golir, Meyvalor tizorindo buynuz kimi gériinon
stvrl uclu sart tikanlar1 yerlogir. Bu ciir tikanlh meyvalori hey-
vanlarin ayaqlarina asnanligla bata bilir. Coban kogiiron vo ya
dova kdgliron adlar1 da onun bu ciir tikanli meyvolorino géro
verilmis qodim adlardan biridir. Miialico mogsadilo bu bitki-
nin asason meyvalorindon istifado olunur. Ancaq onun yeriis-
tli biitlin hissolorindon istifado olunmasi hagqinda da molumat
verilmisdir. Bu gofali bitkidon ¢ay domlomosi vo ya narmlasdi-
rimis halda kapsul kimi istifado etmok olar. Toz halina salin-
mig bitkidon bir gay qasig1 gotiiriib bir stokan su nisbotindo cay
domloyib yemokdon 20-30 doqigqo gqabagq iliq halda qurtumlar-
la, gilin orzinds 2-3 stokan i¢gmok olar.

eJora (Lepedium sativum).

Bu bitk1 aci tors, vozori, qodem kimi yerli adlarla da ta-
ninir. Onun baxga torosi,cayirtorasi, sutorasi, yabantorasi vo
digor novleri vardir. Yuxarida gostorilon ndvlors yabani halda
da tosadiif edilir. Bu névlorin hamisinda ¢oxlu oxsar alamotlor
vardir. Toro bitkisi bir ¢ox dlkoalords genis yayilmisdir. Bu bit-
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ki hor yerdo goyarti kimi genig okilib becorilir. Torkibinda
olan A, B, C va E vitaminlorino goro ¢ox faydali bitki sayi-
lir. Cox uzaq kegmisdon bu giine godor ondan cinsi zoiflikda
vo digor xostaliklordo (qaraciyor, 6d, qanazligi, sokaor va s.)
sofaverici kimi istifado olunmaqdadir. Toro birillik bitkidir.
Yasadig1 soraitindon asilt olaraq gévdasinin hiindiirltyi 40-
60 sm-o catir. Govdosi siiplirgo gokilindo budaglanmig olur.
Govdado yarpaglar lolokvari sokildo yerlogmigdir. Govdonin
asag1 hissosindo olan yarpaglar saplaqlidir vo geyri-barabar
sokildo lolokovari boliimliidir. Orta hissado olan yarpaqlar
lolok kimi boéliimlii vo uclar1 sivridir. Govdonin yuxarisin-
da ag vo ya cohrayi rongli salximgokilli ¢igok grupu yerlagir.
Hor bir cicok tact 4 logokdon ibarotdir. Meyvalori buynuz-
meyvalidir, toxumlari meyvonin ig¢orsindo olan arakosmo
lizorindo yerlosir. Bitkinin kéklori nazik milgokilli kok sistemi-
dir. Azorbaycanda demok olar ki, tora bitkisi biitiin bolgolordo
okilib becorilir. Onun cavan yeriistii hissolori torovoz kimi
yeyilir. Xalq tobabatindo miialico mogsadi ilo biitiin yeris-
tii vo yeralti hissolorindon yas vo ya qurudulmus halda ¢ay
domlomasi kimi, toxumlarindan narinladilmis halda kapsul
vo ya hob hazirlanib istifads edilir.

eYulaf (Avena sativa L.)

Bu bitki Alef, volomir, yulafca, okin volomiri kimi adlar-
la da tanimr. Yulaf taxillar fosilosing aid olan birillik donli
bitkidir. Onun doni heyvanlar {i¢iin on yaxs1 vo qlivvatli yem
sayilir. Bu bitkinin bir ¢ox névii melumdur. Bunlar arasinda
yabani halda alaq bitkisi kimi yayilan, heyvandarligda yem
bitkisi kimi akilib becorilon ndvlori vardir. Bir ¢ox 0lkolorda
okilib-becorilon névlori genis yayilmigdir. Azorbaycanda
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az vyayilsada bozi bolgolordo becorilir. Ona yabam halda
okinlordo,baglarda aran, dag vo dagotoyi bolgolordo tosadiif
edilir. Bu qiymotli yem bitkisi hom da qiymotli dorman bitki-
sidir. Uzaq kegmigdon bu giino qodor insanlar yulafi gofaverici
bitki kimi tanimaqdadir. Ondan xalq tobabotindo bodona ra-
hatliq veron, modo-bagirsaq pozgunlugunu aradan qaldi-
ran, cinsi zoiflik vo iqgtidarsizligi aradan qaldiran vo digor
xostoliklorin miialicosinds bu giino godor istifado clunmag-
dadir. Yulaf bitkisinin kok sistemi sagaqh kok sistemi olsa
da bugda bitkisina nisboton torpaq qatina daha dorin igloyir
vo daha tez boytiyiir. Demoli riitubat sevon bitkidir. Bitkinin
gdvdosi hamardir, soraitdon asili olaraq bir metr vo artiq
Slciiyo cata bilir. Govdonin dib hissosindon ¢oxlu olavo bu-
daglar omolo golib kollanir. Govdasinin har bugumuna din
vasitosilo bir yarpaq birlosirYarpaq ayasi ensiz vo uzun olub
paralel damarlanmigdir. Yulafca bitkisinin gol-budagh gigok
qrupu siipiirgo adlanir.Siipiirgonin  budaglarinin horssinda
2-4 adad cicok olan siinbiilciik yerlogir. Siinbiilciik pulcugla-
r1 2 ododdir. Asag1 ¢igok pulcugunun arxa torafinda sort asagi
hissosinds burulmus vo dirsokvarl qilciq vardir. Bozi ndvlordo
asap1 cicok pulcugu qilgigsizdir. Toxumu dorivari gigok pul-
cuglar ila six ohato olunur. Miialico magsodlo qurudulmus
meyvo vo toxumlarindan narinlagmis halda kapsul vo ya hob
kimi istifado olunur. Onun toxumlu hissolorindon bitki ¢ay1
kimi do istifads edilo bilor.

eKoklikotu (Thumus Vulgaris)

Bu bitki Saturcya, zater, dag sateri, adi satcr adlarla da
tanmir. Asag1 hissasindon odunlagmis ¢ox budagl vo alcaq
boylu coxillik otgokilli bitkidir. Demok olar biitiin yay boyu
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onun tizorinda qirmizi bandvsayi rongli ¢igoklori: gérmok olar.
Govdolori tizorindo garsi-qarsiya diiziilmiis ovalgokilli kigik
yarpaqlar yerlosir. Yerlo siiriinon yeriistii gévdado olan ¢igok
va yarpagqlari xos iylori ilo insanlarda gozal ahval-ruhiyys ya-
radir. Bu giymoatli bitki halo ¢ox godim vaxtlardan insanla-
rin nozorini calb etmis ondan miixtolif xastoliklordo sofaverici
kimi istifads etmislor. Osason badanin qlivvatlonmosinda, ba-
girsaq iltahablarinda, gan azliginda, tonoffiis yollar iltihabin-
da faydali olduguna inanmislar. Koklikotu bitkisi {izorindo
aparilan sonraki aragsdirmalarda onun cinsi zoifliy1 aradan
qaldiran,cinsiyyat tizvlorinin digor xostoliklori, gan dévrani-
nin nizamlanmasi kimi olamotlori agkar edilmis vo tasdiqini
tapmusdir. Koklikotu bir ¢ox 6lkolorda yayildig: kimi bizim
dlkomizda do cox genis yayilmisdir. Onun Azorbaycanin aran,
dag vo dagatoyi bolgalorindo 20-yo ‘qodar ndviiniin yayildig:
barado molumat verilir. Bu novlor arasinda adi kaklikotu, li-
mon iyli, quzilgiil atirli koklikotu kimi névlar bir ¢ox insan-
lar torafindan taninir. Bu név koklikotu bitkisina qumsal ya-
macliglarda, otluq yerlords, yol konarlarinda vo az riitubatli
yerlordo rast golmok olar. Bitki yay ajflarlnda y1g1lib qurudu-
lur. Yas vo ya qurudulmus halda ¢gay domlomasi, yaxud bagqa
bitkilarlo qarisiq halda istifado edilir. |

eltburnu (Rosa Canina)

Bu bitki Qusburnu, Yabani qizilgiil, Giilalmasi, Ad1 itbur-
nu, Homonstir, Yabangiilii kimi adlarla da taninir. Saraitdon
asili olaraq hiindiirliiy(i 2-2,5 metrdon artiq ¢oxillik kol bitki-
sidir. Itburnu bir cox 6lkalords yayildigi kimi Azorbaycanda
da genis yayilmisdir. Ona 6lkomizin aran, dag vo dagotoyi
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bolgalarinda, hoyotyani saholordo, gay vo arx konarlarinda,
dora vo selavlarda, yol konarlarinda, mego vo mego atoklorinds,
yasayls yerlorino yaxin saholordo rast galinir. Bitkinin budag-
lar1 adaton uc torafdon asagiya dogru oyilmisdir. Budaglar:
vo yarpaq saplaglar itiuclu tikanlarla ortiilmis olur. Govda
tizorinda toklolokvari miirokkob yarpaglar yerlosir. Yoni
{imumi saplaq iizorinda 5-7 kigik ovalgokilli yarpaqglar var-
dir. Onlar qarsi-garsiya ciit-ciit diiziilir vo tok yarpagla ta-
mamlanir. itburnunun cohray1 vo ya ag rongli qalxanvari vo
ya stipiirga tipli ¢igok qrupu nozori calb edir. Bozi novlordo
cicoklor tok-tok gévdods yerlosir. Cigoklomoadon sonra ¢icok
yatagindan yagil rongli yalangi meyvo omolo golir. Meyvalar
yetisdikde narinci vo ya qurmizi rong alir. Belo mey volor pa-
yizda yetisir. Yetigmis meyvolordo insan viicudu G¢lin vacib
olan mineral maddolor vo vitaminlor toplanmig olur. Itburnu
bitkisinin qabiq, ¢igok vo meyvelorindon uzaq kegmigdon bu
oiino gadar xalq tobabatindo miixtelif xastoliklorin (qanazhgy,
boyrak vo sidik yollari, béyrakiistli vezlar, cinstyyot lizvlori
va cinsi zoiflik vo s.) miialicosinde genis istifado olunmug-
dur. Bir cox arasdirmalar itburnu meyvasindo kalsium, mag-
nezium, domir, sink kimi mineral maddolorin vo C, B, B,, E,
K vitaminlorin lazimi miqdarda olmasini miioyyon etmigdir.
Miialice mogsadilo itburnu qabigindan gigok vo meyvasindon
yas vo ya qurudulmus halda ¢ay domlomasi, narinlasdirilmisg
halda kapsul vo ya hob kimi istifado edilo biler.

eOgulotu (Melissa officinalis)
Bu bitki kovanotu, limon nanasi, melisa kimi adlarla da
taninir. O, cox budaqly, hiindiirlityii 80-100 sm olan goxillik
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ot bitkisidir. Govdosi dordkiinelii, {izori yumsaq tiikctiklorlo
ortiilmisdiir. Govdo {izorindo qargi-qarsiyya duran Inco vo
yumsaq tiiklorlo ortiilmiis moxmori yarpaglar nozori colb
edir. Yarpaglar cllipisvari, uclardan azaciq naziklonmigdir.
Cicoklori cox kigik olub, six dosto halinda govdonin yuxarisin-
da yerlosmis yarpaglarin goltugundadir. Ag vo ya sar1 rongh
hor bir cicok taci alt vo iist dodagdan ibaratdir. Ust dodaq bir
qodar irali ¢ixnug goriiniir. Ogul otunun kigik yarpaglari bir
qodor limon iyi verir. Meyvalori dérdkiine, qonur rongh qu-
tucuqdan va parlaq toxumlardan ibaratdir. Cigoklonma 1yun-
iyul aylarina tosadiif edir.

Dorman mogsodilo cavan yerstii hissolori vo yarpagla-
r1 cigok acan vaxti toplamib qurudulur. Coxaltmaq moagsadilo
kok hissolorindon vo ya govdociklorindon istifads edirlor.
Toxumlarla coxaltdigda bitki gec inkisaf edir. Ogulotunu
digor oxsar bitkilordon forglondirmok lazimdir. Masalon, da-
motu vo ya sirquyrugu bitkisi ogulotuna oxsardir. Ancaq bun-
lar1 yalmiz ¢icok vo yarpaglarina diqqot etmoklo forglondirmaok
olar. Belo ki, ofulotunun yarpaqlarinin konarlar1 azaciq ki-
cik misardisli vo gévdoyo saplagsiz oturmug voziyyotdo ol-
dugu halda, damotunun yarpaq ayalarinin konarlar1 boliin-
miis vo saplaq vasitosilo govdoya birlogmigdir. Damotunun
cicoklori ¢ohrayr ronglidir. Ogulotonun ¢igoklor: 1so ag va
ya sar1 ranglidir. Mclisa (ogulotu) bir ¢ox o6lkalorde yayil-
mis vo sofali bitki kimi bozi xostoliklorin (sinir sistemi,
qan sokori, yiiksok tozyiq diisiirmosi, cinsiyyot lizvlorinin
giiclondirilmasi) miialicosindo genig istifado olunur. Bu
qiymotli bitki Azorbaycanin dag vo dagotoyi, eloca do daghqg-
mesolik bélgalorinds genis yayilmisdir. Ona mego otoklorinda,
yastanlarda, doro vo selavlarin konarlarinda, riitubatli yerlords
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rast golinir. Melisanin okilib-becorilon digor névlari da vardir.
Doarman magsadilo Ogulotunun asason yarpaqlarindan yas vo
ya qurudulmus halda istifado edilir. Bu mogsadlo qurudulmus
vd ya narin hala salinmis yarpaqlarindan 2 ¢ay gasig gotiiriib
bir stokan qaynar suda 10 daqigo miiddatindo domloyib giinda
yemakdon yarum saat gabaq 2-3 dofo igmok olar.
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Urak vo gan-damar sistemi iizvlori
xastaliklorinin miialicosindd vo yiiksok gan
tozyiqinin asagi sainmasinda faydal
olan bitkilor

Uzaq kecmisdon bu giino godor xalg tobabatinda vo elmi
tobabotdo {irok-damar sistemi tzvlorinin mualicosinds va
yliksok qan tozyiginin asagi salinmasinda bir cox faydali bil-
gilordon istifado olunmusdur. Tanidigimiz belo bitkilorin bir
negosinin adli styahisini taqdim ctmoklo onlardan bazi nii-
munolor hagqinda bir gadar genis bilgi vermak istoyirom:

*  Yemisan (Cratacgus L) vo ya Alic
 Boyiirtkon (Rubus L)

»  (Corokotu (Nigella arvensis)

*  Alma (Malus damastica Borkh)

« Onginar (Cynara Lcolymus)

« Kok (Doucus corota)

« Balgabaq (Cucurbita)

»  Koroviz (Apium graveolens)

« Albali (prunus), gilonar, turs gilas

« Limon (Lemon) S — chizandra chinensis Baill
« (Cofor1 (Midenuvaz) — petroselinum hortense Hofm.
* Biyan kokii (piyan) — Glycyrrhiza glabra L.

* Yer adami (Jensen) — panax Ginseng

»  Sogan (Alllum porrum)

e Sarimsaq (Biitiin) — Allium sativum

»  Sahtoro, Sahtere (Fumaria L)

»  Daziotu (Kantaron) — Hupericum perforatum
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* Qov gbdbaloy1 Reishi Mantar1 (Reishi Mantar1 vo onun
nodvlori)

o Domirtikani (Tribulus terrestris)

» Aslanquyrugu (sirquyrugu) — Leonurus

»  Boymadoron (Achillea mellefolium)

* Ogulotu Melissa (Melissa) — Melissa officinalis.

»  Caytikani (Hippophae rhamnoides L)

« Qatirquyrugu (Eguisetum arvense L)

 Itburnu (Rosa canina)

eYemisan (Crataegus L)

Bu bitki Alic, eksimusmula, besyuvali yemisan, qirmi-
z1 hamar yemisan kimi adlarla da taninir. Yemisan yaba-
n1 halda biton 5-6 metr vo ya daha ¢ox hiindiirliiyii olan ti-
kanli agac vo ya kol bitkisidir. Yemisan cinsinin 700-o qodor
novi molumdur. Onlar bir ¢ox o6lkolordo yayildigi kimi,
Azorbaycanda da genis yayilmigdir. Alimlorin molumatlarina
goro bizim 6lkomizdo 9 névii yayilmigdir. Onlara aran, dag
vo dagotoy1 bdlgalordo tok-tok vo ya qrup halinda tosadiif
olunur. Bu qiymotli bitkiys az hallarda fordi tosorriifatlarda
da rast golmok olur. Sofali bitki kimi taninan yemisandan
holo ke¢mis vaxtlardan xalq tobabotinds iirok-damar xos-
toliklorinin miuialicesindo genis istifado olunmusdur. Yemi-
sanin damar geniglondirici, tirok gatismazlig, yiiksok gan toz-
yiginin diigtirtilmosi, sinir sistemindo sakitlogdirici vo digor
xostoliklorin miialicasinds ¢ox faydali oldugu barods coxlu
molumatlar verilmisdir. Yemisan bitkisinin gévdasi boz rong-
lidir. Govdoe tizorindo yerloson cavan budaglari adaton tiiklorlo
Ortiilmiis olur. Budaqlar tizarindo nazik tikanlari onu yaxsi qo-
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ruya bilir. Yarpaglar: sadadir vo ndvboh diiziliglidiir, yarpaq
ayalarinin konarlar: bitkinin noviindon asili olaraq 3-5, bazon
daha cox dilimlonmis olur. Yarpaglar st torafdo tiind yasil,
alt torafdon aciq yasildir. Bitkinin ¢igoklori miirokkab qal-
xanvari, bozon sada ¢otir ¢icok grupu omolo gotirir. Ag rongli
cicoklori qruplar halinda budaglarin uclarinda yerlogmigdir.
Cicoklomadon sonra az otli yasil meyvolor omoalo golir, onlar
yetisdikdo qirmizi vo ya ¢ohrayi rong alir. Meyvalor bitkinin
noviindon asili olaraq miixtalif formada vo dl¢lido olur. Hor
bir néviin meyvalori gqiymath vo faydahdir.

Xalq tobabotindo yemisanin cavan yarpaqli zoglarindan
cicok vo meyvalorindon yas vo ya qurudulmus halda istifads
olunur. Bu mogsadlo ¢igok vo meyvolorindon osason, ¢ay
domlomosi kimi vo ya toxumlar: narinladilmis halda hab
soklinda daxilo gobul edilir. Bundan basga yemisan meyvos
xos dadli oldugundan qida kimi yeyilir,

o Corokotu (Nigella L)

Bu bitki cinsinin bir cox ndévlori moalumdur. Onlar ya-
bani vo modoni halda genis yayilmig birillik ot bitkisidir.
Bunlar corok, c¢orokotu, Adi nigella, sorq nigellasi, Tirk
corokotu, Misir corokotu, Ispaniya ¢orokotu, Nigella sativa
va digor adlarla taminar. Bozi monboloro goro ¢érokotunun
votoni Turkiyo sayilir vo oradan diinya 6lkalorino yayilmis-
dir. Lakin min illardir ki, bu bitki Tiirkiyodon cox Afrikada,
Misirdo vo digar 6lkolarda okilib becorilir. Qodimi vaxtlardan
bu giina kimi1 mixtalif xastoliklorin (boyrok, {irok-damar, dia-
bet, cinsi zoiflik vo s.) miialicasinda sofaverici bitki kimi xalq
tobabatinds islodilmokdadir.

Tarixi manbalora goéro Mohommod Peygambor (s.0.8) ¢orok-
otu toxumunun 6liimdon bagqga biitiin dordlorin dormani oldu-
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gunu soylomisdir. Ona goro do miisalmanlar cérokotu toxum-
larindan bu giina godar istifado etmokdadirlor. Corakotu dik-
duran zaif govdali vo inco budagh bir bitkidir. Soraitdon asili
olaraq 15-50 sm hiindiirliiyii olan ot bitkisidir. Inco yarpaqlari
gévdodo doyison sira ilo yerlosmis laloyabanzar vo hissolors
boliinmiisdiir. Cigoklori tirok vo ya yumurtasokilli olub bes
adad gby vo ya ag rongli, konarlar kicik dalgavari tacyar-
paqlarindan amolo golmisdir. Orta hissasindo 30-50 arasin-
da coxalma tozlugu yerlosir. Tozlanmadan sonra bes bolimli
meyvo amolo golir. Hor bir béliimiin ucunda antenayabanzar
sivri ¢ixintilar olur. Meyvonin igarisinds kigik sogan toxumu-
na oxsar qara rongli toxumlar yetisir.

Azarbaycanda Nigella cinsinin bes noviino tosadiif edi-
lir. Onlara aran, dag vo dagotoyi bolgolardo akinlards, otlu va
quru yamaclarda, dinco qoyulmus torpaqlarda vo yovsanlig-
larda rast golmok olur. Cérokotunun biitiin orqanlarindan isti-
fada etmok olar. Bu moagsadlo onun yeriistii hissalorindan cay
domlomaosi kimi, toxumlarindan narinladilmis halda su ila ud-
maq maslohat goriiliir. Corakotunun toxumlar: yagl oldugu
liclin ondan yag alinir, miialico mogsadils i¢ilir vo ya miixtolif
agriyan yerlorin masajinda istifado olunur. Corakotu toxumlari
110 asan ¢oxalan bitkidir. Bu qiymotli bitkinin toxumlarini alds
edib bir cox bolgolordo fordi tosorriifatlarda okib yetisdirmok
miimkiindiir. Toxumlar mart-aprel aylarinda yaxsi becarilmis
torpaqlara sopilib becorilorso miisbat notico almaq olar.

eSirin biyan (Glycyrrhiza glabra L)
Bu bitki biyan, piyan, miyan kokii adlarla da taninir. Biyan
bitkisi xalq tobabatine vo elmi tobaboto coxdan moelum olan






