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ONSOZ

Azorbaycan Respublikasinda son illords Umummilli lider
Heydor Oliyev tarofindon asast qoyulmus vo hazirda Prezident
{lham Oliyevin ugurla hoyata kegirdiyi siyasotin noticasinda
dlkemiz siiratls inkisafdadir va bu inkisaf biitiin sahalari shats
edir. XX asrin sonu va XXI asr elmin nozari diqqgatinin mshz
Insana yonslmosi ils istigamatlondi. Antropoloji problemlor
corgosinds foaliyyat gostaron folssfi konsepsiyalar subyektiv-
antropoloji vs obyektiv-antropoloji qruplar adi altinda
tannirlar. Hor iki grupun tadqigat obyektinin naticasi olan
insan oxlaqi, idraki, dini vo s. deyarlorin macmusu kimi
diinyam yaradir, ¢linki bu mévqe onun hoyatmin asas magzi va
mponasidir. Antropologiya problemlori ssason iig istiqgamotda
formalagmisdir. Bu baximdan sosiobiologlar insan va onun
davramgini bioloji ganunlarla slaqalondirirlor (K. Lorens,
Uilson, R. Orivers, R. Aleksander).

David Yum «Insan tobioti haqqnda traktat» osarinin
girisinds yazir: «Diinyaya elmdo yenilik gatirmoays iddia edon
adam {i¢lin saloflorinin toqlid etdiklori biitlin sistemlori
qmmamagqla oziiniinkilori Syronmak ficlin miihit hazirlamaq
gador ali vo tobii olan heg bir sey yoxdur».

Oslinds biz insan ekologiyasini Syronsrkan diinyammn,
diinyan: dyrensrkon insanm tobistini dyronmis olurug. Insan
varlq kimi diinyamn 6ziinde, diinyanin mahiyyati iso insanimn
mahiyyatindadir. Bu slagent halo asrin svvsllarinda Berdyayev
bels ifads etmigdir: «Insanin varh@ anlamast insamn 6ziinds
gizlonmisdir». Insamn, hoyatin vo diinyamn hogigotlori bir
bilgi yumag kimidir. Insanin bu yumag agmasmin ip ucu
onun 6z mahiyystidir. Allaha ¢atmagin yolu bels insandan
baslayir. Insamun Syronmesi, onun sorbast diisinmok monada
dork olunma zorurstini yaradir. Insan 6zi dork etmoys
bagladif1 andan etibaron sbadi hoyat istayi onu foth etmisdir.

Insan varhgin ali pillssi, inkisafin son mehsulu vo
tokmillogmis varliqdir. Insamt Oziindon avvalki fiziki va bioloji
varliglardan farqlandiran osas keyfiyyati agila malik olmasidir.
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insan mahiyyoti onun smelegalms prosesi ile s1x baghdur.
Miiasir elmi tasavviirlors gbra insan diger canlilarla birlikds
eyni mongadan inkisaf edorak dayismalor naticasinda bugiinkii
halina ¢atmigdir. Cismin xarici tazyiglara cavabi qlivvalor nis-
botindan asili olaraq ya dayisir, yaxud da dagir. Bu, cisimla-
rin fiziki vo kimyevi xassolori kimi tozahiir edir. Bioloji var-
hglar fiziki cisimlordon forgli olaraq xarici tazyiqlora foal
cavab verirlor. Bioloji varhq bu disulla méveudluq imkamni
xeyli artrmus olur. Insan xarici tesirlore hom fiziki, hom do
bioloji varliglarm fisullan ib, homds onlardan fargli iisulla
cavab verir. Aydmdir ki, insan agh tohlikani xarici tazyiqlara
qarsi basqa varhglan goymaqgla dof edir. Bu da onun sosial
faalivystinin kompleksi kimi tozahir edir va onun moveud ol-
maq imkanlarm bagqa varhqlara nisbatan artirir. Mahiyys-
tino gora biitiin varhqlan fiziki, bioloji va sosial mahiyyatli
varhqglar kimi Gig qrupa bdimak olar. Insanm fiziki mahiyyati
ils bioloji mahiyysti arasinda va bioloji mahiyyati ilo sosial
mahiyyati arasindaki nisbat varhiglarin bir-birinden hanst mil-
Iotlorde meydana gelmesine mitonasibdir. Insan mahiyystinin
tozahiirlorinin strafla, tabiat va camiyyatls slagasi ikitoraflidir,
qiciqlar insan badanina tasir edib, onda insana mexsus davra-
nis va bioloji reaksiyalar torotdiyi kimi, insan da 6z novbasin-
ds quaiqglara tasir etmak qabiliyyatindodir. Otraf mihitin, bio-
loji varhqlarm haom kamiyystins, ham do keyfiyyating tasir go-
stormasi siibhe dogurmur. Lombraro hesab edir ki, straf mithi-
tin dolayisi ilo dahi adamlarin dogulmasina tosiri onun dalile-
rin dogulmasma tasiri ilo analogiya toskil edir. Bu homginin
yaradicihga da aiddir. Cografi mithit insanin digar gabiliyyat-
larins do tasir edir. F. De Larosfiko qeyd edir ki, insan agh vo
firayi, hamginin onun nitqj, xarakteri dogulduglar: dlkonin vo
ya arazinin naqgasidir. :

Tabist va comiyyatds ekoloji vaziyyati, inkisaf imkanlar1
vs insan potensialmn realizs edilmasi, masal, uzun va layigli
smiir sirmok imkan: iqtisadi, sosial, madoni hoyat saviyyasin-
doan kifayat gador asih olmasma baxmayaraq, bu har zaman
miisyysnlosdirici faktor kimi giymatlondirilo bilmsz. Buna
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siibut olaraq, yuxa.nda faktlar1 nazardan kegirmak kifayatdir.
Insanm tobistds yeri, onun camlyyatda vaziyyati, onun $axsi
potensialinin hoyata kegirilmasi, yeni uzunmiiddstli va layighi
yasamasi liclin goraitin formalagmasi dlkads olan igtisadi va-
ziyyatdon ¢ox asihdir. Olkads igtisadiyyatin yiiksak saviyyads
olmasi comiyystin yagayig gsraitinin yaxsilagdirilmasina imkan
verir, onun saglamh@m qorumaq va savadini artirmaq iigiin
goraijt yaradir.

Insan ekologiyasinin, straf mithitin gorunmasi vs biomiix-
talifliyin miihafizosinin insan saglamhg ve uzunémiirliililyiins
tasiri bdyilk oldugundan, onun keyfiyystini giymstlondirmak
ficlin bir sira beynolxalq gostericilerdan istifads olunur. Bu go-
staricilordan biri mévcud olan qoruglarin, yasaglarin vs digsr
qorunan tabii sahalorin Slkanin {mumi sahssinin ne¢s faizini
togkil etmasi ilo baghdir. Azarbaycan Respublikasi srazisinin
5,5%-ni qoruglar va yasaglar togkil edir vo iimumdiinya go-
staricisindan (9,5%) az olsa da, bir sira 6lkslorin gostaricilorin-
dan viiksakdir.

Tabiat va comiyystin qarsihgh slaqasi sosial-cografi pro-
blemlarin formalagmasina tasir géstoran, insan vo atraf miihi-
tin dialektik yekdilliyidir. Ictimai strukturlarin tobistin va on-
lar1 shato edsn mithitls slagosini &yronan elmi sahslorin bir-
losmosi sosial ekologiya elminin asasm toskil edir. Insan Yer
kiirasi biokutlosinin torkib hissesi kimi, 6ziinin biitiin ta-
kamiilii boyunca mithitdsn bilavasito asth vaziyystds olur. In-
sanin vo mithitin dinamik yekdilliyi ns gader yiikssk olarsa,
insanlarin saglamhgim sks etdiron «hoyat keyfiyysti» ds o
gadar yaxsi olar. Insan biososial név kimi hom bioloji, hom da
sosial ganunlara tabedir, ona géro ds insan Yer kiirasinds va-
hid biososial novdiir. Mshz buna gors do miisllifin taqdim et-
diyi bu asor oldugca aktualdir. O ciimladan, elmi-praktik she-
miyyato malikdir. Bu kitab insan, bagariyyat, tabist va atraf
mihit miinasibotlorinin = qarsthgh  fsaliyystinin  dark
edilmasinds milhiim ohemiyyots malik bir asor kimi bizim
torafimizdan yiiksak giymatlondirilir.

D.E.Yusifovun galoms aldig1 «Insan: tobiat vo comiyyat»
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adh osari tobii vo texnogen miihitin birgs inkisafinin
ononolorini 6ziinda sks etdirir, Osards texnogenezin global
ekoloji bohram meydana gixardit va onun gargisimn alinmasi
maqsadi ils dlkamizds «ekoloji ekspertiza»nin hoyata kegirdiyi
qeyd olunur. Ekoloji problemlorin qlobal xarakteri vs bey-
nslxalq ekoloji hiiquq normalan teqdim olunmus darslikds
otrafli gorh edili. Qeyd olunanlan nazoro alaraq,
D.E.Yusifovun golomo aldifn «insan: tobiat vo comiyyot» adh
ssorinin universitetlorin mivafiq fakiiltslorinda, tohsil ocagla-
rinda dors vasaiti kimi istifads edilmasini va onun nagr olun-
masim maqsadouygun hesab edirom.

Milli Elmlar Akademiyasinin
Miixbir iizvit Oli Xudu oglu Nuriyev
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Birinci fasil
1. INSAN EKOLOGIYASI PROBLEMi VO
ONUN SOSIAL-COGRAFI ASPEKTLORI

XX ssrin baslangici folsofsnin nozer diggetinin mohz
insana ydnalmasi ils straf mihiti colb edir. Antropoloji prob-
lemlor corgesinds faaliyyst gdstoran folsofi konsepsiyalar
birlogdi. Sarti olaraq iki qrupa bélinon bu konsepsiyalar
subyektiv antropoloji ve obyektiv-antoloji qruplar ad: altinda
tamnirlar. Hoar iki qrupun todgigat obyektinin naticasi olan
msan oxlaqi, idraki, dini vs s. dayarlorin mscmusu kimi
diinyam yaradir, ¢iinki bu mévge onun hayatinin ssas mogzi va
manasidir. Falsaofi antropologiya asasan ii¢ istigamatda forma-
lagmigdir. Bu baxindan sosiobioloqlar insani1 va onun davra-
misim bioloji qanunlarla slagslondirirler (K.Lorens, Uilson,
R.Qrivers, R.Aleksander).

Faolsofi  antropologiyada miisyysn mévqeyi olan
tadqiqat¢ilardan biri kimi M.Seler «Insanin kosmosda vaziy-
yati» (1828) vo Q.Plesner «Ulviliyin pillalari va insan» (1928)
adli asarlorinds insamin mahiyyatinin konkret elmi vo praktik
cohstdan biitiin Gizvi alomls qarsthiqh sakilds Syranilmasini irsli
siiriirlor.

David Yum «insan tobisti hagqinda traktat» adl ssorinin
girisinds yazir: «Diinyaya falsofads vs elmds yenilik gatirmays
iddia edon adam iiglin soloflorinin toklif etdiklori biitiin
sistemlori qunamaqla &ziinfinkiilori Syronmak dictin  miihit
hazirlamaq qadar ali vs tabii olan heg bir sey yoxdur».

Oslinde biz insam Syronorkon diinyam, diinyam
dyronarkan insan tabistini dyronmis oluruqg. Insan biososioloji
varhiq kimi diinyanin 6ziinds, diinyamin mahiyyati iss insamn
mahiyyatindadir. Bu slagoni Berdyayev bels ifads etmigdir:
«Insanin varlifx anlamas: insamn 8ziinds gizlonmisdir.

Insanin, hoyatin va diinyanm hagiqatlori bir bilgi yumag:
kimidir. Insamn bu yumag a¢masmm ip ucu onun 4z
mahiyyatidir. Allaha ¢atmagin yolu belo insandan baslayir.
Insanin dyronilmasi, onun falsafi monada dark olunma
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zorurotini yaradir. Insan 6zl dark etmoys basladin andan
etibaran abadi hayat istayi onu fath etmigdir. Bu istoyin mahiy-
ysti gox yasamagq ehtirasindan deyil, haqgigati sonadak oldugu
kimi dork etmsk arzusundan yaranmugdir. Ciinki abadi olan
miitlaq haqigatden ibaratdir.

fnsan varhgmn ali pillesi, inkisafin son mshsulu vo
tokmillogmig varhqdir. Onu Sziindan avvalki fiziki va bioloji
varhiglardan farqlondiran ssas keyfiyyst agila malik olmasidur.

insann mahiyysti onun smolegalmo prosesi ila siX
baghdir. Miiasir elmi tasovviirlors gors insan diger canhlarla
birlikds eyni mengadan inkisaf edsrok dayisilmolor noticasinda
bugiinkii halna catmmgdir. Cismin xarici tazyiglora cavabi
qiivvalar nisbatindon asili olaraq ya dayisir, yaxud da dagilir.
Bu cisimlorin fiziki va kimyavi xassalori kimi tozahir edir.

Bioloji varhiglar fiziki cisimlorden fargli olaraqg, xarici
tozyiglara faal cavab verirler. Bioloji varliq bu iisulla movcud-
luq imkamm xeyli artirmmg olur. Insan xarici tosirlars hom
fiziki, ham do bioloji varliglarin fisullart ils, onlardan forgli
dsulla cavab verir. Aydindir ki, insan agh tohliikoni xarici
tazyiglors qarsn bagqa varliglar1 qoymagla dof edir. Bu da
onun sosial faaliyystinin kompleksi kimi tozahiir edir vo onun
mdveud olmaq imkanlarim bagqa varliglara nisboton artirir.
Mahiyyotina géro bitiin varliglan fiziki, bioloji vs sosial
mahiyyatli varliglar kimi &g imumi grupa bdlmsk olar.

~ Uzun siiron tokamil prosesinin mohsulu olan insan
dziinfin tarixi inkigafinin bitin morhslolorinds insan olaraq
galmigdir. Ontogenez va filogenezinda digar varliglaria hansi
oxsarliglarin olmasmdan asit olmayaraq insan insana dogru
inkisaf edon xiisusi bir varliqdan smolo golmisdir. Insanmn
miirokksb mahiyysti do onun fiziki varhfmn an ibtidai
halinda da mévcud olmusdur.

Freyd qeyd edirdi ki, «Har bir ayrica fordds ibtidai insan
faktiki olaraq saxlanilir va istanilon insan kiitlasindsn yenidon
ibtidai siri meydana golo bilor». Lakin bu fikir dzini
dogrultmur, ¢iinki «ibtidai insan» anlayist insanhgn an gadim
tarixina aid edilir vo bu tarixi ddvr bir ¢ox mogamlarda
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insanla slagalondirilmir. Ogar insamn dziins hortorefli qiymat
vermak istanilirsa, onda Nitssenin fikrini ssas gotiirarok «insa-
nin baslangicindan ehtimal olunan galacoyins gader tarixi dévr
sarhadlarinda géstormis oldugu vo gdstaracayi tozahiirlorindsn
asith olmayaraq, kiill halinda qsbul edilmolidir. Fiziki cisim-
lordon forqli olaraq insan inkisafda olan bir prosesden
ibarotdir. Insanda doyisilmo hom ksmiyyat, hom do keyfiyyst
istigamotindadir. Biitin bu dayisilmolor he¢ do insanin
mahiyyatinin dayigilmssi kimi yox, yalmz onun mahiyyatinin
novbologmis tozahirlori kimi meydana ¢ixir. Belolikls, insam
mévecud edon onun mahiyystidir va bu mahiyyst doyisilmozdir.
Insanm tarixi va tsbii doyisilmelori onun sabit, doyisilmoz
mahiyystinin tazahirlaridir.

Insanin konkret mahiyyati nadan ibaratdir? Sualina cavab
olaraq demok olar ki, an qadim vs genis yayilmis tasovviirlara
gdro insan cismani, mopavi vo ruhi varliqdir. Oclimlonn insan
bodandan va bu badands méveud olan ruhdan ibaratdir. fnsan
bunlarin birliyindan tegkil olunur. Ruh bodoni tark etdikden
sonra insan Oliir. Amma o, yagamaqda davam edir. Belalikls,
ruhla bodonin qarsthghi miinasibati, varligla mahiyyatin
miinasiboti kimi tasvir olunur. Feyerbax gostorir ki, «ruh
siurdan forqli bir seydir, irads va gliur ruhun zsruri xiisusiyyati
deyil». Demoli, ruhla badsnin varlign bir-birindan asth ola
bilmoz. Bu iso montigs gora o demekdir ki, ruh badansiz,
badan ruhsuz yasaya bilor.

Insamin {icli mahiyystds olmas: onun hor hansi bir
tozahiirliniin ticli sobebdon yaranmasina vs ya eyni sortlor
daxilinda tigli tozahiir etmasino sobob olur. Insan galbin vs
cismin sintezindon ibaratdirss vo bu ikisi hansisa iigiincids
birlasmoamigsa, bels sintez monasizdir, tigiinc ruhdur.

T.Hobbsa gors, «insan tsbiati onun gidalanma, horakat,
coxalma hissi vo aqli, tobii qabiliyystlorinin camidir». Bu
qabiliyyatlordo herokat fiziki, qidalanma va goxalma bioloji,
agnl va qabiliyyat isa sosial tobistlidir.

Insanin fiziki mahiyyati ilo bioloji mahiyyeti arasinda va
bioloji mahiyysti ilo sosial mahiyysti arasindaki nisbat
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varhglarin bir-birindon hansi millstlorda meydana golmasing
miitonasibdir.

tnsan mahiyystinin tozahiirlorinin atrafla, tobiotls alagasi
ikitoroflidir. Qiciglar insan bodonino tosir edib onda insana
moxsus davrams ve bioloji reaksiyalar torotdiyi kimi, insan da
5z novbasinde, qiciglara tasir etmok gabiliyystindodir.

fnsann mahiyyati biitiin fordlorin gdstardiklorinin macmu-
sundan ibaratdir. Insan badeni bir fiziki sey kimi mévcuddur
va hor bir fiziki mdveudlug kimi onun da fiziki mahiyyati
vardir: Fiziki mahiyystin tazahiirlari bioloji tazahiirlorlo birgo
meydana ¢IXir.

Bioloji varhqlar, yani canhlar geyri-iizvi diinya ilo ¢ox sort
va ciddi sorhadlori olan yeni bir sistemo daxildirlor. Onlar
qeyri-izvi maddslorden forqli olaraq bioloji ganunauygun-
luqlara, qeyri-iizvi horokotinden vo doyigilmalorinden forgh
horakat vo doyismelors moruz galirlar. Bioloji varhglar, ham
do fiziki seylors maxsus mahiyyats malikdirler. Bioloji mahiy-
yot fiziki mahiyystden tozahdrlorin siirokliliyi ilo forglonir.
Bunu zaman asihih@ miiayyen edir.

insan da bioloji varlq kimi dziinde bioloji mahiyystin
xiisusiyyotlorini dasiyir. Hisslor vo emosiyalar bioloji tobiotli
oldugundan onlar hoyat giicli il s1x olagadadir.

Bioloji mahiyystin asas tezahir formalarindan biri da
odur ki, bioloji varliglar bioloji enerjini straf mithit vasitasi ilo
alir vo xarici tesirloro foal cavab verir. Bunu Qumilyev belo
osaslandirir. «Biitin canl sistemlor mohv olmaya miiqavimot
gostarirlar, onlar antientropatikdirler vo miimkiin olan darace-
do xarici sortlors uygunlagirlar». Insanlar da yasadiglan
soraits uygunlagir. Uygunlasma vo onun ganunauygunluglan
bioloji mahiyystlo baghdir vo bu xassd bioloji mahiyystin
xarici tasirlora cavabi kimi tazahiir edir. On miihiim bioloji qa-
nunlardan biri insanin da meruz qaldif 1abii segmadir. Lakin
heyvaniardan forgli olaraq insanda tabii segmanin destruktiv
tosirini irsiyyatli vo ya ononovi signallarin sabitlegdirici rolu il
borabarlogdiron amil mévcuddur. Bebliklo, insamin miitlaq
bioloji varliq ganunlanna tabe olmamas: onun mahiyyatinin
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miirakkoabliyi ila six bagliliq togkil edir.

Insan miixtalif yas dovrlorind» yeni tazahiirlorls 6ziind g6-
storir. Bagqa s6z1s desak, insan omril bioloji mahiyyatin zaman
alagasinin tozahiiri kimi meydana ¢ixir. Insamin biosfer ila
slagasi da onun bioloji mahiyystinin tozahiiriinds Oziinii go-
starir. Qumilyev yazir ki, «tabistds etnik sahalor mdvcuddur.
Bu saholor elektromaqnit sahaloring, cazibo saholoring vs s.
banzoyir, eyni zamanda da forqli xiisusiyyatlors malikdir, kol-
lektiv psixologiyani aydinlagdirir».

Vernadskinin fikrince, insan biosferds ondan ayrilmaz
yasayir. O, yalmz onu bilavasits hiss orqanlan vasitasil
tadqiq eda bilir, onu v» onun obyektlorini duymaga qabil olur.
Biosferdan o tarafs agl vasitassils niifuz eds bilor. Belalikls, in-
sanin bioloji mahiyysti onun biosferdaki movcudlufunun
tozahiirlarinin sarhadlorine uygundur. Insanm uygunlagmasi
bioloji mahiyystin tazahiirii kimi antropoloji, ham ds moaiget va
madaniyyst farqlarinds dziinii gdstarir. Bunlarn har ikisi bio-
loji tabistlidir. .

Bioloji varhqlar inkigaf etdiklari yera uygun olaraq miix-
tolif tazahiirlor gdstarirlar, Onlann inkigaf va ¢oxalma pro-
seslori bu slagalorlo gortlonmigdir. Insamin straf mithits tasiri
vo eyni zamanda, straf mihitdon asih olaraq goxalmasinin
xiisusiyyatlori ds bu slaqalars yaxindir.

Btraf miihitin bioloji varliglarin ham kamiyyatina, hom da
keyfiyyatins tosir gdstormosi siibho dogurmur. Lambrozo
hesab edir ki, «otraf miihitin dolayr yol ilo dahi adamlann
dogulmasina tasiri onun dalilsrin dogulmasina tasiri ilo analo-
giya toskil edir». Bu homginin yaradiciliga da aiddir.

Cografi miihit insanin digar gabiliyyatlorine da tosir edir.
F. De Larosfuko qeyd edir ki, «insan agh vs firayi, homginin
onun nitqi, xarakteri dopulduglari Slkonin vo ya srazinin
naqgasidir». Manteqagin fikrina gdra fardin xiisusi hassashg va
ya atraf mithitin xiisusi gortlari vacdagalmani miimkiin edir».

Artiq qeyd olundupu kimi insammn bir gox tozahirlori
onun yas dovrlori ilo baglidir. Bu mahz bioloji mahiyystin za-
man asiilijindan dogur. Xabard yazird: ki, «Yasamaq dina-
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mikas1 organizmds mévcuddur. O, bioloji ndvden irson ab-
niby». Belolikla, irsiyyat bioloji varhiglarin zaman asihhginim bir
novdon basga ndvs otirilmasi ganunauygunlugudur. Bioloji
mahiyystin moveudiug tsulu iss goxalma kimi tazahiir edir.
Irsiyystin ganunu kimi goxalma zamam hiiceyr2 eyniliyi mey-
dana ¢war. Har hansi hiiceyrs yalmz 6ziinomoxsus hiceyra
toratmok gabiliyystins malikdir. Buna gdra da o, boliinorkan
oz keyfiyyatlorino uygun hiiceyrs yaradir.

Cinsiyystin (kisi vo qadm) smolo golmosi do bioloji ma-
hiyystin tozahiir formalarindan biridir. Bu tazahiir formasi
bioloji mahiyystin kateqoriyasi kimi mslum olan hisslorle
baghdur. Bels ki, ozlitytinds hisslor bir-birile mahabbat vo nifrat
kimi ziddiyystdadir (cinsiyyst hisslorinin ziddiyystlsrinin elo
halli méveuddur ki, eyni bir varhqda, eyni vaxtda mévcud ola
bilmirlar). Demali, barigmaz ziddiyyatli hisslor cinsiyyat arglo-
rinin yaranmasma sabeb olur va bu hisslor ayr-ayn cinsiyyat-
lorin da aparici mévgeindo olurlar.

Organizmin foaliyyst qabiliyystiorinds bas veran dayi-
silmoalor yalmz bioloji faaliyystle bagh olur. Bioloji varliglann
zamandan asthliq ganunlar oldugu kimi insamn fsaliyyst vo
qabiliyystlerinds tozahiir edir. Insanlarmn xarici mibhitin tasir-
lorina moruz qalmas: onda uygunlasma mexanizmini yarada-
raq antropoloji farqlor meydana gixarmusdir. Bioloji varhqla-
rin moveudlug dsulu 6z nasli il hoyat: davam etdirmoyin
tozahiirii kimi aile, tayfa, xalq kimi sosial qurumiar yaratmus
vo bu miinasibatlor bioloji mahiyystin tezahiirii kimi meydana
cixmusdir. Belo bir vahdatin meydana ¢ixmas: tabietle camiyys-
tin six olagoliliyindan va iizvi sintezindon iroli golorsk tobiot-
comiyyst minasibotlorinin vshdati kimi tozahiir edir. Insan isa
bir tobiot dvladi kimi onun rengarsng ganunlan altinda for-
malasaraq tobioti 6ziinds yagatmaga nail olmagla berabar, 6zii
da qanuni bir hal kimi onun miloyyan bir hissasing cevrilir,
¢iinki tobiotin osrofi sayilan insan, hom da onun bir Zarrasidir.

Insamin monsayi va formalagmasmin agiq makant — land-
saft1 zabt edsn miixtalif bitki va heyvan gruplarinm vahid te-
kamiil zencirinin halgalarmdan biridir. Insanin formalagmas:
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prosesi tabii miihitdoki ksskin dayisikliklar fonunda bas ver-
migdir. Soyuglagsma va yiiksak enliklords iiz 6rtilyliniin yayil-
dayismosi ali primatlann insamin acdadlarinin hayat tarzinds
va davramsinda dayisikliklare sabsb oldu. Naticads aglh insan
onun saglamhifim agiq osrazilords miiayysn edsn daha nadir
nov kimi agiq mokanlarda hayata uygunlagmalar gazandr
morfoloji va fizioloji, kommunikativ davrams prinsiplari yal-
nz ona maxsusdur. Insan bioloji név olub 6z hoyat faaliyys-
tinds tobii mithitdon daha dolgun istifads edir. Bu zaman in-
san noinki hayat soraitini yaxsilagdirir, o, tobii va sosial varliq
kimi 6ziinti ds dayigdirir. Qadim zamanlardan insamn saglam-
lifn vacib doysr olub, onun fiziki ve ruhi rahathfnin, enerjini
paylamaq bacarigs va miixtalif hoyat faaliyyati arasinda diggat,
naslin artinimast va nssillorin rahatlifinin asas1 olmusgdur.
Biitiin xalglarin tarixinda iki ssas anlayis insanin saglamligs va
onu shats edan mithit markazi yerds durur. XX-XXI asrlarin
avvallorinda insanin saglamh@ daha dayarli olmugdur. Miiasir
elm saglamhga iki formada - ictimai populyasion va fardi
sokilds baxir,

Saglamliq insanmm bioloji, fizioloji va psixi funksiyasimin,
optimal amak gabiliyyatinin vo sosial foalhgin qisa yasama
miiddatinds saxlanmasi va inkisaf etdirilmasi kimi tayin edilir.
Orqanizm yalniz straf miihitls - tabistls madani, sosial-psixo-
loji, istehsal, yagsama yerinin vaziyyatilo garsthgh slagads nor-
mal faaliyyat gostarir. Insam shato edon mithit fiziki, kimyavi,
bioloji, psixi-sosial, madani va texnogen amillar sistemi olub
onun varlifina tosir gdstorir, Miihit yasama yeri, hava, qida,
su, hayatin igtisadi va sosial goraitinin macmusu kimi qiymat-
landirilmalidir Insamn ndv xiisusiyyatlori iri Slgiilori, diiz ye-
rimasi, méhkam azals sistemi, miikkommol istilik tanzimi, fardi
inkigaf tempinin zaiflamasi, ictimai milnasibatlorin giiclonmasi,
saglamliq alamatlori miihits adaptasiyadir. Zsifloma, hor hansi
alamatin olmamasi xastaliys isaradir. «Insan tamamilo basqa
xiisusiyyato malik yeni varhgdir. O, biitiin iizvi varhqiar
tizarinds qarsisialinmaz meylo malik bdyiik ganuna tabe deyil-
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dir» — Andrey Volles.

Miiasir insan siurlu insan noviiniin nimayandasi kimi bir
sira slamotlors malikdir. Bu slamatlor onu «orta» insan kimi
saciyyolondirir. Insamin adaptativ slamoatlori onun straf miihits
nisbi uygunlagmasim tamin edir. Nov slamatlor1 vo xassalari in-
sanin agiq sahads hayaty, dik yerimasi va miirakkob sosial tagkili
ilo baglidir. Insan gonc bioloji ndv olub bir sira «orta» gostarici-
lors malikdir. Lakin onun straf mihits biitiin uygunlagmalar-
nin heg ds harms: milkemmo! deyildir. Dik yerime noticasinds
bodonin davamlih azalir, daxili orqanlar midafissiz qalr.
Yuxandaki orqanlar asagidakilara tozyiq gostsrmeklo onlann
funksiyalarim zsifladir. Dik yerimonin miisbat vo monfi natica-
lori irson Otiirilorak miiasir insamn saglamhgina tosir gdstarir.
Insan primatlara qohumluq slagasi ilo baghdir vo onunla oxsar
va farqli slamotlors malikdir. Bu alamatlor irsiyysth olaraq
nosildan-nasl, valideynlordon ovladlarina otiiriiliir. Beloliklo,
alimlori va bizim hor birimizi narahat edon sual bu prosesin
nece bas vermosidir. Miiasir elm saglamliq amili kimi irsiyyst
haqqinda xeyli mslumat toplamaga nail olmusdur. Insammn
saglamhf vo homginin Xastoliyi irsiyystls, straf miihitin vo-
ziyysti, hoyat tarzi vo sslahiyyanin vaziyyatilo miioyyon edilir.
Dlamatlori tozahiir etdiron genetik molumatin valideynlordan
dvladlara Gtiirilmosi hiiceyranin qurulugu vs bolinms xiisu-
siyyatlarilo baghdir. Irsiyystli slametler har bir somatik hiicey-
rada 46 xromosomda va genlords yerlagmisdir. Xromosomlar
iss DNT dan taskil olmugdur. Miixtslif slamatler miixtolif ziilal-
larla miiayyan edilir. Makrotakamiil prosesinin yiiksok progress
aparan asas v nohang istigamoti sayilan aromorfozun (Aro-
morfoz — yani {izvi alomin inkisafinin yiikssk formada taraqqiye
aparan bir yolu) mithim slameti olan meyozda genlorin
gruplagmas: bag verir. Ona gora da hor bir insan 6z slamoat va
xassolerina gors tokrarolunmazdir. Xromosom vs genlorls tan-
zimlonon irsiyystli malumatlarn normadan konarlagmas: natic-
asinda tohrif olunma slamati kimi miixtolif irsiyystli xastaliklor
toroyir. Insamin embrionu goxlu amillorin tosiri altinda inkigaf
edir. Irsiyyatli xastoliklar ¢atin miialics olunan, hastta somorasiz
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naticalor verdiying gore nasildan naslo Stiiriiliir. Ona gora ds on-
larin profilaktikasi, ysni qargisinin alinmasi gox vacib va
mihim moesslodir. Genetiklor uzun illordir ki, irsiyystli
xastoliklorin tahliikasi hagqinda diigiiniir vo onu «insan naslinin
cirlasmasi» adlandirirlar,

o Yl il

DNT-nin ikilegmasi (redublikasiyast)
Hazirda irsiyystli xastsliklsrin profilaktikas: istiqgamstinds bir
sira tadgiqatlar aparibr. Anadangslms va irsiyyatli olan Xo-
stoliklorls miibarizonin yeni metodu — populyasiyanin genetik
monitoringi tatbiq olunub hoyata kegirilir. Bu metod yeni mu-
tasiyalarin amolagolms tezliyinin qeyds ahnmasmi vs misa-
hidssini nazords tutur (genetik monitoring — irsiyysth xastslikls-
rin genetik kod aparatinda torotdiyi fosadlar). Monitoringin
asas vazifasi straf mithitin mutagen tasiredici amillorine nazarst
funksiyasidir. Irsiyyatli xestsliklorin qarsisinin alinmasi gox cid-
di problemdir. Bagoriyyati daim bu problemin halli agir bir yik
kimi diisiindiiriir vo narahat edir. Otraf miihitin mihafizasi, an-
timutagen maddslorin axtanimasi ve tatbigi, ailenin planh qu-
rulmasi, bu zaman ciddi hakim genetik miiayinesine istinad
edilmssi, diinyaya gslacok korponin diagnostikasi irsiyystli xo-
stoliklorin gargisin alinmasinim vacib sortlsridir. Insan boser
tarixi boyunca daim incasanst va tabistdan miialics magsadilo
bohrslonmsys ¢ahsmigdir. Tabistin gozalhyl insanin imumi va-
ziyyatini yaxgilagdirir. Rang, sas, srazinin relyefi insanda emo-
sional oks-sada yaradw, onu hayacanlandira, sakitlogdirs,
qiciqlandira ve sevindirs bilir. Beloliklo, insanin estetik zovqii va
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hayacanlan ilo onun praktiki tsloblerinin 6danilmasi, saglam-
hginin qorunmasi arasinda slaganin oldugu misyysn edilir.
Mbolum oldufu kimi insan i¢iin an ¢ox saglamhq yaradan
tasvir, sorin, sakit, zeif isigh, xo§ otirli mesolor daha xarakte-
rikdir. Insan homiso saslar diinyasinda yasasa da har giin o, ya-
radici omak va istirahat {iglin vacib gort kimi sakitliya iistiinliik
verir, ¢iinki bur amilin mialicovi shomiyyati artiq 6ziinii dogrul-
tmugdur.

Insanin saglamhifs estetik gérkamindan vo sas rahathfnin
saviyyasindan asih olan tebii landsaftin voziyystinden, onun
g62z51 va ya barbad gériiniigindan ¢ox asihdir. Bu baglihiq geher
landsaftindan farqli olaraq, tobiot qoynunda daha cazibodar
va shomiyysatlidir, Tabii landsaft insana dermansiz miialicavi-
profilaktik tasir imkanina malikdir. Yer kiirasino moaxsus pro-
seslar, isiqlanma, temperatur, namlik, elektromaqnit sahasinin
gorginliyi tabii miihitin vaziyystinin gostaricisi va canli orqa-
nizmlar {¢iin «bioloji saat» rolunu oynayir.

Insan organizmi tobii amillorin miisyyan intensivlik va da-
vamiyyotina uygunlagmigdir. Belo tasirlorin ¢oxlugu va ya
azh@ xastolik yaradir. Bu iso insan adaptasiyasinin nisbiliyini
gostorir. Insan da bitiin canh varliglar kimi Giinogdon asihidir.
Onun sialan gormo analizatoru vasitasilo insam istigamotlon-
dirir, markazi sinir sistemina tosir edir, boyik yanmkiiralor
qabigim frallagdinr. I51q insan orqanizminds fotokimyavi pro-
sesloro, hoyatin sutkaliq ritmina, maddsler miibadilssino va s.
tasir gdstarir. Istilik, nomlik, isiq, kiilok miixtolif birlogmaler
amelo gotirir, atmosferds iglim yaradarag hava amillari vasito-
sila canli orqanizmlara tasir gostarir.

Tabii miihit ritmik gokilds dayisir, basqa canh varhglar
kimi insan orqanizmi ds bu dayisikliyi hiss edir. Saglam orqa-
nizmin Gmumi vaziyyatinin universal gdstaricisi rolunu sutka-
hq ritm oynayir.

Gilinog stialan va digar Yer amillari vasitosile yaranan hava
saflamhq v xastalik amilidir. Insan biitlin canli varhqlar kimi
atraf miihitin istilik dayigkanliyins xiisusi uypunlasaraq orqa-
nizmin vaziyysti va funksiyasinin ritmik doyigilmasi vasitasils
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miinasibat gdstorir. Bu baximdan miihitds yiiksok, orta va
asag tezlikli ritmlor miioyysn edilmisdir. Irsiyyat, cinsiyyat,
saglamlifin vaziyysti tabii amillorin «optimal zonasinin» mév-
cudlugunu vs orqanizmlorin abiotik miihits adaptasiyasinin
nisbi xarakterini tasdiq edan adaptiv reaksiyanin xarakterini
misyyan edir.

Insan nov torkibinds miixtslif xastalik tdradon canli orqa-
nizmlarls zongin ekosistemlarlo baghdir. Tasbii mihit iss
mslum oldugu kimi, miixtslif canh varhglann toplusudur. On-
larin bir gismi ya xastalik tdradicilari, ya da onu yayanlardir.
Digor amillorlo yanagi straf miihitin, su va gidanin kimysvi
torkibi do insanin saglamligina tasir edir. Insan tobistds an
qivvatli bir ford kimi onu xastaliklordon goruyan profilaktik
tadbirlori hazirlamaga qadir olmali, bu tadbirlori reallagdinb
hayata kegirmayi bacarmalidir.

Tokamill prosesinds insanda qravitasiyanin, maqnit sa-
hasinin, sGialanmanin, iqlim soraiti vo dsniz saviyyasindan
hiindiirlitylin miloyyon soraitino qarsi uygunlasma yaran-
mugdir. Ekstremal saraits diigmokls insan ona miisyyan hadlar
daxilinds uygunlaga bilar. Nisbston adaptiv qanunauygunlug
haddinds insan hayatda miioyyan dayiskonlik saraitins uygun-
lagmaq zaruriyystindadir. Ciinki biitiin canh varhqlar kimi in-
san Ugiin da miisyyan optimal goraito uygunlagma saciyyavidir.

Insan bioloji va sosial varlq oldugundan hoyat soraiti,
sixliq, aclig, tagvis vo gorxu) diinya shalisinin 1/4 hissssinin
¢ox ciddi vo dozillmoz ozablanmin ssas tozahiiridiir. Oziintin
qisa tarixi dovrii srzinds basariyyst koélolik, tohkimgilik hiiqu-
qu, diinya miiharibslori dohgotini yagamis, tenszzills ugrama-
magqgla, 6ziiniin ekstremal goraits yiiksok soviyyado uygunlag-
masini niimayis etdirmigdir. Belo adaptasiyalar ¢ox yiiksok
giymotlondirilo bilar. Lakin tarixi faktlar bels bir natica ¢1-
xarmaga imkan yaradir ki, orqanizm stress reaksiyanin va
zodslonmolarin qarsisimi alan kifayst gador effektiv mexanizma
malikdir,

Insan — on ¢otin va dayison tobii miihits uygunlagan, tabe
olan biososioloji varhqdir. Ekstremal voziyystlorin miixtalif ol-
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masma baxmayaraq adaptik proseslorin inkisafi Gmumilik tog-
kil etmosils saciyyovidir. Adaptasiya todrici proses olub, tacili
morholodan sabitliys dogru hayata kegir vo 6z xarakterikliyini
gostorir. Sistemin funksiyasmin artirilmasi, stress hallan reak-
siyalar1 noticosinds adaptasiyalar zonciri birlssmays qabildir.
Qiivvatli stressdon térayan xostsliklor yoluxucu xassays malik
olmasa da depressiv xarakter dapdigindan miiasir tibb elmi bu
xastaliklor qarsisinda profilaktik tadbirlor gora bilmadiyindsn
bir nov acizdir. Tarixi dovrlor boyunca insan hoyat: miixtalif va
qeyri-sabit tsbii miihitlords tszahiir edirdi. Bioloji va sosial
adaptasiya qabiliyystlori hesabina insan biitlin planets yayims
vo miixtalif soraitlors uygunlagmugdir. Omak aloti vo silahn kosf
edib hazirlamagqla insan 6z tsbii ekoloji alagalerindan daha gox
azad olmus va 6zii vacib ekoloji amils ¢evrilmigdir.

insan folakotinin monfi ekoloji naticesi 6ziinii atmosferin,
su va torpagn fiziki kimyavi xassalorinin dayismasinda biiruza
verir. Tobii mihitin xiisusiyystlori kimi onun kimyavi, fiziki vo
bioloji girklonmasi, normativ tarazhigim pozulmasi onun uzun
tokamiil dovriind tosokkiil tapmus keyfiyyatini dayisir. Insanm
saglamhigmin pislesmoasine gotirib cixarir. Hava va su miihiti-
nin tarkibi va xassalari doyiskan oldugundan onun girklanmasi
gox kaskin xroniki xastaliklorin téromasins sabab ola bilar.
Cirklonmonin tssiri orqanizms yad cisimciklorin nafes yollan
vasitasila daxil olmas: naticasinds daha da giiclonir, ¢iinki bu
orqanlar hozm sistemindon farqli olarag, fagositoz faallifinin
miiqayisali saviyyada zeifliyindon gox miidafiosiz bir geraitds-
dir. Cirklonmo xastsliyin ham etoloji, ham do téradici amili
kimi ¢ixis edir. Suyun girklsnmasi, onda mikroblann, virusla-
rn va xostoliktoradici parazitlorin tezahiirii ilo agkarlanir.
fgmoli su monbslorine kimyavi ve radioaktiv maddslorin
dilymasi ssbobindon do insamn saglamhf menfi tesirlers
moruz qalir. Tsbii radiasiya fonu kosmik siialar, terkibinds
radioaktiv maddalor olan torpagin sialanmas) vo radioaktiv
yaislar hesabina smols golir. Texnogen manbolordon olan
jonlagdiric1 siialanma canh varhqlara dagdici tesir gostorir.
Udulmus siialarn dozasindan asih olaraq cinsiyyat vo somatik
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hiiceyralards kaskin dayisikliklar bas verir, badxassali siglar vo
leykozlar, giia xastoliyi inkisaf edir.

insanmn hoyat torzi tarixi zaman, sivilizasiyamin inkigaf
soviyyesi, madoniyystin xilsusiyystlari, homginin goxsi key-
fiyyatlor, xarakter v irads ilo miioyyen olunur. Hoayat torzi
smak, nitq madsniyysti, qidalanmanin xiisusiyysti vo insamn
hoyat faaliyystinin diger cohotlorini ohats edir. Hoar tarixi
dovriin dziinamoxsus heyat torzi mévcud olmugdur. Miiasir
insanin hoyat torzi 6z qadim scdadlanindan koskin sokilds
farqli cohatlors malikdir. Semoarali qida ve faal harsket terzi
insanin yalniz cismani saglamhgim deyil, eyni zamanda onun
rubi rahathfim, xos emosional halim da miisyyanlogdirir.
Saglam hoyat torzindsn kenara ¢ixmaq saglamhq Ggin gox ts-
hlitkslidir. Cimki bu kdkslmays, hipodinamiyaya, iirak va qan
damar sisterni xastaliklorinin inkigafina gotirib ¢ixarir.

Minilliklor arzinde comiyyatin an méhksm zamini kimi ki-
¢ik sosial alotlor qorunub saxlanmigdir. Clinki onun kémayi ils
xalqin modaniyystini, miisyysn qanunlarini nasildan-nasls
tiirmak vo miihafizs etmok miimkiin olmugdur. Saglam hoyat
tarzi hor bir comiyyatin bacarigla idars olunmas: ils slagadar-
dir. Omok foaliyysti yalniz insana mexsusdur v onun kd-
mayils insan shato olundugu straf miihiti doyigir. Smayin oz,
onun inkisafi v tokmillasdirilmesi insana hortorafli tosir go-
stormigdir. Bels ki, onun biitiin orqan sistemlari dinamik va
statistik xarakter dagiya bilon smok foaliyystins colb olun-
musdur. Biitiin amok novlari samerali tagkil va mexanizmlorin
optimal tamin olunmasin talob edir.

insani fiziki, psixi vo manfi saglamhi gox mithim saxsi
va ictimai sarvat olub irsiyyat, straf mihit, hoyat torzi vo so-
hiyys qanunlan ils xarakteriza olunur. XX asrin sonu vo XX1
asra kegid dovrii tabii miihitin 6z xassasini itirmosi, landsaftla-
rin korlanmass, hava, su v torpagn ¢irklonmasi, yad cisimeik-
lorin straf miihitds toplamb dovran etmasi ilo daha saciyyavi-
dir. Qeyd olunan gostaricilar insan da daxil olmagla, biitiin
canlilara qars: sinergetik effektlo tasir gostorir.

insanin hoyat torzi daim dayiskenliyo moruz qalir. To-
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kamiliin ilkin inkigaf dévriinds insan orqanizminin hoyatin
apir fiziki smok vs ciddi maddi menovi ehtiyaclar forma-
lasdirnugdir, Hazirda insan hayatinda oks xarakterli amillor —
kifayat qadar azalo va fiziki horokat faalhfinin olmamasi, key-
fiyyatsiz qidalanma, psixoemosional tozyiq, hava gox mihiam
rol oynayir. Bizim sinir sistemimiz daim giclonen misbot va
monfi, hom¢inin oyanmis emosiyalann tozyiqins moruz qalir.
Hoyatin iimumi axar: kimi teraqqiporvarlik, inkigaf siirati daim
yiiksolir, iimumi biliklsrin, texnikanm monimsonilmasi moh-
kamlanir, kohnalon bir sira pesslar yenilari ils avez olunaraq
elmin, madaniyyatin inkigafina tokan verir. Biitiin bunlar insa-
nin daxili ehtivatlarina, onun fiziki va psixi sferasina yiiksok
tolobkarligla yanagir. Mshz belo olan suratds insan 6z hoyat
torzini tagkil etmayi, saglam va xogbaxt olmagi yranmali, eyni
zamanda bunu bacarmaga qadir olmahdir. Ciinki Yer iiziiniin
«asrafi» adlandirdigimiz insan biitin bunlara tam layiqdir.

anin smin-amanhg planetin bioloji miixtalifliyindan asi-
hidir. Bizim foaliyystimizin miixtalif cohatlori biosferin miixtalif
névlorinin bilavasita ve ya dolay: yolla mshvina sabob olur. Bio-
loji miixtaliflivin itirilmesi bizi ekoloji falakst gargisinda qoy-
mugdur. Har bir insan miixtolif varhqlanin yasayis soraitinin
qorunmasi ilo bagh foaliyysti 8z qargisinda vacib bir magsad
kimi qoymali vo bunun icrasina hékmsn nail olmahdar.

Biolooji tokamiil canli maddonin xiisusi xassosidir. Biosfe-
rin canh maddosini tagkil edsn canli orqanizmlar doayigkanliya
vs irsiyyoto malikdirlor. Mshz bunun sayssindo tobii segms
canli varhqlar mihitins daha ¢ox uyguniasanlarin yagamasi va
¢oxalmasi, az uygunlasanlarin iss mahv olmasina sabab olur.
Biosfer Yer tabagasinin bir hissasi olub tarkibi, qurulusu v»
energetikas ilo canh organizmlorin kegmis vo miasir foaliyysti
ils forqlenir. Bioloji miixtaliflik biosferin dayamghgim v te-
kamiiliinii tomin edir, lakin insanmn giinahi {iziinden o gox y@k-
sok siirstls tikkanmays dogru meyl edir.

Hoyatin maddi enerji proseslori planetin simasini, canh
varhglarm, o climledon insanin fiziki kimyovi miihitini dayisir.
Bioloji miixtalifliyin itirilmasi tohliikasi elmi biliklor bazasimn
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inkisafina, tobistdon istifadonin ssmoraliliyinin artirilmasina,
onun saxlanmasi va qorunmasi figiin beynalxalq saylarin arti-
rilmasina maddi tominati talab edir.

Beynslxalq birlik bogoriyystin sabit inkisafim tomin et-
makdan Strit saylorini biosferin bioloji miixtalifliyinin qorun-
mas; strafinda comlasdirmays nail olmahdir. Bioloji miix-
toliflik haqqinda elmi biliklarin zenginlagdirilmssi, dagilmaqda
olan tabii irsin barpasi, bioloji miixtslifliyin qorunmas iisufla-
rmmn samsraliliyinin artirilmasi bogsriyyati narahat edan pro-
blemlardon an vacib va zsruri bir massls oldugundan dayan-
madan 6z hallini gozlomakds tam haghdar.

Hayatin baslangic sirri holo agilmamigdir. Bioloji faktlar
sibut edir ki, hoyat yalmz hasyat vasitasilby verilir. Hoyatin
Yerin cansiz maddssindon 5z-ziino tdramssi haqda dslillor
tapiimadigindan onun sitbutu da demsk olar ki, yox daracas-
indadir. Arxeogenez hoyatin godimds Yerin geologiyay-
aqadarki dovrlorinds bir anda yaranmasi, yaxud heterogenez
hoyatin hansisa qarisiq sokilds yaranmasi stibuta yetirilma-
migdir. Canli madds bu tsiklds onun qanunauygun istirakeisi,
eyni zamanda tagobbiiskardir. Canh madds, biosferin miisyysn
Yerinds energetik tokan verir, sonra bu madds geoloji, tekto-
nik, vulkanik, radioaktiv qiivvolorin tasiri altinda dayigkanliya
moruz galir.

Biosfer global ekosistemdir. Bizim planetimiz nadirdir,
¢iinki orada hoyat vardir. Hayat tokco hava va su miihitinda
deyil, Yerin qabiginda da genig sokilds yayilmmsdir. Hayat
Yerds milyonlarla ndv, milyardlarla forddon ibarst olan canli
madds il tamsil olunmugdur. Canh madds Yerin biitiin biolo-
ji miixtalifliyi kosmik giialardan geomaqnit sahs vo ozon ekra-
m1 vasitasile miihafizs olunur. Hayatin biitiin forma va tazahiir-
lori 6z-6ziina mdvcud deyildir, onlar miirskkab qarsihgh tasir-
lar vasitasile vahid kompleks olan global ekosistemds — bio-
sferda birlogmisdir.

Boyiik sistemlori yaradan qohum névlarin har bir grupu
maddsior dévraninda miisyyon rol oynayir, yani Gizvi maddani
yaradir, ¢evirir, pargalaywr. Belslikls, biogen proseslor, yani
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canh varhglann faaliyysti ilo bagh olan maddslor dovrami V2
enerjinin daqiq istiqamatli axinlan tomin edilir. Biosferdo asas
enerji manbayi Giinagdir. Maddalorin biogen dovram Yer pla-
netinda hayatn kesilmayina yol vermir. Biosferdaki canh var-
liqlar havanm, suyun, torpagin kimyavi tarkibini doyisdirmis,
onlarn miiasir torkibini yaratmus, mineral va siixurlarn, Yer
relyefinin formalagmasina tasir gostormislor.

Ekosistem tamliq xassosine malikdir, belo ki, hor bir ndv
onun ekoloji yuvasini miiayyon edan slverisli va slverigsiz amil-
forin tosiri altndadir. Onun moveudlugu yalmz ekoloji yuva-
nn sorhodlori daxilinds miimkiindir.

Ekosistem foaliyyst prosesinda oz biitovliyin saxlayir vo
oziinfitonzimlomoni tamin edir Biitlin biosfer kimi eksosistem
da gox nadir xassays, tullantilar yenidon qidalanma slagalari-
no daxil etmakla dziiniitanzimlama xassasins malikdir. Antro-
pogen girklonma zamam ekosistemin dziiniitanzimloms haddi
formalagir. Bu, orqanizmlerin ¢irklondirici maddalers qargi
dozimliiliik daracasindon agihidur.

fnkisaf ekosistemin mihiim xassasidir. Ekoloji suksesiya
sads birliyin zongin bioloji miixtalifliys malik daha miirokksb
qrupla svaz edilmasidir, ham ds makan va trofik strukturlarn
miirokkablosmasi olub, eksosisterni daha da dayamqh edir.
Eksosistem suksesiya gevrilmalari prinsipine uygun inkigaf
edir: birlikds inkisaf dayigiklikleri bir birliyin bagqa hakim
navlarindon taskil olunmus digeri ile avoz olunmamasina gati-
rib gixarr.

fnsann ekosistemlarin ehtiyatiarndan onlann milqavims-
ti nozors ahnmadan istifads etmosi nov strukturunun ka-
siblagmasipa, dayamqglibfinin pozulmasina, ekosistemlarin
mohsuldarhigmin va biokimyavi feallifinm diigmasino, biosfe-
rin regionlannin bosalmasina sabob olur. Har bir insan dziiniin
rifahmin eksosistemin davamhfimn saxlanmasindan asih ol-
dugunu dork etmalidir. Fkosistemlor insanlann hayatinda
miixtolif qida ve qeyri-gida funksiyalar yerins yetirir. Belo bir
antropogen amil insandap onun tobii mihitin mithafizasinds
stiurhu tasirini talob edir. insanlarin kitlovi istirahatinin ekosi-
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stemin miigavimati haddini agmast onun biitiin komponentla-
rinda slverigsiz dayisikliklors sobab olur: ©razinin cigirlara ay-
rdaraq parcalanmasi, torpagin kiplogsmasi, pdhralorin mshv
edilmasi, isigsevan otlarin peyda olmasi, agac gévdalorinin qu-
rumasi vo eyni zamanda, ekosistemin barpasi miimkiin olmay-
an tarzde dagilmas1 buna misal ola bilor. Landsaftdan rekrea-
siya maqgsadlori {igiin istifads edilmosi igtisadiyyatin xdsusi sa-
hasinin mévcud olmasim talob edir.

Maddslorin global biogen dévram elementar ekosistem-
lards gedon dévranlanin toplusudur. Daim narahatliq yaradan
tasirlorin davam etmasinin tahliiksli cohatt ondadir ki, ekosi-
stemin ona reaksiyas: hals yaxs: dyranilmomisdir. Straf miihi-
tin ¢irklonmasi 6z tempino gora insanin tabil ekosistemlors
olan digar miidaxilalarini iistalaya bilmigdir. On ciddi tohlitkani
isa ekosistemin strukturunu vs funksiyasim dsyigo bilocok
¢irklandiricilor t6radir. Bunu ekosistemlorin turs yagislara re-
aksiyasi sfibut edir. Ona gora ds insan ekosistemin daya-
mghgim, miigavimat vo uygunlagmasim saxlamaq Yyollarim
axtarib tapmalt vo onlarn sarvatlorindan istifadanin optimal
texnologiyasini hazirlamalidir.

Populyasiya vshdat halinda faaliyyat géstaran ekosistemin
komponentlsrindsn biridir. Hala bu giinos kimi insan populya-
siyasinin hayat goraitini 6ziins tabe etdirdiyini gatiyyan tasdig
eda bilmoz. Populyasiva hom 6ziins, hom ds onu togkil edon
organizmlors xas olan xiisusiyystloro malik olmagla bir sira
xarakterik funksiyalarla saciyyalsnir. Populyasiyanin dinami-
kasmnda ekosistemin miirokkablik dsracssinin rolu béyukdiir.
Real soraitds populyasiyamin sayr ekoloji amillordon daha
miirokkab asihliqdadir. Insan sayin tenzimlonmasi strategiya-
sim onu maraglandiran névlarin populyasiyalannin sixhgin-
dan asii olan tabii tenzimlayicilor asasinda qurmaga galisir.
Névlorin sayimn tenzimlonmasi ¢ox vacib ekoloji problemdir.
Bu problemi bosariyyst faaliyyat strategiyasim doyigmok asa-
sinda tabii saya nazarst prinsiplorins arxalanmis say: tonzim-
lomanin inteqral metodlarna riayat etmakls hall etmslidir.
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fkinci fasil
2. INSAN EKOLOGIYASI
M3ZMUNU

insan ekologiyas:. Bioloji nov kimi insanmm biosfer ayrl-
mazh, insanin mithit amillarinin tasirine reaksiyasimn norma
va tosnifati.

Adaptasiya (uygunlagma). Stress, distress, saglamliq, an-
tropogen girklonmosi tosnifati. Ekoloji patologiya. Ekoloji qa-
ngiglar.

Sosial ekologiya. Insan biososial ndvdiir. Otraf miihita so-
sial adaptasiya. Milhitin antropatoloji amili kimi insamn
foaliyyati. Ekologiya, igtisadiyyat, siyasi sosial miihit ekoloji
modaniyyatin formalagmasindan asithdir. Ekoloji madoniyyat.

Tobii va texnogen miihitin birgs inkisaf ananalori «Bume-
ranq effekti». Davaml inkigaf konsepsiyasi.

Ekologiya sahasinds beynalxalq hiiquq. Ekoloji problemin
global xarakteri.

2.1. Kurs tapsinglan

1. Yunita materiallarina dair biliklor bazasmin montigi
sxemini va terminologiya igatini tortib edin.

2. Imtahanlara hazirhq iiciin suallar. Biosfer haqqinda
tolimin mahiyyati nodadir? Hansi ssords bu 3z oksint
tapmisdir? Son 2000 ilds Yer kiirasi shalisinin artim xarakteri
necadir vo o, no ilo sortlonmigdir? Qida halqasinda toksiki
maddoalorin asihlif: necadir?
 Avtomagistral yaninda bitkilords qurfusunun toplanma
asiliign necadir? Bitkilorin mithafiza vasitolori (herbisidlar, n-
sektisidlor) atraf miihits no kimi zarsr vera bilor?

Biot hayatinda adaptasiyamn rolu necadir? Otraf mithitin
deqradasiyas: (tadrican geri ¢okilmo) na demokdir vs bu nd
zaman bag verir? :

* Tabistin miithafizasina dair hoyata kegirilon tadbirlor ayn-
ayr1 insanlarin va camiyyatin hoyatinda hansi rolu oynay?

Meydana ¢ixan hansi organizmler diinyada heyvanlarin
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inkisaf? liglin garait yaratdi?

Insanin hoyat foaliyyatindo fermentlorin rolu necadir?

Yasayis miihitilo garsiligh tasirds insan genotipinin sha-
miyyoti nadan ibarotdir? Otraf mithits insamn miisbat vs manfi
tasiri nadan ibaratdir?

N> ficiin otraf mithitin mithafizasi problemi bizim dovrii-
miizda beynslxalq shomiyyot kasb etmisdir?

Yasayis mithitindo orqanizmin dayisilmasi vo slamotlari-
nin genisliyi ns ils toyin edilir?

Mutasiya hansi amillorin tasiri ilo bag verir?

«Turssu yagislarimin» yagmasinin sobablori va naticalari
necadir?

Ekoloji tofokkiir necs formalagir?

Ekoloji madoniyytoin formalasmasinin vacibliyi na ils
olagadardir?

Insanin bioloji tabisti nadon ibaratdir?

Sosial davranigin hansi formalar: heyvan ndvlorina aiddir?

Insann digor novlorls ekoloji oxsarhig nadan ibaratdir?

Insanin bagqa ndvlardan ekoloji farqi nadadir?

Ozonosferin amals golmasi va tiikonmasinin mimkiin na-
ticalori, sabablari nadadir («ozon dolikiari»).

Boageriyyatin yeni geoloji qitvve oldugunu demays sobsblor
hansilardir?

Otraf mithitin radioaktiv ¢irklondiricilordon miihafizs
tadbirlari nadan ibaratdir?

Messlerin biosferda rolu nadan ibarstdir?

«Ekologiya»nin tesokkiil vo inkisafinda hansi bdyiik amil-
lar rol oynamusdir?

Otrafl mihitin hans1 amillsri insanin vs onun galacak nos-
linin saglamligina an ¢ox tohliiks tdradir?

«Transqrafik ¢irklonmo» ns demokdir vs onunla necs
miibariza aparilmahdir? .

Hans: hadisslor «ekoloji qagqinlarin» amole golmasina so-
bab ola bilor?

Ekoloji monitoring no demokdir v» onun vazifalori hansi-
lardir?
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Tabii miihitin tikenms, ¢irklonms vs deqradasiya (zaiflo-
masinin) sobablari hansilardar.

3. Referatlarin movzular: (fakiiltativ).
Qurgusun tobii miihitin ¢irklondiricidir (7, 9, 13, 14, 16).
Straf miihitin ¢irklonmasilo miibarizanin sabsblari (9, 14,
16).

Camiyysatls tabistin qargihigh slaqasi (1, 2, 4, 12).

Yasayis mithitinin insanin irsiyystli programinin (genotip)
hoyata kegirilmasinds rolu (1, 3, 4,17, 8, 10), canli maddslorin
biosferds vazifasi (2, 3, 4, 8, 10, 12, 16). Ekoloji amil kimi
insanin faaliyyati (1, 2, 3, 4, 5, 6, 14).

Yer kiirasinds bitki miixtolifliyi miihafizssinin vacibliyi
sabablari (8, 9, 10, 13).

insanin hayat faaliyystinds ultrabondvsayi, infraqirmuzi va
giinag siias1 spektrinin goriinsn sahssinin rolu (4,7, 9, 10).

Miihitin ekoloji tutumu (3, 4, 10, 14)

Straf miihitin radioaktiv modellorls ¢irklonmasinin bioloji
naticalari (1, 3, 4, 8, 14).

Diinya dsnizlorinin ¢irklsnmadon miidafiesinin zoruriliyi
4,6,7,5, 10).

4, Test-trening (cavablar: alavalar iizra) yoxiayin

1. N> figiin insan biososioloji varhg adlani?

2. Biosferds iizvi maddalerin qeyri-iizvi maddalordan ame-
I» galmasinda hansi bioloji proseslori mdveuddur?

3, Insan figiin gidalanmada hans Gisul saciyyavidir?

4. Rudament (orqan qalifn) vs atavizm (scdad slamatlorin
tokrart) ns demokdir?

5. DNT (nuklein tursulanmn dinamikasi) hiiceyrado ha-
rada yerlogir?

6. Insan hiiceyrasinds (somatik) negs xromosom vardir?

7. Insanin yaxin acdadi kimdir?

8. Biosferin vaziyyastinin hans: asas vazifalori sizo malum-
dur?

9. Mutagen amil ns demakdir?
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10. Teratogen tasir na demokdir?

11. Konserogen amil ne demokdir?

12. Reaksiya normasi na demokdir?

13. Modifikasiya ns demokdir?

14. Insan genotipi ns demokdir?

15. Insan fenotipi ns demakdir?

16. Ekoloji imperativ ns demokdir?

17. «Ekoloji nihilizm anlayigim necs aydnlagdirmagq olar?

18. «Qara siyahi» ns demokdir?

19. Suala cavabi cadvsl kimi tartib edin:

Otraf miihitin radioaktiv ¢irklonmosinin manbs va névleri,
radioaktiv maddslorin orqanizms daxilolma yollar1 va bioloji
naticalar?

20. Torpagqlarn girklonmoadan miidafissinin ssas motivlari
hansilardir?

Radioaktiv | Radioaktiv Insan Tasirin
maddalorin | maddslsrin orqanizmine bioloji
msnbalori novlori daxilolma yollan naticalari

A. Torpagn ¢irklsnmadsn qorunmasmin asas sobablorini
sadalayin.

B. Avtomagistral yaninda torpaqglarin ¢irklanmasi natics-
larine dair misallar gatirin.

21. Yer kiirosinin biosferi vo onun vaziyyatindan tamami-
ls asihi olan insanin xiisusiyystlorini qeyd edin.

22. Mesoalorin on miihiim vazifslerini va onlarmn qorunma-
sinm asas sobablorini géstarin.

23. Diinya birliyinin straf miihitin qorunmas: problemls-
rilo alaqgadar artan qaygisimin sabablari nadir?

2.2. isgiizar oyun
Mdévzu: Ekologiya va senaye istehsalinin qarsihgl slagasi.
Moagsad: Otraf miihitin ekoloji tarazligina soxsi masuliyys-
tin aydinlagdiriimasi
Vaxt. 160 daq.
Istirakgilar: talobalerin 4 brigadas:
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2.3. isgiizar oyunun tasviri
1. f5giizar oyunda tolobalor brigadasi, mixtalif ddvlstlerin
niimayandalari ¢ixi§ edir. Siz 6z xalqimzin maddi hayat goraiti-
nin yiksaldilmesinds vs 6lkamizda straf méhitin miihafizosin-
do maraqlisimz. Biitiin dlkalors asagida gdstorilon sanaye saho-
lari vacibdir, ¢iinki shaliys gida mshsullan (veyinti sonayesi),
¢okma va geyim (yiingil ssnaye), elektrik enerjisi (energetika),
evlor vo moktablor (tikinti sopayesi) lazzmdir. Ancaq ns evlar,
ns geyim, na do gida mohsullan avadanhq ve magin (masin-
gayirma) olmadan hasil edils bilmaz; avadanhq metalsiz (qara
metallurgiya), tikinti materiallani agacsiz (afac emah sanayes:)
ola bilmaz. Belslikls, biitlin bu sonaye sahslori lazzmdir va on-
lar faaliyyatdo olmahdir. Lakin onlan harada yerlssdirmak
laznmdir? Metallurgiya zavodlarii vs kimya kombinatlarnim
harada insa etmok lazimdir, hidro- ve atom stansiyalars, fab-
rik vo agac emah komplekslari harada tikilmalidir? Bitiin bu
suallar1 beynalxalq birliklarin istirake: Slkalori hasil etmolidir.
Bu zaman asapidaki ekoloji normativler nozors ahnmahdir
(cadval 1-9 bax).
Cadval 1
Ekoloji zarorin daracalori

Sanaye sahalorinin ad1 Doyan zaror (il arzinds %-b
Qara metallurgiya 10
Magingayirma
Enerji senayesi
Kimya sanayesi
Tikinti sanayesi
Agac emah sonayesi
Yiingiil sonaye
Yeyinti sonayesi

OOQO\M-I-‘LWN—-g
H

p|w|oe|an| Sl

Novbati ilda (1 il real vaxtin 5 dagiqasidir) Sizin hékuma-
tiniz xalqin hoyat soviyyssinin neco artiracagl, ckologiyam
neco saxlayacag, sanaye sahslorini 6z srazisinds yerlagdiracayi,
yoxsa mohsullan 8z qonsularindan alacag: hagda gorar gabul
etmolidir. Qarar qabul edarksn ilk srazilor 6lks shalisinin te-
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Iobat1 nazars alimmahdir (ssrtl vahidlords) (cadval 2-y» bax).

Olka shalisinin hayat saviyyssini miisyyan saviyyads tamin
etmak ii¢lin hékumat tizvlari bu vs ya digar sanaye miiassisals-
rini 8z arazisinds yerlsgdirmak ya da lazimi mshsullarin gati-
rilmasi iglin beynslxalq miigavilolori baglamaq haqqinda
qarar qsbul etmolidir.

Ogar 6lka har hansi bir sonaye sahasini 6z srazisinds yer-
lasdirmoayi gsrara alirsa, o zaman bir ilds yiksok hadd iizrs
oshalinin talobatindan 3 dofs artiq mahsul istehsal edacokdir.

. Codval 2
Olka shalisinin illik talabat1 (sarti vahidlorda)
Sonaye saholorinin mohsullan ol
Hoyat T‘;; : a2l =7 Sz = =R
saviyyasinin gg g E SelEC( 58| % S| ES
haddi | B | 85| 58|28 efi58]|%s
§E|ZC|MEIFE| 83|23 ~3
o
Yiiksok 3 3 3 3 3 3 3 24
Orta 2 2 2 2 2 2. 2 16
Asapi 1 | 1 | 1 171 [ 1 [ 1 ] 1.8

2. Mohsulun geydiyyatimn miivafiq siyahuda qeydiyyati
(3-cit cadvals bax).

Cadval 3
Mbhsulun geydiyyat siyahisi
N Istehsal edilmigdir Miibadils figiin islonib Qah
: (ahnmgdir) (ahalinin talabati) q
1 | Magingayirma 9 vahid -

2 | Qara metallurgiya 9 vahid -

«Istehsal edilmigdir (alnmugdir) qrafasinda briqadalar
olkonin dziiniin istehsal etdiyi har bir sonaye sahssinin mohsu-
lunun miqdanm (sorti vahidlards), homginin 6z mohsulunun
digar 6lkslarls miibadilo kamiyyotini qeyd edizlor.

«Miibadils figiin iglonilmigdir (halinin telabat1) qrafasinda
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miioyyan sanaye sahoasi lizrs shaliys lazim olan mahsulu almaq
ficiin digar 6lkalorls miibadilasinin vo hayat saviyyasins uygun
hodd fizro ohalinin tolsbatma gdre migdanm geyd edirlar
(hadd hékumatin gararina ssason miisyyan edilir).

«Qahq» grafasinda geyd edilon senaye sahasinin her dafa
alinmus vo iglonilmis mohsul galif1 geyd olunur. Hor bir sanaye
sahasi lizra 2 ayn-ayr siyahimn togkil edilmasi maqgsadsuygun-
dur. Lakin gara metallurgiya va magingayirma ssnayesi sahalo-
rinin mohsullan ekoloji garaiti gorginlasdirir. Buna uygun gey-
diyyat apanir (4-cii cadval).

«Ekoloji vaziyyatin ¢ixisi» grafasinda ilkin gdstarici — 0
(sifir) geyd edilir; bu, normal ekoloji vaziyystdir. «Ekoloji
zorar» grafasinda zararin faizi — har hansi bir sonaye sahosinin
gotirdiyi zoror gostorilir. Sonra faizler camlenir, naticads ye-
kun, ekoloji sorait miiayyan edilir.

Dévlat ekoloji veziyysti yaxgilagdira bilar, bu magsadls 6z
arazisinds yerlasan sonaye saholarinin mohsul buraxihigim bir il
miiddatina dayandirir. Bu halda mshsul artim bag vermir,
ancaq shali heg olmasa minimum hadds bu mshsullarla tamin
olunur.

Cadval 4
Fkoloji biilleten
Ekoloiji zarsr (%-13)
T T2 13]4[5]16]7138] =
g o
"S; 31818 |x]ale %”
w|5 | = |E|E|5|5|8 55|88
= ? =813 |8 g 2181358
° = g = | 8 |8 j ‘E °
2% (88 Iz lY|E | 2 E’ | B
CEREERE RERFRERE AR
1-ci 0 10 171 -~ |- [- |- |- 1= i7
2«¢i | -17

Mohsul istehsalinin 1 il miiddatins dayandirlmasi dayan
zararin faizi migdaninda ekologiyam borpa edir. Masalan, qara
metallurgiya mehsulunun 1 il mddsting dayandxrﬂmam eko-
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logiya soraitini 10%, magingayirma iss 7% miqdarinda barpa
edir. ©gor lazimi daracads ddvlst ehtiyat1 danilmisss, onda o
mévcud sonaye sahasini baglaya bilsr. Sonaye sahassinin lagvi
barasinds beynalxalg birliys molumat verilir. Bu halda ekoloji
soraitin normativ haddan 2 dafs yaxgilagmasi bag verir.

Oyunun maqgsadi ondan ibarstdir ki, onun istirakgilari
gruplarda igloyarksn qerar gobul edir, damsiglar aparr,
miigavilaler baglayir vs s. Olkslor mévcud mohsul miibadilasi-
ni hoyata kegirir, ekoloji biilletends geydiyyat apanirlar, 5 illik
miiddatins oyunlar tsiklinin tagkili nazards tutulur.

Kecirilma moarhalolari

1. Istirak¢ilar briqadalara bolinir. Cél brigadasinn vozi-
fosi dlkalardan birinin niimayandsasi kimi dlkani istehsal olunan
mahsulla tomin etmakdsn ibaratdir, bununla da ekoloji soraits
yalmiz minimal zerar vurmaga ¢ahsir.

Olks hansi mohsulu istehsal edacokss, onun hamisim
hékiimat 5 illik planin tartibi prosesinds hall edir.

I1. Beynolxalg miigavirenin kegirilmasi.

Hokumst (brigadalar) satilacaq va ehtiyatda saxiamlacaq
sonaye mohsullarimn  koordinasiyasini  aparir, bununla
slagadar bir il iigin planlarm diizaldilmasini hoyata kegirir.

III. Bir il arzind> mohsul miibadilosindon sonra yekun
vurulur — «mohsullarin geydiyyat siyahis» va «Ekoloji biille-
teni» doldurulur.

Yekun brigadalarda miizakirs edilir. Sonraki il figiin plan
tortib edilir.

IV. Mbhsullarin ahnmasimn koordinasiyasma dair bey-
nalxalq damsiglar kegirilir (damgiglar ikitorofli, toxmini ola
bilor). Beynalxalg satinalma vs sonaye mahsullarinin buraxihs:
hagginda molumatlar miibadilosindon sonra ayn-ayri sahalar-
ds sonraki ilin yekunu hesablamir v yenidon qeyd edilan
«Siyah» va «Biilleten» doldurulur. Tsikl bir ne¢o dofs tokrar
edilir.

V. 5 illik plan hayata kegirildikden sonra sonuncu yekun
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hesablanir va Tyutor tarafindsn yekun siyaht doldurulur.

Kegirilma qaydass

TYUtorun giri§ S6Z0 ......cerrrerenrerrssmrsessnnssmiesresesssnsserssasans -10daq.
Brigadalara béliinmo, brigadalar tersfindon

planin va ekoloji strategiyanin iglonmasi.........oceecreenan. -20 dag
Beynslxalq miigavironin kegirilmasi........cocevurcanreenseresssannes —20dag
«Satqp» va «alqy yekununun miizakirasi ‘

vo yeni planin iSlonmosi ... neniessessesnssninanees -20 dag.
Danisiqglar, neticolerin miizakirasi (siyahulan

doldurmagla) ........cceeeirinnisinnie e s -70dsq
Tyutorun oyuniara yeKun vurmast...........coeeivsinivssccrannns -20daq
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Ugiinci fasil _
3. INSAN EKOLOGIYASI 9SAS TORKIB HISSOLORI

Artiq comiyyatin tosokkiiliiniin ilk moarhalolorinds adamla-
rn yasayl§ soraiti vo onlarmn saglamliglarinin xiisusiyatlorila
slagenin oldugu askar edilmisdir. Iki min il svval dahi alim,
hakim Hippokrat (taxm.-er. av. 460-370-c1 illor) nainki iglimin,
suyun, relyefin homginin ilk dovrlorin miixtslif sakinlorin
saglamlifina tasirini tasvir etmis, elocs da Avropa, Asiya, Ara-
hg donizinin Afrika sahillorinds yasayan xalglarin miigayisoh
antropoloji tasvirini vermigdir. Onun osarlorinds xarici miihit
amillarinin hayat obrazinin insanin cismani (konsititusiya) va
ruhi (eksperiment) xassalarins tasirina dair ¢oxsayh daliller 6z
oksini tapmugdir.

XVII asrdo yeni elm sahasi — tibb cografiyas1 meydana
¢ixdi. Bu elm tsbii vo sosial soraitin miixtolif arazilards yasay-
an xalglarin saglamlifina tosirini Gyranir. Bu elmin banisi
italyan hakimi B.Ramatsesin (1633-1714) olmugdur.

Rusiyada tibb cografiyasina dair ilk iglor XVIII asrin orta-
larina aid edilir. XIX asrin ortalarinda tibb cografiyas: 6ziiniin
on yiiksak inkisafina godom goydu. Bu ddvrde doagiq tibbi-
coprafi tesvir tortib edilir ki, onlarda hom miisbat, ham do
monfl monada konkret arazinin tobii soraitinin onun shalisimn
saglamhigina tasiri hortarafli izah edilir.

N.F.Remarsin (1992) fikrino gors klassik bioloji ekologiya
ilo eyni vaxtda, basqa ad altinda insan ekologiyas1 meydana
goldi. Uzun illar arzinds bu saha iki istigamoatda formalagirdi -
organizm kimi insan ekologiyas1 va sosial ekologiya. Insan
ekologiyasi mozmununa gora sosial ekologiyaya nisbaton daha
yagh vo genisdir. «Insan biologiyas» adi altinda bu istigamat
genig inkisaf edarak, I.I.Megnikovun «insan tobisti haqqinda
etiidlor» (1903) va «Nikbinlik etiidlori» (1907) ssarlorinda 6z
oksini tapmugdir. Rus hokimi A.A. Ostroumov 1895-ct ilda gap
olunmus «Klinik mithaziralar»inds yazirdr: «Bizim tadqigati-
mizin predmeti xasts adamdir, onun normal hayati onun
mévcudlugunun garaiti ils pozulmugdur». O, geyd edirdi ki,
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«klinik tadgigatin maqsadi insan orqanizminin yasayis soraiti-
nin, onun mihitinin, ona uygunlasma tarzinin va kefinin po-
zulmasinin dyranilmasidir».

Bizim 8lkamizds sosial elmi istiqarat kimi insan ekolo-
giyasi uzun miiddat 6ziinii gostara bilmirdi. Eimda tibb cogra-
fiyasi, insan ekologiyasi ideyasimin baladgisi rolunu 6z {izorina
gotiirdii. 1972-ci ilds A.P.Avitsinin «Cografi patologiyaya
girig» adh monoqrafiyasi nagr edildi. Burada an bdyiik bbims
insan ekologiyasina hosr olunmugdur. 1972-ci ilds Stokholm-
da asason insan ekologiyas: problemlorins hasr olunmus bi-
rinci beynalxalq miisavirs kegirildi. Bu problemlor 1983-cii ilda
V.N.Koznageyevin nogr etdirdiyi «Insan ekologiyasmmn na-
zoriyye Vva tacriibo ogerkleri» monoqrafiyasinda 6z oksini
tapd. 1984-cii ildo Suzdalda Rusiya Elmlor Akademiyasinin
biosfer problemlori iizrs elmi suras: insan ekologiyasina dair
moktsb togkil etdi. Burada insan ekologiyasimn anlaylar,
konsepsiyalar vo modellar sistemi, onun snanavi ekologiyaya
miinasibatini aydinlagdirmaga cohd edildi.

Mashur ekoloq N.F.Reymorsa gbrs, elmin «lInsan ekolo-
giyas» va «sosial ekologiyanya boliinmesi insanin 5ziiniin dua-
list keyfiyyotino osason aparilmahdir. Sohbst ford, orqanizm
haqqmnda gedirss, onda bu «insan ekologtyasidir, lakin sosial
problem nozaro alinarsa, onda bu, wsosial ekologiyandir.

Insan ekologiyas: soxsiyyat, orqanizm autoekologiyas: kimi
(yunan sbzii autos — dziim) orqanizmlarin yasama mithiti il
qarsihgh miinasibstini dyranir. Bu miinasibstlorin ssasinda in-
san orqanizminin miihits tasirinin morfofizioloji reaksiyas: du-
rur. Orqanizms abiotik (fiziki, kimyavi), biotik v antropogen
amillorin tesiri miisyyan edilir. Beloliklo, insan ekologiyasi ~ in-
sanin yagadifn miihitls qarsiiqh miinasiboti hagqinda elmdir.

3.1. insan biososial ndv kimi
Ekoloji néqteyi-nszordon bogeriyyste Yer kiirasi ekosiste-
minin tarkib hissesi olan bioloji ndviin imumdiinya populya-
siyas: kimi baxmagq olar, ancaq bu név planetds olan ndvlorin
xisusi, milayyan daracads forglonen ola keyfiyyatlisidir. Yer
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kiiresinds insamin ayag doymemis yer qalmammsdir. Biitin
adalar kosf olunmus, isti vo buzlu sshralar tadqiq edilmis, dag
zirvolari fath edilmigdir.

insan kosmosa ¢ixmugdir. Fizika, kimya, biologiya vo eko-
logiyamn fundamenta! ganunlari insana tasir edir, insan va to-
biotin qarsihqh slagssinin hortarafli Syrsnilmesi vacibdir. Bu,
bohramn dagilmasinin qargistm alar, tobiat vo comiyystin da-
vaml inkisafim tomin edir, Yer kiirasi ekosisteminin btovla-
yiinii saxlaya biler. ,

Yer kiirasinds insamin bagqa bioloji névlarls ekoloji oxgar-
hg, ekoloji alagalarin oxsarhq enetjilorinds meydana ¢ur, bu
da insanim bioloji mensayi vo canh tabists moxsuslugu ilo izah
edilir.

fnsamin bioloji tobisti biitin canlilara xas olan hayat
gorumag, onu zaman ve mokanda davam etdirmok, maksi-
mum tohlitkssizliyi tsmin etmok kimi amillarlo xarakterizo
olunur. Bu tobii tolobat bagoriyyatin yasayis mihitinin daimi
qarsihqh tosiri ilo 2ida edilir. Bitiin adamlar gida gabul edir,
onlar qida zencirinds 1 v 2-ci siramn konsumentlaridir,

insan! — Yer kiirosinde malum olan 2 milyon bioloji ndv-
don biridir.

Embriologiya vo anatomiyamn migayisali molumatlan,
insan bodeninin inkisaf va qurulusunda heyvanlarla oxsarif
aydin gostorir, bu da agilh insan novini heyvanlar alominds,
onurgallara, fagarslilor yarnimtipina, momalilor sinfins, pri-
matlar dastasino, haminidlor ailasins, insan cinsins (Homo) aid
etmoys imKan verir. Ancaq bizim zomanamiza gadar yalmz bir
nov — agill insan (Homo bariens) yasamisdar.

Antropologiya — Homo Sapiens noviniin bioloji xiisu-
siyyatleri hagqinda eim olub, insanin mongayi, daxili va xarici
qurulusunu (morfologiya), tokamiilind, insan irqlarini va on-
larin mansayini, bu irqlor arasinda insanmin normal, fizika quru-
lusunu tadqiq edir. Insan fiziologiyasi-canh orqanizmin hoyat

! Qara riftls yeni anlaysiar geyd edilmis, onlan dork etmak lazzmdir. Bu
bilik test zamam yoxlanacaqdir.
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faaliyyati va hoyati funksiyalan hagqinda elmdir.
nsan v heyvan badoninin qurulugunda émumilik goxdur:

1) insanda embrional inkisafin ilk msrhalolorinde daxili
skelet siitunlarla tomnsil olunub, udlaq boslugu galsomo doliy-
ino malikdir, sinir borusu bel torafds yerlasir, badon ikitarafli
simmetryialidir;

2) stitunlularin onurga siitunu ils avaz olunmasi, ¢ans apa-
ratin, beynin inkisaf va formalagmasi, ciit, miistaqil nahiys-
lorin skeletinin meydana ¢ixmasi, bas beyinds beg sObonin
moveudlugu, garmn torsfds iirayin formalagmasi insam onurga-
lilara aid etmays imkan verir;

3) mamolilords oldugu kimi, insanin onurgas: bes $0bays
bolinmis, dari tiiklerls drtiilmils, tor vo piy vazilsrine malikdir;
diafragmanin, dérdkameral iirayinin, sabit bodon temperatu-
runun olmasi saciyyavidir.

4) vsaqligin olmasi, plasenta vasitssilo embrionun gida-
lanmas insan ciftlilors aid edir;

5) tutma tipli nahiyslorin (birinci barmaq digarlarina qarsl
qoyulub), dirnaqlanin, bir ciit siid vazilorinin olmasi; gozlorin
bir milstavido yerlasmasi, siid diglorinin dayigmasi va s. alamat-
lor insam birincilar dastasino aid etmoys imkan verir;

6) insanlarm heyvanlarla qohumluguna dolalot edsn cahot
onlarda atavizmin va rudimentlarin olmasidir;

atavizmlar — insanda uzaq acdadlara aid slamstlorin onun
ayri-ayri orqanlarinda amslo galmosidir; atavizm slamotlori —
xarici quyruq ¢mxmntiss, fizds goxlu tik Ortiiyiiniiniin olmas,
képak diglorin inkisafi, goxmomsalilik v s. insanda olmasi, bu
slamoatlors moxsus olan genlar tokamiil prosesinda genofonda
saxlamlir, ancaq onlarin tasiri normal ontogenezla alagalanir;
rudimentlar inkisaf etmomis orqanlar tekamiil prosesi zamam
6z funksiyalanim itirir; atavizmlardsn forqli olaraq rudiment
ndviinfin biitin formalarina rast galinir; insanda 10-90 gadar
rudiment vardir; appendiks, gbvdanin tiik ortiiyi, qulaq azslo-
lori, onurganin biizdiim g6besi va s.

Bununla yanag insanla insanabonzar meymunlar arasinda
koklii farglor méveuddur:
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1) diiz yerina ancaq insana xasdir;

2) vertikal vaziyyatine goro insamn skeleti genis ¢anaga,
- sathi dés hiiceyrasine, canafin keskin bikikliklorins, tagh
poncoys malikdir, agagi nahiyonin bag barmagi o birilorins
yaxin olub dayaq funksiyasini 6z iizorino gétiirmiisdiir;

3) kollonin beyin hissasi iizs nisbaton dstiinlik togkil edir;

4) insan tutumu 1000-1800 sm? olan, miirskksb tagkil
olunmug bay beynino malikdir, bdyiik yarmsarlarin gabag
orta hesabla 1250 sm’-dir, bu da insanabsnzer meymunlann-
kindan shamiyystli doracads yitksokdir;

5) insan beyninds alin, gicgah va ans> hissalori ¢ox inkisaf
etmigdir, bunlarda psixikamn va nitqin mithiim markezlori yer-
losrmigdir;

6) insan siiur vo tofokkiirs malikdir, o incasonat va elmin
yaradicisidir.

insan tokamilliiniin osas morhololori — insanm godim
scdadinm yasayis miihitini iqlim dayisilmslori oks etdirir. Az-
sayli qazinti molumatlarina ssason insanin va insanabonzor
meymunlann tokamiil xattindaki forq 20 min il bundan avval
bas vermigdir. Ancaq molekulyar soviyysli vs digar tadqiqatlar
basqa noqteyi-nazerin formalasmasina imkan verdi, yoni iri
insanabanzar meymunlar vs hipponlar 10 min.il bundan avval
ayrilmigdir, 0 zaman insanun gimpanze va qorilla kimi yaxin
«gohumlari», cami 6, ya da 8 min il bundan svval yasamusdr.
Son zamanlar biokimya vasitasils alinan gazint1 gahglar in-
san va insanabonzor meymunlarin tokamiil xattinin ayrnlma
vaxtim tosdiq edir.

Homo habilis («bacarigh insan»). Umumi fikra géra, bu
név Homo cinsinin ilk mslum néviidiir. Bu név toxminan 2-1,5
mln il, , ola biler ki, daha vzun middat mévcud olmusdur.
Goéruniir ki, o, Afrikadan olan avstralopitekdan (australo-
Pithaecus) ya da afrikah avstralopitekdon (afrikcaness) amsla
galmisdir. Bacarigh insan gorqgi Afrikada, ya da ola bilar ki,
Canubi Afrikada, conub-serqi Asiyada yagamusdir. Alotlordon
istifado, siiri hoyat torzi beynin golacok inkisafina, nitqin
tagokkiiliina, sosial amilin yaranmasma sabab oldu. 1k insan-
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larin fiziki vo ictimai xiisusiyyatlorinin tokamiili tic morhaloni
shats edir. On gadim insanlar, gadim insanlar vo miiasir insan-
lar.

On gadim insanlar (arxazitronlar). Bugiinki gina bir ne¢d
gaznty formalann molumdur. Pitekantrop (meymun-insan),
onun galiglan 1891-i ilda Yava adasinda tapilmigdur; sinan-
trop-qahiglart 1927-ci ildo Pekin yaxmhgmdaki magaradan
ald edilmigdir va s. Gorunur ki, bunlar bir nega-dik ve diiz
yeriyan insana aid etmok olar ki, onlar da taxminon 1,6 min.
ildan 200 min ilodok avval yasamigdir. Bu ddvrda yeni goraitda
maskunlagan diiz yeriyan insanlarin populyasiyasi ayri-ayr
tacrid edilmi arxantroplar formasim amole gotirmis vo go-
xsayli alamatlorina gors avstralopiteklor vo miasir insanlar ar-
xasinda arahq yer tutmuslar. :

Tokamiiliin perspektivli istigametlorindan biri smak alotls-
rinin hazirlanmas: gabiliyyatinin togokkiili va golocak inkisafi
idi, bu da diiz yerimanin vs bag beynin inkisafi, odun monim-
sonilmasi ilo qarsiigh alagads olmugdur. Alatin hazirlanmasi
onlarin tayinatim va istehsalat fisullarim basa digmoyi tolob
edirdi.

Anlayis foaliyyati kollektiv omok faaliyysti prosesinda nitq
va tofokkiirlo slagadardir. Organizmin beyninin tutumu (700-
1200 sm?2) ibtidai nitqa sahib olmaga imkan verirdi (belo hesab
edirlar ki, miiasir insanin usagn 750 q kiitlesino malik olan
beyni ona nitge yiyslonmays imkan verir). Kigilorin boyu 160
sm-a qador va daha gox olurdu. Kallosinin stimikieri qalindir,
alm meyllidir, qagiistii sémilyd ifadslidir, gansalt1 gixintisi yo-
xdur, ¢onosi boyikdiir. Batin bunlar arxantropun miiasir in-
sanlardan shamiyyatli darscods fargli olduguna dslalot edir.
Onlarin tskamiilii bioloji amillorin tasiri ilo bag verirdi.

Qodim insanlar (paleoantroplar). Bu forma — aglh insamn,
gazint: formalar va arxantroplar arasinda araliq mévge tutur.
Antropogenez morhslosinin tokamiilds bioloji amillarls yanas
sosial amillor do faaliyyst gostarmoys baglayir: amoak, ov vo
gorunma prosesinds fardlorin sayinin birliyi, gazambmis tacri-
bo va ansnslorin galacsk nasle Stiiritmesi, intellektual inkigaf
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va s. Neandertallar da paleontroplara aid edilir (ilk dafs onla-
rin gahglart 1856-c1 ildo Almaniyada Neander ¢ayr vadisinda
tapilmigdir). Onlar Avropada, Afrika vo Asiyada genis mos-
kunlagmusdilar. Neandertallar 750-35 min avval buzlaglar
epoxasinda magaralarda, 50-100 adamu shato edon gruplar
halinda yasamglar. Onlar miixtalif dag alotlor hazyrlayirdilar:
sl rubilalan, arsinler, itiagizi bicaglar va s. Kisilor koilektiv
ova ¢ixir, qadinlar va usaglar yemoli gdvdslor va meyvalor
yigardilar. Neandertallar yemok hazirlamaqg figtin daimi ovdan
genis istifads edir, deri geyirdiler.

Neandertallar figiin xarakterik slamatlor: balaca boy (155-
165 sm), kallosi agag syilmis alnina va peysars malikdir; boyiik
gdziistii val; beynin hacmi 1400 sm3-a gadar artmugdir; inkisaf
etmis alin hissasi alt genonin qurulusunun xisusiyyatlori on-
larda riigeym halinda nitgin olmasina dolalot edir.

Sart iglim — goraitinds tabii se¢mns imkanlarina har vachls
govusmasina, hotta dzlorinin ham da gabilolorinin bels konar-
lagdinimasina gorait yaradirdi. Ancag amoak faaliyysti amoak
prosesinds, ovlamada, iri yirticilardan gorunmada ayri-ayr
fardlorin sinfinds birlagdirilmosini talob edirdi. On miihiim
sartlordan biri gazanilmug tocriibs va snomalerin golacok nasls
Stirilmesidir. Kollektiv garsihgh miinasibotlorin daha da
tokmillogdirilmasi,  intellektin inkisafi hoyat ugrunda
miibarizods ugur gazanmaga gorait yaratmi§ vo neandertalla-
rin bazi gruplarmin yeni ndviinin — agiil insanin formalagma-
sina gotirib gixarmugdr.

Miiasir insanlar (neantroplar). Qadim insanlan avaz edan
miwasir fiziki tipli adamlarin togokkilii 50-40 min il svval bay
vermigdir, bir miuddat arxantroplarla neantroplar birgs
moveud olmus, sonralar ise neandertallar ilk miiasir adamlarla
— kromanyanlar tarafinden sixagdirilmisdir (ilk galiglar1 1868-
ciilds Fransada promanyan grotunda tapilmisdar).

Biitovlikds kromanyonlar hazirda yasayan insanlarm fi-
7iki xiisusiyyatlor kompleksina malik idilor: boyu 180 sm; kal-
Isnin beyin hissesi iz hissosindon iistin idi; biitdv gdziisti
yastigcig yox idi; ¢ansalti ¢rxinti yaxsi inkisaf etmis aydin nit-
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q> malik oldugunu gostorir, bag beyin kiitlosi shomiyyatli
daracads dayigmamigdir, lakin alin hisss va zonalarimin nitq va
tofokkiiriin inkisafi il slaqedar daha ¢ox dayigdiyi nozora car-
pr. Todqgiqatelarin  oksariyysti Avropa kromanyonlarin
neandertallardan samalo galdiyini giiman edirlar, ¢iinki tokamiil
svilizasiyanin, Syranilmasi miimkiin olan qazint1 materiallarina
osasan tez bag vermigdir. Hazirda hoqiqats oxsayan hipotez
bizim yanmn&viimiziin xiisusi formasi olan afrikah Homo sa-
piensdan téramasidir. Afrikada peyda olmug maasir tipli insan
Asiyada genis yayilarag, 30 min il avval, Antarktida istisna
olmaqla, biitin qitolars ayaq basmugdi 1996-c1 ilds ingilis
alimilori Ceyms Ceynskot va Andrian Xill nukleidlarin (NTD)
ardicillifini tasdiq edorkon bels bir noticays golmiglor ki,
diinyanin btiin xalglan tarixoqadarki afrikalilarmn kigik qru-
punun — m&hkam qohumluq slagslori olan nasildan t3ramislar.
Amerika alimlori R.Rain va M.Stauninq mitoxondrilorin ana
xatti ilo nesls kegon genlorin cografi yayilmasim Syrsnarksn
bels bir oxgar noticays galmislor.

Zaman kecdikca insan yarimnovii diinya tizrs yayilirdy, bir
qrup adamlar miixtolif iqlim zonalarina diisirdiilor. Tabii seg-
ms prosesinds adamiar fiziki cohstdan miixtolif tobii soraito
uygunlagirdilar.

Insan tokamiili davam edocokmi? Todgiqateilarm coxu
buna moanfi cavab verir.

3.2. Maddalar miibadilasi

Canli orqanizmds onun hoyat faaliyyotini tomin eden
biitlin kimyavi ¢evrilmalarin (yani assimilyasiya va dissimilya-
siya proseslorin) comini maddslor mibadilssi, ya da metabo-
lizm adlandirirlar. Qida ilo daxil olan maddalor sads kimyavi
birlogmalera bdlinir, bunlar da orqanizm torafindsn monim-
sonilir vs onun qurulusu dgiin plastik material rolunu oynayir.
Qidamn miixtalif komponentlarinin bélinmasi, ¢evrilmasi za-
mani bozi funksiyalarin hayata kegirilmasinda sarf olunan ene-
rji aynbr. Bolinmenin son mohsullar orqanizmdan kanar
olur. Orqanizmin bdyiimasi d6vriinds assimilyasiya istiinlik
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toskil edir; yash orqanizmds assimilyasiya ilo dissimilyasiya
arasinda miioyyon tarazhq yaranir; qoca yasinda isa assimilya-
siya dissimilyasiyadan geri qalir.

Ziilallar miibadilasi. Ziilallarin tarkibine daxil olan amin
tursulan svazedilonlar va qeyri-ovazedanlor adi altinda iki yera
béliiniir. Birincilar orqanizmds sintez oluna bilir va digar amin
tursularla (serin, leysin, tirozin va s.) birlasir, ikincilorin ol-
mamas! is2 (hatta biri olmasa bels) orqanizmds ziilallarin
miibadilosini poza bilar (valin, lizin, triptofan va s.). Orqaniz-
mo lazim olan amin tursular 6ziinds birlasdiran zilallan tam
shomiyystli hesab edirlor (heyvan mongali ziilallar). Tarkibinds
heg olmayan ya da shomiyystli migdarda bu vs ya digar amin-
tursulan olmayan zillallar: qeyri-shomiyystli adlandinrlar
(ssason bitki mongoli ziilallar). Iki vo ya ii¢ geyri-shamiyystli
zilallar bir-birini tamamlamagla insanin gidasinin tsnzim-
lanmasini tamin eds bilarlsr. Zilallara olan sutkaliq talabat 80-
150 g-a barabardir va fiziki yiiklanmonin intensivliyindan asi-
lidir. Ogoar qida zamam ziilallar haddindan artiq olarsa, o za-
man onlar yag va karbohidrogenlars gevrilirlor.

Qida zidlallari fermentlorlo (biokatalizatorlarla), hazm sirs-
lari vasitasilo amin turgulara qodar parcalamir ki, onlar da qa-
na sorulur. Qan axim vasitasile onlar bodan hiiceyralsrins
daxil olur vs orqanizm ii¢iin zaruri olan ziilallar sintez olunur.
Bununla da insana lazim olan spesifik zilallar smols golir. Bu-
nunla yanag, zilallar enerji monbslarindan biridir. Bels ki, 1
gr zillalin son mohsullara kimi parcalanmas: noaticosinds 17,6
kC enerji ayrilir. Ancaq zillallar digar moanbolar — karbohidro-
genlar va yaglar tlikandiyi zaman enerji manbayi kimi istifads
edilir. Yash orqamzmlsrs zillallann fimumi miqdar daxildir,
¢iinki béliinmays na qadar moeruz qalsa da elo hamin miqdarda
da onlar sintez olunur. Qeyd edilir ki, qara ciyar zilallanmn
50%-1 4 sutkadan sonra tozalanir, szals toxumalarinki 24, dari
zilallar iss 300 sutkadan sonra barpa olunur.

Pargalanmanin son mohsullar1 — COz, N20, sidik covhari,
sidik covhari turgusu va s. orqanizmdon sidik va tar vasitosilo
Xaric olur. Par¢alanma zamani ammonium amin turgusu sidik
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covhorinin smolo golmasi yolu ilo qara ciysrde neytrallagir.
Ziilallar mitbadilasinin tsmizlonmasinds qalxanabonzor vazinin
hormonlan (tiroksin), hipofiz (somatotroplu), béyrakustii qa-
biq (hidrokortizon, kortikosteron) bdyiik rol oynayur.

Karbohidrogenlor miibadilasi. Karbohidrogenlor orqa-
nizmds asas enerji manbayidir. 1 gr zilahn parcalanmas: za-
mami 17,6 kC enerji ayniir. Karbohidrogenlorin sutkalq tels-
bat1 500 gr taskil edir. Onlarin gidada artiq olmas piys gevrilo
biler, ¢atiymazliq zamam isa onlar ziilal vo yaglardan amals
golir. Qidamn miirokkob karbohidrogenlori hozmetms yolunda
monosaxaridlors gadar pargalanir ki, bunlar da gan dovram
vasitasils qaraciyare golir, onlardan da glikogen sintez olunur.
Normal qangiq gidalanma zamam glikozanin 3%-don 5%-0
goderi glikogens, 25%-i yaga piys gevrilir, 70%-i iss CO2 vo
N;O-dok tursulagir. Qliikoza szslolsrds da sintez olunur. Qli-
kogenin pargalanmas: ozol yifmalannm  osas enerji
monboyidir. Adrenalin, glikogon hormonlan va adenokarti-
Xotrot hormonu qlikogenin pargalanmasinin artmasina sabab
olur, insulin iss glikogenin pargalanmasim lengidir vo onun
qaraciyardan qlikozamn sintezin gorait yaradir. Bu hormon-
larin razilagdirilmig horokoti glilkozanin ganda misyysn
saviyyasini saxlayir.

Yaglarn miibadilesi. Yaglar enerjinin on béyilk ehtiyatim
saxlayrr. 1 qr yagin pargalanmas zamam 389 kC enerji ayrihr.
Urok vo skelet azalolori dinclikdo olan garaciysr va boyrsyin
enerji sorfinin yaris1 yag tursulari va gliserinin hesabina tamin
editir. Lipidlords hiiceyrs membram qurumur. Yaglara olan
sutkaliq talobat 70-80 gr tagkil edir. Qidada karbohidrogen vo
zilallarm haddon artiq islodilmssi orqanizmde yaglann ¢d-
kmasina gatirib ¢ixarnr. anda norma kimi gidanin kar-
bohidrogenlarinin 25-30%-i yaga gevrilir. Daxili sekresiya va-
zilori — bdyrakiisth hipofiz, qalxanabanzar vazi yaglar miibadi-
losinin tonzimlonmasinds shamiyystli rol oynayir.

Yaglarn, karbohidrogenlerin vo ziilallarin gevrilma prose-
si &z aralaninda ciddi nizamlamir. Bu fi¢ madds qrupunun gev-
rilmasinds yekdillik onlann par¢alanmasi zamam #mumi ara-
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Ilq maddolorin smolo golmesini gortlondirir, bu zaman
miloyyan soraitds ya amin tursulari, ya yag tursular: amslo golo
bilor, ya da bu imumi metabolitior oksidlosma reaksiyasina
girs bilor va CO,, N2O-dok pargalanaraq enerjiys gevrils bilar.

Su-duz miibadilasi. Su badan kiitlasinin toxminsn 70%-ni
toskil edir. Yagh orqanizmin suya olan sutkahq tslobat1 2, 5-3
litrdir. Insamn igma goklinds (1500 ml.) va qida mohsullar
torkibinda (1000-1200 ml) gobul etdiyi su ekzogen adlanur.
Ziilallann, yaglarin va karbohidrogenlorin orqanizmds oksi-
dlasdirici pargalanmas: zaman alinan su endogen adlamr (500
ml). Biitiin suyun asas kitlasi hyceyralorin protoplazmasinda
camlosir (72%). Bu, hiiceyradaxili sudur. Hiiceyroxarici su ga-
timn, limfann, onurga-beyin mayesinin torkibino daxildir
(28%). Yash insamin orqanizmi suyun istifadssi ve ifrazi
dovriinda tarazhq vaziyystinda olur, su bdyroklor (1200-1500
ml), dori (800 ml). Su buxan zamam ageiyarlo (500 ml) vo
nocis vasitasilo (100-150 ml) ifraz olunur. Susuzluq zamani
suyun daxil olmasma olan tslobat hipotalamus torsfindon
nazarat edilir. Bu susuzluq hipotalamusda igms morkazinin
qiciglanmas zamam meydana gixir,

Orqanizm nainki suyun, eloca ds mineral maddalorin daxil
olmasina ehtiyac duyur. Sutka srzinds insana 8 q natrium, 4
gr xlor, 3 gr kalium, 0,8 gr kalsium, 2 qr fosfor, 15-20 mq d»-
mir vo s. lazzmdir. Natrium, xlor vo kalium tursu-golovi ta-
razhgim saxlamaq iglin vacibdir, kalium sinir vo ozalo
toxumalannin giciglanmasinda istirak edir. Fosfor nuklein
turgularimin, ATF va bozi fosfatlann torkibina daxil olur, on-
larm kalsium, vs maqneziumla birlogmasi skeletin amols
golmasinds miisyyan rol oynayir. Damir hemoqlobin, mioglo-
bin, homginin oksidlogdirma-barpa reaksiyalarinda istirak
edan fermentlorin tarkibinds miihiim shamiyyat kasb edir. Yod
qalxanabenzar vazinin, sink modsalti vozi hormonlarnin tar-
kibine daxildir; ftor dislorin minasimn davamhbifmi tomin
edir; kobalt B12 vitaminin torkibina daxildir; mis hemoqlobi-
nin sintezi prosesinds vacibdir, boyatmaya tasir edir.

Vitaminlor adi altinda bitki va heyvan monssli gidalarla
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orqanizms daxil olan miixtslif kimyavi tobistli maddaler ns-
zards tutulur. Onlar miibadils prosesinds miihiim rol oynayur.
Oksor hallarda fermentlorin tarkib hissasi olur. Bazi vitaminlor
bagrsaqlan mikrofloras: ilo sintez edir. Har hansi bir vitami-
nin olmamas: zamam xastalik hah — avitaminoz, vitaminlorin
gida ils kifayat doracads daxil olmamasi hipovitaminoz adla-
nir. Hor iki amil nsinki vitaminlorin olmamasi, eyni zamanda
onlarin sorulmasi, ya da bagirsaq mikroflorasinm antibiotik-
lords sixilmasi zamam meydana ¢ixa bilar.

Vitaminlor suda hall olanlar - B1, B2, B6, B12, PPC vo s.
va hall olmayanlar — A, D, C, K ad: altinda 2 yers béliiniirlor.
Hazirda 50 vitamin mslumdur ki, onlardan sn mithiimlori
asafidaki codvaldo verilmisdir (codval 1.5).

3.3, Insamn biosferdon aynimazhg:

Insanin Kosmosa gixmasmnin, uzun aylar su altinda yasa-
masinm Syrsnilmssine baxmayaraq, o, bioloji ndv olaraq qa-
lir. Ona ciddi miisyysn olunmus straf miihit garaiti vo ya eko-
loji amillor, havanmn gaz torkibi, qida ils assimilyasiya olunan
maddslor (temperatur, iiqlanma, riitubatlilik rejimi va bir gox
digorlori) lazimdar. '

Hor hansi bir canli orqanizmin otraf miihitin keyfiyyatino
talobati konservatizmdir. Amillar rejiminin dayisilmasi, orqa-
nizmo tolob olunan normadan bu vs ya diger torkibli tobii
miihitin konarlanmast zamam hoyat faaliyyatinin bu konar-
lanmamn hoyatla uygunlasmamasina qadar pozulmasina goti-
rib ¢ixara bibr.

- Insan biosferin biotik komponenti olub, gida halqasi ik
produsentlarlo slagedardr, Ozil iss birinei va ikinci siranin kon-
sumentidir, heterotrofdur, hazir {izvi maddslordon vo biogen
elementlordan istifads edir, maddslor dévraninda igtirak edir.

Insan canli maddanin fiziki-kimyavi birliyi ganununa ta-
bedir (V.1.Vernadski) — canl madds fiziki-kimysvi vahiddir.
Canl orqanizmlorin miixtalif keyfiyystliliyino baxmayaragq,
onlar o gador fiziki-kimyavi oxsardirlar ki, onlara zorarli olan
bagqalarina heg ciir etinasiz ola bilmaz.
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Insan tigiin orqanizmin svvslcadan genetik miisyyon edilon
straf miihitin uygunlugu ganunu yerins yetirilir: orqanizmlorin
novii onu shato edon tobii miihitin onun genetik qabiliyyatina
uygunluguna gadar moévcud ola bilsr. Har bir n6v miisyysn
miihitds> meydana ¢ixmis va onun galacsk méveudlugu ancaq
hamin mihitds miimkiindiir. Hayat miihitinin kaskin dayisma-
si ona gotirib ¢ixara bilor ki, ndéviin genetik imkanlan yeni
hayat soraitins, ndviin uypunlagmasina kifayst olmasin,

Cadval 5
On zorwr vitaminkor
£
-E Flziolofi tasir va Monbokr Sutkahq
| hipovitaminozlar {gida mohsullar) norma
S
1 2 3 4
Bl |Karbohidrogenlarin, zilallann miibadi-|Danli vo paxlah bitki-| [,5-2

losinda igtirak edir, sinir impulsunun |lar, garaciysr, yumur-{ mq
kegirtimasinda rol oynayir. Catiymazhq | tanin sansinda,
zamam harakast faalliii pozur, iflics,
moads-bajirsaq yolunun isinin fsaliyys-
tina mane olur.

Hiiceyrs tomoffiisiinds istirak edir. Ca-
tismadigda  bobayin  tutqunlasmas:,
agizin qisa gqabifinin zadslenmesi bas
verir.

B2 | Ziilallar mibaditesi, fermentlarin sintez, [ Piva mayasi, qaraciyar,| 2-3mq
amin turyulart mibadilosinin taminaty; | ¢iy yumurta, donli va
gatismadiqda dori xastoliyi, anemiya, qic)paxiall  bitkilar, to-
olma matlarda.

Moado sirasi zilah ilo birlagorak sorulur;
catiymadiqda qan azhf (anemiya) bas
verir.

B6 | Hiiceyrs tonaffiisinds istirak edir, mada- | Qaraciyar, boyraklar, 1,5-3
bafrsaq isinin funksiyasint normallagdi- | yomurta sanst, donliva | mq
nir. Catiymadiqda darinin iltihaby, ishal, | paxlah bitkilarda.
kamagihq inkisaf edir. Bafwrsag mikrofloras:
ils sintez edilir.
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Cadvalin davami

2

3

4

Oksidlssmo-borpa prosesiorinda istirak
edir. Infeksiya xostaliklorine davamhhf
artirr. Catigmadigda sinqa (qan damar-
lan divarlannm zadslonmasi, dorids xur-
da gan szmalannin inkisafi, dis stinin
qansizmast) xgsteliyi yaramr

Qaraciyar, bdyraklar,
atda. Bagrsaq mikro-
floras: ib sintez olunur.

Bi2

Gozs, boyatma vo inkisafa tosir edir,
gdrmo pigmentinin yaranmasmda istirak
edir. Avitaminoz zamant gdrmanin po-
zulmas: (toyuq korlugu), goz baboyinin
zadalsnmasi, epitelinin qurulugu vs onun
buynuzlagmasi bag verir.

Maya, bugda, diyd,
arpa va araxisds olur,
Trptofan amm fur-
sulanindan sintez oluna
bilar,

2mlg

Kalsium vo fosfor mibadilesini tonzim-

layir. Catymadiqda usaq yaglarmda
raxit xastoliyi inkigaf edir

Ttburnw, qoz, gby
sofian, qaragat, kartof,
kalomds olur.

15mgq

Hiiceyrodaxili Lipidlara sksoksidlagdirici
tosira malikdir. Catgmadigda skelet
azalalorinin distrofiyas: inkigaf edir, cinsi
funksiya zaiflyir.

Mal-gara vyaf, qa-
raciyar, st, yumurta,
stiddoa olur.

50-100
myq

Protrombisin  siitezinda istirak edir,
ganin laxtalanmasma komok edir. Ca-
tiymadiqda qanm laxtalanmas: asaf
diigiir.

A vitaminini amab
gatiran karotinds, kok,
qayss vo gicitkanda
olur.

1,5mq

Baliq yagi, yumurta
sarisl, qaraciyar.
Ultrabondvsoyi  giiala-
rm tosirindon  dorido
smolo golir.

Bitki yaglari, Salat

2,5mq

Ispanaq, salat, kslom,
tomat, kok. Moado
makrofloras: ila sintez
edilir.

10-15
inq

K

0,2-03

mq

Bununla slagadar, insan tarsfindon tabistin doyigdiritmasi
artiq méveud novlar diglin tohlikolidir, o ciimladan ds bioloji
nov olan insanin dziinds ds tohlilks yaradr.

Biosfer insan va digar canh orqanizmlor iiglin yegana
yagayig yeridir.

V.1.Vernadski vo digar alimlorin nazeriyyssina gérs, bio-
sferin avaz edilmazliyi ganunu meydana guxr.

Biosfer yasama mithitinin davamhilifim tomin edan yegans
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sistemdir. Elo bir osas yoxdur ki, siini birliklerin qurumasi
straf mithitin sabitliyini tomin edan giivve olsun.

«Insan biitin canllar kimi ancaq hoyat sahesinds — bio-
sferds, milayyan edilmis Yer gabifinda diisiine va horokot eds
bilor. Bu amillorlo o, ayrnilmaz doracads baglidir vo oradan
uzaglasa bilmoz. Onun yagamasi onun vazifasidir» (V.1 Ver-
nadski).

Mbshz insamn biosferdon ayriimazlif noosferin quruima-
smin bashca magsadidir. Bu, biotik ndv kimi insamin smsls
goldiyi vo méveud oldugu, biosferin qorunmasinda &ziinin
saglamligim va hoyatim saxlamagla, 6zinii biiruzs verir. Yal-
niz aglh insan foaliyysti global inkisafin osas miayysnedici
amilidir, «Noosfer bizim planetds yeni geoloji hadisadir. Insan
isa nohong geoloji glivvadir» (V.1.Vernadski).

Noosferin yaranmasinda iki ssas fikir moévcuddur: a)
biitiin biosferin yenidon qurulmasimn mohdudlagdinimasi; b)
texnosferin biosferdon aynimasinin vo tamamilo tam tacridi
yolu ils senaye mithafizesinin maksimallihg. Gorinir ki, inki-
saf iki istigamotdo geda bilar.

3.4. Insanm miihit amillarinin tasirino
reaksiyasimnin norma v» tiplori

Reaksiya normasi — miioyyan tasir seviyyssinds orqaniz-
min vaziyyatinin yol verilon dsyismasidir. Insamin reaksiya
normasi onun genotipi ilo miioyyan edilir.

Genotip — orqanizmin valideynlorindon aldifs irsiyystli
alamatlarin macmusudur. Bu, inkisafin irsiyystli programmdar.
Fordin genotipinin miihitlo gargihgh tasiri onun fenotipini
formalagdirir.

Genotipin muhitlo gargihgh tesiri miirkkob vo miixtalif
ola bilor. Bu ganunauygunlug, irsiyyat va dayiskenlikdsn bohs
edon genetika elmi ilo yranilir.

insanlarin yer kirssinds miixtslifliyi genetik vo mihiti
forglorin birbasa noticosidir. Eyni tipli insanlar mdvcud deyil,
hotta diggstli tadgigat zamam bir yumurta okizlori bels bdylik
olmayan farqlori hiss edirlor.
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‘Fenotip — genotipin yasama miihitina garsiligh tasiri za-
man orqanizmda tazahiir edsn slamat va xassalarin macmusu-
dur.

Biryumurta okizlori eyni genotipli olub, mayalanms
yumurtanmn ilk inkisaf marhslesinds 2 va ¢ox hissaya bolinma-
si naticasinds smals golir. Biryumurta skizlari homisa eyni cins-
li, yoni ya oglan, yva da qiz olur,

Miixtalif yomurta akizlori iki va daha ¢ox mixtslif yumur-
ta hiiceyralorinin spermatozoidlorle mayalanmasi nsticesinda
amals golirlor. Hor zaman eyni cinsli olmurlar.

Dayigkanlik — orqanizmin morfofizioloji doyisikliklorlo
miihit amillorinin tasirino miinasibat bildirmok qabiliyystidir.
Bu irsiyyatli va qeyri-irsivyatli ola bilar (modifikasiyal).

Modifikasiya genotipin reaksiya normasi hiidudunda
xarici mithit amillorinin tasiri naticasinds fenotipin irsiyystli
olmayan doyismosidir.

Modifikasiya dayiskonliyi fenotipik doyiskanlikdir. Kon-
kret genotipin yasayly mithitinin miixtalif soraitino reaksiyas.

Mautasiya genotipin irssn dsyismosidir. Mutasiyalar fayda-
h vo zarorli ola bilor.

Ekoloji plastiklik orqanizmin miihit amillarinin tssirine
dozimlilik daracasidir.

Nov kimi Homo sapiens-in stabilliyi irsiyyat ile milayysn
edilir. «Oxsar OXgar toradir» («sigandan sican torayir va s).
Irsiyyat - orqanizmin genetik proqramm nasildan-nasls dtiirma-
sidir.

Insamin orqanizmi yumurta hiiceyrasinin va spermatozoi-
din — insamin cinsiyyat hiiceyrolorinin birlogmasi noticasinda
amole galir.

Insamn cinsiyysti (morfoloji vo fizioloji xiisusiyyotlorin
macmusu) spermatozoidin yumurtaliq hiiceyrasinin mayalan-
dirmas) zamam minyyan edilir vo spermatozoid — X-xromoso-
munu vs ya Y-xromosomunu dagiyan cinsiyyst xromosomla-
rindan asthdir. X-xromosomunu va Y-xromosomunu dagiyan
spermatozoidlor méveuddur (X-xromosomunu dagiyan sper-
matozoidlors nisbaton Y-xromosomunu dasiyan spermato-
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zoidlar yiingiil vo horakatlidir), ona gérs ds oglan usaqlan qiz-
lara nisbatan ¢ox dogulur.

Cinsiyyst xromosomlan cinsi inkigafi tayln edan xromeo-

somlardir, bunlar vasitesilo kisi vo qadin cinsi bir-birindan
farglenir. Qadin orqamzmmm cinsiyyat xromosomlarinin
hamis1 eymdlr (XX) va qadin cinsini misyyen edir. Kisi orqa-
nizminin cinsiyyat xromosomlan miixtalifdir (XV)
Ozi-6ziini istehsal edan struktur elementidir, burada genetlk
(irs1) molumat yerlosir. Cinsiyyat hiiceyralori haploid xromo-
som yigimina, autosom hiiceyralar iss diploid xromosom yig-
muna malikdir.

Autosom xromosemlar insanin cinsi slamotlarindon bagqa
biitin slamotlori miisyysn edsn xromosomlardir. Cinsiyyat
hiiceyralari 23 xromosoma (22 autosom v 1 cinsiyyst xromo-
somu) malikdir. Demali, insan badaninin diger huceyralan 46
xromosoma malikdir ki, onlardan 44-ii autosom, 2-si isa cin-
siyyat xromosomlardir. Insanm hiiceyrasinds xromosomlarin
miqdan sabitdir. Kenarlanmalar iss patologiyaya asabab olur.

Patologiya normadan konara ¢ixma, eybacarlik, bir sozlo
har ciir xastalikdir.

Sitogenetika — 0zii-dziinti istehsal, rekombinasiya, doyi-
silmo, genetik ohomiyystli hiiceyrs strukturlarinin ekoloji
cahatdon olverisli va geyri-slverisli soraitds islomo qabiliyyati-
dir. Sitogenetika siibut etdi ki, insamn genetik zadslonmasina
gotitib ¢ixaran xromosomlara miihitin irklandiricilarinin
dagidic: tesiri vardar.

Genomun zoiflomasi (deqradasiya) - strukturun va is gabi-
liyyatinin pislogmasidir. Bu da bioloji név kimi Homo sapien-
sin mahvina sabab olur.

Belolikls, hor bir insan ekoloji-genetik fordiliyine malikdir.
Ekoloji-geoloji fordilik — insamn nadir toskrarolunmaz genotip
vo fenotipidir.

Ekoloji oyuq — hor bir ndviin hadd daxilinds yagamasin:
miimkiin edon miihitin biitiin amillorinin macmusu.
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3.5. Adaptasiya, stress, distress

Adaptasiya — ona voziyyst kimi sabitlik (davamhilig)
soklindo baxmagq olar. Oz tabii halindan gixarihb, §zi-6zina
gapilan, yenidon ona qayidan sabit sistemdir. '

Adaptiv raftar — sarhadlori név xarakteristikalan ilo togkil
edilmis fizioloji hiidudda miihiim dsyiskonliklerini saxlamaq
qabiliyyatidir. :

Adaptasiya Homo-sapiens noviiniin xassasi olub, tokamii-
lin mohsuludur vo reaksiyanin tipik ndév normasi hiidudunda
tozahiir edir. Adaptasiyanin vazifssi bioloji qomeostaz
qoruyub saxlamaqdir.

Qomeostaz — tonzimloms prosesi sisterni kimi organizmds
is parametrlorinin  dinamikliyine komoklik gdsterir. O,
dziinfitonzimloma mexanizmins yardim edir.

Adaptasiva terminindon bagqa akklimatizasiya (uygun-
lagma) termini do istifads olunur, bu da qusamuddatli vo donan
morfofizioloji dayisiklikdir (mos: sabit giin garalmasi). Adaton
akklimatizasiyaya nisbatsn adaptasiya enerjisini daha genig
anlaﬁz hesab edirlor.

amn adaptasiyasi onun bodan qurulusundan asihdir.
(6-c1 cadvalo bax).

Cadval 6
insanm badan qurulagu tipleri
Bilgil prlns]ipi | {miiallif) Qurulug tiplerinin igarelari
2
Humoral (Hippokrat) Flegmatik, xolerik, melenxolik,
sanqvinik
Anatomik (Asner) Orta tip, ensiz tip, genis tip
Anatomik (Sevkupenko) Mezomorf, dalixomorf, braximorf
Antropometrik (Serkupenko) Atletik, astetik, piknik
Anatomik-fizioloji (Siyu) Ozolali, respiratoriu, serebrally,
: digestivli
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Cadvalin davam:

1 2

Sisternli-fizioloji (Viola) Hormosplanxnaeli, mikro
splakxniren, megalosplanxnili

Klinik-fizioloji (Beneka) Normal, daxili orqanlann asag
i5 gabiliyyati, daxili organlarn
haddindan yiiksak is qabiliyyati

Klinik-funksional (Cernorutski) Normostenik, hipostenik,
giperstenik

Klinik-nozalogik (Covanni) Adlet, fiziatrik, nleoterik

Szala tonusu iizra funksional sistem Normotonik, hipotanik,

(Tandler) hipertonik

Sistemli-anatomik (Krilov) Fibramatozlu, graspollu,

. limfaltoziu linoltozlu

Sistemli-anatomik (Virenius) Pustodilu, epitolmath, ssabi,
birlasmis toxumalar

Sistemli-funksional, vegetativ asab Balanslalagmyg, simpatoniq,

sisterni tonusu iizrs (Epinger Qess) yagatonik

Sistemli-funksional, vegetativ asab
sistemi iizts (Panlon)

Hipervegetativ, hiporvegetativ

Sistemli-funksional (ali asab fealiyyeti
tipi fizra (Pazelon)

Qiivvatli, hévsalasiz; qiivvatli,
sakit, cevik; givvatli, sakit,

sift, zoif

Sistemli-nazolik, moarkazi 2sab sikloidli, sizoidli

sisterninin xassaleri iizra (Kregmer)

Sistemli-funksional, faal mezenxilinin Fibrozlu, asetenik, pastozly,

xassalari iizra (Bogomolets) lionmatozlu

Funksional-biokimyavi (Laborn) Balanseonmig, Elibden-meyerqaf
siklinin {istéinliyi ila Krebs siklinin
{istanliiyi ilo

Sisternli-biokimyavi, qida xarakterinin
talabaty iizrs (Brayant)

Har sey yeyonlar, at yeyanlar,
bitki yeyanlar

Sistemli-antogenetik, embrion taboegalorinin

Dstimlilyii inkisafina gors (Bin, Seldon)

Mezomorf, ektomorf, endomorf

Sistemli-funksional, endokrin
vazilarinin faallifina gors (Belov)

Qurulugun 40-dan yuxan tipi

Funksional-fizioloji, asob-azalanin ig

«Miksetlar», «spranteriam,

gabiliyyatiine gdrs (Kaznaceyev) «stayerlor»

Bioritmoloji, endogen faallifma gora Erkon sutkahg-featligla
(«toragaylar); gec sutkah
faalligla («bayqug»)

Bioritmoloii, xarici tasirlara Ritmik,. yuksakdavamh, ekzogen

davamhhgma gors ritmlarin ¢atin manimsanilmasi;
aritmik, lobil, ekzogen ritmlorin
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fnsanin ekoloji-adaptiv tipi formalasmus onun ekoloji
amillars v3 soraits adaptasiyasi naticasinda meydana gixmgdir.

Adaptasiya naticosinds miixtolif cografi soraitlards adap-
tiv tiplar smsla galmisdir: arktik, yliksak daghhq, tropik, arid,
kontinental vo miilayim.

Irsiliyin irqi x@isusiyyatlori vo onlarn bir hissasi, goriiniir,
kecmisds adaptiv xarakter dagiyirdi. Belo ki, neqroidlsrin tiind
darisi organizmin parlaq giinog sialarmdan miigahids edirdi,
qivrim saglarda istidon goruyan hava qati smsls golir. Avro-
pahilarin agiq rangli dsrisi ultrabendvsayi stialan buraxmaqla
raxitdan miihafiza edir, dar qabariq burun udulan havam isti-
lagdirir. Mongol tipli irqler diz cod tiiklarls saciyyslonir; qiiv-
vatli almaciq slimiiyii, epikantusun olmas: Markazi Asiyanin
kaskin, tozlu iqlimin2 uygunjasmaga imkan yaradir.

Miiasir insan ¢iin dari vo saglarin rangi halledici rol oy~
namur. O, 6ziiniin intellektual keyfiyystini inkisaf etdirmakda
bdyiik rol oynayir.

Mutasiya proseslorinin yiiksok kamiyyat ssasinda kombi-
nasiyah dayigmamasi sayssinds bogariyyst insan populyasiya-
sinin shamiyyatli heterogenliyini tomin edir.

Populyasiyada bir-birina oxsar fardlar (biryumurtahql
akizlardan bagqa) olmur, o zaman heg bir fard irq va populya-
siyalar tgiin tipik ola bilmaz. Bununla slagadar «tomiz irg»
haqqinda fikir ylridillmsys asas yoxdur. AZilh insan névi
takea irqi slamotlarina gors miixtalif deyil, burada digar mor-
foloji va fiziki slamatlar rol oynayir. Yiiksak polimorfiulug
(insani populyasiyalanin miixtaliflik qabiliyyati) insanlifin
¢irklonmosinin, onun gslacsk tarsqqisinin taminedicisidir. Bu-
na gors ds insanlarin bu va ya digsr qrup v ya irglori arasinda
baorabarsizliyinin tasdiginin n3 bioloji, na da sosial 3sasi vardir.
Comiyyatin galocok tokamiili insanlarin bioloji ganunlara sa-
mil olunmasimn diizgiin dark edilmssindan ¢ox asihidir;
soxsiyystin anlagilmasinda barabar imkanlarin yaradilmas: bu-
rada ssas rol oynayir.

_ Bogar irglori — bu, hazirda Yer kiirssinds biitiin insanlara
aid olan, Homo sapiens-in daxili ndviiniin sistematik sobosidir.
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Bogoriyysat ii¢ boyiik irqlo tomin olunur: avraziya (yevraneod),
ekvatorial (avtotral-neqroid), aziya-amerika (monqoloid). Irq-
lorin daxilinds iss kigik irglar va ya irgi névler qeyd edilir.

Irqlor, gbriiniir, miixtalif tabii-iqlim soraitinds yagamus ne-
antroplar populyasiyasinin maskunlagmasi ve cografi tacriiba
naticasinds meydana galmigdir. Sosial qarsgihgh miinasibatlorin
formalagmas: va bioloji amillsrin tasirinin asag diismasi natic-
ssindo irqlordsn heg biri név ayrihfina yiksals bilmomisdir.
Homo sapiens néviiniin yeganaliyi onu gdstarir ki, insanlarin
biitiin irgleri bioloji va psixoloji cahatdan birqiymatlidir va ta-
kamiil inkisafinin eyni soviyyssinds olurlar. Biitiin irglerin
niimayandslori reaksiya normalan hiidudunda madaniyystin
va sivilizasiyanin inkigafinda yiiksak nailiyyatlar gazanmaga
malikdirlor.

Irgi tosnifatlarin ssas vahidi — irq Homo sepiens noviiniin
daha xirda sistematik kateqoriya kimi nszordon kegirir. Bu,
bioloji kateqoriyadir vs onu etnos, millilik v3 s. anlayslarla
qarigdirmaq olmaz.

Stress, diskress. 1926-c1 ildo Hans Selye miixtolif xastafik-
lars malik olan pasiyentlords fimumi simptomlar éziinii g6-
stormasi masalasine fikir verir. Istahanin itmasi, azolo zoifliyi,
yikssk gan tazyiqi, motivasiyamn asag1 diigmosi gbza garpir.
Bu miigahidalsr ona stressi toyin etmays asas verir. Alim stres-
so belo qiymoat verdi: «stress biitiin qeyri-spesifik doyisikliklorin
macmusudurl». Daha sonra 1974-cii ilds o, yazirdh ki, stress —
«xaricdan har hans1 tolobatin orqanizms qeyri-spesifik reak-
siyasidir».

Ancaq Selya stresso diqgat yetiran ilk adam deyildi. Hals
fbn Sina stressin insan vs heyvan hsyatinda miihim rol oy-
nadifina fikir vermisdir. O, bunu asagidak: misal ssasinda
izah etmigdir: goyun uzun miiddst ¢amonds otlayirdi, ancaq
bu ¢aman canavan bagladigdan 3 giin sonra goyun mahv ol-
musdu.

Emosional stress bioloji va sosial tslobatin ddanilmasi
miimkiin olmayan saraitds inkisaf edir, samata vegetativ reak-
siyalar kompleksi il> miisayist olunur, simpatoadrenal sistemin
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faalhifs iso orqanizmi miibarizoys sofarbar edir. Uzunmiiddoth
stress zamam reaksiyanin formalagmasinda istirak edon va 4-
pidlarin miibadilesinda ciddi pozuntulara sabob olan hormon-
larin tosiri orqanizmin funksiyalarmin pozulmasina gatirib ¢1-
xarir, xastolik baglamir, adamlarin bazisinda bu iirsk-damar
sisteminin patologiyas: digtssinds mada-bagrsaq yolunun po-
zulmasina sabab olur.

Belolikls, stress nevroloji, irak-damar, endokrin va digar
xastoliklorin patogenetik osasim togkil eds bilsr. Belo ki, son
dovrlorda bels xostaliklor arasikasilmadan goxalir.

Ancagq stress orqanizma miisbot tosir qiivvasins malikdir.
Tokamii! cohatdon qiivvatlondirilmis stress reaksiyasi ekstre-
mal tasiretma zamam orqanizmin hoyat shomiyyatli sistemlo-
rini soforbar edir vo stress-amillo miibarizods mithiim sortdir.
Qisa miiddatli keskin impulslu stressloyma orqanizmin adaptiv
qabiliyyatini artirr.

Stressin orqanizm figiin hom miisbot, ham do monfi rol oy-
namas1 Q.Selyeys konstruktiv, miisbat stressi (su stressi) vo
deduktiv, monfi-dispressi bir-birindon ayirmaga imkan verdi.
Orqanizmin bu va ya digar tosits («hoyecan reaksiyasi») ilk
cavab stress kimi nozordan kegirmok olar. Rezistenlik morho-
losinds paleostatistik adantiv reaksiya iistiinkiik togkil edir (bu-
nun hesabina orqanizmin yiksok davamlihfi tomin edilir),
ariglama morhalasinda isa geyri-spesifik funksional pozuntular
iistiin yer tutur. -

Beloliklo, stress bir torsfdon homeostazs saxlayir, digor
torofdon adaptasiyanin alverigsiz amillarl inkisafin tamin edir
vo nohayst, intensiv vo zaman daxilinds geciken stress-
tosiretma bir ¢ox xastaliklorin patogenezinin asasini toskil edir.

Eksperimental gorgin goraitds on ¢ox hassas va dagilanmms
olan tirok-damar sistemidir. Katexalaminlorin yiiksok saviyys-
si, koskin taxikardiya vs iirok aritmiyas: (onlar emosional
stress zamam meydana ¢ixir) miokard pinoksiyasiun inkisafi-
na sobab olur, naticads metoxondriyanun enerji smologatirma
fupksiyas: agag digiir. Bitin bunlar iirsk azalasinin azalmig
funksiyasmin agag1 enmasine gatirib ¢ixarir.

58




Urok-damar sisteminin davamlihfimn artinlmasi.. Bu si-
stemin emosional stressos qarst davamliliginin artitirlmasi miin-
tozom qisa miiddatli stress yiiklanmasi ilo miimkiindiir: azsldli,
dovri immobilizasiya, hipoksiya, modullagdirilms elektro-
magnit sahosi va isti-soyuq proseduralar. Bunlardan basqa
miisbat emosiyalar ¢ox somoralidir.

Stressin cifir dagi-desinxroz. Bu, miixtalif stressor amillarle
meydana ¢ixa bilor. Desinxrozun amala galmasi ¢oXx qizma va
sarinlesms, rentgen vs ultrabandvsoyi siialanma, sas-kiiyiin to-
siri, vibrasiya vo siiratlonmas zamam meydana ¢ixa biler. De-
sinxroz har bir xastaliyi miigayist edir, bazan xastolik simpto-
mlarinin ilk slamatlari zamant onu agkar etmak olar. Ona gora
da orqanizmin sutkaliq ritminin tadgiqi xestaliyin ilk diagno-
stikast fi¢iin etibarh vasitadir.

Sutkaliq dévri tsiklin bioritmlori sirkadian adlanr (tsikl-
giimrahlig», badanin temperatur, elektrolitlarin konsentrasiya-
sinin va hormonlarin saviyyasinin taraddiidii). Daha uzunmiid-
datli tsikller infradiann adlandirilir (aybas: sikli), gisamiiddat-
lilars ise ultradiann deyilir (tanaffiis, lirayin ritmi, eseb impul-
slarimin ritmlik bogalmasi).

Sutkahq vo sutkah@a oxsar ritmlor — canh organizmlerin
ayrilmaz xassolori. Biitiin orqanizmin hayat foaliyysti iciin
ritmin shomiyyati onun uzun siiran dévrii Yer kiirasinin 6z oXu
strafinda firlanmas: dévril ilo uygun galmolidir. Bitiin canlila-
ra xas olan maddoslor miibadilosi biokimyavi reaksiyalann
zanciri kimi ¢ixis edir, onun siirati spesifik fermentlar kataliza-
torlarinin istirakindan asihdir. Bu zancirin hor bir halgasi po-
tensial assimilyator kimi ¢ixig edir. Yaqin ki, biokimyavi tsikl-
lorin miixtalifliyi arasinda daimi vaxts yer sutkasina — 24 saata
yaxin olanlar fistiinliik alda etmislor.

Bu xassonin genetik méhkomlandirilmasi sutkaya yaxin
ritmlorin nadir xtisusiyyatlorini: onlann tacrid olunma sorai-
tinds uzun miiddat galmasm: miisyyon edir. Xarakterik cahst
odur ki, ayni-ayn sarkad ritlmlorinin orta dovrii daqiqlikla
sutkaya barabsr deyil. Gdriiniir, canlh sistemlorin xfisusiyyatlo-
ri burada 8ziinii biiruzo verir: ciddi vaxtla tsiklik tozahiirlo
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bagh olan canlilar hayat gabiliyystins malik ola bilmazdilar,
¢inki onlar daim dayison straf miihit goraitina uygunlasa
bilmozdilor. Bels ki, insanda bodon temperaturunun ritm
dovrii 25,0+0,5 saata borabardir, onun bu ddvrds agir fiziki
amok yerina yetirmasi vo ya yataq rejimina riayst etmssi, insa-
mn tacrid olunmasi va kollektivds olmasi ilo heg bir slagasi
yoxdur. Badon temperaturunun sutkahq dinamikas: dalgavari
xaraktera malik olub, maksimal dayari saat 18-ds, minimal isa
geco saat 1-lo sohor saat 5 arasinda olur. Bu dovrds gan
tozyiginin yiiksak gdstoricilori miigahida edilir. Nobzin on az
siirat komiyyati saat 4-do, qan tazyiqininki iss taxminan sshar
saat 9-da geyd olunur.

Gozdaxili tezylq sohor yiiksolir, gecolor iso agag diisiir.
Beynin foallifys sutka orzinds miloyysn doyisikliys ugrayir.
Geca, xisusilo saat 2 ilo 4 arasinda insan horokatlorinda
longims miigahids edilir, szalo quivvasi asafn diigiir, yaddag:
zaiflayir, masalolorin hallinds sshvlarin miqdar artur.

Insan va heyvanda sutkahq ritmlorin biitin kompleksi
ciddi qaydaya diigmiis xarakterds olur. Onun dinamikliyinin
saxlamlmas) vaxt Otiriiclilori (rejim sinxronizatorlan) ilo
hoyata kegirilir. Fiziki va sosial sinxronizatorlan forglonirlar.
Fiziki sinxronizatorlara geofiziki sutkahq tsikllor daxildir ki,
onlarin arasinda isiq vo qaranhfin ndvbelogmasi aparic: rola
malikdir. Isiq bizi faal foaliyysta sovq etmokls, onu slverissiz
tasirlordon (saxta, yafs, birbasa giinos radiasiyasindan) tacrid
~edir, sim istilik vo ipqhliq yaradir. Qaranhq bizi rahathga
sovq edir. Sutkamin vaxti haqqinda, xiisusila sohaor sakinlori,
nainki tabii hadisolorla, aksar hallarda, saat aqroablarinin vo-
ziyyatila fikir yiiriidiirlor.

Omok rejimi sosial sinxronizatorlann sn mihiimlarindon
biridir — bizim {iglin vaxt géstsricilarini is vo maisat qayda-
qanununun stereotip (dayismayan) elementlari — igo getma va
qayitma, gida gobulu, televiziya verilislorine snanavi axgam
baxirm va s. tagkil edir.

: Vaxtin sosial gtiiriiciiloring sohar hayatinin bozi atributlan
daxildir: gohor sos-kiiyiiniin doyigilmssi, giindiiz va axgamm
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diigmasi, 1§ rejiminin qanunlar, axsam vaxti kiigalarin isiq vo
reklamlari. Ritm sosial sinxronizatorfarimn rolu miistasna
shomiyyate malikdir. Adi hayat qaydalarinin yenidan qurul-
mast zamam onun halledici amili asas rol oynayir: masalon, bir
ndvbadan digar ndvbaye kegilmoasi (n6vboli is zamani), digar
saat qiitbiino kegmoa va s.

Tezliklo miilki aviasiyada reaktiv toyyarolorda sarnigin
reyslari, xiisusilo onlar kiitlovi xarakter va adi hal aldigx vaxt
qeyd edilmigdir ki, yeni mokana galmis adamlar fiziki va psixi
parahathq kegirirlar: gece yatmaq olmur, giinorta is> adam
yuxu basir, istaha pozulur, asabilik amala golir, is qabiliyysti
asaf diigiir. Bir qader kegdikdon sonra insan avvalki shval-
ruhiyyays qayidir, narahathq kecib gedir. Bels hadisalorin
tozahiirii fordi xarakter dagiyir. Umumilikds iss yola diigms ila
son moantaqaya golib ¢atma arasinda vaxt farqi ¢ox olarsa, sa-
dalanan hallar 6ziinti daha aydin gostarir.

Dayaq-harakst aparatnm, goxsayh periferik vo markazi
asob omoalagalmasinin ritmlari birinci olaraq dziiniin fazasim
yeni sutkaliq qayda-qanuna uygunlagdirir. Ancaq orqanizmds
daha gox sistliikk proseslori vardir ki, onlarin da fazasi 6z va-
ziyyatlorini ¢ox long deyisirlor. Buna misal olaraq, badan tem-
peraturunun sutkaliq rejimini gostarmoak olar. Naticada orga-
nizmin sirkad ritmlarinin tobii qarsihql slagasi va qarsiigh
tobii sinxronlugu itir. Hoyati proseslor sinxronlagir, ancaq
inert ritmlor 6ziiniin yenidsn qurulmasimi qurtarmasa, bu sin-
xronlagma itmayacak. Sirkad ritmlorinin razilagmasi dovriinds,
onlarin qarsihql: sinxronlagmasi zamani organizmin vaziyyati
desinxroza adim almugdir. Yuxu vaxtinn adst edilmomis vaxt
irali ¢okilmasindsn sonra desinxroz svvalcs aydin formada
¢ixis edir: hazmetms pozulur, istaha tamamils itir, yuxu ¢atig-
mazhg asabiliyin tazahiiriine sabob olur, gindiiz saatlarmda
yuxuculugu va siistlilyii saxlayrr. Sutkaliq ritmlor fiziki foal-
11fin vo rahath@in yeni ritmins uygun galdikds orqanizmin sir-
kadiyen sisteminds horcmorclik dayamir va qayda-ganun
barpa edilir, qeyd edilan simptomlar diizalir vo son naticads
yox olur, bu is3 desinxrozun tam Isgv edilmosi demok deyil.
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Desinxroz askar formadan gizline kegir. Desinxrozun gizlin
vaziyystinds ritmlarin oksariyyati 6ziniin yenidon quruimasim
basa ¢atdirmig olur, lakin bir sira inertli prosesler hals ye-
nidsnqurmam davam etdirirlor. Bu morholods xarici salamat-
hga - yuxunun qaydaya diismssins, istahanin borpasina, xos
shval-ruhiyyssinin qayitmasmma baxmayaraq, organizmin sa-
marsli isi haddindsn artiq garginlik hesabina tomin olunur.

Desinxrozun agkar va gizli dovrlerinin uzunlugu fazah irs-
lilomonin kemiyystile milayyan edilir. «Fsalliq-rahathig» ritmi
fazasmin maksimal irslilomasi — 12 saata barabarliyl zamam
agkar desinxroz fardi versiyalan hesaba almadan, orta hesabla
10-15 saat davam edir. Naticads, yuxunun uzunmiddatli ve
davamh pozuntusu, mads-bagirsaq pozguniugu (madanin xora
xostaliyinden 12 barmaq bafirsafin xsstsliyine qador), asab
xastoliyi (nevroz) smolo galir.

«Yuxu-giimrahhq» ritminin tez-tez doyisilmasi ndvbali
amayin tagkilinds xarakterik amilo malikdir. Miixtslif ndvbeli
is, xiisusilo onlann qeyri-ssmarsli ndvbalonmosinds gl simp-
tomlar: yuxunun davamh pozuntusu, moada-bagirsaq
pozgunlugu nevrozlarla bagh olan xronik desinxroza sabsb
ola bilor. Novboli ig rejimils igloysn adamlar slave dincslmays
ehtiyac hiss edir, bu zaman onlar giindiz vo geconin tobii
ndvbolonmasina uygun galon aydin hayat qayda-qanununa ri-
ayat etmoalidirior.

Bioloji ritmlorin pozulmas: iglonilmis psixosomatik
ehtiyatlann borpasma manegilik téradir, yorgunluga sobob
olur, insan fiziologiyasimn pozuntularina gotirib gixarir.
Hocm ¢akisinin artmasi goraitinds zararli xarict vs daxili amil-
lorin horakati, sohatlorin sksariyystinds kritik ekoloji vaziyyst
saglamhga ciddi tohliks yaradir.

3.6. Saglamhq
Bu, fordin obyektiv vaziyysti v subyektiv hissi, tam fiziki,
psixi va sosial saglamhq rohnidir.
«Saglamhg» termini févqalads daracads gox planlt olub,
tibbi olgisii optimal amok qabiliyyati vo sosial foalligla ta-
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mamlanir. Yaxs1 saglamhiq sosial, iqtisadi va fordi inkisafin
osas resursu, homginin hoyat keyfiyystinin mihim parametri-
dir.

Ictimai saglamliq va hoyatin iimumi davam etmasi bioloji
(irsi) tobii va sosial amillarls mieyyen edilir. Saglambq insan-
larin vo yasayis miihitinin yardimu sayssinds giindalik hoyatda
yaramr v saxlaniir.

Saglamlifn tsmin edsn mithiim gorait, tomiz hava va su,
yiiksak keyfiyyatli mohsullar, flora vo faunamn mixtalifliyidir.
Ohalinin saglamhg strategiyasi islonarkan ekoloji problemlori
nazors almaq lazimdir. Bu problemlorin hall edilmasi sosial vo
menavi dayars malikdir.

Biitiin bunlar «insan va comiyyastin saglamlhigi» anlayigina
monavi-axlagi saglamhg da slava etmoays asas verir. Belalikls,
saglamhq xostoliyin olmamas: deyil, 6z azadbginda tam dayara
malik hayat demakdir.

Ictimai saglamlifin asas gostaricilort:

1) xastalik (yayilmasi, yeni hadisalerin tezliyi);

2) Oliimliik va onun tdromasi — hayatin gdzlonilan orta da-
vamiyyati, amok qabiliyystinin olmamas (miivaqgati, méh-
kam), eloco da bir sira parametrlorin normadan kanaragixma
tezliyi, ssas xromiki xastoliklorin artan riski (masslon, badanin
artiq kiitlosi, galxmus qan tozyiqi vo s.).

Professional saglamhq — insan orqanizminin kompensa-
siya vo miidafis xassslorinin — professional foaliyystin dava-
miyyati soraitinds is qabiliyystini tomin edsn xassalori saxlama
qabiliyyati — professional saglamhgmn saviyyssi yiiksok fiziki va
aqli gorginlik talab edon peso sahiblorinin (tayyaragilor, kos-
monavtlar, AES operatorlan vs s.) bioloji yas il aydin su-
ratds uygun galir.

Digar pesalards professional saglamhq sads saglamhq ki-
mi qeyd edilir. Ona géro da shalinin genis dairssinin tadqiqi
zamani «respublika, vilayst, region va s.» anlayis tatbiq etmak
moaqgsads uygundur. :

63



3.7. Antropogen ¢irklondiricilorinin tasnifat1

Cuklanma sOzlin asl monasinda, miihits yeni, ona
saciyyevi olmayan — fiziki, kimyavi va bioloji agentlorin goti-
rilmasi va onlarm tabii orta coxillik saviyyslerinin yuksak ol-
masidir.

Basa diigmok lazimdir ki, ekoloji ndqteyi-nazardon bu vo
ya digor komponentlor sadsco suya, atmosfer havasmna va
torpaga verilmokls is bitmir, imumiyyatlo homigo ekosistem
(biogeosenoz) cirklonmo obyekti olmugdur. Bundan bagqa,
tobii mithitds bir maddanin ¢oxlugu va ya onun méveudiugu
ekoloji amillor rejiminin doyisilmasi demokdir, ¢iinki zararli
maddalar, asl manada, ekoloji amillar demakdir. Demsli, bu
amillor rejimi (vo ya onlarin torkibi) bu va ya digar orqanizmin
(qida zoncirinds halga) ekoloji tax¢asindan kenara ¢ixir. Bu
zaman maddolor milbadilssi dayisir, prosudentlorin assimilya-
siyasimin intensivliyi agafn diislir, biitdvlikds biosenozun
mohsuldarhfina zarar doyir.

Belolikls, hava, su vo torpagda olan hor hans: madds
¢irklondiran agent (sabab) ola bilor. Otraf miihits daxil olan
maddalor suqgredient adlanir. Ingrediyentlor hom tabii (mos:
vulkan piiskiirmasi, bitki tozcugu, kiiloyin qaldirdifi toz), hom
da antropogen mangsli ola bitor.

Miihitin cirklonmasi miirokkab, miixtolif prosesdir. Kim-
yavi birlogmolor istehsal tullantifarmda 6ziini gostorir. Onlarin
bozisi kimyavi cohotdan foal olaraq canh orqanizmin toxuma-
lan torkibinds olan molekullarla qarsihqh tasir qabiliyyatina
malikdirlor, ya da havada foal oksidlogs bilirlor. Aydindir ki,
bels maddalar har bir canliya zahar vera bilar.

Xarici kimysvi miihit keyﬁyyatmm dayisgilmasinin canh
orqanizmlorin metabolizmins monfi tasiri son dovrlords «eko-
loji tole» adim almugdir. Buna misal olaraq insan organizmin-
da fizioloji proseslora metilcivanin (CH3Hq) tosirini géstarmok
olar. Malum olan dinzopropilftorfosfat maddasi asetilxamine-
steroza fermentine faallagdirica tasir g8storir. Zsharli kimyavi
maddblor, nsinki onlarin tatbiq edildiyi névlar tgiin tohliksli-
dir, ham d9 atraf miihitin kaskin ¢irklonmasina, elaca ds arzuo-
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Iunmaz naticalors gatirib ¢ixara bilor. Vaxtils DDT-nin intek-
tisid xassolorinin kosfi hetta Nobel mikafatma layiq
goriilmiigdiir. Onun diinya iizrs istehsah 30 il miiddatinds bar il
10 min tona borabor olmus, onun tatbiqi iss bir sira kond to-
sarriifat: mohsullarini, eloca ds megs tinglarini qoruyub saxla-
nmusdir. Bununla yanasi, DDT-nin 6zii va onun preparatlarda-
ki qatipdr bozi heyvanlar iigiin zohorli olmusdur. Belo bir
molumat da verilmigdir ki, DDT-ys yaxin preparatlarin min-
da 0,04 hissasinin suya diigmssi artiq onun planktondak his-
sosini 0,5-0 catdirmisdir, bahq szslolorinds iss 221 hisss olmus,
yani 104 dafadan artiq idi.

Yiksok zoherliliyino va bioloji foallifina gors, supereko-
toksikat adlanan dioksinlor xiisusilo tshlikalidir. Dioksinlor
maddslar qrupu olub 6ziinda dibenzo-1,4-dioksini (PXDD),
dibenzofuram (PXDF) va biosenilini (PXBF) birlogdirir. Bu
qrupa yuzlerls xlor-, brom- va xlorbromarqanik daxildir. Di-
oksinlar bir ¢ox texnoloji poseslords — selliloz-kagiz, metallur-
giya vs digor istehsal sahalsrindan baslayaraq axar sularin bio-
loji tamizlonmasing va igmali suyun xlorlagmasina, tullantilarin
yandirlmas), miiharriklorde yanacagm yanmasina qodarki
prsoeslords amols golir.

Bu maddalar 6z zsharliyins gors agir metallar birlogmosini,
xloriizvi pestisidlari (DDT, heksaxloran vs s.) kanserogenliy-
ino gdra iss aromatik benprigen karbohidrogenlari 6tib kegir.

Dioksinlar orqanizmds toplanma qabiliyystine malikdir,
naticads bu afr xastaliklora, kaskin v xronik zohsrlonmslars
sabab olur, darinin korlanmasina, selikli qisanin pozulmasina,
qaranhqda doliin inkisafinda pozuntulara, qara ciyarin dagl-
masina, bad sisin smslo galmalarins gatirib ¢ixarir. Onlar hom-
¢inin immunodermatik sababkar da ola bilarlor, bu monada
bazen SPID tdradicisilo miiqayiss edilir.

«Ekoloji talslor» siyahisim nitrat ve nitritlarls artirmaq
olar. Nitratlar azot tursusunun duzlari olub, giibrs kimi kand
tesarriifatinda tatbiq edilir. Azot giibrasi kimi natrium (Na-
NQO»), kalium KNO:), amonium (NH4NQO3) va bazi sora
négvlari istifada edils bilsr.
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Nitratlarin bitkilors intensiv daxil olmas1 ona sabeb olur
ki, onlar biitdv sokilds miibadila prosesins qosula bilmir, yar-
paglarda, kéklords vo gévdada toplamir, bu zaman haddon
artigh@ ammonyaka gadar gismaen barpa olunur.

Nitratlarin ¢oxlugu bilavasits bitkiler {igiin qorxu tdérat-
mir, ancaq onlar orqanizms qida ilo berabar digiirss, zshark
nitritlora gevrilir, onlar da amin va amidlarle qarsthgl tasirs
qosulur.

Insan organizminds nitratlarm toplanmas1 maddalor
mitbadilssinin pozulmasina, allergiyaya, sseb pozgunluguna
sobab olur. Qandaki nitratlar hemoqlobinin 2 valentli domirini
3 valentliys ¢evirir, bu da oksigenin ciyarlordon toxumalara
kegmosini pozur. Nitratlann orqanizmin ! kq badan kiitlssine
5 mq-dan artig dozada daxil olmasi tehliiksys gevrilir. Qida ilo
orqanizma daxil olan nitratlann sutkaliq dozasi 320 mq, nitrit-
larinki iss 9 mq-~dan artiq olmamahdir.

Tarkibinds radionukleidlsr olan radioaktiv tullantilar
«ekoloji tslonin» digar niimunssi hesab edilir. Onlar straf
mihits atom enerjisi milassisalorinin sanaye tullantilan vs ra-
dioaktiv tdr-tokintiilorilo daxil olur. Radioaktiv tiillantilar
dedikda, terkibinds radionukleidler olam, istifadeys yararsiz
olan maye va bark material va agyalar basa digiiliir. Texniki
faaliyyet noticasinds amsls galon radionukleidlar, torkibinds
saxlayan bioloji va texniki zarsrli maddaler ds buraya daxildir.

Radionukleidlsr radioaktiv siia buraxan element izotoplari
olub, atmosferdon elektronlan ¢ixarma qabiliyyatins malikdir.
Bels siialanma ionizoedici adim dagiyir. Liftlerin bezilorinds
biitiin izotoplar radioaktiv xasssys malikdir. Belolaring xiisusi-
lo texnesium prometium, eloco do D.K.Mendeleyevin dévri
cadvalinin poloniumdan baslayaraq transurana qadarki bltiin
elementlori daxildir.

Yagintilara sabsb olan atom silahlarimin sinagdan kegiri-
Imasi miihitin radiasiya ¢irklonmasinds boyiik rolu olmugdur.

fonizasiya siialanmasimmn 3 névii ekoloji shamiyyats ma-~
likdir. Korpuskulyar (2 név) va elektromagnit).

Korpuskulyar sualanma hissociklor aximidir, onlar helium
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niivesi (alfa-yualanma) vo ya siirstli elektronlardir (beta-
sualanma).

Elektromagnit ionizasiya giialanmasi gamma giialanmast
va ona yaxin olan rentgen sialanmasidir. Alfa va beta giialan-
ma orqanizms tosir edir, qamma gialanma iss orqanizms
kanardan tasir eds bilor. lonizasiyah giialanma yiiksok inkigaf
etmis organizma, ilk novbads insana daha gox tasir edir.
Tacriibi tadqiqatlar gostardi ki, gamma-siialanmanin giivvatli
manbayins yaxin olan bir dens ds olsun ali bitki va heyvan
yagamir. Miixtalif radionukleidlor orqanizms tosir miixtolifliyi
ilo forglonir. Hargond ki, biitovlikds onlar figiin mutagen va
biastomogen effekti daha tipikdir. Masalan, yod-131-in asag
dozalan zamani qalxanvari vozinin funksiyasi pozulur, yiiksok
olduqda isa badxasssli gis amals golir.

Digar tobliksli radionukleid — stronsium-90 niiva stnaglan
naticosinds smoals galir. O, orqanizms mada-bagirsaq yolu ilo
daxil olur vo yumsaq toxumalarda toplamr. Stronsiya qanda
patoloji hadisalor toradir, daxili ganaxmaya, beyin stimiiyiiniin
destruksiyasina sabob olur. Bir miiddat ke¢dikdon sonra zoda-
lonmoadan bad sig, leykozlar ola bilar.

Cirklsnmonin naticasi heg do o daqiqa hiss edilmir. Cirk-
lanmanin sigrayish tezahiirindon svval gizli, o daqiqs askar
edilmoyan formalar 6ziinil gostorir. Ona gora ds girklenmanin,
an baglangic anindan indikasiyasin aparmaq lazzmdir. '

Cirklonma zarorli maddalarin tobii miihits tokca daxil ol-
mast demak deyildir. Suyun soyuducu sistemdan su obyektins
otiirilmasi zamam bu obyektds temperaturun tobii rejiminin
doyisilmasi bas verir, istilik girklonmasi amslo golir. Istilik
¢irklonmasi su temperaturunun yiiksalmasi deyil, ola bilar ki,
asag diismoasi demoakdir. Bels bir fakt molumdur ki, isti suyun
atilmas: bahqlann kiiritokms yerins getmoasi yolunda istilik
manessi yaradirdi.

Kimyavi cirklenmedan forqli olaraq bels formalar fiziki
(vs ya parametrik) ¢irklsnma adlanir ki, bu da straf miihitin
fiziki parametrlorinin normadan ksnara ¢ixmast ils slagadar-
dr. Istilik (termal) girklonms ilo yanag:, heyvan vs insanlarm
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hoyatinda anomallara gatirib ¢ixaran, bu va ya digar yerds
ipiglandirmanin tobii rejiminin pozulmas: naticasinda meydana
¢ixan igiq ¢irklonmo novii bdyiik tahliks yaradir. Sas-kiiyin 6z
tobii saviyyssindan artiq intensivliyi va tokrarmm artmasy, vib-
rasion, elektromaqgnit mihitinin elektromagnit xassalarinin
doyismasi, qiivvatli elektrik qurgulan, miixtslif gida buraxici-
lar1 noticosinds otraf miihitds radioaktiv maddslerinin tobii
saviyyasinin ¢ox olmasi - biitiin adlan ¢okilen bu ¢irklonmo
novlari canh orqanizmlarin zararli va qorxulu tiploridir.

Bioloji ¢irklonma gox tohliikali ola bilor. Burada bakteriya
v virus mikroorqanizmlarin (mikrobioloji ¢irklonms) torot-
diyi vaba, qrip vo taun kimi epidemiyalan yada salmaq yerina
diisor. Maisat su borularmm kemiyyat, yiikssk doracads ton-
zimlonmasi va zararsizlasdirilmasi dori, mada va diger xastalik
tdrodon kompleks patogen orqanizmlarin menboyi ola bilor.
Oksor hallarda yenm ekosistemlars tasadiifon kdciirilmis hey-
van vo bitkilor (mikrobioloji girklonma) tosorriifata boyik
ziyan vura bilor. Belo bir hadisa: Avropada Amerika Kolora-
do bcayinin okinlorin kiitlavi zararvericisino gevirmosi hadiso-
si haminm yadindadir. Bunun ekoloji taxgas: iso Avropadan
Amerikanmn pald megolorine tasadiifon barama qurdunun
gotirilmasi, onun siiratlo artmast naticasinda uzun illar arzinds
tohliikali zararvericiys ¢evrilmosidir.

Kibernetika ndqteyi-nazorindan girklonmos gida zancirinde
enerfi vo informasiya axmnina tasir edsn ekosistemlors kom-
pleks malikdir. Ancaq bu maneslor organizmin ekoloji stan-
dart soviyyssinds uygunlagma imkanlarmi sonsuz olaraq ista-
loyir. Ona gbra ds tabii meneslardan fargli olaraq antropogen
maneolar oksar hallarda orqanizmlorin gesidlonmesins deyil,
onlarin qeyri-statik, kitlavi eliminasiyasina (tolof olmasina)
aparir.

Miiasir dovrdo Yer kiirasindo bu va ya diger doracods an-
tropogen tasirs moruz qalmayan ekoloji sistem qalmamgdir.
Ekosistemlarde mévcud manesiorlo yanagi, bir sira hallarda
insan 6zii ekosistem komponentlori arasindaki informasiya
kanallarinda istigamatlonmis maneslor yaradir. Buna misal
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olaraq, tasarriifatda zoroerli hagoratian (insektisidlori), gdbalek
va alagn mehv etmak figiin zshorli kimyavi maddslar arasinda
istigamotlonmiy ¢irklenmeni géstermok olar. Bu maddslorin
tatbigi produsentlorin saviyyssina, demols, biitiin qida zenciri-
1o tosir etmok demakdir. Bu zaman hoyat orqanizminin bitiin
marhalalorina biitovlikds biogenezdan ta populyasiya ve ayri-
ayn fordlora gadar tasiretms hah bag Verir.

istiqamotlonmis manealardan istifadoys dair AB§-da palid
megolarinin qeyri-ciit barama qurdlanndan qorunmasin misal
gbstormak olar.

Ekosistem saviyyssinda (biogeosenozlar) maneslari sorti
olaraq hadds va haddagoadarki (gisman) miiddats bélmek olar.
Masolon, mesolords  tesarriifat shamiyyatli zyanvericilorin
zoharli kimysvi maddslerls mohv edilmasi, heyvanlarin po-
pulyasiyalanmn bir hissosinin vurulmasi, sanaye balglarimn
ayri-ayri novlerinin ovlanmasi gisman maneslordir. Bununla
yanagl, atmosfer va suya kimyavi genobiotiklarin (mss: kiktrd
oksidi, azot, karbohidrogen, ftor birlesmalari, xlor va s.) atil-
mas: mihitin keyfiyyotini radikal surstds doyisdirir, bitov-
liikds produsentlor saviyyssinds maneslor yaradir va belaliklo,
ekosistemin zsiflomasina gatirib ixarir. Bels ki, ssas trofik
saviyyas-produsentlor mohv olur.

Sonaye rayonlarmda zoherli tullantilann yigilib qalmasi
torpaqlarda bitkilorin intensiv inkisafina vo mohsuldarhpimn
artmasina manfi tasir géstormasine gorait yaradur, bela ki, bug-
da mahsulunun 20-30%, kartofun 47%, sokar cugundurunun
isa 35% agag dismasina sabab olur.

Agaclarin kesilmasi v ya Xxam torpaglann sumianmasi bu
yerlordo olan ekosistemin tam mohv edilmosi demskdir. ©n
yaxy1 hallarda bu yerlords yeni, amma az mohsuldarliga malik
ekosistemlar amalo golir, an asas: isa burada torpaq eroziyasl,
bozqirlagma bas verir. Belo tobiat hadisaloring, sam agaclan
kasilmi vo yanmg yerlors Kola yarimadasinda rast galinir.

Qeyd etmok lazzmdir ki, ekosistemin dagimasi biosferin
bitovliikds deqradasiyasi, onun imumi mahsuldarhifinin agag
diismasi demokdir. Mesalorin kasilmasi, torpaglann eroziyasi,
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tabii landsaftlarin dag-modon hasilati, su anbarlar, srazilsrin
urbanizasiyasi ilo avaz edilmasi fotosintetiklarin dmumi bio-
kiitlosini agag salir, hom do shomiyystli saholords biotik
ddvran prosesini dayandira bilir. Manealor kompleksi monbo-
lorindan biri saxta ugurumlar vo terrikoniklordir ki, bunlar da
zarerli maddolor buraxan fiziki-kimyovi proseslordir, naticado
bu maddalor atmosfers, suya vs torpaga istiqamatlonir.

Ekoloji ndqteyi-nazardan bezi dlkelords, elace do ABS-da
kegirilon idman ovu populyasiyalara faal suratds tosir edir,
buna bir név manes kompleksi kimi, ham do ¢irklondirma
monbayi kimi baxmaq olar. Bu narahatliq amilinin (sas-kiiy,
iy) omolo golmasi, populyasiyalann, onlarin migdarmin va
sixhigimn, yas vo seksual strukturunun optimal balansimn po-
zulmasi demokdir,

Mosalon, vohsi drdoklerin populyasiyas: O¢iin fordlarin
haddan artiq aradan gotiiriilmasi, onlarm yagadig qamighgin
mohv edilmasi, hamg¢inin populyasiyalarinin méveud oldugu
qamighigm sonaye girklondiricilori ilo ¢irkisnmoasi vohgi rdoyin
populyasiyasimin, ekosistemin mohsuldarliginin agag diismo-
sina sabab olur, noticads daglma prosesi bas verir.

Otraf miihitin cirklonmasi — ekoloji sistems xas olmayan
canl va cansiz komponentlorin daxil edilmasi, fiziki vs struk-
tur doyismolori, dovran ve maddolor miibadilosi proseslarini
dayandiran vo pozan amiller, mohsuldarligin agag salinmasi
va homin ekosistemin dagiimas: formasinda enerji aximdir.

Cirklonmays manes kompleksi kimi baxarken, onu agag-
daki sakilds tasnifatlasdirmaq olar;

Ingrediyent (kimyavi) girklondirmo — tobii biogenosenozda
kamiyyat va keyfiyystca yad olan maddslarin mocmusudur.

Parametrik (fiziki) cirklondirmo — straf mithitin komiyyat
parametrlorinin doyisilmasidir;

Stasiol-destruksiv cirklondirme — insan monafeyini nazars
almaqla tabistin optimallagmas: ilo bagh olan tsbistdon istifa-
da prosesinds landsaftlanin vs ekoloji sistemin dayisilmasidir.
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3.8. Ayn-ayn ¢irklondiricilor

Admiral Franklinin tarixi. Admiral ser Con Franklin 1786-
c1il aprelin 16-da Spilsbirds (Linkolnsir) anadan olmugdur. O,
Simal qiitbiiniin tadqiqatgist kimi maghur idi. 1845-ci il mayin
19-da yaxs1 tochiz olunmusg «Erebus» va «Terror» gomilarinda
Oziinfin sonuncu soyahatine ¢ixmisdir. O, simal-qarb kegidini
kosf etmok istomigdir. Onu axininc: dofs Melvil korfazinds
goérmiigdiilar.

Bu giin artiq bilirik ki, ikinci qis1 kegiran admiral 1847-ci il
iyunun 11-da vafat etmisdir. Uglincii dofs kegidi kegmoys soy
gostoron onun 24 silahdag: halak olmus, sonra 105 kisi gamini
tork etmiy, lakin onlarin heg biri quruya vo qudzanbey kam-
paniyasinin stansiyasma gedib ¢ixa bilmomisdir. Ancaq 1854-
ciit ilds eskimoslarin ayni-ayri ifadolori asasinda ekspedisiyanin
aqibati molum olmugdur. 1893-cii il nagri olan «Brokqauz»da
belo bir melumat: oxumaq olardi: «Ekspedisiyanin biitiin igti-
rak¢dan acligdan ve soyuqdan holak olmuglar». 1891-1986-c1
illards antropoloq Bittinin rohbarliyi altinda milasir analiz me-
todlarina asasan meyitlerin ekshiimasiyasi aparlmis va éliimiin
miimkiin soboblori tadqiq edilmisdir. Noticods onlann qurg-
usundan zahorlondiyi toyin edilmisdir. Halak olmus matros
Torrinitamin saglarinda spektrofotometrik tohlil metodu ilo
min. qurgusuna 600 q. hesabilo qurgusundan zohorlonmos ag-
kar edilmigdir. Agkara gixarilmigdar ki, Britaniya doniz idarasi
ekspedisiyan: metal bankali konservlorlo tachiz etmisdir. Bu
bankalarda yiiksok konsentrasiyaya malik qurgusun olmus,
bankamn igorisindoki mahsula kegmis, sonra iss gida ilo bora-
bar organizms daxil olmug, natics facisli sonlugla bitmisdir.

1903-1905-i illords R.Amundsen ¢ox da boyiik xarca yol
vermadiyini alqislamigdir. Bu da onun galacsk taleyine baha
basa golmigdir. Bels ki, o Nobelin oxsarina kegarkan, 6zi v
onun yoldaglar1 ag ayilann ati ils dolanirdilar. Bu ayifanin oti
trixina ilo zoharlonmisdir. Bu fakt sonralar, donmus canazalor
tedqiq edilorkon miiayysn edilmigdir. Geminin geydiyyat giin-
doliyinde olan yaz trixinozun tam tssvirini vermigdir. Cox
qaribadir. Bu facisli hadisslor bir-birina uygun galmigdir.
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Kadmium straf mihitin toksikantidir (zshoridir). Agr
metal olan kadmium, iimumiyystls, mithitin an tohliksli tok-
sinin zohorli maddasidir. Tsbii mithitds kadmiuma az migdar-
da rast golinir, ona gbra do onun zsharloyici tesiri son ddvrds
askara ¢ixanlmigdir. Son 3-4 oniliikds kadmium texniki cohat-
dan totbiq edilir. O, mazut, dizel yanacagimin tarkibinds, eyni
zamanda srintilors slavalor kimi istifads edilir. O, hamginin
kadmium pigmentlorinin, istehsala lazzim olan laklann, emal
va keramikanin, plastmas @igiin stabilizator ahlnmasinda isti-
fads edilir. Noticads, kalium tarkibli plastmas tullantilarinin
yandiriimasi zamani kadmium havaya diiss biler. Masalon, har
il Baltik donizine 200 ton, havadan iss 45%-2 gadar kadmium
tokiiliir. O1ds edilon molumatlara gbro iss bitiin diinyada straf
miihita har il taxminan 5000 ton kadmium tullanr.

Kadmium har bir formada tshliikslidir — daxilo gabul edi-
lan 30-40 mq doza artiq 6ldiiriic@ ola biler. Buna gors do mate-
rialinda kadmium olan bardaqdan limonad igilmssi bels to-
hliiks torada bilar. Bels ki, gobul edilmis kadmiumun migdar
organizmdon ¢ox long (sutkada 0,1%) kenara ¢xir, bunun no-
ticosinds xronik zohorlonmo bag vera bilor. Bunun neticosinds
iirok simptomlari, béyraklorin va asab sisteminin Zaiflomasi,
sidikds zilal, cinsi organlarm faaliyystinin zsiflomasi, sonra-
dan iso kiirokds ve ayaqda keskin siimilk agnlar meydana
¢ixir,

Organizmdo kadmium, ilk ndvbads, bdyroklorda toplanir,
sonra isa bdyrayin 1 q ¢okisine 0,2 mq toplanmagla &ziiniin
astana konsentrasiyasina gatir, nohayat, agir sagalmaz zohar-
lanms simptomlar smsls golir. Kadmiumun boyroklards ¢6-
kmasi svvalca har hansi bir hiss edilocok klinik simptomiar
soklinds biiruzs verir. Yalniz 6ziiniin yiiksok konsentrasiyasina
catdigdan sonra (tengnofeslik, sidikdo zillal, gan azhf ve
boyrak ¢atigmazhf) agir simptomlar meydana ¢uar. Diger
tarafden, kadmium cinsi vezilors (xilisusils toxumluga) toksiki
tosir ‘gostorir. Kadmium, otraf miihitdon kenarlagdirmagq
miimkiin deyil, o, daha ¢ox toplanaraq, miixtalif yollarla gida
zancirine daxil olur.

72




Ancaq kadmiumu biz daha ¢ox bitki manssli gidalarla ali-
ng. Is bundadir ki, kadmium asanhgla torpaqdan bitkilors
kegir, bitkilar torpaqdan kadmiumun 70%, havadan isa 30%-
ni monimsayir. Bu miinasibatde goboloklor xdisusils ciddi te-
hliiks yaradir, ¢iinki ontar kadmiumu sn yliksok konsentra-
siyalarda hayacana gatirs bilirler. Mesalen, ¢omen sampinyon-
larinda 6 mg/kq kadmium (Cd) tapiimigdir. Digor tarafdan, bu
gobslokds qurgusun va cive yiglir.,

nsan organizmins diigon kadmiumun migdan tokco gida
mohsullarnin istifads edilmasindsn asil deyil, oksar hallarda,
onun pahriz keyfiyystindan asilidir. Masalon, gidada azaciq da
olsa domirin ¢atiymazlif kadmiumun toplanmasim siiratlondi-
ra bilar.

Kadmium hotta saglarda da toplana bilir. Insan conazolo-
rinin patoloji-anatomik tadqiqi zamam qeyd edilmigdir ki, son
50 ildo boyraklords kadmiumun tarkibi getdikca artmugdir. ©n
boyiik konsentrasiyalara iri goharlarin vo sanaye rayonlarimn
sakinlorindo rast golir.

Digor torofden, kadmiuma torpagin  minbitliyini
artirmaq, kond tosarriifati bitkilerinin (kartof, sakor gugundu-
ru vs s.) mahsuldarhgm yiiksaltmsk figiin istifads edilon giibra-
larin torkibinds do rast golinir.

Bizi ohats edon mihitin kadmiumla girklanmasinin
monbolari miixtalifdir. Mosslon, das komiiriin yandirilmasi
zaman kadmium havada toplagir, fosfat giibrolerinda rast
golinir vos.

Papiros goksnlorin organizminds kadmium ¢akmsyanlora
nisbatan ¢oxdur. 1 siqaretds toxminen 2 kq kadmium vardir.
Ogor hesab etsok ki, giindo 28 sigaret ¢akon varsa, onda onun
boyrak va qaraciyerinds kadmium iki dofe artiqdir (¢ok-
moyanis miiqayisada).

Belo todgiqatlarin apanimasi canli orqanizmds kadmi-
umun movcudlufunun neytral aktiviosmo metodu vasitosils
Syranilmasi sayssinds miimkiin olmusdur. Kadmium on yik-
sok konsentrasiyalarda bir gox kimyavi giibralorde va plast-
mass istehsali tullantilarinda moveuddur. Cive va qurgusund-
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an forqgli olaraq kadmium orqanizmdon kanar edilmir. Bitkigi-
likds giibralor dozasiun artinimast kadmiumun yifilmasina
sobob olur. Ona gdrs do intensiv kond tosorriifatina malik vi-
layastlords torpaqglarda kadmiumun yiiksak qaligl qeyd edilir.

Kadmium vs qurgusunun doniz baliqlarinda tohlikoli
saviyyadon agaf olmas: agkar edilmigdir. Diri baligdan vo ba-
hq mohsullarindan agir metallann ¢ixarilmas: metodlan halo-
lik 6ziini dogrultmamgdir.

Sink atraf miihitin toksiki zshsridir. Sink doniz plankto-
nupun bdylimssins lazmdir, lakin donizin metallarla
¢irklonmosi sinkin konsentrasiyasimn suda artmasina sobob
olmugdur. Norma iizra I litr doniz suyunda 5 mkq-dan az sink
olmahdir. Bununla yanas: Britaniya adalarinin sahil sularinda
sinkin on yiiksok miqdari 4-6 mq-l tapilmigdar.

Belo konsentrasiyali sink biitin plankton bitki orqa-
pizmlorinin fotosintezini bogur. Belo ki, plankton gida
zancirinda ilkin halgam vs bir ¢ox baliq ndvleri Giglin asas gida
resursunu tagkil edir, ancaq fotosintezin bogulmas: agir natice-
lora gatirib ¢ixara bilar.

Ancaq onu da yaddan ¢ixarmaq olmaz ki, sink biitovliikds
straf miihita tasir eds bilar.

Vinilxlorid ostraf mithitin toksikantidir. Polivinilxlorid
(PVX) bu giin hayatimuzin vacib komponenti olub, har seydan
avval gida mohsullarimn qablagdinici materiah kimi avaze-
dilmazdir. Bels ki, onu vinilxloriddan slda edirlar. Belo bir sual
meydana ¢ixir: PVX-dan olan ortiikklords bszon qaliq olan vi-
nilxlorid bilavasita insana zorarli tasir gostars bilormi?

Haqigstds iss PVX istehsal edon fabriklords vinilxlorid
buxarin1 udmaq macburiyyatmds olan fahlslords gemongio-
sarkoma (badands $1$m slirotly inkigaf edon formasr) xastaliyi
bas verir.

Mbolumdur ki, avvollor gida mohsullannin gablagdiriima-
sinda ortiik kimi istifads edilon PVX-do hols vinilxlorid qa-
liglan agkar edilirdi, lakin onlar o zaman tahliika yarada bilar
ki, bir gida iiglin istifads edilosi qaba sonralar yagh maye
tokilsiin.
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Qeyd edilmolidir ki, matbax avadanh plastikli PVX-don
hazirlanirdi, slbstta ki, onun tarkibinds ¢otin ki, vinilxlorid
qarigifi olsun, ¢iinki avvallar onu qeyri-plastikli PVX hesab
edirdilor. Ancaq 1978-ci ilden baslayaraq texnologiyanin
tokmillagdirilmasi sayasinda PVX-da vinilxloridin olmas: aga
sahnmugdir va hazirda PVX materiallar toksikoloji cohatden
tohliikasiz hesab olunur.

Lakin 1979-cu ilde AFR-d> giivvays minmis «Vinilxlorid-
don hazirlanmis lazimh predmetlorin vaziyyati haqgmda» ga-
nuna gors, gida mohsullan dclin nozards tutulmug ogyalarda
(marqarinin bikiilmasi, yag ticin butilka va s.) 1 mq-dan artig
vinilxlorid olmamalidir. Ancaq qazsokilli monomer vinilxlorid
bad sis xostoliyini tdrods bilor (mesalon, bu amil &ziind
miistikdo, ¢imarlik figiin komokei alotlorda, eloco do usagq
oyuncaqlarinda biiruza vers bilor). '

Qida mohsullarmin avvolki analizindsn molum oldu ki,
PVX-dan olan butulkalara doldurulmus qida mayelarinds vi-
nilxjoridin oldugu askar edilmisdir, bunun konsentrasiyas: bu-
tulkalardaki mohsuldan asili olmusdur; an gox sirka, onun ar-
dinca meyva giralari vo xardal ¢irklonmisdir. .

Ftor birlagmalari atraf miihitin toksikantudir. Igmoli suyun
ftorlasdirlmas: meqsodouygunlugu kariyesin profilaktikast
iigin nozords tutulur. Mosolo olbstts miibahisalidir, ancaq
todbir miizakirs edilo bilmoz, ¢iinki bu, daqig surstda noza-
rotda saxlanilir.

Ftor mal-qaraya hom tdvlads, ham ds ¢omanda zarar veti-
15 bilor. Tovleda bu 0 zaman bas verir ki, axar novlara super-
fosfat tokiilsiin. Bunun moqsadi azotu duru peyinda saxlamag
va onun 1yini aradan qaldirmaqdir. 9gar heyvan onu igirss, bu
ftorla zahorlonmaya gotirir. Comanda aliiminium zavodlan
yaxinhginda stimiiklorin zadelonmasi nazars garprr, ¢linki bu
zavodlar ftor birlogsmalorini xarica buraxir.

Ancagq insan {igiin ftorun atraf miihitin toksiki zohari ftor
karbohidrogenlorinin xladagentlor vo gazqovuculan il
soyuducuda va aerozol balonlarinda istifads edilmosindan bas
vera bilor, Bu avadanliglarda olan birlogsmolor atmosfers, ora-
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dan da davamh birlogmalor kimi stratosfers galxr va yilksok
enerjili giialanma tosiri altinda pargalamr.

Bu zaman amolo golon radikallar asanhgla reaksiyaya
girir, bu da ozon gatimn dagilmasina sabab olur. Giinagin ul-
trabonSvsoyi siiasindan goruyan ozon qatimn dagilmas: dari
xor¢ongi Xostoliyini torado bilor. Ona gdre do son illorda aero-
zol balonlardan istifadonin gadafan edilmasi tslabi irohi
strilir.

CO va CO; havada. Karbon oksidi dzii-5ziina, avtomobil
mithsrriklorinin tistili qazlarmn bir hissasi Kimi daha gox
zshorlidir. Bu qazlar sanaye qazlarmn tullantilan ilo birlikda
atmosferds CO normal konsentrasiyasim artiri.

CO insan va heyvanin psixiki funksiyas: va davranigina ts-
sir edir. Atmosferds karbon oksidin (CO2) konsentrasiyasimn
antropogen arumina daha boyik diggast yetirilir, ¢iinki bu,
Yer kiirssinin vo biitin iizvi hoyatn istilik rejimi G¢ln sho-
miyyat kosb edir. Iqlimin doyismosindsn ehtiyat etmok la-
zimdir. Ogor simal qitbi buzlan arimays baglayarsa, okean
sular1 saviyyssinin qalxmas: biitiin sahilboyn ovahifz suya garq
edor va noticads qitbds heg bir zaman buz Ortiylt amolo
galmozdi. '

Hazrda alimlor bels hesab edirlor ki, COz-nin atmosferds
saviyyasi okean sularinin kimyavi xassalorils miayysn edilir.
Bu da ancaq CO»-nin okeana ¢atmas! ila tasdiq olunur.

Bunun digiin orta hesabla 6 il vaxt kegir; okean sularinin
qanigmasi da ¢ox Jeng gedir. Ona gora do indiki zamanda ha-
vada COz-nin artmas: sayasinds iglim doyismalorinin xarakte-
tini gabagcadan Syronmak mimkiin deyil.

Qeyd edilmigdir ki, son fi¢ onillik arzinda COz-nin atmo-
sferds artimu il srzinds yarim faiz olmugdur.

Homin dovrds diinyada orta temperatur sanayenin siiratlo
inkisafina baxmayaraq, toxminan 10°C asa@ dismigdir. Ya-
qin ki, bu, onunla izah edilir ki, aerozollarnn (digor narmn dis-
persin toz) olmas: atmosferds giinog radiasiyasinin intensivliy-
ini kaskin azaltmusdir, onlar gozlonilen soyuglug CO2 SaViyy-
asinin artmas: naticasinds kompensasiya edilmigdir.
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COz-yo dair miizakirslsrde miixtolif milahizolor iroli
siiriilmisdiir. Diizdiir, yapon meteoroloji tadqiqatlar institutu-
nun molumatina gora, 1980-c1 ilin anomal hava soraiti biitiin
Yer kiirasindo ver atmosferinin karbon 2-oksid va tozla
cirklanmosi ilo sertlandirilir. 1989/90-c1 ilin qipnda Avropaya
soxulan qasirga da gox giiman ki, iqlimin baglanan dayisilme-
sinin antropogen saviyyasina dalalst edir.

Hoar halda CO:-nin yer atmosferinds tarkibi son yiizillikds
258 mq/kq-dan 340 mq/kq-dok artmusdir. Heg gibho yoxdur
ki, dag komiiriin vo neftin istifadasi 2050-ci il> karbon 2-
oksidin hacminin hatta 600 mq/kq-a qador artmasin istisna
etmir. Belolikls, bu yaxm 50 (ya da 100) ilda, ager karbon 2-
oksidin atmosfers atilmasi galocakds bu vaxtadak olan siiratle
artsa, hazirki CO; konsentrasiyasinun iki defe artmass gbzlonir.
Lakin belo voziyyat yer ssthinin {imumi qizmasina sobab
olacaqdir. Ona gors da yaxin 100 ildo orta yer temperaturunun
2,5°C hiidudunda artmas: gozlonilo bilar. «Istixana effekti» ad-
lanan bu proqnoz COz-nin yeriistii ultrabondvsayi giialanmam
12-don 18 mkm hiidudunda saxlayacag ilo slagedardur.

SO; havada. SO; problemi yandinima, qazin yanacaginin
va kiikiirdtorkibli faizin emah zaman kikiirdlii gazsn havaya
qalxmasmin neticosidir. Eyni zamanda, selliloza istehsal edan
miiossisolor do onu tonlarla havaya buraxir, Belo ki, ABS-da
hor il atmosferds 25 mln. ton, Avropada iss daxil olan SOz-nin
93%-i gimal, 7%-i iso conub yanmkiiresinin payma disir.
1960-1965-ci illordo onun kemiyyati 2 dofs artmgdir.

«Tursu yagislarin» dusmasi tez-tez bag verir. Bunun natic-
asinds yagis suyunda olan tursularmn 60%-i kikiird turusu-
dur. Kiikiird turgusu, azot turgusu vs kitkiirdvari tursu yagisda
kiikiirdiin SO3-y2 oksidlosmosi naticosinda amols golir. Digar
torafdan, torpaq mikroorqanizmlori giibraleri gevirmakls yoqin
ki, atmosferda qazsakilli azot ayirir, bu da oksigenls birlagarak
azot oksidlarini smals gatirir. '

Tursulasmig suyun baliglarin  populyasiyasina tosiri
xiisusilo tahliikalidir. Normal neytral pH-dan kicicik yaymma
kérpo bahqlarn mahvins gatirib gixanr. Ilk névbada, bundan
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qizal bahq va quzilala aziyyst ¢okir. Yeni korpolorin goraiti po-
zulmug su hovzalorine buraxilmas: belo meydana ¢ixan pro-
blemlori holl etmir. Masalon, Isvegrods pH-1 asafn olan yags
baliq populyasiyalarimi tamamilo mohv etmisdir. Eyni hal
Norvegda da miigahids edilmigdir. Tursulu yagslar sayassinds
negs ildir ki, conubi Norvegin gol vo caylari 6z baliq ehtiyatim
itirmigdir; Kanada ayalati Ontarioda 48000 gél tohliks qarg-
sinda qalmugdir. Belo tale Afrikanmn yiizlorlo goliinii gozloyir.

fsvegrs hokumoti bu veziyyatdon ¢mus yolu taparag, ké-
mir vo neftin yandinlmasim mohdudlagdirmigdir. Orada tor-
kibinda kiikiird olmayan yanacaq isladilir.

Afinada Akropol antik tikintilari 1960-1980-c1 illords ha-
vanin girklonmasindan daha ¢ox zarar ¢okmisdir. Bunun sabs-
bi Pireydo sement zavodlannin havaya buraxdign SO;-dir.
Yunamstan hkumati Akropolu atraf miihitin girklonmasin-
dan qorumaq iigiin bir sira todbirlor hoyata kegirmayi plan-
lagdirmugdar. Bela ki, sohar qaz stansiyasiin, sohor morkazin-
don iso elektrostansiyasimin konara ¢ixarlmasi garara ahn-
mugdir. Akropol yaxinhifindan ke¢an avtobus xatlarinin istifa-
dasi qadagan edilmigdir.

Simal-$orqi Bavariyamn xsstoxanalar 1980-1985-ci illar
arzinds nofss yollarnmn (Gskiirok, bronxit, astma, yalang
bogulma, z6kam), eloco do konyuktivit vo bas agrist xastoliklo-
rile havada kiikiird qazi konsenstrasiyasinin artmasi arasinda
paralelliyi qeyd etmiglor. Kiikiird qazi balaca usaqlarin nofes
yollannda «abstruktiv bronxit» adlanan agr xastaliys sabob
ola bilor. Bir sira tadbirlor sayssinds moigat vo sonayenin iglo-
nilmis qazlarnda SO;-nin miqdarinin agag sahnmas: svvaller
tahliiks yaradan London boganamin qarsism almigdir.

3.9. Ekoloji patologiya
'Vaxtilo J.B.Lamark qomginlikls belo sdylomigdir: «Belo
demok miimkiinsa, insamn toyinati 6z naslini mohv etmak, ilk
avval iso Yer kiiresini yagamagq tciin slverigsiz vaziyyato sal-
maqdir».
Otraf mihitin ¢irklondiricilorinin bioloji effekti artiq ma-
78



lumdur: toksiki, teratogen, onkogen vo mutagen. Asagida
onlarin saviyyssi verilir.

Cirklondiricilorin toksiki tasiri — zohorlonmoys sobab olur,
toksikologiyada belo madds zohor kimi nazordon Kegirilir.
Zahor — yadcinsli kimyavi birlogmalsr (ksenobiotiklor) olub,
orqanizmd daxil olarken onlar miixtslif yollarla (tonoffiis
yollari, dori 8rtiiyii, hozmedici trakt) az migdarda Organizmin
mithiim hoyati strukturlani il qarsiblqh slagays girmok
qabiliyystino malikdir vo onun hoyat foaliyyatini pozaraq,
xastalik voziyysti yaradir, bozsn insam Sldiiriir. Orqanizmin va
zohorin garsiligh tosirini 8yranon elm toksikologiya adlanr.

Cirklondiricilorin teratogen tasiri. Onlar insan orqanizmins
daxili botn inkisafi merhalosinds tasir edarsk, eybecarliklora
(mosslon, nahiyalarin, damagn defekti) gatirib ¢ixarir.

Cirklondiricilorin onkogen tasiri — orqanizmds bad sislorin
amalo golmasing sabeb olan harakotdir.

Cirklandiricilorin mutagen tasiri ~ orqanizmds mutasiyah
dayisikliklora sabob olur. Kimya vs radiasiya mutagenezlori
malumdur.

Kimyavi mutagenez — mutasiyalarin omsls galms hadisssi,
yoni kimyovi pollitantlarin tosiri alinda DNT molekulian
strukturunun doyigilmasidir.

Radiasiya mutagenezi — radioaktiv maddslorin  tasiri
naticesinda mutasiyalarin tazahiir hadisssidir.

Yagsama mihitinds hor seydon avval, «pollitantiar
kokteyli» omols gatirir, onlarin kombinasiyah tosiri sinergikli,
additivli, antoqonistli (qoruyucu) ola bilar.

Polliitantlorin sinergikli tasiri — birgs tssir olub, zorarli
effektin shomiyystli dorocads giiclondirilmasins gatirib ¢ixarir.
«Pollitantlar kokteyli» antropogen ¢irklondiricilords genis
tomsil olunaraq, sinergid tosir hesabina aplagelmoz effekts
malik ola bilar.

Pollitantlorin zararli tosirine qargi miibarizo mogsadils
miixtalif todbirlor movcuddur. Bu moagsadls ayagida verilan
elmi istigamatlor toklif edilmisdir;

1) ekogioksikologiya - toksikologivanin sobasi olub straf
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miihitds zararli maddalerin ingridiyent torkibinin yayillma xd-
susiyyatlorini, bioloji tesirini, aktivliyini, dezaktivliyini
dyranir.

2) tibbi-genetik mashhatlor — saglam naslin dogulmasi
mogsadile ekotoksikantlarn insanin genetik aparatma tasiri-
nin xarakterini vo noticasini aydinlagdirmagq tiglin ixtisaslagmms
tibb miisssisalerinds maslohatlordir.

3) skrininq — miihit amillorinin (istehsalat, moisot, insanin
ohata edan tabii miihit) mutagenliy v konsentrogentli segilmos
vo yoxlansidr,

4) zarorli maddalorin miihitd> gigiyenik normaya sahinmasi
(normallagdirma) yani sanitar-gigiyenik normativlorinin miioy-
yan edilmssi - HYK-nin havada, suda, torpaqda, cloco ds
bitkilarda, gida mohsullarinda, materiallarda migdaridu.

Haddi yol verilon konsentrasiya (HYK) — mhitds zararli
maddalorin migdan olub, praktiki olaraq insanin saglamhgma
tasir etmir, onun naslinds slverigsiz naticalors sabab olmur.

Yuxarida deyilonlori nozara ahb, ekoloji patologiyam
insan xostaliyi hagqinda tolim hesab etmok olar. Bu
xostoliklorin amoals galmosi vo inkigafinda mibhitin slverigsiz
amillari aparici rol oynayir.

Miihitin insan organizmi v onun sistemlarina zarsr vuran
amillari 7-ci cadvalda verilir.

' 3.10. Ekoloji qa¢qnlar

Regional ekoloji problemlorin tazahdirfiniin kaskinliyi tobii gora-
it gostoricilorinin doyisilmasi ilo miiayyan edilir. Bunlar: a) sani-
tar-gigiyena vaziyystina tesir edir; b) tabii ehtiyatlarn ti-
konmasina gatirib cixarir; c) tebii landsaftlan pozur vo gorks-
mini doyisir. Bu zaman atmosferin ¢ikrlonmssi, sulann
tiikonmasi vo- girklonmosi, megolorin v tobii yem saholorinin
zaiflomosi, balig chtiyatmin azalmasi, torpaqlarn eroziyas,
dag-madan islorib slagadar torpaglarm kompleks pozulmasi,
landsaftin rekreasiya keyfiyyatinin agagi digmasi va itkisi, xiisu-
si gorunan arazi rejiminin pozulmasi nozars ahmrds.
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Cadval 7

Otraf miihitin bezi xastaliklorin spesifik vo qrapunun yayilmasia
tasir géstaron amillarinin taxmini siyahisa

Ne | Xostaliklor Otraf miihit amillori
1 2 3
1. Qan 1. Kimyavi maddalorin atmosfer havasin cirklonmasi-
ddvram nin macmu indeksi
(iirak, 2. Sos-kily
damarlar) |3. Elektromaqnit sahasi
sisteminin  |4. Icmali suyun terkibi (xloridls, nitratlar, nitritlar, cod-
xastaliklori uq) '
5. Mikroelementlor fizra arazinin epidemikliyi (kalsium,
maqnium, mis va s.)
6. Qida mohsullarinin pestisidlerla girklonmasi
7. iqlim: havanmn doyigmo siroti, yagmurlu giinlorin
say1, atmosfer tazyiginin doyismasi va s,
2. Tonaffis | 1. Atmosfer havasinin kimyavi maddslr vo tozla
organlarnmnm girklanmosi. Xiisusils karbon va kiikiird oksidlori il
xastoliklori |2. Hava soraiti: havamn doyismo siirati, riiubstlilik,
kiilok
3. Sosial gorait: manzil, ailanin maddi saviyyasi
4. Hava miihitinin pestisidlarlo girklonmasi
3. | Hozm borusu | . Qida mohsullarinin va suyun kimyavi zoharli prepa-

orqanlannm
xostaliklari

B w2

. Mikroelementlor iizra srazinin epidemikliyi

. Atmosfer havasmin Kkimyavi maddalor,

. Sas-kiiy

ratlarla cirklonmosi.

Sosial sorait, maddi saviyys, monzil soraiti

xisusily
kikird dioksidlarks cirklonmasi

fgmoali suyun tarkibi, onun codlugu

Endokrin
sistemli
xastoliklori

P = bn

w

. I¢mali suyun codlugu

Sas-kiiy

Atmosfer havasinn
girklanmosi
Mikroelementlar Gizrs orazinin endemikliyi, afar me-
tal duzlan fizra cirklonma

Insanizasiya saviyyasi

Elektromagnit sahasi

xiisusile karbon oksidile

Qan
xastalikloni

—[ovn e

[FY ]

Drazinin mikroelementlor, xiisusils xrom,

. Elektromaqnit sahasi
. Qida va suyun nitrat va nitrit, pestisidlarlo girklonma-

kobalt,
domir izrs epidemikliyi

si
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Cadvalin davam

1 2 3
6. Allergiya | 1. Atmosfer havasinin ¢irklonmosinin mecmu g3bosi
tobiathi 2. Sosial gerait: menzil
xastalikbr | 3. Qida va suyun pestisidiarls cirklanmosi
7. Dariva 1. Insanizasiya saviyyasi
: darialts 2. Mikroelementlorin xarici miihitds qutlig va goxlugu
toxuma 3. Atmosfer havasiun tsbii amillorls birlikds kimyavi
xostaliklori maddoalorl cirklanmasi
8. | Hamibliyin [1. Atmosfer havasinin kimyavi maddalorls girklanmast
patologiyasi |2. Elektromagnit saholori
vadogus 3. Otraf mihitin ¢irklonmasi
‘anomaliyalan 4. Sas-kiy
3. Xarici mithitds mikroelementlarin qutlhig va bollugu
6. lonlagdinci radiasiya
9, Psixi 1. Havammn kimyovi maddslsrls girklonmasinin mecmu
pozgunlug soviyyasi
2. Sas-kiiy
3. Elektromaqnit sahasi
4. Mihitin zohorli kimysvi maddolorl cirklanmosi
10.| Sidik-cinsi [1. Mikroelementlorin gatismazhd va ya bollugu
orqanlarn  |2. Atmosfer havasimn girklanmosi
xastoliklori {3, fmali suyun torkibi vo codlugu
11. Bad sis 1. Havanin xiisusil> kanserogen maddalorls girklond-
xastoliklori rilmas
2. Qida vo suyun nitrat vs nitritlorls, pestisidlor vs digor
konserogenlorls girklondirilmasi
3. Mikroelementlor iizra srazinin epidemikliyi
4. lemoli suyun tarkibi va codlugu
5. lonlasdirici radiasiya

Kaskinlik darscasins gdrs ekoloji soraitin biitiin areallar:

iki kateqoriyaya boliiniir: kaskin va ¢ox ksskin. Bu zonalar
Rusiya srazisinin 20%-ni shats edir, orada rusiyalilarin besda
bir hissosi yagayir.

Cox kaskin ekoloji gorait o yerdo smalo galir ki, orada tabii

miihitin vaziyyati birbaga shalinin hayat soraitina tohliika ya-
radir, ayri-ayn ekoloji problemlor isa kritik va ya katastrofik
daracays gatir. Bu magsadls fovgelada ekoloji gorait va ekoloji
folakat zonalan yaradilir,

«Catin ekoloji saraits malik regionlar» adlanan 8-i cod-

valds oranin ekoloji problemlarinin qusa saciyyssi verilir. Ru-
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siya hiidudunda belo regionlar gox rast golir. Buraya
sorhodyam: areallar — Cernobil AES zonasi, Simali Xazaryam,
Qara va Azov donizlorinin sahil zonalan daxildir.

Homhiidud dovlatlarin straf miihitinin veziyysti do dlko-
mizin ekoloji soraitino boyik tosir gosterir. Cirklonmenin
transsorhod kegiriciliyi vo «eksportu» qonsu dlkalsrin ms-

nafeyino ziddir.
Cadval 8
Cox ¢atin ekoloji goraits malik regionlar
(1991-ci ilin vaziyyati izra)
Regionlar Ekoloji problemlar
1 2
1. Kola Dag-madan iglarils alagadar torpaglann pozulmasi,
yarimadasi quruda sulann tiksnmasi va cirklanmasi, mess mas-
sivlarinin va tobii yem saholorinin zeiflomosi, xéisusi
gorunan tabii srazilorin rejiminin pozulmasi
2. Moskva Atmosferin ¢irklonmasi, quruda suyun tikanmasi va
regionu girklonmosi, mohsuldar torpaqlann itkisi, torpaqlann
cikrlonmasi, mege massivlorinin zsiflomasi
3. Simali Neft va qaz islomolarilo slagadar torpaglann pozul-
Xoazaryam masi, baliq resurslannin tiikenmosi, torpaglann iki-
nci dofs soranlasmasi vo deflyasiyasi, atmosferin
¢irklonmosi, xiisusi qorunan drazi rejiminin pozulma-
sL
4.0rta-Povoljye |Quruda suyu tikonmasi va cirklonmasi, dag-madon
va kamayam |iglorile torpaqlarin pozulmasi, torpaqlann eroziyasy,
dara omolagolmolori, atmosferin tikonmasi, mesasiz-
logma, megs massivlarinin zsiflomasi
5. Uralin ssnaye |Dap-madan islarils torpagim pozulmasi, atmosferin
zonasi girklonmasi, quruda suyun, torpagin tikonmasi vo
girklonmasi, mohsuldar torpaqlann itkisi, mego mas-
sivisrinin zsiflamosi
6. Qarbi Sibirin | Neft vo qaz iglerilo torpagin pozulmasl, torpagin qi-
neft-qaz dalanmasi, maral otlaglarnmn zsiflomasi
sanayesi rayonlan | Baliq ehtiyatlan vo madan faunasin thkonmasi,
xiisusi qorunan srazi rejiminin pozuimasi
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Cadvalin davam

1 2
7. Kuzbass Dag-madsn isleril torpaglann pozulmass, atmosfe-
rin ¢irklonmasi, quru sahonin su va torpagimin
tilksnmasi va ¢irklonmosi, xiisusi qorunan orazilorin
rejiminin pozulmas:
8. Baykal golii | Sulanin, atmosferin girklonmasi, bahq ehtiyatlariin
rayonlar: tilkonmosi, mego massivlorinin zaiflomasi, yarpaglarn

amale golmasi, torpaq-qruntiarnin donugluq rejiminin
pozulmasi, xiisusi qorunan tobii arazilorin rejiminin
pozulmas:

9. Norilak sanaye

Dag-madan iglorilo torpaqlarin pozulmasi, hava va

rayonu sulann girklanmasi, torpaqg-qruatlarn donusluq re-
jiminin pozulmasi, qorunan megalarin rejiminin po-
zulma31, landsaftin tobii rekreasiya keyfiyyatinin
asag1 diigmosi
10. Kalnugiya |[Tabii yem otlaqlarimn zoiflamasi, torpaglann defiya-

siyasi

11.Yeni torpag

Radioaktiv cirklonms

12.Cernobil AES-
nin folakat zonas:

Orazinin radiasiya pozulmasi, atmosferin ¢irklanmo-
si, quru sahs sulan va torpaglarimn tiikonmasi va
cirkloanmasi

13. Qara va Azov
danizleri sahillori-
nin rekreasiya
zonalag

Quru saha smlanmn tilkanmasi vo ¢irklonmasi, doniz
ve atmosferin ¢irklonmasi, landgaftin tabn-rekreas;ya
keyfiyyannm asaf1 diigmasi va itkisi, xiisusi qorunan
arazilarin rejiminin pozulmasy

Ona gors do genis beynsimils] smaskdashq insan faaliyys-
tinin ekoloji tohliikasizliyini tomin etmoys imkan verir.

Ekoloji qagqunlar — svvalki yagadif srazinin hiss edilocok
daracada pislogmasi noticasinds oram tark edarak, ekoloji gora-
iti yaxg1 voziyystdo olan yeni srazilors kdgorak, Oziinéin vo
usaqlarinin saglamh@ini qorumaq magsadini glidmiisler. Cer-
nobil falakatindan zorsr ¢okon adamiar ekoloji qagqinlara da-
ha askar niimuns ola bilorlar.
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Dordinci fasil
4, SOSIAL EKOLOGIYA

Sosial ekologiya — ictimai strukturlanin (ailadan baglay-
araq digar kigik sosial qruplara qadar) tabiatin vs onlari shats
edon sosial miihitlo (yoni insamin sinekologiyasi) slagesini
dyranan elmi sahalorin birlegmasidir.

Bir elm kimi sosial ekologiyanin markazi mévzusu mnsan-
lar birliyidir. Ancaq onun insan namins miihitin doyisilmosi
sahosindoki vozifasi tobistin dziinlin «monafeyindan» yan keg-
moasi demak deyil. Tabiotin tobii sistemini saxlamaq insamn
maqsadila lst-iists diighr, ¢iinki onlar dialektik biitdviin his-
sasidir. Mahz bu proseslorin dinamik biitévlilyiiniin dark
edilmasi ekoloji tafakkiiriin asasim togkil edir.

Sadace desak, asl fikir klassik formula olan «organizm va
miihit»o aparib ¢ixarir. Orqanizms insanlar, onlarin gruplar
va biitovliikda bogariyyat, «miihita» iss tabii vo sosial proseslor,
hadisa va obyektlor xidmat edir.

Insamn vo miihitin dinamik yekdilliyi ne gader yiiksok
olarsa, sosial-iqtisadi inkisafin tabii asasi optimal olar, insan-
larin saglamhgini aks etdiran «hoyat keyfiyysti» o gadar yaxs
olar.

Tobistin va comiyyatin qarsiligh olaqesi — insamin vo atraf
miihitin dialektik yekdilliyidir. Insan Yer kiirasi biokiitlosinin
tarkib hissasi kimi, 6ziiniin biitin tokamiili boyunca mithitdan
bilavasita asith vaziyyatdo olur. Ali asab faaliyyatinin inkisafi
sayssinds insan 6zii mithitin qiivvatli amilins gevrilir, ona gora
ds onun tabiata tasiri ikili-miisbot va manfi olur.

4.1. insan — biososial névdiir
Biososial név kimi insan-bagoriyyst hom bioloji, ham ds
sosial qanunlara tabedir, ona gbrs do insan Yer kiiresinds —
vahid biososial ndvdiir. insan nadir hadisadir, o, bioloji
proseslardan kegidi hoyata kegirmigdir. Comiyyatin inkigafinin
ilkin morhalolorinds sosialllq ¢ox mihiim shomiyysto malik
olmugdur. «O comiyyatlarin ki, bir-birins ragbat basloyan dzv-
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lorinin say1 gox idi, 0 zaman camiyystler daha ¢ox gigoklonmali
vo Ozindon sonra ¢oxsayl mnosil qoyub getmoli idilor»
(C.Darvin). Mahz «Insan — biososial novil {izra segim» insam
adam corgasine ¢ixartd: (C.Xoldeyn).

Né6v kimi dislincsli insamn meydanagslms ssaslan - bu,
altrusetik meyllilik olub, kollektiv hoyat soraitinds onun
sahibinin istiinliyiini toyin edir.

Diisiincali insamn amols golmosi prosesinds smayin rolu,
miixtolif vasitolarin (alstlarin) istehsali insami insanabanzar
meymundan ayiran serhad olmugdur.

Insanm mofhi tokamiilii ondan ibarst idi ki, biitlin biliklar
golocsk neslo avtomatik deyil, tolimin komakliyilo verilirdi;
belo ki, «irsen qazamlmg sosial inkigafla hoyata kegirilir, bu-
nun da qanunauygunlugu bioloji tokamiitin qanunauygundan
tamamils ayrdr.

Kollektiv aglm qiivvatlonmasi informasiyamn toplanmasi,
saxlanmas va verilmasi yolu ilo hayata kegirilirdi.

Belaliklo, bagariyystin diger bioloji névlerdan ekoloji farqi
aydin ifads olunmus sosialhqdir, razilagdiriimg ictimai hare-
katin qabiliyyatils sortlondirilmig amok vasitolorinin miixtolif-
liyidir. Bu, «comiyyat-tobist» qarsiigh slagasini sosial-ekoloji
alago kimi nozardsn kegirmaya imkan verir.

Antropogenezin (amok foaliyyati, ictimai hoyat tarz, nitq
va tafokkiir) sosial amillori insan tokamiiliinds shamiyyst kasb
etmisdir.

nsanin sosial tokamiili bioloji tokamil, xisusilo asob
sisteminin tokamiilii asasinda togokkiil taprmugdir.

Osob sistemi organlann isini tanzimlsyir, orqanin mixtalif
sistemlorinin razilagdirilmig faaliyystini hoyata kegirir, orqa-
nizmin xarici mihitls slagesini, homginin insamn giiurlu faaliy-
yatini tomin edir.

Osab tanzimlonmoasi reflektor xarakter dagiyir.

Refleks. Reseptorlarin quciglandirilmasina qarst orqaniz-
min morkozi ssob sistemi (MOS) vasitesilo hoyata kegirilon
cavab reaksiyasina refleks deyilir. Refleksin hoyata kegirilmasi
zaman hoyacanlanmanin yaymma yolu reflektor qovsii adla-
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nir. Reflektor govsii reseptorlardan, hissiyyath assb telindon,
assosiativ asab hiiceyrasi grupunun ssab markazindan, harakst
edan (moerkazagacan) asab telinden ibaratdir.

ixi ciir refleks forglondirilir: somatik (skelet azololorinin
harskstini tomin edan) vs vegetativ (daxili orqanlarin funksiy-
asin1 va damarlarin ganununu tenzimlaysn). Daha sads olan
reflektor govsii (ikineyronlu) hissiyyat vo horokst neyromla-
rindan ibaratdir ki, onlarin da arasinda bu neyron-sinans (diz
refleksinin qovsil) yerlosir. Reflektor qSvslerinin sksoriyysti
oziina iki deyil, daha ¢ox neyronlan daxil edir: hissiyyat, bir va
bir negs slava edilmis horskat neyromlar.. ©lava edilmis
neyronlar vasitasilo yuxarida yerlosgon MOS §obalorils slags
hoyata kegirilir vo alinan hoayacanlanmaya qars: icraedici or-
ganm adekvat cavabina dair informasiya verilir.

Reflektor reaksiyasi iigiin hoyscanlanma ilo yanagy longi-
mo do boyilk shomiyyat kasb edir. Bu asob prosesi hoyacan-
lanmaya garsi cavabin longimasindon va ya da MOS-do bag
versn hayacanlanmanin zsiflomasindon ibaratdir. Hayscan-
lanma va langimo arasindaki garsihigh slage biitiin organlarin
vo biitévlikds orqanizmlorin razilagdiriimus isini tamin edir.

Reflektor foaliyysti hagqinda ilk fikirlorini 1863-cii ilds
[.M.Secenov «Bag beynin reflekslori» kitabinda s6ylomigdir.
O, sorti reflekslorin tacriibi metodlarint yaratmg va reflekslorin
ali asob foaliyyatinin osas: oldugunu toyin etmisdir.

Ali asob foaliyyati adi1 altinda heyvan va insanlarin mihit
soraitine uygunlagmasim daha ¢ox tomin eden morkszi sinir
sistemi ali 36balorinin faaliyyati baga diigtiir.

Reflekslor iki qrupa boliniir: sortsiz vo sorti reflekslor.
Sortsiz reflekslor irson kegir, daimi reflektor gdvslorine ma-
likdir. Fardi sorti reflekslor bitiin hoyat boyu orqanizmlor
torsfindon qazamilir, hazir reflektor formasim yaradir. Reflek-
tor névierino malik deyillor, miisyyan sortlerds formalagr,
daimi deyillor (smalo gals v ita bilarlar), organizmin gsbul et-
diyi hor bir hoyacana tatbiq edilir, bag beynin ali sobalorinin
faaliyyati hesabina sortsiz reflektor bazasinda formalasir.

Sarti refleksin reflektor qovsi asagidaki sobsiors malikdir:
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reseptor — sarti hoyscana reaksiya verir; hissedici qivvs va ona
uygun olan gabigalti amals golmolorin yiiksalon yolu; sorti
hoyacani qabul edan qabiq sahasi; sertsiz refleksin morkozils
bagh olan qabiq sahosi; sortsiz refleks morkozi; harokatedici
giivva, ig¢i orqan.

Sorti reflekslorin smalo golmosi iiglin zaman daxilinds iki
qiciglandiricinin ndvbalogmasi vacibdir — verilon faaliyyst figiin
etinasiz sortli qiciglandinica (isiq, $9s va s. masolon, gida hozmi
{iciin) va sortsiz miiayyan refleks toradon qiciglandinic: (gida vo
s.). Serti signal sortsizdan qabaq golmslidir. Sarti signalin gort-
sizlo mohkomlondirilmasi bir nego dofs olmahdir. Sarti
qiciglandinima zamam gabagda hayacanlanma monbayi amsla
golir. Sortsiz hoyacanlandincinin  sonraki tasiri  gabiqda
hayacanlanmanin ikinci monbayinin smalo golmasi ilo miigayiot
olunur. Onlarin arasinda miivaqqati alage (Pavlova gbéra ga-
panma bag verir) yaranir. $arti va sortsiz qiciglandiricilarin bir
ne¢o dofs uygunlugundan sonra slaqs daha méhkem olur.
Bundan sonra sarti qiaiqlandiricinin bir dofs olmast refleksin
omola golmasing kifayat edir. Artiq siibut edilmigdir ki, amolo
golmis sarti reflekslor osasinda yeni sorti reflekslor yarana bi-
lar. Orqanizmin biitiin hoyat: boyu yaranan sorti reflekslarin
says1z ¢oxlugu onun davraruginin ssasin togkil edir. Sorti re-
flekslor nainki iglonib hazirlanir, eyni zamanda itir va ya zaif-
loyir, bunun ssbobi longims naticasinda yagama seraitinin doyi-
smasidir. 1.P.Pavlov gorti reflekslorin do iki longimo néviinii
forglondirirdi: gartsiz (xarici) vo gorfi (daxili). Sortsiz (xarici)
longims qfivvatli giico malik yeni qiciglandiricinin tasiri notic-
osinds> omols golir. Bu zaman bag beyin gabiginda yeni
hayacanlanma monboyi meydana gixir. Masalon, insanda kas-
kin dig agris1 zamani yaralanmig barmagin agns: dayanir. Sar-
ti (daxili) langima garti refleks ganunauyguntuuna uygun ola-
raq inkisaf edir, agar sorti qiciglandiricinin tasiri gortsiz qicig-
landincin tasirils mdhkamlanmirss, onda longima sayasinda
qabiqda lazimsiz olan miivaqqati alaqa itir.

Belalikls, gabiqda hoyacanlanma va longimonin miiraskkab
qarsthiqh tosir prosesi bas verir. Bu zaman qabiq ayn-ayn
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hoayacanlanman farglendirmok vs ayirmaq gabiliyyatina (ana-
liz) malikdir; bununla yanasi, o, hayacanlanmanin dmumi-
logdirmak va birlagdirmak (sintez) qabiliyyatini gostarir.

Hor hansi bir heyvamin davranist insan davramsindan
asandir. Insamin ali assb faaliyystinin xiisusiyyotlori yilksak
inkigaf etmiy psixi faaliyyatinden, siurdan, nitqdsn, miicorrad
montiqi tafokkiirs qabil olmasindan ibaratdir. Insanin ali ssob
faaliyyati tarixen amok faaliyyati v iinsiyyst vacibliyi gedisin-
da formalasmigdir. Insan ve heyvanlann ali asob faaliyyatinin
xiisusiyyatlorina istinad edarak, I.P.Pavlov birinci va ikinci
siqnal sistemi haqqunda talim islomigdir.

Heyvan va insanlar xarici alomdan signallari hissiyyat or-
qanlar: vasitasilo alir. Straf alomin darki, analiz va sintezls bi-
lavasits slagali olan signallar, gérms, esitma, iybilms va digar
reseptorlardan kegon signallar birinci signal sistemini togkil
edir. Bu sistemin faaliyysti hamginin sorti reflekslords tozahiir
edir.

Sorti reflekslor bag beyin qabif toxumalarmin funksiya
gostarmosi naticasinda omels golir. Ikinci signal sistemi insan-
da nitqin tezahiirii ils slagedar meydana ¢ixmig va inkigaf et-
misdir. Ikinci signal sistemi insamn ali sinir sisteminin spesifik
xiisusiyyatlorilo — esidilon va ya goriilan (oxu zamam) sozlarlo
sortlonmisdir. Séziin signal shemiyysti sads sasyogunlugu ilo
deyil, onun mena mozmunu ils slagadardir.

insanda birinci va ikinci signal sistemi six qarsihiqh toesir vo
slaqgadadir. Bels ki, birinci signal sisteminin konkret signallar-
la hayacanlanmas: ikinci siqnal sistemins Stirilir.

fkinci siqnal sisteminin ilkin slagoleri usaqda onun
hoyatimin birinci ilinin 2-ci yansinda meydana guxir. Tkinci
siqnal sisteminin danisiq reflekslori alin sahosi neyronlarmnin
vo boyilk beyin yanmkiirslori qabifimin nitq harakatverici
markozi sahasinin faalbp sayssinda formalagir.
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4.2. Ofraf miihit sosial uygunlasmas:

Tokco insan monimsodiyt slavo enerjinin kdmayi ils
Oziiniin yagadifi miihitin biitdvlikkds xiisusi talobatim uygun-
lagdirir, asash suratde ¢ox qisa miiddotds tobii miihiti doyisdi-
rir. .

Belo sosial uygunlagma miisbat cohotlordon bagqa insan
ticiin yeni problemlor yaratmgdar.

Bundan bagqa, heyvan orqanizmlori kimi, insan orqa-
nizmi do homin tobii tasirlors moruz qalmig, insamin sosial
hayat goraiti, onun amak foaliyystinin amillari, bir sira sosial
amillor yaratmigdir ki, onlara da uygunlasmaq vacibdir. Sivili-
zasiyamn inkigafl ila slaqadar onlarn say1 da artir,

Yasama miihitinin genislonmasilo baglh, insan orqanizmi
figiin tamamilo yeni garait vo tasiretmo amillori meydana ¢ixir.
Mbasalon, kosmik uguglar zaman yeni tasiretmos kompleksloari,
mahz ¢akisizlik meydana ¢ixir. Bu, hipodinamika, sutkahq Te-
jimin dayisilmasi, psixi ylik va s. birlogir.

Isti sexlords vo ya soyuq iqlimdo foaliyyat ifrat tempera—
turlara adaptasiyanin gemslanmzs dlapazonunu talab edir.
Oziniin xidmoti vazifssini yerins yetirorkon insan sos-kiiys,
isggm dayismasing va s. uygunlagmaga macburdur.

Fiziki smok magin vo mexanizmlorin isini longidir. Bu, fi-
ziki gorginliyi aradan qaldinr, lakin burada, ilk ndvbods,
stress, hipodinamika, nevrozlar vo s. irali ¢ixir. Osab-psixi gar-
ginlik fiziki gsrgmhyl doyigir, bu proses an ¢ox gshoarlords
oziini biiruzs verir.

Iri gohorlords tebii miihit, hoyat ritmi, smok va maisatin
psixoemosional goraiti dayisir, iqlim do pozulur. Giinss radia-
siyasmun intensivliyi straf orazilors nisbatan goharlords 15-20%
asagidir, lakin orta illik temperatur burada yiiksokdir (toxmi-
nan 1,5°C), sutkahq vo mdvsiimi teraddiid shomiyyatli darac-
ado zoifdir, tez-tez dumanlar bag verir, yagntilar intensivdir
(orta hesabla 10%-o0 gadar), atmosfer tozyiqi agagidir.

Praktiki olaraq, batin bu doyigikliklor insamin fiziki va
psixi saglamhifina manfi tasir gostarir.

Insan tsbistin bir hissasidir, o, ancaq &z parametrlsrindan
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artiq hiidudlanan mihitds yasaya bilor. Insanin byiik sohor-
lordo hoyat mihiti organizmo sosial va ekoloji tasirin
miirakkab sistemini tozahiir etdirir. Bu iso yohar sakininin psi-
xikasina 6z tosirini gostormoys bilmoz, lakin miihitin bu tasiri
naticosindo soharo kogmiiy kond shalisinin shomiyystli maddi
vaziyyati, smok vo istirahetinin xarakteri, moisat soraiti, bir
s6zlo, hayat simas: doyisir.

Sohor sakini boyiik psixoloji garginlik tolob edan mosalolari
hall etmoli, is vaxtim uzatmals, istirahot saatlarim azaltmali va
daim vaxtinin gatmamasi hiss etmolidir. Digar torafden, her
giin hadsiz informasiyalar adamlarm gox yiiklonmasina gotirib
¢ixarr, naticads onlar buna ssobi halda reaksiya verir va belo-
liklo «sivilizasiya xestaliyi» yaranir.

Elmin, texnika v2 iqtisadiyyatin hazirki asrds siiratls inki-
safi getdikca artan sosial doyisikliklor xarakteri alr, halbuki
belo vaxtda bioloji proseslor gox long dayisir. Bu «sivilizasiya
xastaliyi»n birinci sababidir.

insan vo heyvanlarda monfi emosiyalar ganda adrenalinin
béyiik migdanmn ayriimas: ilo misayiot olunur. O, eyni za-
manda psixi gorginlik, gozab va gorxu zamani da xaric edilir.
Adrenalin drok faaliyyatinin giivvatlsnmasine vo gan tozyigi-
nin artmasina sobsb olur, ganm laxtalanmasim siiratlondirir,
bronxlarin mosafssini artinr, mads ve bafirsaglann igini
Jongidir, yorgunlug zamam kondolon-zolagh ozalalorin isini
stimullagdirir. Belo bir haraket onunla sortlonir ki, heyvan va
insanlarin scdadlan menfi emosiyalardan sonra intensiv fiziki
agirlig-qagma va ya giilosmo ilo mosgul olur. Ona gdro do
meydana gixan katexolaminlor fiziki garginlik zamant sorf edi-
lirdi. Miiasir insanda fiziki agirhg heg do monfi emosiyalardan
sonra golmir vo sorf edilmomis katexolaminlar histotoksiki to-
sir gostarmays baglayir. Hor seydan avval onlar {irok azalblori-
no vo damar divarin hamar azalasins tosir gdstararak, mio-
xardda mikronekrozlarin inkigafina vs iirak ritminin pozulma-
sina sobab olur. Reaksiya verilmayon emosiyalarin nevrozu
tirok szslolari nevrozunun bas vermosi, ateroskleroz, hiperto-
niya xostaliklori, xora xastalikleri, elaca do psixi saglamhin
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pozulmasi asasinda meydana gixa biler.

Sanayesi inkisaf etmis comiyyotds amsyin sosial-iqtisadi
naticasi insanin togsbbiis va qabiliyyatindon asilidir. Bu, sn ¢ox
gohor névlari faaliyystinds &ziindi gdstorir, bels soraitds saxsi
tosorriifatin va bacariq sayssinds alinan golirin bir nego dafa
artmasi imkam slds edils bilor. Qeyd edilanlar insanlar arasin-
da ragaboti shamiyyatli daracads artinr.

Sosial sorait, informasiya ve intellektual agirhq sohor sa-
kinlorinds psixi yorgunluga vo emosional stresss sobab olur.
Onlar mads xora xastsliklarinin, 4/S hallarda infarkt miokar-
din ssbobkan oluriar. Konfliktli gorait, insana yaxin olan so-
sial miihit intizamsizhg emosional stresslorls miisayist olunur.

Urbanizasiya, xiisuson onun qiivvatlonmis tempi ziyanl-
dir, ¢iinki bu, avvalki hoyat torzinin dagilmas: ilo slagadardir
va saxsiyyatin koklii doyigilmasini talob edir. Miiasir adamlar
¢ox miirakkob soraitds olurlar, bels ki, comiyyatin tarixi dayi-
silmolorinin stirsti ayri-ayrn adamlann hoyat vaxti ilo ortaq
6lgila olmugdur.

Insanda xastoliys aparan stresslori hansi sosial sorait yara-
dir? Ailolerin dagilmas: orlo arvadin xastolik gdstoricilorini 10
qat artirir, elacs do bosanmadan sonra 1 il miiddatinds onlarin
6limiins sabab olur. Bu zaman bosanma tokca §oxsi miinasi-
botlorls deyil, eyni zamanda 6lks iqtisadiyyatimin vaziyyati,
sosial doyisikliklorin siirsti va informasiya tempi il da
slaqadardir. Coxsayh tadqiqatlardan aydin olur ki, i yerinin
itirilmasi do xastoliklors sobab olur. Urbanlasmis mihitda
faaliyyat névlorinin ¢oxu, x{isusi xidmot sahosinda insanlar in-
tensiv vo uzunmiddatli finsiyystls baglhdir, bu da onlarin emo-
sional davamhhgina yiiksok talablor irali siiriir.

Stress gohords yasayan adamlar iiglin giindslik vaziyyst
olmugdur. Onlar onu diinyaya goldiklori vaxtdan qocahga
qadar hiss edirlor.

Hoftonin sonuna yaxin yorgunlugun artmasi mikommal
istirahat tolob edir. Yorgunlugun hiss edilmssi adi bir hal ol-
mayib, xarici va daxili mithitdon daxil olan qiciglandiricilara
orqanizmin avvalki Gsullarla cavab vermsys imkan olmadigim
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basa diismok demokdir. Yorgunluq bir sira fizioloji funksiya-
larin pozulmasina sabab olur: ag ciyar tonaffiiséi artir, dirak
doyiintilori goxalir, onlarin effektliliyi va gonastliyi asag
diigiir, oksigen g¢atismazhfn meydana ¢ixir, qara ciyarin
funksional aktivliyi artir, mineral duzlara va vitaminlor tale-
bat yiiksolir. Yorgunlug — insan faaliyyatinin hsr bir noviindon
sonra ganunauygun hadisadir, ondan qagmaq miimkiin deyil,
ancaq haddinden artiq yorgunlugdan ¢skinmok lazimdr. Isti-
rahat etmayi bacarmagq, ona digqat vermak har bir sohar sakini
ficin shomiyyat kesb edir; ¢iinki o, insan saglamhgma vs
hoyatinin davamh olmasma boyiik tasir gdstorir. Istirahat et-
moyi bacarmayan, islomayi ds bacarmur. Fiziki agirhigdan so-
nra istirahatin shomiyystli am i§ zamam oksigen gatigmaz-
hgindan azad olmaq vo orqanizmdan maddalor mabadilasi
mohsullarim ¢ixartmaqdadar.

Yorgunlugun profilaktikas: ostraf mithitds olan fiziki,
kimyavi vo psixoloji xarakterli ziyanl amillorin tosirini dof et-
mak va ya kenar etmakdir. Tlk névbada, sas-kiiylin soviyyosini,
optik qiciglandiricilany, tozlulugu vs s. amillari asag salmaq
lazimdir. Burada amayin va istirahatin diizgiin toskili béyik rol
oynayir; nahar figiin bir saathq tonaffis, elace do doyarli isti-
rahat giinii mithiim shamiyyst kasb edir. Yadda saxlamaq la-
zimdir ki, ayda bir nego istirahot giinii va ya rilb arzinda
hoftalik mozuniyyat saxlamagq boyik ahamiyysts malikdir.

Yorgunlugun profilaktikasinda miihiim amil rasional gi-
dalanmadir: orqanizms ziilallann, karbohidratlarmn, yaglarm,
elacs d amin tursular, vitamin va mineral duzlarin lazimi mi-
gdarda daxil olmasi vacibdir.

Tam dinclik soraitinda passiv istirahoti vo faal, miixtolif
foaliyyat novlerinin ndvbalenmesindan ibarat istirahati forq-
londirmak  lazzmdir. Tacriibi surstds miayysn edilmisdir ki,
statik va dinamik igdan sonra barpa prosesi daha effektlidir.
Foaal istirahotin @isullarindan biri miintazom idman maggalosi-
dir. Statistikaya gors, aqli amok adamlan - shamiyyatli psi-
xikoemosional garginliya moruz galanlar fiziki smeklo moasgul
olanlara nisbaton infarkt miokarddan 2-3 dofs artiq oliirlr.
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ogli amak ig¢ilori — miintozom fiziki agirhga meruz olanlar
oturaq hayat tarzi kegiranlars nisbaton 12 il ¢ox yagayir.

Fiziki va psixi garginliyin artmasi yuxu va istirahatin da-
vam etdirilmasinin artinimasim tolob edir. Lakin sohar sakin-
lori asuds vaxtlarmi bozon qeyri-rasional istifads edirlor.
Biitlin geco orzinde yuxumuzu tomin etmok figin biz yuxu
dormanlan qebul edir, gindiiz iss yorgunlufumuzu va yuxu-
muzu psixostimulyatorlarin kdmoyils yox etmak istayirik. Eti-
nasizhq, miasir insamn hotta minimal rahatsizhifn bels s~
namagq istomamasi, sohar hayatimn artan talsbatindan qagmaq
cohdi farmakoloji preparatlardan istifadoys sabsb olur. Masa-
lan, Fransada dorman preparatlarin giindalik istifadasi 400 t-a
¢atir ki, bu da har bir sakins 10 q diigdiiyiinii gbstarir. Belo va-
sitolorin qebulu daha koskin hal alarag, svvsller malum ol-
mayan xastoliklorin smols galmasina, melum olanlarin iss kli-
nik vsziyystinin dayisilmasina gatirib ¢ixarir. Digar tarafdon,
iri sohorlords bir bioloji cinsin-insanin iri qruplasmas: yiiksok
qlobal harakatliliys malik epidemiyalarin biitin Yer kiirasi
iizrs yaylmasma sabob ola bilar. Buna misal olaraq, SPID vi-
rusunu gostormak olar.

- Urbanlagma miihitinds noinki fiziki vo psixi saglamliq,
eyni zamanda, manaviyyat insanlarin sxlaqi, bir sdzlo, insanin
Oziinil tacossiim etdiran hor sey zorar ¢okir. Heyvanlar iizorinda
aparilan tacriibolar gostorir ki, boyiik sohar maisatini forglandi-
ron manfi amillar nevroz va tacaviizs gatirib ¢ixarir. Tabiotdski
qiivvstli soslor tohliikanin siqnallan olaraq, orqanizmin
hayacan saviyyassini qaldirir. Darixma, hamginin tacrid olma
psixi diskomfort amals gotirir. Comiyyatin dziinds danxdirici-
liq urbanilosms iigin xarakterikdir vs biitiin canhlara xasdir,
mahz bunun naticosinda da fordin tacrid olmas: getdikcs artir,
soharin aksar sakininds bosluq va tonhahq hissiyyat: &zini
biiruzs verir.

Toanhalig hissi memar vo ingaat¢ilarin bigansliyi ils daha da
darinlogir, Indi miiasir sohorlor planlagdinbr vo tikilir, kdhnalori
is3 ilk ndvbeda, insanlar iigiin deyil, onlarin avtomobillari iigiin
barpa edilir. Indiki goharlords sahalorin yarisindan goxunu kiiga
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horakatinin miirokkab sistemi vo texniki xidmot tutur. Insanm
hoyat mokam avtomobilizms v sonaye istehsalina qurban veri-
lir. Kohna, ancaq aksar hallarda yaxg foaliyyst gostaran gohar
hoyat: pozulur, memarhq dayarlori mohv edilir, bununla da say
artan avtomaginlara genis meydan agilir.

Sohar daxilinds mosafslor elo dlgliys gatir ki, onu ancaq
nagliyyat vasitolorindon istifads etmoklo qat etmok olar. Yeni
tikintilor, genis magistrallar arasinda insan 6ziind sxilmag hiss
edir, belo ki, o, strafi baxislan ilo qavraya bilmir, gozls goriino
bilon ve iifiiqi mokan iss straf miihitin gavramimasmda
miisyyan rol oynayir. $shar no goder bdytik vo onun binalan nd
qadar gox olarsa, insan 6ziinii nohang miqyasda algaldiimmy hiss
edir. insan ol¢iisinden enerji gixan hor sey: sas-kity, girklonms,
dovietlilik vo kasibliq arasindaki kontrast, darxdmicihq vo
tanhaliq - biitiin bunlar psixikaya tasir edir, insan daxilinds ni-
faq yaradir. Bezi sosiologlarm fikrince, miasir bdyik gohards
hoyat dolilik hoddins yaxinlagnusdir. Radikal badbaxtlik
olamstlori artmaga baglayir, buna geni§ yayilnus inertlik unut-
qanlq arzusu, narkotik maddolor va spirtli i¢kilar vasitssils ha-
qigotdon uzaglagmag, daima artan cinaystkarhq va s. daxildir.

Biitin yiiksak urbanilogmis olkolords psixi xestolikiorin
artimu qeyd edilir. Milasir sohor ohalisinin «psixi saglamlig»
kimi pozuqluq tozahiiriinin amili alkogolizm vs narko-
manliqdir, bunun naticasindo isa asob-psixi xastoliklorin kaskin
artimi, cinayotkarlifin ¢oxalmas:, intiharlann saymm yuk-
saimasi meydana ¢ixir. Narkomaniyantn faizi gonclor arasinda
yitksokdir, bunu iso somatik va psixi akseleroid arasindaka
geyri-miitonasiblikls izah edirlor.

Urbanilogms, ssnayelosms va goharlorin morksz  ilo
soharatrafi infrastruktur sahslori arasinda qargihgh slagalerin
giiclonmasi prosesi zamam anoloji olaraq shalinin sosial slaqe-
lorins diqqetin azalmasina gorait yaranmagqia, cinaystkarhfn,
xiisusilo do haddi-buluga gatmayanlarn cinayata sdvq ballar
miigahids edilir.

Psixi pozgunluq vo cinayatlorin say1 boyiik goharisrin dha-
lisi six olan rayonlarinda daha yiiksak soviyyays catir. Dhali
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sixhin psixi xastoliklorin va sosial anomal halin (patologiya)
tozahiirliinds miihiim amillordan biridir.

Elmi-texniki toarsqqinin negativ noaticolorindon v «siviliza-
siya xastoliklorinin» tozahiiriiniin sobsblorinden biri de
harakstsizlikdir. Ogar 100 il bundan avvsl insanin ictimai-
faydah foaliyyatinda fiziki smayin hissasi 96% togkil edirss, in-
di 1%-5 yaxindir. Harakstin ¢atigmazhifs naticasinds szl ske-
letlori vo firak daha ¢ox inkigaf etmig olur. Bunun nsticosinds
har hansi yiiklonma dyranilmig orqanizmds fizioloji norma da-
xilinds, miokardin foaliyyoatine sebab olurdusa, indi o, daha
tohliiksli hal olaraq patoloji proseslorin inkigafina tokan verir.
Horokotsizlik zamam monfi vo miisbot emosiyalar iirsk
faaliyystinin pozulmasmna gotirib ¢ixarir. Az horakatli kdk
gohor sakinlorinds tez-tez ortopedik xastsliklar (skeletin de-
formasiyasi, onurga sitununun 9yilmasi, ayaq altinin yastiligi)
amolo golir ki, onlar da haroksti daha da mohdudlagdinir,

4.3, Antropogen amil kimi insamn faaliyyati

fnsan biosferinin dayigilmasinin tarixi marhalalari:

e adi bioloji n6v kimi insanlarn biosfers tasiri;

e ekosistemi kaskin dayigsmadan yiiksok intensivli ov;

etobii ekosistem hissasinin kokli dayisdirilmasilo aqrar
ekosistemlsrin yaradilmasi;

ebiosferin maddi-enerji balansimin shomiyystli daracods
pozulmasi;

sbiosferin biitiin komponentlarinin global dayisdirilmasi,
intensiv sonaye foaliyyoti vo ohali maskunlagmasinin artmas:
ilo alagedar maddalor dévraninin vo biosfer enerjisinin pozul-
masl,

Demografik partlayry. Maksimal ¢oxalma prinsipi elo bir
silahdir ki, onun kémokliyilo hayat planetimizs sahib olmus,
bitiin ekoloji tax¢ami doldurmusdur. Oger biitiin canh
mévcudat flimoe mohkum olmasaydi, o zaman hayati hadisa-
lorin belo miixtolifliyi bag vers bilmazdi. Olim - tabistin alati-
dir, bizim tokmillogmayimiza gbrs biz ona borcluyuq.
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Oliimdon fargli olarag, dogulmus siurlu mohdudiyyst tan-
zimedici amil kimi elmi-texniki taraqqiys barabordir, tobioto
tazyigin azalmasin1 («miihite «tazyig») tamin etmays gabildir,
bununla da o, soviyyeni, hoyatin keyfiyyatini qaldirmag,
hoyatin &ziinli gorumaq qabiliyyatine malikdir. Bu, gdzle
goriinen va agilli tadbir bir sira sabablar naticesinde yerino ye-
tirilmir.

Tokamil prosesinds goxalma vo ugaq dofumu insanda da-
rin misbat emosiyalarla slagadardir, Ilk analoji inkigaf marha-
losinds mohz bunun noticasinde maksimal goxalma prinsipi
hoyata kegirilirdi. Hazirda diinyada bes sorait mévcuddur: Yer
Kiirasinin ohali azlif1 ve comiyystds sosial proseslorin iistiinkik
togkil etmoasi.

Hor giin 250 min kérpe dogulur: saatda 1040, saniyads iso
3 korpe. 21 giin arzinds o gadar usaq dogulur ki, boyiik soharin
oshalisini togkil edir.

Hor yapon gadimma 1,57, almana 1,6 usaq diigiir; az inki-
saf etmis regionlarda hor gadina 4-6 ugaq diglir. Ohalinin
sayinin azalmasi igiin minimum 2, 1 usaq lazzmdar.

Zongin senaye dovlatlarinda ohalinin azalmasi bir torafdon
an yoxsul dlkelords partlayls artum — digar torafdsn iss by, o
ziddiyystdir ki, son naticads yaxin oniltiklor figiin an iri sosial-
iqtisadi v siyasi problems gevrilma gorxusu yaradir.

Yer kiirosi gorinigiinin dayisilmo prosesi siiratlonmigdir.
Sohorlorin arasikesilmadan artmast, torpaglarin dagilmasi va
sularin girklonmasi, messlorin genis migyasda quriimas1, atmo-
sferds qazlann yolverilmez konsentrasiyasi (bu konsentrasiya
«gitillik effekti» yaradar) — biitiin bunlar shali sixliamin qivvat-
li, nazarat edilmayen artumdir. AB§ vo Meksikanin sarhodlo-
rindan simalda shali artmir, conuba taraf 1950-ci ilds gdstarici
25 mln-dan hazirda 85 min. olmugdur.

Avropa dovlatlari da 6lkays golisi mohdudlasdiran ganunu
sartlogdirmays macbur olmus v 6z sorhodlorini mohkamlon-
dirmislor. Bununla yanag, yiiz minlorle qeyri-leqal imigrantlar
7oif inkigaf etmis regionlardan qagaraq inkisaf etmiy dlkelords
yasayurlar.
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Bu giin shalinin artimi global tshliiks siyahisinda birinci
yiklarden birini tutur. Ona gdrs bizim yiizilliyin 90-c1 illarini
BMT «kritik onillik» elan etmisdir. Ogor «iglincii dinya»
6lkalorinds dogulma miqdarinin koskin azalmas: bag vermaz-
$9, onda katastrofik naticalar labiiddiir.

50-60-c1 illords dogulma iizorinds nozarst programunin
hoyata kegirilmosilo insan selinin qabaginin  ahnmasinin
miimkiin olacag nozords tutulurdu, ancaq bu yol ¢ox uzun
oldu. Is burasindadir ki, doulma hay-kiiyi kegmis onillikds
inkisaf edon 6lkalorin kaskin gonclogmasine imkan yaratd: -
onlarmn shalisinin 40%-1 15 yagindan kigik idi. Avropada iss
bu gostarici 9-10% tagkil edir. Demsli, har soraitds ohalinin
miitlaq say: artmaga baglayacaq, ¢linki valideyn olmag qabi-
liyystli adamlarm sayr artmusd:. Usagsalmalar ailods asag
salmaq miimkiin olarsa, 6lks shalisi sayini hal-hazirda 85 min
nofordan 150-160 min noforadok gatmag, yani 2 dafs artirmagq
miimkiin olardi.

Demografgilar sas-kitydon sonra cavan ailslorin artmas:
ilo slagodar korps usaglarin daha gox doguldugunu «oks sada
effekti» adi alunda sorh edirlor. «Oks-sada effekti» vo yeni
dogum sigrayigmin birlogsmasi diinyada partlayis tahlikasi ga-
rigi§im amolo gatirir.

XX asrin son onilliklari orzinds demoqrafik proqnoza
g0ra, Yer kiirasi ohalisi 1 milyarda qadoar artacaqdir. Gozlanilir
ki, 2025-ci ilds bu miqdar 8,467 milyarda catacaq, yani 1960-c
ilds planetds shalinin sayna uygun gslon arttm yaxm 35 il o1~
zinds takrar olunacaq. Ohalinin say: 3,1 milyard olacagdur.
©On yeni optimist hesablamalara gora, holo bir naslin hayati
zamam Yer iiziindo minimum 10-12 milyard adam maskun]a-
sacaq. Bu iso hayat soviyyssinds alds edilon taraqgini ohali
artume naticosinds hegs endiracayinos dslalst edir. Dhali artim
gec-tez diinya ehtiyatlan, komiyystinin mshdudlagmasi ils na-
ticolanacok. Hatta son 30 ilds taxilin diinya istehsalmm artiou
belo achq ¢okonlorin ehtiyacim 6days bilmayscak. 2025-ci ils
yaxmn Afrikada ohali iki dof> artacaq (648 min.dan 1, 58
milyarda). Bu zaman iqgtisadi gorginlik daha da giivvatlonacok.
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1950<ci ilds shalinin 22%-i Avropa va Simali Amerikada,
ancaq 9%-i iss Afrikada yasaywrdi. Artiq yaxin onillikda bu
nisbat aksina doyisilocakdir. Planetin on bdyik sohari Mexiko
olacaq. Ohalisi 31 mln. olacaq. Ikinci yeri shalisi 26 min.
olacag San-Paulu tutacaq.

Avropada usaq dogum gdstaricisi shali sayin azalmasim
ifads edir. AFR shalisinin saym artiran asas gostorici immi-
grantlar sayinn fasilosiz artmmdr.

iqtisadgilarm hesablamalanndan griindiiyd kimi, bir
adam tigin maddi tominatin yaradiimas: il arzinds orta hesab-
la 4-6 adamun iglomoasini tolob edir. Ona gora do ilda ohali say1-
nm 1% artmast minimum milli galirin 4% sarfina gatirib ¢1xa-
racaq. Inkisaf etmis dlkolords arzaga olan telobatin 70% artmm
istisna daracads shalinin artmasi ilo gortlonis.

Shalinin artmasi soraitinds qocalara nisbatds cavanlann
sayimun artimi bag veracakdir. Bu da, &z novboesinda alave
xorclar tolab edacokdir, bels ki, faktiki amokqabiliyyatli yas
inkigaf etmis 6lkalorda 19,5-dan baslayir, gocaliq iss BMT-nin
moalumatina gors, 95 yasa tesadiif edir. Ancaq bununla yanasi,
adamlarin goxu qocaliga baxmayaraq praktik olaraq Olimind
qodor isloyir. Demali, stabillosmoni va ya sayin azalmasim
miigayist edon qocaliga slava igtisadi potensial kimi baxmaq
olar. Digar torafdon, yash adamlar madoniyyat, moanavi-etik va
milli ananslorin dagiyicilan vazifesini yerina yetirir. ,

Olbotts, dovlet dziiniin demografiya siyasotinda iqtisadi
vasitolorden istifado eds bilor, ancaq demografiya siyasatinin
Bzii miixtalif ndqteyi-nazarlor hesaba ahnmagla formalagmali-
dir.

Olkslorin oksariyystindas dogumun mahdudlagmas) snanasi
qivvatlanir. Ailonin planlagdiriimas: programi 125 doviet
torafindon hoyata kegirilir. Bu qanunauygun haldir, inkisaf
etmis comiyystdo zoif insanlar vo giicdon diigen tabist ola
bilmaz.

Demogqrafik gdstaricilor profilaktik tadbirlerin effektivliyl
haqqinda soz demays imkan verir. Eyni zamanda bu géstarici-
lar perspektiv planlagdirma vo mixtalif obyektlarin tikintisinin

99



prognozlagdinimasinda miisyysn shomiyysts malikdir. De-
mogqrafik gostaricilor igorisinds iki bdyik qrupu ayirirlar: 1)
shali statistikasinin gdstaricilori; ahalinin say1, torkibi, sxlgs;
2) ohalinin dinamika gostoricilori; mexaniki horokast; tobi
harakat. Demoqrafik partlayis — qisa zaman daxilinds shalinin
sayimin kaskin artimmdir. Saymn tenzimlonmasi — har hansi bio-
loji néviin sayr ekoloji slagolor sistemils miisyysn edilir.
Basoriyystin say iss sosial-ekoloji slagalar sistemila tayin olu-
nur.

Urbanlagdirma. Miiasir comiyyatin inkisafinin on xarakte-
rik xiisusiyyatlorindon biri soharlorin siiratli artmast vo onlarn
shalisinin saymnin arasikasilmaz artma tempidir. Goriinir bu,
baseriyyat tarixinds ahalmyyath sosial dayigmalorin bagverma
sobabkaridir.

Urbanlagdirma (Jaz. sézii urbanus — soharli) — comiyyatin
inkisafinda sohorlorin rolunun artmasi prosesidir. Xiisusi sohar
miinasibatlori ohalinin sosial-professional vo demogqrafik
strukturunu, onun hayat torzini, istehsahn yerlogdirilmasi va
maskunlagsmam ohats edir. Urbanlagdirmanin ilkin sortlori
bunlardir: sonayenin artmasi, amayin srazi bdlgiisiiniin dorin-
lagmoasi, sohorlorin madani va siyasi vazifalorinin inkigafi.

Urbanlagdirma ii¢lin xarakterik cohat goharlara kond sha-
lisinin axim: va adamlarin yaxindaki kigik goharlordan iri sohar-
lora saat aqrobi istigamatinds artan horokatidir.

Soharler an qadim ddvrlordan méveud olmus, ancaq urba-
nistik sivilizasiya bizim yiizillikdo meydana  ¢ixmugdir. Ogar
planetimizin shalisi biitdvlikds 35 il orzinds iki dafs artursa,
sohar shalisi 11 ilds artir.

Bela ki, an iri moarkazler kigik soharlars nisbatan iki dafa
siiratle bﬁyuyur

XIX asrin ovvelinds diinya sahsrlannda 29,3 miln. adam
(Yer kiirasi ohalisinin 3%-i); 1900-cii ildo 224.4 min. (13,6%);
1950-c1 ilds 729 min. (28,8%); 1980-c1 ilda 1821 min. (41,1%)
insan yasayirdi. indi demsk olar ki, diinyada vatondaslarin
sksoriyyati soharli kimi dogulur, sohor shalisinin Avropada
gakisi 69%, Asiyada 38%, Afrikada 20%; Simali Amerikada iso
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75%-dir. Latin Amerikasinda 65%, Avstraliya va Okeaniyada
76%-dir. Sohar ohalisinin pay1 ABS-da 73%-o yaxan, Fransada
78%, Almaniyada 85%-s yaxin, Britaniyada 91%-dir. Brita-
niya tamamils urbanlagms hesab olunur, ¢iinki onun shalisi-
nin 4/5 hissasi sohorda yagaywr. Burada 35 il arzinds sohar vo
kond shalisinin nisbaten stabilliyi miisahida edilir.

Afrika v Asiyada iss urbanlasma prosesi hazirda gox di-
namikdir, bu da homin gitalords dovlatlarin siiratli inkisafi ila
slagadardrr. Inkisaf etmis 6lkolords urbanlagsma prosesi noinki
sfirotlo, eyni zamanda birmanaliligla — boyik goharlerin siiratli
boyilmssi, orta sohorlorin orta artimt soraitindo bag verr.
Moshz ona gdra do kanddon migrasiya edanlor iri markazlars iz
tutur, ¢iinki belo soharlor yeni sanaye tikintilori {igiin lazimi in-
frastruktura malikdir.

Dogumun indiki siirati naticasind? golocak minilliyin avva-
lino diinya shalisinin prognozlasdinlan mumi saymn 7
milyard 5,5 min sohorlorda yasayacagdir. Bitiin diilnyamn
basdan-baga urbanlagmasi prosesi baslamr. Bozi sohar aglo-
merasiyalan artiq goxdan hipertrofiklosmis dlgtlora catdiraraq
meqapolis oldular. Masalan, 1960-c1 ilds Mexikoda artig Mek-
sika shalisinin 25%, Buenos-Ayressda Argentina shalisinin
30%, Montevideoda iss Urugvay shalisinin yandan ¢oxu
yasayirdl. Demografik prognozlara gors, 2008-ci ilda ABS
shalisinin texminan S0%-i iig meqapolisds — San-Fransisko vo
Sankt-Peterburqda (20 min), Boston, Nyu-York va Vasingto-
nun birlikdo toskil etdiyi srazids (tsxminon 80 min.yaxin)
yasayacaqdior. Son meqapolis bagdan-basa 100 km-lik tikinti
zolag olacaqdir. Futurologlar chtiyat edirlor ki, belo tipli Ag-
lomeratlar gitslorin genis saholorini, ik ndvbada, onlarin sahil
xattini shats edacakdir.

Qlobal sahoer — diinya bazannin galacakda inkisafimin tabii
naticasidir. Buna oykumenopolis — yani «isiqh sohor» adi ve-
rilmisdir. O, 6ziins isgiizar, sorikli Roplekslori — global faallig
idarsetmo morkazlori daxil edacekdir. Bu zaman bels markaz-
tor monafe va kommunikasiya cohotdon six bagh olacaq, onla-
1in soharatrafi srazileri olacaq, arxa planda yerlason kand ara-
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zilori iso standartlagdirilmes qida mohsullan istehsalediciloring
cevrilacokdir. _

Ancaq hoqiqi monada gohor miihiti oziinfin artma
sarhedins yaxinlagir. Bu giin gohsrlorin sksariyysti elo yaritmaz
foaliyyot gostorir ki, sanki iflas haddins ¢atmuglar. Salinan
gohorler adamlarn diismoni olmuslar. Halo 10 il bundan avval
Umumdiinya Sohiyys Taskilat nazars catdirirdh ki, diinya niiva
miharibesi tohlikasindan sonra bagariyyst {igin on ciddi pro-
blem XXI yiizilliyin svvollorinds gshor shalisinin ¢ox giiclii
artmasi olacaqdir.

On iri goharlords elmi-texniki taraqqinin vo sonayelsgdi-
rilmonin ham miisbot, hom da manfi tarsflori tozahiir edirdi.
Antropogen amillorin yiiksok konsentrasiyasma malik yeni
ekoloji miihit yaradilmigdir. Atmosfer havasinin ¢irklonmasi,
sas-kilyiin yiiksok saviyyasi, elektromaqnit siialanmas: bilavasi-
ta sanayelosdirilme mahsuludur: mohdud srazids miiassisalarin
morkozlagdirilmasi, shalinin yiiksok sixhg, miqrasiya prosesla-
ri va 5. maskunlasmamn formas: kimi urbanlasma naticosidir.

Insanlann saglamligi miisyyon doracods hom tobiotin, hom
ds antropogen miihitin keyfiyystindan asihdr.

Bayiik gohorlor goraitinds tabii komponentlorin insana to-
siri zoiflomis, antropogen amillorin tosiri iso oksino, koskin
doracads giiclsnmigdir. Cox da boyiik olmayan srazids shali-
nin bdyik miqdarmin merkszlagmssi, nagliyyat vo miixtolif
miisssisalorin toplanmasi belo sohorlorin tabiota texnogen tasi-
rinin morkozi hesab edilir. Sanaye miisssisslarinin gaz vo toz
tullantilari, straf su hovzslaring zarerli sularm axini, iri goharin
kommunal va moaigst tullantilan straf mihiti miixtslif kimyavi
elementlarlo cirklondirir. Sanaye toz va tullantilarin aksoriyya-
tinda olan civa, qurgusun, kadmium, sink, mis, volfram, bis-
mut v3 5. kimi elementlar tsbii torpaglarindakindan yiiz min
vo on minlarle yiiksskdir. Mognitogorsk strafindak: torpag-
larda nikel va kobalt 10 dofadan gox, Bratsk, Novokuznetsk va
Krasnoyarskda isa ftor 10-30 dof> artiqdur.

Toksiki maddslor insan orqanizmina atmosfer yolu ik
daxil olur, ¢iinki bir sutka srzinds insan 15 kq hava, 2,5 kq su
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va 1,5 kq qida gobul edir, eyni zamanda, nafasalma zamam
kimyavi elementlor orqanizm tarsfindon daha intensiv udulur.
Belblikla, sonaye markozlari shalisinin xsstoliklorinin  30%-1
atmosferin zohorlonmesi naticasinda bag verir. Sahorlorda so-
nayenin miixtslif sahslorinin, xiisusilo kimyanm inkisafi ilo
slagedar atmosfers daha gox zerarli maddslar tullanir.

XIX-XX ssrin avvalinds qara tistii Avropa vo Amerika-
nin bir gox yoharlorini biriidi. Sanaye inqilabinin avanqardi
olan Britaniya havamn ¢irklonmosi iizra birinci yer tutdu.
London dziiniin qalin dumant ilo maghur oldu, bir gox gohorla-
rin 6miir yolunu qisaltdi. Lakin ssnayelogmonin ilkin dovriinds
havamin ¢irklonmasinin saglamhfa tosiri hsle mitoyyan
edilmomisdir, bunun da sobabi 0 dovrds sanitariya seraitinin
vo qidamin yaxsilasmasi naticosinda infeksion xastolikiardan
slom amili asag idi, bu iso bir ndv girklonmonin gotirdiyi
zarori hega endirirdi. Ancaq 1943-cii ildo Los-Ancelesin shalisi
havada quciqlandirict olan agiq mavi tistiidon sikayst etmays
basladi. Ekspertlor onu kiikiird qgazimn olmas: ilo izah etdilor.
Bu maddanin sonaye tullantisiun qargist alinsa da sgohor
{izorindo tiistii yens da tazahir edirdi. Tadqiqatiar gosterdi ki,
benzin buxarinda olan karbonlar basqa girklandiricilarls
qarsiiqh tosir naticesinds ginog siialarnin tssiri altinda yeni
birlsgmoler amals gatirir. inzibati orqanlar bunun da qargisimu
almagq iigiin benzin anbarlarindan qazin gixmasimi logv ds bil-
dilor, lakin sohr #izarinda tistd yens d» ozini gostorirdi. Ay-
dim oldu ki, havam g¢irklandirsn avtomasinlardar. Belalikls fo-
tokimyavi oksidlasdiriciler — ozon birtagmolerinin  miixtalif
maddalorls qarsitiqh tasiri alinma agkar oldu.

«Smog» termini (avtomagmnlan, miiossisalorin, kimyovi
maddslorin birlikds gati duman) ilk dafs Los-Anceles fizorindo
asilan buluda gamil edilmisdir. Avtomagmlarn saymn artma-
a1 ilo slagadar belo buludiar diger soharlor Gizorinds do miiga-
hida edilmays baslads.

Hazirda qazin buraxilmasi 4zrs avtomasniar birinci yerda
durur. Onlar hava girklandiricilorinin demak olar ki, yarnsim
taskil edirlor. Osas zorarverici karbon oksididir, ancaq insan
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orqanizmina tasir edanlarin igorisinds karbon qazi, azot oksi-
dloridir.

Rusiyada nogliyyatn tullantisi {izrs Moskva, Bak,
Ukrayna qabaqail yerdadir (ilds 801 min t., Peterburqda — 244
min t., Krasnodarda iss 150 min t).

Azot oksidi riitubatli sathls kontakt zamam tursulari, on-
lar da nitrit vo nitratlani smalo gatirir. Tursular kimi, onun
torsmolari do selikli qisaya, xiisusilo nafss borusunun dorin §6-
balarina qiciglandiricl tasir gdstorir, bu da tonaffiisin reflektor
pozulmasina va ag ciysrlarin sigmosing gatirib ¢ixanr.

Bundan basqa, nitrat vo nitritlar oksigemoqlobini meta-
gemoqlobling cevirir, belolikls oksigen gatmazhy bag verir.

Cirklondirici monbolor igerisinde avtomagmlar insan
saglamhgina monfi tosir gosterir, onlar 10-25% xastaliyin so-
bobkandir. Lakin kiikiird oksidlori vo miixtslif xirda hissacik-
lar (his qangif, ki, toz, asbest liflori vo s.) daha ¢ox xastalik-
lara sobsb olur. Onlar atmosfers elektrik stansiyalanindan, za-
vodlardan vs yasayis eviorindon daxil olur. Fotokimysvi SmMoq
yay aylarinda daha six olur, bunun Norilskids (ilds 2,4 min.t),
xirda bark hissaciklorinin asbet goharinds (ildo 240 min t) ol-
mas] miisahids edilmigdir. Subut olunmusdur ki, kiikiird oksi-
dinin yiiksak konsentrasiyas: xroniki respirator va firok-damar
xastoliklerini dsrinlogdirir. Biitin dlkolarda respirator xastolik-
lori daha tez-tez miisahids edilir. Yuxan tonaffiis orqanlarinin
katar xastoliyi bu ddvradok an genis yayilmis xastolikdir. Belo
ki, bu xastolikdon ziyan gokonler iri goharlords daha ¢oxdur.
Havamn ¢irklonmasinin manfi tesiri haqqinda alinan malu-
matlar koronar xasstsliklordan bas versn 6liim hadisosini do
tosdiq edir. Ekstremal ¢irklonmo zamam bels hadisalor daha
¢ox milgahids olunur. Bunun sabebi iss tonaffiisin ¢otinlogdiyi
zaman 1irays olan yiikiin artmasidir. Digar sobob karbon oksi-
dinin iirays manfi tssiridir.

Atmosfer havasmin ¢irklanmasinin genetik tobiotli xo-
staliyin artmasi ilo bagh olmas1 agkara ¢ixarilmigdir, bu zaman
anadangslma qiisurun inkisaf saviyyssi sonaye sohorlori sorai-
tinds noinki ¢irklsnmanin intensivliyindon, homginin atmosfer
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tullantilar: xarakterindsn asihdir. Cirklonmig rayonlarda ha-
milalik vo dofusun qeyri-normal kegmosi hallarina gox rast
golinir. Patoloji hamilslikdon sonra dogulmus usaqlar az
¢okiya malik, fiziki inkigaf soviyyssi anormal olur, eyni za-
manda iirak-damar va tonoffiis sisteminds funksional kanara
¢ixmalar dziinii biiruzs verir.

Miixtolif intensivli amiller insana miixtolif istiqamatli tosir
gostarir. Bels ki, havamn yiiksok ¢irklonmo soviyyasi boyiime
vs inkisafin langimesina, piylonms noticesinda disharmonikliy-
in artmasina, zararli maddslorin kigik konsentrasiyas: iso akse-
Jerasiya prosesins sabsb olur. Antropometrik moalumatlarin
miiqayisasi gostordi ki, usaglarda boy, badsn ¢okisinin artimi
dos gafasinin dairavi girklonms rayonunda daha ¢ox olur. Bela
stiratli fiziki inkisaf drok-damar sistemi effektliyinin hiss edi-
lacak daracads zsiflomesils miisayist olunur.

insanlarin qaninda, sidiyinda, saglarinda va digar toxuma-
larinda toksiki maddslor torkibinin qarsihqli slaqesi askar
edilmisdir. Maktoblilerin saclaninda kadmium vo qurgusun
‘saviyyoleri ilo onlarm aqli inkisafi arasimda asthhiq miioyyen
edilmisdir. Agir metallardan olan qurgusun an ¢ox yayllan
toksiki maddodir. Hava ilo galon nikel, kadmium, berillium vo
cive bazi rayonlarda ciddi tohliike yaradir. On tohliikslisi odur
ki, bu metallarin orqanizmds toplanmas: girklenms SoViyyasi
ilo baglanr.

Hazirda atmosfer havasinn girklonmosi adamlarda bayiik
hayacan dogurmusdur. Ona gdrs do inkisaf etmig dlkalorin k-
sariyyati havam cirklondiron ssas menbalorin logv edilmosils
mosgul olmaga baslamisdir. Apanian tadbirler sayasindo, ma-
salon, Londonun sakinlori artiq giinasi 70%-dan ¢ox goriirlor.
Bu isds enerji qurgularmmn komirdsn nefte kegirilmasi kiikiird
tursusu tullantisim xeyli azaltdl. Havamun ¢irklonmsosile miba-
rizo sayasinda hoyata kegirilon tadbirlsr shalinin saglamhgimn
yaxsilagmasina sobab olmusdur.

Sahor sakinlorinin orqanizmi igiin kimysvi maddolorin
olave monbayi kond tesorrifati mehsullandir. $sher yaxio-
hginda yetigdirilon mohsullar gibra va pestisidlerls girklanir.
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Elaca do onlar yagmurlar terkibinds bozan Mendeleyev cadva-
lini aks etdiron maddslarls ds girklonir. Atmosferdaki texno-
gen axinlar 8z sksini atmosfer yagintilarinda, xiisussn qar
Ortiyli vo torpaqda tapwr. Sshorlords iso 30-40 daofs fondan
yuxaridir.

Olvan metallurgiya misssisolari yaminda torpaglann
girklonma soviyyssi daha yiiksokdir (450 dafa), cihazqayirma-
da 300 dsfs, gida metallurgiyasinda 250 dofadir. Ancaq
monbadon uzaglasdigca atmosferds girklondiricilarin konsen-
trasiyas: azalmaga baglayir. Demoli, yeni yagsayis massivlori
salinarkan onlarin insan saglamhfina tohliiks yaradan miios-
sisalardan uzaqda olmasina digqat yetirilmolidir.

Kand tasorriifatinda istifads edilan kimyavi maddalsr —
pestisidlar, herbisidlar atraf miihitin girklonmasinds birinci yeri
tutur. Ikinci yeri agir metallar tutur ki, bunlar da genis yayilan
karbon oksidi, kiikiirdi anhidrid, neft mohsullan1 va foto-
kimysvi oksidantlar kimi ¢irklandiricilordsn tistindiir.

Bdyiik soharin an ciddi problemi sudur. Bogsriyyatin tarixi
inkigafi su tachizati ilo alagodar olmusdur; insan oturaq hayat
soraitina mshz su moenbelari yaxmmhginda baglamigdir. Hoyati
talsbati 6damoak iigiin insana 5 litr su kifayst edir, lakin goxsi
gigiyena vo moigat talobatina an az 40-50 litr su sorf edilmsli-
dir. Soharda su sarfi orta hesabla 150-dan 200 litrs, bir sira sa-
naye markazlorinds iso 500 litrs qaderdir. Ohalinin artmas ilo
slagadar suyun istifadasinin daim artmasina baxmayaragq, asas
tohliks ¢aylarin, gdllorin va yeralti sularin get-geda artan
girklanmasidir. Qarn yatalag, epidemik kolitlar vo dizenteriya
su bakteriyalan vasitosilo kegorak, akssr xastoliklorin va Slim
hadisalorinin asas sabablsridir. Bu tohlitka markazi su tochizati
moantagalerinds filtrasiya qurgularimin yaranmasi va suyu xlor-
lagdiran texnikalar, cihazlar vasitasils aradan qaldintmsgdr.
Amma sanayenin siiratli inkigafi naticssinds su hdvzalorins ati-
lan texniki tullantilar getdikcs artir. Bu miirokkab tullantilar —
sintetik kimyavi maddaslar, turgular va pestisidlori adi tamizlo-
mp iisulu ilo lofv etmok miimkiin olmur vs onlar dzlsrinin tok-
siki effektini uzun miiddst saxlayirlar. Hazirda su hovzalaring
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tullanan cirklondiricilari asagidaki kateqoriyalar lizro tosni-
fatlagdirmagq olar:

1. Uzvi girklondiricilar: onlarin pargalanmas: figiin oksigen
talab olunur (ilk névbada moigst vo sonaye tullantisi).

2. Heyvan mangoli moisat tullantilarinda olan infeksiya
xostaliklarinin qiciglandiriciar:.

3. Siini giibralor.

4, Sintetik tizvi maddslar (yuyucu vasitalar, pestisidler vo
digsr sonaye-kimya maddalari)

5. Qeyri-iizvi vo mineral maddalar (metal duzlam, tursular,
bork hissaciklor) — saxtalardan va zavodlardan, nefttamizlayici
mitossisalordon vo kond tesarriifati yerlorindsn suya digen
maddslor.

6. Radioaktiv filizlerin istehsalindan, atom reaktorla-
rindan, sanaye misssisalorinin axmn sulanndan, elmi-tadqiqat
institutlarindan v xostoxana miisssisalsrindon sulara golon ra-
dioaktiv maddslor.

Qeyd edilon girklondiricilorin qarigigindan ibarat olan va
iri goharlerin gaylanna galon tullantilarin ¢oxu adamlarda tok-
siki zoharlonma hallarmn artmasina sobab olmugdur. Sufarm
nitratlar, qurgusun, urokomla (epidemik Ur), ftorla
¢irklonmasi sababindsn, hamginin digar xostaliklarlo slagadar
civa ilo zoharlonon analarin dogdugu usaqglarin golacokda aqli
inkisafinda gerilik miigahide olunurdu.

Miioyyan edilmisdir ki, orqanizmin mineral balansi bir s1-
ra somatik xostsliklarin omols golmesinds vs ya xabardarhq
edilmasinds mioyyan shamiyyst kesb edorak, gobul edilon
suyun va gidanin mineral torkibilo six baghdir ki, onlar da (su
vo qida) konkret yerin hom tabii geokimyavi xiisusiyyotlsri,
hom da antropogen amillarils sortlonir. Kimyovi tullantdar,
suvuran stansiyalarda suyun tomizlsnms metodlar: vo yeyinti
sonayesinds qida mohsullarinin emal edilmasi suyun mineral-
lagmasini ya artirir, ya da agag salir. Igmoli suyun codlugu ilo
{irok-damar xastoliyi arasinda aksins koorelyasiya méveuddur.
Yumsaq suda boyiikk olmayan hscmds kalsium, maqnezium,
vanadium vardir ki, bu da firok-damar sistemins miisbet tasir
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gostorir. Urok-damar xastoliklorinin saviyyasilo suda xromun,
vanadiumun, marqansin, kobalt, sink va littumun olmasi ara-
sinda monfi, mis, kadmium va nitratlarm, elocs da xloridlorin
olmasi arasinda is> miisbat qargithgh alago mévcuddur. Toarki-
binds 1 mqg/l-dan az konsentrasiyada ftorun olmasi kiitlovi su-
ratds shali arasinda kariyesin yayilimasina sabob olur. Bu xa-
stalikdan ilk ndvbada ugaqglar aziyyst ¢okir. Otraf miihitda,
xiisusils igmoli ftorun artiq olmas: flyuroz xastsliyi {icfin gorait
yaradur.

Suyun ¢irklonmosi intensiv Syronilme predmetino cevril-
migdir, ¢linki ¢irklonmis su vasitssilo ke¢an xostoliklordan azab
¢okanlarin say1 milyonlariadir.

Lakin atraf miihit miirskkob sistemdir. Bu anlayig 6ziina
tekco havani, torpag: va suyu daxil etmir. Sas-kily do insan
hayatinda xisusilo boyiik gohorlords shomiyysth rol oynayir.
Sas-kiiyiin moarkazi asab sistemino, vegetativ reaksiyalara, qan
tozyiqins, daxili organlarin foaliyystine monfi tasiri sibut
edilmigdir. Sas-kiiyiin yiiksok ssviyyssi hipertenziya va hiko-
menziyammn, gastritlarin, mada xora xastaliklerinin, daxili sek-
ressiya vazilorinin vo maddalor miibadilasinin pozulmasina,
qan dovram orqanlarinm yiiksolmasina sobab olur. Sos-kiiyki
sohorlords yasayan shalide serebral ateroskleroz, ganda xo-
lestrinin artimu, astetik sindrom tez-tez bas verir. Azgakili
dogulan ugaglarin payir sos-kfiylin saviyyssinin artmas: ilo
slaqadar yiiksalir.

Intensiv sas-kity soraitinds boyiik beyin qabiginda aydin
ifado olunmus miidafisedici longims inkigaf edir, ali sinir
faaliyystinds ciddi doniig bag verir.

Yiiksak fizioloji fsalhfin orqgam olan bag beyinds oksigen
catigmazh@t naticosinds gox hallarda sos-kilyiin tosiri altinda
beyin yorgunlugu inkisaf edir, bels ki, sas-kily beyin damarla-
rimn tonusunu artirir, onun toxumalarinin qanla dolmasm
agafr sahr, sos-kilyiin 65-95 db olmasi soraitinde droyin
faaliyyati pozulur, miixtslif orqanlarinin qan dévram pislosir,
60 db olan sas-kily bozon gohor noqliyvat magistrallarinda

qeyds alinaraq, immunitet gdstoricilorino tosiri miisyyan edil-
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migdir.

Belaliklo, sos-kily boyiik bag beyin yarimkirslori qgabigina
va vegetativ asab sistemlori moarkozlorine, insamn miixtalif or-
gan va sisterlorine manf} tosir géstarir.

Straf miihitin fiziki amillori i¢arisinda gohar sakinlarinin
saglamh@na moanfi tesir gdstoren qsadalgah, ultra qisadalgal
va yiikssk tezlikli diapozonlarinda elektromaqnit sahasi (EMS)
bdyiik rol oynayir. Onlarin asas manbalori qusadalgah otiirii-
ciillor, telemarkozlor, radiolokatorlar, yiiksoktezlikli va orta
dalgal) 8tiiriiciilordir. Hesab olunur ki, EMS tasiri altinda in-
san shvahinin pislasmasi onun elektromagnit proseslorins hos-
sashgmin noticosidir, bu prosesior do fizioloji reaksiyalarn
tonzimlonmasi ila slagadardr.

Osab sistermni bu tasirlars daha hossasdir. Gliman edilir ki,
EMS-nin tosiri mexanizminda asas rol boyiik beynin listerior
strukturlarma va pinotalamusa aiddir. Ola bilar ki, elektro vo
interoreseptop orqanizmlarino elektromagnitin tesiri asab im-
pulslarina sabab olmagla boyiik beyin qabigu, hipotalamus
vo onurga beynins daxil olsun. Hipofizlo funksional slagoeds
olan hipotalamus hormonlan gammn tarkibins, daxiii organla-
110 igina vo asab sistemino tosir edan bdyrakiistl vazilari pro-
sesa daxil edir. Onurfa beyni va vegetativ asab sistemindan
kecon impulslar daxili orqanlara gatir va onlann funksional
vaziyyatin tosir gostorir.

Elektromagnit saholorinin tosiri cinsi sferada da 6ziind
biiruza verir. Omals galen doyisiklik 6zint hom diiziine, ham
ds bilavasita gostorir. Birinci halda, cinsi vazilor bilavasits zaif-
layir, ikincida iss onlarin pozuntusu sahalarin 2sob va endokrin
sistemlorina slverigsiz tosirils slagadardir.

Saholorin analarin orqanizmina tasiri cansiz naslin dogul-
masim sortlondirir. Digar tarsfdan, elektromaqnit saholarin
tosirinin sonraki naticosi Ozinl galacok nesildo generativ
funksiyanin pozulmasinda gostarir. QD va UQD diapazonla-
rin elektromagnit sahssi {irak-damar sistemins tosir gostorarak,
pulsun quisalmasima, Grek sorhadinin méayyan daracads genis-
lonmasina, i@rak tonlarmmn karhgna, tirak va damar hipoto-
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niyasmin kegiriciliyinin pislogsmasins gatirib ¢ixarir.

EMS-nin iirok-damar sisteminin reaksiyasina tasiri iki yol-
la ola bilor: birinci, bilavasits firayin avtomat diiytinlarina, iki-
nei, markazi sinir sistemi vasitasilo.

Miisyyan edilmigdir ki, mithiim amillorinin insan saglam-
hgina tesiri miixtolif effektlor vers bilar. Bel ki, usaqlann
fimumi xsstolonma saviyyasi hom atmosfer havasinin karbon
oksidi il ¢ikrlonmasindan, ham da gohar ses-kilyiindon asilidur.
Eyni zamanda, iki amilin tssirinin uygunlugu soraitinda xa-
stoliyin artmas: yiksolir (qarsihqh giiclii effekt). Atmosferin
cikrlonmasi va slverigsiz monzil goraiti allergiya xostoliyinin
genislonmasina shamiyyastli daracads tosir gdstarir. Bu amillor
birlikds xastaliyin daha intensiv kiitlasing sobab olur.

Bir istiqamatds tosir edon bir ne¢s amillarin uygunlugu
saglamhiq gostant:.lsmda homin dayigikliklars gatirib ¢ixara bi-
lor. Urayin igemiya xastsliyinin geniglonmasinin sababi atmo-
sfer havasinin ¢irklonmasi, sas-kiiyiin yiiksok soviyyssi va qida
mohsuliar ilo pestisidlarin daxil olmasidir. Atmosfer havasinin
cirklonmasi bu xastaliyi 44%, glichi akustik tesirds 20% artma-
st bag vers bilor. DDT-nin gida mshsullarinda (siid, st, yag)
qaliq miqdan xostoliyin 26% artmasina gotirib ¢ixanr. Bu
amillorin birgs tasiri isa bu xsstoliys malik adamtann sayim 2
dafs artinr.

Antropogen amillorin insan saglamhgma tosirinin toza-
hiirii nainki onlarin intensivliyi, eyni zamanda, hava-iqlim fo-
nundan asihdir. Yagigh giniorin say1 métadil olan «yumgaqg»
iqlim alverigli tasir gbstorir, daha «quru» vo daha «yafish»
iqlim xsstaliklorin artmasina sabob olur. Digar tarafdan, hava-
nin doyisma siirsti do insan orqanizmine tosir gdstorir. Tam
mosuliyyatlo demak olar ki, alverigli tobii iqlim goraiti antro-
‘pogen zararli tasiri yumsalda biler, ancaq kaskin, tez-tez dayi-
son havaise onu darinlogdirir.

Sahor mihitinin slverigsiz amillor1 orqanizmin miiqavime-
tini azaldir, insanmn hassas oldufu xastoliklorin tez-tez toza-
hiiriina sabab olur, mdveud xastsliklorin gedigini iso pislogdirir.

Belolikls, urbanlagma insan comiyystino birmonah tasir
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gostormir. Bir tarafdon, gohor insana bir sira ictimai-iqtisadi,
sosial-moigat va madoni iistiinkiklari verir, bu da onun intellek-
tual inkisafina tosir gdstorir, professional vo yaradici gabi-
liyyatini realizs olunmasina imkan yaradir. Digar tarafdon iso
insan tobistden uzaglagir va zorarli tasiredici miihit, ¢irklonmis
hava, sas-kily, mehdudlagmus yasayiy sahasi, miirskkob tachi-
zat sistemi, naqliyyatdan asthhq - biitiin buniar onun fiziki va
psixi saglamhginda 6ziinii gosterir. Bir do voziyyat onunla ¢e-
tinlosir ki, nohong seharlor plansiz inkisaf edir, insamn bioloji
tolobat vo psixoloji xiisusiyyetlori nezars alinmir. Muasir
boyiik sshor dziiniin giigs va betonlu nohang binalar ils, diiziind
va kondolon kssigon magistral nagliyyat va avtomagin axin ila,
pivada gedisin mohdudlagmasi ils, arasikesilmez sss-kiiylo in-
sanin bioloji tabistini bogur, fiziki agirhqdan mshrum edir,
onun psixikasin sixagdurir.

Sahorin yorgun sakini yiiksalmig asabiliyila, motivi olmay-
an qaygsi ils, iimumi siisthiyi ilo bu vaziyystdon qurtarmaq
ficiin giiciinii tobist qucaginda, teatr va kinoda, televizor
garstsinda, kitab miitalissinds vs ya diger buna oxsar moggole-
lords kegirmoyi iistiin tutur; lakin bu da arzu edilon naticoni
vermir. Yorgunlug goxalib artir v> orqanizmin bu vs ya digor
funksiyasinin pozulmasina sabsb olur.

Problemi ayri-ayr1 $oxsi tadbirlorle, holli askarhqla deyil,
bir-birils slagali sosial, ekoloji, texniki va s. tadbirlar komplek-
sini igloyib hazirlamagla hall etmok lazimdir. Biitin hallarda
insan v2 straf miihit vahid tam kimi gotiirGlmolidir.

4.4. Ekologiya, iqtisadiyyat va siyasat

Bosariyyat vo biltiin galan canllar onun genetik imkanlart
strafinda miihitin parametrloring no gador uygun golirss, o
godar do yasayir. Uygunsuzluq onun qarsisialinmaz mohvina
aparir. Bununla alagadar, ekoloji fayda sn yiikssk prioritets
malik olub comiyyatin sosial-igtisadi va siyasi inkisafim1 tamin
edir, ekoloji tohliikasizliyin mozmununu tagkil edir, bu da
samarsli ekoloji siyasata aparir.

Texniki-iqtisadi potensial vs bagoriyystin sayt na gadar
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¢ox olarsa, tohliiks tam real vaziyyst alar (ictimai talobatin,
adamlarin fardi ehtiyaclarin, haqquni bir nego dafs iistalik
nazary ahnmahdir).

Sosial-iqtisadi ehtiyac tobii resursiardan istifado edilmo-
sini, onlarin tilkanmasina, folakat vo bdhrana gatirib gixarir.
Ancag obyektiv ekoloji bilik, hayatin ekoloji miihits tosiri aza-
la bilar.

inkisaf etmis olkalor corimslordon miihitin miidafissinin
iqtisadi stimulu kimi ¢irklonms kvotunun satilmasina qader
yol kegmiglor.

Corimalar tabistin mithafizasing, iqtisadi inkigaf sferasinda
stimullasmanm pozitiv formalarma kegid, lisenziyalann satil-
mas1 yeni ekoloji iqtisadi gortin formalasmasi demakdir. Bura-
da ekoloji talablar doysrin imumi sistemins daxil olur.

Ekoloji-resurs potensiah. Regional saviyyads inkisafin
maqsadi ekoloji-resurs potensialim mithafiza etmok va goxalt-
maqdan ibaratdir. Bu potensial biitiin resurs n6évlarini depozit
da slava edilmakls ehtiyat smols gatirir. Bu va ya diger resur-
sun istifads edilmasils barqarar onun ekoloji-resurs potensiah-
nin bitinlukds tasir etmasindon asth olaraq gabul edilir. Mo-
salan, faydah qazintilarin iglonmosi slverigli deyil, agar onlarin
regiondan kanara satiimasindan 2lds edilon galir girklonma vo
adamlarm saglamh@na vurulan zarar hesabina kend tasorriifa-
t1 vo depozit resurslarin azalmasim barpa eds bilmazss bela
qiymatlondirms istehsalin samaroli lisenziya vo kredit siyasoti-
nin kegirilmasi {igiin vacibdir. Lisenziyalarin verilmasi (satig1)
va kreditlarin verilmssi asasan daha ¢ox golir gatiren faaliyyst
no6viinii stimullagdirir. Ancaq sistem kimii, onlar ekoloji resurs
istehsalinin inkisafi ndqteyi-nazarindan ziyank ola bilar.

Ekoloji-resurs potensialinin inkisafi hamginin giymstameo-
Iagolms siyasstindan da asihdir, bu da resurslarn istifadasini
lazimi istiqamato ySnaldir, mohsullarin maya doyarini va reali-
zasiyasini tonzimloyir.

Resurs strategiyasinin pozulmasi deyil, resurslardan kom-
pleks (xiisusilo energetika), eloco da hayati vacib resurslarin
digsrlarindan agag dayara malik olmasi qeyd edilir. Resurslar
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funksiyasimin miinaqigssi bozan insan xeyrind holl edilir. Re-
surs siyasatinin bu vs ya digar deformasiyasim qisman ds olsa
resurslar fizra differensiasiyasim ddomiglorls diizaltmak olar.
Cirklandirmays gdra ddanislor do bu maqgsads xidmst edir. Re-
surslarin carimolar tizro ddonigliyi depozit resurslara da aid
edilir, buna hom ds prioritet komponent olan insan populya-
siyas1 da daxildir.

Qeyd etmok lazimdir ki, ekoloji cahatdsn tomiz mohsulun,
o ciimladan qida mohsullarina qiymatlarin artinlmas: her dafs
mogsadouydun hesab edilmir. Azgalirii lkalorin shalisinin ok-
sariyyati hotta ekoloji tamizliyi asaf olsa da daha ucuz mohsul
almaga {istiinliik verirlor. Bunun naticosinds ictimai teboge
alavoe neqativ tosirlors msruz gahr (homginin genetoksik xa-
rakterli), ¢iinki daha varh adamlar ekoloji tomiz mohsul ahn-
masina gabildir. Bu hadisads qiymatlor tabii segme mexaniz-
mini buraxir.

Bu misal iqtisadi stimullagmanin, sosial siyasatin asiliif
niimayis etdirir, Ekoloji resurs potensialinm inkisaf sxemi ba-
lans modeli tipinda qurula bilar, yani xarc hissesinds resurs
gostaricilaring, golirds iss hayat keyfiyyati gostaricilarine ma-
likdir, masalon:

Resurs miixtalifliyinin istifadasi  hoyatm davamiyysti
(istifada edilon néviin bitiin
resurs ndvlsrine miinasibati)

Saglamhq gostaricisi (kamiyyst,
summar Xastaliyin aksi)
Resurs ehtiyatlarnm istifadasi  Istehlak (hor bir nafors diison
(gotiiriilmanin ehtiyatlara iimumi mohsul)
minasibati)

Resurs gonaati (vahid mshsula hor adama ditan orta galiri.
diigan resurslann gotiiriilmasi-
nin azaldilmasi)
Moacmu gostaricilorin miiqayisesi, sorti vahidlora va ya
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onun ekvivalentlorino ham sol, ham ds sa§ siitunlar ii¢iin hayat
komiyyatilo tabistdan istifads arasinda asiiliq haqqinda an-
layis verir. Sag hissonin gdstaricilorinin artirilmasi tasiretmanin
ifada olunmus hesabina slds edila bilar; bu tosir etms, sol his-
sonin hor ii¢ va ya bir pozisiyasina miisyyan ola bilor, yani (1)
slava resurslann calb edilmasi, (2) gdtiiriilmonin artirilmas: va
(3) resurs ganaati. Optimal hallin se¢ilmasi hom resurs soraiti,
ham da sosial dl¢iilorlo hayata kegirilir.

45  Ekoloji tominatin iqtisadi effekti

Ekoloji tolebat iqtisadi qiymotsmalagslmonin strukturu,
beynalxalq miinasibatlars hortarafli tasir gdstorir.

Liberal ekoloji normalar ciddi normalara malik &lkalor-
don investorlar calb eds bilar, ancaq son naticeds bu, 6lkanin
hom xammal, hom ds depozit resurslara gora resurs alavasins
cevira bilar.

Resurs funksiyalarimn miinaqigosi zaman ekoloji talabat
sosial cohatdon daha niifuzlu funksiya monafeyins ziddiyyot-
brin holling imkan yaradir. Bels ki, Keniyada ovguluq ekoloji
turizmin goliri hesabina tamamilo logv edilmisdir.

Maddi istehsalla slagadar olmayan, lakin insanm 8ziiniin
fiziki va monovi inkisafina lazim olan funksiyalar resurslann
titkonmasina deyil, sksina, onlarin qorunmasina xidmot edir.

Oks tagdirds resurs tamamilo maddi istehsal dairasindon
defisitliyi, estetik va derkediims layaqatina grs ¢ixarilir.

Qlobastika. Qlobastika — miiasir dovriin qlobal problem-
lori (tabii elmi vo ictimai) haqqinda tslimdir. Qlobastikanin
inkigafi bogoriyyotin «geoloji qiivvo» kimi (V.I.Vernadskiyo
g0rs) vahid imumplanet téromosi olmas: ilo slagadar miimkiin
olmugdur. Qlobastika siyasi, miisyyan doracads tatbiqi aspekt
mozmununa malikdir.

Hazirda biitiin 6lkaler vo xalqlar Yer kiirasi planetimizin
taleyilo baghdir. Ona gora do planetds hayat miihitinin pislas-
moasi biitiin ddvlstlori shate edir. Hor ciir genis qarsidurma ts-
biat va adamlar iigiin, elacs da tacaviizkar 8lks iiglin 5liim de-
mokdir. Omolo galon ziddiyyotlari harbi yolla hall etmak global
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cinayat aksiyas: olar. Comiyyat yalmz qarsibgh yardim v
garsiligh anlasma yolu ils irslilomslidir. Onu da dsrk etmak
lazzmdir ki, hor bir xalq Oziiniin xiisusi hoyat miihitini yaradir
va miistaqildir. Ona gors ds suverenlik vahid igtisadi mokam
inkar etmir, o da 0z ndvbesinda, siyasi va individum suveren-
liyini radd etmir. Bu vaziyyst orqanizmdoki organlara oxsar-
dir; onlar miistaqildir, xiisusi hiiceyralardsn taskil olunmusdur,
ancaq bir-birindan asihdir va 3sab va humoral slagolarls oz
aralarinda baghdir.

4.6. Sosial miihit ekoloji madoniyyatin
formalagma amilidir

Sosial mithit — insan hoayatinin sosial-psixoloji va sosial
igtisadi miihitinin mscmusudur. Sosial mihit migdan
slverigliliyi miisbat vo moanfi streslor nisbeti ilo ifads olunur.

Sosial-psixeloji miihit — insanlar arasinda xarici iqtisadi
miinasibatlorin macmusu olub, diinyanin dark edilmosinin
rahathq doracesini, bir-birino diggst meyarim ohato edan
gostoricilori, qarsihigh hérmet va ya hormatsizliyi, mumi i§o
maragl vo ya lageydliyi, milli miinasibotlori, zbévglorin ve
soylarin yekdilliyi vo forgini, sosial-psixoloji gdstariglorin
fimumi kompleksini va s. oks etdirir. Sosial-psixoloji miihit
anlayigma diinyagoriisiinéin  dini, ekoloji vo s. cshatlari,
kollektiv iizvlorinin fimumi vo fargli miihiti daxildir. Sosial-
psixoloji miihit ierarxik olaraq sn kigik gruplardan global
boseri birliya gadar meydana gixa bilor.

Sosial-iqtisadi miihit — insanlar arasinda, onlann &zlarile
yaratdiglari maddi ve modoni doyarlor arasindaki
miinasibotlori shats edir. Eyni zamanda, sosial-psixoloji, so-
sial, demoqrafik, milli-madani, etnik, igtisadi v s. yaxin ele-
mentlori oziina daxil edir. Sosial-igtisadi mihit anlayisina
niifuz va moda hadisslsri, sabahki giine inam, iqtisadi tominat
daracasi, soxsiyyatin konstitusiya va snona azadhf va s. daxil-
dir. Insanin tobii resurslara miinasibati xiisusi yer tutur.

Tasarriifat dovriyyasine calb edilarsk, onlar tabii mazmunu
itirir, sosial-igtisadi miihitin elementi kimi ¢oay edir.
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Ekoloji ve ya xarici mithit 6ziinfi ancaq canli orqanizmlors
va ya canlinin igtirak etdiyi obyektlora slava kimi gdstorir. Ona
gors do miisssisanin va ya texnoloji xasttin ekoloji miihiti ha-
qqnda damsmaq olmaz (agor bu téramolorin tarkibinds insan-
lar va ya canli organizmlar nazards tutulmursa).

Son asrlords biitiin diinyada ekolojt bilik ve bacangn asra-
zi va ddvlatlarin sosial-igtisadi inkisafinin miivaffaqiyyatls da-
vam etdirilmasindo, biitovliikds insamin hayat: figiin shomiyyo-
tin dark edilmoesinds rolu inkaredilmazdir. Biitiin bogariyyatin
taleyiikli vo global masalolorini holl etmsk figiin tokca alimlo-
rin vo tacritbi-ekologlarin say1 kifayst etmir. Bu iga biitiin
diinya ictimaiyysti qarigmali, diinyanin bitiin dvletlarinin
hokumsotlori vo BMT sdzda deyil, asl monada ekoloji taminatin
reallagmasinda hoalledici rol oynamahdir.

Yeni, madoni inkisafin ekoloji tomayiilil insanin yasadigi
sosial miihitin doyisilmasinds miihiim shomiyyat kasb edir, bu
da asash sivilizasiya doyerlorino doniis monasinda — azad
amays, normal, doyiymoz, straf miihitin slverissiz tazyiqino da-
vamli, sakit vo layigli hoyata qayitmaq demokdir.

Oz ndvbasinds, ekologiyalagdinimus sosial mihitds tabia-
tin mibafizasi problemlori ictimai siiurda ilk planda durur,
ona gors do bu mithit comiyyatin yeni fizvlarinin tarbiys va ts-
hsili prosesino alverigli tasir gdstorir vo géstarmoays borcludur;
ganc nasildo davamh ekoloji baxig va adastler insamin tabistlo
ahangliyinin aldo edilmasins istiqamatlonmslidir.
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Besinci foasil
5. TOBIi VI TEXNOGEN MUHITIN
BiRGO INKISAFININ ONONOLORI

Biosferin imkanlari mahduddur, onun resurslary, hayati
mokam, biitiin tarkib komponentlari bir-birile garsihgh slage-
da va qarsihgh asiihgdadir.

Basor tarixindo el dovr golib catmugdir ki, o, 6ziiniin
faaliyyatini biosferin imkanlan il2 6lgmaya borcludur.

Miiasir ekologiyanin strateji vazifasi tabiatin va comiyyatin
qarsihgh tosiri nazoriyyssinin inkigafi olmahdir. Texnogenez
(xtisusilo onun manfi naticalari) global ekoloji bohran proble-
mi meydana ¢ixartdr. Bunun gabagim almagq tgiin dlkomizds
«ekoloji ekspertiza» hayata kegirildi. Bunun mogssdi maddals-
ri, galacok miiassisalorin layihaqabag sanadlorini, straf miihits
tobliiks yaradacaq basqa amillari yoxlamag, yani onlarm eko-
loji tohliikasizliyini miiayysn etmokdsn ibaratdir. Tabiotdon
istifadays hagq Odsnilmassinin, ekoloji cohatdon tomiz to-
sarriifat faaliyyatinin iqtisadi stimullagdirma sisteminin hayata
tatbigi, siibhasiz, olverigh effekt yaratmal, texnogenezin tobii
miihits zararli tasirinin agag sahnmasina gorait yaratmahdir.

Yer kiirssinds hoyaun méveudlugu iiglin stabil soraiti
saxlamagmn asas garant: maksimal bioloji miixtalifliyin mitha-
fizosidir. Bununla slagadar olaraq, bioloji miixtalifliyin dyro-
nilmesi va onun saxlanilmasi mexanizminin hortarsfli tadqiqi
ekologiyada an prioritet istigamotlordan biridir. Buradan da
ekoloji sistemlarin davamlilq nazariyyssini igloyib hazirlamaq
va onun davamhh@imin sorhadini milsyyan etmak vacibliyi or-
taya ¢ixir. Bu zaman bioloji miixtaliflik davamlihiq tedbiri kimi
¢ixig edir.

Ekologiyamin bu istigamstinin prioritetliyi 1992-ci ilds
Rio-de-Janeyroda kegirilan fimumdiinya Ekologiya konfran-
sinda xiisusila geyd edilmisdir. Buna gora do tabii va texnogen
miihitin birgs inkisafina, bitkilarin, xiisusils mego va digar bit-
kigiliyinin, heyvanlarm, mikroorganizmlarin saglamligmna di-
qqat yetirilmalidir.
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Mesga — torpagin, oduncagin, kollugun va ot bitkilarinin,
heyvan, mikroorganizmlorin vo diger komponentlorin mocmu-
su olub, &z sahasina gbra diinyada genis arazini tutur.

Mesoni miixtolif ekoloji mihit (qoruyucu iqlimtsnzi-
medici, su miihafizasini, torpagqoruyucu), iqtisadi (oduncaq
moahsulu, ov, meyva va gilomeyve mohsullari, derman bitkilari,
texniki xammal vs s.) vo madoni saglamhq (dekrasiya, saglam-
ligin borpasi, estetik tohsil) funksiyasin1 yerine yetiran ekoloji
komplekslar sistemi hesab etmok olar.

Meso qanunvericiliyi, mego miithafizasi siyasati — megolorin
tikonmaz istifade edilmasi prinsipi osasinda meso miinasibatlo-
rini tenzimloyir. Bu prinsip iki gorait — megolorin kateqoriyali-
ligim: vo mesa qurilacaq sahanin hesablanma normativlarini ta-
Isb edir.

Oziiniin qoruamasina géros, xalq tasarriifati, ekoloji sha-
miyyatina gors biitiin meso fondu 3 kateqoriyaya béliiniir.

1) su miihafizasi, miidafisedici, sanitar-gigiyenik, saglam-
hq funksiyasmin, xiisusi miihafizo edilon srazilorin megslari,
qoruq fondu rolunu miistosna yerins yetiran megalor. Megalars
quilug magsadilo qnilmalar, yoni sanitar quiridmalarina icaza
verilir, lakin oduncagn sanaye tadariiki qadagan edilir;

2) yiiksok shali sixhgina malik vo istismar imkanlan msh-
dud olan rayonlarin, hamginin mess resurslan geyri-kafi olan
rayonlarin mesalari. Oduncagin tadariikiine ancaq meso qiri-
lacaq sahanin hesablanmasi haddinds icaza verilir;

3) ssasan istismar shomiyyatino malik ¢oxmesali rayonla-
rin megalari. Megalarin ekoloji vazifssina zarar vurulmadan
oduncaq todariikiins icazs verilir.

Hesablanan megs qunlacaq saha-oduncagm illik artmasina
uygun galon agaclann illik qunlma normas: (vilayst, diyar,
rayon, mes tasarriifati izra, megaboyliys hesaba alma hiiququ
olmayan).

Mesalorin  bagdan-baga qurilmasina ssaslanan kiitlovi
ekstensiv tadarik hazirki dovro qadar 6lkonin bitiin Dovlst
mesa fondunu shats etmigdir. Onlar megslorin tokrar istehsali-
na va hor seyden avval an qiymeotli iynayarpaq agacina ziyan
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VUIur.

Bizim kommersantlar {icin megolorin calbediciliyi ona
gora yiiksokdir ki, biz onlar1 sexlords istehsal etmir vo hotta
xiisusi olaraq becormirik. Bu dramatik situasiya mixtalif
ixtisas adamlarnn da narahathgina (alimlor, jurnalistlor, tele-
ekranda is» mesalarin talan edilmasini aks etdirsn «qalbididsn»
siijetlor gbstarilir) sabab olur.

Mesa Olkalorin nadir milli zenginliyidir, onun vshsicasina
mohv edilmasi ekoloji, igtisadi vo sosial bohrana getirib gixara
bilar.

Mesolarin goxsayl nematlori takco oduncaqdan, oksigen-
don va gorunub saxlamlan tamiz sudan ibarst deyildir. Meso-
insanlarin fiziki vo psixi saglamhginin svazolunmaz monbayi-
dir.

Mesa collorinin gdzslliyi, saglam hava, gida vo darman
bitkilorinin zanginliklari uzun ssrlsr boyu xalglan goxsaylt xa-
stoliklordon, kiitlovi epidemiyalardan xilas etmis, uzundm-
iirkiyi, nikbinliyi, tabisto mohabbati, somimiyysti, mearhomati-
ni qoruyub saxlayirdr. Ozlorinds giinsy enerjisini toplayan go-
boloklar, gilomeyvalor, gozlar neinki insanlar figin tikenmoz
gida manbsyi, eloce do onlann calbedici smayinin, haqiqi se-
vinci baxs edan arzularimn obyektidir.

Bundan basqa, meso tabiot nematlori gox zongindir, bu
nemotlorin sksariyyati defisit siyahisina diistir. Cin ve Avropa-
dan alma, Afrikadan portagal, Asiya mengoli «yarimmetriik»
xiyarlar artiq satig roflorinin ilkin assortimentlori olmusdur.
Miitoxassislorin royine gors, messlorimizds tokca yemsli gobe-
loklor toxminsn 5 miln. ton, qugiiziimii 1, 5 min.t gadar, ga-
ragilo ise 3 min.t. yaxindir. Bundan bagqa mesaler ciyalok, qa-
ragat, itburnu, kalina vs s. ilo zongindir.

Megadan siiurlu istifada strategiyasi ham ekoloji, hom do
igtisadi cohstdan vacibdir. Qeyd etmok lazimdir ki, Miistagil
Azarbaycan Respublikasinim comi 11 min hektar mesasi vardur.
Lakin bizim comiyyst bundan somorali istifads etmolidir ki, go-
lacak nasil ds bundan ekoloji miihit kimi istifada edo bilsin.

Bitiin diinyada heyvanlarn faciovi mohv edilmosi prosesi

119



gedir. Moas: Afrikada fillorin, Kalmikiyada sayqaklarin, Qa-
zaxistanda ceyranlann, Xazerds nars baliginin va s. mshvi bu-
na misal ola bilor.

Bunlar brakonyerlorin igidir. Onlarin bu horokati icti-
maiyyst torofindon mozammot edilir, cinayst qanunvericiliyi
{izra izlonilir.

Horgond ki, brakonyerlorin faaliyyoti 8z miqyasina gérs
«kigik» olsa da onlarla miiqayisada miixtalif nazirlik va idara-
lorin vandalizmi daha qabariq iizs ¢ixir. Belo ki, onlar tarlala-
rda, mesas vo su hdvzalerinds yagayan biitiin canlilani zshor-
layir, baliqdan ibarst «dliim» karvanmin Volqaya, Volgo-

“qraddan Xazora godar ifizmasine sabab olurlar. Biitiin baliglar
patoloji dayisikliys maruz galmslar.

Ona gora da biitiin canhlarin miihafizasi, qorunub saxlan-
mas1 problem kimi ortaya ¢ixir. Bununla slagadar bitki va
heyvanlar alominin gorunmasi qoruqguluq isinin asasim qoy-
musdur.

Qorugguluq dévlat isidir, imumxalq igidir, bugiinkii vo go-
lscok nosillor namina tobii nemstlorin miihafizasi vo somorali
istifadesinin vzundmurlu proqramudir.

Qoruglann tagkilina 1916-c1 ilds baslamtmg, 1919-cu ilda
Astraxan qorugu yaradilmg, 1920ci ilds Conubi Uralda
gorugqluq sahalori elan edilmigdir. 1921-ci ildo «Tabistin bag va
park abidalorinin miihafizasi haqqinda» dekret imzalanmugdir.
1925-ci ilds Dovlot Tabiati Miihafize Komitssi yaradild. Hazi-
rda Rusiya srazisinds 70 qoruq foaliyyat gostarir ki, onlardan
154 «biosfer qoruqlarmwdir. ABS$-da qoruglann tutdugu srazi
10, Fransa vo AFR-d» 12, Kanadada isa 13%-dir.

Qoruqgulug igi inkisaf etdikcs, qoruglara biitin sahada
heyvan vo bitkilorin qiymstli névlerinin qorunma anban kimi
deyil, hamginin tobii etalonlar kimi da baxirlar. Qoruq isi sa-
hosindo formalasan gériiglor tobii proseslor hagqnda elmi
molumaty verir. Tabii biomiixtalifliyin saxlanilmasina kdmak
gostorir. :

Qoruglar arasinda biosfer qoruglar xisusi yer tutur.
Qorug-insan tarsofindon doyigilmis straf landsaftlann tasirins
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moruz qalmayan genis tobii sahslorin ciddi mihafiza edilan
sahadir — biosfer goruglarn srazisinds tabii miihitlorin kom-
ponentlori balansinda g¢oxasrlik suksessiya vs tokamiil pro-
seslori bag verir. Onlar agagidaki vezifalari yerina yetirir: a) re-
zervatlar; b) tabist etalonlary; ) TMMQS tabii mihitin moni-
toringinin global sistemds monitoring mantagslari. YUNE-
SKO-nun «insan va biosfer» (MAB) programunin beynslxalg
- $0basina qosulmusdur.

Tamamils aydindir ki, bitki vs heyvanlar alaminin
qorunmasi monafeyi 6lkonin mohsuldar giivvalorinin inkisaf
qaygsy, igtisadi artimin tobii potensiali, Yer kiirasinin genetik
fondunun saxlanilmast, straf miihitin miihafiza va yaxsilasds-
rnilmasi, comiyyst va tabist arasinda miinasibstlarin ahangdar-
lign demokdir.

Bu miinasibotlo istehsalata, onun texniki saviyyassi va
strukturuna ciddi nazarat yetirilmasi, 61ka srazisinds istehsalat
obyektlormin ekoloji cohotdsn ssaslandinhb yerlasdirilmasi
hayata kegirilmoli, bir sdzla, tabiatdan istifadsnin biitiin siste-
minin elmi ifads olunmasi vacibdir.

5.1. «Bumerang effekti»

Ekoloji bumerang (»Bumerangq effekti») ekoloji ganunla-
rin yaritmaz ugotu ils slagadar amslo golon miirskkab garaitin
qeyd olunmast ii¢iin ifadadir.

Tabii sistemlor insan torsfindon ns gadsr ¢ox pozularsa,
bumerangq effekti ds o gadar qiivvatli olacagdir. Bu effekts iki
formada tozahiir edilir:

a) koskin tasiretms — tursu yagislar naticasinds megolarin
qurumasi, ozondagidict maddoalor tasirindon ionosferin nazik-
logmast, monokulturalarin genis ¢oxalmas: naticssinds orqa-
nizmlarin (zararvericilorin) kiitlovi artumi va s;

b) iglimin tadricon antropogen doyigiimasi tipli perma-
nent, xroniki proseslar, Le Satelye-Braun prosesinin zsiflomo-
s, insan tarofindon biomiixtalifiiyin agag salinmasi naticosinds
atomiarin biogen migrasiyasi xarakterinin dayisilmasi.

Bumeranq effektindan gOriiniir ki, boagoriyyatin dayisdir-
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diyi tabiot insanlarm hoyatina xiisusile foal surstds tasir go-
starmoys bagladi. Bu, tabistin mihafizesine vo insami ohata
edsn hoyat miihitino digqat yetirmays macbur etdi.

5.2. Davamh inkigaf konsepsiyas:

Davamh inkisaf basoriyystin elo inkigafim nozards tutur
ki, burada talobatin tominati galacsk naslo zarsr yetirmadon
hayata kegirilir.

Davamh inkisaf konsepsivasi bagoriyystin uzunmiiddatli
taraqqisinin ilkin sorti kimi nazorden kegirilir. Bagariyyat iigiin
biatovlikds bu konsepsiya ekoloji bilik vo malumatlann genis
maliyys resurslarinin gismon, mogsadydnlii kegmasini nozards
tutur.

BMT-nin Umumdiinya konfransimn tdvsiyslorini yerins
yetirorok, Rusiya prezidenti 06.02.94-cii ildo «Otraf miihitin
miihafizasi vo davaml inkisafinin tominati sahssinds RF-nin
dévlat strategiyast haqqinda» qarar imzalada.

Qorarda RF doviat ekoloji siyasstinin hoyata kegiril-
mosinin 4 asas istiqamoti qeyd edilir: ekoloji tahliikosizliyin
tominat;; yagayls mihitinin mihafizssi; ekoloji cohatdon
slverigsiz rayonlarda pozulmug ekosistemlorin saglamiag-
dinilmas: (borpasi); beynslxalq va global ekoloji problemiarin
hallindo igtirak. '

1996-c1 ilds RF Prezidenti (04.04.96) «Rusiya Federa-
sivasinin davamh inkigafa kegid konsepsiyas: hagqinda» garar
imzaladi.

RF-nin davaml inkisafa kegidin asas istiqgamotlori
asagdakilardir:

1) davamh inkisafa kegid iigiin hiiquqi sistemin yaradil-
masi;

2) tosorriifat foaliyystinin stimullagdiriima sisteminin
islanilmasi, onun ekoloji nsticolorine mosuliyyst haddinin tayin
edilmosi, bu yoraitdo biosfer artiq resurslann todariikeisi
deyil, ham do hoyatin fundamentidir;

3) dlksnin mohalli vo regional ekosistemlorinin tosorriifat
tutumunun qiymatlandirilmesi;
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4) davamh inkigaf ideyasinin tabliginin effektli sisteminin
formalagdiriimasi.

Qeyd edilon dayisikliklorin ssasinin yaradilmasinda elm
miithiim shomiyyet kasb edir.

Roma klubu alimlorinin inkisaf haqgqinda yaratdifn kon-
septual modellori vo medgostoricilerin isinds ¢ap olunan
«Artim hadlari» bagariyyatin global ekoloji béhran soraitinda
yasadigin1 dark etmoys imkan yaratdi, bu bhran iso artiq
XXI asrin ortasinda sivilizasiyanin kollapsina gatirib ¢ixara
bilor.

Biosfer va basariyyatin monafeyini nozara alan yeni kon-
sepsiyanin axtamngina baglanildi. Bu problem bir ¢ox tadqi-
gatgilann diggatini calb etmis, Q.X.Brundtlendin mashur ko-
missiyasinin gargisina BMT-nin tapsirigi il «global dayisiklik-
lar proqramwmin hazirlanmas: vazifasi qoyulmugdur. Bu dayi-
sikliklari komissiya «davamh inkisafa» kecid adlandird1. So-
nradan bu terrnin BMT-nin atraf mithit vo inkisafa dair II
konfransinda tasbit edildi. Hatta ona daha konkret va pro-
gram soklinds «XXI asr igiin giindslik» adi verilmesina cohd
gbstorildi. Qeyd edilon konsepsiya milasir comiyyatin bu vs ya
digar sosial-iqtisadi sisteminds inkigaf megsadini bu gliniin ts-
lobatin1 dayan otraf miihitin qabiliyyatinin galacak hayat {i¢iin
saxlanilmasinda goriir.

Rio-de Janeyroda kegirilon konfrans biitiin hokumatlori
davambh inkisafin Milli strategiyasim qobul etmays ¢agirds.

«Davaml inkisaf strategiyasim» ekologiyada alti prinsip
assasinda hoyata kegirmak olar: saxlamaq, razilagmagq, priori-
tet, tohliikosizlik, uygunluq, stiurlu kompromis.

Saxlanma prinsipi — tosdiq edir ki, hoyat1 tomin edan vo
mohsuldar miihit an yiiksok iimumbagori doyardir. Tabii bio-
geosenozlar qorumaq va texnogen landsaftlann formalasma-
sim nozarstds saxlamaq mithiim amildir.

Razlagma prinsipi. Yer kiirasinda tobii vo texnogen amillo-
rin tasiri altinda bag veran tokamiil proseslarinin nazardan ke-
¢irilmoasini taleb edir. Texnogen foaliyyatin halli méhkom asa-
sa, tobii miihitin doayisilmasinin inkigaf prognozuna ssaslanma-
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hidir, ham d> zaman tokamiiliiniin dmumi gedisilo ziddiyyate
yol vermok olmaz.

Prioritet prinsipi ~ bu vo ya diger regionun inkisaf pro-
graminin se¢ilmasi zamam ayri-ayn sosial gruplarin maksimal
golir qazanmas1 monafeyi lizorinda biosfer maraglara Gstiintik
verir. Milli zsnginliklorin ugot sistemi tabii resurslarin tam
dayarini nazsra almahdir. Tabii miihiti girklondiran vs dagidan
har bir kas hagq 6dams ndviinds corimo olunur, ganunla n»>-
zords tutulan normativ vo hiiqugi senadisrs osason dagtdif
ekosistemi avvalki vaziyyatins barpa etmalidir.

Tahlukasizlik prinsipi — insan hoyata kegirdiyi apardig1 hor
bir faaliyyst dovrinds ekoloji tohliikasizliyin prioritetini
miloyyan edir. Hazirda Rusiyada iqtisadi problemlorls yara-
nan qayg ekoloji tohliikasizlik kimi birinci daracali plam ar-
xaya atir. Halbuki dlkada ekoloji tohliikasizliklo slagadar
yaranan sorait béhranhdir.

Uygunlug prinsipi straf miihitin kvazistasion goraitinds
tokamiil inkisafinin biitiin formalan ucotunun labiddliyiinii
elan edir vo texnogenetik tosir noticasinda elmi-osaslandiriimg,
dayisilmis tebii miihitin tokamill sigrayisimin miimkiinliyiing
geyd edir. Prinsipin iglonilmasi darin nazari tadqigi talsb edir.

Siiurlu kompromis prinsipi. Istehsalin texniki imkanlan ilo
shalinin «hoyat keyfiyysti» arasinda sorhadin axtarigim bir
millot hiidudundan konara ¢ixaraq, goxcohatli, kompleksh va
qarsihigh slagali saciyys dasiyir. Comiyystin artan talsbati
saraitinda vo tobii mihitin imkanlar1 daxilinds resursiarin to-
krar istehsali vo ekoloji tohliikssizlik, komfort va estetik vazi-
falorin yerina yetirilmosi miimkiin deyildir. Bunu hoyata ke-
cirmak iglin istehsalatda elmi-texniki iglomalars va program
vasitalsrina kapital goyulugu nazards tutulmahdar.

Adlan ¢okilon prinsiplor «davamh inkigaf strategivasm»
konsepsiyasina osaslanmagla ekoloji problemlorin hallinin to-
xirasalinmazhifim va idarsedici hollin imkanlarinin iimumi is-
tigamaotliliyini miayysn etmoyos imkan verir. Bu monada eko-
loji siyasstin iki strateji istigamatini geyd eds bilsrik.

1. Tabiat va comiyystin davamhl tokamdil inkisafim1 tomin
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edan yasayis mithitinin stabil, slverisli parametrlarinin gorun-
mast.

2. Sivilizasiya gin pozitiv naticolors malik tobiat vo
comiyyatin inkisafinda tokamiil sigrayiglarmin miimkiinliyi
mogsadila soraitin yaradilmast.

Birinci istigamat ekologiyada iistiin mdvgeya malikdir va
biitiin saylor Yer kiirosinin indiki geoloji morholssinda tabii
soraitin saxlanmasina yonaldiimalidir.

Tabii va texnogen proseslarin bag vermo miirokkabliyinin,
almacaq naticalar ekologiyanin «zarar vurma», ssas prinsipi
optimal hallin secilmasi zamani rahbaredici ro] oynamahdir.

Rio-de-Janeyroda tasdiq edilmiy davamh inkisaf konsep-
siyas: artiq bir ¢ox Slkslords ~ Niderlandda, Ingiltarads,
Fransada, ABS va digor 5lkalards Milli layiholor hayata kegiri-
lir. Bu layihslorin hoyata tatbiqi Yer kiirssi oshalisinin fira-
vanlifimi tomin eds bilar. Lakin bu strategiya iqtisadi cohotdon
inkigaf etmis 6lkalarin shalisi qisamiiddatli fasils ola bilar, la-
kin qlobal ekoloji bdhrandan ¢ixmaq tg¢lin 30-40 il vaxt la-
Zzimdir.

3.3. Azarbaycanin regionlannda tarazh inkigafin
tamin olunmasinda torpaq va su ehtiyatlannmn
samorali istifads olunmas:

XX asrin sonu XXI asrin baglangicinda talatiimlorls
lizlogon diinyamizin Xaritasi yenidan bigildi, yer planetinin 6-da
-ni togkil edon sor imperiyasinm dagilmas1 il {imumi
miilkiyyst daha gox xiisusi miilkiyystls avazlendi vs bununla
diinyanm iqtisadi siyasatinds kokli dayisikliklar yarandi. Bu
dayigikliklors uygunlasmaq, 6lkamizin iizlogo bilacayi falakat-
lardan qagmagq iigiin tobii sorvatlordan, xisusils da torpaq va su
ehtiyatlarindan diizgiin istifads edilmssinin siyasi-iqtisadi
ssaslanm formalagdirmaga, insan amilins yerinds gqiymat
vermays bdylik ehtiyac duyuldu. Dévriimiiziin dimya saviyysli
siyasatgisi morhum H.Bliyev deyirdi: «Yer fizarindaki tabii
sarvatlar, tabiot ilahi tarafindan yaradilibdir. Ancaq torpagn,
yerin, kiiravi ssrin iizarinda yiiz illsrls qurulanlar insanlarin
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zahmoti, iradssi, zokasi, onlarin allori ils yaradiibdir.

Nazirlor Kabinetinin 2013-ci ilin doqquz aymnin sosial-
iqtisadi inkisafinin yekunlarina hesr olunmus miigavireds
Prezident ITham Oliyev demisdir ki, istonilon dovlatds iqtisadi
islahatin ugurlar1 takcs 5lkonin malik oldugu tobii-bioloji
chtiyatlarla deyil, hom da comiyyatin totbiq olunan yeniliklora
adekvat reaksiyasi ilo sartlosir. '

Azarbaycanda son illar yeni dovriin gergakliklori nazars
alinmagqla hayata kegirilon. iqtisadi islahatlar da mshz bu
realhga sdykanarok comiyyatdaki yeniliklarin mahiyyatindan
iroli galmigdir. Ugurla gergoklogdirilon yeni neft strategiyasinin
2013-ci ildon daha yiksok ufurlara yol agmast, respublika-
mizin regionda yiksok inkigaf morholasine gadem qoymasi
f#mumi daxili mahsulun artim tempi, biides golirlorinin ildan-
ils shomiyyatli daracedo goxalmasi iqtisadi sektorda islahat-
larin geniglondirilmasins, sosial-modani modernlagmays imkan
yaratnugdir. Regional inkisaf program: ugurla icra olunur,
veni marhalonin saciyyavi cohotlorindon biri do regionlarda
tarazh vo ragabst qabiliyyatli iqtisadiyyatin inkisaf istiqa-
motlarinin va sabit inkisafi Giciin eyri-neft sektorunun daha
da giiclandirilmasi, bu sahado liberallasma prosesinin dorinlos-
dirilmasidir. Bu msnada ddvlstin respublika bolgalarinda inki-
safimn istigamatlarini geniglandirmok, qeyri-neft sektorunu,
sahibkarlign milli igtisadiyyatin intibah prosesinin lokomo-
tivina ¢evirmakdir. _

Dévlat baseisinin ugurla hoyata kecirdiyi strategiya natico-
sinds Azarbaycan dinyamn an siratli inkigaf edan va butin
saholarda yenilogon dévlatlordon biri kimi tammir. Olks Prezi-
denti Nazirlor Kabinetinin 2013-ci ilin dogquz aymnda sosial-
iqtisadi inkisafinin yekunlarina hosr olunmus iclasinda bildir-
migdir: “Region inkisaf programi ugurla icra edilir”.

Tarazh inkisafin ragabotgabiliyyatli iqtisadiyyatmn inkisafi
ilo slaqadar olaraq miistaqil Azarbaycan qisa miiddatds ddvlat
va hokumatin uurlu siyasoti sayssinds siiratlo inkigaf etmigdir.
Ohalinin sosial veziyystinin yaxgilagdinlmasi, yoxsulluq had-
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dinin azaldilmasi, is yerlorinin agdmasi, beynsixalq alam»
inteqrasiya sahasinda miihiim nailiyystlor qazanilmigdir. Bun-
larn ssasi Umummilli tider Heydor Dliyev torafindsn qoyul-
mus, indi do onun layigh davamgis) olan dévlat basgisi
tarsfindan ugurla inkisaf etdirilir. «srin miiqavilasi»ndon
daxil olan golirdon ayrilan sormays geyri-neft sektorunun inki-
safina, sanaye shomiyyatli tobii sarvatlarin menimssnilmasina,
~halinin sosial vaziyystinin yaxsilagmasina yonaldilir. Respub-
likanin igtisadi inkisafi, shalinin sosial vaziyyatinin yaxsilag-
mas1 ugurla davam edir.

2013-cit ildo imumi daxili moahsulun 38,6%,-i o cimiadan,
sonaye istehsahnn nisbetan 40% artmasi, son iflords taxminsn
620 min yeni iy yerinin yaradilmasi, yoxsullug haddinin 9%
asapn salnmasi, shalinin amskhaqqunn, pensiya taminatinin
nazaracarpacaq derscade artiriimasi Slks prezidentinin apar-
dif igtisadi, sosial, geosiyasi siyasatinin ugurlu naticssidir. Bu
siyasatin davam etdirilmasinin sn miihiim va etibarh asasi
dovlatin garsiya qoydugu boyiik shomiyyatli vazifslardan biri
geyri-neft sektorunun inkigaf etdirilmasidir. Bundan irali galan
problem 8lkads iqtisadi inkigafin yiiksaldilmasi, maddi-texniki
bazanin mohkemlandirilmasi ssasinda arzaq mahsullar bol-
lugu yaradilmasi, agrar-ssnayenin inkisafim tamin edon kond
tasarriifatinin inkisaf etdirilmasidir. Azarbaycan Respublika-
sinda bu sahonin inkisaf etdirilmasinin tobii-iqtisadi asasim
torpaq, su sarvatleri va onlardan somorali istifads togkil edir.
Torpaq maddi nematlarin svezedilmoz monbayi, insanlarin,
biitin canhlarin maskunlagma, yasayls Vo torama arazisi,
onlarin garsiigh inkisafin1 nizamlayan ekoloji mithitin besiyl,
kond tassrriifatimn inkisafinda ssas istehsal vasitasidir.

Planetimizds movcud olan heg bir tabil sarvat torpaq
godar igtisadi, ekoloji, bioloji shomiyysts malik deyildir.
{stehsal va istifads proseslarinds moskunlasma yerini dayis-
mayan torpaq kemiyyatini, hacmini homisa sabit saxlayir. La-
kin ondan israfciligla, somoarasiz istifads edildikda, keyfiyyatini
itirir, istifadasi samarasiz olur.

Su hoyat moenboayidir, yerin geoloji tarixinds hsyatin,
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bitiin canhlann yaranmasinda foal istirak edan elementdir.
Aristotel toliminds gostorilon 4 asas elementdan (od, hava,
torpaq, su) biridir. Yer kiirasinin 71%-i sudan ibarstdir. Bu-
nun yalmz 2%-i sirin sudur. Yerin fistinda, takinds olan ele-
mentlsrin aksariyyati okean, daniz suyunda hsll olunmus hal-
da mdvcuddur. Biitiin su monbalori (caylar, gollar, danizlor,
okeanlar) insanlann yasayigmi tomin edan mineral Xammal,
bioloji alomls zongin olan maddi nemotlar, tikonmaz enerji,
arzaq menbayidir. Eyni zamanda, su heyvanlar: v bitkilordan
ibarat bioloji kiitls ilo zangin olan danizlor, okeanlar, ¢aylar,
gollar insanlarin tiksnmaz gida manbayi, sanayenin, texniki
taraqqinin, daniz nagliyyatimn harokat obyektidir.

Milayim-isti qursaqda yerlogon Azarbaycan monfi su ba-
lansina malikdir. Adambagina, arazi vahidins (1 kvadrat ki-
lometr) diigan su ehtiyatina géro qonsu dlkalordon 2,53 daofs
geri qalir. Respublikanin malik oldugu 31 milyard kubmetr
imumi su echtiyatinin 12 milyard kubmetri 8z sorhaddi daxi-
linds formalagir, qalan hissasi iso onun srazisino ksnardan —
Giirciistan, Ermonistan vo Dagistandan axib golon tranzit ¢ay-
larin payna diisiir. _

Azarbaycan Respublikas: daxilinda istifads, edilon suyun
miqdar: dziinlin sahib oldugu su ehtiyatindan 1,6-1,7 dafs ¢O-
xdur. Azorbaycan srazisinds su ehtiyat geyri-barabar pay-
lanmigdir. Bels ki, suya az tolabat olan daghq rayonlarda -
damys okingiliyi zonasinda su ehtiyat: daha ¢oxdur, suya daha
¢ox su talobat olan suvarma okingiliyinin inkisaf tapdin Aran
rayonlarinda isa su ehtiyati olduqca azdir.

Buradan bels natica gixir ki, respublikada qeyri-neft sek-
torunun, xisusils kand tasorrifatinda Gmumi galirin 75-80%-ni
veran suvarma okingiliyinin inkigafinda su halledici shomiyyat
kosb edir. Kompleks tabii sarvat olan, mohdud ehtiyata malik
sudan semorali istifads edilmasi, su monbolorinin zararli tullan-
tilardan miihafizo edilmosi, indiki soraitdo ozallogdiriimis
torpaqla, kond tosorriifat saholari ilo dgvist solahiyyatinds
saxlamlmg sudan istifads arasmnda mivazinst yaradilmas)
dbvlat siyasotinin shamiyyatli tarkib hissasi olmalidir.
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Okino yararl torpaglarn ssmorsli istifads edilmosi,
mohsuldarhigin siini v tobii yolla borpasi, torpaq strukturu-
nun mithafizssi min illsr torpaq becorsn, ondan borskst ne-
matlorini alan ata-babalarmmzin, scdadlarmmizin miigoddas
pesos), vazifssi olmugdur. Tasssiif ki, indi vaziyyat har yerda
bels deyildir, indi-indi aydin olur ki, torpaq iizarind> uzun
miiddst ictimai-koliektiv mosuliyyst minasiboti buna sorait
yaradan amil olmugdur.

Miasir texnikaya, enerji qiivvasins, kimya, agrotexnika
elminin nailiyystlorino malik olan insanlarn torpaga, suya,
yerin tokins, meso sarvatloring intensiv tosiri suda, quruda va
torpaqda bioloji kiitlonin, enerji balansinm azalmasina, ekolo-
ji mithitds gedan nizaml slagalorin, tabii proseslorin pozulma-
sina ssbab olmugdur. Kegmisdo respublika srazisinds genis
yayllmg meso saholorinin elektrik enerjisi, yanacaq qithgma
gore mohv edilmasi dizvi giibralorin mshdudlugu soraitinds
torpagm moahsuldarh@inin xeyli asagn digmosi, kigik ¢aylar va
gollorin qurumasi, yeralt: su chtiyatlarinin azalmas: ekoloji
mithitds gedon slaqali inkisafa manfi tosir gdstarir.

Regionlarin tarazh va iqtisadi baximdan raqabost qabi-
liyystii srazilorinds uzun miiddot okin, otlaq sahssi kimi isti-
fads edilon, fasilasiz olaraq monokultura (ssassn pambiq) bit-
kilori altinda suvarilan torpaglarm 65-70 %-i bu vs ya digar
daracods goranlagmaya, eroziyaya maruz qalmig, neftgixarma
madanlerinds neft mohsullari ilo ¢irklonmis, faydah qazinti,
dag, qum karxanalarindan cixarilms tikinti materiallarinin
istehsah zamam bu torpaglar qazilib alt-gist edilmigdir. Soran
torpagiarin meliorasiyasi naticasinds duzlu sularn yenidan
sirin su monbolori olan gaylara axidilmas: da su, bioloji-ekoloji
mithitin pozulmasmna sabob olmugdur. Bels soraitds tarkibi
mixtalif kimyavi maddalarls, duzlarla zsngin cirkli sularm su
manbolorine axidilmasi onlarda yasayan bioloji ehtiyatin inki-
safin: zoifladir, ekoloji mithiti pozur.

1995-ci ilda Milli Maclis tarafindan yeni milkiyyst miina-
sibotlarins uygun «Aqrar islahatlarin ssaslar haqqinda» va bir
qadar sonra torpaq islahatlarinim hayata kegirilmasinin hiiquqi
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osaslar1 vo qaydalarmi milisyyen edon «Torpaq islahati ha-
qqmnda» ganunlar gabul edildi. Olkada kond tesorriifatimn in-
kisafinda aqrar islahatlarin hoyata kegirilmasinds an zsruri
ilkin sortlordsn biri olaraq torpaqla bagh miivafiq saholords
maddi-texniki bazanm yaradilmasi problemi do miihiim dovlat
tadbiri kimi giymotlandirilir. «Torpaq islahati haqqinda» qa-
nun qiivvays mindikdsn sonra respublikanin torpaq fondunun
agafdaki fic miilkiyyst formasinda istifadssi tamin olunmaga
bagladr:

o ddviot milkiyystins 42,5 % (3,7 min. hektar);

o balodiyya miilkiyyatine 31,2 % (2,7 min. hektar);

o xiisusi milkiyysta 26,4 % (2,3 min. hektar); |

Mévend miilkiyyat formalan, kapitalist istehsal milnasi-
botlari fonunda yuxaridaki bdlgilors istinaden aparilmig
torpaq islahatlarina osaslanaraq, torpagdan istifads edilmasi-
nin veziyystini elmi-praktiki cohotdon tohlil etmadon v2
bundan irali galon naticolori nazars almadan daxili imkanlar
hesabma orzaq bollugu yaratmaq miimkiin deyildir. Fikri-
mizcs, bu sahado mévecud torpaq bdlgilsrine uygun olaraq
tadgiqatlann aparilmas: ilo yanagl, iqtisadi, aqrotexniki, tabi-
oti mihafiza cohotdsn bir sira problemlerin holli do zoruri
hesab edilmalidir. Yuxarida deyildiyi kimi, respublika torpaq-
lariun 3,7 min. hektari (42,5 %) dovlot salahiyystinda saxlani-
lib.

iqtisadi tohlil gdstarir ki, bu gadar torpaq sahasinin heg
onda bir hissasi do akingiliys, meyvagiliys colb edilmomisdir.

Davlot fonduna daxil olan yay va qis otlaglar, elacs do
mess fondu torpaqglan timumi dévist torpaqlarimn 75 %-ni
(2846 min hektar) togkil edir. Uzun muddst somorasiz istifade
naticosinda bu torpaqlarin yarisindan goxu ayri-ayri yerlords
siirligmoys, xilsusilo, mal-qaramn otanimasinda aqrotexniki
qaydalara riayst edilmodiyindsn torpaq eroziyasina maruz
qalmig, mohsuldarhf xeyli asag diigmigdiir. Yay vo qi§ ot-
laglarmda aqrotexniki qaydalara amol edilmomosi agagidaki
tadbirlerin hayata kegirilmosini tolob edir:

130




e miilkiyyst miinasibstlarindan, tasarriifat-istehsal maqgsad-
lorindon, elaca do tebii mohsuldarhgimdan asil olaraq otlagla-
rm bdliigdiiriimasi, mal-qaranin say1 nazara alinmagla otarma
qaydalarina amosl editmasi, arazinin moshsuldarliginin artind-
mas1 mogsadile miivafiq tadbirler goriilmssi va bunun Ugiin
dovlat nazaratinin giiclondirilmosi;

eyanacaq qithg sobobindan artiq 15 ilo yaxin miiddatds
meso agaclannm qurilmasi naticasinds eroziyaya Ugramis ot-
laq, torpaq sahasinds mega-barpa islarinin aparilmasi.

Orzaq mohsullan istehsali, xiisusils, okingilikds istifada
baximindan beladiyys torpaglannin veziyysti da gsnaatboxs
deyildir. Respublika Dévlat Torpaq va Xoritagokms Komite-
sinin molumatina asasen, 2700 min hektar torpaq sahasi
(iimumi torpaq fondunun 31,1 %-i, baladiyya torpaglarinin isa
30-55 %-i) skino az yararh va ya sorti yararsiz hesab edilir. Bu
gadsr torpaqlardan okingilikds va ya kond tesarriifatinin digar
sahslarinds istifads edilmasi ilk névbads onlann yararh hala
salinmasim talab edir. :

Xiisusi miilkiyysts verilmis 2300 min hektar (tmumi
torpaq fondunun 26,4 %-i) torpaq sahalori, 2005-ci ilin malu-
matina asassn, respublikada istehsal edilon kand tasarriifat:
mahsullarinin 90 %-indon goxunu verir.

Azarbaycan Respublikasinin torpaq sahasi 86,4 min kvad-
rat kilometrdir, Dovlstin xiisusi milkiyystds olan @mumi
torpaq sahssinin 4.913.639 min hektan (58,6%) 837,1 min ai-
loya verilmisdir. Iqtisadi rayonlar fizrs har ailoys diison torpaq
pay1 izrs xeyli forq nozars garpir. On az torpaq sahosi Naxgi-
van MR (0,59 hektar), Abseron (0,71 hektar), an gox isa
Daghq Sirvan (2,88 hektar), Kir-Araz (2,25 hektar), Aran
rayonlan shalisinin payina digiir. Istor respublikada, istorss da
Dagliq §irvan igtisadi rayonunda torpaq islahatlarinin tokmil-
logdirilmasi, torpaglardan samarali istifads edilmasi maqgsadi
il bir sira vacib tadbirlorin apanlmasina ehtiyac duyulur.
Galdiyimiz qonaats gors, bunun {giin asagida gostorilan
tadbirlorin hayata kegirilmasins ehtiyac vardir: (2013-cil ilin
Dévlat Statistika Komitasinin gostaricilori asasinda):
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eddviot vo baladiyys torpaglannin béliigdiiriilmasino ye-
pidon baxilma, hor hansi sobobden yararsiz hala dismiis
torpaqlar miinbitlogdirmaklo yanag, kond tasarriifatina yarar-
1 slavs torpaqlarin monimsonilmasi hayata kegirilmalidir. Qo-
bustan, Ceyrangdl, Qarayazi qiglaglarmin okinayararh torpag-
lannn menimsanilmasi srzaq mohsullarmin artirnlmas1 baxi-
mindan etibarh manbadir;

eon zaruri tadbirlordon biri do okingilik va heyvandarkq
mohsullarinm ister xarici bazarda, istorso d2 olka daxilinds re-
alizasiyamin hoyata kegirilmasinds dovlet yardim v zomana-
tinin ghiclondirilmasidir;

e biitiin kateqoriyalar {izra torpaqlardan somorsli istifads
etmok maqsadilo milkiyyst monsubiyyatindan asih olmayaraq,
slava suvarma sistemlori va obyektlori yaratmah, lazim golarsa,
moveud olaniar: yenidon qurmali vo kond tosorrifat: texnika-
siun alinmasma verilon qrantlarin moqsadyonlii istifadasinds
d&vlat nazaratini tagkil etmali.

Tarazht inkisafin roqabotqabiliyyatli iqtisadiyyatin inkisafi
ils slagadar kond tosorriifatina yararh torpaqlarn mohsuldar-
hgma, strukturuna monfi tesir- edon asas amillordon biri
haddon artiq agr traktorlarm va digr kond tesarriifats texni-
kasinn istifadasidir. Torpaglarin sumlanmasinda, malalanma-
sinda, mohsullarn yifimasinda agr texnikadan istifado
torpagin iist mohsuldar qatimt sixlagdinb torpagemologatiran
mikroelementlori mohv edir. Kigik torpaq saholarino malik
olan tesorrifatiarda yiingiil, cevik, yararh texniki vasitolordon
istifads edilmolidir.

Basqa dagliq rayonlardan forqli olarag, fsmayilh, $amaxi
megolori, yagayis mentoqalori meyvo agac va kollari (alma, ar-
mud, gaval, ala, zogal, itburnu, zirinc, caytikani, gilanar va
s.) ilo gox zongindir. Odur ki, bu tobii zonginliyi qoruyub
saxlamlmaqla, yollar ¢akib daghq regionlarda tebii sarvatlorin
monimssnilmasini toskil etmakls, burada mosgullug saviyyasini
artirmaq figiin zaruri sorait yaratmaq olar.

Sirvan iqtisadi rayonunun arazisi daghq, dagotoyi dizon-
likdon ibaratdir. Simaldan conuba dogru yiksoklik amplituda-
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s1 2200 metrls doniz soviyyssindan 8-10 metr arasinda dayisir.
Daglhq arazinin torpag-iglim goraiti domya akingiliyinin,
izimgilik vo meyvagiliyin inkisafi diciin oldugca slveriglidir.
iri vo xirdabuynuzlu mal-qara tosarrifatlart Gzra ixtisaslagib,
biitiin bunlar ostlor boyu yerli shalinin yasays manbayi ol-
mugdur. Aqrar-sonayenin (unfyitms, ¢orak, bulka, yirniyyat,
ot-siid, yun emali, meyva-konserv sonayesi, titin fermenta-
siya, garabgilig, xalca, palaz, kalogayr vo s.) inkisafi dlkado
arzaq moahsullar bollugu yaratmaq iigin genis imkanlar agir.

750 min nafor shalisi olan Sirvan iqtisadi rayonu six ohali
moskunlagmasina malikdir va hor kvadrat kilomeirs 69 nafar
adam diisir. Adambagina olan 1,5 hektar torpaq sahosi diwlr
ki, bunun da ancaq 1 hektara yaxint okino yararhdir. Bu
gostaricilor 50 il bundan avvalo nisbsten 2 dofs azdir. Bebs ki,
bu miiddotds ohali artimi ilo slagedar olaraq yeni salman
yasayls mantaqgalori, insa edilon infrastruktur obyektiar torpaq
saholorinin 2 dofo azalmasina sabab olmus, onlan istifads
mitbadilasindan gixarmgdar.

Bu igtisadi rayonda kond tasarrifatindan ahnan dmumi
galirin 75-80 %-ni suvarma okingiliyi verir. Osrlar boyu dziins-
moxsus suvarma akingiliyi tagakkil tapmug bu region pambig-
¢iliq, tzimgilik, heyvandarhq tessrrifatian Gzra ixtisaslasg-
musdir va indiki miilkiyyat formalan soraitinds bunlar: davam
etdirmok vo yeni tosorriifat sahasi olan sokar gugunduru okini-
ni geniglondirmok yolu ilo dovlatin iqtisadi siyasstina cavab
vermoak olar. Hazirda istor magistral suvarma, istorsa do pay-
layict suvarma kanallannda goxiu su itkisine yol verilir.
Tacriibo gostarir ki, Yuxar: Qarabag, Yuxan Sirvan kanallar-
na, Mugan kollektoruna verilen su istehsalcilara (mansabo)
catana gadaer 20-25 %0 goder su itirilir ki, bu da mikroba-
taghqlarin amalo golmasi ile 0o icalonir.

Qeyd etmok lazumdir ki, son 10 ildo Azorbaycan doviatinin
iqtisadi inkisaf siyasatine uygun yerino yetirdiyi todbirlor t3g-
dirslayiqdir. Olka prezidentinin vurguladipn kimi, bu todbir
golocakds do davam etdirilocakdir.

Tobii axar1 olmayan Aran zonasmnda uzun miiddat eyni
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sahado bosit disullarla suvarma iglsrinin aparilmas) qrunt sula-
rmn ssviyyssinin qalxmasmna va bu da giiclii buxarlanmaya
sabab oldugundan, genis sahalords torpaglarin soranlasibh si-
radan ¢ixmasi ilo naticslenir. Bunu nazors alaraq yerli goraito
uygun yeni suvarma Gsullarmn (hidrant, siini yags) totbigine
béyiik ehtiyac vardr.

Nozara alsaq ki, torpaq islahatlan seraitinds suvarma $a-
bakalorinin tokmillssdirilmasi, miitorsqqi suvarmanmn tatbiqi,
geniy miqyasda tonozziilo ugrami§ torpaglann saflagdinimas
soxsi, fordi, fermer tassrriifatlannm imkanlarindan ksnardir.
Onda bu vazifalorin hallinds qarsiliqh igtisadi maraq ssasinda
dovlat yardimina ehtiyac ortaya ¢ixir.

Respublika Prezidentinin, direktiv dévlot organlarimn bu
sahodos gdstorislori, yerino yetirdiklori smoli tadbirler kand ta-
sarrifatimin inkigafinda, miivaffagiyyat slds edilmssinds asas
stimuldur. Bununla boraber geyri-neft sektorunun inkigaf et-
diyini nozara alaraq, géstarilon istigamatds daha genis miqyas-
l1 dovlat yardimma ehtiyac duyulur.

Noticads Azsrbaycan regionlaninda tarazh inkisafin re-
qabetqabiliyystli iqtisadiyyatin inkisafi istiqamatlorinin tadqi-
qina ssaslanan bazar iqtisadiyyatmm hans soviyyada inkisaf
etmasindan asili olmayaraq, géstorilon ehtiyacin ddsnilmasinds
dovlat nazarstinin nizamlayicr tadbir kimi faaliyyatds olmas:
vacib giymstlondirilmalidir. Bu-tadbirlar agrar ssnayenin inki-
safinin, arzaq bollugu yaradilmasinin asas qarantidir.

Kond tesorriifatinda istifads olunan torpaq fondunun an
qiymotli, mohsuldar hissssi torpaq Srtilytidiir.

Texnika, amok, material sarfi kand tosorriifatinda xiisusj

‘okingiliyin iqtisadi samarasi, bol mohsul alda edilmasi, torpaq
ortliyiiniin  mohsuldarh ilo yanasi, daba cox tobii qida
maddalarinin fasilesiz tokrar istehsalindan asilt olur. Torpagin
itirilmis gida maddolorinin berpasi gox maddi vasait, amak ta-
lob edon mirokksb bir prosesdir. Torpagm mohsuldar qat1
uzun miiddat somorasiz istifads edildikds onun qida maddslari
tez tikonir. Olbotts, torpagin mohsuldarh@ tobii sokilds
Oziiniitamizlonma v» dziiniiborpa gabiliyyatino malikdir.
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54. Azaorbaycan regionlarinda torpaq va su ehtiyatlarindan
istifadonin prioritet istigamatlorinin
tahlili va giymatlandirilmasi

XXI osrin son 5 ili Azsrbaycan Respublikas: figiin haqi-
gQatan taraqqi va yiiksolis d6vrit olmugdur. Dovlat quruculufunun
formalasmasi, 6lko iqtisadiyyatmmn keyfiyyotca yeni morhsloya
kegmasi, Xozorin neft sarvatindan istifads edilmoesi, Baki-Thilisi-
Ceyhan neft boru kamarindan istifado edarok, Qarb v Sorq ilo
smokdaghq siyasotinin  hoyata kegirilmosi  istigamotinds
Respublika Prezidenti ilham Sliyevin ugurlu siyasi addmlar:
birmonah gokilds tasdiglayir ki, Azorbaycan dovlati ildon-ils 6z
iqtisadiyyatim inkigaf etdirmokls borabar, hom ds bu ¢otin
probiemlarin hartorafli halli figtin imkanlanimn daha da geniglon-
dirilmosino §orait yaratmaga gahgir. Olko prezidentinin ham
yaxin, hom do uzunmilddatli perspektiv figiin siyasi istigamotlor
barado darinden asaslandinlmig mdvqeyi dilnyanmn sn niifuzlu
siyasi liderlori torafindan ytiksok qiymotlondirilir. Artiq bir negs
ildir ki, batovlikds 6lks iqtisadiyyatimn inkisafim1 sociyyalen-
diron on limumi gostarici olan Gmumi daxili mohsulun (UDM)
arhim strstine gore, Azorbaycan MDB istirakgis1 olan dovlatlor
arasinda liderdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, 2009-2013-ci illards respub-
likamizda UDM-in hocmi — 2,5 dof> artmmgdr. Tadqiqatlar
gostarir ki, 2013-ci ilin yekunlan tizrs UDM artimi 25%-don ¢oxX
olmugdur. Bu slverigli snononin qorunub saxlanmas Slkomizin,
diinyamin inkisaf etmis 6lkolori sirasma galib ¢atmasina imkan
veracakdir. Buna Azarbaycamin yeralt: va yeriistll sarvatlorinin
zonginliyi sorait yaradir. Umummilli Liderimiz Heydar liyev
mistaqil Azorbaycamin golacays istigamatlonmis neft strate-
giyasun igloyib hazirlayarkan, neft hasil edan basqa Sikalarin kiilli
miqdarda neft hasil etmasing baxmayaraq, ns figiin acinacagh
vaziyystds yasamasi, hansi sabsba gdre bu neftin basqalanindan
Otrit bag aprisma sobsb olmasim darindan diiginorsk, bu gsnaots
golmigdir ki, neft hasil edan &lkslarin sksariyystinin geriliyinin vo
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2oif inkisaf etmosinin osas sabablari milli sarvatler barosinds
saroncam vermayi bacarmamagq, bitdvlikds iqtisadiyyatin inki-
safina sistemli yanagmanin yoxlugu, korrupsiyamn genis migyas
almasi, normal demografik tasisatlanin inkigaf etmasi va comiy-
yatda konsensium olmasidir.

Heydoar Dliyev XX osrin sonundan baglayaraq XXI asrin
avvalsrinodok diinyamn tamnmaz darocads doyigilmasini, diinya
iqtisadi  siyasotinin prinsiplorinds  k&klil doyisikliklorin bag
vermasini Azorbaycan Gigiin obyektiv giymoationdirdi, O, Azar-
baycamun milli monafelorinin qorunmasint tomin edan tamamils
basqa yol — orijinal inkisaf modeli secdi, giiniin kaskin aktual
problemiarinin hslli ilo yanagt golocak nosilloro gayg mosalasini
do &n plana ¢okdi. Azarbaycan ddvlati dlkada siyasi sabitliyin
tomin edilmosi, comiyyatin demografiklogmasi, bazar iqtisa-
diyyati miinasibotlorinin inkisaf etdirilmasi vo qargihght sorfoli
beynalxalq amokdaghq xattini segorok, 6z tabil ehtiyatlarindan
istifads mosalasine qgatiyyotle vo ciddi gokilds yanasdi, yeni
igtisadi sistemin formalagmas1 Ugiin alverigli gorait yaratdi
Konkret program miisyyonlosdirdi, onun hoyata kegirilmosini
ciddi nozarote gbtirdd. Naticods Azarbaycanda iqtisadi vo sosial
taraqqginin sratinin neft hasil eden bir sira bagqa dlkalorls milga-
yisado xeyli yliksak olmasi tomin edildi, igtisadiyyatin inkisafi
ficlin boylk perspektivlor agild1. '

“Osrin milgavilesi”-nin 1994-cii ilda imzalanmas: Azarbay-

_canin Beynolxalq arenaya ¢1xmasinn reallifimi tomin etdi. Boytik
mosuliyyat hissi ilo geyd etmsk lazamdir ki, artiq nega illardir ki,
respublikamiza xarici investisiyalann calb edilmasi, acnobi inves-
torlann hiquq vo manafelarinin qanunvericilik yolu ila miidafiosi,
qarstigh sstfoli amokdaghfm tamin edilmoesi ficiin hortorofli ig
aparidl. Bu proses bu giin do ufurla davam etdirilir. Olke
Prezidenti lham Dliyev ABS-da darc edilon niifuzlu gozetlorin
mitxbitlorinin  suallanina cavob verorkon, bir magami xiisusi
vurgulamigdir: “Biz  xarici investorlarin faaliyyath {glin tam
zomanst yaranmasimi tomin etmoklo borabar, ham da 8z Slkemiz
ficin maksimum samorali soraitler mfisyysn etmigik”. Hasilatin
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pay balgiisiing goldikda iss, bu barads xarici sirkatlarls baglanmg
biitlin saziglar parlament torofindon tosdiq edilmis qanuna ssasan
6z qUvvesino osaslamir. Bundan bagqa, Azorbaycan inkigafimn
tokes iqtisadi aspektiorins deyil, hom da menavi aspektlorins aid
olmagqla, igtisadiyyatm keyfiyystco yenilogmasinin somarali yol-
lariu axtarmagla giiclii soforbaredici amil — “holland sindromu”
deyilan vaziyyatin yaranmasmun qarantidir. Qeyd etmok lazimdir
ki, geyri-neft sektorumun sfirstli yilkselis xotti biitlin xalq
torafindon baga dilgiliir vo dostoklonir, ¢iinki, dlkomizin hor bir
vatandag: Sziinin va Azorbaycamn galocayini shomiyystli daracs-
da bu strateji xattin reallagdinlmast, globallasmaqda olan diinyada
rogabat qabiliyyatli iqtisadiyyata malik dlkelarin sirasinda layiqli
yer tutmasinda goriir. Demsliyik ki, Azarbaycanin qadimdan an
mithitm saho olan kond tesorriifati istehsalimn inkisafi tigiin ol-
verigli coprafi iqlim goraitino vo unikal imkanlara malik olmasi
onun bir 6lko kimi taninmasina gorait yaratmigdir. Mohz buna
gore do agrar sektoru onilliklar boyu dlkomizin iqtisadiyyatinda
mithiim yer tutmusdur vo bu meyil indi do davam edir. Lakin
miiasir dévrin farglondirici xiisusiyyatleri ondan ibarotdir ki,
kond tesarriifatinda asash doyigikliklor edilmis, kondlilor asrlar
boyu arzuladip torpaq sahibi olmuslar — torpaq onlann xiisusi
miilkiyystins verilmigdir.

Son illarin yekunlan siibut edir ki, agrar islahatlarin birinci
morhslasinin naticalori imidvericidir: istehsalin hacmi xeyli artir,
yerli monbalor hesabina ohalinin stzagla tsmin edilmasi Gigiin real
sorait yaraditir. Olka Prezidenti Ilham Oliyev aqrar sektorda bas
vermis bu va diger pozitiv dayisikliklari qeyd etmokls barabar,
belo hesab edir ki, kondlinin dévlst torofindon daha somorsli
dostaklonmasi, o ciimladen aqrar servisin, maliyya-kredit xidmat-
larinin vo maddi-texniki tachizatin soviyyssini daha da yaxsilag-
dirmapy mogsadouygun hesab edir. Ucqar bdlgalordo yiiksok
pesokar biliklors malik olan savadl miitoxassislorin marketing va
bazarm tolobat: barads pegokar tovsiyalorino keskin ehtiyac hiss
edilir. Iqtisadg1 alimlor vo agrar sahonin miitoxassislori “~mer
tosorritfatiariun inkisaf meyillarini va dilnya tacritbosimi nozore
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alaraq, blitdvliikdo regionlarda apanlan kompleks formada sosial
yondmlll islorin gorilmasi aym-ayn tosorriifat saholorinin
perspektivli parametrlorini va hom do kond tssarriifat: il> sonaye
arasinda saholrarasi olagolorin  geniglondirilmasi #igin yeni
amillori mlsyyanlogdirmalidirlor. Azarbaycan Respublikasinm
Prezidenti Ilham Oliyev tmummilli manafelori asas gétiirarak,
iqtisadi dayigikliklorin osasinda kand yerlsrinds yagayan xalqlarin
sosial-iqtisadi voziyyatini yaxsilagdirmaq dciin mithtim addimlar
atir, Bu ciir diizgiin, talehyiiklfi siyasotin nsticslori, artiq 8zfinii
gostarmays baslamigdir. UDM-m strukturunda regionlarin xiisusi
¢okisi artmaqdadir, yeni yaradilmug i yerlorinin xeyli hissosi
regionlarin paymna diigiir, yerlords iqtisadi hayatin canlanmasi
prosesi davam edir, genigmiqyash abadliq iglori apanlir vo yeni
yollann salinmas: én plana gokilir. Buna baxmayaraq, regionlarin
hogigoton kompleks sokilds inkigaf etmssi, aynm-ayn kond
yerlorindoki geriliyinin aradan qaldirtlmasi, demografik soraitin
yaxgilagdimlmas:, urbanizasiya proseslorinin pozitiv xarakter kasb
etmasi figlin goriilasi iglor goxdur.

Qeyd etmoak lazundr ki, bozi idarsetmo strukturlan halo do
laziminca tagobbiiskarhq gdstormir, “bazar 8zil hor geyi hoall edo-
cok” slianm fetiglogdirorak, iqtisadiyyatin real sektorunda vaziy-
yoti normallagdirmagq figlin igtisadi mexanizmlsrdon lazimi saviy-
yado istifads etmirlor. Inkisaf etmis diinya Slkslorinin tacritbosi
gostorir ki, Olkonin igtisadi miistogilliyinin tomin edilmosi,
igtisadi inkigafin strotlondirilmasi xalq tessrrilfatnin  biitiin
saholorinda inkigafin tomin olunmasindan shomiyyatli doracada
asithidir. Ardicil vo fasilosiz igtisadi inkisaf insan ehtiyacimn
miloyyan sortlor ¢orgivasindo Sdanilmosini nezards tutur, Agrar
sahonin hartarafli inkigafina nail olmagq iigiin kond tasarriifat: ilo
mosgul olan bitin tosorriifatgiliq problemlorinin dilzgiin vo
hortorofli holl olunmasi tomin olunmahdir. Aqrar sahonin tabii
ehtiyatlarmin diizgiin va somarsli istifads olunmasi kand tosor-
rifatinda torpaq, maddi-texniki resurslar, maliyys (kredit, sigorta
bazarlan) vo siforta formalagdmlmasindan bilavasits asihdir.
Bazann adigokilon ndv mixtalifliklori iqtisadiyyatinda agrar
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bazar infrastrukturlar elmi cohatdan saciyyalanir. Aqrar sahanin
durmadan inkisafi eyni zamanda kond tasorriifati va emal
sonayesinds elmi-texniki taroqqinin on yeni nailiyyatlarindan
istifads edilmasi, innovasiya bazarnin yaradilmasindan bilavasits
asth olub. Bunlar dovlstin iqtisadi tanzimlayicilori vo stimul-
lagdirma vasitalari hesabina tamin edilmalidir.

Regionlarda infrastrukturlann yaradilmasinda dévlstin
iqtisadi tonzimloyicilori miihiim shamiyyat kasb etdiyindon, bu
halli vacib tadbirlar, aqrar islahatin ikinci marhalasinda inkisafa
zoruri impuls veracokdir. Qeyd olunanlar regionlarda apanlan
dvlst infrastrukturlarmin formalasdinlmasina, onlann tagkilat-
landinlmasina dévlst dostoyi prioritet istigamat tagkil edir.
Aragdirmalardan belo naticays galmak olar ki, xiisusily transfor-
masiya muhitinda risklorin effektiv sokilds sigortalanmasi va
regionlarda aparilan davamh inkisafin tamin edilmosi sn miihiim
vasitalordsn biridir. Yuxanda qeyd olunanlardan bels bir qenasts
gelmok olar ki, tobii ehtiyatlardan istifads zamam diizgiin yol
segmak lazimdrr ki, 6lkenin {imumi iqtisadiyyatimin inkisafinda,
onun asas torkib hissasi olan neft ehtiyatlarindan samoarsli istifado
olunsun. Inkisafin uzaqgéranlikls hazirlanmg Azarbaycan modeli
genc naslin milli mentalitetin, zongin tarixi ananslarins respub-
likarmzin iqtisadi inkisafinda neft ehtiyatlarina va digsr tabii
ehtiyatlarn onun slverigli geosiyasi mévgeyins zangin intellektual
imkanlarina va kadr potensialina asaslanir. Odur ki, méveud olan
gatinliklari vo o climledan, Qarabag masalasinin ugurlu holline
nail olarigsa, aparilan mogsodydnlit islahatlar sonaye va kond
tasorriifat mohsullanmin artmasina kémsk edscok, elocs da
Azarbaycan Respublikasimn igtisadiyyatinin inkigafinda mithtim
rol oynayacaqdir.

Boytik orazide qarfidah becorilmssi dglin gox slverigh
sorait vardir. Orta daghq tamas zonasinda ($aki-Zagatala zona-
sinda va Tahisda) ¢ay va quzilgiil saholarinin geniglondirilmasi
Uglin imkan vardir. Iqlimi arid soviyyah saholards (Qobustan-
Ceyrangdl) quru ¢8l vo yanmsohra fandsaftlarinda qoyungulug
licin qis otlaglan genig yayilmigdir. Ceyrangsl-Acinohur-Kigik
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Qafqaz 8n daghfmn csnub yamaclaninda teraslagdima yolu ils
izimgiliyin inkisaf etdirilmasi moqgsadouyfundur.  Algaq
dagligdan 2000-2500 m yiksakliya gadar Orta daglq qursaf

Azorbaycan Respublikasinda mego ehtiyatlarinin geniglonmasine
boyik ehtiyac olacaqdir. Ona g0rd do meso tosorriifahm bu
qursaqdainkisafetdirmoklanmdu.Qmsagmym:anhissasindaag
sam vo qara sam mesolari, agaf hissasinds isa qoz, findiq, sabahd
vo bagqa meyvo afaglanm artirmaq lazzmdir. Megolarin yuxan
sathaddinds afac okilib becorilmosile magpul olmaq vacib
masalolor sayllmali, megoden konar sahalards isa taxalgiliq, kartof
vo sakar c¢upunduru sahalori ils mogul olmaq moslohot
goriilmalidir. _

Yiksok daglq qurgagmun asafn hissesinds subalp vo alp
comonliklorinin landsaftlari, yuxanda iso daima qar vo buzlaglarla
saciyyolonsn naval landsaft yerlagmisdir. Subalp gomoanliklari
iribuynuzlu mal-garanin yay otlaqlart Kimi istifada olunur. Burada
bigonoklorin  sahslarinin genislonmasi vo otlaglarm somorali
ndvboli otamimasi tamin olunmahdir. Umumiyyatlo, yitksok
dapliq zonanin tabioti yaxgi qorunmalidir. Caylanmizin goxu 6z
monbayini bu yiiksaklikden gotilrlr, onlann su axim burada
formalagir. Burada nasli kosilmokds olan nadir heyvanlar v
quslar (turac, Dafistan koli, dad kegisi, qarapaca, ular vo s.)
yagayir.

Molumdur ki, respublikanin kond tosorrilfatinda osas {istlin-
Ik diizonlik srazilsrin payma digiir. Ona gora do bu bblgayo
qayidaraq bozi mosalolorin fizorindo dayanmagq isteyirik. Bu
zonada torpaq vo torpaqiistit havada istilik vo rlitubstliyin paylan-
masinda sothin yarim x{isusiyystlari ve mikrorelyef formalan asas
rol oynayir. Suvarma vo drenaj sistemlori terras|lar istigamatinds
apanlsa da, tikinti zamam torpaq islorinin hocminin mioyyan
edilmasindo bunu bilmok ve nazars almaq lazim golir. Sirvan
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diizinds, xfisusilo Qarabad kanali sistemi zonasinda meliorativ
tadbirlor gororkon relyefin vo landsaftin xilsusiyyatlori nazaro
alinmadiindan, srazido tobii milvazinot, bitki vo heyvanat
alominin ekoloji soraiti kaskin dayigmisdir. Bu iqtisadi rayonun
kond tosarriifati mohsullanimin istehsal olunmasina manfi tasir
gostoran hallan gisman qaydaya salmaq mogsadila 60-c: illorin
ortalarindan baglayarag, miioyysn meliorativ todbirlor gérill-
milgdiir. Bu tadbirlerin diizgiin layihalagdirilmasini tomin etmok
moagsadile bitiin Kir-Araz ovaliinda 1:100000 nisbatde olan
miqyasda tartib olunan torpaglann mithandis-geoloji, hidrogeoloji
qiymotlandirma xaritasi, suvarma kanatlanmn, kollektorlarin v
bu tadbirlorin layihalagdirilmasilo slagedar tikintido istifads
edilmigdir. Bir sira torpaq fondlarimdan somorali istifads olun-
masi, elocs do yararsiz torpaqlann fiziki-kimyavi xassslarinin
Syronilmasi bir vazifa kimi qarsiya qoyuimusdur. Bu cahstden
relyefi dogiq Oyronib, bu slagolori aragdirmaq magsadauygun
olar. Bu sahads indiys kimi xeyli iglor goriilmiis, onlann natica-
lori xalq tosorriifatinda totbiq edilmigdir. Eyni zamanda bu
problemin bdyik perspektivliyi vardir. Bagqa tobii ehtiyatlardan
forgli olaraq, torpaq hamginin biitovlikdo, eyni zamanda onun
ayri-ayri komponentlori tobii resurslar kimi Gyronilir, giymot-
londirilir vo miixtalif kond tosorritfati bitkilori altinda istifado
edilir. Perspektivda duran mosalolordan biri do regionlarda kond
tasorriifati mohsullanmn skini U¢lin yararh landsaftlarin 8yronil-
mosidir. Bu problemin tadgiqinin vo miivafiq xaritelorin tartib
olunmasimn kond tasorritfatinin ixtisaslagmasinda vo tosorriifat
sahalorinds agrar sahs kompleksi asas rol oynayir.

Torpagq tobii sarvatdir. O, kand tosarriifatinda, imumiyyatla,
iqtisadiyyatin miixtalif saholorinds istifads olunan avazolunmaz
tabii ehtiyatdir. Bu baximdan respublika torpaglarimn cografi
yayllma qanunauygunluglarin ayr-ayr: tip vo yanmtiplorinin
keyfiyyat vo kemiyyot gostoricilorinin miioyysn olunmast vo
onlann miinbitliyinin yiiksaldilmasi iizro kompleks tedbirlorin
elmi cshotdon asaslandinimasi bdyiik iqtisadi-sosial shamiyyatli
problemlar kimi gargtya goyulmugdur. Umumi sahasi 86,6 min

141



kvkin olan respublika arazisinda 1996-c1 ildo qabul olunan
“Torpaq islahatt qanunu” osason 3,8 minha (45%) doviat
miilkiyystinds, 2,9 min.ha (33%) boladiyys, 1,9 min.ha (22%) ise
xiisusi milkiyyotdodir. Azorbaycan Respublikasi daghq d&lko
oldugu tighn, eyni zamanda mitrokkab geoloji quruluga malikdir,
o ciimladan, diinyada mdvecud olan 12 iglim ndvilntin 9-nu dzlindo
sks etdirdiyino goro, torpaq Ortityll ilo zongin vo rongarengdir.
Onagﬁmdatorpaqlardanlsnfadavsksndtosarrﬁfatlsahalanmn
inkigafi tobii soraitdon, xiisusi relyef, onun hindfirldyi,
yamaclanmn istiqgamoti, miinbitliyi, bsmcinin cografi tabii
soraitinin voziyystindan asiidir. On gox moanimsonilon saholor
1500 m hiinddrliiya qador olan sahslordir. Buniar respublika
orazisinin toxminan 75,5%-ni togkil edir. Ondan an milnasib
saholor -1 meyillikdo yerlagir vo 3736,1 min ha (43,2%) tagkil
edir. Bunun 32,3%-i Kiir-Araz tobii zonasimn paymna diigiir. Res-
publika orazisinin gox hissosi (73,3%) dagliq oldugu Ggiin Boytk
Qafqaz vo Kigik Qafqaz daghq saholorinde vo Lonkoran tobii
zonasinin yilksoklik soraitine uygun torpaglar da yayilmigdir.
Yitksok dagliq zonada yayilan dag-gomon (10,1%) ve dag qara
torpagia banzar (2,6%) torpaglar miinbit torpaglar olub, ssasan yay
otlaglan kimi istifads olunur. Respublika srazisi heyvandarhgn,
xiisusilo, qoyunculufun inkigafinda ovazolunmaz unikal kand
tasarriifatt  bitkilorinin okilib-becorilmosi Ggiin slverighi tabii
landsaft zonasidir. Azorbaycan Respublikasiun, xiisuson daj
mesolori zonasinda yayilan dag-mege qonur va dag-meso qahvayi
(12,6%) torpaqlar, yliksok miinbitliyi vo eroziya prosesinin zsif
ifada olunmas: ils saciyyslanir. Meso zonasinin agagh sorhoddinds
yayilmis dag boz gahvayi torpaqlar isa respublika srazisinin 5%-2
godor sahasindo yayihib, iiziim va danli bitkilor skini Gigfin istifado
olunur.

Respublikada kond tosorriifatnm osas saholori algaq yay-
lagh sarhadlords inkisaf tapmug vo dagistayi diizanliklords yayilan
sabahdi vo ¢omsn gabalidy torpaglar Gmumi torpaq sahosinin

' 20%-don goxunu togkil edir vo oksor torpaq saholofi intensiv
sokilds, xfisusilo suvarma okingiliyindo istifado olunur. Lonkaran
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zonasmda ¢ox da genig olmayan arazida (1,2%) turg miihita malik
olan san torpaglar asas etibarils ¢ay skini ve qiymotli sitrus
meyvalsrinin yetigdirilmasi {iglin istifads olunur. Ayn-ayn tabii
zonalarda 17 torpaq tipi va 64 torpag yanmtipi altinda tasvir
olunan va 5 qrupda birlagdirilon torpaglar tobii goraiting, relyef
xiisusiyyatloring géra miixtalif soviyyads kand tosorriifatt sahalari
kimi manimsonilmigdir. Respublikanmin akin saholorinin 22%-ns
gadari profili qalm olan miinbit torpaglarda, 8%-i is> yamaclarn
vy dag stoklarinds — agronomik cshatden qiymatli torpaglarda
genis yayiimusdir.

Respublika arazisinin 28%-ni shats edan Kiir-Araz ovah@
torpaqlanmn 61,3%-i kond tasorriifatinin istifadosinda, 26,6%-i
ise miixtalif akinlar tiglin yararli olub, tobii zonalar igarisinds an
yiiksok tabii soraitds menimsanilir, Umumiyyatls, istifads olunan
torpaq resurslan respublika arazisinin 23%-ni va ya 1988 min ha-
m togkil edir Movcud potensial torpaq sahslori hesabina
akinayararli torpaglar 2773,8 min ha-ya ¢atdirmagla taxil, yemli
ot, texniki bitkilar, taravaz, kartof vo coxillik akinlsrin sahosini
xeyli geniglondirmok olar. Madani otlaglarin sahasini 935 min ha-
dan 1000 min ha-ya godar, yagil yem fi¢iin saholori 1960 ha-dan
4000 ha-ya qadar ¢atdirmaq miimkiindilr. Bu da, heyvandarhgm
yem bazasim mohkemlondirmok figiin genis imkanlar yarada
bilar. Boyiik Qafqaz tobii rayonunda kond tasarriifatina yararls
torpaglann yalmz 18,9%-i (1450,9 ha) istifads olunur. Ancaq
okins yararli daha 822 min ha ehtiyat torpaq sahasi miiayyan-
lagdirilmisdir. Homginin Boyilk Qafqaz tobii rayonunda okin
sahasinin 76,4 min hektarim bitkilar (tiitiin 78,7%), 157 min ha-m
(34,2%-1) taxil, 15,7 min ha-m (22%) kartof va taravoz vo 82,6
min hektarim (23,1%) coxillik okinlar tagkil edir. Kigik Qafqaz
tabii zonasi Naxgivan MR ila birlikdo respublika srazisinin 34,4
%-ni, yani 2976,5 min ha sahant tutur.

Okino yararhh torpaglan 870,5 min ha-ya, okingilikda
istifade olunan torpaglann sahosini 1677 min ha-ya catdirmaq
miimkiindiir. Hazirda becarilan torpaglarin 89,5 min ha taxil, 18,6
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min ha texniki, 25,9 min ha bostan-torovaz va kartof, 151 min ha
iso yemlik bitkilor ictin istifads olunur.

‘Yuxanda qeyd olunanlan nazaro alarag, bu problemlorin
vacibliyi artiq insanlarin tobii sarvatlori — torpaq, su, bitki, mego
va digar yasayis vasitolorinin tobistds koskin surotdo azaldifim
dork etmayo baglamalarindan irali galir. Odur ki, torpaq, su, bitki
vo meso kond tasorriifatt shomiyyatli tobii sarvatlordon somorsli
istifada, eyni zamanda zohoarli glibrolerin az istifads olunmasi vo
omun ovazino kond tasarriifatt bitkilorinin inkigafinda fiziki
xassolorin genis tatbiqi mohz straf mithitin qorunub saxlanmas1
demokdir.

Torpaq, su tobii sorvatlorine tosorriifat miinasibotlorinin
proqram xarakterli mogsadi elm vo texnikamn mdiasir inkigafi
goraitinds ekoloji, tobisti mithafiza tadbirlorini do nozors almagla
shalinin, olkonin miivafiq mohsullara olan telobatnm 6donil-
masindon ibaratdir. Bu sahads torpaq, su sarvatlorinin kemiyyat
va Kkeyfiyyat baximindan iqtisadi-cografi qiymatlondirilmasi
tadgiqatin miihiim torkib hissosini togkil edir. Bu istiqgamotda
respublikamizin regionlarinda torpaq, su ehtiyatlarmin igtisadi-
cofrafi baximdan omok ehtiyatlan ils uzlagdinimasi qlobal-
lagdirma goraitindo zoruri gort kimi gabul edilmoalidir. Torpaq va
su kimi tobii ehtiyatlarin yerlogdiyt zonalarin tobii sarvatindon
istifadosi arasinda mdveud olan garsihigh slagalorin uzlagdinlmas:
onlara osaslandirilaraq istehsal komplekslorinin  inkigafinda
mithfim amil kimi ¢oxig edir.

Azorbaycanda okino yararh torpaglar 1.613.147 min ha,
goranlagmig torpaglar 1.544.433 ha, zsif goranlagmig torpaglar
13389 ha, orta soranlagmig torpaglar 9195 ha, siddatli soranlagmig
torpaglar 5485 ha, soran torpaglar 645 ha togkil edir, Azarbaycan
Respublikasinin soth sulanmn osasim ¢ay sulan tagkil edir, o
ciimladon, 65%-i qongu orazidon axib golan tranzit gaylarnn
sulandir. Respublikanin 5z ¢aylanmn suyu demok olar ki, 35%

Kond tasorriifatt saholorinin 5zallogdirilmasi, torpaq {iza-
rinds miixtslif milkiyyst formalannin faaliyyat ddvriinds torpag-
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larin miinbitliyi nazars alinarkon, onlarn fiziki vo kimyavi xasso-
lari asas gotiiriilmalidir.

Torpagin keyfiyyst vo kamiyyat, eloca ds digar gostaricilori
ssasinda ise torpafin normativ qiymoti miioyyen edilmigdir.
Torpagin keyfiyyot gdstericisini miloyyan etmok mogsadils,
bonitirovka islori iiglin hesablamalar apanlmigdir. Torpagin
bonitirovkas1 is> onun miinbitliyins gérs hesablamalardan bagqa,
onun akin sahasins yararl: miiqayisali torzds ballarla ifads edilon
nisbi kamiyyst gostaricisidir. Torpagin benitirovkas: gostaricilori
ilo onun miinbitlik xassalori ve mohsuldarhf hortorofli vo
obyektiv sokildo milasyyon edilmigdir. Torpagin bonitirovkasi, bir
sahonin torpaglarini bagqa bir sahanin torpaglanindan farqlon-
diran, onlann fiziki vo kimysvi xassslarinin, elsco ds onlann
miinbitliyinin gostoricilordon asilidir. Respublikada torpaqlann
iqtisadi cohotdsn giymatlondirilmasi bontet bal asasinda aparilir.
Uzun illardan bori aparilan elmi tadgiqatlarin naticosinds torpag-
larin fiziki-kimyavi va eloca do xassalarinin laboratoriya va ¢l
tadqiqatlanindan alinan rogomlorin asasinda bal sistemi ilo
qiymotlondirilir. Har torpaq tipinin analizlorini nozoro almagla,
skala tartib olunur.

Azarbaycan torpaglaninda akademik V.R.Valabuyev,
R.H.Msmmadov va D.E.Yusifovun 1964, 1967, 1970, 1978-ci
illards apardiglan tadgiqatlar 5 bal asas gotlirmakls apanlir; 0-21,
21-41, 41-61, 61-81, 81-100.

Respublikanin genig kand tossrriifatt mohsullanmn istehsa-
lina malik olan bu igtisadi regionlarin gaylanimn su ehtiyatlan
nazars alinmagla vo arazinin torpaq iqlim soraiti asas gotiirlilmok-
ls, Azarbaycann biitiin iqtisadi regionlan bol aqroiglim ehtiyatina
malikdir. Buna baxmayaraq, yazin axir1 va yay aylannda havalar
¢ox quraq kecir. Buna géro do Aran rayonlannda siini suvarma
totbiq etmadon, kond tosorriifat, xiisusils okingilik, baggihq vo s.
saholari inkisaf etdirmak miimkiin deyil. Qeyd etmoak lazxmdir ki,
Azorbaycanin iqtisadi regionlarinda islahatlarin  apariimas
istigamatinds holo do tebii ehtiyatlardan somoaroli istifads olun-
masina ehtiyac vardir. Bu baximdan aparilan mogsady&nlii tadbir-
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lardon biri do respublikada iqtisadi islahatlann apanimasi va bu
mogsadle asash normativ hilqugi bazanin yaradilmast onlann icra
mexanizminin qurulmas: masslosi qarstya gixir.

Azorbaycan Respublikasinda torpaq islahatimin apanl-
mastn on mithiim sortlorindon biri do islahat aparilarkan torpaq-
lann fiziki vo kimyevi xassslori nozoro alinmagla, torpagmn
keyfiyyst vo kamiyyot gdstaricilori osasinda onun normativ qiy-
motini milsyyan €tmok moagsadils, bonitirovka iglori ¢l
hesablamalar apanimahidir. Kand tasarriifati saholori torpaglaninin
aqroistehsal qruplagmasi Azosrbaycan torpaglarnin bontet bali
asasinda aparilmugdir. D.Yusifovun 1986-c1 ildo ¢apdan ¢ixmug
monoqrafiyasinda onun apardif tadgiqatlann naticaleri dolgun
sokildo &z aksini tapmugdir. Biitiin bunlar torpaglardan somarali
istifado vo onlarm keyfiyyst ugotu tiglin miihiim rol oynayir.
Torpagin bonitirovkast onun minbitliyino gdro> hesablanan
keyfiyystinin miigayisoli tarzds ballarla ifado edilon nisbi kemiy-
yat gdstoricisidir.

Torpagin bonitirovkas: gbstoricilori ilo onun miinbitlik
xassolori vo mohsuldarhm artimim hartorofli milgayisoli gokilds
torpagin bonitirovkast bir sahonin torpaglannm diger sahonin
torpaglarindan ns dorscads pis va yaxsi olmasimi milqayisali
torzds miloyyonlogdirmaklo vo paylagdmimasimnda subyekiliyi
aradan qaldirmaga, elocs do mohsul istehsali tigiin ehtiyat monbo-
lerinin iizo ¢ixanlmasina gorait yaradr.

Torpaqglarin aqroistehsal qruplagmas: {izrs indiyadok dlkada
aparilmg iglorin tohlili gdstarir ki, onlarm qruplagmas: zamam
baglica olaraq, torpaq mimbitliyine mfoyyon tesir gOstaron
genetik xassslorin va tobii goraitin normal olmasi nozaro alin-
mgdir. Olkado torpaglarn gruplagmas: 3 ndvbads aparthr: 1)
ayri-ayn kond tasorrifat bitkilorinin talsblori dizre; 2) kend
tosorriffat  bitkilorinin miloyyen ekoloji qruplannm v ya
torpaglardan istifade tiplorinin taloblarino gdro; 3) hor hansi
mioyyen bitki fighn nozords tutulmadan modoni bitkiler ligin
mihit kimi mfoyyon olunmus torpaglamn xassolori asasinda
qurulmug imumi gruplasmalar. Bels ki, agrar islahatlann apanl-
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masmda bu prosesin kompleksliyi vo sistemliyi tomin edilmoali,
yeni yaranan tosorriifat formasinda servis sistemi xidmstin asasim
toskil etmolidir. Olkomizin iqtisadiyyatinin yiksoldilmasi asason
torpaq va su ehtiyatlannin miiasir voziyystini dyrsnmok, onlan
giymotlondirmakdon ibarstdir.

Azorbaycan soraitinde bazar miinasibetlarinin holalik tam
formalagdigim nazars alib, torpaq va su ehtiyatlanndan dilzgiin vo
somarali istifado edilmasi problemlari dorindan dyrsnilmali, elaca
d> bu hagda olan tadbirlor hazirlantb kompleks gokilds hoyata
kegirilmolidir. Qeyd etmoliyik ki, apardigmmz tadgiqatlardan
“Bazar iqtisadiyyati soraitindo torpaq ve su ehtiyatlanndan
somorali istifads olunmas: miinasibotlorinin inkigafi vo tokmillog-
dirilmasi” prinsipi asasli va perspektivli olmalidir. Aparlan elmi-
tadgiqatlarin naticosini nazors alsaq, onda agagidaki tadbirlarin
gorillmosi daha magsadauygun hesab oluna bilor: :

- kond tosorriifatt mohsullarimn okilib becerilmosi iiglin
yararli torpaglarmn tayin olunmasi;

- yliksok mohsul almaq mogsadils mimbit torpaglardan
istifado olunmast;

- torpaglarda aqrotexniki tadbiriorin  vaxtli-vaxtinda
aparilmasi problemlarina ciddi fikir verilmalidir. Bu clir sistemli
tadbirtar okingilikds vaxtl-vaxtinda aparilarsa, onda bazar igtisa-
diyyat: soraitinds torpaqlar kandlilors verdikde onlann {izorinda
milkiyyat formalari, miilkiyyatgilerin torpaga sahibkarhg ve
onlardan istifads etmak hiiquglanmin saroncami verilmasi, torpaq
islahatinin aparilmasi zamam torpagin keyfiyyst vo komiyyst
xilsusiyystlori ‘nozars alinaraq apanimaldir. Respublikamizda
torpaq islahatlanmn diizgiin aparlmasi olkomizin goxsaholi
iqtisadiyyatimn normal inkisafi, iqtisadiyyatin mixtalif sahe-
larinin, o ciimlodon torpaglann skilib becarilmasinds texnikamn
yanacagla tamin olunmas: maliyy2 vasaitlari ilo tamin olunmasina
miisbot tasir etmis olar. Iqtisadiyyatin inkisaf etdirilmasi igiin
D.E.Yusifovun “ITyTB noBRImeHHe IUIOROPOIHA N0YB MHIBLCKOH
crenu” (Baki, 1986-c1 il, asarindo torpaglarda aparilan islahatlar
zamani meydana ¢ixan naticalor va problemlorin qanunazidd
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olmayan formada somorsli ‘hollina fikir verilmolidir. Kand tosar-
rifatt va elaco do tabii ehtiyatlar Slkonin asas tarkib hisselsrindon
biri olmagla, 6lka iqtisadiyyatimn vo imumi daxili mahsulunun
artimina gicld tokan vers bilor. Buna gbore ds Azorbaycanmn
regionlarmda torpaq vo su ehtiyatlanndan istifadasinin miasir
vaziyystinin tohlili  vo qiymatlandiriltnasini nazare alarag
asagxdaki naticoys golmigik:
- -kond sakinloring dﬂ;an torpaq paymin yararsiz torpag
fondundan verilmosi;
- torpaglann okilib becarilmasi zamam kond tasorriifati
texnikasimin olmamast;
- torpaglann suvanlmas: fi¢fin suvarma kanalinin olmamasi;
- kond tasorriifatt mohsullarmin yliksok saviyyads toplamb
bazar igtisadiyyafina uygun talsbata cavab vermoamosi vo yitksak
keyfiyyotds todaritk olunmamasi;
- azot, fosfor vo kalium gfibralorinin torpaga vaxtinda veril-
momosi;
- canh orqanizmlorin foaliyystinin artirilmasi ii¢iin torpag-
larda n8vbali akin sisteminin tatbiq edllmamasi,
- torpaglann dorin yumlama proscsinin yaz vo payiz ayla-
rinda aparilmamas;
- kond tosorriifatt  mohsullarim zsrarverici ciicillordon
gorumagq {i¢iin onlara vaxtinda kimysvi maddolorin verilmamasi;
- pul-kredit masslalarinin vaxtinda holl edilmomasi;
- cari masalalorin vaxtinda hall edilmomasi.

-Islahatlarm aparilmas: montiqi sahonin dorin iqtisadi vo
sosial bohrandan ¢ixmag, respublikamizin mistoqilliyini biitlin
vasitalordon istifado etmoklo ylkssltmak, xalq tesarrlifatimuzin an
mihiim sahosi kimi onun genis tokrar istehsalim sahibkarliq va
xlsusiyysteilik asasinda qurulmugdur. Digar sahalorls yanasi tabii
ehtiyatlardan diizgin vo samoroli istifado mosolesi do mithiim
vozifalordon biri hesab olunur. Belo ki, tarixon torpaq maddi
istehsalin ilkin sahasi olub, insan tslobatimin 8donilmasinin tabii-
bioloji anban oldugundan, bu sahonin inkigafindan digar saholarin
inkigafi ¢ox asihdir. Tosaditfi deyildir ki, xalq tosarriifati bir gox
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saholorin asas1 olan kond tosarriifatinin inkisaf soviyyasi ilo
baghdir. Beld ki, bu saha 5lka shalisinin istehlak soviyyasina olan
talobatinin taxminon 75%-ni Gdoyir. Sonaye saholari igorisindo,
xususilo ylingdll va yeyinti sanaye miiossisalari ilo kand tasarriifats
arasinda six, birbaga vo dolayis: ila slagolor vardur. Siibhasiz bu
sahalards islahatlar yolu ilo bazar miinasibatlorina kegid uzun bir
dovrii shata edib va edacokdir.

Qloballasma soraitinds torpaq vo su ehtiyatlanmn tadgi-
gatindan aldigimiz naticalorin mezmunu agagidakilardan iba-
rotdir:

1. Azarbaycan Respublikasinda istifadasi miimkiin v zoruri
olan tobii ehtiyatlarm iqtisadi-cografi, ekoloji baximdan monim-
sonilmasi va istifadesi dovlatin, igtisadi, sosial inkigafimn funda-
mental asasini taskil edir va bunun reathfa gevrilmasi ilk ndvbado
onlartn miivafiq formada qiymatlondirilmasini talob edir. Torpaq,
su ehtiyatlarinin iqtisadi-cografi qiymatlondirilmosi onlarin tabii
tosarriifat parametrlorindon miasir texniki-taraqqinin nailiy-
yatlarinin tadqiqi esasinda somoroli istifadesine, mdvcud sonaye
chtiyatlarindan istismar milddotinin vo itkilorin azaldilmas:
milqabilinds straf muhitin mihafizasina, bunlara ¢okilon smok
investisiya xarclarinin azaldilmasina xidmat edir.

2. Respublikada mahdud yararh torpaq ehtiyatlarina malik
olan regionlarda torpaq izarinds miixtalif millkiyyst formalarinin
faaliyysti soraitinds onlarin samarali istifadosi, mohsuldarligimin
tokrar istehsalimn tomin edilmasi, yerli soraitdon asth olarag, bir
sira tadbirlarin hayata kegirilmasini tolab edir. Bununla slagadar
yerli torpagdan dlkanin bu va ya digor mohsullara olan talobat-
lanindan asih olaraq, ayn-ayn tabii zonalarda tasarriifatin ixtisas-
lagma saviyyasi miioyysn edilmis, tabii torpagm fiziki vo kimyavi
gdstanicilorine ssason rayonlagdinimas: ilo slagadar okingiliyin,
heyvandarhifin inkigafinda torpaglann tasnifat: va onlarin mshsul-
darhiZimn takrar istehsalina dair tokliflor hazirlanmalidir. Respub-
likarmzin iqtisadi-cografi, tobii zonalari izrs torpaglann qiymat-
londirilmoasi, iqtisadi vo siini yollarla mohsuldarhfin tokrar
istehsal, kond tosorriffatr saholorinin ixtisaslagdirtlmasi {zrs
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verilmis tokliflar sistemi miilkiyyst formalarindan 6zsllogdirilmig
tasorriifatlardan asih olmayaraq, okingiliyin vs. heyvandarhin
somorsli inkigafinda shomiyyotli tesorriifatgihiq kimi qiymstlon-
dirilmslidir. Eyni zamanda tobii iqgtisadi inkigaf goraitindo hazirki
dovrda torpaq siyasatinin aparilmasina biitiin istehsal sahslorinin
inkigafi il> olagadar olaraq onlardan somworsli istifado vo antro-
pogen, texnogen tasirlorindon miihafizasi pozulmus torpaglarin,
rekultivasiyasi, erroziyaya, soranlagmaya, bataghqlagmaya vo s.
qarst milbariza todbirlori baxmmndan nozors alinmah, eyni
zamanda bunun #igiin miiasir tolobata uygun kond tosarriifatinin
texniki-tochizati, torpaq mithafizo xidmotinin yaradiimas:1 vacib
mosalslordon biridir. '

Kond tosarriifat sahalorinin 6zallogdirilmasi, torpaq izorin-
do miixtalif miilkiyyst formalarimin faaliyysti dévriinda torpaq-
larin miinbitliyinin borpasi déviet, qeyri-dévlat tagkilatlarinmn
togobbiisi ilo miimkiind{ir vo bu sahads onlann arasinda koope-
rasiya slaqalerinin miivafiq informasiya vasitalorinin yaradilmasi
zoruridir.

3. Qloballagma goraitinde kond tasorriifat mohsullarinin
artinlmas) zoruriliyini nozars alaraq, yeni suvarma §obokalsrinin
yaradilmasi, m&vcud olanlann tokmillogdiritmosi masalssi ortaya
gixir. Movcud suvarma kanallanmin yeniden qurulmasi, su
itkisino qargi mibarizo yerli tobii goraitdon, bitkigiliyin intensiv
inkigafindan asihi olaraq, suvarmanmn aqrotexniki qaydada apanl-
mas1 kimi tadbirlarin hayata kegirilmasidir.

4. Torpaqdan va bir sira tobii sarvstlordon fargli olaraq, su
ehtiyatlanmin suvarma gobokolorinin magistral suvarma kanallan-
nin dvlatin solahiyystinds olmasim nozors alaraqg kond tosorril-
fati bitkilorinin suvariimasinda, gohorlorin, sonaye sahslorinin,
yasayl§ montaqgolorinin sudan istifadosinda, kond tosarriifatinmn
bazi sahalarindo glizagtli tadbirlorin hayata kegirilmosinin zaruri-
liyi asaslandiriimalidar.

' 5. Suvarma okingilik zonasinda sudan somorsli istifado

edilmasi vo suvarmanin tokmillagdirilmosinin on miihlim vasits-

lorindan biri yerli soraitdon va bitkilorin xilsusiyystindsn asih
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olaraq, silini yagiglarin tatbiq edilmasidir. Bu ciir {isul suya gonast
edir, orazini boraber surstds suvarir vo su eroziyasimn gargisint
alir,

6. Su ehtiyati, su balansi, ondan istifads va su manbslsrinin
mithafizasi iqtisadi-cografi baximdan tadqiq edilir va Respub-
likada bundan somarali istifads olunmasina neca yanagir. Bazar
iqtisadiyyatina uygun apanlan iqtisadi islahatlar, kond tssarrii-
fatinda mixtolif tosorriifat formalannda, torpaglann suvanlma-
sindan diizgiin vo somorali istifads olunmast sn vacib mosslo-
lardan biri kimi garsiya qoyulmalidir.

7. Tabii goraitdon va iqtisadi-cografi mévgedan asili olaraq,
milvazinati pozmadan vo macburi su axim saxlamagqla, su sarfinin
limumi hocmini nozaro almagla iqtisadi-cografi, ekoloji, su
tominat1 baximindan sarfali olan yerlords gaylarin iistiinds tosar-
riifatdaxili ve tosorriifatarasi su anbarlannin tikilmosi. Bu ciir
tadbirlarin hoyata kegirilmosi naticasinds yerli shomiyysta malik
géllorde baligeihin inkisafina gorait yaranar ki, bu da olka
iqtisadiyyatimn inkigafina miisbot tasir ghstarar.

8. Respublikada torpaq vo su tobii sarvatlorino tosorriifat
miinasibatlsrinin proqram xarakterli magsadi elm vo texnikanin
milasir inkisafi goraitinds ekoloji, tobioti mithafiza tadbirlori da
olmagla, shalinin 6lkenin miivafiq mohsullara olan talabatinin
6donilmasindan ibaratdir. Bu sahads torpag, su tebii sarvatlorinin
komiyyat vo keyfiyyst gostsricilori baximdan iqtisadi-cografi
cohotdan giymotlondirilmasi tadqigatin miihiim tarkib hissesint
togkil edir. Bu istigamstds respublikamizin regionlarinda torpag,
su tabii sarvatlorinin iqtisadi-cofrafi baximdan amok ehtiyyatlan
ilo uzlagdinlmas:1 globallagmadirma goraitindo zaruri gort kimi
gobul edilmisdir.

9. Torpaq v su tabii sorvatlorinin yerlogdiyi arazilorda tobii
cografi goraiti va onun somerali istifadogisi arasinda mdvcud olan
qarsiigh slagelorin uzlagdirilmas: onlara ssaslanan arazi-istehsal
komplekslorinin inkisafinda mithlim amil kimi ¢xig edir, Qeyd
etmaliyik ki, tobii ehtiyyatlanin formalagmas: va onlarin srazi Qizro
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paylanmast miiasir cografi relyefin qurulusu vs inkigafi ils olage-
dardir.

10. XXI asrdo comiyystin igmsli suya olan tolobati asas
problemlordon biridir. Azsrbaycanda mdvcud olan su ehtiyat-
larmin osas hissasi ¢aylarda toplanir. Bu su hdvzasinda toplanan
girin suyun m1qdan 39,9 kub kilometrdir. Onun yalmz 10,6 km’-i
6lko orazisi daxilinds toplamir. Mosslonin ssas moqgsadi §irin
suyun keyfiyyati vo onun ekoloji tomizliyi ils alagadardir. Yaxs
olard: ki, respublikada tamiz igmali su problemlori ilo moggul
olan nazirliklor xalqin sirin suya olan tolobatini tomin etmoak G¢iin
miiasir standartlara cavab versn su qurgularinin tomizlonmosini
tamin etsin.

11. Azorbaycan Respublikasi osas igmoali su ehtiyatlarim
atmosferin ¢8kiintiilari va elaca do yliksok dag caylarindaki yataq
sularimin hesabina formalagdirir, Odur ki, Azsrbaycan gadimdan
suvarilan okingilikla moggul oldufu @¢lin icmali suyun asas
hissasi kond tosarriifatr bitkilorindan yiksok mohsul almmas:
ficiin suvarilmada istifads edilir. Bundan bagqa, suyun xeyli
hissasi meliorasiya islorino serf olunur. Diiginiirtk ki, bu geyd
edilon maqsadlor- liclin bagga su elmyatlanndan istifado etmok
daha maqsadauygun olard:.

12. Kond tosorriifats bitkilorinin suvarmasina sarf olunan
suyun ehtiyatim milsyyan etmis olsaq, onda 1 hektar sahado taxll
akib becarmok tiglin 600-2400 m pambiq Gigitn 3000-4500 m’,
gara yonca fgtin 2500-5000 m® su tolab olunursa, ¢altik skin
sahasindo subasma sistemi ila suvanldlqda da 1 hektar sahodo
¢altik yetigdirmak figiin 6000-30000 m’ su lazimdir.,

5.5. Azorbaycan reglon!armda tarazh vo rogabotqabiliyyatli
iqtisadiyyatn inkisafi biosferin ekoloji gorunmas: kontekstindo
Torpaq tokrar istehsal imkanh olsa da, o ona xas olan ik
istehsal doyorini barpa etmak qabiliyystine malik deyildir.
Kond tasarriifat: saholori ilo maggul olmaq, xiisusilo, okina
yararh torpaglardan yetarinco somorsli istifads etmok, onlarnin
miihafizesinin mohsuldarhfimn, siini va tabii yollarla borpasi-
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nin Gaygsina qalmagq, min illerdan bari torpaq becaran, ondan
borakat nemotlori alan ata-babalarmmizin, ocdadlanmizin
miigaddas pesosi, vezifssi olmugdur. Uzun miiddst torpaq
iizorinds hakim olan ictimai kollektiv miinasibst buna gorait
yaratsada, toassiif ki, indi vaziyyot hor yerds bels deyildir
Milasir texnikaya, enerji gilvvasins, kimya, aqrotexnika
elminin nailiyyatlorina malik olan insanlarm torpaga, suya,
yerin takins, mesa sarvatlaring intensiv monfi tasiri suda, qu-
ruda va torpagda bioloji kiitlenin, enerji balansimin azalmasi-
na, ekoloji miihitds geden nizamh slaqalsrin, tabii proseslarin
pozulmasma sabeb olmugdur. Kegmisdo respublika arazisindo
geni§ yer tutan mesoe sahslorinin azalmasi, elektrik enerjisi, ya-
nacaq qithgindan meygolorin qurihib mohv edilmasi, fizvi giibro-
lorin mohdudlagdirimasina, kigik caylarin, gdllsrin qurumasi-
na,, verli su ehtiyatlarmin azalmasipa vs bunun noticosinda
ekoloji miihitds gedsn nizamh olagalerin pozulmasina manfi
tosir gostorir. Umumiyystls, okingiliyin, heyvandarhgin nizam-
siz inkisafi, kand tssorrifatinda yararh torpaglardan yersiz
istifads, maddi-texniki bazanin zaifliyi, giibra, ziyanvericilors
qarst lazim olan preparatiann catismazhig alds edilan skingi-
lik, baggiliq, bostangihq mohsullarmun satiginin ¢otinliyi,
torpaqdan istifads maragimi mohdudlasdirir. Son dévrlords
yaranmis bels neqativ hallarm aradan qaldiriimasi, ksndlinin
torpaga olan maddi maragmn artirilmasi dovlstin igtisadi
siyasatinin torkib hissssi oldugu ficiin bu problemin hallinds
mivafiq toskilatlarm bilavasito igtiraki vo yardum oldugca
vacibdir. Yeni dovlat siyasoti gortlorinin on miihiim tadbirlori-
nin biri torpagdan diizgiin vs semorsli istifads olunmasidur.
Odur ki, yeni tikintidon milyard tonlarla (kub metrlorlo) ya-
nacaq — elektrik enerjisi, karbohidrogen ehtiyatlarinin emall
prosesda havaya, suya, torpaga atilan istilik, maye, qaz, bork
halda olan zararli tullantilar straf miihiti ¢irklondirir, ekoloji
slagali nizamh inkisaf proseslsrinin, global miqyasda iqlimin
istilogmosine sabob olur, ayri-ayn srazilerin sahralagmasini
geniglondirir. Qlobal miqyasda gedsn bu proseslar Azor-
baycanin regionlarindan da yan kegmir. Bu soraitds torpag-
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dan, torpaq ortiiyiindon, sath vs yeralt: su ehtiyatlarindan so-
morali istifads edilmasini, mumiyyatls, tobii amillsrin antro-
pogen, texnogen tasirino qarsi todbirlarin gbrillmasini talob
edir. Qeyd etmak lazimdir ki, uzun miiddat okin, otlaq sahasi
kimi istifads edilon, xiisusils fasilssiz olaraq monokultura (ssa-
ssn pambiq) bitkilori altinda suvarilan torpaglarn 70-80 % - i
bu vs ya digar derocods soranlagmaya vs eroziyaya moruz
qalmuy, neftqixarma modonlarinds neft va neft mohsullan hop-
durulmug, faydah qazinti, das, qum karxanalar altinda isti-
fads olunan torpaglar iso gazihb. alt-iist edilmigdir. Bundan
basqa, torpaqlarm meliorasiya edilmasi prosesinds girkli sula-
~ rm yenidon sirin su manbalari olan gaylara axidilmasi da bio-
loji, ekoloji miihitin pozulmasma sorait yaradir. Belo soraitds
tarkibi miixtalif kimyavi maddolarls, duzlarla zangin olan ¢irk-
li sularin su manbolarine axudilmasi onlarda yagayan bioloji
ehtiyatin inkisafina monfi tasir gostarir, ekoloji mihiti pozur.
Kand tasarriifatinin ragabst qabiliyyatliliyini tomin etmak
lciin ilk névbada tabii miihit va resurslarin ssas1 olan torpag,
su vo onlann srazi izrs yayilmasi qanunauyguntuglarmi
Oyronmok vs iglim ehtiyatlarim diizgiin giymotlondirmsk la-
zimdir. XXI asr elm va texnikanin siiratls inkigaf etdiyi, insan-
larin tabiat {izarina yiirfigliniin genislondiyi bir asrdir. Tabist va
comiyystin gargihqh miinasiboti, biosferin qorunub saxlanma-
51, ekoloji modsniyyst masolosi bu giin elmi ictimaiyyst vo
iimumiyyatls, biitiin insanlarn diqqatini calb edon bir némrali
problems cevirmigdir. Bu problemin vacibliyi ondan irsli galir
ki, artiq insanlar tabii sarvatlorin —~ torpag, su, bitki, mess va
ya digor yasayis vasitalorinin tobistds koskin suratda azaldifim
dark etmoys baslamglar. Odur ki, torpaq, su, bitki vs meso
kimi xalq tesarriifat: shomiyystli tobii sarvatlordan ssmoarsli is-
tifads, eyni zamanda, zsharli giibrslorin az istifads olunmas: vo
onun svazins kand tasarriifat: bitkilorinin inkisafinda fiziki va-
sitalorin genis tatbigi mohz straf mithitin gorunub saxlamlimas:
demokdir. Kand tassrriifatinn sanaye ils slagasinin giiclanmasi
noticasind> aqrar-ssnaye kompleksi formalagmisdir. Onun
torkibine {i¢- asas sahs daxildir. Kond tasorriifatt da agrar-
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sanaye kompleksinin (ASK) asas sahasidir. O, imumi mahsu-
lun 10%-ni verir. ASK - termin 2-ci sahasins kond tasarriifat
mahsullarim emal edan yiingiil va yeyinti sanayesi sahalari aid
edilir. Balig emali sopayesi do buraya daxildir. Onlarin bir-
likds paymma ASK - min fumumi moshsulunun 60%-i diiglir.
Regionlarda kond tesarriifati ii¢iin magin ve avadanhglar, mi-
neral giibralor, ziyanvericilora gargi miibarizo i¢lin kimyavi
maddalor va meliorasiya qurgularn istehsal edan sahalar ASK -
nin {iclincii sahasidir. Hamginin regionlarda tasorriifat iigiin
ixtisash kadrlar hazirlanmasi, kond tssarriifath mahsullarimin
anbarlarda saxlanmasi va dagmmas1 da buraya aiddir. Kond
tasarriifatinda ASK mshsullarimin 30% -i dglincii sahanin
payma digir. Kand tasorriifati maddi nematlar istehsalinda
ikinci mihiim saho sayilir. Onun mohsullarinin ssas hissasi
birbasa srzaq kimi istehlak olunur. Bir hissasi iss emal edildik-
dan sonra yiingiil va yeyinti sopayesinds shalinin ehtiyaclarin:
Sdamak, elaca ds heyvandarh@ yem, miixtalif sonaye sahslorini
xammalla tachiz etmok dgiin istifads olunur. Odur ki, kond
tosarriifat: bir ¢ox cohatlarine gors sanayedsn forglonir. Bunla-
ra mahsul istehsalinm mdvsiimiliyini, inkisaf istigamatinin ta-
bii garaitdon asih olmasini va s. gdstarmak olar. Onun assas
manbayi torpaqgdir. Regionlarda kond taserriifatimin inkigafina
dlkonin sosial-igtisadi inkisaf saviyyasi da boyiik tasir gbstorir.
Diinyanin ayri-ayr1 Olkalorinda tasarriifat sahslarinda ¢alisan-
larin 47%-i va ya 1,1 milyard nofori mego tasorriifati vo
bagcihgda da nozors alinmagla, kond tasorrifatinin payma
diigir. Olkonin inkisaf saviyyasi yiikssldikca, kond tasarriifats
mohsullan istehsalinin intensivliyi va mexaniklogmasi artdigea
bu sahads calisanlarin say1 azalir. Masslon, Qoarbi Avropada
shalinin 9%-i, ABS-da 7%-1, Kanada 6%-i, Rusiyada 14%-i,
IEOO - do 60%-i, Azarbaycanda isa 30%-i bu sahads galigir.
Kond tasarriifatt mohsullan altinda istifads edilon torpaglar
istifadays yararh torpaglar sayillir. Bu torpaglarda kond to-
sorriiffat1 mahsullan akilib becarilir. Regionlann tarazh va ro-
gabat qabiliyyatli igtisadiyyatimn inkigaf istiqgamatlorini no-
zara alarag, kand tasorriifatina yararh torpaglann sahasini
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genislondirmok figin meliorasiya todbirloerinin 6nomi getdikca
artir. Meliorasiya - torpagin mexaniki tarkibinin, strukturu-

nun borpa olunmasinin, hava va su rejiminin nizamlanmasi-
nin, onun mahsuldarhFinin uzunmiiddotli artirilmasina yonal-
dilon tadbirler sistemidir. Bu tadbirlora isti Slkalardoki qurag
arazilorin suvarilmasina, miilayim enliklords yerlogon riitubatli
sahalorin qurudulmasna, torpaqlarin shangle gibralonmosina,
onlara mineral gibrolorin verilmasi, tarla qoruyucu mege zo-
laqlarin salinmasina va su, kiilok eromya.lanna qars1 miixtalif
todbirlorin goriilmesins imkan verir. Diinyamin 2/3 hissasini
tutan su tsbaqasinin miioyysn sarhodlori daxilinds, hor hansi
iqlim qursaginda yerlogmoesindon asth olaraq, §zlorino moxsus
ﬁz;kl-cograﬁ goraiti va canh alomi vardir. Sirin su hidrosferin
cami 2,5% - ni tagkil edir. Aparilan todgiqatlara asaslanaraq
demok olar ki, diinyada mdvcud olan gaylarm illik axini 47
min kub. km-dir. Onun da yalmz 21% - ni praktik olaraq isti-
fado etmok mimkindir. Har il dinya olkolorindo 4100
milyard kub. km su istifads edilir. Sirin suyun 63% - i kond
tosorriifattnda, 27% - i,sosial iago milassisslorinds 6% ~ i moai-
sotda islodilir. Istifads edilon suyun miqdan getdikco artir. Su
anbarlarinda sirin suyun 4% - i toplanir. Ekvatorial enlikls-
rinds va simal millayim qursaginda yerlogon dlkalor sirin su ils
yaxs1 tomin edilmigdir. Diinyamn canub dlkaleri isa sirin su ilo
yetarinca tamin olunmur. Shalinin har nafarins gors gay axi-
nimn ehtiyatlan Yeni Zellandiyada il srzinds 125 min kub m,
Kanada da 120 min kub m, Brazilyada 48 min kub m-dir. Af-
rika vo Conub-Qoarbi Asiya Slkolorinde bu gdstarici min kub
m-don azdir. Odur ki, tasorriifat obyektlorinin fasilasiz su ilo
tomin edilmasi moaqgsadils dévriyysli su sistemino kegirilir.
Mzshz buna gora do iri sanaye markazlorinds va gohorlors yaxin
yerlorda sutamizleyici qurgular tikilir.

Azorbaycanin regionlaninda tarazh va roqabot qabiliyyatli
iqtisadiyyatin inkigaf istiqgamstlorinin tadqiqini nszsrs alsaq,
onda iqlim ehtiyatlarimin kond tasarriifats saholorinin inkiga-
finda asas tabii komponentlor olmagla, yer kiirasinin ayri-ayn
- saholorinde miixtolif tobii goraitin yaranmasinda, tasarriifat
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saholorinin formalasmasinda miihiim rol oynayir. Iqlim yer
sothinin miixtalif sahslarinds tabii garaits uygun ekzogen relyef
formalarim omols gatirir. Masalon, qiitb enliklorinds buzlaq
relyef formalar:, miilayim enliklords six gay darolori, yargan-
lar, sohralarda barxanlar va diiytinlor kimi relyef formalan
Gstiintiik tagkil edir.

Asinma prosesinin getmasi iglimin osas gostaricilori olan
tempratur va yagintinin miqdarindan asthdir. Fiziki aginma
yiiksok temperatur garaitinda, kimyavi aginma yagintilarin ¢ox
diigdiiyii arazilordo migahids edilir. Yagintilarin gox diigdilyd
daghq sahalar daha siiratlo agimb, dagihr.

Orazilarin ¢ay sabokasinin sixh, ¢aylarn sululugu v re-
jimi yagmtilarm miqdarmdan asihdir. A, Vayeykov haqh
olaraq caylan «iglim mshsulu» adlandirmuisdir. Atmosfer ha-
disolori yarganlarin yaranmasida boyiik rola malikdir. Iqlimin
regionlarda landsaftin, relyefin, torpaq ortilyiiniin yaranmasi-
na miisbat tasir gdstarir. Onun yalniz bir komponentinin ¢a-
tismamast tamam bog sohralarin yaranmasina, hatta tropik
sohralarda yagntinin formalagmasina sobsb olur. Miilayim,
subtropik, tropik vo subekvatorial enliklordo mshsuldar tor-
paqlarm gara, sabalidi, boz, qonur, qurmuzi, san tiplerinin
yaranmasi, yagintilarm, bitki rtlyiinin ve giinds enerjisinin
kifayst godar olmas: il olagodardir. Iglimi yaradan ssas amil
yer iizorindo yasit biokiitlanin yaranmasmda holledici rola ma-
likdir. Bitkilar suya olan talobata gbro ii¢ qrupa bolinir.
Hoddan artiq riitubotli geraitds biton bitkiler hidrofitlor adla-
nir. Mezofitlor riitubatlonms smsah vahids yaxin olan srazilor
ficiin saciyyovidir. Kisrofitlor quraq iglim goraitina uygunlag-
ms bitki névloridir.

Elm vo texnikamin miasir inkisafi vo diinya ohalisinin
stiratls artdifn soraitds tabistls comiyyatin qarsihgh miinasibati
bagori problems ¢evrilmigdir. Tarazh vo reqabst qabiliyystli
iqtisadiyyatm inkisaf istiqgamoatlorini nozora alaraq insanlarin
maddi rifahimn vo moadani hayat saviyyasinin yaxsilagdirilma-
s1, maddi nemstlor istehsalinin artirilmas: tobii sorvatlsrden
planh suratds istifads edilmosi zaruratini yaradir. Miiasir ddvr-
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do texnika v enerdi ilo silahlanan insanlarn istehsal faaliyyati
naticasinds tobioto edilon tasir 0 daraceds béyikdiir ki, onun
moanfi amillarini geoloji dévrlsrds gedan bir ¢ox tasirlorin no-
ticasi ilo miiqaiso etmoak olar. istehsalin vo comiyystin inkisa-
finda bunun miisbet tasiri onunla ifads edilir ki, comiyyot tobii
resurslardan magsads uygun istifads prosesinds yiiksok inkisa-
fa nail olmugdur. Tabisto haddindsn artiq tesir imkanlarna
malik elmi-texniki taroqqi insan comiyystinin «ekolojilogdiril-
mis», «texnikilogdirilmis», «enerjilogdirilmis», «maskunlagdinl-
mig» mithitde yasamasina gatmb cixarmugdir.  Mbhsuldar
qiivvelorin, xiisusilo sonayenin orazi vo sahslor iizra inkigafina
tobisti miihafizs baximindan yanagilmas: indi qarsida duran
asas problemdir. Camiyyatin tobiata tosiri nsticasindo bas ve-
ron antropogen doyisikliklor uzun miiddot biosferds berqerar
olmus qarsiliqli, tarazh inkisaf slagalorini pozur. indi dinya-
nin bir gox rayonlarinda, xfisusilo inkisaf etmis dlkolords elo
bir voziyyst yaranmugdir ki, insanlarin vo bagga canhlann
hoyat: tohliikali duruma diigmiigdiir. Camiyyatlo tobiot arasin-
da yaranmig ziddiyystlar planauygun vo giiuriu gakilds tonzim
edilmosa, bageriyyat falakatls fizlogs bilsr. Bunlan aradan gal-
dirmagq figlin comiyystls tobiot arasinda tarazhifi nizama sal-
maq lazimdir. Onu da geyd etmak lazimdir ki, mveud texni-
ki-taraqqi soraitinds insanlarin tabioto tosirinin, tobii ehtiyat-
lardan istifado edilmasinin mshdudlagdinlmas: da miimkiin
deyildir. Bu problemdon ¢ixis yolu insanla tabist arasindaki
miinasibetlor, comiyystin tabistdo tutdufu mévqe ve tobii
chtiyatlardan istifade edilmosi qarsiigh surstds alaqalandl-
rilmalidir. Tobistdon yaranan, onun tarkib hissesi olan insan
istehsal faaliyystinds dziinii tobista garst goymamalhdir. Clinki
insan maddalar vs enerji mibadilosinds vo istehsal prosesindo
tobistlo Gzvli suratds bagh olur. Camiyystlo tabiot arasinda
qarsiliqh milnasibstlorin tokamiilii sosial vo bioloji inkisafi ni-
zamlayir. K.Marks tobiotls insan vohdatini 5z folsofasinin asas1
kimi gdtiirmisgdiir. O, vohdoto insani tabii viicud hesab edan vo
tobioti comiyyatin inkigaf tarixindon konarda qoyan sadacs ab-
strakt tabii vohdat kimi deyil, oksina, bu vshdsta ictimai prob-
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lem kimi baxir. Carniyystin tarixi onun ibtidai marhslolarindan
ali formalarina gador inkigafi il tabistlo comiyystin da tarixi
vahdati onlarin qargiigh tesir dairssinin daimi geniglondi-
rilmasi, comiyyotin tobiot iizarinds hokmranhfinin artmas,
formalarimin miirokkablogmasi ils saciyyolondirir. Camiyyat
tobii miihitds mévcud olmagla, eyni zamanda, onlarin arasin-
da qarsihgh tosirin mohsulu kimi inkigaf edir. Camiyyotin in-
kisafinda tobist istehsal figlin xammal, badii vs tesviri yaradici-
hq ii¢lin iTham manbayi, estetik amil kimi ¢ixi§ edir. Camiyyat-
Is tobii mithitin qarsihqh tasiri istehsaln va comiyyatin inkigafi,
insanlann artmasi, shalinin yasayis foaliyyoti, onlarin otraf
miihits gostordiyi tesir dairssinds formalagir vo horakat edir.
Tarazli va roqabat gabiliyyatli igtisadiyyatin inkisaf istigamat-
lorins asaslanaraq agagidaki naticalors galmak olar;

a) Istehsalin Sziiniin {ifiiqi vo saquli (srazi iizrs) «istehsal
sahalori iizro» yerlogmasi faydal qazintilara ssaslanan sonaye
milassisolorinin inkigafina, tabistin vo onun sorvatloring tosir
edir. Tabiotdon ahnan tabii sorvatlorin ¢ox hissasi istifads vaxt:
mixtalif tullantt halinda yens onun dziins qaytanhr ki, bu da
tobistin safligina monfi tasir gostarir. Burada emaledici sanaye
ils hasiledici sonaye sahslorinin arasindaki miivazinatli inkiga-
fin, faydah qazintilann istismar saviyyssinin ds bdyiik rolu
vardir.

b) Camiyyatin inkisafi ilo tabii miihit arasindaki slaga oha-
linin says, tokrar istehsah, migrasiyasi, amok qabiliyyatli
adamlann istehsala calb edilmosi, sohor vo kond shalisinin
miqdari, kond tasorriifat1 ils sanaye vo naqliyyat arasindaks
slagalorin tokmillogmasi, cografi rayonlarm moeskunlasma
soviyyasi il do ifads edilir. Bu sopkido istehsal saholari il
qeyri-istehsal saholori arasindaki tarazliq moadani, texniki inki-
safda mithiim rol oynayir. Insanlarin tobists tasiri naticosinda
yaranmis madoni landsaftlara suvarma zonalari, sohar aglo-
merasiyasi, kurort-rekreasiya komplekslori, danizkonan
¢imorliklor, istehsal-sonaye komplekslori daxildir. Tabii resurs-
larin, xiisusilo ¢ox komponentli ilkin vo tokrar xammal
chtiyatlarmn igtisadi qiymstiondirilmesinin asasim mshdud
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sarvatlar sarf edilsn, ictimai amakdon yaranan va kompleks
istifada soraitindo istehsahin zomini olan diferensial renta hag-
qinda tolim toskil edir. Hansi kamiyyat va keyfiyyst, miilkiyyat
formalanindan asth olmayarag, gostarilon resurslarin istifadasi
va iqtisadi giymotlondirilmosi texniki-igtisadi tedbirlors 2sas-
lanit. Bu, miasir texnika, texnoloji Gisullann tatbigi goraitinda
faydah gaznti va tokrar xammal materiallanmn pul va dife-
rensial renta osaslan, faydah elementlorin igtisadi giymatlon-
dirilmssi il ifads olunur, Lakin bu, dzlilyinds igtisadi giymat-
landirmays colb olunan torpaq ehtiyatmn somarasini ifads et-
mir. Belo ki, keyfiyyat gostaricileri ilo yanasi, asih olmayarag,
tabisti miihafizo tadbirlerinds nazors almagla, ancaq mutoroeqg-
gi texnoloji tisullarin tatbigi vo sermaye yatirimimn kompleks
istifadesi igtisadi-ekoloji semara slds etmaya imkan verir.
Smoli shomiyyatli dag-medan, metallurgiya, kimya-metallur-
giya xammallarmn iqtisadi giymatlandirilmasinin tatbiqi,
fikrimizca asagidaks tadgigat iglorinin yerina yetirilmssini talab
edir.

a) tabii texniki parametrlorin askar edilmasi ila sorvatlerin
emahmn vo istifadssinin igtisadi-ekoloji baximdan samorali
tagkili;

b) torpagq va su ehtiyatlarimn samaroli istifadesine sarf edi-
lon xiisusi, orta va son hadd xarclerinin tutdugu yeri;

¢) gostarilon sarvatlorin yerk iyi rayonun iqtisadi-cografi
soraiti; _

¢) milassisanin sanaye istehsall vo texnoloji amillori (isti-
fado edilon xammal ehtiyatina gdre miiassisonin istehsal giicg,
asas fondlarn dsysri, mohsullarin hacmi vo rentabelliyi);

d) tobisti mihafizo tadbirlorine ayrilan va ya ayrilmasi
zaruri olan xarclor;

¢) istehlak rayonlarimn igtisadi vo naqgliyyat baximndan
secilmasi; ‘

o) istehsal proseslorinden gixan tullantilann kamiyyat vo-
keyfiyyst baxummndan gruplagdinilmasi;

f) tullantilann azaldimasina v2 onlarn emahna dair
tadbirlor sisteminin hazirlanmasi;
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g) sormays qoyulusunun va s, istehsal xarclorinin somarali-
liyvi va miiassisonin rentabelliyi.

Diinyamn ayn-ayr1 olkelorinds tabii sarvatlordan istifado
zamani otraf miihitin mithafizasi, tabistdo ekoloji miivazinstin
saxlaniimasi, tobistdon somarsli istifads tadbirlsri tatbiq edilir.

Faydah gazintilann istismari, saflagdirtlmasi, son emal
proseslorinds bas veran neqativ hallara garsi gadaga goyul-
mas1, bozon isa bu vo ya digsr miiessisanin foaliyystinin dayan-
dirilmas: zaruri tadbir kimi gabul edilir.

Tacritba gostarir ki, miiassisalora qarsi miibariza tadbirlori
istehsal proseslorinds bas veran pozuntularn, nozarat xidmat-
lorinin, tamizloyici qurgularm ssmorasiz faaliyystinin qarsisim
ala bilmir. Otraf mohit ¢irklondiron, xammaldan alman fay-
dal1 elementlorin smsalin, smok mohsuldarhgin:, miiassisonin
rentabelliyini agag: salan, nohayst, atraf mihitin ¢irklonmasi-
nin manbayi olan tullantilara gora tatbiq edilon asas tadbirlor -
carims @isuly, inzibati coza, bozi hallarda hiiquqi sanksiyalar-
dan istifado edilmosi hesab olunur. Uzun miiddat davam edan
belo neqativ hallan téradsn soxslor, tobiots midaxile edsn so-
bobkarlar askar edilir, cazalandirilir. Indi bir cox dlkalor belo
voziyyotin qarsismn almmasi maqgsadilo bir sira tadbirler
hoyata kegirir vo onun bohrasini gorir. Qeyd etmok lazimdir
ki, Azorbaycan Respublikasinda bu sahada ciddi ¢otinliklar vo
mohdudiyyatlor mévcuddur. Bunu yaradan sobablor ondan
ibarotdir ki, kegmis Sovet Ittifaqi dovriinde tobii sorvatlorin
monimsonilmssi, istifadasi, straf mithitin mihafizasi dovlat
miilkiyyati soklinds morkazlosdirilmis halda aparthirdisa, indi
istehsal vasitalori {izarinda xiisusi, fordi miilkiyyst miinasibatle-
ri, miixtalif milkiyyst formalan soraitinds tobii sorvatlardan
kompleks istifado, otraf miihitin miihafizosi, tobiati girklondi-
ranlsrs garsi miibarizo tadbirlorinin aparimasi gox hallarda
dvlat nazaratinden kenarda qalir. Bels oldugda sahibkarlar
térotdiklori neqativ hallara qars miibariza tadbirlerine vasait
sorf etmokdan boyun qaqinirlar.

Bazar minasibatlari vo istehsal saholorinin 6zallesdirilmesi
dovriinds atraf mithito dayen antropogen, texnogen tosirlorin
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avvalcadan aradan qaldinlmasinin asas yollarmdan biri yeralty,
yeriist sorvatlordon samorsli istifads edilmasi, bunun asasinda
iqtisadiyyatin dinamik inkigafimin tomin edilmasidir. Yeni is-
lahatlar ddvriinds yeralti xammal ehtiyatlarindan istifads
edilmosi mexanizmi tokmillogmolidir. Bunun ssas mozmunu
ilkin, tokrar xammal ehtiyatlanmmn istifads edilmssino gbrs
haqq &donisi soraitinds istismar, emal, istifads proseslorinds
itkilori minimuma endirmskls, straf mihits dayon zorori
mohdudlasdirmaqdir. Beb tadbir torpag, su servatlarindan is-
tifads proseslsrinds daha artiq samers verir. _

Bir ¢ox dlkalrds, o ciimladan Avropa 6lkalorinds, moss-
lan, Bdyiik Britaniya, Almaniyada torpaglardan istifadayo
g0rs lisenziyan: yerli tagkilatlar verir ki, bu da regionda igtisa-
di inkisafi, straf mihitin mihafizosini tomin edir vo mivafig
mehsullar istehsahnin togkili vo planlagdirilmas: iglorinin so-
morsliliyini artirir. Torpaglann istifadsya verilmasi tokes onla-
rn kond tasorriifatinin, qeyri-istehsal sahalorinin inkisaf etdi-
rilmassi magsodine xidmot etmir. Elm w texniki tsraqgiys
asaslanan elo sonaye saholori, xiisusils geyri anonovi energeti-
ka, kimya miiassisalori faaliyyotdadir ki, onlann tullantilarinin
a¢1q havada yigilmasi ekoloji tohlilka va toxribat manboyi kimi
yolverilmazdir. Belo miiossisolordon Sumqayit sohorindski
Orgsintez, Sintetik Kauguk, Superfosfat zavodlarim, Goancs
Aliminium Oksidi Kombinatini géstormok olar. Ssnaye miios-
sisalorinin tullantilarmin haradasa yigilmasinin, istifadosinin,
basdinlmasinin iqtisadi, ekoloji proseslorinin tahlili, mitvafig
hiiquqi soxslors hovals edilmslidir ki, bunu da doviotin miiva-
fiq tagkilatlari, masalon, Ekologiya ve Tabii Sarvotlar Nazirliyi,
Respublika Nazirlor Kabinetinin slaqgadar s6bssi, Doviot
Torpaq vs Xaritagokmo Komitasi tomin etmolidir.

Indi Rusiya Federasiyas: kimi elo lkalor var ki, onlar
straf miihit igiin son doracs zararli olan tullantilarn 6z srazily-
rindo basdmimasini galir menbosyin geviriblor. ABS vo Fransa
zararli tullantilarnin, xiisusilo reaktiv elementlorin basdinimasi-
ni «ticaratyin bir ndviing gevirmis vo bunun 6z srazilorinda
hoyata kegirilmosini lisenziya ilo yerino yetirirlor. ABS belo bir
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toklif irali siirmiigdiir ki, hans1 gtat radioaktiv tullantilann 6z
srazisindo basdirilmasina razihq versrsa, homin stat bir dafalik
10 min. dollar, basdirilma dévrii basa ¢atana gador iss har il 1
min. dollara sahib ola bilar. Torpaqdan, sudan istifadays gora .
lisenziya verilmssi Almaniyada daha gox yayihb. Bu iisul
fsvegrads heyvanlarin, mega, su sorvatlorinin istifadasi, miha-
fizosi magsadilo daha genis tatbiq edilir va bu, dévlstin, miiva-
fiq togkilatlarn nozarati altinda hayata kegirilir.

Otraf mithits intensiv tasir edon amiliorin Gyranilmosindos
material, omok, maliyys, enerji, tullants, istilik tutumlu metal-
lurgiya, kimya-metallurgiya, polimetal, mineral-tikinti materi-
allarinin istisman tomayillsrinin milsyyan edilmosinds lisen-
ziya daha shomiyyatlidir. Bir sira hallarda faydah gazintilann
kompleks istifadesine xidmot edon bu va ya digor sarvat
néviiniin tocrid edilmis halda istifadasi nozars alinmur. Lakin
miixtalif tamayillii sarvatlor sisteminds onun istismar va ema-
lin1 imzalayir. Bitiin buniar mohsuldar qiivvaler, istehsal vasi-
talori iizorinds miixtalif miilkiyyst formalar: méveud olan va
bazar igtisadiyyati soraitinds inkigaf edon Azorbaycan Res-
publikasina samil etmak magsads uygundur.

Onu da geyd etmok lazimdir ki, cografi mévgeyins, ora-
zisinin tobii miixtalifliyine, xdsusilo geoloji, sath quruluguna
goro Azarbaycan Respublikas: bir gox dlkaslordon farqlidir. Bu
farglor agagidakilardan ibarstdir: a) Azarbaycan Respublika-
sinin mohdud arazisinin 60 faizini daglar tagkil edir, faydal
gazmntilanin oksor hissasi do burada, ekoloji tasira davamsiz
saholords verlogir; b) Miiasir dovrds elmi-texniki toraqqi, se-
naye vo beynalxalq shamiyystine, potensial doysrino gors res-
publikamn mineral xammal ehtiyatinda ssas yeri yanacag-
enerji ehtiyatlan tagkil edir ki, bunlarin da 90 faizi ekoioji
baximdan ekstremal tobii oraits malik Xazar denizinds yerls-
sir; ¢) Orazinin tabii-tasarriifat baximindan, ohali moskunlag-
masmdan, tobii sarvatlarin menimssnilmssinden, relyef quru-
lusundan asih olarag, biitiin sonaye istehsal tullantilarmn
«anbarlagdinimas», saxlanilmasi, basdirimasi igtn gorait
yoxdur. Burada radioaktiv maddolorin no doniz akvatoriya-

163



sinda, ns da quruda basdinlmasindan bohs etmays daymoz.

Yuxanda deyilonlordan bels naticays galmok olar ki, tobi-
ati mihafizo todbirlorinin mexaniklogdirilmosini asasan iki
morholads aparmaq maqgsads uygundur:

a) tobii sorvatlorin, xiisusilo ssnaye xammallarinmn eksper-
tiza osasinda regional tamayiilds istifadasinin togkili;

b) otraf miihitin miihafizasi fizrs ekspertiza etmok ssasinda
tabii sorvatlordon regional istiqgamotde kompleks istifads et-
makls iqtisadi-ekoloji samarslilivin hayata kegirilmasi.

Burada tobii sarvatlordan samarsli istifads prosesinda mii-
assisayo, straf mihito tosir edan antropogen, texnogen amillsr
vo onlarin qargisinin ahnmasi todbirleri do nezards tutulur vo
istehsal plamna daxil edilir.

Belslikls, tsbii ehtiyat vo xammaldan kompleks istifadays
V2 faaliyystine goro miisssisolotls miqavil baglamaq hiiququ
olmalidir. Sumqayit Aliiminium, Azarbaycan Boru yayma za-
vodian, Gonco Gil Torpaq Kombinat:, Dassalahh Bentonit
Moadoni bu kimi miisssisslorin sahiblorinin aldiqlars sanadlors
uygun miivafiq normativ qaydalar daxilinds ilkin, tokrar
xammallarin kompleks istifadasini, tobisti mithafizs todbirlori-
ni elmi-texniki ssaslar saviyyasinda aparmalan vacibdir.

- Tobisti mihafizs tadbirlorinin, ekoloji miihitin tarazh in-
kisafinda tsbistls istehsal, onlarla da shali arasmda olan
iqtisadi-ekoloji siyasatin hansi saviyyods hoyata kegirilmasinds
yerli yoraite uygun miiayyon farqlar ortaya ¢ixir. Bu o demak-
dir ki, kompleks shomiyystli konstruktiv xammallardan, mo-
solon, yanacaq - enerji, metallurgiya, polimetal sarvatlarindon
elo istifads edilmolidir ki, praktiki olaraq, tsbisti miihafiza
siyasotinds oldo edilon iqtisadi-ekoloji somsro fordi deyil,
imumi ictimai miqyasda doyarli olsun,

Odur ki, tobii sarvetlordan istifads vo tobisti miihafiza
siyasatinin torkib hissasi olmaqla onlarmn hoyata kegirilmasi
dovlst milli regional va yerli qanunverici tagkilatlan ekoloji
sistemds canh alomo dosysn zorerin miisyyon edilmssi zoruri
sort kimi qsbul edilmolidir. Belolikls, hasilat, istismar, emal
proseslorinda yaranan itkilorin straf mihits verdiyi zsrarin
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hesablanmasi, tullantilarin tokrar emalt bu prosesds istirak
edon magin vo avadanhglarin aginmasina, bununla slagadar
miisyyan gadar metallarin smtss-material vasitolorinin itkisins,
fondlann tamirins, istismarina slave yanacag-enerji sorfino go-
1o maliyya xarclorinin artinimasina sabob olur. Lakin bunlar
son naticads tokrar tullantilarin istifadssindon alavas mohsuliar,
straf miihitin, torpagin, suyun, atmosfer havasinin dziinamax-
sus saflifinin saxlamlmasi hesabina ekoloji-igtisadi, sosial in-
kisaf baximindan &zlorini dogruldur.

Demoli, tabii servatlorin istisman, emali, onlarin bazasin-
da isloyan sonaye miisssisolorinin, geyri-istehsal sahalorinin,
gohor tasorriifatinin foaliyystindsn straf mithits doyan zarorin
hesablanmas1 miirskkab proses olub, kompleks amillarin no-
zors alinmasim tsleb edir. Miisssisalarin istehsal tullantilarinin
anbarlaydinlmasina, onlarin tokrar emala hazirlanmasina,
bunlara sorf edilon elektrik enerjisino, nagliyyat vasitalorins,
milassisolordo havanin tamizlonmosing, istehsal fondlarnin
saxlanmasina, tomirina, atmosfer havasinin girklonmasi iiziin-
don korroziyaya ugrayan metallarin tomizlonmsasins, onlarn
dayigdirilmosins va s. sorf edilon amak, material, maliyys vasai-
ti hesaba alinmalidir.

Qloballagma seraitinds Azarbaycan Respublikasinda tabii
ehtiyatlardan istifado masalolori ils bagh apanlan tadgiqatlar-
dan bels naticays golmok olar ki, kand tasarriifat: 6z parametr-
lorina gora Azarbaycan igtisadiyyatinda xiisusi shamiyyat kosb
edir vo xiisusi ¢akiys malik olan bir sahadir.

2013-cii ilin 9 ay1 Azarbaycan Respublikas iigiin istor di-
namik inkigaf, istorss da statistik gdstaricilor baximindan gox
ugurlu oldu. Har birimiz slimizdan gslani etmoliyik ki, bundan
sonraki illords da bu ugur davam etsin. Onu geyd etmak la-
zmdir ki, cografi movqeyins, srazinin tobii miixtslifliyina,
xiisusilo geoloji, soth quruluguna gors Azorbaycan Respubli-
kasi bir ¢ox dlkalordsn farqlonir. Bu farglor asagidakilardan
ibaratdir:

a) Azarbaycan Respublikasi mohdud srazisinin 60%-ni
daglar tagkil edir, faydali gazintilarin oksar hissasinds burada,
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ekoloji tesirs davamsiz saholards yerlosir.

b) miiasir dovrdo elmi-texniki tsraqqi, sonaye vo bey-
nalxalq shomiyyatina, potensial doyarino gora respublikanin
mineral-xammal ehtiyatinda ssas yeri yanacag-enerji ehtiyat-
lan taskil edir ki, bunlarin da 90%-i ekoloji baximdan ekstre-
mal tobii soraits malik Xszor donizinds yerlogir.

c) srazinin tabii tesorriifat baximindan, ohali maskunlag-
masindan, tabii ssrvatlorin menimsanilmasindan, relyef qurn-
lusundan asih olaraq bitiin sonaye istehsal tullantilarinin «an-
barlasdirilmast», saxlanilmasi, basdirilmas: {iglin gorait yox-
dur. Burada radioaktiv maddolerin hom d> quruda basdiril-
masindan bahs etmayos doymoz.

Prezident itham Oliyev bu mosuliyyatli vozifoni dasidifs
qisa zaman miiddatindo biitiin faaliyyatini ssason insana qayg
va diqqat prinsipi dzarinde qurmusdur. Sosial yoniimli siyasat
Lonkaran iqtisadi regionunun inkisafina 6z miisbot tasirini g-
starorok, artiq bohrasini vermigdir. Azarbaycanmn Prezidenti-
nin 6tan dovr arzinda inamla davam etdirdiyi sosial-iqtisadi
strategiya, boyilk entuziazmla hoyata kesirdiyi islahatlar hom
do onun yiiksak idaracilik gabiliyystinin, mitkommal ig tocrii-
bosinin ayani tozahiirii kimi dsysrlondirils biler. Olkanin bitiin
problemlarina milli dévlot¢ilik prinsiplari kontekstindan yana-
san, comiyyotin (imumi inkisaf qanunauygunluglarim degiq
sokildo qiymationdirmoyi bacaran, eyni zamanda, ictimai
hoyatin miixtslif sahalorindoki gotinlik vo négsanlar haqqinda
aydin tesovviirs malik olan Prezident Ilham Oliyev mohz bu
keyfiyyatiori sayasindo yeni dévr Gg¢lin garsida duran prioritet
vozifalari dogiq sokilde miiayyonlogdirmoys miiveffoq ol-
mugdur.

Olkomizin regionlarinda gorillon kompleks sosial-iqtisadi
yonimli infrastruktur layihsleri Azarbaycanm imumi inkisa-
finin yiiksak marholada oldugunu syani suratds gostarir. Artiq
nego illordir ki, regionlarimzda Kigik vo irihocmli elektrik
stansiyalari, idman komplekslori, sohiyys ve diger sosial
yaniimlii obyektlor tikilorsk shalinin istifadasins verilir.

Dvvallor Azorbaycan regionlarinin, o ciimladon, Naxgivan
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MR-in elektrik enerjisi ils taminatinda ciddi problemlor mov-
cud idi. Lakin Ulu Ondor Heydor Oliyev tarafindon forma-
lagdirilmug vo Prezident ITham Oliyevin ugurla davam etdiril-
diyi iqtisadi siyasat vo islahatlar naticesinde Naxgivandan
Tirkiyays elektrik enerjisi ixrac olunur. Umumilikds region-
larda bir negs il arzinds modul tipli 6 elektrik stansiyasi tiki-
larok istismara verilmigdir. Bu fakt son illorda 6lkomizin slda
etdiyi nailiyyatlorin, yaradilmus enerji istehsah potensialinin
yitksoldilmasinin ayani siibutudur.

Azorbaycan Respublikasimn regionlarinda sosial-igtisadi
inkisafin tomin olunmasinda torpaq vs su ehtiyatlarindan isti-
fadanin qiymotlondirilmasi istigamatinds apanlan dogquz ay-
hiq tadqiqgat iglori bir daha géstarir ki, istehsal imkanlar, tabii
sarvatlort vo o ciimlodon, Azarbaycanin tobistindon alinan
mohsullar ¢ox zongin va olduqgea keyfiyyatlidir. 2013-ci ilin na-
ticalorini avvalki illarlo miigayiss etsak, aydin olar ki, region-
larda sosial-igtisadi inkisafla bagh olaraq tabii sorvotlordon
somarali istifadsya, onlann miiasir tshlilinin giymatlondirilma-
sina xiisusi yer verilmolidir.

5.6. Tabiatla comiyyatin qarsihigh miinasibatlorinin

ekoloji masalolori

XXT asr elm va texnikamin siirstls inkigaf etdiyi asr hesab
edilir. Tabist va comiyyatin gargiliqh miinasibati, biosferin goru-
nub saxlanmasi, ekoloji madoniyyst masslasi bu giin elm, icti-
mayyast vo Uimumiyystls, biitiin insanlarm diqggatini calb edsn bir
némrali problem kimi qargida durur. Bu problemin vacibliyi
ondan irsli golir ki, artyq insanlar tsbii sarvatlorin ~ torpag, su,
bitki , meso vo ya digoer yasayis vasitalorinin tobiotds kaskin
suratds azaldigin dork etmoys baglamiglar,

Insan tobisto fsal, mogsodydnld tosir gbstarmays, 6z
tolobatin: 8damok Oglin tobistde hazr sokilds méveud olmayan
seylori istehsal etmoya bagsladigda vaziyyst doyisdi. Demali,
tobiotin inkisafinda keyfiyystca yeni ziddiyyst meydana ¢ixdi.
Tabiatin bir hissasi olmagla boraber, prinsipco yemitipli, faal,
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yaradici qlivvo sayilan insanla bagh olan bu yeni ziddiyyot
tohlfikeli naticolars gatirib gixardi. Comiyystin tabistlo qarsiligh
tosirinin  ilkin moarholosinds  igfisadiyyat monimsamoys
asaslandigaindan vo sosial homcinslik hkm siirditylns gbrs, hom
insanlar, hom ds insanla tobist arasinda mbvcud olan miina-
sibstlor homahong idi. Insanlann oturaq hoyata vs okingiliys,
manimsomaden maddi nematlorin istehsalina kegmasi mohsuldar
qlivvalorin xeyli miirakkoblogmasins, onun mahiyyst va forma
cohatdon asash suratds doyismoesing sabob oldu. Tobii mohsuldar
qlivvoleri ictimai mshsuldar qlivvalor avez etdi. Siosial hom-
cinsliyin aradan qalxmasi comiyyotls tobist, insanla tsbiot
arasindaki tomas miinasibotlarin tip vo formalarimn dayigmosiyla
noticolondi. Oz n8vbosinds tabistin insanlarn iqgtisadi sosial
hayatina tasiri do getdikco qiivvatlonir. Tabiatlo comiyyatin qgarg-
hqh tosirinin ziddiyyatli xarakteri 6z{inii onda tozahilr etdirir ki,
maddi istehsalin gedigindo insan bir tarafdan kortabii qlivvelorin
hokmranhgindan getdikco daha ¢ox azad olur, digsr tarafdan iso
comiyyatin tobiotlo six birliyi qiivvatlonir, istifads etdiyi tobii
ehtiyatlann ohatosi genislonir, 8z hoyat foaliyyatinda enetjinin
yeni novlorindon daha gox intensiv gokilds istifads edir. Tobioti
bilavasits 6z intensiv dayigdirici foaliyystinin obyektins geviran
insan baga diigo bilmolidir ki, tobist Qizorinds bir iggalg kimi
hokmranliq etmok olmaz. Ciinki insan biitiin cismani qurulusu il
tobioty daxildir, onun igarisindadir.

Qeyd etmoliyik ki, tobiat ganunlarin dork edib, onlara smal
etmadon tabiot izorinda “afahq” etmok olmaz. Tesadilfi deyildir
ki, tobiot {izarinds ilk qalabolori ilo Sylinan insan sonralar tabiatin
qisasma meruz qaldi. Burada xilsusi geyd etmok lazimdir tobiat
foaliyyotinin genislonmosi vo tasirin qiivvotlonmasi noticasinda
ancaq insanin yagadifn tobii sorait deyil, notica etibarils insan &z
do bdylk ozablara diigar olur. Tabist gfivvslerindan nisbaton
mohdud halda istifads edildiyi dovrlorde foaliyyatin zarorli

- cohotlori moholli, lokal xarakter dastyir, anomal vaziyysti tabistin
5zii aradan qaldinr, insanlann sshvlorini “toshih” edir. Foaliyystin
forma, hecm vo istigamatinin osash surstds dorinlagib genis-
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lonmosi, hadsiz daracads fayda verdiyi kimi, straf miihit> neqativ
tasir do qiivvatlonir, tabistin korlanmasi genig miqyas alir. Tobiati
“zsbt” edan insan dzliniin hoyat foaliyyatinin tabii ossaslanim xeyli
doracads sarsidir, yasayis goraiti ilo ziddiyysts girir, naticads
tabiotin dziinemoxsus tarazif pozulur, tobistls comiyyst arasinda
dorin antoganizm yaramr vo insan global ekoloji fslakatloria
qarsilagir.

Hal-hazirda comiyystlo tabist arasinda mbvcud olan
konfliktiorin ¢oxu insan foaliyyatinin tobii ganunauygunluglara
miivafiq golmamssi ilo baghdir. Insan tabii ganunlan Syronib &z
foaliyystindo onlara uygun horskat etmoyi bacarsayds, onda
méveud olan ziddiyyst va gotinliklorin xeyli hissesindon yaxa
qurtara bilordi.

Miiasir ekoloji bohram ovvellor movcud olan mshsalli
regional vaziyyetin inkigaf edib darinlogmosinin nsticesi kimi ds
izah etmok olmaz. Hazirda global ekoloji prosesi ictimai inkisafin
lablid noticasi, qerarlasmaqda olan vahid va daxilon ziddiyyatl
dinyamin 6ziinin obyektiv inkisafindan bilavasits irali golon
zoruri, kardinal hadisalordir.

Planetin tarixindo miiasir ekoloji bohranlar va hadisalor
dofolorio biosferi sarsitmig, canli alomin genetik tarkibini asash
surstds doyisdirmigdir. Bu facislor geoloji proseslarlo, daha gox
xarici kosmik xarakterli sabablorle bagh olmusdur. Azehtimalh
olmasmna baxmayaraq, bosoriyyet golocokds bu ciir hadisslerls
yens qargilaga biler. Saciyyovidir ki, bu giin bizi, insaniann
faaliyyetinin neqativ cahatinin naticasi kimi amals galen méveud
qlobal miiasir ekoloji bdhran daha ¢ox narahat edir.

Milasir ekoloji bShrann smolo golmasi Vo formalagmasi
soboblarinin aragdinlmas: gdstorir ki, burada kompleks xarakterli
fimumi amillor d® muhiim rol oynamisdir. Dinya dzrs ictimai
hoyatin biitiin sahslorinin beynelmilsllogmasi prosesinin genig-
jonmasi va qiivvatlonmasi, comiyystls tobist arasinda obyektiv
daimi ziddiyyatlorin kaskinlogmasi, elmi-texniki ingilabn siirs-
tinin ve qeyri-borabor inkigafinn artmas, insanin tasarrriifat
foaliyyetinin planetar xarakter kasb etmosi, ckstensiv istehsal
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tsuluna uzun zaman fstinlak verilmasi, zshmotsiz golirin baghca
prinsipina gevrilmasi, tobists praktik miinasibstin azgmh v s,
bu gobildsndir. Bunu da slavs etmok lazimdir ki, tobii soraits,
ekoloji duruma nsheng zorbs vurmus goxsayl mitharibolor,
ohalinin srstli artmu, urbanizasiyann geniglonib quivvatianmosi
da proseso tasir géstarmigdir.

Ekoloji problemin indiki zamanda daba da koskinlogmosi
ham da bir sira subyektiv amillorls baghdir. Sonaye istehsalinin
straf mhitls qarsthqh minasibstinin dlizgtin tanzim edilmomasi,
istehsal obyektlorinin yerlagdirilmasinds zararli naticalorin nozars
alinmamasi, torpagin rekultivasiyas: yenidon mohsuldar vaziyyots
salinmasma, suyun bioloji yolla tonzimlonmasina, sonaye
tullantilanndan diizgiin istifads edilmosina diggat yetirilmomasi
subyektiv amillors nfimunadir, _

Oz gorginliyi, miqyas vo ciddi naticolsr cohotdon miiasir
ekoloji bohranin global xarakterli problemlar igorisindo milhariba
va torksilah masslosindan sonra ikinci yerds durur. Bu, bir sira
soboblarls baglidir, - :

Birincisi, insan faaliyystinin hitidudlan diinyada qlobal
xarakter almy, o ancaq biosferi shats etmokls kifayatlonmomis,
hatta kosmik mokana da genig yayilarag, mohdud olmayan
genislonmo meylini daha da qitvvatlondirmisdir.

ikincisi, biosferin istehsal imkam il> ictimai istehlakin
arimu arasinda olan tabii tarixi ziddiyystior indi elo bir koskin
xarakter almigdir ki, bosoriyystin elmi, texniki vo istehsal
tasorriifat iqtidannin daba béyiik hissasini onlanin holl edilmasins
dogru istigamatlondirmoyi talob edir. o -

Uctincilsi, comiyyatin maskunlagdigs arazido tabii goraitin
zoiflogmasi tarixon qararlasmug tobii slagolorin va mitnasibotlarin
pozulmastna - gotirib ¢ixarmis vo dinyada ekoloji tarazlifin
sisteminin sabitliyi {igtin real tohliiko yaranmugdir.

Dirdiincisii, milasir madaniyystin fizvii tarkib hissasing
gevrilmiy iqtisadi- sosial ekoloji gdriiglor, ideya va konsepsiyalar
insan vo comiyystin biittin hoyat foaliyyati saholorinds miihtim va
shomiyyatli deracads rol oynayir.
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Otraf mithitin korlanmasi naticasinds bagoriyysti miixtolif
xarakterli goxsayl tohliikslar narahat edir. Atmosfer, su hovuzlan
va torpaglar neft tullantilan ils ¢irklanir, torpaq soranlagir, meso,
su va mineral ehtiyatlar tiikonir. Atmosferds miixtolif ziyanl
maddslarin fasilasiz surstds genis yayilmast, azon gatinin tadricon
¢irklonmasi milgahids olunur. Dag-madan islarinin dilzgin apanl-
mamas! naticasinds mshsuldar torpaglann vs megs ehtiyatlarimin
xeyli hissasi mshv edilir, goxlu tobii canllar, o ciimlodon nadir
heyvanlarin, bitki ndvlsrinin yoxa ¢ixmasma gatirib ¢ixarir, asobi
gorginlik sabit xarakter almig, insan genefondunun korlanmasi
iiglin gorait yaradir. Biitiin bunlar tobistdon istifads edilmssi
prosesini rasionallagdirmag, tobistla comiyyat, iqtisadiyyatla
ekologiyanmn qarsiliglt slagasinin optimal hsllini axtanb tapmaga
sarait yaradir,

Diinyada tabiat, comiyyst va insan arasinda qarsiligli miina-
sibstlarin biitiin tip vo formalanim tobii, iqtisadi-sosial, siyasi,
igtisadi, elmi-texniki, sosial-madani amillari, beynalxalq hiiqugi
moasalalori macmu halda ehtiva eden ekoloji bdhran oldugea
miirakkob, ¢oxgaxali, miixtalif istiqgamatli, formalagms kompleks
hadisadir, Bu hal omun hall yollan vs vasitalarinin do ronga-
rongliyini sartlandirir.

Beynslxalq miqyasda insan faaliyystinin tabii sarvatlori va
mohsuldar qiivvalarin  tonzimloyicisi soviyyssine yitksalmasi,
insanla tebistin qarsihqli slaqasinin yeni ahangdarliimin bargarar
olmas1 kimi problemlarin reallagmas: prosesinds comiyyatla
tobiotin harmonik inkigafinin kompleks milasir ekoloji programu
nozords tutan igtisadi-sosial siyasatin hayata kegirilmasi mithiim
rol oynayacaq. Bu iqtisadi-sosial siyasat, ekoloji tarazlagdirma
strategiyasimn 9sas maqsadini insan gabiliyystinin inkisafi tictin
an alverigli saglam hayat goraitinin borgarar olmasinin {isul va
vasitalorinin miioyyan edilmasini nazards tutmalidar.

Muasir ekoloji problemlarin tasirli holli yollarindan biri da
milasir elmi-texniki toraqqinin siiratli inkigafi, ilk ndvbada onun
nailiyystlorindan genis vo hertarafli istifads edilmasinin 6n plana
¢akilmasi problemlarina dévlst tarsfindon nozarot olunmahidir.
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Yeri golmisken qeyd etmaliyik ki, ekoloji bShranin aradan
qaldirilmas messlasindo elmi-texniki toraqqinin roluna miinasibat
eyni monali deyildir, Bazi Qarb vo $orq sosiologlars ekoloji
bShran elmi texniki ingilabin bilavasits naticosi hesab edirlor vo
diinya problemlarinin aradan qaldinlmasinda onun miisbot, hatta
asas rol oynayacagna inam bosloyirler. Bogoriyyst elmi. bilik-
lsrdan vo texniki vasitalordan istifads edarak, tobiatin ehtiyatlarint
intensiv gokildo monimsomok yolu ilo &8z inkigaf goraitini
dl¢iyogalmez daracads yaxgilagdiraraq, iqtisadi vo elmi-texniki
taroqqinin yitksak merholasine catmagdadar. :

Comiyyatlo tabist arasinda indi mévcud olan ahangsizliyin
tohltikali toraflorinin miiasir elmi-texniki ingilab vo onun tatbiqi
texnologiyast ils bagh oldugu danimazdir. Comiyystin goxcohatli
faaliyyati tabii goraits ancaq neqativ deyil, eyni zamanda ciddi
milsbot tasir gostorir, iqtisadi menafe namino hoyata kegirilan
tasorriifat tadbirlori planetin bioloji ehtiyatlanm artinr, ekoloji
sistemi yaxgilagdmnr, tobioti naciblogdirir, osillogdirir. Eyni ilo
elmi-texniki ingilabda tobiatin ekoloji tarazhigmn pozulmasina,
tobii ehtiyatlarn dafilmasina, tsbistlo insan arasinda ziddiy-
yatlorin darinlogmasine milsbat  tosir etmoklo yanag, tobii
nematlorin snonavi novlorinden somarsli gokilds istifads etmoyo
imkan verir, istehsal prosesins yeni, praktik olaraq tiikonmoyan
ehtiyat novlorini va tobist qiivvsllerini calb etmays sorait yaradur.
Otraf mihito tosirin yeni somorali Gisullarim, texniki vasitalarini
hazirlayib totbiq etmokds insanlara yaxindan komok gostorir.
insanin tobistls miinasibotlorinin elmi prinsiplor osasinda
qurulmas: onun foaliyystinin idarcedici torafini qiivvatlondirmoys
yardim gBstarir, onun naticasinin iss daha faydah olmasm tomin
edir. Giclii istehsal madoniyysti, mitkommo! genasteilik Gsulu vo
yenilikilik psixologiyas: soraitinds homige kigik, keyfiyyotco
daha qiymotli milasir avadanhiglar istehsal edon gabagqcil Slkalor
iqtisadi - inkigafi strstfondirmok,. ham da yeni texnologiyanin
satigindan faydalanmaq imkam olda editlor.

Mohsuldar qitvvelarin tobii sorvst kimi dinyammn tobii
ehtiyatlanndan somoroli istifado prosesi bir tarofdon insanlann
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artmagda olan rasional talobatlanm &domoys imkan vermali,
digar torafdon isa bu talobatlarin ddenilmosinin manbayi kimi,
onu qurmah v yaxgilagdirmali, sonaye istehsal ilo tabii mithitin
bioloji sabitliyi arasinda taraziif1 saxlamag tamin etmolidir. Indi
tabiots tarixen qorarlagmug istehlak¢t mdvqeyin aradan qaldiril-
masi, biitiin istehsal foaliyyotlorina ekoloji iqtisadi mévqedon
yanagilmasi eyni darscada zaruri ve shomiyyatlidir.

Qapal1 ekoloji sistemlordan forqli olaraq, tasarriifat sistem-
lorindo tobistin yaratdign mohsullardan ¢ox istifade olunur.
istehsala colb olunmus tabii materiallarin 1,5%-i hazir mohsul
kimi istifads olundugu halda, toxminon 98,5%-i istehsalm
tullantisina gevrilir.

Tobistin girklonmasinin gargistmi almag, neftlo girklonmis
torpaglardan ssnaye tullantilanmin miqdanm azaltmagq, digor
saholorda goriilon miisbat isler shomiyyetli vo samarali clsa da,
ovvalon onlar gox baha basa gslmasine baxmayaraq, soran
torpaqlarm meliorasiyas:, megolorin salinmasi vo su hévzo-
lorindon somorsli istifadesi bir problem kimi ddvlotin garsisina
qoyulmahidir. Bundan basqa, baghca vasit istehsal proseslorinin
yeni Qsulla togkil edilmosino nail olmaqdan ibaratdir. Bu sahado
artiq xeyli nailiyyot qazanlmng, qiymotli materialdan yenidon
istifado edilmoesi, o ciimladan suyun qapal dovriyyssinin togkili
v s. naticalor vermigdir.

Dhali va har bir adamin istehlak etdiyi enerjinin xiisusi
cokisinin artimi proqnozu onanavi enerji msnbolorinin bir
¢oxunun XXI osrin axirlarinda tiikena bilacayini gdstarir.

Buna gors do strateji vozifs kimi enerjini, onun praktiki
olaraq tikenmeyan manbalorindon almagm yeni Gsullarin igloyib
hazirlamaq hoyati tolobata gevrildi, Elmi-texniki teraqqinin
miiasir inkigaf saviyyssina uygun olaraq, atom enerjisi aparici yer
tutur. Atom elektrik stansiyalannin #stiinliiyd ondadir ki, onlar
amonavi enerji ehtiyatlarna ssash sokilds gonast etmayo imkan
verir. Burada uranin yaranmasina oksigen sarf olunmur, otraf
mithiti do ¢irklondirmir. Lakin onlann komiyyst vo keyfiyyst
artim1 obyektiv olaraq gozayaugrama tohliikasini vo radioaktiv
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tullantilarin tohliikesiz saxlanmasi problemini xeyli miirskkab-
lagdirir.

 Gilinag, killok, daniz vs yer takinin qitvvasindon daimi enerji
monboyi kimi istifads edilnosi energetikamin galocok istiqamat-
Iorini tagkil edacakdir.

Ekoloji ¢stinliklori aradan qaldirmadan ekoloji bohrandan
xilas olmaq mtimki{in deyildir. Ictimai inkigafin dialektikas elmi-
texniki toroqqini dayandirma@ vo ya zoiflotmayi deyil, yenidan
somtlogdirmak sortilo onun inkigafini stirstiondirmayi tolob edir,

Biosferin inkisafinin vahid strategiyast mévcud ekoloji
stansiyanin aradan qaldinlmasimin mihiim vasitolorindon biri
kimi, camiyyatin 6ziinfin tagkilinin takmillsgdirilmasini, onlarin
hoyat torzinin yeni nlmunslorinin, davramss ondazolorinin
miivafiq normalanmn tagokktiti mosslosini do vacib amil kimi
yilksok giymatlondirir.

Canli alamlarin faaliyyasti ilo six slagada olan biosferanin
sonraki hoyat, tokamilii daha g¢ox comiyystin mogsadsuygun
horokotlari ilo milayyan olunmaga. baglayir, Tabiotin miihafizs-
sinin elmi togkili hoyatmn vs sivilizasiyanin qorunub saxlanma-
smin zaruri gartine evrildiyi indiki zamanda soxsiyyotin {imumi
va xtsusilo ekoloji msdamyyatnu ekolop siturunu vo ekolop
davramgim inkigaf etdirib yeni soviyysys catdimaq xiisusi
ohomiyyst kosb etmigdir. Tobisti saflagdirmagla, omun nemat-
lorindsn semarali istifads etmokls korlanmasimin garsisima almagq
tobii soraitlo {insiyystin forma vo metodlanm saglamlagdirmag
siurlu foaliyyeti qlivvotlondirmoyi, ekologiyanin axlaql-etlk
problemlarini 6n plana ¢okmoyi tolab edir.

Bu moqsadlo miiasir ekoloji bohranin qlobal xarakterli
biliklorin ardicil genig toblig edilmssine, yaylmasina, adamlarin
ekoloji dinyag0rilglintin formalagmasina nail olmaq lazzmdir.
Miiasir ekoloji oxlagi etk tarbiys masslslarinin reallagdinimas:
ilo yanag, ekologiyamn mithiim problemlorinin ali vo orta
maktablords todris edilmosi ekoloji etik prinsiplorin inkigafi igino
xeyli yardim edar, o climladon haor bir adamin straf mihitin
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mithafizasinds foal, somarali faaliyyst gdstormosino daha yaxst
sorait yaratmig olar.

Diinya praktikasi sitbut edir ki, tobiotlo garsihight miina-
sibstdo kortabiilik elementlarini getdikco mohdudlagdirmag,
miitagakkillik, siiurlulug, yaxin va uzaq nsticaleri nazsre almaq
soraitinds faaliyyat gstormok yegans ¢ixis yoludur.

5.7. Tabii sorvatlarin istifadasi va atraf miihitin miithafizasinin
idara edilmasi.

Diinyamn ayri-ayn 8lkaloarinds o ciimladan Azarbaycanda
tabii sarvatlordan istifads proseslarinds straf mithitin miihafizosi,
tabiatda ekoloji miivazinatin saxlamlmas:, tobiatden somaroli
istifada tadbirlori sistemi tatbiq edilir.

Yeralts, yeriisti ehtiyatlardan somorsli istifads edonlor
igtisadi cohotdon stimullagdirilmagla yanagi onlara istehsalin
taraqgisinds iistiinlik verir. Bununla borabor somarasiz, iqtisadi-
ekoloji baximdan sorfasiz istifadoyo, otraf mithitin girklandirii-
masine gére miloyysn mshdudlagdinc: tadbirler, iqtisadi, hiiquqi
gadaganlar totbiq edilir. Faydall qazintilann istisman, saflag-
dinlmas:, son emali proseslorinds bag veron neqativ proseslora
gars1 gadafan goyuimasi, bazi hallarda bu va ya digor milos-
sisalorin faaliyystinin dayandirilmas: zsruru tadbir kimi gobul
edilir.

Tacrliba gdstorir ki, faaliyystds olan bels miiassisalors qarst
miibarizs tadbirlori istehsal proseslorinds bag veran pozuntulann,
nozarat xidmotlorinin,tomizloyici qurgularin somarassiz faaliy-
yatinin gargisim ala bilmir. Qeyd etmok lazamdar ki, atraf mithiti
girklandiran, xammaldan alinan faydali elementlerin omsalim,
amok mohsuldarhiimi, miisssisasinin rentabelliyini agag: salan,
nahayat otraf mihitin girklondirilmosi monbayi olan tullantilara
gora tatbiq edilon asas tadbirlar corims {isuly, inzibati ¢aza, bozi
hallarda hiiqugi sanksiyalardan istifado edilmasi hesab olunur.
Uzun miiddst davam edsn belo neqativ hallan tdradon goxslar,
tobists mildaxilo edon sobobkarlar agkar edilir, cozalandinlir.
Bunlar iso otraf mithits, insanlara daysn zororin garsisimi ala
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bilmir ki, bunun da naticosinds negativ hallar davam edir. Belo
oldugda olacsiz qalan comiyyst bu hallara dozss do radikal
tadbirlorin  hoyata kegirilmosing istonilon saviyyads nail ola
bilmir. Indi ¢ox &lkalar bels vaziyystin qarsisiun alinmasi
moqsadilo bir sira todbirlor hoyata kegirir vo onun bohrosini
gorirlor. Qeyd etmok lazimdir ki, Azarbaycan Respublikasinda
bu sahodo ciddi ¢otinliklsr vo mshdudiyyst mévcuddur. Bunu
yaradan soboblor ondan ibarstdir ki, kegmis Sovet Ittifaqs
dbvrindo tobii  ssrvatlorin  monimsonilmosi,istifadasi, otraf
mithitin milbafizasi d6vist millkiyysti goklinds morkozlagdirilmis
halda apanlircisa, indi istehsal vasitolori fizorinds xiisusi, fordi
miiikiyyst miinasibatlari, mixtolif millkiyyst formalan geraitinda
tobii sarvatlordon kompleks istifadasi, atraf mithitin miihafizasi,
tobiati ¢irklondiranlare qarg: miibariza tadbirlorinin apariimasi gox
hallarda ddvlat nazarstindon ksnarda qalir. Bels olduqda sahib-
karlar tSrotdiklori neqativ hallara garst milbarize tadbirlarine
vasait sarf etmokdon boyun qaginirlar.

Bu hallara yol vermamok moqsadile qarsida duran an zoruri
tadbir tobii sarvatlorin istisman, email, istifadosi proseslorinds
atraf miihiti ¢irklondirdiklorino gdrs, ginahkarlari, milassisolori
carims etmok yox, onlan yaradan soboblori aradan qaldrmaqdir.
Milasir texnika, texnoloji vasitslorin totbiqi iqtisadi-ckoloji
somorays malik olmagla xammalin kompleks emalimin togkili,
istehsal tullanttlanmn optimal soviyyosys endirilmasi yolu ilo
zororli hallar toradon amillarin agkar edilmosi milassisanin 9sas
istehsal gstoricilorinin tarkib hissasi olmalidsr.

Bazar miinasibotlori vo tobii sorvot tomaydillti istehsal
saholarinin Szallogdirilmasi dSvriinds otraf tobii mthits doyan
antropogen, texnogen tasirlorin avvalcadan aradan qaldinimasim
igtisadi ssmorsli yollanindan biri, yeralty,yeriistii sarvatlordon
samoroli istifada edilmasi, bunun ssasmda 1qtlsad1yyann dinamik
inkigafimn tomin edilmoasinin on zoruri vasitolorinden biri
lisenziya hiiquqi ilo foaliyyst gstormokdir. Uzun milddat foaliy-
yatdo olan tobii sorvotlordon, xiisusile yeralti xammal ehtiyat-
lanndan istifads edilmosi mexanizmi yeni Islahatlar ddvrindo
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tokmillagmays moruz qalmaqdadir. Bunun ssas mszmunu ilkin,
tokrar xammal ehtiyatlanmni istifado edilmosine gora haqq
Sdonisi goraitinds istismar, emal, istifads proseslorinda itkilori
minimuma endirmokla, atraf tobii mithits doysn zarari mahdud-
lasdirmaqdar. Bels tadbir torpag, su sarvatlorindan istifads proses-
larinda daha artiq samars verir.

Respublika torpaglanmin istifadesi va planlagdinimasinda
daha gox totbiq edilsn vasitadir. Bir ¢ox Avropa Olkalords,
masolon Boylik Britaniyada, Almaniyada torpaglardan istifadsys
gora lisenziyam yerli togkilatlar verir ki, bu da regionda igtisadi
inkigafin, straf mithitin miihafizasini tomin edir vo mivafiq
mohsullar istehsalimn  togkili vs planlagdirilmas1 iglerinin
samaraliliyini artirir. Torpaglarn istifadoys verilmasi tokes onla-
rin Kand tasarriifatimn, geyri istehsal sahalarinin inkigaf etdiril-
mosi magsadine xidmot etmir. Elm va texniki toroqqiys ssaslanan
elo sonaye saholori, xilsusilo geyri-ononavi energetika, kimya
miiassisalori faaliyystdadir ki, onlarin tullantilanimn agiq havada
yigilmas: ekoloji tohilke vo toxribat monboyi kimi yol veril-
mozdir. Belo miiassisalardon Sumgayit goharindoki orgsintez,
sintetik kauguk, Supefosfat zavodlarim, Ganco aliminium oksidi
kombinatint gdstormak olar. Senays miiassisalorinin tullantilar-
nin hardasa yigilmasinin, istifadasinin, basdimlmasimn igtisadi,
ekoloji proseslorinin tahlili, elmi axtangin miivafig hiiququ
soxslors hovals edilmasini qarsida qoyur ki, bunu da ddvletin
mitvafiq tagkilati, mosalon, ekologiya va Tabii Sarvatlor Nazirliyi,
Respublika Nazirlor Kabinetinin slaqadar g6bosi, Davlat Torpaq
va Xaritsgokmo komitosi tomin etmalidir.

Indi elo Slkalar var ki, mesolon (Rusiya Federasiyas:) atraf
tobii miihit igiin son doraca zararli, toxribath olan tullantilarin 8z
arazisinda basdinilmasin: galir monbayins geviriblar. ABS, Fransa
zararli tullantilarm, xiisusilo reakiiv elementlorin basdiriimasim
“ticaratin” bir ndviina gevirmiglor vs bunun 8z srazilorinds haya-
ta kegirilmasini lisenziya vasitesile yerino yetirirler. AB§ belo bir
toklif irsli stirmiigdfir ki, hansi g§tat radiaktiv tullantilanin
orazisinds basdinlmasma razihg verarss dévlstdon 6z bitdcasine
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bir dafalik 10 min. dollar ala bilar basdirilma d6vrii baga gatana
gadar hor il 1 min. dollara sahib ola bilor torpagdan, sudan
istifadoys gbro lisenziya verilmosi Almaniyada daha gox yayilib
Bu tisul Isve¢rodo heyvanlarn, megs, su sorvatlorinin istifadasi,
mithafizosi maqgsadils daha genig totbiq edilir vo bu divlatin,
miivafiq togkilatlann nazarati altinda aparilir.

Yuxaridaki moslumatlardan aydin olur ki, bu va ya diger
tobii sorvotlordon istifado edilmosinde nizamlayici, iqtisadi-
ekoloji baximdan sorfoli vasitedir. Bir swa Slkslorin, elaco do
Rusiya Federasiyasimin tacriibosi gOstorir ki, tobiotdon istifads
qanunvericiliyina osason goxsayh lisenziyalar tobii sorvstlarden
vo mitvafiq obyektlordon istifadoys, tullantilarin va sair ¢irklan-
diricilorin, ogyalarm konarlagdirimasina, onlann yifimmmn
yerlasdirilmoasina va ilkin, takrar xammallarin kompleks emalina
goro verilir. Kompleks tadbirlarin kegirilmasini tagkil edilmasina
nail olmaq iqtisadi, tobioti mithafizo amoliyyatlaninin, eloco da
atraf miihit> edilon antropogen, texnogen tosirlorin  geniglon-
dirilmasi, neqativ hallara qar;y mitbarizo todbirlorinin hoyata
kegirilmasi maqsadine xidmat edir.

- Otraf mithits intensiv tesir edon amillorin Syronilmasinds

material, smok, maliyya, enerji, tullanti, istilik tutumlu metal-
lurgiya, kimya-metallurgiya, polimetal, mineral-tikinti material-
larimn istismar1 tomayiillorinin misyysn edilmosinds lisenziya
daha shomiyystlidir. Bir sira hallarda faydali qazintilarin kom-
pleks istifada maqgsadino - xidmst edon lisenziya ayriligda
gtiirtilmiis bu va ya digsr sarvat ndviinlin tacrid edilmis halda
istifadesini nazara almur. Lakin, miixtolif tomayiill sarvatlar sis-
teminds onun istismar vo emalini nizamlaywr. Biitiin bunlan
mohsuldar qiivvalor, istehsal vasitalori {izorinda mixtalif miilkiy-
yot formalarn m&vcud olan vo bazar iqtisadiyyat: soraitindo
inkigaf edon Azarbaycan Respublikasina samil etmask maqsad-
yonliiditr,

Onu qeyd etmok lazimdir ki, cografi mdvqgeyins torpaq
iqlim’ goraitin va elocods, miixtalifliyine, xtisusilo geoloji, soth
qurulusuna gbra Azarbaycan Respublikasi bir gox Glkslardan
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farqlidir. Bu forglar agagidakilardan ibarstdir: a) Azsrbaycan
Respublikasimn mahdud srazisinin 60 faizini daglar shato edir,
faydali gazintilarin sksariyyst hissasi do burada, ekoloji tasira
davamsiz sahalords yerlogir. b) Miasir d6vrde elmi-texniki
toroqqi, senaye va beynslxalq ohomiyyatina, potensial daysrine
gora respublikanm mineral xammal ehtiyatmda asas yeri yanacag-
enerji ehtiyatlan tagkil edir ki, bunlarin da 90 faizi ekoloji
ekstremal tobii goraito malik Xazor danizinds yerlagir. ¢) Orazinin
tabii-tasarriifat baximindan, ohali moskunlagmasindan, tebii
sarvatlorin monimsanilmasindon, relyef qurulugundan asili olaraq
biitiin ssnaye istehsal tullantilanmn “anbarlagdinlmasi™, saxlaml-
masi, basdinimas1 iglin sorait yoxdur. Burada radiaktiv mad-
dslorin ham doniz akvatoriyasinda, hom do quruda basdinlmas:
haqqinda bahs etmays doymoz.

Yuxanda deyilanlardon bels noticoys golmoak olar ki, tobioti
mithafizs tadbirlorinin mexaniklogdirilmasini asasan iki morhalos-
do aparmaq maqsadydnludiir: a)Tabii sarvatlorin, xiisusilo sanaye
xammallarnnin ekspertiza asasinda regional tomaylilds istifads-
sinin tagkili.

b) Otraf miihitin miihafizesi lizra ekspertiza etmak ssasinda
tabii sarvotlordan regional istigamatds kompleks istifada etmokls
iqtisadi-ekoloji samersliliyin hoyata kegirilmasi: burada tebii
sarvotlordan samorali istifads prosesinds miisssisays, straf mithits
doyan antropogen, texnogen amillar va onlarin garsismm alinmas)
tadbirlari da nazards tutulur va istehsal plantna daxil edilir.

Beloliklo tebii ehtiyat vo xammaldan kompleks istifada
edilmosino vo foaliyystino nozarst lizra miiossisalorlo milqavile
baglamaq hiiququ olmalidir. Golacokds Sumgayit aliminium,
azorbaycan boru-yayma zavodlanmmin, Gonco gil-torpaq
kombinatinin, Dagsalahli bentonit madsninin v» s. texniki,
igtisadi-ekoloji baximdan kompleks gokildo semoroli istifadasi
ssasinda lisenziyalagdirilmasimin hayata kegirilmos1 mithiim
masalolordandir. Faydali gazintilanin istisman, emalt sahosindo
isloyan miivafiq mioassisslorin sahiblorinin aldiglan sonadlors
uygun milvafiq normativ qaydalar daxilinds ilkin, tokrar
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xammallarin kompleks istifadosini, tobioti mithafizo todbirlorini
elmi-texniki assaslar saviyyasindo aparmalan miiasir zaruruiy-
yotdon iroli golir. Tobii sarvatlordon istifade edilmosino, straf
mithitin mithafizosins, ekoloji mithitin ¢irklondirilmasins qarst
miibarizs tadbirlorinin gdriillmosi elacads ekoloji mihiti nazars
almaqla yanagi, texnoloji itsullardan, miltaroqqi istismar texnika-
sindan istifado edilmosinds mithim stimullagdinc: vasitadir.
Bundan bagqa, tokrar xammallardan ssmarsli istifadonin onlarn
faydah smsalimn artinlmasi yolu ilo tullantilanin azaldilmasinin,
ekoloji tomiz texnologiya totbiginin, tobistlo comiyystin mara-
gimin uzlagdinlmasimn nazarstgisi va nizamlayicisidir.

- Azarbaycan Respublikas: igtisadiyyatinin, o climlodan tobii
sorvatlordon istifads sahslorinin bazar miinasibatlori soraitinds
iglamasinda, onlarn osasinda milvafiq istehsal sahoslorinin eks-
tensiv istifadesind> miitoraqqi iqtisadi mexanizmlorin totbigi ilo
intensiv tobiati istifads tomayiilinds kegmoayi tamin edon mithiim
vasitadir.

Qeyd etmok lazmnmdir ki, bu prinsip bitin dlkalords eyni
qaydada tatbiq edilir, eyni megsoda xidmat edir. Lakin bu va ya
digor tobioti mihafizo todbirlorinin, ekoloji mithitin tarazh
inkigafinda tobistls istehsal, onlarla da ohali arasinda olan
igtisadi-ekoloji siyasotin hansi saviyysds hayata kegirilmasinda
yerli soraito uygun miloyyan farglor ortaya ¢ixar. Bu o demakdir
ki, kompleks ohomiyyatli konstruktiv xammallardan masalon,
yanacaq-enerji, metallurgiya, polimetal sarvatlorindan els istifads
edilmalidir ki, praktiki olaraq tobioti miihafizs siyasatinda olda
edilon iqtisadi-ekoloji somoars fordilikds deyil, imumi ictimai
miqyasda dayarli olsun.

Odur ki, tobii sorvotlordon istifads vo Umumi tobioti
mithafizo siyasotinin torkib hissesi olmaqla onlann hoyata
kegirilmasi dévlat milli regional vo yerli qanunverici togkilatlan
ekolo_]i sistemda canh aloma dayan zararin miloyyan edilmasi indi
zaruri gort kimi gobul edilmalidir. Belalikla, hasilat, istismar, emal
proseslorinds yaranan itkilorin straf miihits verdiyi zororin
hesablanmasi, tullantilann tokrar emali bu prosesds igtirak edon
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masin va avadanliglann aginmasina, bununla slagadar miloyyen
gador metallarin smtas-material vasitolorinin itkisina, fondlarin
tomiring, istismarina slavs yanacag-enerji sorfino gbre maliyys
xarclorinin artirimasina ssbab olur. Lakin bunlar son noticads
tokrar tullantilarin istifadasindon slave mohsullar, astraf tobii
miihitin, torpagin, suyun, atmosfer havasimn &ziinamoxsus
safh@imn saxlanilmasi hesabina ckoloji-iqtisadi, sosial inkisaf
baximmdan Szlsrini dogruldur.

Demoli, tobii sarvatlorin istisman, email, onlann bazasmda
isloysn ssnaye miiossisolerinin bagqa istchsal, qeyri-istehsal
sahalorinin, goher tosarrlifatinin faaliyystinden atraf mithito daysn
zororin hesablanmasi miirokkob prosesdir, kompleks amillorin
nozars alinmasim tolsb edir. Yuxanda deyilon amillordon bagqa
bu sistemo torkibi faydall vo zararli elementlorlo zangin olan
tullantilan, suyun, torpagm, faydali qazinti rayonlaninda pozul-
mus, tonazzitle ugramis torpaglann amtso-material sorvatisrinin,
su ehtiyatlarmin insanlarin sohhotine doyan monfi tosirlorini,
atmosfer havasinin ¢irklonmoasindan yaranan manfi noticslori va s.
nozers almaq lazimdir. Bunlardan slave milassisalorin istehsal
tullantilarinin, ¢ixdaglarinin  anbarlagdirilmasi, onlarin  tokrar
emala hazirlanmasina, bunlara sorf edilon elektrik enerjisina,
nogliyyat vasitolorino, milassisolords havanm tomizlanmasing,
istehsal fondlanmn saxlanmasina, tomizlonmosina, onlarin
doyisdirilmasing va s. sarf edilon amok, material, maliyys vosaiti
hesaba alinmalidir. Regional vo sahovi istehsal proseslarindo
bunlarin nozsro alinmasi tobii sarvstisrdon samarali istifadoni,
tullantilarin  optimal soviyyads azaldilmasim otraf mihiti
¢irklondiron ssbablorin avvalcaden aradan qaldinlmasim tomin
edan igtisadi-ekoloji mexanizmin totbiginden iroli galir.
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Altine: fasil
6. EKOLOGIYA SAHOSINDO
BEYNOLXALQ HOQUQ NORMALARI

Tabiste antropogen tasirin qlivvatlonmasi va dlinyanin har
yerindo atraf miihitin giicdon diigmasi biitiin dlkalorin va xalg-
larin qay@isina sabsb olmug va bu da onlarin Yer kiirssinda
yasgamasi, tobii mihit imkanlarina malik sosial-iqtisadi inkigaf
etmis comiyystin mévcudlugu figiin birgs say gostarmasina tasir
etmigdir. Belo mosslolori holl etmok iiglin ¢oxlu iisullar
movcuddur. Bunlarin igarisinds biiquga, insan davranmiginm
hiiqugqi tonzimlonmasine mithiim yer verilir.

Tabiat va camiyystin inkisaf qanunlarina ssaslanan ekoloji
istiqamoatlonon hiiquq vasitesils insanlar dzlorinin davramsg va
boyat foaliyystini intizama Oyrotmak ehtiyacimi hiss edirlor.
Bunda maqgsad tabiot va comiyyatin qarsihiqh tasirinin kortabii
prosesini giturlu, nazarat edarak inkigaf etdirmskdir. Masalonin
bollino belo yanagma davamb inkigaf konsepsiyasi adim qa-
zand1 vo insamn tobii mihito tesirils beynolxalq slagslorin
hiiquqi tenzimloms prinsipina gevrildi.

Otraf miihitin beynslxalq-hiiquqi mithafizasi beynalxalq
amokdashq vazifslorindon biridir. Beynalxalq ekoloji hiiqug
fimumi gobul edilon prinsip va beynslxalq hiiqug normalan
asasinda tonzimlonan hiiquq normalarinin mocmusudur. Bu
isa beynslxalq ekoloji resurslarin mithafizasi, somarali istifadasi
vo milasir va. golocsk naslin monafeyi namino insanin alverigli
atraf miihits hiiququnun midafiasine xidmot edir.

Beynolxalq ckoloji hiiququn maqgsadi comiyystin onu
shats edon tobii miihite qarsihigh tosiri sahssinds insan davra-
migimin tanzim edilmasinds hiiququn vasits roluna xidmot et-
makdir.

Beynolxalq ekoloji hiiqugi tanzimlonmasinin asas predmeti
beynolxalq ekoloji miinasibatlor, yoni bilavasita va bilvasits
tobii miihitis bagh olan miinasibatlordir.

Beynsixalq ekoloji hiiququn tagokkiilii va inkisafi ¢ox da
uzun olmayan tarixs malikdir. Ancaq miiasir dévrle bey-
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nolxalq hiiququn bu sahasinin gelacok formalagmasi ¢ox inten-
siv suratda bas verir. Bu miinasibatlo miixtslif Slkolor arasinda
beynolxalq mfinasibstlorin tanzimlonmesi hiiququna dair iki-
tarafli dovlatlsrarasi miqavilslsr baglanmaga baslandu.

Rusiya ilk dofs beynolxalg ekologiya hilququ norma-
larnin iglonilmesinds igtirak etmis, doniz pigiklorinin miha-
fizosina dair 06.X1.1987-ci il saziginin istirak¢isy olmusdur.
(Yaponiya va ABS il birlikda).

Hazirda diinyada 160-dan artiq ¢oxtsrafli konsepsiyalar
mbvcuddur; 3 mindsn artiq ikitsrafli miqgavilslor imzalanmus,
onlarda biitdvlikds va gisman straf miihitin mitihafizasi vo to-
bist resurslarindan istifadanin gortlri oks edilmisdir. BMT ka-
tibliyinds straf miihitin miihafizesino dair 150-dan artiq ¢ox-
tarofli miiqavilslor geyd edilmigdir. Beynalxalg-hiiqugi aktlarin
say1 artsa da indi asas vazifo beynslxalq ekologiya hiiququaun
taloblorini yerina yetirmakdir. ‘

6.1. Ekoloji problemlorin qlobal xarakteri

Milasir diinyada qloballagan dinamik gokilds doyigmis sovet
imperiyasiin dagilmas), yiiz milyonlarla insanlar milli azadliq
gazanmig, miistaqil ddvlst quruculugu imkam slds etmiy, iqtisadi,
sosial vo manavi sahslords oldo olunmug nailiyystlor, tobiat
qivvalorindsn istifads edilmosind> azemotli golobalors nail
oimuslar. Slbatto bels milasir comiyystin indiys qadar qargilag-
madip1 ciddi problemlor o climladsn, sivilizasiya Ugiin tshliks
dopuran bir soraitds, ictimai inkisafin global xarakterli prob-
lemlari il, o cimlodan tohliiksli ekoloji bohranlar ilo tizlagmigdir.

Miiasir ekoloji problemlor miisyysn bélgsnin millat va
xalgm, hatta materik deyil, 5z mahiyyati etiban ilo biitiin bagoriy-
yotin monafeyins toxunur, perspektivds iso onun golacayi ilo
baglidir. Bunlann aradan galdinlmasi da biitin Slkslorin vs
dovistlorin birgs amokdashf, soyi goraitindo miimkin olacaqdur.
Tasadiifi deyildir ki, comiyyatlo tobistin garsiligh tasiri otrafinda
biitin dinyada ciddi mibahisslor gedir, diinya ictimaiyysti,
hokumotlori, beynolxalq togkilatlar, elm xadimlori ekoloji
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problemin mahiyyatini, onun mévcud olma ssbablorini vo aradan
qaldinlmas: yollarimin nazari cohatdon elmi tadqiqini xeyli aktual-
lasdirmigdr.

Mohz buna glére miiasir ekoloji bdhramin mahiyysti
comiyystlo tobiotin ziddiyyatlorinin son dsracads koskinlogmosi
tagkil edir. Milasir ekoloji problemlarin togokkiilil, formalagmas:
ictimai inkisafin obyektiv meylinin tozahiiri, qanunauygun
naticasi olub, biitdvlikkda comiyyatin sosial inkigafin tarsqgisinin
gedisi ilo bilavasito slagedardir. |

Tarix sibut edir ki, insanlanin biitiin hoyat faaliyyatini iki
inkisaf xotti-insan comiyyst tobists miinasibati vo onlarn bir-
birino minasiboti miloyyon edir. Har iki xott bir biri ilo
slaqadardir. Camiyyat méveud olduqgea tobiat tarixi vo insanlarin
tarixi qarsthqh surotda bir-birini avez edacakdir.

Odur ki, insan-tobiot sistemi ¢orgivesinds comiyyatlo
tabiotin vahdatinin oks surati olan istehsal prosesi hayata kegirilir.

Taobiot vahid sistem xarakterinds olmasina baxmayarag
onun prosesloti gofloti, zaman vo maokan etiban ilo qeyri-barabar
sokildo caroyan edir.

Maksimal tozyiqe hor zaman miihitin hoyati tozyiq
qanununun fealiyysti oks mdvqeds durur. Hayat figiin fazim
olan mithitin biitlin sortlari birmenal rol oynayir. Orqanizmin
méveudluq formas: homigo onun hoyatimin soraitine uygun
golir. Artiq tobist qanunlan bogeriyyst tarsfindsn pozulur,
ohali sixhif1 artir, resurslar iss tikenir vo ya tmumiyysatlo
gicdon digiir (torpaq va s.). Yer kiirasinds biitin canldann
saxlanma soraitinin doviot torsfindsn milhafizosi vacibdir.
Tobiotin mihafizosi begeriyystin hoyatsiirms strategiyasidir.
Ekoloji qanunlan baflamaq olmaz, biitin Yer kiirssinds
adamlarnn taleyi tobii mithit elo korlanmsdir ki, har bir millat
(vo ya ddvlet) 6ziinlin $oxsi monafeyi namino hor hansi bir
ckoloji cohotdon zororli addim atmugdir. Insan biokimyavi
tsiklloro nainki ekosistem, elaca ds biosfer, ham ds planet va
yeratrafi kosmik soviyyado tasir gostarir.

Cirklanmo naticolorini asaidaki gokilds adlandirmagq olar:
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1. Canli orqanizmlor figlin otraf miihit keyfiyystinin
pislasmosi, yani detorifasiya;

2. Insanin xammal vs materiallar alds etmasi va tadariikil
ii¢iin maddslarin, enerjinin, smak va vasitalarinin arzuclunmaz
itkisinin smolo galmasi;

3. Hom ayr1-ayr1 ekoloji sistemlorin, hom ds biitvliikkda
biosferin, miihitin qlobal fiziki-kimysvi parametrioring tasiri
da daxil etmakls onlarin daglmasi;

4. Mohsuldar torpaglarin itiritmasi, ekoloji itkilorin vs
biitdvlikde biosferin mehsuldarhftnin agag diigmoasi;

5. Camiyystin ssas mehsuldar giivvasi olan insanin bilvasi-
ta fiziki-mongvi vaziyyatinin pislogmasi.

Ona gora do atraf miihitin ¢irklonmadon mildafiosi tabiot-
dan istifadonin optimallagmasinin dmumi probleminds, miihit
keyfiyyatinin hazirki va golacak faaliyysti figiin saxlanmasinda
an miihiim amillordon biridir.

Antropogen faaliyystin global naticolori ekoloji falakats
gatirib gixaracaqdir.

Yer kiirasinin ozon ekraminin dagilmasi, «sart» UB siia-
lanmasi naticasinds biitiin canhlar mshv olacagdir. Antropo-
gen mongali (sakil 1-2 bax) maddalarin ¢oxu ozonosfer ii¢iin
ciddi tahliika hesab edilir.

Ozon qatmin 50%-o qadar naziklsgmasi «ozon ekram»
adin1 almigdir. nsanin belo sahalords olmasi dori xar¢angins,
katarakta, immunitetin agag: diigmesins gatirib ¢ixarr. On pis
halda biz Yer kiirasinin miidafisedici ozon ekramnin dagilma-
sina yol veririk.

1985t ilin martinda 45 6lka ozon gatimn miidafissine
dair damisiq apardi («Ozon gatmin miihafizosing dair «Vyana
konvensiyasp», 1985). Birinci miiqavils nazarat molumatlari-
mn miibadilosi va ozona dair tadgiqatlarin aparilmasim nazor-
do tuturdu. Qlobal hadisslor: buxarh effekt, tursu yagslar,
cirklondiricilorin transsarhed kegirilmssi, atmosferin tozlan-
masivas.
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6.2. Miiasir ekoloji bohran va onlarm halli yollan

Miiasir ekoloji problemlor mioyyan bSlgonin, materikin
deyil, mahiyysti etiban ilo biitiin bogoriyystin monafeyino
toxunur. Bu global problemin aradan qaldirnimas: yalmz biitin
olkolorin vo déviotlorin birge omokdaghff, sayi sayasinda
milmkiin olacaqdir. Toesadtifil deyildir ki, comiyyatlo tabistin
qarsthql: tasiri strafinda biltiin dilnyada ciddi mitbahisalor gedir,
diinya ictimaiyysti, hokumstlori, beynolxalq togkilatlar, elm
xadimlori ekolojim problemin mahiyyatini, onun mtvcud olma
soboblarini va aradan qaldmlimas; yollarim axtarirlar.

Mitasir ekoloji bohranin mahiyystini comiyyatlo tabiati
arasinda ziddiyystlarin son daracads kaskinlogmasi tagkil edir.
Miiasir ekoloji problemlorin tagokkiilfl, formalagmas: ictimai
inkisafin obyektiv tszahfirli, ganunauyun noticasi olub,
butsvliikds comiyystin sosial taraqqisi ilo bilavasita baghdr.
Tarix stibut edir ki, insanlann hoyat foaliyyatini iki inkigaf xatti
comiyystin tabiots vo onlarin bir-birina olan miinasiboti miiay-
yon edir. Tabist vahid sistem goklindo olmasina baxmayaraq,
burada bag veron proseslor zaman vo mskan etiban ilo geyri-
borabor carayan edir. Bu hal tsbii sistemin tarazhfimn vaxtagin
pozulmasma ssbob olsa da, kortsbii qitvvalorin qarsiligh
tasirinin naticasi olan timumi qanunlar prosesin geniglonmasins
imkan vermirdi. Tabiotin ekoloji tarazhifin daim pozulmasi vo
borpa olunmas: prosesi goraitinda coreyan edirdi.

fnsan tobiste foal, magsady®nli tasir gostormays, talabati-
m Odomsk Ugilin fobiotdo hazr gokildo mdveud olmayan
mohsullan istehsal etmays bagladiqda iso vaziyyat doyisdi. Bu
iso sonradan tahliikali naticolore gatirib ¢ixartds.

Comiyyatin tobiots qarsahqli tosirinin ilkin morholasinds
iqtisadiyyat manimsamays asaslandifindan va sosial hamcinslik
hékm stirdilylindon insanla tobist arasinda moveud olan
minasibotlor homahong idi. Insanlann oturaq hoyata v
okingiliys, monimsomosindon maddi nemotlorin istehsalina keg-
masi mohsuldar qlivvalerin mahiyyat vo forma cohotdon asash
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suratdo dayigmosing sabsb oldu. Tobii mahsuldar qiivveleri
ictimai mohsuldar qiivvalor avaz etdi.

Tabistlo comiyyatin qarsihiqh tesirinin ziddiyystli xarak-
teri 6ziinli onda tazshilr etdirir ki, maddi istehsalin gediginds
insan bir torofdsn kortobii qilvvalorin hékmranhifindan
getdikco daha ¢ox azad olur, digor torofdan iso camiyyatin
tobiotla six birliyl yaranir, istifads etdiyi tobii chtiyatlann
ohatosi geniglonir, 6z hoyat faaliyystindo enerjinin yeni ndvls-
rindon daha ¢ox intensiv gokilds istifada edir.

Qeyd etmaliyik ki, tabiot ganunlarim dark edib, onlara amsl
etmadan tabiat {izarinds “afaliq” etmok olmaz. Tosadiifi deyildir
ki, tabist {izorinds ilk gsls- balori ilo dyilinen insan sonradan gox
acinacigli vaziyystlo {izlagdi, tabiatin intigamina, gisastna maruz
galdi. Burada xiisusi geyd etmok lazimdir ki, fo- aliyyatin
geniglonmoasi noticasinds yalmiz insamin yagadi tabii sorait deyil,
notico etibari ilo insan 6zii do bbyik gotinliklorlo garsilagdi. Ik
dévrlards bu, lokal xarakter dastyirdi, anormal voziyyati tabistin
aradan qaldirirdi.  Insanin  faaliyystin  forma, hocm o
istigamotinin osasli surstds genislonmasi natica etibani ilo straf
mithito neqativ tasiri da qiivvatlondirdi. Tabiotin korlanmasi genis
miqyas ald1. Tabisti “zobt” edon insan 8ziiniin hayat faaliyystinin
tobii osaslarim xeyli doracado sarsitdi, tobiotin Gziinomoxsus
tarazh@1 pozuldu, tebistlo comiyyst arasinda dorin antagonizm
yarandi, global ekoloji falakotlarla tizlogdi.

Tabiotin tarazhifinin pozulmasi hallarmin  ¢oxu insan
faaliyyatinin tabii qamuuygunluglara miivafiq gslmamasi ils
baglidir. Insan tobii qanunlan Syranib 8z da onlara uygun harokat
etmoyi bacarsaydi indi mévcud olan ¢atinliklarin xeyli hisso-
sindon yaxa qurtara bilordi.

Planetin tarixinds miiasir ekoloji bohranlar va hadisolor
dofalorle biosferi sarsitmig, canli alomin genetik tarkibini ssash
surstds doyigdirmigdir. Bu facislor geoloji proseslarlo bagh
olmusdur. Bagoriyyat golocokds ds bu ciir hadisalarlo gargilasa
bilar. Odur ki, bu giin insanlan m&vcud qlobal ekoloji bdhran
daha ¢ox narahat edir. Ekoloji bohranin smole golmoasi v

187



formalagmas: soboblorinin aragdi- nlmas: gostarir ki, burada
kompleks xarakterli {imumi amillsr va tasir gliclino malik xiisusi
faktorlar mithiim rol oynamgdir. Comiyyatla tobiot arasinda
ziddiyystlorin kaskintogmasi, elmi-texniki ingilabin siiroti vo
qeyri-borabor inkigafi, ekstensiv istehsal {isuluna uzun zaman
istiinliik verilmosi, zshmotsiz golirin sosial maqsadin baghca
prinsipins ¢evrilmasi, tobiots praktik miinasibotin azginlifs vo s.
bu gabildandir. Bunu da slavo etmak lazimdir ki, tobii goraits,
ekoloji duruma sarsidici zorbo vurmug goxsayh miiharibslor,
ohalinin stirstli artim, urbanizasiyamn geniglonib qfivvatlonmosi
do proseso tosir gdstormigdir.

Ekoloji problemin indiki zamanda kaskinlagmasi hom do bir
sira subyektiv amillorlo baghdir. Sopaye istehsalin tonzim
edilmomosi, istehsal obyektlorinin yerlogdirilmasinds zararhi
noticolarin nozoro alinmamasi, suyun bioloji yolla tomizlon-
moasing, sonaye tullantilarindan istifads edilmasine diqgot yetiril-
momasi subyektiv amillare niimunadir,

Oz miqyast vo ciddi fosadlart cohotdon ekoloji bdhran
qlobal xarakterli problemlor igorisindo—mitharibo vo torki-silah
moasolasindan sonra —1k1ncl yerde durur. Bu, bir sira ssbablorlo
baghdur.

Itk olarag qeyd edak ki, insan faaliyyatinin hiidudlan yalniz
biosferi ohato etmoklo kifaystlonmomiy, haotta kosmik mokana da
geni$ yayilmagdir. Ikincisi, biosferin istehsal imkam ilo ictimai
istehlakin artimi arasinda olan tobii ziddiyystlor indi elo bir
kaskin xarakter almmgdir ki, bogoriyyatin elmi-texniki vo istehsal-
tasorriifat potensialinin daha bdylik hissasini mohz onlann holl
edilmasino dofiru istigamotlandirmoyi tolob edir. Ugtinciist,
comiyyatin moskunlagdifh orazido tobii goraitin pislogmosi tarixan
gorarlagmg tobii olagslorin vo miinasibotlorin pozulmasina gotirib
¢ixarmug vo diinyada ekoloji tarazlifnn sabitliyi figiin real tohliiks
yaranmigdir. Odur ki, mfiasir moadsniyyatin torkib hissasina
cevrilmis iqtisadi-sosial-ckoloji gOriiglor, ideya vo konsep-
siyalann axtanlmasi comiyystin bitin hoyat faaliyysti sahe-
larinds miihiim vo shomiyyatli deraceds rol oynayir.
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Otraf miihitin korlanmasi nsticasinds bagariyysti miixtalif
xarakterli goxsayli tohliikalor narahat edir. Atmosfer, su hovuzlan
vs torpaglar neft tullantilari ila ¢irklonir, torpaq sorlasir, megalor,
su vs mineral ehtiyatlar tiikonir. Atmosferde miixtaiif ziyanl:
maddolorin fasilosiz surstdo genis yayilmasi, ozon qatimn
todricon g¢irklonmoasi miigahido olunur. Dag-maden islorinin
diizgiin apanimamasi naticasinds mahsuldar torpaglann va mess
ehtiyatlaninin xeyli hissosi mshv edilir. Nadir heyvanlarin, bitki
ndvlorinin yoxa ¢ixmasina gatirib ¢ixarir, insan gen nofondunun
korlanmas; iglin zomin yaradir. Biitiin bunlar tobistdon istifads
edilmasi prosesini rasionallagdirmags, tobiatls comiyyst, igtisa-
diyyatla ekologiyamn gargihqlt alagasinin optimal hollini axtanib
tapmag zaruri edir.

Diinyada comiyyat, tabist va insan arasinda gargiligh
milnasibotlorin blitiin tip vo formalani—tabii, iqtisadi-sosial,
siyasi iqtisadi, elmi-texniki, sosial-modoni amillori, beynalxalq
hilqugi masololori macmu halda ehtiva edan ekoloji bShran
oldugca miirakkab, ¢oxsaxali, miixtalif, istiqgamotli, kompleks
hadisadir. Bu hal, onun holli yollan vo vasitolorininde ¢oxsaxa-
liliyini sortlandirir.

Beynolxalq miqyasda insan faaliyystinin tabii servetlarin vo
mohsuldar qiivvalorin tonzimloyicisi saviyyesino yiiksolmasi,
insanla tobistin qarsiligl slagasinin yeni ahangdarlifinin berqarar
olmas:, tobiot vasitosile insamin, insan vasitasi ilo isa tobistin
inkigafi, insanin tobioto miinasibatinin humanistlogmasi xiisusi
Onom kasb edir. Bu problemlorin reallasmas: prosesinds comiy-
yatlo tobistin harmonik inkisafimn kompleks miiasir ekoloji
programi nazarda tutan iqtisadi-sosial siyasatin hoyata kegirilmasi
mithtim rol oynayacaqdir. Ekoloji tarazlagdirma strategiyasinin
asas maqsadini an slverigli saglam hoyat gsraitinin bargarar olma-
smun {isul va vasitalorinin miioyyan edilmosi togkil edir.

Ekoloji problemlsrin tasirli hslli yollarindan biri do miasir
elmi-texniki torsqqinin sfiratli inkisafi, ilkk ndvbads onun
nailiyystlorindsn genis va hartorafli istifado edilmasinin 6n plana

189



gokilmasi, problemlarin hollina ddvist torofindon nozarstin
giiclonmasidir. '

Yeri golmigkon qeyd edok ki, ekoloji bdhramin aradan
galdmlmas: mosslasinds elmi-texniki torsqqinin roluna mfina-
sibat birmonali deyildir. Bazi Qorb vo Sorq sosiologlan ekoloji
bohrani elmi-texniki ingilabmn bilavasits naticasi hesab edsrok
onun roluny inkar edir, nikbin mdvqeda duran sosiologlar iss by
problemin aradan qaldiriimasinda onun miisbot, hotta ssas rol
oynayacafina inam basloyirlor.

Comiyyatin goxcshatli faaliyyati tobii goraits yalniz neqativ
deyil, eyni zamanda ciddi misbot tosir gdstarir, iqtisadi manafe
namino hoyata kegirilon tosorrifat todbirlori planetin bioloji
ehtiyatlanm artirir, ekoloji sistemi yaxgilagdinr.

Insanmn tobistlo miinasibotlarinin elmi prinsiplor asasinda
qurulmas1 sayssindo glicld istehsal modoniyysti formalagir,
miikommal, keyfiyystca daha miiasir avadanhglar istehsal eden
qabaqcil 6lkaler iqtisadi inkigafi sfirotlondirmok, ham do yeni

texnologiyanin satigtindan faydalanmagq imkam slds edirlor.

' Mbohsuldar giivvalorin tobii ehtiyatlardan somarali istifads
prosesi bir torofdon insanlarin artmaqda olan rasional talobatlarin
Sdamaya imkan vermali, digar torofdon iso bu talsbatlarin ddanil-
mosinin monbayi kimi onu sonaye istehsah ilo tobii mihitin
bioloji sabitlik arasinda tarazlifs saxlamag tamin etmolidir. Indi
insanin istehsal faaliyyatine ekoloji-iqtisadi mdvqedan yanagil-
mas zoruridir.

Qapal: ekoloji sistemlsrdan farqli olaraq tasorriifat sistem-
lorinds tobistin yaratdifn mohsullardan gox az istifads olunur.
istehsala calb olunmug tobii materiallarin 1,5 faizi hazir mohsul
kimi istifado olundugu halda, toxminon 98,5 faizi istehsaln
tullantisina gevrilir. Bu hal tobiots ciddi tosir gostorir, bdyik
zarba vurur. Demoali, istehsalin tobiats ciddi tasiri onun migya-
sinin  geniglonmasindon daha ¢ox, istehsalin texnologiyasmin
xarakterindon asihdir. Ekoloji cohatdan tomiz, aztullantil,
azenerjili vo tullantilardan yenidon istifado edilmosina imkan
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veron texnologiyanin genig totbiq edilmasi Snamli vozifoyo
gevrilir.

Milasir ddvrda alternativ enerji monbslorindon genis istifado
mihiim ahomiyyst dasiywr. Giinsg, killek, daniz vo Yer tokinin
qlivvesinden daimi enerji monbeyi kimi istifado edilmssi ener-
getikanin galacok inkisaf istiqamstlorini togkil edacokdir.

Qloballagan diinyada miiasir ekoloji problemlori xeyhi
daracads elmi-texniki tsraqqi dogurmusdur. Lakin onu daha da
inkigaf etdirmadon ekoloji bohrandan xilas olmaq da miimkiin
deyildir. ictimai inkigafin dialektikast elmi-texniki toraqqini
dayandirmagt vo ya zsiflotmayi deyil, onu yenidon somtlegdirmok
sorti ilo inkigafim siiratlondirmayi tolob edir.

Biosferin galacayi, tokamiilil getdikca daha ¢ox cemiyyatin
magsadauygun addimlari ils milayyan olunmaga baglayar.

Tabistin mithafizasinin elmi tagkilinin hayatin vo siviliza-
siyamn qorunub saxlanmasinin zaruri gertine gevrildiyi indiki
zamanda insanlann {imumi v xiisusi ekoloji madaniyysatini,
ckoloji glurunun vo ekokoji davramigmin yikssk soviyyays
catdinlmasim talsb edir. Tabioti saflagdirma, onun nematlorin-
don somarsli istifads etmokls korlanmasimn qargisim almaq
tobii goraitlo Uinsiyystin forma va metodlarim saglamlagdirmaq
siurlu faaliyysti qiivvatlondirmayi, ekologiyanmn oxlagietik
problemlsrini 6n plana ¢okmoyi zarurate ¢evirib.

Ekoloji bohramin aradan qaldiriimas: figlin itk nSvbado
insanlarin ekoloji diinyagoriigliniin formalasmasina nail olmaq
vacibdir. Ekologiyanin miihiim problemlorinin ali ve orta mok-
tablorda todris edilmasi ekolojietik prinsiplorin intigan igino xeyli
yardim edor, hor bir adamin straf mithitin mihafizosinda foal,
somarali faaliyyst gostarmasing daba yaxst gorait yaratmig olar.

Diinya praktikas: siibut edir ki, tobistlo qarsiligh miina-
sibotde kortabiilik elementlorini getdikca mohdudlagdirmaq,
miitagokkil, sfiurly, yaxin vo uzaq noticoleri nezoro almaq
saraitindo faaliyyat géstarmak yegana ¢ixas yoludur.
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6.3. Ozon qatina tasir edon amillor

Ozon xlor va ftortéroma karbohidrogenlori va yiiksoksasli
reaktiv toyyarslorin azot turgusunu dagidir, ¢irklendiricilor
ozonun smals galmasini siiratlondirir, bu ¢irklendiricilor qaz
yanacagmn yandirilmasi (CO2, CH4 NO va NO3) va reaktiv
tayyarslarin stratosferdon asafida ugultu zamam smols golir.
Stratosfer temperaturu aga@ diigorkan ozonpun dagiimasi
longiyir. Qeyd etmak lazimdir ki, yanacagin yandinlmasi vo
adi reaktiv tayyarslorin ugusu zamani ozooun amalo golmasi
tronasfer va ya asaf1 stratosferds bas verir, ozonun xlor ftor-
toramali karbohidrogenlor torafindon dagilmasi ssason yuxan
stratosferds bag verir. Belslikls, ozonun dagilmasi vo amalo
golmosi proseslori bltovlikds bir-birini tarazlagdirsa da ayr-
ayr1 balans qatlarda bu ola bilmaz.

On pis halda biz Yer gatinin miidafisedici bu ozon ekra-
ninin dailmasina yol veririk.

Hazrda xlor va ftortdramoli karbohidrogenlarin tasiri va
ozon qatindaki dayisikliklarin son naticolorinin iglimo tasiri
sahosinda aydin olmayan saboblar hals do galir. Prognozlagdi-
nlan effektlar oldugca miixtelifdir, yani buzlasma dévriinden
temperaturun 10°C galxmasina qador. Onu da yadda saxla-
maq lazzmdir ki, Yer kiirasinds hoyat hazirda mévcud olan

«lIstilik effekti» — antropogen girklonmas naticosinds Yer
kiirasi atmosferinds CO»-nin va digor qazlann artmasi ils igli-
min miisayiat olunan artim, tursu yagislan, pH-n tursuluga
toraf meyli ils slagadar yagislar, atmosferin insanin giinah: no-
ticasinda kiikiird oksidi, azot vs s. ilo ¢irklonmasi zamam bag
Verir.

6.4. Beynolxalq ekoloji hiiququn tayinat
Ekoloji milnasibatlorin tonzimlonmasi begeriyystin aktual
problemlarindan biri oldugundan onun hall edilmssinds bey-
mdlxalq toskilatlarin aksariyyati istirak edir. Onlardan bezilori
xiisusi olaraq tobisti miihafizo magsadils yaradimgdur.
Millatlar birliyindan fargli olaraq tobiatin miihafizosi igin-
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da BMT boyiik amok sarf edir. Bu mesalods BMT-nin osas or-
qanlar1 vs xisusilogmis idaralori — Bas Assambleya, Iqtisadi va
sosial Sura (IQTSOS), regional iqtisadi komissiyalar (EEK,
ESKATO, EKA, EKLA), ticarst vo inkigaf fizro Komissiya
(YUNRTAD), sonaye inkisafi fizro BMT (UUNIDO), Bey-
nolxalq ©msk Tagkilat: (BOT), Umumyenidonqurma vs inki-
saf Banki (BUIB), tobii resurslar iizrs komits (TRK), atom
enerjisi fizrs Beynolxalq agentlik (MAQATE), Beynolxalq
miilki aviasiya taskilat: (BMAT) va b. xlisusi diggat yetirir.

Hals 1949-cu ildo BMT-nin rohbarliyi altinda tobistin
mithafizasi lizra kegirilmis Beynslxalq texniki konfrans elm va
texnikamn inkisafi prosesinds slverigli tobii soraitin pozulma-
s aradan qaldirmagin vacibliyino diinya dlkalorinin diggati
ydnaldildi.

Sonradan 1962-ci il dekabrin 18-do BMT Bay Maclisi
oziiniin XVII sessiyasinda «Iqtisadi inkigaf vs tobistin qorun-
mas1» haqqinda gatnams gsbul etdi. Bu gatnamads iqtisadi
inkisaf prosesinds tobii zonginliklorin saxlanmasi, barpas,
zanginlogdirilmasi va somarali istifadasi bayan edildi. BMT Bag
Moaclisi biitiin dovlatlori tabiati mithafizo togkilatlarina komok
gostarmoys, flora va faunanin mihafizosine dair gstnamoays
riayat etmoayi, molumatlar {izro mibadileni geniglondirmayi,
shali arasinda tabists qay@: gdstorilmasine dair tobligats
giiclondirmayi tovsiys etdi.

Bu sahads Stokholm konfrans: tarixi rol oynadi Bu kon-
fransmm gorart BMT Bag Maclisinin XXVII sessiyasinda toqdi-
12 layiq goriildii. BMT Bag Maclisi 1972-i il dekabrn 15-ds
«Otraf mihit sahssinds beynalxalq smokdaghga dair tagkilati
vs maliyye tadbirlori» haqqmnda 2994 sayl gstnamsni gabul
etdi. Burada BMT ¢ar¢ivasinds otraf mithitin miithafizasi moss-
lolori fizra yeni dovlotlsraras: orqanin tasis olundugu elan edil-
di. Bu tasisat «Otraf mihits dair BMT Program» (YUNEP)
adim aldi. YUNEP strukturunda 3 ssas §obs yaradilds: 1) ida-
roedici Sura, 2) lcraedici direktor bagda olmagla katiblik, 3)
atraf mihit Fondu. YUNEP-in igamotgalu Nayrobids (Ke-
niya) yerlagir.
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Icraedici Sura 58 dovlstin nitmaysndosindsn ibaratdir. Bag
Maclis torsfindon 3 il miiddating segilir, {1k sessiyas1 1973-cii
ildo kecirilmigdir. Vozifosi atraf miihitin gorunmasi sahasinds
beynoslxalg amokdagliq mosslolarini miizakirs etmokdir.

fcraedici direktor Bas Maclis tarsfindan 4 ilo segilir. O,
giindalik iglars rohborlik edir, Suranin névboti sessiyasina haz-
rhi tamin edir. Katiblik YUNEP-in togkilati-texniki islorini
a .
Otraf mithit Fondu kegirilon todbirlors maliyys kémoyi
gostorir, dlkslorin kéndlli 6dadiyi haqq naticasinds fondu tag-
kil edir, yiilan mablogi icraedici Suranin tovsiyasing ssason
xarclayir. Fondun jlkin moblagi 5 il middatina 100 min dollar-
dir. '

Foaliyyati dovrinde YUNEP bir sira mihiim todbirler
hoyata kegirmis, otraf miihits global milsahids sisteminin ya-
radilmasina hazirhiq iglari aparmigdir (monitoring).

Orzaq vo kond tosorriifati mpasalalori izro BMT (FAO)
mshsuldar torpaqlarin, su resurslarinin, heyvan vs bitkilsr alo-
minin qorunmasina ssas digqat yetirir.

Tahsil, elm vo modaniyyst masalolari lizrs BMT (YUNE-
SKO) straf mithitin qorunmas: sahssinds elmi problemlorlo
moasgul olur, diilnyada tsbiot abidslorinin mithafizasi progra-
" mina kémok gostorir, shalinin tabaqs qaygisina miinasibat bas-
lomosi liglin tohsil va tarbiys masslsloring nazarst edir. Onun
tagkil etdiyi beynslxal?mlmx programlarda «Beynslxalq hidro-
logiyanin on illiyi», «Insan va biosfer», straf miihitin qorun-
masina, tobiot vo comiyystin garsihqli miinasibotine dair 14
elmi layiha oks olunmugdur.

Avropa Iqtisadi Komissiyasi (AIK) da 1963-cii ildsn
baglayaraq Oziiniin foaliyyst programina atmosfer havasinm
¢irklonmadan qorunmasimi asas masslo kimi daxil etmigdir.
Onun 1971<i ildo Praga, Ostrovaya (CXR) vo Katoviside
(Polsa) tagkil etdiyi simpoziumlarda straf miihitin gorunmasi,
Avmpada su resutslanmin miihafizosi mosololori miizakira

Tablatm miihafizsesi vazifslarinin hayata kegirilmasi Gglin
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ictimaiyyatin safarbor edilmosi maqgsadils yaradilan iri bey-
nolxalg teskilat — Tobistin vo Tabii Resurslarin Qorunmasi
iizra Beynolxalg Ittifaq (MSOP) 1948-ci ilin oktyabrinda Fon-
teneblo (Fransa) goharinds kegirilon tasis¢ilor assambleyasi
torofindon yaranmugcir. Bu tagkilat dovlstlor, Milli vo bey-
nolxalq togkilatlar, habelo tobiotin mihafizasi mosalolarils
moasgul olan ayn-ayr soxslor arasinda amokdaghga komok go-
starir. MSOP-un iizvleri sirasina dlkalerin hokumsatlori, eloco
ds ayri-ayni dovlat orqanlan, togkilatlan, ictimai birliklar, ta-
biotin miihafizasi isino 6z komayini asirgamayasn soxslor daxil
ola bilsr. MSOP-un tabioti miihafizs isi alti ssas istigamoatds
aparihr, bunlarin har birins komissiya (milli parklar, ekoloji
hiiqug, nadir ndvlar va s.) rahberlik edir. D&vlat vs ictimai xa-
dimlsr, alimlar va digar soxslor, straf mithitin miihafizssi isinda
faal istirak edon miitoxassislar komissiya fizvlori ola bilorlor.

MSOP bir sira faydah todbirlor hoyata kegirmigdir: su-
bataqliq yerlorin miihafizasi iizrs Beynalxalq konvensiyalarin
layiholorini hazirlamis, heyvan va bitki novierinin beynsixalg
satiginin mohdudiyyatina dair garar gabul etmis, xisusi qoru-
maga ehtiyaci olan heyvan ndvlerino dair molumat: toplanmusg,
Beynalxalg «qirmiz kitab» nasr etmisdir.

MSOP daxilinds Beynslxalq va Milli ekolojt hiiququn is-
lonmasinda ekoloji hiiquq komissiyasi mihiim rol oynayir.
Komissiyanin nozdinds ekoloji hiiququn Beynolxalq morkoszi
faaliyyst gostarir ki, onun da nadir Beynalxalq ekoloji-hiquqi
materiallar kolleksiyast vardir. Kolleksiya 4 komponentdan
ibaratdir: 1) diinya 6lkalarinin faaliyyatds olan ekoloji ganun-~
vericiliyinin kiilliyyats; 2) straf mthitin miihafizasi va tabii re-
surslardan istifadanin tanzimlonmesi @izra Avropa gurasinin
aktlar kiilliyyat;; 3) Beynolxalq ekoloji hiiququn miigavils,
konvensiya, razilagsma va digar aktlar killliyyatr;, 4) diinyamn
miixtalif olkslorindan ekoloji hiiquqi adebiyyatlar killiyyati.
Komissiyamn isinds 89 ddvlotin 300-don artiq hiqugsiinas:
faaliyyat gostarir.

Oz fraliyyatini ekoloji hilquga sorf edan tagkilatlardan biri
ds straf mthitin hiiquq {izro Beynolxalq Surasidir ki, bu da
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1969-cu il noyabrin 26-da Nyu-Dehlids (Hindistan) togkil
edilmigdir. Bu togkilat «Roma klubu» stilindo foaliyyat go-
stororok, tobiotden istifadonin vo straf mithitin mithafizasinin
hiiquqi tonzimlsnmosi sahasinds miitoraqqi ideyalann genera-
toru rolunu oynayir. Toskilat «Ekoloji siyasat vo hiiqug» adls
Beynalxalq monoqrafiya nogr edir.

Cox illardo xiisusils BMT-nin straf miihits dair 1992-ci

ildo kegirilacok konfransina hazirhq dovrinds ekoloji
tomayillii bir sira dovlatlorarasi va qeyri-hdkumst Beynolxalq
togkilatlar yaranmigdir. Bu togkilatlardan biri «Yer kiirosi su-
rasp» adlanaraq, Oziinli bagoriyystin «ekoloji vicdani» hesab
edir. BMT-nin Rio-de-Janeyroda kegirilon Beynolxalq foru-
munda 166 8lkonin 7000-don artiq tegkilati tomsil olunmus-
dur. -
Beynalxalq ekoloji hiiquq idizro mosuliyyst. Otraf miihitin
gorunmast va tobii resurslardan istifadenin tenzimlonmasi sa-
hosinds Beynolxalq ekoloji hiiquq masuliyysti Beynaixalq
ictimai hiiquga dair mosuliyyatin dmumi sisteminin hissesidir.
Basqa sozlo desak, bu, ekoloji hiiququn pozulmasina gors al-
nan olverigsiz noticolori Beynolxalq ganun pozuntusunun
{izorino qoymaqdir. Bu o demokdir ki, homin qanunu pozan
fiziki va hiiquqi soxs ekoloji tolobatt vo vazifalori pozduguna
gora, miioyyan edilmis mashrumiyystiara, cazaya, corimalors,
mahdudiyyatiors maruz qalmalhdr.

Lakin cinayat vo rohboredici masuliyyst kimi kateqoriya-
Jar totbiq edilon mesuliyyst tadbirlori sistemino daxil deyildir,
homginin hor hansi bir hfiqugi sanksiya siyahis1 mdveud deyil-
dir. Masuliyystin siyasi v iqtisadi xarakteri tocriibo sahasindo
fistin mévqeys malikdir. Kompensasiya — oamlaka vurulan
zarorin 6danilmasi Beynalxalq ekoloji hiiquq pozuntusuna gora
daha ¢ox yayllan masuliyyst tadbirlorindan biridir.

Otraf mihitin beynalxalg-hiiquqi mihafizosinin boszi pa-
rametrlorine gors ziyan vuran dévlet dayen ziyamn dsyorini
ddomoli, oks taqdirds beynolxalq togkilat hiiquqi ndqteyi-
nozordan ¢ixis edsrok, ziyanverici dovilsts qarsi miisyyen
tadbirlor hoyata kegirs bilor.
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Digar torafdon, Beynslxalg hiiquqi doktrinanin fimumi
prinsiplorins uygun olaraq, giinahkar dovlat ona qarg1 tatbiq
edilocok tadbirlarden qurtarmaq figin koniillii suratdo 8ziino
qars1 todbir gérmolidir. Ogar bu bas vermszss, masalo Bey-
nalxalq miibahiss kategoriyasma kegorak, qabul edilmig qay-
daya uygun hall edilir. Belo milbahisalorin hslledilms sullan
miibahisa aparan taraflorin danigiqlan bangiq ficin qarsihqlt
addim atmasindan ibaratdir.

Hazirda Beynalxalq ekoloji miibahisslor tez-tez bag veran
hadiss oldugundan mshkomos idarslorinin  yaranmasi
labiidliiyii meydana gixdi

1993cii ilin iyulunda Haagada BMT Beynslxalq mohko-
masi torkibinds ekoloji palata («ekoloji masalaler lizre kame-
ra») tosis edildi. Onun tertibi Beynalxalq mohksmanin iizvle-
rinden — yeddi miintazam hakimdan ibarat idi.

1994cii ilin noyabrinda qeyri-dovlat tagkilati — Ekoloji
Arbitraj vs Barisma Beynalxalq Mshkomosi yaradildi. Ilk tor-
kiba 24 6lkadan (Rusiya da daxil olmaqgla) 29 hiiquqgiinas-
ekoloq daxil edilmigdir. Mohkomanin ilk redaksiyada - ni-
zamnamasi gabul edildi. Mshksmonin rohbar orqanlanmn
daimi moaskoni Mexiko-Siti (Meksika) va San-Sebastian (Ispa-
niya) goharlori segildi.

Diger mohkoms organlan da yaradilir. Bels organlar 6z
isini beynslxalq ekoloji miibahisolori ball etmsk fgiin isti-
qamatlendirir (masalon, BMT Konsepsiyas1 izra  doniz
hiiququna dair Beynolxalq tribunal).
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IXTISARLA YAZILMIS SOZLOR

Ddvlat Niazarat Tagkilati

Atom Elektrik Stansiyas:
Azorbaycan Respublikas) Dévlot Neft Sirkoti
Almaniya Federativ Respublikasi
Birlogmis Millotlor Togkilats
Qargihigh Iqtisadi Yardim Surast
Rusiya Federasiyas:

Qram

Dag-madan sanayesi

Doniz Soviyyasi

Elevtriv

Istitik Elektrik Morkozi

Iqtisad elmlari doktoru

kvadrat kilometr

yanimada

kilovat

Kiilok-¢lektrik stansiyas:

Tabii Sarvat

Cografiya elmlori doktoru

Kond Tssorriifat Elmlori Ozrs Falsafs Doktoru
Kond Tasarriifat Elmlori Namizadi
Biologiya Flmlar dokforu
Biologiya Elmlor Namizadi

Kond Tasarriifati

Cay

Sohor

Metr

Professor

Milyon

Milyard

Rusiya Federasiyasinin Cinayat Masolosi
Hevsaxloran vas.

Pedmetls vinil xlorid

Haddi Yol konsentrasiyas1
Miialica Osab Sistemi
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Spid > Virus
EMS »  Elektromaqnit Sistemi
TMMQS > Tabii Mithitin Monitoringinin Qlobal Sistemi;
YUNESKO-nun «lnsan va biosfern (MAB) pro-
qrammun beynolxalq $8basinin qogulmugudur
iQTsos > Bas Assambleya lqtisadi Sosial Sura (EEK,
ESKTO, EKA, EKLA) Regional Iqtisadi Komissiya
(YUNRTAQ) > Sonaye Inkisaf Uzro'BMT (UUNIDO)
(BIT) > Beynalxalq Omak tagkilat '
UDYAIB > Umumdiinya Yenidonqurma va Inkisaf Bank
TROUK > Tabii resurslar Gizry komito
(MAQATE) » Atom Enerjisi fizro Beynslxalq Agentlik
(BMAT) »  Beynolxalq Milki Aviasiya Tagkilat
AIK »  Avropa [qtisadi Komissiyasi
MSOP > (parklar, ekoloji hilqugi, nadir ndvler vas.) ro-
hbarlik edir.
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