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ёгq sбz

Azarbaycan Respublikasrпda son illэrdэ Оmtппitti lifur
Heydar Офеч tаrэfiпdап эsаsl qоучlmчg чэ hazrrda Prezifuпt
ilham Oliyeviп чýчгlа hayata keqirdiyi siyasэtin паtiсэsiпdэ
бlkэmiz siirэtlэ inК9afdadш чэ bu inkigaf biitiin sаhэlэri эhаtэ
еdir. Хх эsгiп sonu чэ Юil аsг еlmiп паzэri diqqatinin mahz
insana убпаlmэsi ilэ istiqаmэtlэпdi. Апtгороlоji рrоЬIеmlэг
сэrgоsiпdэ fэаliууэt gбstэrэп fаlsэfi konsepsiyalar subyektiv-
апtгороlоji чэ obyektiv-antropoloji qruрlаr adr altrnda
tашпrrlаг. Нэr iH qrupun tэdqiqat оЬуеktЫп пэtiсэsi olan
insan эхlаqi, idraki, dini чэ s. dэуаrlэriп mэсmчsч kimi
diinyanr уаrаdш, gtinki bu mбvqe опuп hэуаtmm asas mэýzi чэ
mэпаstdш. Апtгороlоgiуа рrоЬlеmlаri эsаsэп iig isфаmэtdэ
formala;mrgdrг. Bu baxrmdan sosiobioloqlar insan чэ опuп
dачгашgtш bioloji qапчпlаrlа эlаqэlэпdiгiгlэг (К. Lorens,
Uilson, R. Оriчеrs, R. Аlеksапdег).

David Yцm <<Iпsап tэЬiэti haqqrnda traktatr> эsагiпiп
фigiпdэ yazlл| <Diinyaya еlmdэ yenilik gэtiгmауа iddia еdап
adam tigtin sэlэflэriпiп taqlid etdiНari bflttin sistеmlэri
qrnamaqla бztiпiiпkiilэri буrэпmэk iiqiin mfihit haaTlamaq
qаdэr ali чэ tэЬii olan heg bir 9еу yoxduo.

Oslinda biz insan ekologiyasrnr буrэпаrkэп diiпуашп,
diiпуаш буrэпэrkэп iпsашп tэЬiэtЫ буrэпmig oluruq. Iпsап
vaTlrq kimi dtiпуашп ёziiпdэ, dtiпуашп mahiyyati Ьа iпsашп
mahiyyatindэdir. Bu эlаqэпi hаlэ аsriп эwэllэriпdэ Вегdуауеч
Ьеlэ ifada etmigdir: <<tnsan,n чаrlrф anlamasr iпsашп бziiпdэ
gИэпmigdiг>. Iпsапш, hэуаhп чэ dflпуашп hэqiqаtlэri Ьir
bilgi учmаР kimidir. iпsашп bu уumаS аgmiýlпш ip ucu
опчп бz maЫyyэtidir. Дlаhа 9аtmафп yolu Нэ insandan
Ьа9lауш. lпsашп бугапmэsi, опчп sэrЬэst diigffпmэk manada
dark olunma zаrчгаtЫ уагаdш. Insan бzЁ dэrk еtmэуэ
Ьаglаdф andan еtiЬагап эЬэdi hэуаt istэyi опч fath еtmiрdiг.

lпsап чалhфп ali pillэsi, inki;afm sоп mаhsчlч чэ
tэkmillаgmig varlrqdrг. ihsam Оzffпdэп эwalki fиiН чэ bioloji
vaTlrqlardan fэrqlэпdiгэп asaý kеуfiууэti a$la malik оlmаsdш.
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Insan mаhiууэti опuп эmаlэgэlmа prosesi ila srx Ьаýlrdш.
мflаsir elmi tэsэwЁrlэrэ gбrэ insan digэr canlrlarla Ьiгlikdэ
eyni mэпgэdап inki;af еdэrэk dэуi;mэlэr пэtiсэsiпdэ bugiinkii
halrna gatmrgdrr. Cismin xarici tэzyiqlara cavabt qtiwэlэr nis-
Ьэtiпdэп asilr оlагаq уа dэуigir, yaxud da daýrlrr. Bu, cisimlэ-
riп Гziki va kimуэчi хаssэlэri kimi tэzаhtir edir. Bioloji var-
lrqlar fiziki сisimlаrdэп fэrqli оlагаq xarici tэzуiqlэrэ fэаl
cavab чеrirlаr. Bioloji varhq bu iisulla mбvcudluq imkашпr
xeyli artrrmrg оlur. insan хаriсi tэsirlаrэ ham ГиiН, hэm dэ
bioloji varlrqlann iisullarr ilэ, hэmdэ опlагdап fэrqli iisulla
cavab чеrir. Aydrndrr ki, insan aýlr tэhli.ikэпi xarici tаzуiфаrэ
qargr bagqa чаrlrqlаrr qoymaqla dэf edir. Bu da onun sosial
faaliyyэtinin kompleksi kimi tэzаhtir edir чэ опuп mбчсчd ol-
maq imkапlаrmt baqqa varlrqlara пisЬэtэп аrttrш. Mahiyya-
tiпэ gбrэ biitiin varlrqlarr fiziki, bioloji чэ sosial mаЫууэtli
чаrhфаr kimi tig qruра Ьбlmэk оlаr. insanrn Гиiki mаЫууэti
ila bioloji mаhiууэti агаsmdа чэ bioloji mahiyyati iiэ sosial
mаhiууэti агаsmdаkt пisЬэt чаrlrqlаrrп Ьir-Ьiriпdэп hanst mil-
lаtlэrdЬ mеуdапа gаlmаsiпэ miitэпаsiЬdir. iпsап mahiyyatinin
tэzаhiirlэriпiп эtrаflа, tэЬiэt va сэmiууэtlэ эlаqаsi ikitarэflidir,
qrcrqlaг insan Ьэdэпiпа tэsir edib, опdа insana mэхýus davra-
nlý чэ bioloji reaksiyalar torэtdiyi kimi, iпsап da бz почЬэsiп-
dэ qrcrqlara tasir еtmэk qаЬiliууэtiпdэdir. Otraf miihitin, bio-
loji чаrlrqlапп hэm kэmiууэtiпэ, hэm dэ kеуfiууэtiпэ tэsiг 96-
stэrmаsi 9iiЬhэ dоýчrmur. LоmЬrаrо hesab edir ki, эtrаf miihi-
tin dolayrsr ilэ dahi adamlarrn doýulmasrna tэsiгi опuп dэlilэ-
гiп dоýчlmаsша tasiri ila analogiya tэ9ki1 еdiг. Bu hэmgiпiп
yaradrcrlrýa da aiddir. CoýTafi miiЫt insanm digar qabiliyyэt-
lэriпэ dэ tэsir еdir. F. De LarogГrko qeyd edir ki, insan aýlr va
iiгауi, hэmgiпiп опuп nitqi, хаrаktеri doýulduqlarr бlkэпiп чэ

уа arazinin пэqgэsidir.
ТэЬiэt чэ саmiууэtdэ ekoloji vaziyyati, inК9af imkanlarr

va insan potensialrnm геаlizэ еdilmэsi, mэsэl, uzun чэ layiqli
iimtir stiгmэk imkanr iqtisadi, sosial, mэdапi hayat saviyyэsin-
dэп Нfауэt qэdаг asilt olmastna Ьахmауагаq, bu hэr zaman
mtiэууэпlаgdiгiсi faktor kimi qiуmаtlэпdiгilэ Ьilmэz. Вuпа
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siibut оlаrаq, yuxarrda faktlarr пэzэrdап kеgiгmаk Кfауэtdir.
iпsашп tаЬiэtdэ yeri, onun саmiууэtdэ чэziууэti, опчп gэхsi
potensialrntn hэуаtа kеgirilmэsi, уэпi uzunmtiddэtli va layiqli
yaýamasl iigiin gэrаitiп fоrmаlаýmаsr <ilkэdэ olan iqtisadi чэ-
ziyyatdэn 9ох asrltdrr. Оlkэdэ iqtisadiyyatrn уiiksэk sачiууэdэ
olmasr сэmiууэtiп yaýaylý garaitinin, yaxgrlaqdrnlTnastna imkan
чеrir, onun saýlamhýrm qоrumаq чэ savadrnr аrtrmаq iigЁп

ýэrаit уаrаdrr.
insan ekologiyastnrn, эtrаf miihitin qorunmasl чэ biomiix-

tэlifliуiп miihаГrzэsiпiп insan saýlamhýr чэ uzuпбmiirltiliiуiiпэ
tэsiri Ьбуаk olduýundan, опuп kеуf,rууэtiпi qiуmаtlэпdiгmэk
iigtin Ьir srrа Ьеупэlхаlq gбstэriсilэrdэп istifadэ оluпчr. Bu gб-

stэriсilэrdэп biri mбчсud оlап qoruqlarrn, yasaqlann чэ digar
qоruпап tэЬii sаhэlэriп бlkапiп iimumi sahэsinin пе9э fаИпi
tэgkil еtmэsi ila baýlrdrr. АzаrЬаусап Respublikasr arazisinin
5,5%-ni qoruqlar чэ yasaqlar tэ9kil ediT чэ timumdtinya gб-

stэricisindэn (9,5%) az oisa da, Ьir srra ёikэlэriп gбstаriсilэriп-
dэп yfiksэkdir.

ТаЬiэt чэ саmiууэtiп qargrlrqlr эlаqэsi sosial-coýrafi рто-
Ьlеmlэriп fоrmаlаgmаsmа tasir gбstэrап, iпsап чэ эtгаf miihi-
tin dialektik yekdilliyidiT. ictimai struktчrlаrrп tэЬiэtiп чэ оп-
larr эhаtа еdэп mtihitlэ эlаqэsiпi сiуrэпэп elmi sаhэlэriп Ьir-
1э9mаsi sosial ekologiya elminin эsаslпl tэgКl edir. insan Yеr
kiiтэsi bioktitlэsinin tэгkiь hissэsi kimi, oztintin btitЁn ta-

kamiilii Ьоуuпса miihitdэп bilavasitэ asrlr чэziууэtdэ оluг. in-
sашп чэ miihitin dinamik yekdilliyi пэ qэdэr ytiksok olarsa,
iпsапlапп sаglачIrgш эks еtdirэп 1hэуаt kеугrууэtь dэ о
qаdэr уахý1 olar. insan biososial пбч kimi hэm bioloji, hэm dэ
sosial qanunlara tabediг, опа gбrа dэ insan Yеr ktirэsiпdэ va-
hid biososial пбчdйr. МэМ Ьuпа gбrа dэ miiэllifin tэqdim et-
diyi bu эsэr olduqca aktualdrr. О сtimlэdап, elmi-praktik эhэ-
miууэtэ malikdir. Вu НИЬ insan, Ьаgаriууэt, tэЬiаt va эtrаf
miihit miiпаsiЬэtlэriпiп qargrlrqlr fэаfiууэtiпiп daTk
edilmasindэ miihiim еhэmiууэtэ malik Ьir эsэr kini bizim
tэrэfimizdап yiiksak qiуmэtlапdiгilir.

D.E.Yusifovun qэlэmэ aldrýr Kinsan: tэЬiэt чэ сэmiууэD>
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adlr эsэгi tэbii чэ texnogen mtihitin Ьirgэ inkigafimn
эпэпэlэгiпi баlпdа эks etdirir. Оsэrdэ texnogenezin qlobal
ekoloji Ьбhташ mеуdапа grxardrф чэ опчп qагýБrшп alrnmasr
mэqsаdi ilэ бlkэmйdа <ekoloji еksргtizo)шп hэуаtа kegirdiyi
qeyd оluпчr. Ekoloji рrоЬlеmlэriп qlobal хаrаktеri va Ьеу-
пэIхаlq ekoloji htiquq поrmаlап tэqdim olunmu; dэrslikdэ
эtrаfu gаrh edilir. Qeyd оlчпапlап паzэrа аlагаq,
D.E.Yusifovun qэlэmэ aldrýr <<[пsап: tэЬiэt чэ саmiууэD adlr
аsэriпiп чпiчеrsitеtlэriп mtivaГrq fаkiiltэlэгiпdэ, tэhsil ocaqla-
rшdа dэгs vэsaiti kimi istifadэ edibnэsini чэ onun пэ9r olun-
mаsrш mэqsэdэuуýuп hesab еdirэm.

Milli Еlmlаr Аkаdеmiуампш
Miixbir йzvй OIiXadu oýla Nuriyev
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вiriпсi fasil
L iNSлN ЕкоLоGiудsr PROBLENII Yо
ON[JN SoSiAI-coёRAFi лSрЕктLоRi

ХХ эsriп Ьаglапфо fэIsэfэпiп пэzэr diqqэtiпiп mэhz
insana убпэlmаsi ila anaf miihiti сэlЬ edir. Antropoloji рrоЬ-
lеmlэr сэrgэsiпdа fааliууэt gбstэrэп fаlsэГr konsepsiyalar
Ьirlэgdi. ýэrti оlаrаq iki qrчра Ьбliiпэп bu konsepsiyalar
subyektiv antropoloji va obyektiv-antoloji qгчрlаr adr altrnda
tашпшlаr. Наг iH qrupun tэdqiqat obyektinin паtiсэsi olan
insan эхlаqi, idraki, dini чэ s. dэуэrlэriп шасmчsч Hmi
diiпуаш уагаdш, giinki bu mбчqе опчп hауаfiшп asas mэýzi чэ
mэпаstdш. Fэlsэfi апtгороlоgiуа эsаsэп frg istiqаmэtdэ fоrmа-
lagmlgdrr. Вu baxrmdan sosiobioloqlar iпsаш va опчп davra-
шýml bioloji qanunlarla эlаqаlэпdirirlаr (К.Lоrепs, (Jilson,
R.Qriчегs, R.Деksапdег).

FаlsэГr antropologiyada mtiаууэп mбvqeyi оlап
tэdqiqatgrlardan biri kimi М.ýеlег <iпsапш kosmosda vэziy-
yati> (1828) чэ Q.Рlеsпеr <<Йviliyin рillэlаri чэ insan>> (l92S)
adlr эsэrlэriпdа iпsашп mаhiууэtiпiп kопkгеt elmi va praktik
сэhэtdэп biitiin iizvi аlэmlэ qargrlrqlr рkildэ буrэпilmэsЫ iгаli
siiriirlэr.

David Yчm <insan tэЬiэti haqqrnda trаktаD adlr эsэriпiп
giri9inda yazffi <Diinyaya fэlsэfэdэ va еlmdэ yenilik gаtirmэуэ
iddia edan adam iigtin sэlэflэгiпiп taklif etdiklэri bfitiin
sistеmlэri qrnamaqla бztiniinkiilari ёуrапmаk iigiin miihit
hazrrlamaq qаdэr ali va tэЬii olan heg bir gey yoxduo.

OsПnda Ыz iпsаш буrапэrkэп dfiпуаш, dflпуаш
буrапаrkэп insan tэbiatini оуrапmig oluruq. Insan biososioloji
varlrq kimi diiпуашп бziiпdэ, diiпуашп mаhiууэti isэ iпsашп
mahiyyatindэdiT. Bu эlаqэпi Вегdуауеч Ьlэ ifаdэ еtmi$ir:
<lпsапш varlrф апlаmщt iпsашп ёziiпdэ gizlэпmigdir.

Insantrl, hэуаtrп чэ diiпуашп hаqiqэtlэгi bir bilgi yumaýr
kimidiг. Iпsашп bu учmаýr аgmiБlшп ip чсч опчп бz
mаhiууэtidiг. Дlаhа 9аtmафп yolu Ьеlэ insandan baglayrr.
iпsашп ёуrапilmэsi, ошrп fэlsэfi mэпаdа dэгk оluпmа
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zэrurэtiпi уаrаdrr. Iпsап бzii dэrk еtmэуа Ьаglаdrф andan
еtiЬаrэп аЬэdi hэуаt istэyi опч fэth etmigdir. Bu istэуiп mahiy-

уэti gox yaýamaq ehtirasmdan deyil, haqiqati sопаdэk olduýu
kimi dэrk еtmэk аrzusuпdап уаrаIuшлdrr. ýf,nki эЬэdi оlап
mЁtlэq hэqiqаtdэп iЬаrэtdir.

Insan чагlr$п ali pillэsi, inkigafin sоп mэЬчlч чэ
takmillэgmig чаrlrфrr. Опч бzЁпdэп эwэlН fiziН чэ bioloji
чагlrqlаrdап fэrqlэпdiтап asas kеуГrууэt aýrla malik olmastdш.

iпsашп mаЫууэti опuп эmаlэgэlmэ ргоsеsi ilэ slx
baýlrdrr. Мtiаsir elmi tаsаwiirlэrэ gбrэ insan digаr сапhlагlа
biTlikdэ еупi mапgэdэп inkigaf еdэrэk dэуigilmэlэr паtiсэsiпdа
bugЁnkii halrna gatmrgdrr. Cismin xarici tэryiqlага cavabt
qiiwэlэr пisЬэtiпdап astlt olaraq уа dayigir, yaxud da daфlrr.
Bu cisimlarin Гиiki чэ kimуэчi хаssэlаri kimi tэzаhffr edir.

Bioloji varlrqlar fiziН cisimlaгdon fэгqli оlаrаq, xarici
tэzуiqlэrа fэаl cavab чегirlаr. Bioloji varlrq Ьч iisulla mбчсud-
luq imkапrш xeyli аrttrmrg оlчr. iпsап хагiсi tэsirlэrэ hэm
fizff, hэm dэ bioloji varlrqlaгrn fisullarr ila, опlаrdап fаrqli
tisulla cavab чеrir. Aydrndrr ki, insan аф tэhltikэпi xarici
tэфqlэrэ qargr bagqa чагlrqlаrr qoymaqla dэf edir. Bu da
опuп sosial fэаliууэtiпiп kompleksi kimi tэzаhfiт еdir чэ опчп
mбчсud olmaq imkanlarrnr bagqa чаrlrqlаrа пisЬэtэп аrtшш.

Mahiyyэtina gёrэ biittin vaгltqlaTr Гrziki, bioloji va sosial
mаЫууэtli varlrqlar Kmi iig timumi qruра Ьбlmэk оlаr.

Uzuп stirэп takamti{ prosesinin mэhsulч olan insan
бziintin tагiхi inkigafinm bfittin mаrhэlэlаriпdэ insan оlагаq
qalmrgdrr. Ontogenez чэ Гrlogenezinda digar чагhqlаrlа hanst
ох;аrhqlаrm оlmаsшdап asrlr оlmауаrаq insan insana doýTu
inkigaf edan xtisusi Ьir чагlrqdап эmэlэ gэlmi9dir. Insanm
mtiгэkkэЬ mahiyyati da опuп Гиiki чаrhýtшп эп ibtidai
halrnda da mбчсчd оlmчgduг.

Freyd qeyd ediTdi К, <Нэr biT аупса fэrddэ ibtidai insan
faktiН оlаrаq sахlашlг чэ istапilэп insan kiitlэsiпdэп уепidэп
ibtidai sflгii meydana gэlэ Ьilэr>. Lakin Ьu fikir бziinii
dоýrчltmчr, giinki dbtidai insam> anlayrgr iпsапlrýш ап qэdim
tагiхiпэ aid ediliT чэ bu tarixi dбчr Ьir 9ох mэqаmlаrdа
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insanla эlаqаlэпdiгilrпfu. Оgаr iпsашп бziiпэ hэrtэгэfli qiуmэt
чегmэk istэпiliгsа, опdа Nibgenin Гtkriпi эsаs gбt0гэгэk <<insa-

nrn Ьаgiапфсrпriап ehtimal оlчпап gаlэсэуiпэ qэdэг tагН dбчr
sэrhэdlагiпdа gбstэrmi; olduýu чэ gбstаrасэуi tэzаhiiгlэriпdэп
asrh оlmауагаq, Hill halrnda qэЬчl edilmalidiг. FiziН cisim-
lэrdэп fэrqli оlагаq insan inkigafda olan Ьir рrоsеsdэп
ibaratdir. insanda dэуi9ilmа hэm kаmiууэt, hэm da kеуfiууэt
istiqаmэtiпdэdiг. Btitiin Ьч dэуi9ilmэlэr heg dэ insanln
mаhiууэtiпiп dэуigilmэsi Hmi уох, уаlшz onrrn mahiyyэtinin
nбvbalagmi; tэzаhiirlэri kimi mеуdапа grxrr. ВеlэliНа, insanr
mбчсчd еdап опчп mahiyyatidir чэ Ьч mаhiууэt dэуi;ilmэzdiг.
lпsашп taгixi чэ tэЬii dауisil,пэlагi опuп sabit, dayi;ilmэz
mаhiууэtiпiп tэzаhiirlэridiг.

Iпsашп kопkrеt mаhiууэti пэdэп ibaratdir? Sualrna cavab
оlаrаq dеmэk оlаr Н, эп qэdim va genig уаyrkшý tэsэwГrrlага
gtirа insan cismani, mэпэчi чэ ruhi vmlrqdrr. Осiimlэпп insan
ьdэпdэп чэ Ьч Ьэdапdэ mбчсчd оlап ruhdап iьаrэtdir. Insan
Ьчпlапп biTliyindan tэ9kil оlчпчr. Rй Ьаdэпi tэrk еtdikdэп
sопrа insan бltir. Аmmа о, yaýamaqda davam еdir. ВеlэliНэ,
ruhlа Ьэdэпiп qaTq,Ilqh mfinasibэti, varltqla mаЫууэtiп
miinasibati kimi tэsчir оlчпчr. FеуеrЬах gбstагir ki, <ruh
giiurdan fэrqli Ьir gеуdir, irada чэ giiur ruhuп zэruгi xtbusiyyэti
deyil>. Dеmэli, ruЫа Ьэdэпiп varlr$ Ьir-Ьiriпdап asrlr ola
bilmaz. Bu isэ mэпtiqо gбrэ о dеmэkdiг ki, ruh Ьэdэпsiz,
Ьэdап ruhsчz yagaya Ьilаr.

iпsашп tiglti mаhiууэtdэ olmast опчп hэг hапя biT
Ъzаhffriiпiiп Ёglt sэЬаЬdэп уаrапmаslпа чэ уа eyni gэrtlэr
dахiliпdэ tiglii tэzаhiiг еtmаsiпэ sэЬэЬ оlчr. lnsan qэlЬiп чэ
cismin sintezindэn iЬаrэtdirsэ чэ Ьч ikisi hansrsa iigiinctdo
Ьirlэ9mаmigsа, Ьеlэ sintez mэпаsиdlr, fiфпсii ruhduг.

T.Hobbsa gбrэ, <lnsan tabiэti опчп qidalanma, hагэkэt,
goxalma Ыssi чэ эqli, tэЬii qabiliyyatlarinin camidip. Bu
qabiliyyatlardэ hэrэkэt ГtziН, qidalanma чэ goxalma bioloji,
афl чэ qabiliyyэt isэ sosial tэЬiэtlidir.

iпsапrп fiziki mahiyyati ilэ bioloji mаhiууэti arasrnda чэ
bioloji mаhiууэti ila sosial mаhiууэti arasrndakr пЬЫ
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чаrlrqlапп bir-birindэn hanst millаtlэrdэ meydana gэlmэsiпэ

mfltэпаsiьdir.
Insan mаhiууэtiпiп tэzаhffriэгiпiп эtrаflа, tэЬiэtlэ эlаqэsi

ikitэrэflidir. QrirqlaT insan Ьэdапiпэ tэsiг edib onda insana

mахslБ dачrашý чэ bioloji reaksiyalar tбrэtdiуi Kmi, insan da
бz nбvbasinda, qtctqlara tэsir еtmэk qаьiliууэtiпdэdir.

iпsашп mahiyyэti btitiin fэrdlэriп gбstаrdiklэгiпiп mэсmч-
sчпdап iьаrэtdir. insan Ьэdэпi Ьir Гrziк 9еу kimi mбчсчddчr
чэ hэr bir Гиiki mёvcudluq kimi опчп da fiziki mаhiууэti
чагdrr. Fiziki mаhiууэtiп tаzаhiirlэri bioloji tаzаhiiгlэrlэ Ьiгgэ

mеуdапа 9шш.- 
Bioloji чагlrqlаr, уапi canlrlar qeyri-ffzvi dtinya ilэ 9ох sэrt

чэ ciddi Ъэrhэdlаri olan yeni Ьiг sistema dахildiгlэг. опlаr
qeyri-iizvi mаddэlэrdэп fэrqli оlаrаq bioloji qаlчаuурп]
luqlara, qeyri-fizvi hэrаkэtiпdэп va dэyi;ilmalarindan farqli
hэiэkаt vJ dэуigmэlэrэ mаrчz qalrrlar. Bioloji чаrlrqlаr, hэm
dэ Гиiki gеуlэrа mэхsus mаhiууэtа malikdiTlэr. Bioloji mahiy-

уэt fiziki mаhiууэtdап tаzаhiirlэriп siirэkliliyi ilэ fэгqlапiт.
Вчпч zaman asrlrlrS mfrэууэп edir.

iпsап da bioloji varlrq kimi бziiпdэ bioloji mаhiууэtiп
хiisчsiууэtlэriпi daqryrr. Нisslаг чэ emosiyalar bioloji tэЬiэtli
oldugundan опlаr hэуаt gЁcii ilэ srx аlаqэdэdir.

Biotoli maЫyyatin эsаs tэzаhtiг fоrmаlаrtпdап Ьiгi dэ
оdur ki, bioloji varlrqlar bioloji enerjini эtгаf miihit vasitэsi ila
аlш чэ xaгici tаsirlэrэ faal cavab чеriг. Вчпu Qumilyev Ьеlэ
эsаslапdrш. (Bfftffn canlr sistemlar mэhч оlmауа mtqavimat
gбstэrirlэг, опlаr апtiепtгораtikdiтlэr чэ miimkiin o[an dэгас+,

Ь xarici gэrtlэrэ чуýчпlа;rrlаu. iпsапlаr da yagadrqlaгr

рrаitэ чуýчпlа9rг. Uуфпlаgmа чэ опчп qапuпачуфпlчqlап
bioloji mаhiууаtlэ Ьафdrr va Ьч хаssэ bioloji mahiyyatin
xarici tаsiгlэrэ cavabt kimi tazahiir edir. on miihiim bioloji qa_

пчпlатdап Ьiri iпsашп da mэrчz qaldrýr tabii segmadir. Lаип
heyvanlardan fэrqli оlаrаq insanda tэьii segmanin destruktiv
tэsiгiпi iгsiyyatli va уа апапэчi siqnallarrn sаьitlэgdiгiсi rolu ilэ
ЬэrаЬагlэgdiгап amil mбчсчddчr. Betaliкa, iпsашп miitlэq
bioloji vaTlrq qапчпlаппа tabe olmamasr опuп mаhiууэtiпiп
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mtirэkkаЬliуi iIэ srx baЁlrlrq tagНl edir.
insan miiхtэlif yag dбчrlэriпdэ yeni Ьzаhiirlэrlэ бzЁпt gб-

stэгiт. Bagqa sбzlэ dеsэk, iпsап бmгii Ьiоlоji.mаhiууэtiп zaman
эlaqasinin tаzаhf,rii kimi mеуdапа gDur. Iпsашп biosfer ilэ
эlаqэsi dэ опчп bioloji mаЫууэtiпiп tаzаhiiriiпdэ бzйпii gб-

stэгir. Qumilyev уааr Н, <tаЬiэtdа etnik sаhэlэr mбчсuddчr.
Вu sаhэlэг elektromaqnit sаhаlэтiпэ, смiЬэ sаhэlэгiпэ чэ s.

banzayir, eyni zamanda da fаrqП xiisusiyyatlэra malikdiг, kol-
lektiv pixologiyanr ауdшlаgdrгrо.

Vernadskinin Гrkriпсэ, insan Ьiоsfеrdэ опdап аупlmаz

уаýауш. О, уаlпz опu bilavasita hiss оrqапlап чаsiЪsilэ
tэdqiq еdэ Ьiliг, ontr чэ опчп оЬуеktlэriпi duymaýlr qabil оluг.
Вiоsfеrdэп о tэrаfэ aýrl vasitasila nfifuz еdэ Ьilаr. Belalikla, in-
ýашп bioloji mahiyyэti onun ЬiоsfегdэН mбчсчdlчýuпчп
tаzаhiirlэгiпiп sэrhэdlэriпа чуýчпdчr. iпsашп uyýunlagmasr
bioloji mаhiууэtiп tэzаhiiгfl kimi antropoloji, hэm dэ mэiрt чэ
mэdэпiууэt fагqlэгiпdэ бziinii gёstэriг. Вчпlаrrп hэr ikisi bio-
loji tabiэtlidiг.

Bioloji чаrlrqlаг inК;af еtdiklэгi уеrэ uyýun оlаrаq miix-
tэlif tэzаhiirlэr gбstаrirlэr. Опlапп inkigaf чэ 9охаlпа рrо-
sеslэri bu эlаqэЙгlа ýartlanmiýdir. insanrn аtrаf miihitэ tэsiri
чэ eyni zamanda, эtrаf mfihitdan asrlr оlаrаq gохаlmаsrшп
хiisusiууэtlэгi da bu эlаqэlэrэ уахmdш.

Эtrаf miihitin bioloji varlrqlann hэm kэmiууэtiпэ, hэm dэ
kеуfiууэtiпа tэsir gбstагmаsi gtibha dоýчгmчг. Lambrozo
hesab ediT ki, <эtrаf mtihitin dolayl yol ilэ dahi аdаmlагrп
doýulmasrna tэsiтi опчп dэlilаriп doýulmasma tэsiтi ilэ analo-
giya tэgkil ediD. Bu hэmgiпiп уаrаdrсfiýа da aiddir.

СоffаГr mfihit iпsашп digэг qаЬiliууэtlаriпэ da tэsiг еdir-

F. De Larogfuko qeyd edir Н, Kinsan aýlr va iirэуr, hэmgЫп
опчп nitqi, хагаktеri doýulduqlan бlkэпiп чэ уа эгмiпiп
naqqasidin. Manteqaqrn fikгiпа gбrа fardin xiisusi foз55д5llЕr va

уа atraf miihitin xffsusi рrtlэri чэсdэgэlmэпi mffшkiiп ediD-
АrНq qeyd olunduф kimi iпsашп Ьir 9ох tэzаhiiгlэгi

опчп уаý dбчrlэгi ilэ Ьафdrr. Bu mэhz bioloji mahiyyэtin za-
mап asrhlrфndan dоýчг. ХаЬагd уаzгdr Н, <<Yagamaq dina-
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mikasr отqапiurrdэ mёчсчdduг. О, bioloji пбчdэп _irsэп alr-

шЬ>. ВеlэliНэ, iгsiууэt bioloji чагltqlапп zaman аsrhlrфшп Ьir
пбчdэп bagqa почJ оttiгtilmэsi qапuпачуýчпlчýчdчr. Bioloji
mahiyyatin mбvcudluq tbulu isэ goxalma Hmi tэzаhf,r edir.

irsiyy"tio qапчпч Kmi gохаlmа zаmаш hiiсеуrэ eyniliyi mеу-

danJ qrхrr. Нэr hansr hiiсеуrэ уаlшz ёziiпэmэхsчs htiсеуrэ
tбгэЫэk qаЬiliууэtiпэ malikdir. Вuпа gбгэ dэ о, Ьбlflпэrkап
бz kеуГrууаtlэriпэ uуýчп htiсеуrэ уагаdш.

iinbiyyэtin (Hliva qаdш) эmэlэ gэlmэsi dэ_Ьiоlоji mа-

ыууэtiп ijzahtir fогmаlаппdап Ьiгidiг. Вu tэzаhiir formast

bioioji mahiyyatin kateqoгiyasr Hmi mаlчm olan hisslаrlэ

baýlrdrг. веlэ i<i, бzliiyiinda hisslэr Ьiг-ьirilо mэhэььэt чэ пifrэt
кй яааiууэtdэdiг (сiпsiууэt hisslэгiпiп ziddiууэtlэriпiп еlэ

hэlli mбчсчiаrr. ki, eyni Ьiг varlrqda, eyni vaxtda mочсud ola
Ьilmiгlэr). Dеmэli, bangmaz ziddiyyatli Ыsslэг сiпsiууэt fэrqlэ-
rinin уаrапmаýrпа sэЬаЬ оlчr чэ bu Ыsslar ауп-ауп cinsiyyat-
lэriп dэ apancl mбчqеiпdэ оlurlаr,

Orqjnizmin fэаliууэt qabitiyyatlarinda Ьа9 veTan dэуi-
gilmalaiyalnrz bioloji fэаliууэtlэ baýlr оlчr. Bioloji vaTlrqlann
zamandan asrlrlrq qanunlaTt olduф kimi iпsашп fааliууэt чэ

qаьiliууэtlэriпdэ tazahiir edir. insanlarrn xarici miihitin tэsiг-

lЬriпэ-mагчz qalmast onda uyýunlagma mexanizmini уагаdа-
rаq antTopoloji fэrqlэг meydana grхагmrgdrr. Bioloji _varhql1-
rrп mбvcudlu( bulu бz пэsli ilэ hayatr davam еtdiгmэуiп
tazahiirii kimi аilэ, tayfa, xalq Hmi sosial qчrчmlаr уаrаtmr;
va ьu mflпаsiьэtlаr bioloji mаhiууэtiп tazahiiгfl kimi meydana
grхшgdrr. Веlэ Ьir vahdэtin mеуdапа glкnaýl tэЬiэtlа саmiууэ-
iin ,rх эlаqэliliуiпdэп чэ ffzvi siпtеziпdэп iгэli gаlаrэ} tэьiэt-
сэmiууэt miiпаsiьаtlэriпiп vehdэti kimi tэzаhiir еdiг. Insan isэ

Ьir tbbiэt бvladr kimi опчп гапgаrэпg qапчпlаrt аltшdа fоr_

malagaraq tаЬiэti бztinda yaqatmaýa nail olmaqla ЬэrаЬэr, бzti

dэ qinuni Ьir hal Kmi опчп mtiэууэп Ьiг hissэsiпэ gevrilir,

qчпц tэьiэtiп э9rэгr sayrlln insan, hэm dэ опuп Ьiг zаrrэsidiг.- 
iпsашп mапруi чэ fоrmаlаýmаsrшп agrq mэkаш - lапd-

gaftr zэьt еdап mfrxtalif bitfi va hсучап.qruрlагrпш vahid ta,

ftamtil zэпсiгiпiп hаlqаlаrшdап Ьiridir. tпsапrп fогmаlаgmаst
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prosesi tabii miihitdэН kэskiп dэуigikliНаr fonunda bag чеr-
mi9dir. Soyuqlagma va yiiksэk епliНэгdа й бrttiуiiпiiп yayrl-
masl, daha а9аф епliklэгiп qurulagmasr va bitki бrttiуiiпiiп
dэуigmаsi ali рrimаtlапп iпsашп эсdаdlаrшш hэуаt tэrziпdэ
чэ dачrаш9шdа dауigikliklэrа sаЬэЬ oldu. Nэtiсэdэ a$lh insan
onrrn sаýlаmhфш agtq аrаzilэrdэ miiеууэп еdэп daha паdir
пбч kimi a9rq makanlarda hауаИ uyýunlagmalar qazandt:
morfoloji чэ Гйоlоji, kommunikativ dачгаш9 prinsiplari yal-
пЕ опа mэхsчsdчr. Insan bioloji пбч olub бz hэуаt fааliууэ-
tiпdэ tэЬii mflhitdэп daha dolýun istifada еdir. Bu zаmап in-
san паiпН hayat praitini уах;rlаgdrгш, о, tэЬii va sosial varlrq
kimi бzЁпii dэ dауi;diriг. Qэdim zamanlardan insanln saýlam-
lrф vacib dэуэr olub, опuп Гиiki va ruhi гаhаtlr$шп, епегjiпi
paylamaq Ьасапýr чэ mtхtэПf hэуаt fэаliууаti arasrnda diqqэt,
пэsliп artmlmasl чэ пэsillэгiп rаhаtlrýlшп asaýl olmugdur.
Вчtчп xalqlarrn tагiхiпdэ iH эsаs anlayr; iпsашп sаýlаmhф чэ

ý опu эhаtа edan miihit mаrkэzi уеrdа dчrчr. )O(-XXI эsrlэriп
s эwэllэriпdэ iпsашп saýlamlrýr daha dэуэгli оlmugdчr. Miiasir
\ еlm saýlamlrýa iH fоrmаdа - ictimai populyasion va fагdi
\ sэkildэЬахrr.
\ saýlamlrq iпsашп bioloji, Гrzioloji va psixi funksiyaslnln,

optimal amak qabiliyyэtinin чэ sosial fэаllrýrп qБа уаýаmа
mtddэtinda saxlanmasr чэ inkigaf еtdiгilmэsi kimi tэуiп edilir-
Orqanizm уаlпи эtrаf mtihitlэ - tэЬiаtlэ mэdапi, sosial-psixo-
loji, istebal, уа9аmа yerinin vaziyyatilэ qar;rhqlr эlаqэdэ пог-
mаl fэаliууэt gбstэгir. ihsаш эhаtа еdэп mtihit ГlziН, kimyэvi,
bioloji, psixi-sosial, mаdэпi чэ texnogen аmillаr sbtemi оlчЬ
опuп чаrlrфпа tэsiг gбstariт, Miihit уаýаmа yeri, hava, qida,
su, hэуаtm iqtisadi чэ sosial gэгаitiпiп mэсmtБч kimi qiуmэt-
lэпdiгilmэlidiт lnsanrn пбч xfisusiyyэtlari iгi оlgiilэгi, dй уе-
rimэsi, mбhkэm аzэlэ sistemi, miikаmmэl istilik tэпzimi, fэrdi
inНgaf tempinin zэiflэmаsi, ictimai mffпаsiЬэtlэriп gЁсlапmэsi,
saýlamhq эlаmоtlэri mtihitэ adaptasiyadrг. Zэiflэmэ, hэr hanst
эlаmэtiп olmamast хаstэliуэ igагаdir. <Insan Иmашilэ baqqa
хiЬчsiууэtэ malik уепi varlrqdlr. О, bfrtiin iizvi чатlrqlаг
iizаriпdэ qargrsralrnmaz meyla malik ЬбуЁk qanuna ИЬ deyil-
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dir> - Апdrеу Volles.
Miiasir insan qiiurlu insan пбчiiпiiп пiimауэпdаsi kimi Ьiг

srra эlаmэtlаrа maiikdiг. Вч эlаmэtlаr опч <<ortar> insan kimi
sэсiууэlапdirir. Ьапш adaptativ эlаmаtlэгi опuп atraf miihitэ
nisbi uyýunlaqmasrnr tэmiп edir. Nбч эlаmэtlаri va хаssэlаri in-
sашп agrq sаhэdа hэуаfi, dik уеrimэsi чэ miirэkkэЬ sosial tэ9kili
ilэ baýlrdш. insan gэпс bioloji пёч olub Ьir srra <<огИ> gбstэгiсi
1эrэ malikdiT. Lakin опlш эtrаf mЁhitэ biittin uyýunlagmalarr-
шп heg dэ hamrsr miikэmmэl deyildir. Dik уегimа пэtiсэsiпdэ
Ьэdэпiп davamlrl azal:ш, daxili orqanlar miidаГrэsiz qаlш.
Yuxandakl оrqапlаr a9a$dakrlara Ъzyiq gбstаrmэНэ опlапп
fчпksiуаlапш zэiflэdir. Dik уегimэпiп mtЬЬэt va mэпfi пэtiсэ-
lэri irsэп tih"iriilэгаk mtiаsir iпsашп saýlamlrýma tasir gбstэrir.
insan рrimаtlаrа qohumluq эlаqэsi ilэ baýhdrr чэ опuпlа охýаr
va fэгqli эlаmэtlаrэ malikdir. Вч эlаmэtlаг irsiууэtli olaraq
пэsildэп-пэslэ, чаlidеупlаrdэп ёчlаdlаппа бtiirПmr. ВеlэliНа,
аlimlэri чэ bizim hэr ЬirimИ паrаhаt еdэп sual Ьч prosesin
песэ Ьа9 vermasidir. Miiasir е[m saflamlrq amili kimi irsiyyat
haqqmda xeyli malumat toplamaýa nail olmugdur. Iпsапш
saýlamlrф чэ hэmgiпiп хэstэIiуi irsiууэtlэ, аtгаf miihitin чэ-
ziyyэti, hэуаt tarzi чэ salahiyyanin чэziууэtilа mtiэууэп еdiliг.
Эlаmэtlаri tэzаhtir еtdirэп genetik mэlчmаtm чаlidеупlэrdэп
Kivladlara бtiiгЁlmаsi htiсеугапiп quruluЕч чэ Ьбliiпmэ xtisu-
siууэtlагilэ Ьаýhdш. irsiyyэtli эlаmаtlэr hаr bir somatik hiicey-
rэdэ б xromosomda чэ gепlэrdа уегlэgmigdiг. Хrоmоsоmlаr
Ьэ DNT dan ta9Н1olmugdur. Miixtэlif аlаmэtlэг mtixtalif zЁlal-
1аrlа miiэууэп еdiliг. МаkrоЪkаmiil prosesinin yiiksэk ргоqrеsэ
араrап эsiБ чэ пэhэпg istiqamэti sayilan аrоmоrfоzчп (Дrо-
mафz - yani iizli,i аlэmiп inkigafinm yiiksэk fоrmаdа taraqqiya
араrап bir yolu) miihiim эlаmэti оlап meyozda gепlагiп
qruplagmasr Ьа9 verir. Опа gбrэ dэ hэr Ьiг insan бz эlаmэt чэ
хаssэlэriпэ gбrэ tэkrаrоlчпmаzdrг. Хrоmоsоm vo gепlэгlэ tэп-
zimlэпап irsiууэtli mэlчmаtlапп поrmаdап kanarlagmast пэtiс-
эsiпdэ tэhгif оluпmа alameti kimi miixtalif irsilryэtli хэstэliklэr
tбrауir. Iпsашп еmЬriопч gохlu аmillэriп tasiri altrnda inkigaf
еdir. Irsiyyatli хэstэliНэr ptin mtiаliсэ оlчпап, hatta sаmаrэsiz
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пэtiсэlэr чегdiуiпэ gбrа пэsildэп пэslа бtiirtilfiг. Опа g0rэ dэ оп-
1апп profilaktikast, уэпi qаrgrstшп ahnmasl 9ох vacib чэ
miihfrm mэsаlаdiг. Gепеtiklэr чzчп illэrdir К, iгsiyyetii
хаsЪ[Нэriп tэhliikэsi hаqqшdа dtýiinfir чэ опu <<iпsап naslinin
оrlаgmаsu adlandrnTlar.

_ trdd.

; _€hdЕшсцarъFI
fiаhп.й

е лаtrшdг

ldф
.DlE? _ дrп tдд- rпо!аIсчIц

DМ-nin ikilagmэsi (геdчЬПkаsiуап)
Наагdа irsiууэtli 1956liklэгiп pгoГrlaktikaýl iýtiqamatindэ Ьiг
srга tadqiqatlaг арапlrr. Апаdапgэlmэ чэ iгsiууэtli olan хэ-
stэliНэrlэ mtiЬаrizэпiп yeni metodu - рорчlуаsiуашп genetik
mопitогiпqi tэtЬiq оlчпuЬ hэуаtа kеgirilir. Bu metod yeni mч-
tasiyalann эmэlаgаlmэ tediyinin qеуdэ аhпmаsшr va mШа-
hidэsini паzэгdэ tчtчг (geиetik mопitоiпq - irsiууэtli хэstэliНэ-
riп genetik kod aparatrnda tёrэtdiуi fasadlar). Monitorinqin
asas vazifэsi аtгаf miiЫtin mutagen tasiгedici аmillэriпэ паzаrэt
funksiyasrdrr. iisiyyэtli хэstаl iklэriп qаrýБlпlп allnm aýl 9ох cid-
di problemdir. Вэргiууэti daim bu ргоЬlеmiп hэlli aýlr Ьiг yiik
kimi diigiindiiriir чэ паrаhаt edir. Эtrаf miihitin mflhaГtzasi, ап-
timutagen mаddаlэriп axtarrlmasr чэ tэtbiqi, ailanin planh qu-
rulmаsц bu zaman ciddi hэkim genetik mчауiпэsiпэ istinad
edilmэsi, diinyaya gэlэсэk kбrрапiп diaqnostikasr iгsilryatli хэ-
stэШНэгiп qагýýlшп аhпmаstшп vacib рrtlагidir. Insan Ьэрr
taгixi Ьоучпса daim iпсэsэпаt va tэЬiэtdап miiаliсэ mэqsаdilэ
Ьэhтэlапmэуэ 9аlr9mrфш. Tэbiatin gбzэlliyi insanln iimчmi чэ-
ziyyэtini уахsrlаýdrгlг. Rang, sas, aTazinin rфеГr insanda е,mо_

sional эks-sаdа уаrаdш, опч hэуэсапlапdrrа, sаkitlэS.irэ,
qrcrqlandrra va sevindira bilir. Веlаliklэ, iпsашп estetik zбчqiiчэ
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hэуэсапlап ilэ опчп praktiК tэlэЬlэriпiп бdэпilmэsi, saýlam-
hSшп qоппшмýl аrаsшdа эlаqэпiп olduýu miiayyan edilir.
Мэlчm olduýu kimi insan iigtin эп gox saýlamlrq yaradan
tэsчiг, sэriп, saКt, zэif igrqlr, xog эtirli mерlэr daha xarakte-
rikdir. insan hэmiqэ sэslэr dtinyasrnda yaýasa da hэr giin о, уа-
гаdtсt эmэk чэ istirahat iigiin vacib рrt kimi sаНtliуэ frstfinliik
чеriг, Eunki Ьuг amilin miialicэvi эhэmiууэti artrq ёziinii doýrul-
tmugdчг.

lпsашп saýlamlrýl estetik gёrkэmiпdэп чэ sas гаhаtlrфшп
sэчiууаsiпdап asilr olan tэbii landgaftrn чэziууэtiпdэп, опчп
gбzэl чэ уа ЬаrЬаd gогiiпiigtiпdап 9ох asrlrdrr. Bu Ьафhq gэhаг
land;aftrndan fэrqli оlаrаq, tэЬiэt qoynunda daha саziЬэdаr
чэ эhаmiууэtlidir. ТэЬii landgaft insana daгmanstz mffalicavi-
proГilaktik tasir imkanrna malikdir. Yеr kfrrэsiпэ mэхsus рrо-
sеslэr, igtqlanma, temperatur, пэmlik, elektromaqnit sahasinin
gэгgiпliуi tэЬii miihitin vэziyyatinin gostaricisi чэ canh огqа-
пizmlэr figiin <bioloji saaO> гоluпч оупауш.

insan orqanizmi tэЬii аmillэriп miiэууап intensivlik чэ da-
чаmiууэtiпэ чуýчпlаgmgdrr. Веlэ tэsiгlэriп gохluф чэ уа
azhýr хэstаlik уаrаdrr. Вч isa insan adaptasiyasrnm nisbiliyini
gбstэriт. iпsап da biittin сапh чагlrqlаr kimi Gtiпэ9dэп asrlrdrr.
Опчп gtialarl gёrmэ апаlizаtогu vasitasilэ insant istiqаmэtlэп-
diriг, mэrkэzi sinir sisteminэ tаsiг edir, bбytik уаrrmkiirэlэr
qаЬrфш faalla;drrrr. igrq insan оrqапizmiпdэ fotokimyэvi рrо-
sеslэrэ, hэуаtrп sutkalrq ritmiпэ, mаddэlэr miiЬаdilэsiпэ va s.
tэsir gбstэrir. istilik, пэrпlik, igrq, Нilэk miiхtэliГ Ьirlэ;mаlаr
эmэlэ gэtiгiг, аtmоsfегdа iqlim уагаdаrаq hava аmillэri vasit+
silэ canh оrqапizmlэrа tэsir gбstаrir.

ТэЬii mtihit гitmik gэkildэ dэуigir, bagqa canlr varlrqlar
kimi insan orqanizmi da Ьч dayigiНiyi hiss еdir. Saýlam оrqа-
пiuпiп fimumi чэziууэtiпiп universal gбstэгiсЬi rоlчпч sutka-
lrq ritm оупауш.

Giiпэ; gtiаlаrr чэ digэr Yеr аmillэri vasitasiia уаrапап hava
saýlamlrq чэ хэstэlik amilidir. insan Ьiituп сапh varlrqlar kimi
аtгаf miihitin istilik dayigkэnliyina xfisusi чуýчпlаgаrаq orqa-
nizmin чэziууэti чэ funksiyasrnn ritmik dэyi;ilmasi vasitasila
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miiпаsiЬэt gбstarir. Вч Ьашmdап mthitdэ уiiksэk, orta чэ
а9аф tezliНi ritmlэr miiэууэп edilmi;dir. Irsiууэt, cinsiyyэt,
sаýlаmirфп чаziууэti tabii аmillэriп <optimal zonaslщp> mбч-
cudluфnu чэ оrqапizmlэriп abiotik miihitэ adaptasiyasrmn
nbbi xarakterini tэsdiq edan adaptiv геаksiуашп хаrаktегiпi
miiэууэп еdir.

insan пёч tэrНЬiпdэ mtiхtэlif хэstэlik tбrаdэп canh orqa-
пizmlэrlэ zэпgiп еkоsistеmlэrlэ baýlrdrr. ТэЬii miihit isэ
mаlчm olduýu kimi, mtixtalif canlr varhqlann toplusudur. Оп-
lаrrп biT qismi уа xэstalik tбrаdiсilаri, уа da опч уауапlагdrг.
Digэr аmillэrlэ yanaýl эtrаf miihitin, su чэ_ qidanln kimуэчi
taЙbi dэ iпsашп sаflаmlrфпа tэsir edir. Iпsап tэЬiэtdэ эп
qtiwэtli Ьir fэrd kimi опч хэstаliklэrdэп qоrчуап proГrlaktik
tэdЬirlагi hazrrlamaýa qadir olmalr, Ьu tэdЬirlэгi rеаllаgdшЬ
hayata kеgiгmэуi Ьасаrmаlrdrг.

Тэkаmiil рrоsеsiпdэ insanda qravitasiyamn, maqnit sa-
hэsiпiп, giiаlапmашп, iqlim gэгаiti чэ dэпiz sэчiууэsiпdап
htiпdtirliiуПп miiэууэп gэrаitiпэ qаrýl uyýunlagma уаrап-
mlgdrr. Ekstremal 9эrаitэ diigmэНэ insan опа miiэууэп hаdlэr
dахiliпdэ uyýunlaga Ьilэr. NisЬэtэп adaptiv qanunauyýunluq
haddinda insan hayatda miiаууэп dayigkэnlik gэrаitiпэ чуФп-
lagmaq zэruriууаtiпdэdir. QtinН ЬЁtiiп canlr чагlrqlаг kini in-
san tigiin dэ miiэууэп орtimаlgэrаitэ uуýчпlаgша sасiууэчidiг.

iпsап bioloji чэ sosial varlrq olduýundan hэуаt garaiti,

sшhq, acltq, tэ9чig чэ qоrхч) diinya эhаПsiпiп 1/4 hissэsiпiп

9ох iiddi чЪ dоztilшэz аzаЬlаппш эsаs tаzаhiiгiidпr. Oztintn
qrsa tarixi dбчгii эrziпdэ Ьэgэгiууэt kбlalik, tahkimgilik hчqч,
qu, dtnya miihаriЬаlэri dэhqэtiпi уаýаIшý, tапэzziilэ uSama-
maqla, бzйпtп ekstremal рrаitэ уЁksэk sэчiууаdэ uyýunlag-
mаslш niimayig etdiTmigdir. Веlэ adaptasiyalar 9ох yiiksak
qiуmэtlэпdiгilэ Ьilэг. Lakin Игiхi faktlar Ьеlэ biT пэtiса 9r-
хаrmаýа imkan уаrаdш ki, orqanizrn stress reaksiyanrn va
zэdэlэпmэlаriп qаrgrstш alan kifayat qэdэr effektiv mехапi.zmэ
malikdir.

Insan - эп ptin чэ dэуiрп tэЬii miihiЪ uyýunla9n, tabe
olan biososioloji varlrqdrr. Ekstremal чэziууаtlэгiп miixtэlif ol-
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mzБlпа Ьшсmауаrаq adaptik рrоsеslаriп inНgafi fimчmilik tag-

kil еtmэsilэ sэсiууэчidiг. AdapИsiya bфici рrоsеs olub, tэсili
mэrhэlэdэп sabitliyэ dоЕгч hэуаtа kegir va бz xaгakteriНiyini
gбstэгir. Sbtemin funksiyasmrn аrtшrlmаsl, ýtress hallan геаk-
Jiyalarr паtiсэsiпdэ adaptasiyalar zэпсiri Ьiтlэgmэуэ qabildir-

фwаtli strеssdэп tбrэуэп хэstэliНэr yoluxucu хzБsэуэ malik
olmasa da depressiv хаrаktеr daqdlфndan mfrasiT tibb elmi bu
хаstэliНэr qагgrsшdа pгoГrlaktik tэdЬirlэr gбrа Ьilmэdiуiпdэп
Ьir пбч acizdiг. Тагiхi dёчrlэr Ьоучпса insan hayatr mffxtalif чэ
qeyгi-sabit tэЬii miihitlэrdа tэzahiiT edirdi. Вiоlфi чэ sosiaI
adaptasiya qabiliyyэtlari hesabrna insan btitiin рlапеtэ уауilmrg
чэ miПtэliГ gэrаitlэга uyýunlagmrqdrT. Эmаk аlэti чэ silahr kэgf
edib hааrlаmаqlа insan бz tэЬii ekoloji эlаqэlэriпdэп daha 9ок
azad оlmчg va ozti vacib ekoloji аmilэ qevrilmiяdir.

insan fэlakatinin mэпfi ekoloji пэtiсэsi бziinii аtmоsfеriп,
su чэ tогра$п ГйК kimyэvi хаssэlаriпiп dауigmэsiпdэ Ьiiruzэ
чегir. ТэЬii mrihitin хiisчsiууэtlэri Hmi onun Нmуэч| ГtziН чэ
bioloji girklэпmаsi, normativ tarazlrFn pozulmast onull чzчп
tэkаmtil dбчrfiпdэ tаgэkktil tapmrg keyГryyэtini dayi;ir. Iпsашп
saýlamlrýrnrn рislэ9mаsiпэ gэtiriЬ 9D(аrlr. Hava va ýч mflЫti-
пiп tэrkiЬi va xassalari dэуigkэп olduýundan опчп girНэпmэsi
gox kaskin хгопiki хаstэliklэгiп tёrэmаsiпэ sэЬэЬ оlа Ьilэг.

Qirklапmэпiп tэsiri огqапizmэ yad cisimciklэrin nafas уоllаrr
vasitasilэ daxil olmasr пэtiсэsiпdа daha da gЁсlэпir, giinК bu
оrqапlаr hэzm sistemindэn fаrqli оlаrаq, faqositoz fэаllrфпrп
miiqayisэli sэviyyada zaifliyindэn gox miidafiэsiz Ьir pTaitda-
dir. QiгНэпmэ хэstэliуiп hэm etoloji, hаm dэ tбгэdiсi amili
kimi 9rxr9 edir. Suyun giтНэпmэs| onda mikгоЬlаrtп, virusla-
пп чэ хэstэliktёrаdiсi раrаzitlэriп tэzаhtiгЁ ilэ аgkаrlашr.
lgmэli su mэпЬэlэгiпэ kimyavi ча radioaktiv maddэlarin
dЁgmэsi sэЬэЬiпdэп da iпsапm saglamlrф mэпfi tэsiтlэгэ
mэrrrz qalш. Tabii radiasiya fопu kosmik giialar, tэrkiЬiпdэ
гadioaktiv mаddаlэr olan tограýrп qiialanmiБl чэ Tadioaktiv

уаф9lаr hesabrna эmэlа galir. Техпоgеп mапЬэlэrdэп оlап
ionlagdшrcr gtialanma canlr чагltqlаrа daSdrcr tэsir gбstаrir.
Udulmug qflalann dozasшrdan asrlr оlаrаq cinsiyyat чэ somatik
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hiiсеуrэlэrdэ kэsнп dэуiяiнiнаr Ьа9 чеrir, bэdxassali 9i9lэr чэ

lеуkоdаг, ýiia xэstaliyi inkigaf edir.' iпsашп hэуаt t}zi иriхi zаmап, sivilйasiyanm inkigaf
saviyyэsi, mэdiпiууаtiп xbusiyyatlaгi, hamginin pxsi key-

Гrууэilэr,'хаrаktеr чэ iTada ilэ mffэууап оlчпчr. Нэуаt tэrzi

,йk, nitq mэdэпiууэti, qidalanmanrn xiisusiyyэti чэ insanrn

hэуаt fэаliууэtiпiп digэr-сэhаtlэriпi эhаtэ edir. Нэг Иrixi
dбчгOп бznпэmэхsчs Йауаt tэrzi mбчсud оlmugdur. Mtasir
iпsашП hayat tоtп бz qadim acdadlarrndan kэskin gаНldэ

fэrqli сэhаllэrа malikdir. Sаmаrэli qida va fэаl hаrаkаt tэгzi

iпsашп уаlшz cismani sаflаmhýlш d9yil, eyni zamanda опчп

ruhi rайаtlrýrш, xog еЙsiопаl halrnr da mtiэууэпlа'dirir.
Saýlam hэуJt tэйпdэп kэпаrа gD(maq. saýlamlrq figfrп 9ох tэ-

hliilэlidir. Qfinki Ьu kбkаlmэуа, hipodinamiyaya, iirak va qan

dаmаr sistemi хэstэliklэriпiп inkigafina gэtiriЬ gжаflr,

мiпilliнэг эrziпdэ саmiууэtiп эп mбhkаm zэmiпi kimi к-
gik sosial аlэtlэr qоruпчь saiianmrgdrr. Qiinк опчп.kбmауi ilэ

iutqro mэdэпiфtiпi, miiаууэп qanunlannt пэsildэп-пэslэ

Бпir-"К чэ mпйifizэ еtmэk йmкпп оlmugdчr. Saýlam hayat

tэгzi hаr Ьrг сэmiууэtiп bacanqla idаге olunmast ilэ эlаqэdат-

а". о.rк fэаfiфti yalnrz insana mэхsusdчr чэ опuп kб-

mЪуit" insan ebatl otrrnduýu эtrаf mflЫti dэуigir. Оmэуiп бzti,

;;;n in69afr va tэkmillэgdirilmэsi insana hэrtэrэfli tэsir gб-

sйrmiяdir. Веlэ ki, опчп btitiin огqап sistешlэгi dinamik чэ

statistik хаrаktеr da;rya Ьilэп эmэk Гэаliууэtiпа сэlь оlчп-

mugdur. Biittin эmэk'пбчlэгi sэmагэli tagkil чэ mехапizmlэriп

optimal tamin оlчпmаsrш tэlэЬ edir.-' 
lnruro ГЕiК, pixi va mэпfi saglamlrф 9ох mfihiim 

'эхsiva ictimai sаrчэt oiub iTsiyyat, эtrаf miihit, hэуаt tarzi чэ sэ-

ьй. qчпчпlап ilэ хаrаkйizэ оlчпчr. Ю( эsгiп sопч va Ю(I
,ri. К.ЪiС dбчrii tэЬii mtihitin бz хаssэsiпi itirmэsi, landýaftla-

rrп kогiапmаsl, hava, su va tоrра$п girНэпmэsi, yad cisimcik-

iэгiп эtгаf miihitda tорlашЬ dочйп etmasi ila daha sюiyyavi-

diT. Qeyd оluпап gёstаriсilэт insan da daxil olmaqla, bttiin
сапlrlаrЪ qargr sineгgetik еffеktlэ tэsir gбstаrir

Ins"nin Ьэуаt tэrzi daim dауigkапliуэ mэrrЕ qаlrr. Та-
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kamiiliin ilkin inkiqaf dбчriiпdа iпsап orqanizmЫn hэуаfiпt
а$r ГйН эmэk чэ ciddi maddi mэпэчi ehtiyaclar fогmа-
lаgdrгmrgdrr. Hazrrda insan hayatrnda aks xarakterli аmillэr _

kifayэt qэdэг эzэlэ чэ ГrziН hэrэkэt fэаllrýlпtп olmamast, key-
Гryybtsй-qidalanma, psixoemosional tazyiq, hava 9ох mrihiiTn

rо[ оупауrг. Виm sinir sistemimiz daim gfiсlэпэп mtisьэt чэ
mэпfi, hэmgiпiп оуапIшý emosiyalann tаzуiqiпэ mэruz qalrт.

нэуаtш timumi axarr kimi tэrэqqiрэrчэrlik, inkiýaf sfiгati daim

уiiksэlir, flmumi biliНarin, tехпikашп mапimsапilmэsi mбh-
kэmlэпir, kбhпаlап Ьiг srrа реgэlэг уепilэгi ilэ эчэz оlчпаrаq
еlmiп, mоdапiууэtiп inkiýafma tэkап чеrir. Biittin Ьuпlаг insa_

шп daxili ehtiyatlaгrna, опчп ГиiН чэ psixi sferasrna уiiksэk
tаlэЬkаrlrqlа уапа9rг. Мэhz Ьеlэ olan surэtdэ insan бz hэуаt
tэrziпi tэgkil еtmэуi, saýlam чэ xogbaxt olmaýr бугэпmэli, eyni
zamanda bunu Ьасаrmаýа qadiT оlmаhdrг. Qiinki Yеr iiziiniin
<<эgrэfi>> adlandrTdrýшmz insan biittin Ьчпlаrа tam layiqdiг.

insanrn эmiп-аmапlrS planetin bioloji miiхtэlifliуiпdэп ast-

lrdrr. Bizim fэаliууэtimИп mtixtalif саhэtlэri biosferin miiхtэlif
пбчlэriпiп Ьilачаsitэ чэ уа dolayr yolla mэhчiпэ sэЬэЬ оlчr. Bio-
loji mtixtэlifliyin itiгilmasi bйi ekoloji fэlаkэt qar;lsrnda qoy-
mugdur. Нэr Ьir insan miixtэlif varlrqlaпn уаýауlý garaitinin
qоruпmiБl ilэ baýh fэаliууэti бz qargtsmda vacib bir mэqsэd
kimi qoymah чэ Ьuпчп icrasma hёkmэп nail olmalrdlr.

Biolooji tэkаmiil canlr mаddэпiп xibusi хаssэsidir. Biosfe-
riп canlr maddasini tэgkil еdэп canlr оrqапizmlэr dауigkэпliуэ
чэ iгsiууаtэ mаlikdirlэr. Mahz Ьчпчп sауаsiпdэ tэЬii sеgmэ

canlr чаrlrqlаг miiЫtiпэ daha gox uуфпlа;апlаrrп yaýamasl чэ
goxalmast, az uуýuпlа;апlапп isэ mahv оlmаsmа sabab оlur.
Вiоsfеr Yеr tэЬэqэsiпiп biT Ыssэsi olub tэгКЬi, quгulчýu va
energetikasr ilэ сапh оrqапizmlэriп keqmb чэ miiasir fэаliууаti
ila fэгqlэпiт. Bioloji miixtaliflik biosferin dауапrqlrфш va ta-

kamiiliinii tэmiп еdiг. laКn iпsашп giinahr iizfindan о gox ytik-
sэk siirэtlэ ttikэпmэуэ dоЕru meyl edir.

Нэуаtrп maddi епеrji рrоsеslэri planetin simastnt, canlr
varltqlann, о сЁmlэdэп iпsашп ГrziН kimyavi mfihitini dэуigir.
Bioloji miiхtэlifliуiп itirilmasi tэhltikэsi elmi Ьiliklэr bazasmrn
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inffi;afina, tэЬiэtdэп istifadэnin sаmэгэliliуiпiп аrtrгrlmаsша,
опчп sildanmasl чэ qonrnmasr tigiin Ьупэlхаlq sэуlэriп artr-
гilmаsrпа maddi tэmiпаtr tэlэь еdiг.

Веупэlхаlq billik Ьаgэriууаtiп sabit inkigafim tэmiп et-

mаkdэп бtrЁ sауlэriпi Ьiоsfегiп bioloji mtixtalifliyinin qопrп-
mast эtrafinda сэmlэgdiгmэуэ nail оlmаhdrr. Bioloji miix-
taliflik haqqrnda elmi ЬiliНэriп zэпgiпlэ9diгilmаsi, daфlmaqda
оlап tэЬii irsin Ьаrраsr, bioloji mtixtatifliyin qоruпmаsr Ёsчllа-
пшп sэmэrэliliуЫп аrtшlmаst Ьэgэгiууаti narahat еdэп рrо-
Ьlеmlэгdэп an vacib чэ zэrчгi Ьir mэsэlэ оldчфпdап dayan-
madan бz hэlliпi gбzlаmэkdэ Иm haqlrdrr.

Нэуаtrп baglanýrc sirTi hаlэ аgrlпаml;drг. Bioloji faktlar
siibut ediT н, hэуаt ya|uz hэуаt чаsitэsilэ verilir. Hayatrn
yerin сапýй mаddэsiпdэп бz-6ziina tбrэmэsi haqda dэlillэr
taprlmadrýmdan опчп siibufu da dеmэk olar ki, уох dаrасэs-

iпiэdir. bxeogenez hэуаtrп qэdimdа Yerin geologiyay-

аqэdэrН diiчrlэriпdа Ьir anda уаrапmаsl, yaxud heterogenez

hjyatm hanstsa qanýlq ýэkildэ уаrапmчБl siibuta yetiTilna-
ыЪаir. Canlr mаddэ Ьч ъiklda опчп qапчпачуЕрп. igtirakgrsr,

eyni zamanda tэ9эЬЬiiskаrdrr. Canlr mаddэ, biosferin mЁэууэп
yегiпdэ eneгgetik tэkап чеriг, sопrа Ьч mаddэ geoloji, tekto-

nik, vulkanik, radioaktiv qЁwэlэriп tэsiтi altlnda dayigkanliyэ

mэruz qalrT.
вiоifеr qlobal ekosistemdir. Bizim planctimiz nadirdir,

giinki оrаdа Ьэуаt чаrdtr. Hayat tаkсэ hava чэ su miihitindэ
deyil, Yеriп qibrgrnda da genig ;эkildэ yayrlmr9drT, Нэуаt
yеrdэ mityonlirlinбv, milуаrdlагlа fэrddап iьаrэt оlап canlr

mаddэ ilэiamsil оlчпmugdчr. canlr mаddэ yеriп biitfin biolo-
ji miпtaпfliyi kosmik giialardan geomaqnit sаhэ va ozon еkrа-

ь vasitэsiljmthaгrza olunur. Нэуаtrп bfrtun fоrmа va tэzаhflr-

lэri бz-ёziiпэ mбчсчd deyildiT, опlаг mtirэkkэЬ qar9rlrqlr tasir-

lэr чаsitэsilэ vahid kompleks оlап qlobal ekosistemda - bio-
sfеrdэ Ьirlэsmiфir.

Bбyiik sistеmlэri уагаdап qohum пбчlэriп hаr Ьir qrчрu
mаddаiэr dбчгашпdа miiэууэп гоl оупауrг, уэпi iizvi maddani

уаrаdrr, gечiriг, раг9аlауrг. Веlэliklэ, biogen рrоsеslэг, уэпi
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canlr чагlrqlаrш fэаliууэti ilэ Ьаф оlап mаddэlэг dбчrаш va

enerjinin dэqiq Ьtiqайэtli ахrпlап tэmiп ediliг. Вiоsfеrdэ эsаs

"rr..ji 
mэпЬэуi GtiпЪsdir. Маddаlэriп biogen _dбyr99r Y9r pla-

netinda hэуаiш kэsilmауiпа yol чеrmiг. Вiоsfегdэн canlr чаr-

lrqlar hачашп, suучп, tоrрафп kimyavi tэrkibini dэуiqdirmig,
onlu.rn mtаsiг tэikibini yaratmlý, miпегаl чэ siiхчrlаrtп, Yег
rеlуеfiпiп fоrmаlаgmаsrпа tэsir gбstагmiglэr.

Ekosistem tamlrq хаssэsiпэ malikdir, Ьlа Н, hэr bir пбч

опчп ekoloji yuvasrnimiiэyyэn еdэп эlчеri9li va эlчеrцsiz amil-
lэriп tэsiri ilirndadrr. onun mбvcudluýu уаLп:E ekoloji уuча-
шп sаrhэdlэтi daxilindэ miimkiiпdfiг.

Ekosistem fэаliууэt рrоsеsiпdэ 0z biitёvltiytinii saxlaytг va

бziiпiitэпzimlэmэrri tэmiп edir Btitiin Ьiоsfеr kimi eksosistem

dэ 9ох nadir хzýSэуэ, tullantrlarr уепidэп qidаlапmа_эlаqаlэri-

па daxil еtmэklэ ёzЁпiitэпzimlэmэ хаssэsiпэ malikdir. Апtго-

роgеп giтklэпmэ zamanl ekosistemin бzЁпtitэпzimlэmэ haddi
iоЙаlа'rr. Вч, orqanizrrrlэrin giтНэпdiriсi mаddаlэrэ qаrýl

dбziimltiltik dэrасэsiпdэп a;rlrdш.
inНqaf ekosistemin miihiim хаssэsidir. Ekoloji suksesiya

sаdэ birliyin zэпgiп bioloji mfrхtэlifliуэ malik daha mjirаkkэь
qrupla эчэz edilmэsidir, hэm dэ mаkап чэ trогrk strчktчrlапп
miirэkkэЬlэ;mаsi olub, eksosistemi daha da dayanrqlr edir.

Eksosistem suksesiya gечrilmэlэri prinsipina uуýuп inКqaf
edir: birlikda inkigaf dэуigiНiklэri bir birliyin ba9qa hаКm
пёчlэriпdэп tэgkil olunmug digari ilэ эчэz оlчпmаmаsrпа gэti-

гiЬ gшаrш.-iпsашп 
ekosistemlarin ehtiyatlanndan опlапп miiqачimэ-

ti пэzэrэ alrnmadan istifadэ еtmэsi пбч struktчгчпчп ka,
stbla;masma, dayanrqlrlrýrmn pozulmastna, еkоsistешIэriп
mэЬuldагlrýlшп va ЬЬНmуэчi fэаllrýlшп diigmаsiпэ, biosfe-

riп rеgiопlаirшп Ьоgаlmаsша sэьэь оlur. Нэr Ьiг insan бzЁпiiп

rifahrbn eksosistemin davamhýrmn sахlапmаsшdап asrlr ol-
duýчпч dэrk еtmэlidir. Ekosistemlaг iпsапlагrп hэуаtrпdа

-йt"fif qida чэ qeyri-qida funksiyalan уеriпэ уеtirir.Веlа bir
апtrороgеп amil iпsапdап onun tabii miihitin mtihагrzэsiпdэ
giiurlu tаъiriпi tэlэь еdir. [пsапlапп ktitlэvi istiTahэtinin ekosi-
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stemin mtiqavimэti haddini аýmzБr опчп biitiin kоmропепtlэ-
riпdэ эlчегigsiz dэуigiНiНэrэ sэЬэЬ olur: Orazinin сrфтlаrа ау-
rilaraq раrgаlапmаsц tоrрафп Нрlэgmэsi, фhrаlаriп mэhч
еdilmэsi, igrqsevэn оtlаrm peyda olmasr, аýас gбчdэlэгiпiп qu-
rumasl va eyni zamanda, ekosistemin Ьэrраsr miimk0n olnay-
ап tэrzdэ daSlmasr бцпп misalola Ьilэr. Landgaftdan rеkrеа-
siya mаqsэdlэri iigtin istifadэ edilmэsi iqtisadiyyailn xfisusi sa-
hэsiпiп mбчсчd olmastnt tэlэь edir.

Маddэlаriп qlobal biogen dбчгапt еlеmепtаr ekosistem-
lэrdэ gеdэп dбчrапlагrп toplusudur. Daim narahatlrq уаrаdап
tэsiгlэriп davam еtmэsiпiп tэЫffkаli сэhэti ondadrr ki, ekosb
stemin опа гeaksiyasr hэlэ yaxgr бугэпilmэmigdiг. Эtrаf mthi-
tin girklэnmasi бz tempina gбrэ iпsашп tэbii еkоsistеmlэrэ
olan digar mtidахilэlэriпi iistэlэуэ bilmigdiг. Оп ciddi tэhliikэпi
isэ ekosistemin strukturunu va funksiyasrm dэуigэ Ьilэсэk
girklапdiгiсilаr tбгэdir. Вuпч еkоsistеmlэriп turg уаф9lаrа ге-

aksiyasr stibut edir. Опа gбrэ dэ insan ekosistemin daya-
шqlrфпr, miiqavimэt чэ чуýuпlаýmаsшu saxlamaq уоllаrmt
ахiаrrЬ tapmalr чэ опlапп sаrчэtlэriпdэп istifadэnin optimal
texnologiyastm haarlamalrdrT.

Populyasiya чэhdэt halrnda fэаliууэt gбstэrэп ekosistemin
kоmрЬепtlэriпdэп Ьiгidir. Нэlэ Ьч фпа Kmi insan populya-
siyasmrn hэуаt gэrаitiпi бziina tabe etdirdiyini qаtiууэп tэsdiq
еdэ bilmaz. Populyasiya ham бziiпэ, hаm dэ опu tэgНl еdэп
отqапizmlэrа хаý оlап хiisusiууаtlэrэ malik olrnaqla Ьiг srra

хаrаktегik funksiyalaгla sосiууэlэпiт. Рорчlуаsiуашп dinami-
kasmda ekosistemin mflrэkkаЬlik dэгасэsiпiп rоlч ЬбуПkdiir.
Real gэrаitdа рорчlуаsiуашп sayr ekoloji аmillэгdап daha
miiгэkkаЬ asrlrlrqdadrr. insan sауm tэпzimlэпmэsi strategiya-
ýlш onu mаrаqlапdшап пбчlаriп рорчlуаsiуаlапшп srxlr$n-
dan asrlr olan tabii tэпzimlауiсilаr эsаsmdа qчгmаýа 9alr9г.
Nбчlэriп sауlшп tэпzimlапmаsi 9ох vacib ekoloji ргоЬlеmdir.
Bu рrоЬlеmi Ьэgаriууэt faaliyyat strategiyasrm dэуi9mэk эsа-
srnda tabii saya пэzаrэt рriпsiрlэriпэ агхаlапmrý say tэпzim-
lэmэпiп inteqral mеtоdlаппа гiауаt еtmэНэ hэll etmэlidir.
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ikinci fasil
2. NSAN ЕкоLоGiYлSI

MэZM[ NU

iпsап ekologiyasr. Bioloji пбч kimi iпsашп Ьiоsfеr аупl-
mаzlrф, iпsашп miihit аmillаriпiп tэsiriпэ rеаksiуаsrшп поrmа
чэ tэsnifatl.

Adaptasiya (uyýunlaýma). Stress, distress, saýlamlrq, ап-
tгороgеп girНэпmэsi tэsnifatr. Ekoloji patologiya. Ekoloji qa-
ngrqlar.

Sosial еkоlофуа. iпsап biososial nбvdiiг. Otraf mfiЫtа so-
sial adaptasiya. Miihitin antropatoloji amili kimi iпsашп
fааliууэti. Ekologiya, iqtisadiyyat, siyasi sosial mtihit ekoloji
mэdапiууэtiп formalagmastndan asrlrdrT. Ekoloji mаdэпiууэt.

ТэЬii vo texnogen miihitin Ьirgэ inНgaf эпапаlэri <Вчmе-
rапq effekti>>. Davamlr inНgaf konsepsiyast.

Ekologiya sаhэsiпdа Ьеупэlхаlq hfrquq. Ekoloji рrоЬlеmiп
qlobal хаrаktеri.

2.1. Кцгs tар;шqlап
1. Yuпitа mаtегiаllаrrпа dair Ьiliklэr Ьаzаsrшп mэпtiqi

sxemini va tегmiпоlоgiуа liiýэtiпi tэrtiЬ edin.
2. imtйапIаrа haztrhq iigiiп sшаllаr. Biosfer haqqrnda

tэlimiп mаhiууэti пэdаdiт? Hansr аsэrdэ Ьч бz эksiпi
tарmr;drг? Son 2000 ildэ Yеr kiirэsi эhаlisiпiп аrttm хаrаktеri
песэdir чэ о, пэ ila рrtlэпmi;diг? Qida halqasrnda toksiki
mаddэlэriп asilrlrýr песаdiг?

Avtomagistгal уашпdа Ьitkilэгdэ qurýчgчпчп toplanma
asrlrlrýr песэdiг? ВitКlэriп miihаГrzэ чаsitэlэri (herbisidlar, in-
sektisidlar) atraf miihita па kimi zэrэr чеrа bilar?

Biot hэуаtrпdа adaptasiyamn rоlu песэdiг? Эtгаf miihitin
deqradasiyasr (tэdriсэп geri gаkilrпэ) па dеmэkdir va Ьu па
zaman Ьа9 чегir?

Tabiatin mtihаfиэsiпэ dаiг hэуаtа kеgirilэп ЪdЬirlэr ауп-
ауrr insanlann чэ сэmiууэtiп hayatmda hansr rоlч оупауrr?

Меуdапа 9D(an hanst огqапizшlаr diinyada hеучапlаrш
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inkigafi figiin gагаit уагаtdr?
iпsашп hэуаt fэаliууаtiпdэ fегmепtlэriп rоlч песаdir?
Yagayrg miiЫtilэ qargilrqlr tэsirdэ insan genotipinin эhэ-

miууэti пэdап iЬаrэtdir? Оtrаf mtihitэ iпsашп mfisЬэt чэ mэпГr
tэsiri паdэп iьагэtdir?

Nэ tigiin эtгаf mthitin miihafizэsi рrоЬlеmi bizim dбчгЁ-
mtizdэ Ьеупэlхаlq аhаmiууэt kэsЬ etmi9diг?

Yagayrg miihitiпdэ orqanizmin dayi9ilmэsi va эlаmаtlэri-
nin genigliyi пэ ilэ tayin edilir?

MuИsiya hanst аmillэгiп tasiri ilэ bag чеrir?
<<Тчr;sч уаSglаrrшш уаýmщtшп sэЬэЬlагi чэ пэtiсэlаri

песэdiт?
Ekoloji tаЬkkflr песа fогmаlа;ш?
Ekoloji mэdэпiууtаiп fоrrпаlа;mаsmm vacibliyi па ilэ

эlаqэdаrdrr?
iпsашп bioloji tэЬiэti пэdэп iЬаrэtdir?
Sosial dачrапrgm hanst fогmаlаrt heyvan пбчlэгiпэ aiddir?
iпsашп digэr пбчlаrlэ ekoloji oxgarlrýl паdэп iЬаrэtdiг?
Iпsашп bagqa пбчIагdэп ekoloji fэrqi пэdэdir?
Оzопоsfегiп эmаlэ galmэsi va tiikэпmэsiпiп mflmktiп пэ-

tiсэlэri, sэЬаЬlаri паdэdir (<ozon dэliНэгЬ).
Вэgэriууаtiп уепi geoloji qfrwэ оlduфпч dеmэуа sэЬэЬlэr

hansrlaгdrT?
Otraf miihitin radioaktiv girklэпdiriсilэrdап miihаГиэ

tэdьirlэri пэdэп iьаrэtdir?
Мерlэriп biosferda rоlч пэdап iЬаrэtdiг?
<Ekologiyа)nm tэ;эКtil чэ iпkigаfшdа hanst ШуПk amil-

lэr гоl оупаmrgdrr?
Эtrаf miihitin hanst аmillэri iпsашп чэ опчп gаlэсэk пэs-

liпiп saýlamhýrna эп 9ох tэЫiikа tбrэdir?
<<ТrапsqrаГrk ЕiтНэпmэ> пэ demэkdiT va опчпlа песа

mtЬаrizэ apanlmalrdrr?
Hanst hаdisэlэr <ekoloji qаgqrпlагrп>> эmаlэ gэlmаsiпа sэ-

ьаь ola Ьilаr?
Ekoloji monitorinq пэ demakdir чэ опчп чэzifэlэгi hansb

1ardrr?
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Tabii mЁhifiп tiikэпmэ, girklапmэ чэ deqradasiya (zэiflэ-
mэsiпiп) sэЬаЬlэгi hапsrlаrdrг.

3. Refer atlatlп miv zulatt (fakiilt at iv).

Qчrýuguп tэЬii miihitin giгНэпdiriсidir (7,9, 13, 14, 16).
Эtrаf mtihitin girklэпmаsilэ mfrЬагizэпiп sаЬаЬlагi (9, 14,

l6).
Сэmiууаtlэ tэЬiэtiп qargrlrqlr аlаqэsi (|, 2, 4, l2).
Yagayr9 mtihitinin insanrn irsiууэtli рtоqrаIшшп (genotip)

hэуаtа kеgiтilmэsiпdэ rоlч (l, 3, 4, 7, 8, 10), canlr mаddэlэгiп
Ьiоsfеrdэ vazifэsi (2, 3,4, 8, l0, 12, 16). Ekoloji amil Hmi
iпsашп fэаliууэti (l, 2, 3,4, 5, б, l4).

Yеr kffrэsiпdэ bitki mffхtэlifliуi miihаГrzэsiпiп vacibliyi
sаЬэЬlэгi (8,9, 10, 13).

lnsanrn hэуаt fааliууэtiпdа чltгаЬэпбчgэуi, iпfгаqrrmlzt va

Фпаý giiasr spektrinin gбriiпэп sahэsinin rolu (4, 7, 9, 10).
Miihitin ekoloji tutumu (3,4, l0, 14)
Эtгаf miiЫtin гadioaktiv mоdеllэгlэ giгklапrпаsiпiп bioloji

пэtiсаlэгi (l, 3,4, 8, 14).
Diinya dэпйlэriпiп giгНэпmаdэп miidaГrasinin zoruriliyi

(4,6,,1,5, 10).

4. Test-treniпq (cavablart alayalar iizra) уохlлуtп
l. Nэ iigiin insan biososioloji чаrhq adlanrr?
2. Вiоsfеrdэ iizvi mаddэlэriп qeyгi-iizvi mаddэlаrdэп эmэ-

lэ gаlmэsiпdэ hanst bioloji рrоsеslаri mбчсчddur?
3. Insan tigiin qidalnnmada hanst iisul sасiууэчidiг?
4. Rudament (огqап qaltýt) чэ atavian (acdad эlашэtlэгiп

tэkrагф na demэkdiT?
5. DNT (nuНein tчrgчlаrшrп dinamikasr) hiiсеуrэdэ ha-

гаdа уегlэgir?
6. Insan hfrсеуrаsiпdа (somatik) пеgэ хrоmоsоm чаrdr?
7. Iпsашп учuuп эсdаdr Kmdir?
8. Biosferin чэziууэtiпiп hansr asas чэzifаlэri siza mэlчm-

dчr?
9. Mutagen amil пэ dеmэkdir?
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10. Теrаtоgеп tэsir пэ dеmэkdir?
11. Копsеrоgеп amil пэ dеmэkdiг?
12. Reaksiya поппаsl пэ demakdiг?
13. Modifikasiya пэ dеmэkdiт?
14. lnsan genotipi пэ dеmэkdiг?
15. ihsan fenotipi na dеmаkdiг?
16. Ekoloji imprativ па dеmэkdir?
17. <Ekoloji пihiliдц апlауrgrш песэ ауdrпlауdrгmаq оlаr?
18. <Qага siyahr> пэ dеmэkdiг?
19. suala cavabt сэdчэl kimi tаrtiь edin:
Оtrаf miiЫtin radioaktiv girklэnmasinin mэпЬа va пбчlэri,

radioaktiv mаddэlэгiп оrqапizmэ daxilolma уоllаrr чэ bioloji
пэtiсэlэг?

20. Тограqlаrrп girklэпmэdэп mfldаfiэsiпiп эsаs mоtiчlэri
hапsrlагdrr?

Radioaktiv
mаddэlаriп
mэпьаlаri

Radioaktiv
mаddэlэгiп

п<iчlаri

Insan
оrqапizпiпа

daxilolma yollan

Тэsiгiп
bioloji

пэtiсэlагi
А. Тоrраýrп giгНапmэdэп qогчпmаslшп аýiБ sэьаьlэriпi

sadalayrn.
В. Avtomagistral уашпdа tограqlапп girНэпmаsi пэtiс+

lэriпэ бчi1 misаllаr gatirin.
21. Yеr Нirэsiпiп Ьiоsfегi va опчп чэziууаtiпdэп tamami-

lэ asrlr olan insamn хiisusiууэtlэriпi qeyd edin.
22. Меgэlэriп ап miihtim чэzifоlаriпi va опlагrп qоruпmа-

slntn эsаý sэЬаЬlэгiпi gбstаriп.
23. Dunya birliyinin эtrаf miihitin qоrчпmаsr рrоЬlеmlэ-

rilа эlаqаdаr аrtап qауфsrшп sаЬэЬlэгi nadir?

2.2. iggfrzаг орп
Мбуzu: Ekologiya чэ sэпауе istеЬаlrшп qarylrqh эlаqаsi.
Maqsad: Otraf mtihitin ekoloji tarмlrфna ;эхsi mаsчliууэ-

tin aydrnlaSrrrlmasr
Исхt: 160 dэq.
i stirakgilar: tаlэЬэlэгiп 4 bгiqadasr
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2.3. i;gflzаг оуцпlш tasviri
1. l9gйаr оуuпdа tаlэЬэlэг Ьriqаdаsц mfixtalif dбчlэtlэгiп

пtmауэпdаlэri grxrg edir. Siz бz xalqrnиrn macidi hэуаt praiti-
пiп уfrksэldilmэsiпdэ чэ бlkаmizdэ эtrаf miihitin mtihаГtzэsiп-
dэ maгaqlrstnlz. Biittin бlkэlаrа aga$da gёstэгilэп sэпауе sаhэ-
lэri vacibdir, giinki эhаliуа qida mэЬullаrr ýeyinti sanayesi),
gэkmэ чэ geyim (учпgчl sэпауе), elektrik enerjisi (energetika),
ечlэr va mаktаЬlэr (tikinti sэпауеsi) lazrmdrr. Ancaq пэ ечlэr,
пэ geyim, пэ dэ qida mэЬчllаrr avadanlrq чэ mаým (magrn-

qауrrmа) olmadan hasil еdilэ bilmэz; avadanlrq mеtаlsи (qага

-л+лtl,,_-i.,л\ 
+it-i-+i *л+_-iлlI--, -Ёoacrz (о*ог диqlr canqrraai\lцgLсrrЦr Ё.tJ Clr, Lлl\lrllr lц(l gчд r4цод r сбочо& \ФбФч чlцсц JоцgJ чJl/'

ola Ьilmэz. Веlэliklэ, biitfin bu sэпауе sаhэlэri lааmdш чэ оп-
lаr fэаliууаtdэ olmahdrr. LаНп опlап hаrаdа уеrlа9dirmаk
lazrmdrr? Metallurgiya zачоdlаrllu чэ kimya kombinatlarrnr
hагаdа iпgа еtmэk lааmdш, hidro- va atom stansiyalan, fab-
rik чэ аýас emalr kоmрlеkslэri hаrаdа tiНlmalidir? Biitiin Ьч
suallart bynalxalq Ьirliklэгiп igtirakgr бlkаlэгi hasil etmalidir.
Вч zaman agagtdakr ekoloji поrmаtiчlэг пэzэrэ alrnmalrdrг
(сэdчэl 1-э Ьах).

Cadyal l
Ekoloii zагаriп dаrасаlаri

л} sanaye sаhаlаriпiп adl Dayan zаrаг (il аrziпdа %-Ia

l Qага mеtаlluгgiуа 10

2 Маqmqауrгmа 7

3 Епеrii sanayesi 5

4 Kimya sэпауеsi l0
5 Tikinti sanayesi 6
6 АЁас emah sэпауеsi 8
,| Ytingiil sanaye з
8 Yeyinti sanayesi 2

NёчЬэti ildэ (1 il rеаl чахtш 5 daqiqэsidir) Sizin hбkчmа-
tiniz xalqrn hayat sэviyyasinin песа аrtшасаýr, ekologiyam
песэ saxlayacaф, ýэпауе sаhэlэriпi бz эrаzЬiпdэ уеrlэgdirэсэуi,
уохýа mэhsчllап бz qопgчlагrпdап alacaýr haqda qэrаr qэЬчl
еtmаlidiг. Qаrаrr qэЬul еdэrkэп ilk эrаzilаr бlkэ ahalisinin ta-
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lэЬаtr Iкe7Are alrnmalrdrr (ргti чаЫdlагdэ) (сэdчэl 2-уэ Ьах).
Оlkэ ahalisinin hayat sэчiууэsiпi mffэууэп sэчiууэdэ tamin

еtmэk iigiin hбkumэt frzчlаri Ьu va уа digar sэпауе miiэssЬэlэ-
гiпi бz эrаzisiпdэ уеrlаgdirmэk уа da laami mаЬullагш gэti-
гilmэsi iiqiin Ьупэlхаlq miiqайlэlаri baýlamaq haqqrnda
qаrаr qэЬчl etmalidir.

Оgэr бlkа hэr hanst Ьir sэпауе sahэsini ёz эrаzisiпdэ уеr-
lэgdirmэуi qэrаrа alrrsa, о zaman Ьiг ilda yiiksэk hadd iizra
эhаliпiп tэlаЬаtrпdап 3 dэfа artrq mahsul istehsal еdэсэkdir.

Саdvаl2
oka ahalisinin illik talaban

2. Мэhsчlчп qeydiyyatmln miiчаГrq siyahrda qeydiyyatr
(3-cii сэdчэlа Ьах).

Cadval3
Маhsцlцп qeydiyyat siyahlst

}(b
iýehsal edilmiýdir

(аlшmщdш)
Miibadila ftgfiп iýlanib

(ahalinin tаlаЬцЩf Qahq

1 Маsmqауrгmа 9 vahid
1 Qаrа metalluгgiya 9 чаЫd

<istehsal edilmigdiг (аlrпшgdrr) qгаfаsrпdа Ьгiqаdаlаr
0lkanin бziiпflп istebal etdiyi hэr biT sэпауе sahasinin mэhsч-
lчпчп шiqdагrш (;эrti чаЫdlэrdэ), hэmgiпiп iiz mэЬчlчпчп
digэr бlkэlэrlэ miibadilэ kэmiууэtiпi qeyd еdirlаr.

<МtЬаdilэ iiqifur ЬlэпiЪпigdir (ahalinin talabatr) qгafasrnda

зз

***Sэпауе sаhаlаriпiп mэьчllап
д
я,йtr9о_
crý
йя

Б9
90а
Яя

,Е,Е

>\ clоЕ>я

,фёя
ýэяоr

gg
tr(d
ijE

.40
=().ts>
#Ено,и

Hayat
sэviyyasinin

haddi

J
Еяньо
с!
о

3 3 24з 3 зз 3Yfrksэk
2 162 2 2 22 2опа

8l l l1 1 1Asaф l



mflэууэп sэпауе sahasi iizrэ эhаliуа lanm olan mэЬчlч almaq
tigiiп digэr бlkаlэrlэ miiЬаdilэsiпiп va hэуаt sэчiууэsiпэ uyýun
hэdd tizra эhаliпiп tэlэЬаtrпа gбrэ miqdаrшr qeyd еdiгlэr
(hэdd hбkumэtiп qэrаrmа эýiýэп miiэууэп edilir).

<Qalrq> qrafasrnda qeyd еdilэп sэпауе sahasinin hэr dэfэ
alrnmrg чэ iglanilmig mэhsul qаhф qeyd оlчпчг. Наr bir sэпауе
sаhэsi iutэ 2 ауп-ауп siyatrrmn ta9Нl еdilmэsi mэqsэdэчуýчп-
dчг. Lakin qага metallurgiya чэ mаýпqау[mа sэпауеsi sahala-
гiпiп mэhsчllап ekoloji praiti gэrgЫэ9diriт. Вчпа uyýun qey-
diyyat арапlrг (4-cii сэdчэl).

<Ekoloji vaziyyatin 9u(lýl)) qrafasrnda ilНn gбstэriсi - 0
(srfir) qeyd edilir; bu, поrmаl ekoloji чэziууэtdiт. <Ekoloji
zэгэD) qrafasrnda zэrэriп faizi - hэг hansr Ьir sэпауе sаhэsiпiп
gatirdiyi zэrэr gбstэrilir. Sопrа faizlar саmlэпir, пэtiсэdэ уе-
kun, ekoloji gэrаit mtiэууэп edilir.

Dбvlat ekoloji vэziyyati yaxgrlagdrra Ьilаr, bu mэqsэdlэ бz
эrаzisiпdа уеrlэ9эп sэпауе sаhэlэгiпiп mэhsчl buraxrlrgrm Ьiг il
mtiddэtiпэ dayandrrrr. Вч halda mэhsчl аrtrmr bag vermiT,
ancaq эhаli heg olmasa minimum hэddэ bu mэhsullагlа tэmiп
оluпчr.

Саdvаl4
ЬtiПеtеп

МэЪul istehsalrnm 1 il mЁddэtiпэ dayandrTrlmasr dэуап
zаrэгiп faizi miqdannda ekologiyam Ьэrра edir. Мэsэlэп, qara
mеtаllчгgiуа mэhsчlчпuп l il mtiddэtiпа dayandгrlmasr eko-
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logiya gэrаitiпi l00lo, magrnqaymna ise 'lo/o miqdarrnda Ьэгра
еdir. Оgэr laami dэrэсэdэ dбvlat ehtiyatr tidэпilmigsэ, onda о
mбчсчd sanaye sаhэsiпi baýlaya Ьilэr. Sэпауе sahэsinin iэýчi
Ьаrэsiпdа Ьупэlхаlq Ьirliуа mаlumаt чеrilir. Bu halda ekoloji
gэrаitiп normativ hэddэп 2 dэfэ yaxgrlagmasr Ьа9 чеrir.

Оучпчп mэqsаdi опdап iЬаrэtdir Н, опuп igtiгakgrlarr
qrчрlагdа iglауэrkэп qаr?r qэЬчl ediT, dашgrqlаг арапг,
miiqачilэlэr baýlayrr чэ s. Оlkэlэr mбчсud mэЬul miiЬаdilэsi-
ni Ьэуаи kеgiгir, ekoloji biilletenda qeydiyyat арапrlаг, 5 illik
miiddэtina оучпlаr tsiНinin tэяНli пэzэrdа tutчlчr.

Kegirilme шеrhаlаlатi

I. i9tirakgrlar Ьгiqаdаlаrа Ьбltiпtir. Сбl Ьriqаdаsrшп vazi-
fasi бlkаlэrdэп birinin пiimауэпdэsi kimi бlkапi btehsal olunan
mэhsчllа tэmiп еtmэkdап iЬаrэtdiт, Ьчпuпlа da ekoloji рrаitа
у alпz minimal zэrэr vurmaýa 9аlrgrг.

Olka hansr mэhsчlu isteЪal еdэсэksа, опчп hаmrsrш
hбkiimэt 5 illik planrn tartibi pгosesinda hall еdir.

П. Веупэtхаlq mti;ачirэпiп kegiTilmэsi.
Нбkumаt (Ьгiqаdаlаr) satrlacaq va ehtiyatda saxlanrlacaq

sэпауе mэhsчllапшп koordinasiyasml арапг, Ьлпuпlа
эlаqэdаr Ьir il Ёqiin рlапlаrrп diizэldilmэsini hэуаИ kеgiriг.-Ш. BiI il arzinda mahsul miiЬаdilаsiпdэп sоша yekun
wrчlчr - <mаhsullаrш qeydiyyat siyahrsD) va <Ekoloji biille-
tenb dоldчrцlur.

Yekun Ьгiqаdаlаrdа miizakiгa edilir. Sоша[<r il ffgtin рlап
tаrtiь edilir.

IV. Мэhsчllапп аlmmаsrшп koordinasiyasrna daiT Ьеу-

пэlхаlq dашgrqlаr kegirilir (dаш9rqlаr iНtэrэfli, tэхmЫ ola
Ьitэr). Ьеупэlхаlq sаtшаlmа vo sэпауе mэhsчllапшп Ьчrжrlr9r
haqqrnda mэlчmаtlаr miibadilasindэn sопrа ауп-ауп sаhэlэr-
dэ Йпrаkr ilin yekunu hеsаЬlашr чэ уепidэп qeyd еdilэп
<Siyahu чэ KBtlleteш dоldчгчlчг. TsiH Ьir пеqэ dаfэ tэkrаr
edilir.

V. 5 illik рlап hэуаtа kegirildikdan sоша sопuпсч yekun

35



hеsаЬlашг чэ Tyutor tэrэГtпdэп уеkчп siyahr dоldчrцlur

Kegirilma qaydasr
Тучtогчп girig sбzЁ
Вriqаdаlага bбliinma, Ьгiqаdаlаr tэrаГшdэп

рlашп va ekoloji strategiyanm i;lапmэsi.
Веупэlхаlq mфачirэпiп keqirilmasi.
<Satqu> va <<аlqu> yekununun mtizaНrasi

чэ уепi рlашп iglэпmэsi

-20 daq
-20 daq

-l0 daq

-20 dэq.

-70 daq

-20 dэq
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О9fiпсfi fosil
з. iNSAN ЕкоLоGiчлsr aSAs TaRKiB Hissar,ani

Artrq сэmiууэtiп tэgэkkiiliiпfrп ilk mэrhэlэlагiпdэ adarnla-
гm yaýaylg pгaiti чэ опlапп saýlamlrqlanmn хfrsчsiуаtlэгilэ
эlаqэпiп olduýu agkar edilmigdiT. iki min il эwэl daЫ a[im,
hэkim Нiрроkгаt (taxm.-er. эч. б0-370+r illэr) пэiпki iqlimin,
suучп, rеlуеГrп hamginin ilk dбчrlэгiп mfrхtэlif saНnlarin
saýlamlr$na tэsirЫ tэsчiг etmig, еlэсэ dэ Ачrора, Asiya, Аrа-
lrq danИnin Аfгikа sаhillаriпdэ уаýауап xalqlann mtqayisэli
antropoloji tэsviTini чеrmiqdir. Опuп эsагlагiпdэ xarici miiЫt
аmillэriпiп hэуаt оЬгаашп iпsашп cismani (konsititusiya) va
rчЫ (eksperiment) хаssэlэгiпэ tэsiriпэ daiT goxsaylr dэlillаr бz
эlсsiпi tapmrgdrr.

ХVII эsrdэ yeni еlm sahasi - tibb соýrаГrуаst meydana
gжdr. Вч elm tэЬii чэ sosial 9эrаitiп miixtalif аrаzilэrdэ yapy-
an хаlqlагrп saýlamhýrna tasirini буrапiг. Вu elmin banisi
italyan hэНmi В. Ramatsegin ( 1 633- l 7 l 4) оlmчgdчr-

Rusiyada tibb соýrаfiуаsша dаiг ilk iglэг ХVIII аsгiп оrtа-
lаrша aid edilir. XD( эsriп огиlаппdа tibb соýгаГrуаsr iiziiniin
ап yEksэk iпНgаfша qэdэm qoydu. Вu dбчrdа dэqiq tibbi-
соýrаГr tasvir tэrtiЬ еdiliг ki, опlаrdа hэm miisЬэt, hэm dэ
mэпfi mэпаdа konkret эrаziпiп tabii gэrаitiпiп опчп ahalisinin
sаýlаmfuSпа tэsiri hэгtэгэfli izah edilir.- 

N.F.Remarsrn (1992) Гrkriпэ gбrа klassik bioloji ekologiya
ilэ eyni vaxtda, ba;qa ad altrnda insan ekologiyasr mеуdапа
gэldi. Uzчп illаг эrziпdа Ьч saha iH istiqamэtda fогmаlаgrтdr -
Бrqапizm kimi insan ekologiyasr va sosial ekologiya. Iпsап
ekologiyasl mэапчпчпа gбrа sosial ekologiyaya пisЬаtэп daha
ya;h va genisdir. Kinsan biologiyasr> adr altmda bu istiqamэt

Ьепiq iЙяаГеdаrаk, i.i.Meqnikovun <<insan tэЬiаti haqqrnda
ёПidlэго (1903) чэ <<Nikbinlik еtiidlаril> (1907) эsегlэгiпdа бz
эksiпi Иpmlgdrr. Rus hэНmi А.А. Оstгоumоч 1895-ci ilda 9ар
olunmug <Klinik miihаziтаlэрiпdа yazrrdt: <ВИm tadqiqatr-
пrrzrn рrеdmеti хэstэ аdаmdш, опчп поrmаl hэуаtr опчп
mбчсчdlчРпчп pгaiti ilэ роzчlmчgdчr>. О, qeyd edirdi К,
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(klinik tэdqiqatrn mэqsэdi insan orqanizminin yagayrg gэrаiti-
nin, onun miihitinin, опа uуфпlаýmа tаrziпiп чэ kеГrпiп ро-
zulmasmtn буrэпilmэsidio.

Bizim ёlkэmйdа sosial elmi istiqamэt kimi insan ekolo-
фуаsr чzuп mtiddat бzЁпii gбstэrэ bilmirdi. Elmda tibb соýrа-
Гtyast, insan ekologiyasr ideyastnrn Ьэlэdgisi гоlчпч бz iizэriпэ
gбtiirdti. I972-ci ilda A.P.Avitstmn <Coffafi patologiyaya
gгiр adlr monoqrafiyasr пэ9r edildi. Burada эп ЬбуЁk Ьбlmэ
insan ekologiyasma hэsr olunmugdur. |9'l2<i ilda Stokholm-
da эsаsап insan ekologiyasr рrоЬlеmlэriпа hэsr olunmug bi-
гiпсi Ьеупэlхаlq miigачiга kegirildi. B.u рrоЬlеmlэr l983-cti ildэ
V.N.Koznageyevin пэ9r etdirdiyi Klnsan ekologiyasrnm пэ-
zэriууэ чэ tюrflЬо оgеrklаri> mопоqгаfiуаsшdа бz эksiпi
tapdr. 1984-cii ilda Suzdalda Rusiya Elmlar Akademiyaslmn
biosfer рrоЬlеmlэri iizrэ elmi ýurasl iпsап еkоlофуаsmа dair
mэktэЬ tэgkil etdi. Burada insan ekologiyasrmn anlaytglar,
konsepsiyalar чэ mоdеllэr sistemi, опuп апэпэчi ekologiyaya
miinasibatini aydrnlagdrrmaýa сэhd edildi.

Мэghчr ekoloq N.F.Rеуmогsа gога, elmin <<iпsап ekolo-
giуаsш чэ <<sosial ekologiyuya Ьоliiпmэsi iпsашп бziiпiiп dua-
list kеуГrууэtiпо аsаsэп aparilmaltdш. SбhЬэt fэrd, orqanizm
haqqrnda gеdirsэ, onda Ьu <<insan ekologiyasl>dш, lakin sosial
рrоЬ.lеm пеzэrа altnarsa, onda bu, <sosial ekologiyudrr.

Insan ekologiyasr ;эхsiууэt, огqапizm autoekolo giyasr kimi
ýuпап sбй autos - бziim) оrqапizrпlагiп уаgаmа miihiti ila
qагрhqlr mffnasibэtini оуrэпiт. Вч miiпаsiЬаtlэriп эsаsmdа iп-
sап orqanizпrinin mtihitэ tэsiгiпiп mоrfоГиiоlоji гeaksiyast du-
rчr. Оrqапizmэ abiotik (Гиiki, kimуэч), biotik чэ antropogen
аmillэгiп tэsiгi miiэууэп ediliT. ВеlэliНэ, insan ekologiyasr - in-
ýапш yagadrýr mfrhitlэ qar9rhqlr mfiпаsiЬэti haqqmda elmdiT.

3.1. iпsап biososial пбч kimi
Ekoloji пёqtеуi-пэzэrdэп Ьэgэгiууэtа Yеr Кirэsi ekosiste-

minin tэrНЬ hissasi оlап bioloji пбчiiп iimumdiinya populya-
siyasr kimi baxmaq оlаr, апсаq bu пбч рlапеtdэ olan пбчlэriп
xiisusi, miiэууап dэгасэdа forqlanan эlа keyfiyyэtlisidiг. Yer
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kiirэsiпdэ iпsашп aya$ dэуmэmig уеr qаlmашФrг. Biitfrn
adalar kagf olunmug, isti va buzlu sэhrаlаг tэdqiq edilmig, daý
zirчэlэri fэth edilmigdiT.

Insan kosmosa glxmr;drr. Fizika, kimya, biologiya чэ eko-
lоgiуашп fчпdаmепИl qапчпIап insana tэsiт еdiг, insan чэ tэ-
Ьiэtiп qar9rlrqh эlаqэsiпiп hэrtагаfli буrэпilmаsi часiЬdiг. Вч,
ЬOhrашп daSlmasrnm qаrýБlш аlаr, tэЬiэt чэ сэmiууэtiп da-
vamt inkigaflm tэmiп еdir, Yеr kiiгasi ekosbteminin btitбvlff-
уЁпti saxlaya Ьilэr.

Yеr Нirэsiпdэ iпsашп bagqa bioloji пбчlэтlэ еkоlфi охýаr-
lrф, ekoloji аlаqэlэriп охgагlrq епеrjilэгiпdэ meydana grхrг, bu
da iпsашп bioloji mапgэуi чэ сапh tabiata maxsusluф ilэ izah
ediliг.

iпsашп bioloji tэЬiэti biittin canlrlara xas olan hэуаtr
qоrчmаq, опч zaman чэ makanda davam еtdirmэk, maksi-
mum tэhltikэsidiуi tэmiп еtmэk kimi аmillэrlэ хаrаktеrizэ
оlчпчr. Вч tэЬii tэlэЬаt ba;ariyyatin уаýауý mthifinin daimi
qaгgrlrqlr tasiri ila эldэ ediliT. Biitiin adamlar qida qэЬчl еdiг,
опlаг qida zэпсiтiпdа 1 ча2-сisшашп konsumentlaridir.

iпsапl - yеr ktirэsiпdэ mэlчm olan 2 milyon bioloji пбч-
dэп Ьiridiг.

Embriologiya чэ апаtоmiуашп mtiqayisali mаlumаtlап,
insan Ьэdапiпiп inki9af чэ quгulu;чпdа heyvanlarla ох9аrlrф
aydrn gёstэrir, Ьu da aýrllr insan nбvtinti hеучапlаr аlэmiпdа,
опчrýаlrlаrа, fэqэrэlilэr уапmtiрiпэ, mamalilar siпГшэ, ргi-
mаtlаг dэstэsiпа, hаmiпidlэг аilэsiпа, insan cinsina (Ноrпо) aid
еtmэуа imkan чегir. Ancaq bizim zаmапэmizэ qadar уаlпи bir
пбч - афlh iпsап (Ноmо Ьаriепs) yagamrgdrr.

Antropologiya - Ноmо Sарiепs пбчfiпffп bioloji xtisu-
siyyэtlari haqqrnda еlm olub, iпsашп mап;эуi, daxili чэ хагiсi
qurчlчgчпч (mоrfоlоgуа), takamiiltinii, insan iгqlатiпi чэ оп-
lапп mэпgэуiпi, bu iгqlаг arastnda iпsашп погmаl, ГиiН quru-
lugunu tadqiq еdir. Insan fiziologiyast-canh orqanizmin hayat

' qаrа griftla уепi апlауrglаг qeyd edilmig, опlап dэrk etmak lаzmdrг. Bu
bilik test zапвш yoxlanacaqdrr.
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fэаliууэti va hэуаti funksiyalarr haqqrnda elrndir.
Insan чэ heyvan Ьэdэпiпiп qurulu;unda iimumilik goxdur:
1) insanda еmЬгiопаl inkigafln ilk mэrhэlэlэriпdа daxili

skelet stitunlarla tэmsil olunub, udlaq Ьо9lчф qэlsаmа daliy-
iпэ malikdiг, siniT Ьоrчsч bel tэrэfdа уеrlэgir, Ьэdэп iНtэrэfli
simmetryialrdrг;

2) siitunlularrn опчrýа siitunu ila эчаz olunmast, 9эпэ ара-
ratlnrn, bynin inНgaf чэ fоrmаlаýmаsl, сЁt, mtistэqil паhiуэ-
lаriп skeletinin meydana gD(masr, bag Ьеуiпdэ Ье9 9бЬэпiп
mбчсчdluф, qаrm tаrэfdэ iirауiп fогmаlаgmаsr insanl опurýа-
lrlara aid еtmэуа imkan чеrir;

3) mэmэlilаrdэ olduф Hmi, insantn onurýasr Ье9 96Ьэуэ
bбliinmiig, dэri tiiklэrlа бrtiilmiig, tэr va piy чэzilэriпэ malikdir;
diafraqmanrn, dбrdkаmеrаlt tirэуiпiп, sabit Ьаdэп temperatu-
ruпчп olmast sэciyyavidir.

4) ч9аqkфп olmast, plasenta чаsitэsilэ еmЬriопuп qida-
lanmast insanl сiftlilэrэ aid edir;

5) tutma tipli паЫуаlэгiп (Ьiriпсi Ьаrmаq digэrlэriпа qargr
qoyulub), dшпаqlапп, Ьir ctit sЁd чэzilэriпiп olmasr; gбzlэriп
Ьir mtistэчidэ уеrlаgmаsi, siid diglэгiпiп dэуigmаsi чэ s. аlаmэt-
lэr insanr Ьiгiпсilэr dastasinэ aid etmaya imkan чеriг;

6) iпsапlаrrп hеучапlагlа qohumluýuna dэlаlэt edan сэhаt
onlarda atavizmin чэ rudimепtlаriп olmastdш;

atayizmlar - insanda uzaq эсdаdlага aid эlаmэtlэriп опuп
ауrl-аугl оrqапlаппdа эmэlэ gэlmэsidir; atavizm эlаmэtlэri -
xarici quyruq gшrnttst, йdэ goxlu tiik ёгttiуfiпtiпiiп olmast,
kopak diglэriп inkigafi, gохmэmэlilik чэ s. insanda olmast, bu
эlаmэtlаrэ mэхslБ оlап gепlэг takamtil рrоsеsiпdэ genofonda
sахlапrlш, ancaq опlапп tasiri поrmаl опtоgепеzlэ эlаqэlапir;
rudimепtlаг inkigaf etmamig оrqапlаr takamtil ргоsеsi zamanl
бz funksiyalaпnt itiгir; аtачizmlаrdэп fэrqli оlаrаq rudiment
пбчйпiiп biitiin fогmаlаппа rast gэliпiг; insanda 10-90 qэdэr
rudimепt чаrdlг; appendiks, gбчdэпiп tiik бrtЁуЁ, qulaq ezole-
lэri, опчrýапrп bfrzdiim g0basi чэ s.

Bununla уапаý1 insanla iпsапаЬэпzэr mеуmчпlаr аrаsпdа
kбktii fаrqlэr mбчсчddчr:
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1) diiz уеriпэ апсаq insana xasdш;
2) vertikal чэziууэtiпэ gбrа iпsашп skeleti genig ganaýa,

sathi dб9 hflсеуrэsiпэ, 9апаýrп kэskin biikЁkliiНarina, tаф
рапсэуа malikdiT, а9аS паhiуэпiп Ьа9 Ьаrmаýr о Ьiгilагiпа
у,DOп оlчЬ dayaq funksiyasrnr ёz tizэгiпа gбtiiгmфdiir;

3) kэllэпiп Ьеуiп hissasi iiza пisЬэtэп fistiinltik tэ9Нl edir;
4) insan tutumu t000-1800 sm2 olan, miirэkkэЬ tэgkil

olunmug bag Ьеупiпэ malikdir, ЬбуЁk уаrrmqаrlапп qаЬаф
оrtа hesabla 1250 sm2-diг, bu da iпsапаЬэпzэr mеуmчпlапп-
klndan эhаmiууаtli dэгэсэdа уЁksэkdiг;

5) insan Ьеупiпdэ alrn, gicgah чэ ansa Ыssэlэri gox inНgaf
etmiqdir, Ьчпlаrdа psixikamn чэ nitqin miihffm mэrkаzlэгi уеr-
lФmigdir;

6) insan giiur va tэfэkktirэ malikdir, о iпсэsэпэt чэ еlrпiп
yara9rcrsrdrr.

Insan takamtiliinfin iБлi mагhаlаlаri - iпsапш qadim
эсdаdrшп yaýaylý miihitini iqlim dэуigilmэlэri эks еtdiriг. Az-
saylr qaanfi mэlчmаtlаппа эstБап insanrn чэ iпsапаЬепzэr
mеуmuпlаrш takamtil xэttindaН fэrq 20 mlп il Ьчпdап эwэl
Ьаg чегmigdir. Ancaq mоlеkчlуаг sэчiууэli чэ digar tadqiqatlaг
bagqa пёqtеуi-паzэгiп fогmаlаЕmаsmа imkan verdi, уэпi iгi
iпsапаЬапzэr mеуmчпlаг чэ hipponlar l0 mlп.il bundan эwаl
аугrlmrqdrr, о zaman iпsашп gimpanze va qorilla kimi yaxrn
<qоhumlаru>, сэmi 6, уа da 8 mlп il Ьuпdап эwэl ya9amrgdш.
Son zаmапlаr biokimya чаsitэsilэ alrnan qaanfi qalrqlaгl in-
san va iпsапаЬэпzэг mеуmчпlаrrп tэkаmfll хэttiпiп ауrrlmа
vaxtmr tasdiq еdir.

Ношо habib (<bacanqlr iпsашD. Оmumi fikгэ gбrэ, Ьч
пбч Ноmо cinsinin ilk mэlrrтп пбчЁdtiг. Вч nov tэхmiпэп 2-1,5
mlп il, , ola Ьilэr ki, daha чzцп mtiddэt mбvcud оlmчфчr.
Gбгiiпtir Н, о, Afrikadan olan ачstrаlорitеkdэп (australo-
pithлecus) уа da afrikah ачstгаlорitеkdэп (afrikcaпess) эmэlэ
galmi9dir. Bacanqlr insan 9эф Аfгikаdа, уа cia ola Ьilэr Н,
СэпчЬi Afгikada, сэпuЬgэrqi Asiyada уаgаml gdrг. Даtlэrdэп
btifadэ, sfrrii hэуаt tarzi beynin gэlасэk inkigafina, nitqin
ta9akkiiliina, sosial amilin уаrаIrmЕБmа sаЬэЬ oldu. Ilk insan-
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1апп Гиiki va ictimai xiisusiyyatlэrinin takamiilii iig mэrhэlэпi
эhаtэ edir. Эп qэdim iпsапlаr, qэdim insanlar va m{iasiT insan-
iаr.

Оп qadim iпsапlаr (arxazitroпlar). Bugiinkti gtiпэ Ьir пе9э
qaantt fоrmаlаrt mэlчmdчг. Pitekantrop (meymun-insan),
опчп qаhqlап 1891-ci ildэ Yava adasrnda taprlmrgdrr; sinan-
trop-qalrqlan l92'7-ci ildэ Pekin yaxrnlrýrnda}r mаýаrаdап
эldэ edilmigdir чэ s. Gбrчпчг ki, bunlarr Ьir пеgэ-dik va dй
уеriуап insana aid еtmэk оlаr Н, опlаг da tэхmiпэп l,б min.
ildan 200 miп ilэdэk эwэl yagamrgdrr. Bu dбчrdэ yeni gаrаitdэ
mэskuпlаgап dtiz уегiуэп insanlann populyasiyasl ауп-ауr1
tэсrid edilmig агхапtrорlаr fогmаstш аmэlа gэtirmig чэ 9о-
xsaylr эlаmэtlэriпэ gбrэ ачstгаlорitеНэr чэ miiasir iпsапlаr аr-
xasmda aralrq уеr tutmuqlar.

Takamtiltn prspektivli istiqаmэtlэriпdэп biri эmэk аlэtlэ-
riпiп hazrrlanmast qabiliyyэtinin tэgэkktilti va gэlэсэk inkigafi
idi, Ьu da diiz уеrimапiп чэ bag bynin inkigafi, оdчп mапim-
sэпilmэsi ilэ qargrlrqlr эlаqэdэ olmu;dur. Аlэtiп hааrlапmаst
опlапп tayinattnr va istehsalat iisullarrnr baga dЁgmэуi tэlэЬ
ediTdi.

Anlayrg fэaliyyati kollektiv эmэk fэаliууэti рrоsеsiпdэ nitq
чэ tэfэkkiiгlо эlаqэdаrdrr. Огqапiапiп beyninin tutumu (700-
1200 sm2) ibtidai nitqa sаЫЬ olmaýa imkan verirdi (bela hesab
еdirlэr ki, miiasir insanrn ugафп 750 q ktitlasinэ malik olan
Ьеупi опа nitqa уiуаlэпmауэ imkan veriT). Кigilэriп boyu 160
sm-э qэdэr чэ daha 9ох olurdu. Kallasinin siimtiНэri qalrndrr,
alnr meyllidir, qagiistii sumiiyii ifаdэlidiг, 9апэаlU gжtntrst уо-
хdчr, gэпэsi bбyiikdtir. Biitfin Ьчпlаг аrхапtгорчп miiasiг iп-
sапlаrdап эhэmiууэtli dэrасэdэ fэrqli olduýuna dalalat edir.
Onlarrn tэkamfllii bioloji amillarin tэsiгi ila Ьа9 veгiTdi.

Qadiп, iпsапlаr Qпlеоапtrорlаr). Bu fоrmа - афllr iпsашп,
qaantt fоrmаlап va аrхапtrорlаr arastnda агаlrq mёчqе tutur.
Antropogenez mэгhаlэsiпiп takamiildэ bioloji ашillэгlэ yanaýl
sosial аmillаr da Ьаliууэt gбstэгmэуа Ьаglауrr: эmэk, ov чэ
qоruпmа ргоsеsiпdа fэтdlэriп sэуiпiп birliyi, qаzапrlrш; tасrii-
Ьа чэ эпэпэlэriп galacak пэslэ бtiiгiilпаsi, intellektual inkigaf
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va s. Nеапdеrtаllаr da раlеопtгорlаrа aid edilir (ilk dэfа опlа-
rrп qalrqlarr l85б-сr ildэ Дmапiуаdа Neander 9ayr чаdisiпdэ
taprimrgdrr). Опlаr Avropada, Аfгikа va Asiyada geniý mэs-
kunlagmrgdrlar. Nеапdеrtаllаr 250-35 min эwэl buzlaqlar
ерохаsшdа mаýаrаlагdа, 50-100 adamr эhаtэ еdэп qruрlаr
halrnda уаgаmrglаr. Опlаr miiхtэlif dag аlэtlэr hаагlауrrdilаr:
а1 rubilalarr, эrsiпIэr, itiaýиlr Ьrсаqlаг чэ s. Кigilэr kollektiv
оча 91хш, qadrnlar va ugaqlar уеmэli gбчdэlэr чэ mеучаlэr
уrýшdrlаг. Nеапdеrtаllаr уеmэk haarlamaq iigiin daimi ovdan
genig istifadэ еdir, dэri geyiгdilar.

Nеапdегtаllаr tigtin xarakterik эlаmаtlэг: balaca Ьоу (155-

165 sm), kallasi аgаф ayilmig аlшпа чэ руsэгэ malikdir; bбyiik
gбziistti val; beynin hэсmi 1400 sш3-э qadar агtmrgdrr; inki9af
etmiq alrn hissэsi alt 9эпэпiп qчrчlч;чпuп хfrsчsiууэtlаri on-
larda rtigеуm halrnda nitqin оlmаsша dэlаlаt еdir.

Sаrt iqlim - gагаitiпdа tэЬii sеgmэ imkапlаппа hэr чюhlэ
qovuýmaslna, hэttа бdэriпiп hэm dэ qэЬilаlэriпiп bela kапаr-
lagdrrrlmasrna gэrаit yaradrdr. Ancaq эmэk fэаliууэti аmэk

рrоsеsiпdэ, ovlamada, iri уrгtrсtlаrdап qorunmada ауrгауп
fэгdlаriп siпГrпdэ Ьirlэgdiгilпэsiпi tэlаЬ edirdi. Эп mчhiim
gэгflагdап Ьiri qazanrlmrg tасгiiЬэ va эпэпэlэгiп gэlэсэk пэslэ
бtiiriilmэsidir. Kollektiv qargrlrqlr miiпаsiЬэtlэгiп daha da
tэkmillэ9dirilmаsi, intellektin inК9afi hэуаt uýrunda
miiЬаrйаdэ uýur qazanmaýa gэrаit yaratmrg va neandertalla-
гrп Ьэzi qruplarrnrn уепi пбчЁпiiп - аSlh iпsашп fоrmаlаgmа-
srna gэtirib grхагmrgdrr.

Mffasir iпsапlаг (пеапtrорIаr). Qadim iпsапlап эчэz edan
miiasir Гиiki фli аdаmlаrш tэgэkkiilii 50-40 miп il эwэl Ьа9

чегmigdir, Ьir miiddat аrхапtrорlаrlа пеапtrорlаr Ьirgэ
mбчсчd olmug, sошаlаr isэ пеапdеrtаllаr ilk mii:asir аdаmlшlа
- krоmапуапlаr tагэГtпdэп srxrgdlrrlmr;drг (ilk qalrqlarl 1868-

ci ildэ Frапsаdа ргоmапуап qrotunda taprlш9drr).
Biitбvltikda kгоmапуопlаr hааrdа уаýауап insanlann fi-

ziК xiisusiyyatlaг kompleksina malik idilег: Ьоуч 180 sm; kal-
lanin beyin hissэsi iiz hissэsindan tistЁn idi; Ьttбч gбziistff
yastrqcrq уох idi; gэпааlh 9шrпtr yaxlr inНlaf etmig aydrn nit-
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qэ malik olduýunu gбstагir, Ьа9 bсyin kПtlэsi эhаmiууэtli
dэrасэdэ dэуigmэmigdiг, laНn altn hissэ чэ zonalarrnrn nitq чэ
tаfэkkffriiп inkigafi ilэ aiaqadar daha 9ох dэyi9diyi пэzэгэ 9аr-
рш. Тэdqiqаtgilаrrп аksэriууаti Ачrора kгоmапуопlапп
пеапdеrtаllаrdап эmаlэ galdiyini giiman еdiтlэr, giiпН tэkаmЁl
svilizasiyamn, буrэпilmэsi mffmkfiп olan qaantr mаtеriаllаппа
аsаsэп tez Ьа9 чегmigdir. Нааrdа hэqiqэtэ охýауап Ыpotez
bizim уагшппбчfrmfrziiп xtisusi fогmаsr оlап afrikah Homo sa-

рiепsdэп tбгэmэsidiт. Аfгikаdа peyda olmu9 miiаsiг tipli iпsап
Asiyada genig уауrlаrаq, 30 min il эwаl, Antarktida istbna
olmaqla, biitfrn qitэlаrэ ayaq basmrgdr. 1996-cr ildэ ingiПs
аlimlэri Ceyms Ceynskot чэ Апdriап Хill пчklеidlэriп (NTD)
ardrcrllrýrnr tэsdiq еdэrkэп Ьеlэ Ьir пэtiсэуэ gеlmiglэr ki,
diinyanrn biitiin хаlqlагr tarixaqadarki аfrikаhlаrrп kigik qru-

рчпuп - mёhkэm qohumluq аlаqэlагi оlап пэsildэп tоrэmiglэr.
Amerika аlimlэri R.Rain чэ M.Stauninq mitохопdrilэгiп апа
xatti ilэ пэslэ kеgэп gепlэriп соýrаГr yayrlmasml Oуrэпэrkэп
Ьеlэ bir охýаr паtiсэуэ galmiglar.

Zаmалkеgdikсэ iпsап уаrrmпбчti dtinya йrэ yayllrrф, biT
qrчр аdаmlаг mtiхtэliГ iqlim zопаlаппа dii9iirdiilэг. ТэЬii seg-

mа рrоsеýiпdа аdаmlаr Гrziki саhэtdэп miiхtэlif tэЬii gэrаitа
uyýunlagrrdrlar.

iпsап tэkamiilti davam edacэkmi? Tэdqiqatgtlann goxu
ьuпа mэпгt cavab чегir.

3.2. Maddalar mffbadilasi
Canlr оrqапizmdэ опчп hэуаt fэаliууэtiпi tэmiп еdэп

biitiin kimyэvi gечrilmэlаriп (уэпi assimilyasiya чэ dissimilya-
siya proseslarin) camini mаddэlэr miibadilasi, уа da mейЬо-
lizm аdlапdrrrrlаr. Qida ila daxil оlап mаddэlэr sаdэ kimуэчi
Ьirlэ9mэlэrэ Ьбliiпtir, Ьчпlаr da orqanizm tэrаГrпdэп mэпim-
sэпiff чэ опuп qurulчgч frgiiп plastik material гоlчпч оупауlr.
Qidашп miiхtэlif komponentlarinin Ьбliiпmэsi, gечгilmэsi za-
mаш Ьэzi fчпksiуаlаrrп hэуаtа kеgiтilmэsiпdэ sэrf olunan епе-

rji ауrilrr. Вбliiпmапiп son mэhsчllагl оrqапizrпdэп kапаr
оlчr. Orqanizmin ЬбуЁmэsi d0чriiпdэ assimilyasiya iistiЫfik
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tэýkil edir; ya9lr оrqапizmdэ assimilyasiya ila dissimilyasiya
аrаsrпdа miiэууэп tarazlrq уаrашг; qoca yaýrnda isэ assimilya-
siya dbsimilyasiyadan geri qаlш.

ziilallar miibadilasi. ziilallarrn tаrньiпэ daxil оlап amin
tuгgulап эчэzеdilэпlэr чэ qеуri-эчаzеdэпlэr adr altrnda iH уегэ
Шliiniir. Вiriпсilаr огqапizrпdэ sintez oluna bilir чэ digэr amin
furgчlаrlа (sеriп, leysin, tirozin чэ s.) Ьirlэgir, ikiпсilэгiп о1-
mаmЕБl isa (hэttа Ьiгi olmasa bela) оrqапizrпdэ zЁlаllаrш
miiЬаdilэsiпi рzд Ьilэr (valin, lizin, triptofan чэ s.). Оrqапй-
mэ laam оlап amin tчr;чlап бzfrпdэ Ьiтlэяdiгап ziilallan tam
эhэmiууэtli hesab еdiгlэr (heyvan mэп;аli zfrlаllаr). ТэrНЬiпdа
heg оlmауап уа da эhаmiууэtli miqdarda bu чэ уа digar amin-
turgularr оlmауап ztilallarr qеуri-эhэmiууаtli аdlапdшгlаr
(аsаsэп bitki mэпgэli zftlallar). iki чэ уа tig qеуri-эhэmiууэtli
ziilallar biT-birini tamamlamaqla insanrn qidasrntn tэnzim-
lonmэsini tэmiп еdэ Ьilэrlэr. Ztilallara оlап sutkalrq tаlэЬаt 80-
l50 q-a ЬэгаЬаrdir чэ Гиiki уtiklэпmэпiп intensivliyindэn asr-
lrdrг. Оgэr qida zаmаш zЁlallar hэddiпdэп artrq olarsa, о za-
mап опlаr уаý чэ kаrЬоhidrоgепlэrэ gечriШrlэг.

Qida zulallan fеrmепtlаrlэ (biokatalizatorlaгla), hэzm ;irэ-
lэri vasitasila аmiп tuг9ulаrа qэdаг раг9аlашr К, onlar da qa-
па sоrчlur. Qап ахtш чаsitэsilэ опlаr Ьэdэп hiiсеуrаlаriпэ
daxil оlur чэ огqапizm ii9Ёп zэruri olan zfllallar sintez оluпur.
Вuпчпlа da insana |ааmоlап spsiГrk zЁlаllаr эmаlэ gэПr. Bu-
пuпlа yanaýl, zЁlаllаr епегji mэпЬаlэriпdэп biridir. Веlэ Н, 1

qr ztilahn son mahsullara Hmi раrgаlапmаst пэtiсэsiпdэ 17,6
kC епегji аупlrr. Ancaq zillallar digэr mэпЬэlэr - kаrЬоЫdго-
gепlэr чэ уаýlаr ttikэndiyi 7лmап enerji mэпЬэуi kimi istifаdэ
еdiliг. Ya9lr оrqапizmlаrа ztilallaпn iimumi miqdarr daxildir,
gffnki Ьбliiпmэуэ па qаdэr mэпи qalsa da еlэ hamin miqdarda
da опlаr sintez оluпur. Qeyd ediliT Н, qаrа сiуаr z[ilаllапшп
50%-i 4 sutkadan sопrа tаzэlапiг, эzэlэ toxumalaгrnkr 24, dэгi
ziilallarr isa 300 sutkadan sопга Ьаrра оluпчг.

Раrgаlапmашп son mэhsчllап - qOz, МО, sidik сёчhэri,
sidik cбvhari turgusu чэ s. оrqапiапdэп sidik чэ tэr чаsitэsilэ
хагiс оlчr. Pargalanma zаmаш аmmопium amin tчгgчsu sidik
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сбчhэriпiп эmаlэ gэlmэsi yolu ila qаrа сiуэrdэ пеуtrаllаgrr.
ZЁlаllаr miiЬаdilэsiпiп tэmizlэпmаsiпdа qаlхапаЬэпzэr vэzinin
hоrmопlаrr (tiToksin), hiроГи (somatotгoplu), ЬбуrэНЪtii qa-
brq (hidrokortizon, kortikosteron) bбy0k rо1 oynayrr.

КагЬоhidrоgепIаr mffbarlilasi. КаrЬоhidrоgепlэr оrqа-
пizmdэ asas епегji mэпЬэуidiт. l qr z0lalrn раrgаlапmаil 7а-
mаш 17,6 kC enerji аугrlrr. КаrЬоhidгоgепlэгiп sutkalrq tэlа-
batr 500 qr tэ9Нl еdir. Опlаrrп qidada artrq olmasr рiуэ gечrilа

Ьilэг, gatrqmazlrq zаmаш isa опlаr z0lal чэ уаýlаrdап эmэlа
gэlir. Qidашп mtirэkkэЬ kаrЬоhidгоgепlэri hэzmеtmа yolunda
mопоsахагidlэrа qэdэг раг9аlапrr Н, Ьuпlаr da qan dбчrаш
vasitasilэ qагасiуэrэ gэlir, опlагdап da qlikogen sintez оlчпчr.
Nогmаl qanýtq qidalanma zаmаш qliikozanrn 3%-dэп 5%-э
qэdаri qlikоgепэ, 25%-i уаýа рiуэ gечrilir, 'll%-i iso COz чэ
NzO-dэk tчrgчlаgш. Qliikoza эzэlаlаrdэ dэ sintez оluпuг. Qli-
kogenin раrgаlапmаsr аzаlэ уrфlmаlаrrшп эsаs enerji
mэпЬэуidiг. Аdrепаliп, qltikoqon hоrmопlап va adenokarti-
kotTot hоrmопu qlikogenin рагgаlапmаsшm artmastna sэЬаЬ
оlur, insulin Ьэ qПkogenin раrgаlапmаsrш lэпgidir чэ опuп
qаrасiуэrdэп qliikozamn sintezinэ qarait уаrаdrr. Вч hогmоп-
lапп razrlaqdшrlmrg hэrэkэti qliikozamn qanda mtiэууап
sэчiууэsiпi sахlауш.

Yаýlаrrп mfibarlilasi. Yаýlаr епеrjiпiп эп bбyiik ehtiyatrnr
saxlayrr. 1 qr yaýrn раrgаlапmаsr zаmаш 389 kC епеrji ayrrlrr.
Urak чэ skelet эzэlаlэri dinclikdэ оlап qагасiуэr чэ Ьбуrэуiп
епегji sаrГrпiп уаrБl уаý furgчlап чэ qliserinin hesabma tэmiп
edilir. Liрidlэrdэ hiiсеуrэ mеmЬгаш qчгчmчr. Yаýlаrа olan
sutkalrq tэlаЬаt 70-80 qr ta;kil edir. Qidada kаrЬоhidrоgеп чэ
ziilallann hэddэп аrtrq i;lэdilmэsi оrqапizmdэ уаýlаrrп 9б-
kmasina gэtiгiЬ 9D(апr. insanda поппа kimi qidашп kаr-
Ьоhidrоgепlэriпiп 25-30%-i уаýа gечrilir. Daxili sekresiya va-
zilari - boyrэkiistii hiроГи, qаIхапаЬэпzэr vazi уаýlаr mtibadi-
lэsiпiп tэпzimlэпmэsiпdэ эhаmiууаtli rоl оупауш.

Yаýlаrrп, kаrЬоhidrоgепlэriп чэ ziilallann gечгilmа рrоsе-
si бz aralannda ciddi пizаmlапrг. Bu rig mаddэ qrчрrшчп gev-

rilmаsiпdэ yekdillik опlаrrп рагgаlапmчБr zаmаш iimumi аrа-
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lrq mаddэlэriп эmаlэ gэlmasini ргtlэпdiгiг, Ьu 7аmап,
mtэууэп gэгаitdа уа amin tчrgчlаrr, уа уаЕ turgulan аmэlэ gаlэ
Ьilаг, уа da Ьч iimumi mеИЬоlitlэr оksidlэgmа гeaksiyaslna
giгэ Ьilэr va СО2, NzО-dэk раrgаlапагаq епегjiуэ gечrilэ Ьilэг.

Sч{шz mftbadilasi. Su Ьаdэп kiitlasinin tэхmiпэп 70%-ш
taýHl еdir. Yaglr orqanizmi1 suya оlап sutkalrq talabatr 2,5-3
litrdir. Iпsашп igmэ gэkliпdэ (1500 ml.) чэ qida mэhsчllаrt
tаrНЬiпdэ (1000-1200 ml) qэЬчl etdiyi su ekzogen аdlашr.
Ziilallarrn, yaýlarrn чэ kаrЬоhidгоgепlэгiп оrqапizmdэ oksi
dlэgdiriсi раrgаlапmаsr zаmаш аlшап su endogen аdlашr (500
ml). Biitiin ýuучп эsаs kЁtlэsi hусеуrаlаriп protoplazmasmda
сэmlэ;ir (72И.Вч, htiсеугэdахili sчdчг. Нiiсеуrахаriсi su qa-
tlmn, Iimfantn, опurýа-Ьеуiп mayesinin tэrНЬiпэ daxildir
(28%). Yaqlr iпsашп orqanizmi sчучп istifadasi чэ ifrazt
dбчrЁпdа tarazhq чэziууэtiпdа оlur, su ЬбуrэНэr (1200-1500
ml), dэri (800 ml). Su Ьчхап zamanl аýсiуэгlа (500 ml) чэ
пэсis vasitasilэ (100-150 ml) ifгаz olunuT. Susuzluq zamanl
suучп daxil olmastna оlап tэlеЬаt hipotalamus tагэГtпdэп
паzаrаt edilir. Bu susuzluq hipИlamusda igma mагkэzЫп
qtctqlanmasl zаmаш mеуdапа 9шrr.

Оrqапizm nainki suуuп, elaca da miпеrаl mаddаlэгiп daxil
olmasrna ehtiyac dчучr. Sutka arzinda insana 8 q natrium, 4
qr хlоr, 3 qr kalium, 0,8 qr kalsium, 2 qr fosfor, 15-20 mq dэ-
mir чэ s. lazrmdrr. Nаtrium, хlоr va kalium turgu-qalavi ta-
rаzlrЕrш saxlamaq iigtin vacibdir, kalium siпiг чэ эzаlа
tохчmаlшtпrп qrcrqlanmasrnda i9tiгаk еdir. Fоsfоr nuklein
tur;чlапшп, АТF чэ Ьэzi fosfatlarrn tэrКЬiпа daxil oluT, оп-
1апп kalsium, чэ maqneziumla Ьirlа;mэsi skeletin аmэlэ
gэlmаsiпdэ mtiэууэп rоl oynaylT. Dэmiг hemoqlobin, mioqlo-
Ьiп, hэmgiпiп оksidlэ9dirmэ-Ьаrра reaksiyalannda Ыiгаk
edan fегmепtlэгiп tэrkiЬiпdэ miihiim аhэmiууэt kэsЬ еdiг. Yod
qalxanabanzar чэziпiп, sink mэdэаltr чэzi hоrmопlапшп tаr-
НЬiпэ dахildiг; ftor diglэгiп miпаstшп davamlilrýtm tэmiп
ediT; kobalt Bl2 vitaminin tэrkiЬiпа daxildiT; mis hemoqlobi-
nin sintezi рrоsеsiпdэ vacibdir, boyatmaya tэsir еdir.

yitaminlar adr altrnda bitН чэ heyvan mапgэli qidalaгla

47



огqапiапэ daxil оlап miixtalif kimyavi tabiэtli maddalar пэ-
zetda tufulur. Опlаr miibadilэ рrоsеsiпdэ miihiim гоl oynaytr.
оksэr hallarda fеrmепilэгiп tэгkiь Ыssэsi оlчr. Bazi чiиmiпlаг
baýrrsaqlarr mikгoflorasr ilэ sintez edir. Нэr hanst bir vitami-
пiп olmamasl zamanl xэstalik halr - avitaminoz, чitаmiпIэгiп
qida ilэ Нfауэt dэrэсэdэ daxil olmamasr hipoviИminoz adla,
шr. Нэr iK amil nainki чitаmiпlэriп olmamast, eyni zamanda
опlапп sorulmasr, уа da Ьаýrrsаq mikrоflоrаsrшп antibiotik,
lэrdэ srxrlmasl zаmаш meydana grxa Ьilэr.

Vitаmiпlэr suda hэll оlапlаг - В1, В2, В6, В12, РРС чэ s.
va hall olmayanlaf - А, D, С, К adr altrnda 2 уеrc Ьбlflпtrlэr.
наzшdа 50 vitamin mаlumduг Н, опlаrdап ап mtihiimlэri
agaýrdakl сэdчэldэ verilmi;dir (сэdчаl 1.5).

3.3. iпsапш biosferdan ayrrlmazllýr
iпsашп Kosmosa gD(mаsrшп, uzuп ауlаr su altrnda уаýа-

maslnln буrэпilmэsiпэ Ьахmауаrаq, о, bioloji пбч olaraq qa-
lrr. Опа ciddi miiэууап olunmug эtrаf mtihit gэгаiti чэ уа eko-
loji amillar, hачашп qaz tarkibi, qida ilэ assimilyasiya olunan
mаddэlэr (tеmрrаtчг, igrqlanma, rЁtubatlilik rejimi чэ Ьir gox
digэrlэri) lааmdш.

Нэr hanst Ьir canlr orqanizmin аtrаf miihitin keyfiyyэtina
tэlэЬаtr konservatizmdir. Аmillэr rejiminin dэуi9ilmэsi, orqa-
пizmэ tэlэЬ оlчпап поппаdап Ьu чэ уа digar tarkibli tэЬii
mflhitin kэпаrlапmtшl zаmаш hэуаt fэаliууаtiпiп Ьu kапаr-
lanmanln hэуаtlа uyýunla;mamasma qаdэr pozulmasrna gэti-
riЬ grxara Ьilаr.

lnsan biosferin biotik komponenti olub, qida halqasr ila

рrоdчsепtlаrlэ аlаqэdаrdrr. Ozn Ьэ birinci чэ iКnci srашп kon-
sчmепtidir, hеtегоtrоfduг, haaT iizvi mаddэlэrdэп чэ biogen
еlеmепtlагdэп istifada edir, mаddэlэr dбчгашпdа igtirak edir.

insan canlr mаddэпiп ГrziН-kimуэй birliyi qапuпчпа ta-
Ъеdiг ý.i.VernadsН) - canlr mаddэ ГrziН-kimyэvi vahiddir.
Cantr оrqапizrпlагiп miiхtэlif kеуГrууэtliliуiпэ Ьахmауагаq,
опlаr о qэdэr fiziki-Hmyэvi охgаrdшlаr К, опlаrа zэгэгli olan
Ьаgqаlаrша heg сtiг etinastz оlа Ьilпэz.
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iпsап iigfrп оrqапiапiп эwэlсаdэп genetik miiеууэп еdilэп
эtrаf miihitin uyýunluýu qanunu уеriпэ yetirilir: оrqапizmlэгiп
пбчЁ опч эhаtэ еdэп tэЬii miihitin опчп genetik qabiliyyatinэ
uyýunluýuna qэdэr mбчсчd ola Ьilэr. Нэr biT пбч mЁэууэп
miiЪtdэ-mеуdапа glxmrý чэ onrrn gэlюэk mбvcudluýu ancaq
hamin mthitdэ miimkiindiir. Нэуаt mtiЫtinin kэskin dэуigmэ-

si опа gatirib 9D(ага Ьilэr Н, пбчЁп genetik imkanlarr уепi
hэуаt рrаitiпэ, пбчtiп uуфпlаgmtýrпа Нfауэt olmastn.

Cadval5
оп zагчri чiиmiпlаr

t!

Еl

F'йоIф tasir va
hipovitaminozlar

МапЬЬr
(qida mаhяllrг)

Sйkяhq
lюппа

1 2 3 4

Bl

чепr

@lаппmiiЬаdi-
lэsiпdа igtirak еdiг, sinir impulsunun
koqirilmaýinda гоl оупауrг. Qatцmazhq
zаmаш hэгэkаt faallrýrnl pozuT, ifliсэ,
mэdа-ЬаSваq уоlчпчп iginin fэаliууа-
tina mапе оlчг.

Нiiсеуrа tэпэffiЬiiпф istiгаk еdiг. 9а-
tщmаdrqdа babyin tutqunlagmast,
аýиlп qiga qаЬrýrшп zаdэlапmэsi bag

bnli va paxlah bitН-
lar, qагасiуэr, учmчг-
йпtп sапsrпdа.

1,5-2
mq

в2 miБ mtiйаilБ, fегmепtlагiп sintczi,
аmiп tчцчlап mЁЬаdilаsiпiп taminatl;
gatlgmadrqda dагi хэsЫiуi, anemiya, qtc

оlmа
Мэdэ riгаsi ziilah ila Ьirlэрrаk sоrчlчг;

1gatцmadrqda qan аzhф (апеmiуа) bas

l чсriг

Рiчэ mayasl, gагасiуац

фу учmчПа, danli ча
paxlah bitkilar, to-
matlarda.

2-3 mq

вб @rпэdа-
Ьаýшsаq i;inin funksiyaslnr поппаllа$r-
пг. QаП9mаdrфа dэriпiп iltihab, ishal,
kamaýrllrq inkФf еdiг.

Qаrасiуац ЬбугэНэг,

учmчгtа sагlsь dэпli va
paxlalr Ьitkilэгdа.
Ваýшмq mikrofloTasl
ila sintcz сdiliг.

1,5_3
mq
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l 2 3 4
Оlсsidlа5mа-Ьэrра рrоý€ýlогiпdэ ýtiTak
edir. lnfeksiya хэstэliНаriпэ davamlillф
аrttпг. Qatrgmadlqda sinqa (qan йmаr-
lап diчаrlаппrп zэdэlапmэsi, dаridэ хrг-
da qап sиrпаlапшп inkbafi, di5 atinin
q ansиrrrasl) хэstэliуi уагапrг

Qагасiуэr, ЬбуrэНаг,
эtdа. Baýrrsaq mikrо-
flогаsl ilэ sintez оlчпчг.

Bl2 Gбzэ, boyatrna va inkýafa tasir еdiг,
gбппэ piqmentinin уагапmаsmdа igtirak
еdiг. АчiИmiпоz zamant gбгmапiп ро-
zцIпаsl (toyuq kогlчýч), gбz ЬЬуiпiп
zэdаlапmаsi, epitelinin quruIuýu yэ опuп
buynudagmasr Ьа5 чегiг.

Мауа, ЬчЕdq dffyfi,
агра ча агахisdэ оlчг.
Тгiрtоfап аmiп tчг-
ýчlаппdап sintez oluna
Ьilэг.

2 rпIq

рр каlsiцm va fоsfог m0badilasini tэпzim-
lэуiг. Qatrgmadrqda чýаq уа5lагrпdа
гахit xэstaliyi inkisaI edir

ItЬцmч, qoz, сёу
sоýап, qаrаýаt, kагtоf,
kэlamda оlчr.

15 mq

с Hiiceyradaxili lipidlaгa aksoksidlэ;diгici
tэsiга malikdir. Qatrgmadlqda skelet
эzаlэlагiпiп distгofiyasl inki9af еdiг, cinsi
funksiya zaiflayiT.

Маl-qага уаФ, qa-
гасiуэг, эt, уцmчrtа,
sfrddэ оlцr.

50-100
mq

А РгоtгоmЬisiп siпtеziпdэ ýtirak еdiг,
qantn laxtalanmaslna kбmаk еdir. Qa-
tщmadIqda qanrn laxtalanmast a;aýr
dffsffг.

А viвminini аmаlэ
gэtiгэп karotinda, kбk,
qaysl чэ фсitkапdа
оlчг.

1,5 mq

D Ваlщ уаф, уцmчтtа
sanst, qаrасiуэr.
UltгаЬпёчgэуi liiala-
пп tэsiгiпdэп dагidа
эmаlэ gаliг.
Bitki уаýlап, Salat

2,5 mq

Е ispanaq, salat, kэlаm,
tomat, kбk. Маdэ
mаkгоflогаsr ilэ sintez
edilir.

l0_15
mq

к 0,2-03
mq

саdvаIiп davamt

Вчпuпlа аlаqэdаr, iпsап tаrэГtпdэп tэ
artlq mёчсud пбчlаr tigiin tаhltikэlidir, о сiimlэdэп da bioloji
пбч olan iпsашп бz0пdэ dэ tэhliikа уаrаdш.

Biosfer insan чэ digэr canlr оrqапizmlэr iigtin уеgапа
yaýaylý уегidir.

V.t.VernadsК чэ digэr аtimlэriп пэzэriууэsiпа gбrэ, bio-
sferin эчэz edilmэzliyi qanunu meydana 9Dш.

Biosfer уаýаmа mthitinin davamlrlrфm tэmiп еdэп yegana
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sistemdir. Elo Ьir эsаs уохdчr Н, stni Ьirliklэгiп qtгumаýl
эtгаf mthitin sabitliyini tэmiп оdэп qtwэ olsun.

<<iпsап biitiin canlrlar Hmi ancaq hayat sahasindэ - bio-
sferda, mtiэууэп edilmis Yer qabr$nda diigfrпэ чэ hэгаkэt еdэ
Ьilэr. Вu аmillэrlэ о, ауrilmаz dагасэdэ Ьафdrr чэ оrаdап
uzaqlaga Ьilmэz. Опчп уаýаm:Бl опuп vazifasidio (V.l. Vеr-
nadski).

Мэhz iпsашп Ьiоsfегdэп аупlmаdr$ пооsfеriп qurulma-
srшп baglrca mэqsэdidiг. Вц biotik пбч kimi iпsапш эmэlэ
galdiyi va mбчсud оlduýц biosferin qопшmаsшdа бziiniin
saýlamlrýrnt чэ hэуаttпt saxlamaqla, бziinti Ьfirчzэ чеrir. Yal-
шz a$llr insan fэаliууэti qlobal inki9afln эsаs miiэyyanedici
amilidiT, <Nооsfег bizim рlапеtdэ yeni geoloji hadisadir. Insan
isэ пэhэпg geoloji qtiwэdin (V.i.Vernadski).

Noosferin уаrапmаsrпdа iH эsаs Гlkir mбvcuddur: а)
btitiin biosferin уепidэп qurulmasmrn mэhdudlagdmlmasr; Ь)
texnosferin Ьiоsfеrdэп аупlmаsшrп va tamamila tam tacridi
yolu ila sапауе mtihаГиэsiпiп maksimalhhgt. Gбriiпiir ki, iDki-
;af iH istiqamэtda gеdэ ЬiIаг.

3.4. iпsашп mfthit аmiПагiпiп tасiriпа
reaksýasrnrn поппа va tiplari

Reaksiya поrmаýr - miiэууэп tэsiг sэчiууэsiпdа огqапiz-
min vэziyyatinin yol verilan dэуi;mэsidir. Iпsашп геаksiуа
поrmiБl опrш genotipi ilэ miiаууэп ediliT.

Genotip - orqanizmin valideynlэrindan aldrф iTsiyyэtli
эlаmэtlэгiп mасmчsчdur. Bu, inkigafm irsiyyэtli рrоqгаmrdrr.
Fэrdiп genotipinin miihitlэ qaгgrlrqlr tasiri опчп fenotipini
fоrmаlаgdrгrr.

Genotipin miihitlэ qargrlrqh tаsiгi miirэkkаЬ va mfiхtэlif
оlа Ьilаr. Bu qanunauyýunluq, irsiууэt va dэyigkэnlikdan Ьэhs
еdэп genetika elmi ilэ бугэпilir.

insanlarm уег kЁrэsiпdэ miПtaПfliyi genetik чэ miihiti
fэrqlэriп biTbaga паtiсэsidiг. Eyni trpli iпsапlаr mбчсчd deyil,
hэttа diqqэtli tэdqiqаt zаmаш biT yrrmurta аkidэri Ьlэ Ьбучk
оlmауап fэrqlэri hiss еdiтlэr.
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Fепоtiр - genotipin уаýаmа mf,Ыtiпэ qaгqftqh tэsiгi za-
mаш оrqапizmdэ tэzаhiiг еdэп эlаmэt чэ хаssэlэriп mэсmusч-
dчr.

Вirучmчгtа aКzlori eyni genotipli olub, mayalanmr;

учmurИпш ilk inki9af mэrhаlэsiпdа 2 va 9ох hissayэ Ьбliiпmэ-
si пэtiсэsiпdэ эmэlэ gаliг. Вiгуrrmurtа эНzlэri hэmiqэ eyni cins-
li, уэпi уа оýlап, уа da qи оlчr.

Miixtalif учmчгtа aНzlari iH чэ daha gox miiхtэlif учmur-
ta hiiсеуrаlаriпiп sрrmаtоzоidlэrlэ mayalanmasr пэtiсэsiпdэ
аmэlэ gаlirlэr. Наг zaman еупi cinsli оlmчrlаr.

Dayi;kanlik - огqапizrпiп mоrfоГйоlоji dауigiНiНэrlэ
miihit аmitlэriпiп tэsiтiпэ miinasibэt Ьildirmэk qabiliyyэtidiT.
Bu irsiyyэtli чэ qeyriiTsiyyэtli оlа Ьilэr (modiГrkasiyah).

Modifikasiya genotipin гeaksiya поппаsl hiidudunda
xarici mtiЫt аmillэriпiп tэsiri паtiсэsiпdэ fenotipin iгsiууэtli
оlmауап dayi;masidir.

ModГйasiya dayigkanliyi fenotipik dayiqkэnlikdir. Коп-
kTet genotipin yagayr; mtihitinin miixtэlif gэrаitiпа reaksiyasr.

Mшtasiya genotipin irsэп dэуi;mэsidir. Mutasiyalar fayda-
lr чэ zэrэrli ola Ьilэr.

Ekoloii plastiНik orqanizrTrin miihit аmillэriпiп tэsiгiпа
dбziimltiliik dаrэсэsidir.

Nёч Hmi Ноmо sарiепs-iп stabilliyi irsiууэt ilэ miiаууэп
edilir. кОхgаr охýаrl tбrаdir> (<sigandan sigan tбгэуiг чэ s).

iisiyyat - оrqапizпiп genetik рrоqrаIш пэsildэп-паslэ бttirmэ-
sidiг.

iпsашп orqanizmi учmчrtа hiiceyrasinin чэ speпnatozoi-
din - iпsашп сiпsiууэt hiiсеуrэlэriпiп Ьiтlаgmэsi паtiсэsiпdэ
эmэlэ gаlir.

iпsапш cinsiyyati (mоrfоlоii va fizioloii xiisusiyyatlarin
mасmчsч) spгmatozoidin учmчгtаlrq hiiсеуrэsiпiп mауаlап-
dtгmаst zamanl mtiаууэп edilir чэ spermatozoid - Х-хгоmоsо-
muпu va уа Y-хгоmоsоmчпu da;ryan cinsiyyat xromosomla-
ппdап asrltdrr. Х-хrоmоsоmчпч va Y-хгоmоsоmчпu dagryan
sреrmаtоzоidlэr mбчсuddчr (Х-хгоmоsоmuпч da;ryan spr-
mаtоzоidlэга пisЬэtэп Y-хrоmоsоmrrпu dagryan ýрегmаtо-
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zоidlэr уuпgцl чэ hэrэkэtlidir), опа gбrэ da oýlan чgаqlаrr qи-
lаrа пisЬэtэп 9ох dоýulчг.

Cinsiyyat хrоmоsоmlап cinsi inkigafi tэуiп еdэп хrоmо-
sоmlаrdш, Ьчпlаr vasitasila H9i чэ qadrn cinsi Ьir-Ьiriпdап
fэrqlэпir. Qadrn orqanizminin cinsiyyat хгоmоsоmlirппlп
hamrsr eynidir (ХХ) чэ qadrn cinsini miiаууап еdir. Kigi оrqа-
nizminin cinsiyyat хrоmоsоmlаrr miixtэlifdir ЁЧ.

Хrоmоsоmlаr - tэгНЬiпdа DNT olan hiiсеуrэ пtiчэsiпiп
бzff-ёztiпti isteЪal edan struktur elementidir, Ьчrаdа genetik
(irsi) mаlumаt уеrlэ;ir. Cinsiyyэt hffсеугаlэгi haploid хrоmо-
som yrSmrna, autosom hiiсеуrаlаr isэ diploid хгоmоsоm уrф-
mrпа mаlikdiг.

Autosom хrоmоsоmlаr iпsашп cinsi аlаmаtlаriпdэп bagqa
bfrttin эlаmэtlэri miiэууап еdэп хrоmоsоmlаrdш. Cinsiyyat
hiiсеуrэlэri 23 хrоmоsоmа (22 autosom чэ 1 сiпsiууэt хrоmо-
somu) malikdir. Dеmэli, insan Ьэdэпiпiп digar hiiсеугаlаri б
хrоmоsоmа malikdir Н, опlаrdап 44-ii autosom, 2-si isэ cin-
siууэt хrоmоsоmlагdш. Iпsашп hiiсеуrэsiпdэ хгоmоsоmlапп
miqdarr sabitdir. Кэпаrlапmаlаr isa patologiyaya аsэЬэЬ оlчr.

Patologiya поrmаdап kапага 91хmа, еуЬюэrlik, Ьiг sбdо
hаг сiir хэstэlikdiг.

Sitogenetikд - бzЁ-6ziiпff istehsal, rеkоmЬiпаsiуа, dэуi-
gilma, genetik аhеmiууэtli hticeyra strчktчrlапшп ekoloji
саhэtdэп эlverigli чэ qеуri-эlчеrigli gэrаitdа iglэmэ qabiliyyati-
dir. Sitogenetika sffbut etdi К, insanrn genetik zэdэlэпmэsiпэ
gэtirib 91хаrап xTomosomlara mflhitin qirklandiricilэrinin
daфdrcr tasiгi vardrr.

Gепошчп zaiflamosi (deqradasýa) - strukfurun va i9 qabi-
liууэtiпiп рislэgmэsidir. Bu da bioloji пбч kimi Ноmо sapien-
sin mэhчiпэ sэЬэЬ оlчr.

ВеlэliНэ, hэr Ьir insan ekoloji-genetik fэrdiliуiпа mаlikdiг.
Ekotoji-geoloji fэrdilik - iпsашп nadir tаkrаrоluпmаz genotip
чэ fenotipidir.

Еkоlф оуцq - hэr Ьir пбчtiп hэdd daxilinda уаýаmiБlш
miimktin edan miihitin biitiin аmillэгiпiп mэсmlýu.
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3.5. Дdарtафа, stгеsq distress
Adaptasiya - опа чаziууэt kimi sabitlik (dачаmlilrф

9эkliпdэ Ьжmаq оlаr. Oz tэЬii hahndan grxarrlrb, бzii-6ziina
qapilan, уепidэп опа qaytdan sabit sistemdir.

Adaptiv raftar - sэrhэdlагi пёч хаrаktегistikаlагr ilэ tэgkil
edilmig Гиiоlоji hfrdudda miihiim dэуigkэпliklагiпi saxlamaq
qabiliyyatidir.

Adaptasiya Homo-sapiens пбчЁпfiп xassэsi olub, takamti-
ltin mэhsчlчdчr чэ rеаksiуашп tipik пбч поrmаsr hfrdudunda
tэzаhfrr edir. Adaptasiyamn чэzifэsi bioloji qomeosИzt
qогчуuЬ sахlаmаqdш.

Qomeostaz - tэпzimlэmэ prosesi sЫemi kimi оrqапizrпdэ
i9 раrаmеtrlэгiпiп dinamikliyinэ kбmэklik gёstагiт. О,
бzЁпtitэпzimlэmа mехапizmiпэ уаrdrm edir.

Adaptasiya tеrmiпiпdэп ba;qa akklimatizasiya (чуфп-
la9ma) tегmiпi da istifadэ оluпur, Ьч da qrsamuddэtli чэ dопэп
mоrfоГйоlоji dэyigiklikdiг (mэs: sabit gtin qaralmasr). Аdэtап
akНimatizasiyaya пisЬэtэп adapйsiya enerjisini daha genig
anlayrg hesab еdiгlэr.

Iпsашп adaptasiyasl опчп Ьэdэп qurulugundan asrlrdrT.
(6-cr cadvэla Ьах).

Саdvаlб

iБапm Ьаdэп qчпlчgч tiplaгi

ВбlsЁ orinsipi (miialШ) Qчrцfu s tiрЬriпiп Ьагаlаri
1 2

Нчmогаl (НiрроkгаQ Пeqmatik, xolcrik, meleTrxolik,
sanqvinik

Anatomik (Дrпег) Оrtа tФ, ensiz tip, gепЬ tip
Anatomik (ýечkчрспkо) меzоmогf, dаliхоmоrf, Ьгахimогf
Апtгороmеtrik (ýегkчрспkо) Atletik, astetik, pikцik
Anatomik-Гйoloji(Siyu) Эzаlэli, гсsрirаtогlч, sсгеЬгаlh,

digeýtivli
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саdуаliп dаvаrru

1 2
Sbtemli-Гиioloji (Viola) Ноrmоsрlапхпаеli, mikTo

sрlаkхпirеп. mosalosplanxnili
Klinik-fizioloji (Вепеkа) Nоrmаl, daxili огqапlапп а9аS

Ь qabiliyyati, daxili огqапlапп
hаddiпdэц учksэk is qabiliyyэti

Klinik-funksional (фгпоruКН) Nогmоstепik, hipostenik,
gperstenik

Klinik-nozaloqik (Сочапцi) Aflet fйаtгik, пlюtегik
эzаlа tоцчsц ii:lга funlsional-sisrcm
(Тапdlеr)

Nогmоtопik, hipotanik,
hipcrtonik

Sbtemli-anatomik (Кr,lоч) FiЬгаmаtоzlu, qгаsроllц
limfaltozlu linoltozlu

SЫomli-anatomik (Yiгспiчs) Pustodilu, epitolmallr, эяЬi,
ьiгlаsmь tохчmаlат

Sisternli-funksional, vegeиtiv asab
sisterni tопчýч iizгэ (Ерiпgег Qess)

Ваlапslаlаgmц, simpatoniq,
yaqatonik

Sbtemli-funksional, vegctativ asab
sistemi iizгэ (Рапlоп)

HipгvegeИtiv, Ыporvegetativ

Sbtemli-funksional (ali asab fмliyyati
tЦiizrа @azclon)

Qffwatli, hбчsаlшИ qiiwэtli,
saНt, gevik; qiiwatli, saНt,
sift, zaif

btsrnli-nazolik, mаrkэzi эsэЬ
sbteminin хаssэlэгi ffzгэ (КI€9пеI)

]iffiiаЕ йпшi

SisteTnli-funksional, fэаl mg2gп,]кiliпiц

хаssэlэri iizrа (BoqomoleБ)
FiЙоdц, asetenik, pstozlu,
lionmatozlu

ГчпkЙпаt-Ьiоkimуачi (LаЬогп) БЛапsеопmrý, Е'iЬdm-mеуегqаf
siklinin fistiinlfiyfi ila КгеЬ siklinin
ыffпlйуЁ ilэ

Sbtemli-biokimyavi qida хаrаktеriпiп
talэbatr iizrэ (Цгауапt)

Наг ру уеуапlаг, эt усуэпlэг,
bitki уеуапlаr
ffiоmоrf

sisternli-fцnksional, епdоkгiп
vazilarinin faallrýma сЩ{Шs9_

Qчrчlч9Й аO{ап учхап tipi

Fчпksiопаl-Гйоlоji, аsэЬ-аzаlэпiп ý
qаЫiyyаtiiпа ябrа (Kaznaqeyev)

<Miksetlэnr, <sргапtсrlап,
<сtаусгlэп>

Bioгitmoloji, cndogen fааllЩmа gOгэ Егkац sutkalrq-faalhqla
(<tогафуlап); gcc sutkalt
faalhqla (<Ьауqчя>)

EioгiЙoloji, хагiсi tasiTlara
davamlillýma gбгэ

Пiffi'yiik*dачаmlцеkzоgеп
гitшIэriп ptin mэпimsmilmтi;
агitmik, lobil, ckzogen гitmlаriп
asan mmimsапilrпэвilа
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Iпsашп ekoloji-adaptiv tipi fогmаlаgmrý опuп ekoloji
аmillэrэ va praita adaptasiyast пэtiсэsiпdа mеуdапа grхmlgdrг.

Adaptasiya пэtiсэsiпdа mfiхtэiif соSаГr gэгаitlаrdэ adap-
tiv tiрlагэmэlэ gэlmigdir: arktik, уtiksэk daýlrlrq, tropik, arid,
kontinenИl чэ mtilayim.

trsiliyin irqi xiisusiyyatlэri чэ опlапп bir hissэsi, gбriiпiir,
kеgmigdэ adaptiv хаrаktеr dagryrTdr. Bela Н, neqroidlarin tiind
dэгisi orqanizmin раrlаq Фпэý gflаlаrшdап mff9аhidэ edirdi,
qlvтlm sаglагdа Ыidэп qоruуап hava qatt эmэlэ gэlir. Avro-
раlrlапп agrq rэпgli dэгisi ultrаЬэпбчgауi ;tаlагr Ьurахmаqlа
iахitdэп miihafiza edir, dаг qabaгrq Ьurчп udulan hачаш isti-
lэ;diriг. Monqol tipli irqlэr diiz cod tiiklarla sасiууаlэпiг; qiiv-
vatli almacrq siimiiyii, epikantusun olmasr Магkэzi Asiyanrn
kэskiп, tozlu iqlimiпэ uyýunlagmaýa imkan уаrаdrr.

Mtiasir insan tigtin dэri чэ saglann rэпgi hэlledici rоl оу-
паIшr. О, бztiniin intellektual keyfiyyэtini inkigaf еtdirmэkdэ
bбytik rоl оупауtr.

Mutasiya рrоsеslэriпiп yiiksэk kэmiууэt asasrnda kombi-
nasiyalr dэуi;mэmэsi sауэsiпdэ Ьэgэгiууэt iпsап populyasiya-
smm эhэmiууэtli heterogenliyini tэmiп еdir.

Populyasiyada Ьir-Ьiriпэ ох9аr fэrdlаг (biryumurtaltqlt
эkizlагdэп bagqa) оlmчr, о zaman heg biT fагd irq чэ populya-
siyalar iigtin tipik ola Ьilmэz. Bununla аlаqаdаr <tэmiz irq>
haqqrnda Гrkiг yiirtidtilmayэ asas yoxdur. Aýrllr insan пбчii
tэkсэ iгqi эlаmэtlэriпэ gбгэ mtixtalif deyil, Ьurаdа digэr mоr-
foloji чэ Гиiki аlаmэtlэr rоl оупауrг. Yiiksэk polimorfluluq
(insani populyasiyalann miixtэliflik qabiliyyati) insanlrýrn
girklanmэsinin, onun gэlэсэk tэroqqisinin tэminedicisidiT. Bu-
па gбrа dэ iпsапlаrm Ьч va уа digаr qrup чэ уа iгqlэri аrаsшdа
ЬагаЬагsizliуiпiп tэsdiqiпiп na bioloji, па dэ sosial asasr чагdш.
Сэmiууаtiп gэlюэk tэkаmiilff insanlaгrn bioloji qапuпlаrа 9а-
mil olunmasrnrn dtDgЁn dэгk еdilmаsiпdэп 9ох asrlrdrг;
gэхsiууэtiп anlagilmasrnda ЬэrаЬэr imkапlаrrп yaradrlmast bu-
rаdа asas rоl оупауrг.

Ba;ar irqlari - Ьu, haarda Yеr kfirэsiпdа biitiin insanlara
aid olan, Ноmо sарiепs-iп daxili пбчiiпffп sistematik gбЬэsidir.
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Вергiууэt iig Ьёучk irqlэ tamin оlчпuг: аwаауа (уечrапеоd),
et<vatoiiat (avtotial-neqroid), aziya-amerika (monqoloid). Irq-
iаriп dахiliпdэ isa kigik irqlar чэ уа iTqi пбчiаr qeyd edifk.

iiqlаr, gбriiпtir, miПtэlif tэbii-iqlim gэrаitiпdа уаýаIшý ne-
апtrорlаг populyasiyaslnln maskunla;m.Бl чэ соётаfi tэсriiЬа
паtiсэsiпdэ meydana gэlmigdir. Sosial qargrlrqlr mfiпаsiЬэtlэгiп
fоrmаlаgmаsr чэ bioloji аmillэriп tэsiriпiп а9аф dфmэsi пэtiс-
эsiпdэ irqlэrdэп heq Ьiгi пбч ayrrlrýrna уiiksэlэ bilmamisdir.
Ноmо sapiens пбчiiпtiп уеgапэliуi onu gбstагir К, iпsапlаrш
biitiin irqlэri bioloji чэ psixoloji саhаtdэп Ьiгqiуmэtlidir чэ tэ-
kamffl inkigafinrn eyni saviyyasinda оlчгlаr. Btitiin iгqlэгiп
пiimауэпdэlаri rеаksiуа погmаlаrr hfldudunda mаdапiууэtiп
чэ sivilizasiyanrn inkigafinda уtiksэk паiliууэtlэr qazanmaýa
mаlikdirlэr.

iгqi tэsпifаtlапп эsаs vaЫdi - itq Ноmо sерiепs nёviintin
daha xrrda sistematik kateqoriya kimi пэzэrdап kegirir. Bu,
biotoji kateqoriyadш чэ onu etnos, millilik чэ s. апlауr9lаrlа
qarrgdrmaq olmaz.

Stress, diskress. |926-ct ildэ Hans Selye miixtalif хэstаlik-
lэrэ malik оlап раsiуепtlаrdэ timumi simptomlaг ёzЁпti 96,
stагmэsi mаsэlэsiпа fikir чеriт. Igtahanrn itmэsi, эzаlэ zaifliyi,

уtiksэk qап tэzyiqi, motivasiyamn agaýt dtigmэsi gбzэ 9атрrr.
Bu mfl;аhidаlаr опа stressi tэуiп еtmауэ эsаs чеrir. Alim stres-
sэ Ьеlэ qiymat verdi: <<stress btittin qeyri-spesiГrk dауigiНiНэriп
mэсmчsudчг!>. Daha sопга 197z+-cti ildэ о, yaardr Н, stress -
<хаriсdэп hаг hansr tэlabatrn оrqапizrпэ qeyri-spsiГrk rеаk-
siyastdrr>.

Ancaq Selya strеssэ diqqэt уеtirэп ilk adam deyildi. Нэlа
Ibn Sina stressin insan чэ heyvan hayatrnda miihfim rol оу-
паdфпа ГrНr чеrmigdir. О, Ьчпч а;афйkl misal эsаsmdа
izah etmigdiT: qoyun чzuп mtiddat gэmапdэ otlayrrdr, ancaq
bu 9аmэп сапачап baýladrqdan 3 gЁп sоша qоучп mэhч ol-
mugdu.

Emosional stress bioloji va sosial tэlabatrn бdэпilmэsi
miimkiin оlmауап gоrаitdэ inkisaf еdiг, samata vegetativ геаk-
siyalar kompleksi ilэ mШауiэt оlчпчг, simраtоаdrепаl sbtemin
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fэаllrф isэ огqапizmi mfibarizaya sэfэrЬэr еdiг. Uzшmiiddэtli
stress zamanl rеаksiуашп fоrmаlаgmаsrпdа igtiTak еdэп чэ [i-
pidlaгin miiЬаdilэsiпdэ ciddi роzuпtчlаrа sэЬэЬ olan hоrmоп-
1апп tasiri огqапizmiп fчпksiуаlапшп pozulmasrna gэtiriЬ 9r-
хаrlf, хэstэlik Ьаýlашr, аdаmlапп Ьэzisiпdэ Ьu tirэkdаmаr
sisteminin patologiyasr diqtэsiпdэ mэdэ-ЬаЕшsаq уо[чпчп ро-
zчlmаsmа sэЬэЬ оlчr.

ВеlэliНэ, stress печrоlф| frrэk-dаmаr, endokrin va digэг
xэstaliklarin patogenetik asasmr tэ9kil еdэ Ьilэг. Веlэ Н, son
dбчrlатdэ Ьеlэ хэstэliklэr аrаsrkэsilmэdэп goxalrT.

Ancaq stress оrqапizmэ miisЬэt tэsir qiiwasino malikdiT.
Тэkаmtl сэhэtdэп qiiwэtlandiгilnig stгеss гeaksiyasr ekstre-
mal tэsiгеtmэ zamanl orqanizmin hayat эhэmiууэtli sistепrlэ-
riпi sаfэrЬэr edir чэ strеss-аmillэ miiЬагizэdэ miihiim qэrtdir.

Qrsa mtiddэtli kэskiп impulslu strеsslэgmэ orqaniz.min adaptiv
qabiliyyэtini аrtrrrг.

Stressin orqanizпt ffgtп hэm mtisЬэt, hэm dэ mапfi rоl оу-
namasl Q.Sеlуеуэ konstruktiv, miЬЬэt stressi (su stгessi) va
deduktiv, mэпГr-disрrеssi bir-birindan ауrrmаýа irnkan verdi.
Orqanizmin bu va уа digэr tэsirа (<hэуэсап reaksiyasr>>) ilk
cavabt stгess kimi пэzэrdап kegirmok оlаг. Rezistenlik mэrhэ-
lаsiпdэ paleostatistik adantiv reaksiya iistЁnliik ta9kil ediT (bu-
пuп hesabtna oTqanianin yiiksэk davamlrlrýr tэmiп ediliг),
апqlаmа mэгhэlэsiпdэ isэ qeyгi-spsifi k funksional pozuntular
tistiin уег tutчr.

Belaliklэ, stress bir tаrэfdэп homeostazr saxlaytr, digаг
tэrэfdап adaptasiyamn эlчеrigsiz аmillэrlа inkigafim tamin еdiг
чэ nahayat, intensiv чэ zaman daxilindэ gecikan stгess-
tэsirеtmа Ьir gox хэstэliНаriп patogenezinin эsastnr tэgkil еdir.

ЕksреrimепИl gэrgiп gагаitdэ эп 9ох hэssаs va dафlапmrg
оlап iirэk-dаmаr sistemidir. Каtехаlаmiпlэгiп yiiksak sэviyy+,
si, kэskiп taxikardiya чэ iirэk aгitmiyasr (опlаr emosional
stгеss zаmаш mеуdапа 9шт) miоkаrd pinoksiyasrmn inkigafi-
па sэЬэЬ оlчг, пэtiсэdа mеtохопdriуашп епегji эmэlэgэtiгmа
funksiyasr agaýr dflуiir. Biitiin Ьчпlаr frrэk эzаlэsЫп azalmlý
funksiyasmrn аgаф епmэsiпэ gэtfuiЬ guкaпr.
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огеkdаmаr sisteminin агtшlпаst. Bu si-
stemin emosional stressa qargr da artrtшlmast mtiп-
tэzэm qrsa m{irjdэtii stress ila miimkflпdffг: эzаlэli,
dбчri immobilizasiya, hipoksiya, modullagdrrrlmrq еlеktrо-
maqnit sаhэsi чэ isti-soyuq Вчпlаrdап bagqa
miisЬэt еmоsiуаlаr gox sаmэrаIidiг.

Stressin crýrr da9rdesinxroz. miixtэlif stгеssог аmillэrlэ
meydana grxa Ьilаг. Dеsiпхгоzuп gэlmэsi 9ох qruna чэ
sаriпlэgmэ, rепtgеп va ;tialanma, sas-kiiyiin ta-

meydana 9жа Ьilэr. De-siri, vibrasiya va siirэtlэпmэ
siпхгоz hэr Ьiг хаstэliуi miigауiэt , Ьэzэп xэstalik simpto-
mlаппrп ilk аlаmаtlэri zаmаш опч еtmэk оlаr. Опа gбгэ

хэstаliуiп ilk diaqno-dэ оrqапizrrriп sutkalrq ritminin
stikasr iigtin еtiЬагlr чаsitэdiг.

Sutkalrq dбчri tsiklin siгkadian аdlашг (tsikl-
giimrahlrq>, Ьаdэпiп tеmреrаtчг,
slшп va hогmопlаrrп sэviyyэsinin

tlэriп konsentrasiya-

dэtli tsikllar iпfrаdiапп аdlапdшlrr siНi), qrsamiiddэt-
lilэrэ isэ ultradiann deyilir
slапшп ritmlik bogalmasr).

iirэуiп ritmi, эsэЬ impul-

SutkаIц ve sшtkalrýa охýsг - canlr оrqапizmlагiп
aynlmaz хаssэlэri. Biitiin оrqапiатriп hэуаt fэaliyyati tigiin
ritmiп эhэmiууэti опuп ualn siirэп dбчrii Yег Нirэsiпiп бz oxu
эtrаfiпdа fiгlanmast dбvrti ilэ uyýun gэlmэlidiт. ВЁttiп canlrla-
rа xas оlап mаddэlэr mtibadilasi Ьiоkimуэчi rеаksiуаlаrrп
zanciri Kmi grxrg edir, опuп stirэti spesiГrk fегmепtlаг kaИliza-
tоrlагrшп igtirakrndan asrlrdrr. Вч zэпсiriп hэr Ьiг halqasr ро-
tensial assimilyator Hmi 9шr9 edir. Yэqiп Н, biokimyэvi tsiН-
larin miПtэlifliyi аrаsrпdа daimi vaxil уеr sutkasma -24 saata
yaxln оlапlаr iistiinlff эldэ еtmi;lэг.

Bu хаssэпiп genetik mбhkэшlэпdirilmэsi sutkaya уаюп
ritmlэriп nadiT хiisusiууэtlэriпi: опIаrш tэсrid оluпца 9эгаi-
tindэ чzuп miiddэt qalmasmt mtiэууап edir. Хаrаktегik сэhэt
odur Н, ауrl-ауrl sarkad ritlmlaгinin оrtа dбчЁ dэqiqliНэ
sutkaya ЬэrаЬэr deyil. Gбгfrпtir, canlr sistеmlэгiп хtЬчsiууэtlэ-
ri Ьчrаdа бziinti Ьtrчzэ чеrir: ciddi vaxtla ъiklik tэzаhiirlэ
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Ьаф olan сапfulаr hayat qаЬiliууэtiпэ malik ola Ьilmэzdilэг,
gtnki опlаr daim dэуigэп эtrаf mffhit gаrаitiпэ чуфпlаgа
bilmazdilэT. Веlэ Н, insanda Ьэdэп tеmрrаtчrчпчп ritm
dбчгii 25,0+0,5 saata ЬаrаЬэrdiг, опuп bu dбwdэ аýrг Гrziki
эmаk уеriпэ уеtiгmэsi чэ уа yataq rеjimiаз riауэt еtmэsi, insa-
шп tэсrid olunmast va kollektivdэ olmasr ilэ he9 Ьiг alaqasi
уохdur. Вэdап tempraturunun sutkahq dinamikasr dalýavari
хатаktега malik olub, maksimal dэуэri saat l8-dэ, minimal isa
gесэ saat lJэ sэhэr saat 5 агаstпdа оlчr. Вu dбvrda qan
tэryiqinin y0ksэk gбstагiсilэri miigаЫdэ ediliT. NэЬziп эп az
siirat kэmiууэti saat 4-da, qan tazyiqininki isэ taxminan sэhэr
saat 9-da qeyd оlчпчr.

Gёzdaxili tэryiq sаhаr уfiksэliг, gесаlэr isэ а9аф dugur.
Веупiп faalirýr sutka эrziпdа miiаууэп dayi9ikliyэ чýrауrr.
Gесэ, хtisusilэ saat 2 ila 4 arasmda insan hэrэkэtlэriпdа
lэпgimэ mflgаhidэ edilir, эzэlэ qiiwasi agaýr dЁgtir, yaddagr
zэiflэуir, mаsэlэlэriп hаlliпdэ sэhчlэriп miqdan arttr.

Insan чэ heyvanda sutkalrq ritmlэriп biitiin kompleksi
ciddi qaydaya dtigmti; хаrаktеrdэ оlчr. Опuп dinamikliyinin
saxlamlmast vaxt ёtfiгЁсiilэri (rejim siпхrопizаtоrlаrr) ilэ
hэуаtа kegirilir. FiziН чэ sosial siпхгопizаtоrlаrr fэrqlэпiгlаr.
Fiziki siпхrопizаtоrlаrа gеоГиiН sutkalrq tsikllэr daxildir ki,
опlапп arastnda igrq чэ qaгanlrýrn пбчЬэlэgmэsi арапсt rоlа
malikdir. i9rq bizi fэаl fэаliууэtа sбvq etmaНa, onu alverigsiz
tэsirlаrdэп (gaxta, уаВý, ЬirЬаgа gЁпэý radiasiyasrndan) tacrid
edir, siini istilik чэ igrqhlrq уаrаdш. Qaгanlrq ЬИ rahatlrýa
sovq еdir. Sutkашп vaxtr haqqtnda, хtisчsilэ ;аhаr sаКпlэri,
пэiпК tэЬii hаdisэlэrlэ, эksэr hаllагdа, saat аqгэЬlэriпiп va_
ziууэtilэ fi kiг уiirudiiгlэг.

Оmэk геjimi sosial siпхrопizаtогlаrrп эп mtihiiшlэгiпdэп
Ьiгidiт - bizim Ё9tiп vaxt gбstэriсilэгiпi i9 чэ mэigэt qayda-
qanrrnunrrn stereotip (dэуi9mауэп) elementlari - igэ getma чэ
qayttma, qida qэЬulч, televИya чегiП9lэriпэ апэпэчi ах9аm
baxrmr va s, tэgНl edir.

Vахtm sosial бtfrгOсtlэгiпа рhэr hэуаtrшп Ьэzi atгibutlaTr
daxildir: 9эhэr sэs-kiiуЁпiiп dфgilmэsi, gЁndiiz чэ ахýаIшп
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dfiýmэsi, i9 rejiminin qапчпlап, vaxtr kflрlэriп igrq чэ
теklаmlап. Ritm sosial rоlч mtbtasna

уепidап qurul-эhэmiууэtэ malikdir. Adi hэуаt ql

masl zаmапl опчп halledici amili rоl оупауш: mаsэlэп, Ьiг
пбчЬэdап digэr пбчЬэуэ kеgilmэsi (пбчЬэli ig zаmаш), digэг
saat qiitЬtiпэ kegma чэ s.

Tezliklэ miilН aviasiyada
rеуslэri, хiisчsilэ опlаr ktitlэvi ,

qeyd edibnigdiг Н, уепi mэkапа
narahatlrq kеgiriтlэr: gесэ yatmaq оlmчr, gЁпоrtа isэ аdаrш
yuxu Ьаsш, igtaha роzчlчr, эmаlэ gаliг, i9 qabiliyyэti
а9аф dti9iir. Bir qаdэr kegdikdan iпsап аwэlki ahval-
гuЫууоуа qayrdrr, narahatlrq gediT. Bela hаdisэlэriп
tazahtirii fardi хаrаktеr da;ryrr. U isэ yola dfrgmэ ilэ
son mапtэqэуэ gэliЬ gatma vaxt fэrqi 9ох оlагsа, sa-

dalanan hаllаr бzЁпti daha aydrn
Dауаq-hэrэkэt араrаfiпш, aylr priferik чэ mэrkэzi

asab аmэlаgаlmэsiпiп ritmlаri olaraq бziiniin fazastnt
yeni sutkalrq qayda-qanuna Ancaq оrqапizrrrdэ
daha gox stistliik рrоsеslэri чаrdш опlапп da fazasr бz чэ-

ziууаtlэriпi gox lэпg dэуigiгlэr. misal оlаrаq, Ьэdэп tem-

рrаtчrчпuп sutkahq rejimini оlаr. Nэtiсэdэ orqa-
эlaqasi чэ qargrhqlr
sinxronlagrr, апсаq
qчrtагmаsа, bu sin-

q

iпегt ritmlэг бziiniin уепidэп q
хrопlаgmа itmэуасэk. Sirkad rааlа;mаsr dбwiiпdэ,

огqапiапiп чэziууэtiопlаrш qargrlrqlr sinxronlagmasr
desinxroza adrnr almrgdrr. Yчхч аdэt еdilmэmig vaxtt
irэli gэkilmэsiпdап sonra эwаlсэ aydrn Гоrmаdа
grxlg edir: hazmetma роzчlчr, tаmаmilэ itir, yuxu gatrg-

mazlrS эsэЬiliуiп tэzаhiirЁпа sэЬэ оlчr, giindй saatlaпnda

уuхчсчlчýч чэ stistliiyti sахlауrr. ritmlar Гиiki fэаl-
lrфп va rаhаtlrфп yeni ritmiпэ uy gэldikdэ orqanizmin sir-
kadiyen sisteminda hэrсmэгсlik dауашr qayda-q anun

tаууагэlаrdэ sэгпigiп
чэ adi hal aldrф vaxt
аdаmlаr ГиiН чэ psixi

nizmin sirkad ritmlэriпiп tabii
tэЬii sinxronluф itir. Нэуаti

чэ
Ьэтра edilir, qeyd еdilэп diizэlir va sоп пэtiсаdэ

уох olur, bu isэ dеsiпхгоzцп Иm

бl

lэýч edilmasi dеmэk deЁ.



Desinxroz аgkаr fогmаdап gizliпэ kegir. Desinxrozun gizlin
чэziууэtiпdэ ritmlэгiп эksэгiууаti бziiпtiп уепidэп qurulmasrnr
'оа9а gatdrrmrg olur, lakin bir sша inertli рrоsеslэr hэlэ уе-
пidэпqчrmапt davam еtdirirlаr. Bu mэrhэlэdэ хаriсi salamat-
hЕа - учхuпчп qaydaya dtigmэsiпэ, i;tаhашп Ьэrраsrпа, xog
эhчаl-ruhiууэsiпiп qayttmasma Ьахmауаrаq, orqanianin sэ-
mэrэli i;i hэddiпdэп arttq gэrфпlik hesabrna tэmiп оlчпчr.

Desinxrozun а9kаг чэ gizli dбчrlэгiпiп uzunluýu fazalr irэ-
lilэmэпiп kэmiууэtilэ mffэууэп edilir. кFэаllrq-rаhаthq> гitmi
fazasmrn maksimal iтэlilэmэsi - 12 saata ЬэrаЬаrliуi zamant
a;kar desinxroz fэrdi чеrsiуаlап hesaba almadan, оrИ hesabla
10-15 saat davam edir. Nэtiсэdэ, yuxunun чzчпmiiddэtli чэ
davamlr роzuпtusu, mаdэ-Ьаýшsаq роzýчпlчФ (mэdапiп хога
хэstаliуiпdап 12 Ьаrmаq ЬаýrгsаSп хаstэliуiпэ qаdэr), эsэЬ
хэstэliуi (печrоz) эmаlэ gаliг.

<Yuxu-giimrahlrq> ritminin tez-tez dэуi;ilmэsi пбчЬэli
эmэуiп tэgkiliпdэ xarakterik аmilэ malikdir. Мfiхtэlif пбчЬэli
ig, xibusilэ опlапп qеугi-sэmагаli пбчЬэlэпmаsiпdа liglfl simp-
tоmlаr: уш(чпrш davamlr роzuпtusч, mэdэ-Ьаýrгsаq
pozýunluýu печrоzlаrlа baýlr оlап хrопik dеsiпхrоzа sэЬэЬ
ola Ьilаг. Novbali i9 rеjimilэ iglэуэп аdаmlаr аlачэ diпсэlmауэ
ehtiyac hiss еdiг, Ьu zaman опlаr gЁпdй va gесэпiп tэЬii
пбчЬэlэпmэsiпэ uyýun gэlэп aydrn hayat qayda-qanununa ri-
ayat etmalidirlar.

Bioloji гitmlэriп pozulrnast i9lanilmig psixosomatik
ehtiyatlaгrn Ьэrраsmа manegilik tiirэdir, уоrýчпlчýа sэЬэЬ
olur, insan fiziologiyasrmn роzчпtчlаrша gаtiгiЬ 9D(аrш.
Нэсrп gэКsiпiп artmast gэrаitiпdа zаrэrli хаriсi чэ daxili amil-
lэriп hэrэkаti, gэhэrlэriп аksэriууаtiпdэ kritik ekoloji чаziууэt
saýlamlrýa ciddi tэhltikэ уаrаdш.

3.6. Saýlamhq
Bu, fэrdiп obyektiv чэziууэti va subyektiv hissi, tam fiziН,

psixi va sosial saýlamhq гэhпidir.
<Saglamlrq> tеrmiпi fbvqaladэ dегасаdа 9ох planlr olub,

tibbi бlgiЬЁ optimal аmэk qabiliyyati чэ sosial fэаllrqlа ta-
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mаmlашr. Yaxgr saýlamhq sosial,
asas rеsuгsu, hэmgiпiп hэуаt
diг

ictimai saýlamlrq чэ hэуаtrп
(irsi) tэbii чэ sosial аmillэrlэ
1аrrп чэ уаýауý miiЫtinin yardtmr
уаrашr чэ sахIашlrr.

Sаýlаmhф tэmiп еdэп mtihiim
уiiksэk kеуГtууэtli mаhsullаr, flога
Эhalinin sаýlаmlrф strategiyasr
nazAro almaq lааmфr. Bu
mэпэчi dэуэrэ malikdiT.

Biittin Ьuпlаr <<iпsап чэ
mэпэчi-эхlаqi saýlamlrф da эlачэ
saýlamhq хэstэiiуiп olrnamast deyil,
malik hэуаt dеmэkdiг.

Ictimai s аýlаmhýлп а sas
1) хэstэlik (yayilmasr, yeni
2) Olfimliik чэ опlш tбrэmэsi -

vamiyyэti, эmэk qabiliyyatinin
kэm), еlасэ da Ьiг sша
tezliyi, эsаs xroniК хэstэliklэriп
artrq ktitlasi, qalxmlg qan tэzyiqi чэ

Professional saýIamhq - insan
siya va miidаfiэ хаssэlаriпiп -
miууэti gэrаitiпdэ iq qabiliyyэtini
qabiliyyэti - professional
эqli gэrgiпlik tэlаЬ еdэп ре9э
mопачtlаr, AES оргаtоrlаrl ча s.

rэtdэ чуфп gэIiг.
Digэr рgэlэrdэ professional

mi qeyd edilir. Опа gбrа dэ
zаmаш <respublika, чilауэt, rеgiоп
mэqsэdэ uуýuпdur.

чэ fardi inkiqafin
mfrhfrm раrаrпеtгi-

davam еtmэsi bioloji
ediliг. Saýlamlrq insan-

фпdэlik hэуаtdа

gэrаit, tэmiz hava чэ su,
fаuпапш miixtalifliyidir.
kan ekoloji ргоЬlеmlэri

hэll edilmasi sosial чэ

saýlamlrф> апlар9ша
asas чеrir. BelaliНa,

бz azadhýlnda tam dэуэrэ

tediyi);
gбdапilэп orta da-
(mtiчэqqэti, mбh-

погmаdап kэпаrаgrкmа
risН (mэsаlэп, Ьэdэпiп

).
orqanizminin kompensa-

faaliyyatin dava-
edan хаssэlэri saxlama

sэчiууэsi yiiksэk ГиiН чэ
(tэууаrэgilэг, kos-

bioloji yagr ilэ aydm su-

sаdэ saýlamlrq Н-
genig dаirэsiпiп tэdqiqi
s.> anlayrgr tэtЬiq еtmэk

бз



3.7. Апtrороgеп girНапdiriсilаriпiп tasnifatl

Qirklэпmа, sбziin asl mэпаsшdа, miihitэ yed, ona
sэсiууэчi оlrпауап - ГrziН, kimyavi va bioloji аgепtlэriп gэti-
гihjsi чэ опlаrrп tэЬii orta goxillik sэчiууэlэгiпiп yЁksak о1-

mаstdш.
Baga diigmэk lazrmdrr ki, ekoloji пбqtеуi-пэzэrdэп Ьч va

уа digэr kоmропепtlэr sаdюэ suуа, atmosfer havastna va

iоrраýа verilmэkla i9 Ьitmiг, timumiууэtlэ hэmi;э ekosistem
(biogeosenoz) girНэпmэ obyekti оlпч9dur. Вчпdап bagqa,
tэЬiimf,hitdэ biT maddanin goxluýu чэ уа опчп mбчсudluф
ekoloji аmillэr геjimiпiп dayiqilmэsi dеmэkdir, 9tinki zаrаrli
mаddэlаr, эs[ mэпаdа, ekoloji amillar dеmэkdiг. Dеmэli, bu
аmillэг rejimi (va уа опlапп tагkiЬi) Ьч va уа digаr oгqanizmin
(qida zэпсiгiпdэ halqa) ekoloji Ихgаsшdап kапаrа grxrT. Bu
zаmап mаddэlаr mtibadilэsi dэуiqir, рrоsudепtlагiп assimilya-
siyastmn intensivliyi aýaýr dtigflr, butбvltikdэ biosenozun
mahsuldarlrýrna zаrаr dэуir.

Веlэliklа, hava, su чэ tограqdа оlап hэr hanst mаddэ
girklапdirэп agent (sabab) оlа _Ьilэr. Оtrаf mtihita daxil olan
mаddэlэr suqredient аdlашr. iпqгеdiуепtlаr hэm tэЬii (mэs:

ччlkап рfrskiirmэsi, bitki tozcuýu, kiilayin qaldlгdt$ toz), hэm
dэ апtrороgеп mэпýэli оlа bilar.

Mtihitin girklэпmэsi mtirаkkэЬ, mtiхtэlif ргоsеsdir. Kim-
yavi Ьirlаgmаlэr istehsal tullantrlaпnda ёztinti gбstэrir. Опlаrrп
bazisi Hmyavi сэhаtdэп fэаl olaraq сапh огqапizmiп toxuma-
larr tэrКЬiпdа оlап molekullarla qar;rlrqlr tэsir qabiliyyэtina
mаlikdirlэr, уа da havada bal oksidlэp Ьilirlэг. Ауdшdrr ki,
Ьеlэ mаddэlэг hаr Ьir canlrya zэhэr чеrэ Ьilэr.

Хагiсi kimуэчi miihit kеуfiууэtЫп dayigilmosinin canlr
orqanizmlarin metabolizmina mэпГr tэsiri son dбwlэrdэ <eko-

loji tэlэ> adrnr almrgdrr, Вuпа misal olaraq insan огqапizmiп-
аэ ГИоtо3i ргоsеslаrа metilcivanin (СНзНФ tэsiгiпi gбstэrmэk
оlаr. Мэlчm оlап dinzopгopilftorfosfat maddasi asetilxamine-
steroza fеrmепtiпэ fэаllаqdrrrсr tэsiг gбstэrir. Zэhэгli Нmуэчi
mаddаlэr, nainki опlаrrп tэtbiq edildiyi пбчlаr tigiin tэhliikэli-
dir, hаm dэ эtrаf miihitin kasШn girklэпmэsiпа, еlасэ da агzчо-
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lчпmаz пэtiсэlэrэ gatirib 9Dкага
tisid хаssэlэгЫп kэgГr hэttа
gбr0lmiigdiiг. Опuп dtinya йrэ
l0 miп tona ЬэrаЬэr olnug, опчп
sэrrtifаtt mэhsullапш, еlасэ dэ
mrgdrr. Вчпuпlа yanaýr, DDT-nin
kl qatrgr$ bazi hеучапlаr iigiin
mэlчmаt da veгilmigdir К, DDT
da 0,04 Ыssэsinin suya dffgmэsi
sasini 0,5-а gаtdrгmrgdrг, balrq
yani l04 dаfэdэп artrq idi.

Yiiksэk zэhаrliliуiпэ чэ bioloji
toksikat аdlапап dioksinlar
mаddэlэr qruрu olub бziiпdэ di
diЬеnzofuranr (PXDF) чэ
qruра уiizlэrlэ хlоr-, Ьrоm- чэ
оksiпlэr Ьir gox texnoloji
giya чэ digэr istebal sаhэlэгiпdап
lфi tэmИэпmэsiпа чэ igmэli sчучп
yandmlmast, miihэгriНэrdа
рrsоеslэrdа эmаlэ galiT.

Вч mаddэlэr бz zэhэrliуiпэ
xloriizvi pstisidlaгi (DDT,
iпэ gбrа isэ аrоmаtik Ьепргigеп kаr

Diоksiпlэr огqапizmdэ
паtiсэdа Ьu афr хэstэliНэrэ,
sэЬэЬ оlчr, dэгЫп kогlапmаýlпа,
qaranlrqda d6liin inki9afmda
maslna, Ьэd 9i9in эmэlэ gэlmаlаriпэ

9lшп immunodermatik
Ьаzэп SPiD tбrаdiсisilэ

<Ekoloji tэlэlаr> siyahrsrnr
olar. Nitrаtlаг Mot turgusunun
tаsэrгiifаfiпdа tэtЬiq edilir. Azot
NOz), kalium KNOz), аmопiчm
пбчlэri istifadэ еdilэ Ьilаr.
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. Vахtilэ DDT-nin intek-
obel mfrkafatrna layiq

30 il mЁddatindэ hаr il
isa biT sша kэпd tэ-

tinglaгini qоruуuЬ saxla-
чэ опчп рrераrаtlаrdа-

оlmчgdur. Веlэ Ьiг
уашп рrерагаtlшrп mln-
опчп planktondakr his-

isa 22l Ыssэ olmug,

faallrýlna gбгэ, sчрrеkо-
tэhlukаlidiг. Dioksinlar

1,4-dioksini (PXDD),
(РХВF) Ьirlэ;diriт. Bu

anik daxildir. Di-
- sellfrloz-kaýи, rпеИllчr-

ахаr sulагrп bio-
tullantrlann

уапmчБlпа qаdэrК

аýrr mеtаllаг Ьirlаgmэsiпi,
va s.) kanserogenliy-

ottib kegir.
qabiliyyэtina malikdir,

чэ хrопik zэhаrlэпmаlеrэ
qiganrn pozulmastna,

tчlаrа, qага сiуэгiп daфl-
gatirib gD(апr. ОпIаr hэm-

sэьаьkаrr ola Ьilэrlаг, bu mэпаdа
miiqlауБэ

чэ пitritlэrlа аrtшmаq
olub, gflЬrа kimi kand

kimi паtriчm (Na-
(NH4NO' чэ Ьэzi gоrа



Nitratlann Ьitнlаrэ intensiv daxil olmasr ona sэьэь оlur
ki, опlаr biitёv gэkildэ mЁЬаdilэ рrоsеsiпэ qogula bilmir, уаr-
раqlагdа, kбklэгdэ va gёчdэdэ tорlаrпr, bu zаmап hэddэп
аrtrqlrф аmmопуаkа qadar qismэп Ьэrра оlчпчr.

Nitratlarrn gохluф bilavasitэ Ьitkilэr tgiin qоrхu tбrэt-
mir, ancaq опlаr огqапizrrrэ qida ilэ ЬэrаЬэг dфiiгsэ, zэhэrli
пitritlэга gevrilir, опlаr da аmiп чэ аmidlэrlа qargrlrqh tэsirэ
qogulur.

Insan orqanizmindэ пitгаtlагrп toplanmasr mаddэlэг
mtibadilэsinin pozulmasrna, аllегgуауа, эsэЬ роzфпluýuпа
sоЬэЬ оlur. Qandakr nitratlar hemoqlobinin 2 valentli dэmiriпi
3 valentliyэ geviTiг, bu da oksigenin сiуэrlэrdап tохчmаlага
kеgmэsiпi роzur. Nitratlarrn orqanianin 1 kq Ьэdэп kiitlэsiпа
5 mq-dan artrq dozada daxil olmast tэЫtikэуа gечгilir. Qida ilэ
оrqапizmэ daxil olan пitrаtlаrш sutkalrq dozast 320 mq, nitrit-
lэriпki isэ 9 mqdan arttq olmamaltdrT.

таrньiпdэ rаdiопчklеidlэr olan гadioaktiv tullantrlar
<ekoloji tэlэпiп> digэr ntimunasi hesab edilir. Опlаr эtrаf
mtihitэ atom enerjisi mtiэssisэlэriпiп sэпауе tullantrlarr чэ га-
dioaktiv tбr-tбktiпtiilэrilэ daxil оlчr. Radioaktiv tiillantrlar
dеdikdэ, tэrkibinda rаdiопuНеidlэr оlап, istifadэya уаIаrýv
оlап mауе чэ bark mаtегiаl чэ э9уаlаг Ьа9а diigtiltir. TexniК
Гэаliууэt пэtiсэsiпdэ эmэlэ gаlэп radionukleidlar, tэrkiЬiпdэ
saxlayan bioloji чэ texniki zэrэrli mаddэlаr da Ьurауа daxildir.

RаdiопцНеidlаr radioaktiv giia Ьurахап еlеmепt izotoplarr
olub, аtmоsfегdэп еlеktrопIаrl 9rхагmа qаЬiliууэtiпэ malikdiг.
Веlэ 9iialanma ionizэedici adrnr dagryrr. Liftlэriп Ьэzilэriпdа
biittin izotoplar radioaktiv хаssэуэ malikdir. Веlэlэriпо xiisusi-
1а texnesium рrоmеtium, еlасэ da D.K.Mendeleyevin dбчri
сэdчэliпiп роlопiчmdап Ьаglауаrаq trапsчгапа qэdэrН biitiin
еlеmепtlэri daxildiг.

YаSпfilаrа sэЬэЬ olan atom silаhlапшп smaqdan kegiri-
lпэsi mtihitin radiasiya giтНапmэsiпdэ Ьбуtik rоlч оhпчg<iuг.

ionйasiya giiаlапmаsшm 3 пбчti ekoloji эhэmiууэi" mч-
likdir. Когрчskчlуаr (2 пбч) чэ elektгomaqnit).

КогрчskшIуаr gчаlапmа ЫssэсiНэr ахtшdш, onlar helium
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niivэsi (alfa-9ualanma) чэ уа
gualanma),

Еlеktrоmдqпit ionizasiya
чэ опа yaxrn оlап гепtgеп
mа оrqапiuпэ tэsiг edir
kэпаrdап tэsiг еdэ Ьilаг

Qirklэпmэпiп naticasi heg dэ
lэпmэпiп srgrayrglr tэzаhfiгЁпdэп
еdilmэуэп fогmаlаr бziinti gбstэriт

еlеktrопlагdrт (beta-

qапrmа giialanmasr
. Alfa чэ beta ýtiralan-

giЫапmа isэ оrqапizmэ
giialanma уаksэk inkigaf

etmig orqaniz:ng, ilk пбчЬэdэ daha gox tasiг edir
ТэсrfiЬi tadqiqatlar gбstэrdi Н, q qflwatli
mапЬэуiпэ уilцп olan Ьir dэпэ da оЬчп ali bitН чэ hеlruап

уаýаIшг. Мfiхtэlif rаdiопчНеidlаr anizma tэsir miПtalifliyi
опlш iigffn mчИgеп чэilэ fэrqlэпiт. Нэrрпd ki,

biastomogen effekti daha tipikdir.
dozalan zаmаш qalxanvari vazinin

yod-131-in а9аф
pozulur, уiiksэk

olduqda isa Ьэdхаssаli 9i9 amala
Digаr tahlftkali гаdiопцНеid - пtчо sшаqlап

пэtiсэsiпdэ эmэlа gэlir. О, огql mэdэ-ЬаSrsаq yolu ila
daxil оlчr чэ уцmýаq toxumalarda tорlашr. Stronsiya qanda
patoloji hаdisаlэr tбradiT, daxili
destгuksiyasma sabab оlur. Вir

beyin sЁmiiуiiпflп
kеgdikdэп sоша zэdэ-

lэпmэdап Ьэd 9i9,leykodaT ola
dэqiqа hiss еdiЪпir. qirk-

gizli, о dэqiqэ agkar
gбrэ dэ giгklэпmэпiп,

эп Ьа9lапфс ашпdап indikasiyaslm 
] 
араппаq lааmdrг.

Qirklэпmэ zаrэrli mаddаlэriп miihitэ tэkса dmril ol-
sistеmdэп su оЬуеktiпэmasr demak deyildiT. Sчучп

бtfirfilmэsi zаmаш bu оЬуеktdэ
dayigilmэsi bag чегiт, istilik
girklапmэsi su tеmрrаtчrчпчп deyil, ola Ьilэг К,
а9а$ diigmэsi dеmэkdiг. Веlэ Ьiг mаlчmdчr К, isti ýч}rчп

getmэsi yolunda istilikahlmasr balrqlarrn kiiгЁtбkmа
mапеэsi yaradrrdr.

Кimуэчi giтНэпmэdап farqli ьеlэ fоrmаlаr ГrziН
(чэ уа раrаmеtгik) girНэпmэ Н, bu da эtгаf mfihitin

guunasl ilэ эlаqэdш-
heyvan чэ iпsапlапп

Гиiki рагаmеtrlэriпiп погmаdап
drr. lstilik (tегmаl) girklапmэ ilэ
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hэyatrnda апоmаllаrа gэtiriЬ 9lхагап, bu ча уа digar уегdа
igrqlandrrmanrn tэЬii rejiminin pozulmasl пэtiсэsiпdэ mеуdапа
91хап iqrq giгНэпmэ пбчfl ЬбуПk tэhitikэ уаrаdг. Sэs-Нiуiiп ёz
tabii sэчiууэsiпdэп artrq intensivliyi чэ tэkгаrrшп artmast, vib-
rаsiоп, elektromaqnit mtihitinin elektromaqnit xassalaгinin
dэуigmэsi, qiiwэtli elektгik qчrфlаrr, mfixtalif qida buraxrcr-
lагr пэtiсаsiпdэ аtгаf mfihitdэ radioaktiv mаddэlэгiпiп tabii
sэчiууэsЫп 9ох olmast - biitiin аdlап gэkilэп bu girНэпmэ
пёчlэri canh оrqапizrпlаriп zэrэrli чэ qогхчlч tiрlэridir.

Bioloii girНопmа 9ох tahliikэli ola bilar. Вчrаdа bakteriya
чэ virus mikrооrqапizmlэгiп (mikrobioloji girklэпmэ) tбrэt-
diyi чэЬа, qгiр va tачп kimi epidemiyalart yada salmaq уеriпа
dii;эr. Мэigаt su Ьоrulаrrшп kamiyyat, yfrksak dэrэсэdэ tэп-
zimlэпmэsi чэ zэrэrsizlэgdiтilmэsi dэri, mэdа чэ digor хэstаIik
tбrэdэп kompleks patogen огqапizmlэriп mэпЬэуi ola Ьilэr.
Оksэr hallarda yeni еkоsistеmlаrэ tэsаdiifэп kdgtiriilmtis hey-
чап чэ Ьitkilэr (mikTobioloji girklэпmэ) tэsэгriifаи Ьбуiik
ziyan ччrа Ьilэг. Bela bir hadisa: Avropada Аmеrikа Коlоrа-
do Ьбсауiпiп эНпIэгiп kiitlэчi zэrэrчеriсisiпэ gevirmэsi hadb+.
si hаmrшп yadrndadrг. Вчпчп ekoloji Иxgasr isэ Ачrораdап
Аmегikашп palrd mеqэlэriпэ tэsаdiifап Ьаrаmа qurdunun
gэtirilmasi, опчп stirэtlэ artmast naticosindэ чzчп illэr эrziпdэ
tэhltikаli zаrэrчеriсiуэ gevrilmэsidiT.

Kbernetika пёqtеуi-пэzэгiпdап girklэпmэ qida zэпсiriпdэ
епегji чэ iпfогmаsiуа ахrшпа tasir еdэп еkоsistеmlагэ kom-
pleks malikdir. Ancaq Ьu mапеэlаr orqanizmin ekoloji stan-
dагt sэчiууаsiпdэ uyýunlagma imkапlаrml sonýtи olaraq iista-
lэуir. Опа gёrэ dэ tэЬii mапеаlэrdэп fэгqli оlагаq antropogen
mапеаlаr эksэr hallarda оrqапizmlэriп gеgidlэпmаsiпэ deyil,
опlапп qeyгi-statik, kiitlavi eliminasiyasrna (tэlэf olmasrna)
арагlr.

Мtiаsir dбчrdэ Yеr kiirэsinda bu va уа digэг dэгасэdэ an-
tropogen tэsirэ mагчz qаtпауап ekoloji sistem qalmamrgdrr.
Ekosistemlэrda mбчсud mапеэlаrlэ yanagt, Ьir srTa hallarda
iпsап бzЁ ekosistem kоmропепtlэri arasmdakr informasiya
kапаllаrшdа istiqamэtlэnmig mапеэlэr уаrаdrr. Вчпа misal
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оlагаq, tаsэгriifаtdа zэrэrli (insektbidlari), g0balak
чэ аlаS mэhч еtmэk flgiiп zэhаrli mаddэlэr aTasmda
istiqаmэtlэпmig 9irНапmапi оlаr. Bu mаddаlэгiп
tэtЬiqi ргоdчsепtlэгiп sэчiууаsiпэ, Ьfrttiп qida zапсiгi-
пэ tasiT etmak dеmэkdir. Вч hэуаt oгqaniz,minin biitiin
mэrhэlэlэriпэ Ьtitбчliikdэ И populyasiya чэ ауrr-
ауп fэrdlаrэ qэdэr tэsirеtmэ halr чепr

Ьtiqаrпэtlэпmig mапеэlэrdэп dair ABýda palrd
qопшmаsrш mbalmеgэlэгiпiп qeyгi-cfit Ьаrаmа

gбstэгmэk оlаr.
Ekosistem sачiууэsiпdэ ) mапеэlаri prti

olaraq hadda чэ hэddаqаdаrН miiddэtэ Ьiilmэk оlаr.
Маsэlэп, mе9эlэrdа tэsаrrtifаt ziyanvericilarin

hеучапlаrrп ро-zэhэrli kimуэчi mаddэlэrlэ mэhч еdilmэsi,

рчlуаsiуаlаrrшп Ьir Ыssэsiпiп sапауе balrqlarrnln
ауп-ауп пёчlаriпiп ovlanmasr mапеэlэrdir. Вчпчпlа
yanaýl, atmosfer va srrya Нmуэчi ЬiоtiНэгiп (mэs: kйkiird
oksidi, azot, kаrЬоhidгоgеп, ftor 1а9mэlагi, хlоr чэ s.) attl-
mast mtihitin keyfiyyэtini radikal sчrэtdэ dэуiqdiriг, biitбv-
liikdэ ргоdчsепtlэr sэчiууэsiпdэ уаrаdш чэ ЬеlаliНэ,
ekosistemin zаiflэmэsiпэ gэtiriЬ Веlэ ki, asas trofik
sэчiууэ-рrоdчsепtlэr mэhч оlчr.

Sэпауе rауопlаппdа zэhэrli yr$lrb qalmast

tоrраqlаrdа ьitkilэriп intensiv inkigafina чэ mэhsчldаrlrSшп
аrtmаsmа mапfi tэsiт gбstэгmэsiпэ
da mэЬчlчпчп 20-30%, kаrtоfuп
isэ 35% аgаф df,gmэsiпа sэЬэЬ оlчг

Аýасlаrrп kэsilпэsi чэ уа хаm

t уаrаdш, Ьlэ Н, buý-
7%, gakar guýundurunun

gumlanmasr bu

уеrlаrdа оlап ekosistemin tam
yax;r hаllшdа bu уегlэrdа yeni,

еdilmэsi demakdir. Эп
az mabuldarlrýa malik

еkоsistеmlэг аmэlэ gэliт, эп эsаst Ьчrаdа torpaq eroziyasr,
bozqrrla;ma bag чеrir. Belo Ъ hаdisэlэriпэ, ý&п аýасlаrr
kэsilmig чэ уапIшý уеrlэrэ Kola rast gэliпir

Фуd еtmэk laamdrT ki, dафlmаsr biosfeгin
btitбvliikdэ deqradasiyasl, опuп mэhsчldаrhýrпm аgаф
diigmasi demakdir. Meplarin
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tэbii landgaftlann dаý-mаdэп hаsilаtц su апЬаrlап, эrаzilэriп
urbanizasiyast ilэ эчэz еdilmэsi fotosintetiklaгin timumi bio-
kiitlэsini а9аф salrr, hэm da эhэmiууэtli sahalarda biotik
dёчrап prosesini dауапdша Ьiliг. Мапеэlаr kompleksi mэпЬэ-
lэгiпdап Ьiгi gaxta чguгчmlагt чэ tеrrikопiНэrdir ki, Ьчпlаг da
zэrагli mаddэlэr Ьuгахап fiziki-kimyэvi рrоsеslэrdiт, пэtiсаdэ
Ьu mаddэlаг аtmоsfеrэ, ýчуа чэ tоrраýа istiqamatlaniT.

Ekoloji пбqtеуi-пэzаrdэп Ьэzi бlkаlэrdэ, elaca dэ ABý-da
kegiгilan idman ovu populyasiyalara fэаl surэtdа tэsiт edir,
Ьчпа bir пбч mапеэ kompleksi kimi, hэm dэ giгНэпdiгmа
mапЬэуi Hmi baxmaq olar. Вu narahathq amilinin (sэs-kffу,
iy) эmаlо gаlmэsi, рорчlуаsiуаlаrrп, опlапп miqdannrn чэ
slхltфшп, уаý чэ seksual strukturunun optimal balansrnrn ро-
zulmast dеmэkdir.

Маsэlэп, vah;i бrdэklэriп populyasiyasr tigtin fаrdlэriп
hэddэп arttq aradan gбtiiriilmэsi, опlагш yagadrýr qamrglrфn
mэhч edilmasi, hamginin рорulуаsiуаlаппm mёчсчd olduýu
qamrglrýrn sэпауе girНэпdiriсilэri ilэ giтНэпmэsi чэhgi бrdэуiп
populyasiyaslmn, ekosistemin mэhsчldаrlrфпrп agaýr diigmэ-
siпэ sэЬэЬ olur, паtiсэdэ daýrlma рrоsеsi bag чеrir.

Otraf miihitin girklanmasi - ekoloji sistemэ xas оlmауап
canh va cansи kоmропепtlаriп daxil еdilmэsi, fiziН чэ struk-
tur dэуigmаlэri, dбчrап va mаddаlэr mtЬаdilэsi рrоsеslэriпi
dауапdrrап va pozan аmillаr, mэhsuldаrlrýrп а9аф salrnmast
чэ hэmiп ekosistemin daýrlmast fоrmаsшdа епеrji ашшdtr.

Qirklэпmауа mапеа kompleksi kimi Ьахагkэп, опч аýаВ-
dak рkildэ tэsnifatlagdrrmaq оlаr;

inqrediyent (kimyavi) girНапdiгmа - tэЬii biogenosenozda
kэmiууаt чэ keyfiyyatca yad olan mаddэlэгiп mасmusчdчr.

Parametrik (fiziН) girНапdiгпrа - эtrаf mfihitin kэmiууэt
раrаmеtгlэriпiп dэуigilmэsidir;

StasioНestгuksiv girklапdiгmа - insan mэпаfеуiпi пэzэга
almaqla tabiэtin optimallagmast ilэ baýlr оlап tэЬiэtdэп istifa-
dэ prosesinda land;aftlarm чэ ekoloji sistemin dэyi9ilmasidir.
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АdmirаI FrапНiпiп tаriхi.
cr il арrеliп l6-da SрiЪЬirdэ
ýimal qiitbtintin tэdqiqatgrsr Hmi
l9-da yaxýl tachiz olunmug
бziiпtп sопчпсч sэуаhэtiпэ
kэ9f еtmэk istэmigdir. Опч
gбrmii$lilэr

Bu gЁп artrq biliTik Н, ikinci
iуuпчп l lda чэfаt etmigdir.
gбstэrэп опчп 24 silahdagr halak
tэrk etmig, 1akin опlаrrп heg Ьiri
paniyasmtn stansiyasrna gedib
cri ildэ eskimoslarm ауrl-ауrl
aqibэti mаlum olmu;dur. 1893-cii
Ьеlэ Ьir mэlчmаil охчmаq olardr:
rаkgilаrr aclrqdan va soyuqdan
illаrdэ antropoloq Bittinin rэh
todlmrna эsаýап mеуitlэriп
mtimkiin sэЬэЬlэri tэdqiq
ugundan zэhаrlапdiуi tэуiп
Тоrгiпitапm sаglаппdа spktrofo
mlп. qurýuguпа 600 q. hеsаЬilэ q
kаг edilmi9dir. A;kara
ekspdisiyam metal bankalt
bankalarda yiiksak
bankanrn igаrisiпdэН mаЬчlа
Ьэr оrqапiатrэ daxil olnug, пэtiсэ

l903-1905-ci illэrdа
чеrmэdiуiпi alqrglamrgdrr. Bu da
Ьа9а galmigdiг. Bela ki, о No
опuп уоldаglаrr аý ауrlапп ati ilэ
tгiхiпа ila zэhэrlэпmigdir. Bu fakt
tэdqiq еdilэгkэп miiаууэп
daliyinda olan уаа tгixinozrrn
qагiЬэdir. Вч faciali hаdisэlэr Ьiг-
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3.8. Ауп-rуп
sег Соп FгапНiп l78б-
) апаdап olrnugdur. О,

idi. 1845-ci iI mауш
чэ <<Теrrоr> gаmilэriпdа
. О, gimаlqэrЬ kegidini
dэfа Melvil kбrfэziпdэ

kе9iгап аdmirаl 1847-ci il
dэfэ kegidi kеgmэуэ say

sопrа l05 kigi gamini
va qudzanbey kam-

Ьilmэmigdiг. Ancaq 185+
asasmda ekspdisiyanrn

пэ9ri olan <Brokqauada
btittin i9ti-

obnu;lar>. l 891-1986-ct
altrnda mtlasir analiz mе-

арагrlmrg чэ iiltimiin
. Nаtiсэdэ onlann qчrЕ-

. Нэlаk olmu; matros
tэhlil metodu ila

zаhэrlэпmэ ag-

Н, ВriИпiуа dэпй idаrэsi
{эrlэ tюhiz etmi9dir. Bu
malik qчгф9чп olmuý,
sопrа isa qida ila Ьэrа-
sonluqla bitmiýdir.

gox da ЬбуПk хэrсэ yol
gаlэсэk tаlеуiпэ baha

охýаппа keprkan, бzii va
Bu ауrlаrш эti

, donmug сэпаzэlэr
. Gaminin qeydiyyat giin-
tэsчiгiпi чеrmigdiг. Qox

чуФп gэЬпigdiт



Kadmium эtrаf miihitin toksikanttdш (zэhаridir). Афr
motal оlап kadmium, iimumiууаtlэ, mtihitin эп tаЫtikэli tok-
sinin zэhэrli maddэsidiT. Tabii mtihitda kadmiuma az miqdar-
da rast gэliпir, опа gбгэ dэ опчп zаhагlэуiсi tэsiri son dбчrdа
аgkаrа grxaTrlmrgdш. Son 3-4 опillikdэ kadmium texniki сэhэt-
dэп tэtЬiq edilir. О, mazut, dizel уапасаýrпm tэrНЬiпdэ, eyni
zamanda агiпtilэrэ аlачэlэг kimi istifadэ edilir. О, hаmgiпiп
kadmium рiqmепtlэriпiп, istebala lazrm olan laklarrn, emal
чэ kеrаmikашп, plastmas iigfin stabilizator alrnmasrnda isti-
fаdэ edilir. Nэtiсэdа, kalium tэrkiЬli plastmas tчllапtilапшп
yandrnlnasr zаmаш kadmium havaya dti;a Ьilаг. Маsаlэп, hэr
il Baltik dэпiziпэ 200 ton, havadan isa 457о-а qэdэr kadmium
tбkultГ. Эldэ еdilэп mэlчmаtlаrа gбrэ isэ biittin diinyada эtrаf
mfrЫta hэr il tахmiпэп 5000 tоп kadmium tullапrг.

Kadmium hаr bir fогmаdа tэhliikэlidir - dахilэ qabul edi-
1эп 30-40 mq doza artrq 61diirticii ola Ьilэr. Вчпа gбгэ dэ mate-
rialrnda kadmium olan Ьаrdаqdап limonad igilmasi Ьеlэ tэ-
hliikэ tбгэdэ Ьilэr. Веlэ Н, qэЬчI edilmiq kаdmiчmчп miqdarr
огqапizmdэп qox lэпg (sutkada 0,17о) kэпаrа grxrr, Ьuпчп по-
tiсэsiпdэ xronik zэhаrlапmэ Ьа9 чеrэ Ьilэr. Вчпчп пэtiсэsiпdэ
ffrэk simрtоmlап, ЬбуrэНэriп чэ эsаЬ sisteminin zэiflamasi,
sidikdэ ziilal, cinsi оrqапlапп fааliууэtiпiп zэiflаmэsi, sопrа-
dan isэ ktiгаkdа чэ ayaqda kaskin stimtik аýrrlаrr meydana
glxlI.

Orqanizmda kadmium, ilk псiчЬэdэ, Ьбуrэkiаrdэ toplanrT,
sоша isэ Ьбуrэуiп 1 q gэНsiпэ 0,2 mq toplanmaqla бzЁпtiп
astana konsentrasiyastna 9аtш, пэhауэt, aýrr saýalmaz zэhэr-
lэпmа simptomlarr эmаlэ gэliт. Kadmiumun Ьбугаklаrdэ 96-
kmэsi эwаlсэ hаг hanst Ьiг hiss еdilэсэk Hinik simрtоmlаr
gэkliпdэ Ьiiгчzэ чеrir. Yаlшz бziiпЁп yiiksak konsentrasiyasrna
gatdrqdan sоша (tэпgпэfэslik, sidikda ziilal, qan azlrýr чэ
Ьбуrоk gatrgmazlrýr) аЕrr simрtоmlаг meydana 9жш. Digэr
tэrаfdап, kadmium cinsi чэzilэrэ (xiisusilэ tохчmluýа) toksiН
tэsiг g0stэгiг. Kadmium, эtrаf mtihitdэп kэпаrlаgdrтmаq
miimkiin deyil, о, daha gox tорlапаrаq, miixtalif уоllагlа qida
zancirinэ daxil oluT.
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Ancaq kadmiumu biz daha
пq. ig bundadrr ki, kadmium
kegir, Ьitkilэr torpaqdan kadmi

bitН mэпgэli qidalarla alr-
tограqdап Ьitkilэrэ

70Yо, hаvаdап isa 30%о-

ni mэпimsэуiг. Bu mtiпаsiЬэtdа xfrsusilэ ciddi tэ-
hltkэ уаrаdrr, gtinki опlаг эп уЁksэk kопsепtrа-
siуаlагй hэуэсапа gаtirэ Ьilirlэr. 9эmэп ýаmрmуоп-

Digэг tэrэfdэп, Ьulаrrпdа б mq/kq kadmium (Cd)
gбЬэlэkdэ qчrýчguп чэ сiчэ yrФш.

insan orqaniznina dt;an miqdarr tэkсэ qida
mэhsчllаrrпrп istifadэ asrlr deyil, аksаr hаllагdа,
опuп phriz kеуfiууаtiпdэп asdrdrr qidada azactq da
olsa dэmiгiп gatrgmazlrS
rэ bilar.

tорlапmаsrш siiгэtlэпdi

Kadmium hэttа saglaTda da to|lana biliT. insan сэпаzаlэ-
riпiп patoloji-anatomik tэdqiqi qeyd edilmigdiг Н, son

getdikca artmlgdrr. Оп
чэ sэпауе гауопlаппrп

50 ildэ Ьбуrэklэrdэ kadmiumun
ШуЁk kопsепtrаsiуаlага iri
sаНпlэгiпdэ rast gэliг.

Digэr tэrэfdэп, kadmiuma tографп munbitliyini
(kartof, 9эkаr guýundu-аrtшmаq, kэпd tэsэrгiifаtl

ruчэ s.) mэЬuldагlrфш iigiin istifadэ еdilэп gflЬгэ-
lагiп tэrНЬiпdа da rast gэliпir.

Bizi эhаtа еdэп mtihitin
mапЬэlэri miixtэlifdir. Мэsаlоп,

girНэпmаsiпiп
kбmtiгfrп yandmlmast

zamanl kadmium havada
gэliпir va s.

Рарiгоs gэkэпlэгiп оrq

fosfat gЁЬrаlаriпdэ гаst

kadmium gэkmэуэпlэrа
пisЬэtэп gохdчr. l siqагеtdэ 2 kq kadmium чаrdrг.
Эgаг hesab еtsэk Н, giiпdэ 28 gakan varsa, onda опuп

iK dэfа artrqdrr (9эk-Ьбуrэk чэ qагасiуэгiпdа
mэуапlэ miiqауisэdэ).

Веlэ tэdqiqаtlагrп apanbnast оrqапiапdэ kadmi-
umuп mбчсudluýчпчп пеуtгаl
ёуrэпilmэsi sayэsinda miimkiin
sэk konsentrasiyalarda Ьir gox

metodu vasitэsila
Kadmirmr эп yiik-

giiЬrэlэrdэ чэ plast-
mass istehsalr tullantrlannda

7з

чr. Сiчэ чэ qurýu;und-



an fэrqli olaraq kadmium оrqапizmdэп kэпаг edilmir. BitНgi-
likdэ фЬrэlэr dоzаstшп аrtrrrlmаsr kаdmiчmчп yrýrlmasma
sэЬэЬ оlur. Опа gбrэ dэ intensiv kэпd tэsэггtifаtrпа malik vi-
lауаtlаrdэ torpaqlarda kadmiumun уtiksэk qah$ qeyd ediliT.

Kadmium чэ qчrф;uпчп dэпiz balrqlarrnda tahliikali
sэчiууэdэп а9аф olmasr аgkаr edilmigdiT. Diri balrqdan va Ьа-
lrq mэЬullаrrпdап аýrr metallaгrn 9жаrllmаsr metodlarr hаlэ-
lik бzii,nti doffultmamrgdrг.

Sink аtrаf miihitin toksiН zеhаridir. Sink dэпiz plankto-
пuпuп ЬбуЁmаsiпа lazrmdlr, lаКп danizin mеtаllагlа
giгklэпmэsi sinНn konsentrasiyasrnm suda аrtmzýша sabb
оlmчgdur. Nогmа iizrэ 1 litr dэпй suyrrnda 5 mkq-dan az sink
olmalrdrr. Вчпuпlа yanaýl Вritапiуа аdаlапшп sahil sulаппdа
sinkin эп ytiksak miqdaгr 4-6 mq-I tарrlrш;drr.

Веlэ konsentrasiyalr sink biittin plankton bitН оrqа-
пizmlэгiпiп fotosintezini Ьоýчr. Веlэ К, plankton qida
zэпсiriпdэ ilkin hаlqаш чэ biT 9ох balrq пбчlэri tigiin эsаs qida
rеsчrsuпч tэgkil еdir, ancaq fotosintezin boýulmasr аýrr пэtiсэ-
lэrэ gэtiriЬ grхага Ьilэr.

Ancaq опч da yaddan 9жаппаq olTnaz ki, sink biitбvliikda
эtrаf miihita tasir еdэ Ьilэr.

yinilxlorirl аtrаf miihitin toksikantrdrr. polivinilxloгid
(PVX) bu gЁп hayatrmran vacib komponenti оluЬ, hаr gеуdэп
эwэl qida mэhsullаrtшп qablagdmcr materialr kimi эчэzе-
dilmэzdiг. Bela К, опu vinilxloriddэn alda еdiтlэr. Веlэ Ьiг sual
meydana grxrT: РVХ-dэп olan бrtfrНэrdа Ьэzэп qalrq olan vi-
nfflorid bilavasitэ insana zэrэrli tэsiT gбstэrа Ьilэгmi?

Нэqiqэtdэ isa РVХ istehsal еdэп fаЬгiНэтdа vinilxlorid
Ьuхапш udmaq mэсЬuriууэtiпdэ оlап fэЫэlэrdэ qеmопфо-
sаrkоmа (Ьаdэпdэ 9igin stirэtlэ inkiqaf edan fогmаsr) хэstэliуi
Ьа9 verir.

Мэlчmdчr К, эwэllэr qida mэhsчllаппrп qabla;фTrlma-
stnda бrtйk Kmi istifadэ е<iilэп РVХ-dэ hэlэ vinilxlorid qa-
lrфаrr аgkаr edilirdi, lakin опlаr о zaman tэhliikэ уаrаdа Ьilэr
Н, bir qida iigiin istiГada edilэsi qaba sошаlаr yaýlr mауе
tбktilstin.
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Qeyd edilmalidir ki, mэtЬэх а plastiНi РYХ-dэп
hаагlапrrdt, эlЬэttэ Н, опчп gэtiп Н, vinilxlorid
qangrýr olsun, 9iinН эwэllаr опч qeyri-plastiНi P\ГX hesab
еdirdilэr. Ancaq 1978-ci ildэп tехпоlофуапш
tэkmillggdftilцэsi sауэsiпdа vinilxloгidin olmasr agaýr
sаlrпrшgdш чэ hazrrda РYХ
tэhliikэsiz hesab о[uпчг.

toksikoloji сэhэtdэп

LaHn 1979-сч ildэ АFR-dэ minmig кYiпilхlоrid-
dэп hаzrгlапmrg laamh чэziууэti haqqrndu qa-
пuпа gбгэ, qida mэhsчllап iigffn
(mаrqаriпiп ЫiНilmasi, уаý iigiin

tutulmug аgуаlаrdа

vinilxloгid оlmаmаlrdш. Ancaq
чэ s.) l mqdэп агtrq
mопоmеr чiпilхlогid

Ьэd ;is xastэliyini tбrэdа Ьilэr bu amil бzЁпii
miigttikdэ, gimэrlik iigtin аlаtlаrdэ, еlэсэ dэ ugaq
оучпсаqlаппdа btiruza чега Ьilэr).

Qida mэhsчllагtшп аwэlki
рvх-dэп olan butulkalara dold

mэlчm oldu ki,
qida mayelarinda vi-

nilxloridin olduýu аgkаr edilmigdir, Ьuпчп konsentrasiyasr bu-
tulkalaгdalo mэhsчldап asrlr
dmca mеучэ girэlэгi чэ хаrdаl

; эп 9ох siгkэ, опtш аг-

Ftor birlaEmalari atraf miihitiп . igmэfi sчучп
ftorlagdrгrlmasr maql kariyesin pгoГrlaktikasr
frgtin пэzэrdэ tutulur. Маsэlэ эI mtiЬаhisэlidir, ancaq
tэdЬir miizаkiгэ еdilэ bilmaz, 9чфi bu, daqiq surэtdэ lе7л-
гаtdэ saxlanrlrr.

Ftоr mаl-qаrауа hэm tбчlаdэ, dэ рmэпdэ zэгэr yeti-
rэ Ьilэт. Тбчlэdэ Ьч о zaman bag Н, ахаr почlаrа sчреr-

duru руiпdэ saxlamaqfosfat tбkiilsiin. Вuпчп mэqsэdi
чэ опчп iyini аrаdап qaldrгmaqdrr. heyvan опч igirsa, bu

аliimычm zavodlartftorla zэhэrlэпmэуэ gаtiгiг.

уахrпhSпdа siimtiklэriп пэzэrэ 9оцЕ, qЁпН Ьu
zачоdlаr ftor Ьiтlэgmэlэriпi хаriсэ

Ancaq insan ffgiiп ftorun эtrаf mtihitin toksff zэhэri ftоr
kаrЬоhidrоgепlэrЫп
soyuducuda va аеrоzоl
чегэ bilor. Вч avadanlrqlarda olan
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dan da davamlr Ьirlаgmэlэr kimi stratosfera qаlхrr чэ yЁksak
enerjili glialanma bsiri altrnda раrgаlапrг.

Вч zaman эmэlэ gэlэп radikallar asanlrqla reaksiyaya
giгir, bu da оzоп qattmn daýrlmasrna sэЬэЬ оlur- Gtiпэ9iп ul-
trаЬэпбчgэуi ;tiasrndan qоruуап ozon qatrmn daýrlmasr dэri
хэrgапgi xastaliyini tбгаdэ Ьilаr. Опа gоrэ da son illэrdэ аеrо-
zol balonlardan istifadэnin qadaýan еdilmэsi tэlэЬi iгэli
sffriiliiг.

Со va COz havada. КаrЬоп oksidi ёzЁ-6ziiпэ, avtomobil
mfrhэrriНэriпiп tiistiilti qаzlаппш bir hbsasi kimi daha 9ох
zэhаrtidiг. Bu qazlar sanaye qаzlапшп tullantrlarr ilэ Ьiгlikdэ
аtmоsfеrdэ СО поrmаl konsentrasiyastm агtпtг.

СО insan чэ hеучашп pixiki funksiyasr чэ dачгашgmа tэ-
sir edir. Atmosferda kаrЬоп oksidin (СО' konsentrasiyasmtn
апtrороgеп artrmtna daha boyiik diqqat yetirilir, gtiпН bu,
Yег kiirasinin чэ biitiin tizvi hayatrn istilik rеjimi ti9tп аhэ-
miууэt kэsЬ еdir. iqlimin dэуigmэsiпdэп ehtiyat еtmэk la-
zrmdrT. Эgэr gimal qiitbt Ьчzlаrr эrimауэ Ьаglауаrsа, okean
sulап sэчiууэsiпiп qalxmasr bfitiin sahilboyu ovalrýr suya qэгq
edar чэ пэtiсэdэ qiitbdэ heE Ьiг 7Аmап, buz ёrtЕуii аmэlэ
galmazdi.

нааrdа аlimlэr bela hesab еdirlэr Н, coz-nin аtmоsfеrdэ
sэчiууэsi okean sulаrrшп kimуэчi хаssэlаrilэ mtiэууап edilir.
Bu da ancaq COz-nin okeana gatmasl ila tasdiq оlчпчr.

Вчпчп tigiin orta hеsаЫа б il vaxt kчir; okean sulапшп
qanýmzýl da gox lэпg gedir. Опа gбrа dэ indiki zamanda ha-
vada COz-nin агtmаsr sауэsiпdа iqlim dэуigmэlаriпiп хаrаktе-
гiпi qabaqcadan бугапmэk mflmktп deyil.

aeyd edilmiqdir ki, son flg onillik агziпdэ COz-nin atmo-
sferda arttmr il эrziпdэ yarlm faiz оlmчgdчг.

Нэmiп dбvrda dtinyada оrtа tеmрrаtur sэпауепiп siirэtlэ
inkiqafina Ьахmауаrаq, tахmiпэп 10ОС agaýr dti;miigdiir. Yэ-
qin Н, bu, опчпlа izah edilir ki, аеrоzоllаrrп (digэr папп dis-
prsin toz) olmast аtmоsfеrdэ gЁпа9 radiasiyasmrn intensivliy-
ini kasКn azaltmrgdrr, опlаr gбzlапilэп soyuqluq COz sэчiуу-
эsiпiп аrtmаsr пэtiсаsiпdэ kompnsasiya edilmigdir.
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COz-ya daiT mйаНrэlэrdэ miilаhizэlэr irэli
stiгtiЬпtigdЁr. Diizdiiг, уароп tadqiqatlar institutu-
пчп mэlumаtrпа gёrэ, 1980-cr ilin апоmаl hava praiti Ьfrtiiп
Yеr kiiгэsiпdэ уеr atmosferinin kагЬоп 2-oksid чэ toda
giгklэпmэsi ilэ gэrtlэпdirilir. l ilin qrgrnda Ачгорауа
sохчlап qаsrгýа da gox giiman Н, limin Ьаglапап dэуigilmа-
sinin апtrороgеп saviyyэsina еdir

Нэr halda COz-nin уеr tarkibi son yiizillikda
258 mq/kq-dan 340 mq&q-dэk Не9 giiЬhэ yoxdur
ki, dag kбmtirtiп чэ neftin
oksidin hюminin hэttа 600

2050-ci ilэ kагЬп 2-
qаdэr аrtmаsшt istisna

etmir. Веlэliklа, bu yaxrn 50 ýа 100) ildэ, эgэr karbon 2-
oksidin аtmоsfеrэ atilmast gаlэсэk{а bu vaxtadak оlап stlгэtlэ
агtsа, hazгkr coz iki dэfэ artmasr gбzlэпir
Lakin bela vaziyyэt уеr sathinin timumi qlanasma sэЬаЬ
olacaqdrr. Ona gбrэ dэ ужm l00 оrtа уеr tеmргаfuгuпчп
2,5"С htidudunda artmast gбzlапilэ
lanan bu рrоqпоz COz-nin уегfrstii

kistixana effektb ad-
ultrаЬэпбчgауi giЫапmаш

12-dan 18 mkm hЁdчdчпdа ilэ эlаqэdаrdrг.
SOz havada. SOz ргоЬlеmi qaan уапасафшп

чэ kiiнiгdtэrkiьli fайiп emalt kiiktiгdlii qаап havaya
qаlхmаsrшп пэtiсэsidir. Eyni selltiloza istehsal еdэп
mflэssisэlаr da опu tопlагlа hava Ьчrахrr. Веlэ ki, ABý-da
hаr il аtmоsfегdэ 25 mlп. ton, А isa daxil оlап SOz-nin
9З%-i ýimal, 7%-i isэ сэпчь paylna dii;iir.
l960-19б5-сi illэrdэ опчп 2 dэfа аrtmrgdш

<Тчг9ч уаýlglапш dчgmэsi bag чегir. Вчпuп пэtiс-
60%-i kiikЁrd tчrgчsч-эsiпdэ уаф9 suyunda olan

dur. Кiikfiгd tчгgчsч, а7юt turgusu kfikiirdчагi turgu ya$sda
kiiktirdun SOz-ya oksidla9mэsi эmэlа gэlir. Digэr
tаrэfdэп, torpaq mikrооrql фЬrэlэri gечiгmэklэ уэqiп

Ьч da оksigепlэ ЬirlэgэrэkК, аtmоsfегdэ qazgэKlli azot
azot oksidlaгini аmэlэ gatiTiг.

Тчrgчlаgmrý ýчучп populyasiytБma tэsiTi
xtisusila tэыiikalidir. Nоrmаl -dап kigicik уаушmа

ilk пОчЬаdэ, Ьuпdапkбrрэ Ьаlrqlагш mэhчiпэ gаtiгiЬ
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qral balrq чэ qиrlala эzilryэt gэkir.Yепi kбrрlэriп garaiti ро-
zulmчg su htiчzэlэriпэ Ьчrахrlmаsr Ьlэ mеуdапа 9D(ап рго-
Ьlеmlэri hэll etmir. Мэsаlэп, Isчеgгэdа рН+ а9аф olan yaSg
balrq populyasiyalarrnt tamamila mэhч etmigdir. Eyni hal
Nоrчеgdэ da mЁgаЫdэ edilmi9dir. Turgulu уаýrglаr sауэsiпdэ
пер ildiT ki, сэпuЬi Norvegin gбl чэ 9ауlагr бz bahq ehtiyatrm
itiгmi$ir; Kanada эуаlэti Ontarioda 48000 g61 tаhliikэ qаrýl-
srnda qalmr9dг. Веlэ Иlе Afгikanrn уtИэrlэ gбliinii gбdэуir.

Isчеgгэ hбkчmаti bu vaziyyatdan gIxrg yolu taparaq, kб-
miir va neftin yandгrlmasrnr mэhdчdlаgdrгmrgdrг. Оrаdа tаr-
КЬiпdэ kiikfird оlmауап уапасаq i$adiliT.

АГrпаdа Аkгороl antik tikiпtilэгi l960-1980-cr illаrdэ hа-
vatlm girНэпmэsiпdэп daha gox zагэг gэkmigdiT. Bunun sэЬ-
bi Рiгеуdэ sement zavodlanntn havaya buTaxdrýr SOz-dir.
Yчпашstап hбkumэti Аkrороlu эtrаf miihitin girНэпmэsiп-
dэп qorumaq iigiin bir srra tadbirlar hэуаtа kеgiгmэуi plan-
lagdrгmrgdrr. Веlэ ki, gэhаr qaz stansiyaýlnln, gаhаr mэгkэziп-
dэп isэ elektrostansiyasrmn kапаrа gшапlmаsr qэгаrа alrn-
mr;drr. Аkгороl уаюпhýrпdап kepn avtobus хэtlагiпiп istifa-
dэsi qadaýan edilmiqdir.

ýimal-ýarqi Вачагiуашп хэstэхапаlап 1980-1985-ci illэr
эrziпdа паfэs уоllапшп (бskiirэk, Ьrопхit, astma, yalangr
boýulma, zбkэm), еlасэ da konyuktivit чэ bag aýrrsr хэsЪliklэ-
rilэ havada kЁkiird qaa konsenstrasiyastnrn artmast аrаsшdа

рагаlеlliуi qeyd еtmi;lэr. КiiНiгd qaa Ьаlаса ugаqlапп пэfэs

уоllаrшdа <abstruktiv ЬrопхiD adlanan аýш хэstэliуэ sэЬэЬ
ola Ьilаr. Вir srra tэdЬirlэr sауэsiпdэ maipt чэ sапауепiп i;la-
nilmig qadarrnda SOz-nin miqdаrrшп а9аф sallnmast эwэllэг
tэhlfrkа yaradan London Ьоýапафшп qаrýlsrш аlmrgdrг.

3.9. Еkоlфi patologiya
Vaxtila J.B.Lamark qэmgiпliklэ Ьlэ sбуlэmigdiт: <Веlэ

demak miimkiinso, iпsашп tэуiпаtr бz naslini mэhч etmak, ilk
эwэl Ьа Yеr Гurasini ya;amaq tigiin эlчеrigsiz чэziууэtэ sal-
maqdrr>.

Оtrаf mtiЫtin girНэпdiriсilэriпiп bioloji effekti arttq mэ-
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lчmdчr: toksiki, teratogen, опkо
опlаrrп sэчiууэsi verilir.

ýirНапriiriсiiоriп toksiki tasiгi
toksikologiyada Ьеlэ madda
Zahar - yadcinsli kimyэvi
оrqапizmэ daxil оlаrkэп опIаr
уоllап, dэri бrttiyii, hэшrеdiсi
miihtim hэуаti struktчrlап ilэ
qаЬiliууэtiпэ malikdir чэ опчп
хэstэlik чэziууэti уагаdш, Ьаzэп
zаhэriп qargrlrqlr tэsiriпi буrэпап

Qirklandiricilerin teratogen
daxili Ьэtп inki9afi mэrhэlэsiпdэ
(mаsэlэп, паЫуэlаriп, damaýrn

ýirНапdiriсilаriп опkоgеп
эmэlа gэlmэsiпа sэЬЬ olan

QirНапdiriсilеriп mшtаgеп
dэуigiНiНэrэ sэЬэЬ оlur. Kimya
mэlчmdчr.

Kimyavi mшtаgепеz -
уэпi kimyavi polltitantlarm tэsiri
s trчkturчпчп dayi gilmasidir.

Radiasiya mutagenezi
пэtiсэsiпdэ mutasiyalarm tаzаhЁr

Yаgаmа miihitindэ hог
kokteylb эmэlа gэtiriт, опlапп
additivli, antoqonistli (qoruyucu)

Роlliitапtlэriп sineфkli tэsiгi
effektin эhаmiууэtli dэrасэdа
<Polliitantlar kokteyli>
tэmsil оluпаrаq, sinergid tэsir
malik ola Ьilэr.

роlltitапtlэпп zэгэrli tаsiтiпэ
miixtэlif tэdьirlэr mбчсuddчr. Вu
elmi istiqаmэtlэr tэklif edilni9diг:

1) ekoqioksikologiya -
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фЬэsi olub эtгаf

чэ mutagen. А9афdа

zэhэrlэпmауэ sэ'пэЬ оiчr,
kimi пэzэгdэп kegirilir.

(ksепоЬiоtiНэг) olub,
уоllагlа (tэпэfIiis

м miqdarda orqanizmin
эlаqауэ giгmэk

faaliyyэtini pozaraq,
бldiiгiir. Оrqапiz,miц у9

toksikologiya adlanrr.
Опlаr insan огqапizmiпэ

еdэгэk, еуЬэсэrliНаrэ
gэtiriЬ gD(агrr.

- оrqапizmdэ Ьэd gi9lэriп

- оrqапizmdэ mutasiyah
radiasiya mчtаgепеzlэri

эmэlэ gаlmэ hadisэsi,
DNT molekullarr

v mаddэlэriп tэsiri

эwаl, Kpolltitantlar
tasiri sinergiНi,

Ьilэr
Ьirgа tэsiг olub, zагэгli

gэtiriЬ 9u(аrrr
girНэпdiтiсilаrdа genig

аýlаgэlmэz еffеktэ

аrgr mЁЬаrizэ mэqsэdilэ
mэqsэdlэ аgаSdа чегilэп



miihitda zэгэrli mаddэlаriп inqridiyent tаrНЬiпiп yayrlma xii-
susiyyэtlarini, bioloji tэsiriпi, aktivliyini, dezaktivliyini
буrэпir.

2) tibbi-genetik maslahatlar - saýlam пэsliп doýubnasr
mэqsаdilэ ekotoksikantlarn iпsашп genetik арагаtпа tэsiri-
nin xarakterini чэ паtiсэsiпi aydrnlaqdrгmaq frgtin ixtisaslagmrg
tibb miiэssisэlэгiпdа mэslэhэtlэтdiг.

3) skrininq - miihit аmillэгiпiп (bteЪalat, mэigэt, insanrn
эhаtа еdэп tэЬii mtihiQ mчtаgепliуэ чэ konsentгogentli sеgilmэ
va yoxlamgrdrr.

4) zаrаrП maddalaTin mfihitda glglyenik поппауа salrnmasr
(поппаllа9йrша) уапi sanitar-gigiyenik normativlarinin mtiэу-

уап edilmэsi - HYK-nin havada, suda, torpaqda, еlэсэ dэ
Ьitkilэrdэ, qida mahsullartnda, mаtеriаllаrdа miqdarrdrr.

Нэddi yol чеrilэп konsentrasiya (HYK) - miihitdэ zэrэrli
mаddаlэriп miqdarr olub, praktiН olaraq iпsашп sаýlаmltфпа
tэsir etmir, опuп пэsliпdэ эlverigsiz пэtiсаlаrэ sэЬаЬ оlmur.

Yuxarrda dеуilапlэгi пэzаrэ altb, ekoloji раtоlофуаш
insan xastэliyi haqqrnda tэlim hesab etmak оlаr. Bu
хэstэliНэriп эmэlэ gэlmэsi va inkigafinda miihitin аlчегigsй
аmillаri aparlcr rоl oynayrr.

Miihitin insan orqanizmi чэ onun sistеmlэriпе zercr чurап
аmillэri 7-ci сэdчэldэ verilir.

3. 10. Bkoloii qagqrnlar
Regional ekoloji ргоЬlеmlэгiп tэzahtiriiniin kэsКnliyi tэЬii gэrа-

it gбstэгiсilэrЫп dэуiqilmэsi ilэ mЁэууэп edilir. Вuпlаr: а) sani-
иr-gigiyena чэziууэtiпэ tэsir edir; Ь) tэbii ehtiyatlaпn tii-
kэпmэsiпэ gэtiгiЬ 9жапr; с) tabii landgaftlaп роапг чэ gбrkэ-
mini dэуigiг. Вu zаmап atmosferin gikтlэпmэsi, sчlапп
tiikэпmэsi чэ giгНэпmаsi, mеgэlэriп va tэЬii уеm sahalarinin
zэiflэmэsi, balrq еhфаtшrп azalmasL tоrраqlаrrп eroziyast,
dаý-mэdэп i;lэrilа эlаqаdаr tограqlапп kompleks pozulmasr,
landqaftm rеkrеаsiуа kеуfiууэtiпiп аgаS dtgmasi va itkbi, xiisu-
si qоruпап эrаzi rejiminin роzulmаsl пэzаrэ аlmlгdr.
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эtrаf mfihitiп bаzi xdaliНarin
týir аmillаriпiп

amibTi

аtmоsfег havasmrn

(хlогidlэ, пitгаtlаг, пitгitlаг, cod-

эгаziпiп epidemiНiyi ftabium,

siirэti, уаýmчrlч gtiпlэгiп
чэ S.

girklапmэsi

шп mасrпч indeksi
2. Ь-kЁу

luq)
5. Мikгоеlеmепtlэг

maqnium, mb чэ
б. Qida mэhsчllаппrп
Т. lqlim: hачашп

1

3.
4.

аtmоsfег

dбчrапr
(iiгаk,

dаmаrlаr)
sisteminin
хаstэliklэгi

kагьоп чэ kЁktird oksidlari ila
dэуiqmа sriгэti, rtitчЬэtlilik,

ailanin maddi sэvryyasl

mаddэlаг чэ

оrqапlаппm
хаstэliklэri 2. Hava qагаiti:

kЁlэk
3. Sosial gэrаit:
4. Hava mflhitinin

1

giTklanmasi.

агаziпiп epidemiНiyi

kimуэчi mаddаlэг, xfisusila

опчп соdlчф

Yэ ýuучп zэhэгli рrера-

mэмil praiti

l.

,
з.
4.

5,
6,

мikrоеlеmепtlаг
Sosial gэгаit,

kЁktiгd diоksidlэгlа
igmalisuyun

Qida
гаtlаrlа

Аtmоsfеr

оrqапlаппtп
хэsиliklэri

Hazm

xiisusilэ kаrьоп oksidila

эгаziпiп endemiНiyi, аýrг mе-

l.
7

J.

4.
5.
6.

Atmosfer ha
giгklапmэsi
мikгоеlсmепtlэг
иl duzlaп йrа
insanizasiya

sbtemli
хэstэliklэri

,, xisusila хгоm,

чэ nitrit, рstЬidlэrlэ giтНэпmэ-

хаstэliklэri
Qan l. Эгаziпiп

2. Elektromaqnit
З. Qida чэ sчучп

si

dэmir fizгэ

СdvаI7
va qruрrmцп уаflmдsпд
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1 2 3
6. Alleгgiya

tэЬiэtli
хэstэliklэг

1. Аtmоsfег hачаstшп giгklanmasinin mасmч gбЬэsi
2. Sosial 9эгаit: mэпzil
3. Qida чэ suуuп рstЬidlэrlа girklапmэsi

,| Dаri чэ
dэгiаltr
tохчmа

хаstэliklэгi

l. Insanйasiya sэчiууэsi
2. Мikгоеlеmепtlэгiп xaricimiihitda qltlЩl va 9охlчýч
3. Аtmоsfег havastnm tэЬii аmillэrlэ biгlikda kimуэчi

mаddэlагlэ giгklэпmэsi
8 Hamilэliyin

patologiyasr
чэ doýu;

апоmаliуаlап

l. Аtmоsfег havastnm kimyavi mаddэlэгlэ girklэпmэsi
2. Elektromaqnit sаhэlэгi
3. аtгаf miihitin girklэпmэsi
4, Sэs-kiiу
5. Хагiсi miihitda mikrоеlеmепtlагiп qrtlф чэ bolluýu
6. ionla5drncr radiasiya

9 Psixi
роzфпlчq

1. Начапm kimyэvi mаddаlаrlэ giгklэпmэsiпiп mасIпч
sэviyyasi

2. Sэs-ktiу
3. Elektгomaqnitsahasi
4. MЁhitin zаhагli kimуэчi mаddаlагlа qiгklэпmаsi

l0. sidik-cinsi
огqапlапп
хэstаliklэri

l. Мikrоеlеmепtlагiп gatrgmazlrýr чэ уа bolluýu
2. Аtmоsfег hачщtпlп girklэпmэsi
3. Iqmэli sчучп ыkibi чэ codluф

1l. Вэd sis
хэstэIiklэгi

l. Havanln хЬшilэ kапsегоgеп mаddэlаrlэ girklэпdi-
rilmаs

2. Qida чэ sцучп пitгаt чэ пitгitlагlэ, pstisidlaг чэ digаг
kопsеrоgепlагlэ giгklэпdirilmэsi

3. Мikrоеlеmепtlаг йга эrаziпiп epidemikliyi
4. igmэli suyun tэгkiЬi va codluýu
5. Ionlagdrncr radiasiya

саdvаliп dаvаmt

Kaskinlik dаrэсэsiпэ gбrэ ekoloji gэrаitiп btit{in аrеаllагl
iki kateqoriyaya Ьбltiпiir: kэsКп чэ 9ох kэskin. Вч zonalaT
Rusiya эrаzisiпiп 20%-пi эhаtэ еdir, огаdа rusiyalrlarrn Ьеgdэ
Ьir hissэsi уаýауш.

Qox kэsКп ekoloji ýэrаit о уеrdа эmаlэ gэlir ki, огаdа tэЬii
mflhitin чэziууэti birbaga эhаliпiп hayat ýагаitiпэ tэhliikа уа-
rаdш, ауп-ауп ekoloji рrоЬlеmlэг isэ kritik чэ уа katastгofik
dэrэсэуэ 9at[. Вч mаqsэdlэ lЬчqаlаdэ ekoloji ýэгаit va ekoloji
fэlаkэt zonalan уаrафlr.

<Qэtiп ekoloji ýэrаitэ malik rеgiопlаr> adlanan 8-ci cad-
чэldэ огапrп ekoloji рrоЬlеmlэгiпiп qrsa sюiyyэsi чеrilir. Ru-
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sэгhэdуаш аrеаllаr - QеrпоЬrl
Qаrа va Azov dэпйlэriпiп saЫl daxiidir

siya htidudunda Ьеlэ геgiопlаr

нэmhiidчd dбчlэtlэгiп эtrаf
mИп ekoloji gаrаitiпэ ЬбуЁk
trапssаrhаd kegiriciliyi чэ
паfеуiпэ ziddil.

ýох gatin еkоIф praito геgiопlrг
(1991{i ilin ftaa)

9ох rast gаliг. Buraya
zоп.Бl, ýimali Хэzэryаш,

чэziууэti dэ бlkэ-
gtistэriг. QiTНanmanin

qonýu бlkаlагiп m+,

Саdvd8

oii рrоЫеmlаrRеgiопlrг Ekol
2l

Daý-madan iglarila эl
quruda sчlапп tflkаш
siчlэriпiп va tabii уеп
qоruпап tabii эгlzilэгi

rqэdаг tограqlапп pozulmasl,
паsi чэ giгНэпmэsi, mеýэ mas,
l sаhэlэгiпiп zэiflаmэsi, xiisusi
п rеjimiпiп

1. Kola
yanmadast

ii, quruda suyun tiikапmэsi чэ
г tоrраqlапп itbi, tограqlапп
liчlэгiпiп zэiflаmаsi

Atmosferin girНапmа
girklапmэsi, mэЬчldа
cikrlanmasi, mеýэ mas

2. Moskva
геgiопч

le эlаqэdаг tограqlапп роzчl-
uп tiikэпmэsi, tоrраqlапп iH-
п чэ deflyasiyasr, atmosferin
ruпап эrаzi гejimini1 роzчlmа,

Neft va qaz iglаmэlаг
mаsц balrq rеsчвlап:
nci dэfа 9огапlа9mа
girНапmэsi, xfisusi qo

Sl.

3. ýimali
Хаzэryаш

asi чэ giгklэпmэsi, dаý-mэdап
,zulmasl, tоrраqlапп eroziyasr,
ltmosferin tйkэпrпаsi, mеqsй-
nin zэiflэmаsi

Quruda suyu tiikапп
iglэrilа tоrраqlагrп р<

dаrа аmэlаgэlmаlэri,
lэsmа. mеýа mаssiчlэг

4.Oпa-Povoljye
va kаmауаш

фаgп pozulmasl, аtmоsfегiп
sчрп, tоrраýrп tiikэпmаsi va
rr tоrраqlапп itkisi, mе9э mas,

Йg-mэdап iglarila t
girklanmasi, qчrчdа
giгklэпmэsi, mahsuldi
sivlarinin zaiflamasi

5. Uгаhп sэпауе
zonasl

mаdап fачпаsшrп tЁkапmэsi,
zэiflэmэsi

tоrраЕrп q:Neft чэ qaz iglэгilа t<

dаlапmаsц mаrаl otla
Bahq ehtiyatlaп va
xiisusi qоrчцап эrаzi;

6. QэгЬi SibiTin
neft-laz

sanayesi гауопlап
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саdvаliп dаvаml

Ona gбrэ da geniq Ьеупэlmilэl эmэkdаghq insan fэаliууэ-
tinin ekoloji tэhliikэsizliyini tаmiп etmaya imkan чеrir.

Ekoloji qagqrnlar - эwэlК ya;adrýr эrаziпiп hbs edilacak
dэrэсэdэ рislаgmэsi пэtiсэsiпdэ оrаш tark еdэrэk, ekoloji gага-
iti yaxgr чаziууаtdэ olan yeni эгаzilаrа k69эrэk, бzliпiiп чэ
чgаqlаrrшп saýlamlrýrnl qonrmaq mэqsэdiпi giidmiýlэг. Qеr-
поЬil fаlаkэtiпdэп zэгэr 9эkап аdаmlаr ekoloji qagqrnlara da-
ha а9kаг пtimuпа оlа Ьilэrlэr.

1 2
7. Kuzbass Dаý-mэdап iglагilа tоrраqlапп pozulmasl, atmosfe-

riп girНanmasi, quru sаhэпiп su va tограýrшп
tЁkэпmаsi чэ girklэпmэsi, xibusi qorunan агаzilэriп
reiiminin pomlmasr

8. Baykal gбlti
гауопlап

Sulann, аtmоsfегiп giтklэпmэsi, bahq еhtiуаtlапшп
ttikanmasi, mер mаssiчlэriпiп zэiflэmаsi, уаграqlапп
аmаlэ gэlmэsi, tоrраq-qruпtlапп donugluq геjimiпiп
роzчlпаsц xfisusi qоruпап tэЬii зlяzilцiа геjimiпiп
pozulmasr

9. Norilak sэпауе
гауопч

Dаý-mаdэп iglэгilэ tограqlагrп роzulmаsц hava va
sulапп girНanmasi, torpaq-qruntlann donugluq ге-
jiminin pozulmast, qоruпап mерlагiп rеjimiпiп ро-
zulmasl, landgftrn tabii rеkrеаsiуа kеуfiууэtiпiп
asaЕr dфmasi

10. Kalmrgiya ТэЬii уеm оtlаqlаrrшп zэiflэmэsi, tограqlагш deflya-
SrY:Бr

l l.Yeni torpaq Radioaktiv girНэпmа
l2.QегпоЬil AES-
пiп fэlаkэt zonasl

Огаziпiп гаdiаsiуа pozulmast, аtmоsfеriп girklэпmа-
si, quru saha sчlап va tограqlапшп ttkэпmаsi va
cirklanmasi

l3. Qаrа чэ Azov
dэпiz]зfi sаhillэri_

nin геkrеаsiуа
zопаlап

Qчгч saha sчlаппtп tiikэпmэsi чэ giгklanmasi, dэпiz
va аtmоsfегiп giгНапmэsi, lапфаftrп tэЬii-геkгеаsiуа
keyfiyyatinin agaýr dфmэsi va itkisi, xfisusi qorunan
эrаzilэriп геjimiпiп pozulmast.
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Sosial ekologiya - ictimai
аrаq digэг Hgik sosial qruрlага
еdэп sosial miihitla ýэпi
ёуrапап elmi sаhэlэriп

Bir elln kimi sosial
lаr birliyidir. Ancaq опuп insan
sаhэsiпdан vazifэsi tэbiatin
masi demak deyil. ТэЬiэtiп tэbii
mэqsэdilэ iist-frsta diigtir, giinki
sэsidir. Мэhz bu рrоsеslэriп
edilmэsi ekoloji tаfэkktiriiп эs;Бrш

sаdэсэ dеsэk, эsl Гrнr klassik
mЁhiЬ>э aparrb grхапт. Orq
чэ Ьiitбчltikdэ Ьэgэтiууэt, <<miihitэ>

hаdisэ чэ оЬуеktlэr хidmэt еdiг.
iпsашп чэ mЁhitin dinamik

оlагsа, sosial-iqtisadi inkigafin tэ
lагrп saflamlrýrnr эks еtdiгэп
оlаr.

ТэЬiэtiп va сэmiууэtiп q
miihitin dialektik yekdilliyidir.
tэrнь hissэsi kimi, бz{intin btitiin
Ьilачаsitэ asrlr чаziууэtdэ оlчr
sауэsiпdэ insan бzii mfihitin
dэ опчп tэьiэtэ tэsiгi ikili-miisbэt

Biososial пбч kimi
sosial qanunlara tabedir, опа
vahid biososial пбчdiir. tnsan
рrоsеslэrdэп kegidi hэуаtа
ilkin mаrhэlэlэriпdэ sosiallrq gox
оlmчgdчr. <О сэmiууэtlагiп Н,

Dбгdfiпсfi fosil
4. SoSiAL

mэпfi оlчг.

4.1. iпsап - пбчdffт

lаrrп (аilэdап baglay-
tэьiэtiп чэ опIап эhаtэ

sinekologiyasr) эlаqаsiпi

mэrkаzi mбчzusu insan-
miihitin dэуi9ilmэsi

<<mэпаfеуiпdэш yan keg-
temini saxlamaq insanln

dialektik Ьiitбчflп his-
btitбvliiytinfln dark

edir
olan <rorqanizm va

iпsапlаr, опlапп qгчрlап
isэ tэЬii va sosial рrоsеslэr,

пэ qэdэr уiiksэk
эsаst optimal оlаr, insan-
keyfiyyэtb> о qэdэг yaxgr

эlаqэsi - iпsашп va аtrаf
yеr kiirэsi biokiitlasinin

Ьоучпса mtiЫtdэп
аsэЬ fэaliyyatinin inki9afi
amilina gevгilir, опа gбrэ

hэm bioloji, hэrп dэ
dэ insan yег Нiгаsiпdа -

hаdЬэdiт, о, bioloji
. Сэmiууэtiп iпkigаfiшп

mfihtim эhэmiууэЪ malik
birina гэýЬэt Ьэslэуэп fizv-
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lэriпiп saylgox idi, о 7лmаlсэmiууаtlэr daha 9ох gigэklэпmаli
чэ бziiпdэп sоша goxsaylr пэsil qoyub getmэli idilэr>
(Q.Darvin). Мэhz <<iпsап - biososial пбчii fizrа segim>> insant
adam сэrgэsiпэ grxartdr (C.Xoldeyn).

Nбч kimi dii;iiпсэli iпsашп mеуdапаgэlmэ эsаslап - bu,
altгusetik meyllitik olub, kollektiv hэуаt garaitindэ опuп
sahibinin ibttinltiyiinii tэуiп еdiг.

Dii$incali iпsашп эmэlэ gэlmаsi рrоsеsiпdэ эmэуiп rоlч,
miixtэlif чаsitаlэriп (аlэtlаriп) istehsalr iпsаш iпsапаЬапzэг
meymundan аушап sэrhэd olmugdur.

insanrn mэfhi tэkamtilii опdап iьаrэt idi Н, biitfin Ьiliнэr
gэlэсаk nasla avtomatik deyil, talimin kбmэНiуilэ veriliTdi;
Ьеlэ ki, <iгsэп qаzашlmrg sosial inНgafla hэуаtа kegiriliT, bu-
пчп da qanunauyýunluýu bioloji tэkаmiilfrп qanunauyýundan
tаmаmilэ ауrtdrr.

Kollektiv aýlrn qЁwаtlэпmэsi iпfоrmаsiуашп toplanmasl,
saxlanmast чэ чеrilпэsi yolu ila hэуаИ keqiriliгdi.

Веlэliklэ, Ьэgаriууэtiп digar bioloji пбчlэrdап ekoloji fэrqi
aydrn ifаdэ оlчпmчg sosiallrqdш, гааlаgdшllmlg ictimai hэrэ-
kэtiп qabiliyyatilэ gэrtlэпdirilmig эmэk чаsitэlэriпiп mtixtalif-
ПyidiT. Bu, <сэmiууэt-tэЬiаD qargrlrqlr эlаqэsЫ sosial-ekoloji
эlаqэ kimi пэzагdэп kеgirmауэ imkan чегir.

Antropogenezin (эmэk fэаliууэti, ictimai hэуаt tэгzi, nitq
va tэfэkkiiг) sosial аmillэгi insan tэkаmtiliiпdэ эhаmiууаt kasb
etmigdiT.

iпsашп sosial takamiilti bioloji takamtil, xiisusilэ asab

sisteminin takamtilii asasmda tagэkkiil tapmlgdrr.
ОsэЬ sistemi оrqапlапп igini tапzimlэуir, оrqашп mffхtэlif

sistemlэrinin razrlaqdrrrlml; fэаliууэtiпi hэуаtа kеgiriг, orqa-
nizmin хагiсi mtihitlэ эlаqэsiпi, hamginin iпsашп ;iiurlu fэаliу-
yatini tаmiп edir.

ЭsэЬ tэпzimlэпmэsi rеflеktоr хагаktеr daqryrr.
Refleks. Rеsерtоrlапп qrcrqlandrnlmasma qаrýl оrqапiz-

min mэrkэzi эsэЬ sistemi (MOS) чаsitэsilэ hэуаtа kegirilan
cavab rеаksiуаsш а refleks deyilir. Refleksin hэуаtа kеgirilmэsi
zаmаш hэуэсапlапmашп уаупmа yolu геflеktоr qбvsii adla-
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