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“Insan oziindan sonra ii¢ xeyirli

is qoyub gedir, oziina va millatina
hormat gatiran tamiz ad, yaxsi
ovlad va oziindon sonra xalq
Jfaydalandiran bilik”.
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Tahsil millatin galacayidir.
H.O.9liyev

Mboktab bilik demakdir, maarif demakdir.
Biz calismaliyiq ki, ganclorimiz savadl,
tarbiyali olsunlar.

1.H.Bliyev

O olkalar inkisaf edir ki, orada tohsil yiiksak
saviyyadadir. .
1.H.Oliyev
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ON SOz

Azarbaycan Respublikasinda son illordo Umummilli lider
Heydar Oliyev torofindon asast qoyulmus vs hazirda Prezident
Ilham Oliyevin ugurla hoyata kegirdiyi siyasotin naticesinds
6lkamiz siiratlo inkisafdadir va bu inkisaf biitiin sahslori shato
edir. XX asrin sonu va XXI asr elmin nazeri digqatinin mshz
insana yonalmasi ilo istigamatlondi. Antropoloji problemlor
corgasinda faaliyyat gostoron falsafi konsepsiyalar subyektiv-
antropoloji vo obyektiv-antropoloji gruplar adi altinda
taninirlar. Hor iki qrupun tadgiqat obyektinin naticasi olan
insan oxlaqi, idraki, dini va s. doyarlorin mocmusu kimi
diinyan: yaradir, ¢linki bu mévqe onun hoyatinin asas magzi va
monasidir. Antropologiya problemlori asason ii¢ istigamatds
formalagmigdir. Bu baximdan sosiobiologlar insan va onun
davranisim bioloji qanunlarla slagalandirirlor (K. Lorens,
Uilson, R. Orivers, R. Aleksander).

David Yum «Insan tabioti haqqinda traktat» asarinin
girisinds yazir: «Diinyaya elmda yenilik gotirmays iddia edon
adam dglin soloflorinin toglid etdiklori biitiin  sistemlori
qmamagla oziiniinkiilori 6yrenmok fi¢in miihit hazirlamaq
qadar ali vo tobii olan heg bir sey yoxdur».

Oslinds biz insan ekologiyasim Oyransrksn diinyamn,
diinyan1 8yranorkon insanm tobistini dyronmis oluruq. Insan
varliq kimi diinyanin 6ziinds, diinyanmin mahiyyati iss insanin
mahiyyatindadir. Bu slagani hals asrin svvallorinds Berdyayev
belo ifads etmigdir: «Insamn varligi anlamas insanin 6ziinda
gizlonmisdir». Insamn, hoyatin vo diinyammn hogigatlori bir
bilgi yumag kimidir. Insamin bu yumag agmasinmn ip ucu
onun 6z mahiyystidir. Allaha ¢atmagin yolu belo insandan
baslayir. Insamin 6yrenmosi, onun serbest diisinmak moenada
dork olunma zorurstini yaradir. Insan 6zii dork etmoys
basladif1 andan etibaron obadi hoyat istoyi onu fath etmisdir.

Insan varbgn ali pillssi, inkisafin son mohsulu vo
tokmillosmis varhqdir. insam Oziindon avvalki fiziki va bioloji
varhqlardan forqlondiron asas keyfiyysti agila malik olmasidir.
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Insan mahiyysti onun samalagalms prosesi ilo six baghdir.
Miiasir elmi tasovviirloro géro insan digsr canhlarla birlikds
eyni mangadan inkisaf edorok doylsmalar noaticosinda bugunku
halina gatmsdir. Cismin xarici tozyiglers cavabi qiivvaler nis-
botindan asili olaraq ya doyisir, yaxud da dagilir. Bu, cisimls-
rin fiziki va kimyavi xassalori kimi tazahiir edir. Bioloji var-
hglar fiziki cisimlordon forqli olaraq xarici tozyiglsrs foal
cavab verirlor. Bioloji varliq bu isulla méveudluq imkamm
xeyli artirmus olur. Insan xarici tosirlors ham fiziki, ham ds
bioloji varhqlarm tisullar ilo, homds onlardan forgli iisulla
cavab verir. Aydindir ki, insan agh tohliikeni xarici tozyiglers
qgarst basqa varliglar1 qoymagla dof edir. Bu da onun sosial
faaliyystinin kompleksi kimi tazahiir edir vo onun mévcud ol-
maq imkanlarim bagqa varliglara nisbsten artirir. Mahiyys-
tino gbro biitin varhqlan fiziki, bioloji va sosial mahiyystli
varliglar kimi ii¢ qrupa bolmoak olar. Insanin fiziki mahiyyati
ils bioloji mahiyysti arasinda vs bioloji mahiyyati ilo sosial
mahiyyati arasindaki nisbst varliglarin bir-birindon hansi mil-
lotlords meydana golmasins miitonasibdir. Insan mahiyystinin
tazahiirlorinin atrafla, tobist va comiyyatls slaqasi ikitoraflidir,
qiciglar insan badanins tosir edib, onda insana maxsus davra-
n1s va bioloji reaksiyalar toratdiyi kimi, insan da 6z novbasin-
da qiciglara tesir etmok qabiliyyastindadir. Otraf miihitin, bio-
loji varhiglarin ham kemiyyatina, hom do keyfiyystino tasir go-
starmasi siibha dogurmur. Lombraro hesab edir ki, straf miihi-
tin dolayisi ilo dahi adamlarin dogulmasina tosiri onun dalils-
rin dogulmasma tesiri ilo analogiya toskil edir. Bu hamginin
yaradicihga da aiddir. Cografi miihit insanin diger qabiliyyat-
larina da tasir edir. F. De Larosfiko geyd edir ki, insan agh v
firoyi, hamginin onun nitqi, xarakteri dogulduqlan élkenin va
ya srazinin naggasidir.

Tabiat va camiyyatds ekoloji vaziyysti, inkisaf imkanlari
vo insan potensialimin realiza edilmasi, masal, uzun vs layigli
omir siirmak imkani iqtisadi, sosial, madani hayat saviyyasin-
dan kifayat gadoar asihi olmasina baxmayaraq, bu hor zaman
miioyysnlosdirici faktor kimi qiymstlondirilo bilmez. Buna
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siibut olaraq, yuxarida faktlar1 nazarden kegirmok kifaystdir.
Insanin tobistds yeri, onun comiyyatds vaziyysti, onun soxsi
potensialimin hoyata kegirilmasi, yani uzunmiiddatli va layigli
yagsamasi iigiin soraitin formalagmasi 6lkeds olan iqgtisadi va-
ziyyatdan ¢ox asihidir. Olkads iqtisadiyyatin yiiksok saviyyads
olmasi comiyyatin yasayis soraitinin yaxsilasdirilmasina imkan
verir, onun saglamligim qorumaq vo savadini artirmaq {i¢iin
sorait yaradir.

Insan ekologlyasmm straf miithitin qorunmasi va biomiix-
tolifliyin miihafizasinin insan saglamhigi vo uzundmiirliililyiina
tosiri boyiik oldugundan, onun keyfiyystini giymstlondirmak
iiclin bir sira beynslxalq gostaricilorden istifads olunur. Bu go6-
staricilordsn biri méveud olan qoruglarin, yasaglarin vo diger
qorunan tobii sahslorin §lkanin imumi sahasinin nega faizini
toskil etmosi ilo baghdir. Azerbaycan Respublikasi srazisinin
5,5%-ni qgoruglar va yasaqglar tagkil edir vo imumdiinya go-
staricisindan (9,5%) az olsa da, bir sira lkelorin gostaricilerin-
don yiiksokdir.

Tabist va comiyyatin qarsihgh slagasi sosial-cografi pro-
blemlorin formalasmasina tesir gostaran, insan va atraf miihi-
tin dialektik yekdilliyidir. Ictimai strukturlarin tabistin va on-
lar1 ohats edon miihitlo slaqasini yronan elmi sahslorin bir-
losmasi sosial ekologiya elminin asasim tagkil edir. Insan Yer
kiirosi biokiitlesinin torkib hissasi kimi, 6ziiniin biitiin te-
kamiili boyunca miihitdon bilavasits asih vaziyyatds olur. in-
sanin vo mithitin dinamik yekdilliyi no gador yiiksek olarsa,
insanlarn saglamligim oks etdiran «hayat keyfiyysti» da o
gadar yaxs: olar. Insan biososial név kimi ham bioloji, hom ds
sosial ganunlara tabedir, ona gors da insan Yer kiiresinds va-
hid biososial novdiir. Moahz buna gors do miiallifin taqdim et-
diyi bu aser olduqca aktualdir. O ciimladan, elmi-praktik sho-
miyysto malikdir. Bu kitab insan, bagariyyat, tabiat va otraf
mithit miinasibotlorinin  qarsibgh  foaliyyatinin  dark
edilmasinde miihiim shamiyyste malik bir ssor kimi bizim
tarafimizdon yiiksok qiymsotlondirilir,

D.E.Yusifovun qaloms aldigi «insan: tobiot vo comiyyat»
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adh osori tobii vo texnogen miihitin birgs inkisafimn
ananslorini 6ziinds oks etdirir. Osards texnogenezin global
ekoloji bohrani meydana ¢ixardidi va onun gargisinin alinmasi
maqsadi ilo 6lkamizds «ekoloji ekspertiza»nin hayata kegirdiyi
geyd olunur. Ekoloji problemlorin qlobal xarakteri vo bey-
nalxalq ekoloji hiiquq normalari1 taqdim olunmus dorslikds
otrafli sorh edilirr Qeyd olunanlan nozors alaraq,
D.E.Yusifovun goloms aldign «Insan: tabist va comiyyat» adh
ssarinin universitetlorin miivafiq fakiiltalorinds, tohsil ocagla-
rinda dors vasaiti kimi istifads edilmosini vo onun nagr olun-
masini maqsadsuygun hesab ediram.

Milli Eimlar Akademiyasinin
Miixbir iizvii Oli Xudu oglu Nuriyev
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Birinci fasil
1. INSAN EKOLOGiYASI PROBLEMIi VO
ONUN SOSIAL-COGRAFi ASPEKTLORI

XX osrin baglangict folsofonin nozor digqstinin mohz
insana yonslmosi ilo otraf miihiti colb edir. Antropoloji prob-
lemlor corgoesinda foaliyyot gostoron folsofi konsepsiyalar
birlogdi. Sarti olaraq iki qrupa béliinan bu konsepsiyalar
subyektiv antropoloji va obyektiv-antoloji qruplar ad1 altinda
taninirlar. Har iki qrupun tadgiqat obyektinin naticasi olan
insan oxlaqgi, idraki, dini va s. daysrlorin macmusu kimi
diinyam: yaradir, ¢linki bu mdvqe onun hayatinin asas mogzi va
monasidir. Falsaofi antropologiya ssassn iig istigamatds forma-
lagmgdir. Bu baximdan sosiobiologlar insani va onun davra-
nisini bioloji qanunlarla slagslandirirlor (K.Lorens, Uilson,
R.Qrivers, R.Aleksander).

Falsofi  antropologiyada miioyyon mévqeyi olan
tadqiqatgilardan biri kimi M.Seler «Insanin kosmosda voziy-
yoti» (1828) vo Q.Plesner «Ulviliyin pillaleri vo insan» (1928)
adh osarlorinds insanin mahiyyatinin konkret elmi vo praktik
cohatdan biitiin iizvi alomlo qargihiqh sokilds yronilmasini irali
stiriirlor.

David Yum «Insan tabisti haqqinda traktat» adli asarinin
girisinds yazir: «Diinyaya falsafods va elmds yenilik gatirmaya
iddia edon adam iiglin saloflorinin toklif etdiklori biitiin
sistemlori qmamagqla O6ziiniinkiilori Oyronmok iigiin mihit
hazirlamaq qadar ali va tabii olan heg bir sey yoxdur».

Oslinds biz insam Gyronorksn dinyanmi, dinyam
Oyronarkan insan tabistini 6yronmis oluruq. Insan biososioloji
varhq kimi diinyanin 6ziinds, diinyanin mahiyysti iss insanin
mahiyystindadir. Bu slagani Berdyayev bels ifado etmigdir:
«Insanin varlig anlamasi insanin 6ziinds gizlonmisdir.

Insanm, hayatin ve diinyann haqgigatlori bir bilgi yumag:
kimidir. Insanin bu yumag agmasimn ip ucu onun 6z
mahiyystidir. Allaha ¢atmagin yolu belo insandan baglayir.
Insanin Gyronilmasi, onun falsofi monada dork olunma
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zoruratini yaradir. Insan 6zii dork etmsys basladigi andan
etibaron abadi hayat istayi onu fath etmisdir. Bu istayin mahiy-
yati ¢ox yasamagq ehtirasindan deyil, haqigati sonadok oldugu
kimi dork etmok arzusundan yaranmugdir. Ciinki abadi olan
miitlaq haqigatdan ibaratdir.

Insan varhgn ali pillosi, inkigsafin son mshsulu vo
tokmillogmis varhqdir. Onu &ziinden avvalki fiziki va bioloji
varliglardan farqlondiran ssas keyfiyyst agila malik olmasidir.

Insamin mahiyysti onun omologolmo prosesi ilo six
baghdir. Miiasir elmi tosavviirlora gors insan diger canlilarla
birlikds eyni mongodan inkisaf edorsk dayisilmalor naticasinds
bugiinkéi halina catrugdir. Cismin xarici tezyiglora cavabi
qiivvalor nisbstindon asihi olaraq ya dayisir, yaxud da dagilr.
Bu cisimlarin fiziki vs kimyoavi xassolari kimi tozahiir edir.

Bioloji varhglar fiziki cisimlorden forgli olaraq, xarici
tazyiqlers foal cavab verirlor. Bioloji varliq bu isulla mévcud-
luq imkanmu xeyli artirmis olur. Insan xarici tesirloro hom
fiziki, ham da bioloji varhiglarin dsullan ilo, onlardan forqli
iisulla cavab verir. Aydindir ki, insan agh tohliikani xarici
tozyiqlora qarsi basqa varhqglar1 qoymagla dof edir. Bu da
onun sosial faaliyystinin kompleksi kimi tozahiir edir va onun
movcud olmaq imkanlarin1 basqa varliqlara nisbaton artirir.
Mahiyystino gdro biitiin varhiglan fiziki, bioloji vo sosial
mahiyyatli varliglar kimi ii¢ imumi grupa bélmak olar.

Uzun siiron tokamiil prosesinin mohsulu olan insan
6ziinfin tarixi inkisafinin biitiin marholslorinds insan olaraq
qalmigdir. Ontogenez va filogenezinds diger varhglarla hanst
oxsarhiglarin olmasindan asih olmayaraq insan insana dogru
inkisaf edon xiisusi bir varhqdan omslo golmisdir. Insanin
miirokkeb mahiyyati do onun fiziki varhimin on ibtidai
halinda da mévcud olmugdur.

Freyd qeyd edirdi ki, «Har bir ayrica fordds ibtidai insan
faktiki olaraq saxlambir vs istanilon insan kiitlosindon yenidon
ibtidai siiri meydana golo bilor». Lakin bu fikir 6ziini
dogrultmur, ¢iinki «ibtidai insan» anlayis1 insanligim on gadim
tarixino aid edilir vo bu tarixi dévr bir ¢ox moqamlarda
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insanla slagolondirilmir. ©goar insanin 6ziine hartorsfli giymat
vermoak istanilirss, onda Nitssenin fikrini osas gotiirarak «insa-
nin baslangicindan ehtimal olunan galacoyinoe qader tarixi dévr
sorhadlorinds gostormis oldugu va gostaracayi tozahiirlorindon
asth olmayaraq, kiill halinda gsbul edilmalidir. Fiziki cisim-
lorden forqli olaraq insan inkisafda olan bir prosesdon
ibaratdir. Insanda doyisilms ham komiyyet, hom ds keyfiyyat
istigamotindadir. Biitin bu doyigilmalor he¢ do insanin
mahiyyatinin dayisilmasi kimi yox, yalniz onun mahiyyastinin
n6vboalogmis tazahiirlori kimi meydana ¢ixir. Belolikls, insam
movcud edan onun mahiyyatidir vo bu mahiyyast dayisilmoazdir.
Insanin tarixi va tobii doyisilmolori onun sabit, doyisilmaz
mahiyystinin tazahiirloridir.

Insanin konkret mahiyyati nadan ibaratdir? Sualina cavab
olaraq demak olar ki, an qadim vs genis yayilmig tosavviirlora
gora insan cismani, monavi vo ruhi varliqdir. Ociimlonn insan
bodandan va bu badands mévecud olan ruhdan ibaratdir. Insan
bunlarin birliyindon toskil olunur. Ruh badani tork etdikden
sonra insan 6lir. Amma o, yasamaqda davam edir. Beloliklo,
ruhla badsnin qarsiigh miinasibati, varhgla mahiyystin
miinasibati kimi tesvir olunur. Feyerbax gosterir ki, «ruh
stiurdan farqgli bir seydir, irads v giiur ruhun zaruri xiisusiyysti
deyil». Demali, ruhla bodanin varlign bir-birinden asih ola
bilmaz. Bu iss montige gérs o demokdir ki, ruh badansiz,
badan ruhsuz yagaya bilor.

Insanin iicli mahiyystds olmasi onun hsr hansi bir
tazahiiriiniin {icli sobabdon yaranmasina vo ya eyni §ortlor
daxilinds iiglii tozahiir etmasine sabab olur. Insan galbin vs
cismin sintezindon ibaratdirss ve bu ikisi hansisa igilinciido
birlasmoamisss, bels sintez monasizdir, digiincii ruhdur.

T.Hobbsa gors, «Insan tobioti onun qidalanma, harakat,
coxalma hissi vo aqli, tobii gabiliyystlorinin camidir». Bu
qabiliyyatlards harakst fiziki, qidalanma va g¢oxalma bioloji,
agil va qabiliyyat iss sosial tabistlidir.

Insamin fiziki mahiyyati ilo bioloji mahiyyati arasinda va
bioloji mahiyyati ilo sosial mahiyysti arasindaki nisbot
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varliglarin bir-birindsn hansi millstlords meydana galmasing
miitonasibdir.

fnsan mahiyyatinin tozahiirlorinin otrafla, tobistls slagasi
ikitoraflidir. Qiciglar insan badonins tosir edib onda insana
moxsus davranig va bioloji reaksiyalar toratdiyi kimi, insan da
6z ndvbasinda, qiciglara tasir etmok qabiliyystindadir.

Insanin mahiyyati biitin fardlorin gostardiklorinin mecmu-
sundan ibarotdir. Insan badani bir fiziki sey kimi mévcuddur
vs hor bir fiziki mévcudlug kimi onun da fiziki mahiyysti
vardir. Fiziki mahiyystin tozahiirlori bioloji tazahiirlorls birgs
meydana ¢ixir.

Bioloji varhglar, yani canhlar qeyri-lizvi diinya ils gox sart
va ciddi sorhadlori olan yeni bir sistemos daxildirlor. Onlar
geyri-iizvi maddslordsn forgli olaraq bioloji ganunauygun-
luglara, qeyri-iizvi harakstinden ve doyisilmoalorindon forqli
harokst va doyismolors moaruz galirlar. Bioloji varliglar, ham
do fiziki seylors moxsus mahiyyste malikdirlor. Bioloji mahiy-
yot fiziki mahiyystden tozahiirlorin strokliliyi ilo farqlonir.
Bunu zaman asililify miioyyan edir.

Insan da bioloji varhq kimi 6ziindo bioloji mahiyystin
xiisusiyyatlorini dagtyir. Hisslor va emosiyalar bioloji tabistli
oldugundan onlar hayat giicii ilo six slagadadir.

Bioloji mahiyystin asas tozahiir formalarmndan biri do
odur ki, bioloji varhqlar bioloji enerjini straf miihit vasitosi ilo
alir va xarici tasirlore faal cavab verir. Bunu Qumilyev bels
osaslandirir. «Biitiin canh sistemlor mshv olmaya miiqavimot
gostarirlor, onlar antientropatikdirlor vo miimkiin olan daracs-
do xarici sortlors uygunlagilar». Insanlar da yasadiglan
soraits uygunlasir. Uygunlasma ve onun gqanunauygunluglar
bioloji mahiyyatlo baghdir va bu xassa bioloji mahiyystin
xarici tasirlora cavabi kimi tazahiir edir. On miihiim bioloji qa-
nunlardan biri insanin da meruz qaldig tabii segmadir. Lakin
heyvanlardan farqli olaraq insanda tabii segmonin destruktiv
tosirini irsiyyatli va ya snonavi signallarin sabitlogdirici rolu ilo
boraboarlogdiran amil mévcuddur. Belalikls, insanin miitlaq
bioloji varliq qanunlarina tabe olmamasi onun mahiyyatinin
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miirokkabliyi ils s1x baglihq tagkil edir.

Insan miixtslif yas dévrlarinds yeni tozahiirlorlo 6ziindi g6-
storir. Basqa sozlo desak, insan 6mrii bioloji mahiyystin zaman
slagasinin tozahiirii kimi meydana ¢ixir. Insanin biosfer ilo
slagasi ds onun bioloji mahiyyatinin tazahiiriinds 6ziinii go-
starir. Qumilyev yazir ki, «tabistds etnik sahalor mévcuddur.
Bu saholor elektromaqnit sahslorina, cazibs saholorina vo s.
banzayir, eyni zamanda da fargli xiisusiyyatlers malikdir, kol-
lektiv psixologiyam1 aydinlagdirir».

Vernadskinin fikrincs, insan biosferdo ondan ayrilmaz
yasayir. O, yalniz onu bilavasito hiss organlan vasitssilo
tadqiq eds bilir, onu va onun obyektlorini duymaga qabil olur.
Biosferdan o tarafs agil vasitasils niifuz edo bilor. Belalikls, in-
sanin bioloji mahiyyati onun biosferdoki mévcudlugunun
tozahiirlorinin sorhadlorine uygundur. Insamin uygunlagmasi
bioloji mahiyyatin tozahiirii kimi antropoloji, ham ds maigst va
moadoaniyyat farglorinds éziinii gdstorir. Bunlarin har ikisi bio-
loji tabiatlidir.

Bioloji varhqlar inkisaf etdiklori yera uygun olaraq miix-
tolif tozahiirlor gostorirlor. Onlann inkisaf v goxalma pro-
seslori bu slagalorls sortlonmisdir. Insanin otraf miihito tasiri
vo eyni zamanda, straf miihitdon asih olaraq ¢oxalmasimin
xiisusiyyatlari ds bu slaqalers yaxindir.

Otraf miihitin bioloji varhqlarin ham komiyystins, hom do
keyfiyystino tosir gostormesi siibha dogurmur. Lambrozo
hesab edir ki, «otraf miihitin dolay1 yol ilo dahi adamlarin
dogulmasma tasiri onun dalilorin dogulmasina tasiri ilo analo-
giya togkil edir». Bu hamginin yaradicihga da aiddir.

Cografi miihit insanin digar qablllyyotlarma ds tasir edir.
F. De Larosfuko qeyd edir ki, «insan agh va iiroyi, hamc;lmn
onun nitqi, xarakteri dogulduqglan 6lksnin va ya srazinin
nagsasidir». Manteqagin fikrina gora fardin xiisusi hassashif va
ya straf miihitin xiisusi ortlori vecdsgalmam miimkiin edir».

Artig qeyd olundupu kimi insanin bir ¢ox tozahiirlori
onun yas dovrlari ilo baghdir. Bu mohz bioloji mahiyystin za-
man asthligindan dogur. Xabard yazirdi ki, «Yasamaq dina-
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mikasi orqanizmds mévcuddur. O, bioloji névdan irsen ah-
niby». Belalikls, irsiyyat bioloji varliglarin zaman asthhginin bir
ndvdan bagqa nove otiiriilmasi qanunauygunlugudur. Bioloji
mahiyyatin mévcudluq dsulu iso goxalma kimi tozahiir edir.
frsiyyatin qanunu kimi goxalma zamani hiiceyra eyniliyi mey-
dana c¢xir. Hor hansi hiiceyra yalmz oziinamoxsus hiiceyra
térotmok qabiliyystine malikdir. Buna gérs ds o, boliinarken
6z keyfiyyatlorino uygun hiiceyrs yaradir.

Cinsiyyatin (kisi vo qadm) amolo golmasi do bioloji ma-
hiyyatin tozahiir formalanndan biridir. Bu tezahir formasti
bioloji mahiyyatin kateqoriyas: kimi molum olan hisslarlo
baghdir. Belo ki, 6zliiyiinds hisslor bir-birilo mshabbat va nifrat
kimi ziddiyyatdadir (cinsiyyat hisslorinin ziddiyyatlarinin elo
halli méveuddur ki, eyni bir varliqda, eyni vaxtda mévcud ola
bilmirler). Demali, barigmaz ziddiyystli hisslar cinsiyyst forqle-
rinin yaranmasina sabab olur va bu hisslor ayri-ayn cinsiyyat- -
larin da aparici mévqeinds olurlar.

Organizmin foaliyyst qabiliyystlerindo bas veron doyi-
silmolor yalmiz bioloji faaliyystls bagh olur. Bioloji varhqlarin
zamandan asilihq qanunlar1 oldugu kimi insamn faaliyyst va
qabiliyyatlorinda tozahiir edir. Insanlarin xarici mihitin tosir-
larine moruz galmas: onda uygunlasma mexanizmini yarada-
raq antropoloji forqlor meydana gixarmugdir. Bioloji varhqla-
rn méveudlug isulu 6z nasli ilo hoyati davam etdirmayin
tozahiirii kimi ailo, tayfa, xalq kimi sosial qurumlar yaratmus
v bu miinasibatlar bioloji mahiyystin tozahiirii kimi meydana
¢ixmugdir. Belo bir vahdatin meydana gixmasi tobistls comiyys-
tin six slagaliliyindan vs fizvi sintezindon irsli galarak tobiot-
camiyyet miinasibatlorinin vohdsti kimi tazahiir edir. Insan isa
bir tabist 6vladi kimi onun rangareng ganunlan altinda for-
malagaraq tobiati 6ziinds yasatmaga nail olmaqla boraber, 6zii
ds ganuni bir hal kimi onun miisyysn bir hissasind cevrilir,
¢iinki tobiatin asrafi sayilan insan, ham do onun bir zarrasidir.

insamin monsayi ve formalagmasinin agiq mokan — land-
saft1 zobt edon miixtalif bitki va heyvan qruplarinin vahid te-
kamiil zoncirinin halgalarindan biridir. Insanin formalasmasi
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At 128

prosesi tobii miihitdaki kaskin doayisikliklor fonunda bag ver-
misdir. Soyuqlasma vs yiiksak enliklords iiz 6rtiiyiiniin yayil-
doyismasi ali primatlarin insanin acdadlarimin hayat torzinda
va davramginda doyisikliklara sabab oldu. Naticads agilh insan
onun saglamh@im agiq srazilords miisyysn edon daha nadir
noév kimi agiq mokanlarda hsyata uygunlasmalar qazandi:
morfoloji va fizioloji, kommunikativ davranis prinsiplari yal-
niz ona maxsusdur. Insan bioloji név olub 6z hoyat faaliyys-
tinda tobii miihitdon daha dolgun istifads edir. Bu zaman in-
san noinki hoyat soraitini yaxsilagdirir, o, tabii vo sosial varliq
kimi 6ziinii da dayisdirir. Qadim zamanlardan insanin saglam-
lig1 vacib daysr olub, onun fiziki vo ruhi rahathgimn, enerjini
paylamaq bacarig1 vo miixtalif hayat faaliyyati arasinda digqgat,
noslin artirilmasi va nasillorin rahathgmn osasi olmusdur.
Biitiin xalglarn tarixinds iki ssas anlayis insanin saglamhg vo
onu shats edan miihit morkszi yerds durur. XX-XXI asrlorin
avvallorinds insanin saglamh@ daha dayarli olmugdur. Miiasir
elm saglamhga iki formada — ictimai populyasion vo fardi
sokildo baxir.

Saglamhq insamn bioloji, fizioloji va psixi funksiyasiun,
optimal smak gabiliyystinin va sosial foallifin qisa yasama
miiddotinds saxlanmasi vs inkisaf etdirilmasi kimi toyin edilir.
Orqanizm yalmz straf miihitls — tobistlo madsni, sosial-psixo-
loji, istehsal, yagama yerinin vaziyyatilo qarsihqh slagads nor-
mal foaliyyat gostorir. Insam shato edon miihit fiziki, kimyavi,
bioloji, psixi-sosial, madani vo texnogen amillor sistemi olub
onun varhgma tosir gostorir, Miihit yasama yeri, hava, qida,
su, hayatin iqtisadi vs sosial goraitinin mocmusu kimi qiymot-
londirilmoalidir Insamn név xisusiyystlori iri élgiilori, diiz ye-
rimasi, méhkam azals sistemi, milkammal istilik tonzimi, fordi
inkisaf tempinin zsiflamosi, ictimai miinasibatlorin giicloanmasi,
saglamhq slamotlori miihits adaptasiyadir. Zsifloms, har hansi
slamotin olmamasi xastaliys isaradir. «Insan tamamils basqa
xiisusiyyats malik yeni varhqdir. O, biitin dzvi varhglar
{izerinds garsisialinmaz meylo malik boyiik qanuna tabe deyil-
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dir» — Andrey Volles.

Miiasir insan siiurlu insan ndviiniin niimayandasi kimi bir
sira slamotlors malikdir. Bu slamotlor onu «orta» insan kimi
saciyyalendirir. Insamin adaptativ slamatlori onun straf miihits
nisbi uygunlagsmasini tomin edir. N6v slamotlori vo xassalori in-
sanin agiq sahads hayati, dik yerimasi vo miirakkab sosial tagkili
ilo baghdir. Insan ganc bioloji név olub bir sira «orta» gostarici-
lors malikdir. Lakin onun otraf miihito biitiin uygunlasmalar:-
nim heg dos hamusi miikammsl deyildir. Dik yerima naticasinds
bodonin davamhh azalr, daxili orqanlar miidafissiz qalir.
Yuxanidaki orqanlar asagidakilara tozyiq gostarmoklo onlarin
funksiyalarini zsiflodir. Dik yerimanin miisbat va manfi natica-
lori irsan otiiriilorok miiasir insamn saglambgma tasir gostorir.
Insan primatlara qgohumluq slagssi ils baghdir va onunla oxgar
va forqli slamotlors malikdir. Bu slamotlor irsiyysth olaraq
nasilden-nsslo, valideynlordon Gvladianna otiiriiliir. Beloliklo,
alimlari vo bizim hor birimizi narahat edon sual bu prosesin
neca bas vermosidir. Miiasir elm saglamhq amili kimi irsiyyat
haqqinda xeyli molumat toplamaga nail olmusdur. Insanm
saglamh@ vo homginin xastoliyl irsiyystlo, otraf miihitin vo-
ziyyati, hoyat torzi va sslahiyyanin vaziyystilo miioyyan edilir.
Olamotlari tozahiir etdiron genetik malumatin valideynlordon
ovladlara otiiriilmssi hiiceyranin qurulusu vs bélinms xiisu-
siyyatlorilo baghdir. Irsiyystli slamotlor hor bir somatik hiicey-
rods 46 xromosomda va genlords yerlosmigdir. Xromosomlar
iso DNT don tagkil olmusdur. Miixtalif slamotlar miixtalif ziilal-
larla miisyyasn edilir. Makrotokamiil prosesinin yiiksak progresa
aparan asas vo nshang istiqamoti sayilan aromorfozun (Aro-
morfoz — yani iizvi alomin inkisafinin yiiksok formada taraqqiys
aparan bir yolu) mihiim oslamsti olan meyozda genlorin
gruplagmasi bas verir. Ona gora ds har bir insan 6z slamat vo
xassalorine gora tokrarolunmazdir. Xromosom vo genlorls ton-
zimlonan irsiyyatli mslumatlarin normadan konarlagmas: natic-
asinda tohrif olunma slamati kimi miixtolif irsiyyatli xostoliklor
torayir. Insanin embrionu ¢oxlu amillorin tasiri altinda inkisaf
edir. Irsiyyatli xastaliklor ¢otin miialics olunan, hotta somorasiz
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naticalor verdiyine gors nasildon naslo Gtiiriiliir. Ona goras ds on-
larin profilaktikasi, yani qargisinin alinmasi ¢ox vacib va
mithim mosaledir. Genetiklor uzun illerdir ki, irsiyysth
xastaliklorin tahliikasi hagqinda diisiiniir va onu «nsan naslinin

cirlasmasi» adlandirirlar.
e Yonii menncdr

DNT-nin ikilosmssi (redublikasiyast)
Hazirda irsiyyatli xostaliklorin profilaktikas: istigamatindo bir
sira tadqgiqatlar aparilir. Anadangolms va irsiyystli olan xo-
staliklorls miibarizonin yeni metodu — populyasiyanin genetik
monitoringi tatbig olunub hayata kegirilir. Bu metod yeni mu-
tasiyalarin smologalms tezliyinin geyds alinmasim vs miiga-
hidasini nazards tutur (genetik monitoring — irsiyyatli xastalikle-
rin genetik kod aparatinda torotdiyi fasadlar). Monitoringin
asas vazifasi otraf miihitin mutagen tesiredici amillerins nazarst
funksiyasidir. Irsiyyatli xastoliklorin qargisiin alimmasi ¢ox cid-
di problemdir. Bagoriyyati daim bu problemin holli agir bir yiik
kimi diisiindiiriir vo narahat edir. Otraf miihitin mihafizasi, an-
timutagen maddslarin axtarilmasi vs totbiqi, ailonin planh qu-
rulmasi, bu zaman ciddi hokim genetik miiayinasino istinad
edilmasi, diinyaya golocok korponin diagnostikasi irsiyystli xs-
staliklorin garsisimn ahnmasinin vacib sartloridir. Insan baser
tarixi boyunca daim incasonat va tabistdon miialico mogsadilo
bohralonmoya ¢ahismigdir. Tabistin gozalllyi insanin émumi va-
zZiyyatini yaxsilagdirir. Rang, sss, orazinin relyefi insanda emo-
sional oks-sada yaradir, onu hayacanlandira, sakitlosdirs,
qiciqlandira va sevindira bilir. Belolikls, insanin estetik zovqii va

19



hayacanlan ilo onun praktiki toloblorinin 6dsnilmasi, saglam-
hgnin qorunmasi arasinda slagenin oldugu miisyyan edilir.
Mblum oldugu kimi insan ligiin sn ¢ox saglamliq yaradan
tasvir, sorin, sakit, zoif isiqli, xos otirli mesolor daha xarakte-
rikdir. Insan homiso saslor diinyasinda yasasa da har giin o, ya-
radici amak vs istirahat iigiin vacib gort kimi sakitliys @stiinlik
verir, ¢linki bur amilin miialicavi shamiyyati artiq 6ziinii dogrul-
tmugdur.

Insanin saglamlifs estetik gorkomindan v sos rahathginin
saviyyasindon asili olan tabii landsaftin vaziyystindon, onun
g06zal va ya borbad goriiniisiindon gox asilidir. Bu baglhihq sohar
landsaftindan farqli olaraq, tobiast qoynunda daha cazibadar
va shomiyyatlidir. Tobii landsaft insana darmansiz miialicovi-
profilaktik tasir imkanina malikdir. Yer kiirasina maxsus pro-
seslor, isiglanma, temperatur, namlik, elektromagnit sahasinin
gorginliyi tobii miihitin veziyystinin gostaricisi vo canli orqa-
nizmlar iigiin «bioloji saat» rolunu oynayir.

Insan orqanizmi tobii amillerin miisyyan intensivlik vo da-
vamiyystino uygunlagmigdir. Belo tosirlorin goxlugu va ya
azligy xastolik yaradir. Bu iss insan adaptasiyasinin nisbiliyini
gostorir. Insan da biitiin canli varliglar kimi Giinagdon asihdir.
Onun siialar1 gérmo analizatoru vasitasilo insam istiqgamotlan-
dirir, morkazi sinir sistemins tosir edir, boyiik yarmmkiiralor
qabigimi feallagdirir. Isiq insan orqanizminds fotokimyavi pro-
seslars, hoyatin sutkaliq ritmins, maddslor miibadilesine va s.
tasir gostorir. Istilik, nomlik, isiq, kiilok miixtolif birlasmalor
amolo gotirir, atmosferds iqlim yaradaraq hava amillor vasita-
silo canli organizmlors tosir gostarir.

Tobii miihit ritmik sokilds doayisir, bagsqa canli varhglar
kimi insan orqanizmi da bu doayisikliyi hiss edir. Saglam orga-
nizmin {imumi vaziyyatinin universal gostaricisi rolunu sutka-
liq ritm oynayir.

Giinag giialar1 va digor Yer amillori vasitasils yaranan hava
saglamliq vo xastolik amilidir. Insan biitiin canh varhqlar kimi
otraf miihitin istilik deyiskonliyina xiisusi uygunlagaraq orqa-
nizmin vaziyyasti va funksiyasinin ritmik dayigilmasi vasitasilo
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miinasibst gostarir. Bu baximdan miihitdo yiiksok, orta vo
asag tezlikli ritmlor miioyysn edilmigdir. Irsiyyst, cinsiyyat,
saglamiigin vaziyysti tobii amillorin «optimal zonasinn» mov-
cudlugunu va orqanizmlorin abiotik miihits adaptasiyasinin
nisbi xarakterini tasdiq edon adaptiv reaksiyanin xarakterini
miisyyan edir.

Insan noév torkibinds miixtalif xastalik téraden canh orga-
nizmlorlo zongin ekosistemlarlo baghdir. Tobit miihit iso
molum oldugu kimi, miixtslif canli varliglarin toplusudur. On-
larin bir qismi ya xastalik toradicileri, ya da onu yayanlardir.
Digor amillorle yanagi straf miihitin, su vo gidanin kimyavi
torkibi do insamin saglamhgma tosir edir. Insan tobiotds an
qiivvatli bir ford kimi onu xastsliklordoan qoruyan profilaktik
tadbirleri hazirlamaga gadir olmali, bu tadbirleri reallagdirib
hayata kec¢irmayi bacarmalidir.

Tokamiil prosesinds insanda gravitasiyanin, maqnit sa-
hosinin, sialanmanin, iqlim soraiti vo deniz saviyyssindon
hiindiirliyiin miioyyan ¢oraitino qarsi uygunlasma yaran-
misdir. Ekstremal soraito diigmokls insan ona miiayysn hadlor
daxilinds uygunlaga bilar. Nisbston adaptiv qanunauygunluq
haddinds insan hayatda miiayysn doayiskonlik soraitine uygun-
lasmagq zoruriyyatindadir. Ciinki biitiin canli varhqlar kimi in-
san iiciin do miioyyan optimal soraits uygunlagma saciyyavidir.

Insan bioloji va sosial varliq oldugundan hoyat soraiti,
sixliq, acliq, togvis vo qorxu) diinya ohalisinin 1/4 hissasinin
¢ox ciddi va doziilmoz azablarmin ssas tozahiiriidir. Oziiniin
qisa tarixi dovrii arzinds bagariyyat kolalik, tohkimgilik hiiqu-
qu, diinya miiharibslori dohsotini yagamus, tonozziils ugrama-
magqla, 6ziiniin ekstremal soraito yiiksak saviyyado uygunlas-
masm niimayis etdirmigdir. Belo adaptasiyalar ¢ox yiiksok
giymotlondirilo bilor. Lakin tarixi faktlar belo bir natico ¢1-
xarmaga imkan yaradir ki, orqanizm stress reaksiyammn vs
zadslonmolorin qarsisin1 alan kifayat gador effektiv mexanizma
malikdir.

Insan — an ¢atin vo doyison tobii miihits uygunlasan, tabe
olan biososioloji varliqdir. Ekstremal vaziyyatlorin miixtalif ol-
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masina baxmayaraq adaptik proseslorin inkisafi imumilik tog-
kil etmssilo saciyyavidir. Adaptasiya tadrici proses olub, tacili
morholadan sabitliys dogru hoyata kegir vo 6z xarakterikliyini
gostarir. Sistemin funksiyasimn artirilmasi, stress hallari reak-
siyalar1 noticasinds adaptasiyalar zanciri birlosmays qabildir.
Qiivvatli stressdon torayan xastaliklor yoluxucu xassoys malik
olmasa da depressiv xarakter dagidigindan miiasir tibb elmi bu
xostoliklor qarsisinda profilaktik todbirler gors bilmadiyindsn
bir név acizdir. Tarixi dévrler boyunca insan hayati miixtalif va
geyri-sabit tobii miihitlords tozahiir edirdi. Bioloji vo sosial
adaptasiya qabiliyystlori hesabina insan biitiin planets yayilmig
va miixtalif seraitlors uygunlagmigdir. Omak alati va silahi kogf
edib hazirlamagqla insan 6z tabii ekoloji slagslerindon daha ¢ox
azad olmus vs 6zii vacib ekoloji amils ¢evrilmisdir.

Insan falakatinin monfi ekoloji naticasi 6ziinii atmosferin,
su va torpagm fiziki kimyovi xassslorinin dayismesinds biiruzs
verir. Tobii miihitin xiisusiyystlori kimi onun kimyavi, fiziki va
bioloji ¢irklonmasi, normativ tarazhgmn pozulmasi onun uzun
tokamiil dovriinds togokkiil tapmus keyfiyyatini doyisir. Insamin
saglamliginin pislosmasing goatirib ¢ixarir. Hava v su miihiti-
nin torkibi va xassalari dayiskon oldugundan onun ¢irklonmasi
¢ox koskin xroniki xsstoliklorin téramasine sobab ola bilar.
Cirklonmenin tasiri orqanizms yad cisimciklorin nafas yollart
vasitasilo daxil olmasi naticesinds daha da giiclonir, ¢iinki bu
organlar hozm sistemindan forgli olaraq, faqositoz faalliginin
miiqayisali saviyyads zeifliyindon ¢ox miidafiosiz bir soraitds-
dir. Cirklonms xastoliyin ham etoloji, ham do tdradici amili
kimi ¢ixis edir. Suyun ¢irklonmasi, onda mikroblarin, virusla-
rin vo xostaliktéradici parazitlorin tozahiirii ilo agkarlamir.
fcmoli su monbalorine kimyavi ve radioaktiv maddslorin
diismasi sabobindon ds insanin saglamh@ monfi tosirlors
moruz qalir. Tobii radiasiya fonu kosmik siialar, torkibinds
radioaktiv maddalar olan torpagin siialanmast va radioaktiv
yagislar hesabina smolo golir. Texnogen monbolordon olan
ionlagdiric1 siialanma canh varhqlara dagidict tosir gostarir.
Udulmus siialarin dozasindan asili olaraq cinsiyyat va somatik
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hiiceyralords kaskin doyisiklikler bas verir, boadxassali siglar va
leykozlar, sia xastoliyi inkigaf edir.

insanin hoyat torzi tarixi zaman, sivilizasiyanin inkigaf
soviyyesi, madoniyystin xiisusiyystlari, homginin goxsi key-
fiyystlor, xarakter vo irads ilo miioyysn olunur. Hoyat torzi
amoak, nitq madsniyyati, gidalanmanin xiisusiyyati vo insanin
hoyat foaliyyatinin digsr cohatlorini shato edir. Hor tarixi
dévriin oziinomaxsus hoyat tarzi mévcud olmusdur. Miasir
insanin hayat torzi 6z qadim scdadlarindan kaskin sokilds
forqli cohatlors malikdir. Semorali gida va foal horokat torzi
insanin yalmz cismani saglamlhigin deyil, eyni zamanda onun
ruhi rahathgm, xos emosional halm da miioyyanlogdirir.
Saglam hoyat torzindon kanara ¢ixmaq saglamhq ti¢iin ¢ox to-
hliikalidir. Ciinki bu kékslmoys, hipodinamiyaya, iirsk va qan
damar sistemi xastaliklorinin inkisafina gatirib ¢ixarir.

Minilliklor arzinds comiyyatin an méhkem zamini kimi ki-
¢ik sosial alatlor qorunub saxlanmusdr. Ciinki onun komayi ilo
xalqn modoniyystini, miisyyon qanunlarmi nasildon-naslo
5tiirmok va miihafizo etmok miimkiin olmusdur. Saglam hoyat
torzi her bir comiyyatin bacangqla idars olunmast il slagadar-
dir. ©Omok foaliyyati yalmz insana moxsusdur va onun ko-
moyilo insan shats olundugu straf mihiti doyisir. Omoyin 6zi,
onun inkisafi vo tokmillogdirilmosi insana hartarofli tosir go-
stormisdir. Belo ki, onun biitiin orqan sistemlori dinamik va
statistik xarakter dasiya bilon omok faaliyyatino calb olun-
mugdur. Biitiin smak novlari ssmarsli tagkil vo mexanizmlorin
optimal tamin olunmasini taleb edir.

insamn fiziki, psixi vo monfi saglamhi cox mithiim soxsi
va ictimai sarvat olub irsiyyat, straf miihit, hoyat torzi va se-
hiyys qanunlan ilo xarakterizs olunur. XX asrin sonu va XXI
asra kegid dévrii tobii miihitin 6z xassosini itirmosi, landsaftla-
rin korlanmasi, hava, su va torpagin ¢irklonmosi, yad cisimcik-
Jorin otraf mithitds toplanib dévran etmasi ilo daha saciyyavi-
dir. Qeyd olunan gdstaricilor insan da daxil olmagla, biitiin
canlilara gars: sinergetik effektlo tosir géstorir.

insamin hoyat torzi daim dayiskanliys moruz qalir. Tos-
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kamiiliin ilkin inkisaf dévriinds insan orqanizminin hoyatini
agir fiziki amok va ciddi maddi monsvi ehtiyaclar forma-
lagdirmigdir. Hazirda insan hayatinda oks xarakterli amillor —
kifayst qader azals va fiziki horakat faalhiginin olmamasi, key-
fiyyatsiz qidalanma, psixoemosional tazyiq, hava ¢ox mithim
rol oynayir. Bizim sinir sistemimiz daim giiclonon miisbat va
monfi, ham¢inin oyanmis emosiyalarin tazyigins msruz qalr.
Hoyatin iimumi axar1 kimi toraqgiparvarlik, inkisaf siirati daim
yiiksolir, imumi biliklorin, texnikamn monimsanilmasi moéh-
komlonir, kohnalon bir sira pesolor yenilori ilo avez olunaraq
elmin, modaniyyatin inkisafina tokan verir. Biitiin bunlar insa-
nin daxili ehtiyatlarna, onun fiziki va psixi sferasmna yiiksok
talobkarligla yanasir. Mahz bels olan surstds insan 6z hayat
torzini toskil etmayi, saglam va xosbaxt olmagi 6yranmali, eyni
zamanda bunu bacarmaga qadir olmahdir. Ciinki Yer iiziiniin
«osrafi» adlandirdifimz insan biitiin bunlara tam layiqdir.

Insanin smin-amanhig planetin bioloji miixtalifliyindan asi-
lidir. Bizim foaliyyatimizin miixtalif cohotlori biosferin miixtolif
névlarinin bilavasita va ya dolayi yolla moahvina sabsb olur. Bio-
loji miixtalifliyin itirilmesi bizi ekoloji folakat qarsisinda qoy-
musdur. Hor bir insan miixtolif varliqlarin yasayis soraitinin
gorunmas! ils bagh foaliyyati 6z qarsisinda vacib bir magsad
kimi goymal v bunun icrasina hokmsan nail olmahdir.

Biolooji takamiil canli maddanin xiisusi xassasidir. Biosfe-
rin canli maddasini taskil edon canli orqanizmlor dayiskanliya
va irsiyysto malikdirlor. Mahz bunun sayesinds tobii se¢ma
canh varhqlar miihitina daha gox uygunlasanlarin yagamasi va
coxalmasi, az uygunlasanlarin iss mahv olmasina sabab olur.
Biosfer Yer tobaqasinin bir hissasi olub torkibi, qurulusu vo
energetikasi ilo canlt organizmlarin kegmis va miiasir faaliyysti
ilo farglonir. Bioloji miixtaliflik biosferin dayamqhigim va ts-
kamiiliinii tomin edir, lakin insanin giinahi {iziindan o gox yiik-
sok siiratls tiikonmoya dogru meyl edir.

Hoyatin maddi enerji proseslori planetin simasim, canh
varhiglarm, o ciimladon insann fiziki kimyavi miihitini dsyisir.
Bioloji miixtalifliyin itirilmesi tohliikosi elmi biliklor bazasinin
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inkisafina, tobistdon istifadanin ssmarsliliyinin artirilmasina,
onun saxlanmasi va qorunmas: iigiin beynslxalq saylerin arti-
riimasina maddi taminati talob edir.

Beynolxalq birlik bagoriyystin sabit inkisafin1 tomin et-
mokdoan 6trii saylarini biosferin bioloji miixtalifliyinin qorun-
masi otrafinda comlogdirmoys nail olmalidir. Bioloji miix-
toliflik hagqinda elmi biliklsrin zanginlesdirilmasi, dagiimagda
olan tobii irsin barpasi, bioloji miixtslifliyin qorunmas: isulla-
rimin somoraliliyinin artirilmasi bogariyysti narahat edon pro-
blemlordan an vacib va zaruri bir masalo oldugundan dayan-
madan 6z hollini gdzlomokds tam haqhdir.

Hoyatin baslangic sirri holo agilmamisdir. Bioloji faktlar
siibut edir ki, hoyat yalmz hoyat vasitesilo verilir. Hayatin
Yerin cansiz maddasinden 6z-6ziina téramasi haqda dalillor
tapilmadigindan onun siibutu da demok olar ki, yox daracas-
indodir. Arxeogenez hoyatin godimds Yerin geologiyay-
agodarki dévrlorinds bir anda yaranmasi, yaxud heterogenez
hoyatin hansisa qarigiq sokilde yaranmasi siibuta yetirilma-
misdir. Canli maddas bu tsiklds onun gqanunauygun istirakgisi,
eyni zamanda tagobbiiskardir. Canh madds, biosferin miiayysn
Yerinds energetik tokan verir, sonra bu madds geoloji, tekto-
nik, vulkanik, radioaktiv qiivvslarin tosiri altinda dayiskonliys
moruz qahr.

Biosfer qlobal ekosistemdir. Bizim planetimiz nadirdir,
¢iinki orada hsyat vardir. Hayat tokcs hava va su miihitinds
deyil, Yerin qabiginda da genis sokilds yayilmigdir. Hoayat
Yerds milyonlarla név, milyardlarla fordden ibarst olan canh
madda il tomsil olunmugdur. Canh madda Yerin biitiin biolo-
ji miixtalifliyi kosmik siialardan geomaqnit saha va ozon ekra-
1 vasitasilo mithafizo olunur. Hayatin biitiin forma vs tozahiir-
lori 6z-6ziins mdvecud deyildir, onlar miirakkab garsiigh tasir-
lor vasitasils vahid kompleks olan global ekosistemds — bio-
sferds birlogmigdir.

Béyiik sistemlori yaradan qohum névlorin har bir qrupu
maddslar dévraminda miisyyan rol oynayir, yani tizvi maddoni
yaradir, cevirir, paralayir. Belalikls, biogen proseslar, yani
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canh varhglarin faaliyysti ilo bagh olan maddslor dévram va
enerjinin dagiq istigamatli axinlar1 tamin edilir. Biosferds ssas
enerji monbayi Giinagdir. Maddolarin biogen dévram Yer pla-
netinds hayatin kesilmayins yol vermir. Biosferdoki canh var-
liglar havamn, suyun, torpagin kimysvi torkibini dayigdirmis,
onlarin miiasir torkibini yaratmis, mineral va siixurlarm, Yer
relyefinin formalagmasina tasir gdstormislor.

Ekosistem tamliq xassasina malikdir, bels ki, har bir nov
onun ekoloji yuvasini miisyysn edan alverisli va alverigsiz amil-
lorin tesiri altindadir. Onun mévcudiugu yalniz ekoloji yuva-
nin sarhadlari daxilinds miimkiindiir.

Ekosistem faaliyyat prosesinds 6z biitévliiyiinii saxlayir va
ziiniitonzimlomoani tomin edir Biitiin biosfer kimi eksosistem
da ¢ox nadir xassays, tullantilar: yenidon qidalanma slagalori-
na daxil etmokls oziiniitanzimloms xassssina malikdir. Antro-
pogen ¢irklonms zamani ekosistemin dziiniitsnzimlomo haddi
formalasir. Bu, orqanizmlorin ¢irklondirici maddslers qarst
d6ziimliiliik doracasindan agihdir.

Inkisaf ekosistemin miithiim xassasidir. Ekoloji suksesiya
sads birliyin zangin bioloji miixtelifliys malik daha miirokkob
grupla avaz edilmosidir, hom ds mokan va trofik strukturlarin
miirokkoblosmasi olub, eksosistemi daha da dayamigh edir.
Eksosistem suksesiya cevrilmolori prinsipine uygun inkisaf
edir: birlikdo inkisaf doyisikliklori bir birliyin basqa hakim
névlerindon toskil olunmus digari ilo avaz olunmamasina goti-
rib gixarir.

insanin ekosistemlarin ehtiyatlarindan onlarin miiqavims-
ti nazoro alinmadan istifado etmosi ndév strukturunun ka-
siblagmasina, dayamqhliginin pozulmasina, ekosistemlorin
mohsuldarhgimin va biokimysvi foalliginin dilsmasina, biosfe-
rin regionlarimin bosalmasina sabab olur. Har bir insan 6ziiniin
rifahimin eksosistemin davamhginin saxlanmasindan asih ol-
dugunu dork etmolidir. Ekosistemlor insanlarm hayatinda
miixtslif gida vo geyri-gida funksiyalan yerins yetirir. Bela bir
antropogen amil insandan onun tabii miihitin miihafizosinda
stiurlu tosirini talab edir. Insanlann kiitlovi istirahotinin ekosi-
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stemin miiqavimoti haddini agmasi onun biitin komponentls-
rindas alverissiz doyisikliklors sabab olur: Orazinin cigirlara ay-
rilaraq parcalanmasi, torpagin kiplosmasi, pdhralerin mshv
edilmasi, isigsevan otlarin peyda olmasi, agac govdalorinin qu-
rumasl va eyni zamanda, ekosistemin barpasi miimkiin olmay-
an torzdo dagilmasi buna misal ola bilor. Landsaftdan rekrea-
siya magsadloari iiciin istifads edilmasi iqtisadiyyatin xisusi sa-
hasinin mévcud olmasini tolob edir.

Maddalarin global biogen dovram elementar ekosistem-
lords gedon dévranlarin toplusudur. Daim narahathq yaradan
tosirlorin davam etmasinin tohliiksli cohati ondadir ki, ekosi-
stemin ona reaksiyasi hals yaxs: dyranilmomigdir. Straf miihi-
tin ¢irklonmesi 6z tempins gdro insanin tobii ekosistemlars
olan digar miidaxilslarini fistoloys bilmisdir. ©n ciddi tohliksni
iso ekosistemin strukturunu vs funksiyasimi doyisa bilacak
¢irklondiricilor téradir. Bunu ekosistemlorin turs yagslara re-
aksiyas:1 siibut edir. Ona gora do insan ekosistemin daya-
mglhgmi, miigavimet vo uygunlasmasim saxlamaq yollarmi
axtarib tapmal vo onlarn sorvatlorinden istifadenin optimal
texnologiyasim hazirlamahdir.

Populyasiya vohdat halinda faaliyyat gostoran ekosistemin
komponentlorinden biridir. Halo bu giina kimi insan populya-
siyasmin hayat soraitini 6ziins tabe etdirdiyini gatiyysn tesdiq
eds bilmaz. Populyasiya hom 6ziins, hom da onu tagkil edan
orqanizmlara xas olan xisusiyystlora malik olmagla bir sira
xarakterik funksiyalarla saciyyslonir. Populyasiyanin dinami-
kasinda ekosistemin miirokkablik daracasinin rolu boyiikdiir.
Real soraitde populyasiyanin say1 ekoloji amillordon daha
miirokkab asililiqdadir. Insan sayin tonzimlonmasi strategiya-
sim1 onu maraqlandiran névlsrin populyasiyalarimin sixhgin-
dan asili olan tobii tonzimloyiciler asasinda qurmaga ¢alisir.
Névlorin saymin tonzimlonmasi ¢ox vacib ekoloji problemdir.
Bu problemi bagariyyst foaliyyst strategiyasim dayismok ssa-
sinda tobii saya nazarat prinsiplerins arxalanmg say1 tonzim-
lomenin inteqral metodlarina riayat etmaklo hall etmolidir.
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ikinci fasil
2. INSAN EKOLOGIiYASI
MO9ZMUNU

insan ekologiyasi. Bioloji ndév kimi insanin biosfer ayril-
mazhg, insanin miihit amillorinin tesirina reaksiyasimin norma
va tosnifat.

Adaptasiya (uygunlagma). Stress, distress, saglamhq, an-
tropogen ¢irklonmasi tasnifati. Ekoloji patologiya. Ekoloji qa-
nsiglar.

Sosial ekologiya. Insan biososial novdiir. Otraf miihits so-
sial adaptasiya. Miihitin antropatoloji amili kimi insanin
faaliyyati. Ekologiya, iqtisadiyyat, siyasi sosial miihit ekoloji
madaniyystin formalagsmasindan asilidir. Ekoloji madoniyyat.

Tabii va texnogen miihitin birgs inkisaf snanslari «Bume-
ranq effekti». Davamh inkigaf konsepsiyasi.

Ekologiya sahasinds beynslxalq hiiquq. Ekoloji problemin
global xarakteri.

2.1. Kurs tapsinglan

1. Yunita materiallarina dair biliklor bazasimn montiqi
sxemini vs terminologiya liigatini tortib edin.

2. Imtahanlara hazirlyq iiciin suallar. Biosfer haqqinda
tolimin mahiyysti nadadir? Hansi ssords bu 6z oksini
tapmigdir? Son 2000 ilds Yer kiirosi ohalisinin artim xarakteri
necadir vo o, na ils sortlonmigdir? Qida halqasinda toksiki
maddoalorin asililig1 necadir?

Avtomagistral yaninda bitkilords qurgusunun toplanma
astlihg necadir? Bitkilorin miihafiza vasitalori (herbisidlor, in-
sektisidlor) otraf miihits na kimi zorar vers bilor?

Biot hoyatinda adaptasiyamn rolu necadir? Otraf miihitin
deqradasiyas: (tadricon geri ¢okilmo) no demokdir va bu ns
zaman bas verir?

Tabistin miihafizasins dair hoyata kegirilon todbirler ayri-
ayr insanlarin vo comiyyatin hayatinda hansi rolu oynayir?

Meydana ¢ixan hansi orqanizmlor diinyada heyvanlarin
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inkisafi figlin sorait yaratdi?

Insanin hayat faaliyyatinda fermentlorin rolu necadir?

Yasayig miihitilo qarsiligh tssirde insan genotipinin she-
miyyati nadan ibaratdir? Otraf miihits insanin miisbat vo monfi
tosiri nadon ibaroatdir?

Na iigiin straf miihitin miihafizasi problemi bizim dévrii-
miizds beynalxalq shomiyyat kasb etmigdir?

Yasayis miihitinds orqanizmin dayisilmosi vo slamatlori-
nin genigliyi na ilo tayin edilir?

Mutasiya hansi amillarin tasiri ilo bag verir?

«Turgsu yagislarinin» yagmasinin sabablari va naticalori
necadir?

Ekoloji tofokkiir neca formalagir?

Ekoloji madoniyytein formalagsmasimn vacibliyi ns ilo
slagadardir?

nsanin bioloji tabisti nadan ibaratdir?

Sosial davramgin hansi formalari heyvan névlerins aiddir?

Insanin digar névlarls ekoloji oxsarhg nadon ibarstdir?

Insamn basqa névlerdan ekoloji forqi nodadir?

Ozonosferin amalo golmasi va tilkenmasinin miimkiin na-
ticalari, sabablari nadadir («ozon daliklari»).

Basariyyatin yeni geoloji qiivva oldugunu demoays sabablor
hansilardir?

Otraf miihitin radioaktiv ¢irklendiricilordon miihafizs
tadbirlori nadan ibaratdir?

Mesoloarin biosferds rolu nadan ibaratdir?

«Ekologiya»nin togokkiil vs inkisafinda hansi bdyiik amil-
lar rol oynamigdir?

Otraf miihitin hansi amillori insanin va onun goalocsk nos-
linin saglamhg@mna on ¢ox tohliiks toradir?

«Transqrafik ¢irklonmo» ns demokdir vo onunla neca
miibarizs aparilmalidir?

Hans1 hadisalor «ekoloji qagqinlarin» amala golmasins so-
bab ola bilor?

Ekoloji monitoring na demakdir va onun vazifalori hansi-
lardir?
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Tabii mithitin tikenmo, ¢irklonms vo deqradasiya (zsiflo-
masinin) sabablari hansilardir.

3. Referatlarin mévzular: (fakiiltativ).
Qurgusun tobii miihitin ¢irklondiricidir (7, 9, 13, 14, 16).
Otraf miihitin ¢irklonmasilo miibarizonin sabablari (9, 14,
16).

Camiyyatls tabistin qarsihiqh slaqasi (1, 2, 4, 12).

Yasayis miihitinin insanin irsiyyatli proqgraminin (genotip)
hayata kegirilmosinds rolu (1, 3, 4, 7, 8, 10), canl maddalorin
biosferds vazifasi (2, 3, 4, 8, 10, 12, 16). Ekoloji amil kimi
insanin faaliyysti (1, 2, 3, 4, S, 6, 14).

Yer kiirosindo bitki miixtalifliyi mithafizasinin vacibliyi
sabablari (8, 9, 10, 13).

Insanin hayat faaliyystinds ultrabanévsayi, infraqirmizi va
giinas glias1 spektrinin gériinan sahasinin rolu (4, 7, 9, 10).

Miihitin ekoloji tutumu (3, 4, 10, 14)

Otraf mithitin radioaktiv modellarls ¢irklonmasinin bioloji
naticalori (1, 3, 4, 8, 14).

Diinya dsnizlerinin ¢irklonmadon miidafissinin zaruriliyi
4,6,7,5, 10).

4., Test-trening (cavablar: alavalar iizra) yoxlayn

1. Na ii¢iin insan biososioloji varliq adlanir?

2. Biosferds iizvi maddaslorin geyri-iizvi maddalorden amas-
I3 golmasinds hansi bioloji proseslori mévcuddur?

3. Insan iigiin gidalanmada hans: éisul saciyysvidir?

4. Rudament (orqan qalig1) vo atavizm (scdad slamatlorin
tokrar1) no demakdir?

5. DNT (nuklein tursularimin dinamikasi) hiiceyrads ha-
rada yerlogir?

6. Insan hiiceyrasinds (somatik) negs xromosom vardir?

7. Insanin yaxin acdadi kimdir?

8. Biosferin voziyystinin hansi asas vazifolori sizo melum-
dur?

9. Mutagen amil no demokdir?
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10. Teratogen tosir no demokdir?

11. Konserogen amil ns demakdir?

12. Reaksiya normasi nas demokdir?

13. Modifikasiya na demokdir?

14. Insan genotipi no demokdir?

15. Insan fenotipi no demokdir?

16. Ekoloji imperativ ne demokdir?

17. «Ekoloji nihilizm anlayigini necs aydinlagdirmaq olar?

18. «Qara siyah1» na demokdir?

19. Suala cavabi cadval kimi tortib edin:

Otraf miihitin radioaktiv ¢irklonmosinin manba va névlori,
radioaktiv maddslerin orqanizms daxilolma yollar1 va bioloji
naticalor?

20. Torpaglarn girklonmadan miidafissinin asas motivlori
hansilardir?

Radioaktiv | Radioaktiv Insan Tasirin
maddbslorin maddalerin organizmine bioloji
manbalari novlari daxilolma yollan naticalori

A. Torpagm ¢irklonmadon qorunmasimn asas sabsblorini
sadalayin.

B. Avtomagistral yaninda torpaqlarin ¢irklonmasi natics-
lorins dair misallar gatirin.

21. Yer kiirosinin biosferi vo onun vaziyystindan tamami-
1o asili olan insanin xiisusiyyatlorini qeyd edin.

22. Mesalarin an miihiim vazifalorini va onlarin qorunma-
sinin asas sobablorini gostorin.

23. Diinya birliyinin straf miihitin qorunmasi problemlo-
rilo slagadar artan qaygisinin sebablari nadir?

2.2. Isgiizar oyun
Moévzu: Ekologiya va sanaye istehsalinin qarsihigh slaqasi.
Magsad: Straf miihitin ekoloji tarazlifina goxsi masuliyys-
tin aydinlagdiriimasi
Vaxt: 160 doq.
Istirakg¢ilar: talobelorin 4 brigadast
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2.3. isgiizar oyunun tasviri

1. Isgiizar oyunda talobalor briqadast, miixtslif dovlotlerin
niimayandalori ¢ixis edir. Siz 6z xalqmzin maddi hayat soraiti-
nin yiikssldilmasinds va 6lkamizds otraf miihitin miihafizasin-
do maraqlisiniz. Biitiin 6lkolors asagida gostorilon sanaye sahs-
lari vacibdir, ¢iinki shaliys qida mshsullar1 (yeyinti sonayesi),
¢okmo vo geyim (yiingiil sonaye), elektrik enerjisi (energetika),
evlor vo maktablar (tikinti sanayesi) lazimdir. Ancaq ns evler,
nd geyim, na do gida mohsullar1 avadanhq ve masin (magin-
gayirma) olmadan hasil edils bilmaz; avadanhq metalsiz (qara
metallurgiya), tikinti materiallar agacsiz (agac emal: sanayest)
ola bilmaz. Belolikls, biitiin bu sonaye sahalori lazimdir va on-
lar foaliyyotdo olmalidir. Lakin onlan harada yerlosdirmok
lazzimdir? Metallurgiya zavodlarim va kimya kombinatlarin
harada insa etmsk lazimdir, hidro- vo atom stansiyalari, fab-
rik vo agac emal: komplekslori harada tikilmolidir? Biitiin bu
suallan beynslxalq birliklorin istirak¢1 6lkalori hasil etmoalidir.
Bu zaman asagidaki ekoloji normativler nszara alinmahdir
(cadval 1-3 bax).

Cadval 1
Ekoloji zararin doracalari
Ne Sonaye saholorinin adi Dayan zarar (il arzinds %-lo
1 Qara metallurgiya 10
2 | Magingayirma 7
3 | Enerji sonayesi 5
4 | Kimya sanayesi 10
5 | Tikinti sonayesi 6
6 | Agac emali sonayesi 8
7 | Yiingiil sonaye 3
8 | Yeyinti sonayesi 2

Novbati ilda (1 il real vaxtin 5 daqiqasidir) Sizin hokuma-
tiniz xalqn hayat soviyyssinin necs artiracagi, ekologiyam
neca saxlayacag, sonaye saholorini 6z srazisinds yerlasdiracayi,
yoxsa mohsullan 6z qongularindan alacag: haqda qarar gabul
etmolidir. Qarar: gabul edorksn ilk srazilor 6lks shalisinin to-
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labati nazars alinmahdir ($91’t1 vah:dlarda) (cadval 2-ys bax).

Olks ohalisinin hayat saviyyasini miisyyan saviyyads tomin
etmoak iigiin hékumot iizvlari bu vo ya digar sonaye miiassisolo-
rini 6z orazisinds yerlogdirmok ya da lazimi mohsullarin goti-
rilmosi {iglin beynslxalq miiqavilolori baglamaq haqqinda
qarar gabul etmoalidir.

Ogor 6lka har hansi bir sonaye sahasini 6z srazisinds yer-
losdirmoyi qsrara alirsa, o zaman bir ilda yiiksok hadd iizrs

ohalinin tolebatindan 3 dafs artiq mahsul istehsal edacakdir.
Cadval 2

Olko ohalisinin illik talobati (gorti vahidlorde)

Sonaye saholorinin mohsullan x|

Hayat é L © gl | Ba | = =
soviyyesinin | & S S E SElES|ES DS ES
hoddi | o 2| 85| 58|28 g8 | 55|53
SE|ZE|ME|FE|SE| > ~8

Yiiksak 3 3 3 3 3 3 3 24

Orta 2 2 2 2 2 2 16

Asafn 1 1 1 1 1 1 1 8

2. Mohsulun geydiyyatimn miivafiq siyahida qeydiyyat:
(3-cii cadvals bax).

Cadval 3
Mbhsulun geydiyyat siyahisi

Ne Istehsal edilmisdir Miibadils iiciin islonib Qah
: (almmgdir) (ohalinin tolabati) 1
1 | Masingayirma 9 vahid -

2 | Qara metallurgiya 9 vahid -

«istehsal edilmisdir (alinmigdir) grafasinda briqadalar
dlkonin 6ziiniin istehsal etdiyi hor bir sanaye sahasinin mohsu-
lunun miqdarim (serti vahidlords), hamginin 6z mohsulunun
digar 6lkalorls miibadils kamiyyatini qeyd edirlor.

«Miibadils tigfin islonilmigdir (shalinin talabati) qrafasinda
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miioyyan sonaye sahasi iizro shaliys lazim olan mohsulu almaq
iiciin digar dlkalorlo miibadilssinin va hayat saviyyassina uygun
hadd iizro shalinin tslobatina gors miqdarimi qeyd edirlor
(hadd hékumotin gararina ssason miiayyan edilir).

«Qalig» grafasinda geyd edilon sanaye sahasinin hor dafo
alinmus v islonilmis mohsul qahig1 qeyd olunur. Har bir sonaye
sahosi {izra 2 ayri-ayri siyahinin tagkil edilmosi magsadsuygun-
dur. Lakin gara metallurgiya vo masinqayirma sanayesi sahalo-
rinin mohsullan ekoloji goraiti gorginlogdirir. Buna uygun gey-
diyyat aparilir (4-cii cadval).

«Ekoloji vaziyyatin ¢ixig» qrafasinda ilkin gostorici — 0
(sifir) geyd edilir; bu, normal ekoloji vaziyyatdir. «Ekolojt
zarar» qrafasinda zararin faizi — har hans: bir sonaye sahosinin
gotirdiyi zorar gostarilir. Sonra faizlor comlosnir, naticads ye-
kun, ekoloji gorait miioyyan edilir.

Dévlat ekoloji vaziyysti yaxsilagdira bilor, bu magsadls 6z
srazisinda yerlogon sonaye sahslarinin mahsul buraxiligini bir il
miiddstino dayandirir. Bu halda mohsul artimi bas vermir,
ancaq shali heg olmasa minimum hadds bu mohsullarla tomin
olunur.

Cadval 4
Ekoloji biilleten
Ekoloji zarar (%-12)
1 21 314]5]6{7]8]| 8
= ®
® ‘A o'l o ? =
< ‘7 e [ .
S s [E|lS|21218|z|5| 8E
N" 'g _b - [+ g g %" o =1 >
> 2lzlgld|s|5|2 2|5
=, =) = RGN P YR B¢ O B~ B I = B
o] — =) = > - 'Eo <] o]
— [ = = .G Q 8] A
0L |ma S|e |EIS |8 |85 ®m
MR s 9 g |- 24 1 | (5)
M3 [OF |2 |@ (¥ |E |[< [= |>
1-ci 0 10 17 e e e e 17
2-ci | -17

Mohsul istehsalinin 1 il miiddstine dayandirilmasi deyan
zorarin faizi migdarinda ekologiyant barpa edir. Masalon, qara
metallurgiya mshsulunun 1 il miiddstino dayandirilmas: eko-
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logiya soraitini 10%, magingayirma isa 7% miqdarinda barpa
edir. 9gor lazami dorscads dovlat ehtiyat! 6danilmigss, onda o
movcud sanaye sahasini baglaya bilor. Sonaye sahasinin logvi
barasinda beynolxalq birliys molumat verilir. Bu halda ekoloji
soraitin normativ haddan 2 dofo yaxsilasmas: bas verir.

Oyunun maqgsadi ondan ibaratdir ki, onun istirakcilan
qruplarda isloysrksn qerar gobul edir, damsiglar aparir,
miigavilslor baglayir va s. Olkslor méveud mahsul miibadilosi-
ni hayata kegirir, ekoloji biilletends qeydiyyat apanrlar, 5 illik
miiddatina oyunlar tsiklinin taskili nazards tutulur.

Kegcirilmo marhololori

I. Istirakgilar brigadalara boliiniir. C61 briqadasimin vazi-
fasi 6lkalardsn birinin niimayandasi kimi 6lkoni istehsal olunan
mohsulla tomin etmokdan ibarstdir, bununla da ekoloji seraita
yalmz minimal zorar vurmaga ¢alisir.

Olko hansi mohsulu istehsal edocokss, onun hamisim
hokiimat 5 illik planin tortibi prosesinds hall edir.

II. Beynolxalq miisaviranin kegirilmoasi.

Hokumot (brigadalar) satilacaq va ehtiyatda saxlanilacaq
sonaye mohsullanimn  koordinasiyasim  apanr, bununla
slagadar bir il igiin planlarin diizeldilmesini hayata kegirir.

II. Bir il arzinds mohsul miibadilasindan sonra yekun
vurulur — «mohsullarin geydiyyat siyahisi» va «Ekoloji biille-
teni» doldurulur.

Yekun brigadalarda miizakirs edilir. Sonraki il figiin plan
tartib edilir.

IV. Mbhsullarin alinmasinin koordinasiyasina dair bey-
nolxalq damsiglar kegirilir (damgiglar ikitorofli, toxmini ola
bilar). Beynslxalq satinalma va sanaye mohsullarinin buraxilist
hagqinda moelumatlar miibadilssinden sonra ayri-ayri sahaler-
ds sonraki ilin yekunu hesablamr vs yenidon geyd edilsn
«Siyah» v «Biilleten» doldurulur. Tsikl bir ne¢o dofo tokrar
edilir.

V. 5 illik plan hoyata kegirildikdon sonra sonuncu yekun
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hesablanir va Tyutor tarafindon yekun siyah1 doldurulur.

Kegirilms qaydasi

TYUtorun giri§ SOZ ...eeeveemerererrereresacevereessseresaconseesrenasens -10 daq.
Briqgadalara boliinma, brigadalar tarsfindan

planin va ekoloji strategiyanin iglonmasi...........ccceuun.... —20dsq
Beynoslxalq miisavironin kegirilmasi.......c.covverecercccrvnnnan. -20daq
«Satq» vs «alq» yekununun miizakirassi ,

va yeni planin ilonmasi ....oeeeveerivereiinenieiiieneneeecenee —20 dagq.
Damsiglar, naticslorin miizakirasi (siyahilar

doldurmagla) .......cccccevirioieenienince e -70 deoq
Tyutorun oyunlara yekun vurmast.......c..cccceeeeeevcrienncenene —20dsq
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. Uciincii fasil
3. INSAN EKOLOGIYASI 9SAS TORKIB HiSSOLORI

Artiq comiyyatin tagokkiiliiniin ilk marhalslerinds adamla-
rin yasayis soraiti vo onlarin saglamliglarimin xiisusiystlarilo
olagonin oldugu askar edilmisdir. Iki min il avvel dahi alim,
hokim Hippokrat (toxm.-er. av. 460-370-c1 illor) nainki iglimin,
suyun, relyefin homginin ilk dévrlorin miixtolif sakinlorin
saglamligina tosirini tosvir etmis, eloca da Avropa, Asiya, Ara-
liq danizinin Afrika sahillsrinds yasayan xalqlarin miiqayisali
antropoloji tasvirini vermigdir. Onun asorlerinds xarici miihit
amillorinin hoyat obrazinin insanin cismani (konsititusiya) va
ruhi (eksperiment) xassaloring tasirins dair goxsayh doliller 6z
oksini tapmusdir.

XVII asrda yeni elm sahosi — tibb cografiyasi meydana
¢1xd1. Bu elm tobii va sosial soraitin miixtolif srazilords yasay-
an xalglarin saglamhgmna tasirini Syrenir. Bu elmin banisi
italyan hokimi B.Ramatsesin (1633-1714) olmusdur.

Rusiyada tibb cografiyasina dair ilk islor XVIII ssrin orta-
larina aid edilir. XIX osrin ortalarinda tibb cografiyas: 6ziiniin
an yiksok inkisafina qadom qoydu. Bu ddvrds daqiq tibbi-
cografi tosvir tortib edilir ki, onlarda ham miisbat, ham do
moanfi monada konkret arazinin tabii soraitinin onun shalisinin
saglamhigina tosiri hortorafli izah edilir.

N.F.Remarsin (1992) fikrino gors klassik bioloji ekologiya
ilo eyni vaxtda, bagqa ad altinda insan ekologiyas1 meydana
goldi. Uzun illor arzinds bu sahs iki istiqamatds formalasirdi -
organizm kimi insan ekologiyasi va sosial ekologiya. Insan
ekologiyas: mazmununa gors sosial ekologiyaya nisbaton daha
yash va genisdir. «Insan biologiyas» ad1 altinda bu istigamat
genis inkisaf ederak, I.1.Megnikovun «insan tobisti haqqinda
etiidlor» (1903) va «Nikbinlik etiidlori» (1907) ssarlorinds 6z
oksini tapmigdir. Rus hakimi A.A. Ostroumov 1895-ci ilds ¢ap
olunmus «Klinik mithazirslor»inds yazirdi: «Bizim tadqigati-
mizin predmeti xosts adamdir, onun normal hoyati onun
médvcudlugunun soraiti ilo pozulmugdur». O, geyd edirdi ki,
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«klinik tadgiqgatin magsadi insan orqanizminin yasayi§ soraiti-
nin, onun miihitinin, ona uygunlagma tarzinin va kefinin po-
zulmasimin dyranilmasidir».

Bizim 6lkamizds sosial elmi istiqgamst kimi insan ekolo-
giyas1 uzun miiddst 6ziinii gostara bilmirdi. Elmds tibb cogra-
fiyasi, insan ekologiyasi ideyasinin baladgisi rolunu 6z {izerins
gotiirdii. 1972-ci ilds A.P.Avitsimin «Cografi patologiyaya
giris» adli monogqrafiyasi nagr edildi. Burada sn bdyiik bolma
insan ekologiyasina hasr olunmugdur. 1972-ci ilds Stokholm-
da osasan insan ekologiyasi problemlorine hasr olunmus bi-
rinci beynolxalq miisavira kegirildi. Bu problemlar 1983-cii ilds
V.N.Koznageyevin nogr etdirdiyi «Insan ekologiyasinin no-
zariyya va tocriiba ogerklori» monografiyasinda 6z oksini
tapd1. 1984-cii ildo Suzdalda Rusiya Elmlor Akademiyasinin
biosfer problemlari iizra elmi gurasi insan ekologiyasina dair
moaktab togkil etdi. Burada insan ekologiyasinin anlayislar,
konsepsiyalar vo modellor sistemi, onun ananavi ekologiyaya
miinasibatini aydinlagdirmaga cohd edildi. _

Moshur ekolog N.F.Reymorsa gors, elmin «Insan ekolo-
giyas» va «sosial ekologiya»ya boliinmasi insanin 6ziiniin dua-
list keyfiyyatine asason apariimalidir. SGhbat ford, organizm
haqqinda gedirss, onda bu «insan ekologiyasdir, lakin sosial
problem nazors alinarsa, onda bu, «sosial ekologiya»dur.

Insan ekologiyasi sexsiyyst, orqanizm autoekologiyasi kimi
(yunan s6zii autos ~ 6ziim) orqanizmlorin yasama miihiti ilo
qarsihqh miinasibatini 6yronir. Bu miinasibatlorin ssasinda in-
san orqanizminin miihits tasirinin morfofizioloji reaksiyas: du-
rur. Organizms abiotik (fiziki, kimyoavi), biotik vs antropogen
amillarin tasiri miisyyan edilir. Belolikls, insan ekologiyasi — in-
sanin yagsadig1 miihitlo qarsiligh miinasibsti haqqinda elmdir.

3.1. insan biososial név kimi
Ekoloji noqteyi-nazardsn basariyyats Yer kiirasi ekosiste-
minin tarkib hissasi olan bioloji ndviin iimumdiinya populya-
siyas1 kimi baxmaq olar, ancaq bu noév planetds olan ndvlorin
xiisusi, miiayyan deracada forqlonen sla keyfiyyatlisidir. Yer
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kiirosinds insanin ayagi doymomis yer qalmamigdir. Biitin
adalar kosf olunmus, isti vo buzlu sahralar todqiq edilmis, dag
zirvalari fath edilmigdir.

Insan kosmosa cixmugdir. Fizika, kimya, biologiya va eko-
logiyanin fundamental qanunlari insana tosir edir, insan vs to-
bistin qarsiliqht olagesinin hartorafli dyranilmasi vacibdir. Bu,
boéhranin dagilmasim qarsisimi alar, tobist va comiyyotin da-
vamh inkisafim tomin edir, Yer kiirosi ekosisteminin biit6vlii-
yiinii saxlaya bilar.

Yer kiirasinds insanin bagqa bioloji novlsrlo ekoloji oxsar-
lig1, ekoloji slagalorin oxsarliq enerjilorinds meydana ¢ixir, bu
da insanin bioloji mangayi va canh tabiats maxsuslugu ilo izah
edilir.

Insanin bioloji tobisti biitiin canlilara xas olan hayati
qgorumagq, onu zaman v mokanda davam etdirmok, maksi-
mum tshliikosizliyi tomin etmok kimi amillorlo xarakterizo
olunur. Bu tabii talobat basariyystin yasayis miihitinin daimi
qarsithigh tasiri ilo alds edilir. Biitiin adamlar gida gsbul edir,
onlar gida zoncirinds 1 va 2-ci siranin konsumentloridir.

Insan! — Yer kiirssinds molum olan 2 milyon bioloji ndv-
don biridir.

Embriologiya va anatomiyanin miiqayisali molumatlari,
insan badoninin inkisaf vo qurulusunda heyvanlarla oxsarlig
aydin gostorir, bu da agilh insan ndviinii heyvanlar alominda,
onurgalilara, foqorslilor yarimtipine, momoliler sinfina, pri-
matlar doastasing, haminidlar ailasing, insan cinsino (Homo) aid
etmays imkan verir. Ancaq bizim zomanamizs gadar yalmz bir
n6v — agilli insan (Homo bariens) yasamisdir.

Antropologiya — Homo Sapiens noviiniin bioloji xiisu-
siyyatlori hagqinda elm olub, insanin mongayi, daxili va xarici
qurulusunu (morfologiya), takamiiliinii, insan irqlarini vo on-
larin mongayini, bu irglar arasinda insamn normal, fiziki quru-
lusunu tadqiq edir. Insan fiziologiyasi-canli orqanizmin hayat

! Qara sriftlo yeni anlayislar qeyd edilmis, onlan dark etmak lazimdir. Bu
bilik test zamani yoxlanacaqdir.
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faaliyyati va hayati funksiyalar1 haqqinda elmdir.

Insan vs heyvan badaninin qurulusunda timumilik ¢oxdur:

1) insanda embrional inkisafin ilk marhalalorinds daxili
skelet siitunlarla tomsil olunub, udlaq boslugu gslsams daliy-
ins malikdir, sinir borusu bel torafds yerlosir, badon ikitarafli
simmetryiahdir;

2) siitunlularin onurga siitunu ilo avsz olunmasi, ¢ans apa-
ratimin, beynin inkisaf va formalagmasi, ciit, miistaqil nahiys-
larin skeletinin meydana ¢ixmasi, bas beyindos bes sobsnin
movcudlugu, qarin tarsfds iirayin formalagmasi insan1 onurga-
lilara aid etmoys imkan verir;

3) mamolilords oldugu kimi, insanin onurgasi bes sobays
bolinmiis, dari tiiklarle Ortiilmiig, tor va piy vazilorina malikdir;
diafragmanin, dérdkameral iirayinin, sabit badon temperatu-
runun olmasi saciyyavidir.

4) usaghgin olmasi, plasenta vasitasilo embrionun gida-
lanmasi insam ciftlilars aid edir;

5) tutma tipli nahiyslerin (birinci barmagq digarlarins gars:
goyulub), dirnaqglarin, bir ciit siid vazilorinin olmasi; gézlorin
bir miistavids yerlogmasi, siid diglarinin doyismasi va s. slamat-
lor insani birincilar dastasins aid etmoya imkan verir;

6) insanlarin heyvanlarla qgohumluguna dslalat edsn cahat
onlarda atavizmin vs rudimentlorin olmasidir; 4

atavizmlar — insanda uzaq acdadlara aid slamatlorin onun
ayri-ayri orqanlarinda smsla galmesidir; atavizm slamatlori —
xarici quyruq ¢ixintisi, tizds ¢oxlu tikk Srtiiyliniiniin olmasi,
kopok dislarin inkisafi, ¢oxmomslilik v s. insanda olmasi, bu
slamatlors moxsus olan genlor tokamiil prosesinds genofonda
saxlamlir, ancaq onlarin tasiri normal ontogenezlo slaqalanir;
rudimentlor inkisaf etmomis orqanlar tokamiil prosesi zamami
6z funksiyalarini itirir; atavizmlordon forgli olaraq rudiment
néviiniin biitiin formalanna rast golinir; insanda 10-90 gador
rudiment vardir; appendiks, govdanin tiik ortiiyii, qulaq azalo-
lori, onurganin biizdiim g6basi va s.

Bununla yanas1 insanla insanabanzar meymunlar arasinda
koklii farglar méveuddur:

40



1) diiz yerins ancaq insana xasdir;

2) vertikal vaziyyatino gora insanin skeleti genis ¢anaga,
- sathi dés hiiceyrasing, ¢anagin kaskin biikiikliklorins, tagh
pancoys malikdir, asagi nahiyanin bag barmag o birilerins
yaxin olub dayaq funksiyasini 6z {izorins gotiirmiisdiir;

3) kollonin beyin hissasi iiza nisbatan istiinliik tagkil edir;

4) insan tutumu 1000-1800 sm? olan, miirakkob tagkil
olunmus bas beynina malikdir, bdyiik yarimsarlarin gabag
orta hesabla 1250 sm2-dir, bu da insanabanzor meymunlarin-
kindan shomiyyatli daracads yiiksakdir;

5) insan beyninds alin, gicgah va ansa hissalari ¢ox inkisaf
etmisdir, bunlarda psixikanin va nitqin mithiim morkszlori yer-
losmisdir;

6) insan siiur va tafakkiirs malikdir, o incesanat va elmin
yaradicisidir.

insan tokamiiliiniin asas morhololori — insanin qadim
acdadinin yagayis miihitini iqlim dayisilmalari aks etdirir. Az-
sayli qazinti mslumatlarina ssason insamin vs insanabonzor
meymunlarin tokamiil xattindaki forq 20 min il bundan avval
bas vermigdir. Ancaq molekulyar saviyyali va digar tadqlqatlar
basqa ndqteyi-nazorin formalagsmasma imkan verdi, ysni iri
insanabonzar meymunlar vs hipponlar 10 miln.il bundan svval
ayrilmigdir, o zaman insanin simpanze va qorilla kimi yaxin
«qohumlar, cami 6, ya da 8 min il bundan svval yasamigdir.
Son zamanlar biokimya vasitssilo alinan qazinti qaliglar in-
san va insanabanzor meymunlarin tokamiil xsttinin ayrilma
vaxtim tasdiq edir.

Homo habilis («<bacangh insan»). Umumi fikro gors, bu
név Homo cinsinin ilk malum néviidiir. Bu név toxminan 2-1,5
min i, , ola bilor ki, daha uzun miiddat mévcud olmusdur.
Goriiniir ki, o, Afrikadan olan avstralopitekdon (australo-
pithaecus) ya da afrikah avstralopitekdon (afrikcaness) amala
golmisdir. Bacarigh insan sorqi Afrikada, ya da ola bilar ki,
Conubi Afrikada, conub-sorqi Asiyada yasamigdir. Alotlardon
istifads, siirii hoyat torzi beynin golacok inkisafina, mtqm
tosokkiiliins, sosial amilin yaranmasina sabab oldu. ik insan-
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larin fiziki vo ictimai xiisusiyyatlorinin tokamiilii ii¢ marholoni
ahats edir. ©On gadim insanlar, qadim insanlar vo miiasir insan-
jar.

On qadim insanlar (arxazitronlar). Bugiinkii giino bir neg¢o
qazinti formalar molumdur. Pitekantrop (meymun-insan),
onun qahliglan1 1891-ci ilds Yava adasinda tapilmigdir; sinan-
trop-qaliqlar1 1927-ci ildo Pekin yaxinhigindaki magaradan
alds edilmisdir va s. Gérunur ki, bunlar bir ne¢s-dik va diiz
yeriyan insana aid etmak olar ki, onlar da toxminoan 1,6 min.
ildon 200 min iladok avval yagamigdir. Bu dévrds yeni soraitds
moaskunlasan diiz yeriyan insanlarin populyasiyasi ayri-ayri
tocrid edilmis arxantroplar formasini amolo gotirmis va ¢o-
xsayh slamotlorins gors avstralopiteklor va miiasir insanlar ar-
xasinda araliq yer tutmuslar.

Tokamiiliin perspektivli istigamotlorindan biri amak alstlo-
rinin hazirlanmast qabiliyystinin togakkiilii va galocak inkisafi
idi, bu da diiz yerimonin va bas beynin inkigafi, odun msnim-
sonilmasi ils qarsihgh slagads olmusdur. Alstin hazirlanmasi
onlarin toyinatimi va istehsalat iisullarini basa diigmoyi tolob
edirdi.

Anlayis faaliyyati kollektiv amoak fsaliyyati prosesinda nitq
va tofakkiirls slaqadardir. Organizmin beyninin tutumu (700-
1200 sm?) ibtidai nitgs sahib olmaga imkan verirdi (bels hesab
edirlor ki, miiasir insanin usagin 750 q kitlosino malik olan
beyni ona nitqa yiyslanmays imkan verir). Kisilarin boyu 160
sm-3 gadar va daha ¢ox olurdu. Kallesinin siimiiklori qalindir,
alm meyllidir, qasiistii stimiiyii ifadslidir, gonsalti gixintis1 yo-
xdur, gonasi boyiikdiir. Biitiin bunlar arxantropun miiasir in-
sanlardan shomiyystli deracads farqgli olduguna dslalast edir.
Onlarin tokamiilii bioloji amillorin tasiri ils bas verirdi.

Qadim insanlar (paleoantroplar). Bu forma — agilli insanin,
qazinti formalar: vo arxantroplar arasinda araliq mévqe tutur.
Antropogenez moarhslosinin takamiilds bioloji amillarls yanagi
sosial amillor ds faaliyyat gdstormoys baslayir: amok, ov va
gorunma prosesinda fordlorin sayinin birliyi, gazamlmis tocrii-
ba va ananalorin galacak naslo Gtiiriilmasi, intellektual inkisaf
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va s. Neandertallar da paleontroplara aid edilir (ilk dofs onla-
rin qaliglar1 1856-c1 ildo Almaniyada Neander ¢ay: vadisinds
tapiimigdir). Onlar Avropada, Afrika vo Asiyada geniy mos-
kunlasmigdilar. Neandertallar 250-35 min avval buzlaglar
epoxasinda magaralarda, 50-100 adamu shato edan qruplar
halinda yasamglar. Onlar miixtalif das alstlor hazirlayirdilar:
al rubilalan, arsinlor, itiagizi bicaglar va s. Kisilor kollektiv
ova ¢ixir, qadinlar va usaglar yemsli govdslor vo meyvalor
yigirdilar. Neandertallar yemok hazirlamaq iiglin daimi ovdan
genis istifads edir, dari geyirdilor.

Neandertallar iiciin xarakterik slamatlor: balaca boy (155-
165 sm), kallasi agag syilmig almna va peysars malikdir; boyiik
gbziistii val; beynin hacmi 1400 sm3-o qadar artmmsdir; inkisaf
etmis alin hissosi alt ¢onsnin qurulusunun xiisusiyyatlari on-
larda riigeym halinda nitgin olmasina dolalst edir.

Sart iglim — goraitinda tobii segma imkanlarina har vachlo
govusmasina, hotta 6zlarinin ham da gebilalorinin bels kanar-
lasdirimasina sorait yaradirdi. Ancaq amok faaliyysti amak
prosesinda, ovlamada, iri yirticilardan qorunmada ayri-ayr
fardlorin sinfinds birlosdirilmasini tolob edirdi. ©n miihiim
sortlordan biri qazanilmus tacriibs ve anonslarin golecak naslo
otiiriilmasidir. Kollektiv qarsihqh miinasibstlorin daha da
tokmillosdirilmasi, intellektin  inkisafi hoyat ugrunda
miibarizads ugur qazanmaga gorait yaratmus vo neandertalla-
rin bazi qruplarinin yeni néviiniin — agilh insanin formalagma-
sina gatirib ¢ixarmugdir.

Miiasir insanlar (neantroplar). Qadim insanlan avaz eden
miiasir fiziki tipli adamlarn togokkiilii 50-40 min il avval bag
vermisdir, bir miiddst arxantroplarla neantroplar birgo
méveud olmus, sonralar iss neandertallar ilk miiasir adamlarla
— kromanyanlar torafindan sixigdirimisdir (ilk qahqlar: 1868-
ciilds Fransada promanyan grotunda tapilmisdir).

Biitovlikds kromanyonlar hazirda yasayan insanlarm fi-
ziki xiisusiyyatlor kompleksino malik idiler: boyu 180 sm; kal-
lonin beyin hissasi {iz hissasindon iistiin idi; biitév goziisti
yastiqelq yox idi; ¢ansalti ¢ixint1 yaxg: inkisaf etmis aydin nit-
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go malik oldugunu gdstorir, bag beyin kiitlesi shomiyystli
doracads dayismamisdir, lakin alin hisss va zonalarinin nitq vo
tofokkiiriin inkisafl ilo slagadar daha ¢ox dayigdiyi nazars gar-
pr. Tadgiqatgilarin oksoriyyati Avropa kromanyonlarin
neandertallardan amols goldiyini giiman edirlar, ¢iinki tokamiil
svilizasiyanin, 6yranilmssi miimkiin olan qazinti materiallarina
asason tez bas vermisdir. Hazirda hogigate oxsayan hipotez
bizim yanmnéviimiiziin xiisusi formasi olan afrikali Homo sa-
piensdon téromasidir. Afrikada peyda olmus miiasir tipli insan
Asiyada genis yayilaraqg, 30 min il svval, Antarktida istisna
olmagla, biitiin gitolora ayaq basmusdi. 1996-c1 ilds ingilis
alimlori Ceyms Ceynskot vo Andrian Xill nukleidlerin (NTD)
ardicilligni  tosdiq edoarkon belo bir naticays golmislor ki,
diinyanin biitiin xalqlar: tarixaqadarki afrikablarmn kigik qru-
punun — méhkam qohumluq slagslari olan nasildon téramiglor.
Amerika alimlari R.Rain vo M.Stauning mitoxondrilorin ana
xatti ilo naslo kegon genlarin cografi yayilmasini dyranarken
belo bir oxsar naticays golmislor.

Zaman kegdikco insan yarimnovii diinya tizrs yayilirdi, bir
grup adamlar miixtslif iglim zonalarina diisiirdiilor. Tabii seg-
mo prosesindo adamlar fiziki cahotdon miixtalif tobii goraits
uygunlasirdilar.

Insan tokamiili davam edacokmi? Tadgigatgilarin goxu
buna monfi cavab verir.

3.2. Maddalor miibadilosi

Canh orqanizmds onun hayat fsaliyyotini tomin edan
biitiin kimyavi ¢evrilmolarin (yani assimilyasiya vo dissimilya-
siya proseslorin) comini maddaler miibadilssi, ya da metabo-
lizm adlandinirlar. Qida ilo daxil olan maddalor sads kimyavi
birlasmolors béliiniir, bunlar da organizm torafindon moenim-
sanilir va onun qurulusu igiin plastik material rolunu oynayir.
Qidanin miixtalif komponentlorinin bolinmasi, ¢evrilmosi za-
mam bozi funksiyalarin hoyata kegirilmasinda sarf olunan ene-
rji aynlir. Bolinmenin son mehsullar1 orqanizmdon konar
olur. Organizmin bdyiimasi dovriinde assimilyasiya iistiinlik
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toskil edir; yash orqanizmds assimilyasiya ilo dissimilyasiya
arasinda miioyyon tarazliq yaranir; qoca yasinda iso assimilya-
siya dissimilyasiyadan geri qalir.

Ziilallar miibadilasi. Ziilallarin torkibins daxil olan amin
tursular1 avozedilonlar va qeyri-avazedonlor adi altinda iki yera
béliiniir. Birinciler orqanizmdas sintez oluna bilir va digar amin
tursularla (serin, leysin, tirozin vs s.) birlosir, ikincilorin ol-
mamast iso (hotta biri olmasa bels) orqanizmds zilallarin
miibadilssini poza bilar (valin, lizin, triptofan va s.). Organiz-
mo lazim olan amin tursulan 6ziinds birlegdiran ziilallan tam
shomiyyatli hesab edirlor (heyvan monsali zilallar). Tarkibinds
heg olmayan ya da shamiyystli miqdarda bu vs ya diger amin-
tursulart1 olmayan ziilallar1 qeyri-chomiyystli adlandirirlar
(osason bitki moansali zilallar). Iki va ya iic qeyri-chomiyyatli
zillallar bir-birini tamamlamagqla insanin qidasinin tonzim-
lonmasini tamin eds bilarlor. Ziilallara olan sutkahq tolsbat 80-
150 g-a barabardir vs fiziki yiiklonmanin intensivliyindan asi-
hdir. 9gar qida zamam zillallar haddindon artiq olarsa, o za-
man onlar yag vs karbohidrogenlara gevrilirlor.

Qida ziilallan fermentlarls (biokatalizatorlarla), hozm gira-
lori vasitasilo amin tursulara qadar pargalamir ki, onlar da qa-
na sorulur. Qan axim vasitasilo onlar badan hiiceyralorina
daxil olur va orqanizm igiin zoruri olan ziilallar sintez olunur.
Bununla da insana lazim olan spesifik ziilallar smoals golir. Bu-
nunla yanag, ziilallar enerji monbalorindan biridir. Bels ki, 1
qr ziilalin son mohsullara kimi par¢alanmas: naticasinds 17,6
kC enerji ayrihir. Ancaq ziilallar diger manbslor — karbohidro-
genlor vo yaglar tiikkandiyi zaman enerji monbayi kimi istifads
edilir. Yash orqanizmlsrs ziilallarin imumi miqdan daxildir,
¢linki béliinmoaya ns qador maruz qalsa da elo homin miqdarda
da onlar sintez olunur. Qeyd edilir ki, qara ciyar ziilallarinin
50%-i 4 sutkadan sonra tazalonir, azals toxumalarinki 24, dari
zillallar isa 300 sutkadan sonra barpa olunur.

Par¢alanmamn son moahsullar1 ~ CO», N2O, sidik covhari,
sidik cdvhori tursusu va s. organizmdan sidik va tor vasitasilo
xaric olur. Par¢alanma zamani ammonium amin tursusu sidik
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covhorinin smoals golmosi yolu ilo gara ciysrds neytrallagir.
Ziilallar miibadilasinin tomizlonmasinds qalxanabanzar vazinin
hormonlan (tiroksin), hipofiz (somatotroplu), bdyrakiisti qa-
biq (hidrokortizon, kortikosteron) béyiik rol oynayir.

Karbohidrogenlor miibadilesi. Karbohidrogenlor orga-
nizmdo 3sas enerji menbayidir. 1 gr zillahn par¢alanmasi za-
mam 17,6 kC enerji ayrilir. Karbohidrogenlarin sutkahq tolo-
bati 500 qr toskil edir. Onlarin gidada artiq olmas: piys gevrils
bilor, ¢atismazliq zamani iso onlar zilal va yaglardan amslo
golir. Qidanin miirokkab karbohidrogenlari hazmetms yolunda
monosaxaridlors qador pargalanir ki, bunlar da qan dévram
vasitasilo qaraciyara golir, onlardan da glikogen sintez olunur.
Normal qarisiq gidalanma zamam gliikozanmn 3%-dan 5%-2
gadori glikogens, 25%-i yaga piya ¢evrilir, 70%-1 iss CO2 vo
N,0O-dok tursulagir. Qliikoza azslelords do sintez olunur. Qli-
kogenin pargalanmasi szalo yigilmalarinin  asas  enerji
moanbayidir. Adrenalin, glikogon hormonlan ve adenokarti-
kotrot hormonu glikogenin pargalanmasinin artmasina sabab
olur, insulin iss glikogenin pargalanmasimt longidir vo onun
garaciyardan glilkozamn sintezins sorait yaradir. Bu hormon-
larin razilasdirilmis haroksti qlikozanin ganda miisyyan
soviyyasini saxlayir.

Yaglarin miibadilesi. Yaglar enerjinin oan bdyik ehtiyat1n1
saxlayir. 1 gr yagin pargalanmasi zamani 389 kC enerji ayrilir.
Urak va skelet azalalori dinclikda olan garaciyar ve bdyrayin
enerji sarfinin yarisi yag tursular va gliserinin hesabina tomin
edilir. Lipidlords hiiceyrs membrami qurumur. Yaglara olan
sutkalq talobat 70-80 gr togkil edir. Qidada karbohidrogen va
zillallarin hadden artiq iglodilmssi orqanizmds yaglarn ¢6-
kmasina gotirib ¢ixanir. Insanda norma kimi qidamin kar-
bohidrogenlorinin 25-30%-i yaga ¢evrilir. Daxili sekresiya vo-
zilori — boyrakiistii hipofiz, qalxanabanzar vozi yaglar miibadi-
lasinin tanzimlonmasinda shamiyyatli rol oynayir.

Yaglarin, karbohidrogenlarin va ziilallarin gevrilms prose-
si 6z aralarinda ciddi nizamlamir. Bu ii¢ madds qrupunun gev-

rilmasinds yekdillik onlarin pargalanmasi zamam Gmumi ara-
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hiq maddslorin omoalo golmssini  sortlondirir, bu zaman
miisyyon saraitds ya amin tursulari, ya yag tursular amals gals
bilar, ya da bu iimumi metabolitlor oksidlosma reaksiyasina
girs bilor va CO,, N2O-dak pargalanaraq enerjiya gevrila bilar.

Su-duz miibadilesi. Su badsn kiitlosinin toxminan 70%-ni
toskil edir. Yash orqanizmin suya olan sutkalq tslobat: 2, 5-3
litrdir. Insanin igma soklindos (1500 ml.) vo gida mohsullar
tarkibinds (1000-1200 ml) qsbul etdiyi su ekzogen adlanir.
Zilallarin, yaglarin va karbohidrogenlorin orqanizmds oksi-
dlagdirici par¢alanmasi zamam alinan su endogen adlanir (500
ml). Biitiin suyun ssas kiitlasi hyceyrslorin protoplazmasinda
comlasir (72%). Bu, hiiceyradaxili sudur. Hiiceyraxarici su qa-
timn, limfanin, onurga-beyin mayesinin torkibinoe daxildir
(28%). Yash insanin orqganizmi suyun istifadesi va ifrazi
dévriinds tarazhq vaziyystindas olur, su bdyraklar (1200-1500
ml), dori (800 ml). Su buxar1 zamam agciyarlo (500 ml) va
nacis vasitasilo (100-150 ml) ifraz olunur. Susuzluq zamani
suyun daxil olmasina olan talabat hipotalamus torafindan
nozarat edilir. Bu susuzluq hipotalamusda igmo moarkazinin
qiciglanmasi zamani meydana ¢ixir.

Orqanizm noainki suyun, elacs ds mineral maddalerin daxil
olmasina ehtiyac duyur. Sutka arzinds insana 8 q natrium, 4
gr xlor, 3 gqr kalium, 0,8 gr kalsium, 2 gr fosfor, 15-20 mq ds-
mir vo s. lazimdir. Natrium, xlor vs kalium tursu-galovi ta-
razhgim saxlamaq igiin vacibdir, kalium sinir va azalo
toxumalarimn qiciqlanmasinda igtirak edir. Fosfor nuklein
tursularinin, ATF va bozi fosfatlarin tarkibine daxil olur, on-
larm kalsium, va maqneziumla birlosmosi skeletin amalo
golmasinds miisyysn rol oynayir. Damir hemogqlobin, mioglo-
bin, homg¢inin oksidlogdirms-borpa reaksiyalarinda istirak
edon fermentlarin tarkibinds miihiim shomiyyat kasb edir. Yod
qalxanabanzar vazinin, sink madsalti vazi hormonlarnin tor-
kibino daxildir; ftor diglorin minasinin davamhligini tomin
edir; kobalt B12 vitaminin tarkibins daxildir; mis hemoglobi-
nin sintezi prosesindas vacibdir, boyatmaya tasir edir.

Vitaminlor adh altinda bitki vo heyvan moangsli gidalarla
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organizmo daxil olan miixtalif kimyavi tabistli maddaler ne-
zords tutulur. Onlar miibadils prosesinds mithiim rol oynayir.
Oksor hallarda fermentlorin tarkib hissasi olur. Bazi vitaminler
bagirsaqlan mikroflorast ilo sintez edir. Hor hansi bir vitami-
nin olmamasi zamani xastalik hali — avitaminoz, vitaminlarin
qida ilo kifayat dsrocads daxil olmamasi hipovitaminoz adla-
nir. Hor iki amil nsinki vitaminlorin olmamasi, eyni zamanda
onlarin sorulmasi, ya da bagirsaq mikroflorasinin antibiotik-
lards sixilmasi zamani meydana ¢ixa bilar.

Vitaminlor suda hoall olanlar — B1, B2, B6, B12, PPC vas.
vo hall olmayanlar ~ A, D, C, K ad: altinda 2 yers béliiniirlor.
Hazirda 50 vitamin molumdur ki, onlardan sn mihiimleri
asagidaki cadvalds verilmigdir (cadval 1.5).

3.3. Insamn biosferdon ayrlmazhg:

Insanin Kosmosa ¢ixmasinin, uzun aylar su altinda yasa-
masinin dyranilmasine baxmayaraq, o, bioloji ndv olaraq qa-
lir. Ona ciddi miisyyon olunmus straf miihit goraiti va ya eko-
loji amillar, havanin qaz tarkibi, gida ilo assimilyasiya olunan
maddbolar (temperatur, isiglanma, riitubstlilik rejimi va bir ¢ox
digarlori) lazimdir.

Hor hansi bir canli orqanizmin straf mihitin keyfiyystino
tolobat: konservatizmdir. Amillor rejiminin dayisilmasi, orqa-
nizms tolob olunan normadan bu vo ya digar torkibli tobii
mithitin kanarlanmasi1 zamam hoyat faaliyystinin bu konar-
lanmanin hoyatla uygunlagmamasina qadar pozulmasina gati-
rib ¢ixara bilar.

nsan biosferin biotik komponenti olub, gida halgas: ilo
produsentlorls alagadardir. Oz iss birinci va ikinci srranin kon-
sumentidir, heterotrofdur, hazir {izvi maddslordon va biogen
elementlordan istifads edir, maddslor dovraninda istirak edir.

Insan canli maddonin fiziki-kimyavi birliyi ganununa ta-
bedir (V.I.Vernadski) — canh madds fiziki-kimyavi vahiddir.
Canh orqanizmlorin miixtalif keyfiyyatliliyina baxmayarag,
onlar o qadar fiziki-kimyavi oxsardirlar ki, onlara zararli olan
basqalarina heg ciir etinasiz ola bilmaz.
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Insan iigiin orqanizmin svvslcadan genetik miisyyan edilon
straf miihitin uygunlugu qanunu yerins yetirilir: orqanizmlerin
névii onu shats edon tobii mithitin onun genetik gabiliyystins
uygunluguna gadsr moveud ola bilor. Har bir ndv miisyyan
miihitdo meydana ¢ixmis va onun galacok mévcudlugu ancaq
homin miihitds miimkiindiir. Hoyat miihitinin kaskin doyigmo-
si ona gotirib ¢ixara bilor ki, ndviin genetik imkanlan yeni
hayat soraitins, ndviin uygunlagmasma kifayst olmasin.

Cadval 5
On zoruri vitaminlor

Fizioloji tasir va
hipovitaminozlar

Moanbakbr
(qida mahsullar)

Sutkahq

2

3

|| Vitaminlor

Karbohidrogenlarin, zilallann miibadi-
Iosinda istirak edir, sinir impulsunun
kegirilmasinds rol oynayir. Catismazhq
zamam harokot faaligim pozur, iflics,
moada-bafirsaq yolunun isinin foaliyys-
tins mane olur.

Hiiceyra tonoffiisiinda istirak edir. Ca-
tismadigda  babayin  tutqunlagmasi,
agizm qisa qabigmm zadslonmesi bas
Verir.

Danli vo paxlah bitki-
lor, qaraciyar, yumur-
tanmn sansinda.

B2

Zilallar miibadilosi, fermentlarin sintezi,
amin tursulan mitbadilosinin tominaty;
catismadiqda dari xastaliyi, anemiya, gic
olma

Mads sirasi ziilah ilo birlogarak sorulur;
catismadiqda qan azhfi (anemiya) bag
verir.

Pive mayas, qaraciyar,
¢ly yumurta, donli v
paxlahi  bitkilor, to-
matlarda.

2-3mgq

B6

Hiiceyra tanoffisiinda istirak edir, mada-
bagirsaq isinin funksiyasim normallasdi-
nir. Catismadiqda dorinin iltihaby, ishal,
komagithq inkisaf edir.

Qaraciyar, boyraklor,
yumurta sarisi, danli vo
paxlal bitkilsrda.
Bagirsaq mikrofloras
ilo sintez edilir.

1,5-3
mq
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Cadvalin davami

2

3

4

Oksidlosma-barpa proseslorindo istirak
edir. Infeksiya xostoliklorine davamhhi
artirir. Catismadiqda sinqa (qan damar-
lar1 divarlarinin zadslanmosi, doride xir-
da gan sizmalarmin inkisafi, dis atinin
gansizmasi) xastaliyi yaranir

Qaraciyar, boyraklar,
atda. Bagirsaq mikro-
florast ilo sintez olunur.

Bl12

Goza, boyatma vo inkigafa tosir edir,
g0rmo piqmentinin yaranmasinda istirak
edir. Avitaminoz zamam gdrmanin po-
zulmasi (toyuq korlugu), géz bebayinin
zadalonmssi, epitelinin qurulugu vo onun
buynuzlagmas: bas verir.

Maya, bugda, diyi,
arpa va araxisdo olur.
Triptofan amin tur-
sularindan sintez oluna
bilar.

2 mlq

PP

Kalsium va fosfor miibadilssini tonzim-
layir. Catigmadigda usaq yaslarinda
raxit xastaliyi inkisaf edir

Itburnu, qoz, gdy
sogan, qaragat, kartof,
kalamds olur.

15mq

Hiiceyradaxili lipidlara oksoksidlagdirici
tosiro malikdir. Catigmadiqda skelet
azalolorinin distrofiyasi inkisaf edir, cinsi
funksiya zsifloyir.

Mal-qara yag, qa-
raciyar, st, yumurta,
siidds olur.

50-100
mgq

Protrombisin sintezinds igtirak edir,
qanmn laxtalanmasma kémok edir. Ca-
tismadiqda qanm laxtalanmasi agagi
digiir,

A vitaminini omolo
gotiron karotinds, kok,
qayst vo gicitkanda
olur.

1,5mq

Baliq yag, yumurta
sarisi, qaraciyar.
Ultrabondvyoyi giiala-
rin  tasirinden  daride
amala golir.

Bitki yaglar, Salat

2,5mq

Ispanaq, salat, kslom,
tomat, koék. Mads
makroflorast ilo sintez
edilir.

10-15
mq

0,2-03
mg

Bununla slagadar, insan torafindan tabistin dayisdirilmasi
artiq mévecud novlar iiglin tahliikalidir, o ciimladan do bioloji
nov olan insanin 6ziinda ds tohliika yaradir.

Biosfer insan va diger canh orqanizmlor iigiin yegana
yasayig yeridir.

V.1.Vernadski vs digar alimlorin nazariyyssine gora, bio-
sferin avaz edilmazliyi ganunu meydana ¢uxar.

Biosfer yasama miihitinin davamliligini tomin edon yegans
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sistemdir. Elo bir asas yoxdur ki, siini birliklerin qurumasi
straf miihitin sabitliyini tomin edan qiivva olsun.

«Insan biitiin canlilar kimi ancaq hayat sahossinds — bio-
sferda, miioyyan edilmis Yer qabifinda diisiina vo horakat eds
bilor. Bu amillorlo o, ayrilmaz daracods baghdir vo oradan
uzaglasa bilmoz. Onun yasamasi onun vazifasidir» (V.1. Ver-
nadski).

Mbhz insanin biosferdan ayrilmazhigi noosferin qurulma-
simn bashica magsadidir. Bu, biotik nov kimi insanin amalo
goldiyi va mévcud oldugu, biosferin qorunmasinda 6ziiniin
saglamligini vo hoyatini saxlamagqla, 6ziinii biiruzs verir. Yal-
niz aglh insan faaliyyati global inkisafin asas miisyysnedici
amilidir, «Noosfer bizim planetds yeni geoloji hadisadir. Insan
isa nohang geoloji qiivvadir» (V.1.Vernadski).

Noosferin yaranmasinda iki asas fikir mévcuddur: a)
biitin biosferin yenidsn qurulmasinin mshdudlasdiriimasi; b)
texnosferin biosferdon aynlmasimn va tamamilo tam tacridi
yolu ila sonaye miihafizosinin maksimallihig1. Goriiniir ki, inki-
saf iki istiqgamatds ged» bilar.

3.4. insamn miihit amillarinin tasirino
reaksiyasmin norma va tiplori

Reaksiya normasi — miioyyan tosir saviyyssinds orqaniz-
min vaziyystinin yol verilon doyismosidir. Insanin reaksiya
normasi onun genotipi ilo miisyyan edilir.

Genotip — orqanizmin valideynlorinden aldify irsiyyatli
slamoatlorin macmusudur. Bu, inkisafin irsiyyatli programudir.
Fordin genotipinin miihitlo qargiigh tasiri onun fenotipini
formalagdirir.

Genotipin miihitlo qarsiligh tasiri miirokkab vo miixtolif
ola bilar. Bu qanunauygunlugq, irsiyyst va doyiskanlikdon bohs
edan genetika elmi ilo dyranilir.

Insanlarin yer kiirssindo miixtolifliyi genetik vo miihiti
farglarin birbasa naticasidir. Eyni tipli insanlar mévcud deyil,
hatta diqqgatli tadgigat zamam bir yumurta akizlori bels boyik
olmayan farqlori hiss edirler.
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Fenotip — genotipin yasama mihitina qarsihqh tosiri za-
mani orqanizmds tazahiir eden slamat ve xassolorin mocmusu-
dur.

Biryumurta okizlori eyni genotipli olub, mayalanmisg
yumurtamn ilk inkisaf morhalasinds 2 va ¢ox hissays bolinmo-
si naticasinds amols golir. Biryumurta skizlori hamise eyni cins-
li, yoni ya oglan, ya da qiz olur.

Miixtolif yumurta akizlori iki vo daha ¢ox miixtolif yumur-
ta hiiceyrolorinin spermatozoidlorls mayalanmasi naticosinds
amolo golirlor. Hor zaman eyni cinsli olmurlar.

Doyiskonlik — organizmin morfofizioloji dayisikliklarla
miihit amillorinin tesirine miinasibat bildirmok qabiliyyatidir.
Bu irsiyyatli va geyri-irsiyystli ola bilor (modifikasiyalr).

Modifikasiya genotipin reaksiya normasi hiidudunda
xarici miithit amillorinin tosiri noticasinds fenotipin irsiyyatli
olmayan dayismasidir.

Modifikasiya doyiskonliyi fenotipik dayiskonlikdir. Kon-
kret genotipin yasayis miihitinin miixtalif soraitino reaksiyasi.

Mutasiya genotipin irson doyismasidir. Mutasiyalar fayda-
11 va zararli ola bilar.

Ekoloji plastiklik orqanizmin mithit amillorinin tosirino
déziimliiliik deracasidir.

Nov kimi Homo sapiens-in stabilliyi irsiyyat ils milayyan
edilir. «Oxsar OXsarl toradir» («si¢andan si¢an tdrayir va s).
Irsiyyst — orqanizmin genetik programi nasildon-nasle dtiirmo-
sidir.

Insanin orqanizmi yumurta hiiceyrasinin va spermatozoi-
din - insanin cinsiyyst hiiceyralorinin birlogmasi naticasinds
amoals galir.

insamin cinsiyysti (morfoloji va fizioloji xiisusiyyatlorin
macmusu) spermatozoidin yumurtaliq hiiceyrasinin mayalan-
dirmas1 zaman1 miisyyon edilir va spermatozoid — X-xromoso-
munu v3 ya Y-xromosomunu dagiyan cinsiyyat xromosomla-
rindan asiidir. X-xromosomunu va Y-xromosomunu dasiyan
spermatozoidlor mévcuddur (X-xromosomunu dasiyan sper-
matozoidlora nisbaton Y-xromosomunu dastyan spermato-
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zoidlar yiingiil va harakatlidir), ona goéra ds oglan usaglan qiz-
lara nisbaton gox dogulur.

Cinsiyyat xromosomlan cinsi inkisafit toyin edon xromo-
somlardir, bunlar vasitasils kisi va qadin cinsi bir-birindan
farqlonir. Qadin orqganizminin cinsiyyst xromosomlarinin
hamisi eynidir (XX) vo qadin cinsini miioyysn edir. Kisi orqa-
nizminin cinsiyyat xromosomlar miixtalifdir (XV).

Xromosomlar — tarkibinds DNT olan hiiceyra niivasinin
6zii-6ziinii istehsal edan struktur elementidir, burada genetik
(irsi) moalumat yerlasir. Cinsiyyat hiiceyralori haploid xromo-
som yigimina, autosom hiiceyralor iss diploid xromosom yigi-
mina malikdir.

Autosom xromosomlar insanin cinsi slamatlorindan bagqa
biitiin slamatlori miisyyan edan xromosomlardir. Cinsiyyast
hiiceyralori 23 xromosoma (22 autosom va 1 cinsiyyst xromo-
somu) malikdir. Demali, insan badaninin digar hiiceyralari 46
xromosoma malikdir ki, onlardan 44-i autosom, 2-si isa cin-
siyyat xromosomlardir. Insanin hiiceyrasinds xromosomlarin
miqdan sabitdir. Konarlanmalar iss patologiyaya asabab olur.

Patologiya normadan kanara ¢ixma, eybocorlik, bir sozlo
har ciir xastalikdir.

Sitogenetika — 6zii-6ziinii istehsal, rekombinasiya, dayi-
silma, genetik ohomiyystli hiiceyrs strukturlarimn ekoloji
cohatdon alverisli va geyri-alverisli soraitds isloma qabiliyyati-
dir. Sitogenetika siibut etdi ki, insanin genetik zadalonmasina
gotirib ¢ixaran xromosomlara mihitin ¢irklendiricilarinin
dagidici tasiri vardir.

Genomun zsiflomasi (deqradasiya) — strukturun vs is qabi-
liyyatinin pislosmasidir. Bu da bioloji nov kimi Homo sapien-
sin mahvina sabab olur.

Belalikls, har bir insan ekoloji-genetik fardiliyine malikdir.
Ekoloji-geoloji fardilik — insanin nadir tokrarolunmaz genotip
va fenotipidir.

Ekoloji oynq — hor bir néviin hadd daxilinds yagamasini
miimkiin edon miihitin biitiin amillorinin macmusu.
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3.5. Adaptasiya, stress, distress

Adaptasiya — ona vaziyyot kimi sabitlik (davamliliq)
soklinds baxmaq olar. Oz tabii halindan ¢ixarihb, 6zii-6ziina
qapilan, yenidan ona qayidan sabit sistemdir.

Adaptiv roftar — ssrhadlori n6év xarakteristikalan ilo tagkil
edilmis fizioloji hiidudda miihiim dsyiskonliklorini saxlamaq
qabiliyyatidir.

Adaptasiya Homo-sapiens noviiniin xassasi olub, tokamii-
lin mohsuludur vs reaksiyanin tipik név normas: hiidudunda
tozahiir edir. Adaptasiyanin vazifasi bioloji qomeostaz
qgoruyub saxlamaqdir.

Qomeostaz — tonzimloms prosesi sistemi kimi orqanizmds
i parametrlorinin dinamikliyino komoklik géstorir. O,
Oziiniitonzimloms mexanizmina yardim edir.

Adaptasiya terminindon bagqa akklimatizasiya (uygun-
lagma) termini ds istifads olunur, bu da qisamuddotli vo dénan
morfofizioloji doyisiklikdir (mss: sabit giin qaralmasi). Adatan
akklimatizasiyaya nisboton adaptasiya enerjisini daha genis
anlayis hesab edirlor.

Insanin adaptasiyast onun badan qurulusundan asihdir.
(6-c1 cadvala bax).

Cadval 6
Insann bodon qurulusu tiplori
Bélgi prinsipi (miiallif) Qurulus tiplorinin isaralori
1 2
Humoral (Hippokrat) Flegmatik, xolerik, melenxolik,
sanqvinik
Anatomik (Asner) Orta tip, ensiz tip, genis tip
Anatomik (Sevkupenko) Mezomorf, dalixomorf, braximorf
Antropometrik (Serkupenko) Atletik, astetik, piknik
Anatomik-fizioloji (Siyu) 9zaloli, respiratorlu, serebrally,
digestivli
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Cadvalin davamu

1

2

Sistemli-fizioloji (Viola)

Hormosplanxnaeli, mikro
splakxniren, megalosplanxnili

Klinik-fizioloji (Beneka)

Normal, daxili orqanlarn agaf
is qabiliyyati, daxili orqanlarin
haddindon yiiksak is qabiliyyati

Klinik-funksional (Cernorutski) Normostenik, hipostenik,
giperstenik
Klinik-nozalogik (Covanni) Atlet, fiziatrik, nleoterik
Qzols tonusu iizra funksional-sistem Normotonik, hipotanik,
(Tandler) hipertonik
Sistemli-anatomik (Krilov) Fibramatozlu, graspollu,
limfaltozlu linoltoziu
Sistemli-anatomik (Virenius) Pustodilu, epitolmalli, asabi,
birlogmis toxumalar

Sistemli-funksional, vegetativ asob
sistemi tonusu iizra (Epinger Qess)

Balanslalagmus, simpatoniq,
‘yagatonik

Sistemli-funksional, vegetativ asab
sistemi @izra (Panlon)

Hipervegetativ, hiporvegetativ

Sistemli-funksional (ali asab faaliyyati
tipi lizra (Pazelon)

Qivvatli, hévsalasiz; qiivvatli,
sakit, gevik; qiivvatli, sakit,

sift, zoif
Sistemli-nazolik, markszi asob sikloidli, sizoidli
sisteminin xassalari izro (Kregmer)
Sistemli-funksional, foal mezenxilinin Fibrozlu, asetenik, pastoziu,
xassalori lizrs (Bogomolets) lionmatozlu

Funksional-biokimyavi (Laborn)

Balanseonmus, Elibden-meyerqaf
siklinin tistiinlityii ilo Krebs siklinin
{istiinliiyii ilo

Sistemli-biokimyavi, qida xarakterinin
talobat1 iizra (Brayant)

Hor sey yeyanlar, ot yeyanlar,
bitki yeyanlor

Sistemli-antogenetik, embrion tabagalsrinin

Gistiinliiyil inkisafina gora (Bin, Seldon)

Mezomorf, ektomorf, endomorf

Sistemli-funksional, endokrin
vozilorinin faallima gdrs (Belov)

Qurulusun 40-dan yuxan tipi

Funksional-fizioloji, asab-azalonin is

«Miksetlor, «spranterlam,

gabiliyyatiins goro (Kaznaceyev) «stayerlam

Bioritmoloji, endogen faallifina gora Erkan sutkalig-faalhiqla
(«toragaylar); gec sutkali
faallgla («bayqus»)

Bioritmoloji, xarici tasirlora Ritmik, yiiksokdavaml, ekzogen

davamhihina gora ritmlorin ¢atin monimsanilmasi;
aritmik, lobil, ekzogen ritmisrin

asan manimsanilmasilo
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insanin ekoloji-adaptiv tipi formalasmis onun ekoloji
amillora vo soraits adaptasiyasi naticesinds meydana cixmigdar.

Adaptasiya naticesinds miixtalif cografi soraitlords adap-
tiv tiplor smols galmisdir: arktik, yitksok daglihq, tropik, arid,
kontinental vo miilayim.

frsiliyin irqi xiisusiyystlori vo onlarin bir hissssi, gdriiniir,
kegmisda adaptiv xarakter dagiyird1. Bels ki, neqroidlorin tiind
dorisi orqanizmin parlaq giinas siialarindan misahids edirdi,
qivrim saglarda istidon qoruyan hava qati smalo golir. Avro-
pahlarin agiq rongli dorisi ultrabandvsayi siialari buraxmagla
raxitdon miihafizs edir, dar qabariq burun udulan havan: isti-
lagdirir. Mongqol tipli irglar diiz cod tiiklarls saciyyalonir; giiv-
vatli almaciq siimiiyii, epikantusun olmas1 Markazi Asiyanin
kaskin, tozlu iglimina uygunlagmaga imkan yaradr.

Miiasir insan iigiin dari vo saglarin rangi holledici rol oy-
namur. O, 6ziiniin intellektual keyfiyystini inkisaf etdirmokds
boyiik rol oynayir.

Mutasiya proseslarinin yiiksok komiyyat asasinda kombi-
nasiyahl deyismomosi sayasinds bagoriyyst insan populyasiya-
sinin shomiyyatli heterogenliyini tomin edir.

Populyasiyada bir-birino oxsar fordlor (biryumurtaliqh
okizlordan basqa) olmur, o zaman heg bir ford irq vo populya-
siyalar iiciin tipik ola bilmsz. Bununla slagadar «tomiz irg»
haqqinda fikir yiiridilmoys asas yoxdur. Aglh insan ndvii
tokcs irqi slamotlsrina géro miixtalif deyil, burada diger mor-
foloji vo fiziki alamatlor rol oynaywr. Yiikssk polimorfluluq
(insani populyasiyalarin miixtaliflik qabiliyysti) insanhgin
cirklonmosinin, onun galocak toraqqgisinin tominedicisidir. Bu-
na gora ds insanlarin bu va ya digor qrup va ya irglori arasinda
berabarsizliyinin tasdiginin na bioloji, na da sosial asas1 vardir.
Camiyyatin golocak takamiilii insanlarin bioloji ganunlara sa-
mil olunmasmn diizgiin dork edilmssindon ¢ox asilidir;
soxsiyyatin anlagilmasinda barabor imkanlarin yaradilmas: bu-
rada asas rol oynayur.

Bosor irglari — bu, hazirda Yer kiirasinds biitiin insanlara
aid olan, Homo sapiens-in daxili n6viiniin sistematik sobosidir.
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Bogoriyyat ii¢ boyiik irqls tomin olunur: avraziya (yevraneod),
ekvatorial (avtotral-neqroid), aziya-amerika (monqoloid). Irg-
lerin daxilinds iss kigik irglor vo ya irqi novler geyd edilir.

Irqlor, goriiniir, miixtslif tobii-iglim goraitinds yasamis ne-
antroplar populyasiyasinin maskunlagmasi va cografi tacriibs
naticasinds meydana galmisdir. Sosial qarsiigh miinasibatlorin
formalasmasi va bioloji amillorin tasirinin asag: diigmasi natic-
asindo irglordon heg biri ndév ayribgina yiiksolo bilmomisdir.
Homo sapiens ndviiniin yeganaliyi onu gostarir ki, insanlarin
biitiin irqlari bioloji va psixoloji cohatdan birqiymstlidir va ta-
kamiil inkisafimn eyni saviyyssinds olurlar. Biitiin irqlerin
niimaysndslori reaksiya normalan1 hiidudunda modaniyyatin
va sivilizasiyanin inkigafinda yiikssk nailiyystlor qazanmaga
malikdirlor.

Irqi tosnifatlarin asas vahidi - irq Homo sepiens noviiniin
daha xirda sistematik kateqoriya kimi nozorden kegirir. Bu,
bioloji kateqoriyadir va onu etnos, millilik va s. anlayislarla
qarigdirmaq olmaz.

Stress, diskress. 1926-c1 ildo Hans Selye miixtalif xastalik-
lors malik olan pasiyentlords timumi simptomlar 6ziinii go-
stormasi mosalosing fikir verir. Istahanmn itmosi, azals zaifliyi,
yiiksok qan tozyiqi, motivasiyamn asag diismosi gbzs garpir.
Bu miisahidaler ona stressi toyin etmaya asas verir. Alim stres-
s bels giymot verdi: «stress biitiin geyri-spesifik dayisikliklarin
moacmusudurhy. Daha sonra 1974-cii ilds o, yazirdi ki, stress —
«xaricdan hor hansi tolobatin orqanizms geyri-spesifik reak-
siyasidir».

Ancaq Selya stresss diqqat yetiran ilk adam deyildi. Halo
ibn Sina stressin insan va heyvan hosyatinda miihiim rol oy-
nadigmna fikir vermigdir. O, bunu asagidaki misal ssasinda
izah etmisdir: qgoyun uzun miiddst ¢amands otlayirdi, ancaq
bu ¢oman canavan bagladiqdan 3 giin sonra goyun mshv ol-
musdu.

Emosional stress bioloji va sosial tolobatin 6donilmasi
miimkiin olmayan soraitds inkisaf edir, samata vegetativ reak-
siyalar kompleksi ilo miisayist olunur, simpatoadrenal sistemin
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faalliy iss orqganizmi miibarizaya saferbar edir. Uzunmiiddath
stress zamani reaksiyanin formalagsmasinda istirak edoan va li-
pidlarin miibadilasinds ciddi pozuntulara sabob olan hormon-
larin tasiri orqanizmin funksiyalarimin pozulmasina gatirib ¢i-
xarir, xostolik baslamr, adamlarin boazisinds bu iirsk-damar
sisteminin patologiyasi digtasinde mada-bagirsaq yolunun po-
zulmasina sabab olur.

Beloliklo, stress nevroloji, lirok-damar, endokrin va diger
xastoliklorin patogenetik asasim tagkil eds biler. Bels ki, son
dovrlards belo xostoliklor arasikasilmadan ¢oxalir.

Ancaq stress orqanizma miisbat tasir qiivvasine malikdir.
Tokamiil cohatdon giivvatlondirilmis stress reaksiyasi ekstre-
mal tosiretms zamam orqanizmin hayat shomiyyatli sistemla-
rini saforbar edir va stress-amillo miibarizode mithiim sortdir.
Qisa miiddatli keskin impulslu stresslosms orqanizmin adaptiv
qabiliyyatini artirir.

Stressin orqanizm ti¢lin hom miisbat, ham do manfi rol oy-
namasi Q.Selyeyo konstruktiv, miisbot stressi (su stressi) vo
deduktiv, monfi-dispressi bir-birindon ayirmaga imkan verdi.
Orqanizmin bu vs ya digor tasira («hoyacan reaksiyasm) ilk
cavabu stress kimi nazardan kegirmok olar. Rezistenlik moarho-
lasinds paleostatistik adantiv reaksiya uistiinliik toskil edir (bu-
nun hesabina orqanizmin yiiksok davamliigt tomin edilir),
ariqlama morhalasinds iss qeyri-spesifik funksional pozuntular
ustiin yer tutur.

Belolikls, stress bir tarafdon homeostazi saxlayir, diger
torafdsn adaptasiyanin slverigsiz amillarls inkisafim tomin edir
vo nohayst, intensiv vo zaman daxilindo gecikon stress-
tasiretma bir gox xastaliklarin patogenezinin asasini togkil edir.

Eksperimental gorgin goraitds an ¢ox hossas va dagilanmus
olan iirok-damar sistemidir. Katexalaminlorin yiiksak saviyys-
si, koskin taxikardiya vs iirok aritmiyasi (onlar emosional
stress zamam meydana ¢ixir) miokard pinoksiyasinin inkisafi-
na sabab olur, naticads metoxondriyanin enerji amoalagatirms
funksiyas1 asag1 disiir. Biitiin bunlar iirok ozslosinin azalmig
funksiyasinin agagi enmasina gatirib ¢ixarnr.
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Urok-damar sisteminin davamhhginm artinlmasi. Bu si-
stemin emosional stressa qarst davamlihginin artitirlmasi miin-
tozom qisa miiddatli stress yiiklonmasi ils miimkiindiir: szalsli,
dévri immobilizasiya, hipoksiya, 'modullagdirilmus elektro-
maqnit sahasi va isti-soyuq proseduralar. Bunlardan basqa
miisbat emosiyalar ¢ox somaralidir.

Stressin cigir dasi-desinxroz. Bu, miixtslif stressor amillarlo
meydana ¢i1xa bilar. Desinxrozun amals galmasi ¢ox qizma va
sarinlogma, rentgen va ultrabondvsayi siialanma, sas-kiiyiin to-
sir1, vibrasiya va siiratlonms zamam meydana ¢ixa bilor. De-
sinxroz har bir xastoliyi miisayist edir, bazon xastalik simpto-
mlarinm ilk slamotlori zamani onu agkar etmak olar. Ona gors
ds orqanizmin sutkaliq ritminin tadqiqi xastsliyin ilk diagno-
stikasi liclin etibarl vasitadir.

Sutkahq dovri tsiklin bioritmlari sirkadian adlanir (tsikl-
giimrahlig», badonin temperatur, elektrolitlarin konsentrasiya-
sinin va hormonlarin saviyyassinin taraddiidii). Daha uzunmiid-
dotli tsikllor infradiann adlandirilir (aybas: sikli), qisamiiddat-
lilors iss ultradiann deyilir (tanaffiis, Girayin ritmi, asab impul-
slarinin ritmlik bosalmas).

Sutkaliq vo sutkahifa oxsar ritmlor — canh orqanizmlorin
ayrilmaz xassolori. Biitin orqanizmin hsyat fsaliyyati iligiin
ritmin shamiyyati onun uzun siiran dévrii Yer kiirasinin 6z oxu
strafinda firlanmasi dévril ile uygun gslmalidir. Biitiin canhla-
ra xas olan maddslor miibadilosi biokimyavi reaksiyalarin
zanciri kimi ¢ixig edir, onun siirati spesifik fermentlor kataliza-
torlarinin igtirakindan asilidir. Bu zancirin har bir halgas: po-
tensial assimilyator kimi ¢ixig edir. Yaqin ki, biokimyavi tsikl-
larin miixtslifliyi arasinda daimi vaxti yer sutkasina — 24 saata
yaxin olanlar iistiinliik slds etmiglor.

Bu xassonin genetik mdéhkomlandirilmasi sutkaya yaxin
ritmlorin nadir xiisusiyyastlorini: onlarin tacrid olunma sgorai-
tindo uzun miiddat qalmasimi miisyyon edir. Xarakterik cohat
odur ki, ayri-ayr1 sarkad ritlmlorinin orta dovrii daqiglikle
sutkaya barabar deyil. Goriiniir, canli sistemlorin xiisusiyyatls-
ri burada 6ziinii biiruzs verir: ciddi vaxtla tsiklik tozahiirlo

59




bagh olan canlilar hayat gabiliyyatina malik ola bilmazdilsr,
ciinki onlar daim doyison otraf miihit soraitino uygunlasa
bilmazdilor. Belo ki, insanda badon temperaturunun ritm
dovri 25,0+0,5 saata barabardir, onun bu doévrds agir fiziki
amok yerins yetirmasi vo ya yataq rejimind riayst etmasi, insa-
nin tocrid olunmast va kollektivds olmasi ilo heg bir slagasi
yoxdur. Badan temperaturunun sutkaliq dinamikast dalgavari
xarakters malik olub, maksimal dayari saat 18-do, minimal isa
geco saat 1-lo sohor saat 5 arasinda olur. Bu dovrds qan

tozyiqinin yiiksak gostaricilari miisahids edilir. Nobzin an az

stirat komiyyati saat 4-ds, qan tozyiqininki iss toxminan sshor
saat 9-da geyd olunur.

Gozdaxili tozyiq sohor yiiksalir, gecalor iso asag digir.
Beynin foallifn sutka orzinds miisyyson doayisikliys ugrayir.
Geco, xiisusilo saat 2 ilo 4 arasinda insan harakatlorinds
langims miisahids edilir, azalo qiivvasi asagi diisiir, yaddas:
zaiflayir, masalolorin hallinds sshvlarin miqdar artir.

Insan vo heyvanda sutkaliq ritmlerin biitin kompleksi
ciddi qaydaya diismiis xarakterds olur. Onun dinamikliyinin
saxlanilmast vaxt Otiiriiciilori (rejim sinxronizatorlar) ilo
hayata kegirilir. Fiziki v sosial sinxronizatorlar1 farqlanirlar.
Fiziki sinxronizatorlara geofiziki sutkahq tsikllor daxildir ki,
onlarn arasinda isiq vo qaranhgin névbalogmasi aparici rola
malikdir. Isiq bizi faal foaliyyats sévq etmoklo, onu alverigsiz
tosirlordan (saxta, yags, birbasa giinos radiasiyasindan) tacrid
edir, siini istilik va isiqliliq yaradir. Qaranliq bizi rahathga
sovq edir. Sutkanin vaxti haqqinda, xiisusile gahar sakinlori,
nainki tobii hadisalorls, oksar hallarda, saat agroblorinin ve-
ziyyatilos fikir yiiriidiirlor.

Omok rejimi sosial sinxronizatorlarn on miihiimlarindon
biridir — bizim {iglin vaxt gostoricilorini is vo moigat qayda-
ganununun stereotip (doyismoyan) elementlori — igo getma va
qayitma, gida qobulu, televiziya veriliglorino snanovi axsam
baximi va s. togkil edir.

Vaxtin sosial 6tiiriiciilorins sohar hayatinin bazi atributlan
daxildir: gohor sos-kiiyiiniin doyigilmassi, giindiiz va axgamin
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diismasi, is rejiminin qanunlari, axyam vaxt1 kiigolorin isiq va
reklamlari. Ritm sosial sinxronizatorlarmn rolu miistasna
ohomiyyats malikdir. Adi hayat gaydalarmn yenidon qurul-
masi zamani onun halledici amili asas rol oynayir: masalon, bir
novbadan digar névbays kegilmasi (novboli is zamani), diger
saat qiitbiino kegmoa va s.

Tezliklo miilki aviasiyada reaktiv toyyarsalords sarmisin
reyslori, xiisusilo onlar kiitlovi xarakter v adi hal aldif vaxt
geyd edilmisdir ki, yeni mokana galmis adamlar fiziki vs psixi
narahathiq kegirirlor: geco yatmaq olmur, giinorta iso adam
yuxu basir, istaha pozulur, asobilik smola galir, is qabiliyysti
asap1 digiir. Bir gador kegdikdon sonra insan svvslki shval-
ruhiyyaya qayidir, narahatliq kegib gedir. Belo hadisalorin
tozahiirii fordi xarakter dasiyir. Umumilikda isa yola diisms ilo
son mentaqaya golib ¢atma arasinda vaxt forqi ¢ox olarsa, sa-
dalanan hallar 6ziinii daha aydin gdstarir.

Dayaq-harokst aparatinin, ¢oxsayh periferik va moarkazi
asob amolagalmosinin ritmlori birinci olaraq dziniin fazasin
yeni sutkalq qayda-qanuna uygunlagdirir. Ancaq organizmds

daha ¢ox siistliik proseslori vardir

ziyyatlorini ¢ox lang dayisirlor. Bun
peraturunun sutkaliq rejimini gostz

nizmin sirkad ritmlorinin tobii qa

tobii sinxronlugu itir. Hayati prc
inert ritmlor ziiniin yenidan qurul

xronlasma itmayacak. Sirkad ritmla
onlarin qarsihigh sinxronlagmasi za

ki, onlarin da fazasi 6z va-
a misal olaraq, badan tem-
srmoak olar. Naticads orqa-
rsiligh slagasi va qarsihgh
yseslor sinxronlagir, ancaq
masinl qurtarmasa, bu sin-
rinin razilagsmasi dovriinds,
imani orqanizmin vaziyysti

desinxroza adim almisgdir. Yuxu vaxtinin adst edilmomis vaxti
irali ¢okilmasindan sonra desinxroz svvalco aydin formada
¢ixis edir: hazmetms pozulur, istaha tamamils itir, yuxu ¢atis-
mazhg asabiliyin tozahiiriine sabab olur, giindiiz saatlarinda
yuxuculugu va siistliiyii saxlayir. Sutkaliq ritmlor fiziki faal-
ligin ve rahatlign yeni ritmins uygun goldikdo orqanizmin sir-
kadiyen sisteminds harcmorclik |dayanir ve qayda-ganun
borpa edilir, qeyd edilon simptomlar diizolir va son naticads
yox olur, bu iss desinxrozun tam logv edilmasi demsk deyil.
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Desinxroz askar formadan gizlins kegir. Desinxrozun gizlin
vaziyyatinds ritmlasrin sksariyysti 6ziiniin yenidon qurulmasin
basa ¢atdirmis olur, lakin bir sira inertli proseslor hols ye-
nidanqurmani davam etdirirlor. Bu marhslods xarici salamat-
hga —~ yuxunun qaydaya diigmasing, istahanin barpasina, xos
shval-ruhiyyasinin gayitmasina baxmayaraq, orqanizmin $o-
morali isi haddindan artiq garginlik hesabina tomin olunur.

Desinxrozun askar va gizli dovrlerinin uzunlugu fazalh iras-
lilomoanin komiyyatilo miiayyan edilir. «Fosalhg-rahathq» ritmi
fazasinin maksimal irslilomasi — 12 saata barabarliyi zamani
agkar desinxroz fardi versiyalan hesaba almadan, orta hesabla
10-15 saat davam edir. Noaticads, yuxunun uzunmiiddotli vo
davamh pozuntusu, mada-bagirsaq pozgunlugu (madanin xora
xastaliyindan 12 barmaq bagirsagin xastoliyine gador), assb
xastaliyi (nevroz) smals golir.

«Yuxu-giimrahhq» ritminin tez-tez dayisilmasi novbsli
omayin tagkilinds xarakterik amilo malikdir. Miixtalif névboli
is, xiisusilo onlarin geyri-samarsli névbalonmasinds tiglii simp-
tomlar: yuxunun davamli pozuntusu, mads-badirsaq
pozgunlugu nevrozlarla bagh olan xronik desinxroza sobob
ola bilor. N6vbali is rejimilo isloyon adamlar slava dincolmays
ehtiyac hiss edir, bu zaman onlar giindiiz vo gecanin tabii
ndvbalonmasina uygun galon aydin hayat qayda-qanununa ri-
ayat etmolidirlar.

Bioloji ritmlorin pozulmasi islonilmis psixosomatik
ehtiyatlarin borpasina manegilik toéradir, yorgunluga sabab
olur, insan fiziologiyasimn pozuntularina gatirib ¢ixarir.
Hoacm ¢akisinin artmasi saraitinds zararli xarici va daxili amil-
lorin harakati, gaharlorin aksariyyatinds kritik ekoloji vaziyyat
saglamliga ciddi tohliiks yaradir.

3.6. Saglamhq
Bu, fardin obyektiv vaziyyati va subyektiv hissi, tam fiziki,
psixi va sosial saglamliq rahnidir.
«Saglamliq» termini fovqslade deracads ¢ox planh olub,
tibbi olgiisii optimal amok qabiliyyati va sosial faalhgla ta-
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mamlanir. Yaxsi saglamliq sosial, iqtisadi vo fardi inkisafin
osas resursu, hamginin hayat keyfiyystinin mithiim parametri-

dir.

Ictimai saglamliq ve hoyatn iimumi davam etmasi bioloji

(irsi) tabii va sosial amillarlo miis
larin vs yasayis miihitinin yardmu
yaranir va saxlanilir.

Saglamhg tomin edan miihiim
yiiksok keyfiyyatli mohsullar, flora v
Ohalinin saglamhif strategiyasi isloi
nazars almaq lazimdir. Bu probleml
moanavi dayars malikdir.

Biitiin bunlar «insan va comiyy:
monavi-oxlagi saglamhigi da slavs ef
saglamhq xastsliyin olmamasi deyil,
malik hoyat demokdir.

n edilir. Saglamhq insan-
ayosinda giindslik hoyatda

sorait, tomiz hava vo su,
9 faunanin miixtslifliyidir.
narken ekoloji problemlori
arin holl edilmosi sosial va

otin saglamhigi» anlayigina
tmoays asas verir. Belsliklo,
6z azadhginda tam doyars

Ictimai saglamligin asas gostaricilori:

1) xastalik (yayilmasi, yeni hadis
2) Oliimliik vo onun téramasi — |
vamiyyati, asmak qabiliyystinin oln
kam), eloca da bir sira parametrlari

solorin tezliyi);

hoyatin gézlonilon orta da-

namasi (miivaqqoti, moh-
normadan ksnaragixma

tezliyi, asas xroniki xastoliklorin artan riski (mssalon, badanin
artiq kiitlasi, qalxmis gan tozyiqi va §.).

Professional saglamliq — insan| orqanizminin kompensa-
siya vo miidafio xassslorinin — professional foaliyyatin dava-
miyyati garaitinda is qabiliyyatini tomin edan xassalori saxlama

qabiliyyati — professional saglamhg
aqli gorginlik tolob edan peso sahit
monavtlar, AES operatorlar: va s.)
rotds uygun golir.

Digor pegalords professional saj
mi geyd edilir. Ona gors do shalin
zamani «respublika, vilayat, region ¥
maqgsads uygundur.
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n saviyyasi yiiksak fiziki va
lorinin (tsyyaragiler, kos-
bioloji yast ilo aydin su-

lamliq sads saglamliq ki-
in genis dairssinin tadqiqi
yo 5.» anlayisi totbiq etmok




3.7. Antropogen cirklandiricilorinin tasnifati

Cirklonma, soziin ssl monasinda, miithits yeni, ona
saciyyavi olmayan - fiziki, kimyavi va bioloji agentlorin goti-
rilmasi va onlarin tabii orta goxillik saviyyslorinin yiiksak ol-
masidir.

Basa diismok lazzmdir ki, ekoloji noqteyi-nazardan bu v
ya digor komponentlor sadaco suya, atmosfer havasmna vs -
torpaga verilmokls is bitmir, imumiyystlo homigs ekosistem
(biogeosenoz) cirklonmo obyekti olmusdur. Bundan basqa,
tobii miihitds bir maddsnin ¢oxlugu va ya onun mdvcudlugu
ekoloji amillor rejiminin doyisilmasi demskdir, ¢iinki zararli
maddalor, asl menada, ekoloji amillor demakdir. Demali, bu
amiller rejimi (va ya onlarin torkibi) bu va ya diger orqanizmin
(qida zoncirinds halqa) ekoloji tax¢asindan kenara ¢ixir. Bu
zaman maddalor miibadilasi dayisir, prosudentlorin assimilya-
siyasimn intensivliyi asagi disir, bitovlikds biosenozun
mohsuldarhigina zarar doyir.

Beloliklo, hava, su vo torpaqda olan hor hansi madds
¢irklondiran agent (sabab) ola bilor. Otraf miihito daxil olan
maddolor sugredient adlanmir. Ingrediyentlor hom tobii (mss:
vulkan piiskiirmasi, bitki tozcugu, kiilayin qaldirdif toz), ham
ds antropogen mansali ola bilar.

Miihitin ¢irklonmasi miirokkab, miixtalif prosesdir. Kim-
yovi birlosmalar istehsal tullantilarinda 6ziind gdstarir. Onlarin
bazisi kimyavi cohatdan foal olaraq canli orqanizmin toxuma-
lan torkibinds olan molekullarla qarsihqh tosir gabiliyystina
malikdirler, ya da havada fsal oksidlogs bilirler. Aydindir ki,
belo maddaler har bir canliya zshar vers bilar.

Xarici kimyavi miihit keyfiyyatinin dayisilmesinin canh
organizmlorin metabolizmina menfi tasiri son dévrlerds «eko-
loji tolo» adim1 almigdir. Buna misal olaraq insan orqanizmin-
da fizioloji proseslors metilcivanin (CH3Hq) tesirini gdstormok
olar. Malum olan dinzopropilftorfosfat maddasi asetilxamine-
steroza fermentino faallasdirica tasir gostarir. Zoherli kimyavi
maddslor, nainki onlarin tatbiq edildiyi novler iigiin tohliikali-
dir, ham do straf miihitin kaskin ¢irklonmasins, elaco ds arzuo-

64



lunmaz naticalora gatirib ¢ixara bilar. Vaxtilo DDT-nin intek-
tisid xassolorinin kosfi hatta Nobel miikafatina layiq
goriilmiigdiir. Onun diinya iizrs istehsal: 30 il miiddatinds har il
10 min tona barabar olmus, onun tatbiqi isa bir sira kand te-
sorriifat1 mohsullarm, eloco do mess tinglorini goruyub saxla-
misdir. Bununla yanasi, DDT-nin 8zii vo onun preparatlarda-
ki gatisifn bazi heyvanlar iigin zoharli olmusdur. Belo bir
molumat da verilmisdir ki, DDT-y? yaxin preparatlarin min-
da 0,04 hissasinin suya diigmosi artiq onun planktondaki his-
sasini 0,5-0 ¢atdirmigdir, bahq szalslorinds isa 221 hisso olmus,
yani 104 dafodon artiq idi.

Yiiksok zsharliliyino vo bioloji%faalhgma gora, supereko-
toksikat adlanan dioksinlor xiisusilo tahliikalidir. Dioksinler

maddslor grupu olub 6ziinda dibe!
dibenzofuran1 (PXDF) va biozenili
qrupa yiizlarlo xlor-, brom- va xlor
oksinlar bir ¢ox texnoloji posesiorda
giya va digor istehsal sahalorinden b;
loji tamizlonmasina va igmali suyun ;
yandirilmasi, miihorriklords yanas
prsoeslords amalo galir.

Bu maddalar 6z zoharliyins gora
xloriizvi pestisidleri (DDT, heksaxl
ino goro iso aromatik benprigen kar!

Dioksinler organizmds toplani

nzo-1,4-dioksini (PXDD),
ni (PXBF) birlesdirir. Bu
bromarqanik daxildir. Di-
— selliilloz-kagiz, metallur-
aslayaraq axar sularin bio-
xlorlagsmasina, tullantilarin
cagin yanmasina qadarki

agir metallar birlogmosini,
oran va s.) kanserogenliy-

bohidrogenlari 6tiib kegir.
ma gabiliyystine malikdir,

noticads bu agir xastoliklors, kaskin va xronik zaharlanmslara

sabab olur, dorinin korlanmasina, s
garanligda déliin inkisafinda pozur
masina, bad sisin amoslo golmalarinas
¢inin immunodermatik sababkari ¢
bazan SPID téradicisilo miiqayisa ed

«Ekoloji talolor» siyahisim nit
olar. Nitratlar azot tursusunun duz
tasorriifatinda tatbig edilir. -Azot g
NO»), kalium KNO;), amonium
ndvlari istifads edilo bilar.
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elikli gisanin pozulmasina,
wtulara, qara ciyarin dagil-
gotirib ¢ixarir. Onlar ham-
la ola bilarlsr, bu monada
lilir.

rat vo nitritlorle artirmaq
lan olub, giibrs kimi kond
riibrasi kimi natrium (Na-
(NH4NOs3) va bazi sora




Nitratlarin bitkilors intensiv daxil olmasi ona sabsb olur
ki, onlar biitov gokildo miibadilo prosesins qosula bilmir, yar-
paglarda, koklords vo govdeds toplamir, bu zaman haddon
artiqghif ammonyaka gadar gismon barpa olunur.

Nitratlarin ¢oxlugu bilavasito bitkiler iigiin qorxu torat-
mir, ancaq onlar orqanizms qida ilo borabor diisiirss, zoharli
nitritlers gevrilir, onlar da amin vo amidlorls qarsihqh tasira
qgosulur.

Insan orqanizminds nitratlarin toplanmasi maddslor
miibadilosinin pozulmasma, allergiyaya, ssob pozgunluguna
sobab olur. Qandaki nitratlar hemogqlobinin 2 valentli domirini
3 valentliya gevirir, bu da oksigenin ciysrlordan toxumalara
kegmoasini pozur. Nitratlarin orqanizmin 1 kq badan kiitlasina
5 mq-dan artiq dozada daxil olmast tahliikays ¢evrilir. Qida ilo
orqanizms daxil olan nitratlarin sutkaliq dozasi1 320 mq, nitrit-
lorinki iss 9 mg-dan artiq olmamalidir.

Torkibinds radionukleidlar olan radioaktiv tullantilar
«ekoloji tolonin» digor niimunssi hesab edilir. Onlar straf
miithito atom enerjisi miiossisalorinin sonaye tullantilar1 vo ra-
dioaktiv tor-tokiintillerilo daxil olur. Radioaktiv tiillantilar
dedikdo, torkibinds radionukleidlor olan, istifadoys yararsiz
olan maye va bark material vs agyalar basa diisiiliir. Texniki
faaliyyat noticesinds amslo golon radionukleidlsr, torkibinda
saxlayan bioloji va texniki zorarli maddalasr ds buraya daxildir.

Radionukleidlor radioaktiv siia buraxan element izotoplar
olub, atmosferdsn elektronlar ¢ixarma qabiliyystins malikdir.
Bels siialanma ionizeedici adim dasiyir. Liftlerin bozilorinda
biitlin izotoplar radioaktiv xassays malikdir. Belaloring xiisusi-
l> texnesium prometium, elsco do D.K.Mendeleyevin dévri
cadvalinin poloniumdan baglayaraq transurana qoadarki biitiin
elementlori daxildir.

Yagmntilara sobsb olan atom silahlarinin sinaqdan kegiri-
Imosi miihitin radiasiya girklonmosinds béyiik rolu olmusdur.

Jonizasiya siialanmasmin 3 névii ekoloji shomiyysts ma-
likdir. Korpuskulyar (2 név) vs elektromaqnit).

Korpuskulyar gualanma hissociklor aximdir, onlar helium
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niivesi (alfa-sualanma) va ya siiratli elektronlardir (beta-
sualanma).

Elektromagnit ionizasiya siialanmasi qamma siialanmasi
v3 ona yaxin olan rentgen siialanmasidir. Alfa vs beta siialan-
ma orqganizms tasir edir, qamma) siialanma iso orqanizmo
konardan tasir eda bilsr. fonizasiyah siialanma yiiksak inkigaf
etmis orqanizma, ilk névbads insana daha ¢ox tosir edir.
Tacriibi tadqgiqatlar gostardi ki, q a-glialanmanin qiivvatli
manbayins yaxin olan bir dons dos olsun ali bitki va heyvan
yasamur. Miixtolif radionukleidlor orqanizma tasir mixtalifliyi
il> forqlonir. Hargand ki, biitovlikdo onlar ii¢iin mutagen vo
biastomogen effekti daha tipikdir. Masalon, yod-131-in asag
dozalan zamam qalxanvari vazinin funksiyas: pozulur, yiiksak
oldugda iss badxassali sis amala gali

Digar tohliikali radionukleid —
naticasinds amals galir. O, orqaniz
daxil olur va yumsaq toxumalarda
patoloji hadisslar toradir, daxili gan
destruksiyasina sabab olur. Bir miid

lonmadan bad sis, leykozlar ola bilar.

Cirklonmoanin naticasi heg da o
lonmoanin sigrayigh tozahiiriindon 3

onsium-90 niivo sinaglan
mo mods-bagirsaq yolu ilo
toplanir. Stronsiya qanda
laxmaya, beyin siimiiyiiniin
ldat ke¢dikdon sonra zads-

daqiqga hiss edilmir. Cirk-
vval gizli, o daqigs askar

edilmayan formalar 6ziinii gdstorir. (Ona gdra da ¢irklonmonin,

on baslangic anindan indikasiyasim

)aparmaq lazimdir.

Cirklonma zarorli maddalorin tpbii miihito tokco daxil ol-

mas1 demak deyildir. Suyun soyud

otiiriilmasi zamam bu obyektds ter

cu sistemdon su obyekting
mperaturun tobii rejiminin

doyisilmasi bas verir, istilik girklonmoesi amols golir. Istilik

¢irklonmssi su temperaturunun yik

csalmasi deyil, ola bilar ki,

asag diismosi demokdir. Belo bir fakt malumdur ki, isti suyun

atilmas1 balhiqlarn kiiriitékma yeri
maneasi yaradirdi.

Kimyavi girklonmadon forqgli ¢
(vo ya parametrik) ¢irklonma adlar
fiziki parametrlorinin normadan k:
dur. Istilik (termal) ¢irklonms ilo ya
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nr ki, bu da atraf miihitin

ynara ¢ixmasi ilo slaqadar-
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hayatinda anomallara gotirib ¢ixaran, bu va ya digor yerds
is1qlandirmanin tabii rejiminin pozulmasi naticasinds meydana
¢ixan is1q ¢irklonma névii boyiik tohlitko yaradir. Sas-kiiyiin 6z
tobii saviyyasindsn artiq intensivliyi vs takrarinin artmasi, vib-
rasion, elektromaqnit miihitinin elektromaqnit xassalsrinin
doyigmosi, qiivvatli elektrik qurgular, miixtslif qida buraxici-
lar1 naticasindo straf miihitds radioaktiv maddalarinin tobii
soviyyssinin ¢ox olmasi — biitiin adlan ¢akilon bu ¢irklanmo
novlari canli orqanizmlarin zararli va qorxulu tiploridir.

Bioloji ¢irklonma ¢ox tohliikali ola bilor. Burada bakteriya
va virus mikroorqanizmlorin (mikrobioloji ¢irklanma) torat-
diyi voba, qrip ve taun kimi epidemiyalar yada salmaq yerina
diigor. Moisat su borularmin ksmiyyst, yiiksok dsraceds tan-
zimlonmosi va zararsizlogdirilmasi dori, mads va digar xastolik
toradon kompleks patogen orqanizmlorin moanbayi ola bilar.
Oksor hallarda yeni ekosistemlars tasadiifon kogiirtilmiis hey-
van vo bitkilor (mikrobioloji ¢irklonms) tosarriifata boyiik
ziyan vura bilar. Belo bir hadiss: Avropada Amerika Kolora-
do bdcayinin akinlarin kiitlavi zararvericisina ¢evirmosi hadise-
si haminin yadindadir. Bunun ekoloji taxgasi iso Avropadan
Amerikanin pahd mesolorina tosadiifon barama qurdunun
gotirilmasi, onun siiratle artmasi noticasindas uzun illar arzinds
tohliikali zorarvericiys ¢evrilmosidir.

Kibernetika ndqteyi-nazerinden ¢irklonms qida zoncirinds
enerji va informasiya axinna tasir edon ekosistemlors kom-
pleks malikdir. Ancaq bu maneslar orqanizmin ekoloji stan-
dart saviyyasinda uygunlagma imkanlarim sonsuz olaraq iista-
layir. Ona gora do tabii meneslordsn fargli olaraq antropogen
manealor oksor hallarda orqanizmlorin gesidlonmosina deyil,
onlarin qeyri-statik, kiitlovi eliminasiyasina (tolsf olmasina)
aparir.

Miiasir dovrds Yer kiirasinds bu vs ya digar daracads an-
tropogen tasirs moruz qalmayan ekoloji sistem qalmamugdir.
Ekosistemlords mévcud maneslorlo yanagi, bir sira hallarda
insan o6zii ekosistem komponentlori arasindaki informasiya
kanallarinda istiqamatlonmis maneolor yaradir. Buna misal
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olaraq, tesarriifatda zararli hogoratlar (insektisidlori), gobalok
va alagi mohv etmoak iiciin zoharli kimyavi maddslor arasinda
istigamotlonmis ¢irklonmoni géstermok olar. Bu maddslorin
totbigi produsentlorin saviyyssina, demsli, biitiin gida zenciri-
na tosir etmok demskdir. Bu zaman| hayat orqanizminin biitiin
morhalalorina biitdvliikds biogenezdon ta populyasiya va ayri-
ayri fordlora qader tasiretmo hah bag Verir.

Istigamotlonmis maneslordan istifadays dair AB$-da pahd
megalorinin qeyri-ciit barama qurdlarindan qorunmasim misal
gbstarmak olar.

Ekosistem saviyyssinds (biogeosenozlar) maneslori sorti
olaraq hadds va haddaqadarki (qisman) miiddats bolmak olar.
Masalon, mesalords tosarriifat shomiyyatli ziyanvericilarin
zohorli kimyavi maddslorlo mohv edilmasi, heyvanlarin po-
pulyasiyalarimn bir hissssinin vurulmasi, sonaye baliglarinin
ayri-ayr névlerinin ovlanmasi gisman maneslordir. Bununla
yanas, atmosfer va suya kimyavi genobiotiklorin (mas: kiikiird
oksidi, azot, karbohidrogen, ftor birlosmaleri, xlor vs s.) atil-
mas1 miihitin keyfiyyotini radikal surstds dayisdirir, biitov-
likda produsentlor saviyyasinds> manealar yaradir vo belslikls,
ekosistemin zoiflomosina gotirib ¢ixanr. Belo ki, asas trofik
soviyya-produsentlor mahv olur.

Sonaye rayonlarinda zshorli tullantilarin yigihb qalmas:
torpaglarda bitkilorin intensiv inkisafina vo mohsuldarhginun
artmasina monfi tasir gostormssina [gorait yaradir, belo ki, bug-
da mohsulunun 20-30%, kartofun 47%, soker ¢ugundurunun
is2 35% asag diigmasina sabab olur

Apaclarn kasilmasi va ya xam torpaglarin sumlanmasi bu
yerlords olan ekosistemin tam mahv edilmssi demskdir. On
yaxs1 hallarda bu yerlords yeni, amma az mohsuldarhga malik
ekosistemlor amalo golir, an asas1 iss burada torpaq eroziyasi,
bozqirlasma bag verir. Belo tobist| hadisalorine, sam agaclari
kosilmis va yanmus yerlars Kola yarimadasinda rast galinir.

Qeyd etmok lazimdir ki, ekosistemin dagilmas: biosferin
biitovlikds deqradasiyasi, onun iimumi mohsuldarhgnin asag
diismoesi demokdir. Messlarin kasilmosi, torpaglarin eroziyast,
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tobii landsaftlarin dag-madon hasilati, su anbarlari, arazilorin
urbanizasiyasi ilo avaz edilmasi fotosintetiklorin iimumi bio-
kiitlosini asagi salir, hom ds shomiyyatli saholords biotik
dovran prosesini dayandira bilir. Maneslor kompleksi manba-
lorindan biri saxta ugurumlar vs terrikoniklordir ki, bunlar da
zorarli maddolor buraxan fiziki-kimyavi proseslordir, naticads
bu maddalor atmosfers, suya va torpaga istiqamatlonir.

Ekoloji ndéqteyi-nazardan bazi dlkalarda, elaco do ABS-da
kegirilon idman ovu populyasiyalara foal suratds tosir edir,
buna bir név manes kompleksi kimi, hom ds ¢irklondirms
manboyi kimi baxmaq olar. Bu narahathq amilinin (sos-kiiy,
iy) omalo golmasi, populyasiyalarin, onlarin miqdarinin va
sixliginin, yas va seksual strukturunun optimal balansimin po-
zulmasi demakdir.

Masalon, vohsi ordsklorin populyasiyas: tigiin fordlsrin
haddon artiq aradan gotiiriilmoasi, onlarn yasadigi gamushgin
mohv edilmasi, homginin populyasiyalarinin méveud oldugu
qamishgin sonaye ¢irklondiricilori ils ¢irklonmasi vahsi 6rdayin
populyasiyasinin, ekosistemin mohsuldarliginin asagi diigmo-
sina sabab olur, naticads dagilma prosesi bas verir.

Otraf miihitin cirklonmasi — ekoloji sistemo xas olmayan
canh va cansiz komponentlorin daxil edilmassi, fiziki va struk-
tur dayigmolori, dovran va maddslor miibadilosi proseslsrini
dayandiran ve pozan amillor, mohsuldarhgin asag salinmasi
va homin ekosistemin dagilmasi formasinda enerji aximdir.

Cirklonmays manes kompleksi kimi baxarkan, onu agag-
daki gokilds tosnifatlagdirmagq olar;

Ingrediyent (kimyavi) cirklondirma — tabii biogenosenozda
kamiyyat va keyfiyyatca yad olan maddslorin macmusudur.

Parametrik (fiziki) ¢irklondirma - straf mihitin komiyyat
parametrlorinin doyisilmasidir;

Stasiol-destruksiv cirklondirmo — insan monafeyini nazors
almaqgla tobistin optimallagmasi ilo bagh olan tobistdan istifa-
ds prosesindo landsaftlarin va ekoloji sistemin doyisilmasidir.
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3.8. Ayn-ayn cirklondiricilor

Admiral Franklinin tarixi. Admiral ser Con Franklin 1786-
ciil aprelin 16-da Spilsbirds (Linkolnsir) anadan olmugdur. O,
Simal qiitbiiniin tadqiqatcis1 kimi moshur idi. 1845-ci il mayin
19-da yaxg1 tochiz olunmus «Erebus» va «Terror» gomilorinda
6ziiniin sonuncu sayahotins ¢ixmigdir. O, simal-qarb kegidini
kosf etmok istomisdir. Onu axir ic1 dofo Melvil korfazinda
gormiigdiilor.

Bu giin artiq bilirik ki, ikinci q1 1 keglran admiral 1847-ci il
iyunun 11-ds vafat etmisdir. Uglincii dofs kegidi kegmoays say
gostoran onun 24 silahdag: halak olmus, sonra 105 kisi gomini
tark etmis, lakin onlarin heg¢ biri quruya vo qudzanbey kam-
paniyasimn stansiyasma gedib ¢ixa bilmomigdir. Ancaq 1854-
cii ilds eskimoslarin ayri-ayn ifadslori ssasinda ekspedisiyanin
aqibati malum olmusdur. 1893-cii il nasri olan «Brokqauz»rda
bels bir malumati oxumagq olardi: «Ekspedisiyanin biitiin igti-
rakgilart acligdan va soyuqdan holak olmuslar». 1891-1986-c1
illords antropoloq Bittinin rahbarliyi altinda miiasir analiz me-
todlarina ssasan meyitlarin ekshiimasiyasi aparilmis va 6liimiin
miimkiin sabablori tadqiq edilmigdir. Naticads onlarin qurg-
usundan zshoarlondiyi toyin edilmisdir. Halak olmus matros
Torrinitanin saglarinda spektrofotometrik tohlil metodu ilo
min. qurgusuna 600 q. hesabilo qurgusundan zsharlonms as-
kar edilmigdir. Agkara ¢ixarilmugdir ki, Britaniya doniz idarasi
ekspedisiyan1 metal bankali konservlarlo tachiz etmigdir. Bu
bankalarda yiiksok konsentrasiyaya malik qurgusun olmus,
bankanin 1c9r1smdak1 mohsula kegmis, sonra iss gida ilo bara-
bar orqanizma daxil olmus, natics faciali sonlugla bitmisdir.

1903-1905-ci illordo R.Amundsen ¢ox da bdyiik xarcs yol
vermadiyini alqislammgdir. Bu da onun golacak taleyino baha
basa golmisdir. Bels ki, o Nobelin oxsarina kegarkan, 6zi va
onun yoldaglan ag ayilarin ati ilo dolanirdilar. Bu ayilann ati
trixina ilo zoharlanmisdir. Bu fakt sonralar, donmug conazoalar
tadqiq edilorkon miisyysn edilmigdir. Gominin qeydiyyat giin-
doliyinds olan yazi trixinozun tam tasvirini vermigdir. Cox
qaribadir. Bu faciali hadisalor bir-biri igdi
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Kadmium otraf miihitin toksikantidir (zoheridir). Agir
metal olan kadmium, imumiyystls, miihitin an tohliikali tok-
sinin zsharli maddssidir. Tabii miihitds kadmiuma az miqdar-
da rast golinir, ona gors do onun zsharloyici tosiri son dovrda
askara ¢ixarilmigdir. Son 3-4 onillikds kadmium texniki cohot-
dan totbiq edilir. O, mazut, dizel yanacagimn torkibinds, eyni
zamanda srintilors slavalor kimi istifads edilir. O, hamginin
kadmium piqmentlorinin, istehsala lazim olan laklarin, emal
va keramikanin, plastmas ii¢iin stabilizator alinmasinda isti-
fads edilir. Naticads, kalium torkibli plastmas tullantilarinin
yandirilmas1 zaman kadmium havaya diigo bilor. Masalan, hor
il Baltik danizins 200 ton, havadan iss 45%-5 qadar kadmium
tokiiliir. ©lds edilon malumatlara gors iss biitiin diinyada straf
miihits har il toxminan 5000 ton kadmium tullanir.

Kadmium har bir formada tshliikslidir — daxils qabul edi-
lon 30-40 mq doza artiq 6ldiiriicii ola bilor. Buna gérs do mate-
rialinda kadmium olan bardagdan limonad igilmasi belo ts-
hliiks térads bilar. Bels ki, gobul edilmis kadmiumun miqdari
organizmdan ¢ox lang (sutkada 0,1%) konara ¢ixir, bunun na-
ticasinda xronik zsharlonmo bas vers bilor. Bunun naticasinda
tirok simptomlari, boyraklorin vo 2sab sisteminin zsiflomosi,
sidikds ziilal, cinsi orqanlarin faaliyyatinin zoiflomassi, sonra-
dan iso kiirokds va ayaqda kaskin stimiik agrilan meydana
GIXIT.

Organizmds kadmium, ilk névbads, boyroklords toplanir,
sonra iss bdyrayin 1 q ¢okisina 0,2 mq toplanmagla 6ziiniin
astana konsentrasiyasina g¢atir, nohayast, agir sagalmaz zohar-
lonms simptomlar1 amols golir. Kadmiumun béyraklards ¢o-
kmasi avvalca hor hansi bir hiss edilocak klinik simptomlar
soklinds biiruzs verir. Yalnz 6ziiniin yiiksok konsentrasiyasina
catdigdan sonra (tongnafsslik, sidikdo zilal, gan azhiy1 va
bdoyrok ¢atigmazhgi) agir simptomlar meydana ¢ixir. Diger
torafdon, kadmium cinsi vazilors (xiisusilo toxumluga) toksiki
tosir gostorir. Kadmium, straf miihitdon konarlagdirmaq
miimkiin deyil, o, daha ¢ox toplanaraq, miixtalif yollarla gida
zanciring daxil olur.
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Ancaq kadmiumu biz daha gox
riq. Is bundadir ki, kadmium asa

kegir, bitkiler torpaqdan kadmiumi
ni monimsayir. Bu miinasibatdo go
hliks yaradir, ¢iinki onlar kadmiu
siyalarda hayacana gotirs bilirlor. M
larinda 6 mq/kq kadmium (Cd) tapi

gobalokds qurgusun va civs yigilir.

Insan orqanizmins diison kadm

mohsullarinin istifads edilmasindan
onun pahriz keyfiyystindan asihdir.

olsa domirin ¢catismazlig kadmiumu

ra bilar.

bitki mangsli qidalarla ali-
nhqla torpagdan bitkilors
in 70%, havadan 1ss 30%-
baloklor xiisusilo ciddi to-
mu an yiiksok konsentra-
[asalon, ¢aman sampinyon-
Imigdir. Digar tarsfdan, bu

iumun miqgdan takca gida
asih deyil, oksar hallarda,
Masalen, gidada azaciq da
in toplanmasini siiratlondi-

Kadmium hatta saglarda da toplana bilir. Insan conazalo-
rinin patoloji-anatomik tadqiqi zaman geyd edilmisdir ki, son

50 ilds boyraklords kadmiumun tor

ibi getdikca artmigdir. ©On

boyiikk konsentrasiyalara iri saharlatin va sanaye rayonlarimin

sakinlorinda rast golir.

Digor torafdon, kadmiuma
artirmagq, kond tssarriifat1 bitkilorin
ru va s.) mahsuldarhgim yiiksaltmak
lorin tarkibinda ds rast galinir.

Bizi ohato edon mihitin k
moanbolori miixtalifdir. Masalen, d
zamani kadmium havada toplasir
golinir va s.

Papiros ¢okanlarin orqanizming
nisbaton ¢oxdur. 1 sigaretds toxmit
Ogor hesab etsak ki, giinds 28 siqar
boyrak vo qaraciyarinds kadmiu
mayanls miiqayisada).

torpagin  miinbitliyini
in (kartof, sokar ¢ugundu-
ficiin istifads edilon giibrs-

admiumla ¢irklonmasinin
lag komiiriin yandiriimasi
, fosfat giibralorindo rast

do kadmium ¢okmayanlors
non 2 kq kadmium vardir.
et ¢okan varsa, onda onun

iki dofs artigdir (gok-

Belo tadgiqatlarin aparilmasi icanh organizmds kadmi-

umun mévcudlufunun neytral aktivlosmo metodu vasitasile
dyranilmosi sayssinds miimkiin olmusdur. Kadmium on yiik-
sok konsentrasiyalarda bir ¢ox kimyavi giibralorda va plast-
mass istehsali tullantilarinda mévcuddur. Civa va qurgusund-

73



an farqli olaraq kadmium orqanizmdan kasnar edilmir. Bitkigi-
likds giibralor dozasimin artinlmast kadmiumun yigilmasina
sobab olur. Ona goérs do intensiv kand tesarriifatina malik vi-
layatlards torpaglarda kadmiumun yitksok qalig1 qeyd edilir.

Kadmium vs qurgusunun doniz bahqlarinda tshlikali
saviyyadon asadl olmasi agkar edilmisdir. Diri baligdan va ba-
hq mohsullarindan agir metallarin ¢ixarilmas1 metodlar1 halo-
lik 6ziinii dogrultmamaisdir.

Sink otraf miihitin toksiki zoharidir. Sink doniz plankto-
nunun bdyiimesina lazimdir, lakin donizin metallarla
¢irklonmosi sinkin konsentrasiyasinin suda artmasina sobob
olmugdur. Norma iizra 1 litr doniz suyunda 5 mkq-dan az sink
olmalidir. Bununla yanagt Britaniya adalarinin sahil sularinda
sinkin an yiiksak miqdari 4-6 mq-1 tapilmigdir.

Belo konsentrasiyali sink biitiin plankton bitki orga-
nizmlorinin fotosintezini bogur. Belo ki, plankton qida
zancirinda ilkin halgam va bir ¢ox baliq ndvlari iiglin ssas gida
resursunu tagkil edir, ancaq fotosintezin bogulmasi agir natics-
lara gotirib ¢ixara bilor.

Ancaq onu da yaddan ¢ixarmaq olmaz ki, sink biitdvlikda
straf miihits tesir eds bilor.

Vinilxlorid atraf miihitin toksikantidir. Polivinilxlorid
(PVX) bu giin hayatimizin vacib komponenti olub, har seydan
avval qida mohsullarinin qablasdirict materiali kimi avaze-
dilmazdir. Bels ki, onu vinilxloriddan alds edirlar. Bels bir sual
meydana ¢ixir: PVX-don olan o6rtiiklords bazen gahq olan vi-
nilxlorid bilavasits insana zorarli tasir gostora bilormi?

Hoaqiqatds iss PVX istehsal edon fabriklords vinilxlorid
buxarimi udmaq macburiyyastinds olan fohlslords gemongio-
sarkoma (badands sisin siiratls inkisaf edon formasi) xastaliyi
bas verir.

Molumdur ki, svvallar gida mshsullarinin gablagdiriima-
sinda ortiik kimi istifads edilon PVX-ds hals vinilxlorid qa-
liglan askar edilirdi, lakin onlar o zaman tohliika yarada bilar
ki, bir gida ficiin istifado edilosi qaba sonralar yagh maye
tokdlstin.
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Qeyd edilmoalidir ki, matbax av

hazirlanirdi, slbatts ki, onun tork
qarigigi olsun, ¢iinki svvallor onu

edirdilor. Ancaq 1978-ci ildon t

tokmillosdirilmasi sayssinds PVX-d

salinmigdir va hazirda PVX materj

tahliikasiz hesab olunur.
Lakin 1979-cu ildo AFR-do qii

dan hazirlanmis lazimh predmetlar

adanhg plastikli PVX-don
ibinds ¢atin ki, vinilxlorid
qeyri-plastikli PVX hesab
paglayaraq texnologiyanin
o vinilxloridin olmasi agag
allan1 toksikoloji cahatdan

Vvays minmis «Vinilxlorid-
in vaziyyati hagqinda» qa-

nuna goro, gida mohsullan #i¢lin nazards tutulmus ssyalarda
(marqarinin biikiilmasi, yag tigiin butilka vo s.) 1 mq-dan artiq

vinilxlorid olmamahdir. Ancaq qaz
bad sis xastaliyini tbérads bilar

miistiikds, ¢imorlik iigiin kdmoaki

oyuncaglarinda biiruzs vera bilar).

Qida moahsullarimin avvalki an
PVX-dan olan butulkalara doldury

nilxloridin oldugu agkar edilmigdir,
tulkalardaki mohsuldan asili olmusg
dinca meyva siralsri va xardal ¢ir

sokilli monomer vinilxlorid
masalon, bu amil 6ziinii
alatlords, eloco do usaq

alizindon molum oldu ki,
1lmus gida mayelsrinda vi-
bunun konsentrasiyas: bu-
dur; an ¢ox sirks, onun ar-
misdir.

Ftor birlagmalori atraf miihitin toksikantidir. Igmoli suyun

ki
ftorlagdirilmasi maqsadauygunlui

kariyesin profilaktikasi

ficlin nozords tutulur. Masslo albatts miibahisalidir, ancaq
tadbir miizakirs edilo bilmaz, gunlp bu, daqiq suratds noza-

ratda saxlanilir.

Ftor mal-qaraya ham tovlads, hom do ¢omonda zarar yeti-
ra bilar. T6évlods bu o zaman bas verir ki, axar novlara super-
fosfat tokiilsiin. Bunun maqgsadi azotu duru peyinds saxlamaq
va onun iyini aradan qaldirmaqdir. ©gar heyvan onu igirss, bu
ftorla zohsrlonmoyas gotirir. Comands aliminium zavodlari
yaxinhginda siimiiklorin zodslonmasi nazars ¢arpir, ¢iinki bu

zavodlar ftor birlogsmolorini xarice

raxir.

Ancagq insan ti¢iin ftorun straf miihitin toksiki zohari ftor

karbohidrogenlorinin  xladagentlo

va qazqovuculann ilo

soyuducuda vs aerozol balonlarinda istifads edilmesindan bas
vera bilor. Bu avadanhqlarda olan birlosmolor atmosfers, ora-
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dan da davaml birlosmolar kimi stratosfers qalxir va yiiksak
enerjili siialanma tasiri altinda pargalanir.

Bu zaman smoslo gslon radikallar asanligla reaksiyaya
girir, bu da ozon qatinin dagilmasina sabsb olur. Giinasin ul-
trabsnovssyl siiasindan qoruyan ozon qatimn dagilmas: dari
xar¢ongi xastaliyini térads bilor. Ona gora do son illordo aero-
zol balonlardan istifadonin qadagan edilmosi tslobi irali
siiriiliir.

CO va CO; havada. Karbon oksidi 6zii-6ziins, avtomobil
miihorriklorinin tiistiili qazlarmin bir hissasi kimi daha ¢ox
zohorlidir. Bu qazlar sonaye qazlarimin tullantilan ils birlikds
atmosferde CO normal konsentrasiyasini artirir.

CO insan va heyvanin psixiki funksiyasi va davranisina ts-
sir edir. Atmosferds karbon oksidin (COz) konsentrasiyasinin
antropogen artimina daha boyuk diqqgat yet1r111r ¢iinki bu,
Yer kiirasinin vo biitiin iizvi hoyatin istilik rejimi figiin she-
miyyat kosb edir. Iqlimin dosyismosindan ehtiyat etmok la-
zimdir. Ogor simal qiitbii buzlar srimays baslayarsa, okean
sular1 saviyyssinin qalxmas biitiin sahilboyu ovalif1 suya qarq
edar va naticads qiitbds heg bir zaman buz ortiiyii amols
galmozdi.

Hazirda alimlor bels hesab edirlar ki, COz-nin atmosferds
soviyyasi okean sularinin kimyavi xassolorils miloyyan edilir.
Bu da ancaq CO;3-nin okeana gatmasi ils tosdiq olunur.

Bunun igiin orta hesabla 6 il vaxt kegir; okean sularinin
qarigsmasi da ¢ox long gedir. Ona gora do indiki zamanda ha-
vada CO»-nin artmasi sayasinds iqlim dayigmalorinin xarakte-
rini gabaqcadan dyronmak miimkiin deyil.

Qeyd edilmigdir ki, son i onillik arzinds CO2-nin atmo-
sferds artimu il arzinds yarim faiz olmugdur.

Hoamin dévrds diinyada orta temperatur ssnayenin siiratlo
inkisafina baxmayaraq, taxminan 10°C asag1 diigmiisdiir. Yo-
qin ki, bu, onunla izah edilir ki, aerozollarin (diger narmn dis-
persin toz) olmasi atmosferds giinas radiasiyasinin intensivliy-
ini kaskin azaltmisdir, onlar gozlanilon soyuqluq COz saviyy-
ssinin artmasi naticasinds kompensasiya edilmigdir.
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COz-yo dair miizakiralords

siiriilmiigdiir. Diizdiir, yapon meteo

nun moalumatina goérs, 1980-c1 ilin
Yer kiirssinds yer atmosferinin

cirklonmasi ila sortlondirilir. 1989/9
soxulan qasirga da ¢ox giiman ki, i

miixtolif miilahizalar irsli
roloji tadqiqatlar institutu-
anomal hava soraiti biitiin
karbon 2-oksid va tozla
0-c1 ilin qisinda Avropaya

limin baslanan dayisilmo-

sinin antropogen saviyyasino doalalot edir.

Hor halda CO2-nin yer atmosferinds tarkibi son yiizillikda
258 mg/kq-dan 340 mq/kq-dsk artmigdir. Heg siibho yoxdur
ki, das komiiriin vo neftin istifadasi 2050-ci ilo karbon 2-
oksidin hacminin hatta 600 mq/kq-a qadar artmasm istisna
etmir. Belslikls, bu yaxin 50 (ya da 100) ilds, agar karbon 2-
oksidin atmosfers atilmasi galacokda bu vaxtadak olan siiratlo
artsa, hazirki CO; konsentrasiyasinin iki dafs artmasi gozlanir.
Lakin belo vaziyyst yer ssthinin| imumi qizmasina sobsb
olacaqdir. Ona gors da yaxin 100 ilds orta yer temperaturunun
2,5°C hiidudunda artmasi gozlonilo bilor. «Istixana effekti» ad-
lanan bu prognoz CO;-nin yeriistii ultrabendvsayi siialanmam
12-dsn 18 mkm hiidudunda saxlayacag ilo slagodardir.

SO; havada. SO; problemi yandirilma, qazin yanacaginin
va kiikiirdtarkibli faizin emah zamam kiikiirdlii qazin havaya
qalxmasinin noticasidir. Eyni zamanda, selliiloza istehsal eden
miisssisaler ds onu tonlarla havaya buraxir. Belo ki, ABS-da
har il atmosferda 25 min. ton, Avropada iss daxil olan SO;-nin
93%-1 simal, 7%-i isa conub yarimkiirssinin payma diigiir.
1960-1965-ci illards onun kamiyyati 2 dafs artmgdir.

«Tursu yagislarin» dusmosi tez-tez bas verir. Bunun natic-
ssinds yagis suyunda olan tursularin 60%-i kikiird tursusu-
dur. Kiikiird tursusu, azot tursusu vs kikiirdvari tursu yagisda
kiikiirdiin SOz-yo oksidlagmasi naticosinds amals galir. Digar
tarafdan, torpaq mikroorqanizmlori giibralsri ¢evirmakls yaqin
ki, atmosferds qazsakilli azot ayirir, bu da oksigenlo blrlosarek
azot oksidlorini amals gatirir.

Tursulasmis suyun bahqglarin  populyasiyasina tosiri
xiisusile tohliikalidir. Normal neytral pH-dan kigicik yayinma
korpa bahqlarin mehvins gatirib gixarir. Ik névbads, bundan
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quz1l bahq vo quzilala aziyyat ¢okir. Yeni kérpolarin goraiti po-
zulmus su hévzslorine buraxilmasi belo meydana ¢ixan pro-
blemlori hall etmir. Masalon, Isvegrods pH-1 asag olan yags
baliq populyasiyalarim tamamilo mohv etmisdir. Eyni hal
Norvegds do miisahido edilmisdir. Tursulu yagislar sayssinds
nega ildir ki, conubi Norvegin gdl va gaylar1 6z baliq ehtiyatim
itirmigdir; Kanada ayalati Ontarioda 48000 gol tohliika qars1-
sinda qalmigdir. Bels tale Afrikanm yiizlorlo goliinii gozloyir.

Isve¢ra hokumsti bu vaziyystdon ¢ixis yolu taparaq, ko-
miir vo neftin yandirilmasimi mohdudlagdirmisdir. Orada tor-
kibinds kiikiird olmayan yanacaq islodilir.

Afinada Akropol antik tikintilori 1960-1980-c1 illords ha-
vanin ¢irklonmasindan daha ¢ox zarar ¢gokmisdir. Bunun sabs-
bi Pireyds sement zavodlarimin havaya buraxdigi SO»-dir.
Yunanistan hékumoti Akropolu straf miihitin ¢irklonmosin-
don gorumagq fgiin bir sira todbirlor hayata kegirmayi plan-
lagdirmigdir. Belo ki, sohar qaz stansiyasinin, sohar markazin-
dan iss elektrostansiyasinin konara ¢ixarilmasi qerara alin-
mugdir. Akropol yaxinhgindan kegon avtobus xatlarinin istifa-
dasi qadagan edilmigdir.

Simal-Sarqi Bavariyanin xastoxanalari 1980-1985-ci illar
orzinds nasfas yollarimin (6skiirok, bronxit, astma, yalangi
bogulma, zokam), elaca do konyuktivit va bag agrisi xastaliklo-
rilo havada kiikiird gazi konsenstrasiyasinin artmasi arasinda
paralelliyi gqeyd etmiglor. Kiikiird qaz1 balaca usaqlarin nafas
yollarinda «abstruktiv bronxit» adlanan agir xastaliys sabob
ola bilar. Bir sira tadbirlor sayasinds maigot va sanayenin iglo-
nilmis qazlarinda SO>-nin miqdarinin asag salinmasi svvallar
tohliikks yaradan London boganaginin qarsisimi almigdir.

3.9. Ekoloji patologiya
Vaxtilo J.B.Lamark gomginliklo belo soylomisdir: «Belo
demsk miimkiinss, insanin tayinat: 6z naslini mshv etmak, ilk
avval isa Yer kiiresini yagsamagq iigiin alverigsiz vaziyysto sal-
maqdir».
Otraf miihitin ¢irklandiricilorinin bioloji effekti artiq ma-
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lumdur: toksiki, teratogen, onkogen vs mutagen. Asagida
onlarin soviyyasi verilir.

Cirkiondiricilorin toksiki tasiri
toksikologiyada belo madds zoho
Zohar — yadcinsli kimyavi birlosmolor (ksenobiotiklor) olub,
orqanizmd daxil olarken onlar miixtslif yollarla (tonoffiis
yollari, dori 6rtiiyil, hozmedici trakt) az migdarda orqanizmin
mithiim hoyati strukturlan ilo qarsiigh slaqoys girmok
qabiliyystina malikdir vo onun hoyat foaliyystini pozaraq,
xastolik voziyyati yaradir, bazen insam dldiiriir. Orqanizmin va
zahorin qarsihiql tesirini Gyranon elm toksikologiya adlanir.

Cirklondiricilorin teratogen tasiri. Onlar insan orqanizmins
daxili batn inkisafi morholosinds tesir edarak, eybacarliklors
(masslon, nahiyalorin, damagin defekti) gatirib ¢ixarir.

Cirklondiricilorin onkogen tosiri — orqanizmds bad sislerin
omalo galmasins sabab olan harakatdir.

Cirklondiricilorin mutagen tasiri — orqanizmds mutasiyali
doyisikliklors sabab olur. Kimya v» radiasiya mutagenezlori
molumdur.

Kimyavi mutagenez — mutasiyalarm amalo golms hadisasi,
yoni kimyavi polliitantlarin tasiri jalinda DNT molekullarn
strukturunun dayisilmasidir.

Radiasiya mutagenezi — radioaktiv maddalorin tosiri
naticasinda mutasiyalarin tozahiir hadisssidir.

Yasama mihitindo har seydon ovval, «polliitantlar
kokteyli» amalo gatirir, onlarin kombinasiyal tosiri sinergikli,
additivli, antoqonistli (qoruyucu) ola bilor.

Polliitantlorin sinergikli tasiri — birgs tosir olub, zararli
effektin shomiyyatli daracads giiclondirilmasine gatirib gixarr.
«Polliitantlar kokteyli» antropogen ¢irklandiricilords genis
tomsil olunaraq, sinergid tasir hesabina aglagolmoz effekta
malik ola bilor.

Pollittantlorin zorerli tesirine qarst miibarize magsadilo
miixtolif todbirlor mévcuddur. Bu moagsadlo asagida verilon
elmi istiqamotlor toklif edilmisdir:

1) ekogioksikologiya — toksikologiyanin sobasi olub straf
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miihitds zarorli maddslorin ingridiyent torkibinin yayilma xii-
susiyyotlorini, bioloji tesirini, aktivliyini, dezaktivliyini
Oyranir. :

2) tibbi-genetik moslohatlor — saglam naslin dogulmasi
mogsadils ekotoksikantlarin insanin genetik aparatina tesiri-
nin xarakterini vo naticssini aydinlagdirmaq {igiin ixtisaslasmis
tibb miiassisalarinds maslohotlordir.

3) skrininq — miihit amillorinin (istehsalat, maigot, insanin
shato edan tobii miihit) mutagenliys vo konsentrogentli segilma
va yoxlanigidir.

4) zararli maddoalorin miihitds gigiyenik normaya sahnmasi
(normallagdirma) yani sanitar-gigiyenik normativlerinin miioy-
yan edilmasi — HYK-nin havada, suda, torpaqda, eloco do
bitkilords, gida mohsullarinda, materiallarda miqdaridir.

Haddi yol verilon konsentrasiya (HYK) — miihitds zararli
maddslarin migdan olub, praktiki olaraq insanin saglamhigina
tosir etmir, onun naslinds slverigsiz naticalara sabab olmur.

Yuxarida deyilonlori nazors alib, ekoloji patologiyan
insan xostoliyi haqqinda tolim hesab etmok olar. Bu
xostoliklorin amolo golmosi vo inkisafinda miihitin slverigsiz
amillari aparici rol oynayir.

Miihitin insan organizmi va onun sistemloring zarar vuran
amillori 7-ci cadvaldo verilir.

3.10. Ekoloji qacqinlar

Regional ekoloji problemlarin tozahiiriiniin kaskinliyi tobii sora-
it gostoricilorinin doyisilmasi ilo miiayyen edilir. Bunlar: a) sani-
tar-gigiyena vaziyystina tesir edir; b) tobii ehtiyatlann tii-
konmosing gatirib ¢ixarir; ¢) tobii landsaftlan pozur va gorks-
mini dayisir. Bu zaman atmosferin ¢ikrlonmesi, sularin
tilkonmosi vo ¢irklonmasi, messlorin va tobii yem sahslorinin
zoiflomasi, baliq ehtiyatinin azalmasi, torpaglarin eroziyasi,
dag-moadon islorile slagadar torpaglarin kompleks pozulmast,
landsaftin rekreasiya keyfiyystinin asag: diiymasi va itkisi, xiisu-
si qorunan orazi rejiminin pozulmasi nazars ahnird:.
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Cadval 7
Otraf miihitin bazi xastaliklorin spesifik va qrupunun yaydmasina
tosir gdstaron amillorinin toxmini siyahist
Ne | Xastoliklor Otraf miihit amillori
1 2 3
1. Qan 1. Kimyavi maddslorin atmosfer havasimn girklonmosi-
dévram nin macmau indeksi
(iirak, 2. Sos-kily
damarlar) |3. Elektromaqnit sahosi
sisteminin  |4. I¢moli suyun tarkibiT (xloridla, nitratlar, nitritlor, cod-
xastoliklori ug)
5. Mikroelementlor fizrs orazinin epidemikliyi (kalsium,
maqgnium, mis v3 s.)
6. Qida mohsullarimin pestisidlorls ¢irklonmosi
7. Iqlim: havamin doyismo siiroti, yagmurlu giinlorin
say1, atmosfer tazyiginin doyismasi va s.
2. Tanoffiis 1. Atmosfer havasmin kimysvi maddsler vo tozla
orqanlarnnmn girklonmosi. Xiisusile karbon va kikiird oksidlori ilo
xastoliklori |2. Hava soraiti: havanin doyisme sirati, riitubatlilik,
kiilok
3. Sosial gorait: monzil, ailonin maddi saviyyasi
4. Hava miihitinin pestisidlarls ¢irklonmasi
3. | Hozm borusu | 1. Qida mohsullarinin| va suyun kimyavi zsharli prepa-
organlannin ratlarla ¢irklanmoasi
xastaliklori |2. Mikroelementlar izrs orazinin epidemikliyi
3. Sosial sorait, maddi|soviyys, manzil soraiti
4. Atmosfer havasmin kimysvi maddalor, xiisusilo
kiikiird dioksidlorls girklonmasi
5. f¢moli suyun torkibi, onun codlugu
6. Sos-kily
4. Endokrin | 1. Sas-kily
sistemli 2. Atmosfer havasiun xiisusile karbon oksidilo
xastaliklori girklonmasi
3. Mikroelementlor {izre arazinin endemikliyi, agir me-
tal duzlan tizrs girklonmo
4, Insanizasiya saviyyssi
5. Elektromaqnit sahasi
6. lgmoli suyun codlgh
5. Qan 1. Orazinin mikroelementlor, xisusilo xrom, kobalt,
xastaliklori domir éizrs epidemikliyi
2. Elektromaqnit sahasi :
3. Qida va suyun nitrat va nitrit, pestisidlorls ¢irklonmo-
si
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Cadvalin davanu

1 2 3
6. Allergiya 1. Atmosfer havasinin ¢irklonmasinin macmu gobasi
tobistli 2. Sosial sorait: manzil
xastaliklor | 3. Qida va suyun pestisidlarla cirklonmasi
7. Doari va 1. Insanizasiya saviyyssi
dorialts 2. Mikroelementlorin xarici miihitds qitliga va goxlugu
toxuma 3. Atmosfer havasinin tobii amillorls birlikdo kimyavi
xastaliklori maddalarls ¢irkloanmasi
8. | Hamibliyin |1. Atmosfer havasinin kimyavi maddoslorls ¢irklonmosi
patologiyasi |2. Elektromaqnit sahalori
vadogus |3. Otraf miihitin ¢irklonmasi
anomaliyalan {4. Sas-kily
5. Xarici miihitds mikroelementlarin qithg va bollugu
6. lonlasdirici radiasiya
9. Psixi 1. Havanin kimyavi maddslorlo girklonmasinin macmu
pozgunlug saviyyasi
2. Sos-kiiy
3. Elektromaqnit sahasi
4. Miihitin zohorli kimysvi maddalarls ¢irklanmasi
10.} Sidik-cinsi |1. Mikroelementlarin ¢atismazligi va ya bollugu
organlann |2. Atmosfer havasinin girklonmasi
xastoliklori | 3. Igmoli suyun tarkibi va codlugu
11. Bad sis 1. Havanin xiisusilo kanserogen maddalarls ¢irklondi-
xostaliklori rilmas
2. Qida va suyun nitrat va nitritlarls, pestisidlor vo digor

[ ]

. Mikroelementlor iizrs srazinin epidemikliyi
. Igmoali suyun tarkibi va codlugu
. lonlagdinci radiasiya

konserogenlarla girklondirilmasi

Koaskinlik daracasino gors ekoloji soraitin biitiin areallar:
iki kateqoriyaya boliiniir: koskin vo ¢ox koskin. Bu zonalar

bir hissasi yasayir.
Cox kaskin ekoloji sarait o yerds amals galir ki, orada tobii

Rusiya orazisinin 20%-ni shats edir, orada rusiyahlarin begda

miihitin vaziyysti birbasa shalinin hayat saraitins tohliiks ya-
radir, ayn-ayn ekoloji problemloar isa kritik vo ya katastrofik
daracays catir. Bu magsadle fovgalads ekoloji sarait va ekoloji

folakat zonalar yaradilir.
«Coatin ekoloji goraito malik regionlar» adlanan 8-ci cad-
valda oranin ekoloji problemlarinin qisa saciyyasi verilir. Ru-

82



siya hiidudunda belo regionlar

sarhadyam: areallar — Cernobil AES

¢ox rast golir. Buraya
zonasl, Simali Xazoryani,

Qara va Azov danizlorinin sahil zonalar1 daxildir.
Homhiidud dévlatlorin straf miihitinin vaziyysti do 6lko-
mizin ekoloji soraitino bdyiik tosir gostorir. Cirklonmonin

transsarhad kegiriciliyi vo «ekspor

nafeyins ziddir.

tu» qonsu Olkolerin mo-

Cadval 8
Cox catin ekoloji soraito malik regionlar
(1991 ilin vaziyyati iizra)
Regionlar Ekoloji problemlor
1 2
1. Kola Dag-madon islorils slagadar torpaqlann pozulmast,
yarimadasi quruda sularn tiikonmasi ve ¢irklonmssi, meso mas-
sivlorinin va tobii yem saholorinin zaiflomasi, xiisusi
gorunan tobii arazilorin rejiminin pozulmasi
2. Moskva Atmosferin ¢irklonmasi, quruda suyun tiikenmasi vo
regionu ¢irklonmosi, mohsuldar torpaqlanm itkisi, torpaqlarin
cikrlonmasi, mego massivlorinin zoiflomasi
3. Simali Neft va qaz islomolarils slagadar torpaglann pozul-
Xozeryam masi, baliq resurslarinn tikkonmasi, torpaglarin iki-
nci dofs soranlagmast va deflyasiyasi, atmosferin
¢irklonmosi, xiisusi qorunan srazi rejiminin pozulma-
sl
4.0rta-Povoljye |Quruda suyu tikenmasi va girklonmasi, dag-madan
va kamayamt |islorils torpaqlarin pozulmasi, torpaglann eroziyasl,

dara smalagslmoleri,

logms, mesa massivlorinin zoiflomasi

atmosferin tilkoanmasi, megosiz-

5. Uralin senaye
zonast

Dag-modon islorilo torpagin pozulmasi, atmosferin

cirklonmssi, quruda

¢irklonmosi, mohsuldar torpaglann itkisi, mego mas-

sivlarinin zsiflomasi

suyun, torpagin tikonmasi v

6. Qorbi Sibirin
neft-qaz
ssnayesi rayonlar

Neft va qaz islorilo tdrpagin pozulmasi, torpagin gi-
dalanmasi, maral otlaglarinin zsiflamasi

Baliq ehtiyatlan ve
xilisusi qorunan orazi

maodon faunasmin tiikkonmosi,
tejiminin pozulmasi
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Cadvalin davami

1

2

7. Kuzbass

Dag-madan iglerile torpaqglarin pozulmasi, atmosfe-
rin ¢irklonmasi, quru sahenin su va torpagimn
tiikanmasi va ¢irklonmasi, xiisusi qorunan arazilorin
rejiminin pozulmasi

8. Baykal golii
rayonlar

Sularin, atmosferin ¢irklenmasi, baliq ehtiyatlartnin
tiikkonmasi, mesa massivlorinin zsiflomasi, yarpaglarnn
amolo golmasi, torpaq-qruntlarm donugluq re_ummm
pozulmasi, xisusi qorunan tobii arazilorin rejiminin
pozulmast

9. Norilak sanaye
rayonu

Dag-modon islorilo torpaglarin pozulmasi, hava va
sulann ¢irklonmasi, torpag-qruntlarin donusluq re-
jiminin pozulmasi, qorunan mesalorin rejiminin po-
zulmasi, landsaftin tabii rekreasiya keyfiyyatinin
asag: diismosi

10. Kalmigiya

Tobii yem otlaglarinin zsiflamasi, torpaglarin deflya-
siyast

11.Yeni torpaq

Radioaktiv ¢girklonma

12.Cernobil AES-
nin falakat zonasi

Orazinin radiasiya pozulmasi, atmosferin ¢irklonmo-
si, quru sahs sulan vo torpaglarinin tiksnmosi va
¢irklonmasi

13. Qara vo Azov
donizlsri sahillari-
nin rekreasiya
zonalan

Quru sahs sularinin tiikkonmesi va girklonmasi, deniz
vo atmosferin girklonmasi, landsaftin tobii-rekreasiya
keyfiyyotinin asag dismesi va itkisi, xiisusi qorunan
srazilorin rejiminin pozulmasi.

Ona gors ds genis beynalmilal smakdaghq insan faaliyys-
tinin ekoloji tahliikasizliyini tomin etmays imkan verir.

Ekoloji qa¢qinlar — ovvalki yasadigi arazinin hiss edilacok
daracads pislogmasi naticasinds orami tark edarak, ekoloji sora-
iti yaxs1 vaziyystdo olan yeni orazilars kogorak, 6ziiniin va
usaqlarinin saglamhgini qorumaq maqsadini giidmiigler. Cer-
nobil folakstindon zaror gokon adamlar ekoloji qagginlara da-
ha askar niimunos ola bilarlar.
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D6 r.d dinci
4. SOSIAL EKO

Sosial ekologiya — ictimai str
araq digor kicik sosial qruplara qa
edon sosial miihitlo (yani insanu
Oyranan elmi sahslarin birlogmosidiz

Bir elm kimi sosial ekologiyan

lar birliyidir. Ancaq onun insan r
sahasindaki vazifasi tabiotin Gziiniir
masi demok deyil. Tabiatin tabii s
moagsadila ist-iisto diisiir, ¢iinki or
sosidir. Mohz bu proseslorin dit
edilmasi ekoloji tafokkiiriin asasini {

Sadaca desak, asl fikir klassik
miihit»o aparib ¢ixarir. Organizms
va biitovliikkds bagariyyat, «miihito»
hadiss va obyektlar xidmat edir.

Insanmn vo miihitin dinamik
olarsa, sosial-iqtisadi inkisafin tabii
larin saglamligim aks etdiran «hay
olar.

Tobistin va comiyyatin qarsih

fas i.l
LOGIYA

ukturlarin (ailodon baslay-
dor) tobistin va onlari shats
n sinekologiyast) slaqasini
.
m morkazi mévzusu insan-
raming miihitin doyisilmosi
1 «monafeyinden» yan keg-
sistemini saxlamaq insanin
nlar dialektik biitéviin his-
namik biitovldyiiniin dork
taskil edir.

formula olan «orqanizm vo

y insanlar, onlarin qruplan
iso tabii va sosial proseslar,

yekdilliyi na gador yiiksok
i asast optimal olar, insan-
t keyfiyysti» o gqader yaxs1

11 slagasi — insanin va atraf

miihitin dialektik yekdilliyidir. Insan Yer kiirasi biokiitlesinin
torkib hissasi kimi, ¢ziiniin biitiin tokamiili boyunca miithitdon
bilavasito asili voziyystds olur. asab faaliyyatinin inkigafi
sayasinds insan 6zii miihitin qiivvatli amilins gevrilir, ona goros
ds onun tabists tosiri ikili-miisbat vo manfi olur.

Biososial n6év kimi insan-bagariyyst ham bioloji, ham ds
sosial ganunlara tabedir, ona gbrs ds insan Yer kiirasindo —
vahid biososial ndvdiir. Insan nadir hadisadir, o, bioloji

proseslordan kegidi hoyata kecirmi
ilkin marholalorinds sosiallq ¢ox
olmugdur. «O comiyyatlorin ki, bir
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lorinin say1 ¢ox idi, 0 zaman camiyyatlor daha gox cigoklonmali
vo oziindon sonra coxsayll nssil qoyub getmoli idiler»
(C.Darvin). Mohz «Insan — biososial novii iizra se¢im» insam
adam cargasino ¢ixartdi (C.Xoldeyn).

No&v kimi diisiincsli insanin meydanagslma ssaslar: — bu,
altrusetik meyllilik olub, kollektiv hayat soraitinds onun
sahibinin istiinliiyiinii toyin edir.

Diisiincali insanmin smolo galmasi prosesinds amoyin rolu,
miixtalif vasitalorin (alstlorin) istehsali insam1 insanabanzor
meymundan ayiran sarhad olmusdur.

Insanin moafhi tokamiilii ondan ibarst idi ki, biitiin bilikler
galocak neslo avtomatik deyil, tolimin komokliyils verilirdi;
belo ki, «irssn qazamlmis sosial inkigafla hoyata kegirilir, bu-
nun da ganunauygunlugu bioloji tokamiiliin qganunauygundan
tamamils ayndir.

Kollektiv aglin qiivvatlonmasi informasiyamn toplanmasi,
saxlanmasi va verilmasi yolu ils hayata kegirilirdi.

Belaliklo, bagoriyyatin digar bioloji novlardan ekoloji farqi
aydin ifads olunmus sosialliqdir, razilagdirilmig ictimai hers-
katin qabiliyystils sortlondirilmig amak vasitalerinin miixtolif-
liyidir. Bu, «comiyyst-tabist» qarsihgh slagasini sosial-ekoloji
slags kimi nazardan kegirmaya imkan verir.

Antropogenezin (omak foaliyyati, ictimai hayat torzi, nitq
va tofokkiir) sosial amillori insan tokamiliinde shamiyyat kasb
etmigdir.

Insanin sosial tokamiilii bioloji tokamiil, xiisusilo asab
sisteminin tokamiilii asasinda togokkiil tapmigdir.

Osab sistemi orqanlarnin isini tanzimloyir, orqanin miixtalif
sistemlerinin razilasdirilmus faaliyystini hoyata kegirir, orqa-
nizmin xarici miihitls slagasini, hamginin insanin siiurlu faaliy-
yatini tomin edir.

Osab tonzimlonmasi reflektor xarakter dasiyir.

Refleks. Reseptorlarnin qiciglandirilmasina qgarsi orqaniz-
min markaszi asab sistemi (MOS) vasitasilo hayata kegirilon
cavab reaksiyasina refleks deyilir. Refleksin hoyata kegirilmasi
zamam hoyscanlanmanin yayinma yolu reflektor qovsii adla-
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