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Kitabcla miiаIlifiп 60 illik tхr[iЬаsiпdап irali galmig
30Фа t1adar оijiпаI elmi kаlаmdап, ahali haqqшda оа
опцп atraf milhita miiпаsiЬаНпа dair elmi-diiпyali
diiЕiiпсаlаrdеп bahs оluпur. Osas ttoqsacl her bir
охuсuпuп ijziiпй dark еtmэsiпа yardlmq olmaqiltr.
Вuпuп ilЕiiп Ьцаriууаtiп uzuп miidilэtli tarixi
iпНgаfпdл оlлп uýurlап оэ рrоЬlеtпIаi miiqayisa edilib,
har kаsiп rаftаппdйt gаtщmщllqlап аrаilлп qalihrTпaq
yollml giistarilib: hауаtlп 751 ilНп talabi, 107 suаh
catlabt, 50-уа qailar tеппiп uа апIсуцtп аgtqlапmйt аа
tiiosiya оluпап adabiyy at kalamlara alaaadit.
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MшaLLtrDaN

Oziz oxtrculaT, hаr kas keqmiginin naticasi,
indisinin rеаl durumu, galacayinin
baglanýrcrdrr. Наr bir canlr Hmi, iпsап da

уаrашr, уаýауlr, бliir, yeni tarkibda, yeni
fогmаdа va yeni mаzmчпdа takTaT yaýadillr
Oltim heg kimin хоýuпа gаlmiг, апuпа ondin
qaýmaq da оlmчг. Vегilmig fiziki omrti уаýауа
bilmak bёyiik qogaqlrqdrr. Мапачi оmrti
uzaEnaq daha da ЬбуЁk qogaqlrqdrr. Вu hcrr

kаsiп amallarindan алltdlr. ihsan eqitdiklarinin
aksariyyatini tez чпчdчr, gбrdfiklaTini uzчп
miiddat xatr}ayrr, бzii etdiklaгini isa ijmrii
Ьоучпса yadrnda saxlaytr. olra gcira dеуirlат ki,

haT kasin amali onun gi.izgiisiidtiT
Olinizda saxladr$nrz bu kitabda Adam

бчlаdlапruп kes*Цi indisi va galacay haqqnda
dtigЁna bildiyim 30Gа qador kalam va onlartn
agqlanmasr verilib. Kitah oxumaýa sabriniz

саtаrsФ mапim qalbimin va aýlrmrn tаlаЬlагiпi

bilarsiniz, опlапп bazisini amala geviraTsiniz,

sizin vasitanizla mап da insanlrq namina па isa
etrrtig оlаrаm. Kalam adi sбz deyil adi сйmlа da

deyil, tabiata va insanrn faaliyyatina daiT dini
3



ruhani ча elmidiinyavi naticalardiT. Каlаmп
faydalr olmast опuп tasirli ча геаl olmasrndan
asrlrdrr. Elm, din, madaniyyat, incasanat,
texnologiya ча siyasatin dayaTli yeniliklari
onlarln miiallifl arinin kalamlmrdlr.

Belalikla, kalamlar mйxtalif mаzmчпlч оlчr.
Qчrап ayalari Allahrn kalamlarrdlr. Maham-
mad (a.s) реуýаmЬаriп va Hazrat Olinin (a.s.)

hadislari va kalamlaTt тчhапi qапuп
hiiquqludur. Hact Fаrhаd MiTzanin (1997)
kаlаmlаrr ruhапi tбvsiyalartlir. ХVП asTin
btiytik mtitafakkiri Ваltаsаг Qrаsiашп (200t)

"kamillik elmi" adlr falsafi traktatr hayat
haqqrnda tovsiyalardir .MЁdrik kаlаmlаr bioloji
varltqdan gэхsiууэtэ ucafunaq yoluduг
(Abbasov,2003).

Нёrmаtli охuсчlаrrп alinda sахlаdrф bu kitab
miiallifin 60 illik tacгiibasindan irali galmig
orijinal elmi kalamlardan, ahali va опuп atraf
mi.ihiti haqqlnda elmi diigiincalardan ibaTatdir.
Вчпlат insanlrq qalb, afrrl, istedad, iгsiууа|
tаsагrЙfаt, arzaq tabia| tоIраФ vatarL diц elm,
mаdапiууэt, adat, qапчп/ tаdгis, maarifqilik,
ahali, sosial alaqalar va s. mочzчlаrr ahata еdir.
Kitabrn adr takca onun iqarisinda оlапlаrа aid
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deyil. Maqsadim istakli охuсчlаrtп ёzйni.i daTk

etmasina yardrmgr olmaqdш. Diinya ahalisinin
hаr Ьiriпiп timrЁпdа an ЬёуЁk gatinliyi бziinii
daгk etmasidir. ёziinii dark edan insan Alla}u
tanl)nr, опа ап dаriп sevgi baslayir, buyur-
duqlarrna amal edir va heg bir gatinlik gargtsrnda

aciz qаlmrг. Belasini Allah hifz edir. Man ёz
tacrtibamdan апlаушаm ki, insanrn бztinii dark
etrnasi 50-60 yagrndan sопrа gticlanir. Hala indi
da (77 уа9) deya Ьilmаrаm ki, бziimti tam dark
etmigam. OZtinti tam dark edan gaxs heg biT

garaitda mапай talablarini fiziki hayat

talablarina bir ап da olsa dayiga bilmaz. Belasi

diiTryavi nafsini tam cilovlamaýr Ьасапт va
miiqaddas olur,

TabiidiT ki, mап Ьu kalamlartmr yatrb

yuxumda gtirmamiEam. Yazdrфm 60-а qadar

kitab, 1000-а yaxrn elmi va ki,itlavi maqala

ahaliya va опuп аtrаf miihitina daiTdir. бmгtim
boyunca etdiklarimi, egitdiklaгimi, gбrdiiklаrimi
ча oxuduqlarrmr qalbimin talablarinэ cavab

kimi, aýlrmn imkant saviyyasinda analiz edib

уаzmцаm. Bagariyyatin uzun mi.iddatli tarixi
inkigafinda чфrlшrпr va pToblemlarini
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mЁqayisa etmaНa har kasin raftannda olan
qatщmazlrqlarr vaxtrnda bilib aradan qaldrr-
masrna kcimak etmak mапim daxili talabatlm
olub. Dtigiiniiram ki, adamm sahvlarinin goxu
bilmazlikdan ЬФ чеriт. BuTrlarr agmaq tiEtin
mапа elmi ixtisasmr (biologiya va ekologiya)
insani сапhlш alaminin ncivlardan biTi kimi
tаrumафm, xtisusan da опчп sinir sisteminin va
hiss tizvlarinin quTuluguna va ftrnksiyastna, hoT-
mопаl sistemin ahamiyyatina, ahalinin atraf
mi.ihita mtinasibatinin tarixina ча ifidiki
dчrumчпа balad olmaýrm kcimak edib. Alla}un
birliyina sciykanan dinlara, xiisusan da islam
dinina mtiqaddas inam Ьаlаdфm оIuЬ, qalamima
фс g<izlarima iglq чегiЬ.

"Науаtm 151 ilkin talabi> baglrýr altnda
verilmig tcivsiyalar 6-7 yaglr ugaqlaTdan tutmug
qocalara qadar пisьаtап agaýr saviyyali аdаmlаr
i.iEi.indi.iг. Охuсчlапп ча tаrпаgаglапп 101
sчаlша сачаьlаr manim subyektiv fikiTlarimdiг.
Kitabrn sonunda verilmig 50-dan Еох teTmin va
anlayrgrn agrqlanmasr hётmаtli oxucularrn
yaddagrnr itilamaya xidmat edir. Qrsa adabiyyat
siyafusr рrоЬlеmiп qadimliyini va mi.iasir
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aktuallrýrnr xatшlatmaq maqsadi фdйr,
Каlаmlаrrп arasrnda konkret alaqa az olduf,u
iigЁп onlarr alifba strasma gdia yeTlaEdirdik,

istakli oxuculaT, Ьu kitabrn ilk nagrina dair
har hanst qeyd va takliflariniz bёyiik min-

natdarlrqla qabul edilar va galacak nagTlarda

manli-mans iz лаzаt а altnaT, ingallah.

Qara MustBfayev

TaýoKKURLaR:

Bu kitahn агауа-аБауэ galmasinda xЁsusi zэh-

mаtlэrii olan dауагli аlimlэrimй: clmi геdаktоr

мэсIчUN вАвАYЕv, xiisusi гэуgilэг TARIYEL тА-

LIBOV, АёАVОLl lВRдНtМоV сэпаЬlаппа sonslu

minnэtdarhýrmr Ьildiгirэm.

<Оmэl gйgiidЁn, kitablmm bui lk пэ9гi haqqrnda

aziz oxuculaTa тэу va takliflaгi tigtin эччаlсэdэп tэgэkkiir

еdiгаm.

Нiiгmаtlа: Mtiallif
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RЕDЛКТОRDЛN

"Fааliууэt аmэldа slnanlrD

Hбrmatli охчсчlаг Qага Mustafayevi yaxgr
tanryrTlaT. Alim asaTlarindan mаghчrlаgrr. Qага
mtiallim 60-а уахm kitab (иоиоqrфуа, darstik,
dars oasaiti, elmi-publisistik Htab аа s.), 1000-а
qadar elmi va diivri matbuat maqalalarinin
mtiallifidir. Lakin Qara mi.iallimin аsаrlаriпi
oxuyanlaT da опч дzТV-пiп "Tabiati sечапlаrо
adlr ртоqгаmrпrп 3S-illik fasilasiz apancrsl kimi
tanryrT, sevir va gбranda dеуirlаг; "Вч ki, bizim
Qаrа mtiallimdir".

Qаrа Mustafayev tabiatin sirlarini aEdrqca
ёzЁ da sirli-setrTli bir tadqiqat obyektina
gewilib. 2007-ci ilda Qаrа miiallim ijz хаlэfi
ekoloq-gair Апат Mammadovla birlikda па9г
etdiTdiklari "Hayat va Poeziya" adh ча gox
dayarli Htabrn taqdimatrnda mап da igtirak
etdim. Osarin miizakirasi, ona verilan yiiksak
qiymat indi da g<izlarimin qargtsrndan getmir.
Onlarrn ela hamin ilda (2007) па9r etdirdiklari

"izahlr ekoloji li.iýat> adlr kitaba giindalik
mйrасiаt etdikca, dйgi.iпtirаm ki, kigik bir
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kitabda па qаdэr hikmat оlатmщ.
Professor Qага Mustafayevin iki kitabr

bilavasita iпsапа va insanlrýa hasT edilib:
,.insanrn ekologiyasro (1999) va ..iпsапп
uýurlarr va problemlari" (2004). Hamin kitablar
miiallifin zangin ekolojr, sosioloji va psixoloji
biliklari asaslnda yazrlmrg уепiliklагdап
ibaratdir. Poeziyanr hamt sevir, Qara mЁаllim
isa 9аiг qalbli btiyi.ik insandtr,

Redaktorluýu mапа еЁЬаг edilmig "Эmаl
gйzgiidiiг> adlr yeni Ktab hacmina gбrа gox

bdyiik deyil, tarazida gaksak bir пеgа yiiz qTam,

апuпа mazmunca Ьiг пеЕа ton olar. Вu kitabr

oxuyub, опчп miiallifi Qаrа mtiallimin iilgtic
kimi iti va goxsahali aýlrna istedadma, inca

zбчqйпq biiyiik va hassas insanlrýrna hеуrап
olmamaq miimkiin deyil. Вчпа inanmaq i.igi.irt

mtiallifin bu kitaba yazdtýt 1,5 sahifalik "ёп
scizЁ"nii охчmаq da kifayat edar.

Kitabrn miindaricah da oTijinaldtT. Burada
300-а yaxrn orijinal kalamrn siyalrrы alifba strasl

iizra verilarak sahifasi gбstarilir, Охuсu hamin
siyahrdan istadiyini tez segib oxuya Ьilаr.

Mtiallifin *оп sёzi,i,nda "Каlаm" апlауцtпа
verdiyi izahat da oгijinaldrT. Qata mtiallimin
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diigiindi.iyi.i kalamlar tabiata va camiyyata dаiг 9
mcivzunu ahata edir: tabiat, adam, insan va
insanlrq haqqnda - 81 kalam; ahali va camiyyat
haqqrnda - 62, madaniyyat haqqrnda - 52, din va
elm haqqrnda - 39, ekoloji vaziyyat haqqrrrda -
38, qanunpluq haqqrnda - 10, ре9а haqqrnda -
6 tibb va sahiyya haqqrnda - 5 kalam.

Kalamlarda miiallifin asas maqsadi hаr bir
охuсчпuп ёzйпfi dark etmasiпa kёmаkЕi
olmaqdrr. ёztini.i daTk etmayin yollarr
agrqlanrT. Bбyiik. tavazcikaTlrqla oziintin da
gatlgmazlrýrru ччrýчlауrr. kitabda ela bir kalam
yoxduT ki, oTada охчсu ciztini.i duya bilmasin,
Каlаmlаг lokal va mantiqli verilib. Allahn
tз\tirl va boytiklriyiiL, опа inam va sevgi elmi
dalillaTo asaslantb.

МЁэllif бz kalamlarrnda istifada etdiyi 50-
уа qаdаr termin va anlayrgrn elmi aqrqlamasmr
izahh ltigat formastnda чеrmаklа (kitabrn
sonunda) oxuculaT taгafindan kаlаmlаrrп dагk
edilmasini asanlagdrrrb. Hamrmtztn har yeTda
va haT giin dediyimiz, lakin elmi manasrna
vaTmadlýlmlz soz, teTmin va anlayrglaт qБа ча
aydrn gагh edilib (xayal, qalb, idгаk, vicdan,
namus/ сап, ruh, iгаdа, kcintil, qeyrat, hiyla,
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Ьах| daxili talabat va s.). Kitabda "Hayatn 151
ilkin talabi" baglrýr alhnda veTilmiE
tёvsiyalaTdan hаr kas ciz payrnr gёtiiгmalidir.
Охuсчlатm 101 sualrna Qаrа mйallimin
сачаЬlап insanlrýa gaýrrrgdrг. Olava oxumaýa
tovsiya edilmig adabiyyat miiallifin kalamlannl
daha genig сiугапmауа kбmak eda bilar.

Rayimin sonunda iizrimti aziz охчшlаrа
tчtчЬ demak istayiram ki, QaTa mtiallimin Ьu
kitabrnr охчуцr} реýrпап olmazsrruz. Дlаhа
уаlчапrаm ki, Qara mtiallima ча onun kimilara
halalik Фуmаsm.

МаспчпВАВАYЕЧ
bioloýy а elпlati doktoru, ptofessot
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xЁsusi почgirопоогt

"Omallari mйаууап etmak da amaldiy''

Мап pTofessor Qаrа Mustafayevi yaxgr
taruyrram. Onun genig elmi spektrina, ntimunavi
pedaqoqluýun4 yЁksak insanlrýrna va kasarii
qalamina baladam. Нёrmаtli охuсчlаr da Qara
mi.iallimi goxsaylr аsатlаriпdац telefilmlarindan
va Az.TV-nin .Tabiati sечапlаr, рrоqrаmmп 35
illik fasilasiz aParlclsr kimi yaxgl tanryrrlaT va
seviгlar. Мап Ьч b6}aiik insantn talabasi
оlmugаm ча опu gЁчrlч seviram.

Qша mtiallimin biittin kitablarl (60-dап gox)
rahat охuпur va drigtindtiri.iciidi.ir. olinizda
saxladlýTnrz "Omal gйzgЁdtir" kitabrna valeh
olmamaq mйmkЁп deyil. Kitabrn adr goxsaylr
сildlаrа stýmaz фчпu miiallif on soztinda etiraf
edir). irrsanrn yaradtcilrýrrun biittin galarlarmt
gcistaran <gfizgiisri> опчп amalidir. Мэп
deyardim ki, bu kitab da Qага mйollimin
фzgtistidrir. Sёziima inanmaq tiE{in оп sёzii va
xr-ilasani oxumaq kifayat еdаг.

Kitabrn tarbiyavi ahamiyyati misilsizdir.
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Burada <Hayahn 151 ilkin talabi> adlr tovsiyalar
azyaglr ugaqlaTr tarbiya etmak, az savadlr
ЬсiуtiНаrа diizфп hayat yolu gёstarmak tiфп
rеklаm xarakterli malumat, yaddaql itilayan
materialdrT. SonTa kitabrn аs;Бцu tagkil edan 300-

а qаdаr oriiinal kalamlaT ahaliya va onun atraf
mi.iНtina hasr edilib. Вчrаdа hаr kas oztiniin
qalbini, aýlrnt, istedadmt, irsi proqramrnt, dina,
elmq qапчпа, madaniyyatg tadris4
mаагifфliуа, чаtапФ tabiata va s. faaliyyat
fоrmаlаппа ёz miirrasibatini агауrЬ yoxlaya
bilar, comiyyatin inkigafinda mridrik-kamil
gaxsiyyatlarin ahamiyyatini daTk eda bilaT.

Miiallifin kalamlannda adamlaTrn insarrlrýa
laka gatiran heyvani, geytani xislatlari sadalanrr
va Ьчпlаrdап уаха qчrtагmаq insanlagma
yolunda biryiik inkigaf hesab ediliT. Eyni vaxtda
yaxgr gоstэriсilаг оп plana qakilib alqrglanrr. Bu
baxrmdan реуýаmЬаrlаrimй Hazrati
Маhаmmэdiп rаhЬатliуi va insanlrýt i,imum-
Ьа9агi ideal kimi xarakteriza оlчпчл, опuп
faaliyyatinin biiti.in gбstaricilari algatmaz zirva
hesab ediliT. Miiallif hamrnrn qalbinca - Ёrауiпса

уаzг ki, Hazгati Mahammadin goxparametTli
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faaliyyotinin gёstaricilari kompleks halda опчп
iizundan bagqa heg kimda olmayrb va galacakda
da ola bilmaz. Аmmа peyýambarlarimizin (O.S.)

buyurduýu hayat yolu ila getmaya haT kas сап
atmaltdш.

Kitabrn sonunda 101 suala 101 cavab diqqati
calb edir. Qша miiallima чеrilmф bu suallar gox
dtigi.indiiriicф сачаЬlаr lakonik vo orijinaldrr. 50-
dan gox anlayrgrn agrqlanmasr soy-kбktiml,iziin
darinliyini va bir slra elmlari asrlarla
qabaqlamasrnr siibut еdiг.

Вч kitab haqqrnda manim qэIапm Ьчdчт ki,
Qаrа mtiallim оztiпйп 300-а qadar orijinal
kalamlarr vo onlarr mrigayiat edan komakEi
yaztlart vasitasila maqsadina nail olub. Kitab
si.ibut edir ki, amal gtizgiidЁT va bu gi.izgti hаr
kasin oziiлi.i dark etmasina yaTdrmEr ola bilar,
Mi,iallifa саrваýhф атzч еdiгаm.

Аllй QaTa miiallim Нmi аlimlй xalqtmшa Еох
gбппаsiп.

TALIBOV Т.Н. АМЕА-пtп
Nохроап MR filiallпila bioloji rcыtTslar

Ь ёlmа siпiп dir е Н ora, МЕА-пtп miixbit iizoii,
b.e.d,, yofessoT
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"Оmаl giiztЁdifu" КИЬr hamrya lazrmdrr

Мап Qша Mustafayevi y€lxýl taruylram. Son
25 ilda BDU-nun biologiya faktiltasinin dеkаш
igladiyim mtiddatda isa daha da уашпdап
tаrumrgаm. Qаrа mi.iallimin kitablarrna rау

уаzmаq dа, mапim tiфп ilk dafa deyil, balka 10
dafadan da goxdur. Qаrа Mustafayev ila
amakdaglrq etmak gox аsап va хоgdчг. О,
kafedra mЁdiTi ча ElmЁMetodiki gчrаruп sаdф
mап dekan olduýum garaitda bir-birimizi ilk
sozdan daThal daTk edirik. Qox ismatli, zangin
va mйdrik insandrr. Htidudsuz gtizagta getmayi
Ьасшш. Mantiqi giiclti, elmi genig olduýu Ёgiful

qaTgrsгrdakrnr tez iпапdrrа bilir. Fогmаса cizii
kimi sada, mаzmчпса darin dili vaT. Neca
danrErrs4 ela da yaztr. бz ixtisast sahasinda
АеаrЬаусап dilinin inkýaf etrnasinda xidmati
чш.

Qara Mustafayev iik ekoloqlardan biridiT, bu
sahada 195Gci illardan faaliyyat gcistaTiг.

Охчсчlата taqdim edilan "Omal фzgtidrir"
Ktabl bfubaga ahaliya va опчп atraf mЁhitina
hаsr etdiyi altmcr kitabdrг. 199-сч ilda "bsanrn
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ekologiyasr,, 20(И-сti ilda "insanrn чýчrlап va

рrоЬlеmlаri,, 20(Ьct ilda "fIзу21 va poeziya>,
2008-ci ilda .Аtаlаrп siizii - xalqrn giizЁ", indi
da "Эmаl фzgйdi.iT> adlr kitabl. Мап Ьч
kitablaпn hamlsrna redaktor, уа da xtisusi raygi
olmugam.

"Omal giizgiidiir" kitabl sadaca bioloji-
ekoloji traktat deyil, iErqlr biT insanrn hayat
maktabidiг. BuTadakr *Hayatrn 151 ilkin talabi"
bagltýr altrnda чеrilап tёvsiyalar ugaqlara va az
hazrTlrqlr Ьбуriklоrа iinvanlanrb. Опlатr reklam
avazina saslandirmaya dауаr.

Kitabrn аsЕБlru miiallifin 300-а qadar orijinal
kalamlaTr tagkil ediT. Вu kalamlaT ahalinin
hayahnrn bi,iti.in sahalarini va опчп аtrаf
mtiЫtina miiTrasibatinin tarixi gаlаrlагrпr ahata
еdiг. Kalamlann da ýохчпч rеklаm kimi tez-tez
saslandirmaya dауаr. TelevDiyada va уа
qazetlarin Ьiriпdа "Omal gtizgiidi.iг" adlr rubrika
agrb, bu kitabrn igarisini ahaliya уауmаq yaxýl
оlаr. Kitabr охчуап va уа dinlayan hаr kas
бziinii dark etmak tiфп yeni уоllаr tapacag
iEarisina heg bir qazab-pislik уrфlmаsrпа imkan
vermayacak, insan kimi yagamaýtru sado bioloji
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hayat tarzina dayiga bilmayacak. Bir ýша

kаlаmlаr tаlаЬаlаr iiФп dars vasaiti kimi
faydaIldrr.

istardim ki, охчсцlаr Qаrа mtiallimin yeni
iпапdшmа tisuluna diqqat etsinlar. Маsаlап,
htyat уоluпuп iliizфп оluЬ-оltпа:rпаstпl
giistаttп faaliyyat fоrtпаlап adlr kalamrn
mаzmuпuпа baxaq. Наr kasin faaliyyatinin Ьir
slra parametrlaTi tezis va antitezis formasrnda
mйqауisа edilib. Hamr daTk edacak ki, onun ёzr.i

iiфп tezislaT maqbuldur, antitezislaг isa бz
yolunu аzmцlаrrп qarErsrnda qrrmlzl iýlq

yandrrrT, опlап diizфn yola saslayir.
Peyýambarimiz (a.S ) Hazrat Mahammad
haqqrnda bu kitabda verilmig bir sahifalik yazr
briti.in Ьаgагiууаt qargrstnda yagrl iqrq yandrrlT.

Ulu ondarimiz Heyiltr Oliyea vo опчп layiqli
davamErsr alahazTot ilhаm Oliyea haqqrnda
yazrlmrq bir neqa ciimla АzаrЬаусап xalqmrn

xogbaxtlik yolunu gostarir.
Kitabrn sonunda <101 suala 101 cavab" gox

diigtindi.irйctidtiT, soy-k<iki.imйztin manavi
zanginliyini va qadim vaxtlardan bari insanlrýa

can atmasrnr si.ibut edir. Dilimizin чсчпdа olan
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5Щdап gox апlауцlаrrп aqrqhnmasr охцсчlатrп
yaddagmr itilamaya xidmat edir. Odabiyyat
siyatusr бztiпiidагk ртоЫеmiпа alava kёmаk
maqsadi gйdЁr.

Rayimin sonunda Qara ,mtiallimin awalki
КtаЬlаппа yazdlфm rауlаriп sonluýunu takraT
ediram: Qara Mustafayevi Allah qorusun.

iвпднiмоч А.ý. Bakr Diivlat
Universiteti, biologiya faktiltaBinin
dekanr, Ъiologiya elmlari doktoru,

рюfеssот
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HaYATIN 151 iLKiN ToLaBi

1. Korpalikdan (G7 yagrndan) sonTa

yatacaýrnr ytýma$ unutma.

2. Haradan па gсiti.iгsац istifada etdikdan
, sопrа qaytar уегiпа qоу, san qoydufrunu

isa бzйп goti.ir.

3. San aEdrýrru ёФ san бTtdi.iytinЁ ag.

4. Sahar dчгапdа va axgam yatanda diglaTini
. yumaýr unutma.

5. Ollaгini па qаdаr tez-tezyusan/ xeyrinadir,
saýlam qаlаrsап.

6. Badanini tamiz saxla.

7. Qаупаr Еау sоучq sudan da zaTarlidir.

8. Gоzlаriпа al ччrma, babayini ovugdurma.

9, Aýzrndan учхаrr sifatinda kigik Ьir slzaýr
da qurdalama.

10. Вчrпчпdаkr tiiklari yolm4 qanaxma ola
bilaT.

11. DiglaTin vasitasila heg na аgmа, diglarini
tez itirarsan.

|2. Ailana va уоldаglаrпа bigana olarsansa,
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tak qalarsan.

13. QulaqlaTrnr heg na ila qurdalama, kаг
olarsan,

1.4. Sоуuq dag tisttrnda оturmа xroniki
xastalik tараrsап.

15. YediklaTini ýох сеупа, hatta sryr$r da
ýе}па, уеуаrkап talasma.

16. Qiy g<irak (xamiT) yema, satalcam olaTsan.

1.7. Yапmц gбгаk, kartof, at ча s, уеmа,
zararlidir.

18. Dаridап bir gila da olsa qап ýlxan уеrа yod
siirtmayi uпчtmа.

19. QaTm nйiyani zarbadan qoTu, tirayin
dауапаr.

20. Оп kiфk zadan va аýrrп оlаrsа hakima
mi.iraciat etmayi чпчtmа.

27. Badan temperaturunu haftada Ьiг dafa
уохlаsап хеугiпаdiт.

22. DaTdini gizlatmak zararinadiT, sопrа 8ес
оlаr.

23. Ozi.in bacardrфn igi bagqastna Ьчуurmа,
tanbal оlаrsап.
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24. Sёzlari segmak xeyrinadir, az olsun,

manalr olsun,

25. Danrqanda qцqlrmа va talasma,

dinlayanlori nazaTa al,

26. Dinlamayi Ьасаr, heg kimin sёziinii kasma,

kobud оlаrsап.

27. Mйtalia et, na qadar qох охчsап

хеуriпаdiт.

Ж. Heg bir kitabr lazrmsrz bilib сlrmа,
, giinahdrr.

29. Danizda, giilda va gayda qimarkan'ёz

Ьоучпdап darinliya girmq boýtrlub

oIarsan.

30. Siifra arxastnda sagtru daTama, хсirауа tiik

diigmasi qorxuludur.

31. DtTnaqlannr gur iglqda va yuyunandan

sопrа kas.

32. Kiirpani ёуrаdаrkап 1000 dafa dediyini

1001-ci dafa takrar etmakdan usanrna,

33. Кбrрапi qoгxutma, ona fiziki caza чеrmа/

miiti olar.

И. Ugaýr ёуrаdатkап gox iraliya qaEma, hаr
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уаýп бz talabi чаr.

35. Gёzlаriпi ovugdurma, Ьчгпчпч va
qulaqlaTrru quTdalama.

36. Asqrranda va ciskiiranda alini aýzma
futтпаф unutTna, xastalik уауrlаr.

37. Наmrуа salam чеr. Sada olmaq
b<iyiikliikdiir.

38. Qосаlаrа hcirmat е! ugaýr seu dоstчпlа
mеfuiЬап ol.

39. Diglaгini gox qurdalama, dфiп aýTryanda
miialica etdir, Eakdirmaya talasma.

40. Olini tez-tez aýzma араппЕ bunu kcirpa
ugaýa da qadaýan et.

47. Yatmazdan awal va sonra оtафпrп
havastnr dayigmayi чпчtmа.

42. U9aýa heg vaxt уаlап danrgma" sёzlari
aydrn de.

43. ipqlr yeTda laztmsrz alava igrq уапdшmа,
isTafgr оlагsап.

44. Yandrrdrýrnl sсiпdйrmауi, sёndiirdriyiinti
yandrrmaýr unutma.

45. Tez-tez учучпmаq faydalr,2-3 saat
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hamamda qalmaq zararlidir.

46. Az yemak faydalr, gox yemak zararlidir.

47. Nafsini azaltmaýa qаlц, qanaat etmak

insanlrýt gёstariT.

't18. Gбуагti va meyva-taravaz yemakdan
qakinma, saýlam qalarsan,

49. Qaprnr, pancarani ijTtanda ýlrрm4 yavaý

ёrt, kobud оlаrsап.

50. Hamr ila nazakatli olsan, hamr sani sevar.

Ы. Kcimak etmakdan, yaraTlr olmaqdan
usanma sevilaTsan.

52. Ogyalarr va раltалr qоrumаýа galrgmaq

madaniyyatdir.

53. Vaxttnt bog kеgiгmаkdап ýakin, hаr daqiqa
бmiirdап gedir.

54. Кётрапi апа sfidtindan mahTum etmak,

onu gikast etmak demakdir.

55. xastalanan kimi hakima miiraciat etmak

vacibdir.

56. Оruс tчtmаýr adat et, saýlam va sabiTli

оlаrsап.

57. Telefon danrgmaq tiqtindiir, vaxt бldtirmak
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tigtin deyil.
58. Не9 bir sualr cavabsrz qoyma, bilmiram

demak da cavabdrr.

59. На va уа уох demak avazina baqmr
yellama.

60. Вч gЁntin igini sabaha saxlama, sabahrn oz
igi var.

61. Oýurluq ita уаrаglг, ailadan ofurlamaq isa
ciztinri gikast etmakdir.

62. Yatana hёrmаt et, oyatma, onu asabli еdаr,
soni isa insafstz.

63. Ауафru sцап ayaqqabr geyma, sonrakt
pegmangrlrq fayda veTmaz.

64. Hcirmata hcirmat е| qоrхчуа уо>с" yalnrz
Allahdan qorx.

65. Yаlап i.iфп and igmq pis xasiyyatdiT,
yalanEr оlаrsап.

66. Таmаm sarbast olmaýa qаlцm4
kobudlagaTsan.

67. Zibili zibilliya at, tamiz yeri zibillama.
68. Pillakanlaгi bir-bir ýrb hoppanmaq keEiya

уаrаýш.

24



69. Lift o1mamaq yeTi deyil, qazaya diigarsan.

7О. бziinii soyuqdan qоrusап, saýlam
qаlагsап.

77. Ugafra bag qo9m4 ugaqlagarsan.

72. Pulu tapmaýa уоь qazanmaýa galrg.

7З. Sorugmaqdan Eakinma, хеуir tараrsап.

74. Ailasini yaxýl tаrumауап kasin tjvladr
yetimdir.

75. Acanda yemak heg уеrdа ayrb deyil.

76. Хоrауi aýzragrq qabda saxlama, хаrаЬ оlаг.

77. ictimai yeTda ttipйrmak madaniyyata
ziddir.

78. Qanaat еtmэуi ugaqlrqdan ёуrапsап
xeyrinadir.

79. isгаfgr olantn galacayi уохdчr (heyvan

xasiyyatidir).

80. Qalrg ayaqlann iigi.imasiц апuпа bagmt gox

btirtima.

81. Pis ugaqdan sonsuzluq, pis validepdan
isa yetimlik yaxgldtr.

82, Pintiliya qargr miibariza hаг kasin ciz
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alindadir.

83. Bagrnt tez-tez}u, saýlam qalarsan.

М. Kosmetikaya gox band olma, xatalrdrT.
85. Telefon хаЬаr alrb, хаЬаr чеrmаk iiфпdЁr
86. Ugaýr sevmak - опч qudurtmaq demak

deyil.

87. бzЁпti hamrdan azbilan kimi qabul etsan,
gox bilarsan

88. Yediyin-iqdiyin qab-qaglýl бziin учsац
madani оlаrsап.

89. Aila quranda qalbindan az, aýlrndan gox
istifada et.

90. Ozйndan )ruхапуа hasad aparanda,
ёziindan a9aýrya da Ьах.

9'l,. Heg kima paюllrq etma, zararlidiT.
92. Pis adamla miiЬаrizауа vaxt itiTmq onun

ciz tayl taprlar.

93. Aýrllr insanlardangcirtib-gбhiT,
nadanlardan уох.

94. Ailaya qargr hiyla iglatmak galacayini
mahv etmakdiT.
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95. Qongu ila mеhriЬап olmayanln gtinii qaTa

kegar.

96. Sбz gazdirib аrа vurantn уеri
cahannamdir.

97. Yas maclisinin zanginliyindan у.гlý olmaz.

98. Натаm qazancdan sadaqo olmaz.

99. Atastna hciTmat еtmауэпа iivladr hбrmаt
etmaz.

100. Anasrnr evdan qovalu, па ЬапdФ па da
Atlah baýrglamaz.

101. Halal galib qalrr, hаrаm daýrltb gedir.

102. Torpaýl canslz hesab etma, onu уапdtrmа,
qаупаr su tёkmа.

103. Daqiq bilmadiyini heg kima buyurma va

оуrаtmа.

1Щ. Qalrg <iziina hakim оlаsап, saýlamlrq geri
qayltmlr.

105. Evda bazak bitkilarini va bazak
heyvanlarrnr qayýlstz qoyma.

106. Tabii iErýl si.irri igrqla avaz etmakdan qakin.

107. Pis adat etmq опч laýv etmak Eatindir.
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108. Evin divarlarrnrn yaýlr boyasr zaraTlidir,
divar hача kegira bilmiT.

109. Egitmak dinlamak deyil, haT sas da nitq
deyil.

110. Dostluýu sababsiz kasan diigmandan da
qorxuluduг.

111. Biganagilik va isгafgrlrq heyvana xasdш.
112. Suya qапааt et, опu tamiz saxla, haT 9еу su

ila yaylrr.
113. Qocalmaq yaxgrdrr, xastalik olmasa.

Saýlamlrýrn qоruпmаsrпа erkan yagdan
ba9la

11,4. Тохчm hаr уегdа bitmaz, bitsa da mahsul
чеrmаz.

115. Tabiatin hayatr pyib-yeyilmak rizaTinda
qurulub, qaddarhq deyil.

116. QаЬriп qiymati yoxduT, xayaldlr, cilani
xahrlamaq madaniyyatdir.

117. ýadlanmaq va qamlanmak igaridan
galmalidir (aktyoTluq abasdiT).

118. Hayata galan hаr kasin tizti qabiradiT,
saýlam qocalmaýa galrg.
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11,9. Megadan a$acrn da dtizйnri kаsiгlаr, pis
heg kimin xoýuna galmir.

120. Gёrtib-gбtiirmak ugaqlrqdan baglayrr,

Ьuпа gecikma.

121. Halal siid аmап ýох olmaz, Ьiri dэ san ol.

122. QaTýl kimi uzanmaq saýlamlrq deyil.

123. Zalrmm halalr harama gevrilar, qayýtkeg

ol.

124. Madaniyyat ailadan Ьаglауtr, son_ra kапаrа
yayrlrг.

125. Ugaýr izlayan takamiilф olar, опч di.izgiin
tarbiya еdаr.

126. Tabiatin zibili yoxdur, zibili аdаmlаr

уаrаdш.
127. Xasta darmandan gilеуlапаr, аlачэ heg na

istamaz.

128. Elm iglandikca Eoxaltr, var-dovlat isa

iglandikca azalrT.

129. Hayat fitnaya biiriiniib kеЕiг, doýruluq
qаtiп бti.igtir.

130. Вu diinya har kasi smilпаq i.iфпdtiт,
sabirli olan qazanrr.
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131. Hiylagarlik heyvana xasdtT, heg kimi
aldatma.

132. Saýlamlrq gёzatliyin tizi.iliidiiT, galrg
xastalanma.

133. оmаl manaviyyatrn gtizgtisiidйr, gаlц
amalin yaxgr olsun.

134. Savab daxili giicii safaTbar ediT, savab
sahibi olmaýa galrg,

135. Elmsiz camiyyat koT badan kimidir, elm
бутапmаkdап gakinma.

136. G<iyda Allaha, уегdа dcivlat rаhЬаriпа
htirmat haT kasin Ьоrсчdчr.

137. Drj,z igin diiz edilmasi dtiz оlчr.
138. Аýасrп altrna tё,kiilan toxumu ila 9аухапа

Ьir уеrа srýmaz.

139. Mtiasir dcivйrda KoToýIuya iimid edan kor
qаlаr.

140. Aila daxilinda аlчеr опч daý.rdar.
141. Odabsizin aýrla ehtiyacr уохdчr, Taftartnda

diqqatli ol.

142. Adaml ciziina qul etmak Allaha garik
Exmaqdrг.
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143. Qanunparast inkigafa, qohumparast isa
geriya араrlr.

144. Наr kasin amali бzйпа layiqdir, amalinda

_ ehtiyatlr ol.

1,45. Ekoloji aylanca qadim madaniyyatdir va
indi daha Еох lazrmdrr.

146. istismaT camiy;ratdadir, tabiatda yoxdu1
heg kimin Ьоýаzша ortaq olma.

147. Utan utanmazdan, qоrх qorxmazdan.

148. Vaxtrru itiran baxtini itiraг.

149. Yiiz bilici oban da, уепа Ьiг bilmazdan
sоruý,

150. Наr sciza qargr zidd grxma, hcirmatsiz
olaTsan

151. АПаh goza gёrtiпmаz, ali ila dark edilar.
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пЁgЁшпtiуОм коrдмrдк

crndan qudчrап diiaalar, tохчпdап
diizalmaz. Qudurmaq real vaПqudоr"r,

banzatTrra оlчr, Real qudurma xastalikdir
(quduz xastaliyi). Вчпч mЁаliса etmak оlцт,

Qudurmaýrn banzatma formasr sa$lam
adamrn davTanrgrnrn pozulmasrdrr. Вчпчп
biT foTmasrna aclrq, ikinci fоrmаsпа toxluq
sabab оlчr. Aclrqdan quduran adam icazэsiz
агzаq gбtiirЁr, yemakxanada yeyib, sonra
grxrb qaýrI ча s. Опчп acaib raftaTrnr
gбгапlаr quduzluq xastaliyina banzadirlar.
Belasi minimal hayat vasitalэTi ila tamin
olunduqdan sопrа dачrапrgпt поппауа
sаlш. Toxluqdan qчdчгап saýlam adamrn
dачrапцr апоrmаl оlчг: xasiyyati
kobudlagrr, heg kimi sа)дпrr, ugaýa, qocaya/
qadna farq qoymur, yas maclisinda qa99
edib giiliir, хоýчпа galmayani dtiуЁr va s.

Belasini'tasadtifan чагlапmаsrпdап avvalki
normal dачгапrgmа qауtагmаq gatindir. Опа
gбга ki, az af,lllr adam gбrdiiyiindan ayrrla
bilmir. Опuп поrmаl davTarugma qayltrnasl
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йgtin neqativ yollarla alda etdiyi
sаrчаtlаrdэп mаhтчm оlmаltdш, oziiniin
i.imidina buraxrlsa, heg vaxt diizalmaz, daha
da pislagar.

Аdаm adamr axtarar, iпsап insanr. Adi
аdаmlаrrп hayatdan talabi, yaýamaslnrn
manasr mi.idrik-kamil insarun tаlаьlагiпdап
kaskin farqlandiyi i.iфп Ьuпlаr bir уеrа
srSmlrlar. Adi adam adilari, kamil insan isa
insanlart axtaflr. tяkiп bu ayrrlrq formaldtr,
aylanca xarakterlidiT. Miidrik-kamil insanlar
adi adamlaTa hamiga ча haT yerda qayýrlr

уапаgtгlат.
Adam giy igar, giy yemaz. Вu kalamr ilk

пёчЬаdа апа siidtina va 9оrауа aid ediram.
Adamn giy halda igdiyi takca su deyil,
Кбrра ugaq hala su igmayin па demak
olduýunu bilmadan giy siid аmir (iEiT).

Lakin heg kim, heg bir yagrnda Eiy gоrаk
(xamiT) yemir va уеуа da bilmaz. Qadim
insan псiчlаri od kagf etdiyi vaxtdan iinca а|
xeyli sonra Eбrak (bigmig хаmir) уеmауа
baglapb. О vaxtdan indiya qadar dtinya
ahalisinin asas arzaýr bigmig yemaklar, о
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ci.imladan qбrаkdiг. Ciy stid ammak
insandan опса heyvana xasdrr. Вчпа gбта da
sivil olmayan adamlann heyvanlrq xislatlari
sivil insanlarr qoгxuduT: "adama еtiЬаг еtmФ
giy siid amib" - deyirlaT.

Adamdan adarn, insandan insanlrq qalш.
Tabiidir ki, adamdan adam amala galiT.
OlbattE аtа-апаdап diinyaya galan haT biT
uýaq па ata deyil, па da апа, tаmаm yeni
keyfiyyatli varlrqdrr. Hamin чýаq soy
kбkЁпdа olmug biT dahiya da ох9ауа bilar,
афЬrzа da oxgaya bilar. Takami,ili.in Ьч
mexanizmi halolik idara edila bilmaz
prosesdiT, Allah siгTidir. Наr halda genetik
baxrmdan "аrра" okmig чаIidеупlагiп
"buýda" talab etmaya h.qq, yoxduT.
Onlardan cizlarina yaxrn adam gtizlaniг. Adi
adamdan dahi amala galmasi Allahrn
payrdrr, insandan da ozti kimi (nisbi
mапаdа) insan amala galmak ehtimalr чаr.
Dahinin бчlаdmrп dahi olmasr mi.imktindtir,
Ьчпч hamrnrn tanrdrf,t siilalalaT gбstаrir.
AЁrll, iпsапdап aýtlh ёvladlaTrn amala
galmasi insanlrýr yagadrr. Опа gёга dеуiтlаr
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ki, iпsап mtivaqqati, insanlrq daimidir.
Haqiqatan yrizlaгla adamrn iqaTisindan bir
паfаr mi,idTik insanrn hesabma insanlrq

уаýауlг. insanlrýr yagadan mi.idrik-kamil
gaxslarin ýохчпа бz vaxtrnda qiymat
verilmir. Bazan onlaT ela adamlaTm aTasrnda
оlчг ki, hatta zатаrli hesab edilirlaг. Аmmа
kamil - mtidrik olduqlarr iigiin паdапIаrrп
saviyyasina enmirlar.

Adamr бztiпа qul kimi tabe еdап kas Allaha
garik grxrt. Kainatda btiti.in varlfqlar qul,
Allah isa qul sahibidiT- Опа gбrа Allahdan
savayl heg kima, heg пауа itaat etmak olmaz.
Heyvanr da qul vaziyyatina salrb ciztina tabe
etmak giinahdrr. Мап din xadimi deyilam,
аmmа inanrram ki, Апаh bandasini ёziiпа
qul kimi tabe etmak Allaha 9arik qrxmaqdrr
va belasinin aqibati pis olaT.

Adamrn davranrgr eyni qala bilmaz. Наr kasin
davTanrgr опчп уаgmdап, aýlrndary
iradasindan, istayindaц sауiпdаrц atraf
miiЫtindan, sosioloji garaitindan, taminat
saviyyasindan, hatta aila taгkibindan astlt
olaTaq dayigir. Lakin btiti.in dayigmalar
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saýlamlrýrn qоrчпmЕБrпа, bagqalarr tiфп
уаrаrlr olmaýa. mапsчЬ olduýu xalqa
xidmat etmaya ytinalmalidir. Наr kas giicti
ýatan yiikiin altrna giTmalidir. Oztinti
saxlaya bilan normal adamdr, ailasini
saxlaya bilan avvalkindan iistiindii,
qопýчsчпа, elina, obaslna уаrауап аrtlq
gaxsiyyatdiT, xalqrna уаrауап miidrik
kamil iпsапdrr, dtinya sivilizasiyasr tigiirr
faydalr olan kamil dahidiT. Belalikla, hаr kas
All'alTn verdiyi yi.iksak аýlrпdап Ьасапqh
istifada etmaklq irаliуа doýru dayiga-dayiga
drinyada mаghчr gaxsiyyat ola bilaT.
Aýlrndan diizgtin istifada eda bilmayan
istedad sahibi davTanцtnt pis amallara
doýru dayiga-dayiga ruhi xastaya qadar епа
bilaT. Оп diizgtin yol - Allahrn buyurduýu
yoldur. Ugaqlrqdan qocalana qаdаr
dачrапцm dayigmaz qalmasr поrmаl hal
deyil.

Adamrn davranrgrru idara edan mexanizm-
larin rоlч уаýdап asrlr оIагаq dayigir. Ug
yaýlna qadar instinkt asas rоl oynayll.
Taxminan 20 yaga qаdаг hissiyyat iisti.inliik
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tagКl edir, апuпа talim da istiqamat verir.
20-Ю yaglnda istedad (anadangalma афl) va
talim, опdап sопга aýrl, zahmat va
tacriibanin birlagmasi idaTa ediT. Olbatto bu
mаrhаlаlаriп mйddati fardi xmakterli ola
bilar,

Adamrn qiymatini Earti da olsa, iпsап bilar.
insanstz biiti.in kainat qaTanlrýa ЬiirЁпmiig
bogluqdur. Опчп soyuýu dondurur, istisi
yandrrrr, igtý,r da yalov kimi mahv edir.
Biitiin Ьuпlап daTk edib qiyriratlandiran
insandrr haT Ьiг canlt-canstz varlrqlarln
faydasrnr va zararini, pisini va yaxgrsrru dark
edib farqlandiran insandrr. Diinya ahalisini
tagkil edan konkTet аdаmlаr hadsiz
saviyyada miixtalifdir. Вч mtixtaliflik fiziki
baxtmdan па qаdагdirsа, aqli-ruhi baxrmdan
qat-qat goxdur. idгakrn mahang dagr

mi.iqayisadir. Heg kim па ёz tayna, па da
ozrindan gox bilana qiymat чеrа bilmaz.
yalnrz kamil insan бzйпdап az bilan adama
qiymat чеrа Ьilаr. Unutmayaq ki, aýrla
paxrlhq yoxduT. Hamrya ela galiT ki, о
hamrdan aýrllrdrr. Hatta an qox miidTik -
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kamil insan da аdаmm qalbini oxulrub
qiymat чета bilmaz, Опа gёrа ruhi
baxtmdan gikast оlmауап heE Ьir adamr
аrhq, yaxud yararsrz hesab etmak olmaz.
Натапiп ciz yeTi var.

Adamlarr yaradan Allah опlаrdап insarrlar
yetigmaBi iigЁn da yollar agrb. Тахmiпап 60
milyon il awal indiki mеуmчпlаrа охýауап
Primatlar adh hеучапIагdап adama оýауап
biT qol ayTrlrb. Hamin qoldan goxlu adam
nбvi.i inkigaf edib, yagayrb, nahayat nasli
kasilib. Son 2 milyon il arzinda Darrakali
adam (Ноио sapies) adh пёч уагапrЬ. Опdап
mfiаsir sivil insanlaTm fогmаlаgmаsr son 50-
60 miп ilin mahsulu hesab ediliT, laКn galin
etiraf edak ki, indiki 8 milyard ahalinin crizi
hissasi kamil iпsапdш. Adamlardan kamil
insan yetigmasinin уаIпz biT yolu чаr -
Allatrrn mi.iayyan etdiyi qayda ila yagamaq
yolu! Ohalinin hayat sarvatlaгini halal
qazanmasrna Allah heE biT mahdudiyyat
qoymayrb, lakin qazandrqlarrnr xardamak
qaydalarrna ciddi mahdudiyyat qоучЬ.
Таriх gёstаrir ki, oziintin halal qazancrnl
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Allahrn buyurduýu уоllаrа sarf etmayan
kaslarin <izii va уа nasillari gec-tez bciyiik
balalarla tizlagiг,

Adat qanundarr giicltidЁr. Camiyyat qanunu
az mtiddatlidir, tez-tez dayiqir. Аmmа el
adati (mentalitet) чzчп rniiddatlidir ча
hamtru ahata edir. Qапчп camiyyatin
iyerarxiyasrnda учхатldап agaýrya yayrlr1
tabliýata ehtiyacr чаr. Lakin el adati а9а-

ýrdап baglanrr, avtomatiya idaraEiliyina
asaslanrr. Опа gбrа gЁcliidi.iT va ýох yaýaylr.

Adi adamln haqqrnda ilk rау yaradan опчп
gtirkami va raftandrr. Нат kas tarumadlýl
adamrn daxili alamini, о eiimladan af,lrru tez

miiayyan eda bilmadiyi ЁФп опuп
haqqrnda ilk tasawrirti gtirkamina ча
rаfИппа аsаslапtг. ilk tаsаwйr gox vaxt
aldadrcl olur. Ona gбга adamrn ччrulmа
sevgisi miivaqqati, сiуrапiЬ sevmasi isa
daimi olur. Adamrn daxili alaminin asas
gostaricisi опuп tamannasrz yaxgllrq etmayi
Ьасаrmаяdrr, bunu gёstаrап isa аmаllаrdir.
Demali tanryrb sevmak iiфп сiуrапmауа
vaxt laztmdrr. Adamlarrn qaTgrhqlr tanrglrýl
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опlаrа diinyavi va mапачi гahatlrq yaTadlr.
Yiiksak inkiEaf etmig aýrl sahibini yaxgt

tantmaq iiфп опч mi.ixtalif garaitda
dinlamak, yazdrqlaTrnl oxrrmaq va pTaktiki
amallarini goTmak lazrmdш. Bazi gaxsiy-
yatlarin haqiqi kimliyi yaýamlý olduýu
zaman kasiyindan Еох sоIuа aErlrr. Onda
yaxgrlar uzun miiddat xog хаtrгlапш, pislar
tez uпчdчlчr, qaddarlara hatta lanat edilir.

Аý sаrgа olmaz, оlsа da 9ох qalmaz. Bu
kalamtn da ashsrnr genetika va bio-
senologiya tagkil еdir. АЁ q.rE vaT: leylal
dчrпФ va$, qulalak, qutan va s. Lakin
hamtsr takca gizlanmaya arxayrn deyillar,
faal uyýunlagmalart da var. Onlar ktitlasina
g<irа va Ьоуса iri olduqlarr i.iфп tahli.ika
mапЬаlагi azdrr. Аý qazrn gёrmа va egitma
оrqапlаrr yaxgr inkigaf edib, hamiga ayrq-
sауrqdrг. Durna, leylak, vaý hi.indiiT
ауаqlаппа, iti gёzlarina va gйclii dimdiyina
аrхаупdшlаr. Lakin sarganin уеgапа iimidi
tahli.ikadan tez qaErb gizlэnmakdiT. Bu igda
alvan-boz rапgi ona kёmаk ediT. Sarga аý
olsaydt, gizlana bilmazdi. Bazi hallarda аtrаf
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mi,ihitdan mutant maddalarin tasiri
naticasinda saTganin lаlаКагiпdа lazrmrnca
piqment amala galmasi pozulur, saTga аý
olur. Вчпа albinizm deyilir. Lakin аý sаrgа
gidana bilmir, уrrhо heyvanlar (ilan, qrrýr
va s.) onu tez taprb yeyirlaT, ihdiya qadar
heE yeTda heg kim qoca аý sarEa gcirmayib,
оlапlаr cavan yagda talaf ediliblar.

Аýас ёz yarpaqlarmr da уеуiг. Mtiasir dovrda
aýacrn va bagqa bitkilarin yaýama garaiti iK
'tiplidir: tabii garait va siiTri gaTait, Masalary
mеgаlаr va otlaqlar tabii garaitda, baýlar va
tаrlаlаr siini gaTaitda yagayrTlar. Megada
аýасlаr dibina tcikiilan mеуча va

уатраqlаrrп фTtimasindan amala galan
hцmчsч yemakla уа9ауrrlат. Ваýlаrdа,
xi,isusan da suvarrlan baýlarda бzii-<jzi.ini.i

уФаtrrrа prosesi zaifdir. Вчпuп iki asas

sababi чаr: 1) Baýdan аýасlапruп
meyvasinin (раrkdап hatta xazalin) adamlar
tarafindan yrфlrb kanmlagdшrlmast, 2) Az-
gox фriimа naticasinda amala galan miпеrаl
maddalarin sччЕrrmа sчуч ila yuyulub
torpaqdan gtxaTrlmasr. Buna gбта baýda va
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