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Kitabda miiallifin 60 illik tacriibasindan irali galmig
300-3 gadar orijinal elmi kalamdan, shali haqqinda va
onun gtraf miihits miinasibsting dair elmi-diinyavi
diigiincalardan  bahs olunur. Osas magsad har bir
oxucunun 6ziinii dark etmasina yardimg olmagdur.
Bunun iigin bagoriyyatin  uzun miiddatli  tarixi
inkisafinda olan uBurlan va problemlari miigayisa edilib,
har kasin raftarindak: catigmazliglar: aradan galdirmag
yollar: gstorilib: hayatin 151 ilkin talabi, 101 suala
cavabi, 50-ya qadar termin va anlayigin agglanmas: va
tousiya olunan adabiyyat kalamlara slavadir.
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MUSLLIFDON

Oziz oxucular, hor kas ke¢misinin naticasi,
indisinin real durumu, goelacayinin
baglangiadir. Har bir canh kimi, insan da
yaramr, yasaywr, Oliir, yeni terkibds, yeni
formada vs yeni mozmunda tokrar yagadilir
Olitm heg kimin xosuna golmir, amma ondan
gagmaq da olmur. Verilmis fiziki 6mri yasaya
bilmak boyilk qogaqhqdir. Menovi O6mrii
uzatmaq daha da boyiik qocaqliqdir. Bu har
kasin amallarindan asilidir. Insan esitdiklarinin
aksoriyyatini tez unudur, goérdiiklarini uzun
miiddat xatirlayrr, ©6zii etdiklerini iss Omrii
boyunca yadinda saxlayir. Ona gora deyxrlar ki,
har kasin amali onun giizgiisiidiir.

Olinizde saxladifiniz bu kitabda Adam
dvladlarmun kegmisi, indisi ve galacayi hagqinda
diigiine bildiyim 300-s goder kalam va onlarin
agiglanmast verilib. Kitabi oxumaga sabriniz
catarsa, manim qgolbimin va aghmin taloblarini
bilarsiniz, onlarin bazisini amalo c¢evirarsiniz,
sizin vasitanizls man de insanhq namina na iso
etmis olaram. Kalam adi séz deyil, adi ciimla do
deyil, tabioto ve insamin fealiyyastina dair dini
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ruhani ve elmi-diinyevi naticelordir. Kalamin
faydali olmast onun tasirli ve real olmasmndan
asthdir.  Elm, din, madeniyyst, incesanst,
texnologiya ve siyasatin dayarli yeniliklari
onlarin miialliflorinin kalamlaridir.

Belalikla, kalamlar miixtalif mazmunlu olur.
Quran ayslori Allahin kalamlandir. Mahom-
mad (a.s) peygambearin ve Hazrat Olinin (a.5.)
hadislori ve kelamlari ruhani qanun
hiiquqludur. Haa Farhad Mirzenin (1997)
kelamlann ruhani tdvsiyslerdir. XVII asrin
boéyiik miitefekkiri ‘Baltasar Qrasiarun (2001)
«Kamillik elmi» adli folsafi traktati hoayat

hagqinda tdvsiyslardir .Miidrik kalamlar bioloji

varligdan soxsiyyata  ucalmaq yoludur
(Abbasov,2003).

Hormeatli oxucularn alinds saxladify bu kitab
miiallifin 60 illik tecriibssinden irsli golmis
orijinal elmi kalamlardan, shali vo onun atraf
miihiti hagqinda elmi diistincalardan ibaratdir.
Bunlar insanliq, qalb, agil, istedad, irsiyyat,
tasarriifat, arzaq, tabiat, torpaqg, vatan, din, elm,
madaniyyet, adst, qanun, tadris, maarifcilik,
ohali, sosial alagalar ve s. movzular: shato edir.
Kitabin adi tokce onun igerisinde olanlara aid

4



deyil. Magsadim istakli oxucularin éziinii dark
etmasine yardim¢ olmaqdir. Diinya shalisinin
her birinin émriinda an boyiik ¢atinliyi éziini
dork etmasidir. Oziinii derk edon insan Allahi
tariyir, ona an dorin sevgi baslayir, buyur-
duglarima amal edir va heg bir ¢atinlik qargisinda
aciz qalmir. Belosini Allah hifz edir. Man 6z
tacriitbamdan anlayiram ki, insanin 6ziinli dark
etmasi 50-60 yagindan sonra giiclenir. Hale indi
ds (77 yas) deya bilmaram ki, 6ziimii tam dark
etmigam. Oziinii tam dork eden goxs heg bir
soraitde moenavi toloblerini  fiziki hayat
talablarine bir an da olsa deayige bilmaz. Belasi
diinyavi nafsini tam cilovlamag: bacarir ve
miigaddas olur.

Tebiidir ki, men bu kelamlarimi yatib
yuxumda gdrmamisom. Yazdifim 60-a qgader
kitab, 1000-s yaxin elmi vea kiitlevi maqalo
ahaliys ve onun atraf mithitine dairdir. Omriim
- boyunca etdiklarimi, egitdiklerimi, gordiiklorimi
va oxuduglarum golbimin telsblarine cavab
kimi, aghmn imkam saviyyesinds analiz edib
yazmigam. Bagariyyatin uzun miiddatli tarixi
inkigafinda  ugurlarru  ve  problemlarini
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miqayisa etmoklo her kesin reftarinda olan
¢atigmazhqlar1 vaxtinda bilib aradan qaldir-
masina kémek etmok menim daxili telebatim
olub. Diisiiniiram ki, adamin sshvlsrinin coxu
bilmazlikdan bag verir. Bunlar agmaq tigiin
meno elmi ixtisasim (biologiya ve ekologiya),
insani canblar aleminin névlerden biri kimi
tarumagim, xiisusen ds onun sinir sisteminin va
hiss {izvlerinin qurulusuna va funksiyasmna, hor-
monal sistemin oshomiyyatine, shalinin atraf
mithits miinasibetinin tarixine ve indiki
durumuna bslad olmagim kdmok edib. Allahin
birliyina sdykenan dinlars, xiisusan da Islam
dinina miigaddas inam balad¢im olub, gelamima
glic, gbzlsrima igiq verib.

«Hayatin 151 ilkin talobi» baglig: altinda
verilmis tSvsiyelor 6-7 yash ugaqlardan tutmus
qocalara gadar nisbaten agag saviyyoli adamlar
licindiir. Oxucularin vo tamasaglarm 101
sualina cavablar msnim subyektiv fikirlarimdir.
Kitabin sonunda verilmis 50-den cox termin va
anlayisin  agiglanmasi  hérmotli  oxucularin
yaddagini itilomaya xidmat edir. Qisa adabiyyat
siyahis1  problemin qgadimliyini ve miiasir
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aktualhigini  xatrlatmaq magsedi  gudiir.
Koalamlarin arasinda konkret alage az oldugu
iiciin onlar alifba sirasina gore yerlagdirdik.
Istakli oxucular, bu kitabin ilk nagrina dair
her hansi geyd vo toklifleriniz bdyiik min-
notdarhgla gebul edilor vo goalacok nagrlords
manli-mansiz nazars alinar, ingallah.

Qara Mustafayev

TOSOKKURLOR:

Bu kitabin araya-arseys golmesinds xiisusi zoh-
moatlorii olan dayarli alimlorimiz: elmi redaktor
MOCNUN BABAYEV, xiisusi raycilar TARIYEL TA-
LIBOV, AGAVOLI IBRAHIMOYV conablarma sonsuz
minnatdarhgmi bildirirsm.

«Omol giizgidir, kitabimn bui Ik nagri hagqqmda
aziz oxuculara ray v tokliflari iigiin avvalcadan tagokkir

edirom.

Hormatlo: Miiallif



REDAKTORDAN
«Faaliyyst amolds sinanir»

Hérmatli oxucular Qara Mustafayevi yaxs:
taniyirlar. Alim aserlorindan maghurlasir. Qara
miallim 60-a yaxin kitab (monografiya, darslik,
dars wvasaiti, elmi-publisistik kitab va s.), 1000-a
godar elmi ve dovri metbuat magqalalerinin
miosllifidir. Lakin Qara miiallimin asarlorini
oxuyanlar da onu AzTV-nin «Tabiati sevanlar»
adli programinin 35-illik fasilesiz aparicis1 kimi
tanuyir, sevir vo gdrenda deyirlar: «Bu ki, bizim
Qara muallimdir». :

Qara Mustafayev tebiatin sirlorini agdiqca
6zii da sirli-sehrli bir tsdqigat obyektina
cevrilib. 2007-ci ilde Qara miisllim 6z xalofi
ekolog-sair Anar Memmadovla birlikds nasr
etdirdikleri «Hayat va Poeziya» adh ve ¢ox
dayarli kitabin tsqdimatinda men da istirak
etdim. Osarin miizakiresi, ona verilan yiiksak
giymat indi da gézlerimin gargisindan getmir.
Onlarin ele hamin ilda (2007) nagr etdirdiklari
«lzahli ekoloji liigat» adli kitaba giindolik
muraciat etdikcs, diigiiniirom ki, kicik bir
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kitabda na gadar hikmat olarmus.

Professor Qara Mustafayevin iki kitab
bilavasits insana va insanlia hesr edilib:
«Insanin  ekologiyasi» (1999) ve «Insanin
ugurlan ve problemleri» (2004). Homin kitablar
miiallifin zongin ekoloji, sosioloji va psixoloji
biliklori asasinda yazilmug yeniliklarden
ibaratdir. Poeziyari1 ham sevir, Qara miiallim
isa sair galbli boyiik insandir.

Redaktorlufu moana etibar edilmis «Omsal
giizgiidiir» adh yeni kitab hacmina gora ¢ox
boyiik deyil, tarazida ¢oksak bir negs yiiz qram,
amma moazmunca bir ne¢e ton olar. Bu kitab:
oxuyub, onun miiallifi Qara miisllimin lgiic
kimi iti ve g¢oxsaholi aglina, istedadina, ince
z6vqiing, bdyiik ve hassas insanhifma heyran
olmamaq miimkiin deyil. Buna inanmaq ii¢tin
miiallifin bu kitaba yazdigy 1,5 sshifolik «On
s6zii»nii oxumaq da kifayat edar.

Kitabm miindaricat: da orijinaldir. Burada
300-2 yaxin orijinal kelamun siyahis: slifba sirasi
iizro verilarak sohifasi gosterilir. Oxucu hamin
siyahidan istediyini tez segib oxuya bilar.
Miiallifin «On sézii»nds «Kolam» anlayigina
verdiyi izahat da orijinaldir. Qara miiallimin
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diiglindiiyii kelamlar tabiata vo comiyysta dair 9
movzunu shats edir: tebiat, adam, insan ve
insanhq haqqinda - 81 kalam; shali v comiyyat
haqqinda - 62, madaniyyat haqqinda - 52, din va
elm haqqinda - 39, ekoloji vaziyyat haqqinda -~
38, qanunculuq haqqinda - 10, pesa haqqinda -
6, tibb va sehiyys hagqinda - 5 kalam.

Koalamlarda miiallifin asas maqsadi har bir
oxucunun oziinii derk etmosine komoki
olmaqdir. Oziinii  dark etmayin  yollan
agiqlanir.  Bdyiik - tovazdkarligla 6ziiniin da
catismazhii vurgulayir. Kitabda els bir kalam
yoxdur ki, orada oxucu 8ziinii duya bilmasin.
Kalamlar lokal va mentiqgli verilib. Allahin
tokliyi ve boyiikliiyii, ona inam vo sevgi elmi
dolillara asaslanib.

Mullif 6z kalamlarinda istifads etdiyi 50-
y@ gadar termin va anlayisin elmi agiqlamasim
izahlh liigat formasinda vermakla (kitabin
sonunda) oxucular terafindan kslamlarin dark
edilmasini asanlagdirib, Hamimizin her yerds
va her giin dediyimiz, lakin elmi monasina
varmadigimiz séz, termin vo anlayislar qisa ve
éydm sorh edilib (xayal, galb, idrak, vicdan,
namus, can, ruh, irada, kéntil, qeyrat, hiyls,

10



baxt, daxili telebat va s.). Kitabda «Hayatin 151
ilkin  talebi»  baghg: altinda  verilmis
tovsiyslarden har kes 6z payim gotiirmalidir.
Oxucularin 101 swalina Qara miallimin
cavablar1 insanhiga ¢agirgdir. Dlave oxumaga
tovsiya edilmis adabiyyat miiallifin kalamlarm
daha genis 6yrenmays kémak eda bilar.
Rayimin sonunda iiziimii aziz oxuculara
tutub demsk istayiram ki, Qara muollimin bu
kitabim oxuyun, pegman olmazsimz. Allaha
yalvariram ki, Qara miisilima ve onun kimilara -
halalik qriymasin.
Mobacnun BABAYEV,
biologiya elmlari doktoru, professor
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XUSUSi ROYCILORDON

“Omollari miioyyon etmak da omoldir”

Mban professor Qara Mustafayevi yaxsi
tanzyiram. Onun genis elmi spektrina, niimunavi
pedaqoqluguna, yiiksak insanligina va kaserii
golamina baledem. Hormatli oxucular da Qara
muallimi ¢oxsayh asarlarindasn, telefilmlsrindan
va AzTV-nin «Tabiati sevanlor» progranmumn 35
illik fasilasiz aparicis: kimi yaxst tanuyirlar ve
sevirlor. Man bu bdyiik insanin talabasi
olmugam va onu siiurlu seviram.

Qara miiellimin biitiin kitablar1 (60-dan cox)
rahat oxunur ve disiindiiriictidiir. Slinizds
saxladigiiz «9mal glizgiidiir» kitabma valeh
olmamaq miimkiin deyil. Kitabin adi coxsayl
cildlera sigmaz (bunu miiallif 6n s6ziinds etiraf
edir). Insanin yaradicthgmin biitiin ¢alarlarm:
gostoran  «glizglisti» onun amalidir. Man
deyardim ki, bu kitab da Qara miisllimin
glzgtlistidiir. S6ziima inanmagq tigiin 6n sdzii va
xiilasani oxumagq kifayat edar.

Kitabin terbiyavi ohemiyyati misilsizdir.
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Burada «Hayatm 151 ilkin telabi» adli tévsiysler
azyagh wugaqlann terbiys etmok, az savadh
béyiiklara diizgiin hayat yolu gdstarmak iigiin
reklam xarakterli melumat, yaddag itiloyen
materialdir. Sonra kitabin asasin tagkil edan 300-
2 gador orijinal kelamlar ahaliys va onun atraf
miihitina hesr edilib. Burada har kes 6ziiniin
qalbini, aghni, istedadmy, irsi programmni, dins,
elma, qanuna, madaniyyats, tadrisa,
maarif¢iliys, vetons, tebisto ve s. faaliyyst
formalarma oz miinasibatini araylb yoxlaya
bilar, cafniyyatin inkisafinda miidrik-kamil
gaxsiyyatlarin ahamiyyatini dark eda bilar.
Miusllifin kalamiarinda adamlarin insanhga
laka gatiran heyvani, seytani xislatlori sadalanir
ve bunlardan yaxa qurtarmaq insanlagma
yolunda boyiik inkigaf hesab edilir. Eyni vaxtda
yaxst gostericilar 6n plana ¢okilib alquslanur. Bu
baximdan peygomborlsrimiz Hoazrati
Mshammedin rahberliyi ve insanhgi iimum-
bagari ideal kimi xarakterize olunur, onun
faaliyyetinin biitlin géstaricilori sl¢atmaz zirve
hesab edilir. Miiallif haminin galbincs - lireyince
yazir ki, Hazroti Mahammadin ¢oxparametrli
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fealiyyetinin gostericileri kompleks halda onun
6ziindan bagga he¢ kimda olmayib va galacakda
dd ola bilmaz. Amma peygambearlarimizin (8.S.)
buyurdugu hayat yolu ile getmays hor kas can
atmahdar. '

Kitabin sonunda 101 suala 101 cavab diqqati
calb edir. Qara miisllimo verilmis bu suallar cox
diislindiiriicii, cavablar lakonik va orijinaldir, 50-
den ¢ox anlayisin agiglanmas: soy-kokiimtiziin
derinliyini ve bir sira elmlori asrlorla
gabaglamasinu siibut edir. ’

Bu kitab hagqinda manim gearanm budur ki,
Qara miiallim &ziinlin 300-s gader orijinal
kelamlar1 ve onlari miisayiat edon kémakci
yazilan vasitasila magsadine nail olub. Kitab
stibut edir ki, amal giizgiidiir va bu glizgl har
kasin 6ziinii derk etmasine yardimg ola biler.
Miiallife cansaghig arzu edirom.

Allah Qara miiallim kimi alimlari xalgumiza ¢ox
girmasin.

TALIBOV T.H. AMEA-mn

Naxcroan MR filialinda bioloji resurslar
bolmasinin direktorn, MEA-nmn miixbir iizvii,
b.e.d., professor
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“Omol giizgidiir” kitabt hamiya lazimdir

Man Qara Mustafayevi yaxsi taniyiram. Son
25 ilds BDU-nun biologiya fakiiltasinin dekarm
isladiyim miiddatde isa daha da yaxindan
tanimugam. Qara miisllimin kitablarina ray
yazmagq da, manim li¢lin ilk dafs deyil, balks 10
dofoden ds g¢oxdur. Qara Mustafayev ils
omokdaghq etmak ¢ox asan va xogdur. O,
kafedra miidiri va Elmi-Metodiki suranin sadri,
mon dekan oldugum garaitde bir-birimizi ilk
s6zdan doarhal dark edirik. Cox ismatli, zangin
ve miidrik insandir. Hiidudsuz giizaste getmayi
bacarir. Mentiqi gliclii, elmi genis oldugu lgiin
qarsisdakini tez inandira bilir. Formaca ozii
kimi sads, mezmunca darin dili var. Neca
darugirsa, elo da yazir. Oz ixtisasi sahasinde
Azarbaycan dilinin inkisaf etmasinda xidmeoti
var.

Qara Mustafayev ilk ekologlardan biridir, bu
sahada 1950-ci illerden faaliyyst gostorir.
Oxuculara toqdim edilan «9Omel gilizglidiir»
kitabr birbaga shaliye ve onun atraf miihitine
hasr etdiyi altinci kitabdir. 1999-cu ilds «Insanin
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ekologiyasi», 2004-cii ilds «Insanin ugurlar v
problemlesri», 2006-c1 ilda «Hayat va poeziya»,
2008-ci ilda «Atalarn s6zii — xalqin gozii», indi
do «Omal giizgldir» adh kitabi. Man bu
kitablarn hamisina redaktor, ya da xiisusi raygi
olmugam.

«Omoal giizgiidiir» kitab1 sadaca bioloji-
ekoloji traktat deyil, isigh bir insanin hayat
maktabidir. Buradak: «Hayatin 151 ilkin talabi»
baghig1 altinda verilon tovsiyalar usaglara ve az
hazirhqh boytiklara tinvanlanib. Onlari reklam
avazina saslandirmays dayer.

Kitabin ssasiu miisllifin 300-s qadar orijinal
kolamlar tagkil edir. Bu kelamlar ahalinin
hayatinin  biitlin sahslerini va onun atraf
mithitine miinasibatinin tarixi calarlarimi shate
edir. Kolamlarin da ¢oxunu reklam kimi tez-tez
saslondirmays daysr. Televiziyada vo ya
gazetlarin birinda «Omal glizgiidiir» adh rubrika
agtb, bu kitabin igerisini shaliye yaymaq yaxs:
olar. Kitabi oxuyan va ya dinloyen har kos
oziinii dark etmok iiglin yeni yollar tapacaq,
icorisina heg bir gazab-pislik yigilmasina imkan
vermayacak, insan kimi yagamagiru sada bioloji
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hoyat terzine dayisa bilmeyscek. Bir sira
kolamlar telabalor {i¢lin dors vesaiti kimi
faydahdir. ‘

Istordim ki, oxucular Qara miiallimin yeni
inandirma {isuluna diqqat etsinlor. Masalen,
hayat yolunun  diizgiin  olub-olmamaswmn:
gostaran  faaliyyat formalarn adh kelamin
mezmununa baxaq. Her kesin fealiyyatinin bir
sira parametrlori tezis vo antitezis formasinda
miigayisa edilib. Ham derk edacak ki, onun 6z
ticlin tezislor magbuldur, antitezislor isa 5z
yolunu azmuslarin qargisinda  qurmizi - igiq
yandirir, onlann  diizgiin  yola  sasloyir.
Peygomborimiz (9.5) Hoazrst Mshammad
haqqinda bu kitabda verilmis bir sahifslik yaz:
biitiin bagariyyat qarsisinda yasil isiq yandirr.
Ulu ondarimiz Heydar Oliyev veo onun layiqli
davamgisi alahezret Ilham Oliyev hagqinda
yazilmig bir ne¢a ciimls Azarbaycan xalqunin
xogbaxtlik yolunu gdstarir.

Kitabin sonunda «101 suala 101 cavab» ¢ox
diiglinduriiciidiir,  soy-kokiimiizin ~ manavi
zenginliyini v qadim vaxtlardan beri insanhiga
can atmasim siibut edir. Dilimizin ucunda olan
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50;den ¢ox anlayislarin agiqlanmasi oxucularin
yaddagm: itilamays xidmot edir. Sdabiyyat
siyahus1 oziiniiderk problemine alave k&mok
maqsadi glidiir.

Rayimin sonunda Qara miiallimin avvalki
kitablarina yazdigim raylarin sonlugunu takrar
edirom: Qara Mustafayevi Allah qorusun.

IBRAHIMOV A.S. Baki Dévlat
Universiteti, biologiya fakiiltasinin
dekan, biologiya elmlari doktoru,
professor
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11.

12,

HOYATIN 151 iLKIN TOLOBI

Kéfpalikdan (6-7 yagindan) sonra
yatacagini yigmagi unutma.

Haradan na goétiirsan, istifade etdikden

. sonra gaytar yerins qoy, sen qoydugunu

isa Oziin gdtir.
San a¢digins 6rt, sen Ortdiiyiini ag.

Sahar duranda v axgam yatanda diglarini
yumag unutma. '

Ollarini na qadar tez-tez yusan, xeyrinadir,
saglam qalarsan.

Badanini temiz saxla.
Qaynar ¢ay soyuq sudan da zeararlidir.
Gozlarina al vurma, bebayini ovugdurma.

Agzindan yuxarn sifetinda kigik bir sizag
da qurdalama.

Burnundaki tiiklari yolma, ganaxma ola
biler.

Diglarin vasitasiloe he¢ na agma, diglarini
tez itirarsan.

Ailona va yoldasglarina bigana olarsansa,
‘ 19



13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

tok galarsan.

Qulaglarini heg no ilo qurdalama, kar
olarsan.

Soyuq das iistlinds oturma, xroniki
xastalik taparsan.

Yediklorini gox ¢eyns, hotta siy1g1 da
¢eyna, yeyarkan talasma.

Ciy ¢Orak (xamir) yemo, satelcam olarsan.

Yanmus ¢érak, kartof, st vo s, yema,
zararlidir. )

Daridan bir gils da olsa gan ¢ixan yers yod

~ siirtmayi unutma.

Qarin nahiyeni zerbaden goru, Grayin -
dayanar.

On kigik zadan ve agrin olarsa hakima
miiraciat etmayi unutma.

Badan temperaturunu haftads bir dafs
yoxlasan xeyrinadir.

Dardini gizlatmak zarasrinadir, sonra gec
olar.

Oziin bacardigin i§i bagqasina buyurma,
tanbal olarsan.
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24,

25.

26.

27.

29,

30.

31.

32.

33.

Sozlori secmak xeyrinadir, az olsun,
manali olsun.

Daruganda qisqirma va tolasms,
dinlayenleri nezara al.

Dinlemayi bacar, heg kimin séziint kesma,
kobud olarsan.

Miitalie et, na gadar ¢ox oxusan
xeyrinadir.

Heg bir kitab: lazimsiz bilib cirma,
giinahdir.

Danizda, golda va ¢ayda ¢imarkan 6z
boyundan derinliya girms, bogulub
oOlarsen.

Siifro arxasinda sagim darama, x6raya titk
ditsmasi qorxuludur.

Dirnaglarina gur isiqda ve yuyunandan
sonra kaes.

Kérpani dyradarkan 1000 dofo dediyini
1001-ci dofa takrar etmakdan usanma.
Korpani gorxutma, ona fiziki caza verms,
miiti olar.

Usag 6yradarken gox ireliya qagma, hor
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35.

36.

37.

38.

39,

40.

41.

42,

43.

45.

yasin 6z tolabi var.

Gozlarini ovugdurma, burnunu va
qulaglarini qurdalama.

Asqiranda v 8skiirands slini agzina
tutmag: unutma, xastalik yayilar.

Hamuya salam ver. Sada olmaq
béyiikliikdiir.

Qocalara hérmat et, usagi sev, dostunla
mehriban ol.

Diglarini ¢ox qurdalama, digin agriyanda
miialics etdir, gokdirmays talasma.

Olini tez-tez agzina aparma, bunu kérpa
usaga da qadagan et.

Yatmazdan avval va sonra otagimn
havasini dayismayi unutma.

Usaga heg vaxt yalan danisma, sézlori
aydin de.

Isigh yerds lazimsiz slava i is1q yandirma,
israfci olarsan.

Yandirdigim sOndiirmayi, sondurduyunu
yandirmag unutma.

Tez-tez yuyunmagq faydali, 2-3 saat
22



46.
47.

49,

50.
51,

52,
53.
54,
55.
56.

57.

hamamda qalmagq zerarlidir.

Az yemok faydali, gox yemak zararlidir.
Nofsini azaltmaga calis, gonaat etmak
insanhig1 gostarir.

Goyarti va meyva-taravaz yemakdan
¢okinma, saglam qalarsan.

Qapin, pancarani drtenda girpma, yavag
ort, kobud olarsan.

Hamu ilo nazakatli olsan, hami sani sevar.

Kdmak etmoakdan, yararl: olmaqdan

usanma, sevilarsan.

Ogyalar1 vo paltan qgorumaga calismaq

madaniyyatdir.

Vaxtini bos kegirmakdan ¢akin, har daqgiqa

Omiirdan gedir.

Kérpani ana siidiindan mahrum etmak,

onu sikast etmak demakdir.

Xastalanen kimi hakima miiraciat etmak

vacibdir.

Oruc tutmag: adat et, saglam va sabirli

olarsan.

Telefon danigmaq tgtindiir, vaxt 8ldiirmak
23



58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.
68.

Uglin deyil. .
Heg bir suali cavabsiz qoyma, bilmirem
demak do cavabdir.

Ha va ya yox demak avazina bagim
yellama.

Bu giiniin isini sabaha saxlama, sabahin 6z
isi var.

Ogurlugq ita yarasir, ailadsn ogurlamagq isa
Oziinii sikest etmakdir.

Yatana hérmat et, oyatma, onu asabli edor,
soni ise insafsiz.

Ayagi sixan ayaqqab: geyma, sonrak
pesmangihiq fayda vermoz.

Hérmato hérmat et, qorxuya yox, yalniz
Allahdan qorx.

Yalan iigiin and icma, pis xasiyyetdir,
yalangi olarsan.

Tamam sarbast olmaga calisma,
kobudlasarsan.

Zibili zibilliys at, tamiz yeri zibillama.
Pillakanlari bir-bir ¢1x, hoppanmaq kegiyo
yaragir.
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69.
70.

71.
72.
73.
74,

75
76.
77.

78.
79.
80.
81.

82.

Lift oynamagq yeri deyil, gazaya diigorsan.
Oziinii soyuqdan gorusan, saglam
galarsan.

Usaga bag qogma, usaqlagarsan.

Pulu tapmaga yox, qazanmaga calis.
Sorusmaqdan ¢ekinma, xeyir taparsan.
Ailasini yaxs: tanimayan kasin évladi
yetimdir.

Acanda yemak heg yerds ayib deyil.
Xérayi agziaciq qabda saxlama, xarab olar.
Ictimai yerds tiipiirmak madaniyyata
ziddir.

Qonaat etmayi usagligdan éyransen
xeyrinadir.

Israf¢1 olanin galacayi yoxdur (heyvan
xasiyyetidir).

Calis ayaqlarin {isimasin, amma bagini ¢ox
biiriima.

Pis usaqdan sonsuzlug, pis valideyndan
isa yetimlik yaxgidir.

Pintiliys qarsi miibarizs har kesin 6z
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83.

85.
86.

87.

88.

89.

90.

91.
92.

93.

94.

alindadir.

Bagini tez-tez yu, saglam qalarsan.
Kosmetikaya cox band olma, xatalidir.
Telefon xabar alib, xabar vermok uciindiir.
Usag1 sevmak — onu qudurtmaq demak
deyil.

Oziinii hamidan azbilon kimi gobul etsan,
cox bilarson. '
Yediyin-i¢diyin qab-qasig1 6ziin yusan,
madani olarsan.

Ails quranda qalbindan az, aglindan ¢ox
istifada et.

Oziindan yuxariya hasad aparanda,
o6ziindan agagiya da bax.

Heg kima paxilliq etms, zsrarlidir.

Pis adamla miibarizayo vaxt itirms, onun
0z tay: tapilar.

Agill insanlardan goriib-gétiir,
nadanlardan yox.

Ailays qars: hiyls islatmak golacayini
mahv etmakdir.
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95.

96.

97.
98.

100.

101.
102.

103.

104.

105.

106.
107.

Qonsu ile mehriban olmayanin giinti gara
kegar.

S8z gozdirib ara vuranin yeri
cohannamdir.

Yas maclisinin zenginliyindan yarig olmaz.
Haram gazancdan sadags olmaz.

Atasina hdrmat etmayana dvladi hérmat
etmoaz.

Anasini evdan qovany, na banda, na da
Allah bagislamaz. )

Halal galib qalir, haram dagilib gedir.

Torpag cansiz hesab etms, onu yandirma,
gaynar su tokma.

Daqiq bilmadiyini heg kima buyurma va
Oyratmae.

Calig 6ziino hakim olasan, saglamliq geri
gayitmur.

Evda bazak bitkilarini va bazok
heyvanlariu gqaygisiz qoyma.

Tabii isig1 siini isiqla avez etmakden gakin.
Pis adat etms, onu lagv etmak ¢atindir.
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108.

109,

110.

111.
112,

113.

114.

115.

116.

117.

118.

Evin divarlarinin yagh boyas: zararlidir,
divar hava kegira bilmir.

Esitmak dinlamak deyil, har sas da nitq
deyil.

Dostlugu ssbabsiz kasan diismandan do
gorxuludur.

Biganacilik va israfqiliq heyvana xasdur.
Suya gonaat et, onu tamiz saxla, hor sey su
ila yayilr.

Qocalmagq yaxsidir, xastalik olmasa.

Saglamligin qorunmasina erkon yagdan
basla '

Toxum har yerdo bitmaz, bitss da mohsul
vermaz.

Tabistin hayati )}eyib-yeyilmak {izarindo
qurulub, gaddarhq deyil.

Qabrin qiymati yoxdur, xayaldir, 8lani
xatirlamaq madaniyystdir.

Sadlanmagq va qemlanmak icariden
golmalidir (aktyorluq sbasdir).

Hayata galon har kasin iizii gabiradir,
saglam qocalmaga galis.
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119.

120.

121.
122.
123.

124.

125.

126.

127.

128.

129.

130.

Megadan agacin da diiziinii kasirlar, pis
heg kimin xosuna galmir.
Goriib-gotiirmak usagliqdan baglayrr,
buna gecikmao.

Halal siid aman ¢ox olmaz, biri da san ol.
Qarg kimi uzanmagq saglamliq deyil.
Zahmin halah harama cevrilar, qaygikes
ol.

Madaniyyat ailedsn baglayir, sonra kanara
yayihr.

Usag1 izlayen tokamiilgii olar, onu diizgiin
tarbiye edar.

Tabiatin zibili yoxdur, zibili adamlar
yaradir.

Xesta dermandan gileylaner, alava he¢ no
istamoaz. '
Elm islandikca ¢oxalir, var-dovlat ise
iglondikca azahr.

Hoyat fitnays biiriiniib kegir, dogruluq
cotin otiistir.

Bu diinya har kasi sinamagq liglindiir,
sabirli olan qazanur.
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131.

132.

133.

134,

135,

136.

137.
138.

139,

140.
141.

142.

Hiylagarlik heyvana xasdur, he¢ kimi
aldatma.

Saglamhq gozalliyin dziiliidiir, cahs
xastalenma.

©mol menaviyyatin giizgiisiidiir, calis
amalin yaxg1 olsun.

Savab daxili giicii safarbar edir, savab
sahibi olmaga calis.

Elmsiz camiyyat kor badan kimidir, elm
Oyranmakdan ¢okinma.

GOyds Allaha, yerds dévlat rahbarina
hérmat har kasin borcudur.

Diiz igin diiz edilmasi diiz olur.

Agacin altina tSkiilan toxumu ile ¢ayxana
bir yers sigmaz.

Miiasir dviirda Korogluya iimid edan kor
galar.

Aila daxilinds alver onu dagidar.

Odabsizin agila ehtiyac yoxdur, raftarinda
diqgatli ol.

Adami 6ziina qul etmak Allaha garik
¢ixmaqdir,
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143.

144.

145.

146.

147.
148.
149.

150.

151,

Qanunparast inkisafa, qohumparast isa
geriya aparir.

Har kasin amasli 6ziins layiqdir, amalinda
ehtiyath ol.

Ekoloji aylancs gadim madaniyyotdir va
indi daha ¢ox lazimdir.

Istismar comiyyatdadir, tebiatde yoxdur,
heg kimin bogazina ortaq olma.

Utan utanmazdan, gqorx qorxmazdan.
Vaxtiru itiron baxtini itirar. ’

Yiiz bilici olsan da, yenas bir bilmazdan
SOrus.

Har s6ze qars: zidd ¢ixma, hérmatsiz
olarsan

Allah g6za goriinmoaz, agil ilo dark edilar.
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DUSUNDUYUM KOLAMLAR

candan quduran  diizeler, toxundan
quduran diizalmaz. Qudurmaq real vo
banzstms olur. Real qudurma xastalikdir
(quduz xastaliyi). Bunu miialice etmak olur.
Qudurmagin banzetms formas: saglam
adamin davramsinin pozulmasidir. Bunun
bir formasina aclig, ikinci formasina toxluq
sabab olur. Achiqdan quduran adam icazssiz
arzaq gotiiriir, yemokxanada yeyib, sonra
¢ixib gagir ve s. Onun acaib raftarini
goranlar quduzlug xastaliyine banzadirlar.
Belasi minimal heyat vasitalori ilo temin
olundugdan sonra davramsim normaya
salir. Toxlugdan quduran saglam adamin
davramsi anormal olur:  xasiyyati
kobudlagir, he¢ kimi saymur, usaga, qocaya,
qadma forq qoymur, yas maclisinde qogs
edib giiliir, xosuna gelmayani doyiir va s.
Belasini tosadiifen varlanmasindan avvalki
normal davranigina qaytarmagq ¢atindir. Ona
gora ki, az agilh adam gordiiyiindan ayrla
bilmir. Onun normal davranigina qayitmas
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liclin  negativ  yollarla alde etdiyi
sarvatlardon mohrum olmalidir, 6ziiniin
umidine buraxilsa, he¢ vaxt diizelmaz, daha
da pislagar.

Adam adami axtarar, insan insani Adi
adamlann hayatdan tolobi, yasamasinin
menas! miidrik-kamil insanin teleblerinden
kaskin farglandiyi ti¢lin bunlar bir yers
sigmirlar. Adi adam adilari, kamil insan ise
insanlar1 axtarir. Lakin bu ayriliq formaldir,
aylance xarakterlidir. Miidrik-kamil ifhsanlar
adi adamlara hamise ve har yerds qaygih
yanagirlar.

Adam iy ic¢er, ¢iy yemaz. Bu kalamu ilk
névbada ana siidiine va ¢6rays aid ediram.
Adamin ¢iy halda ic¢diyi tekce su deyil.
Koérpa usaq hels su igmayin na demak
oldugunu bilmadan ¢iy siid emir (igir).
Lakin he¢ kim, he¢ bir yasinda ¢iy ¢orak
(xomir) yemir va yeys de bilmaz. Qadim
insan novlari od kesf etdiyi vaxtdan éncs s,
xeyli sonra ¢brak (bismis xamir) yemoys
baslayib. O vaxtdan indiys qgader diinya
shalisinin asas arzagi bigmis yemoaklar, o
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ciimladen ¢orakdir. Ciy sid ammak
insandan 6nce heyvana xasdir. Buna gora do
sivil olmayan adamlarin heyvanliq xislatlori
sivil insanlar1 qorxudur: "adama etibar etma,
¢iy siid amib” — deyirlar.

Adamdan adam, insandan insanhq qalar.
Tebiidir ki, adamdan adam amsale galir.
Olbstte, ata-anadan diinyaya galan har bir
usaq na ata deyil, na do ana, tamam yeni
keyfiyyatli varligdir. Hamin usaq soy
kékiinda olmus bir dahiys da oxsaya bilar,
agilsiza da oxsaya biler. Tekamdiiliin bu
mexanizmi helslik idars edile bilmez
prosesdir, Allah sirridir. Har halda genetik
baximdan ‘“arpa” eokmis valideyniarin
"bugda" talab etmesys haqq yoxdur.
Onlardan dzlerina yaxin adam gézlanir. Adi
adamdan dahi amsle galmasi Allahin
payidir. Insandan da 6zii kimi (nisbi
manada) insan amsala galmak ehtimali var.
Dahinin 6vladinin dahi olmasi miimkiindiir,
bunu haminun tanidify siilalalor gosterir.
Agilh insandan agilh o6vladlarin  amala
goelmasi insanhg: yagadir. Ona goéra deyirlar
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ki, insan miivoaqqgati, insanliq daimidir.
Hagiqgatan yiizlarle adamin igarisindan bir
nafer miidrik insanin hesabma insanhq
yagayir. Insanhgi yasadan midrik-kamil
soxslorin goxuna &6z vaxtinda qiymat
verilmir. Bazon onlar elo adamlarin arasinda
olur ki, hatta zararli hesab edilirlar. Amma
kamil — miidrik oldugqlar iiglin nadanlarin
saviyyesina enmirlar.

Adanmu 6ziina qul kimi tabe edan kas Allaha
garik ¢ixir. Kainatda biitiin varliglar qul,
Allah isa qul sahibidir. Ona géra Allahdan
savay! hec kima, heg nayo itast etmak olmaz.
Heyvani da qul vaziyyatina salib §ziins tabe
etmok gilinahdir. Man din xadimi deyilom,
amma inaniram ki, Allah bandasini 6ziina
qul kimi tabe etmak Allaha gorik ¢ixmaqdir
va belasinin agibati pis olar.

Adamin davranig1 eyni gala bilmaz. Har kasin
davranisi onun yagindan, aglindan,
iradesindean, istayindan, seyinden, atraf
miihitinden, sosioloji garaitinden, teminat
saviyyasindan, hetta aile torkibinden asili
olaraq doyisir. Lakin biitlin doayismeler
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saglamhigin qorunmasina, bagqalar: iigiin
yararli olmaga. mensub oldugu xalqa
xidmat etmays yénslmelidir. Har kes giicii
catan yiikiin altna girmalidir. Oziini
saxlaya bilon normal adamdi, ailasini
saxlaya bilon  avvalkindan tstiindii,
qongusuna, elina, obasina yarayan arhq
saxsiyyatdir, xalqna yarayan midrik -
kamil insandir, diinya sivilizasiyas: iiciin
faydali olan kamil dahidir. Belaliklo, har kas
Allahun verdiyi yiiksak aglindan bacaniqh
istifada etmakls, irsliys dogru dayise-dayise
diinyada maghur soxsiyyot ola biler.
Aghndan diizgiin istifade eds bilmayon
istedad sahibi davramgim pis eamallera
dogru dayige-dayigs ruhi xastays gadar ena
biler. On diizgiin yol — Allahin buyurdugu
yoldur.  Usaqhqdan qocalana  qodor
davranigin dayismoz qalmasi normal hal
deyil.

Adamin davranigini idara edan mexanizm-
larin rolu yagdan asili olaraq dayigir. Ug
yagina gador instinkt asas rol oynayir.
Texminen 20 yasa qader. hissiyyat iistiinlitk
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togkil edir, amma talim de istigamat verir.
20-30 yagsinda istedad (anadangslma agil) ve
talim, ondan sonra agil, zshmst va
tacriibanin birlagmasi idars edir. Dlbatts, bu
morhslalerin miiddati fordi xarakterli ola
biler.

Adamin giymeatini garti do olsa, insan bilar.
Insansiz biitiin kainat qaranliga biirtinmiis
boglugdur. Onun soyugu dondurur, istisi
yandinir, isig1 da yalov kimi mshv edir.
Biitiin bunlar1 derk edib giyrmoatlandirsn
insandir her bir canli-cansiz varliglarin
faydasim ve zararini, pisini ve yaxsisim dark
edib farglandiran insandir. Diinya ahalisini
togkil edan konkret adamlar hadsiz
soviyyads miixtalifdir. Bu maxtaliflik fiziki
baximdan na gedardirss, aqli-ruhi baxamdan
gat-qat ¢oxdur. Idrakin mohsng dagm
miiqayisedir. He¢ kim na 6z tayma, na da
oziinden ¢ox bilana qiymet vers bilmaz.
Yalniz kamil insan &ziindan az bilen adama
giymat vera bilor. Unutmayaq ki, agila
paxilhq yoxdur. Hamiya elo gelir ki, o
hamidan agiihdir. Hatta an ¢ox midrik -
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kamil insan da adamin golbini oxuyub
giymoat vers bilmaz. Ona gbre ruhi
baximdan gikast olmayan he¢ bir adami
artig, yaxud yararsiz hesab etmak olmaz.
Haranin 6z yeri var.

Adamlan yaradan Allah onlardan insanlar
yetigmasi li¢iin da yollar agib. Toxminan 60
milyon il svval indiki meymunlara oxgayan
Primatlar adh heyvanlardan adama oxgayan
bir qol ayrihb. Hamin qoldan ¢oxlu adam
novii inkigaf edib, yagsayib, nshayast nasli
kasilib. Son 2 milyon il arzinds Darrakali
adam (Homo sapies) adl1 nv yaranib. Ondan
miiasir sivil insanlarin formalagmas: son 50-
60 min ilin mahsulu hesab edilir, lakin galin
etiraf edek ki, indiki 8 milyard ahalinin ctizi
hissasi kamil insandir. Adamlardan kamil
insan yetigmasinin yalnuz bir yolu var -
Allahin miiayysn etdiyi qayda ilo yasamaq
yolu! Shalinin hayat sarvetlorini  halal
qazanmasina Allah heg bir mahdudiyyat
goymayib, lakin qazandiglarim xarclemak
qaydalarina ciddi mshdudiyyat qoyub.
Tarix gosterir ki, Oziiniin halal qazancin
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Allahin buyurdugu yollara serf etmayean
kaslarin 6zii ve ya nesillari gec-tez boyiik
balalarla tizlogir.

Adet ganundan giicliidiir. Camiyyst qanunu
az miiddatlidir, tez-tez deyisir. Amma el
adati (mentalitet) uzun middatlidir ve
hamimu oshate edir. Qanun cemiyyatin
iyerarxiyasinda yuxaridan agagiya yayilr,
tobligata ehtiyaci var. Lakin el adati asa-
gidan baglanur, avtomatiya idaraciliyine
asaslarur. Ona gora giicllidiir ve gox yasayr.

Adi adamin haqqinda ilk rey yaradan onun
gorkami va raftandir. Hor kes tarumadifn
adanmun daxili alamini, o ciimladan aghni tez
milayyan eds bilmeadiyi ug¢iin  onun
haqqinda ilk tesevviirii gorkemina va
roftarina osaslarur. Ilk tesavviir ¢ox vaxt
aldadict olur. Ona goro adamuin vurulma
sevgisi miivoqqati, Oyrenib sevmosi isd
daimi olur. Adamin daxili aleminin asas
gostoricisi onun temannasiz yaxsiliq etmayi
bacarmasidir, bunu gostaran ise amallardir.
Demali taniyib sevmak ligiin Syrsnmaye
vaxt lazimdir. Adamlarin qarsihgh tanughig:
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onlara diinyavi vo manavi rahathq yaradir.
Yiiksak inkisaf etmis agil sahibini yaxsi
tamimaq {iclin  onu miixtalif - goraitds
dinlomak, yazdiglarim oxumaq va praktiki
amoallerini gormek lazimdir. Bazi goxsiy-
yatlorin hoqiqi kimliyi yagsamus oldugu
zaman kasiyinden ¢ox sonra agilir. Onda
yaxsilar uzun miiddat xos xatirlamr, pisler
tez unudulur, gaddarlara hatta lenat edilir.
Ag sarce olmaz, olsa da ¢ox qalmaz. Bu
kolamin da asasim1 genetika va bio-
senologiya tagkil edir. Ag qus var: leylak,
durna, vag, qulalek, qutan va s. Lakin
hamist takca gizlonmays arxayin deyiller,
feal uygunlagmalar: da var. Onlar kiitlasina
gore va boyca iri olduglan iigiin tehliike
manboeleri azdir. A§ qazin gbrma va egitmo
organlari yaxgt inkisaf edib, homise ayig-
sayiqdir. Durna, leylak, vag hiindir
ayaqlanna, iti gézlerins ve giiclii dimdiyina
arxayindirlar. Lakin ser¢anin yegana iimidi
tahliikadon tez qagib gizlonmakdir. Bu igda
alvan-boz rengi ona kdmak edir. Ser¢e ag
olsayds, gizlana bilmozdi. Bazi hallarda atraf
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mithitdean mutant maddslerin  tesiri
naticesinda sarcenin lalaklorinds laziminca
pigment amole gelmasi pozulur, ser¢e ag
olur. Buna albinizm deyilir. Lakin ag sarce
gizlana bilmir, yirtica heyvanlar (ilan, qurg:
va s.) onu tez tapib yeyirlar. Indiys qoeder
he¢ yerds heg kim qoca ag serge gdrmayib,
olanlar cavan yagda telaf ediliblar.

Agac 6z yarpaqlarim da yeyir. Miiasir dévrda
agacin va bagqa bitkilarin yasama garaiti iki
“tiplidir: tebii gorait ve siini gorait. Masalen,
megalar va otlaglar tebii seraitds, baglar ve
tarlalar siini goraitde yagaywrlar. Megada
agaclar dibina . t6kiilon meyve Vo
yarpaglarin ¢liriimasinden oamsle galon
humusu yemoaklo yasaywrlar. Baglarda,
xtisusan da suvanlan baglarda 6zii-6ziinii
yasatma prosesi zoaifdir. Bunun iki asas
sobabi var: 1) Bagdan agaclarimin
meyvasinin (parkdan hatta xazelin) adamlar
torafinden yigilib kenarlagdirilmasi, 2) Az-
gox ¢lirima naticasinda amals goalen mineral
maddalerin suvarma suyu ile yuyulub
torpaqdan ¢ixarilmasi. Buna gore bagda vo

41



