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Flmi vo ruhani bilik almagm operativ va universal metodu su-
al-cavabdir. Bu kitaba uzun iller srzinds miialliflors verilmis sual-
Jarm cavablan daxil edilib. Onlarin goxu shaliya va tobiats aiddir.
Suallardan aydmn dark edilir ki, qadim $orq ohalisinin bir hissosi
olan Azarbaycan xalq: ¢ox miidrikdir, miiasir elmlari bir necs asr
qgabaglayib, indi ds oz biliyini arugmaga can atir. Unutmayaq ki,
byranmek va Gyrotmok Peygamborimizin (s.2..) tovsiyyossidir.
Qloballagma dévrii adlanan indiki zamanda biliys ehtiyac daha
da goxahib. Flmin vatoni yoxdur, vatonin isa elma ehtiyaci goxdur.
Hom suallara verilon cavablann, ham do cavablan tamamlayan
ser parcalannin Qurani-Karimo asaslanmas: bir daha siibut edir
ki, elm ilo din garsiligh vahdat togkil edir, islam dini darin elmi
ssaslara malik bir dindir.

Allah, Tabiat, Insan, Elm vo Poeziyamn vahdotindon yara-
nan bu Kitab iimumi oxucu kiitlssi iigiin nazerds tutulmugdur.

_ 030200000 © Anar Memmadov, 2010
655(07) 2010

© Qara Mustafayev, 2010

B8N -

AN

&



ON SOZ ovozi

Hormoatli oxucu!

Hor kosin universal elmi vs ruhani biliys ehtiyaci hamiga
olub, indiki qloballasma adlanan dévrds iss bu ehtiyac daha da
¢oxabb. Tabist hamim shats edib, edir va edacok. Odur ki, tabiota
bigana galmaq olmaz, tabistin sirlerini dyronmek insanin asas in-
kisaf yoludur. Insan 6zii do tabistin ayrilmaz bir hissasidir. Tobiati
Oyranon adam eyni vaxtda 6ziinii Syrenmis olur.

Elmi bilik almagn ilkin vs an yiingiil metodu sual vermak-
dir. Ona gérs usaqlar v usaq soviyyali boyiiklor gox sual vermayi
xoslayirlar. Sual veran kas aldig1 cavabdan razi qalmasa da heg na
itirmir. Ona gbro resmi konsultasiyalar ddonislidir. Unutmayaq
ki, 6yranmok vo yratmok Peygemberimizin (s.9.5.) tovsiyesidir.
Kitab bdyitk ve uzun miiddatli éyradicidir. On dorin mazmunlu
kitab Qurani-Karimdir.

Olinizds saxladiginiz bu kitabin xiisusi tarixcasi var. Ham-
molliflordan biri (Qara Mustafayev) 1970-ci ilden indiys gador
AzTV-nin «Tobiati sevanlor» adli programmn yaradicisy, fasilesiz
aparicist va Baki Dovlat Universitetinin dosenti, sonra da profes-
sorudur. Az qalib yanim asr olur ki, tamasagilardan va dinlayici-
lordon 7 mina qador moktub, 20 mindsn ¢ox sual ahmb, cavab
verilmigdir. Dovri motbuatda yazih formada verilmis cavablar
300-2 qodordir. Istirahot evlarindo, sanatoriyalarda, miixtalif
yigincaqlarda verilmis suallar da var. 1996-c1 ilds «1000 suala
1001 cavab» adh kigik kitab nagr olundu (180 suala cavab). Ha-
miligla bayanildi. Lakin suallarin verilmasi davam etdi. 2006-c1
ilds elmlor namizodi Anar Mammodovun hommiistlifliyi ilo yaz-
digimuz «Hoyat va Poeziya» adh kitabda 100 suala da cavab veril-
di. Yana do suallar davam etdi, indi do ardi-aras: kasilmir.

Odur ki, bu kitabt yazmaq qerarma goldik. Birincisi ona
g0rs ki, suallarin goxuna verilmis cavablar ¢oxdan unudulub, ye-
ni-yeni suallar alib. Ikincisi ona gors ki, biz, ikimiz (6nco miisl-
lim, sonra onun yetirmasi) elmds axtarib tapmagi vo onu xalqa
yaymag hoyatimizin ssas moqsadi hesab edirik. Ugiineiisii ona
gora ki, radio va televiziya vasitasilo suallara verilmis cavablan
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yazib saxlaya bilmadik, onlarin goxu it-bata diigdii. Dérdiinciisil
ona gbro ki, minlerlo adamin istayini oks etdiran suallarin cavab-
lan xalqm intellektual saviyyosini yikssltmok kimi mihiim pro-
blemin halline az da olsa kémek eds biler. Besincisi ona gdrs ki,
sair va ekoloq Anar Mammadovun yazdig duzlu va diistindiiriici
serlar kitabm oxunaghiin artirir vo dark edilmosini asanlagdinr.

Man (Q.M.), hamise demigam ki, comiyyatds inkisafima go-
ra iki miigaddes ocaga borcluyam: BDU va AzTV-ya. Bunlarm
har ikisi 6ziiniin smekdaglarmi xalq ila olagoli yasadir, onlar dyrs-
nir ve 6yradirlar. Insan iigiin bundan béyiik xogboxtlik ola bilmaz.
Siibho etmiram ki, illor kegacak, Anar Mbammadov da 6zi haqqin-
da eyni fikirds olacaqdir.

Kitab1 hekays kimi avvalden axira qader oxuyub qurtar-
magq vacib deyil. Hor sual va onun cavabt ayrica maraq dogura
bilor. Ona gér ki, suallarn goxu bir-biri ilo bagh deyil. Oxucular
uzaq yol gedanda, dincslenda, uzun qi gecslorinin s6hboti avozi-
ns, moktabdas bog vaxt olan hallarda bu kitab: hor kes iirayinds va
ya bir necs nafar iigiin oxuyub miizakirs edo bilarlor.

Hom suallara verilon cavablann, ham da cavablan tamam-
layan ser parcalanmn Qurani-Karime asaslanmasi bir daha siibut
edir ki, elm ilo din qarsihgh vahdat tagkil edir.

Biz, suallar konkret elm sahalorins gors qruplagdira biler-
dik. Bu fikirdon ona gdre ¢okindik ki, kitabin ayn-ayn sshifalori
hami iigiin eyni saviyyads maraqh olsun. Ona gora do, sual-cavabi
olifba sirast ils yerlosdirmayi éistiin tutduq. Kim hansi sualn ca-
vabini bilirse, onu étiirsiin va ya 6ziinii sinasin. Sualin cavabim
bilmoysn kaslor onu oxuyub &yransoler, miialliflors xo0§ olar,
oxucuya iss fayda verar.

Etiraf edirik ki, tobiotin sirlerinin comini darya gadar gsbul
etsok, bu kitabda agilmus sirrler onun bir damlasidir. Odur ki, go-
lacok foaaliyyetimizds imkammiz gadsr bu damlalarn sayim ar-
tirmaga galisacagq, ingallah.

«Tabiatin sirrlori»nin bu nosri hagqinda ray ve toklifleriniz
iigtin avvalcadon tagokkiir edirik.

Miialliflar




Falsafi — ekolaji va badii publisistika

REDAKTORLARDAN

«Tabistin sirrlori» kitabi gérkomli biolog-alim, pro-
fessor Qara Mustafayevin va onun yetirmasi olan iste-
dadli gonc alim vs sair Anar Mammadovun on sanballi
vo qiymotli osorlorindon biridir. Bu kitab miiolliflorin
bundan oavval ¢ap etdirdiklori va miitaxassislor, habels
oxucular torefinden yiiksok qiymstlondirilon «Hoyat va
poeziya» kitabinin davamudir. Qeyd edok ki, svvalki ki-
tabda bir sira diinyavi elmlordon, homginin ilahiyyat
elmlorindon, habelo miigoddss kitabmmuz «Qurani-
Korim»dan hoyati misallar gatirilirdi, ekoloji masalaler
tohlil olunurdu vs onlar poetik dills taranniim edilirdi.
Onun davamu olan «Tabistin sirrlori» kitabinda iso
miislhifler avvalki kitabda isiglandirimayan bazi elmi va
hayati mosalolori burada daha genis sokilds isiglandira
vo tohlil eds bilmiglor. Bu kitabin ham da avvalkindon
bir ¢ox iistiin cohatlori vardir. Belaki, sual va cavablar
asasinda yazilan bu kitab tabistds va camiyyastde mévc-
ud olan sirrler, sual-cavablar ssasinda agiglamir. Hor
giin vo hor an bizi, o ciimlodan biitiin bogor alomini
diigiindiiren hoyati problemlor elmi dslillarle vo dorin
montiglo cavablandiriir. Aydin gériiniir ki, miolliflor
bu kitabin hazirlanmasinda illarls gargin elmi axtarislar
aparmiglar vo genis oxucu kiitlasi iigiin ¢ox dayarli, la-
zimli, ham da oldugca maraqli, mohtagom bir asor yazib
hazirlamislar. Bu kitab ¢oxsahsli, darin ensiklopedik
bir bilik moenbayidir. Diinyavi vs ilahiyyst elmlorinin
istonilon saholari iizrs bu kitabdan dayorli melumatlar
almaq miimkiindiir. Konkret olaraq tobiot, comiyyat vo
yaradan boyiik qiidrat sahibi barads verilon ser parcala-
n bunu bir daha tesdiq edir. Sairlorimizin bu sapgids
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yazdiglan seirlorden kicik bir 16vhani sevimli oxucula-
nimuzin diggatine ¢atdirmaq istordik:
Vulkanlar hay salib, zslzalo qopub,
Diinyamn kéksiinds valvals qopub,
Ev-evo qangib, dag yers hopub,
Tanrinn ns boyik gozobi varmus.

Cigoyi yetirib, giilii bitirib,
Yerlora, gbylora bar-bazak verib.
insam diinyaya baxsis gatirib,
Allahin na gozol xos tabi varmis.

Onu da geyd edok ki, tobistds, comiyystda vo ekolo-
ji alomde méveud olan sirrlor diinyas bu kitabda bir
¢ox halda qusa poetik lovhalerls isiqlandinlir. Bu cir
yazilig torzi kitabi daha da oxunagh edir va onun qiy-
motini  xeyli artirir. Folsofi-ekoloji-elmi  va badii-
publisistik torzdo yazilmis «Tabiotin sirrlori» kitabim
oxuduqca bir nofaso oxumaq istayirsan, maragla oxuy-
ursan, ondan ayrilmaq istomirsan. Inaninqg ki, saysiz-
hesabsiz suallara cavablardan ibarst olan bu kitab zo-
ngin elm v bilik manbayi kimi miitoxassislarin va genis
oxucu auditoriyasmm darin maragna sabsb olacaqdir.
Elmimizin vo hoyatimizin miasir toloblorins uygun ya-
zilmis bels bir dayarli vo son daracs giymatli asara gora
miiolliflori tobrik edirik va onlara hortorafli ugurlar ar-
zulaying.

Hikmot Mahmud,
geologiya- minerologiya
elmlori doktoru, professor, sair
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Miiasir globallasma adlanan d6vrds ruhani, elmi, igti-
sadi, texnoloji, tibbi vo madoni biliklori manimsayib inkisaf
etdirmoys hor bir xalqm ehtiyaci var. Tabiidir ki, biitiin sa-
halards oldugu kimi bu problemin ds hollinds ziyalilar éndo
getmolidirlar. ‘

Qara Mustafayev shalidon aldig: suallara sifahi vs ya-
zih cavablar vermaklo coxdan masguldur. AzTV-nin «Tobio-
ti sevonlar» programinin yaradicist v 35 illik daimi aparicisi
olmagqla tamasagilarin minlsrle suahina cavab vermis, yiizlor-
ls d6vri motbuat yazilar bir necs yiiz sualin cavabini shats
etmigdir. 1996-c1 ildo «Elm» nagriyatinin buraxdifi «1000
suala 1001 cavab» kitabinda 180 suala cavab verilmisdir.
Bundan slavs 2006-c1 ildo elmlor namizadi, ekolog, sair
Anar Mommadovun hommiisllifliyi ilo nagr edilmis «Hoyat va
Poeziya» kitabinda 100 yeni suahn cavabi verilmisdir.
Hammiislliflorin monim redaktomlo 2007-ci ildo nasr etdir-
dikleri «Izahl ekoloji ligat» adli kitabda 1200-0 gadar ter-
min va anlayigin harasi bir suala cavabdir. ]

Man, bu kitabi onun miislliflorinin Allah, Tabiat, In-
san, Elm vo Poeziya birliyi istiqamastinds bagladiglan yeni
sahonin davamu hesab edirom. Suallara verilon cavablara
dair qisa serlor onlari oxunaqh edir va dark edilmasini asan-
lagdirir. Hom ser pargalar, hom do cavablar biitévlikds Qu-
rani-Korimo osaslanir. Kitabin qurulusu da orijinaldir.
Miindsricat avazins suallarin siyahisi kitabin oxunmasim
asanlagdirir. Oxucu istadiyi suali se¢ib ona dair cavab
oxuya bilor. Informasiyanin g¢oxaldig indiki vaxtda bu me-
tod monim xosuma golir. Bir-biri ilo bagh olmayan ¢oxlu
suallarin cavabini gqruplasdirmaq qarisighq yarada bilardi.
Materialin slifba sirasi ils verilmasi kitabdan istifadsni ¢ox
asanlagdirir.
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Diigiiniirom ki, oxuculara taqdim edilon bu kitabin ru-
hani, elmi, metodiki va torbiyavi shomiyyati béyiikdiir: sha-
linin intellektual soviyyesini yiiksoltmok, hor kesin o6ziinil
dork etmesinds yardim¢i olmaq, Azsrbaycan xalqmnin
miidrikliyini konkret faktlarla niimayis etdirmoak, milli ideo-
logiyam1 sevdirmak va qorumag, sarbast yagamaq bacarigina
saslomak va s. Dogrudur, bu gadar genis torkibli kitabda bo-
7i suallarm cavab diskusiya yarada bilor. Bunlar, miisllifls-
rin soxsi fikri kimi tapmagq iiciin axtanslara yonoldir. Bazi
sualn cavabmi oxumaq iigiin birco dagiga vaxt sarf edib,
ciddi yenilik ilo tanig olmaq miimkiindiir.

Xalqm dilinds genis yayilmug vo tez-tez istifads olunan
deyimler, alqislar va qargslar ilk dofadir ki, bu kitabda
6ziiniin elmi gorhini tapir. Man, bunu elmi yenilik hesab edi-
rom vo milli soy-kokiimiiziin miidriiklik giiclinéin gdstaricisi
kimi giymotlendiriram. Bu kitab xalqm yaratdiglarim a¢ig-
Jayir v onlari it-bat olmagdan qoruyur.

Sovqi Goycayh,
Baki Dévlot Universiteti Cografiya
fakiiltasinin kafedra miidiri, cogra-
fiya elmlori doktoru, professor.
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A
Allah nodir?
Allah kainatin yaradicis1 vo saxlayanidir, an bdyiik
giicdiir, har seys qadirdir.

Allalum, sinaga ¢akma bizlari,
Olum da sandandir, 6liim da sandan.
Smama bigara kimsasizlari,

Biza asirgama marhamatindan.

Ad giinii adhq edilmoalidir, yoxsa dogum giinii?

Ad giiniinds sadliq etmsk bu hadisani diizgiin aks
etdirmir. Adamin doguldugu giin onun valideynlori va
yaxmlan icin oziz gindiir. Usaga ad verilmossi onun
diinyaya goldiyi giindsn ¢ox sonra ola biler va bu giinii heg
kim yadinda saxlayib sadliq etmir. Bildiyimiz basqa dillords
do ad giinii yox, dogum giinii kegirilir (sadhq edilir). Bela
sadliglar bizim xalqimz iiciin saciyyavi deyil, avropalilardan
ke¢mis adotdir. Ad giinii termini ds xalgm deyil, kitab
soziidiir, 6zii do real s6z deyil, dogum giinii olmalidir.
Bununla belo biz, xalqumzin uzun ssrlordon bari qoruyub
saxdadig1 adqoyma marasimini ds unutmamaliyiq.

Omrii eyls yaga, - Gyiinsiin iirak,
Sirin arzularla doyiinsiin iirak.

Hor zaman sinands sevinsin iirak,

Ad giiniin, sad giiniin miibarak olsun!

Ada dovsam yalmz adalardam yasayu?

Rusca "krolik" adlanan bu heyvan miixtolif soraitds
yasayir, hotta miioyyon monada ev heyvanidir. Bilirsiniz ki,
dovsaneihq tasarriifati var, dovsangih@in saxsi va kollektiv
formalan inkisaf etdirilir. Azsrbaycanda bu heyvana ada
dovsam demok diizgiindiir. Ona gors ki, respublikamizda
tabii halda yalmz Xazor adalarinda (Bulla, Gil va s. adalar-
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da) moskunlagmigdir. Onu bu adalara XIX ssrde buraxmus-
lar. Ada dovsam geco heyvamdir, torpaqda darin yuvalar
qazir, tohlika hiss edonda dorhal gagib yuvasina girir. Hotta
ev soraitinds yetigdirilon ada dovsanlar: da yuva qazib giz-
linds nasil vermayi xoslayirlar. Adalarda her il 3-5 dofo, ev
soraitinda iss daha gox nasil verir, har dofs 4-7 bala dogur-
lar. Tez-tez xastaliys tutulub kiitlovi qiilm hallan da olur.

Adam adama canavar ola bilormi?

fslam falsofosine goro adam adama gardas olmalidir.
Toossiif ki, kamil insan néviins daxil olan indiki adamlar
arasmnda 6ziinii canavar kimi aparanlar da var. Masalon,
ermoni quldurlan azarbaycanlilara garsy canavarlq edir,
hatta zlorini ¢ilin akula kimi aparirlar. Onlar torpaq zabt
etmok, var-dovlat soymagla kifayatlonmoayib, soyqrim: edir,
boyiik bir millatin noslini kasmaya ¢ahsirlar.

Qalbimiza tuglamb ox

Torpaq azad olmaymnca.
Yasamaga haqgqimiz yox
Torpaq azad olmayinca.

Adam adamn bagim yeya bilormi?

Heg bir adam bagqa adamin bagini gazanda xas kimi
bisirib yemir. Lakin bozon isara edib deyirlor ki, "o, filanka-
sin basim yeyacak". Bu fikirds basin yeyilmasi banzetmadir.
Demokratiya olmayan terrorizm giicli olan 6lkads bir adam
basqasmni sixigdirib aradan ¢ixardigdan sonra onun yerini
tutur va ya satib xarclayir (yeyir). Belo halda deyirlor ki,
"onun bagim yedi". Bozon do adamin bagina qiymst qoyulur.
Kim onu oldiiriib, basin1 asyayi-dalil kimi taqdim etss, goxlu
pul gazanir. Buna da bag yemak deyilir. Pulun yeyilmasi
onun menimsanilib xarclonmasi demokdir.

Adam giinda yeni bir sz esitmos, qulaglan uzanarm?

Bu sual atalar sozii ilo baghdir, zii do bioloji ndviin
morfo-fizioloji uygunlasmasmna aiddir. XIX ssrde malum
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olmusdur ki, orqanizm sas dalgalari yaxs1 yayilan su miihi-
tinden quru miihitine kegonds (havada sas suya nisbaton zaif
yayilir) bir sira orqanlar sistemi kimi, esitms orqam da tok-
millosms macburiyyati qarsisinda qalmigdir. Lakin ses dalg-
alari tamam zsif olan goraitds, masalen, torpagm altinda or-
qanizmin qulaqglan (qulaq seyvam) nssildon-nsslo lazimsiz
bir orqan kimi tadricon zsifloyir. Esitma orqamim inkigaf et-
diren astraf miihitdoki sas dalgalarinin vaziyystidir. Zoopark-
da horakatdan galmus heyvanlarin dirnaglari uzamb eybacer
forma alir. Ona géra deyirlor ki, adam giinds yeni s6z esit-
mas3, qulaqlar uzanar. Belo deyimlor isbat edir ki, qocaman
sorq xalglarmin giicli miigahidagilik gabiliyysti ve mentiqi-
falsofi imumilogdirmasi miiasir elmlori bir nego osr gabag-
lamigdur.

Hor yeni giin bir yeni soz esidir insan,

Hor sézii da qabul etmak deyildir asan.

Adam hans) saraitdo miitlaq boylamr?

Boylanmaq boyun séziindan formalagib. Adam uzaga,
gdra bilmadiyins baxmaq istoyands boylanir, yani boynunu
istadiyi torafs déndorib baxir. Adamin boylanmasimin min-
Iarlo sababi ola bilar, lakin prinsipial sabab gox deyil. Qizlan
giinaga, oglanlan iss giinobaxana oxsadirlar. Giinsbaxan gii-
noaso taraf ¢evrildiyi kimi, oglanlar da quzlara torsf boylanib
baxmadan ke¢o bilmirlor. Bu sual biza verildikdon sonra
6ziimiin boylandifim anlari vo onlarin sobablarini xatirla-
maga ¢alisdim va dork etdim ki, dmriim boyu boylana-
boylana qalmisam, lakin tokce qizlara yox. Kegmis SSRI
vaxtinda Astarada, Culfada va bagqa yerlords dévlet sor-
haddina ¢atib, tikanli moftillarin o tayina hasratls boylanir-
dim. Xarici 6lkalors getmak istoyirdim, lakin icazo verilmir-
di. bizo qalan boylanmagq olurdu. Indi serhad agiqdir, hor
giin televizorla xabar verilir ki, xarici 6lkslora getmoak istoysn
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buyursun. Lakin indi ds boylaniram, geds bilmiram, pulum
catmur (Q.M.).

Adam qizdiranda istilik nodon amalo golir?

Adamm yediyi qida maddalori hiiceyrads pargalamir,
kimyovi enerjisi istilik enerjisin gevrilir. Homin enerjinin bir
hissasi adami yagadir, miisyyon hissasi iso otrafa yayilib, bs-
doni quzdirir. Adamun bedanins patogen mikrob, virus vo ya
basqa yad iinsiirlor daxil olanda onlara garst miibarizoni
giiclondirmak istaysn orqanizmin hiiceyralarinds qida mad-
dslorinin pargalanmasi tezlosir, ayrilan istilik enerjisi ¢oxa-
lir. Buna qizdirma deyilir. Qizdirmasi olan adamin hayat
proseslori zsifloyir. O, az gida qabul edib, ¢ox enerji sarf
edir, ona gors do aniqlayir.

Adam gocalanda na iiciin gox iigiiysn olur?

Sizi zaif bir seydan (niitfadan, bir qatra sudan)
yaradan, giicsiizliikdon (korpalikdan) sonra qiivvatli
(cavan) edan, giivvatli oldugdan sonra (yenidon) ta-
gatsiz (va qoca) edon Allahdir. O, istadiyini yaradur.
O, (hor seyi) bilondir, (hor seys) qadirdir!

«Qurani-Korim», ar-Rum surasi, ays 54
Qocalig,-
oliima aparan cigr...
Owvali al-alvan, sonlugu qara.
Bu yolda goylordan simsoklar yagr...
Bir bilan olmadh, gedilir hara?!.

Bu suahn cavab tokca insana yox, heyvanlara da aid-
dir. Organizm agiq sistemdir, bu sistemds maddslor dovram
va enerji axiu gedir. Cavan organizmds maddslor miibadi-
losi, o ciimlodsn tonaffiis prosesi goca orqanizmdaking nis-
boton intensiv gedir. Orqanizmds maddslor miibadilssi ns
gador intensiv getss, ayrilan istilik enerjisi bir o gadar gox
olur. Cavan organizm gabul etdiyi arzagi tez hozm edib
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miibadilo prosesins qosur, ¢oxlu istilik ayrilir. Lakin qoca
orqanizmin qsbul etdiyi gidamin miisyyan hissosi chtiyata
(piys) gedir, maddolor miibadilosi zaifloyir, ayrilan istilik
enerjisi az olur. Ona géra qoca orqanizmin soyuga da-
vamlig: zsifdir. Qoca orqanizmin tez piylonmssi hayatin ts-
lobidir. Orqanizmin piylenmasi ¢otin vaxt ligiin ehtiyat qgida
toplamasidir. O, ac qalanda bodsnindaki piydan istifads
edir. Bilirsiniz ki, qoca heyvan cald harakatdon vo glicdan
qalir, istadiyi vaxtda qida tapa bilmir. Catin soraits diisan
qoca heyvan badenindaki piys, cavan heyvan iss faalligina
Vva giiciina arxalanir. Demali, orqanizmin piylonmssi otraf
mithitdaki sarvatlordan istifadeys iimiidsizlikden iroli golon
uygunlasmadir vo insana tokamiil baximindan ¢OX uzaq qo-
humlarindan irsi programla kegmis slamotdir. Inkisaf etmis
milasir 6lkalords adamlar émriiniin qoca vaxtinda da orzag-
la tomin olunduglan iigiin onlarin piylonmays ehtiyaci yox-
dur.

Adam nega ciir varhqdir?

Kamil insan néviins aid olan adamlar sn az ikili var-
ligdir: viicud (cismani) varliq vo monavi varliq. Adamin giiz-
giidos gora bildiyi no varsa, hamisi onun viicud varligina aid-
dir. Lakin adamin giizgiids géro bilmadiyi, o ilo yoxlamagq
miimkiin olmayan keyfiyyati onun menavi varhgina aiddir.
Adam: sociyyslondirsn asas slamsti onun monaviyyatidir,
Ona géra sohidlorin cismani 6liimii onlarin monavi Olmoazliyi
hesab edilir.

Sahidlor xiyaban ...
Ayaga galxan elin.
Azadhq yollarinda
Hiinar, geyrat heykalim.

Adam naqgliyyatin qarsisindan gaganda ne iiciin bazan

giiliir?

Bu suah versn ¢ox diizgiin miisahide edibdir. Hoqi-
gaton adam yagindan, cinsiyystindsn vs milliyotinden asih

Zahmoat olmasa sahifoni gevirin! s=———e——— 13
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olmayaraq, kii¢o herakatini pozub nagliyyatin garsisindan
qaganda miitleq giilir. Bizca, onlar 6z amollorinin yersiz ol-
dugunu bildikleri {igiin ciddi ola bilmir, etdiyi hsrakatdan
utanir vo onu giilmokls &tiirmak istayir. Belo giiliis konardan
baxanlari, xiisusen siiriiciinii giizast etmoya ¢agirmaq siqna-
hdir.

Adam oz gozalliyi ilo lovgalana bilormi?

Botnlords (analarin batninda) siza istadiyi su-
rati veran Odur! O giidrat, hikmat sahibindon bas-
qa heg bir tanr: yoxdur.

«Qurani-Karim», Ali-Imran surasi, aya 6

Deyirlor ki, adama Allahdan golen xosbaxtlikdon biri

do gozellikdir. Gozolliyi heg kim dzii yaratmur. Gozal olan

koslor Allahina va valideynlorina, daha dogrusu irsi progra-

mina minnatdar olmalidir. Adamin 6zii yaratmadig ustin-

liyii ilo, o ciimloden gozalliyi ilo lovgalanmaga haqqi yox-

dur. Hor kos gozelliyils sevina bilor, lakin 6ziind bas-

gasindan iistiin tutmagda hagh deyil. Gozalliyila lovgalanan

adam oziiniin zahiri gozelliyine menavi, daxili eybacarlik
qatmus olur.

Zahiri gozallik sehrsa, fagat,

Monavi gozallik tiikanmaz nemat.

Gézal mahiyyata olunsa adat,

Gozallik axtaran, gozallik tapar!

Adam 6ziinii nadon qorumahdir?

Ey iman gatiranlar! Nafslorinizi qorumaq sizin borcu-
nuzdur. Siz dogru yolda olsamz, (hagq yoldan) azanlar
sizo he¢ bir zorar yetirs bilmazlor. Hamumzin axwr
doniigii Allahadur.

«Qurani-Karim», al-Maida surasi, aya 105

Bagina baladir insamin nafsi,
Daim macbur edir toplasin, yesin...
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Bazan oyansa da vicdamn sasi,
Gozlari, doymur ki; -«basimdir» desin.

Bizcs, insan 6ziinii on svvsl 6ziindsn, 6ziiniin artiq ta-
mahindan qorumahdir. Yaxs: deyirlor ki, adamin 6ziiniin
0ziins etdiyini onun heg bir diismeni eds bilmaz. Oziinii yaxs1
dork edan adam inanir ki, maddi (diinyovi) hayatda gox seys
can atmaq monasizdir. Adam 6ziiniin genis menada nofsini
cilovlaya bilss, o, he¢ vaxt heg kssin qarsisinda xacalstli
qalmaz, monsviyyatim ayaq altma salmaz, homiso mogrur
va sad olar, normal omriinii rahat basa vurmag iigiin an yax-
§1 Zomin yaradar.

Adam Voaton ugrunda diismoni dldiirands xosbaxt olur,
yoxsa 6zii 6londa?

Miidriklarin biri deyib ki, xosbaxtlik miixtalifdir, bad-
baxtlik iss eynidir. Haqigaton 8liim &liimdiir. Saxsiyyat iigiin
oliimdan xosbaxtlik olmaz. Bir adamin 8liimii bagqasini xilas
edirss, Olon adam 6ziiniin xogbaxtliyini sag qalan adama
vermis olur. Bazon deyirler ki, torpaq sahiblarinin gami ilo
yogrulanda vaten olur. Biz bu fikirls ¢ox da raz deyilik.
Torpag qurila-qinla voton etmok qogaqliq deyil. Masalon,
Azarbaycan torpagin iggal etmoys galigan ermoni quldurla-
riin qgan is yogurmaq onu (torpag) daha gox borakatli
edar. Déyiis¢iiniin heg bir diismon ldiirmadon tasadiifan 61-
masi badbaxtlikdir. Bir diismon 61diiriib sonra 8lmak da qo-
¢aqhq deyil, lakin iki vo daha ¢ox diismon &ldiiriib sonra
olmek qogaqliq sayila bilor. Olbotts, daha yaxs: olar ki,
doyiiscii coxlu diigman 6ldiirsiin, 6zii ise salamat qalsin. Bu
qahramanliq va xogbaxtlik olar. Oziiniin 6liimii goxlu giinah-
siz adamu va shalini xilas etmok (gohid olmaq) béyiik qoh-
romanhqdir. Ona goérs deyirlor ki, gshromanlarin 6liimii
cismani oliimdiir, monavi baximdan iss onlar daim yasayir-
lar. $shidin cismani liimii onun monavi 8lmazliyidir.

Zahmat olmasa sahifoni cevirin! ——=—cee——— 15
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Sahidlor xiyabani ...
Cammuzdan kdgan can.
Sahid verirsa, demak
Yagsayir Azarbaycan.
«Adam-adam axtarir, insan-insanp» deyimi no bildirir?
Adié adamlarin heyatdan tolobi, yagamasimin manasi
miidrik-kamil insanin taloblerindan kaskin farglondiyi i¢iin
bunlar bir yers sigmurlar. Adi adam adilori, kamil insan iso
insanlan axtarir. Lakin bu ayrihq formaldir, xarakterlidir.
Miidrik-kamil insanlar adi adamlara homise va hor yerds

qaygili yanagirlar.

Adam yatanda na iigiin saso qarg1 hassas olur?

Giiclii heyvanlar (vohsi camus, fil, sir, palang va s.)
basqa heyvanlardan qorxmadiqlan igiin bark yuxulayirlar.
Texniki toraqqi vasitasils 6ziiniin giiciinii min dafslorls goxal-
tmig milasir insan biitiin heyvanlan (gicliini da, giicstizi do)
soksakays salmigdir. Qs yuxusuna gedonlordon bagqa biitiin
heyvanlar yirticilarindan gorunmaq iigiin sayiq yatmali
olurlar. Adamlar sayiq yatir, o ciimlodan saso qars1 hassas
olurlar. Bu ona goradir ki, adam yuxulayanda onun fsal-
ligim1 idars edon markazlor yatir, esitma markazins ¢atan adi
sas dalgalan bels, giiclii qiciq kimi tesir edib onu oyadir.
Ona gora deyirlar ki, yatan adama hami hdrmat etmolidir,
yani onun atrafinda ham sakit davranmahdir. Qoca adam-
Jarin assblori yorgun olur, onlarda yuxusuzluq daimi xasts-
likdir. Yuxulayan qocanin sakitliyini pozmaq giinaha bat-
maqdir.

Adama "gozlaorin aydin olsun" demayin elmi asas1 var-

mi?

Bsli, var. Adamda dord-gom yaradan real sabeblorin
xayali onun gormo morkazinda yer tutur, basqa hadisolori ve
varhiglar gérmesine mane olur. Belo adam dziinii qaranhq
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zindanda olan kimi hiss edir, genis diinyanin miixtalifliyino
baxib sevinmakdsn mshrum olur.

Ozab ¢aka-¢aka illar boyunca,

Giila hasrat qaldim, giillor boyunca.

Uziim giilmayibsa hala doyunca

Niya bu diinyaya gatirdin moni?

Adamda dord-gem yaradan ssboblor aradan qaldi-
nldigda onun gozlerinin gargisim kasmis olan qamli xayallar
¢okilib gedir, adam sanki qaranhgdan aydmlga ¢uar. Bels
halda ona deyirler ki, «gézlarin aydin olsun», yani gézlorinin
qarsisi kason pis xayallar bir ds qayitmasin. Bu deyim bir
daha gostarir ki, ulu babalarmiz adamin gérmesinin elmi
mexanizmini bilmass do, onun sabab vs nsticslorini praktiki
dark etmislor.

Adama "sandon adam olmaz" demok diizdiirmii?
Allah istadiyi saxsa hikmat (elm, morifat, miidrik-
lik) baxs edor. Kima hikmat baxs edilmissa, ona ¢ox-
lu xeyir (abadi saadat) verilmigdir. Bunu ancaq agilli
adamlar dark edorlsr!
«Qurani-Karim», al-Bagara surasi, ays 269
Alicanab, saxavatli,
Iradsli, gatiyyatli.
Sticaatli, casaratli,
Kamil insan belasidir.
Kamil insan néviins daxil olanlarin hamisi, hatta ruhi
xasto olan da adamdir. "Sandon adam olmaz" deyanlor adh-
sanli, faydah soxsiyyat olmag1 nazardas tutur.

Boanzayib sonmaz qiraga
Sina garan garanhga ...
Xidmat edon insanliga
Kamil insan belasidir.
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Adama gbz daymayin elmi asas1 varm?

Goz doymoyin elmi ssaslari hals do kompleks tadqgigat
aparilmasmi talob edir. Ola bilsin ki, bezi adamlarda nor-
madan artiq biotok amals golir v 6z isini gdriir. Bizcs, goz-
doymo hallarinda adamun psixoloji vaziyyati daha ¢ox rol
oynayir. Deyirlar Ki, "onun gozii var", yani artiq moanfi ener-
jisi var. Buna inananlar homin adamla rastlasanda gorxur,
psixoloji hali pozulur, hatta xastolonir. Bu problemda tasad-
iiflar da ¢oxdur.

Adam yasamaga sovq edon nadir?
Insan 6mrii iz gérmayan bir ada,
Hor yeni giin 6mrii bir ciir yasadir.
Son timidi tiikansa da diinyada,
Sabahim gérmasina can atir. :
Dogrudan da hami yagamagq istayir. On pis soraitda do
he¢ kos 6lmok istomir. Bizca, adamu yagamaga sovq etdiron
asas qiivva onun galocays iimididir. Yaxin galocays iimidsiz
insan yoxdur. Hayat els qurulub ki, heg kim ns vaxt 6lacay-
ini bilmir, yasamagq iimidils hor seys doziir. Hoyat instinkti
béyiik giivvadir. Yaxs ki, belodir. Oks halda yagamagq gatin
olard.
Adamin adi onun 6ziina uygun olurmu?
Ovladlarimiza ad qoyarkan
yaxsi adamlarin adlarim segin.
Moshammad Peygambar (s.5.5.)
Hor koss valideynlori ézlarinin arzusuna gors ad qoy-
urlar. Masslon, valideyn istayir ki, oglu elin komayina galon
olsun. Ona gors do ona Eldar ve ya Elgin ad1 qoyur. Homin
usagin boyidikdon sonra adma uygun olmasi miimkiin ol-
dugu kimi, onun eldan uzaq diisiib, basqa bir dlkads yasa-
mas1 da gozlonils bilor. Cox adamin resmi senadlsrindaki
adindan basqa logabi ds olur. Adamun lagebi onun hayat
torzindan gotiriildityii iiglin 6ziina daha gox uygun olur. Ms-
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salon, Qagaq Noabi, Qaddar Cafor, Miilayim Qasim, Kisi
Teymur va s.

Ata-ana ad verir

Tanr: veran varhga,
Nega adlar gérmiisom
Sanki, baxtin aynas...
Adlar da min yozumlu,
Sehrla-sirrls dolu.

Hor adin 6z alomi,
Hor adin 6z manasa...

Adamin adimn "vayqanii" olmasi no demokdir?

Giiman edirik ki, hor hans: bir adamn adinmn "vaygan-
Ii" gixmas onun xestaliyi ilo yaranir. Orta ssrlords shali va-
ram xastaliyindan kiitlovi qunlmisdir. Bu xastoliyo tutulmug
adamm agzindan gan axmasi adi hal olmus vs onu goranler
uzaqlagsmaga calismslar. "Vayganh" sézi "qag, qanh gaolir"
monasinda deyilmigdir. Belo xastalordon ham qagmusdir.
Sonralar bu deyimin mozmunu genislonib pis adam mona-
sinda qoabul edilmigdir. Indi bir adamdan hagsiz olaraq na-
razihq edilonds adalstli adamlar deyirlor ki, onun ad: "vay-
qanli” ¢ixib, sslinds iso ondan pisi goxdur. Hsqigston vs-
ramin ad1 pis ¢ixib, indi onu tamam sagaltmaq asandir, on-
dan pis xastalik goxdur: xargang, QICS, sokar (diabet) va s.

Adamn avaralanmas ilo avar (ciyam) bitkisi arasinda
olaqo varmi? ’

Bizcs, avaralanan adamla avar (ciysm) bitkisi arasmda
birbasa slaga yoxdur. Kegmisda hoyatlorin ¢oparlori, evlarin,
zirzomilorin, tévlelorin va toyuq hinlorinin cardag: avar ilo
(ciyam) ortiiliirdii. Toyuglar yumurtlama yerini azib avarin
arasinda gizlin yerds yumurtlayanda deyirdilor ki; «toyuq
avara gedir». Avara gedsn toyuqlarin yumurtalan it-bat
diisiib faydasiz qalirdi. Heyvanlarin da boya-basa ¢atmus,
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_ lakin halo heg bir fayda vermoyan (bala vermoyan, qosul-
mayan, minilmaysn va s.) morhalosine avar deyirlor. Giiman
edirik ki, adamm da avaralanmasi onun faydasiz olmasi
demakdir. :

Duzu halal, ¢érayi diiz,

Zahmat ¢okan geca-giindiiz.

Dostlugu saymirsa ucuz,

Kamil insan belasidir.

Adamn bagn partlaya bilormi?

"Bagrim partlads’- ciyorim partladi demokdir vo bu
sozlor osassiz deyildir. Adam gorxanda, hirslononds va bark
darixanda onun normal tanoffiis akt: pozulur.

Sanmayn hagsizliq oniinds karam,
Ruhlar: sizladan kamanam, taram.
Qorxuram axirda havalanaram...
Barmagim tellorda parda gaziram.

Belo halda ag ciysrlordsn oksigensiz hava vaxtinda ¢1-
xa bilmadiyi ii¢iin adam bogulur, "bagrun partlads” deyir. Bu
deyim ag ciyarlorin partlamasini yox, onun dolu galib vax-
tinda bosalmadigim bildirir. Insan fiziki xesarot alanda
onun qara ciyari tez zodslonir. Belo halda "garmm partlads”
deyir.

Adamin bagi partlaya bilormi?

Xeyr, adamin bag: heg bir soraitds rezin sar kimi part-
lamaz. Lakin bagimn ¢ox bark agrimasim bildirmok istsyan-
lor deyirlar ki, «basim agridan partlayir». Bu s6ziin real asasi
da var. Bag agrisi, adston, gan tozyiginin normadan gox ol-
mas1 noticasinds amolo galir, tazyiq iss haddindan ¢ox olan-
da, nads yerlosibss, onu partladir. Masslen, sara vo ya av-
tomobil sini kamerins ¢ox hava vuranda onlar partlayr.
Sirks, ortiilii gabda gox tiindlogonds artiq qaz onun gabini
partladir. Adamin beyninds kigik kapilyarlarin partlamasi
bels onu iflic edir va basqa dardlora salir. "Bagim partlayr”
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deyan adam da kalls qutusunu yox, mshz beyin damarlarini
nazordo tutur.

Adamin beyninin zahorlonmasi necs olur?

Adamm zohsrlonmasi maddi vo menavi, heyvanlarin
zoharlonmasi iso yalniz maddi olur. Maddi zsharlonmo gan
vasitasilo gedir. Zaharli maddslar hazm va tonaffiis sistemlo-
rindan va ya sadaca olaraq daridsn qana kegir, gan ilo hare-
kat edib hiiceyralora ¢atir vo maddslar miibadilasini pozur:
adam agriyir, qusur, iflic olur, bazi iizvlari sigir va s. Dogru-
dur, adamin maddi zohasrlsnmasi onun beynins gqan aparan
kapilyarlarla beyin hiiceyralsrine da gatib onlarin faaliyyati-
ni poza bilir. Lakin adamin monovi zohorlonmasi ssassn
ikinci siqnal sistemils, yani sifahi vo yazih sozler vasitasilo
yaranir. Adamin beyninin s6zls zoharlonmasi onun maddi
zohorlonmasindsn giiclii olur. S6z birbasa beyin faaliyystina
tasir edir. Yaxst s6z adamin beynina miisbat, pis s6z isa man-
fi tosir edir. Adamin beyni pis sézlorin tasiri altinda pozu-
landa "beyni zahorlonib” deyirlor. Adamin beyninin zahar-
lonmoasing an qabariq misal monfur ermeni gonclorini go-
stormoak olar. Ermanilor 6vladlarina agh s6z kasandan 6lana
godar ardicil olaraq deyirlar ki, diinyada olan tiirkleri qinb
qurtara bilsalar, firavan yasayar, xogbaxt olarlar. Ermonilo-
rin bu monfur aqidasi onlarin irsiyystinds méhkomlonmis
psixoloji xastalik kimi an boyiik badboxtlikdir.

Hanu biza giiliib, gedor,
Bizi mazlum bilib, gedor.
Iradomiz 6liib gedar
Torpaq azad olmayinca.

Adamn bir gozii aglayib, digar gézii giilo bilormi?
Anacan, san bizi tark edan giindan,
Ruhum qacaq diisiib, dolasir gendon.
G6z yast ummasin kimlarsa mandan,
Yaglari icima sixiram, Ana!
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insanun aglamasi vs ya giilmesi eyni vaxtda onun har .
iki gozlerino aid olur. Ona gora ki, adamn gdzlarinin har
ikisinden beynina gedsn gdrma sinirlori vahid gdrme morke-
zinda birlasir. Homin morkszdan har iki gozo golon cavab
reaksiyalan eynidir. Demali, adamin bir gézi giiliib, basqa
gbzii aglaya bilmaz. Bu deyim aglamaq ilo giilmoyin vaxt
baxmmindan yaximn olmasim bildirir.

Adamin bos vaxtinin ¢ox olmasi yaxgidir, ya pis?

Bizcs, insanin bos vaxtimn ¢ox olmasi yaxsi deyil. Sar-
bost hoyata baslams adamun vaxtimn bolgisii olmalidur:
onun vaxti islomoays, istirahats ve yatmaga sorf edilmalidir.
Hotta istirahat 6zii da elo qurulmahdir ki, faydah kegsin.
Vaxtindan somorali istifado etmoays adat etmis adam igsiz
qalanda darixir. Lakin vaxtim bos-bos kegirmays adot etmis
adam isdon qorxur, tonbal olur. Adama émiir bir dofs veri-
lir, hor kas vaxtindan elo istifads etmolidir ki, bagqalarimin
komoyina galo bilan iz qoyub getmis olsun, bununla o, me-
novi 6mriinii uzatmis olur.

Yasanan anlarin qadrini bilak,
Doardi gazdiranin dardini bolak.
Dinanda, qiymatli kalmalor deyak,
Séylanilan miidrik soz qalsin garak.

Adamin eybini bazayib gizlotmak olarmu?

Boyiik niifuz sahibi agilsiz adamlarm eybini bazoyib
gizlado bilar. Lakin agilsiz adam heg kimi bazays bilmez.
Vatani anasi sanmayanlari,
Eliyciin tirayi yanmayanlari,
Ata, anasim anmayanlar:
Niya saxlaywsan 0ziinda, diinya?!

Adamin sllori ayaglarmna na doracada oxsardir?

Quruda inkisaf etmis onurgali heyvanlarda 6n atraf-
larla arxa straflar oxsar olmuslar. Onlarin hamisi bes bar-
magqh straflardir. On otraflarin qursag kiirak, karakoid vs
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prokarakoid adh, arxa otraflarin qursag: iss gqasiq, oturaq
va qalga adh siimiiklordon ibaratdir (her iki qursaqda g
siimiik var). Otraflarin dibdan birinci hissssi arxa strafda
bud, 6n strafda isa bazu siimiiyiidiir, ikinci hissasi 6n strafda
dirsok vo mil stimiiklorindan, arxa strafda iso gamus va incik
siimiiklorindsn ibaratdir. Otraflarin tigiincii hissssi 6n otraf-
larda ii¢ corgs bilok siimiikardan, sl daragindan vs barmaq
bugumlarindan (sl), arxa strafda iso ayaq siimiiklorindon va
barmaq bugumlarindan (ayaq) ibaratdir. Istor 6n, istorss do
arxa otraflarda barmaqlarin say1 bes, hor barmaqda olan
bugumlarin sayi iss 2-3 adad olur. Belaliklo, quruda yasayan
onurgal heyvanlarin hamisinda oldugu kimi, adamin da 6n
va arxa atraflan (sllori va ayaglar) ilk qurulusuna goéra ox-
sar olub. Qursaqlarda siimiiklorin say1 3:3, sorbast straflarin
birinci hissasinds 1:1, ikinci hissasinds 2:2, tigiincii hissasinda
3:3, al vo pancs stimiiklari 5:5, barmaglarin say1 5:5, barmaq
bugumlarinin sayi iss 2-3:2-3 olur. Dllarin va ayaqglarn zahi-
ri forqi onlanin vazifasindan asili olaraq tokamiil baximindan
sonradan smoslo galmisdir.

Adamin gézii ¢ixa bilormi?

Adamin goéziins fiziki zorbs doyends ve ya goziiniin
tozyiqi yiiksalonds onun g6z almalan sigir, gozlori gox gaba-
riq gbriiniir. Bu proses ¢ox agrili olur. Belo vaziyyatdo adam
deyir ki, gozlorim ¢ixir. Oslinds adamin gozii no qadar ¢ox
agrisa da, Oziinin yuvasindan ¢ixmaz. "Gozlrim gixir"
soziinlin bagqa manast da var. Ke¢mis qaddar qul sahiblori
indiki ermoni quldurlar1 kimi, adama fiziki caza verands,
onun gozlorini ¢ixarirmiglar. Goziin ¢ixarilmasi hagigaton
dohgatli agnididir. Ciin ki, goz almalan kimi zarif va hossas
orqan beyindan ora gslon g6z sinirlorindan qoparilir. Ona
gors gozlerinin bark agrimasim bildirmak istaysn adam dey-
it ki, "gézlarim ¢ixir".

Hoayat iizii doniik, bivafa, aci,
Gozdan yas siiziiliir, hey damci-damci.
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Folok arxamcadir, alinda qamg
Mon, bu haqigati goxdan seziram.

Adamun goziino zohar atan ilan varmi? _

Boli, var. Afrikada «tiifongli dlan» adl névin zahor dis-
lorinin doliyi onun uclarinda yox (basqa ilanlarda beladir),
orta hissasinin 6n torafinds yerlosir. Zohsr axarmmn ucu disin
kékiino daxil olur. Adami, adamdan vs ya tebii yirticilardan
5ziinii xilas etmok di¢iin zohor vazilorini shate edan xiisusi
azalolar sixilir, oradaki zsher tozyiq altinda dilorin igorisine
daxil olur va onun daliyinden 6n tarsfo piiskiiriliir. Bir qay-
da olaraq ilan agzimi agib bagim elo tutur ki, onun zohori
obyektin gozlorine ¢ilenir vo onu tez kor edir. Yaxs1 ki, bu
ilanin zoher atmast nadir hallarda, daha dogrusu o 8z toh-
liks qarsisinda qalanda olur. Bunu yaxsi bilon afrikalilar
homin ilam evds saxlayib ondan gozotei kimi istifads edirler.
«Tiifongli dlana» dair rovayatlords sisirtmaler ds az deyil.

Adamun har seyi gizlotmasing sabab nadir?

Adamm har seyi gizlotmoasi heyvan hiylssidir, qorxu-
dan yaranir. Adi, zaif ciiciilerin vo basqa heyvanlarin hiylssi
(gizlonmak bacang) giicli yirticilann hiylssindon goxdur.
Cahil adamun hiylagarliyi, miidrik insanin isa intellekti ¢ox
inkisaf edir. Ona gbrs cahillor miidriklori aldadurlar.

Diinya yasaq diigiir 6z mohvarina. .
Elmsiz kainat-su basnug ada...
Dali, agilsizlar artmaq yerina
Miidriklor artayd: kags bu diinyadal..

Adamin hayasizi neca olur?
Siiframizin bagindan
Qonaq yurda soxulub.
Qonagqparvarliyimiz
Qalbimiza ox olub.
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Abirhi-hayal olmaq monoaviyyath ve torbiysli olmagq-
dir. Torbiye gérmemis adamin abirli-hayali olmas: iiciin
gorxusu olmalidir. Na qorxu, na ds talim-torbiys olmayanda
abir-hoya pozulur. Qorxudan 6ziinii abir-hayal gostarmiok
aldadici monfi sifat, yaltaghgin bir formasidir. Yaltaghq
~ heyvanlara xasdir, onun msnoviyyata aidliyi yoxdur. Zoif
heyvan giiclii heyvana tabe oldugunu biitiin signallar1 ils
bildirir: davranisi, baxisi, sasi, kimyavi signallar1 va s. Yal-
tagliq hiiqugsuzluqdan, acizlikdon amsals goldiyi halda, hay-
asizliq demokratiyanin inkisafi yolunda smolo gslon monfi
sifotdir. Bunu ermonilar dafalorls niimayis etdirmislor. «Qa-
rabag problemi» bohanssilo Azorbaycanin srazisinin 20%-
don goxunu zobt etmis ermonilsrin siilh istamosi an yiiksak
hoyasizhiqdir. Bu ona banzoyir ki, basqasmin evino girib
onun otafim tutmus adam barigiq istayir, amma tutdugu
otagdan ¢ixmagq istamir. Torpaq sahibi isgal¢imn ¢ixib get-
moasini talab edonds, onu siilhiin sleyhins gedan hesab etmok
¢ox bdyiik hoyasizliqdir. Hoyasiz adamlardan hayasiz adam-
lar amoals golir. Noticads shali hoyasizlasir. Kegmis SSRI-da
yalangihigin bas alib getmesi hoyasizligi goxaltmigdir. Erme-
nilor SSRI-nin yaratdig soraitden istifads edib torpaq zobt
etmak yolunda ciliz hayasiza gevrildilor. Ermonilorin ifrat
hayasizhigim diinya shalisi hals ki, az bilir, hatta bazi yerlor-
do onlan ozilon bir xalq kimi tamyirlar. Lakin aparilan
moqgsadydnlii tadbirler naticasinds tezlikls ermsnilarin ig iizii
agilacaq, ifrat hayasizigt hamiya malum olacaq, menfur si-
fotlori imumbasari ziyankarliq hesab edilocak.

Corayimiz aci zahor,
Hayatimuz qiissa, kador.
Sabah, bundan daha betar
Torpaq azad olmaynca...

Adamin hayat: tabiotin nayindon asihidir?

Insanin hayat: tabii sarvatlorin ehtiyatindan (isiq, tem-
peratur, su, hava, torpaq, bitki, heyvan, faydali qazint1 vo
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s.), hom ds onun 6ziiniin intellektual soviyyasindon, tobii
sorvatlordan somorali istifads etmok bacarigindan asihdir.
Adamlarin tabist haqqinda biliyinin ¢oxlugu va tobii sarvat-
lor ehtiyatinin zanginliyi insan ilo onun straf mithiti arasinda
diizgiin hormoniya yaradir, onun giizorani yaxsilagir. Lakin
unutmaq olmaz ki, insanla otraf mihitin garsihgh slaqasi
siilh soraitinde miimkiindiir. Miiharibalor Azerbaycana heg
bir 6lgiiys golmoyan daracede maddi ve manavi zorbs vur-
mugdur.

O geca Xocah oda qalands,

Millatim yasad: doziilmaz gomi.

O geca tarixds daim qaland:

Xalquma edilan soyqirim kimi.

Adamin xarakteri neca formalasir?

Hoar bir soxsin xarakteri 3 asas monbadon formalasir:
genetik programdan, straf miihitin tesirinden vs tolim-
torbiyadan. Adamu saciyyslondiran xarakterin formalagma-
sinda onun nasillarindsn kegib galmis genetik program ssas
rol oynayir. Bu proqramin ssasini §oxsiyystin yaxin qohum-
larinin miixtalif nasillorine moxsus xasiyyst taskil edir: vali-
deynlorin, babalarn, nanalarin, ulu babalarin, ulu nanslarin.
Dayilarin, smilerin, bibilarin, xalalarin va s. Qohumlarin irsi
slamatlori genetik programda yer tutub 6ziinii gosters bilar.
Lakin unutmaq olmaz ki, genetik program soxsiyyatin
boya-basa catdigy otraf miihitdon telim-torbiys, goriib-
gdtiirmak yolu ils goxlu slavaler va tokmillegdirmoler edilir.
Nohayat, daxili vo straf miihitds tesadiifon bag veran bozi
ekoloji-fizioloji amiller (xastolik, qurulus pozgunlugu vs s.
hadisaler) adamin xarakterinin formalagmasina monfi isti-
qamat vers bilir. Saydigimiz bu {i¢ menbaden birincisi ada-
min taleyindon, baxtindsn asihidir, ikineisi hor kasin 6z slin-
dadir, tasadiifdan is> Allah hamini uzaq etsin.
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Ataya, anaya kaj baxanlarn,

Ata séziina 50z gaytaranlar,

Ana siidiinii tez unudanlar:

Niya saxlayirsan dziinda, diinya?!

Adamin xastaliklori anadangslmo olurmu?

Hans1 xastsliyin anadangslmo, hansmin iss fardi hay-
atda smals galdiyini saymagq ¢otindir. Lakin genetikanm son
ugurlan gostarir ki, yoluxucu xastaliklor miistasna olmagqla,
biitiin xastoliklor az-¢ox irsidir. Hotta yoluxucu xastsliklora
yoluxmaga meylli olub-olmamagq da irsidir. Masolon, vars-
mo hamu yox, bu xastaliys meylli olanlar, yoni tanoffiis
lizvlari zaif olanlar daha tez yoluxur. Saker xestoliyi irsidir,
lakin qorxudan da (sssb pozgunlugu naticssinds) smels galo
bilir. Cavan adamda basin daz olmas: (sagin tokiilmasi) irsi
xastalikdir. Lakin bu o demok deyil ki, irsi programina goro
sagt mohkam olan adamlar sagina qulluq etmass da kegor.
Sag nd gador doziimlii irsi programa malik olsa da, gigiyena
qaydalarina omal edilmssins ehtiyac: var. Saga yaxsi baxar-
san qalar, ona qulluq etmoyands iso tokiilor. Osab xastalikla-
11 ds irsidir. Lakin fordi hayatda giiclons do bilor, azala da
bilor. Demak, xastsliklor tokca daxili miihitden deyil, otraf
miihit amillorindan ds asihidir.

Noa qadar ki, omriimiiz var,
Demak gorak, giilmaok gorak.
Saglamhgin qiymoatini
Saglam ikan bilmak garak...

Adamin cavan qardagi dlonds na iiciin «belim smd»
deyir?
Erkaklar aglamaz, sil goziin yagini...
(Tiirk mahmsindan)
Bu hayat — bir imtahan,
Cavabsiz sual ¢ox,
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Kadborina, dardina

Bazon ¢arasi ds yox.
Axi, neylaya billik,

Uraya batirsa ox?!
Erkaklar da aglayar

Déziilmaz dard ¢akands.

Adammn faqaro siitunu (beli) sinanda, o, fiziki giicden
mohrum olur. Bu ciir s berpa etmok ¢otindir, balks do
miimkiin deyil. Cavan qardagim vs ya oglunu itirmis adam
hoyatda komoksiz-giicsiiz qaldigim bildirmak iiciin deyir ki,
belim sind1. Burada «belim sindv» ifadasi fiziki giicsiizlilyiin
banzatmasidir.

Diigtinmayin, acizom,
Gézlarim yag axidir,
Mon da, dézanlardanam,
Icimda nalar yatir...
Dediyim, nega-neca
Dordlilarin aludir,
Erkoklor da aglayar
Kador beli biikando.

Adamun kénlii istoyan bir seydon sismasi neco olur?

Adamm nail ola bilmadiyi bir seyden sigmasi hamils
qadinlara, zahilara, korps usaqlt analara va yatagda qalan
xastolora daha ¢ox aiddir. Saglam adamlar konlii istodiyini
gec-tez tapa bilir, tapmayanda iso 6ziinden kiisir, heg kim-
dan ummur v ona gora do sigmir.

Hamilo gadinlar riigeymi, siidomor usag olan adamlar
kérposini normal qidalandirmag iigiin kemiyyat va keyfiyyat
baximindan kifayst qadar yararh olan gida qabul etmolidir.
Onlarin gidasmm catismazhifn golocek naslin zsiflomasinin
tomolini qoyur. Xastonin do sagalmasi iiciin ona lazim olan
har sey vaxtinda catmahdir. Ona goro hoyatda yaxst na var-
sa, modoni adamlar onu avvalca hamils va kérps usagh ana-
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lara verirlor. Xastolori tomin etmok homigo aliconabliq hesab
edilmigdir. Maraqhdir ki, heyvan siiriisinde gida ragabati
bogaz vo balali heyvanlara aid deyildir. Korpa balah inayi
heg bir okiiz buynuzlayib yemdan mohrum etmir. Lakin er-
moani quldurlan azarbaycanh anamn kérps usagin: qucagin-
dan qoparib, onun gbzleri qarsisinda oda atib yandirmuglar.
Vshsi heyvanin etmadiyini edon adama no ad vermak lazim
oldugunu biz bilmirik, siz deyin, aziz oxucular!

Ucaldigca foryadimiz,

Saha qalxar Qiratimz...

Tarixds qalmaz adimz. ..

Torpaq azad olmayinca.

Istadiyine nail ola bilmaysn hamils gadin xastslonir vo
osabi olur, siidsmar usaql ananim siidii kosilir, déslori sisir,
xostanin isa istahast pozulur vo o, daha da zaifloyir. Bu hadi-
salor hamusi assb sisteminin faaliyyatinin pozulmas: natica-
sinds bag verir.

Adamn kiirkiina bira diigmasi necs olur?

Biro - xarici parazitdir. O, tiikiin arasmda yaxst giz-
lonib qalir va nasil verib, goxalir. Adamun kiirkiing birs
diigands onu rahat qoymur. Belo hallar da ¢ox orta asrlarda
olmusdur. Indiki kiirklards birs yoxdur, adamlarin madani
hayat1 v tibb elminin genis tatbiqi birsnin insanla alaqgasini
praktiki olaraq yox etmisdir. Lakin adam da bir adam: ¢OX
narahat géronds, onun nadonss talash olduguna isars edib
deyirlor ki, «kiirkiina bira diigitb». Goriindiiyi kimi, bu dey-
imin indiki manas1 kegmisa banzatmadir.

Adamin gammin garalmasi neca olur?

Adam bork asablogonds deyir ki, ganim ¢ox qaraldi.
Bels halda adamin qan1 heg ds tamam qara rong almir, La-
kin hirslonmis adamin tonoffiisii pozulur, onun hiiceyrala-
rinda oksigeni islodib karbon qazint almis gan (gdyiimtiil
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rongli venoz qan) vaxtinda ag ciyarlara gedib oksigenls za-
nginloge bilmir, ona goérs do agiq rongli arterial qana gevrila
bilmir. Adamin badsninds (agciysrlards) venoz qanin oksig-
enlo zonginlssib arterial qana gevrilmasi prosesinin longimasi
qamin qaralmas: adlanir. Belo halda adamin ronginin soffaf-
Ligs itir, sifati tutqun rang alr, bazan da nisbston garamtil
olur. Goriindilyii kimi, ganin garalmasina dair do xalqin
deyimi ssassiz deyil.

Dayiilmayan, sdyiilmayan,

Osablari garilmayan.

Polad kimi ayilmayan,

Kamil insan belssidir.

Adamn qarnma bark zarbe doymasi ne iiciin qorxulu-

dur? :

Adamm qarmn nahiyssi, tenaffis vo Giroyl onun bey-
nindon galon eyni sinir (azan siniri) ils tanzimlsnir. Ona gora
adamin garmmna vurulan giicli zorba naticosinds onun firoyi
va tonaffiisii dayana bilar. Bels hallar bozan oliimla naticale-
nir.

Adamin qigqirmasi madaniyyatsizlikdirmi?

Bir hayacan iginda
Osmayi bacarmiram.
Nahaqq 56z egidonda
Susmag1 bacarmiram.

Adotan, deyirler ki, qisqirmaq madeniyyatsizlikdir. Bu
beladirss, hagqumn tapdalandigim goriib susmaq da bigans-
lik va qorxaqhqdir. Biz, heg da yerli-yersiz qisqirmaga haqq
qazandirmaq fikrinda deyilik. Qisqurmagin sobabini arag-
dirmaq lazimdir. «Jstintag» filmini xatirlaym. Orada
miistontiq daqiq bilir ki, sahid sifatilo dindirilon goxs qorxub
yalan dansir, cinaystkarin adim demok istomir. Ona gors
miistontiq aramsiz halda «Odurmu? Odurmu? Odurmu? dey-
ib qisquir. Bu film mikafata layiq goriiliib. Ona gors ki,
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biganoliyi gameilayir. Haqigoti axtarmagq ii¢iin qisqiran ada-
ma madaniyystsiz demak olmaz. Ana vo ata usaglarim bs-
yiidiib boya basa ¢atdirana qadar onlara min dafa qisqirmali
olurlar. Adam 6ziiniin yaxmlarim sohv haraketlordan vo
yanls fikirlordon ¢ekindirmek istayands, magsadina cata
bilmadiyi hallarda qisqurmal olur. Ovladlarinin sohv hars-
kotlorini diizaltmok iigiin qisqiran adam tammadig bagqa
bir kasin homin sehvins qars1 bigana qalir va 6tiib kegir. Ona
g0r3 ki, hor bir adam 6ziiniin yaxinlari qarsisinda daha gox
borcludur. Lakin isterdik ki, Azarbaycan votendaglari tokca
ovladlarim yox, yurddaglarim da sohv amollordan ¢okindir-
mokds qisqrmaqdan qorxmasinlar, 6vlada qusqrib onu
diizgiin yola qaytarmaq kenar adama nisbaton asandir. Yad
adamun sohvini diizoltmok iigiin ona qisqiranda «aks-sadasi»
da olur. Lakin belo «aks-sadalara» dézmok boyiiklikdiir.
Miidriklardan biri deyib ki, «olmagq vacibdir, goriinmak vacib
deyil». El mosali var, deyorlor «baligy qaytar at doryaya. Ba-
hq bilmass da, Xaliq bilary. Suala bir s6zlo belo cavab ver-
mak istardik ki, xeyirxahliq mogsadilo qisqirmaq olar, ms-
nasiz yera qisqirmaq iso madaniyyatsizlikdir. Masslen, avto-
busda hamu qisqra-qisqra damigsaq, agiz deysni qulaq
esitmoz. Maclisde hamumin qigqira-qisqira damsmag dohsot-
li yorucu olar va s.

Adamin qorxmasim it nadan bilir?

Adam itdon qorxanda istor-istomaz yerisini doyisir,
qacmaga meyilli olur va bu vaxt adrenalin adli xiisusi madds
ifraz edir. It homin maddenin iyini hiss edir, adamin hara-
katlorindoki dayisikliyi gériir va onu aciz bilib taqib etmoya
baglayir. Lakin qorxmayan adama it bigans qalir.

Adamn qulagindan halva iyi galormi?
Xeyr, he¢ kimin qulagindan halva iyi golmez. Lakin
bilirsiniz ki, teziys maclislorinds (yas yerlarinds), adotan,
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halva goyulur. Ona gdrs adamm yaxin giinlords dlecoyins .
isaro edib deyirlar ki, onun qulagindan halva iyi golir.

Adamn qulagimn batmasi necd olur?

insanin esitms organ ii¢ asas hissadon ibaratdir: daxili
qulaq kisalari, orta qulaq va ya tobil pardesi, xarici qulaq va
ya qulaq seyvam. Adamin qulagina daxil olan sas dalgalar
tabil pardssine toxunub onu titradir, esitma sinirlori homin
qicig1 gabul edib moarkazs (beyino) tiiriir, naticads adam esi-
dir. Qulagin tobil pordasins toxunan sas dalgalan haddindsn
artiq giiclii olanda, tobil pordesi d6za bilmir, igariya torof ba-
tir, bazon hatta partlayir. Demoli, xalq arasinda deyilon «qu-
lagim ywtildy, «qulagim batdv» s6zlari asassiz deyil.

Adamin  organlanmn  basqasma  kdgiirilmosi

diizgiindiirmii?

Nizami Goncavinin bels bir fikri var ki, «elm iimumba-
sori sarvatdir. O, aglh al> diisanda xogbaxtlik, pis ala diisanda
isa falakat téradiry. Qozaya diisiib 6lon cavan adamn iiroyi,
‘boyraklori vo bagqa organlan ikinci bir adamu kdgiiriiliib
onu xogbaxt edarss, ¢ox yaxsidir. Belo hahisslor tibb elminin
boyilk ugurlarindan hesab edilir. Lakin ermoni fagistlori
azarbaycanhlarin saglam cavanlarim adam tutub, onlarin
iiroyini, boyraklerini va bagga orqanlarim diri-diri ¢ixarb
satir va bu yolla varlanirsa, belo falakatlor elmin xislotli sllo-
ra diismasinin naticesidir. Ermeni quidurlarmn bu ciir fa-
sistliyi ag1q-aydin gostarir ki, onlar biitiin elmlorin son ugur-
larm tiirklorin soygrimina yonsltmays ¢ahgirlar. Tale bizo
pis qonsu gismot etmigdir.

Taki, na olayd: bu dard, bu qubar,
Baginuz iistiindon itib, gedaydi.
Koeqiinlor yurduna qayidan giinii
Vatan tantanayls bayram edaydi.
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Adamn 6zii azad olsa yaxgidir, yoxsa dili?
Bizim dilimiz, biitiin
Dillardan gézal dildir.
Ham axic1, ham girin,
Hoam d> ki, azal dildir.

Olbotts, adamun (millstin) 6zii vo dili azad olmalidur.
Demokratik 6lkalards saxsiyyst, dil, matbuat, vicdan azad-
liglan birgs inkisaf etdirilir. Lakin macburiyyat qarsisinda
qalib segmok lazim olanda millotin 6zii élonda dili qalir, dili
6londa iss 6zii qala bilmaz, onun genetik fondu bagqa millot-
lor torsfindon assimilyasiya olunur. Masalon, latin xalq:
yoxdur, dili isa hals da qalir vo bagariyyata xidmotini davam
etdirir. Bizim slifbamuz da latin qrafikali Azarbaycan slifba-
sidir. [ldamm hotta elmi terminlorin ¢oxu latm dilinds yazilib
oxunur. :

Adamn sevgilisi na iiciin «yar» adlamr?

Orqganizmin yasamasi onun nasil vermosi ilo Slgiiliir.
Noasil vermayan orqanizm sslinds yasamur, sadacs méveud
olub bu diinyadan kégiir. Adamun évladlar onun émriiniin
daimiliyini tomin edir. Insan diinyasim dayisonds éziiniin
yerini sanki 6vladlarina vermis olur. Bunsuz heg bir bioloji
ndv, o ciimloden insan daima yasayan varhq hesab edilo
bilmoz. Tak bir nofor adamin, istar kisi olsun, istarss do ga-
din, nssil vermasi miimkiin olmadig1 iigiin onlarmn ikisi bir
orqanizm, harasi ayriliqda iso biitév bir varhgm yarisi hesab
edilir. Ona gors hor kos sevgilisini 6ziiniin viicud varliginin
yarisi hesab etmaya va ona «yarum» demays haqlidir.

Bir atagsan,
Yamb soénmo,
Bir ulduzsan,
Goydan enmo.
Bu sevdadan bir an donma,
Qoadrini bil bu sevginin.
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Adamn sidiyi onun 6zii iig¢iin dorman ola bilormi?

Bali, adamin sidiyi onun bir sira dordlarine dsrmandir.
Sidiklo miialicoys urinoterapiya deyilir. Halo uzaq kegmisdo
Hindistanda, Cinda, Afrika 6lkalerinda, Yaponiya vo basqa
yerlords sidikden derman kimi istifads edilmigdir. Sidik
yuyucu vs sridici bir madda kimi xarici vo daxili darman he-
sab edilir. Sidik dariys diisen mikroblar, hatta bazi bakte-
riyalan tolof edir. Lakin sidik daxili derlldam kimi daha
mohsur olmusdur, yeni sidiyi jomoklo bir sira xastolikleri
miialico etmok olur. Iran Islam Respublikasmm morhum
rahbori Ayatulla Xomeyni, Hindistanin prezidenti Sastri vo
bagqalan ozlerini urinoterapiya ilo miialics etmislor.

Hokimin maslohsti va nazarati altinda urinoterapiya ila
milalica olunanlarin say1 yiizlorlodir. Rusiyada urino-
terapiya institutu foaliyyst gostarir. Cox adam bitki yeyan
heyvanlarin, adaten, indyin sidiyini igmokls mialica olunur.
Lakin vegeterian adamlar, yani heyvan moshsullarindan im-
tina edib yalniz bitki mohsullar: hesabina yagayanlar 6ziniin
sidiyindon igmaklo ugiirlu miialics olunurlar. Urinoterapiya
iisulu ilo miialicoys baglamaq istoyanlor moado-bagirsagim
tomizlomoli v heyvan moehsullarindan istifadoni miivaqqgati
da olsa, dayandlrrr_lahdlrlar. Sobor sidiyindan istifads etmak
moslohat goriiliir. Ilk dofs 15-20 millilitr gabul edilir, sonra
tadrican artirilib, har sshor bir stokana gatdirlir. Sidiyi sax-
lamaq moslohat deyil, toze-taza jicmok yaxgidir. Urinotera-
piyada istifade edilon gab da ns gadar tamiz va gozal olsa,
bir o qodor yaxsidir.

Urinoterapiyanm sirri budur ki, sidik katalizator va
ingibitor xassoli madds oldugu iciin bir anda tosir edir.
Urinoterapiya daxili sekresiya vazilorinin foaliyystini barpa
edir va giiclondirmakls yanast gan damarlarinn igori divar-
larina suvanmus kiroglari aridir, onu slakdan tomizloyib agir.
insamn saglamlig daxili sekresiya vazilorinin va asab siste-
minin foaliyyatindan asthdir. Badands 40-dan ¢ox daxili sek-
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- resiya vazilori var, beyin do daxili sekresiya vazi hesab edilo
bilor. Orqanizmds olan antitellor vo immunitet yaranmas:
daxili sekresiya vozilorinden asihdir. Onlar orqanizmin
hormonal faaliyystini optimallasdirir. Hormonal sistemi fo-
allagdirmaq {iclin siini darmanlardan istifads edands vaziler
daha da zsiflayir, bir név atrofiyaya ugrayrr. Urinoterapiya
hormonal sistemin foaliyyatini barpa edir. Insanin boyrakls-
rinin tobii xidmot miiddeti 100 ildsn ¢oxdur. Lakin biz, 6z
badanimizi pis tamdigimiz iigiin boyraklorimizi 30-40 ils tolof
edirik, yoni onlarin 6mriinii kaskin azaldiriq. Insanmn béy-
raklorindon sutkada 130 litr gan kegir. Tokamiil prosesi can-
It sistemin sohvlarini, o climlodan sidiyin tarkibinds lazimh
maddalorin gixarihb atilmasim azaltmaga caligmugdir, yoni
Odrazat sistemi primitiv heyvanlardan alilors dogru takmil-
logib. Lakin digar ¢atismazhiglar kimi, bu ¢atismazhq da ta-
mam aradan qaldirilmayib. Masalon, agaclar yarpaqlarn
tokando onlarin torkibindaki bir sira vacib maddalar bitki-
nin badsnindan ayrihb ¢xir. Yers tokiilon yarpaqlar torpaga
qanigib iiriiyiir, bitki onlar1 kékii ilo qabul edib yenidsn ba-
danine gabul eds bilirss, naticssi gox yaxs1 olur. Sidiyin do
torkibindaki bir sira vacib maddslerin orqanizme gaytaril-
mas! yaxsi natica verir.

Urinoterapiyanin kémoyils bir sira xastaliklorden yaxa
qurtarmaq miimkiindiir: yel xostoliyi, gan tozyiqi, diabet,
poliartirit, xolisistit, oynaqlara duz yigilmasi va s. Urinote-
rapiya gidanin hozmini asanlagdirir, ondan aynlan enerjinin
effektini yiiksaldir. Urinoterapiyadan istifads edon adamlar
bagqalarina nisboten on dofs az yeyir va on dofs gox igloyir.
On baslicasi budur ki, urinoterapiya adamu cavanlagdirir,
saglam va giimrah edir.

Adamn siimiiyiino it siimiiyi calamaq olanm?

Xeyr, olmaz! Bu fikir banzotmoys ssaslamr. Bir ada-
min xasiyyati ¢ox pis va diizalmoz hesab edilands onu bad ita
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oxsadaraq deyirlor: «ft kimi Udamu tutur». Xalq yaxs: bilib
ki, adamin davranisini va hayat torzini doyigdirmak olar,
onun skeletini isa doyisdirmok miimkiin deyil. Pis xasiyyatli
adamin ito banzer olmasm méhkomlstmok magsadils belo
bir deyim yaramb ki, «onun siimiiyiina it siimityii calannmug-
dir», yoni onun ite oxsarhgim diizsltmak miimkiin deyildir.

Vaxt: qabaqlayan saat golumda...

Iftira sagimda, yalan solumda.

Nadanlar artdigca omiir yolumda,

Omiirdon beziram, giindan beziram.

Adamn tanbal olmasina sabab nadir?
Hogigatan, Ulu Tanrt bekar qalmama-
&1, islomayi siza lazim bilmigdir, odur ki,
calisin islayin. :
Mahammad peygambar (s.2.5.)
Adamun tonballiyi onun fardi xarakteridir. Hor kasin
xarakteri onun genetik programindan, straf mithitindan, o
ciimlodon aldig1 torbiyadon ve hoyatda bas veran tasadiiflor-
dan asihidir. Tonbsllik har seydsn avvsl iradesizlikdir. Cay
i¢diyi stokam yumaga havasi olmayan adam bunun tanballik
oldugunu dark eds bilss, 6zii il bir ne¢a dafs miibarizo edib
iradasini toplayar, stokanm yuyar ve, belolikls, tanballiyini
azaldar. Demali, genetik programla golon davramigin ister
azaldilmas, istarsa do ¢oxaldilmasi adamin 6z slindadir.
Arzular: asib-dagan,
Ol catmayan daglar agan.
Hiinariyls dastanlasan,
Qadim tiirkiin ovladiyrq.

Adamn iizii gabra na vaxtdan yonalir?
Allahin izni olmayinca, heg kasa éliim yoxdur. O,

vaxt: miiayyan edilmig bir yazidr.
«Qurani-Karim», Ali-imran surasi, aya 145
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Miidriklor. hissiyatlarmm zoifliyinden, az agillilar iso
cosgunlugundan aziyyst ¢okirlor. Adamlarin ¢oxu bilmir ki,
anadan olan giinden hamimn iizii gabro, arxasi diinyaya to-
rof yonolir. Biitiin balalarin sabsbi insan ¢oxlugu deyil, insan
azligidir. Qom-qiissodon 6lon va 6lmayon har ikisi sofehdir:
biri heg no basa diismiir, o birisi iss anormal basa diistir. Har
seys mayus olmaq va hamiya giilmok ds eyni saviyyali agil-
sizliqdar.

Adamm valideynlorinin vo miiollimlorinin onu macburi
oyratmasi diizgiindiirmii?

Mani min azabla boyudan anam,

Tokca yaxsihqlar 6yradon anam.

Omriinii iistiimd aridon anam,

Bagisla, qoruya bilmadik sani. :

Odiblorden biri deyib ki, adamin slindon har seyini

giicls almagq olar, lakin adama mocburi heg no vermak ol-
maz. Bu fikir dogrudur vs garb falsafasidir, bir-birina yad
olan adamlar arasindaki miinasibata aiddir. Valideynlor va
miisllimlar yetismokds olan nasls qaygisma gérs eyni mévqge
tuturlar. Ganc nasil ilo yagh nosil arasinda, miiollimlo sagird
arasinda uygunsuzlug hamigo olmus va olacaqdir. Bu pro-
blem sahasinds neytral mévqe tutmaq asandir. Ona gors ¢ox
adam, hatta bazi pedagoglar deyirlor ki, gonclorin isine qa-
rismaq lazim deyil. Biz, bu fikirls razi deyilik. Miisllimin v
valideynin biganaliyi tamam giinahdir. Valideyn va miisllim
usaglar1 boyiidiib boya basa catdirana qadar onlarin gox
hagsizligina, bozan hotta tahqirlorinae dézmsli olur vs dézmo-
lidirlor. Ana usagim yuyunduranda, usaq ondan narazi qa-
Iib aglayir, hatta qonsunu kémays ¢agirir. Miisllim da tanbal
usagi danlayib 6yrodends, ugaq miicllimdsn naraziliq edir,
hstta onu pis adam sanir. Lakin valideynlorin vo miiollimlo-
rin talobkarhgs ilk halda pis qarsilansa da, son noticads so-
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rofli todbir hesab edilir. Onlar son noticoni asas gotlirmoli va
dyrens biloni macburi dyratmolidirler.

~ Adamn vicdanmu itirmosi nd demokdir?

Adamin vicdani onun manaviyyatidir, insanh@dar.
Mbonaviyyat: olmayan va ya onu itirmis adamla heyvan ara-
sinda farq yoxdur. Amma susmug vicdani oyatmagq olur.

Monaviyyat pozulanda

Buna darman ola bilmaz.
Insan cildinda olsa da,

Hor kas insan ola bilmaz.

Adamn yaddisi na tigiin mokrli hesab edilir?

Ona gora ki, adamin yaddasi lazim olanda itir, lazim
olmayanda oyamr. Onu, yitksak agil sahiblari faydali eds bi-
lirlor. Mosolon, pisliyi unutmagla yaddagt toklomak olur.
Otiib kegmis pisliklori unudub, yaxsiliglar xatirlamaq insa-
nin ozii ficiin daha ¢ox faydahdir.

Biz, soyugqan deyil, biz unutqaniq,
Pisi unutdurur bir kalma xog 562...
Doars ala bilmirik yeni dorslardan,
Yaramz hor daf qévr edir koz-koz.

Adamin yediyi burnundan tokiilo bilormi?

Boli, adarn yediyi burnundan iki formada tokiilo bi-
Jar: birbasa va dolay1 yolla. Qidant gabul edarkan nafas bo-
rusuna diison hissesi adamin burnundan gayida biler. Ada-
min yediyinin burnundan tokiilmasinin ikinci formas: te-
noffiis etmokla v qan itirmokls olur, 6zii do osash. Bilirsiniz
ki, adam no yeyirss yesin, 0 qida hazm olundugdan sonra
qana kegir. Xosts adamin burnundan tez-tez gan axmasl
onun yediyinin burnundan tokiilmosi demokdir. Cox gan
itiron adama deyirlar ki, anadan smdiyi siid burnundan gal-
di. Bunu bels basa diismak olar ki, homin adam biitiin dmri
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boyu ns yemisdiso hamisi1 bosa getdi, ysni o0 adam artiq 6l-
mok iizradir. Bunu da bilirsiniz ki, adamn yediyi qidanin
¢oxu onun tonaffiisiine sorf olunur: gidadan ayrilan enerji
adamu yasadir, gazdirir va s. Insanin yediyi qidanin az hisso-
si iso onun boadonini qurur. Insan straf mihitdon gida ala
bilmayands, 6ziiniin badenindaki ehtiyatin (piyin) hesabina
tonoffiis edir, yoni yasayir. Belo adamin badsninds ns gadar
chtiyat yigilib qalmigsa, hamisi qazlar miibadilssi naticasin-
ds burnundan ¢xib gedir. Ona gora deyirlar ki, "onun yediyi
burnundan tokiildii". Xalq ns dediyini yaxs: bilir.
Sabah na olacaq
Bilinmaz bu giin,
Kimsa
Bu sabahdan
- Nasa uma da.
Insamni zirvaya ¢akan iimid, iin,
Onu ¢aka bilar uguruma da.

Adamin yiiksalmasinin va al¢almasimn hiidudu varmi?

Suala konkret olaraq bels cavab vers bilarik ki, ada-
min yiiksslmasinin hiidudu var, al¢almasinin iss haddi-
hiidudu yoxdur. Adamlarin yiiksslmasi onlarin potensial
imkanlarindan, yani zehni vo fiziki soviyyasinden, saglam-
ligindan, iradasindan va s. asihdir: masalen, orta tohsilli riy-
aziyyatg slava tokmillogdirms olmadan ali riyaziyyat: tadris
edo bilmaz. Adi can haskimi iirskds corrahiyys amoliyyati
apara bilmez. Demoli, comiyysts hor kes biliyi va praktiki
saristasina uygun yiiksalib mévge tuta bilor. Adamlarn al-
¢almasinin hiidudsuz olmasina ermonilarin azarbaycanlilara
qarst diismongiliyini gostarmak olar. Ermoni quldurlarinin
korps usag azorbaycanh oldugu ligiin diri-diri oda atib yan-
dirmasi adamin (agor belosine adam demok olarsa) hiidud-
suz algalmasidir. Var-dovlat, vazifa, san-séhrat ugrunda vs-
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toni vo milloti satmaq da hoddi-hiidudu olmayan algagliga
misaldir.
Sabah na olacag, bilinmasa da,
Bir haqigat bizi aylda bilar.
Bu giin etdiyimiz,
Bumerang kimi
Sabah dziimiiza qayida bilar.

Adamlar 6z badanini yaxsi tanrywrlarmi?
Xastalondiyim zaman mana safa veran Allahdur.
«Qurani-Karim», ag-Siiora surasi, aya 80
Xeyr, bazi miitoxassislori ¢ixmaq sortils, demok olar ki,
adamlar 6z badonlorindski orqanlart va sistemlari pis ta-
myirlar, onlarin shomiyyatini dork etmir, ona gora ds gadri-
ni bilib saglam saxlamurlar. Belo olmasayds, hor kes genetik
programinda olan omriinii basa vurar va heg vaxt xastalan-
mozdi. Adam 6z bodenini o vaxt tammaga vo godrini bil-
moys baglayir ki, artiq gec olur.
Xastalansak,
Bir gqaranhg
Biiriiyacak solu, sagt,
Tanrinuzin alindadir,
Canimizin saglamligi
Adamin badani avtomobil deyil ki, hissaleri k6hnalon-
da yenisi ilo avez edilsin. Bodonin xastalonmis organim miia-
lic etdirib bir tahar saxlamagq olar, lakin onu avvalki kimi
saglam vaziyystine gaytarmaq ¢atin, bolks da miimkiin dey-
jldir. Ona gora har kes 6ziinin badonindoki orqanlari va sis-
temlori 6yrenib onun gaygisina qalmaga kicik yaslarindan
baslamahdir. Bunun ti¢iin adam 6ziiniin daxili miihitini, yani
anatomiyasin v fiziologiyasi, hom do atraf miihitini (eko-
logiyasini) derinden yranmali vo onu hamisd diggat marko-
zinds saxlamalidir. Bunu etmayi bacaran yaxi adamdir.
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Ona gora ki, saglam orqanizmds saglam ruh olur. Badani vo
ruhu saglam olan adam iss pis adam ola bilmaz.

Adamlar rastlagsanda na ii¢iin miitloq bir-birina baxirlar?
Adamlar rastlaganda iki sababdon bir-birina bax-
madan o6tiib kega bilmirlar. Birinci sobab budur ki, géziin to-
bii vazifasi gargisina gixan biitiin canli va cansiz varliglara
baxmaqdir. Ikinci sabab budur ki, adamin na etmok istodiyi
onun gozlerinds va sifatinds oks olunur. Adamlar rastlasan-
da niyyatlarini bilmok ii¢iin miitlaq bir-birlarins baxirlar.
Rastima ¢ixan giindan,
Odlara yaxan giindan,
Qslbima axan giindon
Yaman inandim sano.
Giiliim, unutqanhg
Moana ds Gyratsana.

Adamlarmn bacang ¢ox forqlonirmi?

Boli, min dofalerls farglidir. Oziinii saxlaya bilmeyan
sikastlor, yalniz 6ziinii saxlayanlar, ailssina, qonsusuna, elina-
obasina, vatonind, hotta biitiin bogoriyyats fayda vers bilon
kaslor var.

Bacarqh, istedadl,
Coxu piyada, o, ath...
Sevinands qus qanadl,
Kamil insan belasidir.

Adamlarm tobii sarvata pis miinasibati necadir?

Tabii sarvatlors pis miinasibot ibaratdir; biganagilik, is-
rafcihq, talangihq, maddi var-dovioto porostis, oziinii to-
bistdon kenarlamaq vs bu kimi sohv davrams forma-
larindan.

Biganalik, adanu
Hor yerda nankor edar.
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Gozal galacayina
Gézlarini kor edar.

Agac 6z yarpaglanim yeyirmi?

Miiasir dévrda agacin vs bagqa bitkilorin yagama so-
raiti iki tipdir: tobii sorait vo siini sorait. Masalon, mesolor vo
otlaglar tobii soraitds, baglar va tarlalar siini soraitds ya-
sayirlar. Megads agaclar dibinos tokillon meyve va yarpagqla-
rin ¢iiriimssindan amsls golon humusu yemoklo yasayirlar.
Baglarda, xiisuson do suvarilan baglarda 6zi-6zinil yasat-
ma prosesi zeifdir. Bunun iki esas sobabi var: 1) bagdan
agaclarinin meyvasinin (parkda hatta xazslin) adamlar tars-
findon y1gilib konarlagdirilmasi, 2) az-gox ¢liriimo naticasin-
ds amols golon mineral maddslorin suvarma suyu ils yuyu-
lub torpagdan cixarilmasi. Buna gore bagda vo bagqa siini
soraitds bitkilsr 6z mohsullarindan tokrar istifado edo bil-
mirlor. Onlan miixtalif giibralorls slava yemlomok lazim go-
lir. Siini soraitds yasayan bitkilorin xastoliys va zararvericils-
1> dézimliliiyii da zeifdir, bu baximdan da komays ehtiy-
aclar var.
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1. Bagirsagboslularin bagirsag: varmi?

Coxhiiceyrali heyvanlarin an ibtidaisi bagirsagbos-
lulardir. Bu tips aid olan heyvanlarin bagirsag: yoxdur. On-
lar suda yasayir, badani kiss kimidir. Kisanin agiz dsliyi var.
Masalen, sirin su hidrasinin badani iki qatdan ibarstdir: xa-
rici qat vo daxili qat. Hidra gidasim agiz doliyindon badon
bosluguna (kissnin igarising) otiiriir: su birssi, su qurdlar,
siklop xar¢ang vo s. hidranin yemidir. Hidranin yediklori
onun badon boglugunda hazm olur, hozm olunmayan hissasi
is9 agiz deliyindan kanara (suya) atihr. Demali, hidranin be-
doan boslugu hom ds bagirsaq vazifasini, agiz dsliyi iso ham
ds anal dsliyi vezifassini yerina yetirir.

Bagrigara hansi quslara qgohumdur?

Bagriqaralar gdyar¢inkimilor dastssinin bir fasilesidir.
Azorbaycan faunasina bagrigaralarin 2 cinsi va 3 novii da-
xildir: qaraqarin bagriqara, agqarm bagnqara va biildiriik.
Bunlar sohra va yarimsshra quglaridir. Qaragarin bagrigara
Azarbaycanda XX osrin avvallorina gador yuvalayib bala
¢ixarmig vo kiilli miqdarda qslamugdir. Qiymotli ov
qusudur. Kaklik béyiikliikdadir, sti lazzatlidir. Els vaxt olub
ki, bagriqara siiriisii havaya qalxdiqgda, Giinas igiginin qars-
s1 kasilirmis. Indi Mil-Mugan diizlorinda, Qobustanda va
Araz ¢ay1 vadisinds az miqdarda nosil vermasi giiman edilir.
Noslinin  kssilmasi qorxusu yaranmugdir. Respublikanin
Qirmiz1 kitabina daxil edilib.

Bahar va yaz eyni monah sozlordimi?
Neca vurulmaym bahar ¢agina?
Tobiat dayisir ag libasin.
Uraklar govugur arzularina,
Hanu tabrik edir el-obasim.
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Bahar va yaz adatan, bir-birinin sinonimii hesab edilir.
Lakin yalmz bahar faslinin iki ad1 var, qalan fosillorin kon-
kret bir ad1 var: yay, payiz ve qis. Qigdan sonra golon faslin
ilk ay1 digor iki ayindan kaskin forglonir. Ola bilsin ki, qi$-
dan sonra golon ilk aya yaz (bszon buna qara yaz deyilir),
sonraki aylara iss bahar deyilmigdir. Cox bitkinin hayatinin
yaz dovrii onlarm oyanmast ils, bahar fasli isa keyfiyystco
yeni morhols kegirmosi, yoni cicoklomosi ila saciyyalonir.

Qarlar aridikea, oyamr daglar,
Yagila biiriiniir bag¢alar, baglar.
Axir qayalardan marcan bulaglar,
Biilbiillor oxuyur son nagmasini.

Baki gohorinda xosunuza golmayan nadir?
Tarixlorin sahidison
Bak,
San-gohratim manim.
Qahramanhq mabadisan
Bak,
Ozamatim manim.

Baki gohari son illerds intensiv inkisaf edir va gozal-
losir. Lakin gatiymazhiqlar da var: kiigolorin giinos giiasim
- smdinb qaytarmasi bacangimn zsif olmasi, orazidon orta
illik buxarlanmanin azalmasi, sraziys ¢oxlu antropogen isti-
lik slave edilmosi, havanin girklonmasi, tikintiler hesabina
yasilligin azalmast, ses-kiiyiin iss goxalmasi vas.

Bakida naqliyyatdan istifads edilmasi xosunuza galirmi?

Son 5-10 ila gader bu suala monfi cavab verardik, indi
iso cavabimiz miisbotdidir. Dvvallar Bakida sohor nagliyya-
tinin voziyyati va shalinin nagliyyatdan istifade qaydasi sivi-
lizasiyamun talablorinden geri qalirdi. Sshorin iimumi naq-
liyyatla tomin edilmosi asag soviyyads idi. ©Ohalinin goher
nagliyyatindan istifade gaydasi qisurlu idi. Soharda bazi
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adamlar yasayirlar ki, avtobusa minib-diismok qaydasim
bilmir va ya ona amol etmek istomirdi. Bels qiisurlan diizalt-
mok digiin dovlst va ictimai tadbirler az idi: demokratiya yo-
lu ilo inkisaf edon va sarhadlori agiq olan 6lkads gohor nag-
liyyatindan istifads qaydasmin beynslxalq normaya c¢atdi-
rilmasinda gecikmok olmazdi. Sikiirler olsun ki, bu pro-
blem do aradan gétiiriiliir.

Dogma paytaxt,

Oziz Baki,

Umid dolu saharimsan...

Qalmaga yer yoxsa bels...

Qonagparvar saharimsan!

Bakiya yeni qurqur névlarinin golmasina sabob nadir?

1980-c1 illara gadar Bakida va Abgeron yarimadasinda
qurqur cinsind aid quslardan yalmz adi qurqur yasayirda.
Lakin indi adi qurqur 6z yerinds qalir, slava olaraq burada
kicik quyruq (qumru) va yaxalighh qurqur moskan salmislar.
Yeni golmis qurqur ndvlorinin hor ikisi tamam sinantrop
névlardir, yani sohar va qasabslordon konara ¢ixmurlar. On-
lar tobii yagama yerlarilo (mess va kolluq) slagoesini kasib
insanla qonsuluq edirlor. Qumru Bakiya Orta Asiya goharlo-
rindan golib. Bas ns ii¢lin indiys qadar galmirdi? 1970-ci il-
lordsn sonra Orta Asiya goharlorinds qumru haddindan ar-
tiq ¢oxaldig ii¢iin noviin fardlori arasinda raqabat giiclon-
misdir. Belo ragabat svvallor do amols golo bilardi, lakin o
vaxt qumrunun Bakida maskon salmasma sorait yox idi.
Demali, hadisanin sirri bu noviin avvelden yagamus oldugu
yerlorin vaziyyati il bitmir, onun yayilmaq istadiyi yeni ye-
rin vaziyystinden do asihdir. 1980-c1 illars gador Bakida
qumrunun yasamast tigiin vacib olan yagilhq, mikroiqlim,
yem bazasi va yirticilardan qorunmast iigiin lazim olan eko-
loji gerait yox idi. Bakida yasillifin goxalmast riitubsti artir-
di, ham da hagorati va bagqa onurgasiz heyvanlari calb etdi,
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eyni vaxtda miinbit torpaq formalagds, floraya yeni-yeni ot
va kollar daxil oldu, meyva va gilomeyva goxaldi. Qumru-
nun asas yirticisi olan qirg1 hamiss agiq sohrada ov edir. O,
qumruya hiicum edends qumru 6zini dorhal agaclarin alti-
na salir vo salamat qahr. Alaq otlarinin toxumu va soharde
olan arzaq gahg, osasen, ¢brok qumtilari qumrunun yem
bazasini toskil edir. Soherds qumrunun asas yirticilan sirasi-
na itlor, pisiklor do daxildir. Bakida it vo pisikden qumrunu
xilas edan hiindiir agaclardir. Bu quslar gecolomsk va dinc-
almok diciin itin vo pisiyin agz1 ¢atmayan hiindiir agaclara
gonur. Eldar gaminim va sarv agacinin SIx budaglan qumru-
nu va onun yuvasin Bakmn berk kiiloklorindon qoruyur.
Qumru haqqinda dediklorimizi yaxahgh qurqura da aid et-
mok olar. Lakin yaxaliqh qurqur Bakiya Simali Qafqazdan
galib. Bu ndv agac ils daha ¢ox slagadardir, ssasan, parklar-
da mosken salir. Qumru evlsrin karnizlerinds yuva tikmoyi
xogladigy halda, yaxahgl qurqur, 2sason, hiindiir agaclarda
yuva tikir. Yaxalqh qurqurun bir Gstiinliyi da var. O, simal
torofin qusu oldugu iiciin soyuga dozimlidir. Bu qus ilin
fevral ayindan baglamis noyabr ayma gader Oziinii bahar
faslinds oldugu kimi hiss edib quruldayir. Qurqur névlari
heg yerda boyiik siiriilsr smala gatirmir, yani tok-tak, ciit-ciit
v ya kigik qrup halinda yasayir. Ona gors qurqur olan yer-
Jor homise temiz qalir. Qurqurun gox inca yerisi, nazh dav-
ranisi, Xo§ sasi va gozal gorkomi sohorlari bazayir, adamlara
estetik zovq verir. Sehards qarga, zagga, qagay, hotta gdy-
ar¢in siiriilori avazina qurqur ve digor bazakli-nagmoli qusla-
rin olmasi daha yaxsidir.

Bakterioloji miiharibo no demokdir?

Kiitlovi insan talofatina sabob olan virus va bak-
teriyalani diigmon arasinda yaymaq bakterioloji miiharibs
adlanir. Miiharibonin bu formasi ordudan gox, dinc shalini
qurir. Ona gors terksilah tadbirlorinda bakterioloji va kimys-
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vi silahlarin logv edilmoasi én plana g¢okilib. Qarabag: Azor- .
baycandan qoparmaq istsysn ermoni quldurlarinin bakte-
rioloji silaha ol atmaq hodslori heg bir insanlq gargivasine
sigmayan ¢igin quduzlugdur. Bu, sslinds miiharibs yox,
soyqrimdir. Osir tutulmus, o ciimlodan giinahsiz kdrpalorin
qanina bagoriyysti Xorgong xostaliyinden sonra daha gox
dohsatli tohliiks qarsisnda qoymus QICS viruslar yeritmok
cohdi psixoloji murdarhigin zirvasidir. Belo ¢irkin amallor
Nobel miikafatina layiq goriilmiis boyiik tarixi soxsiyyatlerin
hamisini tohqir etmakdir. Darindan tahlil edonds, aydin olur
ki, ermoni quldurlarimin vaxtagiri cohd etdiklori soyqrimu
tadbirlari tokea tiirklors qars: deyil, insanhga qarsidir.

Yurd gadrini bilmak lazim,

Goz yasi silmak lazim.

Sahid olub, 6lmak lazim

Torpaq azad olmayinca.

Bakteriya bitkidir, yoxsa heyvan?

Bakteriyalara na bitki demok olmaz, ns do heyvan, on-
lar 6ziinamoaxsus canhlardir. Bakteriyalar suda, torpagda va
havada olan, adi gozls goriinmaysn sads canlilardir. Bakte-
riyalarin formasi miixtolif olur: yumru, sap kimi, gubugq
formaly, vergiil isarasi kimi va s. Lakin biitiin bakteriyalarin
qurulusu sadadir: glafdan, sitoplazmadan va niivadan iba-
rotdir. Bakteriyanin xlorofili yoxdur, ona gora ds hazr iizvi
maddalerls gidalanir. Canli orqanizmlarin hesabina yasayan
bakteriyalar (parazit bakteriyalar) zarorli, 6li orqanizmler
hesabina gidalanan bakteriyalar isa faydalidir.

Bal anisi saxlamaq na ticiin adotdon ¢rxardi?
1982-ci ilin avqustunda Tiirkiyanin Kayseri (Qey-
sari) vilayatinin Qaraquyu kondinds bir hadisa bag
vermigdi. Oslinds bu els an boyiik mociiza idi. Hamin
mdciiza ki, milyonlarin qalbinds, diisiincasinds mévc-
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uddur, bu daf is> anlarin patayinda oz oksini tapmus-
di. Arilarin bah sanda eb> sakilda yerlagdirmisdilar ki,
acig-aydn «Allahy kalami oxunurdu.

Robbin bal arsina belo vahy (talgin) etdi:
«Daglarda, agaclarda va insanlarin qurduqlarnt ¢ar-
daglarda (eviorin daminda, iiziimliiklarda) oziina ev-
Lr tik (pataklar sal); sonra biitiin meyvalardan ye va
Rabbin sana gostardiyi yolla rahat ( asanliqla) get!
Qarmnlarindan insan iiciin safa olan miixtolif rangli
(ag, sari, qurmuzy) bal cixar. Siibhasiz ki, bunda da
diigiiniib dork edanlor iigiin bir ibrat vardur!»

«Qurani-Karim», an-Nohl (bal arisi) surasi, ayalor
68, 69).

«Bali yeyin, o, minlorls xastaliyi sagaldir».
Mbhommoad Peygambar (s.2.5.)
Bal aris,
qiidratinla,
Safali mahsul yaramr.
Sirasini sovurduqca,
Giillar gigaklor daranr...

Arim manim,

Allahimin,
Buyrugunu yetirirsan.
Zahmatinla nega-nega,
Qalba malham gatirirsan.

Arigihq Azorbaycamn gadim tesorriifat saholorindsn
biridir. Arilar tobist igiin faydahdir, insan figiin da ovazsiz
srzaq moenbayidir. Ari bali bir sira dordlorin dormamdir.
Arnlar bal toplayarken bitkilorin ¢arpaz tozlanmasinda
boyiik rol oynayirlar. Yurdumuzda anethgin kaskin zaifle-
mosinin sobabini kond tssarriifatinin kimyalasdirimasimn
birtarofli inkisafinda axtarmaq lazimdur. Pambigin zorarve-
ricilorins qars1 tatbiq edilon zoharli maddaler ziyanvericilorlo
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birlikds faydah faunam vo bal anlarml qird1. Tadricen shah
bacaran adamlar azaldl Lakin respublikamizin tabii soraiti,
bal veron zengin bitki 6rtiiyii arigihq iigiin ¢ox slverislidir.
Biz sadiq ki, suveren Azsrbaycanin shalisi ar1 saxlayib bal
istehsal etmok kimi ¢ox vacib adsti intensiv barpa edir.

Uca daglar atayinda,

Yuvalar: diiziiliibdiir,

Hikmoata bax, patayinds,

«Allah» s6zii yazilibdr.

Arn adama sancanda 6zii olirmii?
Sancmagn aci olsa da,
Moahsuluna bal deyilir.
O, ham dardlara dormandir,
Hom ds lazzatls yeyilir.

Armin zshorloyici nestori ucundan dibins toraf hamar,
dibindon ucuna torof isa girintili-cixintihdir. Belo nestar
adamin va ya basqa canlinin darisins asanhqla batir, oradan
1so ¢otin ¢ixir. Adami sancmig ar1 nestorini ¢ixarmaga tolo-
sonds, onun nestori ilisib qalir va bazi daxili orqanlarim dar-
tib ¢ixarir, naticads an 6liir. Gériiniir ki, tobist tok-tak arila-
1 6lmosini imumilikde néviin effektli qorunmasina qurban
Verir.

Budur, Ulu Tanrinuzin,
Novbati bir maciizasi.
Biitiin yaratdiqlarinda
Var nigam, var imzas.

Balaca bir garigqaya heyvan demok diizgiindiirmii?
Yay: xoslaywr garisgqa,
Yaydan baglayir qarisqa
Qisa tadariik gérmaya
Qatar-qatar diiziiliirlar,
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Yollarda ¢ox iiziiliirlor
Moanzil basina yetmaya.

Boli, planetimizds insana mslum olan canlilann bir
neca iimumi adi var: mikrob, gibalak, bitki, sibya, heyvan,
insan. Taossiif ki, xalq arasinda, hotta boezi adabiyyatda hey-
van yalniz iri mamolilors deyirlar: inok, at, camus, sir, palong,
canavar vo bu kimi heyvanlara. Lakin unutmaq olmaz ki,
tokca bir hiiceyraden ibarat 0.3 mm olan adi smébdan bas-
lamus balinaya vo filo qader hamisi heyvandir. Hagorat, ba-
liq, ilan, qus va bu kimi adlar heyvanat alominin hissalorinin
adidir. Onlarm hamust {imumi halda heyvan adlamrlar.
"Heyvan va qarigga", "heyvan va baliq", "heyvan va qus” kimi
sozlor islatmoak elmi baximdan sahvdir.

Hor birinin oz yeri var,
Qorxu diigsa, tadbiri var
Maneani daof etmaya.
Hor sahads amak garak,
Onlara banzamak garak
Isi vaxtinda gérmayal...

Bahiq kar vo lal olurmu?

Xeyr, balqlar da esidir vo sas verir. Biza bu yalns fikir
rus dilinds yazilmis kitabdardan kegmisdir. Ruslarin belo
bir yanhs deyimi var: "on monwum xax puiéa” ("o, balyq kimi
susur"). Son illords donizds suyun altinda quragdinlmig ds-
qiq cihazlarla baliqlarin verdiklari soslor lents yazilmig va
onlarin basqa saslero reaksiyalari, yoni esitmosi dyronilmig-
dir. Baliglarin qulagimin qurulusu da isbat edir ki, onlar esi-
dirlor. Esidon orqanizm sas vermayi do bacarmahdir. Bahg-
lar suda olan miixtolif saslora, xiisussn, canlilarin sasina do-
qiq reaksiyalar verir, bir-birinl tapmaq va ya qorxutmaq
ii¢lin sas signallarindan istifads edirlor.
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Baliq sanayesi ilo bahqgihq tasarriifat: arasinda no forq var?
Daniz va okeanlarda, ¢aylarda va gollerds 6z-6ziins ye-
tisib ¢oxalan baliglarin ovlamb dévlsts todariik edilmasi va
onun emah baliq senayesi adlamr. Lakin baliq ssnayesinin
birtorafli inkisaf etdirilmasi bahqlarn tabii ehtiyatim gox
yerds tiikkandirir. Son illords narakimilsrin, qizil bahqlarmn,
ziyad, xoyom vo bu kimi giymotli balhqlarin ehtiyatinin
azalmasi, bozisinin nadir baliq olmast uzun miiddstli bahq
sanayesinin tasiri naticasinds olmugdur. Bahqgiliq tasarriifa-
t1 onlarin yarimsiini va tam siinii goraitds yetisdirilmasina
deyilir. Baliqgiliq tesorriifatlarimn yaradilmasma va genis
inkisaf etdirilmasina ehtiyac amals galmisdir. Avropa 6lkalo-
rinds shalini baligla tomin etmak iigiin baliqeihq tasarriifaty
osas rol oynayir. Azerbaycanin Xazar donizi, Kiir vo Araz
kimi gaylar, bir sira gollori olmasina baxmayaraq kifayat
gadar balifi yoxdur. Ona gors ki, respublikada baliqgihq
tosarriifatr azdir va  zsifdir. Son illords bu sahads da xeyli
iralilayig var.

Bahgqgihq tasarriifati no demokdir?

Baliglar ¢aydan, dsnizdan, géldan va okeandan tutub
tadariik etmak baliq sanayesinin, bahiqlarin yetisdirilmasi iso
baliqeihq tesarriifatinin isidir. Bahqlar tobii limanlara, siini
gollors va ya siini su hévzslorine buraxilir. Masslon, naraki-
milorin milyonlarla kérpaleri bir negs zavodda yetigdirilib
Kiir ¢aymin monsabi yaxinhgma buraxilir. Onlar sarbast
boyliyiir va Xozor danizinda narakimilerin ehtiyatimi goxal-
dir.

Siini gollors buraxilmig bahiq korpelori béyiidiikdan
sonra tamam ovlanir, sonra oraya yeni korpalor buraxilr.
Liman soraitinda baliq yetigdirmok iigiin, téradici baliglar
xiisusi kanallarla limana kegirilir. Onlar limanda kiiriloyir
vo mayalanir, amalo golon kérpalor limanda béyiidiiliir, so-
nra ovlamr. Siini géllords baliq yetisdirmok tasarriifatin gox
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mohsuldar formasidir. Lakin bu isin ssas ¢atinliyi bahq kor-
palori yetisdirmak ve onlara yem istehsal etmokdir. Shalini
baliq korpalori vo ona lazim olan yemlo tomin etmok
miimkiin olarsa, baliq problemi hall edilmis olar. Inkisaf
etmis Slkelords shalinin balhga olan ehtiyaci, asasan, baliqgi-
hq tosorriifatlan vasitssilo tsmin edilir, bahq sanayesi ikinci
daracali yer tutur.

Baligcihqda indi an vacib tadbir hansidir?

Biz, miiasir bahqgiliqda an vacib tadbir kimi giymatli
baliglarin tesarriifatlarda yetisdirilib tobii su hévzalorins bu-
raxilmasmi hesab edirik. Eyni vaxtda basqa todbirlori ds
unutmaq olmaz: bahqglarin kuruloms yerlorinds ovlanma-
sina gargl miibarizo aparilmasi; maigot suyunun tarlaya va
ya sutemizloyici qurgulara yonaldilmasi; su bandlorina bahq
yolu goyulmast; su anbarlarinda baligeihgin inkisaf etdiril-
masi va s.

Baligcil garaqusun azalmasina sabab nadir?

Baligeil qaraqus (skopa) quzilquskimilor dostasing da-
xildir. Giindiiz f2al olan yirtict qusdur. Calagandan xeyli iri-
dir. Caynaqlar1 uzun, giiclii, iti va alt torsfdon gadiklidir, yo-
ni hamar deyil. Bu qus barmaglarim har torafo firlaya bilir,
onlarmn da alt torofi hamar deyil (d6ysnsk-qabarhdir). Ba-
higeil qaraqusun belo barmaq va caynaqglar ona siirliskan
baligs tutub caynaglarinda aparmaq imkam verir. Bu qus
iigiin baliq tutmagq deyil, onu tapmagq gstinlosib. Bahgcil qa-
raqus suyu soffaf olan darin ¢aydan, bazen iso donizin sahils
yaxin hissasindan baliq ovlayir. O, suya hiindiirden baxmagqg-
la balg izleyir, ona gors lilli va ¢irkli suda bahg gors bil-
mir. Demoli, torpaq eroziyasmmn giiclonib gaylarmn suyunu
lillandirilmasi, eloca do donizin va gollerin girklondirilmasi
baligeil qaraqusun sikarim ondan gizledir. Bu qusun azal-
masinin ikinci miihiim sababi suya yaxin hiindiir agaclarn
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girilmasidir. O, suya yaxin agaclarin slgatmaz hiindiir ye-
rindo, 6zii do insan goziindon vzagda yuva tikir. Bels agaclar
ildan-ilo azalr. Baligcil qaraqus els yer tapmahdir ki, orada
ohali qaygikes, doniz, g6l va caylar tomiz, baliq bol vo
hiindiir agaclardan ibarst megolik olmahdir. Bels tobii kom-
pleks tapmaq miiskiil igdir. Ona gors do bahqcill qaraqus
nadir qalib vo Qurmuz kitaba daxil edilib.

Baliglar hansi vaziyyotda yatirlar?

Baliglarin néviinden asih olaraq onlar miixtalif voziy-
yatds yatirlar: minimal harakstls passiv halda; {izgaclarin v
galsama qapaglarinin harakstini davam etdirmokls; suyun
dibinds garm istiinde; suyun dibinds sag va ya sol yam
iistiindo; su qatinda iifiiqi vaziyyatds uzanmagla vs s.

Bahgqlar kiiriilomak ii¢iin naya gora ¢aya gedirlor?

Keg:1c1 baliglar kiiriilamak {igiin hogiqatan ¢aya va bag-
qa sirin suya gedirlor. Ona goéra ki, gaym yuxansmda va
goliin dayaz yerlorinds su oksigenls zangin olur, yaxs: isig-
lanir, burada substrat goxdur, kiiriinii vo onlardan ¢ixan
siirfalori yeyanlor azdir. Kiiriilomis bahqlar va onlarm kdrps-
lori doniza qayidirlar. Ona gors ki, donizds yem boldur. De-
diklerimiz kegici baliglara aiddir. Daniz baliglar hamigs ds-
nizds qalanlara, ¢ay baliglari iso hamiss ¢ayda olanlara dey-
ilir.

Balqlar neca iiziir?

Baliglarin izms gqaydasi vo onu tomin edon mexa-
nizmlor miixtolifdir. Biitiin badonini gah saga, gah da sola
aymokls ilanvari iiziirlor, badonin arxa hissasinin komayilo
ilanvari lizonlor, tizgsclorinin kémoyilo dalgavari iizanlor,
tizgaclorini qanad kimi ¢almagla iizanlor, ¢ox uzanmis ciit
lizgaclorinin vasitesilo ugan bahglar, suyun axim ilo passiv
liziib, horakatins goro parazitlik edanlar vs s. Baliglar, ads-
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ton, saatda 2-6 km siiratlo iiziirlor. Lakin ug¢an bahglar saat-
da 90 km, qilinc baliq iss sigrayigda saatda 130 km siirat alir.

Baliglar no iiciin siirii hahnda yasayir? _

Siiri halinda yasamagq baliqlara basqa heyvanlara nis-
boton daha gox faydahdir. Onlar kémokli yem tapir, yirticini
tez goriir va ya hiss edir, suda somti bilmak igiin bir-birinin
horakatindan istifads edirler. Baliglar six siirii hahnda tizar-
ken onlarm yirticilan distdon vo yan torafdsn baxanda, baliq
siiriisiinii su altindaki das gayasina va ya harokot edan
qay1a banzadib qagr, alt torafdon baxanda isa suyun istiing
sorilmig namelum pardsys oxsadir. Baliglar siirii smalo goti-
rarkan tokca néviine gors yox, ham ds yagina va cinsiyysting
gora gruplagirlar. Bu da onlarim arasinda raqabati azaldir.

Bahglar dziini neco miidafio edirlor?

Balhgqlar gorkemini vo davranigim dayismskls onu yey-
snlori aldadirlar: baliq kérpelarinin boyiik siiriisu sualti qay-
alara va ya boyiik gomiys oxsayir; bahigin slvan vs panltih
rongi onu gizladir; bahgmn sert pulcuglan, tikanlar, simik
qalxanlan onu goruyur; zoharli bahg bir dofs yeysn yirtica
ikinci dafs ona yaxinlagmur; tohliikadan tez vs cald uzaglas-
maq balqlara daha gox xasdir; bazi bahglarin giiclii elektrik
carayani var vas.

Baliglar akvariumda saxlamagm faydas: nadir?

Heyvanlarn, o ciimleden bahglann hamisinin arzaq
kimi istifadosi vacib deyildir. Tobistin an boyiik gozolliyi
onun miixtalifliyidir. Insan, tobistin miixtalifliyi shatasinda
formalagib. Yerin inkisaf tarixinin antropogen dévrinde
(insan smolo galdiyi dévrds) taxminon indiki kimi miixtalif-
lik vardi. Ona gors insan hamiso miixtaliflik talob edir. Ak-
varium bahglar1 bezok heyvanlari qrupuna aiddir. Bazok
heyvanlan (albstts bazak bitkileri daha ¢ox) adama estetik
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zévq verir, adamin miisahidagilik qabiliyystini artirir, ona
yeni-yeni bilik verir, yorgunlugunu tez ¢ixarir va s.

Baliqlarn hansi ekoloji qrupu yaxs: voziyyatdadir?

Balglarin bir necs ekoloji qrupu var: daniz baliqglari,
gol bahqlan, cay baliqlan, kegici bahiqlar va yarimkegicilor.
Bunlardan indiki dévrds nisbotan yaxs: sorait tapanlar ya-
rimkegici baliqlardir (¢caki, ziyad, samayi, durnabaliq vss.).

Bahglarm hayat instinkti necadir?

Baliglarin davramigini idars edon asas mexanizm in-
stinktdir: yem tapib yemasi, kiirulomok Gi¢iin optimal yer va
vaxt segmasi, siirii amals gotirmosi, miqrasiya etmasi (lazim-
sa), 6ziinii miidafis etmasi instinkts asaslanir.

Bahglarmn siini mayalandiriimasi nec olur?

Baliglar1 siini mayalandirmaq tgiin toradicilori tobii
yerindan tutub siini hévzalars kégiiriirlor. Onlarin cinsiyyat
hiiceyralarini tez yetisdirmak moqsadilo bel azalosine xiisusi
iyna vurulur. Bu iyns hipofiz vazisinin siresinden hazirlan-
mus preparatdir. fyna vurulmus baligin cinsiyyst hiiceyralori
bir sutkaya yetigir. Sonra onlar1 tutub xiisusi laboratoriyada
qarm tarsfindon yayir, kiiriisiinii ¢ixarib paslanmayan tasla-
ra tokirlor. Eyni vaxtda erkok baligin qarin hissasini six-
magla onun cinsiyyat hiiceyralarini ¢ixarib kiiriiniin tistiino
yayirlar. Onlan 2] ilo ehmalh qarigdirib baliq inkubatoruna
bosaldirlar. Inkubatorda kiiriilorden siirfalor ¢ixir. Onlar
kigik hovzalards saxlayib yemlayir, bir az boyiidiikkden sonra
nisbatan iri hévzalora kogliriib yerini genis edirlor. Bu qayda
ilo sorbast yasaya bilon korps baliglar yetigdirilir. Biitiin can-
lilarin, o ciimloden balhiglarin siini mayalandiriimasi isindo
ideal tomizliys smsol edilmalidir.
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Balhglarn siirii bas¢isi olurmu?

Siiriinii foal idars edon, yani siiriidoki her bir heyvanin
yerini miisyysn edan, siiriinii gidalanma, su icmo va gecalo-
ma yerlorino nizamh harakatilo apanb-gotiran, siiriidsn ayri-
lan heyvam macburi 6z yerins gaytaran vas. agilh davraniga
malik olan bas¢t mamsli heyvanlar figlin saciyyavidir. Baliq-
larm siiriisiinds gabageil fardlor olur. Qabagcil fardlorin hiss
{izvleri yaxs1 inkisaf etmisdir, onlar saglam va tacriibali olur-
lar. Ona goro 6z davramsinda sahv etmayan vo ya az hallar-
da sohv eden qabaqcil bahglar siirii figiin niimunavi olur.
Siiriido olan baliglar hamisi gabageil baliglarin harakatlorini
tokrar edir. Belalikla, siiriiniin imumi davramsi effektli olur.

Bast kasilmis baliq yasaya bilormi?

Akulanmn asob sisteminin avtonomiyasi gox giicliidiir.
Qoribadir ki, akulanin ozalalori morkozi asob sistemindan
ayrildigdan sonra uzun miiddst isloyir (yigilib-agilir). Ona
gora bast kesilib atilmig akulanmn badoni xeyli vaxt siirotlo
fiziir. Qarni yarilib daxili orqanlan gixarilmis akula siirotlo
iiziir, hotta sikarmna hiicum edarak onu udur. Aydin mosalas-
dir ki, hamin sikarlar akulanin modasina yox, suya disiir vo
¢ox vaxt sag qalir. Akulanin disleri o gadar iti olur ki, adam
onunla iiziini qirxa biler.

Balina nec edir ki, dogarkan balasi suda bogulmur?

Balinanin scdadi quru heyvam olmugdur. O, atmosfer
havast ilo, yoni ag ciyarlorilo tonaffiis edir, diri bala dogur,
kérpo balasim siidls basloyir. Balinanin balas suda diinyaya
golir. Lakin quruda yasayan mamoli heyvanlardan farqli
olaraq balinanm balasi dogularkaen straf miihita (suya) bas1
ils yox, quyrugu ils golir, ana batnindon on axirda ayrilan
hisse balamin bag1 olur. Badoni suda iizon, basi iss holo ana
batninda olan bala anasindan ayrilan kimi hsls bag: su gor-
momis dorhal nafes alir, atmosfer havasm ag ciysrlerina
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. doldurur. Sonra bir qador iiziir vo bagmi qaldirib tokrar no-
fos alir. Catini ilk dofs nafas almaqdir. Balinani yaxindan
Oyronmis alimlorin yazdifina gérs, ana balina doganda
siiriiniin digor tizvlori onu shats edir, anasinin batnindan ay-
rihb otraf miihits ¢ixan bala birbaga suya yox, onu shats
etmis balinalarin belina diisiir, bu iss balanin ilk dafs nafas
almasin1 asanlagdirir. Ana balinanin, onun yenics dogulmus
balasimin vs biitévliikkds balina siiriisiiniin davranisi anadan-
galmo reflektor uygunlagmalardir (instinkt+tacriibs).

Balinammn tiikit na ii¢iin seyrokdir?

Balinanin acdadi quruda yasayarken onun tiikd six v
otraflan beg barmagh olub. Bu heyvan su miihitins kegarkan
onun darisinin altinda smals gslon piy qat: tiikk rtiiyiine nis-
baton daha gox fayda verib. Yag qat balinani soyugqdan qo-
ruyur, yiingil edir, hom ds ehtiyat gidadur. Tiik ortiiyi suda
siirtiinmoni artirir, bazi hallarda islana bilir, bu isa badsn
temperaturunun sabit saxlanmasini pozur. Ona gors balina-
nin tokamiilii tiik 6rtiiyiinii dorialt1 yag qati ils avoz etmigdir.
Onun dorisindaki seyrak tiiklor kegmisin qahgidir.

Barama liflori ipak qurdunun hansi orqaninda amola golir?

Bilirsiniz ki, ipok qurdu eyni adli kapanayin tirtihdur,
yani bugumayaqlilar tipinin hagorat sinfins daxildir. Bu ke-
panok dérd min ildir ki, ahlilsgdirilmis halda yasayir. Tabii
halda yoxdur, ona géra ugmagq qabiliyyatini itirmigdir. Ipak
qurdu koponayini xiisusi soraitds saxlayib, ondan yumurta-
lar abr, yumurtalardan tirtillar gixir, onlar da tut yarpag
ilo 40 giin basladikdon sonra puplagirlar, yoni barama sa-
riyirlar. Tirtihn agzinin divarlarinda yerloson xiisusi vazilor
maye ifraz edir. Homin maye tirtthn agzindan ¢ixdiqda tez
quruyur va ipak sapa gevrilir. Hor barama toxminan 1500
metr ipak teldon (sap) ibaratdir. Fabriklords baramanmn sa-
pm acir va ondan yiiksok keyfiyyatli par¢a toxuyurlar.
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Azsrbaycan qadimdan ipakilik Slkosidir. Sekidoki ipakeilik
fabriki diinyada mashurdur. Toossiif ki, 1990-c1 ilden bag-
layaraq barama yetigdiranlorin zohmatina giymat verilmodi

" va bu tasarriifatla mosgul olanlarn say1 azaldi. Indi tadricen
barpa oluna bilsr.

Hériimgaklorin ds toru onlarm xiisusi vazilsrinin ifraz
etdiyi mayedir. Horiimgaklar yirtica heyvanlardir. Onlarin
toxudugu tor ozlari iigiin yuva, ovladiglar1 genimatlor tigiin
iso tolodir.

«Bast buz, dibi iso qarpiz» necd yera deyilir?

Bizca, «bagi buz, dibi isa qarpiz» daghq olkaya deyilir,
elo bir yers ki, orada dagin miixtolif qursaglan var: diigonlik,
dagatayi, dag mesa qursag, subalp va alp qursaglari, subnival
va nival qursaglar, zirvasi daim qarla ortiilii olan gayaliglar.
Dagn zirvasindan va yamaclarindan siiziliib golon bulaqlar,
axib golen caylar diizonlikds qarpiz kimi ¢ox su talab edan
bitki okmoys imkan verir. Belo halda deyirlar ki, bu yerin
«bagt buz, dibi isa qarpizdir», yani ¢ox barakoatli yerdir.

"Bagin 6z badonina ela gangsm ki, azizin yadindan ¢ix-

sm" qargsi naya asaslanir?

Har kos iigiin diinyada an sirin olan 6z canidir. Cam
bark agriyan adam hor seyi unudur. Demali, bu gargigin da
real elmi osasi var.

Basqa planetds insan kimi agilh canli ola bilormi?-

Bu suala miisbat cavab vermoak istordik. Kainatda gox-
lu sistemlorin, planetlorin olmasim va onlarimn zoif 6yronil-
masini nazors alaraq demsk olar ki, bizim planetimiz kimi
bagqa bir planetdo canhlar alomi insan kimi siiurlu bir varhq
smolo gatirs bilor. Hamin siurlu canh 6z formasina gors in-
sandan forglons bilor. Bizim planetimizdoki kamil insan
noviiniin ekoloji mévqeyini basqa planetda basqa canli novi
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icra edo bilor. Yerds bir-birindon uzaq olan cografi srazids
(moasalon, Avropada vo Avstraliyada) konkret qohumlugu
olmayan heyvanlarin eyni rol oynamasi (konvergent uygun-
lasma) basqa planetds insam1 svaz edan canlimn ola bilmasi
fikrinin xeyrinadir. Kosmik tsdqiqatlarm golacek inkisafi
naticasinds planetlorarasi slags yaranacagina ve siiurlu var-
liglarm bir-birini tapacagina inanmagq olar.

Hor basor oviadimin

Hiiquglar: eynidir.

Diinya kéhnoa diinyadr,

Talobimiz yenidir!..

Bataghq qunduzunun iglimlogmosi no iigiin ugurludur?

Bataghq qunduzu vo ya nutriyamin vatoni Conubi
Amerikadir. Sahil heyvamdir. Gomiricilar destssins daxildir.
Isti iqlimi xoslayir. Xaz dorisi méhkemdir, ondan tikilon go-
dokca va kiirk yiiksak giymotlondirilir. Osas yemini suda va
sahilds bitan bitkiler togkil edir. Orta Asiya, Ukrayna va
Conubi Qafqazda yarimazad seraito buraxilmis bataqlq
qunduzlar1 Azarbaycanda an gox ugurlu natica verib. Davagi
limam, Kicik Quzlagac korfozi, Zavvar, Sarisu, Ag-gdl vo
basqa miivafiq saholars buraxilmis bataqhq qunduzlan yeni
iglima uygunlagaraq nasil verib va az vaxtda ¢oxalib. Yari-
mazad §orait bataqhq qunduzunu tamin edir. Bu o demokdir
ki, onlan ilin ¢atin vaxtinda slavs yemlomak va saxtadan
qorumagq li¢iin adi daxmalar tikmak kifayst edir. Lakin ba-
taghq qunduzlan igiin tikilon daxmalarin (volyerin) yarisi
suda, yarist iss quruda olmahdir. Azorbaycanda bataghq
qunduzunun iqlimlosmasi ona gdrs ugurlu hesab edilir ki,
qunduzguluq tasarriifatlar1 miisyysn plana asasan bu hey-
vanlardan ovlayib onlarin derisini tadariik edir, o, artiq an
¢oX Xaz-dori veran heyvandir. Bataqliq qunduzundan kol-
lektiv istifads 6ziinii dogruldur. Tasarriifatda qunduzlar vo-
lyer soraitinds saxlamr. Volyer paralel kanallar boyunca
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yerlogdirilir, har volyerin yaris1 kanalda, digor yarisi is2 qu-
rudadir. Sahil heyvaninn osas istoyi do elo budur. Toassiif
ki, son illardo bu heyvanin xazins tolabat azahb.

Bassiz qalb olarmu?

Xeyr, olmaz. Qalbsiz bag var. Mosalan, ciiciiniin basi
var, amma qalbi yoxdur. Qalb siiurla baghdir, siur bagda
(beyind>) olur, ona gora bassiz galb ola bilmaz.

Bayqusdur, yoxsa bayqus?

Bayqus vo bayqus eyni sozdiir. Tirkcs bay, Azor-
baycan dilinds bay demakdir. Bayqus bay admni hamigo tazd
ot yemasina gors qazanmigdir. O, hor dofs acanda sar¢o kimi
xirda qus va ya sican tutur, ovunu isti-isti yeyir, heg¢ vaxt
kohno ot yemir.

Bayqusun gdzlori na iigiin iridir?

Bayqus geca ov etmays baglayandan sonra onun gozloe-
1i tadricon bdyiimiis va inkisaf edib indiki vaziyyatini almig-
dir. Ay isi1 no gadar gur olsa da, giindiizs nisbaton, qaran-
liq olur. Geconin Ay isigindan istifads edib goro bilmak
{iciin bayqusun gozlori tokmillosmis va xeyli boylimiisdiir.
Bayqus giindiiz pis goriir, ona gors ki, giindiiziin giclii 15181
onun gdzlorini gamagdirir. Qaraciraq isigina dyronmis adam
da birdon-birs giicli elektrik lampasimn igifina kegands
onun gozlari qamasir. Bayqus geca faal olur, giindiiz iss i51q
az diigon bir yer segib sakit qalir. Agac kogusu qaranhq va
az tohliikoli oldugu iigiin bayqusun istokli yeridir. O, ko-
gusda dincalir, yumurtlayib bala ¢ixarr. Dam xarabagcil xa-
raba damlarm ortillii yerlorindon agac kogusu avazins istifa-
do edir.

Qulagh bayqusun qulaglar varm?

Tamam tokminlosmis esitma organi 3 hissaden iba-
rotdir: daxili qulaq, orta qulaq ve xarici qulag. Baliqlarn
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yalmz daxili qulaglar1 var. Qurbagamn, siiriinanlorin va
quslarin daxili qulaglarma slavs olaraq orta qulaglari da
smals golir. Mamali heyvanlarin qulaglarina igiincii hisss,
yani xarici qulaq va ya qulaq seyvani alava olunur. Demoli,
bayqusun osil xarici qulagn ola bilmez. Lakin onun
qulaglarmin xarici doliyi strafinda bir topa lolok uzanaraq
xarici qulagin vazifasini yerino yetirir. Bayqus homin qulag
loloklorini sas golon torefo ydnoldir, Islok topasi ses
dalgalanm qulaq doliyino &tiriir. Xalqm belo bayqusa
qulagl bayqus demoys haqqi var.

Dam xarabacih yalniz damlarda yasayirmi?

Xeyr, onun adi dambayqusudur (xarabagil). Bayqus
cinsinin digor n6vleri insan tikintilorinds nasil vermadiyi
halda, dam xarabagili sahibsiz evlardo va basga tikintilards
yumurtalayib bala gixarir. Lakin bu qusu tamam sinantrop,
yoni yalmz evlerds yasayan hesab etmak olmaz. Onun bazi
ciitlori torpaq yarganlarinda, qaya yanglarinda v agac ko-
gusunda nosil verir. Harada olursa-olsun, onun ssas yemi
sicanabanzor gomircilor, ikinci dorscoli yemi iso dam
sargesidir. Hor iki halda fayda verir. Bayqus heg bir evi xa-
raba qoya bilmaz. Bagqa sababdan xaraba qalmis evds mos-
kon salir.

Bayqus qulaqlan ilo gora bilirmi? :

Qulaq esitmo orgamdir. Heyvan qulaglan ils gérs bil-
moz. Bayqusun qulaglar ¢ox yaxsi esidir. Onun tokcs qu-
laglan1 deyil, biitin qurulusu vs davramgi yaxs1 esitmoys
uygunlagib: laloklari yumsaq oldugu iigiin tamam sakit ugur,
xazalin va otun alt1 ilo horskot edon sicanin sosini bayqus
aydn esidir v sassiz ugub onun iizarina qonana godar sigan
heg s duya bilmir. Buna gérs deyirlor ki, "bayqus qulaglar:
ila da goriir".
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‘Bayqus na iigiin gozlorini istadiyi torafa cevira bilmir?

Hiss olunur ki, bu suah versnlor hogigaton bayqusu
yaxindan miisahids etmiglor. Bayqus gece qaranliginda gora
bilmok iigiin onun gozleri giindiiz heyvanlarinkina nisbsten
cox inkisaf etmisdir. Onun gdzlari boyiidiikes goz almasinda
azoloys yer galmayibdir. Ona gors bayqus goéz almasim
asaglya-yuxariya ve saga-sola gevirmoya gabil deyil. Onun
gozlori yalmz irslini goriir. Otrafina baxmaq istayen bayqusa
onun boynu kémok edir: boynunu 6z oxu fizarinds 360
doraco firlaya bilir.  Bayqusun gbzlori  teleskop
formasindadir, yoni 6n tarafs dogru daralan silindir kimidir.
Miioyyan edilmigdir ki, boz yapalaq 6ziinden 800 metr
irslids qoyulmus kigik bir samdan diisen isiqda sigam rahat
gora bilir. Onun gdzii fotoaparatin giiclit obyektivi kimidir,
goz billuru dorin boru igerisinds yerlosir. Bayqus igiin
giindiiz isig1 qiciq olub, onun gdzlarini gamagdirir, o, giindiiz
gz qapaqlarim yumub dar yarnq saxlayir, homin yariqdan
diisan is1iq bayqusa kifayst edir.

Bayqus 3 ii¢iin xarabaliq xoglaynr?

Xarabaliq xoslayan, bayquslarin biitiin névleri deyil,
bizim faunada tokcs dam xarabagihdir. Sahibsiz qalmis
evlar dam xarabacilinm yuvalayib nasil vermasins vs giindiiz
giinasdon gizlonib dincalmasine ¢ox yararh yerdir. Homin
evlorin sahibsiz galmasinda bayqusun heg bir tagsiri yoxdur.
Bayqus biitiin haystlora qonub, bir-iki agz ulayir, sosli-
kilylii abad hayati derhal tark edir, sahibsiz hayati isa 6ziina
moskan secir. Bayqusun ulamas: esidilmis 100 haystden 99-
da xosboxtlik olmast bu qusa aid edilmir, bir hoystds
badboxtlik bag vermasi iss onunla slagalandirilir. Belo hallar
bayqusun biologiyasim bilmemszlikdon irali galir.
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Bazar ertasi no fi¢iin ¢otin giin hesab edilir?
7 giin var haftada,
Oz dayari har giiniin.
Giinlorin sinasiyls,
Kegir karvam émriin.

Bizca, bazar giinii yeyib-i¢ib yatan, sabaha heg bir so-
liga-sshman isi gérmayan adamlar {igiin bazar ertssi agir giin
olur. Bazar ertssi tanbal qadinlarin yatacaqlari ve geyimlori
kirli, qab-qacaqlar1 ¢irkli, ev-esiyi soliqesiz olur. Bazar
giiniiniin igini sabaha saxlamayan adamlar iigiin bazar ertesi
adi is giinlorinden biri olur, hatta bir hoftalik isin temolini
toskil edir. Bu da bir haqigotdir ki, bazar ertesinin agir giin
hesab edilmosi qarb adotidir. Bazar giinii ¢oxlu spirtli igki
icmis adam bazar ertasi bas agrilan kegirir, adi isin 6hdasin-
- don gols bilmir, narahat olur, ona goéra do bu giinii agir he-
sab edir.

Beyin hiiceyralorinin hamusi faal olurmu?

Miisyyan edilmisdir ki, insanin beyninds milyardlarla
hiiceyra var. Adam 6ziiniin beyin hiiceyralsrindsn samarali
istifads eds bilmir. Ona gors beyin hiiceyralorinin goxu pas-
siv qalir. Soxsiyyatin dahi olmas: iigiin 4.5 milyard beyin
hiiceyralorinin faaliyyati kifayat edir. Demoli, adamlarn 6z
lizorinds iglayib, biliyini dahi biliyinden bir negs dafs goxal-
tmagq ii¢iin anatomik maddi bazasi var. Cox oxumaqdan va
¢ox bilmokdan heg kim qorxmasin.

Beyina vazi demak olarmi? )

Bali, beyins vozi demak elmi baximdan sshv deyil. In-
sanin beyni 500-dan ¢ox hormon (maye) ifraz edir va onlar
gana kegib, organizmin maddslor miibadilasinin tonzimlon-
mssinds bdyiik rol oynayir. Ona gore deyirler ki, insanmin
beyni an boyiik daxili sekresiya vozisidir.
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"Beyninin qurdu tarponib" nd demokdir?

Bozi hasoratin yumurtast burun bosluguna disiir, yu-
murtadan ¢ixan siirfo (qurd) beyine kegir. Beyinde olan
qurd organizmi narahat edsnds, o, qoribs (anormal) hars-
kotlor edir. Gozlonilmaz harskstler edon adamu beyninda
qurd olan organizms bonzadib ona "beyninin qurdu tarpanib"
deyirlor. Elmi osas1 olan deyimdir.

Beynolmilal¢i neca olmahdir?
Babalara qilinc, qalxan,
Saraf olub har bir zaman.
Casur, miibariz, gahraman
Qadim tiirkiin 6vladiyg.

Bizcs, diinya sivilizasiyasindan xabari olan har kas 6z
millotini sevirss, basqa millotlors hormat edir. Belo kaslara
beynslmilal¢i demsak olar. Oz vatani va millsti ilo bagqalarina
heg bir forq qoya bilmaysn adam vatansiz (kosmopolit) he-
sab edilir. Oziiniinkileri sevib basgalarina heg bir hérmoat
etmoyenlor on az1 millet¢i adlanir. Millat deyands qohum-
aqrabasini, vaten deyands isa hayat-bacasini diigiinenler lap
dar goriiglii adamlardir. Ozgo torpagini zobt etmok istayan-
lords beynslmilslgilikdon heg bir aser-slamat ola bilmoz.
Azarbaycanlilarda beynolmilolgilik yilksok inkisaf etmis,
Ermonilar iso sirf millatgidirlor.

Corak veran ¢draksiza,
Kimsasiza, diraksiza.
Arxa duran kémaksiza,
Qadim tiirkiin ovladiyiq.
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Cahil iiciin diinyada an gizal sey nodir?

Cahil (agulsiz) diinyanin heg bir gézalliyini dork. etmir,
onun {¢iin diinya ziilmatdir. Bu aydin géstarir ki, cahil diri
olarkan Slidiir.

Omiir amanatdir,
Imol abadi,
Insan amaliyls kégiir yaddaga.
Yamanhq etmaya:
Ax1 na var ki,
Calis yaxsihgla dolasan yaga!

Can-badan demokdirmi?

Sorti olaraq bodens can deyilir, sslinds iso can-hayat
enerjisi demokdir. Can-casad demok deyil. Can har seydsn
sirindir. Can bazarda satilmaz, bostanda bitmoz, badandan
¢ixdisa sonin deyil. Can candan aynidir. Can de, can esit.
Can demskls can askilmaz. Candan kabab olmaz, qandan
sorab olmaz. Dost min olar, candan yanan — bir. Mal can
qazanmaz, can mal qazanar. Bunlar gdstarir ki, can-badanin
enerjisidir.

Canavar biitiin canlilara diismandirmi?

Canavar qarpizdan vs szgildon, ¢ayirtgadan va sican-
dan baglamus marala vo ceyrana godar har sey yeyir. Ona
goro deyirler ki, canavar- «biitiin canblarla varam»
demokdir. Hagigoten canavarin acgdzliik etdiyi hallar olur.
Amma belssi qocalmus, xasto vo yaralanmis canavarlardir
(valquzag). Onlar, firsot tapanda qoyun siiriisiindon bir bag
aparib yemaklo kifaystlonmir, imkam olsa, biitiin siiriinii
bogub tokar. Qoyun siiriisine qarsi canavarin acgdzliiyii
onun oviladig: bir-iki bas goyuna etibarsizhgindan irali galir.
Canavar yaxs: bilir ki, siiriidon bir bag qoyun tutmagq helo
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‘heg da onu yemok demok deyil. Siiriiys girmig canavar har
daqige gobamn va gisas almaga horis qurdbasan itlerin
tohliikasini gozloyir. Ona gors az vaxtda miimkiin gadar ¢ox
goyun bogub atir ki, balks birisi onun payimna diigsiin.

Hoqgigeton canavarn siiriiys geni§ hiicum etmosi
goyun-quzunu kola-dasa dagdir, yaralayib buraxdig ¢oxlu
heyvandan biri-ikisi itib ¢6lde galir va canavarn qismati
olur. Dhalido canavara qars1 pis miinasibatin yaranmasina
sabab do elo onun acgozlityiidiir. Volyer soraitinds tamam ac
qgalan canavarlar hotta bir-birini yeyir. Saglam canavar ¢ox
acgdz deyil.

Canli alom ne¢a ciirdiir?

Canli tobiot 4 alomo ayrilir: mikroorqanizmlar, bitkilar,
gibaloklor va  heyvanlar. Viruslar alomini ayirmaq
miibahisolidir. Bitkilor ibtidai vo ali, heyvanlar isa takhiicey-
rali va coxhiiceyrali olurlar.

Takamiil — Allahin baxs etdiyi yol,
Bu yolla gedilib, gedilir halo.
Owali bilinmaz, sonu gorinmaz,
Otsa da na qadar asrlar bels.

Canh madda na demokdir?

Canli madds anlayisim elms akademik Vernadski da-
xil etmisdir. Hazirda diinyada yasayan va kegmis vaxtlarda
yasaylb mohv olmus canlilarm smals gatirdiyi biokiitloys
canh madds deyilir. Yerin qabiq hissasinin kimyavi dayisma-
sinda canli maddonin rotu svazsizdir. Canh maddonin hoyat
foaliyyati noticasinds atmosferds sarbast oksigenin sixhigy
goxalmus, karbon qazi iss azalmigdir. Canh madds bazi kim-
yavi elementlori 6ziinds toplamaq xassasino malikdir. Maso-
lon, karbohidrat komiiriin torkibinde Yerin sothins nisbatan
min dofolorls goxdur. Canh madda oksidlegdirici-bsrpaedici
funksiyaya malikdir. Yerin bir sira kimyavi elementlori ok-
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sidlogdirici-barpaedici reaksiyalara meruz qalmigdir: damir,
kiikiird, marqgans, azot, mis, selen, uran, kobalt, molibden
va s. Orqanizmlorin boyiimssi, nasil vermasi vo sahads yer-
losmasi onlarin biokimyas: ilo alagadardir. ©hali do canh
madds demakdir.

Canh ndvlorin konkret 6mri varm?

Yerdo hoyat amals goldikdan sonra 6liib getmis bioloji
novlaerin va bagqa taksonlarin say1 indi yasayanlara nisbaton
qat-qat goxdur. Bioloji ndvlar indi do 6liir. Diinyada har giin
bir bitki n6vii va har il bir heyvan névii 6liib siradan ¢ixir.
- Hazirda 1000-dan ¢ox bioloji n6v mahv olmagq iizradir. Ona
g06ra belos bir fikir var ki, har bir fardin konkret 6mrii oldugu
kimi, hor bir néviin do konkret omri var. Lakin bu
baximdan Kamil insan n6vii miistosnaliq teskil edir. Ona
goro ki, miiasir insana qalib galib onun naslini kasmaya
gabil olan he¢ bir giic yoxdur. Bunu yalniz insan 6zii eds
bilar. :

Tak ona maxsusdur biitiin kainat,
Yer iizii, goy iizii, yaganan hayat.
Qus kimi ¢alsa da canli qol-qanad,
Omra da bir sarhad, qadar yaradir.

Canl tabiatin qorunmasi na ii¢iin ¢atindir?

Canhli tobistin qorunmas: basqa sarvatlarin qorun-
masina nisbaton haqgigaton ¢otindir. Ona gore ki, canhlar
otraf miihitin doyigdirilmasine qarst he¢ vaxt bigans
qalmirlar. Konkret canliya garsi necs tadbir gérmok lazim
oldugunu bilmoak iigiin homin canliin yagama yerinin xiisu-
siyyatlori balli olmali, orqanizmin real va potensial uygun-
lasma mexanizmlsri nazora alinmahdir. Bunun iigiin riyazi
modellar iizarinds tacriibalor goyulmasi ¢ox shamiyyotlidir.

Sabahin firavanh,
Bu giiniin saf tamalidir.
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Insana ad-san gatiran
Gériidiiyii xog amalidir.
Yaxs: olam gorumagq,
Yaxgsilarin almahdir,
Tabiatin kegiyinda
Hanu méhkam durmahdir.

Canh talo no demokdir? _

Heyvanlarmn 6li kimi sakit galib yaxinhigindan kegon
sikarim gafloton tutmasi hadisasing «canly tala» ad1 verilib.
Heyvanlar alominde «canli talalor» coxdur. Hogoratyeyan
bitkilor da «canlt talalardir». Naxa (bahq) yazda ¢ayin dar va
sakit axan hissasinds tir kimi uzanib agzim agir, tarponmoz
qalir, migrasiya edan milyonlarla kérps bahgqlarin (kérpalor
tacriibasiz olur) miioyyon godori «canl taloya» -disir, daha
daqiq desak, baliq korpelori 6zlari {iziib naxanin agzina girir.
Durnabahq acgdz va cald yirticidir. O, ¢ayin sahilinos yaxin
hissasinds uzamb 6ziinii olilliys vurur va hordon-bir quy-
rugu ilo suyu lillandirir. Sadalévh baliqlar (adaton kirpalar)
onu &lii bilib strafina toplasir. Yerindon ildirim siiratils
sigayan «olii» oradaki bahglardan o gadar udur ki, hozm
sistemi bogazina gader dolur. Tilovlu baligmn baginda uzun
¢wxint1 var. O, gizlenir, bagindaki gxmtin irali uzadib torpe-
dir, homin ¢ixintim ciicii hesab edon bahglar dzlori «falaya»
diisiir, yoni tilovlu balifin qanimoti olurlar. Oziinii 6liilitys
vurmagla ov edon heyvan goxdur: yirtici ciiciilar, giirze va
basqa zoherli ilanlar, timsah, tilkii va s. Hoériimgak toru da
«canli taladir», ona gors ki, torun sahibi onu heg vaxt naza-
ratsiz qoymur va tora diisoni buraxmur.

Canhlar bir-birino hansi yollarla tasir edirlor?

Yagin ki, bu sual tobistds canhlarin arasindaki ola-
galar haqqindadir. Tabiotds canllar bir-birina 3 ssas yolla
tosir edir: yem alaqasi, saha alagasi va nasilverma slagasi.
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Yem slagasi bioloji novler arasinda, sahs tutmag vo nosil
vermak Ugiin olan slaqoe iso név daxilinda, yani eyni néviin
fordlori arasinda giiclii olur. Saho slaqasi 6zlityiinds miixto-
lifdir. Bozon sahads bir néviin smals gatirdiyi fiziki-kimyavi
doyisiklik basqa névs tesir edir. Mosalon, suda gamigin
glirtiyiib karbon qazim goxaltmas: baliga pis tosir edir. Tor-
paga qarismig mal peyini bir sira hogoratin qislamasina ya-
rarh fiziki-kimyavi gorait yaradir. Bazon név basqasmnin he-
sabina sahods yayilir. Masalon, zigz1g (qus) pahdin qozasim
yeyib megadon konara yayir, mesonin sahasi geniglonir. Qur-
baganin kiiriilori quslarnin ayagma ilisib adalara kegir va
oradaki sirin suda inkisaf edir. Bazon eyni sahada yasayan
bir név basqasindan 6ziino yuva tikir. Masalen, boz qarga
basqa quslarin loloklorini vo heyvanlarin tiikiinii yuvasina
dosayir. Belo alagolor eyni sahods olan névlari vo fardlori
bir-birindon asili veziyysts salir. Lakin sahs slagassinin asa-
sin1 srazi ugrunda raqabot toskil edir, bu iss eyni néviin ford-
lori arasinda daha cox giicliidiir. Yem slagasi antogonist
ziddiyyats qader inkisaf edir, ysni bir heyvan bagqasin: yey-
ir. Nasil vermok iigiin yaranan slags névlor arasinda yox do-
racosindadir. Yalniz primitiv quruluglu canhlarm névieri
arasinda ciitlosms az-gox ugurlu geds bilir. Ali heyvanlann
bir n6vii bagqas: ilo ciitlogmir, ciitlogsa do nesil vermir, nasil
verirss do dolsiiz olur (at-esgak-qatir).

Canhlar bir-birina neytral qala bilormi?

Bizcs, tobiotds canlilar arasinda meytral miinasibat
yoxdur. Indi bir-birina neytral miinasibatds goriinon canhlar
arasinda golacokds konkret slags formas: oldugu askar edils
bilor. Ona gora neytral miinasibotli hesab etdiyimiz canlilar
namslum (geyri-miiayyan) miinasibotli canhlar hesab etmok
daha diizgiin olar.
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Canhlar otraf miihitin ¢irklonmasindon oziinii necd
goruyur?

_ Ohalinin v heyvanlarin otraf mihitin yad
elementiorindon gorunmaq {icin bir sira mexanizmi var.
Bunlardan biri yad elementlorin daxili miihito kegmasinin
qarsisim alan xiisusi «caparlor» sistemidir. Masalon, hiicey-
roni ohats edsn piy tabaqasi (lipid membran) yad maddalori
tutub saxlayir (icariys buraxmur). Qana daxil olmus yad
clementlorin toxumaya kegmosinin gargism alan gandak:
histoloji ¢aporlordir. Toessif ki, bu coparlorin heg biri
‘universal deyil, yani bazi elementlori oziindon buraxir. Beld
hallarin slact basqadir. Qana daxil olmus yad elementlari
¢ixarmaq digiin xiisusi nasoslar sistemi faaliyyst gostarir. On
giicli nasos qaraciyar hiiceyralorinds yerlegir. Toxuma
mayesinds olan xiisusi nasoslar yad elementlori qovub
gandan gixarir. Lakin straf miihiti ¢irklondiran bezi madds-
lor orqanizmdski nasoslar sistemini talof eds bilir. Orqaniz-
min fermentlor sistemi icoriys daxil olan yad elementlori
doyisdirib az zerarli edir vo onun cixarilib atilmasini asan-
lagdrir. On giiclii ferment sistemi yena garaciyarda yerlosir.
Lakin fermentlorin tasiri naticasinds bazi yad elementlor da-
ha giiclii zoharo gevrilir.

Orqanizmin bazi toxumalarinm yad elementlari tutub
saxlamast uzunmiiddatli olur. Masalon, piy toxumasi yad
elementlari saxlamaqda asil depo rolunu oynayir. DDT adh
preparat 30-40 il ovval istifadedon cixarlmasina baxma-
yaraq, heyvanlarm piyinds indi do tapihr.

Canlilar neca amolo galmisdir?
Yeri (insanlarin va basqa canhlarin yasaya bilmasi
iiiin) dosayan (uzadib genaldan), orada méhkam daglar,
caylar yaradan, biitiin meyvalardan ( erkak, digi, yaxud
sirin-aci, turg-meyxos va s. olmagqla) ciit-ciit yetisdiran,
gecani giindiiza (giindiizii da geca ila)
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‘ ortiih buruyan Odur.
«Qurani-Karim», oR-Rad (Goy gurultusu) surasi, aya 3
Bu qadoar gadim, ulu,
Bu qadsr qalan dunya.
Iwvali sevinc dolu,
Axir1 yalan diinya.
Yerds hayatin amals golmasins dair nazariyyslor ¢ox v
miixtalifdir:
1. Hoyatin miiayyan bir vaxtda flahi giivva tarsfinden
yaradilmasi (kreasionizm).
2. Hayatin cansiz maddslordsn yaranmasi, 6zii do bir
negs dofads, yani hayatin ézii-dziina amalo golmosi.
3. Hoyatin homiso olmasi, yani hayatin daimiliyi va ya
biogenez nazariyyasi.
4. Yer planetina hoyatin konardan golmaesi, yoni pan-
spermiya nozariyyasi.
5. Hoyatin kimyavi vs fiziki qanunlara uygun prosesler
naticasinds amals galmasi (biokimyavi takamiil nazariyyasi).
Kreasionizmo gors hoyat birco dofo yaradilmusdir ve
tokraredilmoz bir hadisadir. Odur ki, hoyatin amolo gol-
masini mitgahids etmok olmaz. Buna sadacs inanmagq taleb
olunur. Lakin elmi axtanglar miisahidalora asaslanir. Demali
hoyatn omoalo golmesi haqqnda din ilo elm arasmnda
miibahisays yer yoxdur
Ikinci nazariyys gadim Cinda ve Misirds eramizdan bir
negd yiiz il avval yayilmigdir. Halo Aristotel hesab etmisdir
ki, maddanin miioyyan hissasinds «faal tamal» var, miivafiq
soraitdo homin foal tomol guya canli smoalo gotira bilir.
Bunun sleyhino biogenez nazoriyyssi yarandi, yani canlt
yalmiz canhdan smolo galir. Belo halda ilk canlimin necs
amolo golmasi boyiik miibahiss doguran problem olur. Bu
sobabdon do hayatin daimiliyi nozoriyyssi yaranmigdir.
Panspermiya nozoriyyssino gora hoyat kainatin miixtslif
hissasinds miixtalif vaxtda amalo galmisdir, bizim planeto isa
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sonra kegmigdir. Panspermiyamin da mibahisoli cohatlori
¢oxdur.

Biokimyovi takamiil nazeriyyasi on genis yaylmsdir.
Yerin tarixi 5 milyard ilo gador hesab edilir. Yerin uzaq
kegmisi indisindon ¢ox forgli olmugdur. Giiman edilir ki,
Yerin ilk temperaturu 4000-8000° S isti olmugdur. Yer soy-
udugca karbohidrat va bozi metallar birlogib Yerin gabigim
amelo gotirmisdir. O vaxt Yerin cazibs qiivvasi olmadif
{igiin onun atrafinda indiki atmosfer ola bilmazdi. Lakin su,
ammiak, karbon gazi vo metan birlosmolari Yerin ilk atmo-
sferini togkil etmigdir. Orada su buxar halnda olmugdur.
Oksigen va ozon gati yox idi, asas enerji monbai Giinesin
ultrabandvsayi siialar1 olmugdur.

Carlz Darvinin 1871-ci ilde yazdif1 ideyaya uygun ola-
raq 1923-cii ilds A.I.Oparin hoyatin omolo golmssinin bio-
kimyavi nazariyyasini yaratmigdir. Oparino gora okeanda
sulu karbonlar kimi {izvi maddsler daha sads birlesmolerden
amolo golmisdir. Sads fizvi birlesmoalarin okeanda toplanma-
sindan smalo golmis «ilk bulyon» (maye) hayat iigiin tomol
olmusdur. Oparinin bu fikri tacriibalerdo tesdiq edilmigdir.
Lakin miirokkob iizvi maddalerin canlt orqanizmo ¢evrilmosi
mexanizmi hals indiys gadar ¢atiymazliglardan tamam azad
ola bilmayib. Galin bir az dagiglosdirak.

Cansizin canliya cevrilmssinda ziilallar sozsiiz ki, asas
rol oynamugdir. Ziilal molekullar: hidrofil holloid kompleksi
amals gotirmays qabildir. Holloid kompleksi bu molekullar:
dziina ¢okib otrafinda 6ziins moxsus taboga smolo gotirir.
Emulsiya xarakterli bu kompleks suda tiziir vo hayatin amo-
Is golmasinin su morhalssi adlanur. Sonra hamin kompleksle-
rin birinin digarina qarismasi holloidlerin sudan aynimasina
sabab olur va hayatin amslo golmasinin koaservat morhalasi
adlamr. Holloidlor ilo zangin olan koaservatlar straf mithit
ilo maddalor miibadilssi edir, kristallar1 va bu kimi birlas-
molori se¢ib toplaya bilir. Okeanin miixtalif hissosindaki ilk
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bulyonun torkibins miixtolifliyi koaservatlarin da kimyavi
torkibindo miixtsliflik yaratmuisdir. Giiman olunur ki, koa-
servatlarin kimyovi torkibinds reaksiya getmis, koaservatlar
metal ionlarim gobul edib fermentlor omalo gotirmisdir.
Koaservat ilo otraf miihit arasinda lipid molekullar1 ¢apar
yaratmusdir. Homin ¢opar primitiv olsa da hiiceyra memb-
rant rolunu oynamusdir. Koaservatin boyiimasi v hissa-
lordon ibarat olmasi oxsar koaservatlar smalo gatirmasina
(béliinmakls) imkan vermigdir. Omals galmis yeni koaservat-
lar otraf miihit komponentlorini monimssyib béyiimiis va
inkigaf etmisdir.

Belalikls, ilk heterotrof orqanizm smals galmis va ilk
bulyondaki iizvi maddolorin hesabina yagamigdir. Hayatin
sonrak: inkisafi vo milasir miixtalifliyi 3,5 milyard illik to-
kamiiliin naticasidir. Lakin son illards bels bir fikir do var
ki, tokamiilds segmonin rolu yoxdur, tokamiil segmasiz ge-
dir. Bu fikirin naticasini galacak zaman gostoracokdir.
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Caqgal yuvasinda toyuq qaqqildayarm?

Ola bilar. Hino dadanmus ¢aqqgal, yuvasima ¢oxlu toyuq
dasiyir. Onlardan diri qalam gaqqal yuvasinda sas ¢ixara
bilor. Deyim ¢agqaln acgdzlik edib, yuvasina toyuq das-
masin xabar verir.

Calib-gotiirmokls ov edan tokco calagandirnm?

Sslinds yirtic1 quslarin harmusi 6z ovunu giicli cay-
naglan ilo ¢ahb aparir. Dimdiyinds ov aparan yirtici qus
(quzilquskimilor) yoxdur. Calagan kondlords, bozen he-
yatyami sahads hiindiir agacda yuva tikib nasil verir. Yirtica
quslarmn digor iri niimayandalori (qartal, karkas va s.) hay-
styanu saholerdon uzaqda yuvalaymr. Shali ¢alaganin hayat-
lordan tez-tez ciica-golpa galib aparmasmi gériib, bu qusu
¢alagan adlandmb. Bu fikri qurgiya daha gox aid etmak
olar.

Cay ordoklori yalmz ¢ayda olurmu?

Xeyr, ¢ay drdsklori denizds ve miixtolif sirin suda olur.
Cayda, golds, axmazda v s. daxili sularda daha gox olan
ordoklars ¢ay drdoklori deyilir: yasilbas, bizquyrug, boz 6r-
dok va 5. Ordoklorin bu qrupu géllerin va axmazlarn dayaz
yerlorinds subasar sahalords bitki vo onurgasiz heyvanlar ilo
yemlonir, giindiiz iss danizin vs goliin darin hissslerina tiziib
dincolir. Azorbaycanda tabii gdllerin ve axmazlarnn quru-
dulmasi érdayin nasil vermassina yararli ekoloji soraiti azal-
tmigdir. Ona gora indi bu quslar Azarbaycanda ssasen qigda
olur. Nasil veranlor nadirdir. Homin sozlori qagqaldaga da
aid etmok olar.

Cay samuru Azarbaycanda qahbmi?

Cay samuru qiymotli xsz-deri heyvamdir. Uzun miid-
dot he¢ bir norma qoyulmadan oviamb talof edilib. Indi
Lonkasran daglarinda bazi gaylarda nadir qalmasi giiman
edilir. Son illords ¢ay samurunun Azsrbaycanda olmasi
haqqnda konkret fakt yoxdur. Qirmiz kitaba daxil edilib.
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D

Dabbaqxanada gonii tanimagq olarmm?

Xeyr, dabbaxxanada génii tanimaq miimkiin deyildir.
Heyvanlarin dorisinin fordi dayisganliyi pulcugun, loloyin,
tiikkiin vo bagqa dori 6rtiiklorinin formasmna vs rangine gors
miioyyan edilir. Darinin 6ziinii tammagq ¢stindir. «Mbsn onun
dabbagxanada goniinii tamywam» deyimi adamin uzun
miiddat birlikds olub bir-birini yaxs1 tamdigim bildirmek
liciin yaranmigdir. Bu deyimi islodon kas guya yoldagint o
qadar yaxsi tamyir ki, hatta agilanmus dorisini do taniya bi-
lar, yoni miimkiin olmayan miimkiin edar.

Dadh yemaklor na iigiin bazon zararlidir?

Bu cavabin elmi reallif, onun benzatmasinin iss tar-
biyovi-falsafi asasi var. Bels bir lotifs do var ki, ag rangli va
yaxst daddh ti¢ srzagin, hamusi zorarlidir: arad, sakar va duz.
Bunlardan ¢ox istifads edanlor miitlaq xastslenir, araq hatta
ruhi xastolik amalo gatirir. Yemoklori dadh edon yagdir, bu
iso xatali arzaqdir. Tavada qizardilmis vs ya qazanda qovu-
rulmus yagh yemoklor hamimin xosuna galir. Amma belo
yemaklars aluds olanlarin sonu pis qurtanr. Dadh yemaklor
gox yeyilir, cox yemok iso basa baladir, 6zii do heyvan xa-
styyatlidir. Ona géra har bir sivill (kultur) ailonin maddi im-
kan1 ¢argivasinds siiurlu menyusu va rasionu olmal, éziiniin
va naslinin saglamligim qorumag yemayin dadindan iistiin
tutmalidir. Yasamaq yemok iigiin deyil, yemok yasamaq
ticiindiir. Bunu heg vaxt unutmaq olmaz.

Dag qoyunu ev qoyunundan na ilo farqlonir?

Dag qoyununa muflon da deyilir. O, ev qoyunlarinin
acdadidir. Muflon Azarbaycanda yalmz Ordubad yaylaqla-
rinda qahb. Ona géra Qurmuz1 kitaba daxil edilib. Muflon
tabistds 6ziinii qoruya bilmsk iigiin hor seydsn avval bork
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_qaga bilmolidir. Ona gors ayaqlan uzun, boynu uzun v
giiclii, badani uzun, garm Kigik vo yi1g¢am, dirnaglan kigik,
az iliskon vo méhkomdir. Dag qoyunu heg vaxt gox piylen-
mir, onun quyrugunda da yag toplanmir. Buynuzlar iri va
giicliidiir. Ksllssi ox mohkamdir. Bu, tokea turnir doyilisme-
si iigiin deyil, heyvan hiindiir gayadan yixilanda bas {stiine
diigiir, onu, giicli boynu va buynuzlari, méhkam kallosi sa-
lamat saxlayir. Dag qoyunu ildo bir bala verir, soraiti pis
olsa, heg onu da vermir, qisir galir. Ev qoyunlari dediklori-
mizin aksinadir. O, shalinin qaygisina tamam arxaymlasib
dayisib. Ev qoyunu hamige hazir yeyir, igir va yatir, gox bala
verir va onlar figiin siid hasil edir. Cald haraket etmays eh-
tiyact yoxdur. Ona gbro ev qoyunlarmim qarmi boyiimils,
kiitlosi artmis, ayaqlan zoiflomigdir. Bir sézlo demsk olar ki,
ev qoyunu shaliden tamam asili vaziyysts diisiibdiir, o 6zi-
dziinii yagada bilmaz. Uzun miiddat ssarat altinda qul kimi
saxlanan ohalinin do sarbast yasama qabiliyysti zeifloyir.

Darixmagq elmi baximdan ns demokdir?

Bu sualin psixoloji monasim psixologlar yaxst bilar,
biz isa insan tobisti baximindan 6z fikrimizi deys bilarik. In-
san genislikds olmaga, uzaga baxmaga, mixtaliflik gormoys
uygunlagtb. Onun bu tobistindan irali golon istoklori olmay-
anda osil yasama soraiti daralr, orqanizm sixint1 hiss edir.
Tiirmays salinan adam achigdan, susuzlugdan v yorguniu-
qdan deyil, mohz tonhaliqdan, yeknesok soraitdsn sikayat
edir, azad hoyatda gordiiklori miixtoliflikden mehrum ol-
dugu tigiin sikaystlonir. On agir tiirmo cozas: verilon adam
hamise ayrica bir kamerada saxlanir, heg bir i gérmir, neco
deyarlor, yatanda dizini gdriir, duranda iss oziindi. Belo
adam dohsatli doracads darixir, hatta danixmaqdan varsm
xostaliyina tutulur. Demali, biz, atraf miihitimizds olan bitki
vo heyvanlar tolof etmokls 6ziimiizii miixtoliflikdon mohrum
edib, dziimiiz 6ziimiizo darixdirici gorait (tlirms) yarading.
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Yaman darixiram saningiin, ana,

Hoar an, har daqiga goz oniimdasan.
Qalmigam hasratdon man, yana-yana,
Hoam diinanimda, ham bu giiniimdasan. ..

Das komiiriin istifadasi ekoloji baximdan zararli deyilmi?

Das komiirdon istilik enerjisi almaq iigiin onu sobalar-
da yandirmaq ekoloji baximdan ¢ox da yaxs1 deyil: straf
miihits dom qaz1 yayilir, ¢oxlu qaliq ¢ixir vo s. Ona gors indi
dag komiirii 6z yataginda yandirib onun tarkibindaki enerji-
don istifada etmoak talob olunur. Bu iisul ekoloji baximdan
zorarsizdir. Plazmatron adh xiisusi qurguda dag kémiirii 20
min daracs istilik altinda aridilib maye halina sahinir, sonra
onu dasiyib qahgsiz istifado etmak asanlasir. 1985-ci ilds
das komiirdon benzin va dizel yanacagi almagin texnologiy-
as1 hazirlanmigdir. Belo texnologiyanin genis tatbigi ekoloji
-baximdan faydahidir.

Dali agilhdan no ils forglonir?

Agilin pozulmasina ruhi xastalik, camaat arasinda iso
sadaca olaraq dolilik deyilir. Agilin pozulmasinin géstaricisi
moévcud davrams qaydalarindan konara gixmaqdir. Belo
adamin roftarinda uygunsuzluq smslo golir: yersiz sozlar,
yersiz horakatlor vo s. Insanin roftarinin asas 6lgii vahidi
onun damsig1 va harokstidir. Ona gors deyirler ki, agih
adam beyininds yaranan fikirlori segir, straf miihits uygun
olmayan fikirlori iss atir. Lakin agh pozulmug adamlar bey-
ninda smals galon biitiin fikirlorini heg bir saf-¢iiriikk etmadan
sozlar vo horakatlar ilo bayan edir. Onun danigiginda va raf-
tarinda normal olam da tapilir. Ona gors masal var, deyirler
ki, «dolidon dogru xabar»- Demoli, agl pozulmus adam atraf
miihiti nozars almaq qabiliyystini itirmig olur. Agilin po-
zulmasi anadangslmo olur va ya soxsi hoyatda smols galir.
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Kima deyak agilsizdir?
Kélalara, doniiklara, Torif tigiin 6lanlara,
Moarhamatdan séniiklara. Yersiz qazablananlara.
Yiiz sifatli nadanlara, Lovgalara, yaltaglara,
- S6z-s6hbat yaradanlara. Usagq kimi giltaqlara.
Israf¢i, ham simiclara,
Valoduznayla, biclara. Ogrulara, casanlara,
Haddini tez asanlara.
Xeyr demaz agizlara, '
Qeybatci, bosbogazlara. Oz xeyrini giidanlara,
Acgdzlara, xasislara, Yaramazlhq edanlora.
Xasiyyati galizlora.
Paxil 6mrii siiranlara,
Tokca éziin sevanlara.

Domir agacindan domir almrmi?
Bu diyarda na bitmir,
 Adi ellor gazmaya?
Ilahi qiidratidir
Hor ot, har giil, har budaq.
Ugrunda can verilon
Miigaddbs and yeridir,
Sirrlar xazinasidir
Boxg olunan bu torpaq!

Bu sual da elmi dilimizin tok-tsk qusurlarina aiddir.
Bitkiys Domir agac1 deyonds hagigotan bela ¢ixir ki, guya
ondan dsmir almr. Oslinds domir agaci yox, domiragac
deyilmalidir, yani domir kimi barkdir — mohkomdir. Bilir-
siniz ki, agac suda batmaz, lakin domiragac suda batir. Ds-
miragac Lonkoran-Iran mesalorinds endem bitkidir, yoni
diinyamn bagqa yerlerinds yoxdur. Nadir bitki kimi Qurmuzi
kitaba daxil edilibdir.
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Damirtak mohkam, agir
Damir agacim manim!
Qyilmadin, sinmadin
Hlarin sinaginda,
Simgaklardan kecarak,
Tufanlara dézmiisan.
Qocasan, gocaligda,
Ucasan, ucaligda,
Schratinla diinyam
Qaris-qaris gazmisan.

Daniz heyvanlarim kim va neca qorumahdir?

Heyvanlara etdiyiniz ziilm bags-
lansaydi, ¢coxunuz bagislanards.

Mahammad Peygambor (s.a.s.)
Damz heyvanlarmin miiqgaddarat1 deniz sahilinds yer-
lasan dévlstlardan va hamin ddvlatlors xidmat edan miisssisa-
lorden asihidir. Danizin kimyavi va radioaktiv ¢irklendiril-
mosi doniz heyvanlarini zoharloyir vo onlarin ekoloji soraiti-
ni korlayir. Ona géra bu problem iizorinds ciddi dévlat no-
zarati olmahdir. Danizs tékiilan ¢aylarmn qarsisinda hor han-
s1 magsad ils bandlar tikonds kegici baliglarin migrasiyasi
tiglin xiisusi yollar qoyulmahdir. Baligdan vo bagqa dsniz
heyvanlarindan istifads edilmasi beynalxalq va dovlatlorara-
s1 miiqavilays asaslanmahdir. Baliq ovunda brakonyerliyin
aradan qaldirilmasinin ssas yolu shalini balq ilo tomin et-
mokdir. Shalids baliq yetigdirmek verdisi yaradilmalidir.
Havasi ¥ saristasi olan har kas soxsi tasarriifatinda baliq ye-
tigdirs bilmslidir. Bunu tomin etmok ii¢lin sanaye baliglarin-
dan siini soraitda korpslar yetisdirib shaliys satmaq va onla-

ra lazim olan yemin satigini togkil etmak lazimdir.

Doniz canavan hans: heyvandur?
Doniz canavari akulalara vo ya képak baliglara deyilir.
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Akulalar haqgigaten canavardan da ¢ox acgdz, quldur, to-
caviizkar va giiclii yirticilardir. Onlar suda rastlagdif biitiin
canhlara, o ciimledan insana vs hatta qayiga vo bagqa hare-
kotli cansiz asyalara hiicum edirlor.

Danizlor iqlima neca tasir edir?

Daniz, okean, gol vo caylar (hidrosfer) avazi olmayan
sorvetdir. Suda yosunlarm vs basqa bitkilorin fotosintezi
naticasinda ayrilan oksigen suyu vo havam oksigen ils zong-
inlagdirir. Hidrosfer yay aylarinda giinasin istiliyini toplayib,
qisda  todricon vermoklo planetimizin iqlimini  mii-
layimlasdirir. Atmosfer ¢ékiintiilorinin osas manbayini dsniz
va okeanlar togkil edir.

Mavi gozlii Xazarimiz,
Gz oxsayan asarimiz.

- Sani sevirik, ay Xazor,
Qoynunda boy atir sahor.

Dari vazilori hansilardir?

Doari vazilari coxdur: selik vazilari, yag vazileri, tor va-
zilori, siid vezilari, miigk-onbsr vazilori. Bunlardan tokamiil
baximindan an qodimi selik vazilari, an vacibi iss siid vazila-
ridir.

Darzilik neco sanatdir?

Bigimsiz bir paltari bi¢imli geymok boyiik saliqa istor.
Bigib-tikmak iiz agardar. Darzinin mayas iyna-sapdir. Dor-
ziys k¢ dedilor, iynasini yaxasina sancib hazir oldu. Bunlar
mohalli dorzilors aiddir. Miiasir derzilik kollektiv amoak sa-
hasidir. Darzilor siilalasininin uguru ¢ox olur.

Dava qusudur, yoxsa davaqus?

Taassiif ki, adabiyyatda sahv olaraq dova qusu deyilmis
vo belo do yazilmugdir. Lakin bu qusun davaya konkret xid-
mot etmosi molum deyildir. Onun hayat torzi va qurulusu
dovoni xatirladir: sshrada yasayir, dova kimi hiindiirdiir,
bark qagir, boynu uzundur ve s. Ona gérs dova qusu yox,
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davaqusdur, yani davays oxsayir.

Davaqus na iiciin uca bilmir?

Dsvaqusun acdad: kigik olmus ve ugmusdur. Homin
quslar sohra soraitino uygunlagdigca nasildon nasillors dogru
onlann ugmasi zaiflomis, qagmasi isa giiclonib, ugusunu svaz
etmigdir. Nohong orqanizm havada uganda ¢ox manegiliys
rast golir, kicik orqanizmin qagmasi da ns qadar siiratli olsa
uzaq masafays tez geds bilmoz. Ona gors ugusun zoiflomosi
vo gagmagin giiclonmasi badanin béyiimesini talab etmisdir.
«Allah davays qanad vermaz» deyiminin elmi asasi var. Davo
kimi iri heyvanin ugmas: iigiin onun 6ziino moxsus nshong
qanadlan olmali idi. Qanadlarinin agilist 20-30 metr olan
heyvanlar havada ugmaga sahs tapa bilmozdilar, agaca qon-
sa, agac qurilar, dama qonsa, dam ugardi. On kigik qus ko-
libr ils an kicik mamali heyvan olan cirtdan yeresonin kiitlosi
eynidir. Lakin an iri qus olan davaqusun kiitlasi an iri moma-
li heyvan olan balinanin kiitlssindsn yiiz dofalorls azdir. Pis
adam imkansiz olanda ona deyirlsr ki, «4llak davays ganad
vermaz». Xalq yaxs: bilir ki, dovenin qanad: olsaydi, o, har
yeri dagidard.

Davaqusdan at avazins istifads etmok olarmi?

Haqigston Afrikamin bozi bélgslorinds faytonlara at
avozina dovaqus qosurlar. Buna usaq ayloncasi doblorindsn
biri kimi baxmaq lazimdir. Heg vaxt davaqus ati tamam
avaz eds bilmaz.

«Dirnagn qaranqusu» noye deyilir?

Qaranqus havada u¢anda ganad nazik va uzun, quy-
rugu iss hacah goriiniir. Adamin dirnaglarinin dibindon da-
rinin {ist qati dilim-dilim yarilmis halda gopub, bir ucundan
bitigik vaziyystds qalir. Homin dori qopuglan «dirnaq ga-
ranqusw» adlanir. Dirnaq qaranqusu adotan vitaminsizlik-
dan amsls galir va onu qoparanda bork agr verir. Ona gérs
dirnaq qaranqusunu qoparmaq yox, hokim moslohati ilo
milalico etmok lazimdir.
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E

Ekologiya nayi dyronir?

Ekologiya qovussa
Moveud olan elmlora,

Boagariyyat nail olar
Daha uca zirvalara...

Ekologiya canhlarm hayat tarzini va onlarin smols go-
tirdiyi birliklorin 6z aralarinda v straf mihitin cansiz hissa-
Lori il> qarsihql alagasini Syronir. Bu elmin osas tadgiqat
obyekti canh sistemlorin slageli hoyat tarzidir. Miiasir eko-
logiya genis mana almisdir. Indi bu elm tabiatin qurulusu vo
funksiyast haqqinda, tabiat ilo camiyyatin qarsiigh tosir me-
xanizmlari haqqinda biliklari shats edir. Havanin va ya suy-
“un girklondirilmoasini ekologiya adlandirmaq sshvdir. Hava-
nin va ya suyun ¢irklondirilmssinin orada yasayan canhlara,
o ciimladon shaliys tesiri hagqinda bilikler ekologiyaya aid-
dir. Mesonin qirilmas: ekologiya deyil, sadaca olaraq ekoloji
amillordon biridir. Lakin mesanin qirilmasinn oradaki can-
lilara, xalq tosorriifatina, shalinin saglamligma va 6mriine
tosiri haqqinda biliklor ekologiyaya aiddir. Demsli, straf
miihitin vaziyyatini vs ya ayrniiqda canhmin vaziyystini eko-
logiya adlandirmaq olmaz, canlinin va onun atraf miihitinin
bir-birins qarsihgh tosiri haqqindaki bilikler ekologiyadir.
Unutmaq olmaz ki, ekologiya elmdir. Zavodun is¢ilori 6z
zavodlarnin ekoloji vaziyyatini yaxsilagdira biler, lakin eko-
logiyani yaxgilasdira bilmoz. Ekologiyam yaxsilagdirmaq
elm fizra ¢alisan alimlarin igidir.

Ekologiyadan avval «ekologiya» olubmu?
Ekologiya bir elm kimi yaradilmazdan avvalki qadim
dovrlordan baglamus otraf miihits miinasibst vo toplanmig
molumatlar indi do shomiyyatlidir. Misal ii¢iin erammzdan
avval IV asrds Aristotelin «bioloji magsadouygunlug» tali-
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mini gostarmak olar. O dévrds Hippokratin suyun, havamn
va torpagin bir sira xastaliyin yayilmasinda igtiraki haqqn-
da fikri indiki ekoloji problemdir. Qadim Azorbaycanda
eramizdan svval VI asrds Avesta qanunlar toplusunda to-
bisto dair dualist xarakterli miinasibst canlilari mohvedici
qiivvolorden qoruyur; canhlar miiqaddes hesab olunur;
«heyvan qurbanlq iigiindiir» fikri qobul edilmir. «Kitabi-
Dads Qorqud» dastaninda (VI-VII ssrlar) tobist-insan, insa-
nt da - tobiot kimi gebul edilmigdir. Islam dininds saglam-
ligin qorunmasi, tamizlik, yoluxucu xastaliklora va tabii sar-
vatdon istifads prosesinds israf¢ihga qarst miibarizs, arza-
qda gonaot genis yer tutur. K.Rulye, C.Darvin vo sonraki
bir sira tabiotgiinaslar canh tabiatin takamiiliinds straf miihi-
tin roluna shamiyyst vermislor. Azerbaycanda Hasanboy
Zsrdabi, Hoasan Oliyev kimi tabiatsiinaslar bir dafs do eko-
logiya sozii islotmadon indiki totbigi ekologiya sahssinds
boyik islor goriiblor. Bunlarin hamisim «ekologiyadan av-
valki «ekologiya»» adlandirmagq olar. (Q.M., A.M.)

Ekoloji amillor hansilardir?

Otraf mithitdon canlilara tosir edan cansiz iinsiirlor
(is1q, temperatur, riitubat, tazyiq, relyef, torpaq, iqlim vs s.)
va canlilar, o ciimlodon ahali 6zii ekoloji amillsrdir. Canlilar
saho tutmaga, qidalanmaga vo nasil vermoys géra slagali
yasayir, bir-birina tesir edir. Bu tosir manfi va miisbat ola
bilor. Shali straf miihitdoki biitiin amillorin amilidir. Adam-
larm bir-birins tasiri tokca bioloji deyil, hom ds madani to-
kamiil saviyyssinos, yani elmins, inamina, texniki vo madani
toraqqisina goradir (sesioloji tasir). Adamlarin bir-biring so-
sioloji tosiri otraf miihitin basqa ekoloji amillarindon daha
¢ox giiclidiir. Elo bu da ekologiyanin sosioloji mahiyyatini
toskil edir.

Hoam daradir, ham tapadir,
Hoam arandir, ham ds yaylag,
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Tobiati gazmak gorak
Qarig-qaris, oymag-oymagq.
Suratini Tanri ¢okib,
Heg olarmu ondan doymagq?
Tabiatin kesiyinda
Hamuligla durmaliyig!

Ekoloji amillor canhlara neca tasir edir?

Otraf miihitin ekoloji amillsri orqanizmds gedon fizio-
loji va biokimyavi proseslors (gidalanma, tanoffiis, fotosin-
tez, maddalor dovrany, inkisaf vo s.), elaco do onun yayilma-
sma, davramsina, mshsuldarhgma, saglamligina, omriina,
sutkaliq ve illik faalhgina tesir edir. Ekoloji amilin hoar biri-
nin organizmo tssiri sciyyavi mexanizma malikdir. Lakin
ekoloji amillarin canlilara tasir mexanizminda iimumilik ds
var. Hans amil olursa olsun, onun canliya tesiri optimal,
yani an alverisli, veziyystden kenarlandigca zaifladici vo ya
az olverisli olur, lap kenara ¢ixanda isa 6ldiiriicii amilo gevri-
lir. Moasalon, qurbaga iiciin 8-12°S daracays qadar tempera-
tur optimaldir, hamin temperaturu asag saldigca qurbaga
zaiflayir, 0,5-1,0°C doracado oliir. Ekoloji amilin tasiri bir
torofdon onun giiciindsn vo tosir etmo miiddastindan, digor
tarafdon iss organizmin homin amilo uygunlasma saviyye-
sindan asthdir. Eyni ekoloji amilin tesiri miixtalif yerds forqli
ola biler. Masalon, otagda isigin bitkiys tesiri asas rol oy-
nayir, tarlada iss isiq iimumi amils gevrilir vo onun tosirini
yoxlamaga ehtiyac qalmir. Bir grap ekoloji amilin (geoloji,
hidroloji, iglim amillori) canliya tosiri long gedir, canlilann
da bu amillers cavabi tadricen yaranir. Ikinci grup amillor
(su, torpaq, hava, orqanizm, mikroiqlim) canhlara tez tosir
edir, canhlar da homin amillarin tssirina dorhal cavab verir.
Ohalinin basqa canhlara tosiri adatan tez, bozi hallarda iso
lang olur.
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Ekoloji bilik shaliya na iigiin lazimdir?

Indiki adamlarin an az bildiyi elm saholorinden biri
ekologiyadir. Tabistds canlilarin 6z aralarinda va atraf mii-
hitin cansiz tinsiirleri ilo qarsiigh slaqasi va tasiri naticasinds
amolos golon sistemlori ohali pis bilir. Ona gérs texniki taraq-
qini xalq tosarriifatina totbiq edorkon goxlu sohvlars yol ve-
rilmis va indi do goxlu sahvlor edilir. Xalq tosarriifat: tobii
sorvatlors asaslanir. Tabistdon istifade edarkan onun tiikan-
masinin qarsisi almagq, straf mithitin fiziki, kimyavi, radio-
aktiv vo bioloji girklondirilmosino qarst miibarize aparmag,
qahgsiz isloysn istehsal proseslari yaratmag, kand tasarriifat:
istehsalini intensivlssdirmok vs ekoloji baximdan zsrarsiz-
lasdirmak iigiin ekologiyanin asaslarmi 6yronmak lazimdir.
Demoli, ekologiyam ham az-gox bilmalidir.

Ekoloji ¢atinliklorin qarsisim almaga iimid varm?

Bu suala ssashi cavab vermoak ¢ox ¢atindir. Ekoloji ¢o-
tinliklorin qarsisimn alinmasina osas timid diinya mada-
niyystinin siiratls inkisaf edacayi, har yerds hiiququ dévloti
olan demokratik 6lkalor olacagina qalmisdir. Belo olan hal-
da ekoloji tolobata cavab vers bilmayasn heg bir elmi kosf,
heg bir texniki ixtira, heg bir istehsal prosesi va madeni tad-
bir hayata totbiq edils bilmaz.

Diinani 6mra calayib,
Sabahlara yeta-yeta,
Hordon insan diigiinmali,
Na veribdir comiyyata?
Qalin-qahn kitablan
Hasr etsak da tabiata,
Toabiatin kesiyind
Hamilgla durmaliyyg!

Ekoloji ganungulugun tatbigine mane olan nadir?

Bunun kompleks sabsbi var; shalinin maddi tomi-
natinm bazara uygun olmamasi; xiisusi miilkiyystin for-

Zakmoat olmasa sakifani gevirinl =——me——mr 85



Q.Mustafayev, A.Mammadov — “T. abiatin sirrlori”

malagma morhslesinds olmasy; ekoloji xeyriyyaciliyin az va
formal xarakteri; biidcadan ekoloji maliyyalesdirmenin tale-
bata nisbaten az olmasi; shalinin ekoloji diinyagdriisiiniin
beynolxalq standartdan geri gaimasi vas.

Diizgiinliikla, adalat,

Igidlikla, casarat.

Natiqlikd> maharat

Miihita borcludurlar.

Ekoloji qrup nay» deyilir?

Canlilarm yasama saraitina gors formalagmis qrupuna
ekoloji qrup deyilir. Ekoloji qrup orada istirak edan canlila-
rin qohumlugundan asih olmadan yagama soraitine uygun-
lasmas1 naticasindo amolo golmis oxsarhgina gors birlogdi-
rilmasidir: harokat qaydasina gors, yem xarakterina gors,
moskon saldifi yera gbra, nasil verma qaydasina gors, kon-
kret arazids olmasi vaxtmna gors, sutkahq foalhfna gors,
yem axtarmasi vo gidalanma gaydasimna gors, ekoloji amillo-
1> miinasibatina gora, tokamiil saviyyssind gora va s. Ot, kol,
apac va s. bitkilor ayn-ayn ekoloji gruplardir. Heyvanlarin
ekoloji qruplan goxdur: meso heyvanlar, ¢6l heyvanlan,
sohra heyvanlar, giindiiz heyvanlari, geca heyvanlari va s.

Ekoloji mévge na demakdir?

Néviin vo ya onun konkret populyasiyasimn yasadif
srazi onun iinvam, ekoloji mévgeyi iss homin iinvandaki
foaliyyatidir. Demsli, ekoloji mévge novin va ya populya-
siyanin konkret soraite uygunlagmasini, yani onun ixtisasini
gostorir. Demsli, canhnin ekoloji movqeyi onun funksional
gostaricisidir.

Variniz, doviatimiz,
Sevgi, mahabbatimiz.
Bu gador sarvatimiz

Miihita borclhidurlar.
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. Ekoloji miihondisliyin magsadi nodir? :

Ekoloji miihandislik tolob edir: texnikaya, sosial vo
ekoloji baximdan qiymsot verilmasi; texnika ilo straf miihit
arasinda ziddiystin aradan qaldirilmasi; unutmaq olmaz ki,
faydali i amsah yiiksak olan texnika straf miihite zorarli ola
bilar; texnikadan istifads tizerinds monitoring taskil edilmo-
si; tobiatin, texnikamin va comiyyastin maraqlarinimn ist-iista
diigmosi.

Ekoloji piramida na demokdir?

Ekosistems daxil olan canlilan gida xarakterina gérs
sxemls yerlogdironds piramida formas: ahnir, yani elo fiqur
alinir ki, onun dibi genis olur, lakin ucuna toraf getdikcs da-
ralir. Buna ekoloji piramida deyilir. Bagqa szlorls agiglasaq,
ekosistemds yasil bitkilor ¢oxluq taskil edir, bitkiyeyan hey-
vanlar bitkilors nisboton az olur, heyvanyeyanlor daha da az,
ywticdar ondan da az, parazitlor lap az olurlar. Bu qayda
ekosistemi toskil edon canlilarin sayina, biokiitlasina va ener-
ji ehtiyatina aid edildikdo homise piramida formas: alnir.
Yaqin ki, bunun sobabini bilmak istayirsiniz. Fizikadan mo-
lumdur ki, enerji bir formadan bagqga formaya kegondo
onun midyysn qadari istiliya gevrilib strafa yayilir. Golin
ekoloji sistemin enerjisini izloysk. Giinas isig1 ilk enerji mon-
bayidir. Yasl bitkilsr onlarin iizarins diisan isiq enerjisindan
az hissasini gabul edo bilir, qalam istiliys gevrilib strafa yayi-
lir. Yasil bitkilor qobul etdiklori enerji ssasinda fotosintez
edir, yani {izvi birlosmolor hazirlayir. Demali, bitkilsr gabul
etdiyi isiq enerjisini kimyavi enerjiya gevirib yasayir va bado-
nini qurur. Bitkids isiq enerjisi kimyavi enerjiys ¢evrilorkan
onun da ¢oxu istiliya gevrilib strafa yayilir. Bitkiyeysn hey-
vanlar gidasinin tarkibinds olan kimyavi enerji hesabina ya-
sayir v 6z badanini qurur. Bu daofs kimyavi enerjinin daha
¢ox hissosi istiliys gevrilib atrafa yayilir. Yirticilar basqa
heyvanlarn torkibindoki kimyavi enerjinin hesabina yasayir
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va 6z bodonini qurur. Bu dofs yena do enerjinin ¢ox hissost .
istiliys gevrilib atrafa yayilir.

Beloliklo, Giinos enerjisi yagil bitkilers, oradan bitkiy-
eyan heyvanlara, oradan heyvanyeyanlora, daha sonra ywrtici-
lara vo parazitlara getdikco hor morhaleds, yani har bir go-
nimet saviyyasinds enerjinin gox hissasi istiliys gevrilib otraf
miihits yayilir. Miioyyan saha vahidins diison yasil bitkilorin
fimumi biokiitlosini va tarkibindoki enerjinin miqdarmi 100
faiz qobul edib, ekosistemin sonraki ganimat saviyyalorinda
olan biokiitls va eneriji ilo miiqayiss etsak, alinan sxem pira-
midaya oxsayar. Yasil bitkilorin torkibinds toplanan ilk
kimyavi enerji ekosistemin sonraki gsnimat saviyyalorinds
azala-azala getdiyi t¢iin qida piramidasinin dibi genis, ucu
iso gis (dar) olur. Bu gaydann pozulmasi hallart ekosistemin
pozulmassi, yaxud zeiflomasi demokdir. :

Ekoloji sistem na demakdir?

Canlilarin smoalo gotirdiyi birliklorin straf miihitin can-
s1z iinsiirlori ilo gargiigh vahdatds yasamasi ekoloji sistem
adlanir (qusaldilms halda ekosistem). Ekosistemds canhla-
rin funksional baximdan miixtalif olmas1 maddslor dévrani
va enerji miibadilesi smalo gatirir. Yasil bitkilor ginag enerji-
sindan istifads edib geyri tizvi maddalorden iizvi birlagmaler
sintez edirlor, yoni fotosintez gedir. Heyvanlar vs shali hazir
{izvi birlasmolar hesabma yasayir. Mikroorqanizmlar 6lii or-
qanizmlari parcalayib minerallagdirr, onlar bitkilorin tokrar
istifadasi iiciin yararl olur. Bu gayda ilo ekosistemds qida
maddslorinin dovram gedir. Qida maddsleri dovriyyssinda
enerji bir formadan bagqa formaya kegir vo onun misyyen
hissasi istilik enerjisi hahndan straf miihits yayilir. Belolikl
ekoloji sistemds maddslor dévrani va enerji miibadilasi qa-
pali yox, agiq xarakterlidir.
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Ekoloji vaziyyati pis hala salan asas sabob nadir?

©Ohali tobistdon homigo istifads etmis, edir va edo-
cokdir. Lakin canlilarin amolo gotirdiyi birliklar 6z ara-
larinda vo straf miihitin cansiz tinsiirlori ilo ns kimi slagads
yasamasi, yani ekologiyamin asas ganunauygunluqlari az
Oyronildiyi iiclin adamlar tobistdan istifads edarkon boyik
sohvlara yol vermis vs indi ds tez-tez sshv edir. Bu, straf
miihitin pislosmosinin an mihiim sobobidir. Ikinci sobab
diinyada ssil hiiququ dévlsti olan 6lkalarin azhq taskil etmo-
sidir. Hiiququ dovlat olmayan élkads ekologiyanin tatbigi
miimkiin deyildir

Ekologiya kond tasarriifatina na iiciin lazimdir?

Ekologiya kond tssarriifatinin sahvlerini vaxtinda go-
stormoak va onlan aradan qaldirmaq yollarim taklif etmakls
zohmotkeslarin boyilk baladgisi rolunu oynayir. Kand tosor-
riifatimin inkisafinda, aqrokimyavi maddslarin istifads edil-
masinds, xiisuson zshorli maddslorin genis tatbiginds amals
golmis ekoloji problemlsrin agilmasi galacak iigiin yollar
agacaqdir. Bioloji sistemlors daxil edilon yad iinsiirlor, o
ciimlodan zaharli maddalar suda, torpaqda, havada va kand
tosarriifat: mohsullarinin tarkibinds toplanir, oradan isa aha-
liya kegir. Kond tesarriifat1 ziyanvericilorina garsi miibari-
zads istifads edilon kimysvi preparatlar tokcs ziyanvericilori
deyil, faydah canhlan da tolof edir, ziyanvericilor gox vaxt
uygunlasib daha da déziimlii olur. Sahads kimyavi preparat
totbiq edilono qador yirticilarin tosiri altinda qalib nadir
olan bezi ziyanvericilor preparatin totbigindon sonra kiitlavi
bas qaldirir. Kond tasarriifat: sahalorinds suvarma va kiibra-
lomo isleri diizgiin olmayanda, orada maddslorin bioloji
dovran pozulur, mohsuldarhq asag diigiir. Kond tasarriifa-
tinda bels problemlor goxdur va onlar agib géstaran ekolog-
iyadir. Kond tosarriifatinin miiasir inkisafim1 tamin etmak

Zshmat olmasa sahifani cevirin! =——————x 89




O.Mustafayev, A.Mammadov — “Tabiatin sirrlari”

ticiin ekoloji bilik, ekoloji madaniyyat va ekoloji masuliyyat
hissi lazimdar.

Ekologiyadan basqa etologiya da varm?

Boli, var. Etologiya heyvanlarm davrams1 haqqinda
elmdir. Heyvanlarm davramgini yranmak onlarin tokamii-
liin@i bilmoys komok edir, indiki hoyat tarzini arzu edilon is-
tiqgamats yonsltmoys imkan yaradir. Heyvanin etologiyasim
bilmok, onlarmn «dilini» bilmakdir. Demsli etologiya heyvan-
lar alomindan somarali istifads etmok va onu qorumaq i¢iin
ilk acardir.

Ekologiyadan kim nayi bilmalidir?

Ekologiyamn timumi ssaslarim hami bilmelidir. Lakin
hor kos 6z ixtisasina ve amayins uygun olaraq ekologiyanin
miioyyen sahasini daha dsrinden Syranmalidir. Masalan, bio-
loglar igiin canlilarin ekologiyas: vacibdir, ekoloji sistemlo-
rin hayatim1 bilmadan bioloq olmaq miimkiin deyil. Cogra-
fiya sahasindo calisanlar sahramn, daglarin, diizlorin, ¢cayla-
rin, sahorlarin va bu kimi yerlorin ekoloji vaziyystini, iqtisa-
di-ekoloji planlagdirmani va prognozlagdirmam daha derin-
don bilmolidir. Kimyagilar straf miihitin kimyavi cirklondi-
rilmasina qars1 miibarizo todbirlorinin 6niinds getmolidir.
Riyaziyyatcilar ekoloji sistemlorin modellorini hazirlamagda
istirak edir, tobiotin ekoloji balansimn pozulma sobablorini
yronirler. Miihandislik ekologiyas: istehsal proseslorinin
qaligsiz islamoasina imkan veran texnologiyamn yaradilmasi-
na rohborlik edir. Filosoflar moveud ekoloji serait ilo ca-
miyyatin alagasinin naticalorini iimumilesdirmoakls homin na-
ticolorin sosioloji sabablarini aragdirirlar. Hiiqugsunaslar to-
bistdon somorali istifads ganunlarim takminlagdirmaok {izo-
rinda cahisirlar. Kand tasarriifat: ils maggul olanlar agroeko-
logiyam Syranib tatbiq etmays calisir. Hakimlar straf miihi-
tin ahaliya zororli tssirine qarst profilaktik tadbirlor hazir-
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layib hoyata kegirir. Insanin ekologiyasim 6yronmok hakim-
lara hammdan ¢ox vacibdir. Bir sézlo demoak olar ki, hor kos
0z isinden straf mithits doyan zersri aradan qaldirmag
bacarmali va ona amol etmolidir.

Ekologiyamn asas tadqigat obyekti nadir?

Ekologiya 6z vazifssini yerino yetirmok iigiin bir elm
kimi suyu, havam, torpag, relyefi, iqlimi, canlilari, insan
camiyyatini dyronir. Lakin bu elmin asas magsadi insan co-
miyyatinin straf miihit ilo qarsiligh slagesini yranib tanzim
etmokdir.

Nonamin sevgisi kegib mans da,
Ana tobistdsn doya bilmirom.
Na ki, bir agacin, ns ki, bir giiliin,
Otun da 6mriins qiya bilmiram!

Ekologiyanin istehsala tatbiqi no tolob edir?

Ekoloji istehsalin hiiquqi assasinin yaradilmasy; tobii
komplekslords 6ziiniitanzimloms prosesinin saxlanmasi; sor-
votin tiikonmozliyi; tullantisiz gapali istehsal; mohsulun
maya dayarino ekoloji xarclorin daxil edilmesi; tohliikesiz
amoak soraiti vo insanlarin saglamhg.

Ekosistemda gida maddslori neco dovr edir?

Yagl bitkilor suda hall olmug qida maddslorini kokleri
il> gabul edib, gévdasinin kémayi ilo yarpaglarina &tiiriir.
Yarpaqlarda giinos enerjisi gobul edilir va fotosintez gedir,
yani iizvi birlesmolor hasil olur. ©malo galon iizvi birlosmals-
rin bir hissasi bitkinin yasamasmna sarf olunur, galani iss
yigihib qalir, yoni bitki 6z badonini qurur. Bitkilerin torki-
bindoki gida maddalari v enerji hesabina bitkiyeyan heyvan-
lar, onlarin hesabma heyvanyeyanlar, yirticilar vo parazitlor
yasayib 6z badonini qurur.

Heyvanlarin peyni suda hall olur va onu bitkilsr tokrar
gobul edir. Bu, ekosistemds gida maddslorinin dévr etmo-
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sinin birinci yoludur. Bitki, gobalok va heyvanlar 6lditkden
sonra onlarn casadlorini bakteriyalar va mikroorqanizmlor
pargalayib sads clementlors gevirir, onlan bitkilarin istifada-
si figiin yararh edir. Bu, ekosistemd> gida maddalorinin d6vr
etmasinin ikinci yoludur. Ekosistemds gida maddaslarinin
dovr etmosi gapali deyildir. Axar su, killak, migrasiya edon
heyvanlar, shali va basqa amillor qida maddalorinin
miioyyan hissasini konkret ekosistemdan ¢Ixarir.

Tropik mesolorde gida maddslsrinin dévr etmosinin
qapah olmasi soviyyasi bagqa ekosistemlors nisbaten yiiksok-
dir. Lakin kond tesorriifati saholorini shato edan eko-
sistemds gida maddslarinin itirilmasi hallari tez-tez va giiclii
olur: mohsul kimi ¢ixanlir, torpaq eroziyast naticasinds ke-
narlasir vas.
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o

Odob va axlaq kimlor diciindiir?

Odab v> axlag heg kimin 6zii tigiin deyil. Bels olsaydi,
diinyada bircs nafar da adabsiz, oxlagsiz adam galmazdi.
Ham hesab edir ki, adobsiz, oxlagsiz basqa adamlardir,
bunun iistiinii d agan olmur.

Qoribadir, cox qariba bu hayat,
Arzumuzun yolu bazan agilmir.
Birca sézlo simq diigiir qol-ganad,
Kadbr bizi tagib edir, gagilmr.

Odobli insanim gostoricisi nodir?

Aglnin derinliyi, golbinin zakast, oxlaqimin balodgisi, smo-
linin loyaqati, iradosinin mohsulu.Har kasin smoli onun fikrinin
glizgiisudiir,

Yaxgsilarin arasinda gaz-dolan,
Yamanhga yaxsihgla cavab oll.
Nadanlara qiivvatls yox, giicls yox,
Varidirsa, vicdanmna szab oll.

Ohalini sss-kiiydon qorumaq olarm?

Otraf miihitds olan sss-kily 7abii va siini manbalardan
omdlo golir. Shali 6z tokamiili tarixinds tobii sasloro
uygunlagib, siini sasler iso adam: yorur. Ses-kiiyli yerda
isloyan adamin omok faaliyysti 60 % agag diigiir, xostaliyi isa
25 % goxalir. Ona gors iri sohoarlorin sos-kily Xaritasi tortib
edilir, sas-kilys qars1 ardicil miibarizo aparilir. Bunun iigiin
noqliyyatin Gteri hissasi sohorlorin kenarindan kegirilmali,
sohor  nogliyyati  diizgiin yerlogdirilmoli, az sosli
miihorriklordon istifads edilmoli, kiigalorin kenarlarinda
yasil zolaq akilmoli va akustik (sasuducu) hasarlar tikilmali,
yasayis evlori magistral yoldan on az1 200 metr arali olmah
va ya sas kegirmayan evlor tikilmali, yeri titradon amillor
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(aerodrom, domir yolu vs.s.) yasayls evlorindsn arah
olmaldir. Ses-kiiyii artiranlara tosirli corime normas:
miioyyan edilmalidir.

Ohalinin atraf miihito hans: tasiri giicliidiir?

Bizca, insamn otraf miihits tasirlsrindan en gox giicli
olam texniki vo psixoloji tosirlerdir. Hotta miiharibenin,
ohali miqrasiyasmin, radiasiyammn, zohorlonma - va
xostoliklorin do inkisafi texnikadan birmenah istifads ils
baghdir. Dlbotts, mogsadsiz va birbasa tesirlor ds 6z isini
gorir.

Ohalinin sohars aximi na kimi ekoloji problemlor yaradur?
Konddan axigdiq sahara
Nega dafs, nega kara...
Ohaliyls doldu sahor,
Qonagqlarla boldu sahar ...

Soharlor adamlarm yasamasi iigiin sahsys yiikssk for-
mal: uypunlagdinimasidir. Ona gors ohali sshorlera axigr.
Bu hadisays urbanizasiya deyilir. Sohor hayatinin igtisadi va
sosioloji iistiinlityii siibhasizdir. Lakin iri gohorlerda ohalinin
haddindan artiq sixhg sahsnin ekoloji imkanlarindan kena-
ra qixir, atraf miihit shalinin talablerine cavab vera bilmir.
Ona gora urbanizasiya miiasir dévriin global (imumdiinya-
vi) gatinliklsrinden biri hesab edilir. iri sonaye morkszlorina
hoyat iigiin stimulyator rolu oynayan ultrabsndvssyi siialar
demak olar ki, he¢ diigmiir. Saharlordski yanacaq manbala-
rindon ¢1xan qaz va tiistii bazon giinos isiginin qargismi kosir.
Soharlords bark cisim tullantis1 ¢ox olur, ona goére tokrar-
tokrar toplanib istifadsys verilmolidir. $oherlorin strafinda
olan bdyiik zibilliklor antisanitariya yaradr: sigovul, sican,
tarakan, milgak va s. goxalir. Ona gora yeni zibilliklor yara-
dildigca, kohnolori rekultivasiya edilmolidir. Tullantidan
istifads edan zavodlar vacibdir. Belo zavodlar istehsal prose-
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sino alavs mohsul gotiirmok imkam yaradir. Iri ssherler ti-
korkon sinaqdan ¢ixarilmig texnologsyadan istifads edil-
molidir. Sohards ilkin tabist sahslorinin niimunaleri saxlan-
malidir. _ _
Yasilhiq sohorin ayrilmaz vacib hissssidir. Yasilliq ol-

mayan va ya az olan sonaye morkazlori (masalon Sumgayit)
adaton «dlii bolgaya» gevrilir. Urbanizasiya hoddini asanda
anurbanizasiya, yoni sohordon qagis hadisasi bag verir. Bir
sira boyiik soharlorin sakinlori ¢ahgirlar ki, sohards islayib
konarda yasasinlar.

Indi artig ¢ox insanlar

Sahardan kands qayidur.

Axi, gozal kand hayati

Yasamagq esqi oyadur.

Okingilik ekoloji vaziyyata neca tasir edir?

Ikingiliys colb edilon sahslords tobii gorait kokiindan
doyisir. Hor halda okingilik sahasinda tobii bitki ortiiyiindan
he¢ ns qalmir, qalanlar da alaq hesab edilir. Genis sahoni
tutan modsni bitkilor onlar ilo gidalanan ziyanvericilors
yaxs1 ekoloji gorait yaradir: bol yem, yirticisiz vo raqibsiz
vasama yeri. Kollektiv tasarriifatlar yaradilarkon géllsr va
axmazlar qurudulub texniki bitkilsrin okin sahslorine ¢ev-
rildi, elmi osas1 olmayan kimyalagdirilma aparilds, yerli shali
ov qusundan va baligdan mahrum oldu. Cox ¢akmadan ha-
min saholerin mohsuldarhg: ildan-ilo azaldi. Okingilik me-
doniyyati zaif olanda suvarma sahslori bataqliga va soran-
hga gevrilir, yeni axmazlar amols galir, lakin bunlarin ns qu-
su olur, na do balig. Ona gors ki, okin sahslorindan axib ga-
lon su zahorlidir, fauna v florasi zeifdir, qusa vo bahga pis
tosir edir. Azorbaycanda okingiliyin birtarafli inkisaf etdiril-
mosi tacriibasi gostorir ki, miiasir akingilik texniki taraqqi ilo
yanasi elm, tacriibs va ekoloji madaniyyat talab edir.
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