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Elmi чэ ruhani bilik аlпrа$п oprativ чэ univeTsal metodu ш-
rlqчаЬdrr. Bu НиЬа шчп illar эrziпdа miiэlliflагэ vcrihnig *tal-
lаrrп спчrьIаrr daxil edilib. опlапп goxu эhаliуэ чэ tэьiэtэ aiddiг.

sчаllаrdап ауdш dark edilfu ki, qэdim ýMq ohalisinin ьir hisэsi
оlап дzогьаусш xalqr qox mtidrikdir, miiasir еьпlэri Ьir песэ аsr

qabaqlapb, bai аэ 6' Ыliyini аrtrqmаýа сап аtш. Unutmayaq lci,
Оуrапшrjt vo 0угэtmаk Реуýашьгimiziп (r,q,|) tбvsilлyasidir.

ФоЬаtlа+mа dёi,гfi adlanan indiН zarnanda biliyэ еhфас daha
da goxalrb. Elmin чаtэпi уохdur, чаtэпiп isa е[mо ehfiyacr goxdur.

Нэm sцаllаrа чеrilэп сачаЬlлпп, hэшr dэ сачаЬlап tаmаmlауап

9еr раг9оlrппш Qшапi-Коrimо з5д5fuпmаsr Ьiг daha sЁbut edir
i.i, ulш'ib Шп qаЬilrф vohdot tэqНl edir, Ьlаm dini фriп elmi
эsаslаrа malik Ьiг dindir.

Дllй, ТаЫы, iпsап, Elm vа Poeziyalaп чэhdаtiпdэп уага,
пап bu 1i1"6 iialltmi охчсч kfltlэsi tigiin паzэrdа tчtчlmu$чг.
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Fшаrt Qаsmzпф, akademik
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огt sбz ovazi
Hdrпatli охасu!
Нэr kэsiп univeгsal elmi чэ ruhani biliya ehtiyacr hэmigа

olub, indiН qloballaýma adlanan d<iчrdэ isэ bu ehtiyac daha da
goxahb. Тэьiэt hamrnt аhаtэ edib, еdir чэ еdэсэk. оdчг ki, tэьiэtа
piean. qalmaq. olmaz, tabiэtin siгlагiпi сiуrэпmаk iпsапш эsаs in-
kigaf уоlчdчr. Ьsап cizii dэ tэьiаtiп ауrrlйаz Ьir hissasidiT. Тэьiэti
бугапэп adam eyni vaxtda бziinti tiуrэпmig оlur.

Elmi bilik аImафп ilнп va ап ytingiil metodu sual чегmэk-
diг..опа g<ir_а u;аqlаг чэ чýаq sачiууэli ЬtiДКlэг 9ох sual чегmф
хоglауrrlаг. Srral чегап kas aldrýr cavabdan rаzt qalmasa da heg пэ
itiгmir. Опа gогэ rэsmi konsultasiyalar оdэпiqiidiг. Unutmayaq
ýj, il.чг9пmэ_k va буrэtmэk РеуýэmЬэrimiziп (i.о.s.) tОчsiуэsiЪir.

J<itab bбyiik чэ uаш miiddэtli tiуrэdiсidir. оп dэriп mэimuпlч
kitab Qчгапi-Каrimdir.

эlinizda saxladrýmи Ьu Htabrn xibusi иriхсаsi чаг, Нэm-
mаlliflаrdап_Ьlri (Qага Mustafayev) l970-ci ildan iпdiуэ qаdаг
АzТV-пiп <Tabiati sечапIап adlr рrоqгаmшш yaгadlctsr, ГаЛэsЬ
apanclsl va Bakt DбчIаt Universitetinin dosenti, sоша da ргоfеs-
sоrudчг. Az qalrb уапm эsr оIчг Н, tаmаqаgr]агdап чэ diпlфсi-
Iэrdап 7 mina qаdэr maktub, 20 miпdэп 9ох sual аhшЬ, йаЬ
чеrilmigdiг. Dtiчгi matbuatda yazrlr fоrmаdа чеrilmig сачаЬlаг
300-э qаdэrdiг. istirаhэt ечlэгiпdэ, sапаtоriуаlаrаа, mйtэtlг
уtфпсаqlагdа verilmig suallar da чаr. 1996-cr ildэ к1000 suala
100l cavab> {l1Hgik Htab пэ9r olundu (l80 suala cavab). На-
mllqla Ьауэпildi. LaHn sчаIIапп чегilmэsi davam etdi. 2b06-cr
ildэ еImIэг namizadi Апаr Маmmаdоччп hаmmЁэllifliуi iIэ yaz-
drфшz <Hayat va Poeziyu adlr kitabda 100 suala da civab чЬгil-
di. yапа da suаllаг dачаm etdi, indi da ardt-arasr kэsilmir.

оdчr Н, Ьч kitabr yazmaq qэrагrпа galdik. Birincisi опа
gсiгэ ki, suallann 9охuпа чегilmig сачаЬlаr goxdan unudulub, ус-
ni-yeni sчаllаr аIшrЬ. fuiпсiЫ опа gtirэ н, ьи, ikimiz (ёпсэ mЁаl-
lim, sonTa опuп уеtirmэsi) elmda ахtапЬ tарmаф чэ опч xalqa
уауmаф hэyatrmran asas maqsadi hesab есiгlt. Ёciincibii опа
gсirа Н, гаdiо va televiziya чаsitэsilэ suаllага veгilmiq сачаьlап



д.Маmmаdоч - "Tabiatiп si-rtlari"

уааь saxlaya Ьilrпэdik, опlапIl goxu ibbata diiqdil Diiriliinciisii
;ъБ;; й, miпlэrlэ odu-rn istэyini эks еtdirэп suallann сачаЬ-

1ап ialqrn intellektual sачiууэsЫ Ё\sэltmэk kimi miihiim рrо-
ы..i" hэlliпэ az da olsa kъmаk eda Ьilэr. Be'incbi ona gdrэ Н,

;;й; ekoloq AnaT Маmmаdоччп yazdф duzlu va diiqiindiiгiicii

iеiiэг Kitabrn bxunaqlrýrm агtшт va dark еdilmэsЫ asanla'drnr.
Мап (Q,M.), hЪЙqэ dеmigэm ki, сэmiууэtфlпКяа!ry в0-

rэ iH miiqйiэs Ьаýа Ьоrсlчуаm: BDU чэ AzTV-ya, Вчп-lапп

hэг i6si ойiпtiп эmаidаglапш xalq ilэ эlаqэli уа9аdш, опlаr ёуrэ-

"i, 
u. iiугэdirlаr. iпsап iigiin Ьчпdап biiyЁk хоýЬэхtlik оlа_Ьilmэz.

ýtibb. еtmirэm Н, illаr kеgэсэk, дпаг Маmmаdоч da бzii haqqm-

da eyni Гrkiгdэ olacaqdrг.
Kitabr hekayэ-kimi аwаldэп ахша qаdаг охчучЬ qurtаr-

maq vacib deyil. Наг sual va опчп cavabl аJпса majaq dоýurа

йtri. o"u gtirЪ Н, sчаllапп goxu bir-biri ilэ baýlr deyil. Охчсчlаг

йq yol gБаапdа, diпсэlэпdэ, uzun qц gесэlэriпiп sбhbati эчэzi
о., й.кtйаа boq'vaxt olan hаllагdа bu Htabr hэг kэs iirэуiпdэ va

уа Ьiг песэ пэfэr iigtin oxuyub mйакrа_еdа Ьilэгlэr,

Нэm sчаllага чегilэп сачаЬlапп, hэm da сачаЬlап tamam-

lауап gеr раr9аlапшп Qчrапi-кагimа_эsаslапmаsr Ьir daha siibut

еdlr Kt, еЙ ilэ din qarqfiqlr чэhdэt tэgНl еdir.

Ёй, sчаllап 
-kопkrЪt 

elm sаhэlагiпэ g0rэ qrupla;drra.Ьilэг-

dik. Вч Гrkirdэп опа gбгэ gэkiпdik Н, Нtаьш ауп-ауп sаhifэlэri

hamr tigiin eyni sэчiууаdэ maraqlr olsun. Опа g<irэ da, sual-cavabt

аli{ъа srгаslitэ уегtЬýdiгmэуi Ёstiin tutduq. Kim hansr sчаlш_са-

vabmt Ьilirsэ, опu ottirsЁn чэ уа oziinii srnasrn. sualrn сачаьrш

Ьilmэуап kэslаг опu охчуuЬ оугэпsэlэг, miiаlliflагэ хо9 оlаr,

охчсчуа isa fayda чегэr.
fuir"Г.airц ki, tabiэtin sirlэriпiп сэmiпi ilаrуа qэdэr qэЬul

еtsэk, bu НиЬdа agrlmrq siттlэr опчп Ьir damlasrфT, Оdчг Н, ga-

lасэk fэаliууэtimizdэ imkашmи qэdаr Ьu dаmlаlаrш saylnl аг-

trrmаýа galr;acaýlq, ingallah.
-nTbbij6o 

Jirilaгb>nin bu пэqri haqqrnda гэу va taцiflaгiniz
iigiin аwэlсаdэп ta;akkiiг edirik.

Miiallifur
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Falsali - ekoloji vа badii publisistika

RЕDЖТОRLЛRDДN

<Tabiэtin sirrlэri> kitabr gёrkэmli bioloq-alim, рrо-
fessor Qаrа Mustafayevin чэ опuп yetirmasi olan iste-
dadlr gэпс alim чэ 9аiг Апаг Мэmmэdоччп эп sanballr
чэ qiуmэtli эsаrlэгiпdэп Ьiridiг. Bu kiИb шiiэlliflэriп
bundan эwэl gap еtdiгdiНэгi чэ mtitэхаssislэг, hаЬеlэ
охчсulаr tэrэfiпdэп ytiksak qiушrэtlапdiгilэп <Нэуаt va
poeziyu Htabmrn davamrdr. Qeyd еdэk Н, эwэlН ki-
tabda Ьiг sша dtinyavi еlmlаrdэп, hэmgiпiп ilаhiууэt
еlmlэriпdэп, hаЬеlэ miiqэddэs kitabшrz кQчгапi-
Кэrim>dэп hэуаfi misаllаг gэtirilirdi, ekoloji mэsаlаlэг
tэhlil olunurdu чэ onlar poetik dillэ tэгэппiim edilirdi.
onun davamt olan <<тэьiэtiп siгrlэгь kitabmda isэ
miiаlliflэr аwэlki kitabda igrqlandrrrlmayan bazi elmi чэ
hэуаti mэsэlэIэri Ьчrаdа daha genig qэkildэ igrqlandrгa
чэ tэhlil еdэ bilmiElaг. Bu НtаЬш hэm dэ аwэlНпdап
Ьiг 9ох iistiin сэhэtlэгi чаrdr. ВеlэН, sual чэ сачаЬlаr
asasmda уаzilап bu Htab tэЬiэtdэ чэ сэmiууэtdа mбчс-
чd olan siггlэг, sual-cavablar эsаsшdа agrqlanг. Нэг
gЁп чэ hэг ап ЬЙi, о сtimlэdэп biitiin Ьа9эr аlэmiпi
diigtindiiгan hэуаtr ргоЬlеmlаr elmi dэlillэrlэ чэ dэгiп
mэпtiqlэ сачаЬlапdrillг. Aydrn gёпiпiir Н, mtiэlliflэr
bu kitabrn haarlanmastnda illэrlэ gэrgiп elmi ахtапglаг
арагшglаr чэ genig охчсu kiitlэsi {igtiп gox dэуэrli, Ia-
amlt, hэm dэ olduqca mаrаqh, mоhtэgэm Ьiг аsаг yaztb
hааrlашglаr. Bu kitab gохsаhэli, dэгiп ensiНopedik
bir bilik mэпЬэуidir. Dtinyavi чэ ilаhiууэt еlmlэriпiп
istэпilэп sаhэlэгi tizгэ Ьu kitabdan dэуэrli mэlчmаtlаr
almaq miimkfrndtir. Копkrеt оlаrаq tэЬiэt, сэmiууэt va
уаrаdап boyiik qiidrэt sahibi Ьаrэdа чеrilэп 9ег раrgаIа-
п Ьчпч Ьir daha tэsdiq еdir. ýаirlэrimiziп bu sэрфdэ

- 

Zahmat оlmлsа sаhфпi gevirin! : ý



д.Маmtпdоч - uТаЬiаtiп sirrlari"

yмdrqlan qеirlэгdэп Hqik Ьir lёйэпi sevimli oxucula-

irmrzro diqqэtina gatdrrmaq istэrdik:
Vulkanlar hay salrb, zа|zе|э qopub,
Diinyanrn kоksЁпdэ чэlчэlэ qopub,
Еч-ечэ qangrb, daý уеrэ hopub,
Таппшп пэ ЬбуЁk qэzэЬi чапшý,

Qigэуi yetirib, Дlti bitirib,
Yеrlэгэ, gtiуlэrэ Ьаr-Ьэzэk чсгiЬ,
insant diinyaya ЬэхqiЕ gэtiriЬ,

Allahrn пэ gбzэl хо9 tэЬi чапшý,

Onu da qeyd еdэk Н, tаЬiэtdэ, сэmiууэt{э.ч9 фоlо-
ji аlэmdэ mъчсчd olan siтrlэr diinyast bu kitalda bir

iox halda qrsa poetik 1очhэlэrlа igrqlandtпlrr. Bu сiir
yazrlrg tэrzi 

^Ktabr 
daha da oxunaqlr edir va опчп qiy-

bэtini xeyli аrttпr. FэlsаГr-еkоlоji-еtmi .чэ. .Ьэdii-
publisistik tэrzdэ yazrlmrg <таьiэtiп sirrlэrь Hиbrnt
ъхudчqса bir паfэsэ oxumaq istэуirsэп, maraqla oxuy-

чrSап, Ъпdап ayrrlmaq istаmirsэп. inanrnq ki,. saystz-

hеsаьш sчаllаrа сачаьlаrdап iьаrэt оlап bu kitab zэ-

пфп elm чэ bilik mэпЬэуi kimi mtitэхэssislэriп чэ geniq

oio".' auditoriyastmn dэriп mагаýtпа sэЬэЬ olacaqdrr.

Elmimizin чэ hэуаtrmlап mriasiг tаlэЬlэriпэ uyýun уа-
аlmщ Ьеlэ Ьir dэуаrli чэ Son dэrэсэ qiymэtli эsэrэ gёrэ

mtiэliiflэri tэЬгik edirik чэ onlara hэrtэrэfli чýчrlаr аr-

zulayrrq.

Hikmat Маhmчd,
geologiya- minerologiya

еlmlаri doktoru, professor, qаir
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**rf
МЁаsir qloballagma adlanan dбчrdа ruhапi, elmi, |qli-

sadi, texnoloji, tibbi va mэdапi Ьiliklэri mэпimsауiЬ inН;af
еtdirmэуэ hэr Ьir xalqm ehtiyacr чаr. ТэЬiidir ki, btitiin sa-
hэlэrdэ olduýu kimi bu рrоЬlеmiп dэ hэlliпdэ ziyalrlar бпdэ
getmalidiTlэr.

Qаrа Mшstafayev эhаlidап аlФф suаllага gifahi va уа-
zrlr сачаЬlаr чеrmэНэ goxdan mэ9ýчldчr. АzТV-пiп <Tabie-
ti sечепIаг> рrоqrаIшшп уаrафсБl чэ 35 illik daimi aparlcшl
olmaqla tamagagllann miпIаrlа sualrna cavab чегmig, yiizlэr-
lэ dбvri mэtЬuаt yazrlarr Ьir песэ уiИ sualrn сачаЬшr эhаtа
etmigdiT. 1996-cr ildэ KElm> пэ;riуаtmtп buraxdrф (1000
sчаlа lfi)l сачаЬ> Ktabrnda 180 suala cavab verilTnigdiг.
Bundan эlачэ 2006-cl ildэ еImIаr namizэdi, ekoloq, 9аir
Апаr Маmmаdочuп hэmmiiаllifliуi ilэ па9r edilmig <Hayat va
Poeziyo Htabrnda 100 yeni sualm cavabt veгilmigdir.
Наmmiiэlliflаriп manim rеdаktэmlэ 2007-ci ildэ па9r etdir-
diklэri Kizahh ekoloji liiýab adlr kitabda l200-a qэdэr tег-
min чэ anlayrgm hагэsi Ьir suala сачаЬdш.

Мэп, Ьч Htabr опчп mtiэlliflэriпiп Дllаh, Tabiat, iп-
sап, Еlm ve Poeziya birliyi istiqamэtindэ bagladrqlarr yeni
sаhэпiп davamr hesab еdirэm. sчаllага чеrilэп сачаьlага
dair qrsa gеrlаr onlart oxunaqh edir чэ dэrk edilmэsini asan-
lаgdrrrr. Наm gег раг9аlаг, hаm da сачаЬlаг ЬЁtёчliikdэ Qц-
rапi_Каrimе эsаslашr. Kitabrn quгulugu da orijinaldrr.
Мiiпdэriсаt эчаziпэ suallann siyahrsr kitabrn охчпmаslш
asanlagdtrг. Охuсu istadiyi sualr segib ona dair cavabt
oxuya Ьilэr. iпfоrmаsiуапш goxaldrýr indiki vaxtda bu mе-
tod mэпim хоýumа gэlir. Вiг-Ьiri ila baýlr оlпауап goxlu
suallann сачаЬtш qrчрlа;drrmаq qarrgrqlrq уаrаdа Ьilэrdi.
Materialrn эlifba sшast ilэ чеrilmэsi kitabdan istifadэni gox
аsапlаgdrrrг.

Zahmat olmasasaШfaПigeviriп! :=: 7



д.Мапmаilоч - "Tabiatiп ýrrlari"

DtigiiпiiтэmН,охuсulаrаtэqdim.еdilэпЬukitаЬrпru.
hani, еlЙ, metodiki va tэrЬiуэчi аhэmiууэti Ьбрk$iirl фu-
ьь'irrt tiektual soviyyэsini yiiksaltmэk, hэr kasin lizЁnii
Бk еtmэsiпdэ y"rdrmgr olmaq, АzэrЬаусап I4$шп
йticriцiyini konkiet faktiarla niimayig etdiTmэk, milli ideo-

logiyanr bevdiTmэk чэ qonrmaq,_ sэгЬаst уаýlр?9_ ЬасапЧпа

,.fi.-.K чэ s. Dоýгчdчr, Ьu qэdаr gcni' tarkibli НtаЬdа.Ьэ-

zi suallurr1 cavabidiskusiya yarada ьilэr. Bunlar, miiэlliflэ_

Б qriri Гrkri kimi tapmiq tigtin ахtаrrglаrа убпэldir_, Вэzi
,uulrn cavabrnt охчmiq tigtin Ьiтсэ dэqiqэ vaxt sэrf edib,

ciddi yenilik ilэ tашq olmaq miimkiindtiT,
kalqrn dilindageni' уау,Iш9 va tez-tez istifada o1unan

dеуiшlэr, 
^alqrqlaT чэ qаrфglаr _ilk dэfэdfu н, bu Htabda

ойоТ".Ы i.rЫы tapi. Мrо, Ьчпu elmi yenilik hesab edi-

rэm va milШ boy-kбKtibuzan mildг{iцtik gЁсiiпtiп gtistaricbi

kimi qiуmэtlапdirirэm. Вч Htab xalqrn yaratdrqlaTlm aglq-

lауш чэ опlап it-bat olmaqdan qоruучr.

ýiivqi G0ygaylr,
Bakr Dбvlat Universiteti Соýrаfiуа
fakflltasinin kаfеdrа miidiri, соýга-
fiya elmlori dоktогч, рrоfеssоr.
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А
Дlаh паdir?

Дlаh kainatrn уаrафсl$ чэ sахlауашdш, эп boyiik
gucdiir, hэr gеуэ qadirdir.

ДIlаfum, мп{лЁа qakma bizlari,
оlum da sапdапdir, cjliim da sайап.
Smаmа biqar а kimsasizlari,
Biza asir gama mаrhаmаtiйап.

Ad giinii ;adlrq edilmaПdir, уохýа dоýчm gunii?
Ad gЁniinda gаdlщ еtmэk bu hadisani diizgiin aks

еtdiгmir. Adamrn doýulduýu gtin опчп чаlidеупlэri va
уахшlап tigtin епz gtindiir. Ugaýa ad чеrilmэsi onun
diinyaya gэldiуi gЁпdэп 9ох sоша ola Ьilэr чэ bu giinti heg
kim yadrnda saxlayrb gadlrq etmir. Bildiyimiz bagqa dillэrdэ
dэ ad gtinii уох, doýum gtinii kegirilir (9adhq edilir). Веlэ
gadlrqlaг bizim xalqrmlz iigiin sюiyyavi deyil, avropalilaTdan
kegmig аdэtdir. Ad gЁnii tегmiпi dэ xalqrn deyil, Htab
sбziidiiг, ёzЁ da rеаl sбz deyil, dофm gtinti olmalrdrT.
Вчпuпlа Ыэ biz, хаlquпrап uzun эsгlэгdэп Ьэri qоruуuЬ
saxdadrýr adqoyma marasimini da unutmamalryrq.

dmrii eyla уаsа, - c)yiiпsiiпiirak,
$iriп arzularla dбyiirшi)n iirak.
Har zаmлп siпэйа sеviпsiп |irak,
Дd giiniiп, gad giiпiiп mtjbarak оlsuп!

Ada dоvgаш yalnlz adalardamr ya;ayrr?
Rusca "krolik" adlanan bu heyvan miiхtэlif gэrаitdа

уаýауш, hэttа miiэууэп mэпаdа ev heyvamdrr. BilirsЫz Н,
dov;angrlrq tэsэrгiifаtr чаr, dovgangrlrýrn gэхsi va kollektiv
fогmаlап inkigaf etdiriliT. АzэrЬаусапdа Ьu heyvana ada
dочgаш dеmэk dйgiindiiг. Опа gбrэ Н, гespublikamlzda
tabii halda уаlшz Хэzэr adalarrnda (Bulla, Gil чэ s. adalar-

Zahmat оlпшsа sаhфrt gечiiп! 9



д.Мапmаdоч -'ТаЬiаtiп sirrlai"

dа)mэskuпlаqmrgdrr.опчЬчаdаlаrаХD(аsгdэЬurахmr9.
iui. Дач dочqаш gесэ heyvanrdш, torpaqda dаriп. ryyul-
;;. tэhliikэ hiss ёdэпdэ darhal qagrb уччаýmа girir. IIэttа

ev sэiаitiпdэ yetiФirilan ada dочgапlап da yuva чатЧ sz-
ii"jr-"rrir u.i*.yi хо9lауrrlаr. дdаlаrdа hэт il З-5 dэfэ, ev

,.*itina" isэ daha goi пэsil чегir, hэr dэfэ 4-'l Ьа1'а dоЁчr-

i"i. i.r-t 
" 

xэstaliyatutulub kiitlэчi qrrrlrm hallarr da оlчr.

Adam adama сапачаr ola bilarmi?
i;й iэlsэfаsiпа gбrа adam аdаmа qarda9 olmalrdrT,

тr"rrtiг й, kamil insan пёчЁпэ daxil olan indiki аdаmlаr

аrаsшdа ёziiпfl сапачаr kimi араrапlаг da чаr. Мэsэlэп,

;;;i qчldчrlап аzаrЬаусапlrlаrа qаrqrлсапачаrlrq edir,

ьJ"Ъа.rЫ q,lgto аkцlа kimi арагrrlаr, опlаr tоrраq zэЬt

.tЙ.к, 
"-_d6;la;t 

soymaqla Кfауэtlэпmэуiь, sоуqпшr edir,

bбyiik bil millэtiп паsПпi kэsmэуэ 9аlrýrrlаr,- 
aalbimiza tuqlапtЬ ох
Torpaq azad оlmаушса,
Yаqаrrшýа haqцmtz уох
Torpaq azad оlmауmса

Adam аdашш Ьа9шr уеуэ bilarmi?
Heq biT аdаш bagqa adamrn Ьа9шr garyld_a *ý Ч-i

bi'iTib у.Ыr. Lakin ЬэБп i9ara edib dеуiтlэr ki, "о, filапkа-

,йЬ* yeyacak''. Вu ГrНгdэ bagtn уеуilmэ|i Ьэпzэtmаdir.

Б.."ъ"iiуа оlmауап tеrrоrйm gЁсlЁ olan iilkэdэ biT adam

Бчiqurrп, srxrgdrгrb аrаdап grxardrqdan ýопrа onun уеriпi
iчiй u. уа satrb хаrсlауiг (уеуiг). Веlэ halda dеуirlэr Н,

'Ьпчп Ь"щ yedi". Вэzэп dэ аdаmrп ba'rna qiуmэt qоуulчr.

Кm onuOldiimb, Ьа9шt эgуауldэlil kimi taqdim еtsэ,.9охlu

рrrГ quru-r. Вuпа da Ьа9 yem9k deyiliT, Рчluп уеуiЬпэsi
Ьпuп-mэпimsэпiliЬ хэrсlэпmэsi demэkdiT,

Adam giinda уепi bir sбz egitmasa, qшlаqlаrt.чzапаrmr?

вu sual аtаliг sбzЁ ilэ baýlrdrr, ozii dэ bioloji пбчiiп

mоrfо-Гиiоlоji uyýunlaýmasma aiddiT. XD( эsrdэ mаlчm
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FаЪф - ekohji va badii pablЪistika

оlmugdчг ki, orqanizm sэs dalýalarl yaxýl уауilап su m{iЫ-
tindan quru miiЫtiпэ kеgапdэ (havada sэs suya пisЬэtап zэif
уауilш) Ьiг srra оrqапlаг sistemi kimi, е;itmэ огqаш da tэk-
millэgmэ mэсЬчriууэti qargrsrnda qаЬшgdrr. LaHn sas dalý-
аlап tаmаm zaif оlап gэгаitdэ, mаsаlап, tограýш аltшdа оr-
qanizmin qulaqlaTr (qulaq seyvanr) паsildэп-пэslэ lапmsи
Ьiг orqan kimi tэdriсэп zaiflayiг. Еgitmэ оrqашш inНgaf et-
diтэп эtrаf miiЫtdэН sas dаlýаlапшп vaziyyэtidir. Zoopark-
da hэrэkаtdэп qаlшrg hеучапlапп drrnaqlarr uzашЬ еуЬэсэr
fогmа аlш. Опа gоrэ dеуirlаr К, adam gЁпdэ yeni siiz e9it-
mаsэ, qulaqlan lиапаr. Веlэ dеуimlэr isbat edir ki, qocaman
gэrq хаlqlагrпш giiclii miiqahidэgilik qabiliyyэti чэ mantiqi-
fэlsэfi timчmilэgdiгmэsi mtiasiT еlmlэri Ьir пе9э эsг qabaq-
lamrgdrг.

Har уепi фпЬir уепi siiz esidir iпsап,
Har siizii da qabul etmak deyildir аsап.

Adam hansr ;aгaitdo mfitlaq ЬоуIапrr?
Boylanmaq Ьоучп sёziindan formala;rb. Adam,uzaýa,

gtira Ьilmэdiуiпэ baxmaq istayandэ Ьоуlашr, уэпi Ьоупчпu
istэdiyi tаrаfэ d<iпdэriЬ Ьахrr. Adamrn Ьоуlапmаstшп min-
lэrlэ sэЬэЬi ola Ьilэr, lаНп prinsipial sэЬаЬ 9ох deyil. Qиlаrr
gЁпа9э, оýlапlагr isэ gЁпаЬахапа охgаdtrlаr. GtiпэЬахап gЁ-

пэ9э taraf gevrildiyi kimi, оýlапlаr da q.иIrаru tэrэf ЬоуlашЬ
Ьахmаdап kе9э Ьilmirlэr. Bu sual Ьizэ verildikdэn sопrа
OzЁmiiп boylandrýrm апlап va опlаrtп sаЬэЬlаriпi xatшla-
maýa galrgdrm чэ dагk etdim Н, бmrtim boyu boylana-
boylani qalmrgam, lakin tэkса qlzlara уох. Kegmi9 SSRI
vaxtmda futаrаdа, Culfada чэ ba;qa уеrlатdэ dёvlot sэr-
hэddiпэ gattb, tikanlr mаftillэгiп о taytna hэsrаtlэ Ьоуlапrr-
drm. Xarici 61kэlэrэ gеtmэk istayirdim, laКn iсаzэ чеrilmir-
di. Ьizэ qalan Ьоуlапmаq оlчrdu. indi sаrhэd agtqdш, hэr
gtin televizoгla хэЬэr чеrilir ki, хагiсi бlkэlаrэ gеtmэk istэуэп

:=: Zahпat olmasB sаhфпi СеУiiп! 11
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buyursun. Lakin indi dэ boylanrram, gеdэ Ьilmiтэm, pulum

9аtпш (Q.M.).

Adam qиdlrапilа istilik паdап аmаIа golir?

Аdашп yediyi qida mаddэlаri hiiсеуrэdэ раr.9аlччо,
kimyavi enerjisi istiiik ёпеrjisiпа я9чril!т. Нэmiп enerjinin bir
hissbsi adaml уаqаdш, mЁэууэп hissэsi isэ эtrаfа yayrlrb, Ьэ-

dэпi qrzdrTrr. дdаmrп Ьэdэпiпэ patogen mikrob, virus чэ уа
bagqa yad iiпsiirlаr daxil olanda опlаrа qarýr miiьаrйэпi
giictbndirmak istэуэп oгqanizrrin hiiсеуrэlэJiпdэ qida mad-

ЕаlэгiпiП рагgаlапmаsr tеzlэýiг, аупlап istilik enerjisi 9оха-
lш. Buna qиdrrmа deyilir. Qrzdrrmasr olan adamrn hэуаt

рrоsеslэri zэiflэуiг. а, az qida qabul edib, 9ох enerji sэrf
edir, опа gбrэ da anqlayrr.

Adam qocalanila па iigiin 9ох iigfiуап оlчr?
Sizi zaif bir sеуdап (пiiфdац bir qatra sudап)

уаrаdлп, giicsiizliikdaп (kiirpalikdaп) sonra qiivvatli
(сачап) еdац qtivvatИ оldлqdап sопrа (уепidап) tb
qatsiz (va qoca) еdап дllййr. О, istaйyiпi yaradlr,

О, \har geyi) bilaпdir, (har seya) qadirdir!
<Qчrапi-Каrim>>, аr-Rчm sшгаsi, ауе 54

Qocahq,-
dlijmа араrап aýr...

Очvаli аl-аlvап, sопluýu qara.

Bu yolda gtiуlаrdап gimsaklar yabr-.
Bir Ьilап olmadц gedilir hara?!.

Вч suahn cavabt tэkсэ insana уох, hеучапlаrа da aid-
diг. Огqапizm agrq sistemdir, Ьч sistemda mаddаlаr dбчrаш
чэ епеф ахrш gеdiг. cavan оrqапizmdэ mаddаlэr miibadi-
lэsi, о itimladan tanaffiis prosesi qoca огqапizmdэkiпэ nis-
ьэtэп intensiv gedir. Огqапйmdэ mаddаlэr mtiьаdilэsi пэ
qadar intensiv getsa, ayrrlan istilik enerjisi Ьiг о qэdаr 9ох
оluг. Сачап огqапizm qэьчl etdiyi arualt tez hazm edib
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mtibadilэ рrоsеsiпэ qоflш, goxlu istilik ауrdш. Lakin qoca
оrqапizrпiл qэЬчl 91diyi qidашп mfrэууjп hissэsi еhtiуаи
(piya) gedir, mаddаlэr mtiьаdilэsi zэifiэуir, аугrlап isiifik
enerjisi az оlчr. Опа gбrэ qоф огqаыzrпiп soyuýa da-
зЦф зifdir. Qoca orqanizmin tez рiуlэпmаsi hауЙrп tэ-
lэЬrdir. Огqапizrпiп рiуlапmэsi gэtiп vaxt iigtin ehtiyat qida
to_plamasrdrг. О, ас qalanda ЬэdэпiпdэН'рiуdэп-istЙdэ
еdir. BiliTsioй К, qoca heyvan сэld hэrаkэtdап чэ gflсdэп
qalrr, istadiyi vaxtda qida tapa bilmir. Qatin ýэrаitэ'diigэп
qoca heyvan ЬэdапiпфН piya, cavan heyvan isa fааlhбпа
чэ giiciina аrхаIашr. Dеmэli, огqапiапiп piylanmэsi э-trаf
miihitdaki sэrчэtlэrdэп istifаdэуз 

-iimiidgizlikdan 
irali gэlоп

uуýчпIаgmаdш va insana tэkаmtil Ьашmrпdап Qох uzal оо-
h9mlуц$ry irsi ргоqrаrпlа kеgmig аlаmэtdiг. inKigaf .iЫq
mtiаsiг бlkэlаrdэ adamlar бmгiiпtiп qoca vaxfinda da e,,aq-
la tэmiп olunduqlarr tigiin опlаrrп рiуlэпmауа ehtiyacr уох-
duT.

Adam пер ciir чагlrqdlr?
kamil insan пбчiiпэ aid оlап аdаmlаr еп az|ikili чаr-

lrqdrr: viicgd (cismani) varlrq va mапачi чагhq. Adamrn gtИ-
qlida_Bt|r9 bildryr па varsa, hamrst опчп viicud чаrllДпа Ъid-
dir. Lakin adamrn pzguda gбгэ bilmadiyi, э1 ilэ уБхIаmаq
miimktin оlпауап keyгryyati опчп mепачi чагlrфпа aiddir.
Аdаш sэсiууэlэпdirап эsаs эlаmэti onun ,rоЪчiууаtrdrr.
Опа gёгэ ýэЫdlэriп cismani ёliimii опlапп mапэчi olbaiyi
hesab ediliT' 

$ahidlar хiуаьапl ...
Дуаgа qаlхап еliп.
Дzadltq уоllапйа

лdаm 
",qlty},r;r;;!;{##'Rlfr" ", 

figiiп bnzan
gfilfiг?

Bu sualr чегэп 9ох dtDgtin miigаhidэ edibdir. Haqi-
qаtэп adam уа9шdап, сiпsiууэtiпdэп чэ milliуэtiпdэо aril

Faha.|i- ekoloji va badii publbistika
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оlmауагаq, kiigэ hэrаkэtЫ роryЬ пэqliуу_аtm qаrýlsmdап

;;;а" йtitrй фШitr. Вizсэ, опlаr бz эmэllэriпiп yersИ ol-

Бы; bioftrrrT Ёgiiп ciddi оlа Ьilmiг, etdlц hэrаkэtdэп

;;;;", опч gЁЬпэi<lа бtiirmаk istэуiг. Веlэ giiltiq kэпаrdап

baxanlart, хiisчsэп siiriictinii giizэgt еtmэуа gаýrгmаq siqna-

Ailam бz gбzaПiyi ila lovýalanabilermi-?
Ъutпlirdа (аЙапп Ьаtпiлdэ) siza Ыайуi su-

пti чеrап Odпr! О qiidrat, hikmat sаhiЬiпdэп bag,

qa heg bir tапп yoxйtr.
<Qчrапi-Кагim>, АП,imrап surosi, ауа б

Dеуirlэr ki, аdай дшаhdап gаlэп хоgьэхtlikdэп Ьiri

dэ gоzэliikdiг. dоzэlliуi heg ki- 9ry уаrаtmrr. Gбzэl olan

kэsiэr Дlаhrпа чэ valideynlarina, daha doýrusu irsi pToqra-

mша miппаtdаг olmalrdrг. дdаmш ёzЁ yaratmadr$ iistiin-

liiyii ila, о сtimlэdэп gёzэlliуi ila lovýalanmaýa haqqt уох,
J,ir. НЬг kas gOzatliyilэ sevina Ьilаr, lakin бztinti. Ьаý-

qastndan tistЁn tutmaqda haqlr deyil. Gбzэlliуilэ lovýalanan

;й; бztniin zаЫri gОzэШiуiоа mэпэч1 daxili еуЬэсэгlik

qatmrg olur.
Zahiri giizallik sehrsa, faqat,
М апаvi grizallik ttilсэпmаz пеmаt,

Giizal mahiyyata оluпsа аdэt,

Giizallik axtaraп, grizallik tapar !

Дdаm бziinii паdоп qоrчmаlrdrг?

Еу iпtлп gatiraпlar! Nфlаiпizi qorumaq _siziп borcy,

*zdoь Siz dоýtч yolda оlsаruц (haqq уоldлп) аzапlаr

siza heg bir zarar yetfua bilmazlar. Наmtruzш axu
dёпiisii Дllаhайr.

<Qurапi-Каrim>, al,Maida surasi" ауа 105

Ваsлпа balaйr iпsашп пфi,
Daim mасЬur edir toplastп, уеsiп...

lrdrr
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Ваzап оуап8а da viсdаплп sasi,
Gcizlari, doytmlr ki; -Kbasimdir> dеsiп.

Вizсэ, insan ёzЁпti эп эwаl ёztindan, бziin{in arttq ta-
mаfuпdап qorumahdlr. Yaxýl dеуirlэг Н, adamrn ёzЁпiiп
бziiпэ etdiyini опчп heg Ьir dtigmэпi eda Ьilmэz. Oztinii yaxgr
dэrk еdэп adam iпапr Н, maddi (diiпуэй) hэуаtdа 9ох ýеуэ
can atmaq mэпаsиdш. Adam ёzЁпiiп genig mапаdа пэfsЫ
cilovlaya bilsa, о, heg vaxt heg kэsiп qаг9rsmdа xacalэtli
qalmм, mэпэчiууаfiш ayaq altrna ýаlmЕи, hэmi;э mэFчr
чэ ýad оlаr, поrmаl ёmrЁпii rаhаt Ьа9а ччrmаq iigtin эп уах-
gr zamin уаrаdаr.

Adam Yеtап uýгrrпdа diigmani бldiirando xogbext оlчr,
уохýа бzii бlапdа?

Мiidriklэriп Ьiгi deyib Н, хо;Ьэхtlik miixtalifdir, bad-
baxtlik isэ еупidiг. Нэqiqэtэп бIiim oliimdiir. ýэxsiyyat iigЁп
бl{imdап xogbэxtlik olmaz. Вir adamrn tiltimii Ьаgqаsrш xilas
еdirsэ, бlэп adam бziintin xogbэxtliyini saý qalan adama
чеrmig оlчr. Вэzап dеуirlаr К, tоrраq sаЫЬlэгiпiп qant ila
yoýrulanda чэtэп оlчr. Biz Ьч fikirla 9ох da rаа deyilik.
Torpaýr qrrrlа-qrпlа чэtэп etmak qogaqlrq deyil. Мэsэlоп,
АzэrЬаусап tографпr igýal еtmэуэ 9аh9ап егmэпi quldurla-
пшп qаш ilэ уоýurmаq опu (tоrраф) daha 9ох Ьэrаkаtli
еdэг. DбyЁqgiiniin heg bir diigmэп ёldtirmэdап tasadiifэn бl-
mэsi bэdbaxtlikdfu. Вiг dtigman бldiiriib sоша <ilmak dэ qo-
gaqhq deyil, 1аНп iH чэ daha gox diigman бldiirtib sоша
olmak qogaqlrq sayrla Ьilэr. ЭlЬэttэ, daha yaxgr оlаr ki,
dёyii9gti goxlu diigman 61diirstin, бzii iso salamat qalsrn. Bu
qэhrэmапltq va хоgЬэхtlik оlаг. OzЁпffп бliimii goxlu gЁпаh-
stz adamr чэ эhalini xilas еtmэk (9эhid olmaq) bёyiik qэh-
rэmапlrqdrr. Ona gбrэ dеуirlэг ki, qэhrэmапlаrш ёliimii
cismani ёltimdiir, mэпэчi baxrmdan isэ опlаr daim уаgауrг-
lаr. ýahidin cismani ёliimii опчп mэпэчi olmэzliyidir.

Zahmat оImаsа sahifaпi geviriпl : 15
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ýahidlar хiуаЬаru ",
Сапtmlzdапk69ап сап.

|ahidverirýa, ф*k
<tдilаm_аdаr,J##]#{:-{#:#rdеуimiпаьildiгir?

Аdiё adamlarrn hэуаtdап tэlаьi, уаýаmаslшп mэпаsl

mtidгik-kamil iпsашп tэlэЬlэriпdэп kэsКп fэrqlэпdiуi iigtin

Ьчпlаr Ьir уеrэ srýmrгlаr. дdi adam adilari, kamil iпsап isэ
insanlarr uit*,r.Lukin Ьч аугrlrq fоrmаldш, хаrаktеrlidir.
Miidrik-kamil iпsапlаr adi аdаmlага hэmi9а vo hаr уегdэ
qay$h уапа9rтlаr.

Adam yatanda па flgiin ýаýа qarýr hassas оlшr?

Giiclii-heyvanlar (чэhqi саIшý, Гrl, 9iг, рэlапg чэ_s,)

ba9qa heyvanlirdan qогшпаdrqlаrr iigtin Ьаrk рхulауrгlаг,
TeiniK tаrэqqi vasitaJilэ ёzЁпiiп gticiinii min dэfэlэrlэ 9оха1-

tmr; mtiasiT йчп biitiin hеучапlаrr (giicliinii dэ, giicsiizЁ dэ)

sаkiаkэуа salmrgdrT. Qrg yuxusuna gеdэпlэrdэп ba'qa biitЁn

hеучаjш ylTtrcrlarmdan qоrчпmаg tigiin sayq yatmalr

ойlur. Аdimlаr sayrq уаtш, о ciimladэn SэSэ qаr;t hэ_ssаs

оlчrlаr. Bu опа gбrаdiг ki, adam yuxulayanda опчп fэаl-

lrýrnr idаrЭ еdэп йэгkэzlэr уаtш, еýitmэ mэrkаziпэ gatan adi
,й dulgul"rl Ьеlэ, gticlii qrcrq Kmi tэsir edib onu оуаdш,

Опа goia deyiTlar ki, yatan adama hamr hбrmэt еtmэlidiг,

уэпi Jпчп atiaflnda hamr sakit davranmalrdrr. Qoca adam-

iarrn аsэьlаri уоrýuп оlчr, onlarda yuxusuzluq daimi хэst+

likdiг. Yuxulayan qосашп saКtliyini pozmaq gЁпаhа bat-

mаqdш.
Аdаmа "gёzlаriп ауfuп оlsап" dеmауiп elmi asasr чаr-

ш?
Bali, чаr. Adamda dard-qam уагаdап rеа1 sаЬаЬlэriп

хэуаlr опчп gёrmэ mаrkэziпdэ уеr tutчr, ba9qa hаdisэlэri.чэ
uurlrqluп gёгmаsiпэ mапе оlчr. Веlэ adam бziinii qaranlrq
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zindanda olan Hmi hiss еdiг, genig diiпуашп mtixtэlifliyinэ
baxrb sечiпmэkdэп mэhrum oluT.

Ozab gаkа-qаkэ illar Ьоуuпса,
Giila hasrat qaldtm, giillar Ьоупса.
Uziim фlmауiЬsа hala dоуuпса
Niya Ьu dtiпуауа gatirdiп mапi?

Adamda dэгd-qаm уагаdап sаЬэЬlэг агаdап qaldb
nldrqda опuп gёzlal|nin qагgrsrш kэsmig оlап qэmli хэуаllаr
gakilib gedir, adam sanН qaraйqdan aydrnhýa 9rшr. Веlэ
halda ona dеуiгlэr ki, чiizlаriп ауdлп оlsап>>, уэпi gбzlагiпiп
qаrýшшl kэsап pis хэуаllаr bir da qayttmastn. Bu deyim bir
daha gбstэrir ki, ulu babalanmlz adamrn gёгmаsiпiп elmi
mexanizmini Ьilmэsэ dэ, опчп sэЬэЬ чэ пэtiсэlэriпi praktiki
dэrk еtmiglэr.

дdаmа "sandan adam ohnaz" demak dffzdiirmfi?
Дllаh istadiyi saxsa Нkmаt (еhц mаrфt, miidrik-
lik) Ъахg edar. Кimd hikmat baxg ейlmфsа, опа Qох-
la xeyir (abadi saadat) verilmфdir. Вапа апсаq aPlll
adamlar dark edarlar!

<Qчгапi-Каrim>>, al-Baqara sшrаsi, ауа Ж9
дliсапаЬ, sахаvаtli,
iradali, qatiyyatli.
$ticaatli, casaratli,
kamil iпsап belasidir,

kamil insan пбчtiпэ daxil оlапlапп hamrst, hatta гчhi
хэstэ оlап da аdаmdrт. "Sапdап аdаm оlmлz" dеуэпlэr adll-
sanlr, faydalr gaxsiyyэt olmaýr паzэrdэ tutur.

ВапzауiЬ sijпmаz qtraýa
Siпа gаrап qаrапlфа ...
Xidmat еdап iпsапhýа
каmil iпsап belasidir,

- 
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д.Мапmаdоч - "Тabiatiп sirrloi"

Аdаmд gбz dауmфп elmi aýaýrvaпnr?
Gбz dafmayin еЙ эsаýlагl hэlа da kompleks tэdqiqat

apanlmastnr tэlэь ediT. ola bilsin Н, Ьэzi adamlarda пог-

йаdап artrq biotok аmаlэ galir va ёz igini gёriГ, Bizca, gбz-

dэуmэ hallirrnda аdаmrп psixoloji чэziууэti daha 9ох rоl
oyouyo. DeyiTlar ki,"опап gёlii чаr",_уэпi artrq mэпfi епеr-

;lii чir. Вuпа inananlar hamin adamla rastla'anda,qorxrrr,

isixoloji halr роzulчr, hatta хаstэlэпir. Bu рrоЬlеmdэ tэsаd-

iiflэr dэ gохdчr.

Adamr уа9аmаýа sбvq еdап паdir?
iпsап iimrй iz gёrmауап bir аdл,

Har уепi gtiп dmr|i bir ciir yasaйь
Soniimidi tiikапsа da dtiпуаdл,
Sabahшt giirmasiпa сап att.

Doffudan da hаш уаýаmаq istэуir. Эп pis gэrаitdэ dэ

hе9 kэs о-lmэk istamir. Вizсэ, аdатш уа9аmаýа sёvq еtdirэп

asas qiiwэ опчп gаlэсэуэ iimididiT. yацц gэlэсауа timidsй
insan yoxdur. Hayat ela qurulub К, heg kim пэ vaxt ёlасэу-

ini bilmiT, yaýamaq iimidila hэr 9еуэ dёztiг. Нэуаt instinkti
bбytik qiiwadir. Yixgr ki, Ьсlэdir. Эks halda ya;amaq gatin

olardr.
Adamrn adt опuп бziiпа чуýшп оlчrmu?

0у lаdlаппllа ad qoy ar k а п
yax$l аdлmlапп аdlаппl sеgiп.

Маhаmmаd РеуýаmЬаr ( s.a.s. )
Нэr kэsэ valideynlari бzlэriпiп аrаБчпа gбrэ ad qoy-

чrlаr. Мэsэlэп, valideyn istayir Н, oýlu elin kбmayina gэlэп

olsun. Опа gёrэ dэ опа Еldаr чэ уа Elgin adr qорr. Нэmiп
uqaýrn bёytiatikdэn sопга adma чуýчп olmast miimkiin ol-
dugu kimi, опчп eldan uzaq diigiib, bagqa Ьir бlkэdа.уа;а-
mаЪr da gоzlэпilэ Ьilаr, Qox adamrn rаsmi sэпэdlэriпdаki
admdan bagqa lэqаЬi dэ оlчr. Аdашп lэqаЬi опuп hэуаt
tэrziпdэП gotiiriildtiYЁ tigiin 0zЁпэ daha 9ох uyýun оlчr. Ма-
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sэlэп, Qagaq NэЬi, Qaddar Саfэr, Miilayim Qasrm, Kigi
Теуmчг чэ s.

Ata-arta ad verir
Тапrl vеrап varhýa,
Nega adlar gбrmilsаm
Sайi, Ьахtiп аупсБr...
Дdlаr da miп уоzumlu,
Sehrla-ýrrla dolu.
Har айп dz alami
Har аdlп az mайl...

Аdаmrп аdшш ''vayqaйr'olmast па dеmаkdiг?
Giiman еdiгik ki, hаr hanst Ьir adamrn афшп ''чауqап-

й" gцmаýl опuп хэstаliуi ilэ уаrашr. оrtа эsrlэrdэ эhаti va-
rэm хаstэliуiпdэп kiitlavi qrпIrmýdrT. Вu хэstаliуэ tufuЪnug
adamrn aýzrndan qап axmisr афhаl olmug n, ооч gбrэпIаr
uzaqla9maýa_ galrgшglar. 'Vауqай'' ýёzti i'qog, qоЙ, galir"
mэпаs:пdа deyilmi9diг. Bela хэstаIэrdап hЪЙ Ъаqdsfu.
sопrаlаr_ bu deyimin mэапчпч geniglэnib ръ айй.ьоч-
srnda qэЬчl edilmi9dir. indi biT idamdan hiqsи olaraq па-
raalrq еdilэпdЭ odalэtli adam_lar dеуiтlэr Н, опчп adr ';ucJ,-
qапIi' 9шЬ, эsliпdэ isэ опdап pisi gохdчr. Нэqiqэt.о чЪ-
r.аmiп adr pis gжrЬ, indi опч tаmаm saýaltmaq uiundrr, on-
dan pis хэstэlik 9охdчг: хэr9эпg, qiqs, рКэr (aiabф чэ s.

Аdашш ачагаIапmаsr ila ачаr (ciyam) bitkbi аrаsшdа
alaqo чагmr?

Вizсэ, ачаrаlапап аdаrпlа ачаr (ciyam) bitkisi агаsшdа
ЬiгЬаgа_ alaqa уохdur. Kegmiýda hэуэilагiп gарэrlагi, ечlагiп,
zirzэmilаriп, tбчIэlатiп чэ toyuq hiпIэгiпiп'gаrdаД'ачаг ilэ
(сiуэm) бrttiliirdti. Тоучqlаr уumчгtlаmч y.iы йЬ 

"u"rroаrаsшdа Frlio уеrdэ уumчгtlауапdа dеуiгdilэr ki; кtоучч
ачаrа gedin. Ачаrа gedan tоучqlаrrп учшчгtаlаrr iйаt
diigiib faydasи qаhгdr. Неучапlапп da Ъоуа-Ьаgа gatш;,

Zаhпоt оIпаsа sаНfапi gечiiпl 

- 
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lakin hola heg bir fayda чеппэуэп (Ьаlа чегmауэп, _qogul-
mауап, miпilmэуэп чэ s.) mэrhэlэsiпэ ачаr dеуiтlэr. Gtirпап

еайiк Н, adamrn da avaralalrmasl опuп faydasи ohnasl

demakdiT.
Duzu halal, 96rayi dilz,
Z а hmа t 9аkап ge са, фйiiz.
D о s t luýu s ау mrr s а ucltz,

kamil iжaпbelasidir.

Аrlдшп baýrr partlaya bilarmi?
"ваýпm partlaй"- сфrim раrtlаф demakdir va bu

siizlэг .rчъrо deyildir, дdаm qоrхапdа, hirslэпэпdэ чэ Ьэrk
dапхапdа опчп поrmаl tэпаffiЪ aktr рошlчr.

Sапmауш haqMzltq iiпiiпdа karam,
kлhlап Mzladan kаmапаm, taram-

Qor пlram axlrda hаv аlапаrаm. . .

Ваrtttафm tellarda раrdэ gaziram.

Веlэ halda аý сiуэrlэrdэп oksigensiz hava vaxtrnda 9ь
ха bilmadiYi flgЁП iaam Ьофluг, "ЬаРлпраrrJсй" deyiT. Bu
deyim аý сiуэrlэriп partlamaslT]l уох, опчп dolu qalrb vax-

trnaa ЬБqаlmаdrфш bildirir. insan Гиiн хэsаrэt аlапdа

опчп qara ciyari tez zэdаlапiт. Bela halda "qаrпuп partladl"

deyir.
Adamrn ba;r partlaya bilarmi?
Хеуr, adamrn bagr heg bir garaitda rezin ýаr kimi рагЪ

lаmаz. LaHn Ьаgшrп gox Ьэгk аýrшпаstш Ьildirmэk istэуап-

1эr dеуiгlэr ki, <bagrm afrrdan раrtlауrr>. Bu sбziin rеаl эsаst

da vai. Baq a$rst, аdэtэп, qan tэzуiqiпiп поrmаdап 9ох о1-

mast паtiсаsiпЪэ эmаlэ gэliт, tэryiq isэ hэddiпdэп 9ох оlап-
da, пэdэ уеrlэgiЬsэ, опч раrtlаdrr. Маsэlэп, ýаrа чэ уа av-

tomobil ýini kаmеriпэ 9ох hача чurапdа опlаг рагtlауrr.
Sirkэ, бrttilti qabda gox tiiпdlэgэпdэ arttq qaz опчп qabtnt

раrtlаdrг. Аdашп byninda kigik kарilуаrlаrrп paгtlamast

Ьеlэ опч iflic еdiг чэ bagqa dэrdlэrа sаlrг. "Всцlm partlayп"
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deyan adam da kэllэ qutusunu уох, mэhz beyin dаmаrlаrrпt
паzэrdэ tufur.

Adamrn Ьеупiпiп zаhаrlапmаsi песа оlчr?
Adamrn zэhэrlэпmэsi maddi чэ mэпэчi, hеучапlапп

zэhэrlэпmэsi isэ yalnrz maddi оlчг. Maddi zэhаrlапmа qan
чаsitэsilэ gedir. Zэhаrli mаddаlэт hэzm va tanaffiis sistemlэ-
riпdэп va уа sаdэсэ оlаrаq dэridап qana kegir, qап ila hэrэ-
kэt edib hiiсеугаlеrэ gattr va mаddэlаг miibadilэsini роzur:
аdаm аýпуш, qlБur, iflic оlчг, Ьэzi tizчlэгi gigir vo s. Doýru-
dчr, adamrn maddi zэhэrlэпmаsi опчп beynina qan араrап
kapilyaTlarla beyin hЁсеуrэlаriпэ dэ gatrb onlarrn fэаliууэti-
ni poza bilir. LaHn adamtn mэпэчi zэhэrlэпmаsi эsаsэп
iНnci siqnal sistemila, уэпi sifahi чэ yaalr sёdаг чаsitэsilэ
уаrашг. Adamrn beyninin sбzlэ zэhэrlэпmаsi опчп maddi
zэhаrlэпmэsiпdэп gЁclii olur. Sбz ЬirЬаgа beyin fэаliууэtiпа
tasir еdiг. Yax;r sбz adamtn beynina miisbat, pis sбz isa mэп-
Гr tэsir edir. Аdашп beyni pis sкizlэriп tэsiгi altrnda pozu-
landa "Ьеупi zahaiartb" deyiTlar. Adamrn beyninin zэhэr-
lэпmэsiпэ эп qabanq misal mэпfuг егmэпi gэпсlаriпi gё-
stэrmэk оlаr. Еrmапilаr ёчlаdlаппа aýlr sбz kэsэпdап ёlэпэ
qэdэr ardrcil оlаrаq dеуirlэr Н, diinyada olan ttiгНэri qrrrb
qчгtаrа Ьilsэlаr, Гtrачап уаýауаr, хоgЬэхt оlаrlаr. Еrmэпilэ-
riп bu mэпfur эqidэsi опlапп irsiууэtiпdэ mёhkэmlэпmi;
psixolojiхэstэlikП'*"ikОu"#IlirЬ:}}Уdir.

,#!#!'!#i::

Adamrn biT gбzii aýlayrb, digar gtizii giila bilarmi?
Дпасап, sап bizi tark еdап giiпdап,
Ruhum qa7aq dtisйb, dolayr gепdап.

Gdz yast ummамп kimlarsa mапdап,
Yаglап igima MMram, Дпа!

: Zahmat оlmцsа sahifaпi geviriп! : 2l
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Iпsашп aýlamasr чэ уа Фlmэsi eyni vaxtda опчu hэг
iK gёzlэriпэ aid оlчг. Опа gбrэ Н, adamrn gddэriпiп hэr_

ikbindan beynina gеdэп gёгmэ siпirlэгi vahid gбrmэ mаrkа-
ziпdэ Ьirlэsiг. Нэmiп mэrkэzdэп hэr iH gбzэ gэlэп cavab
rеаksiуаlагr eynidir. Dеmэli, adamrn bir gбzЁ gППiЪ, bagqa
gtizЁ aýlaya bilmaz. Bu deyim aýlamaq ilэ gЁlmэуiп vaxt
baxrmrndan уахш оlmаstш bildiriI.

Дdаmш bog vaxtrnm qox olmasr уах;tйr, уа pis?

Вizсэ, insanm boq чахtrшп 9ох olmast yax9r deyil. Sэr-
bast hэуаtа Ьаglашg adamrn чахttшп ШlgЁsii оlmаlrdrг:

опчп vixtr iglэmэуэ, istiTahatэ va yatmaýa sэгf еdilmэlidir.
Hatta istirahat бzЁ dэ еlэ qчrulmаlrdш Н, faydalr kegsin.

Vaxhndan sэmэrэli istifadэ etmaya adat etmig adam iqsiz
qalanda dапхш. LaHn vaxttm Ьо9-Ьо9 kеgirmэуэ аdэ! etmi9

adam igdan qоrхчr, tэпЬэl оlчr. Adama бmtiт bir dэfэ чеri-
lir, hэr kэs vaxtrndan еlэ istifada etmэlidiT К, Ьаqqаlапшп
kбmэуiпэ gэlэ Ьilэп й qоучЬ getmi9 olsun, bununla о, mэ-

пэчi ёmгЁпii uzatmrq оlur.
Yаsапап апlапп qadriпi bilak,
Dardi gazdiraniп dardiпi bбlak.
Diпапdа, qiymatli kalmalar deyak,

Sбуlапilап mtidrik sciz qаЫп garak-

Аdаmrп eybini bzayib gizletmak olamrr?
Bбyiik niifuz sahibi aýrlsrz аdаmlапп eybini ЬэzэуiЬ

gИаdэ Ьilэr. Lakin aýrlsи adam heg kimi Ьэzэуэ Ьilmэz.
Y а t апi апа $ sапmау апl art,

EIiy giiп йr ау i у апmау апlап,
Дtа, апаstпt апmауапlаrt
Niya sахlауtsап ёziiпdа, diiпуа?!

Аdашш еПаri ayaqlarma па dаrесоdа oxgardrT?

Quruda inkiqaf etmig опчгýаlr heyvanlarda ёп эtrаf-
lаrlа аrха аtrаflаr охýаr оlmuqlаr. Опlаrrп hamrst Ьеg Ьаr-
maqlr аtгаflаrdш. 0п эtrаflаrrп quTgaýr kiirэk, karakoid чэ
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prokarakoid adlr, аrха эtгаflапп qurýaýl isa qaýlq, oturaq
чэ qal9a adh stimiiklаrdэп iЬаrэtdiт (hаг iH qurýaqda iig
siimtik чаr). Оtrаflагrп diЬdэп birinci hissэsi аrха эtrаfdа
bud, бп эtrаfdа isэ Ьаzч siimffyЁdtir, ikinci hissэsi ёп atrafda
dirsэk чэ mil stimtiklэriпdэп, аrха эtrаfdа isэ qamrg va incik
stimtiНэriпdэп iЬаrэtdir. Эtгаflатrп iigЁncii hissэsi бп эtrаf-
larda tig сэrgэ bilak stimtikэrdэп, эl dаrаSпdап чэ Ьаrmаq
buýumlarrndan (эl), аrха эtrаfdа isэ ayaq stimЁНэгiпdэп va
Ьагmаq Ьчýumlаrrпdап (ауаф iЬаrэtdir. Istar бп, istаrsэ dэ
агха эtrаflаrdа Ьагmаqlатrп sayt Ье9, hэг Ьаrmаqdа оlап
Ьчфmlагrп sayt isa 2-3 аdэd оlчr. Belalikla, quruda yaýayan
опчrýаlr heyvanlarrn hamrsrnda olduýu Hmi, adamtn da бп
чэ аrха эtrаflап (эllаri чэ ayaqlarr) ilk quruluguna gбrэ ох-
gаr olub. Quгgаqlаrdа stimiiНarin sayr 3:3, sэrЬаst аtrаflаrm
Ьiгiпсi hissasindэ l:l, iНnci hissэsiпdэ 2:2, rjgiincti hissasindэ
3:3, эl va рапсэ siimiiklaгi 5:5, Ьаrmаqlапп sayt 5:5, Ьаrmаq
Ьuýчmlаrrпlп sayl ise 2-3:2-3 оlur. Эllэriп va ауаqlапп zaЫ-
ri fэrqi опlапп чэzifаsiпdэп asilt оlаrаq takamiil baкmrndan
sопгаdап эmэlэ gэlmigdir.

Adamrn gбzfi 9жа Ьilаrпd?
Аdаmш gбzЁпэ fiziki zэrЬа dэуэпdа чэ уа gёztiпЁп

tэzyiqi уiiksэlэпdа опчп gбz аlmаlап gigir, gбzlэri gox qaba-
гrq gёrЁпiiг. Bu proses gox aýrrh оlчг. Веlэ чэziууэtdа adam
deyir ki, gozlaгim grxlr. Oslinda adamln gбzii пэ qadar gox
affrsa da, ёzЁпiiп )ruvasrndan 9жmаz. "Gёzlаrim glxlr"
sёziintin bagqa mэпаsl da чаr. Kegmi9 qэddаг qul sаhiЬlэri
indiki еrmэпi quldurlагr kimi, adama ГиiН сэzа чеrэпdэ,
опuп gбzlагiпi grхаrrrmrglаr. Gбziiп grхапlmаst hаqiqаtэп
dэh9эtli aýrrdrdrr. Qtin ki, goz аlmаlаrr Hmi zэrif чэ hэssas
оrqап Ьеуiпdэп оrа gэlэп gбz siпirlэriпdэп qорапlrг. Опа
gёгэ gёzlэriпiп Ьэrk аýrrmаsшt Ьildirmэk Ыауэп adam dey-
trki,"gёzlаrim glхп".

Hayat iizti dcintik, bivafa, acl,
Gcjzdan уа4 stiziiliir, hey dаmа-dаmа.
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Falak arxamcadrr, aliйa qam1l

Мап, Ьч haqiqati Qохdап seziram,

Аdаmш gбziiпа zаhоr atan ilan varmr?

Вэli, чаrlАfгikаdа <tii|aпgliflcp adlr пбчtiп zэhэr di9-

lэriпiп аэiiуi опчп чсlаrшdа уох (bagqa ilапlаrdа Ьеlэdir),

brta hissэsiъiп оп tеrаГшdэ уегlэgir. Ъhаr ахапшп uсч diqin

ktiktina daxil оlчr. Дdаmr, adamdan va уа tэЬii ytrttcilardan

Бrtioti xilas еtmэk Ёgiiп zэhэr vэzilarini эhаtэ еdэп xiisusi

эzэlэlэг sшrlш, огаdаrtr zэhэr tэzyiq altrnda diglэгiп фгЬiпэ
daxil оlчr чэ опчп dэliуiпdоп бп tаrаfэ рtiskiiгЁliir. Вir qay-

С.Ъlurчq ilan aýanr igrb Ьаgrш еlэ tчtur Н, onun zah9ri

obyektin gОztэrЬЪ gibnir va onu tez kог edir, Yaxgr Н, bu

ilanrn zаhьг atmast nadir hаllагdа, daha doffusu о tizЁ tэh-

liikэ qaTýrsmda qalanda оlчr. Вчпч yaxýr Ьilэ.1 аfrikаlrlаr

hэmiп ilant ечdэ Jaxhyrb ondan gбzatgi kimi istifada еdiтlэr.

<Tiifaпgli ilалrл>> dair rэчауэtlэгdа gigirtmаlэг dэ az deyil,

Аilаmш hаr geyi gizlatmasino sabab паdir?

Adamrn hэr geyi gиэtmэsi heyvan hiylэsidir, qоrхu-

dan уаrаШr. Дdi, zэif ciiciilarin чэ bagqa hеучап-lапп Ыуlэsi
(gizlэпmэk bacarrýr) gЁclti yrrtrcrlann hiуlэsiпdэп. goxdur,

йьit adamrn ЫуЙgэrliуi, miidrik insanm isэ intellekti 9ох
inkigaf еdir. опа gбга саhillэг mtidriklэri аldаdrrlаг,

Diiпуа yasaq diigiir cjz mэhvаriпа",
Elmsiz kаiпаt,su basms ada,..
Dali, aýlMzlar artmaq уеriпа
MiidrИar artaydt kag Ьu diinyada!.,

Аdаmш hoyasrn песа оlur?
Si)framiziп Ьауп.dап

Qоплq уurdл sохuluЬ.

Qoплqparvarlфimiz
Qalbimiza ох оluЬ,
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Abrrlr-hayah olmaq mэnaviyyatlr чэ tэrЬiуэli olmaq-
drr. ТаrЬiуа gбrmэmiý adamln abrrh-hoyalr olmasl iigiin
qогхusu olmalrdrr. Nэ qоrхu, пэ dэ tэlim-tэrЬiуа olmayanda
аЬrг-hэуа роzчluг. Qorxudan бziinii abrr-hoyalr gоstэгпiаk
aldadrcr mэпfi sifat, yaltaqlrýrn Ьir fогmаsrdrr. Yaltaqlrq
hеучапlаrа xasdrr, onun mэпэчiууаtа aidliyi уохdur. Zэif
heyvan guclii heyvana tabe olduýunu btitiin siqnallarr ila
bildirir: dачrашц, baxrgt, sэsi, kimyavi siqnallarl чэ s. Yal-
taqlrq hiiquqsuzluqdan, acizlikdэn аmаlэ gэldiyi halda, hay-
asиhq demokгatiyanrn inkigafi yolunda эmаlэ gэlэп mэпГr
sifэtdir. Вчпч егmэпilаr dэfэlэrlэ niimayi; еtdirmi;lэr. <Qa-
rabaý problemi> Ьэhапэsilэ АzаrЬаусашп эrаzisiпiп 20%-
dэп gохuпч zэЬt etmig еrmэпilэriп stilh istэmэsi эп yiiksak
hэyasrzlrqdш. Bu опа Ьэпzэуiг ki, bagqasmrn ечiпэ фiЬ
опuп otaýmt tutmug adam baгrgrq istэуiг, аmmа tutduýu
otaqdan gжIпаq istэmir. Тоrраq sahibi i9ýаl9rшп grxrb get-
mэsini tэlаЬ еdэпdэ, опu stilhiin эlеуhiпа gеdэп hesab еtmэk
9ох Ьёуiik hayasrzlrqdr. Hayastz adamlardan hэуаsrz adam-
lаr эmаlэ gэlir. Noticэda ahali hэyasrzla;rr. Kegmig SSRi-dэ
yalangilrýrn Ьа9 alrb getmэsi hэуаsrzhýr gохаltшgdш. Егmэ-
пilэr SSRi-nin yaratdrýr ;эrаitdэп isЙda edib torpaq zэЬt
etmak yolunda crlz hэуаszа gечrildilэr. Еrmэпilэгiп ifrat
hэyasrzlr$nr d{inya эhаlisi hэIэ ki, az bilir, hэttа bazi уеrlаr-
da onlarr эzilэп Ьir xalq kimi tanryrrlar. LaHn арапlап
mэqsodyёnlti tэdЬirlэr пэtiсаsiпdа tezlikle еrmапilэriп iq iizЁ
agilacaq, ifrаt hэyasrzlrýr hamrya mэlum olacaq, mэпfur si-
fэtlэri iimumЬэqэri ziуапkагlrq hesab еdilэсэk.

Qtirayimiz аа zahar,

ffl:rT:,!a:;,bH;:,,,
Torpaq azad оlmлуmса...

Аdашш hayatr tabiatin пауiпdап аsйdш?
Iпsашп hayatr tabii sэrчэtlэriп ehtiyatrndan (iglq, tеm-

реrаtчг, su, hava, tоrраq, bitki, heyvan, faydalr qaantt чэ
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s.), hэm dэ опчп ёziiniin intellektual sэчiууэsiпdап, tэЬii
ýэrчэtlэrdэп sэmэrэli istifadэ еtmэk Ьасаrrýшrdап asilrdrr.
Adamlarrn tэЬiэt haqqrnda biliyinin goxluýu va tэЬii sэrчэt-
lэг еhфаtrшп zэnginliyi iпsап ilэ опчп эtгаf miihiti arasrnda
dйgtln hоrmопiуа уаrаdш, опчп gtИэrаш yax;ilagrr. Lakin
unrrtmaq olmaz ki, insanla atraf mЁhitin qargrlrqlr аlаqэsi
stilh gэгаitiпdа miimkiindiir. МiihагiЬэlаг АzэrЬаусапа heg

Ьiг tilgiiуэ gэlmэуап dэrэсаdэ maddi чэ mэпачi zэгЬа чur-
mugdчr.

О geca Xocah oda qalaйц
Millatim уаsай dёziilmaz gami-

О geca tarixda dлim qаlапdt
ХаIцmа еdilап soyErlm kimi.

Аdаmш xarakteri песа fотmаlаgш?
Нэr bir gaxsin хшаktеri 3 эsаs mапЬэdэп fоrmаlаgrr:

genetik proqramdan, аtrаf mtiЫtin tэsiriпdэп чэ tэlim-
tэrЬiуэdап. Аdаш sасiууэlапdiгэп xaTakterin fоrmаlаgmа-
smda опuп пэsillэriпdэп kegib gэlmiý genetik рrоqrаIш asas

гоl оупауtr. Bu рrоqrаIшп эsаýtш gэхsiууаtiп yaxrn qohum-
lапшп miixtэlif паsillэriпа maxsus хаsiууэt tagkil edir: vali-
dеупlэгiп, ЬаЬаlапп, пэпаlэriп, ulu ЬаЬаlагш, ulu пэпэlагiп.
Dауdапп, эmilэriп, ЬiЬilэriп, хаlаlаrш чэ s. Qоhчmlагrп irsi
эlаmэtlаri genetik ргоqrаmdа уеr tutub ёzЁпii giistэrэ Ьilэr.
LaHn unutmaq olmaz ki, genetik рrоqrаm gахsiууэtiп
Ьоуа-Ьа9а gatdrýr эtrаf miihitdэп tэlim-tаrЬiуэ, gбruЬ-
gбtiiгmэk yolu ila 9oxlu эlачаlаr чэ tэkmillэ;diгmаlэг ediliг.
Nэhауэt, daxili чэ эtrаf miihitda tэsadtifan bag чеrэп Ьэzi
ekoloji-Гrzioloji аmillэr (хэstаlik, qurulug pozýunluýu чэ s.
hаdisэlэг) adamrn хагаktеriпiп formalaýmastna mапfi isti-
qamat чегэ Ьilir. Saydrgrmи bu iig mапЬаdэп Ьiriпсisi ada-
mrn tаlеуiпdэп, baxtindan asiltdш, iКncbi hэr kэsiп бz эliп-
dэdir, tasadiifdan isa Allah hаmrш uzaq etsin.
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Ataya, апауа kej Ьахапlап,
Дtа soziiпa sёz qауtаrапlап,
Апд sйdйпii tez uпudапlаrt
Niya sахlауtsап ёzйrtdа, diiпya?!

Аdаmrп xastaПHari апаdапgаlmа оlчrmч?

. Hanst хэstэIiуiп апаdапgаlmэ, hапsшtп isэ fэгdi hay-
аtdаэmаlэ gэldiуiпi Saymaq gэtiпdir. Lakin gепеtikашп son
uýurlarr gбstariT Н, уоlчхчсч хаstэliklэr miiitэsna olmaqla,
biittin хаstэliкэr az-}ox irsidiг. Нэttа yoluxucu хэstэIiнъrа
yoluxmaýa meylli оlчЬ-оlmаmаq da irsidir. Мэsэlап, чаrэ-
mа hamt уох, bu хаstэliуэ meylli оlапIаг, уэпi tапэffiis
iizчlэri zaif оlапlаr daha tez уоluхчг. ýэkэr хэstэliуi irsidir,
lakin qогхudап da (эsэЬ pozýunluф паtiсэsiпdа) эmэlэ gэlэ
bilir. Сачап adamda Ьаgrп daz olmasr (sа9ш tёНilmэsi)Ъsi
хоstэlikdiг. Lakin bu о demak deyil ki, irsi рrоqrаIшпа gёrа
sagr mёhkэm olan аdаmlаг sа9ша qulluq еtmJsэ dэ kфэr.
Sag по qэdэr dбziimlti iгsi рrоqrаmа malik olsa da, gigiyёna
qaydalarrna amal edilmasina еhфасr чаr. Saga yaxgi Бахаr-
san qalar, опа qulluq еtmэуэпdа isэ t<ikiilэr. Эsаь хэstэliнэ-
ri dэ irsidir. Lakin fэrdi hayatda giiсlэпэ dэ Ьilэr, azala da
Ьilэг. Demak, хэstэliklэr tэkсэ daxili mtihitdэn deyil, atraf
miihit аmillэriпdап da asrlrdrr.

Na qadar ki, timri)miiz var,
Demak garak, giilmak garak.
SаýIаmhýлп qiуmаtiпi
Saýlam ikап Ьilmэk garak...

Дdаmш сачап qardapr бlапdа па iigfin <belim sшdu>
deyir?

Erkaklar аýIлmаz, sil gёziiп уауru...

вu hayat - bir imtahad,'o'o 
mаhПШПdаП)

CayabMz suah gox,

Zahmat оltпаsа sаhфпi geviriil:-: 2J
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I(аdэriпа, .dаrdiпа
Ваzап Qarasi da уох.

Дхt, tleylaya billik,

,,#;Ёi'о:У;;;;''
Dёziilmaz dard Qаkапdа.

Adamrn fэqагэ siitunu (beli) srnanda, о, ГиiН gricdan

mэhrцm оlчr. Вч ciir srшs Ьэrра еtmэk gatindir, Ьэlkэ da

miimkiin deyil. Cavan qaгdagrnt чэ уа oýlunu itirmi; Ф1-
hэуаtdа kбmэksiz-giiсstй qaldrЕmr bitdirmэk Ёgiiп deyir Н,
ЬеЬ stndt. Вчrаdа <belim Mйt>> ifаdэsi ГиiК giЮsiizliiyЁn

ьэпzэtmэsidir.
Diisiiпmауiп, acizam,

Gtizlarim yas axtdlr,
Мап da, dёzапlаrdапаm,

iqimdа паlаr yatt...
Dediyim, пЕ9а,пеQа

Dardlilariп ahtdtr,
Erkaklar da aýlayar

kadar beli biikaпda.

Аdаmш kбпlii istayan Ьir 9eydan qi;masi песа оlчr?

Adamrn nail ola Ьilmэdiуi biT 9еуdэп qigmasi hаmilэ
qаdшlаrа, zahttlara, kбrрэ u;aqlr апаlаrа чэ yataqda чllо
iэstэlэrа daha gox aiddir. Saýlam аdаmlаr kбnlii isъdiyini
gec-tez tapa bilir, tapmayanda isэ бziiпdэп kibiir, he9 Нm-
dan ummчr чэ ona gбrа dэ 9i9miг.

Наmilэ qadrnlar rtigeymi, stidаmэr ч9аS оlап аdаmlаг

kбrрэsiпi погmаl qidalandrrmaq figiin komiyyat v9 kеч!ry.эt
baxlmrndan kifaya1 qаdэr уагаrlr olan qida qabul etmalidir,
опlапп qidаsrшп gatrgmazlrýr gэlасэk naslin zаiflаmэsып
tэmэliпi qoy*. Хэstэпiп da saýalmasr iigiin опа lааm оlап
hэr gey vixtrnda gatmalrdlT. Опа gбrэ hayatda y:D(ýl пэ чаr-

sa, mjdэпi аdаmlаr опu эwэlсэ hamila va ktirрэ ugaqh ana-

2t
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1аrа чегiгlэr. Хаstаlэri tamin etmak hаmigэ аliсэпаьlrq hesab
edilmi9diT. Myaqlrdrг Н, heyvan siirtъiiпdэ qida гэqаЬаti
РоЕ?1 чэ balah hepanlara aid deyildiг. КOгрэ balall'inэyi
heg Ьiг бkiiz buynuzlayrb уеmdап mэhrчm еtmiг. LaHn ei-
mani quldurlan аzэrЬаусапlr апашп kбrра ugaýmr qucaýrn-
991qopurrb, опчп gбzlэri qargtstnda odi atrb уапаirmrglаг.
vэhgi heyvanrn etmadiyы edan adama па ad чеrmэk lizлm
olduýunu Ьй bilmfuik, siz deyin, aziz oxucalar!

lcylйqgafaryadtmtz,
$aha qalxar_ Qlrattmtz.. .

Tarixda qalmaz adtrпz. ..

. Torpaq azad оlmаупса.

_ Istэdiyina nail ola bilmayan hаmilэ qadrn хэstэlапir va
эsэЬi оlчr, siidэmаr ugaqlr апашп stidii kJsilir, dб9lаri gigiT,
хаstэпiп isэ igtahasr pozulur va о, daha da zэiflауir. Bu hadi-
sэlэг hamlst аsэь sisteminin faaliyyatinin pozubast пэtiсэ-
sindэ bag чеrir.

Аdашп kiiгkfiпа Ьirа dft9maвi песа оlчr?
Вirа - xarici parazitdir. о, tiikiin аrаsшdа yax9r ф-lэпiЬ qаhr чэ пэsil verib, 9охаlrr. Adamrn tсчгtсчпа Бiгэ

dtiganda опч rаhаt qоуmur. Веlэ hallar da 9ох orta аsrlагdа
olmuqdur. indiki ktiгklэrdэ Ьirэ уохduг, аdаmlаrrп mэdэпi
hayatr va tibb elminin genig tatbiqi Ьirэпiп insanla эIаqэsiпi
praktiН olaraq уох etmigdir. Lakin adam da bir аdатш 9ох
паrаhаt g<irапdэ, onun паdепsэ tэlаglr olduýuna iýaro edib
deyiTlar ki, <<kiiykiiпa bira diigiib>. Gбriindiiyti Km| Ьч dey_
imin indiki manaýl kegmiga Ьапzэtmэdiт.

Аdаmш qапшrш qaralmasr песа оlчr?
Adam Ьоrk аsэЬlэgэпdэ deyir Н, qашm gox qaraldr.

Веlэ halda adamrn qаш heg da tamam qiга rапg аlй. La-
kiп hirslanmig adamrn tanэfliisti роzчlчг, оочi htiсеуrаlа-
riпdэ oksigeni i9lэdiЬ kагЬоп qааш almrg qan (gOЙ.tiil
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rэпф venoz qan) vaxtlnda аý сiуэгlэтэ gedib_ оksigепlэ zэ-

ойii.g. bilmi;, ona gоrэ dэ agrq rTЩ arterial qana 
'е!rilэБilй:дdаmlп Ьаdэпiпdа (аýсiуэrlаrdэ) venoz qапш oksig-

.ой,.пйЫэ9iЬ аrtеriаl qana gevгilmasi prosesinin |anBim;;i
qo*n qЙоtЙsl аdлапrr.Ъеlэ halda adamrn ranginin gэffаf,

ьЙ itii, sifэti tutqun rэпg аlш, Ьэzэп dэ пisЬаtэп qaramtrl

БГur. Gortindiiyii kimi, qашп qаrаlmаsmа daiT dэ xalqrn

deyimi эsаssи deyil.- 
Dёуtilmауап, sёуiilmауап,
Osablari gаrilmауап.
Poladkimi ауilmауап,
kamil iпsапьеlаsidir,

Аdаmш qаtпша bork zarbа ilaymasi пе iigiin qоrхчlч-

dцr?
Adamrn qarm nahiyэsi, tэпэffiis va iirэуi опчп Ьеу-

пiпdэп gэlап eyni sinir (azan siniri) ilэ tanzimlanir. Опа gбгэ

adamrn qаrшпа чurulап giiclti zэrЬэ паtiсэsiпdа опчп tirэуi

va tэпэfйfi dayana Ьilэr. Веlэ hаllаг bazan ёliimlэ пэtiсэlэ-

nfu.
Аdаmш qцqшпаsl madaniyyatsizlikdirmi?

Bir hауасапi7iпdа
Ostпayi bacarmtram.
Nahлqq siiz esidanda

Susmaý bacarmtram,

Аdэtэп, dеуirlэr ki, qrsqrrmaq mэdэпiууаtsйlikdir, Bu

Ьеlэdirsэ, haqqrmn tарdаlапdrýrш gёrЁЬ Susmaq da bigana-

lik чэ qorxaqiцdrr. Biz, heg da уегli-уеrsiz qr9qrrmaýa haqq

qazandbaq Пt rioar. deyilik. _Qrячgmаgп sэЬаЬiпi аrа9-

drr.uq lаzuпdrr. <istiиaq> filmini xattTlaym, Orada

mtistэntiq dэqiq bilir ki, qahid sifэtilэ dindiгilan ýaxs qorxub

yalan danr+rr, Сiпауэtkаrm admt 9.pk istэmir, Опа gёrа

btistэntiq uru'or', йаldа <<оdurmu? оdurmu? Odurrпub> dey,

ib qrgqrrrr. Bu Гrlm mtikafata layiq gtiriiltib, опа gOгэ ki,
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ьigапэliуi qаmgrlауrг. Нэqiqэti ахtагmаq tigtin qrgqrran ada-
mа_ mэdэпiууаtsiz demak olmaz. Ana va ata ugаqlаrrш Ьё-

rydЧЬ Ьоуа baga gаtdшапа qэdэr опlаrа min dэfэ qr9qrгmall
оlurlаr. Adam бziiniin уахшlапш sohv hаrаkэtlъid-эп чэ
yanlr9 fikirlэrdэп gэkiпdiтmэk istэyanda, mэqsэdiпэ gata
bilmэdiyi hallarda qrgqrгmalr оlur. очIаdlаrrшп sэhч h}э-
kэtlэriпi dtИэltmэk iigiin qr;qrгan adam tашmаdrф bagqa
Ьir kэsiп hэmiп sэhчiпэ qаrgr bigana qalrT чэ бtftЬ t<фir. Cina
gёта ki, hаr Ьiг adam ciziiniin уахtпlап qаrgrsшdа daha 9ох
Ьоrсludчr. LaHn istэrdik Н, АzэrЬаусап чэtапdа;lап tэi<сэ
бчlаdlаrrш уох, учrddаglапш da sahv эmаllэrdэп gэkiпdiг-
mэkdа qrgqrTmaqdan qоrхmаstпlаr, бчlаdа qrgqlrrb onu
dtizgtin yola qауtаrmаq kэпаг adama пisьэtэп аъапdш. yad
adamrn sэhчiпi diizэltmэk iigiin ona qr;qrranda <<aks-sadaso>
da оlчг. LaHn Ьеlэ <a&s-sadalara>> dбzmэk bбyiikliikdiiг.
мiidriнэrdэп Ьiгi deyib ki, <<оlmлq vacibdir, giiriiпttak vacib
deyil>. El mэsаli чаr, dеуэrlэr <<Ьйýl qaytar at daryayb Ва-
llq bilmasa da, ХаIц Ьilаr>. Suala Ьir sбzlэ bela сачъЬ veT-
mэk istaгdik н, хеуirхаhhq mэqsэdilэ qýqrmaq оlаr, mэ-
паSz уеrа qlýqгmaq isэ mаdапiууэtsИikdir. Маsэlап, avto-
busda hаш qrgqгa-qlýqшa dашgsаq, афz dеуэпi qulaq
е;itmэz. Мэсlisdэ hаmrшп qlýq[a-qlýqrra danrgmaýr dаЪ9аЬ
[i yorucu оlаг чэ s.

Аdаmш qorxmasrnr it паdоп bilir?
Adam itdэп qогхапdа istэг-istэшаz yerigini dэуi;ir,

qagmaýa meyilli оIur va bu vaxt аdrепаliп adlr xiisusi mаddэ
ifrаz еdiг. it hamin maddanin iyini hiss ediT, adamtn hэrа-
kэtlэгiпdэН dэyigikliyi gёгtiг va onu aciz bilib tэqiЬ еtmауэ
Ьаglауrr. Lakin qоrхmауап adama it Ьigапэ qalrr.

Adamrn qчIаýшdап halva iyi galarmi?
Хеуг, heg kimin qulaýrndan halva iyi gэImаz. Lakin

bilirsinй Н, tаziуэ mэсlislJriпdэ (yas уеitэйаэ;, аdэtап,

FalsaJi - еkоlфi va bailii рuЬIЪЫikа

- 

Zahmat olmasa sahifart geviriп! 

-- 
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halva qоучluг. Ona gбrэ adamrn уахш фпlэrdэ бlэсэуiпэ
igаrэ edib dеуirlэr ki, опчп qulaýrndan halva iyi gэlir.

Дdаmш qчIафшп batmasr песа оlцг?
iпsашп еgitmэ огqаш Ё9 asas hissэdэп iЬаrэtdir: daxili

qulaq kisэlэri, оrtа qulaq va уа tэЬil рэrdэsi, хагiсi qulaq чэ

уа qulaq sеучаш. Adamrn qulaýrna dцil olan sэs dalýalarr
tэЬil раrdэsiпэ tохчпчЬ опu titrэdir, egitma sinirlэri hэmiп
qrcrfuqabul edib mэrkэzэ (Ьеуiпэ) ёttiгiiт, пэtiсэdэ adam egi-

dir. Qulaýrn tаЬil рэrdэsiпэ tохчпап sэs dalýalarr hэddiпdэп
artrq gЁclii olanda, tэЬil рэrdаsi dбzэ bibnfu, igariya tэгэf Ьа-
trr, Ьэzэп hatta partlaytr. Dеmэli, xalq arasrnda dеуilэп <4и-

tаРm yrtildtll, <цilафtп batdt>> sбzlэri эsаssЕ deyil.

Аdаmrп огqапlагшш Ьа9qаsша kбgfirfilmasi
dЁzgiindfirmfi?

Nйami Gэпсачiпiп bela bir ГrkTi чаr И, <<еlm iiпuпЬа,
gari sarvatdir. О, aýlh ala diiganda xogbaxtlik, pis ala diisaпda
isa falakat tiiradirlt. Qazaya diigtib бlэп cavan adamrn iirауi,
ЬбутэНэгi чэ bagqa оrqапlаrr ihnci bir adamr kёgiiгiiltiЬ
опu хоgЬэхt еdэгsэ, 9ох yaxgrdrr. Bela hаhisэlэr tibb ebninin
ЬёуЁk чýurlаrшdап hesab edilir. Lakin еrmэпi fаgЬtlэri
аzэrЬаусапlrlаrrп saýlam сачапlаrtш adam tufub, опlапп
iirэуiпi, Ьёуrэklэriпi vo ba;qa оrqапlаrшr diri-diri grхаrrЬ

satrг va bu yolla чаrlашtsа, Ьеlа fэlаkэflэr elmin хislэtli эllэ-
rа diigmэsinin naticэsidir. Еrmэпi quldчrlапшп Ьч с{ir fa-

9istliyi agrq-aydrn gбstэгir ki, опlаr biitiin еlmlэгiп son uýur-
lапш tiirklэriп sоуqrшшпа уопэltmауа 9аlr9rгlш. Tale biza
pis qongu qismэt etmisdir.

Taki, па оlауй Ьu dard, Ьu qubar,
Baymtz tistijпdап itib, gedaydi.
Kciqq,tiпlar уurduпа qауdап фпii
Vаtап tапtапауlа Ьауrаm edaydi.
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Аdаmш бzfi azad оЬа yaxgrdш, уохýа dШ?
Bizimdilimiz, Ь{itiiп
Dillardaп gбzal dildir.
Наm axrcl, lоm siiп,
Наm da ki, azal dildir.

ОlЬаttэ, аdаmш (millэtiп) бzti чэ dili azad olmalrdrr.
Demokгatik ёlkэlэrdэ qэхsiууэt, dil, mэtЬчаt, vicdan azad-
hq|arr Ьirgэ inК9af etdirilir. Lakin mэсЬчriууаt qаrgшшdа
qalrb sеgmэk lazrm olanda millэtiп ozii бlэпdа difi qalrr, dili
оlэпdа isa бzii qala Ьilmэz, опчп genetik fondu bagqa millэt-
lэr tаrэГtпdап assimilyasiya оluпчr. Masalan, latrn xalqr
уохdчr, dili isa hаlэ da qalrr чэ Ьэрэгiууаtэ хidmэtiпi davam
еtdiгir. Bizim эlifbamrz da latrn qrаГftаh АzэrЬаусап эlifЬа-
srdrr. Пdаm hэttа elmi tеrmiпlэrЬ goxu latm diliпdэ yazrlrb
охчпчr.

Аdашп sevgilisi па figfiп (<уaD> аdlашг?
Orqanizmin yaýamasl опчп пэsil чеrmэsi ilэ ёl9ЁlЁr.

Nasil чеrmауэп orqanizm aslinda уаýапrrr, sаdэса mбчсчd
olub bu diinyadan k69iir. Аdаmш бvladlarr опчп бmriiпtiп
daimiliyini tэmiп еdiг. insan diiпуаsrш dэуigэпdэ Oziiniin
уегiпi sапН бчlаdlаппа чегmig оlчr. Вчпsщ heg Ьiг bioloji
пбч, о сtimlэdэп insan daima уаýауап varlrq hesab edila
Ьilmэz. Тэk Ьir пэfэr аdашrп, istэr H9i olsun, istаrsэ da qa-
dш, nasil чеrmэsi miimktin оlmаdrф iigfin опlапп iНsi Бiг
orqanizm, hэrэsi ayrrlrqda isэ btitёv Ьir varlrýrn yallýt hesab
edilir. Опа gбrа hаr kэs sevgilisini ёziiniin чЁсчd чаrlrфпrп
уаrБl hesab еtmэуа vo опа <<yar.m>> dеmэуэ haqhdrr.

Bir аtаssап,
yаmь siiпmэ,

Bir ulduzsап,
Gбуdапепmir.

вu sеvdаdап bir ап dбпmа,

фdПпi bil Ьu sечgiпiп.

Zahmat оImаsа sahitaпi gечiйп! =::-: 33
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Аdашш siiliyi опuп бzii figiin dоrmап ola bilarmi?

Бэt, аdатшп sidiyi опчп ъir srга dэrdlаriпэ dэrmапdrr.

Sidiklэ miiаliсэуэ аrtпЬtеrарiуа deyilir, Нэlэ uzaq kеgmi9dэ

ЕЙЬ;"аа, Qinda, Afrik; бkаlэriпdэ, Yapоniya.y, Ь:.ý9:

"Ъп.iа. 
sidikdan d.r11un Hmi istifadэ edilmiqdif. Sidik

;;;";;;iaicibiT mаddэ Hmi xarici чэ daxili dэrmап he_

;;Ё;аi.. Ъ-Й-а.riуо dtigэп mikroblarr, hэtta Ч,зi Э*1,-
iivalarr tэlэf edir. Lakin sidik daxili dэrljdаm krmr dапа

;fi* ;й;J;;, yani sidiyi igmэklэ biT srTa хаstэliнэri

;Бй etmak оlur. Iтап iitam Respublikastmn mаrhчm

;;й;i Дуэtчllа Xomeyni, Hindistanrn pгezidenti ýastri va

Ь"лq"r.riЬdэгiпi uriпоiеrарiуа ilэ mtiаliсэ еtmi9lаr,
' ' Нэkimiп mэslэhэti чэЪЬzаrэti altrnda чтiпоtеrарiуа ila

miиtiБ оlчпапlаrrп sayl уiИэrlэdir, Rusiyada_ 
. 
urino-

;;;Й institutu fэаliууэt gо,tэ.ril.Qох adam bitki уеуэп

;;уйiй, ud.t.n, inayin iiaiylы igmэklа miialico оlчпur.

i;й;;g.iеriап аdаmlir, yaniheyvan mэъчllаrrпdап im-

Б" 
"аiЬ"уаlпи 

bitki mэъullап hеsаЬmауаяауз$аr б,iiор
;;йБ lйШа u$urlu mЁаliсэ оlчпurlаr. Uriпо terapiya

Бffi ilэ mtiаliсауэ Ъаqlаmаq istэуапlэr mаdэ-Ьаýшsа$ш

Бrийrri чэ hфап й.hr,rliчrrпdап istifadani miiчэqqэti

а, "Й J"yandrrbahdrrlar. Sаhэr sidiyindэn isti|adэ еtmэk

йrй, gorattir. ilk dafa 15_20 millilitг qlьr{.djцт: sопrа

БJrЙ uitorl,b, hаr sэhэг Ьir stэkапа gatdrTrlrr- S_idiyi sax-

й;Й ;"rlэhэt deyil, tэze-teze i9mlk yaxgrdrr, UrinoteTa-

;й;lrtir"а, еdilъп'qаЬ da пэ qэdэr tamiz чэ gбzэl olsa,

Ьir о qэdаr yax;rdrr.-- - 
Uriпоiеrарiуашп sirri Ьudчг К, sidik kаtаlizаtоr.чэ

inqibiБ xurr"ii Ьаddэ olduýu iiýiin Ьir anda tэsiг edir.

Uibot.r"Piya daxili sekresiyf vazilэrinin fааliууэtiпi 9..rр"
.-JГ, u, Дсlапdirmаklа yanaqr qan dаmагlаrшrп igэri divar-

i;;" r,iuuo_rg kirэglай эridir, опч 9lakdan tэmizlэуiь а9ш.

й;;,"ýlamlr* аЬшi sekresiya чаzilэгiпiп va эsэЬ siste-

ЙоЬ Й"rЙэtiпiэп asiltdш. Вэdэпdа 40dап 9ох daxili sek-

м
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resiya чэzilэri чаr, beyin dэ daxili sekresiya vazi hesab еdilэ
Чilr1 Оrqапizmdэ olan апtitеllэг чэ immunitet уагапmаsrdaxili sckr_esiya чэzilэriпdэп asrlrdrr. опlаr oiqanianin
hогmопаl fэaliyyatini optimalla9dшrr. Ноrmопаl sБtemi fa-
allagdrmaq iigiin siini dагmапlагdап istifadэ еdэпdэ чаzilэr
daha da zаiflэуiг, Ьц пёч аtrоfiуауа чЁrацr. Uгiпоtегарiуа
hоrmопаl sisternin faaliyyatini Ьэrра edir. iпsашп Ьоуrэkiэ-
гiпiп tabii xidmat miiddэti l00 ildan goxduT. LaKn btz,6z
bэdanimizi pis tanrdrфшz tigiin ЬоуrаНэrimizi 30-40 ila tэlэf
edj{k, yani опlапп бmrЁпЁ kasНn azaldrrrq. insanrn b<iy-
rаНэriпdэп sutkada 130litг qап kе9ir. Takamiil prosesi сап-
lr sistemin sэhчlаrы, о сiimlаdэп sidiyin tэгkiьiпdэ laamh
mаddэlэriп 9rхагrlrЬ atrlmasrm azaltmaýa galrgmrgdrr, уэпi
udгаzаt sistemi primitiv hеучапIагdпц аlilэrэ dоЕтч tэkmil-
1a9ib. LаКп digar gatrgmaTJtqlar kimi, bu gatrgmizhq da ta-
mаm агаdап qaldrnlmaytb. МэsэIэп, аýасlаr уаrрiqlапш
tёkэпdа опlаrш tэrньiпdэн Ьiг srra vacib mаddйг bitН-
nin Ьоdэпiпdэп ауrrllЬ gIxrT. Yеrэ tбkiilan уаrраqlаr torpaýa
gапgrЬ gtiгtiуiir, bitН опlаrr kбkti ilэ qэЬчl edib уепidэп ЬЪ-
dэпiпэ qэЬrrl eda Ьiliгsэ, пэtiсэsi 9ох yaxýl оlчr. Sidiyin dэ
tагkiЬiпdэН bir sша vacib mаddэlэriп оrqапiапа qауtапl-
masl yiD(ýl пэtiсэ чеrir.

Uriпоtеrарiуашп k<imэуilэ bir srrа хэstэliklэгdоп уаха
qurtаrmаq mtimkiindtir: yel xэstaliyi, qan tazyiqi, diabet,
poliartirit, xolisistit, оупаqlага duz уlýilйаsr чэ s. uгiпоtе-
rарiуа qidanrn hэzmiпi аsапlа9drгш, ondan ауrrlап епеrjiпiп
effektini ytiksaldiT. uriпоtегарiуаdап istifadэ еdэп аdаmlаr
ba;qalarrna пisЬэtэп оп dэfэ az уеуiг чэ оп dэfа 9ох i9layir.
On baglrcasr Ьudчг ki, чriпоtеrарiуа adamr сачапlаýdrrrг,
saýlarn va gimrаh edir.

Аdаmш siimiiyfina it siimfiyfi calamaq оlаrmr?
Х.уr, olmaz! Bu fikiг Ьэпzэtmэуэ эsаslашr. Вir ada-

mш xasiyyati gox pis va dtizэlmaz hesab еdilэпdэ onu bad itэ

Zahпat olmasa sahdaпi gеviiп! 
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oxýadaraq dеуirlаr: Kit kimi ldоm, tatuD). Xalq yaxqr bilib
ki,'аdашп dЪчгаш9rпr va hayat tarzini dэуiqdiгmэk. оlаr,

Бпчп skeletini isa dayigdiTmэk miimkiin deyil. Pis хаsiууэtli
adamrn itэ Ьэпzэr оlmаsrш mёhkэmlэtmаk mэqsаdilэ Ьеlэ

bir deyim уагапrь ki, <<оtчлп stimiiyiiпa it siimayti сшlgцуЦ,
йп>, yenionun itэ ох9аrlrйrпr dйэltmэk miimkiin deyildir.

Vaxtl qаЬаqlауап saat qоlumdа",
iftira saфmda, уаlап sоlumdа,

Nаdапlаr artdtqca iimilr уоlumdа,
hmijr dап Ь ezir аm, giiпdап Ье zir аm,

Adamrn tenbal оImаsша sabab паdir?
Haqiqataп, [Jlu Тапп bekar qаlmаmл,

ф, фtаmауi siza lazttп bilmisdir, odar ki,
gаhупiЕlауiъ

Маhаmmа d р еу ýаmЬ ar (s. а.я,)

Adamrn tэпьэlliуi onun fэrdi xarakteridir, Нэr kэsiп

xarakteri onun genetik рrоqгаmrпdап, эtrаf miihitindэn, о

сiimlэdэп aldrф tэrьiуэdэп чэ hэуаtdа Ьа9 чеrэп tэsadiiflar-

dan asrlrdrr, йпЬэllik hаr gеуdэп эwэl irаdэsйlikdir, Qay
igdiyi stэkаш учmаýа hачэsi оlmауап adam Ьuпuп tэпьэllik
otc,rgonu dэri< еdэ Ъilsа, бzti ilэ Ьir пе9э dэfэ miiьаrizэ_еdiь

irаdэ-siпi tорlауаr, stаkаш уuуаr чэ, Ьеlэliklэ, tопЬэlliуiпi

aza|dar. Dеmэli, genetik рrоqrаmlа galan dачгашgm istar

azaldrlTnast, istэrsэ da goxaldrlmast adamrn oz эliпdэdir.
Дrzulап ауЬ,dлsап,
Ol gаtmауап daýlar аsап,

Н tiпаr iyla d as t апlаg ап,

Qa dim tiir kiiп dv lайу q.

Аdаmш iizii qаЬrа па vaxtdan убпаlir?
дllаhtп i2rt оhауtпса, heg kasa ёliim yoxdMr, о,
vaxfi miiаууап еdilmф bir уаuйr.

фчrапi-Каrim>>, Дi-imrап sшrasi, ауо 145
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МiidriНэr hissiyatlarrmn zэifliуiпdэп, az aýrllrlaг isэ
со9Еuпlчфпdап aziyyat gэkirlэr. Adamlarrn gохчЪilmir ki,
anadan 

_olan giiпdэп hаmlшп iizti qаЬrэ, аrхаSt diinyaya ta-
гаf убпэlir. Btitiin Ьэlаlаrrп sэЬаЬi insan goxluýrr deyil,insan
аdrфdrг. Qаm-qiissэdэп бlэп чэ бtпэуэп hаr ikisiъэfеhdir:
biri heg па baga drigmiir, о biTisi isa апогmаl Ьа9а diigiir. Нэr
ýеуэ mэytБ olmaq чэ hamrya gtilmэk dэ eyni saviyyali aýd-
srzlrqdrr.

Аdашп valideynlarinin va miiаПimlаriпiп опц mасЬцri
буrаtmеsi diizgiindiiгmti?

Мапi miп аzаЬlаЬоуudап аwtm,
Takca yaxyhqlar dуrаdэп апдm.
Omriiпti iis ttjmda uiidап апаm,
ВаýsIа, qoruya bilmadik sапi.

ОdiЬlэrdап biri deyib ki, adamln аliпdэп hаг 9еуЫ
giicla almaq оlаr, lakin adama mэсьчri heg na чеrmэk- ol-
цаz. B.u fiНг dоffчdчг va qэrЬ fаlsэfэsidir, Ьiт-Ьiгiпа yad
olan adamlar аrаsmdаIý mtiпаsiЬэtо aiddir. Yalideynlai va
mЁэllimlаr уеtigmэkdэ оlап пэslэ qayфsrna gбrэ eyni mбvqe
tuturlar. Gапс пэsil ila yaglr пэsil аrаstпdа, miiэllimlа gagiid
агаstпdа uyýunsuzluq hаmi9э оlmug чэ olacaqdrr. Bu рrо-
Ьlеm sаhэsiпdэ пеуtrаl mбчqе tutmaq asandш. Ьпа gбrjgох
adam, hэttа bazi pedaqoqlar dеуiгlоi ki, gэпсlэгiп ýiпа qa-
nýmaq lazrm deyil. Biz, bu fiНrlэ razr deyilik. Mtiэllimin чэ
valideynin biganэliyi tamam giinahdrr. Valideyn чэ miiallim
ugaqlarr bёyiidtib Ьоуа Ьа9а gatdшana qэdаr опlапп gox
haqsrzlrфna, Ьаzэп hэttа tаhqirlэriпэ dОzmЪli оlur va dбzmэ-

]i9irЦ. Апа чgафш yuyunduranda, ugaq ondan narazl qa-
lrb аýlауrг, hэttа qongunu kбmэуа 9афгrг. Miiэllim dэ tапБаI
ugаф danlayrb оутэdэпdэ, ugaq mtiэllimdэп паrааlrq edir,
hэtta опu pis adam ýаIrrг. Lанп чаlidеупlэriп чэ miiэlilimlэ-
гiп tаlэЬkаrlrýr ilk halda pis qargrlansa da, son паtiсэdа 9э-

Zahmat оhпаsа sаНlапi geviriп! 
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rэfli tэdbir hesab edilir, опlаr son пэtiсэпl эsаs

tiyrro, Ьilэпi mэсЬшi буrэtmэlidirlаг,

gtitiirmэli чэ

дdаmш чiсdдпrш itirmasi па demakdir?

;;;;" чiсааш- Ь""о manoviyyatrdrr_, jпsапhЁrdш,

Мrnrч-фГоhпауап чэ уа опu itiTmig аdаmlа heyvan ara-

.iiJ" Г.lЫуохdчr.'Аmmч,u,rn"q чiсdаш oyatmaq оlчr,

Manaviyyat роzulапdа
вuпа dаrmап ola bilmaz,

iпsап cildiпda olsa da,

Har kas iпsап оlаьilmэz,

Аdаmш yaddrp па iigffn makrli lresab 
edilir?

6;; ;Й к, ъаumrЬ yaddaýr.lu^ olanda itir, lazrm

оlmауапdа оуuоо.бпо, yiilsэk alrl sаhiЬlэri faydalr_edэ bi-

ffi;: й.rrirо, pisliyi Tnutmaqli yadda'r tаklэmаk оlчr.

ýd; k;й; 
'irцt.ri 

unudub, yax'ilrqlaгr xatrrlamaq insa_

шп бzii iigtin daha 9ох faydalrdrr, 
_

Biz, sоуuqqап deyil, biz uпutqaшq,

Pbi uпutdurur bir kalma xos stiz",
Dars ala bilrпirik уепi dэrslаrdап,

Yaramlz hэr dф qiivr edir kёz-ktiz,

Дdаmш yerliyi Ьuгпчпdап tбktla Ьilагmi?

Баli, adamrri y.aiyi Ьurпчпdап iki fоrmаdа tбkiilэ bi-

t.r, ЬirЙuiu чэ dolayr уЬШч, Qidam qabul еdаrkап пэfэs Ьо-

йrЙ СiisэП hbsэsi чdч*оЪчrпчпdап nayrd.a 
Ьilэr. дdа-

^,{,]f 
йJйпiп Ьчrпuпdап tбkiilmэsiпiп ikinci formast tэ_

пэffiisеtmэklач,quоitirmэklэоlur,6ztidаэsаslr.Вilirsiпiz
Й;;;";; y.yirm yesin, о qida hэzm olunduqdan sопrа

oana kесir. Хэstа adamln Ьurпuпdап tez-tez qan axmasl

;;"; ;;aiyinin Ьurпчпdап tбktilmasi demakdir, Qox qan

itir* iaulnu dеуiгiэr ki, anadan amdiyi stidъчгпrшdап_ gэl_

Ji Bun,, Ьеlэ biqa dtigmэk оlаr ki, hаmiп adam bЁtiin ёmrii
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Ьоуu пэ yemigdisэ hamrst boga getdi, уэпi о adam artrq бl-
mak iizrэdiт. Вuпч da biliгsiniz ki, adamrn yediyi qidamn
9охч опчп tэпэfffsiiпэ sэrf оlчпчr: qidadan ayrrlan enerji
adamr уарdш, gэzdiгir уз 5. Т,пsашп yediyi qidanrn az Ыssа-
si isэ опчп Ьэdэпiпi qчrчг. insan эtrаf mtihitdэп qida ala
Ьilrпэуапdа, tizЁntin ЬаdэпiпdэН ehtiyatrn (рiуш) hesabma
tапэffiЪ еdiг, уэпi уаýауI. Bela аdашп Ьэdэпiпdэ пэ qэdеr
ehtiyat yrýrhb qalmrgsa, hamrst qazlar mtibadilэsi пэtiсаsiп-
dэ Ьчrпчпdап grxrb gedir. Опа gбта dеуirlэг ki,"опллп уейуi
Ьurшпdппtаkiildii". Xalq па dediyЫ yaxgr bilir.

Sйаhпа olacaq
Вiliпmаz Ьu giiп,

Кitпsа
вusйаhdап

Nasa umл da.
iпsапl zirvaya gаkап timid, iiп,
Опu gaka bilar u9urшпа da.

Аdашш yiiksalmasinin va algalmaslnln hiidцdч чагmt?
Suala konkret оlагаq bela cavab чеrэ bilaгik Н, ada-

шп yiiksэlmasinin hiidudu чаr, аlgаlmаsшш isэ haddi-
hЁdudu yoxdur. AdarTrlarrn ytiksэImasi опlапп potensial
imkanlarrndan, уэпi zehni чэ Гиiki sэчiууэsiпdап, saýlam-
lrфndan, iгаdэsiпdэп чэ s. asiltdш: mаsэlэп, оrtа tahsilli гiу-
aziyуatq;. эlачэ tэkmillэgdirmэ olmadan ali riyaziyyatr tэdгis
eda bilmaz. Adi сап hakimi iirаkdэ сэrrаhiууэ эmэliууаtl
арага Ьilmэz. Dеmэli, сэmiууэtэ hэr kas biliyi va praktiН
saгi;tasina чуýчп yiiksalib mбчqе tuta Ьilэr. Adamlarrn al-
gаlmаsшrп hiidudsuz olmasma еrmапilаriп аzэrЬаусапlrlаrа
qагgr dii;mэngiliyЫ gdstэгmэk оlаr. Еrmэпi qчldчrlаrrшп
kбгр ugaýr azarbaycanlr olduýu Ё9tin diTi-diri oda atrb уап-
drmast adamrn (аgаr Ьеlэsiпа adam dеmэk оlагsа) hiidud-
suz algalmasrdrг. Vаr-dёчlэt, vazifa, 9ап-9tihгэt uSunda va-

ZаhпЫ ohttasa sahdaпi рviiп! :- З9
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tani va millэti satmaq da hэddi-htidudu оlmауап algaqlrýa

misаldrr
Sabah па olacaq, Ьiliпmаsа da,

Bir haqiqat bizi ayilda bilar"

Bu gйп etdiyimiz,- Вumеrапqkimi
S аЬ ah ti ziirniiza qayda bilar,

Аdаmlаr бz bedanini yaxýl tашуrlаrmr?
Xastalaйilim zо,поп mапа gala vеrап дllоhfur,

,iбrirrЫ:Каrim>, аg-ýiiаrа_surаsi, ауа 80

Хеуr, Ьэzi miitэхэ-ssislэгi gDýnaq gэгtilа, dеmэk оlаr ki,

uаЫur'Ьr-ь.d.оlrriоdэki оrqапlаri .чэ sistemlэri pis 
_ta-

шчшlаr, onlann.b..iyy.tini darketmir, опа gtirэ da qэdгi-

;'Ёitb,й;;;;iui. B.t" olmasaydt, hэr kas genetik

Drоогаlшпdа olan оmrtiпti Ьа9а чurаr чэ heg vaxt xastalan-

fi;;;;;i.лr,ъ.аэпiпi о vaxt tашmаýа чэ qэdгiпi bil_

mэуэ baýlaytr К, 
^rrruliiri}X;o,

Bir qaranhq
Biiriiyacak solu, sаф,

таппmtzm aliпdadir,

Cammtztn saýlamlrф

AdamlnbэdaniavtomobildeyilH,hissalarikбhnalan.
dэ yenisi ilэ эчэz edilsin, Ваdэпiп хэstэlэпmi9 огqашш.miiа-

riь,.йiriъ ьir tэъаiъаirаmаq оlаr, lakin опu эwэlki kimi

й;;;;йtь, quуиrm}{ gatin, ьэlkэ.dэ miimktin dey,

iй"^ir.ъ"" ,ьiэ hэr Ё.i oriintio ьаdэпiпdэki oTqanlan чэ sls_

ЪЙrri tiуiэпiЬ опr,п quyg:,na q4чаýа kigik y..u!lз,]odun

baglamalrdo. Brrn"n tiqii; iaurn ёziiniin daxili mtihitini, уэпi

;;ъ;r;пrч. i,rioйgiyastnt, hэm dэ эtrаf miihitini (eko_

iй;rы J.iba.o оуrJпmаli чэопч hэmigэ diqqэt рr}r_
Б;" ;йаmаьаrr. Ёоп,, etmayi Ьасаrап yax't adamdrr,
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Опа gKira ki, saýlam оrqапizmdэ saýlam ruh оluг. Вэdэпi чэ
rчhu saýlam olan adam isэ pis adam ola Ьilmэz.

Аdаmlаr raýtlaýanda па iigfin miiflaq Ьir-Ьiriпэ Ьашrlаr?
Аdаmlаr гаstlаgапdа iH sэЬэЬdэп bir-biTina Ьах-

madan бtiib kega Ьilmirlаr. Birinci sabab Ьчdчr ki, gёziin ta-
bii чэzifэsi qаrýБша 9жап btitiin canlr чэ calБrz чагlrqlаrа
baxmaqdrr. ikinci sabb Ьчdчr ki, adamrn пэ еtmэk istJdiyi
onun gбdэriпdэ чэ sifэtindэ aks оlчпчr. Аdаmlаr rastlagan-
da пiууаtlэгiпi Ьilmэk iigtin mtitlэq Ьiт-ЬiтIэгiпэ Ьахrrlаr.

Rasttma рхап фпdап,
Odlara уахап фrtdап,

Qalbima ахап фпdап
yаmап ittлпdtm sапэ.

Gjltim, uпutqапhР
Мапа da iiyratsarю.

Аdаmlапп Ьасапgr gox farqlanirmi?
Вэli, min dэfэlэrlэ fэrqlidir. Oztinti sшrlауа Ьilmэуэп

gikэstlэr, уаlпи бztinii sахlауапlаr, ailasina, qonцlsuna, еliпэ-
оЬаsша, чэtэпiпэ, hэttа btittin Ьgэriууаtэ fayda чеrэ bilan
kэslаr чаr.

Васапqh, btedadlr,

Qохu piyada, о, ath...
Sеviпапdа qus qапаdh,
kamil iпsап belasidir.

Аdаmlаrш tabii sагчаtо pis miinasibati песаdir?
Tabii sэгчэtlэrэ pis miinasibэt iЬаrэtdir; higanagilik, is-

rafgйq, tаlапgйq, maddi чаrdбчlаtа parastiq, бzЁпЁ tэ-
biatdэn kэпагlаmаq va bu kimi sahv dачrаш9 fогmа-
lаппdап.

Bigaпalik, adamt
Har yerda пайоr edar.

Zahmat оlпдsа sahdani gечiiп! 

- 
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Gбzal galacayina
Giizlarini kor edar,

Аýас бz уаrраqlаrlш yeyimi?
МЪsir dtiчrdэ аýасm чэ ba9qa bitkilэrin уаýаmа ýа-

гаiti iK tiфiг: tabii gэrаit va siini ýэrаit. Маsаlэп, mеgаlэr чэ

otlaqlar tЪЬii gэrаitdэ, Ьаýlаг чэ tагlаlаr siini qагаitdэ уа-

9uyoi*. Ме9эdэ аýасlаr dibina tбki.ilэп mеучэ va уаrраqlа-
irn giiгПmаsiпdап БmэЬ gэlэп humusu уеmаklэ уа9ауrгlаr,
Baýlarda, xiisusan da suvanlan baýlarda бzЁ-oztinii yaýat_

-Jpror.ri zэifdir. Вчпчп iki asas sаЬэЬi чаr: 1) Ьаýdап

аgаСlаrrшп mеучэsiпiп (parkda hэttа хаzэliп) аdашlаr tэrэ-

fйdэп yrýrhb kэnarlagdriilmasr, 2) az-.ox giirtimэ пэtiсэsiп-
da эmэiэ gаlэп miпеrаl mаddэlэriп sччаrmа suytl ilэ учуч-
lub torpaqdan gшапlmаst. Вчпа gtiгэ baýda чэ Ра9ql s_чш

qаrаitdэ bitkilar бz mэhsчllаппdап tаkrаг istifadэ eda bil-
mirlэг. Опlаrr miixtэlif gЁЬrэlэrlа э[ача уеmlэшаk lazrm ga-

lif. Siini gаrаitdэ уаýауап Ьitkilэriп хэstэliуэ u. ,.rrlуgliсilэ-
rэ dбziimliiliiyti dэ zэifdir, bu Ьахrmdап da kёmэуэ ehtiy-

асlаrt var.
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в

1. Baýrrsaqboýlularm Ьафгsаýr yапш?

Qохhiiсеуrэli heyvanlarrn эп ibtidaisi baýrгsaqbog-
lulагdrr. Bu tip aid оlап heyvanlarrn baSrsaýr yoxdur. On-
lаr suda уаýауr, Ьэdэпi Нsэ Нmidiг. Кisэпiп аýи dэliуi чаr.
Мэsаlоп, girin su hidraslnrn Ьэdапi iH qatdan iЬаrэtdir: ха-
гiсi qat чэ daxili qat. Hidra qidasmr афz dэliуiпdэп Ьэdэп
Ьо9lчфпа (Ksanin igаrisiпэ) бtiiгtir: su biTasi, su qчгdlап,
siklop хэг9эпg чэ s. hidrапrп yemidrr. Нidrапlп уеdiНэri
опчп Ьэdэп bogluýunda hэzm оlur, hazm оlчпmауап hissэsi
isa афz daliyindэn kэпага (suya) atrlш. Dеmэli, hidrапrп Ь-
don bo;luýu hэm dэ Ьаýrrsаq чэzifэsiпi, agz dэliyi isa hэm
dэ anal daliyi чэzifэsiпi уеriпэ yetirir.

Ваýпqаrа hansr qчрlаrа qоhчmdur?
Ba$rqaralar gбуэrgiпНmilэr dэstэsiпiп bir fэsilasidir.

АzаrЬаусап faunasma Ьаýпqаrаlаrш 2 cinsi va 3 nбvii da-
xildir: qаIаqаrm baýnqara, аýqаrlп Ьаýпqаrа че biildiiriik.
Bunlar sэhга чэ уаппБэhrа quglarrdrr. Qаrаqаrш Ьаýпqага
АzэrЬаусапdа ХХ эsriп эwэllэriпэ qаdэг yuvalayrb bala
9D(аrIшý va kiilli miqdarda qr;lamrgdrT. Qiymatti ov
qчgчdчг. Kэklik bбyiikliikdэdiT, эti lоzzэtlidir. Еlэ vaxt olub
ki, baýTrqara siirtisii havaya qalxdrqda, Giiпэ9 i9rýrnrn qаrýr
sr kasilirmig. indi Mil-Muýin dtИэriпdа, Qobustanda va
fuaz gayr vadisindэ az miqdarda nasil чегmэsi gЁmап ediliT.
Nэsliпiп kэsilmэsi qоrхrБu уаrапmlgdrr. Respublikamn
Qrrша kitabrna daxil edilib.

Ваhаг va yaz eyni manalr stizlardimi?
Neca vurulmаулrп bahar 9афrш?
Tabiat dayisir аý libasm.
Ur а kl ar q о yuýur ar zulаппп,
наtпt tabrik edir el-obasшt.

: Zаhtюtоlплsаsаhфпigеviiп! 

- 
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д.Маmmаdоч - "Tabiatiп sirrlariu

ваhаг vэ yazadэtan, Ьir-ьiriпiп sinonimii hesab edilir.

LaKn уаlшz Ьаhаr faslinin iK adr var, qalan fэsillэriпkол-
kret ЬЁ adt чаr: уау, paylz чэ qlý. Qr'dan sопrа gаlэп fэsliп

ilk ayr digэr iH iуiпаЪп kэsНп fаrqlэпir. оlа bilsin ki, qц-

d;Ы; gэЬп iik ауа yaz (Ьэzап Ьuпа qага yaz deyilir),

,o*uK, ауlirа isэ Ьаhаr deyiЪnigdir: Qох bitцnin hэуаtrшп

yui JOu"i опlагrп oyanmasl ilэ, Ьаhаr fэsli isэ kеуГrууэtсэ

ч.ы -.rь.lа keqirmjsi, уэпi gigэklаmэsi ilэ sэсiууэlэпir.' 
Qarlar aridikco, оуапt daýlar;

Ya4lla btiriiniir baýgalar, baýlar,
Дмr qay alar dап mэrсап bulaqlar,
Biilbйllar о хuуur ;ап m ýmаsiпi,

Bakr gaharinda хо9чпчzа gаlmауап nodir?

Tarixlariп sahidisan
Bala,

$ап-gdhrаtim mапirп-

Qahramanltq mаЬаdisап
Bala,

оzаmdtitпmапim.
Bakr gэhэri son illarda intensiv inki9af edir va gdzal-

laýiT. Lakin gatlýmazlrqlaг da чаr:.Нigэlаriп gtiпэg_ ýtiаstш

srndrTrb qaytaпnasr babarrýrnrn zэif olmast, аrаzidэп огtа

illik buxailio-anrn azalmair, эrаziуэ goxlu апtrороgеп isti-

lik аlачэ edilTnэsi, hачашп girklэпmэsi, tikiпtilэr hesabrna

yagrllrýrn azalmast, sэs-Нiуtiп isэ goxalmasl vO ý,

Bahdanaqliyyatdanistifadaedilmasixoýlmllzagalirmi?
Son 5-10 iia qэаэr bu suala mэпГr cavab чеrэrdik, indi

isa cavabtmrz miisБэtdidiг. оwаllаr Bakrda qэhат пэqliууа-

trшп vaziyyэti va эhаliпiп noqliyyatdan istifadэ qaydasr sivi-

lizаsiуашЫ tэlаЬlэriпdэп gеri qаlrгdr. ýэhаriп iimumi пэq-

liyyaila tamin edilmэsi а9аф sэviyyada idi. Ohalinin 
'эhэrobqtiyyut dan istifadэ qaydasr qtisurlu idi. ýэhаrdэ bazi
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аdаmlаr уаgауrrlаr ki, avtobusa minib-dtiýmэk qaydaslm
Ьilmir чэ уа опа эmэl etmэk istэmirdi. Веlо qiisчrlаrl diИэlt-
mэk tigiin dёvlat va ictimai tэdЬirlэг az idi: demokratiya уо-
lu ilэ inН9af еdэп va sэrhэdlагi agrq оlап 61kэdэ gэhэr пэq-
liyyatmdan istifadэ qауdаstшп Ьупэlхаlq поппауа gatdl-
пlmаsшdа gecikmэk olmazdr. ýfrНirlэr olsun ki, bu pro-
blem dэ аrаdап gбtiiriiliir.

Dоýmа paytaxt,
Oziz Bakц

Umid dolu sаhаrimsап...

Qalmaýa yer yoxsa bela...

Qопаqр ar v ar s aharims ап !

Bakrya yeni qшrqшr пбчlагiпiп galmasine sabeb пеdir?
1980-cr illэгэ qэdэr Baloda чэ АЬgегоп уапmаdаsmdа

qчrqur cinsinэ aid quglardan уаlпи adi qчrqur ya9ayrгdr.
LаНп indi adi qurqчr бz уеriпdэ qalr, эIача оlаrаq Ьurаdа
kigik quyruq (qurшч) vo yaxalrqh qчrqчг mэskап salmrglar.
Yeni gэlmiý qurqчr пбчlэriпiп hэr iНsi tamam sinantrop
пбчlэrdir, уэпi рhаr чэ qэsэЬэlэrdэп kэпаrа grxmlTlar. Оп-
lar tabii уаýаmа уеrlаrilэ (mе9э va kоllчф эlaqasini kэsiЬ
insanla qonguluq еdirlэr. Qчmru Bakrya Огtа Asiya gаhэrlэ-
riпdап galib. Вэs пэ iigiin iпdiуэ qэdэr gэlmirdi? 1970-ci il-
lэrdэп sопrа Оrtа Asiya gэhэrlагiпdа qчпrru hэddiпdэп аr-
trq goxaldrýr tigiin пбчtiп fardlari arasmda rэqаЬэt gtiсlэп-
migdir. Bela raqabat аwэllэr dэ аmэlэ gэlэ Ьilэrdi, laНn о
vaxt qumrunun Baktda mаskэп salmasma gэrаit уох idi.
Dеmэli, hаdisэпiп siггi Ьч пtiчtiп эwэldэп уаýашý olduýu
уеrlэriп vэziyyati ilэ Ьitmir, опuп yayrlmaq istэdiyi yeni уе-
гiп чэziууэtiпdэп da asilrdrr. 1980-cr illara qэdаr Bakrda
quпrruпчп yaýamasl iigtin vacib оlап yagrllrq, mikroiqlim,
уеm bazasl чэ ytrficrlardan qorunmast iigiin lашп olan eko-
loji gэrаit уох idi. Bakrda yagrlhýrn goxalmast riifuЬэti artrr-
dt, hэm da hэ;агаtr чэ Ьаgqа onurýastz heyvanlarr сэlЬ etdi,

Zahпot olпasa sаhфпi gеviiп! 

- 
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еупi vaxtda miinbit torpaq fогmаlаgdr, flогауа yeni,yeni ot

пъiоttu, daxil oldu, mе)ryэ чэ фэmеучэ goxaldl, Qurmu-
nun эsаý yшttctsr оlап qrrg hэmiqэ agrq_sabrada ov edir,.O,

qчьуuъtiсum еdэпdi q"mrч бziinii dэrhаl аýасlаrш altr-

па sahi чэ salamat qаlrг. Даq оtlапшп toxumu чэ Еэhэгdэ

оlап эгzаq qalrýr, эsаsэп, giirэk qшrпillап qrшшuпчп уеm
bazastru tщЙ ediT. grh.rdэ qчmrчпчп эsаS ylrtrctlan sшаýr-

na itlэr, рiýiКtэr dэ daxildir. Bakrda it чэ рigikdэп.qчm*rпч
*пч, .dro htirrdti, aýaclardrr. Bu qu9lar gесэlэmэk чэ dinc-

эlmэk iigtin itin va piýiyin aýzr gatmayan hiindlir аýасlага

qonm. Ёldu, ýаIшпш vo sэrч aýactnm srx budaqlarl qшпrц-

пч va опuп yuvasrnt Bakmrn Ьэrk kiilэklаriпdэп qопrучr.

QurTru haqqrnda dediklэrimizi yaxalrqlr q"rqоjф1 aid.et-

йk olur. iiKb yaxalrqlr qчгqrrr Bakrya ýimali Qafqazdan
galib. Bu пёч аgаЪ ib daha gox эlаqэdаrdrr, аsаsэп, ратНаг-
ia mаskэп,чй qo.ru ечlэгiп kаrпizlэriпdэ yuva tikmэуi

xogladr$ halda, yaxalrqlr qчrqчr, эSаSэп, hiindiir аýасlшdа

учча tЙr. Yaxaliqlr qчiqчruп Ьiг tistiinliiyiida чlr, О, ýчз1
iаrэГrп qu9u oldup ti'iin sоучýа dёziimltidiiг. Bu qug ilin
fечrаl ауrпdап bi9laml9 поуаьr ауmа qdal tiziinti Ьаhаr

fэsliпdЭ olduýu kimi Ыss edib quruldayrT. Qgrq9r пбчlэтi

heg уеrdэ boytik siirtilаг эmэlэ gэtiгmiт, уэпi tэk-tэk,_сtit-сЁt

u, уЬ Hqik qrup halrnda уаýауlг. Ona gёrэ qчqy оlап yer-

lэrЪаmigо йmiЪ qаhг. Qurqчruп 9ох inca уегi;i, пф {av-
ranlýl, xog sэsi чэ gоzэl gбгkэmi gаhэгlаri Ьаzэуiт, аdаmlага

esteiik zбvq чеrir.ýаhэrdэ qаrýа, zaýqa, ч|8ауr, hэtИ gOy-

эrgiп stiгiilaii эчэziпэ qчгqчr чэ digar trэzэkli-паýmаli qugla-

rш olmast daha yaxgrdrr.

Bakterioloii mfiharib па demekdir?

кiitlэчi insan tаlэfаtmа sэьаь olan virus va bak-

tеriуаlагt diigmэп arastnda yaymaq bйterioloji miihariba

adlanrr. МtihаriЬэпiп bu formast оrdчdап 9ох, dinc ahalini
qtrш. Опа gбrа tэrksilаh tэdЬiтlаriпdа bakteгioloji va kimуэ-
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vi silahlarrn laýv edilmэsi ёп plana gakilib. Qarabaýr Аzэг-
baycandan qораrmаq istayan еrmэпi qчldчrlаrrшп bakte-
rioloji silaha а1 atmaq hэdаlэгi heg Ьir insanlrq gагgiчэsiпа
stýmayan gilýrn quduzluqduг. Bu, эsliпdэ miihаriЬ уох,
soyqrrmdrr. Эsiг tutulmug, о сiimlэdэп gЁпаhsи kбrраlаriп
qашпа Ьэgэriууэti хэг9эпg хаstэliуiпdэп sоша daha 9ох
dah;atli tэhliikэ qaгgrsrnda qоуmuý QIQS чiгчslап yeritmak
cahdi psixoloji mчrdаrlrфп zirvэsidiT. Веlэ girКп эmэllэг
Nobel miikafatrna layiq gбriilшiig bбyiik tarixi gахsiууэtlагiп
hamtstm tahqir etmakdir. Dаriпdэп tahlil gфдitа, aydm оlчr
ki, еrmапi qчlduгlаrrшп vaxtagшr сэhd еtdiНэri ýоуqпIш
tаdЬirlэri tэkсэ tiirklэrа qarýl deyil, insanhýa qаrgrdш.

Yurd qadriпi bilmak lапm,
Gбz уцлпt silmak lапm.
$ahid оluЬ, бlmаk laztm
Torpaq azad оlmпупса,

Ваktегiуа bitНdir, уохýа hеучап?
Bakteriyalara пэ bitki dеmэk olnaz, пэ dэ heyvan, on-

lаr бzЁпэmэхsчs сапlrlаrdш. Bakteriyalar suda, tоrраqdа чэ
havada olan, adi gtida gбrЁпmэуэп sаdэ сапhlпldц. Bakte-
riуаlапп fогmаst miПtэlif оlчг: учmru, sap Km| gubuq
formalt, чегgtil igarasi Hmi va s. LaHn biihin bakteriyalarrn
qurulugu sаdэdiт: qlafdan, sitoplazmadan va пiiчэdэп iba-
rэtdir. Ваktеriуашп xlorofili yoxdur, опа gёrа dэ hааr iizvi
mаddэlэrlэ qidalanrr. Canlr orqaniz.mlarin hesabrna уаýауап
Ьаktегiуаlаr (рагаzit bakteriyalar) zэrэrli, бlii огqапizrrrlэr
hеsаЬша qidalanan Ьаktеriуаlаг isa faydalrdrr.

Bal дrrsr saxlamaq па iigfiп adatden 9lкr&?
]982-ci iliп ачqustuпdа Тiirkiуапiп Kayseri (Qey-

seri) чilауаtiпiп Qaraquyu kапdiпdа bir hadisa Ьаs
vermisdi. Oslinda Ьu ela ап biiytik miciiza йi, Наmiп
mticiiza Н, milуопlапп qalbinda, йisiiпсаsiпdа miчс-

- 

Zahtаt оImаsа sahifaпi geviriп! 

- 
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uddur, Ьч dafa isa апlаrш patayiпda 6,z аksiпi tapmt_g-
-ir.- 

ioriorr"bah qапdа eta sakilb yerlasdirmisdilar ki,

аqq-ауdm кДllаh> kalamt охuпurdu,' hrbbin bal апstпа bela vahy (talqiп) etdi:

KDaýlarda, aýaclarda ча iмапlаrtп qardлqlar, qar,

dаqЙrdа QvБrin dаmлпdа, iiziimliiklarda) iiziiю еу,

ъitik \fitaklar sal); sопrа biitiiп tпеуvаlаrdап уе vа

RаЬЬiп'sапа gёstaidiyi yolla rahat (asaйqk) ga!_

Ропitоrrйоi ioroo-iigiiп saIa оlап yiixtal,f r?пф

iig, ,оrr, qtrmtу) bi glxat. ýiibhasiz ki, Ьапdа dп

iiiапаЬ'Бrъ еdапlаr iigiiп bit ihrat yardlr!>

i<Qчrапi-КаIim>>, an-Nahl фаl arшr) surosi, ауаlаr

д.Мапшоdоч -'Tabiatiп ýrrlai"

BBall уеуiц о, miпlаrlа хаstафi saýaldult,
Маhаmmаd РеуýаmЫ (s,a,s,)

Bal апst,
qildrаtiпlа,

Srfr|r mаЬul уаrапt.
$irasiпi sovurduqca,
Gtillar gigaklar daraпtr...

68,69).

дпm mапim,
дllаhлmtп,

Вuуruýuпu yetirirsaп,
Zahmatiпla пеQа-пеQа,

фlЬа mаlhаm gatirirsaп,

дrrgrlrq Дzэiьаусапrп qэdim tаsаrriifаt sаhаlэгiпdап

biridiT. дrrlаr tэЬiаt igtin faydaltdш, insan iigiin dэ avэzsiz

;;а шэпьауidir. дri balr Ьiг sша dэrdlэriп dэrmашdш.

дrii", b"r Йрlауаrkэп bitНlarin gаryу tozlarrmasrnda

Бyiik rоl oynayrilar. Yurdumuzda аrr9llrфп_ ka;kin zаiflэ-

11bir,i1 sэьЬьiпi kэпd tэsагriifаtrшп kimyala9drrilmasшrtn

ьirtаrаfli inkigafinda axtarmaq laamdrT. Раmьrфп zэr?.гче-

iйir.Й qагgi tatЫq еdilэп zэhаrli mаddэlэг ziуапчеriсilэrlэ
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birlikdэ faydalr fаuпаш чэ bal аrilатrш qlrdr. Тэdriсэп эhаli
an9illq чэrdiqiпi itildi. Arr saxlamaýa hачэsi olan чэ bu i9i
Ьасатап аdаrпlаr azaldt. Lakin гespublikamrzrn tэЬii gэrаiti,
bal чеrэп zangin bitki бrttiуti aгrgilrq tiфп 9ох эlчеriglidir.
Biz 9adrq ki, suveren АzэrЬаусапrп ahalisi ап saxlayrb bal
istehsal etmэk kimi 9ох vacib adati intensiv Ьоrра еdiг.

Uca daýlar аtауiпdа,
yu v а l ап ddi z iiliib dйr,
Нilсrпаtа Ьах, раtауiпdа,
<Дll4Ь) sбziiуапhЬйr.

Art adamr sancanda бzft бliiгmfi?
Sапсmафп аа olsa da,
М ahsulutta bal deyilir.
о, hаm dardlara dаrmапdt,
Наm da lazzatla yeyilir.

Апшп zэhаrlэуiсi пе;tэri ucundan diЬiпэ tаrэf hаmаr,
diЬiпdэп чсчпа tэгэf isэ girintili-grxrntrlrdrr. Веlэ negtar
adamrn чэ уа ba9qa сапlrпш dаrisiпэ asanhqla Ьаtrr, огаdап
isэ gatin grxrr. Adamr ýапсIшý arr negtarini 9жаrmаýа tэlэ-
sэпdэ, опuп negtari iligib qаlш чэ bazi daxili огqапlапш dаr-
ttb gшаrш, пэtiсэdэ ап 01tir. G0гiiпiiг Н, tэbiat tak_tэk arrla-
rшr бlmэsiпi iimчmilikdэ пбчЁп effektli qоrчпmаslпа qчrЬап
чеrir,

Budur, Ulu Тапrлmtпп,
NdvЬаti bir mcicйzasi.
Вtitйп уаrаtйqlаппdл
Var пisапt, vаr imzast.

Balaca Ьir qarr;qaya hеучап demak diizgiidiirmii?
Yayl xoglayt qапýqа,
Yауdап Ьаglауt qапýqа

Qtsa tadariik giirmaya
Qatar -qa t ar dijziiltirlar,



д.Маmпоdоч - "Таbiаtiп sirrlari"

, YoПardл qox tiztiliirlar
Мапzil Ьаупл уеtmэуа.

Bali, planetimizda insana mэlum olan сапhlапп Ьiг

пе9э iimumi adl чаr: mikrob, gёbalak, bitki, sibya, hеуvап,

iпsап. Таэssiif К, xalq arasmda, hэttа Ьэzi эdэЬiууаtdа hеу-
van уаlшz iri mаmэlilэrэ dеуirlэг: iпэk, at, саIшý, gir, рэlэпg,

"unuu", 
чэ Ьu Hmi hеучапlаrа. Lakin unutmaq olmaz Н,

tаkсэ Ьir hiiсеуrэdэп iЬаrэt 0.3 mm olan adi эmбЬdэп baq-

lamrg balinayi чэ Гrlэ qэdэr hamrst heyvandrг. Нэgэrаt, Ьа-

Irq, iian, quý чэ Ьu Hmi аdlаr heyvanat аlэmiпiп hissэlэriпiп

udiao. опfаrrп hamlst iimumi halda hеучап аdlашrlаг.

"Неучап va qaпgqa","heyvaп va Ьйq","hеуап ча qиg" kimi
sёzlэr iglэtmэk elmi baxrmdan sэhчdir.

Наr Ьiriпiп tiz yeri var,

Qorxu diissa, tadbiri yar

Мапеапi daf еtmэуа.
Har sahada amak garak,
Опlаrа Ьапzаrпаk garak

isi vахПпdа gбrmaya !.,.

Balrq kaT vo lдl оlчгmш?
Хеуr, balrqlar da e9idiг чэ sэs veriT. Вizэ bu уаlш9 Гftiг

rus diliпdэ yazrlmlg kiиbdardan kegmigdir. Rчslагrп Ьеlэ

Ьir yanlrg deyimi vаr "он молчum как рыба" ("о, Ьйq kirt
sиsиr"). Son illэrdэ dэпйdэ sчучп altrnda qura;dtпlmrg da_

qiq cihazlarla balrqlaTm чеrdiНэгi sэslэr lепtэ yaalmr; va

опiur,о bagqa sэslэrэ reaksiyalaTt, уэпi еqitmэsi бугэпilmi;-
dir. Ваhqlаriп qulaýrnrn qurulu;u da isbat edir Н, опlаr egi-

dirlar. ЕфэП orqanizm Sas чеrmоуi da bacarmalrdlr. Baltq-
1аr suda olan mtiхtэlif sэslэrэ, хiisusэп, сапlilапп sэsiпэ dэ-
qiq reaksiyalaT чегir, Ьiг-Ьiriпi tapmaq va уа qоrхчtmаq
iigtin sэs siqnallarrndan istifada edirlar.
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Balrq sanayesi ila balrqgilrq tasarrfffatr arasrnda пе ferq чаr?
Dэпiz чэ okeanlarda, gaylarda va gёllэrdэ <iz-ёziiпэ уе-

tigib goxalan balrqlarrn очlашЬ d0чlэtэ tэdаrtik еdilmэsi va
опчп еmаh balrq sanayesi adlanrr. LaHn bahq sanayesinin
Ьirtэrэfli inkigaf еtdirilmэsi Ьаlrqlаrrп tabii еhфаttш 9ох
уеrdа tiikэпdiтir. Son illагdа пэrаkimilэriп, qиrl Ьаhqlаrш,
пуаd, хаýэm чэ bu kimi qiymatli ЬаIrqlагш ehtiyatmrn
azabnast, bэzisinin паdir balrq olmasl uann miiddэtli balrq
sanayesinin tэsiгi паtiсэsiпdа оlmugdчr. Balrqgrhq tаsэrriifа-
tt опlаrm уаrrmstЫ чэ tam siinii gэrаitdэ уеti9dirilmэsiпэ
dеуiliг. Balrqgrllq tаsэrriifаtlапшп yaradr]masma чэ genig
inkigaf etdiTilmasina ehtiyac аmаlэ galmigdir. Avropa olkala-
riпdэ эhаliпi balrqla tamin еtmэk iigiin balrqgrlrq tasarгiifatr
эsаs rоl оупауг. АzэrЬаусашп Хэzаr dэnizi, Кiiг va Аrм
Hmi gaylart, bir sша gёllэгi оlmаsша Ьахmауагаq Нfауэt
qodar balrýr уохdш. Опа gёrэ Н, геsрчЬlikаdа batrqglLq
tаsагriifаtt аzdш чэ zэifdiг. Son illorda bu sаhэdэ da xeyli
iralilэyig чаr.

Balrqgrlrq tаsаrrfffаh па demakdir?
Bahqlarr gауdап, dэпizdэп, gбldan чэ okeandan tцtчЬ

tэdаriik еtmэk balrq sэпауеsiпiп, balrqlarrn yetigdirilmэsi isэ
bahqgrlrq tэsэrгtifаtrпrп iýimT. Ваhqlаr tэЬii limапlаrа, siini
g<illaro чэ уа siini su hочzаlэriпа Ьurашlш. Маsаlэп, пагэki-
milэгiп milуопlаrlа kбrраlэri Ьir пе9а zavodda yetigdiriJib
КЁr gауrпш mэпsэЬi yaxrnlrýrna Ьчrакlш. Опlаr sэгЬэst
Ьбруdr ча Хаzэr danizinda пэrаkimilэriп ehtiyatrm goxal-
dш.

Siini gбllэrа buraнImtg bahq kбграlэгi boyiidiikdэn
ýоша tаmаm очlашr, ýопrа оrауа yeni kёrрэlэr Ьчrакhr.
Liman gэrаitiпdэ balrq yetigdirmэk tigiin, tбrэdiсi balrqlaг
xibusi kanallarla limana kеgiriliг. Опlаr limanda kiirfrlэуir
vo mауаlапш, эmэlа gэlэп kбrрэlэr limanda Ьбуiidtiliiг, so-
пrа очlапrr. Siini gбllэгdэ balrq yetigdirmэk tаsэгriifаtш gox

Zahmat оlпшsа sdhфпi 9ечiйп! : 51
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mэhsчldаr formastdtr. Lakin bu igin эsаs gэtinliyi balrq kбr-

раlэri уеtigdiгmэk va опlаrа уеm istebal еtmэkdir. ohalы
babq КОr|эlаri чэ ona lazrm оlап уеml? t,p,.,lT,k
-tioit tin Ьhrru, balrq рrоЫеmi hэl1 gdilmig оlаr. Inkigaf
etmig ёlkэlеrdэ эhаlЫп Ъаhýа olan ehtiyacr, эsаsэп, Чф9q"
lrq tэsэrгtifаtlаrr vasitasilэ tэmiп edilir, balrq sэпауеsi iкnci
dэrюэli уеr tutчr.

Balrqglrqda indi ап vacib tadbir hansrdrr?

Biz, йtиЪir balrqgrlrqda ап vacib tadbfu Hmi qiуmэtli

ьаlrqlаrш tэsэrriifаtlаrdа yetýdirilib tэьii su hёчzэlэгiпэ bu-

,"*ri-urrnr hesab ediгik. Eyni vaxtda bagqa tэdЬiгlэri dэ

unutmaq olmaz: Ьаlrqlаrш kurчlаmэ уеrlагiпdэ очIапmа-

srпа qur;' miiЬаrizЭ apaгrlmasl; mэýаt sчуuпuч Иllаца.чо

у" rоЪrirlэуiсi qчгýчlаrа убпаldilmэsi; su Ьэпdlэriп, Ч?Lq
yolu qoyulmasr; iu iпЬаrlагrпdа balrqgrhgn iпН9аf etdiril-
mэsl чэ S.

Balrqcrl qаrаqчýш аzаlпаsша sabab пеdir?

Balrqcrl quraqu; (skopa) qиrlqu;Нmilэr dэstasin?.gu-

xildfu. Gii;diiz ъаlЫап yшttct qugdur. Qalaýandan xeyli iгi-
dir. Саупаqlаrt uzun, giiclti, iti чэ alt tаrэfdэпвэdiНidц,.уэ-
ni hаmаr dbyi1. Bu qug Ьаrmаqlаrtш hэr tэrаfэ flrlaya biliT,

опlаrш аа jtt tаrэГr hаmаr deyil (dбуэпэk-qаЬагlrdrr), Ва-

lrqcrl qaraqugun Ьеlэ barmaq чэ caynaqlart опа siiriigkan

bibgr tчtuб саупаqlаппdа aparmaq imkаш чегir, Bu qu9

tigtin balrq futmaq deyil, onu tapmaq gэtiпlаgiЬ- Balrqcrlqa-
,iqu9 suуu gaffaf Ыап dагiп gaydan, Ьаzэп isэ dапип sahilэ
yuiro hijsasindэn balrq очlауrг. О, suya htindiirdэn baxmaq-

ia balrýr izlэуir, опа gЪr' filli чэ girцi suda balrýr gёrэ bil-
mir. DЪmэli, tограq eroziyasmtn giiсlэпiЬ gауlатm supnu
lillэпdirilmэsi, elbca dэ dэпiziп va gёllэriп girklandiгilmasi

balrqcrl qаrаquýчп gikarrnr ondan gizlэdir. Bu qugчп azal-

murйш iкiпЫ miihiim sэЬэЬi sчуа yaxrn hiindiir аýасlапп
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qшilnasldlr. О, suya yaxrn аýасlаrm эlgаtmаz hiindiir уе-
гiпdэ, бzti dэ insan gбzйпdэп uzaqda yuva tikir. Веlэ аýасlаг
ildan-ila azal:л. Balrqcrl qагаquý еlэ уеr tapmalrdrr К, оrаdа
эhаli qayýrkeg, dэniz, gбl чэ 9ауlаr tamiz, balrq Ьо1 чэ
hiiпdtir аýасlагdап iЬагэt mеgэlik olmalrdrr. Веlэ tэbii kom-
pleks tapmaq miigkiil igdir. Ona gбгэ da balrqcrl qaraquý
nadir qalrb чэ QrTmra kitaba daxil edilib.

Balrqlar hansl vaziyyatda уаfirlаr?
Balrqlann пёчtiпdэп asrlr olaraq опlаr miixtalif vэziy-

уэtdэ уаtшlаr: minirnal hэrэkаtlэ passiv halda; tizgэclarin чэ
qэlsоmэ qараqlаrrшп hэrэkэtiпi davam еtdiтmэklэ; ýчучп
dibindэ qаrш tistiindэ; ýчучп diЬiпdэ saý va уа sol yanr
iistiindэ; su qatrnda tifiiqi чэziууэtdэ uzanmaqla чэ s.

Bahqlar kiirtilamak figiiп пауа gбrа 9ауа gedirlaT?
Kegici balrqlar kiiriilэmэk iigiin hэqiqэtап 9ауа va Ьа9-

qa girin suya gеdiгlэr. Опа gбrа К, 9ауш учхапsшdа va
gёliiп dayaz уегlаriпdа su oksigenla zэпgiп оlчr, yax9r igrq-
1апш, burada substгat gохdur, ktiriinii чэ опlагdап 9цап
siirfэlаri уеуэпlэг аzllt. Kiirtilamip balrqlar чэ опlапп kбrрэ-
lэri dэпizэ qауrdrгlаг. Ona gtirэ Н, dэnizda уеm boldur. De-
diklarimiz kegici balrqlara aiddiT. Dэпiz balrqlaгr hэmigэ dэ-
пйdэ qalanlara, 9ау balrqlaгr isэ hэmi;э gayda olanlara dey-
ilir.

Balrqlar песа fizfir?
Balrqlarrn iizmэ qaydasl ча onu tamin еdэп mеха-

пiuпlэr miixtalifdiг. Biitiin Ьаdэпiпi gah saýa, gah da sola
ауmэНэ ilanvari iiziiTlar, Ьэdапiп аrха hissэsinin kёmауilа
ilanvari i.izэпlэr, tizgасlэrЫп kбmэуilа dalýavari йапlаr,
iDgэсlэгiпi qanad Hmi galmaqla tizэпlэr, 9ох uzanmt; ciit
iizgэсlэriпiп vasitэsila ugan bahqlar, su5run axrnr ilэ passiv
i.iziib, hэrаkаtiпэ gёrэ paгazitlik еdэпlэг чэ s. Balrqlaг, аdэ-
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tэп, saatda 2-6 km siirаtlэ iiziiгlэr. Lakin ugan bahqlar saat-

аа qо km, qilшс balrq isэ srgrayrýda saatda 130 km stirэt аlrr.

Bahqlar па iigiin sfirii halrnda уаqауrr?
Sагп hаhпdа yaýamaq balrqlara ba9qa hеучапlаrа nis-

ЬаtаП daha gox faydalrdш- опlаr kбmэkli уеm taptT, Y}{ytltt
tez giiriiT v}ya hiss edir, suda samti Ьilmэk tigtin biT-birinin

hэгJkаtiпdэп istifadэ еdirlэт. Balrqlar sш siirЁ halrnda tizэr-

kап опlагш yшtrcilarr tistdэn va уап tэrэfdэп baxanda, balrq

siirtisiinti sч altmdakr dag qayasma va уа hэrаkэt еdэп

qaylЕa ЬэпzэdiЬ qa9r, alt tагаfdэп Ьзх_апdа isэ sчуuпiisttiпэ
ЙriЬig паmаluтп рэгdауа охgаdrr. Ваhqlаг siirii аmэlа gati-

rаrkап iэkсэ пtiчЁпэ gбrа уох, ham da уаýша va сiпsiууэtiпэ
gбrэ qrчрlа;rrlаr. Вч da опlапп аrаsmdа rаqаьэti azaldrг,

Ваlфат бziiпii песа mfidafia еdirlаг?
Balrqlar gёrkэmiпi чэ dачrашgrш dayi;mэkla опu уеу-

эпlэгi аldаЪrrhr: balrq kбrрlаriпiп bбyiik stiriisu sualtr qay-

аlаrа чэ уа btiyЁk gэmiуэ охýауlr; balrýrn alvan va panltrlr

гэпgi опu gИэdir; balrým sэrt pulcuqlarr, tiЦапlап, siimiik
qаЙапhгr Ьпч qоrчучг; zэhэгli balrýr Ьir dэfа yeyan y{ttct

ilinci dэfэ опа уахшlаgmrr; tэhliikэdэп tez va сэld uzaqla9_

maq ьаhqlаrа daha gox xasdr; bazi ьаlrqlаrш giiclii elektrik
сэrэуапl чаr va ý.

Balrqlarl аkчаriчmdа sахIаmаýш faydasr nodir?

неучапlаrш, о сiimlэdап Ьаlrqlаrrп hашtýшm эгzаq
kimi istifadэsi vacib deyildir. ТаЬiэtiп an bёyiik gбzalliyi

опuп miixtalifliyidir. Iпsап, tэьiэtiп mtпtэlifliуi эhаtаsiпdэ

fоrmаlа;rь. yегiп inkiqaf taгixinin апtrороgеп dбчгiiпdэ
(insan эmэlэ galdiyi dбчrdа) tахmiпэп indiki kimi miiхtэlif-
lik vardr. oni gёrа insan hаmigэ miixtэliflik tаlэь edir. Ak-
чаrium balrqlarr Ьэzаk heyvanlarr qruрчпа aiddir. Вэzэk
hеучапlагr (аlьэttэ Ьэzэk bitkilari daha 9ох) adama estetik
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zбvq чегir, adamrn miigahidэgilik qabiliyyэtini аrtшrт, ona
yeni-yeni bilik veriT, уоrýчпlчýчпч tez 9D(аrг чэ s.

Ваlцlаrш hansr ekoloii qrчрч yaxýl vaziyyatdadiг?
Balrqlarrn Ьir песэ ekoloji qrupu vаr: dапiz balrqlaгr,

go'J Ьаhqlаr\ 9ау balrqlaгr, kegici Ьаhqlаr vэ yaпmkegicihn
Вuпlаrdап indiki dёчгdа пЬЬэtэп yaxýl gэrаit tарапlаг ус-
rmkegici balrqlardrr (gaki, ziyad" sаmлуl, dаrплЬйqчэ s.).

Balrqlarm hayat instinkti песdfu?
Bahqlarrn dачrаш;tш idшэ еdэп эsаs mехапiпл iп-

stiпHdir: уеm taprb уеmэsi, Нirulэmэk ugiin optimal уеr чэ
vaxt sеgmэsi, siirii эmэlэ gэtirmэsi, miqrasiya еtmэsi (lааm-
sa), бziiпti miidаГrэ еtmэsi instinktэ эsаslашг.

Ваlrqlагш sfini mауаlапdшlmаsr песа оlчr?
Balrqlaгr siЫ mayalandrrmaq iigiin tбrаdiсilэri tэЬii

уеriпdэп tutub siini hiiчzэlэrэ kоgiiгiirlаr. Опlагrп cinsiyyэt
htiсеуrэlэriпi tez уеtigdirmэk mэqsэdilэ bel эzэlаsiпэ xibusi
iупэ ччrчlчr. Вч iyna hipoГrz vэzisinin ;irэsiпdэп hааrlап-
Iшý ргерагаtdrr. Iупэ ччгulmч9 Ьаhфп cinsiyyat hiiсеуrэlэгi
biT sutkaya yeti9ir. Sопrа опlап tчtчЬ xtisusi laboTatoriyada
qапп tэrэГtпdэп уауtr, ktiгiisiinii grxarrb раslапmауап Иsla-
rа tбНiтlэr. Eyni vaxtda еrkэk Ьаhфп qапп hissэsini sж-
maqla опчп сiпsiууэt hiiсеуrэlэriпi gжаrrЬ kiiгiiniin iistiinэ
уауrгlаr. ОпIагr эl ila ehmallr qarr;drгrb balrq inkubatoruna
Ьоgаldrrlаг. iпkчЬаtоrdа Нiгiilаrdэп siiгfэlэr gжtr. Onlarl
kigik hочzэlаrdэ saxlayrb уеmlэуir, Ьiг az bбyiidtikdэn sоша
пisЬоtэп iri hбчzэlаrэ kбgtiriib yerini geni; еdirlаr. Bu qayda
ilэ sэrЬэst уаýауа Ьilэп kбrрэ Ьаlrфаг yetiqdirilir. Biitfrn can-
hlагrп, о сffmlэdап balrqlarrn siini mayalandrгrlmasr iginda
ideal tэmИiуэ эmэI edilmalidir.
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Balrqlann siirfi baggrsr оlчгmu?
Stirtinti fэаl idаrэ еdэп, уапi siiгЁdэН hэr Ьir hеучашп

уеrЫ miiэууэп edan, siirЁnii qidalanma, su igma чэ gесэlэ-

Ь уеrlэгiпэ nizamlr hаrэkэtilа араrrЬ-gэtirэп, sfrriidэп ауrr-

1ап Ъеучапr mэсЬчri ёz уеriпа qaytaran чэ s. aýrllr dачт_аш9а

mаШkhап baggr mаmаli heyvanlar iigiin sасiууэli{!r, Pu_tp-
iаrш stirbtindЫqabaqcrl fэrdlэr olur. Qabaqcrl fэrdlэliп hiss

йtаri yaxgr inkýaf eimi9aiT, опlаr saýlam чэ tэсrйЬэli оlчг-

lar. ona gоrэ oz dачrашgtпdа sэhч еtmэуэп va уа м hаllаr,

da sэhч Бdэп qabaqcrl balrqlar siirti iigiin niimunэvi оlчr.
stiгtidэ оlап baliqlaT hamrst qabaqcrl balrqlaгrn hэrэkэtlэгiпi
tэkrаr ediT. Веlэliklэ, siiгiiniin iimumi dачrашgt effektli оlчг.

Ba;l kesilmig balrq уаýауа bilarmi?
дkчlашп эsэЬ siJtbminin avtonomiyasr 9ох gticltidiir.

Qэriьэdir ki, akulantn аzэlэlэri mэrkэzi аsэь sistemindэn

фrldrqdап iошu uzun miiddat iglэуir (уrВlrЬ-аqrlш),. Опа
gыэ bagr kэsilib atrlmrg аkulашп Ьэdэпi xeyli vaxt siirэtlэ
fui. qir- yarrlrb daxili оrqапlап grxarrlmrg akula siirэtlэ
iiziir, hitta qikurrnu hiicum еdэrэk опч udчr. Дуdrпmэsэlэ-
dir ki, hэmiп qikаrlаr аkulашп mэdаsiпэ уох, Suyadiigiir чэ

gox vaxt saý qаhr. Akulanrn diqlэri о qаdэr iti оIur ki, adam

опчпlа iiztinii qrrxa bilar.

Ваliпа песа edir Н, doýarkan balast sшdа Ьоýчlmuт?

Ваliпашп acdadr quru heyvant olmu;dur. О, atmosfer

havast ilэ, уэпi аý сiуэгlэгilэ tэпаffiis еdiг, diri bala doýur,

kбrрэ balairnr siidla Ьэslэуir. Ваliпашп balast suda diinyaya
gэlii. lakin qчгudа yaýayan mаmэli Щеучцlаr.dап faгqli
бluruq balinanrn balasr doýularkan atraf miiЫtэ (suya) bagt

ilэ yoi, quyruýu ilэ gэlir, апа Ьэtпiпdэп ап ахшdа аупlап
hissэ Ьаliшп Баq, оlчr. Вэdэпi suda iizan, ba't isэ hэlэ ana

Ьэtпiпdэ olan bala anasmdan ауrrlап kimi hэlэ bagr su gёr-

mэmig dэrhаl пэfэs аlш, аtmоsfег havastm аý сiуэrlагiпа

д.Маmпаdоу - "ТаЬiаtiп sitrlain
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doldurur. Sonra bir qэdэr iiziiг чэ Ьаgrш, qaldrrrb tэkrаr пэ-
fэs alrr. Qэtiпi ilk dэfэ пэfэs alnaqdrr. Balinant yaxrndan
ёуrэпmig аlimlэriп yмdrýrna gёrэ, апа balina doýanda
stirtiniin digaT {izчlэri опч аhаtэ ediT, апаsшrп Ьэtпiпdэп ау-
rrlrb эtгаf miihitэ gD(an bala ЬirЬаýа suya уох, опч эhаtэ
etmig Ьаliпаlапп Ьеliпэ dЁ9Ёг, bu isa Ьаlашп ilk dоfэ nafas
almastm asanlagdrпr. Апа Ьаliпапш, опчп уепiсэ doýulmu;
balasmrn va bЁttivliikdэ balina stirtbi,iniin dачrашц апаdап-
gэlmо Teflektor uyýunlagmalardrT (iпstiпkt+tэсгЁЬа).

Вдliпапlп tffkii па iigiin sеуrаkdir?
Ваliпашп acdadr quruda уаqауаrkэп опчп ttikii sшt va

эtrаflатt beg Ьагmаqh оluЬ. Bu heyvan su miihitinэ kеgагkап
опчп dэrisiпiп altrnda эmэlэ galan piy qatr ttik ёrtiiуЁпэ nis-
Ьэtэп daha 9ох fayda чеriЬ. Yaý qatr Ьаliпаш sopqdan qo-
тu)лlr, учпgчl edir, hэm dэ еhфаt qidadrr. Tiik <irtiiуЁ suda
siirtiinmani аrtlпr, Ьэzi hallarda islana biliT, Ьч isэ Ьэdэп
tеmреrаturuпuп sabit saxlanmastm роаlг. Ona gбrэ Ьаliпа-
шп tэkamtilii ttik orttiyiinii dэriаltr уаý qatr ilэ эчэz etmigdir.
Опчп dэrisiпdэki sеуrэk tiiklэr kegmigin qalrýrdrr.

Вагаmа ШIari ipak qurdчпчп hansr оrqапшdа аmаIа galir?
Bilirsiniz ki, iрэk qчгdч eyni adlr kэрэпэуiп tшttltdtr,

yani buýumayaqlrlar tipinin hа9эrаt siпГша daxildiT. Вч ka-

рэпэk dбгd min ildir Н, эhlilэgdirilпi; halda уа9ауrr. ТэЬii
halda уохdur, опа gбrэ u9maq qabifiyyэtini itirmi9diг. Ipk
qurdu kэрэпэуiпi xrisusi gагаitdа saxlaytb, ondan рmuгtа-
lаr аlrг, учmurtаlаrdап trrtrllar 9Iхш, опlап da tut уаграф
ilэ 40 giin baslэdikdan ýоша puplagrTlar, уэпi Ьаrаmа sa-
пушlаг. TrTtrlrn аýашп diчаrlаrrпdа уеrlа9эп xtisusi чэzilаг
mауе ifгаz edir. Нэmiп mауе trrtrlm аýzпdап grxdrqda tez
qчruучr чэ ipk sapa gevrilir. Нэr Ьаrаmа tэхmiпэп 1500
mеtr iрэk teldan (sap) iЬаrэtdir. FаЬriklагdэ Ьаrаmашп sa-

рlш а9ш чэ опdап yiiksak keyfiyyatli раr9а tохчучгlаr.
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АzэrЬаУсапqэdimdэпiрэkgiliЦбlkэsidir.ýэkidаkiiраkgilik
i;rriЙ Ъtiпу^аu mэýhЙdч;. Тээssiif Н, 1990-cr ildэп Ьау

iuyuruq ЬаЙmа y.iiqal,."Ыin zэhmаtiпа qiymat y:*э:ji
u. bu tЪsэrгtifаtlа mэgýчl оlапlапп sayt azaldt, Iпdl tаоrlсэп

Ьэrра оluпа Ьilэг.---'ъьriiйgэklтiп 
dэ toru опlапп xfisusi vэzilarinin ifraz

еtаiуiЙауеоir. ноrtirqэklаr уrttсr.hеучапlаr$ш, Рп|gп
;;;ыil'tог бzlэri iigiin yuva, ovladrqlaгr qэпimаtlэr iigiin

isэ tэlэdiт.

<<Bagt Ьuz, rlibi isa qагрlа> песе уеrо deyilir?

ВИсЪ, кЬау Ьuz, iъi-b, qаrрQ,6дФ_ q 61kэya_.deyiliT,

еtэ ьir рiэ'н, oiada da5n mЫьliгqчr9аqlагtуаr; diizaпlik,

iЕrrф, dаý'tпеЕа qorsiP, sabalp n? чр elr$|darb sаЬ,rtvаI

;;;rh,q"r;оqlй, iпubrT daim qarla бrtiilii о|ал qауалщлаr.

БЫri*rЬiоаrп va yamaclarrndan siizuliib gэlап Ьчlаqlаг,

;-rйd." 9ауlаr aиbntiKaa gaг_pll.kimi 9ох sч.tэlэЬ еdэп

БiiкЪйrуэ imkan чеriг. Веiэ halda d,уi,Ц H,.bu уеriп

й, iй, itЫ Ъч quршйrл,уэпi 9ох Ьаrэkэtli уеrdir,

"Ва9ш бz Ьаdапiпа ela qатцsш Н, айiп уаdшdап 9ж-
sш" qarýr;r пеуа аsаslашr?
Нэr i<aJtigtin diinyada эп qirin оlап бz сашdш, Сапr

ЬэrК чЙiуuп adbm hаr geyi uпчdчr, Demali, Ьч qarýrgrn da

rеаl elmi эsаsl чаr.

Ba9qa planetda iпsап kimi aýilh canlr ola bilarmi?

Вч.suаlаmiЬЬэtсачаЬчегmэkistэгdik.Каiпаtdа9ох.
1ч sЬiеmlэгiп, рlапеtlэriп оlmаslш чэ опlапп zaif бугэпil-

ЬrЫ пэzаrэ uluruq dеmэk оlаr ki, Ьizшп planetimiz Hmi

йБыi рr"пеtdэ сапlrlаг аlэmi insan kimi giiurlu biT varltq

;.i; gэtiiа Ьilэr. Нэmiп giiurlu canlr бz fоrmаsmа gбга iп-

,unJui fэrqlэпэ Ьilэr. Bizim planetimizdaц kamil iпsап

пБйоtiо_.коЦl -Ouqeyini baqqa planetda bagqa canlr пёчii
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icra еdэ Ьilэг. Yеrdэ bir-birindan lrzaq olan соýгаfi эrаzidэ
(mэsэlап, Avropada чэ Avstraliyada) konkret qohumluýu
9lmауаg hеучапlапп еупi rol oynamast (konvergent uyýun-
la9ma) ba9qa рlапеtdэ insant ачэz edan canltnrn ola Ьilmэsi
Гrkгiпiп хеуriпэdir. Kosmik tэdqiqаtlаrш gэlэсэk inkigafi
пэtiсэsiпdэ рlапеtlэrаrаst эlаqа уаrапасафпа va giiurlu чаг-
lrqlarrn bir-biTini tарасаЁrпа inanmaq оlаг.

Har basar бvlаdmлп
Hiiquqlaп еупidir,
Dfiпуа kбhпа diiпуайr,
Talabimiz yeпidir!..

Ваtаqlц qчпdшzчпчп iqlimlagmosi па ffgiin чýчrludчr?
Bataqhq qunduzu чэ уа пчtгiуашп vatani СэпчЬi

Аmегikаdrг. Sahil heyvanrdrr. Gэmiriсilэг dэstэsiпэ daxildir.
iЪti iqtlЫ хоglауrr. Хэz dэrisi mбhkаmdir, ondan tikilэn go-
dаkсэ va kffrk yЁksak qiymatlandiTilir. Osas уеmЫ sudala
sahildэ Ьitэп Ьitkilэr ta9kil еdir. Orta Asiya, Ukrаупа чэ
СэпчЬi Qafqazda уапmаzаd gэгаitа buraxrlmrg bataqlrq
qrrnduzlarr АzэrЬаусапdа эп 9ох uýurlu пэtiсэ verib. Davэgi
limаш, Kiqik Qralaýac k<irfэzi, Zawat, Sаrrsu, Aý-gбl чэ
Ьщча mЁчаГrq sаhэlэrа buraxrlmrg bataqlrq qчпdчzlЪп yeni
iqlimэ чуфпlаgагаq пэsil чеriЬ чэ az vaxtda goxalrb. Yап-
mazad gэrаit baИqhq qunduzunu tэmiп еdiг. Вч о demэkdiT
ki, опlап ilin gatin vaxtmda эlачэ уеmlэmэk va gaxtadan
qorumaq tigiin adi daxmalar tikmak Нfауэt edir. LaHn Ьа-
taqlrq qunduzlaгr iigtin tikilэn dахmаlаrш (volyerin) уагБr
suda, yansr isa quruda olmalrdrr. АzэrЬаусапdа bataqlrq
qunduzunun iqlimlэqmэsi опа gёrэ чýчrlч hesab edilir ki,
qunduzguluq tэsагriifаtlап miiэууап plana эsаsэп bu hey-
чапlаrdап ovlayrb опlапп darisini tэdагiik edir, о, аrtrq эп
gox хэz-dагi чегэп heyvandrr. Bataqlrq qunduzundan kol-
lektiv istifadэ oziinti dоýrчIduг. Тэsэггtifаtdа qunduzlar vo-
lуег 9эrаitiпdа saxlanrr. Vоlуеr раrаlеl kапаllаr boyunca
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уеrlэgdiгilir, hэr volyerin уаrБr kanalda, digэт уаrrslýэ qu.

;а;ы. sfiit Ьеучiшпrп asas istэуi dэ еlэ Ьudur. Таэssiif

н, son illэгdэ bu heyvanrn хаziпэ tаlэьаt azalrb,

Ba;srz qalb оlаrшr?
Хеуr, ollnur. Qalbsiz Ьа9 чаr. Мэsэlэп, cticiiniin bagt

uur, u.-u qэlЬi уоidчг, QэlЬ giiurla baýlrdrг, ;iiur baqda

(beyiпda)olui, ona gёrа baqsrz qаlЪ оlа Ьilmэz,

Вауqч;dчr, yoxsa Ьеуqч9?

Baydu-q чэ 
-bayqug 

eyni sбzdiir. Тiirkса Ьау, Аzэг-

baycan aitina. Ьэу demakdir. Bayqug Ьэу adrnr hэmigэ.tэzэ

at уешэsiпа gёrа qazanmr9dш. О, hаr.dаfэ acanda sэrgэ kimi

*Ъч qrrg ur yu si9an tutur, очuпu isti-isti Yeyfo, heg vaxt

kбhпэ эt yemiT.

ВауqчЕчп gбzlari па flgfiп irirliг?
Вауquq gесэ ov еtmэуа Ьаqlауалdап Sоша опчп gбzlэ-

ri tэоriсэп ЬЪдmti' va inki'af edib indi6 чаziууэtiпi almrg-

drr. Ау igrýr пэ qаdэr gur olsa da, gЁпdiizэ nisbatan, qаrап-

lrq оluг.'ёесэпiп Ду i9rýrndan istifadэ edib gбгэ bilmak

фп bayqu9un gбzlJTi tэkmillэgmi9 ча xeyli bбyiiчtb9ti,,
ВЪуqug ЬiiЪаИ pis gёrtir, опа gбrо ki, gЁndtiziin giiсlЁ btýl
опЫ gОЙtэriпi qamagdrrrr. Qаrаgrаq i9rgпа.оуrэпmig аdаm

da ЬйdаП-Ьirэ 
-gtiсlii 

еlеktгik lаmраsmrп i'rýrna kеgэпdэ

опuп gёzlэri qЙаgrr. Bayquq gесэ faal оluг, giindiiz isэ igrq

az diigЪп Ьiг уЪг sogib saНt qalrr. Аýас k9ýuяu g1ranltq. va

az tоhliikэfi btdugu iigiin bayqu;un istэkli yeridir, О, ko-

Фlda diпсэlir, pburtlayrb bala qrxanT. Dam xarabagilr ха-

iaba dаmlаrш бrttilii уеrlэriпdап аýас koýugu эчэziпэ istifa-

dэ ediT.

Qulaqlr Ьауqrrgчп qulaqlan varmr?

тъmып tjkmiпlэqmig e9itma orqanl 3 hissadan iba-

rэtdiт: daxili qulaq, orta qu|aq vэ xarici qulaq, Ваhqlапп
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уаlшz daxili qulaqlarr чаr. QчгЬаЕашп, stiгЁпапIэriп чэ
qчýlапп daxili qulaqlaгrna эlачэ olaraq оrtа qulaqlan da
эmаlэ gэlir. Мэmэli hеучапIагrп qulaqlanna iigtincЁ hisýэ,
yani xarici qulaq чэ уа qulaq sеучаш эlача оlчпur. Demali,
bayqugun эsil xarici qulаф ola Ьilшаz. Lakin опuп
qulaqlaгrnrn хаriсi dэliyi аtrаfшdа bir topa lэlэk uzanaгaq
yri.j qtЩфп vэzifasini уеriпэ уеtirir. Bayqug hэmiп qulaq
Iэlэklэriпi sas gэlэп tэrэfэ уёпэldir, lэlэk topasi sэs
dаlýаlагrш qulaq dэliуiпэ ottiriir. Xalqrn Ьеlэ bayquga
qulaqh bayqu; dешэуэ haqqr чаr.

Dаm хагаЬаgrh уаIшz dаmlаrdа уа9арrш?
. Х.уr, опчп adl dambayquguduг (хаrаЬаgф. Bayqug

cinsinin digаг пбчlэri insan tiКпtilаriпdэ nasil чегmаdiуi
halda, dam xaгabagrlr sahibsiz ечIагdэ чэ bagqa tiНntilardэ
учmчгtаlауrЬ bala 9жапr. Lakin bu qugu tamam sinantrop,
уэпi уаlшz ечlаrdа уаýауап hesab еtmэk оImм. Опчп Ьэzi
ciitlэri tограq уаrýапlаппdа, qaya уаrrqlагrпdа чэ аýас ko-
ýu9unda nasil чеrir. Harada оlursа-оlsuп, опuп asas yemi
sigапаЬапzэг gэmiтсilэr, ikinci dэrасэli yemi isэ dam
sэrgasidir. Нэr iki halda fayda чеriг. Bayquý hФ biT evi ха-
rаЬа qoya Ьilmэz. Bagqa sаЬэЬdэп хагаЬа qalmrg evdo mas-
kэп salrr.

Bayqug qulaqlaTr ila gбrа bilirmi?
Qulaq еgitmэ оrqашdr. Heyvan qulaqlarr ila gёrэ bil-

maz. Bayqugun qulaqlan goK yax9r e9idir. Опчп tаkсэ qu-
lаqlагr deyil, btitiin qurulu;u va dачгашýl yaxýl е9itmJуэ
uyýunla9rb: lэlэklэri уцmýаq olduýu tigЁп tаmаm sakit чgur,
xэzalin чэ оtuп altr ilэ hэrэkэt edan siganrn sэsiпi bayqu9
aydrn e9idir va sassй ugub опчп iizэriпэ qопапа qаdэr sigan
heg пэ duya bilmir. Вчпа griгэ dеуirlэr И,"bayqig quhqtart
ila da giiriir".
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Вауqч9 na ftgiiп gбzlarini istadiyi terafa geYiro bilmiг?

нь, Ъi"ооr ki, Ъч sualr чеrэпlэг hэqiqэtэп bayqugu

уахmdап mii9ahida еtmi9lэr. Вlчч9я gесэ qаrапlrфпdа_ gбга

bibak iigiin опчп gбzlэri gtindiи heyvanlarrnkma пisьоtэп

i"i Йii"Геtmiqdir] опuп фzlаri ЬбуЁdtikсэ gёz аlmаsmdа

аzэlауэ уег qalmayrbdrr. Ола gбrэ bayqu9 gбz almasrnt

а9аýrуа-учхагlуа чэ saýa-s_ola gечirmэуэ qaPil аеУЦ, опчп
gьй; yutolz iialini gtiriiT. Эtrаfiпа baxmaq istayan bayqu9a

Бп"о Ьоуо,, kбmэй edir: Ьоупчпч бz охч йэriпdэ з60

dэrэсэ firlaya biliI. Bayqu9un gбфIi _. teleskop

formasrndadrr, yani ёп tагэfа doýru daralan silindir kimidk.

йtiryy.n еdilЙsdir Н, boz yapa_laq бziiпdап.800 mеtr

irrri.Б qoyulmug Kqik bh ;аmdап diiqan rqrqd1 ,ig*l ,фзt
goi. Ый. опuп gtizti fоtоарагаtш giiclii obyektivi kimidir,

!о, biШu.o dэriп Ьоru igэтЬiпdа уеrlэgir, Bayqu; iigiin

hпа* i;rg qrcrq olub, опчп gёzlэгiпi qаmаgdrпr, о, giindtiz

ЕО, qupiфurrn, yornub dаr уапq saxlaytr, hэmiп yarrqdan

dtiqэn iqrq bayquga Нfауэt ediT.

Bayquq по iigiin xarabalrq xoqlapr?
ХurаЬаЬq xoqlayan, bayqu;laгrn btitiin пбчIэri deyil,

ЬИm faunadj takca dam xarabagrlrdrr, Sahibsiz qalшg

ечlаr dam хаrаЬаgilmrп yuvalayrb nasil чеrmэsiпэ чэ giindiiz

gtiпаgdэп фlапiь diпсаlmэsiпэ 9ох уаrаrlr уеrdir, Нэmiп
Бчlаriп,uйЬri, qalmasrnda bayququn hе9 Ьiг tэqsiri yoxdur.

Bayquq btittin hэуэtlаrа qonub, bir-iН аýи ulауrr, sasli-

ktiilti abad hэуаti darhal tэrk edir, sahibsiz hэуэti isэ tiziina

mэskап sеgir. Ъауqчqчп ulamasr elidilmiq 100 hэуэtdап 99-

da xoqЪitlik oimasr bu quga aid edilmiT, Ьir hэуэtdэ

bэdbaitlik Ьа9 vermasi isэ опuпlа аlаqаlэпdirilir. Веlэ hallar
bayqugun biologiyasrm Ьilпэmэzlikdэп iтэli galiT,
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ваzаr ertasi * 
r";;: #ff ;:пtеsаЬ 

ed ilir?

ёz dayari har g{iпtiп.
Giпlаriп siпasiyla,

Kegir kлrvапt dmйп.
Вйса, bazar фпii yeyib-igib yatan, sabaha heg Ьir sэ-

liqa-sahman igi gёrmэуэп аdаmlаг iigiin Ьаzаг ertasi аВr Фп
оluг, Ваzаr eгtasi tanbal qаdrпlагш yatacaqlarr va geyimlari
kirli, qab-qacaqlarr girkli, ev-e9iyi saliqэsiz оlчr. Bazar
giiniintin isini sabaha sахlаmауап аdаmlаr iigiin bazar еrtэsi
adi i9 gЁпlэriпdэп biri оlчr, hэtta biT hэftэlik i;in tаmэliпi
tagkil edir. Вu da Ьir hэqiqэtdir Н, Ьаzаг еrtэsiпiп aýrr gчп
hesab edilmэsi qarb аdэtidir. Ваzаr giinii goxlu spirtli igki
igmig adam Ьаzаt еrtэsi bag аffilаrr kegirir, adi i9in ёhdasin-
dэп gэlэ bihnil, пагаhаt оlчг, опа gбrа dэ bu gЁпii а$т he-
sab edir.

Веуiп hiiсеуrаlагiпiп haшsl faal оlчrпrц?
Мiiаууэп edihni;diT Н, iпsашп Ьеупiпdэ milyardlarla

hiiсеугэ чаr. Adam ёzЁпtiп beyin hiiсеуrэlэгiпdэп sаmэrаli
istifadэ еdэ Ьilmiг. Опа gёrа beyin hiiсеугэlэriпiп goxu pas-
siv qalrr. ýэxsiyyatin dahi olmasr Ё9iiп 4.5 milуаrd beyin
htiсеуrэlагiпiп fааliууэti kifayэt еdir. Dеmэli, аdаmlаrrп бz
iizэriпdа iglэуiЬ, biliyini dahi Ьilýiпdэп bir пе9э dafa goxal-
tmaq tigiin anatomik maddi bмast чаr. Qox oxumaqdan чэ
gox bilmakdan heg Нm qоrхmаsm.

Beyina vazi demek оlагш?
Вэii, beyina vazi dеmэk elmi baxrmdan sэhч deyil. in-

sашп beyni 500-dan 9ох hоrmоп (maye) ifraz edir чэ опlаr
qana kegib, orqanizmin mаddэlэг miiЬаdilэsiпiп tэпzimlап-
mэsiпdэ bбyiik rol оупауlr. Опа gбrэ dеуirlэr ki, iпsашп
beyni ап boyiik daxili sekгesiya vэzisidir.

:==: Zаhпаt olttusa sahifaпi gеviiп! 

- 

fi}



д.Маmmаdоч - "ТаЫаtiп sirrlaiu

"веупiпiп qчrdч tаrрпiь" па dеmаkdiг?

Вэzi hэqэritrо уоЙrtаsr Ьчruп Ьо9lчфпа {iiqiir, r_u,

murtаdап 9шап stiтfэ (qurd) beyina kеgir, Веуiпdэ.оlап

;й;й;;иIni паrаhаi Ъdапdэ, о, qэriЬэ (апогmаl) hэrэ-

Ёrt]., .dir. соrtапilmэz hэrэkаtlаr еdэп adamt Ьеупiпdэ

;;;J"Й ;rqапizmэ ЬэпzэdiЬ опа'' Ьеупiпiп qurйl tаrрапiЬ"

dеуirlэr. Еlmi эsаsr olan deyimdir,

Beynalmilalgi песа оlmаlrdш?- 
Babalara qilmс, qаIхап,

$araf olab har bir zаmап,

Са Mlr, miibariz, qahr аmап

Qa dim tiir kiiп б v Iай у q,

вizсэ, diiпуъ sivilizasiyastndan хаьэri оlап hэг kas iiz

milэй sечiтsэ, bagqa miliэtlэrэ htirmаt edir. Веlэ kэslаrэ

БЫо.йr.Ьi de-.Kohr. 0z чаtэпiчэ millэti ilэ ba'qalarrna

йБъrq qoyu Ьilmауап adam чэtэпsiz (kоsmо.роliф he-

,uЁ .airir.'оltiъtiокitэri sevib Ьа'qаIаrша heE Ьir hбrmэt

Ьtmэуэпlэr эп azl millэtgi аdlашr, Мillэt dеуэпdа q9hчр-

.qrБu*',,, чаtэп dеуэпdЬ isэ hауэt-ЬасаSlш dtigtiпапlэr 1ар

diigtriierii adamlaidrr. 0zgэ tоrраýrш zэЬt еtmэk istэуэп-

йiаJ Ьеупаtmilэlgilikdэп hЪq ЬiI эsэг-эlаmэt оlа Ьilmэz.

ДЙiЬuубчпhlаrdа Ьеупэlmilаlgilik yiiksak in69af etmiý,

Еrшэпilэr isэ srrf millаtgidirlэr.
Q бrak v еrап gtir aksiz а,

Kmsasiza, diraksiza,
дrха durankiimaksiza,
Qa dim tiirkйп tiv ladtyq,
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с

Cahil iigiin diinyada ап gбzаl ýеу паdir?
Cahil (сфlsф diinyanrn he9 bir gбzэlliуiпi dэrk еtmiг,

опuп tigiin diinya z{ilmatdir. Bu aydrn gбstэrir Н, cahil diri
оlаrkэп оliidiiг.

dmйr аmапаtdir,
оmаl abadi,

iпsап аmафlа Иgilr yaddaqa,
Yаmапlщ etmi,ya:

дп па vаr ki,
Qalts yaxyltqla dоlаsап yasa!

Сап-Ьdеп demakdirmi?
ý9Tli оlаrаq Ьэdапэ сап deyilir, эsliпdэ ise сап-hауаt

епегjisi dеmэkdiт. Сап-сэsэd dеmэk deyil. Сап hэr geydan
giriпdiг. Сап Ьаzагdа satilmaz, bostandb bitmэz, Ьаdапаэп
g_lxdБa sanin deyil. Сап candan аупdrr. Сап de, can egit.
Can dеmэklэ сап аskilmэz. Сапdап kabab olmaz, qandan
gэrаЬ olmaz. Dost min оlаг, сапdап уапап - biI. Mal сап
qazaшlaz,can mal qazanar. ВчпIаr gбstэrir ki, сап-Ьэdапiп
enerjisidir.

Сапачаr biitiin сапhIага dff gmandirmi?

_ Сапачаr qаrрudап чэ эzgildап, gэуirtgэdэп чэ sigan-
dan baglamr; mаrаlа чэ сеуrапа qэdэr hаr gey уеуir. бпа
gёrэ deyirlar К, сапачаr- <<biitiiп caйlarla чаrаm>>
dеmэkdir. Наqiqэtэп сапачапп acgбdiik etdiyi hаllаr оlчr.
Аmша belasi qocalmtg, хэstа чэ уагаlапrш9 сапачаrlаrdrr
jalqazaq). Опlаr, fЁrsэt tapanda qoyun siirtistiпdэп Ьir Ьа9
араrrЬ уеmэklа kifауэtlэпmir, imkant olsa, btittin stiriiпii
boýub tбkаr. Qoyun siiгiisйпэ qаrýl сапачагш acg0zliiyti
onun ovlaфýr bir-iki bag qoyuna etibarsrzhýmdan irali galir.
Сапачаr yaxgr bilir К, sЁrЁdэп Ьir bag qoyun tutmaq hаlэ
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heg dэ опч уеmэk dеmэk deyil. sii+y? фmii canavar hэr

Jriц. 9оьапrп va qisas allnaýa hэгь qurdbasan.itlaгin
tэшtikаsiЫ gёzlэуiг. Ona gбrа az vaxtda miimkiin qэdэr 9ох
qоуuп bogub atrt ki, Ьаlkэ biгisi опчп payrna diigstin,

НэqТqэtап canavarrn stirЁуа gепiý hticum еtmэsi

qоуоо-q.Лпч kola-da9a daýrdrT, уагаlауrЬ ЬчгшrdrS.gохlu

Ё.!пuоdчП biri-ikisi ltib goiaa qalш va сапачапп qismэti

оlчr. оhаlidэ сапачаrа qаrýl pis mЁпаsiЬэtiп уаrашмSша
sаьэь da еlэ опчп acgёzliiyiidtiг. vоlуеr gэrаitiпdэ tamam ас

qalan сапачаrlаr hatta Ьiг-ьiтiпi yeyiT. saýlam сапачаr 9ох
acgбzdeyil.

Сапh аlаm пе9а сfirdftr?
Canlr tabiэt 4 аlаmэ ayrrlrT: mikroorqanizmlar, bitkilar,

gtibalaklar va heyшIar. viгчslаr аlэmiпi аушпаq

btibaЫsэlidfu. Bitkilэr ibtidai чэ ali, heyvanlar isa takhiicey
rali vg goxhiiceyrali оlчrlаr.- 

Таkаrпt)l - ДllаhmЬахs etdiyi yol,

Вu yolla gedilib, gedilir hala.

Очvаli biliпmaz, sопu gdriiпmэz,
0tsa da па qadar asrlar bela.

canlr maddo па demakdir?
canlr mаddэ апlауr9rш еlmэ akademik vernadski da-

xil etmigdir. Hazrrda diinyada уаýауап чэ kegmig vaxtlaTda
yagayrb mэhч olmug сапlrlаrш аmэl1 gэtirdiyi Ьiоkiitlэуэ
baih mаddэ deyilir. YегiП qabrq hissэsinin Kmyavi dэуr;шэ-

siпdЭ canlr mаddэпiп rоlЧ эчэzsizdir. Canlr mаddэпiп hэуаt

fэаliууэti пэtiсэsiпdэ аtmоsfеrdэ sаrЬэst оksigеЦп |Ц,g
qo*dbq, kаrЬоп qaa isa azalmr;drT. Canlr mаddэ Ьэzi kim-

уэчi еlейпtlэri бzЁпdо toplamaq хаssаsiпэ malikdiT, Мэsа-
iэп, kаrьоhidгаt kбmtirtiп tэrkiьiпdэ yerin sэthiпэ пisьэtэп
miп dэfэlэтlа goxdur. Canlr mаddэ oksidlaýdirici-bэrpaedici
funksiyaya malikdir. Yerin biT srга Kmyavi еlеmепtlэгi ok-
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sidlэgdirici-barpaedici reaksiyalara mэruz qalmr9drr: dэmiт,
kЁkiird, mаrqапs, azot, mis, selen, urап, kobalt, mоПЬdеп
чэ s. Оrqапizmlэгiп boyiimэsi, пэsil чеrmэsi чэ sаhэdэ уег-
la9masi опlапп bioКmyasr ila аlаqэdаrdr. Эhali dэ canll
mаddэ dеmэkdir.

canlr пбчIеriп kойrеt бmrfi чагmr?
Yеrdэ hэуаt amala gэldikdэп sопrа ciliib getmig bioloji

пбчlэriп ча baýqa taksonlarrn sayr indi уаgауапlаrа nisbatan
qat-qat goxdur. Bioloji пбчlэг indi da 0ltiг. Dtinyada hаr giin
Ьiг bitН пtiчti чэ hэr il Ьir heyvan пбчЁ бliiЬ srаdап glxtT.

Hazrrda 1000-dan 9ох bioloji пбч mэhч olmaq iizгэdiг. Опа
gбrэ Ыэ bfu fikil чаг Н, hэт Ьir fэrdiп konkret бmrii оldчýu
Km| hэr Ьir n<iviin dэ konkret бmrii чаr. Lakin Ьч
baxrmdan Kamil insan пбчЁ miЫэsпаhq ta9kil edir. Ona
gбгэ ki, mtiasir insana qalib galib опuп naslЫ kэsmауа
qabil olan heg Ьir gЁс уохdчr. Вчпu yalпz Ьап бzii eda
Ьilаr.

Tak опа maxsusйtr biitiiп kaiпaL
Yer iizii, giiy iizй, уаýалшп layaL
Qus kimi qalsa da сапh qol-qarшd,
Omra й bir sarhad, qadar yaradt.

Сай tabiatin qоruпmаsl пе iigftn gеtiпdiг?
Сапh tэЬiаtiп qогuпmаsl bagqa sэrчаtlэriп qоruп-

mаsmа пisЬэtап hаqiqэtэп gэtiпdir. Опа gоrо ki, сапIrIаr
эtrаf mЁЫtiп dayi;dirilnэsinэ qаrýl heg vaxt Ьigапэ
qalrnrrlar. Копkrеt canlrya qагýt песэ tэdЬiг gоrmэk laam
olduфnu Ьilmэk ii9iin hamin сапlrlш уаýаmа уеrЫп xflsu-
siууэtlаri Ьэlli olmalt, orqanйmin геаl чэ potensial uyýun-
lagma mexanizmlari пэzаrа ahnmalrdrT. Вuпчп iigiin riyazi
modellar йэriпdэ tасrЁЬэlэг qoyulmasr 9ох эhэmiууэtlidir.

SаЬаhmfirаvапhф,
Вu фпiiпsаf tamalidir.
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iпsапа аd-sап gatiraп
Giiriidtiyti хо ý аmэlidir.

Yaxst оlаru qоrumаq,
Yахуlапп almahdtr,

ТаЬiаtiп kesiyinda
наrп miihkam durmаhйr.

canlr tola па demakdir?
Heyvanlarrn бlii kimi saНt qalrb уашпhgшdап kegэn

gikаrlш [эflэtэп tutmast hаdisэsiпэ <<сай tala>> adt verilib.

i{eyvanlar аlэmiпdэ <<сапh talalar>> 

'oxdur. 
Нэ9эrаýеуэп

Ьitйъ, do <<caпlltalalardin>.Naxa (bahq)yazda 9ауm dаг чэ

sakit ахап hissэsiпdэ tiг Hmi uzашЬ aýant а9rr, tаrрэпmэz

quto, Ыqrаsiуа еdэп milyonlaTla kбгра balrqlarrn (kdrpalar

irrЙurii ой1 -ti.ууэп qэdэri <<саплt talaya>> dЁqiiг, daha

dэqiq desak, balrq kбrрэlэri бdэri iiziib пахашп аýапа 9rш,
DЙпаЬаlrq'асgОZчэ сэld yшtrctdr. О, 9ауm sahili1g уахrп
hissasindэ uzanrb tiziinii ёluliýа v1lrчr va hэrdап-Ьir quy-

rчgu ita sup lillэndirir. Sаdэlёчh balrqlar (аdа.tап kdrpalar)

ooi, olti bilib эtrаflпа topla9rr. yеriпdэп ildrTrm siirэtilэ
grýayan <<6lii>> oradakt ЬаlrqlаЦап _о Qаdаr udчг ki, hэzm

,iJt.Ы boýazrna qэdэr dоlчr. Tilovlu ballЕrn_ ba9tnda uzun

gшmtr nurlo, gИэпiг, bagrndakr gжrntrnt irэli uzadrb tэrрэ-

di., h..io qrхйt- ciicii hesab еdэп Ьаlrqlаг бzlагi <talaya>

аы, yэni'tilovlu balrýrn qanimati оluгlаr. Oпnti iiliiliiya
чuimафа ov еdэП heyvan gохdчr: ytrttct сiiсiilэr, фrzа чэ

baqqa zъhэrli ilanlar, iimsah, tiil6i чэ s. Нiiriimgэk tоrч da

<сай tаlайп>, опа gбrэ ki, tоruп sahibi onu heg vaxt пэzа-

rэtsiz qоуmur чэ tоrа diiqэпi Ьurахmrг.

сапhlаr Ьir-ьiriпа hanst уопаrlа tasir еdirlаr?
yэqiп ki, bu sual tаьiэtdэ сапlrlаrm arasrndakr эlа-

qаlаr haqqrndadш. ТэЬiэtdэ canlrlar Ьir-Ьiгiпэ З эsаs yolla

tЪsir edir: 
'уеm 

alaqasi, saha аЛаqаsi уа паsiлvеrmа alaqэsi.
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yеm alaqasi bioloji пёчlэr arasrnda, saha tatmaq vэ nasil
uermirk tigiin olan эlаqэ isэ пбч dахiliпdэ, уэпi eyni пёчiiп
fэrdlаri аrаsmdа gticlii оlчг. Saha эlaqasi бzliiytinda miiхtэ-
lifdir. Ваzэп sаhэdэ Ьir пёчtiп эmэlэ gЪtfudiуi iiziН-kimyэvi
dayigiklik bagqa пёчэ tasir edir. Мэsэlэп, suda qаIшýш
giirЁуtiь kаrьоп qааш goxaltmast bahýa pis tэsir еdir. Тог-
раЕа qanýmrg mal peyini Ьir srra hэgэrаtm qtglamasrna уа-
rаrlr Гrziki-kimyavi qэrаit уаrаdш. Вэzэп пбч Ьаgqаsrшп Ье-
sаЬша sahoda yayrhr. Мэsэlап, пýztý(qug) раhdЙ qozasrnl
yeyib mеgэdап kэпаrа уауш, mеgапiп sahэsi рпi;lэпiг. Qчг-
Ьаýашп kiiгiilэri qчglаrш ауафпа iligib аdаlаrа kegir чэ
оrаdаlо girin suda inkigaf еdir. Bazan eyni sаhэdэ yaýayan
biT пбч bagqasrndan бzЁпа yuva tikir. Мэsаlэп, boz qагýа
bagqa qчglапп lаlэklэriпi чэ hеучапlагrп ttikiinti yuvisrna
dбgэуir. Веlэ эlаqаlэr eyni sаhэdэ olan пёчlэгi va fаrdlэri
Ьir-Ьiriпdэп asilt чэziууэtэ sаlш. Lakin sаhэ alaqэsinin эsа-
smr агаzi uýrunda гэqаЬэt tagkil edir, Ьч isa eyni пбчiiп fэrd-
lаri аrаsшdа daha 9ох gticliidiir. Yem эlаqэsi antoqonist
ziddiyyэta qэdэr inkigaf еdir, yani bir heyvaгbagqasrnr уеу-
iг. Nэsil чегmэk tigiin уаrапап эlаqэ пёчlэr аrаsmdа уох dэ-
rэсэsiпdэdiг. Yаlпu primitiv qчгчluglч сапhlаrrп почlэri
аrаsшdа сtitlа9mэ az-gox чýurlч gеdэ Ьilir. Дi hеучапIапп
bir n<ivti bagqasr ilэ сtitlэgmir, с{itlэgsэ dэ пэsil чегmir, nasil
чеrirsэ dэ dбlsй оlur (a-c;gak-qatt).

Сапh]аr Ьir-Ьiriпа nefial qala bilarmi?
Bi1.", tэЬiэtdэ canlrlar аrаsmdа пеуtrаI miinasibэt

yoxdur. indi Ьir-Ьiriпэ пеуtгаl miinasibэtda gёriiпэп сапlilаr
аrаsшdа gэlэсэkdэ kопkrеt аlаqэ formasr olduýu а;kаr еdilэ
Ьilэr. Опа gёrа пеуtrаl mtinasibэtli hesab etdiyimiz canlrlart
namalum (qeyri-miiayyan) mtinasibэtli сапlilаr hesab еtmэk
daha dйgiin оlаr.
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сапlilаr atraf mfihitin girklапmаsiпdап бziiпfi песа

qошучr?
Ohalinin чэ hеучапlапп аtrаf miihitin . yad

еlеmепtiэriпdэп qorunmaq iigtin Ьir srTa mехапЕIш чаr,

dЙ;;J"; ьiгi yid еlеmепtlэiiп daxili mfihitэ kеgшэsiпiп

oaIslslnl alan xibusi <<gaparlat> sistemidir. Маsэlэп, hiicey,

i;;Г"БЪаЪ, р,у tэьаqэsi (lipid mеrпьrап) yad maddalari

Гt"ь ,"Яауr Qgbrtya Ьurахmtr,), Qana daxil оlmчý yad

еlешепtlаriп toxumaya kеgmэsiпiп qаrрsrш al.an 9ап{ф
Ё;БiЪ;ЙrЬrdir.- ТээsЬtif К, Ьч gэрэгlэгiп b,q ]т
чrйJы афir, уэпi Ьэzi еlеmепtlэгi бztiпdэп Ьчrахrт. Bela

h;ldй эlай basqadrr. Qana daxil оlrпчý yad еlеmепtlэri

i*uq iigtin xtbusi паsЬshr sЫemi fэаliууэt.gбstэгir. Эп

bi.rti nusos qаrасiуаr. hiiсеугаlаriпdа уетlэgir_, Тохчша

;;r;rй, оип xbusi nasoslar yad оlеmепtlэri qovub-йJ",, 
i*апr. LaHn atTaf mtiЫti qirНэпdilэп Ьэzi mаddэ-

Ёi"йыйаэki nasoslar sistemini tаIэf еdэ Ьilir. Оrqапiz-

;;БЙпtlэr sistemi iргiуэ daxil olan yad еlеmепtlэri

ГфsdiгiЬ az тэtgrh ediT чэ опчп 9D(агrlrЬ atrlmaslm asan-

йя-Ы Эп gticlii fегmепt sistemi уепэ qаrа9iуэrdа У9гlэ{r.

il;йгййitlэriп tэsiгi паtiсэsiпdа bэzi yad еlеmепtlаr da-

hа gticlti zэhэrэ gечrilir.--'_Оrqчои"ыо bazi tохчmаlапшп yad еlеmепtlэri tutчЬ

saxlamasi uzunmiiddatli оlчr. Masalan, piy toxuma$ уаа
Ьй.пtt.ri saxlamaqda asil depo гоluпu оупауш, DDT adh

ргераrаt 30_40 il awal istifadэdэn gшагilmаstпа Ьахmа-

yuriq, heyvanlarrn рiуiпdэ indi da taprlrr,

Сапhlаr песа amala galmi;dir?
Y eri ( iпsапtай v а baEqa сайlаtlп yagay а bilmasi

iiсiiп) dёgауап (аzайЬ gепаldап), orada miihkаm daýlat,
- 
giуlаr-уоrоdоtц biitiiп mеуаlаrdап (erkak, фi,.уахаd
iйоir, tars-пeyxoý уа ý. оtmлqlа) ciit+iit уеtigйrаrц- - 

gecart giiruliiza (giiпdiizii da geca ila)
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F*"Л-"hl"lr" Ьrdilрйhi

artiib Ьiiriiуап Ойtr.
<Qчrапi-Каrim>>, aR-Rad (Gбу gчrчItrrsч) suiosi, ауа 3

Bu qadar qadim, ulu,
Вu qadar qаlап duпуа.
очуаIi sеviпс dоlu,
Дхtп уаlап йпуа.

Yеrdэ hayatrn эmаlэ gэlmэsiпа dair паzаriууэlэг 9ох va
miiхtэliГdir:

1. Науаtш miiayyan bir vaxtda ilлhi qiivva tэrаfiпdап
yaradrlmas t (kr е м io пizm) .

2. Нэуаtrп сапsи mаddэlэrdэп yaranmast, бzii dэ Ьir
пе9а dэfаdэ, уапi hэуаtrп ёziiiziiпa эmэlэ gэlmэsi.

3. Нэуаtrп hэmigэ olmast, уэпi hэуаtп dлimiфi чэ уа
biogeпez пэzаriууэsi.

4. Yеr planetina hэуаtrп kэпаrdап gаhпэsi, yani рап-
spermiya паzэгiууаsi.

5. Нэуаtrп kimyavi чэ ГrziН qапчпlаrа чуЁчп рrоsеslэг
пэtiсэsiпdэ эшэlа gэImэsi ( biokimyavi takamiil паzафуаsfl ,

Kreasioпizma g&e hэуаt Ьirсэ dэfа yaradllmlgdш чэ
tаkrаrеdilmаz bir hаdisэdir. Odur Н, hэуаtrп эmаlэ gэl-
mэsiпi miigаhidэ еtmэk olmaz. Вчпа sаdэсэ inanmaq tэlаЬ
оluпчr. LaHn elmi ахtапglаr mtigаhidаlэrа asaslanrr. Dеmэli
hayatrn аmаlэ gэlmаsi haqqmda йп ila еlrп arastnda
mi,iЬаhisэуа уеr yoxdur.

i*tпсi пdраriууа qadim Cinda чэ MisiTda еrаmrzdап Ьir
пеgэ уiИ il эwаl yayilmrgdrr. Нэlа Дristotel hesab etmi;dir
Н, maddanin mtiэууэп hissэsiпdэ <фаl tаmаЪ> чаr, mtivafiq
gаrаitdэ hэmiп faal tэmаl guya canlr ашэlэ gэtirа Ьilir.
Вчпчп эlеуhiпэ biogeпez пэzэriууаsi ymandt, уэпi canlr
yalnrz canlrdan аmэlэ gэIir. Веlэ halda ilk сапIrшп песэ
аmаlэ gэlmаsi bбytik miibahisa doýuran рrоЬlеm оlur. Вч
sаЬэЬdап dэ hэуаtrп daimiliyi nazariyyasi уаrапmrgdш.
Рапsреrпiуа паzагiууэsiпа ýёrэ hэуаt kainatrn miixtalif
hissэsiпdэ mtiхtэlif vaxtda эmэlэ galmigdiг, ЬИm рlапеtэ isэ
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д.Мапmэdоч - "Тabiatiп sirrlarin

sonTa kegmigdir. Рапsреrйуап.п da mtibahisэli сэhэtlэri

9охdчr.' 
Вiоkimуачi takamiil пэzэriууэsi ап geni9 Уlчilшлdш,

Yеriп taгixi 5 milуагd ilэ qаdэr hesab ediliT. Yеriп uzaq

kegmigi iпdisiпdэг 9ох fэгфi olmugdur. Gtiman edilir ki,

Yerin ilk tеmргаturu 4fiх}_8fiюО S isti olmugdur, Yеr soy-

uduqca kагЬоhidrаt чэ Ьэzi mеtаllаr Ьirlэ9iЬ Yеriп qabrýrm

аmэlЪ gatirmigdiT. о vaxt Yеriп caziba qiiwэsi _olmadr$
iigiin oiun эtrаfiпdа indiН atmosfer ola bilmazdi. LaHn su,

abmiak, kагЬоп q,иl чэ metan Ьirlэgmэlэri Yеriп ilk atmo-

sferini tbqkil etmiqdir. оrаdа su Ьчхаг halrnda olmugduT.

Oksigen u. оrоо qatr уох idi, эsаs епеrji mэпЬэi Giiпэgiп

чltrаЬэп<iчgэуi giiаlаrr оlmugdчг.

Qarlz't5arvinin.l871-ci ilda yazdrýr ideyaya чув9п 9|а-
rаq lý23-cti tldo Д.i,Ораriп hэуаtлп аmаlэ galmasinin бю-

kirпyavi nazariyyasiпi уаrаtmrgdrr. Орагiпа gбrа okeanda

sulu kаrьопtаiiiы iizvi maddalar daha sada Ьiгlа'mэlэrdэп

эmэlэ gэlmisdir. Sada iizvi Ьiгlэgmэlэгiп okeanda toplanma-
srndaTiamaiэ gэlmi9 <<ilk Ьulуоп> (mауе) hayat iigtin tэmэl

оlmugdчr. Орiriпiп bu Гrkгi tэсгЁЬаlэгdэ tэsdiq edilTniqdir.

LaHn miirэkkэЬ tizvi mаddаlэriп canlr orqaniarra gечгilпэsi

mехапiапi hаlэ indiyэ qэdэr gatr9madrqlardan tamam azad

оlа bilmayib. Gэliп bir аzdэqiqlэgdiгэk.
Cansиtn canlrya gevrilmasindэ ziilallar sёzsй К, эsаs

rоl оупаmrgdrr. ztilal molekullarr hidгогrl holloid kompleksi
эmэlа gэtirmэуэ qabildir. Holloid kompleksi Ьu molekullarr
бziiпэ gakib эtгаfiпdа бzЁпа mэхSчs tabaqa аmэlэ gэtiгir.

Emulsiya xarakterli bu kompleks suda tiziir чэ hэуаtm аmэ-

1а gэlmаsiпiп su mэгhэlэsi adlanrT. Sопга hamin komplekslэ-
rin Ьiriпiп digаriпэ qапýmаýl hоllоidlэriп sudan ayrrlmaslna

sэьэь оlur чэ hэуаtrп эmэlа gэlmаsiпiп koasewat marhalasi
аdlапrг. ноllоidlэr ilэ zэпgiп olan koaservatlar эtrаf miihit
ilэ mаddаlэr mtibadilэsi ediT, kгistаllаrr чэ bu kimi Ьirlа;-
mэlэгi segib toplaya Ьiliг. Оkеашп mЁхtэliГ ЫssаsiпdэК ilk
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bulyonun tэгkiЬiпа miixtэlifliyi koaservatlarrn da Нmуэчi
tэrНЬiпdэ miixtэliflik уагаtmtgdrr. Gtiшап оluпчr Н, koa-
servatlann kimуэчi tэгkiЬiпdа reakýiya getfiIiý, kоаsеrчаtlаr
metal ionlannt qэbul edib fеrmепtlаr эmаlэ gэtiгmigdiт.
Koaservat ila аtrаf miihit агаslпdа lipid molekullarr gэрэr
уагаtmlgdrr. Hamin 9эрэr primitiv olsa da hiiсеуrэ mеmЬ-
rапl гоhшч оупаlшýdш. КоаsегчаUп bбytimasi чэ hissэ-
lэrdэп iЬаrэt olmast охýаr kоаsеrчаtlаr аmаlэ gэtirmэsiпа
(Ьdliiпmаklа) imkап vermigdir. Эmаlэ galniý yeni koaservat-
lаг эtrаf mtihit kоmропепtlэriпi manimsayib ЬёуtimЁ; чэ
inНgaf etmigdiT.

BelaliНa, ilk heterotrof orqanizm эmэlэ gэlmig чэ ilk
bulyondakr iizvi mаddэlэriп hesabma уа9аmrgdrг. Нэуаtrп
sonralc inki9afi va mtiasir miixtэlifliyi 3,5 milyard illik tэ-
kamiiltin пэtiсэsidir. LaHn son illarda Ьеlэ Ьir fikir dэ чаг
Н, tokamiilda sеgmэпiп rоlч уохdur, tэkаmtil segmэsiz ge-
diг, Вu fikiIin пэtiсэsЫ gэlэсаk zапапgбstэгасэkdiт.
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д.Мапmаdоч - "Тabiatiп sirrleriu

а
ýaqqal yuyaýrnda toyuq qaqqildayarm?
оtaБitэi. Нiпэ dadanmrg gaqqal, )rччаslпа goxlu toyuq

dagryrT. опlаrdап diri qalanr 9aq911 yuvasmda ýэs glxara

Ьilэi. Deyim gaqqalrn acgбzliik edib, yuvasrna toyuq dа9г
mаslш хаЬаr чеriт.

ýahbg0tiirmakla ov еdап takca qalafiandrпnr?

оsШпdЪ y[tlcl quglarrn hamrst бz оччпч gticlii сау-

паqlап ilэ galrb араrш. Dimdiyindэ_ov арагап yшttct qug

(qliilqaskimilar) уЪхdчr. Qalaýan kэпdlэrdа, Ьэzэп hэ-

уъtуаъisаьэdа htindtir aýacda pva tikib nэsil veriT. yшttсt

quýtалro digar iri пiimауэпdа|аri (qartal, karkls va s,) hэу-

,tiuШ sаhаlэrdэп uzaqda yuvalayrr. Ohali 9аlаýапш hауэt-

lэidап tez-tez ciica-golpa galrb араrmаsrш gбrЁЬ, bu ququ

galaýan adlandrrrb. Bu Гrkri qrгýrya daha 9ох aid еtmэk

olar.
Qay бrdаНаri уаlшz gayda оlчrmч?
Хеуr, 9ау бrdаklаri dэnizda va mtixtэlif girin suda olur,

Qayda, gOld., axmazda чэ s. daxili sularda daha gox olan
бйкtй 9ау бrdаНаri dфliт: yagrlbag, bizquyruq, boz оr-

dэk чэ s. бrdэНэriп Ьч qгuрч gбllэriп va ахmаzlаrm dayaz

уеrlэriпdэ suЬаsаr sаhэlаrdа bitк чэ onurýastz heyvanlar ila

уеmlэпiг, giindiiz isэ dэпип чэ goltin dаriп Ыssэlэгiпэ iiziib
hiпсэlir. Аzэrьаусапdа tэьii gбllаriп чэ axmazlann quгч-

dulmasr ёrdауiп пэsil чеrmэsiпэ уагаrll ckoloji gэrаiti azab

tmrgdrr. Опа gёrэ indi Ьч qчglаr АzаrЬаусапdа эsаsэл qцdа

olui. Nэsil чеrэпlэr nadiTdir. Нэmiп sёzlэri qa;qaldaýa da

aid etmak оlаr.
Qay sаmчrч АzаrЬаусапdа qalrbmr?

Qay sаmчгu qiymэtli хэz-dэri hеучашdrr, Ulчо miid-
dэt heg Ьiг поrmа qoyulmadan очlашЬ talaf edilib. Indi
Lэпkэrап daýlarrnda Ьэzi gауlагdа nadir qalmast фmап
ediliT. Sоп illэгdэ 9ау ýаmuruшш АzаrЬаусапdа olmast
haqqmda konkret fakt уохdur. QrTmиr kitaba daxil edilib.

74



D
Dabbaqxanada gбпfi tашmаq olarmr?
Хеуr, dabbaxxanada gбnti tашmаq miimkiin deyildir.

НеучапIагш dагisiпiп fэгdi dayiggэnliyi pulcuýun, lэlэуiп,
tiikiin чэ baqqa dari бrtчНаriпiп fоrmаsша чэ iапgiпэ ý6rэ
miiэууэп edilir. Dэriпiп ёzЁпii tашmаq gэtiпdir. <Мап iпшп
dаЬЬаqхmлdл giiпiiпii tапулrаm>> deyimi adamrn ualn
miiddэt Ьirlikdэ оlчЬ bir-birini yaxgr tашdrйrш Ьitdirmэk
iigtin уаrапmrgdrr. Bu deyimi iglэdэп kas guya yolda;rm о
qаdэг yax;r tашуг Н, hatta agrlanmr; dэrisiпi dэ tanrya Ь!
lэr, уэпi miimkiin оlпауапr miimkiin еdэr.

Dadh уеmаНаr па iigfin Ьzап zогагlidir?
Bu сачаЬrп еIrпi rеаlhф, опчп Ьапzаtmэsiпiп isa tar.

Ьiуэчi-fэlsэfi эsаst чаr. Веlэ Ьiг lоtifэ dэ чаг Н, аЕ гэпф чэ
уаху daddlr iig аrzаsп, hamtst zаrэrlidiг: агаd, 9эkэr vJduz.
Вчпlаrdап gox istifadэ еdэпlаr miitlaq хаstаlэпir, araq hэttа
гйi xэsblik эmоlа gэtiriт. Yеmэklэгi dadlr еdэп yaýdrT, bu
isa xatalr эrzаqdrг. Tavada qиаrdilmrg чэ уа qazandi qovu-
rulmug уаф уеmэНаr hашrшп хоýчпа galir. Аmmа bela
уеmаНэrэ aluda оlапlапп sonu pis qчrtапr. Dadlr уеmэklэг
я9х yeyilir, 9ох уеmэk isэ baga Ьаlаdш, tizii dэ heyvan ха-
siyyэtlidiT. Опа gбга hэr Ьiг sivill (kчltчr) аilэпiп maddi im-
kanr gэrgiчаsiпdэ giiuгlu menyusu чэ rаsiопu olmah, бziintin
чэ naslinin sаýlаmlrýrш qоrumаф уеmфп dadrndan фtiin
tutmalrdrr. Ya;amaq уеmэk tigiin deyil, yemak )aýamaq
iigiindiir. Bunu heg vaxt unutmaq olmaz.

Daý qоучпц ev qоуцпшпdап па ila fаrфапiг?
Daý qоучпuпа mчflоп da deyilir. О, ev qоучпlаrlшп

acdadrdrг. Muflon АzаrЬаусапdа уаlпи ОгdчЬаd yaylaqla-
rrпdа qalrb. Опа gбrэ Qгша Htaba daxil edilib. Мчfiоп
tэЬiэtdэ бziinti qоrчуа bilnak iigЁn hэr geydan эwаI Ьэгk

vа badii
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qaga Ьilmэlidir. Ona gоrэ ayaqlan ualn, Ьоупч чzчч .yэ

фЁпi' Ьэdэпi чzuц qainr Hgik чЭ yrýgam' drrnaqlarr }1яiк,
Ь iшiK.n чэ mоhkэmdir. Daý qoyunu heg vaxt 9ох рiуlэп-
mir, ЬпuП quyruýunda da уаý tорlапmrr. Вчупчzlагr iгi чэ

gicitidtir Кэliэsi 9ох mёhkэmdir. Bu, tэkса tчrпir dбуti'mэ-

ii tigtio deyi1, hеучап hiindЁr qayadan yrxrlanda Ьаgriisttiпэ
diigiiг, оrrо, Д.lii Ьоупч чэ buynuzlan, mбhkэm kэllэsi sa-

hйui sахlауrr. Daý qоуuпu ildэ Ьir bala verir, 9эrаiti pis

olsa, heg опu da чегmir, qrsrT qаlrг. Ev qoyunlan dediklэri-
ыяо эЁsiпэdir. О, эhаliпiп qayýrsrna tаmаm arxayrnlaqrb

dayiqib. Ev qоучпu hэmigэ hazrr yeyir, igir чэ_уаtrr, 9ох bala
u.iii u. onlir-iigtin siid hasil edir. Сэld hаrэkэt еtmауэ eh-

tiyacr уохdur. Опа gtirэ ev qоуuпlаrlшп qатш ЬоуЁmtig,

Ёtlasi-artшq, ayaqlan zэiflэmigdiт. Bir sбzlэ dеmэk оlаr Н,
ev qоуцпu эhаlidэп tamam asrlr чэziууэtэ dЁgiibdii,, 9 рР-
Oztintiyaqada bilmaz. Uzuп miiddэt аsагэt altrnda qul kimi
saxlanin эhаliпiп dэ sэrЬэst yaýama qabiliyyэti zэiflэуir,

Dаrшшtаq elmi Ьахrшdап па demakdir?
Bu sчаlП psixoloji mэпаSrш psixoloqlar yaxgr Ьilir,

biz isэ insan tэbiati baxtmrndan бz fikTimizi dеуэ Ьilэrik. In-
san gепiglikdэ оlmаýа, uzaýa Ьахmаýа, miixtэliflik gёrmэуэ

uyýunla;rb. опuп Ьч tэЬiэtiпdэп irэli gаlап istаklэгi.оlmау,
апiа эsii уаýаmа qагаiti dагаlш, огqапizm sшrntt hiss edir,

Тiirmауэ ialrnan adam aclrqdan, susuzluqdan чэ уоrýuпlu-
qdan deyil, mahz tэпhаlrqdап, уеkпэsэk qэrаitdэп 9ikауэt
ediT, azid hayatda gёrdЁklэгi miiхtэliflikdэп mэhrum ol,
duýu iigiin ;ikayatlanir. Оп aýrT tiirmэ cozaýl чегilэп adam
hаmiqэ аупса Ьir kamerada sахlашr, heg biT i9 gбrmiir, песэ

dеуаilэr,- yatanda dИini gбriir, dчrапdа isэ бztinti. Веlэ
аdаm dэhqэtli dатасэdа dаrшtr, hэttа danxmaqdan чэrэm
хэstаliуiпэ tutuluг. Dеmэli, biz, эtrаf mЁЫtimizdэ olan bitН
чэ hеучапlаrr tэlэf еtmаklэ бztimiizЁ mtixtэliflikdan mэhrum
edib, 0zЁmЁz ёztimiizэ darжdtnct gогаit (ttiгmэ) yaradшrq.

д.Маmmаdоч - "ТаЬiаtiп sirrЬrt"
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Yаmап dапхtrаm sапiпQi)п, апа,
Har ап, har bqiqa gdz i)пtimdаsап.

Qalmsam hэsrаtdап mirп, уапtл-уапа,
Наm diiпапimdа, hаm Ьu giiпiimdаsап...

Da; kбmiirfiп istifadasi ekoloii Ьашmdап zotaIli deyilпti?
Dag kбmЁrdэп istilik enerjisi almaq iigiin опu sobalar-

da уапdrгmаq ekoloji baxrmdan gox da yaxgr deyil: эtrаf
miihitэ dэm qaa уауilш,gохlu qalrq 9жrr чэ s. Ona gбга indi
da9 kбmiiгЁ бz yata$nda уапdlrrЬ опuп tэrНbindaki enerji-
dэп istiГadэ etmэk tаlэЬ оlчпчr. Bu tisul ekoloji Ьахlrпdап
zэrэrsizdiг. Рlаzmаtrоп adlr xiisusi qurýuda dag kёmtirti 20
min dэгэсэ istilik altrnda aridilib mауе halrna sаhпш, ýоша
onu dagryrb qalrqsrz istifadэ etmak аsапlа;ш. 1985+i ildэ
da9 kбmiirdап benzin чэ dizel yanacaýr аlmафп texnologiy-
ast hааrlапmrgdr. Веlэ tехпоlоgiуашп genig tэtbiqi ekoloji
baxrmdan faydalrdш.

Dali афlhdап по ila fаrqlапiг?
Афlш pozulmasma ruhi хэstэlik, camaat аrаsшdа isa

sаdэса оlаrаq dэlilik deyiliT. Aýrlrn pozulmasmrn gбstэricisi
mбчсчd dачrапlg qaydalarrndan kапаrа grхmаqdrг. Веlэ
аdаmш rаftагrпdа uyýunsuzluq эmэlа galiT: yersiz stidar,
yeгsiz hагаkэtlэг va s. iпsашп гэftагtшп эsаs ёlgii vaЫdi
опuп danrgrýr чэ hэrэkэtidiг. Опа gоrэ dеуirlэr Н, aýrlh
adam Ьеуiпiпdэ уаrапап ГrНгIэri sеgiг, эtrаf miiЫta uуýuп
оImауап fikiгlаri isэ attr. Lakin aýlr pozulnug аdаmlаr Ьеу-
пiпdэ эmэlэ gэlэп biittin Гrkirlэгiпi heg Ьir saf-gtirtik еtmэdэп
sёdэr чэ hэrэkэtlэг ila Ьэуап еdiг. Опчп dаш9rфпdа va гэf-
tannda поrmаl olanr da taprlrr. Опа gбrэ masal чаг, dеуirlэr
ki, KdaПden dоýrч хаЬаrЬ9еmэli, aýlr роzчlmug аdаm эtrаf
miiЫti паzэгэ almaq qabiliyyatini itirmi; оlчr. Aýrlrn ро-
zulmast апаdапgаlmэ оlur чэ уа gэхsi hayatda эmэlа galir.

Zahmat оlmаsа sahiftni gеviiпl : 71



д.Маmпаdоч - "ТаЬiаtiп sirrlari"

Kina deyak aPlшzйr?
Kбlalara, ddпtiklara, Таrdй?iiп tilaпlara,
-- 

Йаrhrmаtdап siintiklara. Yersiz qаzаЬIапэпlаrа,

Yi)z sdatli паdапlаrа,
S ёz-s iihbat у ar аdапlаr а,

israfp, hаm simiclara,
Valaduz пауlа, biclara,

Xeyr demaz aфzlara,

фуЬа tqi, Ь о sb о ýazlar а.

Дс gti zlar а, ха sislar а,

Xasiyyati qalizlara.

Lov ýalara, yaltaqlar а,

Ugaqkimi yltaqlara-

Oýrulara, 7аsапlаrа,
Haddiпi tez аsапlаrа.

0z хеуriпi фdапlаrа,
Yaramazhq еdапlаrа

paxil бmrй gtiraпlara,

Takca iiziiп sеvапlаrа.

Damir аýасшdап domir аhшrmr?
Вu diуаrdппэ bitmir,

Дй ellar gazrnaya?

ilahi qiidratidir
Har ot, har gtil, har budaq,

UЁтuпdа сап vеrilап
Miiqaddas апd yeridir,

sirrlar xazinasidir
ВахsоluпапЬutоrраq! .,,.

Busualdaelmiailimizintэk-tэkqusurlanna.aiddir.
ВitКуэ Dэmir aýacr dеуэпdэ !аqigэtэп Ьеlэ 9rхrг. ki, guya

;;Й dэmir аlЙrт. Оitiпаэ dэmiт aýact уох, а?р,з.Ез,
dеуilmэlidir, уэпi dэmir kimi Ьэrkdiт - mбhkаmdш, tsшr-

,Й, Ki, 
"gаЪ 

Ъчdа batmaz, lakin dэmiгаý.ас suda. Ьаtш, Dэ-

БrВ". iэпkэrап-irап mеgэlэriпdэ_ ,}d9P. Ъitkidrц уэш
Jtioy-u-o baqqa уеrlэriпdа уохdчr. NadiT bitк kimi Qrrшzt
Htaba daxil edilibdiT.

78



FаIsф- еkоIфi va badii publЪistika

Damirtak mcihkam, афr
Damir аýааm mапim!

Оуilпоdiп, sлппшdlп
illarin sшафпdа,

$irпs аklаrdап kegar ak,
Тufапlаrа dtizmtisaп.

Qосаsап, qocahqda,
Uсаsап, ucahqda,

$iihratiпla diiпуапt

Qапs-qапs gazmisaп.

Daniz hеучапIаппr kim va песа qоrчmаlrdш?
Неуапlаrа etйyiniz ziilm Ьа!rg-

lаrcауй, 9о хапцz baýlglalшrй.
Маhаmпаd Реу!аmЬаr (яа.я,)

Dэпiz hеучапlаrrшп miiqэddаrаfi dэпiz sаhiliпdэ уеr-
logan dбчlэtlэrdэп чэ hэmiп dбчlэtlэгэ xidmэt еdэп mtiэssisэ-
lэrdап asllrdrr. Dэnizin kimуэчi чэ radioaktiv qiтklandfuil-
mэsi dэniz hеучапlаrrш zэhэгlауiг va опlапп ekoloji gaгaiti-
ni korlayrr. Опа gёrэ bu рrоЬlеm iizэriпdэ ciddi dбчlэt пэ-
zareti оlmаIrdrг. Dэпizэ tоНilэп gауlаrrп qаrgrsшdа hоr han-
st mэqsэd ilэ Ьэпdlэr tikэпdэ kegici Ьаlrqlагrп miqrasiyasr
tigtin xiisusi уоllаr qоучlmаhdrr. Balrqdan va bagqa dэпй
heyvanlarrndan istifadэ edilmэsi Ьупэlхаlq чэ dсiчlэtlэrаrа-
sr mtiqачilэуэ эsаslапmаlrdш. Balrq очuпdа Ьгаkопуеrliуiп
aradan qaldrrrlmaslmn asas yolu эhаliпi balrq ila tamin et-
mэkdiт. Эhalida balrq yeti9dirmэk чэгdigi yaradrlmalrdrr.
Нэчэsi ýаsэriяtаsi оlап hэr kэs gэхsi tэsаrгiifаtшdа bahq уе-
tigdirэ bilmэlidir. Вчпч tэmiп еtmэk iigiin sэпауе balrqlarrn-
dan sfrni gэгаitdэ kбгрэlаr yeti;dirib эhаliуэ satmaq va onla-
rа lааm olan yemin safigmt tэgНl еtmэk lazrrndrr.

Daniz сапачаrr hansr hерапdrr?
Dэпiz сапачап akulalara чэ уа kбpk Ьаhqlаrа dфtiг

Zahmat оIпаsа sahilaпi geviriп! ::=: 79
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Akulalar hэqiqаtэп сапачагdап da gox acgoz, quldur, tэ-

cavtizkar va Дdti ушtrсrlаrdtт. опlаr suda rastla9drф biitiin
сапlrlаrа, о йmlэdэп insana чэ hэttа qауЁа va ba;qa hэrа-
kэtli cansrz э9уаlаrа hiicum еdirlэr.

Dопizlаг iqlima песа tasir edir?
Dэniz, okean, gёl чэ 9ауlаr (hidrosfeT) эчэzi olmayan

sаrчэtdir. suda уоsчпlагш va baqqa Ьitkilэriп fotosintezi
пэtiсэsiпdэ ayTrlan oksigen suуч чэ hачаш oksigen ila zэпg-
inlagdiTir, Hidrosfer уау ауlаrrпdа gflпа;iп istiliyЫ toplayrb,
qr;da tэdriсап чеrmаklа planetimizin iqlimini mii-

фimlэsdirir. Аtmоsfеr gбkiintiilaгinin эsаs mэпЬэуiпi dэпй
чэ оkеапlаг tэgkil edir.

Mayi gбzlii Xazarimiz,
Gёz охgауап asarimiz.
Sапi seyirik, ау Xazar,
Qоупuпdа Ьоу att gahar.

Dагi vezilari hrпglаrdrr?
Dэri vazilari gохdur: selik vэzilari, уаý vazilэri, tэr чэ-

zilari, siid чэzilэгi, mflgk-эпЬэг чэzilэгi. Вчпlаrdап tэkаmiil
Ьахrшпdап эп qэdimi selik чаzilаrj, эп vacibi isэ sйd yazila,

ridir.
Darzilik песа sanatdir?
Bigimsiz bir paltarr biqimli gеуmэk bбyiik sэliqэ istэr.

Bigib-tikmak iD аýаrdаr. Dэrziпiп пrауаsl iупэ-sарdrr. Dэr-
ziуэ kiig dеdilэr, iупэsiпi уахаsmа sanctb hааr oldu. Вчпlаr
mэhаlli dаrzilэrа aiddir. Miiasiг darzilik kollektiv эmэk sa-
hэsidir. Dаrzilэr siilalэsininin uýuru 9ох оlчr.

Dava qч;чdчr, yoxsa davaqug?

Taassiif ki, эdэЬiууаtdа sэhч olaraq dava qusa deyihnis
чэ Ьеlэ dэ yaalmrgdrг. LaHn bu qugun dэчэуэ konkret xid-
mэt etmasi mэlчm deyildir. Опчп hэуаt tэrzi чэ qurulugu
dэчэпi хаtшlаdrг: sэhrаdа yaýayr, dачэ kimi htiпdtiгdtir,
Ьэгk qа9ш, boynu чzuпdur va s. Опа gёга dэчэ quýu уох,
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davaqusdar, уэпi dэчэуэ охýауш.
Davaqug па tigЁп ч9а Ьilmir?
Dэчэqugчп эсdаdr Hgik оЬпчý va чgmчgdчг. Нэmiп

qчglаr sэhта ýэrаitiпэ uyýunlagdrqca паsildэп пэsillэrэ dоЕru
опlапп ugmaýl zaiflamig, qagmasl isэ giiсlэпiЬ, ugugunu эiэz
etmigdir. N9hэпg orqanizm havada uganda gox manegiliya
гаst gаliг, Hgik orqanizmin qagmasl da na qаdэr siirэtli оЁа
rиaq mэsаfэуэ tez gеdэ Ьilmэz. опа gёrэ ugugun zэiflэmэsi
чэ qа9mафп giiсlэпmэsi Ьэdапiп bбyiimasini tэlаЬ etmigdir.
<,Аай davaya qапаd уеrmirр) deyiminin elmi эsаst чаг. Dачэ
Kmi iri hеучашп ugmasl Ёgiiп опчп ёziiпэ mэхýus пэhэпg
qanadlarr olmalr idi. Qапаdlаrtшп agrlrgr 20-30 mеtr olan
hеучапlаr havada ugmaýa saha tapa Ьilmэzdilэr, аýаса qon-
9_а, 

аýас qшlаr, dama qonsa, dam ugardr. Эп Hgik qu9 ko-
liЬг ilэ ап Hgik mаmэli heyvan оlап crrtdan уеге9эпiп Hitlasi
eynidiT. LaHn ап iri qug olan dэчэqчgчп kЁtlasi ап iгi mэmэ-
li heyvan оIап balinanrn Hitlosindan ytiz dэfаlэrlэ azdrr. Pis
adam imkапsи olanda опа deyiTlar И, <,АШй davaya qшлd
vеrmi,z>>. Xalq yaxgr bilir к, dovanin qanadr olsayfu, о, hэr
уеri daфdardr.

Dочаqчgdап at avazina btifada efinak оlаrmr?
Нэqiqэtэп Аfгikашп Ьэzi bбlgalarinda fауtопlаrа at

эчэziпа dэчэqчg qо;чгlаr. Вuпа ugaq эуlапсэsi dаьlэriпdэп
ьiri kimi baxmaq laamdrT. Heg vaxt dэчэqчg att Иmаm
эчэz еdэ bilnaz.

<Drrпаýш qаrапqчýч> пауа deyilir?
Qaranqug havada uganda qanadl nazik ча tичп, quy-

ruýu isэ hagalr gбгiiпiiг. Adamrn drrпаqlапшп diЬiпdэп-d+
riпiп Ёst qatr dilim-dilim yarrlmrp halda qopub, bir ucundan
bitigik чэziууэtdэ qahT. Hamin dari qopuqlart <<dtrnaq qa-
rапqчýш) аdlашr. Drгпаq qaranquýu аdэtэп vitaminsizlik-
dэп аmэlэ gэliг чэ onu qop:rranda Ьаrk aýTr чегir. Опа gбrа
drrnaq qаrапqчýчпu qораrmаq уох, hэkim mэslэhэtг ib
miialicэ etmak lаzmdrr.

Zahmat olmasa sahifani 9ечiйп! 

- 
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Е

Ekologiya пауi буrепir?
Ekoloýya qovuýsa

мбусud оlап elmlara,
Basariyyat паil olar

Dahauca zirvalara...
Ekotogiya сапhlаrm hayat tarziпi vэ опlаrm эmэlэ gэ-

tirdiyi biTЙarin ёz аrаЛаппdа че atraf mtihitil сапstz ftissa-

lari ila qaryllqh alaqasini бугапir. Bu elmin эsаs tdqiqat
obyekti canlr iistemtirin эlаqэli hэуаt taгzidiT. Мfrаsiг eko-

logiya genig mэпа аlmlqdш. indi bu e|mtabiatiп qarulaEu че

fuiiйм haqqnda, tabiat i|e сапiууаriл qargrlrqlr tasir mе-

хапizrпlагi hаqqшdа Ьiliнэri эhаtэ edir. Начашп чэ уа suy_

un girklэпdirilmэsiпi ekologiya. adlandrrmaq sahvdir. Hava-
шп va уа ýчуuп grгНэпdirilmэsiпiп огаdа уаýауап canlrlara,
о сtidЬdэП Ъhuliу. tэsiri haqqrnda biliНar ekologiyaya a.id-

dir. Ме9эпiп qrгrlmasr ekologiya deyil, sаdэсэ оlаrаq ekoloji
аmillэrdэп biridiг. LaKn mе;эпiп qrпlmаsrпш оrаdаlо сап-

hlаrа, xalq tаsэrriifаtrпа, ahalinin saýlamh$na чэ timrЁпа

tэsiri haqqrnda Ьiliklэr ekologiyaya aiddir. Dеmэli, эtrаf
mtihitin vaziyyatini va уа ayгrhqda сапlrшп чэziууэtiпi eko-
logiya adlanirrmaq olmaz, сапlmm чэ опuп эtrаf miihitinin
bii-birina qargrlrqlr tэsiTi haqqrndakr biliklar еkоlоýуайr.
Unutmaq olmaz И, ekologiya elmdir. Zavodun iggilэгi бz

zavodlannrn ekoloji vaziyyэtini yaxgrlagdrra Ьilэr, lakin eko-

logiyanr yax;rlagdrra Ьilmэz. Еkоlоgiуаш yax;rlaqdrгmaq

еlm iizrэ gаhgап аlimlэriп igidiг.

Ekologiyadan awal <ekologiyo> оlчЬmц?

Ekologiya bir elm kimi yaradrlmazdan эwэlН qэdim
dбчrlэrdап baglamrq аtrаf miihitэ miiпаsiЬэt va toplanmtg
mаlumаtlаr indi dэ эhэmiууаtlidir. Misal iigiin еrаmrzdап
эwэl [V аsrdэ Агistоtеliп <bioloji maqsadэuyýunluq> tэli-
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mini g<istэгmэk оlаr. О dбчrdэ Hippokratrn su)ruп, hачашп
чэ torpaýln biT srra xastaliyin yayilmaslnda i9tirakr haqqrn-
da fikri indiki ekoloji рrоЬlеmdir. Qadim Azarbaycinda
еrаIшzdап эwэl VI аsrdэ Avesta qanunlar toplusunda tэ-
biata dair dualist хагаktеrli mЁпаsiьэt canlrlair mэhчеdiсi
qЁwаlэrdэп qоruучr; сапhlаr mЁqэddэs hesab оlчпчr;
<heyvan qurbanhq Ёgtiпdiir> Гrkri qэЬul edilmir. <Kitabi-
Dэdэ QогquФ dastamnda (VI-W эsгlаr) tэЬiэt-iпsап, insa-
ш da - tэЬiэt Hmi qabul edilmi9dir. Islam dinindэ saýlam-
lt$n qorunmnýt, tamizlik, yoluxucu хэstэliНэrэ чэ tэbii sэr-
чаtdэп istifadэ рrоsеsiпdэ israfgrJ_rýa qargr miiЬаrй, atza-
qda qэпаоt genig уег tutur. K.Rulye, Q.Darvin va sonTakr
Ьir srrа tэЬiэtgiiпаslаr canlr tэЬiэtiп tokamiiltinda эtrаf mtihi-

Щп 1о|чпа эhэmiууэt vermiglar. АzагЬаусапdа НэsэпЬэу
7-grdаЬi, Нэsэп Эliyev Hmi tabiэtgtinaslar Ьir dэfэ dэ eko-
logiya sбzii iglаtmэdэп indiН tэtЬiqi ekologiya sahэsinda
bбyiik iglэг gёriiЬlэr. Вчп]агm hamrstm <ekologiyadan эч-
чэlki <ekologiyu> adlandrrmaq оlаr. (Q.M., А.М.)

Еkоlфi аmillог hапsilаrdш?
otraf miihitdэп сайIаrа tasir edan сап8Iz iiпsiirlar

(igrq, tеmрrаtчr, ЁfuЬаt, tazyiq, rеlуеf, tоrраq, iqlim чэ s.)
va сапIrlаr, о сiimlэdэп ahali бйеkоlфi amillarйr. Canlrlar
sаhэ tutmaýa, qidalanmaýa чэ пэsil чеппэуэ gёта эlaqali
уаýауш, Ьir-Ьiгiпэ tasir edir. Bu tasir mапfi ча miisЬэt ola
bilar. Ohali эtrаf m{ihitdaki btittin аmillэriп amilidir. Adam-
larrn Ьir-Ьiriпэ tэsiri tаkсэ bioloji deyil, hэm da mэdэпi tэ-
kamiil sачiууэsiпэ, yani еlmiпэ, inamlna, texniki чэ mэdэпi
tэгэqqisiпа gёradir (sоsiоlфi tasir ). Аdаmlаrrп bir-birina so-
sioloji tэsiri аtrаf miiЫtin bagqa ekoloji аmillэгiпdап daha
9ох giicltidtir. Ele Ьч da ekologiyamn sosioloji mаЫууэtiпi
tagkil еdir.

Наrп daradir, hаtп tapadir,
Наm araпdtr, hаm da yaylaq,

- 
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Tabiati gazmak garak

Qап s -qап g, oymaq- oymaq
Suratini Тапrt qakib,

Heq olarrп опdап doymaq?
biatin kegiyiпda

Hamtltqla darmahyq!

Ekololi аmШат сапhlаrа песа tasir edir?

Эtraf fuibitio ekoloji аmillэri orqaniande gеdэл Гиiо-

loji чэ Ьiоkimуэчi ргоsеslэrэ (qidalanma, tапэfliiý, fotosin-

tei, mаddэtэг dочrаш, inkigaf va s.), еlэсэ dэ опчп yayrlma-

srna, davranrýlna, mаhsчldаrlrфпа, saýlamlrým_a, сSmriiпэ,

sutkbhq va illik fэаllrфпа tasir edir. Ekoloji ац!il.h1 Ьlri-

Ь оrqЪпir-. tэsiriЪэсiууэчi mехапizmэ malikdir. Lakin
.коtоlъInitlагiп сапhlага tэsiт mexanizminda iimumilik dэ

uur. Hunfl amil olursa olsun, опuп canlrya tэsiri optimal,
yani ап эlчеrigli, чэziууэtdап kэпатlапdrqса zaifladici чэ уа
az эlчеrigli оluг,-lар kЪпаrа gжапdа isэ 61diirticii аmilэ 9ечгi-

lir. Мэsэlэп, qurbaýa iigtin 8-12"5 dэrэсауэ qэdэr tempera-

tur optimatarr, ЬаmЬ tempeTaturu agagr saldrqca quTbaýa

zэiflэуir, 0,5_1,0oC dоrэсэdэ 61iir. Ekoloji ryr|iп_tэsiri.Ьiг
tэrаfdэп опчп'giiсiiпdэп чэ tэsiT еtmэ miiddэtiпdэп, digэr

tэrэfdэп isэ оrqапizmiп hamin аmilэ uуфпlа9mа saviyyэ-

sindэn asrltdш. Ёупi ekoloji amilin tasiri mtixtэlif уеrdэ fэrqli
оlа Ьilэr. Маsэljп, otaqda i9rýrn ЬitНуэ tэsiтi эsаs rol оу-

пауlг, tarlada isэ igrq iimumi аmilэ gevriliT чэ onun tэsiriпi

уоilашаgа ehtiyac qЫmrr. Bir qrap ekoloji amilin Gу_И|
hidrоцi, iqлhп amiltari) canlrya tasiri 1апg gedir, сапlrlатш

da Ьu-аmiilэrэ cavabt tэdriсэп уаtашг. ikinci qrap аmlI|эt

(sa, torpaq, hava, оrqапizпц mikrоrqlшп) сапlilаrа tez tasir

idir, .uolrtar da hэmiп аmillэriп tasirinэ dэrhаl cavab verir.

ohalinin bagqa canlrlara tasiTi аdэtэп tez, Ьэzi hallarda isэ

Jалg оlчr.
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Ekoloii ЬШk ahaliya па fiýiin laamdrr?
Indiki аdаmlапп ап az bildiyi еlп sаhаlэгiпdоп biri

ekologiyadrr. Tabiatda сапhlаrш ёz аrаlаппdа чэ эtrаf mti-
hitin cansrz iinsiirlaгi ila qargrlrqlr alaqasi чэ tэsiri пэtiсэsiпdэ
amala gэlэп sistеmlэгi эhаli рЬ Ьilir. Опа gбrэ texniК tэrаq-
фi xalq tаsэггtifаtша tэtьiq еdэrkап goxlu sэhчlэгэ yol ve-
гilmiq чэ indi dэ goxlu sahvlar edilir. Xalq tэsэrriifаtr tэЬii
sэrчаtlэга эsаslашr. Тэьiаtdэп istifadэ еdэrkэп опчп tiikan-
mэsiпiп qаrýБml almaq, аtrаf miihitin ГиiН, kimyэvi, rаdiо-
aktiv va bioloji giгklапdiгilmаsiпэ qагýl mtiЬаrizэ apaпIraq,
qalrqsи iglэуэп istehsal рrоsеslэri уаrаtmаq, kэпd tэsэrrtifаtr
istebalrm iпtепsiчlэ$irmэk va ekoloji baxrmdan zararsiz-
lэ;dirmэk iigiin еkоlоgiуашп эsаslапш бугапmэk lazrmdrr.
Dеmэli, ekologiyatu haml az-gox bfuпalidir.

Ekoloii qаtiпliНегiп qаrýБшr almaýa iimid чаrш?
Bu suala asaslr cavab чегmэk gox gэtiпdiг. Ekoloji 9э-

tiПliklЭгiп qагýБlпlп аlшmаsша эsаs iimid dtinya mэdэ_
niyyatinin siiгэtlэ inkigaf еdасэуi, hэr уеrdэ hiiququ dбчlэti
оlап demokratik ёlkаlэr оlасафпа qalmrgdrr. Веlэ olan hal-
da ekoloji tэlэЬаtа cavab чеrэ Ьilmэуэп heg Ьir elmi kэgf,
heg Ьir texniki ixtira, heg Ьir istehsal prosesi ча mэdэпi tэd-
Ьir hayata tэtЬiq еdilэ Ьilmэz.

Diiпапi бmrа calayb,
Sabahlara yeta-yeta,

Н аrdап iпsап diiфпmаli,
Na veibdir cantiyyata?

Qаhп-qаhп kitablarl
Hasr etsak da tabiata,

ТаЬiаtiп kеsiуiпdа
Наmlщlа durmalrylq!

Ekoloii qапчпgчIчфп tatbiqiпe mапе olan пэdiг?
Вчпчп kompleks sэЬэЬi чаr; эhalinin maddi tэmi-

паttшп bazara чуýuп olmamast; xibusi miilНууэtiп fоr-

Zahnpt оlпшsа sаНfапi gevirin! : 85
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mаlаýmа mэrhэlэsiпdэ olmasl; ekoloji xeyriyy1iliyч az чо

БrйiГiurаktегi; biidcэdan ekoloji mаliууэtэ'diгmапiп tаlэ-

bata пisЬэtеп az olrnast; эhаliпiп ekoloji dtinyagtirЁgiintin

Ьеупэlхаlq standartdan g€тiqаЩаsl va s,

Diizфпliikla, adalat,
igtdlikla, casarat,
Natiqlikda mэhаrаt

Miihita borcludurlar,

Ekoloii qrчр пауа deyilir?
сапhlъriп уаýапrа saraitiпa gбгэ fоrmаlаgшr; qrчрчпа

ekoloji qrap dey,lltr. Ekoloji qrчр оrаdа iýtirak.u"n.nnhla_
,rn qЪh,rrnt rýчпdап asrlr olnadan уаýаmа gагаitiпэ чуФ}-
iui-Ъ, паtiс-эsiпdэ эmэlэ gэlmig ох9аrlrýrпа gбгэ.Ьirlэgdi-

rйэsidir: hэrэkэt qaydasrna gбrэ, уеm хаrаktеriпэ gбгэ,

йskап saldrф уеr, gбrа, пэsil чегmа qaydasrna gёгэ, k_on-

kret эrаzid, Ъtпusr чахtша gOга, sutkalrq fэаllt$па gёrа,

уеm ахtаrmаSl ча qidalanma qaydasrna gбrэ, еkоlоjiзцllа-
iэ mtinasibatinэ gбiэ, takamtil sэчiууаsiпа gбгэ чэ s. Ot,_kol,

аýас чэ s. bitkitJr ауrl-ауп ekoloji qrчрlаrdlr._Неучапlапп

eЙoloji qruplaTr gоidчг: mе9э heyvanlan, 96l heyvanlarr,

sэhrа hеучапlагr, Фпdй hеучапlап, gесэ hеучапlап чэ s,

Ekoloii mбчqе па dеmаkdiг?
Nбviin чэ уа onun konkTet populyasiyastmn yagadrЕr

эrаzi опчп iiпчаш, ekoloji mёvqeyi isa hamin iinvandakr

fэaliyyatidir. Dеmэli, ekoloji mёvqe пёчЁп чэ уа populya-

siуай konkret ýэгаitэ uуýuпlаgmаstш, уэпi onun_ixtisastnt

gёstэrir. Dеmэli, canlrntn ekoloji mбvqeyi опlлп fuпksiоплl
gёstaricisidir.

Vапfпtz, diivlatimiz,
Seyga mаhэЬЬаtirпiz,
Вu qadar saryatiftxiz

Miihita bor:ludurlar.
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Ekoloji mfi handisПyin maqsadi паdir?
Ekoloji miihэпdislik tаlэЬ еdir: texnikaya, sosial чэ

ekoloji baxrmdan qiymat чеrilmэsi; texnika ilэ эtгаf miihit
аrаsmdа ziddiyэtin аrаdап qaldrrrlmast; unutmaq olmaz ki,
faydah ig amsalr уflksэk оlап texnika эtrаf miihitэ zэrэrli ola
Ьilэr; texnikadan istifada tizэriпdа monitorinq ta9Нl еdilmэ-
si; tэЬiаtiп, tехпikашп чэ сэmiууаtiп mаrаqlаппш iist-iistэ
dЁ9mэsi.

Ekoloii рirаmidа па demakdir?
Ekosistema daxil оlап сапIrlаrr qida хаrаktегiпа gбrэ

sxemla уеrlаqdirэпdе piramida fоrmаst alrnrr, уэпi еlэ fiqчr
alrnrT Н, onun dibi genig оlчr, lakin ucuna tэrэf getdikcэ da-
гаlrr. Вчпа ekoloji piramida deytltr. Bagqa stizlаrlэ agtqlasaq,
ekosistemda ya;Il bitkilar goxluq tэ9kil edir, bitkiyeyan hey
уапlш Ьitkilэrэ пisЬэtэп az оlчr, hеучапуеуапlаr daha da az,
yrtrcllar ondan da az, parazitlar lap az оlurlаr. Bu qayda
ekosistemi tэgkil еdэп сапIilаrrп sауmа, ЬiоНitlэsiпа чэ епеr-
ji ehtiyatrna aiфedildikda hаmigэ piramida fогmаst аltшr.
Yэqiп Н, Ьчпчп sababini bilmak istayiгsiniz. Fizikadan mэ-
lчmdur Н, епеrji Ьir fоrmаdап ba;qa fоrmауа kеgапdэ
опuп miiэууап qаdэгi istiliya gewilib аtrаfа уауdш. Gэliп
ekoloji sistemin enerjisini Иэуэk. Giiпэ9 igrф iJft епеф,mап-
Ъуidiг. Ya9rl Ьitkilэr опlапп tizarina diigan igrq епеrjisiпdэп
az Ыssэsiпi qэЬul еdэ bilir, qаlаш isfitiyэ gevrilib эtгаfа уауь
Ilr. Yagrl Ьitkilэr qabul еtdiНэri епегji asasmda fotosintex,
edir, уэпi tizvi Ьirlэ;mоlаr hаzrrlауrг. Dеmэli, bitkilar qэЬчl
etdiyi igrq enerjisinikimyavi епеrjiуа gечiгiЬ уаýауш ча Ьэdа-
nini qчrur. Bitkidэ i;rq enerjisi Нmуэчi епеrjiуэ gечrilэrkэп
опuп da goxu istiliyэ gevrilib эtrаfа yayrlrr. BitНyeyan hеу-
чапlаr qidasrmn tэгkiЬiпdэ оlап kimyavi епегji hesabrna уа-
ýауш va бz ЬаdэпЫ qurчг. Bu dэfа kimyavi епегjiпiп daha
9ох hissэsi istiliyэ gevrilib оtrаfа yayrlr. Yrrtrсrlаr ba;qa
hеучапlапп tаrНЬiпdаН Hmyavi епегjiпiп hеsаЬша уаýауш
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чэ ёz Ьэdэпiпi qurur. Bu dэfэ уепэ dэ епегjiпiп 9ох hiSSaSl .

istilф 9evrilib эtrаfа yayilш.
" вЬlэliklэ, GЁпаý eneTjisi yaqrl Ьitkilаrэ, оrаdап bitkiy-

еуеп, heyvanlara, огаdап hеучапуеуапlауа, daha sоша yttlcb
йо u"'porozitlara getdikcэ hэr mаrhаlэdо, уэпi hэr .Ьiг qэ-

пimэt sэчiууэsiпdэ Ъпеrjiпiп gox Ыssэsi istilýэ 9еyЦiЧ.9tт{
miihitэ yuyit r. Мiiэууэп saha vahidinэ dii'эп yagrl ЬitНlэгiп
tiпrumi ЪiЬкtitt"siоi-чэ tагНЬiпdэki enerjinin miqdаrrш 100

fай qэЬul edib, ekosistemin sonrakt qэпimэt sэчiууэlэгiпdа
о1uп ъioktitla чэ епеrji ilэ miiqayisэ etsak, аlrпап sxem рirс-
midауа охýауаг. Yаяrl Ьitkilэriп tэгНЬiпdэ tорlапап. ilk
Нmуэчi .пЪr1 ekosistemin sonrakt qэпimэt sэчiууэlэriпdэ
azaia-azя|a gЪtаiуi tigiin qida piгamidasrnto dibi gепig, аса

isa яф (dаг) оlчr. Bu qaydanrn роzulшаsr hаllаrr ekosistemin
pozulmasst, yaxud zэiflаmаsi dеmэkdir.

Ekoloii sistem па demokdir?
Сайlаttп эmэlэ gэtirdiyi Ьirliklэгiп эtrаf mtihitin сап-

stz iiпsiirlэri ilэ qcrglhqh vahdatda уаqаmаы ekoloji shtem

аdlапrr (qrsaldrlmrg halda ekosistem). Ekosistemdэ canlrla-

rrn funkiional baxrmdan miixtalif olmast mаddаlаг dбчrаш
чэ епегji mtibadilasi эmэlэ gэtiгir. Yaýrt Ьitkilэr gtiпэ_ý епсгji-

siпdэп istifаdэ edib qеугi iizvi mаddэlэrdэп iizvi Ьirlаgmэlаr

sintez еdirlэr, уэпi fotosintez gedir. Неучапlаr va ahali hаztг

iizvi Ьiгlэqmэlэr hesabtna уаýауr. Мikrоогqапizmlэт бlii оr-

qanizmlari pargalayrb miпеrаllа9dшш, опlаr Ьitнlэriп tэkгаr
iitifadэsi iigtin уаrаrlr оlur. Bu qayda ila ekosistemdэ qida

maddalarinin dёчrаш gеdir. Qida mаddэlэri dёчriууэsiпdэ
епеrji Ьir fоrmаdап bagqa fоrmауа kegir чэ опчп mtiэууэп
ыssjsi istilik enerjisi halrndan эtrаf mtihitэ yayrlrr. веlэliнэ
ekoloji sistemdэ mаddэlаr dбvranr va enerji miibadilэsi qa-

palr уох, agtq xarakterlidir.
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Ekoloji vaziyyati pis hala salan aýas ýаЬЬ паdiг?
Ohali tэbiatdan hэmigэ istifadэ еtmig, еdir va eda-

Сэkdir. Lakin сапhlаlа эmэlэ gэtirdiyi ЬirliНэr бz ara-
lаrrпdа чэ эtгаf miihitin cansи tiпsiiгlэгi ilэ пэ kimi эlаqаdэ
yaýamaýl, уэпi ekologryanm эsаs qапчпачуýчпlчqlап az
бугопildiуi iigtin аdаmlаг tэЬiаtdэп istifadэ еdэrkап bбyak
sahvlara yol чегmi9 чэ indi dэ tez-tez sэhч edir. Bu, эtгаf
miihitin pislagmэsinin эп miihiim sэЬэЬidiт. ikinci sэЬэЬ
diinyada эsil htiququ dбчlэti olan бlkэlэriп azlrq ta;kil еtmэ-
sidir. Hiiququ dcivlat оlrпауап бlkэdэ еkоlоgiуапш tэtbiqi
miimkiin deyildir

Ekologiya kand tasarriifafina па ffgiin lааmdlг?
Ekologiya kand tэsэrгiifаtшrп sэhчlэrЫ vaxtrnda gti-

stэrmаk va опlаrr аrаdап qaldrrmaq уоllаrrш tэHif еtmэklа
zэhmэtkеglаriп boyЁk ЬаlафЬi rоlчпч oynaylr. Кэпd tэsэr-
гi.ifаtlшп inkigafinda, аqrоНmуачi mаddэlаriп istifadэ edil-
masinda, хfisчsэп zаhэrli mаddэlэгiп geni9 tэtЬiqiпdа аmэlэ
gэIпiя ekoloji рrоЬlеmlэriп agilmast gэlасэk tigiin уоllаr
аgасаqdш. Bioloji sistеmlаrэ daxil еdilэп yad iinsiirlar, о
сЁmlаdэп zаhэrli mаddаlэг suda, tограqdа, havada va kэпd
tаsэггiifаfi mэhsullаrrшп tэгНЬiпdэ tорlашт, огаdап isa aha-
фа kegiT. Кэпd tаsаrгiifаh ziуапчеriсilэгiпэ qargt mtiЬаri-
zэdэ istifadэ еdilэп Hmyavi рrераrаtlаr tаkсэ ziуапчеriсilагi
deyil, faydalr сапlilап da tаlэf edir, ziуапчегiсilаг 9ох vaxt
uyýunlagrb daha da doziimlii оlчг. Sаhэdэ kimyavi рrераrаt
tэtbiq еdilэпэ qadar уtrttсilапп tэsiri altrnda qalrb паdiг
оlап bazi ziуапчеriсilэr рrераrаtrп tэtЬiqiпdэп sonra kiitlэvi
Ьа9 qaldшrr. Kand tэsэгrtifаЕ sаhэlэгiпdэ ýччаппа чэ kffЬr+
lаmэ- i;lаri dtizgЁn olmayanda, огаdа mаddэlагiп bioloji
dбчrапt pozulur, mэhsчldагhq agaýr diiqtiг. Кэпd tаsэгrtifа-
trnda Ьlэ рrоЬlеmlэr gохdчr чэ опlап agrb gбstэгеп ekolog-
iyadr. Кэпd tаsэrгiifаtlшп mtiiаsiг inkigaflm tamin еtmэk
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trgfiп ekotoji bilik, ekotoji mаdапiуу.аt va ekoloji masaliyyat

hissi lааmdш.

Ekologiyadan ba;qa etologiya da varmr?

Вэli, чаr. Etologiya heyvanlarrn dачrашgr haqqrnda
еlmdiг. Неучапlаrtп dачrапtрш бугэпmаk опlаrш tэkаmii-
liinti Ьilmэуэ kбmэk еdir, indiк hayat tэтziпi агzч еdilэп is-
tiqаmэtа уёпэltmэуа imkan уаrаdш. Неучапш etologiyastnr
bibэk, опlагш <,diliй> Ьilrпэkdir. Dеmэli etologiya heyvan-
lаr аlэmiпdэп sэmаrэli istifadэ еtmэk чэ опu qоrumаq iigtin

ilk аgаrdrr.

Ekologiyadan kim neyi bilmalidir?
Ekologiyanm timчmi эsаslаrrпr hаmr bilmэlidir. Lakin

hэr kэs iiz ixtisasrna чэ аmоуiпэ uуýuп olaraq еkоlоgiуашп
miiэууап sаhэsiпi daha dэriпdэп ёуrэпшэlidir. Мэsэlап, йiо-
loqlii fiqiin сапhlаttп ekoloфyasl vacibdiT, ekoloji sistеmlэ-

riп hэуаtmr Ьilmэdэп bioloq olmaq miimНin deyil. СоРа,
Уус sаhэsiпdэ 9аlr9ап|аr sаhrапtп, dлýlапп, diizlаriп, 9ауЬ-пп, 

Еаhаrlаriп vа Ьu Hmi уетlэriп ekoloji чэziууэtiпi, iqtisa,
di-e kotoji planlagdrrmam чэ рrоqпоzlаqdrrmапr daha dэriп-
dэп Ьilmэlidir. Кitпуаglш eftaf miihitin kimyavi girklandi,

ilmаsiпа qar;r miibariza tэdЬirlэriпiп tiпtiпdэ gеtmэlidir,
Riyaziyyalplcr ekoloji sistеmlэriп пodellariпi hаzrгlаmаqdа
iqtiTak edir, tэЬiэtiп ekoloji Ьаlапsmш pozulma sэЬэЬlэriпi
буrэпirlэr. Miihaйistik ekologiyasr istehsal рrоsеslэгiпiп
qahqMz iЕlаmаsiпа imkan чеrап tехпоlоgiуашп yaradilmast-
па rаhЬэгlik edir. Filoso|lar mбчсчd ekoloji gэгаit ILg са-

miyy аtiп alaqa siпiп пэtiсэlэriпi iimumilэgdirmэНэ hэmiп па-

tiсэlэriп sosioloji sabablarini araqdшrrlat. Нtiцtqgаппslаr tэ-
biatdan sэmэrэli istifadэ qапппlаппt takmiпlagйtmak ilzэ,
riпdэ galrg:г-lat. Капd tasawiifatt, ilэ maqýul оlапlаr aqroeko-
logiyaru ёуrэпiЬ tatbiq еtmэуэ galrgrr. Hakimlar эtrаf mtihi-
tiп, ahaliya zэrэrli tэsiriпэ qary profilaktik tadbirlar haz;rt,

90



Falsafi - ekoloji vа badii publisistika

layrb hayata kegiгir. insanrn ekologiyasml буrэпmеk hakim-
lara hаmtdап 9ох vacibdir, Вir sбzlэ dеmэk оlаr Н, hэr kэs
ёz igiпdэп эtrаf mtiЫtэ dауэп zэгэri аrаdап qaldrгmaýr
ьасагmаlr чэ ona аmэl еtmэlidir.

Еkоlоgiуапш asas tadqiqat obyekti паdiг?
Ekologiya <iz чэzifэsiпi уеriпэ уеtirmэk iigiin bir еlrп

Kmi suyu, hачаш, tоrраýц rеlуеГt, iqlimi, 9дпlll1п, insan
сэmiууэtiпi оуrэпir. Lakin bu elmin эsаs maqsэdi insan сэ-
miууэtiпiп эtrаf miihit ilэ qargrlrqlr эlаqэsiпi буrэпiЬ tэпzim
еtmэkdir.

Nэпаmiп sevgisi kegib mапэ dэ,
Ana tabiatdan doya Ьilmirаm.
Nэ Н, Ьir aýacrn, пэ Н, bir giiltin,
Otun da ёmгiiпа qrya Ьilmirаm!

Еkоlоgiуапш istehsala tetbiqi па talab еdir?
Ekoloji istehsalrn htiquqi эsаslшп yaradrlmasr; tobii

kоmрlеkslэrdэ бziiпtitэпzimlаmэ prosesinin saxlanmast; sаг-
vatin tiikanmэdiyi; fullantrsи qapalr istehsal; mahsulun
mауа dауэгiпэ ekoloji хаrсlаriп daxil edilmasi; tэhliikэsiz
эmаk ;araiti чэ insanlarrn saýlamlrýr.

Ekosistemda qida maddelari песа dбчr edir?
Ya9rl Ьitkilэr suda hall olmu; qida mаddэlаriпi kёНаri

ilэ qэЬul edib, gбvdasinin kоmэуi ilэ уаrраqlаrrпа бttiгtiг.
Yаrраqlаrdа giinэg enerjisi qabul еdiliг ча fotosintez gedil,
уэпi iizvi Ьiгlэ9mэlаr hasil оlur. Эmэlэ gэlэп iizvi Ьirlэ9mаlэ-
riп Ьir hissosi bitНnin уаýаmаsmа sarf оlчпur, qalant isэ
уtфlrЬ qаlrг, уэпi bitН бz Ьаdэпiпi qurur. Вitkilэгiп tэrН-
bindэki qida maddalarive eпerji hеsаЬmа ЬitНуеуэп heyvan-
lаr, опlапп hesabma hеуvапуеуапlаr, yttttctlaг va раrаzitlэr
yagayrb бz badanini qчrur.

Неучапlапп peyni suda hэll оlчг чэ опч Ьitkilэr tаkrаr
qabul edir. Bu, ekosistemda qida mаddэlэriпiп dёчr etm+
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sinin бjriпсj yoludur. Bitki, gёьэlаk чэ heyvanlar бldiikdan

,ой-оычrй сэsаdlэrы baiteriyalar va шikтооrqаrrizmlэr

р*iЫuуrь sаdэ еlеmепtlэrэ 
'eviгir, 

оп.lап Ьitkilэriп istifadэ-

iitiiitii" yararlr ediT. Bu, ekosistemda qi_da mаddэlэriпiп dtivr

ьtйrьiп ikitlci yoludur. Ekosistemdэ qida mаddаlэгiпiп

aOui .i*rri qapai deyildir. Ахаr su, kiilэk, miqга9iч1 фlп
b.yuuJur, jbiti чэ ba'qa .umill.., qida mаddаlэтiпiп

.iiryyro hissasini kопkrеt ekosistemdэn gD(аrr,-_--'Tiopik 
mе;эlэгdэ qida mаddэlэrЫп dбvr еtmэsiпiп

qapalr ойr, saviyyэsi ьа99а еkоsistеmlэrэ пisьэtэп yoks?k_

dir. LaHn kэпd 
'tasarrЁfitr 

sаhаlэгiпi эhаtэ edan eko-

,й','а, qida mаddаlэriпiп itiгilmэsi hаllап tez-tezvэ giiclti

оluг: mэhiul kimi gжагilш, tограq eroziyast пэtiсэsiпdэ ka-

пагlа9ш чэ s.
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э
Odab ча axlaq Нmlаr ffgfiпdfir?
О!аЬ. уе axlaq hе_ч Hml_n ёzti iigiin deyil. Веlа oIsaydr,

dtinyada Ьirсэ паfэг dэ эdэЬsiz, .*fuqr'" ъdч,o qurйч"rJr.
Нашr hesab edir Н, эdэЬsiz, эхlаqsи bagqa чаuйчiаir,
Ьuпuп iisttinti da а9ап оlmчr.

Qaribadir, gох qariba bu hayat,
Дrzumuzuп yolu Ьаzап aplmtr.
Birca sёzla smtq dti+ur qol-qaпad,
Kadar bizi taqib edir, qaplmtr.

Odahli iпsашп gбstаriсЫ паdfu?
Аglшп dэriпtiуi, qэlЬiпiп zэkаsц эхlаqrшп Ъlэdgisi, эm+

linin lэуаqэfi, irаdэsiпiп mоЬulч.Нэг kэsiп эmэli on* riioloin
giizgфiidiir.

YахуIапп arasmda gaz -dolaп,
Yаmапlфа yaxyhqla сачаЬ ol!.
Nаdлпlаrа qiivvatla уох, фсlа уох,
Vaпdtrsa, viсdапша azab ol!,

Ohalini sas-kiiydan qorumaq оlагш?
эtrаf miihitdэ оIап sэs-kiiy tabii vе siiпi mэпьаlаrdап

аmэlа gэlir. Эhаti бz takamtilti tаriхiпdэ tэьii sоslага
uyýunlagrb, stini sаs|аr isa adamr уоrur. Sas-ktiylii уегdа
iglэуэп adamrn эmэk fэaliyyoti 60 % ъ9аýr diigiir, *.J.пyi i*
25 0/о goxalrr. Опа gёгэ iTi gаhэrlэгiп ,rЪ-Кiу хЬritэsi tЪrtiЬ
edilir, sаs-ktiуэ qагgr ardrcrl miibarizo чрurrй. Вчпоп tiqiio
пэqliууаtrп citari hissэsi gэhэrlаriп kапirrпdап kеgirilmэIi,
9эh9r ._nэqliyyatr diiz.gtin уеrlэ9diтilmэli, ; s"rli
mtihэrгiнэrdап istifadэ еdilmэii, Нigэlэriп kэпаrlагшdа
yapil zolaq анlmэli чэ akustik фэsчdчсч) hаsаrlаr tikilmэli,
уаýауý ечlэri mаgistгаI yoldan эп azt 20ь mеtr аrаlr olmalr
va уа sэs kеgirmауэп ечlэr tiкlmэli, уеri titrоdэп ашillэr

уа baclii
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(аеrоdrоm, dаmir yolu чэ, s.) уаýауý ечlэriпdэп aralr

ъhчhdrr. Sэs-kiiуЁ аrtlтапlаrа tasirli сэrimэ поппаsl
mtiэууэп edilmэlidiT.

Оhаliпiп atraf mfihita hапш tosiri giicliidiir?
Вizсэ, iпsашП эtrаf miihitэ tasiTlэrindan ап 9ох gЁclii

оlаш texniki u. psixoloji tэsirlэrdir. Нэttа miihаriьэпiп,
эhаli miqrasiyasmtn, rаdiаsiуашп, zэhэrlэпmа- уэ
xastaliflorio аr- inffigafi texnikadan birmanalr btifadэ ila

baýlrdrr. ЭlЬэttэ, mэqsэdsй чэ biTbaga tэsiтlэr dэ бz igini

gбriГ.

Эhаliпiп qаhаrо ахtш па kimi ekoloii рrоЬlешlаr yaradlr?
Капddап aпsdtq sahara
Neqa dф, rc7a kara...
Ohaliyla doldu gahar,

Qonaqlarla bolfu gahar. -.

ýэhэrlэr аdаmlагrп yaýamasl iigiin sаhэуэ yiiksэk fоr-
malr uyýunla;drrrlnastdrr. опа gбrэ эhаli ;эhэrlэrэ ацýtr,

Bu hadiiayэ аtЬапizоsjус deyilir. ýаhэr hayatrnrn iqtisadi чэ

sosioloji uъttiппiуti giibhэsizdir. Lakin iгi ;эhэrlэrdэ эhаliпiп
hэddiпъэп artrq srxlrф sаhэпiп ekoloji imkапlаппdап kэпа-
rа 9Dш, аtrаf miihit эhаliпiп tэlаЬlаriпэ cavab чегэ bilmiT.

Oni gёrэ urbanizasiya miiаsiг dёчriiп qlobal (iimumdiinya-
vi) рtiпliнаriпdэп biTi hesab edilir. iri sэпауе mэrkэzlэriпэ
Ьэуit iigiin stimulyator rolu oynayan чltrаЬэпбчgауi giiаlаг

demak оlаr ki, heg diigmiir. ýэhэrlэrdэki yanacaq mэпЬэlэ-
гiпdап 9D(ап qаzvе ttistii Ьэzэп gчпэý igrфшп qаrýБlш kэsiг,

ýэhаrlэrdа Ьэrk cisim tullantrsr gox оlчr, опа gёrа takrar-
iаkrаr tорlашЬ istifаdэуэ чеrilmэlidir. ýэhэrlэriп atrafinda
оlап bбytik zibilliklэr antisanitariya yaradrr: sigovul, sigan,

tаrаkап, milgak чэ s. 9охаlш. Ona gбrэ yeni ziЬilliklэr уаrа-
drldrqca, kiihпэlаri Tekultivasiya edilmэlidir. Tullantrdan
istifadэ еdап zavodlar vacibdir. Веlа zavodlar istehsal ргоsе-
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siпэ эlачэ mэhsul gбtiirmэk imkanr уаrаdш. Ь gаhэrlэг ti-
kэrkап smaqdan 9D(апhшý texnologayadan istifadэ edil-
mэlidiг. ýэhэrdэ ilkin tаЬiэt sаhэlэriпiп пiimчпаlэri saxlan-
malrdrr.

Yagrllrq gэhэгiп аупlmаz vacib hissasidir. Ya9rllrq ol-
mауап чэ уа az оlап sэпауе mэrkаzlэгi (mаsаlап Sumqayrt)
аdэtэп <tilii bёlgaya> gечгilir. Urbanizasiya hэddini aýanda
апаrьапizаsiуа, уалt gэhэrdэп qagrg hadisэsi bag чеriг. BiT
sша bёyiik gэhэrlэгiп saНnlari galrgrrlar Н, gэhэrdа iglэуiЬ
kэпаrdа уаgаsmlаr.

iпdi аrПq qox iпsапlаr

';!,,!;:,f,;rrr!;:х
Yаsаmлq esqi оуайr.

Эkingilik ekoloii чаzilлуаtа песа tasir edir?
ЭHngiliya сэlЬ edilan sаhэlэrdа tэЬii gэrаit koktindan

dэуigir. Нэr halda эkiпgilik sаhэsiпdэ tэbii bitН бrtiiуiiпdэп
heg пэ qalmlr, qalanlar da alaq hesab edilir, Geni' sаhэпi
tчtап mэdэпi ЬitНlэг опlаr ila qidalanan ziуапчеriсilэrэ
yaxgr ekoloji gэrаit уаrаdrr: bol уеm, угttсtsи чэ raqibsiz
уаýаmа уеri. Kollektiv tаsаrгiifаtlаr уагаdrlаrkап gёllэг va
ахmаzlаr qurudulub texniН Ьitkilэгiп akin sаhэlэriпэ gev-
rildi, elmi эsаst оlmауап kimуаlаgdrпlmа apanldt, yerli ahali
ov qugundan чэ bahqdan mэhтum oldu. Qox gэkmаdэп hэ-
miп sаhэlэriп mэЬчldаrhф ildan-ila azaldt. OНngilik mэ-
dапiууэti zaif olanda suчаrmа sаhэlэri bataqtrýa чэ ýоrап-
lrýa gevriliT, yeni ахmаzlаr эmоlа gэlir,lаНп Ьuпlаrrп пэ qu-
gu оlчr, пэ dэ Ьаltф. Ona gбгэ ki, эНп sаhэlэriпdэп axrb gэ-
lэп su zэhаrlidir, fauna va florast zэifdir, quýa чэ balrýa pis
tэsiг еdiг. АzэrЬаусапdа akingiliyin Ьirtэrэfli inki;af etdiril-
mэsi tэсгЁЬэsi gёstэгiт ki, miiаsiг эkingilik texniН tэrаqqi ila
yanaýl elrn, tэсriiЬэ чэ ekoloji mаdэпiууаt tаlэЬ edir.

Zahmat оltпаsа sahilani gеviiп! 

- 
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