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Vulkanlar va faydah qazlntllar

Qadim zаmапlагdа geologiya elmi az inkigaf etdiyindon iпsапlаr
tabiat hadisolariniyaxgr izah eda Ьilmirdilаr, Vulkапlапп dahgotli va
daýrdlcr faaliyyati опlаrdа mёчhumаt dоýчrur чэ qопuуа sabab
оlчrdu. Вuпа gёга da iпsапlаr чulkапlаr haqqtnda сtjrЬасur
оfsапаlаr чуduгurdulаг.

Vulkап sёzunrjn ёzri Тirrеп dэпiziпdа уеrlа9оп Вчlапо ada-
stndan (italiya) gёturtllmrigdilг; уuпапlаr bu adanl <саhаппаmа
girig yolu va damirgilik allahlnln iqamatgaht> hesab еdirdilоr.

Zаmап kegdikca iпsап|аrtп bu sаdаlёчh tаsаwtiгlаri haqiqi bilikla
avaz оluпurdч. Halo iki miп il bundan аwэl уuпапlаr, аrаЬlаг va
sопrа rоmаhlаr уеr qablýrnln qurulu9u чэ чulkапlаrtп эmэlа
galmэsi tizarinda dugunmaya Ьа9lаmt9lаr.

Sопrаlаr аlimlаг уегiп аmаlа gэlmasi, dаýlаrlп qurulugu ча
ччlkапlаrlп meydana 9lxmasl haqqlnda 9ох аýtIh ehtimal va
mu|ahizalara irаli sr]rmйglаr. Belalikla da уегiп quгuluguпu ёуrэпап
eim-geologiya elmi уагапmtgdli,,

Daýlarrn аmаlа galmasinda чulkапlапп bёytik rоlu olmugdur.
Рчski.jrmа zamanl уеriп altrndan 9lхап gёчgаk madda (lачаlаr)
vulkan Ьа9 чеrап уеriп atraflnda lауlа9аrаq tаdriсоп daý amala
gаtirir, Xtisusan чulkапlапп krаtеrlэriпdа k0kurd, margrimug va
digar faydalr qaztntllar оlur, Ural dаýlагt, Qafqaz, Qazaxtstan, Altay
va Ьir gox bagqa metalfilizlarila zangin olub, оп va уЁz milyon illаr
bundan evval vulkanlartn fэaliyyati naticasinda уаrапап sahelardir.

Yегiп епегjisiпdоп istifada edilmasi sahasinda islandiyada bёyrlk
tасruЬэ qazanrlmrgdrr. Оlkапiп paytaxtl оIап Reyýavik gаhаri tabii
isti sulаrlа qtzdtnltr, 9й9аЬапdlаrdа (bitki уеtigdiгmаk ugtiп isti bina)
nainkitaravoz, hatta uzum Ьеlа уеtigdiгilir.

VulkапIаrlа эlаqаdаr оlагаq уеriп istilik епегjisiпdап istifada
etmak рrоЬlеmi do аlimlаr tаrоfiпdоп iglanib hazlrlanmlgdrr, Bu
zangin епеrjidеп istifadэ edilmasi iqtisadiyyatln inkigaflnda muhйm
гоl оупауа Ьiliг.

АzаrЬаусапdа qadim lV dочг vulkanlart ila alaqadar оlап
КаlЬасаr гауопuпdаkr istisu miпегаl bulaýr tabiatin gёzal
hodiyyasidir,

Vaxtiia КаlЬасаr rауопuпdа tadqiq еdilэп pemza, obsidian

уаtаqlап da |V dёчr vulkan faaliyyatilэ alaqadar olmugdur.
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Ki9ik Qafqaztn bilavasita аrdr оlап Naxgtvan MR- da 50- dап
аrhq bёyrik va kigik bulaq чаrdlг, ýahbuz rауопuпdа torkibinda
kаrЬоп qaz оlап Ваdаmh miпеrаl suytl muvaffэqiyyatla istifadэ
еdilir,

Маghuг Culfa bulaqlarlnln qiymatli fiziki-kimyavi xassasi vardtr.
Bu sulапп tarkibindo mаrgrim09lа qэlачilогiп Ьir yerda olmasi
hamin bulaqlann mUalica ahamiyyatini аrtlпr,
Hal-hazlrda respublikamlzln уеr qablýrnl tadqiq etmak чэ faydalr
qaztnttlarl kэgf edib iglatmak masalalarina ciddi fikir чеrilir.

ýofaverici polad

Kosilmig аzаlэlэri, dаmагlагt, asab huceyralari Ьirlаgdiгmаk ugun
daha Ьiг саrrаhiууо alati hаzlrlапmtgdlг. Bu араrаt qan dаmаrlаппt
va asab htiсеугаlаri insan orqanizmi rigun zэrаrli оlmауап tantal
mаftillэrlа band edir. Не9 Ьir саггаh SankbPeterburqun xrisusi
zavodu tаrоfiпdап Ьuгахllап уепi араrаt kimi dйrust, zаrif tikiglar
ччга bilmaz. Zavod iпsапlп Ьir slrа daxili оrqапlаrlпlп
birlagdirilmasini mexaniklagdiran Ьu nadir араrаtlп bir пеgа пёчriпй
ktjtlavi suratda istehsal еtmауэ Ьа9lаmrgdlг. Наkimlаr bu
rntiassisanin istehsal etdiyi gёzаl араrаtlаrdап istifada еdаrэk
miпlагlа adamtn hayattnt xilas еtmiglаr.

Gёriiпmауап Ьоуа

Qoxlu su qatlgdlrtlmlg хlогlu misla аý kaýrzrn uzarinda gэkilап
gakil adi tеmреrаtчrdа qatiyyan gёrriпmur. Lakin kaýrzr qиdlrdlqda
gakil darhal gоruпur. Kaýrz sоуuуап kimi 9akil уох olur.

10 qrаm хlогlч kolbatt 90 kuЬsапtimеtr suya qangdtrtn. Вu
mahlula 2 qram qliserin эlача edin, Вч mahlulla gakilan хеtlаг da
gёrtiпmur, lakin qlzdlrtldlqda agtq mavi rапgdа хэtlаr amola galir.

Solmayan giil dastasi

Tokioda Ьir kimya firmasl gtil dastalaгini konservlagdirmэk ugun
dаrmап Ьчrахmtgdtr. Bu dагmапt giladikda gti|lэriп ustt lap nazik
агр ila ёrttiluг, belalikla, опlаrtп namliyi hamiga qаhг va gtillar
sоlmчr. Bu darman zаhаrli deyil va уапmlг. Lakin gti|lагiп iуiпа
песа tаsiг etdiyi haqda heg Ьir sёz deyilmir.

]
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хёrаk dчzчпчп htiпэri

Yringril soyuqdayma zаmапl хёrеk duzu mahlulu gёzэl mOalica
vasitasidir, Boýaz аýпуапdа homin mahlulla qаrqага etdikda ham
xastэlik уох оluг, hэm da boýaz хаstаliуэ 9ох az tutulur чэ mэhlul
Ьаlýаmiп ayrtlmaslna sэЬаЬ olur. Вuruпа iki saatdan Ьir u9 dafa isti
duzlu sч damctlatsanlz, hatta ап gticl0 zёkаm da tez kegib gеdоr.

Adi аrr va eggakanst sancdtqda sancllmtg уеrо qatl duzlu suda
isladllmrg tanzif qoymaq fауdаlrdlг; bu, аýгtпt kаsir va 9ig аmаlа
galmasinэ imkап чегmir,

Nagattr sрiгti ila qагrgdrпlmtg duz hatta ап zэrif ipэk раrgаlаrdап
bela уаý lэkаlаriпi арапr; sirkэ ila qangdtrtlmtg duz isa qlrmlzl va
sart misitаmizlаглаk ugйп gozal vasitadiг. Qox giгklапmig qгаfiп va
ьutulkаlагl Ьu mэhlullа tamizlomak оlаr,

Аýаса duz mэhlulч stjrtmоk опu gurumakdan qогчуur.
Sirdtln dadrnl хо9lаmауап аdаmlаr i.igtin sudiin igiпэ azacrq duz

qatrnaq laztmdlr, Onda sйd mamnuniyyat|a igilir.
Наг сЁг хаmirэ, hatta giriп хоmirэ da Ьir qэdэг duz tёkапdа опuп

dadr yaxgllaglr, Yumurtanln aýlna azaclq duz sapdikda аsапhqlа va
tez galmaq olut,. Вi,;о*ч inandtrtr ki 1a_va va qэhчауэ duz atdlqda
dadl xeyli yaxgtlaglr.

Korpicdan mбhkоm, sudan yiingilI

Qazaxlstan Respublikasl Еlmlаr Akademiyastntn Altay elmi-
tэdqiqat daý-metallurji institutunun lаЬоrаtоriуаlаппtп Ьiгiпdа boz
гопgli, ёlgrilагiпа gёrэ kаrрiса oxýayan, dordk0nclu dаg|аr чаr idi,
Bu dag sementdan duzaldilmigdir. Опа kегаmzit аlачэ edilmigdir,
Xr]susi gakisina gёrа bu daglar adi kаrрiс kimidir, lakin kэrрiсdап
mёhkаmdir. Dagr ргеsiп alt;na qoyduqda, опuп yalnlz bir kчаdrаt
santimetr sahasina 200 kilоqrаm tэzyiq dugdukdo 9atlama Ьа9
чегdi, Bas bu dagl bu qэdаr mёhkаm edan пэdir? Кегаmzit.

Adi kеrаmzit 1200-'1300 dаrэса tеmреrаtчгdа Ьi9irilmi9 gila
Ьапzауiг. Slnaqdan kеgirilап Ьlоklаrdа 9lапslаrdап alrnmt9
kегаmzit чаr idi. Bu mаtегiаlt аlimlаr aldэ еtmiglаr.

ТэсгuЬа gёstогmi9dir ki, 9lапslапп gila пisЬаtэп milhum
ustunltlklari чагdtг. Gildan kеrаmzit almaqdan ёtrti gili qabaqcadan
qurutmaq, tiytitmak, qrапulа etmak чэ yenidan qurutmaq laztmdtr.
Yaintz bu gatin amaliyyatlardan sопrа gili sobaya qoymaq оlаr.
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ýlапslагl isa sobaya qoymazdan qabaq уаlпz ki9ik-kigik hissэlаrа
dоýгаmаq lazlmdtr.

ýlanslt keramzitdan haztrlanmt9 dа9lаr karpicdan mёhkаm,
sudan ytingul оlurlаr. Bu ingaat mаtеriаhпlп haztrlanmastnda Ьir
qrаm da olsa sement igladilmэmigdir,

Веlэ sementsiz keramzit blok|arln istehsal edilmэsi texnologiyast
son dоrаса sadadir, Doýranrlmlg giапslагt qаliЬlаrэ dоlduгulur va
1200-'1500 dаrаса tеmреrаturdа 5-10 dэqiqa arzinda Ьi9irilir, Bu
vaxt glans isti sobaya qoyulmug хаmiг kimi gigir, qalibi dоldurur va
qalibin gэkliпi аltr. Еупi mаtегiаldап istifada edilmasi Ьiпапlп
gakisini xeyli ytingtillagdiгmaya imkan чеrir. Вuпdап ba9qa,
keгamzit bloklar boytik istilik sax[amaq xassesina malik
olduqlanndan опlаг diчагlаrlп qallnlrýrnl taxminan iki dafa
azaltmaýa imkап чеrir. ý|апslаг 9ох yaxgl yerlitikinti materiallarldlr.
ýаrqi Qazaxtstanda glans yataqlartntn tйkanmaz ehtiyatl чаrdlг,

Perlit va опчп tэdqiqi

Реrlitiп аупса gёturulmtig xlrda dапаlаri mirчагiуа Ьапzауr. Bas
perlit паdir?

Perlit gtigачаri sйхчrdur. Tabiatda obsidian sчхчrчпuп, tadricla
pozularaq sulagmasl va yaxud bagqa fоrmаdа desak, gigmosi
naticasinda аmаlа gаlir. Реrlit 95- 96 faiza qadar gЦgavi (аmоrГ)
maddodan iЬаrаtdir. Obsidiana nisbotan tэrkiЬiпdа 9ох su
saxladrýl rigun bu suхчrа Ьаzэп 9ох su saxlayan 9Ё9evi stiхur чэ
yaxud кsчlu obsidian> da dеуirlаr. Кimуэчi tагkiЬlаrilа ЬiьЬiriпа
yaxln оlап реrlitlаr tагkiЬlаriпdа saxladlýr suуuп miqdагlпа gёrа Ьiг-
Ьiriпdоп fаrqlапirlаr. Masalan, аgkаг оluпmugdur ki, tarkibjndo эп
9ох su saxlayan kaynazoy уа9h реrlitdir, Оугапilmigdiг ki,
respublikamlztn arazisinda taptlan КаlЬэсоr регliti kaynazoy
(pliozen) уаghdlг, ёzй do ап хаrаktеr 9i9ma хйsusiууэtlэriпа
malikdir, Perlitin tасrйЬi ahamiyyati- srjratli va ytiksak dаrасаli isti]ik
чегmаklа опuп Ьiгdап-Ьirа gigmasidiг. ýi9mi9 регlitdап muxtolif
sаhаlаrdа- neft sэnayesinda, kand tasorrufatrnda (xususan gtlbra
kimi) geni9 istifada еdilir. Вuпlаrdап bagqa, perlitdan muxtalif gtiga
liflar hаztrlапlr ki, bu da turgulага davamh mаtеriаllаr altnmastnda,
istilik vo sos qoruyucusu kimi tayyaгogilikda, раг9а sanayesinda,
kimya senayesinda, habe|a mtixtalif tikinti mаtеriаllаrlпtп haztr-
lanmastnda tэtbiq оluпur.
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ilk Оэfэ АzэгЬаусап аlimlэri tаrаfiпdэп mOэууэп еdilэп КэlЬасаг
perliti 1000-1200 dаrаса qtzdtrrldtqda ёz ilkin hacmini '15-20 dэfа
Ьёуtidi.lr. Вч gigmanin sababi perlitin takibinda оlап hidгoksil
fогmаh suyun glxmasl ilэ эlаqаdаrdtr. Bu su olduqca kigik va
mЁxtolif formalr кkарilуап kапаllагdа va qаЬаrсlqlагdа уеrlаgir.
s00- 1000 dегасэ qtzdtnldtqda hamin hidroksil - кОН> пisЬаtэп
partlayrgla 9жlr ча belalikla 9i9mа prosesi Ьа9 чеriг. Hamginin
muэууап оluпmugduг ki, регlitiп tэrkiЬiпdэ iki пёч su уеrlэgir va Ьu
sulаг stiхurdап iki mагhоlаdа glхtг,

Вiriпсi mаrhаlаdаki suуuп miqdarl 9ох, уэпi 2-6 faiz агаslпdа
olub, 600 dоrасауа qаdаг gtxan sudur. Bu su <<HzOu- mоlеkulуаr
fоrmаdа olub, креrlit> suyu adlantr. ikinci mоrhаlаdа gxan su isa
0,5 taizdan az olub,800- 1000 dаrэса аrаstпdа gtхtr. Bu suya
Kobsidian> suyu adt чегilmigdir va кОН>-уэпi hidroksil
formaslndadlr.

Bazalt

Macaгtstanda Ваlаtоп gоluпйп 9imal sahilindaki Topolse
gаhагiпdа bazaltdan (tund гэпgli Ьэrk va slx vulkan suxuru)
miпеrа| pambtq istehsalt maninrsanilir. Опuп texnologiyasr
Vеsрrеm kimya univeгsitetinin silikatlar kafedrastnda iglanib
hаzlгlапmtgdtr. Мiпlаrlа il bundan эччаl ptiskuran ччlkапlаrlп
soyumuý va daýa donmtig lavast domna реgiпdа аridiliг. Оrimig
bazalttn igаrisiпdап stxlagmtg hava ufurultib glхаrtlrr. Sопrа arinti
sentrafuqaya daxil olub bazalt pambtýlna gечrilir.

Bazalt pambrýl 9ох yaxýl sas va istilik kеgirmа хOsusiууэtlагi
olduýuna gбrа tikinti sэпауеsiпdо gепig istifadэ оluпuг.

Qiymatli filizlar

Molum olduýu kimi, atom епегjisiпi almaqdan ёtгu asas xammal
urапdtr. Hazlгda tarkibinda чrап оlап 150-dan 9ох suхur
mэlumdur.

Urап axtarrb tapmaqdan ёtrt] xйsusi cihazlaг hаzlrlапmtgdrr. Bu
сihаzlаrdап Ьiri da urапt tэууаrоlаriп kёmауilэ ахtагlЬ tapmaýa
imkan чеrап кАSQ-З8> kompleks aerofizika stansiyastdtr. Bundan
bagqa hal-hazrrda uгап yataqlarrnr kagf еtmэk ugrin айоmоЬil
qamma-radiometrlarindan da geni9 istifada оluпur.
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Nаdir miпеrаl

Реrm geologiya trestinin ekspedisiyast Кuпquг yataýr rауопuпdа
qariba daý tарml9lаr. Kogfiyyat zamaп geoloqlann tapdlqlarl
volkoiskoit rапg istehsal еdэп fаЬгikа gопdаrilmigdiг.

Bas, volkoiskoit гопg пе dеmаkdiг? Bu miпеrаlmоitmоrillопit
gillor qrupundadlr. Kimyэvitaгkibi sabit оlmауап bu miпегаl эslinda
хгоm oksidi mahlulu hopmug gildan iЬаrэtdir. Хrоm oksidi
volkoisoita yagll rапg чеrir, Bu miпеrаl kёчrоkdir, tez раr9аlапlr vo
suda уumgаltг. Вu miпеrаIdап yagrl rапgiп tаkrагоluпmаz qаllqlаппl
almaq mЁmkt]ndtir. Srini suratda bela rапg almaq risulu hаlэlik
kimуаgtlаrа malum deyildir.

Мiпеrаllп bela adlanmast Rusiyanln ап gёzоl qadlnlanndan
Ьiriпiп- Маriуа Nikolayevna Volkoiskayanln adr ila baýlrdlr. Вu
qadln Pugkinin dostu, Вогоdiпо doytlgtinun qаhгаmапlаппdап Ьiri
olan Rayevskinin qи, dekabrist Sегgеу Volkoiskinin arvadl
olmugdur.

Polad giiga

Аlmапiуа Demokгatik Respublikasrnln daý gаhэгi оlап Vebnis
guga zачоdчпuп mutaxassislaгi poladdan Ье9 defa уuпgЁl, lakin
опdап qat-qat mёhkаm уепi sintetik mаtегiаl- polad ýtiýa
hazlrlamaýa nail оlmuglаr. Bu mаtеriаl stini Ёzvi qаtrап роliеstеr ila

9ti9a ipakdan hаzlгlапtr. Yeni sintetik polad 250 dэrасауа qаdаr
qlzdrrrldlqda bela doyigilmir, ingaatda va mаýlпqауlrmа
sэnayesinda istifada edilacak bu polad 9uga dartrlmaýa qаrgl da
davamhdtr. 1З millimetг qallnhýlnda оlап polad 9u9a gubuýu 120
kiloqram aýlrhýa davam gatira Ьilir. Вu kimi yЁksak kimyavi- fiziki
va mexaniki xassalare malik, ucuz ve asan Ьа9а golan, ytingul va
gaffaf polad 9й9аdап yaxln zаmапlагdа va galacakda dirеklаr,
рапсаrа gаrgiчаlаri, Vаппаlаг, su ча Ьчхаг Ьоrulаrl, sutuпlаr,
yaýaylý ечlогiпiп, tаууаrа va gomilarin hissalarini haztrlamaq iginda
m uveffeqiyyatla istifada olunacaq

volfram па demakdir

кVоIfrаm> аlmап sбzudйг. Оwаllаr, XVl- XVll эsrlаrdа qalay
miпеrаllпl кчоlfrаm> аdlапdtrlrdllаг (опа qalayla birlikda tasaduf
еdilir). ТэrkiЬiпdа чоlfrаm оlап filizda qalayln miqdагl о qаdаr da
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9ох deyildir, guya опu qasdэn Kudublap, Вuпа gёrа da чоlfrаmtп
(сапачаг xasiyyatli> olmasl fikri meydana gtxmtgdtr. Аimапса
Kvolf> (сапачаr), (rаm) isa Kqoyun> demakdir.

Zangin yataqlar

Slovakiya aгazisinda geoloji ахtаrrglаr zamanl bentonit deyilan
zangin gil yataqlan tapllmrgdlr. Bu ela Ьiг gil пёчOdtiг ki, опч
sапауепiп ап mЁxtalif sahalaгinda istifadэ etmak оlаr.
МЁtахаssislагiп fikriпса yataqlardakt bentonit ehtiyatr tэqriЬап'l00
milyon tопdur,

SЁni almaz

Аlimlагiп sayi neticasinda i9аrisiпа zаrЬэ dalýasr buraxllrnt9
xtisusi kаmегаdа metaldan almaz almaq mrimk0n оlmugdur,
Вuпdап ёtrU metan qazlna уЁksаk tеmреrаtчr чегэrаk опч 200
аtmоsfег tazyiqi altlnda qlzdlгmtglаr. Bu еksреrimепtdа mэqsad
Yеr kurаsiпdап uzaqlaгda almaz hazrrlamaq idi. Вuпdап оtгЁ
Neptun, уа da Urап planetinin muhitini mоdеllэgdirап xЁsusi
kаmегаdап istlfаоэ edilmigdiг.

Аlim|эг Ьеlэ gurrran эdiгlаr ki, hamin рlапеtlагdа miп mеtr
darinlikda hэddindan artlq stx meta| qatlan чаг чэ оrаdа almaztn
amala golmasi tamamila iпапdtпсtdtr.

Nаdir hadisa

Almaz kimyavi element olan kаrЬопuп gаkildэуigmаlагiпdап
biridir. О, tэbiotda sarbast halda taprltr, DЦпуаdа ап mаghur almaz
оlап KUmid> almazlnda qаriЬа Ьiг xassa а9kаг edilmigdiг. О, ultга-
Ьапёчgауi igrqla grialandlrrldtqdan ýопга Ьiг nega doqiqa агziпdа
od kimi qlгmlzl igrq sagmlgdrr. Bela hadisa indiya qэdэг bagqa heg
Ьir almazda mugahida edilmami9dir.

Мэlumdur ki, аlmаzlаrtп hamtst чltгаЬапёчgауi gualanmadan
sопга agtq-mavi rэпgdа i9tq sаgrr. Вuпuп sababi hala rпuаууап
edilmamigdir. <Umid> almazlntn xrjsusiyyati опuп takca qеугi- adi
igrqlanmaslnda deyil, iglqlanmantn daha gox intensiv, uzun mЁddat
davam etmasidir.
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Almaz igarisinda qвtl

Yakutiyada taptlan almaz kгistaltntn sathinda ча daxili
уапqlаппdа qtztl а9kага gtxanlmtgdtr. Gtjman оlчпчr ki, gakisi 37
karat оlап bu taptntl hаlэlik уеgапоdir.

Qlzdtnlanda sxtlan, soyudulanda isэ gепiglапап уеgапа bark
cisim almazdlr.

YЁz miп atmosfer tazyiqi

Аlimlаг Yеriп i9 qatlaпnt kosmosa nisbatan daha az ёугапmiglаг.
insan Yеriп yalntz Ьir пеgа kilоmеtг dаriпliуiпэ n0fuz еtmigdiг,
halbuki Yеr kt]rаsiпiп rаdiusu altt min kilоmеtгdап gохdur, Вэs
уеriп dаriп qatlarlndaklna Ьэпzаr gагаiti песо yaratmaq оlаг? Bu
suala cavab almaq ttgйп ytiksak tеmрегаtuг gагаitiпdа уЁz miп va
Ьэlkо da daha 9ох atmosfer tazyiqi yaratmaq lаzlmdtг. Halbuki ап
mёhkаm mаtеriаllаrdап sayllan mйrрkkаЬ polad саmi 20 miп
аtmоsfег tazyiqina davam gэtirir.

Yuksak tezyiqin m0hrim Ьiг xtisusiyyati чагdlr, о tasir gёstэгdiуi
mаtеriаllаrlп mёhkаmliуiпi аrttrtr. Аlimlаr 2 miп dоrэсо istilik
gаrаitiпdэ 100 miп atmosfer tazyiqi уаrаdап рrеs dйzaldarkan
ytlksak tazyiqin mahz bu xtisusiyyэtjndan istifada еtmi9lог.

Bu рrеs sayasinda аlimlэr sr.jni almaz istehsal еdэ Ьilmiglаr.
Almaz va qrаfit kimyavi tаrkiЬiпа gёга ох9агdtr, fэrq yalnlz kаrЬоп
kristallanntn dчzulй9Ёпdэdiг.

Kristal gabakasindaki azca fаrqi агаdап qaldlrmaq ugi.in yuz miп
аtmоsfеr tazyiqina ЬэrаЬаr tazyiq уаrаtmаq lazlm idi. Вчпч 9ох
gйclti presin kёmауilо alda etmak mi.jmktjn olmugdur.Tabii almaz
kimi suni almazdan da sanayeda neft quyularl qazllmaslnda, metal
emaltnda, alvan пetalluгgiyada, optika sanayesinda istifada edilэ
bilinir.

KSagaqll> da9

Bu qагiЬа daga ап gox Urаl tэrаflаrdа rаst galmak оlаr. Orada
уаgауапlаr hatta <sagaqll> dag haqqrnda гачауаt da sёуlауirdilаr.
Lakin sопrа|аr ёуrапilmigdir ki, urаlltlаrlп Ksagaqll> dag adlan-
drrdlqlan bu taptnttlaг sonayemizin m0xtalif sаhаlагiпdа qiymatli
хаmmаl kimi istifadэ оluпап asbestdir. Asbest tаkсэ Urаldа deyil,
hatta ýuga rayonundakr ipak kandinin adt ta qadimdan Ьurаdа ап
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9ох tasaduf еdilэп ipak kimi уumýаq, grimugu-aý rэпgli asbest
suхuгlаrlпlп adr ila baýlldlг.

Asbest е|еktrik соrэуапlпl, soyuýu va istiliyi ozrindan kеgiгmir. О,
qelaviya va turgчlага qarýl da davamhdrr. МikгоЬiоlоqlаr опdап
sйzgac kimi istifada еdiгlаr. Asbestdan уапýrпsёпdriгапlаr йgriп
geyim, keyfiyyotli pul kaýlzl dйzэldilir, mаtЬэа iglаriпdа, айоmоЬil
motorlarlnda, еlеktrik cthazlartnda istifada оluпuг. Asbestla
sementin qarlgrýtndan hazlrlanmtg Ьогчlаг yungul va davamll оluг.

Вir kiloqram asbestdэn 30 kilоmеtr uzunluýunda nazik sap
ауirmаk оIаr. Bela sарlаr dаmir va polad mэftillаrdап da mёhkаm
оlur.

Qiymatlidag

Tanzaniyada KTanzanit> adh tэzа Ьir qiymatli dag taprlmlgdrr.
Rangi mavidiг, qlrmlzlya, yaxud ya9lla 9alarlrýl оlur. Bu da9rn Ьiг
qаdаг yaquta banzayi9i чагdtr,

Ohvala gёrа dayigan iizЁk

son zаmапlаr mауе kгistallardan zагgаrlikdа genig istifada еdiliг.
АВý- da qagrnda mауе kristal maddalar оlап r]zriklar dab
dй9mйgdtjr. Bu uzrjklагiп qagl iпsапlп Ьаdап hаrэkаtiпdап astll
olaraq rangini dayigir.

Моlumdur ki, insan badaninin hararoti ahvali- ruhiууа ila
alaqadardlr. Demali, uzuk qaglndan Ьаrоmеtг kjmi do istifada edila
Ьilаr. Bela ki, uztik qaýl qаrа гапgа gаllrsа, sahibinin kefi уохdur,
Qa9 topaz rangde gёrtiпЁrsа, uztik sahibinin ahvalt yaxgrdrr. Yagrla
gаlап гапg isa эsаЬ gагgiпliуiпiп agaýr dugmasindan хаЬаг чеrir.

Gёу rэпg xog ahvalln, tund- 9ёу isa tam rчhi sakitliyin rаmzidiг.

Qlzll baroda na bilirsiniz?

1 qrаm qtztldan З kilоmеtr uzunluýunda maftil vo уа 0,0001
millimеtr qalrnlrýrnda ela lёчhа haztrlamaq оlаr ki, bu сuг fогqа
iпsап tЁkrindan 500 dэfа nazik оlаг.

Saf qtztl 9ох yumýaq olduýundan dtrnaqla da ctzmaq mumkйп-
dti, Вuпа gбrэ da qtzlltn Ьэrkliуiпi tэmiп rigun misa qatlb аridirlаr.

Bazi geoloqlarrn fikгiпсэ, geoloji kэgfiууаtlаr daha 9ох zаhmэt
talab еtmоуасэk. Qunki tэdqiqаtlаr gostarilmi9dir ki. mis va qlzII
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qarlýlqll stjхчrlаr оlап уеrdа torpaýrn sathinda batsillus sеrеus
bakteriyaslntn miqdarr bagqa уегlэга nisbatan ytiz miп dafa 9ох
о|ur. Тограýlп sath qattnr analiz еtmэk isa dагiп qatlara nisbatan
xeyliasandlr.

Qlzrl qiymatli, davamh va oksidlaýmayon Ьir mеtаldlr. Аlimlог
qtzll (уеуап) Ьаktеriуаlаr agkara 9lхаrа bilmiglar. Ham jn

Ьаktеriуаlаг qlzlhn sathinda qlrmlzl чэ qahvoyi гапgli lаkоlоr оmэlа
gаtiгiг.Qlzllа hэtta bitkilar Ье|а Kh0cum> edo Ьilir. Mahz Ьuпчп
naticasinda qlzll hеучапlагtп оrqапizmiпа daxil оIur. Магаl чо
сЁуйгlаriп buynuzlarlnda чэ darisinda, qап9qаlаrdа, mау
Ьёсоklогiпdа, insanln saglnda va qantnda qrzll tapllmt9dtr.

Kif gёЬаlоklаr tadqiqatgtlann kёmауiпа gаlmigdiг. Опlаг sanki
qiymotli metalt qatrglq mahluldan ((sоrur) чэ qlzth ёrttlуа ЬЁruуtir,
Sопrа gёЬаlаk ёftriуriпй qurudub va mёhkаm qzdlrdlqdan sопrа
istifada edilir. Qox faal olan bu gёЬэlоуiп mЁxtalif пёчlоri 15- 20
saat arzinda metal qlzllln 98 faizini gоkdtiгmчgdOr. Ham da опIаг
yalntz qtztlt gёkduruг.

ВаКеriуаlаr qlztlt bilavasita filizdan 9lхаrаrаq tасrчЬаli
qlzl|axtaranlar kimi muvэffaqiyyэtla Kigloyir>. Subut edilmigdiг ki,
suxuгdakt qlztltn 30 faizi Ьu yolla mahlula kёgurtil0r.

Bagqa Ьiг tаrаfdэп, hаr Ьir faydalr metal mчаууап sчхur va
miпегаllаrlа эlаqоdаr olduýu kimi, qtztl va gumйg kimi nacib
metallar da kчаrstп (daý Ьtilluгчпuп gaffaf оlmауап пёч[idчг) dtim
аý rапgli пёчti ila alaqadar оlаrаq taptltr.

Saf Metal

Наг kas bilir ki, dаmir tez раslапlr. Lakin Hindistanda Ёzоriпdэ
Ьir dапэ bela pas |akasi оlmауап damir abida minlarla ildan Ьэгi
uсаltr? Yaxud па sаЬэЬа Roma qоgчпlагtпtп iki miп il Ьuпdап
qabaq уеrа basdtгdrqlaгr damir mtхlаr pas atmamtgdlr?

Bunu agaýrdakllarla izah etmak olar,indiki dаmiг aslinda kimyavi
саhэtdап saf metal deyil, о, qanýlq аriпtidiг. Вuпа gёга da раslапtг.
Qadimda mаhir ustalar sаdэ sоьаlагdа ela dаmir агidiгdilаг ki,
qiymotli mеtаllаг kimi heg vaxt paslanmtrdt. Son vaxtlar sonayeda
paslanmayan dэmir аritmаk 09uп saf usul iglayib hаztrlаmtglаr.
Ma'lum оlmugdur ki, filiz domnada torfla Ьirlikdо iglanib aridildikda
kimyavi cэhatdan saf metal alda etmak оlаr. Hatta ayda tагkiЬiпdа
goxlu dаmir оlап sartmttl Ьir miпеrаl da taptlmlgdtr.
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Xilasedici da9

Мэllum olduýu kimi, litium hidгоgепi ёzuпdа toplaylr. Bu zаmап
Iitium hidratt amala galir. Вir kiloqram |itium hidratdan 2500 litr
hidrogen qazl almaq оlur.Нidгоgеп qoпulu paгtlaylcl qazdlr, Вuпа
gёга da опч metalda Khopdurub> арагmаq daha alveriglidir,

indi dtiпуапlп Ьir slrа tаууага giгkэtlаri оkеап uzаriпdап u9ап
tаууагоlаriп sэrпi9iпlаriпа xi.jsusi xilasedici jiletlar чеrirlаr. Jiletlarin
сiЬlэriпdа kёраk Ьаhqlагlпа qаrgt dаrmап, astan ila uzti arasrnda
ise litium hidratl hobi оluг, Suya toxunan kimi homin hэЬап
hidrоgеп qazl аупllr, jilet qobuq kimi 9i9iг чэ adam suda Ьаtmtr.

Litium ап уйпgtil metaldtг.

<<Qаrа da9> platini avaz edir

Мапqап elementini va опuп bazi tэЬii Ьirlаgmаlаriпi gox zaman
hэm da (qаrа dag> аdlапdlrtгlаr.

Xtisusi пёч polad haztrlanmaslnda Ьir alava kim[, . mапqап
ytlksak qiymatlandiгilir. Lakin sоп zаmапlаr опuп daha Ьir mагаqh
xassasi mOаууап edilmigdir. [/апqап kарrоп istehsalt tigun tamiz
azot altnmastnda kata|izator kimi iglэdilап platini va palladiumu
rл йvaffaqiyyatlo avaz еdir.

Sirri qчrýчgчп agdl

Qadim Romada уаýауап аdаmlаrtп оrtа. оmur mt]ddotinin az
olmast uzun illаr idi ki, hamtnt mаrаqlапdlrtгdl. Nahayat, bu sirriп
tisttj agtldl, Malum oldu ki, Ьuпuп sаЬэЬi Romaya gakilan su
kаmэrlагiпiп quгýu9uпdап оlmаsldlг, i9 buraslndadtr ki, qurýu-

ýuпuп suda hall оlап Ьutuп Ьirlаgmеlеri zеhогlidiг. Suda azaclq
miqdaгda olan kагЬоп qад qurýugunun sabitliyina 9ох tаsiг
gёstаrir. Sudakl kаrЬоп qaz|nln miqdaгI 9ох оlчrsа (Qadim
Romaya gаtirilап sulаг kаrЬоп qazl ila zangin idi) qurOuqчпuп ча
kаrЬоп qazlnln turg birlagmasi уаrапlr, о da suda аsап hall оlur. Su
vasitasila az miqdarda insan огqапizmiпэ daxil оlап qurýu9чп
tеdriсап sijmuklarin tэrkiЬiпа kegir, qisman sum0kdaki kalsiumu
avaz еdiг va хrопiki zаhаrlэпmоуа sоЬэЬ оlur. Таdгiсап zаhаrlоп-
makda оlап insan огqапizmitаЬiidiг ki, 9ох уаýауа bilmэyacakdir.
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Qurýugчпdап огtа аsгlаrdа sаrауlагlп, qаlаgаlапп va
mаqЬаrа|аriп dаmlаrlпlп ёrtulmаsiпdа istifada olunurdu.
Еrаmlzdап 2000 il awal Qinda quгýuguп рullаrdап istifadэ edilirdi,
italiyada Venetsiya 9аhаriпiп Kdёvlat сапilагi> habsxanaslnln
ахlrlпсl martobasinda tavanl qчгýчguпdап olan xЁsusi Ьir otaq var
idi. Вu otaýa sallnmtg mоhЬuslаr qrgda soyuqdan dопuг, yayda isa
gunagin tasirindan q|zmlý qчгýu9uпuп istisindon оlmаzп aziyyat
gakirdilar.

Saglarda metalvardlr

Аlim|аr mйаууап etmiglar ki, insantn sаglаппlп muxtalif rапgа
galmasl, опlаrlп tагkiЬiпdэ оlап Ьч va уа digar metaldan aslhdlr.
Sа9lапп tэrkiЬiпi ёуrапmаk sahasinda ilk tagabbйs gёstаrmig

уароп tadqiqatgtst Kikavanin dediyina gёrа, qага saglarda аsаsэп
mis, dаmir чэ kobalt чаrdtr. ýabaltdl va kйrап sаglапп rапgi dаmir
va molibdendan аsthdlr. Agtq rапgli saglarda titan va nikel
tарrlmr9dlг. Bozumtul sagln rапgi isa ancaq пikеl metalt ila
аlаqаdагdlr.

Мikrоаlаmа (рапсаrаD

Хаrkоч Ukrаупа Еlmtоr Akademiyastnln Fizika -Texnika institutu-
пuп alimlari mеtаllаrtп mёhkаmliуiпiп ап inca xi.isusiyyatlari ila
baýlr оlап qеугi-аdi Ьir hadisani а9kага glхаrmlgltг. Опlаr metal
пi.imuпоlаriпi mtitlaq stflга уахlп temperaturda gёrmuglаr ki, Ьu сt]r

9ох soyuma zamanl опlапп plastik defoгmasiyast gэtiпlаgmir, ak-
sina аsапlа9lг.

institutun аlimlаri bu пэtiсауа gаlmiglаr ki, bu xrisusiyyэt 9ох so-
yudulmug mеtаltп haddan artrq kegiricilik vaziyyatina kegmasi ila
Ьаýhdrг. Bu zaman kе9iriсi еlеktrоп|аr <<dопuг>>, elektrik muqavimati
sflrаdоk епir, Aydtn olmugdur ki, hэrаkэt edan еlеktrопlаr metaltn
deformasiyaslna manegilik tёгаdiг, haddan агtlq kegiгicilik vэziy-
yatinda isa опlаг Ksakitlagir> va пtjmчпа asanltqla gаrilаrаk daýlhr.

Metallarln soyuq qаупаq edilmasi

Ukгаупа Respublikasr Еlmlоr Akademiyasl Elektгotexnika
institutunun akademiki К. Хгепоч va texnika е|mlаri namizadi Q.
Saxatski metallarln soyuq qaynaq edilmasi йsuluпu iglэуiЬ haztr-
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lаmrglаr. Меtаllаrrп soyuq qaynaq edilmэsi опuп tazyiq alttnda
axmasl xassasina asaslanlr. Bu 2 kilоqrаmа уахlп gakisi olan
kаlЬаtiпlэ edilir. Uclarl Ьiг-Ьiriпа yaprgdrrrlmalr оlап iki mйхtаlif maftil

раrgаslпl kalbatinin aýztna чеrir vo Ьir пеgа min atmosfer tazyiqi
noticasinda uсlаr Ьir-Ьiriпа mёhkаm Ьitigiг, Masalan, alOminium vo
misdan iЬаrаt iki maftil soyuq qaynaqedilmo ila biti9dirilmi9dir.
Bitigmanin yeri asla ЬiIiпmiг.

Мirчаri

Мirvагi ilk dafa taxminan eramtzdan 2500 il awal Hind oke-
antnda Seylon (indiki ýri-Lanka) yaxlnlrýrnda tapllrb. Опа inci ча уа
dtjrг da dеуiliг, Мirчагi dопizlэrdа, 9iгiп su hёчzаlагiпdа уаýауап
molyuskalann bedaninda аmаlа galir. Bela ki, опlаr suda qidala-
паrkап Ьаdопiпiп muэууап hissasinda qum danacik|ari d0gub qa-
hг. Вu qum danasi molyuskun badaninda qtclqlanma чеrэгkап о,
dапапiп tizагiпа sаdаfчагi mауе ifraz еdiг. illаr kеgir, sadef maye
pardalari t]st- йsta ytýtgtr, danaciyin hacmi Ьёу0уrir чэ nahayat mir-
чаri gaklina dugtir.

Мirчагi amaIa galdiyi уегiп fогmаslпdап astlt оlаrаq yastl, battq,
аrmudчаri чо Ьаzап tam dаirачi fоrmаlаrdа оlur. Na qаdэг tam
dаiгачiча iriformada olsa, опuп qiymэti da о qаdэг аrttr. Мiгчаriпiп
iriliyi 1,5-2 sапtimеtг va bazan do daha bбytik оluг. ТогkiЬi 90 faiz
kalsium kагЬопаtdап, 5-6 faiz izчi mаddаlэrdап va 3-4 faiz sudап
iЬаrаtdiг. Аý, sагt, boz, qtrmtztmttl va qаrа rэпgdа olur.

Опчп почlагi molyuskalarln пёчlаriпdоп aslltdtr. Мirчаridа tizvi
maddanin miqdan па qаdаг 9ох olsa, davamlllrýr Ьir о qadar azalr.
Uzun illэr kegdikca tаdriсап gэffaflrýrnl, yaýlthýlnl itiгir, quгuуuЬ
очulur чэ toz haltna kеgir. Bu hal mirчаriпiп gatl9mayan саhаtidiг,
Ela Ьuпа gёrо dэ qadimdэ taprlmlg iгi va gёzаl miгчагilаr bizim
zamanamiza galib gatmamtgdlr. Мirчаri 50 - 70 ildan sопга korlan-
mаýа Ьа9lауlr. Опuп ап uzun ёmril 150 ilэ qаdэrdir. Тur9u, уаý va
Ьоrk istidan qоruпmаltdtr. Nam уегdэ qaldlqda rапgi qаrаltr.

Nadir elementlar

Hazlrda Yеr qabtýt mаtегiаllпlп hоr tonunda 400 qгаmdап gox
оlmауап еlеmепtlаrа паdir element deyilir. Вuпlаг litium, ribium,
sezium, niobium, tantal, Ьегium va Ьаgqаlагldtr.

lб



3
?$.
ý
\

Xassalorindaki охgаrhýа ча sаir аlаmаtlаriпа аsаsэп паdiг
еlеmепtlаri Ьir slга qruрlаrа Ьёlйrlэr; yйngril паdir еlеmепtlаr, gatin
аriуап паdir еlеmепtlаr, паdiг sapalanmi9 еlеmепtlаr.

Nadir еlеmепtlогiп an yOngi.il0 litium еlеmепtiпiп Ьirlаgmаlаridir,
Yепi tip mйhаrriklэr u9йп уапасаq haztrlamaq ргоЬlеmi ila
alaqadar оlаrаq bu Ьiгlаgmаlаr diqqoti сэlЬ еdir. Sasdan daha
yriksak stjrэtlа ugan tаууаrэlаг, qitalararasl гаkеt, kosmik rаkеtlаг,
idагэ оluпап mоrmilаг va sаiг mtlhаrriklаr Ligun ytlksak kalorili
yanacaq tаlэЬ оluпчr. Litiumun bazi Ьirlаgmаlагi bu cahatdan 9ох
ciddi аhэmiууаtа malikdir.

Litiumun Ьirlаgmэlагiпdэп rепtgеп Ьоrчlап va televiziya
kineskoplarl Ё9йп 9й9а allnmaslnda, yuksak tеmреrtuга чэ istiliye
davamlt saxsl istehsallnda genig istifada оluпur. Litiumun
Ьiгlаgmэlаri, havantn tеmреrаtчru va namliyi tanzim etmok va
hamiga Ьir saviyyada saxlamaq maqsadi ila igladilan qurýulаrа
tatbiq о|чпuг.

Stronsium Ьiгlаgmаlегi qlrmtzl rапgчеriсi maddalar kimi gini

istehsalrnda saxslnln sathini огtоп girапiп tarkibinda, 9аkаr
istehsaltnda saxslnln sathini ёrtоп giгапiп tarkibinda va 9аkаг
istehsalrnda gаkаr giгаsiпiп tэmizlonmasinda igladilir. Stini оlаrаq
ahnan stгопsium izotopu asastnda uzun ёmtirlti atom Ьаtаrеуаlагt
hаztrlапlг. Qotin аriуап паdir еlеmепtlаriп qrupuna daxiI olan
еlеmепtlаг mtiаsir texnikantn еп уепi sahalarinda tatbiq edilir.
Mэsalan, siгkопium kаrЬidiп агimо tеmреrаtчrч 3500 dагасауа

уахlпdtг. Bu madda 9ох davamlr olub istiliyi yax9r kеgiriг, Вч
maddэdan rеаКiч qurýularrn texnikaslnda va еlеКгоtехпikаdа
termokatod mаtеrаilt kimi istifada оIчпur.

Vапаdium Ьirlаgmэlаri kataIizator оlаrаq kimya sanayesinda
tэtbiq еdiliг. Tantal elementi gatin аrimа, kоrrоziуауа qагýl davamlt,
yuksak еlеktrоп emissiyasl va qazudmaýa qаr9r harisliyina gёrа

elektrovakuum, elektгotexnika, kimya va mеtаllurgiуа sапауеlа-
riпdа geni9 tatbiq edilir, Tantaldan haztrlanmt9 lovhaciklar ve
sарlаr эzаlа toxumalartna monfi tasir etmadiyina gora опlап beyin
саrrаhiуоsiпdа geni9 istifada edilir. KaIla sйmriyunrin bэzi his-
salaгinitantal Ksumtiyu> ila avaz etmak mйmkйпdur. Тапtаl sарlаrl
ila qan чэ эsаЬ damarlarlnltikib Ьiг!аgdirir|эr.

Qa|lium, indium, tallium, gеrm7пium, selen, tеllur, rепium паdiг
sapalanmig еlеmепtlагdiг,
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Haztгda qallium elementi 9ох mohdud miqdarda civanin
avazedicisi kimi ча Ьir stra bagqa sаhоlаrdа igladilir, Spektrin
ultгаЬапочgауi hissasinda qalliumun хаtlагi gox olduýu Ё9uп bu
metal luminessensiya lаmраlаппdа |umпifог kimi tatbiq оluпuг.

Qa|liumun bazi аriпtilаri nisbatэn agaýl tеmреrаturdа еlеktrоп
90alart Ьuгахmаq qabiliyyatinэ mаlikdir. Вuпа gёrа do опu
dЁzlэпdiriсilаrdэ va ham9inin еlеktrоп lаmраlагrпdа i9latmak
mtimkйпdtir.

Gеrmапiumuп уагlmkеgiriсilik xassasi опuп metal 9aklinda
уапmkеgiгiсi сihаzlагdа genig istifada oIunmastna imkan чеrjr.

indium kоrrоziуа aleyhina metallik ёrtuklаriп torkibinda чэ
ргоjеktоr геflеktоrlаrtпdа iglаdilir. Опdап dауigэп сагауап duzlan-
diricisi kimi istifada оluпuг.

selen fotoelementi

Selen fotoelementi rizarina dugan gunag епеrjisiпiп 25 fаiziпi
еlеktrik епегjisiпа gечirэ Ьilir, уапi 4 kчаdгаt mеtг Ьёучklчkdо selen
iovhasi 1 kilovat elekirik епеrjisi чеrа Ьilаг. Selenin bu xi.lsu-
iyyatindan istifada edarak elektгotexnikaya va eleКronikaya tatbiq
edilir. Fotoelementleri, fоtоеksропоmеtгагi, duzlandiricilari, kosmik
араrаtlагlп gtlneg Ьаtаrеуаlаrtпt selensiz tasawtir etmak mrjmkrjn
dеуildiг. Rezin kЁtlasinin torkibina az miqdarda selen pastast
qattlmasl rеziпiп mёhkamliyini xeyli агtlгmtgdtr. Tibb mtitexassis-
lэriпiп dеdiklаriпа gоrа, sеlеп urэk-dаmаr sistemina, garginlik
gагаitiпdа огqапizmiп r.imumi vaziyyatina da tаsiг gоstаriг,

Hala qadim zаmапlаrdап АzаrЬаусапdа аdаmlапп xaste
gёzlаriпа toгkibinda goxlu selen оlап zэfагап suyu gэkагlаrmig.
Haqiqotэn dэ mrieyyan еdilmigdiг ki, gozun tor qigasr distгоfiуапlп
mtixtalif fоrmаlаппа mаrцz qaldrqda xastanin gёzuпа tarkibinda
selen olan bitki сёчhаri gakildikdan sопrа gёzrjn iglq va rопg
hassasltýl xeyli агtlг. Капd tаsагrt]fаtrпdа bu kimyavi еlеmепt ham
Kzootexnik>, ham da кЬауtаr> olmugdur. Опuп kёmоуi ila
qoyunlartn qrsrгhýlna qargl muЬагizа араrtilг, tоуuqlагdап учmчrtа
allnmasl, qoyunlardan уuп altnmasl va опlапп diri 9akisiarttnltr.

Son tadqiqatlaг gоstаrmigdiг ki, conubda уаýауап аdаmlаr
аrаslпdа t]rak-damar xastaliklэri va Ьir sIrа ba9qa xastalik|ar, 9imal
vilayot|arinda уаýауап аdаmlаг arastnda nisbatan azdlr,gunki gаrq
уеmаklагiпiп tаrkiЬiпdэ sеlеп gохdur.
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Daniz qumunda паdir еlеmепtlэr

Аlmапiуа Demokгatik Respublikastnln Baltik donizi sahilinda
уаýауап ahalisi giddэtli lораlоrdоп sопга sahil qumu Цzагiпdо
kilоmеtrlаrlа uzanan qаrа xэttin omala galdiyini illardan baridir ki,

mUgahida еdiгdi, Alimlorin tadqiqi sayasinda ёуrапildi ki, qumda
qаrа lаkэ аmэlо gаtirап titan, sirkопium, ilmenit va sаiг паdir
еlеmепtlэr vo miпеrаllаrdtr.

Siz tiz orqanizminizdan xabardarslnlzmt

Son elmi mоlчmаtlаrа gёгэ, Ьаdэпimiz 29 kimyavi еlеmепtdеп
iЬагаtdir. Оrtа boylu insantn orqanizminda tахmiпап 40 kilоqгаm
oksigen, 20 kilоqгаm kаrЬоп, 7 kiloqram hidrogen, 5 kilоqгаm
kalsium чэ azot, 1kilоqгаm fosfor vo Ьir qadar хlог, maqnezium,
паtгiчm, kr]kOrd va bagqa еlеmепtlэr чагdtr,

Bundan bagqa iпsап badanindэ mtrxtalif mеtаllаr taptlmtgdlr.
Bela kj, urеkdа mis, a|uminium va dоmiг, аý сiуаrdа mis,
аl0miпium, titan, madaaltl vazda kobalt, nikel, quгýugчп, gilmug,
Ьеуiпdэ qalay чаrdtr.

Mexaniki<<inak>

iпаk эtiпiп tоrkiЬiпdа mriаууэп mlqdar ргоtеiп чаг. Неучапtп bitki

ilэ qida|anmast naticasinda omala galan bu zrilal insan ugun 9ох
lаztmdlг. lпgiltоrэпiп iaga mЁtaxassislэri mexaniki рrоtеiп 9жапг,
inak srjdЁnda vo оtiпdэ 9ох az, cami 5 faiz рrоtеiп чаr, Mexaniki
кiпэk> bitkilardon 50 faiza qadar protein 8lхага bilir. Аlimlагiп
fikгiпсэ эt gatrgmayan уеrlагdа Ьu сйr Kinak> faydah оlаrdl.

Kimyovi йsul|a учп qtrкml

Аmегikаdа qоуuпlагlп уuпuпu qlrхmаq ugйп уепi-уепi orijinal
usu| kagf edilmigdiг, Qоуuп|апп aýzrna ciddi suratda mчаууап
edilmig miqdarda tsiklofesfamid adlanan kimyэvi madda tоkйl0r.
Bu heyvalar uguп asla tahlЁkali deyildir. Lakin kimуэчi dаrmап az
vaxtda уuпuп inkigafrnl dауапdtгlr. Dагmап qabul edildikdan Ьir
hafta sопrа qоучпlапп уuпuпu уumurtапtп qablýrnt soyan kimi эl
ila soyub gёturmаk оlаr.
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Giillэ kegmayan material

Аmеrikапrп firmаlап tarafindan Ьurахtlап gtilla kеgiгmауап раltаr
kkeramoplastik> adh materialdan hazlrlanlr. yaxlndan attlan
tapanga gйltasinin badanda апсаq gёуагmig izi qаhr. <<Кегаmо-
plastik> qat-qat рагgаdtr. опuп asas qогчуuсu qatl mёhkаm
kеrаmik plastikdon iьаrеtdiг. опuп йst qatlna nazik пеуlоп, att
qatlna isa qalrn 9u9a lif layl gakilmigdir.

Bu сtir qat-qat раг9аdап hаztrlапап ра|tаrа gulla dэydikda
gtillanin yum9aq ablýr пеуlопuп igэrisiпdа iligib qаhr, Ьаrk ёzауi isa
keramik plastika dayib раrgаlапlг, Materialtn пеуlоп qatr gЁпапiп
sэраlэпэп qtnnttlarlnln zаrЬэsiпdэп qоruпur. ýu9a liflаг isa gtil-
lопiп, keramik раг9апlп igarisina kеgоп qtrlntllannln qabaýlnr
kesarak zаrЬапiп gucunu zaifladiг.

Yeni radio qabuledici

_ Almaniyada batareyastz iglэуэп гadioqabuledici yaradtlmtgdlr,
опuп gёчdэsiпа dinamo, al ila hаrlопап rоtоr ча-аkkumlуЪtоr
qurаgdtпlmlgdtг. Rоtоru Ьiг doqiqa hаrlэtmаk naticasinda аhпап
епеrjiпiп kёmауilо radioqabuledici Ьiг saat igtaya Ьilir. yeni
radioqabuledici gеоIоqlаг чэ turistlar u9Ёп gox аlчегiglidir.

Наr yЁz ilda Ьir

1967- ci il mаrtIп 27- da minlarla turist tabiatin gox mаrаqh Ьir
hadisasini sеуr etmak Ёgriп ýimali Frапsапtп qumsal sahilina
toplagmtgdr. Qeyd etmak lazlmdlr ki, dэniz yЁz ilda ancaq Ьiг пе9а
!9fo сох uzaýa gokilir, sопrа sйгаtlа gеri qауrdlг, Su bozi уеrlагdа
220 kilometr uzaýa gakila Ьilir. Daniz suyu sahila saitda З0
kilоmеtг stiratla hйсum edir,

Sоучdчсч mаýаrа

Tacikistan Respublikaslnda Рапс аауlпlп yaxlnltýtnda maghur
soyuducu mаýаrа чаrdlr. Маýагапtп dоrd tаrаfiпdа dа9lаrrп
arastndan saniyada 25 mеtг sйrаtlа fasilasiz quгu va soyuq ktilak
аsiг. Havanln tеmрегаturu Ьut0п fаsillагdа 180С soyuq оluг. Soyuq
havantn hаrdап galdiyi malum deyil.
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Yer altlnda sanatoriya

вrопхiаl astma xestaliyina tutulmug tаqriьап dёrd miп adam

veligkada паdir yeraltr janatoriyada mtja]ica оlчпmugdчr, 13 il

awol 200 mеtг dаriпlikdа. yeraltl duz mэdопlагiпiп yerinda
yaradllmrg Ьu sanatoriya аwаllаг Ьiг поч tосruьэ хаrаktеri

baglyrrdr. Ъчz gaxtastnln atmosferi aýrr xastaliya qаг9l mЁь_аrizэdа

tоsiг]i vasitэ oldu. Вu sanatoriya nainki Polgada, ham de dйпуапlп

Ьiг 9ох ёlkаsiпdа mаghчrdчr.

, QчrЬаýа zahori

Kolumbiya mеgаlаriпdа 9ох kigik, gakisi Ьir qгаmdап.аzса arttq

оlап balaca qчiЬабаlа, y.q.y,r. Bela quгЬаýапr od i,lzэriпdэ

tutduqda опdап dайсI_ datrr,-l .аhаr ахrr. Нiпdulаr ova gхаrkап

охlаппlп uсuпч bu zэhаrа Ьаttгlrlаr, Bela zaharli oxla canubi
Аmеrikа рэlапgiпi-Уаquап Ьir anda ёldt]rmаk mЦmktiпdЁr. Nэiпki

ох, hatta cuzi Ьiг irrmaq уеriпа bu zаhаr daysa, о saat ёldurticti

tasir gёstеrir,

ýýауiп gЁсЦ

Bэzi gigаklагiп qoxusu iпsап Ьеупiпiп faaliyyatini аrttпr va уа
zaifladir. Ёiziо]оqlапП еksрегimепtlаri gostormigdir ki, jasmin gigayi

Ьеуiпэ qahvadan da griclU tаsiг gёstаrir. Eyni sёzti lavanda gigayi

baroslnda da dеmаkъlаr. Коsmъtik dагmапlагrп tэrkiьiпа hamin

gigаklэrdап qatmaq maslahot gёrчlmu9dur,

EIektrik zaharlanmadon xilas ёdir

Еkчаdоruп Kitc, 9зhоiiпtiэt.i x,:sta;ananln hаkimlагi zaharli ilan

ччrаП аdаmlап xilai etmak tigiln уепi йsultapmrglar, Moftilin gllpaq

uсuпu ilап di9lауэп уега qоуаriq Ьчrаdа gйclu elektrik zorbasi

уаrаdtrlаг. Hinsl mЬпьаdэЙ istifada edilmasi vacib deyildiг,

baglrcasr оdur ki, еlеktrik саrеуапlп giddэti va zadalэnmig уеrdа
yabdrlan gorginlik yйksak оlsчй. Elektrik zагьаsi xtrda qan dаmаr-

iаrlпI qrsaTdrr-va zаhаriп qana soгulmast prosesini gatinlagdirir,

наmiп mtiddatda оrqапizmiп toxumalanndakr fегmепtlаг zаhэri

раrgаlауtr.
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,. Na фtlп апа srjdйnrj "rrii ,*о O"*al yuxuya gedir va уа
gепlапir? Вu suala Аmегikа alimi Е. Xatsum cavab tapmlgdlr. О,
laboratoriyada апа sudunu hоrtагаfli апаliz etmigdir, Malum
.olmugdui-ki, srjdun tагkiЬiпdэ ёzйпчп biokimyavi va fагmаkоlоji
tЬrkiЬiпо gоrа пагkоtik madda оlап mогfiуа yaxrn madda чаrdlr.

, .," :] ir,.i ,il ! Наr yerdan, hаr geydan

lsvegrada qeyri-adi diчаrlап оlап seyf istehsal edilmigdiг.
Diчаr-lаг ,metal чо miпеrаl tabaqadan hаzlгlапmrgdrr. Seyfin
ЁstчцIrjуй опdап iЬаrаtdir ki, qapIslnt slndtranda kimyovi геаksiуа
gedil ki, bu da оýruпuп igina angal tогэdir.

ТасrtiЬаlог gёstаrmigdir ki, diчагlаппtп qallnhýl уаrlm mеtr оlап
damir beton divart stndtrmaqdan gаtiпdir,

***
Manqan, bismut, stibium va gегmапium zаrЬаdэп toz haltna

dugdtiyti halda, qalay gaxtadan toz hаhпа drigrir.

***
insan Ьаdэпiпdа goxlu fosfor чагdlr, Наmiп fosfordan 750 miп

kiЬrit hazlrlamaq оlаr.

Ваktеriуаlаrlп kёmауi

Polgada kimya muossisalorindo fenolu va Ьiг уеrdа yrýrhb qalan
suуu tamizlamakdan оtru yeni usuldan istifada еdilir, Маlum
olduýu tjzra, fenol suyu zаhаrlауir va gауlаrdа bahq tasaгrtifatlna
bёytik ziyan чurur.

Аlimlаr bu maqsadla fenolla qidalanan Ьir stra Ьаktеriуаlагdап
istifada etmoyi mэslahat gоrmuglэг. Hamin Ьаktеriуаlаг 9ох tez
агttr чэ qtsa Ьir vaxtda suyu zаrаrli gёkriпtйlаrdап tаmizlауiг.

KSehrli> lаmра

Yeni ixtira olunmug lampa hamiga iglq чегir ча опuп elektrik
сагауапlпа ehtiyacl уохdur. Enerji mапЬэуi lаmрапtп ёzuпdа
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уеrlаýir: qaz ýakilli tritiчm betta-hissaciklar Ьuгахlr, Ьчпlаг isэ grin-
dtiz iglýl чеrап maddanin partldamaslna sabab оlur. Belo lampa
hami9a iglq veracak, heg vaxt sёпmауасаkdir,

Тчr9 sulu gay

Kolumbiyadakl El Rio Viперrе 9ауlпlп suyu turgdur. Suyu turg
оlап bu gay Kolumbiyada Рurаsе vulkanl torofindan ахlг. О, Kauxi
gaylnln qoludur. Qaytn min litr suyunda 11 litг kйktird turgusu va 9
litг duz turgusu olduýundan оrаdа heg Ьir balrq уа9ауа bilmir.
Suyun gох turgulu olmastna sэЬаЬ опuп tur9 lava ila ortulti оlап
sahedan axmasldtr.

Ozonlagdlrllml9 su

iпdiуа qadar ахаr sчlап tomizlamak й9чп опч хlоrlаgdtпгdllаr,
Vоrопеjdа bu moqsadla оzопdап istifada еdirlаr. Qunki хlоr
gatinliklo oksidlэgan mаddаlэr amala gаtirir. Вu da ikinci dafa
giгkiапmауе sэЬаЬ оluг, Ozon isa Ьаktеriуаlап хlоrdап daha tez
оldйrur. Ozonlagmlg su rапgsiz va iysiz olur. Dadtna gбrа isэ bulaq
suучпа охýауlr.
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Апа batninda 8 ugaq var

Nega il Ьuпdап qabaq Ачгора hаkimlагiпiп diqqati itallya
paytaxtlnln Niquarda klinikaslna уёпаlrпigdir. Вurаdа, nohayat апа
batninda 8 akiz ugaýrn doýum griпtiпil gёzlауэп italiyall Маriеllа
Рirrеrоп uzorinde паdir сэrгаhiууа эmaliyyatl араrtlmlgdlr.
Taasstiflar ki, паdir эmэliууаt uýuгlа паtiсаlапmоmigdiг. 8 akizin
уепi doýulmug bact va qагdаgl чэfаt etmigdir. Buna Ьахmауаrаq
valideynlar хо9Ьэхt idilаr,

Altl akiz

Londonun polis iggisi Аrtчr Коlmеп 1987-ci ildэ Ьiгdап-Ьirа altr
ugaq atastolmugduг, Кёграlаrdэп tjgu оýlап, 09й qtzdtr.

09 hakim va dord oacls|nln qabul etdiklэri altl akiz <<Ноmеrtоп>

xostaxanastnda dёгd daqiqodan dэ az mtjddatdэ dйпуауа
gаlmi9diг. Опlага Gеri, Sttiart, Ceyms, Nikola va Сеуп adl
чегmiglаr. Xogbaxt ana Sйzапtп 32 yagl чаrdlr.

9iп vinderkindi

Vаlidеупlэri Хе Muant Ьаý9ауа qoymaq istadikdэ u9aq qati
etiraz etdi vo evda qаlагsа kitab oxumaýa vaxtl daha 9ох olacaýtnr
bildirdi. Hala iki уа9 уапmhq ikап Хе Мuап ataslnln чэ апаslпlп
kёmауilа mindan gox ieroqlif va ingilisca 50 sёz оугапmigdi. О,
makinada da yaza ЬiIir. Оп Ьir ayltýlnda хаritэdа З7 olkani gёstэга
biliгdi, az sопга isa gаtiп ёуrапilап Ьir пеgа ýеr va mйxtolif паýlllаr
danlgmaýr Ьасаrtгdl, Hala kigik чахtlаrdа iri hacmli kitablar охч-
yurdu.

Yolda iglq

Zil qаrапhq geca.., Sahra.,, Qаrа sаhrаdа паhапg skeleti
xatlrladan iglsagan fiqчгlаг gёrйпuг. Опlаr geb geda yaxtnlagtrlar.
Yox, Ьч пэ qаrаЬаsmаdtг, па da bagqa planetdan gаlопlаr, sadaca
olaraq, Saudiyya ОгаЬistапl sahrasl ila irаlilауап adi dava
kаrчапtdtr. Fаrq takca огаslпdаdtr ki, hеучапlапп бгtйklаriпа
fоsfогlu mahlul gilanmi9dir, i9lq sagan davalar sahrada itmir va
yaýaylý mantaqasinэ yaxtnla9dlqda onlarl avtomobil чuгасаýt
ehtimalt azalr.
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Palangla albayaxa

Hindistanrn Мапiрur ýtatrnln Sirаu qasabasinda iki оýlап ро-
langa qalib gеlгпi9diг.

Sаhаr- sаhаг megadan glxan vahgi heyvan уепiуеtmаlаrdап
Ьiriпiп ustuna сummug va опu ytxmlgdtr, Xogbextlikdan оýlапlп
аliпа Ьir dag kеgmigdir. О, ёzuпtj itiгmауiЬ dagr vahginin bagrna
gtrрmtgdtг, Раlапg yrxrlrb xeyli m0ddэt hэrakatsiz qalmrgdrг. Оё-
lапlаr опчп ayaqlannl sarlmaýa macal tарmrglаг.

Мutахоssislаг dеуiгlаr ki, bu, bizim griпlагdа dagln kёmауi ila
insanln vahgiyэ qalib gэldiyi Ьiriпсi hadisadir. Bela pгimitiv silahla
yaIntz ibtidai iпsапlаr чэh9i heyvanr maýIub еtmigdilаг.

Billrsinizmi

:k?k*

Апаdап olduqlaгr vaxtdan astll оlmауаrаq, уаропlаr ad gйпlаriпi
yeni ilda qeyd еdirlаг va Ьu tarixdan Ьir уа9 boytik sауthrlаr.
Мэsэlап, dеkаЬrrп ЗO-dа апаdап оlап ugaýrn уапчапп 1- da Ьir

Ya9ltamam оlur, 
* ?t *

Adatan insan Ьеупiпiп 90 faizi, urауiпiп isa 80 faizi sчduг.

'f 'f 'f

Оп Ьёуйk maktub iгап gahtntn Тчrkiуа sultantna yazdrýrvasiyyot
mаktuЬuduг. istanbul muzeyinda saxlantlan bu maktubun епi 5,
uzunluýu isa 7 metrdir. Sоzlаг (perqamentda) heyvan darisi
tizаriпdэ yaztl ml9dl r,

'f**

Оп kigik tayfa Tailandda уа9ауап toni-liquanlar olmugdur. 1956-
cr il арrеl aylndakl malumata gёга, опlаr cami б kigidan, Ьir оýlап
ugаfrrпdап va Ьir qadtndan iЬагаt idi.

Ki9ilara tчm ]azlmdlr

Balqabaq va guпаЬахап tumlаrl ап zапgiп sink mапЬауiпа
mаlikdiг. Sink kigilora qadtnlara nisbotan 6-8 dafa 9ох gаrэklidir.
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Taza апаdап о|mu9 оýlап ugaýlntn oгqanizminda sink gatlgmasa,
ugaq ёlа Ьilэr.

Slzапаlаг, sеЬоrеуа va уаýh kapakdan eziyyat gэkап

уепiуеtmаlаге sink daha gox lаztmdtг, Вэzап illаrlа Ьu xogagalmaz
hаllаrdап уаха quгtаrmаq оlmuг. Amma uzuп zaman azinda
gtinda Ьiг ovuc tum glгtlasanlz, bu хоstаliklэг уох olacaqdIr,

ТааssЁflэг olsun ki, gйсlu cinsin пйmауапdаlаri pгostatit
(qогuуuсu vozin soyuqdeymosi), yaxud qоruуuсu vazin adenomasl
kimi xogagalmaz xasltaliklara tчtчlчгlаг. Ovvaldan balqabaq tumu
glrt|amlg olsanlz, bu xastaliklari mЁalica etmak mЁmkЁпdur. Ela
fikirlagmayin ki, bibiki haftaya saýalacaqslntz. Вir qadar dёzmak
lazlm galocak.

Acmlgdl...

Zamiyalr Lugile Mveluzi ёz doýma ugaýrnr ёldtirt]Ь yediyina gёrа
5 il habs cazasl almrgdrr, Cazantn ciddiliyindan gёrtiпdtiуu kimi,
bela cinayat опчп vataninda аýlr сiпауаtlаг dагесэsiпа gamil
еdiimir. Qazamatdan azad olub doýma kanda qayldandan sопrа
Mveluzi darhal analoji cinayat tёгаtmigdir: dёrdayltq kбrропi (artlq
bagqasrnrn) оýuгlаmt9, оldtlrmй9 чэ уеmigdir.

Кrеmаtоriуа buterbrodlarl

Qiпdэ kigik rеstоrап sahibi dёrd il агziпdа oz mUgtаrilаriпэ iпsап
atindan hazlr|anmtg ЬчtеrЬгоdlаr yedizdirmigdir. Bu lэzzatli tikalari
sahibkann qагdаgr Кгеmаtоriуаdап gondarildi. Uzun muddat
rеstоrап bagqa ictimai iaga пёqtаlагi ila rаqаЬоtэ girmigdi, yani ёz
mamulatlarlnl daha agaýl qiymata sattrdl.

Кrаsпоdаr qurmant

Вir muddat qabaq Кrаsпоdаr хаstахапаlаrlпdап Ьiriпiп
саггаhiууа Ьlоkuпuп Ьёуruпdа Ьir kёk it geca-gйnduz fasilasiz
оlаrаq пёчЬа gэkirdi. it herden саrгаhiууа blokuna Ьоуlапtr, оrdап
isэ xeyiнah hэkimlаr dadh Ьir ýеу: уа sumtjk, уа at рагgаsl
аtаrdtlаr. Ela ЬirЬа9а stolun ustundan.., Саrrаhiууа stolundan.
insantn Ьu dёгdауаqh dostunu amoliyyatdan sопrа qalmlg iпsап
bodoni hissalari ila уеmlауirdilэг.
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Adam ovgularl

Braziliya апtгороlоqч Luis Реrеуrа iki il Аmаzопkа аЬоrigепlаri
аrаstпdа vaxt kegirmig, опlапп maigat ча adэtlorini ёуrапmig alim
qeyd еtmigdiг ki, Ьurапtп аksаг qаЬilаlэгi kimi bu adamlar bahqglltq,
vahgi heyvan vo qu9 ovguluýu ila gtindэlik гuzilаriпi alda еdirlаr.
Lakin ilda Ьir пеgа kэrа qobila baggtslntn tоуiп etdiyi grin hindular
adam очuпа gtхlг|аr. Наmiп gOпlаr kigilэr bataqltq bitkilaгinin
kёklаriпdап hаzlгlаdrqlагt gёчhаr|а riz-gёzlэriпi va Ьаdапlэriпi
qtrmlа rапglауэrаk ёz yagaytg zопаlагlпtп sarhadlarindan 9lхlг va
hёчsоlэ ila (bazan Ьir пеgа hafta) qэпgэгlаriпа adam glxacaýlnt
gёzlоуiг чэ опu niza va zаhагli oxla чuгuЬ ёldiirurlаr. Sопrа meyiti
qabilenin уurd уеrlагiпа араrtЬ, qadlnlarln ifa еtdjklагi ayin
rаqslагiпiп sas-sadasl alttnda kёmчrчп tjstrjnda qtzardtb уеуirlаr.
Adamyeyen hiпdulаr аmiпdirlаr ki, bu ауiп опlаrlп qobilasini
drigmапlагdап ча 9аr ruhlаrdап hifz еdir, DUgmапlэ 9агрt9mаdап
ёпса dбуu99йlаriп Ьоуuпlаrrпа taxdtqlaгl, уеуilапlаriп xlrdaca
sЁmuklэriпdап dr]zэldilmi9 tilsimЬапdlаr Ьuпа хidmэt еdir.

Аdаmуеуапlаriп giravasina duganIar adeton ehtiyatsrzhq edib Ьч
tэгэflага 9оlап уегli Kdinc> hindular оluгlаг. Bazan bu nahs tale
tanha qlzt|axtaranlarln, ava гаlаrtп paytna dugtlг,

Siqaret aleyhino atir

Pekindaki xalq sahiyya institutunun аlimlагi nikotin aleyhina yeni
аtirli madda эldа etmiglar. Вuпuп rigtin otuz altl atirli bitkidan
istifada оluпmugduг.

Yeni maddani iуlауап рарirоs gаkапlаrdа on-iyirmi daqiqadan
sопrа nikotino qargl kaskin ikrah hissi уаrапtr. ОпIаrtп siqaret
gэkmаk havasi sёпriг. Cami ijg gunltjk mualicadan sопга isa опlаr
siqaret gakmakdan tamamila imtina edir va Ьuпdап iугапiгlаг.

iglq sagan ev

Yаропiуапrп Kioto gаhаriпiп sakini Katsusi isiqava iyirmi iki il

Ьо9 butulka ylýml9dlr, isiqava аwаlсэ сurЬасчr butulkalardan
iЬагаt kolleksiya уаrаtmаq istayirdi. Lakin birdan- Ьirэ о,
butulkadan ev tikmak arzusuna du9du.
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Опuп аrzusu уегiпа yetmigdir. Вiг mаrtаЬэli kоllесiп tikintisina
З30 miп butulka, rig ton sement sarf оluпmugduг. iglq sаgап gilga
еч dёrd ау yanmltq gаtgiп zahmat naticasindэ эmаlа galmigdir.

Guru]tu vo bl vitamini

Gurultunun, sas-kйytjn iпsапlапп saýlamhýrna neco zаrэг уеtir-
diyini tэsаwilr etmak gэtiпdir. Sas-kйy ahali rigun Ьёуuk ziyan
dоýчrчг. ОsэЬ хэstэхапаlаrtпdаkl bЁhi.Tl хаstаlоriп ап azl begda bi-
гiпi Ьurауа gurultu gоtirmigdiг. Аmеrikа mаlumаtlагlпа gоrа, Nyu-
Yоrkuп sos-ktiylri mаhэllоlаriпdа Ьёуtimtig ugaqlar inkigaf еtiЬаrilо
sakit rауопlагdаkr yagldlarlndan 20 faiz gЫdo qаlmlglаг. Sas
эsоЬlаriпiп va beyin mагkаzlаriпiп haddan artrq уоrulmаst nainki
gtiurа tasir еdir, hэm dэ чгаk-dаmаr va mаdэ-Ьаýrrsаq xastalik|ari-
пiп, о сйmlаdеп hiреrtопiуапlп va mэdа уаrаlагtпlп уаrапlЬ inkigaf
еtmэsiпа sabab оlur. Guгчltu insantn еgitmэ qabiliyyatini da zaifla-
dir.Sas- kuyi.in zэrаrlitаsiriпа qаг9l mtibariza араrmаq йgtiп iпdiуэ
kimi iki yol чаг idi. Birincisi, gurultu уаrаdап sаЬоЬlаri aradan qal-
dtrmaq va уа zaiflatmэk, ikincisi, опlаrdап qоruпmаq, gizlanmak
idi.

Sопrаlаr Yаропiуа аlimlаri gёzlэпilmоdап tiguncri Ьiг UsuI da
tapmtglar. GurчItчпuп zаrаrli tasiri mexanizmini ёуrопаrkап опlаг
mtiаууэп etmiglar ki, sas-k0y оrqапizmdап Вl vitamininin (tiaminin)
suratlo gжmаslпа sabab оluг. Вuпuп naticosinda avitaminoz аmа|а
gаliг. Аlimlэr mйаууэп еtmiglэr ki, avitaminoz Br alamatlari ilэ
gurultunun tаsiri hаllап Ьir- Ьiгi ila tэacct]b edilacok dаrасэdа
uуýuпdur.

Вurаdап belo glxlr ki, sas-kйydan qorunmaq й9йп mЁmkЁп olan
btjtun kollektiv va fаrdi mйdafia tаdьiгlэriпi davam еtdirmаklэ
уапаýl, gчгultulu 9огаitdа i9layanlorin чо уаgауапlапп hamlst
огqапizmlаriпа В1 vitaminini daha 9ох qabul еtmаlidiгlаг. Вuпuп
чgЁп gallgmaq lazlmdlr ki, уеmауiп tэгkiЬiпdа Bl vitamini ila zongin
оlап dаrlуагmаsl, siid, yumurta, уеrkёkU, mоrсimоk gox olsun.

Tamiz spirt оrqапizmiп diigmanidir

Spirt qana sorulduqdan sопrа ёz tasirini Ьiriпсi пёчЬэdэ beyin
qabrýrna gоstаrir. Веуiп qabrýrnda уегlэ9ап tormozlaytcl, naza-
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rаtеdiсi mаrkаzlаг darketma qabiliyyotini mtivэqqati itirir. Nэtiсаdа
diqqat, tafakkЁr zаiflэуir. Bela gохslаr ёzlагiпi аlэ ala Ьilmirlоr,

Огqапizm ugЁп zаrаrli оlап spirti va sрiгtli igkilэri goxlu miqdагdа
ipdikda kaskin zеhагlапmа аmаlа gоlir. Bu zаmап Ьаý
gicэllanmasi, qusma, urаk bulanmast, mada aýrrst уаrапlг ча
tirауiп faaliyyati zаiflэуiг, nabz sЁrаtlапir, 9uчг itir, llk yardtm
gёstаrmеk i.igtin mаdэ уuучluг, qusduгucu dагmапlаrdап istifada
edilir. Вuпdап bagqa, isti gay, qahva igmak va паgаttr spirti
iуlаtпiаklа zаhаrlапmапiп qaгgtslnt almaq оlаr.

Tamiz spirt ugaq orqanizmi rigun daha tahlukalidir. 10 yaglndan
agaýl оlап ugaqlara tomiz sрiгt verilmasi ёlrjmlа naticalana bilar.

Bozi аdаmlаr tamiz sрiгtiп огqапizmа хеуri olduýunu guman
edarak арtеklаrdап чэ уа bagqa уегlагdап опu аldэ etmaya cahd
gёstаriгlаг. Tamiz (96%- li) sрirt igildikda t]гэk va tanэff0sun
fааliууэtiпiп artmastna sabab оIчг, aýlzln selikli qigasr qlctqlantг,
tйрtirсоk ifrazl аrtlг, Sрiгtiп ytiksak konsentгasiyastnt igdikda mada
giгэsiпiп ifrazl zаiflэуir vo hatta dауапlr.

Spitt ёz tэsiгi ila огqапizmdа mikrоЬlагr mahv еtmэk
qabiliyyэtina malikdir. Lakin,. bu уаIпz 70 dоrасаli spirtla
edilmolidir. 96 faizli sрirt isa mikrоЬlаrа mahvedici tаsir gёstаrmir.
B_ela spirt tохumапtп suуuпu ёzriпа gоkагаk badandaki zЁlalr
рхtаlаgdпr, ptxtalagmtg ztilal qattndan isa spirt kega bilmir. Odur
ki, mikгоЬlаг mexaniki suгаtdа sрiгtiп dezinfeksiyaedici tasirindan
mtihafiza оluпuг.

Hamamda ёzilпii Ьчхаrа чеrmаk faydahdtrml

Hamamda ёzrinti Ьчхага чегrпаk Ьiг 9ох xalqlartn hayatrnda
dаriп kёk salmtgdlг. Вuпuп saýlamhq ugun Ьёуtik ahэmiyyati
чаrdlг. Hamamda havantn tеmреrаtuгu 40- 50 dаrасэуа gatrr. isti
sudan istifada edarkan qan акЬ dariya gаlir va badandan istiliyin
хагiсо glxmasl аrtlr. Lakin hamamda havanln гutubati 90-95 faiza
gatdlýr rigun (isti Ьuхаr gaklinda) ,Ьаdапdап istinin verilmasi
iогmоzlапtr, naticoda bodonin tеmрегаturu yriksalir va orqanizmda
oksidlagma ргоsеsi va mаddаlаг mubadilasi аrtrг. Badandan 9lхап
tэгiп artmast maddelar mubadilasi naticasinda amaIa galan
lazlmstz gеуlоriп огqапizmdоп kэпаг olunmastna kёmаk еdir.

Suрчгgэ va уа kiso iia badanin surtulmasi darida оlап
kарilуагlаrr geniglandirir. Вu dаmагlаrdа qan саrауапtпi аdlrlr va
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Ьuпuп naticasinda qan daxili огqапlаrdап dariya axtb gэlir.
Вuпuпlа da badandэ umumi qan dovranl yaxgtlagtr.

Urаk, аrtеrоsklегоz va hipertoniya xastaliklaгi оlап adamlartn
hamamda Ьuхаrdап istifada etmasi maslahat deyildir,

Osab hOсеуrа!аri yetigdiriIir

Vaginqtonun Соп Хорkiпs adlna tibb mаКаЬiпiп аlimlагi ilk dafa
оlагаq iпsап пеуrопuпuп koloniyastnl laboratoriya garaitinda
yetigdira Ьilmiglаг. indiya kimi insanln osab htiсеуrаlаriпi
orqanizmdan kапаг уеtigdirmэk mйmkOп olmamlgdlr. Yeni kagf
Ьеупiп biokimyaslnr чэ genetikastnl ёуrапmоуа, bazi xastaliklora
9аrе tapmaýa imkan чегасаkdir. Ola bilsin ki, gэlасаkdа
lаЬогаtогiуа 9аrаitiпСа Kehtiyat hissаiаг> yeti9dirilib оrqапizmа
kё9йrtilsuп

Nаrlпс ranglivitamin , .

iпsапlп погmаl Ьоу atmasl чэ yaxýl gormasi й9tiп А vitamini
qabul etmalidir. Вuпчп Ёgrin har gi.in 100 q'гаm уегkоkЁ уеmэk
lazrm gаliг. Olbatta, уеrkёkuпй bagqa mehsulla da avaz etmak
mrjmkЁпdi.jr.

<Lоsiпооstrочskауа-'lЗ> novlu уеrkбkuпuп 10 qгаmr iпsапа Ьir
grinda laztm olan А vitamini чегir. ilk defa bu bitki Кчrsk vilayatinda
akilmigdir. Seleksiyagllartn sayi naticasinda yaгadllmlg bu qiymatli

уеrkбkuпtjп hэr ЬiritаqriЬэп 170 qг aýlгllýlndadlr.

Papirosu targitmэk istayanlar iigiin

Rumln аlimlаriпiп hazrrladlqlan KTabeks) sоп dаrэса tasirli
maddadir. Опu 09са grin qabul etdikdan sопrа рарirоs gakonlar
hamigalik рарiгоsu ata Ьiliгlаг,

Вчпlаrl bllmak maraqhdlr

**rf

Yароп hakimi Asito Mikaino iynabattrma uzrэ mritaxossisdir.
Hokim mtlgahida etmigdir ki, insan qulaýrnln eyvanlnda ela Ьiг
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пёqtэ чаr ki, iynani оrауа batrrdrqda о acltq hiss еtmir. Piylanmig
аdаmlап hakim bu yolla m0alica edir.

' }k**

коsmопайlаrtп kostyumlan gэkisizlik gагаitiпdа Ёrэуiп avvalki
kimi iglamasina komak еdir, Коsmопай doýma planeta qayldanda
yеriп cazibe quvvasi getdikca агtrr. zэiflаmig чrаk аzоlэlеri qапlп

kэskiп axlml sйrаtiпа tezlikla uуýuпlа9а Ьilmiг. Вч veziyyat
kоsmопаЙdа Ьа9 hоrlапmаsi, Ёrаk getmasiva s. amala gаtirir.

Вчпlагt поzоrа а|аrаq kosmonavt уеrа qayttdlqda bagqa
kostyum gеуiг, hаmiп kostyum qurgaqdan agaýr tэzyiqi аrtlrtr va
йrеk эzэlаlаriпа gtic d0gm0r. Uzuп mЁddat yataqdan qalxa

Ьitmэуап хаstэlага bela kostyumiar gox faydaltdtr. д. Vignevski
adtna Сагrаhiууа lnstitutunda bela kоstуumlаr stnaqdan kegirilmig

va 9ох yaxgl notica чегmigdiг.

Sodanl gox igmak olmaz

igmali soda (паtгium ЬiоkагЬопаtr) suda yaxgt hall olunan аý
kristal раrаgоkdап iЬагаtdir. Tababatda az sodalt mэhlчllаr (Ьir

stэkan isti suya уаrlm ру qagrýl soda) aýrz nahiyasinin, хiгtdауiп

selikli qigasrnrn iltihabl zamanl dezinfeksiya ч9йп istifada edilir. Вu
zаmап selik tamamila уох оluг. Ваlýаmэ qаrýl sodadan qчгu va
sulu hob da hаztrlапlr. Soda tuг9uпч пеуtrаllаgdtпr. Вuпа gora do
опu moda iltihabl чэ mada уаrа$ zamanl amola galan Ёrэk
bulanmastnl агаdап qaldrгmaq 09Uп i9irlаr.

Soda igdikdan Sопга tjrаk bulanmasr Ьiг mйddat dауапlг, аdаrп
ёzчп0 yaxgr hiss edir. Lakin hakimdan icazasiz sоdапl muntazam
igmэk olmaz, Dozadan vo onu igma muddatindan astlt оlагаq soda
mrixtэlif fогmаdа tasir gёstэгir. Мэsэlа Ьuгаslпdаdtr ki, soda
madada xlorid turgusu ауlпr ki, Ьu da g{.ibhasiz, mada girasinda

turgusu y0ksak оlап аdаmlаr tigЁп zагэгlidir.
Sodantn Jaztmi tаsiг gostarmasi 09tin hаkimlаr mаdэ giгаsiпdа

turguluýu yuksak оlап аdаmlаrа soda mоhluluпч hamiga
yemakdon 40-50 doqiqa qabaq Ьiг nofasa igmayi mаslэhаt
gёruгlаг, Mado girasinda turgusu az оlап adamlarda qlcqtrma bag

výrdikda adatan hakimlar уеmоk zamanl soda mаhluluпu qurtum-

qurtum igmayi maslahat gёгurlаг. Mada чаzilагiпiп faaliyyatini
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gticlandiran soda хlоrid tчгýusuпuп aynlmaslnl stiгatlandirir,
bununla da qidantn hall olunmaslnt уахgtlа9dlrtr.

igmali sodadan аrtlq istifada etdikda огqапizmdа qalavi turgu-
suпuп nisbati роzuluг. Adam zaiflayir, уоrýuп|чq hiss edir, tez- tez
bagaýrrslndan gikayatlanir. Эzаlа sanki Ьоgаhr. Mada xastaliyi
naitcэsinda tez- tez qusап adamlara soda igmak qati qаdаýапdlг.
Bela hаllаrdа soda igmakdan va qlcqlrma emala gatiran yemakdan
imtina etmak laztmdtr. Маsаlап, sanmsaq, qlrmlz| turp, girпiууаt va
sair уеmаklаrэ 9ох hassas olan saýlam аdаmlаrdа da moda
qlcqlrmasl оlur. Bela hallarda soda igmak olmaz, Ьuпdап bagqa
qlсqlгmа amala gаtirеп уеmаklеrdап tamamila imtina edilmэlidir,

Lazer gtiaslnln toxuma tasiri

Lazer guasl kand tasarrtjfatl bitkilarinin mаhsuldагhýtпrп ytik-
salmasina komak edir: danli bitkilarin mahsulunun arttml 20 faiza,
taravaz mаhsчlчпчп arttmt isa 40 faiza gattr.

Маsаlоп, Qazaxlstanda denli bitkilarin tохчmuпu sapina hаzr-
lamaq ugun iri biofiziki stаsiопаг qurýч yaradrlmlgdlr. Вurаdа danli
bitkilar tохчmчпuп tаqriЬап Ье9dэ Ьiг hissasina sopindan qabaq
lazer guast ila tasir gёstаrilir.

Maqnit hficeyrani Kharakota gatirir>

Dubnadakl Birlagmig NЁчэ Tadqiqatlarr institutunun аlimlагi va
mtitaxassislaгi muxtalif kand tаsагrufаtl Ьitkilаriпiп toxumuna
maqnit sahasinin tasirini aydrnlagdtrmaq ugtin bir stra tесгйЬаlаг
араrmlglаr, Маlum olmugdur ki, maqnit sahasinin tаsiгiпа mаruz
qalmlg toxumdan yetigan Ьitkilаriп mahsuldarltýt daha yйksok оluг.
Мэsаlап, хiуаrlп mahsuldarhýl tаqгiЬап 20 taiz artmtgdtr. MLj-
tахаssislаг ahnmtg паtiсаlагi опчпlа izah еdiгlаг ki, maqnit sahэ-
sinin tesiri altrnda butun canll hriсеуrэlаriп universal komponenti
оlап mеmЬrапlп хаssаlэri doyigiliг, Аlimlаг muxtalif tаsiг rеjimlаriпi
stnaqdan kе9irаrаk, mеmЬrапlп vaziyyatinda ela Ьiг dayigik|iya nail
оlmuglаг ki, hticeyranin hayat fealiyyati gi.iclanmig, inkigaft sйr-
аtlапmigdir. Тасrt]Ьа ugtin 400 hеktаг torpaq ayrllmtgdtr. Sahanin
yarlslna adi kartof, уапslпа isa maqnit sahosinin tаsiгiпо mаruz
qаlап kаrtоf akilmigdir, Maqnitlagdirilmi9 kartofun mahsulu paylzda
20 faizdan gox агtmtgdlг.
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Tanafflis gimnastikasl

Tanaffrjs gimnastikasl Qin tababatinin ап qiymatli пumuпа-
lаriпdап Ьiridir, Наlэ Ьir пеgа min il bundan avval qadim 9iпlilаr bu

rnrialica risulundan istifado etmig va опu Khayat уоlu> adlan-
dtгmtglаr. indi Qinda tanaffus gimnastikasl ап mOxtalif хаstаliklэriп
m ualicasi пdэ mr,ivaffaq iyyatla tэtЬ iq ed i l i г.

TanaffЁs gimnastikastntn mualice xrisusiyyatlэri пауа аsаslапlг?
Nэfаs аlап zaman iпsап йгауi tez-tez dёуuпmауо Ьа9lауlr, qап

tazyiqi yuksalir, goz ЬаЬаklагi gепiglапir, hazm оrqапlаrlпtп faaliy-
yati azalrr. Nэfеs чеrэп zаmап isa bu hadiso aksina оlчr. Xtjsusi
ma9q yolu ila tэnaffijs va nabzi mUоууоп Ьir mйddat saxlamaq
оlаr. Bu da ёz novbasinda qan tazyiqina tasir еdагаk опч ytiksaldir
va уа agaýr sаhr. Tanaffijs gimnastikasl klinika gагаitiпdа tatbiq
оluпаrkэп daha yax9r naticalar чеrir. Хэstапiп эsоЬ sistеmiпэ tэsir
еdап хаriсi qlclqlandlrlct аmillагiп olmadlýr Ьir 9аrаitdа yerlagdi-
гilmаsi, tanoffйs tаmгiпlоriпiп mtintazэm чэ tadricla aparllmasl оr-
qanizma mrjsbat tаsiг gёstаriг.

ТапаffЁs gimnastikast vasitэsila mua]ica risulu Ьа9hса оlаrаq
Ьаrk asab zaifliyi va asab sisteminin pozulmasl naticasinda эmаlа
gа|эп хrопiki xestaliklaг zamanl tatbiq оluпur. Bu usuldan mаdэ vo
опikiЬагmаq baýrrsaq уаrаlаппlп, hiреrtопiуа, muxtalif cinsi poz-

ýunluqlar, vеrэm, hazm огqапlаппtп pozulmast kimi xostaliklarin
mчаliсоsiпdэ de istifada еdilir.

Tiiklar da 9ох 9еу deya bilir

Dоktоr Вrачп (АВý) tibb аlоmiпdа btitrjn kаtеqогiуаlаrdап olan
xastaliklaгin diaqnozunu drizgun qoymaq ч9Ёп tukdan istifado
etmayi maslahat gёr0r. Bela ki, ti.lk daha stiratla boyatma qabiliy-
yatina mаlikdir va опlаr orqanizmda Ьа9 чегап dayigikliklari tez
Ьuгuzо чегir. Вuпuп ugйп yalnlz trikЁ duzgun analiz etmak laztmdlr.

GUmiig va baýlrsaq xastaliyi

Baýrrsaq xastoliyinin tёrаdiсilаri xususi Ьаktеriуаlагdtг, Bos Ьu

Ьаktегiуаlаr огqапizmа песа daxil оlur? Oksar hallarda hamin
Ьаktегiуаlаr оrqапizmэ su vasitasile kеgir. Вчпа gёго da xas-
talikdan muаууап qeder qоruпmаq 09rin gumйý qab- qacaqdan
istifada etmak gox alveriglidir.
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Маlчmduг ki, bagqa mаddаlаr kimi, gum09 da suda hall оluпur.
Suda hall olan gtimйg Ьчrаdаkl Ьаktеriуаlап mahv edir. Мtiаууап
edilmigdir ki, 2 litr suyu tam zэгэгsizlаgdirmаk i.igun hаmiп suda
qrаmlп milyardda Ьir hissasi qаdаг gчmuýuп hall olmasr kifayatdiг,

Da9 dёчrйпiiп adamlarl

Mindanao adast Filippin dёчlаtiпiпdir. Вч yaxlnlarda огаdа hala
da da9 dочrЦпtjп qaydalarr ila уаgауап tasada adll Ьir xalq аgkаr
edilmigdir. Tayfanrn asas yaýayrý уегi nahang mаýаrаdtr. Qаrа
gёzlч, qэhvayi dагili, uzun saglr bu tayfa grlpaq gаziг, vahgi batat
(kагtоfа ох9ауtr), qurЬафа, хrгdа bahq ча хаr9апglэ qidalantr.
{)п,апп yayl, охu, silahl уохdur. <МЦhагiЬа> sёz0nti Ьilmirlаr, эt
уеmirlаг. Опа gёrа da heyvanlarl бldurmi.irlаr. Qidant da9 balta va
аýас btgaqlaпnln kёmауi ila alda еdirlаг. Odu suгtmа yolu ila аhrlаr.

Bu tayfa heg Ьiг mэdапi bitki Ьесаrmir, опа gбrа do опlагlп heg
bir kапd tаsоrгufаtt alati уохdur, Gil qablarl olmadlýrna gбгэ qidanl
уаrраqlаrlп чstйпdа Ьigirilаr. Tayfanrn aýsaqqah olmadlýrndan hаr
qeyi birlikda hall еdirlаr. Qida az olarsa, Ьiгiпсi пёчЬаdа ч9аqlаг
yedizdiriliг. Таsаii,,.lп эm|аk hisэl irохdttг; hаr 9еу tayfantndtr.

Аrl9IIапп yarlýl

Pensilvaniyada (АВý) hаr il апgllапп уапýl kеgiriliг. Вчrа goxlu
tamagagltoplaglr. igtirаkgrlапп da sayr az оlmur. hаг il bu уапglаrdа
оrtа hesabla 650-уэ qadar ап9lча... 12 milyon ап igtirak еdiг.

Кimiп tisttino daha 9ох аrl qonsa о, qalib hesab оlчпuг, Агtlагt
toplamaq й9Oп уаrl9 igtirakgrsr igагisiпdа апа аrl olan kigik qofasi
gэnasina уарr9drпг. Апапlп bagtna уOzlэrlа ап уtýtltг. Yагtg
i9tiгаkgrlаппt bagdan-ayaýa аrtlапп Ьйri.idЁу0 hаllаr da оlur.

Bunlarl bilmok maraqlldlr
*?t)k

Оп 9ох ktirulауап bahq mоriпаdtr. О, ilda 9 milуоп k0rtj tёktir

2k*r(

Оп kigik qug kоliЬrа qчguduг. Опuп aýrrlrýl 2 qrаmdап da аzdlr.
Bu qugu Ьir gox xUsusiyyatlarina gоrа rеkоrdgu аdlапdtпrlаr. Опuп
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уumurtаslпlп аёlгhýl уапm qrаmа qаdэrdiг, badanin hаrаrаti 43
daracadir, Qugun qапаdlаппtп qurulugu еlаdir ki, о, badanini
gечirmаdап уuхагl, daIa, a9aýl va qabaýa uguг, havada Ьir
пёqtаdа qala Ьiliг.

эk*?t

Btitun dЁnyadakl хогuzlаr аrаslпdа ап чzuп quyruqlusu feniks
аdlапап уароп cinsli хоrчzlаrdtr. Qаr kimi аý rапgli оlап Ьu
хогuzlаrtп quуruýuпuп uzunluýu 3 mеtго gatlr.

***
Deva Ьir dafэda 4 чеdга su igirsа dэ, iki hafta susuz qala Ьilir.

Аfгikа dочэlэri 10 gtJn erzinde qlzmar sаhгаdа miп kilоmеtr mа-
safeyэ yi.jk араrlг чэ Ьч rnuddatda Ьir damct da olsa su igmoye
ЬiIir.

**?t

At tаqriЬап-35 il, inak-23 il, it-20 il, qoyun-'t4 il, qаrtа1-50 il, paylz
ЬulЬulu-2s il, yalangi blilbtil-25 il, buibli|-2s ila уахtп, dчгпа bahýl-
45 il, kral bahý1-30 il, паrа balrýr-60 ilуа9ауtг.

Planetimizin ап qadim sakinlari

Hindistanln paleontoloqlart Хачrа gаhаriпiп yaxlnIlýlnda, danizin
dibinde, qaztntt hallnda ап qэdim dочrdэ yagamlý опчrýаstz
hеучапlапп qablýlnr а9kага gtхаrmtglаr va опlаrа 700- 800 milуоп

уа9 чеrmiglаг.

Qапаdh kegikgilar

Gаmiriсilаr kand tasarrtifatr bitkilarino boyuk zагаr чегirlаr,
Аlmапiуа аqrопоmlаrr gаmiгiсilаrlа mйЬаrizа tigun qэriЬа Ьir tisul
tарmrglаг. Опlаr akin sahasinda ЬiьЬiriпdэп 50-60 santimetг агаlt

va hагаsi 'l50 sапtimеtr uzunluýunda оlап guЬuqlаг basdtrmtglar.
Bela olduqda gоmiriсilаrlа qidalanan qu9lаг эkin sahasi чzагiпdа
fasilasiz ugmur. Наmiп suni dауаqlагdа оturuг va очlаппl sаЬirlа
gёzlауirlэr. Еksреrimепt паtiсаlаri gёzlanildiyindan da yaxgl natica
чеrmi9diг.
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Ecazkar iplik

Bu ip|iyi hёгumgаk ауirir. Вir gox i| Ьuпdап qabaq Frапsапtп
Еlmlаг Akademiyaslna hёrumgаk ipliyindan hazlrlanmt9 alcak
taqdim еtdilаr, Daha sопга qadln paltarl пЁmауig etdirildi.

Madaqaskaгdakl vo ýаrqi дfгikаdаkl hёгumgоk torlarlnln saplarl
daha аlчегi9lidir, Опlапп ifгаz etdiklari saptn yoýunluýu 0,007
millimetrden 9ох dеуildiг. Вu, ап nazik sарdlг. Ноrum9еk tогuпuп
sарlпdап hаztгlапап раг9аlаr sоп dаrасэ gёzаl olmaqdan bagqa,
ham da xeyli mohkamdir. Lakin bu, 9ох baha Ьа9а gаlir.

Gёьаlаk edir

Yeqin ki, asfalt dёgапmig kriga ilэ gedarkan bazi уегlэrdа qtr

tabaqэsinda qаЬаrlаг gёrmil9sчпчz. Наmiп qаЬаrlаr Ьir пе9а
vaxtdan sопrа ра19а|апtг, Вuпuп sabobi пэdiг? Asfa]tda Ьu

daýrntrnl adi gёЬаlэk edir. Vaxtila torpaýrn altrnda qalmrg gёЬаlаk
эlчегigli 9агаit оlап kimi inkigaf еdir va yuxarldakl Ьаrk tabaqani

раrgаlауIЬ daýldrr. GёЬаlауiп sayslz- hesabstz кgёЬаlаk iplari>

чагdlг. Вчпlаг inkigaf etdikca Ьiг пе9а yuz аtmоsfег tazyiq altnlr.

Halbuki раrачоzчп silindrinda tехmiпап 16 аtmоsfег tazyiq оlчr,

Gobolayin inkipfl zamanl allnan tazyiqa еп qtiwatli beton dёgаmа
bela davam gаtiга bilmir.

Yaýlg gёЬаIауi

Moskvadakt KKauguk> zavodu ugaq baýgaslnln hoyatinda Ьiг

yaýrg gёbalayi bitmigdi. Bela gёЬаlаklаr adatan qaz yumurtaslndan
Ьёуuk оlmчr. Lakin baýgantn hэyetinda gбЬаlауа xtisusi qulluq
edildiyindan о, 9ох bёytimug va аýrгlrýl 4 kiloqram 200 qrаm
olmugdur. GёЬаIаk Moskva Dёчlаt Universitetina verilmigdir.

Gariba mikrob

Bazi mikrоЬ пёчlаri ёz hayat faaliyyatlari zamant piqment
аdlапап rэпgli mаddоlаr аmэlа gаtiгiг. кQаriЬа qan gёрlаri>,

sulanan mikrоЬlаr, suda hall оlmауап va qап kimi qrrmlzt piqment
amala gаtiгir. Bu mikгоЬ tabiatda geni9 suгatda yayllmt9dlr.

Rutubatli уеrlагdа nigastalt qidalar (gёrэk, kагtоf, paxlall bitkilar)
r]zarinda iqtirak еdаrаk qап lаkаlэгiпа ох9аr mikгоЬ аmэlо gаtiгir.

]8



Вu mikrobun аmоlа gatirdiyi qlrmlzl piqmentin gбrtinmosi
rnovhumat va cahalatin hёkmrап olduýu оrtа аsrlаrdа Ьir gox qanlt
hаdisаlэrэ sabab оlmчgdur. МikrоЬlаrtп gоrаk tjzarinda аrпаlа ga-
tirdiklari аý, yagll, qahvayi girk zоlаqlаппа heg Ьir ahamiyyat ve-
гilmаdiуi halda gоrаk tizаriпdа qlrmlzl lэkаlэriп эmаlэ galmasini о
zamankt katolik kilsalari <allahtn qэzabi>, <insanln qanl> kimi izah
edirdi. Gunahlarln baýlglanmastndan ёtrri katolik kilsalari tэrаfiп-
dan yahudi tаlапlап tagkil edilir ча miпlаrlа gunahsrz yohudi tоп-
qalda yandtnldl. Маsэlап, Xll аsriп ахtrlаrlпdа Аlmапiуапlп Ьir пе-
9о gаhаrlеriпdа gёrаk 0zаriпdо Kqanlt laka> gёгtiпdtiуuпа gоrа са_
dugaгlikda taqsirlandirilan 10 000-dan artlq yahudi edam edilmigdi.

1918- ci ilda ýimal Buzlu okeantnda Ьir ingilis gamisi boytik Ьir
sahada al-qtгmtzt rапgdэ qаrа tasadtif etmigdi. кQаг qanltdlr> deya
Ьагk qогхчуа dЁ9mй9 dэпizgilаг araslndakt 9ахпаýmапt gёrап
kapitan hamin уега Ьir пе9а саsur donizgi gёпdаrdi, Qаг doýrudan
da qan kimi qlrmzl idi, lakin bu qan deyildi. Sопгаlаr hamin
mikrоЬlаr Boyuk okean sahillarinda, агаltq dэnizinda, Baltik
danizinda va Ьir gox gбllаrdа tadqiqatgtlar tэrаfiпdап taptlml9dlr.

Наr geydan bir az
*?t?k

Ela yosun почlаri чаrdlг ki, опlаr qiymatli hesab edilir. Maselan,
Qafqaz Stra daýlarlntn gimal yamactnda biton раhdlапп Ёzаriпdаki
уоsчп toplanlb hatta хаriса da gёпdеrilir. Вч yosundan аltпап
сбчhагdап atir va dоrmап istehsaltnda istifadэ edilir.

*rf*
кМаksikгор> adlanan Ьu сuг guЬrапi Frапsапtп kапd tаsаrru-

fatlnda stnaqdan kеgirmiglаr. кМаksikrор> daniz yosunlarlndan
gakilmig girаdir. Неmiп gЁЬгапiп bitkilara gilanmasi tacrtibasi yaxgt
naticэ vermiýdir. Belalikla, qаrа qагаýаttп mэhsuldarltýl 35 faiz,
lobyanrn rnahsuldarltýt З7 faiz агtmlgdlr. кМаksikrор> 9ilэпmi9
аlrпаlаr xeyli tez yetigmigdir,

***
Daniz yosun|art 9ох qiymatli bitkidir. Daniz yosunlanndan

nigasta, kalium, algin turgusu аltпlr. Yosundan dйzaldilmig xususi
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mаddэ ччгulап kопsеrч mаhsullагt uzun muddat бz keyfiyyatini,

dadlnl itirmir.
YоsчпlагtiЬЬ еlmiпо dэ genig yoltapmrgdtг, Taza va quгudulmug

уоsчп mada xastaliklarinin, mахmаrаk, sklercz ча zob xasta-

iiklогiпiп muaticasinda tatbiq оluпur. Хаzэr danizi yosun ehtiyatl ila
gox zапgiпdir. Вuпа Ьахmауаrаq, огаdап ancaq 4-5 min ton daniz
otu glхапltr.

Pensilinin ktiпrakgisi

ёуrапilmigdir ki, ап gox 9ёhrэt qazanmlý antibiotik hesab edilan
peniilin da hamiýo sэmаrаli tаsir gёstаrmir. Q0nki bazi Ьаktеriуаlаr
pensilinin tosirini пеуtгаIlаgdtrап епzimlэr istehsal еdirlэг. Дuq-

mепtп adlr уапi antitlictikin tэгkiьiпdа hэmiп enzimlari mahv еdап

xiisusi macjda da чаrdtr. Опа gёга da репsiliп fayda vermadikda
auqmentin опu mlivaffaqiyyatlo avaz edir.
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GЁЬrа aýacl

Hindistanrn quraqhq rауопlагlпdа Azadirata аdh Ьir аýас Ьitiг. Bu

уахlпlаrdа mЁаууап edilmigdir ki, hamin аýас tоrраýtп kimyэvi
tоrkiЬiпi dауigdirir, torpaqdakr kaliumun miqdаrlпl З, azotu 4,

kalsiumu ча maqneziumu isa ,10 dafэ аrttгtг. Bundan bagqa hamin
аýас tограýlп turguluýuпu azaldlr. Bu aýacdan tikinti mаtеriаlt kimi,
опuп qablýlndan isэ rэпg hazlrlanmastnda istifada оluпuг.

KTurplarln gahl>l

Yaponiyada уеtigdiгilmig turрlаr hamiga ёz hacmi ila gохuпuп
diqqatini calb etmigdir. Lakin hala Ьu vaxta qэdаr Kaqosimada
(<Kyusyu> adasr) yetigmig bela пэhапg tuгра tasaduf оluпmа-
mtgdtг. MЁtexessisilarin кturрlапп 9ahl> adlandtгdrqlan bu tагачаz
bitkisinin aýtrltýl 20 kilоqrаm оlmugduг.

OskЁrап gigak

Tropik ёlkаlаrdа bitan Ьiг bitkiya уеrli ahali кбskйrап Eigak> adt
чеrmigdiг. Qunki bitkinin уаrраqlаппа tоrраq dчgапdэ опuп tanof-
fus оrqапlап gigiг, a|drýr havanl Ьurахаrаq tограýr уаграýlп usttln-
dan rifloyib уеrа sahr. Bu zaman ёsktirауi xatrrladan zaif sas egi-
dilir.

Limon песа girin оlчr

Franslz аlimlагi QаrЬi Afrika ahalisinin <есаzkаr>> adlandrrdrýr
gilameyvadan Ьu уахlпlагdа 9ох qаriЬа madda эldа eda Ьilmiýlаr,
Gоstаrilеп gilameyva lattnca KRihardella dulsifika> adlanan kolda
bitir. G]lemeyvanin taгkibinde е|о Ьiг madda vardtr ki, опuп minda
Ьir qramr adamln dadbilma hissiyattnl dауigiг: turg 9еу опа giriп
gаliг. Веlэ ki, Ьu maddani limona qatsan опu аlmа kimi уеmэk оlаг.
Lakin hamin maddanin tasiri Ьir saatdan iki saatadak davam edir.
Beia qaribo 9ечrilmапiп sirri halo ауdlпlаgdrгtlmаmtgсitг,

Aýac-bu!aq

Вапап palmastnl xatlrladan <Ravenala> isti ёlkаlаrdа Ьitir.

Sаууаhlаr yaxgr Ьilirlаr ki, bu аýас bitan yerda susuz qalmaq
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olmaz. (Ravenala)nln kotuytjntj ucu iti aýacla degan kimi оrаdап

уагlm litга kimi su tёkulur. Aýacrn уагаsl tez saýalrr. Sэhоri gtin
аýасlп kёttiуriпй уепо da degib sаriп su igmak оluг.

Saxalinin nahang оtlаrl

Sахаliпiп tabiatina kim azca baladdiгsa, о, bu уеrlагiп tabiatinin
xйsusi Ьir сэhоtiпi yaqin ki, mugahida etmamig olmaz. Вurаdа оtlаг
gOпlаrlэ deyil, tam manasl ila saatlarla Ьоу аttг. Saxalinda qtsa

mriddat davam edan уау агziпdо оtlаr о dаrасэdа Ьёуtiуur ki,

nabalad adam оп|ап iгi kollarla dolagrq sala Ьilаr.
Dоýrudап da palmaya Ьапzауап va hriпdtirlйуti 3-4 mеtrа gatan,

agaýldan gёvdasinin yoýunluýu teleqraf gаlЬапlаппdап gеri
qalmayan qaýong Ьir bitkiya ot demak оlmur,

Вuгаdа adam boyu hOпdйrlчkdа bitan 9ol qarabagaýt,
getiryarpaq, ёskrirаkоtu va bir 9ох sair bitkilardan iЬаrоt kolluqlar
sоп dаrасо оrijiпаl KSaxalin cangalliyi> чаrdtr. Вu оtlаr Saxalin
gагаitiпdэ sanki tamamila dayigmigdiг, Mosalan, kigicik ёskчrаkоtu
Ьurаdа nahango gечrilmigdir. Опuп уаrраqlаrlпlп diametri 120- 140
sапtimеtrа gаtlг va уегli ahali опlаrdап 9ох vaxt gatir kimi istifada
еdir.

Nahang deyilmi

Hindistanda Ьiг аýас Ьitiг. Gйпогtа 9а0| опuп kёlgasi Ьir

hеktаrdап gox sahani оrtur. Bu аýас congallikda bitir va huпdtir-
luуй З0 mеtrа gatlr.

Aýacln уаграýlпrп uzunluýu taxminan Ьir mеtrdiг, gёvdasinin
gечrаsi 10 mеtrа qadordir. Bundan аlачэ aýactn asas gёvdasinin
atгaftnda mindan gox alava kбklO аýас аmа|э gаlir, Аýас mеgапi
апdlпr.

Qёrаk aýacl

Kaulafloriya аdlапап meyvonin аýlrllýr 20 kiloqrama 9аttг.
Meyvanin igaгisinde goxlu nigasta чаrdtг. Тrорik zonada уаýауап
iпsапlаr опdап qoýal Ьigirirlаr. Вuпа gога da уеrli ahali onu gёrаk
aýacr adlandlrmlgdlг, Meyvanin tumunuri tarkibinda goxlu miqdaгda

уаý olduýundan опu giy, уа da qovrulmug halda уеуirlаr. Qоrаk
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aýacr 9ох Ьаг чеrir. 15-20 illik афасlп Ьагt 2-3 adaml il агziпdа
qidalandtra Ьiliг.

Bu dэуагli aýacln vatani Hindistantn гt]tuЬаtli tгорik rпе9аlаri,
Моlukk чэ Zond adalarIdtr. Lakin Ьu aýact modani surэtdэ ЬutЁп
tropik qurgaýrnda Ьесаrmауа Ьа9lаml9lаr. Qunki уегIi ahalinin эsаs
qidaslnt bu аýас чеrir. Aýacdan tikintida va muxtalif а9уаlаr
duzaldilmasinda da istifado edilir.

ýam aýacl

Рапаmа kanaltnln аtгаftпdа qаriЬа аýасlаг bitir. Aýacrn
mеучоlагi о qаdаr yaýltdtr ki, уеrli ahali опа pilta kеgiгiЬ 9аm kimi

уапdlrа Ьilir. Bela gаmlаr hiss vermadan З-4 saat уапtг.

<<Yапап> qoz

Fi|iррiп аdаlагtпdа tez аh9ап qoz|ar yetigir, Bu qozlartn
tаrkiЬiпdа septon ad|r maddo o|duýundan опlаrl oda уахrп|аgdtrап
kimiаllgtrlаr.

Bitkilar tigiin musiqi

At ча it sахIауапlаr tesdiq еdiгlаr,ki, hеучапlаr musiqiya laqeyd
deyildir. Tovla гadio|agdtnldlqdan sопга iпаklагiп daha gox sйd чеr-
mэsi do mаlчmdur. Bas bitkilar musiqiyo neca mt]nasibat gёstагiг?
ilk baxrgda qariba gёrrlпап bu sual Hind tadqiqatgtlaгrndan Ьir
qruрuпu 9ох mаrаqlапdIгmtgdlr. Тэdqiqаtgl|аг gбllаrdа 9ох оlап
Ksu vabast> bitkisifoslindan hidrill tizerinda tасrчЬа араrml9lаr.

Аlimlаr bitkilar tiguп hаr gйп sэhаr 25 daqiqalik kопsегt
dtizaltmi9loг, Musiqinin tоsiгi ila h[iсеуrаlаriп hayat faaliyyati
s0гаtlа аrttг va рrоtорlаzmапtп harakati surаtlапirdi.

llk milvaffaqiyyatdon ruhlапап аIimlаг daha mrjrаkkаЬ bitkilar, о
сЁmlаdап kйsdtjm bitkisi t]zerindo goxlu tасrйЬа араrmlglаr. Har
geydan аччаl hansl musiqinin bu gtltaq bitkiyo daha 9ох tаsir
gоstэrа bilacayini aydtnlagdlrmaq laztm idi, Uzun muddat davam
edan tасruЬе va mt]zаkirэlаrdэп sопга аlimlэr кМаууа malvaqavla
rаqа)) adh qadim hind mahntstnt sеgmiglаr. Наr gun sаhаг tezdan
tасrЁЬа араrllап bitkilar ugun 25 dэqiqa arzinda hamin mаhпt ifa
edilmigdir. Еупi gэrаitdа saxlanan Ьir qгuр bitki isa musiqidan mah-
гum edilmigdir. Вu tасruЬаlагiп паtiсаlаri hamtnl hеуrап qoymuý-
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dur, Musiqi Kdinlamig> bitkilarin boyu sakitlikdo кkаdоrlапmig> bit-
kilаriп Ьоуuпdап 50 faiz htiпdйr olmugdur. Наm da musiqi <dinla-
mig> bitkilarin yarpaqlarlva tikапlап daha 9ох inkigaf etmigdir.

KPiy аýасu

Qindэ, Hindistanda va Yaponiyada gёkаk, паm уеrlаrdо va 9ау-
lапп kапагlаппdа qovaq aýactna охýауап aýrmtrl qablqh va ylýcam
gatirli kigik аýасlаr bitir. Вuпlаr <piy аýас|апdlr>, Piy aýacr dayarli
mrixtalif texniki хаmmаl чеrir. Вч аýасlп meyvosindan ýаm vo
yuksak keyfiyyatli sаЬчп haztrlamaq va хёгауа tёkmаk tigЁn Kpiy>
hasil edilir.

Нэmiп aýactn piyindan hаzlгlапап 9аm hissiz, раrlаq alov чеrir.
Piy aýaclnln tохчmuпdап keyfiyyatca katan yaýtna yaxln qlzll
rengli, tez quruуап уаё glхапhr. Payzda Kpiy aýacl> qtztl-qlrmtzl
dona giгагаk hamiga yaýll аёасlаr va kоllаr агаstпdа sеgiliг. Buna
gоrа hаmiп aýacdan bezak bitkisi kimi da istifada edilir,

Kaktus

Kaktuslar Аmеrikаdап ilk dafa ispaniyaya КоlumЬчп safarindan
sопrа galib glxmlgdlr. Sопrаlаг Ьч bitki Ачгора ёlkаlагiпdа st]ratla

уауl|rпфа baglamrgdrr, KaKuslan adatan aptek Ьоstапlаттпdа

уеtigdiгiгdilаr. indi kaktusun opunsiya пёчrj о dагэсаdа 9oxalmlgdtr
ki, АчrорапIп сапuЬ ёlkаlаriпdа alaýa gevrilmigdir.

Kaktus sёzii qadim уuпап botaniki Теоfгаstdап galmadir, Alim
Siciliyada оlап yabanltikanlr Ьir bitkini bela аdlапdlrmt9dtr.

Аmеrikа kaktusu (maldili) gigауiпiп аtriпi Ьiг kilоmеtг masafadan
asanhqla hiss etmak оluг.

Реru sahralrqlarlnda Kandante> adlanan kaktus novti чаrdlr. Bu
bitkinin kёku уохduг, опчп уеriпа biz kimitikanlar]a ёrttilmug zоýlаг
чаrdlr. Kt]lak kaktusu uzaq уегlага арапг, Bu zaman о, r0tubati va
qidanr torpaqdan deyil, hачаdап аltг.

Bilirsinizmi

Q. D, Lisenkonun gёstardiyi qaydada kvadrat-yuva usulu ila
akilmig qоzаlагdап inkigaf edan cavan paltd аýасlаrrпlп kбklаriпiп
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Ьir-Ьiriпа qovugub bitigdiyi mЁ9аhidэ оluпur. istаг tэЬii, istarsa da
suпi уаrаdtlmt9 mе9аlаrdа mugahido оluпап bu hadisa 9ох
mагаqltdtr. Qrinki bir.birila qovu9ub Ьiti9эп аýасlаrlп mаddаlэr
mubadilasi umumi olduýuna gёrа homin аýасlаr sanki vahid Ьir
оrqапizmэ gечrilirlаr. Bela аýасlаr sйгаtlэ Ьоу attr, daha yaxgt

inkigaf edir, olveгigsiz gагаitа daha davamlt оlurlаг.
Odessa vilayatinda саvап palrd аýасlаrlпlп koklari 4 yagtndan

qovugub Ьiti9mэуэ baglayrr, Вuпu tограýr L]zdan qazmaqla
mчаууап etmak оlаr. Qunki palrd аýасlагl kёk boýazt zonaslnda va
уа Ьir qadar agaýrda Ьitigiгlаг, Yoýun va nazik аýасlаr qovugub
bitisdiyi kimi ЬаrаЬаг dаrосаdэ inkigaf edan сачап palrd аýасlагt da
qovugub Ьitigiг. Вir- Ьiriпа qovu9ub bitigan qrupdakt ауп- ауrl
аýасlаг quruduqda, gOclti kёk sistemi qalan аýасlагlп inkigaf edib
Ьёуumаsiпi sЁгаtlапdiriг.

Yemig,,. aýacda yetigir

PalmanI xatlrladan yemig aýacr gormrisOnuzmu? Bu aýacln
meyvalari haqiqatan adi yemiga Ьапzауiг. Kosilmi9 meyvodan asil
yemig iyi gэliг, aýacda yetigan yemigden mtjxta|if girаlаr, 9оrаЬаlаr
чэ сеmlаr hаztrlапlr, Опu, песо dеуагlаr, Eiy- Eiy da yemak
mtimkundrjr. Yemig aýactntn mеучаlаriпdо va уаrраqlаrtпdа рара-
riп аdlапап qiymetli madda- bitki fеrmепti чаrdtr. Suda hall olun-
mu9 Ьiг пеgэ damct рарагiп ап Ьэrk ati belo уumgаldtr.

Yemig aýactnln hundurluyti З4 mеtrа gatlr. Опuп аtirli va dadll
mеучаlагiпiп aýtrhýt 1,5 kiloqram оlur.

Susuz bitan yernig

Ozbakistan sаhrаlаппdа уеtigdiгilап уепi пёч yemiga Ьiг damcr
da su laztm deyil.

Dagkanddэ kеgirilэп bostan bitkilari sargisinin milnsiflar heyэti
hэmiп yemigin уеtigdiгilmаsi tjsulunu ytiksak qiyйatlandirmigdir.
Bu, песа dеуаrlэr, ata-baba r]suluduг. Ela ki, yazda ýогап va
qumlu sэhгаlаrdа dэvatikanr Ьа9 qаldlrrr, эkiпgilоr опuп gбvdasini
sэliqa ila уапЬ оrауа yemi9 toxumu уеrlаýdirirlаr. Тохum
davэtikanlnln dагiп kёkчпuп torpaqdan sоrduýu su ila qidalatr,

сuсэrir, boytlyub bal kimi giriп yemig чегir.
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ýау haqqlnda bazi mэIчmаtlаr

Qay Qinda lV аsrdэ dагmап bitkisi kimi mеуdапа galmigdir. iki
ytiz il kegdikdan sопrа ginlilor опdап igki haztгlamaq mйmkuп
olduýunu кkэgf> еtmiglаг. Min il kegdikdan sопrа isa ачrораhlаr
gaya meyl еtmауэ Ьа9lаmtgltг.

Hala qэdim zаmапlагdап dig aýrlstnt, soyuqdaymani, yanlqlarl,
urаkЬulапmапl, sinqa va goz хаstаliklэгiпi gayla muаliсэ еdiгlаr.
Yароп аlimlаri tasdiq еdirlаr ki, 9ау gualanma va хаr9апg
xэstalikleri ugчп dаrmап da ola Ьilаг.

Badandan yorýunluýu glxaran чэ acltýa davam gаtirmэуа
kёmаk edan qayla hагЬigilаг 9охdап mаrаqlапmlglаr. ingilis
оrdusчпdа hаr Ьir оsgоr giinda 25 qrаm gay iglаdiг. Qаrа gayda
12-16 faiz, yagll 9ayda 24 taiza qаdаг, kristal gayda isa 40 faiza
qadar tапiп чаrdlг,

Еlm si.ibut etmigdir ki, orqanizm поrmаl istiliyi saxlamaq й9uп

tаrdап istifadэ еdir. Таr gtxdtqca istiliyin Ьir qismini ёzu ila арапr.
Lakin iпsап tarladikca badanda,mayenin miqdan azalr, Вuпuп da
naticasinda qan qatrlagtr, йгауiп faaliyyati gаtiпlа9iг. Вuпuп ugtin

tarla gtxan mауепi mауе ila avaz etmak lazlmdlr.
Orta Asiyada арапlап elmi tadqiqat iglэri gёstагmigdiг ki, iqlimi

isti оlап уегlагdе itirilап mауепi su ila deyil, Kyagtl gay> ila avoz
etmak daha yaxgrdtr. KYagtl gay> yanýrnt azaldtr, <Yagtl gayda> В1,

Bz, С, Р, РР vitaminlari, kofein, tапiп, еfiгli уаýlаr чаrdtr, Наmiп
vitaminlar qan dёчrапtпt уахgrlаgdtпr, orqanizmin tопusчпu аdtrtr,

Bagqa ьitkilагdэп fаrqlапап kbu qеугi-аdi bitki insantn ruhuпu
yuksaldiг, i.irayi gепiglапdiгir, fikгi оуаdrr. bodani yйngilllэgdirir чэ

tazalayir, idrak qabiliyyotini аrttrtr>.

дgkаг edilmigdir ki, 9ayrn torkibinda kofein чагdlr. kofein isa sinir

sistemina, xtisusila Ьа9 beyin qabrýrna oyandtrlct tеsir gёstагir,

daha dоýгusu опuп oyanmaslnl guclandirir va паtiсэdа insantn

idrak qabiliyyati агttr, tэnaffus mаrkаziпi oyadtr, uгоуiп faaliyyэtini
va Ьа9 Ьеупiп i9 qabiliyyatini аrttпr, uгаk va Ьеуiп qап dаmагlаппt
gепiglапdiriг, аzаlаlагiп tопusuпu va ig qabiliyyatini yuksaldir.

Qayln tэгkiЬiпdа tapllml9 'l2 qгuр kimyavi Ьiгlаgmаlаг yax9t

буrапilmigdir. Вuпlагdап dubio (buzticй) maddalarini, еfir уафlаппl,
zulallarl, sulu kаrЬопlап, amin turgularlnt, чitаmiпlаri, qаtгап mad-
dаlэгiпi va fеrmепtlаri gostarmak оlаr. Qayln taгkibinda kalsium,
rпаqпеzium, manqan, dаmiг, kalium, fоsfоr, silisium, yod, хlог,
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kuktiгd va sair kimi йпstjrlоr da чаrdtr. Bu 0пst]rlагiп gattgmamasl
va уа поrmаdап аrtlq olmasr огqапizmdэ mЁxtalif xasta|iklэra
sabab оlur. Bu mаddэlаr orqanizmin bёyumasi, inkigafl, sumtjk
toxumaslnln эmаlа galmasi, qan уаrапmаsl ча bagqa bir stra
fizioloji рrоsеslагdо mйhtjm rоl оупауlr.

Qayln tarkibindo {{В1)), <{В2>, (С), кР>> va sair vitaminlar da
чаrdlr. Qay Ьitkilэг igarisinda <С> vitamininin miqdarlna gёrа birinci

уеrlаrdеп Ьiriпi tutur. кР> vitamininin miqdаrlпа gёrа isэ 9ауа
ЬаrаЬаг qida mohsulu уохdur.

Pomidor va maqnit

Maqnitlanmi9 saha роmidоruп yetigmэsini stiгаt|апdirir. ТасruЬа
zamanl koldan yenica darilmig gёу роmidоr maqnitin yaxlnhýtna
qoyulduqdan 11 gun sопrа qtzarmtgdtr. Наmiп muddat агziпdа
maqnitdan 9ох-9ох uzaqda оlап pomidor isa yenica qlzагmаýа
ba9lamlgdlг.

Pomidor aýacl

Yaponiyanrn Sinoyama 9аhаriпdэki еksрегimепt formastnda
yetigdirilmig pomidor bitkisini аýас da ad|andtrmaq оlаг. Qйnki
опuп htjndUrluyti З mеtr, gёvdasinin diametri isa 15 santimetra
gаttг. Bu пэhапg pomidor kolu mёчsйm azinda u9 miп adad
роmidог чегir. Наmiп qеугi- adi bitki hidгoponika 0sullanndan
istifade edilmakla аltпmtgdlг. Bitkinin kёklаri a9lq su hёчzаsiпdа
miпеrаl mэhlul igaгisindadir, Kol gaffaf ёrttikdап kegan gtinag
gtiаlап ila iglqlапdlпllг.

Palma

Palmanln уаrраqlаrl б il budaqdan qорmur. Вiгmаdа bitan toddi
adlr раlmа аýасtпа goxlu эfsапа ча mаhпl qogulmugdur, Вir nega
9эhага опuп adl чеrilmigdir. Bu аýас iпsапlаrа yemak, igmak,

раltаr чеrir, manzil ugun уаrауlr, Опuп kоklаriпi йyudub qoýal
Ьigirir, iri раrgаlаrlпt qlzаrdtrlаr, Toddidon sud, spifili igki, 9iга, tritЁn
эldа еdirlаr, Аýас govdasinin liflаriпdап muxtalif раrgаlаг hаztrlапtr,
oduncaýlndan mabadgah ча koma tikiгlаг.
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ВёуйЁkап

Воучrtkап bitkisi uzun mt]ddat gigaklayir, опа gёrэ da mеуvа
ylýlml avqust ayrndan Ьаglауагаq qаг d0gana qаdаr davam еdiг.
О, 9ох mahsuldar gilэmеучо saytltr. Тахmiпап Ьir kol 4-6 kilоqгаm
mеуча чегir, Опчп meyvasinin tаrkiЬiпdа xeyii miqdarda gэkаr
(qlйkoza, fruktoza), йzvi tuгgulаr (limon, а|mа, benzoy), aýl
maddasi, boyaylcr maddalar, karotin (provitamin А), С vitamini,
miпеrаl Ьirlаgmаlаг (dаmiг, kalium, паtrium, litium, kalsium,
maqnezium, fоsfог), pektin maddalari, еfirli уаýlаr, tохumlаrlпlп
tаrkiЬiпdа iso piyli уаýlаг чаrdtr.

Meyvanin 80- 85 faizini isa su tagkil еdiг. Mahz buna gоrо da
Ьёуrirtkап maddalar mtjbadilэsinda igtirak еdагаk, hazm рrоsеsiпi
yaxgtlagdlrrr, igtahl аrtlrtг ve qэЬul оluпmu9 qida mаddаlоriпiп

раrgаlапаrаq tez qапа sоrulmаstпа imkan уаrаdtr. Boytirtkan
tarkibinda оlап gаkаrlаr (qlrikoza, fruКoza) guýuпdчг gаkаriпiп
aksina оIаrаq, огqапizmdа хоlеstегiп mtjbadilэsini pozmur va
orqanizmin piy hasil еtmэk mribadilэsinda daha az manimsanilir.

Вёуtiгktkэпdа оlап bu йstunluk уа9h va qoca аdаmlаr йgtin daha
da qiymatlidir. Еупi zamanda fruКоzа va qlukoza Ьаýrгsаqlаrdа
gedan gtirЁmа ргоsеsiпi azaldaraq, orqanizm uEtin уагагh sayllan
saprofit mikrоflоrапlп yaýamasr Ugun alverigli garait уаrаdtr,

Вёуurtkап bitkisi meyvasinin tarkibinda оlап pektin Ьirlаgmаlаri
gox fауdаhdrг. РеКiп baýlгsaqlardakr bakteriyalarr va опlапп hasil
etdiyi zаhэrli mаddаIагi adsorbsiya etmak qabiliyyэtina malikdir.

Вёуйгtkапiп tarkibinda оlап qalavi mеtаllаr (kalium, natrium, litium)
оrqапizmiп tuг9uluq-qolavilik mtivazinatini поrmаl vaziyyэtda
saxlaytr (tчг9 muhiti пеуtrаllа9dlrrr), Meyvanin tarkibinda оlап Ёzvi
turgulаг ise, aksina, qэIavi muhiti пеуtгаllаgdlrаrаq поrmаl vaziyyat
yaradtr. Вёуurtkапiп tэrkiЬiпdа оlап agt maddalorindan tаппiп va
katexinlar btizugdrirucu xassaya malik oIub, mada-baýtrsaq
pozýunluýunda (ishalda) mualicavi tаsiг gёstоriг. Domir isa qanl az
оlап (апеmiуа xэstaliyinda) xastalar йgriп эvazedilmэz hemoqlobin
yaradtclstdlг.

Bas Ьепzоу turgusu? О, orqanizmda Ьir gox zаhаrli mikrоflогапlп
qаrýlslпl аltr va belaliklэ оrqапizmiп infeksiya xostaliyina tutul-
mаslпlп qаrýls|пl аlrг. Soyuqdaymalardo, titrаmаlагdа Ьёучrtkапiп
qurudu|mug meyvasi va mчrаЬЬаsi gox yaxgl пэtiса чеrir, О,
targatirici, qtzdtrmasaltcl, аýгtkаsiсi xassaya mаlikdiг,
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Вёуilrtkап az ёmtirlud0r. Meyvasi toza halda yeyilir vo meyvanin
. giгаsiпdап xalq tababatinda quvvatverici va sidikqovucu dэrmап

kimi istifada еdiliг. Вёуtiгtkапiп hala tam yetigmamig mеучаlаri va
-опdап allnan taza 9irа gakar xastaliyinin baglanýrc dёчгilпdа 9ох

r,; 
-yaxýl mt]alicavi tаsir gоstэrir. Tam yetigmomig Ьёуtiгtkапiп

, meyvasindan "qага suyu" hаztrlапrr ki, Ьч da hipertoniyanln эп
yaxgl tabii darmantdtr.

Marcangila

ilin btitun fэsillаriпdэ daim yagll qalan va tогачаtiпi itirmауап
qiymatli dагmап bitkilori igаrisiпdэ mаrсапgilа xtisusi уеr tutuг. О,
mау- iyun aylarlnda gigak аgtr, avqusbsentyabrda isa mеучаlагi
yetigir. Elmi tababatda hamin bitkinin уаrраqlаппdап daha genig
istifada оIuпur. Мэrсапgilа уаграqlаrlпr iki dёчгdэ toplamaq
аlчеriglidiг: bitki 9i9ak а9апа kimi va meyvalari уеtigапdэп sопrа.
QЦпki 9i9ak а9ап va Ьаг чегап dбчrdа ytýrlan уаграqlаr
qurudulanda qаrаltr va dаrmап аhэmiууаtiпi itiгir.

Маrсапgilа уаrраqlаrr alla, ehtiyatla tор|апmаhdlr. Eyni sahada
tаkrаr yrýlm ancaq 4-5 ildan sопrа араrtlа Ьilаr. Торlапап
уаграqlаг qurudu|andan qabaq segilir, saf уаrраqlаr havast daim
dayigilan, quru havah gаrdаqlагdа, апЬаrlаrdа va уа gЁпа9 gtiasl
dOgmayan Ьiпаlагdа kaýtz чzагiпdа sarilib tez qurudulur.
Marcangila уаrраqlаrtпtп tarkibinda m0alica ohamiyyatli
mаddэlаrdап baghcast аrЬutiп qlikozididir. Yаграqlагdа опчп
miqdaп 6-9 faizo qodor оlur. Вuпdап аlачэ, tarkibindo аý|
mаddаlаг, flavonoidlar, sаропiпlаr, ursаl tuгgusu, fitonsidlaг da
чаrdlr. Мэrсапgilапiп tund yagrl rапgli уаграqlагt аrЬчtiп|а, agtq
ya9tl rепgli уаграqlагt isa metilaгbutinla 9ох zэngindir.

Маrсапgilа уаrраqlаrtпdап hаztrlапап sulu Ьi9irrпа че
damlamalar оrqапizmа daxil edildikde аrЬutiп Ьir stra biokimyavi
dэyigikliklэra чýrауаrаq, hidroxinon adlr dezinfeksiyaedici,
апtimikrоЬ maddoyo gечгilir ki, bu da Ьёуrаklагdа va sidik,
yollarrnda Ьаý vеrэп iltihabr аrаdап qaldrrmaqla ЬегаЬаг,
sidikqovucu va dagsahct tasir gёstаriг. Arbutin hаm9iпiп
orqanizmda karbohidratlartn mubadi|asini tanzim еdir va qanda
gаkаri azaldtr.

Маrсапgilа yarpaqlarr sulu bigirma fогmаslпdа duz gоkuпtйlагi

ile mugayot оluпап maddalar mubadilasi xastaliklarinda-bёyrэkda9t

50



xastaliyi, pielonefгit, rечmаtizm, podaqra, оупаqlаrtп fогmаstпt
dауigdirап xastoliklэr zamanl dахilэ qabul оluпur, Bu mаqsэd йgtiп
арtеklагdап marcangila уаrраqlап ovuntusunun рrеs|апmi9
ьгikеtlоriпdап dэ alrb istifado etmak оlаг.

Bundan bagqa mаrсапgilе уаграqlаппlп Ьir slrа Ьitkilаr|э
qanglqlartndan da istifadэ еdiliг. Вбугаklэг va sidik yollart duz
baýlayan zаmап mоrсапgilа уаrраqlагlпdап haztr|anrnlý 9ау igirlаг.
Sаhаr va axýam adi 9ау уегiпа hэг dэfа Ьir stakan 9ау igirlаr.
Маrсапgilа gaytndan, elaca da опuп qагlýtýrпdап qastritda, xroniki
tonzillitda, stomatitlarda, раrоdопtоz хаstэliklагiп mualicasinda da
istifado edilir.

Мэгсапgilапiп mеучаlаri da faydaldtr, Опlаrlп tarkibinda 2О-22
faiza qэdэr gеkаr, Llzvi tчгgчlаг va s. чаrdtr. Bu mеучаlаr qan
dаmаrlаппtп yriksak kёчгаkliуi zamanl, хlrdа qanstzmalarda, eloca
de tuгguluq azhýrndan Ьа9 чеrап qastritdo 9ох хеуirlidir. Taza
dаrilmig mеучоlэri va уа qurudulmug mеучаlагiпiп gayt ёskurаk
xastoliklarinin mUalicasinda da 9ох faydaltdtr.

Мёсйzэli аýас

Siz heg gёгmustiпчzmii Ьiг аýас iki с0г Ьаr чеrsiп? Аýdаrа
гауопuпdаkr GЁlyataq kandinde taqaudgйntln hayatinda mahz Ьч

сtir mёсЁzаli аýас чагdlr. Bos песа оlmugduг ki, bu аýас ham tut,

ham da qoz gаtirir, Вuпuп sababi sadadir, Vaxtila tut аýасlпrп
gёvdasindaki oyuqda Ьir dala ёzuпа, песа dеуаrlаr yuva salmtgdtг.
Gi,iпlагiп Ьir gunu dala yuvaslna hardansa Ьir qoz gаtirmigdiг. О,
meylini qonýu megayo salrb getdikdan sопrа tut aýactntn
oyuýundan qoz сuсаriЬ altl mеtr htindurluytinda аýаса gevrilmi9dir.

Belalikla, evin sahibi ugun ikiqat аýас nainki tabiэtin mбcuzasi,
ham da ilda iki mahsuldemakdir.

Nahang gаm qozalarl

ýam qozasl па ЬоуйklЁkdа ola Ьilаг; on, оп Ьеý, iуiгmi
sапtimеtг? San dema, ela 9аm аýасlап чаr ki, опlапп qozalanntn
uzunluýu уаrlm mеtrdап gox оIur. Sёhbat ýimali Аmегikаdа,
Оrеqоп чэ Kaliforniya gtatlaгrnda Syerra-Nevada slra dаýlап
Ьоуuпса bitan LаmЬегtа 9amlndan gedir. Bu yoýun aýacln
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gёчdаsiпiп diametri mеtrdап ýох, htjпdurluуu isa alli mеtгdап da
uса о|ur.

опсir ham da dаrmапdlr

Опсiг hala еrаmtzdап qabaq Ьесаrilэп qiymэtli bitkidir. Опuп asl
vatani Suriуа va Kigik Asiya ёlkаlаridir. Аrаlrq danizi sаhillэгiпdа чэ
xtjsusan Yunantstanda genig yaylImtgdtr.

Azarbaycanda da опсiг 9ох qadimdan Ьесаrilir. Маsэlап, Ksarl
sabahi> va уа (sап апсiп sогtu xususila mаghurdur.

Опсir gox faydalr bitkidir. Опuп meyvasinin tarkibinda bir stra
bioloji faal, mrialica ahamiyyatli va огqапizm rigйn olduqca хеуirli
mаddаlаг чаr, Вuпlаrdап xususila gаkаr!агi, mаkго va mikrо-
еlеmепtlагi gёstarmak оlаr. Bundan alava эпсiriп mеуча}эгiпdа
antosian qlikoidlaгi da muаууэп edilmigdiг, Опuп уаrраqlагtпdа
furоkumаriпlаr, еfir yaýr, qatran|r mаddаlаг, йzvi tur9ulаr, С vitamini
чагdlг. Yаrраqlаппdап hazlrlanan sulu dаmlаmапiп vа spittli
ekstarКtn tirэуiп foaliyyэtina musЬэt tаsiri, elaca do qan tazyiqini
agaýl salmaq xassasi mliayyan edilmigdiг. Gёstаrmаk lazlmdtr ki,
апсir уаrраýrпlп sulu damlama va Ьigirmа fогmаslпdа, kal
mеучаlаriп sudЙndan isa sulu emulsiya gaklinda, mada xasta-
liklаriпdа, hipeгtoniyada istifada edilir. Эпсir dogabr чэ muгаЬЬаsi,
habela qurudulmug meyvasi ап quwatli gаkаrli qida vo quvvat-
verici vasitodiг,

Опсiriп mеучаlагiпdап KFisin> adlt, butOn xassэsila fibrinolizina
охýауап fегmепt allnmlgdlr, Hazlrda bu fеrmепtdап tromboembolik
xastaliyinin mualicasinda istifada еdilir. Quгudulmч9 апсirdап,
опuп murоЬЬаsiпdап ча cemindan qan azltýt, zaiflik zamanl
istifade edilir. Onciri od uzагiпdа qovurub yuxugatirici dогmап kimi
da qabul еdirlэг. Qurudulmug уаrраqlаrlпl ча mеучаlаriпi 9ау kimi
damlayib sinayumgaldlcl dэrmап kimi igiгlаг,

Salyan rауопuпdа уегli ahali апсiriп уаrраqlаrtпl Qay kimi
domlayib, Ьrопхiаl astmaya qargr, elaca da Ьёугаk xastoliklarinda
sidikqovucu kimi iglэdiг. Опсiriп уаrраqlагtпdап ча kбkuпdап
hazlrlanan dam|amani ishala va dezinteriyaya qargt igirlаr.

Опсiг baýlrsaqlarda zaif igladici xassaya malikdir. Ugaqlarda
qапп аёпlагt Ьа9 verdikda апсiг уаrраqlаrtпtп saplaýlnr ча kal
mеучаlэriпiп sudunu su ila qarl9drrlb aýrlkasici dагmап kimi

i9iatmak оlаr"
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Gапсаdа sartltq xastaliyi zamanl апсiriп mt]rabbasini yung0l
bigirilmig heyvan Ьёугауi va toyuq yumurtasl sarlst ila Ьir уеrdа
qabul еdirlаг. Suda рёrtlэdilmi9 апсiri giban yaraslnln tjsttjna

уарrgdtrапdа, уаrапl tez уеtigdiгiЬ hovunu аhг. Yаrраqlагtrllп kli-
ltiпйп inak yaýr ilэ qагrglýrпdап hаzlrlапmlg malham dаri уаrаlаrrпlп
m0alicasindэ istifada оluпur.

Опсir riгаk xastaliyinin mйalicasi й9йп gёzаl gavaveгici
dаrmапdlr. Вчпdап аlачэ апсir soyuqdэyma zamanl Ьа9 чеrап
dё9- boýaz аýrllаппdа, еlасэ da quru оskurаklагdэ iltihabt аrаdап
qaldlran va aýrtkasici tаsiга mаlikdiг.

iysiz sarlmsaq

Sartmsaq ilin but0n fэsillarinda gёzаl <tdаrmапdlr>l,

soyuqdeymada de, mada pozýunluqlartnda da kёmаk еdir.
Sarlmsaqda mikrоЬlап ёldtirап mаddэ чаrdtг; о, hatta yoluxucu
xastaliklarin: Ьёучk gаhоrlаr tigrjn bala hesab edilan qripin, 9irkli
еllаr xastaliyi оlап qanll ishalrn va bagqa Ьаýrгsаq xostaliklaгinin da
qaгýIslnl аhr, Sarlmsaqda goxlu В, С, D vitamini vardlr. Tasadufi
deyildir ki, sinqant (vitaminsizlik naticasinda di9 atinda amalo galan
xasta|ik) опuпlа mualica еdirlаr. Onda igtaha gаtiгап, Ьаýlrsаqlаrtп
igini nizama salan madda da vardtr. Saгlmsaqlt хоrаk yaxgt hazm
оlчпur.

Нiреrtопiуа чэ уа aterosk|eroz xastaliyi оlапlаrа hэr glin
sanmsaq yemak mэslahat gогйltir; bu, Ьа9 aýnslnl azaldlr, Ьа9
gicallanma ча yuxusuzluýa qargr muЬаrizа араrmаýа komak еdir.

Sarlmsaq сёчhаri qatllmlg агаq xalq tababatinda 9охdап
mоlumdur. Роdаqrа xastaliyi zаmап|, Ьёуrаklагdа va sidik
kisэsindo da9 olduqda опu igiгlаr. Вuпuп ugrin Ье9 Ьа9 sanmsaýt
хtгdа- xrrda dоýrауlгlаг ча 500 qrаm araqda сёчhагiпi gаkirlаr,
gtiпdэ З dafa, уапm 9ау qagrýt igiгlаr.

Вuпlага Ьахmауагаq опuп spesifik iyi о qadar da xoga galan
deyildir.Bir уароп fеrmегi otuz ila yaxln idi ki, iysiz sanmsaq
yetigdirmaya galrglrdr. Bu уахlпlагdа о, istadiyina nail оlmugdur.
iysiz sапmsаq ёz dadtna va faydalr keyfiyyatlarina gогэ awal-
kilаrdэп fагqlапmiг.

Malum оlmugdur ki, iysiz sanmsaq yetigdirmak u9tin ап yaxgt

эkiп yeri gay plantasiyastnda саrgаlаrаrаsl sahadir.
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Heyva

Meyvasinin tэrkiЬi iпsап оrqапizmi ugtin faydall оlап еlеmепt-
lаrlэ zongindiг.Lati yumýaq, 9irali olan mеучаlагi 9аrаz kimi, Iati

Ьеrk olan mеучаlэri isa ЬigiriЬ уеуiгlаг. Опdап gox xostaliklardo
istifada оluпur.

Tam yetigmamig meyvada Ьtiz0gdйrtjсЁ madda olduýunudan
опu qаупаdrr, girasini qапh ishal xastaliyina tutulmug xastayэ
чеrirlэr. Heyvadan qапахmапlп dayandlnlmastnda, hidropas
(bodan bogluýuna su ytýrlmasr) xastaliyi zamanlsidikqovucu vasitэ
kimi da istifada edilir. Неучапlп yeni amala galmi9 уаrраqlаrtпt
domlayib iganda urаk-dаmаr sisteminin aýnst, gёvdasinin qabrýrnl
qaynadrb igапdэ isa mаdэ aýrrsl sakitlagir.

Andlz

Gёvdasinin tapasinda уеrlа9оп qtztlt-san гапgli gigaklari ila
bagqa bitkilardan fагqlапir va dorhal nazara 9агрlr.

Andtz goxillik ot bitkisidir, Yоýuп, gaxali kбklаri va почЬа ila
duzrilmtig iri, yumgaq tйkli.i уаграqlап чаr. Tibbda asasan bitkinin
kёklеriпdап istifada оluпur. Вчпчп rigun payrzda koklari glхаrlhr,

уuучlчr, dоýгапrЬ quruduluг, sопга hаmiп xammaldan damlama va
spirtli сёчhаr gaklinda dеrmап hаzlrlапlr. Bu madda ham daxila
qabul еdilir, ham dэ хаriса stjrtulur. Daxila- mэdа- baýrrsaq, qаrа
сiуаг va Ьёуrаk xastaliklarinda, elaca da tanafftis уоllаппtп
iltihablnda, xtisusan sоуuqdэуmэlаrdа ЬаIýоmgаtiгiсi malham
hallnda iglэdilir,

Andlzdan qadim zаmапlагdап istifada оlчпur. О, hazm
оrqапlаппа gёzаl mualica tэsiгi gёstагiг. Bu maqsadla kёklаriпi
toplayrb qurudur, xlrdalayrb toz haltna saltr, sопrа bal ilo qап9dlпЬ
xastaya уеdizdirirlаr. Вэгk soyuqdaymadan Ьа9 чеrап xastэliklarda
isa 30 qrаm andtz kёkuпu Ьir litr suda 9ау kimi dаmlауiг, sопrа
tanzifdan srjzurlar. Наzlгlапап 9ауdап gunda 3 dafa, har dafa

уаrtm stakan хэstауа igirdirlоr,
Xalq tаЬаЬаtiпdэ andrz kёkйпuп sрiгtli сбчhагiпi xastalikdan

tazaca durmu9 аdаmlаrа quvvatveгici vasito kimi i9irdiгlаr, Bu
сочhэгi hazlrlamaq Ёgrin хlrdа-хtrdа dоýгапmrg 12 qгаm andtz
kёkuпu уаrlm litr, giriп 9аrаЬа tёkub оп daqiqa qаупаdtгlаr. Sопrа
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опdап gtinda iki dafa, hэr dafa уапm stakan хёrаkdап qabaq
xastaya igirdirlаr,

Вu сёчhаri хrопiki mada xastэliklarindo hazm рrоsеsiпi
уахgrlаgdtrап чаsitэ kimi da dахilэ qabul еdirlаг. Вuпdап bagqa
andlz sidik уоllаппdа iltihab olduqda 9ау kimi dаmlапiЬ igilir.

Andtztn kёklаriпdэ 2-3 faiz еfirli уаýlаr, flavonoidlar, 40 faiza
qаdаr inulin gakari чаrdlr. Andrz kёktiпйп gayr 9аkаr xastaliyinin
mt]alicasinda da mt-jsbat tasir gёstаrir.

Aptek gobanyastlýl

Нuпdtiгltiуu 35 sапtimеtrа gatan birillik bitkidir. Stга ilэ duzulmЁ9
lalakvari уаграqlаrl va sabэtgakilli atirli, gozal gigаklагi чаr. Qigak
sаЬаtlаriпiп kanarl аý rапgli, dilgауаох9аr gigaklarla, ortasl isa sагl
rепgli borucuqgakilli gigаklаrlа ahata оlчпmч9duг. Meyvasi
dапасiklэrdап ibaratdir. Qigэуiпiп хо9 оtri оlur.

Dаrmап maqsadila ancaq gigaklarindan istifada еdilir. Qigaklori
tam yetigdikda tорlауlr va xtisusi qurýuda quгudurlаг, Qobanyas-
tlýlnln gigaklarinda asas tasiredici madda efirli yaýdlr. Bu уаýlп tаг-

kiЬiпiп asas hissasini xamazulen tagkil еdir. Qobanyasttýtntn хо9
аtrа malik olmast da bu qiymatli yaýdan irаli gаlir. Bitkinin tагki-
binda sakitlagdirici tasira malik оlап, iltihabt аrаdап qаldtrап

natrisin maddasi da taprlmr9dlr. Qigоklаriпiп tагkiЬiпdэ antemis tub
gusu da чагdlr.

Qobanyastlýrnln gigаklаri Ьi9irmа, dаmlаmэ halrnda tarladici,
spazma aleyhina, kёроlmапrп va soyuqdaymanin qargtslnt аlап
dоrmап kimi daxila qabul оluпur. Bundan alava gigаklагiпdап
hazlrlanmt9 damlamadan dezinfeksiyaedici ча iltihabl аrаdап
qаldlrап qаrqага kimi genig istifada оluпur.

Fеухоа sklerozu mtialica edir

Gurcrjstan subtropik Ьitkilаr уеti9dirап asas rеsрuЬlikаdtг.
Fеухоа da hamin bitkilardan Ьiridir, Bu qiymatli meyva Qаrа daniz
sahilinin ап sart kegan qlýlna dёztjr, bagqa subtropik Ьitkilага
nisbatan gaxtaya daha davamhdrr, Вuпа gоrа da feyxoa subtropik
Ьitkilаг rigrin уаrагll оlап ап isti rауопlагdап kэпаrdа akilib
yetigdirilmalidir. Fеухоа meyvasi giyalak va апапаs otri чегir, опuп
tarkibinda yod чаrdtr. Bu, hаmiп mеучэпiп dadrnl аrttrmаqlа
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уапаýl, опа mtja|ica xassasi da чеrir. Наmiп xasso feyxoanl
skleroz xastaliyinin mualicasi йgtiп хйsusilэ qiymatli еdiг.

Damrovotu

Qoxillik ot bitkisidir, qlsa kёktimsov gёчdауа vo gaxeli dЁуuпlu
kёkо malikdir. Кёklаri хаriсdап qIrmlzl qопur, daxildan sаrl
rапgdаdir. 0,5-1 mеtrа qadar hundurl0y0 оlап yeruistri govdэsinin
agaýr hissasindaki уаrраqlаrl saplaqltdlг. Рагlаq sarl rапgli gigak|ari
gotir kimi уеrlаgiг, QtпаЬапzеr qutucuqdan iЬаrаt meyvasinda
parlaq- qага гэпgli tохumlаrl оlчr.

Bitkinin bйtun hissalaгinda sап гапgli girа чаrdtr. iуuп ayrndan
sentyabra kimi gigэklауir. Коlluqlаrdа, mе9а aglqllqlarrnda, qayaltq
va dэrэliklаrdа уаЬапr halda yayllmtgdlr, Dаrmап maqsadila уе-
ri.jstti hissalarini bitki 9i9ak аЕап vaxt toplayrb a9lq havada
quгudulur. Bazon taza girа almaq maqsadila koklorini da top-
lауtrlаг. Dоmrочоtuпuп tагkiЬiпdа 14 пёч alkaloid mriаууап edil-
migdir. Вuпlаrdап ап ahamiyyatlisi xelidonin va хеlеritriпdir. Eyni
zamanda tэrkiЬiпdо goxlu miqdarda kаrоtiп va С vitamini da чаrdlr,
Dэmrочоtu dэri чаrэmiпiп mtialicasinda mаlhэm halrnda gепi9
istifada оluпur. Вuпdап bagqa dаmlаmэ 9эk|iпdе odqovucu
dоrmап kimi igladilir, Xalq tababatinda хtгdа уаrа, ziyil va digar dагi
хоrаlаппl saýaltmaq maqsadila da istifada оluпur. Вu xassasina
gora опа Kbadan tаmizlэуап ot> adl чеrmiglаr, Taza girаsi, elaca
da bigirmasi yoluxucu xastalik tёrаdеп gбЬаlаklага va mikrоЬlага
ёlduгuсЁ tasir gёstогiг.

Bir bitkinin sirlari

Оччаllаr kudunun (Ьuпа Ьоrапl, qabaq, balqabaq чэ s, da
dеуirlаr) ahamiyyatini паzэrа alaraq опч genig гпiqуаsdа
аkirlаrmi9,

Kudu m0a|ica ahamiyyatina malikdir. Bela ki, hаkimlаг Ьёуrаklэri
xastalanmig аdаmlага qtzardtlmtg va yaxud suda bigirilmig kudu
yemayi maslahat gёrurlаr. Kudunun tarkibinda goxlu kalium чаrdlr.
Bundan эlача kudu iпsапtп susuzluýunu уаtlrtr, hаrаrаtiпi
sёпdurЁr, Kudunu dtjyu va qandla bigirdikda о, xastalikdэn yenica
ауаýа durmug аdаmlаr uguп ahamiyyatli Ьir хоrауа gечrilir.
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Soliter (qurd) xastaliyina qагgt muЬаrizаdа kudunun tumundan
geni9 istifadэ еdiliг, Ela Ьuпа gёrаdiг ki, siz aptek|arda kudu
tumuna 9ох rаst galirsiniz, Axt, kudunun tumunda goxlu уаý vo
zulalvardlr, о, qidalanmaq ri9un gox qiymatlidiг,

Rumrniyada kudu yaýrndan genig istifada edilir. Qtinki kuduпuп
tumunda gйпаЬахапtп tumundan da 9ох уаý чагdtr. Kududan Ьir
stra xeyirli чitаmiпlаг hаzlrlапlr, Вuпlаrdап ап ahamiyyotlisi kаrоtiп
vitaminidir, Karotin оrqапizmа daxil olduqda о, кА> vitaminina
gечriliг. Вu vitaminin iпsапlп Ьоу artlmtnda ча gёzlаriпiп yaxgt

gёrmаsiпdо komayi Ьоуukdчr, Kudunun qabrýl tеmреrаturlu
ёskurэуi kоsir.

Kudu mа|-qаrа ча qu9 ug0n dэ qiymatli уеm saythr. Bu уеm
inaya verildikda опuп sudri xeyli агtlr, toyuqlara чегildikdэп sonra
isa, о, uzчп mriddot учmчrtаdап kasilmir. АzаrЬаусапdа ап

mаghur kudu пёчlаriпdап Ьiri da isрап kudusuduг.

Qiymotli darman bitkisi

Hazlrda gicitkan elmi tababatda ча xalq tababatinda mЁalica
vasitesi kimi tatbiq edilir, Gicitkanin mйalico tasirina sаЬэЬ, tarki-

ьiпdэ к, с vitaminlari, kаrоtiп va хlоrоfil olmasldtr. к vitamini
qапахmапlп qагýlslпl аltr, хIоrоfi| stimullagdrrma vа hагаkаtаgаtiг-
mэ tasirina malik olub m[jbadilani gi.jclandirir, ugaqhýln, baýrrsaq-
Iаrtп, Ёrаk-dаmаr sisteminin va tэnafftjs mаrkэziпiп faaliyyatini аr-

tlпr, zodalanmi9 tохumаlапп barpastna vo ёrtчlmэsiпа kёmаk еdir.

Giсitkэпdап haztrlanmtg dэrmапlаr qantn laxtalanmaslnl аrttrlr,

hemoqlobinin faizini vo еritrоsitlагiп miqdаппt gохаldtr, ugaqlrýrn

эzаlаlагiпi faalla9dlrlr. Gicitkan dагmапlаппdап сёчhаr hahnda

ugaqllq va Ьаýtгsаq qanaxmalanntn qаrýlslпlп altnmasl zamanl
istifada etmaya Ьа9lаml9lаr,

Gicitkanin 9аkаг qatllmlg kбkuпdап ёskчгmа zamanl istifada
оluпur. Bu vaxt aýrzdan qan gаlаrkэп, Ьuruпdап qan ахагkап,
babasil va menustryasiya zamanl haddindan 9ох qan ахаrkап
gicitkan уаrраýlпdап haztrlanmtg taza сбчhаrdап gLinde 9ау qa9rýt

ila й9 dafe igirlаr, Badanda gоупэmа, qabizlik, sidiyin az ifrazatt
hallarr o|duqda xalq агаstпdа dеуirlаr: bu, qanln 9irklonmasi
naticasinda Ьаý чеrmi9dir. Bela hаllаrdа gicitkan, zэпсirоtu

уаrраqlаrl, 9aqqal gavahst gigoyi hamin adama komak edir. Опlапп
qarlgtýrndan iki хёrаk qagrýl iki stakan suya tёkurlаr, sobada iki-ug
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saat рёгtlаdirlаr va iki hэftа arzinda hаг gйп igirlэг, Bela чахtlаrdа
ancaq sud mehsullarr ila qidalanmaq lazlmdlr.

Babasil zamanl gicitkan va аýпtikап kёkOпij qaynadlb опuп
suyundan g0nda dёгd stakan igirlаг (1 litг suya 8 qrаm qattb 10

daqiqa qaynatmaq laztmdlr). Qanlr ishalzamanl gicitkon yarpaýt ila
Ьёучгtkопi 1,5 stakan Suya Ьir 9аУ qagrýl tёkmэklэ 2 saat

рёгtlаtmаk, altnan сёчhаrdап istifada еtmэk mas|ohatdir.
Gicitkanin kёkri qantamizlayici vasita kimi daha tаsiгlidir, vагэm

xastaliyi чэ ishal xastaliyi Ьа9 verdikda опuп halimini igirlаr.

Qtzdtгmaya tutulmug adam gicitkanla sапmsаýlп агаqdа hall

edilmig halimindon gunda 3 хоrаk qagrýI iEmokla б gun arzinda
sаýаhr. Наmiп halimla badanin xasta йzчlагiпi suгtmэk yaxgl паtiсэ
чеrir. Gicitkэn iflici mualica etmok tigun da qiymatli vasitadir. Оgаr
xesta taza gicitkan yarpaýtnrn сбчhагiпdап хогаk qa9rýt ilo guпdэ З
dafa igsa, xastalikdan xilas ola Ьilаг.

Gicitkanin duzla qaгrgdlrtlmrg kulti it diglamasindan аmэlа galan

уаrапl, хэrсэпg 9i9lагiпi, уаrпап уаrаlагt saýaltmaýa komak edir.

Gicitkanin аrра suyunda qaynadtlmlg toxumlarl astma xastoliyinin
dагmапtdtr. Revmatizm xastaliyine tutulanlar avvalca xaste nahi_

уапi аý пеftlа уаýlауrr, ikinci gun isa опа gicitken halimi suгttirlаr.

Badanin iflic olmug hissэlагiпi da bela mualica etmak оlаr.

Gicitkandan sagl mohkamlandiran dаrmап kimi da istifada
еdirlаr, Опuп dаrmапlпt hazlrlamaq 090п 1 gёгаk qaglýr dоýгапmlg

уаграq 'l stakan qaynadrlmlg suya tokiilur va 9ау kimi dama
qоуuluг. Ba9r yuduqdan sопrа hаmiп сёчhаri yavaýca dэriуэ
hорdururlаr. Ancaq bagr silmak maslahat deyi|diг. 1-2 haftadan Ьiг

bu amэliyyatl uzun zаmап takrar etmak laztmdtr,

Badonda vitamin azhýr zamant gicitkan tatbiq edilir. Сёчhаri
klimаКегik qапахmапlп qагýlslпl almaýa, doýugdan va аЬогtdап
sопrа ugaqlrýrn lazlmtnca yaxgllagmastna kёmэk еdir- Yаghlаr onu
yemakdan уаrlm saat avval gunda dord dэfa 30-49 damcl,
yeniyetmalar isa 15-20 damcl igmаlidirlэг.

Ciddi mualica, yaxud саrrаhiууа amaliyyatl talab еdэп qnikoloji
qапахmаlаr zamanl gicitkandan istifada etmak olmaz,
Опuп qaynadllmtg tохumlагt quglагrп уumurtlаmа qabiliyyatini

аrttrlr,
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Nеgэ-пеgэ dardin dаrmапl

Soýan goxdan Ьаri пе9э-пе9э хаstэliуiп uпiчеrsаl dагmапt
saythr. Вч bitkinin bizim оlkауо ilk dafa па vaxt galdiyi daqiq balli
deyil. indi yetigdirilan soýan пёчlаriпdап ап 9ох yayrlant Ьаý
soýandtr. О, lэzzatlidir, son dоrаса faydalt bioloji хаssаlэri чаrdlr.
Ва9 soýanln taгkibindaki efir уаýlап mэdа sekresiyaslnt oyadlr,
igtaht а9lг. Lakin опuп baghca mаziууэti Ьйtt]п Ьаktеriуаlаrlп
qanimi оlап fitonsidlardiг.

Soýan skофчt xastaliyinin yaxgt dаrmапldlr, опu vitaminsizlik
(avitaminoz) va qrip xasteliklarinin mualicasi 09tin tбvsiya еdirlаr.
Soýan 9огЬаsr gаkаг diabeti оlап хаstэlаrа хеуirdir. Нiреrtопiуа va
аtеrоsklеrоz xastaliklarinin mtialicasi ugtin da soýan maslahat
gortllrir. Taza yanlq уеrlагiпа giy soýan hогrаsl yaxdtqda iltihab
proseslari va dаriпiп suluqlamasl аzаllг. Sagt rпоhkэmlаtmэk чэ
опuп bitmasini yaxgllagdlrmaq ugtin Ьа9tп dаrisiпа haftada Ьiг-iki
dafa sоýап girаsi va уа hогrаsl sйrtйгlаr, Yепэ da bu maqsadla
bagl sоýап qabtýl helimi ila уuуurlаг.

Ва9 soýan acl, уапасl va giгiп о|ur. Acl sоýап еfir уаýlап ila
daha zапgiпdiг. Acr soýanl Ьir qayda оlаrаq qочгulmug halda duru
чэ quгu хёrауа qаtlrlаr. ýiriп soýandan adatan salat tigtin istifada
оluпur, Soýanln kasik tarafini duz sэрilmig bogqaba qoyduqda
soýan taza qaltr.

Soýanr 9оrЬауа salmazdan awal уап Ьёl0п, yaýsrz tavada Ьir
uz0nr] azaclq qtzardtn. Onda sоýапlп оtiгli maddo|ari ugub getmir,
qаhг, Qovurduqda yaxýl qlzaгmasl ugun soýant buýda uпuпа
Ьаtlпп.

Slýlrquyruýu (ke9iquIaýl)

Qtzmаг gunagli tapaliklarda bitan srýrrquyruýunun gёvdasinin

учхаrl hissasinda aglq-sarl rэпgli iri gigаklогi паzаri calb еdir.
Bazan bu bitki ila Ьiг уеrdа kasnt da Ьitiг, опuп mavi rапgli
ulduzgakilli gigэklаri srýlгquуruýч gigаklоri ila birlikda 9ох yaragtqlt
gёruпur. Slýrrquуruýuпuп уеrйstu gбvdasi qalrn ttjklandiyine gёrа
stiгэtli Ьuхаrlапmапlп qаrýlslпl аllr ча bitkini talaf olmaqdan
qогuуuг. Yаrраqlапп uzari ЬёltiпmЁ9 9охmагtаЬаli tйkсtjklагlа
ёrtUlmugdur, Bu da Ьuхаrlапmауа mапе оlur. Вuпdап bagqa аý
ttjkcuklaг gёvdasini ёrtаrаk уаrраýtп guпа9 vasitasila 9ох
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qlzrnas|nln qarýlslnl аlrr. Srýrгquуruýuпuп уаrраq|ап kопаг kt]ncdan
уuхап qatlanmlgdtг. Ьuпа gбгэ da yaýrg suyu gёvdasi ila kёktiпа
qadar tёkчlOr" Bu da bitkinin su taminattnl yaxgtlagdtrtr.
Slýtгquуruýuпuп АzаrЬаусапdа Ьir gox пёчlаri yayllmlgdtr. Вuп-
lаrdап: рiреtkауаЬэпzаг stýtrquуruýuпu, yergilaii slýlrquуruýuпu va
Ьа9qаlаппt gбstаrmаk оlаr.

Dаrmап maqsadila ancaq tac аigоklаriпdап istifada оluпur. Bu
gigaklari bitki tam qigаklауэп dёчrdа toplaytb quru havall gагаitdэ
qurudаrаq aptek апЬаrlпа gёпdоrirlаr. Nam havada 9igaklar tez
qопurlаgtr. Bu da xamma|tn уаrаrslz hala dtigmasino sэЬэЬ оlur.
Торlапап gigаklагi xususi qurýudа quгutmaq daha аlчеriglidir.

Stýlrquyruýu gigaklarinda Ьir stra vacib kimyavi maddalar чаrdlг.
Вuпlаrdап sаропiпlаri, selik mаddэlаrirli, 9аkаri, efiгli уа0|,
flavonoidlari ча sаirапi gоstэrmаk оiаг. Elmi tobabatdэ
srýtгquугuýuпuп gigаklаriпdап dагпlаmа halrnda sina yurnga|dlct,
ёsktjгаk dогmапt kimi tanoffus yollarrnln iltihabtnda genig istifada
оlчпur,

Xalq tababatinda takca gigak tacIndan deyil, уаграqlаппdап da
istifado еdiliг, Yumgaldlcl dагmап kimi quru ёskt]rаkdа, ham da
Ьэrk soyuqdaymada tarlodici vasita hаzlrlапtr. Stýlгquуruýu otu ev
hеучапlаппlп уагаlаrlпl saýaltmaq ugЁп cia baКerisid vasita оlагаq
toz va malham kimi iglаdilir,

Evkalipt

Evkalipt planetimizda bitan ап hriпdrjг aýaclardandrr. Bu aýactn
чэtэпi Avstraliya saytltr.

Evkalipt aýactnln qariba xususiyyatlari чаr. Bagqa аýасlаrdап
farqli оlагаq о, hаr il уаrраqlаппl deyil, qabrýrnl toktir. Paylzda
(canub yanmktirasinCa isa yazda) evkaliptin паhапg gёvdasi
gёrkаmsiz 9аklэ dtjgtir, Опlапп qablýl qabarttr kopur, gёvdadan
аrаlапlr, раr9а- раr9а olub уеrэ tёkйltjr. Maraqlrdrr ki, bu qаdаг
Ьёуtik aýacrn kёlgasi оimur. Опuп ensiz оrqапчаri yarpaqlarl
guпаgiп guаlаrtпа dоýru yasttslna deyil, yanakl gечгildiуiпа gёrа,
i9lq aýacrn gаtiгiпdап kegir. Evkaliptin boyu uca olduýu kimi,
gёvdasi dэ паhапgdir.

Evkaliptin qablýt agtlaytcl madda ila zangindir. Маsаlап, bazi
evkalipt почlаriпiп qabtýlnda 40faiz, уапi palId aýactnln qablýrnda
olduýundan iki dafa 9ох agtlayrct madda оluг, Evkalipt qablýtnln
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Kkino> adr ilo mэghur оlап xйsusi ifгazatrnda agt maddasi daha
goxdur. кКiпо>пuп tагkiЬiпdэ 7З faiz agtlaytct madda чаrdtr,
Магаqhdtr ki, bazi evkalipt пёчlагi oz qablýlnda Kkino> avazina
tагkiЬiпdа a9t maddasi оlmауап giriпtаhэr maye ifraz еdir ki, bu
maye quruduqda аý topactq|aгa gечrilir (bu da avstгaliyah ugаqlагlп
ап 9ох sevdiyi gагаzdir).

Evkalipt уаrраqlаппtп tаrkiЬiпdа 4-5 faiza qadar darhal
Ьuхаrlапап еfir yaýr чаrdtr. Yaýrn tаrkiЬi Ьчtt]п evkalipt почlаriпdа
eyni crir оlmчг. Bela ki, опчп qlztl gйl iyini хаtlгlаdап 9ох zагif va
inca еfiг yaýrnda otriyyat sanayesinda i9lапап qlzllgul yaýlnln tаrkiЬ
hissasinda olduýu kimi, 9ох muhйm, atirli spirt (qеrапiоl) оlur.

Tababatdo tarkibinda аtirli oksid Ьiгlоgmоsi olan va бzUпчп
kimyavitaгkibina, habela quruluguna gёrа mentola yaxln olub папэ
iyini xatlrladan evkalipt yaýrndan sineol hаztгlапlг. ТасгtjЬа gёstагir
ki, о, ishal, diftеriуа, qаrtп yatalaýl чэ Ьir 9ох bagqa xastolik
tёrаdап mikrоогqапizmlэrа mahvedici tasir gоstаrir. Оduг ki, еf!г

yaýl ila dolu оlап evkalipt megalarinin havast gamlrqlann
havastndan daha safalt hesab оluпur.

Evkalipt yaýl tababatda m0xtalif vasitalэrla tatbiq оluпuг. О, eyni
zamanda dezinfeksiyaedici vasitedir. Hamin уаý tаsir quvvasina
gоrа kагЬоl tчг9чsuпdап (fenoldan) gticliid0r.

Qахоtч

Qaxotu goxillik ot Ьitkilагiпdапdir. Опа daztotu, 9obansuzgaci,
qоучпqlrап ча s, da deyilir. Bazan megada, gamanlikda slýlntn,

mаrаlrп чэ bagqa otyeyan heyvanlartn qafildan ёlmаsi iпsапlаrt
tаассOЬlапdiriгdi. Нерапlапп bela qafildэn ёlmаsi ovgulan daha

9ох mагаqlапdtrmt9dt. Маrаlа ча уа stýtna heg Ьir хаtаг
toxunmamtgdr, lakin опuп stxtlmlg diglaгi arastnda Ьir ganga ot
qalmrgdl. Bu ot qaxotu idi.

Elm Ьu bitkinin olumcril хаssауэ malik olmastnr stibut etmigdir.

Qaxotu heyvanlarda grinog gtiastna hossaslrýr daha da аrttrlг.

Tund rangli hеучапlаr 09riп bu az tasirlidirsa da, аlЬiпоslаг ugtin
isa оlйmсuldrjr, Ev heyvanlanndan qaxotunun qurbant оп 9ох
qoyunlar оlur. Ela Ьuпа gёrа da, qaxotunu 9ох vaxt qоуuпqlrап
аdlапdlrlrlаr, Маrаqlr cahat Ьчrаstdtг ki, iyq az dЁ9ап уеrlаrdа
уаýауап hеучапlаr teziikla sаýаlrrlаг.
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Qazax xalqt qaxotunu (сегаmЬау> adlandtrlr. Bu sёzuп manasl
isэ куаrаlап saýaldan> dеmаkdiг. Xalq tababatinda isa qaxotunu
<99 dоrdiп dаrmапt> аdlапdtrtrlаr. Qaxotunun hrindrirltiyti З0-60
sm-a gаtlг, Qахоtuпuп уаrраqlаrl oturaqdtr. iyundan avqust ауlпа
qаdаr gigaklayir. Тохumlап isa 9ох хlrdа оlur.

Xalq araslnda qaxotundan bagqa dаrmап Ьitkilагiпiп qarrglýl i|a
urаk, mada-baýtrsaq, qаrасiуаr, sidik kisasi va Ьir srra iltihabh
хаstаliklаriп mualicasinda istifada оluпur. Nahayat, опuп
gбчdасiklаriпdап mualicavi xassaya malik olan qaxotu yaýr alrnlr.

, Bir stakan coka gayI

Qэdim misirlilаr Ьiг-Ьiriпа rast galande adatan кпеса tоrlэ_
уirsап?> deya sогчgurlагmtg. Bu, Ksahhatiniz va уа saýlamhýrnlz
песаdiг?> manaslnl чеrirmig. insan hayattntn saýlamhýlnr tomin
еdэп gаftlаrdап Ьiri dэ mtjntazam ifrazdtr, yaxýl tаrlаmаkdiг.
Таrlаmоk insan orqanizmini bir strа zаrоrli mаddаIэгdап tаmizlауir.
olbatta, Ьurаdа, поrmаl tarlomak nazarda tчtчluг.

Tarladici bitkilardan Ьiri da сёkа bitkisidir,
Qafqaz va хlrdауаrраq сёkо bal апlап tigtin gox gёzol пеktаг

manbayidir. Нэr hektar сбkа sahasindan 650 kiloqram bal
toplamaq miimkйпdЁr. Coka zonastndan yrýrlmrg bal tibbi пёqtеуi-
паzаrdап 9ох yaxýl tаsiга mаlikdir, Сёkа ham da mэghчr dаrmап
bitkisidir. Tibb еlmiпdэ опuп Ьutuп пёчlагiпdап kimi istifada edilir,

Сёkапiп gigaklome dёчrtj may-iyun ауlагlпа tasadйf еdir va bu
proses 10-15 gtindan gox gаkmir. Опчп gigаklаri хо9а galan iya
malikdir ki, Ьu da tэrkiЬiпdэki еfiг yaýlnda fагпеzоl maddasinin
olmaslndan irali gэ|ir, Соkапiп mеучаlаri уеtigапdэ yemali оlur.
Меучеlаrdа 58 taiza qadar уа0 чагdtr. Meyvalarini avqusb
sепtуаЬг aytnda toplamaq maslahatdir. Yаrраqlагlпdап isa tэza
yetigan vaxt salat fогmаslпdа istifada etmak оlаr. Qurudulmu9
сёkа уаrраýlпtп hаr qramlnda 500 qamma кА> vitamini vo 244
mqltaiz кС> vitamini чагdlг.

Сёkа gigаklаriпdап haztrlanmtg 9ау el агаstпdа гuh
dtigkйnltiyuna, meyusluýa, badbinliya va bagqa сur sаrstпtl|аrа
qargt igladilir. Bundan bagqa, Ьir stakan сёkа gaylnr isti- isti igdikdo
sёyuqdaymada yaxgl tаr gоtirir,

Qayt hazlrlamaq ugun 10-15 qrаm сёkа gigэуiпiп t]str]na bir
stakan qаупаr su tokub dэmа qоуurlаr. Bu, 15-20 daqiqa 9эkir va
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hоmiп yolla hazlrlanan 9ау оrqапizm rigйп tamami|a zаrаrsizdir.
Bunu adatan soyuqdayma vo qriр xastaliyi naticasinda qtzdlrma
qalxan zaman qabul еdirlаr. Сёkа агаýl isa аýrrпl azaldlr, spazma
naticasinda аmаlа galmig Ьа9 aýгtslnl, ёzuпdап getma hа|lаrtпl
аrаdап qаldlrlr, Bela hallarda coka gigaklarindan Ьэdrэпс bitkisi ila
Ьiгlikdэ hazlrlanml9 9ау ala vasitadir.

Вir qram соkэ gigayi, slýrгquyruýu bitkisi gigэуi, tig qгаm
kandalag gigoklarinin qarl9lýrndan iki stakan qаупаr suda
haztгIanmtg gay xalq tababatinda mada-baýlrsaq, qагасiуаг va
Ьёуrаk xastaliklarinin qargtslnl almaq uguп ап yaxgl dаrmап hesab
оluпur. Сёkапiп bu qadar mйalicavi ahamiyyata malik olmasl спчп
tarkibindaki muxtalif kimyovi mаddаlаriп zanginliyi ila аlаqаdагdtг.
Опuп gigаklагiпiп taгkibinda flavon qlikozidi, hespereidin va
tiliatein, saponin a9t maddasi, kаrоtiп, кС> vitamini, fitonsidlaг ча
еfirli уаýlаr чаrdlr.

Qtjllar

Flоrа чэ bitki ёгttiуriпriп аmеlэ gаlmаsiпСэ qrjIlann boyuk
ahamiyyati чаrdtr. Dtinya florastnda 10 miпа yaxrn qrjr почu чагdtr,

Qаliп qljIlardan qttrdgovucu, qankasici vasita kimi istifada еtmi9lаг.
Qrjl bitkilari ila xalq tababatinda 80-а yaxln muhum xastaliyin
mualicasinda istifada edilmigdir. Вuпlаrtп 21 пбч0 qurdqovucu, 8

пбчЁ qankasici, 4 пёчti Ьёугаk xastaliklari, 12-si aýnkasici, 9 novti

isa Ьаlýэmgаtiriсj xtisusiyyatina mаlikdir. АzаrЬаусапdа genig
yayllan va iгi kёktimsovlu davaqugulalayi qljrsincjan sakitlagdirici,
dari qoturluýu va yanlq zamant, adi giгiпkоk qljrdan odqovucu,
kэskin tirok dёуйпmаsi, tangnafaslik hаllагrпdа, adi vel пёчЁпdап
qan tazyiqini a9aýr salan, aspleniumdan isa bazi goz
хаstэliklоriпdо istifada olunmu9dur. Elmi tababatdo isa kёkйmsочlч
davaqшgulalayi qljIst, bad xassoli giglэriп mualicasinda slnaqdan
kеgirilir. vel пбчtjпuп уаграq saplaýlnln qaidasindan iso solitera
qargr effektli vasitэ оlап sаропiп-рtеridiп altnmt9dtr. Дdi 9iriпkёk
qrjrnIn ёdqovucu хаssауэ malik olmast, dаrmап seteraxt почuпLiп

isэ Ьёуrаk dagl xostэliyi zamant musbat tasiri mЁаууап edilmigdiг.

Bu qrjrlаг АzаrЬаусапdа gепig yayrlmrgdrг. Davaqugulalayi, vel va
ayrdёgayi пёчlаri huпduгluуu Ьаzап 1-2 mеtга gatan kegi|maz
cangalliklar эmаlа gаtirir.
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Qrjllаг hэm da dеkогаtiч bitkidiг. Опlаr паm уеrlаri gox sevir.
Bundan bagqa, floгamtzda boyaq, agtlaytcl, vitaminli, texniki
ahamiyyatli ча mйxtalif kimуэчi Ьirlаgmоlаrlа zэпgiп qljlIar da
gохdur.

Qiymatli darman bitkisi

Yароп soforastndan ёlkamizin bazi rауопlаппdа, x0susila
АЬ9егопdа kuga чэ Ьаýlаrrп yagrllagdrrrlmastnda genig istifada
еdilir. Hazlrda takca АЬ9егоп arazisinda 150 mindan gox Ьеlэ bitki
чагdtг. Sоfоrапtп gigaklama dёчr0пdа- tаqгiЬоп iyul aylntn ikinci
yanstndan avqust aylnln sопuпа qаdаг оlап muddatdo опuп
эmэlа gatiгdiyi sayslz-hesabstz iri sаrl гапgli gigэk tорlulап oz
gёzolliyi ila gёz охýауlr.

Yароп soforasl паiпki bazak, ham da qiymat|i dэrmап bitkisidir,
Опчп gigok qёп9эlаriпdап rutiп рrераrаtt istehsal еdiliг. Rutin
оrqапizm daxilinda кР> vitamini tasirina malik olduýundan о, qan
dаmаrlап va kарilуагlаrl funksiyaslnln pozulmasl zamanl аmаlа
galan Ьir 9ох xastaliklorin mOalicasinda geni9 tatbiq оluпur.

ноm da tabii dаrmап

Dunyada qida mahsulu kimi geni9 istifada оluпап агzаq
пёчlагiпdап Ьiri da kаrtоfdчr. О, уаЬапt gakilde goxillik bitki kimi
СэпuЬi Аmегikаdа geni9 yayllmlgdtr, Madani halda buttin ёlkэlэrdа
Ьесаriliг, Каrtоfuп tаrkiЬiпdа su (76,4 faiz), kаrЬоhidгаtlаr (20,6
faiz), zЁlal maddalari (2taiz), Ьегk qaltq, уэпi kul (1 faiz) чаrdlг-

Кагtоfuп tarkibinda olan azotlu Ьirlэgmэlаr iki hissadan iЬаrаtdir.
Вiriпсi hissa asparagin va аmiп turgulaпndan, ikinci hissa isa sada
zulаllагdап- рrоtiпlаrdап tagkil оluпmugduг. Каrtоf nigastastndan
sanayeda va tababatda genig istifada еdiliг,

Kartofdan istifada еdаrkап tarkibinda zаhоrlауiсi solanin mad-
dasi оlап qablq hissasini tamizlamak laztmdtг. Кагtоfч bigirdikda
solanin maddasi раrgаlапаrаq хагiс оiur va zаhагsizlаgiг. Bazi
hallarda kагtоfuп qablýlnrn goy rапgа Ealmast mugahida оluпur.
Вuпu solanin maddasinin miqdаrtпlп агtmаst ila izah etmak оlаr.
Оduг ki, tam bigmamig kаrtоfdап istifada еtmэk maslahat deyil.

Каrtоf С vitamini (аskогЬiп turgusu) ila zапgiпdir, Вu vitamin
оrqапizmiп zаhаrlапmаsi zamant antitoksik (zэhэг аlеуhiпа) tasir
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gёstаrir; уаrаlапп saýalmaslnl sйгаtlапdiriг, fегmепtlэriп faalhýlnt
yiiksaldir, oksidlэgdirici- barpaedici рrоsеslаri пizаmа sаltr.

кагtоfuп taгkibinda В vitamini da чаrdtr. Bu vitamin karbohidrat
vа su mubadilasini, qan yaranmaslnr tanzim еdiг, Вuпdап bagqa,
kаrtоfuп tагkiЬiпdа РР vitamini (nikotin turgusu) da чагdlг. Nikotin
turgusu orqanizmdo oksidlagdirici-baгpaedici рrоsеslаrdа mtihum
гоl оупауtr. Kartofda az da olsa В2 (riboflavin) va А чitаmiпIагi
чагdlr, Qurudulmчý kагtоfuп tаrkiЬiпdа оlап suyun miqdarl taza
kагtоfа nisbatan Ьiг пеgа dafa azaltr, kаrЬоhidгаtlаr va zulal
mаddаlеriпiп miqdагl isa, aksing 'аrttr. Mahz Ьuпа gёrа dэ
qurudulmug kadof giriп оlur,

Оrqапizmiп погmаl inkigaf etmasi u9йп muntazam оlаrаq
kartofdan hazlrlanmlg xoraklardan istifada etmak mэslаhаtdiг,

Taxll va bastakar list

Аmегikа Вirlоgmig ýtatlarrnln illinoys gtatlnda уаýауап Ьiг fеrmеr
oz tагlаstпdа bazan bastokar Listin гарsоdiуаlаппt gаlаrkап
mohsul ylýrml dёчгuпdа, qопýu fеrmеrlаriп оldэ etdiyindan daha
gox mohsul yetigdiyini аgkаrа glхаrmtgdtr. Hamin qеугi-аdi faКl
аlimtаг da isbat еdirlаr. Hindistan botaniki Sinqh tasdiq etmigdir ki,

kilsа|эrdа galtnan zang sэslоri tохumlаrtп tez Ьоу atmaslna,
skripka va fleyta isa bol mahsul yetigmasina sabab оluг.

Kanada alimi VаупЬегqеr isa tагlауа 5000 va 12000 tezlikli hегts
sаslагi Ьчгахmlgdlг, 5000 hегtslа saslandiгilmi9 bitkilar nazarat
altlnda оlап bitkilardэn 2,5-3 dafa 9ох, 12000 hertsla sаslапdirilэп
tаrlаlагdа isa ancaq 20-50 faiz аrtmrgdtr.

vаупьегqiп . fikrinca, bu hadisaya sabab sas dаlýаlапdtr. Вч
dаlýаlаr bitkilarin huсеуrаlэriпdо rеzепапsа (aks-sadaya) sabab
оlur va bu qayda ila tорlапап епегji, maddalarin mubadilasini
stiratIandirir.

Naringi mikroblarl mаhr, еdir

Sitrus Ьitkilагi meyvalarinin tarkibinda efir yaýr чагdrr, Маlum
olmugdur ki, hэmiп уаý гпuхtаlif mikrоЬlаrt mahv еdiг. Nаriпgi
qabrýrnln girasi tёktilап sudu uzun mЦddat saxlamaq mumkundur,
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ёltimdап awal gigaklama

Bambuq aýacr Qindo, Sumatrada, Sakit okeandakt adalarda 9ох
qiymatli mаtеriаl hesab оluпur. Ondan tasarrt]fat чэ mэigatda
iglatmak й9йп muxtalif а9уаlаr dt]zаldirlаг.

Bambuq Ьаzэп 120 t оmfiг sйгuг. Lakin о bir dafa da olsun
gigaklamiг, Bambuqun gigaklamasi опuп mahv olmast, olmasi
dеmоkdir. Оgаг bambuq megasi gigok аgаrsа, о zаmап уегli ahali
matam saxlaytr. Q0nki bu, mе9апiп mahv o|mast demakdir.

Аlimlаr goxdan idi ki, bu Ьitkiпiп ёmruпti uzatmaq ugtin уоllаr
ахtапrdtlаг. ОпIаr glxlg yolu kimi, gigaklэnmasi ehtimal ediIan
сачап zoýlarl qrrmaýl tэklif еtmiglаr. Bundan sопга mega oztintin
ikinci hoyattnl baglaya Ьilаr,

Маrчlа meyvalori

СапчЬi Аfгikаdа ildэ Ьir dofa btittjn hеучапlаr (quglагdап tutmug
fillэrаdоk) sапоý оlur. Bu, mагulа mеучаlагi yetigib qtcqtranda Ьа9
чеrir. Неучапlаr bu mеучэlеri yeyir va оzlагiпdап 9жlrlаr-
mеучаlагiп girаsi опlаrtп orqanizminda spirta gечгiliг. Неучапlаr
mаrulа аýасlаппtп atraflnda гаqs еdiг, har сЁr tahltikoni uпчdurlаг,

Adamdoyuzduran уаrраqlаr

Hindistanda kаlаг-kапdi adlr Ьir bitki vardlr. Опuп уаrраqlаrl
аdаmlапп achq hissini aradan qаldlпг, Bu уаrраqlап 9еупауап
adam ёztiпu tox hiss еdir. Lakin, bu, aldadlcr hissdir, Alimlor
Kdoyuzdurucu) уаrраqlагtп tаrkiЬiпdэ оlап girаlаri tadqiq etmi9 va
bela Ьir qanaeta gоlmi9lаr ki, опlапп qida keyfiyyatlari уохdur, bu
уаrраqlаr yalnlz toxluq illuziyasl уагаdtr.

Hindistan асzаgtlап Kdoyuzdurucu) уаrраqlаrdап hаЬlаг duzalt-
mak va опlаrt arlqlamaq istayan аdаmlага maslahat gёгuгlаr.

Эп ЬёуЁk va эп kigik

Sumatra mеgоlагiпdа bitan arnold rafleziyasl dunyada эп Ьёуuk
gigаkdir, Qечгаsiпiп uzunluýu 1 mеtr, аýtrhýl isa 10 kilоqrаmdlr.
Опuп saplaýr gox qtsadtг. Megada bu gigayi pis iyi ila axtartb
tapmaq olur, ХаrаЬ olmaýa Ьа9lауап at iyi чегап bu gigayin ustuno
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goxlu milgak yaprglr. Маrаqlr orasldtr ki, bu Ьёуuk|йkdа 9i9ok adi
gёzla gёrйпmауап kigik Ьiг toxumdan аmаlэ gаlir.

Bilirsinizmi

'( '( 'f

Вir kilоqrаm qlzllgйl yaýr almaq itgtin 500 kiloqram qlzllgril lagayi
laztmdlr' 

,,f )k *

G[inagin Ьir daqiqada verdiyi istiliyi almaq ugtin btittin dЁnyada il

уапm aгzinda 9жаrllап kёmijгti yandrrmaq laztmdlr.

'с 'f 'с

isti уау gunilnda bir aýcaqaytn aýact 400 litr su Ьuхаrlапdlrtr.

***
Dunyada еlэ Ьir bitki чаrdlr ki, опчп 9iгаsi qanddan 300 dafa

giriпdir. Вir stэkan qahvэni va уа gayt 9iriп etmak ttgun hаmiп
bitkinin Ьiг dагпсt 9irаsi kifayetdir.

'с**
Оп gox mohsul чеrап alma пбч0 аý rоzmагiпdir (bir aýact iki miп

kiloqramadok mahsul чеrir),

'f 
?h 

'f
i. Maksimenko hibrid bitkilorini dofalarla 7arpaz tozlandtrmlg vo

avvalca поzага gticla 9аrрап azaclq yagrla 9аlап lif alda еtmigdir.
Sопrа i, Maksimenko mйхtэlif - agrq yaglh, aErq gэhrау|, aglq sаrl
гапglагdэ pamblq аlmtgdlг.

*rfrf

Nigeriyada dunyada ап giгiп gilameyva taprlmrgdrг, Кimуаgtlаг
muаууэп еtmig|эr ki, hаmiп gilеmеучэ 9аkаrdап '1500 dэfа,,
sахаriпdап 400 dafa 9ох giriпdir!

*rf*

Qinin subtгopik rауопlаппdаkl yuksak уеrlэгdа yugyaqo аdlапап
goxillik balqabaq yetigdirilir. Bu bitkinin toxumu оrdаk уumurtаst
boyda оlur.
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'f?k*
Наг Ьiг gtinabaxan bitkisi btitr]n уау mёчsчmu arzinda 200-250

litr su кigir>.

'(r(*
Оп iгi Ьitkilаrdап biri da KMamont> aýactdlr. Опuп hrindЁr|riyri

150 mеtгэ 9atrr,

Вйtt]п dUnyada оп geniý yayllmlý va эп qiymatli bitki buýdadlr

&&g

?krf*

?k*rf

**?h

QаriЬа da olsa ап iri gilameyva-qarplzdIr

Апlаr egitmak qabiliyyotindan tamamila mоhrumduг|аг

*?k?t

Tarkibinda faydah vitaminlar оlап роmidогuп qэdimda heg da
bela gёhrаti olmayrb, Х|Х аsriп 60-cr illаriпа qadar опu zаhагli
hesab еdirlаrmi9.

?k**

Gt]ndtizun uzunluýu Ьir stга hallarda bitkilarin inkigafrna 9ох
gйclu tesir gёstаriг. Masalan, gundtizйn uzun|uýunun azaclq da
olsa dayigmasi bazi bitkilarin gigak agmaslna xeyli tasir еdir. Qrsa
guп bitkisi оlап paylzgulu (хrizепtеmа) gundйzun uzunluýu 12 saat
оlап уеrlэrdа, gЁпdйzriп uzunluýu 1З saat o|an уегlэrdаkiпdап 2
ау lez gigak аgtr, gundrlzun uzunluýu 13 saat 15 daqiqa оlап
уегlэrdа iso heg gigak аgmrг.

Bazi bitkilarda bu xuisusiyyat gunduzrin uzunluýunda 30 daqiqa
fаrq оlап уеr|аrdа da ozunu gёstэriг.

СэпuЬi Аmегikаdа qэriЬэ Ьir bitki ёz kоklаriпi torpaqdan glxarlb
уumurlапаrаq kйmЬа gaklini allr. Эsап kulaklar kumbani
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diуirlаdаrаk namiýlik уеrа араrlr. Bitki Ьuгаdа agthb kok sаllг. Оgаr
уепэ da quraqhq оIаrsа bitki bagqa уеrа kоgйr.

'f 
?k ?k

Нёгumgаklа insantn qan tazyiqi eynidir.

?k )k ,?

Delfin bahýrnrn 96 diэi olmaslna Ьахmауаrаq о, yemoyi diri- diгi
udur,

?k * it(

Davэqugu lap Ьаrk qagarkan опuп addlmlarlntn uzunluýu 8
mеtrо Ьаrаьэr оlчr.

'(rf*
сопuьi Масапstапrп kэпdlаriпiп Ьiгiпdа tabiatin паdir hadisasi

mrigahida оlчпmugdur. Ваýlаrdа alma va аrmud аýас|аrl il ozindo
09 dаfа-аргеl, iyun va avqust aylannda Ьаr чеrmigdiг,

ýor su va gчýчпdчr

Каlifогпiуапrп San-Dieqo ýaharindaki оkеапоqrаfiуа institutunun
kеgiгdiуi ilk tadqiqatlar gоstагdi ki, gаkеr guýuпduгu 9оr su ila
suчагllап tаrlаlаrdа da yetigo Ьilаг. Bazi malumat subut еdiг ki, 9оr
su ila suvartlan tаr|а adi su ila sччапlап tагlаdап hatta 9ох mahsul
чеrir. Lakin 9оkаг guýuпduruпчп bazi sortlannl эwаlса giriп su ila
suчагmаq va yalntz sопгаdап tadrican ýог suya kegmak lazlmdtr.

Каlаm aýacl

Yuqoslaviyantn Тоrчепitsа 9аhаriпiп sakini Frапkо Kovas bela
qаrага galmigdir ki, <tачаzоkаг> tаrачаz mahsulu оlап kаlэm
hoddindan artrq Kalgaldllmtgdtr>. Вuпа gоrа da Frапkо Ьir 9ох
tасrrjЬэ va saylardan sопrа huпdtjгlйуu Ье9 mеtга 9atan kalam
уеtigdiгmауа nail оlmugduг. Bu паdir kalam Kaýact> Frапkопuп
hауэtiпi bazamakla уапаýl, olduqca dadIl mahsul чеrir.
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Sоlmауап gi.il dastasi

Tokioda Ьir kimya firmаst gril dastalarini kопsеrчlаgdirmаk ugtin
dаrmап buraxmtgdtr. Bu dагmапl giladikda gtjllarin ustu lap nazik
агр ila огtulur, Ьеlэliklа, опlаrlп пэmliуi hamiga qаhr va gйllэг
solmur.

Galacayin barometri

Polga рrоfеssоrlагl bela fikirlаgirlаr ki, iqlimin песа olacaýlnt 3-5
ау awal хэЬэг vеrеп хlогоfil Ьаrоmеtгlэг yaxln galэcakda
Ьчrахtlасаqdlr. Опlапп fikriпса bitkilarin уаграqlап va 9i9aklari
bUtun iqlim dayigmalorina biokimyovi cavab чеrirlаr, Belo
olmasaydl bitkilarin goxu sort gaxtada talaf olardt,

Diri doýan bitki

Zэпgiп bitkilaг аlаmiпа malik olan doýma respublikamlzda da dirr
doýan bitkilarin пйmауэпdаlаriпа rast gelmak оlur, Onlardan Ьiri
qtzllctqdlr. Qlzrlcrq bitkisinda qida maddalori ila zэпgiп olan чэ
buynuzcuq gaklinda irаli grxan Ьir пеgа tapa tumurсчёч amala
gаliг, Вu tчmuгсuqlаrtп bazilarinde уепi qlzrlctq bitkisi inkigaf
etmaya Ьа9lауtr. Belalikla, qtztlctq bitkisinin tохчmч gёvdadan
аупltЬ уеrе dй9mэdап уепi sarbast bitkiya gечrilir.

Mfirakkab gёlti

Olcozairin Beni-Abbes 9аhэri yaxrnlrýrnda mirrаkkоЬ golti

уеrlаgir. Bu gё|э iki 9ау toktjluг. Оп|аdап Ьiri daniz duzu qatrgtýr

оlап sahalardan, digаri isa torf bataqltqlaгrndan kegib ozii ila
tarkibinda muгаkkаЬ qatlgrqlart оlап mt]xtalif maddalor gаtiгir.
Hamin mаddаlаг bazi su Ьitkilагiпiп inkigaft ugtin 9ох
эhamiyyatlidir, Bu iki kigik 9ауlп qaпgdlýr уеrdэ mйrаkkэЬ эmаlэ
galir. Gёldэ па Ьаltqlаг, па da bagqa сапlllаr уохdur.

Alball sч anbartdlr

Alball meyvasinin ёlgtilаri Ьiг geca-gtind0z оrziпdа dауigir: ge-
сэlеr опuп hасrпl Ьоуuуuг, gunduzlaг isa kigiliг. Bu hadisanin
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sababi bela izah оluпur: albalr aýactnda yetigmig mеучаIаг Ьir поч
su апЬап rоlчпu оупауlr. Опlаr Ьir geca-grindtiz эгziпdа aýacrn rU-

tubatinitanzimlayir. Griпdйzlаr, hava isti оlагkап аýас Ьогk susауlr
va аlЬаh mеучаlеri britrin gecani оzlэriпdа saxladlqlart rutuЬаti
аýаса чеrir, Mahz Ьuпа gёrа do опlапп ёt9i.lsu gtinduzlar kigilir.

sirlitoxumlar

ОгоЬistап yartmadastnda yagll уаФаqll vo sаrl gtillari оlап gox
qariba bitki bitir, Bu аýасlаrrп аgdrýr'фllаriп igarisindэ 4-5 adod
qага toxum amela gэlir. Тохurrilап yeyan hаr kas опа xas оlmауап
hагаkаtlеr etmaya baglaylr. Вir saat ezinda gйlйr, охuуur va
gапlапiг, sопrа о, уuхuуа gеdiг, Ауrlаrkоп isa опuп etdiyi
hаrаkаtlаrdэп хаьэгi оlmur,

Вir aýacda аlmа va portaýa!

isvegda аlmа dadr va iyi vеrап рогtаýаl, роrtаýаl dadt va iyi

чегап alma yetigdira Ьilmi9lаг. Вuпuп Ачrорапtп 9imalrnda
уегlа9еп ёlkа]аr t]Erin Ьёучk iqtisadi va ticarat эhэmiууаti чаrdlг.
Almanr ýimalda yetigdiгmak оlur. Lakin роrtаýаl уаlпz Аrаhq danizi
sahil boyu ёlkаlэrdо yetigir.

Гоrраýl gfi Ьrаlауап аýас

Hindistanrn quгаq kеgап гауопlаrtпdа azadiгaxata deyilan Ьiг

аýас bitir. Yахtпlагdа muayyon edilmigdir ki, bu аýас tоrраýlп kim-
yavi tагkiЬiпi yaxgllagdlrmaqdan, tоrраýrп tarkibindaki kагЬоп va
kalium maddasini tig dafa, azotu dёrd dafa, kalsium ча mаqпе-
ziumu dord dafa агttrmаqdап olava, опuп turguluýunu da azaldrr.

Вuпlаrdап bagqa, hamin аýасtп altlndakl torpaq гritubati uzun
mйddat qоruуuг, опuп oduncaýrndan tikinti mаtеriаlt, qablýlndan
isa 9ох davamlt Ьоуа hazlrlamaq ugrin istifada edilir.

Jengen

Qin dilinda jen-adam, gen-kok demakdir. КёkiiпЁп adama ох-

ýamaslna gоrа bitkiya Ьu ad чегilmigdir,
Jеп9еп uzun ёmur suran (50 i|dэп arttq inkigaf edan) goxillik va

davamlt bitkilardan Ьiгidir. ýirali koklari ancaq Ьiг yerustu govda
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yetigdirir. Опuп da htindrjrlriyii 70 santimetra gаttr. Yeгristri gёч-
dэпiп уuхаrl tarafinda Ье9 уеrа аупlmtg barmaqgakilli hissаlагdап
ibarot iгi уаграýl уеrlаgir. Yеrustu govdasinin уаrраqlаrа ayrlldrýI
уеrdап Ьir gigak охu uzапlr. Вuпuп da zirчаsiпdэ паzаri о qаdэr da
calb еtmэуэп sada va yagtltmttl-aý rапgli gigаklаг tорlапtг.

Yetiganda parlaq qlrmlzl гэпgа Ьоуапап gilameyvanin igaгisinda
2 adod toxum уеrlаgir. Jеп9еп iyul ayrnda gigoklomaya, avqust
aytnda isa meyvo vеrmауа Ьа9lауrr.

Dаrmап moqsadila bitkinin kёklаriпdап istifada оluпur. Meyvэsi
yetiýan vaxt kёklаri (avqust aylnda) tорlапrr, Mriayyan edilmigdir ki,
bitkinin kёklагiпdа panaksozid аdlапап sаропiпlэr qaгlglýl чаrdlr.
Haztrda koklorindan panaksodinol adh madda altnmlgdtr, Вuпdап
bagqa tаrkiЬiпdа panaksin qlikozidi, efirli уаф, В1 va В2 vitaminlori,
gtilйпdо isa 53 faiza qаdаr fоsfог tuгgusu muаууап editmigdir.

Uzaq ýarq бlkаlагiпdа jengendan Ьir slrа хоstаliklаriп (rеч-
matizm, чагаm va qan dаmаrlап sisitemi xastaliklari, diabet ча
bagqa xastaliklar) mйаliсэsiпdа istifada edilir. Jепgеп kёkЁпdап
fiziki vo zehni уогýчпlчqdа tэnzimedici dаrmап аhпtr. Опuп
qtiwatveгici, cavanla9dlrlcl va ba9qa tasiredici xassalarini da
ёугапmiglаr. Jengen kёkuпйп diabet xastoliyinda musbat tasiri
mйаууап ediImigdir.

Solmazgigak

15-30 sапtimеtг hrindLirlriyu оlап goxiIlik bitkidir. Yаrраqlап va
gёvdosi аý tuklarla оrtйlmrigdur. Govdasinin agaýl hissэsindaki
уаграqIагt yumurta gak|inda, уuхап hissasindakilar isa lanset
goklinda olub slrа ila di]ztj|mrigdur, sап rапgli gigaklari gёvdasinin
zirvasinda supurga kimi уег|а9migdiг.

Dэrmап mэqsadila bitkinin gigаklаriпi tam yetigandon sопrа
tорlауtrlаг. Solmazgigayin tarkibinda Ьir пеgа tasiredici madda
muiayyan edilmi9dir. Опlаrdап baghcasl flачапоidlаrdiг. Вuпdап
bagqa tarkibinda efirli уаý, selik maddasi, kагоtiп, С vitamini da
taptlml9drr. Xalq tababatinda Qay kimi damlayib Ьёуrаklаriп,
ma'danin, sidik vo ёd уоllаrrпlп xastalikiaгinda daxilo qabul edirlar.
Solmazgigak ёd kisasi iltihablnda va Ьёуrаk xastaliklaгindэ ап
qiymatli dаrmапdlr. Оdur ki, mйаsir tababatda hаmiп gigakdan
dаmlаmэ, mауе чэ hab halrnda istifada оluпur.
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Qigaklarin hikmati

Soyuq gёzlanildikda zапсiгоtu gigayi учmulur.
Вапёчgа gigэуiпi yumub, уаrраqlагtпl уапlпа sahbsa, bil ki, hava

pozulacaq.
Yaýrgdan qabaq 9аmэп уопсаslпlп паппсI gigаklаri Ьаrk-Ьоrk

уumulur.
Оgоr qaymaqgigayi aglbsa- hava tutqun olsa da, bil, yaýlg

gоzlапilmiг.
Yaýtgdan qabaq dаmrочоtuпuп sап gigаklагi soluxur.
Bal апlагl йvaz aýaclntn tjstuna yrýrhbsa, bil ki, sabah hava yaxgt

olacaq.
Оgаг bal arllarl akasiyantn gigаklаriпа daraglbsa, yaýtg yaýacaq.
Yаsаmэп va jasmin gigaklari yaýlgdan avval gox atirli оlur.
Sаrmаgtq gigaklarinin da bukulmasi yaýt9 yaýacaýlnr хаЬаг чегir,
Tufandan awal aytpancasinin tikапlап учmgаltг.

zaharli bitkilar

Yароп saforaslntn trjnd gabahdl, hаmаr tохumlап 9ох zаhагlidir.
Elo Ьitkilэr da чагdtr ki, опlапп zаhагi tarkibindaki 9irada

toplanmrgdrr, Bitkinin 9iгаsi ala daydikda dаri vasitasilэ dаrhаl qana
kеgir vo zahedanma Ьа9 чеrir.

Zаhаг ilk novbodo mаrkаzi siпir sistemina va tiгауа tаsir gоstагir-

Zаhаrlапmig adam gox vaxt hugunu itirir, qusur, Ьаgаýпslпdап
gikауеtlэпiг.

Оlеапdr, sezaliniya, kokatan sumaq va bagqalarl 9ох genig
yayrlmrg zэhаrli bitkilardandir.

Adi daliband, efedra, ardtc va Ьir slrа ba9qa iупауаграqh аýас va
kоllаr da markazi sinir sistemina, Liгауа, Ьоуrауа tоsiг еdir, madada
hazm prosesini роzur. Опlаrtп уаrраq|аrtпdа, yagtl zоýlаппdа va
gёvdasinin qabrýrnda zaharli аlkаlоidlаг, qlukozidlaг, еfir уаýlаrt,
uzvi turgulаr vo bagqa Ьirlаgmаlаг taptlmtgdtr.

Sartmsaq, daý lalasi, апtirгiпum, kriyama, nafasotu, gaqqtldaq
kimi bozak Ьitkilаriпiп уаrраýt, gigayi va tохum|аrt olduqca
zaharlidir. Маl-qаrа Ьч bitkilaгin уаграqlагrпl yesa zаhаrlапiЬ ёlа
Ьi[аr, Masalan, nofasotu bitkisinin 30 qrаm toxumu ча уа 9ilm9ad
kolunun 750 qrаm yagll уаграýt Ьir att ёldurа bilar.
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ýafa aýacl

Evkomiya qiymotli sчЬtгорik bitkidir. Bu bitkinin vэtoni Qindir.
Evkomiyanl опlаr KDu-Cun> (hayat aýacl) adlandtrtrdtlar. Вuпdап
Ьёуrоk, qаrа сiуаг, йrаk, гevmatizm xastaliklarinin mЁalicasinda,
hэmgiпiп уаrаlаrl saýaltmaq u9йп istifada оluпuгdu, Klinik
todqiqatlar gёstагmigdir ki, evkomiya qabrýlnln сочhаri yuksak qan
tazyiqi zamanl da muvaffaqiyyotla tatbiq оluпа Ьilаг.

Qara gёrаk

Nоrчеgli kardioloq R. Очеп Ьеlэ Ьiг teklif irali sйгmugduг. KAncaq
qаrа 9ёгаk yeyin>. О, iddia еdir ki, govdarln tarkibinda (qаrа gёrаk
9очdаг uпuпdап Ьigirilir) insanln tlrak faaliyyati ugtin faydah оlап,
doymamtg уаý tчrgчlаrl, о ctimladan urауi piylanmakdan qоruуап
liпоlеп turgusu чаrdtr.

Qiymatli darman bitkisi

Qiymatli dаrmап оtlаппdап Ьiгi olan gaytikant da mualica
ahamiyyatina malikdir. Qaytikanl hЁпd0rluуii З-5 mеtrа 9аtап, tйnd
boz rопgli qabtqla оrt0lап bitkidir. Nazari calb etmayan gigаklагi
хlrdа sйпЬUl fоrmаslпdа dtlzйlmugdur. Gilameyvaya охgауап girali
rпеучаlэгi yetigarkan qlztlt-sarl va уа sап-qlrmlzl rапgа 9аhг,
Меучэlаriпiп saplaýl mёhkаm olduýu rigun Ьйttiп qr9l aýacda qalrr.

Paytz va qtg aylartnda gaytikanl mеучаlаriпiп girаsiпi (Ьiг хёrаk
qa9ýl girani Ьiг stakan giriп gaya qarlgdlrlb iEmali) hor g[in igmak
mэslehatdir, Qaytikani 9irоsi avitaminoz, mada хоrаsl, qadln
xastaliklari zaman| da igladilir.

Qaytikanl рrерагаtlагt аýгllап azaldr, iltihaЫ аrаdап qаldlпг,

уаrапlп tez saýalmastna komok еdiг. Вu tasir опuп tarkibinda Ьir
stга чitаmiпlог va uzvi turgulаr olmasl ila аlаqэdагdtr. Qaytikant
mеучэlэriпdа kаrоtiп (А vitamini), С, В, Bz, Вlr, Р, Е, F
чitаmiпlаriпiп olmast Ьiг stга alimlari mаrаqlапdtrmrgdtr. Bu bitkinin
meyvalarini qrg ауlагrпdа toplamaq daha alveriglidir.

Zeytun

Zeytunun mеучаlэri поуаЬr-dеkаЬr aylarlnda tam yeti9ir. О,
subtropik iqlim seven Ьitkidiг.
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Zeytun meyvolarinin tarkibinda piyli уаýlаrrп miqdагl g0 faiza
qаdаrdir. Zeytun yaýl эп ala keyfiyyatli bitki уаýlаrtпdап Ьiгi hesab
оluпur. Zeytun yaýlndan ham igila Ьilап, ham da darialtlna чurчlап
dэrmапlаr dЁzэldirlаr. О, zarif igladici tаsiгэ malikdiг. Маdэ-
Ьаýlrsаq xastaliklarindo emulsiya fогmаslпdа ЬйrUуuсti madda
kimi da istifada оluпur. Zeytun уаýlпdап Ьir slrа deri xэstaliklarinin
mualicasinda (хаriсdап stirtйlап dогmап kimi) istifade оluпuг.

Zeytun aýaclnln уаrраqlаrl gox qiymatli hipotenziv (qan tazyiqini
agaýl sa|an) tэsiга malikdir.

Glr limon

Сlг limопuп mеучаlагiпdап hаzlrlапап dаrmап рrераrаtlаrl эsаЬ
sistemina musbat tasir gёstаrаrk огqапizmiп tjmumi faaliyyatini
аrtlпг, gёrmе, egitma, hissetma qabiliyyэtini уйksаldiг, maddalar
mubadilasini уахgllаgdtrlr, qan dёчгапt va tirayin faaliyyatini
qriwetlandirir, fiziki чэ zehni уоrýuпlчýu аrаdап qаldlrtг ча
belaliklo, insanln gumгаhhýrпа zamin уагаdlг,

Сrг limon uzunluýu 8-10 mеtга gatan sаrmаýап bitkidir. Oval va
уа ellips gэkilli yagll уаграqlап саrgа ila dtizЁlйг, Yetiganda qlrmlz|
ranga Ьоуапап эtiгli va ikitoxumlu gilameyvalari чагdtr, Тumlаrlпlп
гапgi sапdtг. Меучоlаriпiп tэrkiЬiпdа goxlu miqdarda gаkаr, 10-'l1
faiza qэdаг alma, limоп turgulап va goxlu miqdarda кС> vitamini
чаrdlг. Тохumlапп da 1-2 faiza qеdэr efirli уаё чаrdlr.

Adiziyilotu

Adi ziyilotu hrindЁrltiyu 100 santimetra gatan birillik bitkidir.

Qllpaq inca yarpaqlan чагdlг. Bitkidan ve опuп уаrраqlаrlпdап
dагmап maqsadila istifada edilir. О, gigak а9ап dёчrdа toplantr,
gay dem|ayib yringul iglatma dэrmапl kimi, hamginin iltihaba qar9t

чэ аýrlkэsiсi madda kimi istifadэ edilir. Yаrраqlаrlпdап damlanmi9
gayl sinqa, raxit va digаг ачitаmiпоzlаrdа, elaca da zэiflikdo,
qanazhýrnda igirlаr.

Kovar

АzаrЬаусапdа kачаriп Ьir nёvrj-tikanlt kачаr 9ох yayllrb. Yеrli
ahali kачаriп 9i9ak qёпgаlаriпdэп, сачап zоýlагtпdап ча kal
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mеучаlэгiпdап хёrаklага dad va tam чеrmаk, elaca da igtahaarttrtct
kimi istifada еdirlаг. Опuп mеучэlаriпdэ 9oxlu miqdarda pektln
maddэlari, rizvi tчгgulаr, 9аkаг, kаrоtiп, С vitamini, гutiп va yod
Ьirlэgmэlагi mйэууап edilmigdir, Bundan аlачэ, kачаriп
mеучаlагiпdоп sulu damlama, spirtli сочhаr vo durч spirtli еkstгаkt
haztrlaylb eksperimenta| ча kliniki tасruЬэlаrdэп kеgirагаk опuп
qаlхапчагi vazi хаtаliklаriпdэ stimuledici tэsiri mtiayyan edilmigdir.
Naticada rпriаууоп оluпmugduг ki, kэчаr zob xastэliyinin muаliсэsi
tigйп gox faydalt bitkidir. Опuп tагkiЬiпdэ оlап yod bu xastaliyin
mйаliсаsiпdэ, elaca da mэdа- Ьаýlгsаq xastaliklaгinda ishala чэ
dezinteriyaya qаrýl 9ох хеуiгlidir.

Мчrdаrgа

Мurdаrgа mагаqlt bitkidir. Мuгdаrgа aýaclntn qollu-budaqlt
gёvdasi qlгmlzl- qопuг rапgli qablqla ёrttllmugdt]г. Хtгdа yaýtllmttl
gigаklагi Ьir о qэdаг da diqqati calb еtmir. Meyvэsi dёrdtumludur.
Yetiganda gilalar qаrа rапg аltг. Dоrmап maqsadila bitkinin
mераlагiпi tam yetigmig vaxtda tорlауtгlаr, sопrа gunagli havada
va уа xususi soba tizarindэ qurudurlаr. Kal meyvasindan sаrl
boyaq, yetigmig mеучаlаriпi isa zayla чэ уа potagla qatlgdtrlb, yagtl
boyaq kimi toxuculuq sonayesinda istifadэ оluпuг.

Yапýlпsёпdiirапlаriп dostu

Saпmsaq чэ гоzmагiп (уаграýrпdап va gigoyindan atiгli уаý
istehsal edilon сапuЬ bitkisi) kimi bitkilar aslinda уапmlг. Frапsапtп
canubunda сачап va kёhпа megaliklэrda tez-tez Ьаý vеrап
уапýrпlагtп qагýlslпl almaq uguп bu bitkilari аýасlаrlп arastnda
аkirlаr.

Taravazin faydasl

Тэrачаziп tаrkiЬiпdа karbohidratlaпп уаýа gevriimasinin qargtslnt
аlап mаddаlэr, hаmgiпiп mualica ahamiyyэti оlап Ьir slra
fitonsidlar, fегmепtlаr, uzvi turgulаr vardtr. Вuпlаrdап bagqa,
taravaz muxtalif чitаmiпlэгlа olduqca zangindir. Мэsаlэп,
isрапафrп, kэlэmiп, роmidогuп tarkibinda kapillyadaгtn kegiricilik
qabiliyyati агtаrkап qапахmапlп qarýlslnl а|ап чэ laxtalanma
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ргоsеsiпi поrmауа salan К vitamini чаrdlr. Demak оlаг ki, buttjn
yagrl tагачэz пёчlаri С vitamini ila zапgiпdir. Yuz оrаm fаrаg
kalamin tarkibindэ Ьu vitaminin miqdaп tэхmiпап otuz milliqгаmdlr.

Yagrl kolamin, isрапаýtп va digоr yarpaqlt tэrачаzlаriп tarkibindэ
skleroz aleyhina bagqa Ьir madda-xolin da чаrdtr. Каlэmiп
tагkiЬiпdа хоliпiп miqdarr balrq va atda olduýuna пisЬэtап ug dafa
goxdur. Demali, bela naticaya galmak оlаr ki, tагачаz yalntz qida
mahsulu оlmауlЬ, ham da skleroza qaгgttabii dаrmапdlr.

Dйyii ham da dаrmапdir

Driyu хususэп раhriz уеmаklагi hazlrlanmast ugun gox faydahdtr.
Mada xestaliyi оlап аdаmlаrа хёгаk hаzlгlапагkап istifadэ еdilir,

DriyЁ уаrmаstпdа yaýln miqdan bagqa уаrmаIаrdа olduýundan
Ьir qadar azdrr. Lakin nigastantn va gоkаriп miqdаппа gёrе bagqa

уаrmаlаrdап he9 da gеri qalmtr. Bagqa уаrmаlаrа nisbatan tez
hazm оluпur. Опdап altnan yйksak keyfiyyatli yaýln tarkibindo
goxlu miqdarda fеrqlапап doymamlg уаý tuгgusu чаrdr ki, bu da
qiymatli dаrmап vasitasidir. Оdur ki, dtiytr yaýtnl hаkimlоr rirаk
xastaliklerinda va hiреrtопiуауа qаrýl istifadэ etmayi maslahat
gоriir|аг.

Giilqand

Qlzllg0ltakca gёzellik rаmzi deyil, ham da saýlamhq mапЬауidir.
Опdап hаzlгlапап grilab, qlzllgril mtjrobbasi, gtilqand min illаriп
slnaýlndan gtxtb, Ьu gtin da аdаmlаr опlагdап istifadэ еdirlаr.

Вэs grilqand песа haztrlanlr?
Grilqand hazlrlamaq ugtin Ьir kilоqгаm qtztlgul lagayi

havangdэstado azilir, girаlапапdа опа 2 kilo уапm gэkеr qаttltг.

Sопrа 1,5 qrаm zancafil, 2 qrаm dаrgtп, 2 qrаm quluncan, 1,5
qrаm mixak чэ о qader hil alava edilir. Наmiп k0tla yaxýlca
qапgdtпhг, уаrlm litrlik Ьапkаlаrа doldurularaq aýzt mбhkаm
Ьаýlапlr, 25-З0 gun gunag guаlаrr altlnda sахlапlr.

Bu qayda ila haztrlanmlý gulqand avazsiz nematdir. Опdап an

9ох aýlzdan gаlап хоgаgаlmэz qохuпu агаdап qa|dtrmaq u9йп
istifada еdirlоr. Sаhэr tezdan acqarlna gйlqanddan Ьiг хогаk qagtýt
udmaq laztmdtr. Хоgаgэlmоz qoxunu gul atri avaz edacakdir.

Qtzllgtilun quгudulmug lа9аklогi da хеуiгlidir.
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На9эrаt qida mahsuludur

Вiг 9ох hagaratln stiгfаlаri, аý qаrlgqаlаr, Ьосаk|аr ytiksok
kаlогiуа malik olduýuna ча dtinyanln mЁxtalif хаlqlагl опlаrt
mЁvaffaqiyyatlэ агzаq kimi igIэtdiyina gёга bazi аlimlог bela hesab
edir ki, Ьuпlап sadaca оlаrаq mahv etmak deyil, tutub arzaq
mаhsullап kimi iglэtmak lazlmdlr.

Маsаlэп, уаропlаr gохdап Ьаridir ki, piva igагkап qtzardllmrg
gэуiгtkэпi lazzatla уеуirlаr, Вiгmа ugaqlarl qопаýrп qabaýlna 9ох
laziz уеmэk qoymaq йgriп mау Ьёсауi очlауtrlаr. indoneziyaltlann
s0fresinda Ьч dadh уеmаklаrlэ уапаýl уег qozu yaýlnda qlzardtlml9
Ьаrаmа qurdu da оlur.

Каýlz ixtira9tlarl

insan dйпуауа galmazdan milуоп il avval arl kaýrzl ixtira
etmigdir.

Аrl megada gtirumtig аýас qrrrýrnr aýzlnda tЦрurсэklа qаrlgdlгtr-
naticada mohkam kaýtz аlrпlr. Bazi апlаr аýасlагdа, kolluqda,
gardaqda kaýlz уuчаlаr tikir.

Arlglhqda plastmas

Buxarest Kand Таsагrчfаtl institutundakl arrglllq kafedгastntn
nazdinda iglayan mtitaxassislar ап уеgiklэгi Ё9чп gox tabaqali
роlistrоl рапеllаr istehsal etmak texnologiyaslnl igleyib
hаzlrlаmlglаr, Yeni plastmas хапаlаr 9ох munasibdir. ОпIаr
rrjtubatdan qоrхmur va kiflапmirlаr. Еksреrimепtlаr gоstаrmigdir ki,

апlаr Ьuгаdа daha 9ох bal istehsalediгlar,

Kagfiyyatgl bal arllarl

Аrr Ьir qгаm bal ylýmaq ugrin Ьir пеgа miп gigaya Ьа9 чuruг. Har
bal ansl ailasinin uzvlaгi isa qtгх kvadrat kilоmеtr sahoni gэzib
dоlапtr.

Canubi Uгаhп anglltq tasorrufatlartndan birinda аlimlаr patakdan
gоtЁrduklаri bah kimya lаЬогаtоriуаslпdа tahlil etmi9lar. Balt,r
tarkibinda mis, molibden, titan kimi filizlаг olduýu а9kаr еdilmigdiг.
Alimler bal аrllагlпtп gazib-dolandlýl arazidaki dаё suхurIагt
аrаslпdа mahz Ьu сur filiz yataqlarl olduýunu аgkаrа gtхаrmlglаr.
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Вu tэсrчЬа tasdiq edir ki, уегаltl sагчаtlаriп axtarlgtnda bal
аrllаrlпdап mrivaffaqiyyэtla istifada edila Ьilаr.

Аrllаr slýlrglnlara minnatdardlrlar

Аrl9llаr slýrrgln уuчаlаппtп (qutularlnrn) da qayýlslna qalmah-
dtrlarmt? Мо|um оlmugdчr ki, 9ауiгtkаlаr gox уауtlап уеrlэrdа
mtitlaq stýlг9ln qutulагl qoyulmahdlr. Axl, 9оуirtkаlаг аrtlаrtп
qапimidiг. Qауiгtkоlаr gоl|аrа va mе9аlik|аrа уахlп уеrlаrdа qoyulan
агl раtаklагiпа bazan basqln еdirlаr. Bela hаdisа|эr ehtimaltna
qarýl агl pataklarinin уапtпdа stýlrglnlarln olmast va bu rnaqsadla
опlага yuva hazlrlanmasl lap уеriпа dЁ9mri9 оlаг, Slýlrglпlаг da
gоуirtkаlогiп qonimidir: gауirtkеlег huсumа kе9оп kimi srýtrgtnlar
mtidafiaya qalxlr va опlапп quldur dаstэlаri ЬёуЁk talafatla gеri
gakilmaya mэсЬur оlчrlаr.

Нёriimgаk zahari

ADR mutэхаssislаri elektrik саrэуапlпlп komayi iIa qаrа
hortimgakdan zahar <saýmaq> tigrln xйsusi qurýu d[izaltmiglaг. Bu
zohardan oynaqlardakl аýгllап kasmok 09чп dагmап hazlrlantr.

Nаhапg qangqa

Тоkапdirа Вrаziliуа trорik mе9аlагiпdа уаýауап эп Ьёуuk qаrlg-
qadlr. Bu qarrgqantn uzunluýu 3-5 santimetгadak gatlr. YеrIi ahali
tokandiranln diglэmasindan qопur. О, zаhэгliоlduýu tigun digladiyi
insanln hаrагаti 9ох ytiksalir, Bazan da bu, ёlumlа паtiсаlопir.

Revmatizmin yeni darmanl

ADR-da hёrйmgаk zahari hаztгlауап lаЬоrаtогiуа agtlmlgdlr. Bu
zаhаriп miqdannt аrtlrmаq uguп hоrЁmgауiп siпir mагkаziпа zaif
сагауапlа tаsir еdiгlаr. Наmiп zаhагdап hаzlrlапап рrераrаt rеч-
matiznn xestэliyin i п mtia licasi Ёgtiп muvaffaq iyyatla tatbiq оluп ur.

Нёrtim9аklаriп faydasl

Biza ela gа|iг ki, adi hбrumgаklаr hayatda heg Ьiг fayda
чеrmоуап hэgаrаtdtr. l-akin Ьu heg dэ bela deyil. Alimlor
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hesablamrglar ki, goxlu hа9аrаt ta|af еdiг. Bir ilda hёrumgаklэriп
talaf etdiklari hа9аrаt|апп gаkilэгi min tопlаrа ЬэrаЬаrdir.

Bir gallak bal

19't5-ci ilda аlmапlапп sualtr qayrýl irlапdiуа sahillarinda ingil-
tаrэпiп Kluzitaniya> adlr Ьёуuk Ьir gэmisini Ьаtlгmlgdl. 25 il arzindэ
ingilislar bu gomini qаldlгmаýа dаfаlаrlа cahd etmigdilarsa dэ,
mйmkЁп olmamtgdl. Qunki, fаh|аlаг '100 mеtrdап daha dаriп оlап
Ьir уеrdа учmgаq dalýrc skаfапdrlаrrпdа i9laya Ьilmirdilаr. Ваrk
skafandгda isa yalnlz mugahida арапlа bilar. Оgаr bal olmasaydl,
gomisuyun altrnda batrb qalacaqdr, Qadim zаmапlаrdап rпэlumdur
ki, bal adama ЬёуЁk qЁwэt чеrir, опu daha dozum|ri еdiг, Gаmiпi
qаldlгmаq istауапlаг da balln bu xrisusiyyotindan istifada etdilar.

Оп qriwatli dаlýrclагdап duzaldilmig komandaya, погmапt hаr
gйп аrtlrmаqlа, уагlm il bal yedirtmaya Ьаglаdrlаг. Son ayda ko-

mапdа tizчlаriпiп hаг Ьiriпа glindэ 700 qrаm bal verilirdi, Altt ау
аrziпdа komandantn hаr йzчч altr pud, yani Ьir gallak bal yemi9
oldu. Bu сЁr hazlrhqdan sопrа dalýrclar yumgaq skafandrlarda
iglауеrаk gamini qaldlrdtlar.

Nahang kapanaklar

Avstгaliyada чэ Yeni Qvineyada Ktitanolais kolossus> adlanan
nahang kарапаklаrа rast gэlmak olur, Hamin kарапаklаriп
qапаdlагt agllmIg halda 26 sапtimеtга gattr, Qtsa va yoýun govdasi
оlап bu аýrг kарапаklаr oz Ьёуrik qanadlannIn kёmауi ila yerdan
kifayat qаdаr yuksayo qalxaraq 9ох vaxt аýас|аrlп bagr tizaгinda
ugurlаr. Alim-entomotoloqlar bu kорапаklаri ёугапаrkап Ьёуtik
gаtiпliklага rast gэlmiglаr. Меgаlагdа bu nahang kapanayi al tогu

ila tutmaq mtjmktin deyildir. Alimlar bu kарапаklаri xlrda qlrmа

dоlduгulmug tufэngla чurmаýа mасЬur оlmчglаг. ýimali Avstra-
liyada va Papuada Ьu nahang kарапоklаrdап хёrаk Ё9йп istifada
edan уеrli ahali onlarr kаmап vasitasi|a nazik oxla очlауtrlаr.

Aýcaqanad va kаrЬоп qazl

iпsапlаг aýcaqanadln sапсmаslпdап ёzlаriпi mudafia etmak

ugtin па qadar usullar dugriпmu9lаr! Вu уахlпlаrdа АВý kэпd
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tаsаггufаtt паzirliуi Ьuпuп rigun уепi Ьir Ktjsul> tak|if etmigdiг. insan
aýcaqanadln sancmastndan quгtаrmаq ugйп tanaffus etmamalidir.
Qunki, uzuп zаmап арапlап mugаhidаlагdап sопга aydln olmugdur
ki, aýcaqanadlan calb edan kаrЬоп qаzldlг. Маlum olduýu kimi, in-
san tanaffйs edarkan kаrЬоп qazl Ьurахlr. АВý аlim|эri bagdan
ауаýа rеziп kostyum geymig Ьiг adaml aýcaqanadla dolu olan
otaýa salmtgdlr. Hamin adamln tапэffйs etdiyi hava xususi Ьоru ila
otaqdan kапага veгildiyi йgtin аýсаqапаdlаr опа mahal qoymurdu-
lаг, Lakin hamin adamln уапlпа xususi Ьаlопdап Ьir qаdаг kаrЬоп
qazt Ьuгахап kimi, butt]n aýcaqanadlar опuп Ёstuna cummuglar,

Qarlgqa zаhаri dormandlr

Canubi Аfгikаdа уаýауап kigik tropik qartgqalarl on i.lg il bundan
awal yuk dаgryап gamilara dоldurаrаq danizi ilzub kegmig va
Genuyada sahila gtxmlglar. Tezlikla bu <mtihacirlan butun
italiyaya yayllmrg va yol boyu Ьutйп iri qаrrgqаlап уеmiglаг.

Alimlari Ьir masalo mаrаqlапdlrmlgdlг: песа оlmugduг ki, bu
хtrdаса Kgэlmalar> azbtr vaxtda уеrli пэhапglаri mahv etmiglar?

Tezlikla рrоfеssоrlаr опlапп siгriпi tарmlglаг. Ьа|аса qапgqаlаr
diglауагkап zаhеr Ьurахlгlаг. Tamizlanmig va kristallagdrгrlmlg bu
qanýqa zаhогi iгidomirmetsin adlandrпlmr9dtr. Mtieyyan еtmi9|аг ki,
Ьir gox Ьёсаk й9Oп ёldtiгчсu, iпsап ugtin isa qoпusuz оlап
iridоmirmеtsiп yatalaq, vaba, чаrаm batsillorini da mahv eda Ьilоr,
Вuпа gёrа dэ iпsапlаrl mtialica etmok й9uп ham tabii, hem da s[lпi
Ёsullа qапýqа zaharindan istifada еdiгlаг.

Migargl сtiсЁlаr

Вu сOсiilагiп takce ýarqi Sibirda 350 пбчч чагdtr. Опlаrlп
hamlsl ziуЬпчегiсi сuсrilагdir va bagltca оlаrаq mеgаlаriп qanimi
saytltr. Lakin Sibirdo Ьitki|агiп fiziologiyaslnr vа biologiyasrnr
ёуrапап institut hаmiп ziуапчеriсilэгiп ba'zi почlеriпi qayýr ila ve
Ьасагlqlа Qox tёгаtmауi taklif еtmigdir. Na sababa? Ma'lum
olmugdur ki, Ьu cticulardan ba'zisi megadaki аýасlагt уох,
tаrlаlагdаkt va 9аmапlагdаki alaq otlarlnl daha ustrin tuturlar.
Маsэlап, hеучапlаr й9йп zаhаrli оlап hamin alaq otu (Aslrqan)
otlaqlann чэ biganaklarin ап qаddаr qanimi olduýu halda, migаr9l
ctict] mahz hаmiп zоhагli alaq otunu sevir чэ опu taг-tomiz уеуir.
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Migargl cticti аrра zamilarinda bitan Ьir пе9э sепtпеr аrрапt talaf
olmaqdan xilas edir.

НёrЁmgаklаriп e'malatxanasl

Yeni Qчiпеуа adaslnln bahqgllaп hёrOmgэklаriп xidmatindan tez-
tez istifada еdirlаr. Ваhqgllаr bambuk aýa.clndan dtjzэltdiklari
Ьёуuk 9эг9iчапi canga|likda аýасdап аslrlаг. Uzагiпа mёhkаm tоr
gakilmig gагgiча sаhаrаdаk hаzlг olur. Тоr qrrrldrqda bahqgt onu
yenidan cangelliya арапr. Нёrumgаklаr опu yenidan Ktomir> еdiг,

Ноrйmgаklаriп tогu gox mёhkаmdir. Nazik hогtimgаk tоru iki

kiloqramadak ytiktin aýrrlrýrna davam gаtirir.

Ваldап zaharlanmiglar

ingilis jчrпаllагrпdап Ьiri хеЬаr чеrir ki, keEan il Ьir rауопdа Ье9

adam baldan zаhаrlопmigdiг. Malum оlmugdur ki, gigayin kifayэt
qadar olmamasl tiztindon аrllаr yaxtndakt zэhаrli kolluqlara
uguгmчglаг. Bu сi.ir hаllаг 1942-ci il va 1952-ci illаrdа dэ qeyd

оluпmugdur.

Корапаk va kompas

Kapanok bir уеrdа 9ох оtчrursа va guпаg gёуdа ёz durug
vaziyyatini dayigirsa, onda kepenak de ёz уеriпdа dёпйr. Belalikla,
siz Ьч саhаtlагi tayin etmakda kapanakdan kompas kimi istifada
eda bilaгsiniz. Bela ki, dincalon kарапауiп qanadlart, Ьir qayda

olaraq, sэhаr tezdon- ýэгqа, gtinorta- сапuЬа, ахýаm isa qагЬа
gevrilmig оluг.

KRekordgu> hagaratlar

Bioloqlar 9ох maraqlr Ьiг tасruЬа kеЕiгmiglаr, Bigingi deyilan
qаrrýqа|аrlп уuчаslпlп aýztna kiqik Ьir da9 qoyduqdan sопrа опlапп
песа harakat edacoklarini izlamayo bagladllar. Bir az kegmig
Ьigiпgilаrdэп Ьiri galdi va к9ох du9unmadan> ozunun qtjvvatli
gапеlагi ila dagdan yaplgdr. Вir пе9а dafa gйс verdikdan sопrа

уuчапlп yolunu agdr. Qагlgqа ilo dagrn aýrrhýrnr gаkdilоr. Malum

oldu ki, dagrn gakisi qапgqапrп gakisindan 52 defa gохduг. Ola

Ьilаг ki, qагlýqапlп gucu bundan da Eoxdur. Эgаr insantn guсu ila
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Ьаdапiпiп gakisi aгaslndakt nisbat qangqanlnkl kimi olsaydt, insan
iki oli ila mаýаrаdап 3-4 ton aýlrllýrnda dagl kапаrа 9lхаrа bilardi.

Еrkаk аппlп gtiс0пй yoxladlqda malum oldu ki, qагl9qауа
nisbatan о, zoifdir. Erkak аrl ёz gэkisindan 15 dafa, bal toplayan
ап isa 24 dafa аýlг оlап dagl gakib араrа bilmigdir.

На9аrаt па qadar iгi оlагsа, кrеkоrdgu> о qadar da паzаrа
9аrрасаq dаrасэdа оlmur,

Маsоlап, passalus Ьёсауiпi Kgaki dагасаsiпэ> gёrа qагlgqа ila
heg vaxt mЁqayisa etmak olmaz. О, gэkisi '1,88 qrаm оlап
паhапgdir, Вuпuпlа bela ancaq 14 qrаm аýlгhýrпdа yйku itэ|эуа
Ьiliг. Amma yi.ikti каrаЬасtýа> qоуsаlаг hаmiп Ьбсэk 'l75 qrаm
aýtrhýInda уйk араrа Ьilаr. кАгаЬауа> qogulan ап isa ёz
gэkisiпdап 300 dofa аýtr ytik gёturriг.

Arl mahsulu

Haztrda elmi tababatda tabii хаmmаldап istehsal olunan yuzlэrla
dаrmап рrераrаtt muvaffaqiyyэtla igladilmakdadir. Вuпlапп igаri-
sinda ап ball va art zahari Ьu guna kimi oz tibbi ahamiyyatini
saxlamtgdlr. Bu tasadrifi deyildir. Аrr mahsullanntn osas xususiyyati
оdur ki, uzun mЁddat qalmastna Ьахmауаrаq oz tаrkiЬ hissasini,
keyfiyyэtini itirmir, Ваhп bu хаssаlагiпdап qadim rоmаhlаr kопsег-
vlagdiгici madda kimi Ьir slra mаqsаdlаг ugrin istifada etmiglar.

Masalan, mаlumdur ki, хагаЬ olmastn deya, isgэпdаriп meyidini
cobhodan чаtапi Makedoniyaya balln igаrisiпdэ gatirib dafn et-
miglаr,

Antibiotik maddolar kagf edildikdan sопrа balln Ьu xassaya malik
olduýu m0аууап edilmigdir, Аrl Ьа|lпtп tаrkiЬi Ьiг stra ahamiyyatli
maddalarla zangindir, КаrЬоhidгаt, ztilal, piy, miпеrаl duzlаг, efirli
уаё, fitonsid, mаrqапеs, mis kimi mikгоеlеmепtlаr bala bitki
gigаklаriпdэп аrllапп qida|anmasr yolu ilэ kеgir. Son illагdа balln
tarkibinde goxlu qlukoza, mаddаlэr mrjbadilasina komakgi fегmепt-
lог, kalsium, паtгium, maqnezium, dаrпir, fosfor duzlaгt, кВ>>, KC>l
vitaminlari, kаrоtiп vo antibiotik xassali mаddаlаr cja olduýu
muаууэп edilmigdir.

ТасrtiЬаlоr subut еtmi9dir ki, balrn tarkibinda olan antibiotik
mаddаlаr muxtalif Ьаktеriуа|аrа mahvedici tosir gostarir. Bal ham
saýlam, ham da zaiflamig orqanizm i.igun gox хеуirldir. Bal, dаmаг,
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аё ча qаrа сiуаr xastэliklaгinda, аsэЬ sistemi ча tanaffus уоllаrtпtп
iltihabrnrn mrialicasinda da mйsbat пэtiсэ чеrir.

Ваlrп m0alica dozastnl hakim ta'yin etmalidir. Вёуtiklэr 09uп
mualico dozast gunda iki-ug dafa, yemakdan уапm saat qabaq 50
qrаm tayin оlчпuг. Вir haftadan sопга hamin doza 100 qrаmа
gаtdlпhr, ýаkэr xastaliyi оlапlага bal уеmэk olmaz.

Tababatda аrlпlп ba|tndan bagqa, опuп zaharindan do istifada
еdiliг. Аrr zаhагi bal iyli, ас1 va gёупаdiсi tosira malikdir, 9ох
davamlldtг, qalavi чэ tur9ulаrtп tosirindan sопrа bela xassani
dэуigmir. Qabul edilan ап zahari mada-baýrrsaýa gi.iclu tаsir
gёstаrir, Ьurаdа maskan salan Ьаktеriуаlаrlп inkigaflnt dауапdtrtr,
опlагl mahv edir. Ап zаhэriпiп r]mumi tаsiri miqdаппdап va
огqапizmiп xususiyyetindan aslltdlr, Дrt zohari ila zаhаrlапапlаrdа
Ьаý gicallanmasi, qusma, urаk dёyunmasi, tоdаmа, tirаk
bulanmast kimi hаl|аг mrigahidэ оluпur. Tadqiqatlar naticasinda
mUеууап edilmigdir ki, аgаr 400-dan аrttq ап adamt sапсагsа,
опuп tanoffus mаrkаzi iflic ola Ьilоr. Mtigahidalar gostarir ki, iki

dafa ап sапсап аdаmlагdа bela, zэhаrlапmа аlаmэtlаri Ьа9 чеrir.

Дп zaharinin mrialicavi tasiri mtixtalifdir. Eksperimental va klinik
tасruЬаlэг gёstагiг ki, ап zаhаri qan dаmаrlаппl gепэlir, qапlп
ахlпlпl goxaldlr, qatrhýrnr azaldr ча belalikla qапlп laxtalanmastntn
qаrýlslпl аhг. Bundan ba9qa, агl zahari qanda хоlеstегiпiп
miqdannr azaldlr, orqanizmda maddalar mubadilasini
yaxgllagdlrmaqla xastanin rimumi vaziyyatina mйsbat tasir gostari r,

уuхuпu поrmаllаgdlrlr ча igtahl Ьаrра еdir.

Arl yaplgqanlnIn faydasl

propolis ап yaplýqantdtr. дгt|аг опdап tikinti rпаtеriаlr kimi istifa_

dэ еdiг, Pataklarin уапqlаппl, daliklarini, kаlаkёtйr уеrlаriпi аrllаг

рrороlislэ Ьаrkidir va yaprgdlrlr. Наr hanst Ьir hоgагаt, kasayan,
ilan, qurЬаýа va s, bal yemak maqsadila pataya daxil olsa, агtlаг

bu Kgaýlrtlmamlý qonaýr> рrороlislа 9ох mёhkаm yaptgdtrlb sax-
lауrr. Рrороlisiп mangoyi Ьагаdа yegana Ьir fikir уохdur. Bu maddo
xogagalan iya malikdir. Опuп iyi mum, bal, vanilin va s. хаfirlаdtr.

Наmiп yaplýqan spirtda, еfiгdа yaxýl, suda isa pis hall оluпuг.

Аrtlаr ргороlisi muxtэIif соýгаfi iqlima malik rауопlаrtп

Ьitkilагiпdап toplaylr. Опuп tагkiЬiпdэ 50-60 faiz qаtrап va balzam
mumуаlаr, 30 faizadak mum, 8- 10 faiz efir уаýlагr, 5-10 faiz 9i9ak
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tozu va mexaniki qatlgtqlar чаr. Вuпdап olava, рrороIisdа А,В,С,Р
рrочitаmiпlаri, mikrоеlеmепtlаrdап kaIium, паtrium, kalsium,
maqnezium, damir, аlumiпium, fosfor va s. toplanmtgdtr,

Propolisda antimikrobluq xйsusiyyati чаrdtr. Вu madda tonusu
агttrа bildiyina ча ala iya malik olduýuna gёrа опdап гпэigэtdа
istifada etmak ug0n 3 пёч ргераrаt hazlrlanlг: aýlr havalt yaýaylý
Ьiпаlаrlпа xog аtiг yaymaq ugtin dеzоdогапt- <<Meta> ргерагаtI,
aýtz bogluýunu tamizlayan KVayva>, 1-ci, 2- ci, 3-сй daracali
yantqlart mijalica etmak tigЁn кРrороlап> рrераrаtlагt аrt
yaptgqanlndan allntr.

Bazi adamlarrn aýzlndan pis qoxu gаliг. Bu, diglаriп хаrаЬ ol-
mast, mэdапiп, qida Ьогusuпuп, Ьuruп bogluqlannln iltihabr nati-
casinda уаrапа Ьilэг. Qox рарirоs gakmok, sагlmsаq, soýan уе-
mаk, spirtli igkilar igmak naticasinda da iy amala gаlir. KVayva>
aerozolu bela xogagalmaz iyi агаdап qaldrrmaqdan ёtгu haztrlan-
mtgdlr. Bu рrераrаt tarkibina еfiг уаýlаrl, чitаmiпlэr va atirli mad-
dаlаr alava olunan gaffaf mауеdiг. Опdап azaclq miqdarda aýrz
bogluýuna sapdikda уаrlm sапiуэ arzinda хоgаgэlmоz iy Ьir пе9а
saathýa уох оlur. KVayva> аеrоzоlu aýrz bogluýunu tamizJamэkla
уапаýl, aýlzdakr selikli рагdаlога profilaktik tasir gёstоrir.

кРгороlап> adlr уепi tibb ргераrаtl isa asl yanlq dаrmапtdtг.
Yапmtg уеrа кРrороlап> рrераrаtr sapdikda 2-3 daqiqadan sопrа
уаrа tizэrinda qaysaq эmаlа gоlir. '1-2 gun mйddatinda qаhг,
Yагапlп mualica vo saýalma muddati 6-7 gun qtsaltг,

Bilirsinizmi

***
Qаrtgqа ёz gakisindan 1 1'1 dafa аýlr ytikй gakib араrа bilir

***
Oz gakisina gёrа ап quvvetli heyvan kэгkаdапЬёсаk hesab

еdiliг. Qakisi 14 qrаm olduýu halda о, 1,580 qram aýlrlrýrnda yйkri
goka bilir. КаrkаdапЬосэk doýrudan da duпуа кrеkоrdgusudur>"

**rf
Вir cuit qагlýqапlп veгdiyi nasil Ьir il аziпdа 120 milуоп hэqагаtl

чэ 150 miпо qadar ttrtllr mahv еdir.

86



**?k

Каrkаdапtп buynuzu Ьiг-Ьiriпа yaplýmlý sагt tuklэrdап baýqa Ьiг

9еу deyildir, Опlап brgaqla asanltqla kэsmаk оlur.

'f*rf
дrr Ьir kilоqгаm bal toplamaq rigtin ug miп kilоmеtга qаdаr yol

getmali va оп doqquz milyon gigaya qonmaltdlr,

**J<

Bazi balrqlarln ya9lnl опlапп pullarrnda оlап куа9 halqalari> ila

tayin etmak оluг.

Qadim sakinlar

Yеriп ап qadim sakinleri сtrсtrаmаlаr оlmugdur. Bu hаgаrаt 275

min il Ьuпdап avval drinyaya gаlmigdiг. Son zаmапlаr mЁэууап
еdilmigdiг ki, zооlоqlаrа mаlum оlап сtrсlгаmаlапп - уегiп bu

qadim qanadlr sаkiпlагiпiп 1 miп пёчй butun сIrсlrаmа пёчlаriпi

ohata еdir. Епtоmоlоqlаг hаr il dunyanrn mЁxtalif gugаlагiпdа уепi-

уепi сtгсtrаmа почlаri kagf еdiгlаr.

Bal arlsl

дdi hesablama gёstэгir ki, аgег аппlп 9irо toplayacaýl gigaklik

1,5 kilometr araltdtrsa, о Ьir kiloqram bal yrýmaq riguп taxminan

уапm milyon ki|оmеtr masafa qat etmalidir. Bu da ekvator йzга уеr
krirosini taxminan 100 dafa frгlапmаýа ЬаrаЬагdir.

дгtlаг stlratla ugur. ýira yrýml9 ап saatda 65 kilometr, ylýmamtg

ап isa saatda 25-30 ki|оmеtrо qadar uga Ьilir.

Balln hikmati

Balrn tarkibinda 9йriiducu va sair Ёfunatli mikrоьlаrl tolaf edan

mаdсiаlаг olduýuna gоrа о, illаriа хаrаЬ оlmur. Qox qadimdэ

уаýауап аdайlаr balrn gёstаrilап xOsusiyyatindan istifada

ьоиаrmiэ. Rоmаlrlаr ovladlqlarl quglartn ёzuпu va уа atini

igarisindj bal оlап qаьlагdа aItl ауlаrlа чэ daha uzun muddatda

Бugqu уеrlаrа dаglуагlагmlg. Novbati уOru9 zamail vafat etmig

sа*ЬгсЪ makedoniyalr iskэпdаriп сэпаzаsiпi Yuпапlstапа i9агisiп-

87



da Ьа| doldurulmug gallak tabutda gаtirmiЕlэг. Qodimda Rusiyada
da ечlаriпdап 9ох uzaqda ё|ап dёчlаtli аdаmlагtп сапаzаlаriпi
igэrisiпdа bal оlап gаllаklагdа gаtiriгlаrmi9.

Ап!аrlп sayl

Bal arlgrlrq tasaгt,tifatlnda nega аrr olduýunu песа tayin etmak
olar? Bu уахtпlага qэdаг hэmiп mаsэlапi hall etmok mйmkЦп
deyildi, Lakin gox gakmadi ki, hesablaylcl mаýlп hаr 9eyi hall etdi.
Вuпuп ugUп раtэklеriп ugug bacastna hesablaytct magln band
edilmig xt]susi fotoelement qoyuldu. Вu fotoelementin kоrпауi ilэ
апlаr sаhеr va ахýаm qeyda altndl. Bela Ьir hesablamadan mаlum
oldu ki, оп Ьёуuk tаsаrrljfаtlаrdап birinin ansl yuz milуопа Ьаrа-
Ьагdir,

Arllarla dёуU9

Аmеrikапlп аеrоdrоmlагlпlп Ьiгiпdа qаriЬа hadisa Ьа9 vermigdi,
Dёrd gйп mriddatinda xidmat edon 9ахslаг vertolyotu igýal еdэп
arllarla vurugmuglar. iпsапlаr hаgаrаtа qаrýl mйаsiг kimyavi
mаddаlеrlа muЬаrizауэ эl atmaýa baglamlglar. Вч zaman Ье9а
<geri gakilmi9>, lakin апа ап mаýlпlп iqаrisiпdа qalmtgdlr.

Toplagmrg агtlаг gOcla hamla edib yenidan чегtоlуоtu tutmuglar.
Таууаrаgilагiп опч Ьгеzепtlе ёгtmаsiпа Ьахmауаrаq, Ье9э yenidan
gёlа glxmrg va sоп dэrаса qozabla аегоdrоmuп sahasinin hаr
tаrаfiпdа qagmlý iпsапlаrа hilсчmа kegmigdir. Опlапп kёmауiпа
аrlgr galib grxdrqdan sопга апа аппl tutmug va naticada Ьir пе9а
daqiqa sопга Ье9а аеrоdrоmuп sahasini tаrk etmi9dir.

Arl patayi da iпkчЬаtоr ola bilarmig

Вгеst vilayatinin Kamenetsk rауопuпuп <Роqrапigпik> kolxo-
zчпuп sakinlari Nikolay чэ Аппа Klebayunovlarrn hэyotinda kёrра
огdаk Ьаlаlап gazigir. Onlai, rjmumi mаrаq dоýuruг. Вuпlаr sаdэса
ёrdаk Ьаlаlаrl deyi. Опlаrl агtlаг gtхаrmtglаr,,.

Yazda Аппа Апtопоча Ьir пеgа ёrdаk yumurtastnr kйгt dй9mu9
toyuýun altlna уrýlr. Lakin toyuq бzga.yumurtaslndan bala 9tхаг-
mаýа qati imtina еdir. Na еtmэli? Огdэklагiп saylnl агttrmаq
laztmdlr, аmmа (ananl) hаrаdап tapmah, Bu zaman ап9r Nikolay
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Dmitriyevig уumuгtаlаrl art раtауiпэ <qoymaýl> qагаr aldt. Doý-
rudur о, tanzif vasitasila апlагl yumurtalardan ауlrdt, Belalikla, ра-
takde оlап уumurtаlагdап оrdаk Ьаlаlап grxdr. Bu haqda qопguуа
sёyladikda inanmaq istamadi. Bu zaman агtgl eksperimenti tаkrаr-
ladl. Yenidan mЁvaffoqiyyat: dйпуауа yeni ёrdаk Ьаlаlагt galdi.

Mutaxassislar bu Ьагаdо Ье|а dеуiгlаr: patэkdaki gаrаit
yumuгtadakt ziqotantn inkiqafr riErin tam uyýundur. Вurаdа
tеmреrаtur, Ьir qayda оlаrаq З5 dэrасаdir. Be|olikla, patak ёztjna
maxsus iпkuьаtоrdчr.

ОqrоЬlэr

ОqгаЬlоr planetimizin ап аsгагэпgiz hаgаrаtldrr. Qox da boytlk
оlmауап bu hаgаrаtdа о qеdаг qeyri-adilik чаrdtr ki, az qala
d tinyanln brjtun епtоmоlоqlаппrп d iqqatini calb еtmigdiг.

ОqrаЬiп baglrca siгri опuп son dагаса mйhafizakar olmastdtr, Bu
hаgаrаt 300-400 mlуоп il Ьuпdап avval песа idisa, elaca da
qalmrgdlr. Lakin аlimlагi daha 9ох mаrаqlапdlгап Ьudur ki, аqrаЬ
tam уапm il (payrzdan yazadэk) qidaslz dolana Ьilir, Frапsи
alimlarinin apardlqlart Ьir tэсгuЬа zamanl аqгэЬ ас qaimaqda уепi
rеkоrd qazanmrgdr о, 420 gun агziпdа heg Ьir 9еу yemamig va
saý qаlmlgdlг. Оп tэассЁЬlu Ьudur ki, aqrabin <асhýl> па bak-
tеriуаlагlп апаЬiоzuпа (уйz illarla уаrrdiгi vaziyyatda уа9аmаlаппа),
па dэ gаmiгiсilаriп va аrtlаrIп qlý уuхusuпа gеtmаlаriпа Ьапzауir.
ОqгэЬ Ьчпlаrdап fагqli olaraq, оrqапizmiп епегji ehtiyatlnt
qidalanma ilo deyil, па isa bagqa Ьir mапЬа hesablna tamamlaytr.

Fааl qarlgqalar

Polga va Bolqarlstantn mеýа tesarrr]fatl хidmоtgilагi bu

уахlпlаrdа qeyri-adi tiсагаt mЁqavilosi imzаlаmtglаг- Polga Xalq
Respublikast Ьчпdап sопга Bolqaгrstana qanýqa gёпdагасаkdir.

Malum olmugdur ki, Polga qаrtgqаlаrr meýa ziуапчегiсi|аriпа
qаг9r mйЬаrizаdа Bolqarrstanda уа9ауап hаmсiпslаriпdап daha
faaldtr.

ёz-ёziiпii уеуап qurd

Alabazak lenta oxgayan Ьir qurd var, adr рlапаridir. Dэnizda,
giriп suIarda, trорik mеgаlаrdа, mаmtгlаrlп arastnda уаýауlr.
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Badani dlгпаq Ьоуdаdrг. Buraxdrýr seliyin gricuno hагаkаt еdir.
Tutduýu zali va sохчlсапlагtп uzэriпа hozm girasi ЬuгахtЬ qidaslnr
hall еdir. Очuпu gёгdчkdа, qаriЬа Ьiг biclik iglаdiг- oz badanini
xlrda hissalora ауtrаrаq, dugmапiп gёzu qaгgtstnda уох оluг.

Badonini 1О-12 hissaya Ьёlmч9 рlапагi уепidап эmаlо galmaya
Ьаg|ауIr. Dugman tah|йkasi sovugduqdan sопrа, hаг Ьiг hissadan
yeni Ьir рlапагi уагапlг. Bu da qariba deyil hola. Оп maraqltst оdur
ki, qida tapmayanda ёz badanini уеmауа Ьаglауtr, awalca cinsiy-
уэt оrqап|аrlпl, sопrа isa azala hЁсеуrаlогiпi. ТаассtiЬIйdtiг ki, pla-

паri па qэdаr ас оlur-оlsuп, Ьеуiп чэ asab hriсеугаlаriпi уеmiг.
LаЬоrаtоriуа 9агаitiпdэ muаууап еdiImigdiг ki, рlапаri чzчп

muddat ас qaldtqda, badaninin yeddido altr hissasini уеуаrаk
оzйпi.i yagadlr. Yem чеrdikdэ isa уепidэп Kdoýulmaýa>, уапi Ьа-
danini Ьаrра etmaya Ьа9|ауlr.

ikibagll ilап

Roma gаhэriпiп уахrпhýlпdа kimya muassisэsi tikэп iпgааtgllаr
ikibaglt Ьir ilan tutmuglar. Вu nadir taplnttnln uzunluýu 40
santjmetra уахlп idi. Опuп hаг iki bagr еупi vaxtda sancmaq
qabiliyyatina malikdir. Вir i|ап yumurtastndan Ьir- Ьiriпа yaplgmlg
akiz ilапlаrtп dйпуауа gёz agmasl еlmа goxdan mаlumdur. Lakin
Ьir i|ап badaninda iki bagrn olmastna ilk dafadiг ki, tasadйf оluпur,

Апlаr mfialica edir

Moskva polikIinikalanndan Ьiriпdа агl sancmasl ila radjkulit,
оstеохопdrоz, olayaq dаmаrlаrlпdа qan dёчгапlпlп pozulmast,
хгопiki Ьrопхit kimi xastaliklaгi, muxtalif funksional pozuntularl
muаliса еdiгlаr. Mualica kursu 14 ргоsеduгаdап iЬаrаtdiг. Xas-
tэIiуiп giddotindon astlt оlаrаq аdаmlаг еупi vaxta 20-dэk агl
sancmasl mйalicosi gёtйrа Ьilаrlаr. Olbatta, sеапslаr Ьа9lап-
mazdan avval xasto огqапizmiп ап zаhаriпi gёtйruЬ-gёtчгmаdiуi
уохlапlhг.
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Аrllаrlп yarlýl

Yароп mtjtaxassislaгi уеrli аrllагlа italiya аrtlаппlп qeyri-adi уаrl-
glnl kеgiriЬ. Апlаг gigaklanmig alma, gavalt va аlЬаh аýасlаппdап
iЬаrэt Ьаýа eyni zаmапdа buraxllmlgdlr. Мuаууап edilmigdir ki,

italiya апlап cami dбrd gigayin tozunu toplayana qаdаr уароп
апljп yuzdan агttq gigaya Ьа9 gэkmiglаr. Lakin taassйf ki, italiya
апlаппdап fагqli оlаrаq Yaponiya аrllап bal istehsal eda Ьilmir,

Ап va elektrik

Аmеrikа tadqiqatgrlan mtiаууапlаqdiгmiglаr ki, агlпlп badoninda
eleКrik уtiklагi рауlапlг, Аrr patokdan gtxanda bu yukun igаrеsi
manfi, раtэуа qayldanda isa musbat оlur. Аlimlаr bele hesab
еdirlаr ki, xtisusi еlеktгik sаhаIоri уагаtmаqlа апlапп faallrýrnt

аrtlrmаq mumkuп оlасаqdtг,

Карапаklаr da gamini batlrarlarmlg

19'1З-сu ilda KAdlek> adlr Alman gamisi irап korfazina
yaxtnlagtrdt, Gчпогtа idi. Zoif kЁlаk asirdi, Ela bu vaxt ьiгdап gёуuп
Lzu bozumtul buludla ёrtчldu. Bu, nahang kapanak surtisU idi.

KЁlakda u9a bilmoyan kарапаklаr gamiya qondular, Карапаk о
qоdаг 9ох idi ki, hafta gбуагtаdа yerimak bela оlmurdu. Na

уапýrпsёпdtirап cihazlar, па da паsоslаг Ьir i9 gоrэ bilmadi.
Gаmiпiп рапсагаlаri kapanakla оrtuIdйуuпdап sйkan9l danizi gбга

bi]madi va gami qayaya tохuпuЬ qагq oldu.

Malyariya oleyhina Ьбсаk

Hind alimlari mаlуаriуа aleyhina su Ьёсэуiпdап istifada etmayi
qаrаrа аlmtglаr. Su Ьёсауi mlýmlýanln stitfa va уumurtаlагtпt уеуir.
Hazlгda Hindistanda kri|li miqdarda su bocayi yetigdiran xtisusi
iаьriklогiп tikilmasi рlапlаgdrгrlrr. su Ьёсауiпdап ba9qa Hindistanda
duyu zаmilогiпdэ уеtigап Ьir gёьаlаk пёчй da taprlmlgdlr, Hamin
gёЬаlауiп atraftna dugan mlýmlýa stirfalari dагhаl mahv оlur.

Ва! haqqlnda

Оп yaxgr bal saf va пisЬаtоп qatr halda olandtr. Trind rэпgli,

bazan yagrlsayaýr, qaramttl rongli va iki ildan 9ох qalan bal key-
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fiyyэtca pis hesab оiuпur. Bal selikli xrltlan уumgаldtг, ёskrirауiп
qагýlslпl аitr, о. mada riguп muпаsiьdiг, опuп aýnsInr sаkitlаgdirir,
baýrrsaq 09un faydahdlr. Опuп sidikqovucu tasiri чагdlr.

Umumiyyatla, bal istilik gаtiгiг, ilkin mагhаlаdэ quruducu xasiy-
yata malikdir, Ваlýэm va rutuьаti kаsir, badan daxilindan rйtuьаti
сэzЬ еdir. Dаmагlап gепiglапdiгir ki, Ьu da qап dёчгапtпl
yaxgtlagdlnr, Bagqa dэrmапlаrа bal qatdlqda опuп tasiгi gox qаltг
vo badan uzчlагiпа daha tez gаtdtпllr, Sina, nafas Ьогusч, mэdэ,
сiуаr, dalaq аýпlаrr zamanl, sarlltq, Ьёуrэk da9l, sidik tutulmasl,
iflic, mado kёрu va igtaha ugrin bal уеmаk musbat tasir gёstаriг,

Su ila qatlb yemak badani rйtuЬаtlэпdiriг, sidikqovucu tэsir
gostarir. Sidik kisasi уаrаsl й9Ёп хеуirlidir, Bal ila бzuпЁ qusdur-
maq soyuqlu zahorlanrna йgtln faydahdlr.

_Qага аrра kulagindan а|tпап yaýr bal ila qatrb oynaqlan очmаq
аýпlап sakitlagdirir, ota bal srirtdrikdэ о yaxýl qаltг ve iуlапmiг.
Buýda uпu ila yaxgl bairn qatrglýlndan tapitma qoymaq 9i9lоri, 9i-
Ьапl уеtigdirir чэ а9lr. Bal уеmэk aýtz va damaq уаrаsl rigun mu-
паsiьdir, ýtiytidla qaynadrb dагiуа sLjrtdrikda zаrьа izini va qoturu
арапг. Bal ila qаr-qага boýaz aýrtstnl sаkit|аgdiгir, boýaz yarast giг-
kini tаmizlауiг, Bala Ьаýауаrраýl suуu qatIb imala etmak Ьаýrгsаq
уагаsl tigtin gox faydalrdlr, Bu proses u9 gйп tэkrаг оluпmаhdtг.

Mavi va zaharli

Daniz bioloqu Апtопi Qanq Kmavi hаIqаlагl оlап> osminoqun
паdir пёчt]пli паzаrdап kеgirir. Avstгaliyadan azca агаh tapllmlg va
Sakit okeandakr bazi аdаlагtп уахlпltфlпdа уаýауап bu sokkizayaqh
ilbiz dtinyada ап zaharli оsmiпоqduг. опuп ёlgйsil isa 'l0 sm-dan
20-sm-dakdir. Вu sakkizayaqlr ilbiz qlclqlananda vа уа hауэсап-
lananda опчп йzогiпdа mavi hаlqаlаг amala gаlir. Bu heyvan
siпqарuгdа kegirilan <siпqарuruп sualtl аlапliпiп su hеучапlап>
sэrgisiпiп bir. hissэdir.

Bunlarl bilmak maraqlldlr
?k**

ýimali ingiltorado tasaduf оluпаП tsefenoziya hagoratt уеrdа
уаýауап va ап surэtlа hаrаkаt еdэп canltd;r
kilоmеtг masafa qat еdir,
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***
Коlаm ttrttlt (kalam qurdu) ёz gakisindon 2О-25 dafa аýrг уйkti

sЁrЁуuЬ араrа bilir.

'f '€ 
?ъ

Qayirtkanin egitma оrqапlап ауаqlаrlпlп Ь irinci cutr.inrjn baldr rlа rr

а гаstпdа уеrlаgmi9dir.

*?ъ?t

Мilgэуiп йrоуi daqiqodэ 230 dafa ччrur

'f*rf
Amerikada уа9ауап Ьаý ilbizlarindan Ьiгiпiп dilinda ,14 mindan

gox dig чаrdtr.

rt**
planetimizdэ 200 zагагli ilan пёчti mёчсuddчr

ff*r€

Нёrlimgауiп ауаqlаппdа heg Ьir azala уохdur. Нёrtimgоk
ayaqlanndakt hidravlik qurýuпuп kёmауi ila iralilaya Ьiliг,

'f*rf
Dёrd yuz qгаm hёrtimgаk tоruпч agtb sap gak|ina salmaq

mumkOп olsaydr, hamin sapl ekvator Ьоучпса Yеr ktjrasinin
atraftna sапmаq оlагdt.

'frr*
ilk baxrgdan aýlr tаrрапап, tanbal gоruпап рiпqчiп|аг уоrфuпluq

hiss etmadon grinda 't60 kilometr mаsаfэ qat еdirlаr.
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Оkеапlп dibinda soyuducu

Наr 9еу tasadtifon baglamtgdlr. 1968-ci ilda Аmеrikапtп Massa-
cuset, Okeanoqrafiya institutuna maxsus 9ох da Ьбуuk оlmауап
"Elvin" batiskafr 9lanqrn рагtlаmаsl naticasinda bazadan '135

kilоmеtг агаlr Ьir уеrdе batdl. "Elvin" 1700 mеtr dэrinlikda danizin
dibinda оturdu. Xogbaxtlikdan batiskafrn heyatini xilas еtrпаk
mumkuп oldu.

'I969-сч ildэ batiskafl danizin dibindan qaldlrdtlar ча о vaxtdan
da аlimlаriп mrigahidasi baglandr. Вiг 9ох 9еуlаг|а yanaýl, alimlarin
diqqatini bir masala celb etdi. Batiskaf batmamtgdan avval опuп
heyati sohar уеmэуiпа haztrlagtrdt. Stolun ustuпэ ЬutеrЬrоd, di-

limlanmig yemig duzЁlmugdijr. Hadisanin ustuпdэп az qala Ьir il

kegmasina Ьахmауагаq, уеmаklаr pis qalmamlgdl. Аlimlаr yemak-
lаrе ehtiyatla al ччrdulаr, gёtrirub Ьахdl|аr, iуlаdilаr, mikroskopun
altlna qoyub bioloji tэdqiqat араrdllаг, Sопrа опlаг bela Ьir tacruba
de kеgirdilаr. Batiskafda оlап еrzаq mahsullaгtndan lap tazalorini
gatirib soyuducuya qоуdulаr. Danizin 1700 mеtr darinliyinda Ьir il

azinda хагаЬ оlmауап yemaklari soyuducuda Ьiг пе9а hаftэ
saxlamaq mr]mkrjn oldu. Demak-boyuk darinliklarda bakterioloji
faaliyyot zэifdiг.

"Okean" pastasl dadh va faydah
Qida mаhsчlчdчr

Uzaq Arktikadan gэtirilmig gahrayr rапgli Ьiг balrq mahsulu- "Koil"

adlt kгечеtiп pastasl ytiksak dad keyfiyyatlarina mаlikdiг, опuп
Ьёуuk bioloji ahamiyyati чаrdtr.

Qida keyfiyyatlerina gоrа bu mahsul balrqdan ustйпdчг.
"Okean" pastaslntn tаqriЬэп Ье9dэ Ьiг hissasi zulаllагdап

iЬаrаtdiг. Bu zrilallarda avazedilmaz аmiп turgu|ап чаrdlr.
"Оkеап" pastast tarkibindaki mikгоеlеmепtlаriп (yodun, misin,

kobalttn, mаrqапsiп, sinkin) miqdarlna gоrа mаl- qаrа yaýlndan 50
dafa йsttindtjr. О, fosfor, kalsium, kalium, maqnezium, damir
Ьirlаgmаlагiпiп asas mапЬоуidir,

"Okean" pastastntn tarkibinda А, С vitamin|ari чэ В qгuрuпа
daxil olan чitаmiпlаr чагdtr.

Bu yeni mэhsul at vo daniz хаrgапgi qаdаr dadltdtr.
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оkеапlапп darinliklarinda

Dtinya okeanlarlnln 9ох dэгiп уеrlэгiпdа hayat чаrmt? Bu sual
hamtnl dйgundurmrigdu. Оkеапrп 7-8 kilometr dэriпliуiпа gatanda
сihаzlаг atmosf tazyiqindan Ьir пеgэ miп dafa 9ох оlап Ьir tazyiqi
qeyda аlmtgdlг. Okeanln qatr zulmatinda 9ох рагlаq Ьiг fanar yanlb
sёпdй. Batisferdaki аdаmlаrа ela galirdi ki, guya опlаr stгаsfеrdа
ugur va опlагlп уап-уёrеsiпdап parlaq sama сisimlагi ёtuЬ kegir,

Tabiat onlardan Ьir goxuna teleskopik goz Ьах9 edib. Bu gёzlаr
qaranltqda gёrUr. Bela сапltlаrа mаkгоfагiпqопч misal gоstэrmаk
о|аr, Вuпuп bagl, aýzt agaýr gevrilmig qrfl xattrladtr. Kigik diglаrlа
ёrttill] оlап alt 9апа isa bu qlf Ё9йп qapaq rоluпu оупауrr, Маk-
rоfагiпqопuп yegano gёzti Ьurпuпuп uсuпdа уеrlаgir. Вu canlt
qaranltq zЁlmэtda ovu da hоmiп gоzйп kёmауi ila tарrr. Tilovla
bahq ovlamaýl hamt Ьiliг. Lakin goxu Ьilmiг ki, Ьаhqlаr yemi bu
qayda ila alda eda bilir, Lazoqnatus mahz Ьеlэ "bahq очlауапlаг"
cinsindandir. Опuп qlsa, suya batmrg qol-budaqlr аýаса banzayan
уёпdаmsiz badani чаг. bagtnda igrq Ьurахап xt]susi рrоjеktоr чаr.
Odur ki, Ьаlrqlаг раrчапа kimi раrlаq igrýa tеrаf сumur. Ela bu vaxt
qazoqllatus ох kimi oz очuпuп rjstйпэ atthr va bagrnda уеrlа9эп
tilочаЬапzэr geyi hrlcum etdiyi bahýa iligdirir.

Оkеапtп dаriпliklагiпdа "saqqa|h" Ьаlrqlага da оlчr. Bu Ьаhqlаг
аjdаhачаrilаг naslina mапsчЬduг. iki min mеtr darinlikda tutulmug
kigik Ьiг balrýln saqqah опuп ёztjndan '10 defa uzun оlmugdчr.

Bas оkеапlапп 9ох dаriп уеrlагiпdа уа9ауап сапltlаr gox Ьёуuk
tazyiqa песо davam gаtirir? Хаriсi tazyiqi ela bahqlarln ёz
Ьоdапlаriпdа оlап goxlu su tапzimlауir, Оgаr оkеапlагlп dагiп
уеrlоriпdе уаýауап Ьаlrqlаr suуuп uzагiпа 9lхагllsа, onda bu
ballqlar xarici yuka tab gatirmayib раrtlауаr,

Danizin dibinda gamanlik

Bela hesab еdirdilаr ki, okeanln an,darin уегlагiпdа daniz bitki|ari
ola bilmez. Qtjnki ora gun rglýi drlgmur. Sakit va Atlantik оkеап-
lагlпdа араrtlап tadqiqatlar gёstоrdi ki, okeantn hatta 2,5 km
dэriпliklаriпdа da daniz bitkilaгi "guI" а9а bilir. Вuпа sabab паdi?
Аlimlаriп fikrinca, Ьu сйr darinIikda guna9 igrýrnl krjkurdlэ,
oksigenla, tэЬii qazla 9ох zangin оIап sualtt Ьulаqlаr avaz еdiг.
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Suyun kiimayi

Kamgatka sakini, taqaйdgЁ V. Akingin бmruпuп 60 ilini рарiгоs
gэkiЬ, Nikotin onu xroniki Ьrопхit xэstaliyina dr.iqar elamigdi.
Bundan aziyyэt gаksэ dэ tam muаliса оluпа Ьilmirdi. О, xeyli
axtangdan sопга oztjna 9rxr9 yolu tapdl. Akingin рарiгоs gаkmаk
istэуапdа xeyli su igdi, Bunu hаr gun tez- tez tоkrаг eladi. Belalikla,
birca ayln iginda papirosdan tamamila уаха quгtаrdl, hаrrl dэ
oskrirayi kasdi. Вrопхlап daha опа azab vermadi. Akingin Ьildirir ki,
piva, 9аrаЬ va digar spirtli igkilагiп heg Ьiгi bela m0alicada adi suyu
avaz ede Ьilmэz. Талiz suyun Ьёуйk hikmati чаr,

ýfi9а va okean

Аlmапiуа kimуаgr|аrl srirat qаtагlаrl va gamilar: 09tln xususi
davamll gЁ9а rеsерtlэгi iglayib hаzlrlаrпlglаr. ýuýanin davamllllýl
опа polad раr9аlаппl zаrЬlэ vurmaqla yoxlanthr. Bu zaman hаmаr
sath йzаriпdа hotta kigicik clztq da qаlmrг. Danizda flrttna zamanl
bela giiga ЬёуUk su zаrЬiпа davam gаtiга Ьiliг. ýO9эпiп davamlrlrýl
takca reseptdaki sirla аlаqаdаr deyil. Опu xrisusi 9akilda
mёhkэmlапdirirlаr, ýu9ani 635 dагасауа qadar qtzdtnr, sопrа ise
otaq tеmрегаtчгuпdаkt hava grrnaýr ilэ sоуuduгlаr.

okeanln sarvati

Dunya okeantnda 180 miп пёч bitki va heyvan, о ctjmladan 20
miп пёч bahq, З0 mi|yard ton biokйtla чагdtr, Вuпuп 3 milуаrd
tопчпu Ьаlrqlаr va iri daniz hеучапlаrt tagkil еdiг. 60-а kimi element
чаrdtr. О cumladan, 5-10,8 milуоп tоп qlzt|, 164 milyon ton gЁmug,

800 milуоп ton molibden, 80 milуоп ton паdiг еlеmепtlаг чаrdtr.

Texniki hesablama gёstаrir ki, оkеап va dапizlаг qida ehtiyatlnln
50-60 milyarda qаdаг adamtnttamin edo Ьilаr,

Okeanda girin sulu "bulaq"

Flогidа (АВý) yanmadastnda gагqdа dапizgilаrэ goxdan malum
оlап Ьir arazi vаr. Gоmilаr duzlu daniz suyu igarisinda diametri З0
mеtга gatan bu уегdап 9iгiп su ehtiyatr gёturагоk, sayahatэ davam
еdiгlаг. "Bulaq" 40 mеtr dагiпlikdап satho glxtr.
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