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Vulkanlar va faydal qazintilar

Qadim zamanlarda geologiya elmi az inkisaf etdiyinden insanlar
tabist hadisslerini yaxsi izah eds bilmirdiler. Vulkanlarin dshsatli ve
dagudic fealiyysti onlarda mévhumat dogurur ve qgorxuya sebab
olurdu. Buna goére de insanlar vulkanlar haqqinda clrbacur
afsanaler uydururdular. '

Vulkan soziinin 6zl Tirren denizinde yerlesen Bulano ada-
sindan (ltaliya) goéturiimiisdiir; yunanitar bu adani «cahannama
giris yolu ve demirgilik allahinin igamstgahi» hesab edirdiler.

Zaman kecdikce insanlarin bu sadelovh tesavvirieri haqigi bilikle
avez olunurdu. Hele iki min il bundan evvsl yunanlar, ersbler ve
sonra romahlar yer gabiginin qurulusu ve vulkanlarin smsle
gelmasi Uzerinde dusinmeye baglamiglar.

Sonralar alimler yerin amale golmesi, daglarin qurulusu ve
vulkanlarin meydana c¢ixmast haqqinda ¢ox agilh ehtimal ve
milahizalors irsli sirmisler. Belslikie de yerin qurulusunu 6yrenan
elm-geologiya elmi yaranmigdir.

Dadlarin smale gelmasinda vulkanlarin bdylk rolu olmusdur.
Piskirme zamani yerin altindan ¢ixan govsek madde (lavalar)
vulkan bas veren yerin atrafinda laylasaraq tedricon dag emale
getirir. Xiisusan vulkanlann kraterlerinde kikird, msrgimis ve
diger faydah gazintilar olur. Ural daglan, Qafqaz, Qazaxistan, Altay
ve bir gox basqa metal filizlerite zengin olub, on ve yiiz milyon iller
bundan svval vulkanlarin fealiyysti naticasinda yaranan sahalardir.

Yerin enerjisinden istifads edilmasi sahesinds Islandiyada boyik
tacriibe gazanimisdir. Olkenin paytaxti olan Reykyavik seheri tebii
isti sularla qizdirihr, stisebendlerda (bitki yetisdirmak Ugtin isti bina)
nainki terevez, hatta Gzim bels yetigdirilir.

Vulkanlarla slagedar olaraq yerin istilik enerjisinden istifade
etmsk problemi de alimler terefinden iglenib hazirlanmigdir. Bu
zangin enerjiden istifade ediimasi igtisadiyyatin inkisafinda midhim
rol oynaya bilir.

Azarbaycanda gadim IV dovr vulkanlar ile elagedar olan
Kalbacer rayonundaki lIstisu mineral bulagi tebistin gozel
hadiyyesidir.

Vaxtile Kalbscar rayonunda tedgig edilen pemza, obsidian
yataglari da 1V dovr vulkan faaliyystile slagadar olmusdur.
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Kicik Qafgazin bilavasite ardi olan Naxgivan MR- da 50- den
artig boyik ve kigik bulaq vardir. Sahbuz rayonunda terkibinda
karbon gazi olan Badamh mineral suyu miivesffeqgiyystle istifads
edilir.

Meghur Cuifa bulaglaninin giymetli fiziki-kimyevi xassasi vardir.
Bu sulann terkibinde mergimusle gslavilerin bir yerde olmasi
hamin bulaglarnn mialice shamiyystini artirir.

Hal-hazirda respublikamizin yer qabigini tadqiq etmsk ve faydal
qazintilar kesf edib isletmak masalslerina ciddi fikir verilir.

Soafaverici polad

Kesilmig azalslori, damarlar, asab hiiceyralori birlegdirmak Uglin
daha bir carrahiyys alsti hazirlanmisgdir. Bu aparat gan damarlarnmni
va esab hliceyralori insan orqanizmi Ggln zsrearli olmayan tantai
maftillerle band edir. He¢ bir cerrah Sankt-Peterburqun xiisusi
zavodu tersfinden buraxitan yeni aparat kimi dirist, zerif tikisler
vura bilmez. Zavod insanin bir srra daxili orqganlannin
birlegdirilmasini-mexanikiasdiren bu nadir aparatin bir neca néviint
kitlevi suretde istehsal etmeye baslamisdir. Hekimler bu
miassisanin istehsal etdiyi gézel aparatlardan istifade edorak
minlerle adamin hayatini xilas etmisler.

Goriinmaysn boya

Coxlu su qatigdirimig xiorlu misle ag kagizin lzerinde g¢akilen
sokil adi temperaturda getiyyan gérinmir. Lakin kagizi qizdirdigda
sokil derhal gortnur. Kagiz soyuyan kimi sakil yox oluir.

10 gram xlorlu kolbatt 90 kubsantimetr suya gansdirn. Bu
mohlula 2 gram gliserin alave edin. Bu mahlulla gakilen xatler de
gbrinmdr, lakin qizdinldigda agiq mavi rangds xstler amasle galir.

Solmayan giil destasi

Tokioda bir kimya firmasi guil dastalerini konserviesdirmak Ugln
derman buraxmisdir. Bu dermani ciledikda gullerin Gstu lap nazik
arp ila ortilar, belslikle, onlarin namliyi hamise galir ve guller
solmur. Bu derman zaharli deyil ve yanmir. Lakin gillerin iyina
neca tasir etdiyi haqda heg bir s6z deyilmir.
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Xorok duzunun hiineri

Yingll soyugdeyme zamani xérek duzu mahlulu gézsl mualica
vasitesidir. Bogaz agriyanda hamin mehiulla qargara etdikde hem
xastalik yox olur, hem de bodaz xestaliye ¢cox az tutulur ve mahiul
balgamin ayrilmasina sabsb olur. Buruna iki saatdan bir t¢ defe isti
duzlu su damcilatsaniz, hetta an giiclii zokem de tez kecib gedaer.

Adi an ve essekarisi sancdiqda sanciimis yere gatl duzlu suda
isladiimis tenzif qoymaq faydalidir; bu, agrini kesir ve sis emale
gelmasine imkan vermir.

Nasatir spirti ile gansdinlmis duz hetta en zerif ipek pargalardan
belo yag lekelerini apanr; sirke ilo qansdiriimis duz isse gqrmizi ve
sarl misi temizleimak Uglin gbzsl vasitadir. Cox girklenmis grafin ve
butulkalari bu mahlulla temizlemak olar.

Agaca duz mshiulu slirtmek onu glirimsakdan goruyur.

Sldiin dadini xoglamayan adamiar (glin sidin igine azaciq duz
gatmaq lazimdir. Onda siid mamnuniyystls igilir.

Her clir xemirs, hetta sirin xemire da bir geder duz tékande onun
dadi yaxsilasir. Yumurtanin agina azaciq duz sapdikde asanligla ve
tez calmag olur. Rir zovii inandinr ki ava ve gahveys duz atdigda
dadi xeyli yaxsilasir.

Karpicdon mohkam, sudan yiingiil

Qazaxistan Respublikasi Elmler Akademiyasinin Altay eimi-
todgiqat dag-metallurji institutunun laboratoriyalarinin birinds boz
rangli, 6lgllorine gore kerpice oxsayan, dordkincli daslar var idi.
Bu das sementden dlzsldilmisdir. Ona keramzit slave edilmisdir.
Xususi gekisine gore bu daslar adi kerpic kimidir, lakin karpicdan
mohkemdir. Dasi presin altina qoydugda, onun yalniz bir kvadrat
santimetr sahasine 200 kilogram tozyiq diisdikde catlama basg
verdi. Bas bu dasi bu geder méhkem edan nadir? Keramzit.

Adi keramzit 1200-1300 derece temperaturda bisirilmis gile
banzayir. Sinagdan kegirilon bloklarda slanslardan alnmig
keramzit var idi. Bu materiall alimler slds etmislor.

Tecrlibe gostermisdir ki, slanslann gile nisbsten mihim
UstUnlikleri vardir. Gilden keramzit almagdan 6trii gili gabagcadan
qurutmagq, dyltmsk, granula etmak ve yeniden qurutmagq lazimdr.
Yaimz bu ¢atin amsliyyatlardan sonra gili sobaya goymaq olar.
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Slanslan isa sobaya qoymazdan gabaq yalniz kigik-kicik hissalers
dogramaq lazimdir.

Slansh keramzitden hazirlanmis daslar kerpicden mohksam,
sudan ylngdl olurlar. Bu insaat materialinin hazirlanmasinda bir
gram da olsa sement igladiimemisdir.

Bels sementsiz keramzit bloklanin istehsal edilmasi texnologiyasi
son derace sadadir. Dograniimis siansian gsliblere doldurulur ve
1200-1500 deroce temperaturda 5-10 daqgige arzinds bisirilir. Bu
vaxt slans isti sobaya qoyulmusg xamir kimi sisir, gelibi doldurur ve
galibin geklini alr. Eyni materialdan istifade edilmasi binanin
gokisini xeyli ylngullesdirmays imkan verir. Bundan basqa,
keramzit bloklar boylk istiik saxlamaq xassesine malik
olduglarindan onlar divarlann qalinigini  texminen iki defe
azaltmaga imkan verir. Slanslar gox yaxsi yerli tikinti materiallandir.
Seorgi Qazaxistanda slans yataqlarinin tiikenmez ehtiyati vardir.

Perlit ve onun tadqigi

Perlitin ayrica goturilmiis xirda denaleri mirvariye banzayr. Bas
perlit nadir?

Perlit stisevari suxurdur. Tebistde obsidian sixurunun, tadricle
pozularagq sulagsmasi ve yaxud basga formada dessk, sismasi
naticasinde amsla galir. Perlit 95- 96 faize qader slsavi (amorf)
maddeden ibaretdir. Obsidiana nisbsten terkibinde g¢ox su
saxladigi igin bu siixura bazen ¢ox su saxlayan slisevi stixur ve
yaxud «sulu obsidian» da deyirlor. Kimyavi tarkiblerile bir-birine
yaxin olan perlitler terkiblerinde saxladigi suyun migdarina géra bir-
birinden farglenirler. Masalen, askar olunmusdur ki, terkibinds an
gox su saxlayan kaynazoy yash perlitdir. Oyrenilmisdir ki,
respublikamizin srazisinde tapilan Kalbacar perliti kaynazoy
(pliozen) yashdir, 6zi de an xarakter sisme xususiyyatlarine
malikdir. Perlitin tacriibi shamiyyati- siiratli va yliksak daracali istilik
vermakle onun birden-bire sismasidir. Sismis perlitdon miuxtslif
sahalerds- neft sanayesinda, kand tosarriifatinda (xisusen giibro
kimi) genis istifade edilir. Bunlardan basqa, perlitden muxtslif stss
lifler hazirlanir ki, bu da tursulara davamh materiallar alinmasinda,
istilik ve ses qoruyucusu kimi teyyarsgilikde, parga sanayesinda,
kimya senayesinda, habela muxtslif tikinti materiallannin hazir-
lanmasinda tatbiqg olunur.



ilk dafs Azarbaycan alimleri tersfinden misyysn edilon Kelbacer
perliti 1000-1200 derace qizdiridiqda 6z ilkin hacmini 15-20 defe
boyudir. Bu sismenin sababi perlitin takibinde olan hidroksil
formah suyun g¢ixmasi ilo slagedardir. Bu su oldugca kigik ve
muxtalif formal «kapilyar» kanallarda ve qabarciglarda yerlogir.
800-- 1000 dersca qgizdinidigda hemin hidroksil ~ «OH» nisbeaten
partlayigla ¢ixir veo belelikle sismo prosesi bas verir. Homginin
misyyan olunmusdur ki, perlitin terkibindas iki ndv su yerlasir va bu
sular siixurdan iki merhelada ¢ixir.

Birinci merhaladaki suyun migdarn ¢ox, yeni 2-6 faiz arasinda
olub, 600 deracays gader gixan sudur. Bu su «H,O»- molekulyar
formada olub, «perlit» suyu adlanir. ikinci marhaleds gixan su ise
0,5 1aizden az olub, 800- 1000 derace arasinda cixir. Bu suya
«obsidian» suyu adi verilmigdir ve «OH»-yani hidroksil
formasindadir.

Bazalt

Macanstanda Balaton gdélunin simal sahilindski Topolse
seherinde bazaltdan (tlind rengli berk ve six vulkan sixuru)
mineral pambig istehsall meanimsanilir. Onun texnologiyasl
Vesprem kimya universitetinin silikatlar kafedrasinda islenib
hazirlanmigdir. Minlerle it bundan svval piiskiiren vulkanlarn
soyumus ve dasa donmis lavasi domna peginda eridilir. Srimis
bazaltin igerisinden sixlagsmis hava Gfaralib ¢ixarilir. Sonra arinti
sentrafugaya daxil olub bazalt pambigina gevrilir.

Bazalt pambigt gox yaxsi ses vo istilik kegirma xisusiyyetlari
olduguna gorae tikinti senayesinds genis istifada olunur.

Qiymatli filizler

Malum oldugu kimi, atom enerjisini almagdan o6tri esas xammal
urandir. Hazirda terkibinds uran olan 150-dsn g¢ox slxur
malumdur.

Uran axtanb tapmaqdan 6trl xususi cihazlar hazirlanmisdir. Bu
cihazlardan biri de urani tayyarslerin kdmayile axtarnb tapmaga
imkan veran «ASQ-38» kompleks aerofizika stansiyasidir. Bundan
basga hal-hazirda uran yataglarini kesf etmak Ulglin avtomobil
gamma-radiometrlerindsn de genis istifade olunur.
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Nadir mineral

Perm geologiya trestinin ekspedisiyasi Kunqur yatagi rayonunda
geribe das tapmuslar. Kesfiyyat zamani geologlarin tapdiglan
volkoiskoit reng istehsal eden fabrike gondsrilmisdir.

Bes, volkoiskoit reng ne demekdir? Bu mineralmoitmorillonit
giller grupundadir. Kimyavi tarkibi sabit olmayan bu mineral sslinds
xrom oksidi mehlulu hopmus gilden ibarstdir. Xrom oksidi
volkoisoits yagil reng verir. Bu mineral kovrakdir, tez pargalanir ve
suda yumsgalir. Bu mineraldan yasil rengin tekrarolunmaz galiglarini
almag mumkdndir. Sini suratde bele reng almagq Ulsulu halolik
kimyagilara malum deyildir.

Mineralin bels adlanmasi Rusiyanin an gbzel qadinlarndan
birinin- Mariya Nikolayevna Volkoiskayanin adi ile baghdir. Bu
gadin Puskinin dostu, Borodino ddylstinin gshremaniarindan biri
olan Rayevskinin qizi, dekabrist Sergey Volkoiskinin arvad
olmusdur. :

Polad siisa

Almaniya Demokratik Respublikasinin dag ssheri olan Vebnis:
suse zavodunun mutexsssisleri poladdan bes defe ylngul, lakin
ondan qat-qat moéhkem vyeni sintetik material- polad slse
hazirlamaga nail olmuslar. Bu material stini lizvi gatran poliester ila
stise ipekden hazirlanir. Yeni sintetik polad 250 dsraceys gader
gizdinldigda bels  deyisiimir. insaatda ve masingayirma
sonayesinds istifade edilacek bu polad sise dartimagda qarsi da
davamhdir. 13 millimetr galinhdinda olan polad slse ¢ubugu 120
kilogram agiriga davam gstire bilir. Bu kimi ylksak kimyevi- fiziki
ve mexaniki xassalare malik, ucuz ve asan basa gealen, ylingul ve
soffaf polad slsadon yaxin zamanlarda ve geslacokds diraklar,
pencera ¢orgiveleri, vannalar, su va buxar borular, sutunlar,
yagay1s evlerinin, teyyars va gemilsrin hissslaerini hazirlamagq isinde
muvaffaqiyystls istifade olunacaq.

Volfram na demakdir

«Volfram» alman sozldur. Dvvaller, XVI- XVIl ssrlerde galay
mineralini «volfram» adlandinrdilar (ona galayla birlikde tesadif
edilir). Terkibinde volfram olan filizde galayin migdari o gadar do
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cox deyildir, guya onu gasden «udublar». Buna géra ds volframin
«canavar xasiyystli» olmasi fiki meydana cixmigdir. Aimanca
«volf» «canavar», «ramy» ise «qoyun» demakdir.

Zoangin yataglar

Slovakiya erazisinde geoloji axtanglar zamani bentonit deyilen
zengin gil yataglan tapimigdir. Bu ele bir gil névudar ki, onu
sanayenin  an mixtalif sahslerinde istifade etmak olar.
Mitexessislerin fikrince yataglardaki bentonit ehtiyati tagriban 100
milyon tondur.

Sitni almaz

Alimlsrin sayi nsticasinde igerisine zarbe dalgas! buraxilmig
xlisusi kamerada metaldan almaz almag mimkin olmusdur.
Bundan 6trii metan gazina yiksek temperatur verarak onu 200
atmosfer tazyigi altinda qizdirmiglar. Bu eksperimentde megsed
Yer kirssindsn uzaglarda almaz hazilamaq idi. Bundan otri
Neptun, ya da Uran planetinin mhitini modellegdiron xususi
kameradan istifaus edilmisdir.

Alimler bele gliman adirler ki, hemin planetlerde min metr
darinlikde heddinden artiq six metal gatlan var ve orada almazin
smsale gelmasi tamamils inandincidir.

Nadir hadisa

Almaz kimysvi element olan karbonun sokildeyismalsrindsn
biridir. O, tabistda sarbast halda tapilir. Dilnyada sn mashur almaz
olan «Umid» almazinda geribs bir xasse askar edilmigdir. O, ultra-
bendvsayi isigla slialandinidigdan sonra bir nege deqige erzinde
od kimi qirmizi isig sagmisdir. Bele hadise indiys gader basga heg
bir almazda muisahids edilmamisdir.

Melumdur ki, almazlarin hamisi ultrabendvseyi stalanmadan
sonra acig-mavi rongde isiq sagir. Bunun sebsbi hale misyysn
edilmemisdir. «Umid» almazinin xisusiyyasti onun tekce qeyri- adi
isiglanmasinda deyil, isiglanmanin daha ¢ox intensiv, uzun miiddest
davam etmasidir.
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Almaz igarisinde qizil

Yakutiyada tapilan almaz kristalnin sathinde ve daxili
yarigiarinda qizil agkara ¢ixanimisdir. Giman olunur ki, ¢akisi 37
karat olan bu tapinti halslik yeganadir.

Qizdinlanda sixilan, soyudulanda ise genislenan yegana bark
cisim almazdrr.

Yiiz min atmosfer tazyiqi

Alimlar Yerin i¢ gatlarini kosmosa nisbatan daha az éyranmiglor.
insan Yerin yalniz bir nege kilometr derinliyine niifuz etmigdir,
halbuki Yer klrasinin radiusu altt min kilometrden coxdur. Bas
yerin derin qatlanindakina banzear seraiti nece yaratmaq olar? Bu
suala cavab almagq igln yiiksaek temperatur seraitinde yiz min va
belke de daha ¢ox atmosfer tezyigi yaratmaq lazimdir. Halbuki an
mohkem materiallardan sayllan mirskkab polad cemi 20 min
atmosfer tozyigine davam gsatirir.

Yiiksak tezyiqin mihim bir xiisusiyysti vardir, o tasir gostardiyi
materiallarin  moéhkamliyini artirir. Alimler 2 min deraece istilik
soraitinde 100 min atmosfer tezyiqi yaradan pres dulzsldarksn
yliksak tazyigin mahz bu xisusiyystinden istifada etmisler.

Bu pres sayasinde alimler sini almaz istehsal eds bilmigler.
Almaz ve grafit kimyavi tarkibine gore oxsardir, forg yalniz karbon
kristallarinin dizaligtndedir.

Kristal sebakasindaki azca ferqi aradan qaldirmagq tgiin ytz min
atmosfer tazyigine beraber tazyiq yaratmagq lazim idi. Bunu ¢ox
gliclti presin komayile slde etmak mumkin olmusdur. Tebii almaz
kimi sUni almazdan da senayede neft quyularn gaziimasinda, metal

“emalinda, slvan metallurgiyada, optika senayesinda istifade edile
bilinir.

«Sagaqh» dasg

Bu geribe dasa an ¢ox Ural tersflerde rast gelmsk olar. Orada
yasayanlar hatta «sagaqli» das haqqginda revayst de sdylayirdiler.
Lakin sonralar oyrenilmisdir ki, uralilann «sagagli» das adlan-
dirdiglan bu tapintilar sanayemizin muxtslif sahslerinde giymatli
xammal kimi istifade olunan asbestdir. Asbest takce Uralda deyil,
hatta Susa rayonundaki ipak kendinin adi ta gedimden burada en
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¢ox tesaduf edilen ipsk kimi yumsaq, glimisii-ag rengli asbest
stixurlarinin adi ile baglidir.

Asbest elektrik carayanini, soyugu v istiliyi 6ziinden kegirmir. O,
geleviye ve tursulara gargi da davamiidir. Mikrobiologlar ondan
'stizgsc kimi istifade edirler. Asbestden yanginséndirsnlor Ugiin
geyim, keyfiyystli pui kagizi diizeldilir, metbas islerinds, avtomobil
motorlarinda, elektrik cihazlarinda istifade olunur. Asbestle
sementin qangigindan hazirfanmig borular ylingiil ve davamir olur.

Bir kilogram asbestdsn 30 kilometr uzunlugunda nazik sap
ayirmek olar. Belo saplar demir ve polad maftillerden de méhksm
olur.

Qiymatli dag

Tanzaniyada «Tanzanit» adh teze bir giymatli das tapilmisdir.
Rengi-mavidir, qirmiziya, yaxud yasila galarlig olur. Bu dasin bir
gadar yaquta banzayisi vardir.

Shvala gora dayisen liziik

Son zamanlar maye kristallardan zergerlikde genis istifade edilir.
AB$- da qasinda maye kristal maddsler olan Uziikler deb
dismisdir. Bu (zlklerin gagl insanin badan harekstinden asill
olaraq rengini dayisir.

Melumdur ki, insan badeninin herareti shvali- ruhiyys ile
alagadardir. Demali, Uziik gagindan barometr kimi ds istifade edilo
biler. Belo ki, lizlk gas! gara renges calirsa, sahibinin kefi yoxdur.
Qas topaz rengde gériiniirss, (iziik sahibinin shvall yaxsidir. Yasila
galan reng ise asab garginliyinin asagi diismasindan xabar verir.

GOy reng xos shvalin, tiind- gy isa tam ruhi sakitliyin remzidir.

Qizil barada na bilirsiniz?

1 gram gizildan 3 kilometr uzunlugunda meftil ve ya 0,0001
millimetr galinhginda ele 16vhe hazilamaq olar ki, bu ciir forqa
insan tlkiinden 500 dofe nazik olar.

Saf gizil gox yumsag oldugundan dirnagla da cizmag miimkiin-
du. Buna géra de gizilin barkliyini temin Gglin mise gatib eridirler.

Bezi geologlarin fikrince, geoloji kesfiyyatlar daha cox zehmet
telob etmayacok. Clnki tedgigatlar gdsterilmisdir ki, mis ve quzil

12



qarisigh silixurlar olan yerde torpadin sethinds batsillus sereus
bakteriyasinin migdari bagqa yerlera nisbaten yliz min defe gox
olur. Torpa@in seth gatini analiz etmek ise derin gatlara nisbsten
xeyli asandir. ,

Qizil giymatli, davamli ve oksidlssmayan bir metaldir. Alimler
qizi  «yeyen» bakteriyalar askara ¢ixara bilmigler. Hemin
bakteriyalar giziin ssthinda qirmizi ve gahvayi rengli lekslsr amsle
getirir.Qizila hetta bitkilar bels «hiicum» eda bilir. Mehz bunun
noticasinde qizil  heyvanlarin organizmine daxil olur. Maral ve
clylrlerin  buynuzlarinda ve derisinds, gangqalarda, may
boceklerinde, insanin saginda ve qaninda qizil tapilmigdir.

_Kif gobelekler tedgigatgilarnin kémayine gelmisdir. Onlar sanki
giymatli metali qatisiq mahluldan «sorur» va qizi ortye bUrlydr.
Sonra gobaslak 6rtiylini qurudub ve mohkem qizdirdigdan sonra
istifade edilir. Cox feal olan bu gobslayin mixtalif névleri 15- 20
saat erzinde metal qizilin 98 faizini ¢okdirmisdir. Hem de onlar
yalniz qizili ¢okdurtr.

Bakteriyalar qizih  bilavasite filizden ¢ixararaq tecribasli
gizilaxtarantar kimi miveffagiyyetie «iglayir». Siibut edilmisdir ki,
stxurdaki qizihn 30 faizi bu yolla mahlula kégtrildr.

Basqga bir tersfden, her bir faydall metal miayysn sixur ve
minerallarla olagedar oldugu kimi, qzil ve glimis kimi nacib
metallar da kvarsin (dag bullurunun seffaf olmayan novidir) dum
ag rengli novii ile alagadar olaraq tapilir.

Saf Metal

Har kas bilir ki, domir tez paslanir. Lakin Hindistanda Gzerinds
bir dena bels pas lekasi olmayan demir abide minlerle ilden beri
ucalir? Yaxud ne saebebs Roma qosunlarinin iki min il bundan
gabaq yers basdirdiglan demir mixlar pas atmamigdir?

Bunu asagidakilarla izah etmak olar.indiki demir aslinde kimyavi
cehatdan saf metal deyil, o, qarsiqg arintidir. Buna gore de paslanir.
Qadimde mahir ustalar sade sobalarda ele demir eridirdiler ki,
giymetli metallar kimi he¢ vaxt paslanmirdi. Son vaxtlar senayede
paslanmayan demir sritmek Ugun saf Usul igleyib hazirlamiglar.
Ma'lum olmusdur ki, filiz domnada torfla birlikde iglanib eridildikde
kimyavi cehstdan saf metal olde etmak olar. Hatta ayda terkibinde
coxlu demir olan sanmtil bir mineral da taptimisdir.

-
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Xilasedici das

Ma’lum oldugu kimi, littum hidrogeni 6zinds toplayir. Bu zaman
litium hidrati amale galir. Bir kilogram litium hidratdan 2500 litr
hidrogen gaz almag olur.Hidrogen gorxulu partlayici qazdir. Buna
gors da onu metalda «hopdurub» aparmaq daha slverislidir.

indi dinyanin bir sira teyyars sirketleri okean (zarinden ugan
tayyarslarin sarniginlerine xlisusi xilasedici jiletlar verirler. Jiletiorin
ciblerinda kopak baliglarina garst derman, astan ile zii arasinda
ise. litium hidrati hebi olur. Suya toxunan kimi hamin haban
hidrogen qazi aynlir, jilet gobug kimi sigir ve adam suda batmir.

Litium an ylngUl metaldir.

«Qara dag» platini evez edir

Mangan elementini ve onun bazi tabii birlesmalarini gox zaman
ham ds «qara das» adlandinriar.

Xlsusi nov polad hazirlanmasinda bir slave kimi, .mangan
yiksek giymatlendirilir. Lakin son zamanlar cnun daha bir maragh
xassosi muayyan edilmisdir. Mangan kapron istehsal lgun tamiz
azot alinmasinda katalizator kimi isladilon platini ve palladiumu
muvaeffegiyyatle avez edir.

Sirri qurgusun agdi

Qadim Romada yasayan adamlarin orta. dmir middetinin az
olmasi uzun illor idi ki, hamini maraglandirirdi. Nehayat, bu sirrin
Ustd agildi. Melum oldu ki, bunun sabebi Romaya ¢ekilon su
kemerlarinin qurgusundan olmasidir. Is burasindadir ki, qurdu-
sunun suda hall olan bitin birlesmaleri zsharlidir. Suda azaciq
migdarda olan karbon qazi qurgusunun sabitliyine ¢ox tesir
gosterir. Sudaki karbon qazinin miqdari ¢ox olursa (Qedim
Romaya gstirilen sular karbon gazi ile zangin idi) qurgusunun va
karbon qazinin turs birlesmasi yaranir, o da suda asan hall olur. Su
vasitasilo az migdarda insan organizmina daxil olan qurgusun
tedricen siimuklerin terkibina kegir, gisman simukdski kalsiumu
avez edir va xroniki zeharlenmaya sebab olur. Tedricen zsharlon-
makda olan insan organizmi tebiidir ki, ¢ox yasaya bilmayacakdir.



Qurgusundan orta esrlerde saraylann, galagalann vs
magberalerin  damlarnnin  ortllmasinde  istifade  olunurdu.
“Eramizdan 2000 il evval Cinda gurgusun pullardan istifade edilirdi.
ltaliyada Venetsiya seaherinin «doviset canileri» hsabsxanasinin
axirinci martabasinds tavani qurgusundan olan xilsusi bir otaq var
idi. Bu otaga salinmis mehbuslar gisda soyugdan donur, yayda ise
gunasin tesirinden gizmig qurgusunun istisinden olmazin eziyyst
cokirdilor.

Saclarda metal vardir

Alimler musyyan etmigler ki, insanin saglarinin muxtelif renge
calmasi, onlarin tarkibinde olan bu ve ya diger metaldan asihdir.
Saclarin tarkibini dyrenmak sahasinds ilk tessbbiis gdstermis
yapon tedgiqatgisi Kikavanin dediyine gbre, gara saglarda asasan
mis, demir ve kobalt vardir. Sabalidi va kiran saglarin rengi damir
ve molibdenden asilidir. Agig rengli saglarda titan ve nikel
tapiimigdir. Bozumtul sagin rengi ise ancag nikel metal ile
olagadardrr.

Mikroalome «pancara»

Xarkov Ukrayna Elmler Akademiyasinin Fizika -Texnika institutu-
nun alimleri metallann mohkamliyinin an inca xususiyystloeri ilo
bagh olan geyri-adi bir hadiseni askara ¢ixarmiglir. Onlar metal
nimunalerini matleq sifira yaxin temperaturda gérmusler ki, bu cur
¢ox soyuma zamani onlarin plastik deformasiyasi ¢atinlosmir, ak-
sina asanlasir.

Institutun alimleri bu naticeys galmisler ki, bu xlisusiyyat ¢ox so-
yudulmus meialir hadden artiq kegiricilik vaziyystine kegmsasi ile
baghdir. Bu zaman kegirici elektronlar «donur», elektrik migavimsti
sifiradek enir. Aydin olmusdur ki, herskat edan elektronlar metalin
deformasiyasina manegilik téradir, hadden artiq kegiricilik veziy-
yatinde ise onlar «sakitlesir» ve nimuna asanligla garilerak dagiirr.

Metallarin soyuq gqaynaq edilmasi

Ukrayna Respublikasi Elmler Akademiyasi Elektrotexnika
institutunun akademiki K. Xrenov ve texnika elmlari namizadi Q.
Saxatski metallanin soyug gaynaq edilmasi Usulunu iglayib hazir-
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lamiglar. Metallarin soyuq gaynaq edilmssi onun tazyiq altinda
axmasi xassesine asaslanir. Bu 2 kilograma yaxin ¢akisi olan
kelbatinls edilir. Uclan bir-birine yapisdinimali olan iki muxtalif maeftil
pargasini kalbatinin agzina verir ve bir nega min atmosfer tezyiqi
neticesinde uclar bir-birine mohkem bitisir. Masalan, aliiminium ve
misden ibarat iki meftil soyuq gaynagedilme ils bitisdirilmisdir.
Bitismanin yeri asla bilinmir.

Mirvari

Mirvari ilk dafs texminen eramizdan 2500 il svval Hind oke-
aninda Seylon (indiki Sri-Lanka) yaxiniginda tapilib. Ona inci va ya
durr de deyilir. Mirvari denizlerds, sirin su hdvzelsrinds yasayan
molyuskalarin badaninds amsla gslir. Bele ki, onlar suda qidala-
narken badsninin miayyan hissasinda qum danaciklari dusub qa-
hir. Bu qum deanasi molyuskun badeninds qiciglanma verarkan o,
denenin Uzsrina sedofvari maye ‘ifraz edir. lller kegir, sadsf maye
pardaleri Ust- Usts yigisir, denaciyin hacmi boylylr ve nahayat mir-
vari goklina digdr.

Mirvari amalo galdiyi yerin formasindan asil olaraq yasti, batiq,
armudvari ve bezen tam dairevi formalarda olur. Ne gadsr tam
dairavi va iri formada olsa, onun giymeti de o gader artir. Mirvarinin
iriliyi 1,5-2 santimetr ve bazan do daha bdyuk olur. Tarkibi 90 faiz
kalsium karbonatdan, 5-6 faiz Gzvi maddslarden va 3-4 faiz sudan
ibaratdir. Ag, sar, boz, girmizimtil ve gara rengde olur.

Onun novleri molyuskalann novlerinden asilidir. Mirvaride Uzvi
maddanin migdan na gadar ¢ox olsa, davamliigi bir o geder azalir.
Uzun iller kegdikce tedricon soffafligini, yaghhigini itirir, quruyub
ovulur va toz halina kegir. Bu hal mirvarinin gatismayan cahatidir.
Ele buna gore do gadimda tapilmis iri va gdzal mirvariler bizim
zemanamize gelib ¢atmamisdir. Mirvari 50 - 70 ildsn sonra korlan-
magda baslayir. Onun an uzun émrii 150 ile gqaderdir. Tursu, yag vo
berk istiden gorunmalidir. Nem yerde galdigda rangi qaralir.

Nadir elementlor

Hazirda Yer qabigi materialinin her tonunda 400 gramdan gox
olmayan elementlere nadir element deyilir. Bunlar litium, ribium,
sezium, niobium, tantal, berium ve basqgalaridir.
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Xassolorindeki oxsarlida ve sair slametlerine osasen nadir
elementlari bir sira gruplara bolirler; ylingtil nadir elementler, ¢atin
ariyan nadir elementlor, nadir sapalenmis elementior.

Nadir elementlorin an ylngtil{i littum elementinin birlesmaleridir.
Yeni tip muherrikler Gglin yanacagq hazirlamaq problemi ile
slagadar olaraq bu birlesmaler diqgsti celb edir. Sesden daha
yiiksak siiratlo ugan teyyarsler, qitelerarasi raket, kosmik raketler,
idare olunan mermiler ve sair miharrikler Ugln yiiksek kalorili
yanacagq taleb olunur. Litiumun bazi birlesmaleri bu cehatden gox
ciddi shemiyyate malikdir.

Litiumun birlesmelerinden rentgen borulan ve televiziya
kineskoplar (glin sise alinmasinda, yliksek tempertura ve istiliys
davamli saxsi istehsalinda genis istifade olunur. Litiumun
birlesmaleri, havanin temperaturu ve namliyi tenzim etmek ve
hamise bir seviyyads saxlamag megsadi il isledilen qurgulara
tatbig olunur. ,

Stronsium birlesmaleri qirmizi rengverici maddaler kimi ¢ini
istehsalinda saxsinin  sethini orten sirenin terkibinds, gaker
istehsalinda saxsinin sathini 6rten sirenin tarkibinde va goker
istehsalinda sakar siraesinin temizlenmasinds isledilir. Stini olaraq
alinan stronsium izotopu esasinda uzun omurli atom batareyalar
hazirlanir. Catin eriyan nadir elementlorin grupuna daxil olan
elementler miiasir texnikanin an yeni sahslerinda tetbiq edilir.
Masalen, sirkonium karbidin srime temperaturu 3500 dsraceys
yaxindir. Bu madde c¢ox davamh olub istiliyi yaxsi kegirir. Bu
maddadan reaktiv qurdularin texnikasinda ve elektrotexnikada
termokatod materaili kimi istifada olunur.

Vanadium birlesmaleri katalizator olaraq kimya ssnayesinde
tatbiq edilir. Tantal elementi gatin arima, korroziyaya garsi davamli,
yliksek elektron emissiyasi ve gazudmada garsi herisliyine gore
elektrovakuum, elektrotexnika, kimya ve metallurgiya senayele-
rinde genis totbig edilir. Tantaldan hazirlanmig I6vhecikler ve
saplar azalo toxumalarina menfi tesir etmadiyine gore onlan beyin
carrahiyssinde genis istifade edilir. Kalla simuylnin bazi his-
salorini tantal «stimilyi» ile evez etmsk mimkindur. Tantal saplari
ile gan ve asab damarlarini tikib birlegdirirlar.

Qallium, indium, tallium, germanium, selen, tellur, renium nadir
sapalenmis elementlordir.



Hazirda gallium elementi ¢ox mehdud migdarda civenin
avozedicisi kimi ve bir sira basqa sahslerde isledilir. Spektrin
ultrabandvsayi hissesinde galliumun xstleri gox oldugu Uglin bu
metal liminessensiya lampalarinda limnifor kimi tetbig olunur.

Qalliumun bazi arintileri nisbaton asadl temperaturda elektron
shalann buraxmaq qabiliyystine malikdir. Buna gére de onu
diizlandiricilarde ve hamginin elektron lampalarinda islotmak
mumkundr.

Germaniumun yanmkegiricilik xassesi onun metal seklinde
yanmkegirici cihazlarda genis istifade olunmasina imkan verir.

indium korroziya eleyhine metallik orttiklerin  terkibinde ve
projektor reflektorlarinda igledilir. Ondan deyisan cerayan diizlen-
diricisi kimi istifads olunur.

Selen fotoelementi

Selen fotoelementi lzsrine dlsen glines enerjisinin 25 faizini
elektrik enerjisine gevire bilir, yani 4 kvadrat metr boy(ikilikds selen
ibvhasi 1 kilovat elekirik enerjisi vers bilsr. Selenin bu xisu-
iyyatinden istifade ederek elektrotexnikaya va elektronikaya tatbiq
edilir. Fotoelementlari, fotoeksponometrari, diizlendiricileri, kosmik
aparatlann glines batareyalann selensiz tesavviir etmak miimkin
deyildir. Rezin kitlssinin terkibine az miqdarda selen pastasi
qatlmas! rezinin méhksmliyini xeyli artirmisdir. Tibb miitexassis-
lerinin dediklerine gora, selen lrok-damar sistemins, garginlik
saraitinda organizmin imumi veziyystine da tesir gostarir.

Hele gedim zamanlardan Azerbaycanda adamlarin xaste
gozlerine terkibinde goxlu selen olan zeferan suyu geksrlormis.
Hagigeten de mlsyysn edilmisdir ki, gozln tor gisas! distrofiyanin
mixtslif formalarina meruz galdigda xsstenin géziine terkibinda
selen olan bitki cdvheri g¢akildikden sonra géziin isiq ve reng
hossasligl xeyli artir. Kand taserriifatinda bu kimyevi element ham
«zootexnik», ham de «baytar» olmusdur. Onun kémeyi ile
goyunlarin gisifhigina garsi miibarize aparihir, toyuglardan yumurta
alinmasi, qoyunlardan yun alinmasi va onlarin diri gokisi artirihr.

Son tadgigatlar gdstermisdir ki, cenubda yasayan adamlar
arasinda Urek-damar xestalikleri va bir sira basqga xastslikler, simal
vilaystlerinde yasayan adamlar arasinda nisbsten azdir, giinki serq
yemaoklarinin terkibinde selen goxdur.
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Doaniz qumunda nadir elementlar

Almaniya Demokratik Respublikasinin Baltik denizi sahilinds
yasayan shalisi siddstli lepalerden sonra sahil qumu Uzerinde
kilometrlarle uzanan qara xsttin emale galdiyini illerden beridir ki, .
musahide edirdi. Alimlerin tedqigi sayesinde oyranildi ki, qumda
gara loke amele gstiren titan, sirkonium, iimenit ve sair nadir
elementler vo minerallardir.

Siz 6z organizminizdan xaberdarsimzmi

Son elmi melumatlara gore, badenimiz 29 kimysvi elementden
ibaratdir. Orta boylu insanin organizminda texminen 40 kilogram
oksigen, 20 kilogram karbon, 7 kilogram hidrogen, 5 kilogram
kalsium ve azot, 1kilogram fosfor ve bir gader xlor, magnezium,
natrium, kiiklird ve basga elementler vardir.

Bundan basqga insan badeninde miixtslif metallar tapilmisdir.
Bele ki, Urokde mis, aliminium ve dsmir, ag ciyerde mis,
aliiminium, titan, madealti vezde kobalt, nikel, qurgusun, giimus,
beyinds qalay vardrr.

Mexaniki «inok»

inek atinin terkibinde miieyyen migdar protein var. Heyvanin bitki
ilo qidalanmasi naticasinde emale galen bu zllal insan Ugln ¢ox
lazimdir. Ingilteranin iase mitexassisleri mexaniki protein cixarir,
inek slidiinde ve stinde ¢ox az, comi 5 faiz protein var. Mexaniki
«inak» bitkilerden 50 faize qeder protein ¢ixara bilir. Alimlerin
fikrince ot gatismayan yerlorda bu ciir «inek» faydali olardi.

Kimyavi lisulla yun qinami

Amerikada qoyunlarnn yununu qirxmagq Uglin yeni-yeni orijinal
Uisul kesf edilmisdir. Qoyunlarin agzina ciddi surstde muayyan
edilmis miqdarda tsiklofesfamid adlanan kimyeavi madde tokular.
Bu heyvalar (glin ssla tahliksli deyildir. Lakin kimyevi derman az
vaxtda yunun inkisafini dayandirr. Derman gebul edildikden bir
hefte sonra qoyunlarin yununu yumurtanin gabigini soyan kimi el
ile soyub gotirmak olar. '
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Giilla kegmoayoan material

Amerikanin firmalari terefinden buraxilan giille kegirmeyan paltar
«Keramoplastik» adli materialdan hazirlanir. Yaxindan atitan
tapanca giillssinin badende ancaq goyarmis izi qalir. «Keramo-
plastik» qat-qat pargadir. Onun esas qoruyucu gati mohkem
keramik plastikden ibaretdir. Onun Ust qatina nazik neylon, alt
gatina ise qalin siss lif lay! gokilmisdir.

Bu ciir gat-qat pargadan hazirlanan paltara gtille daydikds
gullenin yumsagq abigi neylonun igarisinda ilisib qalir, bark &zayi ise
keramik plastike deyib pargalanir. Materialin neylon gati giillenin
sepslenen qirintilarinin zarbasinden qorunur. Siise lifler ise gll-
lenin, keramik parganin igsrisine kegen qinntilannin gabagini
keserak zarbsnin gliciini zsifladir.

Yeni radio gabuledici

Almaniyada batareyasiz isloyen radiogsbuledici yaradilmigdir,
Onun gévdesine dinamo, sl ilo harlensn rotor ve akkumlyator
qurasdinimigdir. Rotoru bir degige harlatmsk neticasinde alinan
enerjinin  komayile radiogebuledici bir saat isleys bilir. Yeni
radiogebuledici geologlar ve turistler Gglin gox slverislidir.

Her yiiz ilda bir

1967- ci il martin 27- de minlerle turist tebistin gox maragl bir
hadisesini seyr etmek Ugiin Simali Fransanin qumsal sahiline
toplagmigdi. Qeyd etmak lazimdir ki, deniz y(iz ilde ancaq bir nege
dafe gox uzag@a gakilir, sonra stiretie geri qayidir. Su bezi yerlorde
220 kilometr uzaga gekilo bilir. Deniz suyu sahile saatda 30
kilometr surstle hiicum edir.

Soyuducu magara

Tacikistan Respublikasinda Penc gayinin yaxinliginda mashur
soyuducu madara vardir. Magaranin doérd terefinds daslarin
arasindan saniyada 25 metr siiretle fasilosiz quru ve soyuq kiilek
asir. Havanin temperaturu biitin fasillerds 18° C soyuq olur. Soyuq
havanin hardan galdiyi melum deyil.
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Yer altinda sanatoriya

Bronxial astma xestsliyine tutulmus tegriben dord min adam
Velickada nadir yeralti sanatoriyada mualice olunmusdur. 13 il
awal 200 metr derinlikde. Yeralt duz madenlerinin yerinds
yaradiimis bu sanatoriya avvaller bir név tacrlbe xarakteri
dastyirdi. Duz saxtasinin atmosferi adir xestaliys qars mubarizeda
tesirli vasite oldu. Bu sanatoriya nainki Polgada, hem de diinyanin
bir gox dlkesinde maghurdur.

- Qurbaga zahari

Kolumbiya mesalarinds cox kicik, ¢akisi bir gramdan azca artiq
olan balaca qurbagalar yasavirr. Bele qurbagani od uzerinde
tutdugda ondan damci- dainwt cahar axir. Hindular ova g¢ixarken
oxlannin ucunu bu zehere batinrlar. Belo zeherli oxla Cenubi
Amerika pslangini-yaquan bir anda 6ldirmak miimkundir. Nainki
ox, hetta ciizi bir cirmagq yerina bu zaher dayss, o saat oldurticu
tosir gbstarir.

Gicayin giicii

Bozi gigaklerin goxusu insan beyninin faaliyyatini artinr ve ya
zaifladir. Fiziologlarin eksperimentiari gostermigdir ki, jasmin gigayi
beyine gehvedan de giicli tesir gostarir. Eyni sbzil lavanda gigayi
baresinde do demak olar. Kosmetik dermanlann terkibine hamin
gicaklordan gatmaq maslehat gorilimigddr.

Elektrik zeharlonmadan xilas edir

Ekvadorun Kiiv saherinusii xostexananin hakimlari zeharli ilan
vuran adamlar xilas etmak {iglin yeni Usul tapmiglar. Meftilin ¢ilpaq
ucunu ilan digleyen yers goyaraq burada glicli elektrik zerbesi
yaradirlar. Hansi menbaden istifade edilmesi vacib deyildir,
bashcasl odur ki, elektrik cerayanin giddati ve zodslenmis yerde
yaradilan gerginlik yiiksak olsun. Elektrik zerbasi xirda qan damar-
larini qisaldir ve zaherin gana sorulmasi prosesini gatinlegdirir.
Hemin miiddstde organizmin toxumalanindaki fermentlar zohori
parcalayir.
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Her yerdan, hor seydon

lsveg.rade geyri-adi divarlart olan seyf istehsal edllmls,;dlr

_;Dlvaﬂar ‘metal ve mineral .tebageden hazmanmtgdlr Seyfin
‘ustunluyu ondan ibarastdir ki, gapisini sindiranda kimyevi reaksiya

| ) gedir. ki, bu da ogrunun igins engal téradir. :
‘Tecriibsler gostarmisdir ki, divarlarinin gahnhg yanm metr olan
demir beton divan sindirmaqdan ¢atindir.

* %

7 No U¢lin ana sldinu emmtg usaq derhal yuxuya gedir ve ya
* genilonir? Bu suala Amerika alimi E. Xatsum cavab tapmlsdlr 0,
laboratoriyada ana sUdiinG hertersfli analiz etmisdir. Malum

onmU$dur ki, sidiin terkibinde &ziniin biokimyavi ve farmakoloji
- torkibine gora narkotik madde olan morfiys yaxin madda vardir.

* %k %

Mangan, bismut, stibium ve germanium zarbadan toz halina
dUsduy( halda, qalay saxtadan toz halina diisiir.

* % %

Insan badeninde goxlu fosfor vardir. Hemin fosfordan 750 min
kibrit hazirlamagq olar.

Bakteriyalarin komayi

Polgada kimya miessisalerinds fenolu ve bir yerde yidiib galan
suyu temizlemskdan otrl yeni Usuldan istifads edilir. Mslum
oldugu Uzre, fenol suyu zeharlayir ve aylarda baliq tesarriifatina
boyuk ziyan vurur.

Alimler bu magsaedie fenolla qidalanan bir sira bakteriyalardan
istifads etmayi maslehat gormisler. Hemin bakteriyalar cox tez
artir ve qisa bir vaxtda suyu zarerli ¢okiintiilerden tamizlayir.

«Sehrli» lampa

Yeni ixtira olunmus lampa hamise isiq verir ve onun elektrik
coreyanina ehtiyaci yoxdur. Enerji msnbayi lampanin 6ziinds
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yerlagir: gaz sakilli tritium betta-hissaciklor buraxir, bunlar ise giin-
diiz isIgi veren maddsnin parildamasina ssbab olur. Bele lampa
hemise isiq veracak, heg vaxt sbnmayacakdir.

Turs sulu gay

Kolumbiyadaki E! Rio Vinepre ¢aymnin suyu tursdur. Suyu turs
olan bu gay Kolumbiyada Purase vulkani tersfindan axir. O, Kauxi
cayinin goludur. Gayin min litr suyunda 11 litr kiiklrd tursusu ve 9
litr duz tursusu oldudundan orada heg¢ bir balq yasaya bilmir.
Suyun ¢ox tursulu olmasina sshab onun turs lava ile ortlli olan
sahadan axmasidir.

Ozonlagdiriimis su

indiye geder axar sulan temizlemsk Uglin onu xlorlagdinrdilar.
Voronejde bu maqgsaedle ozondan istifade edirler. Clinki xlor
getinlikle oksidlesen maddsler amsls gstirir. Bu da ikinci dafe
cirkisnmaya sebab olur. Ozon ise bakteriyalan xlordan daha tez
oldardr. Ozonlagmis su rengsiz va iysiz olur. Dadina gore ise bulaq
suyuna oxsayir. . _
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Ana batninds 8 usaq var

Negs il bundan gabaq Avropa hskimlarinin diggeti italiya
paytaxtinin Niquarda klinikasina yonalmisdir. Burada, nshayat ana
batninde 8 akiz usagin dogum glninli gdzleysn italiyali Mariella
Pirreron Uzerinde nadir carrahiyye emsaliyyati aparimisdir.
Teessufler ki, nadir emeliyyat ugurla naticalonmeamisdir. 8 okizin
yeni dogulmus baci ve gardagi vefat etmigdir. Buna baxmayaragq
valideynler xogbaxt idiler.

Alt akiz

Londonun polis is¢isi Artur Kolmen 1987-ci ilde birdan-bira alt
usaq atasi olmusdur. Korpalerdan lgu oglan, lgl qizdir.

Ug hekim ve ddrd bacisinin gebul etdikleri alti akiz «Homerton»
xastoxanasinda dord deqgigedsn de az muddetde diinyaya
gelmisdir. Onlara Geri, Stuart, Ceyms, Nikola ve Ceyn adi
vermiglar. Xogbaxt ana Suzanin 32 yasi vardir.

~ Cin vinderkindi

Valideynleri Xe Muani baggaya qoymaq istedikde usag gsti
etiraz etdi vo evde qalarsa kitab oxumaga vaxti daha ¢ox olacagini
bildirdi. Hale iki yas yarnmliq iken Xe Muan atasinin ve anasinin
komayile mindan ¢ox ieroglif va ingilisce 50 s6z dyrenmisdi. O,
makinada da yaza bilir. On bir ayliginda xeritede 37 6lkeni gosters
bilirdi, az sonra ise ¢atin dyrenilen bir nega ser va miixtslif nadillar
danismag bacarirdi. Hele kigik vaxtlarda iri hacmli kitablar oxu-
yurdu.

Yolda isiq

Zil garanlq ‘gecs... Sehra... Qara sehrada nshang skeleti
xatirladan igisagan fiqurlar goriinir. Onlar get- geda yaxinlasiriar.
Yox, bu na qarabasmadir, ne ds basqa planetdan golaenler, sadace
olaraq, Saudiyye Orobistani sshrasi ile irslileyen adi deve
karvamdir. Fearq tekce orasindadir ki, heyvanlarin ortiklerine
fosforlu mahlul gilenmisdir. isiq sagan develer sshrada itmir va
yasayls mentegesine yaxinlasdiqda onlan avtomobil vuracag
ehtimali azalir.
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Pealengle albayaxa

Hindistanin Manipur Statinin Slrau gesebaesinds iki oglan pe-
langs qalib gslmisdir.

Sahar- sshar mesedan ¢ixan V8h$l heyvan yeniyetmsalarden
birinin stline cummus ve onu yixmisdir. Xosbextlikden oglanin
sline bir das kegmisdir. O, 6ziinl itirmayib dasi vehsinin basina
cirpmisdir, Paleng yixiib xeyli middst harsketsiz galmisdir. Og-
lanlar onun ayaglarini sarimaga macal tapmislar.

Miitexassisler deyirlor ki, bu, bizim glnlerde dasin kémayi ilo
insanin vehsiya qalib gealdiyi birinci hadisadir. Bela primitiv silahla
yalniz ibtidai insanlar vehsi heyvani maglub etmigdiler.

Bilirsinizmi
* % %
Anadan olduglan vaxtdan asil olmayaraqg, yaponlar ad gunlerini
yeni ilde geyd edirler vo bu tarixden bir yas bdyuk sayiiriar.

Masslen, dekabrin 30-da anadan olan usagin yanvarin 1- ds bir
yast tamam olur.

* X%

Adatan insan beyninin 90 faizi, Urayinin isa 80 faizi sudur.

* % %

Bn béyik maktub iran sahinin Turkiye sultanina yazdidi vasiyyat
mektubudur. istanbul muzeyinde saxlanilan bu mektubun eni 5,
uzuniugu ise 7 metrdir. Sozler (perqamentde) heyvan derisi
Uzerinds yazilmigdir.

%k % %

on kigik tayfa Tailandda yasayan toni- I|quanlar olmusdur. 1956-
ct il aprel ayindaki malumata gore, onlar caml 6 k|§|dan bir oglan
usagindan va bir gadindan ibarat idi.

Kisilera tum lazimdir

Balgabag ve giinebaxan tumlari an zengin sink manbayins
malikdir. Sink kisilera gadinlara nisbeten 6-8 defe gox garaklidir.
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Teza anadan olmus ogdlan usaginin organizminde sink ¢atismasa,
usaq o6la biler.

Sizanalar, seboreya ve vyaglh kepskden aziyyat ¢oken
yeniyetmalare sink daha g¢ox lazimdir. Bazan illorle bu xosagelmez
hallardan yaxa qurtarmag olmur. Amma uzun zaman erzinde
guinds bir ovuc tum girtlasaniz, bu xsstsliklar yox olacaqdir.

Teessiiflor olsun ki, glcli  cinsin nimayandsleri prostatit
(goruyucu vazin soyugdeymasi), yaxud goruyucu vazin adenomasi
kimi xosagelmaz xasltaliklore tutulurlar. ©vvelden balgabaq tumu
¢irtlamis olsaniz, bu xastslikleri mialice etmak mimklndir. Els
fikilesmayin ki, bir-iki hefteye sagalacagsiniz. Bir qader dézmak
lazim galacsk.

Acmisdi...

Zamiyal Lusile Mveluzi 6z dogma usagini oldirtb yediyine gors
5 il hebs cezasi almigdir. Cazanin ciddiliyinden goértindiyl kimi,
bele cinayat onun veteninde agir cinaystler deracesina samil
ediimir. Qazamatdan azad olub dogma kands gayidandan sonra
Mveluzi derhal analoji cinayat téretmisdir. dordayhq kérpeni (artiq
basgasinin) ogurlamis, oldirmus ve yemisdir.

Krematoriya buterbrodian

Cinda kicik restoran sahibi dord il erzinde 6z mistarilerine insan
atinden hazirlanmis buterbrodlar yedizdirmisdir. Bu lezzatli tikeleri
sahibkann qardasi Krematoriyadan gonderildi. Uzun muddst
restoran basqa ictimai iase nogtaleri ile reqabste girmisdi, yeni 6z
mamulatlarini daha asagi giymats satirdi.

Krasnodar qurmani

Bir miiddet gabag Krasnodar xestexanalarindan birinin
corrahiyya blokunun boyriinde bir kok it gece-glndlz fasilesiz
olaraq ndvba ¢akirdi. it harden carrahiyye blokuna boylanir, ordan
iso xeyirxah hekimler dadli bir sey: ya sumik, ya st pargasi
atardilar. Ele birbasa stolun {stlinden... Carrahiyys stolundan.
insanin bu dérdayaql dostunu smeliyyatdan sonra galmis insan
badani hissaleri ila yemlayirdiler.



Adam ovgulan

Braziliya antropoloqu Luis Pereyra iki il Amazonka aborigenleri
arasinda vaxt kecirmis, onlarin meaisst ve adstlerini dyrenmis alim
geyd etmisdir ki, buranin aksar gebilaleri kimi bu adamlar balqgilig,
vahsi heyvan ve qus ovgulugu ile glindslik ruzilerini slde edirler.
Lakin ilda bir nega kare gebile basgisinin teyin etdiyi giin hindular
adam ovuna cixirlar. Hamin glnler kisiler bataghqg bitkilerinin
koklerinden hazirladiglan gévherle (z-gozlerini ve badenlarini
qirmizi rangloyarak 6z yasayis zonalannin serhadlerinden ¢Ixir ve
hovsale ilo (bazen bir nege hefta) genserlerine adam gixacagini
gozleyir va onu nize ve zsherli oxla vurub dldirirler. Sonra meyiti
gebilenin yurd vyerlerine aparnb, gadinlann ifa etdikleri ayin
ragslerinin sas-sedasi altinda komuriin Gstiinde qizardib yeyirler.
Adamyeyan hindular emindirler ki, bu ayin onlarin gabilesini
diismenlerden ve ser ruhlardan hifz edir. Dismenle ¢arpismadan
Once doylscllerin boyunlarina taxdiglan, yeyilenlorin xirdaca
stimiklerindan dizaldilmis tilsimbandler buna xidmat edir.

Adamyeyanlarin girevasine dlisanlar adsten ehtiyatsiziiq edib bu
toreflore gelen yerli «dinc» hindular olurlar. Bezan bu nehs tale
tanha gizilaxtaranlarin, avaralarin payina disur.

Siqaret aleyhina atir

Pekindaki xalq sehiyys institutunun alimleri nikotin sleyhine yeni
sotirli madde slde etmisler. Bunun lgln otuz alti atirli bitkidan
istifads olunmusdur.

Yeni maddeni iyleyan papiros gekenlorde on-iyirmi daqiqaden
sonra nikotine qarsl keskin ikrah hissi yaranir. Onlarn siqaret
¢akmek havasi sonur. Cemi lig glnlik mialicadan sonra ise onlar
sigaret gekmakden tamamile imtina edir ve bundan iyrenirler.

Isiq sagan ev

Yaponiyanin Kioto seherinin sakini Katsusi Isiqava iyirmi iki il
bos butulka yigmisdir. isigava avvelcs clrbacir butulkalardan
ibaret kolleksiya yaratmaq isteyirdi. Lakin birdsn- birsa o,
butulkadan ev tikmek arzusuna dusdu.



Onun arzusu yerina yetmisdir. Bir martsbali kollecin tikintisine
330 min butulka, Gg ton sement sorf olunmusdur. isiq sacan siisa
ev dord ay yanmliq gergin zehmst naticesinds smslo gelmisdir.

Gurultu vea b, vitamini

Gurultunun, ses-kilyln insanlann sadlamli§ina nece zarer yetir-
diyini tesevviir etmek ¢atindir. Sas-kily ohali Ggiin bdyik ziyan
dogurur. ©seb xastoxanalarindaki biitiin xestalerin en azi besds bi-
rini buraya gurultu getirmisdir. Amerika melumatlarina géra, Nyu-
Yorkun ses-kilylli mehsllslerinde bdyiimiis usaqglar inkisaf etibarile
sakit rayonlardaki yagidlarindan 20 faiz geride qalmislar. Ses
asablarinin ve beyin markazlerinin hadden artiq yorulmasi nainki
sUura tesir edir, ham do Urek-damar ve mada-bagdirsaq xastalikieri-
nin, o cimladen hipertoniyanin ve mads yaralarinin yaranib inkisaf
etmasina ssbab olur. Gurultu insanin esitms qabihyyetml de zaifle-
dir.Ses- kiiyiin zererli tesirina qarsl miibarize aparmaq tgun indiye
kimi iki yol var idi. Birincisi, gurultu yaradan sebableri aradan qal-
dirmaqg ve ya zeiflatmek, ikincisi, onlardan qorunmagq, glzlenmek
idi.

Sonralar Yaponiya alimleri gézienilmedan Uglincli bir Usul da
tapmiglar. Gurultunun zererli tasiri mexanizmini dyrenerken onlar
misyysn etmisler ki, sas-kily organizmden B, vitamininin (tiaminin)
surstle ¢ixmasina sabab olur. Bunun naticesinds avitaminoz smsle
gelir. Alimler misyyan etmigler ki, avitaminoz B, slamatleri ile
gurultunun tesiri hallan bir- biri ilo toacclb edilecek derecede
uygundur.

Buradan bels gixir ki, sas-kiiyden gorunmag tg¢ilin miimkiin olan
batln kollektiv vo fardi mudafie tadbirlerini davam etdirmskie
yanasi, gurultulu seraitds isloysnlerin ve yasayanlarin hamisi
organizmlerine B, vitaminini daha gox gabul etmsalidirler. Bunun
Ugiln galismaq lazimdir ki, yemayin terkibinds B, vitamini ile zengin
olan dan yarmasi, siid, yumurta, yerkoki, mercimek gox olsun.

Temiz spirt organizmin diigmenidir

Spirt gana soruldugdan sonra 6z tssirini birinci névbada beyin
gabidina gosterir. Beyin gabiginda yerlegen tormoziayici, neaza-
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retedici merkazler derketma qabiliyystini mivaqgsti itirir. Neticeda
diqqet, tefekkiir zaifisyir. Belo saxslor 6zlorini ale ala bilmirlor.

Organizm (g¢lin zararli olan spirti ve spirtli ickileri coxlu migdarda
icdikde kaskin zsherlenme emsle gelir. Bu zaman bas
gicellenmasi, qusma, Urek bulanmasi, mede agrisi yaranir ve
Uroyin fealiyyeti zsifleyir, nebz ‘sirstlenir, siur itir. Ik yardim
gostarmak Uglin made yuyulur, qusdurucu dsrmanlardan istifads
edilir. Bundan bagqa, isti ¢ay, gehve igmek ve nasatir spirti
iylotmiakle zeharlanmanin qarsisini almaq olar.

Tamiz spirt usaq organizmi UGgiin daha tshlikslidir. 10 yasindan
asagi olan usaglara temiz spirt verilmasi 6llimle naticalonas biler.

Bezi adamlar temiz. spirtin organizma xeyri oldugunu giman
ederak apteklerdsn ve ya basqga yerlerden onu slds etmays cahd
gostarirlor. Temiz (96%- li) spirt igildikde Urek ve tenafflsiin
faaliyyetinin artmastna sabab olur, agizin selikli gisast qiciglanir,
tlpdrcek ifrazi artir. Spirtin yilksak konsentrasiyasini icdikde mada
sirasinin ifrazi zaiflayir ve hatta dayanir.

Spirt - 6z tesiri ile organizmde mikroblar mehv etmak
qabiliyystine malikdir. Lakin,, bu vyalniz 70 dersceli spirtle
edilmelidir. 96 faizli spirt iss mikroblara mehvedici tesir géstermir.
Bele spirt toxumanin suyunu 6ziine ¢skersk badandski ztilah
pixtalagdinr, pixtalasmis zllal gatindan ise spirt kege bilmir. Odur
ki, mikroblar mexaniki suratde splrtln dezinfeksiyaedici tasirinden
muhafize olunur v

2 Hamamda oziinii buxara vermoak faydahdirmi

Hamamda 6zlnii buxara vermek bir ¢ox xalglann heyatinda
derin kok salmigdir. Bunun saglamhiq (gin bdyik shsmiyysti
vardir. Hamamda havanin temperaturu 40- 50 deraceys catrr. isti
sudan istifade ederken gan axib deriya gslir ve badandan istiliyin
xarice gixmasi artir. Lakin hamamda havanin ritubsti 90-95 faize
catdigt Uglin (isti buxar seklinds) -badenden istinin  verilmasi:
tormozlanir, neticada badenin temperaturu ylksalir ve organizmda
oksidlesma prosesi ve maddsalar mibadilesi artir. Badendsn ¢ixan
terin artmast maddsler mibadilesi neticesinde emsle galen
lazimsiz seylerin organizmdean kanar olunmasina komak edir.

Suplrge ve ya kise iie badsanin slrtilmesi deride olan
kapilyarlari genislendirir. Bu damarlarda qan cerevanini artirir vo
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bunun naticesinde gan daxili organlardan dariya axib galir.

Bununla da badande tmumi gan dovrani yaxsilagir.
Urek, arteroskleroz ve hipertoniya xestslikleri olan adamlarin

hamamda buxardan istifade etmasi maslshat deyildir.
" @sob hiiceyralari yetisdirilir

Vasingtonun Con Xopkins adina tibb maktabinin alimleri ilk defa
olarag insan neyronunun Kkoloniyasini laboratoriya sgeraitinde
yetigdiro bilmigler. Indiye kimi insanin esab hiiceyralorini
organizmdsn kenar yetigdirmek mimkiin olmamisdir. Yeni kasf
beynin biokimyasini ve genetikasini dyrenmaye, bazi xastaliklora
care tapmaga imkan verecekdir. Ola bilsin ki, gelecekds
laboratoriya seraitinde «ehtiyat hissaier» yetisdirilib organizme
kogurlisun.

Narinc rengli vitamin

Insanin normal boy atmasi va yaxsl gormesi liglin A vitamini
gobul etmalidir. Bunun Gglin her gliin 100 gram yerkoku yemsk
lazim galir. Slbstte, yerkokiini basqa mehsulla da svez etmak
mimkiindiir. )

«Losinoostrovskaya-13» névlii yerkdkinin 10 grami insana bir
giinds lazim olan A vitamini verir. ilk dafe bu bitki Kursk vilaystinda
akilmigdir. Seleksiyagilarin sayi naticesinds yaradiimis bu giymetli
yerkokiniin har biri tagriben 170 gr agirhgindadir.

- Papirosu targifmak istoyanlear liglin

Rumin alimlerinin hazirladiglan «Tabeks» son darace tasirli
maddadir. Onu {igce giin gabul etdikden sonra papiros geksnler
hamiselik papirosu ata bilirler.

Bunlari bilmak maraqhdir
% % %

Yapon hekimi Asito Mikaino iynebatirma Uzre mutexessisdir.
Hekim miisahide etmisdir ki, insan qulaginin eyvaninda els bir



ndgte var ki, iyneni oraya batirdiqda o achiq hiss etmir. Piylanmisg
adamian hakim bu yolla mualice edir.

%% %

Kosmonavtlarin kostyumlan gakisizlik seraitinds Grayin avvelki
kimi islomasine kémak edir. Kosmonavt dogma planets gayidanda
Yerin cazibe glivvesi getdikce artir. Zsiflemig Urek szelslari qanin
kaskin aximu siretine tezlikle uygunlasa bilmir. Bu veziyyst
kosmonavtda bag herlenmasi, (irek getmasi ve s. amale gatirir.

Bunlan nezere alarag kosmonavt yers qaytdigda basqa
kostyum geyir, hamin kostyum gursaqdan asag tezyiqgi artinr va
iirok ozelolerine glic digsmir. Uzun middst yataqdan galxa
bilmeyen xestslere bele kostyumlar ¢ox faydalidir. A. Vignevski
adina Carrahiyye Institutunda bele kostyumlar sinaqdan kegirilmig
va GOX yaxsi natice vermisdir.

Sodani ¢ox igmoek olmaz

fgmeli soda (natrium biokarbonati) suda yaxsi hall olunan ag
kristal paragokdan ibaratdir. Tebabstde az sodall mahlullar (bir
stokan isti suya yarim gay gas!gi soda) agiz nahiyasinin, xirtdeyin
selikli gisastnin iltihabi zamani dezinfeksiya Ggtin istifade edilir. Bu
zaman selik tamamile yox olur. Belgema garsi sodadan quru va
sulu hab de hazirtanir. Soda tursunu neytrallasdinr. Buna goérs de
onu meds iitihabi ve mads yarasi zamani amele gslen urek
bulanmasini aradan qaldirmagq tgin igirler.

Soda icdikdan sonra Ursk bulanmasi bir middst dayanir, adam
6zlinii yaxs! hiss edir. Lakin hekimden icazesiz sodani muntezam
icmek olmaz. Dozadan ve onu igma miiddatinden asili olarag soda
miixtslif formada tesir gosterir. Mesele burasindadir ki, soda
medada xlorid tursusu ayinr ki, bu da stibhesiz, mede siresinds
tursusu yiiksek olan adamiar tgin zererlidir.

Sodanin lazimi tesir gostermasi Ggln hekimlsr made siresinde
tursulugu yitksek olan adamlara soda mahlulunu hamise
yemokdon 40-50 deqige gabaq bir nefess icmayi maslshat
gorlirler. Made siresinda tursusu az olan adamlarda gicqirma bag
verdikde adsten hekimler yemak zamani soda mshlulunu qurtum-
qurtum igmayi maslehat goririer. Made vezilerinin faaliyyatini
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guclendiran soda xlorid tursusunun aynimasini suretlandirir,
bununla da gidanin hall olunmasini yaxsilasdirir.

Igmeli sodadan artiq istifade etdikde organizmds gslovi turgu-
sunun nisbati pozulur. Adam zaifleyir, yorgunluq hiss edir, tez- tez
basagnisindan sikayatlenir. ©zsala sanki bosalr. Madsa Xxastaliyi
naitcasinda tez- tez qusan adamlara soda igmak qati gadagandir.
Bels hallarda soda igmekdan va qicqirma amale gatiron yemakdan
imtina etmak lazimdir. Masalen, sanmsagq, girmizi turp, sirniyyat ve
sair yemaklera ¢ox hassas olan saglam adamlarda da made
gicqirmasi olur. Bele hallarda soda igmak olmaz, bundan basqa
gicqirma amala gatiren yemaklardan tamamile imtina edilmalidir.

Lazer siiasinin toxuma tosiri

Lazer slasl kand tasarrifati bitkilerinin mahsuldarhiginin yik-
salmasine komak edir: danli bitkilerin mehsulunun artimi 20 faize,
taravez mahsulunun artimi ise 40 faize ¢atir.

Masalen, Qazaxistanda denli bitkilerin toxumunu sepine hazir-
lamag Ugln iri biofiziki stasionar qurdu yaradilmisdir. Burada donli
bitkilar toxumunun tsqriben besds bir hissasine sepindsn gabaq
lazer slast ils tasir gostarilir.

Magqnit hiiceyrani «harakata gatirir»

Dubnadaki Birlosmis Niive Tedqigatlan institutunun alimleri ve
mutexessisiori muxtalif kand tesarrufati bitkilerinin  toxumuna
magnit sahssinin tesirini aydinlagdirmaq Ggln bir sira tecriibaler
aparmiglar. Malum olmusdur ki, magnit sahesinin tesirine maruz
galmis toxumdan yetisan bitkilarin mahsuldarligi daha yuksek olur.
Masalan, xiyann mshsuldarhdi teqriben 20 faiz artmisdir. Mi-
taxsssislor alinmis naticeleri onunla izah edirlar ki, magnit sahe-
sinin tesiri altinda butlin canl hiiceyralarin universal komponenti
olan membranin xasssleri dayisilir. Alimler mixtslif tesir rejimlarini
sinaqdan kegirerak, membranin vaziyyatinds els bir dayisikliys nail
olmuslar ki, hiiceyrenin hoyat fealiyyati giclenmis, inkisafi sir-
atlesnmisdir. Tacriiba lglin 400 hektar torpag aynimisdir. Sahenin
yansina adi kartof, yarisina iss magnit sahasinin tasirine maruz
qgalan kartof skilmisdir. Magnitlesdirilmis kartofun mehsulu payizda
20 faizden gox artrmisdir.
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Toanoffiis gimnastikasi

Toneffiis gimnastikasi Gin tababastinin en giymatli niimuna-
lerindan biridir. Hala bir nega min il bundan svval gadim cinlilar bu
mualica Usulundan istifade etmis ve onu «hayat yolu» adlan-
dirmislar. indi Cinde teneffiis gimnastikasi an miixtslif xestsliklerin
mialicasinds miivaffoqiyystle tetbig edilir.

Tanoffiis gimnastikasinin mialica xiisusiyyatleri neys ssaslanr?

Nafses alan zaman insan lrayi tez- tez doyinmays baglayir, qan
tozyiqi yikselir, g6z babakleri genislenir, hazm organlannin fealiy-
yoti azalir. Nefoes veran zaman ise bu hadise oksine olur. Xlsusi
mesq Yyolu ile tensffiis ve nebzi miisyyan bir middst saxlamaq
olar. Bu da 6z névbasinde gan tezyiqins tasir ederek onu yuksaldir
ve ya asad salir. Tenaffiis gimnastikasi klinika seraitinde tetbiq
olunarken daha yaxsi naticeler verir. Xastenin asab sisteminas tesir
eden xarici qiciglandirici amillarin olmadigr bir seraitde yerlesdi-
rilmasi, teneffiis temrinlerinin miintazam ve tadricle aparimasi or-
ganizma miisbst tesir gosterir.

Tenoffils gimnastikasi vasitesile mialice Usulu baslica olaraq
bark asab zaifliyi ve eseb sisteminin pozulmasi naticesinde smale
goelen xroniki xestelikler zamani tetbiq olunur. Bu lisuldan mads ve
onikibarmaq bagirsaq yaralarinin, hipertoniya, muxtelif cinsi poz-
Junluglar, veram, hazm organlannin pozulmasi kimi xestsliklerin
miialicesinde ds istifads edilir.

Tiiklar da gox ey deya bilir

Doktor Braun (ABS) tibb aleminde biitlin kateqoriyalardan ofan
xostoliklorin diagnozunu diizgiin qoymaq Ugiin tlikden istifade
etmayi meslahst goriir. Bels ki, tilk daha sirstle boyatma qabiliy-
yetine malikdir ve onlar organizmde bas veran dayisiklikleri tez
biiruze verir. Bunun Ugln yalniz tiiki diizgiin analiz etmek lazimdir.

Gilimiis ve bagirsaq xastoliyi

Bagirsaq xasteliyinin toradicileri xUsusi bakteriyalardir. Bas bu
bakteriyalar orqanizme nece daxil olur? Sksar hallarda hamin
bakteriyalar organizme su vasitosile kegir. Buna gore do. xes-
telikden miieyyan qeder gorunmag Uglin gimis qab- gacagdan
istifade etmak ¢ox alveriglidir.
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Melumdur ki, basqa maddsler kimi, gimiis de suda hall olunur.
Suda hsll olan gimis buradaki bakteriyalan mshv edir. Miayyen
edilmigdir ki, 2 litr suyu tam zerarsizlegdirmek Uglin hamin suda
gramin milyardda bir hissasi gadar giimiistin hall olmast kifaystdir.

Das dovriiniin adamlari

Mindanac adasi Filippin dovistinindir. Bu yaxinlarda orada hale
de dag dovriinin gaydalan ils yasayan tasada adh bir xalg agkar
edilmisdir. Tayfanin esas yasayis yeri nshang magaradir. Qara
g6zll, gahvayi derili, uzun sagh bu tayfa ¢ilpag gezir, vehsi batat
(kartcfa oxsayir), qurbaga, xirda baliq ve xergangle qidalanir.
3niarin yayt, oxu, silahi yoxdur. «Muaharibe» soézinli bilmirler, at
yemirlar. Ona gére da heyvanlan oldirmiirler. Qidant das balta ve
agac bigaglarinin kdmayi ile alde edirler. Odu sirtma yolu ile alirlar.

Bu tayfa heg bir madani bitki becermir, ona gore de onlarin heg
bir kend taserrifati alsti yoxdur. Gil qablan olmadigina gére gidan
yarpaglann Ustiinde bisiriler. Tayfanin agsaqgqgah olmadigindan her
seyi birlikde hall edirler. Qida az olarsa, birinci ndvbada usaqlar
yedizdirilir. Tasadi~nr: »mlak hiszi voxdur; her sey tayfanindr.

Anicilanin yanisi

Pensilvaniyada (ABS) her il angilann yarisi kegirilir. Bura ¢oxlu
tamasagi toplasir. istirakgilanin da sayi az olmur: har il bu yaniglarda
orta hesabla 650-ya gader arigi va... 12 milyon ani istirak edir.

Kimin Ustline daha ¢ox ar gonsa o, galib hesab olunur. Aridan
toplamagq lgun yaris istirakgisi igerisinde ana ar olan kigik gsfesi
genasine yapisdinir. Ananin basina vyizlerle an yigihr. Yarig
istirakgilarini bagdan-ayaga arilern biirlidiiyl hallar da olur.

Bunlar bilmak maraqiidir

©n g¢ox kirllsyan baliq morinadir. O, ilde 9 milyon kirl tokir.

* %%

On kicik qus kolibra qusudur. Onun agirhg 2 gramdan da azdir.
Bu qusu bir gox xUsusiyystlerine gore rekordgu adlandinriar. Onun
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yumurtasinin agirhdr yanm qrama qedardir, badenin hararsti 43
deracadir. Qusun ganadlarinin qurulusu eladir ki, o, badanini
cevirmaden yuxar, dala, asadi ve gabaga ugur, havada bir
noqteda qala bilir.

* k%
Biitlin diinyadakl xoruzlar arasinda en uzun quyruglusu feniks

adlanan yapon cinsli xoruziardir. Qar kimi ag rengli olan bu
xoruzlarin quyrugunun uzunlugu 3 metrs gatir.

Dave bir defede 4 vedrs su igirse de, iki hafts susuz gala bilir.
Afrika daveleri 10 glin erzinde gizmar sehrada min kilometr me-
safeye ylk aparrr ve bu middstde bir damct da olsa su igmaye
bilir.

* %%

At tegriben-35 il, inak-23 il, it-20 il, qoyun-14 il, qartal-50 il, payiz
biilblli-25 i, yalangi buibiil-25 il, bilbii-25 ile yaxm, durna bahgi-
45 il, kral bah@i-30 il, nera baligi-60 il yasayir.

Planetimizin an gadim sakinleri

Hindistanin paleontologlart Xaura seharinin yaxiniiginda, denizin
dibinde, gazintt halinda sn gadim dovrde yasamis onurgasiz
heyvanlarin gqabigini agkara g¢ixarmiglar ve onlara 700- 800 milyon
yas vermislor.

Qanadh kesikgilor

Gemiriciler kend teserrlifati bitkilerine boyuk zerer verirler.
Almaniya agronomlari gemiricilerle miibarize Uglin garibe bir Gsul
tapmislar. Onlar okin sahasinde bir-birindsn 50-60 santimetr arals
ve heresi 150 santimetr uzunlugunda olan gubuglar basdirmiglar.
Bels oldugda gemiricilerle gidalanan quslar ekin sahasi lizsrinda
fasilesiz ugmur. Hamin siini dayaglarda oturur va ovlarini sabirla
gbzlayirler. Eksperiment naticsleri gozlenildiyinden de yaxsi netice
vermisdir.
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Ecazkar iplik

Bu ipliyi hérimgek ayirir. Bir ¢ox il bundan qabag Fransanin
Elmler Akademiyasina hdriimgak ipliyinden hazirlanmig slcak
toqdim etdilor. Daha sonra gadin paltart nimayis etdirildi.
Madaqgaskardaki ve Serqi Afrikadaki hérlimeek torlannin saplan
daha alverislidir. Onlann ifraz etdikleri sapin yogunlugu 0,007
millimetrden cox deyildir. Bu, en nazik sapdir. Hérlimgek torunun
sapindan hazirlanan pargalar son dareca gozsl olmagdan basqa,
hem ds xeyli mdhkemdir. Lakin bu, gox baha basa galir.

Gobelak edir

Yaqin ki, asfalt désaenmis kiige ilo gederken bszi yerlerde qir
tebagesinde qabarlar gérmiigsiiniiz. Hamin qabarlar bir nege
vaxtdan sonra pargalanir. Bunun sebebi nedir? Asfaltda bu
dagintini adi gobaslek edir. Vaxtile torpagin altinda galmis gbbalok
alverisli serait olan kimi inkisaf edir vo yuxaridaki berk tabegeni
parcalaylb dadidir. Gébalayin saysiz- hesabsiz «gdbelek iplori»
vardir. Bunlar inkisaf etdikce bir nege yiz atmosfer tazyiq alnir.
Halbuki paravozun silindrinde texminen 16 atmosfer tazyiq olur.
Gobelayin inkisafi zamani alinan tezyiga an qiivvatli beton dogema
bels davam gatira bilmir.

Yagis gobalayi

Moskvadaki «Kaucuk» zavodu usaq badcasinin haystinda bir
yagis gobalayi bitmigdi. Belo gobalokler adsten gaz yumurtasindan
boyik olmur. Lakin badcanin heystinde gobaleye xUsusi quilug
edildiyinden o, ¢ox boylimis ve agirhid 4 kilogram 200 gram
olmusdur. Gébalok Moskva Dévlat Universitetine verilmigdir.

Gaoriba mikrob

Bazi mikrob névleri 6z heyat fealiyystleri zamani pigment
adlanan rengli maddeler smele getirir. «Qaribe gan ¢opleri»,
sulanan mikroblar, suda hasll olmayan ve gan kimi qirmizi pigment
amoele getirir. Bu mikrob tebiotde genis suratde yayilmisdr.
Ritubstli yerlerde nisastali gidalar (gorek, kartof, paxfal bitkiler)
lizarinde istirak edsrak gan lekelerine oxsar mikrob amale gatirir.
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Bu mikrobun emele getirdiyi qirmizi pigmentin goriinmaesi
movhumat ve cehalatin hokmran oldugu orta asriards bir gox ganli
hadisslera sabab olmusdur. Mikroblarin ¢orek tizerinde smele ge-
tirdiklori ag, yasil, gehvayi ¢irk zolaglarina he¢ bir shamiyyst ve-
riimadiyi halda ¢orok lizsrinde qirmizi lekslarin amole gelmasini o
zamanki katolik kilselari «allahin gazabi», «insanin gani» kimi izah
edirdi. Glinahlarin bagislanmasindan 6trii katolik kilselari tersfin-
den yahudi talanlan teskil edilir vo minlerie glinahsiz yshudi ton-
galda yandirildi. Masslan, Xll asrin axirlarinda Almaniyanin bir ne-
¢o seharlarinds ¢orak lzsrinde «qanki leke» goérindlyline gore ca-
dugarlikds tagsirlendirilen 10 000-dan artiq yshudi edam ediimisdi.

1918- ci ilde Simal Buzlu okeaninda bir ingilis gemisi boyik bir
sahadas al-qirmizi rangds qara tesadif etmisdi. «Qar ganlidir» deys
bork qorxuya dismis denizgiler arasindaki gaxnasmani goren
kapitan hemin yera bir nege casur denizgi gondardi. Qar dogrudan
da gan kimi qirmizi idi, lakin bu gan deyildi. Sonralar hamin
mikroblar Boyuk okean sahillerinds, aralig denizinde, Baltik
denizinda va bir gox gollerds tedqiqatgilar tarafindan tapiimisdir.

Har seydan bir az
% k%

Ele yosun novleri vardir ki, onlar giymatli hesab edilir. Masalan,
Qafgaz Sira daglannin simal yamacinda biten palidlarin izerindaki
yosun toplanib hstta xarice do goéndarilir. Bu yosundan alinan
_ cOvhardan atir ve derman istehsalinda istifads edilir.

* k%

- «Maksikrop» adlanan bu cUlr giibreni Fransanin kend tesarru-
fatinda sinaqdan kegirmisler. «Maksikrop» daniz yosunlarindan
¢okilmis siradir. Homin glibranin bitkilera gilenmasi tacribasi yaxsi
natice vermisdir. Belslikle, gara garagatin mshsuldarligi 35 faiz,
lobyanin mehsuldarligi 37 faiz artmisdir. «Maksikrop» ¢ilanmis
almalar xeyli tez yetigmisdir.

* %k %

Dsniz yosunlart gox qiymstli bitkidir. Daniz yosunlarindan
nisasta, kalium, algin tursusu ahnir. Yosundan diizaldilmis xususi
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madda vurulan konserv mshsulian uzun middst 6z keyfiyystini,
dadm itirmir.

Yosunlar tibb elmins do genis yol tapmisdir. Teze va quruduimusg
yosun mede xasteliklerinin, mexmerak, skleroz ve zob xaste-
liklarinin mialicesinda tatbiq olunur. Xezer denizi yosun ehtiyati ile
gox zengindir. Buna baxmayaraq, oradan ancaq 4-5 min ton deniz
otu gixartlir.

Pensilinin komoakgisi

Oyrenilmigdir ki, an gox sohrat gazanmisg antibiotik hesab edilen
pensilin d@ hamise samersli tosir gostermir. Clinki bazi bakteriyalar
pensilinin tesirini neytrallasdiran enzimler istehsal edirler. Aug-
mentn adl: yani antibictikin terkibinde hamin enzimlari mehv edan
xiisusi madda de vardir. Ona gora da pensilin fayda vermadikde
augmentin onu milvaffagiyyatle avez edir.
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Giibra agact

Hindistanin quragliq rayonlarinda Azadirata adl bir agac bitir. Bu
yaxinlarda misyyen edilmigdir ki, hamin adac torpagin kimyevi
torkibini deyisdirir, torpagdaki kaliumun migdarmi 3, azotu 4,
kalsiumu ve magneziumu ise 10 dafa artinr. Bundan basga hamin
agac torpadin tursulugunu azaldir. Bu agacdan tikinti materiali kimi,
onun gabigindan ise reng hazirlanmasinda istifads olunur.

«Turplarin sahi»

Yaponiyada yetisdirilmis turplar hamise 6z hacmi ile goxunun
diggatini celb etmisdir. Lakin hale bu vaxta gedsr Kagosimada
(«Kyusyu» adasi) yetismis bele nshang turpa tesadif olunma-
misdir. Mitoxessisilerin «turplarin sahi» adlandirdiglan bu teravez
bitkisinin agirh@i 20 kilogram olmusdur.

'Oskiiren gigak

Tropik 6lkslerde biten bir bitkiys yerli shali «skiren cigek» adi
vermigdir. Clnki bitkinin yarpaglarina torpaq diigende onun tenaf-
fis organlan sisir, aldig1 havani buraxaraq torpadi yarpagin Ustiin-
den (fleyib yere salir. Bu zaman oskirayi xatirladan zeif ses esi-
dilir.

Limon neca sirin olur

Fransiz alimleri Qerbi Afrika ehalisinin «ecazkar» adlandirdigi
gilemeyvadan bu yaxinlarda ¢ox garibse madde slde eds bilmigler.
Gosterilen gilsmeyve latinca «Rihardella dulsifika» adlanan kolda
bitir. Gilomeyvanin tarkibinda els bir madde vardir ki, onun minds
bir grami adamin dadbilms hissiyatini dsyisir: turs sey ona sirin
galir. Bels ki, bu maddani limona gatsan onu alma kimi yemek olar.
Lakin hamin maddanin tesiri bir saatdan iki saatadek davam edir.
Bela gariba ¢evriimanin sirri hale aydinlasdirimamigdir.

Agac-bulaq

Banan palmasini xatirladan «Ravenala» isti Olkslerds bitir.
Seyyahlar yaxsi bilirler ki, bu agac biten yerde susuz qalmaq
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olmaz. «Ravenala»nin kotlyiini ucu iti agacla degen kimi oradan
yanm litra kimi su toklllr. Adacin yarasi tez sagalir. Seheri gin
adacin kotlylini yena de desib serin su igmak olur.

Saxalinin nahang otlan

Saxalinin tabistine kim azca bsleddirsa, o, bu yerlerin tabistinin
xUsusi bir cehstini yaqin ki, misahide etmamis olmaz. Burada otlar
giinlerle deyil, tam manasi ilo saatlarla boy atir. Saxalinds qgisa
middet davam edsn yay orzinde otlar o dereceds bdyuydr ki,
nabsled adam onlan iri kollarla dolasiqg sala biler.

Dogrudan da palmaya benzayan ve hundrliiyl 3-4 metra ¢atan,
asagidan govdesinin yogunlugu telegraf salbanlanndan geri
galmayan gaseng bir bitkiya ot demak olmur.

Burada adam boyu hindirlilkde biten ¢6l qarabasagdi,
cotiryarpaq, 6skirekotu ve bir cox sair bitkilerden ibarst kolluglar
son derocs orijinal «Saxalin cengslliyi» vardir. Bu otlar Saxalin
soraitinde sanki tamamile deyismigdir. Mesalen, kigicik 6skirskotu
burada nehanga gevrilmigdir. Onun yarpaglarinin diametri 120- 140
santimetre catir ve yerli shali onlardan gox vaxt getir kimi istifade
edir.

Nahang deyilmi

Hindistanda bir agac bitir. Gilinorta ¢adi onun Kkolgasi bir
hektardan ¢ox sahsni ortiir. Bu agac cengsllikde bitir ve hindur-
[Gyd 30 metre ¢atir.

Adacin yarpaginin uzunlugu texminan bir metrdir, gdévdasinin
cevrasi 10 metre gaderdir. Bundan elave agacin esas goévdesinin
atrafinda mindan gox alave kokli agac emale galir. AGac meseni
andurir.

Corak agaci

Kaulafloriya adlanan meyvenin agirhgi 20 kilograma catir.
Meyvenin igarisinds ¢oxlu nisasta vardir. Tropik zonada yagayan
insanlar ondan gogal bisirirler. Buna gore da yerli ahali onu gorek
agaci adlandirmisdir. Meyvenin tumunurn terkibinds ¢oxlu migdarda
yad oldugundan onu ¢iy, ya da govrulmus halda yeyirler. Corek
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agaci ¢ox bar verir. 15-20 illik agacin ban 2-3 adam il arzinds
gidalandira bilir.

Bu dayerli agacin veteni Hindistanin ritubstli tropik messlari,
Molukk ve Zond adalaridir. Lakin bu agaci madeni suratda butin
tropik qursaginda becarmays baglamisiar. Clnki yerli shalinin esas
gidasini bu agac verir. Agacdan tikintide ve miuxtelif agyalar
dizsldilmasindes ds istifade edilir.

Sam agaci

Panama kanalinin etrafinda qeribe agaclar bitir. Agacin
meyvalari o gader yaghdir ki, yerli shali ona pilta kegirib sam kimi
yandira bilir. Bele samlar hiss vermadan 3-4 saat yanir.

«Yanan» qoz

Filippin adalarinda tez alisan qozlar vyetisir. Bu gozlann
torkibinda septon adi madde oldugundan onlan oda yaxinlasdiran
kimi alisirlar.

Bitkiler liglin musiqi

At ve it saxlayanlar tesdiq edirlor ki, heyvanlar musigiye lageyd
deyildir. Tovle radiolasdinidigdan sonra inaklarin daha ¢ox sid ver-
masi de malumdur. Bas bitkiler musiqiys neca miinasibat gostarir?
ik baxigda geribe goriinen bu sual Hind tedgiqatcilarindan bir
grupunu c¢ox maraglandirmigdir. Tadqigatgilar gollerds ¢ox olan
«su vebasi» bitkisi foeslindan hidrill Gizarinds tecribs aparmiglar.

Alimler bitkiler Gg¢un her gin sehar 25 degigsalik konsert
diizaltmisler. Musiginin tesiri ile hiceyrsalorin hayat faaliyyati
sUratle artir ve protoplazmanin heraketi slratlonirdi.

Ik mivaffaqiyystden ruhlanan alimler daha mirakkaeb bitkiler, o
cumleden kusdim bitkisi Gzsrinds ¢oxlu tecriba aparmiglar. Hoar
seydan avval hansi musiginin bu siltag bitkiye daha gox tesir
gostars bilecayini aydinlasdirmag lazim idi. Uzun middest davam
edan tacrliba ve mtizakiralerdan sonra alimlar «Mayya malvaqavla
raqa» adh gadim hind mahnisini segmislar. Hor giin sahar tezdan
tacrlibe aparilan bitkiler l¢in 25 dagige arzinde hamin mahni ifa
edilmisdir. Eyni soraitde saxlanan bir grup bitki ise musigiden meh-
rum edilmisdir. Bu tacrlibslarin naticaleri hamint heyran qoymus-
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dur. Musiqgi «dinlemis» bitkilerin boyu sakitlikde «kederlenmis» bit-
kilerin boyundan 50 faiz hindur olmusdur. Hom de musiqi «dinle-
mis» bitkilarin yarpaglan ve tikanlan daha gox inkisaf etmigdir.

«Piy agaci»

Cinde, Hindistanda ve Yaponiyada ¢okak, nam yerlerds va gay-
larin kenarlarinda qovag agacina oxgayan agimtil gabigli ve yigcam
getirli kicik agaclar bitir. Bunlar «piy agaclandir». Piy agaci dayarli
miixtelif texniki xammal verir. Bu agacin meyvasinden sam ve
yliksak keyfiyyatli sabun hazirlamaq ve xdreys tokmak Uglin «piy»
hasil edilir.

Hemin agdacin piyindan hazirlanan sam hissiz, parlaq alov verir.
Piy agacimin toxumundan keyfiyystce ketan yagina yaxin qizil
rengli, tez quruyan yag cixanhr. Payizda «piy agaci» qizil-qirmizi
dona girsrek hamise yasil agaclar ve kollar arasinda segilir. Buna

"gbra hamin agacdan bazak bitkisi kimi ds istifads edilir.

Kaktus

Kaktuslar Amerikadan ilk dafe Ispaniyaya Kolumbun seferinden
sonra gelib cixmisdir. Sonralar bu bitki Avropa 6Olkalerinds sirstle
yaylimaga “baglamisdir. Kaktuslan adsten aptek bostanlarmda
yetisdirirdiler. indi kaktusun opunsiya novii o dereceds goxalmisdir
ki, Avropanin canub Olkslerinde alada gevrilmigdir.

Kaktus s6zi gadim yunan botaniki Teofrastdan gsimadir. Alim
Siciliyada olan yabani tikanl bir bitkini bels adlandirmisdir.

Amerika kaktusu (maldili) gigayinin atrini bir kilometr masafadan
asanligla hiss etmak olur.

Peru sshraliglarinda «andante» adlanan kaktus novi vardir. Bu
bitkinin kokii yoxdur, onun yerina biz kimi tikanlarla értiilmis zoglar
vardir. Kiilek kaktusu uzaq yerlsra aparr. Bu zaman o, ritubsti ve
gidani torpagdan deyil, havadan alir.

Bilirsinizmi

Q. D. Lisenkonun gosterdiyi qaydada kvadrat-yuva Usulu ile
akilmis gozalardan inkisaf eden cavan palid agaclarinin kéklerinin
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bir-birina qovusub bitisdiyi miisahide olunur. Ister tebii, isterse de
siini yaradilmig messlerde misahide olunan bu hadise ¢ox
maraqhidir. Clnki bir-birile govusub bitisen agaclarin maddaler
mibadilesi imumi olduguna goére hemin agaclar sanki vahid bir
organizme cevrilirler. Bele adaclar stretle boy atir, daha yaxs!
inkisaf edir, alverigsiz soraite daha davamli olurlar.

Odessa vilayatinde cavan palid agaclarinin kokleri 4 yaslndan
govusub bitismeye baslayrr. Bunu torpagi Uzden qazmaqla
miieyyen etmak olar. Glinki palid agaclar kdk bogazi zonasinda ve
ya bir geder asagida bitigirler. Yogun ve nazik agaclar qovusub
bitisdiyi kimi berabar derscads inkisaf eden cavan palid adaclar da
govusub bitisir. Bir- birine govusub bitigen qrupdaki ayn- ayn
adaclar guruduqda, glicli kok sistemi galan agaclarin inkigaf edib
boylmasini slratlondirir.

Yemis... agacda yetisir

Palmani xatiriadan yemis agact gérmusinizmu? Bu agacin
meyvaeleri hagigsten adi yemige banzayir. Kesilmis meyveden esil
yemis iyi gelir, agacda yetisan yemisdon mixtslif sireler, sorabalar
vo cemlar hazirlanir. Onu, necoe deyarler, Giy- ¢iy de yemak
mimkindir. Yemis agacinin meyvslarinds ve yarpaglarnnda papa-
rin adlanan giymetli madda- bitki fermenti vardir. Suda hall olun-
mus bir nege damct paparin an bark ati bele yumsaldir.

Yemis agacinin hindlriliy( 3-4 metra gatir. Onun satirli ve dadh
meyvalarinin agirhgi 1,5 kilogram olur.

Susuz bitan yemis

Ozbokistan sohralarinda yetisdirilon yeni név yemisa bir damci
da su lazim deyil.

Daskendde kegirilan bostan bitkilari sergisinin munsifler heyati
hemin yemisin yetisdirilmasi Usulunu yiiksek giymetlendirmigdir.
Bu, nece deyarlor, ata-baba Usuludur. Ele ki, yazda soran va
qumlu sehralarda davatikani bag qaldirir, skingiler onun gbvdasini
solige ilo yanb oraya yemis toxumu yerlesdirirlor. Toxum .
devatikaninin dsrin kokiinlin torpagdan sordugu su ile gidalarr,
clicarir, boylyib bal kimi sirin yemis verir.
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Cay haqqinda bazi melumatlar

Cay Cinde IV asrde derman bitkisi kimi meydana gslmisdir. iki
yiz il kegdikden sonra ginliler ondan igki hazirlamaq mimkin
oldugunu «kesf» etmigler. Min il kegdikden sonra ise avropalilar
caya meyl etmaya baslamiglir.

Helo gadim zamanlardan dis agnsini, soyuqdeymani, yaniglari,
Urakbulanmani, singa ve gbz xestaliklerini gayla mualice edirler.
Yapon alimleri tosdiq edirler ki, cay slalanma ve xergeng
xestslikleri Gglin derman da ola biler.

Badendsn yorgunlugu g¢ixaran ve acliga davam gatirmeya
kémok eden cayla harbigiler ¢oxdan maraglanmiglar. ingilis
ordusunda har bir esger giinde 25 gram ¢ay isledir. Qara gayda
12-16 faiz, yasil gayda 24 faiza gader, kristal cayda iss 40 faize
geder tanin vardir.

Elm siibut etmisdir ki, organizm normal istiliyi saxlamaq Ugln
torden istifade edir. Tar gixdigca istiliyin bir gismini 6zl ile aparir.
Lakin insan terladikce badende. mayenin migdan azalr. Bunun da
naticesinde gan qatilagir, Urayin fealiyyati getinlesir. Bunun gin
tarla gixan mayeni maye ile avez etmak lazimdir.

Orta Asiyada aparilan elmi tedqiqat isleri gostermigdir ki, iglimi
isti olan yerlerds itirilon mayeni su ile deyil, «yasil gay» ile avez
etmek daha yaxsidir. «Yagil gay» yangini azaldir. «Yasil gayda» By,
B,, C, P, PP vitaminleri, kofein, tanin, efirli yaglar vardir. Hamin
vitaminler qan dévranini yaxsilasdinr, organizmin tonusunu artinr.
Bagga bitkilerden ferglenan «bu geyri-adi bitki insanin ruhunu
yliksaldir, treyi genislendirir, fikri oyadir, badeni ylngullasdirir va
tozalayir, idrak gabiliyystini artirir».

Askar edilmisdir ki, cayin terkibinde kofein vardir. Kofein isa sinir

sistemina, xlsusile bas beyin qabigina oyandirici tesir gosterir,
daha dogrusu onun oyanmasini gliclendirir ve naticeda insann
idrak qgabiliyyati artir, tenaffiis merkazini oyadir, drayin fealiyyatini
ve bas beynin is gabiliyystini artinr, Urek ve beyin gan damarlarini
genislandirir, azalelerin tonusunu va is qabiliyystini yuksaldir.

Cayin terkibinds tapiimis 12 grup kimyevi birlesmaler yaxst
dyrenilmisdir. Bunlardan dubio (biizlicli) maddalarini, efir yaglarini,
ziilallan, sulu karbonlan, amin tursulanini, vitaminieri, getran mad-
dalerini ve fermentlari gostarmek olar. Gayin terkibinds kalsium,
magnezium, mangan, demir, kalium, fosfor, silisium, yod, xlor,
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kikurd ve sair kimi Unsirler ds vardir. Bu unsurlarin gatismamasi
ve ya normadan artig olmast organizmde muxtalif xostaliklore
sobab olur. Bu maddsler orqanizmin bdyumsasi, inkisafi, sumik
toxumasinin amale gelmesi, qan yaranmasl ve basqa bir sira
fizioloji proseslerde muhum rol oynayir.

Cayin terkibinde «By», «By», «C», «P» ve sair vitaminler de
vardir. Cay bitkiler igarisinde «C» vitamininin migdarina gore birinci
yerlerden birini tutur. «P» vitamininin migdarina gore ise ¢aya
barabar gida mshsulu yoxdur.

Pomidor ve maqnit

Magnitlenmis saha pomidorun yetismasini suratlendirir. Tecriiba
zamani koldan yenice derilmis gdy pomidor magnitin yaxmhgina
qoyuldugdan 11 gun sonra qizarmigdir. Hemin muddst arzinde
magnitden ¢ox-¢ox uzagda olan pomidor ise yenice gizarmaga
baslamisdir.

Pomidor agaci

Yaponiyanin Sinoyama seharindeki eksperiment formasinda
yetisdirilmis pomidor bitkisini agac da adlandirmag olar. Cunki
onun huandirliyd 3 metr, govdesinin diametri isa 15 santimetrs
catir. Bu nahang pomidor kolu mdvsiim arzinde (¢ min eded
pomidor verir. Homin qeyri- adi bitki hidroponika Usullanndan
istifade edilmakle alinmisdir. Bitkinin kokleri agiq su hdvzasinda
mineral mahlul i¢arisindadir. Kol goffaf ortikden kegen glines
sualari ila isiglandinlbir.

Palma

Palmanin yarpaqlan 6 il budagdan gopmur. Birmada bitan toddi
adh palma agacina ¢oxlu afsana ve mahni qosulmusdur. Bir nega
sohare onun adi verilmisdir. Bu agac insanlara yemak, igmak,
paltar verir, menzil l¢in yarayir. Onun koklerini Gyldib gogal
bisirir, iri parcalanni qizardirlar. Toddiden sud, spirtli igki, sirs, tuttin
alde edirlor. Agac govdasinin liflerinden mixtslif pargalar hazirlanir,
oduncagindan msbedgah ve koma tikirlar.



Boyiirtken

Boyurtkan bitkisi uzun muaddst gigeklayir, ona géra de meyve
yigimi avqust ayindan baslayaraq qar digens geder davam edir.
0, ¢cox mahsuldar gilemeyva sayilir. Toxminen bir kol 4-6 kilogram
meyve verir. Onun meyvasinin torkibinde xeyli migdarda seker
(qlikoza, fruktoza), Gzvi tursular (limon, alma, benzoy), asi
maddasi, boyayici maddaslar, karotin (provitamin A), C vitamini,
mineral birlegsmaler (demir, kalium, natrium, litium, kalsium,
magnezium, fosfor), pektin maddsleri, efirli yagdlar, toxumlarnin
terkibinda ise piyli yaglar vardr.

Meyvenin 80- 85 faizini ise su taskil edir. Mahz buna gore ds
boylirtken maddeler mibadilesinde istirak ederak, hezm prosesini
yaxsilagdirir, istahi artinr va gsbul olunmusg qida maddaelerinin
pargalanaraq tez gana sorulmasina imkan yaradir. Boylirtken
torkibinde olan sakerler (qlilkkoza, fruktoza) gugundur sekerinin
oksine olarag, organizmde xolesterin mibadilesini pozmur ve
organizmin piy hasil etmak miibadilesinds daha az menimsanilir.

Boyurktkands olan bu Ustiinlik yash ve qoca adamlar lgiin daha
da qiymatlidir. Eyni zamanda fruktoza ve gliikoza badirsaglarda
gedan ¢lrlime prosesini azaldaraq, organizm Ugiin yararl sayilan
saprofit mikrofloranin yasamasi liglin alverigli garait yaradr.

Boylrtken bitkisi meyvasinin terkibinde olan pektin birlesmaleri
cox faydaldir. Pektin badirsaglardaki bakteriyalar ve onlarin hasil
etdiyi zeherli maddsleri adsorbsiya etmoak gabiliyystine malikdir.
Bayiirtkenin tarkibinde olan gelevi metallar (kalium, natrium, litium)
organizmin tursulug-gelevilik mivazinstini normal veziyystds
saxlayir (turs muhiti neytrallagdmr). Meyvenin terkibinde olan Gzvi
tursular iss, aksina, galevi mihiti neytrallasdiraraq normal veziyyat
yaradir. Béylrtkenin terkibinde olan asi maddslerinden tannin va
katexinler blziisdiriici xasseye malik olub, made-bagirsaq
pozguniugunda (ishalda) mialicevi tesir gostarir. Demir ise qani az
olan (anemiya xastaliyinde) xestsler lglin svazediimaz hemoglobin
yaradicisidir.

Bos benzoy tursusu? O, organizmda bir gox zeherli mikrofloranin
garsisini alir ve belslikle organizmin infeksiya xastsliyine tutul-
masinin qarsisini alir. Soyugdeymelerds, titromelerds bdytrtkenin
qurudulmus meyvesi ve murabbasi ¢ox yaxsi natice verir. O,
targatirici, gizdirmasalici, agrikasici xassaye malikdir.
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- Boylrtken az émiirliidir. Meyvasi tezs halda yeyilir ve meyvenin
- sirasinden xalq tebabstinde qlvvatverici va sidikqovucu derman

kimi istifade edilir. Boytirtkenin hele tam yetismamis meyvaleri ve
~-ondan alinan taze sire gekar xastaliyinin baslangic dévriinde gox
..-yaxgl mialicavi tesir gosterir. Tam yetismemis boylrtkenin
. meyvasinden “gqara suyu” hazirlanir ki, bu da hipertoniyanin en
yaxsl tabii dermanidir.

Meorcangile

flin bitiin fosillerinde daim yasil qalan ve teravstini itirmayan
" giymatli derman bitkileri igarisinde marcangile xususi yer tutur. O,
. may- iyun aylarinda gigek agir, avqust-sentyabrda ise meyveleri
yetisir. Elmi tababstde hamin bitkinin yarpaglarindan daha genig
istifade olunur. Mercangile yarpaglarni iki dovrde toplamaq
alveriglidir: bitki gigek agana kimi ve meyvalari yetisondan sonra.
Cunki cicek agan ve bar veren dovrde yigilan yarpaglar

Mercangile yarpaglan olls, ehtiyatla toplanmalidir. Eyni sahada
tekrar yigm ancaq 4-5 ilden sonra aparila biler. Toplanan
yarpaqlar qurudulandan gabaq segilir, saf yarpaglar havasi daim
dayisilan, quru havall ¢ardaglarda, anbarlarda va ya gtines stas!
dismayon binalarda kadiz (zerinde serilib tez qurudulur.
‘Marcangile  yarpaglannin  terkibinde  mualice  shamiyyatli
maddoalorden baslicasi arbutin glikozididir. Yarpaglarda onun
. migdan 6-9 faize qeder olur. Bundan slave, terkibinde asi
maddoler, flavonoidier, saponinler, ursal tursusu, fitonsidler de
vardir. Marcangilonin tiind yasil rangli yarpaglan arbutinle, agiq
yasil rongli yarpaglari ise metilarbutinle gox zengindir.

Mercangile yarpaglarindan hazirlanan sulu  bisirme ve
demlamsler organizme daxil edildikde arbutin bir sira biokimyavi
doyisiklikleore  ugrayarag, hidroxinon adh dezinfeksiyaedici,
antimikrob maddays cevrilir ki, bu da boyreklerde ve sidik.
yollarinda bas veren iltihabi aradan qaldirmagla bsraber,
sidikgovucu ve dagsalici tesir gOsterir. Arbutin  hemginin
organizmde karbohidratlarin miibadilesini tenzim edir ve ganda
sakari azaldir.

Mercangile yarpaglarn sulu bisirms formasinda duz gokuntileri
ile miisayst olunan maddaler miibadilasi xastsliklerinds-boyrakdast
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xostaliyi, pielonefrit, revmatizm, podaqgra, oynaglarin formasini
deyisdiran xastaliklor zamani daxile gabul olunur. Bu megsad Ugln
apteklorden mercangile yarpaglan ovuntusunun preslenmis
briketlerindsn de alib istifade etmak olar.

Bundan basga mercangile yarpaglarinin bir sira bitkilerle
qansiglarindan -da istifade edilir. Boyrekler ve sidik yollar duz
baglayan zaman marcangile yarpaglarindan hazirlanmig gay igirler.
Soheor ve axsam adi ¢ay yerine har defe bir stekan c¢ay icirlar.
Marcangile gayindan, eleca ds onun garisigindan gastritda, xroniki
tonzillitde, stomatitlerde, parodontoz xastsliklerin mualicesinde de
istifade edilir.

Marcangilenin meyvelari do faydalidir. Onlarn terkibinds 20-22
faize gader soker, Uzvi tursular ve s. vardir. Bu meyvalar gqan
damarlannin yiksek kévrakliyi zamani, xirda gansizmalarda, elsce
de tursulug azligindan bas versn qastritde gox xeyirlidir. Toze
deriimis meyveleri ve ya qurudulmus meyvelerinin gayl oskirek
xasteliklarinin mialicesinds de ¢ox faydalidir.

Mociizali agac

Siz heg gérmlsintzmi bir agac iki ciir bar versin? Agdere
rayonundaki Giilyataq kandinde tegalidginiin haystinde mahz bu
ciir méciizali agac vardir. Bes nece olmusdur ki, bu agac hem tut,
hem de qoz getirir. Bunun sabebi sadadir. Vaxtile tut agacinin
govdesindaki oyugda bir dale 6ziina, nece deyarler yuva salmisdir.
Giinlerin bir giinii dsle yuvasina hardansa bir qoz gstirmigdir. O,
meylini qonsu meseye salib getdikden sonra tut agacinin
oyugundan goz clcerib alti metr hiindurliyinds agaca gevrilmisdir.

Belslikle, evin sahibi Uglin ikigat agac nainki tebistin moclzesi,
hem da ilde iki mehsul demakdir.

Nahang sam qozalari

Sam qozas! ne boyiklikde ola biler; on, on bes, iyirmi
santimetr? San dems, ele sam agaclan var ki, onlann gozalarnnin
uzunludu yanm metrden ¢ox olur. Soéhbst $imali Amerikada,
Oreqon ve Kaliforniya statlarinda Syerra-Nevada sira daglan
boyunca biten Lamberta samindan gedir. Bu yogun agacin
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gbévdssinin diametri metrden gox, hindirityu ise afli metrden de
uca olur,

Oncir ham de dermandir

dncir hale eramizdan gabag becorilen giymatli bitkidir. Onun esl
vateni Suriya va Kigik Asiya Olksleridir. Araliq denizi sahillerinds ve
xUsusan Yunanistanda genis yaylimisdir.

Azerbaycanda da encir cox gadimdan becerilir. Masslen, «sarl
sabahi» ve ya «sart encir» sortu xiisusile mashurdur.

Oncir cox faydall bitkidir. Onun meyvesinin terkibinds bir sira
bioloji feal, mialice shamiyystli ve organizm lgln olduqca xeyirli
maddeler var. Bunlardan xlsusilo gekarlari, makro ve mikro-
elementleri gdstarmak olar. Bundan alave ancirin meyvalarinde
antosian glikoidleri de miiayyan edilmisdir. Onun yarpaglarinda
furokumarinter, efir yagdi, gatranh maddsler, Uzvi tursular, C vitamini
vardir. Yarpaglarindan hazirlanan sulu demlemenin ve spirtli
ekstarktin Urayin fealiyystine miisbst tasiri, elece do qan tezyiqini
asa@i salmaq xassesi mieyyan edilmisdir. Gostermak lazimdir ki,
ancir yarpaginin sulu demleme ve bisirme formasinda, kal
meyvelerin stdinden ise sulu emulsiya seklinde, meds xsste-
liklerinds, hipertoniyada istifade edilir. ©ncir dosabt ve mlrebbasi,
habele quruduimus meyvesi an qlvvstli sekerli gida ve qlvvet-
verici vasitadir.

Oncirin meyvalsrindan «Fisin» adli, bitin xassssile fibrinolizins
oxsayan ferment alinmisdir. Hazirda bu fermentden tromboembolik
xastaliyinin mualicasinde istifade edilir. Qurudulmus encirdan,
onun mirebbasinden ve ceminden qan azlgl, zeiflik zamani
istifade edilir. ©nciri od (izerinde govurub yuxugstirici derman kimi
da gabul edirler. Qurudulmus yarpaglarini ve meyvalerini ¢ay kimi
demlayib sineyumsaldici derman kimi igirler.

Salyan rayonunda vyerli shali ancirin yarpaglarini gay kimi
demlayib, bronxial astmaya qarsi, elece de bdyrok xesteliklarinds
sidikgovucu kimi igladir. Oncirin yarpaglarindan ve kokindan
hazirlanan demlemani ishala ve dezinteriyaya qarsi igirler.

Oncir badirsaglarda zsif isledici xasssys malikdir. Usaqlarda
garnn agnlan bas verdikde encir yarpaglarinin saplagini ve kal
meyvalerinin slUdini su ile qansdinb agrikesici derman Kimi
isletmak olar.

N
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Genceada sariliq xssteliyi zamani ancirin mursbbasini ylngdl
bigiriimis heyvan boyrayi ve toyuq yumurtasi sarist ile bir yerde
gebul edirler. Suda portledilmis enciri ¢iban yarasinin Ustiine
yapisdiranda, yaran: tez yetigdirib hovunu alir. Yarpaglarinin ku-
linin inek yadi ile qansigindan hazirlanmig mslhaem dari yaralarnin
mualicasinda istifads olunur.

Oncir lrek xestaliyinin  mialicasi Uglin gozel gsevaverici
dermandir. Bundan slave ancir soyugdeyma zaman: bas veren
dés- bogaz adrilannda, eloce da quru dskirsklerds iltihabi aradan
qaldiran va agrikesici tesire malikdir.

lysiz sanimsaq

Sanmsaq ilin  bitin fesillorinde  gdzsl  «dsrmandir»,
soyugdeymade de, mede pozgunluglarinda da koémak edir.
Sarimsaqda mikroblan dldiiren madds vardir; o, hetta yoluxucu
xastaliklorin: boylk seherler ligiin bala hesab edilen qripin, girkli
allor xastaliyi olan ganli ishalin ve basga bagirsaq xestsliklerinin de
garsisini alr. Sarnimsagda ¢oxlu B, C, D vitamini vardir. Tesadufi
deyildir ki, sinqani (vitaminsizlik naticesinde dis stinde emale galen
xastalik) onunla mualica edirler. Onda istaha gatiren, bagirsaglarin
isini nizama salan madda de vardir. Sarimsaqgl xérek yaxgli hezm
olunur.

Hipertoniya ve ya ateroskleroz xasteliyi olanlara her gin
sarmsaq yemok maslehat gorilir, bu, bas agnsini azaldir, bag
gicallonma ve yuxusuzluda garsi mibarize aparmag@a komek edir.

Sarnmsaq covheri gatimig araq xalg tebabstinde goxdan
melumdur. Podaqra xesteliyi zamani, boyreklerde ve sidik
kisasinde das olduqda onu igirler. Bunun Uglin bes bas sanmsag
xirda- xirda dograyirlar ve 500 gram araqda cOvherini gekirler,
gunde 3 dsfe, yarim ¢ay qasigi igirlar.

Bunlara baxmayaraq onun spesifik iyi o gader de xosa gelen
deyildir.Bir yapon fermeri otuz ile yaxin idi ki, iysiz sarmsaq
yetisdirmaye caligirdi. Bu yaxinlarda o, istadiyine nail olmusdur.
lysiz sarmsaq 6z dadina ve faydali keyfiyystlorine gore svvel-
kilerdan farglenmir.

Molum olmusdur ki, iysiz sanmsaq yetigdirmek (gln an yaxs!
akin yeri cay plantasiyasinda cargalerarasi sahadir.
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Heyva

Meyvasinin terkibi insan organizmi UGgln faydall olan element-
lerle zengindir.Leti yumsaq, sirali olan meyveleri gerez kimi, lati
bark olan meyveleri isa bisirib yeyirlor. Ondan ¢ox xasteliklerde
istifade olunur.

Tam yetismemis meyvade bliziigdiriici madde oldugunudan
onu gaynadir, siresini gqanl ishal xesteliyine tutulmus xestoys
veriffer. Heyvadan ganaxmanin dayandiriimasinda, hidropas
(baden bosluguna su yigiimast) xasteliyi zamani sidikqovucu vasite
kimi do istifade edilir. Heyvanin yeni amsla galmis yarpaglarini
demlayib igande (rsk-damar sisteminin agnisi, gévdssinin qabigini
gaynadib igends ise mads agrisi sakitlesir.

Andiz

Govdasinin -tepesinds yerlesen qizili-sart rengli gigeklari ile
basga bitkilerden farglenir va derhal nezars garpir.

Andiz coxillik ot bitkisidir. Yogun, saxali kokleri ve ndvbe ito
dizulmis iri, yumsaq tiklu yarpaglan var. Tibbde asasen bitkinin
koklarinden istifads olunur. Bunun Ugin payizda kokleri gixarilr,
yuyulur, dograntb qurudulur, sonra hamin xammaldan demlsma ve
spirtli covhar seklinds derman hazirlanir. Bu madde hem daxile
gebul edilir, ham de xarice surtiilir. Daxile- meade- bagirsaq, qara
ciyer ve boyrek xestaliklerinds, elece de tensfflis yollarnin
iltihabinda, xisusen soyugdsymslerde balgomgstirici meslhem
halinda isledilir.

Andizdan gadim zamanlardan istifade olunur. O, hazm
organlarina gézesl mialice tesiri gosterir. Bu magsadle koklsrini
toplayib qurudur, xirdalayib toz halina salir, sonra bal ile qangdirb
xastaya yedizdirirlor. Bark soyugdeymadan bas veran xastaliklerds
ise 30 gram andiz kokiini bir litr suda ¢ay kimi demlsyir, sonra
tonzifden slizirler. Hazirlanan caydan gunde 3 dafe, har dsfe
yarim stekan xastays igirdirtar.

Xalg tebabstinde andiz kokunin spirtli covherini xestalikden
tezece durmus adamlara qlvvetverici vasite kimi igirdirler. Bu
covheri hazirlamaq Ggln xirda-xirda dogranmis 12 gram andiz
kokint yarim litr sirin seraba tokib on deqigs qaynadirlar. Sonra
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ondan ginde iki defa, har defe yarnm stekan xorekden gabaq
xastays igirdirlar,

Bu covheri xroniki mede xastsliklorinde hezm prosesini
yaxsilasdiran vasita kimi de daxile gsbul edirlor. Bundan basqa
andiz sidik yollarinda iltihab oldugda gay kimi demlanib igilir.

Andizin koklerinde 2-3 faiz efirli yaglar, flavonoidler, 40 faize
geder inulin gekeri vardir. 'Andiz kokinin gay! sekar xastsliyinin
mualicssinda da misbat tesir gosterir.

Aptek gcobanyastig

Hinddrliya 35 santimetra gatan birillik bitkidir. Sira ile dizUimus
lalokvari yarpaglan ve sabatsekilli atirli, gozal ¢igekleri var. Cigek
sabatlarinin kenari ag rengli, dilgayeoxsar ¢i¢eklorle, ortasi ise sari
rengli borucugsakilli gigeklerle ohate olunmusdur. Meyvesi
danaciklerdan ibarstdir. Cigayinin xos stri olur.

Derman magsadils ancagq gigeklorinden istifads edilir. Cigaklari
tam yetisdikde toplayrr ve xilisusi qurguda qurudurlar. Cobanyas-
tiginin gigeklerinde asas tesiredici madds efirli yagdir. Bu yagin ter-
kibinin asas hissasini xamazulen tegkil edir. Cobanyastiginin xos
atre malik olmasi da bu qiymsatli yagdan irali galir. Bitkinin torki-
binde sakitlogdirici tesire malik olan, ilthabi aradan galdiran
natrisin maddssi de tapiimisdir. Gigeklarinin terkibinde antemis tur-
susu da vardir.

Cobanyastiginin gigakleri bisirme, demlems halinda terledici,
spazma aleyhins, kdpolmanin ve soyuqdeymenin gargisini alan
derman kimi daxile gebul olunur. Bundan alave g¢igaklarinden
hazilanmis demlemaden dezinfeksiyaedici ve iltihabi aradan
galdiran gargara kimi genis istifads olunur.

Feyxoa sklerozu miialice edir

Girciistan subtropik bitkiler yetisdiren esas respublikadir.
Feyxoa da hamin bitkilerden biridir. Bu giymatli meyve Qara dsniz
sahilinin an sert kegan qisina dozlr, basga subtropik bitkilere
nisbatan saxtaya daha davamhdir. Buna gora de feyxoa subtropik
bitkiler Gglin yararll olan an isti rayonlardan kenarda okilib
yetisdirilmalidir. Feyxoa meyvesi giyalak ve ananas stri verir, onun
torkibinds yod vardir. Bu, hemin meyvanin dadim artrmaqla
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yanasgl, ona mialice xassesi deo verir. Hamin xasse feyxoani
skleroz xastaliyinin mualicesi Gglin xUsusite giymatli edir.

Damrovotu

Coxillik ot bitkisidir, gisa kokiimsov govdaya ve saxsli diyunli
koke malikdir. Kokleri xaricden qirmizi qonur, daxilden san
rengdadir. 0,5-1 metre gadar hiindlrllyd olan yeristli gévdasinin
asag hissasindeki yarpaglan saplagiidir. Parlaq san rengli gigaklari
¢atir kimi yerlasir. Qinabanzar qutucugdan ibaret meyvasinds
parlag- gara rengli toxumlan olur.

Bitkinin butin hissslerinds sar rengli sire vardir. iyun ayindan
sentyabra kimi gi¢aklayir. Kolluglarda, mesa agigligiarinda, gayaliq
ve dersliklerde yabani halda yayilmisdir. Derman magsadile ye-
rustd hisselerini bitki gigek agan vaxt toplaylb agiq havada
qurudulur. Bazan tezs sire almag magsadils koklerini ds top-
layirlar. Demrovotunun terkibinde 14 ndv alkaloid miayyan edil-
migdir. Bunlardan an shamiyyatlisi xelidonin va xeleritrindir. Eyni
zamanda tarkibinds goxlu migdarda karotin va C vitamini de vardir.
Damrovotu deri varaminin mualicesinde melhem halinda genis
istifade olunur. Bundan bagga demleme saklinde odgovucu
derman kimi igledilir. Xalq tababatinds xirda yara, ziyil ve diger deri
xoralarinl sagaltmag meagsadile ds istifade olunur. Bu xassesine
gora ona «badsan temizlayan ot» adi vermisler. Teza sirssi, elace
de bisirmasi yoluxucu xastslik toradan gdbalaklere ve mikroblara
oldiirticl tesir gosterir.

Bir bitkinin sirleri

Svvaller kudunun (buna borani, gabag, balgabaq ve s. de
deyirler) shemiyystini nezsre alarag onu genis migyasda
akirlarmis.

Kudu mualice shamiyystine malikdir. Belo ki, hakimlar boyrokleri
xestelonmis adamlara qizardilmig ve yaxud suda bigirilmis kudu
yemayi maslohat gorlrler. Kudunun tarkibinda ¢oxlu kalium vardr.
Bundan slave kudu insamn susuzlugunu yatinr, heraratini
sondurtr. Kudunu diyd ve gandls bisirdikds o, xastelikdan yenica
ayaga durmus adamlar Gglin shemiyystli bir xdrays gevrilir.
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Soliter (qurd) xestsliyine gars! miibarizede kudunun tumundan
genis istifade edilir. Ele buna géredir ki, siz apteklerde kudu
tumuna gox rast gelirsiniz. Axi, kudunun tumunda coxlu yag ve
zulal vardir, o, gidalanmag Ugln gox giymatlidir.

Ruminiyada kudu yagindan genis istifade edilir. Glnki kudunun
tumunda giinebaxanin tumundan da ¢ox yag vardir. Kududan bir
sira xeyirli vitaminler hazirtanir. Bunlardan an shamiyyatlisi karotin
vitaminidir. Karotin organizms daxil oldugda o, «A» vitaminine
gevrilir. Bu vitaminin insanin boy artiminda ve gdzlerinin yaxsgl
gérmesinde komeyi boyiikdir. Kudunun gqabidr temperaturlu
oskiroyi kasir.

Kudu mal-gara ve qus Uglin do giymsetli yem sayihir. Bu yem
inaye verildikde onun sldi xeyli artir, toyuglara verildikden sonra
iss, 0, uzun muiddst yumurtadan kasilmir. Azsrbaycanda on
mashur kudu névlerindan biri de ispan kudusudur.

Qiymatli derman bitkisi

Hazirda gicitken elmi tebabstde ve xalq tebabetinde mualice
vasitesi kimi tetbiq edilir. Gicitkenin mialica tesirine sabab, terki-
binde K, C vitaminler, karotin va xlorofil olmasidir. K vitamini
ganaxmanin qarsisini alir, xlorofil stimullagdirma ve harokstagatir-
me tesirine malik olub miibadileni giiclendirir, usaghgin, bagirsag-
lanin, Urek-damar sisteminin ve teneffis markazinin faaliyystini ar-
tinr, zadalenmis toxumalarin berpasina v ortlimasine kémak edir.

Gicitkenden hazirlanmis dsrmanlar ganin laxtalanmasini artirir,
hemoglobinin faizini ve eritrositlerin migdanni goxaldir, usaqligin
ozololerini feallasdinr. Gicitken dermanlanindan cdvhsr halinda
usaqlig ve badirsag ganaxmalarnin garsisinin alinmasi zamani
istifade etmaye baglamislar.

Gicitkenin soker qatilmis kokiinden oskirme zamani istifade
olunur. Bu vaxt agizdan gan gelerken, burundan gan axarken,
babasil vo menustryasiya zamani haddinden ¢ox gan axarken
gicitken yarpagindan hazirlanmis teze covherden gunds ¢ay gasigl
ilo Ug dafe icirler. Badende gdynama, qgabizlik, sidiyin az ifrazati
hallari oldugda xalg arasinda deyirler: bu, ganin girklenmasi
neticasinde bas vermisdir. Bele hallarda gicitken, zencirotu
yarpaglar, gaqqal gavalist gigeyi hemin adama kémak edir. Onlarin
ganisigindan iki xorek gasigi iki stekan suya tokdrler, sobada iki-ug
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saat portladirler ve iki hafte erzinds har gin igirler. Bele vaxtlarda
ancagq siid mehsullan ile gidalanmag lazimdir.

Babasil zamani gicitken ve agntikan kokiini gaynadib onun
suyundan giinds dord stekan igirler (1 litr suya 8 gram gatib 10
deqige qaynatmag lazimdir). Qanli ishal zamani gicitken yarpagi ile
boylrtkeni 1,5 stekan suya bir gay gasigi tokmekle 2 saat
portlatmak, alinan cdvharden istifade etmak maslahatdir.

Gicitkenin kokl gantemizlayici vasite kimi daha tesirlidir. Veram
xastoliyi ve ishal xosteliyi bag verdikde onun halimini igirler.
Qizdirmaya tutulmus adam gicitkenle sanmsagin araqda hall
edilmis haliminden gunds 3 xorok gasidi icmekle 6 gun erzinda
sagalir. Hemin helimie badanin xeste {zvlarini strtmak yaxsi natice
verir. Gicitksn iffici malice etmsak tiglin de giymatli vasitadir. ©ger
xasta toze gicitkan yarpaginin covharinden xorak qasigi ile glinde 3
dafe igse, xestelikdan xilas ola biler.

Gicitkenin duzla qansdinimis kill it dislemasinden smele gelen
yarani, xercang sislorini, yaman yaralar sagaltmaga komak edir.
Gicitkenin arpa suyunda gaynadiimis toxumlan astma xastsliyinin
dermanidir. Revmatizm xestsliyine tutulanlar svvelce xasts nahi-
yoni ag neftle yaglayir, ikinci guin ise ona gicitken helimi surtirlar.
Badenin iflic olmus hissslerini de bele mualice etmak olar.

Gicitkendan sagi moéhksmiendiren derman kimi de istifade
edirler. Onun dermanini hazirlamag Ugln 1 gorak gasigi dogranmis
yarpaqg 1 stekan gaynadimis suya tokilir ve cay kimi deme
goyulur. Basi yudugdan sonra hamin covheri yavagca deriya
hopdururlar. Ancaq basi silmek maslehat deyildir. 1-2 hafteden bir
bu ameliyyati uzun zaman tekrar etmak lazimdir.

Badsnde vitamin azligi zamani gicitken tetbig edilir. Covheri
klimakterik ganaxmanin garsisini almaga, dogusdan ve abortdan
sonra usaghgin laziminca yaxsilagmasina komak edir. Yagllar onu
yemekdsn yarnm saat ovvel giinde dérd defe 30-49 damci,
yeniyetmaler ise 15-20 damci igmalidirlsr.

Ciddi mualice, yaxud carrahiyye ameliyyati teleb edsn gnikoloji
ganaxmalar zamani gicitkenden istifade etmak oimaz.

Onun gaynadilmis toxumlarn quslann  yumurtlama gabiliyystini
artirir.
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Nego-nega dardin darmani

Sogan goxdan bari nege-nega xestsliyin universal dsrmani
sayilir. Bu bitkinin bizim 6lkays ilk defe ne vaxt geldiyi degiq balli
deyil. indi yetisdirilen sodan novlerinden sn ¢ox yayilani bag
sodandir. O, lazzatlidir, son derace faydall bioloji xasssleri vardir.
Bas soganin terkibindaki efir yaglart made sekresiyasini oyadir,
istahi agir. Lakin onun bashca maziyysti butin bakteriyalarin
genimi olan fitonsidiardir.

Sogan skorbut xastsliyinin yaxsi dermarnidir, onu vitaminsizlik
(avitaminoz) va grip xastsliklerinin mualicasi Ugln toévsiye edirler.
Sogan sorbasi sokar diabeti olan xastslars xeyirdir. Hipertoniya ve
ateroskleroz xastsliklerinin mualicesi lclin do sodan masiahat
gordliir. Teze yaniq yerlerina ¢iy sogan horrasi yaxdigda iltihab
prosesleri ve darinin suluglamast azalir. Sa¢t mohkemletmak ve
onun bitmasini yaxsilasdirmag Ugln basin derisine heftede bir-iki
defe sodan siresi ve ya horrasi surtlirter. Yens ds bu magsedie
basi sogan gabigi helimi ile yuyurlar.

Bas sogan aci, yariaci va sirin olur. Aci sogan efir yaglan ile

daha zengindir. Aci sogani bir gayda olaraq qovrulmus halda duru
va quru xdreye qatirlar. Sirin sodandan adesten salat Ugiin istifade
olunur. Soganin kesik terefini duz sepilmis boggaba qoydugda
sogan taze qgalrr.
Sogani sorbaya salmazdan avval yari bolln, yagsiz tavada bir
UzOn{ azacig gizardin. Onda soganin stirli maddaleri ugub getmir,
galr. Qovurdugda yaxsi gizarmasi Uglin sodani bugda ununa
batinn.

Sigirquyrugu (kegiqulag)

Qizmar gunesli tepslikierde biten sigirquyrugunun gdvdassinin
yuxar hissesinde agig-san rengli iri cigekleri nazeri celb edir.
Bazon bu bitki ile bir yerde kasmi da bitir, onun mavi rengli
ulduzsekilli gigekleri sigirquyrugu gigaklari ile birlikde gox yarasiqli
goranir. Sigirquyrugunun yeristi gévdesi galin tiklendiyine gore
surstli buxarlanmanin garsisini alir ve- bitkini telef olmaqdan
qoruyur. Yarpaglann Uzeri bolinmis coxmertabasli tlkclklarle
ortliimusdiir. Bu da buxarlanmaya mane olur. Bundan basga ag
tlkcUkler gbvdasini Orterak yarpagin glnas vasitesile ¢ox
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qizmasinin garsisini ahir. Sigirquyrugunun yarpaglan kenar kiincdan
vuxan gatlanmigdir, buna gére do yagis suyu govdesi ile kokiins
gader tokilir. Bu da bitkinin su teminatini  yaxsilasdirir.
Sigirquyrugunun Azerbaycanda bir ¢ox novieri yayimisdir. Bun-
lardan: pipetkayabanzer sigirquyrugunu, yergilali sigirquyrugunu va
basqgalarim gostarmak olar.

Dsrman magsadile ancaq tac gigeklarinden istifade olunur. Bu
cicoklari bitki tam gigaklayen dovrds toplayib quru havali seraitde
qurudaraq aptek anbarina génderirter. Nem havada cigakler tez
gonurlasir. Bu da xammalin yararsiz hala dismasine sabab olur.
Toplanan gigekleri xtsusi qurguda qurutmaq daha slverislidir.

Sigirquyrugu gigaklerinda bir sira vacib kimysvi maddaler vardir.
Bunlardan saponinleri, selik maddsierini, sekeri, efirli yag,
flavonoidlsri ve saireni gostermek ociar. Elmi tebabstde
sigirquyrugunun gigaklerinden demlems halinda sine yumsaldict,
Oskurek darmani kimi tenaffus yollannin iltihabinda genis istifade
olunur.

Xalq tebabstinds takce gigak tacindan deyil, yarpaglarndan da
istifade edilir. Yumsaldici derman kimi quru oskiirekds, ham de
bark soyugdsymads tarladici vasite hazirlanir. Sigirquyrugu otu ev
heyvanlannin yaralanni sadaltmaq t¢ln de bakterisid vasits olaraq
toz ve meatham kimi isladilir.

Evkalipt

Evkalipt planetimizda biten en hindir agaclardandir. Bu agacin
vatani Avstraliya sayilir.

Evkalipt agacinin geribe xlsusiyyatleri var. Basga agaclardan
fergli olaraq o, har il yarpaglanni deyil, gabigim tokir. Payizda
(cenub yanmkirssinde ise yazda) evkaliptin nshang govdasi
gbrkemsiz sekle disur. Onlarin gabigi gabarib kopiir, gévdaden
aralanir, parga- parga olub yero tokilir. Maraghdir ki, bu gader
boylk agacin kolgesi oimur. Onun ensiz organvari yarpaglari
glinesin slalarina dogru yastisina deyil, yanaki gevrildiyine gore,
isig adacin gatirinden kegir. Evkaliptin boyu uca oldugu kimi,
govdesi ds nshangdir.

Evkaliptin qabigi asilayici madds ile zangindir. Masalen, bazi
evkalipt novlarinin gabiginda 40 faiz, yani palid agacinin gabiginda
oldugundan iki defe ¢ox asilayici madda olur. Evkalipt gabiginin
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«kino» adi ile meshur olan xususi ifrazatinda agt maddssi daha
goxdur. «Kino»nun terkibinde 73 faiz asilayict madde vardir.
Maraqhdir ki, bazi evkalipt novleri 6z qabiginda «kino» evezine
torkibinde ast maddssi olmayan sirintashar maye ifraz edir ki, bu
maye qurudugda ag topaciglara gevrilir (bu da avstraliyall usaglarin
an ¢ox sevdiyi garazdir).

Evkalipt yarpaglannin terkibinde 4-5 faize qeder derhal
buxarlanan efir yadi vardir. Yagin terkibi bitln evkalipt névlerinds
eyni cur olmur. Bels ki, onun qizil gl iyini xatirladan gox zerif ve
inca efir yaginda etriyyat senayesinde islonen qizilgll yaginin terkib
hissasinda oldugu kimi, gox miihim, stirli spirt (geraniol) olur.

Tobabatds terkibinde stirli oksid birlegsmasi olan ve 6zinun
kimyavi terkibine, habeloe qurulusuna géra mentola yaxin olub nane
iyini xatirladan evkalipt yagindan sineol hazirlanir. Tecriiba gosterir
ki, o, ishal, difteriya, gann yatalagi ve bir ¢ox bagqa xsstslik
toraden mikroorganizmlsre mehvedici tesir gosterir. Odur ki, efir
yagl ile dolu olan evkalipt mesolarinin havasl gamiglarin
havasindan daha sefali hesab olunur.

Evkalipt yadi tebabstde miixtslif vasitelerle tetblq olunur, O, eyni
zamanda dezinfeksiyaedici vasitedir. Homin yag tesir qlvvasine
gdra karbol tursusundan (fenoldan) glcludar.

Qaxotu

Qaxotu coxillik ot bitkilerindendir. Ona daziotu, gobansiizgaci,
goyungiran ve s. de deyilir. Bazen mesede, gomenlikde siginin,
maralin ve basga otyeyan heyvanlarin gefilden élmesi insanlari
toaccilblondirirdi. Heyvanlarin bels gefilden dlmesi ovgular daha
cox maraglandirmisdi. Marala va ya sigina heg bir xater
toxunmamisdi, lakin onun siximis disgleri arasinda bir genge ot
galmisdi. Bu ot gaxotu idi.

Elm bu bitkinin oliimcul xasseys malik olmasimi stibut etmisdir.
Qaxotu heyvanlarda glnes sUasina hessasligi daha da artinir.
Tind rengli heyvanlar Gglin bu az tesirlidirse de, albinoslar tgln
isa Olumcildiir. Ev heyvanlanndan gaxotunun qurbani en ¢ox
goyunlar olur. Ele buna gore de, gaxotunu gox vaxt goyungiran
adlandinrlar. Maraqgli cehast burasidir ki, isig az disen yerlerde
yasayan heyvanlar tezlikle sagalirlar.
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Qazax xalq gaxotunu «cerambay» adlandirir. Bu s6ziin manasi
ise «yaralar sagaldan» demakdir. Xalg tebabstinde ise gaxotunu
«99 derdin dermani» adlandinrlar. Qaxotunun handurliyld 30-60
sm-a ¢atir. Qaxotunun yarpaglar oturaqdir. lyundan avqust ayina
geder gigaklayir. Toxumian ise gox xirda olur.

Xalq arasinda gaxotundan basga derman bitkilorinin gansig ile
drek, mede-bagirsaq, qaraciyer, sidik kisasi ve bir sira iltihabl
xastaliklerin  mualicesinde istifade . olunur. Nshayst, onun
govdaciklerinden mualicevi xassaye malik olan gaxotu yadi alinir.

- Bir stokan coke ¢ay:

Qadim misirliler bir-birine rast gelende adesten «nece terlo-
yirssn?» deye sorugurlarmis. Bu, «sehhatiniz ve ya saglamhiginiz
necadir?» menasini verirmig. insan heyatinin saglamhdin temin
edon gertlorden biri de mintezem ifrazdir, yaxsi tarlomakdir.
Terlemak insan organizmini bir sira zererli maddslarden temizisyir.
Olbatts, burada, normal tarlemak nazerds tutulur.

Tarladici bitkilarden biri de coke bitkisidir.

Qafqaz ve xirdayarpag coks bal arlan Ugln g¢ox gozsl nektar
meanbayidir. Her hektar coke sahasinden 650 kilogram bal
toplamaq miumktndir. Coka zonasindan yidiimis bal tibbi négteyi-
nazerden gox yaxsl tesire malikdir. Coke ham de meshur derman
bitkisidir. Tibb elminds onun bitin ndvlerinden kimi istifads edilir.

Cdkenin gicekloma dovri may-iyun aylarina tesadif edir va bu
proses 10-15 glinden ¢ox ¢ekmir. Onun cigakleri xosa galen iys
malikdir ki, bu da terkibindski efir yaginda farnezol maddasinin
olmasindan irsli gelir. Cokanin meyveleri yetisende yemsli olur.
Meyvelerde 58 faize geder yag vardir. Meyvslerini avqust-
sentyabr ayinda toplamaq masishatdir. Yarpaglarindan ise teze
yetigan vaxt salat formasinda istifade etmak olar. Qurudulmus
céka yarpadinin har graminda 500 gamma «A» vitamini ve 244
mag/faiz «C» vitamini vardir. .

Coks c¢iceklerinden hazirlanmis ¢ay el arasinda ruh
diskunliyine, meyusluga, badbinliys ve basqa clir sarsintilara
qars! isledilir. Bundan basqa, bir stokan coke cayini isti- isti icdikde
soyugdeymads yaxs! tar gatirir.

Cayl hazirlamaq Ugin 10-15 gram coka gigayinin Ustins bir
stekan gaynar su tokub dema qoyurlar. Bu, 15-20 daqiga ¢akir ve
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hemin yolla hazirlanan gay organizm Gglin tamamile zerersizdir.
Bunu adsten soyugdeymsa ve qrip xastaliyi nsticesinds qizdirma
galxan zaman qebul edirler. Coke aragi ise agrni azaldir, spazma
neticesinde amele galmis bas agrisini, 6zlinden getma hallarini
aradan galdinir. Bels hallarda coke ¢igaklerinden badrenc bitkisi ile
birlikde hazirlanmis cay ala vasitedir.

Bir gram coke cigayi, sigirquyrudu bitkisi ¢igeyi, U¢ gram
kendelas cigsklorinin qansigindan iki stekan gaynar suda
hazirlanmis ¢ay xalqg tebabstinde mads-bagirsaq, qaraciyer ve
boyrak xestsliklerinin garsisini almaq Ggun en yaxg dsrman hesab
olunur. Cékenin bu gader miialicevi shemiyyste malik olmasi cnun
torkibindeki muxtalif kimyevi maddslarin zanginliyi ile slagedardrr.
Onun gcigaklerinin terkibinde flavon glikozidi, hespereidin ve
tiliatein, saponin asl maddesi, karotin, «C» vitamini, fitonsidler ve
efirli yaglar vardr.

Qijilar

Flora ve bitki Ortliyliniin emsle gelmasinda qijilarin - bOylk
shamiyyati vardir. Diinya florasinda 10 mina yaxin qijt ndvi vardir.
Qalin qijilardan qurdgovucu, gankasici vasite kimi istifade etmisler.
Qiji bitkileri ile xalq tebabstinde 80-a yaxin mihim xasteliyin
mualicesinde istifade edilmisdir. Bunlarin 21 novi qurdqovucu, 8
névii gankasici, 4 ndvii boyrak xestslikleri, 12-si agrkasici, 9 novi
iso balemgatirici xiisusiyystine malikdir. Azerbaycanda genis
yayllan va iri kdkiimsoviu devequsulsleyi qijisindan sakitlesdirici,
dati goturlugu ve yamq zamani, adi sirinkdk qijidan 6dgovucu,
kaskin (irek doyilinmesi, tengnefaslik hallarninda, adi vel ngvindan
gan tezyigini asadl salan, aspleniumdan ise bozi goz
xastaliklerinds istifade olunmusdur. Elmi tebabatds ise kdkimsoviu
davaqusulaloyi qijiisi, bad xasssli siglerin mialicasinds sinaqdan
kecirilir. Vel néviiniin yarpaq saplaginin qaidesinden ise soliters
gars! effektli vasite olan saponin-pteridin alinmigdir. Adi sirinkok
gjinin 6dgovucu xassoys malik olmasi, derman seteraxi névinin
isa boyrok das! xastaliyi zamani misbeat tesiri miayyen edilmisdir.
Bu qijilar Azerbaycanda genis yaylmisdir. Devequsulslayi, vel ve
ayidéseyi novleri hiindlrllyl bazen 1-2 metrs gatan kegilmez
cangallikler amale gatirir.
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Qijilar ham de dekorativ bitkidir. Onlar nem vyerlari gox sevir.
Bundan basqga, floramizda boyaq, asilayici, vitaminli, texniki
shemiyyatli ve mixtelif kimyavi birlesmalerle zengin aijilar da
coxdur.

Qiymatli derman bitkisi

Yapon soforasindan Olkemizin bazi rayonlarinda, xlsusile
Abseronda kiice ve baglarin yasillagdinimasinda genis istifads
edilir. Hazirda tekce Abseron srazisinds 150 minden ¢ox bele bitki
vardir. Soforanin gigeklema dovriinde- tegriban iyul aymnin ikinci
yansindan avqust ayinin sonuna gader olan muddstds onun
amalo getirdiyi saysiz-hesabsiz iri sari rengli cigak toplulan 6z
gozalliyi ile g6z oxsayir.

Yapon soforasi nainki bazsk, ham de qgiymstli derman bitkisidir.
Onun gigek gdngalarinden rutin preparatl istehsal edilir. Rutin
organizm daxilinde «P» vitamini tasirine malik oldugundan o, gan
damarlan ve kapilyarlart funksiyasinin pozulmasi zaman amasle
“gelan bir gox xastaliklerin mualicesinda genis tetbig olunur.

Ham da tabii derman

Dinyada gida msahsulu kimi genis istifade olunan arzaq
novlerindan biri de kartofdur. O, yabani sokilde coxillik bitki kimi
Canubi Amerikada genis yayilmisdir. Madani halda bitin olkalerds
becerilir. Kartofun terkibinde su (76,4 faiz), karbohidratlar (20,6
faiz), zUlal maddaleri (2 faiz), bark galq, yoni kil (1 faiz) vardir.

Kartofun tarkibinds olan azotlu birlesmsalar iki hissadan ibaratdir.
Birinci hisse asparagin va amin tursularindan, ikinci hisss ise sade
zulallardan- protinlerdan tagkil olunmusdur. Kartof nisastasindan
sanayeda ve tebabatds genis istifads edilir.

Kartofdan istifade edarken terkibinda zsharleyici solanin mad-
dasi olan gabiq hissasini temizlemak lazimdir. Kartofu bisirdikda
solanin maddasi pargalanaraq xaric olur ve zehersizlesir. Bazi
hallarda kartofun gabiginin goy renge ¢almasi musahida olunur.
Bunu solanin maddasinin miqdarinin artmasi ile izah etmak olar.
Odur ki, tam bismamis kartofdan istifade etmak maslahet deyil.

Kartof C vitamini (askorbin tursusu) ile zangindir. Bu vitamin
organizmin zshsrienmasi zamani antitoksik (zeher sleyhine) tesir
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gosterir; yaralarn sagalmasini sratlandirir, fermentlsrin faalligini
ylksaldir, oksidlesdirici- barpaedici prosesleri nizama salir.

Kartofun tarkibinde B vitamini de vardir. Bu vitamin karbohidrat
va su mibadilssini, gan yaranmasini tenzim edir. Bundan bagga,
kartofun terkibinde PP vitamini (nikotin tursusu) da vardir. Nikotin
turgusu organizmde oksidlesdirici-barpaedici proseslerde mahim
rol oynayir. Kartofda az da olsa B, (riboflavin) ve A vitaminleri
vardir. Qurudulmus kartofun terkibinde olan suyun miqdar teze
kartofa nisbeten bir nege dafe azalr, karbohidratlar ve zilal
maddelerinin miqdar ise, oksing ‘artir. Mahz buna goére ds
qurudulmus kartof sirin olur.

Organizmin normal inkisaf etmesi Uglin mintezam olaraq
kartofdan hazirlanmis x6raklerden istifade etmak maslshatdir.

Taxi va bastokar list

Amerika Birlosmis Statlarinin illinoys statinda yasayan bir fermer
6z tarlasinda bazen bestskar Listin rapsodiyalarini g¢alarken
mahsul yigimi dévriinde, gongu fermerlerin slde etdiyinden daha
cox mehsul yetisdiyini askara ¢ixarmigdir. Hemin qgeyri-adi fakti
alimler de isbat edirler. Hindistan botaniki Singh tesdiq etmisdir ki,
kilsalorde calinan zeng sasleri toxumlann tez boy atmasina,
skripka va fleyta ise bol mahsul yetismesina sebab olur.

Kanada alimi Vaynberger ise tarlaya 5000 va 12000 tezlikii herts
saslori buraxmisdir. 5000 hertsle seslendirilmig bitkilor nazarst
altinda olan bitkilerden 2,5-3 dsfe ¢ox, 12000 hertsla seslendirilan
tarlalarda ise ancaq 20-50 faiz artmigdir.

Vaynbergin  fikrinca, bu hadiseye sebab ses dalgalandir. Bu
dalgalar bitkilerin hiiceyrelerinde rezenansa (eks-sedaya) ssbab
olur va bu gayda ile toplanan enerji, maddelerin mibadilesini

surstlendirir.

Naringi mikroblan mahv edir

Sitrus bitkileri meyvalerinin terkibinde efir yagi vardir. Melum
olmusdur ki, hemin yad muxtalif mikroblart mehv edir. Naringi
gabiginin siresi tékilen siidi uzun middast saxlamaq mimkdndur.



Oliimdan avval gigekloma

Bambug agaci Cinds, Sumatrada, Sakit okeandaki adalarda ¢ox
giymetli material hesab olunur. Ondan tasarriifat ve maigstde
islatmak liglin muxtslif agyalar diizaldirler.

Bambugq bazan 120 i omir surlir. Lakin o bir defe do olsun
gigoklamir. Bambuqun ¢igaklomesi onun mahv olmasi, &lmasi
demakdir. ©ger bambug messsi gicok agarsa, o zaman yerli shali
matem saxlayir. Clnki bu, mesanin mahv olmasi demakdir.

Alimler goxdan idi ki, bu bitkinin émrind uzatmaq Uglin yollar
axtanirdilar. Onlar ¢ixig yolu kimi, cigeklenmasi ehtimal edilon
cavan zoglar qirmag teklif etmigler. Bundan sonra mese 6zuniin
ikinci hayatini baglaya biler.

Marula meyvalori

Canubi Afrikada iide bir defe bltiun heyvanlar (quslardan tutmus
filloeradek) serxos olur. Bu, marula meyvelari yetisib gicqiranda basg
verir. Heyvanlar bu meyvaleri yeyir ve oOzlerindan gixirlar-
meyvaelarin sirasi onlarin organizminda spirte gevrilir. Heyvanlar
marula agaclannin atrafinda rags edir, har cir tahliikeni unuduriar.

Adamdoyuzduran yarpaglar

Hindistanda kalar-kandi adh bir bitki vardir. Onun yarpagqlari
adamlann achq hissini aradan qaldinr. Bu yarpaglan g¢eynayan
adam 06zinu tox hiss edir. Lakin, bu, aldadici hissdir. Alimler
«doyuzdurucu» yarpaglarin terkibinds olan siroleri tadgiq etmis vo
bele bir genasta galmisler ki, onlarin gida keyfiyystlori yoxdur, bu
yarpaglar yalniz toxluq illliziyasi yaradir.

Hindistan aczagilan «doyuzdurucu» yarpaglardan habler dizsit-
mak ve onlar ariglamag isteyen adamlara maslehaet gorurlar.

©n boyiik va an kigik

Sumatra messlarinda biten arnold rafleziyasi diinyada an boyuk
cigakdir. Cevrasinin uzunlugu 1 metr, agirhgr isa 10 kilogramdir.
Onun saplagi ¢ox qisadir. Mesada bu ¢igayi pis iyi ile axtarib
tapmag olur. Xarab olmaga baslayan st iyi veran bu gigayin Ustune

66



coxlu milgek yapisir. Maragh orasidir ki, bu boyuklikds cigek adi
gozle goriinmayan kigik bir toxumdan emsle gslir.

Bilirsinizmi
R %
Bir kilogram quzilgul yagi almagq tgtin 500 kilogram qizilgll legayi
lazimdir.
% % %
Giinasin bir degigeda verdiyi istiliyi almagq tgln batin dinyada il
yanm erzinde ¢ixarllan komiirl yandirmag lazimdir.
* % %
Isti yay gtiniinda bir agcagayin agaci 400 litr su buxarlandirir.

% % %
Diinyada els bir bitki vardir ki, onun siresi gendden 300 defe
sirindir. Bir stokan gahveni vo ya gayi sirin etmak Ggln hamin
bitkinin bir damci sirasi kifayatdir.

* % %

©n ¢ox mehsul versn alma novi ag rozmarindir (bir agact iki min
kilogramadsk mahsul verir).

* k%

I. Maksimenko hibrid bitkilerini defalerle garpaz tozlandirmis ve
avvalce nhezere glicle garpan azaclq yasila galan lif slds etmigdir.
Sonra I. Maksimenko mixtslif — agiq yasili, aciq ¢ehrayi, agiq sari
renglerde pambiqg almisdir.

Nigeriyada dinyada en sirin gilemeyve tapilmisdir. Kimyagilar
muiayysn etmisler ki, hemin gilomeyve sokerden 1500 dsfs,
saxarindan 400 dafs gox sirindir!

* K %

Cinin subtropik rayonlarindaki yliksak yerlords yugyago adlanan
coxillik balgabaq yetigdirilir. Bu bitkinin toxumu ordek yumurtasi
boyda olur.
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Har bir glinebaxan bitkisi biitiin yay mévsimi erzinds 200-250
litr su «igir».

* KX

On iri bitkilerden biri de «Mamont» agacidir. Onun hiindUrllyi
150 metrs catir.

BUtin dinyada en genis yayilmis ve an giymatli bitki bugdadir.

Qaribe de olsa an iri gilemeyve-garpizdir.

* K%

Arilar esitmak gabiliyystinden tamamile mehrumdurlar.

Terkibinds faydali vitaminlar olan pomidorun gadimds hec ds

bels gbhrsti olmayib. XIX asrin 60-ci illerine geder onu zaherli
hesab edirlermis.
* k%

Gundlzin uzunlugu bir sira hallarda bitkilerin inkisafina cox
gucll tesir gosterir. Masalen, glindiizin uzunlugunun azaciq da
olsa dayismesi bazi bitkilerin gigek agmasina xeyli tesir edir. Qisa
gun bitkisi olan payizgUli (xrizentema) glindiiziin uzunlugu 12 saat
olan yerlords, glindiiziin uzuniugu 13 saat olan yerlerdskindan 2
ay tez gigek agir, gindlziin uzunlugu 13 saat 15 degige olan
yerlards iss heg gigek agmir.

Bszi bitkilsrde bu xUsusiyyst glindliziin uzunlugunda 30 degige
forq olan yerlerde de 6ziinli gosterir.

Canubi Amerikada qariba bir bitki 6z koklerini torpagdan gixarib
yumurlanarag kimbs seklini alr. 9sen kilekler kiimbani
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diyirfederak nemislik yere aparir. Bitki burada agilhb kdk salir. ©ger
yeno da quraqliq olarsa bitki basqa yera kogur.

% %k
Hoériimgeklo insanin gan tezyiqi eynidir.

Delfin baliginin 96 disi oimasina baxmayaraq o, yemayi diri- diri
udur.

* % %

Davaqusu lap berk gagarken onun addimiarnin uzuniugu 8
metra barabar olur.

ok *

Cenubi Macaristanin kendlerinin birinde tebistin nadir hadisasi
miisahide olunmusdur. Baglarda alma ve armud agaclan il srzinde
g dafe-aprel, iyun ve avqust aylaninda bar vermisdir.

Sor su va gugundur

Kaliforniyanin San-Dieqo seharindaki okeanografiya institutunun
kegirdiyi ilk todqigatiar gosterdi ki, seker gugunduru sor su ile
suvarilan tarlalarda da yetise biler. Bazi malumat slbut edir ki, sor
su ile suvanlan tarla adi su ile suvanlan tarladan hastta gox mahsul
verir. Lakin sakar gugundurunun bazi sortlanni avvalce sirin su ile
suvarmag ve Yyalniz sonradan tedricen sor suya kegmak lazimdir.

Kalam agaci

Yuqoslaviyanin Torvenitsa saherinin sakini Franko Kovas bele
gerara gelmisdir ki, «tevazokar» tsrevez mohsulu olan kelem
heddinden artiq «algaldiimigdirs. Buna gore de Franko bir gox
tocriibe ve saylerden sonra hundirliyli bes metra ¢atan kalem
yetisdirmays nail olmusdur. Bu nadir kelem «agaci» Frankonun
heyastini bazemakls yanasl, oldugca dadi mshsul verir.
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Solmayan giil destasi

Tokioda bir kimya firmasi giil destslorini konservlesdirmak Ugln
derman buraxmigdir. Bu dermani giledikds glllerin Ustl fap nazik
arp ile ortllur, belslikle, onlarin nemliyi hemisa qalir ve glller
solmur.

Golacayin barometri

Polsa professorlar bels fikirlasirlar ki, iglimin necs olacagini 3-5
ay ovval xeber veren xlorofil barometrlor yaxin gelocskds
buraxilacaqdir. Onlarin fikrince bitkilorin yarpaglan ve gigakleri
bitin iglim deayismalerine biokimyavi cavab verirlor. Bele
olmasayd bitkilerin goxu sart saxtada talef olard:.

Diri dogan bitki

Zangin bitkiler alemine malik olan dogma respublikamizda da diri
dodan bitkilerin niimaysndslerine rast gslmak olur. Onlardan biri
gizilciqdir. Quzilcig bitkisinde gida maddeleri ile zengin olan ve
buynuzcug seklinds ireli ¢ixan bir nega tepa tumurcugu amale
gelir. Bu tumurcuglarin bazilerinde yeni quzilcig bitkisi inkisaf
etmeaya baslayir. Beloliklo, qiziiciq bitkisinin toxumu gévdaden
ayrilib yers diismadan yeni sarbast bitkiya gevrilir.

Miirakkab golii

Olcezairin Beni-Abbes ssheri yaxinhiginda murskkeb goll
yerlasir. Bu gole iki cay tokilir. Onladan biri deniz duzu qatisigi
olan sahelarden, digeri ise torf batagliglarindan kegib 6zu ile
torkibinde murakkab gatisiglart olan muxtsiif maddsler gstirir.
Hemin maddsler bezi su bitkilerinin inkisafi Uglin  ¢ox
ahamiyystlidir. Bu iki kigik cayin garnsdigi yerds mirakkeb amels
gelir. Gélds na baliglar, ne de basga canlilar yoxdur.

Alball su anbandir

Albali meyvasinin olglleri bir gece-glinduz erzinda dayisir: ge-
celer onun hacmi boylylr, glndlzler ise kigilir. Bu hadisenin
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sababi belo izah olunur: alball ajacinda yetismis meyveler bir nov
su anbari rolunu oynayir. Onlar bir gece-glindiiz srzinde agacin ru-
tubatini tenzimlayir. Glindlzler, hava isti olarkan agac berk susayir
ve albali meyveleri bitin geceni 6zlerinde saxladiglan ritubsti
adaca verir. Mahz buna gore da onlarin dlgust gundizler kigilir.

Sirli toxumlar

Orsbistan yarimadasinda yasil yarpagh ve sari gllleri olan gox
geribe bitki bitir. Bu adaclann agdigi giillerin igerisinde 4-5 adad
gara toxum emale gslir. Toxumilar yeyan her kes ona xas olmayan
horokatlor etmaye baslayir. Bir saat erzinde gullr, oxuyur ve
sonlenir, sonra o, yuxuya gedir. Ayllarken ise onun etdiyi
harekatlorden xabari olmur.

Bir agacda alma va portagal

isvegds alma dadi ve iyi veren portadal, portagal dadi ve lyi
veren alma yetigdire bilmigler. Bunun Avropanin simalinda
yerlosan &lkaler glin boyiik iqtisadi ve ticaret ahemiyysti vardir.
Almani simalda yetisdirmak olur. Lakin portagal yalniz Araliq denizi
sahil boyu Olkelerds yetigir.

Torpagd giibralayan agac

Hindistanin quraq kegen rayonlarnda azadiraxata deyilen bir
adac bitir. Yaxinlarda miisyyen edilmisdir ki, bu agac torpagin kim-
yavi tarkibini yaxsilagdirmaqgdan, torpadin terkibindeki karbon ve
kalium maddssini ¢ defe, azotu dord defe, kalsium ve magne-
ziumu dérd defe artirmagdan slave, onun tursulugunu da azaldir.

Bunlardan basqga, hemin adacin altindaki torpag ritubsti uzun
miiddat goruyur, onun oduncadindan tikinti material, gabigindan
ise gox davamli boya hazirlamagq Ugtin istifade edilir. '

Jensgen

Cin dilinde jen-adam, sen-kok demsekdir. Kokinin adama ox-
samasina gora bitkiya bu ad verilmisdir.

Jensen uzun omr slren (50 ilden artiq inkisaf edan) goxillik ve
davami bitkilardsn biridir. Sireli kokleri ancaq bir yerUsti govds

,
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yetigdirir. Onun da hiindlirliiyl 70 santimetrs ¢atir. Yeristli gov-
denin yuxari tersfinde bes yera ayriimis barmagsekilli hissalardsn
ibaret iri yarpag: yerlosir. Yeristli govdesinin yarpaglara ayridigi
yerden bir gigek oxu uzanir. Bunun da zirvesinde nazesri o qoder de
celb etmoyen sads va yasiimtil-ag rengli gigakler toplanr.

Yetigands parlaq qirmizi ranga boyanan gilsmeyvenin igarisinde
2 adad toxum yerlosir. Jensen iyul ayinda gigeklemays, avqust
ayinda ise meyva vermaya baslayr.

Darman maqsadile bitkinin koklerindsn istifade olunur. Meyvasi
yetigen vaxt kékleri (avqust ayinda) toplanir. Milsyyen edilmisdir ki,
bitkinin koklerinde panaksozid adlanan saponinlsr garisigi vardir.
Hazirda kéklerinden panaksodinol adhi madde alinmisdir. Bundan
bagga terkibinde panaksin glikozidi, efirli yad, B ve B, vitaminleri,
gulinde ise 53 faize qader fosfor tursusu miisyysn edilmisdir.

Uzaq Serq Olkelerinds jensenden bir sira xestsliklerin (rev-
matizm, veram ve gan damarlan sisitemi xssteliklari, diabet ve
basqa xastalikler) mualicesinde istifade edilir. Jensen kokiindean
fiziki ve zehni yordunlugda tenzimedici derman alimr. Onun
guvvetverici, cavanlasdirici ve basga tesiredici xassslorini de
Oyrenmigler. Jensen kokiiniin diabet xostsliyinde miisbat tesiri
musyyan edilmisdir.

Solmazgicak

15-30 santimetr hindiirliyl olan goxillik bitkidir. Yarpaglan ve
govdssi ag tuklerle ortiimisdir. Gévdssinin asadl hissasindeki
yarpaglan yumurta soklinds, yuxari hissesindskiler ise lanset
seklinds olub sira ile diiziiimisdir. San rengli cigekleri gdvdasinin
zirvesinde sUpiirga kimi yerlagmisdir.

Derman magsadile bitkinin giceklerini tam yetisonden sonra
toplayirlar. Solmazgigayin terkibinds bir necge tasiredici madde
musyysn edilmigdir. Onlardan baslicasi flavanoidlardir. Bundan
basqga terkibinds efirli yag, selik maddassi, karotin, C vitamini de
tapimigdir.  Xalg tebabstinde cay kimi damlayib bdyrekierin,
ma’danin, sidik ve 6d yollarinin xsastslikiarinds daxile qebul edirler.
Solmazgicek od kisssi iltihabinda ve bdyrak xastsliklorinde on
qiymatli dermandir. Odur ki, mlasir tebabstde hemin cicekdan
demlame, maye ve hab halinda istifads olunur.

-
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Gicoklarin hikmati

Soyuq gézlenildikde zancirotu gicayi yumulur.

Bandvsae cigayini yumub, yarpaglann yanina salibsa, bil ki, hava
pozulacaq.

Yadisdan qabaq ¢emsn yoncasinin narinci gigakleri bark-bark
yumulur.

dger gqaymagqgicayi acgibsa- hava tutqun olsa da, bil, yagis
gozienilmir.

Yagisdan qabaq demrovotunun sari gigaklari soluxur.

Bal anlan Givez agacinin Ustline yigilibsa, bil ki, sabah hava yaxsi
olacaq.

Oger bal anlar akasiyanin ¢gigeklerine darasibsa, yagis yagacaq.

Yasaman va jasmin gigaklori yagisdan avval gox stirli olur.

Sarmasiq gigeklerinin de blkiimasi yadis yagacagmi xaber verir.

Tufandan avva! ayipancasinin tikanlan yumsalir.

Zahorli bitkilar

Yapon saforasinin tiind sabalidi, hamar toxumian gox zeharlidir.

Ele bitkiler de vardir ki, onlarn zehari terkibindski sirade
toplanmisdir. Bitkinin sirasi sle daydikde deri vasitssile derhal gana
kegir ve zoherlonma bas verir.

Zaher ilk ndvbada markazi sinir sistemina ve Uraya tasir géstarir.
Zsherlonmis adam ¢ox vaxt husunu itirir, qusur, basagnsindan
- sikayatlanir.

Oleandr, sezaliniya, kbkatan sumag va basqalan gox genis
yayiimis zeharli bitkilardendir.

Adi dsliband, efedra, ardic va bir sira basqga iynayarpagh agac va
kollar da markezi sinir sistemina, Urays, boyraya tesir edir, medade
hezm prosesini pozur. Onlarin yarpaglarinda, yasil zoglannda ve
govdesinin qabiginda zsherli alkaloidler, glikozidler, efir yaglari,
Ozvi tursular ve basga birlagmaler tapilmigdir.

Sanimsaq, dag lalesi, antirrinum, kilysma, nefasotu, saqqildag
kimi bazek bitkilerinin yarpag), ¢igceyi ve toxumlan olduqca
zsherlidir. Mal-gara bu bitkilerin yarpaglarini yess zsharlenib ole
biler. Masslen, nafesotu bitkisinin 30 gram toxumu ve ya simsad
kolunun 750 qram yaslil yarpag bir ati éldire bilar.
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Seofa agaci

Evkomiya giymetli subtropik bitkidir. Bu bitkinin veteni Cindir.
Evkomiyani onlar «Du-Cun» (hayat agaci) adlandirirdilar. Bundan
boyrek, qara ciyer, Ursk, revmatizm xastaliklerinin mualicesinds,
hamginin yaralan sagaltmaq Ggln istifade olunurdu. Kilinik
tedqgiqatlar gostermisdir ki, evkomiya gabiginin cévheri yiksak qan
tazyiqi zamani da muvaffaqgiyystle tatbiq oluna biler.

Qara gorak

Norvegli kardiolog R. Oven bels bir taklif irali sirmusdir: «Ancaq
gara ¢orak yeyin». O, iddia edir ki, covdarnn terkibinds (qara ¢oraek
govdar unundan bisirilir) insanin (irek faaliyyati Ggtn faydal olan,
doymamis yag tursularn, o ciimledan urayi piylenmakdan qoruyan
linolen turgusu vardir.

Qiymatli derman bitkisi

Qiymatli derman otlarindan biri olan c¢aytikani da miualice
ashamiyyatine malikdir. Caytikani hiindurliyu 3-5 metra ¢atan, tlind
boz rengli gabigla értlisn bitkidir. Nazari calb etmayan gigaklari
xirda stnbil formasinda diiziimisdiir. Gilomeyvays oxsayan sirali
meyvalori yetisarkan qzill-san va ya sari-qirmizi rengs calir.
Meyvslarinin saplad mohkem oldugu (i¢in btln qisi agacda qalir.

Payiz ve qis aylarinda cgaytikani meyvalarinin siraesini (bir xérak
gasigl sireni bir stakan sirin gaya ganisdinb icmsli) her gin igmak
maslohatdir. Caytikani siresi avitaminoz, meade xorasi, gadin
xastoliklari zamani da igledilir.

Caytikani preparatlan agrilan azaldrr, iltihabi aradan qaldirir,
yaranin tez sagalmasina komek edir. Bu tasir onun terkibinde bir
stra vitaminlor vo Uzvi tursular olmasi ile slagadardir. Caytikani
meyvelerinds karotin (A vitamini), C, B, B, B P, E, F
vitaminlarinin olmasi bir sira alimlari maraglandirmisdir. Bu bitkinin
meyvalarini qis aylarinda toplamag daha slveriglidir.

Zeytun

Zeytunun meyvaleri noyabr-dekabr aylarinda tam yetisir. O,
subtropik iglim seven bitkidir.
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Zeytun meyvslerinin terkibinda piyli yaglann miqdan 90 faize
gaderdir. Zeytun yagi an sla keyfiyyatli bitki yaglarindan biri hesab
olunur. Zeytun yagindan ham igile bilen, ham de darialtina vurulan
dermanlar dizsldirier. O, zerif isledici tasire malikdir. Made-
bagirsaq xestsliklerinde emulsiya formasinda bulrlylcli maddes
kimi da istifade olunur. Zeytun yagindan bir sira dari xastaliklarinin
mialicasinda (xaricdan surtilen derman kimi) istifade olunur.

Zeytun agacinin yarpaglan ¢ox giymatli hipotenziv (gan tazyiqini
asagl salan) tesire malikdir.

Cir limon

Cir limonun meyvelsrinden hazirlanan derman preparatian asab
sistemine misbat tesir gdsterark organizmin Umumi faaliyystini
artinr, gérma, esitma, hissetma gabiliyystini ylksaldir, maddslsr
mibadilesini “yaxsitasdinr, gan dovrani ve dUreyin fealiyystini
quvvstlendirir, fiziki ve zehni yorgunlugu aradan qaldinr ve
belslikls, insanin glimrahligina zemin yaradir.

Crr limon uzunlugu 8-10 metrs ¢atan sarmasan bitkidir. Oval ve
ya ellips sakilli yasil yarpaglari cargs ile dizulur. Yetigsenda qirmizi
range boyanan stirli va ikitoxumlu gilemeyvalari vardir. Tumlarinin
rengi saridir. Meyvslarinin terkibinds ¢oxlu miqdarda saker, 10-11
faize geder alma, limon tursulan ve goxlu migdarda «C» vitamini
vardir. Toxumlarinda 1-2 faize qeder efirli yag vardir.

Adi ziyilotu

Adi ziyilotu hindurliyG 100 santimetra g¢atan birillik bitkidir.
Cilpaq ince yarpaglan vardir. Bitkiden ve onun yarpaglanndan
derman magsaedile istifade edilir. O, gigek agan ddvrds toplanir,
gay demlayib ylngul isletma darmani kimi, hemginin iltihaba qarsi
va agrikesici madds kimi istifada edilir. Yarpaglarindan demlenmis
cay! singa, raxit ve diger avitaminozlarda, elece do zeiflikde,

ganazhginda igirlar.

Kavor

Azearbaycanda kavarin bir novii-tikanli kaver gox yayilib. Yerli
shali kaverin ¢icek gongelerinden, cavan zoglarindan ve kal
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meyvalarindan xoraklare dad ve tam vermak, elace ds istahaartiric
kimi istifade edirlor. Onun meyvelarinds g¢oxiu migdarda pektin
maddeleri, lizvi tursular, sekar, karotin, C vitamini, rutin ve yod
birlesmalari misayyon edilmisdir. Bundan slave, kaverin
meyvalarindsn sulu demlema, spirtli covhar ve duru spirtli ekstrakt
hazirlayib eksperimental ve kliniki tecribslordsen kegirorok onun
galxanvari vezi xsteliklarinda stimuledici tesiri misyyan edilmisdir.
Neticade miisyyan olunmusdur ki, kevar zob xastsliyinin mualicesi
tgun gox faydal bitkidir. Onun tarkibinds olan yod bu xastaliyin
mialicesinds, elece do made- badirsag xastsliklerindse ishala ve
dezinteriyaya garg! gox xeyirlidir.

Murdarga

Murdarga maragh bitkidir. Murdarga adacinin qollu-budaqli
govdesi qirmizi- gonur rongli gabigla orttlmusdir. Xirda yastimtil
gigaklari bir 0 godar do diggsti calb etmir. Meyvasi dordtumludur.
Yetigonde gileler gara reng alr. Darman meaqsadile bitkinin
meyvelerini tam yetismis vaxtda toplayirlar, sonra glinasli havada
ve ya xUsusi soba lizerinde qurudurlar. Kal meyvasinden sari
boyaq, yetismis meyvalarini iss zayle vs ya potasla gatisdinb, yasi
boyaq kimi toxuculuq senayesinda istifads olunur.

Yanginsondiiranlarin dostu

Sanmsaq ve rozmarin (yarpagindan ve cicayinden setirli yag
istehsal edilen canub bitkisi) kimi bitkilar aslinde yanmir. Fransanin
conubunda cavan ve kohna messliklorde tez-tez bas veren
yanginlanin garsisint almaq Ggln bu bitkileri agaclarin arasinda
akirlar.

Toravazin faydasi

Teravezin tarkibinds karbohidratlarin yaga ¢evriimasinin qarsisini
alan maddaler, hamginin mdualice shamiyyati olan bir sira
fitonsidler, fermentlar, Uzvi tursular vardir. Bunlardan basga,
torevez muxtalif vitaminlsrle oldugca zangindir. Masalan,
ispanagin, kslemin, pomidorun tarkibinde kapillyarlarin kegiricilik
qabiliyyeti artarken ganaxmanin garsisini alan ve laxtalanma

76



prosesini normaya salan K vitamini vardir. Demak olar ki, bGtin
yasil teravez novleri C vitamini ile zengindir. YUz gram faras
kelamin tarkibinds bu vitaminin miqdar texminan otuz milligramdir.

Yaslil kelamin, ispanagin va digar yarpagh teravezlerin terkibinds
skleroz sleyhine basga bir madda-xolin de vardir. Keslemin
tarkibinda xolinin migdan balig va atde olduguna nisbeten l¢ defe
coxdur. Demeali, bele naticaya gelmak olar ki, terevez yalniz gida
mahsulu olmayib, ham da skleroza qarsi tebii dermandir.

Diiyii ham da dermandir

Duyt xtisusan pahriz yemaklari hazirlanmasi tgtin gox faydahdir.
Mads xastsliyi olan adamlara xorek hazirlanarken istifads edilir.

Diy( yarmasinda yagin migdan basga yarmalarda oldugundan
bir gadsr azdir. Lakin nisastanin ve sekerin migdarina géro basqa
yarmalardan heg de geri qalmir. Basga yarmalara nisbatan tez
hazm olunur. Ondan alinan yiiksak keyfiyyatli yagin terkibinde
¢oxlu migdarda ferglenen doymamis yag turgusu vardir ki, bu da
giymatli derman vasitesidir. Odur ki, dlyi yadini hekimler Grak
xastoliklorinde ve hipertoniyaya qarsi istifade etmsyi maslohst
gortrler.

Giilgand

Quzilglil tekca gozellik remzi deyil, heam de saglamlig menbayidir.
Ondan hazirlanan gllab, gizilgil mirabbasi, gilgeand min illerin
sinagindan ¢ixib, bu giin de adamiar onlardan istifade edirler.

Bes glilgend nece hazirlanir?

Glilgend hazirlamag Gglin  bir kilogram  qizilgdl  legayi
hevengdestede ezilir, siralenanda ona 2 kilo yanm sakar gatilr.
Sonra 1,5 gram zencefil, 2 gram dargin, 2 gram quluncan, 1,5
gram mixak ve o gader hil slave edilir. Hamin kitls yaxsica
gansdiriir, yarnm litrlik bankalara doldurularaq agzi moéhkesm
bagdlanir, 25-30 giin ginas stalan altinda saxlanir.

Bu gayda ile hazilanmis gililgend avezsiz nematdir. Ondan en
¢ox agizdan gslen xosagalmaz goxunu aradan galdirmaqg ugin
istifade edirler. Ssher tezden acqarina giilgendden bir xérek gasig
udmag lazimdir. Xosagelmaz goxunu gul stri avez edscakdir.

Quzilgllin qurudulmus lagakleri da xeyirlidir.
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Hegorat gida mehsuludur

Bir gox hageratin strfsleri, ag qansqalar, bocakler yiiksek
kaloriye malik olduguna ve diinyanin muxtslif xalglari onlan
muvaffaqiyyetle arzaq kimi islatdiyine gore bazi alimler bele hesab
edir ki, buniart sadece olaraq mehv etmoak deyil, tutub srzaq
mahsullari kimi islatmak lazimdir.

Masalen, yaponlar goxdan beridir ki, pive i¢erken qizardiimis
coyirtkeni lazzatle yeyirler. Birma usaglari gonagin gabagina ¢ox
leziz yemek goymagq Uglin may bdcayi ovlayirlar. indoneziyalilarin
sufresinde bu dadli yemaklaria yanasi yer gozu yaginda qizardilmis
barama qurdu da olur.

Kagiz ixtiragilan

insan diinyaya gelmezden milyon il evval an kadizi ixtira
etmisdir. :

An mesade ¢urimis agac qngint agzinda tlplrcakle gansdirir-
naticade mohkem kagiz alimir. Bezi anlar agaclarda, kollugda,
cardaqda kagiz yuvalar tikir.

Arnigiligda plastmas

Buxarest Kend Tasorrifati Institutundaki argiliq kafedrasinin
nazdinde isleyan miitexessisler an yesiklori Uglin ¢ox tabagsli
polistrol  paneller istehsal etmek texnologiyasim igleyib
hazirlamiglar. Yeni plastmas xanalar ¢ox minasibdir. Onlar
ritubatden gorxmur va kiflenmirler. Eksperimentler gostermisdir ki,
anlar burada daha ¢ox bal istehsal edirlar.

Kasfiyyatgi bal anlar

Ari bir gram bal yigmagq lgiin bir negs min gigeys bas vurur. Her
bal ansi ailesinin UGzvleri ise qirx kvadrat kilometr sahsni gazib
dolanir.

Canubi Uralin angiliq tesarrifatiarindan birinde alimler patokdsn
gotirdukleri bal kimya laboratoriyasinda tehlil etmislar. Balin
tarkibinde mis, molibden, titan kimi filizler oldugu askar edilmisdir.
Alimler bal arlarnnin gezib-dolandigi erazideki dag sUxurlari
arasinda mshz bu cir filiz yataglan oldugunu askara ¢ixarmiglar.
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Bu tocriibe tesdig edir ki, yeralti servetlerin axtansinda bal
arilarindan miiveffagiyystlo istifads edils bilar.

Arilar sigirginlara minnatdardirlar

Angilar sigirgin yuvalannin (qutularinin) da gaygisina galmali-
dirlarmi? Mslum olmusdur ki, cayirtkaler ¢ox yayllan yerlardo
mitleg sidirgin  qutulan goyulmalidir. Axi, ¢ayirtkeler arilarnn
genimidir. Cayirtkelar gollere ve messliklara yaxin yerlarde qoyulan
an poteklorine bazen basqin edirler. Bele hadissler ehtimalina
qarst an petsklerinin yaninda sigirginlarin olmasi va bu magsadle
onlara yuva hazirlanmasi lap yerine dlismus olar. Sigirginlar da
gayirtkelerin genimidir: gayirtkeler hlicuma kegen kimi sigirginlar
miidafisye qalxir ve onlann quldur dastelari boyuk talefatla geri
¢akilmays macbur olurlar.

Horiimgak zahari

ADR mitoxassislori elektrik carsyaninin komeyi ilo qara
hérimgakdan zehar «sagmag» Uglin xisusi qurgu diizeltmislar. Bu
zaharden oynagqlardaki agrilan kesmak Ug¢in derman hazirlanir.

Nahang qarnisqga

Tokandira Braziliya tropik mesalarinds yasayan en bdyuk qgaris-
qadir. Bu garnsganin uzunlugu 3-5 santimetradsk catir. Yerli ahali
tokandiranin dislemasinden qorxur. O, zaharli oldugu lg¢ln dislediyi
insanin hararati ¢ox yuksslir. Bazen da bu, dlimle naticalanir.

Revmatizmin yeni darmani

ADR-da horlimgak zsheri hazirlayan laboratoriya a¢imisdir. Bu
zoherin miqdarini artrmaqg ugun horimgeayin sinir merkezine zaif
carsyanla tesir edirler. Hamin zshardan hazirlanan preparat rev-
matizm xastsliyinin mialicesi Ggtin mivaffaqiyyatle tatbig olunur.

Horiimgaklarin faydasi

Bize ele golir ki, adi horimgsakler heyatda heg¢ bir fayda
vermeayan haseratdir. Lakin bu he¢ de bels deyil. Alimlor
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hesablamiglar ki, goxlu heasorat telef edir. Bir ilde horimeasklerin
talof etdikleri haseratlarin ¢akileri min tonlara berabardir.

Bir ¢ealisk bal

1915-ci ilde almanlarin sualtl gayid irlandiya sahillerinde ingil-
taranin «Luzitaniya» adh boyUk bir gemisini batirmisdi. 25 il erzinde
ingilisler bu gemini galdirmaga dafelerie cehd etmigdilerse ds,
mimkan olmamisdi. Clnki, fahleler 100 metrden daha derin olan
bir yerde yumsaq daldic skafandrlannda isleys bilmirdiler. Bark
skafandrda iss yalniz mlsahide aparila biler. ©gar bal olmasaydl,
goemi suyun altinda batib galacaqd:. Qedim zamanlardan malumdur
ki, bal adama boyiik qiivvet verir, onu daha dézimli edir. Gemini
galdirmagq istayenler ds balin bu xiisusiyyatinden istifads etdiler.

On quivvatli daldiclardan diizeldilmis komandaya, normani her
giin artirmagla, yarnm il bal yedirtmeye bagladilar. Son ayda ko-
manda (izvlerinin her birine giinde 700 gram bal verilirdi. Altr ay
arzinde komandanin her Uzvu alti pud, yeni bir ¢allek bal yemis
oldu. Bu ciir hazirhqdan sonra daliclar yumsaq skafandrlarda
isleyarak gamini qaldirdilar.

Nahang kepanaklar

Avstraliyada ve Yeni Qvineyada «titanolais kolossus» adlanan
neheng kepeneklere rast gelmek olur. Hemin kepanaklerin
ganadlar aciimis halda 26 santimetre gatir. Qisa ve yogun govdasi
olan bu agir kepeneklsr 6z bdyiik ganadlarnin kémayi ile yerden
kifayet geder yliksaye qalxaraq ¢ox vaxt agaclarin bagi Gzerinds
ucurlar. Alim-entomotologlar bu kepenekleri dyrenerken boyik
catinliklere rast gelmisgler. Mesalarde bu nsheng kepenayi al toru
ilo tutmag mimkin deyildir. Alimler bu kepenskleri xirda girma
doldurulmus tiifengle vurmaga macbur olmuslar. Simali Avstra-
liyada ve Papuada bu nshang kepaneklordsn xérsk Gglin istifade
edon yerli shali onlar kaman vasitasile nazik oxla oviayiriar.

Agcaganad ve karbon gazi

insanlar agcaganadin sancmasindan Ozlerini muldafie etmak
{iclin ne gader Usullar dustnmisler! Bu yaxinlarda ABS kand
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toserrifati nazirliyi bunun Ggiin yeni bir «lsul» taklif etmisdir. insan
agcaganadin sancmasindan qurtarmag Ugin tanaffiis etmamalidir.
Cunki, uzun zaman aparilan musahidslerden sonra aydin olmusgdur
ki, agcaganadian calb edan karbon gazidir. Melum oldugu kimi, in-
san tensffis edsarken karbon qazi buraxir. ABS alimleri bagdan
ayaga rezin kostyum geymis bir adami agcaganadla dolu olan
otaga salmisdir. Heamin adamin taneffiis etdiyi hava xiisusi boru ile
otagdan kenara verildiyi G¢lin agcaganadiar ona mahal qoymurdu-
lar. Lakin hamin adamin yanina xtsusi balondan bir gader karbon
gazi buraxan kimi, bitlin agcaganadiar onun stliine cummuglar.

Qarisqa zahari darmandir

Canubi Afrikada yasayan kigik tropik gansgalan on g il bundan
avval ylUk daslyan gemilere dolduraraq denizi Uzib kegmis va
Genuyada sahile ¢ixmiglar. Tezlikle bu «mihacirler» butiin
italiyaya yayilmis ve yol boyu biitiin iri qansqalarn yemisler.

Alimleri bir messie maraglandirmigdir. nece olmusdur ki, bu
xirdaca «gealmaler» az bir vaxtda yerli nehangleri mshv etmislar?

Tezlikla professoriar onlarn sirrini tapmislar: balaca gansgalar
digleyarken -zaher buraxirlar. Temizlenmis ve kristallagdirilmis bu
qanigga zeheri iridomirmetsin adlandirimisdir. Mlsyyen etmisler ki,
bir gox bocek Ugun oéldiricl, insan Uglin ise gorxusuz olan
iidomirmetsin yatalag, veba, verem batsillerini de mehv eds biler.
Buna goéra da insanlan mdalice etmak Ggiin heam tabii, ham da siini
tsulla qarisqa zahaerindan istifads edirler.

Misarci ciiciilar

Bu cucdlerin tekce Sergi Sibirde 350 novii vardir. Onlarin
hamist ziyanverici clculerdir va baslica olaraq messlerin ganimi
sayilir. Lakin Sibirde bitkilerin fiziologiyasini ve biologiyasini
oyrenen institut hemin ziyanvericilerin ba'zi névlerini gaygr ile ve
bacarigla ¢ox toretmoayi toklif etmisdir. Ne ssbsba? Ma’lum
olmugdur ki, bu clcullerden be'zisi mesadeki adaclan yox,
tarlalardaki ve ¢amenlardoki alag otlarini daha ustiin tuturlar.
Masalan, heyvanlar (g¢lin zeherli olan hamin alag otu (Asirgan)
otlaglann va bigensklarin an gaddar ganimi oldudu halda, misarg!
cict mshz hamin zsharli alag otunu sevir ve onu tar-temiz yeyir.
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Misargi ciicli arpa zemilsrinda biten bir nege sentner arpani tolef
olmagdan xilas edir.

Horiimgaklarin e’malatxanasi

Yeni Qvineya adasinin baliggilari hériimgeklerin xidmatinden tez-
tez istifade edirler. Baliqgilar bambuk agacindan dlzsltdikleri
boéylk gargiveni cengsllikde agacdan asiriar. Uzsrine mdhkam tor
¢akilmis gergive ssharadek hazir olur. Tor qurildigda baliggi onu
yeniden cengslliye aparir. Horiimgakler onu yenidan «temir» edir.

Horiimgaklarin toru gox mohkemdir. Nazik horlimgsk toru iki
kilogramadak ylik(in agirhdina davam gatirir.

Baldan zaharlenmigler

ingilis jurnallarindan biri xabaer verir ki, kegan il bir rayonda bes
adam baldan zsharlenmisdir. Melum olmusdur ki, gigeyin kifayet
geder olmamasi Uziinden arlar yaxindaki zsherli kolluglara
ucurmuslar. Bu ciir hallar 1942-ci il ve 1952-ci illerde do geyd
olunmusdur.

Kapanak va kompas

Kepsnak bir yerde ¢ox oturursa ve glnes gdyde Oz durus
veziyystini deyisirse, onda kepenak de 6z yerinde donur. Belalikls,
siz bu cahatleri tayin etmakds kapsnskden kompas kimi istifade
eds bilsrsiniz. Bela ki, dincelen kepeneyin ganadian, bir gayda
olaraq, seher tezden- garge, gunorta- cenuba, axsam ise gorbe
gevrilmis olur.

«Rekordgu» hasgaratlar

Biologlar cox maragh bir tecriibe kegirmisler. Bigingi deyilen
gansqgalann yuvasinin agzina kigik bir dag goydugdan sonra onlarin
nece hersket edacaklerini izlemeyo basladilar. Bir az kegmis
bigingilerden biri galdi ve «gox digiinmaden» 6ziinlin qlvvetli
cenaleri ile dasdan yapisdl. Bir nege dafe giic verdikden sonra
yuvanin yolunu acdi. Qangqga ile dasin agirhgini gakdiler. Melum
oldu ki, dasin cokisi gansganin gakisinden 52 defe goxdur. Ola
biler ki, garisganin gicii bundan da goxdir. ©ger insanin gucu ils
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bedaninin gakisi arasindak: nisbat gansganinki kimi olsaydi, insan
iki oli ite magaradan 3-4 ton adirhginda das! kenara gixara bilerdi.

Erkek arnnin glicini yoxladigda mslum oldu ki, garisqaya
nisbaten o, zsifdir. Erkek arn 6z ¢ekisinden 15 defs, bal toplayan
ari ise 24 dsfe agir olan dasi gokib apara bilmisdir.

Hegorat ne qgader iri olarsa, «rekordgu» o geder de nazers
garpacaq deracada olmur.

Masslen, passalus bdcayini «gaki deracesine» gore garisqa ilo
he¢ vaxt migayise etmak olmaz. O, g¢ekisi 1,88 gram olan
nshangdir. Bununla bele ancaq 14 gram agiriginda yuki itelays
bilir. Amma yUkil «arabaciga» qoysalar hamin bécek 175 gram
agiriginda yik apara biler. «Arabaya» qosulan an ise 6z
¢okisindan 300 dafa agir yiik gotirir.

Ari mahsulu

Hazirda elmi tebabatde tebii xammaldan istehsal olunan ylzlerle
derman preparati muveffegiyystle isledilmskdedir. Bunlann igeri-
sinde art ball ve an zshari bu gline kimi 6z tibbi shamiyystini
saxlamigdir. Bu tesaduifi deyildir. Art mahsullaninin esas xiisusiyysti
odur ki, uzun muiddet qalmasina baxmayaraq 6z terkib hissasini,
keyfiyystini itirmir. Balin bu xasselsrinden gedim romalilar konser-
viesdirici madde kimi bir sira magsadler Ugln istifads etmigler.

Masslen, melumdur ki, xarab olmasin deye, isgendarin meyidini
cebhaden vetani Makedoniyaya balin igerisinde gstirib dafn et-
migslor.

Antibiotik maddaler kesf edildikdan sonra balin bu xasseye malik
oldugu mieyyan edilmisdir. Ari balinin terkibi bir sira shemiyyatli
maddslerle zengindir. Karbohidrat, ziilal, piy, mineral duzlar, efirli
yag, fitonsid, marganes, mis kimi mikroelementior bala bitki
cicoklerindan arlarin gidalanmasi yolu ile kegir. Son illerde balin
terkibinde goxlu gliikoza, maddsler miibadilesine komekgi ferment-
lor, kalsium, natrium, magnezium, demir, fosfor duzlari, «B», «C»
vitaminleri, karotin ve antibiotik xasseli maddsler ds oldugu
musayyan edilmisdir.

Tecrubsler subut etmisdir ki, balin terkibinde olan antibiotik
maddsler muxtalif bakteriyalara meahvedici tesir gdstarir. Bal hem
saglam, ham da zsiflemis organizm (gln gox xeyirldir. Bal, damar,
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ag ve qara ciyer xastsliklarinda, aseb sistemi ve tensffis yollarinin
iitihabinin mualicesinde de miisbat natica verir.

Balin mialice dozasini hekim ta'yin etmalidir. Boyiklar UGgiin
mualice dozasi ginda iki-Ug defs, yemakdan yanm saat gabaq 50
gram teyin olunur. Bir haftaden sonra hemin doza 100 grama
catdirilir, Seker xestsliyi olanlara bal yemak olmaz.

Tababatda arinin balindan basga, onun zsharindan da istifads
edilir. An zsheri bal iyli, act ve godynadici tesire malikdir, gox
davamlidir, gelevi ve turgularnin tesirinden sonra bele xasseni
deyismir. Qabul edilon an zehari mede-bagirsaga giclii tesir
gosterir, burada masken salan bakteriyalarin inkisafini dayandirr,
onlari mehv edir. An zsharinin Umumi tesiri migdarindan ve
organizmin xususiyystinden asilidir. Art zeheri ile zshsrlenanlerda
bas gicellenmasi, qusma, Urek doylinmaesi, terleme, Urek
bulanmasi kimi hallar misahide olunur. Tedgigatlar neticesinds
misyyan edilmisdir ki, ager 400-den- artiq ar adami sancarsa,
onun taneffils merkazi iflic ola biler. Misahidsler gosterir ki, iki
defe an sancan adamiarda bels, zeharlonma alamatleri bas verir.

Ari-zaharinin mialicevi tesiri mixtalifdir. Eksperimental ve klinik
tacriibsler gosterir ki, an zsheri gan damarlarini genslir, ganin
axinini coxaldir, qatihgini azaldir ve beloalikle ganin laxtalanmasinin
qarsisini alr. Bundan bagqa, an zsheri ganda xolesterinin
miqdarini azaldir, orqanizmde  maddsler  mubadilesini
yaxsilagdirmagla xastenin imumi veziyyatine musbet tesir gosterir,
yuxunu normallasdirir va istahi berpa edir.

An yapisqaninin faydasi

Propolis ari yapisganidir. Arilar ondan tikinti materialt kimi istifa-
do edir. Pataklarin yanglarini, dsliklerini, kelokoétir yerlerini ariar
propolisle barkidir ve yapisdinr. Her hansi bir heserat, kessyan,
ilan, qurbada ve s. bal yemak magsadile peteys daxil olsa, anlar
bu «cadirimamis gonad» propolislo gox moéhkem yapigdinb sax-
layir. Propolisin mengeyi barade yegana bir fikir yoxdur. Bu madde
xosagelen iye malikdir. Onun iyi mum, bal, vanilin ve s. xatirladir.
Hemin yapisqan spirtde, efirde yaxsi, suda ise pis hall olunur.

Anlar propolisi mixtelif cografi iglime malik rayonlann
bitkilerinden toplayir. Onun terkibinde 50-60 faiz qatran ve balzam
mumyalar, 30 faizedek mum, 8- 10 faiz efir yagdlari, 5-10 faiz ¢igak
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tozu ve mexaniki qatisiglar var. Bundan slave, propolisde A,B,C,P
provitaminleri, mikroelementlerden kalium, natrium, kalsium,
magnezium, demir, aliiminium, fosfor va s. toplanmisdir.

Propolisds antimikroblug xisusiyysti vardir. Bu madds tonusu
artira bildiyine vo ela iye malik olduguna goére ondan maigetde
istifade etmak Ugln 3 ndv preparat hazirlanir: agir havall yasayis
binalarina xos etir yaymaq Uglin dezodorant- «Meta» preparati,
agiz boslugunu temizlesysn «Vayva», 1-ci, 2- ci, 3-cti derocali
yaniglan mualice etmoak igln «Propolan» preparatlan an
yapisqanindan alinir.

Bezi adamlarin agzindan pis goxu gslir. Bu, d|§ler|n xarab ol-
masl, madenin, gida borusunun, burun bosluglarinin iltihabr nati-
cesinds yarana biler. Cox papiros ¢ekmak, sarimsaq, sogan ye-
mak, spirtli igkiler igmak neticesinds de iy amale galir. «Vayva»
aerozolu bels xosagelmaz iyi aradan qaldirmagdan 6trii hazirlan-
migdir. Bu preparat terkibine efir yaglari, vitaminlsr ve stirli mad-
dsler slave olunan geffaf mayedir. Ondan azaciq migdarda agiz
bosluguna sepdikde yarim saniye erzinde xosagelmez iy bir nege
saatliga yox olur. «Vayva» aerozolu adiz boslugunu temizlemakle
yanasi, agizdaki selikli pardelers profilaktik tesir gdsterir.

«Propolan» adli yeni tibb preparati ise asl yanig dermanidir.
Yanmig yere «Propolan» preparati sepdikda 2-3 deqgigeden sonra
yara Uzerinde qaysaq emele galir. 1-2 giin miiddstinds qalir.
Yaranin mialice ve sagalma muddati 6-7 glin qisalir.

Bilirsinizmi
Qarigga 6z gakisinden 111 defe agir yliku ¢okib apara bilir.

Oz ¢ekisine gdre an qiivvatli heyvan karkadanbdcek hesab
edilir. Cakisi 14 gram oldugu halda o, 1,580 gram agirhdinda yika
¢oke bilir. Kerkaedanbocsk dogrudan da diinya «rekordgusudur».

Bir clt ganigganin verdiyi nasil bir il arzinde 120 milyon haserat
va 150 mina gadar tirtili mahv edir.
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% % %

Kerkadanin buynuzu bir-birine yapismis sart tliklerdan basqga bir
sey deyildir. Onlar bigaqgla asanhgla kesmak olur.

ER

An bir kilogram bal toplamag tgiin ti¢ min kilometre geder yol
getmsli ve on dogguz milyon gigaye qonmalidir.

% % Kk

Bazi baliglarin yasini onlarin pullarinda olan «yas halgslori» ilo
tayin etmak olur.

Qadim sakinlor

Yerin an gadim sakinleri circiramalar olmugdur. Bu heserat 275
min il bundan avval dinyaya gelmisdir. Son zamanlar miayyan
edilmisdir ki, zoologlara malum olan circiramalann — yerin bu
qadim ganadh sakinlerinin 1 min ndvi butin circrama novlerini
oshate edir. Entomologlar her il diinyanin muxtslif gusalerinde yeni-
yeni circirama névlari kesf edirler.

Bal arnisi

Adi hesablama gosterir ki, ager arinin sire toplayacag cigaklik
1,5 kilometr aralidirsa, o bir kilogram bal yigmaq tgin texminan
yarim milyon kilometr mesafe get etmalidir. Bu da ekvator lGzra yer
kiiresini texminan 100 dafe firlanmaga beraberdir.

Arnlar siiretle ucur. Sire yigmis ari saatda 65 kilometr, yigmamis
arl ise saatda 25-30 kilometra gader uga bilir.

Bahin hikmati

Balin terkibinde iriidiici ve sair Gfunatli mikroblar telef eden
maddeler oiduguna gdre o, illerle xarab oimur. Cox gadimde
yasayan adamlar balin gosterilon xUsusiyystinden istifade
edirlormis. Romalilar ovladiglan quslarin ozini ve ya atini
icerisinda bal olan gablarda alti aylarla ve daha uzun middetde
basqa yerlere dasiyarlarmis. NOvbsti yuris zamani vefat etmis
sarkerds makedoniyall iskendarin cenazasini Yunanistana icorisin-
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da bal doldurulmus g¢sllek tabutda getirmigler. Qadimde Rusiyada
da evlerinden cox uzaqda O6len doviletli adamlarin cenazslerini
icerisinde bal olan galleklerde gatirirlormis.

Anlarn sayi

Bal arigiliq teserriifatinda nege art oldugunu nece teyin etmak
olar? Bu yaxinlara gadar hemin massleni hall etmek mimkin
deyildi. Lakin cox gekmadi ki, hesablayici masin har seyi hall etdi.
Bunun Uglin pateklerin ugus bacasina hesablayici masin bend
edilmis xususi fotoelement goyuldu. Bu fotoelementin kémeyi ile
arilar seher ve axsam qeyds alindi. Bele bir hesablamadan malum
oldu ki, en bdylik tessrrifatlardan birinin ansi yiiz milyona bera-
bardir.

Arilarla doyls

Amerikanin aerodromlarinin birinde geriba hadise bas vermisdi.
Dord giin miiddstinde xidmst eden sexsler vertolyotu isgal eden
anlarla vurusmuslar. Insanlar hesorata qargi muasir kimyevi
maddslerle mibarizeys sl atmaga baslamiglar. Bu zaman begs
«geri gokilmis», lakin ana an maginin igerisinde galmigdir.
Toplasmis arilar glcle hamle edib yeniden vertolyotu tutmuslar.
Teyyaragilerin onu brezentle 6rtmasins baxmayaraq, begs yenidan
¢ble ¢ixmis ve son derece goezsble aerodromun sahasinin har
torefinde gagmis insanlara hiicuma kegmigdir. Onlarin kémayina
arici galib ¢ixdigdan sonra ana anni tutmus ve neticeda bir nege
dagigs sonra begs aerodromun sahasini terk etmigdir.

Arn patayi da inkubator ola bilermis

Brest vilaystinin Kamenetsk rayonunun «Pogranignik» Kolxo-
zunun sakinleri Nikolay va Anna Klebayunovlarin hayatinds kdrps
ordek balalan gazisir. Onlar imumi maraq dogurur. Bunlar sadece
6rdsk balalar deyi. Onlan anlar gixarmiglar. ..

Yazda Anna Antonova bir negs ordek yumurtasini kirt dismus
toyudun altina yigir. Lakin toyuq 6zge yumurtasindan bala ¢ixar-
mada geti imtina edir. Ne etmali? Ordoklerin sayini artrmag
lazimdir, amma «anani» haradan tapmali. Bu zaman arigi Nikolay
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Dmitriyevic yumurtalan arn pateyine «qoymagi» qgerar aldi. Dog-
rudur o, tenzif vasitesile arlan yumurtalardan ayirdi. Belslikle, pe-
tokde olan yumurtalardan 6rdak balalan ¢ixdi. Bu haqda gonsuya
soyledikde inanmaq istemadi. Bu zaman arig! eksperimenti tekrar-
ladi. Yeniden miveffagiyyat: dlinyaya yeni ordak balalan geldi.

Mitoexassislor bu baraede bele deyirlor: potokdeki serait
yumurtadaki zigotanin inkisafi Ugin tam uygundur. Burada
temperatur, bir qayda olaraq 35 derecadir. Belslikle, patek 0ziine
maexsus inkubatordur.

Ograbler

Ogrebler planetimizin en asrarengiz heseratidir. Cox da béyik
olmayan bu haseratda o qgeder geyri-adilik vardir ki, az qala
dinyanin btiin entomologlannin diqgatini calb etmisdir.

9qrabin baglica sirri onun son derece miihafizekar olmasidir. Bu
heserat 300-400 mlyon il bundan evval nece idiss, elece de
galmisdir. Lakin alimleri daha gox maraglandiran budur ki, agrab
tam yanm il (payizdan yazadek) gidasiz dolana bilir. Fransiz
alimlerinin apardiglar bir tecriibe zamani agrab ac gaimaqda yeni
rekord qazanmigdir: o, 420 giin arzinde heg bir sey yemomis ve
sa§ qalmisdir. ©n tescclibll budur ki, agrebin «achg» ne bak-
teriyalarin anabiozuna (yUz illerle yandiri veziyystde yagamalarina),
na de gemiricilerin ve arilarin qis yuxusuna getmelerine banzeyir.
Oareb bunlardan fergli olarag, organizmin enerji ehtiyatin
gidalanma ils deyil, ne isa basqa bir menbs hesabina tamamlayir. -

Feal qansqalar

Polsa ve Bolganstanin mesa toserriifatt xidmatgileri  bu
yaxinlarda geyri-adi ticarst miiqavilesi imzalamiglar. Polsa Xalq
Respublikasi bundan sonra Bolgaristana qarisga géndaracekdir.

Malum elmusdur ki, Polsa gariggalart mese ziyanvericilerina
gars! miibarizede Bolqaristanda yasayan hemcinslerinden daha
foaldrr.

Oz-6ziinii yeyan qurd

Alabazak lents oxsayan bir qurd var, adi planaridir. Denizds,
sirin sularda, tropik mesalerde, mamirlarin arasinda yasayir.
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Badani dirnaq boydadir. Buraxdigi seliyin gliciine harakst edir.
Tutdugu zsli ve soxulcaniann lizerine hazm siresi buraxib gidasini
hall edir. Ovunu gordikda, garibs bir biclik isledir- 6z badanini
xirda hissalera ayiraraq, diismenin gézU garsisinda yox olur.
Badanini 10-12 hissays bdimus planari yeniden emale gslimaya

basglayir. Diisman tehliikesi sovusdugdan sonra, her bir hissedsn
yeni bir planari yaranir. Bu da geriba deyil hale. ©n maraghsi odur
ki, gida tapmayanda 6z badenini yemaya baglayir, avvalce cinsiy-
yat organlarini, sonra ise azale hliceyralerini. Teacclibliidiir ki, pla-
nari ne geder ac olur-olsun, beyin ve asab hiiceyrsalerini yemir.

Laboratoriya geraitinde miisyysn edilmisdir ki, planari uzun
muddet ac qgaldigda, badeninin yeddide alti hissssini yeyarsk
6zunl yasadir. Yem verdikds ise yeniden «dogulmaga», yani be-
denini barpa etmaya baslayir.

ikibagh ilan

Roma gsharinin yaxinliginda kimya misssisesi tiken insaatcilar
ikibagl bir itan tutmuslar. Bu nadir tapintinin  uzuniugu 40
santimetrs yaxin idi. Onun her iki bagl eyni vaxtda sancmaq
gabiliyyetine malikdir. Bir ilan yumurtasindan bir- birine yapismis
skiz ilanlann diinyaya g6z agmasi elms goxdan mslumdur. Lakin
bir ilan badaninda iki basin olmasina ilk defedir ki, tesadif olunur.

Arilar miialice edir

Moskva poliklinikalarindan birinds an sancmasi ile radikulit,
osteoxondroz, sl-ayaq damarlarinda gan dovraninin pozulmasi,
xroniki bronxit kimi xestelikleri, muxtelif funksional pozuntular
mialice edirler. Mialica kursu 14 proseduradan ibarstdir. Xes-
teliyin siddetindsn asili olarag adamlar eyni vaxta 20-dek arni
sancmasl mualicesi gotirs bilerler. Olbatte, seanslar baslan-
mazdan evvel xaste organizmin ari zsharini gotirib-gotirmadiyi
yoxianthr.
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Arilarin yanigt

Yapon miitexassisleri yerli arlarla ltaliya arilarinin qeyri-adi yar-
sin kegirib. Arilar gigeklenmig alma, gavall ve alball agaclanndan
ibaret baga eyni zamanda buraxiimigdir. Misyysn edilmisdir ki,
italiya anlan cemi dord gigayin tozunu toplayana geder yapon
anlani ylizden artiq gigeys bas gekmigler. Lakin tesssuf ki, jtaliya
anlarindan forgli olaraq Yaponiya arilar bal istehsal eds bilmir.

An va elektrik

Amerika tedqigatgilan mileyysnlasdirmisler ki, annin badeninds
elektrik yiklari paylanir. An pstekden gixanda bu yUkiin igaresi
menfi, peteye qayidanda ise musbaet olur. Alimler bele hesab
edirfer ki, xUsusi elektrik saheleri yaratmagla arlann fealigini
artirmag mimk{n olacaqditr.

Kapenakler de gemini batirarlarmig

1913-cii ilde «Adlek» adh Alman gemisi Iran korfezine
yaxinlagirdi. Glinorta idi. Zeif kiilek esirdi. Ele bu vaxt birden goyun
{izi bozumtul buludla 6rtildi. Bu, nsheng kepensk surisi idi.
Kiilakde uca bilmeyen kepeanakler gemiys qondular. Kepsnsk o
gedsr cox idi ki, hetta gdyertade yerimek bele olmurdu. Ne
yanginsondiren cihazlar, ne de nasoslar bir is gore bilmadi.
Gaminin pancarsleri kepanakle ortiildiiyliinden sikangi denizi gore
bilmadi ve gami gayaya toxunub gerg oldu.

Malyariya sleyhina bocok

Hind alimleri malyariya eleyhine su boceyinden istifade etmayi
qerara almislar. Su bocayi migmiganin siirfe ve yumurtalarini yeyir.
Hazirda Hindistanda killi migdarda su boceyi yetisdiran xUsusi
fabriklerin tikilmasi planiasdiriir. Su bécayinden basqga Hindistanda
diiyli zemilerinde yetisen bir gébslek névi de tapimsdir. Hamin
gébalayin strafina disen migmida siirfeleri derhal mehv olur.

Bal haqqinda

®n yaxs! bal saf ve nisbaten gati halda olandir. Tind rengli,
bazen yasilsayadi, qaramtil rengli ve iki ildan ¢ox galan bal key-
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fiyystca pis hesab oiunur. Bal selikli xiltlan yumsaldir, 8skiirayin
gargisini aiir. O, madas glin miinasibdir, onun agnsini sakitlesdirir,
bagirsaq lglin faydalidir. Onun sidikqovucu tesiri vardir.

Umumiyystle, bal istilik gatirir, ilkin merhalade quruducu xasiy-
ysto malikdir. Balgem ve ritubsti kesir, baden daxilinden riitubsti
cozb edir. Damarlan genislendirir ki, bu da gan dévranini
yaxsilasdinr. Bagsga dermanlara bal gatdiqda onun tasiri gox qalir
ve baden Uzvierine daha tez catdinlir. Sins, nafes borusu, mada,
ciyer, dalaq agnlart zamani, sariliq, béyrek dasi, sidik tutulmasi,
iflic, mada kopl vs istaha tglin bal yemak miisbaet tasir gosterir.

Su ile qatib yemsk bedeni ritubstiendirir, sidikqovucu tesir
gosterir. Sidik kisesi yarasi Ugln xeyirlidir. Bal ile 6zini qusdur-
magq soyuglu zaharlonma Ugtin faydaldir.

Qara arpa kilssinden alinan yagr bal ile gatib oynaglan ovmagq
agnlan sakitlesdirir. ©te bal sirtdikde o yaxsi galir va iylenmir.
Bugda unu ile yaxs! balin qatisigindan tepitme qoymagq sisleri, ci-
bani yetigdirir vo agir. Bal yemak agiz ve damaq yarasi {ciin mi-
nasibdir. SUyldle qaynadib deriys siirtdiikde zerbs izini ve goturu
aparnr. Bal ile qar-qara bogaz agnsini sakitlesdirir, bodaz yarasi gir-
kini temizlsyir. Bala bagayarpagi suyu gatib imale etmek bagirsaq
yarasi Uglin gox faydalidir. Bu proses (g giin tekrar olunmalidir.

Mavi va zshorli

Deniz biologu Antoni Cang «mavi halgalar olan» osminoqun
nadir novini nezerden kegirir. Avstraliyadan azca arali tapiimis ve
Sakit okeandaki bazi adalarin yaxinliginda yasayan bu sekkizayaql
ilbiz dinyada an zaharli osminogdur. Onun élglisii ise 10 sm-den
20-sm-dakdir. Bu sekkizayaql ilbiz qiciglananda va ya hayacan-
lananda onun Uzerinde mavi halgalar smele gelir. Bu heyvan
Singapurda kegirilan «Sinqapurun sualti aleminin su heyvanlari»
sargisinin bir hissadir.

Bunlari bilmek maragiiciir
Simali ingilterade tesadiif olunan tsefenoziya haseratt yerds
yasayan ve en strstlo harokst edan canlidr. O, saatda 1300
kilometr masafs gat edir.



* k%

Kelom tirtili (kalem qurdu) 6z ¢akisinden 20-25 defe agir yiiki
slrtyub apara bilir.

* %%

Cayirtkenin esitma organlar ayaglarinin birinci cltlinin baldirian
arasinda yertogmisdir.

* %%

Milgayin Ursyi daqigeds 230 dafa vurur.

Kok %
Amerikada yasayan bag ilbizlerinden birinin dilinde 14 mindan
¢ox dis vardir.
Planetimizda 200 zarerli itan névid mévcuddur.
E

Horumgayin ayaglannda he¢ bir szsls yoxdur. Horimgak
ayaglarindaki hidravlik qurgunun kémayi ile irslileya bilir.

ok %

Dord yGz gram horimgek torunu aglb sap sokline salmag
mdmkiin olsaydi, hemin sapi ekvator boyunca Yer kirasinin
atrafina sanmagq olardi.

* % *

ilk baxigdan agir terpanan, tenbal gériinan pingvinler yorgunlug
hiss etmaden gliinds 160 kilometr masafs qat edirlor.
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Okeanin dibinde soyuducu

Her sey tesadiifen baslamigdir. 1968-ci ilde Amerikanin Massa-
cuset, Okeanografiya Institutuna mexsus gox da boéyik olmayan
“Elvin" batiskafl slanqin partlamasi naticesinds bazadan 135
kilometr aral bir yerde batdi. “Elvin” 1700 metr derinlikde danizin
dibinde oturdu. Xosbextlikden batiskafin heyatini xilas etmak
mimkun oldu.

1969-cu ilde batiskafi denizin dibinden galdirdilar ve o vaxtdan
da alimlerin miisahidasi baslandi. Bir gox seylerls yanasi, alimlerin
diggatini bir masale celb etdi. Batiskaf batmamigdan svvel onun
heysti ssher yemayine hazirlasirdi. Stolun Ustiine buterbrod, di-
limlenmis yemis dizU!mUsdlr. Hadisenin Ustiinden az qala bir il
kecmesina baxmayaraq, yemaklar pis galmamigdi. Alimler yemak-
loro ehtiyatla sl vurdular, gotirib baxdilar, iylediler, mikroskopun
altina qoyub bioloji tadgigat apardiiar. Sonra onlar bels bir tecribs
ds kegirdiler. Batiskafda olan srzaq mehsullarindan lap tezaslerini
gatirib soyuducuya goydular. Denizin 1700 metr derinliyinde bir il
arzinde xarab olmayan yemakleri soyuducuda bir negs hsfte
saxlamaq mdmkin oldu. Demsk-boylk darinliklerde bakterioloji
foaliyyet zeifdir.

“Okean” pastasi dadh va faydah
Qida mehsuludur

Uzaq Arktikadan gatirilmis gehrayi rengli bir baliq mehsulu- “Koil”
adl krevetin pastas| ylkssk dad keyfiyystlorine malikdir, onun
boyik bioloji shamiyysti vardir.

Qida keyfiyyatlsrine gora bu mahsul baligdan Gstindr.

“Okean” pastasinin tegriben besde bir hissasi zllallardan
ibaratdir. Bu zulallarda evezedilmaz amin tursulart vardr.

“Okean” pastas! tarkibindeki mikroelementlorin (yodun, misin,
kobaltin, margansin, sinkin) miqdarina gére mal- qara yagindan 50
defe Ustiindlr. O, fosfor, kalsium, kalium, magnezium, dsmir
birlesmalarinin asas manbayidir.

“Okean” pastasinin taerkibinde A, C vitaminleri va B grupuna
daxil olan vitaminler vardir.

Bu yeni mshsul at ve deniz xargangi geder dadhdir.
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Okeanlarn derinliklarinda

Dinya okeanlarinin gox darin yerlerinds hayat varmi? Bu sual
hamini diiglindiirmligdi. Okeanin 7-8 kilometr darinliyine catanda
cihazlar atmosf tezyigindan bir nege min defe gox olan bir tazyiqi
geyds almigdir. Okeanin gati zilmstinds ¢ox parlaq bir fanar yanib
sondu. Batisferdeki adamlara ele gslirdi ki, guya onlar strasferde
ugur va onlarin yan-ydresindsn parlaq sema cisimleri 6tib kegir.

Tebist onlardan bir goxuna teleskopik g6z bexs edib. Bu gozler
garanlqda gorir. Bele canlilara makrofaringonu misal goéstermak
olar. Bunun basi, agzi asag gevrilmis qifi xatirladir. Kicik dislorle
ortuld olan alt gena ise bu qgif Uglin gapaq rolunu oynayir. Mak-
rofarinqgonun yegana g6zii burnunun ucunda yerlesir. Bu canli
garanhiq zliimstde ovu da hamin goziin kémayi ilo tapir. Tilovla
balig oviamag@: hami bilir. Lakin goxu bilmir ki, baliglar yemi bu
gayda ile slde edo bilir. Lazognatus mahz bele “baliq ovlayanlar”
cinsindandir. Onun qisa, suya batmis qol-budagli agaca benzeysn
yondemsiz badeni var, basinda isiq buraxan x{susi projektor var.
Odur ki, baliglar parvans kimi parlaq isiga teref cumur. Ela bu vaxt
gazognatus ox kimi 6z ovunun Ustline atilir ve basinda yerlagsan
tilovabanzar seyi hlicum etdiyi balida ilisdirir.

Okeanin darinliklerinde “saqqgall” baliglara da olur. Bu baliglar
ojdahavariler nasline mansubdur. iki min metr derinfikde tutulmus
kigik bir baligin saqqali onun 6zlinden 10 dafe uzun olmusdur.

Bes okeanlarin gox derin yerlerinds yasayan canlilar gox bdyiik
tazyige nece davam getirir? Xarici tezyigi ele baliglarn 6z
bedenlerinds olan coxlu su tenzimleyir. ©ger okeanlarn darin
yerlerinde yasayan baliglar suyun Uzerine ¢ixanilsa, onda bu
baliglar xarici yuke tab gstirmeayib partlayar.

Danizin dibinda gamanlik

Bels hesab edirdiler ki, okeanin en derin yerlerinde daniz bitkileri
ola bilmaz. Cunki ora gun isigi diismir. Sakit vs Atlantik okean-
larinda aparilan tedqiqatlar gésterdi ki, okeanin hetta 2,5 km
derinliklerinde de daniz bitkileri “glil” aga bilir. Buna sebsb nadi?
Alimlerin  fikrince, bu clir derinlikde glnes isigini kikdrdle,
oksigenls, tebii gazla gox zangin olan sualti bulaglar evez edir.
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Suyun komeyi

Kamgatka sakini, teqalidgli V. Akingin émrunin 60 ilini papiros
gokib. Nikotin onu xroniki bronxit xastsliyine digar elomisdi.
Bundan eziyyst ¢eksa do tam mdialice oluna bilmirdi. O, xeyli
axtansdan sonra 6ziine cixis yolu tapdi. Akinsin papiros ¢ekmek
istayonds xeyli su i¢di. Bunu her giin tez- tez tokrar eladi. Belslikls,
birce ayin iginde papirosdan tamamile yaxa qurtardi, hem da
oskirayi kesdi. Bronxlar daha ona azab vermadi. Akingin bildirir ki,
pive, serab ve digar spirtli ickilarin heg biri bele mialicede adi suyu
avez eds bilmez. Temiz suyun boyuk hikmati var.

Siige vo okean

Almaniya kimyagcilar siret gatarlan ve gemiler Gglin xUsusi
davamli sise reseptlori iglayib hazirlamislar. Stsenin davamiiligi
ona polad pargalanni zerble vurmagla yoxlantlir. Bu zaman hamar
seth (zerinds hstta kicicik cizig da galmir. Denizde firtna zamani
belo siise boyilk su zarbine davam gtirs bilir. Stsenin davamliligi
tokce reseptdski sirfle elagedar deyil. Onu xisusi sokilde
mohksmiandirirler. Stseni 635 dereceye gadar qizdirir, sonra ise
otaq temperaturundaki hava sirnagi ile soyudurlar.

Okeanin sarvati

Diinya okeaninda 180 min ndv bitki ve heyvan, o climleden 20
min név balig, 30 milyard ton biokitle vardir. Bunun 3 milyard
tonunu baliglar ve iri deniz heyvanlari tagkil edir. 60-a kimi element
vardir. O cimladen, 5-10,8 milyon ton gizil, 164 milyon ton gimus,
800 milyon ton molibden, 80 milyon ton nadir elementler vardrr.
Texniki hesablama gosterir ki, okean ve danizler gida ehtiyatinin
50-60 milyarda gader adamint temin eds bilsr.

Okeanda sirin sulu “bulagq”

Florida (ABS) yanmadasinda serqde denizgilera goxdan malum
olan bir erazi var. Gamiler duzlu deniz suyu igarisinde diametri 30
metra ¢atan bu yerdan sirin su ehtiyati gétiirerek, seyahste davam
edirfer. “Bulaq” 40 metr darinlikden sathe ¢ixir.
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