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Елlя-кутлавп кцтабда шэхспJrетцп rашпJJат ве аЙа плэ гарЕы-
лцглы елагасп, шахсиjJатлэрарасы хYЕаснбатларвн хYсrспJJатдарв, rоJt.
даlцлыг ва достлуг, мэhа66ет, никаh ва ашла севанлэрцF даьравraш I?
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евлад

Ева елч

ата

Щувага бурунуб jола лушурсан,
I оншулар телиflа чичак ба}лаjыр.
Aj бачым, сан hалдан-hала душyрсан
<Вагзалы> чалыныр, анам аглаjЫр...

Бир евлан, бир ева саадат кедир, _.

D:ирп Jола салнр, бири сэслаjир,
Ьир ана гнзыны бурла лэнкнлпр,
Dир ана пэсратла калин козлаjир.

Кедирсан, ац lIJ,ири,н арзу-каlм кими
<Вагзалы> чалынсын, Kei jаваш-jаваш.
Дyнjада hap ака оз аIIам кими
Бирча тоj-кyнyцдэ аFлаjаjды ка,шt

ЛаНДИРИР. ]

Калин,
да... Азэрб
лары
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ГызЛа-
р марhвла

вэ ja 1НЗrl:
ДJДЬЕН:

дыFы илэ
<Варза

анлаjыр
лы> чалынанда, аjрылы|г аны кэландэ

ла суаллар HapahaT едир: корэсон, калин
бу хошбахт гызын ар евиндэ дэ козлари кy

дувагына
лэчэкми?

миша она насиб олачагмы? hajaT jолдашы илэ дqланачагмы?
Ев-ешиjина нечэ бахачаг? Огуллу-гызлы олачагмы?i

<Вагзалы> чалынанда аналар истар-истэмэз бу масалалар
hагfцнда дyшyнyр, hэjэчанланф ва... аглаjырлаli. Онларыi
тоjбаjрам кyнyнда севинчи дэ гэрибадир, кадари дэJ.

Toj кунундэ <Вагзалы> -чалынанда аналар ниjЬ хысын-хы._
снн аглаjырлар? Бу кеврэк вэ гэриба суал алимлэft? дэ дYшiYн-
дyрyр. Мараглыдыр: шаирлэри hисслэрин поетиклijи, алимла-
ри исэ hэмин hисслэри доFуран сэбэблэр мараглавдырыр. Со-

.., сиологлардан бнри jу,харьца'кы с}лаца илк бахышдh таачqублy'корyнсэ дэ, чох дагиг чаваб верир. Онун фикринчаj бу куя бнз
ушаглары чох азизлаJири,к, сэлигэ-саhман исо оjроtмирик, ,оп-
JIары <аплэ> адланан hикматли бпр елмин сирлари iило вахтын-
да таныш етмирик. Toj кунунлэ аналарын чоху бf <hajaT ha-
гигэтларинЕ> истар-истэмэз хатырлаjыр, оз азиз гi,rзыны аила
hэjатына кифаjот гадэр hазырламадыFыны баша дyшyр ... ва
буна кера ла... :

Сосиолог суада каскин, чох сэрт, лакин дyзкyЕ чаваб вер-

Озунуз деjин, бела гызлар
шны соjлэмак мyмкyндyрмy?

ын аила hаjатына hазЬ,Iр олдугла-

fl,ёi:.]

jyк

Кэлин, бирча анлыFа наFыл дyнjасына гаjыдаг:

р гадын
hалда,

гызларла апарылмыш бир соргунун
: онлара мухталиф киши ва гадыц фиjjатлэрд:,

ни эhомиjjатнна кера сыраjа
биринчи

такллф
костор!

|:

ардычыллыгла
гадына hермэти
э-hермэти l3-1 4-чу jерлэ ёТМIIШЛеР;

вердиц-гyруру вэ ирадэ гyввосинэ jуксэк
гадынын тэсэрруфатчылыFыны j

Керасан,

леjа билор-
чох да-
этраф-
hajaTH

ати олан hэмин суал барэсиндо дyшyнак.
Ушаглар

Тасбввурлэрэ
анла

|,

hалэ киsик jашларындан
jиjэленирлар. Онларын jашы арт



ида ениj

Лакин ону

zми чаhатдан бацlлаjаг. Аилэ аhатосинда jашаjан hop
вэ гыз бу очагда Myajjaн билиjа, тачрубаjэ jиjаланир;
н бу фарли тэчрубаеп hеч да hэмишэ сосиал тачрy-

аила

Гнзсан, учуз олма, гадринш билl.

бу тэсэввурлэр кифаjэт.

баjэ, елмн натичэлэра уjгун кэлмир, эн башлычасы топланан
тацрубэниl,, мушаhиданин ла_зым кэлдиjи бир вахтда-евлоцан-
дs,-хyсуси.Iа аилэ hэjатннын илк илларинда онун мэhз.чатыш-
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ри инсqн ]мyнаснбатлэринда намус, шэраф, лэjitгэт,
вý с. мэ'нilви кеjфиjj стлари j уi,ссэк гиj матлаIцирир,

hэр сурата акс кими бахма!
hар керлуjуна су кими ахма!
Mej карчи сафа верар-димага,
Ахдыгы учун душэр аjага.

1]i.



рып эсэрлэринда
дыр.'<ДаДа-Горry
<МQшади Ибад>

М. Ф. Ахундов, Y.- qы_

рлы, С hpejH,
аhимов, И. кими коркэмли

бу чэhэтлар кениш'бэдии тэсви р и
,д>, <Леjли вэ Мачнун> <Аршын ал
ва дикэр санат нyмунэлэри бу j 'мз,

о JaT верир

Оглан ва'гызлар унсиjjат тачрубасинэ илк аиладо'.,..:
лар

jиjалонирлер
дэ, сабаh да

. Онларын аилэ hэjатына hазырлан
аилэ мфум рlол оjнаjачаглыр. Лакин

аjлшнлыр ,ки, ХХ jузиллик.що-;хилэ п
сиал _ма'на дашыдыгы бир шараитда мэсал
аилэнин кyчy илэ hалл етмэк иши чэтиндир.

ушаглар
10-1l

анлэларив
ибарэт

арын саjы

YзвлариЕ
Орлэ-

арвад, елэчэ дэ валидеjнлэрлэ ушаглар мунасибат.
лардэ психоложи амиллэр даhа MyhyM рол ojHaj

Муасир доврда аилэн гурулуIIrунда, мYнаси-
чаhатларло ,

'ЛОНдд1. ,

вэ атанцЕ
рын аила ..

ила тедг!l_
елмдэр-сосиолокиjа, , демог- '. -

педагокика, табабат ва с. тарафин-
мухталиф нстигамэтда еjронилир. Онларын haM аилэ-

оFлан вэ гызлара еjрэтмэк аслинде, мyм
аила hаjатына hазырл

KYH Деjи . Бу ша.
аитдэ ушагларын

артыр.
мунаснбэтлэри вэ бу мунасибатларин пс ijасы

билик саhэсп олса да, мэктэблардэ узун мy
фанлэрин

jaT, совет

такqtO,,

мэктэбив

аjрыча
епи30_

ва hугугу-
вэ
да

,:!

анм

эсаслары, инсанын анатомиjасы,

аплэ ол

да

а

бэтлариц характериЕда ва с. меjлана чыхан jени
элагадар валидеj нЛорин-ата ва ананын

рактери д?

, ,. .1,,i

:



рыча даныlшмаг лазымдыр.
hэмин ,] (3рсла рла jиjэландиjиниз билик, бачарыг вё вар:

ra rhaj атыЕда да чох :Ji*дишлэр aиJ. сАила} i

MaиlJaT ва

кэраклидир.
оларкан элабиjjат, тарих,

башга фэнларлэ аила h,аглында еjрондиjиниз MaTeF
:атырлаjын, онлары мугаjисэли суратдо таhлил €дин.,
[пцырылачаг мэсэлэлари даhа jахшы баша душмакдэ
едэр. Лакпн нэзарэ алмаг лазцмдыр Klt, мактэбдэ

китабы ила таныш

риаллары ]
.Бу, аjдынлl

I сирларини еjратмэк! trэмин фэннин yмумц илеjа-"

чэмлэшдирэк, диггэтли олаг, китабы.Е hiiр:
oxyJa.oxyl а дyшyнэк... вэ эсаслы нэтичэлiiр
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--:,..-, шэхсиJJат, ч эмиJJэт. Аила,

пIахсиJJат. о3YнYтаРБиJа 
i

кнмпнла пrла Кэлин ачыг е'тираф едэк: индиjрдэк охуду-
;Йуi;;;йf"--- гУмуз бадии эсарларjа, б:.т*т:эу:_: филм_

чох н э чал б ет м и ш^#l ъ #"';il,'--.1J-" ж; 
" 
JH":;ýБx 

" 
ъъх:

бэiт вэ хошбэхт мэЦэббати! Тазадлы маhоббат. Сиýинла разы-дашырыг. 
',

Иdчэсанэтин инсан азамэти вэ лэjагати hаггында jаратлыгы
ан беjyк психоложи hимн моhэббат hимнидир. Халг цаири Набп
Хэзри бутун доврларин вэ халгларын бу беjук сарвDтини <(actp-

ларин мэhаббэт карваны>> адландырмышдыр. Лакиц инсаныЕ
лэjагаlи, шэрэфи ва намусунун тапдаландыгы истиЬмарчы чэ-
миjjэтлэрлэ бу, эслиндэ гэм карваны, дард карваныi олмушдур.
Мэhаббэт hисси jалныз сосиализм чэмиjjэтинда иFсанын эсл
ма'нэви сарвэтинэ чеврилмишдир. 

:

Мэшhур маhнылардаш биринда леjиллиjи кими: !Кенул бир
олса, hеч кас jары jардан аjыра билмэз. Бу мунис hhссин инс8-
нын аилэ hэjатында jери сон дарэча беjукдур. Мэhэббат бунев-
рали аилалор hамиша.хошбахт олурлар. Шаир демиlirкgц;

Севкидан калмаjэн jолу
башлаjан да

';..'
,|a*\t
.rlв::

,,._ |

,' :i
!. -:l.':]

онунла

да озY,иле
аринип се-

онун пси-

-':;_.9.;l,.
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ва та

Ацы,

яеча hарэкат
та ;лuаhаббэт

фаизи
гоhум

бу MyhyM с}алы аjдынлаll,лыраркэн,мараглы фактЛар ашкарh
чшхармышлар. Ба'зилэри ила таныш олаг.

Аила хощrбэхтлиjинин сирлэрини такча маhаббэтла изаh ет- ,,

мэк бу кyн tlox саiэловh *6руriарли., АдамларыII тахминан 30 -,.

бир- рини севмэдан аила гурурлар. Бураjа илк невбэда - 
,

ышлар, ана ва бачылар васитэсилэ japaHaH аилэ-
лэр Бир чох аилалор иса тэсадуфи танышлыг эсасында
jараныр. ajjан мулаhизэ илэ багланан никаhлара да аз та-
садYф Бошанмаjа яид статистика костарир ки, бу
аилэлэрин шр гисми MyajjaH вахт кечдикдон сонра даFылыръ,,
Бела аилала1
ма натичэси]
15,4 фаизинl
uушдур. Азс
ганунларына
едак. Гаршы
riысы сонра,
аила гурмуц

jЛар евлэнон

севмак ojpa;
л.аринэ багл
ларында <Л
лам ушаглаl
эсасында jax
гылмасы, о l

щаф етмэси l

СОСИОЛОГJ
70: фаизи би
hадисалэрлэ
олур ди, онл
да давам ед
б-6 ил кечд
са, онларын
{9шдирмир.,, Тадгигат.i

)а азомyрлy аилэлэр леjилир. 1978-чи илдэ бошан-
lда даFылан аилэлардан 3,7 фаизинин омру l ил,
rH омрy 1-2 пл, l7,9 фаизинин омрy 3-4 ил ол-
мyрлy аилалорин уFурсуз талеjини такчэ мэhаббэт
багламаг на дарачадэ доFрудур? Бир чэhэти геjд

пыглы мэhаббэт олмадан jаранмыш,аилэлэрин_hа-
[ан даFылырмы? Xejp, hэтта бир-бирини севмадэн
эр вэ]арвадын бир-,iоху хошбахЪ jаiшаiырлар" Он;

laн сонра бир-бнрлэриЕа созyн hэгиги ма'насында
,ир, маhаббатин осрарэнкиз теллари и4а бир-бир-
tныр, образлц десак, haTTa jашларынын аhыл чаг-
ljли>, <Мачнун> oiмpy jашаjыр, эн башлычасы, саF-
r тарбиjо едирлар. Ке-расан гаршылыглы мэhаббат
анмамыш аилалардэн биринин гыса мyддатда да-
iнринин меhкамлэнмаси, хошбахт аила кими инки;
Ia ида алагадардыр?
tap муэjjанлэшдирмишлэр ки, киши ва гадынларыв
р-бприни севэрэк евлэнир. Бурала да биз гарнба
,растлашырыг. Евланэндан 5-6 ил кечпр, ма'лум
арын jалныз 46 фаизи оз hajaT jолдашыны севмэк-
ttp-, 24 фаизи цса севмир. Yмумиjjэтлэ, еЁлэнандэн
икдан сонра ба'зиларинин аилэ hаjаты давам едир-
бэлка дэ jарысындан чохуну маhаббат hиссп бпр,
Табии ки, бу аилэларин бир чоху даFылыр.
ар костарир ки, маhоббэт аилэ hэjатшнын jалннз
ца онун асасыны тэшкил елир. Бир нечэ ил, масэ-
кечэндэн сонра никаhын та.чеjн тэкча маhаббат

х, еjни заманда бирко омyр-кyн сyрмyш,эрин ва
сиjjотиндан, hap биринин шэхси кеjфиjjэтлариндэн
Онларын бир-бири ила рафтарн, ушагларына мyна-
ир инсан ва вотандаш кими оз мас'улиjjатлэрини
)ини дyзкyн гиjмотлэндирмэлари маhэббатнн. тале-
lp. Кениш гэлбли инсанларын маhаббэти да бу мQ'-

. .,, 
n

i:

i илц пллорин
.:-лан, Ьб ил

. 
:,,fiвсспндэн jc

[; 
i :арвадын шэ,

| асылы олур.

[ _ сибатлари, d

l; Dа лаJагэтлэl
Ц:;. iнни hалл едi
|jir_*.i.|;::]E:;i. i

ъ1',;1 ]_i;:.,a;, _,_ " ]

ý**#;iiф:1]_::r,i-l

аббат
ар ва

,_ý;
гыцI

ин <гцшI>

hисси

неча олур? О;
Yмумиj хошбахт олмаг yчyн тек-

Сосиологлар вэ психологлар

-,:_ ,--д|t*,-':,
] '_]] l'

, о .д? доFулур,'цечэ
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hajaт белэдирl. Истасэн кул,
Истасэн агла,
Амма инсав олдуFуну

jадында сахла!...

Инсан! М. Горки демишкан, ады боjyк hарфла
сан! Эрин ва арвадын бир шахсиjjат квми беj
ме'jарларла олчYлYр, гиjмэтландирилир.

<Аила>> китабынын илк саhифэларини

j
J

:айлэ hаггында данышмаг авэаина, шахсиjjат h соhбэта
башламагымыз тэсадyфи леjил. Бу, илк бахыщда Д0 таэч,
чублу Kopyнyp Эслиндэ исэ... аилэния jaранмас ики Еа_

фар-ар ва арвад и
лар? Бир шэхсиjjат

штирак едир. Онлар нечэ та биjо аллrвrп"

лашмышдыр? Бунлар ади суаллар деjилдир.
кими онларда hансы Kej,фиij

Эр вэа
шахси сэадати, кэлачэк аиланин, ушагларын П, lM}-:

азылан Ин-
y ла е.ltа,бу

сопра

аШМаЛаРЫН-;

ил

ii
1

*-- \..д- ,.

i-*,: ,=

ин

hэм дэ

Х8ТD{РД8- ,.'

дарэчо мYд:
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чошан hис-
мYдрик тапардЕ>
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],i,.

шстэни,
боша

IДiхспJiэт
hriгfuнда.

арвад, киши-€р jохдур. hэр аДамда jахшы чаhат1
)н.гэдэрдир. Онлары вахтында корсэк, назsра. flл: -.'
lja, асасан, еhтнjач галмаз. А. С. Макаренко кос-,

ЕвДэ шадлыг иди. оглан ушагы догулмушду, hаrды уша-
Fын чэкцси, калачэк hды, аглагав олуб-олмаrсасы цла ма-
)аглаЕырды, Ана исэ... О, машhур психолог пди. iЦеjмупла-
асы hаггыпда мараглы асарлар jазмыпlды. Онун аглына га-

каJIмпIIцп. Психолог ана jенЙч5 доFулllуш оFлу пл} тахми-
t лунjаjа калlrиш бир Mejrrryн баласы хеryруб сахлашаг ва
)лп 

_ 
шаraплда еjранмэк пстаjирди. О, бела да gтдв, озyЕуц

н баласы yзариндэ узун мyддат мухталиф пстпгаtrэтларда
арлн. Онлардан бири нла таныш олаг.
кары hиссасинэ банан гоjулмушлу. Оглан ушагншш р9..шеj-
:Iалчнг jерла казлирандэн сонра отаFа катирнрлер. Меjир
lшвilIцн yстyнэ атылыб бананы Keтypyp: Ушаг исэ ёjни iпэ:
мам бапllд шакилд+-rнсаit баласы кимв апарцр. о, дпвак-

i:.-+

|,.-::l
i]?
l 
.;

i ' '.:,

l,.||. .
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t

рцн
рrба бuр

раятда

ларцЕil_ цэ
61Tapl
hapeKa1
ваЕлар

tпвэн 7 jашш оларды. О, дапыша'&лМ"рл", кулхаjи, hэтта

бсла
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едрк: Инсан баласы hеjванлар ичариси
бир сосиал кеjфиjjэт формал ашмыр. Бу

ущагда анчаг башга адамл
шэраитинда амэла калир .Бу

ат во
психологл деjпрд{лэр

арла унсиjj
ма'нада да

дуFу кими, hэм дэ ичтимаи варлыгдыр. Бу чаhэт онун учун лаhа
MyhyM аhамиjjата маликдир. Чунки инсанын hэjаты hrин бир тел-
лэ чэмиjjатла, амак ко.п,IIектиlви ва аилэларлэ баглйдыр. Бу мy-
насибатлардэ инсанда мухтэлиф сосиал кеj.фиjjэтлРр амэла ка-
лир ва и,нкишаф едир. Биз ин,саны шахсиjjэт кпмиlхарактериза
едэнда hомин сосиал кеjфиjjатлари нэзаlрдо тутурф. Фэрд учул
сачиjjави олан биоложи хyсу,сиjjатлар шохсиj jaT lанлаjышыка
да)rид едилмир.

Ьhши ушагларда сосиал кеjфиjjатларэ тасадуl'ф олунурмуР
Шубhасиз ки, jox. Тэза догулмуш ушагда да белаJкеjфиjjэтлэр
jохлур. Буна кера, да онлар шахсиjjэт деjил,'ан!tаг фарддир-.
лэр. hеjванлар ичарисиндэ ушаг hеч вахт шахсЦjата чеврил-
мир ва чеврила билмаз. Ади ушаг иса инсанларлh yHcиjjai 'ва
бирка фэалиjjат шараитиндэ чамиjjэтда баргэрар олмуш ич-
тимаЕ мунасибатлэри мэнимсэjир ва шахсиjjата ilеврплир. jy-
харыда тэсвир етдпjимиз ушаFын созлэрини хатыflлаjын: <Ах-ы,
диван батар!>. Бу о демакдир ки, hамин шараитдq ушаFын дав_
ранышы билавасита онун биоложи талабаты илd деjил, ичти-
маи гаjлаларла, сосиал нормаларла муаjjэн олfiнур. Бу исэ_
шэхсиjjэтин формалашдыFыны костаран илк элаlitатлэрлон би-.ридир. 
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ми шакилда
аJырд едi

-инсан

мyаjjэн Tacal

-инсан 
(

имканларынl
озyномахсус
инсан оз даl
HYH психи иl
Fынын харац
1элаблэринэi
УJГУН СУРЭТД

,а

вармЬр. О,
Jryш мэзэммат
ишлаjир,

]вYрлар фор
,з <ман>ини

:тери коклY
кор-кор
l та'сир

малашыр

характериза етсак, онун ашаFыдакы савиjjалари-
билэрикни

мYхталиф сосиал норма ва сэрвэтларэ j аЛЭННР,.. 
.|i,.,.,.

буяа мувафl
jа:башлаjыр

lг олараг мухталиф сосиал роллар jерина
иj

J етпрмэ-
вэ калэчэкда ифада едачэjи дцкар рол,лар (о чум.

ладэн кпши.-гадын, ар-арвад, ата-ана ва с. )h аггында онда i

l

l,,.,F -..

i'.

кэшф ва ja тэсдиг едир, озyнyн меjл ва
J, характер хусусиj
фарли хусусиjjатлар

jэтлэрини yза чыхарыр, онда
тэшаккyл тапыр, Бу

lраныш ва фаалиjjатинн, MYajj ан дарачадэ
rкишафыны Онун фааллы-идарэ eTMaja башлаjыр.

шэкилдэ дэjишир. О, нэ

савиjjала
иса озY-

ХYСУСИJJЭТЛЭРЭ
hэjатында та-

|сэлэн, Ч. Чаб-

иIIки шэраитин

аFа, онлара таманнасыз ко-
инсан озyнyн чамиjjат гар-

индэ шахснj-
jолдашына,

анэ амэл етмир, аксина, шэраита магсада-
костарир

:-О, бапл:а инсанла р yчун jашац
Бу сэвиjjала(iam;iaj

]мос'ул
'l'; ;,

.мэк етмэjэ ыр,
шы,сындакы иjjатини бутун аjдынлыгы ила дуjур в0 онуп
шахсиJl ати !,чтимаи hэjатда тэзаhур'етмак Имканы газаныр.
Баша ки, аила чамиjj

памиjjатиндир. О,
атин бир парчасыдыр, ушаглар
нлары саглам беj Yтмэк вэ чамиJ-

jэт учун цалы адамлар кими тэрбЙjа етмэк ата ва ананын
борчудур.

Назардан кечирлиJи миз сэвиj
1:'jа'тиir'езунэ la баrrпга адамлара,

jаларлан hэр бир
о чумлалэн hajaT

вэ б. мунасибатлэри озyнамахсус
Бу, билавасита оз аксини онун аила
гэдэр ;ох}д}г}н}3 бэдии асаlрлари, ма

дращыны хатырла,са|ныз, hомин масалони
биларсиниз.
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,;Qнуц к9рекдир,

j 
Профеесор

хымдан'ёачиjj
М. Маhаррэмов Севил суратини
эландирарэк'jазыр: <Севил

о

..Севили аз гала лунjаjа коз а.Iдыгы кYнлэр ha
дин да, онун пэнчасиндэ богулан авам аилэ да, эр еви- созла, бутун hajaT, бутун чамиjjэт сых ыр, онун гол
сына имкан вермир

дэрrIп

эри Б8л0- .

Р шеi-
дэ, бир

над ачмd-,

пэрэстдир.
Mcd ила бЬ-

та-

часарэтси3-

меiлла-

дэн аввэл, ,,

ила баг-.' ,_,-.

эмалларинш :,.

малары Ела, ,

верирлэр.

p{r вэ мотпвлэрина, hисс ва фикирлэрик) ларк, сиботшне манлик шyуру деjилпр. Бу, trap
ол муш мYflа-

J/ иfiсанда
лыдЫр
сибатда
чэйиjjатла бэргарар олмуш сосиал давраныш

MyojjaH гимугаjиса едир, сосиал меl'jарларла
з, адэтэн, бу pa'j ва мулаhизаларэ асасэн оз

фикирлашир ва озyмyзэ мyа
лэримиз

jjэн гtl мат веририк. l
ви олан эн XYCY',.,с6виjjалэ ulэхсиjjат учун сэчиjjа

jатлэр тэшаккyл тапыр,
JeJra да Севил мисалына гаjыдаг.

ала

ба;

Ацдa
олав.
ки-'

чэкилмпш
jол,.анчаг

Фачиали
давам
едир,

hэjат ва амансыз манеалэр Севили
хэiирир, мэшаггатли бир кузаран
еjни 

-заманла, балдызы Кулушлан

t4-
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сарсыда бYтYя буflr ,--'+



ками кt{иа

Шахсиjjl)тин тэшакйулу белалир. Киши ва гадынын,
арвадын, аlа вэ ананын шэхсиjjатиЕин хyсусиjjатлариш,lл
даЕ'онларыlI аилэ hаjатыны да баша дyшмак чотиндир.

.вэтiядаш кица iапашыр. Онун озylrа де,.Балаша да, Кунлузэ да, .Щ,идбэрэ
"дэ .шхнасибатllflда fiоfiлy деjишпкдшдар jараflыр. Севнлдэ авваллар кердy.
jумуз, фэрли i)ламэтлар няди jени мазмун кэсб етмишдир. О, инли да hac-
сirолшр. Лаки!r бу, фаRди, кез- jашларыцда бопулан hассаслыг леjилпи,р. Бу

, tвссаслыг индн ичтимаи мазlrлlлна малик олуб, бутун Аэар,баjчап гадынла-
,рцвцrr тараггЕ ва инкишафнна басланаi гаjгыда тэзаhур елир.

эрнп _ва
, бндмэ-

,-,, ,_ , Гаршыjа
.- .:лOпдпрмак
l, Зшмдыр?,Ц
,l, аилэ hajaTb:
l,. . сиб олан yч

Шахсиjjетпн
., нстягамати

диггэтини ону ма
чэлб едир

'у 
о демокдир ки,

асылыдыр.
лц деjил
баш веран
лары ва с.
хыр: шахси

;дары, меjл

адамларын

суал чыхыр: пнсаны бир шахснijэт кимп сачиiiэ-
rчyн даhа чох hансы масалOлэра фикпр вермэк ла-
эхсиjjатин психоложи симасы чохчэhатлидир. Биз
масэлэларини аjдын баша дyшмак yчyц даhа мyна-
масэлаjа диггэти jенэлдак.

Шахсиjjэт-анлаjышынын маhиjjаткни баша
дyшмак yчyн истигамэт созyнyн ма]насына
диггэт jетирэк. Ики

}

i'-.-.,.
1 -.:.

]:*,,
].i ,.

Бирпнчпl:п, бу вэ ja ликар адамын кимлиjини билмак псqэ-
. диjимиз заll ан меjдана чыхыр: инсан hаjатла на истэjИрР QЁу:' марагландыран, чалб едан нодир? О, наjэ чэhд кестэрир? Бу,
.,ш а хс и j j с т и н Е]ст и г а,м ати, о ну н т эл аб атл а р ы,, ilараглаi)ы, идеаллары, агидаси hаггында мэсэла-
дир.'Бурад{ икинчп мэсала меjдана чыхыр: инсан нэjи бача-

t рыр, HajH e,itэ билир? Бу, эсас е'тибарнлэ, инсанын г rб и л и j-
jэтлари Itаггында мэсаладир. Yчунчyсy, инсанын оз имкан-] ларtJндан нi)чэ истифада едэ билдиjини аjдынлашдырмаг yчyн
ондакы кеjфиjjатлэрин, бутун hаjатында из бурахан MyhyM ала-, ilетларин мdвчуд олдуруну еjранмэк лазымдыр. Бу, инсаЕцн х а-
р а кте р и ltаггында масэладир.

hаггннла

,'Бцр jашлы ушаFа наjи кестэрирсэн
мэ'лум
бахыр.

,рагландыран шеj
бир jашлы ушаг h

кты хатырлаjаг.
синиф

лар а чох
ала

Х синиф шакирди исэ шараитдан билаваситэ асы-
пун фэа:лиjjэтинин истигамати билавасита этрафда
адисэларла Jox, мараг ва меJллари,_эгидаси, идеал-
rла MyajjaH олунур. Буралан бела бир натичэ чы-
iатин истигамати онун эгидаса, идеаллары, мараг-
,ри ра с. васитасила тазаhур едир.
гшн истигамати ja ичтимаи (коЛлективчи), ja да
тер лашыjыр.- Биринчи hалда коллективин, башга
ланафеjи, йкинчи hалда инсанын шахси манафеjи,
,етма меjллари онун yчyн хyсуси эhамиjjат кэсб
ли, агыллы, ирадали адамларын бир чоху озyнyн

,:Ф8{Нl
:ёдир.

тасди

i',,з '..'.
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теризС'олупурлар
ШахсиjjатиЕ истигамэтинин эсасыны онун т э

р ы ташкил едир. К. Марксын фикринчэ, <инсанл
елм, инчэсонэт, дил вэ и. а. илэ машгул ола
бяринчи новбэдэ, jеjиб-ичмалидирлэр, манзила
дырлар, кеjинмалидирлэр>.l

би

а б а тл а -
сиJасатла
н аЕвад,
олмалы-

t

Бу фарглэр онунла изаh едилир ки, инсанын Талабаты чэ-
миjjатда, конкрет тарихи шэраитдэ формалашыр Ьа инккшаф
едир. Талабатларын мэзмуну да, та'минолунма ваqитэлари дэ
чамиjjатин инкишаф савиjjаси ила шартлэнир. Уш4гларын тэр-
биjаси просесинин эсас истигамэтлэриндэн бири да; мэhз бу ч_а-

hатдир. ,, l

Инсан бир шахсиjjат кими формалашдыIа{а, 0нун тэлэбат
саhаси да кенишлэнир. Муэjjэн jашдан е'тибарэн 51шагын hэjа-
эында ма'нэви'ва мадэни талабатлар MyhyM jep тутмага баш-
лаjыр. Бир мисал костэрак: инсан да, hejBaH да Ечыр. Инсан

.оз ачлыFыны бишмиш ати,чэнкал ва бычагла jеЙакдэ та'мин

и Эrцельс Ф., С.оч. т. 12, стр. 7l8.

i.

1;
ýl

t!,*1

елир. hejBaн иса чиj_атп 9л, дырнаг вэ дишларинин кемэjи илэ -

парчалаjараг jеjир. Бу чаhата хyсуси днггат jетирdк. К. Маркс -

jазырлы: <Ачлыг ачлыгдыр, лакин чанкал вэ бычаfын jарлымы
ила jеjилмиш бишмиш этла тэ'мин олунан ачлыгl ал, дырнаг
за дишларин кемэjи ила чиj этин удулмасы.ила ап)адан галды-

, рылан ачлыгдан фаргли ачлыгдыр>.2 i

i

._.лл9. В."*94с. Сечнлмиш эсэрлэри, ,u n"лjo",
1983, сэh. l84. i

tK. Маркс

'- +i' *_t-jf J _

3-qy *ппд;'-,]l"]

е, кора щэхсиjjатлар

Ушаг доFулдугдан сонра
Yлви, hунэр, AjKyH, (енул,
дат, Аjтач, Пэрвин, Фэрид,

она
Тарана,

. "зэ ja оFлан ады верилир. Бу андан е'тибаран
' гыз кими тарбиjа олунурлар..Оглан ва ja гЙза

Нэрмин, Севпл ким,и
оFлан вэ
характер

Y

эламатларино тарбиjэ васитэсилэ jиjэланирлэр, ни дэрачадэ -'
'_севинмаjи ва кадарланмаjи бачарырлар. О УН, амак про-

тамащалара
башга
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Bi)

геjл
инсан ки

,,CeKcyai

рисинда ot

онларын Ti

; дашЦjыр. l, hajaT Jолд1
сн кпми ja
бу мунаСиl
аила hajaT;

Jаш apl
__.-, _-- i

r к. Mal

румаг
Бу абатлар, иqарисинда уясиjjэтин аhэмиjjатини хyсусп

иjнк. К. Маркс jазырлы .ки, инсаЁ hэмиша <<башга
и ан беjук бир сэрвата талабат hисс едир>.l Эмак,

тэлэбаты :пахсиjjатин фааллыгынын асас монбаjи кнми xycycп-
ла заруриjlир. Ушагларда мэдэни ва мэ'нови тэлабатлар ,фор-
малашдыг{а, онларын табии тэлабатлары да инсанилашир, даl,
ha чох ма';rэви-естетик форма ва мазмун касб едир.

I (чинси) тэлэбат инсанын табии тэлэбатлары ича-

си hэjаты онун башга биоложи функсиjаларындан
if

фаргли
Икп ада

ола-
раг башга адама мунаси,бат саhэси илэ баглыдыр. мын,

сосиал муltасибэт мэсаласидир. ,

Маrшhу1l совет философу, А. Г. Харчев <ССРИ-дэ никаh во,
аилэ>> адл]я асэринпэ jазыр ки, никаh эрлэ аtрвад арасында нч-
тпмаи мунаспбат формасыдыр, лакин никаh бу кими башга ич-
тимаи муцаснбэтлардан, hэр шеjлан аввэл, онунла фэрглэнир"
ки, о, билjlвасита табии биоложи елементп-чинси алаганп на-
зардэ тут}р. Бела ки, акар hоjванларда сексуал. hэрэкатлэрин
зарурилиj{ халис инстинктиrв фор,мада меjдана чыхырса,_ Енсан-
ларда шyj,рлу давраныш формасында тазаhур едир. ,Д,емали,
haM онун lлфада формасы, hэм дэ маhиjjэти артыг сосиал са-
бабларла пtyajjaH олунур>.

Ор-"рвlд мyнасибэтлари нормалары киши ва гадынын пси-
холокиjасцtны, онларын дахили аламини чидди шакилдэ лэjи-
шир. А. Г. Харчевин бу hагда фикри мараглыдыр: <Чинси цнс-
тинкдан ва ja hэтта еhтирасдан фаргли олараг, ахлаги-естетик
hисс кими маhаббэтин (ар-арвал ва ja аила мэhаббатинин-
а. О.., А. .]r.) предмети садача олараг ýдllJга чинсдан олан вар-
лыг деjил, инсандыр. Ела бир инсан ки, онда бу Bg ja дикэр
дэрачада лrэхсиjjэт инкпшаф етмишдцр. О, наинки фнзики, ej-
ни замандlt интеллектуал вэ емосионал лоjэра маликдир. Онда t

физики чаlибадарлыгын езу бир Ъев jалныз jyKceK ма'Еэви
кеjфиjjэтлl,ри ифада eTMaja хидмат костарир, jэ'ни естетик ха-
рактер кэс5 едир>.

ЭР-арвед мунасибатларинда чинси нормалар сосиал, мэ'на-
ви, ecTeTH_I:, hугуги ва с. нормаларла yзви сура

tбии мунасибатлэри тадричан соси
)нлар бпр-биринэ jалныз гадын вэ

ал-

,шиjа (ара) hopMaT
'асалуфи деjил KlT,

|ер тутур-
б едир. Ин-

тдэ бирлашиlр,
мэ'нави мэзмун

кишп ми деtил,
tшн, oMyp-KyH jолдашы, ушагд_арннын анасы вэ ата-
нашнрлар. Гадына (арвада) ва ки
iэтлэрин асасыны ташкил едир.
,I муhиiинда ма'нави талэбатлар

т
хусуси j

,дыгча унсиjjэт тэлабатц jени мозмун кас

*&
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сацыл jери ва
Jaшлы адамын шахси ыilда

Yк ма'нэви сарвата чеврилир очалаЕда,
jахуД хsст€лананда омyр;i(yц j

рин созлэрини>, <hэсратли бахы
олдашшнын <гылыFы , (Iцff.
шларыны> hap hансы р гоhум-

гардашын гаjгысы, нэвазиши ило мугаjисэ етмок
рун белэ чатин анларында hэтта овладлар на гадар

васитаjа чевр Аиланип
кеjиниб казмак

ат cypMaja башлаj
ма'нави талэбатла

''СНРflЛЫl ОЗ'СИГЛЭТИ ВаРДЫР. 
:, Таклик hамиша агырдыр, чансыхычыдыр, хусусфа омрyв

<паjыз чаFларында>. Бэ'зэн буна дозэ билмирлар. hbja1 jолда-

ом-

ынын одэ_

ш

геjри-
ыЕ психо-

i:;

дары,н, арин вэ арвадын мадани,
НЕЛМЭСИНЭ даhа чох диггат jетир ир.

бир
онлар садэ вэ
-бирини севир,

hэjат -

еYрYр,
Ьрмат вэ гаjгы ила jанашырлар

тэвазокарлыгла jашаjыр,

габагчыл совет
белэдир. Нэзэрдэн
талиф аилэларин
формаларла тэз ahyp елир

Лакин..- бунунла белэ, биз hала дэ бир чох аил hэjа-
i"rында бу саhадэ ифрат hалларла гаршылашырыг:
лиjи> мэ hаги гэтдир! Бу хэстэлик hеч дэ тнбби

ори) да
добдоба-

'лум
мэ'на лашыjыр. Онун симптомлары (

лумдур: аилэнин бутун hэjаты баhалы, азтапыл

аилэсинин yмуми сосиал-психолохiи портретв
кечир.чиjиЙиз хусусиjjатлар, шубfiэсиз, мух-

hэjатында еjни шакилда деjил, ýзунамэхсус

шеjлэр yзоринда гурулур. Иш о jepa чыхыр ки,
мал истэклэр бир нов адатэ чеврилир ва ушагл

афа

Ба'зи

ында hэддиндан ртыг кокалма
нки ш саFламл а Мэнфн костэрпр.ыF

- .,,. i'!-,,Э,:i. ,:i-,-;'

уша
физики

шыны итир
-ху хиффат
дэфэ етэн
хошбахт кyнлэри hаггында нэвалэрина наFыл

ким
<ah>

нече
оз

-даныша

ли вФ
элвериш

озлари дэ наFыл
Шахсиjjэтин

омрYна
мэдани

говушурлар.
ва мэ'нави тэлэбатлары

занкин олдугча анланин hарторэфли инкишафы
: ли шэрдит jараныр. Бу заман мадди тэлэбатларын

оFлан вэ



:: _ .flилмасини
Сизин езуl
теристикас

., . инсан тэла
сY,н'и тэлэ{
, 'Сyн'ц т
фэргланир]
мак олар?

Экэр и
мулаhизал1
лир. .Бура,!
ки, евинэ j
алмыш ад!

tZlтлдрд чевРИлмасИндон кедИР.
онiэлэбатлар надир?

' Сун'п тэлабатла
и талэбатлардан на илi"

рын
ар тэби
japaHM асыны но ила изаh ёт.

ру деjил. l

.Биз сун'и 1

iалныз шеJ
Irазардэ Tyl
ти бундан
вэ эшjалар

Азарбаjiчан адабиjjатында ачкозлук, тамаhкарлыг ва ХЭС,НСl:]

лпк бэдии точоссyмyнy тапмышдыр. hачы Гаралар нэ гадар
:, вар-довлат алдэ етсалор да, козлари доjмур ки, доjмур. Эсл

ма'навп са[ вQтлэр-мэhаббат, достлуг, гаjгы белэларц учун эhэ_
миjjатсизлл:р. hap шеjин ма'насыны цулла, дикар гиjмаlлlr сэр-,

K_i-

tr,
..
F1.

,. I

i

Е
l",*,.i-.
l.:] -.l., l9

ватларлэ так пэрэстиш едирлар.
мэ'нави-сосиал тэлэбаты башгадыр: сада ва т9ман-

лазым олмаг! Эмак чэбhэсиндэ hy-
кин
насыз маг!. Инсанлара;'r'
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ганим
шохсиjjэти едйр, он шдырыр},

акыхаItов азырiiы: <hэр ким ки дyн малын ва мэн-
сабцн чох-геjдинд? ола, достлугда jарамаз. Ондан ки,.оз -

ри ysyн озканин зарэринэ чалышачагдыв>>
Инса ,лары долFун суратда нилмал-и-

дир. чамиjjатиндэ хyсуси
лир. миjjатимиз совет адамларынын фираван jаш асы YчYв

батлара> гаршы мубариза апарырыг.
Бела аилалэр бутун hajaTbHb мэ'насыз кечириgi, кэроксиз

шеjлэрэ hэср едир, бу jолла да аЕлэнин озyлy даFьrдыр.
Табабэт эсаслы суратдэ костэриlр ки, талабатлар шyурлу

едэнилмэдикда инсан а|санлыIла хасталанир. Нuзаhuнuн hпк-
матли нэсиhэтлариндан бириндэ охуjуруг: j

нын зэрури талабат
масалаjэ сосиализм

Чох jeMaK, аз jeMaK
Е'тидалы кезлэ, hэр

jахшы шеj леjил
гаjданы бил.

hар гаj
Инсан

даны бил! Аила hэjатынын коза, ,u"у"пriындан
оз талэбатларыны то'мин едаркэн олчу hЦссини и
тибби, ha,M дэ ма'нави-,психол,I,ожи ма'надF 1(осто

би_
ТИт
ла-

дурм
мында

JеТИРИ- ':

эсас мэг-
jахшы-

илди- ..

онун аFы Yзэ-
<hap шеj инсан намина, hap шеj инсанын
и jазылмытlцыр. Маhз буна керэ дэ биз
пислаjаркан hеч дэ шэхси фираванлыгынлары эле чых-

мырыг, адамларымызын оз намуслу амэклэри рина мц-
автомобили, баг, козэл мебел, jахшы

.ал},Iаларыны эсла пислэмирик. Лакин бунлар мэ
ына ол_

кэсил-
аси,

талэбат-
лары одамак,хатирина торэнэн ахлагсызлыга, чинаj ыFа,
<ашjаjа порастиша>, башгаларынын hесабына в



ЛЭР, шубhеспЗ,,чпнсин озyнyн тэбпати илэ баглыдыр..

мэсинда те
бпр, оглан!

веририлэр
рик. Бунла

Т:ЕВЛЭРИ
дынлашдыЕ

Сиз jагц
тинЕ охум}

;чs, биоложи ами4ларла изаh етмак сэhв оларлЁ.
дын тэлабатлары арасындакы фарглариЕ эмэлэ кол::
рбиjэ ишинип беjук аhэмиjjэти вардыр. Биз'iызц
r башга чур тэрбкj0 едирик, онлара мухтэлиф тэлэб-
к,'озyнэмахсус даврапыш ва рэфтар тарзи козлаjи-
р тэбrи ки, оFлан вэ гызларын талобатларында да

муаjjэд чиIlси хусусиjjэтлэр кими акс олунур. Тэсадуфи деjил,
ки, тэhсил-пеша вэ мадани савиjjэси мухталиф киши вэ гадын-'
ларын тэлабатлары белэ бирiбцро"оан фэрглэнир.

Талэбатпар инсан фэаллыгынын мэнбэjини ташкил _едир.
Лакин инсlLнын hэрэкотларини, омэллэрини, давраныш ва раф-
тарыны тэЦча онун тэлабатларына эсасэн баша душмак ва нзаh
етмак ола;liмы? Xejpl Бунун yчyн инёанын давраныш цоii

н кп, Мuр Чалальtн <Бuр канuuн манuфесtu>
сунуз. <<Сонанын чачабы> фаслнни хатырлаj

ii-t , '

Баhар ва Марданын анасн Сона иjирми илдэЕ артыг jyK jеринлэ сах.-
ладыFы <Jусиф-Зулеjха) хаJнасыны базара сатмiга апарыр. О, ушагларнна
черак пулу, llамард элинда галмыш'Мэрдана-лустаг оглуна хар!rлик тар_
маг yчyн сон умЙдини-халчаны сатмалндыр. Аjры куман jери jохдур.

Кэлин,,авtsэлчэ, бир масэлани дэгиглашдирак: Халчасыны
сатмаг 14g1(ljэH бир гадын yчyн халчаны кимин алмасынын ма'-
насы Bapмbr? Бу суала yмуми шокилдэ чаваб вермэк олмаз. Ма-
сэлэjэ дyзIlyн jанашмаг yчyfi суалы, биринчи новбаде, ахлаги.
бахымда а] дынлашдырмаг лазым_дыр. Сона геjратли, намуслу,
ватанпарвэ1l азарбаjчанлы гадын иди. О билэнда ки хблчанш
ltнкилис мIIстери алмаг истаjир, hиддатланир. Сона гэтиjjатла
<uта атара,о; jaOa сатмарам> леjиб, архасыны мистера вэ тачи-
ра чевириб чэлд KeTMaja башлаjыр: (О нэ лаjаныр, на дицир}
на frери б4хырлы. Галбинда гаjнаjан вэтэн табэссуму вэ аH€t:_
лыi гуруру илэ башыны уча тут}лб кедиРди...>

Марл аl,uлар Вэтан геjрати hаiгында jалныз бела фикирло-
I,пирлар. <Д|та атарам, jaOB caTMapart>... ананын бир в'аташдаш
кими hунаFинин психоложи ма'наеы бу созларла ифаде одунур.
hамин созJ:эр онун давраныш мотивларини акс етдкрир.

Еjни тэ.lо,бат асасында мухталиф давраЕыш мотивлэри фор-
лtалачlыр. lvlyajjэH jаша чатhпда бутун оглан ва гызларда аила ''

гурмаг тал]lбаты амэлэ кэлир. онлар евланlмак истаjир Bq... ев-
ланирлэр. .\нчаг онлардан hap бири бу вахт MyэjjaH бир- мо-
тивдэн чыlыш еднр: бир чоху севиб-севилиб аро кедир,, Екин--.

: чиси адэт Еэ эн'энэ yзрэ евланир (rlrамы арэ кедиtр, мэн ниjакет;
,маjим?!}, yчyнчyсy, мадди мулаhизалара корэ (огланын jахшЕ
,ilешэси, eBlI, yмумиjjэтлэ, мадди тэ'минаты ва с.) бир башгасш:'
ата-апасынын маслаhэти ила евлэнир... Бу шарти груллары Mix-
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таsиф психоложЕ арын
сЕцда дава м етди рмэк MY мкYндYр чы.хар YчYII,лар да киф4 этди р инса нларын ахлаги шYуру,

р оз haj
идеа-

ДЕ, hYг}лгу дYшYнчаси ej ни де л, онла атла ынын мэ
насыны вэ кэлачак перспе ктивлари дэ ej ни ша баша
дYшмYрлар. Бундан асылы олараг давраныш кФк-
лy фэрглар амэлэ калир" Севдиjи yчyн ва мадди
корэ
маlна

евлэнми ада мын давраны дэ ejHH
дашы мыр онл арын оз аилалэр шларына,

haTTa ДОгма уIIIагларына мyнасибэтлэриндэ да
лар озyнy костарир. Экар биз hэр hансы бир ада
hэjат jоллашымызын ва ja гаjынанамызын давр

ли чэhат-
, тутаг ки,

ан мотив-
i-ларини билмприкса, бу психоложи бахымдан о
-онун шэхсиjjэти, давранышынын эсл мэзмуну h

КП,
а тасав-

иса hеч
дэ асан деj илдир к. Марксын созлари ила деса
мahпi jэт онл ар ын алнына азыл мыш олса jды
чyмлэдэн, психолокиjа елмина еhтиjач галмазды. i

Агыр cahBa jол вермаtMaK YчYН
ли ва'длар

диггатли олмаг, адамларd
ва с. ко_

.'.t.

";JДЕРИН созларина; сэхават, инэ, палтарла

мотивлорини на чн-
да мэhз бунунла Масала
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ас

лерн,
хнш еде

ИнЬа
и.а р а г
бир мун

эрла-арвадшп, ата ило
онларын уttсиjjатинип

ai
Ml

Опларын пtа
ла арвадыLI
лирнр?

ССРИ-l
лан тадгиг
раглары е!
мп чаhатлd

вэ] hэгпгэтда ноjи ;iабfiЙ
лазьЕмдыр.

iшагын мунасиботлэринин
мэзмунунда билавасита окс

характеринда,
олунур.

билавасита а_лагэ-
лэ.муэjjэн фарг:,дыгча даhа аjдын

вэ ана ролларын-
Бу хусусиjjатлэр

,ор системи мурэккабдир. Инсанын марагларш, пдеал.
эси, еМоспjаларн, hаваслэрп вэ с. мотпв ролунла чш.
плэр.
lн тэлэбатларынын мэзмуну оз аксини адэтен онуЕ
l р н н д а тапыр. Бу вахт инсанда харичи алэмэ ело'
пбат амалэ кэлир' ки, о, мувафиг, чисим вэ hадисала-
диггот jетирмаjэ' башлаjыр, Мараглар hэм да ннса-
энал аломй илэ билавасита баглыдыр. Инсаны мараг.
шеjлар онун yчyн шэхси ма'на ка,сб едир. Бу, аз'Эк-.
тапыр ки, мараглар hамишэ муэjjэн емосиjаларла,
мушаjиэт олунур" Марагларла иради чаhатлар дэ
rcaH мэhз бу-вахт гаршыjа чыхан чэтинликларЙ нра-
радан галдырыр.

рэ хусуси,
ныЕ емосп]
ландцран
сини онда
hшссларлэ
Dардыр и
ди са'jла а

ЛаР ОЗYНаIl

, раглар oFJ,дар,олдуF)
' лэрин олмi

назэра чар
дан hap б
онларын м

trвда aI- 
hасиндэ чи

,,,фэрглэри п

i Сеhбэт
лэрин hеч
рагларыllд
рOн Yr,rуми
Эрла арва
театр дилл

]-\

Эр вэ itрвадын, елэча да ушагларын, гаjынананын, гаjына-,
_ танын вэ ;(Irкpp jахын адамларын мараг саhаси аилэ ,hэjатн

yчyн MycтircHa аhэмиjjата маликлир. Экэр арин ва ja арвадын
йарагы мс!лул характер лаrilыjырЪа, аиланнн hаjаiында чан-
сыхычы ч(rhатлер меjлана чыхыр. Бунлар исо оз невбасинда

dиланин )'нэви hэjатынын чох MyhyM с ташкил едир.
Эрла )вадын, ушагларын ва башгал арынын

аhасини
мараг саhэёп

раглары бир-биринлан нэ дарэчадэ фаргланир? -Ор-
yмуми чэhатлэр бирлаш-мараг саhэсини на кими

IинмYxтэлифшэhаpлopинда'елэЧэдаБакыдaапаpы.
атларын нэтичалэр инэ коро, оFлан вэ гызларын ма-,
flаринин мазмуну е'тибарила еjни сэвиjjададир, yмy-
ри дэ чохдур. Лакин онларын мара Fына чинси фарг-

да тэбиидир. Ма:|,
l

i''-.

'i?'.g;.r'

fllз

ахсус шакилдэ та'сир _кестарир. Бу
ан,ва гызларын тэлобатлары ила
цдан онларын арасында бу саhадэ
tсы зэруридир. Бу фактлар jаш арт
,Iыр. .А,илада иса.. эр вэ арвадr ата
Iринин оз хYсусиJJэтлэри вардыр.
lрагларыцда да экс олунур
а илэ атанын, оFлан во гыз ушагларынын мар 8Г С8: :

rси фэргларин олмасы тамамllлэ тэбииднр. Лакин бу,
yтлоглашдирмамалидир.,
киши вэ гадын мараглары арасындакы чинсЕ фэрг-
да арадан галдырылМасындан деjил, онларын м&:
t аиладахили унсиjjэти jахшылашдырмаг имканы вё-
чаhатлэрдон, саморэли истифадэ етмакдэн,кедир.

I, ушаглар бир <hajaT ,кэмиси>нин сакинлэридир,
илэ десэк, тароф-мугабилдирлэр. Онларын ма'неви
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тнстикасы
ffKl.r група

да бу
болуб

бLIР*i
а ста-

натйчэни ла аилэлэФи
онлары мугаjисали суратла ejpaH о'y,

,i. ,

j, ,,,

тtyн асудэ вахтыны бир jерлэ кечирен эр во арвадла бир група,
асудэ вахтларыны аjрылыгда кечирэн эр ва арвадл икинчи

бир-бириндэн узаглашырлар. Лакин эрла арвадын марагларыны
yмуми чэhат бирл.эшдирандэ онларын ма'нави jахыцлыгы учун
алверишли замин jараныр. 

'Муасир доврда кишилорин дэ, гадынларын да, QFланларын
да, гызларын да мараг саhэси хyсусила кенишлэнмищдир.Аила-
дэ онларын hартарафли инкишафы учун саглам ма'нэви-психо-
ложи шэраит jарадылмалыдыр. 

i

:. -санын нэjэ марzLг костэрмаси вэ онун марагландыгfu саhанин,ичтимаи чаhатiэн на дарэчэда дэjарли олмасы псиtоложи ба-j::" хымдан муhумдур. Тамаi,rила аjлындыр ки, мэнзил гоншусунун
,i11: 

': шахси hэjатына марагла, шаирин ва ja алимин hэjaT; вэ фаалиj-
]_. jп."нэ мараг мухтэлиф ичтимаи лэjэра вэ мазмуна чаликдир.
.j;iJ Шахсиjjатин мэ'нави-естетик и д е а л л а р ы н ы н, да эhэмиj-
#_- jати боjукдyр. ар вэ арвадын идеал аила, асл киши ва гадын
,,_ъ_r- ата вэ ана барада.дагиг тасэввyрлара jиjаланмамэлаРи онларын
_.,;:. ан боjук театр сэhнасиндан бела гат-гат мураккаб irлан аила
;j ,<саhнэсиндэ> оз ролларыны дyзкyЕ ифалэ 

-ётмэмалрринин 
мy_

i ,,,.', hyM шартлэриндан бирина чеврилир. 
:

',!]_ Илеаллар MyhyM hаjати магсадлэр кими лунjdкерушунун
:iч, асас таркиб hиссэлариндан бирини тэшкил едир. Обjрктив алаЙ,
я;;t ИНСапын дУнjала jери, этраф муhита ва озyна мунасибати ба.
&:,- р9да корyшлар системина дyнjакорyшy леjиdир. Совет
ffi_, аламынын бир шахсиjjат. кими формалашмасында . коммунист
ffi;,.. дyнjакорyшу hэлледичи эhамиjjэт дашыjыр. Инсан рз дyнjаке-
Ж* 8уштнyн принсиплэринэ уjгун суrрэтдо hаракэт едирёа, бу, онун
#, билик ва идеjаларынын эгилаjэ чеврилдиjинн rrlестэрир.
gýfu+, Jениjетмэ оFлан ва гызларда борч вэ вэзифэ hhггында ja-
!ffi+. ранмыш ма'нqви тасаввYрлар" бizликлэр ва идеjалаЕ аило hэjа-
ffi;_' тында хyсусила беjук ма'на дашыjыр. Шэхсиjjатиtl эгидасини
ffi,. ,,тэшкил едан бу тэсэввyрлор, бнлик вэ идеjалар онуц шохсн ha-
,ffi{:' jатында даhа да чилаланыр, дагиглэшир, 

- jенЪ Й;iзмун касб
i:';,+'. едир. Бу просесла hэjат jолдашы мусбэт ва ja мэнфd рол ojHaja
$i:., бцп.о. i ,

1';..:,. 2l i

jз:liji lf*; i*ý.'. iffi;;, i

.,i ]i



:ЧYffiтЁ,:Y
,,,,1 

":iil, 
,, :

1 , Илк бахышда бунларын арасцнда алага ' ,1 ,-.,,.ГебялпJ|атлэр тапмаг адамын liеч аЬлына ,iа калмЕр; hал- : :J":,

hэмин масапа бу чэhатдан марагландырыр.Элбэтта, соhбэт ки-
-ши ва гадьнын габилиjjотлэриндэн, онларын аила шэраитинда
инкишаф етдирилп{осиндаЕ кедир. _ . 1.,

-'... : Гаdилиjjатлэр психолокиjа тарихинцэ ан чох тэhриф олуJIан,
зилдиjjэтли шэкилдэ hалл едиJIэн проблемлэрлэн биридир. Бу, ,:l;:

илк нЫвбадq, онуЕла шартланир ки, iабилиj jai проблеми сосиал , ,,;::ý

проблемдир шахсиjjэтин азадлыгы проблеми ила баглыдыр- 
,

Сосиал эдаJ:атсизлик вэ зyлм_ун heKM сyрдyjy истисмарчы чамиj- ! ":i

jэтдэ даимd заhмат адамыныП габилиijэтлари,инкар ол}нм}ш: ,',,*дУр. . ::'ff"Идеалис1, алимлэра кора, Kyja гадынлар тамамила габилиj-, *_,tЁ
jатсиздир. Буржу1 алимлари бело муртаче фикирлариЕи на ила ,iiЧ+, асасландырьtрлар? :'_:"-;;:

Оялар дl,ijаiын коркамли адамларынын сиjаhысыны тутур- ., 
',

лар. Машhу) шаирлэр, бэстэкарлар, философлар, тарихчилар, '; {.,
,.. риjазиjjатчьtrпар, физиклэр; кимjачйлар вэ б. арасында_ гадын ,._,r,'i#,

адларына нqдир hалларда тасалуф олуfiур. Лакин тарихи факт- i;:,i
лар коз габлгыцдадыр. Мэсэлон, Азорбаjчанда машhур гадын- ',*
лар hеч да l з деjилдир: Мосhэти Кэнчэви, hejpaH ханым, Хур- ]i:

шудбану Нагаван... Бу фактлары даhа атрафлы,тэhлил Ътсок,
'ма!лyмoлypки'дyнjанынмэшhypаДамлаpыаpасындaгaдыН.
: лдрын азлыI ташкил етмэсц онларын габилиjjатлэриЕин сэвиj- .,

jach илэ jox, билаваситэ ичтпмаи вазиjjэти илэ баглыдыр. Га- ]

дын hугугсуqлуFунун тарихи натичолэри мэhз бу чур даhшатли
олмушдур.-"'ЙБii.'"ар;лы 

чэмиjjэтларда бела hесаб 
"д"рдirп"р 

ки, арвад
кишинин (ко пкасидир>, (гулудур>.

Э. haeBepOltlea ингилабдан аввал Азэрбаjчан гадынларынын hугугсузлу-
рун! <Дагьlлан тuфае> фачиосинда Сона iанЙмын дили Йлэ бела характе-
рrcа еднр: qОв)атсан, дннма, киши деjэнэ бах, ел леjир-ол, гал леjир-
гал! Габ-газандlн башга hеч бир шеjэ эл вурмаl,Вурарлар, сэбр елаl Се-
jэрлэр, сэбр елil!... Малымыз кишинин, чаныЙыз кишЙнин, пхтиjарымыз ки-
rflинин элиндэдир. Агзымызы ачыб соз демак истэjанла агзымызЬi yстyндаЕ
gypypJtap ки, ев)атсен, динмэ...>.

Бу шэращглэ гадын ез габилиjjэтлэрини эсасэн биrр саhадэ
ушагларын тilрбиjэсиндэ сынаjа билирли. Бали, бу ма'нада га-
дын эн _Qejy* сэнэткар иди. Ушага маhарэтла ана дилини еjрэ.
дирди. Ушаг4 лаjлаj деjанда ше'р гошур, маhны бастэлеjиfли.
Евин до_рд 4j,вары ана тэхэjjулyнy на гэдэр мэhдудлашдырса
да о, табии бtijук тэрбиjэчи, шаир, бастакар иди. ,

Башэриjjэ:,тарихиндэ бу hагйгэт илк лафа бизим олкамизда
бэРгарар олм /шдур. Сосиализм_ чемиjjати__сy_qут етди ки, гrдд.
нын jарадычllлцг имканлары беjукдур. Ч. Чаббарлынын 
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вшлj вэ qАлмаз> пjеслэри бу бахшrддан мараг
+, рвсп}бликамызцн гадын алимлэри, тэбиблари, ша

_т€карлары, рэссац{лары.,,. нэинки олкэдо, hэм дэ
€ов-ет елмини, алэбиjjатыны вэ инчасэнатини лаj

падир hалларда тэсадyф олунурду. Чамиjjэт
кпши ва гадын пешаси hаггындакы шаблон
эсаслы
аиjjатч
дадлы
гадынларын ишлэмасина ганунла ичазо верилмир.

Муасир доврдэ ан характерик аилэ-ата вэ ан

бас-
дунjада

а ла тамснл

етдикчэ,

риjа-
исте'-

и саhалэрдэ

ишлэдн_

оlцш ешак
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ffi*,'
ffi-,д:]iа*

санетпнэ у|гун езунэмахсус (ищ pe]fftlмHD
hупэрп шлэ о!унешдэ, ушагларш атанцн ;
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l едпб

дэн 4000-MlIHa гадэр бело сезлер варлыр. Б
маг мумкун деjилдир. Буну

tifiлара aTaJa гаiгiкеш мy_насп_бат ацlЬiлеiанла, :_:

кпшнппн иете'дад вэ габпляjjатларпнин узг; ,

унларын hамысыны
бир-бир са ала нэзарэ алараг пси-
хологлар х рактериш хассэлэрини ашаFыдакы кими лерл беjук

1
а

a. 1 .:,



€анларын гаршылыг,
, рол оjнаjыр.

hэр бир адамын

сц ва lc. илэ узлашдыгда гнjмэтли: кеjфнjjэтэ IIев
лы мунасибэт ,лоринин

характери типик ва фарли

хусусиjjатлэрин
лиjи, сосиалист l

вэи-;
MyhyM

,мотлqрин .

аТ тэрЗи- :

ила hэр_:

ТЭд:
, ила

на-

ваhдатиндэц ибарэтдир.. Бизим hамымыз сосиал цст
сиjjатлэрик, еjни ичтимаи шэрантдэ jашаjы рыг

тэ'мизда олаЕ Yмуми во типик
биримизда совет ватанпарвэр беjна

Сосиологлар ва психологлар бу истигамэтдэ
гигатлар апармышлар. Онларлан ба'зилэри,нин
ташыш олаг.

аны
фари
актер

лэри тасадyфи гаjлала геjд олунмушдур.
арвадлара тэклиф олунмушдур ци, онлары

амаксевэрлик, коллективчилик кими совет адамы yчун сачиjjави
характер аламатлэри формалашыр. Бунунла jанаlliы, hэр бир
адамын hajaT шараитинда, фэалиjjатинда фэрди чаh{lтлар нэзаро
чарпыр. Мэсалон, биримиз уч,бачынын гардашыjыi, ликэрими-
зин бачысы jохдур, yч гардашы вардыр. Биримиз4н атасынын
70 jашы вар, дикаримизин атасы хеjли чавандыр.ilахуд, Адил
ва Карим 15 jашындадыр. Лакин Адил евин боjу* ушаFыдыр,
озyндан кичик икн бачысы ва бир_ гардашы вардыр. Карим иса
евин кичнк ушагыдыр, озyндан беjук ики бачысы вЬ бир гарла-
шш вардыр. Онлар ева кэлан кими Кэрими эзизлрjирлэр, она
бнр бачысы галэм багышлаjыр, гардашы китаб Qлырi о бир.и
бачысы дадлы jeMaK кэтирир. Адил Кэримла hацjашыд олса
да, евин боjук оFлудур. О, нэинки оз кичик бачы dа гардашын-
дан hэдиjjа козламир, аксинэ, беjук гардаш кими онлара гаjгы

jj
вэ

3



ч .1фrF,ffil*'
._._+;,:,j_- tn-j:, ., ,

лаhа чох 1сусбэт ва ja манфи тэlсир костарирсо, ону биринчп ,, , '
:нпс(,gl9ц ез эhэм4jjэтли эламати икннчи, jахуд yqyнчу

ерда, лаil аз эfiамиjjэтлисинп исэ саккизинчи jерлэ геjд етсин.
ерд9,,Jj

JIор.- 
Бу харqктер эламэтлар ашаFыдакылардан ибарат олмушд}лр:

Хri ацrе,- елашатrЬри

Мэпфи аламэтлар
Шарафсизлик
кин сахламаг
Тэсерруфатсызлыг
Тез озyндан чыхмаг
Симичлик
гыопанчльiг
Хулбинлик
Кобуллуг

l ,;::

.1 :i.

В. А. CBIceHKo тарафиндэн апарылмыш бу тэдгигатын нэтн-
чалари марjlглыдыр. Эввала, бела бир чаhэт диггатн чэлб едир
ки, еjни биtr, 1дрд*""р аламэти кишилар ва гадынлар YчYн еjни
эhамиjjата Itалик деjилдир. Бу барэла тэсэввyр алда етмак yчyн
кишилэрин (тэлаба оFланларын) чавабларынш гадынларын
(талоба гыз]Iарын ва арли гадынларын) чаваблары илэ мyгаjи-
са ,етмак кцфаjатднр. Ашагыдакы чэдвалдэ бу чаhэт аjдын
rФада олунц:ушдур:

Чэдвал I

|' 
,2g

n-

,..,i..

г8л!aЕл8р

ХеJирхаhлыг
Сэдагr тлили;(
,5iJfыкl шлик

5
2
l
4
3
6
7
8

2
3
l
6
4
5
7
8

l
2
3
4
б
6
7
8

l:

Тэшймилик :

:" ёхшы ев саhиdи олшаг бачарыгш
а

, , Талабэ гь злар ва арли гадынлар yчyн кишинин гаjFыкеш ва
диггатли олI{асы хyсуси аhэмиjjат кэсб едир. Тэлэба гызлар
YчYн кишиццн хеjирхаhлыFы в€ содагэтлилиjи, арли гадынлар

:,учYн исэ киIIIинин сэдагэтлилиjи, дYзлYк ва доrручулуFу jYKcaK
мэ'нави-псих(|ложи сарвот кими боjyк ма'на дашцjыр-

Оглан та.ltобэлэр гадынларын мyсбат характер аламатлари
1чарисинда цеjирхаhлыг ва сьдагат,liилиjэ хfсуси диггэт jетир-
мшшлэр. Тачllуба костэрир ки, кнfiIилар, Yмумиjjэтлэ, гадында
бу Kej фиj jэтл )ри jyKcaK гиj матландирирлар. Ба'зи тодгигатларе!н
натичелэрина корэ гадынын садагэтлилиjи кишилэр YчYЕ даhа

. ,...' ..':,: :_i_
:,, t.i;. ,,,,..::'- J. l

,, .1.:;;:Э,s

Талэболар

Оглавлар Гцздар

|,
l.
l,
]

i,:
l
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чох ма касб
кишилар yчyп

Бир чэhати
ларын бу дикэрва

ат т,эчр бэси хYсусилэ

,'Еа едир. Гадынын гаjгыкеlцлиj
ач;iдэ аhэмиj j атлидир.ej ни дар

дилиF{

гадын
о арыЁ

-,т]]

нлалам0тэ вер диклэри
аилэ aj аты рY

гызлар
ва дYз

геjд Истэр киши,лэрпндэ едэк.

тэч ола гэдар
дыр. Тала ба гызл ын чав а бл ры илэ арли гады ын чаваб-а
лар ыны мугаj чаhат а нарисэ етсак, бу jдын корY

l-чи чадвалдэн керундуjу кими, талэбэ гызл4р да, эрла
да кишинин гаjгыкеш ва диггэтли олмас
етмиu]лэр. лакин талаба

hэj

YстYнлYк
чи jep),

Y h
р

гадынлар
jердэ геjл

:. ЧИ jep ), сэдагэтлилик (учунчу jep)
вердиклари hалда, арли гадынлар

xej
лYjэ (

гызлара нис
тачрубэсини

Талэбэ гызлардан фаргл
кеjфиjjэм гнj мэтлэндицl,

), адалэтлилик (дорд чY jep) ки_ ,;
гпjмэтлэйдирмишлэр. талаба

и олараг эрли гадынлар ва ja дикэр
аркэн реал аила hэjаты

hаггшнда чПл: .:

ггында но fiеjэ биларик};_1

дYзлYк (учунчу jep
даhа jyKcaKми эламатлари

бэтан эрли гадынларын аила hоjаты ндэкlt
назэра алсаг, леjэ биларик ки, онла jyKcaK гиj-

мэтландирдиклари кеjфиjjэтлар эр-арвад мyнаси ин_

лэрдэ еjни аламэтлари
вэ jахшы ев саhиби ол маг бачарыгы) геjл етми

(сэдагэтлилик, тэ самимилик
hалбуки

тэлэба гызларла тэлэбэ оFланларын чавабларыны Jолла MY-
гаfиса етсэк, онларын бир-:бириндан каскин сур фэрглэнли-
jини
Суал

керэрнк. Соруша биларсиниз: бу на илэ рдыр} -

илк бахышда чэтин корyнсэ да, ону изаh асандцр

Бэс манфи характер еламатлари ha
Эввалчэ 2 М-ли чэдвэлло таныш олаг:

дп дyшyчмэлиiик.

Характе2 алдметла?а
ТаrабаJtар

Чадвал 2

[лн_гаrшдч}j*iо]лацrар

Хулбинлик
Шарафсиалик
Кобуллуг
Lltмrtчлик
кив сахлацаг
Тез езупдан чыхмаг
ТэсэрруфатсшзJIцг
гшсганслыг
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_ Тэлэбэi оFдаЕларнн ра'jина керэ биринчи yч эсас jери )ryд-,.: " бинлпк",ш.()рафешапик ва кобудлуг тутур. Тэлэба гшзлар исэ бир
тэдэр балtга чyр_ фикирлаlширлэр. 2-чи чадвэлдэн корyндyj.y

:, кими, онлltр худбинлик, кобудлуг ва симичлиjи ан манфи Kej-
"фиjjат саjцIрлар. hajaT тачрубэси эрли гадынлары мyдрикJIэ_ш-
дирир, онлар бу ва ja,дикор 'кеjфиjjати гиjмэтлэндирэркан'Mahз"
hэ!ат тэчр]rбасин}I нэзара аJIырлар. Гадынларын биринчи jерла

. <кобудлуру>, _икинчи jерла <шэрэфсизлпiпr,.,учунчу_jердр_ иса
,]' , ,<гнсганчл!:гы> геjд етмалари тасадyфи леjиллир. Тачруба да

буну тасди]: едир. Эрла арвад арасындакы мунасибэтлэриЕ ин-
кишафына мэhз бу кеjфиjjатлэр даhа чох манфи тэ'сир кФстэ- r

рир. Бу баl,эда аjдын тасэввyр элдэ етмак yчyн ар-арвад MyHa-
сибэтлорин]tэ гысганчлыгын ролуну нэзэрдон кечирак.

2-чи чiдвэлэ диггат jетирин: тэлабэ оFланлар гысганчлн-
Fý соккизиlIчи jердэ, тэлабэ гызлар алтынчы jерлэ jазмышлар.

- fuалбуки аfrпи гадынлар yчyн гысганчлыг даhа чох мэ'на .щ!l,шш: :

jыр. Эр-арвад мyнасибатлэринда гысганqлыг далашмаFын, кэр-
кпнлиjин, j]эриз шубhа ва инчЕклиjин эсас манбаjини тэшкнл
еднр.

Гадын Bl) киши гысrанчлцFы аpасында охшар чоhэтлар олса
да, фэргли кусусиjjэтлэр дэ чохдур. Кишилэр гадынлаlры такча
башга кишlIлэрэ гысгаЕмырл_ар. Онлар гадынлары hap ш.еjэ-
арвадын диl:гmини эринден jаjынлыран бутун шеjлар,, heTTa

- jахып рфилэсинэ, чохлу вахт сарф етдиjи севимJlи..ишllнэ вэ с.
ГНСгаНЕрла!r. ýуцочн .фаргли олараг арвадлар, адатан, эрлари_
нш jалныз бiлшга гадынлара гысганырлар. Онларын гысганчлы-
Fы оз эрларillнин башга еаhаларлэ мэнафеjинэ тохунмур, haTTa

- чох вахт.оз арлэринин <сэhардэн ахшамачан ишлэмэсиr, (пш-
; 

"(эн баш ачriамасн илэ) еjунурлэр.
Ьелэликliа; характер ЬiriйэiлЪрини нки група: ер-арвад

, шунасибетле,)инин инкишафына комэк едан вэ аила hаjатынын
бу MyhyM саhасина мане олан аламэтлэра белмэк мyмкyндyр.

. -hар бир кэн1,1 оFлан вэ гыз бур"да" озy yчyн асанлыгла натilчэ
. чыхара бил{э. Эр-арвад мунаспбатлор.инин инкишафкпа комак

t(остdрэн Kej }иjjатларн атрафлы тэhлил етсок, онларын ичари-
,синдэ коммУIикатив (латынча соmmчпiсо-элагэ сахлаjнрам,
сеhбат еднрам демэкдир) кеjфиjjэтлэр xycycп jep тутур. Буяун

; еабаби аjлыriпыр: унсиjjат заманы бу кеjфиjjатлар.лаhа MyhyM
!,,. рол оjнаjыр. Истэр кпши, истэрса гадын учун башга адам yH-

cвjjэT баjкыr4шндан маhз инсан кими гиjматлпдир. hар hансы
,*.бпр гIJз ва ja оглан мэhз езунун коммуникатив кеjфиjjатлари ,

l-' плэ башга а]Iамларнн диггэтици чэлб едир. hамин кеjфиjjэт-
лэр аила hajirTы чарчивэсинла hэр бир гадын ва кишинин ма'-
нави сарватива чеврилир.

Жёнчлик jtlmы доврyндэ шахси fаршылыглч мунасибэтлэрин
шgяишафындq оглан. вэ гызларнн ллэ'нgви кеjфиjjЪтлориЕин ро-
лу даhа да al)Tнp. дила hаjатында иса ма'ноъй йе'jарлар кнши
вэ падынлар ,l,чyн санки мэhэк дашнна чеврилир.

1-а,- ]-ý
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-<Jахшы киши> вэ <jахшы гадын> кёjфиjjатлэри
.ар> ва <вафалы арвад> кеjфиjjэтлэри ила билавас;
дыр. Онларын эсасыны иса кишилик ва гадынлыг

Муасир психолокиjада инсаныfi темпераментfiни мухтэлиф
хассолара кора сэчиjjэлэнлиркрлар. Лакин онун иkи MyhyM чэ-
hэтинэ-фааллыг вэ емосионаллыFа хyсуси диггаt jетЙрирлар.
Давранышын фааллыFы-онун итилик, чалдлик, тёзлик,-сур'аi-
лилик, Jахуд эксина, астакаллик ва аталэт дарэчdсинэ, емосио-
наллыг иса емосиjа вэ hиссларин чараjанетмэ сiр'этинэ кора
характериза олунур. Темпераментин hap бир типйнда-сангви-
.ник, флегматнк, холерик ва ja меланхолик темперамент типла-
ринда нэзардан кечирлиjимиз хусусиjjатлар озyнамахсус эламэт-,
ларлэ тэзаhyр елир. Муасир психолокиjа дэрсли{ларкнла он-
лардан hap биринин кенЕш психоложи характериртикасы вери-
лир. Лакин hap бири hаггында yмуми тэсэввyр алfoа етмэк учун
онларын hансы синир cllcтeми типина мувафиг оддуFуну назарэ
алмаг лазымдыр. (сиз VIII синифлан бу-масалыlарла таныш-

,а баглы-
ггындакы

}1

<киши> пешаларинда ишлаjан , гадынларда hэтта ба|зан кишиjа
хас характер аламэтлари мушаhиде олунур. Лакин; муасир ha-
jaT нэ гэдар дэjишилсэ дэ кишилик вэ гадынлыг анhаjышлары-
нын езэjини ташкил елан кеjфиjjэтлар, илк новбаfiо характер,
эламатлари эhэмиjjэтини итирмамишдир. Аилониrl талеjи ва
кyЕдалик hэjаты киши вэ гадында бу характер аламатларинин
мовчудлугу ила билавасито баглыдыр. 

:

Тешперамент ХарактеР темпераментла баплdдыр. Харак,
вэ характер ТеРИН ЗаhИРИ Ифала фОрмалаР.ы, адатан,,

xapaKTeph" j",д"""i;::Ь;iНЁi#'#i#:i#J9""ЪЪu"#/.,l'rО;
маhсулулур. Темперамент,исэ ирсидир,- инсанын сиirир системи-
нин муаjjэн хусусиjjатлари онун давраныш ва рафтарынла тем-
перамент эламатлэри кими тазаhyр едир. Темперайент инсанын
психи hэjатынын мазмунуну деjил, динамик (чарэiанетма) xy-
сусиjjэтларпни*психи просес ва hалатлэрин интенСивлиjи, сур'-
эти, темпи, ритми ва с. сачиjjалэнлирир. Гавраjышын сур'ати,
диггатин давамлылыгы, емосиjаларын кyчy ва c.i буна мисал
ола билар. Бир адамын ше'ри тез, дикаринин кеч ýзбарлэмаси,,
биринин бэркдан, дикэринин сакит кyJIмаси, бириriин дирибаш, ,

дикэринин астакэл олмасы вэ с. темпераментла б4глы хyеусиj- ,

jатларлир. 
i
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сыннз). Maluhyp сЬвет алими, академик И. П. Павлов, дерд си-
нир сиетемц типи муаjjанлашди.рмиш, онлары асас _аламатлэри-
на кора зирак, сакиi, чошFун (hевсалэсиз) вэ заиф сицир снс-
теми типларt{ адландырмышдыр. Сангвиник темперамент типи-
зирак синир системи тнпина, флегматпк-сакит, холерпк-чош-
Fун вэ hевс]lласиз, мел4нхолик зэиф синир системи типина yj-
рун калир.

Синир системи типларини зирэк, jахуд сакит, чошFун, jахул
заиф термиx-лэри илэ ифада едаркэн И. П. Павлов онлардан
hap бириниц ъсас хусусиjjатлэрини нэзэра алмышдыр. Бу тер-
минларэ эсqсан мувафиг темперамент типларинин хусусиjjат-
лэрини тасаlвyр етмэк чотин деjиллир.

Темперапент типлариндан hансы jахшылыр? Психолокиjа ел-
ми суала муi:бат чаваб верир: hамысы jахшыдыр. .Ц,унjанын еjни
пешэ-сэнэт t:аhиблэри (истэр коркэмли алим ва ja шаир, ис-
тарсэ дэ малшhур оператор вэ ja механизатор олсун) арасында
мухтэлиф темпераментли адамлара раст кэлирик. Онлар езлэ:
ринин темпеl)амент типиндэн асылы олмаjараг ез фаалиjjэт са-
hалариндэ yI урла чалышырлар.

Темперамент типлариндан hap биринин haM мусбэт, haM да
мэнфи хусусиjjэтлари вардыр, Сангвиник меhрибанлыр,_jени
шараита, Tai,a адамлара да тез алышыр, уjгунлашыр. Лакин
эhвал-руhлjjlри чох дэjишкэндир. Экэр сангвиник шакирд
(ики> гиjмэ,l алмышса, дэрhал ковралир, долухсунур, озyнy
аFламагдан l(yчла сахлаjыр. Лакин jарым саат кечмэмиш ба-
jагкы изтирабларыны унудур,,ела бил <ики> гиjмэти алан о де-
jилмиш... Флегматик шакирд сэбирлидир, тэмкинлидир, соjуг-
ганлыдыр, лilцин астакалдир. Холерик шакирд оз чоцFунлуFу
илэ сечилир. Эсабилэшдикда цса тез озyндэн чыхыр, шулуглуг
салыр, тез-теil ва учадан данышыр, танаффусла jеринла отурмур,
дэhлиздэ гач]Jр, ia да, ушаглардан ffлри ила кyлэшир. МеЛаНХО-
лик шакирд Есэ ифрат дэрачада hэссасдыр, неча деjарлар, Ty-

ц-тYкдэн сеllир, озYнY тез итирIФ, анчаг. мYэллим она кичик.
бир ногсан тутан кими сыхшлыр, сэси дэjишир, кyчл.а ешиди-

ф лир, асанлыг.lа ннчиjир, руhдан дyшyр.' hэр бир qпам озyнyн темперамент типинин мусбот вэ мэпфиi хусусиjjэтларлни дэркетмалидир,
i,,:,- Темперамснт, адэтац 2 jашына гэдэр халис формала озyнy
i кеетэрир. Уtлагын характери формалашдыгча, темпераментин

тазаhурлэрин,lэ ла MyhyM дэjишикликлэр _баш верир вэ о, оз
[; темпераментиЕи идарэ етмэjа башлаjыр. Бурала эн башлыча

tahaT жэпч оl:лан вэ гызларда башга адамлара, деjак ки, ho-
jaT jоллашына, ушаглара гаjгылы мунасибатин формалашмасы
илэ баглыдыtr,. Мэсэлэн, гадын ва кйшиjа hopMaT Dуhунда тэр-

] биjа олунмуц: холерик аилада озyнy hеч да сангвиникдэн аз
l тэrдкпнли апа'lмыр
r Инсанын ,1yHjaкopymy, эгидэси, мараглары ва с. мазмуну
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$аинки темпёраментдэн асылЫ деjилдир, аксинэ, о ар
раментин типлэринэ озyнамэхсус сосиал мазмун вФрирлар.

Темперамент хусусиjjатлари чинси аламэтларлэi билаваситэ
.баглы деlи;rлир. Yмумиjjатла, еjни бир темпераменt типи истар
оFланларын, истэрса да гызларын давраныш ва ,рафтарында
€сасэн охшар хусусиjjатлэрла тэзаhyр едир.Лакин Фурчдч чинс{
ло баглы ба'зи чаhатлэри геjл етмэк лазымдыр. Jу!харыда кес-
тэрилдиjи кими, ушагларын тэрбиjасинда Myajjail эн'эналэр
мовчуддур. Биз оглан ушарынын тарбиjасинда киши идеалын-
дан, гызларын тэрбиjэсиндэ гадын идеалындан чыr(ыш едирик.
Буна кера да онлардан биринда киши характери, дикэринда
гадын характери тарбиjа олунуlр. Бу, ушагларда (оглан ва гыз,
ларла) темперамент хусусиjjотларинин тазаhуруша да тэ'сир
костэрир. Бела hалда темперамеЕт хусусиjjэтлари характер
аламатлари ила yзви суратда бирлошир, онларла бирликда та-
эаhyр едир. Бу эсасда да оглан меhрибанлыгы илQ гыз меhрп-
банлыгы, оFлан кобудлугу ила гыз кобудлугу во :с. драсыЕ.Itд
MyajjaH фарглэр мушаhида олунур. 

:

Гыз ва ja гадын характеринин формалашмасы савиjjэсиндэн
,асылы олараг еjни бир темперамент типи, мэсалан, Холерик тем-
перамент типи еjни шэкилда тэзаhур етмир.

. Алмаз ва Гамэр адлы ики гьв ушагы тасаввyр едак. Тутаг кп, он]ирЕЕ
tlap икиси холерикдир. Алмазын уч бачысы вар,. ГЪмарин бацiнсы jохдур, уч
тардашы вардыр. Длмазда бачылары илэ yHcHjjaT шэраитин,{э гыз yчyн са-
iепjjавд олан характер эламэтлэри лап ]кичик jашларыrцан тэрбиjа олуЕмуIц-
лур. Гамэр исэ оFлан ичицда беjумушлур ве валидеjнлэtrл фrда гыз хараrс-
терпЕ[Iп тарftлjэсинэ аhамиjjаг вермэмишлар. Бу шараитла г4зларшн мэпсуб
оJц}тлары холерик темп9раlмеIrт типи онларнн давранышыIца; вэ рафтарыкда
яече тэзаhур едэчаклир? Алмаз,да табиидир ки, кобуллу,г чохiнаФра чарп}iа-

_ Dундан башга, биз аjры-аjры hаjати ситуасиJаларда hap
hансы бир адамын давранышыны гиjматлэндирафэн MyajjэH
:кпши ва гадын идеалындан чыхыш еднрик. Экар гадын холерик
темпераментина мансубдурса, онун jендамсиз hdракатларини,
адатон, кобудлуг кими гиjмэтлэндирир вэ тэаччублЬнирик. Экэр
о, сангвиникдирсэ, чох вахт ону <jункулхасиjjатЬ, <jелбеjин>
,адландырырыг. Бу аламэтлэри кишилордэ корандq чох вахт оЕ-
лара эhамиjjат вермирик. hэр hаясы бир киши hаддиндэн ар-
тыг сакитдирсэ, jахуд тез инчиjэндирса, чох ваrг атрафдакы
адамларын <киши идеалына> уjгун кэлмир. Бела ihалда деjир.
JIар: <jазыг адамдыр>>, <jазыгын hеч дили-агзы jохдур>. Экар
меланхолик-киши вэ флегматик-киши, деjак ки, хрлерик типлЕ
гадынла апла гурмушдурса, онун мансуб оллугу темпераменто
мэхсус зэиф чэhэтлар лаhа аjлын hисс едилир. i

Аилэ hэjатында ар ва арвад бир-бирлэринин i темперамент
типи hаггында, аjдын тасэввYрэ малик олмалы, оqлэринин дав-
9аныjш вэ рафтарында онун хусусиjjэтлэрини навэрэ алмалы}
бпр-бирларшна фарли суратда jанашмалыдырлар. 

:

,
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олдашы флегматнкдирсэ, она талосик бир.иш тап-
аjласы jохдур, астакал олдуFу yчyн иши кеч корэ-

чаIцир. Та.l эсик вазиjjэтда бела она комак етмак лазымдыр.
Холериlцирi:а, онунла узун-узады мyбаhиса етмэкла, асанлыг-
ла озyндон чыхармаг олар. hэтта ушагларынын jанында ар-
тыг-аск.ик даныша да билэр. Сангвиникдирсэ, лyзумсуз бир
шеjлан пнчiлjибсэ, jахуд кусубсэ, она хyсуси диггэт jетирмэк
лазым деjиlt, бир галардан сонра овгаты оз-озyна даjишачэк-
дир..-

Аиладэ J,шагларын тэрбиjасиндэ да онларын темперамент
хYсусиJJэтлари зарури суратда назэра алынмалыдыр.

: шахспJjет,. : 
"J.:i',+"".iЁjJЖХjЖ,Ж'#" rН:ffi'*;

евушутарбпiэъ,d".i;Бi",п,,т.;;нъ.uJ#i"iЁfl"#Iнъi,ъ"jтх: 
^fi:ли вар? Мэсаланин ло маhиjjати бундадыр.

Биз езунутаэбиjанин маhз аила hаjаты учун эhамиjjатина диг-
гати чалб етшак истаjирик.

Бир анлцrга тасэввyр едэк: сизин jоллашларыныздан ймсэ
hовсаласиздIр, асанлыгла озyндан чыхыр, haTTa данышыFыны
билмир. Тутлг ки, бир неча илдан сонра о, аила гуруб. Сизча, онун аила htljaTы неча _олар? Белэ бир манзарани аjлын тэсэв-
Byp етмэк учун hеч да jазычы олмаг зарури деjил, али тэхаjjул
ла кифаjатдllр: Сэhар hирсланир, ахшам эсабилошир. Аддым-
башы hэjат.олдашыны таhгир едир. Ушагларын ганыны гарал-
дыр. Гоhум-Iоншуну иса озyна кyлдyрyр...

Jазычы-х<ухналист f/. Бабаiевuн <Дцье сеhбат> китабында верилмиш
бэ'зи охучу мСктубларнна диггати jенэлтмак истардик: <Биз бир-биримизи
севарак евланмilшик. Эрим jахшы санаткардыр, анчаг гаjгысыз ва кефчил
адамдцр. Субаl вахтнвла чохлу, дост-танышы вар пди. KyHylTyH чохуну он-
ларла кечирарди. Эhамиjjэт вермирдим, деjирлим евлэцерик, hэр шеj ез-
езуна дэjишэр. Керунур, jанылмышам. Ики ила jахындыр ки, евланмишик,
бир учrагымыз 1а вар. Лакин о, дэjишмак билмир, аввэлки кефлар, субаjлыг
uачлисJIари давlм едир. На гочаларын насиhати, на дэ мэним кусуб-барыш-
марым она кар епэмир. Кетдикча мэни ва ушаFы даhа чох унудур, аила
гаршысында her бир мас'улиjjэт hисс етмир. Горхурам кц бутун бунлар
фэлакатла натичалансин, аила!лиз даFылсыЕ>.

<Мэн арим4а бир алй мэктэбда охумушам. О да ишлэjир, мэв дэ. Yc-
тэлцк, ман ушаi,а ла бахмалш, ев ишлари да кормали, аримин jемэк-ичмэjи-
ни да hазырлаr,l алыjам, hазырлаjырам ла. Буну оз гадынлыг борчум били-
рэм. Эрим иса ишдан калир, jеjиб-ичир, Kah узаныб гезет oxyjyp, Kah да
эjлашиб телевизора бахыр. Заррэчан дэ олса мэпэ комэклик етмир, hэjан
дурмур, ширин 5ир сезлэ конлyму алыб мони yраклэндирмир. Амма гэлбймо
дqjмэjа шачал ]:апыр. Мэв бпр балача килеjланэн кими, hирслапиб деjир:
<С?в аллаh меЦцав эл чэк. Мен ал-голуму чырмалаjыб сана палтар jyMaja-
цавач ки?l Арrадцн арвад ишц вар, кишиЕин киши йши>.

Ики макт],б, ики аилэ hajaTы: гадын талеjи, ушаг талеjи...
Бу мактубла]lы hаjэчансыз бхумаг мyмкyн Йj;;. Бир чаЁатэ
з+ а5
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ринп субаjлыг мэчлислэриндэ вэ j

бирлэрино нечэ до охшаjырлар. hеч
гэлбинэ дэjrrэjа, кусуб-барышмаFа

нэдэн ез h
оjранмиш
а jеjиб-ич

кYнла- ., 
,

макла кечирсалар

да hаггында данышдыFымыз кишнлэр озларина бу суаллары
hэлэ аилэ ryрмамышдан хеjли аввал, haTTa евлэЕэндан сонра
зерсэjлилар, оз ногсанларыны вахтында арадан галдырсаjлы-
лар, онларын аилэ hаjаты, киши, ар вэ ата кими талеjи тамами-
лэ никбин вэ yрэкачан олмаздымы? Бурала изаhата еhтиjач
jохдур: езунутэрбиjэ jекиjетмалик вэ канqIлик jашцнда да, аила
hэjатцнла да зэруридир. Ахы, биз инсанлар арасынла jашаjш-
рыг. Мин бир инчэ ва зариф телларла башга адамларла баглы-
jыг. hор бир аддымымыз, амэлимиз hэмиша башга адамларын-
hэjат jолдашымызын, ушагларымызын, гоhум вэ танышлары-
мызын, иш jолдашларымызын hаjатында муэjjан дэрачадо акс
Флунур. Буна корэ дэ бизим hэр биримиз jахшы иriсан, jолдаш,
дост, нэhаjат, анла саhиби олмаг yчyн озyмyзу тафнjэ €тмелп-
!ик. Аилэ hаjатына hазырлашмагын.бир jолу ела]бундан иба-
ратдир.

Дунjанын ан мyдрик шаирлэри ва алимлэри инеанлары oзy-
fly_ даркетмаjа, озуну тэрбиjа етмаjэ чаFырмышлар. <Озунy дарк
етl>-бутун халгларын алабиjjатында, фэлсафн, псйхоложи,
flеДагожи коруlltлзрцндэ hамиша ан тантанэли чагырыш кими
саслэнмишдир. Азарбаjчqц алэбиjjаты_нда да бу моiивлар ha-
м.чша кyчлy олмушдур. ИмалаOOuн Насuма озyнy дарк eiMэj.B
<lvIэH елми> адландырмышды:

Озуку ларк ет, hагиiатлэр ола
аjдын сана,

Чэбраjыл да баш аjвб гаршшнда
деЕсYIr чакэрэ..'.

Ма'ни елмин дарк ела, заhирла
ким елм ахтара,

Бэвзэjэр ол шахсэ ки, истэр
сеjуллэв бар дарэ.
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иJlлИIцэ бир чох
yk елм адланднрмышлар.

Озyнyдllркетма наднр? Инсан оryнy нечэ тэрбпjа ела билэр?
<Мэн- елми >ннп паhпijатrr-надэlл пбаретлир?

Бу суа;lлары аjлынлашдырмаг yчyн озyllyторбиjэ hаггында
мараглы арацдырмалар апармыш алимларэ-Азэрбаjчан ССР
Елмлар Аllадемпjасынын мухбир узву, профессор 3. Кеjушова
вэ эмэкда! елм хадими, профессор Э. Баjрамова мyрачиат едэк.,
Саsки hэр икя алим-философ вэ психолог озунутэрбиjа hагда
гиjаби диа,лог шаклиндэ фикирлэрини охучулары илр болуш-
дYрYр.

3. К е j,! ш о в. Марксист-ленивчи етикада езунутэрбиjа пцсанып хари-
чи алэми ва езy,fiy дарк етлdасинин MyhyM тарtиб hиссаси кими Myajjaп оЛу-
нур. Озунутаrбиjа jyKcaK эхлаги шyура йстинад.едир. Озунутэрбиjанин гар-
шысында ду! ан асас магсад иЕсанда оз эхдаги hapaKaT вэ давранышлsршны
шyурлу сур€гда истигамэтландирмак, эхлаги кеjфиjjатларинн даим jахшы-
лашдырмаг, l)зyндэ hисс етдиjп ногсанлары та'кидла арадан галдырмаг, ма'--
цэви ,,lаhэтдэiI езуну мYнтозэм суратдэ камиллашдирмак ва токмиJшэшдирмэк
габилиjjетипи артырмагдан ибаратлир. Инсан аrrчаг озyнy дарк етмэк caJa-
синда озyнy lарбиjа еда билар.

О. Баjрамов. Озунутарбиjэ инсанын камиллэшмак-езyнy истар мэ'-
цави, истарса физикн чаhэтдэн чамиjjатдаки мевгёjинэ, jахул чемиjjэтдэ тут-
маг истадиjи мевгеjа уjгунлашлырмаг чаhдинде ифалэ олунур. Инсанда езy-
нутэрбиjа iа.lабатынын jаранмасындап аjдын олур ки, о, hajaTa, емэллэрине.
шyурлу сурэ"дэ jанашыр ва сомарэли фэалиjjат костармак yчyн озyнда на-
чиб инсани :ифатлэри инкишаф етдирмэк зэруратини jахшы байа дyшyр.
Демали, езутутарбиjэ, бир тарофлан, инсанын езyнy дэрк етмэси, оэ шах-
сиjjэтинн тэhrпл етмаси, башга пнсанларшн рафтар вэ давранышццдакы мyс-
бет ва мэнфlt чаhэтлэрп озy учун аjлынлашдыра билмаси, дикэр тэрэфлэн
Фзyнyн ками;lлашмэси зорурэтини баша душмэси илэ алагэдардыр.

3. Коjуlчов. Гоj hap кэс оз дахилина панчэрэ ача билсин вэ бу пэп-
чарадан оз да)Lилина нэзар салмаFы, бахмаFы, лазым каланда орада тэмиз-
лик апармагвt бачарсын. Бунун haM чэмиjjет hэjаты учун, haM лэ аjры-аjрш
шахсиjjатларл н rез фарли hаjаты yчyн мyстэсна эhэмиjjати вардыр. Оз да-
хилини кера билмаjан башгаларынын дахили-ма'нави аламино нуфуз едо
билмаз, озyн,a ,кора билмэjэн башгаларыны кашф ела билмэз. Оз дахили
лунjана пэнч)ра ачматы бачармалысан ки, башгаларынын урэjипэ jол тапа
бнласан. Бунlrар тарихин сынагларыядан чнхмыш сале hejaT hэгигатлэридир.

Э. Ба jp ам,ов. Геjл етмак лазымдыр ки, инсаннн оз yзаринда ишлэ-
маси, озyнyтарбиjа илэ машFул олмасы мyчаррад бир просес леjил,.конкрет
мэзмуна малiлкдир. hэр кас езувутарбиjэ ила машFул оларкан гаршысына
конкрет суалiIар Tojyp: На етмалиjэм? Hajo наил олмалыjам? Озуму hансы
hэjата hазнрпамалшiаtr? Мэн езуму hаjатда неча кермэк истэрдим? Бутун
бу суаллар tioнKpeт ва аjлып олмалыдыр. Инсан <Мэп ким олмалыjам?>
суалнна чаваб тапдыгдан сонра ону <Мэн буна нечэ наил олмалыjам>,
<Ман бунун yчyв на ,етша;шjам?> суалJIары дyшyндyрyр. Озунутарбиjэнин
дyзкyп апарьtлмасы бу суалларын.дyзкyн аjдыплашдырылмасындаЕ асылы-
лыр. Чупки iiy суаллара дyзкyн чаваб тапмаг езунутербиjанин сэмэрэли
апарылмасы ,]qYн асас шортдпР.

3. Коjyшов.,Озувэнозарвг ва езунэмjп,tат йнсаны,ш езунутарбиjасин-
дэ мyстэсна рол ojнaj,mp. Днчаг мунтазэм сурэтдэ озyнэназарат ва озyна-
гиjмэт jолу цла инсан оз дахили гyвЕаларIlян, эзэматини буруза вера билэр,
оз впчданыпьп сафльшгш кецrпjинда даjапа билар,. opaja тоз ва чирк гонмасы-
на jол Bepмalt. Бу ма'н_ада <еЭунэназаilат вэ еэунагиjЙат вичданЁн кешикчи-,
сидпр)-деjэБлар чох h-пглнднрлар. Биз езунулэркётманин озyнакомак ол-
liасыны геjд эдэркан маhз, lцр шеjлан эввал, буку нэзэрда тутуруг ки, шах-
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адамларын}

адама бахыр. Пjотр адлы бир адам Павел адлы бир алама jал-
ныз озyнэ бэнзор бир инсан кими jана,шмагла, озyЕа дэ бир

коллективин ролу чох боjyкдyр. Унугмаг олмаз ки, кэнчлэрин {рада ва ха-
рактеринин езунутэрбиjасiлнде да коллектив, бирке фаалиjjата ;асасланмышп
цеhкэм достлуг, тапгид ва езyЕyтангил беjук комакJtик костарир.i hаглы ола-
раг геjл едирлэр ки, ногсанJIаршн езунутарбиjэси учун коллектиri адама гyд-
рэтли 

-тэкан- 
верир. Алам коллектив гаршысында оз хасиjjати{и, давраны-

irыны, ишини jахшылашлырмаFа соз верэркан езуна даhа артьф кез jетир-
rraja, езуку фаал сурэт,лэ тэрбиjе етмэjа башлаjыр. Коллективhн талаб ве
тэклифп hap бир кенчпн шахси талабина чеврнлдикдэ, о, е'чизкар ryвва,
олур. Бува t(epa да сэмими коллектив езукутэрбиjэнин эн муhум,мэскэпидир.

Аилэ дэ самими коллективин озyнэмахсус новyдyф. Коллек-
тивин бутун новлэринда олдуFу кими, аилэда да инёан башга
адамыЕ, илк новбэда, hэjат jолдашынын, ушахларынын мэна,-
феjини назэрэ алыр. Башга адамын манафеjини нэзэРэ алмаг-
.тарбиjали адам yчyн сачиjjэви олан бу башлыча хусусиjjат чок
беjук мавиjjэтлир. К. Маркс jазырлы ки, экэр инсан jалныз ову
YчYн ишлэjирса, о, балкэ дэ кqркэмли алим, боjук философ ,ке-
зал шаир ола билэр, лакин hеч заман асл камил вэ боjук адам
ола бнлмаз.1

Эсл камил ва беjук адамl Хошбэхт олмаг yчyн эр в0 арвад;
ана вэ ата буна ca'j етмали, озларина бир-биринин вэ ушагла-
рын козy илэ бахмалы, озyнy тэкмиллэшдирмэлидир.

Кишинин дэ, гадынын да камиллашмэсинла hэjат jолдашы-
, нын ролу боjYцYр. Онлар озлэрини киши вэ гадын, ата ва ана

хими бир-бири васитасила баша дyцlyр, дэрк едирлэр. К. Маркс
jазшрды ки, инсан.. эввэлчэ кyзкyjэ бахырмыш кийи башпа

l К. Маркс н Ф. Эвгельс. Ооч., т. lЮ, с.7. i
8 К. Маркс. Капшгал. l-qи чилд, l-чя лкrrтаб,. Бакы, Азэфашр, 1969ь

с. 63.
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да корYр Еа онлардан озY YчYн нэтича чыхарыр.
Бела ltалларда кишилор оз наразылыгларыны адатан ачыг

формала (илдирирлэр. Лакин бунлар о заман та'сирлидир ки,
киши_ муэj эн адаб, норма кезлэjир, hajaT jолдашы ила тэкликда
сэмими данышыр, ушагларыныЕ, елэчэ да гоhумларынын ja-
нында кобrдлуг етмир ва с.

Галын4ар даhа чох психоложи та'сир васитэларинэ ал атыр. ,

оз hаракоlлари ила кишини начиблэшдирмэjа, мyдрикJIашдир-
Maja чалыItIырлар .Онлар <бычаг cyMyja диронэндэ> haTTa ушаг
кеврклиjл ила jалварыр, _арлэрини азизлэjирлар. Бу .ади сас
деjил, ана чаFырышыдыр. Ону ешитмаjэн, баша душмэjэн, ног-
саны озYнJ(э'axтapмajaH, лузкун нэтичэ чыхармаjан кишилар-
арлар, С. 3ургунун созлэри ила десэк, <вэ'да верэн, анд ичэн,
сонра yнyl(aн> кишилэр. Балашын (<Севил>) jолу илэ кедир,
Эмирханыir (<AjKyH>) талеjини токрар едирлэр. Ата вэ_ ананын
озyнyдэрк(тмэсинда ушаглар да аз рол оjнамырлар. Уltlагла-
рык козy ]лтидир, дуjуму hассасдыр, онлар hэр шеjи корyрлар, ]

оз таассyратларыны иса биринчи новбэдо, аналары ила болу-
шyрлэр. Бч анларда ушаглар чох мyдрик корyнyрлэр вэ дyз
дацышырлар. hассас ата, jахуд ана у,шаFын ади сезундан бела
€зY YчYн Е]тича чыхарыр.

Озунут;lрбиjэ Myajjoн чатинликларлэ баглыдцр. Бу бахым-
дан двггэtrи белэ бир чэhэт чэлб едир ки,.инсан башгасынын,
саh.вини а{анлшIла кордyjy hалда, озyнyнкyнy аjдын кера бил-
мир. hэр iiир эр вэ арвад езунугиJматлонднрмэнин васита ,,ва

yсулларын цан (езунумушаhидэ, езунутаhлил, озунаhесаýат, езу-
flэназарэт, мугаjиса ва с.) саморэли истифадэ етмэjи бачарма-
лЕдыр.

Канч э1l ва арвадларын бир чоху аила hаjаты учун гиjматли , с
олан кеjфlлjjетлэрип мэ'насыны дyзкyн баша душмур, jахуд .а
эhомиjjэт зермирлэр. Психологлармуоjjанлэшдирмишлэр- кЕ, -,l,
инсан jyKclK гиjматлэндирлиjи кеj,фиjjатлэри озyндэ даhа jахшrл . :i,тарбиjэ едар. Экэр о, бу ва ja ликар кеiфиjjэтЙн зэрурилиjинн : l;
анлам,ырса, ону озyнлэ тарбиjа етмир ва тарбиjэ €тмэк иcTer ,i-,*!
шир. Jaxtrril олар Ktt, fiиши ва гадын характерлэриfrин гнj- #
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hаггында дедиjимиз созлэрдэн [спзин hэр ' ,"']
дYзкYн нэтича чыхармаFа чальiшасыныз. 

]

2. дила ва чамиJJэтла
гдршылыглы алАгэ

].

Марксизм-ленинизм субут етмишдир ки, инсанлар бир.6ц.
риндон точрид олунмуш hалда jашаjа билмазлор. Истеhсал ва
йстеhлак просесинда инсанлар оз шyур вэ ирадалориндан flсы-
лш олмаjараг бир-бири ила элагэjэ кирирлар: бу элага шараи--

Бутун истисмарчы чамиjjэтлэрлэн фэргли олараг iалныз со-
сиализм чамиjjатинлэ шахсиjjэтин hартэрэфли инкитtафы учун
эсл сосиал-игтисади шэраит jаранмышдыр. Бу иса совет
ада,мларынын аилэ hэjатында да цоклy даjишикликлариЕ

-эмала кэлмаси илэ нэтичэланмишдир. Гадын оз аилQсинин асд
, еаhибЙнэ чеврилмиIIцир. Онун эхлаги шyуру, hугуг, дyшyнча-
си, естетик бахышлары инкишаф етдикчо, монлик шу}ру да да-
jишилмишдир. Гадынларшн сосиал ва мэ'нэви чэhатдOн азадлы-
Fа чыхмасы Октjабрын чох MyhyM наилиjjэтидир. GoBeT заh-
мэткеш гадынлары маддп во мэ'нави сэрвэтларин артырылма-
снна, Вэтанин гyдрэткнин меhкэмландирнлмэсина бФjyк комэк
,цостарирлэр. Онлар довлатин идара олунмасынла йуhум рол
оjнаjырлар. Олкамиздэ hap ики халг депутатындан бири, hap
дерд Сосиалист Эмэjи Гаhрэманындан бири гадындыр. Беш,
милjондан чох гадын Сов. ИКП yзвyдyр. Игтисалиjjатын, ел-
мин, мэданиjjэтин вэ ичтимаи фэалиjjэтин елэ бир саhаси jox-
д}р ки, совет заhматкеш гадынларынын гаjгылы,эЛлэри, птIд
зэкасы тэсэрруфатtIы козy, урэк hэрарэти орада татбиг едил-
лласин. Чамиjjэтин hэjат фэалиjjатинин бутун саhэлРринда га-
МЕларын ирали чэкилмэси Сов. ИКП-ннн кадр сиjасатинив
принсипнал мyддэасыдыр. 

i

,] Гадын hаглы олараг аила очаFынын горуjуqусудур, моhкэм
ашла исэ чамиjjатап чох MyhyM даjагларындан бири4ир. Jуксэк
Ьавад вэ мэдэвиjjэт, hэссаслыг ва ана мyдриклиjи {шла ва eq
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ишлэриндil ма'нэви иглимэ MyhyM тэ'сир костарир, hэjатымызы
зинатлэнд]IрЕр, ону горумаFа комек едир.

Аналар ,нэчиб вэ гуручу рол оjнаjырлар.
Баhар кyнэшинин илк шyалары тэбиатин hэjатверичи гyв,

вэларинЙ tljатдыгы кими, аналарцн ла jорулмаз амэjи вэ галби-
fiHH инчалпjи инсанда эн нурлу вэ ан козэл дуjгулар оjалыр.
Бах, буна кора да Совет довлотинда халгын рифаhына коста,
рилан гаjгы аналара гаjгы илэ гырылмаз сурэтдэ баглыдыр.

Гадын lбу кун озyна тэкqа гадын кими, ана кими деjпл, haM
де ветонда ш ,кпмп jанашыр. О, кишидан ла озyнэ гаршы мэhз
бела бцр шунасибэт талаб едир. Муасир доврдэ никаh-аила
:мунасибэт,Iэринин инкишафында гадынын шахсиjjати ила баг-
лы олан чаhэтлэр лаhа Myhyм рол оjнамага башламышдыр.

hазырда ,кишиларин да мэдэни, таhсил вэ пеша сэвиjjоси
jуксэк дqрl)чэдэ ннкишаф етмишдир. Онларын гадына, ушагла-
ра, о чyмл)дан озларинин гыз овладларына мунасибатлэри кок-
JIy суратдэ даjишилмишдир. Муасир кишилэр дэ гадындан да-
ha чох мэhэббот, гаjгы, меhрибанлыг, сэмимилик ва гаршылыг-
JIы анлама кезлэjирлар. Бу о демэкдир ки, ар вэ арвадын шох-
сиjjэтинин hартэрафли инкишафы ила элагадар олараг аила
hаjатында псЕхоложи амйллар лаhа Myhyм рол оjнамага баш-
JIамышдыр, Нэ кеlмиш заманларда, нэ да ингилабдан сонракы
,илк доврлilрдэ аилэлорда эр-арвал бир-биринин tпахсиjjэтино'
бу кун олдl/Fу кими jyKcaK талэблэр вермамишдир.

Сов. ИI(П Програмында костарилднjи кими, <Беjyмакдэ
олан насиллар,Ен саFламлыFынын меhкомлэндирнлмэсинда ва
тэрбиjэсинд,а, чэмиjjэтин игтисади ва сосиал тарэггисинин та'-
nIиH едилмq синда, демогр а фиj а пр осеслэ р и нин j ахш_ы_лашдыр ыл-
масында аltло кетдикчэ даhа MyhyM рол оjнаjыр. Инсанын ха-
рактеринин амэiа, мэ'нави, идеjа ва маланиjjэт сарвэтлэринэ мy.
насибатини]I эсаслары аиладэ формалашыр>.

Ушагын кэлачак киши ва гаднн кими формалашмасынын
асаслары д1 аилэдэ гоjулур. Биз бу масалаjэ диfгати ча.llб ет-
л,tэк истэjирик.

Ушагларын тэрбиjэсинда муэjjэн адат ва эн'эналэр мовчуд-
дур. Аилэл€ оFла,н вэ гыз ушагларыны тэрбиjэ едаркэн, адатан,
бу адэт во (,н'энэлэри козлаjирлэр. hep бир валидеjн чэмиjjатла
баргэрар оJ муш кишилик во гадынлыг еталон вэ стереотипла-
ринн назэр€ аJlыр, оFланлара киши, гызлара гадын учун сэчиj-
jави толаба,г, марат ва характер оламэтлэри, адат вэ вэрдиш-
JIэр, давранlлш ва рэфтар гаjлалары ашылаjыр.

Пснхоло;ки тэдгигатлар кестэрир ки, мэсэлэн, гызлар гадыЕ-
лыг еталонJIар,ыны, hэр шеjлэн эввэл, ана ила диалог (унсиj-
jэт) шбраиl,инда мэнимсэjирлар. О,нлара бу еталонлара мyва-
фиг шакилда евдарлыг, уiпаглiра гуллуг етмок вэрдишлари
ашыланыр, мусиги малэниjjати (о чyмлэдан лаjла чалмаi),
озyнyн ата вэ _гардашлары цyмунэсинда кишиjэ hopMaT hисси,,
орланларЛаiрэфтаР тактЫ тарбиjЭ олунур. Гызлdрла меhри-'
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jанашмаг, чэтин ишлэрдэ онлара комэк етмэк во с. ашыланыр.
Онл_арын бадэн тэрбиjэсинз даlrа чох диггэт jетирилир.

Jениjетмалик jашы деврyндэ оFланлар вэ гызлар кишилик вэ
гадынлыг_ еталонларына фаал сурэтдэ jиjалэнирлэр.i Онлар га-
дын кими бэзэнмаjа, киши кими сач сахламаFа баптлаjырлар.
Гшзларда косметик васиталэрэ мараг артыр. Огландар гызла-
рын jанында кyчлy олдугларыны костэрмэjэ, hансы ишдэса
фэргланмэjа чалышырлар. Огланларла гызларын г4ршылыглы
мунасибатэриндэ jени чаларлар эмэла кэлир. онлар;бир-бирин-
дон утанма9д ýдтцлаjырлар...

Ушагларын киши вэ гадын ролларыны манимсэмасиндо ва-
лилеjнлэриъ давранышы ла муБумлуfl. Атанын бир кцrп", u""-
нын бнр гадын кими нYмунаси ушагларын оглан jBa гыз так
формалашмасында еjни дорачэдэ зэруридир. Бу бахымдан вали-
деjнлэрин ушагларына мунасибатинин характери да' аhэмиjjат.
лидир.

Аналар чох вахт ушагларын чинси хусусиjjэтлэilини кифа-
iэт галар нэзарэ алмыр, бир ушаг, бир евлад кими.сiнлары бир-
бириндэн аслиндэ сечмир. Гызына да, оFлуна ла ejriи дэрачэда
гаjгы илэ jанашыр. Элбаттэ, ана гаjгысы, ана шафцэти лазым-
дыр. Лакин белэ бир гаjгылы ана мупасибати ила ата мyнаси-
бэтиндэ муаjjэн сарhэд истэр-истамэз озyнy костарцр. Бела ки,
аталар аналардан фэргли олараг давраныш вэ рафтарнвла
ушагларын чинси хусусиjjэтлэринэ даhа чох диггэт !jетирирлар-
Бу бахымдан аналара нисботан, аталар ушагларыir киши ва
гадын ролларыны манимсомэсиндэ даhа та'сирли рол оjнаjыр-
лар, 

:

Мушаhидэлар костэрир ки, лап кичик jашларьщlдан атасы
ило кифаjэт годар унсиjjэт имканына малик олмаjdн огланлар
сонралар чох бахт оз аталыг вазифаларини ичра етмакдэ ча-
тинлик чэкирлар. Атасыз тэрбиjэ олунан оFланлар иЕа элвериш-
ли шэраитда ja гадын давраныш типини манимсоjир, ja да ов-,дарда киши давранышы hаггында jанлыш тасэввyплар форма-
лашыр. Атасыз тэрбиjа олунмуш гызларда да кишилИкЪаггшнда.
биртарэфли тасаввyрлэр нисбатэн асанлыгла эмалЕ кэлир. Бу
Есэ яатичэ е'тибарила гадын ролларынын мэним9энилмэсина
монфи тэ'сир костарир. 

!

Аилэдэ оFлан ва гызларын торбиjосинлэ Myajjэ{ негсанлар-
ла да гаршылашцрыг. Онларын икиси hаггында аjрFча да-
нышмаFы лазым билирик.

Бир сыра hалларла валидеjнлар гыз ушаFыны мhhиjjат е'тп-
барила оглансаjагы тарбиjа едирлэр. Ону оглан кфи кеjицдц,
12
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рир, haTTa орлаЕ оjунчаглары алырлар. Бела бир шараитдэ гыз,
ёз чинсиша хас олмаjан давраныш мэлэннjjатинэ jиjэлэнир ва
бу эсасдll да онда ,маскулинизасиjа (латинча mаsсчliпчs- ,

<киши>Дl)мэкдиp)oламoтлаpифopмалaшыp.Маскyлинизасиjа
ttалларынlt .нисбэтан аз тэсалуф олунурса, онларын психоложи
нэтичэлэрiл hаггында чидди дyшyЕмэк лазымдыр. Гыз ушагла-
рынын лаlt кичик jашларынлан гадын еталон во стереотиплари-
ЕIп мэпимСамэсинэ хyсуси диггат jетирилмэлидвр.

Бэ'зи (,илалардэ'оЬлан ушагЙпда- киши Йеjфиjjэтларинин
формалапlмасына аслинда аhамиjjэт верилмир. Бунун нэтича-
синда до iliп кичик jашларындан башлаjараг, онда гыза мах-
сУе кеiфиjlэтлэрин-феминизасн j а (латынча fеmiпа-<га-
дын> дем€клир) аламэтлэринин формалашмасы yчyн психоло-
н<и чэhэтдi)н элверишли шэраит jараныр.

Феминцзасиjа (елача да маскулинизасиjа) биоложи термин-
JIардир. М]rэijан шараитдэ еркак hеjванда диши hejBaH , yчyЕ
сачиjjэви ()лан икинчн чинси оламэтлэр эмэло кэлир (сас на-

'l_

Ё

l

горхусундаlI сап-сары олурду...
Фактлал ез-езлуjунла мараглы иди. Оглан ушагларынын бир

чохунда гыз хусусиjjатлэри ачыг-аjдын мyшаhидэ олунурду.
Онлар такчэ,сосиологларын деjил, haM да психолог ва педагог- -

JIарцн дигг)тиЕи чэлб едирди. Лакин hэмин елмлэрдэ бу факт-
лары ифал{ етмак yчyн хyсуси термин jox или. Алимлар мэ'лум
биоложи т(|рминдан-феминизасиjадан истифадо етдилэр. Ба'-
зи оFланлаllыч горхаглыFы, гатиjjэтсизлиjи, бэрка дyшэндэ аF-
.памасы, гы} кими эзилиб-бузyлмэси, асанлыгла тэ'сир алтына
дyшмоси, сilзунун кэсоринин олмамасы...-бунларын hамысы
феминизасиiа эламэтлэри саjылыр, Илк бахышда бу аламатлар
бэлкэ дэ а,lи корyяyр,. лакин онларын психоложи мэ'насы ва
нэтrqlэлари аслиндэ даhа дориндир. Феминизасиjа эламэтлэри-
нин эмэла l(алмаси огланларын киши ролларыны мэнимсемэси
щросесинэ цlанфи тэ'сир костэрир, оFланларла гызларын гар-
шылыглы Мунасибэтлэринда озyномахсус психоложи чэтинлик-
лар jарады!. Биз бу масалаjа hеч д0 садача олараг давраныш
вэ рэфтар Ilэсэлоси кими деjил, даhа кениш истигамэтдэ-са-
баhкы эско[ пц, арин, jахуд атанын чамиjjатдэ артыг баргарар
олмуш идеаллары бахымындан jанашмалыjыг. Ьуна кбра- ль
феминнзасиjанын яэтичэлэри hаггында чидди дyшyнмак лазым-
дыр.

43
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Муэjjэн едилмишдир ки, феминизасиj hаллары ушаг_
ларына нисбатэн
эсасан гыз вэ

шэhарли ушагларында
гадын муhитинла беj

даha чо,х костарир.
YjaH оFлан гларында

аhида ОЛ}Ш}Р.l

j

стдиjи тэдрис групларында oxyjaH ша
низасиjа аламэтлэри даhа кениш мушl
дэн мyэллимлорин ролу боjуклур.

мэсэлэн, 3-4 бачынын гардашыЕддl гызларыЕ тэшкпл
кирдлэрдэ Bai с. ) феми-

чаhот-Бу

Оглан ушагларында кишиjэ мэхсус кеjфиjjэтларип амола
калмэси она кора чэтинлэшир ки, мэктабдэ муэллимлэрин ок-
сариjjати гадынлардыр; онлар тэбии ки, ушаглара Ьз истэклэ-
риндан асылы олмаjараг боjук мамнуниjjатлэ гадын кеjфиjjат-
лери: сэлигалилик, рисг етм,эмэк, сас салмамаг вэ с.,ашылаjыр-
лар.

Аилэдэ оFлан ушагы чох вахт анасы илэ унсиjjатдэ олур.
Казинтиjа даhа чох анасы илэ кедир, ев ишларини анасыныв
jахындан кемаjила jеринэ jетирир. Бир чох оFлан уЕIаглары эЕ
jахrчы hалларда идман оjунларында тамашачы кими иштирак
едир, эслинда идманла машFул олмурлар. Ба'зи аилэлэрдэ оF-
лан ушагларынын эзизлэнмэси, hap чур гаjгыдан азад едилмэси,
чэтинлйкдан узаглашдырылмасы вэ с. hаллар нэзерэ чарпыр-
Бу, орланларда, хyсусила <киши> характеринин формалашма-
сына мэнфи тэ'сир костарир.

Белаликла, оFланларын бир чоху дyзкyн киши тарбиjэси ал-
мырлар. Бу тарбиjа услубунун манфи психоложи . нэтичалэрЕ
сонракы jаш ловрунда, хyсусилэ кэнчлэрин анлэ hаjатында aj-
дын назэра чарпыр" Онлар аилэда озлариЕи чох вахт киши ки-
ми апара вэ киши нyфузу газана билмирлар. Гадвlн иса бела
hалларда, адотэн, азаб чакцр. Ахы гадын эриниЕ qозyн hогиги
ма'насында киши характерини (гоj бир аз сарт олсун!), онун
аиланин шэрэф вэ лаjагатини горумаг эзмини д}jанда, озyпyн
ва ушагларынын талеjини она е'тибар едир, киши,вyгары ва
эзэмэти ила фахр едир...

ушагларын формалашмасында аилэнин ролу сон дэрэчэ ми-
.силсиздир. дилада ушаг сосиал мунасибатлэра-аиJвдахили My-
насибэтлэрэ дахил олур, онларын васитэсило инсаЕ, дунjа, ма!-
нэви сэрвэтлар, <jахшы нэдир, пис надир> hаггында тасаввyр-
лэрэ, анлаjышлара jиjолэнир, чисим вэ hадисэлара гиjмат вер
маjи, башга адамлары баша душмаjи, jашлылара, гадын ва
кншилэрэ, кичик ушаглара hермэт ва комэк етмаjи, оз ногсаЕ-
ларыны кермаjи еjрэнир. Аилэдэ ата-ана, ата-ушаглар, ана-
ушаглар, ана-гаjынана, бачы-гардаш, бачы-бачш арасында-
кы паралел мунасибатлэр-бунларын hамысы беjук тэрбиjавв
аhамиjjэта маликдир. Ушагларын тэрбиjэси бахыЙ,rндан аиJI}-
дэ кичик масэла jохдур. :

Насирэддин Туси костэрирди ки, тарбиjанин биРинчи шартп
будур ки, ушаFы онун тэбиатини корлаjа билачакi адамларла
вэ шеjлэрла отуруб-дурмаFа ва оjнамага гоjмаjрсан, чyнкЕ
44:
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ушаг нафси сада олар, этрафдакýларын хасиjjэтини тез KoTY-
рэр.

Ушагы п еhрибанлыг вэ маhаббат доFуран кэраматлэрла тар-
биjо етмэк лазымдыр, хyсусилэ аFыла, шyура, идрака тэ'сир
едэн баща салмаг jолу ила; пул вермэк ширникландирмак, асил-
нэсэба аид ()лан шеjларла jox.

Сов. ИКП Програмында костэрилдиjи ,кими, <Сов. ИКП
аилэjэ гаjгlлнын кyчлэндирилмосинэ беjук довлат аhэмиjjати
верир... Аиланин, моктабин, э,мэ,к коллективинин гаршылыглы
элагэсини дэринлатIцирмак, ушагларын тэрбиjоси 1пlун вали-
деjнлаtрин п эс'улиjjатини, елэчо дэ валидеjнларин рифаhы, го-
чалдыгда т('мин едилмиш динч hojaT сyрмаси yчyн ушагларын
rлэс'улиj jэтини артырмаг лазымдыр>.
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икинчи Болл{а

кэнчлэрин
шахсиJJатларАрАсы
мYнАсиБатлэринин
хYсусиJJатлари

1. шэхсиJJэтларАрАсы
мYнАсиБатларин
ПСИХОЛОКИJАСЫ

шэхспJiэтлар-- r$,ы"::f,:.;"8;fiii"i;.?frIх E:iжf#;арасш мунасибат-
лар hаггынДа Инсан hэтта чисман тэк олдугда белэ, баш,

га адам онун фикринда,,хаjальшнда мовчуд-
дур. К. Марксын созлари илэ десак, инсанлар <бирка фоалиj-
jaT учун ва ез фэалиjjатини гаршылыглы мубадила етмэк yчyн
муэjjэн суратдэ бирлашмэлан истеhсал еда билма9лар. Истеh-
сал етмэк yчyн инсанлар Myajjaн алага ва мунасибатлара ки-
рирлэр (а. а., А. А.) вэ jалныз бу ичтимаи алагалар ва мyна-
сибатлэр васитасила онларын тэбиатэ мунасибэти Мовчуд олур,
истеhсал MyMKyH олур>.

Инсанларын гаршылыглы мyнасибатлари шэхсиjjатларара-
сы мyнасибэтлэр кими формалашыр. Тутаг ки, haP hансы бир
оFлан вэ гыз севиширлэр. Онларын мунасибэтларици бела ифа-

оFлан-._ , гыз

hэмин ишара онларын мyнасиботлоринин гаршылыглы харак-
тер дашыдыFыны кесторир. <<Севиширлэр> созy да онларын My-
насибатлэринин характерини дyрyст ифада елир. Бир MyhyM
чэhэти дэгиглашдирак: <оFлан> вэ <гыз> чинс билдирэн созлар-
лир. Корэсан, оFланла гызын мунасибатини анчаг,чинси MyH4-
сибат кими характериза етмэк олар? Гатиjjэн, jох!,Экэр оглан:
гыз, киши-гадын, эр-арвад мунасибэтларини тэкча,чинси мyна-
сибатлэр кими сочиjjэлэндирсак, онларын маhиjjэтини hэддин-
дэн артыг кичилдэрик, мэhдудлаIIцырарыг, jохсул.Ёаrrrдырарыг,
даhа дагиг десак, таhриф едарик. Оглан-гыз (киши-гадын,
эр-арвад) мунасибэтларинин мазмуну чинс анлаjц,шындан гат-
гат зэнкиндир. hэмин мунасибатлэр, hэр шеjлэн эЬвал, охлаги
характер дашыjыр, оFланла гызын мэ'нави козаллик hаггында
тасоввyрлэрини, гыз исмэти, оглан лаjагати, инсанi hэjасы hаг-
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гыЁда анл!:jышларыны ва с. ифадэ едир. Бу rlсихоложи дилда
о демакдир ки, оFлан да, гыз да ичтимаи варлыгдыр, шахсиj-
jатлир.

Оглан-гыз (киши-гадын, эр-арвад) типли гаршылыгль[
мунасибэтлэрин мэзмуну вэ формасы, о чyмладэн, чинси чалар-
лары мэhз )нларын шэхсиjjэти ила шэртланир. Онларын гаршы-
лыглы мунitсибэтларини анчаг бу бахымда-jа'ни шахснjjатлар-
арасы мунltсибэтлэр кими-лаhа этрафлы тэhлил етмак олар.
онда биз ;ухарыдакы схеми ашаFыдакы кими дэгиглашдира

_бИЛЭРИК: оглан]l-_з гы_з

}. 
-_*.

шэхсиJJат _<-___) шахсиJJэт

Шахсиjjilтларарасы мунасибэтлэр сосиал групларда форма-
лашыр. Групун эмала кэлмэси yчyн эн азы ики адам арасында
гаршылымlл мунасибэтин jаранмасы заруридир. Экэр групун
yзвлэринин cajH 2 нафэрлэн тэхминан 45-50 нэфарэ гэдэрдпр-
сэ, бедэ гр],плар кичик груплар адланыр. Аилэ кичик групун
озYнэм.ахсуq новYдYр.

Инсан, адатэн, мухтэлиф групларын yзвy олур. Онларын ha-
мысы онун hэjатында еjни рол оjнамыр ва ojHhja да билмаз.,
Инсан бу г1 уплардан бирино даhа чох эhэмиjjэт верир, оз дав-
ранышында онун нормаларыны Baja рэ'jини нэзэра алыр, эн ча-
тин анцнда, адатэн, онун yзвлэри илэ мэслэhатлошир, оз дав-
раныш вэ jlафтарыны онларла мугаjисэ едир. Пеихолокнjада
белэ група rеферент (латынча геfегепs мэ'лумат вермак демак-
лир) груп леjилир. Адамын ики ва даhа артыг референт групу
оланда oнyi: давранышында озyнsмэхсус зиллиjjэтлэр мушаhи-
дэ едилир. jелэ hалларда о, адэтан, одла су арасында гальfiр,
баЪан езу .dэ билмир ки, hэр ики групу разы салмаг yчyн нечэ
hэрокат eTclIE. Кэнч эр-арвадларын hаjатында да бела hаллар-
ла аз гаршцIлашмырыг. Бэ'зэн, нечэ деjэрлэр, гызын анасы бир
haBa, огланtIн анасы башга haBa чалыр- Кэнчлэр иса бу шэрант-
дэ санки ицш саhил арасннда галыр, Тарэддyд костарир, нэ еда:
чакларини озлари да касдирмирлэр.

Групун ан jyKcaK формасы коллективдир.
совет е,liминдо коллектив hаггында та'лим диггэталаjиг, пе-

дагоглардаd Н. К. Крупскаjа, М. И. Калинин, А, С. Макаренко,
В. А. Сухоцлински тарафиндан jарадылмышдыр. Бу та'лимин
принсипинэiк'ора, коллектив-чэмиjjатин hиссаси олан, биркэ
фэалпjjэтин] умуми мэгсэдлэри эсасында бирлашэн, мэгсэди ha-
мин чэмиjjатин мэгсадлэрипэ табе олан инсан групудур" Бу
тэ'риф А. С, Макаренконун белэ бир фикри илэ элагадардыр;
коллектив jlллныз адамлары чэмиjjат yчyн тамамилэ фаjлалы
фаалиjjат всзифэлэри этрафынла бирлашлирдиjи шораитдэ кол-
лектив ола (iилэр.

Ьэр бир lколлективдэ шахсиjjатлэрарасы мунасибэтлэриц ики
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системи
миваj
мyна,сиба.тлар коллективин мэгсад ва ва.зифэfiари, елачо
дэ мувафиг hугуги-ташкилати гаjдаларла MyajjoH олунур. Ис-
теhсалат шэраитинда завод директору-бригадир,,бригаднр-
ишчи, ишч_и-ишчи арасында japaHaH мунасибатлар ишкyзар
мунасибэтлэрэ аиддир

Шохси гаршылыглы мyнасибэтлэр hеч кас тэро-
финдан расми гаjлала MyajjaH олунмур, онлар элверишли ше-
рантдэ оз-озyнэ амэлэ кэлир" Еjни бир заводда вэ ja бригада-
да ишлаjэн ики фаhлэ бир-бирилэ достлуг етдикда араларында
шахси гаршылыглы. мунасибатлор jаранмага башлаjыр. Инкп-
шаф етмиш коллективларда шэхси гаршылыглы мунасибатлариЕ
характери ишкyзар мунасибэтлэрлэ MyojjэH олунур. Габагчыл ,

фаhлэ достлуг мунасибатларинда да коллективин ;манафеjини
эсас KoTYpYp.

Шэхси гаршылыглы мунасибатлар мухтэлиф формаларла,
мэсалон, танышлыг, jолдашлыг ва достлуг мунасибэтларинда
тазаhур едир. ар-арвад мyнасибатари дэ шэхси мунасибэтлэрин
озyнэмахсус HoBy саjылыр. (Бу мунасибатларин gАзарбаjчан
ССР никаh ва аило мэчаллэси>) илэ муэjjан едилэн расми че-
hэтлари сонракы белмэларда аjдынлашлырылыр).

Шэхси гаршылыглы мунасибэтлэр емосионал характер да-
шыjыр. Танышлыгын чох вахт асанлыгла jолдашлцга, достлу-
га, hабела эр-аIрвад мунасибэтлэринэ чеврилмэси да,мэhз бунун-
ла иза,h олунур. Бу эсасда да хеjли тэсадyфи никаhлар форма-
лашыр, онларын да oмpy хатырлатдыгымыз кимй боЪан чох
гысадыр.

Инсанлар озлэринин шэхси гаршылыглы мунарибэтлэрини
адатон, <хошум калир-хошу,м кэлмир> терминлэри илэ бнлди-
рирлар. Хошу кэлирса, рагбат бэслэjир, хошу кэллiирса рагбот- '
бэсломир. hисслар мэнтиги белэдир. Лакин шэхси rаршылыглы
мунасибатларин иЕкишафы учун рэгбат hисси hалаiкифаjот де-
jиллир. Икинчи шэрт дэ лазымдыр: рэгбэт hисси hopMaT hисси
,ило - узлашмалыдыр. Истар киши, истарсэ гадын; бир-бирина
hepMaT етмэли, бир-биринин лаjагатини горумалы, бир-биринип
hугуглары илэ hесаблашмалыдыр. Шэхси гаршылцглы MyHa-
сибатлэрин инкишафы yчyн yчyнчу MyhyM шэрт ма'нэвй jaxцH-
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Керуну}, чисмани jахынлыгын психоложи чоhатдан эсас ва,
зифэсЙ 

-адirмлар арасындакы мyнасибэтлэрэ шахси мэ'на вер,
]\dакдан, онларын арасында мэсафани азалтмагдан ибарэтдир.
Онларын }tозмуну шэхсиjjетлэрарасы мунасибэтлэрин характе-
риндан ась:лыдыр" Бкз адатан озyмyза jахын саjдыгымыз адам-
.ла саламлitшанда эл Ееририк, даhа jахын адамла бир гэдэр дэ
меhрибан liорyшyрyк... Лакин... узаг сэфЭрдан гаjыдан ата адэ,
тэн jениjетма гызынын анчаг алнындан опyр. ,Сиз буна диггэт
jетирмисиниз?'Онун сэбаблэри hаггында фикирлошмисинпз?
Башга мисал: кишилэр таныдыглары гадынларла растлашдыг-
да онларлll аЕчаг саламлашыр, кишиларэ чох вахт ол дэ ве,
рирлэр. Гаjла белэдир: гадын ал узатмаса, киши корYшаркан
она ал уза,:мамалыдыр! Бу исэ тасадуфи деjилдир: чисмани ja-
хынлыFын )хлаги ма'насы вардыр: инсанлар белэ hаллары, ада-
тан ахлаги ме'jарларла-тIIарэф, намус, лаjагэт, hэjа ме'jарлары
илэ гиjмэт,тандирирлэр- Буна кора дэ биз киминла, hарада во
яэ заман llерушлуjумузу, сеhбэт етмэjимизи, jол кетмэjимизи
вэ с. jахшь, билмали-jик. Киминла, hарада ва на заман! Бу ифа-
дэлэрэ фиr,ир верин. haTTa бир-бирини <дэличэсинэ> севан оF-
JIан вэ гыз кyчадэ, автобусда, мадэЙиjjат ва истираhат паркында
во с.-да озJrнy абырлы апармадыгда, адамлар ан jахшы hалда
онлары тарбиjэсиз адландырырлар.

Киши илэ гадын арасында мунасибэтлэр даjишликчэ, чис-
мани jахыIIлыгын формалары да дэjишир вэ башга мо'на да-
шыjыр. Ла8ин бунунла бела, инсаtlлар бир hэгигати чохдан кашф
етмишлар: инсая мунасибэтлари тэкча чисмани jахынлыг аса-.
сында инкл шаф едэ билмаз- Онлар зэрури сурэтда мэ'нэви ja-
хынлыга о(асланмалыдыр. Азэрбаjчан jазычысы Анарын <Беш-
лартабалu iбцн алтьlнчьt мартабаси) романыны хатырлаjаг.

..,3аур ол рyЕyн ан гаjгысыз чаFларыlда Таhминэjэ раст калир. Онла-
рыЕ KyHy навtзишлэ, опyшлэ, пычылты ила кечир.3аур hэр дэфэ ову опyш-
лэра герг етд{кча, ела билирди кп, сапкн илыг бир баhар куку мешададир-
лэр. Этраф jz цrыллыга, сэринлиjэ, сых jарпаглар арасындан сyзyлан кyнеш

'пэфагларина 
,арг олуб. Онлар мэhаббэтин узаг илк кyнлари гэдар ба_щгиjар

во hэр шеjлэl асудэдирлер.., Тэhминани сыгаллаjыр, охщаjырлы-бу нава-
зпшлэр гурта;lмаг билмнр, узандыгча баш алыб кедирди. Вэ ела бил hap
икиспннн урjпна даммышды ки, бутун бу чылгынлыFын ахырнна аз галыб,
JIап а3..,

hэгигатав лэ Заур hала чох шеjи анламырлы. Тэhминанин озy ла ону hej
шазамматлаjирци ки, haccac деjилсан, зарифликдэн узагсан, гадынла киши
шунасибатларцнпп бутув пЕчаликларини дуjа билмирсэн. hисс еда бплrrир-
сэн бу элагал(lр на ила луjунлэнир вэ нэдэн гырыла билэр...

Ахыр вах]глар онлар чох тез-тез корyшyрдyлэр. Еhтираслы чылгын мэ-
hэббат керyшпариндан сонра 3аур езунлэ бир лагеjдлик, бошлуг, тохлуг ,

hисс едпрли. Илк jахынлыгын та'сири илэ Тэhминэjа jаздыяы мэктуб} ха-
тырлаjанла оз фикирлэри опа кyлмали кэлирди, q...Маhеббат-филан, сэнсир
jашаjа билмиtrэм, кетмэ козyмдэн кедэрэм озyмдэн,-деjэ о лушунурдy. Не
севки, нэ филан, ашши?... Истэк вар, еhтирас вар, арзу-камына чатмаг ип-
тизары вар, (ир да истадпjипа напл оландан сонра доjгунлуг, безкннлик,
биканэлик вах, вассалам. Галан hамысы создyр, hаваjы сеhбэтлэрдйр>.
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Тэhмпна па буну дуjмушду. Оцлар
лакин сон ктплари кyсyшмэ-далашма ила,

hэрчанд бир jерлэ
иjнэли-тrканлы, тэ

ырдшIар,
созлердаr

зеhэрли атмачаларла,-шубhаларлэ, эсэбнликл5...
Бир ахшам Тэhминэвин узун-узады телефон

КеЧНРДИ. .

сэhбетиндон сопра 3аур jeHo
ону сорFу-суала тутду: кимнан данышырдын, ниjэ белэ узун даныщырдыпыз,
на барэде белэ кулушурдYЕYз?

Таhмина лап озyндэЕ чыхды:

-Бура. бах, Заур,-леди. Лап 
"анкэ 

катирдин мэни. Басдир дэ,. Чаны-
мы богазыма jыгмысан бутун бу шубhэлэриялэ... Нэ истэjирсэgr мэндэн, ча-
ным? Jашаjырыг санинла, маним евимдэ галырсан, hамиша jаgынлаjам, ла-
ha нэ лазымдыр санэ, баша лушмурам... Бэлкэм мэни гыфылла баглаjасан,
евлан баjыра бурахмаjасан, hэ? Телефону да кэсдирэсэн бирjоlrлуг? На вер-
мисэн мэна, ала билмирсэн? Аилэ гурмусан мэнимлэ балкэ,; евланмишик
бэлкэ, ja ушаFым вар сандан?! На гадар гурбанлар вермисэн мэним jолумда
ки, бу гедар чох шеj талэб едирсэн? Евиниздан чыхыб кетмаjйнла чох гур-
рэлэнмэ, билврсен? Беjук фэдакарлыгдыр-машындан кечиб| l[арыхма, гаjы-
дачагсап евннизэ, машыныны да гаjтарачаглар сана, евлан{ирэчаклэр да
сэнп hалал с!д эммиш гыi}аlа.

3аур омрунла Тэhминэни бела ачыглы, зэhэрдилли кормомfiшди, елэ бил
кезу-башы од пyскyрyрдy. Амма. бирдан-бирэ сусду, ела би4 tакитлошди,
сyстлэшдн ва jopFyн бир алаjла, jаваш сасло созyнy тамамлады:

-Чыхыб кедандэн соЕра нэ галачаг сэндан мэна?-Козy Заурун кибрЕ-
тинин одуjла партламыш, атылыб бвр гырагда галмыш бош шара саташды.

-Бирча бу шар,-деjа кyJryмсyпдy-Ону ла jандырлын. 
,

Бурала биз мараглы бир хyсусиjjэтла растлашыirыг: чисма-
ни jахынлыг hалл-hулуд билмэдикда инсанлар бир-биринэ асан-
лыгла алышыр, оjрэшир, hэтта бир-биринин <Yроjини вурурлар>.
Онларын мyнасиботлэринда доjFунлуг, безкинлик, биканалик...
амала кэлир.

Бу hэjат фалсафасини Дадаш кипrи Заурла соhбатиндэ беле
изаh едир:

-hэ, созум одур ки, дунэв Тэhминеjэ занк еладим, корyшдyк ва hap
шеj бараспнлэ этрафлы данышдыг.. 3аур, инан мэнэ, сиsин :аранызда нэ
олубса, олуб-кечиб, hэр шеj битиб, hap шеj гуртарыб. Таhминр артыг баша
лушуб буву, сэн дэ бир аздан баша дyшачэксэЕ, aMrra бпр аз;хеч баща ду-
шачэксан ва о вахта гадэр да haM озун езаб чэкечаксэн haM ,ria башгалары-
па, о чмладэu атанла анана езиjjэт верэчэксэн... Хаhиш едпрqil созy!{y кес-
мэ, ахырачав динла мани. Ман hэр шеjи баша дyшyрам. Раёт калмисиниз
бпр-бприпизэ, баjанмисиз бир-бириrrизи, багланмысыз бир-бирцниза, мэhэ6-
бат ле.jирсэн бупа, севки деjирсан, нэ лсijирсан де,. созyм jохдУр. Икиниз дэ
чавансыннэ, саFламсыныз, кезал-коjчаксиниз, бир.биринизи чапб етйпсиниз,
вэ KyHah вар ки бунда?... Билирам, hамысыны билирэм. МоскЁада ла'олму-
сувуз бир jерлэ, инли Бакыда ла бир мэнзилдэ jашаjырсыныз. Амма, огул,
пнан мэна, бир кун hap шеj сона jетир, эн чылрын еhтирас dела битиб ту-
кеннр вэ акэр кишиjла гадыны еhтирасдан башга hеs на багЛамырса-jэ'ни
аилэjэ ушагларла, никаhла баглы деjилларса-онла бу чур флага ела бир
дэhшатли ишканчаjа чеврилир ки, кэл корэсан.

Бу сезлари, элбаттэ, платоник севки нидасы, чаЁырышц ки-
ми баша дYшмэк cahB оларды.

Севкинин бу нову дYнjа фалсафасина вэ ахлаги, та'лимлэра
гадим jyHaH философу Платонун (бизим е. э. 427-347) ады ила
дахил олмупцур. Платоник с€вш(и, адэтэн, hэр чур; физиоложи
чаларлардан узаr халис мэ'нови меjллэра эсасланан мэhэббэт
кими баша дyшyлyр. Бела мэhаббат мумкундyрмy? :

Инсанлар, шyбhасиз, бутуц доврлэрда севмишлар, лакин бy-
тун одкэлордэ вэ халгларда hap бир тарихн доврдр киши ила
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годнн арdэындакы бу мунасибэтяара озyнамохсус ма'на верил,-
мишлир. lIап галим заманлардан баruлаjараг, еhтир.ассыз мэ-
hэббатЙ, сэвдини инсанлаlр yмуми вэ мyчаррад анлаjыш hесаб
€тмишлэр. Мошhур совет алими А. Ф. Лосев Платона hacp ет,
диjи бир есэринда бу мунаспботло jазыр: <Анчаг Платону оху, ,.

,маjанлар l:Платоник севкини> hop hансы бир физиоложи мэ'на,
лаЙ мэhЬу,и олан мунасибатлар кими баша дyшyб опун hаггнц-
да данышlt биларлэр. Оксинэ,-Платон hисси мэhоббати инкар'
€тмир, haM дэ онун heKMoH зарури олдуFуну е'тираф едир>;

- Платонgн фнкринча, <hэр чур Ерос козэл деjилдир, анчаг
lкозал ceBMaja тэhрик елан Ерос та'рифалаjЕгдир. Pyha нисбатэн
,бадэни даl,а чох севан баjаFы ашнг алчагдыр. О hэм да вэфа-
сыз адамд1,Iр, чYнки онун севдиjи шеj (jэ'ни бэдан-Э. э., А. А.)
дэjишкэндlrр>.

<Pyha l:исбэтэн> ифадэсинэ диггэт едэк. Платон hамин соз;
лэри бу чrн jазсаjды, ма'нэви jахынлыгдан данышарды. О,
(чисмани jахынлыгы> hеч дэ инкар етмирди, jалныз <бадани
.даhа чох севэн> ашиглари пислэjирли. Биз да белалорини пис-
лаjирик, <(iаjагы ашиглэр> адландырырыг. hалбуки ма'нови
jахынлыг 1:иши во гадын, ор ва арвадын мунасибатлэрини yл-
вцлашдири), нэчиблэшдирир. Ушагларын дунjаjа кэлмэси аила-
ja <бир дyltjа севинч бахш едир>, эрла арвадын hаjатынын ма'-
1lасыны лаjишир. Эр вэ арвад haM бир-бирлэрина, hэм дэ башга
адамлара Jшагларын козy ило бахмага башлаjыр, ослиндэ доF-
малашырлар. Бу зэминда да ар вэ аDвад созyн асл ма'насында
тан гоhум!на чеврилир, бир-биринин амак фэалиjjэтиндо, ja-
радычылыг уFурларынла hэjат jолдашы, hамфикир, сонэт досту
кими Myhyl! рол оjнаjырлар. Онларын арасында ади <киши-га-
дыff> мYнас ибэтиндэн гат-гат jYксэкдэ дуран шохси мунасибат-
лэр japaHнp. Гадын-hаjат jолдашы, hамфикир, сонэт досту
flдеалына чэврилир.

Малеjка l апым Yзеjир hачыбэjовун, Мушкиназ ханым hycejH Чавпдин,
Сона ханЬм Цtафар Чаббарлынып наинки hajaT jоллашы, haM лэ MyэjjaH мэ'-
{lада сэнэт jо.lлашы олмушлар.

Мушкиназ ханым hусеjц Чавид hаггындакы хатиралэринда jазыр: <Биз
l9l8-чи илин август аjында евландик. Чох кичиi<, худмани Toj мэчлиси ол-
лу. Тоjлан би r-пкн кун сонра Чавид мана деди ки, ахы ман hардэнбир чыз-
ма-гара едираи, Kapak маним илк охучуларымдан бири да саЕ оласан. Мев
,,tIсэ онун охуч/су ола билмэздвм. Чунки саЕадым jox иди.

hycejH Чавид она дэрс демэjэ башлаjыр. О, hap кун Мушкиназ ханыма,
лэрс леjиб элифбаны еjрэлир. Мушкиназ ханым адэбиjjатла jахындан ма,
,рагланмhга Bi бадии асэрлари hавэсла мyталиэ етмэjа башлаjыр.

Y. hачнбi,jовун меслаhэти ила Мэлеjка ханым консерваториjаjа дахил
,олиушду. О, ;iуспги теhспли алдыгча, YзЪjцр hачыбэjовуп эсэрлэрини даhа
jахшы баша дrшyр, онун hэjатында MyhyM рол оjнаjырлы.

Сона ханtrlмсыз Чэфар Чаббарлынын jарадычылыг hэjаты,jох или. Ча-
фэр ону езизлljэрак <Сонасы> деjа чагырыр, озyнyн бутун jаралычылыг сир-
ларини jалвыз она е'тпбар едарди. Чафор Чаббарлы Сона ханым hаггывда
jазырлы. cCoнr мэнпм yчyн азиз ве евэзсиздир, бир ла она корэ кп, }|эним
hар бпр эсэрdипп Елк охучусу вэ илк тэнгпдqисп олмушдур. На узэрппдэ
rrшладпjим барала нлк хэбэри Ь тутарлыr.
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Бувлар плк .6аiышда геjрш-али корyнyр. Эс,плндэ псэ
jовуп, hусеjн Чави,ilин, Чфэр Чаббарлцнып бир инсан киrми
рyЕyн ан парлаг ва интэhасшз саhифалэридир:

...Шэхси гаршылыглы мyнасибатлэр инсанларын бир-биринп
гаврамасы вэ анламасы просесиндэ формалашыр. i Инсанлар,
бир-бирлбрt!ни неча 1аiвраjырлар? Огланларда вэ гыýларда бир-
бирлэри hаггында илк тээссyрат Еечэ эмалэ кэлир? Онларык
бир-бирини хошламасында, бир-бирина рагбат бэсламэсиндэ,
севиб-севилмасиндо бу илк таассyрат MyhyM рол оjнаjырмы}
hер hансы бнр шэраитдэ илк дафэ корушэн адамлар, о чyм-
ладэн, огланлар вэ гызлар, кишилар ва гадынлар бнр-бирлэри-
ни гавраjаркан эн чох 3 чеhатэ:

а) физики сима (сифат, бурун, кез, бадан, боj вэ с.),
б) експрессив давраныш (мимика, пантомимика, жестлор

ва с.)
в) кеjим (KocTjyM, аjаггабы, KojHaK ва с.) хyсусиjjатларина

диггат jетирирлар.
Физики симанын аламэтлэри чохдур. Инсанын инсан тера-

финдан гавранылмасында онларын hаЙысьт ,еjни дэрэцодо рол Ъj-
намыр. Биз башга адамы-оFлан вэ ja гызш гавраjаркOн фи-
зики симанын башлыча аламэтларинэ-сифат, ко3, срч, гаш, бу-
рун, додаглар, боj, бел, бадэн ва с. даhа чох фикир веририк.
Бу аламэтлэр ичорисинда сифат, козлэр вэ додаглар хусуси jep
тутур. Огланлар адэтэн гызларын сифэт чизкиларЕнll бутев-
лyкда гавраjыр, сифэтин yмуми контурларына даhа, чох диггэт
jетирирлэр. Гызлар исэ башга адамлары, о чyмладэн оFланла-
ры гавраjаркан, мимика саhэсина аjрыча фикир верирлэр. Бу
(мимика саhэси) сифатда кезларла додаглар арасындакы 

-caha-

ни бирлэшдирир. Сифатда эн ифадэлп эламэтлэр йаhз бу са-
hалэ jерлашир. Мимиканын бутун чаларлары билаваситэ додаг
вэ к9зларлэ баглыдыр. Масалан, кyлyшyн ифадасицдэ аFыз са-
hэси, мухталиф емосиjаларын ифадэсиндэ кЪз саhаси эсас jep
тутур. Гызлар маhз бу саhелэрэ диггот jетирмакла огланларыв
давраныш вэ hарэкатиrм, ма'нэ,ви моти,вларинн даhа jахшы ба-
ша дyшyрлар. Тэсадуфи деjилдир ки, орланлар jалан данш-
шанда гызлар буну чох вахт hассаслыгла сечирларсэ, адатан yза
вурмурлар. Бир MyhyM чэhати лэ геjл едэк. Сифат аффектив
аhэмиjjатэ маликдир. Аффектив (affectus) латын сезу олуб ру-
hи hэjачан, еhтирас демокднр. Сифат, бир тэрафдан, инсаныR
кечирлиjи hисслэри акс етдирнр. Омрун мэhэббэтли:чаFларында
козлэр кyлyр, чоhра ал рэнка бyрyнyр, ypкaK бахьiшлар нэлэр
демнр?!

тасалуфи леjилдцр ки, jазычылар сифэтин ифадали hэракат-
лэринин тасвиринэ хyсуси диггэт jетирирлэр. Бадииi адобиjjатда

[икар тарэфдан, геjд етдиjимиз хyсусиjjэтлэриirа кора, си-
фэт унсиjjэт просесинда кyчлy тэlсир васитэсина чеврилир. Ко-
rо
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зyмyз башi:а адамын козлэрина
хышларын тэtир кyцу хyс}rсилэ
беjтпни хатыtрлаjын:

еаташанда... Козларин-ба-
боjукдyр. Фysалuнuн мэшhур

hеjрэт, ej бутl .*#"..,:,ъЁн1""

: СУрэти hалым кераяr#il,fj-

Нагыллl:ры jада салын: козэллэр ордулары дармадаFын едаIв
гаhраманлаэы hампшэ бахышлары ило алдадыблар, тилсима са-
лыблар .hоiатда белэ hаллар мэкар аз олур?

Сифатип тэ'сriр кyчy инсанлара hэла лап годим заманлардаlr
баллидир. ](осметика, энлик-киршан, бар-бэзэк да ела бу мог-
сэда хидма1, едир.

кеjимин лэ аhамиjjэти аз леjиллир. Аталар деjиблэр: ада-
мы кеjимиt,э корэ гэбул едир, данышыFына керэ jола салыр-
лар. hамин аталар созy мyхтэлиф халгларын дилиндо озyдэ--
махсус шэкlIлда сасланир.

Бир мараглы хусусиjjэт hаггында исэ аjрыча данышмаг ла--
зымдыр: ипсанлар илк дэфэ _растлашанла бир-биринин боj-бу-
хунуна, гаIJI-козyнэ, кеjим-кечимина хyсуси фцц"р верир, _ бу,
эламатлар i)сасыцда ла бир-биринин мэ'нэви кеjфиjjэтлэри hаг-
гында муhqкимэ jурyдурлэр. Лакин инсанлар узун мyддат, бир
jерла jашад,ыгда вэ ja ишладикда иса бир-биринин ма'нэви kej-
фиjjатлэрина даhа чох диггэт jетирмэjэ башлаjырлар. hэтта.
чох вахт озлэринин физики симасыныt експреСсив давранышы-,
ны ва кеjи]л хусусиjjэтлорини мэhз бу бахымдан гиjматлонди-
рпрлэр.

Психоло:лар муоjjэн етмпшлэр ки, V синпфлэ оFланларын:
20Чо-п, гызJIарын иса 480/о-и башга адамын дахили аломи илФ
марагланыр, Эдаби гаhрэманларын ма'нэви hэjаты ила да он-
лар лаhа 1ез мараглаЕырлар. Бело бир мэ'нави марагланма,.
дахили hисr:лэра балэдлик мотивлари озyнy кyндолик, jахуд.
ше'р jазмаIда бyрузэ вернр. Бурада да гызлар фарглэнирлер.
Гызлар оFланлара нисбэтан даhа тез ва 3-4 дафэ чох кyнда..
лик ва ше'; jазырлаrр. Онлар сэмимилик, адалэт, сэдагат вэ с-,
кеiфиjjатла])э Mycтa,cнa оhамиjjэт верирлар. Гызлар yчyн гар-
шылыглы аклашма, ма'нэви jахынлашма сон дарэча вачибдир..
Jаш артдЫIча инсанларын шэхси мунасибэтлэринин инкиша-
фында мэ'нi)ви кеjфпjjэтлар даhа MyhyM рол оjнамага башлаjыр..
Истар ккшцлар, истэрсэ да гадынлар онлары_мэhз инсан, jол-
даш кими ]iарактериза едан кеjфиjjэтлара лаhа чох диггат je-
тирир, hэмлшо, халг ифадэлэринда леjиллиjи кими, <заhэр ту-
луFу>, (этиllчы> тимсаллы адамлардан гачшр, <меhрибан>,
(дилиIIJириц > тэбиэтли адамлара исэ меjл костэрирлар. Эн баш-,
лычасы иса бу заман вафалы, намуслу, сэдагэтли дост-омyр-
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тусам> аталар созyнyн пфадэ етдиjи беjук м9'наны
сэфэсини оFланлар ва гызлар hалэ ушаг чаFлар

ат фа;t-
jахшш

манимсэjирлар. i

Бир чэhати аjрыча rеjд етмак лазымдыр: инсаriларын Myc-
бэт шахси кеjфиjjатлэри чохдур. Шэхси мунасибэ{ларин фор-
малашмасында бунларын hамысы еjни дэрэчэдэ MyhyM рол oj-
яаjырмы? Аjлын масэлэдир _ки, jox. Таныдыгыныз адамларш
jадыныза салын. Онлардан бири меhрибан, дикари тавазокар,
ysyнчyсy аFыллы, дордyнчyсy эмэксевар адамларЫ даhа чох
хошлаjыр. Бу о демэкдир ки, hэр бир киши вэ гадынын jyKcaK
гиjматлэндирлиjи кеjфиjjатлар мовчуддур. Бу кеjфиjjэтлар он-
JIарын кишилик ва ja гадынлыг hаггындакы тосаЁвурларинда
вэ идеалларында экс олунур. hэр бир киши ва гhдын башга
адамы гиjматлэндирэнда hамин тосоввyр вэ идеаллардан чы-
хыш едир. Буна кора да еjни бир гадын, jахул киши биринин
чох хошуна колдиjи hалда, дикаринин диггатини гэhнjjэн озyно
чакмир.

Инсанларцн севи,б-севилмэси, кенyл вермэси, yлфат багла-
масы дунjанын, Kopyнyp, эн боjук ме'чузасидир" :

<hэр анын ез heKMy вар>-леjирлар. Jениjетмалик ва илк
il(энчлик доврлариндэ hap бир шакирддэ jyкcaк гыз вэ оFлан
йдеалы формалашыр. Бу идеаллар ушаг тахаjjyлyнy романтик:наFыллар дyнjасындан аjырмасалар да, билавасита этрафлакы
:адамларын-даhа доFмаларын: ана ва атанын тэ'сири ила бо-
jуjурлар. Ушаглар хаjалларында jашатдыглары нарылвары ко-
зэл оFлан вэ козал гыз суратлариндэн вэчда кало-колэ беjуjур-
,лар, эрсэjа чатырлар вэ тэдричэн баша дyшyрлар Ки, козэллик
ондур, доггузу дондур.

Бир кун... оввалки иллэрин эjланчолэри jаддан,чыхыр. На-
Iлылвары козал гыз вэ оFлан сурэтлари дэ тэдричан унулулур.
Онларын ез ата ва аналарынын тимсалыЕда монЕмсалиiл5ри,кишилик ва гадынлыг еталонлары даhа конкрет мэ'tiд косб едир.
,Эсл ме'чуз9 дэ чох вахт бундан сонра баш Ёерир. Кэнчлик дев-
рYндэ оFлан ва гызларын конYл вердиклэри, сttвиrlч ва кодор-
лэрини белушачаклэри адамлар вахтилэ онларын хоjалларынпа

qIанл андырдь_Iглар ы, j ар атдыглар ы гаhрэманлаlр а чох, аз охшаj ыр,
бэ'зэн исэ hеч охшамыр ла! Бир дэ корyрсэн кЕ; лап киqик
jашларындай гарагаш, гаракез, hrундурбоl;i} огланлары хошла-
jaH Наркиз.. гонур козлy вэ орта боjлу оFлана эра:келир.

...расим дэ озyнyн кэлэчэк арвадцны елэ кезэл тасэввyр
едирди ки! Онун наFыллы дунjасында о гыздан биР ан да коз
чэкмэк MyMKyH деjилди. hалбуки о, балача боjлу,iсадэ, гара-
jаныз бир гызла евлэнмишди. Этрафлакы адамлар iилк бахыш-
ла fttр-биринэ jарашмаjан. белэ эр-арвадлары KepaHita лап маот-
.тэл галырлар, тааччублэнирлар, hеjрэтларини кизлодэ билмир-. .4эр. Чох вахт онларын ураjиндан кечир ки, hэмин эр вэ ja ар-

_ ,вадын голундан тутуб сорушсунлар: Бу кишидэ Bai ja гадында
tlta тапмысан?
\4
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Сорушс: лар да, фэрги jохдур, онлар бу суала 8гыллы чfl*
ваб вера билмаjачаклар. Эбас jepa лейирлэр ки, конyл севаш
коjчак олар!

fiдамлах да чох вахт дунjанын бу <<психоложи ме'чузэлари-
ни> изаh el.a билмирлер. <Адамын озy козал олунча,, бэхти ко-
зал олсун>, <ар-арвадын кэбини кеjда касилир>.-деjэ озларинэЁ
тэсэлли верирлэр.

Корасан1 бу, логрулан да беледир? Шубhэсиз ки, jox. Ог-
ланла гызыц бир-бирила улфат багламасынын психоложи дyс-
туру варды1l. Мэшhур аталар еозлэриндэн бири hамин дyстуру
козэл ифадl едир. Халг деjир: Леjлиjа Мачнунун козуjла бахI'

Леjли вс Мачнун гоча Шаргин фачиэли ва коврак маhаббат
дастаЕыдыр. Низами ва Фузули бу ики кэнчин улви мэhаббати-,
нп абэдилэiшдирrмиш, Y. hачыбэjов и,сэ ону hазин мусиг,иjа че--

Эфсанэjс кера, Леjли гара бир гыздыр. Бас, Мэчнун онда,
нэ кормyIIцV, онун ешги илэ на yчyн чолларэ лушмушлу?

Психолоl<иjа елми бу суала бела чаваб верир: Экар Леjлиjа
Мэчнунун ftэзуjла бахсаг, чох шеj бизим yчyн асанлыгла аjдын-
лашар. Бу :laMaH Мэчнун оз козаллик ду,нjасына мувафиг ола-
раг Леjлидl) ,€лэ мэ'нtiви' чаhатлор, елэ физики кеjфиjjотлар,
корyр ки, башга адамлара бу дуjirм гисмат ола билмир. hисс.
лэр мэнтигц беладир.

.Щ,емали, iаслинда инсанын башга адама <<конyл вермаспнин>r..
<улфэт баг.ltамасынын>, (севда алэминэ> говушмасынын озy-
нэмэхсус психоложи ганудауjгунлуглары, сечмэ нормалары во.
ме'jарлары иовчуддур. Оглан вэ гызларын севиб-севилмэси соЕ|
дарэча емосшонал просесдир. Биз гевсу-гузеh кими ал ранклар-,
ло бэрг вур 1н бу hиослар ахарында озyмyзy лунjанын эн хош-
бэхт адамы hесаб едир, емосиjа во hиссларин ганадыЕда санки,
мyркy Bypyl), чох вахт hэмин сечмэ нормалары ва ме'jарЛарЕ,
hаггында фttкирлашмирик. hалбуки фикирлашмэк лазымдь[р-
Омрун эн ytIBи чаFларында бела лунjаjа, башга адамлара ток--
чэ hиссларин horKMy ила деjил, haM да аFлын козy илэ бах,маг
вачибдир. Бела анларда агыллы ана мослаhати, ата оjул-наси-
hати голумуздан тутур, jол костарир, коврак hиссларимиза оз--
лэринин мy,l(рик hэjат тэчрубэлари ишыгында нур чилаjирлар,
Эrc hалда... hэjатла jеримиз cahB душур, омрyн эн,мас'улиjjат*
ли анларынца-омyр-кун jоллашы сечанда hарласа чашырыг}.
сэhвэ jол в(:ририк, дyзкyн гэрар гэбул етмирик. Буна аид н+
гэдар hэjати мисаллар костормак олар. Ба'зи гызлар кетур-Гоj
етмэдон, ез hисслэрини haTTa озy yчyн белэ аjлынлашдырма-
дан, хошладыглары оFJIанлары озлариндан хеjли аралы сахла*
маг эвазинал лап jахына буrрахырлар. Араларындд сарhад тама-.
милэ котyрlлдylсдэ ма'лум олур ки, оFланын ниjjати бам-баш-
гадыр, о, сад,эча олараг <кYнYнY хош кечирмэк> истэjир. hалбу*
Ktl гызлар Iоншулугда jamajaн, еjни мактэбдэ ва ja синифда,
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,oxyjaн, онлары корэЕда hэjачанланан ва лакнн ков-
рэк hисслэрини галбиндэ КИ3ЛаДЭН СаДа, ТЭВа3ОКаР, :}ТДНЧаГ ОF-

ланлары бэjэнмирлэр. Аjлар, иллар кечир. Бела гызлар бир ла
аjылыб ко-рyрлэ
рын чоху Jахшы

ки, вахты ила
ев-ешик саhиби

агыз бузлуклэри
олмушлар, ез haj ат jолдашла-

бу огланла-

истаj
рдым!

р

рына асл хошбахтл ик багышламышлар .Кучэда, тоjда, базарда,
илэ hэртеатрда вэ с.-дэ озларинин бу <ушаглыг jолдашла ры>

дэфэ растлашанда онлары ез рэфигалэрина костэриб кадэр
hисси ила ,коке отyрyрлэр: <Мони ирди,.она кетмэдим. она
кетсаjдим бэлкэ до хошбахт ола >-деjирлэр ва hосрэтин
гибтасинда hэмин кишилэрин архасынча бахышлар,ы jол келир...

Биз hисслардан-таманнасыз корпэ ушаг кими саф инсан
hисслариндан данышырыг. Гоi hисслариниз сизи алдатмасын.
Онлары аFлын пшыFынла диггэтла тэhлпл един, прашдырын.
Ахы, сеhбэт hэр hансы театра кетмэк вэ ja телевизор алмагдан
деjил, oMyp-,KyH севдасы етмакдэн кедир!

hалбуки... hэjатда hеч дэ hэмишэ белэ олмур. [4нсанларын
бир чоху бу анларла такчо hиссларлэ, ураjин heKMy ила hapa-
кат етдиклэри hалда ба'зилэри hагг-hесаб кyдyр, аила гурмаг
истаjандо дэ газанч ахтарырлар. онлар бу анларла моишат
раhатлшгы, топдаFытмаз ев-ешик, автомашын, кишинин газанчы,
гызын атасынын вэзифэси... вэ нэлэр hаггында фикирлашмкр-
лэр? Бу меjллэр магсэдо чеврилдикча, шахси гаршцлыглы My-
,насибэтларин характери да тэдричэн даjишмоjэ башлаjыр.
,шахспjjатлэр-_ I;fi'J:"d";1lTffi'""##'1iX'"Ъ"#*,,H;арасы мунасибат-
Jap ва унёиjiат баШЛЫЧа ШаРтЛэриндан__бири ,кими беjук

ф а а л и j j эт и 
" "" " 

yt y i' ?fi ::fi d,XY Hi|; 
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1Х",iЁЧ, JT Ъ ;:jaT просесЕндэ инсанлар бир-биринэ мухталиф hадисэлер hаг-
, тында ма'лумат _верцр, озлэринин иш ва hэракатлррини план-

JIашдырыр, бир-бирларини гавраjыр ва анлаjырлар,, эмэллэрина
тиjмат Beplrp, бирликдэ севинир вэ кадэрлэнирлэрi Yнсиjjэтин
бутун хусусиjjотлэри ин,саЕларын гаршылыглы муцасибатлаrри-
fiин характериflдэн вэ савиjjэсиндэн асылыдыр. Бу факт инсан-

, JIара емпЕрик сурэтда чохдан ма'лумдур. hэла гэдим заманлар-
,. дан инсанлар унсиjjат просесинин сэмарэлилиjино хусуси диггат- jетирмишлар- Гочаларла чаванларын, кишиларла гадынларын,

оFланларла тызларын, арлэ ар,вадын, ана-ата ила }iIIJагларын YH-,. сиjjат просесиндэ гаршылы.глы мунасибатини тэнзим елЪн гЪ1-
далар бэргэрар олмуш ва онлар тэдрицэн даhа кениш ма'на

. дашымыlIIдыр. Инди дэ hамин гаjлалар унсиjjат маданиjjатинин
зэрури чаhотлэрини ташкил едир. :

hэр бир оFлан ва гыз билмалидир ки, кyлy нечо багышла-'
}Iаг, гонаFы нечэ гэбул етмак, онларла flечо корyцIмэк олар.,Пиллэканлэ jухары чыханда, jахуд Ъшагы душэнлЬ киши гар-

,.- 1цыда кетмалидир. Экэр гадын на иса сорушурса,; нэ hагдаса
ма'лумат верирсэ, киши аjаг ycтa дурмалы ва ону дiлггатлэ диli-
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ламелидпр. Гаксиjа минанда кищи машынын гапысыны ачмалш
вэ гадына к)мэк етмалпдир.

,Е[авраныш гаjлалары во етикетлэри чохдур. Снз онл8рнl
jахшы еjрэr:мэлисннпз. Лакин унутмамалыjыг ки, давранышI
етикетларн ()ормал характер де кэсб еда билар. Автобусда канч,
оFлан дуру,б jерини гоча гадына верир, чYнки истэмир jаuын-
дакы гыз онун hаггында пис фикирлэшсин. hатта бела анларда,
оFланларын бир чоху габагчадан диггэт jетирир ки, гадын го-
чадыр, joxcg нисбатан чавандыр? Буна корэ да тэкча заhири,
эламэтлэрэ tiopa адамын унсиjjат мэдан_иjjати hаггында даныш-
маг чэтиндиll, адам гэнаэтинда jаныла билар.
, <Етикет> созy манша е'тибарилэ <етика} созyндан амэла,
кэлмишдир. .Щавраныш етикетлари маhиjjэт е'тибарилэ ахлаг
принсиплари илэ, ма'нэви сарватлэрлэ баглыдыр.

Огланларпа гызлар, кишилэрлэ гадынлар арасындакы My-
насибэтлэрд€ маhз бу принсиплэр лаhа чох зэруриjjэт ташкил
едир. Инсан,lrар унсиjjэт мэданиjjотинлэ ахлаги приЕсипларэ,
даима боjук эhамиjjот вермиш вэ инди до верирлар. Мосалэн,.
узун мyддат бир-бирини кормэjэн эр-арвад бир чур, бир jерла,
ищлаjэн киш,:I ва гадын башга чyр корyшyр. IX синифло oxyjaH
огланлардан hэр hансы бири бу во ja дикэр hалда оглан jол-
дашларындаI: киминсэ голундан тута, алнни онун чиjнинэ гоjа
биfiэр, hэтта jери каландэ онунла кyлэшэ билэр. Лакин о, озy
плэ бир сиfilrфло oxyjaH гызла белэ рофтар едо билмаз. Еjни,
созлар гызлара да аиддир. Бу гаjдалар позуланда атрафдакш
адамлар ону эхлагп анлаjышларла гиjмэтлэндирир, <шит гыз-
дыр}, <hэjасъrз оFландыр) вэ с. леjир, онлар барода jахшы лу-
шyнмyрлэр. I(yчадэ, шаhэр булвафынла ва паркларында озyIIy
ачыг-сачыг аIIаран оFлан ва гызлар да мэhз бела гиjмэтланди-
рилир. Бэ'зэн бу оглан вэ гызлар озлэрина hагг газандырыб
леjнрлар: <Биз ки, бир-биримизи севнрикl> Ослиндо бир-биринв
севэн оFлан I|э гыз кYчэда бир-бирипа hермэт етмали, маhаб-
бэтла эjлэнчэ rин заhири вэ дахили тутумуну баша душмалидир,.

Башга адамла данышанда да онун jашыны, чинсини нэзэр}
алмаг, jашлы адамлара, гадынлара <Сиз> леjэ мурачиэт етмак
лазымдыр. A;taM jалныз gзyнyн hамjашыд достуна <Сон> деjо
билэр, гызла!ын вэ гадынларын, оFланларын ве кишилэрин,
jашлы адамлilрын jанында даныщаркэн hэмиша мэ'рифэт кез-
лэниллдэлидир. Онлара <зэhмат олмаса>, чбуjурунu деjа Mypa-
чиэт етмак м{|слаhэтдир. Гадындай онун jашыны сорушмаг My-
насиб деjилдцр. Ипсан hаггында данышаркэн-истар гадын ол-
сун, пстэрсэ киши,-(данэ>, (шеj?I (мал> вэ с. кими созлар иш-
лэдан адамлаJ) ан jахшы hалда Мэшади Ибад савиjjэсиндэ ол-
дуFуну костэрпрлэр (Мэшади Ибадын Кулназ ханым ва гуллуг-
чу Санамла керушлуjу саhнани хатырлаjын).

Yнсиjjэт мilдэниjjати инсан мунасибэтларинин дахили козэл- ,

лиjинда ифалllсини тапыр. Нэзакатлилик, тэмкинлЕлик, прин-
сипиаллыг, к{зэштакетмэ, меhрибанлыг, хеjирхаhлыг, тэраф-
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,зара алан, jолунда hэр бир чатинлиjа гатлашаЕ аДамдьлrр.
- В. А. Сухомлинскинин бу бахымдан ибратамиз фикри вар-

дыр. О ушаглара деjирди: <<Оглум, сэн инсанлар арасында ja-
шаjырсан!>. Бу hикматли созларин hаjати ма'насы беjуклур:
ипсанлар арасында jашаjан шахс башга инсанын манафеjини
нэзэра ал,малы, она hepMaT етмэли, гаjгы ила jанаШмалы, онуЕ
сагламлыгы, хошбахтлиjи, бир созла, талеjи yчyЕ мас'улиjjэт
дашыдыFыны билмалилир. Бунсуз асл унсиjjэт мэланиjjэти jox-
дур, ола да билмаз. :

Биз шахси мунасибэтлэрда да унсиjjат мадэниJjатинин аhэ-
миjjати масалэсинэ бу бахымдан jанДrrlмалыjыг. Оr'ланла гызын
унсиjjэт мадэниjjоти онларын шахси hоjатынын Ф"yн саhалэ-
риндэ, илк нgвбадо интим мунаси,батлариндэ езyнy костармэли-
дир. К.Маркс кишинин гадынла мунасибатини чэмиjjатин yму-
ми мэданиjjатинин костэричиси саjырлы. ' t

Хеjирхаh, нэзакотли, haccac адамлар иflтим саhада дэ бела
hэрэкэт едирлар. Онлар севдиклари гызын гэлбина jол тапыр,
,онун зэрра гэдар хатринэ дэjмпр, jерсиз бир сезлэ, бир hopa-
кэтла ону алчалтмыр, онун исмэтини, абрыны-hаjасыны кез бэ-
баjи кими горуjуб сахлаjыр. Бу мунасибэтлэрда гfuзын озyндэн
дэ чох шеj асылыдыр. О, ана олачагыны hеч вахтjунутмамалы,
оз hарэкатлэри ила кэлачак hajaT jоллашыны eMrpy боjу нэчиб-
JIэшдирмали; она да, озYнэ дэ эхлаги ме'jарларла jанашмалы-
дыр.

2. гдршылыглы мYнАсиБатларi{н
ма,нави асАслдры ,

Бу белмэдэ мухтэлиф тарихи формасиl'аларда ;гадына MYHa--
бэт, муаснр оFлан вэ гыз yчyн сэчиjjави олан аi.памэтлэр, га-
дынлыг вэ кишилик анлаiышлары, гызлыг шарафи ва лаjагэти
hаггында соз ачачаFыг.

Эзиз гызлар! Советлэр олкэсинда шан, фиравdн jашаjырсы-
ныз. Jашыдларыныз олан оFланлара фикир вериц. Онлара аид
hугуглар еjни заманда сизэ дэ анддир. Бу, hэмиillа белэ олма-
мышдыр. Кэлия, корэк вахты илэ гадыннн чами!jатдэ мовгеjи
нечэ олмуш, аилада ва чэмиjiэтдэ Ьна неча мyНасибэт басла-
tIилмишдир?
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Кесмншлб гадlrна
мупасибет

килдэ Qлмуltцур
jэтда ва эсарат
рэтдиjи ичт!маи зyлмyн озyнэмэхсус формасы идп.

Инсанла1,, о чyмлэдэн киши вэ гадынлар арасында амала
халмиш барir,барсизликларин эсл сабаби нлларла кизли галмыш-
дыр. Буну e]paHMejo габил олмаjан адамлар дЕни уjдурмалара
инанмышлаfl, Масэлэн, Гур'анда гадын KyHahKap мэхлуг кимЕ
костэрилир. l Kyja ачдадымызын чэннэтдан говулмасына баис

' гадын олмуц,дур. Ислам дини hэвванын Адамин габыргасындаЕ
jаранмасына, даир днни офсанэни осас котyрорэк кишини га-
дындан ycTyr тутур. Сннифли чамиjjэтин сонракы мэрhалалэ-
риндэ гадын hугугсузлуFу даhа да даринлошмиш, дини уjдурма
ва афс

Ф.
шаjи> адлы i)сэриндэ сyбут етди ки, аила мyнасибэтлари ва га-
дып эсарэтн мосэлэси дин хадимларинин кестарлиjи кими, hеч
дэ аллаhын ирадасиндэн асылы леjилдир. Вэ jахул, буржуа
алимлэринин геjл етдикJIэри кими, бу, гадынын физиоложи xy-
сусиjjэтлариндэн иtriали калмамишдир. Ибтилаи инсан чамиjjэ-
тинин илкин доврyцдэ гадын hеч дэ мэhкум деjилди, экс_ино, о,
чампjjатлэ бсjук-Бугуглара малик иди: <Бутун ваhшиларда, ha-
белэ барбарлыFLIн ашаFы, орта ва гисмэн да hамчинин jyKcaK
пиллосиндэ дуран бутун таjфаларда гадын наинки азаддыр,
hэм дэ чох шrlрэфли бир мовге тутур>.

Тарихло б,r ловр аналыг девру адланыр. hэмин довр ананыIз
hаким мевгеjiши габул етмишди. Лакин илк амэк белкусу про-
сеоиЕда гадыlIын гпсмэтина, К. Марксын таlбирпнча десэк, евдо
отурмаг, ушаl, доFмаг, ону беjутмак; кишинин паjына алат ha-

'зырламаг, qоllак газанмаг ва мyхтэлиф пешаjа jиjаланмак ва,
зифаси дyшдl. Натичадэ фарли tiикаh ва аилэ меjлана кэлди.

, Аналыг доврy аталыг доврy илэ авэз олунду. Киши озyнyн омак
алэти илэ, чоtiан оз cypycy иле биринчи, гадын исэ оз корпэсЕ
илэ пкинчи jерэ кечли. Артыг чамиjjатла {...кишинин амаjи hэр

, шеj нди, гады,{ын амаjи исэ чyзи бир олавэ>.| Башы матtiэхдэ биш-душэ, аиладэ ушаг сахламаFа ва ону
, беjутмаjа гарlilшан гадын ичтимаи истеhс_ал просесиндэн гопуб
, кишинин шэх(:и мулкиjjэтинэ чеврилди. Капитализм чамиjjати
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шараитиндэ аилэ мунасибатлори саhасинда кишинин аFалыFЕ
даhа да меhкэмлэнди. Лакин техниканын инкишафы, амэк алат-
лэринин такмIIллэшмаси, машынлы санаjенин меjдана калмаси
фэhла ва кэндли аилалар арасында эмэк белкусyнy эсаслы су-
рэтда лаjишли. Эл эмэjинин ролу азалды ва аила оз доланы-
шыFыны тэ'мин етмак саhэсипдо бир сыра-чатинликлэрлэ гар,
шылашды. Арl,ыг тэкча ернн газанчы кdба;ат етмирллi. JapaiI.
мыш вазиjjэт lrилэни ач галмаг таhлукэси гарщысында гоjурду.
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,'



Гадын, В. И. Ленинин созлэри илэ десэк, бир п
занмаг yчyн эринин ардынча фабрика кетмэjэ
К. Маркс геjл елирли:. <...гадынла кишиjа ва

,илэ гадынларын hугугсузлуFуну, кишинин асароти алтында ол:
масы сабэбини аллаhын ирадосина баглаjан дин хадимлари ин-
ди капитализм чэмиjjэтинин доFурдуFу ичтимаи балалары-ач-
лыFы, еhтиjачы, дилэнчилиjи, зулму, истисмары, эсарат ва jox-
суллуFу j(a аллаhын ирадэси ила изаh едир, инсанлвры сабирли
олмаFа чаFырырдылар. Онлар леjирдилар ки, Kyja бу азаб вэ
эзиjjэтларина корэ аллаh о дyнjада инсанлары мукафатланды-
рачаг, jерлэри чэЕнэт, беhиштлик олачагдыр.

Бутун буржуа ганунлары учун сачиjjави хусусиjjатларлан
бири дэ бундан ибаретдир ки, онларын hамысы девлэт ва ичти-
маи hаjатын hap hансы саhасннда, елача да. никаh-аила MyHa-
сибэтларинда гадынларын бэрабарсизлиjини, hугугсузлугуну,
эрин hокмранлыFыны бэргэрар едир. В. И. Ленин: костарирди:
<Гадынларын вэзиjjати буржуа демократиjасы илэ сосиалист
демократиjасы арасындакы фэрги хyсусила аjлын кестаrрир...>2

Азэрбаjчанда совет hакимиjjоти гурулана гэдар гадынлары-
мызын вазиjjати сон дэрача аFыр иди. Онлар чамиjjатдэ адам
jерина гоjулмурлулар. Гадынларын hугуглары аддымбашы тап-
даланырды. Халг шаири Самаd Вgрrgн jазырлы:

JeHa тарих ачылды хаjалымда узагдан, I

fl,yHja мэна корyндy бир гаранлыг отагдан..
Ah мугаллес аналыгl Налар калмиш башына,
Ахар сулар гарышмыш куiаhсыз кез jашЙа..
Сэн боj атыб галханда зинданлара атЙлдын.
Гочулара, баjлэрэ бир гул кими сатылдын,.
,hер jелпjпн хорэкдэ мин ачылыг дуjардын,

(Назакат> саjыларлЫ бу чирЙиЬ эjлэнчэлэр...
Сачларыпын ранкина бэнзэjирлв Йечелар.
<Сачы узун оланын аFлы топуFундадыр)-.' Маhэммадин гур'авы, шэриэти бунлалыр.

Ч. Маммадгулузадэ машhур <Олулар> драмында ингилаб-
дан аввэл Азэрбаjчанда гыз тарбиjэсини кефли Искандорин
созлэри илэ <бозбаш биширмак> дарси адлаЕдырыр.

Ингилабагадэрки аилэнин бутун Ъэjат тэрзи м.улкиjjэт, вар-
довлат, гадынын созсyз-шэртсиз кишиjэ, ушагларын валидеjн
ilрадасинэ табе олмасы ганунлары эсасында ; гурулмушду.
М. а. Сабuрuн ше'рини jадымыза салаг: :

lK.&1 а
lв.и.

р кс. Капитал. l-чи чилд. с. 325.
Лени,н. Осарларивин там кулшjljаты, 39-чу чидд, с. 3t3.

олду. .
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орул манимдпр эt(эрr охутмураш, ал чэкпв.
Еjламаjин данкасэр, охутмурам, эл чэкин.

Бела шэраитдо азад, тамоннасыз, фаал вэ голбан хеjирхаh
шэхсиjjэт беjутмак чатиндир; Азарбаjчавда мyртэче гyввалар
гадын аза;(лыFынын гаты дYшмэни кими чыхыш едирдилор.
<дзэрбаjчан> гэзетиндэ дэрч олунмуш бир мэгаладэ деjилирди:
<hеч вахт l,адын киши илэ берабэр олмаjачагдыр. Гадынын саа-
дати онларын еркаклэрла мyсавп олмасында леjиллир... Гадын-
лара hугугпар вермак yчyн нэ jени ганунлара, но дэ jени ихти-
ралара лYзум вардыр>.

Азэрбаjцанын габагчыл фикирли адамлары гадын hугугсуз-
лугуна гаршы е'тираз сосларини учалдырдылар. Онларын ,ара-
сында гадьIнлара да раст калмак олурду. <Вахт> газетинда бир
азэрбаjчан,Iы гадып jазырлы: <Биз jазыг мyсэлман гадынлары
тэрбиjэлэн мэhрум, елмдэн мэhрум.. галараг ез hаjатымызы
дэрд-гам иIиндэ шад олмаjараг кечиририк. Бу нэ вахта гэдар
О'"flТf,*,:",Ё#О"i?."" 

вэзиjjэт К. Маркс вэ Ф. Енкелсин геjл
етдиклэри кими, истеhсал алэт вэ васитэларн yзоринда хyсуси
мулкиjjэт I;a инсаЕын инсан тэрэфинлэн истисмары арадан ко-
тyрyлдyкда, jэ'ни сосиализм чамиjjэтинда арадан галдырыла-
чагдыр.

Баiигатс н да гадына асл инсани мунасибети jалныз сосиа-
лист довлэ,:и jаратлы. В. И. Ленин hэла 1919-чу илда бу xy-
сусд4 jазыilды: <Авропанын он керида галмыш олкалариндан
биринда Совет hакимиjjэти гадыны азад етмэк yчyн, онун <кyч-
лy> чинслэ бэрабар олмасы yqyн ики ил эрзиндэ етдиклэрини
бутун дyнjанын бирликдэ котyрyлмyш бутун габагчыл, мэдани,
<демократи r> республикалары l30 ил арзинда еда билмэмиш-
лар).l

Азербаjчанда 28 Апрел ингилабындан сонра фэhлэ-капдли
hекумэти гilдын азадлыгыны е'лан етди. Респуб;шкада Совет
hакимиjjэтинин илк _кyнлариндэн гадынларц аталатдэн, чэhа-
лэт вэ аваil.лыгдан, hугугсузлугдан хилас етмэк мэгсадилэ бир
сыра муhупr тадбирлор hэjата кечирилмаjа башлады. Гадцна
олан KehHa мунасибат арадан галдырылды, онлара кишилэрла
бара,бар hугуглар верилди. Ч. Мэммэдryлузадэ о иллардэ jазыр-
ды: <Мэнипr урэjимин леjунтулэринин чох hиссэси <Шарг га-
дыны> масэ,lаси yстyнда гурулуб, онун yчyн ла <Шэрг гадыны>-
ЕIын дэрдини hамыдан артыг ман анлаjырам. О'дэрд нэдир?
Шэрг гадыt ыны азад етмэк. Надэн? Шэриатин чакичиндэн, hЪ-
р_э_мханалар ын зи,нданындан, гара чаршабын зулмунлэн. Таки
<шарг гадыны> козyнy ачыб шгуlра эсримизин кеъиш меjданына
qыхсын ва лýсин: <Мони,м дэ бу дyнjада jашамага hаггым вар,
чYпки инди иэн дэхп азад гадына,м>.

l в. и. Левпп. ЭсэрлэрппЕп там куллпjjатш,39-чу чилл, c.3l5.
бl

,:.

'll,

.,".-i,, -, 
.



Мирза Чалилин арзусу jерино jетли. Совет hаким jати азар-
баjчанлы гадыныны да зyлм вэ hуryгсузлугун ндаI'

l :,]"

гуртарды. :

М_ Мушфиг ингилабдан сонра Азарбаjчан гадын.tарына ве-
рилан hугугларлан баhс едэрак jазырлы:

h аttюъt tcy лу стан,Oа, haHcbt цаhанOа,
Ej jолdаш, ej еаOын, caHuH варын вар?
hарOа, ej x(MebLllblt беjук japbLcbt,
Дносьl, бацьлсьa, еьaзьL, еарысь.,
БuзOа олан rcuмu uxTujapbtH вар?

ССРИ-дэ кениш мигjас.ilа hajaTa кечирилан сосиЕл-игтисадБ
тэдбирлэрин натичэсипда гадынларын мадани-таhсил вэ пеш}
савиjjаси коклy суратда даjишцлмишдир. Олкамиздэ: гадын ча-
миjjэтин там hугуглу yзвyна чеврилмишдир. Бу асасда да ни-
каh-аила мунасибатларинда коклy дэjишикликлэр амала колмо-
ja башламышдыр. Онлардан ба'зилэрини геjд едэк:

-Сосиализм чамиjjатинда гадын асл игтпсади мyстэгиллик элда ет-
мишдир. О, озуну ва ушаглары сахламаг имканы газанмышдыр, демэли, онуЕ
кншиден асылылыFы лафэлэрлэ азалмышдыр.

Гадынын:

-игтисади мустэгиллиjи, jени никаh вэ аила мачаллэси иле она верилаЕ
демократик hугугларлан реал сурэтда истифадэ етмэси учун lllараит japaT-
мышдыр. Масалан, гадын озyнyн бошанма hугугуну jалныз игтисади Mycтa-
гиллик шэраитинда hajaTa кечира билар;

-мараг даирасв, лунjакорушу олчуjска.пмэз д)рэчэда кенишланмишдир.
О, мухтелиф игтисади просеслэрин, игтисади вэ сиjаси hajaT hадисалэриниЕ
фал пштиракчысына чеврилмишдир;

-телабатларцнын 
xapaкTepIl даjишилмишдир. О, hаjатын шагсэд ва ма'-

Еасыны да даhа дэриндэн баша дyшмэjа башламыпцыр;

-психоложи симасы, онун бутун ма'нови алами коклy сурэтдэ даjишил-
r,rпшдир;

-аиладе вазиjjэти, аилэ масэлалэринин hэллиндэ ролу башга шакил
аJIмышдыр. О, киши вла бирликдэ аиланин мадди тэ'йинатннда нштирак
едир, бу зампнда исэ аилэ башчысы вэ ев саhибэсп проблемлэрп оз-озyна кок-
лY сYрэтдэ лэjишир, аила будчаспнин хэрчланмэсЕвдэ hалледйчи рол ojHa-
ttaBa башлаjнр;

-оз аринэ верлиjи талэблар артмыпцыр;

-пнлпjэ гедар халис гадын иши hесаб олунан бэ'зи ев иrriлерини киши-
лар да хершrаjа башламышлар;

-Никаh-аила мунасибатларцнuн инкишафынла, аиланин меhкамланма-
спндэ психоложи, ма'нави амилларин ролу артмышдыр. 

:

Сон иллэрда гадынларымызын чэмиjjатдэки мовгеjини, онла-
: рнн елм, техника, инчэсонат, cehиjja, маариф вэ с. саhасинда

газандшглары наилиjjатлэри, амак чэбhэсиндаки hунарларинп
коз oHYHa катирсэк, олкэмиздэ гадын азадлыгы саhЬсинда нечо
бojyкмYвэффэгиjjатлэpанаилoлдyгyмy3yкoPэpик.
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дшнлцг hагrшнда^-';;;r;;.*- РYшyндэн,давранышындан асылыдыр.Она

кора да гадынларын hэjатда фаал мовге
тутмасы хyсусилэ вачибдир. Бас елэ исе инсанлар мyаснр гыз_
да hансы,кеjфиjjатлари лаhа jyKceK гиjмэтландирирлар?

Канчлйк клубларынын бириндэ <Муасир гыз, мyасир оFлан
идеалы! О неча олмалыдыр?> мевзусунда диспут кечирилирди.
@з фикир.Iэрини ачыг шэкилда билдирмак yчyн hамыjа там
сарбэстлиlt верилмишди. Мулаhизалар, соз jox ки, мухтэлиф иди:

-MyacB1l гшз тэмкинли, сэбирли, мадэни олмалы, даим озyЕy такмил-
Jlэшдирмалидир.

-Озyry мэктабда, иш jеринла, кyчада, ичтямаи jерлэрлэ, hабела аилада
адабли, Ma'pr фэтли апармалыдыр.

-Кеjимина-кечиминэ, давранышыва фикир вермали, мода эспри олма-
rdалыдцр.

-Jолдашларн, аилэ yэвлэри, гйумлары, таныш-билишлари ила мyнаси.
бэтдэ сэмимtr, меhрибан олмалы, ондарла хош рафтар етмэли, беjуклэрин
hерматини са кламалыдыр.

-Yвсиjjаг маданпjjатинэ jиjалэнмэли, ачыг-сачыг давранмамалш, исмэт-
ли, hеjалы, hiljатла козyачыгt тэЪсиллп олмалыдыр.

-Кениш дунjакерушэ jиjаланмели, республикамызып, олкамнзин, елэча
дэ мyасир лунjавын hадисалари ила марагланмалы, ез мунаспбатини биллир-
мэjи бачармапы, илеjа эгидалилиjияэ малик олмалыдыр.

Ачыгы, бу габилдэн олан мyзакирэлардэ истэр jашлылар,
истарсэ ла jениjетмэ вэ канчлар эсасан мусбэт кеjфиjjатлори
салалаjырлар. Гызларын аксэриjjати бутун бунлары оз идеалла-
ры кими галэмэ верщрлэр ва бела тэсоввyр jаралырлар ки, он-'JIарын озл€ри да маhз белэдирлэр. Сезун эмалэ yjгyн кэлмаси, .

созлэ KoHKr)eT ишин, фаалиjjэтин бир-бирини yзви сурэтда та-
мамламасы арзуолунасы hалдыр. Лакин hajaT hajaT олараг га-
JIыр. Бир чr)х гызJIар эслинда hэмин начиб сифатларин озларин-
дэ тэрбиjа l)лунмасц гаjгысына гал_мырлар"

Муасирl:иjи ан сон дэбда кеjинмок (ва hэр лафа jени мода- .

да олан па.I-палтары алда етмэк_yчyн аилэнин бyдчасиндэн xej-
лц мигдарда пул гопармаг hесабына), спр-сифатини hар дэфа
бир чур вэ jеfiи кеjиминэ'уjгун шакилдэ бэзамак, озyнy оFлан
кими апармаг, hэтта ичкиjа, папироса меjл кестэрмэк, евда ата-
анасынын IcTyHa чымхырмаг, рафиголэри во_оFлан jолдашлары
илэ jери каiпэнда кобул рэфтар етмэк кими баща дyшац гызлар. .

да вардыр. Белалэри аилэ hэjатына да бармагарасы бахырлар.
Гыз учуtt сачиjjэви саjылан кеjфиjjатлар сырасына калачак

аилэ hajaTB, hаггында аjлын шакfiйэ лушунмаЙ, озy yчyн My-
насиб омtр;цуц jqлдашн сечмок, евдарлыг сарпштасинъ,-муба-
hиса мэданtrjjэтина jиjэлэнмэк бачарЙгыны, ,jери каланда кy- .

зашта }(eTмi}k габилиjjатини дахил етмэк хyсусила вачибднр. 
-

Буплан t:аваjш, мyасир гыз hартэрафли, кениш билиjа jиJа-
лэпмэjа чаfl атмалы, вахтынын муэjjан hиссасини китабханада
кечпрмэлн, консертэ, театр тамашаларына, jeHH филмларэ би-
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кднэ гдлlмамалы, естетшк з€вга jиjалан,малидир. О,
аммларын yмуми талэблэрино, чемиjjэтимиз yчyн сачиjjэви
олан давраныш нормаларына чаваб веран кеjфиjjатлери озyнда
инкишаф етдирмэлпдир. Бyтyн бунларла jанашы мyасир гыз
зариф, инчэ Еэ латафатли олмалыдыр. .Ц,авранышыЕда тэ,бии-
лик вэ садэлик, тэвазокарлыг, hисслэринда ва фнкирлэриндо
hэссаслыг озyнy бурузэ вермолидир.

Бир чох hалларла валидеjнлэр гызын jалныз онlцн тадрис-
вазифэларини jерина jетирмэси гаjгысына галырлар. Она керэ
jухары синифларлэ oxyjaH гызларын бир чоху озларини но кэ:
лэчакда ана, на дэ ки, арвад кими TacOBBYp етмирлар. онла-
рын аксэриjjэти сонракы hаjатларыны jалныз таhсиллэ баг-
лаjырлар. Аило вэзифэлэриндан соз дyшэн тэгдирда евдар га-
дын олмаFа hазырлашмадыгларыны билдирирлэр.

Бир чох гызлар ушаглара гуллуг ва онларын тэрбиjэси узрэ
тэшкилати-педагожи вэрдишлэрэ малик леjиллэр. Гызларын бо-
jyK эксэриjjэти ушаг балэмаjи, сyдамар корпани чимдирмаjи
бачармыр.

Муасир гыз нэинки Беjук Октjабр сосиалист ингилабындан
эввэлки ва совет hакимиjjатинин илк иллэриндэки,,hабела он
беш-иjирми ил бундан габагкы гызлардан оз инкишаф савиjjа-
синэ, мyстагиллиjинэ, азад фикирлилиjина, ичтимаи фэаллыгы-
на, тэшэббyскарлыгыЕа кора фэргланир. О, чамиjjатЕн ичтимаи
hоjатында, jенидангурма просесинда даhа jахындан иштирак
етмели, ашкарлыFын бэргарар олдуFу hазыркы вахтда оз созy-
ну, фикрини билдирмэкдэн чэкинмамэлидир,

Инди исэ гадынлыг анлаjышы hаггында. Гадыны зи-
нэтлэндирэн, онун мэhз гадынлыгыдыр, jа'ни гадынлыг кеjфиj-
jатларпнэ малик олмасыдыр. Лакин бу анлаjышы ба'зэн, илк
невбэдэ, елэ гадынларын озлэри дyзкyн баша лушмурлэр. Бир
чохлары учун hэмин моhфум сон дарачэ заhири эламэтлэрла
сачиjjаланир: jахшы кеjинирсо, чазибэдар сифата, мутэнасиб
гамата маликдирса, демак, галблэри фатh елачак, hамыjа хош
кэлэчэк.

Ингилаб гадынлара кишилэрлэ еjни hугуглар вермишдир.
Лакин бу бэрабарлиjи мутлаг ма'нада баша лушЪнлар ла вар-
дыр: акэр кишилэрла еjни hугуглара jиjэлэнмишдирс5, демали,
озyнy киши кrtми апара билор.

Бу барабэрлиjин jанлыш баша лушyлмэси кишл давраны-
шынын эн пис нyмуналаринэ (паппрос чакмэк, спиртли ичкила-
ра алудэчилик, кобуд рэфтар вэ с.), гадынлыг кеjфпjjатларинин
итирилмасинэ катириб чыхарыр.

Гадынлыгдан, гадынлыг кеjфиjjатлэриндан мэhрум олмаг
sса аилэ hэjаты учун, мэhэббэт маданиjjэтиндэн Фрy, бyтyв
шэхси мунасибатлэр Vчyн эн беjук психоложи таhлука, гадын-
лыгыц бадбахтлиjидир.

Аталар леjнрлэр ки, су cyjy тапар, су да чухуруну. Белэ
гызлар вэ гадынлар чаван вахтларында, 25-30, hэ,тта 35-40
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jашларына'гадар озлоринэ бэнзар оFлан во кишиларла пис-jах-
шы кyн кечирирлэр, еро кедирлэр, бошанырлар, jeHa дэ ара
кедирлор... Ушаглары олур, онлара аслинда аналыг етмир, кор-
пэ тифилл< ри онун:бунун гапысында боjyдyр, ушаг евина ве-
рирлор... Кунларин бир куну иса бир да корyрлэр ки, тэк га-
лы,блар, he.t кэсэ корэк деjиллэр. Бачы-гардаш дд, гоhум-агрэба
да чох вахт белэлариндан yз дондарирлар. Онларын фачиаси
да ела бу кунларлан башлаjыр. Гадынлыг hаггында jанлыш
тэсаввyрлэр ин ахыры беладир

3аманыll ез hoKMy Barp. Бу кун бизим гадын hаггында да,
аила мyнасибэтлари hаггында да тэсаввyрyмyз даjишилмиш-
днр, Индп 1еч кас ез hэjат jолдашына ингилабдан эввал, кеч-
миш заман,Iарда гадына верилэн талэблэрлэ jанашмыр ва ja-
наша да билмаз. Экар бу KyH кyчэда узун hopyK сахламыш во
jахуд jашмltг тутмуш бир гадына раст кэлсак, hансымыз таэч-
чублаЙмэри <?! ЬунЪ кора лэ биз оiулугумуз саhифэлардэ, yмy-
миjjатла гы]дан jox, муасир гыздан данышырыг. Сеhбэтимизин
чаны <мyасир> созy илэ баглыдыр. Оз-озлyjyнда гызларын ha-
ла, тутаг KlI, сач дyзyмy онун мyасир адам олуб-олмадыFыны
костармир.

Биз модitнын да, косметканын да эhамиjjэтини инкар етми-
рик, лакин муасирлиjи тэкча мода вэ ja косметика кими баша
дyшмак да , арамаз" Инсан оз доврyнyн гызы ва оглудур. Экэр
о, hap шеjа.-чэмиjjата дэ, аилаjа дэ, езyна да доврyн козуjла
бахырса, елми-техники ингилабын ме'jарлары ила jанашырса,
мyасир гыз ва ja гадындыр. Муасир гыз ва гадын олмаг оз ор-
ганизминин хусусиjjэтлэриЕи билмак, вахты гиjматландирмэк,
hap саниjанltн гэдрини билмэк, асуда вахты сэмарали кечирмак,
ушагларына jахшы таhсил вермак, ана дили ила jанашы рус
дилини вэ харичи диллардан бирини ва ja бир нечасини еjрэн-
мак, аилада хош мэ'нави-психоложи иглим jаратмаг, еви садэ,
лакин зовгл,) базамак,, ан чэтин масэлалари агылла hэлл етмак,
елчу hисси :(озлэмак демакдир. Биз агыл созyнy тасадуфи геjл
етмирик. Мllасир гызлар вэ гадынлар озлэринин jyKcaK агли
кеjфиjjатлари ила фэрглэнирлэр. Бу чэhат онларын озларинэ,
ушагларына hэjат jолдашына мунасибатлэринда ло озунун aj-
дын ифадэсI1 ни тапмышдыр..

Кэлиtl, соhбэтэ ело гадын косметикасы масалэлэриндон баш-
лаjаг.

Заhири },{оркам гызлар ва гадынлар yчyн хyсуси эhамиjjато
маликдир. Еу, кечмиш доврл,эрда да бела олмушдур, инди да
беладир. Заlrири коркам гадын маданиjjэти масалэсидир.

Мэдэниjjllт ичтимаи-тарихи hадисадир. Чэмиjjот даjишанда
о да даjишир .Бу KyH гадын маданиjjати анлаjышында да бир
чох талобло1l кеhналмиш, jени талоблэр меjдана чыхмышдыр.
Вахтила гыз,цар аналары ва наналари кими базаниб-дyзанирди-
лар. Бу о деIIакдир ки, онлар козаллик еталонларына hазыр ша-
килда, аналa,ры вэ нэнелари васитасила jиjалонирдилэр. Инди
$ снф.227 65
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,иса гы3лаР кYнда, ким билир, неча мода журналы таныш
олур, телевизиjада базэниб дyзанмиш франсыз, лис, аме-
рикалы... гадынлары корYрлэр, хоIJIлары кэлэн косметик ва-
ситалэрдэн, мода тарзиндэн истифадэ едирлэр., Бурала хyсуси
MahapaT тэлаб одунур. Гызларын чоху мода журналларындан вэ
с,-дан доFрудан да сэриштё илэ истифадэ едир, хошлары ка-
лан бу ва ja дикdр елементи бизим оз базэк, кеjим тарзимизлэ
алагалэНдирирлэр. Лакин бу саhэлэ тэчрубаси олцаjан бэ'зи
гызлар косметик васиталэр сечэркэн олчу hиссини йтирир, шит
елементлардэн истифада едир, аслинда сифэтлари l чансызла-

шыр, бир нов донуглашыр.
Гадынлыг чохчэhатли анлаjышдыр. Заhири козаллик онун

аЕчаг ва анчаг бир тарэфини тэшкил едир. Гадынлыг анлаjы-
шынын коклэри, нyваси мэ'нэви козэлликла баглыдыр.

Бир масэ,rэ hаггында ла аjрыча данышмаг лазымдыр .Бо'-
зан деjирлар ки, адамын jарашыгы этдир- Бу афоризмлэ Myaj-
jaH hэгигат олса да, валидеjнлэрин бир чоху ону cahB баша ду-
шyрлэр. Онлар гыз ушагларыны jерли-jерсиз эзизлаjир, jeMaK-
лэринэ хyсуси диггэт jетирир, атли-чанлы олмаларына чалы-
шырлар. hаддпндан артыг кок олан, гарны пиj багламыш,
коркамини итирмиш гызлары физики чэhэтдан саfлам hесаб
етмэк олармы?

Муасир тасаввyрлэра кора, коклyк хасталик аламатидир.
Инди гызларын чоху бу чаhэти jахшы баша дyшур, физики
инкишафларына диггэт jетирир, лазым калэндэ кимнастика ило
машгул олур, hэкимла мэслаhатлашир вэ паhриз сахлаjырлар.

Адамын нормал чэкиси нэ гэдар олмалыдыр? . Бу, боjлан
асылыдыр. 3 вэ 4 NЬ-ли чэдвэллэр hэмин мосолалари аjдынлаш-
дырмагда сизэ кемак еда билэр (бах: cah. 67-68).

Бас, IX-X синифлэрла охуjаркэн озyнyн hэддпндан артыг
кок олдуFуну анлаjан гызлар на етмалидирлар? hокима Mypa-
чиэт етмэк, онун мэслаhатларини jеринэ jетирмэк, бу масалаjо
аид хyсуси элабиjjат охукаг лазымдыр. Лакин... бир сыра hал-
ларда гызлар hакима мyрачиат етмир, аналары ила мэслаhот-
лашмнр, аFылларц. касэн. Yсулларла озлэрини арыппатмаFа ча-
лышыр, кyнлэрла jeMaK jемир, озлэрини узуб алдоfr салыр, бу-
нун да натичосинда haTTa бэ'зоЕ чидди хосталанирлар. Белэ
башабала <мyалича yсуллары> таhлуколидир.

Чэмиjjэтин ма'нави талаблэри чарчивэсинда давранан га-
дын тарихан hopMaT ва нуфуз газанмышдыр. Бу бахыш зама-
намиздэ дэ.даjишмамишдир. Гадын табиэтинин эн jахшы хусу-
сиjjэтлари jуксэк вэтандашлыг hисс вэ дуjгуларында, амаллэ-
риндо yза чыхыр. Бунунла бело халгымыз саф гадын чазиба-
снни вэ латафатини, хеjирхаhлыFыны, молэниjjотини, сэмимиj-
jэтини, ата ва aHaja, бачы вэ гардаша орэ во ушаглара коста{р-
диjи гаjгыны hэмишэ ма'нави ва психоложи чаhатдан эринин My-
дафиасинда дурмаFа hазыр олмасыны, башгасыны* инсани ла-
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Чадвал 3

Гызларын боjа кора оптимал чакпси

Чаки кг-ла

Боj см-л,, jункул

|2,5_14
l4- l5
I5 _l6,5

l6,5_18
l8_2 ,,5

l9,5-21,5
21_23,5
23-26
25_28
28_3l
30_35
35_39
38-44
43_50
49-55
54-60
58_63
60_-65

l4 _l5
I5-16,5

l6,5- l8
l8,0-2 )

2r\,5_22
21,5-24
ъ,5_%,5о(-оо
ж-32
зl_35
35-40
39-44
44_50
51_55
55--{l
6 )_6l
63_69
65-70

I5_16,8
l6,5-15
l8_I9,5
2г1_2l ,5
22-24
24-26,5

арыр

26,5-29
29-33

орта

95
l00
l05
ll0
ll5
l2c
l25
l30
l35
l4)
l45
l50
I55
l60
l65
l70
l75
l8)

32_36
35-4с
ц-45
44-50
5 )_56
55_6 )

б1_67
66_72
69-75
71_77

'li

jагатинэ h:)рмэт етмасини jykcak гиjмэтландирмишдир. О, хыр,
да ва эhамиjjэтсиз lчlосалаларда кyзашта кетмэjи, боjук во чид:
ди мосалаJlэрда исэ оз мовгеjиндэ дурмагы бачармалыдыр.

Элбатта, hэjатда характерчэ бир-биринэ там yjFyн калэн
ики шэхс jошур. Она керэ дэ табии ки, hэр hансы бир гадын-
да бу ва jd дикэр чэhэт yстyнлyк ташкил едэ билар. Лакин hap
hалда шэхr:иjjэт кими мyасир гадынын инкишафында бир yмуми
ан'энэ мов!:уддур: онун ичтимаи шYурунун, чэмиjjэтдэ оз мовге-
jини ва poJryнy дyшyнмэк габилиjjатинин сyр'этли инкишафы.

Она Kella да гадын даим озyнy такмиллашдирмалидир. hа-
зырда кишилар оз hэjaT jолдашларынын тимсалында токt{э
матбахдэ цурнухан гадыны деjил; тэбии ки, haм дэ идеалын
башлыча мазиjjатлэринэ, нэчи,б охлаги сифатлэрина jиjэланмиш
гадыны ко! цgб истэjирлэр

Гнз шэрафи, Гызын, гадынын мэ'нави камилл.иjина, эх-
гадын исмати лаги сафлЫFына тарихан киши лэjагатинин;

намусунун, геJратинин костэричиси кими
бахмышлар. Оз шэрэфини, исмэтини учуз тутан ба'зи гызла-
рын, гадыщларын jункулхасиjjатлилиjи аилаjа та'на катирмиш-
дйр. Атала])ын <<Гыз yз гызардар>, <Хастэлик yз гызартмаз,
гызардар гilз адамы>, <Аtрвадын исмэти, арин иззати>, <<Газан
гарасы кедэр, намус гарасы кетмэз>, <[унjала hэр шеj сатн-
лыб-алынаI, намусдан башга> вэ с. созлари меjлана кэлмиш-
дир.
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l'адь,нларын боjа кера оптимал ча{иси

Чаки кг-ла Боj см-ла

l8l
l82
l83
l84
l85

\

ч двал 4

Чаки кг-лаБо j с м-.ла

I48
I49
l5)
l5l
l52
l53
I54
I55
l56
1б7
I58
l59
l60
lбl
l62
I63
l64
l65
l66

46,4
46,8
47,4
47,8
48,3
48,9
49,4
49,9
5 ],5
51,0
5l,6
52,1
52,6
53,2
53,9
54,5
55, l
55,8
56,6

l67
l68
l69
l70
17|
l72
173
174
175
l76
l77
l78
I79
l8J

57,4
58, l
58,8
59,5
60,2
6"r9
б1,7
62д
63, l
63,8
64,5
65,2
65,9
66,7
61,4
68, l
68,8
69,5
7 -,2

Халг jазычысы Исмаiьtл ШьtхлолньLн сДалч Кyр> романынын гэhраманы
Чаhанлар аFа yчyн (дyнjада hap шеjлэн озиз тамиз адла jашамаг иди. Ки-
ши ки, адамларын козyнyн ичинэ шах баха билмади, олса jахшнлыр. Кезу
коJIкэли oмyp сyрмакдансе арвад кими лечэк багламаг... мэслаhэтдир>.

Бир дафэ Чаhандар aгaja деjирлэр ки, алачыглара басгын едиблар, тез
озYнY ева чатдыр. О, ларhал атынын тэркиЕа галхыр. Чаhандар аFа {евдэ-
килэрин биринин олYмYЕэ, мал-гаранын оFурланмасына доза билэрди. Анчаг
арвад-ушаFын намусуна саташылмыш олсаjдш...>, бела русваjчылыга табла-
ша билмазди

Yмумиликдэ котyрyлдyкдэ, Чаhандар aFaja хас рлан бу ча-
hэт геjратли азарбаjчанлы кишилэрин hамысы yчyн сэчиjjави-
дир.

Кечмиш заманларда гаjда-ганунун олмадыFы, инсан hугуг-
ларынын тапдаландыгы бир шэраитдо гыз боjyтмэк чатин иди.
Намусу hэр шеjлан jуксэк гиjмотлэндирэн ата ва,аналар гыз
ушаFыны коз бэбэjи кими горуjурдулар, беjуjэнда адына jaMaH
соз чыхачаFындан hэмиша еhтиjат едирдилар вэ табии ки, ана-
дан гыз доFулмасыны истамаздилар. Калин кочан гыз YчYн да
jелли оFул ва jалныз бирчэ гыз арзулаjырлылар...

Гьlзлы,е шарафu haja hассu uia cblx саратOа баrлыOьtр. Бела
Oаньltльlрлар кu, вахтuла tgHaHbtcTaHbllt Мuлета шаhарuнOа к,анч
еькlлар арасьснаа фyнy олOyрма-uflтuhар hалларьt, кенаш ia-
iьtльlбмьпа, hap кун flеца-неча еыз озyнy еатла iецuрuрOu. Са-
бабuнu uса бuлан jox udu. Гарuба бgрасьлнOа uOu кu, аналарьLн
frоз iаulлары, аталарьLll iалварьttдларьI 0а кемаrc ётмарOu.

Чох Oушунуб-OаIлынOьеOан сонра heKMOap аlдаFыааrcьl маз-
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,сgflаа ИOKM BepOu: <Интuhар еOан еызьсн меjuOu цылпае hалOа
леj0анOан асьtлсbtH!>

hамuн фарман 0арhал кyтлавu eblpFblъb.tl еаршьлсьlньl алOьl.
Ма'лцм ол)угg Kllшlt, оFланлара нuсбатан еьlзларOа haia, утан-
цаельле huссu ilaha к,учлу сgратOа uнкuшаф eTMuu1.1up. Маhз
haMuH бg l aja huссu-оланOан сонра MejOaHOa haMblHblH, о цyrл-
лаOан, aTa-aъacbtъbct, он! jaxblHOaH таньljанларьIн козy еарlдьл-
сынOа чьLл,lае бёOанuнuн нумаjutл етOuрuлачаjuна ва бgнgн на
0емак олOугуну dарrc етмаrc 0арhал еызларOа фyнy костаран
кy т ла в u пс l|,xo з у н huпно з g н g а р а0 ан еал0 blp 0 bl.

Утанцаепьtе ва haia huссu табuч чсu, lлнсаflа хас олмальtOьtр.
О чох вахт маhз еызларьL фuзuкu ва ilа'навu uфласOан, pycBaj-
,tы,льtеOан eapTapbl.p. Экар еыэ jaxblHOaH таньlмаOьtгьt, jахg1 ела
таньtOьtгьt .rFлана цамаатьLн козy eaptлblcbtHOa онg епмаjа, еу:
чаеламаFа шмкаll верuрса, бц, haMuH еызьl.tl. jункул хасujjатлu-
лujuна, Haet.c ахлаеа малuк олмасьtна 0алалат еOuр.

МуOрurc аталарьltlыз лаjаеат, uсмат, наilас rcuмu анлаjьrutла-
ра мyстаснш 0арачаOа талабкорльtела jанашмьtlш оз нyмgflала-
рu uла овлаOларьtмьtзOа 0а hамuн rcеjфujiатларu формалаuлOьlр-
tttaFa цальш|,мьlIдлар. онларьlн еанаатuнца, flал uтuрuлuбса ha-
ла hец на uTMaiu6, саFламлые uтuрuлuбса чох uлlеj uтuб, намgс
uтuрuлuбса hap шеj uтuб.

Гыз шар tфи ва гадын исмэти кими нэчиб кеjфиjjэтларин го-
рунуб сахланмасы севки ва аила мунасибэтлэрини ровнаглэн-
дирир. Гызлыг шарэфи во гадын исмати олмадан саф маhэбба-
ти, тамиз в(, MohKaM анлани TacaBBYpa кэтирмак геjри-мумкун-
дyр. Шараф,тк ва исмэтли олмаг гыза ва гадына баш учалыгы
катирир. На,lакэтли ве ма'рифотли, чидди вэ тавазокар гызлара
hамы hермэ,:ла jанашыр. Онлар оFланларын нуфузуну газаныр,
hэмин оFлаЕлара мусбат тэ'сир костарирлар. Огланлар исэ,
тэбии ки, б{lлэ гызларын jанында озлэрнни аFыр апарыр, да-
нышыгларынын сэрhэддини кезлаjир, hарэкат ва давранышла-
рында саhвлilра jол вермирлэр.

Ш9"р Маuма0 Драз гызлара мyрачиэтлэ деjир:

Ешеuлчз олlласьлtt цyруrс сап кuмu,
?марOа rcазмаjuн бuр кчтаб кuмu.
Кuлuса маст еOан ал шараб кuмu
.|хьtб hap баOаjа 0олмаjын, еызлар!

OiHap еаhеаhанuз шuiltдамар кчмu,
Ytlвонсыs олмаjын кулакlар fiur.u
Гар алтынOаt!. чыхан цчцаrcлар tсuлч
Ва'Oасuэ кеjарuб солмаjьtн, еызлар!

liuв бuр еаjьrесьtньtз, тале ОанuзОuр;
Q ба'sан бgланые, ба'ван тамuзOuр.
1 але аrльtныэOьlр, lytuy нчэнuзduр;
1 Meiuп еоjьrы оллаj bla, еьtзлар!.,.

Отэри hисt:ин эсири оланлар, маhэбфтдэ аглы деjил, hисси
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эсас котyранлар
нилир. Тасалуфи

ичтимаиjjэтин назариндэ hаглы раг писла; ,,-:

деjилмэмишдир ки, агыл ила hэj екиз гар-
дашдыр, бирини итирсэн, дикэрини тапмазсан
да хошбэхтлиjа, саадэтэ дэ чата билмирлор

Белфэр
j

и hojaT-

Jазычы Дiарьlн Таhмина (< Беulмартабалu евuн алтьtнцьL rlор-
табасu>) образыны jадымыза салаг. Догрудур, о, агыллыдыр}
козалдир. Лакин инсанларла унсиjjатла идракын ; гyдратинэ,
ирада аiмина деjил, hиссин, еhтирасын hокмунэ аjилир. Муасир
гЙз бела hаракатларэ jол вермэмалидир. Гызлар исмэтлорини,
yмумэн hиссларини осл мэhаббат yчyн муhафиза етмаjи бачар,
малы, эр евинэ исматлорини эбади чеhиз кими апармалыдыр-
лар. Чунки:

Абырлалыр, исматдадир тамизлик,
Чевhарлэдир, хислатдэдир тамизлик.

,"'rн"Т.il;ъЁ.:il1,1ъ: Ё,*fil"1,
Анчаг аhди-вафалал,ыр тэмизлик,
Сафададыр, чэфалалыр тамизлик. (Габил)

Гыз учун ан гиjмэтли чаhэт-онун исматидир. Улу Низами
демишкан:

Экар маhаббатда олмаса исмат,
О шаhвэт hиссилир, деjил маhаббэт.

. Бизим аналарымыз озлэринин шэрафи, исмати ила hамиша
уча, эзаматли олмушлар. <Алы хан> дастаныны jадымыза са-
лаг. Пэри ханым оз догма овладларынын козлари гаршысында
олдyрyлмасина разы олур, анчаг намусуну горуjуб сахлаjыр.
?Китаби-Дэдэ Горгуд> дастанында Бурлахатын да, Ф. Карим-
заданин <Хулафарин корпyсy> романында Алэмшдаhбаjим да
ва б. бу чур hэракат едирлар.

Аналар бу кун лэ шэрэф ва исмат адланан бу беjук ма'нэви
сэрвэтлори jени гурулачаг аилалэри омyр боjу нурландырачаг
мyгэддэс од кими, ишыг кими гызларымыза бэхш едирлэр.

муасир оглан 9*::ч:'1,1.и_чJимаи-сиjаси 
вэ, мадэни hэ-

ве кшшилик hаггында jатында канчлэр, хYсусилал 0Fланлар ja-
апла!нш ХЫНДаН ИШТИРаК еДИРЛаР. ОНiарын сораFы

hаларлэн-тикинти"Ё^:ilхъ"Н^fi :'""Ь',пТ'.Ъýiff "iНiiЪii:талардан, заводлардан кэлир. hамин канчлар эмаjи озлэри yчyн
шарэф-шан иши hесаб едир, сосиалист Вэтэнимвзин даhа да
чиЕIэклэнмэси вэ гyдрэтлонмаси наминэ ca'j ва бачарыгларыны
эсирJ(эмирлэр.

Лакин эмаксеварлик мyасир оFланы сэчиjjалэплирэн зарури
кеjфиjjэтлэрла_н jалныз биридир" Бос даhа hансы мЪ'нэви-Йёj-
фиjjэтлар она хас олмалыдыр?

Илк невбэдэ мyасир оFлана гызларын козлари илэ бахаг.
?о



оFлан hеч да д,ljаЕыб козламамэлцдир. Буна hамиша hаЪыр олмалылыр.
Ашагыдакы нyмуuаjе диггэт jетирэк: Метронун (Аврора) стансиjасын-

дан кэлец гатаil <Эзизбаjов> стансиjасында даjанлы. Биринчи вагондан дy-
шэн кор кЕшЕ (линдаки чэлиjи jерэ вура-вура иралилэjирди. Еле илк аддым-
ларындан дy9кlн истпгамэт котyрмади, икинчft платформаjа тарэф кетмэjа
башлады. Чалпjк соЕунчу дафа платформаjа вуранда ппллэкэЕэ чатдыгБrны
кyrtан етди. Лакин jанылмышды; бир коз гырпымында релсларин арасына
jуварлавлы. Чоl: таhлукалн бир вээпjjат jаранмышды. Ела бу ан гараjаныз
бир оглан озyнIl релсJIэ!йн арасына атды. О, чевик.hаракатла гочаны аjага
галдырды, оЕун голтуFуна кнрарак релслерин арасы ила чыхыш jолуна тэ-
раф пралплэмаjс башлалы. Артыг гатар cтaнcиjaja лахил олурду. Платфор-
мада 9липда кичик гырмцзы баjраг тугмуш невбэтчп даjанмышды. Сэрт

7l

Jухарыла ады чэкилан диспутда гызлар ашагыдакы аламатлари
садаламышлар:

-Муасир оFлан сада, тэвазокар ва медапн олмалыдыр.

-Физики камиллиjи, ахлаги сафлыгы вэ ма'нэви кезеллиjи езyнда бир-
JrашдирмелидI р.

-,Щ,огручl,л вri. эдалатли, принсипиал, ногсанлара ва манфиликларэ гар-
rrrы барышмаз олмалыдыр

-Тангнд этмакдэн вэ едилмекдан горхмама.rlыдыр.

-Шахёи,lаjагат hнссини козлэмэлидир.

-JyMop tиссинэ малик олмалы, ез теhсилн гаjгысына галмалы, MyejjaH
пешаjэ, саната jиjэланмэлидир.

-Ирадалl:к, гатиjjат, азм, соjугганлылыг, хасиjjатинда мyвазинат, са-
лагат, достлуIа садиглиг, сэмимилик мyасир оFлан yчyн сэчиjjэвидир.

-Беjуклаllа hepMaT етмэли, hap ишда ва hep заЙан гадннын даjагы o.rl-
малыдыр.

-Мэрдлиl, чэсурлуг, иЕтизамлылыг HyMyEacHHa чеврплшалидир.

Бу сиjаhыны артырмаг да мyмкyндyр.Эсас масэлэ одур ки,
тызлар, елаqIа дэ оFланлар мyасир оFлан идеалыны башлыча
олараг дyзI,{yн анлаjыр ва маhз бу кеjфиjjэтлара малик оFлан-
JIары jYксэк гиj мэтландирирлор.

.Ц,огрудаll да jухарыда садаланан кеjфиjjэтлар hap бир канч
YчYн вачиб;.ир вэ начиб сифэтлэрэ jиjэлэнмиш оFланлар гар-
шылыглы м rнасибатлар заманы рэFбат доFурур. hамин кеjфиj-
jэтлар онлаl)ы пнс амэллардэн чакиндирир ва башгаларына нy-
муна олмаFа сэслаjир. 

,

Вахт вар .tди ки, Аглам раjонундакц Маhрызлы кэндиндэ беjуjуб бо-
jа-баша чатмцш Раhltб Маммадову hамин каЕд сакинлариндэн башга hеч
ким танымырлlл. Бу кyн исэ онун ады напнки республикамызда, hабела ел-
кэмиздэ heprral, вэ еh,гпрамла qекилир, 20 jашына чатар-чатмаз о, hаракэти
llла озyна чанltы абпдэ учалтмышдыр. Курчустан ССР-да hарби хпдматда
оларкан олyмл ) yэлашев 28 нэфари тэбии фалакатиц-сеJIнн элиндэн гур-
тармыш, озy исе абедиjjэта говушмушдур.

Раhиб Мэммадов Меhди hусеjнзалэлэрин, Кэраj Эсадовла-
рын, hэзи А,:лановларын, Гафур Мэммэдовларын jолуну давам
етдирмишдиIr. Чаваншир, Бабак, Короглу, Гачаг Наби jурлунун
гаhрэманлыг вэ мyбаризликла долу саhифалэрини варэглаjан
hap бир мyаl:ир кэнч моhз бела да hарэкат етмолидир.

Икидлик, гrhраманлыг вэ хеjирхаhлыг кестармэк.yчyн инсан-мyасир

'..- ;1il';*я; .:;1", i;t1-



донкэ машинпстлэрпн стансиjада налэр олдуFуну кермасинэ ифкаЕ вермир-
ди. Машинистлэр гатары онларын чэми бир неча сантиметрлиjфдэ даjанды-
ра билдилар. Чаван оглан кор кишини саF-саламат платформаJа галдырды.
Адамлар озларине каланда hамы хиласкары ахтарырды. О исэ хеjирхаh
ишини корандан сонра дарhал чыхыб кетмишди. 

]

Фадакарлыг совет адамынын ма'нави симасынын аjрылмаз
чаhэтидир, фэлакарлыг костарэркэн таманнасызлыг етмак иса
эн MyhyM кеjфиjjэтлардэндир. Канч оз инсани _борчуну jерина
jетирмишди, хиласкары кор кишинин комаjинэ jeTMoja hеч ким
мачбур етмамишди. О вичданынын heKMy илэ бу пша гошулмуш-
лу, Раhиб Маммэдов да таh4укадэ олан адамлара комок едаркон
hеч бир шеj-нэ мукафат, на тэлтпф (о, олумyндан сонра <<Гыр-
мызы Упдузu ордени илэ тэлтиф едилмишдир) барода фикир-
лашмирди. Ону лушундyрэн jалныз бирчэ масалэ, хош марам
иди-адамлары олyмyн панчасиндан хилас етмак. Меhди дэ,
hази да, Кэраj да, Гафур да бела hэрэкэт етмишдилэр. hэр бир
мyасир орлан да мэhз белэ олмалыдыр.

Огланлары сачиjjэлэндирэн кеjфиjjатлэрлан ба'зилори, ма-
салан, гаjгыкешлик, эмэксевэрлик, хеjирхаhлыг во с. гызлар
yчyн да характерикдир. Бу сизи чашдырмасын. Бирlинсан кими
гадын ва киши учун бнр чох yмуми кеjфиjjетлар хасдыр. Лакип
бунунла jанашы онлардан hap бири учун даhа чох сачиjjави
олан кеjфиjjэтлэр вардыр. Кишилик еталонларындан данышар-
кэн биз, биринчи новбада бу кеjфиjjатлари нэзэрдэ тутуруг.

Ушагын оFлан олмасы hола ез-езyнэ ону киши етмир. Ог-
лан ушагы киши кими тарбиjа олунур. Биз, бах, бурала чох
вахт чидди сэhвэ jол веририк. Киминса (атасыныiI, анасыныв
ва ja гоhумларынын) тагсири yзyндэн осл кишилик дэрси алма-
мыш оFланлар да бу hагда hэмишэ саFлам фикра табе олмалы-
дыр.

<Муасир оFлан>> анлаjышы <мyасир киши> анлаjышы илэ
сых суратдэ баглыдыр. Калин корак (кишилик аплаJышынын
маhиjiэти нэдэн ибарэтдир?

<Кпшилнк> yмуми анлаjышдыр ва тарихи доврдэн асылы
оларагдаим инкишафдадыр, мазмунча занкинлашмокдадир.
Киши характери yчyн ирадэ кyчy, езyнэ саhиб олма, киши ша-
рафи ва лаjагати, хеjирхаhлыг, созубутевлук, мардлик вэ с-
кеjфиjjатлар хасдыр.

Гадына мунасибэт киши лэiагэтпнин олчyсy саjылыр. Ела
кишилар вардыр ки, башга гадынлары коранда gлдан-аjагдав
кедир, онларын гаjгысына галыр, гуллугунда дурур, сэмимиjjат
вэ меhрибанлыг костарир вэ натича е'тибары ила агыллы, ма-
дэни, мyасир инсан та'сири багышлаjыр, ону нyмуна да чэкир-
лэр. Бэ'зидари hoтTa <бахтэвар онун арвадынын башынаt Ja-
рыj ыб!>-деjэ фикирлэшпрлэlр.

Бу <мадэни}, <нyмунави> киши ева каландэ исЬ донyб баш-
га адам олур, ганыачы, сарт, гуру, гашгабаглы, ва деjинкэн
олур. Бутун кyнy аjаг уста доланан, базарлыг етмокдан, палтар
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',тy чакмэкдэн, ушаглара гуллуг костэрмэкдэн ва с.
iоруJуб элцэЕ дyшмyш арвадынын вэзиjjэтини <кормyр>.

Белэлэри, сез jox ки, <кишилик> анлаjышыны чох маhдуд
цIэкилда, еиртэрэфли баша дyшyрлэр. OH;tapa кора, кишинин
вэзифаси ева газанч катирмаклэ битир, jерла галан ишлорла
арвад машFул олмалыдыр. Бутун бунлар,. шубhасиз, мешшан
тасаввyрлэllдир, кишинин худбинлнjиндэн, дардyшyнчалиjиндан
ирэли кали,).

Эслинда исэ киши гадына, ез hajaT jолдашына даим гаjгы
костэрмали онун hалына jанмалы, гаjгысына галмалыдыр. Га-
лын урэjи бир шушалир. Карак ону сынмаFа гоjмаjасан. Бу
ypaк кyлдэн, чичакдан да зэрифлир, ковракдир. Бир диалога
диггат jетиtr ак:

-О нэдllр ки, дyнjада hap шеjлан ширинлир?

-Ана сlлу.
-О налltр ки, hap шеjлан jункуллур?

-Ананын 
гучаFындакы корпэ.

-О надIIр ки, hэр шеjлан ковракдир?

-Ана yt аjи.

-О надлр ки, hap шеjлан барклир?

-Гадын yраjи (jери каланла).
Бэли. Апа, гадын yраjи коврак олдуFу кими лазым кэлар,са,

бэркиjиб даша донур. Она кера да hap хырда масэлэ yстyнда
гадынын га;tбннэ тохунмаг олмаз. Бу jерла <Ана урэjи> ше'рн
jада дyшyр:

Неча pahлrtuOup, неw аrNаflсыз,
Неw пеhрuбанOыр еаOын yраiu!
Сан онg сынOырсан бuл tal, а еанськr,
Дглаjан клпанdыр еаlын. у ра iu.
Ку лOу рса п оily рлу к с аа0 атшtfluр,
Сейурсан, jанмагы бuр 0а чаruнOuр,
О зарчф dg jгgнOg р, лаhа66атuнOuр,,
Севхuсuз зuнOанOьtр eaObLH yраiu.
Онg алчшйан 0а, gчалdан 0а бuз,
Дар0 верuб оа'Oасuэ еоцалOан 0а бuз.
БuланOа еаOцl.нu бg чаhанOа бuз,
hамuша чаванOьtр eaObtH ypaju.

Муасир киши гадына мунасибагда ингилабдан,аввэлки KohHa
тэсаввyрлэрла jашамамалы, оксиЕа эн нэчиб сифатлэра малик
олмалыдыр. Кишинин зиjалы ва мэдэни олмасы хyсусилэ беjук
эhамиjjэт лашыjыр. Гадынлар бу кеjфиjjати чох гиjматлэнди-
рирjlэр.

Кишинин зиjалы ва мадэни олмасы сэвиjjасинэ, адетан онун
ме'нэви инклrшафыны, jyKcaK ичтиЙаи борча вэ естетик зовга
jиjалэнмэсинil, мэhарэтлэ луjмаг габилиjjотини, башгасынын
hалына (ларлинэ) гэлбан шарик олмаг бачарыгыны дахил

€

едирлэр.
Мэда,ни оJlмаг кишиjа, hазЬрки вахтда киши лэjагатиниЕ чох
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j вэрури-хyсусиjj
_ тимаи ишда, h

эти саjылан, нэинки. jалныз тда вg
абелэ моишотдэ вэ'аиладэ га досту ола ...

билмак бачарыгы ашылаjыр. Бу, hеч да
онун шэхсиjjэтини колка алтына салмыр,

кишини iалчалтмыр}
эксинэ киши шэхсиj-

деjак ки, V синифлэ ог-
бир о гэдар аhамиjjэт

Jатини тамамлаJыр, тэкмиллэшдирир.
Чэмиjjэтимиздэ гызлар вэ гадынлар истэjирлар ки, онларь}

бир инсан, jахын jоллаш ва дост кими гиjматлаЕдиЕсннлар. Се-
вэн вэ еjни:заманда, маhаббатина чаваб алмаг истфэн hap бир
оFлан, hэр бир киши гызларын бу нэчиб hиссларинfi jyKcaK тут-
малы, онларын гызлыг вэ гадынлыг лэjагэтларина fiормэт бас-
лэмэлидир

К. Маркс кишилэрдэ гyввони-гадыны горумаг hунари ва
азэматини jyKcoK гиjматландирирди.

Инди, кэлин! бир мосэлаjэ диггэт jетирак. Биз] елэ jалпыз
llэ'Еавп кеjфиjjэтлэрдэн данышырыг. Бэс, огланларilrн вэ киши-
ларвЕ заhири коркэми hаггында на демак олар? ýалка бу мэ-
сэлэдэв данышмаFа еhтиjач jохлур?

Психоложи тадгигатлара истинадон
,аЕларыЕ эксариjjэти харичи коркама
верriпрлэр. Онларын, (хусусилэ ашаFы спнпфлэрлэ) сачларынш
hавэсспз вурдурмалары, сэлигасиз кеjинмэлари ма'лумлур. Ла-
кпв оFланларда чинси марагларташаккул тапдыгчЕ. езларйнив
заhпрп коркэмлэрина мyнасибатлэри да дэjишир. Маселан, оF-
ланлар jарашыглы корyнмэк yчyн сач сахлаjыр, кеjимлэринэ"
сэлигэ-саhманларына фикир верир, гаjыш вэ саат баглаjнр ва с.
Лакин онлар заhири коркамлэ нэ гадэр мараглансалар дл,
буну hеч да гызлар кими осас мэсэлаjа чевирмирлар. Бу, hэр
шеJдэв аввэл, кишилик hаггындакы еталонларлq баглыдыр.
hэмин еталонлар кишиларин, нечэ деjэрлар, маhдуд чарчиваде
<бэзанмэсини) мyнасиб hесаб едир.

Этрафлакы адамлар: ата вэ ана оFлан ушаFынъ!н озyнyн за-
hири керкэминэ диггат jетирмасини адэтан бэjанмирлар" uКyз-
Ky гаршысында аjаг сахлаjан кими> оFлан ушаFына ирад ту-
турлар:) <Гыз кими кyзкy илэ на оjнаjырсан?>. Назэра алмаг
лазымдыр ки, мyасир шараитдэ сача, дишларэ, дариjэ ва с. гул-
луг етмак, тэмиз ва jарашыглы кеjинмэк саhиjjа мадэниjjэти-
нин, yмумиjjатла инсан саFламлыFынын зарури ,iаhатина чев-
рилмишдир. Бу, артыг кишилик hаггындакы еталонлара да Hy*
фуз етмишдир. Мyасир Дзарбаjчан аиласиндэ оFлан ушаглары-
нын мувафиг кишилик еталоЕлары чарчивасиндэ озлэринэ гул-
луг етмаларинэ дyзкyн олараг даhа чох диггат jетирилир.

Jениjетмалик jашында оFланларын бир гисми папирос ча-
кир; ички ичмэjэ башлаjырлар. Онлар бело кумап едирлэр ки,
папирос чэкэнда, ички ичанда Kyja асл кишиjэ 'охшаjырлар,
лакин тезликла jанылдыгларыны баша душурлар. lJениjетмэ оF-
ланларын чоху бир гэдардэн сонра папирос чакмрjи таркидир,
ичкидан узаглашырлар. Ба'зи огланлар иса .бу cah,B ва таhлукали
jоллан чакилмирлар. Эслинда киминса та'сири ал,тына дyшyр,
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Биз она ке-
ичэнлар ан
ичэрисинда
бёла адам-

ларын уша],ларында анаданкадма хэсталиклэр мyша hида олу-
нур.

Огланлаэын физики инкишафы да Myhyм мэсалэдир. Киши-
лик еталон.l ары беладир: оFланын бэдэн гурулушуна да, гамэти-
нэ дэ, гyввазина до hэмишэ хyсуси тэлаблар верилмишдир. Ки-
шилик hаггlлнда еталонлар тарихан 3евс гамэтли, Аполлон чус-'
сали киши нyмуналэри эсасында формалашмыш, halt лэ бу о
доврларин liиши идеалларына тамамилэ мувафиг калмишдир.
Бунлан башга, кишиниЕ мутлагяуфузу вэ hакимиjjати yзаринда
гурулмуш аIIла (ганунларында> кишиннн физики характеристи-
каларына хlrсуси jep верилмишдир: аила башчысы ролуну га-
матли, чyсс(|ли кишилар даhа jахшы ojHaja билирмишлэр... Бу
кyн аилэ мlнасибэтларинин да, аила башчысынын нуфузуну да
шэртландирi|н амиллор даhа MyhyM рол оjнаjыр. Лакин кишинин
физики кеjфиjjэтларина верилан толэблор аслинда галыр., Ьиз
садача олар 1г она аhамиjjdт вермирик. Ахы, pahaT манзиллэр-
лэ jашаjырыг. Шаhэр jеринда одун дашымырыг, су катирмирик.
3аводда, фа iрикдэ ва с,-да нса.. ,автоматлашдырылмыш, робот-
лашдырылмlлш сехлэрда чалышырыг. Бу шараитдэ кишилардан
хyсуси физи <и гyввэ талэб олунмур. Биз .да чох вахт кишидан
сеhбэт дyшандэ онун аFлындан, ма'нави кеjфиjjэтлариндан да-
нышырыг, кIIши yчyн вачиб олан бир чэhати-К" Марксын та'-
биринча, гyввэни jаддан чыхарырыг, hалбуки 5-6 кг. шеi ке-
тyрандэ он I:yH бели аграjан, hаTTa jорган-дешэjэ душан киши-
нин евдэ-hэjlrт jолдашы вэ ушаглары jанында нуфузу оз-озyна
аIцаFы дYшYII.

Бир анлыга елэ оз мактэбинизда аjры-аjры синифлэри кез-
лариниз гаршtысында чанландырын: физики чаhэтдан дyзкyн ин-
кишаф етмиlц оFланларла jанашы, бир тэрафлан, чэлимсиз,
нэрмо-назик, дикэр тарэфлэн исэ хеjли кок оFланлара раст
калачаксиниз. Белэ да оFлан олар? Бу суал hэкимлари, психолог-
лары, педнатрлары hаглы олараг HapahaT едир, Бэс гызларын
(гадынларцн| езлэри бу масалэлэрэ нечэ бахырлар? Онлар ог-
ланларын бэitэнча кек, jахуд заиф олмасыны артыг гыз элама-
ти кими гиjтчатландирирлар. Гызлардан бири Н. адлы оFланы
тасвир едир: <...jахшы оFланлыр. 3аhири корyнyшу hаггында
иса бела леjll биларэм: гарашын, гара сачлы, гара козлyдyр,
чох да инчэ олмаjан бурнil вардыр. Агзы вэ дишлори пис де-
jил. Бэлэни lll)x инчэдир. Ела бил гыздыр...>

Чохмартэбали биналарла jашаjан огланларын евдэ идман
кушэси олма.Iыдыр. Онлар бэдан тарбиjаси илэ машFул олма-
лы, озлэриниll физики чэhатдэн дyзкyн инкишаф етмаларинэ
фикир BepMaJ идирлар. 5 ва б М-ли чэдваллардэ оFлан ва ки-
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Оглапларын боJа хера оптшмал чакпси

чаки кг-ла
Боj см-ла Jунхул l о[та 8Fllр

95
l0c
I05
ll0
l15
l20
I25
l30
l35
l4)
l45
t50
lб5
l60
I65
t70
l75
lц)

БоJ сц-rэ

l58
l59
I6)
lбl
l62
l63
lй
I65
l66
l67
l68
l69
170
17|
l72
173
l74
175
176

l3_I4
l4_15

l5,5_16,8
l7-1 8
l8_20
%J_22

21,5_2|
23_26
25_28
28_3l
30_34

40-45
45-5I
5с_56,5
56_62
60-66

l4_I5,8
l5_17

l6,8_18,5
l8_2J
zJ_22
22_24

28--32
з 1_35
34_39
3743
41-48
45-_бз
51-58

l5.8-I7
l7_18

l8,5_20
20-22
22_24
24_26

26,5_29
2ж2
32_36

] 35_39
; 39--44

43-49
] 48_54

53_-.60
] 58-63

63_70
68-74
72-78

,,':.!,
_ ]_:] 24_%,5

26-29

32,5-37
364l

Кишнларин (cja кера .опiим8л чэкпсп

Чаки кг-ла БоJ см-да

56,5.-63
62-68
66-72

I82
I83
l84
l85
l86
l87
l88
l89
I9]
l9l
I92
l93
l94
l95

Чадвал 6

l Чаrп кг-лl
.'.
,:э

56,4
57,о
57,7
58,2
58,7
59,2
59,8
бJ,3
бсв
б1,5
62,2
62,9
63,7
м,4
65,2
66,0
66,7
67,4
68, I

77
78
79
8)
8l

68,9
69,6
70,4
71,2
72,0
72,8
73,6
74,4
75,2
76,0
76,8,
77,6
785
79,+
80,3
81,2
8zl
83,0
83.9
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llrилэриН toja кора оilтимал tIакиси верилмишдир., hамин чад-
валлари дI ггатлэ еjрэнмак мэслаhэтдир.-

Ба'зэн ,tеjирлар ки, физики чэhатдьн jахшы инкишаф етмиш
оFланлаР лобуД олурлар. Бу тамамилэ cahB фикирлир. ёкэр ог-лан хеjирхаh ва hуманЪст 

- 
беjумушлурса, о, hei BixT- башга

адамлара, о чyмл€дэн, гадынлара ва озyнyн hэjат jолдашына
гаршы коб,lд ода бнлмэз.

_,,_ýIYl{nK физики анлаjыш деjил, психоложи анлаjышдыр.
<I\иши да гадына эл галдырармы?-бу ади созлар леji.rл, ки-ши ма'навиjjатыны козэл. ЧфiдЪ едэн чЬгырrrд"р.'йliур"у"у.-
му; биз ha,:Ta физики кеjфЙjjатлэрдан данышандЪ белЪ, аиладэ
кишинин hэрмэт вэ нуфузуну jаралан сирлэри онун ма'нэви
алэ]uиндэ, йэ'нави учалыFы вэ эзэматинда ахiарыб-тапырыг.

Чинсларин бэрабэрлиjи принсипи, мyхтэлиф чинс HyirrajaH-
дэлэри учуlr ваhид ахлаг нормалары, инсанлар арасында hyMa-
нист мyнас абатлэр ва гаршылыглы hepMaт, дyзлyк ва доFручу-
луг, ма'нэв:{ тэмизлик, тэвазокарлыг,, гаршылыглы комок ,во

гаjгы шор lIшларлэ барышмазлыг оFлан вэ гыз, киши ва гадын
арасындакь, гаршылыглы мyЕасибэтларин ма'на,ви эсасларыны
Jарадыр.
инсан дахилап хозал Биз бу суала jухарыла аслинда чаваб вер-
олмалыдыр. мишик. Инди иса ону нисбэтан. этрафлы

aJ дынлашдырачагыг....

Рамизле .lаркиз Iшшанлы идилар. Jахын вахтларла тоjлары козлэнилир-
ди. Бирдэн бэ,tбэхт lr,адиса баш верли. Биналарын биринла jангын олмушд,у.
Ичарила корпа ушагын галдыFыны'билэн Рамиэ оэyнy одун-аловун ичериси-
на атды. (орла хилас олду. О иса хэст€r(анаjа дyшдy. Р,амизин сифати
jаЕмышды. hаlсltмларин демаспнэ кера, jаны,г jерлэри абади галачагды.

Рамиз асл фадакарлыг нyмунаси костармиш, керпаjа икицчи haiaT вер-
мишди, hамы пфтихарла онун hунэринлэн данышырды. Наркиз нса.. О, Ра-
мизин бу фад:,карлыгыны гиjматлендира билмади. Она yрак-дирак вермак,
hajaH олмаг аrtэзинэ нишаны кери гаjтарды. Онун долагларындан гопан:
<Бунлан белэ бизимки тутмаз!>-созлэри jангынын аловундан лаhа сэрт
иди. Гызын бу hаракети hамыны jандырыб-:iа.tцы. Рамизи иса сарсытды.

Инди, ким билир, Наркиз балка де икинчи дэфо нишанланмыш, hэтта
арэ дэ кетмиш,lир. Лакин инанмаг чэтиндир ки, о ез аринэ ахыра гадар са-
дпг галаlиг, ча,:ина, дара дyшандэ ону атмаjачаг.

Калuн uHO,t 0а Гgсар paioHgHOa jашаjан Расuл МаммаOовgн haiaTbt
uла таньLrц олое, Pacu|M iар' u|кч-олuнi uTu'pMutuOup. Лакuн талеjuн он!нла
бела амансьtэ 1а.фтарьl онgн upaOacu+u еыра бuлламuшOuр. О, ajaeшpbl ulto
расм чаклаju eipaHMutu ва хозал_ шакuллар чаклаjа башламьtutOьtр. Расuм
оз ypaiuHu Наtrханыла ацанdа о, тараOOу0 етяаOан Расчмuн hajaT jолOашьt,
олilаFа разылыi, верлuшOuр, Калацак арuнuн фuоuкч ?усцрg онg оз еарарьrн-
0ан dенOара бt,лмалuцOu, чунм Расuлuн козал урак саhuбч олOgгцнg jax-
tubl бuлuрdь Pttcu* 0а HuKah кунунOан Нарханьtлы оsyнyн еуOротлч алларч
санмы.tаOыр. Ш4uр бg хусgсOа jазьtр:

Омруна абаOu haMOaM сечuбсан,'Iаратлщ 
еuлеujла оOтаrc jaHaпbl,

Галбuнчн хеэуjла кора бuлмuсан,
Осл лаhаббата лаjле оланьt,

О KyBaHup caHuH азuэлчjuна,
Опgtt, фьlрчасьtнын hap ранхч сансан.
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О, афсgслар 0елuр алоuзлujuна,
Онgн ан еуOратлu алларu сонсан,

Сизин мyгаjиса етмэjиниз yчyн ики нyмунэ кэтирfiик. Инса-
нын аhди, вафасы, содагэти hэмишэ чатин анларда jсiхланылыр.
Наркиз кими гызларын hэракатини корэндэ фики;iлэширсан:
<Зарэрин jарысындан гаjЫтмаг да ишин хеjринэлир>, еjни за-
манда Рамизи да гынамалы олурсан: <<Озун yчyн омур-кун jол-
дашыны дэриндаЕ лушунуб-лашынмадан сечмак оларiмц!у Q 1"-
гин ки, мyдрик аталарымызын:

Озизим козэл алма,
JeMaja козэл алма.
Чиркин ал, эсил олсун
Бэдасил козал алма,-
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созларинин маhиjjатина вармаjыб
Биринчи аhвалатдакы hадисэ hap биримизин башына кэла

билэр, лакин бу. чатинлиjэ hамиша hазырыгмы? Суала чаваб
вермэк чатин деjиллир. Ахы, бизим минлэрла НарХаным ки-
ми гызларымыз вар. Биз вофадан, сэдагэтдан данышанда ha-
миша онлары Еазарда тутуруг. Лакин масэлэни изаh етмэк YчYн
jенэ дэ Рамиз аhвалатына гаjытмаг лазымдыр: онун саhви на-
дэ иди?

Чох вахт биз кезаллик сорагында олуруг, козумyз,козал-
лиjин заhири парылтысына о гадар баланир ки, севдиjимиз гы-
зын вэ ja огланын дахили аламинQ Рамиз кими баЛэд олмуруг.
гадынлара нисбатэн кишилэр бела саhвлара даhа чох jол ве-
рирлар. i

Севкиси самими, пак оланлар да, шоhратпарастлик hисси
ила jаш_аjанлар да козаллиjа чан атыр, бу не'мэти дуjмага та-
ласир. Бали, тэлэсир, лакин... .|

Канчлик jашында, достлуг вэ маhэббат анларыilда козалли-
jHH маhз сеhрли, овсунлаjычы, е'чазкар кyчy онун эхлаги мэ-
зиjjэтларини кермэjэ чох заман мане олур. На учуЁ? Бу анлар-
да адотан hаjачанланырыг, вачда кэлирик, севдиjимиз гызы вэ
оFланы <кормэк истэдиjимиз кими корyрyк>. Н. Г. Чернышев-
скинин та'биринча, козаллик о предметдир ки, hа;jаты идара,
едир ва ja биза hэjаты хатырладыр.

.Д,емали, козэлликда hэjатын озyнy кормак лазымдыр. онда
кэлачак hэjатын мэ'насыны ахтармалыjыг. Лакин 1ахтармырыг.
Ело истаjирик ки, севдиjимиз гыз козал олсун. БеЛэ огланлар-
ла соhбэт еданда исэ аjдынлашцр ки, онлар кезаллиjи чох дар
ма'нада, анчаг заhири козэллик кими баша лушilрлар. Бутуi
сэhвлэр да бурадан амала кэлир.

Бир чэhэти да геjд едак ки, арвадын козэл ва малаhэтли ол-
масы эр yчyЕ эн чидди сынагдыр. Ба'зан hамы бу сынагдан
алн_ыачыг, yзyаF чыха билмир...

hеч бир асас олмадан шубhа амала калир, инам азалыр, гыс-
ганчлыг омрy харчанк кими дидиб парчалаjыр. ,
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лошдикчэ тэбии козэллиj
тини башll дyшyрлер. Козолл
лары hэjат hэмиша ам

иjи сахта бэзэк-дузэкдэ ахтаран-
ансызчасына -чэзаландырыр. Ч. Чаббар-
алашын фа
вахт маhз

чIиэсинин бир кекуну ла бура-
озyнyн козэллик hаггындакы

Эдадэi Еамнна дем_Qк , кишилэрин чоху, jеткин-
ук аhамиjjэ-и сафлыгын беj

дан сонра оз гадын-
иjиндэн чана калир-

ан би-

лазымдыр
ин, мэ'нав

лынын тэсвир
да ахта рмалы

етдиjи Б
jы_г. Чох

сатhи тас(|ввyрларинэ тамамилэ уjгун калэн гызларла улфат
багла мыш оFланлар кэлэчэкда
ларынын IIал-палта 'Р8,
лэр. Jахшtr деj иблар эрли агач акдиjини о зам

базак-ду
инсан зэh

аила гуран,
зэjа hэрисл,

i лир ки, онl/н меjвэсини езунэ j едирирлар.
Гэдим llаманларда инсанлар гадынларын заhири каркэминэ

jуксэк тал:lблар вермишлар. hap би,р чэмиjjатин бу саhада ез
еталонларьt олмушдур. Бу KyH гадынын hартэрафли инкишаф
етднjи бир деврдэ заhири козэллик гадын маланиjjатинин за-
рури тэрэ(,лариндан бирини ташкил едир. Озyнyн тэкраролун-
мазлыFыны баша душмак, атрафдакылара ез малаhатини hисс
етдирмэк бачарыгы да гадын анлаjышына дахилдир. Шубhэсиз,
озyнэ гулл]/г етмак yчyн вахт тапмаг, кеjимда оз услубуну
муэjjэнлэшцирмэк асан деjилдир., Энлик-киршандан, умумиjjат-
ла, космет[ка васиталариндон jерли-jеринла истифада еда бил-
мак мадэнлjjэти ишда лэ, евдэ да боjук аhамиjjэтэ маликдир.
Эсас мэсал) исэ.. 3аhири козалликла дахили (мэ'нови) козал-
лиjин гаршылыглы алагасини кормакдан, онлары ваhдатда гиj.
матландирм акдэн ибаратдир.

Эзиз ог;Iан ва гызлар! Озунуза oMyp-KyH jолдашы сечандэ
бунлары Ilазарэ алын. Фикирлэшин ки, о, санин eмpyнy мэ'на-
ландыра, зi)нкинлашдира билачэкми? Сечдиjин гыз анана се-
вимли калtн, ушагларына лаjиглн ана, навалэрина меhрибан
нэна, озyна садагэтли арвад олачагмы? Чатина, дара дyшэндэ
сэна арха, rajaH дурачагмы? Сечдиjиниз гызын (огланын) ке-
заллиjи ила бэрабэр, гэлбинэ ла нуфуз елин.

'''r""3 т""ё?i;ь'#"8f; fr 
о''

;-_-_-__-___ Инсанын hэjаты мин бир теллэ башга

iii^i,-.,iilЁX;:oo.'ln'-ii:жiti"f;jчi}x;"o'xч;&_:ъ,J""#
ри иса hаjатымыза дост кими дахил олур вэ галбимиздэ силин-
мэз излар бl,рахыр-

инсайлаt,ын гаршылыглы мyнасибатлэри мухтэлиф форма-
ларда ифала олунур; jолдашлыг, достлуг, маhаббэт, аила MyHa-
сибэтларЙ...,Инсан мунасибатлэринин мурэккаб манзарэсина
фикир верич: онларын кеку jолдашлыг вэ достлугдан башла-
jыр. Биз jолltашларымыз ва достларымызла. унсиjjат шараитин-
да севинмэjц ва кэдэрлэнмаjи еjрнир, ез hаjатымызда башга
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-,,адамын jёрини баша душур, инсанларла yлфат багчrа сир-
,,1 ларини озyмyз учун бир нев кашф едирик. Сонрала

ва ja гызларла достлуг еданда jиjэлэнлиjимиз бу
баjа эсасланырыг.

Биз ез jолдашларымызы башга адамлара тагдим еданда бе,
ла леjирик: <синиф jолдашымдыр>>, <иш jолдашымдьтр>, <эскар-
лик jолдашымдыр> ва с. Дост hаггында исэ деjирик: <yp9K
достумдур>, <<маслэк достумдур>, <чорэк достумдур> ва с. Бу
созлар тэсадуфэн j аранмамышдыр.

Jолдашлыг нисбатан yмуми характер дашыjыр. Бирке фаа-
лиjjат заманы адамлар арасында адатан jолдашлыг lмyнасибат-
лари jараныр. Бунун yчyн магсэл бирлиjи, корyшларин oxIIIap-
лыгы кифаjэтлир.

Бизим jоллашларымыз чох, достумуз аз олур, лап аз.
.Ц,остлуг инсанларын фарли-сечичи характер дашыjан даhа

!,остлуг сэвиjjэсинда инсанларыЕ гаршылыглы мyнасибатла-
ринин мазмунундf дд, формасында да коклy дэjишикликлар
амала кэлир. .щостумуза даhа чох эрк едирик, ондан даhа чох
гаjгы; комак умуруг. Jуксэк самимилик, hеч бир шеjи кизлат-
мэмак, гаршылыглы анлашма, улфэт багладыгы аДамын шэх-
си hаjатындакы севинч вэ кэдари оз севинч вэ кадари кими ja-
шамаг, hиссларин тамизлиjи ва тэмэннасыз олмасы yчyн шахси
мэнафе ва истираhэтиндан кечмэк-достлуFун hеч кэс тарафин-
лэн jазылмамыш, лакин эсрлор боjу инсан мунаслбатларинда
бэргарар олмуш ва иллэрин сынаFындан чыхмыш асас гаjдала-
ры беладир.

Керкамли адамларын тарчумеjи-hалларындан, : бадии асор-
ларин гаhрэманларынын hаjатындан кэтирилмиш l нyмунэлорэ
диггэт jетирсаниз буна бир даhа амин оларсыныз. Пролетариа-
тын даhи раhбэрлэри Карл Маркс вэ Фридрих Енкелс арасын-
дакы достлуга гибта етмамэк геjри-мумкyндyр. Бу, нэчиб ва
хеjирцаh, hогиги ва тамэннасыз достлуFун эн козQл нyмуноси-
дир. Онлар haM идеjа, агидэ, hэм да аилави дост олмуш, ахыра
гадар бир-бирина садиг Iалмыш, бир сыра лаhиjана асарлори
биркэ hазырламышлар. К. Маркс ва Ф" Енкелё арасындакы
достлуг бу галар тэбии вэ моhкэм олмаса иди, башариjjэтин
азадлыг вэ истиглалиjjати уFрунда костардиклари'фаалиjjат ла
бир о гЕдар маhсулдар характер дашымаъды. К. Мьркс чкапи-
тал> эсори Yзаринда чалышыр, Енкелс исо мадди чаhотдан онун
аилосини тэ'мин едирди. Бу, Ф. Енкелсин коммунизм иши уF-
рунда ва достлуг намнна кесторлиjи фалакарлыг кими гиjмат-
лэндирилмэлидир. О, оз достунун хатирина иjирми ил хошла-
мадыгы, pyhaH, табиатан она jал коммерсантлыг пешаси илэ
машFул олмушдур.

В. и. Ленин <Карл Маркс> асариндэ Ф. ЕнкеЛсин фадакар-лыFыны jyKcaK гиjматлэндирарэк костарирди ки, еhткjач-МаркЙ
ва онун аиласини тамамила богурду. Енкелс она hул кондариб
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yзyндэн hэлак оларды. Маркс

Ф. Енкелс достунун ушагла-
рына сон,]уз гаjгы костэрмиш, Марксын тамамламага мачал
тапмадыF:J ба'зи асарларинп hазырлаjыб нэшр етдирмиш, ону
Марксдан jyKcoK тутмаг истэjэнлара исэ мyрачиэтлэ демишдир:
<<Маркс бизим hамымыздан jуксакда дурурду, hамымыздан уза-
гы Kopypl.y, hайымыздан даhа чох ва даhа тез мyшаhида едир-
ди. Онсуз назэриjjэмиз hеч да индики кими ола билмэзди. Одур
ки, бу наilариjjэ гануни олараг онун адыны дашыjыр>.

В. И. Ленин бу ики даhи арасындакы достлуFу хyсусила
jуксэк гиjматландирмишдир: <<Гэдим рэваjатларда мухталиф ва
тэ'сирли l,остлуг мисалларындан данышылыр. Авропа пролета-
риаты деjl билэр ки, онун елмини jараданлар, инсан достлуFу-
на даир elt тэ'сирли гадим раваjатлэрдакиндан даhа самими бпр '

достлугла jашамыш олан ики алим вэ мубариздир>.
Мирзэ Чэлиллэ Сабир дэ jахын дост идилэр. Бу ики санат-

кар чох кеч, муэjjэн jаш hаддина долдугдан сонра таныш ол- .

мушдулар Бу лостлуг чэмиси беш нл, Сабирин вафатынадак-
давам етпIишдир. Лакнн гыса довр эрзиндэ онлар маслак ва
агида ила <Молла Нэсраддин> журналы сэhифалориндэ чар
yсули-ида|)асинэ гаршы, халгын чаhалатдан, авамлыгдан гур- -

тармасы l,Fрунда мубариза апармышлар. Сабир хасталиjа ту-
туланда Ч. Маммадгулузадо онун даhа чох гаjгысына галмыш,
элиндан кэлэн кемаjи асиркап,lамишдир. Бу хусусла Мирзэ Ча-
лилин haj;rT jолдашы hамидэ ханым jазырды: <Мирза Чалил
Сабири Тtrфлис шэhаринин бутун мэшhур докторларына кос-
тарди, ахь,рда да консилиум чагырды. .Ц,окторлар Сабирда чи-
jap хэстэлиjи оллугуну MyajjoH етдилэр вэ операсиjа олунма-
сыны мэсJlэhэт билдилэр. Анчаг о, разы олмады. Мирза Чалил
вэ ман бачардыгымыз гадэр онун хэстэлиjини jункуллэшдир-
маjэ чалыIдыг. Сабир бир муллат бизда jашадыгдан сонра
Шамахыjа гаjытды. Мирзэ Чолил <Молла Нэсрэддин> журна-
лынын l5-ци вэ 16-чы номраларинла (l9ll-чк ил) севимли шаи-,
рпн аFыр хэсталиjа тутулмасы барэда е'лан вердн. Мирзэ Чо-
лил Шамахы тачирлариндэн Сэмэловун васитасилэ hэр aj она
тахминан :}5-30 манат пул кондарирди, haTтa озy кэндда олар-
кэн белэ rдара вахтлы-вахтында пул кондармэз деjэ ез чибнн-
дан она пул кондарирди>.. Yзеjир hачыбаjов ва Муслум Магомаjеви, Самод Вургун,
Александр Фадеjев ва Константин Симинову, Чэфар Чаббаrрлы
ва Микаjып Мушфиги сон дарача самими достлуг теллэри бир-
бпринэ баrламышды.'Jолдашпыг вэ достлуг такчэ hарадаса корyшмак, нэ hагдаса
сеhбат етмак, бир-бирина надэ исэ комак костармэк ва с.-дэн
ибарат леj алдцр. Истар jолдашлыг, истарса да достлуг сэвиjjа- '

синда инсенлар бир-бирларинэ та'сир костарирлэр: мослаhэт
верир, талаб едир, ногсанларыны арадан галдырыр.
ý спф. 227
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деJим. ма'насы аjдындыр. hэла гаДиМ рдан ин-

эhэмиjjэтэ малик проблемлэр ичэрисиндэ hамин масэлэ xycy-
си jep тутмаFа башлаjыр.

Гызлар боjуjурлэр, эрсаjа чатырлар. Кунларин бир куну он-
ларда аналыг hисси баш галдырыр; гызлар огланлардан утан-
мага башлаjырлар. Онлары корOнда,_ неча деjарлар, озлэрини
jыгышдырырлар, ypaк созлэрини рафигаларина пычылты ила
деjирлэр... Гызлар тадричэн hисс едирлэр ки, 4-5, 6-7 jашлы
оFланларла гызлар оjнаjанла hеч кас буна эhамиjjат вермир,
амма 12-13, 14-15 jашлы бир гыз оFланла соhбат едандэ чох
адам буна мараг костарир:

Yзда дост вар башына анд ичар ез достунун-
Архала ганый ичар бах, боjлэ достдан ал-аман...
Гэрэзли инсан олмаса, hаjатла олмаз аjрылыг,
Кунаш учуп бу лунjанын олар шаhы, кадасы бир. 

I

Шаирин фикринча, <достлугун моhкамлиjи илгардшр, пеjман-
дадыр>...

Азарбаjчан наFылларында леjилир ки, jолда ким ки, санйнла jоллаtlз
.олду, Hahapa отуранда ову сына, чорэjини opTaja гоj. Экар jоллашын онун
' чох hиссэсини сана верса, демэк hиjлэкэр адамдыр, сэндан нэса ишн кечирF
,, она кора.jалтагланыр, гуjруг булаjыр, она инанма; экар чох hиссэсини езу

xoтypca, jeнa ла инанма, ачкоз, гарынгулу вэ кормамиш адамдыр. Jox экэр
чораjи тан jары белсэ, бил ки, асл jолдашдыр. Сизинки тутар, дар аjагла
санэ hajaH лурар. Бу хyсусда лаhи Азэрбаjчан шаири М. Фузули костэрир-
ди ки, инсан jалныз дyз, доFру адамларла казмалидир: аjрилэра jолдаш ол-
сан hэмиша аjаглар алтына дyшэрсан. hэмин созларда дерин'hагигат вар-
дыр. 

IJолдашлыг вэ достлуг-ичтимаи-тарiихи ха-
l'рдктер дашыj ыр. hap бир халг асл jолдашлыг ва достлу-

Fу hэмишэ jуксэк гиjмэтландирмиrllдир. Чамиjjат двjишдикча,
онларын да мазмуну доjишмиш ва jени мэ'на чалаOлары касб
етмишдир. Совет адамларынын jолдашлыг вэ достлуг мyнаси-
батларинин асасыны коммунист ма'навиjjаты ташки4 Jцир.

. t Fланла гызнн огланла гыз достлуг еда биларми? Бу суал

. , достJrуFу т_экчэ огланларла гызлары HapahaT етмир-
Ушаглар боjудукча, валидеjнлар yчyн беjук
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дим. Бир к,! п дарсдан сонра мэктаба калмишдик.' Невбэтн дивар гэзетпнин
материалларыны hазырлаjырдыг. Муаллимлэрдан бири бизи керан кими:
.Бурuда нэ едирсиниз? Бир баш евэ. Еjнб олсун>. Биз кетдик. Аячаг <еjиб
олсун)ун на yчyн деjилдиjини hала да анламамышам>.

jнлар исэ бу мэсэлэлэрдан
Ia учун? Ниjэ корэ? Гаршыj
I заманларда гадына IIтэхсиj
ки варлыг тэки jанашырдылар
'тибар jохдур>,-деjирлилор, Аглына шубhа едирди-

Она инанмырдылар. -

а болмадэ костардиjимиз кими, ислам дини, шариэт
бутун инсани hугугларлан Mohpyм олан гадынын вэ-

1ар чyр мовhумати уjдурмаларла даhа да агырлаш-
tынларын кишиларин асаратинда, hекмранлыFы алтын- , _

да сахланIплмасы идеjасыны jаjыр, jад кишиларин ва гадынла-
рын бир-бирина haTTa бахмасыны гадаган едир, гызларла оF-
ланларын цостлуFуну геjри-мумкун саjырлы.

Валидс
шrырлар. I

Кечмиl:
ми, биоло]
<Арвада с

лар.
Эввалк

ганунлары
зиjjатини
дырыр, га,l

Капиталын hoKM сурлуjу
даш вэ д(lст кими деjил, j

гыз ез jaxl

адатан hэjэчанла даны-
а онларла суал чыхыр.
ijoT кими деjил, фард ки_

ринчи нев(iадэ, валидеjнлэр оFланларла гызларын достлуFундан
чох вахт т{|швиш hисси ила данышырлар?

Гызла ()Fланын достлуFу мозмуку ва формасы е'тибары ила
оFланла оtланын, jахуд гызла гызын достлуFундан муэjjан ла-
рачада фоtrглэнир. Гызла оFлан арасындакы мунасибатин фор-*-,..,
малaшмасIIндачинсиамиллэpинмyаijа'нpoлojнамасыилаала.
гадар о, аIп достлуга нисбатэн даhа мураккэб сачиjjэjа малик- .,

дир. Бу зz ман достлуг едэн оFланларrла гызлflрын рафтар вэ
аблар верилир. Масолэн,' давранышъt тарзинэ артыг MyajjaH тал

да ону гуч:
,tH рэфигэсини ад кyнy мyнасибати ила тэбрик едан-
rглаjыб епэ билар. Экэр онун достлуг етдиjи оFланын
сэ... гыз ону ан jахшы hалда кyллэ ва с. табрик еда

ла гызлар аlрасында достлуг мунасибатлэринин инкишафындd
исмат, шэрэф ва шахсш лаjагэт hисслари MyhyM рол оjнаjыр.

[сiстлуг савиjjасинла да онларын мyнасибатлэри гаршылыг-
лы анлама, hepMaT ва самимиjjэтэ асасланмалыдыр. Бу о демак-

ад кYнYдYI
билар. Огл анлар да бу тэлоблари козлэмалидирлэр. Огланлар- -

дир ки, до,:тлуг едон оFланларла гызлар озлариниЕ давраныш
6* 83 ,,..,lr,
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да исэ.,. бу лостлуг мэhоббата чеврилир, даhа да доFмалашыр-
.Щ,остлуг маhэббэта чеврилир... hала орта мэктэбда достлуг

едан ба'зи оFланлар вэ гызлар сонралар бир-бирларина yракла-
рини ачыр ва аила гурурлар. Сосиолог вэ психологларын фик-
ринчэ, белэ аилалэр хошбохт аилалар ичэрисинда hOмиша ху-
суси jep тутур.

.Щостлуг мэhаббата нэ заман чеврилир? Иллэрвн-аjларыв
имтаhанындан чыханда. Ики чаhатэ диггэт едак. ,Э в в а л а,
оFланла гызларын достлуFу эксэр hалларда маhэббата чеврил,
мнр. Ела буна керэ да огланла гызын достлугунданlданышан-
да биз исмат, шараф вэ лаjагэт hиссларинин аhэмиjj,атини геjл
едирик. Икинчиси, бу кун тутаг ки, оFланла достлуг едаЕ
гыз сабаh нэ озyнyн, нэ да оFланын hисслэрини арашдырма-
дан, омэлли-башлы jохламадан KyMaH едйрса ки, онлар севи-
ширлар... чох вахт чидди саhвэ jол верир; озyнy огланла дост
кими деjил, нечэ деjарлэр, ашиг-мэ'шуг кими апарыр, ону озyна
чох jахын бурахыр, истэдиjи заман оFлана гошулуб ilapa калди
келир ва бир гадэрдан сонра исэ ма'лум олур ки, 8у на дост-
луг, нэ дэ севки имиш, садэчэ олараг ма'насыз аjлончэ имиш.
Онларын hаггында соз-соhбэт башлаjыр, hэра бир ;шеj даны-
шыр.

Бах, валидеjнлэр бунлан горхурлар. Онларын беjук оксариj-
jати бу кyн чох jахшы баша душурлар ки, бир мэктабда оху-
jaH, еjни бинада ва ja маhаллэда jашаjан оFланларла гыз-
irap лЪстлуг. еда биларлор. Лакин jeHa да юрхурлар, еhтиjат
едирлор, нэjэ иса шубhэ илэ jанашырлар. Бунун собаблэринrt

Огланла гызын достлугу инсан мунасибатлэринин озyнамах-
сус саhасидир- Бу мунасибатларда hисслар хyсусилэ ]мyhyм рол
оjнаjыр. Эн башлычасы иса будур ки, чинсларарасьJ мyнаси-
батлар саhасинда jениjетма оFлан ва гызларыц hеч бир тэчру-
баси jохлур. Онлар бу анда _<jашлыларын аjаггабысыны Kejca-
лар дэ, jеришларини jериjа билмирларu. Бир чох hаiпларда иса
jухарыда тасвир етдиjимиз ногсанлара jол верирлэр. <Мис габ
ja сынды, ja чинкилдэди, еjни шеjлир> -деjирлэр. Гыз ва ja
Ьгланын ады батыр, шарэфи лакаланир.
84
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Гьтздri исliэт вэ
миша HapahaT qдир

шэрафи, оFланын лаjагэтн валидеjнлари ha-
. Онлар оз ушагларынын калачак хошбахт-

лиjини hz,глы олараг бу jyKcaK ма'нави ме'jарларла элагалав-,
дирирлэр. Анчаг валидеjнларин чоху, хyсусэн илк овлады 14,
15 ва lб iашларына чатан ата ва,аналар jени олан бу MyhyM
мэсалэлэри тэкчэ озларинин тачрубэси асасында hалл едэ бил-
мирлар, неча леjэрлэр, гаш дyзэлтдиклэри jерло, вуруб козyнy
дэ чыхарI[рлар. Аилэ шэраитиндэ гызла оFлан арасында jол-
дашлыг в) достлуг мунасибатларинин тарбиjаси саhасиндо гар- ]

шыjа чыхан чотинликлор де маhз буралан ирэли калир.
Валид<ljнлар оFланларла гызларын достлуFунун гаршысыны

алмагдан oтpy мyхталиф jоллардан истифадэ едирлар: оFланла
оjнадыгда гыза ачыгланыр, оFланы вэ ja гызы горхудур, кy-
дyр, кизл:rнда онларын мактубларыны oxyjyp вэ китабларыны
ахтарыр, iунлар фаjла вермэдикда оFлан ва ja гызы, онларыв
валидеjнл,lринп ала салыр, физики чэзаjа эл атыр, haTTa ба'-
зэн мэктаiэ кедир, директора вэ мyэллимларэ шикаjат едир-
лар...

Бу заман гыз ва ja оглан озyна hагг газандырмаFа чалышыр,
анд-аман эдир, бэ'зан исэ hеч кэсла данышмыр, анасындан Ky-
сур, саhарлэн ахшамачан аглаjыр, хорак jемир, дарслэрини ha- '

зырламыр.. Анадан кyсмэк олармы} Ананы, атаны озyнэ jад
hесаб едэtrлэрми? Бунлар ушаг эркеjунлуjундон башга бир шеi '
деjил. Эн чэтин дэгпгэларда бело ата вэ ана бизим ан jахыв
мэслаhэтчltмиз олмалыдыр .Элбэтта, ата да, ана да бу кими вэ.
зиjjэтлэрдl cahB еда биларлар. Бунунла бела, онлар jанылсалар
да сизин ltэлачэjиниз hаггында фикирлаширлар. Кусмэкл_а, аF-
ламагла, jемэмэкла aTaja-aHaja мyгавимат костармак, е'тираз,
етмэк мэ'пасыздыр. Эн jахшысы будур ки, гыз ва ja- оFлан оз
амаллэрин вэ hэракэтлорини таhлил етсин, ез сэhвларини
араLцырсItrн, анасы ила, боjук бачысы ила маслэhатлашсин.

hалбуки гызларын вё огланларын бир чоху бела hалларда оз
мунасибат;Iарини валидеjнлэриндэн кизлэтмоjа, haTTa халвати
достлуг eTr,rэja башлаjырлар. Бу исэ тэhлукали hалдыр.

Огланл l гызын. кизли jерлорлэ корyшy горху ичэрисинда ке-
чир. Белэ бир шараитин та'сири и.lа гызла оFлан арасындакы .

достлуFун мазмуну маhдудлашыр. Онда агли амиллардэн чох _

hисси ами;Iлэр лаhа Myhyм рол оjнаjыр. Оглан ва гыз нэинкt ,j

горхдуглары, haM да кеч-кеч корyшдyклари yчyн кyчлy hисслар
кечирирлаF. Онларын мунасибэтлэри сырф сентиментал овгата .

чеврилир.'lадричан достлуг чарчивэсиндан кэнара чыхыр.
Ба'зан :лактабли гыз озyндан нечэ jаш беjук олан канчла

достлуг едlrр. Гыз оFлана инандыFы hалда, оFлан онунла кyнy- :

Hy кечириF ва hэрэкэтлэринин мэ'насыны кизлатмак yчyн гы- "'

зы алдадыI), сэдагэтина jаландан анд да ичир.
она коllэ да гызлар гаршылыглы мунасибатлар заманы оз-

ларини aFBIp апармалы, аFыллы олмалыдырлар. Валилеjнлар i
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-Оз €владл-лыг костэрмали, онлары нэзаратсиз бурахмамалыды ар

. 4. МаhаББЭТ ДYНJАДА ЭБЭДИ .

ЕhтиJАчдыр 
l

.!yксэк пнсани Инсанын japaHMa тарихинин икЁ милjоНhПСС, ила jахыf Ьллугуну 
-соjлаjирлар. 

hэЙин
вахтдан бари hаjатда чох шеj лаjш,rшиб. Jал-

яыз бирча шеj даjишилмаз галмышдыр: МЭhЭББЭJl Мэhаб-
бат достлугун даhа интим формасы олуб, тарафлари бир-бирина
.баглаjан саф ва _улви hиссдир. А. Бакыхановун фикринчэ, та-
бпэтдэ hэр бир hадисанин апарычы гyвваси ешгдир, ва анчаг
саф вэ аFыллы мэhаббатла камала jетишмак мyмкyндyр:

Маhэббэтлир бу лунjала
козларима нур веран,

Олур мана hагигэти ачыг,
аjдын костаран.

Маhаббат hиссинин догулмасы бир сирдир. Бу мэсэлада' елм кyчсyздyр. Jалныз элабиjjат ва инчасанэт севэн гэлбин та-
,- латYмларини сэнэтин дили ила ачмаFа гадирдпр.

Инкцлuс фuрмаларьutOан бuрu <Беjук Брчтанujанын uOеал цyту> gF-

рgнOа мусабuеа кечuрмutдOuр, МусабuеаOа 12 ,luv канц uштuраk еrмuшOuр.
Онлар анкет 0олOgрпgш аа бgроOа jашларыньt, аuла hаjатынсt, urrтurl ,ly-
аасuбатлора бахышларыны, чаrcuларuнu, боjларьлньt, haTTa сачл@р.ьlнь.н ран-
ruшч бела,кеётарлutuduлар. Мунсuфлар hej'aTu топланIльLlц яа'лgмотларьl
eшKTpoll hесаблаiьlчьl лашь.нь.н uхтаjарына BepMutltOup. MaшblttbtH вазuфа-
cu бuр-бuрuна ilaha пунасtй кала бuмцаrc оFлан оа еьtзьt сечпёrcOан uбаратсйu. :

HahaiaT, gзgн сураfl uнтuэарОан сонра <uОеал чут> муаijыtлашOu. Он-
мр 19 jашлы катuба. Днна ва 22 jаtлtлы лаFаза саhuбкары Дерек uOu. Канц-
мр Taчbl,ut олOgлар. Мараельl бgрасьlнdаOьLр кu, ела uлrc корfшOаца Днна
башо 0ушOу кu, Дереrc аслuнOа оflgfl тасаввyрунOа uанланOьlфыrьс ва ар-
аgсgнO_а офагу кал,ацаЕ ара охшамыp Дема, !,ерек 0а калацац apBaObl ба-
расuнOа лаhз бела фuмlрлашuрмuul.

На uса... Истuроhатмрuнч бuр iepOa кечuрсuнлар Oeia <Севкuлuларu>
!,антаналч шакuлOа Парuса,jола салlьtлар. Сафарла багльt бylyн харцлорч
оO,апаiч фuрла еэ оhOасuно хютурлушOу. CaioIBTa чы,хdыеларьl, llyOOaTOa
Днпо uла Дерск бчр-бuрuна laha iахьшOан бала0 оллае uilKaъbi еоэанOылар.
ЛонOона еаjыOанOа hапьtнын кеэлаOujuнuн аюсulu, олара2 онлаР бuрOасfuлuк
ва hалuшалuк аjрьtлdьtлар. ДjрьtльtеOаl, сонра uса саflкч оаларцнOа бuр iyн-
sfалyrc ФgjOgлар, Гыз бgнgн сабабанч рафчэаларuна бела чзаh eTOi: <Yмg-
лujjатла, lpрек iарашыельl оrланOьtр. Дмпа бuа бuр-6uрuмuэt4t таjы 1eiu-
.ltlK>. Оrлан 0а ео невбасuнOа OеjuрOu: <Днна jахtuы, ва сеоuллuOuр. Днчае
лан hеч вахт онg сева бuлмарам. Бцз бuр-бuрuлuз учун jаранлапышьrе>.

Корурсунузмy, corr 0арача trаркuн эоhлат бйасы,на ilуэалduллuш ма-
аtын неца cahB етOu?! Наэарч цаhатOан hap шеi 0узхун ва dаачz планлаlд-
dырылпыtлйы. Калацак ар-арва0 uOеал оллальl uOu. Лакuн оiпаOы. Ччнкч
opiaOa ан баtлtлыца шеj-хiнчларч бuр-бuрuна баrлоjачае ан сЬмuмu hacc-
МеhЭББаТ iox uOu. Маhаббат uса cyH'u сgратdа iаранльlр. ,,. Ичтимаи_игтисади формасиjаларын характеринДэн асылш
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даjишмиtIдир. Ибтидаи
риндэн фэрглэндиран ба

ичма
шлыча

а
Г}Р}Л}Ш}Нffl
чаhат онла

а инсанлары бир-би-
рын физики костари-

чилэри и,ци. Физики чэhатдэн кYчлY шэхс, голузорлу адам да-
ha козал гадына jиjэланирди. Б' мотивлара <Китаби-Дада Гор-
гуд> дастанында да раст калирик. .Ц,аhа сонралар физики кос-
ТЭРИЧИЛэl}а иЕеанын заhири эламэтлэри да дахил олду.
_ Демали, пбтпдап чэмиjjэтлэ. киши ва гадыri арасыiдакы ма-
hаббэтин асасында табии 

-iмиллар 
даjаныр. Зира, чинси маhаб-

бэтин озyлyнy hэм да физиоложЙ тэлэбатЬн оjнадыгы рола ве
костардиjи тэ'сирэ -кера маhаббэт чохчаhотли, мухтолиф фор-
мал_ы вэ Qlарли фарглэрла сэчиjjэланир.

Капитltлын heKM сурлуjу шЪраитлЬ гадына hазз, эjланча ва-
ситаси, гул., кола кими бахылдыгындан гызлар арэ верилоркэн
онларын ра'jи назэра алынмырды. Озунун интим меjлини эсас ко-
тyрэн haK:lM синиф арзусуну jерина- jdтирмак учун hap чyр ал-
чаглыFа €л атыр. Бу синфин нумаjандаларинда <<ешг>, <моhэб-
бат> вэ <севки> анлаjышлары бЬсит ва баj.агы шэкилдэ тазаhур
едир. Белll адамлар севкинЙ физиоложи тэлабатын тэ'мин олун-
масы кими баша дyшyр. Бу чур мэhэббэт анлаjышы hеjвани
jахынлыг м-эзмуну дашыjыр, Онларда мэ'нэви hиiс ва луjiулар
козэллик анлаjышы ла таhрнф едилир. Нотичэ е'тибарила ja-
хын мyна()иботде, тамасда олдуглары адамын ахлаги-мэ'нави
кеjфиjjэтлэринэ да е'тинасызлыг костарирлар.

hэгиги мэ'нада маhаббэт тэбии ва соспал чаhатлэри, G€впл-
мак истэjини, севмак габилиjjетини, озyнy севдиiн адама таман-
насыз фада етмек ва она гаjгы кестэрмэк тэлабатыны озyнде
бирлэшлиllэн ан мурэккэб, jуксэк инсанп hиссдир. Бела маhаб-
батин эн liариз нумунал9рини <Леjли ва Мачнун>, <<Эсли ва
(эрэм>, <:(ороглу>, <<Гачаг Наби> дастанларында, В. Шекспи-
рин <PoMt,o вэ Чулjетта>, Ч. Чаббарлынын <<Од калини>,
С. Вургун,',н <<Фарhад ва Ширин> драмларында корyрyк,

hачарп;аднмыза салаг. О, нэвазиш вэ гаjгы плэ эhата олунмуш ата
евннп тарк ециб, севкилиси Набиjа гошулур вэ даFлара чакилир.. Чэтин ше-
раит, гавлы-l,адалы леjушлер ону горхутмур: <Наби даш гоjан jepa, hачэр
баш гоjар!>--деjэ чиjнина туфэнк алыб, белина патрондаш баглаjыб ат бе-
лина галхыр. t

Совет адамлары yчyн севки созyн hагиги ма'нафнда азад-
дыр. Огла,l ва гызларын озларина hajaT jолдашы- сечмасинда
маhдудиjjэiга ва кэнар мулаhизалэра демак олар ки, jол веркл-
мир. Киши ва гадынын конyллyлуjунэ, гаршнлыглы маhабба-
тина эсаслitкан иттrrфаг-мэ,'нави баглылыг никаhда асас iep ту-
тур. Сонракы белмада бу барэда атрафлы баhс едэчаjик.

ССРИ в])тандашлаlрынын оксариjjэти мэhаббата чиддк масалэ
кими бахыr..Чохлары севаркан бу маhэббэтин аила гурмагле

Мэhаббl т асас е'тибарила yч шакплла тэзаhур едир: и л к
канчлик маhаббати; jеткин мэhаббат; эр-арвад
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dhабб т и. Бунлан башга Ватан мэhаббати, деjн,мо_

hаббэти, овлад маhэббэти ва с. мовчуддур ки, бунл Yза-
риндэ ltала ки, даjанмаjачагыг. 

I

плк Гаршылыглы. омакдашлыг вэ Jоллашлыг
мэhэббэт шараитинда jениjетма ва кэнчлэр бир-бир-

лэрина оjрэнир, давраныш вэ рэфтарлары-
ны гиjмэтлэндирмаjэ башлаjырлар. MyhyM бир чэhат р<ими бела
бир хусусиjjати геjл едак ки, бу гиjматландирма тэ4ча эхлаги
ме'jарла маhдудлашмыр. Jениjетмалэрин бир-бирини гиjмэтлан-
дирмэси просесинда онларын козаллик hаггындакы т9саввyр ва
анлаjышлары MyhyM та'сир кестарир. Бунунла элагэдар jени-
jeTMa оFлан ва гызын jолдашлыг мунасибэтлэри сечИчи харак-
тер лашыjыр. Jениjетма оз jоллашларындан бирина хyсуси мy-
ffасибат баслаjир, онун давраныш ва рэфтарынла ез pyhyHa ja-
хын чаhэтлар тапыр" Бела бир шэраитда онлар бир.бирларина
рогбэт бэсламаjэ башлаjырлар.

Jениjетмалик доврyндэ гызын оFлана ва ja оFланын гыза
рагбат басламаси гарибэ сабаблэрла баглыдыр. Мэсолан, огла-

]. яыЕ отурушу-дурушу, jахшы охумасы, салигаси, кеjими гызын
хошуна калир. Огланын гыза мyнасиботи hаггында,да тохми-
яэн hэмин фикри сеjламак олар. Буна корэ да бир сыра hал-
ларда гыз оFланы, оFлан гызы jахындан таныдыгча, онларын
hajaTa мунасибати даjишдикча jениjетмодо омала калмиш раF-
бат hисси тэдричэн арадан галхыр. Бу леврлаки рэгбат hисси-
нин чох вахт кечичи олмасы да бунунла баFлыдыр.

Jениjетмэ hисслэрини рагбэт босладиjи гыза Bэ,ja оглана
билдирмэк yчyн онун диггэтини озyнэ чалб етмаjз чалышыр.
О, hap шеjлэн аввэл, заhири коркэмина фикир верир. Гызда,кеjимэ мараг артыр. Саатларла кyзкy лгаршысында.н чэкилма-
jaH гызы кечэ-кyндyз: <<Ман козалэмми?>-суалы дyшyндyрyр.
Оглан сач сахламаFа, сачыны тез-тез дарамаFа башлаjыр, бЙр
hаjатдэ беjyдyjy, бир синифда охудуFу гыза хyсуси гаjгы кес-
тэрир, нэзарат jетирир, тапшырыгларына созсyз oMa;l едир. Бе-
ло бир имкан jаранмадыгда ба'зэн рагбат hисси гыза соз атма,
далынча дyшма формасында ифада олунур.

Рагбат hисси гаршылыглы олдугда гызла оFланын бир-би-
рина _мyнасибатинда хyсуси сэмимиjjат нэзаро чарFыр. Лакин
белэ hалда чох вахт оFлан ва гыз ону MyajjэH муллаi эрзинда
кизли hисс кими jашадыр. Бу доврдб oгiiil гызi, гыз оFлана
рагбэт}tпи озyнyн самими давраныш ва рафтарында ифада едир-
ОглаЁ гызы ева oтypyp. Гыз она китаб вЪ ia шэкип-багышла-
jыр. Онлар мэктублашырлар. Бу сонунчунун сабэбини о бири
чинсэ рэгбат бэсламанин hэмиша_кyчлy hаjачанларла мyша-
jHaT едилмэсинда ахтармаг олар. Гаршылыглы рагбат бэслаjаН
оFлан вэ гызын.сеhбэти сон дарачо емосионал сачиj!э дашыjЙр.Бу заман оFлан вэ гтз нечэ леjэрлар, фикирлэшjiбилмирлэр.
Она кера да рагбат hиссинин 

-jdраiлыiы 
лЪврла оFлан гыза,

гыз оFлана ураjинлэн кечэни Jрмэкда чэтинлик чакир. Онлар8tt 
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мэктублац:дыгда бир-бирлэрина мyнасибатларини нисбатан aj-
дын_вэ _мэ]Iтиги суротдэ ифада едэ билирлар.

Рагбэт hисси гаршылыглы олдугда оглан вэ гыз бир-бирила
керушмаjа башлаjыр .Белэ керушлар эввэллар сон дэрачэ чид-
ди характ()р дашыса да, оFлан вэ гызын гаршылыглы мYнаси-
батпнда тодричэн бакир характерли нэвазишли hеракэтлар езу-
нy Kocтapl p. Бу, адатэн, илк кэнчлик доврyнэ тасадуф ёдир.
Канчлор бир-биринин hисслэринин сэмимиjjатина инандыгча
онларын мунасибэтиндо гаршылыглы е'тибар, бирликда олмаг,
улфат баг.l,амаг тэлабаты jараныр. Илк канчлиjа логру бу рэг-
бэт hисси Itлк мэhаббэтэ чеврилир.

Илк кэнчлик доврyндэ огланларла гызлар арасында japa-
нан илк мэhаббэт эслиндо чинси мунасибат магсади кyдмyр.
О, саф хаtактер лашыjыр. Тарбиjали гыз достлуг етдиjи огла-
на hэмишэ еhтиjат ва тэлабкарлыгла jанашыр. Лакин илк ма-
hаббэт ади достлуг да деjилдир. О, оFланла гыз арасынла саф
достлуг ха)актери касб едэн хyсуси мунасибатин ифадасидир.

Илк мэrэббат рэгбэт hиссиндэн фэргли шэкилда гызла оF-
лан арасыttда фэал унсиjjот формасыдыр. О, гаршылыглы ол-
дугда канч оглан ва гызын инкишафында хyсусила беjук rрол oj-
наjыр. Yмумиjjэтлэ, илк маhаббот ушаглара мусбат тэ'сир кос-
тэрир. KaH,r илк мэhаббэтинин обjектинэ лаjиг олмаг yчyн ног-
санларыны арадан галдырмаFа, 

_ 
озyнда мусбат иради кеjфиj-

jэтлор, xapllкTep эламатлэри тэрбиjэланлирмаjо чалышыр. Онун
давраныш вэ рафтарында Myhyм дэjишикликлар баш вернр.
Бела кэнч оз,yнy эксар hалларда агыр ва тамкинли апарыр,
гаршысына чыхан чатинликлэри сабрлэ арадан галдырыр.

Илк маhэббот канчлэрда мусбэт hисслар, je-
ни yмидJар, гаjFы во гyвва доFурур, онлары гар-
шыJа,чыкан чатинликлари арадан галдырмаFа
ч а F ы р ы р Бу, онларын тадрис фаалнjjэтинэ дэ мусбот то'сир
костарир. <<Илк мэhэббат ушаглары дэрслэн соjудур>,-фикри
ила тамамипэ разылашмаг дyзкун деjилдир. Илк маhаббат тел-
лэри ила б,лр-биринэ багланан канчлэр бир синифда охудугда
онларын дэDса мунасибатинла MyhyM даjишикликлэр амалэ ка-
лир. Лакин бу мунасибатин дyзкyн истигамат алмасына диггат
jетирилмэллlдир. Оглан ва гыз бир-бнрино садэча комак кос-
тэрмир; hэш, до jахшы охумагы, дорслэриндан кери галмамаFы
талоб едирлар. Оглан, jа*уд гыз бу тэлэблари jеринэ jdtдрмэк-
да онларын арасында инчиклик jараныр: Бу инчиклик ади Ky-
сyшмэдан бешламыш бир-бириндэн аjрылмага гэдэр даhа сорт
характер дашыjа билэр.

илк маhаббат hиссинда jениjетма вэ кэнчларин шэхсиjjа-
тинин бутун чаhэтлэри тэзаhур едир. Буна корэ деилк маhабба-
ти доFуран мотивлар мухталиф олдуFу кими онун ифадэ фор-
малары да рэнкар€нкдир. Лакин онун ба'зи хусусиjjэтларини
yмуми шэкплда тоhлил етмок мyмкyндyр. огланларла гызлар
арасында jслдашлыг ва достлуг мунасйбатларинэ лузкун ъ
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гаршылыглы анлашма шэраитиндэ кечир, бир-бирлQрЕни кор-
мэдикдэ hаjочанланыр ва дарыхырлар.

илк маhэббэт рэгбат hиссиндан башга чаhатдэн дэ фэргла-
нир. О нэ гэдэр сакит характер дашыса да, даhа м6'налы, да-
ha долгун олур. Илк меhаббот заманы оFланларла гЫзлар ара-
сында jаранмыш емосионал мунасибэт садэча козэллик hаг-
гындакы тэсаввyрлара, haM дэ чох вахт садэловh мулаhизэлор-
ла (кезал сима, узун сач, гара, бадамы козлэр, кyлyш тэрзи
ва с.) муаjjэнлашмир. Бу бахымдан канчлэрин hajaTa бахышы,
идрак марагларынын yмумилиjи ва с. чох оhамиjjотлилир. Бу-
flун yчyн ла бир-бирина илк маhэббэт теллари ила баглы олан
оFлан ва гызлар онлары марагландыран масэлэлэр барэсинда
фикир мубадилэси апарыр, мэслоhатлэшир, бирликда дэрс ha-
зырлаjыр, пчтимаи вазифэни jерина jетирмэкдэ бир-бирина ке-
мак костэрирлэр. Комсомол тэшкилатында тадбирлэрин мез-
мунлу вэ мараглы гурулмасы, синифдэнхарич ишларин jахшы
тэшкили беjук аhэмиjjата маликдир. Моhз белэ ичтимаи-мадани
ilшлэр гаршылыглы jарлым yчyн алверишли зэмин jарадыр вэ
илк маhаббэт hиссини гапалы шокилдэ кечирмэjин гаршысыны
jалыр. Илк мэhэббат рэгбэт hиссинэ нисбатэн сабит; ва MehKaM
характер лашыjыр. Геjл етлиjимиз кими, сонралар бу hпсс эк-
€€р hалларда аилэ хошбэхтлиjи илэ нэтичалонир. Илк мэhеб-
бэтда hepMaT, лэjагэт во бакарат чинслэр арасындакы мyнаси-
батда асас чаhэт кими озyнy костэрир. Белэликлэ, чинслэр ара-
сындакы мунасибэтин естетик маhиjjат дашымасы \4IyH шараит
jаралыр. Мунасиботлэр ва давраныш естетикасы оFланын, гы-
зын бир-бири илэ рэфтарынын мэзмун во формасыны муэjjан-
.лашдирир. Илк маhэббэтин естетикасы наинки тэр{фларин ко-
заллик hаггындакы идеалларында, hабела гызла оFлан арасын-
дакы мyнасибатин козэллиjинда ифадэсини тапыр., Буна кера
да оFлан вэ гызларын эхлаги ва естетик тарбиjэси онларын
аflасында саф вэ тамиз jолдашлыг вэ достлуг Йунасибатлари-
яин инкишафы учун чох аhэмиjjатлилир.

Илк мэhэббат hиссинин инкншафынла MyhyM рол]оjнаj:tл бир
чаhат да эгли амилдир. Бэ'зи алимлорин фикринчэ; эсл маhэб-
бэт jуксэк агли нЕкишаф замининдо мyмкyндyр. Бурада беjук
hагигат вардыр. Jениjетма вэ кэнчин эгли инкишафы на гэдар
ашаFыдырса, онун дикар чинсэ мунасибэти дэ, чинси меjли да
бир о гэдар кyчлyдyр- Маhдуд эгли инкишаф замининда маhэб_
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бат hиссlr садэлевh характер дашыjыр, экс чинсэ гаршы сада-
лашдириjtмиш чинси тасэЕвyрлэрлэ мушаjиэт едилэн сентимен-
тал мYнаl)ибэтэ чеврили,р. Тангиди вэ мYстагил дYшYна билмаJав
гызы, оFланы алдатмаг асандыр. Бела канц башгаларынын ho-
рэкат ва рэфтарыны гиjматландирэ билмир. О, агли чаhэтдан
jохсул ha. ат кечирдиjи учун jалныз чинси зовг hаггындакы тэ-
саввyрлэрла jашаjыр"

Агылл:я канчлэр аFыллы да севирлар. Бела кэнllлэрин дyн-
jакорушу, hэjата мунасибати муэjjэнлэшмишдир. Онлар иЕсан-
ларын да,]раныш вэ рафтарыны да гиjматлэндирмаjи бачарьцt-
лар. Бутуr бунлар илк маhаббат hиссини занкинлэшдирир, ону
мозмунлу едир.

Валидt,jнлар оз овладларынын hисслэринэ hорматло jанаш-
малы, jерпи-jерсиз онларын yстyнэ hучум чакиб бу hисслари
таhгир етI{эмэлидирлэр. Илк канчлик мэhаббэти доврyнда jаш-
лыларын мэслоh9ти шаксиз вачибдир: Валидеjн евда елэ шо-
раит jара:,малыдыр ки, ушаг оз галбини она ача билсин. Шуб-
hасиз, валидеjнин мэслаhэти та'сирсиз галмыр.- Jениjетма вэ
кэнчлар hиссо гапылмыр, оз давранышларына мэс'улиjjатло
jанашыр, вахтындан аввэл физики jахынлыга jол вермирлэр.
онлар баtIа дyшyрлэр ки, пак вэ улви маhоббат чинслэр ара-
сында эхлаглылыгын эсас олчyсyдyр вэ гызыЕ (огланык) ма-
hаббэт hисслэри ило jелбеjинчэсинэ оjнамаг мэгсэди кyдэн <ма-
hоббэт> эхлаги леjиллир.

Бэ'зан илк мэhэббэтини jашаjан оглаЕ вэ гызы гынаjыр,
<агылсыз>l <<ахмаг> адландырараг hисслэрина кyлyрлэр. Бела
бир саhвэ hамин jениjетма ва кончин hамjашыдлары илэ jaHa.
шы гоhумлары ва валидеjнлари да jол верирлар. hалбуки бело
мовге тутмаг олдугча зэрарлидир. Азарбаjчанын коркэмли дОв-
лат хадимIl, гyдрэтли шапр Шаh Исмаiьlл Хатаu бу хyсусда
Jазыр:

Кuл 0еса ilаrrа tcu, aulue олOgл,
Ру с в aj ч-Ouлч- хала jue ол0 g м,

-0 б ла h-0 е j uбан, rcу ла р0 чt она |

hар та'на кu, вар еымрOьlя она.

Шаh Исмаjьtл Хатаu ешг ва маhаббата jуксэк гиjмат вер-
миш, севкили шэхсин лаjагатина hopMaT басламэjи сон дарэча
9арури кеjф иjjэт санмышдыр. Шаирин ше'рлэринин биринда оху-
Jуруг>.

Гьlзьtл кул баrу бцстаньlм, на 0ерсан?
ФаOа омцн сана qаньtщ на 0ерсан?
Гарару сабру арамым TyKaHOu,'
КасuлOч куллу фарманьlм, на 0ерсан?

ЭрuOч uлujuл, еалOы сумуiул,
Бу танч тарrc еOар цаныiц на 0ерсан?

Галg ilарOлuлара 0арлан бgлунOg,
Давасьв 0арOа dapMaHblrl, flа 0ерсан?
Экар jатсал tull uл торшtе ччuнdа,
ДурустOу р аhOу .пеjманьш, на 0ерсан?.
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Хатач цан uм, чуll санч севOч
Севан олсунмy, сgлтаны1,1, на 0ерсан?

'r::

Керунлуjу кич11, Шаh ИсмаiьLл Хатаu гадына, севкили japa
неча инча самимиJJэтла Jанашыр, ону <<султаным>, <давасыз дор-
да дарман> саныб она гаршы аhлу-пеjманынын дyрyрт, hагиги,
керqак олдуFуна анд ичир. .

Илк маhаббат мухталиф jаш доврyнда баш галднра билор.
Бэ'зэн о, садача олараг отэри hисса чеврилир. Муэjjан мyддат-
дэн сонра унудулуб кедир. Чох вахт иса абади олур. Инсан
емру боjу ону jаддан чыхара билмир, илк мэhэббаТло баглы
хатиралар онун гэлбинда абади jyBa салдыFындан тез-тез jада
дyшyр. haTTa севки hисси о годэр гyвватли ва солмаз олур ки,
гадын (киши) бундан сонра hеч кима конyл верэ билмир.

Бир сада пеша jолчусунун (ад ва фамилпjасыны чекмирик) hэjаты ка-
лачак мyстагил hэjатын астанасында даjанан сизлэрдан hep бнриниз yчyн эн
х,озал орнэкдир, О, хастаханада тибб бачысш ишлаjир. Раjовла jашаjыр.
40 иллир инсанларын саFламлыFы кешиjиндэ дурур. Мэгсадициз онун бу
саhэдеки фэалиjjативлан данышмаг леjиллир. hар кэс бир севэт, бпр пеша
ила чемиjjетэ фаj,салш олмаFа чалышыр. О, илк севкисинэ, иЧдиjи садагат
ва меhеббат андына емру боjу садиг галац сэчиjjэви азарбаjчанлн гадынын
образыдыр. Бу образ hеч да jазычы тахэjjулунун меhсулу леjrlлдир. Чанлы
hэjатлан котyрyлмушдур'вэ бизимла чиjин-чиjина чалышыр, озyнyн маhэб-
бат дастанына jени-jени нахышлар вурур. Онун мактубу илэ таныш олаг:
<1940-чы илдэ ман нишанлымы Гызыл Орлу сыраларына хидмэта jола сал-
дым. Сонра Беjук Вэтан муhарибэси башланды. .Ц,емак олар кя, бутун Myha-
рибэ эрзинда биз мэктублашырдыг. 1945-чи илин мартында ондан сонунчу
rrэктубу алдым. Сонра хабар келди ки, иткин дyшмyшлур, Чаван оланда
овlrп hаггында ма'лумат топламаЕа утанырдым. Инди jашнм отмyшдyр.
Аплэм jохдур. hэлэ дэ ову кезлэjирам. Омрумун сон кyЕлэриЕдэ нишаплы-
мыu талеjиндэн хабар бплмак истеjирам. Окэр о, hалак олуб ва hансыса
г8рдашлыг гэбирвстанлыFыцда yjyjypca, ман ора кед€рдим, мЬзарынын му-
гаддас торпаFншlан бир овgч кетуруб багрыма басардым>.

Онлар 1939-чу илда Кировабад Тибб техникумунда таhсил аларкэн та-
пrлш олмушлар. Муhариба башланмасаjды, евланачак вэ тэбин ки, хошбахт
hэjат суречэкдилэр. Муhарибален сонра чох адам гыза елчи кондарди. Ла-
кин о, илк маhdббатини, оевкисини уЕугlil{ады. Оз мэ'зукиjjатиlшл еhл-глеj-
ман багладыFы нишанлысыны ахтармага сарф етди. О, индиjэдэк Гафгаздан
Полша сэрhадлеринэдэк казиб долашмыш, кичик леjтенантыu вурушду_Fу
jерларла олмуш, лакин бир сораг ала билмэмишдвр. Артыг гырхынчы ба-
hардыр кп, yмпдле jол кезлэjир. Онун шэклини озyнyнкy ила биркэ беjут-
луруб отагла башынын yстyндэн асмыш, чебhадан кенларлиj$ 26 мектубу
эзпз хатпра кими горуjуб сахлаjыр.

hap икисп бир-бирини yрэкдан севмишдир, акар оFлаЕ деjил, гыз hалак
олсаjды, сез jox кпt о да ешгипа, илгарына доЕyк Еыхмазды.,

Огланын кендэрдиjи мэктубда охуjуруг: <Эзизпм.. Сан тэсаввур еде
билмэзсав кн, бурада неча деjушлэр кедир. Бутуп бунлары jагин ки, My-
hарибэдэн соЕра кинода костарачаклер. Мап jараланмышдым, ма'зуниjjатэ
hазшрлашырдым, лакин фикримлан дашындым. Эввалча фашистлэрн говмаг,
Ватэв торпагларынн дyшмэндап тамизламэк лазымдыр. Инли hэр бнр совет
адамы гэлабэ yчн элиндэн кэлэни етмэлидир. Кпм буну етмирсэ, о вичдан-
сн3дыр ва нифрате лаjиглир. hитлерчилари мyтлэг ез jувасында богмаг ла-
,9шцдцt,. Сонра хошбэхт jашаjачагыг. Биз савинла hoKMaH тибб институтуна
дахил оларыг. hалалик иса дyшмэпла вурушмалыjам. Керушанадэк. Тез-тез
jаз.Cаниэбадисeванкнчиклеjтeнант,hаpбифeллшep...>.
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унутмаа дylrjала hэр бир нэслин мэhаббатп озyЕда hам sа,
севэн ce.a'r манын, haM да инсанларын психолокиjасы-

ны, акс етдирир, Jеткин маhэббат hэгиги
маhаббэтдир. hэгиги мэhаббэт cojyjaH ва етуб кечан.мэhэббат-
дэн оз лоринлиjи илэ, hиссларин даимилиjи ила фэргланир.
Мэhабботl чидди jанашмаг-табии еhтираслары аглин, дyшyн-
чэнин тэ'сири ила нэчиблацrдирмоjи бачармаг демакдир"

Jеткин маhэббэт hеч да фйзики jахынлыг, чинси еhтирасла-
рын тэ'миtI едилмаси васитаси кими баша дyшyлмyр. О, инам,
зовг ва вардашларин интеллектуал ваhдатиндан ибаратдир, ha-
гиги достJIуг, гаршылыглы инам ва е'тимад, эмакдашлыг вэ
барабэрли:к, hepMaT вэ гаjгы, бир-бири учун мэс'улиjjат да-
шымаг hцсси олмадан тасэввyра кэтирилмир.

hагиги мэhаббат гаршылыглы оЛур. Биртэрафли
мэhаббат иса jалныз ма'нави ва физикк изтираб верир. Jеткин
мэhаббэт l,икаhа, аиланин jаранмасына дахили талабат догу-
рур. Мэhэбtiат асасында гурулмуш аилада инсанын jyKcoK ахлаги-
идеаллары, емосионал hисслари пардагланыр. она кора да часа-
ратлэ леjэ билэрик ки, эхлаги маhаббат инсаны дахили ва за-
hири, мэ'нави ва физики чэhэтдап козаллэшдирир, начиблашди-
рир, кобудl,зариф вэ hoocac, бадбини никбин, гарагабагы узу-
кyлар, дардлини севинчли, е'тинасызы гаjгыкеш, бэдхаhы хеjир-
xah, хосиси алиачыг, намэрди морд, горхаFы чэсарэтли.. едир.
О, инсанын исте'дад ва габилиjjатини,чичOклонди.рир.

Борчвамас'улиjjати дэриндэн баша дyшмок
ва севимли адам барасинда гаjгы костэрмэк
мэhэбба:: yчyн сэ,чиj j эви чаhатлэрдендир. Экэр
инсан миннl)тдарлыгла севмаjи бачарырса, демак ,о, лаjагатла
5'ашаjыр. Хупбин hагиги мо'налд севмэjэ габил деjилдир, ч\лнки
о, jалныз озrнy дyшyнyр.

Jеткин м;hаббат тэрафлардан тэлаб _едир ки, биринчиси он-
лар озларин,ца дахилэн гаршыл,ыглы мэhаббат талэбаты дуjсун-
лар, бир-биFлэрини hагигэтэн севдиклэринэ дариндан инансын-
лар. Икинчи:и, севкилилэр арасынла муэjjан характер уjгунлу-
гу jарансын, yчyнчyсy, ма'нэви эгидо бирлиjи (севкилилорин
hаjати корyLIлэри асас е'тибарилэ бир-бириЕа мувафиг калма-
лпдир) олсу]l. Dутун бунлар hэгиги севкинин шартларидир.
Маhаббэт олмадан hеч бир вар-довлэт, шан-
шеhрэт аIlланин тамалини моhкамландирэ бил-
мэз.

Бэстекар Сулеjман Эласкаров севанлэр арасындакы MyHa-
сибатлардан данышаркон ашаFыдакылары геjл елир: <Маhаб-
батда эсае чlrhат инам вэ таласмэмэкдэн, оз hисслэрини Myha-
физэ етмокдOЕ вэ тэсадуфи алагэларэ jол вермамакдэн ибарат
олмалыдыр. ()гланла гызын характери бир-бирина уjгун калмо-
лидgр. Аталаэ jахшы леjиб: <Боj-бухунлан jарашмаса jap ja-
ра, кенуЛ Kal)oK о к9нyла jарашсын>. Гаршылыглы анлашма,
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Бир шахсин дикар шэхса Mej
мэhаббат деjилдир. Маhэббат и

бир-бирина кyзэшта кетмак hэр канчин
лыдыр>

,. l',,]-"i'Flffiffi
| ;.

мyгаддас бфчу олма-
I

ли, мараг ва рогбати]ва с. hала
нсанын инсана мунасибэтлари-

алэнир. О, севимли адамыR
севинчи, бэхтиjарлыгы дуj-
дyстуру олдугча садэдир:

нин даhа jyKcaK савиjjэси
фэраhиндэн ва шадлыгын
маг чаhди кими jараныр.

ила сачиjj
дан доFан
Маhаббэт

бир-биринин севинчинэ шарик олмаг, дикэри
yчyн даhа боjук саадат дилэмак. Инсан бунун учув
чалышырса, демэк yракдан севир.

Мэhаббат габилиjjэти анаданкалма, фитри деjилдир. О, тэр-
биjанин мэhсулудур. Маhэббэт габилиjjати да инкишаф едирt
тэкмиллэшир, jахул эксина рушеjм hалында, ибтидаи шэкилда
галыр. О, чичаклана да билар, сонэ да,.. Ва бу тасалуфи олараг
деjил, эксинэ психолокиjа ганунлары yзра баш верир.

Мугаjиса едэк. Киши ва jахул гадын чазибадардыр. Окар
онун гавраjышы тез-тез хошакэлмэз тэассyратларла, hиссларла
мушаjиат едилирса, бу вахт онун образы оз-озлуjунда икраh
hисси доFурачагдыр. Эксинэ инсан фэраh, зевг мэнбаjи та'сири
багышлаjырса, оЕун чазибэдарлыгы да артыр. Она кера да
часарэтлэ демак олар ки, мэhаббат мэhарати севинч бахш ет-
мак маhаратидир.

hэjати мушаhида MyajjэH етмишдир ки, hеч бир шеj изсиз
отyшмyр-бир-биримиза бахш етдиjимиз севинч вэ изтираб уст-
ycTa топланыр, мyвафиг олараг ja маhаббатин кyчлэнмасинэ,
jахуд маhвина сабаб олур. Она корэ дэ мэhаббат маhарэти ин-
сан мyнасибатлоринда фараhин топланмасы маhаратидир. hеч
бир елм буну еjрэнмаjа гадир леjил.

маhэббатда хеjирхаhлыг ва jахшылыг, диггэтлилик вэ гаjгы,
наhаjэт фадакарлыг башлыча чаhэтлардандир. Калачаr{ oмyp-
кун jолдашынын муаjjэнлашдирилмасиЕэ комак едир. hамин
адам hаггында истэр-истамэз фикирлэширсэн: <<Беласи илэ аила
гурмаг, онунла бирликдэ гоша гарымаг мyмкyндyр>.

Полтава вилаjатинин Дjачкова кэндинда беjуjуб эрсэjе jетмиш Днна
,Ц,митрцjевна Мелникла астаралы МамIrrэлhусеjн ШаhверлиjЪв кими. Онлар
Боjук Вэтан муhарибаси иллэриндэ таныш олмушлар. О вахт Маммэлhусеjir
деjушла агыр jараланмышды. Ону hушсуз вазиjjатдэ Брjаrcк hарби хаста_
ханасына кэтирмишдилар. Чохлу ган итирдиjиндан она iа'Fили ган вурул-
малы иди. Бу вахт. тибб бачысы Анна hэкимин jанына кедиб xacTaja онув
ганыны вурмаFы хаhиш етди. hаким заиф вyчудлу гыза ба;араг: <СЬн ез!lr*
аjаг уста кучлэ даjанырсан. Сэhарлан ахшамадак санкарларДэ долашмагдаЕ,
бир гарын тох, бир гарын ач доланмагдан сэндэ чан галыбмы?>

Лакин Анна та'кид едирди...
Мэммалhусеjн озyнэ каландэ чарпаjы гоншусу гызын фадакарлыFыпы она

данышды, Гыз палатада корyнандэ о, миннэтдарлыгыны билдЙрарак дедп:
<hэjатымы хилас етдиjиндан хабарим вар .Инли муhарибалир. Саfин хеjир-
хаhлыгынын авазини вера билмирам. Саглыг олсун>.

Бир мумат сонра Мэмма4hусеjн саFалараг ijага галхДыJ Ону jеяи доiyш-
лэр кезлаjирли; Аjрыларкан бир-бирлэринин унванларыны кетурдулер. СЪн-
ралар Анна озy да jараланлы ва аFыр чарраhиjjа эмалиjjатыпа ма'руз гал-
94i

: i-i':r:

-_t,]

lL,, -,,

ýs],_ _

'i,'.;

-_ -л-:, 
--tts' ii.l:' : +,.-9]з- -

]
]j

!
I
l

lffiЁ*т_-



лы. О, тезлlклэ баша дуrшлу ки, эрэ кетмэли олса да,. hеч вахт ана ола
билмэjачакд lp.

HahajeT муhарибе гуртарды. Муhариба Аннанын ата-анасыны элиндэн
алмышды. Л нна умидсиэ бпр вэзиjjэтда иди. Эли иша jатмырлы. Белэ кун-
лэрин бириrлэ бир мактуб алды. hамнн r,rэктуб Маммэлhусеjндэн иди.
Тезлпклэ оз,l,дэ калди. Сэмпми корyшдyлар. Отуруб дардлешдилэр: Маммэд-
hycejH евленмак таклифини она биллирда. Сонра алаве етди: <Фикирлэшма
,ки, фадакарцыFынын эвэзини вермак истаjирам. Xejp, ураjим сани тутуб.
Хошбахт оларыг>.

Анна са,rсылмышды. О, кез jашларыны сахлаjа билмэди вэ билдирди
ки, ахы о, l(аммадhYсеjни ата eTMaja гадир л.еjиллир. Онун hеч вахт уша-
+ы олмаjачаr.

Сез Маhi,ммэдhусеjни тугду. Лакин бир гэлар луrrtунуб фикринп гэти бил-
дирди:

-Мэн сани севнрам, Мэнчэ, бу кифаjатлир.
Маhэббэr нацина ушарын езyнден дэ имтина етлtак! Бу ан беjук фа-

дакарлыгдырl
Анна ва Мэммэлhусеjн Шаhверлиjевлэр hазырда хошбахт hэjат сурур-

JIэр.

Б. Ваhа5задонин мэhаббат hаггында дедиjи ашаFыдакы мис-
ралар бурапа неча дэ jерина дyшyр:

Эн улви, тамиз дуjгудур n""."i. мэhэббат,
Омрун jолунла нур сапир hэр анда мэhаббат.

Дyвjа да мэhэббатлэ денур, фырланыр анчаг,
MahBep дэ маhэббатдп, бу левран да маhаббат.

Ад-сан да, шараф-ша_н да бир овладыдыр ешгин,
Шовкат да меhаббатди, кyлyм, шан да маhаббат.

Мин jол де ки, севкидпр инсаны, уqlалдан,
Jox фапдаси, joxca акэр чавда маhэббат.

hам зевгулур, haM чеврyдyр омрyн, о hаjатын,
Инсаны учалдан да|-точалдап да мэhаббат.

мапаооатла гоцаJlсанi Соспалнст чэмиjjатинда мэhаббат никаhыЕ
точа деJпл_чаltансан. башлыча ахлаги асасыднр. Маhаббат hис-

. си hалэ никаhагэдарки доврда jараныр, ин-
кишаф едир вэ Myajjaн jеткинлик мэрhэлэсина чатыр. Бу hисс
аиланин гурулмасы илэ алагэдар jox олмур, эксина, хошбэхт
биркэjашаjыш hаjат,тэрзинин бупеврэсинэ чеврили_р. Аилада
гаршылыглы мyнасибэтин сэмаралилиjина сабаб олур. Аиленин
ахлагилиjи },эhз ар-арвад моhэббатинэ асасланыр. Кезэл, хош-
бахт аила гуDап ар-арвад маhаббати валидеjЕ вэзифаларини je-
ринэ jетирмаjэ, мYхтэлиф мадди чэтинликJIари арадаЕ галдыр-
маFа гyвват верэн беjук ма'нови сэрват, тyканмоз мOнбадир.
Бу hисс севинч бахш едир, истираhэт саатларыны козоллэшди-
рнр. hэмин tисси эр-арвадлыг hаjатынын ела илк кyнлэриндэн
е'тибарэн горумаг лазымдыр. Мэhаббатин маhиjjэтини, азадлы-
Fыны, эр-арв лд вазифэлэрцни ва на,мусуну баша дYшмак зэ-
руриднр.

Эр-арвад :{аhаббати оз маhиjjэти е'тибарила hисслар ва My-
насибэтлэрин вэhдотиндэн ибарэтдир. hисслэрин эсасында ин-
сан наслини давам етдирмек меjли даjаныр, лакин инсанын
маhаббата ол,lн талабатыны чинси алагэларин ади физиоложи
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деjил, haM да эхлаги мунасибатлэрин, ахлаги вэhдатин мэ'нави
аhанкдарлыгыдыр. Аилэ гуруландан сонра канч ар-арвадын
башлыча ахлаги вазифаси аилада hэр ики тэрафин hугуг бора-
барлиjини горумагдан, hермэтини ва нуфузуну сахламагдан
ибарэтдир. Онларын гаршылыглы сурэтда бир-бирина hермати
мэhэббэтин даhа да моhкэмлэнмэси, hэмишэjашар одмасы ила
натичэлэнир. hагиги маhаббэт эр-арваддан, hэjатларынын со-
нунадэк бир-биринэ сэдагатли олмагы талаб едир.

Аила hаjатында киши вэ гадын психолокиjасынын хусусиj-
jатлэрина дариндан бэлад олмаг ва hамин хусусиjjатлэри нозэ-
ра алмаг, бир-биринин шэхсиjjатина hорматла jанашмаг сон да-
рачэ вачиб мэсэлалардир.

...Эр ишлан ева гаjыдыр. О, барк jорулмушдчр. Садача олараг физики
чэhэтдэн истираhат етмак-jатыб динчалмак, ралиоjа гулаг асмаг, телеви-
зора бахмаг, душ гэбул етмэк yчyЕ MehMaHxaHaja кетмир. Jахшы шам ет-
мак yчyн ресторанын гапысыны да ачмыр. Мэhз евэ jолланыр. Jол боjу ар-
вадынын панчара гаршысында лаjаныб табэссум долу бахышrларла козла-
диjини ва ону нэвазишла, меhрибанлыгла гаршылаjачагыны хаjалына катира-
рек евэ таласир.

Лакин... занкин сэсина гапыны ачан арвадынын сифатинда севинч, до-
дагларында тэбэссум корyнмyр, дилиндан <эзизим) ва с, киlt{и нэвазицли
созлар ешидилмир. Онунчун фэрги jохдур; бу кун аринин hаjатыцца |енилик
баш вериб-вермэjиб, ишда ганыгарачылыг олуб-олмаjыб, о шаЕдир, joxca
кадэрли.....

Ва акар бу кими hаллар jалпыз hамин кун л,еjил, кунларлэ, hэфталар-
ла, аjларла давам едэрса... Шубhэсиз, бу jашаjыш леjил, эр-арвад учун фа-
чиэдир вэ бу ojyH кеч-тез баша чатасыдыр.

Ба'зилэри белэ куман едирлар ки, ар-арвадлыг иттифагы
мэhз биринин дикэрини итаэтда, горху алтында сахламасындан
ибаратдир. Она кера дэ ба'зи кишилэр арвады озyнэ табе ет.
мэк, итаэтда сахламаг yчyн мyхтэлиф yсуллар ахтарырлар.
Лакин горху вэ итаат инсан мунасибатларинин hагиги азадлы-
Fы, гадынын jYксэлмаси ва инкишаф етмэси, оз исте'дадыны
костармэси yчyн лазыми шараит олмадыгы замаЕ jараныр.

Гор"у Myajjaн вахта гэдардир. Чамиjjатин кичик озэjи-аила
japaHapKaH о, пис муттафигдир.

Эр-арвал аилаЕи горуjуб сахлаjа билмадикдэ орада-бурада,
онун-бунун jанында бир-бириндан килеjлэнир, ичтимаиjjотин
комаjина yмид баслэjир вэ бела куман едирлэр ки, кимса баш-
га бириси онларын авазинда бутун ихтилафлары арадан галды-
рачаг, jахуд да ипа-сапа jaTMajaH ари вэ ja арвады hеч олмаса
jола кэтирмаjа чалышачагдыр.

Шубhасиз, аила мyнасибэтлэри горху вэ итаат эсасында де-
9е
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Jил, маhаб,iэт, гаршылыглы анлашма, гаршылыглы талэбкар-
лыг, hермэг ва меhрибанлыг эсасында гурулур.

Истеhсал васиталэри yзэриндо сосиалист мулкиjjати инсан-
лар арасыt:да, киши вэ гадын арасында сосиал барабэрлик му-
насибатларини баргэрар едэркэн, киши вэ гадын, эр ва арвад
лэjагатиниlt ичтимаи осасына чеврилмишдир. Мэhаббат вэ дост-
луг асасынца гурулан совет аиласини коммунист эхлагы ва со-
сиалист hугугу меhкомлэндирир. hам да бурuда эр-арвадьf,т*
эмJIак гаjгlлсы деjил, эксина бир-бирв вэ ушаглар гаршысында
гаJFысы эсa,с тэшкил едир.

Ма'нови эсас олан jерлэ, hугуг нормасы да joxa чыхыр. Ма-
hэббот сон,aрсэ,, гаршылыглы анлашма да jox олур. Чох вахт
аилэ дэ моltчуд олмагдан галыр.

Эр-арва.rлыгы меhкэмлодэн мэ'нави эсаслар арасында мэ-
hэббэтло jанашы, киши ва гадын llаjагати MyhyM рол оjнаjыр.
Мэhаббэт инсан лаjагатинэ hepMaT едилан jерла jараныр ва ja-
шаjыр. Она кера да лэjагет hаггында гаjгы-аила саадати уF-
рунда шyурлу вэ фаал суратдэ чалышмагдыр.

Мэhаббат севдиjин шэхсэ, аилаjэ, ушаглара мунасибат узра
борчла аjрlллмаздыр. К. Маркс костарирди ки, орин гадына
мунасибати инсанын инсана олан ан табии мунасибатидир. Де-
мали, б,у м1 насибатда иЕсанын табии давраЕышыЕын на дарэчэ-
да инсани давраныщ олмасы ашкар едилир.

Бу бахымдан К. Марксыв оз арвадына, еjни заманда арвадынын она
rtупасшбати h: мыjа орнак ола билэр. К. Маркс hajaT jолдашы Ченни фов
Вестфалепи дlрин маhэббат.па севир, hампша онун hерматинп сахлаjыр ва
hэр ишдэ онуцла маслаhатлаширли. О, арваднны такча hajaT jоллашы де-
jил, haM да эlлал досту саirыр вэ севимли Чепниси пла фэхр едирди. Буна
онун hap чр эсасы вар бди. Варлы вэ куба,, аиладэ догулуб тарбиjа ал-
мыш бу козэJ гадын бутун занкив dиладан олан ва онунла евлэнмэjа чап
атан копчлари рэдд елиб_ jохсул Маркса эра кетмишди.

О, MapKc.l:a hajaT cypMajиu мадди чатинликJrар, талаш вэ таhлука ила
долу олдуFуву чох jахшы билирди. Лакип бутун бунлар ЧеннинlIп гати ад-
днм атмасына манечилик торэтмади, О, оз севкнлнснна говушмаг yчyн заЕ-
кин муhитла, (акпт вэ тэ'мин олунмуш hаjатла видалашды.

Сонралар дэфеларла cypкyнa, jохсуллуг вэ еhтнjача, дyшмэн yнсyрлэ-
рив hэлэфларина, фитвэ-фэсалларыiа, беhтанларыва дyчар олдуглары вахт-
ларда пса, гызлары Елеоворанын соjладиjинэ корэ, <ватандаrцлят борчлары-
ныв оплары чаFырдыFы таhлукэли вэзифэла бутов бир дунjа илэ hэмише
куrлраhлыгла lta горхмаз сурэтда мубаризэ апарырдылар... hэла hеч бвр
заман ики hэj,tт-hэр икисп дэ беле кезал, белэ ба.лы олмамыш, бири ли-
кэринп белэ тrмамламамышдыр... hам, бэдбахтликда, пам да хошбахтлпкда,
бутун емурлар:л боjу онлары rдэhаббат вэ достлуг бир-бирине барламышдшр.
Онлар тэрэддlл ва шубhе на олдуFуну билмирдилэр ве мазара галар бир.:
бирина садиг ицилэр>.

hагигатеп буryв маhрумиjjатларэ ва чэтинликлэрэ, эзиjjатларэ бахмаjа-
раг онлар hам:лша пшкбиц олrдуш вэ омyрлэрцниц ахнрына киrли бир-бирлэ-
рЕни эзалп мэlаббатлэ севмишдилэр.

€р-арвад арасындакы hагнги маhаббатин гаршысында hэр
шеj ачиздир Ашагыдакц нyмудэjэ мyрачиэт едак:

_ Чалцл Маl.:уэdеgлgэаtа 1907-цtl члdа hалuOа х(мыilло евлайu. Бg еа.
dын вмтuла l'арабс hвшпч олrлgul Ибраhuлх"лuл ханын еарОашы орлg
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Калбэ,,:эр paioHyH Jаншаг кандинда jашаjан Илjас баба
пла Хатын нананин маhэббэтнни лэ бутун нэсиллерэ HyMyHe
костармак олар. Онлар l886-чы илда аила гурмушлар. О вахт
бу ики канчин шадлыг мачлисина jалныз кэнд чамааты jыгыш-
мышды. Бир аср сонра онларын <брилиjант Toj>yHa артыг ел-
оба калмишди.

Бу меhрибан ар-арвал l03-чу илдир ки, бир jерла хошбэхт
jашаjыр, бир-бприна чан деjиб, чан ешидИрлэр. Неча-неча оFул
вэ гызлары, нава ва натнчIалэри, котyчэлари вар. Боjук оFлан-
ларынын jашы 90-а чатмаг yзрадир. I

Мухбирлэрин: <Бела узун омyр сурмаjинизнн сирри нэдэ-
дир?>-суалына -эр-арвад бела чаваблар вермишлер:

И_лjас баба:-Мани кумраh сахлаjаu дарларымыitшI hавасы, cyjy-
лур. Суфрамин hалаллыгылыр .,Ц,ост-лушмёна брев олrлlппала., Гокуrr-гоншу.
пун хеjшр-шарина jарамышам, дyшjа малында кезум олмаjыб... Хатын арвад
hэrrиша jолуму сахлаjыб, узума гаjштмаjыб. Инлиjэ кимr бир-бпримизэ чор
да демамишпк.

Хатыц Еаца: <Киши геjрэти арвад намусунуя jуjанидир. Куллан агыр
coзyнy ешитм9мишэм. Амма hэмиша зэhмипден эримишэм. Бизда кишиниц -

киши uши олуб, арвалын арвад ЕIлц...,
л Вахтилэ, jа'пп 25 ил буцлан эввал Цуtчаяын jахшнлыгНща iерлэшап .

3арвслв каtциЕда Наспр Шаttбаз оFлу ила Коjчак Гулу гшзы да er <брили-
jaHTr rgjлзрцны кечи,р{rflдлэр. Ош;tарын аР-арвадлыг hэjаты да l03 ил пдЕ
кп, даtsам едирди.

tlэhаббат Гызларлан бири <Аsарб9jчан гsдыны> жур,
кеtпкэшда налына jазлыгы мэктубда костарир: <Се-

внб-севилмаjин да бцр вахты вар. Чохла-
рЕ бу вахты озлэри дэ hисс етмадэЕ отyрyрлэр. hQрасн де бир
сабэб ygyндан. Маним да trl сэбабим вар. орта ь{актабдэ пlс
охушурдум. Арзум журналЕст олмаг пд| .Мэнэ jахыш душэlI
оFлаЕлаФа кобуд чаваб верврд8м. Kyja кп, академцк олачlраш,
бпрлан арэ кедэчэjи,м оFлац мечдан эскиш олар, шахсшjjетвшэ
снFыIплшра билмарэш. иллар бу мшнвалла вэраглэцш. Oriyp-
БyЕ кечди. Нэ академик ол.цум, н9 журвалвст. Ом{р jолупа ва-
вар сrлrЕда вахтЕлэ мэнэ ецг е'лlн едеЕ шцдд шсы козэл аалэ
саhsбв олан орлаЕл.рла рaстлашанда псшцаЕчшлчгдlЕ yрэjЕм
агрчjнр. Гшзларе ссзyu будур rп, Елк оGвIх чох] lдrт ЕЕсава
NошЬхтлпк кэтЪрир. Гоi Ъву горусунлар. Даhа irrэниrд камц
9
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сабэб костi)рилир. Бирчаханым кэлин кочан гызлара кез гоjур,
Онлdр чеhttз нэ апарырларса, ики аjагыны бир башмага дира-
jиб hэмня эшjадан алдырыр. Онун чеhизи о гадар чоХалыр ки,
онлары jыl,маг учун бир отаг аjырырлар. Бнрчэханым hэр лэ-
фэ ону истэjонлэра <hала чеhизим hазыр деjил>-чавабынш
верпр. Чеhи,з азарына тутулмуш бу гыз пианино, автомашын
вэ с. алдыl,ыр. Аrрзу етдиjи бутун шеjлар дyзэлир, лакин артыг
jашы 30-у адламыпцыр. Инли иса отуруб кезлаjир, амма даhа
онун адынII тутмурлар. Озу дэ hисс етмэдон мэhаббатини отyр-
мYшдYр.

Иллар (:езилмэдэн етуб кечир, бела гызлар hасрэтлэ елqи
кезлаjир, J акин козлэjа-кезлаjа галыр, кимса гапыны ачмыр,
козлэр hасtrатла jоллара дикилир.

Шаир Тэфu2 Баjрам белэлэрини нэзэрдо тутараг деjир:
Иллар боjg санч казOuп,
Дj KeчutBH маhаббатuмl
Сан jgбанOьlн, лан таласOчп,
КеrOц ханцлчк тароватurl,
Дj хешuкан паhаббатuп,
Сан аэабсаt| reа jашысан,

, Бахтчrrawа соfl flахьLtлысаfl,
Балка тале еарFьrшьюан,
Бамо 0а uлк сааOатuм,ll пrgл:lв rclр66аtчil
Кал кu, еанruз yраrc бuр Oattt,
Поэ еанgнg, саOларч aul.
Сеоа-сева елаiOuм каш,' Сан олаlOьtн BacujiaTuл,
Дj кеuшсэн маhаббатuлl
Бuр хастаjал, алацым соь

, Бuр ,оораrr, ал аFоцым сан.
Керушуна ал ачым, сан,-
Сан ол ,.анurl сон ?uсil,атtlлr.
Дj пеuuкан маlюббатuмl

Республlrкамызын iчгар даF кэндлэринда jашаjан гызлар да

,\

белэ чэтинJlик гаршысында галырлар. Мухталиф пеша мактаб-
лэрина, техникумлара, институтлара охумаFа кедан огланлар
hэмин шэhсрлэрло галыб ишлаjир вэ,орада евланиб jашаjыр:
лар.-Jазычы Х. hасилованын геjдлэри дедикларимиза эjанн су-
бутд р. О, j(аг раjонларынын биринин тимсалында бизим jyxa-
рыда коста,)диjимиз фикрн тасдиг едир: <Совхозда гызJIарнн
асуда вахтларынЁ ма'налы во шан кечирмэлэри yчyн hap чур
шараит jар;lдылмасына бахмаjараг, jени а,илэларин гурулмасш
qох лэнк кеjl,ир. Башга канд раjонларында олдугу кцми, совхо3-
да да кору:чдуjум гызларын эксариjjэтинин jашы оту9у адла-
мышды. Ла;<ин индиjэдэк ата евиндо отурмушлар. СЬвхозда
fоj-дуjун чо:( надир hалларла баш верир.
7, 99
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Шаир HapuMaH hacaHBaOa санки белэ гызлары
раг jазыр:

Маhаббатl На ilejuM бg улвч аOа,
hамыjа бuр коэла бахмаjьtр о 0а.
Бuрuна оilyр-frуll iолOашы, верuр,
Башео бuрuоuна rюз jашы Bepup.

Биз чаван гызлары калэчэк калин, ана, евин гадыны кими
тасэввYр едирик. Бундан Mohpyм гызы нечэ хошбахт hесаб ет:
мэк олар? Гызлар калин кочмэjи, киминса qыраFцны jандыр-
магы, ана олмаFы сабирсизликла козлоjирлэр.

fuел шэhэббэл Гэрблэ дэбцэ _олан курултулу созлэрдан
,: бири дэ мэhэббатдир. О, и.лтимаи hэjатын

архасында <инстинктин сэрбэстлиjи>, чинси hоjатда азадлыг,
шаhвани ингилаб, <азад маhаббэт> анлаjышлары дурур. Бутун
бунларын эсл маhиjjатини нечо баша душмэли? Нумунэ учун
ела (азад мэhэббат>дэн башлаjаг. <Мэhаббат> ахы ,надан азад-
дыр?.. Севлиjин адамын гаршысында мэс'улиjjэт hисси дашы-
магдiнмы? Маhиjjат е'тибарилэ бу чур мэhэббэт севкинин, мэ-
hаббэтин озyндэн азад олмаг демакдир. Бир пара адамлар сев-
ки азадлыгыны эjланчэ обjектларинин мyтамади шэкилда дэ-
jишдирилмэси кими баша лушурлар. Эслинда исэ моhаббот ез
тэбиати бахымындан hамишо инсанын озy вэ севкилиси гаршы-
сында чавабдеh олмасы демакдир.

<Азад мэhаббэт> истЕсмаlрын heKM сyрдyjy олкаларда hаким
тэбэгэЁин алинда адамларын, о чyмлэдан канчлэрин тафакку-
pyн_y кyтлэшдирмэк, башларыны гарышдырмаг, онлары синфи
мубаризэлэн jаjынлырмагда эн тутарлы васиталардандир.

В. И. Ленин вахтила буржуазиjанын <азад маhаббот> наза-
риjjасини писламишдир. Даhи раhбэр сеhбэтин hацсы азадлыг-
дан кетдиjини дагиглзr,тдирмаjи тэлэб едирди. Боjук Октjабр
сосиалист ингилабындан сонра буржуа эхлагынын,каскин тан-
гидинин та'сири алтында кишиларин гадынлара мунасибэти са1
hэсиндэ кеhнэ бахышларын дармадаFын едилдиjи ýир шэраит-
да маhэббэтин бэдхаhлары меjдана кэлмишди. Онларын бэ'зила-
рк hэтта гадынларын <миллилашдирилмаси> ва <Вчтимаилаш-
дирилмэси> кими сэрсэм назариjjа ирэли сyрмyш, qазад мэhаб-
бэт буросу> hаггында декрет лаjиhаси hазырламыЕIдылар. ha-
мин иллардэ <ганадсыз ерос> назэриjjоси да мовчул или. Бу
нэзэриjjадэ ирали сyрyлyрдy ки, мэhэббэт jохлур,,jалныз инс-
тиЕкт вар, бу да hеч ,бир шэртилик олмадан сусуалугун jаты-
рЕл_ца_сы_кItми_ асан в€ садэ бир шэкилдэ та'мин.оIунур.

Маhаббэт, hap шеjлан эввэл, анархистларин hучумуна ма'-
руз галырды. (оммунистлэрин баjрагы yзэринда (азадлыг> со-
sy jазылмышдыр. ,Щ,емали, на истаjирсэн еда билDрсэн, озyнy
hеч нэjэ hэсрэт гоjма, hэр чур шартилик вэ чэтинЯик мэhв ол-
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олшасшпfi, цн-
сан hисслэ:
насибатлар

арасыЕда MY-
аилэдэ эхлаг-

лылыг шаl,линда озyнy костарон геjри-нормал торэмэларинин
эсаратиндэ]I азад олмасына апаран сексуал ингилаб заманы
калиб чатмышдыр-деjа haj-Kyj юпарырлылар.

О замаltкы канчлэрин беjук бир гисми бу назариjjенин тэ'-
сири алтыl а дyшмyшдyлэр. Ингнлабын голэбосиндэн сонракы
илк иллардэ мэhэббот вэ аила проблемларинин шорhннда jол
верилэн ву,lгар сэhвлэр.hазырла бир сыра буржуа идеологла-
рынын истItнад ногтэсинэ_чеврилмишдир. Онлар субута чалы-
шырлар ки, Kyja коммунистлэр аилаfiи даFытмаг истаjирлар-
миш. В. И. Ленин буржуа <севки азадлыFы> талабини ва шаhвэт
тамаhкарльiгыны гатиjjэтла радд етмипцир. .Щ,аhи рэhбар кос-
тэрирди: <.,.нафасини сахламаг, иЕтизамлы олма.г... мэhэббатда
да лазымдьrр. Чинси hаjатла шеhратпарэстлик буржуа сифати-
дир, бу, позFунлуг аламатидир>.

в" и. Лr)нпн о вахтлар дабдо олан, азад севки ила гэтпjjэн
элагэси оллIаjан_ <бир стакан су> адлы назариjjани халг алеj-
hинэ нэзарlrjjа алландырараг деjирди: <Элбатта, сусузлуг одэ-
нилмалидир. Лакин нормал адам нормал шараитдэ кyчэдэ пал-
чыFын иqипдэ узаньшб ноhурлан су ичэрми? Jахул да онларча
додаг дэjмиш стакандан олсун?>

.Щаhи раhбар осас е'тибарилэ диггати мэhаббэтин ичтимаи
маhиjjатино jеналдирди: <Су ичмак hагигэтан фэрлп ишдир.
Лакин севкIдэ ики адам иштирак едир, сdнра исэ учунчу jени
hэjат меjла]Iа чыхыр. Бурала ичтимаи манафе вардыр, коллек-
тив гаршысlilнда борч меjлана кэлир>. .

В. И. Ленин мэ'нави позFунлуFа гаршы гэтиjjатлэ чыхыц
едир вэ haM дэ коетарирди ки, аскетизм тэблиг етмэк онун hеч
аглына да р.элмир, эксинэ, коммунизм озY ила долFун севкинип,
севкили hэjirтын да jаратлыFы. шадлыг ва кумраhлыг кэтпpмали-
дир. Лакин онун эсасыны севки hиссини нэhаjэт е'тибарила да-
ha моhкэм за jyKcaK едэн шэхси интизам тэшкил етмолидир.
Бела бир иlrтизамын олмамасы чох вахт шахси hаjатла адамы
севкинин м(lвчуд олмасы фактынын озyна бела шryбhе ила ja-
Еащмага мечбур едан, yмидсизлик, пнсан .мунасибатларинин
кезэллиjинэ вэ тэмизлиjина инамсызлыг jаралан фачиалара,
аиланиЕ даFылмасына, ушагларын jетим галiмасына сабэб олуtр.

Экэр мэ1
жуа нэ3эриj
бунупла да i

ды. В. и. J
мэс'ули:jjaT
эhэмиjj этини

..Щеjиланлэра jeKyH вурараг бела ганаатэ кэлирик ки, севкп
азадлыFы эслиндо jалныз ва jалныз омyр-кyн jоллашы ceqop-
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,lfi сфбаст вЬ азад олtrilасЁ, пliи хапчliя
мадди вазиjjэтлэрини нэsэрэ алмаjараг говушмаFа
кими баша дyшVлмалидир.

j

б. сЕвэнларин ддврАныш маданиJ"!ати

Кэнч достl Мэhаббат ела бпр hиссдир ки, о, jашындан, чиЕ-
спндэн, мевгеjиндан асылы олмаjараг, hэр кэсин цонyл гапы,
сыны ачыр. СЙзин аранызда да елэлари вар ки, буi hисс артыг -

онун варлыFына ковракчэеинэ гадам басмышдыр. Сан да кеч-
тез мэhэббати хош бир луjгу кими саламлаjачаrtан" Будур,
артыг нэса сани HapahaT едир, кечалэр jyxyH гачыр,. бахышла-
ршны тавана зиллэjиб фикра кедирсэн. Jадына haMKH гыз
(оглан) дyшyр. Ахы, ниjа онунла данышанда сасцн титрэjир,
узбауз кэланда озyнy итирир, кормэjанда дарыхырран? Сачла-
ры кезэллир, hэла козлэри... hэрлан огрун-огрун бахышырсы-
пшз, гафлэтэн бахышларыныз тоггушур, jанагларыкыз хэ.фифчэ
алланыр. Бас ниjэ ураjинлан hэмишэ онун тарафинда, мудафиа-
синдэ даjанмаг кечир. hеч о бири огланлара (гызлара) гаршы

Элбэттэ, севирсэн .Амма jадында сахла ки, маh€ббатинизин
уFурлу олмасы эсасан озyндэн асылыдыр. hиссларинизин Meh-
камлиjиндэн, гаршылыглы мyнасибэтларинизин характериндэн
асылыдыр. Севэнлэрнн давраныш мадэниjjатина даiар ба'зи мэ-
салэлэрла таныш олмаг истэjирсансэ, фикрини топла вэ китабы

Jуксэк давраныш маданиjjэтннэ jиjаланмок, yнq,иjjaT просе-
сцндэ муэjjон ахлаг гаjлаларына эмэл етмак севки,liилорин бир-
бuрина олан мyнасибатпни да!а да jахшылаurдырыр. Гыза гар-
шы кобудлуг оFлан учун багышланылмаз саhвдир.]Оглан баша
дyшмэлидир ки, бу KyH онунла бир парта архасында, бир си-
нифла аjлэшан гыз сабаh ар евиндэ бир анадыр. Оглан, jахуд .

гыз конyл верлиjи кончин'онунла нэзакэтли рафтарыны, овун
hорматинн сахладыFыны, она гаршы диггатлилиjинd hисс'едандэ
занниндэ jанылмадыгыны, езуйа лаjигли омyр-кyн jолдашы
сечдиjини дyшyнyр. Елача да оFлан.

И.Йк канчлЙк 
-Йаhаббэтиндэ 

hисс эсас рол оjнаjыр, канчлор
севкилини qох вахт козал олдуFу учун iевиб'ОаjЪнир. JeTKиil
Мэhаббатдэ торэфлэр чох вахт елчуб-бичир, котур.'гоj'едиii. Бу
доврде онларын сечичилик дуjуму вэ тангиди jанашма габилиj-
jати, мантиги тафаккур фор_малашыр. Она корэ ,да растлаш-
дцглары гызларын кэлачэк hэjат jоллашы кими таЬоввyрлэрЕЕ.
да чанландырдыглары идеала уjгун кэлиб-кэлмадиjини jохла-
iнрлар. Бу hэм гызларда, haM да огланларда белэ олур (ал-
баттэ, истисналары демирик, бу Rстисналар аз леJил}.

Истар оFлап, пстэрса гыз оз мэhэббэтинин предilrетини, ja'Hp
халэчак hэjат jолдашы кими сечдиjи шахси тадрцчан диггэтлý

ан атмасц
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(ба'зэн кислин) оjрацир: о,. нечэ кеjинир, нечэ 91уруб-лvгУР,
flеча даны!Iыр, кyлyр, севинир, нэдан кадэрленир. Ишэ, гадына,
iашлылара, озyндан беjукларэ мунасиботи, сэлига-саhмапы,
габилиjjати, сариштэси нечадир. Характеринин психоложи хy-
сусиjjэтлара hансы савиjjалалир ва с.

Севэнлар бир-биринэ гаршылыглы тарбиjави то'сир коста-
рирлар. Би;lи дикаринэ оз ногсавыны дysэлтмэкда, чатинликла-
ри арадаЕ галдырмагда лазыми маслэhат верир. Бир сезлэ, ог,
лан вэ гыз сечдиjи шэхсин хатириЕэ озyЕy такмиллашдирир.
Буна кора да деjирлар ки, маhаббэт иuсапн начиблэшдирир,
хеjирхаh в€ сэмими едир. Лакив бэ'зав оглан ва гыз севкили-
синtlн hаглы ирадларындан нэтича чыхармыр, ез заифлиjини,
гyсурлаlрыны арадан галдырмаг истэмир. Натичадэ араларына
IIаразылыг душyр. Белэ hалЛарын олмамасы yчyв hap икя чин-
син нумаjаltдаси озyЕда кyзаштэ кеда билмак бdчарыFы ва My-
баhисэ еда билмак габилиlijэти тарбиjа етtмэлидир.

Севэнла1l нитг мэданиjjатина ла jиjаланмэлидирлар. Оялан,
iахуд гыз Gз данышыFына фикир вермали, нитгицдэ !дусаhибu-
flиII хэтринll даjон, ганыны гаралдан соз ишлатмомалидир.

Будур, гаl}шыда ики канч кедир. Оглап гызЕЕ голува кирмищлир. Meh-
рибан олдугларн дарhал hисс олунур. Оглац васа леjвр. Гшэыв саси кэ-
лир: <Jалав деjирсан>. Оглан jeHo такрар елшр. Гызыв саси калир: qJалаu
деjирсашr. От1 б кечиршк

Догрудур, оялар мубаhцсэ етмпрлар, дава-далаtlt да салмаллншлар. Са-
китча jo.mrapý на давач едирлар, ва берада давЕIпшрлар. Лацgв... Фикир
вердинизlсir: пJз €слЕнда оFлаца гаршв кобудлуг етди. <Jалац пеjирсэн>-
<сан jалавчнQlЕ> демэкцвр. Jалашчшлцг цсо ЕЕсана хас олаЕ rсэшфв кеjфиj,
jатларданлвр.

Гыз ja-Iпtl олардн ки, hэмич вфалави бвр галэр jрсшаг дlакилда (ма-
сэлэн, <деjасэr: зарафат едЕрсаЕ}, <Еаса Еiапlfыра!{>, (пвапtлаFнlб халмир>i
<балка cahB e.l,Bpcaн>, <доЕру сезувлур?r эа с.) пфала ела бвларш.
. Бува баваlр дакэр hадисани исо-кэЕц эр озy биза дашrшишшдыр. Нн-

шанлц oJlapкair гц&па созJIари цадаЕсэ чап кашр. Гнз бармалшЕдаеш Yзyjy
йостарэрэк:

-Чшхарш( вурараrл таuавэl-деjе ча!.аатшЕ хозy гарtцнсшЕда оцуЕ yc-
ryнэ гыltrгшрцrш Ъа ону тэhгвр етмпшдtr. (Аламшп инапларц кэлмвр. Ла-
кин олшJrш hадпсэддр).

Иллэр кеч;tв. орлавцп салаловh.lrуjу, гызцЕ hвjлэхэрлвjп (шаЬ иствган-
лцлцFы, carrBr:mиjB леjпл, hаjлакарлиjв) патвчасвdда оЕJир с!лэвдлJкlр.
Лакин гцз KIJиH да олду, аЕа ла олду, хасиjjэтввп шсэ дэjшпuадв. Кобул
цди, кобуд олзраг галдд. Ивли бпр jаплав гшзЕ! озy, лrrэр тарфлан онув
lцасы оýлачrrп башыпда, неча леjарлэр, <гоз сцtrддрцрларr.

Мэhаббатда мyЬyш чаhэтларлан бЕрш оз
GеDэцJIаР YrYш DB hиссивп юррliгЁ бачармаглЪр. Оглав сев-hцссппдторrlqг ::=л:-,"_-:J::'л:л-:_:_:I:::::g: "-::
зaplrpaтB - КВЛЕСП, ИЛЭ_КYЧqДО, КЦВОТеаТРДа, ВеГЛПjlат,

да, дЕкар iерлэрла мYэrjэЕ hэддв, Еорiла-
ны козламавлэ рэфтар егмэлпдIр. Jерспз hарэкэтлар jол ве.
рЕJIмэмалЕдttр- Бу, севлвjп ада}fIл тэБгвр елар, башiаларь!Ецв
днггатЕвв цl[Ea чэлб едэр. }1асэлэв, баЪэв парцда| даЕввкаварш
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булварла hамынын козy гаршысында гызла оFл
лэ гол-боjун олдуFунун шаhиди олурсан.

Данuоканарьl бgлоарdа ралтлашOыrьшьtз бuр hаOuсаOан сез ачil(р llo,
юрOurc. Iаjын-еыэпар .rffJлары uOu. Истч фапьt алOан смырOы. Салхьll
oejy| uса 

-аrбuрчак ва uxTujap бuр eaOblHbt, кунOан еорgмаеOа,, uOu, О, отg-
рочаzOа аiмuttб роrлyл хоlдлgFg члэ iluнаалuрOu. Бахьлшлары hapaca gаае-
лара iluмlлмutдOu: бама 0а емрунун ацыльL-lдuрuнлч rcyнларu'ru аараелоjuр-
0u, Дs сонра бgраjа ка,.ц оFлаflла еыз jахынлашOы. Смаkсьв-коламсьв
еаOы,ньtн !анынOакьt. бош iepOa аiлашOuлар. Гоцо eadblH бuр 0а кюрOу ,ец
бg uаванлар сарilашые tсuпч бuр-бuрларuна сарьIлыблар. Оrл4н еызьl епур,
dьв 0о барк-барк оFлань. еgааемjьб. Оryб кечанларuн _ бм_ьлшларьt, _бg
сабырсыа>iара зuплаfltuшOu. Лакuн онлар еэ rcфларuяOо uOuлар. Гаdьtн
MblpOa 0ева бuлмаjttб оflларо upal тgгOg:'-Бмаларыл, мы, аiыбOыр. Кунун rcупOуз чаrьшйа... Нолgб сuза?

Гыз lвабынOа:
-На аiыб utд тgтgрgе Ml?l Опушлаrc на вахтOан аjыб олцб? Бuр 0а са-

на Hal 0кар бg оглй camt епсаjOu, онdа kаj-hашlр еопарilаFа,сабаб оларOыl
XotllgH калtuр, yаyнy чевuр. Бuэ бuр-6uрurлuзч севuрutс.

, Элбэттэ, бир-биринэ hагигатон конyл вермиш канчлар белэ
ИШ ТУтМа3, пак ва Yлви бир hисслt таhгир етмэз-JrIбр. Севимли
варлыFыЕ адына hepMaT зэруридир.

3эрдуштэ корэ, <евланмэк истэjан бир чут KaHt гыз ва оF-
лан кэрак оз давранышлары ила бир-бирина нyмука олсунлар.
Бу анчаг онларын маhаббэтини моhкамландириб hajaT чарпыш-
маларында онлара абэ,ди сэадэт катирар> Лазым кэлон тагдир-
дэ оFлан гызын, гыз оFланын шароф вэ лаjагатиЫи горумлы-
дыр. hагиги маhаббэт эхлагсызлыгла, бир-бирина hерматсиз
мyнасибатла бир apaja сыFмыр. Мэ[эббат hисси yлвидир. О,
(KyH кечирмак> зовгyнэ сыFынан jаланчы маhэббатдан эсаслы
суротдэ фэрглэнир. hагиги моhэббат абади, сонмаз, jаланчы
маhэббат отэри, алдадычы ва манафе кyдэндир. ,Белэ мэhаб-
бэтда тарэфлэрлан'бири дикэрини шyурлу сурэтдЬ алдадыр.
Ва'длэр верир, ширин созлэр соjлэjир, гэшанк кеjинир, гаршы-
сындакы пак дуjFуларла нафэс алан бир <гэлби свлаjыр>, он-
дан к'ам алыр. Гыз jалан ва'длэра инаныр, ширин созлэрдон
хошланыр.ва cahв едчр.__Бу саhвин гаршысы иса вахтында алын-
мадыгда jаланчы мэtiаббэlин <гаhраi,ланы> ба'зан иктим мyна-
сибатлэрдэ даhа узага кедир. Инандырардг, ,цIIлэL тутараг хэ-
Jанэтэ ал атыр.

. Канчлэр ез мyнаошбэтлэринйн маhиjjэт е'тнбариlлэ на илэ нэ-
тичалэначэjини габагчадан TacaвByp етмаjи бачарМалыдырлар.
Физики jахынлыг хyсусила гызлар yчч,i агыр нэтичалар торэда
билэр. Гшзлар никаh багланана вэ кердак гуруланадэк оз ис-
мэтларпнп горумалылнрлар. Эр евина гызларын пак вэ алнц-
ачшг кетмэсп, апла haJaTHHHH позулмаз гануну, хэлэчек апле
тэмалиннп моhкэмлпrи рэмзидпр.

Ьhэббат Бела hаллар да олчD. Бэ'зэн огланып (гы-
qдвабсrrз галапла зын) маhэйати чаЁабснз галыр. Сев.iиjп

шэхсэ гэлбини ачыр, лакин иётэлиjп чава-
бы алмыр. Yрэjа heKM етмак олмаз. Бутун варлыFынла севдЕ-
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iиt гыз]да бttшгасынн севэ билар, jqхуд сэнин_ hансы чаhэтинса
она хош кэлtdаз. Ела иса мэhdббат hиссинин jалныз биртэрэф-
ли меjдана чыхдыFы тэгдирдэ оFлан ва гызларын гаршылыглы

_ мунасибатла[и неча олмалыдыр? Элбэттэ, таэссуф ки, бу hал-
да барышмаl, лазым кэлир. hамин гызла (ва jахуд огланла)
fiин-кyдурэт сахламаг, башгаларынын jанында ону пнслэмэк
jарамаз. Бу, санин озyнy да, ону да коздап салар. <Jox> чава-
бы верлиjин шахси оз севкисина корэ гынамаг, онун hэjэчан-
ларына истеlза илэ jанашмаг, эла салмаг, санэ Taj олмадыFы-
ны дост-таныша, сеjламэк jалныз jункуллук олар. Бу ону пис
вазиjjэтдэ гоjар, утандырар.

IIIьtхалu l'gрбановуя <Сансиз> пjесини jадымыза салаг:
Марал Фэр1 алы севир. Лакин орлан онуц ешгпцэ чаваб вермэк игтида-

рынла леjиллир. Онун гэлбйндэ башгасынцrr мshаббmи jyвa гурмуццур. Ма-
рал буну там rасашуфэн-элиIJэ дyшэн мэкт}rбдан баша дyшур ва ма'нэви
чэhэтдан санки зэрбэ алыр. Севинч бела чатин аЕда оЕа тэсэлли верэрак
деjир: <О санин хэтрини дунjалар гэдэр истаjир. Амма севмир... hагигэТ
fla гэдар ачы ол{:а да, Iч{ин jаландан jахшътдыр>.

Фэрhад эсл киши кими озyнy апармыш, намуслу hapaKaT етмишдп. о,
гызын севкисиrr.дэн истифадэ да едиб ону аш!аiда биларлп. Лакин бу, сезсуз
Фэрhалы алчалJ.ар, шахсиjjатиriи hечэ ендирарди. О, чох дyзкyн олараг
севин,пин васита]ила ез мунаслбатики Марала чатцнрыр.

Еjни заманда Фарhал озy де Севинчи севир. Лакин Севннч
18 ил аввал l:raxcиjjaTa парэстиш доврyнyн гурбаны олмуш, Toj

. кечасп хyсусII адамлар тарафиндан апарылмыш эри Тарланын
jолуну кезлэjир ва она садигдир. Фэрhал урэjини она ачанда
Севинч дэриII сэмимиjjатлэ бу издивачын геjри-мyмкyнлyjyнэ
ОНУ ИНаНДЫРI\l:аFа ЧалЫШЫР:

-Онg бuмусан кu, бuэ hапuша уч нафар оrLацоFые: сац пац ol (Тар-
tланын ilаварOакtt. шаклuнu кестарuр). Бgнg бutttlфuн?

-БuлuрOuл, Севuнц, бuлuрOuл.

-Бuлuрсан 
gа разьlсаt!, елапu? Кет, iluнwл, Фарhа0, ]олOан юлл.uсаfl,

iорrgtuан,-кет, lзuэurl, уч еалбuн маhаббатuнч бuр ypaia сыгышOьlрмае ол,
лilз.., Онgн o00tLп саслЬрu hала 0а еgлаеларьtм,OаOьlр. Ела бuл бцзч 0унан
оiырOьlлар, hампла кеэул jолOо олмgtuOур. Ела бал бах uнOчца е@пыftu
iчьiб uчарч кuрiцаrc (Га'пыriын зэнки Ъалfiirыр. Севвнч j@нэлир. Элинда kш,
чик блр зарф гаiы,льтр... тйтрэк эллерила зарфи ачыр, езуну топлаjараг оху,
typ|. Сuзuн арuнuза.., бараат верuлпuшOuрlll

Узун аjрыпыгдан сонра Тарлан ва Севинч бир-бирина гову-
шурлар. Ф5рhал нэинки ез талеjи ила барышыр, hэтта онларын
хошбахтлиjинэ, HahajaT бир jерлэ. олмаларына yракдэн севи-
шир...

'М. С. ОрdцбаOuнuн <Гьtльtнц ва еалам) романыЕда Гатиба
tlизамиjа ашIIг олур. Лакин аjдынлашыр кц шаfiрин севкилнси
вардыр. Низами она hэгигэти анлатса да Гэтибэ озYнY тэhгир
ФЛУнмуIlI caнbtp. hусамаддинин:

-ИнOч MaHi, ilejuv керум ieHaOaшr оllg севаqrакNuнuз?-сgалына:

-Хе!р, севлаjачЬjам, iiaHbiH, uнlч о ланuм_OушманuлOuр. Ман оflа
,Ра'насuлЬ' хошбач- jоЙамаго uмrcан верilаjачаjал. haTTo мулкун олаNа, оflg

, 
gаhв етOuрuб бfitурачаiаil,-чаоабыньl Bepup. 
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hамин сезлардо дарин hагигат кизланмишдир. Индинин езyЕ-
да да ба'зн шаiслар (истар киши ва гадын) маhаббатлари ча-
вабсыз галдыгда гисас алмаг yчyн фурсат ахтарыр ва jахуд
оFлан ону севмэjэн гызы кетуруб гачыр. hэjатлан буна аид он- _

-Бuр аujала заhарч ччмак ilyiltсyн,dур. Лакuн ураiuц ceBшaOuju бuр
аOамо сеахч е'лан етilаю мулкуtl олан uшларOан dеjuл, Бuр маhаббатч сар
ват ва tоgал!лuк |tM шg;aцJaae оллаз, Чунмl севкu вuцdмu,, бuр масалаOuр.
Бgttл хора Оа санч сева бuлмаjан бuр аOама 0ушман touMd, бахмамальLсан;.
Еiнч эалм,Oа санilfl эове ва Jyl,apaFblшbtH олеihutа оларае еýуна севкu е'лав
еOан аOамларьt dо цозалаtйырмаFа haeeblH joxOgp.,.

ларла нyмунэлэр катирмак мyмкyндyр. Сизин бу барэда фикир
jурутмэjиниз да мараглы оларды.

оглан ве гызларнн ý:::*:r-УYа'лЧg^',:,|,i:]:1Ч:j.-,КYЧаДО,
таншшолмалары наглиJJатда, театрда, кинода,,гонагл_ыгЛар,

да, ад кyнларинда, тоjда-дуjYнда, гоhумла-
рыкилдэ, ишладиклари вэ таhсил алдыглары jерларла таныш
олурлар.

Маhаббэт инсанларын yзорино беjук мас'улиjjэт гоjур. Экар
оFлан хошуна кэлон бир гызла растлашырса, jениjетмэлик ва
илк кэнчлик доврyнда тэбии севки тэлабатыны чох вахт мэhаб_
бэтин озy кими гaбул едир. Эсл hисси отари hиёсдан аjырмаг
учун hамин hисси jохламаг вачибдир. Илк бахцттцан да севмэк
мyмкyндyр, лакин оз hиссини jохламаг шэрти илэ. Чидди hисс
баш галдырмышдыса, бурада на габаhат вар? Мрсолэн, Y. fi,с-
чыбаiовgн <Аршьtн мал алан> мусигили комедиjдсында ЭскаЁ
Кулчеhрани мэhз илк дафа кормэклэ севир ва бу да уFурлу
никаhла нэтичэлэнир. Элботта бу угурлу севки вэ никаhы ал-
гышлаjырыг, лакпн...'Чох вахт илк бахышдан таныш олмаг ва илк танышлыгдан
евлэнмак jанлыш аддым атмага кэтириб чыхарыр .Раjондан
Р_акыjа калан кэнч тасадуфэн кучэда бир гызла растлашыр.
Кетур-гоj етмэдан илк бахышда козyнy тутан гыsы кондлариliа
апарыр.л Элботта, бу тасадуфи танышлыгда гызьiн кунаhы аз
деjил. о, бу адды,мы атмамалы ва танышлыFып, никбин сон-
луFуна тэлэсм_амалп пди. Тэла,сди вэ агыр нэтичiасини кердy.
Мэцэр саф маhэббат hap hансы бир хырда тосадvфа бел баiлi-ja биларми? Бела тасалуфи танышлыгла japaHaH-, аилэнин Meh-
кэмлиjина заманат вермэк мyмкyндyрму? hэмин ]талэм-талосик
пздивачдан инди галан корпэ бир ушагдыр, бир дЬ конч ананын
кез jашлары. I

Тасалуф.... Тасадуф...
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hазырда кавчларu дyшyндyрав бир масэла дэ вар_. Оглан ва
гызлар таньtш олдуглары мyддотда корушyрt казмаjа чшхнр,
кпноjа, театlа, копсертэ кедирлар. Лакuв муаjiэн вахт кечдик-
дон сонра баша дyшyрлор киl бир-бирлари yчyн jарашмамыш-
лар, характl)рлери бир-бириниц аксинадир. Вэ аjрнлшрлар...
Бэс гызын itдц? дхы, hамин гызш танЕш{клпш, гоhум-гоншу
огланла хормyшлар. Бу, башrга бир оFланын гыза чЕдцд ша-
килда, севкI]-hисси,ила jанашмасына мане олмазмы? Она jyH-
кул хасиjjат,[и гыз кими мyнасибэт бэсламазларми?

hap шеj ,ызын давранышындаti, ахлагыЕдан, вахтилэ тавыш
олдугу огла|lла озy арасында психоложи масафа сахлаjа бил-
мэсиндан чох аснлыдыр. hэjатда нишаныны гаjтармыш Еечо
гыз таныjырыг. Бу о демак леjил Rи, онлар эхлагсыздЕрлар.
hамин гызлЕ р сонрадан арэ кетмиш, хошбахт олмуцшар. Онла-
рын ба'зилэ эи ата-аналарынын тэhрнки пла нишанланмышt
лакиц танылIа, оjрэнма просесинда баша дyшмyшлар ки,, саа-
дата чата билмаjачаклар. Бу саадате кедан jолу тапмамышлар.
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никАh ва Аила

l. никдh гАнунлдры илэ

Пстпсмарчш Сеhбата бу хун бэлкэ дэ кyлмэли керунэчак бпр
чамнjJэтла tlиKah аhвалатла башламаг истэjнрик. ДбOgлла IЦаuа

ча п кэпдлэ р о on. j, 
" "#i"",##'#;,l#J. 

-jll"r9-?Г i п3Ё]# f* "АЁiji*кэпддэ кечирмэк фикрина дyшдyм. Анам вэ jолдашым Разиjё ила бирликде
Губаншн Русто.в кэЕдпнэ кетдик. Кэнд кохасынын боjук арвады оз отагы-
ны биза Kиpajaja верли.

Коханын пки арвады вар нди. Беjук арвадын овлады о.iмамышды. Кь
qпк арваднв пки оFлу варды.

...Коханын беjук оглу он пкп jашында пли. Опу Гонаг канддан бир гы-
sа цишанламышдылар. Евла Toja hазырлыг кедирди. Гызын пса он jашывда
олдуFуЕу леjирлилэр. Бир ахшам hэjэта каба, халча ва палаз лешэjнб Toj
бусаты гурдулар.

Арвал, кпши jаваш-jаваш калирди. Toja о заман мэшhур олап ашыг Ть
лыбы чагырмышднлар. 3урпачылар чалнр, гызлар, оFланлар оjнаjырды.
Гызы катирмак yчyн Гонаг канда беш-алты атлы кендэрмвшдилар. Кечо
саат он радаларинда халини ат YстYнда катйрдилар.

Кэлипц гаршыладылар. Toj мэчлиa" 1цзцпlлы. Огланын вэ гызын гар-
шысында анасн, jахуд гоhум-гызлар оjнады. Баj ила кэлицин jyxycy кэл-
диjинлав онлары jатырдылар. Ашыг Талыб opTaja атылыб эщиндэ саз ашыг-
лара махсус hарэкэтлари илэ чалыб-охумага башлады. О вахта гэдар мэв
ашыг мечлиси кормэмишдиrд. Ашыг Талыб сазынн чалараг аjагларыпы oj_
цдда-оjнада мачлисп долацыр ва озyна мэхсус ширин бир еда ила <Кул су.
маха неjлади?> дастаныцы данышыр ве арабир jери калднкда сазыны чалыб
охуjурлу. hамынын кезyвдэн jyxy чэкилмиш, боjyк мараг--ила ддстаны дин.
лаjирлик. Ашыг Талыб мэнп еле чэлб етмишдЕ ки, кечанин на вахт олду-
гуну бплмирдим. Ашыг дастаны сэhэрэ jахын гуртарды. Гонаглар даFылды,
бшз дэ истираhат yчyн отаFымнза чэкилдик.

Сэhар оjавлыFцмыз замаЕ оFлаЕ илэ гызыЕ артырмада палаз салыО
отаг бэзэдиклэринп кордyк. Кэлин r<алэркан езуjла бэрабар кетирдиjи эс-
кплардэн гаjрылмыш кукласыны оjналырды. Мэн узагдан оflларыЕ оjупуна
ва данышыгларнна диггэтлэ фикир верирдим. Бирлэп оFлан гыза мyрачнат-
лэ деди: <Масмэ, санкн дш(инин гызыдыр. Кэл, бнр оFлан дикип да гаjы-
раг .Сонра оЕлара Toj шаjак>. Гыз разы олдуi оFлан тез галхыб кетди, бир
аздаЕ элиндэ бир квчпк аFач ва бир нечэ чындыр халди. Севпва-севина: <Инд4
мэц сана бир оглан дЕкин дэ гаjырарам, анам да она палтар тикэр>,-де-
jиб ишэ башлады.

Гыз бир аз оFланын ишлэмесина бахдытдан сонра бирдон аjага гал-
хыб: <Ман евимиза кедирэм>,-деjа агламсынды. Оглан ел-аjага лушуб:
<Сэн даhа евипизэ кегмаjэчаксан, Атан, апан санп мане аерибдир}-деди.
Гыа агламага башлады. Орланын беjук анасы кэлди. Гызц на гэдэр дил}
тутду, гыз сакит олмады, бир гэдар аFладыгдан сонра пала3ын yстyпда уза-
ныб jатды.

Биз Рустовлав гаjыдана jахын беjук арвад кyЕyсyнун .ачыгыйа Koxaja
yчyнqy арвад алмаFа hазырлашнрды. Коханы дилэ тутуб Разы салмышдьь
Анчаг hаjыф ки, биз о комедиjалары кормэдик...

_:.J" 1;l
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Истисмарчы чэмиjjотин вэ ,шариэтин ганунлары hap аддым-
башы гызла|}ын вэ гадынларын hеjсиjjатини, мэнлиjинн, исма-
тини. шараф вэ лэjагатини тhпдаламышдыр. Зулм ва эзиjjат-
дсч, hугугсуi}луг, эдалэтсизлик вэ,таhгирдан гадын чана доj-
IчIуlшлу. Кез ,iашлары онун тэсаллиси иди. Анчаг гадынын сэси-
ни чыхармага, бошанмага часарэти чатмырды, чyнки онун ади
е'тиразыны (ела, <киш-инин yзyнэ аF олмасы>> кими гиjматлан-
Дирир, haTTa чох вахт эхлагсызлыг hесаб едирдилар. Киши иса
истадиjи рах1] арвадыны бошаjа билэрди. Бундан отру онун hеч
бир изаhат I ермадан уч лафэ <Сон мэним арвадым деjилсон>
ва с. демэси :Iифаjат иди.

Азjашлы гызларын арэ верилмэси до истисмарчы чамиjjа-
тин манфур ганунларындан биридир. Бу, шариатин hугуг нор-
малары ила tr 0смилашдирилирди.,

Г. Кэримсвун <<Шэриат ва,онун сосиал маhиjjати> китабында
костэрилдиjи кими,9 jаш гызлар учун jеткнлик jашы саjылыр-
ды. Гызларыll jеткинлик сэвиjjасини иса чох вахт гарибэ <<yсул-

Гызларын белэ кичик jашында зорла эра верилмаси бир чох
hалларда фаlIиа илэ натичэланирди. Эн даhшатлиси иса бу или
ки, аилэ-ник]th актларында jаш барабарлиjи козлэнилмирди.
,Ц,оггуз jаЙлrl гызчыFазы haTTa 60 jашлы кишиjа арэ вера би-

Гызларын 9 jашындан ара верилмэси бир нов ганун hалы-
ны алмышды Азэрбаjчанда бу ганун l872-чu илэдэк рQсми cyJ
ратдэ оз гyвЕэсини сахламышды. hэмин ганун эсрлэр боjу за-
валлы азjашлы гызлары ушаглыг зовгyндан вэ сэадотиндан Mah-
рум етмиш, (нларын манлиjини алчалтмыш, физйки инкишаф-
дан гоjмуlтцу, Jалныз 1872-чп илдэ халгын тэлаби гаршысында
даjана билмзjэн hакимиjjот органлары hэмин гануну даjиш-
дирмишди .Аr,чаг jени ганун да эввэлкиндан чидди суратда фарг-
лэнмирди. Огланлара 15, hызлара l3 jашындан никаh мyнаси-
бэтинэ кирмс'jэ ичазэ верилирди. hаlм дэ никаh jашынын по-

инда довлэт назарэти, демэк олар ки, jox дэроча-зулмасы yзар
синда иди. Р уhанилэр билдиклорини
sрэ верилмэс]Iна шэра,ит jаралырлыла
газах маhальrнын Салаhлы кандинда

едир, азjашлы гызларын
р. Мэсалэн, 1908-чи илда
jашаjан Чичи ханым ад-

лы бириси 3: гафгазиjада баш руhани мочлисинэ эризэ конда-
рорак билдирирли ки, онун 9 jашлы гызыны зорла гачырмыш-
лар. О, ачизана суратдэ хаhиш едирди ки, заваллы гызы ана-
сына гаjтарм лгда, комак костэрсинлар. О доврдэ белэ hаллар
тез-тез баш llерирди вэ ади hал саjылдыгындан баш руhани
мэчлиси cajM лзjана суратда Чичи ханыма ашагыдакы мазмун-
да чаваб jазпiышды: <<Гызыныз апарыларкан ики нофэр мyсэл-
маЕын шаhидлиjи ила кабин кэсилмишдир. Шориат гаjдаларн
козланилдиjиlrдан баш мачлис бу иши гануни вэ битмиш hесаб
едир>.

Кечмиш з€ манларда ма'сум гызларын талеjи илэ бу чyр oj-
наjырлармыш. 
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Ингилабдан аввsл гызлар ара верпларкан онл
гы, hамин адамы севиб-севмодиjи назара
гызJIар mj кечасинэдак нишанлыларынын ким
башлы билмир, онун yзyнy белэ кормурдyлар

рдзнлц-
hатта

амэлли-
YчYн ар се_

<Нишанлы бир гыз> магаласи бу бахымдан характерикдир.
3орла €рэ верилмэсиндан hадсиз наразы галан, лf,,кин hеч чур
чыхыш jолу тапа билмоjон гыз аглаjараг деjир:,"...Еj маним
гара бэхтим, на олdрды ки, мон анадаtt олаjлым ]Фиранкистан
шаhарлэринин бириндэ, атамын ады, олаjды ФриД,рих, анамын
ады олаjлы Августина, маним адым олаjды Мариjа. На олар-
ды дyнjаны ишыгландыран KyHyH yзyна hарлэнбир бахмыш
олаjдым вэ атам, анам мани гоча кишиjа вермак истэjанла бнр
соз данышмага ихтиjарым олаjлы. Ej мэним гара бахтим, на
олаjлы ки, милjонларла jазылан китаблардан икиgачиjини оху-
муш олаjлым ва билаjлим ки, дунjаjа надан отрy калмишам>, Истисмарчы чамиjjатда никаhа мунасибат бела иди.

,1,Tfi,l,""ъn" 
эм и j 

J а- 
ir",|,ff&f;х}Ё ънo,Ё "Ё;r}" Ё ;tiil9Ёfl
jaja коз ачдыгы KyH), uцтuмQu олgм (ев-

ландиjи, эра кетдиjи кун) ва олyм кyнларидир. Бу кунлэрип
hэр бири jазьтлы суратдэ довлат идарэларинда росмилэшдири-
лир. Инсан бу марасимларин jалныз биринда озу jахындан вэ
шуурлу сурэтдэ иштирак едир, акты озy имзалаjыр. Бу, никаh
актыдырl

Никih чннси мунасибэтлэрин бир нечэ формасы мовчуддур:
монОгам (такНикаhлыг); пОлигам (чохарваллыг)i ВЭ ПО-
лиандрик (чохарлик)

hазыfrла елкаларин беjук эксэриjjотинлэ_ гаЕунла jалныз
'rlouoeat аuла (бир- кишинин бир гадынла_биркэ]jашамасы ва

чилмасйflдэ бутун ихтиjар ата-ананын алиндо иди

моногам аилэ типи таныныр.
очYмладо н, rреспубликамьвда н€чэ-неча
неча-нечэ аиланин тамэл Дашы гоjулур.

hэр лафэ никаhы геjл едан ташкилатын нумаjанласи-вэтаЙ-
даш вазиjjэти актларынын ге, шо'басининi мудири кончлиjjаты

тэбрик едир, онлара аила хош-

тасарруфаты биркэ идарэ етмаси) таныныр.
ЙЬiuеам Huiah (бир кишинин бир нечэ гадынла никаh-чин,

си мунасибэта кирмэси) Абриканын вэ Асljанын бир сыра ел-
кэларинда, о чyмладан Малhзиjа, Бирма,_Вjетнам, Кампучиjа,
Иран ва с. jаjылмышдыр.Полигамиjанын башлыча сэбаби чинс-
лjрин танаЬуЪлуjу, елуЙ hалларынын, асас е'тиба,ры ила Myha-

ри'бэларин натичЙинда гадынЛарын саjынын кишилэрин саjы-
ны етуб кечмасидир.

ПолuанOuiа нuкаh (бир нечэ кишинин бир гядынла Qирдэ
jашамасы) гiдынларын аз олдугу габила во олкаларлэ (Тибет
ва с.) раст калинир.

Олкамиздэ ганунла
hар кун ССРИ-дэ,

канч никаh баглаjыр,

эр-арвады белэ хош созларлэ
бэхтлиjи арзулаjыр.

1l0

];



St_T:,iъ_W
' сосйlffiJ Еs впrаh пгпlсадк мулаhпзэ*эррп
азал оЛуб r<r шплэрпЕ Ёа гадьrнларшн-маhэббэтэ, сэдагате1 }ш&f-
ларын олма(]ы sрзусуна эсасланап конyллy, бераберhугуглу
иттифагдыр. Никаh мунасибэтларинин тэнзимланмэсиндэ мас-
чидин, jахуд килсэнин hеч бир сэлаhиjjати jохдур. Ингилабдан
еввалки илд)рдэн фэргли олараг, hазырла ннкаhын динп мэра-
симп hугуги эhамиijэта мадик деiпллир, эксЕна, довлэт орган-
ларында геj;lиjjат олмазса, hомин адамлар эр-арвад саjылмыр-
П'РА.прбulчz 

н ССР-дэ никаhын багланмасы арла арвад ара-
сында, валиl,еjнлэрла ушаглар арасында мyнасибатлэр, евлад-
лыFа котyрмэ, аталыгын Myajjaн едилмаси, алимент тутулма-
сы, гаjjумлуl, ва hимаjэчилик, никаhын позулмасы, ватандащ-
лыг базиjjэт[: актларынын геjла алынмасы Азарбаjчан ССР Га-
нунверичилиjи илэ танзим едилир.

Никаhын багланмасы гаjласы ило таныш олмаг учун Азар-
баjчан ССР Никаh вэ аилэ Мачаллэсинин 13 вэ 14-чу мадда-
ларини назэрцOн кечирак.

Мадда l3.
Никаhь: н ба гл а н м асы. Никаh ватэндашлыг вазиjjати

актларыны геjдэ алан довлат органларында багланыр. Ника-
hын геjлэ алынмасы haM довлэт мвнафеjи вэ ичтимаи мэнафе
учун, haM да ар-арвадын во ушагларын шэхси вэ амлак hугуг-
ларынын вэ мэнафеjинин муhафизаси илэ MyajjaH едилир.

.Мадда 14.
Никаhь,н баFланма гаjласы. Евлэнмак арзусунда

оланлар ват€ндашлыг вэзиjjати актларыны геj.па алаtI довлат
органына ар! зо вердиIцэн бир aj со-нра liикаh багланыр.

Yзурлу ссбаблор олдугда бир аjлыг мyддат pajoH, шаhар,
шэhэрлэ pajorr халг депутатлары Совети Ичраиjjо Комитасинин
ватандашлыг вэзиjjэти актларшны геjла алан ше'бэсинин My-
лири тэрафиIlдэн, гэсобалэрдэ вэ канд jашаjыш мантэгалэрин-
да исэ гэсбба, канд хitлг депутатлары Совети Ичраиjjэ Комита-
синиЕ сэдри ,гарэфиндэн гысалдыла билар ва ja бир аjдап чох
олмаjараг узiLдыла билар.

<Эриза вердикдэн бнр aj сонра>.. Бу сезлоро диггат един.
Кончлэрин бlrр чоху аилэ гуранда hиссиjjата гапылыр, фикир-
лашмир. Никаh багланандан наинки бир неча aj, haTTa бир неl
чэ KyH кечэнцан сонра бошанмаг ysyн эризо верирлар. Сосно-
логлар бела аилэлори тасадyфи аилалэр адландырырлар. Бу
аилэлар неца гурулур? Онун механизми бизэ мо'лумдур: оFлаЕ
вэ ja гыз кyчэда, jахул театрда, истираhэт евинда, гатарда тэ-
салуфэн растлашырлар, бир-биринин хошуна калирлор вэ ев-
ланмэк yчyн ilриза верирлар.

Маhаббэт анлары баhар таравэтлидир, омрyн романтик са-
hифэлэринла пунjа сэhар дэ, ахшам да адама ишыглы корyнyр,
о Беч чЪх ше. и- аЪламыр, бу hагда фикирлэшмир вэ фикирлаш-
мэк истэмир да. hалбуiи аилэ гурйаг oMyp-KyH севдасыдыр,
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мага кэлмирлар.
Никаhыi багланмасы шартлари hансылардыр? Азэрбаjчан

ССР никаh ва аиле мэчэлласинин l6-чы маддасиндэ бу суала
аjлын чаваб верилир: никаhын багланмасы учун никаhа дахил
олан шэхслэрин гаршылыглы разылыFы вэ онларын никаh ja,
шына чатмалары зэруридир.

Корунлуjу кими, олкамиздэ никаhа дахил олмаг yчун ики
шарт_тэлаб олунур.
l. Никаhа дахпл олан шэхслэрин гаршылыглы разылыFынын

олмасы. Эсас соз аила гуlранларын-гыз вэ оFланындыр. Валш-
деjнларин hамин издивача разылыг вериб-вермэмалари, никаh
багланаркэн hеч бир hугуги эhэмиjjат дашымыр. ,Онлар оз ов-
JIадларына jалныз мэслаhат ва хеjир-луа вера биларлэр.

Экэр вермэсалар, на олар? Нагылларда, дастанларла леjи-
JIир ки, ата-ана оз овладларына хеjир-дуа вермэса,,о хошбахт
олмаз. ATa-aH,aja аF оланын yзy кyлмаз. Бир аталар созyнда иса
леjилир ки, овлады ананын гарFышы тутмур, атанын гаргышы
иса тутур.

Бизим hэр биримиз чох jахшы билирик ки, эсил ана вэ ата
hеч вахт оз овладына гарFыш етмир вэ етмэз да. Ким ез бала-
сына пис кун истэjэр? Ушагларын аила хошбахтлиjини дэ вали-
леjн хеjнр-дуасы илэ бирбаша алаголандирмак дyзкyн олмаз-
ды. Хошбахтлик ,о чyмлэдэн аила саадэти hap кэсин оз элин-

iдэдир.
Бас анла гуранда валидеjнин хеjир-луасы лазымдЕрмы? Ко-

лин, бу hагда этрафлы фикирлашак.
<валидеjн-овладлар> мунасибэтлэрини мyхталиф истигамэт-

JIарда тэhлил етмак олар. Биз jухарыла онлардан бири-hугуги
истигамот hаггында данышдыг. Бу, масаланин анчаг бир тарэ-
Фидир. <Валидеjн-овладлар> мунасибатинин эхлаги, психоло-
жи, педагожи вэ б. истигаматлэри дэ вардыр. Аила гураркан
днггати такча масэланин hугуги тэрафинэ jеналтсак, онун дикэр
амилларла-ахлаги, психоложи, педагожи вэ б" амнлларлэ ала-
гасини назорэ алмасаг сэhвэ jол веро билэрик.
_ Биз керyнмаз теллэрлэ ез валидеjнларимиз"iа баглыjыг.
Огул-гыз Tojy кормак онларын тэкча улвн 

-арзусу 
деjил, бЙка

дэ бутевлукдэ hаjатларынын ма'насыны тэшкил елир. онларын
беjук hejaT тэчрубоси вардыр, инсанлары даhа jаlшы таныjыр-
лар, cahB едэ-еда мyдриклашиблар. hаjатымызынihаrр бир мэр-
hаласинда, о чyмладан созyн эсл ма'насында мфтаiил аддым
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аилэ ,оIЦа.
рын мYлрнк haj ап олур, голумуздаЕ тутур,
эсил jол косгарир.

Gизин аlа-аналарынызын чоху да хошбахт аила гурдугла-
ры yчyн ез r алидеjнларина мипнотдардырлар.

Бир сырtr hалларда иса... аjры-аjры валилеjнлар ушагларын -

hаjатынынп:аhзбyмэc'yлдoBpYндачиддиcаhваjoлBepиpлаp.
Оалар ушаI,ларын хошбэхтлиjи hаггьтнда дyшyпмак эвэзинэ,
fi,lM бплир, ]Iэлар hаггында фикирлашир, оз овладларынын арзу
в. истаjи ила hесаблашмыр, зоракылыг едир, садэча олараг он-
ларын талеjи илэ оjнаjырлар..Экор белэ hалларда оFланлар во
гызлар озл€ринин гануни hугугларындан истифЪда едирлэрсэ,,
ким деjа би,lар ки, онлар hаглы деjилдирлэр? Чаваб аjлындыр,
изаhата, неча деjарлэр, еhтиjач jохдур.

Бела олlугда, оз конлyнyч саси илэ аилэ гуран оFлан ва
гызJIарын мэс'улиjjати даhа да артыр. Чунки инсан hэ.jатынын
ан мэс'ул б:rр марhоласинда мyстэгил аддымы озлари атыр-
лар, oмyp-KgH jбллашы олмаг гарарыны озлэри гэбул еflирлар.

2. Никаhа дахил олан шэхслэрин цикаh jашына чаlмалары.
Республикаlднзда t970-чи илин апрел аjынын I-надак гызлар _,lб jашынла оларкан hалли-булуга чатмыш hесаб олунур вэ о,н-
ларын ника:l мунасибэтина кирмэсина нчазэ верилирди. Бу иса .

oнлаpынhаlлфизикиjeткинлиjачатмасына,hамдаopтaтэhсил
алынмасынz, мане олурду.

Мэhз бу:tа кора да 1970-чи ил апрел аjынын l-дац гyвваjа
минмицI Азэрбаjчан СС.Р никаh ва аилэ мэчэллэсиндэ hэмир
масэлэjа хy]уси диггат jетирилмишдир. Мэчэллэнин l5-чи мад-
даси ила hаш огланлар, hэм дэ гызлар учун никаh jашы 18 jаш
MyajjaH еднпмишдир. (Бэ'зи мустаiна hалларда pajoH (шаhэр),
шаhарло ра он Халг депутатла,ры Советинин Ичраиjjа Комитаси
никаh _jашь ны бир илдан чох олмаjараг азалда билар)

18 jашы:r нпкаh jашш кими MyajjaH едилмэси оFлан ва гыз-
ларын физltкп Jеткинликла jанашы haM дэ ахлаги ва ма'нави
lеткинлнjа llатмасы, канч ананын вэ доFулачаг ушаFын саFлам-
лыFынын г(lрунмасы бахымындан беiук эhэмиjjата маликдпр.

Бу саhэ,lа наилиjjатларимиз чохдур. Халгын таhсил-мадэни
савиjjаси аJ)тдыгча, эhалинин никаh jашына мунасибати да дэ-
jишир. Буна кера да Абдулла Шаигин <Хатираларим>) эсэрин-
да тэсвпр t:тдкjи hадисэ илэ таныш оларкан тааччуб едирнк,
hеjрэтлэниg ик.

hар бпр оFлан вэ гыз аилэ гурмаг yчyн физиоложи jеткин-
лпкдэн элаве, кифаJат гелар hajaT тэчрубасина lиjалэнмэлп,
психоложп ва сосиал чэhатдан формалашмалылыр. Бу тачру-
бэни исэ он сэккиз jашына гэдэр топламаг, шубhасиз, чэтин- --

дир. Бурала игтисади-сосиал амиллэрин да ролуну назэра ал-
маг лазымi(ыр. Сон илларин тэчрубэси кестэрир ки, оFланлар
бир гаjла |)лараг Совет Орлусунда хидмат етдикдан, елачэ да
тэhсил алыб игтисади мyстагиллик газандыгдан сонра евланир-

8 спф. 227 t 13



- 
j!, . -. -j_:,-,
. ,i: .:, in-

суал чыхыр: огланлар ва гызлар нечэ jашында евланирлар? Бу
'суала чаваб вермак yчyн орта никаh jашы ила таныш олмаг
лазымдыр.

Орта никаh jашы никаh багланаркан киши ва гадынын коп-
крет jашына эсасан hесабланыр. Тутаг ки, бир илдо 1000 нафар
мухталиф jашлы кэнч оFлан аилэ гурмушдур. Онларын jашы-
ны топлilьiб_ 1000-э болсак, огланлар yчyн орта HdKah jашыны
муэjjэн еда биларик.

.Ц,емографиjада сон заманлар <<медиан jашы>> анлаjышындан
даhа кениш истифада олунур. Медиан jашы нечэ 'муэjjан еди-
лир? Тутаг ки, бу ила 1000 нафэр оFлан евланмиIItдир. Онлар.-
дан 3l0 нэфари 22, 560 нэфэри 23, 98 нэфари 24, l32 нофари иса
25 jашынла евланмишдир. Калин, эввалча orpTa ltц,Kah jашынш
hесаблаjаг: бунларын hамысыны топлаjыб l000-э болсэк, орта
jашы 22,3 олар. Медиан jашы бела hесабланыр. Ону MyajjaH
етмэк yчyн никаhларын jарысынын hансы jашла багландыгы-
на фикир вермак лазымдыр: бизим мисалымызда 1000 оFлан-
дан 560 нэфари 23 jашла евлэниб. Бу jаш онлар yчyн медиан
jаш hесаб олунур." Медиан jiui'леликда, никаhларын jарысынын,багландьтгы
jаш наsорла тутулур. ,Ц,емографларын фикринча, :орта никаh
jашына нисботан медиан jаш анлаjышы даhа дагигдир. Бундан
асылы олараг hамиша никаh jаurы илэ никаh баглама jашы ара-
сында MyajjaH фэрглар эмOлэ колир. 

:

никаh баглама jашы никаhын, ослиндэ багландьtгы jашдыр.
19Ф-чи иллэрин оввэллэриндэн l960-чы илларин орталарына
гэдар кишилэр yчyн медиан никаh jашы 26,5 jашлан- 27,3-jапа
гадар, гадынлар учун 23,6 jашдан 24,5 jаша гэдар олмушдур.
БУ, тосадуфи леjилаир. Беjук Вэтан муhарибасинин,натичалэри-
ffи хатырласаг, бу илларда никаh jашынын j олмасынын

" сэбэбл арини асанлыгла баша душа биларик
тflчэлэри арадан галдырылдыгча, 1960-чы иллари

, дан е'тибарэн никаh
ламыш ва тахминэн l

Ja
0

шынын <чаванлашмасы> п
ил давам етмишдир. Экар

-кишилар yчyн медиан никаh jашы 26

lКСЭКl ,

Myhap ибаfiин на-

олмушду,рса, l978-чи илдэ мувафиг

н орталарын_
,росеси баш-
l966-чы илдо

,9, гадынлар yчyн 23,7 ил
суратдэ 23,3 ва 2|,7 gл

олмуш ва тодричан сабитлашмэjо башламышдыр. lg82-чн илда
медиан никаh jашы кишилар yчyн 23,3, гадынлар yчyЕ 21,8 jаш
олмушдур.
lt{
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гызлар даhа
уjгун hалды1

Бпр
нисбэта

лэ геjh
н hal Iпшэ jyxa

тез аилэ
l,,Нэзера алмаг лазымдыр ки, али ва орта ихтисас.

мактаблари r,rаhз шэhэрлардэ jерлэшир, талобэ канчлорин- MyT--
лэг чэкиси lltаhэрла даhа чохдур. Лакин, бу hеч ла шаhарда ни-
Kah jашыныr jуксэк олмасыны шартлэндирэн jеканэ амил де-
jилдир. Игтltсади мyстагиллик, jэ'ни аилани сахламаг имканы,
мэнзил проблеми шаhарла никаh jашына MyhyM то'сир коста-
рир. Инлш и:э мараглы бир меjл мушаhидэ олунур: кэнддэ ме-
диан никаh jашы артыр, шэhарла азалыр. Узун муддат шэhар-
да медиан r.икаh jашы 22-лан jухары, кандда иса ашаFы ол-
мушдур.инци онларын hap икисинда медиан никаh jашы бир-
бирннэ, jэ'Hll 22 jаша jахынлашыр. Бу, тамамила табии бир
меjл олуб, сjни бир сосиал просесин ики мyхталиф чэhоти ки-
ми озYнY ко(:тарир.

ОлкэмизJ(э баш веран боjук тарихн сосиал даjиrцишlиклар
нэтичасцнда шэhэрло канд арасындакы коклy фарглар арадан
галхмышдыI. Бу зоминдэ дэ кэнд эhалисинин никаh вэ аило
масалалэрина мунасибати коклy сурэтда дэjишилмишдир. Канл
jерларинла эвваллэр кениш мигjасда тасадyф олу_наЕ_ hаддин-
дан артыг еркан никаhларын арадан галхмасы бу бахымдан
эламотдар hадисэдир.

медиан нпкаh JУХаРЫДа ГеjД еТдиК ки, мyасир доврдэ ер-

Jашш азалшр... кан никаhларын мигдары артыр, медиан
нэ учун? ниКаh jашы Ъзалыр. Б' о деЙэкдир ки, ки-

фаjэт галэр hajaT тачрубэси олмаjан оFлаЕ
вэ гызлар аала гурурлар. Мутахэссисларин hесабламасына кора
бу, мухтэлиф амиллэрла баглыдыр. Онлардан ба'зилэрина диг-
гэти хyсуси;tэ чэлб етмак лазымдыр.

Биз, hap шеjлан аввэл, акселераеиjанын (латынча acceleca-
tiо-сур'этл,lнйэ лемэклир) ролуну геjд етмэк истордик. ХХ
jузилликдs, хyсусило Беjук Ватан муhарибасиндон сонракы ил:
ларда ушаг ве jениjетмэларин физики инкишафы сур'этланмиш,
дкр, Онлар:ян боjунун вэ чакисинин артымы сур'атиндо, чинси
jетишмэнин нисбатэн тез башланмасында .бу чаhат хусусилэ aj.
дын мушаhltда олунур

60-70-ч,l илларла олкамизин мухтолиф шаhарлоринда апа,
рылан тадг],Iгатлар костэрди ки, l5 jашлы jениjетма оFланлар
Ьзларинин ,927-чi илдокЙ hэмjашыдларындан орта hесабла l0
см, iызлар б см hунлурдyрлар. Эввэллэр оFланларын боjу 23-
25, гызларtrн боjу 21-23 jаша галэр артырды. hазырда аксе,
лерасиjаjа уграЙыш QFланлар 17-19, гызд!р l6-17 jацла-
рdнла 

-мувzфЙг 
боj hэллина чЪтырлар. 30_-40-чы иллорин jени,

jетмалэр-и.та мугаjисада склетин сyмyклашмэси 1-3 jаш кэнч-
лашмишдир. Чинси jетишма дэ сур'атлэнмишдир-

60-чы лi.lларлэ гызларын орта чинси jетишма jашы 13 Jаш,
30,чу иллэl)да lб jаш олмушдур. Башга созла, 60-чы илларда

8* ,, ll5

едак: шэhарде медиан никаh jашы lсавла
ры олмушдур- Канд jеринла огланлар во
гурмушлар. Бу, муэjjон дарачэда гануна-
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гызлар оз инкишаф сэвиjjэларинэ Kotpa 30-чу иллэ гывларын-
дан 2 jаш чаван олмушлар.

Огланлар ва гызлар 20-30-чу иллардэ l8-19 jаш учун сэ-
чиjjави олан физики, о чyмладэн, чинси инкишаф савиjjэсина
60-70-чи илларда артыг l5-1б jашларында чатмышлар. Сов
5-6 нл мyддатинда аввалки иллара нисбатан огjtанларын боjу
орта hесабла тэхминан l0 см, чакиси 10 кг артмышдыр.

Аилэнин канчлашмасинда сосиал пемографик просеслар-
миграсиjа (латынч,а migгаtо- тэза jерэ кочмак лQмаклир), ур-
банизасиjа (франсызча uгЬапisаtiоп, латынча чrЬdпаs-шаhар-
лэ jашаjан лемэкдир) вэ с. да озyнэмэхсус рол ojHajbTp. Адам,
лар, хyсусилэ кэнчлэр ишламак вэ ja охумаг yчyн бир шэhэр-

-дэн башгасына кедир, jени jашаjыш jерларинда маскэн салыр,
боjук шэhарларлэ тэhсил алырлар. Онлар hэр кун jени-jени
адамларла таныш олур; haTTa ба'зэн гатарда киминласа yл-
фэт баглаjыр, мэhэббэт анды ичир, <шаhэрли> гыЗларла евла-
нирлар. Бу заман кэнчларин бир чоху амалли-башлы фикир-
лэшмир, евлонмэjэ о гадар тэласир ки, hэтта ба'зэн оз валидеjн-
лэри илэ-кезу jолларда олан аI{алар ва аталарла амалли-
башлы мэслаhатлашмэjа мачал тапмырлар. 1-2 илдан сонра
нса.. аилэ hаjатында нэjин иса чатышмадыгыны hисс едирлар.

Сосиоложи тэдгигатлар костарир ки, еркэн никаhлара нис-
бэтэн jеткин jашларла багланмыш,никаhлар ар, jахул арвады
даhа чох гане едир. Масэлан, 17-18 jашында ара кетмиlu га-
дынларын |8,7О|g-п ез никаhыЕы уFурлу саjыр, hалбуки 28 ja-
шында ва бу jашдан сонра аила гурулмуш гадынларын 58,1 %
ез ннкаhыны угурлу hесаб едир. Мараглыдыр ки, биз кишила-
рин да hэjатында еjни манзарэ ила гаршылашырыг. 18-2l
jашларынла евлэнмиш кишилэрин 28,8flq-и, 28-30 jашларында
евлэнэн кишиларин иса 60,9%-и ез никаhыны уFурлу никаh ки-
ми гиjмотландирир-

Бир мараглы факта да диггат jетирок: икинчи дэфа евланан
киши ва гадынларын арасында бошанма hаллары чох аздыр.
Бу; мухтэлиф амиллэрла изаh олунур. Лакин бурала бир умуми
чаhати нэзэра алмаг лазым калир. Керунур, истар оглаплар (ки.
птилэр), истэрсэ гызлар (гадынлар) jаша долдугча, hajaT тач-
рубаси газандыгча, омyр-кyн jолдашынын сечилмёсинэ даhа
мэс'улиj jэтлэ j анашырлар.

Еркэн никаhлар канч аила ва онларын валидеjнлэри yчyн
бир сыра чэтLIнликл€tр торэдир. Оглан ва гызларын нисбэтэн
тез евланмаси yчyн чох вахт онларда озлэриЕин мустагиллиjи-
нин артмасы hаггында jанлыш тэсаввyр jараныр. Эслиндэ бу,
онларын валидеjнлэрдан психоложи во игтисади асылылыFыны
ба'зэн даhа да артырыр. Мэ'лумдур ки, асылылыг мунасибэтла-
ри jахшылашдырмыр. Таза ар-арвад бир сыра обjеКтив чатин-
ликларлэ растлашырлар: 18-20 jашларында канч оFлан вэ гы-
зын наинки оз ев-ешиклэри олмур, haM да онлар hвла таhсил-
llб
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лэЬини башlr вура билмир, jэ'ни муэjjан и.чтисаса ва стабил
кэлирэ малик олмурлар.

Аиладэ о;]лан вэ гыз тарбиjэси эаhэсиндэ jол верилмиш вег.
санлар бела hа.lrларда хyсусилэ аjлын назара чарпыр. hajaT
тачрубасн к)стэрир ки, гызларын боjук аксариjjэтинин ев та-
сарруфат;,lнII гэнаатчилликлэ идара етмак hаггында чох сатhи
тасоввyрларII вардыр. Огланларын иса бу hагла тасэввyрлара
jox ларачэсIндэднр. Онларын (эр во арвадын) hэр икиси ата
евинда кен-(iол, сарбост jашамага, гаjгысыз беjумаjэ адат ет-
диклэри hа.l,да аилэ hоjатынын илк кyнлариндан башлаjараг
мухтэлиф ч€тинликлэрло растлашырлар. Ба'зан hеч озлэри дэ
билмирлар ви, нэ етсинлэр.

Букларыll hap бири ез-езлуjунлэ тачрубасиз эр-арвадын му-
насибэтлари {ин истар-истамаз пислашмэси ила нотичэлэнир ва

мас_ына хyсуси диггат jетирилмелидир.

Ф ". арвадьн iашш PJ- Ч?'-ТЁ".1,'+аiТ'.Шii,,fifilо *-То:Неjни олмалшдыр, ::_лл:::';:_:';::_:_'_'л-"-::|:__::toxca... ВИРсаНсэ, jаш 
_ 
hаггында фикирлашмэjпн

на мэ'насы вар? Илк бахышда суал бэлка
дэ мантигп корyнур. Лакин jалныз илк бахышда, hалбуки аилэ
hэjаты, эр-ilрвад мунасибатларинин сонракы инкишафы учун
jашын да оз аhамиjjэти вардыр. Бу саhала hолэ гэдим заман-
лардан мовttуд еталон вэ стереотиплар гадынын (арвадын) jаш-
ча ки{uидэн (эриндэн) кичик олмасыны назардэ тутур. Этраф-
дакы адамJар да арла арвадын jашына hэмиша бу бахымдан
гиjмот верирлар. Онлар ешидэндо, jахул коранда ки, оFлан
озyндан jашrлы гадыцла евлани,б,,истар-истамаз тааччублэнцр-
лэр. ОгланLlн гоhумлары, о чyмладэн анасы вэ бачылары бу
мэсэлэjэ ол,lугча мэнфи мунасибэт бэслэjирлар.

Гадынлар <jаша> сон дарэчэ hассаслыг костэрирлар. Онлар
адатон, оз , ашларыны билдирмирлор; haTTa 40-45 jашларын-
дан сонра jашы сорушмагы чох Ёахт на иса ришханд, истеhза,
эла салма l:ими гэбул едир, мэ'рифатсизлик кими гиjматлонди-
рирлэр. Буltунла бела геjл едэIt ки, гадыЕларын озлэри башга
адамыЕ, илк невбэда кишилорин ва онларын арвадларынын ja-
шыны нисбэтэн дэгиг муаjjанлэшдирирлэр. hалбуки кишилар
башга адаilын jашыны дегиг муэjjэнлашдира билмирлэр.

(ишила1l эксар hалларда озлэриндэн нисбатэн jацча кичик,
гадынлар jашча беjук кишиларла аилэ гурурлар. Биз (эксер
hалларда>, <нисбэтэн кичик> созлэрини тасалуфан ишлэтмирик.
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Онларлан hap бири фикр
ма'на .rашыjыр. Истар-ис

имизпЕ дагаг пфадэспнда
тамаз лемалиj

ко,сб етмир. Сoсиоложи тэдгигатлар костэрпр кн, оFланларшв
ва гызларын бир ги9ми hoTTa аилэ гуранла бпр_бирlrнин jашына
эhамнjjат вермир. Мэсалан, муэjljэн едилми.шдир sr, евлэнмищ
оFлан вэ гызлаlрын 22То-u озYнYн <ol.fYp-KYH jоллаш*> ила hэмjа-
шыlцыр. Бэ'зи огланлар (10%) нса hэтта взларцндон jашлы

ханчлик jашы ловрлариндэ jаш еффектп чох,вахт

гызлар ва ja гадынларла ,аилэ гурурлар. Б,елалпкла,,биз эрлэ ар-
вадын jашыны гиjматландираркан yч варЕанта pacf калирик"

Биринчи вариант. Эр jашча арваддан беjуклур. Бу ан
мунасиб hалдыр. Лакин бу вариантла таныш оларкан бела бир
чэhэт диггати чалб едир ки, бир чох аилаларда эрла арвадцш
jашы арасындакы фарглар чох аздыр. (Бир чох аилалэрда ар
арвадындан орта hесабла 2-3 jаш беjук олса да,ljаш фаргла-
ринин 3-6 aj ва ja 1 Ел олмасы hаллары да аз деjил).Икннчи вариант. Ор вэ арвад hэмjашыддыр .Онлар,
адэтан орта, jахул али мактабдэ бир синнфлэ, бнр rрупда вэ ja
бир курсла oxyjapKaH улфат багламыш, сонралар аилэ гурмуш-
лар. Белэ ар-арвадларын психоложи чаhэтлон устtнлуjу онда- '

дшр ки, онлар, эсасан, еjни интеллектуал муhитдэ беjумуш,
бир-бирлорини jахшы таныjыр вэ баша дyшyрлар. Эн башлыча-
сы иса, шакирдлик ва тэлэбалик илларинин коврак hиссларинн
омyрлари боjу горуjуб сахлаjывлар. Онларын аила сеhбатла-
ринин леjтмотивини чох вахт тэлэбалЕк иллэринин;архада гал-
мыш I,IIнрин, мазэли хатиралэри ташкил gдир. Лакнн гаршыjа
белэ бир суал чыхыр; эрла арвадын jапrъgнын еjни олмасы маг-
сэлауjгунлурму?

Yчyнчy вариант. (ишилэр озлэриндан бцр нечэ jаш
боjук олаЕ гадынларла евланирлар. Бу барэла хусуси даныш-
маг лазым кэлир, Jаш инсанларын бир-бирини гаврамасы про.
сесиндо на гадэр MyhyM jep тутса да, инсанлар онл4ры еjни ша-
килдэ кера билмирлэр. Бу бахымлан <jаш>, масэлаit, <боj>дан
фэр_гланир. uБоju узагдан да адамын диггатини чалб едир.

Кнши ва гадынык боjу мувафиг еталон во стереФтиплэра yj-
рун кэлмедцкдэ лэрhал башга адамлар тарафиндэн мухiалиф
Формаларда (рrrшханд етмак, сез чыхармаг вЬ с.) ;тэсбит олу-
нУр, 

]

Jашын гавранылмасы исэ MyajjaH чэтинлпкларло баFлыдыр.
Биринчиси, аилэнин асасыЕын гоjуллугу кэнчлЙк jашы лев-
рyпдэ, hабелэ сонралар бир мулл5т (40-.45 jашынq Ъэлар) ор-
лв арвад арасында_кы jаш фарглэри унсиjjэт шараиtиндэ аjлын
flэзэрэ чарпмыР. Икинчиси, мyасир гадын модаларts ва косме-
тика васиталари узун мyддат бу фэрглэрн асанлыгла <орт-бас-
дыр> едир, пэрдалэjир,_гадыны сyн'и сурэтда олса да xejlH ча-
ваIrл.ашдырыр. Лакин 40-45 jашларындансонра табцэт еЬ аман-
сыз hокмунY дикта едир: косметикi jашын инЪан сифатина вур-
дуFу (нахышлары> артыг поза бнлмир. Буну илк дэфэ hисс едэшllE ']

;
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l91, олур: 0на, бела ки, эри
дэнизканаl)ы булвара, lахул jени театр та
тэклиф
hэфтаjа

еДПР,
с!tхл

эр иса иши олдуFу yчyн театра кетмэjи сонракы
аjыр. Галын дэрhал кyсyр. hалбуки аввэлки ил-
ки, 30-35 jашларында белэ hалларда асла Kyc-

а.

мурдy, ас:,нлыгла эринэ кyзаштэ кедирди, онун иш, вазифэ гаj-
Fыларыны даhа дyзкун баша дyшyрдy. Инди иса.. нэинки Ky-
сур, hэтта аглаjыр, санки нарын кез jашы да сэртлэвиб,'езуну
<бадбахт Iадын>да тапыбдыр. Бунларын, албэтта ки, бир коку

лардэ, деj,lк

тиjа KeTMq
психоложи
jанашы, эfl

рэлир. Бу j

хологлары
ки, сон заl

1агда чидди дy
ва педагоглар

ланлар yчyнчy

вар: гадыlIа ела кэлир ки, ари онунла-jаша долмуш, козал-
лиjини гы,)ышлар апармыш бпр арвадла]кучэjа чыхмаFа ута-
ныр. CaHK,l кэнчлиjин гадына бахш етдиjи, онлара-ара да, ар-
вада да омрyн баhар чаFларында абади KopyHoH, бу кун исэ
паjыз jарпаглары кими,солгун KopyHaH доFма чизкиларэ баха
билмир. Э;r даhшотлиси одур ки, бу гафил хоф hисси--даhшат-
ли hисс гадында сакитлашмир, эксинэ, кyнy-кyндэн кyчланир.

Бах, jаш еффекти эсасында аиладэ ади бир хаhиш-казин-
к, тамашаjа бахмаг масэлэси неча да даринлашир,
мэ'на касб едир. Бу иса бутун башга чаhатларла

ин ва арвадын да психи саFламлыFы YчYн горху те-
шyЕмэк лазымдыр. Сосиологлары, пси-
,ы HapahaT едэн hал ондан ибарэтлир
типли никаhларын (кишиларин озун-

лан бир нэча jаш боjук гадынла евланмаси) мигдары назара
чарпачаг дэрэчэда артмышдыр. Кэнч огланлар hэтта бэ'зан ез-
лэриндэн l,еjли jашлы гадынларла евлонирлэр. Бу меjл гызлар
арасында Jia мyшаhида олунмаFа башламышдыр

Гырхыrl чы иллардаки нэсиллэрин (евланмамиш оFла,нлар во
гцзлар нi|зарда тутулур) никаhы муhариба натичэсинда по-

Баjрам Баiрамовgru еjни адлы по-
<Ман rcu, козал ilеiuлOuм> кинофил-

зулмушду. Халг jазычысы

мини хатн рлаjаг.
атасцIз гоJду

Муhариба нечэ-неqэ аилани башсыз, ушаг-
Неча-нечо чаван ана hеч кэлинлик палтары-

вести эсасI{нда чэкилмиш

лары
ны аjнинлQн чыхармамыш гара кеjинди., Саф маhаббатли козлэр ,

бу гара пq лтарла jоллара дикилди. Ганлы-гадалы илл9рдэ gЬ

нишанлыс!Iнын архасынча су атан нечэ-нечэ гызын козлари
jолларла iалды. Неча-неча икиД оглан вэ зариф гыз мэhэббат
jашыны элинда силаh Вэтон уFрунда лоjушлэрла jашады, он
беjук мэhаббэт имтаhанындан-халг, партиjа, Вотан гаршысын-
да имтаhаr,дан алныачыг, yзyаF чыхды.

Муhарибэнин натичэлэри сонракы илларда, хyсусила 50-
60-чы илларин нэсиллэринин hоjатына да MyhyM та'сир костэр-
ли. Муhа.р:lбэ нэтичэсиндэ, бир тарэфдан, аhалинин чинс-jаш
стрУктуруЕп,а MyhyM дэjишикликлар амалэ кэлмишди: кишила-
рин саjы азалмыш, гадынларын саjы артмышды, Ба'зи статис-
тик рагэмларэ бахаг: 1950-чи илдэ олкэмизда эhалинин 56,2Yo-
ни, 1979-ч], илда 53,4%-ни гадынлар ташкил едирди._ lg79-чу
члда гадыц:ларын саjы кишилэрэ нисбэтэн тэхминэн l8 милjон
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qox
акс-сэдасы} иди. доFу-
мун чидди суратдэ азалмасы нэтичэсинда сонрала хYсусиле

а) аhали-алтмышынчы иллэрдэ (муhарибэдан 18-20 ил
нин jаш-чинс структурунда jениjетма оFлан вэ гызларын саjы
азалмышды вэ с. Бунлар истар 40-чы, истэрса 50 ва 60-чы ил-
JIарда никаhын демографик-психоложи характеристикаларына
(орта никаh jашы, арлэ арвад арасындакы jаш фарглари, су-
баjларын мигдары ва с.) MyhyM тэ'сир костармишдир.

Бэс 80-чи,илларда кэЕч оглан вэ гызларын озлориндан jаш-
лы гадын ва кишиларлэ евлэнмэсини нэ ила изаh етМак олар?

Ашагыдакы статистик ма'лу,м,атлары диггатла нэзэtрдан ке-
сирэк: Озундан jашлы гадынларла евлаЕэнларин боjук оксэриj-
jати 18-19 jашлы кишнлардир.20-24 jашлы киши.гiэр, адэтан,
ез hамjашыды гадынларла, 25 jашынлан сонра исэ озлариндан
jашча чаван гадынларла евланирлар. Биз jухарыла еркан ни-
каhларын мигдарынын артмасындан данышмышдыг. Таныш ол-
дуFумуз статистик мэ'луматы нэзара алсаг, белэ бир нэтичэ
qыхара билэрик ки, никаh jашынын чаванлашмасы ила озyндан
jашлы гадынларла евланэн кишиларин дэ мигдары тэбии сурат-
дэ артыр. Башлыча сабаб исэ ушагларын тэрбиjэснндаки, ху-
сУQилэ оFлан во гызларын чинси тарбиjэсиндэки цогсанларла
баглыдыр. (hомин ногсанлар hаггында биз jухарыла даныш-
мышыг.

Педагог вэ пскхологлар бир чэhати j,екдилликлэ геjд едир-
лар: валн_деjнлар ушаглары чох вахт hэддиндэн артыг эзизлэ-
jирлар. <Мэктэбда Qхумаг> ушагларын аз гала эсас вэзифаси-
IIэ чеврилмишдир. Шаhэр jериндэ, hэр чур коммунал шараити
олан чохмортэбэли евлордэ jашаjан оFлан ушагларынын эн jax-
шы hалда евда асас вэзифоси чох вахт такчэ <чоро,к алмагдан>
ибарэт олур... Бела jанлыш тарбиjэ ушагларда jашлылыг hис-
синин инкишафына манфи та'сир косторир.

тасалуфи леjилл_ир ки, jениjетмэлик вэ беjук мэктабли ja-
лцы доврлэринда ба'зи оглан ва гызларын тэлабатларында, ма-
рагларында, хара.ктерлэринда ва с. ушаг jашына мэхсус эла-
матлэр jox леjиллир. Бела оглан вэ гызлара инфантил (латын-
ча iпfапtilis-керпэjа, ушаFа мэхсус лемакдир) ушаглар леjи-
лир.

Озундэн хеjли jашлы гадынларла вэ ja кишиларла евлэнэн-
лар арасында ннфантил-озyнyн психи инкишаф савиjjасинэ
керэ hала ушаг олан, эслиндо jеткинлэшмиш оFлан ,ва гызлара
даhа чох тасалуф олунур. Т. М. Афанасjеванын дyзкyн геjл ет-
днjи кими, онларын чоху бир гадын алиндан башга гадын али-
нэ, ана-нанонин hимаjасиндан jахшы ев-ешиjи ва доланачаFш
олан, аила мэишэтини комаксиз jолуна гоjмагы бачаран (дема-
ли, аило амэjинин бутун чатинликлари канч арин yзарина дyш-
мэjачак) jашлы арвадын hимаjасинэ кечмаjи ycтyн тутурлар.

Гызлар арасында да бела hаллара аз тасадуф олунмур. Бу-
l20
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рада да с€бэб бирдир: hазыра озиjjатсиз jиjэлонмак, гаjгысыз,
pahaT вэ rРнраваЙ jашамаг меjли... Белэ моhдуд дyшyнqали
гызлар озларинин <касыб> hамjашыдларындан yз дондэрир, чох
вахт езундон гат-гат jашлы олуб фираван jашаjан, jахшы во,
зифаси вэ мевгеjи олан зэнкин мадди та'минатлы кншилериЕ
евлэнмэк таклифинэ hавэсла разылыг верирлар. Ба'зэн иса ез-
лэри jашльt кишилэра (ашиг олурлар>.

Халг jазычысы Илiас ЭфанOuiевuн <Сан hамuша мlанцj,пло-
сан> пjесиlrдэ дyнjада :?та-дн8 навазиши кормэмиш Наркилэ
атасы jашьrнда олан hэсэнзадеjа вурулур. О, ушаг самимиjjати
ила е'тираt5 елир ки, <Мэн саатларла о тэк панчаранин габа,
Fында отуруб Сиза тамаша еднрдим... Сизин иса бундан хаба-
риниз jox .лди>. hасанзада озyнy гоча адландыранда, о, таач-
чубла деjи1l: <Сиз гочасыныз?>. hасэнзада баша лушур ки, бу
геjри-али (ир мэhаббэтлир. Табиат севенлэр арасында гэриба ,

тэнасуб jap алыр; бу танасуб позулдугда исэ икисиндон бирин-
до мэhаббэг даhа тез гочалыр. Щаhа тез MahB олур ки, бу да
чох кадорл;л бир hалдыр... <...Лакин бу луjгунун oмpy-o гадар
гысадыр Kl ... Jox, сонракы пешмаЕчылыгдан индики азаб мин
лэфэ jахшь:дыр. Бир ватандаш олараг маним yчyн эсас масэла
онун hэjать, инсанлары дyзкyн дэрк етмасидир>.

Наркилснин <кеjдандyшмyш бир махлуг, бир ал;Iаh> hесаб
етлиjи hэс(,нзадэ <оз гyдротиндэн истифадэ едиб, онун сеада-
тиЕи оFурлitсаjды> нэ оларды? hэсанзадэ бу суала белэ чаваб
верир: <Бэс онун инсафы hарда галды?> Ахы, hеч Да hамы бе-
ла фикирлашмир. Аддшм атылыр. Лакин аталар демишкэн:
<Сонракы пешманчылыг фаjла вермэз>.

Гаршыjа тэбии суал чыхыр: эрин арваддан jашча беjук ол-
масы заруралирми? 3эрурилирсэ, орла арвадын арасынла jаш
фаргинин н{)чэ ил олмасы мунасибдир? Yмумиjjэтла, бу фаргив
зарурилиjинин елми асасы вардырмы?

Тэчруба кестэрир ки, арин арваддан 5-7 jаш боj{к олмасш
ан алверишjlи сечимдир.

Азэрбаjчан етнографлары республикамызын раjонларындап
о чyмлэдэн Исмаjыллыла бу бахымдан мараглы тадгигат апар-
мышлар.

PajoHyH Лаhыч кэндинда 1978-чи илда багланмыш никаhла-
рын hамысtilнда кишинин jашы арвадын jашыпдан беjуклур.
31,40/о-индэ бу фарг 3 jаш, 37,47о-индэ 4 jашындан б jашшна,
l5,67о-инда 7 jашынлан l0 jашына,гадэр, 15,6%-индэ иса l1 ja-
шындан 15 jашына гэдэрдир. Бу регомлэри_ мyхтолиф_истига-
матларда тэ,rлид етмак мyмкyндyр. Эввала, белэ бнр чаhат диг-
гата чарпыр ки, эрла арвад арасында jаш фаргинин 1l илдав l5
ила гэдэр о,Ем,асц hаллары илэ hала дэ паршылашырыг. 15,6%
hеч дэ кич-иI: рэгам деjилдир. Ла,кин нэзэра аJIмаг лазымдыр кв,
бело никаhлар jашлы адамлар арасында езyнy костарир ва (я-
ларын мигд|lры _илбаил азалыр. Эрин арваддан 15-20 jаш бе-
jyk олдугу ппкаhлар практик сурэiдэ арадаЕ чыхмышдйр. Геjд
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едэк кн, эввэлки иллордэ да ичтимаи pa'j бела
бэтлэндирмамишдЕр. hалбуки jаш фэргинин 4 6 илЫ га-
дар олдуЪу никаhларын

Суал opTaja чыхыр:
салаjэ нечэ бахырлар?

мигдары кетдикчэ артмагдqдыр.
кишилар ве гадынларын оздэри бу мэ-
Онларын фикринчэ, киши 'ило арвад

арасында неча jаш фэргинин олмасы jахщылыр?
Бу суаллары аjдынлашдырмаг магсэдилэ Исмаjыллы pajoHy-

нун Лаhыч кандиндэ анкет соргусу кечирилмишдир.hамин сор-
Fу кутлави характер дашымаса да, натнчэ е'тибар,ила мараг-
лыдыр.

КИшиларин 800/о-дэн чохунуЕ фикринчэ, ар оз арвадындан
5_7 jаш беjук олмалыдыр. 

-Гадынларын 
оксэриjjати, оксина,

бело hесаб едир ,ки, эр арвадындан 2-3 jаш боjук олмасы да-
ha jахшцдыр. Бэ:зиларинин цrаhадатинэ корэ, кишинин арвад-
дан 7-8 ,jаш, эн наhаjэт, l0 jаша годар беjук олмасы даhа му-
насибдир. Бу .рэ'jлэрда, шубhасиз, кишилэрин ва гадынларын
hajaT тэчрубасш оз аксини тапмышдыр. Бу точруба илэ hесаб-
лашмалыjыг. Тачруба Еса эсаслы сурэтдэ костарир ки, орин
арваддан 5-7 jаш беjук олмасы ан алверишли вариантдыр. На
учун?

Гызлар тэп(ча физиоложи чаttэтдан деjил, hэм да психоложи
чаhатдав оFланлара ншсбатан тез jеткинлаширлэр. Мэшпtrур со-
вет--недагогу В. А. Сухомлинскинин мараглы мyшаhидаларин-
дан бпри илэ таныш олаг.

_ Ашагв_ сввпф шширллари jаjла бир jерла trвмврддлэр. Келмэчавив са-
hпли илэ hэвэсла гачыр Еэм торцагдаЕ евсЕкJtэр дfзэлдцр, . сула оjваjыр-
дшлар. Лакпв гызлар yчyЕч сивфв гуртардшгдав соара аjры,llыгда чиrrмаjа
бащладшtар. Овлавлар баша дyшцyрдулэр киl гц9дар на учyп овларла
бпрлиtцо qиммак пстэDlЕрлар. Оглавлар оЕларш ала салiр вэ iСяs егоЕстсп.
впз) деjа ирад тутурдулар. Гнзлар чаваб вермасал{tр дэ, хyJтyшyрдyлэр.
Бе;lэ керупурдy ши, онлар оFлаЕларыв hалэ тасаввур еда бrrлЙадиклари шеj
лэри баша дYшYрдYлар.

В. А. Сухомлински гызларнн даврапышыпдакы даjишиклик-
лари hатлы олараг онларда <аflалые hurcматuнuн ojaHMacbt>
илэ изаh едврди.

Бу просесин реал натнчасu jениjетмэлик доврyяyн аввэлла.

ы рэF-



оFланын оi}yндэн беш-jедди jаш кичик гызла евландикда) апла
rrунасибат.rtэринин инкишафы учун лаhа олверишли шарапт ja-
раныр. Ки:шн озyндэн бир нечэ jаш кичик гадынла евландпкда
бу jаш фэllгишин hесабшна онларын психи jеткинлик caBBjjacи
нисбатан еэрабэрлэшир: ар вэ арвад бир-бирини даhа jахшы
баша луш1 р, онларын гаршылыглы мунаси,бэтларинин инкиша-
фынла емосионал амилларлэ jанашы интеллектуал амиллэр дэ
rлуhум рол оjнамага башлаjыр.

Элбатта, hap бнр киши озyнун hамjашыдн олан гадынла да
хошбахт аtла гура билар. Биз hap биримиз бела ацлалэр кор-
мyшyк. hэl,та аравдын кишидан 5-8 jаш боjyк олдуFу аилэ да
хошбэхт ола билар. Сосиологларын ва психологларын фикрин-
тэ, бунларIrн hамысы мyмкyндyр. Лакин бу замав аилада ади
hаллара нисбэтэн даhа Йох 

-чатЙЪликлар 
меjлана чшхыр.

нпкаh ва аплrl Истисмарчы чамиjjатлэн фарглп олараг
hугугумэсш1, сосиали3мда co3Y.H hаг.пги мэ'_
лэрш hаггшнд8 НаСЫНДа ТаКНИКаhЛЫП heKM сy,
кеч м и шдэ Е еII и ш,.J.ir|о r#,ij"" ъН'f;'# ] о" :жж ffii Т:;
зинэ jабанчыдыр, коммунист эхлагы ила бир apaja сыFмшр ва
сыга да бипмаз. Азарбаjчан ССР Чинаjат Мачалласина кора,
никаh геjда алыныб-алннмамасындан асылы олмаjараг yмуми
тасарруфатll бирка идара етмэ,кла ики вэ даhа чох гадынла
фе'лэн jашtrма ики илэдак мyддата азадлыгдан маhруметмэ,
jахуд бир лледак ислаh ишлори илэ чозаландырылыр.

hэлли-б,lлуFа чатмамыш гызларын эро верилмасина, jахул
евлэЕмак м,)гсэди ило гачырылмасына корэ дэ чаза муаjjэн-
лашдирилмl, шдир.

Ела hал.l ар да вар ки, онлар никаhын геjл олунмасыны геj-
рн-мYмкYн ецир.

Калин jенэ ла Азарбаjчан ССР Никаh вэ аила мачалласинэ
мYрачиэт ед]к.

Мадда l?.Никаhын баFланмасына мане олан
h а л л а р. llикаhын багланмасына ашагыдакы hалларла jол
верилмир:

икисинден бири бащгасы ила никаhда олан шэхслар ара-

""Нjr"rrсигэ jухары ва ашаFы хэтлэ олан гоhумлар арасыЕ-
да, доFма в< oKej гардаш-бачылар арасында, hэмсинпн овлад-
лыFа котyрэlIлар ва котyрyланjtэр арасында;

икисиндон бири руhи хасталtrк вэ ja комаFыллыг натвча-

9инд9 маhкамэ торафинлэн фаалиjjот габилиjjатинп итЕрмищ
леса0 едилан шOхслэр арасында. 
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сина мY олараг, никаh багланаркэн, ар оз
илэ, онлардан биrринин фа,милиjасыны озлорн yчyн yмуми фа-
милиjа сечир, jахуд онлардан hэр бири никаhдан аввалки фа-
милиjасыны сахлаjыр ва ja ез аринин (арвадынын) фамилиjа-
сынц оз фамилиjасы илэ бирлэшдира билэр. Лакин ]никаhа да.
хнл оланларын hэр икиси вэ ja бири голlа фамилиjаjа малик
олдугда фамилиjаларын бирлэшдирилмосинэ jол верилмир.

Азад севки, гаршылыглы мэhэббат хошбэхт аилэ гурмаг
yчyЕ зэруридир. Лакин, бунунла белэ, маhаббат hэлэ аила де-
jиллир. Аила гурмаг yчyн никаh довлэт органларында геjла
алын,малыдыр. Азэрбаjчан ССР Никаh ва аила мачаллэсинин
19-чу маддасини jахшы jадда сахламаг лазымдыр: jалныз ва-
тэндашлыг вэзиjjэти актларыны геjда алан довлат qрганларын-
да багланмыш никаh эр-арвадын hугуг вэ вазифэлэрини japa-
дыр.

Экар никаh багланылмамышдырса, о!лан ва, гыз бир-бир-
ларпни на гэдэр севирлэр-севсинлар, эр-арвад hесаб олунмур-
лар. Бу тэкча hугуги масэла деjилдир, онун hэм ла беjук ахла-
ги мэ'насы вардыр.

Ширпв Хосрову севир, лакиЕ кабдвсцз ову габул етмир. Оз алшвш hap-
чlеjдан уча тутур.

Анд олсув фитратэ гпда верапэ,

R;i ъ:r*,н ъьт tз uiitН"i 
""",

М. Фузулинин <Леjли вэ Мэчнун> поемасыны iхатырлаjаг.
Леjли озyнyн гадынлыг лаjагэтини jахшы баша лушур ва онун
пакJIыFыны гатиjjатлэ горуjур.

Азарбаjчан алэбиjjаты бела мисалларла зэнкиндир. Хал-
гцмыз аила гураркэн никаhын багланмасына hамишэ эхлаги
ма'на вермишдир. Никаh багламадан аилэ jаратмаг дyзкyн де-
juллир. Чунки белэ аилада калочок ушагларын тарбиjаси позу-
лур, эр-арвадын аилэ мас'улиjjати hисси азалыр.

Нпкаhын багланмасы киши вэ гадынларын Vз9рина MyhyM
вазифэлэр гоjур. Онлар jени-ар-арвадлыг вазиjjатинэ дахил
олурлар. Шэхси hэjатларынын дэjишилмаси илэ бэрабэр он-
ларнн ичтимаи ролу, hугуги вазиjjати jени мэзмун алыр. Экэр
оЕлар маhаббат вэ лостлуi jашы иллариндэ ез мрасибЪтлэри-
ни jалныз гэлбларинин heKMy ила гурурдуларса, инли бу муна-
спбэтлэри haM дэ никаh ва аила ганунверичилиjинин талэблэ-_
рпна табе етдирмалидирлар. Эр-арвад кими онларын hугуг вэ
вазифэлэри jараныр. Эр вэ арвад ез hугуглары илЬ jанашы ва-
злфэлэрина да чидди суратда эмал етмэлидирлэр. лА,илэнин хош-
бэхтл_иjи билавасита бунлап асылыдыр. К. Марке костарирди
ки, <hеч кэс никаh багламага мачбур елилrrир, 4акин нЙкhhа
1t4

Азэр сср Никаh ва аила мачэлласининбаjчан
вафиг

мамэ_,
арзусу
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дахил:6лаl: hэр бир шэхс никаh ганунларына табе олмаЕа мэч,
бур едилмслидир>.

Лакин.. .бнз аjры-аjры hалларда мэhз бу саhэла мевчул гаj-
даларын п)зулмасынын шаhиди олуруг. Бир ла Kopypcaн ки,
Toj таларуIiу корyлyб, маFар гурулуб, чамаат Toja чагырылыб,
никаhын бltгланмасы jaДaH чыхыб ва ja никаh багламаг учун
довлэт оргt нына эриза вахтында верилмэдиjи учун hэла 12 кун
козламэк J]азымдыр. Таассуф ки, козламирлэр, оглан евиЕа
е'тибар едирлэр, Tojy позмаг истэмирлэр, гызы кабинсиз кечу-
рyрлар, сонралар иса ар-арвад вэ ja гудалар арасында наразы-
лыг эмэла l(эланда никаh багланмадыгына кора гадын оз гану-
ши hугугларыны мулафиэ еда билмир.

Разпjанпн 38 jашы вар. hэкншдир. Шаhар поликлицпкаларшндаЕ бирпв-
дэ ишлаiир. (-7 иллир ки, эриндэн бошашмышдыр. VIII вэ Х синифла
oxyjaH ики гьзы вардыр. Кунлаilин бир куну ону рэфигаси Мэммэд адлы
бпр муhавлисJ,а таныш'етдв. Онун ил jарыlл бундав iввэл hajaT jоллашы
вафат етмичrдlrр. Ики оглу, бир гшзы варды.

Меммад Разиjэ hакилt ила еDлавмак истаjирди. О, Разиjэнпп дэ хошупа
калмишди. Би1l hафтэнин Ечвпдэ 10-15 нафэрпн иштиракы ила кичик бир
мэчлпс дyзэлдrrб евландилар. Киши инамла дедп кп, 3-4 кyндан соЕра эри-
sэ верпб нпка l баглаjарлар, Бупа пэ вар ки.. Авчаг совралар соhбэт ни-
хаhдап дyшэн.tэ hэр лэфэ бир бэhана кэтирпрдп. Разиjа hакпм ики евин
арасыцда галr{ ышды. О, Мэшмэдиu ушагларына ааалыг етсэ да, Маммэд
оцун ушагларьi илэ марагланмырды. Онувла да jахшы доланмырды. Артыг
4 плдэн чох и;(и кп, бир jерла jашаjырдылар. Разиjа ба'зан ушаг кими дил
текуб jалваршgды:-Валлаh гызлардан уташыраrd, гоhум-гоншулап haja едп-
рам. Ахы, нвкаlсыз jашамаг аjыблыр.

Маммэд и(э ширин ва'длэр верпб, tсабаh кедэрнк>-леjиб сеhбэти дэ-
Jпшир, €з созyr:а эмэл етширдп. Кунларин бир куку онЛарыв арасында бэрк
соз-сеhбт олду. Мэrrмад ову таhгпр етли.

Разчjа кусrrб ез евина гаjытды. О, лэрлппп кимэ демэлпjди? Шпкаjет
етмаjэ овув hy,,угу чатырднrrы? Оuув авчаг бир jолу галмышды: аjрылlсагt
о, бела да етдI.

Jени соси ллист аиласинин формалашмасы hеq дэ о демак де-
jпллир ки, аила ва мэишэт масэлалэриндо капитализм галыг-
лары тама'милэ арадан галхмышдыр. Аила ва маишэтда кечми-
шин излэри i)зyна jep тапыр, haTTa ба'зан онлар нисбэтон да-
вамлы харак,гер лашыjыр. Аилэ вэ маишэт масалэлэринда бу га.
лыглар аjры-аjры а,илэлэрдэ бир нов ичтимаиjjэтдан кизJIи гал-
дыFындан онларла мубаризэ апармаг да чатинлик jарадъдр.
Кэлин, бу гаitыглар hаггынла бир галар атрафлы даЕышаг.

Jазычы 0феаньlн <hалал цораrc> эсариндэ
Пэhэббэт напафl Сабутаj ез оглуна адJIы-санлы, варлы-кар-Itлugпалцлllр' лы аилэдан гыз алмЫЬi"р;'.эБйч". *u-
ванларына беп багламаг олмаз. Геjрэт дамарлары бошлур. Бир
да корэрсан, кетди CYMYjYHY чалады ит cyMyjyHa, асли-начаба-
ти билиЕмаjаit бир аjагjалынын гызыны 8лды, кэтпрди евина.
Сопра леj баlчына, jaн Короглу... Jалвар Кесал hамзаjэ...>
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шулуб гачды. ,

Бас, валидеjнлэр hаггында нэ демак олар? Биз бурала диг-
гэти, биринчи невбэдэ, онларын оз овладларынын талеjина нечо
мунасибат басламэсина чэлб етмак истоjирик.

,Олкэмиздэ валидеjнларин боjук эксариjjати оз овладлары-
нын аилэ хошбахтлиjини вар-ловлатла алагэлэндирмирлэр. Биз
буну ифтихар hисси илэ геjд едирик, Лакин арамызда, аз да
олса, елэ валидеjнлар вардыр ки, онлар <варлы адамла гоhум
олмаFа>, (карлы jерэ гыз вермэjа> чан атыр, <машыны>, pahaT
ев-ешиjи олан кyрэкан вэ ja калин ахтарырлар. Бела аталар
ва аналар озлорина hагг газандырараг-<маhоббэт шаирларин
гондармасыдыр>,-деjирлор. <О, сонрадан да калэр>.

Омакчи халгымыз вар-довлатэ cycajaH ата-аналарын мовге-
jини hэмиша писламищдир.

Горугла гоjун, гузу,
Гоjуна вердим дузу.
.Щ,евлата сусамаjын,
Икила верин гызн.

Халгын тосэввyрyндэ (икид> биринчи новбэда,, мэ'нави ан-
лаjыlтцыр. Бизим икидлэримиз hэ,миша hалал заhматлэ jаша-
мышлаlр. Маhаббэт вэ,намусу мyгаддас hесаб етмищлар. <.Щевло-
та сусамаjын. Икида веркн гызы!>-мудрик сезлапдир.

Сеhбэт такчэ валидеjнларлэ гуртарса иди, нq'варды ки?
Бэла бурасындадыр ки, биз канчлэр арасында д4 oмpyн ма-
hаббатли чагларында белэ манафе кyдан, калачак hэjат jол-
дашынын озyнэ jox, онун атасынын шан-шеhратица, вар-довла-
тина cycajaн оFлан вэ гызлара да аз тэсадуф етмирик. Ба'зи
оFланлар иса садэча олараг козаллик эсири олур.;Гшапар иса...

Н. Тgсu маслаhат KopYp- ки, гадыны кезаллиjи,хатиринэ ал-
маг догру деjилдир. Козалликла иффэт аз hалда бИр jерлэ олар.
аFылларынын заифлиjинлан давам катпрэ билмаjиб кену cyja
верэрлар. Бела евланмэлэрин агибати ja геjратсПзликла jаша-
jыб русваjчылыгла олмэк, ja ла мал-довлат сэрф елиб мyхта-
лиф талбирлэра эл атмаг, гэм ва кэдэрэ батмагла, натичэлэнир.
гадыны довлати хатирина алмаг дyзкyн hесаб едиле билмаъ.
гадынларын довлатлилиjи онларын гуррасинаl устунлуjуно,
hекмранлыг иддиасына дyшмэсина сабаб олар, аро пул верлиjи
yчyн она покэр, хидмэтчи, комэкчи Iк}зэри ила бахар, она ма-
hол гоjмаз, гиjмат вермэзl бела аиладо мэишэти о.з мечрасына
ГаJТаРМаГ YЧYН. ОНУ аЛТ-YСТ еТМаК. JеЕИДаЕ ГУРМаГ Ла3ЫМ КЭЛИР.

Бу соз.тlорин деjилдиjи вахтдав асрлэр кечмишд}lр" Л.акин
онлар бу кун дэ оз доjарини итирмэшпшдир. i

Нэснрэллин Тусинин фикринча, арваднп эн 
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кII, аFыл, даjанат, иффэт, haja, исмат, риггэт ва нэзакатда, YзY-
jолалыгда, аринин созyно бахмагда, фалакарлыгда, достлугда
миiли олмitjа, гоhум-агрэбалары арасыuда вyгарлы, hерматли,
hумматли ]tесаб едила била, догумлу ола,'тарбиjа вермэкдаl
салига iаратмагда, пул харчлэмэкдэ, тасэрруфаты идарэ етмок-
да маhирлр,к костара, гаjгыкешлиjи, меhрибанлыгы, шух тэбиа- -
ти, хоlц ха:иjjати эринин конлyнy ачмага, дардини даFытмага
сабаб ола...

Фин раваiатлориЕин бвриндэ костэрплир ки, BajHeMojцeн адлы бпр за-
декан варлы гызла евлэнмек 1аjалына дyшyр. О, фикринн илdhиjэ билди-
рир. Илаhи dHyH учун бусбутун гызыл вэ кyмyшдан бпр гыз hазырлаjыр.
BajHeMojHeH rIад олур, hавасла hамин гызла евлэцпр. Эвваллар о бела гиj-
мэтлЕ гадыuыtl эри олдуFуЕа еjунардп. лакиЕ сонралар jаuшлдыгыgы баша
дyшyр: гадын соц дэрачэ соjуг вэ hиссиз иди, Нэ очагыu пстиси,_не лэ бу-
рyдyjy гиjмэт,tи хаз ком€к етмирдн. Калин псЕвмак билмирдп. Вар-девлат
hарисп олац задакаЕ jалнцз бу заман баша лушур ки, hеч бир гызыл, hеч
бнр кумуш, hсч бир сарвэт ttнcaн гэлбипин hараративи вермэjэ гадир деjил-
дир.

Вафалы, севиб-севиJI€н oMyp-KyH jолдашы инсанын евинип
дираjи, конJ:yнyн hв,п,tдами, гал,биниЕ hарарэтилир. Совиллиjини
hисс едэн падынын озy да хоrrтбахтдир. hajaT jоллашы да, ушаг-
лары да хоiшбахтдир. Озy хошбэхт олмаjан гадын башгасыны
хошбахт ед€ билмэз. Маhабботи мэhэббэтла газаЕмаг олар:-
hисчслэр мэн гиги белэдир.

3аhири 1ам-тараFа, пула-сарвата уjуб евлаЕмак hеч вахт
инсанлара хl)шбэхлик кэтирмаjи,б. Белэ аилалэрда jаjын гызмар
.чаFларында да пэсэ соjуглуг олур: арвв-арваднЕ мYнасибатла-
риндан гоп8I бу соjуглуг онлара гадб раhатлыFы, ширин ов-
гат, тэскинлirк вермир. Бэ'зав пса аплэдэ ,llеди-rcду амэлэ ка-
лир, co3-cohtiaT гуртармыр. Угурсуз аилэлэр, натамам аилэлэр,

. бах беле jарrtвыр...
Бэдин алlбиjjатла бу hагла нэ гэдэр rrбрэтлв созлэр вар-

дыр. ОЕларь:н hамысынцн мэ'насш еjнцдир. веjЕирэм гызыл
тештп ки, ичllндэ гав гусалд.

Меhэббат, ioxca rrавафе? Кэлин бутув аплаларЕ бу эсасдаl ики група аj]{раг: мэhа66эт асасшнда jаралылав аилэлэри б и-
i рпнчи, hэр hансы бпр шэвафе асасында jаралшлчыш аилала-

ри исэ и к и li q и група дахил едэк. КорэсэЕ, бlпларын hансын-
да хошбахт а дамлар чохдур. Аjлшв }лэсэлэдир ЕЕ, бЕринчи а*и-, лалэрда. Бах, бува корэ дэ биз hэр hавеы бвр шаваф асасыЕда
jаралылан а!лаларшн ибрэтли талеjпвэ д!ггgгп даhа чох челб
едирпк, Аилэнпн Iладд| hэjатtл овун вв,кишафыЕЕIr эсасыны тэш-
кЕл едпр. Орланларла гызлар аhrlэ _гураркэв бу Myhy-M ма-
саJtэлар-аплi)ЕЕЕ кэлэчэк долавач8гЕ hеггнвдс чЕддя фвкир-

' лэIдмэлпдцрл{)р. Валвлеjвлэрв да hэrсвв шэсэлэJtар hаглы ола-
раг BapahaT qцпр. оплар каЕч аплаларэ ез вшкsвлары дахилиЕ.
да hамншэ к!шэк ксстэрЕрлар. Бунлар акчаг Еоr.экJIир. Аила-
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нин асл хошбэхтлиjи иса кэнч эр-арвадын, ата ва]ананыЕ ез
эмаjи илэ I,азанылыр. :

Маhэббэти алвера Бу м_асэлаjэ jухарыпа отори да iолса, тоху,
чевпрмэк олма:! ну{уб. ЛакиН онун hаггЫнла бир. ГЭ,Ц,еР ОТ,

рафлы данышмаг лазымдыр. Ь'зи валп-
деjнлэр, ики севан'канчэ хеjир-дуа вермак, онларын1 говушмасЕ
yчyн бирликдо сэ'j кестормок,_ оз гyввэ ва нмканларынн бир,] лашдирмак эвазинэ базар соhбати ачыр, opTaja, нечэ деjарлар
(даш-тэрази> катирир, оFлан евиндан башлыг, <сyД"пулу> вэ с.
тэлаб едирлар. Бу, кечмишин вахты отмyш манфур галыгла-
рындан бнрилир. Шубhэсиз ки, гыз евинин <башлыг>, <сyд пу-
лу> вэ с. истэмэси оFлан евини муаjjэн мадди чэтиЕлик гаршы-
сында гоjур. haTTa ба'зэн hамин талаби одамак yчyн кимпнса
гапысына кетмэк, кимданса борч алмаг лазым калир. Гызын
jахын гоhум-аграбасы буна hеч аhэмиjjат да вермиlр. Онлар соз
дyшэндэ леjирлэр ки, <3арафат деjил, гыз анасы зФhмэт чакиб,
бела ишли-кyчлy, абырлы-hаjалы гыз боjулуб>. Анчаг илк ба-
хышда белэдир. Эслинда исэ сyд пулу ва ja башлыг истOмак,
совдэлашмэк, алвер етмэк, кимисэ сатмаг, кэлача,к ар-арвадын
hала аилэ гурмамышдан эввэл мунасибатлэрини позмаг демак-
дир. Бу мэнфур <адатин> ахлаги ма'насы беладир.

Маhаббэти алверэ чевирмак олмаз- Ил,к новбэлэ буна канчJ
лар озлари имкаЕ вермэмэли, валидеjнларини бу jЬллан чэкин-
дирмалидирлар.

Чеhшз

ДЭн лузцr"оrо
Кечмишдэ

адат тэгдирэлаjигдир. Лакин чеhиз hаддини ашдыгда ва бунун
мугабилинда оFлан евиндэн саjсыз-hесабсыз пал-палтар, зннат
шеjлэри талаб едилдикдо... озyнyн асл мэ'насыны итирир.

Qкэр гызлар эр евпне, hap шеjдэн оввал, маhаббат, мэ'нэвп
сафлыг, садагэт, е'тибар, исмат апарырса, бу ан бojyK, ан зэн-
хин чеhиз, вар-довлат лемэкдир.
Керпэншп Кеsмишин зэрарли адотлэриндэн бири_ да
йЪiЪi.iiii-...л jахын гоhУмлар_ла аила гурмагдыр. Рес,

публикамызда бэ'зилэри эмиоFлу илэ ами-
гызы, халаоFлу илэ халагызы, бибиоглу ила даjыгызы, даjыог-
лу ило бибигызы ва с. арасында никаh багланылиасыны табии
hал саjырлар. вачын асас ташэббускарлары ва
ташкилатчылар олур, бэ'зэн исэ канчлэри зорла
буна совг еди,рлэр. Истэр элабиj j атымыздан, наFылларымызд&Е,
фолклор нYмун€

. Халг
лариЕдан, истарсэ hаjатлан онларла мпс8л чэк.
арасында бела мэсэл дэ вар: <омиоглу плэмэк олар

амигызынын кэбинини коjдэ мэлэклэр кэсиб>.
Бу догрудан да белэлирмн? Икигат гоhумлуг елми чаhэт-

MY?

Гыза чеhиз гошмаг созсyз лазымдыр. Бу,
ата, ананын валидеjнлик борчудур. Чеhиз
jени'аила гуранлара бир нов кемэкдир. Бу

Озу ла бу изди
ы валидеjнлэр ,

hэмин суаллара чаваб вермак чэтин иди. Инсан-
фикирлашмирдилэр да. Эмигызы плэ эмиоFлуну
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ва с. евЛэндиjlмэк пспхоложи чаhэтдэн дэ'раhат iiди. УшаглЁг-
лан бир jерд'э беjумyш канчлэр асанлыглЪ бир-бирина исини-
ширдилар, алла hэjаты yчyн беjук аhамиjjата малик бир чох
проблемлсiр, мэсэлэн, кэлин-гаjынана, калин-балдыз проблем-
лари вэ с. дi| о3-озуна hалл олунурду. Лакин бунунла белэ,
тибби мушаhlrдэлар костарирди ки, гоhум аилэларда хастэ ушаг-
лара даhа чоj( тэсадyф олунур.

Бу нэ илэ баглы или? Ирси хэстэликлар hаггында тэсеввyр-
лар инкишаф етдикчэ hомин масэлэ даhа каскин характер да-
шыjырлы. Бу кун елми-техннки тэрагги доврyндэ иса табабат
елми тутарлвt фактлар асасыЕда икигат гоhумлугун агыр нати-
чэла,рина дигlgти даhа кениш мигjасда чэлб едир.

Икигат гсhумлуг билаваситэ ирсиjjат проблеми ила баглы-
дыр. Мэ'лум олдугу кими, ирсиjjэтин табиати вэ механизми бо-
шориjjати та гади,мдэн марагландырыр. Эламатларин валидеjн-
лардан овлад,лара, онлардан да нава-натичаларэ кечмаси беjук
эhамиjjэтэ м 1лик олан кенетик ганунауjгунлуглур: маhз ирсиi-
jaT нэсиллар арасында варислиjэ та'минат верир. Субут едил-
мишдир ки, ата илэ ананын гоhум олмамасы нэслин агли ва
физики сагл{,млыгы, hабелэ аилада ирси хасталиклэрин профи-
лактикасы yt,yH MyhyM шартдир.
. Ирсиjjэт--аламэтларин наслэ кечмэсинэ деjилир, АтаныЕ,
Jахуд ананыI. козYнYн вэ сачынын ранки, YзYнYн чизкнлари вос.
заhири алам,)тлэрла jанашы организмин патоложи аламатлари,
деjак ки, хасталиклэрин озy (епилепсиjа, шизофрениjа, олигоф-
рениjа, миопатиjа, карлыг, диабёт вэ с.) ирсэн кечир. Бу пато"
ложи эламэ,l,лар валидеjнлар патоложи даjишиклиjа уграмыш
кенларин (мутакен кенлэрин) дашыjнчылары олдугда баш
верир.

Алимлар Франсанын канд jерлариндо"олyм фаизи hаггындд
маlлуматы т,)hлил едаркан ашкара чыхармышлар ки, бир-бири
илэ евлэнэн jахын гоhумларын торэмалари арасында олy до-
гуланларын, корпаликдэ, ушаг ва конч jашларында олонлорин
саjы гоhум (lлмаjан валидеjнлариЕкина нисбатап ики дэфа чох_
дур. Франса алимлари Jапониjанын ики шаhэринда ган гоhум-
лары арасыlIда никаhын натичалари yзаринда мyшаhидэ апар-
мьiш, гоhум олмаjан валидеjнлэрин 2,570 ушаFыны, гоhум олан
валидеjнларltн 3.069 ушаэыны мyгаjисоли сэпкпда оjрэнмишлэр.
Ма'лум олмlIшдур ки, бир-бири илэ гоhум олан ата-ананып
ушаглары а])асында еркан олyм вэ шикастлик 20-30 фаиз
чохдур.

Муасир l,ибб елми <икигат гоhумлугр-jахын гоhумла ев-
лэнмэнп зэFарли hал саjыр. Статистик ма'луматлар костэрир
ки, ган гоhуиу илэ евланэнларин 3-5 фаизиннн овладлары ана-
данкэлма эсэб хэстэлиjино тутулур. hазырла дyнjада минлэр
лэ ирси хастэликлэр, хyсусила ган хэст€ликлэри мовчуддур.
Ирси хэсталиклэр иса сонсузлуг, ирси ган азлыFы, yрак гyсуру,
эгли чэhэтдl)в кам ва лал-кар ушагларын доFулмасы ила нати-
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зэрарли адот Азарбаjчанда уааг кечмишда jаранмышлнр. О
заман бутев рекионлар гапалы hajaT сурур, харичи алэмдан
тачрид едилмиш hалда jашаjырлылар, Она корэ да кандларда
гоhумлар арасында тез-тез мачбуриjjат yзyндэЕ никаh багланцр-
ды. Совет hакимиjjэти иллэринда эсаслы сосиал-игтисади даjи-
шикликлэр кедишинда, xYcycaн сон иллардэ апарылан кениш
изаhат иши натичэсиндо jахын гоhумла евленмэк hаллары хеjлп
азалмыltтдыр. Бунунла бирликдо бэ'зи кэндлардэ онун тазаhур-
лэринэ jенэ да раст колирик>. 

I

Гоhумларарасы никаhын таhлукэси нададир? Мушаhидалэр
костарир ки, гоhум олмаjанлар арасышдакы никаhлара нисбэ-
тан гоhумларарасы никаhларда ирси аила хасталиклари 4-5
дэфэ чохлур. Бу чилли ташвиш доFурур.

Ган гоhумлары олан валидеjнларин ушагларыЕда ан чох My-
шаhндо едилэп клиник эламэт интеллектин муаjjэн дэрэчэда
зэифлэмэси, haTTa там олигофрениjа формасыдырl Бакы шаhэ-
риндэ jашаjан М-нин аиласи буна клиник мисал ола билар.
Эмиоглу илэ эмигызы евлэнм,ишлэр.25 илдир эр-sрваддьfiрлар.
Аилада 5 овлад вар, yчy аFыр хэстэ, пкIl,си саЪламдыр. Аилэнин
илки 23 jашынла jарашыглц боjлу-бухунлу, еЁликурак бир
оFландыр. Лакин аFылдан кэмдир, нитги гyсурлудур. Валидеjн-
лари HahajoT, ону физики амэjе алышлырыблар. hамишэ наза.
рат алтындадыр, икинчи груп элилдир. Ата-ананын икинчи ев-
лады 20 jашлы кобуд, шикаст гыздыр, даныша билмир. Чох эса-
бидир, вахташыры епилепсиjа тутмалары баш верир, ишлаjа
билмир. 17 jашлы yчyнчy овлад исэ руh,и хэстадир, эсасэн псп-
хиатриjа хастэханаларында мyалича олуIryр. Валидеjнлэр озлэ-
ринин бутун канчлик иллэрини, hэjатларыiы бу yц хэста уша-
га hacp етмищлэр..-

Ган гюhумлуFу олан валидеjнлар hэмишэ пеш,манчылыг чэ-
кир,_ушагларын бэдбохтлиjиндо озларнни KyHahKap, билирлэр.

Кенетик ва дикэр уjгунсузлугларын гаршысыны алмаг yчyн
аило гурмага hазырлашан кончларин евлэнмэздак габаг <НЙ-
Kah ва аилэ> кабинетлэрине мyрачиат етмэлари зэруридир;

Кэнчлар гоhумларарасш нпкаhа кеhнэлмиil адii-кечмишпн
зарэрлп галнFы кимп бахмалы ва белэ нпхаhдан пмтппа етмэ-
лпдпрлар.
ToJ ела, Халгымыз эсрлэр боjу бир чох козал адэт
халпм ToJa ва анЪнэлэри hифз'едиб сахламышдыр. Он-
ларлан бири дэ тоjдур. Toj ики канчин эн козэл Ёа улвЙ hпс-
синин-ешгинин тэflтанэсидир. о, чох гэдимдан башлаjараг,.ан
l30
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rр кечпрцлэrr
етдикчэ о да, етмицднр.

Азэрбаjчrrн халгы jени гурулан аилэjа мyгаддэс бир hадиса
кими бахмыlц, онун улвилиjини горумуш, лап аввэлдан тамали-
нин меhкэм )лмасына чалыщ,мышдыр.
, Тэзэ евл€нанларин биrркэ hэjаты Toj илэ башлаjшр. Бу шэн-
ликдэ ики а]Iлэнин маддн талэбатлары вэ имканлары ачыг-аш-
кар yзэ чыхыр. Будур, кэлинин гоhумлiры Toj палтары yчyв

, материалах,:арырлар.
hэр шеj вар, лакин ананын урэjинча деjилдир, чyнки о оз

баласыны ссн аjрылыг кyнyндо, Toj кунунла даhа парлаг ке-
jимдэ кормак, ону эмэлли-башлы кочyрмак истаjир. Бу мугэл-
дэс арзудур. Амма бэ'зон бу улви hиссэ башга мэ'на верилир,
шеhратпарас,глик hисси гатылыр.

Рестюранtl, шадлыг евлэринэ оЕларла, бо'зан jузлэрлэ гон8г-
лар-гоhумл lp, достлар, таншшлар дэ'вэт олунур. Валилеjнлар-
лэ бир jерлll ишлаjан, еjни бир эразила jашаjан, ба'зан илда
бир лэфэ са]Iамлашдыгы, jахуд jахшы танымадыFы адамларын
чоху Toja чаFрылыр. Нэ учун? Сэмими е'тнраф да вар: <Тоjуп
хэрчини чыхlрмаг yчyн>. Бир башгасы леjир ки, елин адэти бе-
лэдир.

эслинда Iryллу тоjларын халг адэтлэри ила hеч бир элагаси
jохдур. Экер биз Азарбаjчан тоjларына тарихи планда бахсаг
корарик ки, Toj адэти маhиjjэт е'тибарилэ кэнчларин мэ'нэви
тэрбиjэси ва,]итаси кими меjдана чыхмыш ва инкишаф етмиш-
дир. Азэрбаjчан халгы Toj адэтиндэ jалчыз jахшы чаhатлари
jyKcaK гиjмы,лэндирмишдир. Tojyн пулJlу олмасы, эслиндэ онун
мэ'нэви лаjагларыны сарсыдыр, мэ'насыны итирнр. Toj ишти-
ракчылары з,есалуфи адамлар jыгымына чеврилир, онлар то-
jyH qH коврак дагигалэринда белэ озлэрини елэ апарырлар ки,
санки jемэк-:лчмак ysyн ресторана калмишлор. Бу чоhэт гонаг-
ларын сез-сеhбэтиндэ да аjдын нэзэре чарпыр. Баjлэ калина
хеjшр-луа веl,мэк эвэзинэ, онларын беjук эксэриjjати jемак-ич-
маклэ, соз-сеhбэтла мэшFул олур. Пешэкар масабэjлэри исе оз-
ларинин мэ'fiасыз сез-сеhбатлэри илэ адамлары тэнкэ кэтирир.

Бир чох tалпдеjнлэр вар-довлатларини, шэхси имканларшны
нумаjиш етдирмак, yраклэринин кениш олмасыны костермэк
учун hадисаJtарн шиширдирлар. <Козумyн агы-гарасы бир ба-
лам вар). <Toj инсанын hаjатынла бир дафэ одур}, <Гоj, oмyp-
лyк jадында галсыв)-валидеjнлар Toj лэблабэспни, там-тара-
гыны белэ кэврэк hисшарлэ изаh етсалар дэ, чох вахт бу ан-
ларда оз шаr-шеhратлэри hаггынла даhа чох дyшyнурлэр. Елэ
буна корэ .щil онл8р Toja мухтэлиф адамларын васитэси иле
jахшы танымадыглары машhур адамлары-академикJIари, шаир-
лари, профес}орларц, актjорлары вэ с. да'ват едирлэр. Днарын
зЕвларu rcонё|алан jcp> эсарiвда олдуFу киuи...

Азарбаjчан халгц бела hаллары hэмиша пислэмишдир. На-
9' lзl

мэишэт lларасими олмушдур. Чамиj-
доjишмиш, jенилэшмиш ва инкишаф
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вirл вэ дастанларымызда, маhныларымызда оз ч rjинн аЛЫн
аjри jоллатари илэ газанмаг, башгасынын малыны оFурла г,

газан ылмыш мал-довлатэ hэсад апармамаг, башг а,адама комак
элини узатмаг кими эхлаги нэсиhетлэра кециш тасалуф . олу-
нур. Хосислик, вар-довлэтлэ ловгаланмаг иса дэhшатли ногсан-
лар hесаб едилир.

Мэhаббэт лакэ котyрмадиjи кими, Toj шэнликлариЕин кечи-
рилмасиндэ да hеч бир баjагылыга jол верилмэмолидир.

Jазычы О. Jусифоглунун созлари ила десак, <Ела етмак ла-
зымдыр ки, Toj мэрасиминда вичдан сусмасын, инсан лаjагати
шабашлара, зэрфларин ичарисина гоjулан бир дэста пулун чир-
кин ниjjатлэри ила таhгир олунмасын>.

Сон вахтлар Toj мэчлислэри адэтан ичкисиз кечирилир" Бу,
гоj саhибларинин оз ташаббyсларЕдир, сархошлуFа ва алкого-
лизма гаршы мубариза ила баглы партиjа ва hекумотимизин
ирали сyрдyjy талаблэра чаваб верир. Toj мачлислариндо hад-
дэн артыг ички ичэн вэ озyнy идара еда билмэjон ба'зи шохслар
шэнланмаjа калэнларин да ганыны гаралдыр, дава-далаш салыр.

ехар гшз гошулуб Ж;Ун".ъJ"о.iidi:Ii"ъ i{,Н"о#;ГаЧЫРСа"' hаjтда'jол вер"л"р.'Jа гыЙн ата-анасы
онун оFлана ара кетмасина разы олмадыгы ва ja гыз евинин
оFлан евипдэн чохлу хэрч, зинэт шеjлари талоб етлиjи тагдир-
ла. Бир да гызын зорла гачырылмасы, Биринчи hалда гызын
разылыFы олурса, икинчи hалда онун разылыFы назэра алын-
мыр ва тэзjиг костэрилир. Валидеjнлар шикаjэт етдикда инзи-
бати органлар гызын рэ'jини сорушурлар. Экар о,,конyллy кэл-
диjини тэсдиг едарсэ, онун ата-анасынын фикринпн, наразылы-
Fынын hугуги эсасы олмур. Гыз наразылыFыны ,билдирдикда
оглан ва елэча да гызын гачырылмасында она кФмак костор-
миш шэхслэр чинаjат мас'улиjjатинэ чалб олунурлар.

Бир hашиjа. Гыз зорла гачырыларкон, шубhосиз, лазыми ин-
зибати органлара шикаjат едилир. Чунки валидеjнлар (хусуси-
лэ, гыз тэрафиндэн) овладларынын хошбахт тал,еjи yчyн ело
илк кyндан hop шеjи билмэли, архаjын олмалыдцр. Бу, олбат-
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Азэрбаjчан халгынын психолоциjа,сыны характериза едэн' чох
маръглъ бlrр епизод вардыр. Мэrпhур ел гаhрэманы Гачаг На-
би hачари котуруб гачырандан сонра озy yчyн ел гаJдасы ила
Toj едир. Л акин hэчари гачыртдыFына корэ канд чамаатындан
hеч киЙ oltyH Toj мэчлисина кэлмир. hэрчанл hамы билирди
ки, Гачаг I{абинин башга алачы jox иди. hачэри она вермир-
дилэр. О, г,лзы истар-истэмаз гачырмалы иди... Бунлар на гэдар
асаслы дэл;{ллэр олёа да, халг hэр шеjэ-езунун гаhраманлары-
на да, адн оFул-гызларына да бЙр козла, бир елчу ила jaHa-
ШЫр,

| 2. Аила хошБэхтлик мЕ,JАрыдыр
Дилэпнн Ушаглар бавчада <Евчик-евчик> оjнаjырлылар:
тэ'рифи Раси!{ ата, ЛеJла апа, Халидэ вэ Назила ушаг,

к и м о н а б а х t r б б а ш ы 
"" .Ч#J^йi"", Т5r.ý- x#;j 

" 
1if#Ё. ХХНfl'^Т#*Ёh 

" 
}]

(ата> иса ко|iуд сасJа Халидэнин yстyнэ гышгырды:-Сан пис гызсан. Сеза
бахмырсан. Сна кера да нахошлаjырсан. Леjла-<ана> исе ojyHyH бу jерин-
дэ Расима еrгираз етди:-Халиде, ахы, хестади. Ман хэсталананда атам ка-
либ мэним jа:Iымда отуруб наFыл данышы_р....

Багча ушаглары <Аила> мовзусунда да мараглы шэкиллор
чакиблар: hамысында еjни сурэтлэр-ана, ата ,бачы, гардаш
тэсвир олуlryр: Анчаг шакилларда бир чэhэт диггэти чалб едир.
Мэсалан, Лlеhрибан расм ишннда озyIIy, анасыны ва атасыны
тэсвир еди|i: О, анасы вэ атасынын элиндан тутуб кyлyр... hал-
буки Кулнitранын расминда иса ата вэ ата-ана аjры-аjрылыгла
тосвир олуItмушдур. Кулнаранын озy тсэ хеjли аралыда даjаныб
аглаjыр: e:la бил ки, атасы илэ аЕасы бир галар аввал вуруш-
мушдулар. ...Кулнара озyнyн е'тираз сасини росминда белэ ифа-
да едиб.

Ана, ата, бачы, гарлаш-бизим аила дyнjамызын ачылы-
ширинли хiлтирэлэри бу логма адамларла баглылыр. Онлар би-
зим hаjатымызда эвэзсиздирлар. Биз овладлыг, гардашлыг, ба.
чылыг hис,:и ила онларла омyрлyк баглыjшг. Ивсанлары дог-
малашдырirн бу hамишаjашар hисслэр hаралан амала калир?
Онларын тэбиатини нэ ила изаh етмэк олар? Ослинэ бахсаныз,
бпз ела клтабын илк саhифалэриндэЕ бу мэсалалар hаггында
даныIrIыры:... Инди иса аjры-аjры мэсалэлэри yм}лмилашдирмак
учун биз а]lланин тэ'рифи ила таныш олмалыjыг
_ Аилэ нэпир? Муасир енсиклопедиjаларла вэ лyFэтларда аила-
ja ашагыдакы тэ'рифлар верилир: -

Азарб
Бакы, 1976
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hумлугуна эсасланан бирлиjидир.
, Нэзэрлан кечирлиjимиз та'рифлqрла аилэни сачнjjэланлиран
ики MyhyM хусусиjjат-а) мэишат бирли jи, б) езуна,
махсус мyнасиботлор системи, гаршы4ыглы ча-
вабдеhлик, мэс'улиjjат ва кемэк геjл олУнур.Бу xy-
сусиjjатлар гаршылыглы элагодадир, аилани характеризэ едOр-
кэн онларц бирликда назардан кечирмэк лазымдыр. Озунун бу
хусусиjjэтина кора аила бутун дикэр кичик груплардан (мэса-
лэн, достлар дэстэсиндон, jатагханада еjни отагда jaillajaH адам-
лардан, бирликда ишлэjан манга yзвлэриндан ва с,-дэн) фэрг-
ланир.

Маишэт бирлиjи ев-ешик шэраитинда jараныр. Ел-елэ сы-
Fыр, ев.евэ сыFмыр леjирлар. Ев-ешиjин е'чазкар гYввэси нэ
гэдэр лэ беjукмуш. hарэнин оз еви онун yчyн азиздцр.Ата оча-
Fц, ана jурду-инсанлар оз ев-ешиклэрина hамиша боjук мэ'на
верир, ону yлвилэшдирир. Ата очагы, ана jурду ,hаггындакы
коврэк hисслар гэлбимизда беjуjур, мyгэддас совет ватанпэр-
варлиjи hиссинэ чеврилир.

Мэишат бирлиjи учун сочиjjави олан хусусиjjэтлор да MYx-
талифлир: аиланин эмак муhити, булчэси вэ тэсэр_руфаты,
маишэт еететикасы-бунларсыз аила jохдур ва олаl да билмаз.

_ Аилэдэ чинслэр вэ чинси тэлэбатдакы ирэли кэлан мyнаси-
батлэр эхлаги-психоложи мунасиботлэр формасында озyнy кос-
тэрир. Биз jухарыда бу мунасибатлари yмуми шокилдэ гаршы-
лыглы чавабдеhлик, мэс'улиjjэт ва комэк. кими характеризо ет-
дик. Инди иса бир чэhэти дэгиглэшдирмэк лазымдыр. Кичик
груплар чохдур. Биз jухарыда, масалон, jатагханада еjни отаг-
ла jашаjан адамлары буна мпсал костардик. ТутаГ ки, тохучу
фабрикинда гызлардан 4 нэфари jатагханада еjни оhагда jаша-
j_ыр. Керасэн, онлар бир-бири учун мас'улиjjаi даIlтыjыр,- бир-
бирина гар_шылыглы суратда комэк кестэрнрлар? Элб5тlэ, кос-
тарпрлэр. Ахы, онла_р комсомолчудурлар. Гаршылыглы мэс'улиj-
jэт вэ комэк совет hэjат тэрзинин башлшча хусусиjjатларидир.
hllлы олараг гаршыjа суал чыхыр: Бас, бпз ia учун бу хусу-
сиjjатлари аилэ yчyн сэчпjjавн hесаб gдирик? Мосалэнин маhиj-
jати бунлан пбаратдир кн, бутун башга кичпк груплардан фэрг-
ли олараг, гаршцлыглш чавабдеhлик, мас'улпjjат ва ]кеьдак аила
hаjатында езунэi.rэхсус хусу,сиjjэтлэрлэ тэзihур елир. Ахц,
аила шэрантиндэ цикаhа вэ ja ган rэhуuлугуна асасланмыр,
буна херэ да hациша сон дарачэ ешосцонал характер дашыjыр.
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Биз аилэдэ l

- дэн, jатагха

i

ана-ата, ана-бала, бачы-гардаш мунасибатлорПн-
Iада исэ jолдаш-jолдаш, дост-дост мунасибатиfi-

дан данышцрыг. Аилэ маишати илэ jатагхана маишэти арасын-
дакы фарглqр да маhз буралан ирэли кэлир.

Jатагханitда гызлар еjни отагда jашасалар да, онларЕЕ ара-
сында мэищэт бирлиjи амэлэ калмир: hеч олмаса она корэ ки,
онлар .бир-6ирларина паj версалар дэ, нэjа иса гонаг етсалар
дэ, hэр hалда аjры-аjрылыгда газац асырлар. онлар hэтта бир-
ликдэ jеjиб-ичсэлар дэ, jенэ да аилоjо чеврилмирлэр: чyнки
гцзларын бlrр jерлэ jеjиб ичмаси иса hеч да онларын мyнаси-
бэтлэринин характерини даjишмир: онлар jолдаш ва ja дост
идилар, дост олараг да галырлар, садэча олараг маишат бирли-
jИ зэмининдl) онлар даhа да меhрибанлашырлар, достлуг мyна_

, спбатлари д:rhа да инкишаф елир.
Аилада иса ата-ана, ана-бала, бачы-бачы, бачы-гардапi

мунасибэтлари баша дyшyлyр. Аиланин бутун сирлори мэhз
бу мунаснба,глэрдадир

К. Маркс чамиjjэти инсанларын гаршылыглы та'сиринин Mah-
сулу hесаб €дирди. О, кестэрирди ки, чэмиjjат фарлларлан иба-
рат деjил, бl,фардларин арасында мовчуд олан рабитэ ва MyHa-
сибатлэрин rIамини ифала едир.l

Аилэ дэ беладир. Онун маhиjjэти анлэ мунасибатлари ила
баглцдшр. Л акин ону такча киши-гадцн мунасибэти кими баша
дyш}rак олмаз. Кишн илэ гадын арасындакы мунасибатлэр,
hэтта hугугlt чоhэтдэн геjл олунса бела, аилэ мyпасибетлори-
нин маhиjjэIини ифадэ етмир вэ еда дэ бнлмаз. Аила, К. Маркс
ва Ф. Енкел:пн созларн илэ десак, (...ар вэ арвад, валидеjнлор
вэ ушаглар арасындакы мунасибэтлэрдоЕ...2 ибарэтдир.

муасир аилада баш веран кеjфиjjот дэjишикликлэри, бирин-
чи невбэдэ, эрлэ арвадын, валидеjнлэрлэ ушагларын гаршы-
лыглш мунаr:ибатлэриндэ оз эксини тапмышдыр. Вахтила <эли
пулла ojHajaH>, <ева газанч катирэн>, (газ вуруб газан долду-
ран> кишил(lра чох вахт шылтаглыFы да, кобудлуFу да багыш-
лаjырлылар. Аилэнин амин-аманлыFы, хошбохтлиjи ла эсасан
вар-довлатл€ олчyлyрлу. Муасир аила yчyн <вар-довлэт>, (ев-
ешик> ва с. мэгсэд деjнл, васитэдир. hалбуки бу кунку аила
ар-арвад арitсында да, валидеjнларло ушаглар арасында мэ'но-
ви мyнасибетларэ лаhа боjук ма'на верир. Аила мунасибэтла-
риндэ психrопожи мyнаси,ботлар лаhа Myhyм рол оjнаjыр. Эрин
дэ, арвадын да, ушагл,арын да шэхсиjjатина беjук талэблэр ве-
рнлир.

Аилада баш веран бу MyhyM даjишикликлари нэ ила изаh
€тмак олар? Аилэ ичтимаи-тарихи hадисэдир.-Аила мунасибат-
лэРи чамиjjllтдэ баргэрар олмуш ичтимаи мунасибатларлэ би.

14Царкс ](. п Эцгельс Ф. С,оч. т.46, ц l. с.214.z Маркс К. и Энrельс Ф. Соч. т.3 с, 27.
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лаваситэ баглыдыр. Чамиjjат даjишдикчэ, аила
инкишаф едир.

даJишир ва

Пролетариатын даhи раhбэрлари костарирдилэр ки, ичтимаи-
игтисади формасиjаларда истеhсал мyнасибэтлариttэ мувафиг
олараг аилэ до мухтэлиф характер дашымышдыр. :

дилэнин сосиал- Ф. Енкелс <Аилания, довлэтин ва. хYсуси
пгтисалп эсаqпарш. МYЛКИJJЭТИН МЭПШаJIt> аСОРИНДа ГеJД еДИР
Дилэнкн_тарпхи форма.цg, аилэнин дорд тарихн форма_
лары, Кечмишлэ ашлэ с ы, jа'ни ган гоhумъуFуна асарлайац дилз,
<Пуна"луа> аилесн, пкилп аила ва моногам аила ффмалары ол-
мушдур. Моногам аилодан саваjы садаладыFымыв аилэ фор-
маларынын hамысы ибтидаи-ичма чамиjjатиндэ мовчуд иди.

Ган гоhумлуFуна эсасланан аиладэ, Ф. Енкелсин геjл етдиjи
кими, кэбинли груплар насиллэр узра болунмуш, бабалар ва нэ-
нэлар, онларын ушаглары (бачылар вэ гардашлар) аило дахи-
линдэ бир-бири yчyн ар-арвад олмушлар, бунларыЕ да ушагла-
ры оз невбасиндэ бачы-гардаш, haM дэ бир-бирн yчyн эр-арвад-
дырлар. Ган гоhумлуFу аилэсини геjри-маhдуд чинси элагэ фор-
масындан фаргландиран чаhат ата-аналарла овладлар арасында
эр-арвад мунасиботлэринин гадаFан олунмасыдыр.

<Пуналуа> акласинин мyтарогги чаhэти ондан ибарат иди
ки, бурада бачыларла гардашлар арасында физики jахьтнлыга
сон гоjулмушду. Yмуми арлэр бир-бирларини гардаш, yмуми
арвадлар исэ бачы деjил, <пуналуа>, jа'ни <jахын jолдаш> деjа
чарырырдылар. Гоhумлуг ана хэтти ила муаjjэнлэшдирилирди,
чyнки кишилор ва арвадлар yмуми олдугларындан iушагын ата-
сынын кимлиjини сеjлэмэк чатинлик тородирди.

Тэдричэн ган гоhумлуFу асасында багланан груп никаhла-
ры мэhлулл_ашмаFа башлады. Илк новбадэ даhа jахын, сонра
иса узаг гоhумларын бир-бири илэ евлэнмэси гадаFац едилди.
Белэликла, икили аилэ формасы меjдана калди. Лакин аилада
киши бир арвадла jашамагдан саваjы, онун чоtарвадлылыг
hугугу сахланылырды. Икили аила инсан hэjатында атанын
Jлyэjjэнлашдирилмасинэ имкан верди., Чэмиjjатлэ, иЬтеhсал эма-
jинлэ кишиниfl ролунун артмасы нэтичасиндэ мадэршаhлыг
подэршаhлыг yсулу илэ аваз олунду.

Ф. Енкелс костарир ки, ана hугугунун девриЛмоси гадын
чинсинин умумдунjа тарихи маглубиjjати иди. Эр евдэ идара
етмаjи оз алина алды, гадын иса оз шарафли мевгеjини итирди,
эрин канизи олду, онун еhтирасы yчyн бнр гула, садача ушаг
доFмаг алэтина чеврилди.

Игтисади hэjатлакы лаjишикликJIэр, хyсуси мулкиjjэтин Mej-
дана кэлмэси кет-кеда монопам (такника,hлыг) аиланин japaн-
масына кэтириб чыхартды. Ф. Енкелсин тэ'биринча десэк, мо-
ногамиjа *бир чинси дикэр чинсцн acalpaт алтына алмасы кЕ-
ми, бутун эввалки тарихдэ о вахта гадар чинслар 4расннда ке-
рyнмамнщ бир антагонизм кпми цеjдана кэлди>. 
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Моногам аилэ хyсуси мулкиjjатин мэhсулу олуб истисмарчы
чамиjjэтлэрин илк езаjини тэшкил едир ва еjни заманд бу ча-
миjjатларин t:инфи зиддиjjатлэрини озyнда окс етдирир. К. Маркс
моногамиjаны нэзорда тутараг jазмышды ки, сонралар чамиj-
jатда вэ он)н довлатиндэ кениш инкишаф елэн бутун антаго-
низмлар бу z иладэ кичик олчyдэ мовчуд олмушдур.

Истисмарын hoKM сyрдyjy чамиjjэтлардэки ичтимаи барабар-
сизлик, hугугсузлуг, синфи зиддиjjэт моногам аилада ор-арвад
арасындакы мунасибэтда оз ин'икасыны тапыр. Моногамиjа
аилэнин инкишафында шаксиз беjук рол оjнамышдыр. Лакин
о, hагиги маhаббатнн инкишаф еда билачаjи бир аилэ форма-
сы саjылса l[a, аслинда фарли маhэббэтин мэhсулу олараг Mej-
дана калмэпишдир. Бу аиланин jаранмасында мадди мулаhи-
зэлар MyhyM оhэмиjjэт дашымышдыр .Моногамиjа истисмарын
hekM сурлyj" чамиjjатлэрда haM гадынын игтисади, мэдэни ва
сиjаси чоhэтtэн hугугсузлуFуна сэбаб олмуш, haM да эр вэ ар-
вадын бир-бlrрина вафасызлыFы ил0 сачиjjоланмишдир.

hаким синфин аилэси тарихэн MahKyM синфин аилосиндэн
фэрглэнмишJ(ир. Буржуа ва пролетар аиласи hаггында ла еjни
созлэри демi|к мYмкYндYр. Масалэн, буржуа никаh-аилэ MYHa-
сибэтлэринэ, адэтэн, jyKcaK hисс, севки jox, игтисади во сиjаси
мэнафе хасдiJр. Бурад.а торафларин чисмани ва ма'нови козал-
лйjи огидо (iирлиjи ва гаршылыглы меjл, арха , плана кечир.
hаким сини(l севкини деjил, ез манфаэтинп кyдyр. Dу никаh-
дан она на чатачаг, газанчы, хеjри нэ олачагдыр. К. Маркс
буну лаhа т;l'сЕрли ифало едарэк jазырлы ки, хyсуси мулкиj-
jэтин hекмрr.нлыгы шараитиндо аила hэjатынын асасынын hэ-
гиги, та'сирли, муаjjэнедичи принсипи олан севки jохлур. Бу,
чансыз анла зэjатыдыр, аилэ hэjатынын хаjалыдыр.

Пролетар аиласи hаггында бунлары демак чэтиндир. Бу аи-
ла моногам ,,иланин jени jуксэк типидир ва мадди мулаhизала-
рэ эсасланмtrrр. Эксине, ар-арвад саф ва еhтираслы мэhаббэти
башлыча чэtат, хошбахтлиjин jеканэ мyмкyЕ jолу hесаб елир.
Пролетариат оз гаршысына хyсуси мулкиjjати муhафизэ етмок
мэгсэди гоjм,lр, чyнки мулкиjjэта малйк леjилдцр. Онун аилэси
jолдашлыг вэ достлуг принсипина, бирка эмак фэалиjд'отинэ,
hаким синфиr езбашыналыFына гаршы мубаризала эрин вэ ар-
вадын манафэ бирлиjино эсасланыр. Буна коро дэ буржуа аилэ-
с_иЕи парчалаjан дахили зиллиjjетлор пролетар аиласи учун ja-
банчыл_ыр ва бир сыра амиллэри назора алсаг буржуа аlrласин-
дэн моhкэмд:{р. Марксизм-ленинизм классикларш jухарыда де-
Jиланлари эсilс котyрарак, пролетариатын jаратдыгы аилаjа ко-
лэчOк сосиал {ст аилэсинин нyмунаси кими бахмыш ва бела he-
саб етмишлэl) ки, jалныз пролетариат диктатурасы замининдэ,
хyсуси мулкйijэтин арадан галхмасы натичэсинда орлэ арвадын
гаршылы_гJIш мэhэббэтинэ, достлуFуIIа асасланан аилэ jараша.
сtагдыр. Монсlгам аиланин jени iиriи сосиалист аиласи олачаг-
лыр. Та.рих бl,идеjанын доFрулуFуну субут етди.
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Соси iлпзмдэ а лэ оз ха ра вэ вэзифо-
сосналrrзм
чэмиjjатпнлэ
аила

ларинэ кора ибтидаи ичма, гулдарлыг, фео-
дализм ва капитализм чэмиjjэтлариндаки
аилалэрдэн фэрглэнир. О, lрПи вэ jуксэк

тпплп аилэдпр, сосиалист пчтпмаи-нгтпсали эсасл4ры yзериндэ
меjлана калмиш ва сосиалист истеhсал мунасибэtларинпн ха-
ректерпна уjгун шэкилдэ инкишафладыр. Совет аилэси чэмиj-
jэтимизин ва ССРИ вотандашларынын коммунист тарбиjэси
оч8Fыдырl чамиjjэтимизин ичтимаи hэjат мунасибатлариндэ xy-
суси jep тутур.О, гануни никаhла jараныр. Никаh иса, аввэлки
бедмадэ геjл етлиjи,миз кими, гаршылыглы маhаббота вэ hермэ-
тэ, борч hиссинэ аоасланыр. Совет апласинда эр ва; арвадын hy-
гуг бэрабэрлиjи, идеjа ва мэнафе бирлиjи башлшча чаhатдир.
Совет аилоси шахсиjjатиII азадлыFына ва hортэрофли инкиша-
фына козэл шараит jаралыр вэ коммунист аилаоини озyндэ экс
етдирир. Саглам томал yзариндэ гурулмуш бу аиланин манафе-
jи довлат, ичтимаи ва yмум,халг мэнафеjи илэ yзви суратдо
баглыдыр. О, беjук сосиалист коллективинин илк озаjидир.

ССРИ ва Азэрбаjчан ССР Конститусиjаларына уjFун ола-
раг аила довлэт тарафиндан муhафиза олунур. Совет довлати
доFум вэ корпалар евлэринин, ушаг багчаларынын, дикар.+цаг
мyассисэларинин кениш IJтабэкосинп jаратмаг вэ инкишаф ет-
дирмак, маишат хидматинин, ичтимаи иашэнин таlшкилини так-
миллэшдирмэк, ушаг анадан олдугда, hабела тэк аналара вэ
чохушаглн анлэлара мyавинэт вермэк, аиJIэjа башга нев jap-
дым костармэк jолу ила аилэнин гаjгыснна галыр.

Совет Иттифагы Коммунист Партиjасынын. Програмында
костарилир: <Чэмиjjат MehKaM, ма'нэви ва ахлаги чаhотдан саг-
лам аилалар олмасыны yрэкдэн истаjир. Буну асас котyрэрэк
парт-иjа анлэни меhкэмлондирмаь сосиал функсиjаларын jёрiлнэ
jетирилшасинд?, ушilгларцн тарбиjосинда она jарлым костар-
мак, ушаглн аглалорин.8а_тэза евлэнэнлэрин мадди, мэнзил вэ
мэяшэт_ шараитини jахшылашдырмаг хэттп jеригмэjп зарури
саjыр.>l

Аналарын вэзиjjатинин даhа да jахшылашдырЙмасына пар-
тиjа ва довлэт даим гаjгы костарир. Бу мэгсадлэ аналыг етмэк-
ла jанашы, гадынларын эмэк ва ичтимаи фаалиjjотларннда ja-
хындан иштиракыны олагалэндирмэк yчyн элверйшли шараит
jарадылыр. Ана вэ ушагларын муhафизэсино хусjrси лиггэi je-
тирилир, догумагэдарки ма'зуниjjатин, hабела ушага гуллуг ет-
маjэ кера ма'зуниjjатин мyддати артырылыр. Аилалэрин исти-
раhати yчyн санаториjаларын, истираhат евjlэриннн вЬ пансио-
натларын шабакэси кенишлэндирилир. Гадынларфн амэк маш-
гулиjjэтинин рэнкарэнк формалары инкишаф етдирилир, гадын-

t Совет Иттцфагы (омшупвст Партиjасыншн Програмы. Бакы, Азарнэшр,
l986.-c. Ц-4& 
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ларыЕ арзу(у илэ дэjншкон иш чэдвэли, натамам иш куну лаhа
кениш татблг олунур.

<l986-1t)90-чы иллэрдэ ва 2000-чи илэдок олан доврдэ
ССРИ-нин lIгтисади ва сосиал инкишафынын осас истигамот-
лэри>ндэ ла аилэjэ гаjгы масэлэлари умда вэзифэ кими назар-
дан кечирилир. Бурада охуjуруг: <Ушаглн аилаларе jарднм
хенишланлиlrнлспн, гадынларшн амэк вэ }lапшат шэраптп jax-
шылашднрilлсын. Ушага бахrrаг yчyн аналарын гисмэн hаггц
оданилэн ма'зуниjjэтинин мyддати олкэнин раjонлары yзрэ мор-
hалэ-марhалi) узадылсын, еjни заманда онлара б аjадэк ода-,
нишсиз элаIlа ма'зуниjjэт hугугу верилсин. hамила гадынлар
yчyн ихтисафIашдырылмыш профилакториjалар шабэкаси ин-
кишаф етдиl)илсин, догумлабагы мэ'зуниjjатин, hабелэ хэста
ушаFа бахм,tг yчyн верилэн одэнишлп ма'зуниjjэтнн мyдltатп
артырылсын. Никаhын геjла алынмасынын биринчи или эр-
зинда тэза е,}лэнэнл€рдэн кичик аилэли вэтэндашлар учун гоjу-
лан веркиниlI тутулмасы лэрв едилсин.>l

Сов. ИКII XXVII вэ Азарбаjчан КП ХХК гурултаjларыцдq
ла бу масэлаjэ хyсуси диггат jетирилмишдир. Азорбаjчан КП
XXXI гурул:,аjына Маркази Комитанин hесабат ма'рузасинда
леjилир: <Бцзиtл yчyн чох каскин проблеrr олараг галан мапзил
проблеминин hаллннэ хyсуси диггэт jетирилачокдир. ll милjоtt
квадратметрllэн артыг, о чyмлэдэн, шаhэрларлэ бунун тагрибан
jарысы гэдаI мэнзил саhэси истифадаjэ верилмэлидир.

дпланин Аилэнин озYнам9}сус.. функсиjалары вар-

функспJаларш. дыр. Функсиjа _(functio) латын созYдIр:
мэ'насы ичра, фаалиjjэт Демэклир. Аила-

нин функспjlrлары д€диIцэ онун hэjат фалиjjатинпн башлыча-
истигаматлэри пазэрда тутулур. Бу бахымлан онун ашаFыдакы
функсиjаларIlны фэргланлирмэк олар: репродуктив, тосэрруфат-
игтисади, торбиjа ва барпаедичи функсиjалар.

Аилэнин lРунксиjалары гаршылыглы элагадэдир. Онлар, hap
шеjлан эввал аилэнин сосиал маhиjjатини экс етдирир.

Аиланин Рунксшfаларц пчтимаи.тарихи характер лашыjыр.
Онларын мазмуну сосиал амиллэрла-аилаjа чамиjjат тарафин-
дэн верилэн гэлэблар, аилэ hугугу ва ахлаги, мадани нормалар,
чамиjjатин а ллаjа кестарлиjи реал jардым ва с. ила муэjjан
олунур. Лакrн бунунла jанашы кичик груп кими tмла yчyн ха-
рактерик ол! н бyтyн хусусиjjатлор озyнyн hаjати мэ'насынн
онун функсиjаларынла тапыр. Озунун мувафиг функсиjалары
ила аилэ киllик групларын дикар новлэриндэн коклy суретдэ
форгланир. Бу hагда аjлын тасаввyр элда етмок yчyн аилэнин

Ч."*"рЕt 
ила аjры-аjрылыгда таныш олаг.

' l986-199(-qlш иллардэ ва 20Ф-чп плэдэк олап доврдэ ССРИ-нпц игти-
садп ва сосиал ннкпшафЬншн есас пстигамэтларн. Бакы, Азарнэшр, 1986.-
с' 67' 
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Аиланин иttкишафы да ушагларын лунjаjа калмаси ила би-
лавасита баг"пылыр.

hазырда аилэнин планлашдырылмасындан, созyц hагиги ма'-
насыltда, иqтимаи планлашдырманын форrлз,п,l;ынfrан, бири ки-
ми боhс етмэк олар. Бу кун hap бир ар-арвэ.ц, г,.;}lltки ушагла-
рын саjыны, hабелэ онларын тахмини лоFулма вахtt,lны, бир
сыра hалларда илк овладла сонракы корпэлэр арасындакы мyд-
дати планлашлырыр. :

Jухарыла геjл едилдиjи кими, сон иллэр доFумун хеjли а:зал-
масы hэм аилэнин озy вэ чшаглар учун, haM ла чомиjjат yчyн
манфи натичалар доFурур. .Ц,огум сэвиjjэсинин азалмасы нэги-
часиндэ олкэнин бир сыра игтисади раjонларында ёhалинин са-

Соруша биларсиниз: бас онда нэ yчyн ССРИ-нин эhалиси
илдан-ила артыр?

Бу, hэjат шэраитинин-мадди вазиjjэтин, мэнзил шэраит}r-
нин, эhалиjэ тибби хидмэтин вэ с. коклy сурэтда jахшылашма-
сы нэтичэсиндэ олкэмиздэ олyм hалларынын азалмасы ва ин-
сан oMpyHyH узанмасы ила баглыдыр. Беjук Октjабр сосиалист
ингилабынын гэлэбасиндэя сонра олум hаллары 4, ушаглар ара-
сында исэ 10 дафэ азалмышдыр. ССРИ-да hазырда орта омyр
jашы тэхминан 70 ила jахындыр. hалбуки lg43-чil илдо о, 40
иди. Догрудур, такча орта oмyp jашынын артмаёы hесабына
аhали артымыIIы та'мин етмок геjри-мумкyндyр. Орта емур ja-
шы артдыгы hалда доFум савиjjаси ашагы душаЬла онларын
арасында уjгунсузлуг эмэла калир ки, бу да эhалинин гочалаш-
масы кими мэнфи hалла нотичэлэнир, башга с€зла, аhалинин
тарки,биндэ п,енсиjа jашлы адамларын ми,гдары артыр. Бах, бу-
Еа корэ да доFумун низама салынмасы, тэнзимлэнмасн MyhyM
сосиал мэ'на дашыjыр. Совет адамлары буна е'тиtiасыз jанаша
билмэзлар. 25-30 ил бундан сонра олкэмиздэ эhалинин саjы-
нын индикиндан аз олмамасы yчyн hop бир аилэдЬ ушагларын
саjы эн азы yч нэфарэ чатдырылмалыдыр. Ики уr,lд1 ики вали_
деjнинин саjыны тамамила авэз етмир. Чунки hеч дэ hap гыз
эра кетмир, hap арвад ана олмур, hеч дэ hap оглан эр, hэр ор
ата олмур. Белэликла, эhалинин ики ушаглы аилэдан ибарат
слан 1.000 нэфэри 25-30 илдан сонра оз саjынын yчда бир hис-
сасини итирир. Статистик hесабламалара эсаслансаг, елкэ aha-
лисинин садэ тэкрар истеhсалы yчyн тохминан Ю фаиз аиланин
ики, 50 фаиз анланин иса yч ушагдан ибарат олмасы зэрури-
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лы аилалэриll саjы артмалыдыр.
Аилэдэ н()че ушаFын олмасы мосалэсини ор-арвад бирликда

hалл едирлар. Канар мулаhизэлэр эсас рол оjнамыр. Лакин уша-
гын саjы басадэ гар,ар муэjjан амиллорин тэ'сири алтында
гобул олуна билар. Бунун бэ'зи сабэблэрдэн ирали кэлмаси
мyмкyндyр. lllahap hajaT тэрзинин кенишланмаси, jашаjыш са-
hэсинэ тэлабат, гадынып мэшгулиjjати, елоча ла MyajjaH ичти-
маи возифо д,ашымасы, талэба,iын артмасы во с. белэ сабаблор-
дандир. Лаклtн бунлар эслинда hэлледичи амил _деjилдир. Эсае
масэлэ эр-арвадын психоложи jеткинлиjи вэ hазырлыгыдыр.
hэjатла еjни шараита малцк нечэ-неча аилэ вардыр. Ба'зисинда
бир, ба'зисиfiдэ ики-yч, ба'зисин4а беш-алты ушаг олур. .Щ,ог-
рудур, чохуцiаглы аилэлар Myajjaн мадди чэтинликлэрла гар-
шылашырлар. Лакин hамин ушаглар боjа-баша чатдыгда hop
бириси аилаj э, aTa-aHaja hajaH олур. Чохушаглы аилэлэрда бо-
шанмаjа да IIадир hалларда раст калинир. Дзушаглы аилалара
нисбэтэн, чохушаглы аилалэрда тарбиjэ едилмиш ушаглар лаhа
сарбэстдир, tоллективда оз jерини тез тапыр, атрафдакыларла
унсиjjэт багламагы бачарыр, меhрибан, гаjгыкеш, илтифатлы,
сэмими олурJIар. Бу кеjфиjjэтлэрин KoKy иса шубhэсиз аилэдап
кэлир. Yч-леjlл ушаглы,аило даhа оптималдыр. Бела мигдар
аhалинин кеtr:иш тэкрар истеhсалында чэмиjjотин толобларина
чаваб верир ,зэ гоhумлуг элагэлоринин там уjгунлугуну дуjмаг-
да аила yзвлllринэ комэк костэрир. Хусуси ушагчанлы валидеjн-
лар, албатта, даhа чох овлад беjуло билэрлар. Бу, тэгдир ёди-
лир.

Эhалинин сонунчу сиjаhы,jа алынмасына кора, 1979-чу иллэ
олкэмиздэ шihэр анлэси орта hесабла 3,3 нафэрдэн, кэнд аила-
си исэ 3,8 нафардэн ибарат Ьлмушлур. hамин доврда Азарбаj-
чан ССР-де Il03 мин, шаhарде 627 мин, кэнд раjонларында 476
мпн аилэ jалlамышдыр. Онларын l50/о-и 2 нэфэрлэн, l4,60/o-H
3 нафарлан, ,7,3%-и 4 нафарден, 15,306-и 5 нэфардэн, 37,80/9-и
исэ б вэ даhа чох адамдан ибарот олмушдур. Шаhарлэ 4,5, канд
раjонларында исэ 5,8 нэфар или. Бу кестаричиjэ корэ, биз мут-
тафиг респубпикалар арасында дордyнчу (Тачикистан, Тyрк-
мэнистан, Оз5акистан ССР-дэн сонра) jери тутмушуг.

Лакин гаршыjа бир суал чыхыр: нэ yчyн вахтила даhа агыр
вэ ачлыг илл!)риндэ фэhлэ, кэндли, hoTTa кубар аилалардэ 4чох
ушаFа малик олмаг> кнми бир гаjла heKM сyрyрдy. Jеканэ ушаг
мyстэсна hал иди. Совет демографла,ры бела hесаб едирлар ки,
ачдадымыз ht:ч дэ jалныз валидеJн инстинктинин беjуклуjупа
коро чох ушаг доFмурду, ушагчанлылыг hеч да савадсызлыгдан
вэ hамнлалэjlлн гаршысыны алмаг yчyн васитэлэрин jохлугун-
дан ирэли каJtмирди. hэла мин ил бундан эввэл Мисирлэ вэ Jy-
наныстанда hамилэлаjин гаршысыны алмаг yчyн бир сыра ва-
ситэлэр.ма'лум иди. Бу васитэлэрдан hинду гэбилолоринин да
хабари Ёарлы. Лакин бу, догумуil саjына iа'сир кестЪрмирли.
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Ушаг доFумунун мэhдудла шдырнлмасы саhэсиндэ
ли мyасир васитэлэрин ма'лум
дэ елэ республика, раjонлар ва
аилэ адынь.т сахлаjырлар.

олмасына бахмаj ап
рдыр ки, эн'анэвиi

_ Саглам чyhит, ар-арвадын бир-бирина гаjгы вэ навазиши,
бир-бирини баша душмаси, лазым кэлэндэ кyзэшта кетмаjи ба-
qармасы вэ с. узу.номурлулуjун вэ чохушаглы аилалэрин меjла-
на кэл,мэсинин шертлариндэндир. Бела аилалэриц yзвy олм4г
нечэ дэ хошдур.. .l68 ил jашамыш Ширали Муслумовун сонун-
чу овлады, о, l28 jашында оларкэн лунjаjа калмиtпди.

Республикамыз чохушаглы аилэларин саjына ilepa да сечи-
лир. hазырла бутун олка yзра эhалинин тэбии артымынын 4,3
фаизиндан чоху республикамызын паjына дyшyр. hамип кос-
таричи jахын илларда l2-13 фаизэдэк артачагдшр

hазырла такчэ Лерик раjонунла 800 нафэра jаЙн Гэhраман
ана jашаjыр.

Лерuмч Ра|фон ва Валuаго Шыхалujевларц астаралы Рафuеа Бабаjева
ва Фарпан МамlаOовg, цалuлабаOльl Фuрgза ва Нусрат . МоlпаOовлары
юuнкu респgблutслOа, hфела онцн hуOgOларынdан канарOа lахшы TaHbliblp-
мр. Бuрuнutt ufiч аuлаlшfl lap бuрtмOа он саккus, Фuрgза оа Нyсрат Мал-
лаOовларын ачласuнOа uса оfl беш gшае 0оrgлgб ,rафujа ал*ьttлOьlр. Нуораt
МапмаOов Гаhрапан ата олIrrо2ла jанашьt hап 0а СосuалuсЬ Опэlч Гаhра-
ланьлOьlр,

даhа те'сир-
аг, олкэми3_

чохушаглы

А. Г. Харчевин фикринчэ, кечмишдэ доFум hалларынын caj
е'тибары ила боjук олмасынын сабаби ондан ибарэтдир ки, о,
аилэнин моhкэм ва давамлы олмасы учун муэjjан еhтиjат ja-
ратмаг шyуруна асасланырды. Ата-аналар ушаг.liар арасында
елум hалларынын кениIц jаjыллыгыны истэр-псiамоз назэра
алырдылар. hатта там та'мин олунмуш аилалэрда,белэ догулан
корпэлардэн jалпыз л,цуаjjан гисми беjуjуб боjа баша чатырды.
Ушаг олyмy дэ доFум кими адат едилмиш hадисоl иди.

hазырда доFулан корпэлэрин боjук аксэриjiети, jашаjыр. Бу-
на корэ дэ ушагларын ^яjынын аз олдуFу, haTTai jeKaHa ушаг
олдуFу бир шэраитда-ушагсыз галмаг юрхусу азалмышдыр.

Аилада ушагларын саjынын азалмасынын башга сэбэблэри дэ
вардыр. Бир чох hалларда гадынлар озyнyн хллзi ролуну пешэ
фаалиjjати ила садэча олараг .алагаландирмакдэ,чэтинлик чэ-
iир в5 jахул ушаглары бу jолда езу учуЙ маниэ hесаб елир.
Олкамиздэ бир чох мэшhур гадынларын чохушаглы олмасы hэ-
мин фикрин биртэрафли олдуFуну костарирl :

Ики дэфэ Сосиалист Эмэjи Гаhраманы, адлы-санлы пhмбыг
устасы IIIамама hэсэнова дорд ушаг анасыдыр. Нечэ-нече нэ-
вэси вар. Сосиалист Эмэjн Гэhрэманы, памбыг уетасы Сурэjjа
Кэримованы хатырламаг кифаjатдир. О, Агдам раjонундакы
<Телман> адына Йолхозда манга башчысыдыр. Онун синасини
Ленин ордени, <Октjаф' ингилабы>, <Гнрмызы Э},tак Баjрагы>
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орденлари Bi) медаллар базэjир. С. Каримова haM фаал ичтимаи
хадимдир, fiэм ла гаjFыкеш, меhрибан анадыр, беш гыз, беш
оFул доFмупt, тарбиjа етмиш, <Гаhраман ана> адына лаjиг ко-
рyлмyшдyр. Мэшhур <Сурэjjа> маhнысы севила-севила охунур.

Бэ'зи гаJ(ынлар иса аила hаjатынын башлыча проблемина
jункул мунасибэт баслаjирлэр. Онлар <кэзмак>>, <доланмаг>,
<кеф етмэк>, <KyH кормэк> учун бир мyддат ушаFын догулма-
сынын гаршl{сыны мухтэлиф jолларла алырлар.

Бунунла элагадар олараг ики чаhатэ диггати чалб етмак ла-
зымлЬf. Биринчиси, ушаFын сагламлыFы, hэм да ананын
jашындан gсылыдыр. hакимлэрин фикринчо, илк корпэсини
20-24 jашллрында доFан аналарын ушаглары даhа саFлам
олурлар. 30 jашынлан сонра доFулан илк ушагларын там саF-
лам олмама(ы еhтималы да артыр.

И к и н ч II с и, доFушун гаршысы сун'и jолларла алынанда,
бу hэтта бэ'qи hалларда асл фачиэ илэ ryртарыр: гадын наинки
хасталанир, llaM да сонсуз галыр, аналыг сэадэтиндан мэhрум
олур.

Наhаjэт, елэ гадынлара раст кэлинир ки, онлар садочэ
ушаг догмагlлн элеjhинедирлэр.

Белалэри Ц9"I" бнр керпанин до дyнjаjа коз ачмасыяа е'ти.
раз еднрлар. Kyja ушаFын догулмасы онларын кезэллиjини по-
за билар. Jа:,ычы О. Мgrанлынь.н <ВuцOан> повестинда тасвир
олунан XaBo1l образы кими. Мешшан табиотли бу гадын hами-
лэ олдуFу yч,llн эзаб чакир:

<Бпр леjан хэрак ки, aj аrмаглар, jашшвнзнн бу чагшнда нэjинизэ
ушаг jарашнр? Ахш, ннди бизиш асл деjэп-хyлэв, кеф cypaн вахтымызднр...
hпдаjотэ вэ Ba!)t хедвб каээчак, кфвнп сyрэчаtG Мэп, псе дорд дввар ара:
сшндi онуп учlлв ушаг беjtлэчаjэм. БунлаЙ сонра мани jанш ушаглы керуб
hеч кпш хоцплlllrент деrrэjачак. Келкэ киrrи ардЕмча сyрyнев огланлар
rrэндан yэ допдi рачэклэр>.

Аналыг hilсси Хаварэ о гедар jаддыр ки, хэстэханада jaTap,
кан корпэсини оз хошу илэ палата jолдашы CoHaja багышла-
jыр, арини алдадараг олy ушаг доFдуFуhу соjлаjир.

Гадынлар ба'зэн <кишилэрин на, вечина> деjирлар. Бурада
мубаhисэjэ е|rтиjач галмыр. Керпэнин hэjатынын илк илларин-
да онун торбиjэсинин эсас агырлцFы ананын yзарина дyшyр.
(ишилор ананын вазиjjэтини jункуллэшдирмэк учун hap шеjи
к€рсалер да, онлар сyдамар корпэнин озиjjэтли кyнлариндэ
бэ'зэн ез вазцtфэлэрини аjлын тэсаввyр еда билмирлар. Бир чох
hалларла онJ]арын бу.саhэjэ лазыми сэриштаси да олмур.

Биз белэ lкишилэра hагг газандырмырыг ва газандыра бил-
мэрик. Аилэпин планлашдырылмасында вэ ушагларын беjу-
дyлмасиндо атанын да ролу беjуклур. о, ушаг гаjгыларынш
ана илэ билаtlасита белушдукдэ аилэда оз-озyнэ jахшы ма'нави
психоложи игпим jараншр. 
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Т. М. Афанасjева костэрир ки, экар ушаглар бир-биринин
ардынча догулурса, онда вахт иткиси эслинда еjни,олур. hатта
гyввэ да. Ана илк вэ jeKaHa ушагына ики, hэтта уч ушага сарф
етдиjиндэн даhа чох гувва сарф едир. а в в а л а н, корпаjэ гул-
луг етмэjи, ону jелиртмаjи билмамэк во бачармаМаг ону hад-
диндан артыг jopyp. Икинчи ушагла бир чох ишлар,] демэк олар,
автоматик hэjата кечирилир.

Икинчиси, илк корпэ даhа чох диггати озyнэ чалб едир,
эсаб кэркинлиjинин даhа чох сэрф олунмасыны истаjир. Чунки
€вдэ онун.па мэшFул олан, ojHajaн тапылмыр. она кора до ата-
ja-aHaja jапышыр, онларын далынча дyшyр, эл чокмир. Ушаг
ики, yч оланда бир-бири ила оjнаjырлар. Икинчиlушага сэрф
олунан мадди харчлэр да азалыр. Биринчи ушаFын палтарла-
рыны икинчиси кеjинир. Ушаг хасталэнэнда иса биР ушага нис-
батан, ана икиси илэ бир о гэдэр дэ чох машFул олмур. Корпа-
нин саFламлыFы валидеjнцн галб раhатлыFындан l чох асылы-
дыр. JeKaHa корпэси олан, даим ону итирачэjиндэн горхан ана
динчлик тапа билмир.

Гадынларын сэнат манафелари hаггында на демак олар? Он-
лар ушагларын саjындан асылыдырмы? Догрудур, ики-yч ушаг-
лы ананын ишдэ иралилаjиши бир галар ланкиjир, лакин тутду-
Fу мовге зэифлэмир. Элли jашлы гадынларын корyлмyш ишла-
рино leKyH вуруларкан, аJды_н олур ки, Yзэрларина дYшэЕ план
ва еhдэликлари башгалары илэ мyгаjисадэ (истэр]ушаглы, ис-
тэрсэ ушагсызларла) еjни савиjjалэ jеринэ jетириq. На учун?

Ана канч jашларында бу ва ja ликар дорачэда керилиjин
авазини сонралар чыхыр (лопрrоrо, акар онуЕ санаги чидди jаш
маhдудиjjэти талэб етмирсэ). Буну.н мугабилиндэ авваллар хид-
мати вэзифэ хатирино озyнy аналыFыЕ чэтин хошбахтлиjиндэн
мэhрум етмир. 

,

Франсыз тадгигатчыларынын hесабламаларына:,кора, гадын-
ларын пеша саhэсиндэ интеллектуал габилиjjотларЕ ан чох уша-
Fын дорулдугу 20-30 jашларла ашагы дyшyр. ffемэли, гады-
нын догуб-доFмамасындан асылы олмаjараг, организм онун
енержисини ишдан jаjынлырыр. Гадын озyндаки т9бии еhтирас-
лары адлаjыб кечарэк илдан-ила сагламлыFында цозFунлуг, иш
габилиjjотинин ашаFы дyшдyjyнy hисс етмэjа башлаjыр. Табиат
санки ондан гисас алыр. Эвваллар мувэффогиjjат газанан гадыЕ
инди hэсратло башгаларынын ушагларына бахыр ва гyссали
hалда озyнyн бу hаjатла тутдуFу мевгеjи вэ jашаМасынын ма',

Гочалыгда озyнyн мадди ва мэ'нэви талабатыны долгун едё.
мэк yчyн валидеjнлара бир jox, бир нечэ ушаг лазымдыр. Чох-
лары буну лазымынча дарк етмэк истамирлар.Акы, чомиjjатин
бутун мадди ва ма'нови сарватлари дyнанки ушаглар вэ IIава-
лар, мовчуд мадди гyвва тарэфиндэн jараныр. Ол:кэнин игтисh-
ди гyдрати, онун эмаk габилиjlэтинэ Йалик Ьлмаjан аhалисинп
l44 -'j';-"

.ft_

,:



Г'.'Е;i.
l .,,", l",-T",., l

тэ'мин етм€к имканы онларын саjындан чох асылылыр. Экар
бурада ама,< габилиjjэти оланларын вэ <jеjэнлэрин> (ела хид-
мэти оланлары котyрак) танасубу, нисбати позуларса, табии
fiи, аввэлки амэjа кора мyвазинэтландирманин характери тама-
мила башга чyр, арзу едиландан чох-qох ашагы олачагдыр.

Аилэнцн тасэрруфат-игтисади тарбиjэ вэ бэрпаедичи функ-
снjаларынын да эhэмиjjати боjукдур.

Тасарруlрат-игтисади функсиiасы аилэ мунасибэтлэринин
мухтэлиф тэрафлоринин-аиланин тасэрруфаты, будчаси, ндара
олунпласы, ilMaK муhити, евда киши вэ гадын амаjинин хусусиj-
jатлари, уЩагларын амак возифэлари вэ с.-ни ahaTa едир.

Тэрбиjэ кениш анлаjышдыр, Бизим ол*амиздэ о, чамиjjатин
башлыча функсиjасына чеврилмишдир. Ушаглары тэкча аило
деjил, ушаl багчасы, мэктэб, техники-пеша мэктаби ва башга
сосиал ин,с1,итутлар торбиjа едир. Бу мураккэб вэ чохчэhэтли
просесдэ аItланин озyнамахсус jери вардыр. Ушаг ана вэ ата,
бачы ва га)даш ила емосионал чаhэтдэн баглыдыр. Аилэ тар-
биjэсинин (ирларини да, корyнyр, маhз бурада _ахтармаг даhа
дYзкYн олаl)ды.

Аилэнип тэрбиjэ функсиjасы чохчэhатлидир: эхлаг тэрбиjа-
си, естетик торбиjа, эгли тэрбиjа, физики тарбиjэ, сиjаси тарби-
i9, э_мэц таllбиjаси...-бунларын hамысы асас нстигаматлэрндир.
А. С. Макаренко костарир ки, ушаглары тарбиjэ етмак hэjаты-
мызын муh,дм саhэсидир. Бизим ушаглар олкэмизин вэ дунjанын
цалочок вэ,гэндашларыдыр. Бизим ушаглар кэлочак аталар ва
аналардыр,_онлдр озлари да оз ушагларыны тарбиjа едэчак-
лар. Бrcим уlпагЛарымыз боjуjуб козэл. вэтондаш, jахшы ата
вэ ана олмlлыдыр. Лакин ишбунунла гуртармыр: бизим ушаг-
ларымыз-,iизим гочалыгымыздыр. .Щ,узкун тарбиjа бизим хош-
бахт гочалыFымыздыр, пис тэрбиjа бизим кэлачок дардимиз-
дир, бизим кэлачак коз jашларымыздыр, бизим башга адамлар
гаршысында, бутун олка гаршысында тагсиримиздир>"

Аилэ иIt,сан yчyн саFламлашды,рычы, психотерапевтик My-
hитдир.
, Аилэниlt барпаедичп функсиjасы бу чаhати, нэзэрэ алыр.

Биз езу,му(;tн ,щар.щимизи дэ, кэдаримизи да аилэда унудуруг.
Иrд" на г{,дар jорулуругса-jорулаг, евэ колонда, ушаглар <ата>
деjиб гучарымыза атыланда, боjнумуза сарыланда ва биз да
онун о yзyIдэн бу узунлон,опэндо козлэримизда дyнjанын ма'-
насы даjицIир, юлумуза jeHH гYввэт кэлир, hajaT jоллашынын
бир хош с(,зy ва ja гылыглы бахышы адама лунjа долу севинч
бахш едир, Ана, ата вэ ушаглаlрыfi унсиjliэти, онларын истира-
hэти учун ма'нэви психоложи шэраитин jарадылмасы, асудэ
вахтынсаN,эр€лн ташкили-аЕланин барпаедичи функсиjасы
мухталиф jолларла бела hэjата кечирилир.

.Аилэниlt тэсарруфат-игтисади, тарбиjа ва барпаедичи функ-
сиjалары ()нун сосиал-игтисади hаjатыныя башлыча саhэснни
l0 сяф. 227 l45
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башлыча хусусиjjатлэри hансылардыр
Аилани садэ вэ мурэккэб олмаг yзрэ ики беjук тнпо аjырыр-

лар. Мyрэккэб аила yч вэ ja даhа чох наси{дан-баба-
нэнэ, ата-ана ва ушаглардан ибаратдир. Экар ики 9э даhа чох
нуклеар аила бирликда jашаjырса, о да мyрэккэб,аилэ hесаб
олунур.

Вахтила муроккаб аилэ даhа кениш jаjылмышды. Кечмиш

ла 3-чу ушаг) арасында jаш фэр9-10, l0-1l аjлан чох олмурду.
бабапып-нэнэнин, атанын-ананын, беjук гардацын*кичик ба-
чынын ез jери вар иди: аилэнин бутун hаjаты баргарар олмуш
адэт ва ан'анэлэрла идара олунурду. Бу аила hай <клуб> ва
<ldэктаб>, hэм <догум еви>, <поликлиника> ва ja <Аптек>, haм

Jухарыла геjл елиллиjи кими, ингилабдан сонра iаилэ MyHa-
сrrбатлариннн мэзмуну вэ формасы коклy сурэтда iдэjишилди.
Чамиjjэтлэ баш веран сосиал-демографик просеслэр, масалан,
миграспjа, урбанизасиjа вэ с. ила элагэдар олараг аиланин ин-
кишафында да jени меfтлэр,эмалэ кэлирди. Аилэнпн нукJIеар-
лашмасн да онларын зарури натичоси идп.

Нуклеар аила садэ аиладир.Мурэккаб аилэдэн фэргли ола-
раг шуклеар аила пкп насилдец-ата-ана ва ушаглардан пба-
ратдпр. Экэр ушагларлан бири евлэнпрсэ ва валцдеjнларпле
бпрлпlца iашаjнрса, бу заман аплэнпн тппп дэjпшшр-нуклеар
еплэ мyрэккаб анлэiэ чеврплир.

Нуклеар аила асас аила типидир. Нуклеар созy Да бу мэ'на-
да ишлэнир-латынча nusleus-HyBo демэкдир. Бир аиланин
hансы новyнy нэзэрдэн кечирсэк, онун маhз нуклеар аилэ аса-
сында ташаккyд етдиjини корэрик. .

Ушагларын саjына кора нуклеар аиланин 3 тпппЁи фарглан-
лнрирлэр: а) чохушаглы (5 ва лаhа чох ушаг)

б) орта ушаглы (4 вэ 3 ушаг)
в) аз ушаглш (2 ва l ушаг).
Беjук Ватэн муhарибасиндэн сонракы иллэрда айланин ин-

хишафшнда бир меjл хусусила аjлын нэзорэ чарпырды: дyfijа-
l.tб

интервал
Лакин аилада hаранин-
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фи та'сир п,остарир: ушаглар аиланин еффектив маркэзидир-_
ата-ананын эн беjук сев_инчи ушагларла баглыдыр. Ушаглар де-
jиб-кyлондэ биз езумузy нечо До хошбахт hесаб едйрик. <fl,e-
jип-кулун балаларым> Самад Вургунун мэшhур ше'риндаки бу
чаFырыш htp бир ата-ана гэлбинин эн коврак hиссларини ифада
етмнрми?... Бос, бизим езумуз? Ата вэ ана ,ушаглар васитасила
ез hэjатларilнын ма'насыны даhа jахшы дарк едирлэр, эн баш-
лычасы исе бир-бирлэрина исинпши,р, бир,бнрлэринэ мэhэббэт-
лэрини даhа зариФ хош, гылыглы,, jо*ларла]ушаглары азиз-
ламэкла, o)i ша,магла ифада едирлэр. Чохушаглы аил€да оFлан-
лар вэ гызпар коллективда jашамагы еjрэнирлар. Такушаглы
аилэде псэ ушатын унсиjjот тэлабаты то'мин олунмур. Бачы вэ,
гардашын ()лмамасы-ушаFын -бутун еrсру боjу онун yчyн My- _

hyM психблilжи амиле-чеврилир. ']
Аиледэ iушагларын .азалмасынын пеихоложи натичэл.аtрини

валидеjнла! чох вахт аjдын дэрк етмирлэр. Тэк ушат ва ja ики
ушагдан бц,ри агыр хэстэлэнонда, газаjа дyшэндэ исе,-онлар
да нэларлэ] гаршъллашмырлар...

1983-чу илдо олкэмиздэ 5,4 милjон ушаг анадан олмушдур.
Бу, Беjук I}этан муhарибэсиндан сонракы бутун иллэрла мyга-
jисэлэ jyKcllK костаричидир. hамин рагами беjук севинчла гар-
шылаjан ал
дилар" Чун:
либ (чеври

имлэр о вахт шэрh ва прогнозлардан имтина етмиш-
<и jалныз заман бу
лмэjэчаjини тасдиг

просесин гаЪунауjгуЕлуFа
ела билэрди. Инди иса

чеври-
демак

олар ки, а])тцм вар. 1986-чы илдэ hаЙин рогам б,5 милjона
чатмышдыJ. Белэликла; олкэнин horp мин нэфэр са кини hесабш
илэ l9,9 уlпаг догулмушдур. 1985-чи илда нса бу рагам '19,4 .

иди. Аилаларда икиш[и ва yчyнчy ушагларын да 91jы артмыш,
дыр. Бу, еiтЙамиз учун оллугйа йуhум амЕл.щи,р. Чунки эhали-
ннЙ саjынь:н узун йуллэт азалмасы таhлукаси козленилэ би-
ППОёlr"о.rвка 

олкэде доFумун артмасш илэ jанашы, аила haja-
тында jаранмыш чох MfhyM бир меjлл да геjд едир. Бошанма
hалларЬЙын артмасн лаjанмышлыр. Дyздyр, hалалик аила гу,
ранларын [,4 фаизн бошаныр. Бу рэгэмин бир неча илдир кЕ,
сабит галмасц фактынын озy да севиндврпчидир.
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Илк бахышда бу hадисалор арасында адн риj баглылЁг
вардыр. Бошанмаларын саjы- азалдыгча ушаг доFулмасыныв
мигдары ч_ох_алыр. Ушагларын доFулмасы аилэлорин i моhкамлан-
мэсино сабаб олур.

Белэликла, бЙз бошанма мэсалэсина калиб чыхырыг, Бо-
шанма тэкча эр вэ арвадыfi деjил, haM да ушагларцц фачиаси-
дир. Бу hагда сонракы болмоларда даhа атрафлы даiнышачагыг"
Инди исэ анчаг бир мэсалаjа диггэт jетирак: боша{ма аилэниЕ
гурулушуна нечэ то'сир кестарир? i

,[fuмографиjада муасир аилани характеризэ етМэк yчyн са-
l,да (нукJIеар) ва мурецкэб аилэ илэ jанашы там вэ натам&м
'аила терминлэриндэн до кениш истифада олунур. l

Аилэник там вэ ja натамам олмасыны эр ва аввадын чар-
лыFына эсасан муаjjэн едирлэр. Экэр аиледа эр BaI арвал бир-
Jtикда jашаjырса, бела аилэ там аилэ hесаб олунур. Экэр эр
ва арвал вафат етмишдир, jахул бошанмышдырса, бу заман
аила натамам аилаjа чеврплир.

Инсанлара чохдан ма'лумдур ки, аилэлэрин амин-аманлыFы
чэмиjjатин мэ'нэ,ви саFламлыгында билавасита экс олунур. Ол-
камизда 70 милj,ондан чох аилэ ваtрдыр. Онларын чоху фараhли
кyнлэр кечирир, хошбэхт ушаглар тэрбиjо елирлэР. Лакин-
бир чох аилэлар амолли-башлы гол-ганад ачмаFа мqчал тапма-
мыш бошанма нэтичасинда дагылыр. Бу саhэло статистик ма'-
луматлар чох костэрилир: 1979,чу илда бошанмаларын мнгда-
ры 95l минэ чатмыш, сонракы илларда иса о, нисбатэн азалма-
га башламыш, илдэ тахминан 930-940 мин олмушлур, 1986-чы

_илдэ олкэда hэр 1000 ннкаhа 347 бошанма дyшмyшддyр. Бу ра-
гамлэр архасында неча-нечэ инсанын ачы талеjини,i бэ'зэн кер-

. мак олмур. hалбуки бошанмаjа биз бу ме'jарларла iанашмалы,
анчаг вэ анчаг инсан талеjи hаггында дyшyнмэлиjик. JeHa ла
статистпкаjа мурачиэт едак: бошанмадан сонракы l0 ил мул-
датцЕдэ гадынларын анчаг 2бО|g-п, jэ'ни 4 нэфарлан;jалныз бир
пэфари икинчи дафэ ара кеда билар. Бас, ушаглаР hаггында
нэ дем€к олар? Бошанмыш hэр l00 аилада орта hесабла I20
ушаг беjуjyр. Бу о демэкдир ки, илдэ бошанма натичасиндэ l
милjондан чох ушаг аналы-аталы jетимэ чеврилир. Аналы-ата-' лы jетима..: Бу ифада гоj hеч коси таэччублэндирмосин...

Ата вэ ja ана вэфат еданде, ушагларЙн тарбiлjаdиндэ чохлу
tIатинликлор меjлана чыхыр. Олум аилэjэ мадди j4pa вурур,
ушаглары сарсыдыр, лакин саф апланин ма'нэви даjагларыны
IIox вахт даFыда билмир. Ушаглар чатинликлэрtI ар4дан галды-
рыр, боjа-баша чатырлар, hаjатын истисини до корyрлор, cojy-
Fуну да.

Бошанма иса аилонин езоjини тэшкил едан инсан мунасибат-
лэрЕIIи-эр_арвад, ата-оFул_, ата-гыз, ана-ушаглар арасында-
кы мYнасибатлари позур. Ушаглар чох вахт 

-ана 
илЬ, jашасалар

да, валидеjнлэрин истэр маhкамэjэ, истэрса дэ мэhкайадан сон-
ракы доврло hалл-hудуд билмэjан таhгир вэ hэдэларинин hада-
l48
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фина чеврилt:рлар. Валидеjнлар онларын козyнда ез нуфузла*
рыны итирйр пэр, Утllаглар озкэлэшир, кyнyнy чох вахт кyчада,
кечирир, haTl а мухталиф чинаjаткар груплара гошулурлар...

Бир масэ.l,эни дэ аjдыцлашлыраг. Корасан, аиладэ баш ве-
ран hap дава-далаш бошанма ила натичэлэнир? О гадар-адам:
вар ки, талеj ани hеч дэ озyнэ лаjиг одмаjан адамла багламыш-
дыр. Адамла) чох вахт белэ hалларда деjирлар: соналамаглаi
деjил, адамы:{ кэрак бахти олсун.
. Инсанын llсихолокиjасы беладир: о, чэтин анларда hамиш5.

озyнэ мухталиф jолларла тасэлли верир; hагг газандырьтр. Бас".
неjнасин?... l.эjат jо.rцашы t<обуд, атиачы, соjуг алам олса да,
бир-бириндэн гашэнк уч баласы вар? Онлары атасыз гоjсун?,
Бас, ушагла[ын колочэк талеjи неча'олсун? Ана бу кэдарли,
созлари.yрэj:лплэ гаjнада-гаjнада талеjи йлэ hесаблашыр,.€в-
ла вэзиjjат х э гэдар дозyлмаз олса да ушаглара гыjмыр, hep
чур азаб-азиj jата дезyр.

Сосиологлар аилэлэри бу бахымдан iаhлил едэрхон_у|урлу
ва угурсуз аI:лэ терминлэриндан истифада едирлар. Л. Н. Толс-
TojyH. таiбирl;нча, бутун уFурлу аилалэрин.hамысы бир-биrрина.
охшаjыр, уFурсуз аилалэр исэ... Онларлан hap биринин ез так-'
раролунмаз галеjи,ндэн данышмаjачагыг. Анчаг бир мэсалаjа
истэр-истэма l чаваб вер;мэлиjик: бас, уFурсуз аилалар уFурлу,
аилалэрлэн lla плэ фарглэнир? Психологлар бу мэсэлэни ojpa-
наркэн муаjjэнлэшдирмишлэр ки, уFурсуз аилэлэр учун сэчиj-
jэви олан ху:усиjjэтлэр билавасита аиланин hэjат шараити ила
деjил, эр-арвадын гаршылыгJIы мунасибатлэри вэ давранышла-
ры илэ баплllдыр. Бу хусусиjjатлэр hанснлардыр? /

Угурлу аlлэлардэн фаргли олараг угурсуз аилэлэрда эрла
арвад аила llаjатында м,еjдана чыхан проблемларо еjни бахым-
лан jанашмlлр, бир-бирлэринин hисслэрини пис баша дyшyр,
эр-арвада ва ja арвад ара наинки, гаjгы ва диггэт костармир,.
хош ва гылыглы созлэр демир, haTTa ачы сезлари илэ бир-бир-
ларини тэhгr р едир, jерли-jерсиз hирслэндирирлар. Эрэ елэ кэ-
лир ки, арвtды ону севмир, арвада исе ело кэлир ки, ари ону
истамир. OH;lap бир-бирина инанмыр, е'тибар етмир, асудэ вах-
тыны_бир jqрла кечирмирлэр. Белэ аилада сез-сеhбот ез-езуна,
амала кэлир Бу кун hэкимлэр до, психологлар да инфаркмио-
кардын, шэкар диабетинин ва эсрин кениш jаjылмыш хасталик-
ларинин коиyнy hаглы олараг маhз бурада ахтарырлар. Бела
аилаларда у:дагларын вазиjjатлни тэсэввyр един... Онларнн бир
чохунун кучljэ дyшмаси валидеjнлэри сонралар... ушаглар мэ'-
ttави чэhэтfl{н шикэст оланда jанлырыр,

Инсана lrила хошбэхтлиjи yчyн нэ лазымдыр? Психологла-
рын фикринсIэ, аилэ хошбахтлиjинин эн азн алты шарти .вар-
irыр. ЪунЪаI, ашаFыдакылардыр: бир-бирп учун jашамаг (лиг-
гэт ва гаjгы илэ jанашмаг, зовгyнy, марарыны__ва арзусуну нэ*
зара алмаг). Нормал, сез-сеhбатсиз хош- ун_с_иjlат. Е'тибар_во
чаЪiананлыJrыг; Бшр-бирнни баша лушмэк. Нормал интим hэ-
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iaT. Ва... оз евларпнин олнасы. Психологлар бу

Fыг

3. кэнч Аиланин hаJдты

hар бир адам бутун емру боjу эсасэн ики аиланiлн yзвy олур.
, Онлардан бири валидеjнларин аилаеи ,икинчиси цсо оглан ва

гцзларын озлэрпнин jаратдыглары аиладир. Бу {ки аиледан
hэр биринин оз тарихи ,ез талеjи вардыр. Онлары, hеч вахт ej-
нилашдирмак олмаз. Лакин бу ики аилэ корyнмаз теJIларда
бир-бирилэ баглыдыр .Биз бурада тэкча hеч дэ or|y пэзорэ ал-
мырыг ки, hap бир гыз вэ оFлан ата евинин абы-hавасыны оз
аилэсинэ катирир. Ики аилонЕн элагаси даhа кенйш мэ'на да-
шыjыр: аjларла ,иллэрлэ давам едир, гаjыната вэ цаjынананын,,калин ва кyраканин, haTTa Ёаваларин ла hэjатына бу вэ ja дикэР
шакилда оз та'сирини костэрир. Кэлин бирликда Ьр-арвад.ом-

Кэнч аила... Икп oмpyн говушачаFы... Jени ролjrар, jени вэ-
зиtРэлэр... [унан оFлан ва гыз идилор, бу кун иса!артыг киши

, ва гадын, ар ва арваддырлар. Киши ва гадын; эР ва арвад...
Бунлар hеч да тантанали созлэр деjилдир. Онларлiн hap бири-
нин оз ма'насы вардыр. Бу о демакдир ки, бизиlrr hэjатымыз

.jени марhэлэjэ дахил олмушдур. _ 
l

Эр-арвал oMpyHyH илк саhифэлари, мyхтэлиф чатинликлори
вардыр. Маддн чотинликлор, мунасибат чотинликлФри... Биз бу
чэтинликлар hаггында сонралар даhа этрафлы лhнншачаFыг.
Индп иса диггэти анчаг бир масалэjэ чэлб елэчэjhк: аилэ ha-
i_атынын илк кyнларинда тэзэ эр-арвадын гаршылiiтлы мyнаси-
бэти неча олмалыдыр? Гаршылыглы созунЪ дигЁт jетнрин:
а_ила hэjаты yчyн мунасибэтларин гаршылЬглы ол},tасьi хуЬуси
эhампjjэтэ мали,кдир. Ахы, сеhбат икЙ адамдан, онfiарын во эн
башлычасш кэлэчак ушагл_арцн талеjиндэн кедир.: Кечмишда
гоhум-аграба да, jенкэ да, сагдfuш,оолдыш да баj-вэ кэлинэ г€.
рибэ дарс верирдилар: <Агзынын касэрн олсун...- Ела бирипчи
кyндэн_оз забит_ани кестор...>, <Арвадын назы ила qох да-оjна-
м?>,.<Кишинин_hэ_р созyна фикир верма, данышар,Jорулуб Ьту-
рар jериндэ>, <Гаjынананын козyнyн одуну ал...>. Бу биfтэрэф-
.ltи.нэсПhатлэр ер-арвада дава-ддлптlт jол} кестарирди. Чох вахт
иэhз бела да олурду. Бу кун хошбэхт анлоларда гаршылыглы
мунасибэтлар ганунлары баргарар олмушдур.-Онлаfrын дарин
ма,насы беJIадир: jаЕмаг YчYн кэрак jaHacaH, севилtrак YчYн се-
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Аила hоjlLтынын илк кyнлариндэн, ики oмpyн, ики ишсан та-
леjинин чис{ани вэ ма:нави теллэрлэ бир-биринэ говушдуFу
илк yлви ацлардан бу ганунлара э,мал етмэк лазымдыр.

Аилэда ilлк кyндон раhатлыг jарадылмалыдыр. Биз тэкча
салигэ cahMllHH назардэ тутмуруг. Евин боjук вэ ja кичик, тэза
вэ ja кеhнэ олмасындан асылы олмаjараг салигэ-саhмана чдд-
ди фикир в(рилмэлидир: Бу тэлабо чох вахт hамы амал едир.
лакин евда емосионdл раhатлыFын jарадылмаеына иеа оhамиj-
jaT верилми r. Калин отаFы салигэ саhманла jанашы, hэм дэ
гаjгылы-гылыглы олмалыдыр. Эр да, арвад да озyнy хошбэхт
hисс етмэлццир. Экар онлардаЕ hэр,hансы бири евлошмаjина
пешман_ олу!lса, <субаjлыг солтанлыг имиш) деjирсэ, бу, бирнн-
чи невбэда, аилада емосионал раhатлыгын олмадцFыны коста-
рир.

эр ва а!вад илк кyндэн бир-бирлари ила мунасибатда хе-
jирхаh ва с{}ми.мп олмалы, гэтиjjэн jалан данышмамалы, евЕц
сиррини са;(памагы бачармалы, бир-биринэ инанмалы ва е'ти-
бар етмэли,, аилэнин севинчини да, кэдарини да бирликда ja-
шамалыдырi Экар илк кyндан евда пнам ва е'тибар итирса, он-
лардаЕ hэр 5и,ри озy_yаyц jаrша,iырса,.. белэ аилоларин сонракы
емру hеч дg,фэраhли олмур.

Аилэ hajilTыHыH илк иллэри кэнч эр ва арвадын бир-бирияэ
уjгунлашма(,ы, исинишмэси доврyдyр. Эрин, арвадшн марагла-
ршна, мэна()еJIарина, эjланчаларина, хусусиjjэтларпна, haTTa
гарибалнклqринэ уjгунлашмаг бэ'зэн hовсалэ, дозyм истаjир.
Ахы, онларIIЕ hэрси бпр аилада беjуjуб тарбиjэ алмышлар,
hарэсинин -ез характерп, зовгy, адети вардыр. Инсаплара, мэи-
шэт мэсэлэJtаринэ, ар ва арвадын вэзифэлэрина, давраныш ва
рафтарына ;,rухталиф чур jанашырлар. hэтта биршнн кэдэрлэн-
диран, шад4андыран hадиса дикарпнэ ади hал кими корyнyр.

Пснхоло!лар костарирлэр ки, никаhда ики (мэн>ин гаршы-
лыглы мубаризэси вэ психоложи уjгунлашмасы он ил мyддэ-
тинэ давам еда билир. она керэ ла <хасиjjатимиз тутмур>, <jo-
ла кетмириiк> нддиалары ила эрпзэ jазыб MahKaMaja мyрачиат
етмакдэ тал)смэк hеч кимэ маслэhат корyлмyр.

Jадда сахламаг лазымдыр ки, сосиалист никаh-анла.мyна-
сибатлоринин асасында ноЙнки гаршылыглы моhаббат, hабеле
ар-арвад, аllлэ борчу, аиланин юруцмасы yчyII 9хлаги ва hугу,
гЙ Йэс'улиjjат, ушагларын тэрбиjаси, аилэнин эмок габилиjjэтв
опмаjай узЪлэрйнин мадди чэhэтдэн тэ'минаты дурур.

Эil-apbal. бЪрчунлан данышаг. Аjлынлыр ки, jyKcaK ме'нави
ва еСте,iик hисС олан маhаббат hoM дэ тэбии-биоложи даjага
маликдир. ()на керэ дэ о, заифлаjа, бэ'зэн тамамила фалiiкэтэ
Д!Чар oia (илир. Ьелj hаллаРла Йаhз ма'нави-hугуги.борч hис-
си ар-арвада аилэjа гаршы садиглиjи, сэдагатп горуjуб сахла,
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магда
JIугдан

Кэнч эр-арвад бир-бирларинин таhсил вэ ихтIf,сасынын ар-
тырылмасы арзусуна ла гЪlгЬ ила jанашмалыдыр.'Аилэ мухто-
-лиф jашлы оглан ва гызлар арасында гурулур. hэр ики кан-
чин талаба, али таhсилли мyтахассис ва с. олдугу hаллара аз
тасалуф олунмур. Jахул ар артыг али таhсилини бапrа вурмуш-
дур. Арвад иса таhсил алмаг, ихтисасыны артыр'маг истэjир,
hэтта елми ишэ гошулмаг фикриндэдир, Бэ'зан ела:hаллар олур
ки, мэсэлэн, ниlпанлы вахты атасы оз гызыны охутдурмаг иста-
.диjиндан Tojy jубалыр. оглан еви онлары архаjын сhлыр ки,
-евлансинлэр, гызы озлэри охудачаглар. Jени. гурулмуш аилэда
бу кими мэсэлалар тэзадан баш галдырыр. Арвалын тэhсил ал-
маг арзусу, бир jандан да .кэнч аилэнин пробле,млёри, мэишат
таjгылары. Эр-арваллыFын илк иллэрнндэ бу кими мэсэлэлэри
неча hалл етмали?

Хошбахт аилаларин .тимсалында суала гатиjjэтла чаваб вер-
aneк олар: ар бутун чатинликлари оз боjнуна кетуРмали, арва-
дын тэhсил алмасы yчyн шэраит jаратмалыдыр. 

:

Канч аила тарэфиндэн асуда вахтын сомароли тэшкили диг-
.гэтдэн jаjынмамалыдыр. Кэнчлар танышлыгларынЫн илк к!,н-
-лариндэ, jахуд нишанлы вахтларында тез-тез jеfiи филмлэра
ва тамашалара бахыр, консертлара кедир, бирликдэ севинир ва
кадарлэнирлэр. Бу онларын, марагларыны,зовгyн,у, бир,биринэ
даhа да jахынлашдырыр. hамин ан'анэни давам ётдирмак ла-
зымдыр. ,Лакин ба'зи hалларда канчлар, аила гурандан сонра
_асудо вахтын, истираhатин бирликдэ ма'налы кечирилмасина
.лазыми фикир вермирлар. Чаван ар бош вахтыныj jалньтз озу-
нyн дост-танышлары ила кечирир, гадын исэ евдо галмалы, кечо

_jарысы кечэнадэк онун jолуну козлэмэли олур. Бэ|зан канч га-
дын эринин е'тинасызлыFына ирад тутанда о озyПдан чыхыр:
.<Аилали гадынын кинотеатрда, консертдэ на иши? Отур евда,
бозбашыны бишир>),-деjир. Бела hаллара jол верЕймамолидир.

Кэнч аилада, ола билсин, илк кyнлэр мyстагил аилэ hаjаты-
,ны тэшкил етмак чатинлик торатсин, Бу чэтинлик .мустагил 1'а-
шаjыш саhасинин олмамасы, аjлыг газанчын кифаj'бr етмамоси,
,канч эр-арвадын валидеjнларилэ унсиjjатиндэ уjгунсузлуг вэ с.
-амиллэрлэ шартлана билир. Бело вазиjjэтла бунлар канч ер-ар-
1ады дарыхдырмамалы, hовсэладан чыхармамалыдыр" ОЪлdр
,баша дyшмэлидирлар ки, сабирсизлик, jерли-jерсиs бир-биринir
аqыламаг hеч да мовчуд вазиjjотлэн чыiь]ш jb"iy тапмiг дёjил-
дир. Бу, jалныз мунасибатлэрЙ корлаjар. БаftлЙча масэла гар-
шылыглы анлашмадыр. Эр-арвал бир-биринин марагына, зов-

iТYНа, адэтларина hepMoT етмали, шэхси кеjфиjjэтлЭрино haccac
-олмалыдыр. Ч а т и нл и к м y в э г г э т и д иli, iia л б-инч и j эн-дэ ону овундурмаг лазымдыр, конyл сындырмаглэjа кэрэкдир? она кора дэ ар-арвад мyнасибэт-
l52
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лэриЕда iLhэнкдарлыFын козлонилмэси аила-
нин хошбахтлиjи yчyн чох MyhyM шартдир.

Никаhын илк илларинда бир чох hалларда ар-арвал бу ва
ja ликар мэ(:элэнин hэллинда бир-бирино кyзэшта кетмэк иста-
мирлар. <М;lнлик> иддиасы, озyнyтэсдиг, оз созyну jеритмек
hиккаси бунlt мане олур. Онлар мубаhиса едир, гышгырыг са-
лыр, эсаблаFи каркинлашир, лакин нэ киши, нэ да гадын (кез
jашы токсэ да) езуну сындырмаг истомир. <Ман да варам> мев-
геjиндэ дурур .hалбуки бир хош соз, инчэ зарафат, hалим на-
вазиш... асэб каркинлиjин,ин гаршысыны алыр.
- Кэнч'эр-tLрвадын бир-бнрина уjгунлашмасында jашлыларыв

беjук рirлу п ардыр. Гыз ва оFлан анасы, гыз вэ оFлан атасы...
Онлар бизим хошбахт олмаFымыз yчyн нолор етмаjиблэр? Еле
кэнч аиланиll гурулмасында да онларын на гадэр заhмэти, hаг-
гы саjы вар. Эр да, арвад да онлара hepMaT етмбjэ борчлудур-
лар. Бир да ки,... Гаjынана вэ гаjынатаjа hepMaT етмак hajaT
jолдашыяын hерматини сахламаг демэкдир. Бунун yчyн мyна-
сибатлэри д(Fмалашдырмаг, гаjынана, гаjынатаjа ана вэ ата
козy илэ бахмаг, балдыз, гаjын ва б. ила бачылашмаг, гардаш-
лашмаг лазъtмдыр. Бу масэланин анчаг бир тэрэфилир. Эсас
мэсэлэси ис€ ондан ибарэтдир ки, кэнч ар ва арвад hap ики
аИЛЭНИН-ГЫi, вэ оFЛан тэрэфин jахынлашмасына, достлашма-
сына хyсуси фикир вермолидирлэр. Гаjынаналар меhрибанлаш-
дыгда, гаjынаталар улфэт багл,адыгда кэнч анла даhа MohKaM
олур.

Канч аил;lнин озyнемехсус интим hэjаты вардыр. Никаh ар
вэ apBafia иЕсан мунасибэтларинин еiунамахёус 

- 
hарарэтини

бэхш едир. Iiy мунасибэтлэр гаршылыглы мэhэббэта эсасла-
нанда, даhа ца цозэллашир, инсан унсиjjатинин фэрэhли анла-
рына чеврил:лр. Интим мунасиботлардэ чинси кикиjена вэ ах-
лаг гаjдаларына чидди эмал олунмалы, такт ва маhарэт кез-
.'IЭНИЛМаЛИДИ,l).

Коркэмлп мутэфоккирлэр бу мунасибэтлардо гадынын ро-
луна боjyк мl)'на вермишлар. Интим мунасибатларин начиблаш-
дирилмэои гадынын давраныш ва рафтары п,лэ бнлаваситэ
баFлнлыр. Жан Жак Руссо эхлаги-фолс.эфи <Jулиjа> ва ja <Je-
ни Елоиза> [ оманында jазырлы: <...ан садагэтли гадынлар эр-
ларинин ихтиjарыны оз аллариндэ, адэтан, даhа чох сахлаjыр-
лар, онлар ц) шылтаглыг едир, не дэ орларини рэдд едирлар,
анчаг агыллl[ вэ.ицча тэмкинлилик саhосинда оз эрлэри илэ
чох заиф рэфтар едиб онлары муэjjон мэсафэдэ сахламагы ба-
чарыр вэ hеч вахт озлэриндан доjмага гоjмурлар>.

1i
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4. диланин сонрАкы инкишдd
мэрhэлэлари

Ацлэ инкишаф едир, оз омрyнyн аjры-аjры мэрhэлэларинда
озyнэмахсус сосиал вэ игтисади хусусиjjатлар кэсб едир.

...Кунлэрин бир куну, дyнэн hамынын ушаг hесаб етдиjи
оFлан во гыз ел адати илэ Toj едир ,аила гурур.

Никаhын багланмасы ила кэнч аилэнин hаjатынла илк мар-
hалэ башлаjыр .Илк ушаFын доFулмасы илэ аилэ ез hэjатынЁн
jени мэрhэлэсина дахил олур: бу марhэлэни сосиологлар, психо-
логлар ва педагоглар валидеjнлик мэрhаласи адландьлрцрдар.
Ушагларын саjы, чинси, ата ва ананын пеша ва таhсили hила-
нин типи-бунларын hамысы оз аксини валидеjинлик марhалэ-
синнн хусусиjjэтлэриндэ тапыр. hамин марhала эir азы 20-25
ил давам едир.

Аилэ шахаланмаjа, гол-будаг атмаFа башлаjыр; Бу аилэ hэ-
jатында jeHH мэрhалэдир: ата вэ ана гаjынана вэ гаjынатаjа,
нана вэ бабаiа чеврилир. Онларын аилэда сосиа.л. ролу тадри-
чан даJишилир: нэва гаJFылары oMpYH севинч паlш кими сэсла-
нир. ]

Бу кун нэнэ вэ бабаларын беjук ексариjjати (нуклеа9 аилэ-
лэрин саjыны нэзэрэ алсаг, 72,60|9-п| оз (ушагларындан> аjрш
jашаjырлар .Неча деjарлар, ушаглар парвазланшр, hарэси ез
булагына гонур, Бпр д" Kopypcaн киt евдэ бир юча ана, бир
дэ гоча ата галыб. ,Щ,емографларын аилэ hаjатынын бу Mapha-
ласини, образлы шакилда <бош jyBa> адландырырлар. Бош jy-
ва-аила hаjатынын паjыз чаFлары... .Щ,иварлар да адамы сы-
хыр, ев лэ соjуг корyнyр ,Бу доврла гоча ана вэ ата бир-бири-
лэринэ hajaH олсалар да, онларын hаjаты (ушаглардан)-оFул-
дан, кэлиндаЕ, нэволарден билавасита асылыдыр. 

,

HahajaT, hajaT ез ишини Kopyp. Орин ва ja арliалыh олмаси
ила аила да аслинда омрyнy баша вурур ,онун ап jахшы адэт
вэ ан'энэлэри исэ jени аилаларин-оFулларын вэ iЫзларын аи-
лаларilндэ jашаjыр... hajaT оз вус'ати илэ давам едир.
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ДОРДYНЧY БОЛМЭ

Аила мYндсиБотлэринин осАслАры

l. диланин идыд сарватлари

I(анч аплалэр jарандыгы илк кyндэн MyajjaH че-
тинликлэрла растлашырлар. Таза ар-арвад ба'зэн бу Фтинлик-
лари hаллиндэн артыг шиширдир. hэтта ади бир чэтинлиjи
гаршысыалыпмаз, hэллолунмаз кими баша дyшyрлэр. Бу, тэ-
садyфи олмаjыб, онунла баглыдыр кн, кэнчларин бир чоху
аилэ гураркэll, haTTa сабаh ата-ана олачагларыны арылларына
кэтирмирлар. Онлары аилэ hаjатцнын психоложи тарэфлари
даhа чох марагландырыр, мэишат мэсэлэлари исэ HapahaT ет-
мир. hалбуки канч аилэнин тарихи башланан вахтдан-ВВАГ-
да пикаhын тi)нтаноли сурэтдэ геjл олунлуFу дэгигалэрлэн бэj вэ
кэлин, биринчи невбадэ, маhз бу чотинликJIэри hисс етмэjа баш-
лаjырлар.

hэр бир ацлэ оз hэjатынын илк доцрлэриндэн белэ чатинлик-
лэрлэ гаршыJ:ашыр. Суал олунур: мувафиг чатинликлер аила
hаjатыннн yмуми аhанкине, ахарына тэ'сир костарирми? Эл-
батта костариlr. еслиндэ бу, тамамилэ табии hаллыр. Канч аи-
лэнин hалалиli оз oMpyHyH коврак иллэрнни jашаjан бир аи-
ланин истэр-истомаз MyajjaH чотинл,икJIэри олмалыдыр. -Коре-

сэн, qэтпцлик тэкчо кэнч аилада озyнy кестэрир? hар бир алам
бу суала jалныз ез тачру,бэси осасында асанлыгла чаваб вере
билэр. Дпп. fu]rjaTыHыH дикэр бир инкишаф марhалэсиндэ озyнэ-
мэхсус чэтинл шкJIэр меjдана ,чыхыр. Бу, ез-езлуjунлэ аjлынлшр.
Башлыча ilас(,ла эр ва арвадын hамин чатинликлара мунасибе-
ти илэ баглыДлр. Бир чох аплаларда мувафиг чэтинликJIэр асан-
лfiгла арадан галдырылыр, бе'зи аилалэрда исо чэтинликлар
проблема qев!илир, дyзкyн гиjматландирилмир, hэтта аилэ hэ-
jаты учун, хy(:уси эhэмиjjатэ малик олан бу масэлэлар тнбби
дилдэ десэк, lлyалича jолу илэ деjил, чэрраhиjjо yсуллары-
бошанма jолу пла hэлл олунур. Буну на ила аjлынлашлырмаг
олар?

Сосиологлар белэ бир тэдгигат апармышлар: онлар бошан-
мыш ва узун мyддэт меhрибан омyр-хyн сyр9н эр-арвадларла
анкет сорFусу кечирмицшэр. Алимларн белэ бир масала мараг-
лапдырырды: корасэн, аиле мyнасибатлэринин формалашмасы
hансш шартла:)дэн асылцдыр? Эр-арвад арасында мунасибат-
лар на замап асанлыгла ryрулур, haHcH шэраитдэ онларын фор-
малашмасш чагннлашир?

tб5
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Илк бах
рибан jаша
севан эр-ар
асанлыгла гурдугларыны, бошананлар иса онларын чотин олду-
гуну е'тираф едочаклар.

Сосиоложи тэдгигатларда тамамила башга натичэ алынды.
Узун муллат меhрибан hajaT сyрэн ар-арвадларын чоху суала
<чатиндир>> деjэ чаваб вердилэр. Онлар <<аилэ>> адланан oмyp

. салнамасини саhифэ-саhифа фикрон вэрагладилэр. Бу jолда на
гэдар чэтинликлэрла растлашмыш, нечэ деjэрлор, кирпиклэри

ила од котyрмyшдулар. Лакин чатин анда да, хошбахт дагигэлар-
дэ да бир-бирина hэjан олмуш, оз маhэббэтларина кyванмиш-
дилэр. Аилэ мунасибатларини гурмаг чатиндир, чOх чэтиндир-
онларын hojaT тэчрубаси буну субут едирди. 

]

Бошананлар-аила мунасибатлэрини гура биiпмэjанлэр иса
суала чаваб верэркэн деhа чох <<асандыр>> деjшрлэр. Онларын
бир чоху исэ haTTa тааччублэ чиjнини чэкирди: <Аила гур,маFа
нэ вар ки?...>.

Бошанмыш ва бошанмамыш ар-арвадлара аjры-аjры hэjати
ситуасиjалары, аилада киши ва гадынын ролу, ушагларын тэр-
биjэси ва с. мэсалалэри гиjмэтлэндирмэк тэклиф едилмишдир.
Мэ'лум олмушдур ки, онларын бу масалэлар hаггшндакы ке-
рyшлари, мулаhизалари бир-бириtIдан дорд дафа фаргланир,
неча деjарлар, биринин аг дедиjи шеjа о бириси гара деjир.

Бу чаваблардан тээччубланмэjин. Бизим hалымыз чох jax-
шы билирик ки, ушаглар пис ишлари тез котyрyрлэр. (Нэ учун?

-суалынын чавабы чох сададир: пис ишлар асан ишлэрдир.
Нечэ ки, дарси еjрэнмадэн jатмаг асан ишдир, буну hамы ба-
чарыр. Лакин jатмаjыб дарси оjрэнмак, сабаh ,мyэллима чаваб
вериб <<5> гиjмат алмаг чэтиндир, буну jалныз ирадэли, озyна
саhиб олан, hисслэрини идарэ едэ билэн оFланлар ва гызлар
бачарырлар.

Аила hаjатында да бела бир мантиги уjарлыг вардыр: аило-
да хырда бир шеj yстyндэ соза калмак, кобудлуг етмак, артыг-

_ аскик данышмаг, hеч нэдан дава-далаш салмаг, кусуб ата еви-
нэ кетмак.." бунлар ади ушаг hарэкатларидир. Fоj евдэ кобуд-
луг едан ар вэ ja арвад озyна бу бахымдан jанатl{сын, jеткинлик
jашында мэhз ушаглыг етдиjини баша лyillcyH.: hалбуки там-
кинлилик, hэjат jоллашына кyзашта кетмэк,-ушаFын кэлачак
талеjи наминэ наjасэ дозмэк, чэтинликларин собэбини ахтарыб
тапмаг ва арадан гдлдьтрl4д1.... эр ва арваддан токча мYдрик-
лик. кенишураклилик деjил, ирада гyвваси талэб едир.
_ Аилэ гурмаг чатин олмаjа билмэз. Хусусилэ, hаjат-jолдашып
jахшы адам_ олсун, ону озYн севиб-сечасэн. Бу MyhyM яогталар-
да мyхтэлиф чэhэтларла _гаршылашырсан. ТачрубЬсизлик бЙр
чох мэсалЭлари оЗ мовгеjинда TocaBBYp етмок, ; баша дYшмак,
анасыцын созy ила отуруб-дурдуFундан евина, jени гоhумлары-
на, гаjынанасына, гаjынатасына... соjуглуг косiормэк, онларла
I56
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ышмамаг... Аила hэjатынын илк чаFларында оFла-

hаллар олуJ, эслиндэ олмалыдыр
рафтарьтнд
Инсанлар

а бела <гариба>
бир-бирларинэ

нын да, гызын да да,вlранышында,

бир кунда llсиfiишмир. Онлар бир-биринэ алышмаг, хусусиjjат-
ЛЭРИНИ КОТIРМЭК YЧYН гаjнаjыб-гарышмалыдырлар. Бу иса там-
кин, сабир rэлэб едир.

Мутахэссисларин фикринча, уFурлу аилаларин чатинликлэри
hеч да угурэуз аилалэрда олдуFундан аз деjилдир. Бела аила-
JIэр дахили ва харичи микромyhитдэн та'сир костэран гyввэло-
ра гаршы д/рмаг бачарыгы илэ фарглэнирлар. (им ки, чатин-
JIиклори арадан галдырмага габилдир, онлары урурлу, хошбахт
эр ва арвад адландырырлар. hэjат имтаhанларындан чыхмаjан-
лары, маhэббатдэн иrмтиtlд едэнлэри, чэтинликлэрла мубаризада
таслим оланпары бадбэхт санырлар.

Угурлу аилолэр hаггында дyшyнанда истар-истэмэз сорушур-
лур: чатинл {клори арадан галдырмаг онлара неча муjэссар
олур? На учун уFурлу аилалэр бу чэтинликлэри дyзкyн гиjмат-
JIандирир, уIурсуз аилэлэр гиjматландира билмирлор?

Бу суаллара мухталиф чаваблар верилир. Лакин бу просес-
да hансы al лэлэрдэн данышырыгса, бир чэhати истэр-нстамаз
аjрыча геjд етмалиjик: эр вэ арвадын аилэ чэтинликларини
дyзкyн гиjмэтландирмаси, аила мyнасибатларини илк кyнлэр-
дэн самэрали гурмасы, ичтимаи борча ва аилэ борчуна сэда-
гэтла jанаш\,lасы, мухтэлиф амиллардэн, биринчи невбэдэ он-
ларын илеjа jеткинлиjиндэн асылыдыр. Эр ва арвад hэjатын
мэ'насыны неча баша лушtур? Онлар чамиjjат вэ аила гаршы-
сында ез борч ва вазифалорини неча дэрк едир?

Бу суаллары аjдынлашдырмадан уFурлу аилэлэрин <сирри-
ни> баша д],шмак чэтинднр. Аиланиц аhэмиjjатини _ва эсл ма'-
насыны дэрI:ндэн дарк едэн мyдрик адамларын hоjатында та-
мамила баш,а мэнзарэ jараныр. Эсл аиланин асасында hамиша
гаршылыглы сэдагат ва е'тибар, hepMaT ва гаjгы дурмушдур.
Мэшhур <hачы Гара> муаллиф,инин оз аила hэjаты бу бахым-
дан на гадэр ибратамиздир...

Мирза Фilтали Ахундов аилэсина бутун варлыFы ила багла,
нан козэл ата, сэдаг9тли ар иди .О, hajaT jоллашы Тубу ханыма
гаjгы илэ jанашыр, онун hэjатынын фарэhли олмасына чалы-
шырды. OTyil алты иллик аилэ hаjатында он yч ушаглары дyн-
jaja кэлмиlццир, лакин мухталиф вахтларда онларын он бири
вафат етмиц ди. Мирза Фэтали ушагларынын олyмyндан сонра
бир 7та кад,)ри ила коврэлмиш, hэдсиз гаjгылы ва дардчокан
олмушду. Тубу ханым да ejHaH ари кими hэмишэ фикирли до-
ланмыш, оглу Рэшидин, гызлары Нисэ вэ Сеjрабаjимин yстyндэ
нана jарпаFьl тэк осмишдир. Овладларынын бир jери агрылыг,
ла саhфа г€дэр jатмамыш, гуллугларында дурмуш, Фэтэлини
да кемэjэ чаi:ырмы,lцыр. Эслинда Фатали да ушагларын тез-тез
хасталанмасиrцэн бэрк hоjэчан кечирмиш, чох вахт ишда гарар
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отуfiмуш, haKHM

Мирз_а_ Фатали ушагларынын таhсилина хyсуси диггэт jетир-
мишди. Ниса Тифлис гыз кимназиjасыны гуртармьiшды. Рэшид
исэ Тифлис классик кимназиjасыны битирдикдан doHpa...

Одэбиjjатшyнасларымыз (h. hэсэнов вэ б.) сон заманлар
Рашидбэj Ахундрвун hэjат ва фэалиjjатини аfрафлы еjрэнмиш,
мараглы фактлар MyajjoH етмишлэр. Онлардан бе'зилори ила
таныш олаг:

Рэшидбэj чох еркэн jашларындан мусигини севир, тар tIал-
магы бачаРыр вэ шаhматла марагланырды. О, 16ljашында ар-
тыг Романын фалсэфи асорларини, Боклун <ИнкиЛтарадэ сиви-
лизаСиjанын тарихи> ва с. асэрлэрини мyталиэ етмишдир.

М. Ф. Ахундов Рашилбаjип тарбиjасилэ jахындан ва чпдди
мэшFул олур, онда елми-материалист бахышларын формалаш-
масына ca'j едир, оFлу ила табиатшунаслыFын мухтолиф мосэ-
лэларш этrрафынла мyтэмади мусаhибалар апарырды. О, ифти-
хар hисси илэ jазырлы ки, Рашилбаj <фэлсафенн мэндэн аз
билмир. Физиканы вэ табиатшyнаслыFы мэндан jахшы анлаjыр.
Бу масэлалэр hаггында мэнимло hэмиша мубаhисеjэ киришир,
дэлиллэр вэ субутлар котирир>

Рашидбэj эчнаби диллэри еjранмакда маhир цди. О, Азар-
баjчан дилиндэн башга, рус, франсыз, фарс ва араб диллориндэ
да сэрбэст данышыpды. Ол саккиз jашлы Рэшид ;1872-чи илда
<Шарл Месмерин Элипашаjа мактублары> фэ,лсафи асарици
русчаjа чевирмишдн. l874-1878-чи иллэрда исэ Брyсселда По-
литехник институтунун муhэнлислик факултасинлэ oxyjapKaH
франсыз jазычысы Алфрол де Брсанын <Бир балhча парисли-
нин hаjаты> романыны Азарбаjчан дилинэ тарчyмэ етмишди.

рэшидбаj тэлабалик иллэринда атасы ила арлfiчыл суратда
мэктублашырды. Мактублар... зэриф, нарын хатт...i Бу сезларла
башланан вэрэглор: <ата... мэним... атам... MehTapaM атаr,,
Эзиз ата...>, Атанын сурати ону hap jерла мушаjиэт-елир, мэк-
тубларла М._ Ф. Ахундовун Рэшидбаjа ашшладыры фикирлар,
идеjалар шафаг сачыр. , 

]

.. Рэшлдбэj мэктубларцнын биринда jазырлы: <Экар ман бура
(jа'ни Бруссела) муhандис олмЪг учун fалмишqмсЪ, бун!iн
бела нэтичэ чыхармаг лазым деjил- ки, неча кэлди муhЬндис
олмаr истэjирэм... jox. Экэр муhэндис олмаг иствjираЙса, ан-
чаг jахшысындан олмаг истэjирам, ортабабындац jox...>

Мирзэ Фатали оFлуну jахшы охумаFа hэвэсланiирмиш, онун
аFлы вэ камалы ила фэхр етмиш, достларына jаздыгн lлэкryб-
ларда бу барэлэ ифтихар hнсои ила даншЙмыш.Йнр.
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<ГызымЕк
KyBah

гызц Сеjрабэj эра хетrдишдп.
illирза Фатэли-

iтп
овлады олмушду.

ари... хошэхлаг, савадлы, тэмиз чаванлардан
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ицIлариЕ ваiбад амэллэрин jанындан белэ етмаз .мэним кими
о да мyтлэг шlэраб ичмэз>.

лакън jelrэ itэ Мирзэ Фотали вэ Тубу ханыма бадбохтлик уз
верди. Сеjрэ iаjим Шушада вафат етди. Гызынын олyмy коврэк
атаны даhа па сарсытды. О, Шушаjа кэлди. Он бнринчи уша-
гыны дэфн llдэн Мирза Фатэли Тифлисэ гаjыдаркэн гызынын
бпр чут jадикарыны гудасы Бэhмар Мирзэнин е'тиразына бах-
маjараг, озy ило евпна катирди...

Филолокиjа елмлори доктору Садыг Шукуров Мирзэ Фэ--
тэли Ахундоl}ун hэjатынын сон анларыны архив материаллары
эсасында бе.lа тэсвiлр едир: uтубу ханым омyр-кyн jолдашына
нэ гэдэр хопI созлар дедиса, баш верэ билачэк фачиэнин дэh-
шатли олачаl!ыны hисс етди, yраjи аFрыды вэ чалышды ки, аF-
ламасын. Эрtr ону jанына чаFырды, Тубуну сакитлэшдпрли. Бу
заман Мансур Мирзэ ичэри кирди. Онун сэккиз jашы варды.
Jахынлашыб бабасынын элиндэн опдy вэ аFлады. Фэтэли нава-
синин башыны сыFаллады, русча jазыб hазырладыгы вэсиjjат-
намани Тубу ханыма вериб деди: <...Табиат jаратдыгыны бир
KyH кери ал;{алыдыр, ja jox? Балаларыны jыг башына... (О,
Мансур Мирllани кестэрли.) hеч вахт аFлама, корполари ков-
рэлтма. .Щ,ост вар, дyшмэн вар. Агласан, дyшмэн керуб севинэр.
9.у"у аJI€ aJ], башыны дик тут, бу кагызы да jахшы jерэ гоj,
Рашид калэнJ(э верарсан она.>

М. Ф. Ахl ндовун вэфатындан бир гэдэр сонра Рашидин ог-
лу оJцу. О у,rудулмаз атасына дэрин hермэт аламэти олараг
ушаDа Фэталинин адыны гоjду...

Биз бу епIr,зодлары эбэс хатырлатмадыг. Бэлка де калачакдs
филолог олсаlIыз, беjук драыатургумузун hаjатындан даhа ибра-
тамиз левhэлэрлэ таныш ол 1чагсыныз. Бу,Jаддагалан епизод-
лар костарир ки, М. Ф. Ахундrв геjрэтли аилэ башчысына мах-
сус yрэк саhиriи олмушдур.

М. Ф. Аху,rловун ез hajaT jолдашына ва ушагларына MyHa-
сибати hyMaHilcT характер дашыjырлы. О, ушагларын тэhсили-
нэ беjук эhамшjjат верирди. Азарбаjчан гызларынын охумасыны
hасрэтле apgy едап боjук jа_зычы-философ гызы Нисе ханыма
оз доврY учУ1l мукOммэл_таhсил вермишдЕ. Азарбаjчан аила-
синда ушаглаэын бе4а тэhсил алмасы о довр yчyн геjри-али
бир иш иди.

Элбаттэ, бу фактлардан биртэрэфли нетичэ чыхарыJIмама-
лыдыр. Аjлыцпыр ки, коркэмли адамларын hеч дэ hамысынын
аплэ hэjаты ],Fурла нэтичэлэнмир. Кечмиш замапларда бир
сыра аЕлэлар/Iэ hajaT jоллашы садэлевh ва савадсыз олдугун-
дан савадлш ilрларини баша дyшмамиш, евдэ китаб-дэфтар ко-
ранда тэаччублэнмпшлэр. м. э. Сабирин машhур ше'рлэриндэ
ОЛДУFУ КИМИ: 

Евими3дэ вар идп hap нэ десав,

lTЁжixxxH].liii,,;,J;Ёi"jTii,o,
Бвз олаш евдэ hачан вардч кптаб.
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Бир масалэни дэ дагиглэшдирэк. Экар эрла в
бир-бирсэрватлари

jатын мэ'на сыны оз
инэ уjгун
билдиjи

кэлмирсэ, онларын
кими баша дyшyрса, аилэдо чидди

чатинликлар jараныр. hэтта бэ'зан мyнагиша yчyц шораит эма-
ла кэлир. Лакин белэ ар-арвад чох шеjо аhэмиjjат вермаjиб
(сакит> jашаjанла, аила hap hалда чох шеj итирир. Психолог-
лар муаjjэнлашдирмишлер ки, экар ата вэ ананын идеаллары
(ушагда тэрбиjа етмак истадиклари кеjфиjjатлар hаггындакы
тасаввyрлари) уjгун калмирса, тэрбиjа ишинда чидди ногсан-
лар озyнy костарир. Ушагын еjни hэракэтини бцри пислаjир,
о бири рэгбэтландирир" Аила тэрбиjасиндэ ваhидлик принсипи
позулур.

Эрлэ арвалын идеjд сарватлари уjгун калмадикдэ, онлар о3-
ларинин асуда вахтларыны да б,ирликда кечирмqкда чэтинлик
чакирлар. Аилэнин асуда вахты арлэ арвадын hэjатынын ма'-
насы hаггында бахышларынын, марагларынын, зовглэринин вэ с.
yмуми олмасыны, бир-бирила узлашмасыны назарда тутур.
hакимлар сон заманлар <истираhот куну неврозу>, адланан озy-
нэмохсус хостэлик невyнy фэргландирирлар. Эр в" ja арвадын
марагларынын маhдудлуFу и,стираhэт куну лаhа аjлын hисс олу-
нур. Онлар бутун ку,ну бир jердэ олмалы, асуда вахтларыны
бир jерлэ кечирмэлидирлэр. hалбуки эрла арвадын созу бир-
бирила тутмадыгда, нстираhэт кyнy бири башыньtr ишэ гатыр, о
биrри достукила кедир. Бу исэ аиланин меhкамланмасина сон
дарача мэнфи та'сир костэрир.

Эрла арвадын эсас бахышлары yjfyн, jахын олдугда аила
мунасибатлэринин инкишафы yчyн элверишлп ш_эраит jараныр.
Онлар мунасибэтлэрини, озларинин аилэ вазифэлэрини дyзкyн
баша лушур, мувафиг шэкилда hэракат едирлэр.

Бутун бу hаллары нозорэ алараг биз тэкчэ ар;ин, jахуд ток-
ча арвадын идеjа сэрватлориндэн деjил, аилонин, идеjа сэрвэт-
лэрпЕдаЕ даЕншшршг.

Аплэнин идеiа сэрвэтлэри дедпкда, онун yчyЕ эhамиjjэтлп
олан цдеjалар-сосиал, ме'нэвп вэ естетпк ндеJалар назэрда
тутулур. Бу илеjалар вэ идеаллар аиланин хеjир;вэ шар, hэги;
гэт вэ jалан, козэллик вэ чиркинлик, адалэт ва адалатсизлик
hаггындакы тэсэввyрларини акс етдирир. Онлар аилэнин hэjат
ТэчРу,бэси кедиIJIинда даhа да токмиллошир, jени мэ'на алыр,
_ Ацланин идеjа сэрвэтлэри бутунлукла айланик hаjатына ну-
фуз етдикда, аиладахили мyнасибэтлэрин jeHyMy KeKjry суратда
даjпшир. Аила мунасибэтларинин мэhэббат осаЪРнда инкиша-
фы учун эн €лверишли шораит jараныр. Эрла арвадын идеjа
сарвэтлэри уjгун калликда, онлар бир-бирлэриниЙ бахышлары
ва зовглари илэ разылашдыгда маhаббэт hисси анлонин туту-
му_на_}yсбот тэ'сир костэрир. Септ-Екзjупери деjирди кн, аcп
мэhаббэт hеч да онун учуi деjил ки, эýjтэ 

-арвад-оiуруб -бир-

бпринин yзyчэ бахсынлар, эсл маhэббэт-онлаflын бирлЙла еjiи
истигамэта бахмасы yчyндyр. Бу исэ эрла аЬвадын илеjа сЪр-
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ватлари бир-бирина уjгун вэ ja jахын олдугда мyмкyндyр. Аила
yзвлэри оз N агсод вэ вазифэлэрини jалныз бу заман лаhа пуз-
кун баша дyхyрлар.

hэбс еди;tмиш вэ ja суркунэ кондэрилмиш Азэрбаjчан ин-
гилабчы.царьiнын аилэлэри ила таныш оларкан jyKcaK еhтирапл
ла hеjрэт hи,:си кечирирсэн. Эрлэр сyркyндэ, арвадлар мин ки-
лометрлэр_ла узагларда. Онлар hэтта узун мyддат аjры-аjры-
лыгда jашас,ллар да, hэбсхана козатчилэринин мудhиш назара-
ти алтында надир hалларда корyш ала билсэлэр да pyhaH ва
гэлбэн бир lrдилэр. Оз hэjатларынЬн hap бир анында аилалэ-
ринин вэфас Jны, садагатини, е'тибарыны, гаjгысыны, комаjинв
hис'с етмишл,lр.

Халг jазыч,t сы MehOu hycejHuH <{омuссар> асаринда Машади Эзизбэ-
joByн аила hajaTьr мэhэббатла тасвир олунмушдур: <hajaT гапысындан,аjаг
саслари калди. Пyстаханым башмаг дабанларынын таппылтысындан Сsлим-
наз арвады таныды, О, Машэдибаjи сорушса нэ деjачакди. <Jox лузуну.де-
сэм jахшылыр>.

С"лиrr"аj а]вад гара, ипак чадрасыны чиjивларияа салмыш hалла ичЬри
кирди,. hалэ калининин узуна бахмаЙышдан ле]инли:

-Билмирам бу адамлар ниjа дашуракли олублар... Ела бил Дунjаны
тутуб ltурачаглар. О кун Машэди эмисикилда jолдашлары плэ jыеылыб
соhбат елэjирмl ш. Jэгин бир-биринэ кизлин созлари вармцш. Ешикла,,lai-
рам адлц бир !аhлани гоjублармыш ки, кэлэII олса хабар версин, о. jазыг
да полис корэн,lа hамыны хэбэрлар елаjир, амма озy гачыб гуртула бйЛМир.
Мэшэдинин эмl си РаhимбЬj жандарма на деjирса, инди о jазыг БаjРамы
газэматдан бурirхмырлар. .Щ,еjирам: <Aj Раhим, о дунjала уз-уза калмэjач+-
jик? Ниjэ ,о jазыгы газаматда .чурулурсэн?> Нэ чаваб версо jахшылыр?
.Ц,еjнр ки, <оглун а.ллаhын логру jолунлан чыхыб, гоhум билмlлр, {а,рдацi
оилмир, гQшулу,) кафирлара, алами чахнашдырыр>.

Салимназ арвад чадрасыны чиjниндан кетуруб, сэлигэ илз гатлаjанда
козлэри Пустахirнымын yзyнэ саташды.

-Сэн' ниjа гашгабагыны токмyсэн, гызым? Агламысан, надир?-Гарынын
ураjина насэ да,rды. О, бир вечэ ан дурухуý, доjyкмyш кими этрафына, боf-
ланды.-Бэс МlшоДи hаны? flеjирди ки, бу ахшам евда олачаFам.,,. : l

Сэлимназ арвадын бахышлары ела бил Пустэханымын гэлбина,нуфуз
едирди. Щаhа еунлан сонра бир дагига бела асл hэгигэти ондан-кllзл,9тчаI
MyMKyH олмаjачлгды,

-Кирловоj калиб чагырды, хала,-деjа Пуста на гадар чзу"у ,о* 'rУ.-
маг истадисэ да. бачармады, ики эли ила yзyнy ертуб hычгырты илэ агла,riЁ.

Ананын додаглары титради. О на иса хэбар алмаг истэди, амма созлари
богазында илишllб галды. Эн ахырда кyчла диллэна билди:

-hара чагьlрды, гызым, нешуЪ чагЙрды?-Анаjа санки дахили бир ,цyвва
калди; о озyнy тамам ала алды, калинина тэсэлли вермаjэ башлады:-Иriи-,
дин башы галдil кэрак, гызым, На олачаг ки? Адлаh гоjса саг-саламат гаj
jыдыб калар. С lлимназ арвал, бирлэн сэсини даjишиб хабар аллы:-Олмhjа
Машади+lин. дэ j анында агладын? i\ .i ,

Пустэханым , ена дyзyнy деди:

-Озуму са]:лаjа билмадим, хала. Бирдан ону тутуб гэзамата салса-
лар...

-Jox гызыtl , jахшЫ еламамисэн. Лап тутуб газамэта салсаJ,ар да карак
о санин коз jаш ыны KopMaja иди. Сан hэла чавансан. Арвалынын моралиjи-
ни коран_киши; омрyндэ дyшмана баш аjмэз. Гаjынатан Эзизи жандарма-
лар тутуб апар|tнда мэна деди: <Сэлимнаi, акар мана jазыгшн кэлиреа, яа-
рак хозyндэн биэ дамчы да jаш ахытмаjасан>...
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Илеiа инамн, совет вэтэнпарвэрл,иjи ва бе
фаал ватандашлыг мевгеiи, iep узаринда сулh
за, бурхкуа идеолокиjасына гаршы барышмазлыг;совет аилэ-
синин башлыча идеjа сарвэтларини ташкил едиР. Jузларла, мин-
ларла совет аилэларинэ-фаhлэ, колхозчу, мyэллнм, алим; ha-
ким аилаларина дпггэт jетирин. Онларын hамысы 9з hэjатынын
мэ'насыны чэмиjjат yчyн вичданлы ва намуслD/ амакдэ корyр,
оз билик ва исте'дадларыны сосиалист Вэтанимttзин даhа да
чнчаклонмэсина, гyдратинин артмасына сэр(l елирлэр. Бу кезал
аилэлардэ ушаглар-эсл совет вэтанпарвэр.лэри ва сЬсиалист беj-
нэлмилалчилэри кими jетиширлар.

Аиланин ингилаби, деiyш ва амак эн'энэлэринин бу бахым-
дан эhэмиjjэти боjуклур. 1 Maj баjрамы, Октj4бр баjрамы, Га-
лэбэ_куну-.. hэр бир совет аилэсина тэнтэнэ каfирир. Бунларын
hap бири халгымызын вэ олкэмизин тарихи саi'lна,мэсиtlлн уну-
ду.лмаз сэhифаларидир. Биз о сэhифалари варэгfiадикча, машhур
ингилабчнлары, амэк баhадырларыны, гаhраман леjушчулэри
.ифтихар hисси ила хатырлаjыр, озyмyзyн халг вэ Вэтан гар-
шысындакы вазифалэримизи даhа jахшы дарк едирик. Партиjа,
аiiак ва муhариба ветеранлары совет аиласинПн фахрилир.

Аиланин илеjа jеткинлнjи оз ак_сини hэм дэ он_у_н сиjаси мэ-
лэниjjатиндэ тапыр. дилэнин hap бир узву Сов. Икп ва Совет
довлэтинин сиjасэтини. билмэли, сиjаси hадисо.цэри синфи мов-
гедан гиjматландирмаjи бачармалы, буржуа 4део"rокиjасынын
hap чур,тазаhурларинэ гаршы, сиjаси лагеjлли* ва идеjасызлыг
hалларнна гаршы барышмаз мунасибат басла*алuлир.

Сов. ИКП ХХVII гурултаjында деjнлмишдир ки, беjналхалг
меjданда ики дунjакорyшyнyн чох каскин lчtубаризссll ики лунjа
снстеминин-сосиализмин ва капитализмин акслиjини ифада
едир. Сов. ИКП оз вазифасинн реал сосиализм hаггында, Совет
Иттифагынын дахили ва харичи сиjасати hагFыцда hэгигати
халглара чатдырмагда, совет hajaT тарзини фаал tаблиг етмэк-
да, пмпериализмнн халга зидд, раhмсиз характ]ерI4ни истисмар-
чылыг маhиjjатини гатиjjатла, тутарлы дэлиллфрле ашкара чы-
хармагда l(opyp. Партиjа совет адамларында jykcak сиjаси шу-
урлулуг вэ саjыглыг, ичтимаи hадисэлэри аjлцн синфи мовге-
лардэн гиjмэтландирмэк, сосиализмин идеаллафыны ва ма'нави
сарватлэрини горумаг бачарыгы тарбиjэ едэчэкдир.

Аиланин сиjаси малэниjjати нэда ифада олукур? Аилэ cиjacll
hajaT hалисалэри ила марагланыр, ичтимаи hаjатда jахындан
пштпрак едир, кyндалик газетлорла, ичтимаи-сиjаси алабиjjатла
мyнтазэм суратда таныш олур, аjры-аjры материаллары бир-
ликда мyзакирэ €дир, мувафиг мэ'луматлара iсиjаси чэhатдан
дyзкyн гиjмат верир, аилэ yзвлэринда мешшаfrлыг hалларына,
9урчуа,идеолокиjасынын тэ'сиринэ гаршы баРышмаз мyнаси-
бэт формалашдырыр.

, Аи4энин сиjаси маданиjjэтинин формалашмасында ата_ 9а
ана мyстэсна рол оjнаjыр.-Ушаглар ата вэ аriанын вэтандаш-
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ВЭ-Он}rнJI
лары хатыр.lаjаг.-Ингилабir 

Ъадар Азэрбаjчанда аhалинин беjук эliсэриjjати
кандда jашz jырлы ва канд тасэрруфаты ила мэшFул иди. Бу
аилэларда (нун бутун yзвларини yмуми иш бирлэшдирирди.
Нана-баба, )р-арвад, ушаглар, навалэр, тарлада бостанда бир-
лицдэ чалыIrlыр, аJIын тари ила озларинин hалал чорэjини га-
занырдылар.

Кэнддэ Ira шаhорда jаjнлмыш хырда санаткар аилалэринда
ата вэ ja ана саhардэн-ахшамачан ушагларын козy гаршысында
ишлаjирли. Ушаг jатанда, саhэр jухудан оjананда керyрдy ки,
атаеы нэса ,l,икнр, анасы {1л.ча Toxyjyp. Эмэк гаjгылары hамыjа
еjни шакилда аjдын иди. Мэhсул бол оланда арвад да, упlаг да
бирликда ш лдлыг едирди, гытлыг оланда <гэм дарjасына> гарг
олурду.

Таассуф ки, инди ела аилалар вардыр ки, ушаглар ата ва
ананын ишJ адиклари jep, haTTa чалышдыЕы мyассисанин фаа-
лиjjати, мевгеjи ва с. hаггында конкрет ма'лумата малик деjил-
дир. Онлар ата, jахуд ананы иша кедан зз flllцеЕ кэлап Kopyp:
лэр. .,, 

i" 
"'-А. 

С. Макаренко валидеjнларэ мyрачиатла jазырлш:'g.!r!pKah
сиз оз оFлуItузу ела тарбиjа етмишслниз ки, о, атасыЕын =ишло:
лиjи бутун i}аводла фэхр елир, заводун hap би,р наилиjjатп ону
севнндирир--о hалда демак олар ки, сиз она дyзкylt та,рбцjý,lвер,;
мишсини3)

КБрi"млп педагогун фикринча, валилеjнлэр jалныа,Qз,коli-
лективларинин маhлуд чабhасинин хадимлэри кими корyнм.а}lр.
лидирлар. Ата ва ана оз ушагларынын гаршысында бизИм ,ddBeT

де"л5r"Йпзл н haj атынын иштира*чыл ары кими .кёру_нмq+,ц4йл;
лар. Атаныt дyшyнчалэрпнда, онун hисс ва меjллар,ццда .hаЁ'
шеj-беjнэл]tалг hajaT hалисэлэри, элабиjjат наили!jатлари sкc

-Осас 
прл:нсипиал масалэларда аилэ MohKaM, неча деjарjiЬti;

сарсыл,маз tlорYшлэра малик олмалыдыр. Лакин 0ц1 ,9ла, а:ила-
ларла растпашырыг ки, онлар ез",tариriин маhз идеjа.срд99тла-
рннин маhд,,длу., учбатындан долFун hpjaT сура бплмЙр. Аrrлq.
нин aMdja, ilула,_ Шеjлара мунасибати _ бlлавасита oHytr,, цф.!q
сэрватлэри ила_баглыдыр. Окэр аила hаjатын мQ'насынц,тЬkчэ
jеjиб-ичйэкl.а, бэзакли манзилларда, сарват топламаIда,к,Qрyр.
сэ, бу 9 деIIэкдир ки, онун идеjа даjаглары сахтадцр,_.д,,еhкаI,,,
деjилдир. JcHa да адэбн образа мyрачиэт.един. ГазетлэрдQl:оJtý{:
дуFумуз моltкамэ очерклэрини jадыныза салын. Бел9,,6удадq,р'
дэ -инсан м1 насибатларинин характеринэ диггат jqтираiq,.Оц.{зв,
адатан, пул пrеj Yзэринда гурулур. Бири баhалц hрд4jjа,,ЦflТк-
рир, QHy jа:<шы гоhум адландырыр{ар. Киши арвад ,учуЁ,циj,
матли палтzр аланда ари козJIаринда даhа да бsjуjYр,,f,ня 9виiнэ елчи кедандэ леjирлар, <Огланын атасынын машыццiдд,р*1,
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ыг инсанлары чинаjэта, аилани ariapHp.
арда гадынлар бу чинаjэтларин асита ишти-

ракчысы олмасалар да, долаjысы ила иштира кч ыfrырлар. Он-
нци вахтында
хатырлатмь[р,

лар чинаj
хабарларл

эткарлыг jолуна дyшмyш аталара наи
ыг етмир, ушагларын калэчак талеjини

.-,;,.: аксинэ, мухталиф jолларла чинаj,этэ ширниклэtiдиРирлэр.
Аиланин идеjалылыгы jуксэк олдугда, ар ва арЬад hаjатын

ма'насыны, озлэринин магсад вэ вазифэларини дyзЯyн муаjjэн
€дирl аилэнин кэлэчэк перспективларини аjдыri корyрлэр.
Онлар чэмнjjэт ва аила гаршысында оз борч ва вёзифэларини
бутун аjдынлыгы ила..баша дyшyр, озларинин илhамлы амэк
нyмуналари ила чэмиjjата лаjиг овладлар боjулуР",lар. Бела
аилалар hajaT имтаhанларындан hелt1-1ша а"цtrьiачыг, {зyаF чы-
хыр.

2. диланин мэ,нави асАслАры
Блр лафа... шакирдлэр машhур рус jазы.iысы Д. С. ГрuбоiеOовgн <ДгьLл-

0ан бала> асари yзра инша jазмышдылар. Онлар Ча,гскпlrli мусбат гjhрjман,
Молчалини манфи сурэт кими гиjматлапдирмиш, эссри этрафлы тэhли,l ет-
мишдилар. Муаллпм иншалары охуjуб севинмишди: <Ушаглар hap шеjи
нечэ да козэл баша дyшyрлэр, адамлары не,,Iэ дэ дагиг гцjrrrт.ljндирilр.,I.)р>.
О, дарсда да шахирдларини хеjли та'рифлали. Бир ltе,tэ liyilд)н cc..Ipa ис1,
танаффус вахты гызларлан бир нечэсп мyа-,Iлиl,tэ jахын-:iаtlt.li.,. Он-ар нпша
ишлориндан сеhбат салдылар. Шаrкирдлардэн бlIри угэtl ral hi1,11a деlп:
<Биз бела jазмышы,г. Лакин акэр hajanra арэ кетмак учуrt LIатскини, 'jохса

Молчалини, сечмэк зэрурети меjдана чыхсаjды, биз Мо",lч:l.lина yстyнцyк ве-
рардик).'-"фалrrим таэччубуну кизладэ билмэди: <На учуIr?> Шакирд rap cya"ra
белэ чаВаб вЬрлк.,lар: <Ола билэр ки, Молчалин о гадар до jа-rшы адам де-
jlл, Лакин онунла даш дивар архасында олдугу кими сакит jашамал олар.
О, истаднjпни алда eTMaja асанлыгла наиJ,l ола билэр. Чатскй иса тэбпатэн
hap шеjа гарышан адамдыр, онунла jашамаг чатин оларды. Принсипиr.,lлы-
гы, барышмазлыры oHyH да, аиласннин дэ башына чок бэ,rа,,lар каткра . би-
лар>.

Шакирдлэрин бу е'тирафыны нэ илэ изаh еТмак| олар?
Аиланин, инсан мyнасибатлэринин ма'нави асаслары вардыр.

Хеjир, адалат, вичдан, намус, хошбахтлик ва с. анлаjышлаР-hа-
мыjа jахшы танышдыр.

Лакин инсанлар чох вахт бу анлаjышлары санки созлэ ифа-
да етмакда чэтинлик чэкирлэр. Сизин hэр hансы бириниз <вич-
дан нэдир?>, jахуд <<Намус надир?>) суалларына чаЕаб вермали
олсаныз, jагин ки, хеjли фикирлэшарсиниз. Эхлаги анлаjышла-
рын дарки чатин олса да, инсанлар онлардан t|эр ljерла исти-
ф4лэ елирлар: мyhариба hаггында эдалатли, jахуд эдалатсиз
муhарибэ, инчэсэнэт асари hаггында hуманист, jахуД антиhума-
нист эсар, иЕсан hаггында намуслу, jа"уд намуссуз гадын (ки-
ши) кими данышырлар. Инсанлар башга адамларын амаллэри-
ни таhлил сYзкачиндан кечирандэ, ахлаги гиjматлdрдэн даhа
чох истифалэ едирлар. haTTa ади шYур савиjjэсинда Jахын адам-
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l баj гадынын

ландирир, он
кэланда ала

tp. 1апышлар, гоhумлар вэ с. гызын, арли ва су-
hарбкэтларипи jалныз эхлаги ме'jарларла гиjмэт-
ун hаггында ба'зэн чох сарт фикир jyрyдyр, ,iери
салыр, озyна ва валидеjнлэринэ та'на вурурл,ар.

Гыз ушагы, jахуд субаj гадын адына лака катиранда натичалэри
hеч да jахrпы олмур, она мyнасибат даjишlлр.

Эхлаги аl:лаjышларын кyчy нэдадир, бу сеhрли hокмлар ha-
радан эмэлэ калир? Нэ учун лунjада xejpa гаршы шар ду,рур?
Инсанларын эхлаги hисслэринин дэринликларIIна шуурл ба-
хышла нуфу:l етмак олармы? <Марксист етиkа>> дарсликларин-
дэ биз бу су;rлларын атрафлы чавабы ила таныш олуруг.

, Jашадыгь н кими jашамаг мyмкyндyр. Лэjагатла омyр cyp-
мэjэ чалышмаг да hэмчинин. hансы омру биз.лаjагэт,ли ва jax-
шы hесаб едирик? Инсан варлыFынын ма'насы нэдадир? Инса-
нын бутун ч;lhатлэрдэ jахшы олмаг еhтирасыны неча едамали?
Бу кими суа.Iлара марксист-ленинчи етика атрафлы елми чаваб
верир.

Марцсист.ленинчи етика чомиjjатда фэалиjjат костаран ма'-
нэви идеаллара, пормалара ва фазилатлэра hагиги инсанлар
арасы мyна(ибэтлэрин (сэрват мунасибэтлэринин) ин'икасн,
мэнафеларин ифадаси, MyajjэH сосиал групларын вэ синифла-
рин .талэблоl)и ккми бахыр. Бу о демакдир ки, ма'нэвп идеал-
лар вэ нормалар синфин идеолокнjасыны, идеjа сэрвэтлэри,ни
акс етдирир.

Аила да (iела,rир. Аиланин ма'нави асаслары онун илеjа сэр-
ватлори и.ца билаваситэ баглыдыр. Буна кора да биз аввёлча
аилэнпн идс а сарвэтлэрини, сонра ма'нэви асасларыны назэр-
дан кечирирл к.

CoBei аи,rасинин эсасыны коммунист ахлагы тэшкил едир.
(оммунист (|хлагы эн инсани, адалэтли, начиб ахлагдыр. О,
ингилаби мубаризэ мэгсэдлэрина, коммунизм идеалларына сэ-
дагата асасллныр. Сов. ИКП Програмында костарилдиjи.кими,
бизим эхлаг,l,мыз ,haM умумбашари эхлаги сэрвэтлари, haM дэ
истисмара гilршы, азадлыг вэ сосиал барабэрлик, сэадат,, ва
сулh угрунд,l чохэсрлик мубаризадэ халг кyтлалари тарафин,
дан jаrрадылl,Iыш нqрмалары, ,инсанларын давранышы вэ гар-
шылыглы м1 насибатлари нормаларыны озyнда бирлашдирмиш-
дир.

габагчыл совет аилэлэринда ушаглар коммунист ахлагы ру-
hунла тарбиiа олунурлар. онлара инсанлара hуманист мyна-
сибат ашыл;,ныр. Ушаглар ата ва аналарынын тнмсалында oj-
ранирлар ки, саф мэhэббат аиланин беjук ма'нави сарватидир,
даjагыдыр. iУшаглар аилэда инсан мунасибатлари тэчрубэсяна
jиjалэнирлэр. Онлар аилэ борчу-ар-арвадлыг борчу, валидеjн:
лик, гызлыг, оFуллуг, гардашлыг, бачылыг, наналик, борчу hаг-
гында тэсэвl|yр ва анлаjышлара jиjаланирлар. Инди оFланлар
ва гызлар о: конyллэринин hoKMy илэ севиб-сечилирлар. Заман
бу jолла санки онларыя jеткинлиjини сынаjыр. Севмак, севдrrjлн
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jатли мунасибат, беjук лавраныш мэдэниjjати кезлэjир.
Азарбаjчан халг маhннларына, ата.цар соз.IIарина, наFыл ва

дастанлара бахын. Онларын hамысы аи.пэнI{н hэр бир yзвyна
xejнpxah таманнасыз jашамагы, инсан лэjагэтинэ hopMaT етма-' jи еjралир. Азарбаjчан поезиjасннда гадын hамишэ мyгэддас
варлыг кпмн тэраннyм олунмушдур.

hэjат мураккэбдир. Мэhаббат ганун.дары илэ 1аило г}рмаг "
hамыjа еjни дарачэда нэсиб олмур. Ба'зан jаш1 кечэндэ маhэб-
бат hаггында фикирлэшмирлэр. Бела анларда инсаЕлары озлэ-
ринин шэхси т,алелари, таклик ваhимасн даhа чох HapahaT едир.
Бу кун тэмэнна вэ hагг-hесабла гурулан никаhлара да аз таса-
дyф олунмур. Бела меjллэрин кокy оFлан вэ гызларын аи,lэ
тарбиjасинла jол верилэн ногсанларла баглыдыр. Аталар <чэрчн

бурада ахтармаг даhа адалатли оларды.
Халг jазычысы С. PahuMoBgH <MehMaH> повЬстинэ мyрачиэт

едак:
3улеjханын анасы Шаhла ханым ез jеканэ гцзыны lrансы

руhла беjулурлу?
hамиша ариндан хэлвэт иш коран, алина кечlлрiиjи пуллары

чакида jункул, вазнда иса гиjматли гаш-даша чевfiрэн, hаiаты-
ны аjриликлэ кечирэн Шэhла ханым озyнyн еjул-насиhэтлари
илэ гнзы 3улеjханы да доFру jоллан сапдырмага-чалышырды.
3улеjха рyшват кими она верилмиш гызыл саат аhвалатыны
ачыб MeehMaнa данншмаг истэjаЕда о гоjмамыrilды. Шоhла, ха-
ным рyшвата ади hал кими,бахараг деjирди:
, -Нэ олсун? Kyja ки, беjук хата олмушдур? Бурала нэ беjук бир мат-
лаб вар цдrl ки,_rен урэjиши jеjасэн, озyнy да саралдасан? Окфр. мэн о заман ,

езрrэ бир KyH аFламасаjлым, бу кун биз кyчалэрда саркэрдан галардыг...
hеч бир заман tвmм деjил :ки, эра калан кYндан hap сФзу чутлуjуб киши-
нин овчуна'гоjасан>,

Зулеjхз она деjандэ ки: <АНа; qаfi мэни бвдбахт еламэ...
Мэн Мёhманын гарШысында hiмыСын'ы ачмаг, ф Галошлу ада-
цын грjун чЙлдинЙ чырыб, онун ,iурл снфатини коетармэклэ оз
у,ii.аjими' jункуллэшдирмэк истоjИрэмt,..>-Шаh;ца хаiым ону
лагР'гфур: <Joxca озyнy рyсв4jц-чаhан еламаIк истэjирсэн?.:.
ýа.ханlа о-бу, давэни сарваны илэ. удур, сан бир |уш jумуртасы
боjла бир сарынынlэлиндэ ачиз.авДра галырсан]u*деjа онун
чинаj.атlн,а,hагг газаRдырыр. ,
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оглан ва гызла аилэ гурмаг, ана-ата, баба-напа
беjук мэ'нэви имтаhандцр. Frамин имт
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чыханларt
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эхлаг дарси или. Бу а хошбахт олмаг геjри-
uYмкYндY 3улеjха кеч дэ олса баша
анлаjыр, ана неча бир <japa> тутдуFу
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вурдугуну
эhла ханы м нэ гэдэр едир-

шэhара гаjытмыр, Меhманын jанында галыр,
елачаjи гэрары козлаjнр: <<Алса да, мас'улиj-

ман дyз бирбаша-анчаг онун маhкамасинэ ке-
л

.да

на Fам..>
Гызл т олмаг истаjирса, кэнч омyрларинин ма'насы

барэдэ .эт фикирлашмали, биртарафли <ахлаг дэрслэри-
нэ> анашмалыдырлар.

и гаршылыглы мунасибатлари сосиал нормалар-
ла танзим Соспал норЙалар haMH тэрафпндан гэбул
едплмпш
чампjjэти

ыш гаjдаларннаl нyмунэларина деiилир. Онлар

Сосиал елар

,ладиjимиз овлады да ман анчаг Меhманын алп-

лари ва идеалларц ила билавасита баглыднр.
мухталпфлпр: h y гуг н ор м а л а р н, есте-

алар-.ш,"чpрисинда аилэ нормалары озYнамрхсус
1,

едан нораМ
Анла нс

Онлар мух
бирина ола
лар бу нор
шахсиjjати]

Апла н(
Бириr

ринин чох,
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зиц4 .олун}rI
лцдйр. ЧоI
ДаНЦШЫ4},Ii
зора, мебеl
тасарруфат

ysвларинин амлак вэ башга мадди не'матлар caha- ;

сибатларини танзнм едэн нормалар.
рын yнспjjатини вэ шахснjj?тларарасы

кечирак. ,

груп нормалар аилада инсан My
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алагэдардшр кп, авлэ пормаларш соспал
новYнYн, мовчуд адат ва ан'анэларин анла

ыfiда ата



булчэси вардыр: акэр ата-ана ва ja ушаглар газан
билдиклари кими харчлаjирсэ, бу о демэкдир ки,
ринин аталыг, аналыг, овладлыг борчларыны коз

Азэрбаjчанда мин иллэрла сузулуб кал
вар: евда бир нечэ оFул варса, евлэндикдэн
лар ата-анадан аjрылыр, озларинэ ев-ешик гурур, кичик огул
иса ата очагында галыр. Санки ата-ана беjуклэрин,да истиси-
Еи кичик оFулдан алыр.

hэр ики аила-гызын ва огланын аилэси онлара 9в-ешик са-
hиби олмагда комаклик костэрир. Буна кора дэ, асрлэрлан бари
баргарар олмуш ан'аналара кора, ва"тидеjнлар, гьiз калин ко-
чанда она чеhиз верирлар. Инсанлар hамиtrrа чеhиза. ахлаги мэ-
сала кими jанашмыш, ону аталыг ва аналыг борчу кими гиj-
матлэндирмишлар. Чамиjjэт даjишдикча, инсан.,]арын да чеhиза
мyнсибати даjишилмишдир, лакин о озyнyн эхлаги мэ'насыны
hеч вахт итирмэмишдир.

Икинчи груп аилэ нормаларынын аhэмиjjэтини
xycych геjд етмак лазымдыр. Онлар ата-ана, ог),.т-гыз, ата-огул,
ана-гыз, ана-огул, ата-нэна, калин-гаjынана, нана-навэ, баба-
нана вэ' с.'типли мунасибатлэри танзип,lлэjир. Киши ва гадын
арасында бэрабарлик, наму,с, ,лэjагэт, гаршылыглы hop.MaT, ма-
hаббат, борч, бир-бири учун Йас'улиjjэт, ди.,-Iэff?хили hэмрэj'-
лик, амэксевэрлик, самимилик, hэмдэрд олмаг', гаjгыкешлик,
назакэ,т, дозyм, hэjати никбинлик, валидеjЁларин ушаглара,
ушагларын иса валидеjнлэрэ гаjгысы-бунларын hамысы аила-
нин мdlнэви нормаларынын эсасыны ташкил едир.

Аила, ган гоhумлуFуна асасланыр. Бу чэhат hэмиша аилэ
YзвЛ5ринин емосионал мунасибэтларинда озYнэ махсуслуг касб
едир,_ онлары доFмалаш{ырыrр; бИр-биринэ даhа ,ra jахынлаш-
дырыр. Бунунла бела аиланин мэ'нэви нормаларьi дIIа,Iэ !звлэ-
ри арасында озyнамахсус haja пэрдаси сахланылмасыны назэрда
тутур. Сиз ушагы танбеh едэн чаван aTaja jаш",lыларын вердик-
лэри йаслаhэта диггэт jетирмисинизми? <Арадан п9рдани ке-
тyрмэ>), <<Yз верма, арсыз олар>. Канч эр-арвадлара,бчнун'пси-
холожи ма'насы аjдындыр. Инсан мунасибатлэринjlэ <<парда>>

даhа инча ма'наны Ьзунла Ъкс еrлирир.
Психолокиjада <<пэрда>> мэ'насында (психоложи масафаrr. ан-

лаjышындан истифада олунур. Психоложи мзсафанин аlItаFы-
дакы новлэрини фэрглэндирирлар: кyтловLl, сосй ал, шах-

Кучэда, автобусда ва ja кинотеатрлi бир-бириниi танымаjан
гадынларын вэ кишилэрин давраныш ва рэфтары кyтлавн псп-
холожи масафаjэ мисал ола билар. Еjни заводда, фабрикда,
мактабдэ, rrоликлиникада иtllлэjан кишилэр, гадынлdр, еjни си-
нифла oxyjaH огланлар ва гызлар арасында соснал,психоложп
пrэсафэ мовчуддур. Jолдашлыг ва достлуг едэн оFлацларла гы3-
ларын, кишиларла гадынлаIрын гаршылыглы мунасибэтлари

lc8

ларьlны оз
ар озлq-

лар
ан аилэ, очаг гануну
сонра боjук гарлаш-
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Гадынын liашга кишилэрла мунасибэти эхлаг мэсаласидир.
VII синиф шакирдлэри .Ц,илбар ханымы сачиjjаландираркан ма-
салаjа маhз бr чаhатдан jанашмыш, онун hэракэтларини дyзкyн
олараг гадын лаjагати вэ шарафи бахымындан гиjматлэндир-
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шахсп психол ожи мэсафэ, арла арвадын гаршылыгль1 мyнаси-
бати иса HHTllM психоложи. масафа кими сэчиjjаланир.

Психолож;л масафа инсанлар арасындакы jахынлыг дэрэча-
сини акс етдирир. Буна кора да интим психоложи масафэ учун
сэчиjjави олан MyajjaH бир давраныш нормасы шехси, jахуд
сосиал психо,цох(и мэсафа чарчивасинда мунасиб саjылмыр.
Масэлэн, атаllын гызы илэ рэфтар тарзи шэхси, гоншу гызы
ила рафтар Iарзи сос}Iал психоложи мэсафэ ила мyэjjан олу-
нур. О, ан с(винчли дагигаJ-Iаринда jениjетма гызынын алнын-
дан опэ билаtrr, гоншу гызынын алнындан опмэjи мунасиб hесаб
етмаз.

Аjрьт-аjры hаjати шараитлэрда, соhбатда, кеjиниб-соjунанда
вэ с. хyсусил€ ана илэ огланлар, ата ила гызлар, бачы ила гар-
дашлар оз аl)аларында рафтар пэрдаси козлаjирлэр. Эмилар,
ДаjЫЛаР, халалар, бибилар ва башгалары hаггында да еjни соз-
лари демэк опар. Бу, аила hаjатынын вациб шортлариндан са-
jылыр. Огланпар ва гызлар hэмин саhада баргарар олмуш гаj-
даларц оjрэнмали, ата ва аналары, гардаш ва бачылары, ап
jахын гоhумлары вэ танышлары илэ унсиjjат заманы онлара
амэл етмэлидирлар. Бунлар илк бахышда б€лка да али Kopy-
Hyp, лакин за )ури ахлаги талаблардир. Мувафиг тэлабларин по-
зудмасы ахлаги ме'jарларла гиjматлэндирилир. Эхлаг исэ елэ
саhадир ки, о]ада инсанын давраныш вэ рафтары намус ва на-
муссузлуг, ha,'a ва hэjасызлыг, абыр ва абырсызлыг кими гиj-
матландирилир. hамиша бу чаhэт назэра алынмалыдыр" Шуб-
hэсиз, озyнy 1чыг-сачыг апаран, шит зарафатлар едан, артыг-
аскик данышз н ,интим психоложи lrлосафэ ила шахси, сосиал ва
кyтлэви псhх{)ложи масафа арасындакы фэрглари давраныш-
ларында нэза)а алмаjан кишилара, гадынлара hэлэ да тасадуф
олунур. Онлаllын бу hарэкэтлари микромуhит тарафиндан табии
hалдыр ки ja: шы гаршыланмыр.

VII синиф хtакирдлари <Севил ва Дилбар суратлэринин мугаjисэлп са-
qlиjjэси) мовзусуlIда инша jазмыlшлар.

Онлар Севи.iи сада ва начиб Азарбаjчан гадыны кими гиjматландирэрэк
косiтарирдилар klr, Севил Балашы аллаhын колкаси hесаб елирли, лакин ал-
данырды.

Инша ишлариндэ ашаFыдакы флtкирлэрэ кениш тасадyф олунур: <Севил
ела билирдп ки, Балаш o.ra садиг эрлир. Ба,мш исэ оз кyнларини .Ц,илбар
хавымла кеф мэ,tлислэринда кечирирди> вэ с.

Шакирллар .Щ,илбэрин Балашы алдатмасына, <позFун hэрекэтлари _илэ
озуну чалб еiма:инэ> диггат jетирмишлэр. Онларын фикринче, Балаш Дил-
бэра эjr-IaHMaK YчYн лазымдыр. Шакирдлэр .Щ,илбэри эхлагсы3, позFун ва гад-
лар бир гадын liими сачиjjалэндирмиш вэ она нифрэт етдиклоринIл билдир-
rdишлер.
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мишлэр., Психоложи масафэнин позулмасынын аги нэтича_

лышмалы, тамкинли вэ гаjгыкеш олмалыдыр. Аила такча эрла
арвад арасындакы мунасибэтдан ибарат деjилдир, онун чох My-
hyM саhэси валидеjнлэрhэ овладлар арасындакы мyнасибатлар-
ла. баглыдыр. Илк ушаFын доFулмасы илэ эр ва арвад ата ва
aHaja чеврилирлар. Онларын мунасибатлэринда jени мэ'на ча-
лары амэла колир: аиланин бутун сонракы hаjаты маhз бу за-
минда инкишаф едир. Сосиологларын фикринча, аилани кишц-
гадын мунаспбэтп деjпл, ана-ушаг мyпасибати, демэли, ата-
ушаг, ата-ана мунасибатларп jараднр. В. И. Ленlлн костарирди
ки, чинслэрарасы мунасибатлэрдэ <ики нафар иштирак едир ва
yчyнчy, jени hajaT амала калир. Ичтимаи манафе бурада озyнy
костарир>.

Эр-арвад, ата-ана, валидеjнлар-овладлар... Аиланин м!ндси:
бэтлар шабэкаси белэ jараныр. Лакин онлары бир-биринлэн
аjырмаг сэhв оларды. Ата-ана мунасибатларинин jаранмасы ила
ар-арвад мунасибэтлари jени мэзмун кэсб едир. Онлар бир rтев
палыд аFачы кими аилэ очаFынын даhа дарин гатларына кок
атыр, мэhэббат hисси борч hисси ила бирлэшир.

Аилэ мунасибэтларинин инкишафында ар-арвадлыг, аналыг
ва аталыг борчунун хyсуси ролу вардыр. Борч hисси маhаббэти
даhа да занкинлашдирир, начиблэшдирир, аиланин'ма'нэви асас-
ларыны моhкамлэдир, ар ва арвады бир-бирина hермэт бэсла-
маjэ, гаршылыглы мунасибатлэринда ахлаги борч.парына чидди
амэл етмэJа чаFырыр.

Биз jухарыда <<никаh ганунларынын>> (К. Маркс), эhэмиjjа-
ти hаггында данышмышыг. Бу ганунлар намус, сэдагэт, hop-
мэт, мас'улиjjэт, борч ганунларыдыр. Аилэ hоjатынын ахлаги-
мэ'нэви лэjэри онларла муэjjэн олунур. ЧэмЙjjэт эр-арвадын
yзэринэ гурулан аиланин талеjи yчyн мэс'улиjjат: гоjмушлур.
Онлар аиланин гаршысына чыхан чатинликлэрй 0ИрлЙкда ара-
дан галдырмалы, бир-бирларини ма'нави вэ физики чаhатдан
мулафиэ етмэли, саFламлыгыны горумалыдырлар. Ана да, ата
да ушагларын талеjи, хошбохтлиjи, саглам беjумаси учун мас'-
улиjjат лашыjырлар. Валилеjнлар бу ганунлара эмэл ётмэклэ
ушагларда намус, садагэт, hepMaT, мас'улиjjат hисси торбиjа-
Ландирмищ олурлар. Бу онларын, осас вазифосидир.
170
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Эр-арвад,lыг борчуна нисбэтан аила борчу даhа кениш ан-
лаjышдыр .(),,аналыг-аталыг (валилеjнлик), оFуллуг-гызлыг,
бачылыг-гар,lашлыг, наналик-бабалыг борчу илэ алагадардшр.
Ушагларнн Iэна вэ бабалары, ата вэ аналары, гардаш ва ба-
чылары, jax,tH гоhумлары илэ мyнасибатлариндэ бу ма'нэви
кеjфиjjатлар,l jиjэлэнмэсина, аилэ-ата-ана, баба-нана, бачы-
гардаш гарuIысында борчуну дyзкyн баша душмасина, она са-
мими сурэтдэ эмал етмас}II{а хyсуси диггат jетирилмалидир.

Нэнэлар вэ бабалар лаhа беjук гаjгыjа лаjигдирлар. Она
корэ ки,. jацlлыдырлар, эввалки кими саFлам вэ кyчлy деjил-
,лар 

'hэм, 
дэ она кора ки, козларинин нуруну.ушагларына вер-

'мишлар, ,аиJ] а адланан бу <<кичик довлэти> jаратмыш, оддан-
аловдан чыхарыб моhкамлэтмишлар, Эн башлычасы иса, баба
ва нана парrиjа, alvlэK ва муhарибэ ветераныдыр. Онларыч гаj-
Fысына галмаг аила yзвлэринин такчэ оFуллуг, tlавэлик борчу
деjил, ватанl,ашлыг борчулур.

Баба ва нэна тэгаyда чыхандан сонра онларын танышлар
ва достлар д 1ирэси табIш{ ки, маhдудлашыр, меhрлаrрини навэлэ-
рпна, натичапаринэ салырлар. Баба ва нэнанин унсиjjат тала-
батынын та'l{ин олунмасында оFлун да, гызын да ролу'артыр.
Экар онлар аjры jашаjырса, бу чаhат хyсуси психоложи ма'на
касб едир. Бабалар ва нэналарла нэвэлэрин, елэча да аиланин
дикэр fзвлэ! цgцц мyнтазэм корyшмаси, асуда вахтларыны бир
jерла кечирмэси, онлара гаjгы ва комэк костэрмаси сон дарэча
зэруридир. Еунун yчyн ан jахшы васитэ ана вэ атанын оз ана
вэ аталары, бачы вэ гардашлары, гаjынана ва гаjынаталары
илэ рэфтар l,эрзилиР. Биз гоча ана вэ аталарымыза гаjFы ила
jанаш,магла, ущаглара овладлыг борчуну аjани костарирпк; на-
валарэ нэнэ ]э ба,баларына паjгы бэсламэjи,,мадди jарлым кес-
тэрмэjи еjрэ,гдикча онлара, еjни заманда, инсанлыг борчлары-
ны jepHHa jегирмэк, башгасы учун jашамаг hисси ашнламалы
олуруг. Дем(,ли, hajaTa, инсанлар арасында меhрибан jашама-
га hазырлаjrrрыг. Инсанын оз борчуну дyзкyн ýаша душмаси,
инсанлыг боllчуна амэл етмаси онун_ баш,liыча мэзиjjэтларнндан
бирилир. Бу бахымдан yчyнчy група аид етдиjимиз аила нор-
маларынын аhэмиjjати хyсусилэ беjyкдур.

hер аилоltин оз еви, оз ешиjи вар. Бу ев, бу дорд дивар ин-
санын hэjатннда, хyсуси jep тутур. hар кас калин калдиjи оча-
Fы, догулдуFl/ во боjа-баша чатдыFы еви, аилани, ана лаjлалы
jурду омру 5ojy маhэббатлэ хатырлаjыр. Биз ата jурду, ана
очаFы hаггыltда ифтихарла данышырыг. hap бир адамы оз Ва-
тэни илэ,баiлаjан мэ'нэви теллэр да бу jурллан, бу очагдан
башлаjыр.

hapaja aj tг тутуб кетсэн да... бир кун бу очага-доFулдуFун
торпаFа, jypl,a гаjыдырсан. Шаир Мапма0 Исмаiьtл бу мугэл-
дас hисси неq а да табии вермишдир.

Нэдир о конлyмy'оjадан hэвас,
. Омрyн илк баhары jалынла вармы?
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Ава лаjласыjла ичирилэн сэс
.Ц,унjа гаjгысы ила унудулармы?..
Кукраjир коксyнyн Кур маhаббэти,
Араз да гэлбина ган верэн дамар
Узага душлунму Вэтэн hэсрати
JyxyHy гачырар, галбинэ дамар...
hаjанда касилиб кебаjин санин,
hаjанла илк лафа имакламисан.
Кимэса илк дафа ана демисэн,

Атланар о jерэ урэjин санин.

Аилэни, ев-ешиjи меh,манх,анадан, jатагханадан фэрглэнди-
рэн ан башлыча чэhэт бурада hамынын-ушаFын Да, боjуjун ла
мэ'нэн бир-бирилэ баглылыгыдыр, бир-биринин талеjиндэ му-
hyM рол оjнамасыдыр. Аиладэ амэкдашлыг, гаршылыглы hop-
мэт; гаjFы ва комэк кYндалик HopМaja чеврилир. Аила узвла-
ри-ата, ана ва ушаглар бир-биринин унслjjат талебатыfiын та'-
мин олунмасында хyсуси jep тутурлар. Онларын hэр биринда
доFма адамларла унсиjjат просесинда аилэ hисси формалашыр.
Бу иса ан yлви hисслэрдэн бирилир. Онун формалашмасы ила
аила инсанын ан башлыца мэ'нави сэрватинэ чеврилир.

Аила, ев-очаг hисси hap биримиза jахшы танцшдыр. Адам-
лар евдан хеjли мулдат аjрыланда-е'замиjjатла оланда, хэста-
ханада jатанда дарыхыр, хyсусила узунмyддатли сэфэрдан сон-
ра догма евин дашы да, торпагы да онун yчyн yлвилашир.

Ч. Чаббарлынын 1930-чу иддэ Казан шаtrаринлэн jаэдывы бир мактубда
бу hисс нече да кезал пфадэ олунмушду,р: <Сонасы jаз корyм; ушаглар нече-
дир? Аjлын yчyЕ лап ураjим езилди. Сонасы, адам чаннатда да олса, hej ез
догма евчиjэзи yчyн ураjи азилир. Бунлан сонра мэн hapa кетсам, сэнин ва
Аjлынын шэклини апарачаFам (Аjлын драматургун беjук, оглулур-а. е,
А._ А) Керэсэн, гыз кэзир? Jазырсан ки, hap шеjи керур, апарыр аFзына.
JэЪи лап белэ агыз-бурун баhам елаjиб ки, шеjлэри кетуруб агзына апарыр?
Сабаh дуруб кедачаjам Аjлын учун тапанча вэ велосипед ахтармаFа>.

Аила hиссинин формалашмасында аила эн'анOлари MyhyM
рол оjнаjыр. Онлар hэр бир аиланин hаjатында мyхталиф фор-
маларда-озyнамэхсус адатлар,баjрамлар, марасимлар ва с.
кими ифада олунурлар.

Бу кун hэр бир совет аилэси Октjабр ва l Maj баjрамлары-
ны, Совет Ордусу KyHyHy, 8 Март Гадынлар баjрамыны, Гало-
бэ кунуну, халгымыз yчyн азиз олан башга баjрамлары аила
тэнтэнэси кими кениш Fеjд едир. Ад кунлари, дэрс илинин баш-
ланмасы ва гуртармасы, jеткинлик jашына чатмасы ила элага-
дар паспорт алынмасы, пионера, комсомол ва партиJа сырала-
рына дахил олмасы, огланларын Совет Ордусу сыраларына
jола салыкмасы, илк мааш алынмасы-бунларын]hамвlсы аилэ
баjрамлары вэ мэрасимлэри ичарисиндэ MyhyM jep тутур.

Баjрамларын ва мэрасимлэрин бирликдэ геjд олунмасы озy
да вахтын сэмарали кечирилмэсидир. Аилэ гаjгыларында hамы-
нын оз имканы дахилинда иштиракы аила hиссиншн формалаtlл-
масыяда сон дарэчэ зоруридир. Бу чаhатдон баjрам кyнларин-
да ва ja муэjjан вахтларда гардаш ва бачыларын оз аилалари
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ила бирликi,п uru евинэ jыгышлма,сы, ата jурдуну сэлига-саhма-
на салмасы вэ ja тамизлик апармасы, биркэ истираhат етмэси,
итирдикларil эзиз адамларын мазары баlI,ына кyл-чичэк гоjма_
сы, агач экlиэси ва с. кими ак'анэлар дэ чох аhэмиjjатлилир.

Ушаглар аилэда ез ана ва аталарына, бачы вэ гардашлары-
на, Еана во бабаларына гаjгы костаро-костара агсаггала, аF-
бирчаjа, гадына, ушара, бир сезла, аилэjэ hормэт hиссинэ jиjа-
ланирлар. Gнлар аиланин'хатира шеjлари-оз ата ва аналары-
нын, баба I|a наналаринин, jаlын гоhумларынын шэхси сэнад-
лари, фотоuIакиллэри, мактублары, довлат мукафатлары ила
таныш олдУгча, бу hисс даhа да занкинлашиrр, flилэ, насил ва
валидеjн шарэфи ила узлашыр.

Инсан бil hйсслара jиjэлэнлихча ма'нэн jенилашир: озyна
догма адамiIарын-ар арвад, ата, ана ва ушагларын козy ила
Раlыр, онлаlэын манафеjи ило jашаjыр, хошбахтлиjини онларыtI
hаjатында а{тарыр. Эр-арвадларын боjук аксариjjЬтинин гонаэ-
тинэ кора, (нларын хошбэхтлиjинин эсасыны ваhид, меhрибан,
севимлц аила-hэjат jолдашы ва ушаглар ташкил едирлар.,

3. сосиАлист Аилэсинин
КОЛЛЕКТИВЧИЛИJИ

дила Опкамизда jени ичтимаи алага ва мyнаеи_

коллектпв батлэрин зэрури натичаси кими тэшэккyл
кям'| тапан коллективчилик совет аиласинин асас

эхлаги сорвэтинэ чеврилмишдир. Сов. Икп-
нин ПрограцIында кестэрилдЙjи кими, <бир нэфэр hамы учун,
hамы бир нqiфэр yчyн>-коллективчилик ахлагыЕын асас прич-
сипи белади,r. Коллективчилик ахлагы худпэсэндликла, такаб-
бурла ва маl:фэатпарастликла бир jepa сыгмыр, yмумхалг мэна-
фýини, колJ,ектив вэ шэхси манафеjи ahaHЩap шакилдэ бир-
лэшдирир-

А. С. Ма {аренко аиланин коллектив кими хyсусиjjатларини
атрафлы тэдгиг етмишдир. Онун созлэри илэ десак, аила кол-
лективи сов€т чэмиjjэтинин бир hиссасидир, баш,га коллектив-
ларлэ-аилэ вэ эмак коллективлэри илэ yзви суратда баглыдыр.
Аиланин hap бир yзвyнyн талеjи учун чэмиjjат гаршысында илк
мас'улиjjати маhз-аила-лашыjilр..Аила коллектЙвинин hap бир
YзвY Jалныз i)HyH васитасила чэмиJJата дахил олур.

Бутун баtшга колл,ективлар кими, аила да <<y,мум,и манафела,
yмуми hajaTJra, yмуми севинчла, бэ'зан иса yмуми дардла бир,
лэшан инсанJIар групудур>.

Аила колllектив ки,ми озyнэмэхсуе хусусиjjатлара маликдир.
Башга коллеIiтивлардон фэргли олараг аила тэбии коллективдир,
чамиjjатин и,пк табии озаjидир. О, ган гоhумлугуна асасланыр.
Эр-арвад, валидеjн, огул, гыз маhаббэти онун эсас аламатла-
риндан бирпtlи тэшкил едир. Бу емосионал элагэлар ва баглы-
лыг асасынд1l ики <Ман> бирлашир, ар-арвадда, шарти десак,
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<биз> hиссасина чеврилиrр. Аила боjулукчэ <Биз>>

му, мэзмуну ла,hа да зэнкинлэшир ва ушагла
лашмасында MyhyM рол оjнаjырлар. <Биз> hиссинин амалэ
калмаси психоложи чаhатдан о демакдир ки, эр озyнy арвады
ва ушаглары ила еjнилашдирир ,атанын севинчи ананын ва
ушагларын севинчина, дэрди аилэниЕ дэрдина г4рышыр, бу-
товлашир. Аила умуми плэнафе ила jаllrацдга башлаjыр. Бу мэ'-
нада <<Биз>> hиссинин jаранмасы аилэ коллективинин MyhyM
аламатидир. j

Чатинэ дyшанда калини <<jад гызы>, кyракэЕи <jад оглу>i ад-
"JIандыраIIлар yчyн бу анлаjышлар jаддыр .Ушагын доFулмасы
илэ аилэнин бутун yзвлэри догмалашырлар.

УшагЛарын догулмасы, беjумаси ва тэрбиjэси аиланин эсас
функсиjаларындан бирини ташкил едир" Аилэдаti башга hеч
бир коллективин бела бир функсиjасш jохдур. ,[lиггэт един: бу-
рада сеhбэт такчэ тарбиjэдэн деjи,л, ушаFын доFулмасы, беjуме-
си ва тэрбиjэсиндэн кедир. Инсан hаjатынын бу yч MyhyM са-
hэси анчаг аидадэ yзви сурэтда бирлашир вэ онун озyнэмэхсус
функсиjасына чеврилир. Озунун бу функсиjасына кора аила
чэмиjjэтла билаваситэ баглыдыр. Аиланин чамиjjатла гаршы-
лыглы элагаси онун hаjатынын заItкинлашмэси, ушагларын дyз-
кун тарбиjэси учун заруридир. Аила jалныз коллектив кими
фаалиjjэт кестэранда озyнyн сосиал-демографик вэзифасини да
муваффэгиjjатлэ jерина jетира билэр.

Сосиалист аиласинин коллективчилпjи, hap шеjдэн оввал,
оЕун магсэдлэриндэ, сарват меjллэринла ва давраныш нормала-
рында аксини тапыр. Аилэ дэ бир. инсан так jалныз сеhбэтлар
tsэ шэхеи мунасибэтларин аjдынлашдырылмасы jолу ила деjил,
бирка иш просесиндэ бутевлашир, сафлашыр. Намуслу, вичдан-
лц ичтимаи-фаjлалы амак аила hэjатынын асасыны.тошкнл едир,
ону ровнаглэндирир, ушаглар кyчларинэ мувафиг цшларла jаш-
лнлара-валидеjнларэ комак кос"эрир, _онлар д8,. оз новбасин-
ца ушагларын аилэjа комэjини jуксэк гиjматлэндирирлэр. Аила-
да амак ан башлыча hаjати талэ,бат кими гавраны"цыр. Ушаглар
бу руhла тэрбиjэ олунурлар.

Аилэнин yмуми ишлари онун бутун yзвлари тарафиндан кол-
лектив, суратда корyлyр: будчэнин болушдурулмаси, алыначаг
шеjлэр, ма'зуниjjата кетмак ва с. башлыча масалалар бирликда
hалл олунур. Аилэда сэмимиjjэт шэраити hoKM сур,ур. Онун узв-
JIари оз севинчларини бир-бири ила белушур, сэhвлэрини киз-
латмир, фикир вэ hисслэри hаггында ма'лумат верирлэр. Аила
1Iаинки мухтэлиф аилэларла-гоhумларын, танышларыir вэ гон-
шуларыЕ аилэлари, еjни заманда, атанын ва ананын ишлэдиjи
истеhсалат коллективи ушагларын охудуглары, мэктабларин
педагожи колл,ективлэри илэ алага сахлаjыр. О, аилэ yзвлари-
tIин ичтимаи фэаллыгыны jyKcaK гиjматландирир.

Аиланин hajaTbT ичтимаи мовгедан на гадэр мазмунлу ва зэн-
киндирса, онун мyхталиф нэсиллэри, мyхталиф mhсила ва пе-
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шаjэ малиil адамлары тамсил едан yзвлэри арасында да
л анлашма бир о гадэр чохдур. Эн меhриба
|лэра диггатла бахын. Онлар бир гаjла олар
,дан фэал адамлардан ибаратлир.
,1э дэ, сосиалист. аиласинин коллективчилиjи

шэхси
н, гаj-гаршылыгл]

Fыкеш аил( аг ич_
тимаи чаhа:

Белалик, оз ак-
сини, илк новбэда, аила yзвларинин гаршылыглы мунасибэтла-
ринин характеринда тапыр. Бунун психоложи ма'насы аjдын,
лыр: бутун эхлаги hисслар ки},tи, коллективчилик hисси flэ ин:
санларын гiLршылыглы мунасибати просесиндэ ташэккyл тапыр.

Аилэ гаl,шылыглы гаjгн во комак ,инам вэ е'тибар, талаб-
карлыг ва hормэт эсасында гурулмалыдыр. 

'Коллективчилик

аила yзвларинин давраныш нормасынын аjрылмаз hиссаси ол-
мzlлыдыр; hамынын бир-бири илэ hесаблашдыгы ва hермэт ет-
диjи аилал€рдэ инсанларын бир-бирина гаjгы ила jанашмасы
вэ гаршылыглы комак костэрмасIt yчyн элверишли шэраит ja-
раЕыр. Белil аилалэрда оз манафеjини аила мэнафеjина табе
едан,, аилэ llарэфини кезлаjан ушаглар беjуjурлэр. Бу, ушаг-
ларда коллективчилик hиссинин инкишафы учун хyсуси эhэмиj-
jатэ маликдар. Чунки бу кун оз манафеjини аила манафеjина
табе едан уlпаглар сабаhын амэк коллективинин манафеjи ила
jашамага асilнлыгла оjранирлар. Аила IIIарэфи ила hесаблашав
ушаглар эм(lк коллективинин нуфузуна hepMaT едир, коллекIи-
вин Illарафиilи hэр васита илэ моhкэм.патмэjа чалышыр.

Аилада ага ва ана эсас сима олдуглары yчyн онларын ара-
сында jаранмыш мунасибат ушагларын тэрбиjасинда истига-
матлэндиричидир. Совет аилалариндэ ата ич]Iэ дн8 арасындакы
мунасибатин эсас мазмуIlуну гаршылыглы hopMaT ва гаjгы, сэ-
мимиjjат вэ меhрибанлыг ташкил едир. Бир-биринин нуфузуну
СаХЛаМаГ, УII] аГЛарын тарбиjасиндэ ваhид талаблэри козламэк ва
с. онларын Iаршылыглы мунасибэтинда эсас чэhэтдир.

Аилада ушагларын бир-биринэ ва валидеjнлэрина мyнаси-
бэтинин эса(ыfiда гаршылыглы комэк, гаjгы вэ hopMaT hисси
даjаныр. hэ! ушаг аиланин дикэр yзвy ила hесаблашмалы, оз
манафеjини еилэнин yмуми манафеjина табе етмаjи бачарма-
лыдыр.

Ушаглар арасында. саFлам гаршылыглы мунасибат оз-озyна
jаранмыр. О, аила тэрбиjасинин зарури нэтичаси кими меjдана
чыхыр. Ушагпарда гаршылыглы кемэк, гаjгы, hЬрмэт hиссинип
инкишафы, !ар шеjдэн аввэл, аилада онларын hаjатынын таш-
килиндэн асьtлыдыр. Аиладэ ела бир шараит jарадылмалыдыр
ки, ушаг hэр кун, hэр саат башгаларына гаjгы ва кемэк костар-
маjэ чалышсtлн. Тачрубэли валидеjнлар буна беjук аhамиjjэт
верирлар:

,..Ахшам нозбасинда ишэ кедачак ата jатмышдыр. Ана ушаглары оз
jанына чаFырыр -Сэс салмаjын атаныз ахшам иша кедэчэк. Биз jатанда о.
ишлаJачакдир.

Балача Bact ф анасына деjир:

-Ата иш9 Ii етмасин| гоj о да бизимлэ jатсын.
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н ишлэ-
ы, адам-

Ана, атанын эмаjинин ичтимаи эhэмиjjатини ушаглара садэ дилла ба
сакит ojHaMaгa, оз <гатарларыны> еhтиj,hтлаша салыр. Ушаглар

башлаjырлар. Лакия ана буяунла киф Ушаглар ojyHyH
алтыriда озлари дэ билмадэн сас сала Ана ушагларын
фаа,rлыгына дyзкyн истигамэт вермэк yчyн он.rIара шакил чэкмаjи таклиф
едир:

-Ким iахшы шэкил чакэр?
Ушаглар hавэсла бу <мусабигаjа> гошулурлар. Ана кичик ушаглара рэсм

дафтэри в] ранкли карандашлар верир. Боjук гардаша исэ саат 8-да атаны
оjатмагы тапшырыр...

Боjук гарл-rrl атаны вахтында оjатды. Ана aTaja ону оjатмамаг yчyн
ушагларын нечс сакит оjнамасы hаггында haBac"ra данышыр, сонра исэ ов-
лар ушагларын чакдиjи шаки.lлари бирликдэ мyзакира етмэjа баш-,tаjырлар.

Ушаглара аилэ yзвларинин еhтиjачы ила hесаблашмаFы oj-
рэтмэк лазымдыр. А. С. Макар,енко ушагларын коллективчилик
тэрбиjасинда буна боjук аhамиjjэт верирди. о jазырды: <ушаг
атанын, jахуд ананын еhтиjачыны, бу еhтиjачын }iэ гэдэр бо-
jyK ва тэ'хирасалынмаз олдуFуну билмэлидир, уrпаг аиланин
башга yзtsлаpинин тэлэбатыны даhа jахшы та'мин, етмак yчyн
езYнYн ба'зи еhтиjачларыны jерина j,етир,мак талабиндэн чакин-
мэjа алышмалыдыр>).

Беjук педагог hамин кеjфиjjатин чшагларда тарбиjэси jол-
ларыны да костармишдир. Онун фикринча, ушаг аиланин буд-
часи ила нисбэтэн тез таныш олмалыдыр. О, атасынын, jахуд
анасынын эмэк hаггынын нэ гадар олдуFуну билмэлидир. Ушаг
мyмкyн гадар тез ва jахшы баша душмалидир ки, валидеjнла-
рин ева кэтирдиклари пул тэкча харчлэнмаси мyмкyн олан jax-
шы шеj деjилдир: бу пул атанын, ананын беjук ва :фаjлалы ич-
тимаи амаjйнэ кора верилмиш эмэк hаггыдыр.

. Аилэнин малиjjа будчасини.ушагдан кизлатмак лазым де-
jилдир, аксинэ, ону тадричан hэмин будчанин л[yзакирасина
чалб етмак лазымдыр. О, хусуси.пэ yN{уми аила еhтиjачларына
аид масэлаларин (габ-гачаг, м,ебел, радио, китаб, гэзет ва. с.)
алмаг) мYзакирэсина гошулмалыдыр. Маhз белэ дYзк\,н таш-
кил олунан аилаларда ушаглара валилеjнларэ, бачы ва гарда-
ша гаjрн, онларын манафеjи илэ hесаблашмаг, hap шеjи ана,
гардаш ва бачы илэ болмаjи бачармаг кими зарури кеjфиjjэт-
лар ашыланыр.

Ушаглар арасындакы гаршылыглы гаjгы ва hepMaT бир-би-
рина комаjиндэ ифадэ олунур. Бу просесда онларда гаршы"цыг-
лы инам ва е'тибар, бирлик ва hамра'jлик, комэк вэ гаjFы, та-
лабкарлыг, hepMaT вэ с. коллекти,вчилик hиссини сачиjjЬланли-
ран MyhyM кеjфиjjэтлар ташэккyл тапыр.

Аилэнин бир коллектив кими hэjаты билавасита ар вэ ар-
вадын, ата вэ ананын гаршылыглы мупаспбатлэри'ила шэртла-
176

аjатланмлlр.
би,rrардилэр.

сурмэjэ
тэ'сири
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Ана ушагыны гучаЕына алыр ,онун сачларыньi сыгаллаjыр:

-Оглум, сэн атаны чох нстаjирсан?
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демографлаfi
Jекдилликла
дэ она корэ

Эр-арвал
ны даjишир-
кима jox, jz

рблемлариян e.ipaнaH мyтэхэссисла р-сосиолог ца
, психолог ва педагоглар, hугугшyнаслар бу чаhати
геjл едирлэр. Сон заманлар hамин мэсалэлэр бпр
диггати даhа чох чалб едир ки, бир сыра аилала-

мунасибэтлари киши ила гадынын психолокиjасы-
Онлар улфэт багладыглары андан езлэринин hеч

лныз бир-бирлэрина мансу,б олдугларыны, намус,

рин мо'нави hаjатында эрин ролу азалцр, арвадын ролу артцр.

д ил ад а шахс и j i атл ар_ r;,f, ]j 
jтiхlЁ1l 

: iT, *1'"Ё,: "ff f fr.,аffi;арасы мyнаси( этлэр .. ;лЬ йч"f. Д"па"iп" Ъ"р
"''l"Ъ-ljji r Н#'"';;"-ilflТJх;r"иjjатлэри бу просесдэ
бутун аjдын,lыгы ила yзэ чыхыр. Масалан, уFурсуз аилада hамы
евдан гачырl арин. арваддан, арвадын ардэн аслиЕда хабари ол-

мур, арвадьIн KyHy бачысыкилдэ кеqир, ар sзyна банзар адам-
лара гошулl,б сархошлуг едир, оFлан ушаглары кyчэ групла-
рына гошул!,р... Ёалбуки эсл коллектив кипrи формалаш-лыб ин-
кишаф едан аилалардэ ар-арвад, ата-ана, бачы-гардашла Yн,
cиjjaT- xycyclr jep тутур, инсан hэjатынын ан беjук сарватинэ

, ]jt

вичдан, сэда гат, hормэт ва гаршылы,глы комак асасында бнр-
лашдиклэриrtи гобул едирлар. Эрла арвадын соhбатларинда иса
MyajjaH с€зл)р елэ чаJIары мэ'на касб едир ки, буну jалныз он-
ларын озлари бутун аjлынлыгьт вэ зарифлиjи нла дуjурлар.

Онларын унсиjjати шахси-интим чаларлар кэсб едир. Эр ва
арвадда гар:аба hассаслыг эмэла кэлмаjэ башлаjыр: онларын
hэр бири о: омyр-кyн jолдашынын бахышларына, мимикала-
рына, жестлэрина ела исиниширлар ки, бир-бпрларинин, дар-
дини-сарини] севинч анларыны, истак ва арзуларыны сезсyз да
баша душур,tар.

Биз hисс4rарин тараватини, тэзалиjини узун илларин аjрылы-
Fында белэ гюруjуб сахламыш, бир-бирнни hap лафа корандэ
аз гала севilнчдан козлэри jашаrран эр-арвадлара аз раст кал-
мэмишик. Онларын унсиjjат тарзина фикир верак: бир-бирла-
рина гаjгы !а хеjирхаhлыгла jанашыр, эн чэтин анларда озла-
рини назакаl,ла сахлаjа билир, соз ва hаракэтларинда диггэтли
олурлар.

Аилэ прdблiемлари: ушаг гаjгысы, зарури маишат масэлалэ-
ри, ар ва а )вадын амак фаалиjjатинда меjдана чыхан чатин-
ликлар, гонх]улара мунасибэт, ичтимаи-мэдани hадисалар, ha-
белэ шахси hаjатла баглы масалалар-бунлар ар-арвад унсиj-
jатинин асас мазмунуну тэшкил_едир. Бурала ар-арвадын шахси
hаjаты илэ riаглы масэлалэрин аhамиjjатини аjрыча костарма-
лиjик.

<Интим>iоезуну дар ма'нада, такча чисмани jахынлыг кими
баша душм(,к сэhв оларды. Yнсиjjат просесиндэ интим чаhот
haM да онда ифадасини тапыр ки, ар вэ ja арвад hеч кима де-
мэдиjи yрэк созyнy, дэрднни, аFрысыны, сиррини ез hэjат jолла-
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е'тнбар едир. Онлар ла маhз hамиша е
irлмалыдцрлар. Jалныз бу мэ'нэви jолла бир

бу
-би ри YчYн а-

рандыгларыны, jашадыгларыны сслэрин ди-
ли илэ субута j hэjатын интим масэлалэри эр
вэ арваддан наинки jyKcaK мэла

Экэр аила сеhбэтлари такча
ниjjэт, hабела такт тэлаб едир_
на алмаг, нэ биuшрмак кимЕ

маишэт планлы гаjгыларла мэhдудлашырса, аил{лэ унсиjjат
даираси даралыр. Экар арвад тэкчэ кишинин <гаЬанчы>> ила,
киши иса <базарлыг Мэсалалэри> ила марагланырсh, бу да он-
ларын унсиjjат мадэниjjатинпн ашагы олдуFуну кФтарир. Бэ'-
зи киши ва гадынларын хырдачылыFы, hэр ишэ гарышмасы,
узун-узады данышмасы hаллары да диггатдан jаjынмыр.

Биз бу мэсэлалэри тасадyфан геj.ш етмирик. Калilн, кордyjy-
мyз ва ja ешитдиjимиз муэjjэн фактлары хатырлаjаг. Корасан,
ба'зи кишилэр нэ yчyн оз евлариндэн гачырлар, hoTTa мэ'нэви
чэhатдан саFлам олсалар да, кyнларини орада-бура,rа кечир_ир,
анчаг jатмаг yчyн евларина кедирлар?

.Ц,еjиНкан вэ чохданышан арвад эсрлор боjу вагылларын,
рэваjэтларин даими ва манфи гаhрэманы олмушдур. <Фатма
кэлди, гач> нагылыны хатырлаjын. Халг мулрикликла белэ бир
фикри психоложи чаhатдэн тамамилэ дyзкyн ифадэ етмишдир
ки, гадынын hэмишэ надансэ наразы олмасы аилада сулhу, са-
китлнjи, эсл хошбахтлиjи позур, евэ кэдарли, соjуг аби-hаjат
кэтирир. (ишилар иса буна аftrэмиjjат вермир, гадынын нэдан
наразы олмасы ила марагланмыр. Мараглансаjлылар... аила
hаjатында хошбэхт, гылыглы, сезлу-сеhбатли кyцлар да чох
оларды. 

'

Ба'зан исэ... садача олараг арвад гарадинмазлиjи ила сечи-
лир, бир чох hалларда корyш даираси маhдуд, соhýатлэри ёэт-
hи, чансыхычы олур. ]

Тэса.луфи леjй",i ки, евда диниб-данышмаjан, фикирли ке-
рyнэн, haTTa ушагларын ев тапшырыглары илэ маРагланмаjан
кишиJIарин чох вахт иш jолдашлары ила керушуб jказмаjа чы-
ханда диллари ачылшр, онлар чох вахт ахшамyстy hэjата лу-
шуб саатларла ша,hмат, домино, нард оjнаjырлар.. Евэ нисба-
тэн ишда ва гоншулары арасында даhа соhбэтчил олурлар. Бе-
лэ hалларда аиланин дикэр yзвларн озлэринин унсиjjэт талэ-
батларыны истар-истамэз ев шэраитинда асасан телёвизор, маг-
нитофон васитэсила едэjирлэр.

Муасир аиланнн hэjатында гадынын jyKcaK тэhсил-мадэни
савиjjэсц илэ шартланан агыллы, дузлу, ширин... сеhбатлари
лаhа беjук рол оjнаjыр. Ахы, бу кун аилада арин ,да, ушагла-
рын ца таhсил-мэдэни сэвиjjа,си чох jуксакдир. Онлары ади coh-
бэтл.lрлэ марагландырмаг чатиндир. Бунун учун алабиjjат, ин-
_чэсанат, елм вэ техника масалалари илэ марагланиаг, оз дyll-
jакерушунy кенишлэндирмок лазымдыр. Созун jерини билмOк,
нитг мэданиjjэтина jиjэланмэк, унсиjjат мэданиjjэтинин бутун
гаjдаларыны еjранмэк вачибдир? 

,
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Бас, кишllлэр? Yнсиjjат маданнjjэти кишилэра вернлан талаб-
лэр пчарисиlIда хyсуси jep тутур. Ата езунун ширин соhбэтлари
ила такча al анын кYнYнY хош етмир, омрYнY узатмыр. Бу, coh-
батлар ушаппар учун hajaT мэктаби, ибратли тарбиjа дарсидпр.

Аила ко.llлективиндэ ушагларла унсиjjэтин ролу авазедил-
мазднр. Ана вэ ата, елача дэ нана вэ баба, бачЬ ва гардашла
уксиjjэтин п]ихоложи ма'насы даhа беjукдyр. Ушагын бир шах-
сиjjат кими инкишафынын езyлy ла бу сеhбэтлар васитэсила
гоJулур.

Халг _шlаири Расgл Рза <Поеаujа эаhмат оа uлhамOьLр),адлы автобиог-
рафик магалас]lнда jазыр: <Атам саF оланда аиламиз фираван долаiiыРды.
Масалэ jалныз мадди чаhэтдан та'мин олунмагда леjил. О заман yчyн чох
надир олан би1l чаhат бу или ки, атамыз бизим бадии тэрбиjа алмаFымызын
геjдина галырл ы. Евпмиздэ чох заман соhбат адабиjjатдаЕ келирли. Хусу-
сила поезиjадан. Анаrд Марjамин шапрлик тэбн вар иди. Онун бу вахта
гадэр галмыш уч ше'ринлан буну кормак мyмкyндyр. Анам охумаг билпр-
ди, авчаг jазм лг билмирли. О, ше'рлариgи атама деjар, атам iазарды. Ана-
мын шеlрлари гадывлары маарифэ, маданиjjата чаFырырды. Анам Фузули-
ни, Натаваны ва Сабири охуjарлы. Jадымдадыр, ахшалI чаF.тары анам би-
за-мана ва до)д бачыма гамлп ше'рлар охуjарлы.

-Бун"lар t имин ше'ридир?-деjэ сорушардым.

-Нэпанизл н узаг гоhуму вэ hамjерлиси хан гызы HaTaBatt:,;tt.
Анам кезац шаира ва ичтимаи хадиц олан Натавандан данышар, гyр-

батда олан Ф!зулинин гэмли талеjиндан с8з ачарды. Анамын охудуFу ше'р-
ларин чохусу lэмишалик jалымда галды. Анамдан ва нанэмдан ешитдиjим
наFыл.,Iап вэ сФсанэлар до jаддашымын аjнасындан силинмади. Инли jал-
дашнмнн сэhпфаларпшв варагладикча ман бир даhа пrанырам ки, MaHi,iM
конлyмэ ше'ра олан лаhаббатuлuн uлк zьaFылцылларыны анам атмышдыр
(курсив бизим;tир-е. а., А. Д.). Днам мэндэн heM классик поезиjа хазtlнэ-
сина, hэм да , aJг jарадычылыгына дэрин hермат тафиjа етмишдир>.

Бу созлаllдан бело бир мэнтиги нэтичаjо да калирик: овладын
табиэтинда, yраjинда кизлэнэн ше'р, сэнат илhамыны, алим ва
мyhандЕс аIлыны, габилиjjатини, yмумиjjатла, jангысьтны ojaT-
маг YчYн вапидеj,н (баба вэ нэнэ, ата ва ана) соhбатлари, мэш-
варэтлари бiljук аhамиjjат касб едиi. Аилэ мYhити зэриф, ам-
ма дупдуру булагын козYнY ачцр...

Уша,глар ана ва ата васитэсилэ табиат ва чамиjjат hадисала-
ри hаггындi тасаввурлэрэ ва анлаjышлара jиjалэнир, башга
адамларьт, dзларнни гиjматландирмак ме'jарларыЕы манимсаjир-
лэр. :

Бурала :/шагларын ана-ата ила jанашы бачы-гардашлары,
нана-бабалаi)ы илэ yнсиjjатинин ролуну да хyсуси геjд етмак
лазымдыр.

Yнсиjjат]hамиша бирка фэалиjjатин ташкили ила баглыдыр.
Бу просес эриЕ арвада ва ja у,шаглара,ананын гызлара ва с.
MyajjaH инфэрмасиjа вермэсила мэhдудлашмыр. Онлар yнcиjjaт
просесинда бир-бирларинэ мyхтаJIиф формаларда та'сир костэ-
рирлар.

Гыз еви да, оFлан еви да эслинда буна-биринчилар кэли-
нин таза баl а, икинцилар, аксина тазабаjия кэлинэ та'сир кос-
тармасина )yсуси диггэт jетирирлар. Кэлин, ата-бабаларымы-
зын бу кiнlмуза калиб чатан бир адэтини хатырлаjаг. Элбэтта,
L2, l79
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jэн ата-ана маhэббатиндан сyзyлан бир садэловh qнам вардыр.
Бали, валидеjнлэр hаглы идилар, чyнки нишанлылар бир-бири-
ни jахындаЕ танымырдылар, х,асиjjэтлэрrинэ балад деjилдила,р
Бу кун исэ...

Гызлар вэ оFла}Iлар нишанлы доврyндан бир-бирини баша
душмаjа, дил тапмаFа чалышырлар. Нишанлы доЕру бу чэhат-
дэн эн алверишли сынаг аjларылыр. Шахсиjjатларинэ hopMaT
едэц нишанлы гыз вэ оFлан, адэтан, бу ловрла бпр-биринэ ку-
зэшта кетмаjи, бир-биринин мэпафеjи ила hесаблашмагы ojpa-
нирлар. Онлар аила hэjатынын илк кyнлариндан, башлаjараг
гаршылыглы hopMaT шэраитинда jашаjыр, бир-бирларинин ха-
hиш вэ мэслаhатларина hэссаслыгла jанашыр, ону мyмкyн гэ-
дар назора алырлар. Лакин hамишэ белэ олмур. Ба'зан нишан-
лы вахты озyнy чох сакит апаран оFлан TojyH лап илк KyHyH-
дан кобудлуга башлаjыр. Илк ушаг доFуландан сонра тазака-
линлэрин бир чохунун давраныш вэ рафтарында кЬбудлу1 fu2л-
лары озyнy костэрир. Бурuда башга чаhотлэри дэ,тасвир етмак
олар. Лакин психологлар Myajjaн етмишлар ки, онларын hамы-
сы yчyн бир умуми чэhат хасдыр. Эр да, арвад да оз вазифа-
ларини еjни савиjjэдэ баша дyшмадикда онларын бир-бирина
тэ'сири чатинлэшир. Экэр ар ва арвадын hэр бири оз вазифа-
сини билдиjи кими баша душурсэ, онлары MyajjaH едон сосиал
нормалары назэрэ алмырса, аилэда истэр-истамаЬ мyнагишэ
шараити jараныр. Бела ки, эрлэ арвадын <амэкдашлыгы>, ja-
ланчы, сахта дон кеjир ва бив-бирларини алдатмагдан, hатта
кобул рафтар етмакдан ча,кинмирлар. Ба'зэн исэ Онларын ара-
сында мунасибатлэр формал характер дашrыjыр. ,Киши cahap
дуруб hapaca кедир ва кечанин jарысыпла ева гаjыдыр. Бела
аилаларин омрy чох вахт узун сyрмyр.

Эр вэ арвад бир-бирларина hepMaT ва рэгбатла jанашдыгда,
биркэ hэjатынын мэ'насыны дyзкyн баша душдyкдэ онларын
мунасибатлари тамамилэ башга истигаматда инкишаф едир.
Арвадын арина <<jаглы>> диллэ, арин иса кобудлl4гла арвада
та'сирч ма'насыздыр. Эра, jахуд арвада тэ'сир yчyЕ ону инан-
дырмаг, эшjаларtа вэ hадисалара мунасибатларини даjиtшмак
кэрэкдир. Бу иса бир кунун иrни деjилдир. Эр ва:арвад биркэ
hajaT тачрубаеина jиjаландикча, бир-бир",lэрина исинишдикча,- хYсусиjjатлэрини оjрандикчэ, ан башлычасы ата ва ана олдуг-
ча, хасиijэтларини, гиjмат ме'jарларыны манимсоjирлар. Бу
вахт гаршылыглы тэ'сирин характери онлардан trap биринин

бари башдан деj ок ки, кэнч мyаси,рла,римиза бу гобул ет-
ДИРМЭК НИJ,J атнндэн узаFыг. Лакин озyнда дахили и, инамы,
коврак арзуну бирлэшлирэн бир алат jашаjыр леjир-
лар ки, ар евина гадам. басанда, илк невбэдэ онун aJ аFыны тап-

а. Еjни заманда тэза бэjа дэ белэ маслаhат
!.,... h

дал
ансы мэгсэди кyдyр ? Kyja ар-арваддан hансы о

Fыны тез тапдаса, аилада онун нуфузу даhа боjук, созy

верирлар
1биринин

Бу
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ар вэ арвад кими нyфузундан асылы олур. Бир даhа такрар
едирик: аил,)дэ нyфузу олмаjан ар ве арвадын нэинки hajaT
jолдашына, lraM да оз ушагларына тэ'сири аслинда мyмкyн де-
jиллир. Бу : аман унсиjjат аслинда бош соhбатэ чеврилир: на
hаггында исll данышырлар, деjирлар, кyлyрлар, hapa оз ураjини
бошалдыб jатыр, сеhбатин исэ аилэ hаjаты учун аhамиjjати ол-
мур. Сабаh.., hэрэ билдчjп кими, hэракэт елир.

Jери кэллtишкан, бир мэсэлаjэ дэ лиггати чалб етмэк лазым-
дыр. Елми-т)хники тэрэгги доврyндэ долаjы унсиjjат васитале-
ри, .мэсэлэн, телефон инсанларын hэjатында MyhyM jep тутур.
hазы,рда р,еспубликамызын, демак олар ки, бутун кандлаlри те-
л,ефонлашдьiры,л,мышдыр. Yмумиjjатлэ, аhалинин мэ'нави hajaT-
тында телефонун ролу мисилсиздир. Абонентларин боjук экса-
риjjэти шаhэlrлэрарасы автомат телефон стансиjасына (ШАТС-а)
гошулмушдур. Бунун да натичасинда наинки онларла бир шэ-
hэрла, бир кэнддэ, еjни заманда, башга шаhарларла jашаjан
гоhумлары l|э танышлары, ма'3униjjэтлэ олан hajaT jолдашла-
ры вэ овладлары ила истанилан вахт рабита-элага сахлаjыр,
лар-

Телефон, шубhасиз, шэхси элагалари заифладир. Онун ма,
раглы еффеliтлариндэн бири <танышлыг> еффектидир. Тутаг
ки, бир ил норyшмаjан, лакин hафтэла бир неча кун телефонла
элаге сахлаjан бачы вэ гардашда белэ бир таэссурат jараныр
ки, елэ бил цунан керушублар.Онлар бир-бирларинин еhтиjач-
ларына бэлад олсалар да, бир-бири,нин шахси hаjатында аз иш-
тирак едирл|)р-

Телеrфнун дикор еффектлари да вардыр. Бунларлан икиси-
ни геjд едэи: аилэнин истар jашлы yзвлари, истарсэ да нисба-
тэн боjук уlшаглары телефонла jерли-jерсиз данышырлар. Ба'-
зэн гадынлар саатларла оз jахын гоhумлары, рэфигалари ила
елэ соhбэтлiр едирлэр ки, буну шэхси корyшлэр заманы етмак
даhа дyзкyн оларды. Jениjетмэлик ва беjук мэктаб jашы довр-
лэринда да 1lалидеjнлэр чох вахт ушагларын телефон сеhбэтла-
рина гулаг dсалда эсабилэширлэр; илк бахышда соhбэт чох маз-
мунсуз кор\нyр, эсасэн нида вэ адатлардан ибарат олур. Бу
вахт эсабилl)lltrмиш валидеjн нэзэрэ алмыр ки, бела соhбатла-
рин hэjати иазмунуну мантиг деjил, jашлылар аламина гадом
гоjмуш оглан вэ гызларын емосиjа вэ hисслари тэшкил едир.
Онлар оозл€рдэн ва чyмлалардан даhа чох интонасиjаларда,
мантиги вур ]уларда, еhкамларда ифадэ олунур. Белэ соhбатлар
кэнар д;нлсjичи yчyн мозмунсуз ва анлашылмаз олса да (оF-
лан ва гызлiар чох вахт бу чаhэти нэзэра алырлар), беjук мак-
таблпнин аhзалынын эн инчо чаларларыны бела hамсеhбат дос-
та чатдыры|l. [ост беjук моктаблинин hэjатында бела MyhyM
рол оjнаjыр.

Телефон сrеhботлэри аиладэ хyсусила эрла арвад арасында
jерсиз еоз-с(lhбэтин эсас сабэбинэ да чеврилэ билир. Тосадyфи
адамларын ]}анклsри, телефон васитэсила арин (ва ja арваяын)
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ачнг-кизли сеhбатлари аила мyнасибатларина м и тэ'сир кос-
тарир Бела hалларда ар вэ арвад таласик нэт чыхармама-

а'рифат кез-лы, са бирли ва тамкинли олмалы, эн башлычасы,
ламалндир

YHcиjjaT маданиjjати инсанларын гарtшылыглы мунасибати
просесинда формалашыр. Аила оз чарчивасинда гапаныб гал-
дыIча эрин дэ, _арвадын да, ушагларын да унсиjjат мОланиjjати
маhдудлашыр. Аилэдахилн ва аиладэнканар унсиjjатин мазмун-
лу ва ранкаранклиjина hамишэ диггат jетирилмэлпдир.

Инсанын hэjатында аилэдахили унсиjjатла jана,шы, аиладан-
канар унсиjjат ла MyhyM jep тутур. Аиладанкэнар унgцjjзlцц
формалары мухталнф олса да, ашаFыдакылар хус$си jcp тутур:

l. Гонаг гэбул етмак, гсhумлара вэ танышлара fонаг кетмак.
2. Такликда (ушагларсыз) кэзи,нтиjа чыхмаг, дФст"IIарла каз-

мак, клубларда ва мэданиjjат евларинда, истираhат ахшамла-
рында нштирак етмак. :

3. hэjатла столyстy оjунлар-нард, шаhмат, дойино ва с. oj-
намаг. ]

Бунларлан hэр бири аилэнин jашлы yзвларинин yHcиjjaT
тэлабатынын та'мин олмасында озyнэмэхсус рол о}наjыр. Ушаг-
ларын jашы артлыгча аиладэнкэнар унсиjjат онларын hаjатын-
ла MyhyM jep тутмага башла.jыр.

Аиладахили ва аиладанканар унсиjjэтин MyajiaH формала-
рында ар ва арвад ,асасэн, еjни дарэчада иштирак едирлар. Ла-
кин бу са,hэда чох Myhy,M чинси фарглар назарэ чарпыр.

Сосиологлар муаjjэн етмишлэр ки, кишилар ан чох достлары
ва танышлары (570/9), гоhумлары F7%), иш jоллашлары (300Ъ)
илэ корyшyрлар. Гоншуларла (7%) унсиjjат онларын hаjатын-
да эсас jep тутмур. Гадынларда иса акс меjл мyшаhида олупур,
кишилара ни,сба,тан го,hум.liаrры (68Yo) ва гоншулары (43{9) ила
даhа чох yHcиjjaT сахлаjыр, иш jолдашлары (1504), рафигала-
лари ва танншлары (360Д) ила нисбатан аз керушiурлар.

(ишилар, адатан, истар гонаглары оланда, исtар гонаг ке-
дэндэ даhа чох столyстy оjунлар оjнаjырлар. Гадфнлар ан чох
тел,евизора баха-баха сеhбэт едирлар.

Гадынларын унснjjэти даhа чох ев шэраитинда та'мин олу-
нур. Онлар кэзннтиjа, кннотеатрлара, музеjлэра, рассамлыг сар-
киларнна арлари ва ушагларч, бнр чох hалларда цсэ ушаглары
илэ бирликда кедирлар. Бакы муhитини котyрсэк,]данизканары
паркда кпшиларин оз достлары илэ кэзмаси hалЛарына даhа
чох тасадyф елилир. Онларын ичарисиндэ булварла, кyчадэ тэк
казэн кншилар аз леjил. Адэтан, асуда вахтларцны hаjатда,
маhэлланин сакит кушасинда кечнрмаjи севэнлар да вардыр.

Бела hаллара аз тосалуф ол,унмур. Лакин мyасир аила ha-
jаты учун qбела унсиjjэт формалары тадричан ез:эhэмиjjатини
итнрир

Бу
даhа aj
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кyн анладэн канар унсиjjат саhэсинда дэ iени _меjллэрiдын езуну костарир: аилэ yзвлари, адатан, Iпанбэ во кс-
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тираhэт кfнл эрнндэ бврликда консертлэра, театр тамашалары-
на кедир, идlilан jарышларында иштирак едир, республиканын
мэнзэрэли jеllларини казир, истираhат кyнларинда Абшеронун
сэфалы саhиltларинда динчэлирлар. Бу аилэни бир коллектив
кими даhа м -оhкамладир.

дпле бешчцсш hэ_р бир аилэда шэхси гаршылыглы MyHa-

пэсэлэсннэ сибэтлэр озyнамахсус гурулуша малик олур.
лsнр БУ.бахымдан заhирэн бир-бириналчох ох-

шаjан ики анлэни мугаjисэ едак. Онларнн
hэр икиси там аиладир вэ 5 нэфэрлан: ата, ана, ики гыз, бир
оFландан иб8рэтдир. Бу аилаларин hэр икисинда атанын, ана-
нын вэ ушаг.Iардан hap биринин мовгеjинин еjни олдугуну де-
мак мyмкyнд,,,рму? Гатиjjан jox. Психологлар MyajjaH етмиIIт-
лар кн, сосиал групларда, о чyмлэдан аиладэ адамларын мов-
геjи еjни олмrр..Тугаг ки, биринчи аилада ата да, ана да оглан
ушаFыны азиi}лаJирлэр, икинчи аилэда иса ана кичик гызы, ата
беjук гызы азизлаjир. Биринчи аиледа hамы ана ила hесабла-
шыр, икинчн аилэда атанын созy ганундур. Буну нечэ изаh ет-
мак олар?

Шахсп гаlрrццлцглн ,мунасибатларда групун hap бир узву
озyнэмехсус |ср,тутурса да, онлардан бири hэмlн мунасибэт-
лэршн шнкпщ8фшнда hаллелпчи рол oiHajHp. Психолокиjада
бела адама гjlупун лидерп ве ja башчнсы деjирлэр.

Анлэнин д,а оз башчнсн олмалнднр. Бу, аиланпн гызыл га-
нунларындан биридир: Анла сосиал груп, коллектив кими Jал-
ннз о заман самарэлн фаалиJJэт костаре бнлэр кп, онун halaTH
дyзхyн тэшкl л олупсун, башгд созлэ, идарэ едилсин.

Аила баш,lысы MyhyM ролдур. 0нун мухтэлиф функсиjалары:тэшкилатчылыг, информасиjа ва тарбиjэ функ-
снjалары вардыр. Ташкилатчылыг функсиjасы онда ифадэ
олунур ки, аItлэнин башчысы аилаttин мэгсадини муаjjанлашди-
рир,'эсас ншIлэри планлашдырыр, гэрар габул едир, вазифа
белкусу апарыр, аилэ yзвларини кOнкрет ишлара истlигамэтлэн-
дирир, онларын фаалиjjатини алагэландирир вэ с. О, аила учун
зэрури инфоl,цдgцjаларын элдэ едилмасинда ва аилэ yзвларина
чатдырылмасннда да асас рол оjнаjыр. Апла башчысынын тэр-
бпJа функсиlttсы да hалледичидир. Бела ки, о, аила yзвлариниЕ
hартарафлн r:нкишафш yчyн алверишли шараит jаралыр, ушаг-
ларнн комм],нист тарбнjасина хyсусЕ диггат jетирир...

Гаршыjа принсипцал аhэмпjjатли бир суал чыхыр: аиланпп
башчшсн кппl олмалыднр, ар, joxca арвад? Суалын эн'энави ча-
вабы аjлындJр. Кечмиш заманларда аилода арла арвадын мy-
насибатлари узун эсрлэр боjу баргарар олмуш ан'анэларла Myaj-
jaH елилирдц. ар аиланин чераjини газаныр, арвад ев ишларн
хорYрдY.

Никаh багланан кими киши оз-озyна аиланин башчысы
олурду. Эн'а]rа бела идп. Гаjла-ганун буну тэлэб елирли. Ар-
вад да кишиlIи геjдсиз-шартсиз аила башчысы кими габул едир-
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ркс костэ-
шгалары оз-

р эксинэ,
сабэб hамин

шахсин крал олмасыдыр)>.
hap бир халгын маданиjjатинда киши ва гадын ролларыны

танзим едэн озyнамэхсус ан'анэви гаjлалар олмушдур. Лакин
онл€рын hамысында кишинин башчылыгына yстyнлyк верилир.

JyHaH эсатириЕда чох гадим бнр раваjэт вардыр: Клиlемнестра эрннэ
xajaHaT едир вэ Егисфин комаjи илэ ону хаинчасина олдyрyр. Ореэт иса ата-
сынын интигамыны алмаг yчyн анасы Клитемнестраны олдyрyр. Ону Афи-
вада муhакима еднрлэр. Орест езуна hагг газандырараг леjир ки, онун ана-
сы икигат чинаjат етмишдир. Оз арини вэ онун атасыны е4дyрмyшдyр. О,
г!}1I IIIIтIIга:IIыны алмаг yчyн оз борчуна эмэл €тмэ;,Iп иди. ИнтrIгалt а,uаhы
Ериннин Орести иттиhаЙ едэрак леjир:-Ананы олдyрмакдан аFыр чинаjат
Jохдур. Аполлон пса Орести мулафиа едирди:-Ган гоliулrу Krt}tII ата ана-
лэн лаitа jа.rындыр. (литемнестра ttикаh алагаларинин .мугаддаслиjинин поз-
муш, оз аринэ вэ аFасына ал галдыр],!ыш, аFыр чннаJат етмиш.lир,-деJир.
Мудрик,тнк аллаhы Афина ла Орести мулафиа едирди. OHyrl фикринчэ, ки-
ши аилэда ва довлатдэ башлыча рол оjнамалылыр. Мэhкэма Ореста hагг
газандырды. Белаликлэ, ата hугу,гу галиб ка.lци.

Jапон асатирнна кора, hачанса гадынлар аилада башчылыг етмиш.Itар,
лакин бу, инсанлара Kyja балбэхтJ}rк катирмишдир: онлпр iэа.rиjа бэнзаР>
ушаглар доFмушлаD. Бу заман (аFыл.цы) аллаhлар башчылыRы гадынлардан
алыб кишилара вермишлар. hар шеj Kyja ез гаjдасыпа дyшri\,ш, нор],:ал
ушаглар дору"l}rаFа башламышдыр....

Бунлар афсана олса да бир чэhат аjдындыр: hала гадим за-
манларда иЕсанлар аилэнин башчысы кими кишЕ ролларына
даhа чох мэ'на вермишлэр. Бу бахымдан етнографларын бир
мyшаhидаси мараглылыр. 0нлdр Myэjjaн етмишлар, ки, 

-чох 
кеч-

миш заманларда гызлара нисбатан огланларла баглы марасим-
лара, онларын киши кими пyхталашмэсина, ад-сан чыхармасына,
киши Dолларыны манимсамэ,сино даhа ч,ох гYвво Ёэ вахт сарф
олунурду. <китаби-дада Горгуд> дастанында да бу чаhэти ко-
lpYpYK. Анарын <<.[|,ада-Горгуд дYнjасы>> адлы елми:публисистик
асэринда геjд едилдиjи кими, дастанда огул-ата мyнасибэтлари
чох Myhyм бир мовзудур, бу мовзу оFузларын ан,вачиб hэjат
пробл9млариндэн биридир.

Газан никаранлыр. О, саFа| сола бахнр, икндлэри Kopyp, конлy ачылыр,
оFлуна бахаяда тутулур. Сабабинп бела ачыр: qОн алты jаш jашладын, бир
KyH ола дyшам олам, сан галасан jaj чакмалин| ох атмадын... Jарынкы кун
замав денуб ман елуб, сана галачаг тачым-тахтым сэна верrlэjэнлар леjиб,
сону андым, аFладым оFул.,.}.

Уруз атасына чох гариба, hэм дэ тутарлы чаваб гаjтарыр:,
<...hунэрн оFул атаданмы керyр, еjранир, joxca аталар огулланмы ojpa-

нир, гачан сан, мэни алыб кафир сэрhадина чыхардын, гылынч чалыб баш
касдин? Ман сандан на кордyм, на оjрэним?>

Бу кобул корyнан apKjaHa сезлар Газана лаззет елэjир. О, алинп алпна
чалыб, гас-гас кулур: Уруз хуб соjлади, шакар jели,-леjиi... 
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на мунасибэт
lу оглан ушаFына, кишиjа, онун аиладаки мевгеjи-
iела олмушдур.

Азарбаjчанлы аилаларда башчы, адэтан, Ki,ImLI о,]ур. Jалаыз
истисна hалларда, аилэдэ ер-арвад арасыIIда гарll;ылыг.]ы My-
насибатла,рин аhанки позулдуFу тагдирдэ онлардан hap бирir ли-
дер олмага чz н атыр. Ата, киши нуфуз_унун ол}lадыFы аилаJ]Iар

учун деjирлар; <Аилалэ бири киши, бири гадын олмалыдыр,
бир аиладэ иlill jарым киши Haja кэроыднр?> Lrамин созJэрин
мэ'насы аjдыlrлыр: кишинин киши, гадынын гадын jери вар.
Элбаттэ, ата Myajjaн масэлэнин hаллиндо ананын ра'jини oj-
рэнмоли, назэ])а алмалыдыр. Мэсалэ ондан кетмир ки, аиладэ
башчы мyтлOг киши олмалыдыр.Атанын ва ананын yмдэ арзу-
су hajaT вердл Iшэри евладларына хошбахтлик бахш етмак, он-
лары аилэли, оFуллу-ушаглы кормакдир. Оз овлады yчyн пис
нyмуно олан ата, истар-истамаз онун hapaKaT вэ давраIIышында
манфи тазаhуtrларин баш гмдырмасына rпэраит jарадыр. Ja'H-
лыш тарбиjа tiэтичэсинда овлад хулбин, ловFа боjуjур, jашнд-
ларына кам бахыр

...Гадыпын, лишиjа тамамила муjэссэр олмаjан хусуси бир
вэзифаси-ана,тыг вазифаси вардыр. Нэсли давам етдирмак га-
билиjjэтини гацына табиат вермишдир, Бу jолла да табиат aHh-
ja haM дэ тэкраролунмаз сосиал рол бахш етмишдир hэмин ро-
лун мазмуну Bl ифа гаjлалары иса чэмиjjэт тарафинлэн MyajjaH
олунур..Буна п:ерэ да онлар hэмишэсосиал-тарихи характер да-
шыjыр, чамиjj;lт даjиllrликчэ маhиjjэтча jени хусусиjjатла.1l амэ-
ла халпр. Инс.tнлар hамиша бу чэhати нэзара алыр, мухталиф
jолларла оFлаIt ушаFыны эр вэ ата, гыз ушаFыны арвад вэ ана
олмага hазырлаjырлар.

Ушагларйн iаfOиlЬсиндэ ананын ролу авазедилмэздLIр. Ата-
лар jдхllты д€м rllшлэр: <<Ушаг атадан леjил, анадан jетим галыр>.
Ушагын ана и,Iэ емосионал уноиjjати онун ноинки психи, hабе-
ла фиqики инкlIшафынын асас шартидир.

Атасыз, ата олмадан ушагларыЕ саFлам ма'нави инкишафы
мyмкyндyрму? Ушаглар атанын гаjгысы вэ забитэсинда, озлэ-
рини хошrбэхт hисс едирлар. Атанын гыса бир муллатла-ý aj,
бнrр ил евда олмамасы на,тичэ,синдэ Gвладларда, хyсусила оFлан
ушагларында гэрхаглыг, гарадинмазлик, тэрслик, асэблlлик ва,с.
манфи аламэтлэр тадричэн амэла калир.

Оглан ушаглары,озлэрини аталары ила еjнилашдирир, онун
бпр чох hэрокетлэрини тэглид jолу ила мэнимсэjирлар. Бу мэ'-
нада биз ацлэ,(а оFлан ушагларынын тэрбиjасинда атанын хy-

i суси мэс'улиjjаг дашымасындан данышмалыjыг.
Оглан ушаFы yчyн ата аFы,л, ирада гyвваси, киши эзэмати

нyмунасидир.Дт_а оFлуну тарбиjэ етмаклэ, haM да озyнy тарбиjэ
едир ва даjишир. Оз оглунун симасында калэчак кишинин фор-
малашмасыны кормак вэ она бу саhада ан jахшы давраныш
нyмунаси ксст€рмэк о демэкдир ки, ата озyнyн киши лэjагати-
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чыхыр. Биз бура башга фактлары да алава едq биларик. Ла-
кин онлары бир ма'на бирлашдирир: аилэнин мЭ'нави инкиша-
фы, hэ,м ана, haм да ата ила билаваситэ баглыдыр. Онлар аила
hэjатынын ваhдэт тэшкил едэн гоша ганадыдыр

Бу чэhати дyзкyн баша душан ана hамиша hилэдэ атаннн
hepMaT ва нуфузунун горунмасы вэ артырылмасцна хyсуси диг-
гат jетирир. сАтан jатыб, сэс салма...>. <Атан калир, езуну jы-
тышдыр...> ва с. нфадалэра ади ирадлар кими бахмамалыjыг.
Онларын боjук hаjати мэ'насы вардыр. ATaja hepMaT лазым-
дыр. Ана оз hаjатынын бутун саhэларинда бу iмантпга амал
едир: ушаглары aTaja гуллуг ва гаjгы кестэрмаjа hавасланди-
рир, озy да бу саhада ушаглара ан jахшы нyмуяа олур.

Jери калмпшкан бнр MyhyM чаhати хyсуси геjд елак: Ана
атаннн hepMaT ва нуфузуну иеhкамлаплнраркэн,l hаш да оз Hy-
Фур ва hерматпни tртырыр. Ушагларын jанынлi атанн тэhгир
,едан ана, шубhаспз ки, озyнy hермэтлан салыр. Бу aTaja ла
аиддир. Аилада ананын hepMaT ва нуфузунун i меhкамланди-
рилмасп онун башлыча гаjаси олмалылыр. Аталlр козал леjиб:
халча салан езy отурар' Бу мантнгин аjдын ма'насы hаггында hэмиша дyшyнмэк ла-
зшмдыр. i

Бу кун аилада атанын ролу коклy суратдэ даjишмишдир. Бир
чох аилэларда атанын. нyфузу хеjли азалмышлыfi. Фалсафа елм-
,лари нам,изади Р. Д. Эзимова Бакынын бир раjонунда апарды-
Fы сосположи тадгигат натичасинлэ муаjjанлашдирмишдир ки,
уш_агларын 45Yо-и озYнYн с€вннч ва кэдэрини анdсы ила, jалныз
lбYо-и атасы ила белушYр. Аталарын аз бир гисмн ушаглары
ила кэзпнтида, идман оjунларынын ташкнлпнда'иштирзк едир,
€в тапшырыгларыны jохлаjыр, мyаллимларла аЛагэ сахлаjыр,
ушагларын тарбиjасиндэ aHaja комак едир. Ушаглар пешэ се-
чанда qох вахт ата илэ деjил, маhз ана ила маслаhатлэшнрлар.
Аила тарбиjасн бир нов гадын ишина чеврилмиiшдир. Ушагла-
рын таhсили вэ тарбиjаси масэлэларини даhа чох гадынлаlр
,hалл едирлэр.

Ушагларын тарбиjасинда ананын репуЕуЕ артмасы на * нла
.элагэдардыр? Бу, онларын инкишафына мусбэТ, joxca манфи

. _Чинслэр 
,арасындh, аилэда ар вэ арвад мунРсибатлари ма-

hиjjат е'тибарилэ чэмиjjатин игтнсади гурулушУ пле Йуаjjан
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олунур._Матэлархатын ва патриархатын оз нгтисади асаслары
вардшр. Лакнн hap ики hалда аила авторитар характ9р аашы-
Jыр, кор-коранэ табечилик принсипина асасланырlы. Бир чttн-
син башга чi{нс yзэриндэ, hакимиjjати бутун аилэ hэjатына }ly-
фуз етrrишди.

Чэмиjjатла олдуFу кими, аилада ла бэраборлиjин игтисади
acacJlalpн би,lавасита оосиализм шараитинда jаранлы. Coctta-
лизм чэмиjjати бу барабэрлиjи нэинки hугlги чаhатдэн гануни-
лэшдирди, h;,M да онун меhкамлан.маси ва инкишафы учун hар-
тарафли шер еит jаратды .совет (онститусиjасы-довлатин Эсас
Гануну аилэ hаjатынын бутун м€сэлалэринин hэллиндэ ар-ар-
ваднн hэр икисинин барабар hугугларыны тэ'мин едир. Азар-
баjчан ССР Конститусиjасынын 5l-чн маддасинда костарилдиjи
кими, <аила ,човлат тарэф,индан мyдафиа олунур. Никаh гадыtl
ва кишинин .(енyллy разылыFына асасланыр: эр ва арвад аила
мунасибатлэl индэ hугугча тамамила бэрабарлирлэр>.

Лакин аилада баш веран мухталиф сосиал-демографик вэ
iь,лсп,юлоrl<ц_лl)осеслардэ.алагадар атаныЕ аилэда ролу тадричан

лаjншмаjэ ба r:лаjырлы.
Биринчиси, ушаг вахтнла саhардэн ахшамачан атанын

евдэ пшладиjини, масалан, дарзи,лик, мйскарлик ва ja лулусчу-
лугла машFу.l олдуFуну корyрдy.,hазырла пеша эмаjн анладан
аjрылмншлы1l. Бу кyнкy ушаг атанын, масалан, Нефт дашла-
рында, л. Шлrцдт аднна машынгаjырма заводунда, кэвд тасэrр-
руфатннла вG с. костэрдиjи эмак рашадатини чох вахт бнлавасн-
та KopMYp.

И к и н ч и с н, шаhэр hajaT тэрзинин инкишафы, кутлави су-
ратда чохмар,:абали абад манзилларин тикилмаси, мактабагадэр
ушаг мyассисi)лари шабакэсинин кенишланмэси ва с. нэтичэсиндэ
атаннн аилэ амаjинла теhфэси дэ азалмышдыр. Бир вахт киши
одун доFраjыр, кому,р кэтирир, соба галаjыр; су лашыjырлы
ва с. Муасир манзиллэрда бунларнн hеч бирина еhтиjач гал-
мыр. Бу бахьtмдан уш_аглар чох вахт евда дэ-атанын эмак, Hy-
мунэсини корuyрлэр. Бела шараитда ушагларда о чyр таассyрат
!араныр ки, ,лиланин hаjаты билавасита анадан асылыдыр.

Элбаттэ, ( утун сеhбатларин мэзмунуну шаhэр hэjаты . ила
маhдудлашдырмаг олмаз. Канд цуl"тиндэ дэ аила тасэрруфа-
тында ананыF ролунун артдыFыны сосиологлар геjл едцрлар.

Hэiajar, гадынын аилада ролу онун таhсил-пеша савиjjэ-
синин jуКсэлIrласй ила элагэдар олараг даhа.да артыр. Эввалки
болмаларда гl:jд едилдиjи кими ,о, кишинин газанчындан даhа
чох психЬложи чаhатларэ хyсуси диггэт jетирмаjэ, аринэ лаhа
iуксэк толабл;lр BepMaja башлаjыр. Гадык истЪlиf ки,-hаjат jол-
дашы кyчлy, аFыллы, киши характерли олсун. Бела ки, ан ча-
тин ишла,ри (rhдасинэ кетyрсyн, аиланин адыны вэ шэрафинп
кез бабэjи кими горусун. Гадын аринин симасында оз ушагла-
рыны севэн ата корyр. Лакин бо'зи'киши.гадынын кезладиjи
кими hэрэкэ.т етм,ир. Бир чох аилаларда, haTTa базарлыг _ншла-
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рч дэ ишдэн сонра гадынларцн yзорина дyшyр.
тинда кишилэрдан фэргли олара,г гадынларын и эрза

мYhи-
г чан-

талары илэ кетмаси, аз галыб модаjа чеврилсин. i
Бела бир шараитда аналарын-гадынларын бQ'зиси дyзкyн

hapaKaT етЙир, кишинин нyфузу ила hесаблашмыd, ушагларын
jакында мухталиф jолларла атаны hорматдан саЛырлар. Ата-
ларын бир чоху да оз вазифасина лагеjд jанашмага башлаjыр.
Бу' ушагларын тарбиjасинэ сон дэрача манфи та'сйр костарир.

Сосиологлар, психолог.,-lар, пед,дгоглар ва б. белэ hесаб едир-
лэр ки, аилэнин кэлачак инil.rшафы атанын нуфузунун 1-рты-
рiлмасы ила билавасита баглыдыр. Онлар hаглыдырлар. Аила-
дэ атанын ролуну}I азалмасы наинки уцJагларын ма'цави вэ фи-
зики инкишафына мэнфи та'сир костэрир, hэм да онларын аила
hэjатына hазырланмасы просесини чатинлашдирир.

Канч оFлан вэ гызлар ар вэ арвад ролларыны нечэ малlим-
сэjирлэр?. AKTjop hap hансы бир ролу, тутаг ки, Кулнар рлу-
ну (Самал Вургунун <<Ва,гиф> пjеси) оjнамаг учун,аввалча эда-
бп материалы еjрэнир. Сонра режиссор ссенариси,асасында ро-

"'ЬТt:".iЁХi о""r"у ojpaHMaK yчyн нэ конкрет адаби матернал
вар, на да хyсуси режиссор ссенариси. Биз бу роллары hоjаты-
мыз боjу, озyмyз да билмэдан, бэдии асарларин, атрафлакн
адамларын васитэсила, hap шеjлэн аввал, ата ва аналарымы-
зын мyнасибатлари тимсалында еjрэнирик.

Огланда 6з атасынын шахсиндэ киши (эр) hаггында, анасы-
нын симасында гадын (арвад) hаггында TacaвByp формалашыр.
Гызларда да киiши ва арвад hаггында тасаввyрлар еjнила бу
jолла эмэла калир. О, атасынын нyмунэсинда кЕши (эр) hаг-
гында, анасынын тимсалында гадын (арвад) hаггында тэсэввyр-
лара jиjаланир. Калин, аила гурмуш канч оFлан ва гызларыЕ
киши ва гадын hаггындакы тэсэввyрларини бу истигаматда мy-
гаjисэ едак. Мухтэлиф вариантлар алыначагдыр. Онлардан бн-
ри аI.IIаFыдакы кимидир:

Оглан hамиша керуб ки, атасынын шалварыны анасы тамиз-
лэjиб утулэjир. Гыз иса керуб ки, шалварыны hамише атасы
тэмизлэjиб утулэjир. Бела тэгдирда канч оFлаЕ ва гызын,'дагиг
десак, таза баj вэ калинин киш,и hаггындакы тасэввyрлари бир-
бирина уjгун кэлирми? Шубhасиз, jox.

Экар _онлардан hэр бири оз аила hэjатларынЁн илк кyнлэ-
риндан башлаjараг малик олдуглары тэсаввyрлара амэл етса-
лар, нечэ олар? Таза бэj калиндэн онун шалварыЁы тамизлаjиб
утуламаjи талэб едэчак. Кэлин, jэгпн ки, бундан боjун гачырыб
деjачак ки, шалварыны кишинин озy тамизлаjиб утyламалидир.
Натичэца.бирка аила hэjатыЕын илк- кyнлориндан нар&зылыг-
лар, мубаhисэлэр башлаjачагдьтр,

Ушагларын (огланларын вэ гызларын) кэлачЬк hajaT учун
формалацмасында ана ила jанашы атаныЕ да ролу авазедил-
мэздир. Тасадyфи деjилдир ки, инди ушагларыЕ тэрбиjэсинлэ
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шДан даhа чох данышылыр. Бу'масЬлани оjрэнан
бэ'зи алимлар бела hесаб едирлэр ки, децрyмyзда ушагларын
гэрбиjаси атанын башлыча гаjгысы ва вэзифаси одмалыдыр.
hэтта бэ'зи (lлкэларда, мосэлан, Исвечдэ кичик ушаглары ,олан
аталар yчyн иш кyнyнyн гысалдылмасы hаггында толэб ирэли
сyрyлмyшдур. Психологлар ва педагоглар еркон jашларда ки-
ши тэрбиjэси lин эhамиjjатини хyсуси геjл елирлэр.

Сосиологлар муаjjэнлэшдирмишлэр: бу кун ба'зи аилалар-
да, хyсусила канд jерларинда киши ва гадын hаггында ан'эЕави
тэсэввliрлар (киши евпн чорак газананы, арвад ев саhибаси)
hэлэ да jашаiыр. Лакин онлар аилэда амэлэ калмиш реал Mi,-
насибатлэрла зиддиjjэт тэшкил едир. Гадын ва кишинин фе'лац
барабарлиjп itилэда онларын гаршылыглы мунасибатина MyhyM
та'сир KecтaplIp.
. ,hазырда аилэ мyнасибатлэринин ики типинэ даhа чох таса-

дуф олунур, Онларын эсас хусусиjjатлари ашагыдакылардан
ибаратдир.

Биринч и ти п. Аиланин башчысы ролуну ар, бир чох hал-
.;Iарда арвад jеринэ jетирир. Он башлыча чаhэт ондан ибарэт-
дир ки, бу hакимиjjат аила башчысынын кор-коранэ heKMy аса-
сыЁда гурулпур, о, арин, jахуд арвадын ма'нави устунЛуjуна
асас.liаныр. Аltладэ кимин мэ'нэви нyфузу беjуклурса, аилЬ узв-
ларн да она liонyллy суратда табе олмага башлаjырлар., Башчы ро,Iунда аилэнин дикар yзвларина тэ'сир костарма-
jи, онлары фllалиjjэта таhрик етмэjи бачаран киши (ата),' ja-
худ_Iадын (аr а) чыхыш едир.

Икннчи тип. Аиланин бутун эсас масалалэриЕи ар-арвад
мyштэрэк hалп едир. Онлар бир-бирларини дyзкyн баша аУшур,
аиле башчысь, ролуну оз араларында сомими сурэтда белушур
ва бирликдэ jеринэ jетирирлар .(Оjранилан аилэлэрпн 4QO/о-и
биринчи типа, 600/9-и икинчи типа мансуб иди)

Бунларлан hансы jахшылыр? Шубhэсиз, бу суала аила My-
насибатлэринин хyсусиjjатлэрини назара алмадан еjни мэ'налЫ
чаваб вермск дyзкyн олмазды. Лакин сосиологларын бир чоху
белэ hесаб едtIр ки, икинчи тип аила башчысы мyасир аила-лар
учун даhа чох сэчиjjэвидир. : -

Экар эр ва арвiдын hap икиси озyнy башчы кими апДрЁirрса,
ан башлычасы, бир-бирларинин нуфузларыны габул етмиРл5рсэ,
аилада истэр-]{стэмаз мyнагиша ,шаранти jараныр. Аталаil бу
ма'нада леjиб.Iар: ики гочун башы бир газанда гаjнамаз. Бу-
нунла белэ, ге|д едак ки, аила башчысы динамик ролдур ва бу
hал hэмиша мухталиф амиллэрин тэ'сири ила даjишилир. Бир
гаjда олараг, itила башчЫсынын манфи кеjфиjjэтлари онун мов-
геjинин заифл)маси ила натичэланир. Сархошлуг едан, ушаг-
ларынын тарбrjаси ила марагланмаjан, озyнy дyшyнэн, езу учунjашаjан аилэн:{н дарди-сэрини билмаjан ата ацла башчысы ки-
ми нуфузуну асанлыгла итирир. Элбэтта, бу hалда аила баш-
чысы функсиjа:ыны ана ^hдасина котyрyр
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', , Аила башчнсы ttаггында эн'энавп
тамамиJIа ганунауjгун hалдыр. Аила башчысы унун мазму-
ну аиланин ларындан ва сосиал MYH ,лэрин инки-
шафы савиj асылыдыр. Сосиализм чамнj аила-

озyнy_н эввЬлкЙ мэ'насыны итирир. Аилэ- башчысы бу кун hеч
дэ мэhдуд мэ'нада баша дyшyлэн, hэтта кyлyнч KdpyHaH <heKM-
ранлыг>, "hакимиjjаD> демак деjилдир, онун ма'насы артыг да-
гr*глашмишдир. дила бацIчысы аиланин бутун yзвлэри yчyн'мас'улнjjэт демэкдир. Бас бела hалда аилэда арлэ арвадын
биР-биринэ мунаеибатинин характери неча олмалыдыр?

Суала чаваб Beprlraк учуя <Кптаби-Дэдэ Горгул> дастанына мурачиат
едак.

Азарбаjчанла мэрдлнк, rrагрурлуг, геjрат, ламарн jалншз киш_rиjе леjил,
гыз-хол}Iнлара да хас олмушдур. Эрлари ила, севкилилэри нла бир меjлавла
л,оjушая гадынлар еjни заманда онларнн ryруруну сындырмамаFа. кншила-
pшlI, jаныrца гyрралэнмамаjа чалшшмышлар.-Оjунарсэ ар' еjунсун-аслан-
дшр. €)jупмэклпк овратлара беlrтандыр. Оjувмакла оврат эр ол,маi-демиш-
лэр.

Азарбаjчан халгы hамиша бу кеjфиjjатлэри jукёак гиjмэтлан-
дирмиlllдир. О, киши лаjагати илэ, jанашы, гадЁtн лаjагатини
уча тутмушдур. Ана лэjагати, бачы намусу, арвад геjрэти, ол-
камиздэ инсанлыг нормасы, ме'jары олмушдур. Киши вэ ар ла'-
jагати, гадын ва арвад лаjагэти Аила hаjатынла бунларлан hap
биринин оз ролу, оз вэзифэси вардыр. 

'

Кэнч оглан ва гшзлар бу ма'нави ме'jарлдры : монимсэмалн,
hаjатларыны бу зэминда гур,мальIдырлар. Бу Baxi аилэ башчы-
сы проблеми оз-озyна hалл олунур. (иши арвадын, арвад ки-
шинин маhаббатини коз бэбаjи кими горуjур. ',,

Эр ва'арвад yз-yза даjаныб бир-бирини hэдалэjэнда, бахыш-
ларш иjна кими бир-бирина санчылан,да аила hоjаты, инсан
емру ма'насыны итирир.

Авла коллективдир. Озунамэхсус ма'нэви hэjаты вардыр. Бу
hэjаты, ушаглары горумаг, hэjат jоллашыны jашатмаг, ону маз-
мунлу dа ма'налы етмак демэкдир.

4. Аиланин психоложи иглими

диланшп Сиз jахшы билнрсиниз киr иглим шараi{-

пспхоложп пглпмll 11 а,Iтрl*п-т-9*Yзj,_Тд_а__6ит_кил_ар исти_
hаггшнла анлаjшш дан Jаныр, гуруJур; игли!l шараити ал-

бол мэhсул верир. п.;:#.'.Но"хХНi"хfr 
j:JJ}} 

""."o";#l;o;
оjранаркэн онларын диггатини бу чаhат чалб етди. Мушаhидэ_
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JIар костарвр кн, аи,лэдэ, кOлJпекти,Едэ меhрибанлыг hoKM сур-
дykда, сез-r:еhбэт олмадыгда адаIt{лар озлариндэ кумраhлыг ду-
jyp, hавэслэ и,шлэjир, оз ушагларындаЕ, иш jолдашларындан
аjрылмаг I:стамирлар" Евда вэ ишда мyнагишэ шариаити ja-
рандыгда" ltавасдэн дyшyр, евдан cojyjyp, иш jерини лаjишмаjа
чалышыр, ltэтта хэсталэнир, сур'атла гочалмага башлаjыр.

Биткилаоа вэ инсанлара аид сlлан бу_ мисаллар маhиjjатча
башга-башrа hадисэлэри Ьhатэ елир. Лакин онларын арасшнда
заhирэн дэ олса охшар чаhэтлар чохдур. Биткиларэ аид MyBa-
фиг фактлары аjлынлашдырмаг yчyн елмда хyсуси анлаjыш-
иглим анлаiышы вардыр. Инсана аид фактлары аjлынлашдыр-
маг yчyн психолокиjа едминдэ hэлэ мувафиг анлаjыш japaHMa-
мышдыр. Психологлар бу пр,осесдэ чографиjа ва метеоролоки-
ja елмлариItин эсас анлаjышларындан бири олан иглим анла-
jышындан астифада етдилэр. <Психоложи иглим> анлаjышш
jаранлы. Б1, ики сез (психоложи-иглим) бирликдо аила ва
амак коллеlтивлари hэjатынын чох MyhyM саhэсини ифала елир.
Тасадyфи лr:jилдир ки, психодожш иглнм анлаjышындан hазнр-
да наинки пл)нхолокиjада, haM да дикар елмларда кениш истифа-
да олунур.

Диланнн пспхоложи иглпми арла арваднн, валкдеjнларла
ушагларнн, ушагларле ушагларнн гаршылыглч мунаспбатла-
рпнин хараl:тери илэ муэjiон олунур ва билаваспта онларн акс
€тдприр. Экар эрла арвад бир-бирннэ рагбат баслаjирса, hep-
мат едирса, галбэн jахынлырларса, аилэда психоложи нглим
дэ алверишJtи олур .(II белмада <Шахсиjjатларарасы мyнаси-
батларин псlrхолокиjасыны еjрэнаркан бу hагла дедикларимизи
хатырлаjын) Бу кеjфиjjэтларлан (рагбат, hopMaT ва jахынлыг)
hap hансы (iириннн олмамасы ва ja акс кеjфиjjэта (нифрат,
hорматсизли к, узаглыг) чеврилмаси, ар-арвад мунаспбатлериндэ
соjуглуг jap rлыр, Ор-арвал арасында haTTa отари бир наразы-
лыг амэло калан кими аиланин психоложи иглими да бу ва ja
днкар дарач{,да лэjншир.

Аиланин lсихоложи игли}{ина башга амиллар (масалан, ата-
нын jахшы ишладиjинэ кора тэшэккyр алмасы ва jахул ушаFын
jшхылыб гоJуну сындыpмасы ва с.) да тэ'сир кестарир. Белэ
hалларда аи,пэдэ, адатан, шадлыг амала калир ва jахул ганыга-
рачылыг japtrHыp. Бу аhвал-руhиjjа hэтта кунларла давам едир.

Лакин диггэтла фиккр .версек; бела бир чаhати асанлнгла
кере билэриl( ки, аила yчyн козланилмэз олап hар hансы бир
hадиса ва j:L шараит онун психоложи иглимин0 оз-озлуjунла
деjил, мэhз ;р-арвад ва jахуд валидеjнлэр-ушаглар арасында-
кы мyнасибатлар васитэсила та'сир костарир. Аиланин псиiо-
ложи иглиминин нyвэси маhз аила мунасиботларп илэ баглы-
дыр. Эрла арвад арасындакы мунаскбатлар моhкам олhнда,
haTTa тасадусlан баш веран хошакэлмэз hадiлса (тутаг ки, уша-гцн голунун сынмасы) аилани аслинда сарсыда билмИр: afa-
ана дарди бирликда чэкир, аилэ yчyн аЕ чэтик олан aHia'6H_p_
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'бпрларинэ hэjан олурлар. Аила мyнасибэтлари
дыгда исэ, hеч касин козламэдиjи hалда бу ва ja кар

олма-
хоша-

кэлмаз hадисэ ар-арвады нэинки jахынлашдырмыр, ёксина ,бир,
бириндан даhа да узаглашдырыр. Онлар бир-бирини кунаhлан-
дырмага, тагсири бир-биринин yстyна атмаFа бДшлаjырлар.
Сез-соhбат, ганыгарачылыг кyнлэрлэ давам едир. :

Аилэнин психоложи иглимини ан yмуми шакилhа назардан
кечирсак, онун ашагыдакы хусусиjjатларини геjд еiа биларик:
hap бир сосиал групда олдуFу кими, аилэда психоложи иглим
инсанларын hajaT фаалиjjатинин MyhyM бир саhасйни тошкил
едирi аилэ yзвлэринин кумраhлыгы ва фааллыгы, билаваситэ
ондан асылыдыр. Догру леjирлар ки, бадбинлик_паggцgлцл,
никбинлнк-ирада демэкдир.

Психоложи иглим аилэ yзвл,эринин, биринчи ноsбадо овгат-
ларына та'сир костэрир. Эр вэ арвад бир jерсиз сез дедикда
онлардан hэр hансы биринин ганы гаралыр. Лакиtl психоложи
иглимин хyсусиjjэтларини баша лушмэк yчyн такчё hap hансы
бир hаjати шэраитдэ, ситуасиjаrда, эр-арrвадда japaHaH овгаты
аjдынлашдырп{агла кифаjатлэнмэк олмаз. онун натичэларк да-
ha кенишдир. Эр вэ арвад hэjатындан разыдырмы? Онлар ез
hаjатларыны вэ гаршылыглы мунасибэтларини неча гиjматЛэн-
лирирлэр? Эр ва арвад бир-биринэ на yчyн рогбат басламир,
hepMaT етмир вэ ja jахынлыг костармир? Онлар бfiр-бири hаг-
гында hансы рэ'jдадир? Аиладэ hансы аhвал устунлур? Бир-
бирларини дyзкyн баша лушурларми? Бир-биринин, нуфузу, ила
hесабллшырлармы? Бир-бирлэринэ кyзэшта кеда билиРлармИ?
Асула вахтларыны бирликдэ вэ конyллy суретда riечирмак ис-
тэjирлэрми? Аила маишатинда фаал иштирак едицлэрми?.,. Бу
суалларыЕ.hэр бири аиланин психоложи иглими ила аз ва ja
чох дарачада баглылыр, 

;

_ Псцхоложи иглим аила yчyн hэjати аhамиjjэтр маликдир.
Аилада алверишли психоложи иглим хош кузарdн, ма'на.ilы
oмyp, психи саFламлыг демэкдир. БУ hагда аjлын'тасаввур ал-
да етмэк yчyн такчэ эр-арвад уксиjjатинин эhа_миjjфти hаггында
Jухарь]да дедиjимиз созлари хатырламаг кифаjэт[ир.

Эр-арвадын унспjiэти аплэда психоложи иглнrlин элвеРиш-
ли оJIдуFуну костарэн MyhyM эламэтлардэн биридцр. Бунун бо-
jyK hэjати м€'насы вардыр. Мутахассисларин фикirинча, эр-ар.
вад унсиjjэти принсип е'тибарила чох MyhyM психотерапевiик
вэзифани jерина jетирмалидир. 

]

Психотерапиjа-созуна диггат jетирак. Jунанча психо-руh,
терапиjа-мyалича демэкдир. Психи та'сир васитэЛари, масалэн,
hипноз, талгин вэ с. илэ мyалича yсулуна пснхотЬрапиjа леjи-
лир. Психотерапиjа табабат елминин бир саhэсиhир. Биз бУ
терминдан истифадэ едаркэн арин ва арвадын hаким олмасы-
нц нозэр.цэ тутмуруг. Лакин онлар аилада созyн ай мэ'насынд.t
психолог сэриштасина малик олмалыдыр. ХХ jузhллиjи тэса-
дyфан стосс (каркинлик) эсри адландырмырлар,lБиз hap jep-
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да, биринт+iи lIовбада, аилэдэ, стресс hаггында класёик назориj-
ja jаратмыш h. Селjенин созлари илэ десак, каркинлиjин икш
гат каркинлиjэ (,листресса) чеврилмасинин гаршысыны алма-
лыjыг. Эрлэ арвадын уноиjjати онларын hap икисинин ишдэlI
сонра психоложи чаhатдан сакдтлашмасп, кэркинликдан азал
олмасы yчyн ан тэ'сирли васита олмалыдыр. Qрлэ-арвад ceh-
бэти онлардан hэр биринин ишдо ва евда растлашдыFы чатин-
ликларин hаллина комак костормалидир. Сосиоложи тэдгигат-
лара корэ, аItладе психоложи иглим алверишли олдугда арвал
hашrишэ оз д€рдини, ари ило белyшдyрyр, ондан ма'нави-психо-
ложи комэк :lлыр. hалбуки, гаршылыглы мунасиботлерин нор-
мал инкишаф етмэдиjи угурсуз аилэларда арвадларын jалныз
16,70|о-и озлоI)инин hалл олунмамыш проблемлори во чатпнлик-
лари hаггындil эрлэринэ ма'лумат верирлэр"

Аилэнин психоложи иглими беjук тербиjави аhэмиjjата ма-
ликдир. УшаIлар ананын аhвалына гаршы чох hоссасдырлар,
ону асанлыглit сезирлэр. Ана haTTa халватда агласа да ушаглар
буну баша дyшyр во хиффот едирлар. Ушаглар билаваситэ ана-
пын hаjаты ипэ jашаjырлар. Ананын аhвалы билавасита ушаг
урэjина jолдуl, онларын психи саFламлыFына кyчлy та'сир кос-
тэрир. Ана кlлэндэ, шад оланда евин диварлары да санки Ky-
лур. Ушаглар фэраhли. ва KyMpah oмyp сyрyр, озларини бехтн-
jap санырлар.

Психол,ожлI иглим аилэ yзвлоринин бир-бирина вэ аилоjа
мунасибатиндi) озyнy бурузэ верса да, бунунла мэhдудлашмыр.
Онлар зэрури суратдэ инсанларын бутовлуклэ лунjаjа мyнаси-
батлэрrиц3, луrjа дуjумуна тэ',сир костэрщр; шахсиjjатин сарват
меjллариндэ €кс олунур, онун оз ишина вэ озyна мунаснбатлэ-
ринда изсиз Iалмыр. Аиладэ психоложи иглим элверишли ол-
дугча ар вэ зрвад, валидеjнлар вэ ушаглар бир-бирларини ве
озлэрини jyKc;lK гиjмэтлэндирирлэр. Бу псэ онларын эмак фэа-
лиjjатинда, иIJtа мунасибатлариндо мухталиф формада окс ол}:
нур. hэр бир :<иши ва гадын оз аиласинин психоложи иглимини
ишлэдиклэри мyэссисоjэ, памбыг тарласына, мэктабэ, поликли-
никаjа вэ с. апарыр. Евдан ицк) дилхор, эсэби калмиш эр, ja-
худ арвад озyна кифаjэт гэдэр нэзарат етмэдиIцэ заj ма,trсула
jол верир, амаjинин самэраси азалыр.

Бир чох hirлларла онлар оз севинч вэ дардлэрини иш jол-
дашларына данышыр, бэ'зан hисса гапылыр, ез килеj-кyзарла-
рына hэдд гоjl,rурлар. Белэ адамлар натича е'тибарилэ оз ,аиле-
ларини hерматцан салмыш олурлар.

l Аилада элвэришли психоложи иглими ким jаратмалыдыр?
i Шубhэсиз, ар ]а арвад. Мутэхассислэрин фикринча, аиладэ пси-
, холажи иглимllн jарадылмасында ана даhа фаал рол ojHaMa-
i льlлыр.

Фикир BepI:H: биз бурада арвадын деjил, ананын ролундаЕ
данышырыг. F|а учун? Jухарыла дедикJIаримизи jада салаг.

i Арвал вэ ана.,. Бунлар hеч да синоним созлар деjнлдир. ýgз
13 сцф.227 19з
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аЕJIада психоложи иглимин масында а ролуцдаЕ
даЕtIшсаг дYзжYн оларды. биз диггати на мэс'улиj-

ифада еди-jатина чалб етмакла онун маhиjjатини даhа
рик аилэдэ психоложи иглимин пнслэшмаси невбадэ,

иглиминушагларын психп саFламлыFыны позур. П
ппслэшмэси аилани бошанмаjа доFру апарыр, асанлыгла уFур-
суз аилеii чевирир. Бах, буна,корэ да психоложи иглимин ja-
радылмасында аналарын ролундан данышыр, онларын диггOти-
ни уlпагларын талеjина чалб едирик. Калин, ушаглара гыjма-
jаг... Аила hаjатынын ан чэтин анларында бела онлары дyшy-
пак.. Гоj аталар билсинлэр ки, онларын jолуну гаjгысыз ушаг-
лар hэсрэтла кезлаjир...

Аилэда japaHaH емосионал мунасибатларин мэрказинда аЕа
даjаныр. Истэр ар-арвад мунасибатлэриндо, исторсэ,валидеjн-
овлад мунасибэтлариндэ емосионал чаларлар билаваситэ ана
илэ баглыдыр. О, бу MyhyM вазифэни мувэффагиjjэтло jеринэ
jетирир: инсан мунасиботларини даhа jахшы баlllд дyшyр, он-
лары емосионал jолла маhаратла танзим едир. АFлаjан ушагы
овундурмаг yчyн ананын ону балкэ ло бирчо дафэ охшамасы,
багрына басмасы кифаjотлир. Бали, ана ан jахшы психолог, оR
маhир невропатологдур. Аила мэишэтинин бутун эсас масала-
лэри дэ маhз онун алиндэ топланмышдыр" Аиланйн психоложи
иглимц ананын аилэ коллективинин эмаjини, hэjатыны нечэ таш-
кил етмасиндан аhэмиjjэтли дарэчода асылыдыр.'н. Бабаjевuн
<Дцые сеhбат> китабында ибрэтамиз эhвалат тасвир олунур:

Мэhкамэ ичласында бошанма ишине бахылырлы .ЧаваЁ эр-арвал аjры-
лырдылар, чами алты aj oмyp сyрмyш бпр апла даFылцрды. Бир фачиа
башланырды. Эризани арвад вермишди. Маhкэмэла бу чаваirr кэлин дил-дил
€тyр, на арицэ, на маhкемэ сэдрина аман вермирди. <hеч кас маним hугугу-
lIy тапдалаjа билмаз. Бу нэлир, hapa кетдин, hарадан кOлдин, ниjа узун
кеjнндин, кодак кеjиндин? Мэкэр мэн <отчет) вермак yчyц ара кетмишэм?
Мэн азад гадынам, азадлыFымы да мин эра даjишмарам>li,-деjирдц.

Бу созлари ешидэнда ела дyшyнмэк оларды ки, чаван Ьр калини дэмир
гэфэсэ салыб вэ кечэ-кyндyз hамин гэфэсдэ сахлаjыр. Лакпн плк таэссyрат
башга шеjи дигтэ едирди. О, ултра модалы кеjинмишди, косметиканын сон
наилиjjатлари узра бэзанмишди.

Мэhкэма садри бир-ики дэфэ ташаббус етди ки, оjрансин: ахы, эри бу
чаван кэлинин hансы азадлыFыны элпндаЕ алыб, мумкун олмады: <Ону изаh
етмак чатиндир. Мэсалэ бурасындадыр ки, мэн али таhсилли мусигичи га-
дын эрrrн чалдыFыItа ojHaja билмарам>-hиккэспндэн галмырды.

MahKaMa сэдри еhмалча сорушду:-<Jэ'ни истардиниз эрипиз сиз чаланы
оjнасын, елами?-<Бас неча, ,бу онун борчудур... Мэн гадынам>.

Бир ,анлыга маhкэма салонуна cyкyт чокдy. Чаван эр башыны ашагы
салмншды. Кимса ичин-ичин аглаjырды. Бу гызын анасы иди. Хачалатиндан
jашлы ананын козyндэн jаш кила.liэяирдп. Овув е'тирафы'балке дэ буryв
ацалара тушланмышды:-Купаhын беjуjу мэнлалпр. Мэн гызыма hap шеj, чер-
чеhпз, али таhсил вермишам, анчаг иясанлыг еjyдy вера билмамишам, ону

jарадыл
Лакин
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Эjлэшиб сбhбат едирдик. Ушагларн,rr тэрбиjаси ,а,ила сэадати, ар-арвад

шупасибэти hаггында Искэвдэр деjирди: <Ман ела дyшyЕyрам ки, апланин
абы-hавасы гадындан чох асылыдыр. Елэ котyрэк бизим аилани... Севэрэк
евланмэк, ha,lIe о демэк деjил ки, ики чаван артыг дил тапыб ва бу аилаjа
завал jox.lyp. liejp, Ta,Trl hамра'jлик аилэ гуруландан оонра jараныр, ja да
hеч бир заман japaHMHp. Севкинин мэhэкдашы да аиланин чатfiнликлэрн,
эр-арвад арасы:tда меjдана чыхан прили-хырдалы зиддиjjатлардир. Ман jал-
ныз евланэндан сонра hнcc етдим кп, хасиjjети о гадар да jумшаг леjилмнш.
Экар 3арифа мilнп дэриндэц дуjа билмэсаjди, мэним истак вэ арзуларымы оз
истФ( ва арзулi:ры киrми гобул ёдэ бил!дэсаjди, ба'зи масэлалэрдэ кузэштэ
хедпб, нэчиб Bi) дозyмлy олмасаjды, jагин ки ,бизим аилэмиз индики кими
хошбэхт олмазды}.

Кимсэ 3эrифаник-hэрекэтларини дyзкyн баша дyшмаjа би-
лэр, лакин :(ошбахт аилэ гурмуш, hэмиша озларини бахтэвар
санмыш аFбиэчок ана ва нэналэримиз бир hэгигати чохдан кошф
етмишлар: а[и дариндэн дуjа билмэк, арин истак ва арзулары-
ны оз истак во арзулары кими гобул етмак аналыг hикмати-
дир, начибли здир, мYдриклик мlе'jарцдыр. Биз бу созлэри еjни
дарэчадэ киll:илаtрэ да ,аид едирик вэ ону киши лаjагатинин эсас
оламотлэринl;он бири кими гиjматлаЕдиририк. Аталар козол
ДеjИбЛар: биtr,ц бо оланда ,бири су олар., Ганы ганла jумазлар,
су ила jуjарлар. Мэкар гыз ушагларыны абас jерэ тэмкинлилик
руhунда тэрб aja едирлар?

<Аналарыtr сэбри чох олар>-Самад Вургун халг педагоки-
касынын эсас мyддааларындан бирини <AjkyH> поемасында бе-
ла ифада едир. Jухарыда hаггында данышдыFымыз биринчи
гадын бу hагlлгэти баша душмамишди ва буна кора дэ <оз али-
лэ ез евини> асанлыгла учурду. Биз бела гадынлара, тэоссyф
ки, аз раст калмирик- Онлар озлэрини евдэ бир_ нов <<надан
киши>> кими апарыр, ушагларын, гаjынанасынын, балдыз вэ га-
jынларынын, елачэ дэ танышларынын, гоншуларын jанын-
да ма'рифат Iiозлэмир, jерли-jерсиз арини мазэмматлэjир, haTTa
онун yстyна гышгырыр. hэjати мyшаhидалар да, сосиоложи тэд-
гигатлар да буну тэсдиг едир.

Би'р експериментла таIlыш олаг. Псвхологлар эввэлче мухталиф аилалэри
еjрандплаD ва оr,ларш икп група аjырлылар. Бирпнчи аилэлар yqyн елвериш-
ли психоложи tIглим сэчнjjавилир: эр-арвадын бир-бирила созy тутур ва
онлар меhрпбан jашаjырлар. Икинчи аилалэрда исэ мyнагиша вардыр: ар-ар-
вад создап соз r:ыхарыр, jола кетмирлэр. Бундан сонра онларла ашагыдакы
експерЕмент апаl,ылды.

Експерпментlrн мазмупу олдугча, сададир: ики адам-эр вэ арвад 'оз

араларында аил) ролларыны болмэлн, jа'ни бври-арвад башчы олмалы,
дикэри-эр иса rабе олмалы идн.

Эр ве арвалыв hep икисина jахшы танымадыглары бир шаhарпв гарма-
гарышыг харита(ини вердилэр. Арвадын хэритасиндэ маршрутлар ох ищара-
лари иле хостаFилмпшди, эриЕ харитэсинда иса беле пшарэлар jox пли.
Бундан башга, а )-арвадц ч€щдыр4аг мtrсэди иле хэрItталэрдэ ллyеjjап сэЬ-
лара дэ jол_ верипмишлltр. Эр арвадыв KeMajH иJIа харитэда ики маршруту-
тутаг ки, Муса(эjов гесЪбэсиндэн-Эhмадлиjе, 4-чу шикрораjонлаЙ БатЬм,
дар гэсэбаýипа. )лан маршруту муаjjэн етмэли пди. Експериментин кеди-
lrивда онлhр 9иl,-бирппа суал вера, iЪ;и исэ такрар етмэjи, лагиглэшдирна.jи хаhиш еда бпl:эрдилар. Бир чеhэт да ьlараглцдцр: эр-арвад гаршы-гаршш-
l3' l9Б

.1|

, ,]'

'ii'

- ; -l\t

-r;:

._ :..i]]

,ji
:i ]}r:

- !?tl
1ц* ]

.1 : у,r.
,]:1ir,

.|,',

ч:
_1 _.;i! rl
-_i ]1]

i'-t-,Hr' ]

-.1-]:.:. 1j: 
];.-, .-{



;1ёlf;Н_ffi

ia гоjулмуш стулларда отурурлар. Ики столун арасында ис:i балача екраЕ
гоj}тмушдур: екран эр-арвадып бир-бирини кормэсина мане олмур, анчаг
хэритэлэрин гаршысыны тутур ва онлара бахмаг имканы вермир.

Тапшырыгы jерина jетирмак yчyн пэ лазымдыр? Марцрутун муэjjан
едил}rаси, такча арин ва ja арвадын езyнyн ону баша лушмаСи hалэ кифаjэт
деjилдир, haM дэ чэтин шэраитда онлардан hap биринин ез :мевгеjини дегиг
изаh етмаси, бирликдэ дyзкyн стратекиjа сечмэси, самарали Jол тапмасы ла-
зымдыр. Бас, арарвадлар бу тапшырыFы неча jеринэ jетирдилэр?

Бирипчп група дахил олан эр-арваллар харпiэлакt саhвлэри бир-
ликда тез тапдылар, онлары асаЕлыгла арадан галдырдылар ва тапшырыры
мувэффагиjjатла jерина jетирлилэр.

Икпнчи гру_па дахил олан эр-арвадлар исэ... умумфjатла хэритада-
ки саhвлэри тапа билмирлэр. Онлар бир чатинлик эмэлэ калэв кими KyHa-
hH бпр-бпринпЕ yстyнэ атыр, бир-биринЙ кунаhландырырдыJIар. Эрлэр белэ
hесаб едирдилар ки, арвадлар маршруту дyзкyн костармирлерt арвадлар исэ
тааччубленир ва кишилэриg тапшырыFы баша душмамасинэ таассyфланнрли-
лар .Оплардан бир гисми hэтта експериментин kедишинда бела озундан чы-
хыр, hирсленир ва артыг-аскик данышырлы. Бу иса тапшырыгын hэллпни
даhа да чатинJrэшдирирди. Елэ буна к€рэ да онларын чоху маршруту
ахыра гэдэр бвр jерлэ шуэjjэв едэ биiшЕр ва цши jарнr,rчыг гоjурлулар.

.Щ,огрудан да ибратамиз експериментдир. ОлФтта, ари, ja-
худ арвады мэзэммат вэ таЕгид етм,ак олар' дFыллы ва тачрY-
бэли эр-арвадлар такликдэ, меhрибан yнсиjjэт шараитиндэ оз-
ларинин наразылыгларыны сэмими шакилдэ бир-бирина билди-
рир, мYбаhисэли масалалари аjдынлашдырырлар; Бу, ар-арва-
дын бир-бирина тэ'сир костармэси jолларындан бЯридир. Лакин
ари тангид етмак hеч дэ ари таhгир етмак демэк.деjилдир. Бу-
рада сеhбэт маhз эрин тэнгидипдэн деjил, ону hарада ва нечэ
тангид етмэкдэн, мозэммат етмакдан, даhа доFрусу, yнсиjjэт
медэшиjjэтиндан кедир. Аило етикасы канар адаиларын, jахшн
достларын, гоhумларfiн ва ушагларын jанында hojaт jолдашы-
ны данламага ва тангид етмэjо гатиjjан hагг 1 газандырмыр,
Кэпар шахсларин jанында эрини jерли-jерсиз мазаммат едан,
онун yзyна габаран ва с. hорэкатлара jол верэн гадын онун лэ-
агэтини алчалдыр, эрини истар-истэмэз тэкча оз-озyндан де-
ил, доFма очагындан, ушагларындан соjудур. 

,

Аилэда гаршылыглы hepMaT вэ тэлабкарлыг, fаjгы вэ комак
нормал олмалыдыр. Бунсуз аиладэ алверишли психоложи иг-
лим hаггында данышмаг мYмкYн деjилдир. Эрла.арвад арасын-
да мYнасибатлэр гаршылыглы hepMaT ва талэбкарлыга, гаjFы
вэ комаjэ асасланырса, онлар бир-бирини даhа jахпIы баша
дyшyр, кyзашта кетмаjи, <<хырда> сэhвлари багыrплаrмагы ojpa-
нирлар.

Психологлар уFурлу ва уFурсуз аилалардэ арlарва,ц,ын озyнэ
ва hajaT j,олдашына мунасибэтини ejpaHapкaн чоN мараглы бир
факт Myajjoн етмишлэр. УFурлу аилалардэ оз аила hэjатындан
разы олан ор ва jахуд арвад hэjат jолдашына тэнгиди jанаш-
магдан даhа чох озyнэ тэнгиди jанашыр. Угурсуd аилэлэtрдо исэ
эр, jахуд арвад кyнаhы озyндэ деjил, hэjат jолдашында ахта-
рыр, шэри hамиша онун YcTYHa jыхыр. Бу о дем9кдир ки, hajaт
jолдашыны севэн гадын она даhа чох диггэтли, гаjFылы jaнa-
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шыр, ногсаЕларына дозYр вэ лазым калдикда она комэк етмэк
yчyн алиндаtt кэлани эсир,камир.

...Сона хаlrым Чафэр Чаббарлы илэ 12 иллик гыса, лакин ма'налы ва
фэраhли бир еlлур сyрмyшдyр. Сона ханымын дедиклэриндан:

<Эслннэ гilлса, ела, 60 иллик бутун hэjатым Чэфар hаггында хатира-
лэрдан нбарэт деjилми? Нэинкн онунла бир аилэда jашадыгымыз 12 ил-
дэ... xycycaн оilун олyмyндан сонра кечирдиjим 35 илда ман бирча KyE да,
бирча ан ла lIафэрсиз олмамышам, онун эзиз хэjалындан узагда, хош ха-
тЕрэлэриндэн r,енарда галмамышам. Омрум боjу Чэфр манимлэ jаЕашн дур-
муш, ttамлшrэ, hэр ваман евимдэ, отарымда, фикримда, галбимдэ jашамыш-
лыр. Ахы... он} ккм унудар...>

Сона хаrым Чафэр Чаббарлы hаггындакы хатирэлэрини дэ
<<Ону ким унудар> адландырмышдыр. Кэлин, hэмин хатирэла-
рин ба'3и са,lифэлари нлэ таныш олаг.

<Эввалчадсн, ону леjим ки, Чэфар беjук алиб, козэл инсан олмагла ба-
рабэр, ejHB 9а ланда гаjгыкеш бир евлар, меhрпбан бпр ата, салигэли бпр
тэсарруфатчы лци. Оз аиласицш сонсуз маhаббетла севир, бизим hep бпр
арзумузу jеринл jетирмак yчyн hеч наjи асиркампрди.

Чох меhри,iан jашаjырлыг. Мадди чеhэтдэн муэjjэн чатинлик чаксек дэ,
хошбахт иднк..

1933-чу нлца бпзпм меhаллэмиздаки мэсчидпн jерпнда ушаг багчасы
ачылырды. О пахт шаh9рпн уqшар жущэси олан ,Щ,аглы мэhэллэсиндэ бу баг-
ча мактэбдэн сснра цкпIlчц мэдэвиjjат очаFн иди. Jени ушаг бавчасы маhал-
ла аhалисиннн беjук севиIIqпна сэбаб олмуlllду. Одур кп, бутув евдар га-
дыrrлар имэчиJlик тэшкил едэрэк hap кун ушаг багчасына ишлэмэjа кедир-
лилар. О чр{лэдан ман де ,rшдачиликдэ шцтЕрак едпрдим. Бинанын баша
чатдырылмасыва аз галмышды. Бир истираhэт кyЕy гызFын иш кедирдп.
hэмин кун eBl:ap гадынларла бирликда мyхтэдиф илара ва мyассисаларда
чалцшав гадыjIлар да багsа тикинтисиЕа KeMeje кэлмишдилар. hамыныв
башы ишэ о г,)дар гарншмнпlлы ки, hаjатдэ бпр пафар Де олсун Hahapa
чыхмамышды. l(yHopTaycTy бир лэ кердyм ки, Чэфэр оз досту Мэммад Оли-
ли илэ бирликtа, элинда бир багламd opaja калди. Мэн сорушлум ки, aj
Чафар, о алицд)ки надир?

Чэфэр багламаны мэнэ вериб деди:

-Сопасы, ]анинчyн Hahap кэтирмишэм. Керлум ки ,кеч кэлдин, дедим
jэгин арвады бэрк ишэ тугублар, yстэлик Элилини да кетирмпшэм ки, шак-
линизи чэксин...

...Индики l.ими jа-дымдадыр .Чэфэр yчyн театра хорак апармышдым.
Делилар ки, саhнадэ rдашг едир. Ман да Салона кечнб машгэ тамаша етма-
ja башладым.

икинчи паl}данин ц,lашги кедирди. Балаш ролуну Рза Таhмасиб; Севил
ролуну Марзиjll ханым, .Щ,плбер ролуну Гамар Топуриjа оjнаjырлы. ,[teHa-
донэ мэшг етмi|ларина бахмаjараг, Балашла ,Щ,илбэрин hаракэтлэрп Чэфарин
хошуна кэлмирци, хyсусан онларын илк опyшх{а jери ки, Севил элинда су
стоканы cahHajl, кириб бу манзэрени керур. Наленса Тэhмасиб-Балаш ила
Гэмэр-,I|,илбар машг заманы саhнаде соjуг етryшурдyлар. 'Бирлан Чэфэр ,

сэhнаjэ атылыб онларын арасына кирли ва jавашдан нэ исэ деjиб, сопра
сасини учалтды,

-Бах белэ..-Ва Гемар хаЕымы меhкэм гучаглаjыб додагларындан оп-
дY.-hэ, такрар едиЕ...

Машг бйтд:шдэЕ сонра Чафэрэ дедилар кп, Сона санин yчYн хорак кэ-
тириб ,езу да ((алоЕдадцD>.

о тез iaBыlla хэлвб ёоочшдч:

-QоваЪы? 
l{охдав бурifiасЬЁа, -Елэ сан Iашар хавнмы опандэ салона кирдиri.
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iО, башцпц булаjнб те3-тФ давшrпrrара башладд::hэ, бу олиадц. озр керурсав кп, Rшдеjем ва бу да мliнпм, вэзнфэм.

пвр.

-Пвс вэзифа деjшл,-дедвш,-Кедэк, хераjивп je, куфтэ-бозбаш кэтир-
мишам, санинчYн.

-Aj саг ол ,Сонасы, лап ачындаtl €.1yрам.
О, ез иш отаFына галхды, Туганову да чагырыб бирликлэ херэк jеллr-

лер). 
i

Аила hэjатында эр-арвадын бир-бирини баша дyшмасинин
беjук эhэмиjjатэ малик олмасы кима мэ'лум деjил? Гаршылыг-
лы анламаjа эсасланан аила hамыjа-эр ва арвада, валидеjн-
лар ва ушаглара, калин во гаjынанаjа еjни дэрачодо лазымдыр.
Мэкэр аилэдэ <хырда> мэсэлэлэр yстyнда аз соз-соhбат олур}
иш_ишдэн кечандан сонра аjдынлашыр ки ,ата бdjук оглуну.
арвад эрини дyзкyн баша душмамишлар.

Инсан hамиша истаjир ки, атрафдакы шеjлэри, озyнy, башгал
адамлары дорк етсин. О, hэм ла hэр шеjлэн оввэл: истэjир кир
этрафдакылар ону даhа jахшы баша душсyнлар .<<Гаршылыгльrt
анлама> ифадэсиндэ дэ бу просесин икитарэфлили!и ез эксини1
тапмышдыр. Эрлэ арвадын бир-бирини дyзкyн баша душмаси;
аиJIанин моhкамланмаси, коллектив кими инкишаф етмэси yчyнj
беjук оhамиjjатэ маликдир. Бундан oтpy ар вэ арвад аиланинi
yмуми манафеjи пла jашамалы, аилэнин идеjа-мэ'нави сарват--
лорина мyвафиг олараг озлэринин мовгедэрини даjfiшмэли, озy--
на башга адамларын, биринчи невбада, hajaT jоллащынын, ушаг-,
ларын козy илэ бахмагы, онларын ме'jарлары илаj гиjметлан--
лирмаjи бачармалыдырлар. i

соспал-психоложи *:з.:.т""_l"1*?.{:*иглимиэр ]вэарвадын,,
у-й;;"-"^-''-^" калин ва гаJынананын, елачэ да аиланин,

дицэр yзвларинин сосиал-психол,ожи чаhэ,т-
дан бир-бирина уjушмасында озyнy даhа аjдын lllакилда кес-
тэрир.

ер-арвалын бир-биринэ уjушмасы озyнyн бир MyhyM хyсу,
сиjjэтина кера башга адамлар арасындакы уjушмалан фэргла-,
нир: о, маhаббат hиссина асасланыр. Керкамли Азэрбаjчан ja,
зычысы М. С. Ордубади jазырлы: <Аилэни ики нэфар нашы Bal
hэjата тэзэчэ атылан, еjни заманла бир-бирини севон адам гур--
мага мачбурдур .Онлар елэ адамлардыр ки, шахGиjjэтчо, шэ-,
кшлчэ, зовг вэ мараг чаhатчэ лэ бир-бирина охшамырлар. Он,,
ларын уjушмасы YчYЕ, Yмуми дил тапмасы YчYн iистинад еда.
билачаjr jeKaHa бир васитэ варса, о да севкиларцдир. Бунуш.
yчyн онлар на чyр hаракэт едирлэрса-етсинлар, ссвкинин лэ- -

Йаланмэсина, бу истинадкаhын лахламасшна имкан вермэмалп-,
дирлар).- 

Аила инкишаф етдикчэ, эр-арвадын мунасибатлари дэ My,,
Рэккэблэшир. Онларын бир-бирина уjушrrасынлi мухтэлиt}-

. амиллар MyhyM рол оjнамага башлаjыр. :

УjуЙма-кёниш анлаjышдыр. Ики адаrrын шахси: кеjфиjjатла,"
ри бiiр-бирина уjгун кэлдикда, месалэн, хасиjjатлЬри тутдугдаtr
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созлэри да lyз кэлир- Онлар бир jерла эл-еле вериб вазифэла-
рини jеринэ jетирирлэр, ja'HH бир-бирина сосиал-психоложи ча,
hатдан уjушl,рлар .Инсанлар бир-биринэ уjушмадыгда бирликда
rtеhрибан ва сомароли фэалиjjат костарэ бплмирлэр. Онларын
арасында бу просесдэ мухталиф мyнагишэлар баш верир.

Бу факт :rнсанлара емпирик суратдэ чохдан ма'лумдур .Вах-
тилэ узаг сафарларо кедаркэн адамлар озларина jол jоллашtл
сечэндо онуЕ марагларыны, характ€риниt ва с. чаhотлэрини па-
зэрэ алырды, онун ишчил, бамазэ ва ja зарафатчыл олмасына
диггат jетирлгрлилэр. Эр-арвадын бир"биринэ уjушмасы да аилэ
hэjаты учун hэмишэ беjук аhамиjjэт дашымышдыр. Мараглы,
дыр ки, тоjларла rthумлар, юншулар оFлан, jахуд гшз евина
<кезаj,дынлыFы> верандэ деjирдилар ки, :оошбэхт олсунлар, ул-
дузлары барышсын, тэки созлэри тутсун, гоша гарысынлар.
.[rlуасир тоjларла да биз белэ алгышлара чох раст калирик.
Лакин кечмиш аилэлардан фэргли олараг, мyасир аилэлэр yчyн
психоложи у.iушма проблеми даhа беjук Ma'Haja маликдир. Бу
нэ ила элаго,l.ардыр?

.Щ,евлэтли ада,мын оз гызыны касыб оFлана верэчqiи фикрини
ашаFы табэгслэр аFылларына бела, котирмоздилар.

Улу баба,lарымыз оз доFма овладларыны козлэриндан уза-
га гоjмамага, <jада вермэмэjа> адат етмишдилар.

Гызлары, адэтэн, ез гоhумларына, jахын танышларына, hам-
кэндлилэрин€ эрэ верэрдилар .Оглан еви касыб, гыз еви дов-
латли оланда, оглан гоhум олса белэ она чох вахт гыз вермир-
дилэр. Кандли гызы бэj ва ja хан оглуна аро кедо билмэзди.
Бэj ва ja xatl оз гызыны haTTa <аршын малчыjа> верм9зди.
Y. hачыбаjовун машhур <Аршын мал алан> мусигили кoмеди-
Jасында Солrан бэj е'тираф едир ки, hагигатэн тачир таjфасы
мэЕим хошум а кэлир. Joxca бу инчинар-,минчЕнар, дохтур-мох-
ТУР, ВаКИЛ-М(lКИЛ, УЧИТеЛ-МУчителЛэР ИЛе МЭНИМ ИЩИМ ОЛМа3.
Вэ хошума дil кал,мазлар."

hатта гон.шу кандлэ, хyсусилэ jахшы танымадыглары адам-
ларла юhум олмаг истамирдилэр. <Ач гулаFым, динч гула- -

Fым>_деJирдилэр.
Бу гаjлалlr амлак аjры-сечкилиjи, силки меhдудлуг чох пди,

лакин о hэм лэ MyэjjaH мулриклиjи ифадэ едирди. Т" М. Афа-
насjеванын пtljл етлпjи кими, бэj вэ калинин боjулуклэри, tэр-
биjэ алдыгла]ы муhитин охшар олмасы натичесиндэ онларцЁ
марагларындtt, чэhдлориндэ, бир сезла, hэjата бахышларында
yмуми чаhотлар озyIry костарирди. Бир моhеллэде, бир кандда
беjуjэн оFлан ва гызлар бир-бирлорини тез баша душурдyлэр.
Пснхоложи чlthатдан нисбатэн асанлыгла уjушурлулар.

Инди иса ,iиз бела hаллара аз раст калирик. Заман хошбохт
канчлара hajrLT jолдашы, oMyp-KyH jолдашы сечмок азадлыFы
бэхш етми|пдlrр. Бу _кун конч оFлан вэ гызлар улфот баглаjав-
да кимин hаrсы шаhВр ва каЕддэн, кyча вэ мэЪеллэдан олмаi
сына, демок (лар ки, аhэмиjjот вермирлор. Мухтэлиф jерлэрда
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вэ аилаларда боjyмyш оFлан вэ гызлар бир-бири конyл вериб

рыг.
Сосиал психоложи уjушма нэдир? Ону аила hЧатында неча

нэзэра алмаг лазымдыр? Эр-арвадын бир-бирина нисботон асан-
лыгла уjущмасы yqyн hансы шартлор козланилмалидир?

Инсанларын психоложи хyсусиjjэтлэри чохдур.. Инсанларын
бир-биринэ уjушмасы yчyн онларын hамысы еjни дарачада эhа-
миjjэтли деjилдир... Мухтэлиф hаjати фактларын ,таhлили кос-
тэрир ки, бу уjушма даhа чох онларын идеjа-ма'нэви сэрватлэ-
ри ва мараглары, зовглари, темпераментлари, умумиjjатлэ, ха-
рактери ила баглыдыр. Буна мувафиг олараг уjушrманын аша-
гыдакы новлэрини фаргланлирирлар:

1. Сосиал-идеоложи уjуtшма.
2. Психоложи уjушма.
3. Психофизиоложи уjушма
Бу мэсэлэлар психолокиjада hэла кифаjэт гэлор оjронилмо-

мишдир, лакин алдэ едилмиш материаллар асасында уjушма
учун сачиjjави олан бир мараглы хусусиjjат MyajjaH олунмуш-
дур: инсанларын идеjа-мэ'нави сарватларr, мараглар вэ зовгла-
ри бир.бирина охшар олдугча, онлар бир-биринэ:даhа тез yjy-
шурлар. hалбуки темперамент во характерлэрин бэ'зи хусусиj-
jатлэри охшар олдугда, адамлар чох вахт бир.бирлэринэ уjуша
билмирлэр.

Сосиал-идеоложи уjушма эр во арвадын идеjа-мэ'нави сэр-
ватларинин, hajaT мовгеларинин, эн MyhyM hэjат hадисаси hаг-
гында бахышларынын вэ гиjмот ме'jарларынын yиуми олмасы-
ны нэзорда тутур.

Аилонин магсэди нэдир? О, на учун jашаjыр ва оз yзвлари-
на на вермэлидир? Аилэнин, елеча до онун hap бир yзвyнyн-
атанын ва ананын, гызып вэ оFулун hаjатынла эн башлыча чэ-
hэт надан ибарэтдир? Икинчи дэрочэли чаhат надир? Аила езу-
нун бу вэ ja дикар магсадини нечэ hэjата кечирмаJIидир? .tbбда
олан вэ чатинликJIэ тапылан палтары hекмэн элда етмак ла-
зымдырмн? Гадын ва киши неча олмалыдыр? Ушаглары неча
тарбиjа етмэли? Аилэ маишатини нечэ ташкил етмэли? Арвад
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l бнрина верди](лари эхлаги гиjмотлори нэзэра алмадан онларын
гаршылыглы чrунасибётлэринин характерини дyзкyн баша душ-

' мэк олмаз. Аилонин идеjа сарватлэри онун эхла,ги сарвэтлори
илэ вэhдатдэдир.

Экэр ар-арвадыЕ бу масэлэлэр hаггынла тасэввyrрлари, ра'jи,
гиjмат Me'japlя бир-бирина уjгун калирсэ, аилэда мyнагиша

' шэраити, эсас)н, jаранмыр .Сабит Роhманын персонажларынын
созлари ила д,эсэк, эр-арвадын кезу бир Kopyp, гулаFц бир еши-

r дир, hэтта yp€jи да бир леjунур.' Лакин бир чох аилэлорда орла арвадын бу MyhyM масалалар
hаггында фик:rрлэри, гиjмат ме'jарлары уjгун калмир; бири ин-
санын вэтан, ):алг, партиjа гаршысыIцакы борчундан данышыр,
о бири кеjинл:б-кечинмэкдэн, jемак-ичмокдэн. Бири леjир ки,
козyмyн аFы-Iарасы бир балам вар. Гоjмарам элини аFдан-га-
paja вурсун .() бири дyзкyн олараг элава едир ки, ушагы бад-' бахт етма. Гоj заhмэта алышсын... Бири леjир ки, алверчиден
ш,еj алмаг аFtIлсызлыглыр. О бириси исо та'кидиндон донмyр,
исрарында гаJtыр; палтары бизе чох баhа сатмыр ки.":д"r'"о.
Онлар муэjjэв бир hалисаjэ гиjмот верандо нсэ hамишэ созлэ-
ри qэп колир.

ПсихолOжи уjушмада да белэлир. Эр ва арвадын
мараглары вэ зовгy уjгун келдикда, созлари лаhа jахшы тутур.
Экар бири, ту,га,г кн, балет м}rýигиси ило марагланырса, о би-
ри марагланм]iIр, бири аjланчэли тамашаны хошлаjырса, о би-
ри фалсэфи mэри.... Аjлын масаладир ки, онлар чох вахт, еjнш
бир балетэ, м,лсигили комелиjаjа, эjлэнчали телевизиjа веФи-
лишларино бирликда баха билмаjэчоклар.

Бу фактлар сизэ ез мэктаб hаjатыныздан да бэллидир. Jax-
шы билирсиниз ки, ики jолдаш еjни ларачада, масэлан, риjа-
зиjjатла марilлананда, jолдашлыFы асанлыгла меhкамлэнир,
достлуга чеврилир. Бу да еjни ганунауjгунлугла-психоложи
yjyttlMa ила ба jлыдыр.

Бэс, психолэжи уjущмада характерин ролу hаггында нэ де-
мак олар?

Ба'зэн эр-аl)вад оз характерлорико кера бир-бирлэрина ох-
шадыгда, hэр икиси меhршбан олд}iгда, психоложи чеhатдан
бир-бпрлэринэ асанлыгла уjушур, бирли,кда фэрэhли hajaT су-
рyрлэр- Лакин онларын hap икиси еjни дарочада тэнбалдир, ко-
буддур, дикбал lдырса...

Бу масала ltаггында нисбатан кениш данышмаг заруридир.
Калин ВВАГа, маhкэмалора бошанмаг yчyн верилмиш эризалар-
ла таныш олаг

онларын акэариjjатинла бош4нманын сабабини изаh едаркен
ар-арвадлар jазырлар: <Хасиjjатимиз тутмур>, <Характеримиз
дYз калмир>.

Бошанма, цубhэси_з ки, мyрэкк€6 hадисадир .Онун ма'нави,
, сосиал мотивлi)риЕи hэр hансы бир формулла-<хасиjjатимиз
дуз калмир>лэ изаh етмэк олмаз ва бу, мyмкyн лэ леjил. Ла,
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кин MahKaMa салонларында бозармыш, алаsыл cojyB
лацrмыш бахышларла санки hамлет кими (олум, ja олум> мо-
нологу соjлаjэн дyнэнки ар-арвадлар озларинин а гарар-
ларыны чох вахт бу фрмулла эсасландырырлар.

Сосиоложи тадгигатлар костэрир ки, гадынларын ва киши_
лэрин бошанма заманы истинад етдиклsри мотивЛэр ичарисин-
ла бу фрмул учунчу jери тутур. Оосиоложи вэ ссiсиал-психол,о-
жи эдрбиjjатда бу типли фактлар дэфэлерлэ тоhлил едилмиш-
дир" Муэj|эн олунмушдур ки, hамин мотива истиliад еденлернн,
хyсусилэ кэнч ор-арвадларын чоху <<хаэиjjэтлори, дyз кэлмади-
jинэ> кора деjил, маhз <дуз колдиjина> керэ бошdнырлар. Эрип
ва арвадын еjни дэрэчэда кобуд, инсафсыз, танбал олдуFу dила-
лэри хатырлатсаг, бир чох аила мелодрамларыЕын кокларинп
тэсэввyр етмак чэтин деjилдир. Бу заман ар да, аРвад да ушаг-
ларын хошлбэхтлrиjи учун мэс'улиjjэт.дашыдыгларыны, онларын
талеjи илэ оj,надыгларыны унудур. yлви аналыг вэ аталыг hисс-
лэрина jад олан чyрyк hajaT фалсафасина таб,е,олурлар. Бу,
доFруданмы белалир?

Мухталиф аила аhвалатларынын таhлили костарир ки, <ха-
рактеримиз дyз калмир> формулу чох вахт бошанма меjлинин
асл маhиjjатини дyзкyн экс етдирмир. Лакин бир чох hалларда
бошанманын мотивлэрини асасландырмаг yчyн 0р-арвадын бу
психоложи формула мyрачиэтинэ тасалуфи бахмамальтjыг. hэр
бир мунагишэда, аила соз-соhбэтларинда, ар-арвад далашанда
онларын характер аламатлэри билаваситэ тэзаhур елир. YMy-
мпjjатла, нсэ, инсан мунаси,батлоринин формалашмасында ха-
рактерин эhамиjjэти боjукдур. Хеjирхаhлыг, дqзyмлyлyк, Ky-
заштэ кетмэк вэ с. эр-арвадын бир-бирина MehP салмасында,
дyзкyн баша душмэси ва анламасында, озyнамэхсус yнсиjjатин-

Киши характери да, гадын характерн дэ аиланин саFла.м
мэ'нови-психоложи иглими бахымындан еjни дэрачэдэ эhэмиjjэт-
лидир. Лакин бурала мин бир корyнмаз инчэ телларла эри
аилэjа баглаjан, онун психи сагламлырыны шартлондирон га-
дын меhрибанлыгы, меhри вэ улфатинин ролуriу аjрыча геjд
етмалиjик. Кобуллуг, сартлик, hap шеjлэн ш,убhолэнмак, бутуп
башга hалларда олдугу кими, эр-арвад мунасибФтларинин нор-
мал инкишафына да мэнфи та'сир костарир. Гадынла нэзакэт-
ла рэфтар етмак, она диггат вэ гаjFы илэ jанашмаг, кадар ва
севинчинэ шэрик олмаг мyасир ,аилада киши yчyн он гиjматлп
Kej фиj j этларлан caj ылыр.

Бир чаhэт да мараглыдыр: ор-арвад мyнасибатлэриндэ харак-
тер кеjфиjjатлэри hамиша емосионал боjа касб едир. Онларлан
hap биринин зэпкин емосионал палитрасы, чаларлары вардыр.
Биз адатэн, <характер медониjjати> ифадэсини ишлэтмирик.
Лакин <hисслар мэдэниjjэти> ифадаси дилимизДа чохдан ва_
тэндашлыг hугугу газанмцшдыр. <hисслар мадэциjjати> зэрурп
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сурэтдэ, акэр белэ демак мyмкyнсэ, xalpakтep маданиjjатнни да
нэ8ердэ тутур.

Бурала ,iиз <кишилик> ва <гадынлыг) стереотип вэ шаблон-
ларына уjгl,н олаРаг <гадын характ€ри> вэ <киши характери}-
нин спесиф лк ч_аhетлэрина MyhyM лиггэт jетирмэлиjиi. Ьу, ог-
лан во гыз тарбиjосинин фjу* аhами.;1ата малик олан ваЪифо-
лэриндаН бл:ридир" ЛакиН Рир чоХ мYтэхассислэрин лузкун гёiд
етдиклэрИ t,ими, hэмин саhадо бураiылан ан кичик ногёанлjр'
белэ.аила l(рамларынын jазылмаЙнда аз рол оjнамыр.
_ лJдын м )сэладир ки, ар-арвадын бир"бнринэ психоложи ча-
hатдэН уjуш масЫ YчYн онларын характер эламатларинин бир.
бирлна мYтJIоГ ма'нада охшамасы зЬрури шарт леlи.iлЙр.
. Бэ]зан а(ас характер оламэтлариЁj ,кора'бир-fi"о";Ъ бqнзэ-jaн, тутаг ви, hap икиси моhрибан олан эр-арвад психоложи
чалатдэН ас 1нлыгла уjуша билирлэр. hалбуки- hap икиси еjни
дарачэдэ таtбэл олан ар вэ арвалыЙ бир-бiрина уlушмасы, ча-
тпнлашир.

Бир чох hалларла исэ характер е'тибарила бир-биринэ ох-
шамаjан.ар во арвад бир-бирлэрина нисбатан асанлыгла yjy.
ша билир-

Бу озyЕi)мэхсус <ганунауjгунлуг> психофизиоложи
уjушЙа пdосесиндэ да мyшаhида олунур. Эр вэ арвадын hap
икиси сангвItник темперамент типинэ мэпсу,б олдугда бир-би-
рила асанлыгла дил тапыр ва меhрибан jашаjырлар. Эр_ ла,
арвал да xo.jlepиK (тундмачаз) темперамент типинэ мансуб ол-
дугда чох Bilxт бир=бирина уjуша билмирлар. hалбуки онлар
мухтэлиф те\{перамент типинэ, масалэн, сангвЕник вэ флегма,
тик темп,ералI,ент типина мэнсуб олдугда, бир-биринэ даhа jax,
шы уjушурлар.

Белаликлlr да, сосиал-психоложи уJ'упша аилада элвериIцли
психоложи иl,лимин jаранмасынын эсас шартлариндэн бири ки-
ми озyнy косгэрир. Эр-арвад бир-биринэ уjуша билмэjанда пси-
холожи игли]л да тадричан пислошир: аиладэ сез-сеhбот омала
калир, мyнагIша шэраити jараныр, дава-далаш башлаjыр.

Шубhэсиз ки, ар-арвадын бир-биринэ уjуша билмэмаси,
аилани ч,ох в lxT бошанма hаддинэ котириб чыхарса да, hеч да
hэмишэ бошzнма ила нэтичэлонмир. Онлар <Ушагларын хот-
ринэ hap шеjа дезурам>, <Н,еjлэjим, аман-куман бир ушагым
вар>, <Гыз уIJIаFыны нечэ атасыз гоjум>, <Мэним кyнyм KyH
деjил, анчаг ),шаглар учун jашаjырам>-деjирлэр. Бир чох hал-
ларда ар вэ Е рвад бу оозларлэ озларина тэсэлли верирлор. Ев-
дан исэ соз-слlhбат, деди-году аскик олмур. Гоншулар бела ор-
арвадлар hагI,ында аталар ме,салани ишладирлар: <Итло пишик
кими jашаjы; лар>. Белэ аилэдо ушагларын фарэhснз кyнyнy
тасэввyр етм0]( чэтин деjилдир.

Аилэ hэjаrынла уjушманын hap уч нбвy-сосиал-идеоложи,
психоложи во психофизиоложи уjушма MyhyM рол оjнаjыр. Ла-
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кин бунунла белэ, сосиологлар вэ психологлар MypjjoH етмиш-
лар кЙ, 

-бошанмыш 
эр-арвадларын бир чоху езларiинин темпе-

раментинэ вэ ja характеринэ коlрэ леjил, даh9 чощ бахышлары
вэ мунасибэтлэри уjгун кэлмэдиjинэ корэ бир-бирина уjуша
билмирлар. 

,

Бу о демэкдир ки, психоложи ва психофизиоложи уjушмаз-
лыга нисбатан сосиал-психоложи уjушмазлыFын, нэтичэлари
аилэ yчyн даhа агыр олур.

Индикп аилалардэ чох вахт соз-соhбэтин собаби ар-арва-
дын эмлак вэзиjjатиндэн даhа чох онларын мадди сэрвэтлара
мунаоибати илэ баглыдыр. Экар киши (ар) hарынлашмыш аилэ-
л6' беjумушсэ, о, hалал черакла боjа-баша чатмыш, гапиjи га-
пиjа Йаламага еjронмиш hэjат jолдашы илэ чатинликла yмуми
дил тапа билир. Jахул эксина] Буну hаjати муllтаfuцдалэр да
тосдиг едир. Ор-арвадын аиланин идеjа-мо'нави сэрватлари hаг-
гыЕда тэсэввyрлэри, рэ'jлари ва гиjмат ме'jарлары уjгун кал-
дикдэ, психоложи вэ психофизиоложи уjушмазлыг hаллары
чох вахт hалледичи аhэмиjjат дашымыр- Эр-арвад аилэнин маг-
сад ва вазифалерини дyзкyн баша дyшдyкдэ, эл-ала верпб бир-
кэ hаjатларына мане олан ногсанлары арадан галдырырлар.
Инсан мэhаббэтинин е'чазкар гyдратина архаланыб бир-бирла-
рини тарбиjа елирлэр. Бу гулрэта архаланмаг ва пнанмаг аила-
jэ саадэт кэтирир' 

Аилэнин мэ'нави hэjатында гаjынана вэ га-Калпн-гаiннана' jыната, баj ва калиiтин дикап lахын гоhум-
балднз мyнасп-
бэтлэрн hаггшtца лары Myhyм рол оjнзjыR .Онлар. нэинки ар

ва арвадын мyнасноэтлэринэ, то,сир коста-
рир, ба'зан,конч аилэнин талеjинда донyш jарадырлар-

Аталар деjиб ки, кэлин кэлин олмаз ,онун д,чшдуjу jep ка-
лин олар. Jазы,lы Jуснф Вазир Чэмензэ,минлинин кГызлар була-
Fы> романцнда ата оз евладына маслаhат верир:, <Рафтар ада-
ма баглыдыр. Сэн истасэн гаjынатан ва гаjынанынын чамини
тапарсан. Кеhнэларин да рэ'jи ила бир аз hесаблашмаг лазым-
дыр. Joxca омрyнyзy заhарлаjарлар. hapa бир тэбиата (jа'ни
псЙхолокиjаjа-Э. а., А. А,) маликдир. Табиатliн jолуну тап-
малыдыр).

Керпэнин hajaTa кэлмаси ила ананын эн беjук арзусу да
доFулур: огул Tojy кормак, гыз кочyрмак, гаjЁнана олмаг...
Ананын арзулары бир-биришин ардынча hэjата кечир. Нэhаjат,
о, гаjынана олур. Бу вазифэ она на бэхш едир? Севинч, joxca
кэдэр? .Ц,еjирлор, бэхтина пис кyрэкан чыхса, гызыны итнрар-
сэн, пис калин чыхса оFлуну... Бу сезлэрлэ дарин hикмэт вар-
дыр. Инсанлар к,ечмиш заманда hэр шеjи ез бэхтлэри ило ала-
галандирирдилэр. Jахшы калини гаjынана учун бахтавэрлик са-
jырлылар. Лакин адамлар бело бахтэвар гаjынацал_ары бармаг-
ла костэрирдилэр.

кечмишда бела иди. <колин-гаjынана давасш> эсрлар ýojy
аз гала аиланин эсас проблемлариндац бирина чеврилмишди.
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Кэлин вэ l,аjынана арасында japauaH мyнагиша ва ихтилаф-

ла,р hом,иша г,rhу,млары, гоншулары HapahaT етм,ишдир. Азэрбаj-
чан халг эдаtiиjjатында <залым гаjынана> образы мэшhурдур.
Халг hэмишэ залым гаjынананы писJIа,миш, он,а hеч вахт hагг
газандырмамЕIшдыр.
t Бу кyн дс <<калин-гаjынана> мунасиботлари кэнч аиланин

hэjатында аз рол оjнамыр. Эрла арвад, эрло арвадын гоhумла-
ры, о чyмлад(|Е, анасы вэ бачысы арасындакы мунасибатларин
инкишафына иуhум тэ'сир костарир. Лакин аилода баш веран
мухтали,ф сосIIал-демографик просеслэрла элагадар олараг Mya-
сир доврдэ оЕун характери коклy сурэтдэ даjишмишдир.

Инди гаjыltана,лаlр чаванл,ашмышлар. Бу кун 40-45 jашында
гаjынана олм]rш чох Iадын вардыр. Онларын беjук эксориjjэти,
истеhсалатын мyхтэл,иф саhалариндэ чалышырлар, тогаyд jашы-
на чатмамыш,Iар. Бир MyhyM чаhат да ондан ибаротдир ки, га-
jынаналарла,(алинлэрин тэhсил сэвиjjаси бэрабэрлашмишдир.
Букунку гаjыIrаналарын хеjли hиссаси 50-чи иллэрин эввэллэ-
риндэ онунчу синфи битирмиш, боjук эксариjjэти али тэhсил
алмыпцыр. Муhэндис, технолог, hаки,м, мyэллимдир. Бу асасда
кэлин-гаjынана мунасиботлэринда чидли даjишикликлар баш
вермишдир, Б,лр факты геjд едэк: 30-чу иллардэ тэза калин ари
ила театра к(дандэ савадсыз гаjынана таэч,
jирли ки, ман кэлиН кэландан сонра он ил

чYб
hеч

едирди ва де-
евдэн баjыра

чыхма,мышам. Бу KyH орта вэ ja али 1аhсилли гаjынана иса
кэлини театра кетмэjанда таоччубланир., Калин асуда вахтыны
ари ва ушагл.:lры ила бирликдэ соморели кецирэЕда севинир.

Гаjынана ilввэлки патриархал аил€дэ осас сим|а иди. Евин
идарэ олунма{:ы билаваситэ онунла баглы иДп. Индп гаjынана
ва гаjынаталарыЕ чоху аjры jашаjыр. Кэлинлэрнн беjуЙ акса-
рпjjатинин оз ев-ешиjи вардыр, lмадди чаhэтдан гаjыната вs га-
jынападан hert да асылы деjилдирлэр" Бу шараитдэ гаjынана
вэ гаJынаталар оз оFланлары, кэлинлэри ва кYрэканлэри илэ
jахындан элага сахлаjыр, нэвэларини казмэjа апарыр, мэктаба
jола салыр, к€нч аилэjэ мухтэлiиф формаларда комак костарир-
лэр. Лакин оплар чох вахт оFул евина эн jахшы hалда маслэ-
hатчи кими к(|ли,б кедирлэр; калин,ин шахса ,ишларинэ га-
рышмырлар I а эслиЕдэ гарыша би.пмирлэр. Бунун, шубhасиз,
hэм мусбат, hcM да монфи натичалари вардыр.
, Мусбэт чаltэт ондан ибаратдир ки, геjд олунан амиллорин

тэ'сири илэ кэлин-гаjынана мунасибэтлэри эсаслы даjишмиш,
онларын арас:ilнда авваллар озyнy костарэн, hэтта <келинин
кусуб атасы еl}инэ кетмаси> илэ нотичэлэнан jерсиз дава-далаш,
соз-сеhбат арадан галхмышдыр. Лакин кизли деjилдцр ки, биз
ilэналарин во ,iабаларын симасында jахшы тэрбиjачилери итир-
мишик. Вахти.Iэ саhарлан ахшамачан нонэ оз балача навасинин
кэпэнэjин гаjl,ысыз учушуну хатырладан тахаjjул аламинда
hИКМатЛ,и Азэl,бДir,I., нарылларыЕдан мин бир сеhрли дyнjа гу-
рарды: пэва блшыtrы ненэсинин дизлэри yстyнэ юjарлы. О, ба-
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TиjjaH jox. 
]

Бу кун ан типик аила о аилэдир ки, орада ата да ишлаJир,
ана да. Алимларин фикринча, бу шараитла ушагЛарын истэр ев
тапшырыгларыны hазырламасында, истарсэ онларын асуда вахт-
ларынын тэшкилиндэ дэ нэнэларtин ролу артыр. 

_'Калинларин беjук аксариjjати бу hагигэти hЬлэ гыз вахт-
ларында дарк едир. Республикамызда гаjынанаdына оз доFма
анасы кими гаjFы костэран, онун hорматини сахлаjан калинлар
минлэрладир. Лакин бэ'зн аилалэрда кэлин-гаjынана проблеми-
на hала да тасадyф олунур.

Бу проблемлар hарадан башлаjыр
Тбjа-галар калин оз гаjынанасыны (елача да;кэлэчак hajaT

jолдашыны, онун башга гоhумларыны) тантаноли шараитда,
базак-дузаклэ,, кеjимлO-кечимла, сyфра архасынflа хош созлор
леjэркэн Kepyp. Toj эhвал-руhиjjэсиндан сонра , мунаси_батлар,
давраныш, рафта,р тарзи, адасы адилэu_лмаjа башдаjыр. Нишан-
лы вахты ону hэр коранда епуб-охшаjап гаjынана тоjлан сонра
озyнy ади шэкилдо апарыр. Белэликлэ, калин ва ja гаjынана
бир-бирини даhа jахындан тапымаFа, ади (асл) сималарыны
кормаjэ башлаjырлар. Кэлин баша лушур ки, га.iынанасы hэги-
гатэн раhмдилмиш, jахуд онун дили jаманча ачы имиш. Бу чох
гэрибэ психоложи iэзЙliатлЙр. Адамлары икннчir дафэ . кашф
етдикдэн сонра тэзэ калин ба'зан севинир, ба'зан] тааччубланир,
haTTa hеjфсиланир, пешман олур.

Ики рэфига-Лала ва Сона еjни вахтда аила ;гурмушлу. Ла-
кин гыса бир муллат эрзиндэ Лала бутун гоhуМ-аграбанын се-
вимлисина чеврилмишди. Сонадан иса hамы <дад-hозар> едир-
ди. Керасэн на олмушду? Гоhум-эграбанын ,гаjь!наналарын он-
лара мyнасибатинин мухтолиф олмасы на ила алагадар иди?

Лала езунy такча Маммадин арвады jox, hэмi да евин кали-
ни санырды. О, эринин анасы илэ оз анасы, бач$Iсы-ило оз ба-
чнсы, гардашы ила оз гардашы кими рафтар едирди. Онлары
коранда ела бил лунjаны она верирдилар. 

,

Сона езунyн симасыны чох тез буруза вердч. О, гаjынана-
сына ва балдызына jад адам кими jанашыр, онлаРын ады кэлаЕ-
да арзынц бyзyрдy. Бу eKej мунасибат ари ва онун гоhумлары
арасында нифаг, аjры-сечкилик, дава-далаш сал]ды. Белаликла,
На О3YНэ, на да аринэ hор,уз1 басламэди ва hajaT; имтаhанындан
yзyаг чыхмады. ]
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KyHah коi)асэн, кимдэдир? Бу суала чаваб вермэк yчyн кэ-

линлара гаjы 1аналарын, гаjынаналара иса калинлэрин козy нле
бахм,аг кифаjатди,р. Он,л,аrр Еадан шикаjат едирлар_? Со,ргу за-
маны. гаjынаtrалар ашаFыдакы масэлалэра лаhа чох диггот je-
тирмйшлор:

. -Калин саjuамазлыг едир, гаjынанаjа hермэтла jанашмыр, гаjгы кос-
тэрмнр:.Кэлин tiаjрамларда оз анасына hадиjjэлар алыр, лакин евин ичинда
гаjннанасыны бllр дастэ кулла, jахуд хош созла табрик етмир. Узаг бир го-
hyMyHyH ад KyHlнa тамтарагла кедир, эринпн jахын гоhумунун Tojy келенда
озyнy хасталиjэ вурур. Гаjыяанасынын jанында агзына калэни данышыр,
эринэ а.ртыг-аскLк соэлар леj,нр, пэрла к€3ламир. Ба'зан иса гаjынанасынын
созyнy jерэ салt,Iр, хаhишинэ ва ja мэслаhатина эмэл етмир. hатта ону го-
нум-гоншунун jанында мэсхэраjэ гоjур, але салыр.

-Аилэдэ (мэнам-мэнамлик) едир: Евла езуну hекмлу, иддиалы апарыр,
hамынын-арин да, гаjынананын да, беjуjун да, кичпjпн дэ онун созy иле
отуруб дурмасыIы истаjир, дедиjн олмаjанда opTaja наразылыг салыр, ад
кyнyндэ, евда г(lнаг оланда jерли-jерсиз, артыг-эскик данышыр,,кyсyр, эри-
нэ чаваб гаjтар,rp, hамынын ганыны гаралдыр. Эри ева кеч калэнда heB-
сэласизлик елир, jерсиз haj-Kyj галдырыр, HapahaT елир.

-Озуну евдil гонаг кими апарыр: Гаjынанаjа биканэ мунасибэт баслэjир,
дарди-сэри ила .ларагланмыр, хастелананла бу отагдан о отаFа кечиб кефи-

нн сорушмур.

-Танбэллик едир, аилэпнн раhатлыгы гаjгысына галмыр;
_Кэлин вахтлы-вахтында jатагдан дурмур, еви, hаjат-бачаны супурУб,

сэлигаjа салмыр;

-Матбех иш ини бачармыр, еjрэнмак да истамир, габ-гачагы арина jy-
дуртмаFа чалыш]пр.

-Мода, гаш -даш hэрисltдир. Калин эринин газанчыны анляjа-киршана
верир, кyндэ бир палтар алыр, эвэзинда гаjынанадан, гаjынатадан мадди
комэк умур.

-O.ylry аFы]) апармыр, бошбогазлыг едир:

-Jерсиз hарlкатлера jол верир, данышыFына, созyнэ сарhэл гоjмур.

-Евин сирр,lни ,rюнумrпо}шuу арасында jаjыр. О, бир чсiх аилэларда
MehKaM гарар тугмуш <Соз вар ел ичинда, соз вар ев ичиндэ>, <Ев бизим,
сирр бизим> hиlмэтини позур, белэликлэ, аилэнин шэрэфини унудур.

Бас кэлинлар надан шикаjат едирлэр? Онлар гаjынаналарын-
да ашагыдакь ногсанлары корyрлэр.

-Гаjынаналz р оплары оз гызлары кими деjил, маhз <jад> гызы кt!мп
габул едирлар: hадлинлэн артыг талабкарлыг костэрирлэр, бэ'зэн бу талэб-
карлцрын архась нда еслиядэ калина гаршы олан кин-кyдурет, ачыг, наjин-
са эвазини чыхмаг вэ с. кизлэнир.

-Гаjынаналzр 
jерлн-jерсиз кэнq аилэнин ишинс гарышырлар: киноjа

кетмак истаjэнда деjирлар ки, инди кечдир, сонра кедэрсиниз, евэ шеj ал-
маг истаjанда е'lираз едирлар, оFлуна тез-тез килеj-кузар едир, арлэ арвад
арасында соjуглу, jарадырлар.

-Кэлинлэри баша душмэк,,онун hаjатла тэчрубасизлиjини назара алмаг
истампрлэр. MyajiaH месаланнн hаллинда калинлэри илэ мэслаhатлашмир| ра'-
jпни оjрэriмеjи'л-,iзым билмир, онларла hесаблашмыр ва hap вачhла оз ира-
далэрина табе етJtирмаjа чалышырлар.

_Коhнэпарэсгдирлар: кечмишин галыгларыны муhафиза еднрлэр, мо-
данын, jенилиjин дyшмэнидирлар.

-.Ц,еjинкандирлар: 
hap шеjи соз едирлэр, сэhарлан ахшаý{ачан даныш-

шагдан jорулмур",ар.
Керасэн, калинлар ва гаjынаналар доFрудан бела олур?

Биз.jухарыда ики кэлин-Лалэ вэ Сона hаггында данышмнш-
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дыг" Инди иса гаjынаналара онларын козY илэ
jынана образы алыначагдыр. Лалэнин козyндэ га
адам, Сонанын козyндэ иса пис адам кими
учун? Фикирлашсэк, таныш олдуFумуз аhвалат,
рэр таhлил етсэк, суалы асанлыгла аjдынлашдыра билэрик:
Лала озyЕy евин калини, гаjынанасыны исэ оз анасы hесаб
€дирди. Сона учун иса гаjынанасы jад адам иди. Мэтлобин чаны
да маhз бурададыр

Биз hэр hа,нсы би,р калини вэ ja гаjынананы аjры-аjрылыг-
да котyрyб сэчиjjалэндирсак, ма'лум олачаг ки, онлар да бн-
зим кимц ади адамлардыр. hарэсинин мусбот хусусиjjати да
вар, мэнфи хусусиjjати да. Биз бир-биримиза jад адам кими
баханда мусбэт хусусиjjэтлари деjил, анчаг манфи хусусиjjэт-
лари Kopyp, онлары hэм да шиширдирик.

!,aha бир факт. ГаjынаЕа эрини итирмишдир.,Элли.ил бир
jастыга баш гоjлугу hajaT jолдашынын jохлугуну бу гадар ачы-
сы ило дуjачагыны 8Fлын,д белэ кэтирмазди. Онун оглу, кали-
яи (hap икиси али таhсиллидир) вар, онлар-ар, ата вэ гаjына-
на кишинин саFлыFында меhрибан доланырдылар. Амма hap шеj
бирлан-бирэ даjишди, гэр,и,бадир, арвадынын тэ'ёиринэ дyшан
оFул да ана yчyн соjулу. Ана тэнhалашды бу логма ев-ешикда.
Гаjынана тэк отага jыгышды, езу биширди, дyшyрдy бу ja-
шында. Тасаллиси навасн иди, инди ону да гоjмурлар панаjэ
баш чаксин. Кэлин исо кэнчлик jашынын гаjгылары вэ севинч-
лари ила ишэ кедир, рафигалэрини гэбул едир, ]оз гюhумлары
ила ширин_ширин данышырды..

Бали, таэссуф ки, hэла дэ бу чyр калин ва гаjынана ихти-
лафларына раст калирик. Озу да оFул козy гаршысында...

Огул евлндир" Ики ушаFы вар. О, ез аиласи ила ата евинда
jашаjыр. Бурала канч аиладэн саваjы, гаjынаца, гаjыната,
балдыз ва гаjын вардыр. Навалардан бири бешинчи, дикари
yчyнчy синфа кеднр. Лакин нечэ Елда бу аилэдэ соз-соhбэт олма-
мышдыр. Toj кунунлэн е'тибарэн калин гаjынанаjа ана, га-
jынатаjа ата, гаjына гардаш, балдыза бачы лфир. Гаjынана
да, гаjыната да ону гызым чаFырырлар. Суфра бир ачылыр, бир
jыгылыр. Кэлин ишдэн гаjыданда ганынана онун yчyн сyфра
ачыр, калин евдэ оланда о, гаjынана вэ аилэнЕн дикэр yзвла.
ри yчyн сyфра hазырлаjыр: jашлы вэ канч аилs арасында сэ-
мими достлуг, гаршылыглы меhрибанлыг heKM cypyp. Канч эр-
арвад ана (гаjынана) маслаhэти вэ ата (гаjыната) насиhати илэ
фаjлаланыр. Ана оз гызына hэдиjjэ аланда кэлиЕи дэ унутмур.
Jаjла бир jepa аилави истираhата к€ lирлэр. Гаjыпата дi, гаjыЙ-
ана да оFланларынын вэ колинларинин инкишаф,планлары илэ

_ мараглаЕыр. Огул ва колин эвволча институту, qoнpa аспиран-
тураны гуртармышдыр, Онлар учун бу мэгсадла dилада hap чур
шараит jарадылмышдыр. 

1

Бела аилалэр адама оевшнч бахш едир.
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Икц анл), ики мэнзэра: биринчи а,илаДа екеjчилик вар, ка-
лин.гаjынана мунасибэтлари мэрlмэр кими соjугдур. Икинчи
апладэ исэ цоFмалыг вар. Аила созсуз, сеhботсиз, мубаhисасиз
кечин,мир. J[акин бу мунагишэни шиш_иртмок, jаjмаг, аилэнин
асас пробл,е.лине чевирмак догру деjилдир.

Гыз ариrин анасыны гаjынана кими jox, ана истэjила гэ-
бул етмэлид ир. Евда hансымыза анамыз ачыгланмыр, бу ва ja
дикар Maca;Ia ила элагадар ирад тутмур ва jахул данламыр.
Бунун yчyн анамыздан инчисэк дэ, дэрhал унудуруг.

КэлЙнлэ1l эр евиндэ ла бу догм}лыг hиссини сахлаjанда езу-
ну hамыныIt-гаjынанасынын вэ дикэр гоhумларынын козyнда
учалдыр. Jахшы hajaT jолдашы олмагла jанашы, haM дэ jахшы
кали,н олм,а ]ын озy да сезyн о,сл мэ'насында гадын исте'дады-
дыр" Озyну гаjынанаjа вэ гоhум агробаjа севдирмак келиндэн
хyсуси Maha рэт толэб ет,мир. Бунун yчyн ади инсан улфати-
хош с€з, хоtш оhвал, хош гаjгы ла кифаjатлир.

Биз гаjь:наналара да еjни созлорлэ мyрачиат едирик. Он-
лар кэлинлi)ри илэ оз гызлары кими самими, меhрибан долан-
малы, jери калликча, кyзэштэ кетмоjи бачармалыдырлар.

Гаjынанlrлар бу jолла такча кэлини деjил, hэм да оз оF-
ланларыны, навэларини, демэли, озлэрини хошбахт едирлэр.
Инсан мунаэибатлэринин мэ'насы беладир.

<Куракаllтаjынана> мунасибатлари hаггында на демэк олар?
Биз гаjынана деjанда чох вахт истэр-истамаз оFлан анасыны

назэрда тутуруг. hалбуки гызын анасы да гаjынанадыр, аила
мунаснбэтлilр,инда онларын ролу hаггында да аjрыча даЕыш-
мtг лазым.t,ыр. Муасир аиладэ гадынын нyфузу кyЕy-кyндан
артыр. Бун1 нла алагэдар олараг мyасир аилэлэtriда бир чэhэт
даhа аjдын нэзара чарпыр: экар вахтилэ аила мунасибэтларин-
да оFлан ar асы асас рол оjнаjырлыса, иЕди гыз анасы ла бу
мунасибэтлilрэ MyhyM та'сир костарир, hэтта ба'зан, о, кэнч
аилэнин hэjатында даhа фаал рол оjнаjыр.

Муасир :аjынаналар адатаЕ, кyрокэнэ оз оFуллары кими ба-
хыр, оз гызларына аFыллы мэслэhэтлар верир, арина, ушагла-
рына гаjгы илэ jанашмагда она jахындан комэклик костэриp-
лар. Биз бунун эксини тэшкил едан hаллара да раст калирик.
Халг jазычrlсы С. PahuMoBaH BMehMaH> осариндэ Шаhланын ез
гызы 3ул,еj Kaja верлиjи <hajaT дарслэрини> jадыныза салын.
Зулеjха анilсынын таhрики илэ Меhманы алдадыр, аслиндэ
евин эхлаги даjагларыны сарсыдыр.

Гызынш еjрадэн, онун оз ари ва гаjынанасы илэ мунасибэт-
ларини позllн, гызын jанында онун гаjынанасыны тэhгир едэн,
она <Сэн камсэн?> деjан аналар, тэассуф ки, чэмиjjатимизда
вардыр.

hар бир таза калин 3улеjханын hоjатындан ибрат дарси ко-
тyрмалидир. Кэнч ар-арвадлар jашлыларын мэслаhэтлэрина
танги-ди jанашмалы, онларын hаракэтларинин мотивлэрини aj,
дынлашдырмалы, башгасынын созy нла оз аилэ мyНасиботла-
|4 сuф.227 209

"''i, '-,,



бела аилаларэ даhа чох тасадyф олуначагдыр. Сосиологлар,
hoTTa автомобил конструкторларына маслэhэт корyрлар ки, ja-
хын калэчэкда jени автомобил моделларини ишларкан, орада
hекмэн арвадын анасы yчyн дэ jep назарла тутсу,нлар. Чунки
онларын созлэри ила десак, jахын калэчакда о, кyракэни ва гы-
зы ила бирликда мухтэлиф саjаhатларле мyтлэг иlхтирак ед0-
чакдир.

_. Элбатта, бунлар jахын калэчак yчyн прогнозлардыр. Лакин
,. бир чэhэт аjлынлыр, аилэда нэналар.ин jахындан иштиракы

леjнлариндан аjрылыгда, hэм лэ хеjли узагда, тамамилэ башга
jашаjыш массивинда jашаjан кэнц вэ орта jашлы аталар, ана-

, лар буну даhа jахшы hисс едирлэр. Масалан, кэflч ар-арвал' Эhмэдли jашаjыш массивинда, онларын валидеjнлари иса 4-чу
микрораjонла jашаjыр. Онлаrрын чоху Эhмэдлидаки евларини 4-
чy микрораjонда манзил шэраити hэтта ашаFыолан евларла ha-

, васлэ лаjиширлар. Бу гарары <Анама jахын jерлэ олмаг истэjи-
рэм> чавабы илэ эсасландырырлар. Бакы шаhаринДа 80-чи ил-
лэpин авваллариндэ ев доjишэнларин l/6 hиссаси]суала ма,ltз
бела чава,б вермишдир. Бунун ма'насы аjдынльтр:, ушагларын' тарбиjасинда аилэ групларынын ролу артыр. онлiардан даhа, сэмэрали истифада етмэк лазым калир.

Бас, кэлин ва кyрэканин оз балдызлары, гаjынлары илэ My-
насибэтлори hаггында на демак олар? Калин ба'зэrl ела аилаjа
дyшyр ки, бурада ондан саваjы да кэлинлар олурj hэмин ка-
линларлэ нечо jола кедир?

Бачы-гардашлар оз гардашларынын Tojyнy севинчла гар-
шылаjыр. Гарлаш арвады hэм бачылар, hэм iарлFшлар учун
азиз адамдыр, ону <кэлинбачы> чаFырырлар. Истаli калин, ис-
тэрса дэ кyрэкэн ез hэjат jолдашларынын бачы ва гардашла-'рына hормэт ва гаjгы ила jанашмалы, онларла доFцалашмалы-
лЫрлар. Анчаг чох вахт белэ олмур: калин-гаjынана ихтила-
фына бачы-гардашлар соjугганлы баха билмир, K4h ананын,
Kah калинин тэрафини сахлаjырлар. Гызлар лаhаi чох ананьfi
мyдафиэ едир, нечэ деjарлэр, гаjынана jалан олур, балдыз кер-
,{эк. Кэлин-балдыз ихтилафы баш галдырыр. Бу р демакдир
ки, калин-гаjынана, кyракэн-гаjынана мунасибатлаflинла hамп-
ша диггатли олмаг лазымдыр. ]
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Белэликлэ, аjдын олур ки, аиланин психоложи иглими аила

yзвлэpинин гаршылыглы мунаспбатлэри ила цlартлонир. Бу му-
насибатла1l чохцахалидир; эр-арвад, валидеjн-ушаглар, кэлин-
гаjынана, калин-балдыз ва с. мунасибатлэри онларын мухтэлиф
тарафлэрини тэшкил едир. Аила мунасибатларинда кичик мэса-
лэ jохлурl ар, арвад, гаjынана, гаjыната ва ушагларын, елаче
да гоhумларын идеjа-ахлаги сэрватлэ,ринин, мараг ва зовгyнyн,
темперамент вэ ха,рактеринин бурада езyнамэхсус ролу вар.
дыр. Лакr:н бутун hалларда бу амилларин аилэ мунасибатла-
рина та'сири арин ва арвадын, калин вэ .гаjынананын унсиjjат,
мунасибат мадэниjjатиндэн билаваситэ асылыдыр. Аталар ко-
з9л деjиблар: ho вар дага чыхардар, ho вар дагдан дyшyрэр.
.Щргрулан да, созy демэjин, hисслэри билдирмаjин, фикрини су-
бута jетирмаjин, амр ва хаhиш етмаjин гаjлалары варлыр.Yн-
сиjjат, муlIасибат, никаh мадэниjjати... Бунсуз аилэда саглам
психоложI иглимин jаран,масы мyмкyн деjилди,р. Бизим hap би-
римиз кич.Iк jашларынлан унсиjjат, мунасибат вэ никаh мадэ-
ниj jатинэ, иjалэн,мэлиjик.

5. Аи,панин амак мYhити ва тесаррYфдты.

Тоjлан сонра тэзэ эр-арвад оз фэраhли кyнларини jашаjшр-
Онлар илt< маhаббатин мэ'насыны дуjдугча, С. Вургуцун бу
мисраларыны епиграф ки,ми габул едирлар:

Шадлыгындан сыгынмаjыб jep илэ коjэ,
_ Оз ёшвгини овлад кими багрына басыр.

Лакин... калин hалэ Toj палтарыны соjунмамшш аилэнин
маишЬт га iгылары башлаjыр. ГоЪаг кетЙЬк истэjирлэр, эрин
кеjнэjи jуjулмамышдыр, тамиз чораблар ла jохлур. Cahop инс-
титута, ише кетмак лазымдыр, лакин ахшам чорок алмаFа ма_
чал тапма. ыблар, сэhэр jемоjи да hазыр деjил. Канч эр-арвад
hеjратлэ б:лр-биринин yзyно бахыр ва зарури ишларин ичрасн-
на биринчlI кимин башлаjачаFыны козлаjирлар. Отагда салигэ-
cahMaH jаратмаг, башга гаjгылар..,

Бир ил сонра исэ.... Бир ил нOдир ки. Кез гырпырсан, ил
калиб кечпр. Калиши ила jени ана гаjгылары катирир"

Чаганы нечэ бэлэмали, нечэ jатыртмалы? Она нечо .таjла
чалмалы? Неча сул вермали? Неча .чимдирмэли ки, гулаглары-
на су кетмасин? Ушаглары неча оjнатмалы? Кэзинтиjа апарар-
кон неча кеjиндирмали? hансыны багчаjа вермэли? hансы уша-гы гаjынаlrа ва ja ананын jанында гоjмалы? Ушаглар арла-
jанда нечб овундурмалы? Бэс саhэр jемаjи yчyн на алмалы}
ва с. ва и. 1.

Суалл41l чох, тачруба аз. На етмали, надэн башламалы? ,

сосиалltст чамиjjатиндэ аиланин асасыны эр ва арвадыЕ
гаршылыгJы маhаббати ташкил €тс0 дэr онун нормал фаалtti-
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' .i*т.костармаси yчyн
,, нин, маншат ошjалар

мувафиг мадди шэраитин- саhаси-
ынын, ,мебелин вэ с. jашаjыш

Кэнч аила гуруларкэн оFлан ва гыз евинин онлараiкостэрди-
jи мадди комэjин hэjати мэ'насы да бундан ибарэтд.rр. Лакив
аилэнин jашамасы учун бу, hалэ кифДjэт деjилдир. Эр ва арвад
ичтимаи-фаjлалы амэклэри илэ аилонин мадди буневрасини ез
эллэри илэ jаратмалыдырлар" Аталар вэ аналар фаýриклэрла,
заводларда, тарлаларда, мактаблэрда, поликлиникаларда ва с.
илhамла чалышараг мадди ва ма'нави неlмэтлар истфtсал едир,

.' рина jетирирлар. Онлар еjни заманда оз аилаларини наинки
.:т мадди чаhатдэн та'мин едир, ha.M да hэjатыны Ma'HaiBI.I чаhат-
','i' дэн занкинлэшдирирлар. Зоhмоткеш ана вэ ата евда ан jахшы
i,,.',: тарбиjэчиjэ чеврилир.

hэр бир аиланин jашаjышы hэм да онун кyндалпк ев амаjи
илэ билавасrитэ баглыды,р: Jашамаг во ишлэмак yчyц инсан je-
мал.иднр, еви, палтарыны тамиз сахламалыдыр, бунлары jери-
нэ jетирмак yчyн зэрури шеjлари алмаг, jемэк hазырламаг, пал-

:,-, тарлары jумаг ва с. лазымдыр.
Ушагларын доFулмасы ила аиланин мадди харчJIери тахми-,.. нэн 300/о, маишэт гаjгылары исо даhа чох артыр. Бу,MyhyM иш-

, лари бир гаjла олараг кэнч ар вэ арвадын езу jерина jетприр.

, Тоjдан сон_ра-омрyн фэрэhли кyнларинда таза баj вэ цэлин
KyMaH ки, My,hy,M масэлэлэр hаггында hеч душунмyплэр. Вали-

li деjнлэр тэза баj ва калинин аhвалыны баша душуб на гэдэр
'. чаныjананлыг етсэлэр до, онлары ев гаjгылары вэ вазифэларн-

нин мачрасына салмаFа таласмасалар да, кэнч аила. тез-кеч оз
::.' ахарына дyшмалидир. Мэиrllат ва тосэррyфат проблемлэрини

hэлл етмали, аилэнин jарандыгы илк кyндан эр ва арвадда
аила hиссинин формалашмасына шораит jаратмалЬflыр. Бу чох

] , MyhyM hисс иса, hap шеjдэн эввэл, аилэнин мэишэт Ьа тасарру-' 
фат проблемларини онларын бирликдэ hалл етмэси.просесййда
формалашыр.Эр вэ арвад аиланин мэишат во тосэРрyфат гаj-

., гыларыны бирл_икда jерина jетирдикча ,онун yмуми1 манафеjи
-:. ., илэ jашамага башлаjырлар. Ахы, артыг онлар такцэ киминса
,, ушаFы-гызы во ja оглу деjил, эр во арваддырлар.
,,, Эр ва арвад! Бу сезлэр аилэ hаjатынын илк кyнларинда бол-- ., кэ дэ гэри,бэ, hэтта чидди сасленир. онлар озлэрини hеч да ав-

8эллэрда оJIдуру кими ап,армамалы, гаjгысыз hисслэ jашамама-
лыдыlрлар. }трафлакы адамлар да онлара даhа чи,дди, даhа
hер,мэтлэ j анапl,малыдырлар.

Ба'зи колинлар'бу hэгигати аjлын баша душмyр, взyнyц маи-
шет гаjгыларыны ата евинда hолл eTMajo чалышырдар. Мокар
палтары апарыб атасы евинда анасына jудуран калинлэрэ аз-
мы тэсадyф етмишик? онларын бо'зиси hэтта ишдрн сонра оз

_,евинэ.кетмир, бут.ун_ бош вахтыны атасы евинда кеЧирцр, арин-
дэн аjрылыгда jеjиб-нчир, динчалир, ахшам иса olfy апармаFа
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аиланин ад]I кyнлэри на гадар jекнасэг олса да, бунлар бизим
озyмyз, лун[аДа hэр шеjлэн азиз олан адамларымыз-hаjат jол-
дашым_ыз в;) ушагларымыз, оз аиламиз yчyндyр. Тазэ догулмуш |

ушаFып мышыл-мышыл jатмасы aHaja бир лунjа севинч бахш
етмирми? Бу анда ана тэкча аски jумагдан гызармыш аллари- _"
нин аFрысыны деjил, бутун дарди-сэрини унудур, jадындан чы-
харыр. Аилэ hэjатынын ади кyнларинин романтикасы, бах, бу-
дур. Мэиш{lт гаjFыларындан,башламаг даhа дyзкyн оларды.
Гызлар вэ оFлаflлар маишат гаjгыларына мэhз бу бахымдан
jанашмалц, онун ишыглы тэрэфлэрини-бутун аjдынлыгы ила
кормэлидирлар. Аталар леjирлар: чэкарсан чэфасыны,корэрсан
сэфасыны. ](. Д. Ушинскиjа корэ! эмаксиз, ишкyзар, чидди амак
олмадан аила хошбахтлиjи ром,антик хулjалан башга бир шеj
леjиллир. лlэhз буна кора до аилэнин ади кyнлэри, jекнэсаг
маишэт гаjгылары эр ва арваддан мас'улиjjат, сабир, тамкин
талаб едир"

Аилэнин hэjатында маишат проблемларинин аhэмиjjатини
илк кyнлэрцэн дyзкyн-баша дyшмэк, гиjматландирмак ва hэлл
етмак лазы:{дыр.

Халг tшаирп О. Сарьlваллuнuн созлари илэ десак:
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Аила бинадыр, онун азалдан
Кэрэк луз гоjула тэмэл дашлары.
Кэнчлэр, еjваныныз кyнашэ бахсын,
Кулсун yзуЕyзэ ешгин баhары. .

беjулllкчэ онун маишэт мэсалалэри лj мураккаблэшир ва-
учун (iир чох jени проблемлар догурур. Башга созла, мэи-
пфбл,лмлари такчэ канч аила yчyн сачиjjави деjилдир.
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муасир аилэдэ озyнy косторэн чатинликлэрин бир чоху маhз
онун маишi)т масэлэлари илэ баглыдыр. Ушаглар доFулдугча,
аилэ
аилэ
шат
Аилэнин lлнкишафынын hap бир мэрhэлэсинда озYномэхсус
маишат прсблемлари меjлана чыхыр. Аила hэjа
касы белэдlлр

тынын диа,trгекти* .,



дырмаFа чалышырлар.
Аиладэ нэзэро чарпан чэтинликларин сабэблэрини таза эр-

арвадларын озлэри мэнзил шараитинин ва мадди кэлирин ки-
фЪjэт гадэр олмамасы ила изаh едирлэр, Лакин бу, hагигатэн
беладир? Эксина. Статистика костарир ки, бу кyн кэнч аиланиЕ
манзил шэраити да, кэлири дэ, эввэлки hap hансы бир илла
му,гаjисэда чох jахшыдыр. Валидеjнлорин канч аилаjа гаjгысы
да артмышдыр. Экэр вахтилэ онлар оз аналыг вэ аталы,г борч-
ларЫны 10-12 вэ даhа чох ушаг арасында болушд!рурдyлэрса,
инди озлэринин мадди вэ ма'нови гаjгыларыны 1,2 вэ ja 3 уша-
та верирлар. Элбэтта, биз бу сезл
мадди кэлирин до кэнч аилэ yчyн
азалда да билмарик. Бунун анчаг

арла манзил шараитинин да,
эhэмиjjатини азалтмырыг ва
башлы,,lа сабэб Ьлмадыгыны

геjд етмак истаjирик. Мэсэлэнин икинчи тэрафи ,да вардыр:
Бир кунда, ахы, hеч кас евrешик саhиби олмур. Ёв-еши_к гур-
маг yчyн неча-нечэ ил, сабир ва тамкин, аFыл, евдdрлыг hикма-
ти ва эмаксеварлик лазымдыр- Бу KyH, тутаг ки, Ббкыда jахшн
мэнзиллэри олан адамларын бир чоху вахтила, тёхники пеша
мактаблариндэ охуjанда, завOд,вэ фабрикларда тьзэ иша ду-
залэнда, тэлэба ва аспирант оланда jатагханаларда, кираjа ту-
тулмуш евлэрда j,ашамышлар, лакин hеч вахт jерлiк-jерсиз ши-
каjэт етмэмишлэр, ез hэjат jолдашлары ила эл-эфа вери,б чэ-
тинликлэрЕ арадан галдырмыш, кёрпа ушаглар dеjутмушлар.

Бас, канч аилолардэ гаршыjа чыхан чатинлик.liорин hэтта
бэ'зан hалл олунмаз проблема чеврилмэсини на илQ изаh етмак
олар? Бу масалэлари арашдыранда башга бир сабэб-канчла-
рин аила hаjатына hазырлыгындакы ноrcанлар он rIлана кечир.

Гызларын ва огланларын аилэ hаjатына hазырлыг савиjjаси
маишэт саhасинда хyсусила аjдын шакилдэ озyнy костарир.
Иrцыг сенуб, канч буну дyзэлдэ билмир. YTy хараб олуб, тэ'-
мир едо билмир. Тазэ колин ади шор,ба биширмаjи бачармыр.
Онун зэрури, евдарлыг вэрдиш ва бачарыгларына Малик олма-
цасы, кулинариjа сэриштасино вахтында jиjаланмQмаси, jахул
бир сыра hалларда алиндан hap шеj калса дэ, хорак биширмэк,
палтар jумаг истэмамаси канч аилэдэ мухталиф ча|инликларин
амалэ кэлмэси yчyн шараит jарадыр. Тэзэ калинл{рин бир ч9-
хунун аилэ гурандан сонра да ата евиндан <ал чэк{эмасн> маhз
бунунла изаh олунмалыдыр. 
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Ослинда

таhандыр,
аИЛаНИН МЭИШаТ МЭСаЛЭЛаРИ КаНЧ ЭР-аРВа,Щ lЧ}Е ПU;

)нларыЕ jеткинлиjинЕ мYэjjан етмэк YчYн эн jахшьв
мэhак даш]пдыр. Кэнч ар-арвадларын чоху не гэдэр тэаччyблy
олса да, бу имтаhанлардан, сынагдан чыха билмир.

Канч арларин ев ишлэри hаггындакы тасэввyрлэри чох вахт
анЪнэви характер дашыjыр. Онлар уша-г jашларындан оjрошир-
лэр ки, аЕrIа гаjFыл,арынын есас чатинлиjи гадынын yзорина
дyшмэлидиэ. Муасир аилэлэрда до биз бу мэнзэрэjэ кениш та-
садyф едирilк.

Психолсглар мараглы бир експеримент апармышлар. Беjук
мэктабэгэдilр jашлы ушаглар,а ики планшет (тахта'левhа) ва
мухтэлиф Iцакиллэр вермишлэр, Планшетин бир,ини ананын, о
бирисини иса атанын планшети адлаIцырмышлар. Шакилларда
исэ мyхтал лф эшjалар тасвир едилирди. Онларын бир гисмия=
да анчаг киши ва ja гадынлар yчyн нэзэрдэ тутулан шеjлэр
(гадын ко{,1дgц, пудра, киши кеjнаjи вэ с.) бир гисминдо иса
hop ики чItнсин ишладэ билэчаjи gшjалар (телевизор, китаб,
гэзет, хизэ1(, конки, jумшаг диван, палтарjуjан машын, тозсо-
ран, сyпyрх:э, чакич ва мых) тасRир олунмушдур. Експеримен-
тин шорти бела иди: ушаглар шэкиллара бир-бир бахыр, aнaja
уjгун калэItлари <ананын планшетина>, aTaja уjгун каланлари
исэ <атаны1I планшетина> jапышдырмалы идилор.

Ушагла1l тапшырыгы jерина jетирандэ гарибо бир манзара
алынды: аtчаг кишилэр ва ja гадынлар yчyн назэрдэ тутулан
шеjлэри биэ-бириндэн дэгиг фардилашдирдилар, онлары ана ва
аталар аpасында саhвэ jол Ьермадан болушдyрдyлар- Икинчи
гисим шакI:ллара калдикдэ исэ... ушаглар онлары ашаFыдакн
кими ики jсрэ аjырлылар: мэишат эшjаларыны (палтарjуjан ма-
шын, тозсоi)ан, сyпyркэ, чакич во мыхлары) бир гаjла олараг
аналара, истираhэт yчyн нэзэрда тутулан ашjалары (телевизор,
китаблар, I,азет, хизак, конки, jумшаг диван ва. с.) иса анчаг
аталара ве[lдилар.,

МараглtI суаллар меjлана чьrхырды: ушаглар нэ yчyн 1,еле-
визору ва j а китабы аталара, мых вэ чакичи исэ аналара ве-
рирлэр? Балка онл,ар аилэда киши ва гадын ролларыны фарг-
лэндирэ бипмирлэр? Эшjалардан онларын неча истифада етди-
jини муэjjа:{лашдирмакдо чэтинлик чакирлэр?

Бу суалпары аjдынлашдырмаг yчyн експериментин шэртинЕ
даjишдилар. Ана вэ атаны ушаглара jахшы таЕыш олан наFыл
суратлэри :tла авэз етдилэр: ушаглар бу заман эшjалары ки-
ши вэ гадъtн наFыл сурэтлари арасында даhа дагиг белдулар',

Оклар, мосэлан, jумшаг диваны гадына, чэкичи иса киши об-

разына вер цилар. Експериментин икинчи варианты косторди ки,
мyасир ушz.шар ан'энави киши вэ гадын роллары фэалиjjот са-
hаси hаггыlла кифаjэт гэдар аjдын TacaBBypa маликднрлар.
Экар белэдирсэ, бэс, анда ушаглар експериментин ýиринчи се-
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..,'рЦасында нэ учуН jумшаг диваны aTaja, чакич
апаjа верлилэр?

мыхы исе

Суалы _аjдынлашдырмаг yчyн аила мэишатина 'ушагларын
козy илэ бахмаг кифаjэтдир" <<Ашыг керлуjуну чагЬрар>,-де-
jирлар. Ушаглар аиладэ, о чyмладан, мэишат саhаСинда вали-
деjнлэрин реал_ давраныш формаларыны, мунасибат типини
аjлын ман,имсэjир, озлорини анлэ мовзусунда чакдиклорц ша-
киллэрда, оjнадыглары оjунларла окс етдирирлар.

Сосиал-психоложи тодгигатлар костэрир ки, кэнч ар-арвад
арасындакы наразылыFын асас сабаблариндэн бири ев амэjинин
белкусу ила баглыдыр. На гэдар гэрибэ олса да, маишат гаj-
тыларынын боjук аксэриjjати аввэллэр олдуFу кими инди де га-
дынларын еhдэсинэ дyшyр.

Кечмиш заманларда, ингилабдан эввэл, гадын бир гаjла ола-
раг, ичтимаи истеhсалатда ишлэм}rрди. Аилэни киши долан-
дырырды. Халг арасында кишини евиII <чорак аFачц> адланды-
рырдылар. О, <бир гарын чорак>> газанмаг учун сэhардан ахша-
мачан мин чyр азиjjата гатлашырды .Евин бутун ишлори гады-
яын оhдасинэ дyшyрдy. Бу мо'нада евда аз гала hop шеj <га-
дын иши>, <гадын вазифоси> hесаб олунурду.

Инцl аввэлки доврлэрдэн фэргли олараг, гадыцлар да ич-
тимаи истеhсалын мухтэлиф саhэларинин фаал иштиракчыла-
рыдыр. hалбуки, бэ'зи аилаларда онун вазифаларЦ дэjишмэ-
мишдир. Мэишат мэсэлалэринин hалли jенэ да гадыЕын оhдаси-
пэ дyшyр. Бу исэ ишлаjан гадынын ар,дычыл сурэтдэ jуклэнмэ-
си ила I1этичэлэнир. Гадынын ишлэ jукланмэси опун jахшы
пстираhат, ушагларын тарбиjаси ва пешо инкишафц yчyн вах-
тыуы_ хеjли мэhлудлатrlлы,рыр, физики вэ психи jоргунлугуна
сэбаб oJryp. Бу иса аиладэ психоложи иглими п}tслашдирир,
мyнагишо вэ ихтилаф yчyн замин hазырлаjыр. 

:

,[|,емотрафиjада гадын амоjинин бу хусусиjjотини ЕIазара ала-
раг <<икигат мэшгулиjjат>> термининдан истифада едирлэр. <Ики-
гат..-> ифадасина дипгэт jетирин,

Гаднн Hahap столу ила мэтбох арасында неча к4лометр jол
гат ,едир?

Су,ал илк бахышда тааччублy корyнyр? Соруша fiиларсиниз:
(илометр ниjэ? Бурада километр jox, метр тёрмин,йндан исти-
фада олунмалыдыр. она керэ дэ суалы бела ифадэ ,етмэк даhа
дyзкyЕ оларды: Гадын Hahap столу ила матбех арасында неча
тtлетр масафа гат еднр? Суалын белэ ифадаси да саhвдир. Бура-
да сеhбат hеч дэ созyн hарфи ма'н,асында масафэ анлаjышын-
дан кетмир. Калин, сосиоложи ва демографик тадгигатлара му-
рачиэт едак.

Сосиологлар Бакы кими ири ceHaje шэhариндэ, фаhло аила-
снндэ гадынын.амаjинин hачмини еjранмишлор. Мэ'4ум олмуш-
дУр ки, бир hэфтэ арзинда ев|ишларинэ субаj гадынflар l0 саат
З0 дагига, ушагсыз гадынлар 25 саат 50 дЬгиiэ, кичиi< 1iшаглары
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олан гадыlлар исэ 35 саат 45 дэгигэ (канл jеринлэ исэ 45-55
саат) вахт ээрф едирлор.

Керундl,jу кими, ушаглы гадынларын yзэрина икигат jyK
дyшyр. OH.l ар hафтала 40 саат истеhсалатда, 36 саат евда маш,
Fул олурлар. Бу, о демакдир ки, онун ади ипI куну (ишдэ ва
евдо) он yч саат чэкир. О, истираhэт кyнлэрини да чох вахт ев
ишларинэ сарф елир. .Ц,емографлар <икигат мэшFулиjjат> тер-
минини да liy ма'нада ишлэдирлэр.

Бэс кищилэрин ишлари нечодир?
Ушагсыi кэнч аилэлардо киши ев ишларина hафтэда 8 саат

35 дэгига, I:ичик ушагларын атасы l3 саат 25 дэгигэ вахт сорф
,едир. БелэJ иклэ, гадындан фаrргли ола,раг кишинпн hафалэ 22
саат асудэ вахты галыр. Арвад бир ласт палтар jуjанла киши
стадионлар,lа <азаркешлик> едир, jахул телевизорда футбола
rбахыр, евд€ отур}лб гаjгысыз суратдэ газет oxyjyp, hэтта арва-
дыны <jемаjи вахтыЕда hазырламадыFы>, <чаjы дэмламэдиjи>
yчyн тэгсирлапдирир. hалбуки, гадцнын асуда вахты гэтиjjэн
чатышмыр. Тэсалу.фи леjилдир ки, мэишэт масэлэлари гадынлар
учун бу кyн хyсуси актуаллыг касб едир.

<Гадынын возиjjэтнни jахшылашдырмаг yчyн нэ етмак ла-
зымдыр?>-суалына гадынларын тэхминан 70 фанзи бела чаваб
вермиIIцир: <Мэишат машынларынын, онлары кираjэjа веран
мэнтаголарин саjыны артырмаг лазымдыр>.

Гадынларын тэхминан 307о-и rеjл етмишлир ки, ча,машыр-
ханаларын, ашханаларын саjыны артырмаг, jарымфабрикат ва
чэкилиб га(iлачлдырылмыш маhсуллар сатышыны кенишлэн-
дирмэк лазlilмдыр. Гадынларын 250Ъ-п вазифаларин аила yзв-
лари арасыlца дyзкyн белушлурулмосинин аhамнjjатини xycy-
сн г€jд етмишлор.

Бир чэhатэ да диггат jетирак: Ахы, бу рэгамлар орта рэгэм-
лэрдир. Ела аилалар вар ки, орада ев ишлари киши илэ гадын
арасында б1 вэ ja дикэр дарэчада барабар сурэтдэ белушлуру-
лур. Ела аипэлэр да вар ки, киши гадына тама,мила комэк ет-
мир.

Белэлик.г э, кишн евда, аиладэ оз иш jyKyHy хеjли jункул-
лашдирмиш,l.ир. Бунун натичасиндэ онуп иши асан вэ pahaT-
лырмы? Эл,(эттэ, jox. Аз sэhмат чаконин нyфузу да аз олур.
Узаг,керэн арлэр озлари учун фаjлалы мэшFала ахтарырлар,
<бУрнУнун y,,Iyнy> кормэjен кишилэр иса бекарчылыгына hагг
газандырмаг yчyн баhанэ казирлар. Онлар, буну, hэр шеjлэн
аввал, эн'эн€ ила баглаjырлар. Ев иши hамишэ гадынын гисма-
ти олу6, ким ки, ев иши корyр,о, оз арвадынын <гулуна} чеври-
лир.

Кэнч ва iуксак таhсилли бир чох кишилар hала да белэ Koh-
нэ тэсэввyрл)ро эсасланырлар ки, ев ишларп jалныз гадына мэх-
сусдур .Эр-а рвадын маишат вэзифалари hаггындакы бу тасав-
вyрлэрин jаlшамасы узун асрлэр боjу heKM сурмуш эн'анэларлэ
баглыдыр. Бу эн'аналэрин сахланмасында jашлы насл хyсусилэ
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i, Фаал рол ojнajыp. Огланын ата ва dнасы чох
JIариндэ ез hajaT jолдашына комэк етмэсинэ

вахт ев иш-
j ана-

шыр. Бир чох hалда гоншулар <ушаг jатырдан>, си-
JIэн>) кишилари алэ салыр, онлары <аIрвадаFы3> андырыр-
Jlap

окэр биз масэлеjа тарихи бахымдан jанашсаг,l асанлыгла
кера билэ,рик ки, бизим шараитимиздэ ар-а,рвадын iмаишат ве-
,зифаларинин бэрабар олмамасы-кечмишин зэрарли галыгы-
дыр. Бела hалларын горунуб сахланылмасы yчyн ан'аналардан
башга hеч бир обjектив асас jохлур.

гадынын чамиjjэтда ва истеhсалат саhасинда jyксэк мовге ал-
да етдиjи бир шараитда, бело hаллар таэччу,блу корунмурму?: Аjды" масэладир ки, таhсилли-ихтисаслы мyасир Fанч гадыЕ
аилэда japaHaH бу вазиjjатлэ барыша билмир. Там{мила тэбии
hалдыр ки, гадынлар кишиларин <алларини аFдан гараjа вур-
мамаларына> yрак аFрысц ила дозyрлар.

Конч аилэларин оjранилмэсинэ hacp олунмуш iтадгигатла-
рын биринда бела бир суал да вардыр: <Аила вазифэлоринин
белунмэси илэ алагэдар олараг сизин аранызда иlтилаф, сез-' соhбат баш верирми? Сиз онлары неча hалл едирсиниз?>

сан демо, аилэдэ асас ихтилафлар чох вахт маhз бу зэминда
баш верир. Бэ'зи hалларда арвад кишини мачбур lедир ки, ев
ишларинэ комэк етсин, ушаFа бахсын, ону ушаг багчасына апар-
сын. Ба'зан кyсyрлар, барышырлар, бир мyдJ(эт haTTa аjрылшр-
лар, киши инадындан донмэдикдэ артыг бошанырлар. Бир чох
hалларда исэ арвад оз талеjи илэ разылашыр, (ушаглаiрын ха-
тирина hap ш,еjа дозyр>. Лакин емру боjу hэjrатыl|дан наразы
олур. Бу наразылыг иса евдэ истэр-истэмаз соjул бахышлар,
конyлсyз рафтар ва унсиjjат jарадыр. Ба'зэн исэ киши инсафа
калир, hарланбир ев ишлэринда арвада комак едир.i

Аила ситуасиjалары мухтэлифлир. Онлары бир]нечо мисал-
ла эhата етмэк эслинда мyмкyн деjилдир. Лакин бу кун аила
hаjатынла hеч кэсин шубhа етмэдиjи бир hагигат lварлыр: Га-
дын да ки_ши кими ишлаjир, чох вахт да истеhсалатда даhа jyк-

Халг тасэрруфатында чалышан 10 мутахассисдоЕ 6-сы гадын,
4-у кишидир. Бир чох аилэлардэ гадынын тэhсил ёавиjjаси ки-
шинин таhсил сэвиjjасиндон jуксэкдир. Ишлэjан jгадынларын

ZOYо-д." чоху оз эрлэриндан аз мааш алмырлар. ýуна керэ лэ
бу кун <Киши.ев ишларинда гадына комак етмалидирми?>-
суалы артыг ма'насыз Kopyнyp. 
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eo'J костэрIlрлэр. Ев ишлэри}Iин jарысы сонин, jарысы мэним-
онларын мсвгеjи белэдир.

Аилэнин hap бир yзвyнyн реал нмканларыны назэрэ алмаг
шартила еЕ тасарруфаты саhаснндэ вазифэлаliин барабар бо-
лYшдYрYлмI)си аилэ hэjатынын ганунудур. Бу, биринчи невбадо
кишилэрэ ашддир. онлар наинки аиJIанин кYндэлик маишат эма-
jинла jахыltдан иштирак етмэли, haM до ушаглара бу саhала
до нyмунэ слмалыдырлар.

Узагкерэн оз аIIJIэ борчупу дyзкyн баша душан аFыллы вэ haccac кп-
шилэр hамиш) ев ишлэриндэ гадыцлара комэк костэрирлэр. Исте'дадльн
шапр М. Муlшфигин hajaT jолдашы .Щ. Дхунлзалэ <Мушфиглн хуlrlарим}-
кптабында jазыр: <Мушфиг hap KyH ишдан хеландан сонра мэна ев ишлэ-
рицда комак еlарди. Буна анам оз наразылыгыны билдирди.

{,илбэр,.-леди-=:}lушфиг бутуп куну плшдэ олур. Jагин ки, кшдэ jo-
рулур. Она еЕда анчаг динчалмэк лазымдыр. Опун евдэ да ишламасина сэrr(
неча разы олу,tсан?

Анамын б:, созyна мэндэн габаг Мушфиг чаваб верди:

-Аначан, билирэм, сиз бу созларЙ мэни чох истэдиjиниз учув леjирсп-
виз. Анчаг ев иши илэ машFул олмаFы маЕ озyм истаjирам. Чувки ишда
бутун rKyHy зеlни ишла мэшFул олурам. Ахы ивсана физики амак дэ лазым-,
лыр.,.Ц,еjирлэр физикп амек беjнин кимнастикасыдыр>.

Биз бу r:yH бела hаллара даhа чох раст калирик, (ишилэр
артыг баша лушурлар ки, ев ишлэриндэ гадына комок eTMaIc
лазымдыр. (]осиоложи тадгигатлар да буну сyбута jетирир.

MyajjaH едплмишдир ки, а,ввалки_ иллардон фаргли олараг,
ев вэзифэлариЕин киши илэ гадын арасында, асасэн, барабар
белундуjу аилэлэра даhа чох тэсадyф олунур. Суаллара чаваб
верэн гадыцларын 28,90/6-и сон заманлар кицилэрин ев ишла--
ринда даhа iахындан иштирак етдиjини костаlрмишд}lр. Букэнrг
аилэлэр YчYн хYсусила сачиjjовидир. Белэ аилалэрдан данышан-,
да ики чеhст даhа чох назэра чарпыр. Эрiарвадын jашы 24-
35-дан арты],деjил, ан азы орта таhсиллари вардыр.

(ишилэр ан чох hансы ишлорда гадынлара комэк едирлэр}
Анкет сорFусу натичасинда Myajjaн олунмушдур ки, аилФ

шараитиндэ палтарын jуjулмасы, херэjин бишнрилмаси илэ аса-
сэн, гадынлlrр машFулдур. Кишилэр евин та'мириндэ, базарлыв,
пшлариндэ, hэjэтjаны саhода, биткилара гуллуг костармэкда,
даhа чох иIштирак едирлэр. Онларын хеjли гисми дошамани1}
тэмизлэнмасиндэ, чиркли палта|рларын чамашырханаjа в€рил-
мэсиндэ вэ э. оз эм,акларини эсиркэмирлар. Сон заманлар
ушаглqрын. l,эрбиjасиндэ дэ кишиларин ролу артмышдыр! Онла-
рып 17,2Чо,п валидеjн ичласларына тез-тез кедЕр,. l8,8УФ
ушаглара дорс hазырламагда ва с. комак едир,

Сосиолох:и тадги_патлар_а кора, евдэ вазифаларип бэрабор
белундуjу аlIлалар 20-250lо-дир. Лакин бир снра аилэл.арда ев
вэзифол€рин тн чохуну бэ'зэн гадын, бэ'зап да kишп jерина je-
тирир. Ру зttман онлар бир-бирини дyзкyн баша луuriр, бЙр-
ýи,рина hер,цз1 ва гаjгы илэ jанашы,р, аиланин умумн ЙэнафЪ-
jИни нэзэрэ lалырлар. Белэ hалда ев вазифэларивиlг Dпошэн сэ-
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jатлЬ, котyрсак
нисбатэн сэма-

мэрэли белупмасиндэн данышмаг олар. yмумиj
аилэлэриЕ тахминэн 650/о-дэ ев вэзифэларинин
рали болYнлуjу Myajjaн едилмишдир.

Бу рэгамлэрлэ таныш оларкэн бир чэhот диггэти дарhал
чэлб едир. Кишилэрин 350/9-и ев ишлэринда аилаjа]лазыми ко-
маклик костара билмир. Бу на илэ алагэдардыр?,Суал езлу-
jунла чох мараглыдцр вэ ону мyхтэлиф истигаматлOрдэ тэhлил
етмак мyмкyндyр. Биз jалныз бир асас чаhатэ дигfоти jеналт-
мэк истаjирик: (ишилэрин чоху бутун ев ишларинда гадынлара
комэк етмак yчyн зарури бачарыг ва вардишлара малик олма-
лыдырлар. Ба'зи кишилар гадынсыз бир кун бела кечина бил-
мирлэр. Белэ ки, ади хораjи биширандэ алини jандырыр, Пал-
тар jyja билмир вэ с,

Бутун бунлар бизи истэр-истамаз оглан ушагларынын тэрби-
jаси hаггында дyшyнмаjа вадар едир.

hеч узага кетмэjак. <Элларини аFдан гараjа вурмадыFы yчyн>
арлэриндан наразы олан гадынларын оFланлары неча тарбиjа
етмаларино фикир верэк .Онлар оFлан ушагларыны киши hаг-
гындакы KohHa еталонлара асасан тарбиjе едир, тЬз-тез леjир-
лар: <jахшы арвад арини дошама силмаjа юjмаз>, <Белэ да
киши олар? Арвад кими ушаг сахлаjыр>. Буплар; hojaT ларс-
JIэридир. Биз онларын мо'насы hаггында чидди лушунмалиjик.
Сабаhкы киши ва гадынлар маhз бу кун тарбиjа олунурлар.
Кэлэчэк_аилэлэрин амин-аманлыFынын, хошбэхтлиjинпн асас-
лары маhз ушаглыг jашларында гоjулур. Сизин озf,lлyз дэ бунун
мэ'насыны дyзкyн баша лушмэли, маишэт гаjгыларына jениjет-
мэлик jашындан алышмалы, евдарлыг бачарыг ва вордишлэр-
ринэ jиjоланмалиснниз.

Аилэ хошбахтлиjинин сиррлэриндан бири маhзl бундан иба-
ратдир.

Шубhосиз ки, бутун башга саhэларда олдуFу fими, ев иш-
лэринин, вазифалоринин болушдурyлмосинда да олчyнy козла-
мак лазымдыр. Киши арвады ила маслоhатлэширсq, онун созyнэ
бахырса, гадын иса кишини оз ирадасинин мут'и ичрачысы ва-
зиjjэтинэ салмаjыб онун е'тибарыны лаjигинчэ гиjматландирир
вэ ондаЕ суи-истифада етмирса, бурада hеч бир еjи,бли чаhат
jохдур. Хусуси гадын сэриштаси толаб едон ишлФри кишинин,
киши сэриштаси талэб едан ишлари гадынын кормоси гэриба
олмаздымы? Керкэмли сов,ет демографы Б. Урлаilис гадынла-
ра мyрачиатлэ деjирли: <(ишилари горуjун!>. ]

(ишини горумаг, онун кишилик hеjсиjjэтина hopMaT етмак
зэруридир. Лакин биз hаjатда бир чох hалларда .бунун аксини
KopYpYK.

Jазычы-драматург Длтаi МаммаOовgн <Кutлuлар> комедиjа-
сында Агабачы габ-гачаг jyja-jyja hэjета чыхыр, евде ишларкэн
iахасына багладыгы онлyкла rrоншуjа кедир. Адама,ела колир
ки, артыг онун саси дэ дэjишилиб, jериши да апвад jеришинэ
охшаjыр. hамыдан аввал буну гаjынаЕасы hисс етtvtишди .О, ба-
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ша дyшyрдg ки, Агабачы озyнyн бу hарэкатлори ила hajaT jол-
дашыны да <еЛ ичиндэ hермэтдан салыр>.

Элбаттэ, агыллfu гадын, аилэ hаjатынын мо'насыны лап ав-
8алдэн дyзIiyн баша душан, оз хошбэхтлиjини эринин вэ ушаг-
ларынын хtlшбахтлиjинда корон hajaT jолдашы аилэда вэзифа ,

болкусуну ,iела <ади> шакнлда баша душмамалидир. о, аввал-
дан кишинин hеjсиjjатинэ hермэтла jанашыр, ону гадынын асан-
лыгла во дithа jахшы корэчаjи ишлари KepMajo вадар етмир.

Муаснр аилонин мэишэт мэсалаларинда киши бир иштирак-
чыjа чевриjIир, оз hэjат jоллашына бутун ишлэрдэ чан-башла
комак едир. Аиланин мэишат проблемларинин hэлли онларын
бирка ишини, бирка фэалиjjатини назардэ тутур. <Тэк элдэн сас
qыхмаз>-лэjпблар.

А. С. Макаренконун фицринча, эм-эк со'jиндэ инсан jалныз
иш кормак учун тарбиjа олунмур, еjни заманда, jахшы бир jол-
даш кими, jа'ни онда башга адамлара дyзкyн мунасибат 1эр-
биjа олуну[ .Бу, ма'нави hазырлыгдыр. Аддымбашы ишдан ja-
хасынн гургармага чалышан, башгаларынын неча ишламаснно
соjугганлыгпа бахаЁ, онларын эмэjиндан истифада едан адам,
совет чэмиjjатиндэ мэ'нави чаhатдан позFун ва ахлагсыздыр.
Jалныз биркэ эмак са'jи, коллектив ичэрисиндэ ишламак, бир-
бирина амак jарлымы костармак ва даима гаршылыглы амак
асылылыFы]Iда олмаг инсанлар арасында бир-бирина дyзкyн
мунасибат l,эрбиjэ еда-билир. Бу лузкун мунасибот ондан иба-
рат деjилдир кп, hэмин адам баrшгасыIцан ла еjни шеjлэри тэ-
лэб едир B{l оз jанында муфтэхор адамын jашамасына дозмэк.
истамир. Jапныз коллектив эмэкдэ иштира,к етмакла, инсан hэр
бир заhмэтI:еши, оз доFма ва jахын адамы кимп севир, онупла
дост олур, €rмэкдэн боjуп гачыран адамлара, танбалларэ нифрэт
бэсламаjи е,'ранир.

Аиладэ ,lа белэдир. Маишат эмэjи наиЕки аила hаjатынын
зэрури саhссидир, haM да эр ва арвадын бир-биринэ hopMaT,
диггат ва гаjгы костэрмэсинин ан jахшы васитасидир .Ев эмаjи-
нин, м,аишаi: ,вэзифэларинин мэ'н,Oви м,э'насы да бундан ибарат-
дир.

Экар Ta:la бэj вэ калин маишат амэjина hазыр деjилса, о,
нормал аилэ hэjаты гурмаг yчyн озyнy тарбиjэ етмолидир, ва-
лидеjнлариtiин ва hajaT jолдашынын комаjилэ зорури маншат
амаjи вэрдишлэринэ jиjоланмалидир. Хошбэхт jашамаг учун бу
наинки лазьtмдыр, hэм дэ заруридир, вачибдир.

Ушагларын амак тарбиjасинин аhэмиjjэтини хyсуси геjд ет-
мак лазымдыр. Аиланин маишэт эмэjи бу са,hада ан jахшы ,

<мактабдир:,. Ушаглар беjулукча аиланин моишэт омаjинэ чалб
ётмэ,к, онларын бу jолла анасынын амаjини jункуллашдирдик-
лэрини баша салмаг лазымдыр. Онлардан hop биринин евдi)
даими вазиrРаси олмалыдыр. Ата ва ананын аиланин мэишат
масалэлэриfi дэ конyллy эмэкдашлыFы, гаршылыглы комаjи ушаг-
лар yчyн беiук тарбиjави эhэмиjjэта маликдир. Ушагларда эма-
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аje мэhаббат тарбиjэ етмак-онлары hэjата hазырл ма,г демэк-
дир. ]

Биз елми-техники тэрэгги доврyндэ jашаjырыг , ф ва ар-
вад амак моланиjjатино чидди эмэл етмали, у'ш,агдара да ону
ашыл.амалыдыр. Маишат чиhазларындан (газ пилтэлэри, пал-
TapjyjaH машынлар, широчакэнлар, соjулучу, електрик атчэкон
машын ва с.) вэ хидмэтиндан кениш истифада етмак, маишат
эмэjини сэмаралашдирмак лазымдыр

:]:

.];?

6. Аилэнин БYдчэси. 
:

Бизим наFылларымызда, мазэли эhвалат ва рэваjатлэримиз-
дэ гадын образларына раст калирик. Ел-оба мsчIлисларинда
евдан-ешикдэн соtlбат дyшэндо <ганаэтчил>, (дар KyHyHy гара-
лаjан>>, <jыгымчыл>, гадынларла jанашы, <,кефчйл>, <jеjиб-
даFыдан>, <ушаглары анламаjан> гадынлар hаггында да аз да-
нышмырлар. Халг биринчи тип гадынлары hамишD jyKcaK гиj-

матландирмиш, онлардан данышаркэн <кишини арвад киши едар>
демишлор. Икинчи гадынлары иса писламишлар, онларын арла-
ринин талеjинэ, бахтына ачымышлар.

T,oj алэтларимиз да бу бахымлан нэ гадар ибрэтамиздир.
<Азарбаjчан канчлари> газетинин мат€риаллары асасында он-
лардан ба'зилэри ила таныш олаг. 

]

Нпшан-тоj марасимларинэ кими валидеjцлзр, гоhум-аграба haM оглапы,
haM дэ гызн сынагдан кечирардилер. Елчилер гызын сэлнгэлfi олуб-олмады-
гывы еjрэнмэк истадикда хэлватча дешамаjа чорак гырынтылары атардылар-
Эr<ер гыз онлары коруб jыгышдырса, демали, ондан сэлигэаи ев саhибасп
олачаг, jox экар оплары аjаглаjыб кечсэ, hамин гыз кедан евда бэракат ол-
маз,-деjиб елчилэр hамин гапыдан аjагларывы кэсардилэр. i

Елэ огланы да гыз евиниЕ адамлары баркэ-боша чакаР, хаспjjэтинп,
rrэрллиjини,гоhумчанлы олуб-олмамасыны ejpaBMaja чалышirрдылар. Бела
сынаглар баjлэ-кэлини тоjлан сонра ла кезлаjарди. ,.

.Щ,еjирлэр, хyнларин бир кунунда тэзэ келинин jанына ffлр гоча калир.
Гоча кэлини сеhбата тугур, ордан-бурлан данышырl сонра йсэ панчарадэк!л
лампаны кестариб сорушур: :

-Гызнм ла}.tпан hис еламир ки?

-Jox, ами.

-hисли лампаны евда сахлаDlазлар ha...

-hиса кора лампаlIы атмазлар ки, hиси тамизлэj,арлер 1пэ,-леjэ кэлив
саделевhлукла чаваб верир. Гоча иса hеч вэ деr,rаjиб отагдан чыхыр. Баjыр-
да хэлинин гаjынанасына деjир: ,

-Бу калин евиЕизин лираJи олаqаг.
сен демэ гочаны кэлини сынамага кондэрпблармпш. Лiмпа да бэhава

пмиш, мyдрик гочанын эсл rлэтлаби хэлиЕпн гэва?тчил олуб-фмадыгыпы jox-
ламаг имнш... :

<Бэрэкэтли ев>, <евин дирэjи> ифадалорина диггат jетирин.
Инсанлар нэ yчyн кэнчлэр аилэ гуранда бу мэсэлэлэра фикир
верир, гцзын ва ja калинин ганаэтчил олуб-олмауасы hаггын-
да дYшYнYрлар? Аилэ hэjатынын чох MYhYM бир 0аhэси-игтп-
222
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сади тарафи вардыр. Ана, ата во ушагларын амин-аманлыFы,
мадди вэ ма] нови талабатларыны та'мин олунмасы, саFламлыFь[
вэ с. аилани r будчаси ила билаваситэ баглыдыр. Аилада пулун
азлыFы да, rIохлуFу да онун YчYн озYнэмэхсус ма'нави- имтаhа-
на чеврилир Чох вахт аилэдэ,сез-сеhбат, ихтилаф, мунагишэ
бу заминДо ()3-озYна амалэ калир, психоложи иглим истар-иста-
мЪз позулур. Маliз буна керэ дэ аилэ hэjатыны.н илк анларын-
ДаН OHYIH бi,rчаск мэсэлэларина хYсуси диггат lеТИ,РИЛМаЛидир-
Булчэ-Ьиdgеt инкилис созyдyр, hарфи мэ'яасы _чанта демак-
дйр. ,I[,илимltзда мухтэлиф ма'наларда (девлат будчоси, вахт
будчэсивэс) ишланир.' диланин бyлчаси ледпклэ, аиланин кэлнри (мэлахrrли) вэ
хэрчлэриttин (мэхаричинин) MyejiaH вахт yчyн планлашдшрнл,
масы назард( тутулур.

диланин ,lyдчэсинин эсасынн ата ва ананын, елэче дэ анлэ-
нин башга y}вларинпн эмак hаггы вэ элава кэлири (пул мука-
фатлары' шахси jардымчы тэсэрруфатдан котyрyлан калпр
вэ с.) тэшкиjl едир.

Бilр чэhэ,гэ хуЪуси диггqт jетирмэк лазымдыр: аи_лэ будчо-
спнин'формалашйасында имкан дахилинда аиланин бутун узв-
JIари иштирак етмалидир. Бэ'зан аилани эслинда бир нэфар,
деjак ки, ата доландырыр, беjук оFлу иса оз маашыны ева вер-
мир, истадиj,.l кими харчлаjир. Бу иса yмуми булчаjа халол ка-
тирир. Анчаr назэрэ алмаг лазымдыр ки ,аилэ будчаси hаггын-
да hамынын гаjгы кФстэрмэси тэкчэ мадди о[rомиjjатэ малик
деjилдир. Бу, аилэни моhкамладир, аилэ yзвлори арасында yму-
мп манафе бирлиjи jаралыр, онларын мас'улиjjэтини артырыр.

Олкамизда девлат ичтимаи истеhлак фондлары hесабына
аилалара кеllиш мигjасда мадди jарлым костарилир. Ичтимаи
истеhлак фоltдунун кемаjи ила аhалинин пулсуз таhсили во их-
тисасыны аргырмасы, пул,суз тпббп jардым, hамилэлиjо во до-
Fума кора цyавинатлар, пенсиjа, тоhсил аланлара тагаyд ве-
рилмэси, нецбати маlзуниjjатин одэнилмаси, санаториjа ва нс-
тираhат евл€рина кyзащтли путjовкалар верилмаси, мэктабэга-
дэр мyэсfис€лардэ ушагларын сахланылмасы вэ с. тэ'мин еди-
лир.

(1986-19Э0.чы иллэрда вэ 2000-чи иладак олан доврдэ
ССРИ-нин и],тисади ва сосиал инкишафыныЕ эсас истигаматла-
ри>нда костарилдиjи кими, ичтимаи истеhлак фондларынын 20-
30 фаиз артI,Iрылмасы, сосиал ва игтисади вэзифэларин jерина
jетирнлмаси yчyн бу фондлардан сомарали истифада олунмасы
нэзорда TyTy.Iyp.

Муэjjэн доврларда эр вэ ja арвадын иш jеринин, пешэсинин
дэjишдирилмэси ила, тэhсиллэ алагэдар онларыЕ эмок hаггын-
да да дэjишикликлар эмэлэ калир.

Бир чэhат да мyмкyндур. Аиланин тэркиби, ушагларын миг-
д8ры, онларьIн jашы вЪ чинси, haTTa евда хастэнин олуб-олма-
масыны нэзэрэ алмадан аиланин колиDи hаггында yмуми ша-
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, килда данышмаг бир тарафли оларды. Аилада ,

ва hимаjэдэ jашаjанларын (ушаглар, элиллэр вэ с
мухталифлиjи аламбашына дyшан кэли

нисбатинин
та'сир кос-

цyр. Белэликлэ, аилаЕин таркибиндан асылы олараг аз мааш
алан ишчилэр чох мааш алан ищчилэрдон лаhа jахшы та'мин
олуна билэр. Аиланин харчлари, онун к€лири ила билавасита
баглыдыр. Аило hаjатынын бу MyfrryM са,hэсинин ]озунамахсус
гызыл гануну вардыр: Аиланин хэlрчи онун калирIндан а,з ол-
малыдыр. Окэр аиланин харчи онун калириндан чоtrдурса, аила-
да чидди мадди чатинликлэр jараначагдыр. Ата ва ja ана кпм-
дэнса борч алмага мачбур олачагдыр. Борч алмаг'исо кимдан-
сэ асылылыг, кимдансэ козyколкэлилик демэкдир.

Биз аилэ hаjаты ила таныш оларкэн бу са,tlэла: чидди cahB-
лэра тасадуф елирик. Эр-арвадларын бир чоху <сабаhкы> KvHy
фикирлэшмlир, бэдхарчлик едир, нэ кордy алыр, кYнда бир шеj
кеjинир, озyн.y rюhум-аграбаjа сахавэтли кестэрир, аjагыны, не-
ча деjарлэр, jорганына керэ узатмыр, ондан-бундан борч алма-
га бир нев адат едир.

Адамларын аксариjjати hала канч jашларында баша дyшyр-
лэр ки, бэдхарчликла евдарлыг бир apaja сыгмыр. Лакин чох
вахт онлар да бу MyhyM проблемлари дyзкyн hалл еда билмир-
лэр. Мэсэлан, бэ'зи эр-арвадлар hардаса ушагларын jемэjина
гэнаэт едир, оз богазына гыjмыр, уст-башына бахмыр, истира-
hатэ кетмир. Моти,ви до бу олур ки, Kyja <пул jыгыrрлар>.

Пул, гызыл, гиj,матли гаш-даш ва с. jыгма,г инсанын ан кyч-
лу мэнфи еhтирасларындаЕ бирилир. Инди пулла алынмасы
MyMKyH олан шеjлэрин артдыFы бир шараитда бунунла мубари-
зо апармаг hачы Гаранын jашадыгы деврдэн балке дэ гат-гат
чэтиндир. Элбаттэ, аила пул jыгмалыдыр. hэjатда hэр шеjи
габагчадан нэзара алм,аг MyMKyH олмур. Гаршыjа хеjир дэ чы-
хыр, шар да. Бу заман аилэjа пул лазымдыр. Агыллы ата ва
ана бела hаллары hамиша гаiбагчадан фикирлашrмалидир. Ла-
кин пул ушагларын, ананын ва атанын саFламлыФI ва истира-
hэти hесабына jыгылмамалыдыр. Оплардан hap l hансы бЙри
хэстэлэнанда белэлари озyнyн KyнahKap олдуFуну баша лушур,
пешман олур, анчаг али hеч Hajo чатмыр.

Бас онда ата ва аналар нечэ hэры<от етмэлидпрлэр? Дилэ-
нин гнзыл ганунуну нечэ jерина jетирмалилир? Аиланип rrгтп-
садиjjаты мэсалэлари илэ машFул олан мyтахэссислар кэнч ар
ва арвадлара чох сада бир jол костэрпрлар. ОнларЫн фикринча,
аилэнин игтисадн проблемлэрини дyзкyн hэлл етмьк yчyн онун
224

.:: ] .
,il.::

,".;ill|;y,r,- ;- ,, л'ri 
,,.. .



зЕ

будчэсини дyзкyн, ел,мп мэсла,hати нэ,зарэ алмаг jолу' ила
планлашдыр м,аг лазымдыр.

hар бир аиланин даими харчлари вардыр. Бураjа ев кираjа-
си, jeмaK, кэммунал хидмати, нэллиjjат, тасарруфат харчлари
дахилдир.,Аиланин (мадани фондуо, чиб харчлэри, телевизор,
магнитофон, мебел, алмаг yчyн <пул фондуu вэ с. аила харчла-
ри ичэрисиfiдэ озyнамэхсус jep тутур. Аилада бу хэрчларлан
hэр бири га(iагчадан.дагиг MyajjaH олунмалыдыр.

hал-hазыр,l.а аилэлэр гида мэhсулларына даhа чох пул харчлаjпр. Бу,
hep шеjлэв овl,эл, онунла баt-лыдыр ки, бу кун гидаларын кеjфиjjати кеклу
суратдэ jахшы;tаlllмышдыр. Эвваллэр Азарбаjчанда чох jеjилэн чорак, хамир,
хорэклари кимlI учуз вэ аз калоритли мэhсуллар инди нисбэтан аз ишлэни-
лир. Расцонум],зда даhа баhалl,r ве калорили мэhсулларын (эт, балыг, jаг,
гаjмаг, jyMypTa, сyд, MejBa ва тареваз меhсуллары} мигдары артыр. ССРИ-
ла 1969-чу илдэ адамбашына 4l кг, 1979-чу илда 58 кг эт, 1969-чу иlца 25l
лптр сyд, 1979-чу илдэ 319 литр сyд, 1969-чу илда 28 кг. меjвэ-l979-чу
плда исэ 38 Kl. тэравэз вэ с. ишланмишдир. Бунунла jанашы черак ма'му-
латынын пшлаtLилмаси азалмыIlIлыр: 1969-чу плдэ l59 кг, 1979-чу илда иса
Il9 кг картоф ишланцлмишлшр. (Кеjфиjjатли гидаjа таркибинде лазыми
мигдарДа мухтrlлиф витаминлар, Yзвп туршулар, jаглар ве зYлал мадделари
олан маhсуллаl лахиллнр).

Сон l5-]10 илда гидаланма саhесинда коклy дэjишнкликJIар
амэла калса да, hэла MyajjaH ногсанлара да тэсадуф олунур.
Jаг вэ шакэIl hаддиндан чох ишланир, тараваз ва меjвэ иса нис-
батан аз истафада олунур. Бир чох аилалэрин гида раоионунда
ат, аF чорак, гогал, башга ун ма'мулаты вэ с. ниобэтэн таза ко-
iэрти, сyд, (iалыг, аз jep тутур. Бэ'зн валидеjнлар ушагларын
чохлу jемэсл нэ чалышыр. Ахшам, истираhэт ва баjрам кyцла-
риндо да аи,па yзвлэринин чохлу ва jаFлы хораклар jемаси да
hакимларин ,1иггатини чалб етмишдир. Онлар hаглы олараг геjд
едирлар ки, гидаланма саhасиндаки ногсанлар аила yзвларинин
сарлашлнгыI:а чиддп тэ'сир костэрир.

Инсанын гидаланмасы онун саFламлыгына, ишI габилиjjати-
на ва oмpyayн узанмасына- та'сир едэн хаpичи муhитин асас
амиллэрпвдаtrцrр.

Гидаланr,rаt ыц дузхyЕ хетмэмэси, чатышмазлыFн ушагларыв лашr бе-
jу,маси,нэ сабаб олур, организмин мухтэлиф хасталиклара давамлылыFЕны
ашагы салыр. j[узхун гпдаланrда yчyн кyндэлик расиона эт, балыг, сyд ма'-
rdулаты, MejBa, тэрэваз вэ с. дахил едилмэлидир. trap кун еjни вахтда лпда-
ланма чох вачttбдир. Jашлы адаrд кунда 4 лафа 4-5 саатдан бир гида га-
бул етмэлидпр.

Азарбаjчz н халгы аила yзвлэринин сyфрэ башына jыгылыб
чорэк jемаслнэ адн бир иш кими jанашмыр. Аиладэ hap KYH
сyфрэ ачыларкан бу саhэда адотQ чеврилмиш гаjдалара чидди
сурэтда эмаJ олунур. Херакларин дадлы вэ мYхталифлиjинэ,
сyфранин к€зал ва сэлигалилиjинэ хyсуси диггат jетирилир.
Халг черэjи <бэракат> адландырмыш, hамиша чораjэ анд ич-
миш, она м€'Еэви ме'jарларла jанашмыш (<Черак кесмишик>,
|ý сиф. 227 2.5
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и, дизиник

Аила орта
ушагла ры

hec
дэн чохуну jeMaja
бу гадэр пул харчланир Cojyдучу

баhl
телевизор

ишлэнан альт шеjлараузун мYддэт
калирик. Aj аггабы, палт,ар тез-тез дэj

адамдffр>

yчдэ бирин-
тэхм,пнэн

ДЭСТИ, ХДЛ.
.аилэ_

да раст мYа-
сир моделлэра
харчлэрин hap бири учун мувафиг мигдарда пу,

даhа ,rox диггэт jетирилир. Аjын qввэлиндэ бу
лl аjырмаг ва

онлардан башга магсэдлар учун и9тифада етмэмак hазымдыр.
Аилэнин бутун харчлэринr hафтэ, aj, кун ва ил чэрчивэсин-

дэ планлашдырмаг маслаhатдир. Бела hалда, аиланин hэjатын-
ла аjры-аjры доврларин хyсусиjjатлэрини назэра алмаг лазым-
дыр. ]

Аилэнин будчасини аиладэ бирликда мyзакира етмэк мэсла-
hатднр. Аилэ hаjатынын илк кyнлариндэн башлаjараг пулун
харчлонмэси мэсэлэлэринэ ар-арвадын еjни бахымдан jанаш-
масы заруридир, jахшы кеjинмак, joxca турист киМи мухталиф
олкэлэрц кэзмэк, евэ мебел алмаг, joxca автомобф алмаг jax-
шыдыр? Эввэлча кимин yчyн палто алмаг лазымдьф? На алмаг,
нэ заман ва на гэдэр алмаг? 

l

hеjати эhэмиjjата малик олан бу мэсалэлари сqмэрали hалл
етмэк yчyн аила ез тэлабатларыны дагиг муаjjакrtашди{рмали,
онлары аFыллы сурэтдо танзимлэмэли, олчy -hиссtни козлэма-
ли, мадди имканларыны дyзкyн гнjмэтлэндирмэли, будчасини
бу имканлар даирзсиндэ планлашдырмалыдыр. Еунун hам да
эхлаги мэ'насы вардыр. Бэ'зэн сэхавэтли ата ва аналар тоаччуб-
ла сорушурлар: макэр ушагларын jахшы кеjинмаси писдир?
Ушаг гызыл саат таханда на олар ки? Ушагын маiлын сyрмаси
на yчyн гарибэ керунмалидир? 

;

Аjлын масаладир ки, сеhбат hеч да ез-езлуjундр шеjларин-
кеjимин, саатын, машынын пис ва jахшы олмасыirдан кетмир.
Биз jухары,щ?кы с}iлллара дyзкyн ва атрафлы {аваб вермак
учун, hap шеjлэн эввэл, инсаныЕ шеjлорэ мунасtIбэтпни, аш.
jаларла ахлагын алагэсини пэзэрэ алмалыjыг. К. Маркс jазыр-
ды: <Чохлу шеjлэн истифадэ едо билмак yчyн инс4н... сон дорэ-
ча jуксэк мадониjjато малик олмалыдыр>.l

Экэр инсан бела jyKcaK мадэниjjата jиjаланмаiиишдирса, о,
зовтлэ кеjинмакла мода ила кеjинмэjи еjнилэшдирир. Мола
онун hэjатынын мэ'насыны тэшкил eTMaja, шеjлафа мунасибат
исэ онун hэjата мунасибэтини характериза eTMaja; башлаjыр.

А. С. Макаренконун фикринчэ ,ушаг аиланин бупчасила мум-
KyH гадэр тез таныш олмалыдыр. О, атасынын, аЕасынын омок
hаггыны билмалидир. Дилэнин малиjjэ планыны ушагдан киз-
лэтмэк лазым деjилдир, акси,на, ону тадричэн аиJц€нин малиjjа
планынын мyзакирэсннэ чэлб етмак лазцмдыр. Ушаг атаныЕ,

l К. M.apкq Ф. Енкелс. Соч. т.,46, ч. l, стр.386. j
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ананын еhтitjачнны, бу еhтиjачнп на гэдар беjук ва та'хираса-
лынмаз о_лдугуну билмалидир. Ушаг аиланин- оашга yзвлари-
Hl.1H .тэлэбаr,ыны даhа jахшы та'мин етмэк YчYн озYнyн бэ''зи
еhтиjачларыны jеринэ jътирмак талабиндэн чькйнмаjЁ алышма-
лыдыр. О, :.усусилэ, уЙумЙ аи4э еhтиjачларына аидt мэсалэла-
рин: габ-гачаг, мебел, радио, китаб, гэзет ва с. алмаг мэсалэла-
риЕин мyза} ирасина чэлб олунмалыдыр.

Аила бу,tчасиндан, данышаpкэн бир MyhyM чаhоти дyзкyн
баша душм,)к лазымлыр. Аилэнин амин-аманлыFы онун коли-
ринин уЙу,м l маблэгиндэн даhа чох аилэ будчасини аFыллы су-
рэтдэ планлашдырмаг вэ ев тасаррyфатыны дyзкyн ташкил ет-
мак бачары]ы илэ MyajjaH олунур. Бу hагда чидди фикирлаш-
мэк лазымдыр. Аилэнин игтисади, тэqэрруфат функсиjасы аи-
лэнин эн ба rlлыча фун,ксиjаларындан бирилир. Аилонин и,гтиса-
ди, тэсорруlРат hэjаты hамиша онун мо'новЙ hоjаты ила yзви
суротда бирiташИр, hэмиша етик ма'на лашыjыр. Биз аилэ буд-
чэсп масала.Iарина бу бахымдан jанашаркэн yч масэлаjа аjрыча
диггат jетир чtэлиjик.

I. Евин itесабдарлыг мэселэлари. Будур, Севивч борч алмаг
.yчyп анасыкиJIа калмишдир. Халасы да онларда иди .Севинqин анасындан
60 манат борч пул истэмасини ешиденда хала тээчryбланди. О, билирди,кп,
Севинчпн hajal jоллашы Эзиз муhэндисдир. Икиси бпрликлэ аjла 285 манат
мааш алырлар 9-чу микрораjонла бир отаглы pahaT мэнзиллари вар.

Хала hejpl тла сорушду: 285 манат мааш икиниза чатмыр? Балка бад-
хэрчлик едирсан? Пулу лузкун хэрчлаjэ билмирсан?

О, мухталtrф суаллар версэ дэ, Севинч арлабатан чаваблар вера бпл-
мирди. Хала оllларын кyзараны илэ марагланмага баrллады.

Эввdлчэ слiзин jeMэja нэ гадэр пул харчлэдиjинизи hесаблаjаг. Jагин ки
Озиз кунорта }авод jеr,rакхаЕасы}tда Hahap едир, сэн иса аналыг ма'зуниjjа-
тинда олдуFуна кора евдэ jеjирсэн. Керасан, Озиз jемакханада нэ гадэр пул
харчлаjир?

-Эзиз деj:Iр ки, хyворта !емаjина hap кун 70-80 гэпик пул харчлаjир.

-,[l,емалп, аjда она KyHopTa jемэjи ва башга <хырда) харчлэр учун 40
манат кен-бол басдир. Бунлан башга, hэр кун сизин икинизин евдэ jемаjияиз
yчyн тэхминан } манат кифаjэтлир.

-,Щ,емали, 
аjда 90 манат,-Севинчин анасы геjд етли.

-hем дэ luан мэслаhат Kopypaм ки, jeMoK yчyн пулу аjры сахлаjасан,
ондан башга ilагсадлэр учун исгифада eTMajacaH. Бунлан башга, евин japa-
шыры гонагдыl. Ев, яечэ деjарлер, гонагсыз-гарасыз олмаз. Кэл аjла 30
манат да бунуt, учун аjыраг,

-Манзил lаггынш jаддан чыхармаjын,-Севинчин анасы онлара хэбар-
дарлыг етди.

-Сиз на г;)дар маЕзил кираjэси верирсиниз?

-Бyryн K{lMlay"un харчлари илэ бирликдэ тахмпнан 5-6 манат.

-Бэс аjла театра вэ ja консерта нечэ дафа кедирсиниз?

-Аjла ики.уч лафа.

-Бас киноiа неча?

-hэфтэлэ бир лэфэ киноjа кедирик.

-Сэн деjэн,тэрп нэзара алсаг, 15 llaнaт да театра, киноjа ва ja копсертэ
аjырмаг олар.

-Ахы биз дэ башга адашлар кимп, ба'зэЕ гонаг кедирик, ад xyвyнa
чаFырылырыг.
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тутмаг олар.
Чамашырха-

-Бу да еласин 3 мЪнат. Тасэрруфат учун Ъарури шеjлаР-сабуп, шам-
пуЕ, палтар jумаг учун парошоклар ва с. алмаг yчyн дэ l0 ,манат кифаjэт-
дпр. Jери калrдишкан ону да леjпм, кибрити, сабуну, шампушу бир aj учув
алмаг мэслаhэтдир.

-Ба'зан палтарлары тэмизлэтмэк, аjаггабылары та'мир етмэк лазым
кэлир. Бунлар yчyн аjла б манат jагин ки, басдир. l0 манат да сачлары дy-
зэдтдирмак, маникYр вэ с. rlYH назапла тутмаг олар. 

:

-Бэс ма'зуниjj5тэ кетмак yчyн пул лаэым деiил? 
]

-Элбаттэ, лаэымдыр: Анчаг бунун yчyн мэ'зуниjjэта чыхаркэн ишдэн
r,rэ'зуниjjэт пулу алырсыныз.-Халасы кула-кула Севинчэ баtды:-Индн де,
диклэримизи jекунлашдыраг. Маашынызын тэхминан 160 манатыны комму-
нал хидматинэ, 25 манатыны мэдэнй тэдбирлэра, 35 манаlыны нвглиjjат,
машлэт, тэсарруфат херчларина сэрф едирсхfниз. Бунларын hамнсы бирлнкда
техминэн 230-Йанат елпр.-Бэлка де гэнаэтцпл олсаЕыз, еhтпjачларш одэмак
учун даhа аз пул хэрчламак олар. Белэликла, hep икинцэин маашыны назэ,
ра алсаг,hалэ 50 манат пулупуз галыр. Сиз да hамин пула палтар ала би,
лэрсппиз. Истэсэннз ону jыгыб tпфа, мебел, телевик)р ва с. ала билэрси-
нпз. hэла биз бурада Эзизин алдыры пул мукафатларыны, он yчyнчy амэк
hаггнны назэра алмырыг.

-Ьлп, Эзиз тез-тез пул мукафаты да алыр,-Севинч е'тираф етдп.

-Сиз 
амалли-башлы довлатлисиниз. Анчаг оз довлатиниздан аFыллы ис-

тЕфада етмпрсиЕиз.-Хала элавэ етди.

-Гызым, ев-ешпк саhиби олмаг yчyн карэк гэппjп-гапиjа чалаjасаu, са-
баhкы кувупу фикирлэшэсэн. Аила игтисадиjjатыпын иса бпр сирри вар:
кэрек еD хэр!ЕJIэрпнвв асас маддалэрини габагчадан фнкпрлашэсэв. Экэр hap
аjшв эввалпндэ хэрlulерЕ дэгиг lлyajjaн етсаЕвз, наипкп маашдаЕ-мааша
jахшы jашаjар, hэм ле хеjлп пул jыга билерсиниз.

Неча леjарлар, изаhата еhтиjач jохдур. Севинцин башлыча
ногоаЕы нэдон ирали кэлир? Бир,инчи новбадэ, аиIа бYдчасинп
дYзкYн планлашдырмамагдан. Анчаг мэсаланин будчэнин план-
лашдырылмасы илэ билавасита баглы олан икинчи тэрафи вар-
дыр. 1

Севинчин сеhбатиндэн мэ'лум олур ки, о, hoiaт jолдашы
Эзизла бирликдэ маашларыны hapa кэлди харчлqjир, Еечэ де-
tэрлар, тэваккyлэ бел баглаjырлар. <Пулумуз гуртарар, борч
аларыг> онларын гариба мэflтиги белэдир. Севинч ва азиз хэрч-
ладиклари пулун hагг-hеса,быны апарырлармы? Но алдыглары-
ны ва на yчyн алдыгларыны билирлэрми? Таассуф кн, jox. Се-
винчин евдэ hесабдарлцг мэсэлалэри hаггында ади TacaBBypy
белэ jохлур.

Эр вэ арвад hесабдарлыг сариштэсина малик, олмалыдыр.
Онлар аилонин игтисади-тасаррyфат hаjатынын фтyн масалэ-
лэрцнин дэгиг hагг-hесабыкы апармалыдыр. Мутэхассислар бе-
ла hесаб едирлар ки, аиладэ тасаррyфат китабы олмалыдыр.
Тэсорруфат китабында аиленин даими эмлакынын,сиjаhысы ве-
рилир, мЕгдары вэ кеjфиjjати костэрилир. Тасаррyфат китабц-
на ики дэфтэр да элава едилир. Онларын биринда iуjулмага ве-
рилмиш дошэкагы, мэлэфа, пал-палтар вэ с., икиhчисинда иса
а2Е ]
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jахынлыгда jерлашан мэ,ишат хидмати мантэгэларинин yнванF
геjл олунур.

Аилэдэ тюерруфат китабы илр jанашы касса китабы да ол-
малыдыр .(z,сса китабынын мувафиг болмэларинда аиланип кyн-
дэлик харчлэри, ганаэт едилиб jыгылмыш пуллар вэ ев, ишыг,
газ пулу вэ :, геjд олунур. Касса китабш аилойин тэсарруфаты-
ны самарэли ,идарэ етмак вэ пуллары будчанин иIчtканлары да-
хилинда харItлэlдэк yчyн шараит jарадыр.

2. Гэ н а а тч и л л и к. Аила тэсэрруфатшнла гэнаэтчЕллик
хyсусила заIlуридир. Ону симичликло еjнилошдирмак олмаз.
Ганаэтчиллик артыг, jерсиз, элава харчлэра jол вермэмак, пулу
аFыллы харч:ламак, кеjфиjjатли шеj алмаг, тасарруфаты план-
лн идара етмак, гида меhсулларынш горумаг вэ онлдрд?н сэ:
МЭРэЛИ истИrРадо етмак, ев шеjлэрина ва пал-палтара гаjгы ила
,jанаrшмаг, ellи вахтында та'мир етмак демокдир. Бу бахымдан
палтар тикм,ljи, чораб тохумаFы ,ел,ектрик чиhазларыны та'мир
eTMajH ва с. эjрэнмак hap бир евлар адам yчун вачпбдир. Адам-
лар эслинда ела бу jолла да ев-ешик саhиби, евдар киши вэ
гадын олурлilр.

3. Шеj алмаг бачарыFы. Аталар деjирлар ки, jуз олч,
бир бич. Евлар адамлар ез hэjатларында hомишэ бу еjул-нэси-
hатэ амал е;lир, шеj аланда онун кеjфиjjатинэ, HoByHa ва гиj-
мэтннэ фикир верирлар. На алмаг истэjирсан? Неча кг. алмаг
лазымдыр? [[е гэлэр пулун вар? Магазаjа кириб шеj алмамыш-
дан эввэл бl, суаллар атрафынла фикирлэшмак лазымдыр. Ja
да маhсулла )ы аланда MoBcyMyH талаблери нозэра алынмалы-
днр. Гышда ва паjызда пендир, хама, jyMypTa ва ати бир hафта,
jаjла исэ 2--3 кунлук алмаг мэслоhотдир. Паjызла гыш yqyн
азуга еhтиjаrы кормак, соFан, картофве с, аланда онун кеjфиj-
jэтинэ дигга1, jетирмэк мэслаhатдир. Евда hам,ишэ муэjjан миг-
дарда ун, jal,Ma, гэнд, шакэр, чаj, балыг, ат ва тэравэз консерв-
лари чем, муlабба вэ с. еhтиjаты олмалыдыр.

Анла булllасинин эсас масалолари бунларлыр. Онлары уму-
ми шэкилдэ садаладыгда бела аjдын керyрсан ки ,аилэ булча-
сннин hэр бйр мэсэлэсп онун hаjаты yчyн хyсуси аhамиjjота ма-
ликдир. Биз аила hэjатында нэдон данышырыгса данышilг, о,
бу вэ ja дикi,р дэрэчадэ булча мэсалэлэри ила багланыр.

Сорушулур: кэнч эр-арвадлар бу мэсэлэлэрЕ аjлнп тэсэввyр
еда билирлаtrми? Онлар бу саhэла зэрури вардишлэро вахтын-
ламы jиjолэrrирлэр? Тээссуф ки, сосиологлар, психологлар ва
педн,атрлар liy суаллара чох ,"*, cjox> чавабы верирлэр. Бу-
нун асас саб;lби исэ мyасир аилалэрда гыз ва оFлан тэрбиjэси
саhэсиндэ jo;, верилан цопсанларла баглыдыр.

Ушаглар Еэ гэдэр ки, кичикдирлар, аила гурмаг hаггннда
фи,кирлашмиI)лэр-велидеjнлэрин чохуну бу масалэлар эсJIинда
HapahaT еTMI] p, онлар оFлан вэ, гызларда-калачэк ата вэ аЕа-
ларда аила tlгтисалиjjаты hаггында аjлын тасэввyрларин japa-
дылмасы, иписади тфаккурун формалашдырылмасы гаjгыснна

!
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галйырлар. Онларда анлэ hаjатынын бу саhаси hаггында да
тэсаввyрлар биза артыг ма'лум олан модел-ата qэ ана давра-
нышы нyмунасиндо эмала кэлир, Лакин бурала биil MyhyM фэр-
ги аjрыча геjд етмэк лазымдыр: велидеjн нyмунэси _эсасында
ушагларда киши вэ гадын, ата вэ ана роллары hаhгында тэсов-
вyрлэрин jаранмасы нисбатан асандыр. Онлар к{з габагында-
дыр, hэтта бэ'зон ата-ана озyнyн дарди-сарини флэ ушаглар-
дан кизлэдэ билмирлэр. hалбу,ки, биз ушагларлd чох аз hал-
ларда базара бирликда кедирак. Бу кун аталар вэ аналар бh-
зарлыFы чох вахт ишдэн сонра едирлар ва евэ алц долу калир-
лэр. Ушаглар эрзаг маhсулларыны соjулучуjа вч с.. jыгмагда
биза kомэк едирлар, лакин валидеjнлар онлары хёраjин hазыр-
ланмасы просесина чалб етмаjэ jeHa ла гыjмырлар.;.

Биз бунларын ачы нэтичэларини сонралар, (уШаглар> мyс-
тэгил аила гуранда hисс етмаjэ башлаjырыг. АнаЛар оз гызла-
рынын сэриштэсизлиjини коронда иса килеjланирлар.

..,Бир ,шэфа Меlrрибан хала гыilыкилдан t(элмиrtlли. Ганьi барк гара иди-
Бу вахт беjук бачысы Леjла ла онлара каллн. Меhрибан х{ла озyнy сахла-
ja билмаjиб гызындан килеj-кузар eTMaja башлалы. Леjла *аланын да дар-
ди ачылды:

, 
-Ела маним гызым да онуп кyнyндадир.-деди:-О да Фв ишлэрипи гаj-

даjа сала билмир. Соjулучуну ачыб бахырсан ,адамын гаtiы гаралыр. Бир
кнлограм пендир лазымдыр, беш килограм алыб кифлэнлиРиб. Беш килог-
рам картоф алмаг лазымлыр, бир килограм алыб. Сэhэр ачылыб, анчаг на
биширэчеjини hэла фикирлэшмэjиб. Палтар jумага башлаjчр ,бир ла jалы-
на дyшyр ки, KyHopTa jемэк учун hеч нэ hазырламаjыб. Ахфам... jемэк учув
суфрэни саландан сонра ма'лум олур ки, hэла чорак алынйаjыб. Бунларыв
hамысынын сабаби одур ки, гызларымыз аила игтисадиjjаiынын сирларинп
билмирлэр.

-hajaT озy кеч-тез hap шеjи уш'аглара еjралачэк,-леjd Меhрибан хала
кокс отYрдY.

Леjла хала иса геhарленМишди. О, бир гадэр фнкирлэшрндан сонра тэм-
КИНЛИ КОРКЭМ аЛДЫ: l

-Биз бела сеhбатлэрла ушаглары позуруг,-дедп.-АхЙ, маним дэ, се-
нин да гызын ев-ешик саhиби олублар, hалэ ев тасарруфатцны идара етма-.
iин, пул хэрчлэмаjин гаjдаларыны билмирлэр. hajaT адамы еjралнр. Лакив
tlox вахт бу кеч олур, чох кеч. Экар биз ез гызларымызы iасарруфат гаjгы-
ларыЕдан азад етмесаjдик... ,

Меhрибан хала сэмими суратда боjнуна алды:-Эслинэ галса, дyз деjир-
сан, аЕчаг мен hамиша чалышырдым ки, Севинч jахшы охусун.

-Чох адам бела леjир,-Леjла хала алавэ етди.-Ь'зан танышлар
<оFлум вэ гызымын маашы jахшы олса да, евинда ела нэ цсэ чатышмырr-
деjэ шикаjэтланирлэр. Ман hамиша фикирлэширам ки, KyH{h онларын озлэ-
риЕдэдир. Оплар да мэним кими, саниц кнми оз ушагларынF вахтында аила
будчееи проблемлариннн мyзакирэсинэ чалб етмамишлэр, jeilиjeTMa оFлан ве
гызларымыз чох вахт бплмврлер ки, апла па гадэр ев кпрhjаси верир, кар-
тофун килограмы неча маЕатдыр, ева пэ алмаг лазымдыр.,Не учун бу хув
маhз ганд алмаг, haM да килограм, jox, уч кплограм алмtr лазЁмдыр? Бу
онуп яатпчаспднр ки, биз чох вахт ушаглары ев пшларинj(ен азад едцрЕк,
онлары ба'зан черак ва ja гапд аль{аFа хондарсаt( дэ аилаi будчэсп,нrrя iир-
лэри ила таныш етмирик. i

Леjла хала балка да оз хэнqшик плларинп jенилэп jаlдасаjлн, оз, гцз-
ларыпы башга чур тарбиjэ едарди. Инди исэ.., кечt иди. i
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Бу сеhбэ:,лэр аналарын ибрэт дорсидир. hэр бир канч оF-
лан ва гыз hалэ аила гурмамышдан хеjли аввел евдарлыFшЕ
снрларини еjранrrалидир. Аиланин hэjат hогигати беладяр.

7. козэллик гАt[унлдры ила

Ев-ешиjилlизэ ата jурду леjирик. Бу ики сеhрли гу,ввэ бирлэ-
шиб беjук в) yлви бир hисса-совет вэтэнпарвэрлиjи hиссина
чеврилир. Ата jурду. Догма ев-ешик. Бу сезлэр hap бир алам
yчyн эзиз вэ мyгаддасдир, инсанын хоцлбахтлик ме'jарларыдыр.
hара кедирс€н, кет, ева гаjыданда окар уша,г кими севинирсонсэ,
хошбахтсан. hар евин, hop аилон,Ен оз алами, ез лунjасы вар.
Евин jарашьtгц вэфалы hajaT jолдашыдыр, ушаглардыр. Ев-
ешик haM coi|yн эсл, haM дэ мэчази мэ'наларында онларын на-
фэси нлэ исIIнир, онларын алларинин hарарэти нлэ инсаныЕ
шахси hаjатв,нда хyсуси jep тутур, хош сез-соh,бэтлэ хошбахт-
лшк тпмсалыlа чеврилир. Евде аила муhити, аиланин ма'нэвп
hэjаты, псих( ложЕ иглими бело jараныр. Ушаглар евд9 олма-
jанда, деjак r,и, нанасикила кедандэ диварлар да аз гала адамц
сыхыр.

Эхлаг вэ I(озэлликt Онларшн hэр икиси аилэ hаjатннда Bah.
дат тэшкил €дир. Сэмими аилэ муhитинин jаранмасында етик-
естети,к амилпэр гаршылыглы сурэтдэ MyhyM рол оjнаjыр. Та-
садyфи деjилцир ки, инсанлар аила мунасибэтлорпндан даны-
шаfiда даhа чrх мэ'нави козаллик анлаjшшындан истифада едир-

l1l;"" е9тетвкасц Инсан ез беjук ва ма'налы аила hэjатшны
мгшнда Да <КО3аЛЛЕК ГаНУНЛаРЫ ИЛе jаРадыр>

(К. Маркс). Гадим заманлардан инсанлар
ев-ешиjин кеlаллиjинэ беjук диггат jетирмиш, онун сэлигэ-
саhманлы, pa|raT олмасына чалышмышла,р. .Щ,унjанын бутун ел-
калэриндэ ев]tп сэлllгэ-саhманлш, тамиз олмасы аила hаjатш
yчyн нормал hеоаб едилир. Буна корэ да биз hарадаса, hансы
бир евдасэ сэлига-саhман кермаjонда тэаччyблапирик. Инсанда
hэр шеj коза,iI олмалыдыр. Maurhyp рус jазычысы А. П. Чехо-
вун афризма чеврилмиш бу гиjмэтли созлэри еjнила аила haja-
тына аиддир. Маншат естетикаqы аила hаjатынын зэrрури чэhэ-
тЕдпр.

Евда кеза; лик надэн башланыр? Мебелдэн, joxca бэзак шеj-
лэриндэн. Ба.l:ка козаллик такчэ сэлигэ-саhман демаlцир? Бу
суаллара чавitб вермак yчyн э,ввэлчэ евдаки шеjлари нозэрдэн
кечирэк. Ахы, евда адамын кyндолик hэjаты шеjлар арасында
Ketlиp. Палта,lлар ва мyхталиф бэзак шеjлори, габ-гачаглар,
телевизор, магнитофн, м€бел дэсти ва с. бунларын hамысы
езу.Ёамэхсус !Iаки.лдэ бир-б:.lрилэ узлашыр_ вэ инсанын аил9дэ
шеjлар алэмихи jаралнр. Онларлан hэр биринин аилэнин ha-
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jатынпа ез jери, тутуму вардыр: аила озyнyн и мадди
вэ мэ'нави тэлэбатларыны-jема jэ, кеjимэ, саFла ыFнII горун-

бахымындан jанашмалыj ыг.
Бас дешам""п" р"r*i,-iа"uц"" jарашыгы, диварлара чэкил-

миш каFызлар?! Аила hаjатыны бунларсыз TacaвByp етмак геjри-
мyмкyндyр. Инсанлар hамишэ евин архитектурасry мэсалэлари-
нэ боjук аhэмиjjэт вермиш ва ону инсан hаjатынын зэрури шор-
ти саjмышлар.

Евин архитектурасы кениш анлаjышдыр. О, мёнзилин дахи-
ли маканындан башлаjыр ва онун заhири керуfrушу, hэjатин
вэ кyчэнин тэшкили ило тамамланыр .Бунлар бирликлэ аиланип
мадди ва мадэни муhитини ташкил едир.

Инсанлар ез hэjатларында бу чаhати hэмиша'назэра алыр-
лар. Онлар такча евин деjил, hэjат-бачанын, кучЬ ва маhалла-
нлн салига-саhманына ла фикир верирлор. 

]

Аилонин мадди вэ ма'нави муhити, биринчи нфвбэда, тпббп-
кикиjеник эhамиjjэта мали_кдир. Салига-саhман,' томизлик ва
томиз haBa олмаjан jерла хасталик оз-озyнэ амэлэ колир. Евда
корпа ушаг оланда бу масэлэлар хyсусила MyhyM эhэмиjjат
кэсб едир. Лакин аиланин мадди ва мэдsни муhитiлнин эhамиjjа-
ти такча бунунла маhлудлашмыр. Аиланин бутун tфунксиjалары
онун мэшиати илэ бил,аваситэ алагадардыр. Маищат козал ол-
дугча аилэ оз функсиjаларыны даhа jахшы jери4а jетирир. Эр
вэ арвад бир-бирилэ но гадэр нэзакатли рафтар етсэлар дэ ах-
шам jемэjи jeHa да вахтында hазырланмамышдырса, суфра сэ-
лигэли деjилсэ, бошгаб тамиз jуjулмамышдырса,l истар-истамэз
ганыгаралыг эмала кэлочак ,овгат позулачагдырi Бу мисаллар
нэ гэдэр ади олса да натичэ чыхармаг чатин леjdллир. Маишат
масалаларн инсанын озyнэ, башга адамлара, hajaT jоллашнна,
ушаглара мунасибэтила баглыдыр.

.Щогрудан да, экэр арвад ва ja ар озyна hopMaT едирсэ, евда
пинтилиjа jол вермаз, гонагы hop нечо олду гаршыламаз. Ахы,
инсанлар биза евин салига-саhма,нына кора гиjмрт верир, есте-
тпк зовгyмyз, киши ва гадын малэниjjатимиз hаггында муhаки-
ма jyрyдyрлэр.. Аилэнин мэишати haM да тарбиjЬви аhэмиjjота
маликдир: сэлига-саhманлы евда киши ва гадцнда козэллик
hиссинин инкншафы yчyн алверишли шэраит олур, белэ евда
боjа-баша чатан оFлан ва гtлзлар оз козаллик аламларинй даhаjyKcaK олчyларла гурурлар. hалбуки аила yзвлрри, хyсусила
ушаглар пинтилиjэ, сэлигасизлиjэ асанлыгла алцшырлар, онла-
рын козyнда инсан hаjаты учун беjук эhамиjjоlэ малнк олаЕ
маишат масэлалари адилэшир вэ естетик аhэмиjjэтини итирир.
Белэ hаллара гэтиjjэн jол верила билмаз. Маhзi буна кера до
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иЕсаЕлар hаиишэ сэлиголилиjи, тампзкарлыгы
llaM дэ киши yчyн зарури кеjфиjjат hесаб етмиш,
лыFын башлlлча эламатлариндэн бири кими гиj

нэннки гадып,
, онларн евдар-
матлэндирмиш-

лар.
Инсанлар козаллиjи фэрли шакилдэ баша душурлар. Экар

биз jухарыдч кы суалларла гадын ва кишилара мyрачиат етсэк,
бири евдэ к,эзэллиjин мебелдон, дикари базак шеjлариндан,
yчyнчyсy jарашыглы суфрэлан, дордyнчyсy сэлигэ-саhмандан
вэ с. башлаfiдыFыны деjочак, hoTTa фикрини оз hэjат тачруба-
си аса,сында субут eTMaja чалышачItагдыр. Бу, табиидир. Ко-
заллиjин оз Iанунлары вардыр. Ев садалиjи, бэзак шеjлари мэг-
салауjгунлуF:I, интерjер jыгчамлыFы севир. Евда чырагларын
дyзкyн jерлэллирилмасине, матбэхин, ушаг отагларынын jахшы
ишыгландыр]Jлмасына фикир в,ерилмали, таршер, столyстy лам-
па ва с.-дан (:эмэрали истнфада олунмалш, мебел, чыраглар ва с.
евин интерjеllина мунасиб кэлмэлидир. 3евгла сечцлмиш халча-
лар, гобеленjlэр, пэрдалэр, суфралэр, балышлар, ортyклэр ва с.
It{анзилин jарашыгыны хеjли артырыр.

Азэрбаjчанда hэла гадим заманлардан бу магсадла бир нн-
ча гадын элJэри, бир раосам маhарати ила hазырланмыш japa-
шыглы тикм)JIэрдэн, ховлу вэ ховсуз халчалардан, палаз ва
килимлэрдан нстифадо едир, евлэрда днвары, дошэмэни, тах-
талаlрын YcT,! нY халча-палазла ортYрдYлар.

Евдэ халл анын практик мэишат эhэмиjjэти вардыр. О, ота-
Fа салига-саl ман верир, cac-Kyjy азалдыр, дошамэни исти сах-
лаjыр. Лакип халча мэнзилдэ нэ гедэр lк)хдурса, о гадар до тоз
топл8ныр: Оrаг санки даралыр ва гаранлыглашыр. Халчаjа алу-
дэчилик мас;эhат деjилдир; Чалышмаг лазымдыр ки, манзилда
даhа чох ишьtг во haBa олсун,

мэтбахин дэ тэмиз, элверишли вэ сэлигэли олмаснна диг-
гат jетирилм)лидир. Jахшы вентилjасиjа фаjлалыдыр. Матбах
дастиндан исгифадэ едилмэлидир. Матбэхда саатын гоjулмасы
маслаhаТдир. Евин балконларыны да салигэ нла сахламаг ла-
зымдыр. .Ц,еl,оратив биткилардан да истифада етмак тевсиjэ
олунур.

Мэнзилин кезэллиjи мебелин вэ башга шеjларин гиjмати
ило олчYлмY[,. Баhалы шеj вэ <козал шеj> мухтэлиф анлаjыш_
лардыр. Муасир мэнзиллардэ козэллик шеjлорин мигдары .вэ
гиjмэти ила деjил, формаларын, материалларын, хатлэрин ва
ранклэрин аllэнкдарлыFы натичасинда jараныр. Мэнзилин ко-
зэллиjи hэм ,ца салигэлилик, раhатлыг вэ садэликла билаваситэ
баглыдыр.

Элбатта, бир тэрафдэн, аиланин мэнзил саhаси, торки-
би, ушагларьtн мигдары, jашы ва чинси, дикэр тэрафдэн ва-
лидеjнлэрин гаhсили, пешэси, нэhаiат, hэjат аhонки ва услубу,
севимли машFалалэри ,адэт ва ан'анэлэри во с. алагадар hap
бир аилада о]yнэмэхсус чаhэтлар меjлана чыхыр. Бу, оз 0ксинн
евин салигэлltлиjиндэ дэ тапыр. БиD аилада козэл ва сэлигали
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''-' 1э-,ffi
hесЪб

вэ б. адатан
иш jеринив

нетин олмасы
зэруридир.

hалбуки телевнзор устасы вэ ja рэнксаз yчyн Ьвдэ тамами-
лэ башга типли иш jери лазымдыр. hатта бир отаlлы манзилдэ
белэ ушаглар yчyЕ хyсуси кушэ аjырмаг лазымдыр. Мактэб
jашлш ушагларын исэ евдо дарсларини сакит шора4тдэ hазырла-
ja билЙаси учун оз иш кушэси олмалыдыр. Экар мЬнзил шэраи-
ти имкан верирса, отаглардан биринин ушаглар учун аjрылма-

, сы магсадэуjгунлур. Ушаг отаFы ишыглы олмальi, jаша муна-
сиб бэзэднлмэлидир. Ушаглардан hop биринин pdhaT чарпаjы-
сы, сэлигэлп ва тамиз jорган-дешэjи олмалыдыр. 

.

Экар манзцлдаки аваданлыг аиланин hap биfi yзвyнyн та-
лабатыны едэjирсэ,мебел на гэдэр стандартолса;да, евда он-
лар озлэрини pahaT hисс едачак, асуда вахтларыцы даhа самэ-
рали кечирэчаклэр. Бела аилада jарадычылыг 1вэ истираhат
yчyн алверишли,шэраит jараныр. ]

Козал евда тэзэ тэр чичэ,клэрин ва кyллэрин дф ез jери вар.
Маhны ва мусигинин дэ эhэмиjjэтини хyсуси геjд етмалиjик.

KejBM мэдэннjjати масэлалэрино да диггат а,ртырылмалн-
лыр. Ишэ дэ, театра да, Toja да сэлига илэ кеjинgб кетмак ла-
зымдыр. Евда до jарашыглы кеjинмэк естетик мэланиjjэтлир.
Гадннларын бир чоху бу чэhати назара алмцр, qвдо hэр неча
олду кеjинир, озyнyн- салига-саhманына фикир фрмир. haTTa
бэ'зэн бу керкэмдэ гонаг да габул едир. Э. hагверЙjев <Гираат>
hекаjэсинда белэ hаллары Мэшади Гуламын соз.fiари илэ тап-
гид едэрэк костэрир: 

;

...арвад олмyш hap Ha_japap палтары вар, кеjир Toja, фамама, jaca_Ke-
дир. Евде да адамын габагында тyркмэЕ диланчвси йимd доланйр. YcT-
башындан бозбаш пjи кэлир...> 

]

Керундуjу кими, гадынын салигасизлиjи, пинтилиjи hеч да
кишинин хошуна кэлмир. hансы киши истамэз ки; гадыны мэт-
бэхда ишлерини керуб гуртардыгдан, палтар jудугдан сонра
аjин-башыны дэjишиб сyфрэ башында, ариниЕ jанында тамиз
палтарда аjлэшсин. Аила узвлариндэн hэр биринй салигэли ев
палтары олмалыдыр.

Маишет ва естетика. Бунлар кениш анлаjышЛардыр. Аплэ-
нин естетик мадэниjjати тэ,кча евин jарашыглы, салигэли ва ра-haT олмасы илэ елчулмур. Биз аиЪэнпн естетик мэлэниjjбти
hаггында бэлкэ да, бириЕчи невбода, онун hаjаhында мусиги
ва китаб, театр вэ кино, музеj.ва саркилорин нечd jep тутмасы-
Еа корэ муhаки,ма jурутмэлиjик. Аилэдэ асудэ в{хтЙн ма'налы
кечирилмоси-естетик маланиjjэтин MyhyM костарiИчисидир.
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АсуЛа вахт лlr
Gстетпк мадэнпl-
laT тэлаб едц,

маишат еhтlлjачларына (jол, ев амэjи, ушагларын тэрбиjасЕ ва с.)
сарф олунаЕ вахтын азалмасы илэ баFлыдыр. Аaудп вахтын
артмасы илэ элагадар олараг инсанларын hоjатында аила маи-
шэтинкн ропу да артыр.

Аилэ ез,zнун асуда вахтыны леча кечнрир? Бу су,ал илк ба-
хышда бал,l:э да ади KopYHa билар, лакин онун сосиал мэ'наеы
беjукдур. К. Маркс асуда вахты фарлин эсас инкишаф маканш
адландырыtrl, инсанын <габилиjjэтларинин инкишафы> бахымын-
дан онун аhэмиjjатини хyсусилэ геjл едирди.

<Аилэ о:yнyн асуда вахтыЕы Iпеча кечирпр?>-суалыпа бив
анчаг бу бакымдан дyзкyн чаваб верэ билорик.

Ба'зи аипэлэрда асуда вахты бош*бошуна кечирирлар: бир
jepa jыгышI{рлар, деjирлэр-кyлyрлэр, jеjирлар-ичирлар... аила
аз галыр кеф мачлисана чеврилсин. Бпр сыра hалларда ата ва
jахул беjук оFланлар озларинин асуда вахтларыны аилэда де-
jил,. аилэдэI кэнар муhиlда, эхлагча нагис шахслэрла бирлик-
да кечирирлэр. Чох вахт бела адамлар агыр чпнаjатлар едир,
пис хасталиIлэре тутулур, емурлук шикаст олурлар.

Асулэ вахтыны мэ'налы кечирэн аилалардэ иса биз башга
мэнзэра ила растлашырыг. Аиланин аjры-аjры yзвлари озлари-
нин асуда вilхтларында актив jарадычы фаалиjjатла, езунутэh-
си*JIа машF)л олур, ата вэ ана бирликда кичик ушагларла oj-
наjыр, киноjа, театра, музеjлэрэ кедир, табиат гоjнупда исти-
pahaT едир, кэзинтиjа чыхыр, идманла машFул олурлар.

Бу куп кlIтаб, журнал вэ гэзетлOр hap бир аилэнин hеjатына
хYсуси ровн€г верир. Биз hамиШэ онлардан самэрали истифада
едэ билирикttи?

сон заманлар апарылмыш еосиоложи тадгигатлара эсасан
бу суала аj;tын-чаваб вермэк мYмкYндYр; бир чох аJ,Iл€ларде

кirтаЬдан ан,lаг еви базамак учун истйфадо едирлар. Ба'зи, аи-
;;;р;" иса jеяи китабларыЕ алын,масына кифаjат гадэр aha-
миjjэт вермирлэр, садача олараг кyндалик гозетлари охумагла,
чох вахт иса теJIевизор верилишларина бахмагла _кифаjатланир-
лар. Бунларiлн hэр иkиси биртарэфли hалДыР. Аила китабха,
наьыньiн оhамиjjаiи беjукдур, Ушаглара кичик..jашларындан
бадии вэ еллtи-iутлавп ва ичтимаи-сиjаси элабиjjат охумаFы,
Беjук Совет Енсi,tклопедиjасындан, Азарбаjчан Совет Енсикло-
педиjасындан, Ушаг енсийлопедиjаларынлан, изаhлы лyFатлар-
дан вэ с.-дэн истифада етмаjи ejpaTMaK лазымдыр.

Бу саhэда ата ва ананын шохси нyмунэси хyсусила муhум
рол оjнаjыр. Ушагларын jарадычылыг ишлорино, о !Iyмладэн,
iехники jара,lцчылыгЬна фикир верилмали, физика, риjазиjjат
ва б. саhаларi) вахтында мараг тэрбиjа олунмалыдыр.

23б

Олкамизда аiiамларын асудэ вахтц кyаy,
кyндон артыр. Бу hеч дэ тэсадyфн деjил-
дир. Асудэ вахтын артмасы, бир тарафлэв
иш вахтынын, двкар тэрофлэн мухталиф
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Аиладэ телевнзиjанын ролу hаггында да хyсуси дjыг. Телевизор елми-техни тэрэгги асаринин MY
jатидир. Телевизорун васитэсила hap бир аила а

наилиj-
hадиса-

л€ринин билавасита иштиракчысына IIеврилир,
камли елм ва мэдениjjэт, элабиjjат вэ инчасэнет

: кор-
и ила

кдYр. Те-
ола_
HaBI4

а]чох аилэда
еЕи илэ изаh

х
екранда корyшyр, бэдии осорлэрла таныш олурлар

Муасир аилэнин hэjатында тел,евизорун ролу
левизиj анын, елэча да радионун инкишафы илэ ал

аилэнин асудэ вахтынын кечирилмаси

ларын чох вахт озлэринин асуда вахтларыны даh
кечирмалэрини сосиологлар маhз телевизор феном

раг
фор малар даjишилмэjэ башламышдыр. Театрлар

о а
музеjлар

ДЭ, hэтта кино-театрларда тамашачыларын азал,ма ыны, адам-

едирлэр. ]

Ла,кин бунунла бела костормэк лазымдыр, ки, ба'зи дило:
лэрлэ теJIевизор садачэ олараг вахты (олдYрмак> васитэсина
чеврилир. Ушаглар кyнлэринин чохусуну телевизор гаршысын-
да кечирирлэр. Бу, онларын такча та'лим муваффэгиjjатинэ ле-
jнл, haM до саFламлыгларына чидди та'сир кестарир. Тосадyфи
деjилдир ки, <Телевизор вэ ушаглар>, <ТелевизоР ва аила>
проблемлари бу кyн сосиолог, психолог ва педагогларла jaHa-

шы табабат алимларини дэ hаглы олараг Ha,pahaT lедир.
Аилэдэ асудэ вахтын хеjли hиссэсll ата ила ананын, ата ва

ja ананын ушагларла соhбатларинэ hacp олунур .Аила баjрам-
ларында ева tюнаг калэнда бу сеhбатлорин ролу х}с}сила ар-
тыр. Ушаглар белэ сеhбатларин пассив динлэjl,tчилэри олса-
лар да, hамин сеhбатлар тэрбиjа бахымындан боjу,к ahaMпjjaTa
маликдирлэр. Онлар ушаглар учун бир нев hajaT дарсларино
чеврилир. Биз бу hагда чидди фикирлэшмалиjик. Jitшлылар оз-
ларинин асуда вахт мэданиjjати илэ дэ ушаглара HyMyHa ол-
малыдырлар. 1

Кишилэр ва гадынлар бир-бирлари, hабела достлары вэ ра-
фнгэлэри илэ на hагда сеhбат едирлар? Бу сеhбатЛар мухталиф
олуб, табиэт ва чамиjjат hадисэларинин аjры-аjрч саhалэрини
ahaTa едир. Сосиологлар мовзусуна кера белэ сЬhбатлари беш
група белурлэр: l. Аила-мэишэт масалалари. 2. .ЩОстлар вэ та-
нышлар. 3. Иш саhаси. 4. Сиjасат проблемлэри. 5. Кинофилмлар,
телевизиjа верилишлэри, охунулмуш китаб, мэгада ва с. hаг-
гында аеhбэтлор. i

Анла-rмаишэт вэ иш саhа,си ила баглы сеhбэтлара да,hа чох
тасадyф олунур.

_ 
ОнлЪрлiн'tiиринr"си гадынлар, икинчиси исэ (ишилэр yчyн

даhа чох психоложи ма'на дашыjыр.
Гадынларын соhбэти но hагдадыр?
Jазычы Днарьlн <Беulмартабалu евuн алтьl,нцьц мартабаса>

эсэрини бир даhа вэраглаjак:

1Заурун атасы чохдан jухуламышлы, амма апасы hалd оjаг или. Гон-
шlу Ситарэjла бирликде матбахда эллэшЙрди, сабаhкы го4агjrыгын hазыр-
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лыFынц корlрдy .Мэтбахдая шпрнп Ьа элвиjjат гохусу халирдп-пахJrаDа,
шакарбура, шtакэрчереjв.. .Чурбэчур пироглар, пирожналар, тортлар hазыр-
л8маг сарыдtrв 3ивер хавымыЕ таjы-бэрабарн jox идн. AMr.ra сабаhкы KyE
ез ади меhа:lэтинн ла вуруб кечмэлиjди, ахы онун маqIлисинэ Алjа кими
талабкар биfr hаким гиjЙэТ верачакди. Метбэхдаtl- Днасыjла Ситарбппн ja-
ваш саслэри каJIирди, профессорун ва Заурув jyxycyHa мане олмаllагчцЕ
гадынлар хы( ын_-х_ысын даныщырдылар. Заур _онларын hэр калмэсини дэгпг
ешитмаса да, сеhбатлэринин мэзмунув]iан aKah иди: гадынлар хэмприн jax-
шы галхмаснндап, лаjларыЕ назик jоFрулмасындан, гоз-фыпдыгын HapHш
э9плиб шекартэ гарцшдырылмасыЕдан, пахлаваjа вурулачаг эдвиjjатын миг-
даршЕдац дав цшшрдцлар. Сабаhк_ш шэqлпсдав, гоЕаглардан даншшырдылар.-
щш пахлаЕапц, шэкэрбураЕц даhа чох севир, кпмин hансы тортдан, haflcьl
ппрогдая, hансш пвроrсвадаЕ даhа чох хошу калир, hапсы кЕшп далисидцр
ширниjjатын, hансы гадына hеч бир шеj баjэплирмэк олмур, hалбуки кечэн
сэфэр ез евлi)ринда ашыЯын газмаFы jаныб Kocej олмушду... Оланда олур
ла, aj Зивар бачы, ичци, дyшil,lакнэнди дэ. Орасы да еладй.р е, aj Ситарэ,
догрудан беjук мачлис jола салмаг зор ипIдпр, адамын лап кэлэjи кэсилир,
елдэн дyшyро)н, ам,ма бир jaHa баханда бнрча балаЬнн мачлисиндэ да го-
луву чырмалljыб заhмат чэкмасен, бас на вахт чакэчэксэн... Элбатта, aj
3швар бачы, lrашаллаh, аллаh сахласын, беле огул беjутмусан, индн карак
hэр эзиjjэтина дэ дозэсэн. Бас, нечэ, aj Ситара, онун боjуна гурбан олуrr,
гцзылдыр онуп хасиjjэти ,Епэк кими jумшагдыр, ураjя дэ елэ тамиздир, ела
темиздир, caн:tcaн iцyшадир, одур ки, хатэрлиjам да, aj Ситара, бу чур кп;
тэмиз Ушагдi,lр, ураjи шуша кими сафдыр hep шеjа ,hap сеза, hамыjа инh-
нандыр, ела г(lрхурам ки, кечсин бир афатпн чэнкинэ, сап кими доласыш бар-
маFына балам,ы. Eh, aj 3ивэр бачы, агзывы хеjирлиjа ач, дунjа бакам дэрэ-
беjликлир-зал,l,ыр, на данышырсан. 3аур елэ аqIЕз-авара деjил, дgцз, машал-
лаh, агыллы-ма'рифатли оFландыр, hэр шеjин jерини биландир, yраjинэ-зада
салма, сэн алl,аh, Baxcej, Baxcej, пирог jаЙлы, башымыз соhбэта гарышды...>

Бали, аипэ илэ барлы мовзулар гадынларын соhбатларинда
хYсуси jep l,yTyp. Онларын эксариjjати оз рэфигалари ила coh-
бэтлэрнндэ сиjасатлэ баглы масэлаларэ бир о. гэдэр до аhамиj-
jэт вермирлар. Кэнч (30 jашына гадар) киши вэ Fадынларцн
соhбэтларинца иса ишло jанашы, маданиjjат jениликлOри, елэча
дэ танышла]) ва достлар hаггында соhбатлор даhа чох jep тутур.

Сосиоло>(и тадгигатлар костарир ки, достлар ва танышлар-
ла соhбатлэ)ик характери jашдан ,тэhсил савиjjасиндэн асылш
олараг даjиIItир. Таhсил савиjjаси артдыгча кишилэр вэ гадынлар
сиjасэт'проСлемлари hаггыЕда даhа чох дyшyЕyр, фикир мyба-
дилэси апар Jp, белаликла да, аила вэ иш мовзусундакы соhбэт-
лэр нисбатэI азалыр, оз новбасиндэ, маданиjjэт jениликлари
hаггындакы соhбатлэрин ролу шахаланир

Аила ceh iатлэри, казинтилари ва с. ата ,ана, jахуд ушаглар
YчYн даhа ч()хШахэли характер дашыjыр; онларын аила hajaTы
yчyн психол,)жи ма'насы да, биринчи невбада, бунлан ибарэт-
дир. Озyнyн бу хусу,сиjjэтина кора hамин сеhбатлор. кэзинти-
лар ва с. еп4осионал чаларлар касб едир ,боjyк та'сир кyчyнэ
малик олур, тэкча ушагларын деjил, боjукларин дэ hajaT, ин-
сан, аила, мliдди вэ ма'нэви сарвэтлар ва с. hаггында тасэввYр-
лэринин формалашмасында, долFунлашмасында MyhyM рол oj.
наjыр.

Окар биз аилани чамиjjатин озаjи олдуFуну хатырласаг,
керарик ки, аилада асуда вахтын мазмуну ва формасы hеч да
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дир. Одур ки, аиледэ асудэ вахты hамишэ ма'нальц
уш,аглара кичик jашларындан асуда вахт мэданиjjатц'
кOракдир. 

l
l
l

ПО3УЛМАСЫНЫН НЭТИЧЭЛЭРИ l

кечирмэк,
ашыламаг

,Jj

дrrла нхти- Би.р чо_х hалларда. аилада мYнагишоли ва-
;;-d;"Б- ЗИjjЭт jараныр, ба'зэн иса адц кусушйэ,

деJишмэ, агызлашма вэ с. нотиFэсинда аи-
лэ ихтилафлары hэллини ашыб даhа каскин сачиjjр дашыjыр.
Бунлары нэ ила изаh етмак мyмкyндyр? Аилада ихiилафларын
олмасы заруридирми? Керэсан, ела аилэ варлырмй ки, орада
ихтилаф олмасын? :

Аилэ чанлы тэtисатды,р. О диалектИка ганунлd,рына табе-
дир. Аиланин инкишафынЫн hар.бир марhэласинф езунамах-
сус зиддиjjэтлар амала калир ва онларын hалли M{lajjэH ихти-
лафларла мyшаhида олунур. Бу ма'нада да ел-обаl ичарисинда
деjирлар ки, соз.cоhбатсиз ев олмаз. Лакин халг психолокиjа.
сц вэ педагокикасында бу аталар созyнyн ики алав{ изаhы вар.
Аталар деjирлар ки, эр-арвадын далашы, jазын j{гышы. Бан-
зэтмэjа фикир верин: ата-бабаларымыз эрла-арвадцн далашма-
сыны jаз jагышына охшадыр. Jаз jагышындан coH;ia булуд ча-
килир, haBa ачылыр, кyнаш чыхыр. hагигатан да сЬз-сеhбэтсиз
ев-ейик олмур. Эрла арвадын савашы отэридир, м|увэггатидир.
Онл_а9 jeHo лэ барышачаг, чан деjиб, чан ешидэчэf<лэр.

Сеhбэт аилада ихтилафын олуб-олмамасындаtц- кетмир ва
кеда да билмаз .Бу мумкун Да деjилдир. Эн башлычh масала их-
тилафын ма'нэви мазмунундадыр. Ихтилаф аиладР унсиjjэтин
озyнэмэхсус чэhати кими меjдана чыхыр, арин, jаt<уд арвадын
ез мевгеjини дагиглашдирмак hajaT jолдашына тdсир етмок,
hэтта ба'зан садэча олараг озyнyтасдиг меjллэринин ифадаси
кими нэзэрэ чарпыр. Аиланин формалашдыFы_ илк.марhэлалар-
дэ ачыг вэ ja кизли ихтилафларын мушаhида олунцасы да маhз
бунунла баглыдыр. Аила ихтилафлары мухталифдир.

Биз jухарыда аилэ ихтилафларыны мухтолиф'jонyмда ха-
рактериза етмэк имканы веран мараглы материал4арла таныш
олмушуг. Онларлан hэр бири аила hаjатына соjугtпуг катирир,
haTTa бэ'зан бошанма hаддина jахынлашдырыр. Бу бахнмдан
гысганчлыг асасында амэла келэн ихтилафлар двhа та'сирли
олур.

[раматруг Сабuт PahMq,HblH <Элuzgлg евл
ны хатырлаjаг: Ревшан Назлыjа деjир:

]

анuрц комедиjасы-
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мЬсала деjилдир олара
бу са-
инки_

малик_



Еffi
<...Сflrпн jал,6ир.кццtц mta кулушсэjэрэк, бир дефа ланшшхагып ijлар-,а мэним jyкy}{y гачцрд_ыр. Сан езува бэзэк-лузЪк вёриб rtунлэ бир чур са-

rынн дараjа lда, ман шубhалэн сачымн jолурам.,.>

JасэмэlI <козал арtsады ари гьrcганар да> деjэндэ Назлн ояа
hаглы е'тираз едир:

<Бнр ба,lа_ча гысганмаг олар, созYм jохдУР, joxca Ровшан кими дэли-
лпк елэrrэк?. Мэна бир rrектуб халмишди, на Ъи.,iим hансы ахмаг jазмыш-
лы? Бедэ ко]элсан, бела гэшэнксан... Имза да гоjмущду,.. Э... Озундэв чых-
rrалы? Иларi'да аhмэд аДлы бир оFлап вар иди' дYшДY онУн УстУна. Хэча- .

лэтдэв аjры бир jepa ишэ кирдчм. Орда дЪ мулнрЙн ады Обдilл имиш, де-
дп: jэгин га(агчадан созлашмпшдиниз. Гэрэз мЪни аддым-аддыЙ тэ'гиб'елэ-
j_ирли .Суtч:rрдим, су сатанла савашырдьi ки, ниjа мэним арвадымын yзyна
бахднп? Палтар тнlипрпрлим, дарзипli hэдэлэjирдп. hатта чансыз шффа,
шка(ра, днва[ а, отаFа да мени гысгавырды}.

Бурала биз <арвады эри сахлар, пендири дэри) аталар ма
салини _истар-истэмаз хатырламалыjыг. Лакин бу мулрик сез.
лэр4а беjук hагигэт олса да, бир чэhэти унутмаг олЙаз: бир 

,чох hалларда эр оз арвадыны <сэдагэтсизлЙкда>, <вафасызлыг-
да> кунаhландырнб таhгир еда-еда эслиндэ онун эхлагына ман-
фи та'сир костарир. Аталар буну да деjиб: <Марли гова-гова
намард едхрлар>. hэjат jолдашынын/козал, jахуд чиркинлиjнн-
дэн асылш олмаjараг онунла мyнасибатиндэ ар hамиша созylr
асл мэ'нас1,Iнда давраныш мадониjjотини козламэлндир.

Гадын да оз давраныш ва рофтарында бу чэhати назаре ал-
малыдыр.

гадын гысганчлыгы бэ'зан ла,hа ифрат формаларца озyну
костэрир. Фырылдагчы фалчылара инанан, евиндан соjумуш арн-""

учун kчалу етдирэн>, <маhаббат дуасы> jазлыран гадынлар hэ- ]

ла да арам],Iзда вардыр, Кицrинин чиблэрини ахтаран, телефоЕ
номрэлэринцан шyбhаланан ва телефон,соhбэтлэрина кизлинчэ,
гулаг асан, эришин адына кэлан йэктублары хэлвэтн oxyjaн,
таныш, гадьtнларын соз-соhбэтина инаныб евда jерсиз дава-да-
лаш салан гадын, озyна hepMaT етмир, эксинэ, бу jолла озyнy
танышларыlI, гоhумларын ушагларынын jанында коздэн салыр.

Ба'зи hапларда гысганч оFланын (кишинин), гызын (гады.
нын) бэдха r jоллашлары ,достлары, гоhумлары, гоншулары
онун бу зоиф чаhэтиндан маhаратла истифада едирлар. Oy_n"p
оглан ва jаlул гыз hаггында соз чыхарыр, шаjиа jаjырлар. Халг
jазычысы Б Баiрамооgн <Ман кu хозал ilеjuлOчм.') повест,
Jадыныздадlлрмы? Гэндабын Истисудан jазлыгы мактуб, чэк-
лирдиjп шаllил дyшyр халасы гызынын <jанмыш алинэ>, о да
кэндэ hapai салыр ки, Гэндаб Истисуда киминлэса севишир.
Гандабын нпшанлысы Мэзаhир бу хабари ешидан кими hеч
касдэн соруlцмадан машыныны Истису jолуна сyрyр ва jолда
газаjа дyшy(i hэлак олур.

Кердуjуцyз кими, бир-бирини галбан севан ики кэнч hаггып
дамэ'наcызсeз-сohбэтне1'lэачыcoнлyгланатичэлэниp?
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hакимлэр адамлара маслаhат кqрyрлар ки,
Она гэлэр caj, эсаблашмэмэк YчYн она годар ]саjсчнлар:

йiл...ii"пi' адам она гадэр саjанда диггэтиiону heBca-
гаtдаларнпаr амэл ет ладан чыхаран hадисадэн, сез-соhбатдэн ja-

jыныр, эсаблори сакитлэшир. Аилэ hэjатын-
да да бу гаjлаjа а,мэл етмэк мумкунлу,рму? Элбатта, MyMKyE-
дyр. Лакин аила мунасибатлэри даhа мураккэбдилl, онлары
танзим етмак yчyн мyхталиф гаjлалар мовчуддур. Бунлара, бир-
ликдэ <аилэ гаjдалары> леjилир. Аилэ мадэниjjатинин аjры-аjры
талаблари оз аксини бу гаjлаларда тапмышдыр.

Профессор Э. Баjрамовун геjл етдиjк кими, аилg маланиjjа-
ти чох кениш анлаjышдыр. hар бир кэнч аjдын б4ша дyшма-
лидир ки, аила мэланиjjати бир-бирино hорматдан, сэмими мyна-
сибатдан, гаршылыглы е'тимаддан, фикир ва hисслври гаршы-
лыглы кyзi;Lпта кетмоjиндэн, агыллы, тамкинли jашiаjышындан
jараныр. Дила мэданиjjэтиндэ беjук-кичик масалэqи jохлур...
озлуjундэ кичик саjылан масэлэни боjутмак, чидди мyнагиша
сэвиjjасинэ чатдырмаг, jахуд беjук мунагишалари сабр вэ там-
кинлэ hэлл етмак мyмкyндyр. Буна кора чаванлар оз аилэла-
ринин тамлыFыны горуjуб сахлайаг yчyн илк новбdда чамиjjат
гарцысында чидди мас'улиjjат дашыдыгларыны дэрк етмалп-
дирлар. Чунки никаhын асасыны маhаббат hисси иiпэ борч ва
rrэс'улиjjат hиссларинин вэhдэти тошкил едир. '.

Мунагиша_ ар-арвад hаjатынын драмасыны ифада едир, ,ла-
кип о, аила фачиасина чеврилмамалидир, Бунун yчyн аила ма-
дэниjjэтинин талаблэрина амэл етмак лазымдыр. Qнлардан ан
садалари ашагыдакылардан ибаратдир: вурушуб барышмагдан-
с_а, артыг-аскик даныIIIыб бир-бирини таhги,р едандан сонра мy-
баhисэни касмадан <башыны jарыб атаjинэ гоз токмакданса>,
мунагишаjа башламамаг даhа асандыр. j

Чалышын ихтилаф jаранмасын. Бу кун hалл едилмэсп мyм-
кyн олан соз-сеhбэти сабаhа сахламаjын, чyнки ихтилаф на га-
дэр тез арадан галхса, онун аилаjа вурдуFу зиjан да бир о га-

',Мубаhисэjэ башламамышдан эввэл надон наразы олдуFуну-
зу, на истадиjинизи, фикнр аjрылыгынын маhиjjатини ва онун
арадан галдырылмасы jолларыны вичданла ва аFыллы сурат-
да аjдынлашдырын, шараити, вазиjjати кетур-гоj, един, hajaT
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,':' Белб hалларда аиладэ эр-ар,вад арасыЕда да
каскинлошир, онлар бир-бирлэрини ехлаги арл
шарэф анлаjышлары илэ гиjматлэндирмэjа
таhлу,кали hалдыр.,Щ,иггатли олмаг-ез давраныш
ны нозэрдан кечирмак, эрин вэ ja арвадын Еэдан

ар.
ы_

jини, на учунjол вермэмок
jолдашынын е

гысга
YчYн

ндыFыны еjранмэк зэруридир.
hэла нишанлы вахтларында

'тимадыны газанмаг лазымдыр.



етма.
Ушаглар1,1н jанында мубаhиса ачмамаг, ачыг соhбат yчyн

мyнасиб вахт тапмаг, сэмими олмаг, hajaT jоллашынын е'тираз
ва ирадларына диггатла гулаг аQмаг, онун бутун <далил-субут-
ларыны> аji(ынлашдьцрмаг, муаhисэли масалалэри аFыллы су-
ратда hэлл этмок, hамиша хеjирхаh мовге тутмаг вачибдир.

heчваxтбeлакyманeтмэjинKи'анчагсизhагльIсьIныз,hа-
jaT jоллашыlызын Йовгвjи исэ саhвдир. Эр ва арвад бир-бирнни 

}

ачы созла, тэ'на илэ деjил, ишла, шэхси нyмунэ ила оjрэтмали,
баша салма.iIыдыр. Сабирли, тамкинли олмаг мэслаhэтдир. hис-
сэ гапылмаilIаг, далашмаг, jахул кyсмак учун баhана ахтарма-
маг лазымд,{р. Бу KyH сосиологлар ва психологлар аила ихти-
лафлары масэлалариндан данышаркэн диггати hэтта <кYсмэк
(далашмаг) мэдэкиjjати>нин эhамиjjатина чэлб едирлар.

Аилэда баш верми.ш хырда масалолэри унутмаг, jалцан чы-
хармаг зэру )идир. Букунку мyбhhисада KohHa соз-соhбатлэрн
ва сэhвлэри хатырламаjын. Ихтилаф баш вердикдэ, чалышмаг
лазымдыр кп, ар-арвал бир-бирина hэjат jолдашы, овладынын
атасы вэ анtrtсы кими hормэт етсин, инсанлыг лаjагати ва нуфуз-
лары ила htlсаблашсын, хырдаланыб, кичилиб( jал бир адама

. чеврилиб), 1rэja пэрдасини котyр_масин. Кузэштэ кедэ билмак
, азминэ малцк олсун, ушагларын jанында созлашмэсин, hэмицrа

чамиjjэтин, аи_ланин ва ушагларын манафеjини назарэ алсын.
Бу, эсл пнсан hунаридир.

Ор, jaxy.r арвад мубаhисали масалалэри аjдынлашдыраркан
сэсинн jуксслтмамали, эксина, ихтилаф даринлашдикчэ созyнy
сакит , jумщаг ва назакатла чатдырмалыдыр.

С. Вgргgru <Дiкун> по€масында севимли гэhрэманына там-
кинли олмаFы маслаhат Kopyp:

Сан hаглы да олсан эхар, азачыг даjан,
Агил олан сов созyнy габагча демаз...

- Сен aнacaнt аналарын сабри чох олар,r Бирдан-бира копуклэниб jалныз сел дашар. 
/

Бил ки, сабрин овладыдыр hэр боjук гарар,
Эдалэтли ганунларын heKMy чох, jашар.
Jахшы лушун неjлэjирсан? Jуз елчуб бир бич.

: Соргу-суал еjлэмэмиш маhкамэ гурма.

у,шагынын хатиринэ кунаthыlцан кеч,
i Оз элинла ез евини jыiыб учурма.

Бир лэ, о да бпр инсандыр, 65лка.лузаллн.
Балка jeHa доFрулуFун.jолуна кэллн.

Мунаг {ша даирасини кенишлэндирмэмак мас-
лаhатдир. Э1l-арвад <дардини> дост ва танышларына, рэфигала-
рина, гоhум,lарыЕа мyмкyн гэдэр данышмамалыдыр. Анчаг 9э-
tý снф. 227 24l
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Эр-арвалын мубаhисэсини, дава-далашыны озyнамахсус до-
jушэ бэнзэдэн сосиологлар дyзкyн олараг геjл елtрлэр ки, бу
доjyшда галиб jохдур, ола да билмаз, анчаг маглfб олан вар-
дыр. Онлар далаша-далаша гоhумларын, гоншуларын jанында,
ац башлычасы ушагларын jанында hорматдэн дyшlчрлар. Бу, о
демэкдир ки, ма'нэви чаhатдан ар да, арвад да .маглубиjjата
уFраjыр.

Ихтилафлар дагыдычы олур. Она кера да аилада jаранмыш
вэзиjjати тамкинла вэ шyурла та,hлил етмэк, арадан галдырйа-
Fа чалышмаг лазымдыр. ýунун yчyн кин-кyдуратд9н, hиккадэн
гачмаг ,мэнфи емосиjалары танзим етмаjи, бир-бhринин мов-
геjини, вэзиjjатини ва еhвалыны анламаFы бачарЙаг фаjлалы-
лыр. Мубаhrtса зама,ны бир-бирина гара jахмаг хуФусилэ jолве-
рилмаздир. Барышсан да, барышмасан да сонралар hамин соз-
лар yчyн, вурдуFун лэка yчyн heKMaH хэчалат hисс4 чакэчаксан.

Эр-арвал чох вахт онсуз да барышырлар. Ja флари, ja ла
гоhу,м-гоншулары, хyсусила ушаглары васитасила, Лакин ба-
рышмаг итирил,миш шеjлэри hалэ кери гаjтармаi" деjилдир.
Ахы, омур-кун jоллашыны yракдан севан эр, арвад Fакчэ озyнyн
мэ'нэви аFрыларындан эзаб чакмир, hoM да севдиj{ гадынын ва
ja аринин изтираблары ила jашаjыр. .Ц,емали, ону jараламагла,
haM дэ озyнy jаралаjыр. Арвад yчyн дэ, киши учуfr лэ эн баш-

. лыча, эн_ гиjм_атли сарвэти-маhэббати MahB едир.] ддк мосола
yстyнда белэ бир гурбан баhасына баша калан давh-далаш ма'.
насыз деjилми? Дди наразылыFы инчикликдэн, мЬhаббати :(а-
jанатдэн, вэфасызлыгдан гэти аjырмаг лазымдыр. 

i

Буна кора да аилада jаранмыш мyнагишали шоРаитдэн hop-
мэтла, иззатла чыхмага чалышын; елчу hиссинэ а},tал един, на
бир-бпринизи jерли-jерсиз созларлэ кунаhланлырпiаjын, на_ да
пешман олдугунузу костармэк учун hаддиндан арiыг анд-амrtн
етмэjин. Эн jахшы чыхыш jолу-ар ва арвадын еjци вахтда ва
гаршылыглы суратда hагсыз олдуFуну е'тираф етмэ9идир. <Экар
далашырыгса, демали, биз hаглы деjилик>-бу ар ва арвад yчyн
чаFырышдыр. Барышмага, улфэт багламага чагырышдыр.

Барыlllмагы оjрэнин. Онун ла оз вахты вардырj Бунун учув
кусуб бир тэрафа отурмаг деjил, аиланин yмуми гаjгыларына
гошулмаг, ба'зи созлари ушаFын адындан демэк {оглум, инди

, анан чаj лэмлаjэчэк, ичачаjик>), езунун KyHahKap 0лдугуну би-
ринчи е'тираф eTMaja чалышмаг, бир неча кундэн,i сонра нара-
зылыгын коклэрини сакит шараитда арашдырмагj лазымдыр.

2+2



]lE: Бе'dан к; баша ;iушlrрлэр.,Он-
сез-сеhбат эслиндалар кYнда

хроники hал
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данfl
бу заман

алыр ва аиланин психоложи иглимина сон дэрача
'О'СИtr, кбglзarr.

Инсанлар бир-бирларини севорэк евлэнир_

,-, 
'._,,:

.a,

= i,,
::i.', .oIJ

ffi
, i.tEJl. ]l*i

_ r,'.],л,:
;'.;:.ftE:

.ж

*ч-|]'
* :-ý

,.,]ý
,rфё:,

сонанда... лар, бирликда хошбэхт олмаг, цнсан саа-
дэтинэ говушм8г, оFуллу-гызлы олмаг YчYн
аила гурурлар.

Бэс елэ исэ нэ yчyн боilанырлар? Наjин хатирина вахтн
ила баFланмыш никаhдан имтинаaелирлэр?-

Халг hакиl, и бошанма hаггында иша бахыр:

-Це y*y" аjрылмаг истэjирсиниз?
_ -XacHjjeTI мнз тутмур, Qиf-биримизи даhа севмирик. о, rлэни баша луш-мэк истамир. t.обуд ва худбиндир. Аила гаjгысы чэkмпр. Jалныз езуну лУ-

цrYнYр.

-Бас сак l,зчн?
(Суал чавабсыз галыр).
hэр лафlr чyрбачyр баhанэлар катирилир, раваjатлер уjду-

рулур, ба'зэ]l иса jалан аjаг тутур, анчаг jериjа билмир.
ики тэзац: Toj ва бошанма, маhаббат вэ нифрат, севинч ва

кадар, бир лэ ушагларын коз jашы вэ гоhум-эграбанын кадари...
Ддам бунла1l hаггында дyшyнэндэ даhшэта колир.

Азадлыг эш беjук не'матдпр. Сосиализм инсана бир чох
шэхси азадлыглар бахш едир. Лакин hеч да hамы шахси hajaT-
да азаддыFьt дyзкyн баша душмyр вэ ондан аFыллы сурэтда
истифадэ ет]лаjи бачармыр. Маhз бу заман реал зиддиjjэт баш
галдырыр: ээ ва ja арвад ушагларын талеjини jаддан чыхарыр,
аталыг вэ аltалыг hиссини унудур, вэтэндашлыг борчу барасин-
дэ иса фикирлашмир ва... jЪнЪьiш аддымлар атыр. Боцrанманн
KoTYpaK...

Бошанма асл фачиадир. Чох мараглыдыр ки, бошанманын
нэтичалэрин I такча мутэхассислар-сосиологлар, демографлар,
психологлар педагоглар, hакпмлар ва б. бела гн,jматландир-
мирлэр. Бошtананларын озлари дэ сонралар онун hoM ор ва ар-
вад, haм дэ ушаглар YчYн фачиэ олдуFуну баша лушур, овлад-
ларыЕын суatл долу б,ахышларына чаваб вера билмир, cahB ад-
ДЫiМ аТДЫГЛitРЫНЫ, О3 аЛЛЭРИ ИЛЭ О3 еВЛа,РИНИ ДаFЫТДЫГЛаРЫНЫ,
ушаглары о} ун,бунун гапысына салдыгларыны чох вахт е'тираф
едирлар. Би l бу барада китабын аввэлки саhифэлэриндо YpaK
аFрысы илэ данышмышыг. Инди иса hэмин мэсэлэлар атра-
фында нисб€тан кениш соhбат едэчэjик.

Бошанмаrын сабэблари мyхталифлир. Эслина галса, hэр бир
бошананын )з психолокиjасы вар. Биз аjры-аjры hалларда он-
лары атрафлы оjрэнмали вэ таhлил етмолиjик.

Бэ'зэн ог,Iан ва гызлара беле калир ки, аилэ гурмаг чох асан
ва сада ишдир. Тэаччублу l(opyHca дэ онлар маhз ашагыдакы
кими фикирJtэширлар: галбина jaTaH огланы, гызы сечирсен, ев-
лэнпрсэн, лаhа буну ниjа проблема чевирирлар? ,Щиплом аланда
иш jеринда, эрэ кетдикдэ евда hэр шеj гаjласына дyц]ачок>.
16* 24s
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атанын jерсиз чиддилиjи, сэртлиjи, кобудлугу, васвасылыгш,
анаЕын hовсэлосизлиjи, деjинконлиjи ва с. на гэлэр [rаллини аш-
са, бизи танка кэтирсэ да оз валидеjнлэрпни дэjиrцмэк hеч ки-
мин аFлына белэ калмир. Чунки бизим лунjаjа Koq ачмаFымшз
учун башга hеч кимэ jox, маhз онлара-бу ики нафэра борчлlл-
jуг. Онлары дэjиша билмарик ва бу ики нэфор бир-бирп илэ jo-
ла кетмасалар да, биза гаршы мунасибатдэ нэ гэдqр сэрт (haT-
та адалатсиз) олсала,р да онлары севирик. Ахы дрFlмадырлар,
неча деjарлар, озyмyзyнкy,дyрлэр. Биза hаjатын азуi тэрафиндэн
бир лэфа ва hамишэлик верилмишдир. Биз бу икиiшахсэ сада-
гэтлиjик, озy дэ оз ушагларымыза садагатлIt олдугумуз кими.
Оз овладларымыз да hеч да hэмиша идеал олмур. i

Бас ар-арвад?
Бурала бизим иддиамыз дарhал принсип савиjjосина чатыр:

,<гоj рэм олсун, бошанырам васса.пам>, <бошаjарамl, чаны}t гур-
тарар....>, <ниjа, надэн отрy дозмэлиjам, hевсалами басмалыjам?
Наjин хатиринэ азаб чэкмэлиjэм. Биз ки, бир-биримиздан асы-
лы деjилик>.

Бах даhшот будур! Соргу апардыFымыз гадынларлан бири
hамин масэлаjэ мунасибатини билдирарак костэрир: биз гадын-
лар. никаh багладыгымыз инсандаЕ, она олан hиссимиздэн асы-
лы олмальгjыг. Бизим геjри-асылылыFымыз, сарбасfлиjимиз ки-
шини алчалдыр. Сабабсиз, jахуд сабэб олараг баш галдыран
hap хырл.а мубаhисэ заманы такрар олунан:. <бошанарам, сан-
сиз jашаjарам> сезлэри кишиЕи алчалдьIр, hормаlлан салыр,
hевсаладан чыхарыр. <<Jашаjарыг, бахарыг, бошанмhг чатин ма-
сало деjил>!-ба'зи гадынлар hалэ никаh кэсдирмайишдан буна
hазыр олурлар: хошума калмэз, чыхыб кедарам. ;

Чалышарам jола кедак, лазым каланда кузатl!та кедарэм,
hap хырла соз-соhботин беjумасинэ jол вермэрам, {рим hирсла-
нэнда мэн hевсалами басарам ва с. кими фикпрлара эсасланыб
сулh jолу, барышыг jолу тутмаг эвазинэ jухарыдакЬ кими кок-
лэнмэк hеч вахт аиланин горунуб сахланмасына Хидмэт едэ
билмаз.

Бэ'зан бошанманын hагигэтан чидди сэбаблари олур. Аила-
дэ елэ шараит jараныр ки, эр-арвадын бир jерлэ jашамасы, не-
чр леjарлар, бир jастыга баш гоjмасы эслинда м{,мкун деjил.
Аиладэ амэла калмиш ма'нави-психоложи иглимин озy да
ушагларын hаjаты учун боjук таhлукаjа чеврилир. Белэ hал-
ларда бошанманы мyтэхассислар маhиjjэт е'тибаРила hyMa-
riист тадбир hесаб едирлар: Бу jолла, тутаг ки, арв4д позулмуш,
сархошлуга гуршанмыш кишидон, ушаглар иса бfiр вэтэндаш
ва тарбиjачи кими симасыны итирмиш атадан хилас олурлар.
244
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hЭМЙН СозЛэtrи демаjа адамын дили кэлмир, онлары jазмаг да
тарбиjачи Yч;aн чатиндир, лакин факт-факт олараг галыр ва
онлары иHKil[ етмак геiри-мYмкYндYр.

БошаНмадан данышанда hамынн бир мэсалэ даhа чох нара-
haт едир: со(йал-психоложи тэдгигатлар асаслы суратдо коста- -

рир ки, ар-аFв,адларын беjук эксариiijати чидди сэбаб олмадан,
башга jолларла даhа jахшы hалл едилэ билэчэк ади мосэлалэр
yзyндон бошанырлар.

Мэсалан, ика hарфuн-<Рr ва <3> hэрфлэрннив учбатындан аз гала кэвll
аила даFылачаг;lы. Jенп доFулан керпа yчyн ад сечилэркэн ер-арвадын со-
зy дy9 калмир. Ата леjир гнзын адыны <Кулнар> гоjаг, ана леjпр: <Кул-
наз>. Мубаhисэ узуIr cypyp, эр-арвад jекдил рэ'jа кэла билмирлар... Наhаjэт,
ар арвадын фиrрини rrазера алмадан ,доFум hаггында шаhадатнамэда гш}ыЕ
адыны Кулнар jаздырыр. Бунунла мубаhнса, сез-сеhбэт даhа да артыр ва
ихи hарф-<Р> ве <3> бошанмаг hаггында мэсалэ,галдырмаг yчyн асас олур.
Хошбахтликдан халг hакими кэнч эр-арвады баша салмаFа ва барышднрlrtа-
га мувэффаг олilр.

Ба'зэн эр]арвадын биринин гозаjа. уFра,масы, шикэст олмасы
вэ jахуд уша:ын доFулмамасы натичэсиндэ аилэда каркин вазиj-
jaT jараныр во канчлэр дилемма гаршысында галырлар: аила
hаjатыны даЕам етдирмэли,jохса бошанмалы? Бу вахт онларын
агыллы мOслэhата, аFсаггал, аFбирчак созYна еhтиjачлары олур-
hэмин мэслаhэт, тэассyф ки, бэ'зан аилэнин даjагларыны Moh-
камландирмэiэ деjил, мэhз сарсытмага доFру истигаматланди-
рилир. Jашлlл адамлар бела вазлjjэтларда мYдрцк олмалы, аи-
дэнин горунуб сахланмасына чалышмалыдырлар

Ашагнда бlлр нупtупа катиририк. олмуш аlвалатдыр. Канч гаднн jазнр:
<Анамьт hомиш;l дарин мйннэтдарлыг hисои илэ хатырлаjыраrм ва хатырла-
jачагам. Анам мустэгил аиле Ьjаты yчyн зэрури олан бнр чох масэлаларl,
мэнэ еjрqдиб. () доjирди: <Шалва,рын коркам,ина, фасонуна бахма, бах кер
о, утул-иrибми? Огланын козлэринин гашанклвjи санин аFлыны алмасын, фш-
кир вер о козл)р сандан геjри неча гызын архасынча зилланиб. Экар арипл
сеЙмифанса, о lap чаhатлэн Ъана пис керуначак. Пис арэ исэ hеч бир мэhэб-
бэт кЙфаjат лtjил. Ора ачыг козлэ кетмак лаgымднр. Инди jахшы-jахшш
дyшyн ки, сонрilдан ики элин бир башын олмасын).- 

А"rоr"" 
"Б:п"рпнп 

гулагларымда сырга еладим. Хеjирхаh, ишкyзар, садФ
ва тавазекар бир кэнчэ эра кетдим. Ман тибб институтуну битирмишдим,
змма лаборант ишлаjирдим. Эрим иса тэлабэ иди. Илк вахтлар бизим учун
чох чэтин кечи rjlи. Маашы вэ эримин алдыFы тагаyдy кy!ша чатдыр.ырдыг-
Бир чох эjлэн!,элардан ва не'матлэрдэн озyмyзу lrahpyM етмишдик. Лакик
буryн бун"liар (изим мyнасибатларимиза заррачэ та'сир костармирди. Меhри-
бан jашаjырлыl,. Лакин... hеч'бир пл кечйамишди ки, бадбахтлик гапымнзьц
леjлу.Эрпм гэ:аjа угралы. Аjларла чарпаjы дустагы о.ллу. Онун бир ла аjаг-
yста галхачагы rы, ишлаjа билэчаjини hеч ким, haTTa hакимлэр ла леjа бил-
Йирлилар. Гоh,,м-эграбам (анамдан саваjы hамысы) еjуд-нэсиhэтлэрн ила.
мени тэнка каrирмаjа башладылар: <Чавансан, козалсан, бошан, башгасына
ара кедарсан ,rаста аринин гуллуFунда нэ вахта гэдар дурачагсан?.

Эн даhшат;tиси бу иди ки, мэндан хэбэрсиз аримлэ лэ бу бараде соhбаг
етмиш ва ону )азы салмышдылар. Ман иса ону, jалныз ону севирднм вэ or
емру боjу шикtст галсаjды бела гарарым гэти иди: ону атмаjачагам... Эрн-
ми буна инандIIрмаг учун hеч да аз заhмэт чэкмадиll.
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:illаввмsин чоi чатпн иди. Ики невбэ ищлэjирлям. }1ки пJI
.таllаtпла саFаJIдн. Бу мулдэтла пнституту гуртармышды.
Ивствтутупа тэ' jBBaT алмыпцы. _

Бу вахт мэ'лум олду кп, тезликла мэним ушаFым олмаj

сыз
рYб
баш

€тдикларини е'тираф едирлар. Чох гарибэдир:

а дYшдYм

<Ушаг-
уIлаг хотY_

ила олдуFуму

р, анчаг

Гы9ымыз оллу. Эрим бу муддатла намизадлик диссертаРнjасн мyдафиа
етди. Ушагын азиjjэти, ,гаjгысы, аFырлыFы асас е'тибари'лэ мЪним yзариь{а
дyшyрдy. Сонра бир гызымыз да олду, мэнзил аллыг. АналРг мэ'зуiиjjати-
lrHH мyдr(эти баша sатанда эрим yзyнy ушаглара тутараг деiи: <Инди спзнн
даjэниз ман олачагам. Ананыз да диссертасп!а Йудфи5 етсннр.

_ .I[огрусу, бу неча илдэ ев ишина, биш-душэ, ушаFа гулЯуг етмэjа вэ с.
башнм елэ гарнш.мышДы ки, jазы,позудан,- китаЪ-дафтарлsдi ;алырFамыш-
дым.. Лакин аримпн е'тимады мэним учун hap шеjлан 

-уча 
ф улви'плш. Ва

бу ,е'тимады доFрулда билмаjочаjимдэн утаныб ишэ кирншдий. Кптаблары
нэзэрдан кечирмеjа башладым... Дорд пл сонра мулафиа стдиЦ.

Артыг он илдир евдэнмишик. Ачыгы, эра кедэндэ apкMtiaH етру hеч да
дали-дивана деjплдим. О, садэчэ хошума к5лмишди. Беш ил:кечанлЬн сонра
соhбат заманы оjрандим кпl эрим дэ о заман ела hэмин hиоси кечирибмиш.
Индп бизим бир-6иримнза олiн мэhэббатпмпзип hэдди-hyду,i,у jox,dyp. БиЗ
хошбэхl,ик. i

Мэн hеч да никаhын jалныз чошFуц еhтираслн маhэббфт нэтпчэсинда
jаранмасыны гэти суратда талаб етмирэм. Лакиlt бу MahaffiaTa бир галар
,аFнл да алавэ едилсэ, лап jахшы олар...) 

i

Корyндуjу кими, бир-бирини аFыллы мэhаббэтлЬ севан шахс-
лэрин гаршысына чыхаi hap- чур манеалэр бу маhабьэтин гаршы-
СЫНДа аЧИЗДИР; 

',

,-.'.._.._ "" *.";jч*:

21ь

,..,';Щ,.t&iJ

Бир чох эр-арвадлар ачыFа дYшYр, оз билдиjинI.I етмак истý-
ир, ади со3-соhбэтп шиширдир, дyнон севдиjи санки

интигам алмагла тэскинлик та[ыр, ел -оба ичэ белэлари
hаггында деjирлор: <hиккасиндэн ев-ешиjини да ды>

JeHa да тэкрар ,едирик: <Ади масалалэр даFылан
hэjачанла
бир амил
Сосиолог-
боrпанмаг

j

аилалар беjук эксэриJ'jат ташкил едир>>. Биз
данышмалы ва кэнч аилаларин hэр hансы

бу

i,a

1lэтичасиндэ дарылма,сынын гаршысыны алмал

аjрылырлар. Бу иса jухарыдакы фикри-бир
рын чидди сэбаб олмадыгы hалда боша

Маhаббэти муhафиза етмок, сахламаг
шаф етдирмэк бундан да чэтиндир. Toja гэларки
рэдир
YчYн
YчYн
таассyфлонмэк олар.

лагеjд
иса

jaHa-
hoTTa

вэ hермэт

ар_арвадла-
тасдиг едир.

инки-
поh-о

, онун гол-ганад атмасы, козал ва саFлам
бу пеhрани басламак, боjутмак лазымдыр.
бачарыг, мэhарат ва гyвва чатмамышдырса

аFач олмасы
Фну боjутмэк
, |буна'jалныз



Еошанма
азаллыFы

учун кобин
ди. Христиt
Русиjада в
дан бири у
да вэ шаhи
тuнч позма.
руhи 

'хэста.,

Еанда разы]
Тэсэввур

санлар бнр
миш адамл,

Азэрбаjчаяда совет haKиM}tj jэти гурулана_
дэк гадынларын оз зрлариндан . бошанмаг
hугугу jox иди. Ислам динина корэ, гадыfi

бирлафалик багланыр, буну jалныз эр поза билар-
lH дини да масалаjа бу ногтеjи-назардан бахырлы-
лхтила бошанмаjа хyсуси hалларда ар-арвадлар-
IIагсыз галанда, садагатсизлик hаллары баш веран-
ллар тэрфиндан зпна (ia'Hu ар-арваOльtе, саOаеа-

-а. 
а,, ,Д. Д.) сФут едилэнда, эр-арlваддан бирп

иjа тутуланда, jахуд узун мyддэта муhакима олу-
Iыг верилирди.
един. ки, бир-бирини кормэjа козлари олмаjан ин-
очаFын истисиндо омyрлари боjу муhакимэ едил-

lp кими, бирликда jашамаг мэчбуриjjатиндэ галыр-
дылар. Бу ;rсл фа_чиа деjилдирми? Бу, наинки ар-арвад, hабела
ушаглар yчl,н да беjук балбахтлик.иди

Беjук Оr<тjабр сосиалист ингилабындан сонра бошанманын
гадаFан олунмасы фикрш гэтиjjэтла радд едилди. В. И. Ленин
костарирди ки, ар-арвад hисслэр,и эввалки таразлыгы итирдик-
дэ, инсанын никаh багламага даир азад hугугу мyтлаг бошанма
hугугу ила Iлеhкамлэндирилмалидир.

.Щаhи раlrбэр даhа сонра геjл елирли ки, дарhал там бошан-
ма азадлыгlлны талэб етмэjан бир адам, демократ вэ сосиалист
ода билмэз" чyнки белэ бир азадлыг олмамасы мэзлум чинси,
гадыны hэд,l(эн артыг сыхышдырмагдадыр.

Лакин бrшанма азадлыFы чэмиjjатимиздэ никаhын эhэмиj- '

jатини hеч ;to азалтмыр, онун даими шэхси иттифаг олмасьтнш
даЕмыр. Маhэббат сонэндэ, ар-арвадын биркэ jашаjышы мух-
талиф сэба(лар yзyндан дозyлмэз оланда, никаhын поздурул-
масына ghl;tjач дуjулур. Лакин сабабсиз jepa бошанма hалла-
рына да jo; верилмир. В. И. Ленин деjирди: <<Эсла чатинлик
чэкмадэн баша.душмэк олар ки, ардэн аjрылмаг азiдлы-
гь] ны гэбу.l етмэк, бутун арвадлары аjрылмага чагыр"t{а'г,
деJилдир.>

ОлкамизJ(э бошанма арин вэ-арвадын ,jахуд hap икисиниlт
аризасина э{]асан мэhкама органлары тэрафиндэн hajaTa кечи- -

р}lлир. Лакин аиладо азjатllлы ушаг олмадыFы, apllн вэ арвадыtI
никаhык позулмасына разылыг вердиклэри вэ талаб етдиклэри
тэгдирда, бу вэтандаш вэзиjjати актларынын геjдиjjаты (ВВАГ}
шо'басиндэ ца hэjата кечирилэ билар. ВВАГ -ха,бэrрсиз иткиII
дyшмyшлэр;iо ,фаалиjjат габилиjjатв олмаjанларла, ан азы yц
ил мyддатил,да азадлыгдан MahpyM едилэнларла никаh позмаг
сэлаhиj jэтив а да лаликдир.

Арвадын.hамилалик доврyнда вэ корпа догулдугдан сонракьЕ,,
бнр ил мyддатинде гадынын разылыгы олмадан MohKaMa орган-
ларц бошанlда ишина баха билмазлэр.

халг мэtкамаси бошанма hаггында иддианын сэбабларинв ,

еjрэнир вэ ар-арвады барыrrцырiмаг yчyн тадбирлэр Kopyf. Бу
24т



yчyн yч aj вахт верилир.-Онларilн
аилэнин сахланмасынын геjри-мум

ilыхдыгда никаh позулур.
Азарбаjчан ССР никаh ва Аила Мэчэллэсинэ

ltикаhы позмаг hаггында гатнама чыхараркан:
l. Эр-арвал арасында мубаhисэ олдугда,

дан hансы биринин jанында ушаглардан h
hабела ушагларын сахланмасн yчyн валид€jнлэрин
риндэ_н нэ гэдэр вэсаит тутулмалы олдугуну MyajjeH етмали.

2. Бошанма hаггында шаhадэтнамэ верэркан 0р-арваддан
биринин ва ja hap нкпсинин одамэли олдуFу довлат рyсумунун
шаблагини (50 манатдан 200 манатадэ,к) муаjjэн етмэли.

3. Эриндон (арвадындан) мадди jарлым алмаi hугугуна ма-
лик олан арвадын (арин) хаhиши- ила ардэн (арваддан) тутул-
Irlалы мадди jардымын мигдарыны муэjjан етмалtiдир>.

Олкамиздэ никаhларын эксариjjати маhаббэта iкорэ багла-
яыр. Елэ исо, бир даhа тэкрар едирик, бэс бошанмаjа сэбаб на-
дир? Бошанманы доFуран сабаблэри незэрдан кечирак:

ддамлар нэ yчyн Олкамиздэ, елачэ дэ респуlбликамызда
бошаннрларэ ЭhаЛИ аР_аСЫНДа бошанма hал.lарынын ва-

зиjjати, бошанманы доFуран сqбаблэри да-
ha муфэссал аjдынлашдырмаг учун бир сыра мyтахассисларин,
о чyмладан, jазычы ва алимлэрин фикри мараглыдыр. Ашагн.
да онларын мулаhизаларини веририк:

Ш. М у rp а ,д о в (игтисад елмлори доктору, ;профессор):
'<Бошанма MyhyM демографик hадисэ олуб, истар, бутунлукла
лунjа мигjасында, истарсэ ССРИ-да аhалинин доFум савиjjаси-
нэ, онун артым сyр'атина мэнфп тэ'сир кестэрэн , амиллардан
саjылыр. Статистик рагомлар доFум сэвиjjасинин аВалмасы ила
боlrrанманын артмасы арасынца гаршылыглы алагэ олдуFуну
субут едир. Б,елэ.ки, 1960-1980-чи илларда ССРИ:да аhалинин
hap 1.000 нафэри hесабы илэ доFумун саjы азалараг 24,9 нэфар-
дан 18,3 нафэрэ, Азарбаjчан ССР-да 42,6 нафэрдэц 25,2 нафара
€нмишдирсэ, бунун аксина олараг бошанманын cajb олкода 1,3
яафэрлан 3,5 нофэрэ, республикамызда 0,7 нэфардан 1,2 нэфэре
талхмышдыр., Бошанма hалларына ва аиланин даFылмасы таhлукасина эн
чох азушаглы ва ja уrilагсыз аилэлэрда тасадyф олунур. Бу да
бир hагигэтдир кll, бошанма hалларынын артмасы ар-hрвадда,
илк невбада гадынларда ушаг доFулмасына тэ,rэфатын jерина
jетирилмасинэ мане олур. БошанманыЕ баш вера билачаjи Tah-
JIyкэси гадынларда ушагларла тэк галмаг горхус)| jарадыр ва
онлары истэдиклари саjла ушаг доFмаг арзусундаЕr чакиндирир.
lhазырла олкэмиздэ hap ил орта hесабла 925-950 мин, Азор-
баjчан ССР-да 70-7l мин бошанма hалы геjда алцныр ки, бун-
JIарын аксариjjати шаhар jерларинин паjына дyшyр.Такча буну
демак кифаjэтдир ки, 1970-чи ,илдэ республикамызда бутун бо.
{цананларын 84,5 фаизи шэhэр сакинлэри олмушjtар>.
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М. С. М:rтсковски (фалсэфа елмлэри доктору):
<Гэрибэ Kop,rнca дэ, ичтЕмаи шyурун jуlrcал,мэси илэ паралел
олараг бошанмаларын артмасы чамиjjатин инкишафынын муа-
сир мэрhэласинда табии hалдыр. Сосиал тэраггинин артымш
ила элагадаl) асрлар боjу никаltын сабитлиjина кемэк етмицD
,(аричи гуввirлар-динин, валидеjнларин, девлатин те'сири, эм-
лак, ичтпмаи мевг:еjин эhамиjjэти ва с. заифлаjир. .[|,икар таrрэф-
дэн, инди мyасир никаhа даFыдычы та'сир костэрэн дахили гyв-
вэлар (кетлrкчэ даhа чох дэрэчода игтйсади мyстагиллик элдо
едэн гадынын еосиал аhамиjjэтинин jуксэлмаси вэ онун аиладе
бэрабэр hугlга малик олмасы) кyчланир. Олкэмизда бошанма-
ларын артм:tсына чомиjjатло шэхсиjjотларарасы мунаси,батлар
маланиjjэтинин jуксэлмаси хеjли дэрачода то'сир костармишдир.
Бунун нэтич,)си кими арли гадын hajaT jоллашынын сархошлуг
етмэсинэ, кобудлуFуна, худбннлиjина, сезубутов олмамасына,,
ушагларыJIа лапеjд мунасибэт бэсламэсипа даhа дозyмсyз ол-
мушдур. Гадынын садаладыFымыз манфи hаллара гаршы доз-
мэзлиjи индл аиланин даhа чох дагылмасына катириб чыхарыр).

Х. hасилова (jазычы): <Ман еркан бошанманын ан yмда
сэбабини аипэнин MohKaM эсасда гурулмамасы ило изаh еди-
рам. Отэри, дyшyнyлмэмиш бир hаfбЙат аилада hамиша фала-
ката катири(i чыхарыр. Мэнча, бир чох hалларда гыз ата евиндсi
о гэдэр шы.Iтаг беjуjур ки, эр евиндэ раст кэлдиjи чyзи
еhтиjача бе,rа дезмэк истэмир. Бошанмаларын чохунун, hамчи-
нин ба'зи к(lнчлэримизин вахтында евланмамаларинин сэбабп
манзил про(лемидир. Канчлар аjрыча jашасалар, тэза аилада
созсоhбат аз олар. Озлэри кусуб, озлэри да барышарлар. Бу-
на кера дэ, дикOр боjук шаhарлардэ олдугу кими, биздэ да je-
ни евлэнанлilр yqyн jатагхана типли хyсуси биналар инша едил-
сэ, бу пробл:м хеjли арадан галхар>.

J. Талыбов (педагожи елмл€р доктору, профессор): <Бо-
jyK Элэскар деjирди ки, чаЕ демакла чанындан чан эскик ол-
маз, аксинэ о, мэhаббэт артырыб меhрибан еjлэр. Бошанмала-
рын чоху хош соз деjа билмамак, кyзэшта кетмэjи бачармамаг
yстyнда баrr верир. Гозsб гасырFа кими шоhрэти, ады супуруб
апарыр. hиllсли гадын лилли булага бэнзаjир. Эр гадындап,

Iадын да э[дэн yч мукафат: маhаббэт, кyлар уз, гаjгы козла-
Jир>.

3. Верд и jeBa (филолокиjа елмлэри доктору, профссор);
<Бошанма пtэсэлэсини мадди-мэишат чэтинликлори ила багла-
jанларла, д()мэк олар ки, разылашмыра,м. Бу, jалныз мyнаси-
батлэри муэijан вахт мигjасында пц,gлзтtlщира билар... Канчлари-
миз уFурсуз талеларини (бошанан андан бу тале ojyHy башла-
ныр) илк нrlвбэда мэ'нэви амиллэрдэ ахтармалыдырлар: Эн
хошбэхт эр вэ арвадлары данышдырсаг, нэ гэдэр чатинликларЕ
садалаjачаг,tар. Бэлкэ дэ hеjрэтлэнмак олар. Амма о кyнлэр
архада гальtбднр: Кэнч оглан вэ гыз гэлбап севибсе, конлyно
jатыбса, hа:tсы бошанмадан данышмаг лазымднр? JVlаhэббат
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-yмуми бахыш вэ марагын олмамасы; i

-характерлорин 
yjFyн калмамэси; .|

-ар-арвадлыг вазифэлэринэ jункул мyнасибат вэ с.
Керундуjу кнми, чава;бларда мадди чэhатла баглы сабебла-

рэ, мэсалан, мэнзил ва мэишат шараитпнин геjри-гФнаэтбахшлн-
jинэ истинад едилмир. hалбуки, бу саhэда, хyсусрн тазэ евлэ-
нэнлар муэjjан чэтинликлорлs гаршылашырлар. ýjни заманла
эрла арвад арасында (дахили> мунасибат амиллари, аиланин
мадэни-емосионал иглими беjук эhомиjjат касб елир. Буна ко-
ра да довлэт олкэмизда hэjата кечирилэн лемографик сиjасатин
эсас вазифалэриндэн бирини аила мyнасибэтлэринпн jарадычы-
лыгла инкишаф етдирилмасинда ва меhкэмлэндири{пмасиндэ ко-
pyp. Торбиjа психолокиjасында белэ бир анлаjыfu вар: баша
дyшмамак сэдди. Бу сэдд арла-арвад арасында о рахт jараныр
ки, конкрет масэлаjэ лаир.мубаhиса заманы шэIсиjjето yмуми
гиjмэт вермок во ону сэчиjjаландирмэк олмаз.-Бlr Myhyм пси-
холожи гаjлаjа эмэл едилмир. Масалан, арвад паhар hазырла-
маFа вэ ja мэнзилдэ jыр-jыгыш етмэjа имкан та
гиfэ ор башлаjыр деjинмоjа: сэн танбэлсэн, кyрт
кими jериндо ешэланмэjи севирсон ва с. Аjлын
бела <умуми хасиjjотнама>дап сонра о,
дан хошакэлан чаваб алмаjачаг. Ослинда бело

пиамнш о дэ-
лqушмуш mjуг

КИ,
ш арвадын_

jалар
т

оЛДУ-
нара-

jол-
hэр

ашлыглары арадан галднрмаFын, гаршылыглы анлашма вэ саF-
лам психоложи иглим jарадылмасынын jолу будур>.

А. Мансимов (фэлсафа елмлори намизоди): kАилодо баш
веран бошанма ва ихтилафлара башлыча олараг игтисади, пси-
хофизиоложи ва мэ'нэви-эхлаги амиллар та'сир щостарир. Иг-
цсади амиллэр,аhали миграсиjасы, шаhарлэрэ 4хын меjли,
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канчлэриfl, )lYсусилэ гадынларын игтисади мYстэгиллиjинпЕ
артмасыдыр. Психофизиоложи амиллар лемографик вэ психо-
ложи Ta'cиpJtap натичэсинда кэнчлорин чинси jеткинлашмаси
илэ онларын ичтпмаи jеткинлэшмаси арасында jаш фэргиндан
доFан. зимиjjэтлэрдир. Ма'нови ахлаги амиллар исэ аилэдэ ве
чэмиjjэтлэ гiлдынла кишинин дашыдыглары ичтимаи jyKyH ба-
рабэр олмаIv асыдыр. Мэ'нэви-ахлаги амиллара бошанмада
сyн'и маhдудлашдырманын олмадыFыны, фактик бЬшанмалары
hугуги чэhотцэн ганунилэшднрмак, тадбирларини дэ аид етмэк
лазцмдыр...>

Мутэхоссltсларин рэ'jи беладир. Онлар, бу саhала мараглц
тэдгигатлар апармыш, зэнкин hэjат тэчрубэси олан jазычы ва
алимлэр аи"Iа мунасибатларинин позулмасынын нэтичолэрина
диггэти_ чалб етмиш, бошанманын асас сэбэбларини аjдынлаш-
дырмышлар. hамин сабэблэrрлэн бэ'зплэри ила нисбэтан этраф-
лы таныш олаг:

Боuланмапьш ан башлрluа сабабu gзgн муOOат маdOч сабаб-
ларла (аuлапuн та'iluн оланп4асьц пgлан харцланraасu, паlкruл
проблемu ва с.) баrльt олмgtлOgр. Шахсиjjатин hэртерэфли ин-
кишафы; хY(усила истэр арин, истарсэ арвадын таhсил-пеша
саhасинин jу:<салмаси, талабатларынын занкинлошмаси заминин-
дэ аила муltасибатлэриндэ йа'нови-психоложи амиллар даhа
MyhyM рол оiнамага башламышдйр. Бу чэhат аилэ ихтилафла-
рында бутун аjдынлыгы илэ озyнy костарир. Онларын эмала
кэлмэснндэ ]да'нави-психоложи сабаблэрин рлу кyндэн-кyна
артыр.

Бурала <tlнrcuшаф чатuнЛurcларu> адланан сэбаблар hаггын-
да дi-аjрычs, данышмаг лазым калир. MyhyM чаhат ондан иба-
рэтдир ки, hугуг бэр.абэрлиjи вэ игтисади мyстэгиллик газан-
iлыш Ъадын аилэ hэjатында даhа фаал рол оjнаjыр. hалбуки,
кишилар чох вахт психоложи аталат кyчyна аилада башчылыг
eTMaja чалыlшырлар. Башга созлэп онларын шyур_ ва hиссларп
аило-lrин jени инкишаф савиjjасина уjгун калмир. Бошанма hал-
ларынын бир чоху бу заминдан м,еjдана чыхыр.-Бошанмаltарык бир гисми эр-арвад вэфасьтзлыгы (хэjана-
ти) нэтичасиндэ баш верир. Инсан хислэти hеч заман-на дост-
лугда, на маhаббатдэ, на дэ ишкyзар мунасибатлардо, оз хал-
гына, Ватэнинэ мyнасибэтда хэjанэтэ дозмэмишдир. hэр шеjи-,
саhви, диггэ,l,сизлиjи, дyшyнчэсиз hэрэкати, haTTa тасалуфп
мэглубцjjоти дэ багышламаг мyмкyндур. Jалныз шуурлу, би-
ларэкдан бу аддымы атмагдан:арина (арвадына) хаjанэт ет-
макдан башгr. Бацориjjат бу hиссэ гаршы на yчyн бела барыш-
маздыр? Чаrабы аjдындыр: инсанларын бир-бирина инамы ол-
мадан hеч б;лр биркэ Еш, фаалиjjат мумкун леjиллир. Хэjанат
jери кэлэндэ бир халгын талеjини hалл едир. Она керэ да бу
лунаjаjа коз ачан кyндан ушаглара xajaнaT hисси jад олма,
лыдыр.

Аиладэ сtlз-сеhбатин баш галдырмаснна вэ каскин мyнаги-
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-- шэjа чеврилмасина, ба'зан да бошанма илэ
эр-арвадын аилаjа jункул мyнаси бат баслэмаси
тэлик валидеjнлэр и тарафиндан мyдафиэ

чалб едирик.,Щ,игготла

ан Yc-
Диг-

арвадын етик-пси-
Бу hагла hэjэчан-

вэi бу зам
маQи олур.

Кечмиш арвадын мектубу: <Аилэ лунjадыр> фjаплар hеч дэ
hаглы леjиллэр. Аилэни езуна лунjа сананлар ja идбарлЕр, ja ла кор.
€мур бнр лафэ верплнбсэ, на yчyн мэн оЕу пстедиjпм кими-iiа,шамамалыjам?
[Iэлан етру омрyмy кимаса гурбав верь,rэлиjам, ону мэна fajTapaH олаqаг-
мы? Али тэhсиллиjэм. Атам, апам, мухтэлиф рэhбэр вэзифаларда ишлэjан
fардашларым, евдэ вэ эрдэ олан бачыларым вар. Jахшы евимиз, машыны-
IHit, доланышыFнмыз. Ики ил эввал ел адэти иле аилэ гурдум. Эрим мани
чох пстаjирди, маним учун hap шеj eTMaja hазыр пди. На олсун? Мэн она
таднЕ олмалыjлым, хидмэт етмалиjдим, ушаг доFмалыjлым;.. Бутун бунлар
д9зyлмаздир. Баша пушлум кц эра кетrdэкда jанылмышам,: Аила, эр, ана...
Буцlн бунлар илк бахышда тамтораглы Kopyвyp, амма ишкэнчадир, азаб-
дыр, оз-озyЕy MahB етмакдир. Бошандым. О jазыг чох чалышды ки, ман бо-
шанмаjым (елэ инди дэ ардымча сyрyнVр. Нэ етсин, севир дэ...) Амма инди
сарбэстэм, Истаднjим кнми jеjирам, ичирэм, кеjинирам, кэзiрам. Истадиjям,
хошладырым адамларла yнсиjjэтда олурам. Мухтелиф адамларла унсиjjэт
даhа мараглыды,р. (пмиrcа гадыны олмaц, она хиддdат етмак hap кун ejmr
йшлэрп кормак} еjнп алаrсларла гаршылашмаг... Бу нечэ дэ jоручудур....
К Бабаjева>.

Ке'sмиш эриu мактубу: К. Бабаjева маннм hэjат,jолдашым олуб,
лаhа доррУ"' ончнла бир ил, уч aj бярка jяпlrдццццр. .Ц,еjкрлэр инсан чис-
иэu мэhв олмамышдан эввал аFлыны итприр. К. Бабаjева lтутлугу эмалинt
хетлпjи jолун лаhшэтнни анламыр, баша дyшмyр- онун бадбахтлиjи дэ
буплалыр, анласаjдн, бутун бунлары озyнэ дэрд санарды..l Икп Ел авв9л
хордyп4. Тэ'j,инатла гоншу м*tтабде ишламаjа t(алl,tишди. Сдвдпu. Аила гур-
др. Инсан aja бэнзэjирмиш-онун да корymдэjэн тэрафи вармыш] Дедд aj
кечдмдэн сонра гэлбшtца jатыртдыгы мурдар ниj,jэтларипи ачыб-агартшага
баптлады: <Ман али -таhсил алмышаI\,l, истаjирам ки, сарбэстl jашаjам, е3YмYн
евrrм<шиjшм, озyIмyн газанчым oJ!cyн).

Буна керэ мэЕ атамы,_анамн_(артыг онлар jаша_лолублар), мэни оз-
ларипа jeKaHa арха, умид билан бачыларымы атмалыjдым. Онлар мэнп бе-
iyдyблэр, охулублар. .Ц,амарларымда анамын сулу, лаjлаларц ахцр, атаltшп
чераjи, бачыларьш,tнн навазпши ила бejyMytllm,r. <Мэн сэрб*т адамам, кпlл-
JIе казпрам, нэ едпрем-озум jахшы билирэм. Мава эр лазfrм деjпл>-дип-
.лому озyнэ аила дэ, ар лэ cajaH нанкор гадын, hэjа, намус rкими улвн hисс-
,лэрдэн мэhрум иди. Онунла беш кунлук jашамаг hаггында мугавиле баг-
ламамышдым. Аила гурмушдуг, душачаjи батаглыга апаран jоллан гаjтар-
rtалыjдьrм. Бутун пелапожи усталыFымы... татбиг етлнм. ЭlраФнмдакыларц
кемаjэ чаFырдым,-атам, анам, гоhумларым, чалышднFым коллектив, дост-,таныш MyMKyH олмады. Бошандыг. Тааччублу орасыдыр ки, беjулуjу, тар-
бвjэ алдыгы аиле да ону мулафиа етдя. .щ,едплер ки, али теhсилн вар, пула
еhтиjачы jox, jемэjи вар, палтары вар, даhа ари неjлаjир? Гоj сарбаст jаша-
сып, оз элиндадир, на вахт истэjар-лаhа jахшысына, пулфсуна, вэзифали-
спнэ, так оFлана кедар... Кимсэ мани зэифликда, аилани гоirуjа билмамэкда
лынаjа билэр. Нэ леjим? Белкэ дэ hаглыдырлар. Амма бпр шеjи билирэм
fiи, К. Бабаjевапыв тэрбиjэсиндэ апласн, плк певбада иса апасы KyHahKap-
дЕIр Ашасы пr<и лфэ аилэ дагыдыб, YqYнтY эрЕ йла jапчаjыр. Корукур, ба-
Jtacн да онун jолуну кечмэлидир. Дталар наhагдан демэjибдэр: авасына бах,
fЕзыЕш ад.... hорметло М. Маммад>.

едил
гати ики мактуба
хармаFа чалышын:

Бела мэктублар диггэти истар-истамэз ар-
холожи мэдэниjjати мэсэлэлэринэ чэлб едiр.
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сыз даныIItмаг MyMKyH деjилдир. Бир чох аила фачиэларинин
коlгfнy маlз бурада ахтармаг лазымдыр. Биза jахшы таныш
олан мэсэл]лори хатырлаjын: арuн ва ja apoadblH HaiuH баhа,
eblшa олgрса-олсgн башцьtлыrа цаtt aTr|acbl, haiaT iолOашыttл
hерматсuзлil.rc етrlасu оз евuнOа танбаллuiu ва муфтахорлуrg,
hap haHcbl бuр чатuнлujuн еhOасuнOан калмаju бачармамасьt,
аOu зuOOujj)тu ва сез-сеhботu dава,Oалаtдла hалл eTшacu' ба'gu
кuшuларuн асgOа вахтьlны hajaT jолOаtдь. ва аша2лары uла бuр-
лurcOа tсецuрмаilасu, спuртлu чцtсuлара ва наркотurc маOOаларо
алgOачuлujа;-бунларын hамысынын мэхрочи еjнидир: арин в9
арвадын етttк-психоложи маданиjjатпнин ашагы олмасы аилала-
рин даFылмасында Myhy,M рол оjнаjыр.

Инкишаt) етмиш олкалардэ бошанманын эсас сэбаблэриндэн
бири, балка дэ эн башлычасы алкоголизмла баглыдыр. Ана-га,
дыЪ оз hаjагында hэр, шеjлэ барышса да, сархош орин hap кун
оз евина, балаларына вурдуFу jаралара, етдиjи гасда дозмyр
вэ доза де билмаз.

Азарбаjчанлы аилалар yчyн кишинин сархошлуFа гуршанма-
сы сачиjjэви hал олмаса да, биз бу hагла сакит даныша билмэ-,
рик. Факт фактлыгында галыр. Бу кун ,бэ'зи кишилэрин ичкиjа
hэддиндэн артыг алудачилиjи натичэсиндэ аз аилэ даFыдмыр.
Алкоголизмс ва сэрхошлуFа гаршы гатиjjатлэ мубариза апар-
маг haM дэ Еилэнин меhкамландирилмаси демакдир.

Бошанманын нэзэрдэн кечирдиjимиз сабаблэрини сосиолог-
лар образль шэкилда <аилэни дагыдан бомбаjа> банзэдирлэр.
Онларын фпкринчэ, экэр биз бу <бомбалары> зарэрсизлашди-
ра билсак, бошанмаларын артмасы меjлинин гаршысыны хеjли
ала билорик

Бас hэмин даhшатли бомбалары ким зэрарсизлашдирмали-
днр? Суалып чавабы аjдындыр: биринчи невбадэ ар вэ арвадын
езу. Онлар ,lилэнин гоша ганадыдырлар ва аиланин башлыча
проблемларини ушагларын вэ озлэринин хошбахтлиjи намино
бирликдэ аFl[лла hалл етмалидирлар. Маhныда леjиллиjи кими,
аки конyл бltр олса... аила алынмаз галаjа чеврилар.

Еодrаrrманнш натп- Б9чuIY1 
',Ц,_1р_Р3д 

YчYЕ на лемэклнр? ,Щ,У,

iй;;-й;й ;- 
НllЪ."ff 

, jJ,HI* 
?#friЬlОоНЪ Жr"t"Ьl

лар, евлэнирлар. hеч кэс учун jox, анчаг озлэри yчyн jаша-
jырлар. Ушаглар? Ушаглара на вар ки, беjуjочаклэр-леjир-
лэр. Бэс hajzT jолдашы? <!,yHjaHыE ахыры деjил ки? О да би-
рнни тапыб l)Ha эра кетсин! Эзаб чакмадан, созлэринин ма'на-
сына вармадан озлэринин чyрyк <hэjат фалсэфосини> изаh
€дltрлар. Ел-,r:,ба ичериснндэ онлары истеhза илэ <арсыз ки-
Iци> вэ ja uаtсыз арвад> адландырырлар.

Намуслу 1дам yчyн бо,шанма hajaT jолунда агыр гэзадыр.
Ела бир гоза ки, инсhнын бир неча ил кyнyнy гара едир, haja-
тынып HopMa.I ахарынц позур.

Бошанма irиши учун да, гаднн yчyн дэ аFырдыр. Лакпн гатиj-
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jатла демак олар кн, бошанманын натичалари
даhа дэhшэтли олур. .Ц,иггэти, hap шеjлэн эввэл,
чалб едир ки, бошанандан сонра кишилар аксэр
чыхыб кедирлэр. Ана иса ушагларла галыр. А
бир нечэ ушаг боjyтмэк аЕа yчyн асандырмы?

га ар YчYЕ
, бир чоhэт
арда евдан

,т з бир ва j8
бу суала
ндир, чох

h
гатиjjэтла чаваб верир: jox, атасыз ушаг боjутмак
чатнн.

,-1.

: :,|

Агыллы адамлар, бир-бирина ма'нэн баглы олфt инсанлар
hap чур чатинлиjа гатлашыр, бошанмага чан атмырДар.

Р. hyceiHoB <Мuн utсuнцu кеца> эсэринда белэ бир аhвалат
тасвир едир:

<Лап ихтиjар чаFларындакы к,орyшларим заIданы онун (,tcH Шguluнскu-
нuн-О. а. Д." il ушrа,fларынын hаддан Ы,iалэ кпчик олду.гларЕна Ъааччуб-
ландим... Сэн дема... Хан ипак tшами iу-мшаг, hалим табиатли trrHcaH иди. Мэв
арлыма сыгы!лдыра билмирапrл ки, оIцан да инчимиш, ja бир,сарт сез ешИт-
миш адам ола. Илк зовчэси Тавузла нечэ ил омyр сyрдy, иллэр боjунча
араларында бирчэ дафа дэ бела на ,инчиклак олду, на }M}:Ktcf, нэ ганы-
гаралыг. Вэ у,шlагларн да олмурду. Муалича{илан да натцча вермади. Бу
дэрд азмыш кими заваллы гадын саFалмаз бир мэрэза лушуб jатаг луста.
Fына дондY,

Бир аiшам... эрини чаFырды. Хан hajaT jоллашынын у*<ун, солгун са-
сини ешидэн кимл кэлиб отурду чарпа,jынын jанында, jапыШды арвадыныЕ
гыздырмадан од тутуб jaHaH аллариндан:

-Aj Хан, в}цалашмаг истаjирам сэндан.
Хан гаlrарлаtци: ]

-О па соqдy дапышыран! Ба,шына соз гаhэтди. i

, -Jox, созyмэ гулаг ас. Вазиjjатиrми мэн hамыдан jахшrыlбилирэм. Чатцв
ки, саба,hа чыхам. hалаллыл истаjирм. Багышла мани, aj ,Хан. Севиндяра
билмэдrтм сани. Санэ бир евлал jадикар гоjа билмадим.

Бу jерла Хан доза билмqди-аглады. ]

-Суграны ал. Неча вахтды евимиздади. Щаjаг или мэнаr, hалал сyд эм-
миш гыздыр. Ела ону ал....

...Хаil'ф васиjjаiэ амал етдн. Дhыл чагларында ики .rr.*, бир оFлу дyн-
jaja кэлли. О. уч ушаг Хан амини,н эн беjук совинчи, ан афз еjланчэси, эв
авазсиз саадэтпjди>. l

Керyндyjy кими, Тавуз ханым oMpyHyH сон анларында бела
омYр-кYн jолдашыны, онун сонракы талеJини, хошоахтлиJини

,ДУЙунур. Она тазаДан евланмаjи, омруну пуч етмамаjи мэслэ-
hэт биjтир. hэтта кими алмаFы да товсиjэ едир. Rали, гадыныв
беjуклуjу да ела бунла иди. Ханла онлар узун иЛлар овладсыз
jаЙЪмыillлы.лар, 9ujуч санаткар белэ урак саhибиндэн ушаFа
керэ неча аjрылаjлы! Бир езунуз фикирлэшинl ]-Ушаглар беjуjэн евдо ихтилафларын каскинлашмаси xycy-
сплэ тэhлYкалидир, Белэ вазиjjат онларын ма'нэвиjjатыны по-
зур. Ики нафэрин hajaT гурмасы, jахуLаjрылмlсы__ва s. оЕла-
рын шахси проблемлэри, ишларидир. Jlакин В1. И. JlениниЕ
irестэрлиjи кЙми, ушагын доFулмасы ило ичтим+и манафе ja-
раныр, бу заман чэмиjjот ата ва анадан мэ'нав{ давранышыв
tiyTyH норма вэ гаjдаларына амэл етмаjи талOб едцр.' Ушаг.ilар hэссаЪдырлар: онлар валидеjнлэрин ihисý ва MyHa-
сибэтлэринин озбашыналыFына гаршы даjанырлар. ьу да ода-
лотлидиъ. Онларын бир валидеiна лоjил, hap ики валидеjна-
2i)4 
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еhтиjачлары вардыр. ,Ц,икэринин да ону севмесЕ-
синн истэjир. Экэр ата ва ана лабуд мубаhисода

hадди ашмаitаг горарыны габул едирсэ, нэинки узагкоран олур,
fiaM да ушаlларына hагигlл маhаббатларини буруза верирлар.

Дпла дагi*лан заман азаб, изтпраб ушагларнн гпсмэтпна
дyшyр. Бош{rнма ушаглар учун бутун емур боjу давам едан
фачиэлир. Онлар аталы-аналы фтимэ чеврилирлар. Такчэ ез-
лари hаггын,l(а деjил, аталары вэ аЕалары бараспнда да тасэв-
вyрлэри доjИшир. Онлар атанын ананы, ананын иса атаны не-
чэ асанлыглlt тэhгир етдиjини, бир-бнрларн hаггында истадик-
JIари созларl неча нифрат ва газабла дедикларинин шаhиди
олурлар. АиJtа чох вахт онлар yчyн оз аhэмиjjатини итирир.
Ушаглар, хyl)усила оFланлар озларинин ilHcиjjaT таgобатлары-
пы кyчо груtriларында та'мин eTMojo башлаjырлар. .Ц,эгнг Myaj-
jaH едилмишiI,ир ки, чэтин торбиjа олунан, чннаjат характерли
амаллэрэ yj4H ушагларык беjук аксариjjати маhз натамам аи-
JIалэрдэ беjуlлушлур.

Вахтила, 20-30-чу илларда бошанма ташэббусуну киши-
лар галдырыi)дылар. Бу кун иса бошанмаг эризаси илэ MahKo-
Maja вэ,ja Вl}АГ ше'балэр_инэ мyрач,иэт еданларин 60 фаизпя-
дон чоху гаj(ынлардыр: онлар бошанманын натичэлари hаг,
гында фикирjlаширлэрми?

. Сосиолог.{ар гадынларш бу jанлыш jолдан чакинди.рмаjа ча-
JIышырлар. Jirпониjа алимлари Окинава адасы саю.Iнлэринин
адат-ан'энэлq)и ила-таныш оларкэн еjрэнмишлар ки, сон jуз
илдэ адада iiошанма hадисэси олмамышдыр. Окинавада бела
бир гаjла м€вчуддур: эр-арвад кyсаркан онлары <Олум вади-
си> адланан; адаjа апарырлар. hэмин ада.кимсэсиздир. Она
!(орэ дэ эр-аllвад бпр-биринин кемаjино еhтиjач hисс едир вэ
тезликлэ бар!лшырлар.

Экар аилilдэ мунасибэтлар лап оввалдэн дyзкyн гурулса|
онун озy эсл] барышыг адасына чеврилир: эр-арвад эл-элэ ве-
риб меjлана ]чыхан бутун чатинликлари вэ зпдлиjjатлэри лаjа-
гатлэ арадан 1галдырарлар.

Аилэда к!мраhлыг, ни,кбинлик, м,еltрибанлыг ва достлуг ру-
hy hoKM сyрцалидир. О, ата вэ aHaja, ушаглара севинч вэ фа-
рэh бэхш етмэлидир. Ата ва ана hисс етмалидир ки, hajaT jo;-
дашына вэ оltладларына карэклидир, онун озy иса аилэсиз ja-
шаjа билмаз. Ону аилэси севиlр, о да а,илэсини севпр, онсуз hэ-
JaT jолдашыцын ва ушагларыЕ hэjаты долFун ола билмаз.
Онун шэхси liэjатынын мэ'пасыны мэhз hajaT jолдашы вэ ушаг.
лары ташкил (lдЕр. Jалныз хошбахт адам бу hисслэрла jашаjыр.

<Аилэ инсана на yчyн лазымдыр?>-суалынын мэ'насы га-
ри,ба керунсэ iцэ бизр аjды,ндыр. Аилэ х,ошбахт олмаг вэ. хошбахт
ушаглар беjу,l,мак, тарбиjаландирмэк yчyндyр.

Аилэсиз х(lшбэхтлик jохлур, ола да билмэз. Статистика чох
!{араглы бир ганунауjгунлуг MyajjэH етмишдир. Евли кишилер
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ар субаjлара нис
Масэлан, 35-44

батан даhа зох jашаj
j ашларында евли ки

, а3 ХаСТ(}-
а нисба-

лар арасында олэнлэ
3,2 бошанмыш киши,

рин мигда,ры 2,5, ,л кишилэр
лэр арасында 2,8 дафа чохдур.

hамин jаш ловрунда олyм hаллары

вр гадш$л
лэппрлар.
тэн субаj
арасында

субаj гызлар ичарисинда 1,8 дафа,
арли гадынлfl
дул гадынлар

ра нисбатан
ичаDцсинда

1,9 дафа чохдур. Евли киши вэ арли гадынлара нисбатан су-
баj ва бошанмыш адамлар арасында да хасталик hалларына
даhа чох тасадуф олунур. Бу, шубhасиз, мyхталиф сабэбларла
баглылыр. Лакин hэмин сэбэбларлан данышаркан аилэнин саF-
лам психоложи иглиминин аhэмиjjэтини хyсуси геjд етм9к ла-
зымдыр.

Биолог вэ тэбиблёр, сосиолог ва етнографлар l| р,еспублика-
мызда узуномyрлy киши ва гадынлары комплекс шэкилда ejpaH-
мишлар. Чох вахт узуномyрлyлyjy гидаланманыц хyсусиjjат-
лэри илэ баглаjырлар. Бу, элботта ки, MyhyM амилдир. Лакин
комплекс тадгигат заманы алимларин диггатини адат ва он'апа-
ларимиз даhа чох чэлб етмишдир. Бизда гочалара беjук hop-
мэт баслаjирлар, хеjирдэ-шэрда ел-оба онларла, мэслаhэтло-
шир. Гочалар гаjгы илэ оhатэ олунурлар. Бу гаjгы вэ hepMaT

hамин фактлар аила hаjатында хош овгатлы психоложи
иглимин на гэдар боjук эhэмиjjат дашыдыЕыны костарир.

Аилада алверишли психоложи иглим оз-озyна амала калмир.
О, чамиjjэт гаршысында, аилэси-hэjат jолдашы,вэ ушаглары
гаршысында мос'улиjjат вэ борчуну дyзкyн баша, дyшан агыл-
лы, haccac ар вэ арвадын, ата вэ ананын кyндалиi( са'jи ила
jараныр. Бу бахымдан онлар ез hэjат драмынын, нэинки мyал-
лифлэри, haM дэ актjорларыдыр. Ор ва арвад, aTd ва ана озлэ-
рi!нин мyдрик вэ нациб инсан олдугларыны бу аила роллары
васитосилэ костармалидирлар.

Мэhаббат сонмyшдyрса, биркаjашаjыш мyмкyн деjилсе, ча-
лышмаг лазымдыр ки, бошанма хошлугла, ихтилафсыз, дава-
далашсыз кечсин. Бир чох кишилэр ва гадынлар бошанаркон
аFыллы ва hуманист гэрара калирлар. Оклар бир-бирларина
hopMaT во достлуг hисслэри бослэмакдон боjун гачырмырлар.
Бела бир гаршылыглы мунасибети дуjан ушаглар да ата ва ана-
ны севир, гиjматлэндирирлэр.

А. С. Макаренко hop hансы са,бэбдан бпр-бирини атан вали-
деjнлэра маслэhат керyрдy ки, онлар ез чакишма ва мубаhиса-
лариндэ hap шеjлан эввал ушаглары дyшyнсyнлар.

Ушаглар хошбахтлик ме'jарыдыр. Аила hаjатынын ма'насЕ
да маhз онла,рла-ушагларла олчyдмалидир.
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БЕШИНЧИ БОЛМа

дила ва ушдглдр

Ушаглар дyнjанын сyлh рамзи, аиланнн хошбэхтлик тих-
салыдыр. j\lэшhур Азэрбаjчан педагогу М. Т. Сидгиннн нн-
гклабдан эввэл jаздыгы <Аналарын базэjи> адлы hекаjасппда
бу фикир нецэ да.козэл ифада олунмушдур: <.Ц,евлатли бир ха-
нцм гоншул/гда jашаjан касыб гадынын евина кедир. Девлат-
лн ханымын бу кэлишиндэн ики магсэди вар: haM гиjматли
палтарыны, yзyjyнy, езyнy jуклэлиjи даш-гашы, зару-зибаны
нумаjиш етдирсин, haM до гоншу гадынын базак шеjларина бах-
сыЕ.

.Щ,евлэтли ханым ева киран кими касыб арвада:

-Бас, callиE бэзаjин jохдур?-леjа мураичат едир.
Ев саhиби <<бир аз сабр единиз>,-деjир. !,овлатли ханым

ела кyман (дир ки, инди сандыглар ачылачаг, гызыл билэр-
зиклар, парцIлтысындан коз гамашан даш-гаш, агыр боjунба-
Fылар, гат-гат мирварилар орталыFа гоjулачагдыр.

Бу заман ев jиjэсинин мэктабдан калан ики ушагы отаFа
дахил олуб, lла'рифатла салам верир, адабла отурур.

Касыб гаi(ын балаларыны костариб фахрла леjир:

-Моним бэзаjим бунларлыр...>
Ушаг тэк{а бир ев,ин деj,ил, бутун ел-обанын, халгын эн бо-

jyK сэрвэтидllр. К. Вэлиjевин <Елин jаддашы, дилин jаддашrы>
китабындан лшагыдакы сатирлэра диггат jетнрин: 

_ <<.Щ,эдалэри-
миз, бабаларымыз бабалари коз бэбэjи кими горудулар, Бала-
лары филан ]iими беjутдулар....

Ушагсыз l)B сусуз даjирман саjылыб. Огулсуз, ушагсыз jурл
сабаhыны гаllа боjа.чы коруб. Корпа саси, ушаг hэниртиси евин
да, елин да уцалыFы олуб, алчатмазлыгы, унjетмэзлиjи олу,б>.

Огуллу-гызлы олсунлар! Jедди огул истарам, бирча дана
гыз калин! Евиниздан ушаг соси кэлсин!-тоjла-магарда бела
леjирлэр. Биtr,-6цр"поан ширин, коврак созлар, hамысы да ушаг
нафэсли. Jахtшы адамы алгышлаjанда да овладларына хош кyн,
севинч долу эмyр арзулаjырлар: <<Балаларын хошбэхт олсунl>
Бу созлэри еIIидандэ кимин галби риггата калмаз?!

Аналарын да эн беjук арзусу елэ бундан ибарат деjилми?
hамынын ба.liасы хошбахт олсун, мэнимки да онларын ичэри-
синдэ! hеч Kitc бала дарди кормасин!-аналарын хош марамц
беладир,

ЕЛ-Оба ич,,Iнда эн аFыр гаргыш да бала гаргышыдыр. Пис
адама <балаларындан чакасанl> демишлар.
|i сgф.22т 257
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' '{алг овJIады хошбахтлик чэлонки hесаб етмиш1 бала севин-
чини омрyн севинч паjы, бала кадарини ата-ана ilчун ан лаh-
шэтли ларл саjмышдыр.

Евиниздан ушаг саси эскик олм8сын: Yлви арзулур! Биз ла
бу арзунун ишыFында элиниздан тутуб сизи беjук бир алама-
ата ва ананын овладлы лунjасына дахил етмак истаjирик. Сиз
бу лунjанын бир чох сирларинэ оз ата ва ананызын тимса-
лында баладсиниз. Лакин бу саhэда hала чох мэсалэни билмир-
синнз. Ахы, сиз оз ата вэ ананыза индиjа гэдар анчаг ушаг
кезуjла бахмысыныз. hэссас, сэмими ушаг козлари ила! Анчаг
jашлыларын оз алами вар. Бу алэми баша душмак yчyн карак
озyн ата ва ана оласан. Неча деjарлар, ата олмасан, ата гэдри
билмазсан. Кезал созлэрдир. Калин инди бирча анлыга тасав-
Byp едак ки, сизин hap бириниз hэjат адланан боjук саhнада
ата ва аяа олмусунуз. hала ата вэ ja ана олмамыш кэнч акт-
jop кими ата ва ана hиссларини илк дафа ез наFыллы лунjа-
нызда jашаjырсыныз! Илк овладыныз логулуб!. Корпэ бешик-
да неча да мышыл-мышыл jатыб! Ону саглам беjутмак учун
неjламак лазымдыр? Ушагын hартарэфли инкишаф етмиш бир
шахсиjjат таки формалашмасындан отрy валидеjнлар нэ етма-
лилирлар? Бас, онун аглы, hисслори ва ирадэси неча тэрбиjа
олунмалыдыр? Ушагын габилиjjатлорини неча инкишаф етдир-
мак кэрэклир? Ана нэ етмалидир? Ата даhа чох наjэ диггат
jетирмэлидир? Суаллар чохдур. Щостлуг ва маhаббат jашында,
оз аилэ дунjасыны hала хаjалында гуран hэр бир канч гыз ва
оFлан бу масэлалэрлэ yмуми шакилда таныш олмалыдыр.

1. Аилада ушдглАрын тарБиJаси

.Щеjирлэр ки, кэнч ана машJhур педагоглаiрдан биринэ Mypa-
чиат едиб оз ушаFыны дyзкyн тэрбиjа етмаклэ баг,пы ондан
маслэhэт истэjир. Педагог ушагын jашыны сорушур. Ана кер-
панин yч кyнлyк олдуFуну билди,рир. Педаг,ог башыны булаjа-
раг: <Сиз артыг кечикмисиниз. Кэрак ушагын тарбиjэсина о,
анадан олдугу саатдан башлаjаjлынызt>-.леjир.

,Щ,эрин ма'на кэсб едан бу созлардэ боjук hэгигат вардыр.
Ушагын тэрбиjасинэ онун догулдуFу илк кyнлардан башламаг
лазымдыр. Мутахассисларин фикри белэдир.

А ил.а тэр би j ас и : . эhа- *ъ] " Ё#i" 
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i::rrHjjaTH, хусусиjjат-

ларп ве... МЫН ГЭЛбИНа хОШ hарарэт ахыр, о бдRу
исэ истар-истэмэз соjуглуг катирир. Ба'-

зан ана ah чакир, yрак аFрысы илэ нанкор овладына деjир:
сан мана бала jox, бала олдун! Ананын сасина бу анда диггэт
jетирсаниз онун нечэ да титрадиjини луjарсыныз. Керасэн, ана
нэ yчyн ичин-ичин jандыгы hалда, пычылты ило данышыр, ja-
расы кеjнэса дэ, хысын-хысын аглаjыр? Суалын бир чавабы
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вар: ана гонум-гоншудан утаныр, горхур ки, сэсини ешидэрлар,
кYларлэр, эJа сала,рлар, ришхэнд едэрлар...

Пис уtпаl он,суз да коз дагыдыр. Ону hамы корyр, эмаллэ-
рина hеjфси.Iанир, кимсэ <<jазыг сэнин ананын hалына>,-де-
jир, кимса гi)забла пычылдаjыр: <Ананын сyдy сана hapaM ол-
сун!>

Пис овла,1 валидеjн yчyн эн беjук лар.пдир. Такчэ бир аила-
нин, наслин адыны деjил, елин адыны батырыр. Jахшы овлад
иса баш учапыFыдыр, аилэнин дэ, наслин да, елин дэ, халгын
да фахридир. Ахы, букунки балача оFлан сабаhын эскаридир,-
неча ушаFын атасыдыр, механизатору, hэкими, оператору, мyал-
лнми, шаири, прокурорудур... О балача гыз, ким билир, сабаh
неча ушагын анасы олачаг, саси памбыг тарласындан, завод-
дан, фабрикl.ан кэлачэк, мyэллим, hаким ва ja рассам олачаг.
Балкэ да hap hансы бир сулh конгресиндэ ва ja беjнэлхалг ел-
ми мачлисла боjук бир халгы тамсил едачак, онуЕ адындан да-
нышачагдыр.

Пис ва jакшы овлад! Калин бутун ата ва аналарла хаjалан
сеhбат едиб онлардан сорушаг. Ушагларынызы неча кормак
истардиниз! ,Iахшы овлад hамынын идеалыдыр. Ела бир ата
ва ана тапмаг мyмкyн деjиллир кп, овладына пис кyн и,стасин...
Ата вэ ана о] хаjал алэминдэ hамиша овладларынын наFылва-
ры образларI,Iны jарадырлар: бахырлар, yрэк долусу севинир-
лар, фахр едирлар. Экэр ана ва ja aTaja бирча анлыг хошбахтлик
бахш етмэк истэ,j,и,рсинизсэ, онун чиjарпарасыны-козyнyн одуj-
ла беjутлуjу оглуну,вэ ja гызыны, та:ри,флэ. <<На гашэнк гыз-
дыр!>, <На к1 члу огланды,р!>, .Неча дэ агыллыдыр!>, <Эсл риjа-
зиjjатчыдыр! Мэсэлани кор нэ тез баша душур>, <Деjэсан, ахы,
jахшы шаир l)лачаг!...> Бу анда aHaja вэ aTaja диггэтла бахын.
козлэри кyлyр, сифати пшыг сачыр. hатта ушаFы та'рифлаjан
гоншунун ва ia иш jолдашынын узкераЁ.liИк етдиjини, сахават-
ли созлэр дедиjини оезса да, дуjса,ла фэхр едир, севинир, неjла-
мак олар: аFJ ын оз мантиги вар, hисслэрин иса оз мантиги...

Калин, маr:алаjэ аFыл мантиги ила jанашаг: jашындан, тэh-
силиндэн, haj lT тачрубасиндан асылы олмаjараг hамы ез ов-
ладыны jахшtл кормак истоjир. Бас, онда пис уIlIаглар hарадан
амала кэлир? Jахшы ушаг чохдур, минларлэ, jyз минлэрладир,
Олкамизин газаЕдыFы наилиjjатлэрда онларын лаjагэтли паjы
вардыр. Бизиtд амэксевор кэнчларимизин аллари ила нечэ-неча
азэматли шаh,lрлар, заводлар, фабриклар, су вэ атом електрик
стансиjалары учалдылмышдыр. БАМ-ХХ эсрин эзамэтли ти-
кЕнтиси комс()молун сэлнамасиндэ hэмнша шарафли jep тута-
чагдыр.

Анчаг... та lссуф hисси ила геjл етмэлиjик ки, jахшы у_шаг
ва канчларла jанашы писларина да аз тасадyф олунмур. Пис
jениjетмэ_ва канч yмуми анлаjышдыр. Биз кимлари назарда
тутуруг? Биринчн невбада, сорхошлуг, наркоманиjа, таксикома-
ниjа, чинаjаткарлыг, ахлагсызлыг jолуна дyшанлари. Белалэри
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дзднр, лакин ез баднам амаллэри ила hамынын диtгэтини даhа
чох чэлб едирлар. Онларын ачы талеjи кими HapahaT етмир?
Пис ушаг кениш анлаjышдыр. Ичтимаи-фаjлалы амакла маш-
гул олмаjан, атанын hесабына кеjиниб-кечинэн, машын арха-
сында отуран, беjуклэра, о чyмладан, ез валидеjнларина, го-
нум-гоншуjа hopMaT етмэjан огланлар ва гызлар hаггында да
чох данышмаг мyмкyндyр.

Суалы такрар едирик: бу пис ушаглар hарадан амэла калир?
Онларын бу куна дyшмэларинин сабабларини hарадан ахтараг?
Сосиоложи, пснхоложи, педагожи, hугуги ва ja тибби алабиj-
jатла бу суаллара тез-тез раст калирик. Алимлар бу мэсалэла-
ри мyхтэлиф материаллар эсасында тэhлил етмишлар. Онла-
рын фикринчэ, jахшы ушагларын да, пис ушагларын да фор-
малашмасыны шэртлэндирэн башлыча амиллар, биринчи нев-
бада, аила ила баглыдыр. Ушаг шахсиjjатинин формалашма-
сында аиланин ролу эвэзедилмэздир. hар бир шэхсин сонракн
талеjи, hэjатла тутачаFы мовге аила тарбиjасиндэн билавасита
асылыдыр. Мэhз буна кора дэ MyhyM партиjа ва довлат санад-
лариндэ аилэ тэрбиjэсина чидди фикир верилмаси талаби ирэ-
ли сyрyлyр. Калин онларда ифада едилмиш бэ'зи муддэаларла
таныш олаг: <Yмумтаhсил ва пешэ мактаби ислаhатынын асас
истигамэтлэри>нда леjилир: <Аилаjа jарлым кyчландирилмэлп
ва ejHH заманда боjумаклэ олан наслин тарбиjэси yчyн онун
мэс'улиjjати артырылмалыдыр. Валидеjнлар мактабин ва мyал-
лимин нуфузуну hap васита ила jуксэлтмали, ушаглары... гаj-
да-гануна, низам-интизама, чомиjjэтимизин hэjат нормалары-
на эмал едилмэсина алышдырмалыдырлар. Ушаглары тарбнjа
етмэк ССРИ ватандашларынын Конститусиjа возифасидир).

Олкэм,изин Эсас Ганунунун 66-чы маддосинда валидеjнлэ-
рин вэтэндашлыг борчу белэ муэjjэнла,шди,рилмиLIдир: (ССРИ
вэтандашлары ушагларын тэрбиjасинэ гаjгы кестармали, онла-
ры ичтимаи-фаjдалы амэjа hазырламалы, сосиализм чамиjjэ-
тинин лаjигли yзвлари кими jетишдирмалидирлар>,

Канч наслин тарбиjаси аиланин башлыча функсиjаларындан
биридир, валидеjнларин иса он MyhyM вазифалариндэндир. Муа-
сир деврда ушагларын коммунист тэрбиjасинда аилаЕин ролу
даhа да артыр. Бу шараитда бир мэсалэjа хyсуси диггат jетп-
рилмэлидир. Jухарыла биз jахшы вэ пис ушаглардан даныш-
дыг. Онларын hэр икисинин атасы да вар, анасы да. Лакин
валидеjнларин оз-озлyjyнда хеjирхаh арзуларындан асылы ол-
маjараг, бир евда jахшы, дикаринда иса пис ушаг беjумyшдyр.
Буну на ила изаh етмэк олар? Суалы бир галэр да конкрет-
лашдирак: аиладэ hансы шараитда jахшы, hансы шараитда пис
ушаг формалашыр? Валидеjнлэр кэнч наслин тарбиjасинда нэ-
jэ хусуси диггат jетирмалидирлэр? Биз бу масалалэр барасиндэ
аjдын TacaBвypa малик олмалыjыг. Эввэлчо, калин тэрбиjа ан-
лаjышы илэ таныш олаг.
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Jенидэнгlrрма шэраитиндэ коммунист тербиjаси мэсалалэри
хyсуси актуilллыг касб едир. <Сов. ИКП заhматкешлэри jуксэк
идеjалылыг ва коммунизмэ сэдагат, совет ватэнпорварлиjи ва
пролетар бе нэлмилалчилиjи, амэjа ва ичтимаи сорвата шyурлу
мунасибэт руhунла тэрбиjа етмаjи, ма'нови мадэниjjат сарвэт-
лэриндон кyглаларин кетдикчэ даhа чох бэhролэнмэсине имкан
jаратмагы, (осиалист hojaT торзинэ зидд олан адатларин KoKy-
ну касмеjи идеоложи ишдэ башлыча чаhэт hесаб едир>.t Ушаг-
ларын аилэ гарбиjаси дэ бу MyhyM талабларэ чаваб вермалидир.

Бэс тарбл,jа надир? Тарбиjа созy, адатэн, ики-дар ва кениш
мэ'наларда rшлэдилиlр. Дар ма'наOа тарбuiа-тарбujа еOанuн
тарбuiа олаhана маесаOjенлу та'сuрu просесаduр. МаесаOjонлу
созyна дигг€т jетирин: торбиjе просесинин маhиjjотини баша
дyшмак учуlr бу созyн, озyнамэхсус евристик мэ'насы вардыр;
тэрбиjа могсадэуjгун просесдир, Тарбиjэ едан hэмиша Myajjaн
мэгсэддан ч],Iхыш едир; о, тар,биjэ олунан ичтимаи тэчрубэ-
ни ашылама,, онда jахшы ва пи,с hаггында тэсаввyр jаратмаг,
бу ва ja лиt<эр hадисэjа мунасибат формалашдырмаг, давра-
ныш вэ рэфтар нормасы илэ таныш етмэк, ма'нэви кеjфиjjэтлар
ашыламаг вQ с. мэгсадило мyхтэлиф усулларын комаjи ило та'-
сир костэрир

Экэр ceh(iaт, тутаг ки, мyаллнмдэн кедирса, бу деjиланлэри
баша душмэli чэтин деjплдир; Муэллимин алинда тэдрис прог.
ра}Iындан башга б"р да <Мэктаблиларин торбиjе олунмасынын
нyмунэви мэзмуну> програмы вардыр. О, бу програм асасында
шакирдлэрлэ кениш тэрбиjеви иш апарыр.

Бас валидеjнлэр? hеч бир аилэда ушаг кор-коранэ, кортэ-
бии шэкилла тэрбиjа едилмир. hансы валидеjн олур-олсун, о,
ушагларын тарбиjэсиндэ мyтлэг муэjjан педагожи мэгсади раh-
бар тутур. hc мин мэгсэд нэ дэрэчOда доFрудур вэ ja саhвлир?
Валилеjн оз ]лагсэдини нечэ hajaTa кечирир? Бу суаллар этра-
фында фикир,lашмэк лазымдыр.

Валидеjнлrlрин бир гисминин педагожи магсадлари чох вахт
аjдын характ}р дашшмыр, дагиг олмур. Бу, ушагларын аилэ
тарбиjэси ищ,ша боjук зиjан вурур. Лакин бунунла Jанашы,
геjд етмэк ла]ымдыр ки, ата-аналарын боjук эксариjjатинин оз
гаршысына гlljлуглары педагожи магсадлэр дэгиглиjи илэ се-
чилир. Педагtlглар валидеjнларла lанкет сорFусу кечирмишлар.

l.

,^nri. В"rlЁ, Н];ffi;, ТfiЁ#t"fir:артпjасн 
ХХИI гурултаjшвыв материrш,
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ja ликар дарэчэда дагиг аjдынлапцырмаг, утltflгы <<jахшы
адам) кпми боjутмаjин yсул вэ васиталарини билмак лазым-
дыр.

Шахсиjjатин формалашмасы ичтимаи мунасиботлар системи
ила билавасита баглылыр. Тэрбпiэден кениш ма'нала данышан_
да маhз бу чаhэти-пчтимап мунасибатлэр, о чyмлэлан, апле
мунасшбатлэрп спстемпнин пнсана тэ'сирини нэзарла тутурлар.
Аиладэ ушагларын сосиал инкишаф шэраити мухтолиф амил-
ларлэ шартланир, онлардан икисини аjрыча геjд етмак кэрак-
дир. Биринчи тип амиллэро аило мунасибэтлари-ата
ила ана, валидеjнларлэ ушаглар, бачы илэ гарда,ш вэ с. ар,а,-
сындакы мунасибэтлэр дахилдир. Аиланин мадди вазиjjати,
мэнзпл шараити, гурулушу (там вэ ja натамам олмасы) икинчи
тип амиллэр сырасына дахпл едилир.

Икинчи тип амиллар ушатларын тарбцijасинэ бу вэ
ja ликэр дэрэчада та'сир костэрир. Лакин психоложи тэдгигат-
лардан Kopyнyp ки, онлары кэнч Еэслин тарбиjосинда hэлле-
дичи hесаб етмак олмаз.

Аила мунасибатларинин ушагларын тарбиjэсиlцдо ролуна хy-
суси диггэт jетирилмалидир. дилада боjумама ' олан нэслин
тэрбиjэси просесиндэ валидеjнларин истифадо ётликлари эн
мyкаммэл тарбиjе yсуллары белэ, ушагларын ллин бир теллэ
баглы олдуFу аила мyнасибэтлэрннин тэрбиjави iсэмаралилиjи-

Аилэ мунасибатлэри hэр шеjдэн эввэл ушаг4арын емосиjа
вэ hисслэрина та'сир костарир. Онларын jашш автлыгча hамип
мунаси,бэтлэри мэнhмсаjирлэр, бу зэминдэ да оглан ва гызла-
рыв характер эламэтларп вэ с. формалашыр.

Аилэ мунаспботлэри мухтэлшф вариантларда; езуну ýостэ-
рвр. Психодожи тадгигатларцЕ материаJIлары, эсасцIца опJIар.:--

дав дордY Елэ таныш олаг:
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tтa Еа 8Еа бпр-бпрлэрп илэ jола кетDrврлар, G, аFрц-ачцла-
ycтyнa токyрлар: ана hеч ЕэдеЕ оца ачыглавнр, ата Есэ до-,шаг валидеjнларин манфи емосиjалары ила jачlаjыр.
пэр бир-бшрлэрпни севхцрлар, онлар езлери арасында а[dеJIэ
)Еал бошлугу долдурмаFа чалышырлар: ушага hэддиндац
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-Эр-арвад бчр-бирилэ
даhа чох л{
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hоддиндэн зпjала jахындыр: онлар бир-бирларrl-
ушаFы тез-тез евдэ нэнасинин, haTTa бэ'зан гоп-

емоси
гаjгш кеt:тарир, бир нев онун yчyн jашаjырлар.

хедпрлар, консертларэ ва ja театр тамашалары-
ггат jетирир,
гоjуб гопаг

УшЬгын арзусу ва , истаjн иле, ре'jи irле hесаблашмырлЪр
к орлан ва гыз оланда да,' евдэ 

-анчаг 
ушаг hесаб елирлэр.

-Аилэда тэз-тез ата ила ана арасннда сез-сеhбет ва ja мyнагншэ- бацi
Ушаг KI

а1
MyhyM

тутм8га, онлары

т'асвир еlдиjимиз аилэ мyнасибатлари фонунла ушагларын
тэрбиjа олундуFуну, бир шахсиjjат кими неча формалаш-

Fынц Taca]BYp етмак qэтин деjилдир. Кусулулук, со3-соhбат,
Ва-ДаЛаШ l)ЛаН аИЛэЛаРДо УшаГ УНУДУЛУР, Те3-Те3 аЧЫЛаНЫР,
jулур. Ата ила ана, ана ила нана арасыЕдакы геjри-сэмими

:чик jашларындан jашлы адам ролу ,оjвамага, аилада.
а плэ ана арасыЕдакы мунасибатлэри тензимламэjа,
ихтилафлары арадан галдырмаFа башлаjыр.

) кэлэчэк вэтэндашы чыхылмаз вэзиijэтда гоjур.
YзYнэ hасрэт галан ушаг оз лунjасьiна гапылыр,

маз Ео кобуд олур. Опун бу лавранышы кет-кедэ сабит

.::х

х актер алЧр.

шадланr,р, мэЕдаЕ исэ ачыFы калир} вэ с.

и

эрин бир-бирини баша лушмэк истомэмэси нэтича-
н даjаглары сарсылыр. Валил,еjнлэрин бириндэн,
синдэн мэhрум олуб нэна вэ ja бабанын, гоhумла-
синда jашаjан ушагын тарбиjэсиндэки ahaнI( позу-
yзэрннда назаратин зэифлэдиjини корyб jабанчы

м
Ушаг
лэрэ р.

;э
дYшенде

|aha , тэрбЕjа-
hикмати

Валидеjнлэр ущагJIsрдав соhбэт
бир сэслэ деjирларl сЭзвзим эзиз
си оЕдан эзи3>. Аталар соsYпYЕ

j

jетириi билмир?
башгала1 оjул-нэсиhат ве-

лакиlt чох вахт €3лари ушагларынын тэр биjаси cahe-
чидди оеhвлэрдэн jaxa гуртара билмирлэр

Калин, эвц

аiдцЕдшр. Ушагларшн тэр
пмэлидир. Буну hансы валидеjн
)ына да бу саhала лоFман кими

биjэсина хYсуOш
Билир-

аjдынлашды-
суратда jyk.

алча, ата-аналарын нэjи билдиjини
I тэhспл-мадэни савиjjасинин кокJIyр Эhалинпl
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кэмизин, о чyмлэдэн, республикамызын танынмыш психолог,
педагог ва hэкимларин соhбатлэрина диггатла гуяаг асырлар.
Сон заманлар аила тэрбиjаси проблемлэринэ даир китаб во
китабчалара да мараг артмышдыр. Ону ла геjл едек ки, гыз-
ларымызын вэ оFланларымызын чоху педагожи таhсил алмыш-
дыр: онлар, неча деjэрлар, ади ата вэ ана деjил, эсл педагог-
дурлар, ушаг багчасында да, моктэбдэ да, евдэ да педапог са-
риштэси ила козэл ушаглар торбиjа едирлэр.

Лакин... бир чох аилэларда, хyсусило канч аилЬлардэ ушаг-
JIарын тэрбиjаси саhасиндэ биз чидди ногсанлара раст кэлирик.
Онлар, элбэттэ, тэсадуфи характер дашымыр во MyojjoH собэб-
лэрлэ баглыдыр. Бу hагла аjлын TacaBByp элда eTillaK учун ба'-
зи масэлалэри хyсусила костармок каракдир.

Сон иллар валидеjнлэрин педагожи мэдэниjjmи масэлалэ-
рини оjранмэк магсэдила мyхтэлиф тэдгигатлар апарылмыш-
дыр. Алимлар Myajjaн етмищлэр ки, ата-аналарыЕ, бир чохунун
аилэ тарбиjэси hаггындакы биликлори чох yмуми; haTTa бэ'зэн
сатhи характер дашыjыр. Бела валилеjнлор аила,тэрбиjасинин
эн сада мэсэлолэрини бела jолуна гоjмагда чатинлик чэкирлар,
бупа корэ дэ ушагла <<аFлы нечэ касирса, ела лэ рафтар едир>.
Масэлан, III синифла oxyjaH оглуЕа леjир: <Кет, отур телевизо-
ра бах>. Озу исэ ушагын аlвэзина ев тапшырыгларыны-мэсалэ
вэ мисалы hэлл едир, ушаг телевизора бахандан сонра онлары
тэлам-таласик кочyрyб jатыр. Б,елэ шакиrрдин мэктэбда jахшы
мyалли,ми варса да, онда риjази тэфаккурун формалаш,масы
yчyн аиладо элверишли шэраит олмур. Инсанлар <<пишик бала-
сыны истадаjнндан jеjи,р> деjэндэ ела бела h,аллары нэзэрдэ
тУтурлар.

Валилеjн иса оз <<торбиjэ yсулларынын> нэтичэларини ас-
линда Kopмyp, озyнyн аналыг во ja аталыг борчуну педагожи
бахымдан дyзкyн гиjмэтлондиро билмир. Буна иiа таэччуб ет-
моjин. Биза аила педагокикасыны ким еjрэлир? ,Щемэк олар ки,
hеч ким. Аила тарбиjаси масалаларини биз озумуз башгалары-
на-ушаг вахты ата ва анамыза, сонралар цса гонум-гопшуjа
баха.баха, чох вахт онларын сэhвларини тэкрар; едэ-еда оjрэ-нирик. :

Бир лэфэ сосиологлар jухары курс тэлэбалэпинэ Ьелэ бир
суалла мyрачиэт етмишдилар: Сиз озyнyзy ушаiларын тOрбп-
jэсипа hансш савиjjэла hазыр hесаб едирсиниз?
264 ,

.i1\-

проблецлари yзро гэзет

,] :]:,, l



Оilларын,jалныз 4 фаизи озyнэ <аiла> гиj,мэт вермишдир. Та-
лэбалэрин 2i},5 фаизи исэ озyнyн,hазырлыг сэвнjjэсинин <пис,
во <лап пис) олдуFуну кестармишдир.

hэмин hаллары на илэ аjдынлашдырмаг мyмкyндyр? Сосио-
лог, психолоl" ва педагоглар бу суала jекдилликлэ чаваб вернр_
лэр: валидеj rлорин боjук оксариjjати педагожи чаhэтдан кифа-
jaT гадор савадлы деjилдир.

дила мунасиботларинцн канч наслин тарбиjасиндаки ролунуЕ
нэзэра алынiиамасы аила тэр,биjасинда jол верилэн ногсанлар
ИЧЭРиСинДэ хyс}лси jep тlлтур. Бир сыра аилолардэ ушаFа ЕерилоЕ
I,la'HaBи тэлабларлэ валидеjнлэрин оз эмаллори уjгун калмир.
Евин мэишоl, ,гаjгыларында ата во ананын еjни дарачадэ иш-
тирак етмэм!си, hэтта бу эсасла эмалэ кэлан сез-сеhбат ва My-
нагишалэр у хагл'арда кишилик ва гадынлыг hаггында тасав-
вyрлорин фоllмалашмасына манфи та'сир костэрир. Бэ'зэн ата
ушаFа бир т;lрзда, ана башга чyр, нэнэ исэ тамамилэ фаргли
шэкилда та'сар едир. Тарбиjэви та'сирлэрин вэМэтда олмама-
сы ушагларыЕ мyнасибатлэр системЕнин ва гиjмэт ме'jарлары-
нын формала шмасы просесини чэтинлашдирир.

Аилэнин тарбиjо вазифалари вэ имканларш hаггында да jaн-
лыш тасаввyFлэра аз тасадуф олунмур. Бнр чох аилаларда омэк
тэрбиjэсинин эhамиjjэтсиз jep тутмасы, оjунларлан ва бирко
инкишафетди)ичи машFалэлэрин дикар формаларындан аз ис-
тифалэ едилмаси маhз бунунла баглыдыр.

...Шам jемэjlrндэн сонра 5 jашлы Елнур анасына мyраtшэтло:

-Аначан,-,t,еjир,-сан кет телевизора бах, габлары ман jyjapaM.
Ана додаглirрында тэбассум, бахышларында севинч Елнурун башыны

сыгаллаjараг:

-Саг ол, _г]зум,-деjэ чаваб верир,-габ jумаг кишп нши деjпл.
Елнур чашгtilн нэзэрлэрлэ анасына бахыр. Ана сезунэ давам едпр:

-Догру созi/мдyр, огул. Габ jумаг гадын пшидир, hеч кер атан, эмиЕ,
лаjын, бабан... г, б jyjyp?....

О бири кун ,iлнур анасынцп элиндэ сyпyркани керуб:

-Ана, вер дэшэмави мэв сyпyрyм,
Ана ку,lцlмсуrарек:

-Елпур, аilцзим, ахы jep сyпyрмэк киши иши деjил. hеч кер атаЕ,
амин, даjын, бабitн.., дошэмэни супурур?...

Елнур авасr,lнын yзyнэ бахыб динмэдп, jалныз башыны гашыды.
КунЛэр кечд;r. Елнур бир аз да боjулу..Ивди онун.6 jашш варды.
Бпр KyH анасы дошэмеjе сарэланмиш оjунчаглары jыгышдырмаFы тап-

ЕIнранда о, анаСыпын yзyна таеччyбла бахараг беjуклэрэ хас ада пла:

=АIы, 
бу ки:rн ишй деjилl-леjиб гоншу отага кечдп.

Бу hаднса блр неча KyH сонра бир лаhа такрар олунду.

-Елнцl, 
оFлl/м, кэл бу габлары Йатбаха апар.

Елнурун саси ешидилди:

-Дхы бу киши иши деjнл. hеч кер атам, емим, даjым, бабам.... маТ-
бэха габ апарыр?,.,

Дна бармагыIы дишлади вэ нэhаjэт оз саhвини баша дyшдy. Лакин ар-
тнг жеч нди.

элаdо изаhата еhтиjач jохдУР
наслл н jаш, фарли ва чинси хусусиjjэтларинин, тэла-

i
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бат Ъэ пмканларынын hесаба алы-нмасц
Еогсанлар вардыр. Мсэлан, психологлар м,
ки, 5-6 jашында ушаглар дил оjрэнмаjэ чох
онлар ана дили ила jанашы рус дилини, haTTa
ли, тутаг ки, инкилис дилини ojpaHa биларлар.
ла, билдирмэлиjик ки, аилалэр чох заман бу

вyрлэринда окс олунур.
Аилэ тэрбиjэсина гуру

вур,му,р. Ушагларла унсиj j

до чиддп

ас олурлар,
бир ли-

акин таассуф-
беjук имкандан

нэсиhатчилик hаллары, да аз зиjан
атин аз вэ jекнасаг олмасы да дигг€-

самэрали истифадэ етмирлэр.
Валидеjнла|р ушагларыЕ табии имкан ва габилиjjатлэри-

нин вахтында yзо чыхарылмасы саhасиндэ да чиддir ногсанлара
jОЛ ВеРИрЛЭр. Онлар tlox заман ушаFы hеч бир эсас олмадан ин-
чэсэнэт са,hъларина тэhрик едир, техника саhэсиЁа исэ марагjаратмырлар. :

Бэ'зи аилалэрда озyнy костэрон эшjа хасталиjи ушагларын
мэ'нави тэрбиjосина хyсусилэ мэнфи тэ'сир едир. Ва'зи ата-ана-
лар hoTTa ушаглар yчyн <пеща сечэндо> бела онун <мадди ча-
hатдэн сарфали> олмасына диггэт jетирирлар. Валидеjнларпн
озлэринин марагларынын маhдуд олмасы, мэ'нэви касадлыFы
истэр-истэмэз ушагларын лунjа, аилэ,- инсан hаггында тасов-

ти чалб елир. Бир чох hалларда исо валидеjнларЁн ушагларла
упсиjjати садачэ олараг ади кyзэран сеhбэтина чеврилир, сат-
hи ва ма'[rдуд хаpактер лашыjыр. Сосиологлары ýела бир суал
марагландырырды: ата-аналар оз ушаглары илЕ даhа чох н9
барасиндэ сеhбэт едирлар? Мэ'лум олмушдур ки,,hар дорд аи-
ладэв jалныз биринда валидеjнлар аз истеhсал фэалиjjэтлэри
вэ ичтимаи ишлари hаггында овладларына ма'лумат верир, он-
ларда оз пешэлэрина моhаббат hисси ашылаjыр, ушаглары ич-
тимаи чаhатдэн фааллашдырырлар. Сиjаси во ичfнмаи hадиса-
лэр, хyсусила аиланин нэсил тарихи, hэjатын ма!насы, мапшат
проблемлэри барасинда иса аталар ва аналар ушагларла даhа
аз сеhбат апарырлар.

Аaудп вахтын, аилэдэ кyн режиминин дyзкyЕ тэшкилиЕдан
чох шеj асылыдыр. Бу, бэ'зи hалларла валидеjнин ирадOсиндэн
r8|сылы олмур. hомин ишдэ мэктаб во ичтимаи i ташкилатлар
аилэнин кемаjинэ jетмаjэ борчлулурлар.

Мушаhиделар костэрир ки, ушаглар эн чох саРбост олдугла-
ры-мэкта,бдан ва_ аилэдон конарда кэзиб долацдыглары вахт
позул}лрлар. Эксар раjонларда, ша,hэр, гэсабо iвэ кэндларда"
микрораjонларда онлар дарсдонконар вахтларыfrы неча кечи-
рацэкларини гэтlедэ билмирлар; Р,еспубликамызда jашаjыш jep-
ларинда jениjетмалэрла апарылан ишлар rtyнyн тэлаблэриндаtl
hалэ дэ керида галыр. Ушаглар оз асуда вахтларFны саморэснз
ва дарыхдырычы шэкилда кечирмак мачбуриjjэт{нлэ галырлар.

Ба'зан ушаг ва jениjетмалэрин тэрбиjасинин ] мувэффагиjjа-
ти онла|рын каз,иб доландыглары микромуhитин ; <hавасындан>
асылы олур. Jашадыгы маhаллэнин, кyчэнин jер.frэшлиjи аразн-

:_ 1,lj1 - -:
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rqтffil ,,,i---.i
l1
il впн (колхоJ базарына, дамирjол ваFзалына, автоваFзала ва с.)

iахынлыгн, достлуг, jолдашлыг етдпjи ушагларын охлагш
(uлоступу пlэнакостэр, сонинким олдуFуну деjим>) hаддк-бy-
луFа чатмаr4ышлара кyчлy тэ'сир елир. Мэhэллэ ушаглары ара-
сында даhа нуфузлулары олур. .Щикер ушаглар _онун этраф}tн-
да -чамлэнл,р, маслэhети илэ отуруб-дурурлар. hомнн jениjет-
манин шэхсаjjетини муаjjанлашдпрмэк, сонра эмали тадбнр
кормэк валилеjн yчyн заруриднр. Ба'зон туфеjли jашлы dдам-
лар jеннjетilалэрин тэчрубэсизлиjиндэн истпфадэ едарэк онла-
ры оз та'силлэри алтына_салыр, чинаjат етмаjа.ширникдЕрир,
оз чиркпн а]дэллэринн hэjата кечирмак. учун тазjиг костармэк-
дэп бела чэI:инм,ирлэр. Ганун белаларинп чидди шэкилда чаза-
лапдырыр.

Jениjетмалэрин hэдсиз эзизлэнмаси, hэр чур тэлаблорпнэ
кyзэшта кедi{лмэси, бэ'зи hэракат ва давранышларында онлара
сарiбэстлик церилмэси да пис нотичалэнир. о, мактаблон jаjы-
ныр, папироt: чэкмоjа, ички ичмэjэ, jашлылара мэхсус оjунлар
оjнамага, ев) кеч кэлмаjа (калачак чинаjат yчyн зэмин japa-
ныр) башлаjыр.

Аилэ тэрriиjасинин чох MyhyM бир хусуснjjэти варлшр: ва-
лилеjнларла ушаглар арасында мунаси,бэтлар шохси-емосионал
характер даIIыjыр. Ана ушагла hисслэрип дили ила данышыр.
Апа hисслэрlл! Гаjнар, hараратли ана гэлбинин аjнасы. Булаг
козy кими тl)миз вэ саф hисслар. Ата мэhабботи до гылыглы-
дыр, шириндир, овладларын гэлбини риггетэ кэтирир. Ущагr
ана маhаббэl:и дэ лазцмдыр, ата iмфаббэти ло. Озу ла haBa
кими, су ким:I.

Аила_ тар(iиjасинин. yстyнлyjy_ дэ, зэрифлиjи дэ маhз бура-
дадыр. Ата лэ ана маhаббэтини hеч нэ ила авоз етмок MyMkyH
леjилдир. .I[yHjaja тозэ коз ачмыш чага бело ана галбинин hэ-
рарэти илэ yjyjyp, ширин jyxyja кедир.

ушаглары севин, онлара ез мэhэббэтинизлэ хошбохтлик бэхш
един. ФизикlI вэ пспхоложш чаhатдэн jахшы инкиша,ф етмак
yчyн ушаFа, hэр ,шеjлан оввэл, валидеjн маhоббати карокдир.
А,нчаг бир tцартла: ата-ананшн маhэббатп ушаFц инкпшаф ет-
дпрмэлпдпр. Оryн нэltнки бухунку, hам да сабаhкы хошбахъ
лнiинин рэhцп олмалшдшр. Экар ушаFын инкишафына, ма'нэви
jеткинлиjинэ мане олурса, о, ма'насыны оз-озyнэ итирир. Ма-
кэр биз ушаliы бадбахт етмакдэн oтpyмy севирик?! Элбатта,
jox. hамы бу су,ала гетп чаваб верир.

Муасир аl:лэлэрдэ ушагларын азизлэнмоси мухтэлиф форма-
ларда озyнy 1костарир: ушаFы эмак гаjгыларындан азад едир-
лэр, ону бир нев бута чевириб ситаjпш eTMaja башлаjырлар;
памы онун чilн-шна анд пчирt ади созyна эмэл едир , нэ десэ о
да олмалшдыр, бэркэ"боша салмырлар, ади чэтиЕликлари бела
онун yчyн aTlt ва ja ана арадан галдырыр, она ба,hалы ва дэб-
да олан шеjлар алырлар... Бир ла хабэр тутурлар ки, ушаFын
пддиасы jерэ:кеjэ ýыFмыр. Эмалли.башлы ашjа х5сталиjина ту-
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тулу6. Артыг беjук орландыр, лакин аиланин ило
марагл МЫР, jалныз езу hагда фикирлашир

Калин, озyмyз yчyн натича чыхараг. Биз ез аналыг вэ ата-
лыг hиссимизи ифада еданда да олчy hпсси кезламэлиjнк. Ушаг-
лары валидеjн iтими, тэрбиjачи кими да
зымдыр. Лакин тэассуф ки, ата-аналары

севмаjи еjрэт
,н бир чоху, ,

мак ла--
хYсуснла

бир вэ ja ики }лшаг ана,сы (атасы) оланлар hиссла,р, мо'чyзэсин-
дан-табиэтин бу сирли тилсимиЕдан чыха билмирлар: ушаFш
jерли-jерсиз азизлэjир, чох вахт исэ онун аслинда; гуллугчусу-
на чеврилирлэр. l

hеч дэ тааччуб етмаjин: jениjетма ва кэнчларвн jерли-iер-
спз озизланмэси онларын психи инкишафында мэнфи тэ'сир
бурахыр: ,.онун jашы артса да, аFлы вэ ирадэси квфаjот гадэр
инкишаф етмнр. Характеринда ушаг эламэтлэри ,кок салыр-
hajaTa, инсанлара, озyнэ jанлыш мунасиботлар формалашыр.
Валидеjнлэрдан ,биринин созyдyр: <Ушагы jaMaH пис еjратми-
шэм. Бу кун-сабаh орта мэктоби гуртарыр. Бу вах,та кимЕ чо-
ла-баjыра озyмлэ апармышам, бир ан биздэн аjры дура бшл-
мир. hава гараланда riорхусуЕдан hojaTэ лушэ би;п,лир. Ахшам-
лар евдэ так галмагдан хофланыр. Фикирлашанда,даhrцата ка-
лирэм: сабаh, бириси KyH аскорлиjэ кетмалидир. Бела Kopypoм
ки, онунла ман да кетмали олачагам...>

Мэкар бела да ачиз овлад боjутмак олар? БеЛэларино Ва-
тэнин мyдафиэсини неча тапшырмаг олар? .

тутлугу хош4кэлмэз hэрэкотлорэ кора евда hеч,бир чэза ал-
MajaH, hoTTa валидеjнлариндон биrри тэраф,индан rrrулафиа еди-
лэЕ овладлар да вардыр. Онларла бела фикир jараныр: <Ма-
дам ки, она hap шеjа ичаза верилир, мане олан, хэтринэ даjон
jохлур, о нэ истасэ едэ, hoTTa гануну да,поза билар. Ганун исэ
JениJетмэ вэ канчларин оз аилалоринда <севимли Yзв> олдугла-
рыны деjил, онларын чамиjjата, аjры-аjры адамл{ра вурдугла-
ры зиjаны эсас котyрэрак онлара мувафпг чэзалар верир. hар-
чанд <чинаjэт торэлоркэн он алты jашы тамам олмуш шахслэр
чинаjэт мэс'улиjjэтина чал,б едилирлэр>. Лакин кон лерл ja-
шындан он алты jашынадэк> чинаjат торэтмиш шФхслар... адам
елдурмаjэ, саhhэтин позулмасына сабаб олан гэсдэн бадана ха.
сарат_ jетирмэjэ... гулдурлуга, соjгунчулуFа, оFурлуFа, хулиган-
лыFа,.. девлэт эмлакыны, ичтимай амлакы ва jal вэтандашла-
рын шахси омлакыны аFыр натичаларэ сэбеб оЛмагла гасда}r

:'мэhв eTMaja ва ja задэламаjа, одлу силаh, доjyш сурсатыны ва
ja партлаjычы маддэлэри оFурламаFа, hабела гатарын газаjа
уFрамасына сэбаб ола била*ак hэрокатлэри гэсдан етмаjэ кера
чинаjот мэс'улиjjэтннэ чалб едилирлэр> (Азарбаjчан ССР Чи-
HajaT Мачэллэси. Азарнашр, 1987. с. l0-1l)

Муасир аилэлэрда_ ушагларын _ 
азизланмаси hалларынд к€:

ниш тосадyф олунур. Ру,бпр тэрэфлон, онунла алагэдарды_р жITr

аилалэрин мадди вэзиjjати кэскин сурэтдэ jуксэлйишдир. Ушаг.
лыглары муhарибэ илларина вэ jахул ондан сонракы илларо

+
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ДYШ|МYШ вi оз овладларынш даhа хош,бахт l(opi{alc
истаjирлар бу улви hиссдир. Лакин hамин арзунуtв
ушагларын тэкчэ эзизлэнмаси jолу -илэ hajaTa кечприлмась
психоложи бахымдан биртарэфлилир.

lикирлацмэк вачибдир.
,эрафдэн, мyасир азушаглы

Масэлэнин бу тэрофrr
hаггында q

[икэр
азиilланмасиндэн oTpy алверишли шараит hoKM сурур

rлндеjнлар
Эслиндэ

аИЛЭЛаРДО ОГЛаН ВЭ ГЫ3:,
ларын
Ата вэ ан l маhэббатини бир ушага вермак, он hалда
ики вэ ja 1ч ушаг арасында белмаjа на вар ки? о за-

, jахшы
Хусусила

.:]
. ..::. ,

:,'

, " :|:

ман ки, к( )зyнy дэ овладларына вермэjа hазыр оласаЕ, олчy
hиссини исi ) итирэсан.

Навазиt l вэ гаjгынын hэдди козлэнилмалидир., Чох замап
ушаг hэддt Iндэн артыг эзизландиjи заман <чатин> олур. Уша-
Fы ебу лэ jерсиз та'рифлэмок, онун пис амэлларинЕ,
алгышламаг (масэлэн, ата оз jолдашыны леjмуш оглунун ба-
шыны сыгаллаjараг она <афарин> леjир: <.Щеjулуб ево калсаj-
дин, козyмl,ан душ"rшдунl>) лазым деjилдир.

Бунлар ез-езлуjундэ аjдын мисаллардыр. Тааччублу одур
ки, бэ'зи вллидеjнлэр бу мотлаби баша дyшсалор да, jeHa да
ушаFы hадj(индан артыг гаjгы ило буруjурлэр, чyнки бу чох
асан jолду1,. Ушагы азизлэмаjа на вар ки, лакин онунла hop
hансы бир ilсэри мyзакира етмэк, она дил еjрэтмэк ва с. исо чох
чэтиндир. Чунки бу, валидеjндэн токчэ вахт jox, haM да билик*
бачарыг, пецагожи сэришта тэлэб едир. Ачыг данышмаг лазым-
дыр. Биз ful,p hансы бир гаjгыдан ушаFы азад етмэклэ ону hэ*
jaTa hазырJ амырыг, баhалы шеjлар алмагла онун башыны га-
тыlрыг, аслиндэ исэ ону башымыздан едир,ик, оз yмидинэ бура-
хырыг, jа'ни тарбиjаси гаjгысына галмырыг.

Бир чох аилэлардэ иса ушаглара гаршы hоддиндан зиjада,
талобкарлыl, костэрилир. Чэзанын эдалатли олмасына фикир"
верилмир. [;ир чох hалларла чэза мyстасна дарачада сарт ха--
рактер дашi,ljыр. Ушагы горхудурлар. Онда инамсызлыг hисси,
jарадырлар. Бэ'зан исо физики чэза васиталариндан истифада,
олунур.

ушапц деiмек ;,:I3Ч|ТР}_',.:::u"Ц 
еШидэнлар гоншу ha-

олармы? jатэ ахы_шдуglр. Ана hаj-hашир гопара-
гопара 13-14 jашлы оFлунун ардынча дyш-

мyшдy. Гадынлар биртэhор ону сакитлашдирдилэр. Ушаг иса,
гышгырмагда ва hычгырмагда давам €дирди. О, jумруг аFры-
сындан, аллэринин сызылтысынлан уфулдаjырды. Сэн демо,.
haMHH KyH (Fлан мэктабэ кетмак баhанэси ила евдан чыхмыш,,
лакин дарсэ jox, киноjа кедибмиш. Jалныз ахшамyстy ева до-
нуб. Бунлан ананын хабэри олмаjыб. Бир аз оввол синиф рэh-
бэри ева зэllк вуруб отлунун дарсларда иштирак етмадиjини
aHaja хобар ilермишди. Апа иса,...

Бэ'зи аилэларда ушаг надинчлик етдикдэ, сезэ бахмадыгда,.
дарслэрини trjранмэдикдэ, хошакэлмэз ишлэр тутдугда валидеjrr
jерлн-jерсиз ону доjyр. Бу исо ушаFын дyзкyн тэрбиjэсина соЕ
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дФэчs манфи тэ'сир костарир, еjни заманда ва н ушаFып- козyнда нyфуздан дyшyр.
Вахтила, ингилабдан габаг физики чэза аила тэРбиjэсинин1 бэлкэ дэ башлыча yсулу иди. <Гызыны леjмаjэн сонра дизина

деjэр> атал
дэ едирди

ар созy аилэ тарбиj
Халг педагокикасы

Qсинин аз гал
ушаFы неча

ни ифа-
принсип-

jaHrrшaлэрпни лэ муэjjанлашдирмишди: <ушагын башына
вурарлар>,-леjирлплар. Ба'зэн балачалары инса
доjyр, аз гала <габыргаларыны сыЕдырырдылар>.

Ушаглар буна неча бахырдылар? Онларын таhсили jox иди,
лунjакерушлэрн мэhдуд иди, чох вахт озларинин.бир инсан
кими hугугларыны баша душмyрдyлар. Эн башлычdсы иса он-
дан ибарэт иди ки, кечмиш чамиjjат зоракылыг ганунларына
асасланырды. Етик проrблемлар инсаны бир шахсиjjат кими ал-
чалтмаг, озмэк, тапдаламаг hесабына hолл едилиРди. Кучлу
зэифи физики чэhэтдэн азмэк jолу нла оз гyдрэтини тасдиг
едирди. @збашыналыг, hэрч-марчлик hэjат принсипЕно чеврил-
мишдн. Ушаг козyн_y ачандан довлэтлинин касыбы, кишинин
гадыны деjмэсини, Худаjар баjлэрин <овратинин сачларыны саF
алинэ долуjуб, евда о jaHa... бу jaHa> сурулуjуну корYрдY вэ
ja анасынын ону деjмэсини психоложи чаhэтдан бир нев габул
еднрди.

Физики чаза кеqмишда олдуFу кими инди дэ рорэрлидир.
инсаны доjмэзлэр-бу сезлар на гадер лэ ибрэтамиздир. Бу
кун бир чlаhэти хyсуси геjд етмек лазымдцр: кечмишдэ физики
чэза ушаFы физики чэhэтдэн зэдалоjирди. Jумруг вэ lja агач зар-
басннин jери саатларла, кyнларла кеjнаjирди. Ушаfiын фэрjалы
алами башына котyрyрдy. Агрылары азалтмаг yчyн qох вахт
сыныгчы чагырыб онун бэдэнина хамир-маjа салырдцлар...
Инди исэ физики чазаjа ал атан валидеjн ушаFа тёкчэ физикп
зэда деjил, haM да психи зэда jетирир. Бунун сэбаби аjдындыр:

-чамиjjатимиздо инсанлар арасында hуманист мунасибатлар бэр-
гэрар олмушдур. Ушагларын ма'луматлыг сэвиjjоси артмыш,
лунjакорушлерп кенишлзцуцiтциtр. Онларын шохсиjjэт кими Rн-
кишафы учун hэртэрэфли шораит jаранмышдыр. Психоложи
тэдгигатлар костэрир ки, артыг jениjетмалик деврyндо ушаг-
ларын мэнлик шyуру инкишаф едир, онлар озлэрини бир шах-
сиjjэт кими jyKcaK гиjмотлэЕдирир, ез лаjагат ва ilrарэфларини
бутун аjдынлыгы ила баша дyшyрлор. Бу о демак,fiир ки, Й!ди
физики чэза тэкчэ фнзики бахымдан деjил, биринчи новбадэ,
психи чаhэтдэн зарэрлидир. Буна кора дэ ушаглары гатиjjэн
деjмак олмаз. Ушагы леjмЪк ону тэhiир етмэк, лdjагатини ал-
чалтмаг, шахсиjjатинн тапдаламаг демакдир. Лакин бпз <уша-
fы чэзаландырмаг олмаз> фикринэ гаршы да чыIырыг. Чэза-
нын мyхталиф невлэри вардыр. Онларып бир чоху аила тарби-
jэсинлэ дэ бу ва ja дикэр дарачадэ истифада офнур. Лакин

_ 
чэза магсад деjил, васита олмалыдыр. hам да ушqiFы аддымба-
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[цн данламаг, утандцрмаг вэ ja hадаламэк jарамаз. Чазалан.
дырма валидеjндэн хyс}лси мэhарэт талаб едир.

. Ушаглirрын рагбэтлэндирилмэсп саhэсинда дэ бир сыра Еог-'
санларла гаршылашырыг. Ата вэ аналар оз оFул вэ гызларн-
ны jерли-lерсиз та'рифлэjир, мувэффэгиjjотларини шишпрдир-
лэр. Бунлitрын hамысы yмуми бир негсанла-ушагларын hад.
диндэн артыг эзизлэнмэси ила баглыдыр. Бу кун кэнч нэсло
мунаскбэт коклy сурэтдэ даjишмишдир. Тасалуфи деjилднр кн,
валидеjнлtрин беjук аксэрпjjати, хyсусэн азjашлы -аилалард9

ушаFын х€трнна дэjмаjи бело езунэ рэва кормур. Она корэ дэ
ушаFын дсjyлмэси hаллары хеjлн азалмышдЁр. hэтта бир чох
валидеjнлqр ушаFы горхутмаг учун <jаландан лоjурлар>.

Физики чаза, башга созла, бадан чазасн коммунист тарбнjа-
синин мувэффагиjjэтини та'мин еда билмаз. Чункн о, тар,биjа
yсулу jox, тэзjиг ва горхугма yсул}4дур. Бу иса наjин пис, нэjин
jахшы олдrгуну еjратмир. Д,еjулмэк горхусуну дуjан ушаг jал-
ныз мyвагi,о,ти, jа'ни муэjjэн вахт чэрчивасинда соза бахыр.
Кимдэн горхурса, онун _jанында езyнy эдаблз, сезэбахан кос-
тарир, сонl,а иса истадиjи илэ машгул-олур. Ата, jахуд ана Ьв-
ладынын артыг лузаллиjини KyMaH едир. Эслиндэ бу, леjулмэк
горхусу онrЕдэ заhи,ри итааткарлы,пдыр. Валилеjн баша дyш-
мyр ки, а(линда о, ушаFын hагигатда олдуFундан башга чур
корyшмасиI:и еjралир. Ушагда коммунист ахлагына jабанчы
олан кеjфl,jjатлор (икиузлулук, jалтаглыг, jаланчылыг вэ с.)
формалашl ырыр.

М. Ф. /tхундов мyасирлэри кими котак зарбаси вэ физики
чэзанын э.liеjhина олмуш ва геjл етмишдир ки, котак зарбаси
вэ физики чаза горхусу иле фаjлалы ватэндаш jетишдирмэк
олмаз. О, I{paH hаjатындан катирлпjи фактларла физики чэза-
яын неча пис натичэ вердиjини костарарак деjирли: <Иран аh-
лп бу кyнэ гэдар анламамыш ки, ушагларын тарбиjасинла чу-
буг вэ сил,па вурмаг, онларын ахлагыны позар, табиэтлэрпни
алчалдар, lРитри чоhраларини б,огар, горхаг ва jаланчы едар>.

Ф. Е. ,Щзержински вахтило jазырлы ки, чубуг онларын ба-
данпни агрj,lда билэр. QKap онларын гэлблэри инчиjирсо, экэр
бу кетак ухаглары оз арзуларына зидд олан тэрзда hapaKaT
етмэjа вадар едирсэ, о заман муэjjэн бир муллэтдан сонра чу-
буг ушаглаi)ы оз зэифлиjинин эсиринэ чевирэчак, онларын yза-
ринэ абади азиjjат верэн агыр бир даш кими чокэчак вэ hэр
чур эзаб-эзаjjате дозмэjа гадир олмаjан руhсуз, сатгын, (внч-
данлы) адаJллара чевирачак.

Jухарылir мисал чакдиjимиз hадисэнин yзаринэ гаjыдаг.
Бэ'зи муэллимлар jахшы билирлар кЕ, тутдуру хошакалмаз эмо-
лэ кора валндеjнлэр оз ушагларынн доjyрлар ва буну бнларэк-
дан лорhалl онларын ата-аналарына ба'зи шеjлари чатдырыр-
лар: гоj, jа:tшы бир гулагбурмасы версин. Ослиндэ исэ <... сц-
зин оFлунуз охумаг истэмир, тэдбир корyн}. Сезларини мэктаб-
линин кyндrлпjина jазмагла мyэллим шакирдин чантасына ,
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гамцн гоjур ки, бунунла ата оз оFлуну леjсун> (В.
лйнски).

Аиладэ тез-теd бэдэн чазасына ма'руз галан
кобуд, гэзобли во кинли Физики уша,

Сухой-

озкэлэ-

тарби-
шир
Fын

, сыртыг,
гэлбинда

олур.
MahBзарифлиjи ва hассаслыгы едир

jэси ила алагадар шакирдлар арасында соргу кан: <Сэ-
ни евдэ доjyрлэрми? hамин адама нечэ м баслаj ир-
сан?>-суалларын а чаваб алмаFа чалышмышыг Ушаглардан
бири jазмышдыр <Бир лефэ тапшырыг hэлл етдиl'им заман
таеадуфэн дэфтарэ мураккоб лэкэси дyшдy. Буну коран атам
hирслэнди, манн котаклади. hэмин ан озyм да hисс етмэдан

. урэjим ондан сынды. Мэна ела кэлди ки, башыма ,лэjан jyM-
руглар атамын деjил, jад адамын кунаhсыз бир шахса вурдуFу
зэрбалордир>.

Керундуjу кими, ушаг шахсиjjатинин таhгири коврак ва аман-
сыз олур.

Мутарагги педагоглар ушаFа чидди чаза вермэjин элеjhина
. олмушлар. Эсл тарбиjэ чазасыз тэрбиjалир. Бу, о демакдир
ки, дyзкyн тарбиjа шараитинда чэзаjа еhтиjач галмцр: ,Ц,узкун
тарбиjа хош рэфтар ва тэлобкарлыгла jанашы кедирi Талабкар-

' лыг-ушагын шэхсиjjэтина вэ лоjагатинэ тазjиг кимп деiил, она
е'тибар ва hермэт зэмининда олмалыдыр. Валидеjн илк кyндан
оз ушаFында дyзкyн адэт вэ вардишлар формалашlлыра бил-
мишдирса, ушаг бирча сэрт бахышдан саhвини анлаjачаг, jax-
шы иши ила <кунаhыны>> jyMaгa чалышачагдыр. Тутдугу амал-
лэра корэ ушагла ела сеhбатлар апарылмалы, ела та'сир коста-
рилмэлидир ки, о, hамин пис hэрэкатин онун yзвy олдуFу кол-
лективэ, валидеjнлара, аилонин шарэфина, нуфузуна умумиj-
jэтла, чамиjjатэ нэ кими зарэр вурдуFуну шyурлу суратда дэрк
етсин, ез hэрекэт ва давраIIышына дyшyнчали Hogapaт етсин,
jашлылаpынxejиpxаhмаcлаhатлаpинэгyлагассын'

лилатаропJэспшпн tЧ"_:Ф_Тj:'i_Тl"НОГСаНЛаРа jОл вермэ-
умуми йэсiлэларп мэк ва jахуд онларын гарцысцны вахтын,

да алмаг yчyн на лазымдыр? Аила тэрбиjэ-
синин педагокикасы елмдир. hар бир валидеjн бу елмэ jиjалан-
мэлидир.

Аила тэрбиjоси педагокикасынын бир елм кимиl тарихи га-
димдир. Инсан маланиjjатннин илк наилиjjатлэри бэлка да ушаг
таРбиjэси илэ баглы олмушдур. Башга чyр ола да билмаз. Нэ.
силлэрин варислиjи ичтимаи тэчрубанин ушаглара верилмаси
вамйниндэ мyмкyндylр. Бу са,hада hамиша аила мфyм рол oj-
Еамышдыр.

Аилэ тэр,биjоси пrедаюкикасы мухтэлиф елмлэрла сых баг-
лыдыр, лакин онун инкишафында ики елм саhэси_етног-
рафнjа вэ психолокиjа хусусилэ MyhyM рол оjнамьтшдыр.

hэр бир халгын ушаг тарбиjэси, о чyмладэн, оFлан .во гыз
тэфиjаси hаггында озyнэмахсус тэсэввyр ва анлаjыiшлары, адэт
ва ан'оЕолэри вардыр. Бу тосэввyр ва анлаjышларда, адэт ва
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эн'энэлорд) халгын педагожи фикирлари'етнографик гаjлалар,
ла yзви с)ретдэ бирлэшир. Елмшунаслыгда бу мараглы билик
саhэсина el :нопедагокика деjилир.

Аилэ тllрбиjэси педагокикасынын нyвасини узун мyддэт ет-
яо-педагок;Iка тошкил етмкшдир. Етнопедагожи фикирлер иса
аила hаjат,lнда, биринчи новбэдэ, адэт вэ ан'анэлар васитасила
€з тачассyI{yнy тапырды. Онлdрын тарбиjави эhамиjjэти бе-
jyK или. Б], саhэда бэргэрар олмуш адот ва ён'енэлар токча бе,
jуклэрлэ кичиклэр арасындакы гаршылыглы мунасибатлари
тэнзим етмирди. Онлар jаш хусусиjjотлори ило jанашы чинси
фэргларо хyсуси диггет jетирир, оFланларла, гызларын тарбиjа-
синдэ My,hlM рол оJнаjьшр,ды. Гызларын тарбиjасинда ана HyMy-
нэсинэ, оFланларын тэрбиjасинда исе ата тимсалына Mycтacнa
дарэчэдэ бэjук эhэмиjjэт верилирди. <Гыз ападан кермоjинче
оjул алмазl>, <Огул атадан кермаjинчо сyфра jаjмаз>-улу Дэ-
дэ Горгулуll бу педагожи нэсиhэтлэри Азарбаjчан халгынын оF-
лан вэ гыз тэрбиjаси hаггындакы фикирларинда hэмиша хyсуси
jep тутмуш;tур.

hамин q)икирларин инкишафында бадии алабиjjатын ролу
эвэзсиздир. ,Ц,еврун башлыча педагожи илеjалары Низами, Фу-
зули кими мутафаккирлорин асарлэриндэ озyнyн аjдын ифаде-
синп тапмышды. Шаир халгымыз бу эсарлар васитасилэ haM да
гиjматли п(дагожи идеjалары монимсэjир ва ушагларын аила
тарбиjасиндэ нозара алырды. Низами, Фузули ва башга даhи
сэваткарлаr! ымызын jаратлыглары инчиларда н,еча-н,ечэ нэсил-
лэр тэрбиjа олунмушлур: <Гызсан, учуз олма, гадрини билl-
Л,еjлинин аlIа,сынын наси:hэтлэрй инди дэ, ез аhамиjjатини итир-
мэмишдшр.

Муасир ,1оврдэ валидеjнлорин педагожи савады ва м€дониj-
jатипин jукl:элдилмэси хyсуси актуаллыг касб едир. Бу кун,
апле hэjатыilда мyхтэлиф лемографик ва психоложи амиллэрин
тэ'сири илэ коклy дэjишикликлорин баш верлиjи бир шэраптда
аила тэрбиji,си саhасинда меjдана чыхан мураккаб проблемлэри
-кечмиш замlнларда олдугу кими такчэ адот ва эн'анэлэр васи-
тэсЕла hэлл етмак олмаз. Муасир ушагларын интеллектуал сэ-
зиjjасн нэ г€дар да iyксэлмишлир! Онларын лунjа дуjуму маhиj-
jэт е'тибарипэ jени мэзмун косб етмишдир. Манлик,ва ахла-
ги.шyуру кеiфиjjэтча дэjишилмишдир вэ с. Бу шараитда вали-
деjнларден Е,ртцг озyнамэхсус педагожи сэришта талаб олунур.
Онлар аилэ тарбиjаспнин назэри-амали мэсалалэри ил9 jахыЙ-
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jахшы билмэлидир. Валилеjн оз арзуларынын надан 1ибарат ол-
дуFуну аjдын тасаввyр етмалидир. Снз оз халгына, ингЕлаб
ишинэ садиг олан биликли, гyввэтли, намуслу, амьjи севэн}
KYMpah ва назакатлн бнр адам, совет олкэспнин hагиги ватан-
дашыны тарбиjэ етмок истоjирсинизми? Joxca сиз нстэjирсиниз
ки, ушаFыныз беjуjуб.мешшан, ачкоз, горхаг, hиjлакар во хыр-
дачы бнр кэлакбаз олсун? Озунуза заhмэт верин, буl суал атра-
фцнда jахшы фикирлэшин, hеч олмаса кизлинда дyшyнyн, о
3аман сиз дэрhал бурахмыш олдуFунуз бир чох саhвларинизrr
вэ оз гаршынызда бир чох дyзкyн jоллар олдуFуну корочакси-
ни3.

А. С, Макаренко валидеjнлэрэ мyрачиэтла леjирди: <Сиэ
hэмиша валидеjн олдуFунузу jалла сахламалы ва билмалиси-
Еиз ки, оFлунузу, jахуд гызынызы jалныз ез севиfiчишиз yчyп
тарбиjэ етмирсиниi. Сизин аиланиздэ ва сизин раtrбэрлиjйнйз
алтында кэлачак вэтандаш, калэчэк хадим ва кэлэчак мубарпз
беjуjур. Сиз пис ада,м тэрrflлjа етсаниз, бунуп балаоЫны jалныэ
озyнyз деjил, бир .iox адамлар вэ бутун олкэ чакэ{а,кдир>>.

Тэрбиjанин магсадиндэн даЕышаркэн бир чаhати хусуси геjл
етмак заруридир: тэрбиjанин магсади аилэ тэрбиjэсинин сосиал
маhиjjатини,акс етдирир. <Дhанкдар пнкпшаф етмilш, ичтпмап
чэhэтдэн фаал олан, ма'нэви занкинлиjи, ахлагн СафлыFы ва
фпзпкн кампллиjи озyндэ бирлешдиран шахснiiат, формалаш_
днрплмасы>t сосиализм чэмиjjатинда тарбиjанин башлыча мэг-
саднни тэшкил едир. Аила тэрбиjаси дэ оглан ва гцзларын бир
шахсиjjат кими формалашмасы просесидир. Бу о .{емакдир ки,
hap бир валндеjн шахсиjjатин тэшэккyл тапмасы' просесинда
поихоложи вэ педапожи проблемларЕ иле jахындан таныш ол-
малы, аилэ тарбиjасиндэ елмин наилиjjотлэриндэri фаjлалан-

"Тffili;"ин мэгсэди мухтэлиф формаларла-идеjа-сиjаси тар-
биjэ, эмэк тарбиjэси, агли тарбиjэ, мэ'нави тарбиjа, естетик тар-
биjа, атеизм тэрбиjэси, еколOжи тэрrбцjg, hуryг тэрбиjас}t, физп.
ки тэрбиjэ, совет вgтэнпэрвэрлиjи вэ сосиалЕст беJнал,милэлчи-
лиjи вэ с. кими hэjата кечирилир. Бу саhалэ аиланин оз имкан-
лары ва хусусиjjэтлари, ушаг багчаларшнын, мэкт{бин, мэктаб-
дэнкэнар ушаг мyассисэларинин иса оз имканларц ва хусуспj-
jэтлари вардыр. Лакин буна бахмаjараг оцлар вqhдэт тащкил
ет}.lэлидир.

Ушаг багчаjа ва ja мактабэ кедана гэдар оryн тэрбвjесш

I Gов ИКП XXVII гурултаjыпыя материаллары. Бакы,
с. l78.
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ва ja эгли тэрбиjэнин аjры-аjрылыгда озyнамахсус мазмуну,
вэзифэлэри ва yсуллары вардыр. Ата вэ ана онлары jахшы
билмолидиI,. Лакин назэра алынмалыдыр ки, шахсиjjэт hисса-
hнcca тэрбlliа олунмур. Онун формалашмасы снстемли харак-
тер дашцjнр. Тэрбиjонин jухарыла костардиjимиз таркиб hисса-
лэри hамыt:ы бир мэгсада-шахсиjjатин формалашдырылмасы
мэгсэдина ,:идмэт еднр. Буна корэ дэ аила тэрбиjэсиндэ онла-
рын гаршшrIыглн алагасиЕа дпггат jетирмак вачибдир.

Аилэ тэrбиjэсинла мухталиф yсуллардан истифаде олунур.
Торбиjэ ишп онларын дyзкyн татбиг олунмасындан билавасита
асшлыдыр. Jахшш ушаглар боjутмуш аилэларин точрубаси бу-
на козэл HlMyHa ола билэр. Лакин валидеjнлэр маhз бу саhала
даhа чох с;hвэ jол верир, муэjjэн бир усуллан истифада едан-
да онун тэрliиjэви чэhатпни нэзардан.гачырырлар.

hа,мыjа iахшы таныш олан бир миеал костора,к: тутаг ки,
ана оFлуну ев ишларина чэлб етмак истаjир. Ушагын исэ кон-
лч iохдур, с, тапшЙрыгдан боjун гачырйр. Ана бу заман на
едир? О, беtта hалларда, адатэн, амэл_ли-башлы фикирлэшмир_ва
пспхолЕжн rпэhэтдан тамамилэ jанльiш hapakaTa jол верир. ог-
луна ачыглr леjир: <екэр созyма бахмасан, кучаjа оjнамага
кетмэjэчаксllнt> Ана бу гадаган илэ наjэ наил олур? О, уша-
FыII козyЕд{l ев амаjинин мэ'насыны даjишир-эмаjи, би,р нев,
чэза васитэ|:пна чевирир: тапшшрыFш jеринэ jетирсан, ojHaMa-,
ýа кедэрсан. Бас ана эслинда неjлэмали иди?

Суала чltваб вермок учун бир експериментла таныш олаг:
психологлар оFлаЕларла гызлара лафтэр варэгэлари паjламыш
ва hамин в€рэгэлэри кЕчик hиссэларэ белмаjи таппцрмышдц-
лар. Тапшыllыг jекнасэг иди ва бпр аз сонра hамынын зэhлэси-
ни токдy: оFланлар вэ гнзлар ондан имтина етдилар. Бу заман
екоперимент il rап8р8н шэхс деди ки, тэчру,бэшин бир мэгсадп
вар: оFланлЕ,рла гшзларын сэбрини, hовсэлэсини jохламаг иста.-
jпрлар.

Бу сезлор експериментин иштиракчыларына лэрhал тэ'сир
костэрди, оF цанлар ва гызлар э,ввэлчэ онлара мэ'насыз корyнэн
тапшырыгы ээ'jла ичра eTMaja башладылар: кими неча олурса-
олсун тапшltрыFы ахыра гэлер jерина jетирмэк, кими оз им_
канларыны ltjдыялашднрмаг, кими иса експерименти апараныЕ
озyпyн сабринп jохламаг yчyн...

. Инди пса jухарыдакы-мЬсалаjа гаjшлаг. Ана ушагда мараг
jаратмалы цци. Ев тапшырыFынЪ баiцга lла'на Йермэли, оцу
l8. , 
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Ушагларда ичтимаи мулкиjjата, этраф алама, табиата, ин-
санлара гаршы мунасибэтда озyнy бурузэ веран гэддар ва pahM-
сиз мунасибатлэр вахтында валидеjни чидди дyшyпдyрмалн-
лир. hеjванларла гэддарчасына рэфтар едан, jашыллыFы, кор-
лаjан, кезаллиjэ хор бахан, гушлары кyдан элн сапандлы ушаг-
ларла hансымыз гаршылашмырыг? Чох вахт hамПя сапанды,
гуш тутмаг yчyн талани валидеjнлэр озлэри дyзэлтмирларми?

Евдаки мебеллара гаjгы кестаран ушаг автобусдакы отура-
чаглары касир, моктэбда пэнчара шyшосини сындырыр, ичти-
маи jерлэ тум чыртлаjыб jери зибиллаjир вэ с. Ана иса yстэ-
JIик, ирад тутан вэтэндашларын, ичтимаиjjатин <аfuыгына> ог-
JIуна тапшырыр ки, онлара фикир вермэсин, дедикларини гу-
лаг ардына вурсун.

Jашлы адамын аjаг устундэ дурдуFу hалда, уцIаFын авто-
бу,сда, троллеjбус ва трамваjда аjлэшмэсп, озyнy кормэмазлиjа
вурмасы бизи Hapahaт едир. Лакин валидеjн езу буна ш9раит
jаратдыгда вазиjjат дозyлмаз олур. Валидеjн, оввала, педагожи
чаhатдан дyзкyн hарэкат етмир. Икинчиси, коммунист ахлагы-
нын эн.елементар нормаларыны позур, .оз овладыЕа е'тинасыз-
лыг, саjмазлыг ва лагеjдлик кими мэнфи кеjфиjjаtлар ашыла-
jыр.

Керкэмли Азарбаjчан шаири Маhэммад Фузули костарирди
ки, тэрбиjэ вахтында дyзкyн верилмаса, инсан аFлынын ЪjЙна-
сини пас басар ва шахс сарт дацха, зарэрли тикана чеврилэр.
Инсан jалныз сурати илэ, заhири оламOтлари ила деjил, мэз-
trt{yн, ма'на зэнкинлиjи илэ башгаларындан yстyн вэ а'ла олур.; Он jашлы оFлан алинда тутдуFу пишиjи башы yзэрина гал-
дырыб jерэ бурахыр ва бундан hэзз алЫр. Ана г.аhгаhэ чокиб
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вар., Аилан! н гаjгысына галыр. Бир созлэ, hэр jерлэ онун hop-
матини сахJIаjырлар. Лакин бу hopMaT вэ нуфуз саhибинин ,оF-
лу тyфеjли,tlир. Атасынын эмаjиндэн баhраланир, онун колка-
синдэ далдаланыб авара-сэркэрдан hajaT кечирир.

Огланын машыны, харчлэмаjа пулу вар. Машыны бозэjир,
ез заhмэти илэ газанмадыFы пуллары истэдиjи шакилда харч-
лаjир. HahaiaT, туфеjли hэjат ма'нави позFунлуFа катириб чы-
харыр. О, артыг на атасынын, на ана,сынын созyно бахыр,
кеча jарыдан сонра евэ калнр, jахуд калмир. Онун сербастлик
дyнjасына (ашгасынын, haTTa валидеjнлоринин белэ мудахила
етмасина дозмyр ва HahajaT, кyнлэрин биринда... атаны, ананы
тэhгир едир, Ата ону евдэн говуб: <Бир лаhа аjагын бу ева лаj-
масин. Сан :,дда моним оглум jохлур!>-леjир.

Бу да co:I гэрар, нэтича! Бэс ма'нави-hугуги чаhэтдан разил-
лашмиш, коздан дyшмyш бу jениjетманин, бу канчин сонракы
талеjи? Ону бу вазиjjэтда-ахлагда чамнjjэт ичарисинэ бурах-
маг MyMKyHltypMy?

hаjати 4,актлар тасдиг едир ки, аилада hэддиндан артыг
азизланэн, hэч бир тэлэб верилмаjан ушаглар, сонралар оз ва-
лилеjнлэрин,) гаршы нанкорлугдан бела чакинмирлар.

Башыны аллари ичэрисинэ алмыш, папиросу папироса чала-
jaH ата фикl,р-хаjал ичорисин.аэ богулур: <Ниjа белэ олду? Мэн
ки, ондан hеч нэjи асиркэмэмишдим. Машын, кеjим, jeMaK,
боллуча пул.. даhа на лазымдыр?

Бас тарбlrjа? Атанын оз овладындан аси,ркэлиjи jалныз бу
иди!

ганун hэlr бир совет ватандашындан такча овладларынын ке-
jими, jемэjи гаjгысына деjил, опларын тэрбиjэси гаjFысына
галмаFы да l,алэб едиrр.

Инсан ан лдан олдуFу кyндан омрyнyн сонуна кими тарбиjови
та'сирларпн (пстэр мусбэт, истарсэ да манфи, истэрса ла hop
икисинин-пitралел суротла) оhатасинда jашаjыр. Бунун учун
валидеjнлэр ушаFы илк кyндан елэ тарбиjа етмелидир ки, онун
hансы jашындаса jенидан тэрбиjасина еhтиjач галмасын. О, чэ-
MиjjaT учун ,Раjлалы адам кими боjусyн, аила, коллектив, yму-
мнjjэтла, хаJ,г yчyн агыр jукэ чеврилмасин. Ма'лумдур кн, je-
нидан тарбнjэ даhа аFыр ва узунмyддэтли ишдир. <<Ба'зан jени-
лантарбиjэ фаjлалы олур: инсан hajaT м,еjданына атылыр вэ иш-
лоjир. Лакин бу мэсэлада кимин нэ годэр итирлиjи hесаблан-
мыр-.hалбук:r ону эввэлчадаЕ дyзкyн тарбиjа етсаjдилар, hajaT-
да даhа чох I,азанарды, <hajaTa... даhа хошбахт дахил оларды.,.>

hамиша ушага маслэhэт вермамишдан вэ jахул ирад тутма-
мышдан озyцдан соруш: <Ман бунунла инди наjэ наил ола-
чаFам), <aкal) ушаг ирады баша дyшмyрса, мэн она соhвлари-
нн изаh едэ билэчаjамми?>, <ман бу заман онунла хеjирхаh
тонда данышil билачаjамми?>, <мэн бу кун ушаFы нечанчи дафэ
ланлаjырам?:, <Бэлкэ ону данламаjым, башга васитэдан истr-
фадэ едим?>, <Экар оЕа ачыглансам, мэни hаглы санармы?>,
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. алпндэки ннмчанн салыб сындырдын. Кэлан дэфа еhтиjатлы
оларсак).

Бу суалларын hамысынын бир ма'насы ва.р: hцggrijaTa гапыл-
маjаг, ушаFцн шахсиjjэтина hepMaT баслаjак! Бунун yчyн на ет-
мак лазымдыр? Психологлар мэслаrhат корyрлэр ки, ушагларла
тез-тез унсиjjэта кирин. Она ахыра гадэр гулаг асын, ра'jини ва
мул,аhизаларини еjрэнин, асаслы билдикдэ наза|рэ алын. Тэлаб-
кар олмаFа чалышын, бундан oтpy оз талаблэринизин сэбабла-
рини аjлынлашдырын. Ушаглары аилэнин hаjаты илэ таныш
един. Дyнjаjа тез-тез балачаларын козлэри илэ бахмага ca'j
костэрин. Онларын лаjагэтларина ва мyстагилликларина hopMaT
един. Ушагын наинки соза гулаг асмасыны, haM да мyстагилли-
jэ чан атмасыны дyзкyн гиjмэтландирин: Эсэбилаш,маjин вэ де-
jпнмаjин. hамиша хеjирхаhлыг шо'ласи башыныз yзаринда дал-
Fалансын. Балачалары севмак гаjдаларыны еjранин. Гоj ушаг
hисс етсин ки, ону чох истэjирсиниз. Лакин бу заман олчу hис-
сини козлэjин: joxca, о, сизин мэhэббэтиниздэн суи-истифада
едар. Ушагын арзуларына е'тинасьтз jанашмаjын, лакин hамишэ
онун дедиклари ила лэ отуруб-дурмаjын, назы илэ оjнамаjынl
Ушага <истаjирэм>> ва <етмэлиjам>>, <(олар>> вэ <<олмаз>> созлари
арасындакы фарглари баша салын. Онун инкишафы гаjгысына
галын, вахтлы-вахтында журнал, китаблар, ранк, кагыз, конс-
труктор оjунчаглар ва с, алын. Охучу марагларыны инкишаф
етдприн, Кучла ону шаир вэ ja бэстэкар eTMaja чалышмаjын.
Тэбин имканларыны дигготла оjронин.

Ушагын кучаjа чыхмасындан горхмаjын, лакин онун оз Ky-
нyнy неча кечiирмоси, кимлэрла jолдашлыг вэ достлуг етмаси
ила марагланын. Ушагын давранышынын мотивларини ojpaH-
мадан оку чазаландырмаFа тэласмаjин: балка ушаг, неча деjар-
лэр, <гаш дyзалтмак истаjирмиш, вуруб тасадyфан коз чыха-
рыб...> Ушагын hap ишинэ гарышмаjын, она гэjjумчулуг етма-
jин, jол верлиjи саhвларн шиширтмэjин, hэддиндан зиjада диг-
гат jетирмаjин... Педагожи маhаратин сирларина jиjаланин...

Аила тарбиjасинин психолокиjа ва педагокикасына аид ки-
таблар oxyjyH. Ахы, валидеjн ез оFлуну вэ гызыны jахшы та-
нымалы, онун дахили аламина jахындан балад олмалы, тала-
батларына, мараг вэ меjлларина, табии имкан ва габилиjjатлэ-
рина hассаслыгла jанашмалы, jalл, фэрли ва чинси хусусиjjэт-
ларини дyзкyн гиjматландирмалидир. Ушаг jаша долдугча, аи-
ланин hajaT шараити дэjишдикча она костарилан тарбиjави та'-
сЕрлэр да мазмун ва фрмача даjишилмэлидир.-Беjyмакда олан насилда тэлэбат-мотивасиjа саhоспнин, эх-
лаги шyурунун ва с. формалашмасына хyсуси дЕггат jетприл-
малидир. Ушагда езу hаггында аjдын тасэввyр jарадылмалы-
дыр. О оз.yнyч мусбат ва манфи кеjфиjjатларини.дyзкyн гиjмат-
ландирмаjи оjранмали ва вахтында озyнyтэрбиjа ила машFул
олмалыдшр. Бундан етру бнр тэрэфдэн, ушагы ичтимаи мYна-
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сибэтлэр с}стемина даhа кениш чалб етмак, этрафдакы адам,
ларла онун yнсиjjэтини долFунлашдырмагi дикар тэрафДан -иса

онун фаалиljэт саhасини кенишландирмэк заруридир. ', '-

А. С. MrrKapeнKo деjирли: <Тарбиjа ишинин эсл п,rаhиjjати...
hеч да сизиiI ушагла такликдо соhбат етмэниздан, ушаяа мyСта-
гим та'сир костарманизден ибарат деjил, аиланизин, шэхс{.I ва
ичтимаи ha. атынызын тэшкилиндан, ушаFын hаjатыны тэrдк}lл
етмакдан ибарэтдир>

Бу созлерлэ дэрин hагигот вардыр. Валидеjнлэр коркамлв
педагогун hэмин мyддааларыны hамиша jалла сахламалыдыр-
лар. ,

2. l\нА вэ АтА илк тарБиJачилардир

валнде jшшншаrси j jати:ллат"Jrr:"^тlн;Тх",""ХТ"ХХlfr ;j 
j*ilffi

онун шехси нyl|упэси вапYЬузу деJил, илк тэроиJачи кчм_и ха!актериза
едирик. Валидеjн ва тарбиjачиl Бу созлар

бир-бири илil баглы олса да, онлары синоним созлэр санмаг
геjри-мумкyндylр. На учун?

Ата вэ аI:аларын беjук аксэриjjати валидеjн кими бир-бир-
ларина даhа цох бэнзаjирлэр: онларын hэр бири козyнy да уша-
Fына вермэj< hазырлыр. Тэрбиjачи кими иса hap бир ата ва
ананын ез лунjа дуjуму, оз yсулу вар. Валидеjн hисси мyгоддас-
дир, yлвидир. Лакин еjни заманда коврак ва зарифлир. Биз
ушага валид(|jн hисси илэ jанашдыгда, онун бу аны, hамин ан-
да раhатлыFLI вэ севинчи hаггында фикирлаширик: yстyнэ бир
деjил, ики-yч jорган салырыг, <гоj лоjунча jатсын>,-деjирик.
Ону чох вахт ади бир гаjгыдан бела узаглашдырырыг,-<<атасы-
пын чаны саF олсуп> леjирик.

дта ва аЕа валидеjн мевгеjи деjил, тарбиjачи мевгеjи тут-
дугда онун к)лочаjи, кэлачак хошбахтлиjи барасинда дyшyнy-
рyк, ону колJ:ективда jашаjыб ишламаjа hазырлаjырыг, jахшы
тэhсил алмас:J, сонат оjраЕмаси учун бачардыгымызы асиркэ-
мирик.

К. Маркс кост9рирди ки, тэрбиjа еданин озyнy тарбиjэ ет-
МаК Ла3ЫМДыIl. Бу созлэрдэ педагокиканын гызыл ганунларын-
дан бн,ри ез э,ксини тапмышдыр: тарбпjэчи ушаFы биринчи нев-
бада ез шехсиijэти илэ тэрбиjэлэндирир.

Ата вэ ананын шахсиjjати анла шараитинда хyсусилэ MyhyM
аhамиjjат кас( едир.Мактэбда шакирд мyаллими, адатэн, рас-
ми вэзиjjэтда корyр. Вазифэ башында бизим шахсиjjатимизин
анчаг муэjjан чаhэтлари акс олунур.

дплэда исэ ата-ана hамиша ушаFын козy гаршысындадыр, о,
ез валидеjнлэFинп евдэ вэзифэ башында деjил, бир инсан кими
корyр: ади hаjати ситуасиjаларла исэ ата вэ ананын шахсиjjа-
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тп бyтyн аjлынлыгы ила ифадэ олупур. Ушагын и{и козундан,
hэесас 

-бахышларындан heT нэjи кизлэтмак олмур.i Гокшу,.ту-
таг кп, балта, iахул мишар истаjанда, ана jox леjирсэ-ушаг
далилсиз-субутсуз баша лушур ки, ана jалан данышыр, чyнки
евда балтанын да, мишарын да олдуFуну jахшы билир. hэтта
чох вахт ушаглар гоншунун jанынла аIIанын jала,ныны ,чыха-

рнрлар, aHaja демадан гавыб балтаньт, jахуд мишары кэтп-
рпрлар. Бу балачалар yчyн да ибрат дэрси олур, ана yчyн да.
Бела ушаяа дорручулуг hаггында муhазира охусалар да, фаjла-
лы олмур. О, ез кезунэ hамшдан чох инаныр.

Аилэ тарбиjасинда бела инсанлара азмы тасадуф олунур?
Ба'ои ушагларын хулбин беjумэлоринэ, аз чалышыб чэмиjjат-

дап, коллектив эмакдан даhа чох фаjлаланмаг hиссинэ малик
олrдаларына валидеjнин оз шеhратиндан, вэзпфэсиндан доFан
гyрур вэ ловFалыг hиссп сэбоб олур. Валилеjн нумаjишкарана
суратда ез шеhратини, нуфузуну, тутдугу вазифани jашадыгы
маhэллада hамынын, о чyмлэдан, аиласинин, ушагларынын на-
зэрина чатдцрыр. Машынла мактэба кедиб-калэн ушаг ва jени-
jeTMa ез валидеjнинин башга ата-аналардан jуксакда даjанды-
Fы ганаэтинэ калиб, озy да таj-тушларындан фаргланмак иста-
jиrр, онларын jанында озyнy чэкир, атасынын нyфузу ила гyр-
раланир. Бела бир мовге ону шакирд коллективнндан аjрырыр.
Валидеjн баша душмэлидир ки, машын она оз аиласинин гул-
луFунда дурмаг, арвадыны базара, магазалара, гадын барбар_
ханасыЕа, ушаFыны мэктаба апарыб катирмэк учун леjил, хид-
мати вазпфаси ила алагадар верилмишдир.О, jаллан чыхарма-
малыдыр ки, акэр ушаг hамjашыдларына jухарыдан ашагы ба-
хыр, озyнy онлардан jyKcaK тутурса кеч-тез о, чамиjjат yчyн зи-
jанлы yнcypa чеврилачакдир.

В. А. Сухомлински тэрбиjадэ аилэнин, валидеjнларин ролун-
дан баhс едэрак jазмышдыр: <Мэн кетдикча даhа чох инаныр-
дым ки, jениjетмаларин эхлаги симасы инсанын ушаглыг ил-
ларнндэ нечэ тарбиjа олунмасындан ,анадан оландан l0-1l
jашына кими онун гэлбинэ на гоjуллуFундан асылыдыр,. jени_
jетмэ образлы деjилэрса, бир чичакдир, онун козэллиjи биткиjэ
гуллуг едl,tлмасиндан асылыдыр. Чичэjин кезаллиjи yчyн о,
ачылмаFа башламаздан хеjаи аввэл гаjгы костармак лазымдыр.
Jениjетмэлиjин <лабуд>, <<гаршысыалынмаз>> hаллары онyнда
чашгынлыг, тэаччуб, торпага тохум акан, лакilн бунун гызыл-
кул, jахул гангал олдуFуну MdhKaM билмаjан, бир нечэ илдон
сонра исэ кyла бахыб hэзз алмага кэлан багбан чашгынлыг вэ
тааччубуна банзаjир>.

Валилеjнлэрин ичкиjа гуршанмасы, сэрхошлуг етмаси ушаг-
ларын тарбиjасина хyсусилэ манфи та'сир костэрир. Атанын
(бэ'зэн исэ ананын) оз евладыны да ички мэчлисинэ кэтирмаси
ва онун ичмасина мане олмамасы, эксинэ ону буна hавасландир-
маси аила тарбиjэсинда эн ачыначаглы hал саjылмалыдыр. Ахы,
(да"f,Iа_дама кол олур..}.
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Керкэмли рус педагогу П. Ф. Лесгафт демишдир: <<... эввэл-
ча коfiфет, l:oнpa конфетла ром, сонра ромла конфет вэ наhаjэт,
тамиз ром..> hамин созлорин мэ'насы аjдындыр: jениjетма вэ
кэнч бах белачэ, тадричэн сэрхошлуFа гуршаныр.

Валидеjtrлэр унутмамалыдырлар ки, оз ушагларынын тар-
биjэсинда о]ларын дашыдыглары борч, haM да hугуги борчдур,
вэзифадир. Jениjетмалори сархошлуга чалб етдикларине кора,
онлар мэс'5,лиjjат дашыjырлар, онлары инзибати чаза козла-
jир. Чинаjа:,лэрин аксэриjjэтинин сархош вэзиjjатда олан адам-
лар тэрафи]Iдэн торэдилдиjини, спиртли ичкиларин азjашлыла.
рын саhhэтlIнэ сон дэрача ,пи,с тэ'сир костардиjини назарэ ал-
дыгда, бу .,ох эдалатли чазадыр. Ма'лумдур ки, сархош адам
аFлынын Kyqly ила озyнy идара еда билмир ва чох заман сосиа-
лист ганунчулуFуну, hyry. нормаларыны позу|р. О, чамлrjjат вэ
довлат гархIысында мэс'улиjjот hиссини ja унудур, ja да тама-
мила итириl). Бу ма'нада сархошлуFа гаршы мубариза х}лигдн-
лыFа ва бэ'зи дикэр чинаiэтлэрэ гаршы мубаризэ демэкдир.

Мунтэзэlл сархошлугла машFул олан валидеjнларин фэалиj-
jэт габилпjjати моhлудлашдырылыр. Бу, Азарбаjчан ССР Мул-
ки Мачалл€синда озyнyн долFун ифадасини тапмышдыр.

Ичкиjа ],уршанан ата евдэ jерсиз сез-сеhбатин, дава-дала-
шын торэм€си yчyн шэраит jаралыр. О, аила yзвлари арасында
ез нуфузун),итирир. Белэ вазиjjатдэ, аилалар, осасан дагылыр.

Мактабл)рдэ апарылмыш сорFулар заманы: <Аиланизда сар-
хошлугла мэшгул оланлар вармы?> суалына шакирдларин бир
гисми <бал]t> чавабыны вермишдир. <<Атам ичкиjа hарисдир,
Аjыг вахты олмур. Соjудучумузда hомишэ араг олур. Атамын
вэ достларI,Iнын ан'энасинэ корэ, trap ики кyндан бир онлар-
дан биринин евиндэ <<ички мэчлиси>> дyзалдирлар. Бизэ jыгы-
шанда hам:,tмыз онларын гуллуFунда дуруруг. Фарги jохдур,
гонагларымыз олмаjанда да атам hарадаса гонаглыгда олур вэ
озy илэ а,рilFын тyнд похусуну ева кэтирир. Онун кэлиши илэ
ев-ешиjин yмуми аhэнки позулур. Лал-динмаз чэкилиб отуруруг
бир кэнарлit, jахуд онуfl сас-кyjунлэн лэрс hазырламагын геj,ри-
мумкунлуjуну керуб jеримиза кири,рик. Онун jумруглары тез-
тез столу, б l'зан да анамызын башыны доjачлаjир>.

Ушагларын ички дyшкyнy олан валидеjнларина мyнасибати
манфидир.,\танын мэ'нэви чаhатдэн касыблыгы jениjетмэларин
yрэклэрини аFрыдыр, онлары дост-таныш jанында хачалатли
едир. Ба'заr бела hаллар да олур: <Атам сархош вэзиjjатда ева
калаЕда би;lи конфета гоt аг едио. Биза. мyэллимин верлиjи ев
тапшырыFыIы ичра етмэjи тапшырмыш вэ телевизору сондyр-
мyш анамызла созлашиб, телевизору jандырыр. Биз иса haBac-
ла консерта jахуд филмо бахырыг...>>

А. С. Макаренко валидеjнлорин дигготини бу мэсалоjа,ху-
сусила чалб едирди. О, костарирди ки, <<Сизин оз да,вранышыныз
ан hэлледиrIи масаладир. Елэ билмэjин ки, сиз ушаFы jалныз
онунла дан]пшанда ва ja ону оjрадавда, jахуд она эмр веранда
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тарбиjэлэндирирсиниз. Сиз ону ез hаjатынызын hap iбир анында,
haTTa евдэ олмадыFыныз заман да тарбиjэ едирсиниз. Сиз неча
кеjинирсиниз, башга адамларла вэ озка адамлар hаггында нечэ
данышырсыныз, нечэ севинир, нечэ кадарлэнирсиниз, достлар
ва дyшмэнлэрла неча рафтар едирсиниз, неча кyлyрсyнyз, гэзе-
ти неча охуjурсунуз-бутун бунларын ушаг yчyн беjук эhэмиj-
jати вардыр. Ушаг сизин hаjатынызын аhэнкиндаки эн кичик
дэjишиклиjи керур, jaxy4 hисс едир, сизин фикринизин бутун
донyшлари козэ KopyнMajoH jолларла она чатыр, сиз бунлары
кормyрсyнуз. hapKah сиз евда кобуд, jахуд ловFасынызса вэ ja
сархошлуг едирсинизсэ, hapKah сиз бунлардан даhа пис hapoKa-
та jол вериб ананы таhгир едирсинизсэ, бунунла оз ушаглары-
ныза боjук зиjан вурурсунуз, онлары пис тарбиjэ едирсиниз во
сизин налаjиг давранышыныз ан аFыр нэтичалар верачакдир>>.

Озунуза гаршы валидеjн кими тэлабкар олун, оз евинизда
бир валидеjн кими hарэкат един, hap бир аддымынызы валидеjн
кими нэзарат алтына алын-А. С. Макаренконун фикринчо,
тэрбиjанин биринчи ва ан асас yсулу будур.

Валидеjнин шэхси нyмунаси тарбиjа ишинда сон дэрачэ бе-
jyK рол оjнаjыrр. Ушаглар ата ва ана ти,мсалында сосиал тачрy-
бани мэнимсаjирлар. Ата-аналар озлэринин заhири корками,
лунjакерушy, эмэксеварлиj,и, инсанлара мунас,и,батлэри, мараг
меjллари ила канч насла MyhyM тэ'сир костарирлар.

Ушагын jашы на гадэр аздырса, валидеjнин шэхси HyMyHa-
си даhа боjук аhамиjjат дашыjыр. Мактобэгадар jашлы ушаFын
козyнда ана да, ата да еталондур: о, валидеjнлерин чох вахт
сасини дэ, jеришини да еjнила jамсылаjыр.

Бурадан нэтичэ чыхармаг чатин деjилдир: тэрбиjэ, haM дэ
езунутарбиjэ демакдир. Валилеjн ушаFы дyзкyн тарбиjэ етмак
yчyн озyнyтарбиjэ ила ардыqIыл мэшгул олмалыдыр. Экс таг-
дирда езy да билмэдан Еогсанлы шахси мунасибати ила ушаFа
манфи та'сир едар.

Мактабэгадэр jаш доврyнyн сону-кичик мактэбли jашынын
эввэлларинда ушаглар артыг валидеjнлара тангиди jанашмага,
онларын ногсанларыны кормэjа башлаjырлар.

Бакыда VIII ва Х синиф шакирдлэри ила апарылмыш бир сорFунун нэ-
тичэлэри мараглыдыр: сосиологлар валилеjнлэрле jухары сивиф шакирдла-
ринин сиjасн ва ичтимаи hадисалэра мунасибатларини lttугаjисели сурэтда
еjрнмишлэр. Мэ'лум олмушдур ки, мактэблиларин 62,6 фаизйнин сиjаси вэ
цчтимаи hадисалэра мунасибэтлари ананын, 59,0 фаизи иса атанын мувафиг
мунасибатлэринэ уjгун калир, Шакирдларин 50,4 фаизи haM <атасына>, haM
дэ <анасына>, 8,9 фаизи <атасына>, l9,5 фаизи <аЕасына) охшамаг истэ-
дпjпни, l3,4 фаизи исэ <валидеjнлэрдан hеч бирина охшамаг истэмадиjини>
геjд етмишлар. (Шакирлларин 7,8 фаизи мувафиг суаллара чаваб вермэ-
мишдир.)

Бу о демэкдир ки, ушагларын jашынын ycтyнo jаш кэлдик-
чэ валидеjн нyмуносинин та'сири онларын ата во aнaja мyнаси-
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бати илэ шi),ртланмэjа башлаjыр. Деjирлар ки, <ана чыхан ага-
чы бала буцаг-будаг казир>, <<анасына бах, гызыны ал>. Бела
аталар созлэриндэ валидеjн нyмунасинин ролу хyсуси геjд едил-
са да, оFла l вэ гызларып ана ва aTaja мунасибатлари назара
алынмыр. Гыз ва jахуд оглан оз ана,сынын ва ja атасынын hэrpa-
катлэрини (аjанирми? Ону лавраныш нормасы кими гэбу",t едир-
ми? Бу суадлар изаrh олунмадан валидеjн нyмунэсинин уша-
га та'сиринл аjдынлашдырмаг дyзкyн деjиллир.

Валидеjr:ин нyмунаси ушагдан oтpy на заман давраныш ета-
лонуна чеврилир? hар бир конкрет hалда валидеjн нyмунэсинин
манимсанилмас,инэ ата вэ ананын нyфузу MyhyM та'сир коста-
рир. Валидr:jн нуфузу аила мyнасибатларинда онун мовгеjини
э,кс ,етдирир, аилэ yзвларинин-ата вэ ананын, ушагларын ва б.
она мyнаси(iати ила шэртланир.

Валилеir нyфузу мухтэлиф амиллэрин та'сири ила формала-
шыр. Аилада ата нуфузунун бэlргарар олмасында исо ата hэлл-
едичи рол оjнаjыр. Ушаглар валидеjн нуфузуну биринчи
новбада, он,Iарын васитасила манимсэjирлэр. Валидеjнин вэ-
тандашлыг сима,сынын ролуну да аjрыча геjд етмэлиjик.

Валидеjr ин созy илэ ишинин ваhдат ташкил етмаси ата ва
ана нуфузу:rун башлыча шартидир. Валидеjнларин шахси Kej-
фиjjатлаrри,.hаjат тачрубэ.си, билик вэ бачарыгларý да бу саhэ-
дэ аз рол оjнамыр. Бу чdhэт валидеjнин аилаjа раhбарлик услу-
бунла хyсусилэ аjдын нэзара чарпыр. Психолокиjала а в т о р и-
тар, дем()кратик ва либерал раhбарлик услубу-
н у фарглэн,црирлар.

Бунлары гы,са да олса сачиjjэландирэк.
Авторита,р раhбарлик услубу: }лшаглар валидеjнин дедик-

лэринэ геjд:из-шэртсиз эмал едирлар. О, истадиjи шеjэ ичаза
верир, истэlлэдиjина гадаFан гоjур.hамы, тутаг ки, aTaja геjл-
сиз-шэртсиз табе олмалыдыр: башга jол jохлур ва ола да бил-
маз. Аиладс мунасибатлэр горху yзаринда гурулур. Мухтэлиф
чаза васитэ;Iэриндан тез-тез истифада олунур.

,Д,емокрагпк раhбарлик услубу: аила мyнасибатлари коллек-
тивчилик пFинсипинэ эсасланыр: ата ва ja ана ушагларын hy-
гуглары илс hесаблашыр, онларын фикир ва ра'jлэрини назара
алыр, ушаг,Iара маслаhатлэр верир, лакин jери кэлдикда он-
лары та'ри{lлэдиклари кими танбеh дэ едирлар, нэзакатла ис-
тигамат верrIрлар.

Лпберал раhбарлик услубу: ушаглар башлы-башына бура-
хылыр. Ата на онлары та'рифлэjир, на да мэзаммат едир. Аилэ-
да кнм нэ иt:тэjир, ону да едир.

Психоло;ки тэдгигатлар костарир ки, демократик рэhбэрлик
услубу мyа(:ир апладэ валидеjн нуфузунун меhкэмлэнмэси ба-
хнмындан д;аhа элверишлидир. Кобуллуг, дава-далаш, <<котак
интизамы)> l}a с. ила цyфуз газанмаг истаjан ата-аналар jаны-
лырлар. Лиtiерал рэhбарлик услубу да бу бахымдан алвЪришли
деJилдир.
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, лар ,i,i*jl,i... #l "хх"тffi"I-х#"jitlIhr:llчц:н.ffi:. да <<Ана>> созy ишладирик: ана Вэтэн, ана дили, ана jурд, ана
табиэт, ана торпаг...

Элабиjjат вэ инчасэнотдэ ана образы хyсуси jep тутур.
Ана мовзусу hэмишэjашар, абади вэ haM ла jени бир мовзу-

дур, Ана образы hэр дэфэ моftrэб,батла TopaHHyM олунур. Бу,
hеч да тэсадуфи деjилли,р. harp бир мдынын ша,рафи, бе-
jyклyjy, улвилиjи онун аналыFындадыр. hаjатдакы бутун наи-
лиjjатлэримиз yчyн биз мэhз aHaja борчлуjуг ва на гадэр чалыш-
саг да онун борчуну гаjтара билмарик. Ана корпаликдэн оз ha-
jаты сенэнэ кими назымызы чакир, биздан отрy никаран олур,
кечэлар сyбhадак бешиjимиз башында оjаг галыр, хошбэхтли-
jимиз намина оз омрyнy шам кими jандырыр. Чэфэр Чаббарлы-
нын машhур <<Ана>> ше'рини хатырлаjаг:

Чаhанда jox ела бнр гувва баш аjим она мэн
Фагат на кучлу, заиф бир вучул вар, jahy!
Ки hазырам jыхылы,б хаки-паjива hap кун
Опуб аjагыны ичз илэ. Кимлир о? Нэдир о?
Ана! дна!.. о адын гаршысында бир гул так
trамиша сачдада олмаг мана фэхаратдир,
Онун алиjла бала баhрина jуварлансам,
JeHa хэjал едэрам базми-истираhатлир.

Jарадычы сималар буна кора дэ гадын кезаллиjини ана об-
разында yмумилашдирмиш ва абади образа, гоhрамана чевир-
мишлар.

Рембрант д!нjа инчасанэтинин шаh асэрлориндан бири he-
саб олунан ана портретини <<Мадонна> адландырмышдыр. Ма-
донна италjан дилинда илаhи гадын, <<аллаhын анасы> ма'на-
сында ишлэдилир. Рембрант да ронкларин си,рли дили ила ана-
ны yлвилэшдирмиш, ону омрyн коврэк чаFларында-галбинин
hэраратини корпаси илэ болушанда тасвир етмишдир. Сонралар
дyнjа инчасэнэтинда озyнэмахсус эн'ана амалэ калмиш, мэшhур
рассамлар мухталиф мадонна сурэтлэри jаратмышлар. Санэт-
шyнаслар онлары таhлил едэркан бир чэhэт онларын диггэти-
Еи хyсуси чэлб етмишдир. Мадонна портретлэринин, демак
олар ки, hамысында ушаг ананын сол гоjнунда тэсвир олунур.
Бу, корасэн, ади тасадуфдир, joxca hансы иса гануЕауjгунлугла
баглыдыр? Сэнэтшунаслары узун мyддат HapahaT етмиш ва дy-
шyндyрмyш бу суала ел,м jалныз сон иллор ча,ваб верэ бил-
мишдир.

Сэн демэ, ушаг ана батниндэ ананын уроjинин ритмина oj-
ранир. Ана догуландан сонра ущагы сол гоjнунда тутанда, о ана-
нын ypaK деjунтулэринин сэдасы алтында асанлыгла pahaT jy-
хуjа.кедир. Аналар тобиатин бу ме'чузасини, Kopyнyp, чохдан
кашф етмишлар: онлар ушаFы сол гоjунларындаi jатырмага
башлаjырлар. Россамлар иса haccac ва мyшаhидачи олурлар:
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онлар бу ча,lэти усталыгла сезмиш вэ <<Мадонна>> осарларицда
экс етдирмиI]лэр.

Ана вэ бала мин бир телла баглыдыр. Аилэ тарбиjэси бу
емосионал мунасибэтлар yзэринде гурулур. Ушагларын тэрби-
jэсинда ананын ролу авэзедилмэздир.

Педагокикада <<ана мэктэби>> термини чохдан амэлэ кэл-
мишдир. Ел:ли педагокиканын баниси hесаб едилан J. А. Ко-
менски ушаIын ана васитэсилэ алдыгы тарбиjэни <<ана мэк-
тэби>> адландырмышIдыlр. Бу кун дэ ананын аила торбиjасин-
доки ролундан данышаркэн алимлар hомин терминдэн истифа-
дэ едирлар: ана мактэбинин не чадвэли, на дэ танэффусу вар,
о, истираhат кyнлариндэ до, jаjла ла, гышда да ади кyнлэрдэ
олдуFу кими фаалиjjат костарир. Бу мэктабда чами бир фанн
кечилир: aн:t дили фанни. Анчаг о то'сирли васиталарлO-ана
сyдy, ана лаjласы, ана маhаббэти илэ оjрэлилир, ушаг дил
ачанда да, !лк дафэ <<ана> леjир. hисслэрин мо'чузаси ила бе-
jyK бир дyнjа-ушаглыFын шеjлар вэ инсанлар алами japaHbTp.

Психологпар субут етмишлэр ки, али психи функсиjаларыЕ-
диггэт, hафизэ, тафаккур, тэхаjjул ва с. формалашмасы сосиал
характер дашыjыр, башга адамла, биринчи новбэдо, ана илэ
баглыдыр. Онлар оввалчо ики адамын-ана ила корпэнин функ-
сиjасы кими амэла кэлир. Масалан, ана али илэ ушага гушу
костарир: <<I'уша бах!> Ушаг бахыр. Бурада биз ики диггатдан
деjил, бир /lиггатдон даныша билэрик. Ана кyнда неча дэфа
бела hаjати ситуасиjалар jарадыр: бу просесдэ да ушагда ана-
нын билавасита иштиракы ва комэjи ила тэдричан диггэт, ела-
ча до, hафизэ, тэфэккур, тэхэjjул вэ с. инкишаф елир.

Ана тэкчэ ушагларла чисим вэ hадисалэр hаггындакы coh-
батлари, ушllг суалларына верлиjи чаваблары, данышдыгы на-
гылларла деjил, биринчи н,оЕбадэ, оз оевинчи ва кадаlри илэ
оз баласыЕьI, корпэсини тарбиjэландирир. Ана ила емосионал
унсиjjат шаl)аитиндэ дэ ушаг балкэ да озyнyн илк кэшфини
едир: о, баша лушур ки, ба'зи эми ва халалар jaxTTT61, бэ'зилари
писдир. Jахшtы нэдир, пис нэдир?-ушагын бир шахсиjjэт кими
формалашмасы yчyн хyсуси аhамиjjатэ малик олан бу суалын
чавабларыньI да оFлан ва гызлар мэhз ана васитэсилэ маним-
сэjирлар. Ананын эхлаг дэрси, козаллик ме'jарлары унудулмаз-
дыр.

Аналыг-iуксэк сосиал сэрвэтдир, инсан нэслинин давам
етдирилмэсинэ jеналмиш тэбии тэлабат, гадынын лyнjада эн
беjук севинч паjыдыр. Физики чэhатдэн саFлам, мэ'нэви чэhат-
дан саф вэ зэнкин ушаглар беjутмэк, онлара эмаксеварлик, вэ-
тэнпарвэрлиl(, оз саадэтини Вэтанин чичэкланмэсиндэ кормэк
бачарыгы аIIыламаг-аналыFын боiук вэзифэсидир. Ана нэqlиб-
ликr_ тамэннасызлыг, дозyмлyлyк вэ мyдриклик мyчассэмэсидир.

А. С. Пулкин бу барада демишдир: <<Гадын ана адланыр.
Онун ана галби олмалыдыр. Бу галб- jалныз оз овладыЕа де-jил, hап,tы YtYH ана галби олмалыдыр. hар ишда, hэр аддымда
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онун мэрhамати, сахавати, чомэрд ана олмасы hисс едилмэли-
дир. Пис, кобуд, авам, адалэтсиз, марhамэтсиз адланан шеj га-
дына хас деjил>>.

Халгымыз гадын шахсиjjатини тэhгир етмаjи, она гаршы
мунасиботдэ кобул олмагы боjук ва багышланылмаз KyHah ва
кишинин геjратсизлиjи санмышдыр. Гэдим Мидиjа адэт ва ан'-
энасинэ кора, гадыны деjмаjа чэсарэт едан кишинин ал-голуну
сарыjыб чаjа туллаjарлармыш: <<Экэр геjрат саhибидирсэ, ез
кулаhыны гоj hунари ила jуjуб олyмдан гуртулсун. Jox э.кар
геjрэтдан халидирсэ, богулуб талаф олмаFы мэслаhатдирl>-
деJэрмиlцлэр.

Оз анасынын hаггы саjыны итиран, онун yзyна аF олан ов-
ладлара гаршы да чидди тэдбир корyларди. Белалэрини меjла-
на катиран кyтлэнин тэ'нэли ва нифрат долу бахышлары алтын-
да онлара <ишканча>> верардилэр: оFлан дизи Yста чокар, ана-
сынын аjагларыны гучаглаjыб опэрди. Ана jалныз оглунун
hэгигатэн jола калдиjини, ез кунаhыны баша дyшдyjyнy вэ бу-
на кора hэдсиз пешман олдуFуну jагин едандэн сонра онун тэг-
сириндан кечэрди.

Икидларимиз, мард орлэримиз, вичданлы, намуслу, геjрэтли
оFулларымыз atla сYдYнY мYгэддас санмыш ва она анд ичмиш_
лар. Ана сyдyнэ анд ичан шэхс созyна бутов, аhдина вафалы
чыхмышдыр. hатта ана сyдyнэ анд ичэн ва оз андына садагет-
ли олачаFыны билдирэн дyшмана бела инаныб ону багышлар-
дылар.

Елимизин-обамызын адатпна корэ, гадын, ана ерпаjини ачыб
бир-биринин ганына сусамыш ва олyм-дирим мубаризасина
атылмаг yчyн алинда хончар, гылыЕч вэ jахул туфанк гаршы-
гаршыjа дурмуш ики дyшмэнин арасына атыланда онлар нэ
гэдэр ачыглы, кинли, нифратли олсалар бела кери чэкилиб ке-
дар, дyшмэнчилиjи даjандырардылар. Гадын ана орпэjини ор-
Taja атанда ики таjфа, ики гэбила, арасында ган багланарды.

Ананын бутун адамлара доFма козла бахмасы ушагын тар-
биjэси бахымындан ла муhумдfр, Тачрlдба костарир ки, ушаFы
харичи алэмдан аjырмагла ону бу hojaTa, бу алама hазырла-
маг чатинлик торадир. Башгаларынын фолакат вэ hаjэчанла-
рындан узаглашдырмагла она дикар инсанлары севмаjи ejpaT-
мэк олмаз. Jахшы ана гэлбон jахын ва узаг адамларын севин-
чина во кадарина шарик чыхмалыдыр.

Эсл ана одур ки, оз ушаглары бусбутун хошбэхт ,олсалар
ла о, hэjатда баш веран эдалэтсизлиjа лагеjл галмамалыдыр.
Бурада азиз ва таныш образлар, hэр шеjлан аввал, Владимир
Иличин анасы Мариjа Александровна Улjанова, Нариман На-
римановун анасы hалима ханым, Машэди Эзизбаjовун анасы
Сэлимназ ханым хатирэларда чанланыр. !,икар хеjирхаh ана-
лар кими, онлар да оз овладларыны севинч ва хошбэхтлI,Iк yчyн
беjутмушдулэр. Мариjа Александровна ушагларына оjралирли:
<оз шахси саадатини башгаларынын бадбэхтлиjи yзаринда гур-
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маг агласыrмаз бир ишдир, мазлумлар арасында шад олмаг
геjри-мYмкYrIдYр>.

Керунур ки, бела jyKcaK мэ'нави принсиплар асасында тар-
биjэ аланлар yчyн hоjатда jалныз бирча jол мовчуд олмуш-
дур: yмуми ;lошбахтлик уFрунда мубаризо!

Мариjа .,\лександровна Улjанова мубаризэниЕ ушагларына
бир чох маhрумиjjатлар кэтирдиjини, онларын кyчyнy, саглам-
лыFыны, азадлыгыны, hэтта hэjатларыны бела алиндан алдыFы-
ны корyрду. Онун hэр шеjлан хабари варды, анчаг ноинки он-
лары даjандырыр, jолларындан дондэрирди, аксина, бачардыгы
гэдер овладJIарынын мудафиасинда дурур ва комэк костарирди.

Нариман Нэримановун hэjат jолдашы Кулсумханымын фэа-
лиjjати бу б rхымдан нyмунэвидир, Оринин вафатындан сонра о,

фаал ичтим:tи иш апармышдыр. Бунунла jанашы, haM да jax-
ШЫ аНа Олм/,ш, оз оFлуну а,та,сына лаjиг инсан кими тарбиjа
етмишди. Нilчэф Нэриманов алман-фашист ишгалчылары ила
мyбаризэда икидлик ва мэрдлик костэрмишдир. Кулсумханым
чабhаjэ кен,l,ардиjи мэктубларда оглуну гэhраманлыга руhлан-
дырыр, халг,Jн jолунла оз атасы кими мубаризэ апармаFа, ла-
зым каларс€, чаныны бела асиркэмамаjэ чагырырды. 1943-чу
илдэ Волноваха шаhари угрунда кедэн доjyшларда оглунун ha-
лак олмасы хэбэрини алдыгдан сонра Кулсумханым руhдан
дyшмамиш, i)скарлэри оглу Ночэф кими вурушмага сасламиш-
ди....

Бир тараrРдаЕ ана ез ушагларына озyнумуhафизани, jаша-
маг бачарыFыны, дикар тарафлан башгасынын рифаhы намина
чанындан кечмэjи оjратдиjи учун, башор бу чyр хислатли ана-
ларын гаршь:сында баш аjир.

Халг jазычl,rсы Энвар Маммаdханльtнын <Бgэ hеiкал> hекаjэсни jалымы-
за салаг. Эсрлll Беjук Ватан муhарибаси илларинда ананын фашrrстларин
алинэ кечмиш Lанддэн баш котуруб гачмасы тасвир едилир. Чаjын о таjын-
да совет леjушчулари маскан салмышлар. Ана тезликла онлара говушl,rага
tIалышыр. Аjаз.l ы, шахталы бир кунлур. Jол узаг, hаракэт eT}IaK иса чатин,
hэр тарафи га1l басмышды. Ана езуну фикирлашмир, корпосинlн hаjында-
лыр. Озу олса-дэ ону хилас етмак исiэjир. Бу мумкунлурму? Ана ушагын
доначаFыны баIuа лушур. Чалд jyH жакетини, башындап нц:rIдаш jаj.пыгы-
ны.,. сонра аjниндэн jeHa наjиса чыхарыб керпаjа бурчjур.Ана: <Артыг сони
бурумэjэ бир lr_rejиM галмады, бала, инди кyманыlir бир урэjпмалир. Сон
нафасимэ кимн онун да истиси саниндир>,-леjиб ушагы коl(сyнэ сыхыр...

Ана донуJ,, корпа саF галыр.
Оз евлад;:ары yзэриндэ аналарын hагг-саjы чохдур. Она ко-

ро да канчл€р, муаjjэн jаша долмуш кишилэp ва гадыЕлар ана-
ларынын гул,тугунда дурмалы, еhтиjачыны, дардини-сарини бил-
мали, онлара арха-комак олмалыдыр. hap бир шахс оз ана-
сынын эвэзсиз jахшылыгынын, тyканмэз гаjгысынын hеч олмаса,
миндэ биринlt гаjтара билса... агбирчак ана неча да шадланар.
Лакин hэjатlа ананын hагг-саjыны итиран овладлар ла jox лЬ-
jиллир. Онлар беjуjуб MyajjэH jаш hаддина долдугдан, евлан-
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дикдэн, оFул-ушаг, вэзифа саhи,би олдугдан сонра ананын эзиj,
jэтларини унудур. Ананын тасаллиси jалныз озyнy овундурмаг
олур: <бутун бунлары етмак мэним борчум и,ди>.

ИлларлЬ гоча, TaHha анасынын гапысыны ачмаjан, jaBaH че-

рэjини белэ она гыjмаjан оFуллар тэоссуф ки, чэмиjjатдо jаша-
jыfuлар. Белэлэрина халг <<нанкор овлад> то'насини вурур. 0zи
Карuiuн <Гаiтар ана борчgну> ше'ри белэ овладлары ифша
едир:

Гаjтар онун омрyнэ неча кеча, неча кyн.
Гаjтар онун сачынын гаралыFыны кери.
Гаjтар о дилиндэки ширин-ширин созлари.
О созу, о сеhбати, кyлyшy анан вериб
Инди ондан кен кэзан огул аjагларына

Jериши анан вериб.
Гаjтарсан о созлэри, сезсуз бир лал оларсан,
Гаjтарсан о jериши jеринлачэ галарсан.
Гаjтарсан о кyлyшy, hырылдамазсац даhа,
Гаjтар, гаjтар онлары, гаjтар, гоjма сабаhа.
Сан ки, дард вердин оFул, сэна кyлyш веранэ,
Огул демэрэм сана.
Деiирам ки варыны-jохуну гаjтар кери.
Гаjтар онун борчуну.
Кулушуну, адыны, созуну гаjтар кери.
Гаjтар опун борчуну,
О борч сэнин озyнсэн, озyнy гаjтар керп.

Ананын борчу, haM да гызларыны кэлинлик, гадынлыг ва
аналыг вэзифэлэринэ hазырламагдыр.

Канчлари аила hаjатына илк невбода мэhз валидеjнлэр ha-
зырламалыдырлар. Агыллы мэслэhатлари, ишкyзарлыглары, на-
hаjэт ез нyмуналэри ила. Ахы, нyмунэнин ролу беjукдур, бир
чохлары оз а,илэ hаjатларыны да hамин нyмуналэр асасында
г}лрурла,р.

...Ана гызынын да гаршысына хорак гоjмушлу. Гыз jелик-
дан сонра бошгабы кэнара итолади. Гьtзьtн cahBu наOа uilu?
Э в в а л а, aHaja хорэк чэкмакдо, сyфра ачмагда вэ с. комэк
етмали лlдп.Икинчиси, херэjи jедикдэн сонра габы канара
италамок jox, <<саг ол)>, демэк лазым иди. Хераjин hазырланма-
сына, сyфроjа кэтирилмасиЕэ заhмат чэкилмишди. Ташаккур
етмак hэмин зэhмата коро миннотдарлыг ифадаси оларды.

Hahapa кечикмиш оFул иса саламсыз-каламсыз озyнy отаFа
салыб стулда jаjылараг: <Апа, тез ол, мэним до паjымы чак,
толасиром>,-д€ди.

Бас огулун cahBu наOаOuр? Э в в а л а, корак о, етика гаjда-
ларына эмэл еда, озyнy сyфро архасында эдэбли апараjлы.
И ки н ч и с и, ичэри кираЕда отуранларла саламлашмалы ва
онларын Hahap етдиклорини кордYкдэ иса <<нуш олсун!> дема-
лиjди. Yчунчyсy, ванна отагына кечиб ал-yзyнy jудугдан
сонра сyфрэ башына калмалиjди. Дордyнчyсy, анасыны
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емэк yстyндан галдырыб мэтбаха кондармак авэзинэ озy yчyн
емэк чэкмалиjди ва с.

дна да o;t новбэсинда на оFлуна, на да гызына ирад тутду.
Ата исэ епэ бил hеч отагда деjилди. На динди, на данышды.

Санки бу hа,lисалар онун башчылыг етдиjи аилада кетмирди.
Бутун бу rлар илк бахышда сада, аhамиjjэтсиз тэ'сир ба-

гышлаjыр. Эпбэтта, илк бахышда! Лакин бир галар узаFа кет-
сак корарик :<и, h,еч да jox! Калэчак аилэ hэjатында баш галды-
ра билэчак эез-сеhбэтин гаршьтсы бу кyндан алынмалыдыр.
Ахы, гыз мэдэни даtвраныш нормаларынын вэ €тйка гаjдалары-
нын чидди с:/рэтtца козлэнилдиjи бир аилэjа кэлиЕ кеча,билар.
Онун геjл егдиjимиз hэракати нэзакатсизлик, jахшы таrрбиjэ
кормэмаси т€'оири багышлаjар. Елачэ да оглан hаггьтнда hэмин
созлари демак ол,ар.

она кора да аила hаjатына hазырлыг yзрэ ишда hap бир
детал диггэт мэрказиндэ дурмалы, jахшы чаhат даhа да так-
миллошдириJl мэли, пис чэhэт арадан галдырылмалыдыр. Му-
шаhидэлар кэстарир ки, бир чох гызлар ара кетдикдан сонра
евдарлыFа дilир эн садэ ишларин бела оhдасиндэн кэло бил-
миlрлар. Ата евинда оларiкэн аналар оз гызларына бэ'зан Лаjла
оjратмир, jахуд гызлар озлари_аркеjунлук, танболлик костэра-
рэк ejpaHMaK истамирлар. hалбуки лаjлалар, охшамалар, бэс-
лэмалэр халгымызын гиjматли, мэ'нови-мадди сэрвати олмагла
боjуjан насилца хош ва илыг дуjгулар, сэмими вэ бакир hисслар
оjалыр, нэчи(, ахлаги сифэтлар тарбиjоландирир:

Лаjлаj дедим. jaTacaH,

[I; jжжl"ufi,",,ff;,
Шнрин jyxy тапасан:

Аналар к|)чалэр корпасинин бешиjи башыны касдириб ha-
зин-hазин лаjпа леjир, ан хош арзуларыны баласьтнын гулагы-
на пычылдаjь:р. Ана лаjласындан козэл маhны олармы?

Jахшы, бу ана урэjинлэ бастэланмиш баjатьт овгатлы Mah-
нылар канч :Iналары корпалик jашьтндан букунку jаша кати-
риб чыхарьтб{:а, нэ yчyн инди оз овладларына-гызларына лаj-
лалары, баjа,:ылары еjрэтмэсинлар?! Ахы, дyнан о, анасынын
балачасьт иди, бу кун о, корпасинин анасыдыр.

лта нэсиhати Ушагларын тэрбиjосинда атанын да ролу
фаjдасыз олмаз беjуклур. Сон заманлар елкомиздо парти-

ja вэ довлат хадимлэринин, мошhур jазы-
чыларын, фаtлаларин, саркардалэрин, мyаллимларин во б. ха-
тиралэри ношр олунуб. Онларын hамысы ушаглыг илларина
гаj.ыдыр, омрl,н гаjгысыз кyнларини нурлу бир ан кими хатыр-
лаjц_р, аталарыны hорматла jад едирлар.

Космик к€ милэр узра .Ц,евлат Койиссиjасьтнын сэдри, Со-
сиалист Эмэjл Гаhf ал,rаны, Ленин мукафатьi лауреаты, кЪнерал-
леjтенант Карим Каримов ушаглыг иллърини бела хатьтрлаlыр:
19 спф. 297 2s9
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<Ушаглыг деjанда, jадыма Пиршагыдакы багымыз, Сэjjара нэ-
намиз, гум yста гыврылан меjнолар дyшyр.Атамы hафтада бир
KyH корардик, чyмадэн чумаjэ. Kyja истираhата каларди. Амма
бир аз дикчэлон кими кирэрди бага, башлаjарлы аFачларла
аллашмэjа. Чох меhр,ибан аилэ идик. Атамын бир оjyдy jадым-
дан чыхмыр: <<дунjа малына коз тикма, анчаг о шеj саниндир
ки, ону сан озYн газанмысан>>.

Севимли атанын эдалетли, хеjирхаh вэ самими созлари ha-
мишэ гэлбимиздо hэкк олур. Экар белэдирсэ, онда нэ yчyн де-
jирлэр ки, ушаг атадан jox, анадан jетим галыр?.

Муасир аиладэ атанын ролу хеjли jуксалмишдир. Сосиолог
ва психологлар муаjjанлашдирмишлар ки, бу KyH атасыз ушаг
беjутмак чох чатиндир. Оглан вэ гызлар киши hаггында тасэв-
вyрларэ анчаг ва анчаг оз аталары васитаоилэ jиjаланирлэр.
Тэдгигатлар асаслы сурэтда костарир ки, мyасир аила yчyн ата-
нын тэрбиjа функсиjасы даhа беjук аhамиjjато маликдир. Бу
KyH ушаг тэрбиjэси саhасинда ан чидди ногсанлар маhз о аилэ-
лардэ мушаhидэ олунур ки, ата озyнyн вэ ja ананын кунаhы
yзyндэн нуфузуну итирмишдир. Оз тэрбиjэ функсиjасыны jерине
jетира билмир. hалбуки...

Харичи олкалэрин бнрипдэ сосиологлар илк бахышда геjри-али корyнэЕ
бир екёперимеIIт апармышлар. Онлары бир масэла марагландырырды: корэ,
сан, чаFаны эсасан ата тэрбиjа етсэ, о нечэ инкишаф едар? Сосиологлар та-
зэ ушаг доFулмуш аилаларда ар-арвадларын разылыгы ила онларын ролуну
дэjишдилар. Чагаjа бир нечэ aj ананын озy гуллуг етдикдэн сонра aTaja,
неча деjарлар, <аталыг мэ'зуниtjjэти> вердилар; ата онун yчyн тамамила iени
олан аила ролу оjнамага башлады: ана hap кyв иша кедир, ата исэ ушаFы
сахлаjырды. Експеримент костарди ки, о, оз jени ролунун оhдасиндан урурла
калир.

hэкимлар ата вэ ушаглар yзэринда hэр кун этрафлы мушаhидо аIIарыр-
дылар. Онлар Myajjaн етдилэр ки, атанын hимаjасинда ушаг даhа jахшы ин-
кишаф gдир. Сан дома, ата ам*лjиrн гаtjнадылмасьтна, аокиларин jуjулуб чту-
ланмэсина аз фикир верлиjи hалда оз вахтынын чох hиссэсини корпа ила
оjнамага сарф елир, бу заман аглакэлмаз гарибэ эhвалатлар уjдурур вэ эсл
jарадычылыг габилиjjати нумаjиш етдирирди. Керупур, бу шараитда ушаг-
ларда агыл ва интеллектин инкишафы учун лаhа алверицли шараит jараныр.

Експериментин натичэси чох мараглыдыр: о, ушаFын психи
инкишафында атанын мYhYм рол оjнадыFыны конкрет материал-
лар асасында костэрмак имканы верир.

Сеhбат експериментдэн кедир. Сосиологлар онун мараглы
натичаларини таhлил едаркан hеч кими бу тачрубани геjдси3-
шартсиз гэбул eтMaja чаFырмырлар.Бу, калачаjин ишидир, бол-
ка да бир вахт чагаjа гуллуг етмэкдан отрy ма'зуниjjэт кyнла-
ри гисмон aтaja да верилачакдир.

Бир масала шаксиздир: аилэдэ баш верэн коклy доjишик-
лиlкларин та'сиjри ила kohнa рол стереотиплари кyнy-кyндан
заифлаjир, дагылыб парчаланыр, jениси иса hэлэ бэргэрар олм.а-
мышдыр, озYнамахсус гэдим тарихи олан <<аилэ> пJесиниц Je-
ни вариантлары Jазылмамышдыр.
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Бу леjнл)нлара бир мараглы мэ'луматы да алавэ етмэк мэг-
садауjгун о.I,арды: киш,инин евда отуруб ушаг сдхл,д,мдсы бл,l-
зим мэдэниjjатимиз учун jени hадисэдир. hалбуки ба'зи олка-
лардэ, Maca.Ia,H, Jени Гвинеjада киши ва гадын вазифэларинин
бела болкус[ ен'энэви hалдыр.

Биз мув:,фиг експериментин натнчэлариндан данышаркэн
ушагларын ,lарбиjэсиндэ аталарын MyhyM рол ojHaja билачаjи-
на дигготи ч lлб етмоjи даhа вачиб саjырыг. Сосиологларын фик-
ринча, экар аталар корпани охшасалар, мактабагадар jашлы
ушагла бир.ltикдэ ахшам jемэjи hазырласалар, синиф шакирд-
лэринэ hарQlларин сирли аламини еjранмэкда комак етсалар,
коЕструктор оjунчагыны нечэ jыгмагы, палтарjуjан машыны во
ja jазы макиJасыны идара етмаj,ц костэрсалар,.. аила тэрбиjэсин_
да нэ гэлэр фаjлалы иш кормyш оларлар. Таассуф ки, мyасир
аилэлардэ б,,,имкандан hеч дэ hамиша самарали истифада олун-
мур,

Ата аилэ hаjатындакы мовгеjи, созyн мусбат ма'насында за-
битаси, озyнyн амэк фэалиjjати, ушаглара гаjгысы ила онла-
рын бир шаксиjjэт кими формалашмасы yчyн алверишли ша-
раит jаралыIl. онун ана ила мунасибати аилада беjук тарбиjави
аhамиjjат дашыjыр. Ата нуфузунун кокларини да мэhз бурада
ахтармаг ла1 а лузкун оларды.

Аилэнин бутун агырлыгы аса,с е'тибарилэ атанын чиjин-
ларина дyшyр. Газанч катир,эн да аса,сан одуlр. Истар эр, истар-
сэ овладларl,а бела бир тэсаввур jаранмамалыдыр ки, ата jал-
IIыз аилани иадди чэhэтдэн та'мин едан шехсдир, хyсусан ана
бу hисси аLыламамалыдыр. Ушаглар билмалидирлар ки, ата
евин, очагын киши намусудур, геjратидир. Атанын забитали ба-
хышларында онун о,влада мdhаббати кизлэнир. Киши агламыр,
анчаг, неча ,lеjэрлар, коз jашынын ачысыны ичарисиндэ jаша-
дыр, Ураjиндэ коjнаjир. Бахмаjараг о, заhиран сакитдир, балка
дэ гарадинмсздир.Ата нуфузуну аилэда, атраф муhитдэ галды-
ран мэhз aHz лэjагатидир.Ана ата эмэjини дyзкyн анлаjыр ва
буну мэhэбб(lтиндэ, hаракатиндэ субута jетирирсо, ушаглар да
калачэкдэ оз аталарына охшаjачаглар вэ овладларына деjачак-
лэр: <Ман атамы белэ кермушэм>, <Атам деjарди ки...> вэ с.

hаjатда ага олмаг асандыр, лакин аталыг етмэк, аила гаj-
гысы чэкмэк чатиндир, чох чэтин. Она кора деjирик: <Аталыг
агыр, мас'улиijатли, лакин шарэфли вазифалир>.

Ата бир валидеjн кими оз hаjатынын ма'насыны ушагларын
хошбэхтлиjиндэ кермалидир. Аналыг hисси тэки аталыг hисси
дэ yлвидир, l{yгэддасдир. Буна кора дэ кэнч нэслин тэрбиjаси,
оFул ва гыз l,аjгысы эсл атадан oTpy икинчи дарачэли иш ола
билмэз. Атанын ушагларла унсиjjэти онлар учун ас.п hajaT
дарслэридир.

Аилада саI|лам муhитин, оз hajaT jолдашы, ушаглары арасын-
да гарIIIылыгпы самимиjjата ва hермэтэ асасланан мунасибот-
лэрин баргарлр олмасында, овладларынын лаjигли вэтандаш-
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дар кими беjумолариндэ атанын амоjи хyсусилэ бРjуклур. На-
риман Нариманов оFлуну маhз белэ беjутмэjа чалншырды. Биз
jухарыда Кулсумханымын оглу Нэчафа оjул-нэсиhdтини геjд ет-
мишик. Маhз бу аилэда атанын ролу да чох боjук олмушдур.
Н. Норимановун оглуна вэсиjjэти канч мyасирлэримиз yчyн да
орнэк саjылар: <Эзиз оFлум, Начэф. Экэр ман jашасам, сони
елэ боjутмаjа чалышачагам ки, бэшариjjэт учун фаjлалы алам
оласан, экэр мэнэ ачэл аман вермэса, сандэн тавагге едирOм,
мэним инсанлара кестардиjим кичик хидмэт гадар бир хидмэт
костар... Yмид едирам ки, сэн оз ишинла мэним эмалларими
даhа да долFун едачаксэн>>.

Аила тарбиjасиндо атанын ролундан данышаркан бир чаhа-
ти, шубhэсиз ки, нэзэра алмаг лазымдыр. Атанын тэрбиjа функ-
сиjалары мyасир аиладэ hалледичидир, лакин онлар ана васи-
тасила hajaTa кечирилир. Ана озунун hадисэлэра мунасибати
илэ ата созyнyн та'сирини артырыр, азалдыр ва ja неjтраллаш-
дырыр. Ата ила ананын гаршылыглы hермати, бутун масэла-
лэрдэ бир-бирини мyдафио етмаси аила тарбиjоси учун hалледи-
чидир.

oKej ана, МУаСир доврда баш верэн лемографик про,
exef ата' СеСЛаР ИЧЭРИСИНДЭ ТЭКРаР НИКаhЛаРын да

оз jери вардыр. Чох адам озy да козломо.
дан, ба'зан hеч аглына котирмэдиjи hалда икинчи дафа аила гу-
рур, талеjин hoKMy ила oKej ана ва aTaja чеврилир. Вахтила
такрар никаhлар эсасан арин вэ ja арвадын олyмy натичосинда
меjдана чыхмышдыр. Муасир доврда исэ бошанма ила алагэ-
дар олараг такрар никаhлара даhа чох тасалуф олунур.

OKej аналар да мyхталифлир. Лакин ел-оба ичарисиндэ онун
асасэн ики типини-инсафлы вэ инсафсыз oKej ана-
лары фэргландирирлар.

Натиг Бабаjев Астара раjонунлакы Пенсэр кэндиндэ jашаjыр. 30-а ja-
хын_jаtчы вар. l5-1б илдир ки, jатага лушуб. Гычлары тутулдуFундан
jериjэ билмир. Анасы вафат едэнда онун чЪмЙсп уч jашы ваfлЙ. Натпгив
ана нэвазишинэ еhтиjачы варды: Паша кишини бу HapahaT едирди. О, чох
фикирлэшдикданt котyр-гоjдан сонра Наима ила евланди. Наима хала 26-
27 uлдир ки, догма ана кими Натигин hэр назыны чакир. Чарпаjы дустагы
олдуFу илларда бир лэфа да олсун онун хатринэ лаjмаjиб, саси чыхан кими
башы,нын yстyщдэ hазыр олуб. Натиг jалныз бу jахынларла тасадуфэн би-
ли,б ки, Наима онун доFIма анасы доiил.

СаhаD тездан Наима арвад hамыдан эввэл оFлу Натиги саламлаjыр:

-Сабаhын хеjир, бала.
Натиг чаваб верир:

-Сабаhын хеjир, ана.

Бали, ана-анадыр. Ананын екеjи-догмасы олмаз. Бутун га-
дынлар, гызлар бу hагиготи дэрк етмалидир. Инсанын hаjатын-
ла hap чур hалиса баш вера билэр. Лакин акэр ypaK кенишдир-
са, инсанын нэфси, козлари тохдурса, о, хеjирхаh ва гаjгыкеш-
дирсэ, jахшы тарбиjэ алмышдырса, hэр чур фалакарлыFа сина
карэчэкдир.
29:
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Бу кун Gлкамизда инсан мунасибатларинин даhа да hуманист
характер к,lсб етдиjи бир шораитда биз бела аналарла фахр
едирик. OH,rap беjутлуклари ушаглара оз галбларинин hopapa-
тиЕи верир_ онлардан oTpy асл aHaja чеврилир, бунунла да...
озлэринин lrэjaT jоллашларынын омyрларини узадырлар. Лакин
hэjат мураlrкабдир. Биз инсафсыз oKej аналара да аз раст кэл-
мирик, (ишrи оз hajaT jолдашыны итирдикдэн сонра онун уну-
дулмаз хат]Iрасина на гадар hopMaT етса да, евин гадынсыз ке-
чина билма.iачаjини дуjур; баша душур ки, ушаглара гаjгьт ла-
зымдыр, он,тарын тэрбиjаси илэ мэшFул олмаг каракдир. Икин-
чи дэфэ аиJ о гурур. Лакин бир чох hалларла овладларынын My-
гавимэти и;lа гаршылашыр, онлар аналарынын jерини jал бир
гадын таро()индан тутулмасы илэ барыша билмир, узун мyддат
она иснишilирлар. Еjни заманда евин тазэ гадыны да сэбирсиз
вэ кинли о.Iдугда, ушагларын она костардиjи мунасибатин ачы-
Fыны чыхмilг истэдикда ва ан асасы, аринин ушагларыны бир
ана кими с(|вэ билмадикдэ, аилада эмалли-башлы hэрч-марчлик
jараныр. Хlсусэн jени арвад ушаг доFдугда ва меhрини тамам-
камал она салдыгда, о бири ушаглара нисбатан ону гаjгы ва
навазишлэ llhaTэ етдикда, ушагларла гадын арасында асл дyш-
мэЕчилик б,tш галдырыр. Оз ушары ила о бири ушагларын ба-
чы-гардаш элдугларыны унудан бу гадын jерли-jерсиз онлара
ирад тутур, ачыгланыр, чэмкирир, haTTa ба'зэн ал галдырыр, со-
jyp...

Гадын ушаглара маhз бела мунасибат босладикда, о, созyн
hэгиги ма'н,tсында, eKej aHaja чеврилир. Экар о оз ушагы ила
аринин аввэпки арваддан олан ушаглары арасында фарг гоjма-
са, аринин :lазиjjэтини нэзэра алараг hала устэлик jери калан-
да оз овлад,Iарындан даhа артыг <oKej>> ушаглара меhрибанлыг
костэрар, еhтиjачларыны еjрэниб кемэк едарсэ, кеч-тез о, доFма
ана та'сири ,iагышлаjачагдыр. Бэдии адабиjjатдан, hаjатдан бела
аЕалара аид онларла, jузларло мисаллар чакмак олар.

Гадынла ) онлара yз вермиш бадбэхтлиjа гаршы (аринин
олyмyна, бо.шанмаjа ва с.) кишиларэ нисбатэн дозyмлy олурлар.
Онларын блр чоху, xycycoн MyajjaH jаш hаллини отдyкдан сон-
ра икинчи ,1афэ эра кетмир, маhэббэтинин jаликары олан ов-
ладынын таэбиjэси ила машFул олур, hэjатдан, адаби эсарлар-
дэн, кино Еэ тамашалардан бела hаллара аид чохлу HyMyHa
кэтирмак м,aмкyндyр. Лакин ба'зи hалларда гадынлар jахшы
адама раст калдикдэ ва jахуд гоhум-агрэбанын таhрики ИЛа
аила гурурлар. Онлар бу анда да чох вахт ушагларын талеjи-
ни фикирлэширлэр. Тэсэллини бунда тапырлар ки, ушаглара
ата, аилэjа l<иши нафаси, киши колкаси лазымдыр.

Ачыг е'тllраф етмэк лазымдыр ки, eKej aHaj а нисбатэн аила-
ла eKej атаItын олмасы, даhа ихтилафсыз етyшyр. Чунки аило-
да догма-опеj ушагларла баглы сез-соhбатин jаранмасы, ада-
тан, гадынлlr баглыдыр. О, евда кишиjа нисбэтан даhа ЧОХ ОЛУР,
ушагларла ,цаhа чох унсиjjэт баглаjан да одур. Ушагл -ЦЩ-.I
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Ьозешптмэз,бэ'зан ананын созyна бахмырлар. uOKej>> ушаг белэ

чавабгаjтаран оланда бу гадына тохунур, буна ма]на верир.
ATaja кэлдикда иса башга чэhэт ашкара чыхыр. Онсуз ла

истар доFма, истэрса ла eKej ата олсун, киши евэ каланда ушаг-
лар бир гадэр озлэрини jыгышдырырлар. Ана иса кишинин
<eKej> ушаFы hаггында hеч вахт она шикаjатланмаз. hам до
ана бутун ушаглара еjни козла бахыр. Чунки aTaja нисбатан
аиладэки ушагларын hамысы онун оз догма балаларыдыр ва
онларын меhрибан олмасы yчyн о, са'jини асиркамир вэ атанын
да hамин ушаглара еjни дарэчада гаjгы костармэсинэ чалыша-
чагдыр. Ва тэбии ки. аввалки ушаFында да jени эринэ доFма
ата кими jанашмаг hисс,и тэлгин едэчэкдир. OKej ата да-ата-
лыр. Экэр ушаг она <<ата>> деjа мyрачиат едирса, она баглана
билмишдирсэ, онун hормэтини сахлаjыр вэ севирсэ, jахшы, хе-
jирхаh инсан hеч вахт онун конлyнy гырмаз, оз hарэкэтлари,
рафтары, созлари ила онун хатринэ даjмаз, галбини jараламаз.

Ата-атадыр, ана-ана! Калин бу анлаjышлар арасында
фарг гоjмаjаг, догма вэ oKei ата (ана), доFма ва eKej евлад
кпми ики бир-бирина зидд гутблэра аiырмаjаг!
Бир лаhа валидеjнлнк Ата вэ ана аилэнин гоша ганадыдыр. Гоша
вазифаси hаггында ганад! Бу образgы ифаданин ма'насына

диггат jетирин. Ганады сынмыш, озилмиш
бир гуш вэ ja тэjjара тасаввyрyЕyза катириЕ. Онлар уча би-
лэрларми? Аила да беладир. Ба'зан аиланин да ганады сыныр:
ата ва ja ана бир-биринлан бошанырлар. Биз jухарыда бу hаг-
да yрак агрысы ила аз данышмамышыг. Инди исэ бир hагигати
хатырламаг истаjирик: бошанма hеч каси ва.пидеjнлик вазифэ-
синдэн азад етмир. Буну ата да, ана да jахшы билмэлидир.
Онлар оз шахси hаjатларынын мэhз бу фачиэли анла,рында
ушагларын талеjи барэ,син,да даhа чох вэ дэlр.индон дyшyнма-
лидирлар. Бу саhада биз чохлу сэ,hвларэ раст колирик. Онлары
асасан ашаFыдакы кими груплаrцлдырмаг мyмкyндyр:
. -Бошанма арафасинда .аилэда каскин ихтилафлар башла-
jыр, неча деjарлэр, агыз деjэни гулаг ешитмир. Ата да, ана да
hиссиjjата гапылыр, тэмкинини итирир, ушагларын jанында бир-
бирини кyчэ созлари ила тэhгир едир, боhтан атыр, ахлагсыз-
лыгда тагсирландирирлар. Бунун оFлан ва гыз ушаFы yчyн нэ
демак олдугуну хyсуси аjдынлашдырп{аFа, шубhасиз ки, еhти-
jач jохлур.

-Бошанмадан сонра да ата ва ана бир-бирина дyшман каси-
лир: нифрат бэслаjир, бир-бирларини кормак истамир, корэндэ
дэ ушаFын козy гаршысында дава-далаш салырлар. Ба'зэн ата
ушагла халвати корyшylр; ата она бир лил Tokyp, ан,а башга
дил. Ушаг галыр одла су арасыfiда. Бу а,са,сда да ушагда haTTa
психи хасталиклар амало кэлир.

Бошанмадан сонра да ата ва ана бир-бирлэринин валидеjн-
лик hугугларыны тапдаламамалыдырлар, Аталыг hаггыны нэ
ганун, нэ да ичтимаи pa'j гадаFан етмир. Экэр догма ата оз ов-
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ладыны сеЕир вэ онунла yнсиjjэт толебаты дуjурса, онларын
корyшмэсиЕэ мане олмаг jолверилмэздир. Ганунумузла да
бела гаjла мовчуддур: ушаглардац аjры jашаjан валпдеjн он-
ларла унси jэтдэ олмаг hугугуна маликдир, онларын тарбиjэ-
синда иштиllак eTMaja борчлудур.

Бошандьtгдан сонра атанын ана, ананын исэ ата барасиндэ
hалjан созлi)р демаjа да ма'нави hаггы jохдур. Бу, овладын озy
hаггында т)саввyрларинин формалашмасына хyсусила мэнфи
тэ'сир костарир.

-Ата 
бllшаныб аилэдан кедир. Вахтлы-вахтыпда алимент

верса дэ, оз ушаглары ило, демок олар ки, алага сахламыр, jад
адама чеврIIлир. Алимент вермок иса hеч дэ валидеjнлик вази-
фэсини jерина jетирмэк деjилдир.

Бо'зон а,галар haTTa алимент вермэкдэн ла боjун гачырыр-
лар, онлар llox.BaxT jашаjыш jерлорини даjишир, гачыб hарада-
са кизлэни1 лэр. Бу асл русваjчылыгдыр. Бела hалларын гар-
шысыны алldаг yчyн сон заманлар олкэмиздэ Jени гаJдалар тат-
биг олунур: ата тапылана гадэр aHaja алимент hаггыны довлот
верир. Атаны бир иллан ва ja бир неча илдан сонра ахтарыб
тапырла,р Bll маhка,мэ jолу ила бyтyн ал.имент h,аггыны ондан
алырлар. Бс,ла аталар барасиндэ hамы нифратла данышыр.

Тэкрар (дирик: валидеjнлик инсанын ватандашлыг симасы-
дыр. Ата-ана илэ hаjатынын hэр бир марhалэсинда ушагларын
калачаjи hа,гында фикирлашмэли, онлары лаjигли адамлар ки-
ми тарбиjа ()тмалидирлэр.

3. канч Аилада ушАг

сгыз кезумун ишыгы, 9_Р_- i|":a"l1.:ia:ly {чii:: башлаjыр:
оFлан YpaK баtшыды...> оглан ва ja гыз ушагы дYнjаj а калир, о,

оз варлыFы ила аилэ hаjатыны долгунлаш-
дырыр, ар-zрвада jени-ата-ана вазифолари бахrrl едир. Цyд-
рик аталарьtмыз аилада ушаFыII ролуЕа хYсусила JYKcaK гиJмот
вермишлер: <<Ушаглар hэjатын чичаклэридир>>, <<Огул архадыр,
гыз jарашы:дыр>>, <<Он арвад алсан, ев долмаз, бирчэ ушагла
ев да долар, ypaк да>>. Ва jахул:

Коjда улдуз нашыды,
Ким баламын jашыды.
Гыз козумун ишыры,
Оглан урак башыды.

Банзатмелэрэ диггат jетирин. Коз ва yрэк инсан организми-
нин эн зэрури ва гиjматли yзвлэридир. !,yHja ишырына hacpaT
галан шахс озyнy бадбахт саныр. YpaK доjунмакдан галанда ha-
jaT сонур. fыз да, оглан да ан вачиб, ан зарури предметJ-Iарло
му.гаjисо олiн.ур. Овладда огланмы асасдыр, joxca гыз? Вали-
деJн оFлу B;t ja гызы олмасындан асылы олмаjараг, 0владына
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кэрак фарг гоjмаjа. Маhиjjат е'тибарилэ ата ва ана учун hap
икиси эзиз овладдыр. Лакин елэ ата ва ана вар ки, оFлу оланда
севинир, Бир чох валидеjнлэр гызын доFулмасыны истаjирлор.
Елалэри дэ вар ки... С. Вgрrцн <Бастu> поемасында jазырды:

Белаjли гаjла бизда.. Гыз доганда аналар,
Бахыб гара кеjарли су yстyнда соналар,
Jазыг гадын утаныб, гызарарды эриндэн,
Мнн бир вараг гопарды конлyнyн дафтариндан.
.Ц,еjэрлилар: <Гыз надир? Газанчы jox, вары jox.
Вэфасы jox, гэлби jox, ашига илгары jox.
Озка шамы jанлырыр.,. Бу кун-сабаh кедэчэк,
Кочари гуш кимидир, оjлагы тарк едачэк.
Бизим чаhил бабалар хор бахарды гадыиа...

Ке,{мишин бу адалатсиз hoKMyHa Боjук Октjабр сосиалист
ингилабы сон гоjду. Бу,кун чамиjjат hаjатында да, аила hаjатын-
да да гадын MyhyM рол оjнаjыр. Гыз ушагына мyнасибат кок-
лy суратдэ дэjишилмишдир. Гызларымыз артыг Гызjетар, Бэсти,
Jетэр кими адлар деjил, бир-биринлан козал адлар-Севинч,
Севил, Кулар, Лалэ, Нэркиз, Гэранфил кими адлар дашыjыр-
лар. Ата-аналар онларын дyнjаjа калмасини севинч паjы hесаб
едирлар....

Кунларин бир куну.. киши ишдэн гаjыданда hисс едир ки,
hэjат jоллашынын козлари кyлyр. О, hеjрэтини кизлада билмир.
Гадын калиб башыны аринин чиjнина гоjуб онун <<тезликлэ ата
олачаFыны> фарэhлэ пычылдаjыр.

Илк овлад, илк севинч... ар севиндиjиндан hеч чорак ла jеjэ
билмир. Романларла олдуру кими лап калачак корпэни козла-
риЕин гаршысында чаЕландырыр. Yраjиндэн бир нида гопур:
<<Неча дэ атасына охшаjыр>>. Кэлиб, hэjат jолдашынын jанында
отурур, сачларыны тумарлаjыр, ушаг садэлевhлуjу ило сору-
шур ки, бас, корпа yчyн палтар, ушаг арабасы нэ вахт алырыг?
Сэмими шакилда верилан бела суаллар калачак ананын урэjин-
дан олур, она хош калир: о, ушаг кими кyлyр, эриндэ аталыг
hиссинин баш галдырдыгыны hисс едир ва озyнy нечо дэ хош-
бахт саньтр.

Канч аиланин эсл фараhли кyнлари бела башлаjыр...
Бу бир аиладэ олмуш аhвалатдыр. Илк ушагын олачагы ха-

бари аталарын hамысыЕда хош hисслар оjадыр. hэр ата, jэгин
ки, бу hисси озyнамэхсус шакилда jашаjыр. Психоложи бахым-
дан бунl, баша душмэк чатин деjилдир.

Калачак ушаг аиланин бутун hаjатынын аффектив марказина
чеврилир. hамы онун сагламлыFы hаггында дyшyнмэли вэ гаj-
Fы костармэлидир. Бунун учун, биринчи невбэдэ, нэ етмэк ла-
зымдыр? Ананын сагламлыгыны горумаг, онун yчyн психоло-
жи бахымдан ан элверишли ма'нови шараит jаратмаг зэрури-
дир. Ананын hисслэр алами ушагын ана бэтнинда инкишафы
просесинда билавасита акс олунур. Гадын мэhз бу анларда ар
гаjгысына, нэвазишина даhа чох haccac олур.
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hамила гадынын озy да бу чаhати нэзарэ алмалыдыр. О,
hамы илэ, lrajaT jолдашы, гаjынанасы, балдызлары вэ б. адам-
ларла меhрибан доланмалы, hap сезда,н соз чыхармамалы, евда
мyнагишэ [Iараитинин, лап хырда соз-сеhбэтин бела japaHMa-
сынын гарll ысыны алмалыдыр.

Ушагын сагламлыFы, hамьтдан эввал, ананын озyндан асы-
лыдыр. О, корпэ лунjаjа калмэмишдэн онун сагламлыFы hаг-
гында фикирлэшмалидир.

Саглам hajaT тарзи саглам ушаг доFулмасынын ан MyhyM
шэртидир. ]а'зэн ата.-аналар озларц до билмодон ушагларыны
омyрлyк хеl)талиjэ меhтач едирлар. Эр-арвадлыгын хyсусан илк
аjларында спиртли ичкилар кэлэчэк корпанин саFламлырына
олдугча пиt: та'сир косторир. Елм субут етмишдир ки, алкогол
калэчэк коl)пэни hалэ ана бэтниндэ мэhв eTMaja гадирдир.

Валидеjltлэри-наинки анасы, haM да атасы алкоголик олан
ушагларда агыр хэсталиклар, хyс),силэ епилепсиjа, олигофрени-
ja ва с, мушаhилэ олунур, онларын чоху кичик jашларында
олYр.

Наркотик маддалэр дэ калачак корпанин hаjаты учуь беjук
таhлукэ jаrралыр. Муэjjон едилмишдир ки, бир папирос тyстyсy-
нун тэ'сири илэ ана батнинда ушарын чэкиси 6,5 грам азалыр.
Бу о демэкцир ки, боjлу гадын олан jерла папирос чакмак ол-
ма3.

Ана м
мали ва
тирмэлидир. О, hамила гадынын кyндэлик режими во кикиjена-
сы гаjдалаl,ына эмал етмалидир. Гидаланманын да аhамиjjати
боjуклур. Табабат алимлэри hамила гадынларын гида расиону-
ну ва кyндалик MeHjycyHy муаjjанлэlтlлирlмишлар: онлар hами-
лэлиjин икIIнчи jарысында кyндэ тахминан 100-150 г аF чорак,
l50-200 г l,apa чорак, 40 г кара jагы, 30 г битки jагы, l jyMypTa,
40-50 г шэкар,200 г эт, ja да балыг, 150-200 г тоза MejBa,
50 г гуру MejBa, 500 г картоф, 200 г дикэр меjвэлэр, 50 г japMa,
30 г ун, 30 г хама гэбул етмалидирлар. Кунла 4 лэфа jeMoK мэс-
лэhэтдир (< эhар jемаjи-саат 7-8-дэ, гэлjаналты-саат l2-13-
да, Hahap jэмаjи-саат l7-18-да, шам jемэjи-саат 2l-дан кеч
олмаjараг). Ахшам эт вэ атдан биширилмиш хораклар jeMaK
маслаhэт дс,jилдир.

hамила гадынын кеjиминэ ла MyajjaH тэлэблар верилир. О,
тамиз, jумшlаг, pahaT вэ кен палтарлар кеjинмалидир. Сул во-
зилари беjl,дукча бустгалтери даjишмэк лазымдыр. hакимлэр
hамилалиjи:I икинчи jарысында хyсуси бандаж кеjмаjи масло-
haT керурлар. Чораблары да хyсуси рфинла hэмин-бандажа
банд етмак лазымдыр. hамилэ гадын hap кун 15-20 дагига
арзинда хyl)уси идман hаракэтлари коIlплексини jерина jетир-
малидир. Бу заман тулланмаг, сарт hарэкатлардан ва каркиЕ-
ликдан чакttнмак лазымдыр. hамилалик доврyндэ гадынын jолу-
хучу хасталrклэрдан порунмасынын да ушагын саFламлыFы YчYн
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xycyeи эhамиjjати вардыр
мyрачиат етмалидир.

о, хэстолонон KиMII ларhал haKHMa

Бу мэсалэлэр hаггында З. J. Аничкованын <<Ананын саглам-
лыгы> (Бакы, Азарнашр, 1986) кита,бчасында фаjдалы мэслэ-
hатлэр верилир:

Калэчак ана бу доврда тибби-психоложи алабиjjат охума-
лы, чагаjа гуллуг гаjдалары илэ jахындан таныш олмалы, вах_
тында ушаг комплекти (бэлак, коjнэк, папаг, ушаг аскиларЕ
во с.) оллэ етмал,идир.

Калэчэк ушаг hаггында соhбатлар ар-арвадын yнсиjjэтинлэ
хyсуси jep тутур. Онлар фурсат дyшэн кими ушаг yчyн алынмыш
шеjлэра бахыр, сэлигэ ила бир jepa jыгыр, корпа ила баглы
гаjгылардан саатларла данышырлар вэ бундан лоjмурлар. Ушаг
учун jахшы адлар фикирлашмэjа башлаjырлар. Сан дема, бунун
озy да бир улви hисс имиш...

Кими оFлан истэjир, кими иса гыз арзулаjыр. Атанын ко-
зyндэ бир истак, ананын бахышларында бир арзу ганад ачыр..
Ушаг догуландан сонра... оFлан вэ ja гызлыгындан асылы ол-
маjараг урэjимизин бир парчасына чеврилир. Она козyмyзy дэ,
ганымызы да BepMaja hазыр олуруг, онунла нафас алырыг.

.Ц,унjанын психоложи ме'чузалариндан бири дэ, корyнyр,
ела бундан ибаротдир.

Ушагын догулмасы илэ аиланин бутун hэjат тэрзинда коклy
дэjишикликлэр эмалэ кэлир, аиланин hаjатында психоложи
щроблемлар даhа MyhyM рол оjнам,ага башлаjыр.

Ушагын саFламлыгы,, она вахтында, hэм да мyасир табаба-
тин талабло,ри сэвиjjэсиЕда гуллуг едилмэси aилэнин биринчи
дарэчоли вазифэсилир. Кэнч ана ва атанын бутун гаjгысьi буна
jеналир вэ jонэлмалидир.

Ушаг hэла догулмамышдан аввал ана физики ва мэ'нэви
чаhатдан онунла багльтдыр. Психоложи чаhатдан да ана олма-
мышдан хеjли эввал бу hисси кечирир. hамин h,исс даhа да йн-
кишаф едир.

Аталыг hиссинин формалашмасынын исэ оз хусусиjjэтлари
вардыр. Атада бу hиссин эмэлэ калмасиндэ ана хyсусила MyhyM
рол.оjнаjыр. о, hалэ догум евиндэ мэктуб васитэсила aTaja шад
хэбар верир: <<Козлари елэ бил ки, санин козлариндир>... Евдэ
исо тез-тез атанын дигготини ушаFа чэлб едир: <<Санин сосини
кор неча таныjыр>, <<Сан гучагына аланда кор неча мышыл-
мышыл jатыр!>-ана бела хош созларла ата и.пэ ,багланмыш
унсиjjэти ослинде ташкил едир. о, aTaja ушагы севмэjи, азиз-
лэмэjи оjрадир.

<<Балама гурбан инаклар
Балам lta вахт имэклэр>>-

емэ бутун соз-сеhбат, овгат бу созлар yзаринда кеклонир.
Онлар, ата ва ана баш-баша верир, ушагы бирликда тумарла-
jыр, епур ва оjнадырлар. Бу, эсл гадьiн исте'дадыдыр.
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Евда улlаг гаjгылары ананын hэjатында хyсуси jep тутур:
бутун KyHy евда галыр, казмаjэ кедэ билмир, саhэрдэн ахша-
мачан уша:ла мэшFул олур, чох вахт дарыхыр, jорулур, бэ'зан
лап ишдан гэнкэ кэлир. Канч аналарын бир чоху бела hалларда
озyна диггi)т jетирмир, эрина гаjгы кестармир. Бу иса бо'зан
аилэдэ соз.сеhбатин jаранмасына сэбэб oJryp. Ана ва ата канч
аилэнин проблемларини бирликда hэлл етмали, озларинин баш-
лыча вэзиdlэсина-керпанин нэинки физики вэ психи чэhатдан
саглам беjумэсинэ, аиланин инкишаф едиб меhкэмланмэсина
хyсуси дигl,ат jетирмэлидирлэр. Биринчи невбада, гаjынаналар
бутун маса,талардэ кэнч аилэjэ таманнасыз комэк костэрирлар.
Онларын гljгы ва диггэтини миннатдарлыгла гиjматландирмак
лазымдыр.

керпа лунjаji r халир. *,"rъТ Н, -#'.IJ#'"H r. 
gffi'I .охЁ";iТr.'оп }iона гаiгЫ ла3ымдшР корпэ да вахтында анадан олмуш саjылыр.

Илк 3-4 Ilyнда чаFанын чакиси l50-300 грам ашаFы дyшyр.
Бу, валидеjнлари ташвиша салмамалыдыр, чyнки табии hалдыр.
Итирилмиu: чаки 8-9 кун арзиндо бэрпа олунур. Экэр чаганын
чэкиси бирлан-бирэ 500-600 грам азалырса, бу онун jахшы
гидаланма.!ыгыЕы костарир. Чаганын чэкисинин хеjли азалма-
сы башга сабабларлэ да баглы ола билар. Бу hагда hэкимлар-
ла маслаhа:,лашмэк зоруридир.

Вахтынl.а догулмуш корпанин бадэнинин узунлугу тахминан
48-54 см-() чатыр. З. J. Аничкова <<Ананын саFламлыгы>> ки-
табчасында костэрир ки, <<ан,а ила ушагын ева кэлмаси арэфэ-
синда еви jыгышдырмаг, ушаг yчyн чарпаjы, лазыми мигдарда
ушаг чамаIцыры вэ палтары, мушанба, гапаFы баглы габда ап-
тек памбыFы, амзикли шyшэлар hазырламаг лазымдыр, Бундан
башга, ушаFы чимдирмак yчyн ванна, палтарларыны гаjнатмаг
yчyн ведра ja да е'маллы газ,ан лазым олачагдыр. Ушаг ола-
чаг отаFын hава,сыны тез-тез даjишмэк, орадан артыг аваданлы-
Fы чыхарм;lг лазымдыр; отаFын hавасы 20-30' С-да артыг ис-
ти олмама.l ыдыр. Ушага исти олдугда онун бэдэнинин темпера-
туру галха, онда бишмэ эмала кэла, гарны ишлаjэ билар. l ja-
ша гадор r,шагларын башы алтына балыш гоjмурлар, анчаг
дешаjин баш тэrрафини бир аз галдырырлар...>>

Саглам ушаг архасы yстэ гоjуларса, о, башыны jaH тарафа
дондарир, ;)лларини дирсэкдан гатлаjараг jумруг тутур ва ба-
шынын jанlлнда сахлаjыр. Ушаг гычларыны чанаг-буд оjнагында
гатлаjыр в€, гарнына доFру апарыр.

Ана онун баданинин вэзиjjатини дэjишмэjэ чалышдыгда кор-
панин мyгzвимати илэ гаршылашыр вэ о, эввалки вазиjjэтина
гаjытмага чаhд костэрир. Экар _бэданин вэзиjjати бу шакила
деjилса, ко )па сyстдyрса вэ атрафлары салланырса, hэкима мy-
рачиат едиJIмалидир. Башга чyр да ола билар: баданин вазиjjэти
гаjдасында 1ыр, этрафлардан биринин вэзиjjэти шубhа дог}рур.
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фБу ла хастолик аламэтидир. hамин атраф нэса но мал леjил-
дир.

Керпаjа jалныз yфyги вазиjjат вермак вэ башыны дондар-
мак, елача па аjагларыны дyзалтмак да маслаhат керyлмyр.
Белэ чэhд ушаFы HapahaT етдиjиндан о, агламаFа башлаjыр.

Саглам уIuаFын дариси чаhраjы рэнкда олур. ,Щэри кеjумтул
олдугда ва белэ hал бир-ики кyн чакдикдэ, hакима мyрачиат
едилмалидир, чyнки бу урак гyсуру ила багльт ола билор.

Илк вахтлар корпэ башыны боjну узаринда сахламагы ба-
чармыр. Она керэ дэ ону котyранда, елача да jатыртдыгда ба-
шыны алла тутуб сахламаг лазымдыр. Корпанин архасы ва чи-
jин гуршагы ананын голлары yстyндэ сарбэст дурмалыдыр. Ана
азачыг ону озyнэ сары гысмалы, о бири али илэ алтдан тутма-
лыдыр ки, ушаг озyнy jахшы hисс етсин.

Керпа озу эjлашмаjа габил олана кими бу гаjлаjа эмал едил-
малиДиР.

Бэ'зи аналар ушагларынын аFлаFан олдуFундан шикаjатлэ-
нирлар. Керпэ, элбэттэ, сабабсиз jepa агламыр. Экэр бу сабаби
ашкара чыхармаг aHaja муjэссар олурса, ушаг дарhал сэсини
кэсир. О, cac-Kyj чох олдугда, сусадыгда, hаддиндан артыг
исти, jахуд соjуг оллугда, козyнy ишыг гамашдырдыгда, jyxycy
кэлдикда, лакин jухулаjа билмэдикда, хастолэндикдэ, бир jери
аFрыдыгда аглаjыр. Ба'зи аналар корпа агламаFа башлаjан та-
ки сабабини оjрэнмадан, дарhал гучаFына алыб jелиздирир ва
ja тез-тез аскилэрини дэjишдирирлэр. Эскиларин лузумсуз jерэ
дэjишдирилмаси заманы ушаг соjуглаjа билар.

Сулэмэр ушаг истадиjи галар jaTa билэр. Экэр о, саглам ва
кумраhдырса, кyндyзлар аз jатмагындан HapahaT олмага даj-
мэз. Елэчэ дэ jатмыш ушагы jедиртмак вахты чатдыгда бела,
ону jухулан оjатмаг маслэhэт корyлмyр. О, jухулан доjдугда
озyнy jахшы hисс едир ва доjунча jеjир.

Суламар ушаFа махсус шеjлара гаjгы ила jанашмаг, онун
шахси шеjларини ан азы 15 дагига гаjнатмаг, гуруjанлан сонра
yтyлэмак вачибдир: Онлар аjрыча сахланмалыдырлар. Ушагын
палтарыны даjишдирмак, чарпаjынын yзаринэ тамиз дошакаFы
сариб кеjимлари hэмин дошакагынын yстyна гоjмаг вэ бир-бир
орадан котyрмэк маслаhатдир.

Керпаjа мэхсус габлар аjрыча сах.цанмалыдыр, ,Ц.ешомаjэ
дyшмyш аскини чырпыб у,шаFы баламак олмаз. О; мутлэг je-
нидан гаjнадылмалы ва yтyланмалидир. Ушаг jaTaH отаг тампз
сахланмалы, hэр кyн силиниб-супурулмалидир. Отагын hавасы
вахташыры дэjишдирилмалидир. Элбатта, манзи"ц jыгышлыры-
ларкэн корпэни башга отага кечирмак jаддан чыхмамалыдыр.

Суламар ушага гуллуг едэн ана кикиjеник тэлаблари чидди
суратдэ кезлэмалидир. Илк новбада, о, алларини вэ палтарыны
тамиз сахламалыдыр. Ата да jалныз пенчэjини чых,арыб тамиз
халат кеjдиклан сонра ушагы гучаFына котyрмэлидир.
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(ерпал )рин дариси зэриф олдугундан она jахшы гуллуг
едилмалид.rр. Супамэр ушагы соjуга вермамOк шэрти ило hэр
KYH чимдирм.rк маслаhетлир. Бу, онун дэрисини тардан ва то3-
дан тэмиз.lаjпр, ону кумраhлашдырыр. Ушагы hap лэфа еjни
вахтда, qо:( да исти олмаjан тэмиз суда чимдирмак лазымдыр.

Судамэ) ушагын организминин меhкамландирилмаси да jад-
дан чыхмамалыдыр. Бу мэгсадлэ, корпа тадричэн даhа аз бу-
кyлмэлидиэ. Онун эjниндэ палтар олмаjанда бадэни баркиjир,
еjни замалда чылпаг оjнамаг онун хошуна кэлир. Бунун учун
ушаFы кеlдикча даhа чох чылпаг гоjмаг фаjлалылыр. Лакин
бу, чох да узун вахт апармамалыдыр.

Суламэ) ушагын кеjими pahaT олмалыдыр. Палтар ела ти-
килмалидир ки, ону кеjдирмак ва чыхармаг чатинлик торатма-
син. Кеjим ушагын сарбаст hаракатларина мане олмамалыдыр.
Палтар yч,rн материал jумшаг парчадан сечилмалидир.

Ушагыr, кикиjен,асына да чидддл фикир вермали, палта,р чирк-
ланэн кими дэjишдирилмалидир. Палтар ачыг ранкли парча-
лардан тиIiилмали вэ истилиjи jахшы сахламалыдыр. Сyдамар
ушаFы гаJlын кеjлирликла о, тез тарлаjир. Тэр соjуjанда онУ
хэстэлэндирир. Паjыз вэ гыш аjларында иса ушаFы чох jункул
кеJдирмак олма3.

(орпан,лн нормал инкишафы ва саFламлыFы yчyн тамиз haBa
вэ кyнэш хyасы вачибдир. Бир чох аналар ушаFын хосталэна-
чаjиндан сhтиjат едэрак ону ачыг hаваjа _чыхармырлар. Гыш
аjларында догулан ушаглаtры jалныз б hэфтадэн сонра haBaja
чыхармаг маслэhэтдир. Вахтындан оввал анадан олан ва ja
хэста уша],лары haBaja чыхармаг учун hаваларын гызмасыны
козлэмак д.аhа мунасиблир.

Алты hэфтэси битэндан сонра корпэнин hap кун haBaja чы-
харылмась, онун саFлам боjумосина шэраит jарадыр,

(ерпэн]н саFламлыгынын вэ дyзкyн инкишафынын асасы cy-
дэмарлик цоврyнда гоjулур, Ушаг сур'этла боj атыр, онун бу-
TyH органJ ары, тOхумалары, хyсусан беj,ин тохумалары такмил-
лашир, икл: аjлыгда Борма, ешитмо, ламисо, иjбилма, дад орган-
лары, эзалэ hисси фаалиjjатэ башлаjыр, шарти рефлекслар ja-
palrbl p.

Ики ва уч аjлыгла кумраhлыгын ва jyxyHyH бир-бирила ба-
раб9р зур(|тдэ невбалэшмасини та'мин етмак, дyзкyн режим
п.lYaJJ анлаш tдирмак мYмкYндYр.

Ушаг 2 аjлыгда башыны дикалтмаjи ва дyз тутмагы, 4-5
аjлыгда аJ,инэ шеj кетурмоjи, гарны yсто чеврилмэjи, 6-7 aj-
лыгда имакламаjи вс отурмагы, 8-9 аjлыгла hаракатсиз даjаг-
дан jапыш:араг аjага галхмагы ва аддым атмагы, l0-1l ai-
лыгда hapl кат едан даjаг архасынча кэзмоjи оjранир.

Ушагыi ана илэ емосионал унсиjjати-онун нормал психи
инкишафы {ын илкин ва MyhyM шэртидир. <<Елин jаддашы, ди-
лин jаддаrlы> китабында бу hисслэр неча да козэл тасвир олу-
нуб:
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Ана баласына лаjла чалды, корпасини

.Ц,агларын лаласына,
Козларин гарасына
Аналар гурбан олсун
Оз корпа баласына.

Корпа jатмалы деjа урак дэ соjумалы:

Гызыл кул бутам, лаj-лаj,
Этринэ батам, лаj-лаj.
Балам apcaja кэлэ,
TojyHy тутам, лаj-лаj.

,(ерпэсини кYлYмсар корэн ана гы_зыл кYл кими ачылды, баласыны баг-

рына басыб узуЙл5н-козундан опдy. JeHa бир лаjла ганадланды:
Наркизи узум лаj-лаj,
JaxaHa дyзyм, лаj-лаj
Сан беjу, ман гочалым,
Тоjуяла сузум, лаj-лаj.

Керпа кириДи, мышыл-мышыл jатды, инди да бу мышылты aHaja лаjла
хесплдЙ. Анаjла бала гарышды бир-биринэ,.. Гулагларда ана сэси, додаг-
.ларда ана сyдyнyн этри галды.

Ана сулунyн атри... Азарбаjчан халгынын д[нjадуjуцуцдч
ана сYдYнYЕ оз сиглэти вар: ону <<Yлви>>, <<мYгэддэс> hесаб еди-
рик. Ана сyдy сафлыг, тэмизлик тимсалыдыр. Ана сyдyна анд
ичирик. <<Ананын сYдY сана hалал олсун>>-деjирик.

Коркэмли Азэрбаjчан jазычысы Чамил Элибаjовун созлэри
ила десак, <<Кишинин башынын тачы, дирэjи олаЕ Ана! Ана су-
дY такча корпэjа гида вериб, она аjаг ачдыран не'мат деjил, ин-
саны Инсан еjлэjэн на варса-саф эхлаг, ел геjрати чакмэк,
Ватэн jолунда фэдакарлы,г етмэк... Ана сулу, ила кэлир, Ана
€шгила парвариш тапыр, Ана намина инсан харигэлэр jарадыр.
Она hэj атын мин-мин hикмати hопуб, дyнjанын ан гиjмэтли эш-
рафи-hалаллыг бутунлукда Дна сулунда еhтива олунуб, аср-
лэр боjу ан лаjагатли гадына-hалалым деjа хитаб елаjиб, онун
hузурунла баш эjиб, онун оjyдyна эскар интизамы илэ амэл
едиблэр>.

<Кер кимин сyдyнy эмиб>-бу каламын мэгамына кора оз
вурFусу, оз мэ'на чалары вар: оFул вэ ja гыз геjрат-намусла
hорэкат едандэ бу созлар ан фэраhли тэ'риф хар иш коранда
иса эн аFыр мазаммат кими саслэнир.

Дилимиздэ <<сyддэн jаныг> ифадаси дэ вар. Халгын дэрин
инамына кора, чаганын саFламлыFынын, созYн кениш ма'насын-
да, кэлаti{ак hэjатынын буновраси ана сYдY илэ jараныр. Агбир-
чак наналаримиз, аналарымыз бу hикмэти козал баша лушуб-
JIар. Онлар чаганы ана сyдy ила баслардилэр, лyзyм олмадан
патиjjэн сYн'и гида вермаздилар ва буна кора да <<aj парчасы>
кими ушаглар боjулардилар.

Инди да канч аналарын чоху корпаларин нормал инкишафы
yчyн ана сyдyнyн ан шафалы мэлhам олмасыны jахшы баша
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душyрлар. Лакин бир чох hалларла елэ канч аналара да раст
кэлирик K.I, онлар чараны вахтындан эввэл сYддан касир, hеЧ
гырхы чыхмамыш инэк сyдyнэ оjрэдир,лyзум олмадан сун'и Dи-
даларла <<iэслаjирлар>. Бунун исэ т5кча чаFа yчyн деjил, haM
да ананын озY YчYн чох аFыр натичалари олур: корпэни вахтын-
да дyзкyн амиздирмадикда, сyддан гасдэн кэсандэ дошдэ бир
чох hалла)да иринлэмэ просеси башлаjыр, haTTa ба'зан бэд
хассали шишлар амалэ кэлир. Ушаг исэ сyддан jаныг оЛуР,
онун физи:(п саFламлыFы нла jанашы психи саFламлыгы да зэ-
рар чэкир...

Ана су,tундэ чаFанын нормал инкишафы yчyн зарури олан
бутун мад,lэлар вардыр. Азэрбаjчан халг табабатиндэ ана сyдy
даг чичаjиrа банзадилир. Ана сyдyнда jаг ла вар, бал да вар-
деjирик.

Алимлэр ана сyдy илэ инак сyдyнyн таркибини мугаjисэли
суратда таhлил етмишлар. Мараглы мэнзэрэ алынмышдыр.
Муаjjэн еl(илмишдир ки, озyнyн физики-кимjэви ва биоложи
хусу,сиjjат.l арина кора ана сyдy инак сyдyндэн каскин шакилдэ
фаргланир.

Ана cyz,yHyH бир сеhрли хусусиjjэти вар: о, тез hазм олунур.
hазм систt:ми jенича фаалиjjата башлаjан чаFанын сарлам ин-
кишаф етмэси учун бунун хyсуси аhамиjjэти вардыр. Бу бахым-
дан ана с],дyнyн нэ табии, на дэ сун'и аналогу ма'лумдур: о,
чаFа yчyн авазедилмаздир. Бэс, ана сyдyнyн бу хусусиjjатини
на илэ изаh етмак олар? Муасир елм бу суала дагиг чаваб ве-
рир: ана (yдyндэ зyлаллар, jаглар ва карбоhидратларын нис-
бати онларын асанлыгла hазм олунмасы yчyн оптимал шэраит
jаралыр.

Ана суz.унла албумин ва глобулинлар чох, казеин исэ аздыр.
Инак сlлунда, аксинэ, казеин чохдур. Бу исэ чох муhумлур:

казеин чат,;Iнликлэ hазм олунур. Инэк сYдYнYн таркибиндэ олан
jаглар да белэдир: онлар да чатинликла hазм олунурлар. Ана
сYдYндаки зYлаллар ушаFын ганында вэ тохумаларындакы зY-
лалларла iахындыр, буна корэ дэ онлар асанлыгла манимса-
нилир вэ длhа фаjлалылырлар.

Инэк с,aдyндэн фаргли олараг ана сyдyнда дэмир, мис вэ
башга гиjтч атли елементлар даhа чохдур. О, hэм дэ витамин ва
ферментлаl)ла занкиндир Ана сyдyнyн таркибинда корпэни jo-
лухучу хэстэлнкларлан муhафиза едэн мухталиф античисимлэр
вардыр.

Бир чэllэт ла муhумлyр: инэк сyдyнда hамишэ чохлу миг-
дарда бак,:ериjалар олур. Ана сулунда иса ону стериллашди-
рац-микр(lб.l;лрлан твмизлэjэн MyajjaH hормонлар вардыр...

Тэбиэтл н йо'чузэси беладир. Тэбабат елми ана сулунун ceh-
рини кост€ран чохлу фактлар муаjjанлэшдирмишдир. Онларын
hамысы бир hагигати дона-дона тасдиг едир: ана сyдy сyдэмар
ушаFын саl:ламлыFынын башлыча манбэjидир.

Jалныз бэ'зи hалларда, мэсалэн, анада агыр хастэликлэр ол-
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дугда ва ja о, jолухучу хастэликлэрэ тутулдугда hэкнмлар ана-
ja керпанп амиздирмаjи маслаhат кормyрлэр,..- Бi KyH биз ушЪглар арасында тасадyф олунан олyм Еалла-
ры hаггынла hаjэчанла данышырыг. Табабат статистикасы кос-
тарир ки, hамиЕ фачиада сyн'и гидаланманын да ролу аз деjкл-
дир. Гидаланманын дикар новларина нисбатан ана сYдY ила
гЕдаланан корпэлэр арасында олум hаллары 4-6 дафэ азлыр.

Бэс, психоложи- амиллар? Биз ана сyдyнyн физики-кимjави
ва биоложи хусусиjjатлэриндэн данышаркан психоложи чаhэт-
лари гатиjjэн нэзэра алмаjа билмэрик.

Ушагын эмиздирилмаси haM дэ психоложи просесдир: кор-
пэ илэ ананын гэриба унсиjjатидир. Онлар данышырлар-бутун
диллэрда мэ'насы да, вургусу да, алифбасы да еjни олан hисс-
лар дилиндэ данышырлар.

Ананын ширин созлэри, шафалы аллари, сеhрли бахышлары...
Чаганын психи саFламлыFы yчyн хyсуси эhамиjjата малик олан
hисслар алами, биринчи новбадэ, ананын сыгал-тумары илэ ja-
раныр. Онун аглы да, ирадэси лэ, лунjадуjуму да оз гидасыны
эввэлча бу шафа булагындан алыр. Бу анлар чаFа yчyн дэ, ана
yчyн дэ омрyн хошбахтлик паjыдыр.

Канч аналар бир чох hалларда чаFанын амиздирилмасини
истар-истамаз адилашдирирлар, онун эhамиjjэтини лузкун гиj-
матлэндирмирлэр. hалбуки чаганын амиздирилмаси озyнэмах-
сус мадэниjjат тэлаб едир ва аслинда ана сэриштаси бурадан
башлаjыр. hэр бир кэнч ана hала hамилалик доврyндэ озyнy
корпэни амиздирмаjэ hазырламалы, дош вазилэрина гуллуг ет-
маjин, корпани амиздирмаjин гаjлаларыны оjранмалидир. Бу
мэсалалар барэсинда hакимлэ вахтында маслэhэтлашмэк ла-
зымдыр.
. Бэ'зэн ананын сyдy чакилир ки, бу да истэр-истэмэз чаFа-
нын саFламлыгына озyнyн мэнфи та'сирини костэрир. Бела hал-
лары нэ ила изаh етмак олар? Бурада ики чаhата диггэти xy-
сусилэ чэкмак зэруридир.

Биринчиси. Сулун кэмиjjэт вэ кеjфиjjати ананын гида ра-
сионундан ва режиминдан асылыдыр. hаким мэслаhатина корэ,
сyдамар ушаг аЕасы кyндyз эн азы l саат jатмалы, hap кун
ики саат ачыг hавада олмалыдыр. Белэ кэнч аналар yчyн xy-
суси паhриз jохлур. Лакин гиданын кеjфиjjатина фикир верил-
малидир. Онлар кyндэ 500-600 мл сyд ва ja гатыг, 50-100 г
касмик, 200 г ат ва ja балыг, l эдад jyMypTa, чаj ва ja компот
илэ 100 г шэкэр, тараваз, меjвалар вэ с. гэбул етмэлидир. Ал-
когол ичкилариндан гатиjjан истифадэ етмак олмаз.

Икинчиси. Ана сулунун камиjjэти ва кеjфиjjати аилэнин ма'-
нэви-психоложи иглиминдан асылыдыр. Бу, чаhати, hap шеjдан
эввал, ананын озy назара алмалыдыр. Онун ади бир созy да,
бахышы да аилэнин аби-hавасына билаваситэ тэ'сир костэрир.
Мулрик лоFман Ибн-Синанын маслаhэтлари на гэдар ибрэта-
миздир. О jазырлы: <<Суд веран гадын hалим вэ хошхасиjjэт
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олмалы, гi)зэб, кэдар, горху кими руhи hаллар кечирмэмали*
дир>.

чаганын саFламлыFыцын ананын саFламлыFындан асылы
олдуFуну (|вдэ hамы, биринчи новбада, ата назара алмалыдыр.
Ананын саFламлыFыны горумаг инсанлыг борчулур, эсил киши
hyнэридир

(орпанин догулмасы илэ кишинин психолокиjасында да кок-
лу лаjишикликлэр баш верир. Аталыг hисси ла гарибо hисс-
миш... Овлад гаjгысы ила аталар неча дэ коврэклэширлар. Ча-
ганы оjна,l(анда, сыгаллаjыб тумарлаjанда, овундуранда, канч
ата озyнy uечэ дэ хошбахт hycc елир, О, емур-кун jолдашыныrt
кемэjинэ.чаFа илэ унсиjjатин сирлэрини оjрэнир,.ата навази-
ши ва гаjг:,lсы ила евда мэ'пэви-психоложи иглим jарадыр. Ата*
лар нечэ lа козал деiиблэр: ушаг олан евдэ соз-соhбэт олмаз-
дна ила атанын чаганы бирликда овундурмасы, озизлэмэсЕ
икигат севItнчдир, фэраhдир.

Бизим ,rajaT jолумуз аналы-аталы лунjамызлан башлаjыр,
бу hисслэр.I,э инсанлар алэминэ-бачы-гардаш, jолдашлор, дост-
лар... аломина дахил олуруг. Инсанларла унсиjjат тачрубэсп
корпэнин IIсихи инкишафы yчyн хyсуси эhэмиjjатэ маликдир.
Коллективlqэ jашамагы, баштга адамын мэfiафеин,и назэра алма-
гы, онун нilмина нэ иса етмаjи, нэданса чэкинмаjи еjрэндикдэ,
о, корпэлэI, евиндэ, ушаг багчасында шахсиjjатларарасы MYHa-
сибэтларэ iiс8нлыглд дахил олур.

Jолдаш.l:ыг-достлуг hисслари до hикматлидир. Ушагын ja-
шы артдыг,lа бу hисслэр да поhралэнир, шахаланир вэ кyнлариЕ
бир KyHyHlla... eмyp китабымызын ишыглы бир саhифасиндФ
табиэтин н|)вруз кyнларини хатырладан, инсанларын мэhаббэг
ады ила yJlвилашдирдиjи hajaT чичэjи, бир чичэjи тумурчугла-
ныр. Мэhэ(iбат инсанын jашамаг вэ jашатмаг арзусуна чеври-
лир. Омруr бу анларында дyнjа инсанын козyнда yлвилэшир}
hэjат лаhа ма'налы корyнyр-омyр-кyн jолумузу hajaT jолла-
шы, оFул-гьrз базэмаjа башлаjыр.

Ата олмасан ата годрини билмазсэн-деjирлар. Озумуз ата-
ана оланда валидеjнлоримизин гадрини даhа jахшы билирик*
Онларын hэjат jолуну чох вахт еjнилэ тэкрар етмасак да, на-
фасларинин атрини евимиздэ-ешиjимизда hэмиша hисс едирик-
Аhыл вахтIлмызда исэ вал,идеjнлоримиз yчyн амэлли-ба,шльг
гэрибсэjирик, онларын шекиллэрина бахмагдан доjмуруг. Гэл-
бимиз елин-обанын еhтирамлы созларила риггэта калир.

хошбахr овлад беjутмуш ана ва ата озy да хошбахтдир;
hэм валидеiн кими, hэм дэ вэтандаш кими хошбэхтдир. дила
сэлнамэси ,]акчэ ар ва ja арвадын, ата вэ ja ананын, оFул вФ
ja гызын деjил, бутун аилэ yзвларинин бирликда jаздыгларьп
омур китабljдыр.
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