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ONSOZ

XVIII asr Azorbaycan miisllifi Obiilhason ol-Maraginin
«Mialicati-miinforido» («Sads miialica Gisullar») asori orta
asr tibb elmi izrs qiymatli manbadir.

Misllifin 6ziiniin asarin baglangic hissasinds bildirdiyi
kimi, bu kitab hicri togvimi ils 1139-cu, miladi taqvimi ila
1760/61-ci ilde Ibn Konyenin «Tohfs vo mafatih» («Tohfa
va agarlar») asari kimi orab dilinds olan kitablar, miisyyan
tozkirolor ve s. asorlordon toplanmis molumatlar asasinda
yazilmigdir vo mozaclarin sinaq va tocriibadon ¢ixmus dor-
man va vasitalorlo miialicasindoan bahs edir. Osarin struktu-
runa galdikds, demok lazimdir ki, qisaca girigdon sonra qur-
miz1 sorlévhalor va har sarlovhadan sonra miivafiq matn
verilmigdir. 9sar boyu bir ¢ox sahifalorin kenarinda — hasi-
yalords slavs molumat va garhlor yazilmigdir. Onlarin igori-
sinda «9rvahiil-ocsad»! asorindon do niimunalar vardir. Ye-
ri golmiskon, hamin hasiyalor vo dorksnarlar terciimos za-
mamni balgali siyahi goklinds va kursivlo taqdim olunmus-
dur.

Miisllif xatirladir ki, oksor tobiblar vo Sokrat? xastalik
va naxosluglarin bu ciir mitalico isulunu «istelac be mii-
frodat» - «sade madds vs iisullarla miialico olunmaq istayi,
cohdi» adlandirmislar.

Osards diqgati calb edan va taqdirslayiq cohatlordon
asas1 budur ki, mazaclarin3 vo insan orqanizminin ayri-ayri
iizvlorinin naxogluq va xostaliklorinin miialicasi haqqinda
molumatlar ¢ox nizamli vs sistemlogdirilmis sakilds tagdim
olunmugdur: bag-beyin — géz, qulaq, burun, agiz boslugu,
bogaz xastaliklorindon baglayaraq n6vba ils digar fizvlerin —
sino, ag ciyor, lirok, mads, qaraciyer, dalaq, qarin boslugu,
cinsiyyat orqanlari, bagirsaq, boyrak, sidik kisasi, oynaq
xastaliklari, ishal va qizdirmanmn miixtalif névlori, fil xasto-
liyi va venalarin genislonmasi, badan izvlerinin xarici-zahi-
ri xastaliklori, vaba, taun, sislor, dori xastoliklori, yaralar,
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kasiklar, yaralanmalar, zorbaler, ¢ixiglar, yaniglar vs s.- nin
miialico tisullari 1la baraber, saga, deriys vs dislora qulluq,
rongin yaxsilagdiriimasi, haddsn artiq ariqlamaq va ya ké-
kolmaya, zoharlonmolor va zaharli heyvanlara gars: tadbir-
lar, qarisqa, milgok, agcaqanad kimi hogoratlara garst mii-
barizs yollari géstorilmigdir.

Miiollif 6dii, qam1 tomizisysn vo duruldan, 6dqovucu,
balgoamqgovucu, terqovucu vasitolor togdim etmoklo bora-
bar, dorinin ronginds, {iziin vaziyyatinds bas veran doyisik-
liklor, agizdaki dad, dilin qurumasi, nabzin siiratlo vo ya ok-
sina, zaif vurmasi, horokatlor, mimikalar, nitqdoki doyisik-
liklar, sidik va nacisin slamatlarine géra badanin mazacinin,
naxosluq vo xastoliklorin toyin edilmasi masalosing da to-
xunmusdur. Béhranh vaziyystlords gostorilon yardim vo
tadbirlor maraq dogurur.

Osards qankasici, qurdlan1 xaric edon, qusdurucu va
qusmani dayandiran, haddindon artiq tarlomanin qargisim
alan, osoblori sakitlogdiron, afiz qoxusunu goézsllagdiran,
dislori va dis otini méhkomlondiran, {irayi, madoni qiivvat-
londiran bitki vo heyvan mongali dormanlar, minerallar vo
miixtslif metallarin adi gokilmigdir.

Taqdiralayiq haldir ki, ssorin son sshifolorindan birinda
dormangiinashiq baximindan shomiyyatli olan ¢oaki vahidls-
ri, o climlodon dirham, dang, misqal, karat hagqinda malu-
mat verilmig, arpa, noxud, paxla vo s.-nin ekvivalentlori
gostorilmigdir.

Obiithasan al-Maraginin «Miialicati-miinforide» asari ilo
yaxindan tams olarkan aldigimiz mslumatlar sistemlogdira-
rak geyd eds bilarik ki, badan iizvlorinin miixtalif xastsliklo-
rinin miialicasi imals, qusma, miixtalif név balgom vo xiltla-
rin, 6diin tomizlonmasi Gisullarinin tatbiqi ilo orqanizmin to-
mizlonmasi, venadan ganalma, hacomat* yolu ilo baslayir.
Qanalma miixtalif vasitalarls — iyna, lilgiic, i¢i bosaldilaraq
tomizlonmis inak buynuzunun uc hissasi, mil, zali va s. vasi-
tosilo qolda, gicgahda, kiirokds, ayagin baldir hissasinds,
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bazi xostaliklords isa badanin miivafiq nahiyasindo, mosa-
lon, qaraciyarin miioyyan xastoliklori zamam badonin sag
torofindos icra olunmugdur.

Maraqhdir ki, asas imalo vasitalori kimi miixtalif meyva,
o ciimlodon mirobalanlarin halimlori iglodilmigdir. Bir ¢ox
xoastoliklorin miialicasi orqanizmin mazacinin dayigdirilmoasi
ilo baglamigdir. Bunun iigiin iso miinasib pshriz {isullari tag-
dim olunmus, xiisusilo miigk, anbar, buxur, qaliys’ va s. bu
kimi maddoslordon istifads edilmosi maslohat gérillmiigdiir.

Tatbiq olunan dorman vasitolori topitmo, yaxma, siirt-
gil, toz goklinds sopilmo, vanna gabulu, miivafig organin
yuyulmasi, yemok, igmok, pilta, sam qoymaq va digor iisul-
larla isladilmigdir.

Qiymotli vo yarimqiymaotli daglarin, qara vs slvan me-
tallarin insan orqanizmins miisbat tesiri haqqinda bu giin
ds bir ¢ox monboalordo bohs olunur. Obiilhoson sl-Maragi-
nin «Milalicati-miinforido» asorindon bir daha molum olur
ki, halo godim ddvrlords morcan, mirvari, aqiq, firuzs, al-
maz, yasom, yaqut, sadof, kohroba, qizil, giimig, mis, do-
mir, qalay, qurgusun va s. tokca bozok, moaigat v tosarriifat
asyalariin hazirlanmasi iigiin deyil, balko hom ds saglamh-
gin tomin olunmasi, shval-ruhiyysnin yaxsilagdiriimasi
mogsadile iglodilmigdir. Bu giin elmi tobabstds bazi
metallarin oksidlogmis maddslorindon istifads olunmas: ils
hazirlanmis dorman preparatlar1 mévcuddur.

«Mialicati-miinforido» asorinda bir ¢ox xastaliklorin
miialicasi liglin miixtalif metallardan bu vo ya digar sokilda
istifado olundugunun sahidi oluruq. Moasslon, bas-beyin
xastoliklorinds domir kuporosu, bazi burun xastaliklorinds
mis pasi, dori xastoliklorinds miixtalif kuporoslar vs s. iglo-
dilmisdir. Igorisine qizdirilmis domir salmmus su soyudul-
dugdan sonra bir ¢gox dardlorin dormam kimi i¢ilmigdir.

Osar boyu bu giin moigotimizds genig suratdo iglotdiyi-
miz kesnis, siiyiid, sogan, sarimsaq, reyhan, kovar, nana,
yarpiz, turp, yerkokil, adi gugundur, salgam, ispanaq, ba-
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dimcan, xiyar, kalom kimi géyarti va taravaz névlori ils ya-
nasi, qoz, hindqozu (nargil), limon, narinc, turunc, innab,
nar, heyva, alma, {iziim, oancir, badam, pisto, al¢a, gavah
kimi meyves névlerinin, biyan, yovsan, c1, bagayarpag,
kobabs istiotu, c¢obanyastifi, giilxotmi, qaragérakotu,
ganqgal, dovstikani, sohlob, sodofotu (sodo), yemisan,
xardal, itburnu, andiz, qaragéhrs vo s. bu kimi yabam kol
bitkilorinin, ot-alof, ¢igok névlorinin, sarv qozasi, pahd
qgozas1 va palid tanini, pambiq qozasinin ns gador miixtolif
xastoliklorin  mialicasinds totbiq olundugunun sahidi
olurugq.

Hamginin balli olur ki, bir ¢ox agac vs kol bitkilorinin
qatranlari, o climlodon mostoaki qatrani, iynoyarpaqli agac-
larin qatram, kommifora qatrani, sror afacimin gatrani,
arob qatram, gavali, armud, palid agaclarinin qatrani, bu-
xurkolu gatrani, ag akasiya qatrani, ¢agir kitrasi, ilankoélgo-
sinin Kitrasi, ajdaha agacinin gatram va s. onlarla xastslik

' vo naxoslugun miialicasinds ¢ox genis totbiq olunmugdur.

Ayriligda va ya birlagmalar goklinds an ¢ox islonon dor-
man vasitalori igorisinds azvay (aloye), bal, sirks, qizilgiil,
bandvsa, zeytun xiisusi yer tutur.

Osordon moalum olur ki, ssasan boyaq vasitasi kimi ta-
nidifimiz xina qadim dovrlords bazi bitki vo yaglarla qari-
s1q soklinds miialice vasitesi kimi istifads olunmugdur. Ey-
ni fikri voasmo, siirms, qadinlarin agardica kosmetik vasits
kimi istifado etdiklori ag toz (enlik-kirgan) haqqinda da
s6ylomak olar.

Hals qodim zamanlarda miixtalif ev va ¢6l quslari, vahsi
va ev heyvanlarindan mszaclarin milalicasi mogsadilo is-
tifado olunmugdur. Obiilhason sl-Maraginin «Miialicati-
miinforido» osarinds inok, qoyun, at, xe¢i, dova, uzunqulagq,
dagkecisi, kirpi, ceyran, qara it kimi heyvanlarin oti, siidii,
yunu, peyini, yag v iliyindon, toyuq, ordok, qaz, géyar-
¢in, sor¢a, koklik, turac va s. kimi ev va ¢6l quslarinin ati,
yagl, yumurtasy, zili va peyinindon miialico magsadilo
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istifads tisullar1 géstarilmigdir.

Miixtalif bitkilorin - sondal, zeytun, yem qarpizi, turp,
gonagoargak, bandvsa, quzilgiil yaglan ¢ox genis totbiq olun-
musdur.

Neftin ovozolunmaz faydalar1 hamimiza mslumdur.
Osards ag nefti igmak va siirtmak yolu ilo miialica gaydalar
digqati calb edir.

Kiikiird, nasatir, boraks duzu, bazi gil névleri, shang,
goc, tobii padzohr, heyvan mongsli padzohr, potas, tobii
(mineral) qir, asfalt, bitum bir ¢ox xasstsliklards tatbiq olun-
musdur.

Orta asrlarin doayarli yazih abidslarindan olan «Miialica-
ti-miinforido» asorinds bir sira afir xastoliklorin — vaba,
taun, dizenteriya, difteriya, malyariya, varom xastoliklori-
nin miialicasi ils yanasi, xar¢ongin miialicasina da yer ayril-
mugdir. Masalon, xar¢ongin miialics iisulu hagqinda qisaca
moalumat vermak olar: venadan gan aldigdan vs 6dii tomiz-
ladikdan sonra holl edib sridsn topitmsler qoymaq, qulun-
can igmok va topitmas qoymagq, bal ilo dorman siivorani to-
pitmasi, tozs ikievli gicitkon vo onun qovrulmus toxumu-
nun topitmasi, sityiid kokii va bdyiik bagayarpagimnin gorab
il topitmasini qoymaq va s.

Miixtalif hagoratlara, xiisusilo milgak, agcaganad, qaris-
qa va giivays qars1 miibarizo homigo aktual olan masalslor-
dandir. Hagqinda bohs etdiyimiz asor bu baximdan da ma-
raqhdir, ¢linki burada onlara gars1 tadbirlor verilmisdir.

Qeyd edok ki, osorde bozi xastolik va naxosluglarin
miialicosi, insan sohhotinds yaranmig miiayyon ¢otinlik va
problemlorin hoall olunmasi iiglin totbiq olunan vasitaler ilk
baxigda xurafata banzayir. Lakin nazarimizco, bu kimi tadbir
va caralor dorinden va hortorofli todqiq olunmahdir. ister
mazmun daqiqliyi, istersa ds qrammatik qaydalar baximmdan
miloyyon néqgsanlara baxmayaraq, bu oser xalq tobabeti Vb
elmi tababat iizro olduqca dayarli, maraqh monbadir.

Hoyatimizin giinii-giindon daha ¢ox avtomatlagdig,
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texnikanin siiratlo inkisaf etdiyi vo bundan dogan bir ¢ox
problemlorin getdikca genislonib kiitlovilagdiyi, ekoloji ma-
salolorin daha gabariq sokilds qarsimizda dayandigi miiasir
soraitdo insan saglamligmn tobii vasitslorlo méhkamlondi-
rilmosine maraq artmaqdadir. Tobiot an boyilkk logman,
hadsiz - hiiddudsuz aczaxanadir. Kim bilir, balks slaci tapil-
mayan hansisa dordin dermani lap yaxinhqdadir va onu ta-
pib Oyronmoak, tatbiq etmok lazimdir. XVIII oasr
Azorbaycan miiallifi Obiilheson ol-Maraginin  gikasta-
noastaliq xatti ils fars dilinds yazdig «Miialicati-miinfarido»
osori ylizlorlo, minlorlo qiymoatli slyazmasi - gadim
dovrlorin misilsiz abidslori kimi bu baximdan béyiik
ohomiyysts malikdir vo asashi elmi-tibbi tadgigata ehtiyaci
vardir. Yeri galmiskan, geyd edok ki, bu asar ilk dofo tarix
elmlori doktoru Forid Olokboarli torofindon aragdirilmis va
tibbi tovsiyslar onun «Sarqds ails vo nikah» kitabina salin-
migdir. Eyni zamanda, nozarinizo ¢atdirmaq istordik ki,
asarin torciimasi zamam Forid Olakborlinin «Orta asr acza-
¢ilig terminlori liigsti»ndan genis suratds istifade olunmusg-
dur.

Osar boyu motarizolor () daxilindo verilmis olava
molumat va garhlor tarclimogiys moxsusdur.



Obiilhason sl-Maragi

MUALICATI - MUNFORIDO
(Sado miialica tisullar:)

Ya Rabb, dogru olaraq onun gadamlari ila peygambarlik
alsminin (peygamboarlarin) sah diinyaya galdi va sonuncu
aslan peygambarlorin i¢arisinds bag rasul oldu.

Bismillahir-Rahmanir-Rahim.
( Mehriban va bagislayan Allahin ad ils).

Dualar: esidon, bola, miisibat vo zararlorden gqoruyan
Allaha hamd olsun. Peygombarlarin sonuncusuna va pakla-
rin sacdogahina salavat vo salamlar olsun. Bundan sonra
iso kicgik vo miiti bandoniz 9biilhason ol-Maragi - abadi olan
Allah onun giinahlarin1 bagislasin - belo soylayir ki, hicri
toqvimi ilo 1139-cu ildo ibn Konyenin «T6hfs vo mofatih»
(«Tohfs va agarlar») asari kimi arob dilinds olan kitablar,
miloyyan tazkiralor vo s. asarlordon topladifi molumatlar
asasinda bazi mozaclarin smaq va tacritbadon ¢ixmis sado
dorman va vasitolorlo miialicosino dair miixtesor bir asor
yaratdi va onu «Mialicati - miinfarido» («Sado mialico
iisullar») adlandirdi. Tabiblorin oksoriyyati va Sokrat bu
ciir milalica tGisulunu “istelac be miifradat”-“sads maddas vo
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tisullarla miialica olunmagq istayi, cohdi” adlandirmglar.

Darmanlarin an miinasibi va an baghcasmm birlogsmolor
soklinds olanlar toskil edir vo bu méhtaram asarin tortibat
qgaydasi adi qaydalardan forglidir.

Ustiinliik verilon timds hissaden sonra qizdirmalar, ilti-
hab vo siskinliklor, sislor, sizanaq vs irinliklor, yaralar,
hamginin irinli yaralar, smiglar va digar xastaliklorin miiali-
casi, hom da zoharlonmolara, siiriinan heyvanlar va hagarat-
lara gars1 miibarizo yollari, yetisdirici vo tomizlayici, bal-
gamgovucu, ishaledici malhom vo vasitalor, doarmanlarm
nisbati, sorbat va sirolorin migdari, xastaliklorin alamatlari
va bohran hallar1 barads boahslar agilmig, hadisalordon nii-
munoalor gostarilmis, taqdirslayiq slamat va toarzlar, ¢okilar,
bazi ayrica va xiisusi dormanlar taqdim olunmusdur.

«Mofatih» (agarlar) haqqinda olan ikinci maqalada
magsad Allahdan kémak dilayarak miisyysn samoras va fay-
da slds etmakdir.

BAS-BEYIN XOSTOLIKLORI.
BASAGRISI

Istida: quzilgiil va xina tapitmasi qoy va iyda ye.

Kesnis sirasi, sugiilii ilo sirka topitmasi qoy. Limon
sorbati i¢, boyitk bagayarpag tepitmasi, xurma, qurgusun
oksidi topitmasi qoy.

Kesnis toxumunu eyni miqdarda gokarls, dargin1 embli-
ka mirobalanlar1 ilo qarigdirib istifads et. Kegnig toxumu
il iskancabini’ qarigdinib mslhom hazirla vs istifads et.

Moado agris1 va buxardan dogan basagrisinda tiryak, xii-
susilo da sirks vo quzilgiil yag ilo qarigdintms sokilds siirt.

Bondvso, nilufar, kahi [siralori] va sondal, kafur, tursong,
hamigacavan, kudu sireleri va sirka, quzilgiil yag siirt.

Bitli bagayarpaginin toxumu, parpsrang, buynuzlalo,
ipok suyu (i¢erisinde xam ipok saxlamilmis su), séyiid,
10



ispanaq, innab, arpa, alga, xiyar, badmiisk®, heyva, armud,
turs nar, xagxas topitmoslori qoy.

Soyugda: yem garpiz1 yagi, marza, sityiid, miigk qoxula.
Lavanda, sonamaki, ¢anbar xiyar?, ¢asir kitrasi, nanas, aloye
topitmalari qoy.

Aloye, ac1 badam, bag tikiiniin (sag) buxari
(inhalyasiya), Alp bandvsosi, ravand (usqun), gara istiot,
zoforan, gilxstmi, norgiz, slinbiilgicoyi, sadafotu, cira,
buxur, sokor, indigo tozu, nans, itburnu ¢igoyi, narinc
gabig topitmalari qoy.

Kalam halimi, istiot, qunduz xayasi, kababs, quluncan,
dar¢in, c6vilz, zoncafil, nasatir, gobanyastify, ¢asir kitrasi,
coviiziin i¢ gabigi, kiist, boraks duzu, Kabul halilasi, sag-
muniya, ilankolgasinin kitrasi, xirdazirs, jasmin, qarag¢o-
rokotu, ballinans, qaliys, mumiya, buxur qoxula vas
bunlardan hazirlanmig tapitmalar qoy.

Sondarak i¢ (su ilo), topitma qoy va ye. Turp toxumunu
su ila i¢ vo ondan hazirlanmis topitma qoy. Qaz yagindan
tapitms qoy va ye.

Oz iizarinds basagrisinin miixtolif névlorina qars: fayda-
1 olan bu vasitalori gozdirmok: boyaqotu, sohlob otunun
kokii, sadafotu, morcan, hiid-hiild qusunun basmin darisi,
ilandasi.

Giinvurma naticasindas bagagrisi

Bitli bagayarpag toxumunun halimi, qizilgiil yag, par-
parang yarpaginin suyu giil yagi, gilab va sirka ils, sirin ba-
dam yag sirks va xasxas qabif ilo faydahdir.

* Mbodonin narahatligs sabobindon baggicallonmasi va
dalginliga qarsi:

* [ki misqal kesnis toxumunu bir giin sirkads isladib qiz-
dirir, iki misqal sokar alava edib doyaclayarak azir vo nahar
zamanmn yeyirlor. Beloliklo, dalginlq vo basgicollanmasi hal-
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lar1 ii¢ giin biiruzo vermir.
. *Sahtoro  covherini  kesnis  girosi il igmok
bagsgicallonmosi va dalginligr azaldir.

*Heyva vo alma sorbati basgicallonmosi vo dalginliga
qarsi faydalidir.

* Tobil sumbata dasindan qasi olan iiziik diizoldib tax-
- salar, parisan yuxular: daf edar.

* Oz lizorinda xalis qizil va biillur gozdirson, qorxulu yu-
xular: daf edor.

* Yastigin altina poarporong qoysalar, narahat yuxulari
dof edor. Lobya, paxla, vezori, kovar, sogan, sarimsaq
' yemok, inok va goyun sidii icmok narahat yuxuya sabab
olur.

Migren (parabas)

Onun kaskinliyi basagrisina nisbaton azdir vo milalicosi
iisulu da istar istida, istarsa soyuqda olsun, eynidir.

O ciumladon, xiisusi olaraq parabas ii¢lin bunlar masla-
hoat goriiliir: anbar, zafaran, itxiyart, ¢olgdyar¢ininin zih, ra-
" vond — bunun miinasib yolu sirasini siirtmakdir.

Xinani sirks ilo gatib hamamda topitms qoyarlar.

Hind xurmasi, palid agacinin kémiirii faydahdir.

Diri gogun buynuzunu bagmdan ayirib daraq diizoldar-
lar. Homin daragq ilo basi daramaq faydalidir - bir gartls ki,
sag buynuzdan hazirlanmig daragla basin sag torafi va sol
buynuzdan hazirlanmig daraqgla basin sol tarsfi daransin.

Meningit (beyin pardasinin iltihabi)

Istida: qolun bazu hissasinds venadan (bas venasi) gan
almaq, hacomat (kiirokdan gan almaq).

Nilufar, bandvsa, quzilgiil, kafur, tozs balgabaq, s6éyid
~ yarpag, nar, xiyar, parparang, tobagir, al¢a, ¢onbor xiyar
gobul etmok.

Imals etmak, 6dil tamizlomak.
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Xasxas, kahi, kudu, ispanaq yemak.

Su icmoamoak.

Nar sirasine arpa gatib yemak.

Soyugda: ag gobolok yemak, isiqli yerds yasamaq, xar-
dal, tiirbad ipomeyasi, Sokotra ozvaymndan hazirlanmig ms-
cun, ¢gobanyastig, kaklikotu suyu, arpa suyu gabul etmok.

Kaskin ishaledici vasitalar totbiq etmaok. Imalo etmak.

Yaddagsizliq (amneziya) halinda

Yeyib-igmayi azaltmagq.

Ipokgiilii, gecovar, mostoki qatrani, buxur, arab gatra-
ni, Sokotra szvayi, yunan lavandast, ballinans toxumu, ag
bibar, Kabul mirobalani, qara mirobalan, emblika miroba-
lanlari, bellerika mirobalanlari, zoncafil, hind nard ¢igayi,
kahi, hindqozu, inak siid{i, inok yag1, sokar ilo badam, iri,
gara kigmis, Sokotra azvayindan hazirlanmis macun, aloye,
vazori toxumu, toyuq ati, qirqovul ati, dar¢in, qaragorok-
otu, badonds riitubsti azaldan biitin quruducu, isidici
(istiliktoradici) va beyni qlivvatlandiran vasitalar faydahdir.

Melanxoliya, sevda va esqa diigar oldugda, dorraksnin
pozulmasi halinda

Qarasevdaya (qara 6d) qgars: olan biitiin tadbirlari tatbiq
etmok.

Kiiskiitotu, aciyovsan, yunan lavandasi, sirinkok, fi-
stiq, Sokotra azvayi, Kabul mirobalani, qara haslils (miro-
balan névii), balgabaq yagi, misk, mixok, oleandr sirssi,
sla n6év ag undan bisirilmis ¢6rak siid va sokar ils, indiqo
agacimn yarpagmdan alinan madds, tizorlik, naxislanmig
dasdan istifads etmok.

Sevdaya miibtala olan adamin xabori olmadan salva-
rinin ipind quzu buynuzu baglamag.

Sonamaki, ballinana, taza kesnis, sigirdili, quzu ati, yari-
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bismis yumurta sarisi, kokliyin yumurtalifn, ¢opis oti, mas,
noxud, siiyiid, ispanaq, mego amokdmacisi, balgabaq, kahi,
toga, bostan amokdmacisi, liziim, ancir, badam, tumsuz, iri
va qara kigmis, sokar, bugda ¢érayi yemok.

Buxurkolu gatranindan istifads etmok faydahdir.

Agir, gec va ¢atin hazm olunan, melanxoliyaya sabsb
olan stlarls gidalanmaqdan ¢okinmak lazimdir.

Homginin he¢ kimin {izerindon dalaq asmasinlar, ¢iinki
bu, sevdaya sabab olar.

Esqin vs sevdanin an yaxsi slaci viisaldir. Amma agar
bu miimkiin olmazsa, masuqu danlamaq vo mozommat et-
moak, onu bdyiik islora, ova, safors, daha ¢ox cinsi slagads
olmaga s6vq etmok, beyni nomlondiron vasitolor totbiq
etmok, forshlondirici vasitolorls {irayi qiivvatlondirmoak la-
zimdir.

Dalginhq (¢asqinliq va kaskin lageydlik)
va baggicallonmasina qars:

Artiq xilt1 tomizlomok, buxari yatirtmaq va dof etmak.

Quzilgiil sarbati ilo kesnis, sirkada isladilmus, sonra isa
govrulmus kesnis toxumunu gakar ila yemok.

Sahtors, beyni vo tirayi qlivvationdiron maddolar, qus-
durucu vasitalar gobul etmok.

Qarmagqarigiq yuxular

Oz tizarinds xalis qizil va ya biillur, ya da suda isladilmus
bostan parparangi gozdirmok.

Kabus (qarabasma)

Od vs balgami tomizlomak (6dqovucu va balgamgovucu
vasitolor totbiq etmak). Venadan qan almaq, ayaqdan
ganalmalar tatbiq etmoak.
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Sokotra szvaymnin toxumlarindan hazirlanmis mocun,
garagoOrakotu, aciyovsan, ¢oditkotu faydahdir.

Epilepsiya

Qanin ¢ox oldugu ehtimal edildikds gan almaq.

Sokotra azvayindan hazirlanmis macun, sar1 Kabul mi-
robalani qabul etmak.

Basa sirks ilo qarigdiriimig giil yag (quzilgiil yag) siirt-
maKk.

Yunan lavandas, kiiskiitotu, denizsogam sirkasi fayda-
hidir.

Hindqozunun igini (sirdan) buruna ¢okib (burun
vasitasilo sormaq, yaxud burnun igina siirtmok) asqir vo
hamginin 6z izorinds gazdir.

Acilmamis dovsankolomini toz soklinds, arkudani toz
soklinds, opopanaks qatrani, yasomon yagt vo doyaclonib
azilmis findiq, karpic yagini1 burnun i¢ina ¢ak va asqir.

Bandvsa qurusunu isti suda azib buruna ¢ak va asqur.

Xoruz beyni, ag qargabiikon, zoravand (aristoloxiya),
¢Olnoxudu, ziimriid, mineral padzahr iglatmok.

Oz tizorinds almaz, yaqut, aqrabdasi, yasom dasi, pirit,
ququ qusunun zili, ilankoélgasinin kitrasi, qaramina dag:
gozdirmak.

Cogan, miigk qoxulamagq.

Boyiik bagayarpagini moarzas suyunda szarak istifads et-
mak.

Bir hob boyda miigkii bir dang!® miqdarinda canavar
6dii ilo qarigdirib buruna gokarok asqirmag.

Anasiklus bitkisinin toxumlari, pazi, gugundur, sona-
moki!l, ¢asir kitresi, quluncan, hil qabul etmok.

Igorisinds sadofotu isladilmus sirkeni buruna damcilat-
magq.

9zilib yumsaldilmig sakilds giilover, Kabul mirobalani-
nin qabif: — bunlar1 burnun igina slirtmak.
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Oz iizorindon xalis qizil, oniks ve boyaqotu asaraq goz-
dirmak. Bozon iso 6z iizorindo qaliys, dofna kolunun to-
xumlari, asirqal, sadafotu gozdirmok.

Hor aym avvali va ortasinda qurudulmus quzu beyni ilo
sirks garisigimi, qurudulmus quzu gam ils sarab garisigim
igmoak, hil, quluncan, bas tiikiinii (sa¢) yandirib qoxulamagq -
bir sartls ki, bunu tokrar-tokrar edason.

Reyhan toxumu, boyagotu ils bal gabul etmoak.

Epilepsiyaya sobob olan amillar vo maddalar

Karaviz, sogan, riitubationdirici maddslor, moarcimok,
galiz vo agir qidalar, dohsatli va qorxunc saslar, ruhi sarsin-.
tilar, daima kiilokli yerlords yasamaq, xof, gom-qiissa ye-
mak, mast halda cima etmak (cinsi slagada olmaq).

* Bagsgicallonmasi vo kaskin dalginligin slaci: banov,sa
kahi toxumu, qizilgiil, yunan lavandasi, sahtoro — comi iki
misqal,’? hind xurmasi — 15 misqal - bunlar1 qarisdiraraq
qgaynatsmnlar, 15 misqal turunc va siidda bisirilmis manna
s1y1g1 ilo naharda yesinlar.

*Kim balzam agacin toxumunu ardicil suratds gabul
edarsa, kabusu daf edar va kim agzini kanaf toxumu ilo qar-
qara etsa va onu burnun igina siirtiib asqirsa, homin tosiri
g0staror. Ballinana vo dovsankalomi qarabasmaya qarsi
gox faydalidrr.

* Epilepsiya va iirokgetmays qarsi Kabul mirobalani - 1
misqal, qara mirobalan - 1 misqal, aqarik gébalayi - yarim
misqal vo saqmuniyadan ibarat hob diizaldirlor.

*Ogor anasiklus bitkisinin toxumunu 4 misqal balla ga-
risdiritb molhom hazirlayaraq ondan bir dirhom’3 yesalor,
epilepsivaya alac edor.

* Dovsankalomini anbor va toz sakilinds olan damir ilo
qarisdiraraq buruna ¢akib asqirsalar, epilepsivani sakitlos-
dirar. Onu usaqlarin boynundan asmagq eyni tasira malikdir.

* Epilepsiyaya qarst macun: 10 misqal migdarinda ana-
16
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siklus bitkisinin toxumlarini doyaclayarak azdikdon sonra
kohnoa sirkaya olava edib bisirmok vo bal qatib isti su ilo
Igmok faydalidrr.

*2 dirham ag tiirbad ipomeyasini 2 dirhom Kabul miro-
balanimn gabigr ils gatib yemak epilepsiyan sakitlosdirir.

*2 dirhom quluncan (yemak, yaxud su ilo i¢maok)
epilepsiyani sakitlosdirir.”

* Epilepsiyaya qarsl, homginin beynin
qilvvationdiriimasi vo dalgnligr aradan qaldirmaq, buxarin
beyna getmosino mane olmaq lgiin smaqgdan ¢ixarimis
malhom:

Anasiklus bitkisinin toxumlari vo yunan lavandasi — hor
birindsn bir dirhom, aqarik gébalayi — 5 dirhom, Kabul mi-
robalanimin qabigi, bellerika mirobalaniari, emblika miro-
balanlari — har birindon 7 dirhom, ¢iyidi ¢ixarilmuis iri, gara
kismis, onun iki borabori qadorinds dovsankaslomi,
zoravand vo ¢blnoxudu - hor birindan 3 dirhom gétiirarak
sorbat hazirlayib, iki misqal miqdarinda siibh va iki misqal
miqdarinda sam yemayi zamani qabul etmok lazimdir.

Usaq epilepsiyasi, sehr va caduya miibtala olmaq,ldaima 7
honkiiriib zar-zar aglamagq, batnin vs dilin qurumasi,
rongin dayisib saralmasi vo utancaqliq

Istido: banévsa va bitli bagayarpag: toxumunun halimina
sokar va sirin nar §irasi qatib igmak.

Aglzda hall edilorak holim goklina salinmig derman sii-
varanini burnun desiklorina siirtmok.

Sagilmis siidil basa siirtmak va onu burnun iging g:aks-
rak (burunla sormaq, yaxud burnun i¢ina siirtmak) asqirmagq.

Uzorino bondvss ya slave edilmis bitli bagayarpag
toxumunun halimi, sgam va bandvse yagini qatib eyni qayda
ilo istifado etmok.

Boynun ardina sirin badam yag va balgabaq yag siirt-
mak.
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Kiiraya giilxotmi vo bandvse yagi, nilufer, kotan vs yu-
nan gabig yaglarin siirtmak.

Amma soyugda siiyiid, opopanaks qatram, sadafotu si-
rasi, dorman siivarani va dorman pionundan istifads etmok.

Apopleksiya (beyna gan sizmasi naticasinds iflic)

Qan mongali oldugda. Bas venasindan (qolun bazu his-
sasindaki vena) va gicgah nahiyssinds venadan gan almag,
baldirdan qan almag, tabiati va mozaci yumsaltmagq.

Oleandr sirasi, arpa suyu, innab, bandvss sirasi qabul
etmok.

Miinasib imalaler etmak, su ilo bandvss toxumu gabul
etmok.

Soyugda: koskin imalolor etmak, kolokvint yag, tiir-
bad ipomeyast ilo bal sarbati va yarpiz gabul etmak.

Buruna koklik yag vo siidloyanin havada qurumus si-
rasi, actyovsan sirasi, opopanaks kitrasi ¢okib asqirmaq.

Morcimok boyda kiikiirdii marzs suyu, ¢ugundur suyu
va ac1 badam yag ila qatib burnun i¢ine ¢okarok asqirmaq
~ bu homin an gafa baxs edor.

Qaliya va yandirilmig sag (basin tiikil), buxur, bazi mol-
lyusklarin gabigi, miigk, pulqar yarpizi, gecovar, derman
balliyoncasi, sadasfotu, kaklikotu, adi yovsan, sakitlagsdirici
macun goxulamagq.

Sakitlogdirci hab gabul etmak va Sokotra szvayinm to-
xumlarindan hazirlanmis macun ils siison yag topitmasini
madanin {izarino qoymag.

Ilank®lgoasi kitrasi, Kopt zirasinin toxumu, aqarik goébe-
layi, zeytun ya@ ils kitkiirdli qarigdiraraq siirtmak.

Evdas goyar¢in saxlamaq ~ bu, istiliyin artib lazimi had-
di agmasinin garsisim alir.
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Iflic va siistliik

Kiiskiitotu, ammoni agacimin qatrani, ravand, tiirbad
ipomeyasi, anasiklus bitkisi, findiq, ilankolgasinin kitrasi,
qara istiot, aqrabvari doronik va yabam zoncofil — bu son
¢ bitkinin har biri bal ils, asirqal (¢6ploms), qara neft, adi
gonagorgak, onbar, miisk, bibar, emblika mirobalanlar,
balzam yagi, gasir kitrasi, opopanaks qatram, kahi, geca-
var, hil, enliyarpaq bozalaq, sityiid, Kopt zirssinin toxumu,
coviiz, andiz, qaragdrakotu, karpic yag1 vo qanadsiz morin-
ga, yasomoan bir gador miisk va anbar ils, koraviz toxumu-
nun yai, pambiq qozasi bal ils, iri, qara kigmis yemak va
miivafiq olaraq igmok.

Yuxusuzluq halinda

Xagxag, bondvsa va kahint suda qaynatmaq vs alinan si-
radan istifads etmak.

Nilufar, kesnis vo qarayoncadan hazirlanmig topitma
goymag.

Xorakdan sonra kegnis yemak.

Zoforan, sliylid, qara reyhami qoxula vo onlardan
topitms qoy.

Ag zanba$ xirda-xirda dograyaraq topitmo qoy.

Qara xagxas1 gicgaha topitmo qoy.

Alma qoxula, alma miirabbasi ye.

Andiz1 balgabaq yagina qataragq istifads et.

Balgabaq v sirin badam ye.

Letargiya va koma halinda

Bolgomi tomizloyib badanden xaric etmok. Istilikgotiron
yaglari siirtmaklo beyni isitmak.
Koklikotu, morzs, sarimsaq, qunduz xayas1 buxur [is-
latmak].
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Beynin tutulmasi halinda

Sobbugiilii va marzs qoxula.
Sirkada isladilmis garagdrokotu, zoncafil ye va qoxula,
reyhan ye va qoxula.

Bohran halinda

Ag zanbaq, qunduz xayasi, qazal piyi, ¢odikotu, toza
xurma, bal ilo qoz va ya sadofotu faydalidir.

Ogar bohran riutubat iziindan gaflaton bag verarso, iflic-
ds oldugu kimi miialica olunmalidir. Amma agor yigilma
va sixilib tutulma iiziindan olarsa, milalicasi ¢otindir vo rii-
tubatlondirici vasitalar tatbiq olunmahdir.

Ogor bohran vaziyyati iltihab, yara vo aqrab dislomasi
sobabindan olarsa, homin saboblorin miialicosi ilo maggul
olmaq lazimdir.

Sinir agrisi.

Mum ils moarzs, opopanaks qatrani, ilankolgasi kitrasi,
sonamoki, sodofotu*—*sadofotu, ganadsiz morinqa yag,
goyun quyrugu, askiepiada bitkisinin girasi, giilxatmi, opo-
panaks qatrani, qunduz xayasi, kiist, yunan lavandasi, §i-
yiid, xoruz sorbasi, i¢arisinds boyaq ulagqangali va sirin-
kok qaynadilmig piy islotmak.

o 9gor Bagdad buxurunu har giin ardicil olaraq eyni
migdarda arob xurmasi ila qabul edoarlorss, amneziya halin
(vaddasin itmasi) zoifladar.

e Siidlayonin havada qurumus sirasini burnun igina ¢a-
kib asqirsalar, apopleksiyani aradan qaldirar. Bundan
basga, bir morcimok qadorinds kiikiirdii morzo suyu,
cugundur sirasi va act badam yag ila qarigdwaraq burnun
i¢ino siirtiib asqirsalar, safa boxs edar.
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o Amneziyaya qarsi asqurdic! vasita: ag asmrqal, istiol,
sabur, Kirman zirssi — bunlardan borabor migdarda
Zotiriib déyaclayarak ozir ve burnun qabaginda tutub
asqiranadak saxlayiriar.

o Eynilo ¢ugundur sirasi, pulgar yarpizinin sirosini bu-
runa damciladiriar.

e Bundan basqa, qunduz xayasi, pulqar yarpizi va qara-
¢Orokotunu borabor migdarda gotiiriib ddyacloysrak ozir,
sonra bisirib act badam yagi ilo qarisdirir vo buruna damci-
ladrrlar, .

o Homginin mixak, anasiklus bitkisinin toxumlar1 —
bunlarin hor birindsn bir dirhom gotiiriib, dord dirhom
migdarinda ag nabat ve bal ilo qarisdirtb malhom
hazirlayirlar. Har giin 1 noxud boyda yeyirlor.

Keylogsms halinda
Quluncan, tiirbad ipomeyasi, opopanaks kokii, anasik-
lus bitkisinin toxumu, novruzgiilii, arik ¢iyidinin yagi, an-
bar ilo giil yagi, miisk, ravand, gecavar, ilankolgasinin kitrs-
s, bal, gdyar¢in ati.
Quruyub galmaq
Uzun zaravand, anasiklus bitkisinin toxumu, ¢asir kit-
rasi, kommifora kitrasi, bibar va sadafotu ils ilank6lgssi kit-
rasinin qarigig.

Gorilmo

Bunun miialicasi qicolmanin (sixilma, tutulma) miiali-
casi kimidir,
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Uziin iflici

Sirks, xardal, turunc yag, turp, yasomon vo garagorok-
otu yaglarimi, mumiya, kokliyin 6diinii burnun igina sorub
¢okarok, yaxud siirtarok asqur.

Onbar, coviiz, hind findigr iglotmoak.

Qaranliq evds yasamaq.

Quzilqusun 6dinit gqadin siidii ilo gattb burnun igina
sorub g¢oakarak, yaxud siirtorak asqirmagq.

Siidlayan, qaraqiniq sirasi, novruzgiilii sirasi, itxiyar: §i-
rasi, marzs sirasini burnun i¢ins ¢akib asqirmagq.

Boazon iso qara neft, adi gonogorgok, yem qarpizi yaf,
bal, anakardium meyvasi, tizarlik ilo bal gorbati, sar¢o ati,
kaklik ati, boz koklik ati yemak va miivafiq olaraq igmak.

Co6vuz, anasiklus bitkisinin toxumu va gara mirobalan-
lar ¢eynomok.

Osma (konvulsiya)

Xardal, sadsfotu, turunc qabigs, siison kékii yaglan, ca-
navar va durnanin 6diinii burnun i¢ins ¢okarak asqirmagq.

Sevimli va aziz adamlarla s6hbat etmak.

Yeyib icorok forahlondirici vasitoalordan istifads etmok.

Osab va beyin i¢iin zararli olan seylordon — sirka, buz,
tozs balig, gecavar, coxillik ag sorab, tiryok, cinsi slaga vo
soyugq su ila ¢immokdan ¢okinmok.

Hoarakatsizlik va donub qalmaq

Cobanyastif, kiiskiitotu, aqarik gobslayi, ¢asir kitrasi,
yunan lavandasindan tapitmas qoymagq.

Styiid vo darman balliyoncasi girslorinin ekstrakti (cov-
hari), su ilo kiskiitotu, agarik gobolayi, bellerika miroba-
lanlari, sokbinac kitrasi, yem qarpiz1 yagi, nard vo zaoncafil
igmok.
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