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ONSOZ

XVIII asr Azorbaycan miisllifi Obiilhason ol-Maraginin
«Mialicati-miinforido» («Sads miialica Gisullar») asori orta
asr tibb elmi izrs qiymatli manbadir.

Misllifin 6ziiniin asarin baglangic hissasinds bildirdiyi
kimi, bu kitab hicri togvimi ils 1139-cu, miladi taqvimi ila
1760/61-ci ilde Ibn Konyenin «Tohfs vo mafatih» («Tohfa
va agarlar») asari kimi orab dilinds olan kitablar, miisyyan
tozkirolor ve s. asorlordon toplanmis molumatlar asasinda
yazilmigdir vo mozaclarin sinaq va tocriibadon ¢ixmus dor-
man va vasitalorlo miialicasindoan bahs edir. Osarin struktu-
runa galdikds, demok lazimdir ki, qisaca girigdon sonra qur-
miz1 sorlévhalor va har sarlovhadan sonra miivafiq matn
verilmigdir. 9sar boyu bir ¢ox sahifalorin kenarinda — hasi-
yalords slavs molumat va garhlor yazilmigdir. Onlarin igori-
sinda «9rvahiil-ocsad»! asorindon do niimunalar vardir. Ye-
ri golmiskon, hamin hasiyalor vo dorksnarlar terciimos za-
mamni balgali siyahi goklinds va kursivlo taqdim olunmus-
dur.

Miisllif xatirladir ki, oksor tobiblar vo Sokrat? xastalik
va naxosluglarin bu ciir mitalico isulunu «istelac be mii-
frodat» - «sade madds vs iisullarla miialico olunmaq istayi,
cohdi» adlandirmislar.

Osards diqgati calb edan va taqdirslayiq cohatlordon
asas1 budur ki, mazaclarin3 vo insan orqanizminin ayri-ayri
iizvlorinin naxogluq va xostaliklorinin miialicasi haqqinda
molumatlar ¢ox nizamli vs sistemlogdirilmis sakilds tagdim
olunmugdur: bag-beyin — géz, qulaq, burun, agiz boslugu,
bogaz xastaliklorindon baglayaraq n6vba ils digar fizvlerin —
sino, ag ciyor, lirok, mads, qaraciyer, dalaq, qarin boslugu,
cinsiyyat orqanlari, bagirsaq, boyrak, sidik kisasi, oynaq
xastaliklari, ishal va qizdirmanmn miixtalif névlori, fil xasto-
liyi va venalarin genislonmasi, badan izvlerinin xarici-zahi-
ri xastaliklori, vaba, taun, sislor, dori xastoliklori, yaralar,
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kasiklar, yaralanmalar, zorbaler, ¢ixiglar, yaniglar vs s.- nin
miialico tisullari 1la baraber, saga, deriys vs dislora qulluq,
rongin yaxsilagdiriimasi, haddsn artiq ariqlamaq va ya ké-
kolmaya, zoharlonmolor va zaharli heyvanlara gars: tadbir-
lar, qarisqa, milgok, agcaqanad kimi hogoratlara garst mii-
barizs yollari géstorilmigdir.

Miiollif 6dii, qam1 tomizisysn vo duruldan, 6dqovucu,
balgoamqgovucu, terqovucu vasitolor togdim etmoklo bora-
bar, dorinin ronginds, {iziin vaziyyatinds bas veran doyisik-
liklor, agizdaki dad, dilin qurumasi, nabzin siiratlo vo ya ok-
sina, zaif vurmasi, horokatlor, mimikalar, nitqdoki doyisik-
liklar, sidik va nacisin slamatlarine géra badanin mazacinin,
naxosluq vo xastoliklorin toyin edilmasi masalosing da to-
xunmusdur. Béhranh vaziyystlords gostorilon yardim vo
tadbirlor maraq dogurur.

Osards qankasici, qurdlan1 xaric edon, qusdurucu va
qusmani dayandiran, haddindon artiq tarlomanin qargisim
alan, osoblori sakitlogdiron, afiz qoxusunu goézsllagdiran,
dislori va dis otini méhkomlondiran, {irayi, madoni qiivvat-
londiran bitki vo heyvan mongali dormanlar, minerallar vo
miixtslif metallarin adi gokilmigdir.

Taqdiralayiq haldir ki, ssorin son sshifolorindan birinda
dormangiinashiq baximindan shomiyyatli olan ¢oaki vahidls-
ri, o climlodon dirham, dang, misqal, karat hagqinda malu-
mat verilmig, arpa, noxud, paxla vo s.-nin ekvivalentlori
gostorilmigdir.

Obiithasan al-Maraginin «Miialicati-miinforide» asari ilo
yaxindan tams olarkan aldigimiz mslumatlar sistemlogdira-
rak geyd eds bilarik ki, badan iizvlorinin miixtalif xastsliklo-
rinin miialicasi imals, qusma, miixtalif név balgom vo xiltla-
rin, 6diin tomizlonmasi Gisullarinin tatbiqi ilo orqanizmin to-
mizlonmasi, venadan ganalma, hacomat* yolu ilo baslayir.
Qanalma miixtalif vasitalarls — iyna, lilgiic, i¢i bosaldilaraq
tomizlonmis inak buynuzunun uc hissasi, mil, zali va s. vasi-
tosilo qolda, gicgahda, kiirokds, ayagin baldir hissasinds,
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bazi xostaliklords isa badanin miivafiq nahiyasindo, mosa-
lon, qaraciyarin miioyyan xastoliklori zamam badonin sag
torofindos icra olunmugdur.

Maraqhdir ki, asas imalo vasitalori kimi miixtalif meyva,
o ciimlodon mirobalanlarin halimlori iglodilmigdir. Bir ¢ox
xoastoliklorin miialicasi orqanizmin mazacinin dayigdirilmoasi
ilo baglamigdir. Bunun iigiin iso miinasib pshriz {isullari tag-
dim olunmus, xiisusilo miigk, anbar, buxur, qaliys’ va s. bu
kimi maddoslordon istifads edilmosi maslohat gérillmiigdiir.

Tatbiq olunan dorman vasitolori topitmo, yaxma, siirt-
gil, toz goklinds sopilmo, vanna gabulu, miivafig organin
yuyulmasi, yemok, igmok, pilta, sam qoymaq va digor iisul-
larla isladilmigdir.

Qiymotli vo yarimqiymaotli daglarin, qara vs slvan me-
tallarin insan orqanizmins miisbat tesiri haqqinda bu giin
ds bir ¢ox monboalordo bohs olunur. Obiilhoson sl-Maragi-
nin «Milalicati-miinforido» asorindon bir daha molum olur
ki, halo godim ddvrlords morcan, mirvari, aqiq, firuzs, al-
maz, yasom, yaqut, sadof, kohroba, qizil, giimig, mis, do-
mir, qalay, qurgusun va s. tokca bozok, moaigat v tosarriifat
asyalariin hazirlanmasi iigiin deyil, balko hom ds saglamh-
gin tomin olunmasi, shval-ruhiyysnin yaxsilagdiriimasi
mogsadile iglodilmigdir. Bu giin elmi tobabstds bazi
metallarin oksidlogmis maddslorindon istifads olunmas: ils
hazirlanmis dorman preparatlar1 mévcuddur.

«Mialicati-miinforido» asorinda bir ¢ox xastaliklorin
miialicasi liglin miixtalif metallardan bu vo ya digar sokilda
istifado olundugunun sahidi oluruq. Moasslon, bas-beyin
xastoliklorinds domir kuporosu, bazi burun xastaliklorinds
mis pasi, dori xastoliklorinds miixtalif kuporoslar vs s. iglo-
dilmisdir. Igorisine qizdirilmis domir salmmus su soyudul-
dugdan sonra bir ¢gox dardlorin dormam kimi i¢ilmigdir.

Osar boyu bu giin moigotimizds genig suratdo iglotdiyi-
miz kesnis, siiyiid, sogan, sarimsaq, reyhan, kovar, nana,
yarpiz, turp, yerkokil, adi gugundur, salgam, ispanaq, ba-
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dimcan, xiyar, kalom kimi géyarti va taravaz névlori ils ya-
nasi, qoz, hindqozu (nargil), limon, narinc, turunc, innab,
nar, heyva, alma, {iziim, oancir, badam, pisto, al¢a, gavah
kimi meyves névlerinin, biyan, yovsan, c1, bagayarpag,
kobabs istiotu, c¢obanyastifi, giilxotmi, qaragérakotu,
ganqgal, dovstikani, sohlob, sodofotu (sodo), yemisan,
xardal, itburnu, andiz, qaragéhrs vo s. bu kimi yabam kol
bitkilorinin, ot-alof, ¢igok névlorinin, sarv qozasi, pahd
qgozas1 va palid tanini, pambiq qozasinin ns gador miixtolif
xastoliklorin  mialicasinds totbiq olundugunun sahidi
olurugq.

Hamginin balli olur ki, bir ¢ox agac vs kol bitkilorinin
qatranlari, o climlodon mostoaki qatrani, iynoyarpaqli agac-
larin qatram, kommifora qatrani, sror afacimin gatrani,
arob qatram, gavali, armud, palid agaclarinin qatrani, bu-
xurkolu gatrani, ag akasiya qatrani, ¢agir kitrasi, ilankoélgo-
sinin Kitrasi, ajdaha agacinin gatram va s. onlarla xastslik

' vo naxoslugun miialicasinds ¢ox genis totbiq olunmugdur.

Ayriligda va ya birlagmalar goklinds an ¢ox islonon dor-
man vasitalori igorisinds azvay (aloye), bal, sirks, qizilgiil,
bandvsa, zeytun xiisusi yer tutur.

Osordon moalum olur ki, ssasan boyaq vasitasi kimi ta-
nidifimiz xina qadim dovrlords bazi bitki vo yaglarla qari-
s1q soklinds miialice vasitesi kimi istifads olunmugdur. Ey-
ni fikri voasmo, siirms, qadinlarin agardica kosmetik vasits
kimi istifado etdiklori ag toz (enlik-kirgan) haqqinda da
s6ylomak olar.

Hals qodim zamanlarda miixtalif ev va ¢6l quslari, vahsi
va ev heyvanlarindan mszaclarin milalicasi mogsadilo is-
tifado olunmugdur. Obiilhason sl-Maraginin «Miialicati-
miinforido» osarinds inok, qoyun, at, xe¢i, dova, uzunqulagq,
dagkecisi, kirpi, ceyran, qara it kimi heyvanlarin oti, siidii,
yunu, peyini, yag v iliyindon, toyuq, ordok, qaz, géyar-
¢in, sor¢a, koklik, turac va s. kimi ev va ¢6l quslarinin ati,
yagl, yumurtasy, zili va peyinindon miialico magsadilo
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istifads tisullar1 géstarilmigdir.

Miixtalif bitkilorin - sondal, zeytun, yem qarpizi, turp,
gonagoargak, bandvsa, quzilgiil yaglan ¢ox genis totbiq olun-
musdur.

Neftin ovozolunmaz faydalar1 hamimiza mslumdur.
Osards ag nefti igmak va siirtmak yolu ilo miialica gaydalar
digqati calb edir.

Kiikiird, nasatir, boraks duzu, bazi gil névleri, shang,
goc, tobii padzohr, heyvan mongsli padzohr, potas, tobii
(mineral) qir, asfalt, bitum bir ¢ox xasstsliklards tatbiq olun-
musdur.

Orta asrlarin doayarli yazih abidslarindan olan «Miialica-
ti-miinforido» asorinds bir sira afir xastoliklorin — vaba,
taun, dizenteriya, difteriya, malyariya, varom xastoliklori-
nin miialicasi ils yanasi, xar¢ongin miialicasina da yer ayril-
mugdir. Masalon, xar¢ongin miialics iisulu hagqinda qisaca
moalumat vermak olar: venadan gan aldigdan vs 6dii tomiz-
ladikdan sonra holl edib sridsn topitmsler qoymaq, qulun-
can igmok va topitmas qoymagq, bal ilo dorman siivorani to-
pitmasi, tozs ikievli gicitkon vo onun qovrulmus toxumu-
nun topitmasi, sityiid kokii va bdyiik bagayarpagimnin gorab
il topitmasini qoymaq va s.

Miixtalif hagoratlara, xiisusilo milgak, agcaganad, qaris-
qa va giivays qars1 miibarizo homigo aktual olan masalslor-
dandir. Hagqinda bohs etdiyimiz asor bu baximdan da ma-
raqhdir, ¢linki burada onlara gars1 tadbirlor verilmisdir.

Qeyd edok ki, osorde bozi xastolik va naxosluglarin
miialicosi, insan sohhotinds yaranmig miiayyon ¢otinlik va
problemlorin hoall olunmasi iiglin totbiq olunan vasitaler ilk
baxigda xurafata banzayir. Lakin nazarimizco, bu kimi tadbir
va caralor dorinden va hortorofli todqiq olunmahdir. ister
mazmun daqiqliyi, istersa ds qrammatik qaydalar baximmdan
miloyyon néqgsanlara baxmayaraq, bu oser xalq tobabeti Vb
elmi tababat iizro olduqca dayarli, maraqh monbadir.

Hoyatimizin giinii-giindon daha ¢ox avtomatlagdig,
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texnikanin siiratlo inkisaf etdiyi vo bundan dogan bir ¢ox
problemlorin getdikca genislonib kiitlovilagdiyi, ekoloji ma-
salolorin daha gabariq sokilds qarsimizda dayandigi miiasir
soraitdo insan saglamligmn tobii vasitslorlo méhkamlondi-
rilmosine maraq artmaqdadir. Tobiot an boyilkk logman,
hadsiz - hiiddudsuz aczaxanadir. Kim bilir, balks slaci tapil-
mayan hansisa dordin dermani lap yaxinhqdadir va onu ta-
pib Oyronmoak, tatbiq etmok lazimdir. XVIII oasr
Azorbaycan miiallifi Obiilheson ol-Maraginin  gikasta-
noastaliq xatti ils fars dilinds yazdig «Miialicati-miinfarido»
osori ylizlorlo, minlorlo qiymoatli slyazmasi - gadim
dovrlorin misilsiz abidslori kimi bu baximdan béyiik
ohomiyysts malikdir vo asashi elmi-tibbi tadgigata ehtiyaci
vardir. Yeri galmiskan, geyd edok ki, bu asar ilk dofo tarix
elmlori doktoru Forid Olokboarli torofindon aragdirilmis va
tibbi tovsiyslar onun «Sarqds ails vo nikah» kitabina salin-
migdir. Eyni zamanda, nozarinizo ¢atdirmaq istordik ki,
asarin torciimasi zamam Forid Olakborlinin «Orta asr acza-
¢ilig terminlori liigsti»ndan genis suratds istifade olunmusg-
dur.

Osar boyu motarizolor () daxilindo verilmis olava
molumat va garhlor tarclimogiys moxsusdur.



Obiilhason sl-Maragi

MUALICATI - MUNFORIDO
(Sado miialica tisullar:)

Ya Rabb, dogru olaraq onun gadamlari ila peygambarlik
alsminin (peygamboarlarin) sah diinyaya galdi va sonuncu
aslan peygambarlorin i¢arisinds bag rasul oldu.

Bismillahir-Rahmanir-Rahim.
( Mehriban va bagislayan Allahin ad ils).

Dualar: esidon, bola, miisibat vo zararlorden gqoruyan
Allaha hamd olsun. Peygombarlarin sonuncusuna va pakla-
rin sacdogahina salavat vo salamlar olsun. Bundan sonra
iso kicgik vo miiti bandoniz 9biilhason ol-Maragi - abadi olan
Allah onun giinahlarin1 bagislasin - belo soylayir ki, hicri
toqvimi ilo 1139-cu ildo ibn Konyenin «T6hfs vo mofatih»
(«Tohfs va agarlar») asari kimi arob dilinds olan kitablar,
miloyyan tazkiralor vo s. asarlordon topladifi molumatlar
asasinda bazi mozaclarin smaq va tacritbadon ¢ixmis sado
dorman va vasitolorlo miialicosino dair miixtesor bir asor
yaratdi va onu «Mialicati - miinfarido» («Sado mialico
iisullar») adlandirdi. Tabiblorin oksoriyyati va Sokrat bu
ciir milalica tGisulunu “istelac be miifradat”-“sads maddas vo
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tisullarla miialica olunmagq istayi, cohdi” adlandirmglar.

Darmanlarin an miinasibi va an baghcasmm birlogsmolor
soklinds olanlar toskil edir vo bu méhtaram asarin tortibat
qgaydasi adi qaydalardan forglidir.

Ustiinliik verilon timds hissaden sonra qizdirmalar, ilti-
hab vo siskinliklor, sislor, sizanaq vs irinliklor, yaralar,
hamginin irinli yaralar, smiglar va digar xastaliklorin miiali-
casi, hom da zoharlonmolara, siiriinan heyvanlar va hagarat-
lara gars1 miibarizo yollari, yetisdirici vo tomizlayici, bal-
gamgovucu, ishaledici malhom vo vasitalor, doarmanlarm
nisbati, sorbat va sirolorin migdari, xastaliklorin alamatlari
va bohran hallar1 barads boahslar agilmig, hadisalordon nii-
munoalor gostarilmis, taqdirslayiq slamat va toarzlar, ¢okilar,
bazi ayrica va xiisusi dormanlar taqdim olunmusdur.

«Mofatih» (agarlar) haqqinda olan ikinci maqalada
magsad Allahdan kémak dilayarak miisyysn samoras va fay-
da slds etmakdir.

BAS-BEYIN XOSTOLIKLORI.
BASAGRISI

Istida: quzilgiil va xina tapitmasi qoy va iyda ye.

Kesnis sirasi, sugiilii ilo sirka topitmasi qoy. Limon
sorbati i¢, boyitk bagayarpag tepitmasi, xurma, qurgusun
oksidi topitmasi qoy.

Kesnis toxumunu eyni miqdarda gokarls, dargin1 embli-
ka mirobalanlar1 ilo qarigdirib istifads et. Kegnig toxumu
il iskancabini’ qarigdinib mslhom hazirla vs istifads et.

Moado agris1 va buxardan dogan basagrisinda tiryak, xii-
susilo da sirks vo quzilgiil yag ilo qarigdintms sokilds siirt.

Bondvso, nilufar, kahi [siralori] va sondal, kafur, tursong,
hamigacavan, kudu sireleri va sirka, quzilgiil yag siirt.

Bitli bagayarpaginin toxumu, parpsrang, buynuzlalo,
ipok suyu (i¢erisinde xam ipok saxlamilmis su), séyiid,
10



ispanaq, innab, arpa, alga, xiyar, badmiisk®, heyva, armud,
turs nar, xagxas topitmoslori qoy.

Soyugda: yem garpiz1 yagi, marza, sityiid, miigk qoxula.
Lavanda, sonamaki, ¢anbar xiyar?, ¢asir kitrasi, nanas, aloye
topitmalari qoy.

Aloye, ac1 badam, bag tikiiniin (sag) buxari
(inhalyasiya), Alp bandvsosi, ravand (usqun), gara istiot,
zoforan, gilxstmi, norgiz, slinbiilgicoyi, sadafotu, cira,
buxur, sokor, indigo tozu, nans, itburnu ¢igoyi, narinc
gabig topitmalari qoy.

Kalam halimi, istiot, qunduz xayasi, kababs, quluncan,
dar¢in, c6vilz, zoncafil, nasatir, gobanyastify, ¢asir kitrasi,
coviiziin i¢ gabigi, kiist, boraks duzu, Kabul halilasi, sag-
muniya, ilankolgasinin kitrasi, xirdazirs, jasmin, qarag¢o-
rokotu, ballinans, qaliys, mumiya, buxur qoxula vas
bunlardan hazirlanmig tapitmalar qoy.

Sondarak i¢ (su ilo), topitma qoy va ye. Turp toxumunu
su ila i¢ vo ondan hazirlanmis topitma qoy. Qaz yagindan
tapitms qoy va ye.

Oz iizarinds basagrisinin miixtolif névlorina qars: fayda-
1 olan bu vasitalori gozdirmok: boyaqotu, sohlob otunun
kokii, sadafotu, morcan, hiid-hiild qusunun basmin darisi,
ilandasi.

Giinvurma naticasindas bagagrisi

Bitli bagayarpag toxumunun halimi, qizilgiil yag, par-
parang yarpaginin suyu giil yagi, gilab va sirka ils, sirin ba-
dam yag sirks va xasxas qabif ilo faydahdir.

* Mbodonin narahatligs sabobindon baggicallonmasi va
dalginliga qarsi:

* [ki misqal kesnis toxumunu bir giin sirkads isladib qiz-
dirir, iki misqal sokar alava edib doyaclayarak azir vo nahar
zamanmn yeyirlor. Beloliklo, dalginlq vo basgicollanmasi hal-

11



lar1 ii¢ giin biiruzo vermir.
. *Sahtoro  covherini  kesnis  girosi il igmok
bagsgicallonmosi va dalginligr azaldir.

*Heyva vo alma sorbati basgicallonmosi vo dalginliga
qarsi faydalidir.

* Tobil sumbata dasindan qasi olan iiziik diizoldib tax-
- salar, parisan yuxular: daf edar.

* Oz lizorinda xalis qizil va biillur gozdirson, qorxulu yu-
xular: daf edor.

* Yastigin altina poarporong qoysalar, narahat yuxulari
dof edor. Lobya, paxla, vezori, kovar, sogan, sarimsaq
' yemok, inok va goyun sidii icmok narahat yuxuya sabab
olur.

Migren (parabas)

Onun kaskinliyi basagrisina nisbaton azdir vo milalicosi
iisulu da istar istida, istarsa soyuqda olsun, eynidir.

O ciumladon, xiisusi olaraq parabas ii¢lin bunlar masla-
hoat goriiliir: anbar, zafaran, itxiyart, ¢olgdyar¢ininin zih, ra-
" vond — bunun miinasib yolu sirasini siirtmakdir.

Xinani sirks ilo gatib hamamda topitms qoyarlar.

Hind xurmasi, palid agacinin kémiirii faydahdir.

Diri gogun buynuzunu bagmdan ayirib daraq diizoldar-
lar. Homin daragq ilo basi daramaq faydalidir - bir gartls ki,
sag buynuzdan hazirlanmig daragla basin sag torafi va sol
buynuzdan hazirlanmig daraqgla basin sol tarsfi daransin.

Meningit (beyin pardasinin iltihabi)

Istida: qolun bazu hissasinds venadan (bas venasi) gan
almaq, hacomat (kiirokdan gan almaq).

Nilufar, bandvsa, quzilgiil, kafur, tozs balgabaq, s6éyid
~ yarpag, nar, xiyar, parparang, tobagir, al¢a, ¢onbor xiyar
gobul etmok.

Imals etmak, 6dil tamizlomak.
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Xasxas, kahi, kudu, ispanaq yemak.

Su icmoamoak.

Nar sirasine arpa gatib yemak.

Soyugda: ag gobolok yemak, isiqli yerds yasamaq, xar-
dal, tiirbad ipomeyasi, Sokotra ozvaymndan hazirlanmig ms-
cun, ¢gobanyastig, kaklikotu suyu, arpa suyu gabul etmok.

Kaskin ishaledici vasitalar totbiq etmaok. Imalo etmak.

Yaddagsizliq (amneziya) halinda

Yeyib-igmayi azaltmagq.

Ipokgiilii, gecovar, mostoki qatrani, buxur, arab gatra-
ni, Sokotra szvayi, yunan lavandast, ballinans toxumu, ag
bibar, Kabul mirobalani, qara mirobalan, emblika miroba-
lanlari, bellerika mirobalanlari, zoncafil, hind nard ¢igayi,
kahi, hindqozu, inak siid{i, inok yag1, sokar ilo badam, iri,
gara kigmis, Sokotra azvayindan hazirlanmis macun, aloye,
vazori toxumu, toyuq ati, qirqovul ati, dar¢in, qaragorok-
otu, badonds riitubsti azaldan biitin quruducu, isidici
(istiliktoradici) va beyni qlivvatlandiran vasitalar faydahdir.

Melanxoliya, sevda va esqa diigar oldugda, dorraksnin
pozulmasi halinda

Qarasevdaya (qara 6d) qgars: olan biitiin tadbirlari tatbiq
etmok.

Kiiskiitotu, aciyovsan, yunan lavandasi, sirinkok, fi-
stiq, Sokotra azvayi, Kabul mirobalani, qara haslils (miro-
balan névii), balgabaq yagi, misk, mixok, oleandr sirssi,
sla n6év ag undan bisirilmis ¢6rak siid va sokar ils, indiqo
agacimn yarpagmdan alinan madds, tizorlik, naxislanmig
dasdan istifads etmok.

Sevdaya miibtala olan adamin xabori olmadan salva-
rinin ipind quzu buynuzu baglamag.

Sonamaki, ballinana, taza kesnis, sigirdili, quzu ati, yari-
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bismis yumurta sarisi, kokliyin yumurtalifn, ¢opis oti, mas,
noxud, siiyiid, ispanaq, mego amokdmacisi, balgabaq, kahi,
toga, bostan amokdmacisi, liziim, ancir, badam, tumsuz, iri
va qara kigmis, sokar, bugda ¢érayi yemok.

Buxurkolu gatranindan istifads etmok faydahdir.

Agir, gec va ¢atin hazm olunan, melanxoliyaya sabsb
olan stlarls gidalanmaqdan ¢okinmak lazimdir.

Homginin he¢ kimin {izerindon dalaq asmasinlar, ¢iinki
bu, sevdaya sabab olar.

Esqin vs sevdanin an yaxsi slaci viisaldir. Amma agar
bu miimkiin olmazsa, masuqu danlamaq vo mozommat et-
moak, onu bdyiik islora, ova, safors, daha ¢ox cinsi slagads
olmaga s6vq etmok, beyni nomlondiron vasitolor totbiq
etmok, forshlondirici vasitolorls {irayi qiivvatlondirmoak la-
zimdir.

Dalginhq (¢asqinliq va kaskin lageydlik)
va baggicallonmasina qars:

Artiq xilt1 tomizlomok, buxari yatirtmaq va dof etmak.

Quzilgiil sarbati ilo kesnis, sirkada isladilmus, sonra isa
govrulmus kesnis toxumunu gakar ila yemok.

Sahtors, beyni vo tirayi qlivvationdiron maddolar, qus-
durucu vasitalar gobul etmok.

Qarmagqarigiq yuxular

Oz tizarinds xalis qizil va ya biillur, ya da suda isladilmus
bostan parparangi gozdirmok.

Kabus (qarabasma)

Od vs balgami tomizlomak (6dqovucu va balgamgovucu
vasitolor totbiq etmak). Venadan qan almaq, ayaqdan
ganalmalar tatbiq etmoak.
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Sokotra szvaymnin toxumlarindan hazirlanmis mocun,
garagoOrakotu, aciyovsan, ¢oditkotu faydahdir.

Epilepsiya

Qanin ¢ox oldugu ehtimal edildikds gan almaq.

Sokotra azvayindan hazirlanmis macun, sar1 Kabul mi-
robalani qabul etmak.

Basa sirks ilo qarigdiriimig giil yag (quzilgiil yag) siirt-
maKk.

Yunan lavandas, kiiskiitotu, denizsogam sirkasi fayda-
hidir.

Hindqozunun igini (sirdan) buruna ¢okib (burun
vasitasilo sormaq, yaxud burnun igina siirtmok) asqir vo
hamginin 6z izorinds gazdir.

Acilmamis dovsankolomini toz soklinds, arkudani toz
soklinds, opopanaks qatrani, yasomon yagt vo doyaclonib
azilmis findiq, karpic yagini1 burnun i¢ina ¢ak va asqir.

Bandvsa qurusunu isti suda azib buruna ¢ak va asqur.

Xoruz beyni, ag qargabiikon, zoravand (aristoloxiya),
¢Olnoxudu, ziimriid, mineral padzahr iglatmok.

Oz tizorinds almaz, yaqut, aqrabdasi, yasom dasi, pirit,
ququ qusunun zili, ilankoélgasinin kitrasi, qaramina dag:
gozdirmak.

Cogan, miigk qoxulamagq.

Boyiik bagayarpagini moarzas suyunda szarak istifads et-
mak.

Bir hob boyda miigkii bir dang!® miqdarinda canavar
6dii ilo qarigdirib buruna gokarok asqirmag.

Anasiklus bitkisinin toxumlari, pazi, gugundur, sona-
moki!l, ¢asir kitresi, quluncan, hil qabul etmok.

Igorisinds sadofotu isladilmus sirkeni buruna damcilat-
magq.

9zilib yumsaldilmig sakilds giilover, Kabul mirobalani-
nin qabif: — bunlar1 burnun igina slirtmak.
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Oz iizorindon xalis qizil, oniks ve boyaqotu asaraq goz-
dirmak. Bozon iso 6z iizorindo qaliys, dofna kolunun to-
xumlari, asirqal, sadafotu gozdirmok.

Hor aym avvali va ortasinda qurudulmus quzu beyni ilo
sirks garisigimi, qurudulmus quzu gam ils sarab garisigim
igmoak, hil, quluncan, bas tiikiinii (sa¢) yandirib qoxulamagq -
bir sartls ki, bunu tokrar-tokrar edason.

Reyhan toxumu, boyagotu ils bal gabul etmoak.

Epilepsiyaya sobob olan amillar vo maddalar

Karaviz, sogan, riitubationdirici maddslor, moarcimok,
galiz vo agir qidalar, dohsatli va qorxunc saslar, ruhi sarsin-.
tilar, daima kiilokli yerlords yasamaq, xof, gom-qiissa ye-
mak, mast halda cima etmak (cinsi slagada olmaq).

* Bagsgicallonmasi vo kaskin dalginligin slaci: banov,sa
kahi toxumu, qizilgiil, yunan lavandasi, sahtoro — comi iki
misqal,’? hind xurmasi — 15 misqal - bunlar1 qarisdiraraq
qgaynatsmnlar, 15 misqal turunc va siidda bisirilmis manna
s1y1g1 ilo naharda yesinlar.

*Kim balzam agacin toxumunu ardicil suratds gabul
edarsa, kabusu daf edar va kim agzini kanaf toxumu ilo qar-
qara etsa va onu burnun igina siirtiib asqirsa, homin tosiri
g0staror. Ballinana vo dovsankalomi qarabasmaya qarsi
gox faydalidrr.

* Epilepsiya va iirokgetmays qarsi Kabul mirobalani - 1
misqal, qara mirobalan - 1 misqal, aqarik gébalayi - yarim
misqal vo saqmuniyadan ibarat hob diizaldirlor.

*Ogor anasiklus bitkisinin toxumunu 4 misqal balla ga-
risdiritb molhom hazirlayaraq ondan bir dirhom’3 yesalor,
epilepsivaya alac edor.

* Dovsankalomini anbor va toz sakilinds olan damir ilo
qarisdiraraq buruna ¢akib asqirsalar, epilepsivani sakitlos-
dirar. Onu usaqlarin boynundan asmagq eyni tasira malikdir.

* Epilepsiyaya qarst macun: 10 misqal migdarinda ana-
16
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siklus bitkisinin toxumlarini doyaclayarak azdikdon sonra
kohnoa sirkaya olava edib bisirmok vo bal qatib isti su ilo
Igmok faydalidrr.

*2 dirham ag tiirbad ipomeyasini 2 dirhom Kabul miro-
balanimn gabigr ils gatib yemak epilepsiyan sakitlosdirir.

*2 dirhom quluncan (yemak, yaxud su ilo i¢maok)
epilepsiyani sakitlosdirir.”

* Epilepsiyaya qarsl, homginin beynin
qilvvationdiriimasi vo dalgnligr aradan qaldirmaq, buxarin
beyna getmosino mane olmaq lgiin smaqgdan ¢ixarimis
malhom:

Anasiklus bitkisinin toxumlari vo yunan lavandasi — hor
birindsn bir dirhom, aqarik gébalayi — 5 dirhom, Kabul mi-
robalanimin qabigi, bellerika mirobalaniari, emblika miro-
balanlari — har birindon 7 dirhom, ¢iyidi ¢ixarilmuis iri, gara
kismis, onun iki borabori qadorinds dovsankaslomi,
zoravand vo ¢blnoxudu - hor birindan 3 dirhom gétiirarak
sorbat hazirlayib, iki misqal miqdarinda siibh va iki misqal
miqdarinda sam yemayi zamani qabul etmok lazimdir.

Usaq epilepsiyasi, sehr va caduya miibtala olmaq,ldaima 7
honkiiriib zar-zar aglamagq, batnin vs dilin qurumasi,
rongin dayisib saralmasi vo utancaqliq

Istido: banévsa va bitli bagayarpag: toxumunun halimina
sokar va sirin nar §irasi qatib igmak.

Aglzda hall edilorak holim goklina salinmig derman sii-
varanini burnun desiklorina siirtmok.

Sagilmis siidil basa siirtmak va onu burnun iging g:aks-
rak (burunla sormaq, yaxud burnun i¢ina siirtmak) asqirmagq.

Uzorino bondvss ya slave edilmis bitli bagayarpag
toxumunun halimi, sgam va bandvse yagini qatib eyni qayda
ilo istifado etmok.

Boynun ardina sirin badam yag va balgabaq yag siirt-
mak.
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Kiiraya giilxotmi vo bandvse yagi, nilufer, kotan vs yu-
nan gabig yaglarin siirtmak.

Amma soyugda siiyiid, opopanaks qatram, sadafotu si-
rasi, dorman siivarani va dorman pionundan istifads etmok.

Apopleksiya (beyna gan sizmasi naticasinds iflic)

Qan mongali oldugda. Bas venasindan (qolun bazu his-
sasindaki vena) va gicgah nahiyssinds venadan gan almag,
baldirdan qan almag, tabiati va mozaci yumsaltmagq.

Oleandr sirasi, arpa suyu, innab, bandvss sirasi qabul
etmok.

Miinasib imalaler etmak, su ilo bandvss toxumu gabul
etmok.

Soyugda: koskin imalolor etmak, kolokvint yag, tiir-
bad ipomeyast ilo bal sarbati va yarpiz gabul etmak.

Buruna koklik yag vo siidloyanin havada qurumus si-
rasi, actyovsan sirasi, opopanaks kitrasi ¢okib asqirmaq.

Morcimok boyda kiikiirdii marzs suyu, ¢ugundur suyu
va ac1 badam yag ila qatib burnun i¢ine ¢okarok asqirmaq
~ bu homin an gafa baxs edor.

Qaliya va yandirilmig sag (basin tiikil), buxur, bazi mol-
lyusklarin gabigi, miigk, pulqar yarpizi, gecovar, derman
balliyoncasi, sadasfotu, kaklikotu, adi yovsan, sakitlagsdirici
macun goxulamagq.

Sakitlogdirci hab gabul etmak va Sokotra szvayinm to-
xumlarindan hazirlanmis macun ils siison yag topitmasini
madanin {izarino qoymag.

Ilank®lgoasi kitrasi, Kopt zirasinin toxumu, aqarik goébe-
layi, zeytun ya@ ils kitkiirdli qarigdiraraq siirtmak.

Evdas goyar¢in saxlamaq ~ bu, istiliyin artib lazimi had-
di agmasinin garsisim alir.
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Iflic va siistliik

Kiiskiitotu, ammoni agacimin qatrani, ravand, tiirbad
ipomeyasi, anasiklus bitkisi, findiq, ilankolgasinin kitrasi,
qara istiot, aqrabvari doronik va yabam zoncofil — bu son
¢ bitkinin har biri bal ils, asirqal (¢6ploms), qara neft, adi
gonagorgak, onbar, miisk, bibar, emblika mirobalanlar,
balzam yagi, gasir kitrasi, opopanaks qatram, kahi, geca-
var, hil, enliyarpaq bozalaq, sityiid, Kopt zirssinin toxumu,
coviiz, andiz, qaragdrakotu, karpic yag1 vo qanadsiz morin-
ga, yasomoan bir gador miisk va anbar ils, koraviz toxumu-
nun yai, pambiq qozasi bal ils, iri, qara kigmis yemak va
miivafiq olaraq igmok.

Yuxusuzluq halinda

Xagxag, bondvsa va kahint suda qaynatmaq vs alinan si-
radan istifads etmak.

Nilufar, kesnis vo qarayoncadan hazirlanmig topitma
goymag.

Xorakdan sonra kegnis yemak.

Zoforan, sliylid, qara reyhami qoxula vo onlardan
topitms qoy.

Ag zanba$ xirda-xirda dograyaraq topitmo qoy.

Qara xagxas1 gicgaha topitmo qoy.

Alma qoxula, alma miirabbasi ye.

Andiz1 balgabaq yagina qataragq istifads et.

Balgabaq v sirin badam ye.

Letargiya va koma halinda

Bolgomi tomizloyib badanden xaric etmok. Istilikgotiron
yaglari siirtmaklo beyni isitmak.
Koklikotu, morzs, sarimsaq, qunduz xayas1 buxur [is-
latmak].
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Beynin tutulmasi halinda

Sobbugiilii va marzs qoxula.
Sirkada isladilmis garagdrokotu, zoncafil ye va qoxula,
reyhan ye va qoxula.

Bohran halinda

Ag zanbaq, qunduz xayasi, qazal piyi, ¢odikotu, toza
xurma, bal ilo qoz va ya sadofotu faydalidir.

Ogar bohran riutubat iziindan gaflaton bag verarso, iflic-
ds oldugu kimi miialica olunmalidir. Amma agor yigilma
va sixilib tutulma iiziindan olarsa, milalicasi ¢otindir vo rii-
tubatlondirici vasitalar tatbiq olunmahdir.

Ogor bohran vaziyyati iltihab, yara vo aqrab dislomasi
sobabindan olarsa, homin saboblorin miialicosi ilo maggul
olmaq lazimdir.

Sinir agrisi.

Mum ils moarzs, opopanaks qatrani, ilankolgasi kitrasi,
sonamoki, sodofotu*—*sadofotu, ganadsiz morinqa yag,
goyun quyrugu, askiepiada bitkisinin girasi, giilxatmi, opo-
panaks qatrani, qunduz xayasi, kiist, yunan lavandasi, §i-
yiid, xoruz sorbasi, i¢arisinds boyaq ulagqangali va sirin-
kok qaynadilmig piy islotmak.

o 9gor Bagdad buxurunu har giin ardicil olaraq eyni
migdarda arob xurmasi ila qabul edoarlorss, amneziya halin
(vaddasin itmasi) zoifladar.

e Siidlayonin havada qurumus sirasini burnun igina ¢a-
kib asqirsalar, apopleksiyani aradan qaldirar. Bundan
basga, bir morcimok qadorinds kiikiirdii morzo suyu,
cugundur sirasi va act badam yag ila qarigdwaraq burnun
i¢ino siirtiib asqirsalar, safa boxs edar.
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o Amneziyaya qarsi asqurdic! vasita: ag asmrqal, istiol,
sabur, Kirman zirssi — bunlardan borabor migdarda
Zotiriib déyaclayarak ozir ve burnun qabaginda tutub
asqiranadak saxlayiriar.

o Eynilo ¢ugundur sirasi, pulgar yarpizinin sirosini bu-
runa damciladiriar.

e Bundan basqa, qunduz xayasi, pulqar yarpizi va qara-
¢Orokotunu borabor migdarda gotiiriib ddyacloysrak ozir,
sonra bisirib act badam yagi ilo qarisdirir vo buruna damci-
ladrrlar, .

o Homginin mixak, anasiklus bitkisinin toxumlar1 —
bunlarin hor birindsn bir dirhom gotiiriib, dord dirhom
migdarinda ag nabat ve bal ilo qarisdirtb malhom
hazirlayirlar. Har giin 1 noxud boyda yeyirlor.

Keylogsms halinda
Quluncan, tiirbad ipomeyasi, opopanaks kokii, anasik-
lus bitkisinin toxumu, novruzgiilii, arik ¢iyidinin yagi, an-
bar ilo giil yagi, miisk, ravand, gecavar, ilankolgasinin kitrs-
s, bal, gdyar¢in ati.
Quruyub galmaq
Uzun zaravand, anasiklus bitkisinin toxumu, ¢asir kit-
rasi, kommifora kitrasi, bibar va sadafotu ils ilank6lgssi kit-
rasinin qarigig.

Gorilmo

Bunun miialicasi qicolmanin (sixilma, tutulma) miiali-
casi kimidir,
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Uziin iflici

Sirks, xardal, turunc yag, turp, yasomon vo garagorok-
otu yaglarimi, mumiya, kokliyin 6diinii burnun igina sorub
¢okarok, yaxud siirtarok asqur.

Onbar, coviiz, hind findigr iglotmoak.

Qaranliq evds yasamaq.

Quzilqusun 6dinit gqadin siidii ilo gattb burnun igina
sorub g¢oakarak, yaxud siirtorak asqirmagq.

Siidlayan, qaraqiniq sirasi, novruzgiilii sirasi, itxiyar: §i-
rasi, marzs sirasini burnun i¢ins ¢akib asqirmagq.

Boazon iso qara neft, adi gonogorgok, yem qarpizi yaf,
bal, anakardium meyvasi, tizarlik ilo bal gorbati, sar¢o ati,
kaklik ati, boz koklik ati yemak va miivafiq olaraq igmak.

Co6vuz, anasiklus bitkisinin toxumu va gara mirobalan-
lar ¢eynomok.

Osma (konvulsiya)

Xardal, sadsfotu, turunc qabigs, siison kékii yaglan, ca-
navar va durnanin 6diinii burnun i¢ins ¢okarak asqirmagq.

Sevimli va aziz adamlarla s6hbat etmak.

Yeyib icorok forahlondirici vasitoalordan istifads etmok.

Osab va beyin i¢iin zararli olan seylordon — sirka, buz,
tozs balig, gecavar, coxillik ag sorab, tiryok, cinsi slaga vo
soyugq su ila ¢immokdan ¢okinmok.

Hoarakatsizlik va donub qalmaq

Cobanyastif, kiiskiitotu, aqarik gobslayi, ¢asir kitrasi,
yunan lavandasindan tapitmas qoymagq.

Styiid vo darman balliyoncasi girslorinin ekstrakti (cov-
hari), su ilo kiskiitotu, agarik gobolayi, bellerika miroba-
lanlari, sokbinac kitrasi, yem qarpiz1 yagi, nard vo zaoncafil
igmok.
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Keylik va baxigin bir néqtoys zillonib galmasi

Onun milalicast donuxma, 6lgiinliikk vo soyuq basagrisi
halinda oldugu kimidir.

Qarasevdam (melanxoliya) dof etmok.

Baxis agagiya zillonmis oldugda, bas venasindan (qolun
bazu hissasinda) vs baldirlardan gan almagq.

Dalilik, azginhq vs vasvass hallarinda

Sonamaki, kiiskiitotu, kesnis, qarayonca, sigirdili, sirin
alma, toyuq beyni, emblika mirobalanlari, mastoki qatrani,
kahi, kiinciid yag ila pulgar yarpizi, arkuds bitkisi, yunan
lavandasi, hind nard ¢igoyi, ispan naz ¢igayi, dagreyhani,
limonotu islatmak.

Soyuqdayma va z6kom

Bondvss, lizlim yarpafl, pulqar yarpizi vo yumurtanin
agim buxurkolu gatram ils qarigdirib topitms qoymagq.

Norgizgiilii soganaf vo xardali bal ilo gqatib tapitmo
goymag.

Duzu azvay ilo qarigdirib basa topitmas qoymag.

Qaragorakotu, anasiklus bitkisinin toxumlari, mixok va
kiist toxumlarini toz goklinds basa sopmok.

Parparang, ¢atona, pulqar yarpizi, yaribigsmis yumurta-
nin sarisi, dar¢in, ¢édiikotu, bal garboatinds qaynadilmig sa-
dofotu, buxurkolu qatram va dovsankalomi girasi yemak vo
igmok.

Burunotu qoxulamagq.

Canavar 6dii ilo badam yagini buruna ¢akmak.

Qarga 6di ilo gobbugiiliiniin girasini qarigdirtb buruna
¢okmok.

Mineral asfalt (va ya qir) vo qara neftin tistiisiinil qo-
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xulamag.
Xirdazira va dorman siivaranini burnun i¢ina ¢akmok.
Miisk ilo ganadsiz moringa yagindan hazirlanmug siirt-
gii stirtmak.
Ozvay ilo soda va duzu garigdirib burnun igina gokmak.
Buxur qatrani ila quzilgiil yaginin qarisigindan hazirlan-
mug stirtgil stirtmak.

Zokom

Gizilgiil yag: va xagxas, buxur, sirkads isladilmis bugda
qil¢id tatbig etmoak.

Dag su vasitasi ilo tapitmos qoymag.

Boyuna tokrar-tokrar parparang baglamagq.

Odda qaynar hala diigonadok qizdiriimis katan iglotmak.

Basa yerqulagi kokiiniin gabigini siirtmok.

Dar¢in, sokar buxari (inhalyasiya), yulgun, xirdazirs to-
xumu, kostan toxumu, kagiz, likvidambar agacimin duru
gatranindan istifads etmak.

Odda qovrulmus qaragérakotu va qovrulmus findig: bir
az istiot ila garigdirib qoxulamagq.

Mavi rangli siison qoxulamagqg.

Asqirmaga qars:

Soéyiid yagini burnun igine sorub ¢okmak.

Alma, quluncan, ballinans, ¢aysiingari qoxulamag.
Basa isti su siirtmak.

Kiikiird igmak.

Asqurdici vasitalor

Istiot, ag asirqal vo tanbaki goxulamagq.

Giilxaotmi, ag zanbaq, koroviz kokii, xardal, ag asirqal,
qunduz xayasi, anasiklus bitkisinin toxumu, zancofil, qara-
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¢Orakotu igmak (su ild).
GO0z xostoliklori.
[itihab

Venadan qan almagq, kiirokdan gan almag.

Tazs kesnig suyunda qaynadilmis bitli bagayarpag to-
xumlarinin topitmasini goymag.

Balgabaq va quzilgiilii yunan giildofnasi vo sirin alma ila
birlikds qovurub topitma qoymaq.

Arpa ununu kahi sirasi, parporang, qusiiziimii vo kasm
ila, kiinclid yagin1 yaribigsmis yumurta sarisi ils, x1na yarpa-
gim1 Mokkos biyanimin kokii ils, kesnis suyu va kolom, go-
van qatrani, itliziimi topitmasi qoymag.

Ag sondol, buynuzlals vs govan gatram ilo yumurta agi-
m garigdirib gicgaha topitma qoymagq.

Eyni qayda ils, azvay, ¢eynonmis paxla, iizorins sumaq
suyu damciladilmis marcimoyi giilabda isladaraq topitmo
goymagq.

Gavan qatranini yumurtanin ag va ya siid ila, bitli ba-
gayarpa@i toxumlarmin halimi vo heyva tumunun halimini
qadin sidii ils garigdirib topitma qoymag.

Porporang, homigacavan, kesnis va quzilgiil siralorini to-
pitma qoymag.

Islotma dormanlan vasitssi ilo artiq xilt1 tomizlomak va
imala etmoak.

Go0zs emblika mirobalanlar: va govan gatram ils qurgu-
sun oksidinin!4 qarigifini, nisasta, nabat, bismis mazi ¢ok-
moak -*slirmo kimi.

Morcimak, balgabaq, badam, mas, yaribismis yumurta,
ispanaq, kesnig, yulaf unu va sokar yemak.

e Kiinciid yag ilo yumurtanin sarisini qarisdirtb géza
topitma qoymagq ¢ox faydaldir.
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o Quzigiilii bir qodor yunan giildofnassi ilo qatib
agriyan gozo tapitma qoymaq ¢ox faydaldir.

o Arpa ununa kahi sirssi vo ya kasni sirasi, ya da qus-
lzimii sirasi gatib agriyan goze lapitmo qoymaq ¢ox fay-
daldir.

Tits

Alindaki damardan gan almag.

Tirbad ipomeyasi toxumunun suyu ils gézii yumagq.

Tutiya, mirobalanlar, ssqgmuniya vas tiirbad ipomeyasi
vasitosilo gozil tomizlomak.

Sar1 kuporos, bellerika mirobalanlar1 ils bal gqarisiy,
kéhna zeytun yagy, coviiz, xirdazira toxumu, mixoyi siirmo
kimi g6za gokmok.

Toyuq yumurtlayandan sonra doarhal vs vaxt itirmadon
gotirilmils yumurtanin qabigini sirkads qaynadaraq on
gin saxladigdan sonra azib toz halina salmaq va gozo
stirtmok.

Gozs zoncaofil, azvay, zaforan, sarikok, dargin siirtmok.

Yem qarpizt yagim moarzs suyu ilo qarigdiraraq burnun
icarising ¢okib asqirmagq.

Gozda bayaz (af)

Tiirbad ipomeyasiin toxumlari, aqarik gébaslayi, holila
(mirobalan) va sabur vasitasila balgomi tomizlomak.

Go0zo neft, zeytun yagi, qol-qanad agmamis goyargin
gani, kaklik 6dii, garga névlarinin 6dii, lala suyu ilo bal, ge-
cavar sirasi, xoruzun 6dii va qani, sagmuniya gatram dam-
cilatmagqg.

Darg¢in, sandarak agacindan alinan atirli qatran, istiot,
zoncafil, buxuru siirma kimi gozs gokmak.

Gozii isiglandiran vasitalordan istifads etmok.

Hamamda va ya hamamdan sonra gozii isiqlandiran
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vasitalor yalamagq.
Konyuktivit

Bas venasindan (qolun bazu hissasindaki vena) qan al-
magq, balgomi tomizlomok.

Go6za stirma kimi soqmuniya qatrani, siid, si¢an ifrazati
ilo bal, doniz mollyuskunun i¢ qabigi, andsran duzu (am-
monium duzu - ammoni agacinin qatrani), damir pasi va
mavi siisan koki siirtmok.

Goz qirpma (kirpik ¢alma)

Venadan qan almagq, kiirokdan qan almaq. Safram or-
qanizmdan xaric etmak, tomizlomak.

Gozii sarinlagdirici vasitalar ils soyutmag.

GOzs girin va turg nar girssi, qadin ddsiindon sagilmisg
siid, yunan giildafnasi haliminin suyu, goyarcinin basi kasi-
lon an axan gan, agizda ¢eynanmis yagsil zirs suyu damcilat-
magqg.

Cobanyastig1, balliyonca va ¢oditkotu qurusunun tapit-
masini goymaq.

Goziin sulanmasi

Gozii yuyub tomizlomak. Acqarina quruducu vasitalar-
don istifads edarak ¢immak.

Gozii qlivvatlondirmoak. G6zs siirms kimi toz gokline sa-
linmis mirvari, stirmo, zofaran, szvay sirasi, giillovor sirasi,
gara holilo (mirobalan), xoruzun qurudulmus 6dii, odda
yandirilmig marcan, giilabda isladilmig sarikdk ¢okmak.

Yara (g6z nahiyasinda)

Bas venasindan (qolun bazu hissasinds) qan almagq, kii-
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rakdan gan almaq. Kaskin xiltlar: tamizlomak.

Qurudularaq toz halina salinmis gjdaha agacinin gatra-
ni, yuyulmus gematit, odda yandirilmis donizyovsani,
buxurkolu qatrani, gavan Kkitrasi, odda qizdirilmis metal
lizorinds amolo galmis oksid, sabur, qaraagac, marcan, kiil,
nisasta, gatran hisi, yanmig sadosfi toz soklinds sapmok va
siirtmok.

Yandirilmig batagliq zanbag (sar1 siisan), yanmig geco-
var, qurgusun oksidi (PbO) sopmoak.

Go6zo gonc qadin sidii ilo yumurta agnin qarisifim,
dorman balliyoncasit halimi, yunan giildsfnssinin suyunu
iliq vaziyyatds, buxur hisinin sirks ilo garisigim vo kahi su-
yu damcilatmag.

o Pax/a ununa giilab va ya soyid yarpagmnm suyu, ya
da kasni suyu gatib yatmazdan avval gozo topitmo qoysa-
lar, géz qurpmasina qarsi faydall olar.

o Yaxud arpa ununu séyiid yarpaginin suyu ils qaris-
dintb yoguraraq xomir saklinds géza tapitmo qoysalar, géz
qiurpmasina qars! faydali olar.

o Bels séylamislor ki, agor bu moraz ¢oxdan mévcud-
dursa, alact yoxdur. ‘

Goziin yigiimast

Xurma tumunu déyacloyarak sirin nar girasi vo ag aka-
siya agacinin qatram ila qarigdirib gdzs tapitms qoymagq.

Paxlan1 sarabda azarak xomir sokling salib topitma qoy-
magq.

Morsin kolu yarpaginin sirasine ag akasiya qatrani qa-
tib tapitms qoymag.

Goz yag1 vozilorinin iltihabi

S6hbat gbziin kiinciinds amals golan fistuldan gedir.
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Govon qatrani, morsin yarpagl, mirra, ag akasiya
gatrani, gobanyastifi, bagayarpaginin yarpag: va sirka ilo
qarigdirilmig gasir kitrasini stirma kimi goza siirtmoak.

Copgozlik
Bunun slaci gqicolmanin miialicasi kimidir.
Gozgapafimin sigmosi

Giilxatmi, qizilgiil va itotu kimi bitkilorin halimlarini
bandvsa yagi ilo qatib gbzgapaginin iizering topitma qoy-
magqg.

Itdirsayi

Zaforan, mirra va govan qatrani — bunlarin hamisini gii-
labla garigdirib itdirsayinin @izarins siirtmok.

Qabiq (goziin qapaqlarinda)

Sirkads hall olunmus ammoni qatranini bellerika miro-
balanlar ila qatigdirmaq va g6zs siirtmok.
Kahi1 suyunda hall olunmus siidii gbzs siirtmak.

Goziin saralmasi (g6zds sarimtil rongin yayilmasi)

Beyni tomizlomok va riitubatlondirmak.

Bagsa bon6vsa yagi va balqabaq yag stirtmak.

Yanmis donizyovsani vo nard ¢i¢ayinin sirasini siirma
kimi g6zs stirtmoak.

Sandal yag), arek palmasinin toxumlari, séyiid yarpag,
quzilgiil, mixtelif O6dlor, mirvari (toz s$oklindoa),
ilank6lgasinin kitrasi, siidloyonin sirasi ilo uzun bibar (va ya
qara istiot) qarigigim siirtgii kimi g6za siirtmak.
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Gozda narahathq vs titkiin ¢evrilmasi

Beyni Sokotra azvayindan hazirlanmig moacun vo sam
agaci toxumlarmin qarigif vasitasila ifunstli xiltdan tomiz-
lamak va ya titkii qoparib onun yerins dag iyna basmaq la-
zimdir ki, bir ds ¢ixmasin.

Bugslomun quyrugunun yagi, gona qanm, qurbaga gani-
n1 siirtgli kimi gozs siirtmok.

Mavi drasena giilliniin girasini siirms kimi gézs gokmok.

Sahtorani arob qatram ilo qarigdirib géze topitms qoy-
maq.

Qagmma vo géynom»

Bas venasindan (qolun bazu hissssindski vena) qan al-
magq.

Zohrotiiklii adiant, zofsran, mazi, arek palmasinin to-
xumlari, aloye, turunc qabig, Mokka itiiziimii, nabatla bir-
go bag sirkam toxumu, narin qurumus §irasi, sumaq suyu,
toyuq yumurtasinin odda yanmis qabifi, xoruzun odii,
karkas, donuz, inok, canavar, ay1 — bu heyvanlardan har
birinin 6diinii siirmos kimi g6z gokmok.

Go6z qapaqlarinin bitigib baglanmasi vo yamb géynomasi

Artiq xilt1 tomizlomak. Alindan gan almaq, kiirokdan
gan almaq. Yaran: desorak oyuq agmaq vs yumag.

Sumaq suyunda isladilmis tutiya damcilatmaq. G6zs
siirmas kimi domir pasi, zeytun yag va zancafil gokmok.

o (G0zds fistul goziin burun tarafdski daxili kiinciinda
balaca sisdir. Bunun slamoati odur ki, barmaqgla basanda
Igarisindan Irin IXII.

Qlaci: mag1 agizda ¢eynayib onun ilizarine goymaq la-
zimdir.  Saqqizagact qatrammn holimi, goven qatrani,
quluncan kitrasi islatmok.
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o (Goziin daxili kiinciinds iltihab mongali sisa qarsi
faydalt olan hobsakilli bork dsrman: Sokotra ozvayi,
buxurkolu qatrani, mis pasi, pas (kuporos), zay, goven
qgatram, qardasqam (bitki) - [horosindan] bir misqal
[gotiriib], nar ¢icayi, siirma dasi, vosmo, billur slava edib
hamusini birlikdas azorak bisirir vo su gatib bork halda olan
darmanlar (kicik samlar) hazirlayirlar. Hor giin homin yeri
barmagqgla basib irini ¢ixarir, sonra hazirlanmis kigik,
samgakilli dormana su ve ya giilab qaub gozo
damciladiriar.

o G0z fistulunun mijalicasinin digar iisulu: qardasqani
(bitki), azvay, buxurkolu qatrani, Yomoan zoyi, govan qatra-
ni1, qurgusun oksidi (PbO), darman siivarani — bunlarin hor
birindan bir dirhoam gotiiriirlor.Uzarina yarim dirhom mig-
darinda metal pasi slava edib qarisdirir va doyaclayarak
ozirlar. Sonra homin kiitloni bisirtb gozo ¢okirlor. Bu mal-
homdan pambiq ilo bir qadar gotiiriib burnun icino siirtiir
vo ham d» gdzdoki fistulun desiyinin izorine qoyuriar.
Bunu bir negs daf> tokrar edirlar. Insallah sagalib gedor.

Gecakorlugu (sobkorluq)

Balgomi tomizlomak, buxarin garsisim1 almaq.

Gozii glivvatlondirmok.

Dagkecisinin 6diini siirmas kimi g6z gokmak.

Qoyun, canavar, bugslomun va ay1 — bunlarin hor biri-
nin 6diinii siirms kimi géza ¢gokmok.

Tilkiiniin qaraciyari, qarganin gqaraciyeri, durnanin
beyni, gbyar¢in va koklik qani, sarikdk, odda qizardilmig
tiilkii ciyarinin suyunu gézs gokmok.

Sondarak qatranini qara istiot ilo birlikdo qaraciyarin
izorins soparak kabab bigirir va onun suyunu goézs ¢akirlar.
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Uza$: pis gordiitkdo

Beyni qiivvatlondirmok va ritubastlondirmok.

Uziim, ancir, sorba va bud kimi yapisqansokilli gidalar
vasitasilo xiltlar riitubatlondirmak vs qatilagdirmagq.

Basa gadin stidii vo bondvsa yag: siirtmoak. Qadin siidii
v bandvsa yagim buruna damcilatmagq.

Iliq su ilo gimmok. Duzlu, ac1 va kaskin gidalardan ¢o-
kinmak.

G625 siirmos kimi abqora siirtmok.

Gozdon su axmasi

Kabul holilssi, qizilsarmasiqg va tarkibinds Sokotra az-
vayr olan mocunlar vasitasilo beyindaki balgomi tomizle-
maKk.

Gdzs siirmd kimi dargin, sandarak qatrani, morza, alo-
ye, casir kitrasi, razyana, sadofotu, yarasa beyni, xoruzun
beyni ¢okilmoalidir.

Neft va k6hna zeytun yag, miixtalif ddlor, qartal 6di,
quzilqus vo kaftar 6dii — bunlarmn har birini balla gatib gézs
damcilatmaq.

Qatiq, balig, badimcan, xurma, siid, sogan, balgabaq
va yag yemakdon ¢akinmok. '

Sirnaq

Xilt1 yuyub tomizlomak, gdzs siirma ¢okmak vo goz dor-
manlarindan istifads etmoak.

Irinli sis, sisma

Onun slaci sirnagin miialicssi qaydas: kimidir.
Bal ilo sarimsaq sirasini siirma kimi géza ¢okmak.
Takrar-tokrar vo n6évba ilo qara va yasil rongloro bax-
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mag.
Gozs suda bigsmig bugda holimi, dorman balliyoncasi,
¢obanyastifi va saman holimi vasitasila qullug etmok.

Yanib-géynamo

Qolun bazu hissasinds bas venasindan gan almaq. Kos-
kin xiltlart tomizlomok. Har ciir buxardan tamamils uzaq
olmagq.

Quzilgil yag ilo qangdirilms kasm yarpagim gézo
topitmo qoymaq, tutiya, qora vo mazimi siirmes kimi
stirtmoak.

Ag rongs baxmaqdan korlagsma

Acqarina ¢immak. Geca gox yeyib madoni doldurmag-
dan ¢okinmok. '

Daéyaclonarak azilmis act srik ¢iyidinin igini, aloye ila
mahmizgigayi qarigigint, duz vs xina ilo qarigdirilmis civani
g6za gokmak. '

Xoyalat (hallyusinasiya, qarabasma va g6zogoriinma)

Moscunlar, qusma va xirda-xirda edilmis (xirdalanmais)
atrifil!> vasitasilo beyni va madani tomizlomak.

Ogar bu masals goziin hissiyyat qiivvasi tiziindan olarsa,
doyumlu - tutumlu qidalarla qidalanmaq lazimdr.

o Olixan Haokimbagidan belo naql edirlor ki, bir saofor
zamani giiclii giinag isig diistirmiis. Bels ki, is1q adamlarin
g0ziinli bork qamasdiraraq narahat edirmis. Bir nofor
buyurmusdur ki, agar ipak parcan: bir az gériinmek sartilo
ommamoanin qabaq hissasinda gizlotsalor, ¢ox faydalr olar.
Biitiin misafirlar bunu yerina yetirdilor va vaziyyatlori
yaxsiagdl. o

o Doyaclonorsk ozilib toz halina salmmis kesnis
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toxumu moda buxari, horarst va gan sababindsn bas versn
80z agrisini aradan qaldirir.

o Borabor migdarda kesnis qurusu ve nabal
yatmazdan ovval su ilo igmok lazimdir. Bu, Csfor
Sadigdan!¢ naqgl olunur.

Go6ziin zaifliyi

Go6zs stirma kimi toz gaklinds mirvari, qizil, marcan, pi-
rit, qaraagac, mineral kermezit, sarikdk, opopanaks qatra-
nt, miigk, istiot, zoncafil, yasil zirs, razyana ¢okmok.

Mirobalanlar yemok, ziimriids baxmagq.

o Bitli bagayarpag: toxumunu tazo kesnis suyu ilo
qaynadib goze damcilatsalar, gozs qiivvat verib zoifliyi
aradan qaldirar, agristm sakitlosdiror. Bu dsrmani
damcilatdiqdan sonra iliq su ils yumaq lazimdir.

o Alma, ya da heyvam bisirib géz agrimaga baglayan
zaman g6zln lizorino tapitma  qoysalar,  agrisium
sakitlogdirar.

Qulagq xastoliklori.
Qulaq agns:

Artiq xilt1 tamizlomoak.

Istida: venadan qan almaq.

Gozas yumurta a1 va tiryakin zoforan, quzil gul va bandv-
so yag kimi soyuq yaglarla qarisigini, sirks va kafur, bat-
bat, balgabaq yarpagi, sOyiid, hamisacavan , qusiiziimii vo
qurxbugum siralori kimi soyuq sirslar, gonc gadin siidii
damcilatmagq.

Soyugda: kiist yag, gonagorgok vagi, ganadsiz moringa
yagl, pambiq qozasinin yagl, act badam yagi, toyuq yag,
duz gatilmis bal, giil yag: ilo qarigdirilmig buxurkolu qatra-
m (buxur), sarimsaq yarpaginin suyu, sogan sirssi, turp su-
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yu, marzs suyu damcilatmag.

Qulag yaras1

Bal ils qarigdirilmig gadin siidii vo inak 6di, boyiik ba-
gayarpag suyu ilo garigdirilmig aloye sirasini qulaga dam-
cilatmag.

Qulaga bal va gavan qatranina batirilmig pilts, bal ilo
qarigdirilmig abgora hopdurulmus pilts, qadin siidii va keci
stidii ila qarigdirilmig inak 6diina batirilmig pilts qoymagqg.

Qulaq qurdu (qulaqda qurd olduqda)

Sirks ilo gangdirilmig agac gatrani, bataqliq nanasinin
suyu, saftali yarpagmin suyu va yerqulag suyunu qulaga
damcilatmagq.

Ugultu va vizilth

Beyni macunlar, atrifil vo yem qarpizi yag vasitasils to-
mizlomak.

Miitomadi siiratds ¢immok.

Zeytun yag va sidlayan suyu ilo qarigdiriimis inok 6dil,
yem qarpizi ya ilo garigdirilmig zeytun yag, iliq duz ilo
qangdirilmig bal, anborgiili, norgiz (miigkgiilit) siresi, iliq
vaziyyatda olan sofan sirasi, usaq sidiyinds ddyaclonarok
azilib hall olunmus badam i¢ini qulaga damcilatmagq.

Qulaga badam yag1, banbvss yag, turp yag, arik yag,
kiist yag, saftali yag, gonogorgok yagl, qanadsiz moringa
yagl il qarigdirilmig qunduz xayas: damcilatmagqg.

Sabbugiilii yag va garagérokotu yagim qulaga damci-
latmagq.

Qulag sliytid, cobanyastif, adi yovsan, dorman balli-
yoncas va acipaxla toxumu hslimlarinin buxarina tutmag.
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Esitmonin afirlasmasi

Beyni tomizlomoak.

Qulaga nilufor yag1, bandvss yagi, badam yagi, balqa-
baq yagy, tiilkil yag, bal ilo qarigdirnilmis qara asirqal yag,
sorabla qarigdirilmis ermani boraks duzu damcilatmag.

Qulaga isti yaglarla qarigdirilmig disi inok 6di, doyac-
lonmis duz ila qarigdirilmg turp suyu, sirks ilo garisdirila-
raq qaynadilmis yem qarpizi sirasi va qizilgiil yag, sirin ba-
dam yag damcilatmagq. '

Qulag sigirdili, ¢cobanyastigl, nilufor vo bandvso kimi
dorman bitkilarinin halimlorinin buxarma tutmagq.

Qulaqg morcoyinin iltihab:

Venadan va kiirokdan gan almagq.

Istido: yumurta ag1, ac1 badam ya@, arik ciyidinin yag, -
saftali yag, kesnis suyu ilo zeytun yagimin qarisigini qulaga
damcilatmag.

Qulagim Gizering bitli bagayarpag toxumunun giil yag
va sirka ila qarisigini, govan suyu ils zeytun yag: va giilxat-
mi, duz ils qarigdinlmis qustiziimii, duz ilo qarigdirilmis bo-
yiik bagayarpag tapitmasi qoymagq.

Qulaga su doldugda

Qulaga mis qazanda li¢gds bir hissasi qalanadak qayna-
dilmis sogan suyu va nar siresi damcilatmag.

Bir yerds dayanaraq hoppanmag.

Piltanin ucunu qulagin dibinadsk aparmaq.

Qulaga hogorat daxil olduqda

Asqirmagq, qulagi yumag.
Qulaga saftali yarpaginin suyu, qaragdrokotu suyu, sit-
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var yovsaninin suyu va yem qarpizi suyu kimi qurdu mshv
edon maddalar damcilatmagqg.

Qulagin qaginmasi vo géynomasi

Qulaga aciyovsan halimi, sirks ilo qarngdiridmig quzilgiil
yag1 damcilatmaq.

Qulagda gan damarmin partlamasi

Qankaosici vasitalor, kafur, sirks, sjdaha agacinin qatra-
ni, ag akasiya agacimin qatrani, buynuzlals sirssi va boyitk
bagayarpag sirasini qulaga damcilatmagq.

Amma bohranh vo gargin vaziyystds homin vaziyyat
zaiflomadon qani kesmasinlor.

Burun xastaliklori

Bolgami tamizlomak.

Burnun igins sirks, qaragorokotu, istiot, miigk, ¢ogan
¢okorok asqirmag.

Basa cobanyastifi, siiylid, yarpiz, kaklikotu, derman
balliyoncasi, marzs halimlari siirtmak.

Burnun ¢irk etmasi vo irinlomasi

Meyva halimlori vo terminaliya agacinin meyvalorinin
halimlari vasitssilo iifunatli xilt1 tomizlomok.

Bas venasindan (qolun bazu hissasindoki vena) qan al-
mag, kiirokdan gan almagq.

Sirka va baldan hazirlanmis iskancabi va xardal vasitosi-
lo qargara etmok.

Reyhan garbati, dava sidiyi, yarpiz s:;rbatl vasitasils in-
halyasiya etmok.

Buruna mis qabda qaynadilmis nar sirasi, nilufar, nar-
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giz, ag zanbaq, morzs, yasomon yaglar1 damcilatmag.

Buruna bal, ispan naz ¢igayi, aloye, c1g kok yumrular,
siinbiilgicayi, mixak vo yarpiz sirasindon hazirlanmig pilte-
loar qoymagq.

Burun yarasi

Burnu yuyub tamizlomok. Riitubstlondirmak.

Buruna mum vs bandvse yagina batirilmig pilts qoy-
magq.

Inok budunun iliyi, bitli bagayarpag toxumunun holi-
mi, heyva tumunun holimini yaraya siirtmak.

Burnun igino gugundur sirasi ¢akib asqirmaq. Burnun
Xaricinoe qaynamisg turs nar §irosi siirtmok.

Ko6hna mis gazanda qatilasanadok qaynamig va bal sor-
bati ilo gatigdirilmus girin nar suyunu buruna damcilatmag.

Burnun {izorins qurmiz1 arsen va ya qirmiz: kuporosla
qarisdinimig girutil? topitmasi qoymag.

Mum, sam, qizilgll yagi, dorman balliyoncasi, zofaran,
kafur vo mumdan hazirlanmig xiisusi malhom [islatmok].

Keci piyi va toyuq piyi - bunlarin har birini sjdaha aga-
cinin gatrani ilo garigdirib siirtmok.

Giil yag va moarsin yags, zeytun yagi, 6rdek yag, bal,
giilab, sirks, k6hns gorab, Yomon zayi, mazi, mirra, buxur-
kolu qatrani, govan Kkitrssi, sar1 mirobalan, sar1 kuporos,
yasil kuporos, tamarisk, nar ¢igayi, ermoni boraks duzu,
.qurgusun oksidi (PbO), yanmis mis, yanmis qurgusun, gi-
mils slaki, gara zay, zeravond, garayonca siirtmak (toz vo
ya sirs goklindo).

Polip, fistul vo xar¢ong

Venadan gan almaq, kiirokden gan almaq, miixtalif
meyvalorin vo mirobalanlarmn hoalimlari vasitasilo imals et-
mok va badani tomizlomak.
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Mis pasi ils turs nar gabigindan hazirlanmis pilta qoy-
magq.

Metal kuporosunu onun dérdds birine barabar migdar-
da mis pasi ilo qarigdiraraq pilts qoymag.

Yun piltasini boyiik dovaayag: bitkisinin meyvssmm §i-
rosi va zeytun yagina batirib pilts qgoymaq.

It 6dii vo yanmis ag kuporos, ilankolgosi kitrasi ilo mis
pas1 va yanmus yasil kuporosu siirtmok.

Taza paxla suyunu buruna ¢akarak asqirmagq.

Burnun tutulmasi

Kaklikotu, moarza va ballinans sirasini burnun igorisino
¢okib asqirmagq.

Sirka, buxur, mixtalif Odlor, anasiklus bitkisinin
toxumu, limonotu vs dovs sidiyi — bunlarin hor birini
goxulamagq va burnun igina ¢akib asqirmagq.

Burnun goynomasi

Giilab, sirks, sandal ya, kafur, giil yagi, otrifil, kesnis
islatmok.

Burundan qan agilmasi

Soyuducu vasitalarls qan: qatilagdirib laxtalandirmagq.

Bandvss va innab giralsri, sumaq va buz kimi su - bunu
basa vo alina gokmok.

Ol-ayag soyuq suya salmaq. Qanin g¢oxlufu tosdig
olunduqda bas venasindan (qolun bazu hissasindoki vena)
gan almagq.

Zsli vo ya banka vasitasilo ¢iyindan va peritondan, qa-
raciyar va dalaq nahiyasindon qan almagq.

Otraflar1 baglamaq, burun paralorini siirtmak, cakmak
va baglamagq, sirks tapitmasi qoymagq.
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Basa va alina sondal yagi, ermoni gili, nisasta, goc, sirks
stirtmok.

Tazs kesnis siresini, tozo uzunqulaq peyininin suyunu
(igorisindo homin peyin hall edilmis su), tutiyam pilta
soklinds buruna qoymag.

Mazi, nar ¢igayi suyu, yanmis kagiz, kafur, hériimgok
toru, tiryak, yanmis yumurta gabigi, yerqulagi, morsin to-
zunun piltasini qoymagq.

Bohran halinda iso ganaxma zaiflomoyanadak bu tod-
birlori dayandirmasinlar.

Burnun qurumasi

Bandvss yag, balgabaq yag vo qadin siidii vasitasilo
burnu riitubstlondirmoak.
Quruducu ve buxarlandirici vasitalordon boyun gagir-
maq. -

Afiz boslugu vo afiz strafi xostoliklori

Artiq xilt1 tomizlomok, miinasib qarqaralar va toz gok-
linds olan macunlardan istifads etmak.

Istida: tobasir, kesnis, quzilgiil, qabig1 soyulub tomizlon-
mis morcimok, arek palmasinin toxumlari, nar ¢igayi, su-
magq, kasni §irasi va xina, yanmi§ mazi va onun halimi, ka-
fur, parparang, sirks, sandal, ermoni gili iglotmok.

Soyugda: duz, bal, sirks vs baldan hazirlanmis iskanca-
bi, anasiklus bitkisinin toxumlari, adi yovsan, siiyid, ¢o-
banyastig, dorman balliyoncasi, turp hoalimi ils sirks, mi-
xak, pulqar yarpiz, stirli c1g, xina yarpagi, kobaba istiotu,
cig kok yumrulari vo miixtalif kuporos névlarinin bal ils
garisifindan istifads etmok.

Ogor ¢irk, irin olarsa, agz1 dagardici, serv qozasi, pul-
qar yarpizi holimlari va sirka vasitasilo qarqara etmoak la-
zimdr.
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Amma usaqlar {igiin istifads olunan vasitolor bunlardir:
toz soklinds olan sakitlogdirici vasitalar, tomizlonmomis do-
vatikani, qovrulmus arpa, quzilgiil, quru kesnig, bandvss,
biyan kokii, sar1 mirobalan gabig ilo dovatikani sirasi, in-
sanin yandirilmig nacisi.

Toz gakline salinmis olan bu sakitlogdirici vasitolordon
istifads etmak: qus zili, bag tiikiiniin (sa¢) kiilii, pambiq qo-
zasmin gabigi.

Agz1 nar sirssi ilo garqara etmok, i¢ piyi, parparang yar-
pagi va bal ilo garigdiriimig adam tiikiiniin kiiliinii agiz bos-
luguna siirtmoak.

Agzi bal sorbati ilo yudugdan sonra toz saklinds olan
(dis tozu) vasitalar islatmok faydalidir.

Isti x6roklordan boyun gagirmag.

o Agizda kaskin iltihab ve siskinlik (5isma) olduqgda
kafuru qugiiziimii suyu, kesnis suyu vo kasm suyu ils
qgataraq agzi yaxalasmlar vo molhom siirtsiinfor.

o Saftali yarpagimn suyu, kesnis suyu ilo garqara et-
sinlor. Agzin hor iki torsfindan qan alsinlar va ilgiic ils
venani gartsinlor.

e Bozon agzi heyva tumunun halimi, bitli bayayarpag
toxumunun holimi, nar suyu vo ayidOsayi holimi ilo
yaxalayarlar.

o Ogor iltihab mongali siskinlik soyugdan olarsa, co-
banyastigi, kotan toxumu va turp yarpagini qgarisdirtb xo-
mir saklina salir, sadafotu yag va gcobanyastigh yag alavo
edib siirtiirlar.

o Icazo verilmosi sarti ilo agiza zoli salmaq, kiirokdon
qgan almaq, yumsaldici vasitalorlo yumsaltmaq ve sam
qoymaq faydalidir.

o Dis agrisinin slaci: anasiklus bitkisinin toxumlarini
kafur ilo gatib azir vo pambigla gotiiriib disin lizarins go-
yurlar.

e Homginin qgara istiot ilo baln qarisigr dis agrisini sa-
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kitlogdirir va agor disin ati sisibsa, giil yag ilo mostoki
gatramni gatib iizarine qoyurlar.

o Dalbadal ¢6lalcast va gara gavalim odda qizdirib
disin lizorina qoyurlar.

e Dis garalarsa, toxumanmn ¢liriiylib xarab olmasim
g0starir. Bu halda yanmg biillur, ag donizkafi (miirakkabbo-
cayi - daniz mollyusku) ve qalayr doyacloyaraok azib disa
stirtsiinlar vo yusuniar.

o Dodaq ¢atladigda qurgusun oksidini (PbO) anlikls
qaub stirtmoak faydalidir.

o Homginin govon Kkitrosini agizda holl edsrok 6z
dilinls dodaga siirtmok faydalidir.

Agizda pis qoxu oldugda

Agz1 yuyub tomizlamak, qolun bazu hissasinds venadan
va dorddamardan (qolun dirsak nahiyssindaki asas, bas ve-
na damar) qan almagq.

Qumotu tozu, dar¢in, mixak, gara istiot, ballinana, tor-
Xun, cira, mastaki agacinin qatram, giimis, qizil (toz soklin-
do) islatmoak.

Bunlan g¢eynamok, afizda saxlamaq va toz soklinda
sopmak: hil, turunc qabify, kobabs istiotunun toxumlari,
reyhan, yabani zancafil, azvay, zoncafil, yabani cira, sandal,
Zay, mirra, kavar.

Az sirks, marsin, quzilgiil, nar ¢i¢ayi, mazi, gara halils
(gara mirobalanlar) hoalimlari ilo yaxalayib qarqara etmak.

Qusmaq yolu ilo modani tomizlomok.

Yemok yedikdan sonra diglori ¢opla tomizlomak.

Yemok yedikdon sonra heyva yemak. Axsamlar dig ati-
nd toz saklinds sandal slirtmoak.

Saftal, arik, iyds yemak.

Yeyilmosi lazim olan adviyyat va gidalar: zoncafil mii-
rabbasi, atrifil, giilgand va ya qizilgiil miirabbasi, iskoncabi.
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Ot, qatiq va siid mahsullar1 yemokdan ¢okinmak.

Ufunotli afiz qoxusu, sorab qoxusu, sarimsaq vo
sofan qoxusunu aparan vasitalor

Quluncan, qarag6hrs, coviiziin i¢ qabigi, andiz, mixak,
yumsaq kolom yarpagi, ag zanbaq covhori, kaklikotu, mor-
cimak, ¢iy (bismomis) gugundur, kesnis, zirs, pulqar yarpi-
z1, qovrulmus yerkokii, azvay, buxurkolu qatram (buxur),
hil, gil gatilmig saman, noxud, c1g kék yumrular, yabam
zancafil geynamak.

Yara-xora

Qan almaqg vs quzilsarmagiq halimi vasitasilo imals et-
mak.

Agz1 sumaq suyu, sirks, abqora ilo yaxalamaq.

Yanmus sadaf tozu, palid gabiginin tozunu sapmok, ag
akasiya agacinin gatrani ilo qarigdirilms tiryak siirtmok.

Yaranin iizorina mum, qurmizimtil arsen yagi, odda
govrulmus Yamon zayi siirtmak.

Sirks ilo sumaq va qizilgiil haliminin qarisigl, i¢arisindo
andiz toxumu qaynadilmig sirks, hamginin xina vo domir
slaki suyu ilo az1 qargara etmak.

Afiz suyunun axmasi

Bslgami tomizlomoak.

Isti va soyuq sokilde quruducu molhomlordon istifada
etmok.

Cirs, Kopt zirssi, kesnis, sumaq vo marcimok — bunlar
icmoak, garqgara etmok va toz soklinda istifads etmok.

Faydali macunlarin suyundan istifads etmok.
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Dis otinin iltihab: vo sigmasi

Qolun bazu hissasinds venadan qan almaq, dd&rdda-
mardan (qolun dirsok hissasindo yerlogon asas vena damari)
gan almaq. Meyva holimlori vo mirobalanlarin halimi ilo
agz1 yuyub tomizlomsk, sirks, giilab va sumaqla agzi qarqa-
ra etmak.

Nar ¢ig¢ayi tozu, kuporos, tabasir, quzilglil, marsin, sarv
agacinin qozasi, arek palmasmin toxumu, turs nar qabif,
sinomorium bitkisinin kokii, marcan — bunlar toz goklinda
[dis atinin izorins sopmak va yaxmagq].

Icorisinds noxud isladilmus su ilo agz1 qarqara etmok.

o  Agizdaki xosagolmoz qoxunu aparan hab: Seylon
dargini, usna sibyasi, hind duzu, sarabda isladilmis kicik va
boyiik hil, Sokotra azvayr — bunlar1 birlikds ddyacloyarak
azib bisirmok vo hoblar diizoltmok, iki misqal sorbatls
Igmok.,

e Boalgam mongsali xora (stomatit) olduqda lizorine nar
gicayi tozu, ag akasiya qatrani ¢oksalar, faydali olar.

e - Sofra mangali xora oldugda nar ¢igayi, sumagq, kafur
faydaldir.

o Qan monsali xora olduqda, sar1 mirobalanlarin ga-
big, sumagq, kesnis faydalidir — bunlar1 toz saklinds agzin
Igina saparlar vo abqgora ilo qarqara edorlar.

o [ltxiyar: da faydaldir]. Itxivarina Homadanda «dul
Isfandy deyirlar.

Dis atinin yaralan

Onun miialicasi yara-xoranin mitalicasi kimidir.

Ogor yaralar irinli olarsa, tizarina tiryok soparlar ki,
xarab ati sagaltsin.

Nar ¢igoyi, sumaq, mazi, sirka, sarv qozasinin halimleri
ilo agz1 qarqara etmok.
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Dis atinin irinli kisosi (dis atinin pustulasi)
Ona dag basarlar.
Dig otinin ganamasi

Bas venasindan (bazuda) vo dorddamardan (qolda asas
vena damari) va dilin altindaki damardan gan almag.

Ojdaha agacimin gatrani, mazi, ag kuporos, nar ¢igoyi,
sumagq kimi gankasici vasitalorin tozunu dis otinin izarino
sapmok.

Dis stinin ¢okilmasi (parodont)

Disin ati ¢okildikdan sonra va dig oti xarab olduqda agz
Xina yarpaginin suyu ils qarqara etmok faydalidir.

Terminaliya agacinin toxumlan ilo sjdaha agacinin qat-
ranini, buxurkolu gatrani, zaravand, qarayonca, marcivari
¢Olnoxudu, ag zanbai toz halina sahb dis otinin zorins
sopmoak. Ogor bunlar1 yabam sogan sirkasi ilo qarigdirib disg
atinin lizarins qoysalar, faydali olar.

Dilin iltihabi vo gigmosi

Artiq xilt1 tomizlomak, miinasib qargara etmoak.

e Dilin siistliyi:

Xardal va ya kaklikotu, ya da yerqulagr halimlorini bir
gadar anasiklus bitkisinin toxumu ilo qatib agz1 qarqara et-
moak dilin siistliyiins qars: faydaldir.

Balgami tomizlomok vo qani ¢ixarmagq.

Koaklikotu, anasiklus toxumlari, istiof, zoncafil, qa-
ragdrakotu, boraks duzu, aloye, qizilgiil, tobasir vasitasilo
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qgarqara etmok va tapitma goymagq.

Dadbilmonin aradan getmasi

Sam agacinin qatram va Sokotra szvaymdan hazirlan-
mi1s macun vasitasilo beyni riitubstli xiltdan tomizlomak.

Agz1 sirko, xardal, anasiklus bitkisinin toxumlar1 vo
mahmuzgicayi vasitasi ilo qarqgara edib yaxalamaq.

Yalan¢i dadbilma

Artiq xilt1 tomizlomak, miinasib dormanlarla agzi yaxa-
lamagq vs qargara etmak.

Dilin qurumasi

Porparang, xiyar, balgabaq, xasa halimi va heyva tumu-
nun halimi vasitssilo agz1 yaxalayaraq riitubatlondirmok.

e Dilin ¢catlamasi:

Xagsa bitkisi va gavan kitrosini ag1zda saxlamaq.

Dilin yanmasi

Soyugq siralor, bitli bagayarpag: toxumunun hslimi, ba-
dam yag1, ban6vss yagi, xiyar toxumunun cévhori, balga-
baq, govan kitrasi, nigasta, tursular, ganadsiz morinqanin
suyu va sirko vasitasilo agz: yaxalamagq.

Sizanaq (dilo diiyiin diigmasi, dildon pay ¢ixmasi)

Onun iizorina ardicil suratdo nasatir, toz soklinds nar
qabify, koklikotu, duz, odda qovrulmus kuporosla qarigdi-
rilmis sirka, yumurta ag ila gqarigdirilmis novruzgilii siirt-
mak.
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Dodagn iltihabi vo gigmosi

Qan almag vas imals etmak.

Dodaga qusiiziimil, nar ¢i¢oyi, qizilgiil, arek palmasinin
toxumlari, sarv qozasi, sirka, mastoki qatrani ilo zeytun ya-
§1 topitmolori goymag.

Ag bagamburc haliminin suyu, bitli bagayarpag: holimi,
govan Kkitrasi, sirks va ya bal ilo garigdirilaraq azilmis mazi,
kora ya, keg¢i piyi, giil yagi, yamurtanin agi va inok piyini
dodaga siirtmak.

Dodagin partlayib ¢atlamasi

Dodaga toyuq yad, 6rdak yags, kegi piyi, banévss yags,
kora ya#, xiyar kofi, bitli bagayarpag toxumunun halimi,
heyva tumunun holimi, sirks ils qarigdirilaraq azilmis mazi,
ag toz (kirsan - agardici toz), govan kitrosi, mum, gematit,
qurgusun oksidi (PbO), moastaki qatrani, saqqiz, sartkok ki-
mi yumsaldici vasitalar, iltihab va giskinlik hallarinda geyd
olunmus dorman vasitalori siirtmok.

Piys batirilmug pilta vasitasilo dodagin miivafiq yerina
dag basmagq.

Soyuqdan, giinagdan vs kiilokdon qorunmagq.

Dodaqda pustula vo yara

Qurgusun oksidi, kinovar, abgora, mum ilo qargdiril-
mig qirmizi arsen siirtmak.

Dis agns1

Istida: qolun bazu hissasindaki venadan va dérddamar-
dan gan almagq, 6dii tomizlomok.

Agz sirko, giil yag vo giilab, kafur, giilxatmi holimi ilo
sirka garig181, tozo kasm suyu, balgabaq suyu, tamarisk ko-
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kiiniin halimi ils sirks qarisi81, kesnis suyu, kahi suyu, xiyar
suyu, parparang suyu vasitasilo yaxalamaq vs qarqara et-
moak.

Ogor agri ¢ox siddatlidirss, 1 karat!® migdarinda tiryaki
gil yaginda yaxsica qangdirir va pambigi ona batirib dis-
lorin dibins qoyurlar .

Soyugda: macunlar vasitasila balgomi tomizlomok.

Anasiklus bitkisinin toxumlarinin holimi, stisan kokii-
niin hoalimi, koklikotu hoalimi, ¢oditkotu halimi, yerqulag:
kékiiniin gabiginin halimi, batagliq nanasinin halimi, sirka
ils agz1 qarqgara etmok.

Sarikok va gecavari toz soklinds sopmoak.

Bal ilo qarigdirilmis istiot, odda qovrulmus sarimsagq, si-
ra halinda padzahr va toz halinda olan padzahr tspitmasi
qoymagq.

Boraks duzu, gatran, zoncofil, enliyarpaq bozalaq siirt-
mok.

Dag basmaq va elo 0 andaca disi dibindon qoparmaq.

Deyirlar ki, iki-ii¢ dons mahmizgicok toxumunu pambi-
gin arasina qoyub, pambifi azca isladib dasin iizorina qo-
yar va dasla doyaclayarak azaorlor. Bundan sonra iss onu di-
sin dibins qoyarlar.

Amma ogor dis agris1 qurd yemasi {izitndondirsa, disin
desiyini bu dorman vasitalari ilo doldururlar: xina, ilankol-
gosinin kitrasi, mirra, misklo qarigdirilmus kafur, istiotla
qansdirilmig dasgiilii, zeytun yag ilo qangdirilmig odda
govrulmus ¢érakotu, kiikiirdls qarigdirilms itiiztimi, likvi-
dambar agacinin duru qatrani, mastoki gatrani.

o Dislarin zaoifliyina qarsi: otuz misqal nar gabigi, nar
¢icayl, mazi, Yomon zoyi, anasiklus bitkisinin toxumu -
bunlarin har birindon on misqal, sumaq vs hind duzu — hor
birindsn bes misqal gotiiriib, doyaclayarsk ozib bigirirlor.
Sonra sirkada qaynamis morsin suyu il qatisdirtb hob dii-
zaldir vo lazim olan zaman diss strtiirlor. Bu, sinaqdan ke-
¢irilibdir.
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o Dis agrisim sakitlosdirmok iigiin sar1 saburu!?
sirkada qaynadib disin dibinos stirtmok lazimdir.

Istiot - iki hissa, ermoani boraksi — yarim hissa, anasiklus
bitkisinin toxumu va mahmizgicok - bunlarin har birindon
igdos bir hisso gotiiriib qatigdirir vo  digo siirtiirlor — bu, si-
naqdan ¢ixmug vasitadir.

o Ogor xardali dbéyaclayib ozdikdsn sonra su qgatib
molhom hazirlayaraq baga sitrtsalor, hamginin disin dibino
qoysalar vo agzi bir qador Ortiilli saxlasalar, dis agrisi
sakitlosor. Ondan sonra bast isti su ilo yuyarlar ki, xardal
tamamils yuyulub getsin.

o Ogor bitli bagayarpag toxumliarini sirks il gatib di-
sin dibino qoysalar, agrisi sakitlasor.

o Eyni ilo orik ¢ayirdayimin act igini duzla doyiib
azarak disin dibins qoyarlar.

o Eynils anasiklus bitkisinin toxumlari, Istiot vo
zancafili gatisdiraraq doyaclayib ozor ve diso siirtarior.

o Siidlaysnin miixtalif ndviorindan hasil olunmus siidii
toz sokline salinmis aqiqls birlikds disa qoyariar — bu 6z
Xxtisusiyyatino goro disi tokor. :

e Sarimsaq vo anasiklus bitkisinin toxumunu qan,s‘dmb
dag Uizarinda azor, sirka qatib disa qoyarlar. Bu halda dis
asanligla ¢ixarilar.

o Dis agrisina qargsi tacriibadan kegirilmis vo yoxlanil-
mus vasita: 1 dang nasatir, 2 dang anasiklus bitkisinin
toxumunu bir fincan limon suyunda qaynadib tokrar-tokrar
agizda saxlasalar, agrini sakitlasdirar.

Diglorin tarpanmasi vo diigmasi

Bolgomi tomizlomak.

Nar ¢igayi, sumagq, quzilgiil, palid qabigi, cig kék yum-
rulari, Yomoan zayi, arek palmasmin toxumlari, sinomorium
bitkisinin kokil, sondal, yulgun fir1, sar1 mirobalanlar, ma-
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yaotu toxumlari, morsin toxumlari, akasiya toxumlari,
govrulmus emblika mirobalanlari, sadaf, mirvari — bunlar
toz goklino salaraq dis tozu kimi dislars siirtditkdon sonra
fasilo vermodan dorhal sirka, giilab vs bal ilo az1 qarqgara
etmoak.

Disin gakilmasi

Ogor disin kalbatinsiz ¢okilmasini istoyarlarss, digin di-
bino asagidaki dermanlar1 qoyarlar ki, dis asanhqla qopa-
rilsin: ¢asir kitrasi ilo qarigdirilmug ikievli gicitkan toxumu,
itxiyar1 kokii, ag asmogicok kokii, qirmizi kuporos, ¢asir
kitrasi, stdloyonin siidii, toyuq peyini, ¢asir Kitrasi ilo
qatigdirilmis yerkdkii toxumu, galincik peyini, taza ancir yar-
pag, aciyovsan kokil, sirka ¢okiintiisii.

Diglari cilalandiran vasitoalor

Misvak, mirvari, aqiq, yanmi§ marcan, sumbata, yan-
mig sadaf — bunlar: toz goklins salaraq dis tozu kimi dislars
siirtmok.

Diglora quluncan, yanmig ilbiz, yanmis kegi buynuzu,
duz ilo balin garisig vo bu qarisigin yanmasindan alinan
madds va bal siirtmak.

Diglorin yeyilmasi va kigilmasi

Beyni tomizlomak vs ya riitubatlondirmok.
Nar ¢igayi, marsin hoalimlari, Yaman zayi va sirks ilo agz:1
qarqara edib yaxalamag.

Dislorin ranginin dayismasi

Dislori yuyub tomizlomok va cilalandirici vasitalardan
istifado etmak.

Yerqulag kokiiniin halimi, razyana, qusiizimii halimi
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ilo qarigdiriimus sirko vasitasilo agz1 garqara etmok.
Diglorin ovulmast

Qusmag yolu ils badani toamizlamok, terminaliya agaci-
nin meyvasi vo ya miixtalif meyvs holimlori vasitasila imalo
etmok.

Duz, miirakkasbilbizinin i¢ qabigi, yanmis sodaf vo mis-
vak kimi cilalandiricy, digi agardan va ona parlagliq baxs
edon vasitalar iglotmak.

Dislori qicirtdiqda

Riitubati dof edib aradan goétiirmok, garindaki qurdu
moahv va xaric etmoak.
Dislars gobbugiilii va zanbaq yag siirtmak.

Dislorin méhkomliyi {i¢iin

Diglors duz, zeytun yagi, kors yag siirtmoak.
Kegi siidil, gadin siidii ilo qarqara etmak.
Badam, findiq, hindqozu, bostan parparangi ¢eynomak.

Disin cilasinin (digin emah vo parlaghfi) getmasi halinda

Artiq x1lt1 tomizlamak.

Istida: venadan qan almaq. Terminaliya agacimin mey-
vasinin halimi vasitasila imals etmak.

Disa va dig otino sondal, kafur, toyuq piyi, giil yag
stirtmoak.

Soyugda: miixtslif mocunlardan istifado etmok. Dis
atino qozun i¢i ilo qarigdirilmig yumurta sarisi, qovrulmus
donizsogani, zay, dofns toxumu, uzun zsravond, Sokotra
ozvaymmdan hazirlanmis  mocun, padzohr, qizdirilmig
gatran strtmoak.
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o Agizda yara-xorani aparan vasito — 6d, qara o6d va
balgomi tomizlaysn dormamin hazirlanma qaydasi: Sokotra
azvayl, sart mirobalanlarin gabigi, tiirbad ipomeyas: — bun-
larin hor birindan barabar olaraq yarun dirhom gétiiriib qa-
risdiraraq isti su ilo igsinfor. Akulays (ciizam, sifilis) qarst
da faydalidir.

o Yomon zoyi vo mazini azib agiz bosluguna ssporlor —
bu, yara-xoraya qarsi faydalidir.

Bogaz xastaliklori.
Bogazin iltihablar vo gigmasi

Venadan gan almagq.

Ihq moarsin haliminin suyu, marcimak ilo innab holimi-
nin suyu, kesnis toxumunun halimi, ¢onbar xiyar va kesnis
suyu ilo qarqara etmok, i¢orisinds aqarik goboaloyi qayna-
dilmis dosab ils gargara etmok.

Dilgayin iltihabi va gigmasi

Colsarmagigl, kasm, qusiiziimii, ¢onbar xiyar, sar1 miro-
balanlar, arab xurmasi, sahtors siralori igmok.

Az sirks, giilab, xarnub (siimsii) sarbati, isti su il is-
koncabi, kesnis suyu ilo sumaq, ag sondsl, yulgun firi, nar
¢icoyi, akasiya sirasi, kafur, morsin toxumu, bitli bagayar-
pag1 toxumunun halimi, giilxatmi, qabig tamizlonmis morci
suyu ilo gargara etmak.

Ogor madds soyuq olarsa, onu difteriyamin miialicasi
fisulu ilo milalics edirlor.

Qirtlaq qapaginin [asagi] diigmosi
Xurmamn yanmis ¢iyidi, qara tut sorbati, sirks, nar ¢i-
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¢oyinin suyu, nar girasi ilo gargara etmok.

Soyuqda iss sitylid suyu, bal qatilmis suda (bal sorbati)
qaynadilmig razyana, ¢alinmus turs siid ils su va ya siid qay-
magindan ibarst i¢ki (ayran), anasiklus bitkisinin toxumla-
rinin suyu ils qargara etmok.

Qirtlag gapagma duz vo xurmanm yanmig ¢iyidini
stirtmoak.

Sasin xirildamasi

Sababa va amils qarsi ¢ara qilmag, artiq xilt1 tomizlomak.

Bondvss, nilufar, sifirdili, xasa va heyva tumu halimini
giilab ilo, arpa suyunu badam yagi ils, govon Kkitrasini nisas-
ta ilo, ispanaq va amokdmaci halimlari, toyuq sorbasi, to-
yuq piyi, kera yagi, sokor igmak.

Cox da isti olmayan su ilo ¢immak.

Orab gatrani, paxla, bal, iri, gara kigmis, yunan giildof-
nasi, istiot, saqqizagacinin qatram, xiyar, tiirbad ipomeya- -
sinin §irasi, umac sorbasi, yumurta sarisi, ancir, arab xur-
masi, kotan toxumu, biyan, razyana va nabat yemak,
yaxud miivafiq olaraq igmak.

Sinaya va bogaza bondvse yad siirtmak, bondvss yagt
ilo agz1 qaraqara etmak.

o Bir dirhom migdarinda kahi gotiriib isti su ila igsolor
va qussalar, bogazda olan qurd vo bu kimi basqa seylor
xaric olar.

e Ogor turuncu tind sirkays qatib qaynatsalar vo bir
qgadar sakorls igsalar, bogazda olan qurdu Jldiirar. Ogor
onunla agzi yaxalayib qarqara etsalor, qurd bogazdan
gIxar.

Sosin batmasi
Kalom girasi, boyaqotu girasi vo mumiya ilo giilab, bal

ila gavan Kkitrasi, sarinmis yag ilo sam, giilxotmi kitrasi, toyuq
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holimi igmok.
Isti abconu (arpa suyu, pive) agizda saxlayib ¢eynomo-
ya banzar harakat etmak va udmagqg.

Bogazda qurd olduqda

Sirks, duz, xardal ilo agz1 gargara etmak.
Turunc holimi, sirks igmok vas agz1 onlar vasitasilo qar-
gara etmok.

Hillqumun ikitorsfli iltihab: vo gigmasi

Qolda venadan qan almag, meyvalorin suda bigirilms-
sindan alinan halim vasitasilo bogazi yuyub tomizlomak.

Tut sorabi, kesnis suyu, qusiiziimii suyu, ssnamoaki va
moarcimak suyu ilo agz1 qargara etmok.

Sis partladiqdan sonra mirra sirasi va siid ilo-qargara
etmok.

Xonaq (difteriya)

Istids: golda venadan qan almagq, kiirakdan gan almagq,
imals etmok, ayaglar1 bandvss va giilxatmi hoalimins qoy-
magq.

Bogaza nigasta, bandvso, giilxatmi, amokémaci, qusiizii-
mii, sirka, tozs kegnis, xiyar tursusu topitmasi qoymagq.

Gaval sirosi, qara tut, kesnig, limon girasi ilo qarqara
etmok.

Soyuqda: bogazi yuyub tamizlomak va qarqara etmok.
Bu xoastalik gqara 6d (qarasevda) moangali olarsa, ancir hali-
mi, siid, marsin toxumunun halimi vasitssilo gqarqara et-
moak, ayagi bir nego dafs isti suya qoymaq vo baldirdan
gan almagq.

Xastalik balgom moangali olduqda, iskoncabi, turp hali-
mi, mahmizgigayi halimi, badam sgirasi ilo gqarigdiriimig no-
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xud suyu vasitasila qarqara etmok.

Xonagmn digar ndvlarinds ofi ilanin boynuna baglanmis
ipi boyuna baglamagq, tisbaga qamim bogaza damcilatmagq,
sanamaki suyu, isti suda hall olunmus xamir mayasim tigdo
biri gadar bandvsa yag ilo qatib garqara etmok faydalidir.

Xina yafy, rus itizimil, bal ilo qanisdirilmig garanqus
kiildi, iskancabida hall olunmus mumiya, hasiyads geyd olu-
nan dormanlar: siirtmak.

[Difteriyaya qars: istifads olunan dorman vasitalari]:
siiriinon domirtikam, Makkas itiiziimii halimlori, béyiik ba-
gayarpag sirosi, ancir ilo ¢édiikotu sirasi, suda hall olun-
mus buxur, giilxatmi, tut sirasi, sirka va orik yarpaginin su-
yunda gaynadilmi marcimok, xirda buynuzlu heyvan 6dii,
gara 6rdok 6dii, sonamaki girasi ilo qarigdirilmig tozs kesnis
sirasi, ammoni agacinin qatrani, xoruzpipiyi giiliiniin girasi,
kobabo halimi, gorabla qarigdirilmus liziim sirasi, qizilgiil ho-
limi, bir gadar sirka va bal ils garigdirilmis toyuq peyini, in-
nab holimi vo adam sidiyi, iskancabids hall olunmus mumi-
ya, Gzlim bokmozi (dosab) vo nisasta ilo agarik gobalayi,
sirka ilo kolom halimi, turp holiminin suyu, tozo sagimis
ke¢i sidiinds déyaclonarak azilmi§ morv qaraqumginin to-
xumu ilo qarqara etmoak.

Qulaga sirin badam ya@ damcilatmaqg.

o Deyirlor ki, agar alag - farsca ona zoli deyirlor — bir na-
forin bogazina yapisarsa, bir gadar ciyar gotiirarak gartib,
lzorine azaciq miisk t(0kdiikdan sonra sapa baglayib
Xostonin agzinda bogaza yaxin yerds saxlasalar, zali o
adamin bogazindan qopub istiine miisk tokiilmis ciysro
yapisar va belolikla, bogazdan gixarilar.

e 9gor narinc qabigin qusiizimii va sirks ils qatib bo-
Jaza siirtsalor, xonag sakitlagdiror.

Ogor turp suyunu ancir ilo gatib yesalar, tutulmus sosi
agar.

Ogor borabar miqdarda dasduz, zancofil vo gara istiotu
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garigdirib ddyacloyarak 1izorina sirka slava edib yesalor, tu-
tulmusg sasi agar.

Bogazda pustula (irinli kisacik)

Qolda venadan qan almagq.

Heyva tumunun holimi, bitli bagayarpag: toxumlarinin
halimi va nabat i¢cmok.

Bandvsa sarbati, innab sarbati igmok, arpa yarmasi vo
quru, turs siidden hazirlanmis sorbanmi gond ils yemoak,
badam yagi igmok.

Meyvalar vo sonamaki vasitasilo qusmag.

Mumu agdirnaq yag va ya toxumu ilo gatib agiza qo-
yur, afizda firladaraq harokat etdirir vo onun suyunu
udurlar.

Qan hayxirma

Nar ¢igayi, nar qabig1 kimi gabizlik yaradan va qankasi-
ci vasitalorlo gargara etmoak.

Ogar quru dskiirakls gqan galorss, qolun bazu hissasinda
venadan gan almaq lazimdir.

Suda bigirilmis boyilk bagayarpag, sjdaha agacinn
qatram va arab kitrasi, kohraba, qurdpancasi va xasgxas ig-
mak.

o Zoli qara rongli heyvandir, bir nego barmagi var va su-
da yasayur. Hoskimlor insan badoninin haor hansi bir
hissasindon qan almaq istadikds onu gatirib homin yers
qoyurlar. Zali ora yapisir vo qam sorur. Els ki, homin zalinin
lizorino duz tokiirlar, o saat diisiir. Ola bilor ki, balaca zali
suyun Iginda olanda suyu igsinlor va zali bogazin yolunu
tutsun.

Zolinin qoriba xiisusiyyatlorindan biri budur ki, agor
barkimak ii¢iin ocagin iistiino siiso qoyaraq zaolini homin
ocaga atarlarsa va zali od-alovun igarisinds yamb tiistii va
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buxarla birgs hamin siisa vo ya biillura garisarsa, siiss oz-
oziina s1ub tokiilor.

o Ggor tondiro smakdmaci atarlarsa, biitiin ¢oraklor tan-
diro tokiilar.

o Ogor su i¢dikda zali bogazda ilisib qgalarsa, tilki ti-
kiinii yandinb (tistisini zoliyo tutarlar vo bu zaman
bogazda nos varsa, hamuisi 6lor.

e Zolini 6lsiin deya siisanin igine qoyariar va JSldiikdan
sonra onu doyaclaysrok ozib, badonin hor hanst bir
lizviindan tiikii gqopardigdan sonra hamin yero siirtsalar,
ordan tiik ¢ixmaz. Bu molumatlar «Scaibiil-moxlugat»
(“Moaxluglarin qaribsliklari”) asarindan gotirilmiisdiir.

Bogazda iri, ucubiz bir gey ilisib qaldiqgda

Siiriigdiiriicii vasitalor igmok vo gqarqara etmak.

Ipi logmaya baglayib bogazin i¢ina salir, o biri ucunu
isa oldo saxlayirlar. Logma yad cisms ilisdikden sonra ipi
dartib ¢ixarirlar.

Ogar bogazda qalan homin cismi gozlo gérmok miim-
kiinss, onda barmaq va ya kalbatinls onu ehmallica va ¢ox
incaliklo ¢okib ¢ixarirlar.

Suda batmagq
Bagt agag1 vo ayaqglar yuxar vaziyystds saxlamaq la-
zimdir ki, su badondan xaric olsun. Sonra iso hamin goxsa
igarising istiot qatilmusg sirka igirirlor.

Bogulma

Iskancabiys istiot qatib qaynatdigdan sonra suda bo-
gulmus adama igirarlor.
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SINO XOSTOLIKLORI.
Sinads balgomin goxlugu

Xogombiil, yunan giildofnasi, zohratiiklii adiant, kahi,
duz, xasxas toxumu, bal qatilmig karos yag, sokor qatilmig
bugda siinbiiliiniin sirasi vo holimi, xirdazirs (cirs), ¢odiik-
otu ils ancir, bal ilo yerqulagr kékiiniin qabif, biyan va
razyana igmak.

Sinagir (astma) xastoliyi va tangnafaslik

Ag zanbaq ilo bal va bir gqader do badam yagm
qatigdirib sinoya topitmo qoymag.

Bal ils qarigdirlmis ammoni agacinin gatrani, arpa su-
yu, dar¢in, zohratiiklii adiant holimi, siid, yunan giildafnasi
ilo xurma, bal, tumu tomizlonmis iri, qara kigmis, kiikiird
qatilmig yaribismis yumurta sarisi, odda quzdirilmus sirks
icmoak.

Agizda zirs saxlamaq vs sonra onun suyunu udmag.

Amma agar sinagir xastsliyi irayin ¢irpintisi va qara 6d
(garasevda) moangsli buxarlar ucbatindan olarsa, qolun ba-
zu hissosinds venadan qan almagq, iiroyi giivvatlondirmak
v parparang §irasi, nilufor vo sifirdili gorbati vasitasilo {ira-
yin hararatini sakitlagdirmok lazimdir.

Bu xastolik quruluq sobabindan olarsa, siid va sarbatlor
vasitasilo badoni riitubstlondirmak, bandvss va sigirdili gor-
bati igmoak faydalidir.

Oskiirok

Oskiirok soyugdeyms naticesinda oldugda biyan koki,
zOhratiiklil adiant, bandvsoe, ¢édilkotu, ag bagamburc, xas-
xas, sokor gatimus giilxotmi hoalimi, nabat ils heyva tumu-
nun holimi, dovatikam sokari vo bazi bitkilorin dondurul-
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mug sirasini icmak, srob gatranim agizda saxlamaq fay-
dahdr.

Oskiirok toz va tiistii sababindan oldugda bondvss sor-
bati, isti su ilo xagxas igmok lazimdir.

Saxtada iss yetigmis zoncafil, ¢édiikotu miirobbasi, bi-
yan kokii yemoak, yaxud su ilo igmok faydahdir.

Istida: heyva tumu ilo nabat, sabalid, yeni sagilmis kegi
siidii, arpa suyu, goven kitrassi, qusarmudu, xasxas, badam
ilo mas holimi, quzu ayaginin (dirnaginin) halimi, akasiya
toxumunun hslimi, innab ilo giilxotmi holimi, paxla, amak-
Omaci, gavali, alga, hind xurmasi, sirin badam, parparang
sirasi, bitli bagayarpaginin toxumlarindan istifads etmok
lazimdir .

Soyugda: suda qaynadilmis oncir halimi ¢éditkotu ils,
yunan giildsfnssi suda qaynadilmus ancir holimi ilo, yunan
giildofnasindon hazirlanmig mocun va ya sorbst, yunan
giildafnosi ilo baldan hazirlanmig macun fayda verar.

Tumu tomizlonmis iri, gara kigmisi ¢ceynomok.

Opopanaks qatram giilab ils, likvidambar agacinin du-
ru qatrani, stirli gamug, iynayarpaqh agaclarim gatram, dar-
¢In, arob xurmasi, pambiq toxumu, kstan toxumu, mirra,
sarimsaq, mastoki qatrani, neft, kommifora gatrani, nilu-
for, tabii (mineral) asfalt (va ya qir), buxurkolunun gatram
(buxur), biyan koki, ag zanbaq, zoforan, yem garpiz1 yagi,
morsin toxumu, mahmizgigak, yabam yerkokii, ¢élnoxudu,
pulqar yarpizi, fistiq, sarv qozast, albah agacinin kitrasi, as-
klepiada bitkisinin girssi, sigirdili, arpa suyu istiot ilo, yari-
bigmis yumurta, qizilsarmasiq toxumu, sagqizagaci toxu-
mu, bal ilo xardal, sondarak yemak va miivafiq olaraq igmok.

Innab, sadafotu holimi, silyiid, kelom, salam yemok,
yaxud siralarini igmok do faydalidir.

Qan tiipiirdiikds (qanh tiipiircok)

Itiiziimii, bugda unu holimi, giilxatmi holimi, bir gadar
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mumiya, dorman slivaroni, boyilk bagayarpag sirssi, acqa-
rima paxla, iynoyarpagh agaclarin qatrani, sirks ils cirs,
morsin, yasil kesnis sirssi, badam agacinin gatram, qizilgiil
toxumu, morcan, ya da gisdar (periploca) yarist qadorinda
govrulmus arab qatram ils, 6kiiziin yandirdmig baldir sii-
miyi, yaqut, akasiya agacinin gatrani, govrulmus heyva,
yumurta gabifi ilo sirin badam, ag bat-bat toxumu ilo ag
xagxas, ¢ay xoar¢oanginin kiilii, gasir kitrasi, homigacavan, 9j-
daha agacinin gatrani, tirysk, yaribismis yumurta sarisi, ni-
sasta, buxur, ermoni gili, kohroba, sandarak, turs nar girasi
ilo mirvari, ziimrid, olivin-xrizolit — bunlarin har birini ig¢
(miivafiq suratdos su ilo) va ya 6z tizorindan asaraq gozdir.

Bas tiikiiniin (sa¢) kiili, qurdpancasi, qoyun siidii, kegi
stidii, uzunqulaq siidii, déyaclonarok oazilmis bagayarpa@
toxumu faydahdr.

Sins agris1

Bondvss, nilufor, nigasta,marsin toxumu, razyana, marv
qaraqunigmin toxumu, qovrulmus kstan toxumu, yunan
giildofnosi, ¢édiikotu, zohratiiklii adiant, kommifora qgat-
rani, ispanaq, sarimsag, gecovor faydahdir.

Varom

Qadin siidii, kegi siidii, uzunqulaq siidii, insk siidii, giil
yagi, maxtum (mohiir gili, ¢ap gili) gili, sagqizagacinin qat-
rani bal ila, ¢ay xar¢ongi halimi, ermani gili, qovrulmus ¢ay
xar¢ongi, onun kiili, kagz kiilii xorcong holimi ilo, arab
kitrasi, balgabaq toxumu (tumu), ordok ati, tozo safilmig
kegi siidii, armud agacinin qatran, kirpi sti, qurdpancasi
sirasi, boyiirtkon sirssi, mirra, dagreyhani, sirin nar, arpa
suyu, yumurta sarisi, qurgusun oksidi(PbO) toyuq yag vo
badam ya: ilo, bandvsa sorbati, xasxas, porporang sirasi
igmoak vo yemok, kafur hobi udmaq lazimdir.
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Nisasta, govan Kkitrasi, tobasir, ajdaha agacinin kitrasi,
kohraba marsin tozu va ya marsin sarbati ilo, ¢opis budu, qi-
zilgiil logaklori ilo baldan hazirlannmug macun, zirs, padzahr,
badam, katan faydahdir.

Danizsoganini macun kimi yalamaq fayda verar.

Kslami macun kimi yalamaq faydahidir.

Sinonin [bolgomin] barkimosi

Ko6hnoa qirmizi serab: bir qadar ilank6lgasi kitrasi ils qa-
rigdinb igmok fayda verar.

Sinays kiist, siison yaglari, qunduz xayasi, koklikotu,
ilankolgosi kitrasi, pulgar yarpizi, aciyovsan, sadafotu, qoz
yag1 va bal kimi isti topitmslar qoymagq vo yaglar: siirtgii ki-
mi siirtmok lazimdir.

Nofasin ¢atinliyi (tongnafaslik) vo kasikliyi

Sokotra szvayindan hazirlanmig mocun vasitasilo imals
etmok.

Turp suyu va bal igarak qusmagq.

Codiikotu serabi,buxarin iizarinds hazirlanmig vas yala-
maq yolu ilo gabul edilon keoskin dada malik macunlardan
istifado etmoak.

Qolun bazu hissasinds venadan gan almagq.

Bitli bagayarpag: toxumlarinin halimi, parparang sirasi,
nilufar sorbati vo bandvsa sarbati vasitasils tirayin horaratini
sakitlagdirmok lazimdir.

Sotalcom (ag ciyarin iltihabi)

Qolun bazu hissasinda venadan gan almaq, sofrani ts-
mizlomok.

Banovsa, nilufar, parparang kimi vasitalor va soyuq ig-
kilar gobul edarak badani soyutmagq vs riitubstloandirmoak.

61



Plevrit, irinloms, genis plevrit, sinsnin iltihabi vo
diafragmanin iltihabi

Istido: qolun bazu hissasinds venadan qan almaq va ar-
tiq x1lt1 tamizlomok.

Bondvse, glilxatmi, qusiiziimil, smak&maci, nigasta va
giil yag topitmolori goymag.

Bondvsa va nilufordon hazirlanmig sorbatlor, parparong
sirosi, xiyar suyu, heyva tumunun hslimi, bitli bagayarpag
toxumunun halimi, dsvstikani gokori, xagxas va mas, badam
sirasi ila ditydi, sirin nar, kahi faydalidir.

Soyugda: badani [xiltlardan] yuyub tomizlomaok. Amma
qara 6d (garasevda) mangali olduqda, qolda venadan gan
almaq va 6diin miialicalarini tatbiq etmok lazimdur.

o Madds etibarilo sigkin vo havadan ibarst olan plevri-
tin miialicosi U¢iin malhomin hazirlanma qaydasi: kolom
yarpagi, c¢obanyastigi, dsrman balliyoncasi, adi yovsan,
glilxotmi — bunlarin hor birindan i dirhom gotirib,
dbyaclayarak azib 3 misqal qizilgiil yag va 5 adad yumurta
saris1 alavo edorsk bisirmok, sonra iss bir qodor dag
Uzorinds doysclonib azilmis niliifar vo mum slavs edarok
1hq halda sinaya stirtmok lazimdir.

o Plevrit iigiin faydall olan yaglh (vag torkibli) mumun
hazirlanma qaydasi: mum, giilxatmi, bandvss yags, badam
yag, astraqal kitrosini qarisdirib sinays vo boyiirlors siirt-
stinlar.

Bes olamati var satslcomin,

Mon sayiram, san yadda saxla:

Oskiirak, hararat, bdyriin sancmasa,

Tongnafaslik, nabz va xisilta.

Daslorin iltihabi va gigmasi

Parpoarangi giilab va sirkads isladib d6siin {izarins topit-
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mo qoyurlar.

Doslarin iizaring bat-bat toxumu, giilxatmi, ¢obanyas-
181, paxla, arpa, marci, miifas, parparong suyu, yumurta-
nin agl, tozs nand, suda bismis mirra, qovrulmus morci, ye-
moli yag ilo kiinciid, sirka ilo kotan toxumu, sirks ils ziro,
¢Olnoxudu, bugda, ¢odiikkotu, xurma, sirks ils quzilgiil yagi,
kalom suyu tapitmasi qoymagq.

Doslorin ucu partladiqdan sonra iizerina qurgusun ok-
sidini malhom kimi slirtmok.

Siid az olduqda

Yemis, razyana, gil kolom, ¢olnoxudu, xirdazirs
toxumu, qaragorakotu, cira, asmagicok, yabam yerkokii
toxumu, gara noxud, dovatikani gokari, ugna, siiyiid, yabani
kok, findiq, gobanyastid, kavar, Kopt zirssi, yonca, kalam
toxumu, mora¢ilylid, gavon qatrani, ikievli gicitkon kimi
siidqovucu maddoslor yemok.

Dosa 6rdok yag: stirtmok.

Coxlu migdarda doyumlu-tutumlu yemoklorls gidalan-
maq va dincalmak.

o Ogor siidii bandvsa yag ilo qarisdirib aramla dégsloro
stirtsalar, stidii goxalar.

e Sirka vo bonovsa yagim aramla dogslars siirtsiinlar.

e Basqa bir iisul: gugundur vo bugda — bunlarin hor bi-
rindan 10 misqal vo 2 dirham miqdarinda qaragérakotu go-
tiriib bisirir vo doslarin lizarina tapitmo qoyurlar.

Siid haddindan artiq ¢ox olduqda

Quruducu qgidalar yemok va daha ¢ox pahriz saxlamaq
lazimdir.

Doslara qurgusun oksidi, sirks, bitki bali, zira, giil yag:,
konium siirtmak miisbat natics verar.
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Ardicil suratds sirks ilo morci, sirka va duz ils quru ¢6-
rok yemok lazimdir.

UROSK XOSTOLIKLORI.
Urak ¢irpintis:

Venadan qan almaq, ishal va qusmaq yolu ils artiq xilta
tomizlomak, lirayi va madani qilivvatlandirmak.

Ipok akasiyas:1 (ipokgiilii), morsin, turunc, bir qader
miigk ilo kafur, anbar, tobasir, kesnis toxumu, alma, heyva,
nilufor, quzilgiil, yumsalmaya zidd olan mé&hkamlondirici
vasitalor, padzohr, mohiir gili, ravand, girin nar, qizil, gi-
mils, siinbiil¢icayi, hind xurmasi, mirvari, qirmizi1 yaqut, ar-
mud, dar¢in, doronik, yunan lavandasi, zoforan, yabam
zoncafil, sarikok, ballinans, buxur, aloye, nans, hil, piists,
mumiya, at bulyonu, yaribigmis yumurta sarisi, usno, koh-
raba, reyhan, marcan, agiq, novruzgilii, kababa istiotunun
toxumu, sigirdili, morv gqaraqimiginin toxumu, arar agacinin
gatrani, gematit va mixokdon istifads etmak.

Urokgetms

Sababi aradan qaldirmagq va tirayi giivvatlondirmak. Ot-
raflar1 baglamaq, dag basmaq, {iza giilab vurmaq, xosatirli
maddolar qoxulatmaq va ¢oxlu harakat etdirmok.

Xiyar qoxula va ye, sirkads isladilmig pulgar yarpizi
goxula, hil, miisk qoxula va su ilo i¢, gillab qoxula v ig,
azvay qoxula, narinc gabigim odda yandirib qoxula,
reyhan qoxula. Qurtum — qurtum soyuq su ig.

Urok ¢irpintisina qarst [yuxarida] geyd olunmus dor-
manlar [gabul et].
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Urayin geyri-saglam voziyyati

Artiq xilt1 tomizlomak, mozaci dayisdirmoak va forshlon-
dirici vasitalorls {irayi qiivvatlondirmok.

Istide: alma, heyva sorbotlori, sondal yag, tobasir, par-
parang, kesnis, mirvari, qizilgiil, arob xurmasi, kohroba, ka-
furdan istifads etmok.

Soyugda: sigirdili, ballinans, padzahr, anbar, quzil, gi-
mily, yaqut, azvay, dar¢in, mixak, cdviiz, narinc gabigindan
istifads etmak.

Urak zoifliyi

Kiskiitotu hslimi vasitssilo imals etmok.
Urayi qlivvatlandirmak, buxar1 dof etmok va yatirtmag.

Urayin asag1 ¢okilmasi va narahathg

Muiixtalif hoblar, siralar va s. vasitasile artiq xilti tomizle-
mok.

Uroayin anadangslmo sismasi, iltihabi
Hoar ciir azab-aziyyastdan, afir isdon uzaqlagmag.
Miitomadi olaraq zofaran, gobanyastif, kaklikotu, giil-
xatmi, dorman balliyoncasi (xagambiil) kimi bitkilorin yum-
saldict va aridib hall edon suyunu sinaya topitms qoymag.
MOD3 XOSTOLIKLORI.
Madonin narahathf (naxoslugu)

Artig xilti tomizlomok, mozaci dsyigdirmok, modani
qiivvatlandirmak.
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Moado agnis1

Sabobi aradan qaldirmagq.

Istida: ¢onbor xiyar, qusiiziimil suyu, bandvss, nilufar
siralari, su ilo kohraba (toz soklinds), su ils bitli bagayarpagi
toxumu, soyuq su igmak.

Moadanin {izarins arpa ununun kapayi, tozs liziim yarpa-
g1, nilufor, bangotu topitmesi goymagq.

Soyugda: modonin iizorine aciyovsan, snbar, mastaki
agacimn qatrani, ¢obanyastifi cicoklari, agarik gobalayi,
kasimotu, mollyusk gabifi, bal ila atirli topalagin ¢i¢oklori,
sirinkok, stinblilgicoyi (nard), kiist, zoforan, tizorlik toxu-
mu, hind malobatr yarpai, bataqliq nanassi (pulqar yarpi-
z1), mirra (kommifora sirssi), hind duzu, neft duzu (neftli
duz), buxur, azvay, acigigayin kokii, ravond, gobanyastidi,
dorman pionu, ¢odiikotu, korsviz toxumu, razyana, kaklik-
otu, ¢obandiidilyi, istiot (bibor), zoncafil, zira topitmosi
goymagq.

e Biiriinc - mis va tutiya yagmni (kuporos yagy) azorsk
bir-birino qarigdirdiqda biiriinc alimir vo gorsk mis dord
hisso vo kuporos yagi bir hisss olsun. Ogor misi ii¢ hissa
yarun va tutiya (kuporos) yagim bir hissa gétiirsok, daha
xos rangs malik olar. Lakin bundan hasil olan biirinc
kovrak ve tez sinan olar va avvolki qismin yumsaqliginda
olmaz (elastikliyi az olar) va ¢okico onun qodor tab
golirmoz.

o Deyirlar ki, mineral iksir (eliksir) tutiya yagidir va de-
yirlor ki, hikmot sahiblori (alimlar) biiriinciin torkibinin no-
dan ibarat oldugunu Oyrotmislor ki, adamliar bilsinla,. Bu,
xalis kimyadir va bu isds heg bir ¢otinlik vo imkansiziig
yoxdur.
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Sislar, yaralar, pustulalar (kigik irinliklar), aziyyst veran
qidalar, hozm sisteminin naxoslugu, k6pma, madanin
pozulmasi, ishal va qusma, gidanin hazm olunmamasi

sobabindon madonin agrimasi

Xastalik milayyan olundugdan sonra onun miialicasi ilo
moasgul olmaq lazimdir.

Oz tizorinds morcan va yasma (yosom) das1, razyana to-
xumu gazdirmok, gas1 xrizolitdan olan iiziik taxmaq fayda-
hdir.

Xiisusilo madonin iizorina siidlayon koki, inok sidiyi,
toyuq yag, act badam yagy, kiist yagi, nard yag, mastoki
qatrani, mirra, iizarlik, hind malobatr yarpag, ¢obanyasti-
1, koraviz toxumu, razyana tapitmasi qoymaq lazimdir.

Madonin képmasi vo barkimasi

Maods barkimosinin milalicasi madenin qara 6d (melan-
xoliya, garasevda) mangali iltihabi va siginin mialicesi qay-
das1 kimidir.

Amma kopa qars: sinbiilgicayi, stirli c1g, aciyovsan, xir-
dazira, siiyild toxumu, koroviz toxumu, cirs, koklikotu,
hind yovsani, gilomeyvali qaragéhra, doronik, Cin dar¢im
(va ya kassiya), nana, qara istiot, turunc yarpag va ¢igayi,
dar¢in, usnas, quluncan, malobatr yarpa$, zirs, limonotu
(ballinans), azvay, andiz, kahi, ¢atona, buxur, sadaofotu, ya-
bam zancafil faydalhidir.

Modanin iltihab va gislari

Istida: qolun bazu hissasinds venadan gan almagq.

Quzilgill suyu ilo qusiiziiml, bandvsa, nilufor siralori,
kasn1 toxumunun suyu, dovatikam sokari ila nar girassi, arpa
sorbasi, kafur, itlizimii suyu igmok.

Madanin {izerins qara qugiiziimi, sandal, buynuzlalo vo
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xoruzpipiyi topitmslori goymagqg.

Soyugda: adi ganagoargok yag ilo bitki koklarinin suyu,
usng; atirli c1g, bal, xasombiil, atirli gamusg, akant (seytan-
ganqgaly), 6rdok beyni, su ilo girxbugum va ayipancasi ig-
moKk.

Modonin tizorins mirra, likvidambar agacinin duru gat-
rani, ¢obanyastigl, sabur, razyana tapitmasi qoymaq.

Bu xastalik sevda mongali oldugda davo siidii igmak.

Qusmagq, dylimak vs iirokbulanmasi

Miinasib qusdurucu vasitalarls artiq xilt: tomizlomok.

Od monsali olduqda iskancabi vasitssilo 6di tomizle-
mok.

Bolgam monssli oldugda biyan kékii holimi, turp halimi
va duz vasitasile xilt1 tomizlomak. Sonra iss madani heyva,
alma, nar, yemisan, sumagq, sandsl yag, tobasir, hind xur-
mast (tamarind), pilisto gabifi, qora (yetismomis, kal
iizim), mixak, hil, nans suyu, bataqliq nanassi (pulgar
yarpizi), mastaki gatrani, siinbillgi¢ayi, cirs, razyana, azvay,
tursong toxumu, duz, usno, yabami zoncofil, odda
govrulmus kesnis toxumu, kohroba, coviiz, sabalid, xomirin
i¢indo bigsmis turs alma, emblika mirobalanlari, soyuq su ilo
onbar va ziry, sirks ilo suda bigirilmis paxla, kolom
yarpagimin vo kokiiniin sirssi, buxur, turs limon vs narinc,
nana -ilo sirks, ravand, cig kok yumrulart (stirli c1®),
limonotu (ballinans), morsin toxumu, tazs kasmi girasi
vasitasila qlivvatlondirmak.

Susama (susuzluq, yang, otas)

Xalis giimiigii va qirmizi yaqutu agizda saxlamag.

Bunlarin garbatini igmok: limon, turunc, ravand, nar,
hind xurmasi, abqora, zirigk, gaval, armud, emblika miro-
balanlari, parpsrang ilo mirra, sirka, kasni, xiyar, biyan ko-
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kit holimi, marsin toxumu, xirdazirs, kahi, razyana, siid,
reyhan, sabur. ‘

Qidan1 (yemoyi) azaltmaq, soyuq su i¢mayi dayandir-
magq va ancagq isti su igmak.

Ishal vo qusma ilo miisayiot olunan mads agris
(payiz vabasi)

Kiinciid yag: vo isti su vasitasilo madoni yuyub tomizlo-
moak.

Soyuq su ilo yuyunmaq vo ¢immak.

Asagidaki maddslor kimi {irayi vo madani qiivvatlondi-
ron, gabizlik yaradan vasitolor igmok: bambuqun bugum
aralarinda yigilan kristal maddalori heyva sirssi ils, nar, gii-
lab, azvay, nana, piista qabigi, padzshr, sandsl, mixok, dar-
¢in, cOviiz, hil, sumagq, igorisine qizdirilmis domir salinmis
dug. o

Madanin iizarins bunlar topitms qoymaq: quzilgiil, mir-
ra, kafur, sondal, akasiya agacimin qatrani.

o Bir nafar sifatina (iiziina) zali goymugsdu va buna gors
d> iizii xeyli sismisdi. Dagistan gilindan gotiiriib homin siso
strtdiim, sis tamamilo ¢akildi. Homin moalhomi yemoayin
dsulu beladir: adigakilon gili suya qatib igorlor. 9gar saf
deyilso vo qarisigh varsa, onu yemok vaxti yuyub
tomizlomok daha yaxsidir. Bu gili qusl edib tomizlomok
yolu beladir: gili suya salir, icindoki xirda daglari, ¢or-
¢Oplari ayirir va qatisigsiz, xalis sakilds igirfor. Dagistan
gilinin an baglca faydas: irok zoifliyi vo ilirak ¢iurpintisina
qarsidir.

Hozm etmoams vo hazmin pisliyi

Qusma va digar yollarla modsni yuyub tomizlomak va
qiivvatlondirmak.
Pohriz etmok vo yemokdon 6ziinii saxlamaq, modanin
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izorina isti yaglar siirtmok.

Madoani qiivvatlondiran asagidaki maddolori yemok va
icmok: zoncofil miirabbasi, céviiziin i¢ qabigl, ballinans (li-
monotu), aciyovsan, kasimotu, siinbiilgi¢ayi, piists, coviiz,
azvay, hil, zirs, anbar, bataqliq nanosi, mastoki qatran, zo-
faran, usna, buxur, atirli c13, dargin, nans, quluncan, su vs
icorisine qizdirlmig domir salinmig sarab, Seylon dargini,
mixok, ravond, kobabs, limonotu, g¢obanyastifi, giilab,
koklikotu, andiz, bal ilo qara istiot, zancofil, buxurkolu
gatrani, bibar, karoviz, iyli ¢asirin kokii, yabani zancofil,
cira.

Madbs pustulalar (irinliklor) vo yaralari

Bal sorbati va Sokotra azvayindan hazirlanmis macun
kimi tomizlayici vasitalor igmak va yemok.

Yaralann qurudan asafidaki maddslori yemisk: sjdaha
agacimin qatrani, buxurkolu gatram, sirin badam yag ilo
sam agacmin qatrani, Sam (Sam sohari) siimsiisii (xarnu-
bu), tozo safilmig siid, izarino Misir kagrzinm kil slava
olunmus inok yad, nar sirasi, toyuq ciicasi.

Qanin vs siidiin barkimosi
(qamin va siidiin durunlugu va bir yerds borkiyib qalmasi)

Kohno sirks, miixtalif qursaqlar, ilankolgasi kitrasi, adi
yovsan, vazori toxumu isti su ilo, siiylid toxumu vo
gobanyastigi holimi bir dirhom duz ils, ilankdlgasinin
kitrasi iskancabi ila, pulqar yarpizt halimi igmok.

Stidiin barkimasi halinda iss mads tizorindon qirmiz1 ya-
qut asmag.

Amma bir yerds yigilib qalmig vo hazm olunmamus sii-
diil hall edon vasitalor bunlardir: armud ¢iyidi, sirks, domir
slak1, dovsan qursagi, nana.

Barkimis qami holl edon (qan yigintismi hall edan va
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gam duruldan) asagidaki vasitalori igmok (miivafiq surstds
su ila): qur (vo ya bitum, tobii asfalt), oncir sidi,
gobanyastif1 ¢icayi, kommifora qatram, nilufsr, xarg¢ong
kiilii, tiziim meynoasinin kiilii sirks ilo, ammoni duzu.

Qan qusmaq

Qolun bazu hissasinds venadan qan almagq.

Nar ¢igayi, 9jdaha agacinin gatrani, ermoni gili, baga-
yarpagi, sandal qatrani, kohraba, alma, heyva, nar, a§ aka-
siya qatrani, marsin, giillxatmi toxumu, nana §irssi (nana su-
yu), parparang, kolom yarpafinin sirasi, qaraagac yarpag-
mn §irasi, gematit dasi, marcan, qurdpancasi, atirli topala-
gin cicoklori, turs narm yandirilmig qabig: bal ils, novruz-
gilii, arar agacinin qatrani, lacivord, adi anbar yaribismis
yumurta ilo, quzilgiil 6z saplaglari ila birgs, mumiya, heyva,
yulgun yarpa@: vo morcan kimi gankasici vasitolor igmok
(miivafiq suratda su ilo).

- Oz tizorinds morcan va ziimriid gozdirmok.

Bambuqun bugum aralarinda yiglan kristal madds
(tobasir), palid tanini, tursong (quzuqulag:), tursong toxu-
mu, kegisaqqali, turunc, turg alma sirasi, heyva girosi, mi-
xak, coviiziin i¢ gabifs, azvay igmak.

Higqiriq (fasilasiz higqirma)

Ballinans yarpagimin suyu (sirasi), novruzgili, siiytd,
ermoni gili, sadofotu, buxurkolu gatram sirks ilo, qzilsar-
masiq sirka ila, pulgar yarpizi, aristoloxiya (zsravand), ¢6l-
noxudu, andiz, piisto qabigi, heyvanlarin {irsyi, kirpi ati,
vaxtsizotu isti su ils, gobanyastif gicoklorinin halimi, zofo-
ran, uzun aristoloxiya, sobbugiilii toxumu, hil sirks ils, dof-
na toxumu, tursang, turunc, cirs, istiot (bibar), ¢ddiikotu,
zancafil, boyaqotu (qizilboya), koklikotu turs su (mineral
su) ila, nano sirasi, dar¢in, mumiya karoviz suyu ila, zirs,
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sirkads, ya da ¢oxillik sorabda isladilmis qunduz xayas:,
qurtum-qurtum soyuq su igmoak.

Nar, arpa sorbasi vo ya ispanaq sorbasi, kors yad: ye-
mok — bunu dofalarls tokrar etmak lazimdir va migdan g
unsiyayadok?0 olmalidir.

Amma agar fasilosiz higqirma garaciyarin iltihab va gisi
tizindan olarsa, hamin xastaliyi milalico etmak lazimdar.

Uziicli higqirma kaskin xilt sababindan olduqda iso is-
kancabi vs isti su vasitasils qusmaq va sonra bitli bagayar-
pag toxumunun halimi, giilab, bandvso yagi, badam yag,
quzilgill yagi, badam yag ilo arpa suyu, qarla qarigdirilaraq
soyudulmus sokar yemak lazimdir.

Soyuqgda: sadafotu, sodani goxillik gorab ilo garigdirib
icmoak fayda verar.

Quruluq oldugda heyva tumunun holimi va banévsa
sarboti vasitasilo madoni riitubatlondirmok va mada lizoring
giruti stirtmok faydaldir.

Coxlu yemak vs qidanin madads hazm olunmamasi
tiziindon madads kép oldugda pahriz etmok lazimdir.

Buxurkolu gatramy, mostoki qatrani g¢eynomsk, istilik
gotiran va gidani hall edorak hazmini asanlagsdiran dorman-
lar gobul etmok gorskdir.

o Bir nofor séyladi ki, madoam agriyirdi va madamin rii-
tubati haddindan artiq idi. Bels ki, hor giin bir daf5 olsun
bels iiroyim su istamirdi vo sid mohsullar1 (agarty) yeya
bilmirdim. Bir nafor tehranli tabib mono dedi ki, igorisinda
tazaco sagilmis kegr siidii olan qgabi siidiin istiliyi gorunub
saxlansin deys isti suyun igcino qoymaq va birinci giin 15
misqal siid icmak lazimdir. Har giin igilon siidiin hacmini 15
misqal artirmaq ve bu minvalla 8 giin davam etdirmok
lazimdir. Bels ki, comi 120 misqal edar. Sonra 8 giin stidiin
hocmini artirmadan eyni miqdarda igmok vo ondan sonra
Isa har giin icilon siidii 15 misqal azaltmaq gorokdir. Bels
ki, sonuncu giin igilan stidiin hacmi 15 misqal olmaldir. Bu
miialica iisulu cami 24 giin ¢okor. Onun séziino amal etdim
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va dediyim naxosluq birdsfslik kegib getdi. Sobabini
sorusdum vo o tabib dedi ki, sonin madonin bagi, bandi bir-
birino gatmisdr vo badanin galan hissasindan riitubati 6ziino
gokirdi. Kegi stidii homin yaxinlasmani aradan qaldirdr vo
xastalik da belaca yox olub getdi.

Istahanin pozulmas1 v pis olmasi

Qusmaq vs ishal yolu ila artiq xilti badendon xaric
etmok.

Madani asagidaki vasitslorlo qlivvatlondirmok lazimdar:
anbar, yeddi dofs limon suyunda va ya abgorada isladilib
qurudulmus cira, albali, emblika mirobalanlar;, moastaki
gatrani, ballinans, nans, bataqliq nanssi, ¢obanyastigi
¢igayi, sogan, ot ila birlikds suda bigirilmis hind xurmasinin
holimi, andiz, sarimsagq.

Toamlarda vo qidalanmada bunlar iglotmak faydahdir:
atirli a1 koki, tursong, turunc, xardal, cobandiidityii, ¢6l-
noxudu, bal, hil, xirdazira (cirs), aciyovsan, limon sirasi,
yerqulag: tursusu, kéhna (goxillik) sorab, sumagq, sirka, ab-
gora, inok qatifindan hazirlanmig va igarisino qzdiriimis
domir salinmaqla dag edilmis dug?!, sadafotu, kaklikotu,
yabani innab, sahtora.

Bunlar: igmak (su ila) faydalidir: zirs, iyli ¢agirin kokii,
xiisusils sirka ilo, kahi sirka ils, turs nar nano ilo, turs alma,
albali qatrani, ravand, heyva, torxun, likvidambar agacinin
duru qatrani, mixak, badimcan tursusu.

Madado bark (firgakilli ) irinlik

Siid vo isti su igarok madanin {izorini ehmallica (yum-
saq-yumsagq) slirtsiinlor ki, homin firgakilli irinlik partlasin.
Bundan sonra aloyeni bal garbati va su il igsinlor ki, ¢irk va
irin tomizlonsin. Axirda isa ojdaha agaciin qatrani, kohrs-
ba (toz soklinda), buxurkolu qatran, ermoani gili kimi mol-
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hamlar yesinlar.
Goyirmo, pis qoxu va bunlarin névboalogmasi
Imals etmoak vo madani qiivvatlondarmoak lazimdir.
Xosagolmoz vo narahatliq doguran goyirti

Madani isitmak va qlivvatlondirmoak lazimdir.

Yemoys qars1 canavar harisliyi (canavar acgézlilyii)

Mazacin soyuq tabistli naxoslugu zaman Sokotra szva-
yindan hazirlanmis macun vasitasils imals etmok. Mada va
bagirsaglarin bog oldugu bir vaziyyatds badani isitmak.

Kallapaga, gat1 sorba kimi doyumlu-tutumlu xéraklor
yemak, gidamin hacmini azaltmaq garti ilo slava yemak va
madanin {izorins bandvss, badam yaglan siirtmok lazimdir.

Qurdlarin olmasi sababindon madadas agn

Qurdlar1 mohv etmok vs Onco geyd olunmus fisulla
badandan xaric etmak lazimdir.

Daima ac olmagq hissi (qarinqululuq)

Mozaca dayisdirib islah etmak vo madoni qlivvatlondir-
mak lazimdir.

Hordonbir istaha (istahanin haddindan artiq pis olmasz)

Bambuqun bugum aralarinda yigilan kristal madds
(tabasir) ilo qoz yemok.

Qizardilms toyugun siimiiklorini simiirmak (sormaq).

Géyargin balasim dorisi ils birlikds qizartmaq va siimii-
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yiinii sormagqg.

Tomizlonmis paxla, duzlu noxud, céviiz, nans, turunc
yarpagi, uzun bibar (qara istiot), Seylon dargini, snginar,
mastoki gatrani, 6rdak oti va yagi, marzs (qaraqiniq), zirs,
mumiya, su (batagliq) karavizinin toxumu, kiist yagi, sasali,
pisikotu, cirs, kasimotu, nard (siinbiilgigoyi), marv qaraqi-
niginin toxumu.

o Hokim Yusif#? bildirmisdir ki, miidrik insana gors —
Istar cavan, istorsa qoca olsun — yemoayin do 6z elmi var.
Bels ki, toyuq turp ils, goyorgin soffan ils vo siid iziim ilo
yeyilor;

e Istaha yaratmaq igiin sinagdan ¢ixmis mocunun ha-
zirlanma  qaydasi: xardalt dOyiib tund sirkenin i¢ino
tokiirlor. Bir giin arzinds igorisine xardal alave olunmugs
homin sirkoni siiso gabmn igarisinds ¢oxlu galxalayiriar - o
vaxta godar ki, ag kopiik amolo golsin. Uzorino kifayot
gadar qond alave edoarsk yemayo qatib yeyirlor. Bu,
sinaqdan ¢ixmigdir.

Moadoanin qicqirmasi vo yanmasi
Nard ¢i¢oyi, qizilgiil suyu, xoruz bulyonu, kiinciid sokar
ilo, yeni sagilmg kegi siidii, turuncun loti, Xoruzpipiyi sirs-
si, qadin siidii, bitli bagayarpaginin toxumu sarimsaq §irasi

va yetismis saftali ilo, insk siidiindon hazirlanmis dug, gon-
dalas, nar sirasi gokar ila.

QARACIYOR XOSTOLIKLORI.
Qaraciyarin zaifliyi

Yabam zancafil igmak.
Pisto, iyli ¢asirin kokii, coviiz, céviiziin i¢ gabif, dar-
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¢in, nard sirasi, ipokgiilii, mixak, zirigk, nar girasi, sirin hey-
va, iskoncabi faydahdir.

Qaraciyar agris1

Tabagir, kafur, bitki bali, sonamoaki badam yag1 va sokar
ila, zofaran, balgabaq tumu, coviiz, nard ¢igoyi, malobatr
yarpag, fistiq yagi, ayipancasi §irasi, marsin, tozs kasm, is-
panaq, balgabagq, sirin nar, ravond, doanli bitkilordon ¢oki-
lon yilingiil spirtli igki (piva, abcu), atirli c1g, aloye, agarik
gobalayi, af zanbagq sirks ils, hil iskancabi ilo - milvafiq su-
rotda yemok va igmok.

Qaraciyorin naxoslugu (narahathgi)

Qaraciyarin mazacini doyigdirmok.

Asagidaki vasitalarla qaraciyari qitvvatlandirmok: qizil-
sarmasiq toxumu, tumu tomizlonmis qirmizi kigmis, actyov-
san, nard, mastoki qatrani, Seylon dargini, anbar, mixak,
ravond, ayipancasi, hind heyvasi, buxurkolu qatrani, sino-
morium bitkisinin kokii, fistiq, zeytun, atirli qgamig, yemi-
san, ¢6liziimi, coviiziin i¢ qabif, covilz, aloye, kegisaqqa-
hi, reyhan, kiist koki, sodofotu, zoforan, parpsrang, homisa-
cavan, ag novruzgiilll, iyli ¢asirin koékii, ballinans, yabam
cira, sarv afacinin qozasi, miigk, gilomeyvali qaragéhrs, ito-
tu, gecavar, usna, boyaqotu, bambuqun bugum aralarinda
yigilan kristal madda (tobasir) kasni suyu ila, seytanqanqa-
l, asmogigak, iskancabi, atirli topalagin ¢igoklorindan hazir-
lanmug pivs, atirli c18, hil, marsin toxumu, palid agacinin
firlari, sumaq, ravend, mollyusk gabigi, qusiiziimii, embli-
ka mirobalanlari, sirks, qizilgiil, abgora, buxur, mesoalba-
l1s1 ¢iyidinin i¢i, inak dirnaginin sorbasi, sabur, armud aja-
cmin qgatrani, yetismomis (kal) zeytunun yagi, aqrabvari do-
ronik, yandirilmig vo ya par¢a — parca edilmis xam ipok,
icorisine quzdirilmis domir salimmus su, yergilas: toxumu,
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bellerika mirobalanlari, uzun bibar (gara istiot), fistiq, kok-
likotu, dovsankalomi.

Qaraciyorin iltihabi va sigmosi

Istido: meyva holimi vasitasila imalo edib badani tomiz-
lomoak, sag boyiirds venadan gan almagq.

Soyugda: ¢onbar xiyar (sonamaki), sana va quzilsarma-
s1q vasitasila imals edib badani tomizlomak.

Mozaclara miivafiq suratds asagidaki maddolori igmok
Vo topitma qoymaq: homigocavan suyu, acigigayin kokii, qi-
zilgiil, aloye, ravand, atirli c1f, parparang, arpa suyu bigmis
sirka ils, nana, atirli gamis, mastaki gqatrani, qizilboya, uzun
biboar (qara istiot), qizilsarmasiq toxumu, Makka itiiziimi,
dorman balliyoncasi, aciyovsan, ¢obandiidityii, nard sirasi,
limonotu, heyva sirasi, alma sirssi, kasni, sandal, razyana,
biyan kokii, dar¢in, dova siidii.

Sismo zarba va xasarat iziindan olduqda isa mum ils be-
ndvss, mostoki gatrani, Cin dargim, buxurkolu gatram,
ammoni agacinin qatranindan topitms qoymaq faydahdir.

Qaraciyarin barkimosi

Quzilsarmasiq, cviiz, uzun miiddot sarab va ya bal ic;a-
risindo saxlanilmig aciyovsan, ay1pancasi (qlzllyarpaq) $i-
rasi, aloye, ammoni agacinin gatram sirks ils, céviiz, go-
banyastigi, buxur, qusiiziimil — bunlarin har birini i¢ (sxra
saklinds va ya su ila) va topitms qoy.

Qaraciysrin tixanmast vs kegmazliyi

Tixanma va kegmozliklori agan asafidak: vasitolordon
istifads etmak: razyana, cobandiidilyii, dar¢in, azvay, qusii-
ziimii, ¢ugundur, nard, Cm darcml noxud, kiist, musk bo-
yiik bagayarpag, Kopt zirasi, bitki bali, ayipancasi, iskan-
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cobi, badam, kommifora névlorinin qurumus §irasi,
kobaba, giilovar, yerqulag sirks ila, quzilsarmasiq toxumu,
kasimotu, zafsran, zoravand, ¢6lnoxudu, koklikotu,
quzilboya, turp, itotu, pulqar yarpiza, bal, vazori,
¢obanyastig (mollabasi ¢igayi), atirli c1g, yunan lavandasi,
actyovsan, kovor, kok, zira, cirs, kohroba, sarmasiqvari
ipomeyanin toxumu, uzun bibar (qara istiot), sarv agacinin
qozasi, fistig, ammoni agacimin qatrani, coviiz, zancafil,
quluncan, karaviz, gecovar, acipaxla sadafotu ils, istiot, hil,
boyaq ulagqanqal1 (vo ya marv qaraqimiy), sahtars, yabani
yerkokii, amokoémaci, aqarik gobalayi, sabur, ¢ddiikotu,
biyan kokiinlin girasi, qurdpancassi, uzun zoravand,
ayikokil, dorman pionu, sahlobotu, ballinans, sar1 yemis
tumu, kaklikotu, yabani zancafil, quzilgil, siiytid.

Xorakls ¢olsarmasiy, sirin badam, badam qatrani, rey-
han toxumu, iyli ¢agir, coviiziin i¢ gabifi, mixok, gonagor-
¢ok toxumu, boyilkk bagayarpaginin toxumu, hind malo-
batr yarpag yemok.

Eyni zamanda qovrulmug bugda, badimcan, siid, nisas-
ta, tozo xurma, morci yemokdon, bulaniq vo natomiz su ig-
moakdan ¢akinmok lazimdir.

Sarihq

Meyva hoalimlori va mirobalanlarin halimi vasitasils ima-
Is edarak badani tomizlomak.

Qaraciyarin {izorina sandal yag, kafur, kesnis suyu to-
pitmasi qoymag.

Asagidaki dorman vasitalerini igmok: porporong toxu-
munun suyu, aclyovsan suyu, ayipancasi girssi, qizilsarma-
siq toxumu, sarikok, xirdazirs, yagis suyu, qusiiziimi, tur-
sang toxumu, kasm, nard sirasi, piists sirks ilo, hamamda
turp sirasi, pulqar yarpizimin §irasi, kasni ilo sabur girasi,
nand sirssi, aqarik gébalayi, actyovsan, moarsin holimi, ¢o-
banyastifi suyu, soraba qatilaraq doyaclonib azilmis soxul-
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canlarin (yagis soxulcanlary) suyu, efir yag, inok dugu,
sarv agacinin qozasi, ravond, aqarik goboloyi, kommifora
agacinin qatrani, nilufor, limon, iiztim soraby, iyli ¢asir k-
kii, insan sidiyi, yergilas1 toxumu, séyiid yarpaginin sirasi,
yanmis kegi dirnag ilo bal, buxur, qoz, sondal yag, giilab,
turs nar girasi.

Hamamda badanas sirks siirtmak, isti su altinda gozii ag-
magq.

Oz iizorinds kohraba va ya yerdombalani (gébalok no-
vil) gozdirmok.

Qaraciyarin sigmasi vo boyiimasi
Olaci1 qaraciysr kegmazliyinin miialicesi kimidir.
Qaraciyarin absesi (irinloma)

Yetigdirici vo desici malhomlardon topitms qoymag.
Sonra iso kasni, razyana, koraviz, ravand, ¢édiikotu, iigto-
Xxum suyu, innab va xagxas kimi slaklar1 va ¢irklori yuyub
xaric edan vasitolor igmok.

Moanimssnilmonin pis olmas:

Yeyib-igmayi azaltmag.

Yiingiil vo lotif qidalar, igkilor yemok va igmak.

Asagidaki dorman vasitalari ilo qaraciyari qiivvatlondir-
moak: qunduz xayasi, goy gildofns, ancir, arkuds toxumu,
govrulmug kirpi ciyari, kirpi ati, marze halimi, insan sidiyi,
atirli c1g va onun kokiiniin halimi, gonagargok toxumu bal
ils, kaklikotu, ayipancasi, i¢arisine qizdirilmig domir salin-
mi§ su — amma garak xasts bunu bilmasin, yabam kék, qir-
mizi noxud halimi.
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Qaraciyara su yigildigda

Do6ziim hadding va tagats uygun olaraq iglotms vasitalo-
ri va sidikqovucu vasitalorls artiq xilt: xaric etmak.

Quruducu va garaciyari méhkoamlondiran vasitalordan
istifado etmok.

Miialica magsadi ilo asagidaki dorman vasitslorindan to-
pitms qoymagq: qunduz xayasi, atirli ilanko6lgoasi kitrasi, dar-
¢in, moarzs (qaraqiniq) halimi, inayin qovrulmus igalati, pul-
qar yarpizi ancir ils, bir dirham miqgdarinda xoruz 6di nard
halimi ila, yabam yerkokii, cobandiidiiyii, ke¢i qursag: (sir-
dam), zohratiiklii adiant, itliziimi, zoncafil, pisikotu.

Topitmalar: ancir, boraks duzu vo ¢oditkotu dslicabug-
da unu ilo — va ya gdéyargin zili ilo, ya da hind heyvasi, an-
cir va actyovsan sirka ils, qoyun peyini usaq sidiyi ila, dova
siidil, sokor, dargin, otirli c13, arab davasinin sidiyi, morci,
sarimsag.

Qidalanma zamam asagidakilardan istifads etmok: gor-
¢ok (gonogargak), insan sidiyi, buxur, nard sirssi, garaginiy
halimi, itiizimii, pulgar yarpizi ancir qurusu ils, ag zanbaq
~ har giin i¢ misqal olmagla yeddi giin ardicil suratds, aqa-
rik gbbaloyi barabar migdarda ¢obandiidityii ils, koklik ati,
yem qarpizi kokll vo ya onun yarpagi, sazvay — ardicil ola-
raq 30 giin arzinds, Misir kakliyinin ati, béyiik bagayarpag
badam yag ils, ayipancasi halimi — 3 misqal yarim, acom
(geyri-orab) gonagorgayi — 2 misqal olmagla 7 giin ardicil
suratds va son ikisini qarigdirib gaynatmagq sortila.

Bir sutka arzinds sirkanin i¢orisinds saxladilaraq isladil-
mi§ va sonra bigirilmis qaxac at, yergilas1 toxumu — 12 ds-
na, ¢obandiiditylt halimi — 12 giin arzindos, kitrs, dagkara-
vizi (cafari) yemok.

Odi qﬁsmaq ficiin (6d kisosini tomizlomok {igiin)

Tlankolgasi kitrasi ancir qurusu ilo, asklepiada bitkisi-
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nin sirasi dova stdii ile, dagkarovizi, razyana, kirpi ati,
kommifora gatrani vo emblika mirobalanlar, odda qovrul-
mus inok ig¢alati, siidloyon yemoak vo miivafiq suratds igmok.

Turp suyu, iskoncabi, bir dang miqdarinda mis oksidi
mum vs kiinciid ya, ya da dava siidii ila.

Zordab (san 6d — qaraciyardan ifraz olunan qsliz maddos)
qusmaga qars§i

Yagl stidloyan, koraviz toxumu, sorangd, siiriinon ay-
riqotu gonbor xiyar (sanamaki) sirssi ils, opopanaks kokil,
qara@an, mis slaki dova siidil ilo, kegi qam bal ils, su qatila-
raq yumsaldilmig giilavar, igorising qizdirilmig domir salin-
mus su - bir gartls ki, onu igonin bundan xabari olmasin, bo-
yagotu.

Sam qoymaq, yem qarpizi yafi, su ilo itxiyari,
iskancabi igmak.

Asagidaki topitmolori qoymaq: mirra ilo dalicabugda,
yem qarpizi yagl ilo qara asirqal, arpa unu va kéhna gorab
aciyovsan ila, ¢oxillik #iziim gsrabinda bisirilmis ancir va
arpa unu, aciyovsan soda vo ancir ils, ya da ¢6lilbizi va
kirpi ati iskoncobi ilo, marzs holimi, ancir, boraks duzu,
sadafotu, arob doavasinin sidiyi, dagkaravizi (va ya cafari),
kegi qursag: va ya gil sirks ilo, cira, qovrulmus inok igalat,
zirs, yanmig sadof (baliqqulag) bal ilo, koklik, stirli qamig
koraviz toxumu ils, ilankoélgasinin Kkitrasi, pisikotu, aci
badam, siinbiilgicayi, insan sidiyi, bas1 va aya@ kosilmis
¢ayirtka moarsin ils, novruzgili bal ils, gobandidiyii atirli
bitki siralorindon hazirlanmig sorab va ya bal ils, sohlob,
yetismomis qaraBan, ag zanbaq sirks ilo, danizsoganmnimn
sirasi ilo qatigdirilmig ¢6lnoxudu unu, odda qovrulmus
donizsogam bal ila, marv qaraquniginin yarpagi, aciyovsan,
bir misqal atirli c1 c6vhari {i¢ bugda miqgdarinda istiot ils,
itxiyar: girasi, aqarik gobslayi, obandiidiiyii bal ils.

Ravond bitki bah, xirdazirs toxumlar: vo bir misqal
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kors yag ilo — bunu 30 giin ardicil surotds, az-az qgabul
etmok lazimdir.

Sadafotu halimi va bitkilarin atirli girasinden hazirlan-
mis sorab, bazi ¢asir névlarinin kitrasi, dargin, ag neft i¢ va
topitma qoy.

Qoz, yerkokiiniin bal ilo bisirilmis miirobbasi, kasim-
otu, sirks, boyaq ulaqqangali toxumunun suyu, mixak,
siirlinan ayriqotu sirasi bal ila, ¢anbar xiyar, acigigayin ko-
ki, yabam kok, pendir mayasi, ancir qurusu, zaravand, ¢6l-
noxudu, ayiponcasi, pulqar yarpizi, dovsanmin qursagi,
coviiziin i¢ gabigl, yabam sadofotu, goy giildofnonin giili,
aloye (azvay) — otuz giin ardicil suratdo, zirs toxumunun
halimi - iyirmi giin ardicil suratds, Kabul mirobalanlar, zi-
risk, tomizlonmis bitki bali, nana sirasi yemak va igmok fay-
daldir.

Tapitms qoymagq: soda ancir ils, quru ¢6rok kolom su-
yu, ya da qirmuz1 va gqara noxud suyu ila va ya bu madds-
lardon biri ila: rus itiiziimi, davaqusu piyi, ag neft, qatran
(tobii agac qatrant), ravand, giilab.

Belo bir tapitms qoymagq: boraks duzu, c1g kok yumru-
lar1, ermani gili, arpa unu dava sidiyi va ya sirks ilo.

Ogor qaraciyars su yigilmasi v ifrat doracods susama
(suya qars1 harislik) 6ziinii biiruzs verarss, qusliziimii, kas-
ni, iskancabi, sar1 halils (terminaliya agacinin sar1 meyvalo-
ri), bandvss, davatikani gakari (sirssi), ravand, sonamoki vo
sana faydah olar.

Qaraciyars su yigiimasinin miixtolif hallarinda sofor et-
mak, achga, susuzluga dé6zmok vs pohriz saxlamaq, hardon-
bir va duzlu suda ¢immok, macunlar, ag zanbaq kimi 6dqo-
vucu va balgamqovucu vasitalarlo imalo edorak badsni to-
mizlomak faydahidir.
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Dalaq xostoliklori.
Dalagin naxoslugu

Imals edarok badoni tamizlomok va mazaci doyismak la-
zimdir.

Istida: badonin sol tarafinds venadan gan almaq lazim-
dir.

e Ogor boyaqgotunu ddyaclayarak azib iskancabi ila igso-
lar, dalaq sismosina vo iltihabina qgarsi faydali olar;

o Yerqulag: kokiiniin gabigini bal vo ya sirko ilo yemok
dalagin an yaxs1 darmandir;

e Ogor arpa unu va turp yagina sirke qatib topitma goy-
salar, dalaq sismasini v iltihabin sagaldar;

o Mokks mirrasini yemak vo ya ondan topitma qoymaq
cox faydalidir.

Dalagn iltihab vo sislori

Dalagin sis vo iltihablarinin miialicasi garaciyarin sis va
iltihablarinin miialicasi qaydas1 kimidir ~ ilk névbads da-
mardan qan almaq va imals edorak badani tomizlomak la-
zimdir. Amma ganalma bodanin sol torofinds icra
olunmaldir.

Elo ki, sis partladi, qusmaq va ya ishal yolu ilo tomizlo-
yib badandan xaric etmak lazimdir. Davs siidiinii sidikqo-
vucu vasitalorlo qarigdirtb vermolidirlar va dalagin tobii veo-
ziyyatini qapali vaziyystds saxlamaq olmaz.

Boyagotu iskancabi ilo, ikievli gicitkan toxumu iskancs-
bi ilo, yerqulag kokiiniin gabif sirks va ya bal ilo, kiist,
turp toxumu kohna sirks ilo, mirra, taxta kasadan su ig-
mak, yerqulagi, yunan giildoefnosi, domir glaki, ag su zanba-
g1 (ag nilufor), zoravond, ¢6lnoxudu, yanmis sadof, boraks
duzu, sirks, sigirdili, denizsogani, bazi kommifora novlari-
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nin qatrani, nilufar, zirisk, ag bagamburc, moarcan, qizilsar-
magiq toxumu, yulgun yarpagimin holimi {iztim gorabi vo ya
sirka ilo, kahi bal ilo, marmelos meyvasi domir suyu ils, yer-
qulag kokiiniin qabig: sirks ilo, kalom, ¢obandiidilyii, am-
moni agacinmn qatrani, aclyovsan, turp toxumu, piists, za-
ravand, bibar (istiot) sirks ils, zeravond, sarmasiqvari ipo-
meyanin toxumu, dovas siidii, qunduz xayasi, siiriinon ay-
riqotu sirasi, xardal, itiziimii (rus itiiziimii), cira, sadafotu,
nilufor, srab dsvasinin sidiyi, siinbiilgigayi (nard) sorab ils,
sobbugiliiniin kokii sirks ilo, aror agacinin gatrani, insan
sidiyi — giinds 1i¢ dofs, mirra, ag zanbaq, ¢édiikotu, cugun-
dur sirasi, vazari toxumu bal ilo, ancir, nilufar yarpagi, son-
dal yag ilo sdyiid yarpag, parparang va kesnis topitmasi
goymagq.

Yaxud bu topitmolori goymaq: sirkads hall olunmusg
ammoni agacinin gatrani arpa unu ils, yerqulag: koki, rus
itliziimi vs ya xardal nilufar suyu va yaxud uzun aristoloxi-
ya (sarmasiqvari ipomeya) ilg, istiot (biber) sirks ils, bigmis
gecovar, cobandiidityli, kommifora qatrani, ag bagamburc,
ikievli gicitkan toxumu, kahi bal ilo, boraks duzu, aristolo-
Xiya, ¢6lnoxudu, domir slak.

Dalaq agris1

U¢ misqal buynuzlalo holimi iskancabi ils, dovs siidii,
gara holils, opopanaks bitkisinin kokii, itotu, gecaver
haliminin suyu, aciyovsan sirks ila, reyhan suyu sirks ilo,
Kabul mirobalani, mumiya tozo kegnis sirasi ilo, xosoatirli
ilank6lgasinin kitrasi, karaviz toxumu, yerqulag: sirasi mu-
miya ils, gillab mumiya ils, mastoki gatrani, arek palma-
sinin toxumlarm yemok va yaxud igmak.

e Qaraciyar agrisi igiin geyd olunan vasitalordon, ham-
¢inin opopanaks ve ilankdlgasinin kitrasindan tapitma qoy-
mag;

o Dalaq kegmozliyi [halinda totbiq olunan vasitolor]:
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Kopt zirasinin toxumu, qgara istiot (uzun bibar), qizilsarma-
s1q holiminin suyu, dsrman qugsiiziimii, ancir qurusu istiot
vo ya zancafil ila, govan kitrasi. Qidalanmada bu maddalor-
don istifads> etmok: kovar, sarimsaq, sogan, Koroviz,
razyana, bitki bali, sirks, noxud, qaragdrekotu, sirkads
Isladilmis ancir, piista, badam, sidr agacinin qozasi (yaxud
sam agacinin toxumu);

o Dalagin barkimossi halinda tatbiq olunan vasitolor: su-
da yumgsaldilmis giilavar, ravend topitmasi, ag morysmno-
xudu, acigigayin koki, coviiz, mas koki, sam agacimn
gatrani, canavargilasi, aristoloxiya, ¢oélnoxudu iskoncabi
1o, aror agacimin qgatram, bat-bat qabigi, turp, adi yovsan,
[suda] bisnus ag zanbaq, gaytarma, ravand, aclyovsan,
siklamen (Alp bandvsssi), ¢obandidiiyd, gol ayipancasi,
sarmagigvari pomeyanin toxumu — bunlarin hor birindan i¢
va tapitme qoy; _

e Dalagin sismosi  halinda totbiq olunan vasitolor:
Kopt zirssi, zoncofil, Istiot, koklikotu, ballinano,
boymadoran, cira (xirdazirs toxumu), iyli gasirin koki,
uzun bibaor (qara istiot), qaragorakotu, gecavar. Qara pas
(bitkilords pas xastoliyi), tursang toxumu, qizilsarmasiq, ag
moarysmnoxudu kimi Istilikgatiron (isidici) ve holl edan
vasitalar i¢ vo tapitma qoy;

e Qarasevda sartig1 [olduqda]: qizilsarmagsiq halimi ilo
Imala edib badoni tomizlomak, badsnin sol torafinds
venadan qan almaq. Quzigiil Jogoklori 1lo baldan
hazirlanmis oyma (pastila) yemok, 30 giinliik iskoncabi
Igmok, dalagmm izorine quzilgiil, aciyovsan, kommifora
qatrani tapitmoasi goymaq faydaldir.
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Bagirsaq xastoliklori.
Ishal

Yulaf unu, alma, armud, heyva, nar danslari, sumaq - o
ciimladon bunlarin suyu, odda govrulmus diiyli, akasiya
gatrani, ¢6ldovsan: stinin nigasta, ya da diiyl vo erkok de-
vanin arinmis piyi ilo bigirilmis sorbasi, bagayarpagi, siidde
gaynadilmis dityli, bigmis hind heyvasi tumu ilo birlikdo
doyaclonib azilmis va qovrulmus innab, sjdaha agacinin
qatrani, arek palmasinin toxumlari, sandsl, xasxas, suda
gaynadilmis reyhan toxumu, qovrulmus qizilsarmasiq
toxumu, tiryak, morsin toxumu, kafur, qovrulmus bitli
bagayarpagi toxumu qora ilo birlikds, qusarmudu (iivaz),
nar ¢i¢ayi, ravend zirigk va ya suda qaynadilmug giilxotmi
kokiiniin halimi ila, pisikotu, turs nar qabigy, sirkads ¢oxlu
gaynadilaraq hab goklindo hazirlanmig tanin (pahid tanini),
bambuqun bugum aralarinda yigilan kristal madds odda
govrulmus orab qatram ilo, ermoni gili, mohiir gili,
govrulmus porparong toxumu, giilxatmi  kokiiniin
holiminin suyu, suda gqaynadilmig dérdtoxum?3, govrulmus
zira toxumu, qovrulmus arab qatran, anber, mixak, firuze
va kohraba —son ikisini 6z lizorindo gozdir va toz goklina
salib i¢, mirvari, c6viiziin i¢ gabig1, xoruzpipiyi, qovrulmus
cira, qovrulmus razyana, sumaqla yumurta sarisi, sirkado
gaynadilmis maronit, suda gaynadilmi§ tezo kasmi, arab
qatram va qovrulmus nigastadan hazirlanmig qati holim
(kisel), qovrulmus kstan toxumu, tursong toxumu,
qgovrulmus moarv qaraqumft yemok va miivafiq olaraq
icmok faydahdir.

Xroniki ishal
Itiiziimil, ¢6lcirasi (yabam cira), dar¢imn, azvay, yabam
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innab, sirkads pértlodilmis palid firlari, qovrulmus tursong
toxumu, suda bigmis hind heyvasi, aror agacimin gatrani,
gilomeyvali qaragdhra, Afrika mirrasi (Mokka kommifora-
s1), ¢asir kitrasi, yabam zoncafil, yemigan, kahraba, palid ta-
nini, qovrulmus kstan toxumu, moarsin suyu, qovrulmus
maru (morv) garaqumginin toxumu, qovrulmus reyhan to-
xumu, qirxbugum, homisacavan girasi, déyaclonib azilmis
zirs, kahi, boyiik bagayarpag toxumu - hoar ii¢li qovrulmus
sokilds, gjdaha agacimin «ganm (bu agacin qirmizi rangli
gatrani), sabalid, coviiziin i¢ gabigi, qir (va ya tobii bitum,
asfalt), siimsii, ermoani gili, emblika mirobalanlari, xasxas

qabif.
Qanh ishal

Orab gatram sinomorium bitkisi ilo, gara xasxas, qov-
rulmus sumagq, sirka vo ya qabizlik yaradan sorabda isladil-
digdan sonra qovrulmus pahd firlari, séyiid yarpagmin si-
rasi, kegisaqqah sirasi, 6z fizorinds ziimriid gazdirmok, bo-
yiirtkon kokii, nar ¢igoyi, kohraba, xalli maralin buynuzu,
miixtolif qursaglar, morcan, qovrulmus kesni§ toxumu
bagayarpaf sirosi ilo, yabam cirs, qovrulmus tursong
toxumu, igorising quzdirilmig domir sahnmis inok ayrani,
yandirilmig sodof, ermoni gili, méhir gili, marcan, mirvari,
yanmus siimiik, aqiq, arar agacinin qatran, pald gabifinin
Ozlii maddasi (pahd tanini), kafur, maz1 vo xurma girasini
ganigdiraraq - bszon buna miigk do olave edirlor -
gaynatdiqdan sonra alinan madds, hadik, sjdaha agacinin
gatrami qurdponcasi ils, ravond, qora qanh ishalda
faydahdir.

Mados mongoli (mada ilo slagadar) ishal -
onu mado pozulmasi vo ayaqislomosi adlandiririar

At qursag, azvay, coviiziin i¢ gabifi, mixok yabani in-
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nab sarabi ilo, Seylon dargini, dargin; qirxbugum sgirssi, bu-
xur, Sam tutu, turgong toxumu, isti piva, giilxatmi toxumu,
pion ¢oxillik tiziim gorabi ilo, kakulo (doniz kritmumu) kii-
1, Babil soyiidii, lifs (bitki siingari), ¢orak sirks vo Mokka
itiziimiiniin suyu ils, tobasir, gabizlik yaradan vs Xxomirin
i¢ino qoyularaq qovrulmus turs alma, kahroba, kegisagqali-
ni1 su ils gobul etmok faydahdir.

Qaraciyar mongoli ishal

Umumi va milkommo] pahriz saxlamaq lazimdir.

[Ishal] zsifladikdon sonra xastaye homisacavan sirasi,
tiryok, qovrulmus ke¢i qani, ya da sandsl, qurdpancasi,
heyva, alma, qovrulmus parpsrang sirasi, reyhan toxumu,
bagayarpagi, bitli bagayarpagiin toxumlar: kimi o gader
da giiclii olmayan va qobizlik yaradan vasitalor verarlor —
bir gortlo ki, bunlarin hamist qovrulmus vs giil yagina qatil-
mis olsun.

Zirigk, yabam narin qurumus denalari, qora faydahdir.

Qaraciyar nahiyasina sandal, marsin suyu, giilab vs hey-
va tapitmasi qoymagq faydalidir.

Madadon dogan ishal

Modadon dogan ishalda alma, iyds, hind heyvasi, xur-
ma, Xxurma qurusu, yulgun fir1 (agac xastaliyi), yabani narin
qurudulmus donalari, tabagir ilo kommifora qatrani, nar ¢i-

¢ayi, qovrulmus badam, 3 misqal qovrulmus arab qatram
yemak faydalidir.

Qarnin burulmasi vo quruldamasi

Kalom toxumu morsin toxumu ila, govan kitrasi, méhiir
gili (basma) boyitk bagayarpaginin suyu, qaynar siid va ya
tursang toxumu ilo, pahid firlar1 déyaclonarak azilmis, qay-
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nadilmig va qurudulmus turs nar qabiy ils, sjdaha agacinin
gatrani, sumagq, yabani cirs, qusarmudu (iivaz), sabald, ag
akasiya agacinin gatrani, kommifora gatram, nilufsr, yari-
bismis yumurta, igorisino qaynar domir salinaraq qizdiril-
mig §orab va ya su, agilayici dorman vasitolori ilo tirysk
yemok faydalidir.

Zumrid (toz saklinds) i¢ (su ila) vo 6z lizerinds gazdir.

Mbohlul gaklinds olan buxur va giil yag: vasitasilo 1mals
etmok, qobizlik yaradan vasitoalor va gqovrulmus nisasta ud-
maq.

Bu maddalari yemak: qovrulmus macar darisi qovrul-
mus badam sirasi ilo, nisasta, dilyii vo qovrulmus badam
holimi.

Bafirsaqlarda yara

Bu darman vasitalorindon igmok faydalidir: kegisaqqali,
yanmus kagiz, nar ¢igoyi, hamigacavanin sirasi, giilxatmi ko-
ki, sirko vo suda bigirilmis paxla, sirks ilo qarigdirilmug
yanmig mazi, mum, giil yad, xina, palid tanini, qovrulmus
tiirsang toxumu, kesnis toxumu, bismis heyva, itiiziimii, c6-
viiziin i¢ gabigy, igarising qizdirilmig domir salinmig su, iga-
risind qizdirilmig domir salinmis siid, dug, qusarmudu, arab
gatrani, mostaki qatram, ermoani gili, kohraba, qovrulmus
sumaq, xasxas, 9jdaha agacinin qatram, aror agacinin qat-
rani, bigmis nigasta, inok yaginda bisirilmis morci, kommi-
fora qatrani, nilufor, buxurkolunun qabigi, qovrulmus rey-
han toxumu heyva sorbati ils.

Dizenteriya

Soyugda: qovrulmus zirs, buxurkolu gatram, qovrul-
mus Vvozori, reyhan toxumu, qaynadilmis va ya qovrulmus
morv qaraqumginin toxumu, oxlu bozalag (va ya dorman
slivarani), yunan giildofnasi yagi yemok va igmok faydahdir.
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Imals etmak.

Yiiksok keyfiyyatli siid (igilmasi goriot torafindon mog-
bul sayilan siid) igmak va imalo etmak.

Istide: yulaf unu, turs alma, kohraba, giilxatmi, ermoni
gili, qovrulmus parparang sirasi, suda qaynadilmis bagayar-
pag1 toxumu, tazs sabalid yemok va igmok faydalidir.

Xurma ¢iyidini déyacloyarak 2z va giil yagina qatib isti
su ila ig.

Gilxatmi gatranim i¢ va tapitmo goy.

Hor iki qisimda, yani ham istids, ham da soyuqda dar
boyda pilta qoymagq olar.

o Qarinagrisinn alact: xogatirli hoblor (zirs, dargin, sari-
kok kimi odviyyatlardan hazirlannus hoblor) udmaq lazim-
dir. Bir hob udduqda bir dafo tssir gostorir, iki hab
udduqgda iki dafs tosir gostorir, ii¢ hob udduqgda i¢ dafs
tasir gostarir va belaco davam edir.

e Bagqga bir iisul: mastaki gatrani, zancofil, kommifora
qgatrani, Afrika mirras: (Makks kommiforasi), dargin, istiot
(bibar), miisknar — bunlarin har birindan bir dirham gétii-
riifiir. Yeddi dirhom migdarinda ssqmuniya gotiriib, do-
yaclayarak azib bisirir vo iizorino sokor alave edirlor. Sonra
bunlarin hamusim yaxsica qarisdiritb noxud boyda hob
diizaldir va lazim olan vaxt isti su ils igirlor.

e Usaqglarin garin sancilanmasina qarsi totbiq olunan
darman vasitasi: sarigigayin suyu va iki misqal dérdtoxum
gotiirtib badam yag il> qanisdiraraq bir fincan mualicavi
bitki girslorindon hazirlanmis xogsatirli maye ilo igcmok
lazimdir.

Qarnin bark sancilanmasi
Ag zanbaq, koraviz toxumu, sadafotu, ¢obandiidiiyii,
zoforan, ciro, Kopt zirssi, narinc qabi§i, opopanaks kokii,

plista, ravand, quluncan, aci1 badam, buxurkolu qatrani, az-
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vay, siinbiilgicoyi, bataqliq nanssi (pulqar yarpizi), hil, aci-
yovsan, nar §irasi, qunduz xayasi, marzo, gecavar, koklik-
otu, tabii asfalt — bunlar1 yemok vo yaxud su ilo igmok.

Bunlar1 6z iizerindon asib gozdirmok faydalidir: quzil-
sarmasiq, kagumotu, bibar, siiyiid.

A$g neft i¢ va tapitms qoy. Iskoncabi i¢ va tapitma qoy.
Qovrulmus qoz, adi gonagargok toxumu i¢ (su ila) va
topitmoa qoy. Giilovar, yunan lavandasi i¢ (su ilo) va topitma
qoy.

Bitli bagayarpag toxumu, sarikok, hil, yergilas: toxu-
mu, dargin, vazori toxumu, yunan gildofnasi holimi
iglotmok, imalo etmok, yabam yerkokii vasitasilo imalo
etmok, sogan, qovrulmus donizsogam, ilank&lgasinin
kitrasi, sasali toxumu, dofns toxumu, insan sidiyi, mastoki
qatrani vasitasilo imals etmak faydalidir.

Qofil va kaskin garin sancisi

Bunlar igmak faydalidir: boraks duzu, giilovar holimi,
mesoalbalisinin girssi, nard yag, yagh siidloyan yarpag: qo-
ca xoruz gorbasi (bulyonu) ils, yarim misqal yagh stidloyan
toxumu giilab ils, iskancabi, cirs, kiinciid halimi, ¢obanyas-
t181 gicoklorinin halimi, ac1 badam bal ils, quluncan.

Qofil va kaskin garin sancisina garsi tatbiq olunan imals
vasitalorinds hall edilmis minagi¢ayi, donizsoganinin toxu-
mu bal ils, fizarlik toxumu, ¢ugundur toxumu, gugundur si-
rasi, terpentin yag, neft duzu bal ila, karaviz sirasi, novruz-
giilii, toyuq peyini kéhns (¢oxillik) {iziim gorabi va ya sirko
ilo, opopanaks qatrami iiziim gorabi ils, adi gonagorgok
toxumu, xina, yem qarpizi yagl, slonmomis undan (va ya
quru ¢érakdon) hazirlanmis holim, uzun aristoloxiya, coviiz
va kahi isti su ilo, zoforan qabigimin holimi, govan qatrani,
biyan kokiinlin girssi, bandvso holimi, sabur, bal,
kommifora gqatrani, mostoki qatrani, giilxotmi kokd,
sarimsaq, badam yaf vo kitrali ¢asirin kitrasi  sokor,
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¢oxillik {iziim sgorabi vo aristoloxiya 1ils, ¢6lnoxudu,
dagkorovizi (cofori), lizim tonayinin suyu va bataghq
nanossi (pulgar yarpizi) bal ils, diktamn garaqumg bir dang
miqdarinda sagmuniya va tiirbad ipomeyasinin toxumu ila,
gisdor (sarmasiq) gilgond (quzilgitl oymas:) ilo, saqmuniya,
kaklikotu, kirpi ati va yag sarab ilo, miigk, sityiid ve onun
toxumunun hslimi, oqrabvari doronik, kakuls (doniz
kritmumu) bal ils, zoncofil, iyli ¢agirin kokii, kasimotu,
acityovsan, sirin gorab, ishaledici (islotms vasitasi) macun,
kors yag sokor, ya da bal ilo — bunlar1 yemok va igmok
faydalidir.

Sadafotu halimini zeytun yag ilo gatib imalo etmoak la-
zimdrr.

Neft duzu, gonogor¢ok yagi, yem qarpizi yadi, kéhno
zeytun yagi, kohna (goxillik) sorabda bismis gil,
sarmasiqvari ipomeyanin toxumu, yem qarpizi yag ilo bir
az inak 6dl va bir barmaq miqdarinda sabun yonqarindan
hazirlanmig sgam qoymaq faydahidir.

Qarmin {izorines dava sidiyinds hall olunmus kegi peyini
topitmasi, kiinciid va inak igalatimn haliminin zeytun yaf
ila qarigigindan hazirlanmis tapitms qoymaq faydahdir.

Oz tizorindo bangotu kokii gozdirmok yaxs: tosir gosto-
rir.

Sodan1 qoyun 6diinda hall edarak qarnin {izarino siirt-
moak, kalom yaxmasi, dari, volomir (yulafca), quzdirilmsg
duzdan hazirlanmis topitms qoymaq faydalidir.

e Quianc (sanci, sancilanma) yogun bagirsagin — bagir-
saqlardan biridir — agrimasi demokdir;

e Qarinda qurd olduqda slaci belodir: 5 misqal aloye vo
5 musqal vazori toxumunu azib, bal qataraq macun hazirla-
y1b yesinlor. Basqa bir ¢ara: sar1 turunc qabigini déyacloys-
rak azib siid il igsalor, qurdu 6ldiirar va bayira gixarar.
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Bagirsaq kegmozliyi. Bagirsagin ¢evrilmosi

Conbor xiyar (sonamoki), ¢Olsarmasigimin suyu, gara
gavali sirasi, qizdirimig kahi sarbati icmok.

Ishaledici va hozmi asanlagdiran vasito vo molhamlarls
bagirsaglarin mazacim, vaziyyastini yumsaltmaq.

Hind heyvasi, yem qarpiz1 yag, boraks duzu, hind duzu
va iskoncobi kimi vasitalorlo imals etmok vo sam qoymag.

Qarnmin Gizorino gobanyastifi yagi siirtmok, siiyiid ye-
moak.

Pshriz saxlamagq, foluniya sl-Rumiye?4 va onun kimi di-
gor agrikasici vasitalor qabul etmak.

Danaya c6vhori, badam yag igmok, oncir qurusu,
tziim, sirin nar, saftal, qarpiz, bostan parparsngi, ispanaq
yemoak.

Qurdlar

Kabul embeliyasi, bohmoanin, tiirk yovsani, sarmasiqva-
ri ipomeyanin toxumlari, hind duzu, qurmiz1 toz, itxiyar: gi-
rasi, nana sirasi, homisacavan, kohns nargil (hindqozu), bal
ilo yerkokii, bal ilo koklikotu sirasi, bostan parparangi sirs-
si, sabur, paxla, narinc qabigi, bataghq nanasi duz va bal
ilo, a1 kok yumrular, kiist, ilanklgasinin kitrasi, sona, ka-
hi, zirs, qaragdrokotu, kagimotu, ¢édiitkotu hil ilo, mirra,
aciyovsan, iizorlik toxumu, ikievli gicitkan toxumu sirka ils,
¢oxlu yerkokil yemak, sarimsaq, hind duzu, neft duzu, sar-
masiqvari ipomeyanin toxumlari, ¢iyidi ¢ixarilmis mesoal-
balisi, diktamn qaraqumif, ammoni agacinin gatran, kes-
nig toxumu iziim bokmozi ilo, itotu, Kopt zirssi bal ils, Mi-
sir kolominin toxumu, kordiya, dofna toxumu, arar agacinin
qatrani, koklikotu, adi yovsan, aqarik gobsloyi bal ilo, so-
na, saqmuniya siid va gokar ils, zoravond, kahi, vazari, zon-
cofil razyana suyu ilo, sirkads isladilmig noxud, adi gone-
gorgak yagi, tobii (mineral) asfalt, acipaxla sirka va bal ils,
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Alp bonévsssi, dargin, canavargilasi, cirs, qalanqa koki
(quluncan), kafur yag, itxiyar1 koki, vaxtsizotu, kasni to-
xumu {iziim bakmozi ils, yanmig kakula.

Amma qurdu badondon xarico ¢ixaran vo mohv edan
balgabaq tumudur.

Homginin bostan parparanginin sirasini igmak, giin or-
zinds sshordan axgsamadok ac galmagla yeddi giin ardici
olaraq sarimsaq yemok, 3 misqal kahmi 1 dirham sokarls
birlikds isti su ilo yemoak, sadofotu sirasi, nar agaci gabifi-
nin halimi, hil, bigmis govon kitrasi igmok faydalidir.

[Qarinda] qurd oldugda yuxarida adi ¢okilon maddolo-
rin oksariyyatini gébok nahiyasing vo garnin iistiina tapitmo
goymaq qurdlar1 xaric etmays sobab olar. Eynils homin

maddbolor vasitasilo gam qoymaq va imals etmak da faydali-
dir.

Go6don (anus) xastoliklori.
'Go6danin iltihab va gigi

Venadan gan almagq.

Giilab, giilxatmi va innab halimi igmok.

Bandvso, bostan parparanginin §irasi, yumurta agi, xo-
sombill, bismis giilxotmi, ¢asir kitrasi, aci arik yagi, ¢coban-
- yastifa topitmasi kimi sarinlogdirici topitmalor qoymaq fay-
dahdir.

Anus yarasi

Borkidici xiisusiyyats malik olan asafidaki mayelorin
icorisinds oturmaq (vanna gabul etmok) faydahdir: maz vs
nar gqabiginin holimi, palid gabiginin holimi, nar ¢i¢ayinin
halimi.

Anusdaki yaranin {izorins sjdaha agacinin qatram, sa-
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bur va tomizlonmis tutiya, yanmis kotan toxumu, 3sjdaha
agaciin qirmizi gatranini siirtmok va ya toz soklinds sop-
mok faydalidir.

Anusun ¢atlamasi

Anusda yaranmis ¢atin {izorino pambiq yag, marsin,
azvay va ojdaha agacinin gatramim toz soklindo siirtmak
lazimdar.

Bu dormanlan siirtgii soklindo siirtmok faydahdir: ha-
migacavanin suyu, yumurta agi, kafur yagl tiryak, qurgu-
sun oksidi, inok ayaginin iliyi vo toyuq piyi, nisasta, govon
kitrasi, qizilgiil yagi, mum, ermoni gili.

Bodoni rittubstlondirmak va qankasici vasitaler iglotmok
lazimdar.

Anusun xarico ¢iIxmasi

Anus xarico ¢ixmig olarsa, onun {izorino qabizlik yara-
dan va barkidici darmanlar sapsinlor vo ya akasiya agacinin
gatrani, mazi, nar ¢igayi, marsin, yaban cira kimi vasitalori
suda qaynadib holimlarinin i¢arisinds otursunlar.

Anusun goéynayib qasinmasi

Mum, insk yas, azvay, turs nar suyu va {iziim sirkosi
topitmasi qoymaq faydalidur.

Babasil

Qolun bazu hissasinds va topugda venadan qan almagq.
Afrika bdelliumu (Afrika kommiforasi, mavi kommifo-
ra), domir glaki, sar1 mirobalanlar, ac1 badam yag), arik ¢i-
yidinin yag1, emblika mirobalanlari, kavar, ballinans (limo-
notu ¢i¢aklori), c1g kék yumrulari, saftali ¢iyidinin yagy,
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kiinciid yagi, buxur igmak (miivafiq surstds su ils).

Bir giin sshordon axsamadok ac qalmagqla razyana suyu
ilo garigdirilmis 6rdsk yagini hamamda igmak.

10 giin ardicil suratds gecavar ilo zira, mineral asfalt (vo
ya qir) gabul etmok.

Soyuq su ila dargin, maru (marv) qaragimiginin toxumu,
moastoki gatrani, yunan giilldofnosi, mixak, ilankélgssinin
kitrasi, qara mirobalanlar, bal ils garigdirilmis 2 dang miq-
darinda ay1 o6dii, gimis slaki, stinbiilgi¢oyi (nard ¢igayi),
casir Kitrasi, sirks ila qarigdirilmis turp toxumu, coviiziin i¢
gabigi, domir suyu, acityovsan, tursong, qurudulmus badim-
can saplag (badimcanin bas hissasi), yaribigmig yumurta
dova siidii, tabaslr uzun aristoloxiya igcmak.

Dova peyininin buxari, goven gatrani, garagan, oleandr
cOvhari, sorangadon hasil edilon potas, kitkiird, novruzgii-
1, marv garaqmiginin toxumu, yulgun — bunlardan ii¢ giin
istifads etmok.

Babasili dova peyininin, anakardium meyvasinin, daniz
kritmumunun (kakuls), dova horgiiciiniin (dovanin belinda-
ki piy qati1), ilan qabigimin, sror agacinin qatraninin, kavar
toxumunun oduna-tiistiisiing tutmagqg.

Bu topitmolori qoymaq faydalidir: domir pasi quzilgiil
yagi va sart mum ila, bambuq kiilii va iziim meynoasi sirko
ila, Gizim meynasinin «gdz yas» (meyna suyu), kslom sirosi.

Hamamda badsnin iizerins doyacloys-ddyaclays aci srik
yag siirtmok, kéhns hindqozu, yanmis qoz gabigimin
kiiliins bal, zirs va inok ya81 qataraq siirtmak, ermani gili va
bal, anakardium meyvasi va sirkada bisirilmis iyli ¢agir ko-
ki1 halimi, kavar, siiyiid kiilil va sadaf sirin gorabla, c1g kok
yumrular1 yumurta sarisi va qizilgiil yag ilo, orar agacinin
gatram zeytun yag ila, inok yaginda bisirilmis dagardlcmln
meyvasi, ¢cay pulqar yarpizi (¢ay nanasi) — Ibrahim omi
buyurmusdur ki, babasil bunun vasitasi ilo miialico olunur,
yunan giildofnasi hslimi va likvidambar agacimin duru
qatrant qizilgil yag ils, sarikdk qoyun quyrugu ils, soda
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quz1lgil yag ils, dofns toxumu bondvse yag ilo, sodofotu
davanin horgiiciiniin (davanin beli) piyi ilo, tursong toxumu,
tursong vo sumagq bal ils, yaban xiyar (¢6lxiyari), bostan
parparangi, ispan nazi, metal pasi vo giimiis slaki civa ilo,
siinbiilcigoyi, asklepiada bitkisinin sirssi, gilomeyvali
garagohrs, opopanaks qatrani, mineral gir (bitum, asfalt)
act arik yag ila, iskancabi, turp toxumu sirka ils, ravond ba-
rabar miqdarda govon gatrani ils, siidloyonin stidii va balda
bigirilmis heyva, uzun aristoloxiya va sar1 arsen qizilgiil ya-
&1 ilo, sigirdili vo qurudulmug badimcan saplag: borabor
migdarda ac1 badam vo bandvsa yaglan ils, yanmis kagiz
vo bismig mirobalanlarin qizilgiil yag: va bir gadar mum il
garisigy, otirli gamus koklikotu suyu ils, sarimsaq arik yag
ilo, ammoni agacinin gatram, yaribigmis yumurta, z&hro-
tiiklii adiant va Afrika kommiforasinin (mavi kommifora)
gatrani, nans, siidlayanin kokii, zoy va barabar miqdarda
stinbiil¢igayinin ¢oxillik sarabda bigirilmasindan alds edilon
halimi siirtgii kimi siirtmak.

Ogor agrim sakitlogdirmok {i¢lin qan axmasin istayirlor-
$9, Alp bandvsasi, inok 6dil, kommifora kitrasi, ¢agir kitra-
si, sogan suyu, arik ¢iyidinin yag, saftali ¢ciyidinin yag kimi
ganagan vasitolordon babasilin {izorins topitma qoysunlar.

Ogor qanaxmanin dayanmasimm istoyirlorss, adiantum
sirasi, arek palmasinin (kolom palmasi) toxumlari, morcan,
sondal, bambuq kristallar1 kimi gankasici vasitolordon
istifada etsinlor. Amma onun an yaxsi slact xagxas sirosi va
moargmils kimi kaskin va qlivvatli qankasici dermanlardan
istifads etmokdir. Sonra iso lizorino Ordok, vahsi Ordok
yaglar,, toyuq yaf, inok ayagmin iliyi, dovanin
horgiiciiniin piyi, bandvss yag, gillxotmi, govan kitrasi kimi
yumsaldict vasitalar siirtmok lazimdir.

Gedib-gayidan babasil

Gedib-qayidan babasil do mévcuddur ki, bu halda qa-
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siq va ¢anaqda, gobak, kisi cinsiyyat organlarimin strafin-
da, belds, kiirakds, sinads va bagda hava yigilmas: vo sig-
kinlik, homginin agr1 biiruzs verir. Homginin basagrisina,
iirok bulanmasina, oynaqlarda, ombalarda vo sinirlordo ag-
riya sabab olur. Darini su ils tomin edoan buxarlarin xaric
olmas1 vs garmislomasi, ganh ishal, sidiyin ifraz olmamasi
sababindan rangin va dorinin (epidermanin) adi vaziyyati-
nin doyismosi, cinsiyyat instinktinin zsiflomosi miigahido
olunur.

Bu n6v babasilin slaci beladir: imals edarak bagirsaglar
tomizladikdon sonra ardicil surstdo meteorizms (bagirsaq-
larda hava yigilmas: va kdpms) qars1 dormanlar tatbiq et-
moak lazimdir — bu hagda artiq qeyd olunmusdur - zirs, c1g
k6k yumrulari, kommifora gatrani, gecovar, dar¢in, mixak,
iizlin aristoloxiyadan istifads etmok garokdir.

Amma gedib-qayidan babasil bagagrisi ilo misayiat
olunarsa, emblika mirobalanlari, mirobalanlarim basqa
noévlarindan istifads olunur.

Ogor bir nafar yerqulagr kékiiniin basi tizerinde dayanib
dess ki, san filan-filankasin babasilisan vo sonra dan yeri
s6kiilonds, giinas cixmamigdan avval yeno golib hamin soz-
lori desa va axsam da eyni il tokrar etss va yerqulag ko-
kiinii dartib yerindan ¢ixarsa, adigokilon xastonin babasili
ds aradan gedar.

Boyrok xostoliklori.
Bdyroyin narahath@ vo naxoslugu

Boyrak naxosluguna garaciyar naxoslugunun miialicasi
gaydasu ila alac edirlar.
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Boyrak agrist

Soyugda: cirs, razyana, zirs, dargin, c¢obandiidiiyil,
Kopt zirssi, gsarab ilo hil, siinbiilgigayi, ravand, gecavar,
quluncan, koraviz, kiist, sosoli kimi istilikgotiron
(istiliktoradici), sidikgovucu vasitalar igmok.

Istido: bostan parparanginin sirasi va amokdmaci ba-
dam yagi ils, biyan holimi badam yag: ils, banGvss, innab,
nisasta, bitki bali (tut fasilosino aid bozi bitkilorin tabii gat-
ran1), gavan kitrasi igmoak.

BOyrok agris1 yara, sixilma, siglor (homginin iltihabi gig-
lar) ucbatindan olduqda iss ilk névbada onlar1 miialics et-
mok lazimdir.

Boyrak iltihablar va siglori

Boyrak iltihablar: va sislorini qaraciyar sislori va iltihab-
larinda oldugu kimi miialica edirlor.

Hamginin boyrok nahiyssino tazo ¢odiikotu topitmasi
qoy, amakoémaci yarpagim qizigiil yag ils gqatub topitma
qoy.

Mirra toxumu i¢ va tapitma goy.

Eyni qayda ils katan toxumu, giilxatmi toxumu, yunan
giildafnasi, bal sarbati (suda hall olunmus bal) i¢ vo topitmo

qoy.

Boyrak kegmozliyi (durgunluq) va béyrokdo meteorizm
(hava yifiimasi)

Aciyovsan, noxud, cira, dargin, ac1 badam, razyana, ¢o-
bandiidilyii, bostan parparangi, kiist, quluncan, kababs,
dagkaravizi (va ya cafori), karaviz, siinbiilgigayi, qusiiziimii,
aqarik gobalayi, hindqozu (nargil), boyaqotu (qizilboya),
atirli c1f, boylik bagayarpagi, pion kéhns {iziim sorabi ilo,
g0y Afrika kommiforas: qatrani (hind va ya Afrika bdel-
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humu) ¢iyidi ¢ixarilmig megoalbalisi, yerqulagl disi keg¢i pi-
yi, qirmizi lobyadan istifads etmok.

Istids: venadan gan almagq, kiirokdon qan almagq.

Bitli bagayarpag toxumu, arpa suyu, giilxatmi
topitmoalori qoy.

Boyrok kegmozliyi aradan galdirildigdan sonra moarv
qaraqmgimn toxumu, yunan giildofnoasi, kotan toxumunu
bal sarbati ils va ya toklikds tapitms qoy.

Boyrayin soyuqlamasi

Boyrak soyuqlamasinda hindqozu, qoz, céviiz, aci ba-
dam, kaklikotu, c1§ kék yumrulari, quluncan (va ya qulun-
can kokii), kahy, iyl ¢asirin kokii, ¢obandiidityi, kiist, qo-
yun quyrugu (quyruq yag), dagkasravizi, ispan nazi, karaviz
sirasi koraviz halimi ilo, sasali, sokar qamusi, vazari toxumu,
bostan (9kin) anginarindan istifads etmok faydalidir.

Boyrok hararati (qizdirmasi)

Boyrak quzdirmasi olduqda iskoncabi ilo kasni, su ils
xiyar toxumu, parparang toxumu igmok faydahdir.

Arpa unundan hazirlanmis mayaya (acitma; arpa xomi-
ri) balgabaq suyu qatib govurdugdan sonra bal ilo nar siro-
sindon hazirlanmus tiind qirmizi igki ilo igmak faydalidir.

Goarmok yemisin (tez yetigon yemis névil) tumu va bal-
gabaq tumu boyrak qizdirmasina garsi faydahdir.

Boyrok daslan

Sirin badam, fistiq, findiq, hindqozu, taza kars yag so-
kar, ya da uiziim sirasi ils, kok goyargin balasi, saqqizagaci-
nin toxumu, ancir qurusu, xtisusilo qoz ils, kegi beyni, kegi
piyi, sokor ils qoz, sokar ilo xasxas, paxla, érdok yag, tiir-
bad ipomeyasi, ¢orak yag - ya kara yagi, ya da qoyun quy-
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rugu va yaxud kegi béyrayinin piyi ils, inak siidii, xurma go-
rab1 — bunlarin hamis1 ddyaclonarak azilir va bisirildikdan
sonra istifads olunur.

Boyrakdas das oldugda siidlayanin sirasindan istifads et-
mok faydalidir.

Boyrak yaralan

Qolun bazu hissasinds venadan qan almagq. :

Yemis tumunun §irasi, Xiyar va parparang, banovss, go-
van kitrasi, giil yag kegi siidii ilo, buxurkolu gatran, arab
gatram, sagqizagacinin qatrani, katan toxumu, morv gara-
qumigmin toxumu, ravand, yabam yerkokii, heyva tumu,
sam qozasimn tumu, giillxotmi toxumu, siisan (zanbaq) ko-
kii, yamurtanin sarisi, yaribigmis yumurta, yuyulub tomiz-
lonmis gematit (mineral), amokdmaci badam yag ilo, yemis
tumu, gormok yemisi qurdpancasi garbati ilo va ya sorabla,
quzilgiil yag yeni sagilmig qoyun siidii ilo, nigasta, xagxas
toxumu, tiryak, qusiiziimii girasi, béyilkk bagayarpagi, ban-
gotu toxumu, aloye (azvay), sjdaha agacinin qatrani, yergi-
lasi, biyan sirssi, yagda hall olunmus mum - bunlar1 yemok
va yaxud igmok boyrak yaralarinda faydahdir.

Boyrok xorasi

Badam ya$ ils bitli bagayarpaginin toxumu, heyva tu-
mu boyrak xorasinda faydahdir.

Ovvalco tomizlayici, sonra iss yandirict va o gador da
kaskin olmayan quruducu vasitalor, homg¢inin bdyrak yara-
larinin milalicasinds totbiq olunan digar Gsullardan istifads
etmok lazimdir,

Boyrakdd qum olduqda

Yumsaldib aridan, sidikqovucu vasitalordon istifads et-
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moak.

Orta saviyyads (métadil) pahriz saxlamaq.

Parcalayaraq xirdalayan vasitslor qabul etmok.

Daniz kirpisinin gazint1 halinda tapilan tikanlari, turp,
tigtoxum, razyana, koraviz, sana, kasni, heyva tumu, dofns
kolunun toxumu, hil, aqarik gébaloyi eyni miqdarda ra-
vand ils, qara gavali agacinin gatrani, badam agacinin qat-
rani, béyiik kitknar gqozasinin toxumu, siiriinon ayriqotu,
gillxotmi kokiiniin vo ya giilxatmi toxumunun halimi, bo-
ylrtkon yarpagi, hind masgi, albali qatrani, kababa, kiist,
hil, ac1 badam siison kokiindon hazirlanmis sarbat ils, siirii-
non domirtikani, noxud, ravend suyu, boyaq ulaggangah
yagi, ac1 badam helimi, qusliziimii, koklikotu, qaragorako-
tu bal sarbati ilo, odda yandirilmis siigo (billir kristallari)
ag sorab ilo, von (goyrilg) agacimin toxumiari, adi yovsan,
stingarin i¢orisindoki dag (siingar dagi), ikievli gicitkan to-
Xxumu, qaraagac, cobanyastifi, darisi va igalatr-ilo birlikds
yandirilmis dovsan kiilii, noxudla birlikds suda bigirilmis
dovsan oti, dagkaravizi, yerqulag: yarpag, paxla, turgsang
Va tursong toxumu, su vazarisi (aciqicy), atirli c18, kigik sam
agacinin qozasi, meyna sirasi ¢oxillik garab ils, ¢astr kitrasi,
c1f ko6k yumrular, arik afacimin gatranm, agqrab kiili, ag
neft, itotu, kahraba, cirs, tiilkil yag, ammoni agacinin qat-
rani, aqrabvari doronik, gara noxud, derman pionu, enli-
yarpaq bozalaq, garagan, kavor toxumu, kasimotu, kopt
zirssi, ag novruzgiilii, saqqizagacinin toxumu, ¢obandidii-
yii, cogan, kalom kokiiniin kiilii, piists agacinin gatram, hil
iskancabi ila - 3 giin qabul etmok, quluncan, ayipancasi (qi-
zilyarpaq) kokiiniin suyu, ilan ati, sasali, ugns (sibys), das-
gilii (dasda biten sibyos) borabor miqdarda sakar ils, dum
palmasi, biillur, davoqusunun dorisi, yaribismis yumurta,
amlik ¢apis oti yemok.

Mirobalan toxumlarin1 yemak - bu, agrim sakitlasdirar.

Bal yemok, tez yetison yemisin (gormok) tumunun sira-
sini igmak.
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Oz iizarinds quzilboya (boyaqotu), grif dasi, billur goaz-
dirmok fayda verar.

Sidik kisosi xastaliklori.
Sakor

Istida: arpa suyu, bitli bagayarpag toxumu va heyva
tumunun halimi, parparang girasi vo xiyar suyu, qarpiz su-
yu, gara gavali, dug, bir qadar kafur yag ilo tabagir, nar
sirasi, qora igmak faydalidir.

Soyugda: qovrulmus qoz bal ilo, nana suyu, kaklikotu
bal sarbati ilo, ancir garbati, quluncan, iksirlor, dombalan-
kok, sorangadan alinan potas, an yaxs1 keyfiyyatli padzshr,
sirkods isladilmis {i¢ adad yumurta — bunlan yemoak v ig-
mok faydahdir.

Qusma yolu ila va métadil, geyri-kaskin imalalor vasits-
silo bodoni tomizlomok, miivafiq nahiyays isti yaglar siirt-
mok lazimdir. '

Sidik kisssindos yara, iltihab vo siglor,
yara-xora, dag, qum va digor masololor

Bunlarin hamisinin miialico gaydas1 boyrak xastaliklo-
rinds oldugu kimidir.

Amma sidik kisasinin iltihabinda va sisinda bu dorman-
lardan istifads etmak miinasibdir:

Istido: qolun bazu hissasinds venadan qan aldigdan
sonra asafidaki dorman vasitolorini igmak: bandvse, heyva
tumu, adiant haliminin suyu ¢anbar xiyar (sanamoki) vs ba-
dam yag ilo.

Tapitmalar: bostan parparangi, arpa unu, giilxotmi, ba-
névsa, kasni, mum, bandvss yagl, badam.
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Soyugda: razyana, koraviz toxumu igmoak (su ils). Co-
banyastif1, katan toxumu, xagambiil topitmasi qoymag.

Digar miialica tisullar1 boyrak va qaraciyar iltihablar1 va
sislorinds oldugu kimidir.

Sidiyin yandirmas1

Heyva tumu, bitli bagayarpaginin toxumu bondvss yag:
Ils, bandvsa sarbati xagxas toxumunun suyu ils, kegi stidii —
quz1lgiil yad ilo, azaciq arpa unu azvay ils, kalom suyu no-
xud suyu ilo, badam vs kiinciid yaglarimin damcilar1 — bu
dorman vasitalarini yemak va igcmok faydalidir.

Sidiyin gecikmasi vo yubanmasi

Xiyar toxumu, yemis toxumu, parparang, koroviz, raz-
yana gand vo ya bal ilo, yergilas: gorboti, balqabaq, mas is-
panaq vas toyuq ati ilo — bunlar1 yemok, yaxud da igmoak
faydahdir.

Sidiyin ifraz olunmamasi

Qusiiziimii, gara noxud, Kabul mirobalam, Kopt zirasi
bal ils, qaragan, dargin, coviiz, hil, giilxatmi haliminin suyu
zOhratiiklil adiant ilo, balgabaq toxumu vas yabani yerkokii,
kiist, Afrika mirrasi, kommifora gatrani, karaviz, kababa,
c1g kék yumrulari, kolom, qizilboya, ammoni agacinin qat-
ran1 (ammoni qatran), dagardicinin toxumu, ¢obandiidii-
yii, otirli c1§, otirli gamus, aciyovsan, cira, acit badam, kasi-
motu, ladan, zirs, yergilasi toxumu, ag zanbaq (siisan), ¢o-
diikotu, saqqizagacinin gatrani, salfam toxumu, iizarlik,
ilankolgasinin kitrasi, andiz, vazari, bal, van (goyriis) agaci-
nin toxumu, anginar, ¢cobanyastifi, yerqulag sirks ilo, ¢ato-
nd, parparang toxumu, boyiik giilovar, paxla, sahtora, katan
toxumu, turs nar, bandvsa, qizilsarmagiq toxumu, arpa su-
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yu, aqarik gobolayi, kahi, palid qozasmmin tumu, yulgun
yarpagimin halimi, tut, amak6émaci, xiyar toxumu, qusii-
ziimii, moarsin, kegi siidii, ag neft, dofno toxumu, iyli ¢asir,
yunan giildofnasi, turp, opopanaks qatrani, ammoni gatra-
n1, hind heyvasi.

o Admna ham ds disi pisiyin cinsiyyat orqan: deyilon va
hindcs uyuq (oyuq, ¢ala, ¢uxur) adlandirilan baligqulag si-
diyin ifraz olunmamasim aradan qaldirmaq iigin oldugca
faydaldir: iki adad baligqulagini yaxsica déyaclayarsk azir
vo bu bolaya diigar olan adama yedizdirirlor. Bir dana xo-
ruzu yandmrirlar, pambigdan pilto diizoldib onun kiiliino
bulagdiraraq kisi cinsiyyat orgqammna yeridirlor - bu,
tacriibadan kegirilmis isuidur.

o Sidiyin ifraz olunmamasimna qarsi1 tatbiq olunan isul:
bir bugda agirliginda qabarbiocayini  gotiriib azorok
yaxsica yumgsaldirlar. Sonra onu alti hissays ayirir vo hor
hissasini on bugda migdarinda gqond ilo birlikds
déyaclayarsk qarigdiririar. Hor bir hissani sahor, giinorta va
axsam soyuq su ilo homin adama igirdirlor vo beloliklo,
sidik ifrazati agilir— bu, tacriibadan kegirilmisdir.

Tez-tez sidiys getmak

Palid gabigindan ahnan 6z1ii madds (palid tanini), mi-
xak, buxur, cirs, siinbiilgigayi, coviiziin i¢ qabif, ag akasi-
ya qatrani, yabant sumaq yarpagnin sirasini igmok faydah-
dur.

Bu derman vasitalorini sidik kisasi nahiyasina topitmo
qoymaq lazimdir: kahi, ac1 albali, sadafotu, pahd qozasmin
tumu, moarcan, ancir, andiz, gecaver, igorising qizdirilmis
domir salinmis gorab, yemisan, yunan lavandasi, quluncan,
qoz kokiiniin gabidi — 1 misqal, qoz yarpaf: — 1 misqal, ya-
sil goz qabig - 2 misqal, bark qoz qabig1 - 2 misqal - bir
sartls ki, bunu 12 glinadak davam etdirason.

Goy giildafns, domir slaki, igorisine qizdirilmig domir
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salmmug su, ¢ayirtks, hindqozu sokar ilo, azvay topitmosi
goymag.

Sidik damcilamasi (sidiyin damci-dameci ifraz olunmasi)

Itburnu gilomeyvasi, sarimsaq — ardicil suratds gobul et-
mok sortils, koraviz toxumu, qirxbugum sirssi, mixak, Afri-
ka mirrasi, xurma, suda bisirilmis armud qurusu, porps-
rang, xiyar, heyva tumunun halimi - bunlar1 yemok vo ya-
xud igcmoak.

Sidiyi damci-damei ifraz etmok sidiyi saxlama qabiliy-
yatinin zsifliyi ucbatindan olarsa, mirobalanlardan hazir-
lanmig macun igmak faydahdir.

Qanbl sidik ifraz1

Qolun bazu hissasinds venadan gan almag.

Kohraba, sjdaha agacinin qatrani, ermoni gili, arab qat-
rani, sandal sorbati, alma garbati, qurdpancasi, yergilasi, nar
¢igayi, sityiid, bangotu (bat-bat) yarpagi, gavan kitrasi, ¢u-
gundur toxumunu likvidambar agacinin gatrani ila (va ya
stiraks agacinin gat1 qatrani) gqobul etmoak qganh sidik ifra-
zinda faydahdir.

Isti hamamda ¢immokdan, hamginin vanna gabul et-
mokdan, asabi va geyzli harakatlordon gokinmak.

Qidalanmada yaraya qars: totbiq olunan vasitalars ria-
yat etmok.

Qanin yifilib qalaraq barkimasi vo laxtalanmasi

Bu halda sidik kisasinda dasm mialicasi qaydas: totbiq
olunur.

Iskancabi, danizsogam, dovsanin qursagy, isti su ilo hil,
tisbaga 6di, iki misqal mollyusk qabigi — bunlar gabul et-
mok faydahdir.
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Sidik kisosinin agag diigmosi

Boalgomli maddalari va xiltt qusmaq yolu ilo badondon
Xaric etmak.

Isidici va quruducu dermanlar gabul etmok.

Ci1g kok yumrulari, gobanyasti$: ¢igoklori, asagi diigmo-
nin gargisini alan padzoahr gabul etmoak.

Sidik kisasinds meteorizm (hava, kopmoa)

Ganogoargok yag qatilms saf su igmok.

QasiBa va cinsiyyat orqanlarinin iizorina isti qatranlar,
hall edib aridan vs daf edan dormanlar, homginin miivafiq
otirli yaglar siirtmok.

e Sidiyin ifraz olunmamas! halina qarsi tatbiq olunan
vasita: mixayi suda 2zib kisi cinsiyyst orqamina, onun bag
hissasi vo otrafina sirtsolar, sidik ifrazinin yubanmasina
q1sa bir zamanda slac edar — bu iisul sinaqdan ¢ixarilmigdir;

o Dul gadinia cinsi alaqads olmagq siizanays alac edbor.

Sidik kisasinin agrimasi

Xirda - xirda dogranaraq suda bigirilmis amokémaci ilo
qiz1lgiil yag, sirin badam yag, laciverd (lazurit dagi), nilu-
for kokii, meyva qurulan, bdyilkk sam agaci qozasinin
tumu, dovsankslomi, dsfno toxumu, kahi toxumu, ispan
nazi, razyana, xiyar toxumu - bunlari yemok va yaxud
icmok sidik kisesinin agrisina qars: faydalidir.

Qulagdan enliyarpaq bozalaq kokil asmagq.

Pisikotunu {iizim sorabi ilo, odda qovrulmus kakuls
(daniz kritmumu), suda qaynadilmis biyanla qarisdirilaraq
ddyaclonib azilmis ikievli gicitkon toxumu, mirra, yergilasi-
nin meyvasi, ravond, reyhan, kesnis toxumu, bitki bah (tut
fasilasine aid bazi bitkilarin tobii qatrani), nisasta, innab,
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hindqozu, bataghq nanassi (pulgar yarpizi), norgiz yagi, bo-
yiik bagayarpagmin sirssi, hind nard ¢i¢ayinin sirssi, arab
xurmasi ilo qizilsarmasiq ve moarsindsn hazirlanmig gorab,
asklepiada bitkisinin girasi, Cin dar¢inmi, gecovar, moringa
yag1 icmak va yemok.

Cobanyastif1 halimi, opopanaks kokii, itotu vo dagkas-
ravizini (cofari) topitma qoymag.

Yatarkon sidik ifraz etmok (belin bogalmasi)

Hind siinbild (hind nardsi), oxlu kirpinin ati, qoyun xa-
yasi, kegi xayasi, cOviiziin i¢c qabigini toze moarsin suyu ilo
tapitma qoy.

Dovsan oti — onu tokrar-tokrar yemok lazimdir.

Dovsan peyini — tokrar-tokrar istifads etmak sorti ilo.

Qovrulmus andiz (dagsiisoni), yandirilmis kegi peyini,
kegi dirnagimin kiilii bal ilo, cirs, barabar miqdarda emblika
mirobalanlar ilo bal, 6kiiziin qurudulmus vs ddyaclonib
azilorak toz halina salinmms sidik kisasi, novruzgiilii barkidi-
ci va qabizlik yaradan garbatlorls, qus ¢inadaninin i¢ qabi
xirdalanaraq toz halina salinmig gokilds, qovrulmus céviiz,
yerkokil yarpagindan istifads etmak.

Tonasiil alatlorinin xastaliklori.

Xayalarn iltihab1 vo sigmosi

Venadan gan almaq, imals etmak.

Arpa unu, giilxatmi, kesnis suyu, qusliziimii, marci, su-
giilii, kasni, paxla, sorab ¢okintiisii, noxud, xagombiil, bo-
ndvss, yumurta ag, sityiid toxumu, ¢obanyastif: sirasi, yu-
nan gildofnassi, Haolob sabunu, giil yag, ¢iyidi gixarilmis
zeytun, sorabda bisirilmis bangotu toxumu, garabda déyac-
lonarak azilmis bangotu yarpa$i, qara noxud unu bal va
bismis ag zanbaq suyu ilo, asfodel kokil, asfodel, yandirila-

108



raq mum va gill yag ilo qangdirilmis kegi peyini, coviiz,
oxlu bozalaq, kalom yarpagi yemali yag ilo, azvay, kommi-
fora qatrani, suzanbag, siklamen (Alp bandvsasi), yarasa
yagt, nano, gill yag1 vo suda bisirilmis yasil mazi, géy giil-
dofns, morcivar: ¢élnoxudu, inok 6dii, kolom yarpaginin
kil yumurtanin ag ilo, tutiya sirks ilo, neft, gonagargok
yagi, qaraqiniq mum va giil yag ilo — bu derman vasitalori-
nin hamisini tapitms qoy.

Xayalarin kigikliyi

Hamamda ¢immok vs ya vanna gabul etmok.
Istilik gatiron yaglari qatranla qarigdirib vo ya ayrihigda
xayalarin iizorino siirtmok.

Xayalarin boyiikliyi

Bu maddoleri topitms qoymaq faydalidir: ermoni gili,
bangotu toxumu, doyirman dasi (toz soklinds), sirks,
qurgusun, qurgusun oksidi (PbO), tiryok kesnis suyu ils,
yastl maz:, dagardici, cirs sarv agacinin qozasi ils, azvay
sorv afacinin qozast (toxumu) ilo, mirra (kommifora
qatrani) mastoki gatrani ils, Kerman tutiyasi bangotu suyu
ila, konium sirka ila.

Dobalik ( grija, yirtiq)

Ravand va qiivvatlondirib hall etmok xiisusiyystino ma-
lik olan moacunlar igmok.

Buxurkolu gatranint tapitma qoy va ig.

Morsin va marcini qirmizi oxra, sarv yarpag v sigirdili-
nin bir névil olan yol baqavari ilo qarigdirib topitms qoy va
ig.

Suda yaxsica bisarsk yapigqan soklini almis marv qara-
quugmin yarpagini odda govrulmus mazi ils, sirkads hall
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olunmus va yirtiin slaci olan dermanlarla qarigdirilmig ba-
liq yapigganini (baligdan hazirlanmis yapisqanabanzar gat-
ran) topitma qoy va ig.

Yomon zayini rus itiiziimil ils topitms qoy va ig.

Nar qabigi, buxurkolu gatrani, bataqliq nanasi, ammo-
ni agacinin qatram sumagq ils, buxurkolu gatranm zay ilo, ci-
radon hazirlanmig haslledici va qiivvatlondirici malham, isti-
lik gotiran va holl edib aritmak xiisusiyystine malik madde-
lari i¢ va tapitma qoy.

Capiq (yariq, uyuq)

Bir gadar isti suda oturub, sonra arxasi {isto uzansinlar.
Capigi ol ils aqiq saxlayaraq, asagidak: derman vasitslorin-
don marsin suyu ilo garngdirib topitms goysunlar va ii¢ giin
bagh saxlayaraq agmasinlar: ag akasiya qatrani, nar ¢igayi,
yulgun fir1, sorv qozasi, buxurkolu qatrani, dagardici, mos-
toki qatram, rus itiiziimii, govan qatrani, asfodelyus.

Firlar va kisaciklar

Ogor fir vo kisaciklor gox bdyiik olarsa, gartsinlor va
icorisindakini ¢ixarib yerina dag bassinlar.

Ogor fir va kisaciklor balaca olarsa, bu maddslordan
topitmo qoysunlar: nar qabifi, istiot (qara istiot), pahd
tanini, zirs, boraks duzu, c1ig k6k yumrulari, maz, sarv
qozasi, daggiilii, sityiid, mum, zeytun yag:.

Igarisi berk olan firlar piy sislori adlanir ki, onlarin da
alaci bark sigin miialicosi qaydas: kimidir.

Xaya vo tonasiil alotinin yaralar:

Aloye, qurgusun oksidi (PbO), nar ¢igayi, gematit (mi-
neral), tutiya, yandirilmis sag, yuyulmus qiymotli metal sla-
kin1 yaranin {izorins siirtstinlor.
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Yara kéhna olarsa, kagiz, yumurta qabig, sogan qaba-
g1, bas tiikii (sag) —~ bunlarin hamisim yandirmali ve
sturtmoli.

Buxurkolu qatranim siirtgii kimi siirtmali.

Ogor korroziya olarsa, yapisgangokilli yaxmalar kimi
asilayict dormanlardan istifads etsinlor ki, igorisinds olan
irin tokiilsiin. Sonra iso Gizorino yara sagaldan molhomlor
goysunlar.

Xaya va tonasiil alotinin gicisib gdynomasi

Venadan qan almagq, imals etmak.

Qoturu va gaginmani miialica edan vasitolordan istifads
etmok.

Yumaq va yumurtanin afim qizilgill yag ilo garigdirib
siirtmok.

Tonasiil alatinin tixanmasi (kegmazliyi)

Qolun bazu hissasinds venadan gan almaq va stdikqo-
vucu dormanlar igmak.

Toanasiil alotinin ayriliyi

Oziinii saxlamam (nafsini saxlama vo pohriz) tork et-
moak.

Tonasiil alotino yumsaldic1 yaglar siirtmok va taxtaya
baglamagq. Sonra iso> bunlari siirtmak: giil yagi, dorman bal-
liyoncasi (xagombiil), zofsran, kafur vo mumdan hazirlan-
mig malham, toyuq yagi, 6rdok yagi, inok ayaginin iliyi, go-
van kitrasi, jam agacinin qatram, gillxatmi halimi, banGvss
yagi.

Cinsi alagadon avval tonasil alatini gil vasitasilo qizdir-
magq, barkidici vasitolori alma garbati ilo qarigdirib topitma
qoymag.
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Sperma ifrazati.
Spermanin rongi sar1 olduqda

Stison qizilgiildon hazirlanmis malham ilo, gematit (mi-
neral), nilufor toxumu, miigkdon hazirlanmig, giimrahliq
gatiran va kaskin olmayan, sirin dada malik darman vasitlari
vo ya bir ne¢o maddadan, o climlodan sam agaci qatranin-
dan hazirlanmis xosatirli buxur, siison kokii ilo #iziim gora-
by, nilufarin kokii, kahi toxumu, reyhan, iyds, heyva sorba-
t1, alma gorbaoti, turs nar sorbsti igmak faydahidir.

Spermanin (moni) ronginin sarilifi spermanin goxlugu
ucbatindan olduqda, qanyaradan gidalar1 azaltmaq, qora
va ravand sarbati, zirigk garbati igmak, qolun bazu hissasin-
ds venadan gan almaq lazimdir.

Sperma ifrazatinin siirstli olmasi

Sperma ifrazat1 haddon artiq va ifrat doracads oldugda
sandal, parparang, sirko, iskancabi igmak faydalidir. /

Soyugda va riitubatds turunc, istilikgstiron darmanlar
va quruducu malhomlardan istifads etmok lazimdir.

Ereksiya zoifliyi

Ehtiraslandirici va havaslondirici vasitalor igmok.

Quluncan kokiinit agiza alib saxlamagq, ilankoélgasinin
toxumunu tonasiil alatinin {izorina topitmo qoymagq, iksir
(eliksir) vasitosilo sjam qoymagq (suppozitori), bal ilo qaris-
dirilmmg boraks duzu siirtmok.

Cobandiidityli topitmasini alma sirssi ilo qatib budun i¢
tarafins siirt. )
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