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ХYIII эsr АzэrЬаусап mtiэllifi ОЬiilhэsэп al-Maraýinin

<Мflаliсаti-mtiпfэridэ> (<Sаdэ mtiаliсэ tisullaru>) эsэri оrtа
эsr tibb elmi tizrэ qiymэtli mэпЬэdir.

МtiэlliГrп бziiniin аsэriп baglanýrc hissэsiпdэ bildirdiyi
kimi, Ьu kitab hicri tэqvimi ilэ 1139-сu, miladi tэqvimi ilэ
|7бOlбl-сi ildэ ibn Копуепiп <Тбhfэ чэ mэfаtih> (<Тёhfа
vo аgаrlаrl>) эsэгi kimi аrэЬ dilindo olan kitablar, mtiэууэп
tэzkirэlэr чэ s. эsэrlаrdэп toplanmr; mэlчmаtlаr asasrnda
yazrlmrqdrr чэ mэzасlапп ýlnaq чэ tэсrtiЬэdэп grxmrg dэr-
mап чэ vasitalarlэ mtiаliсэsiпdэп bahs еdiг. оsэriп struktu-
гчпа gэldikdа, dоmэk lazrmdrr ki, qtsaca фigdэп sоша qш-
mиr sэrlочhэlаr чэ hэr sэrlбчhэdэп sопrа miiчаГrq mэtп
verilmigdir. Оsэr boyu Ьir 9ох sэhifэlэriп kэпаrrпdа - hagi-
уэlэгdэ эlачэ mаlчmаt чэ qэrhlэг yazrlmrqdrr. Опlаrrп igэri
siпdэ коrчаhоl-эсsаd>l эsаriпdэп dэ пiimuпэlэr vardrr. yе-
ri gэlmigkэп, hamin hаgiуэlэr чэ dэrkэпаrlаr tэrсiimа za-
manr Ьэlgэli siyahr gэkliпdэ va kursivla taqdim olunmug-
dчr.

Miiallif хаtшlаdш ki, эksеr tэьiьlэr чэ sоkrаt2 хэstэlik
va naxogluqlarrn bu ciir miialicэ Ёtsчlчпu Kistelac Ье mii-
frаdаO> - <sаdэ madda чэ iisullarla miialica olunmaq istэyi,
сэhdil> аdlапdrrmr;lаr.

Оsаrdэ diqqэti сэlЬ еdэп чэ toqdiгэlayiq сэhэtlаrdэп
asast budur Н, mэzасlаrrп3 va insan orqanizminin ауrьауп
iizчlэriпiп naxogluq va хэstэliklэriпiп mtаliсэsi haqqrnda
mэlчmаtlаr 9ох nizamlr va sistemlэpdirilmig ;эkilda tэqdim
olunmu;dur: baq-beyin - gёz, qulaq, burun, аýи bogluýu,
boýaz хэstэliklэгiпdоп baqlayaraq пёчЬа ilэ digэr flzvlarin -
siпэ, аý сiуэr, iirэk, mэdэ, qаrасiуаr, dalaq, qагп bogluýu,
cinsiyyat оrqапlаrr, baýrrsaq, Ьёуrэk, sidik kisasi, oynaq
хаstэliklэri, ishal чэ qzdrrmашп mtxtalif пёчlэri, fil хэstэ-
liyi чэ venalann gепiglэпmаsi, Ьэdэп tiuчlэriпiп xarici-zahi-
ri хэstаliklэri, чэЬа, taun, giglэr, dэri хэstэliklэri, уаrаlаг,
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kаsiklэr, уаrаlапmаlаr, zэrЬэlэr,grхrqlаr, yanrqlar чэ s.- nin
miiаliсэ iisullarr ilэ ЬаrаЬэr, saga, dэriуэ чэ diglэгэ qulluq,
rэпgiп yaxgrlaqdrrrlmasr, hаddэп artrq arrqlamaq ve уа ko-
kэlmэуэ, zаhэrlэпmэlэг чэ zэhаrli heyvanlara qmqr tэdЬir-
lаr, qarrgqa, milgak, aýcaqanad kimi hэ9эrаtlаrа qargr mti-
Ьаrizэ yollarr gоstэrilmigdir.

Мtiэllif Odii, qanr tэmizlэуэп чэ duruldan, cidqovucu,
Ьэlýэmqочuсu, tэrqочuсu чаsitэlаr tэqdim еtmэklэ Ьэrа-
Ьаr, dэriпiп rэпgiпdэ, iiztin чэziууэtiпdэ bag чеrэп dэyigik-
liklэr, aýrzdakr dad, dilin qurumasl, пэЬziп s[rгаtlэ чэ уа эk-
siпэ, zэiГ vurmasl, hэrэkэtlэr, mimikalar, nitqdэki dэуigik-
liklэr, sidik va пэсisiп эlаmэtlэriпэ gёrа Ьэdэпiп mэzасlпlп,
naxoqluq чэ хэstэliklаriп toyin edilmasi mэsэlэsiпэ dэ to_
xunmugdur. Вбhrапlr чэziууэtlэrdэ gёstэrilоп yardrm чэ
tэdЬirlэr mаrаq dоýurчr.

Оsэrdэ qапkэsiсi, qurdlarr xaric еdэп, qusdurucu чэ
qusmanl dayandrran, hэddiпdэп arttq tэrlэmэтiiп qаrýБml
alan, аsаЬlэri sаkitlэgdirэп, aýlz qoxusunu gбzэllэgdirэп,
di;lаri чэ diq atini mёhkаmlапdirэп, iirayi, mэdапi qflwэt-
lэпdirоп bitki чэ heyvan mэпgэli dэrmапlаr, miпегаllаr чэ
miiхtэlif metallarrn adr gakilmi;dir.

Тэqdiгаlауiq haldrr ki, эsэriп son sэhifэlэriпdэп Ьiriпdэ
darman;iinaslrq baxrmtndan эhэmiууэtli olan gэki чаhidlэ-
ri, о сtrmlэdап dirhэm, dang, misqal, kаrаt haqqrnda mэlч-
mat verilmiý, ffр&, noxud, paxla va s.-nin ekvivalentlэri
gёstэrilmigdir.

ОЬtilhэsап эl-М araýinin <МtiаIiсаti-mtiпfэridэ> эsаri ilэ
yaxrndan tашg оlагkап аldr$mи melumatlan sistemlэ;dira-
rэk qeyd еdэ Ьilэrik ki, Ьэdэп flzчlэriпiп miixtэlif хэstэliklэ-
rinin miialicэsi imala, qчsmа, miiхtэlif пёч Ьаlýэm чэ xrltla-
rtn, бdiin tэmйIэпmэsi tisullarrnrn tэtbiqi ilэ oгqanizmin tэ-
mйlэпmэsi, venadan qanalma, hэсэmэtа yolu ilэ Ьаglауг.
Qanalma mliхtэlif чаsitэlэrlэ - iупэ, tilgtic, igi bogaldrlaraq
tэmizlэпmig iпэk buynuzunun uс hissэsi, mil, zэli чэ s. vasi-
tэsilа qolda, gicgahda, ktirэkdэ, ауаSп ЬаIdш hissэsiпdэ,
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Ьэzi хэstаliklэrdэ isэ Ьэdапiп miivafiq паhiуэsiпdэ, mэýэ-
lan, gаrасiуэriп mЁэууэп хаstэliНогi zamanl Ьэdэпiп saý
tэrэfiпdа icra olunmugdur.

Маrаqlrdrг ki, эsаs imаlэ чаsitэlэri kimi miixtэlif mеучэ,
о сiimlэdэп mirоЬаlапlапп hэlimlэri iqlэdilrпiяdir. Вir 9ох
хэstэliklэriп mfl аliсэsi оrqапizmiп mаzасrшп dэуigdiгilmэsi
ilэ baglamlgdrr. Bunun tigiin isэ miinasib рэhriz tisullarr tэq-
dim olunmug, xiisusilэ miigk, эпЬэr, buxur, qаliуэs чэ s. bu
kimi mаddэlэrdэп istifadэ edilmэsi mэslэhаt gёriilmtýdiir.

Tatbiq olunan dэrmап чаsitэlэri tэрitmэ, уахmа, siirt-
gti, toz gаkliпdэ sэрilmэ, чаппа qэЬчlч, miivaГrq orqanrn
yuyulmasr, уеmэk, igmэk, pilta, gam qoymaq чэ digэr iisul-
lаrlа igladilmi;diг.

Qiуmэtli чэ yarlmqiymэtli daqlann, qara va эlчап mе-
tаllаrrп insan orqanizmina miisЬэt tэsiri haqqlnda bu gtn
dэ bir 9ох mэпЬаlаrdэ bahs оluпur. ОЬiiLlhэsэп al-Maraýi-
nin <мЁаliсаtimtiпfэridэ> эsагiпdап bir daha mэlчm оlчr
ki, hэlэ qэdim dёчгlэrdэ mоrсап, mirчагi, эqiq, Гrrчzа, al-
maz, уэýэm, yaqut, sаdэf, kэhrэЬа, qиrl, gЁmfi;, mis, dэ-
mir, qalay, qurýu;чп чэ s. tэkсэ Ьэzэk, mэi;оt чэ tэsэrriifаt
эqуаlаrlшп hazrrlanmasr iigiin deyil, Ьэlkэ hэm dэ saýlamlb
$n tэmiп olunmasro эhчаl-rчhiууэпiп yax;rlaqdrrilmast
mаqsэdilэ iglэdilmigdir. Bu glin elmi tэЬаЬаtdэ bazi
metallann oksidlэgmig mаddэlэгiпdэп istifadэ olunmast ilэ
hazrrlanmrg dэrmап рrераrаtlаrr mёчсчddчr.

<Mtialicati-mtinfэrida> эsэriпdэ bir gox хэstэliНэгiп
mЁаliсэsi Ё9Ёп mtixtalif metallardan bu чэ уа digar qаkildэ
istifadэ olunduýunun qahidi oluruq. Мэsэlэп, bag-beyin
хэstэliklэriпdэ dэmir kuporosu, Ьэzi Ьчrчп хэstэliklэriпdэ
mЬ past, dэri хэstэliklаriпdэ mflxtalif kuporoslar чэ s. ýlэ-
dilmi;dir. igэrisiпа qrzdrrrlmrg dэmir salrnmrg su soyudul-
duqdan sопrа Ьir 9ох dэrdlэriп dэrmапt kimi igilmiqdfu.

Оsэr boyu bu giin mэigэtimizdэ genig sчrэtdэ ýlэtdiyi-
mй ke;niq, qtiytid, soýan, sarlmsaq, геуhап, kэчэг, папа,

уаtрш, tuгр, уеrkёkii, adi guýundur, galýam, ispanaq, Ьа-
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dtmcan, хiуаr, kаlэm kimi gоуэrti чэ tеrэчэz пёчlэri ila уа-
naýl, qoz, hindqozu (nargil), limon, паппс, turunco innab,
паr, heyvao alma, iiztirn, ancir, badam, рiistэ, alga, gavalr
kimi mеучэ почlэriпiп, biyan, yovgan, crý, Ьаýауаrраý,
kэЬаЬэ Ыiotu, gobanyastr$, ýtilхэtmi, qагаgtirэkоtч,
qanqal, dэчэtikапr, sэhlэЬ, sэdэfоtч (sэdо), yemigan,
xardal, itЬчгпч, andtz, qaragohra чэ s. Ьч kimi уаЬаш kol
Ьitkilэriпiп, оt-эlэf, gigэk пёчlэriпiп, sэгч qozasr, paltd
qozasl va palrd tanini, pambrq qoz.ýпrrn пэ qаdэr miiхtэlif
хэstэliklэriп mtiаliсэsiпdэ tэtЬiq olunduýunun qahidi
oluruq.

Нэmgiпiп Ьэlli оlчr ki, bir gox аýас va kol ЬitНlэгiпiп
qatranlan, о сtmlэdэп mэstэki qаtrаш, iупэуаrраqlr аýас-
lаrrп qаtrаш, kommifora qatram, эrаr аýасrшп qatranr,
эrэЬ qatram, gavalt, аrmчd, palrd аýасlаrrшп qаtrаш, bu-
xurkolu qatranr, аý akasiya qаtrаш, 9аgrr kitrэsi, ilапkбlgэ-
sinin kitrэsi, эjdаhа аýасrшп qatrant чэ s. опlаrlа хэstэlik
чэ naxogluýun miiаliсэsiпdэ 9ох gеф tэtbiq olunmugdur.

Ayrrlrqda чэ уа Ьirlаqmэlэr 9эkliпdэ an 9ох ýlэпэп dэr-
mап чаsitэlэri igэгisiпdэ эzчау (aloye), bal, sirkэ, qиilgЁl,
Ьэпёчgэ, zeytun xiisusi уеr tutur.

Оsэrdэп mэlчm olur Н, эsаýап boyaq vasitэsi kimi ta-
шdrýrmи xrna qadim dёчrlэrdэ Ьэzi bitki чэ уаýlаrlа qarr-
qrq qэkliпdэ miiаliсэ vasitэsi kimi istifadэ olunmugdur. Еу-
ni Гrkri чэsmэ, siirmэ, qadrnlann aýardlcr kosmetik чаsitэ
kimi istifadэ etdiklэri аý toz (anlik-kir9an) haqqrnda da
sёуlэmэk olar.

Наlэ qэdim zamanlarda miixtэlif ev va 9бl quglarr, чэhgi
чэ ev heyvanlarrndan mэzасlаrш mtаliсэsi mэqsэdilэ is-
tifаdэ оlчпmч;dчr. ОЬiilhэsэп al-Maraýinin <Miialicati-
miiпfэridэ>> эsаriпdэ iпэk, qoyun, at, Kegi, dэчэ, uzunqulaq,
daýkegisi, kirpi, сеуrап, qara it kimi heyvanlann эti, stid{r,
yunu, peyini, уаф чэ iliyindэn, toyuq, ёrdэk, qM, gёуэr-
gin, ýэr9э, kэklik, turас чэ s. kimi еч чэ 9ёl quglarmrn эti,
уаg1, yumurtasr, zit ча peyinindэn mflаliсэ mэqsэdilа
6



istifadэ iisullarr gёstэrilmigdir.
MtDKtalif bitkilarin - sэпdэl, zeytun, уеm qаrри, tцrр,

gэпэgаrgэk, Ьэпбчgэ, qиrlgii{ уаýlап 9ох genig tэtbiq olun-
mugdur.

Neftin ачэzоlчпmм faydalarr hamrmrza mэlчmdчr.
Оsэrdэ аý nefti igmэk чэ siirtmэk yolu ilэ mtаliсэ qaydalarr
diqqэti сэlЬ edir.

Ktiktrd, паýаtш, boraks duzu, Ьэzi gil пёчlэri, эhэпg,
gэс, tэЬii раdzэhr, heyvan mэпgэli раdzэhr, potag, tэbii
(miпегаl) qrr, asfalt, bitum Ьiг 9ох хэstэliklэrdэ tatbiq olun-
mugdur.

Оrtа эsrlэriп dэуэrli yaz,lt аЬidэlэriпdэп оlап KMflalica-
ti-m0пfэridэ>> эsэriпdэ Ьir srTa аýrr хаstэliklэгiп - чэЬа,
taun, dizenteriya, difteriya, mаlуаriуа, чаrеm хэstэliklэгi-
nin miialicэsi ilэ уапаý1, хэrgэпgiп miiаliсэsiпэ da уеr ауrrl-
mrgdlr. Мэsаlэп, хэr9эпфп mЁаliсэ Ёsulu haqqrnda qБаса
mэlчmаt чеrmэk оlаr: venadan qan aldrqdan чэ ёdii tэmiz-
lэdikdan ýопrа hэll edib эridэп tэрitmэlаr qoymaq, qulun-
сап igmэk чэ tарitmэ qoymaq, bal ilэ dэгmап giiчэгапi tэ-
pitmэsi, tэzэ ikievli gicitkэn чэ опчп qovrulmu; tохчmu-
пчп tэрitmэsi, giiyiid kёkti va Ьёуtrk Ьаýауаrраýшm gэгаЬ
ila tэрitmэsiпi qoymaq чэ ý.

МtПtэlif hэgэrаtlаrа, хiisusilэ milpk, aýcaqanad, qаrц-
qa чэ giiчэуа qargr miiЬаrizэ hэmigэ aktual olan mэsэlэlэr-
dэпdir. Haqqrnda Ьэhs etdiyimiz эsэr Ьч baxrmdan da ma-
raqlrdг, gtrnki Ьчrаdа опlаrа qargr tэdЬirlэr verilmiEdir.

Qeyd edak ki, эsэrdэ Ьэzi xastэlik чэ пахоglчqlаrrп
mliаliсэsi, insan sэhhаtiпdэ yaftrnmlý mЁэууэп gatinlik va

рrоЬlеmlаriп hэll olunmast iigtin tэtbiq оlчпап vasitalэr ilk
baxrgda хчrаfаtа Ьэпzэуir. Lakin пеzэrimizса, bu kimi tadbir
чэ 9аrаlаr darindan va' hаrtэrаfli tadqiq olunmalrdrr. istar
mazmun daqiqliyi, istarsa da qгаmmаtik qaydalar Ьшttmmdап
miiayyan пOqsапlаrа Ьахmауаrач, Ьч эsаr xalq tэЬаЬаti fb
elmi tababat iizrэ olduqca dауэrli, maraqlr mапЬэdiг.

Нэуаtrmиrп giinii-giindэn daha gox avtomatlagdф,.
7
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texnikanrn siirэtlа inkigaf etdiyi чэ bundan doýan bir gox
рrоЬlеmlэriп getdikcэ geniglonib ktitlэvilэgdiyi, ekoloji mэ-
sаlэlэriп daha qabanq qэkildэ qаr;rmиdа dayandrýr miiasir
gэrаitdэ insan saýlamhýrnrn tэЬii чаsitэlэrlа mёhkэmlэпdi_
rilmэsiпэ maraq artmaqdadrr. ТэЬiэt an b0yiik loýman,
hэdsiz - hЁdudsuz эсzахапаdrr. Kim bilir, Ьэlkэ эlасr taprl-
mауап hansrsa dэrdiп dэrmаш lap yaxrnlrqdadrr чэ опч ta-
рlЬ ёуrэпmаk, tэtbiq еtmэk lмrmdrг. ХИII эsг
АzэrЬаусап miiэllifi ОЬtilhаsэп эl-Маrаýiпiп gikэstэ-
пэstэliq хэtti ila fars dilindэ yazdrý <Мtiаliсаti-mliпfэridэ>
эsэri уiizlэгlа, minlarla qiymэtli эlуаzmаst qadim
dёчrlэriп misilsiz аЬidэlэri kimi Ьu baxrmdan bбyiik
аhэmiууэtэ malikdir чэ эsаslr elmi-tibbi tэdqiqata ehtiyacr
чаrdtr. Yогi gэlmigkэп, qeyd еdэk ki, Ьч эsаr ilk dэfэ tarix
еlmlэri doktoru Fэгid ОlоkЬэгli tэrэГtпdап aragdrrrlmrg чэ
tibbi tёчsiуаlэr onun кýэrqdэ аilэ чэ nikab kitаЫпа salm-
mщdш. Eyni zamanda, пэzэriпizэ gatdrrmaq 

-istэrdik 
ki,

эsэriп tэrсflmэsi zamanl Fаrid оlаkьэrliпiп <orta esr ecza-
grlrq tеrmiпlэri ltiýэti>пdэп genig sчrэtdэ istifada olunmug-
dчr.

Оsэr boyu mёtагizэlэr Q daxilindэ verilmig эlачэ
mэlumаt va qэrhlэг tэrсiimэgiуэ mэхsчsdчr.
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Obiilhesan ebMaraýi

мUдr,iсдтi _ MtINFoRiDo
(Sada miialico iisuПarl)

Ya Rabb, doýru olaraq опuп qаdэmlаri ila peyýambarlik
аlаmiпiп (реуýаmЬаrlаriп) gаh diiпуауа galdi уа sопuпсu

аslап реуýаmЬаrlаriп igarisiпda bas rasul oldu,

В i s mi l la h ir - Ra hmапir - Rah im,
(МеhriЬап va Ьаýtslауап Allahm ай ila).

Dualarr еgidэп, bala, miisiЬэt чэ zэгэrlэrdап qоrчуап
Allaha hэmd olsun. РеуýэmЬэrlэriп sопuпсusчпа чэ pakla-
пп sэсdаgаlтпа salavat чэ salamlar olsun. Вчпdап sоша
isэ kigik чэ mtiti ЬэпdэпИ ОЬtilhэsап эl-Маrаýi - эЬэdi olan
Allah onun giinahlarrnr baýrglastn - Ьеlэ sоуlэуir ki, hiсri
tэqvimi ilэ 1139-cu ildэ ibn Konyenin <Тбhfэ чэ mэfаtih>
(<Тёhfэ чэ agarlan) эsагi kimi эrэЬ dilindэ olan kitablar,
mtiэууоп tэzkirэlэr чэ s. эsаrlаrdэп topladrýr mэlumаtlаr
asasrnda Ьэzi mаzасlапп smaq чэ tэсrЁЬэdэп grxmrg sada
dэrmап чэ чаsitэlэrlэ mtiаliсэsiпэ dair mtiхtэsэr bir эsэr
yaratdr чэ onu <Miialicati - miiпfэridэ> (KSada miiаliсэ
iisullaгu>) adlandrrdr. ТаЬiЬlэriп эksэгiууэti va Sokrat bu
ctir mtiаliсэ iisulunu "istelac Ье miifrэdаt"-"sаdэ madda чэ
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iisullarla mtiаliсэ olunmaq istayi, сэhdi" adlandrrmrglar.
Dэrmапlаrm эп mtinasibi чэ эп baqlrcasrnr Ьirlэqmэlэr

qэkliпdэ оlапlаr taqkil edir чэ bu mоhtаrаm аsэriп taгtibat
qaydasr adi qaydalardan fэrqlidir.

Usttinltik чеrilэп iimdэ hissadan sопrа qrzdtrmalar, ilti-
hab va gigkiпliklэr, 9iglэr, slzanaq чэ iriпliklэr, уаrаlаr,
hэmgiпiп iгinli уаrаlаr, srnrqlar va digаг хаstэliklаriп mtiali-
сэsi, hэm dэ zаhаrlэпmэlаrэ, stiгi.iпэп hеучапlаr чэ hаgаrаt-
lara qarqt miiЬаrizэ уоllап, yetigdirici чэ tэmizlayici, Ьэl-
ýэmqovucu, ishaledici mэlhэm чэ чаsitэlэr, dэrmапlаrtп
nisbэti, gаrЬэt чэ qiгэlаriп miqdart, хэstэliklаriп эlаmэtlагi
va Ьоhrап hallarr Ьаrаdэ Ьэhslэr аgllmщ, hаdisеlэгdэп nii-
muпэlэr gёstarilmig, taqdiralayiq эlаmэt чэ tэrzlэr, gаkilэr,
bazi ауrrса чэ xiisusi dаrmапlаr tэqdim olunmuqdur.

<Mafatih> (аgаrlаr) haqqrnda olan ikinci mэqаlэdэ
mэqsаd Allahdan kоmэk dilэуэrаk miiэууэп sаmэrэ чэ fay-
da эldэ еtmэkdir.

вАý-вЕYirч xosToLiKLoRi

вАýАёRISI

ЬЦф, qrzrlgiil чэ xlna tэрitmэsi qoy чэ iyda уе.
Kegnig qirasi, sugiilЁ ila sirkэ tэрitmэsi qoy. Limon

qэгЬэti i9, boytik baýayarpaýr tapitmasi, хчrmа, qurýuqun
oksidiб tэpitmasi qoy.

Kegnig toxumunu eyni miqdarda gэkэrlэ, dаrgmr embli
ka mirоЬаlапlап ilэ qarrgdrrrb istifadэ et. Kegniq toxumu
ilэ iskэпсэЬiпiТ qarrgdrrrb mэlhэm hazrrla чэ istifadэ et.

Мэdэ aýrrst va Ьuхаrdап doýan ba;aýrrsrnda tiryak, xti,
susilэ dэ sirka va qzrlgЁl уаS ila qarrgdrrrlmrq qэkildэ stirt.

ВэпOчgэ, пiluГэr, kahr [qirэlэri]ча sапdэl, kаfчт, turgэпg,
hэmigасачап, kudu girаlэri чэ sirkэ, qzrlgtil yaýr sЁrt.

Bitli Ьаýауаrраýtпrп toxumu, рэrраrэпg, Ьuупuzlаlэ,
iрэk suyu (igэrisiпdэ xam iрэk saxlanllmtg su), sёytid,
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ispanaq, innab, аrра, alga, хiуаr, badmiigk8, heyva, armud,
turg паr, хаýхаý tэрitmаlэri qoy.

Solruqda: yem qаrриt yaýr, mаrzэ, giiyiid, miigk qoxula.
Lavanda, sэпаmэki, 9апЬэг хiуаг9, 9аgrr kitrasi, папэ, aloye
tэрitmаlэri qoy.

Aloye, acl badam, Ьаý tiiktini.in (saq) Ьuхаrt
(inhalyasiya), Alp Ьэпёчgэsi, rачэпd (ugqun), qаrа istiot,
zэfэrап, gtilхэtmi, пэrgiz, siinbiilgigэyi, sэdэfоtu, сirэ,
buxur, gэkэr, indiqo tozu, папэ, itburnu gigayi, nannc
qabrф tэрitmаlэri qoy.

Кэlэm hэlimi, istiot, qunduz xayasl, kаЬаЬэ, quluncan,
dargtn, covtiz, zэпсэГtl, nagatrr, gobanyastlýr, 9agrr kitrasi,
сёчtiztiп ig qabrýr, kiist, boraks duzu, Kabul hэlilэsi, sэq-
muniya, ilankёlgэsinin kitrэsi, хrdаzirэ, jasmin, qаrаgё-
rakotu, Ьаlltпапэ, qаliуэ, mumiya, Ьчхчr qoxula чэ
ЬuпIаrdап hazrrlanmrg tapitmalar qoy.

Sэпdэrэk ig (su ilэ), tapitmэ qoy ча уе. Тurр toxumunu
su ila ig чэ опdап haarlanmlg tэрitmэ qoy. Qaz yaýrndan
tэрitmэ qoy ча уе,

Oz trzэrinda baqaýrrsrntn miixtэlif пбчlаriпэ qаrýl fayda-
lr olan bu чаsitэlэгi gэzdirmэk: boyaqotu, sэhlэЬ otunun
k6,kii, sэdэfоtu, mэrсап, htid-htid quýunun baýrnrn dэrisi,
ilandagr.

Giiпччrmа паfi сэsiпdэ Ьаqаýпst

Bitli Ьаýауаrраýr toxumunun hэlimi, qиtlgiil yaýr, раг-
рэrапg уаrраýrпrп suyu giil yaýr, giilab va sirkэ ila, giriп Ьа-
dam yaýr sirka чэ хаýхаý qabr$ ilэ faydalldIr.

* Мэdепiп паrаhаtl$l sаЬаЬjпdеп basgicallanmasi ve
dаlРпl$а qary:

* iki misqal kеsпis tохuпuпч bir gtiп sirkada is]adtb qz-
dшr, iki misqal sokar эlачэ edib dciyoclayxэk эzir va паhаr
zаIпаш yeyirlar. Belэlikle, dаlРпlщ ve Ьарgiсеllеппеsi hal-
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Iап tip gtin btjruze vеrmir.
*$ahtare ccjvharini kеsпis sirosi ila igmэk

Ьаsgiсэllапmэsi чэ dalPпllll azaldt.'
*IIeyva че аlпа sэrЬэti Ьаsgiсеllэпtпэsi vэ dаlРпl$а

qarsl faydaltdlr.
* Tabii sumbata dаупdап qay оlап tjztjk dizaldib tax-

salar, реriрап yuxularl dэfеdаr.
* Oz tizэriпdэ xa]is qzll va Ьillur gazdirsan, qorxulu yu-

xulart dэfеdэr.
* Yasttltп аJПпа реrраrепg qoysalar, паrаhаt yuxularl

daf еdоr. Lobya, paxla, vezari, kovar, sо!ап, saпmsaq
уепэk, iпаk va qоуuп stidti iqпэk паrаhаt уахчуа sаЬэЬ
оIur.

Мiqrеп фаrаЬа9)

Опuп kэskinliyi bagaýnstna пisЬэtэп azdrr чэ mtiаliсэsi
tisulu da istэr istida, istэrsэ soyuqda olsun, eynidir.

О сi,imlэdэп, xtisusi olaraq раrаЬаg tigiin Ьuпlаr mэslэ-
hэt goriiliir: эпЬэr, zэfэrап, itxiyan, gоlgоуэrgiпiпiп zllt, rа-
чэпd - bunun mtinasib yolu qirэsiпi stirtmakdir.

Xrnant sirkа ila qatrb hamamda tэрitmэ qоуаrlаr.
Hind xurmast, palrd aýactnrn kбmiirй faydalrdrr.
Diri qogun buynuzunu bagrndan ayrrrb daraq dtИэldэr-

lаr. Нэmiп daraq ilэ baqr daramaq faydalrdrr - Ьir gartla ki,
saý buynuzdan haпrlanmrq daraqla baqrn saý tаrэfi чэ sol
buynuzdan haztrlanmtq daraqla ba9rn sol tаrэfi daranstn.

Mcningit (beyin рэrdэsiпiп iltihаЬф

istidэ: qolun bazu hissэsiпdэ venadan (baq venast) qan
almaq, hэсаmаt (ktirаkdэп qan almaq).

Nilufar, Ьэпёчqэ, qrzrlgiil, kаГur, tаzэ balqabaq, sбytid
уаrраýr, паr, xiyaro рэrрэrэпg, tэЬаqir, alga, 9эпЬэr xiyar
qэЬul etmak.

imаlэ еtmэk, ёdii tаmizlэmэk.
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Xagxag, kahr, kudu, ispanaq уеmэk.
Su igmэmаk.
Nаr girэsiпэ аrра qatrb уеmэk.
Soyuqda: аý gоЬэlэk yemak, igrqlr уеrdэ yaýamaq, хаг-

dal, ttiгЬэd ipomeyast, Sokotra эzчауrпdап haztrlanmtý mэ-
cun, gobanyastrýt, kэklikotu suyu, агра suyu qэЬul еtmэk.

Kaskin ishaledici чаsitэlаr tэtbiq еtmэk. imаlэ еtmэk.

Yaddaqsиhq (amneziya) halrnda

YеуiЬ-igmэуi azaltmaq.
ipэkgiilti, gесачэr, mэstэki qatranr, buxur, эrэЬ qatra-

nr, Sokotra эzчауl, уuпап lavandast, Ьаllrпапэ toxumu, аý
ЬiЬэr, Kabul mirоЬаlапl, qаrа mirоЬаlап, emblika mirоЬа-
lanlan, bellerika mirоЬаlапlап, zэпсэГrl, hind паrd gigayi,
kahr, hindqozu, iпэk siidii, iпэk yaýr, gэkэr ilэ badam, iri,
qara kiqmig, Sokotra эzчауmdап haztrlanmtý macun, aloye,
чэzэri toxumu, toyuq эti, qrrqovul эti, dаrgrп, qаrаgсiгэk-
otu, Ьаdапdэ rtitubati azaldan btitiin quruducu, isidici
(i sti l ikttiradi ci) чэ beyni qtiччэtlэпdirэп чаsitэlэr faydalrdrr.

Melanxoliya, sevda чэ еýqэ dtigаr olduqda, dэгrаkэпiп
pozulmasr halrnda

Qarasevdaya (qаrа ёd) qarqr olan biitiin tаdЬirlэri tэtbiq
etmak.

KЁskiitotu, aclyovýan, уuпап lavandast, qirinkёk, fi-
sttq, Sokotra azvayt, КаЬul mirоЬаlапl, qаrа hэlilэ (miro-
balan пёчti), balqabaq yaýr, mti;k, miхэk, oleandr girasi,
эlа поч аý undan biqirilmiE gбrэk siid чэ gэkэr ilэ, indiqo
аýасtшп уаrраýrпdап altnan mаddэ, iizэгlik, пахщlапmtg
dagdan istifadэ еtmэk.

Sevdaya milЬtэlа olan adamrn хаЬаri olmadan qalva-
rrntn iрiпэ quzu buynuzu baýlamaq.

Sэпаmаki, Ьаlltпапэ, tаzэ keqnig, srýrrdili, quzu эti, уаrt-
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bigmig yumurta sarlsl, kakliyin yumurtalrýr, gapig ati, maq,
noxud, qiiytid, ispanaq, mе9э аmэkоmэсisi, balqabaq, kahr,
tэgэ, bostan эmаkоmэсisi, iiziim, апсir, badam, tumsuz, iri
чэ qаrа kigmig, Еэkэr, buýda gёrэуi уеmэk.

Вuхurkоlu qatrantndan istifadэ etmak faydalrdrr.
Аýrг, gec va gatin hэzm olunan, melanxoliyaya sэЬэЬ

olan эtlэrlэ qidalanmaqdan gэkinmak lааmdtr.
Нэmgiпiп heg kimin tizэriпdэп dalaq asmastnlar, gtinki

bu, sevdaya sэЬэЬ оlаr.
Egqin чэ sevdantn an уахý1 эlасr viisaldrr. Аmmа эgэr

bu mtimkiin olmazsa, mэýuqu danlamaq чэ mэzэпlmэt et-
mak, onu boyiik iglаrэ, ova, sэfэrэ, daha gox cinsi эlаqэdэ
olmaýa sclvq еtmэk, beyni пэmlэпdirэп чаsitэlэr tэtbiq
еtmэk, fэrэhlапdiriсi чаsitэlэrlэ tirэуi qtiwаtlэпdirmэk la-
ztmdrr.

Dal$nltq (ga9qmlrq va kэskin laqcydlik)
vэ Ьаggiсаllэпmэs6з qar,u,

Artrq xrltr tаmйlэmаk, Ьuхаrl yatrrtmaq чэ dаf etmak.
Qrzrlgiil gэrЬаti ilэ keqniq, sirkэdэ isladrlmrE, sопrа isa

qovrulmuq keqnig toxumunu gаkэr ilэ уеmэk.
ýаhtэrэ, beyni чэ iirэуi qtiwэtlэпdirэп mаddэlэr, qus-

duгuсч чаsitэlаr qэЬul etmэk.

Qагmаqапgrq учхчlаг

0z iizaгinda xalis qиrl чэ уа btillur, уа da suda isladrlmrq
bostan рэrраrэпgi gэzdirmэk.

Kabus (qаrаЬаsmа)

Od va Ьэlýаmi tэmizlэmэk (ddqovucu va Ьэlýэmqоvtlсч
чаsitэlэr tэtbiq etmak), Venadan qan almaq, ayaqdan
qапаlmаlаг tэtЬiq etmэk.
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Sokotra эzчауlпm toxumlanndan hazrrlanmrý macun,
qara9orэkotu, acryovgan, gбdЁkotu faydalrdrr.

Epilepsiya

Qапrп gox olduýu ehtimal edildikdэ qan almaq.
Sоkоtга azvaytndan haarlanmtý mасuп, sarr Kabul mi-

robalanr qэЬul etmak.
Baga sirkэ ila qarrgdrrrlmtg giil yaýr (qrzrlgiil yaýr) si.iгЬ

mak.
Yuпап lavandast, kiisktitotu, danizsoýanr sirkэsi fayda-

Irdrr.
Hindqozunun igini (;irdап) Ьuruпа gэkiЬ (burun

vasitasilэ solTnaq, yaxud Ьчrпчп iginэ siirtmak) asqrr va
hamginin ёz iizэriпdэ gazdir.

Agrlmamrq dovgankalэmini toz gэklinda, эrkudэпi toz
qэkliпdэ, opopanaks qatranr, уаsаmэп yaýr чэ dёуэсlэпiЬ
эzilmig findtq, kэrрiс yaýrnr Ьчrпчп i9iпэ gak чэ asqш.

Вапёчgэ quгusuпu isti suda azib Ьuruпа 9эk чэ аsqш.
Хоrчz beyni, аý qarýabtikan, zэrачапd (aristoloxiya),

gбlnoxudu, ziimrtid, miпегаl раdzэhг iglatmak.
0z iиэriпdэ almaz, yaqut, aqrabdagr, уаýаm daqr, pirit,

ququ quýunun ztlt, ilankбlgэsinin kitrasi, qаrаmiпа daqt
gэzdirmэk.

Qoýan, miigk qoxulamaq.
Bёytik baýayarpaýtnt mаrzэ suyunda azarak istifada et-

mэk.
Вir hэЬ boyda miiqkti Ьir dangl0 miqdarrnda сапачаr

ёdti ilэ qarrgdrrrb Ьuгuпа gэkэrэk asqшmaq.
Anasiklus bitkisinin toxumlart, pazr, guýuпduг, ýэпа-

mэkil1,gаqrr kitrэsi, quluncan, hil qэЬul еtmэk.
igэrisiпdэ sэdэfоtu isladrlmrq siгkani Ьчrчпа damcrlat-

maq.
Ozilib yumgaldrlmrg gэkildэ gtilavar, Kabul mirоЬаlаш-

шп qabl& - Ьчпlаrr Ьurпuп i9iпэ siirtmэk.
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Oz iizэriпdэп xalis qtzrl, oniks чэ boyaqotu asaraq gэz-
dirmэk. Вэzэп isa бz tzэriпdэ qаliуэ, dэfпэ kolunun to-
xumlart, asшqal, sэdэfоtu gэzdiгmэk.

Нэr ayrn эwаli va ortastnda qurudulmuý quzu beyni ilэ
sirkэ qarrgtýmt, qurudulmuq quzu qanl ilэ 9эrаЬ qarrgrýlnr
igmэk, hil, quluncan, bag ttikiinti (sag) уапdrrrЬ qoxulamaq -
bir qэrtlэ ki, bunu tэkrаr-tаkrаr еdэsэп.

Reyhan toxumu, boyaqotu ila bal qabul еtmэk.

Epilepsiyaya sаЬэЬ olan amillar чэ mаddэlат

Кэrэчiz, soýan, riituЬэtlэпdiriсi mаddаlэr, mэrсimэk,
qэliz чэ aýrr qidalar, dаhgэtli чэ qоrхuпс sэslэr, ruhi sarstn-
tilar, daima ktilэkli уеrlэrdэ yaýamaq, хоf, qэm-qiissэ уе-
mэk, mэst halda cima etmak (cinsi эlаqэdа olmaq).

* Ваsgiсеllеппаsi vе kэskiп dаlllпlфtп alaa: Ьэпсivsе.
kaht tохuпu, qzilgi| уuпап lavandaM, раhtэrа - сапi iИ
misqal,]2 hind хurmам - 15 misqal - Ьuпlап qarrydtaraq
qаупаtяпlац 15 пisqal turuпс va sidde bisirilпis Iпаппа
slytlt i]a паhаrdа yesinlar.

* Кiп balzam а!аапlп tохumuпч arйal suratde qэЬul
edarso, kabusu daf edar ча kiп alzlлl kапаf tохumч ila qаr-
qara etsa va опч Ьurпuп igiпа stirttib asqlrsa, hэmiп tasiri
gбstаrэr. Ваllпапе va dоvsапkэIuпi qаrаЬаsmауа qarsl
gох faydaltdlr.

*Epilepsiya vo tirekgetпэya qаrу КаЬuI пirоЬаlаm - 1
mbqal, qаrа mirоЬаlап - 1 misqal, aqarik gсiЬэlэуi - уапm
misqal чэ sэqmuпiуаdап ibarat hab dize]dirlar.

* Оgаr anasiklus bitkisinin tохumuпч 4 пisqal balla qa-
пsdttЬ mэlhэm hazlrlayaraq опdап bir dirhыпlЗ уеsэlоr,
epilepsiyaya alac eder.

* Dочsапkэlаmiпi апЬеr va toz saklinda оlап demir ilo
qarlsdtaraq Ьuruпа 7akib asqrsalar, epilepsiyaп sakitlэs-
dirэr. Опч uраqlапп Ьоупuпdап asпaq еупi tasira malilcdir.

*Epilepsiyaya qary mесuп: 10 пisqal miqdarlnda апа-
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siklus bitkisiпin toxumlarlnt dёyaclayarek azdikdan sопrа
kбhпа sirkэуэ аlаvэ edib bisirmek ча bal qafub isti su ilэ
igmеk faydalldtr.

*2 djrham аg tlirbэd ipomeyasпt2 dirhэm Kabul mirо-
ЬаJапlпlп qаЬщ ila qatlb уеmеk epilepsiyaп sakitlasdirir.

*2 dirhem quluпсап (уеmаh yaxud su ila iqmak)
epi l eps iya пl sak i tl аs d irir,*Epilepsiyaya qar$, hаrпgiпiп Ьеупiп
q tiwэ tlandirilmesi va dallln l$t аrаdап q аldлппаq, Ьuх аrп
Ьеуле gеtmеsiпа Iпапе olmaq tigtiп мпаqdап рхаrimry
пеIhеm:

Anasiklus bitkisiпin tохumlап yэ уuпап lаvапdая - hаr
Ьiriпdап bir dirhem, aqarik gсiЬэlэуi - 5 dirham, КаЬul пi-
rоЬаIаппlп qaЫll, bellerika пirоЬа]апlап, eпblika mirо-
Ьаlапlаrl - hаr birindan 7 dirhэm, 9iyidi gхаrimry iri, qara
kipmi;, опuп iki ЬаrаЬаri qаdэriпdа dovsankalemi,
zеrачепd va 9ёlпохudч - hеr Ьiriпdэп 3 dirham gбttirarak
sоrЬоt hazdayb, iki misqal пiqdаппdа stibh че iki пisqal
miqdаппdа sаm yemayi zalnam qэbul etmek laztпdlr.

Uýaq cpilepsiyasl, sehr va саdчуа mtibtala olmaq, daima
hёпkiiгЁЬ zaFzar aýlamaq, Ьэtпiп чэ dilin quгчmаýl,

rэпgiп dэуigiЬ saralmasr чэ utancaqlrq

istidэ: Ьэпёчgа va bitli baýayarpaýt toxumunun hэlimiпа
qakar чэ qirin паr qirэsi qatlb igmэk.

Aýrzda hэll еdilагаk hэlim gаkliпэ salmmrq dэrmап gii-
чагэпiпi Ьurпuп dеgiklэriпэ stirtmak.

Saýrlmrg siidii baga stirtmak чэ опu Ьurпчп igiпэ 9аkэ-
rэk (Ьuruпlа sоrтпаq, уахud Ьumuп igina si.irtmэk) asqrrmaq.

Uzэriпэ Ьэпёчgэ yaýr аlачэ edilmiq bitli baýayarpaýr
toxumunun halimi, ýаm чэ Ьэпёчqэ yaýrnr qatrb oyni qayda
ilэ istifadэ еtmэk.

Boynun ardtna girin badam уаýr чэ balqabaq yaýr stirt-
mak.
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Кtirауэ giilxэtmi чэ Ьэпёчgа yaýr, пilufэг, kэtап чэ yu-
пап qabrф yaýlarrnr stirtmэk.

Аmmа soyuqda giiyiid, opopanaks qatranr, sэdэfоtu gi-
rэsi, dэrmап giivarэni va dэrmап pionundan istifadэ etmak.

Apopleksiya феупэ qan ý,7.maýr пэtiсэsiпdэ iflic)

Qan mэпýэli olduqda. ВаЕ venastndan (qolun bazu his-
sэsiпdэki vena) va gicgah паhiуэsiпdэ venadan qan almaq,
baldrrdan qan almaq, tabiэti чэ mэzасr yumgaltmaq.

Оlеапdr girэsi, аrра suyu, innab, Ьэпёчqа girэsi qabul
еtmэk.

Miinasib imаlэlэr еtmэk, su ilэ Ьэпёчqэ toxumu qэbul
еtmэk.

Soyuqda: kэskiп imalalar еtmэk, kolokvint уаф, ttir-
bad ipomeyasr ilэ bal gэrЬэti чэ уаrр\z qэЬul etmak.

Вчruпа kэklik yaýr va stidlауэпiп havada ciurumug gi
гэsi, actyovgan girэsi, opopanaks kitrэsi gэkiЬ аýqlrmаq.

Мэrсimэk boyda kiikiirdii mэrzэ suyu, guýundur suyu
чэ acl badam уаS ilэ qatrb Ьurпuп igiпэ gаkэrэk asqrmaq
- bu hamin an 9эfа Ьэхg еdэr.

Qaliyэ чэ yandrrrlmlý sag (ba9rn ttikil), Ьuхur, bazi mol-
lyusklarrn qabrýr, mtigk, pulqar уаrриl, gесэчэr, dаrmап
ballryoncast, sadafotu, kaklikotu, adi yov;an, sakitlagdirici
mэсuп qoxulamaq.

Sakitlэgdirci hэЬ qэЬчl etmak чэ Sokotra эzчауmtп to-
xumlartndan hааrlапmrý mэсчп ila siisэп yaýr tapitmэsini
mэdэпiп iizэriпэ qoymaq.

ilankёlgasi kitrasi, Kopt zirэsiпiп toxumu, aqarik goba-
lэуi, zeytun yaýr ilэ kuktirdti qаrrgdrгаrаq siirtmak.

Evdэ gбуэrgiп saxlamaq - bu, istiliyin artrb lazrmi hэd-
di agmasrntn qarqtstnt аlш.
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iflic чэ sЁstliik

Kiiskiitotu, ammoni аýасrшп qatrant, ravand, tiirbad
ipomeyast, anasiklus bitkisi, findtq, ilankёlgэsinin kitrэsi,
qаrа istiot, эqrэЬчаri doronik чэ yabanr zэпсэГtl - bu son
tig bitkinin hэr biri bal ilэ, asrrqal (gорlаmэ), qаrа neft, adi
gапэgэrgэk, эпЬэr, miigk, bibar, emblika mirоЬаlапlап,
balzam уаф, gagrr kitrэsi, opopanaks qatranr, kaht, gесэ-
чаr, hil, enliyarpaq bozalaq, giiyiid, Kopt zirэsinin toxumu,
cciviiz, andtz, qaragёrakotu, kэrрiс уаýt чэ qanadsи mоriп-
qa, уаsэmэп Ьir qаdэr miigk va эпЬаr ilэ, kэrэчiz tохumu-
пuп yaýt, pambrq qozasl bal ilэ, iгi, qаrа kigmig уеmэk чэ
mtivafiq оlаrаq igmэk.

Yuxusuzluq hahnda

Xagxag, Ьэпбчgэ чэ kahrnt suda qaynatmaq ча alrnan qi-
rэdап istifadэ еtmэk.

Nilчfэr, kegniq чэ qarayoncadan haarlanmtg tэрitmэ
qoymaq.

Хсirаkdэп sопrа ke9nig уеmэk.
Zэfаrап, giiytid, qara reyhanr qoxula чэ onlardan

tэрitmэ qoy.
Аý zапЬаф xtrda-xгda dоýrауаrаq tэрitmэ qoy.
Qаrа xagxagr gicgaha tэрitmэ qoy.
Alma qoxula, alma mtirаЬЬэsi уе,
Апdиr balqabaq yaýrna qataraq istifada et.
Balqabaq va girin badam уе.

Letargiya чэ koma halrnda

Вэlýэmi tэmizlayib Ьэdэпdап хаriс etmak. istilikgэtiгэп
yaýlarr siiгtmэklэ beyni isitmэk.

Кэklikоtu, mэrzэ, sаrlmsаq, qunduz xayasl, buxur [ig-
lэtmak].
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Beynin tutulmaш halrnda

ýэЬЬugiilii чэ mэrzэ qoxula.
Sirkada isladrlmrg qагаgоrэkоtu, zэпсэГrl уе чэ qoxula,

геуhап уе чэ qoxula.

вёhrап hаlшdа

Аý zanbaq, qunduz xayasl, qэzаl piyi, gёdiikotu, tэzэ
хurmа, bal ilэ qoz чэ уа sэdafotu faydalldrr.

Оgаr Ьбhrап riituЬэt iziiпdэп qэflэtап baq чегэrsэ, iflic-
dэ olduýu kimi miialica olunmalrdrr. Аmmа эgэr yrýrlma
чэ stxtltb tutulma iiziiпdэп olarsa, miialicэsi ptindir va rii-
tubatlandirici чаsitэlэr tatbiq olunmalldtr.

Оgэr Ьсihrап vэziyyati iltihab, уаrа чэ эqгэЬ diglamэsi
sэЬэЬiпdэп olarsa, hэmiп sаЬаЬlэгiп mtiаliсэsi ilэ mэgýul
olmaq laztmdrr.

Sinir affrsr.

Мum ila mаrzэ, opopanaks qatrant, ilankolgэsi kitrasi,
sапапrэki, sэdэfоtu*-*sэdэГоtu, qanadsи morinqa yaýt,
qoyun quyruýu, asklepiada bitkisinin girasi, gtilxэtmi, оро-
panaks qatrant, qunduz xayasl, kiist, yunan lavandast, gti-
ytid, хоruz qоrЬаsl, igarisinda boyaq ulaqqanqalr чэ 9iгiп-
kok qaynadrlmrg piy iqlэtmэk.

о оgэr Baldad Ьuхuruпч hor giп ardrcil оlаrаq еупi
пiqdarda эrэЬ xurпasl iJa qabul edarlarsa, аппеziуа halпl
(yad d а у п i tm эs i) zэi fladar.

. stjd]ауепiп havada qurulпuf sirasini Ьurпuп igiпа gе-
kib asqlrsalar, apopleksiyaп аrаdап qaldtar. Вuпdап
basqa, Ьir mэrсimэk qadarinda ktjkirdtj Iпоrzэ suylt,
guluпdur siresi vэ аq badam уаР ila qaпsdtraraq Ьurпuп
igi,па stirtilb asqlrsalar, pefa Ьэхs еdэr.
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. Amneziyaya qarfl asqtdrct vasitэ: а! амrqаl, istiot,
sabur, Кirmап zirasi Ьuпlаrdап ЬаrаЬаr miqdarda
gёtirtib dciyacleyжak azir va Ьurпuп qabaPnda tutuЬ
asqranadek

о Eyni]a рuluпdur sirasi, pulqar уаrрzlпп sirэsiпi bu-
ruпа damciladtrlar.

о Вuпdап basqa, qunduz xayasl, pulqar yarplzt vэ qаrа-
gбrаkоtuпч baraber miqdarda gёtirib dciyэclayerak эzir,
sопrа bisirib аа Ьаdаrп уаР ilэ qапsdlrtr чэ Ьuruпа dаmu-
ladrlar.

. Наmgiпiп rпiхэk, anasiklus bitkisinin toxuпIarl -
ЬuпIапп hэr Ьiriпdэп bir dirham gёttirtib, dбrd dirhэm
пiqdarlnda а! паЬаt va bal ilэ qarlsdlпb mе]huп
hazlrlaylrlar. Нэr giiп 1 похud boyda yeyirlor.

Кеуlэgmэ halrnda

Quluncan, ttirЬэd ipomeyasr, opopanaks kбki| anasik-
lus bitkisinin toxumu, novruzgtilti, эrik giyidinin yaýr, эп-
Ьэr ilэ giil yaýr, miiqk, rачэпd, gесэчэr, ilankёlgэsinin kitra-
si, bal, gоуэrgiп ati.

Quruyub qalmaq

Uzun zaravand, anasiklus bitkisinin toxumu, gagrr kit-
гэsi, kommifora kitгэsi, ЬiЬэr va sэdэfоtu ilэ ilankёlgasi kit-
rаsiпiп qarrqrýr.

Gэгilmэ

Вuпчп mtiаliсэsi qrcolmanm (sшtlma, tutulma) miiali-
casi kimidir.
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uztin iflici

Sirkэ, xardal, turuпс yaýt, turp, уаsэmэп чэ qаrаgоrэk-
otu уаýlаrmt, mumiya, kakliyin ёdtinii Ьurпuп iginэ sorub
gаkаrаk, yaxud stirtагэk asqtr.

ОпЬэr, cёviiz, hind findrýr iqlэtmэk.
Qaranlrq ечdэ yagamaq.
Qиrlququn odtinii qadrn stidii ilэ qatrb Ьurпuп igiпэ

sorub gэkаrэk, yaxud slirtэrаk аsqlппаq.
Siidlэуэп, qaraqlnlq girэsi, novruzgiilii qiгasi, itxiyarr gi-

rэsi, mэrzэ 9irэsiпi Ьurпuп igiпэ gэkiЬ asqrmaq.
Вэzэп isэ qara пеft, adi gэпэgэrgэk, уоп qаrриr yaýr,

bal, апаkаrdium meyvasi, iizэrlik ilэ bal qэгЬаti, sэrgэ ati,
kэklik ati, boz kэklik эti yemak va mtivafiq olaraq igmak.

Cёvuz, anasiklus bitkisinin toxumu чэ qаrа mirobalan-
lаr gеупэmаk.

Оsmэ (konvulsiya)

Xardal, sadafotu, turuпс qabrýr, stisэп kёkii yaýlart, са-
пачаr чэ dчrпашп ёdiinii Ьurпчп igiпэ gэkэrэk asqrrmaq.

sevimli уе эziz аdаmlагlа sоhьэt etmak.
Yeyib igаrэk fаrэhlэпdiriсi чаsitаlэrdэп istifadэ еtmэk.
ОsэЬ va beyin Ёgiiп zэrэrli olan gеуlэrdэп - sirka, buz,

tэzэ balrq, gесэчаr, goxillik аý qarab, tirуэk, cinsi эlаqэ va
soyuq su ilэ gimmаkdэп gэkiпmэk.

Нэгэkаtsizlik чэ donub qalmaq

Qobanyastrýr, ktiskiitotu, aqarik gёЬаlэуi, gaqrr kitrэsi,
yunan lavandaslndan tэрitmа qoymaq.

ýiiyiid чэ dэrmап ballryoncasr giгэlаriпiп ekstraktr (сёч-
hэri), su ilэ kiiskiitotu, aqarik gёbalayi, bellerika mirоЬа-
lапlап, sаkЬiпэс kitrasi, yem qarpйt yaýr, паrd va zэпсаГtl
igmэk,
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Keylik чэ baxrýrn Ьir п<iqtэуа zillэnib qalmasr

Опuп miialicэsi donuxma, ёlgtinltik чэ soyuq baqaýrrsr
halrnda olduýu kimidir.

Qarasevdant (melanxoliya) daf еtmэk.
Baxrg aEaýrya zillэnmig olduqda, Ьа9 venastndan (qolun

bazu hissэsinda) чэ baldrrlardan qап almaq.

Dэlilik, аzфпlrq va чэýчаsэ hallaгrnda

Sапаmэki, kiisktitotu, keqnig, qаrауопса, srýrrdili, girin
alma, toyuq beyni, emblika miгоЬаlапlап, mэstаki qatrant,
kaht, ktinciid yaýr ilэ pulqar yarplzl, эrkudэ bitkisi, yunan
lavandast, hind паrd gigэуi, ispan naz gigэyi, daýreyhanr,
limonotu iglэtmаk.

Sоучqdэуmа va zбkэm

Вэпёчqа, iИiim уаграф, рulqаr yarpul va yumurtanrn
афпr buxurkolu qаtrапl ila qагrgdrrrЬ tэрitmэ qoymaq.

Nargizgiilii soýanaýr va xardalr bal ilo qatrb tэрitmэ
qoymaq.

Duzu еzvау ila qarrgdrrrb baqa tэрitmэ qoymaq.
Qаrаgёrэkоtu, anasiklus bitkisinin toxumlart, mixak чэ

ktist toxumlannt toz gэklinda ЬаЕа sэрmэk.
Рэrрэrапg, 9аtапэ, рчlqаr yarpиl, yarrbigmig yumurta-

шп sansl, dаrgm, gёdiikotu, bal qаrЬэtiпdэ qaynadrlmrg sa-
dэfоtu, buxurkolu qatranr чэ dочqапkэlэmi qirэsi уеmаk va
igmэk.

Вчrчпоtu qoxulamaq.
Сапачаr ёdii ilэ badam yaýrnr Ьчrчпа gаkmэk.

Qаrýа бdti ilэ qэbbugtilЁniin qirasini qarrgdrrrb Ьчrчпа
gэkmэk.

Мiпеrаl аsГаlt (va уа qrr) чэ qаrа neftin ttistiisiinti qo-
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xulamaq.
Хrrdаzirэ va dагmап gtivaгanini Ьurпuп igiпэ gаkmэk.
Mii9k ilэ qапаdsи mоriпqа yaýrndan haarlanmtg s{irt-

gii si.irtmэk.
Ozvay ilэ soda чэ duzu qarrqdrrrb Ьurпчп igiпэ gэkmэk.
Buxur qatrant ilэ qrzrlgiil yaýrnrn qarrqrýrndan hazrrlan-

mrg siirtgti si.irtmэk.

Zбkэm

Grzrlgi.il уаф чэ хаýхаý, Ьuхчr, sirkэdэ isladrlmrg buýda
qrlgrýr tэtЬiq еtmэk.

Daý su vasitэsi ilэ tэрitmэ qoymaq.
Boyuna tаkrаr-tаkrаr рэrрэrапg baýlamaq.
Odda qaynar hala dtigэпэdэk qrzdrrllmrg kэtап iglatmэk.
Baga yerqulaýr kokiintin qabrýrnr siirtmak.
Dаrgm, gэkэr Ьuхаrr (inhalyasiya), yulýun, хrrdаzirэ to-

xumu, kэtап toxumu, kаРп, likvidambar аýасrшп duru
qatranrndan istifаdэ etmak.

Odda qovrulmug qаrаgоrэkоtч чэ qovrulmug findrýr bir
az istiot ilэ qarrqdrrlb qoxulamaq.

Mavi rэпgli stisэп qoxulamaq.

Аsqrгmаýа qагgr

Soytid yaýrnr Ьurпuп igiпэ sorub gаkmэk.
Alma, quluncan, Ьаlhпапэ, gaysi.ingari qoxulamaq
Baga isti su stirtmэk.
Kiikiird igmэk.

Asqrrdrcr чаsitэlэг

istiot, аý asrrqal чэ tапЬэki qoxulamaq.
Gtilxatmi, аý zanbaq, kэrэчiz kбkii, xardal, аý asшqal,

qunduz xayasl, anasiklus bitkiýinin toxumu, zэпсэГtl, qаrа-
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gёrэkоtч igmэk (su ilэ).

Gёz хэstэliНэri.

ittlbab

Venadan qan almhq, ktirэkdап qan almaq.
Тэzэ keEniq suyunda qaynadrlmrg bitli ЬаýауаrраЁr to-

хumlаппtп tэрitmэsiпi qoymaq.
Balqabaq va qrzrlgiilii учпап giildэfпэsi va ;irin alma ilэ

birlikda qovurub tэрitmэ qoymaq.
Аrра ununu kahr girэsi, раrрэrэпg, quqtiziimti чэ kasnt

ilэ, kiinctid yaýrnr yarrbiqmig yumurta sarrst ilэ, хmа уаrра-
Ernr Мэkkэ biyantnrn kokii ilэ, kegniq suyu va kэlаm, gэ-
чэп qatranr, itiiztimti tapitmasi qoymaq.

Аý sэпdаl, buynuzlala чэ gэчэп qatrant iIэ yumurta aPt-
nr qarrgdtrrb gicgaha tэрitmэ qoymaq.

Eyni qayda ilэ, azvay, geynanmiq paxla, tizэriпэ sumaq
suyu damcrladrlmrg mаrсimэуi giilabda isladaraq tэрitmа
qoymaq.

Gачэп qаtrашпt уumurtашп aýr чэ уа siid ila, bitli Ьа-
ýауаrраýr toxumlartnrn hэlimi чэ heyva tumuпuп hэIimiпi
qadrn siidii ilэ qarrgdrrrb tэрitmэ qoymaq.

Рэrрэrэпg, hэmiqэсачап, kegniq va qzrlgiil girэlаriпi ta-
pitma qoymaq.

iqlэtmэ dэrmапlаrr vasitэsi ilэ artrq xrltr tэmizlаmэk va
imаlэ etmak.

Goza emblika mirobalanlart чэ gэчэп qatrant ilэ qurýu-
qun oksidininla qarrqtýtnt, niqasta, nabat, bigmiq mazt gэk-
mаk -*siirmэ kimi.

Мэrсimаk, balqabaq, badam, maq, yartbiqmiq yumurta,
ispanaq, keqniq, yulaf unu ча gэkэr уеmэk.

о ktinctjd уай ila уuпurtапп sапilш qапsdlпь gciza
tapitma qoymaq gох faydahdtr.
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о Qlzllgtilti bir qadэr уuпап grtldэfпаsi ila qatlb
аlrlуап gcizэ tэрitпа qoymaq qох faydalldn

о Arpa uпuпа kahl sirasi ve уа kasп sirasi, уа da qus-
tizitпtj sirэsi qatlb аýrlуап gdza tорiftпе qoymaq gох fay-
daltdlr.

Тitэ

Alrndakr damardan qan almaq.
ТiirЬэd ipomeyast toxumunun suyu ilэ gozii yumaq.
Tutiya, mirоЬаlапlаr, sэqmчпiуа чэ ttirbad ipcmeyasr

чаsitэsilэ gёzti tэmizlэmаk.
Sагr kuporos, Ьеllегikа mirobalanlart ilэ bal qarrqtýt,

kёhпэ zeytun yaýr, coviiz, xtrdazira toxumu, miхэуi stirmэ
kimi gоzэ gэkmэk.

Toyuq уumuгtlауапdап sопrа dэrhаl чэ vaxt itirmэdап
gёtiiriilmiig yumurtanrn qabrýrnr sirkэdэ qaynadaraq оп
giin saxladrqdan sonra эzib toz halrna salmaq чэ gоzэ
siirtmэk.

Gбzэ zэпсэГrl, эzчау, zэfэrап, sartkёk, dargtn siirtmэk.
Yеm qarprzr yaýtnr mэrzа suyu ilэ qаrщdtrшаq Ьurпчп

igarisina gakib asqlrmaq.

Gёzda bayaz (аý)

Tiirbad ipomeyasrnn tохчmlап, aqarik gбЬэlэуi, hэlilэ
(mirоЬаlап) чэ sabur чаsitэsilэ Ьэlýэmi tэmizlэmэk.

Gёzэ neft, zeytun yaýr, qol-qanad а9mаIшý gоуэrgiп
qanr, kэklik бdti, qаrýа пёчlэriпiп бdii, lala suyu ilэ bal, ge-
сэчаr girэsi, хоruzuп бdii чэ qanl, sэqmuпiуа qаtrапt dam-
crlatmaq.

Dаrgm, sэпdаrэk aýacrndan altnan эtirli qatran, istiot,
zэпсэfil, Ьuхuru siirmэ kimi gtizэ gэkmэk.

Gбzti igrqlandrran чаsitэlэrdэп istifadэ еtmэk.
Hamamda va уа hamamdan sопrа gёzti iqrqlandtran
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чаsitэlэr yalamaq

Konyukfivit

Bag venasrndan (qolun bazu hissэsindэki vena) qап al-
maq, Ьэlýэmi tэmizlэmэk.

Gоzэ stirmэ kimi sэqmuпiуа qatгant, stid, sigan ifrazatt
ilэ bal, dэпiz mollyuskunun ig qabrýr, апdагап duzu (аm-
mопium duzu - аmmопi aýacrntn qаtrаш), damir pasl чэ
mavi siisэn kёkti stirtmэk.

Gciz qrгрmа (kirpik gаlmа)

Vепаdап qan almaq, kiirэkdэп qan almaq. Safranr оr-
qanizmdэn хаriс еtmэk, tэmizlаmэk.

G<izti sэriпlэgdiriсi vasitalэr iIэ soyutmaq.
Goze girin va turg паr ;irasi, qadrn dёgtiпdэп saýlmrg

stid, yunan gtildэfпэsi hэlimiпiп suyu, gёуэrgiпiп bagr kэsi-
lэп an ахап qan, aýrzda gеупэпmig yagrl zira suyu damcrlat-
maq.

Qobanyastrýr, ballryonca чэ gёdtikotu qurusчпчп tэрit-
mэsiпi qoymaq.

GбzЁп sulanmast

GozЁ yuyub tэmizlэmэk. Асqаппа quruducu чаsitаlэr-
dэп istifadэ еdэrэk gimmak.

Gёzti qЁwэtlапdirmэk, Gбzа stirma kimi toz gэkliпэ sa-
lmmщ mirчаri, siirmэ, zэfаrап, ezvay giгэsi, gtilачэr girasi,
qara hэlilэ (miгоЬаlап), хоrчzчп qurudulmug ёdii, odda
yandrnlmrý mаrсап, giilabda isladrlmrg sагrkёk gэkmэk.

Yаrа (g0z nahiyasinda)

Baq venastndan (qolun bazu hissasinda) qan almaq, kii-
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rэkdэп qan almaq. Кэskiп xrltlarr tэmizlэmэk.
Qurudularaqtoz hahna salmmrg эjdаhа aýacrnrn qatra-

ol, yuyulmug gematit, odda yandrrrlmtq dэnizyovýanl,
buxurkolu qatranr, gэчэп kitrasi, odda qrzdrrrlmrq metal
tizаriпdэ эmэlэ gэlmig oksid, sabur, qaraaýac, mэrсап, kiil,
niqasta, qatran hisi, yanmrg sэdэfi toz gаkliпdэ sэрmэk чэ
stirtmэk.

Yandrrrlmrq bataqlrq zanbaýr (sart siisэп), yanmtg gесэ-
чэr, qurýuEun oksidi (РЬО) sэрmаk.

Gёzэ gэпс qadrn siidii ilэ yumurta aýtnrn qaгrqtýtnt,
dэrmап ballryoncasr hэlimi, уuпап gtildэГпэsiпiп suyunu
ilrq чэziууэtdэ, buxur hisinin sirka ilэ qarrqrýrnr чэ kaht su-
yu damcrlatmaq.

о paxla uпuпа gtilab vэ уа soytid уаrраllпп sауu, уа
da kasп suyu qatlb yatmazdan эччэl gcizo tapiftna qoysa-
lаr, gdz qrрпаilпа qаrу faydalt оlаr.

. yaxud аrра uпuпч sciytid уаrраýlпп suyu ilэ qаrry-
dmb yoluraraq хэmir sэkliпdо gc)zo tapitma qoysalar, gdz
qtрmаslпа qary faydall о]аr.

о Ве]э sciylamislar ki, эgаr Ьч mэrаz gохdап mсivсud-
dursa, эlаа yoxdur.

Gбziin yr$Imasr

Хurmа tumunu dёуасlауэrэk Еiriп паr ýirэsi чэ аý aka-
siya aýacrntn qаtrаш ilэ qarrqdrrrb gёzэ tэрitmэ qoymaq.

Paxlanr garabda аzэrаk хэmir gэkliпэ salrb tэрitmэ qoy-
mаq.

Мэrsiп kolu yarpaýrnrn girаsiпэ аý akasiya qatrant qa-
trb tэрitmэ qoymaq.

Gёz yagr чэzilэгiпiп iltihabr
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Gэчэп qatrant. mэrsiп yarpaýr, mirrа, аý akasiya
qatrant, gobanyastrýr, baýayarpaýrnrn yarpaýr чэ sirkэ ilэ
qarrgdrnlmlý 9аýrr kitrэsini siirmэ kimi gtiza stirtmak.

Qэpg<izliik

Вuпuп эlасr qrcolmanln miiаIiсэsi kimidir.

Gёzqapaýrnrn qigmэsi

Giilxэtmi, qrzrlgiil чэ itotu kimi Ьitkilэriп hэlimlorini
Ьэпёчgа yaýr ilэ qatrb gozqapaýrntn iizэriпа tэрitmэ qoy-
maq.

itdiгsэуi

Zafxan, mirrа чэ gэчэп qatrant - Ьuпlаrrп hamtsrnt gti-
labla qarrgdrгrb itdirsэyinin iizэriпэ siirtmэk.

QaЫq (gёztin qapaqlannda)

Sirkаdэ hэll оluпmuý ammoni qatranrnr Ьеllегikа mirо-
balanlarr ilэ qatrgdrrmaq чэ gёzэ siirtmэk.

Kahr suyunda holl olunmuq siidii goza siirtmak.

GёzЁп saгalmasr (gёzda sanmtrl гэпgiп yayrlmasr)

Beyni tэmizlэmэk чэ riituЬэtlэпdirmаk.
Ва9а Ьэпочqэ yaýr чэ balqabaq уа$ siirtmэk.
Yanmrq dэnizyovqant va паrd 9i9эуiпiп girэsiпi stirmэ

kimi gбza siirtmэk.
Sэпdэl yaýt, arek palmaslnm toxumlarr, soyiid уаrраýr,

qrzrlgiil, miiхtэlif оdlэr, mirvari (toz gэkliпdэ),
ilankёlgэsinin kitrэsi, stidlэуэпiп girasi ilэ uzun ЬiЬэr (чэ уа
qara istiot) qarrgtýrnr siirtgii kimi gёzэ si,irtmэk.
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G<izdэ naгahatlrq чэ tii&Ёn gечrilmэsi

Beyni Sokotra эzvaytndan hazшlanmrý mэсчп va ýаm
aýact toxumlartntn qarrqrýr чаsitэsilэ tifunэtli xrltdan tэmiz-
lamak ча уа ttikti qoparrb onun уеriпэ daý iупэ basmaq la-
zrmdtr ki, Ьir da grxmastn.

Вuqэlаmuп quyruýunun yaýr, gэпа qanl, qurbaýa qаш-
nr siirtgЁ kimi gёzэ siiгtmэk.

Mavi drasena giiltintin qirэsini siirmэ kimi gёzэ 9аkmэk.
ýаhtэrапi эrэЬ qatranr ilэ qarrgdrrrb gоzэ tэрitmэ qoy-

maq.

Qаgrпmд чэ gёупэmэ

ВаЕ venasmdan (qolun bazu hissэsiпdэki vena) qan al-
mаq.

Zёhrэttiklti adiant, zэfаrап, maz:., агеk раlmаsшm to-
хumlаrt, aloye, turuпс qabr$, Мэkkэ itiiziimii, nabatla Ьir-
gэ Ьаý sirkanr toxumu, паrш qurumuý girэsi, sчmаq suyu,
toyuq yumurtasmtn odda уашшý qаЬrф, xoruzun ёdti,
kэrkэs, donuz, iпэk, сапачаr, ау1 - bu heyvanlardan hаг
birinin бdtinti stirmэ kimi gёzэ gэkmэk.

Gбz qараqlагrпш biti;ib baýlanmasr va yanrb gбупэmэsi

Artrq xrltr tamizlamэk. Alrndan qan almaq, kiirokdan
qan almaq. Yarant dеgэrаk oyuq agmaq ча yumaq.

Sumaq suyunda isladrlmrg tutiya damcrlatmaq. Gёzэ
siiгmа kimi dэmiг pasl, zeytun yaýr чэ zэпсэГtlgаkmэk.

о Gcizda fistul gcizin Ьuruп terefdeki daxili ktiпсiiпdа
balaca ýiýdir. Вuпuп аlапэti оdur ki, Ьаrпаqlа Ьаsапdа
igаrisiпdеп irin glхr.

Olaa: mау alzda реупауiЬ опuп tjzаriпе qoymaq la-
ztпdlr. Saqqualau qаtrапlпп hэliпi, gеvэп qаtrаm,
quluncankitrasi islеftпеk.
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о Gсjzйп daxili ktiпсtjпdа iltihab пепsаli sфа qary
fasdalt оlап habsakilli bark dеrmап: Sokotra оzчауц
Ьuхurkоlч qatram, mis рая, pas (kuporos), zey, gэvеп
qаtrапц qardasqaп (bitk) - [hеrаsiпdэпJ bir пisqal
[gcittirtibJ, паr 9igэуi, stjrmе day, vеsпэ, btillur alave edib
hапвпt birlikda azarak biýirir va su qahb Ьаrk halda оlап
dаrmапlаr (kipik sапlаr) haztrlayrlar. Неr giп hаmiп yeri
Ьаппаqlа ЬамЬ irini qхапr, sопrа hаztrlапmls kipik
samsakilli dэппапа su vэ уа gtilab qailb gёze
daпciladtlar.

о Gcjz fistuluпuп пiаliсаsiпiп digэr tjsulu: qardasqanl
(bitk), azvay, ЬuхurkоIч qаtrапц Yuпап zayi, gэчеп qatra-
пl, qurlusuп oksidi (РЬО) dоппап sйчеrапi - Ьuп]апп har
Ьiriпdеп bir dirhuп gёtilrilrlar.Uzarina уапm dirhеm пiq-
darlnda пеtаl рам alava edib qапsdпr va dсiуесlэуеrеk
ezidar. Sопrа lъпiп katlaпi bifiIib gёza gakirlar. Bu пеI-
hаmdэп paпbtq ile bir qader gcittirtib Ьurпuп igiпэ silrtilr
чэ hып da gбzdэki fistuluп dеsiуiпiп tizerine qoyurlar.
Вuпч bir пеgа dэfо takrar edirler. iпsаЛаh saýaltb gedar.

GесэkоrlчЁч (sэЬkоrlчq)

Вэlýэmi tamizlэmak, buxarm qarýlýml almaq.
Gёzti qtiwэtlэпdiгmэk.
Daýkegisinin ёdtinii siirmа kimi gёzэ gаkmэk.

Qoyun, сапачаг, Ьчqэlэmuп чэ ayl - Ьuпlаrtп hэr biri-
nin бdirnii siirmэ kimi gбza gэkmэk.

Tiilktiniin qаrасiуэri, qаrýашп qaraciyari, dчrпашп
beyni, gбуаrgiп va kэklik qanr, sartkёk, odda qrzardrlmrg
tiilkii сiуэriпiп suyunu gоzэ gэkmэk.

Sэпdаrэk qаtrашпt qara istiot ilэ Ьirlikdэ qаrасiуэriп
iiеагiпа sэрэrаk kabab bigirir ча опuп suyunu gёza gэkiгlэr.
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Uzaф pis gогdiikdэ

B.gvni qiiwэtlэпdirmэk чэ rtituЬэtlэпdiгmэk.
LJziim, эпсir, qоrЬа чэ bud kimi yaprqqanqakilli qidalar

vasitasilэ xrltlarr ri.ituЬэtlэпdirmэk va qatrlaqd[maq.
Baga qadrn stidii чэ Ьэпёчqэ yaýr stirtmэk. Qadrn stidti

va Ьэпёчqэ yaýrnr Ьuгuпа damcrlatmaq.
Ilrq su ilэ gimmэk. Duzlu, acl чэ kaskin qidalardan gэ-

kiпmэk.
Goza si.irmэ kimi аЬqоrа siirtmэk.

Gбzdап sч axmasl

Kabul halilasi, qzilsаrmаýlq чэ tэгkiЬiпdа Sokotra az-
vayt olan mэсuпlаr чаsitэsilэ beyindaki Ьаlýэmi tэmizlэ-
mэk.

Goze siirmэ kimi dargrn, sэпdаrэk qatranr, mэrzэо alo-
уе, 9аýш kitrasi, razyana, sэdэfоtu, yarasa beyni, хоrчzuп
beyni gэkilmэlidir.

Neft чэ kоhпэ zeytun уаS, miixtэlif ёdlэr, qartal odii,
qrzrlqug чэ kaftar ёdй - Ьuпlаrm hэr birini balla qatrb gёzа
damcrlatmaq.

Qatrq, balrq, badtmcan, хurmа, sЁd, soýan, balqabaq
va уаý yemakdan gаkiпmэk.

ýrгпаq

Xrltr yuyub tэmizlamak, goza siirma gэkmэk чэ goz dэr-
mапlаrrпdап istifada еtmэk.

irinli qý,gigmэ

Onun эiасr qrrпаýtп miiаliсэsi qaydasr kimidir.
Bal iIэ sarlmsaq qirэsini siirmэ kimi gёzэ gаkmэk.
Тэkrаr-tэkrаr чэ пёчЬа ilэ qara чэ yaqrl rэпglэrэ Ьах-
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maq.
Gёzэ suda bigmiq buýda hэlimi, darman ballryoncast,

gobanyastrýt чэ saman hэlimi vasitэsilэ qulluq еtmэk.

YапlЬ-gёупаmэ

Qolun bazu hissэsinda bag venasrndan qan almaq
kin xrltlarr tаmizlэmэk, Нэr сiiг buxardan tamamila
olmaq.

Qrzrlgiil yaýr ilэ qarrgdrrrlmrg kasnt yarpaýrnr
tэрitmэ qoymaq, tutiya, qоrа чэ mazlnl siirmэ
stirtmэk.

Kas-
uzaq

goze
kimi

Аý гэпgа baxmaqdan korlagma

Асqаrша gimmэk. Gесэ 9ох yeyib mаdэпi doldurщpq-
dan gэkiпmэk.

Dсiуасlэпаrэk эzilmiq act arik giyidinin igini, aloye ilэ
mahmrzgigэyi qarr;rýrnt, duz чэ xrna ilэ qаrrgdrгtlmщ ctvani
gоzэ gэkmаk.

Хэуаlаt (hallyusinasiya, qarabasma чэ gсizэgёгiiпm6)

Масuпlаr, qusmа чэ хrrdа-хrrdа edilmig (xrrdalanmrq)
atriгrlls vasitasilэ beyni чэ mэdэпi tэmizlаmэk.

Оgэr bu mаsэlэ gбziin hissiyyat qйччэsi tiziindan оlаrsа,
doyumlu - tutumlu qidalaгla qidalanmaq lazrmdrr.

о оliхап Наkimьауdап Ьеlэ пеql edirlar ki, bir sefer
zаIпаш gticlti Ыпа$ iqlp dtiýЁrmtis. Bele ki, iyq аdапlапп
gёztinti bark qапаsdlrаrаq паrаhаt еdiппis. Bir пsfеr
Ьчуuппusdur ki, agar ipek раrgап bir az gоriппеk sertila
ыппапапiп qabaq hissэsiпdе gizletsoler, 9ох faydalt оlаr.
Btjttjп mtisafirlar Ьuпч уеriпа yetirdilar ve veziyyэtlari
yaxsiasdt.

. Dоуасlsпаrаk эziliЬ toz hаllпа sаlпmts k"f"::
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tохumч mеdе buxarl, herarat vэ qап sаЬаЬiпdап Ьаs чеrап
gdz а!пмп аrаdап qaldtlr.

о Ваrаьэr miqdarda kesnis quruýu vе nabatt
уаtmаzdап эчvаl ýч ilэ igmek lazпdlr. Вu, Саfеr
Sadiqdant 0 neql оluпur.

GбzЁп zэifliyi

Goza stirmэ kimi toz Еаkliпdэ mirчаri, qrztl, mэrсап, pi-
rit, qаrааýас, mineral kermezit, sankok, opopanaks qatra-
nt, mtigk, istiot, zэпсэГtl, yagil zira, rаzуалаgаkmэk,

Mirobalanlar уеmэk, ztimrtidэ baxmaq.
о Bitli Ьа!ауаrрар tохumuпч taze kesnis suyu ile

qaynadtb gбzа daпalatsalar, gёzа qtiwэt verib zaifliyi
аrаdап qaldrar, аlrьпl sakitlэsdirer. Вч dэrmапl
damcilatdlqdan sопrа ilц su ila ушпаq lаzпdr.

о Аlmа, уа da hеучап bifirib gciz а!rппа!а Ьаslауал
zаmап gtiztin tjzeriпa tapitma qoysalar, а!пмпt
sakitlesdirэr.

Qulaq хэstаliНэгi.

Qulaq aýnsr

Аrtrq xrltr tэmizlэmэk.
Istidэ: venadan qan almaq
Gёzа yumurta aýr чэ tiryakin zэfаrап, qzrlgЁl чэ Ьэпбч_

gэ yaýr kimi soyuq yaýlarla qапgtýtш, sirka va kafur, bat-
bat, balqabaq уаrраýt, sёytid, hаmiqэсачап , quqiiziimii va
qшхЬчýum girэlаri kimi soyuq girаlэr, gэпс qadrn siidii
damcrlatmaq.

Soyuqda: kiist уаф, gапаgаrgаk yaýt, qanadsи morinqa
yaýr, pamblq qozasmtn yaýt, act badam yaýr, toyuq yaЁl,
duz qatrlmrq bal, giil yaýr ilэ qarrgdrrrlmrg buxurkolu qatra-
nr (Ьuхчr), sarlmsaq yarpaýrnrn suyu, soýan girэsi, turp su-
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yu, mаrzэ suyu damcrlatmaq.

Qulaq уаrаsl

Bal ilэ qarrqdrrlmrq qadrn siidii чэ iпэk ёdti, bбytik Ьа-

ýayarpaýl suyu ila qarrqdrrrlmrg aloye Еirэsiпi qulaýa dam-
crlatmaq.

Qulaýa bal va gэчэп qatrantna batrrrlmrg pilta, bal ilэ
qangdrrrlmrg аЬqога hopdurulmug рiltэ, qadrn siidii чэ kegi
stidii ilэ qarrqdrrlmrg iпэk оdtiпэ batrrrlmrq pilta qoymaq.

Qulaq qurdu (qulaqda qurd olduqda)

Sirkэ ilэ qarrqdrrrlmrg аýас qatranr, bataqlrq nanэsinin
suyu, gaftah yarpaýrnrn suуu чэ yerqula$ suуuпu qulaýa
damcrlatmaq.

Uýultu чэ vиrltr

Beyni mасuпlаr, эtrifil чэ уеm qаrрйl yaýr vasitэsila tэ-
mizlэmэk.

Mtitэmadi sЁratda gimmэk.
Zeytun yaýr чэ stidlэyan suyu ilэ qangdrrrlmrE iпэk ёdii,

yem qаrриl уаýr ilэ qarrgdrгrlmrg zeytun уаф, ilrq duz ilэ
qагrqdrгrlmrq bal, апЬэrgtilii, nargiz (miigkgtilti) girэsi, ilrq
чэziууаtdэ olan soýan girэsi, ugaq sidiyindэ dёуасlэпэгэk
azilib hall olunmug badam igini qulaýa damcrlatmaq.

Qulaýa badam yaýr, Ьэпёчgэ уа$, turp уаф, аrik yaýr,
ktist yaýr, gaftalr yaýr, gэпэgаrgэk yaýr, qanadsи mоriпqа
yaýr ilэ qarlýdшllmrg qunduz xayasl damcrlatmaq.

ýэbbugiilii yaýr va qага9ёrаkоtu yaýrnl qulaýa damct-
latmaq.

Qula$ giiyiid, gobanyastrýr, adi уочýап, dаrmап Ьаllг
yoncasl чэ actpaxla toxumu halimlarinin Ьчхаппа tutmaq.
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Еgitmэпiп аSгlа.gmаsr

Beyni tэmizlэmаk.
Qulaýa пilufэr yaýr, Ьэпёчgэ yaýr, badam yaýr, balqa-

baq yaýr, tiilkii yaýr, bal ilэ qaгrgdrrrlmrg qаrа asrrqal yaýr,
gаrаЬlа qarrqdrrrlmrg еrmэпi boraks duzu damcrlatmaq.

Qulaýa isti yaýlarla qangdrrrlmrq diqi iпэk odti, dбуэс-
lэпmiq duz ilэ qarrqdrrrlmlq turр suyu, sirka ilэ qarrgdrrrla-
raq qaynadrlmr; уеm qаtршl qiгэsi чэ qrzrlgiil yaýr, qirin Ьа-
dam yaýr damcrlatmaq.

Qulaýr srýrrdili, gobanyastrýr, пilufэr va Ьэпёчgэ kimi
dэrmап bitkilэrinin hэlimlэгiпiп buxarrna tutmaq.

Qulaq mэгсэуiпiп iltihabr

Venadan va kiirakdэn qan almaq.
istida: yumurta aýr, act badam yaýr, эrik giyidihin yaýr,

qaftalr yaýr, kegniý suyu ilэ zeytun yaýrnrn qarrqrýrnr qulaýa
damcllatmaq.

Qulaýrn iizэriпэ bitli Ьаёауаrраýr toxumunun giil yaýr
чэ sirka ilэ qarrgrýrnl, gэчэп suyu ila zeytun yaýr чэ giilхэt-
mi, duz ilэ qarrgdrrrlmrq qugiiziшii, duz ilэ qarrgdrrrlmr; Ь6-
yiik Ьаýауаrраýr tapitmasi qoymaq.

Qulaýa su dolduqda

Qulaýa mis qazanda iigda bir hissэsi qаlапаdэk qayna_
drlmrq soýan suyu чэ паr qiгasi damcrlatmaq.

Вir уеrdэ dауапаrаq hoppanmaq,
Piltanin ucunu qulaýrn diЬiпэdаk араrmаq.

Qulaýa hэgэrаt daxil olduqda

Asqtrmaq, qulaýr yumaq.
Qulaýa gaftalr yarpaýrnrn suyu, qагаgбrэkоtu suyu, sit-

36



var уочýапlпlп ýuуu чэ уеm qarplzl suyu kimi qurdu mehv
еdэп mаddаlэr damcrlatmaq.

Qчlафп qaýlnmasl чэ gсiупэmэsi

Qulaýa aclyovýan halimi, sirkэ ila qaгrqdrrrlmrg qrzrlgiil
yaýr damcrlatmaq.

Qulaqda qan dяmаrrпrп раrflаmаsr

Qапkэsiсi чаsitэlэr, kаfur, sirka, эjdаhа aýacntn qatra-
nt, аý akasiya aýactntn qatrant, Ьuупчzlаlэ girэsi va boyiik
ЬаýауаrраS girэsiпi qulaýa damcrlatmaq.

Аmmа Ьёhrапlr чэ gэrgiп чэziууэtdэ hэmiп чэziууэt
zэiflэmэdэп qanl kэsmэsiпlаr.

вчruп хэstэliklэri

Balýami tаmizlэmэk.
Вчrпчп igiпэ sirkэ, qаrаgёrэkоtч, istiot, miigk, goýan

gаkэrэk asqfmaq.
Baga gobanyasttýt, qtiyiid, уаrрп, kэklikotu, dаrmап

balhyoncasl, mэrzэ hэlimlэгi sЁrtmэk.

Вчrпчп girk еtmэsi чэ iгiпlэmэsi

Меучэ hэlimlэri va terminaliya aýacrnrn mеучэlэriпiп
hаlimlэгi vasitasilэ tifunatli xrltr tэmizlэmэk.

Bag venastndan (qolun bazu hissэsindaki vena) qan aI-
maq, kiirаkdэп qап almaq.

Sirkэ чэ baldan hazrlanmtg iskэncabi чэ xardal vasitэsi-
Ia qаrqаrа еtmэk.

Reyhan gэгЬэti, dэча sidiyi, yarplи garbati vasitэsila in-
halyasiya еtmэk.

Вчrчпа mis qabda qaynadrlmlý паr giгэsi, пilчfаг, пэr-
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фz, a|zanbaq, mэrzэ, уаýэmэп yaýlarr damcrlatmaq.
Вuruпа bal, ispan naz gigэуi, aloye, crý kёk yumrularr,

siinbtilgigэyi, mixak чэ уаrрй girэsiпdэп haztrlanmtg pilta-
lэr qoymaq.

Вчruп уаr:Бl

Вurпu yuyub tэmizlэmэk. RiituЬэtlэпdirmэk.
Buruna mum чэ Ьэп<iчgэ уафпа batrrrlmrg pilta qoy-

mач.
Iпэk budunun iliyi, bitli Ьаýауаrраýr toxumunun hэli-

mi, heyva tumunun hэlimiпi уаrауа siirtmэk.
Burnun igiпэ guýuпduг qirэsi 9эkiЬ aýqlrmaq. Вurпuп

хаriсiпэ qаупаmý turg паr qirэsi siirtmak.
Кёhпэ mis qazanda qаtrlаgапаdэk qaynamlý чэ bal qэr-

bati ila qatrEdrrrlmrg girin паг suyunu Ьuruпа damcrlatmaq.
Burnun tizэriпа qlrmzl аrsеп чэ уа q[mlzl kuporosla

qarrgdrrrlmrq qirutil7 tэрitmэsi qоуmаq.
Мum, qam, qrzrlgiil yaýr, darman balhyoncaýl, zэfаrап,

kаfчr va mumdan haarlanmrg xi.isusi mэlhэm [iqlаtmэk].
Kegi piyi va toyuq piyi - Ьuпlапп hэr birini ajdaha аýа-

cmrn qatranr ilэ qaгrqdrrrb stirtmэk.
Giil yaýr чэ marsin yaýt, zeytun уаF, бrdэk уаýц bal,

gЁlab, sirkэ, kёhпа 9аrаЬ, Yаmап zeyi, mazl, mirrа, Ьчхчr-
kolu qatranl, gэчэп kitrэsi, sarr mirоЬаlап, sап kuporos,
yagrl kuporos, tamarisk, паr gigayi, еrmэпi Ьоrаks duzu,
qurýugun oksidi (РЬО), yanlmý mis, yanmrq qurýugun, gti-
miiq glakr, qаrа zey, zаrачапd, qаrауопса siirtmэk (toz чэ
уа girэ qаkliпdэ).

Polip, Гrstчl ча хэг9эпg

Vепаdап qan almaq, ktirэkdэп qan almaq, miixtalif
mеучэlэriп va mirоЬаlапlаrrп hэlimlэri чаsitэsilэ imаlэ et-
mэk чэ Ьэdэпi tэmizlэmэk.
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Mis pasr ila tчrg паr qabrýrndan hazrrlanmr9 рiltэ qoy-
maq.

Metal kuporosunu onun dёrddэ Ьiriпа ЬаrаЬэr miqdar-
da mis pasl ila qarrgdtraraq рiltэ qоуmаq.

Yun piltэsini Ьбуiik dэчэауаýr bitkisinin meyvasinin gi-

rэsi чэ zeytun yaýrna batrrrb pilta qoymaq.
it oati va уапmlý аý kuporos, ilапkёlgэsi kitrэsi ila mis

раsl чэ yanmlý yagrl kuроrоsu stiгtmэk.
Таzэ paxla suуuпu Ьuruпа gаkэrэk asqrrmaq.

вчгпчп futulmasr

Кэklikоtu, mэrzэ чэ Ьаllmапэ girэsiпi Ьчrпчп igэrisiпэ
gэkiЬ asqшmaq.

sirkэ, Ьuхчr, mtixtalif бdlэr, anasiklus bitkisinin
toxumu, limonotu чэ dэчэ sidiyi - bunlartn hэr birini
qoxulamaq чэ Ьurпuп i9iпэ gэkiЬ asq[maq.

Вчrпuп gбупэmэsi

Gtilab, sirkэ, sэпdаl уаф, kafur, Фl уаЁr, эtriГrl, kegnig
iglэtmэk.

Вчruпdап qan agrlmasr

Soyuducu чаsitэlэrlэ qanr qatrlagdrrrb laxtalandrrmaq.
ВэпOчgа чэ iппаЬ girэlаri, sчmаq va buz kimi su - Ьuпч

baga чэ alrna gаkmэk.
Ol-ayaýr soyuq suya salmaq. Qanrn goxluýu tэsdiq

olunduqda bag venastndan (qolun bazu hissэsiпdэki vena)
qan almaq.

Zeli vе уа banka vasitэsilэ giуiпdэп va реritопdап, qa-
rасiуэr чэ dalaq nahiyasindэn qan almaq.

Otraflarr baýlamaq, burun рэrэlаriпi siirtmak, gэkmаk
чэ baýlamaq, sirkэ tapitmэsi qoymaq.
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Baga чэ altna sэпdаl yaýr, еrmэпi gili, nigasta, gэс, sirkэ
stirtmak.

Тэzэ kegniE girэsiпi, tэzэ uzunqulaq peyininin suyunu
(igэrisiпdэ hamin peyin hall edilmig su), tutiyanr рiltэ
gэkliпdэ Ьuruпа qoymaq.

Mazt, паr gigayi suyu, уапIшý kaPlz, kafur, hёriimgэk
tоru, tirуэk, yanmrg yumurta qabrýr, yerqulaýr, mэrsiп to-
zunun piltasini qoymaq.

Воhrап halrnda isэ qanaxma zаiflэmэуапаdэk bu tэd-
Ьirlэri dayandrrmastnlar.

Вurпuп qurumasr

ВэпёчЕэ уаф, balqabaq yaýr va qadrn siidii чаsitэsilэ
ьurпu rtituьаtlэпdirmэk.

Quruducu чэ buxarlandtrrcr чаsitэlэrdэп boyun qagr_
maq.

Афz Ьо9lчЕч чэ афz эtrаfi хаstэliНэгi

Агtrq xrltl tэmizlэmэk, mtinasib qаrqаrаlаr чэ toz gэk-
liпdэ olan mэсuпlаrdап istifada еtmэk.

istidэ: tэЬаgir, keqniq, qrzrlgtil, qabrýr soyulub tэmizlэп-
mig mэrсimаk, аrеk palmasmtn toxumlan, паr gi9эуi, su-
maq, kasnr qirэsi чэ xtna, уапmlý mаа ча onun halimi, ka-
fчr, раrрэrэпg, sirkэ, sэпdэl, еrmапi gili i;lэtmаk.

Sovuqda: duz, bal, siгkа va baldan hааrlапmrg iskэпса-
bi, anasiklus bitkisinin tохumlаrr, adi yovýan, gtiyiid, 9о-
banyastrýr, dаrmап ballryoncast, turр hэIimi ila sirkэ, mi
xak, pulqar уаrриr, эtirli crý, хmа уаграýr, kэЬаЬэ istiotu,
crý kok уumrчlаrt чэ mtixtэlif kuроrоs пбчlаriпiп bal ilэ
qarrgrýrndan istifadэ еtmэk.

Оgэr girk, irin olarsa, аЕ^ daýardrcr, sаrч qoztБt, pul-
qаr yarpшr hэlimlаri чэ siгkа чаsitэsilэ qаrqаrа etmak la-
amdr.
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Аmmа ugаqlаг iigiin istifada оluпап vasitэlar Ьuпlаrdш:
toz qaklinda olan sakitla9dirici чаsitэlэr, tэmizlэпmэmig dэ-
vэtikant, qovrulmug агра, qиrlgtil, quru keqnig, Ьэпёч9а,
biyan kбkii, sarr miгоЬаlап qabrýr ilэ dэчаtikапr girэsi, in-
sanln yandrrrlmrg пэсisi.

Toz gaklina sаlrпmщ olan bu sakitlэqdirici чаsitэlэгdэп
istiГada еtmэk: qug ztlt, Ьа9 tiikiiniin (sa+) ktilii, pambrq qo-
zasrnrn qabrýr.

Аýзl паr qirэsi ila qаrqаrа еtmэk, i9 piyi, рэrраrэпg уаr-
paýr чэ bal ila qarrqdrrrlmlg adam ttiktintin kiiliinti аýи bog-
luýuna si.irtmэk.

Aýzr bal gэrЬэti ilэ yuduqdan sonra toz gэklinda olan
(dig tozu) чаsitаlэr iglэtmэk faydalrdrr.

isti хёrаklаrdэп boyun qаgшmаq.
. Aйzda keskin iltihab ve siskinlik (sisma) olduqda

kаfurч qustjztimrt ýuylt, kеsпis sчуч vc kasп suyu ila
qataraq alzl умаlампlаr че mеlhаm sfrrtstiпlеr.

о $aftall уаrраltпlп suyu, kеsпis suyu ile qarqara et-
siпlэr. Alztп hеr iki tеrаfiпdап qап аlмпlаr ve tilgtic ile
vепап gаrtsiпIеr.

о Ваzап alzl heyva tumuпuп halimi, bitli bayayarpall
tохumuпuп heliпi, паt sчуч ve aydciseyi hеlhпi ila
уахаlауаrlаr.о оgоr iltihab mапsаli qisЙпlik soylqdaп olarsa, 9о-
banyasillt, ketan tохutпч чэ turp уаrраllпt qапsdпЬ хе-
пir sakliлa salt, sedafotu уаР vэ gobanyasttýt yalt еlачэ
edib srtrftjrlar.

. icaza чеrilmоsi sarti ila аýuа zali salпaq, kiirakdeп
qап аlmаq, уumsаldш vasitalarla ушпsаIftпаq vе ýап
qoymaqfaydaltdt.

. Diý аlrlмпп эlаq: anasiklus bitkisinin toxuпlarlnl
kafur ile qatlb ozir va раtпЫqlа gcittirtib disin tizаriпэ qo-
yurlar.

. Нэm?iпiп qаrа istiot ile Ьаlп qапýй dis а!пslп sa-
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kitlэsdirir vg аgеr disiп ail 1isiЬsэ, gil уаý ila mestaki
qаtrаmru qahb йzаriпа qoyurlar.

о Dalbadal golalgasl vа qara gavallm odda qzdlrlb
disin tizаriпэ qoyurlar,

. Diý qaralarsa, tохumапп 9irtiytib хаrаь olmaslnl
gcistэrir. Вч halda уапmý bti]lur, аý daпizlafi (mйrаkkаЬЬё-
cayi - daпiz пollyusku) va qalay dсiухlеуэrэk ozib disэ
s tirts tiп lаr vo yu s u пl аr.

. Dodaq gаtlаdщdа qurlusun oksidini (РЬо) эпliklа
q а tl Ь s tir tmek fayd alldt.

. I{аtп?iпiп gаvэп kitrэsini alzda hall edarek ёz
dil iпlа d о d а!а s tir tmek fayda lldl r.

Аýиdа pis qoxu olduqda

Aýzr yuyub tamizlэmak, qolun bazu hissэsiпdэ venadan
чэ dёrddаmаrdап (qolun dirsэk паhiуэsiпdэki эsаs, baq ve-
па damarr) qan almaq.

Qumotu tozu, dargln, miхэk, qаrа istiot, ballrnana, tar-
хчп, сirэ, mаstэki aýactnrn qatrant, g{imtiq, qrzrl (toz gэkliп-
dэ) iqlatmak.

Bunlart gеупэmэk, allzda saxlamaq чэ toz gэkliпdэ
sэрmэk: hil, tuгчпс qabrýr, kababa istiotunun toxumlan,
rеуhап, yabanr zancafil, эzvау, zапсэГrl, yabanr сirэ, sэпdэl,
zэу, mirrа, kэчэr.

Aýzr sirka, mэгsiп, qиrlgtil, паr gigayi, mazц qаrа hэlilэ
(qаrа mirоЬаlапlаr) hаlimlэri ilэ yaxalayrb qаrqаrа еtmэk.

Qusmaq yolu ilэ mаdэпi tэmйlэmаk.
Yemak уеdikdэп sопга diqlэгi 9брlэ tэmizlэmэk.
Yеmэk уеdikdэп ýопrа heyva уеmэk. Ахqаmlаr diq эti-

пэ toz gэkliпdэ sэпdэl stirtmak.
ýaftalr, эгik, iуdэ yomak.
Yeyilmэsi laam olan эdчiууаt чэ qidalaг: zэпсэГtl mii-

rэЬЬэsi, atrifil, gtilqand va уа qrzrlgtil mtirэЬЬаsi, iskэпсаЬi.
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Ot, qatrq чэ stid mэhsullаrt уеmэkdап gэkiпmэk

Ufчпэfli aфz qохчsч,9эrаЬ qoxuýu, sапmsаq чэ
sоýап qохчýчпч араrап чаsitэlаr

Quluncan, qаrаgоhrэ, cёviiziin ig qabr$, апdlz, mixak,
yumýaq kэlэm уаrраýt, аý zanbaq ссiчhэri, kэklikotu, mаr-
сimэk, giy (biqmэmiq) guýundur, kegnig, zire, рulqаr уагр1-
zr, qovrulmug уеrkбkЁ, ezyay, buxurkolu qаtrаш (Ьчхur),
hil, gil qatrlmrg saman, noxud, crý kбk уumгulаrt, yabanl
zэпсэfil gеупэmаk.

Yаrа-хога

Qan almaq чэ qzilsarmaýlq halimi vasitasilэ imala et-
mэk.

Aýzr sumaq suyu, sirka, аЬqоrа ilэ yaxalamaq.
Yanmrg sэdэf tozu, palrd qabrgrmn tozunu sэрmаk, аý

akasiya aýactnm qatrant ilэ qarrgdrrrlmrg tiryak siirtmэk.
Yаrашп iizэriпэ mulп, qrmиtmttl arsen yaýr, odda

qovrulmug Yэmэп zэуi siiгtmэk.
Sirkэ ilэ sumaq va qrzrlgtil hэlimiпiп qarrgtýt, igэrisiпdа

andtz toxumu qaynadrlmrg sirkэ, hamginin кпа чэ dэmir
glakr suyu ila aýzr qаrqаrа еtmэk.

АSz suyunun Eжnaýl

ВаIýэmi tэmizlэmэk.
Isti чэ soyuq qakildэ quruducu mаlhэmlэrdэп istifada

еtmэk.
Сirа, Kopt zirэsi, keqni9, sumaq чэ mэrсimэk - Ьuпlагr

i9mэk, qarqara еtmэk va toz gaklinda istifada etmak.
Faydalr mэсuпlапп suyundan istifаdэ еtmэk.
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Dig эtiпiп iltihabr va 9igmэsi

Qolun bazu hissэsiпdэ venadan qan almaq, dordda-
mardan (qolun dirsэk hissэsindo уеrlэ9эп asas чепа damarr)
qan almaq. Меучэ hэlimlэri чэ mirobalanlarrn hэlimi ilэ
aýzr yuyub tэmizlаmэkо sirkа, galab чэ sumaqla aýzr qarqa-
rа etmak.

Nar gigэуi tozu, kuрогоs, tэЬаqir, qvilgtil, mэrsiп, sэrч
aýacrnrn qozasl, аrеk palmaslnln toxumu, turq паr qabrýr,
sinomorium bitkisinin kokti, mэгсап - bunlan toz qэkliпdэ
[diq эtiпiп tizэriпэ sэрmэk va yaxmaq].

igэrisinda noxud isladrlmrg su ilэ aýzr qаrqаrа еtmэk.
о Aёtzdakt xosagelmaz qохuпч араrап hab: sеуlоп

dаrglп, usпа sibyasi, hind duzu, sarabda ЫайIпls kigik vэ
bciytik hiJ, Sokotra ezvayl - bunlarl birlikdэ dciyacloyarэk
azib Ьisirmаk vэ habler dtjzэltmak, iki misqal serbatla
igmэk.

о ВаIЕеm mэпsэli xora (stoпatit) olduqda tjzarine паr
9i7ayi tozu, а! akasiya qatraп 9эksаlаr, faydah оIаr.

о sаfrа попsаIi xora olduqda паr gigэуi, sulnaq, kаfur
faydaltdlr.

о Qап пэпsэli xora olduqda, sart пirоЬаIапlаrlп qa-
Ы!l, sumаq, kерпis faydaltdlr - Ьuпlаrl toz sakliпda аýzlп
igiпе separler ve abqora iIэ qаrqаrа еdэrlеr.

. [itхiуап da faydalldrJ. itхiуаппа lrапаdапdа Kdu]
isfэпd> deyirler.

Dig эtiпiп уагаlаrr

Опчп mtialicasi уаrа-хоrапm mtialicэsi kimidir.
Оgэr уагаlаr irinli olarsa, Ёzэriпа tiryak sэрэrlэr ki,

хаrаЬ эti saýaltsrn.
Nаr gigэуi, sumaq, mazц sirka, sэrч qozasrnrn hаlimlэri

ilэ aýzr qаrqаrа еtmэk.

44



Dig эtiпiп irinli kisэsi (dig atinin pustulasr)

Ona daý Ьаsаrlаr

Dig эtiпiп qапаmдir

Bag venastndan (bazuda) чэ dёrddаmаrdап (qolda asas
vena damarr) va dilin altrndakr damardan qan almaq.

Ojdaha aýactntn qаtrапt, mazц аý kuроrоs, паr gigayi,
sumaq kimi qankэsici vasitalэrin tozunu dig эtiпiп tizэriпэ
sарmэk.

Dig эtiпiп gэkilmэsi (раrоdопt)

Digin ati gэkildikdэп sопrа чэ diq эti хаrаЬ olduqda aýzr
хlпа yarpaýrnrn suyu ilэ qаrqаrа еtmэk Гaydalrdrr.

Terminaliya aýacrntn tохumlап ilэ эjdаhа aýactnrn qat-
ranlnl, Ьчхurkоlu qatrant, zаrачэпd, qаrауопса, mэrсiчаrt
gбlnoxudu, аР zanbaýr toz halrna salrb diq эtinin iИэriпэ
sэрmаk. Оgаг bunlan yabant soýan sirkэsi ilэ qarrqdrrrb dig
эtiпiп iИэriпа qoysalar, Гaydalr olar.

Dilin iltihabr чэ gigmasi

Artlq xrltr tэmizlэmэk, miinasib qаrqаrа еtmэk.
. Di]iп sistlйyй:
Хаrdаl ve уа kaklikotu, уа da yerqulall hаlimlаriпi bir

qader aпasiklus bitkisinin tохumu ile qahb alzl qarqara et-
mok dilin sйstltiytiпa qary faydaltdlr.

Ballami tепizlэпоk vэ qaш 9жаппаq.
Kэklikotu, anasiklus toxumlart, istiot, zапсаIiI, qa-

rapёrakotu, boraks dttzu, aloye, qиlgtil, tebasir vasitasile
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qаrqаrа etmak vэ tepitma qoymaq.

DadbiЪnэnin алаdап getmэsi

ýam аýасrшп qatranr va Sokotra azvayrndan haztrlan-
mlý mэсuп чаsitэsilэ beyni riituЬэtli xrltdan tэmizlэmэk.

Aýzr sirkэ, хаrdаl, anasiklus bitkisinin toxumlart чэ
mаhmиgigэуi vasitэsi ilэ qагqаrа edib yaxalamaq.

Yalangr dаdЬilmэ

Artrq xrltr tэmizlаmэk, miinasib dэrmапlаrlа aýzr уаха-
lamaq va qаrqаrа еtmэk.

Dilin qurumasr

Раrрэrэпg, хiуаг, balqabaq, xaqa hэlimi va heyva tumu-
пчп hэlimi vasitasilэ aýzr уахаlауаrаq rtitчЬэtlапdirmэk.

о Diliп gatlamaш:
Хца bitkisi ve gаvеп kitrasini alzda saxlaпaq.

Dilin yanmasr

Soyuq girэlаr, bitli Ьаýауаrраф tохчmчпuп hэlimi, Ьа-
dam yaýr, Ьэпёч9э yaýr, хiуаr tохumчпчп сёчhэri, balqa-
baq, gэчэп kitrэsi, niqasta, turgulаr, qanadsz mогiпqапtп
suyu чэ sirkэ vasitasila aýzr yaxalamaq.

Sиапаq (dilэ diiуЁп diigmasi, dildэп рау glxmasr)

Onun Ёzэriпэ aгdrcrl sчrэtdэ naýat[, toz qэklinda паr
qabrýr, kaklikotu, duz, odda qovrulmu; kчроrоslа qагrgdг
rilmrg siгkэ, yumurta aýr ilэ qапgdrгrlmrg novruzgiilii siirt-
mak.
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Doda$n iltihabr чэ gigmэsi

Qan almaq чэ imаlэ etmak.
Dodaýa quqiиiimii, паr 9igэуi, qutlgtil, arek palmastntn

toxumlarr, sэrч qozzýt, ýirkа, mэstэki qatrant ilэ zeytun уа-
ýr tэрitmэlаri qoymaq.

Аý ЬаýаmЬurс hэlimiпiп suyu, bitli baýayarpaýr halimi,
gэчэп kitrэsi, sirkэ чэ уа bal ila qarrgdrrrlaгaq эzilmiq mazl,
kэrэ yaýr, ke9i piyi, gtil yaýr, yumurtantn а$ чэ iпэk piyini
dodaýa stirtmak.

Dodaфn partlayrb gatla:Trasr

Dodaýa toyuq yaýr, ёrdэk уаф, kegi piyi, Ьэпочqэ yaýr,
kэrа yaýt, хiуаr kafi, bitli Ьаýауаrраф tохчmчпuп hэlimi,
heyva tumunun hэlimi, sirkэ ilэ qartgdrrrlaraq azilmiq mazц
аý toz (kirgan - aýardrct toz), gачэп kitrasi, mum, gematit,
qurýuqun oksidi (РЬО), mэstэki qаtrаш, saqqи, sагrkёk ki-
mi yumgaldrcr чаsitэlаr, iltihab чэ gigkinlik hаllагrпdа qeyd
olunmug dэrmап vasitэlari stirtmэk.

Piya batrrrlmrq рiltэ vasitэsila dоdафп m[rvafiq yerina
daý basmaq.

Soyuqdan, giiпэgdэп va ktilэkdan qorunmaq.

Dodaqda pusfula чэ уаrа

Qurýugun oksidi, kinovar, аЬqоrа, mum ilэ qarrgdrrrl-
mlý qlrпrиl аrsеп sЁrtmak.

Di9 aýrst

istida: qolun bazu hissэsindэki venadan va dбгddаmаr-
dan qan almaq,6dti tэmizlэmэk.

Aýzr sirka, gul yaЁr чэ gfllab, kаfчr, gtilxatmi halimi iIэ
sirka qaгrEtýt, tэzэ kasnt suyu, balqabaq suyu, tamarisk k6-
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ktiniin halimi ilэ sirka qartqtýt, keqniq suyu, kahr suyu, хiуаr
suyu, рэrрэrапg suyu vasitasila yaxalamaq чэ qаrqаrа et-
mэk.

Оgэr aýrr gox giddэtlidirsэ, 1 karatl8 miqdarrnda tirуэki
gtil yaýrnda yaxýlca qangdrrtr va pambrýl опа ЬаtrгrЬ dig-
lаriп diЬiпэ qоуurlаг .

Soyuqda: mэсuпlаr чаsitэsilэ Ьэlýаmi tэmizlэmэk.
Anasiklus bitkisinin tохчmlаппп hэlimi, stisэп kёkii-

niin hэlimi, kaklikotu hэlimi, godiikotu hэlimi, yerqulaýl
kёkiiniin qabrýrnrn hэlimi, bataqlrq папэsiпiп hэlimi, siгkэ
ilэ aýzr qаrqаrа еtmэk,

Sarrkok чэ gесэчэri toz gэkliпdэ sэрmаk.
Bal ilэ qarrgdrгrlmrg istiot, odda qovrulmug sarrmsaq, 9i-

rа halrnda раdzэhr чэ toz halrnda olan раdzэhr tapitmэsi
qoymaq.

Boraks duzu, qаtrап, zэпсэfil, enliyarpaq bozalaq stirt-
mak.

Daý basmaq va еlэ о andaca digi dibindэn qораrmаq.
Dеуiгlаr ki, iki-iig dапэ mаhmrzgigэk toxumunu раmЬъ

ýtn arasrna qoyub, pambrýr azca isladф dagrn tizэriпэ qo-
уаr va daEla dбуасlауэrэk аzаrlаr. Вuпdап sопrа isa onu di-
gin diЬiпэ qоуаrlаr.

Аmmа аgэr diq affrsr qurd yemasi tiziiпdэпdirsэ, diqin
degiyini bu dэrmап vasitalari iia dоldчrurlаr: xrna, ilankбl-
gэsiпiп kitrэsi, mirга, miiqkla qarrgdrrrlmrg kа[ur, istiotla
qarrgdrrrlmrg daggЁlti, zeytun yaýr ila qarrgdrrrlmrq odda
qovгulmuq gёrэkоtu, kiikiirdla qarrqdrrrlmrq itiiztimii, likvi-
dаmЬаr аýасrшп duru qatranr, mэstэki qatrant.

о Diilаriп zaifliyiпa qar$t: otuz пisqal паr qaЫll, паr
gigауi, mаа, Yэmап zayi, aлasiklus bitkiýinin tохumч -
Ьuпlаrlп hэr Ьiriпdеп оп misqal, suпаq la hind duzu - hоr
Ьiriпdап Ьеs misqal gcittirtib, dбуесlэуеrаk ezib bisirirlar.
Sопrа siгkеdэ qaynamlf mеrsiп suyu ila qаtщйпЬ hab dй-
zeldir чэ lazlп оlап zаmап disa sЁrltir]аr. Bu, мпаqdап ke-
girilibdir.
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. Diý аlrtмп sakitlepdiппak tigtiп sап sаЬurч|g
sirkodэ qaynadlb disin diЬiпэ sйrtmэk lazlrndп

istiot - iki hissa, еrmэпi boraksr - уаrlm hissa, anasiklus
bitkisinin toxumu чэ mаhmиgigэk - Ьuпlаrm hэr Ьiriпdэп
iigdэ Ьir hissэ gottiriib qattgdtrrr va diqa si.irtiirlar - bu, st-
naqdan 91хmц чаsitэdir.

с оgеr xardalt dciyxlэyib azdikdan sопrа su qatlb
mаIhап haztrlayaraq Ьара sйrtsэlеr, hаmgiпiп disin dibina
qoysalar чэ alzl bir qeder cirtilй saxlasalar, dis alrlsl
sаkitlэsэr. Опdап sопrа Ьау isti su ilэ учуаrlаr ki, xardal
tапапilе yuyulub getsin.

о оgеr bitli Ьа!ауаrра!l tохuпlапm sirke iIэ qatlb di-
siп dibine qoysalar, а!пм sakitlesэr.

. Еупi ile erik gэуirdауiпiп аа igini duzla dciytib
azarak disin dibine qoyarlar.

. Еупi]е aпasiklus bitkisiniп tохшпlаrl, istiot vэ
zeпcefili qatrydtaraq dciyocloyib аzэr va dise stirtarlar.

. stidlayeпin пtixtalif псivlеriпdэп hasil оJuшпus sidй
toz рэkliпе sаllппls aqiqla birlikdэ dipa qoyarlar - Ьч ciz
xtisusiyyetiпe gбrа disi tёkоr.

о sаrtпsаq va anasiklus bitkisinin tохumuпu qarlydlпb
das tizаriпdэ azar, sirka qailb disэ qоуаrlаr. Bu halda dis
asaпllqla рхаriаr.

. Dif аýпмпа qаrу tасrtiЬэdап kegirilпis va уохlапil-
пry vasita: I dапg паfаПr, 2 daпg anasiklus bitkisiпin
Ьхumuпu bir Iiпсап litпоп suyunda qaynadtb tеkrаr-tаkrаr
alzda sax lasalar, аýtп sakitlesdirar.

Diglэrin tагрепmэsi va diigmэsi

Вэlýэmi tэmizlэmэk.
Nаr gigэуi, sumaq, qzrlgiil, palrd qabrýt, ctý kёk учm-

rularr, Yаmэп zэуi, аrеk раlmаstшп tохumlагr, sinomorium
bitkisinin kёkii, sondal, yulýun fin, sап mirоЬаlапlаr, mа-
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yaotu toxumlarr, mэrsiп toxumlan, akasiya toxumlarr,
qovrulmug emblika mirobalanlarr, sэdэf, mirчагi - Ьuпlаrr
toz qэkliпэ salaraq dig tozu kimi diqlэrа stirtdiikdэn sопга
fаsilэ чеrmэdэп dэrhаl sirkэ, giilab чэ bal ilэ aýzr qаrqаrа
еtmэk.

Diqin gэkilmэsi

Оgэr diqin kэlЬэtiпsiz gэkilmэsiпi istэуэrlэrsэ, digin di-
Ьiпэ agaýrdakr dэrmапlаrt qоуаrlаr ki, diq asanltqla qopa-
nlsrn: gаqrr kitrэsi ilэ qаrrqdrrlmщ ikievli gicitkэn toxumu,
itxiyarr kбkii, аý эsmэgigэk kёkti, qlrmйl kuporos, gаgu
Кtгаsi, stidlэуапiп siidii, toyuq peyini, gaqrr kitгэsi ilэ
qatrgdrrrlmrg yerkiikii tохчmч, gэlincik peyini, tэzа апсir уаr-
paýl, acryovgan kokii, sirka gёkiintiisii.

Diglэri cilalandrran чаsitэlэr

Misvak, mirvari, эqiq, уапmц mэrсап, sumbata, уап-
mrg sэdэf - bunlarr toz gэkliпэ sаlаrаq dig tozu kimi diqlэrа
sЁrtmak.

Diglаrэ quluncan, уапmц ilЬй, yanmrg kegi buynuzu,
duz ilэ balrn qarrgr$ va bu qarrqrým yanmastndan altnan
mаddэ чэ bal siirtmak.

Dýlэгiп yeyilnesi va Нgilmзgi

Beyni tэmizlamak чэ уа rtitubatlandirmэk.
Nar gigayi, mэrsiп hэlimlэri, Yэmэп zэуi чэ sirkа ilэ aýzr

qаrqаrа edib yaxalamaq.

Dýlэriп rэпgiпiп dэуigmэsi

Diglэri yuyub tаmizlэmэk чэ cilalandrrrcr чаsitэlэrdэп
istifadэ еtmэk.

Yerqulaýr kбktiniin hэlimi, razyana, quqiiziimii halimi
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ilэ qarrqdrrrlmrg sirkэ vasitasilэ aýzr qаrqаrа еtmэk.

Dýlэгiп ovulmast

Qusmaq yolu ila badani tamizlamэk, terminaliya aýacr-
пlп meyvasi чэ уа miiхtэlif mеучэ hэlimlэri чаsitэsilэ imala
etmak.

Duz, mtirakkabilbizinin ig qabrýl, уашшý sэdэf чэ mis-
vak kimi cilalandrгrcl, digi аýаrdап va ona parlaqlrq Ьэхq
еdэп чаsitэlэr iglэtmэk.

Diqlэгi qrcrгtdrqda

Riitubэti dэf edib аrаdап gоttirmэk, qarrndakr qurdu
mэhч чэ хагiс еtmэk.

Diglэrэ 9эbbugiilti чэ zanbaq yaýr siirtmak.

Diglэгiп mёhkэmliуi iigtin

Diglэгэ duz, zeytun уаф, kэrэ yaýr siirtmak.
Kegi siidii, qadrn siidti ila qаrqаrа еtmэk.
Badam, findrq, hindqozu, bostan рэrрэrэпgi gеупэmаk.

Dýin сilаsrпш (dilin c,malr чэ рагlаqlrS) gеtmэsi halrnda

Artrq xdtr tamizlamэk.
istida: чепаdап qan almaq. Тегmiпаliуа аýасrшп mey-

чэsiпiп hэIimi vasitasila imаlэ etmak.
Digэ чэ dig эtiпэ sэndal, kаfчr, toyuq piyi, giil yaýr

siirtmэk.
Sovuqda: mtixtэlif mасчпIагdап istifadэ оtmэk. Dig

эtiпэ qozun iqi ilэ qarrqdrrrlmrg yumurta sаrБl, qovrulmuq
dэпizsоýапL, zey, dэfпэ toxumuo uzun zэrачэпd, Sokotra
эzчауtпdап hazlrlanmtý mэсuп, раdzэhr, qиdrпlmtg
qatran stirtmэk.
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. AEzda уаrа-хоrаm араrап vasitэ - бd, qara ёd va
Ьеlluпi tыпizlэуеп dэrmапп hаzlrlаппа qaydasl: Sokotra
ezvayt, sarl mirоЬаIапlапп qab$l, ffirЬэd ipoпeyast - Ьuп-
lапп her Ьiriпdоп ЬаrаЬэr olaraq уапп dirhэm gёttirib qa-
rlsdtaraq isti su ila igsiпIэr. Akulaya (ciizam, sifilis) qary
da faydalldt.

о yеmэп zэуi va mаzш эziь apz Ьоsluluпа sержlеr -
bu, уаrа-хоrауа qary faydaltdt.

Boýaz хэstэliНэгi.

Boýazrn iltihablaгr чэ gigmэsi

Vепаdап qan almaq.
ilrq marsin hэliminin suyu, mэrсimэk ilэ innab hэlimi-

nin suyu, kegnig tохumuпчп hэlimi, 9эпЬэr xiyar чэ keqnig
suyu ila qаrqага еtmэk, igэrisiпdэ aqarik gоЬэlэуi qayna-
drlmrq doqab ila qагqаrа еtmэk.

Dilgayin iltihabr чэ gigmэsi

Qёlsarmagtýt, kasnr, quEtiziimii, 9апЬаr хiуаг, sагt miro-
balanlar, эrэЬ xurmast, Еаhtэгэ girэlэri igmak.

Aýzr sirkэ, giilab, xarnub (siimsЁ) qэгЬэti, isti su ila is-
kэпсаЬi, kegnig suyu ilэ ýчmаq, аý sапdэl, yulфn ftno паг
9i9эуi, akasiya girэsi, kаГur, mэrsiп toxumu, bitli Ьаýауаr-
paýr toxumunun hэlimi, giilxэtmi, qabrýr tamizlэnmig mэrсi
suyu ilэ qаrqаrа еtmэk.

Оgэr maddo soyuq оlаrsа, опu difteriyamn mtiаliсэsi
tisulu ilэ miialica edirlar.

Qrгtlaq qарафпrп [аsаф] diigmэsi

Хurmапrп уапmý giyidi, qаrа tut gэrЬэti, siгkа, паr 9i-
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gэуiпiп suyu, nar qirэsi ilэ qаrqаrа еtmэk.
Soyuqda isэ giiyi.id suyu, bal qаtrlmщ suda (bal gэrЬэti)

qaynadrlmrý rаzуапа, galrnmrg turg stid ilэ su чэ уа siid qay-
maýrndan iЬаrэt igki (ауrап), anasiklus bitkisinin toxumla-
nnln suyu ila qаrqаrа etmok.

Qrrtlaq qapaýrna duz чэ хurmапrп уапmlý giyidini
siirtmak.

sэsiп xrrrldamasl

SэЬэЬэ va amila qаrýt 9аrэ qllmaq, artrq xrltr tэmizlamak.
Вэп<iчqэ, nilufar, srýrrdili, хаýа чэ heyva tumu hэlimiпi

gtilab iIэ, аrра suyunu badam уаýr ilэ, gэчэп kitrasini nigas-
ta ilэ, ispanaq va эmаkёmасi hэlimlэri, toyuq qorbasr, to-
yuq piyi, kэrэ уа$,gэkэr igmэk.

Qox da isti olmayan su ilэ gimmэk.
ОrэЬ qatrant, paxla, bal, iri, qаrа kiqmiý, уuпап giildэf-

пэsi, istiot, saqqzaýactnrn qаtrаш, хiуаr, tiirbad ipomeya-
stnm qirэsi, umас qorbast, уumuгtа sапsL ancir, эrэЬ хчr-
masl, kэtап toxumu, biyan, rаzуапа чэ nabat уеmэk,
yaxud mЁvafiq olaraq igmэk.

Siпауэ va boýaza Ьэпёчqа yaýr sЁrtmэk, Ьэпочqа yaýr
ilэ aýzr qаrаqаrа etmak.

о Bir dirhqп пiqdarlnda kafu gcittirtib isti sч ile igsеlэr
ve qussalar, bolazda оlап qurd чs bu kimi basqa sеуIеr
хаriс оIаr.

о Оgеr turuпсч ttiпd sirkaye qafib qаупаtsаlаr ve Ьir
qэdэr sekerlo igseler, bolazda оlап qurdu cildtirar. Оgаr
опuпlа aPt yaxalaytb qarqara еtsэlоr, qurd bolazdan
QIxar.

sэsiп batmasr

Коlэm qiгэsi, boyaqotu qirэsi чэ mumiya ila gtilab, bal
ila gэчэп kitгasi, arinmig уаý ilэ qam, gi.ilхэtmi kitrэsi, toyuq
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hэlimi igmэk.
isti аЬсопu (аrра suyu, рiчэ) аýzdа saxlayrb 9еупэmэ-

уэ Ьэпzэr hэrэkэt etmak va udmaq.

Boýazda qurd olduqda

Sirkэ, duz, xardal ila aýzr qаrqаrа еtmэk.
Тuruпс hэlimi, sirka igmэk ve aýzt onlar vasitasila qаr-

qаrа еtmэk.

HЁlqumun ikiыэfli iltihabr чэ gigmэsi

Qolda venadan qan almaq, mеучэlаriп suda biqirilma-
sindэn alrnan halim чаsitэsilэ boýazr уuуuЬ tэmizlэmэk.

Tut gэrаЬr, kegniE suyu, qugiiziimii suyu, sэпаmэki va
mаrсimэk suyu ila aýzr qаrqаrа еtmэk.

ýi9 partladrqdan sопrа mirrа qirэsi чэ siid ilэ,qаrqага
еtmэk.

Хопаq (difteгiya)

istida: qolda venadan qan almaq, ktirэkdап qan almaq,
imala еtmэk, ayaqlarr Ьапочqэ чэ giilхэtmi hаlimiпэ qoy-
maq.

Boýaza nigasta, Ьапбчqэ, gtilxэtmi, эmэkбmасi, qugiizii-
mii, sirkэ, tэzэ keEniE, хiуаr tчгgчsu tэрitmэsi qoymaq.

Gavalr girэsi, qаrа tut, keqniE, limon girasi ila qаrqаrа
еtmэk.

Soyuqda: boýazr yuyub tаmizlэmэk чэ qаrqаrа еtmэk.
Bu хэstаlik qara od (qarasevda) mапqэli оlаrsа, эпсir hali-
mi, stid, mэrsiп toxumunun halimi чаsitэsilэ qагqаrа et-
mэk, ayaýr bir пе9э dэfэ isti suya qoymaq va baldrrdan
qan almaq.

Xэstalik Ьэlýэm mапqэli olduqda, iskэпсэЬi, turр hэli-
mi, mаhmиgigэуi hэlimi, badam girэsi iIэ qarrgdrrllmlý no-
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xud suyu чаsitэsilэ qаrqаrа еtmэk.
Xonaýrn digar пёчlэriпdа afi ilanrn Ьоупчпа baýlanmrq

ipi boyuna baýlamaq, trsbaýa qanmr boýaza damctlatmaq,
sапаmэki suyu, isti suda hэll olunmug хаmir mayastnt iigdэ
biri qаdэr Ьэпёчqа yaýr ilэ qatrb qаrqаrа еtmэk faydalrdrr.

Xrna yaýr, rus ittiziimii, bal ila qarrgdrrrlmrq qaranqug
kiilti, iskэпсэЬidэ hall olunmug mumiya, hаgiуэdа qeyd olu-
nan dэrmапlаrr siirtmak.

[Difteriyaya qаrýl istiГаdэ olunan dэrmап чаsitэlэri]:
stirЁпэп dэmirtikanr, Мэkkэ ittiztimii hэlimlэri, ЬёуЁk Ьа-
ýауаrраф girasi, эпсir ila godtikotu girэsi, suda hall olun-
mug buxur, giilxэtmi, tut qirэsi, sirkэ чэ эrik уаграфпrп su-
yunda qaynadrlmrg mэrсimаk, хtгdа buynuzlu heyvan ёdii,
qаrа ёrdэk ёdii, sэпаmэki girэsi ilэ qarr;drrrlmrg tэzа kegnig
girasi, ammoni aýacrntn qatrant, xoruzpipiyi giiliiniin qirэsi,
kэЬаЬэ halimi, qэrаЬlа qarrqdrrrlmrq iiziim girasi, qrzrlgiil hэ-
limi, Ьir qэdэr sirka чэ bal ilэ qarrgdrrrlmrg toyuq peyini, in-
nab hэlimi чэ adam sidiyi, iskancabida hall olunmug mumi-
уа, tizЁm bakmazi (dogab) va nigasta ila aqarik gёЬэlэуi,
siгkэ ilэ kэlэm hэlimi, tuгр hэliminin suyu, tэzэ saýrlmrg
kegi stidtindэ dёуэсlэпэrэk эzilmig rпэrч qaraqtmýrnrn to-
xumu ilэ qаrqаrа еtmэk.

Qulaýa girin badam yaýr damcrlatmaq.
. Dеуirlэr ki, egar аlэ! - fаrsса опа zali deyirler - Ьir па-

fаriп bolazlna уарryаrsа, bir qedar сiуэr gёtiirarak gоrtiЬ,
tizеriпа azaaq mtisk tcikdtikden sопrа sapa baýlaylb
хеstапiп аlzlпdа bolaza уuilп уеrdе saxlasalar, zali о
аdаmlп Ьо!аапdап qopub iisttine пiisk tбkiilпШ сiуэrа
yapryar va belalikla, Ьоýаzdап 9аапlаr.

о оgаr паппс qаfuрпt qustiztimrt vа sirke ilэ qafib Ьо-
ýaza stirtseler, хопаý sakitlesdirar.

Оgэr turp suyunu эпсir ila qatrb уеsэlэr, tutulmug sэsi
а9аr.

Оgэr ЬэrаЬаr miqdarda daqduz, zапсэfiI чэ qаrа istiotu
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qarlýdlrlb dоуэсlэуаrэk 0zэriпа sirkэ аlачэ edib уеsэlэr, tu-
tulmug sэsi а9аr.

Boýazda pustula (iгiпli kisэcik)

Qolda venadan qan almaq.
Heyva tumunun hэlimi, bitli Ьаýауаrраýr toxumlarmrn

hэlimi чэ nabat igmэk.
Вэпсiчgэ gэrЬаti, innab ;эrЬэti igmak, аrра уагmаsl va

qurч, turg siiddэп hazшlanmrg gorbanr qэпd ilэ уеmэk,
badam yaýr igmэk.

Meyvalar чэ sэпаmэki vasitasilэ qusmaq.
Mumu аýdrrпаq уаS чэ уа toxumu ila qatrb афzа qo-

yur, aýrzda firlаdаrаq hэrэkаt еtdirir чэ опuп suyunu
udurlаr.

Qan hаухrrmа

Nаr gigэуi, паr qabtýr kimi qэЬizlik уаrаdап чэ qапkэsi-
ci чаsitэlэrlа qаrqаrа etmak.

Оgэr quru ёsktirаklэ qan gаlэrsэ, qolun bazu hissэsiпdэ
venadan qan almaq lааmdtг.

Suda bigirilmig bёy{ik Ьаýауаrраф, ajdaha aýacmtn
qatrant va эrаЬ kitrasi, kаhrэЬа, qurdрэпсэsi чэ xagxaE i9-
mak.

. zeli qаrа rэпgli heyvandlr, Ьir пеgэ Ьаппаlt vаr че ýч-
da уаfауr. Hokiпlar iпsал Ьаdапiпiп har hапst bir
hissasiпdaп qап almaq istadikda олч gatirib hаmiп yera
qoyurlar. Zeli ora yaplft voqam sоrur Ela ki, hыпiп zэliпiп
ijzarina duz tёИrlar, о saat dasiir. Ola biler ki, balaca zeli
ýчуuп iginda оlапdа suyu igsiпlаr ча zeli Ьо!аап уоluпч
tutsun.

Zэliпiп qeriba хйsusiууаtlэriпdэп biri budur ki, эgэr
barkiпak й9[iп осаllп tisttjnэ stisэ qoyaraq zalini hаmiп
оса!а atarlarsa vа zali od-alovun igэrЬiпdе уапЬ tistti vэ
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buxarla birga hэпiп siра vэ уа btillura qaпýarsa, sйsa ёz-
ёzilпа slmb tciktjler.

о оgаr tэпdirа uпэkсimасi аtагlаrsа, Ьitiп рсirэklоr tэп-
dirэ tciktilar.

о оgаr su i9dikdэ zeli bolazda ilisib qalarsa, ttilkti tti-
ktjnti yandlrlb ttistisйпti zэliуа tutаrlаr vo Ьч zаIпап
bolazda пэ vаrsа, hаmtg ёlеr.

о zэIiпi бlsiп deya sisапiп igiпа qoyarlar чэ cildйkdan
sопrа опч dёуасlэуэrэk azib, Ьаdапiп her hапsl bir
tizvtindan ttikti qораrdцdап sопrа hыпiп уеrэ slirtselor,
оrdап ttik gжmаz. Вu malumatlar <Ocaibrtl-maxluqat>l
("Maxl uqlапп qeribeliklai') аsаriпdап gёtilйlmйsdiir.

Boýazda iгi, ucubiz Ьir 9еу iliqib qaldrqda

StirЁqdiiriicii vasitalar igmэk va qаrqаrа еtmэk.
ipi loýmaya baýlayrb boýazrn iginэ sаIш, о biri uсuпч

isэ эldа saxlaytrlar. Loýma yad сismэ iligdikdan sопrа ipi
dartrb gtxarlrlar.

Оgэr boýazda qalan hamin cismi gёzla gёrmэk mtim-
kiiпsэ, onda Ьаrmаq чэ уа kэIЬэtiпlэ опч ehmallrca чэ 9ох
iпсэliklэ gэkiЬ 9жаrшlаr.

Suda batmaq

BaEr agaýr чэ ауаqlагI уuхаrl чэziууэtdэ saxlamaq la-
zrmdш ki, su Ьэdэпdап xaric olsun. Sопrа isэ hэmiп gэхsэ
igэrisiпа istiot qatrlmrg sirka igirirlэг.

ВоýчЬпа

iskэпсэЬiуэ istiot qatrb qaynatdrqdan ýопrа suda Ьо-

ýulmug adama igirагlэr.
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siNo xoSToLiKLoRi.

Siпаdэ Ьэlýэmiп qохlчф

ХэgэmЬiil, уuпап giildэfпэsi, zohrэttiklii adiant, kahr,
duz, ха9ха9 toxumu, bal qatrlmrq kэrэ yaýr, 9эkаг qatrlmrg
buýda sЁnbiiliiniin Еirэsi чэ hэlimi, хшdаzirэ (сirа), gбdiik-
otu ilэ эпсiг, bal ilэ yerqulaýr kokiintin qabrýr, biyan чэ
razyana igmak.

Siпэф (astma) хэstэliуi чэ tэпgпэfэslik

Аý zanbaq ilэ bal чэ Ьir qadar da badam yaýrnr
qatr;drrrb siпэуэ tapitma qoymaq.

Bal ilэ qarrgdrrrlmщ ammoni aýactntn qatrant, аrра su-
yu, dаrgtп, zёhrattiklti adiant halimi, siid, yunan фldэfпаsi
ilэ хчrmа, bal, tumu tэmizlanmiq iгi, qаrа kigmiq, kiiktiгd
qatrlmrg yarrbiqmiq yumurta sапýl, odda qzdrгrlmrg sirkэ
igmэk.

Аýиdа zirэ saxlamaq чэ sопrа опuп suyunu udmaq.
Аmmа эgэr siпэgir хэstэliуi iirэуiп gшprntrsr va qara ёd

(qarasevda) mangali Ьuхаrlаr ucbatrndan оlаrsа, qolun Ьа-
zu hissэsiпdэ venadan qan almaq, iirэуi qiiwаtlэпdiгmэk
чэ рэrраrапg qirэsi, nilufar чэ srýrrdili ;эrЬэti vasitasilэ Ёrа-
yin hэrагэtiпi sаkitlэ;dirmэk laamdrr.

Вч хэstэlik quгuluq sэЬэЬiпdэп оlаrsа, stid чэ gэrЬэtlэr
чаsitэsilэ Ьэdэпi rtituЬэtlэпdirmаk, Ьапёч9э va sфrdili gаr-
Ьэti igmak faydalrdrr.

ёskiirэk

ОskЁrэk sоучqdауmэ пэtiсэsiпdэ olduqda biyan kбkii,
zёhгэttiklti adiant, Ьапёчqэ, 96dtikotu, аý ЬаýаmЬчrс, хаý-
xaq, qэkэг qatrlmrg gЁlxatmi hэlimi, nabat ilэ heyva tumu-
пuп hэlimi, dэчэtikапr qэkэri чэ Ьэzi Ьitkilэriп dondurul-
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mчý ýirэýiпi igmэk, эrэЬ qatrantnt аýиdа saxlamaq fay-
dalrdrr.

Оskiirэk toz vе tiistti sаЬаЬiпdэп olduqda Ьэпочgэ 9эr-
Ьэti, isti su ila xa;xag igmэk laztmdr.

ýaxtada isa yetigmig zэпсэГtl, gбdiikotu mtirэЬЬаsi, bi-
yan kokti уеmэk, yaxud su ila igmek faydalrdrr.

istidэ: heyva tumu ilэ nabat, gabalrd, yeni saýlmrq kegi
siidti, аrра suyu, gэчэп kitгэsi, qugarmudu, хаýхаý, badam
ilэ mag halimi, quzu ayaýrnrn (dшnaýrnrn) hэlimi, akasiya
toxumunun halimi, iппаЬ ila gtilxэtmi hэlimi, paxla, эmэk-
ёmасi, gavalr, alga, hind хurmаsl, girin badam, раrрагэпg
girэsi, bitli Ьаýауаrраýmtп toxum.larrndan istifada еtmэk
lааmdr .

Soyuqda: suda qaynadrlmrg эпсir hэlimi gбdiikotu ila,
уuпап giildэfnesi suda qaynadrlmrq эпсir hэlimi ilэ, yunan
gtildэfпэsiпdап hazrrlanmщ mэсuп ча уа gэrЬэt, уuпап
gtildэfпэsi ilэ baldan hazrlanmtý mэсчп fayda чеrэr.

Tumu tэmizlanmig iri, qаrа kiqmi9i gеупаmэk.
Opopanaks qatrant gtilab ila, likvidambar аýасrпm du-

ru qatranr, эtirli qamrg, iупэуаrраqlr аýасlапп qatrant, dаr-
grn, аrаЬ хчrmаsl, pambrq toxumu, katan toxumu, miгrа,
ýаrrmsаq, mаstэki qаtrаш, neft, kоmmifоrа qаtrаш, nilu-
fэr, tэbii (miпеrаl) asfalt (чэ уа qrr), Ьчхuгkоlчпuп qatrant
(Ьчхur), biyan kбkii, аý zanbaq, zаfэrап, yem qаrрйr yaýr,
mагsiп toxumu, mahmrzgigэk, yabant уеrkёkii, gёlnoxudu,
рulqаr уагрЕr, fisttq, sэrч qozaýt, albalr aýactntn kitгэsi, as-
klepiada bitkisinin girэsi, srýгdili, аrра suyu istiot ila, уаrr-
bigmig учmчгtа, qиrlsагmа;tq toxumu, saqqиaýacr toxu-
mu, bal ila xardal, sэпdэrэk уеmэk va miivafiq оlаrаq igmэk.

iппаЬ, sаdэfоtu halimi, gЁyiid, kаlэm, qalýam yemak,
yaxud girаlэriпi igmэk dэ faydalrdrr.

Qап tiipffrdtkdэ (qanlr fiiрiirсэk)

itlИtimii, buýda uпu hэlimi, gtilхэtmi hэlimi, bir qэdаr
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mumiya, dэrmап qtiчэrапi, boytik Ьаýауаrраф girэsi, acqa-
ппа paxla, iупэуаrраqlr аýасlаrtп qatranr, sirka ilэ сirэ,
mэrsiп, yagrl kegniq girэsi, badam aýacrnrn qаtrашо qrzrlgiil
toxumu, mэrсап, уа da gigdэr (periploca) уаrБ1 qэdэriпdэ
qovrulmuq эrэЬ qatranr ilэ, бkiiziin yandrrrlmr; baldrr sii-
mtiyii, yaqut, akasiya аýасrшп qatrant, qovrulmuq heyva,
yumurta qabrýr ilэ qirin badam, аý bat-bat toxumu ilэ аý
хаýхаý, 9ау хэrgэпgiпiп kiilii, gagrr kitrasi, hэmigасачап, эj-
daha аýасrшп qatrant, tirуэk, yarrbiqmig yumurta sansr, ni-
gasta, Ьчхur, егmэпi gili, kэhrэЬа, sэпdэrэk, turq паr girэsi
ilэ mirvari, ztimгtid, olivin-xrizolit - Ьuпlаrtп hэr birini i9
(miivafiq surэtdэ su ilэ) чэ уа ёz iizэriпdэп аsаrаq gэzdir.

Bag tiikiiniin (sag) kiilti, qurdрапсэsi, qoyun siidii, kegi
siidti, uzunqulaq siidii, dёуэсlэпэrэk эzilmig Ьаýауаrраýr
toxumu faydahdrr.

Siпэ аýпsr

Вэпёчqэ, пilчfэr, пigаstа,mэrsiп toxumu, rаzуапа, mэrч
qaraqrnrýrntn toxumu, qочrчlmч; kэtап toxumu, уuпап
giildэfпаsi, gёdtikotu, zёhrэtiiklti adiant, kоmmifоrа qat-
rапr, ispanaq, sаrlmsаq, gесэчэг faydalrdrr.

Vэrэm

Qadrn stid{i, kegi siidii, uzunqulaq stidii, iпэk siidЁ, giil
yaýt, maxtum (mбhiir gili, 9ар gili) gili, saqqrzaýacmm qat-
rапr bal ilэ, 9ау хэrgэпgi hэlimi, еrmэпi gili, qovrulmug gay
хэrgэпgi, onun kiilti, kаýи kiilii хэr9апg hэlimi ilэ, эrэЬ
kitrэsi, balqabaq toxumu (tumu), ёrdаk эti, tаzэ saýrlmrq
kegi siidii, агmчd aýacrnrn qаtrапr, kirрi эti, qчгdрэпсэsi
girэsi, Ьбуiirtkап girэsi, mirrа, daýreyhant, girin паг, аrра
suyll, yumurta sarlsl, qurýuquп oksidi@bO) toyuq yaýl va
badam yaýr ila, Ьэпёчgэ 9arbati, хаýхаý, раrрэrэпg giгэsi
igmak vo уеmэk, kafur hэЬi udmaq lazrmdrr.
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Nigasta, gэчэп kitrэsi, tэЬаЕir, эjdаhа аýасrшп kitrasi,
kэhrаЬа mэrsiп tozu чэ уа mэrsiп gэrЬэti ilэ, gэрiq budu, qr-
zrlgЁl lэgэklэri iIэ baldan hazrrlanmrý mэсuп, zirэ, раdzэhr,
badam, kэtап faydalrdrr.

Danizsoýanlnr mэсчп kimi yalamaq fayda чеrэr.
Кэlаmi mэсuп kimi yalamaq faydalrdrT.

Siпэпiп [Ьэlýэmiп] Ьэrkimэsi

Кёhпэ qlrmиr garabr Ьir qэdэr ilankolgэsi kitrэsi iIэ qa-
ngdrrrb igmэk fayda чеrэr.

Siпэуэ kiist, siisan yaýlart, qunduz xayasl, kaklikotu,
ilankёlgэsi kitrэsi, pulqar уаrрЕl, асlуочýап, sэdafotu, qoz
yaýr чэ bal kimi isti tарitmэlаг qoymaq чэ yaýlarr stirtgii ki-
mi si,irtmэk lazrmdrr.

Nэfэsiп ptintiyi (tэпgпэfэslik) чэ kэsikliyi

Sоkоtrа azvaytndan hаzшlапmrý mэсuп vasitэsila imаlэ
еtmэk.

Тчrр suyu чэ bal igаrэk qusmaq.
Qёdtikotu gаrаЬt,Ьuхаrtп tizэriпdэ haarlanmrg чэ yala-

maq yolu ilэ qэЬчl edilan kэskin dada malik mэсuпlаrdап
istifadэ еtmэk.

Qolun bazu hissэsiпdэ venadan qan almaq.
Bitli baýayarpaýr tохчmlаrmrп hэlimi, раrрэrэпg Еirэsi,

пilufэr рэrЬэti чэ Ьапёч9а gэrЬаti чаsitэsilэ tirayin hэrаrаtiпi
sаkitlэqdirmэk lazrmdrr.

Sэtэlсэm (аý сiуэriп iltihabr)

Qolun bazu hissэsinda venadan qan almaq, sаfrаш ta-
mizlamэk.

Вапёчqа, пilчfэr, рэrрэrэпg kimi чаsitэlэr va soyuq ig-
kilar qэЬul еdэгэk badani soyutmaq va гtitчЬаtlэпdirmэk.
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Plowit, iгiпlэmэ, genig plevгit, sinэnin iltihabr чэ
diаfrаqmапrп iltihabr

istidэ: qolun bazu hissэsiпdэ venadan qan almaq чэ аr-
trq xrltr tэmizlэmэk.

Вэпочgэ, gtilxэtmi, quqiiziimii, эmэkоmэсi, niqasta чэ
gtil yaýr tэрitmаlэri qoymaq.

Вэпочgэ чэ пilufэrdэп hazшlanmrg gэrЬэtlэr, рэrрэrэпg
girэsi, хiуаг suyu, heyva tumunun hэlimi, bitli baýayarpaýr
toxumunun hэlimi, dэчэtikапr qэkэri, хаýхаý va maý, badam
qirэsi ilэ diiyii, girin паr, kahr faydalrdrr.

Soyuqda: Ьэdэпi [xrltlardan] yuyub tаmizlэmэk. Аmmа
qаrа ёd (qarasevda) mапgэli olduqda, qolda venadan qan
almaq va odtin mtialicalэrini tэtЬiq еtmэk lazrmdrг.

о Madda etibarila sigkiп vэ hаvаdап ibarat оlап plevri-
tin пtialicasi tigtin mеlhэmiп hаzlrlапmа qaydast: kaleп
yarpall, gobanyasttP, dаrmап balllyoncaM, adi уоvýап,
gtilxetmi - ЬuпIаrlп her Ьiriпdеп й9 dirhaп gёttirtib,
dciyaclayarek эziЬ 3 mbqal qиlgtil уаР va 5 eded ушпurtа
ýапil alava ederek Ьisiппэk, sопrа isa bir qoder das
tizerindэ dciyeclenib эzilmis niltifar vе lпum elave еdsrеk
illq halda sineye stirtmek lаzmdr.

о Plevrit tjgtiп faydall оlап yaflt (уаЁ tarkiblD mulпuп
hаzrlаппа qaydan: mulп, gilxatпi, Ьепсivsэ yaýl, Ьаdаm
yagt, aýtraqal kitrasini qапsdпЬ siпауе ve Ьсiуiirlеrе stirt-
stinler.

Beg эlаmэti чаr sэtэlсэmiп,
Мэп saytram, san yadda saxla:
Oskiirak, hэгаrэt, Ьбуrflп sancmasl,
Тэпgпаfэslik, nabz чэ xtgrlu.

D69lэгiп iltihabr чэ qigmэsi
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mэ qоуurlаr.
Dёqlэriп iizэriпэ bat-bat toxumu, gtilхэtmi, gobanyas-

trýt, paxla, arpa, mэrсi, miiýas, рэrраrэпg suуu, уumurtа-
nrn aýt, tэzэ папэ, suda bigmig mirrа, qovrulmug mэrсi, уе-
mэli уаý ilэ ktinciid, sirkэ ila kэtап toxumu, sirkэ ilэ zirэ,
gOlnoxudu, buýda, godtikotu, хurmа, sirkэ ilэ qzrlgiil уаф,
kэlаm suyu tэрitmэsi qoymaq.

Dёglэriп ucu partladrqdan sопrа iizэriпэ qurýu;un ok-
sidini mэlhэm kimi siirtmak.

Siid az olduqda

Yemig, razyana, gtil kаlэm, golnoxudu, хrгdаzirэ
toxumu, qагаgоrэkоtu, сirао эsmаgigэk, yabanr yerkбkii
toxumu, qаrа noxud, dэvatikanr qэkэri, чqпэ, gi,iytid, уаЬапt
kёk, findrq, gobanyastrýr, kavar, Kopt zirэsi, yonca, kэlэm
toxumu, mаrэgtiуiid, gэчэп qatrant, ikievli gicitkэn kimi
siidqovucu mаddэlаr уеmэk.

Dё9э ёrdэk yaýr s0rtmэk.
Qoxlu miqdarda doyumlu-tutumlu уеmаklэrlа qidalan-

maq ча diпсэlmэk.
о оgаr stidti Ьепёvsе уар ile qarrydtrtb аrапlа dёslаrа

stirtselar, srtdt gохаlаr.
о sirka ve Ьапсivsа уаllп аrаmlа dёslеrо siirtstinler.
о Bafqa bir tisul: guluпdur va bulda - Ьuпlапп hэr bi-

riпdап I0 misqal ve 2 dirhem пiqdаrlпdа qaragcirekotu 96-
tijrijb Ьisirir va dcislarin iizerine tapittпa qoyurlar.

Siid hэddiпdэп artrq 9ох olduqda

Quruducu qidalar уеmэk va daha 9ох раhriz saxlamaq
lazrmdrr.

DёЕlэrа qurýugun oksidi, sirkэ, bitki balr, zira, giil yaýr,
konium siirtmэk miisьэt паtiсэ чегэr.
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Ardrcrl surэtdэ sirkэ ila mэrсi, sirkэ чэ duz ilэ qurч g0-
rэk уеmэk lazrmdr.

Uкак xosTaLiKLaRi.

Urэk gгрmtrsr

Vепаdап qan almaq, ishal чэ qusmaq yolu ilэ artrq xrltt
tэmizlэmаk, Ёrэуi чэ mэdэпi qiiччэtlэпdirmэk.

iрэk akasiyasr (ipakgiilii), mэrsiп, turunc, Ьir qаdэr
mtiqk ila kаfur, эпЬэr, tэЬаgir, ke9nig toxumu, alma, heyva,
пilufэr, qиllgtil, yumqalmaya zidd olan mоhkэmlэпdiriсi
vasitalar, раdzэhr, mcihiir gili, rачэпd, Eirin паr, qиrl, gti-
mtig, siinbiilgigэyi, hind xurmast, mirvari, qrmrzr yaqut, аr-
mud, dargrn, doronik, yunan lavandast, zэГэrап, yabant
zэпсэГrl, sankcik, Ьаllmапэ, Ьчхur, aloye, папэ, hil, piista,
mumiya, эt bulyonu, yarrbiqmig yumurta sаrlsl, чqпэ, kэh-
гэЬа, rеуhап, mаrсап, эqiq, novruzgiilti, kababa istiotunun
toxumu, srýшdili, mэrч qaraqrnrфnln toxumu, эrаr aýacrnrn
qаtrаш, gematit чэ mixakdan istifadэ еtmэk.

Uгэkgеtmэ

SэЬэЬi аrаdап qaldrгmaq чэ tiгэуi qtwэtlandiTmak. Ot-
raflart baýlamaq, daý basmaq, iizэ gtilab vurmaq, хоqэtirli
mаddэlэr qoxulatmaq чэ goxlu hэrэkэt еtdirmэk.

Хiуаr qoxula чэ уе, sirkэdэ isladrlmrg pulqar уаrрvl
qoxula, hil, mtigk qoxula чэ su ilэ ig, giilab qoxula чэ ig,
еzчау qoxula, паrlпс qabrýrm odda yandrrrb qoxula,
rеуhап qoxula. Qurtum - qurtum soyuq su ig.

Urэk grrprntrsrna qarqr [yuxarrda] qeyd olunmuq dэr-
mапlаr [qэЬul et].

}
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Urауiп qeyгi-saýlam vэziyyoti

Artrq xrltr tэmizlэmэk, mazacl dэуigdirmэk чэ fаrэhlап-
dirici чаsitоlэrlа iirayi qiiччэtlэпdirmаk.

istida: alma, heyva gэrЬэtlэri, sапdэI уаф, tэЬаgir, рэr-
рэrэпg, kegnig, mirчаri, qиrlgtil, эrэЬ xurmasr, kаhrэЬа, ka-
furdап istifada еtmэk.

Soyuqda: srýrTdili, Ьаllrпапэ, раdzэhr, эпЬэr, qrzrl, gti-
miig, yaqut, эzvay, dargtn, miхэk, cёvtiz, паrlпс qabrýrndan
istifadэ еtmэk.

СIrэk zэifliуi

kiiskiitotu hэlimi чаsitэsilэ imаlэ еtmэk.
Urэуi qiiччэtlэпdirmэk, Ьuхаrt daf etmak va yatlrtmaq.

Огэуiп agaýr рkilmэsi чэ пагйаtlrф

Mtixtalif hэЬIэr, qirэlэr va s. vasitэsila artrq xrltl tэmйlэ-
mэk.

Urэуiп апаdапgэlmе gigmэsi, iltihabr

Наr сiir эzаЬ-еziууэtdап, афr iqdan uzaqlagmaq.
Miitэmadi оlаrаq zаfэrап, gobanyastrф, kaklikotu, giil-

xatmi, dэrmап ballryoncasr (хэgаmЬtil) kimi bitkilэrin yum-
galdrcr чэ агidiЬ hэll еdэп suyunu siпэуэ tарitmэ qоуmаq.

MoDa xoSTaLiKLoRi.

Мэdэпiп narahatlrýr (пахо9lчф)

Artrq xrltt tэmizlэmэk, mэzасl dayigdirmэk, mэdапi
qiiwэtlэпdirmэk.
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Мэdа aýгrsr

SэЬэЬi аrаdап qaldrrmaq.
Istidэ: 9эпЬэr хiуаr, qugtИiimii suyu, Ьапбчqэ, пilчfэr

girэlэri, su ila kаhrэЬа (toz gэkliпdэ), su ilэ bitli Ьаýауаrраýr
toxumu, soyuq su igmэk.

Маdэпiп iizэriпэ аrра ununun kэрэуi, taza iieiim уаrра-
ýr, пilufэr, Ьэпgоtu tapitmэsi qoymaq.

Sоучфа: madanin iizэriпэ асlуочýап, эпЬэr, mэstэК
aýactntn qаtrапr, gobanyastrф gigаklэгi, aqarik g<iЬэlэуi,
kaqtmotu, mollyusk qabrýr, bal ila аtiгli topalaýrn gigэklari,
girinkёk, siinbtilgigэyi (паrd), ktist, zэfэrап, iizэrlik toxu-
mu, hind mаlоЬаtr уаграýr, bataqlrq nanasi (рulqаr yarpl-
а), mirrа (kоmmiГоrа girasi), hind duzu, neft duzu (neftli
duz), buxur, еzчау, асrgigэуiп kбkii, rачэпd, gobanyasttýr,
dэrmап pionu, gёdiikotu, kэrэчiz toxumu, razyana, kэklik-
otu, gobandiidtiyii, istiot (ЬiЬэr), zэпсаfil, zirэ tapitmэsi
qoymaq,

о Вiirйпс - mis va tutiya уаllш (kuporos уаg) эzаrаk
bir-biriпe qarrydlrdlqda Ьfirtjпс аlпlr va garak mis dcird
Ыssе vе kuporos уаР bir hisse оlsuп. Ogor пisi ti9 hissэ
уапп ve tutiya (kuроrоф уаРп Ьir hissэ gcitlirsэk, daha
хоý rепgэ паlik оIаr. Lakin Ьuпdап hasil оlап Ьilrrtпс
kбvrok ve tez sпап olar vs awalki qЬпiп уumsаqlЩlпdа
оlпаz (elastikliyi az оIаr) ve gokice опuп qador tab
getirmaz.

о Deyirlar ki, miпеrаl iksir (eliksir) tutiya yaPdlr ve de-

уirlаr ki, hikпat sahibleri (alimler) btirtjnctiп tarkibinin пе-
dэп ibaret oldulunu ёуrаtmislэr ki, аdаm]аr bilsinla,. Вu,
xalis kftпуаdt va bu isde hеg bir 9etinlik va iпkansultq
yoxdur.
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ýi;lаr, уаrаlаr, pustulalar (ktqik irinliklэr), эziууэt чеrэп
qidalar, hэz,m sisteminin пахоglчф, kбрmэ, mэdэпiп
pozulmasr, ishal чэ qчýmа, qidanm hэz:m оlчпmаmаsr

sэЬэЬiпdэп mэdэпiп a$rmasr

Xэstalik miiэууэп olunduqdan sonra опuп miialicэsi ila
magýulolmaq lazrmdrr.

Oz tizаriпdэ mэrсап ча yaýma (уэ9эm) da9t, rаzуапа to-
хumч gэzdirmаk, чаýl xrizolitdэn olan iiziik taxmaq fayda-
lrdrr.

Xiisusila mэdэпiп iizэriпэ gtidlэуэп kёkti, inak sidiyi,
toyuq уаg1, ас1 badam yaýr, ktist yaýr, паrd yaýr, mastэki
qatranr, mirra, iizarlik, hind malobatr yarpaýt, gobanyastb

ýr, kэrэчй toxumu, razyalatapitmasi qoymaq lazrmdrr.

Мэdэпiп kёрmэsi va ЬэrНmэsi

Маdэ barkimasinin mЁalicэsi madanin qаrа ёd (melan-
xoliya, qaгasevda) mэпgэli iltihabr чэ EiEinin miialicэsi qay-
dasr kimidir.

Аmmа kорэ qargr sЁrnbiilgigayi, эtirli ctý, actyovýan, хш-
dazira, gЁyiid toxumu, kэrэчiz toxumu, сirэ, kэklikotu,
hind yov;ant, gilameyvэli qага96hrэ, doronik, Qin dагgmt
(чэ уа kassiya), папа, qara istiot, tчruпс уаrраф чэ gigэуi,
dargtn, чgпэ, quluncan, mаlоЬаtr уаrраýr, zira, limonotu
(Ьаllrпапэ) , ezvay, andz, kahr, 9эtапа, Ьчхчг, sэdэfоtч, уа-
bant zancafil faydalrdrr.

Мэdэпiп iltihab чэ gфlэгi

istida: qolun bazu hissэsiпdа venadan qan almaq.
Qrzrlgiil suyu ilэ qugtieiimri, Ьэпёчqэ, пilufэr qirаlэri,

kаsш toxumunun suyu, dэчаtikаш Еаkэгi ila паг girэsi, аrра
gorbast, kаfuг, itiizfimti suyu igmэk.

Madanin iizэгiпа qаrа quqiиitmft, sandal, Ьчупчzlаlэ чэ
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xoruzpipiyi tэрitmэlэri qoymaq.
Soyuqda: adi gэпэgэrgэk yaýr ilэ bitki kciklarinin suyu,

ugпэ, эtirli ctý, bal, хэqэmЬiil, atirli qamrq, akant (qeytan-
qanqalr), ёrdэk beyni, su ila qrrxbuýum чэ aylpancasi i9-
mэk.

Мэdэпiп iиаriпа mirrа, likvidambar aýacrntn duru qat-
rапr, gobanyasttS, sabur, razyana tapitmэsi qoymaq.

Вч xэstalik sevda mэпgэli olduqda dэчэ siidii igmэk.

Qusmaq, <iуiimэk чэ ЁrэkЬulапmаsl

Miinasib qusdurucu чаsitэlэгlэ artrq xtltr tэmizlэmэk.
Od mэпqэli olduqda iskэпсэЬi чаsitэsilэ ёdii tэmйlэ-

mak.
Вэlýэm mэпqаli olduqda biyan kёkii hэlimi, turр hэlimi

чэ duz чаsitэsilэ xrltr tэmizlаmэk. Sonra isa mаdэпi heyva,
alma, паг, yemiqan, sumaq, sэпdаl yaýr, tabaqif, hind хur-
masr (tamarind), piistэ qabrýr, qоrа (yetigmэmig, kal
trziim), miхэk, hil, папэ suyu, bataqlrq nanasi (pulqar
уаrрtzr), mэstэki qatranr, stinbiilgigayi, cira, lazyana, ozyay,
turgang toxumu, duz, чýпа, yabanr zэпсэfil, odda
qovrulmug kegniq toxumu, kэhгэЬа, сёчЁz, qabalrd, хаmiгiп
igindэ biqmi9 turq alma, emblika mirobalanlart, soyuq su iIэ
эпЬаr чэ zitэ, sirka ilэ suda bigiгilmig paxla, kаlэm
уаrраýrпrп чэ kбktinЁn girэsi, Ьuхur, turg limon чэ паппс,
nana .ile sirka, rачэпd, crý kбk уumrчlап (эtirli сlЁ),
limonotu (Ьаllrпапэ), mэrsiп toxumu, teza kasnr qiгэsi
чаsitэsilэ qЁччэtlэпdirmэk.

Susama (susuzluq, уапS, эtэ9)

Xa}is giimiigti чэ qrmиl yaqutu aýrzda saxlamaq.
.Bunlarrn qarbatini igmak: limon, turunc, rачэпd, паr,

hind хurmаst, аЬqоrа, ziri;k, gavalr, аrmud, emblika miro-
Ьаlапlап, рэrрэrапg ilэ mirrа, sirkэ, kasnt, хiуаr, biyan kё-
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kii hэlimi, mэrsiп toxumuo хrrdаzirэ, kaht, rаzуапа, siid,
rеуhап, sabur,

Qidanr (yemayi) azaltmaq, soyuq su igmayi dауапdrг-
mаq чэ ancaq isti su igmэk.

ishal чэ qusma ilэ mЁ9ауiэt оlчпап mэdэ aýrrsr
ФауlичэЬаsr)

Kiinciid yaýr чэ isti su vasitasila mэdэпi yuyub tэmizlэ-
mэk.

Soyuq su ilэ yuyunmaq чэ gimmэk.
Agaýldakr maddalar kimi 0rэуi чэ mэdапi qtiwatlэndi-

rэп, qэЬйlik yaradan чаsitаlэr igmak: bambuqun buýum
аrаlаrtпdа yrýrlan kristal mаddэlэri heyva girэsi ilэ, паr, gii-
lab, эzчау, папэ, рЁstэ qabrýr, padzahr, sэпdэl, miхэk, dar-
gtn, cбviie, hil, sumaq, igэrisiпэ qиdrrrlmrg dэmir sаlrпmщ
duЁ.

Маdэпiп iizаriпэ Ьuпlап tэрitmэ qoymaq: qиrlgЁl, mir-
rа, kafur, sэпdэl, akasiya аýасtшп qatrant.

. Bir паfоr sifэtiпэ (tiztiпe) zali qоупu;dч ve Ьuпа gcira
da tjztj xeyli sфпisdi. Daýlstaп giliпden gcittirtib hепiп sisэ
stirtdtjm, sip tапапilо gakildi. Ныпiп mаlhоtпi уепеуiп
tjsulu beladir: adryekiloп gili suya qailb igаrlаr. Ogar saf
deyilsa vо qапýlй varsa, опч уеmеk vaxtl yuyub
tamizleпэk daha yaxydtr. Bu gili qusl edib tепizlыпеk
yolu beladir: gili suya salr, igindeki xtrda daslarl, qdr-
gcipleri aytlr vэ qaПyqsz, xalis sakildэ igirlar. Daltstaп
giliпiп оп basllca faydaM trak zeifliyi чэ irak grрпtlýпа
qarytdr.

нэzm еtmэmэ чэ hэzmiп pisliyi

Qusma чэ digэr yollarla mэdапi yuyub tamizlamэk va
qtiwэtlэпdirmэk.

Рэhriz etmak va уеmаkdэп ёziinti saxlamaq, mэdэпiп
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iizаriпэ isti yaýlar siirtmэk.
Мэdэпi qiiwэtlэпdirэп aqaýrdakr mаddэlэri уеmэk чэ

igmэk: zапсэГrl mtirэЬЬэsi, coviiztin ig qabrф, ballrnana (li-
monotu), асlуочýап, kagtmotu, siinbtilgigэyi, рtistэ, сбчiИ,
елlау, hil, zirэ, эпЬэr, bataqlrq папэsi, mastaki qatranr, zэ-
Гэrап, чgпэ, Ьuхur, эtirli ctý, dargrn, паIlэ, quluncan, ýu чэ
igэrisiпэ qzdrrrlmrg dэmir salrnmtg gэrаЬ, Seylon dargrnr,
miхэk, гачэпd, kэЬаЬэ, limonotu, gobanyastrýr, giilab,
kaklikotu, andtz, bal ila qага istiot, zэпсэГtl, Ьuхurkоlu
qаtrапt, ЬiЬэr, kэraviz, iyli gagrrrn kёkii, yabanr zэпсэГrl,
cire.

Мэdэ pustulalan (iгiпliklэr) чэ уаrаlап

Bal gэrЬаti va Sokotra azvaylndan hazrrlanmlý mасuп
kimi tэmйlэуiсi чаsitэlэr igmэk va уеmэk.

Yаrаlаrt qurudan aqaýdakr mаddэlаri уеmэk: эjdаhа
aýacmrn qatrant, buxurkolu qаtrаш, girin badam yaýr ilэ
qam аýасrпm qatrant, ýam (ýаm qэhэri) stims0sii (хэгпu-
bu), tэzэ saýrlmrg stid, iizэrina Misir kaýиrnrn ktrlii аlачэ
olunmug iпэk yaýr, паr girэsi, toyuq ciicэsi.

Qапrп чэ sfrdtin Ьэrkimэsi
(qanln ча siidiin dчrýчпlчф чэ bir уоrdэ ЬагНуiЬ qalmast)

Коhпэ sirkэ, miixtэlif qursaqlar, ilankolgэsi kitrэsi, adi
yovýan, чэzэri toxumu isti su ilэ, giiyiid toxumu чэ
gobanyastrýr hэlimi Ьir diгhэm duz ila, ilankolgэsinin
kitrэsi iskапсэЬi ilэ, pulqar уаrриl hэlimi i9mэk.

Strdtin Ьагkimэsi halrnda isэ mэdэ Ёzэriпdап qrmиl уа-
qut asmaq.

Аmmа Ьiг уеrdэ yrýrlrb qalmrq чэ hэzm olunmamrE sti-
dЁ hall еdэп чаsitаIэr bunlardrr: аrmud giyidi, siTka, dэmir
glakr, dovqan qursaýt, папэ.

Вэrkimiq qanr hэll edan (qan уtýшtшmt hэll еdэп va
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qanl duruldan) agaýrdakr чаsitаlэri igmэk (mtivafiq sчrэtdэ
su ilэ): qш (чэ уа bitum, tэЬii asfalt), эпсir siidii,
gobanyastrýr gigayi, kоmmiГоrа qatram, пilчfэr, хаr9эпg
kiilii, tiziiTn mеупэsiпiп kiilii sirkэ ilэ, ammoni duzu.

Qап qusmaq

Qolun bazu hissэsiпdэ venadan qan almaq.
Nаr gigayi, эjdаhа аýасtшп qаtгапt, еrmэпi gili, Ьаýа-

уаrраýr, sэпdаI qatranr, kэhrаЬа, alma, heyva, паr, аý aka-
siya qatranl, mаrýiп, giilxэtmi toxumu, папа qiгэsi (папэ su-
yu), рэrраrэпg, kэlэm yarpaýtnrn giгэsi, qaraaýac уаrраф-
шп girasi, gematit da;t, mагсап, qчrdрэпсаsi, эtiгli topala-
ýrn gigэklэгi, tчг9 паrlп yandrtlmrg qаЬrф bal ilэ, почruz-
gtilЁ, эrэr aýactnm qatrant, lacivard, adi эпЬэr yarrbigmig

уumurtа ilэ, qиrlgtil ёz saplaqlaгr ilэ Ьirgэ, mumiya, heyva,
yulýun уаrраýr чэ mэrсап kimi qankasici чаsitэlэr igmak
(mtivaГrq sчrэtdэ su ilэ).

ёz tiеэriпdэ mэrсап va ztimriid gэzdirmэk.
Bambuqun buýum агаlаппdа yrýrlan kгistal madda

(tэЬаgir), palrd tanini, turýang (quzuqulaýt), tчrgэпg toxu-
mu, kegisaqqalr, turunc, turq alma 9irэsi, heyva qiTэsi, mi
xak, cёvtizЁn i9 qabrýr, ezyay igmэk.

Hrgqmq (fasilэsiz hrgqrma)

Ваllrпапэ уаграфпrп suyu (9irэsi), novruzgЁlt, gtiyiid,
еrmапi gili, sadэfotu, buxurkolu qаtгапr sirka ila, qиilsаr-
maýlq sirkэ ila, pulqar yarpиl, aristoloxiya (zaravand), 9ёl-
noxudu, апdz, piista qabrф, heyvanlarrn Ёrэуi, kiгрi эti,
vaxtsиotu isti su ila, gobanyastrýr gigaklarinin hэIimi, zаfэ-
rап, uzun aristoloxiya, qэbbugtilti tохчmч, hil siгkэ ila, def-
пэ toxumu, tur;ang, turunc, сiга, istiot (ЬiЬаr), 96dirkotu,
zэпсаfil, boyaqotu (qиilboya), kэklikotu turg su (miпеrаl
su) ila, папэ qirэsi, dargtn, mumiya kэrэчiz suyu ila, zirэ,
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sirkаdэ, уа da goxillik gэrаЬdа isladrlmrq qunduz xayaýr,
qurtum-qurtum soyuq su igmэk.

Nаr, arpa gorbasr чэ уа ispanaq gогЬаsr, kэrэ уаф уе-
mэk - bunu dэfаlэrlа tэkrаr еtmэk lazrmdr va miqdarr tig
unsiyayadэk20 olmalrdrr.

Аmmа эgаr fasilasiz hrgqrrma qaraciyarin iltihabr чэ qigi
iiziiпdэп оlаrsа, hэmiп хэstэliуi mtiаliсэ еtmэk lazrmdш.

UzЁcii hrgqrrma kэskiп xrlt sэЬаЬiпdап olduqda isэ is-
kэпсэЬi чэ isti su чаsitэsilэ qusmaq ча sопга bitli Ьаýауаr-
paýr tохumчпчп hэlimi, gtilab, Ьэпёчqэ уаф, badam yaýt,
qrzrlgiil yaýr, badam yaýr ilэ аrра suyu, qаrlа qarrqdrrrlaraq
soyudulmug gэkэr yemak lazrmdrг.

Soyuqda: sэdэfоtu, sodant goxillik gэrаЬ ila qarrgdrrrb
igmэk fayda чеrэr.

Quruluq olduqda heyva tumunun hэlimi чэ Ьэпочqэ
qэrЬэti vasitэsila mэdапi riituЬэtlапdirmэk чэ mаdэ tizэriпэ
qiruti siirtmэk faydalrdrr.

Qoxlu уеmэk чэ qidanrn mэdэdэ hэzm olunmamasr
iiziiпdэп mэdэdэ kёр olduqda рэhriz еtmэk laamdtr.

Buxurkolu qatrant, mэstаki qаtгапt 9еупаmэk, istilik
gэtirэп чэ qidanr hэll еdэrаk hazmini аsапlаgdшап dэrmап-
lаr qabul еtmэk gэrэkdir.

о Bir паfаr sёyladi ki, mаdап а!пуrdl ve mеdыпiп rti-
tuboti hаddiпdап arttq idi. Belo ki, her giп bir dafa оlsuп
bele tireyiп sч isteпirdi vа siid паhsullап (aýartt) уеуа
bilпirdiп. Bir пеfаr tehraпJl tэЬiЬ mепэ dedi ki, igarisinda
tеzхэ sаРlпц kegi sfidti оlап qabl stidtiп istiliyi qоruпuЬ
sахlапмп dеуэ isti sчуuп igiпе qoymaq ve birinci giiп 15
misqal sйd iqпеk lazlпdt. Har gtin igilеп stidlin hасmiпi 15
пisqal аrtrmаq va Ьч пiпvаllа 8 gtiп dачаm еtdiппэk
Iаzmdr. Belo ki, сеmi 120 misqal edar. Sопrа 8 gйп stidtiп
hеuпiпi аrttmаdап еупi miqdarda igmеk vа опdап ýопrа
isa hэr giп igilап stidrt 15 misqal azaltпaq gэrэkdir. Belo
ki, sопuпсч giп igilап stjdtin hасmi 15 tпisqal olпaltdr. Вч
mtialica tisulu сыпi 24 gйп qаkэr, Опuп sciztjnэ аmеl etdim
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va dediyiп naxosluq Ьirdэfаlik lrеqiЬ getdi. SэЬеЬiпi
sоrusdum va о tэЬiЬ dedi ki, sэпiп mаdэпiп balt, bandi bir-
birina 9atmцdt va Ьеdэпiп qalan hissэsiпdап rtitubэti сjztjпэ
9эkirdi. I{e9i stidti hэmiп уахпlаsпап аrаdап qaldtdt ve
xastalik dэ Ьеlасэ уох olub getdi.

igtahanrn pozulmasr чэ pis olmast

Qusmaq чэ ishal yolu ilэ artrq xiltr Ьаdэпdэп хаriс
еtmэk.

Мэdапi agaýrdakr чаsitэlэrlэ qiiwэtlэпdirmэk laztmdrr:
эпЬаr, yeddi dэfа limon suyunda va уа abqorada isladrlrb
qurudulmug cira, albalr, emblika mirobalanlan, mэstэki
qatranr, Ьаllшапэ, папэ, bataqlrq nanasi, gobanyastrýr
gigэуi, soýan, at ila Ьirlikdэ suda bi9irilmig hind хuгmаslпlп
hэlimi, andlz, sarlmsaq.

Тэаmlаrdа чэ qidalanmada Ьuпlагr iglatmэk faydalrdrr:
эtiгli crý kбkii, tчгqапg, tчruпс, xardal, gobandtidiiyЁ, 9ёl_
noxudu, bal, hil, хtrdаzirэ (cira), асlуочýап, limon girэsi,
yerqulaýr turqusu, kёhпа (goxillik) qаrаЬ, sumaq, sirkэ, аЬ-
qоrа, iпэk qatrýrndan hazrlanmtg va igаrisiпэ qzdrrrlmrq
dэmir salrnmaqla daý edilmiq duý2l, sаdэfоtч, kaklikotu,
yabanr innab, gаhtэrэ.

Bunlarr igmak (su ilэ) Гaydalrdrr: zirэ, iyli 9аýrrш kбkii,
xiisusilэ sirka iIэ, kahr sirka ila, turg паr папэ ilэ, tuг9 alma,
albalr qatranr, rачэпd, heyva, tэгхuп, likvidambaг аýасmtп
durч qаtrапц miхэk, badtmcan tuгqusu.

Маdэdэ Ьэrk (firgэkilli ) iгinlik

Sfld va isti su igэrаk mэdапiп tizarini ehmallrca (учm-
ýaq-yumýaq) siirtstiпlэr ki, hэmiп firgэkilli irinlik paгtlasrn.
Bundan sоша aloyeni bal qэгЬаti чэ su ilэ igsiпlэr ki, girk чэ
irin tэmizlansin. Axrrda isэ эjdаhа аýасmtп qаtrаш, kэhrа-
Ьа (toz gаkliпdэ), Ьuхurkоlч qаtгапt, еrmапi gili kimi mal-
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hаmlэr уеsiпlэr.

Gэуirmэ, pis qoxu чэ Ьчпlаrlп пёчЬэlэ9mэsi

imаlэ еtmэk чэ mэdэпi qtiwэtlапdэrmэk laztmdtr.

Хоgаgэlmэz чэ narahatlrq dоýчrап gэуirfi

Мэdэпi isitmэk чэ qiivvэtlandirmэk laztmdш.

Yеmэуэ qагýr сапачаг hэrisliуi (сапачаr acgбzliiyЁ)

Мэzасm soyuq tэЬiэtli naxoqluýu zamanr Sоkоtrа еzча-
pndan haztrlanmtý mэсuп vasitэsila imala еtmэk. Мэdэ чэ
Ьаýrrsаqlапп bog olduýu Ьir чэziууэtdэ Ьаdэпi isitmэk.

Кэllэраgа, qatr gоrЬа kimi doyumlu-tuturrlu хбrэklэr
yemak, qidanrn hэсmiпi azaltmaq garti ilэ эlачэ уеmэk чэ
mэdэпiп iizэriпэ Ьэпёчgэ, badam yaýlarr siirtmэk lazrmdrr.

Qчrdlаrrп olmasr sэЬэЬiпdэп mэdэdэ аýп

Qurdlагr mэhч еtmэk va опсэ qeyd olunmug tisulla
ьаdапdэп хаriс еtmэk lazrmdrr.

Daima ас olmaq hissi (qаппqчlчlчф

Мэzасt dэуiqdiriЬ islah etmak чэ mэdэпi qtiwэtlandir-
mэk lazrmdrr.

НэrdэпЬir igtaha (ýtahanrn hэddiпdэп агtrq pis olmasr)

Bambuqun buýum агаlаппdа yrýrlan kristal mаddэ
(tэЬаqir) ila qoz уеmэk.

Qrzardrlmrq toyuýun siimtiklaгini stiTntirmak (sormaq).
Gёуэrgiп ЬаIаsrш darisi ilэ Ьirlikdэ qиаrtmаq va silmti-
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yiinii sormaq.
ТаmizlэпmiЕ paxla, duzlu noxud, cёvtiz, папэ, turunc

уаrраýt, uzun ЬiЬэr (qara istiot), Seylon dаrgrш, эпgiпаr,
mаstэki qatranr, бгdэk эti va yaýr, mэrzэ (qaraqrnrq), zirэ,
mumiya, su (bataqlrq) kэrэчiziпiп toxumu, kiist yaýt, sasali,
pigikotu, сirа, kaErmotu, паrd (siinbiil9i9эyi), mаrч qaraql-
шфпtп toxumu.

. Irэkim YusiP2 bildirmisdir ki, mйdrik iпsапа gбrа -
ister саvап, istarse qoca olsun - уепэуiп de ёz еlmi vаr.
Bela ki, toyuq turp ile, gёуаr9iп sо!ап ila va sйd iiztbn ilo
уеуilеr;

о iýtaha yaratmaq йgtiп мпаqdап glхпry mесuпuп ha-
zrlаппа qaydaM: xardalt dбуйЬ tuпd sirkапiп igiпэ
tоktirlэr. Bir giп аrziпdэ igerisina xardal elave оluпmus
huпiп sirkeni stipe qаЬп igerisiпde goxlu gаlхаIауrlаr - о
vaxta qadar ki, а! kciptik аrпэ!э gэЬiп. аzеriпа kifayat
qader qaпd alave ederak уеmеуа qahb yeyirlar. Вu,
мпаqdап

Мэdэпiп qlcqmnaýl чэ yanmaýr

Nаrd gigayi, qrzrlgirl ýuyu, хоruz bulyonu, kiincfld gаkэr
ilэ, yeni saSlmr; kegi siidii, tчruпсчп lэti, xoruzpipiyi girэ-
si, qadm siidii, bitli Ьаýауаrраýrшп toxumu sarrmsaq girasi
чэ yetigmig gaftalr ilэ, iпэk siidtindэn haztrlanmrg duý, gan-
dalag, паr girэsi gэkэг ilэ.

QжAciYoR xoSToLIKLoRi.

Qагасiуэriп zэifliyi

YаЬаш zancafil i9mэk.
Рtistэ, iyli gаgrrrп kбkti, cбvtiz, сёчЁztiп i9 qabrýr, dаr-
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9ln, паrd qirэsi, ipэkgtilii, miхэk, ziriqk, паr 9irэsi, grrin hey-
va, iskэпсэЬi faydalrdrr.

Qагасiуэr afrrsr

ТэЬаqir, kafur, bitki balr, sэпаmэki badam yaýr чэ qэkэr
ila, zэfэrап, balqabaq tumu, cёvi.rz, паrd gigэуi, mаlоЬаtr
уаrраýr, fistrq yaýr, ауrрапсэsi girasi, mэrsiп, taza kasnt, is-
panaq, balqabaq, girin паr, rачэпd, dэnli Ьitkilаrdэп gэki
lэп yiingtil spirtli igki (рiчэ, abcu), эtirli crý, aloye, aqarik
gоЬаlэуi, аý zanbaq sirkэ ilэ, hil iskэпсэЬi ilэ - mtivafiq su-
гэtdэ уеmэk чэ igmэk.

Qаrасiуэгiп пахоglчф (naгahatlrýr)

Qаrасiуэriп mazaclnl dэуiqdirmэk.
Aqaýrdakr vasitalarla qаrасiуэri qiiччэtlэпdirmэk: qиrl-

sаrmаýlq toxumu, tumu tэmizlanmiý qlrmzl kigmig, aclyov-
qап, паrd, mэstэki qatrant, Seylon dargrnr, эпЬаr, mixak,
rачапd, ауtрэпсэsi, hind heyvasr, Ьuхurkоlu qatrant, sino_
mоriчm bitkisinin kёkti, fisttq, zeytun, эtirli qamrg, yemi_
gan, gёltiztimti, cёvfiziin i9 qabrýr, cёviiz, aloye, kegisaqqa-
lr, rеуhап, kiist kёkЁ, sэdэfоtч, zэfэrап, раrрэrапg, hэmiqа-
сачап, аý novruzgiilii, iyli 9аýшm kёkii, Ьаllmапэ, yabanr
cira, sэrч аДасmlп qozasl, miigk, фlэmеучэli qаrаgёhгэ, ito-
tu, gесэчэr, uýna, boyaqotu, bambuqun buýum aralartnda
уrфlап kristal mаddэ (tabaqir) kasnt suyu ilэ, geytanqanqa-
lt, эsmэgigэk, iskэпсаЬi, эtirli topalaýrn gigэklаriпdап hаzш_
lanmrg рiчэ, atirli crý, hil, mэrsiп toxumu, pahd aýacrnrn
fiгlап, sumaq, rачапd, mollyusk qabrýr, quqtiztimti, embli-
ka mirоЬаlапlаrr, sirkэ, qиilgtil, аЬqога, Ьчхur, mеgэаlЬа-
lrsr giyidinin igi, iпэk drrпаýmm gorbasl, sаЬчг, аrmud аýа-
сшш qаtrаш, уеtiýmэmiЕ ftal) zeytunun yaýr, аqrэЬчаri do-
rопik, yandrrrlmrý чэ уа раг9а - раr9а edilmig хаm iрэk,
igэrisiпэ qиdrrrlmrq dэmiг sаltпmщ su, yergilasl toxumu,
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bellerika mirobalanlarr, uzun ЬiЬэr (qara istiot), fisttq, kak-
likotu, dочgапkэlэmi.

Qаrасiуэгiп iltihaЫ чэ gigmasi

istidэ: mеучэ hэlimi vasitasila imаlэ edib Ьаdэпi tэmiz-
Iэmэk, saý Ьоуiirdэ чепаdап qan almaq.

Soyuqda: 9эпЬаr хiуаr (sэnamaki), sana чэ qztlsarma-
qrq чаsitэsilэ imаlэ edib Ьэdэпi tamizlamэk.

Мэzасlаrа mtivafiq surэtdэ agaýrdakr mаddэlэri igmэk
чэ tарitmэ qоуmаq: hаmigэсачап suyu, асrgigэуiп kёkii, qr-
zrlgtil, aloye, ravand, atirli crý, раrрэrэпg, аrра suyu bigmig
sirkэ ilэ, папа, эtirli qamrg, mэstaki qatranr, qtztlboya, uzun
ЬiЬэr (qara istiot), qиilsarmagtq toxumu, Мэkkа ittizЁmfr,
dэrmап ballryoncasl, aclyovýan, gobandtidiiyii, пагd girэsi,
limonotu, heyva girэsi, alma girэsi, kasnl, sэпdэl, tazyala,
biyan kёkii, dargrn, dava siidti.

ýi9mэ zэrЬа va хэsаrэt йtindan olduqda isэ mum ilэ Ьэ-
почgэ, mastэki qаtrаш, Qin dargrnr, buxurkolu qatrant,
аmmопi аýасtшп qatranrndan tэрitmа qoymaq faydalrdrr.

Qаласiуэгiп Ьэгkimэsi

Qrzrlsarmaýlq, cбvtiz, uzun miiddat qэrаЬ чэ уа bal i9э-
risindэ saxlanrlmrq aclyovýan, aytpancasi (qиilуаrраq) Ei
rasi, aloye, аmmопi аýасшtп qatranr sirkэ ilэ, ctiviiz, 9о-
banyastrýr, Ьuхur, quqiiztimti - bunlarrn hаг birini iq (sira
gaklinda чэ уа su ilэ) чэ tэрitmэ qoy.

Qаrасiуэгiп trxanmasr чэ kegmazliyi

Тжапmа va kegmэzliklari аgап a.gaýrdakr чаsitэlаrdэri
istifadэ etmak : t azy arra, gobandiidiiyfl , dаrgm, ezv ay, quýU-
ztimii,guýundur, пагd, Qin dargrnt, noxud, kiist, mii;k, Ьо-
ytik Ьаýауаrраф, Kopt ziгаsi, bitki balr, aytpэncasi, iskэп-

77



cabi, badam, kоmmifоrа пбчlэriпiп qurumuý girэsi,
kаЬаЬэ, giilачэr, уегqulаýr sirkэ ilэ, qиtlsarmagrq toxumu,
kaqrmotu, zэfаrап, zэrачапd, golnoxudu, kэklikotu,
qzrlboya, turр, itotu, pulqar yatpпl., bal, чаzэгi,
gobanyastrýr (mollabaqr gigэyi), эtirli crý, yunan lavandast,
aclyovýan, kэчэr, kбk, zirэ, сirо, kahraba, sarmagrqvari
ipomeyanrn toxumu, uzun ЬiЬэr (qara istiot), sarv aýacrnrn
qozasl, fisttq, ammoni aýacrntn qatrant, coviИ, zэпсэfil,
quluncan, kэrачiz, gесэчэr, acrpaxla sэdэfоtu ilэ, istiot, hil,
boyaq ulaqqanqalr (чэ уа mэrч qaraqrnrýr), gаhtэrэ, yabanr
yerkokii, эmэkёmэсi, aqarik gёbalayi, sabur, gёdiikotu,
biyan kёkiiniin qirэsi, qurdрапсэsi, uzun zэгачэпd,
ayrk<ikti, dэrmап pionu, sэhlэЬоtu, balltnana, sarr yemig
tumu, kэklikotu, уаЬаш zэпсэfil, qrzrlgtil, giiyiid.

Хоrэklэ gёlsагmаgrýr, qirin badam, badam qatrant, rеу-
han toxumu, iyli 9аýш, c0viiziin ig qabrýr, miхэk, gэпаgэr-
gэk toxumu, boytik baýayarpaýtntn toxumu, hind malo-
Ьаtr уаrраф уеmэk.

Eyni zamanda qovrulmug buýda, badtmcan, stid, niqas-
ta, teze хurmа, mэrсi уеmэkdэп, bulanrq чэ natamiz su i9-
mаkdэп gаkiпmэk lazrmdrг.

Sапhq

Meyva hэlimlэri va mirоЬаlапlапп halimi чаsitэsilэ ima-
la edarak badani tэmizlэmэk.

Qаrасiуаriп tizэriпэ sапdэl yaýr, kаfur, ke;niE suyu tэ-
рitmэsi qoymaq.

Agaýrdakr dэrmап чаsitэlэгiпi igmak: рэ{рэrэпg toxu-
mчпuп suyu, acryovýan ýчуч, ауrрэпсэsi qirэsi, qzilsarma-
grq toxumu, sапkёk, xrdazira, уаSg suyu, qugiiziimii, tчг-
Еэпg toxumu, kasnl, паrd Еirэsi, рfistэ sirkа ila, hamamda
turp ;irэsi, pulqar уаrришп ;irаsi, kаsш ila sabur Еirэsi,
папэ 9irаsi, aqarik gёЬэlауi, aclyovýan, mаrsiп hэlimi, 9о-
banyastrýr sчуч, 9эrаЬа qatrlaraq dбуэсlэпiЬ azilmiq soxul-
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canlarln (уаýrq sохчlсапlаrt) suyu, еГtr yaýt, iпэk duýu,
sarv aýactnrn qozasr, rачэпd, aqarik gбbalayi, kоmmifоrа
aýacrnrn qatrant, пilчfаr, limon, tlztim gэrаЬl, iyli gagrr kё-
kti, insan sidiyi, yeгgilasr toxumuo sбyiid yarpaýrnrn girэsi,
уапmlý kegi drrпаý ilэ bal, Ьuхur, qoz, sэпdэl yaýr, giilab,
turg паr giгasi.

Hamamda Ьэdэпэ sirkэ siirtmэk, isti su altrnda gёzii а9-
maq.

Oz tizаriпdэ kэhrэЬа va уа уеrdоmЬаlапr (gёЬэlэk пё-
vii) gэzdirmаk.

Qаrасiуэriп gigmэsi va ЬёуЁmэsi

Olacr qаrасiуэr kegmэzliyinin mtialicэsi kimidir.

Qагасiуэгiп abscsi (iгiпlэmа)

Yetigdirici va deqici mэlhэmlэrdэп tэрitmэ qoymaq.
Sопrа isэ kаsш, razyana, kэrэчiz, rачэпd, gёdiikotu, Ё9to-
xum sчуu, innab ча хаýхаý kimi Elaklarr чэ girklari yuyub
хаriс edan чаsitэIэr igmэk.

Мапimsэпilпэпiп pis olmasr

Yeyib-igmayi azaltmaq.
Ytingiil чэ lэtif qidаlаг, igkilэr yemak va igmэk.
Agaýdakr dэrmап чаsitэlэri ilэ qаrасiуэгi qiiwэtlэпdir-

mэk: qunduz xayasl, gёу giildэfna, эпсir, эrkчdэ toxumu,
qovrulmug kiгрi сiуэri, kiгрi oti, mаrzэ hэlimi, insan sidiyi,
эtirli crý ча опчп kёkiiniin hэlimi, gэпэgэrgэk toxumu bal
ilэ, kэklikotu, ауtрэпсаsi, igэrisina qrzdrrrlmrg dэmiт salrn-
mц ýu - аfilmа gаrэk хаstэ bunu bilmasin, yabanr kёk, qrr-
mиt похud halimi.
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Qаrасiуэrэ su yrýrldrqda

Doziim hэddiпэ чэ taqata uyýun olaraq iglэtmэ чаsitэlэ-
ri чэ sidikqovucu чаsitэlэrlэ artrq xiltt хаriс еtmэk.

Quruducu чэ qагасiуэгi mёhkэmlэпdiгап чаsitэlаrdэп
istifadэ еtmэk.

Мiiаliсэ mэqsэdi ilэ agaSdakl dэrmап чаsitэlэriпdэп tэ-

рitmэ qoymaq: qunduz xayasl, atirli ilankбlgasi kitrэsi, dаr-
91п, mаrzэ (qaraqrnrq) hэlimi, iпэуiп qovrulmug igalatr, pul-
qаr уаrриt эпсir ila, bir diтhэm miqdaгrnda хоruz ёdii пагd
hэlimi ilэ, yabant уеrkбkii, gobandtidtiyti, kegi qursаф (gir-
dаш), zёhrэtiiklii adiant, ittiziimii, zэпсэfi l, pigikotu.

Тэрitmэlэr: эпсir, boraks duzu чэ gёdiikotu dаliсэЬuý-
da uпu ila - vэ уа gсiуеrgiп zй ilэ, уа da hind heyvasl, эп-
cir чэ aclyovýan sirkэ ilэ, qоуuп peyini uqaq sidiyi ilэ, dэча
siidii, gэkэr, dargrn, эtirli crý, эгаЬ dачэsiпiп sidiyi, mэrсi,
Sаrlmýаq.

Qidalanma zаmапl aqaýrdakrlardan istifada etmak: gэr-
gэk (gэпэgэrgаk), insan sidiyi, Ьuхчr, паrd qirэsi, qаrаqmlq
hэlimi, itiИtimti, pulqar уаrрЕl апсir qurusu ila, аý zanbaq
- hэr giin ti9 misqal olmaqla yeddi gЁn ardrcrl suгаtdэ, aqa-
rik gёЬэlэуi ЬэrаЬэr miqdarda gobandtidiiyti ila, kэklik эti,
уоm qarplzr kёkii чэ уа опчп yarpaýt, эzчау - ardrcrl ola-
rаq 30 giin эrziпdэ, Мisir kэkliyinin эti, bбytik baýayarpaýr
badam yaýr ila, ауtрэпсэsi hэlimi - 3 misqal уаrlm, асэm
(qеугi-эrэЬ) gэпаgэrgауi - 2 misqal olmaqla 7 gtn ardrcrl
surаtdэ чэ son ikisini qarrgdrгrb qaynatmaq qэrtilа.

Bir sutka эrziпdэ sirkэпiп igэrisiпdа saxladrlaraq isladrl-
mlý чэ ýопrа bigirilmig qaxac эt, yeгgilasr toxumu - 12 da-
na, gobandtidiiyii halimi - 12 gtin эrziпdа, kitrэ, dаýkэrэ-
vizi (саfэri) уеmэk.

Odti qusmaq iigiin (бd Hsэsini tэmИэmэk iigЁп)

ilапkбlgэsi kitrэsi эпсiт qurusu ila, asklepiada bitkisi-
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nin qirэsi dэчэ stidii ila, daýkэrevizi, razyana, kirpi эti,
kommifora qatrant чэ emblika mirobalanlarr, odda qovrul-
mug iпэk igalatr, siidlэуэп уеmэk чэ miivaГtq sчrэtdа igmэk.

Тurр suyu, iskэпсэЬi, bir dang miqdaгrnda mis oksidi
mum чэ ktinciid yaýr, уа da dэчэ stidii ila.

Z*dab (sarr <id - qаrасiуэrdэп ifraz оlчпап qэlй mаddэ)
qusmaýa qаrgt

Yaýlr sЁdlэуэп, kэгачiz toxumu, ýоrапgэ, stiriiпэп ау-
rtqotu gэпЬэr xiyar (sэпаmэki) girэsi ilэ, opopanaks kбkti,
qаrаýап, mis qlakr dэчэ stidii ilэ, kegi qanl bal ilэ, su qatrla-
rаq yumýaldrlmrg giilачэr, igэrisiпэ qиdrrrlmrg dэmir saltn-
mlý su - Ьir gэrtlэ ki, onu i9эпiп Ьuпdап хэЬэri olmastn, Ьо-
yaqotu.

ýаm qoymaq, уеm qаrри уаg1, su ilэ itxiyarr,
iskancэbi igmэk.

Aqaýrdakr tэрitmэlэri qoymaq: mirrа ilэ dalicabuýda,
уеm qarprzr yaýr ilэ qаrа asrqal, аrра unu va kбhпэ 9аrаЬ
асlуочýап ilэ, goxillik tiztiTn gэrаЬrпdа bi9irilmiE эпсir чэ
аrра uпч, aqyovýan soda чэ эпсiг ilэ, уа da gёlilbizi чэ
kirpi эti iskancэbi ilэ, mэrzэ hэlimi, эпсiг, Ьогаks duzu,
sэdэfоtч, эrэЬ dэчаsiпiп sidiyi, damaravizi (чэ уа саfэri),
kegi qursaýr чэ уа gil siгkэ ilэ, сirэ, qovrulmuq iпэk igalatr,
ziга, yanmrg sadaf (balrqqulaýr) bal ilэ, kэklik, atirli qamrg
kэrачiz toxumu ilэ, ilапkёlgэsiпiп kitrasi, pi;ikotu, act
badam, siinbtilgigэyi, insan sidiyi, bagr чэ ayaýr kэsilmig
gэуirtkэ mэrsiп ilэ, novгuzgtilii bal ila, gobandЁdiiyti эtirli
bitki Еirэlэriпdэп hazшlanmrg gэгаЬ чэ уа bal ilэ, sэhlэЬ,
yetigmэmig qагаýап, аý zanbaq sirkэ ilэ, dэпizsоýашпtп
girэsi ilэ qatrgdrrrlmrg gёlnoxudu uпu, odda qovrulmuq
dэnizsoýanr bal ilэ, mэгч qaraqrnrýrmn уаrраýr, acryovýan,
Ьir misqal atirli crý сёчhэri iig buýda miqdarrnda istiot ilэ,
itxiyarr girэsi, аqаrik gёЬаlэуi, gobandiidiiyti bal ilэ.

Ravand bitki bah, хrrdаzirа toxumlan чэ Ьir misqal
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kora yaýr ilэ - Ьчпu 30 gtin ardrcrl surэtdа, az-aъ qэЬчl
еtmэk lazrmdr.

Sаdэfоtu halimi чэ bitkilarin эtirli girэsiпdэп hazrrlan-
mц qаrаЬ, bazi gaErr n<ivlarinin kitrэsi, dагgtп, аý пеft ig чэ
tэрitmа qoy.

Qoz, yerkokiiniin bal ilэ bigirilmig mtirэЬЬэsi, kagrm-
otu, sirkэ, boyaq ulaqqanqah toxumunun suyu, miхэk,
stiriiпэп ayrrqotu qirэsi bal ilэ, 9эпЬэr xiyar, асrgigэуiп kё-
kii, уаЬаш kok, pendir mayasl, эпсir qurusu, zэrачэпd,9оl-
noxudu, ауtрапсэsi, pulqar yatp:иl, dочgашп qursaýt,
сёчfrziiп ig qabrýr, yabant sэdаfоtu, gёу gtildэfпэпiп gtilЁ,
aloye (эzчау) - otuz giin ardrcrl surэtdэ, zirэ tохumчпuп
halimi - iуirmi giin ardrcrl surэtdэ, Kabul mirоЬаlап|ап, zi-
rigk, tamizlэnmig bitki balr, папэ 9irasi уеmэk чэ igmэk fау-
dalrdrr.

Тарitmэ qоуmаq: soda эпсir ila, quru 9ёгэk kalam su-
yu, уа da qгmиt чэ qara noxud suyu ilэ чэ уа bu madda-
lаrdэп biri ilэ: гus itiiziimii, dачэqчqu piyi, аý пеft, qatran
(tэЬii аýас qatrant), rачэпd, giilab.

Веlэ Ьir tарitmэ qoymaq: boraks duzu, crý kёk учmrч-
lап, еrmапi gili, аrра unu dэча sidiyi va уа sirkэ ilэ.

Оgэr qагасiуэrа su yrфlmasr чэ ifrat dэrэсаdа suýama
(suya qагqr hэrislik) бztinii Ьiiruzа чеrэrsэ, quqflzЁmii, kas-
nt, iskancabi, sап halila (terminaliya аýасlшп sап mеучаlэ-
ri), Ьэпёчgэ, dэчэtikапr gаkэri (qirэsi), ravand, sэпаmэki чэ
sэпа faydalr olar.

Qаrасiуаrа su уrфlmаstшп mtiхtэlif hаllагrпdа sэfэr et-
mэk, acltýa, susuzluýa dбzmэk va рэhriz saxlamaq, hэrdэп-
bir чэ duzlu suda gimmэk, rпэсчпlаr, аý zanbaq kimi ёdqo-
vucu чэ balýэmqovucu чаsitаlэrlа imаlэ еdэrаk badani tэ-
mizlэmэk faydalrdrr.
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Dalaq хэstэliНэri.

Dаlафп пахоglчýч

imаlэ еdэrэk Ьаdэпi tаmizlэmэk чэ mэzасr dэуigmэk la-
zrmdш.

istidэ: Ьэdэпiп sol tэrаfiпdа venadan qan almaq lazrm-
drr.

о оgеr boyaqotunu dёуесlеуаrаk azib iskencebi ila igse-
lаr, dalaq sismэsiпе чэ iltihabпa qaril faydall olar;

о yerqulaй kбkiiпtiп qаыllп bal чэ уа sirkэ ilэ yemak
dаlафп эп уах$ dаrmаллdtr;

о оgеr arpa uпч va turp уаýlпа sirke qaftb tерitпэ qoy-
salar, dalaq fiýпеsiпi ve iltihabпt salaldar;

. Меkkэ пirrамm yetnak ve уа опdап tepitпla qoynaq
gох faydallйr.

Dalaýn iltihab чэ ;iqlari

Dalaýrn gig чэ iltihablarrmn mЁаliсэsi qaraciyarin qi; va
iltihablarrnrn miialicэsi qaydasr kimidiг - ilk пOчЬаdэ da-
mаrdап qan almaq чэ imala еdэrэk Ьэdэпi tэmizlэmаk la-
zrmdtr. Аmmа qanalma badanin sol tаrаГrпdэ icra
oIunmaltdrr.

Еlэ ki, giq partladl, qusmaq чэ уа ishal yolu ilэ tэmizlэ-
yib Ьэdэпdап xaric еtmэk lмrmdrr. Dava siidtinti sidikqo-
vucu чаsitэlэrlэ qarrEdrгrb чеrmэlidirlэr чэ dalaýrn tэbii va-
ziyyatini qapalr чэziууэtdэ saxlamaq olmaz.

Boyaqotu iskэпсэЬi ila, ikievli gicitkan toxumu iskэпсэ-
bi ilэ, yerqulaýr kбkiinfln qabrýr siгkэ va уа bal ilэ, kiist,
tчrр toxumu kёhпа sirka ilэ, mirra, taxta kasadan su i9-
mak, yerqulaýr, учпап giildаfпэsi, dаmir ;lakr, аý su zanba-
ф (аЁ пilufэr), zэravand, 96lnoxudu, уапmlý sаdэf, boraks
duzu, sirkэ, sr$rdili, dэпizsоýапц bazi kommifora пёчlаri-

83



nin qatrant, пilчfэr, ziriqk, аý ЬаýаmЬчrс, mаrсап, qиilsаr-
maýlq toxumu, yulýun yarpaýrnrn hэlimi tiztim qэrаЬr чэ уа
sirkэ ilэ, kahr bal ilэ, marmelos mеучэsi dэmir suyu ilэ, уег-
qulaýr kёktintin qаЬrф sirkэ ilэ, kэlэm, gobandiidiiyii, am-
moni aýactnrn qatrant, acryovýan, tчrр toxumu, piista, zэ-
rачэпd, ЬiЬэr (istiot) sirkэ ilэ, zэrачэпd, sarmagtqvari ipo-
mеуашп toxumu, dava siidii, qunduz xayasl, stirtinan ау-
rtqotu qirэsi, xardal, itiiziimti (rus itiиiimii), сiгэ, sаdэГоtч,
пilчfэr, эrэЬ dэvasinin sidiyi, siinbtilgigэyi (паrd) 9эrаЬ ilэ,
9эbbugiiliiniin kёkii sirkэ ilэ, эrэr aýacrnm qatranr, insan
sidiyi - giiпdэ ti9 dэfэ, mirrа, аý zanbaq, g<idiikotu, guЁuп-
dur girasi, чаzэri toxumu bal ilэ, эпсir, пilufэr уаrраýt, sэп-
dэl yaýr ilэ sёyiid yarpaýr, рэrрэrэпg чэ kegnig tэрitmэsi
qoymaq.

Yaxud bu tарitmэlэri qoymaq: sirkэdэ hэll olunmuq
ammoni aýactnrn qatrant аrра unu ilэ, yerqulaýr kёkii, rus
ittiztimti чэ уа xardal nilufar suyu чэ yaxud uzufi afistoloxi-
уа (sarmagrqvari ipomeya) ilэ, istiot (ЬiЬэr) sirkэ ila, bigmi9
gосэчэr, gobandЁdiiyii, kоmmifоrа qatrant, аý ЬаýаmЬurс,
ikievli gicitkэn toxumu, kahr bal ilэ, boraks duzu, aristolo-
xiya, 9ёlnoxudu, dэmir qlakr.

Dalaq aýrsr

U9 misqal buynuzlala hэlimi iskэпсэЬi ilэ, dэчэ sЁdЁ,
qага hэlilэ, opopanaks bitkisinin kбkti, itotu, gесэчэr
hэliminin suуu, aclyovýan sirkэ ilэ, rеуhап suyu sirkа ilэ,
Kabul mirоЬаIапr, mumiya taza kegniq girэsi ilэ, xogэtirli
ilankёlgэsinin kitrэsi, kагэчiz toxumu, yerqulaýr giгэsi mu-
miya ilэ, gЁlab mumiya ilэ, mэstаki qаtrаш, arek palma-
srшп toxumlannt yemak чэ yaxud igmэk.

о Qaraciyer aýlя tigtiп qeyd оluпап vasitelerdaп, hып-
giпiп орорапаks vэ ilaпkcilgasinin kitrasindan tapitпo qoy-
maq;

о DаlаQ kegmezliyi [halпda tэtbiq оluпап vasitalarJ:
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Kopt ziresiпin toxulnu, qаrа istiot (uzun biba), qtzilsаппа-
sц hаliпiпiп suyu, dаrmап qusiztim[i, апсir qurusu istiot
va уа zэпсэIil ila, gачап kitresi. Qidalaппada Ьч maddaler-
dэп istifada etmek: kavar, sапIпsаq, sо!ап, koraviz,
rа4/апа, bitki ball, sirke, noxud, qaragcirakotu, sirkada
isladilпts епсir, ptiste, Ьаdаm, sidr а!аапlп qoza$ (yaxud
sап аýасlпlп toxumu);

о Dаlайп Ьаrkhпgsi hallnda tetbiq оJuпап vasiteler: su-
da ушпsаldiltпls gtilevar, rачэпd tapitпasi, а! mеrуыппо-
xudu, aclgigayin kбkti, ссjvtiц паs kdkti, sап а!аапlп
qatranL сапачаrgilая, aristoloxiya, gбlпохudч iskancэbi
ile, эrаr а!аапlп qаtrапl, bat-bat qaЫll, turp, adi уочsап,
hudal Ьiяпli; аý zanbaq, qауtаrmа, ravend, асIуоvýап,
siklапеп (Alp Ьепсivsэs), gobandidiyti, gdl аурепсеsi,
sarmaslqvari iроmеуапlп tохшпч - Ьuпlапп hеr Ьiriпdап ig
va tepitma qoy;

о Dаlаёлп sisпеsi halпda tэtbiq оluпап vasitalor:
Kopt zirasi, zепсаГtl, istiot, kaklikotu, Ьаllпапе,
Ьоупаdаrап, cire (xrdazira toxuпu), iyli gаупп kбkrt,
uzuп ЬiЬоr (qаrа istiot), qаrаgсirэkоtu, gecavar. Qara pas
(bitkilerdэ pas xestaliyi), tursапg tо)Qлпu, qztlsarmaýIq, аg
пеrуеmпохudч kiпi istilikgetireп (bidicD ча hell еdап
vasitolar ig ve tарiftпэ qoy;

о Qarasevda saпltýt [olduqdaJ: qиlsarmayq holimi iIэ
fuпаlе edib Ьеdэпi taпizlaпak, Ьаdапiп sol tоrеIiпdэ
чепаdап qап аlmаq. Qlzlgil lagakleri iIэ Ьаldап
hаzrlаппry оуmа фаstilа) уеmеk, 30 gtinlnk iskancebi
igrпеk, dаlаРп iizarina qпlgil, асlуоvfап, kоmпifоrа
qatranl tарifiпэsi qoynaq faydaltйr.
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Ваýrsаq хэstэliНэri.

ishal

Yulaf unu, alma, аrmud, heyva, паr dэпаlэri, sumaq - о
сiimlаdэп bunlarrn suyu, odda qovrulmug dtiyti, akasiya
qatranro gёldovqanr эtinin nigasta, уа da dflyii чэ erkak dэ-
чэпiп эriпmig piyi ilэ bi9iгilmig gorbast, Ьаýауаrраýr, stiddэ
qaynadrlmrg diiyii, bigmig hind heyvast turnu ilэ birlikdэ
dёуэсlапiЬ azilmig чэ qovrulmug innab, ajdaha aýacrnrn
qatranr, arek раlmаýlшп toxumlarr, sandэl, xaqxag, suda
qaynadrlmrq rеуhап toxumu, qovrulmuq qtzrlsarmagtq
toxumu, tirуэk, mэrsiп toxumu, kаfur, qovrulmuq bitli
Ьаýауаrра$ toxumu qоrа ilэ Ьirlikdэ, quqarmudu (tivaz),
паr gigayi, rачапd ziriqk va уа suda qaynadrlmrq giiLlxэtmi
kбkiintin hэlimi ila, pigikotu, turq паr qabrýr, sirkada goxlu
qaynadrlaraq hэЬ qэkliпdэ haarlanmtq tanin фаltd tanini),
bambuqun buýum аrаlаппdа yrýrlan kristal madda odda
qovrulmug аrаЬ qatrant ilэ, еrmэпi gili, mtihiir gtli,
qovrulmug реrрэrэпg toxumu, giilxэtmi kёktintin
hэlimiпiп ýчуu, suda qaynadrlmrg dordtoxum23, qочгulmчq
ziга toxumu, qovrulmug эrэЬ qatrant, эпЬэr, mixak, fiгчzэ
чэ kаhrаЬа -son ikisini ёz tИэгiпdэ gэzdir чэ toz gэkliпэ
salrb i9, mirvari, cёvtiztin i9 qabrýr, xoruzpipiyi, qovrulmug
сirэ, qovгulmug rаzуапа, sumaqla yumurta sаrБl, sirkаdэ
qaynadrlmrq mаrопit, suda qaynadrlmrg tэzа kasm, эrэЬ
qatrant чэ qovrulmug niqastadan hazrrlanmlý qatr hэlim
(kisel), qovrulmu; katan toxumu, tчгgэпg toxumu,
qovrulmuq mаrч qaraqrnrýr уеmэk ча mtivafiq olaraq
igmak faydalrdrr.

xroniki ishal
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innab, sirkаdэ portlэdilmig palrd firlarr, qovrulmug turgэпg
toxumu, suda bigmig hind heyvasr, эrаr аýасшrп qаtrапl,
gilэmеучэli qаrаgёhгэ, Аfrikа mirгаst (Мэkkэ kommifora-
sr), 9аgш kitrэsi, уаЬаш zэпсэГtl, yemigan, kэhrэЬа, palrd ta-
nini, qovrulmug kэtап toxumu, mэгsiп suyu, qочrulmu;
mаru (mэгч) qaraqrntýrntn toxumu, qovrulmug геуhап to-
хumu, qrrxbuýum, hэmigасачап qirэsi, dёyaclanib azilmig
zira, kahr, bёyiik ЬаýауаrраS toxumu - hэr iigii qovrulmuq
gakildэ, эjdаhа аýасmrп (qan>)r (bu aýacrn qшmЕl rэпgli
qatranr), gabahd, cбviiztin i9 qabrýr, qrr (чэ уа tэЬii Ьitчm,
asfalt), siimsЁ, егmапi gili, emblika mirobalanlarr, xagxaq
qabrýr.

Qanlr ishal

ОrэЬ qatranr sinomorium bitkisi ila, qara хаýхаý, qov-
rulmug ýчmаq, sirkэ чэ уа qabйlik уаrаdап Earabda isladrl-
drqdan sопrа qovrulmuq palrd firlаrr, soytid уаrраýrпrп qi-
rэsi, kegisaqqalr girэsi, ёz iiearinda ziimгiid gаzdiгmэk, Ьё-
уЁгtkэп kбk[, паr gigэуi, kэhrаЬа, xallt mаrаltп buynuzu,
mtiхtэlif qчrsаqlаг, mэrсап, qovгulmuq keEnig toxumu
Ьаýауаграф girэsi ilэ, уаЬапr сirэ, qovrulmu; tчrgапg
toxumu, igэrisiпэ qиdrгrlmrq damir sаlrпmщ iпэk аугапt,
yandrrrlmrg sэdэf, еrmэпi gili, mёhtir gili, mэrсап, mirvari,
уапIшý siimtik, aqiq, эrэr aýacmtn qatranr, palrd qabrýrnrn
бzlii maddэsi (palrd tanini), kafur, mazr чэ хчrmа qirэsini
qаrцdшаrаq Ьэzэп buna mtiqk dэ эlача еdirlаг
qaynatdrqdan sопrа аlmап madda, hэdik, эjdаhа аýаспtп
qatгanr qurdрэпсаsi ilэ, ravand, qоrа qanlr ishalda
faydahdrr.

Мэdэ шэпgэli (mэdэ ilэ эlаqэdаr) ishal -
опч mэdэ poanlmasr va ауаqiglэmэsi аdlапdrгlтlаr

At qursaýr о алlау, cёviiztin ig qabrýr, miхэk yabanr in-
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nab gэrаЬr ilэ, Seylon dargtnr, dargrn; qrгхЬuýum girэsi, bu-
хur, ýаm tutu, turgэпg toxumu, isti рiчэ, giilxэtmi toxumu,
pion goxillik iiztim qэrаЬr ila, kakula (dэпiz kritmumu) kii-
lii, Babil sёyi,idii, liifэ (bitki siingari), qоrэk siTkэ чэ Мэkkэ
ittizЁmЁniin suyu ila, tэЬаqir, qabizlik уаrаdап чэ хэmiriп
igiпэ qoyularaq qovrulmug tчrq alma, kэhrэЬа, kegisaqqalг
nr su ilэ qэЬul еtmэk faydalrdrr.

Qаrасiуэr mэпqэli ishal

Umumi va mtikэmmаl рэhrй saxlamaq laztmdtr.
[ishal] zэifladikdan sопга хаstэуэ hэmigэсачап qirэsi,

tirуэk, qovrulmug kegi qanr, уа da sэпdэl, qчrdрэпсэsi,
heyva, аlmа, qovrulmug рэrраrапg girэsi, rеуhап toxumu,
Ьаýауаrраgr, bitli baýayarpaýtntn toxumlart kimi о qаdэr
dэ giiclii olmayan чэ qэbйlik yaradan чаsitэlэr чеrэrlэr -
Ьir gаrtlэ ki, Ьчпlаrrп hamtst qovrulmuq чэ giil yaýlna qatrl-
mщ olsun.

Ziгiqk, yabanr папп qurumuý dэпэlэri, qоrа faydalrdrr.
Qаrасiуэr паhiуэsiпэ sапdэl, mэrsiп suyu, gtilab va hey-

va tapitmasi qoymaq faydalrdrr.

Мэdэdэп doýan ishal

Мэdэdэп doýan ishalda alma, iyda, hind heyvasr, хчг-
ma, хurmа qurчýu, yulýun firr (аýас xastaliyi), yabanr паrm
qurudulmuq dэпэlэri, tэЬаqir ilэ kоmmifоrа qatranr, паr 9i-
gэуi, qovrulmug badam, 3 misqal qovrulmuq эrэЬ qatrant
yemak faydalrdrг.

Qагпrп burulmast чэ quruldamasr

Кэlэm toxumu mаrsiп toxumu ilэ, gачэп kitrэsi, mбhtrr
gili (basma) bёyiik Ьаýауаrраýrпrп suyu, qаупаr s0d va уа
tчгgэпg toxumu ila, palrd firlаrr dёуэсlэпэrэk azilmig, qay-
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nadrlmrg чэ qurudulmug turg паг qabrýr ilэ, ajdaha aýactntn
qatrant, sumaq, yabanr сirа, qugarmudu (tiчэz), gabalrd, аý
akasiya aýaclnrn qatranr, kоmmifоrа qatranr, пilufэr, уап-
bigmiq yumurta, igаrisiпэ qаупаr dэmir salrnaraq qzdrrrl-
mrg gэrаЬ чэ уа su, a5rlaylct dэrmап vasitalari ilэ tirуэk
уеmэk Гауdаlrdrr.

Ztimriid (toz gэkliпdа) i9 (su ilэ) чэ ciz fizэгiпdа gazdir.
Mahlul gэkliпdа olan Ьuхur чэ gtil уаф vasitэsila imаlэ

еtmэk, qэЬйIik уаrаdап чаsitэlэr чэ qovrulmug nigasta ud-
maq.

Вч mаddэIэri уеmэk: qovrulmuý mасаr dansr qovrul-
muq badam girэsi ilэ, nigasta, diiyti va qovrulmu9 badam
halimi.

Ваýгsаqlаrdаужа

Вч dэrmап чаsitэlэriпdап igmэk faydalrdrr: kegisaqqalr,
уапmщ kа!п, паr gigayi, hаmigэсачапш girasi, gtilxatmi kё-
kii, siгkэ чэ suda bi;irilmi9 paxla, sirkэ ila qarrgdrrrlrnrg

уапlшý mazц mum, giil уаф, xtna, paltd tanini, qovrulmug
ttirgэпg toxumu, keqni; toxumu, biqmig heyva, ittiztimti, сё-
vtiztin i9 qabrýr, igагisiпэ qиdrrrlmrg dэmiг salrnmtg su, i9э-
risina qrzdrrrlmrq damir salmmr; siid, duý, qugaгmudu, эrэЬ
qatranl, mэstэki qatrant, еrmэпi фli, kэhrэЬа, qovrulmuq
sumaq, хаýхаý, ajdaha аýасmm qatranr, эrэr aýacmln qat-
rаш, bigmig niqasta, iпэk yaýrnda bi9irilmig mэrсi, kommi-
fоrа qаtrаш, пilчfэr, Ьчхчrkоluпuп qabrýr, qovrulmuý rеу-
hап toxumu heyva qаrЬэti ilэ.

Dйепtеriуа

Soyuqda: qovrulmug zira, buxurkolu qаtгапr, qovrul-
muý vazari, rеуhап toxumu, qaynadrlmц ча уа qowulmu;
mэrч qaraqrnrýtnrn toxumu, oxlu bozalaq (va уа darman
;iiчагэпi), учпап giildэfnasi yaýr уеmэk чэ igmak faydalrdrr.
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imаlэ еtmэk.
Yiiksak kеуГrууэtli siid (igilmasi qаriэt tэrэГrпdэп mэq-

bul sayrlan stid) igmэk чэ imаlэ еtmэk.
istidэ: yulaf unu, tчrg alma, kэhгэЬа, gtilхэtmi, ermani

gili, qovrulmuq рэrрэrэпg qirэsi, suda qaynadrlmrg Ьаýауаr-
paýr toxumu, tэzэ qabalrd уеmэk va igmэk Гaydalrdrr.

Хurmа giyidini dоуасlэуэrаk эz чэ giil yaýrna qatrb isti
su ilэ i9.

Giilxэtmi qаtгашпt ig чэ tэpitma qoy.
Наr iki qisimdэ, уэпi hэm istidэ, hэm dэ soyuqda darr

boyda piltэ qoymaq olar.
о Qаrtпаlrlsпп elaa: xosetir]i hab]ar (zira, dаrgп, sаrл-

kбk kiпi adviyyatlardan hazlrlanпls hэЬlеr) udпаq lаzm-
dlr. Bir hab udduqda Ьir dэfе tasir gcistarir, iki heb
udduqda iki defe tesir gcisterir, i9 heb udduqda rtg dafa
tesir gбstэrir vэ Ьеlасэ dаvап еdir.

. Baýqa bir iisul: пestaki qаtrапц zэпсеli], kоmпifоrа
qatraп, Afrika пirrаsl (Mekka koпlniforas), dаrgп, istiot
(bibar), пiiskпаr - Ьuпlапп har Ьiriпdап bir dirheп gбtii-
rtiltir. Yeddi dirhaп пiqdаппdа sаqпuпiуа gбttirtib, d6-
yecloyarak azib Ьisirir va tjzэriпе seker elave еdirlеr. Sопrа
Ьuпlапп haпlstпt yttxflca qапsdшЬ похud boyda hab
dizaldir va laztп оIап vaxt isti su ila igidеr.

о uýаqlапп qаrrп sапаlапmаslпа qагу tаtьiq,оluпап
dеппап vasitasi: sапgigауiп sчуч vа iki misqal ddrdtохuп
gdttirЁЬ Ьаdап уаР ila qапsdtаrаq bir frпсап пuаliсачi
bitki sirеlеriпdgп hazlrlanmlf xoýatirli пауе ile igmэk
Iаzrпdt.

Qагпrп Ьаrk sancrlanmiшl

АВ zanbaq, kаrэчiz toxumu, sadafotu, gobandЁdiiyii,
zэfаrап, сiгэ, Kopt zirasi, паrmс qabrýr, opopanaks kбkii,
ptista, rачэпd, quluncan, act badam, buxurkolu qаtгаш, эz-
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vay, stinbiilgigэyi, bataqlrq nanasi (pulqar уаrрzr), hil, ась
уочýап, паr girэsi, qunduz xayasl, mэrzэ, gесачэr, kaklik-
otu, tэЬii asfalt - Ьuпlаrt уеmэk чэ yaxud su ilэ igmak.

Вuпlаrr oz iiеэriпdэп asrb gэzdiгmэk faydalrdrr: qzrl-
sаrmаýlq, kagrmotu, ЬiЬэr, gtiyiid.

Аý neft ig va tapitmэ qoy. iskэпсэЬi i9 чэ tapitma qoy.
Qovrulmuý qoz, adi gэпэgэrgэk toxumu ig (su ila) чэ
tэрitmэ qoy. Giilэчэr, yunan lavandast i9 (su ila) va tэрitmэ
qoy.

Bitli baýayarpaýr toxumu, sartkёk, hil, yergilast toxu-
пu, dargrn, чаzэri toxumu, уuпап giildэfnэsi hэlimi
iglэtmэk, imаlэ еtmэk, yabanr уеrkоkЁ чаsitэsilэ imаlэ
еtmэk, soýan, qovrulmug danizsoýant, ilankбlgэsinin
kitrasi, sasali toxumu, dэfпэ toxumu, insan sidiyi, mэstэki
qatranr чаsitэsilэ imala еtmэk faydalrdrr.

Qэfil чэ kэskiп qапп ýапсБr

Вчпlап igmak faydalrdrr: boraks duzu, giilэчэr hэlimi,
megэalbalrsrnrn Еiгэsi, паrd уа$, yaýlr siidlэуап уаrраý qo-
са хоrtЕ qоrЬаst (bulyonu) ilэ, уапm misqal yaýlr siidlэуап
tохчmч gtilab ila, iskэпсэЬi, сiга, kiinciid hэlimi, gobanyas-
trýr gigэklэriпiп hэlimi, act badam bal ila, quluncan.

Qэfil чэ kaskin qаrlп ýancýlna qаrgr tэtbiq olunan imаIэ
чаsitэlэгiпdэ hэll edilmiq minagipyi, dэпйsоýашпrп toxu-
mu bal ilэ, tizarlik tохчmu,gчýuпdur toxumu, 9чýчпdчг qi-
гэsi, terpentin уаф, neft duzu bal ila, kэrэчiz girэsi, почгtlz-
gЁlti, toyuq peyini kёhпэ (9oxillik) tiziim 9эrаЬr чэ уа siгkэ
ila, opopanaks qatrant iiztim gаrаЬt ilэ, adi gэпэgаrgэk
toxumu, xlna, уеm qаrрЕI yaýt, эlапmэmig undan (va уа
quru gёrэkdэп) hмrrlаIrmlý halim, uzun aгistoloxiya, сёчiИ
va kahr isti su ilэ, zэfаrап qabrýrnrn halimi, gэчэп qatranr,
biyan kёktintin girasi, ЬапOчqэ hэlimi, sаЬчr, bal,
kоmmifога qаtгапt, mastaki qatrant, gfilxatmi kбkti,
sаrlmsаq, badam yaýr чэ kitrali 9аýшп kitrэsi gэkэr,
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goxillik iiziim gэrаЬt va aristoloxiya ilэ, gёlnoxudu,
dаýkэгэчizi (сэfэri), iiziim tэпэуiпiп suyu чэ bataqlrq
папэsi фulqar yarprzr) bal ila, diktamn qaraqrnr$ Ьir dang
miqdaгrnda sэqmuпiуа чэ tiirЬэd ipomeyastntn toxumu ila,
gigdэr (sarmagrq) giilqэпd (qrzrlgiil oymasr) ilэ, sэqmuпiуа,
kэklikotu, kirpi ati чэ yaýr qаrаЬ ila, miigk, qtiyiid чэ опuп
toxumunun hэlimi, эqrэЬчаri doronik, kakula (dэпiz
kritmumu) bal ilэ, zэпсэfil, iyli gagrrrn kбkii, kaqrmotu,
aclyovýan, qirin qэrаЬ, ishaledici (iqlэtmэ vasitэsi) mэсuп,
kэrэ yaýr gэkэr, уа da bal ila - Ьuпlаrr yemak чэ igmэk
faydalrdrr.

Sэdэfоtu halimini zeytun уаф ilэ qatrb imаlэ etmak la-
zlmdr.

Neft duzu, gэпэgэrgэk yaýr, yem qarptzr yaýt, kёhпэ
zeytun уаД1, kбhпэ (qoxillik) gэrаЬdа bigmig gil,
ýarTnaýlqvari ipomeyantn toxumu, у9ш qаrриl yaýr ilo bir
az iпэk ёdii чэ bir barmaq miqdarrnda sabun уопqаппdап
haztrlanmrý ýаm qoymaq Гауdаlrdrr.

Qаrшп iizаriпэ dэчэ sidiyindэ hall olunmuq kegi peyini
tарitmэsi, ktinciid чэ iпэk igalatrnrn hэlimiпiп zeytun yaýr
ilэ qarrqrýrndan haarlanmrg tэрitmэ qoymaq faydalrdrr.

Oz iИэriпdа Ьэпgоtч kёkii gэzdirmэk yaxqr tэsir gбstэ-
rir.

Sodanr qoyun ёdiiпdэ hэll еdэrаk qаrшп iizэriпэ stirt-
mak, kэlаm yaxmasl, dаrr, чэlэmir (yulafca), qиdrrrlmrg
duzdan hаагlапmt; tэpitma qoymaq faydalrdrr.

о Qulапс (sапа, sапаlаппа) уоguп ЬаРrsаРп - ЬаРr-
saqlatdan biridir - а!пmам demakdir;

о Qаппdа qurd olduqda еlаu beledir: 5 пЬqаl aloye ve
5 пisqal чаzэri tохuпuпч ezib, bal qataraq Iпесuп haztrla-
уЬ уеsiпlаr. Basqa bir gаrе: sarl turuпс qаЫРпt ddyacleya-
rek azib stid ile igsolar, qurdч cildrtrar va Ьауrа 9lхаrаr.
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Baýшsaq kegmэdiyi. Ваýrrsафп gечгilmэsi

QэпЬэr хiуаr (sапаmэki), gёlsаrmаgrýmrп suyu, qаrа
gavalr girэsi, qиdrrrlmrg kahr qэrЬаti igmэk.

ishaledici чэ hazmi аsапlаgdшап чаsitэ чэ mэlhэmlаrlэ
baýrrsaqlarm mэzасlпr, vэziyyэtini yumgaltmaq.

Hind heyvasl, yem qагрrzl уаф, boraks duzu, hind duzu
чэ iskэпсэЬi kimi чаsitаlэrlэ imаlэ еtmэk va ýаm qoymaq.

Qarnrn tizэriпэ gobanyastrýr yaýr siirtmэk, gtiyiid уе-
mэk.

Рэhriz saxlamaq, fэluпiуа al-Rumiye24 чэ опuп kimi di-
gar aýrrkэsici чаsitаlэr qabul etmak.

Danaya сбчhэгi, badam уа$ igmak, эпсir qurusч,
tИiim, girin паr, gaftalr, qarpи, ЬоsИп рэrраrэпgi, ispanaq
уеmэk.

Qurdlar

Kabul embeliyasr, Ьэhmэпiп, tiirk yovýanl, sarmaýIqva-
ri ipomeyantn toxumlarr, hind duzu, qrrmиr toz, itxiyarr qi-

гаsi, папа girэsi, hаmigэсачап, kёhпа nargil (hindqozu), bal
ilэ уегkёkЁ, bal ila kэklikotu qirэsi, bostan рэrрагэпgi giгэ-
si, sаЬur, paxla, паппс qabrýr, bataqlrq nanasi duz чэ bal
ila, crý kёk учmrulап, ktist, ilankёlgэsinin kitrasi, sэпа, ka-
hш, zirэ, qаrаgёrаkоtu, kagrmotu, gёdtikotu hil ilэ, mirrа,
aclyovýan, iizarlik toxumu, ikievli gicitkэn toxumu sirkэ iIэ,
goxlu уеrkёkti уеmэk, sarlmsaq, hind duzu, neft duzu, sаr-
magrqvari iроmеуашп toxumlarr, giyidi grxartlmrg mеЕэаl-
balrsr, diktamn qаrаqtшýt, ammoni aýactnm qatrant, keq-
nig toxumu iiziim Ьэkmэzi ila, itotu, Kopt zirэsi bal ilэ, Mi-
sir kаlэmiпiп tохumч, kordiya, dаfпэ toxumu, эrэr аýасmm
qаtrаш, kэklikotu, adi yovqan, aqarik gбЬаlэуi bal ila, sэ-
па, sэqmчпiуа siid va qэkэr ila, zэrачэпd, kaht, чэzаri, zэп-
сэfil rаzуапа suyu ilэ, sirkэdа isladrlmrq noxud, adi gэпэ-
gэrgэk уаф, tabii (miпеrаl) asfalt, actpaxla sirkэ чэ bal ila,
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Alp Ьэпбчqаsi, dargtn, canavargilasr, сirэ, qalanqa kёkti
(quluncan), kаfur yaýr, itxiyarr kokii, vaxtszotu, kasnt to-
xumu fiziim Ьэkmэzi ilэ, уапmщ kаkulэ.

Аmmа qurdu Ьэdапdап хаriсэ 9rхаrап vo mahv еdэп
balqabaq tumudur.

Нэmgiпiп bostan раrрэrэпgiпiп girэsiпi igmak, giin аr-
zindэ sэhаrdэп ахgаmаdэk ас qalmaqla yeddi giin ardrcrl
olaraq sarrmsaq уеmэk, 3 misqal kahrnl 1 dirhэm gэkэrlэ
Ьiгlikdэ isti su ilэ уеmэk, sаdэГоtu girэsi, паr aýacr qаЬrýг
nrn hэlimi, hil, bigmiq gэчэп kitrasi igmэk Гaydalrdrr.

[Qarrnda] qurd olduqda yuxarrda adr gэkilэп mаddаlэ-
rin эksэriууэtiпi gёЬэk паhiуэsiпэ чэ qагпm iisttina tарitmэ
qoymaq qurdlarr хаriс еtmэуэ sэЬэЬ оlаr. Еупilэ hэmiп
mаddэlэr vasitasilэ ýаm qoymaq чэ imаlэ еtmэk dэ fауdаlг
drr.

Gёdэп (anus) хэstэliНэгi.

Gбdэпiп iltihabr чэ 9ýi

Vепаdап qan almaq.
Giilab, gtilxatmi va iппаЬ hэlimi igmэk.
Baitёvga, bostan рэrрэrапgiпiп girэsi, yumurta aýt, хэ-

gambtl, bigmig giilxatmi, gaqrr kitrэsi, act аrik уа$, goban-
yastrýr tapitmэsi kimi sarinlaEdirici tэрitmэlэr qoymaq fay-
dalrdrr.

Апчs ушаýl

Barkidici xiisusiyyatэ malik olan agaýrdakr mауеlэriп
igэrisiпdэ oturmaq (vanna qэЬчl еtmэk) faydalrdrr: mazl чэ
паr qabrфnrn halimi, palrd qabrýnrn hэlimi, паr 9i9эуiпiп
hэlimi.

Anusdakr уаrапm Ёzаriпэ эjdаhа аýасtшп qatranr, sa-
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Ьur чэ tэmizlэпmiq tutiya, уапmц kэtап toxumu, эjdаhа
aýacrntn qrrmйl qatranrnr stirtmэk чэ уа toz qэkliпdа sэр-
mэk faydalrdrr.

Апчsчп gaflamasr

Anusda уаrапmlý gatrn iizэriпэ pambrq yaýr, mэгsiп,
еzvау va эjdаhа aýacrnrn qatгanrnt toz gэkliпdэ siirtmэk
laztmdrr.

Bu dэrmапlаrr siirtgti ;эkliпdэ siirtmэk Гaydalrdrr: hэ-
miЕэсачапlп suyu, учmчrtа аS, kafur yaýr, tirуэk, qurýu-
qun oksidi, inak ауафпrп iliyi чэ toyuq piyi, nigasta, gэчэп
kitrэsi, qиrlgiil yaýt, mum, еrmэпi gili.

Ваdэпi riituЬаtlэпdirmаk vo qankasici чаsitэlэг iglэtmak
lмrmdrr.

Апчsчп хаriсэ glxlnasr

Anus хаriсэ 9цmý olafsa, onun iizэriпэ qabйlik уаrа-
dan чэ bэrkidici dэrmапlаr sэрsiпlаr va уа akasiya аýасtпm
qatrant, mazц паr gigayi, marsin, yabanr сirэ kimi vasitalari
suda qaynadrb hэlimlэriпiп igаrisiпdэ оtursчпlаr.

Апusчп gбynayib qaýlnmaýl

Мчm, iпэk yaýr, еzvау, tчrg паr ýuyu va iiziim sirkэsi
tэpitmasi qoymaq faydalrdrг.

Babasil

Qolun bazu hissэsindэ чэ topuqda venadan qan almaq.
Аfrikа bdelliumu (Afrika kommiforasl, mavi kommifo-

rа), dэmir qlakr, sап mirоЬаlапlаr, act badam yaýr, arik gi
yidinin уа$, emblika mirоЬаlапlагl, kэчэr, Ьаllrпапэ (limo-
notu gigэklэгi), crý kёk учmrчlап, gaftalr giyidinin yaýr,
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kiinciid yaýr, Ьuхur igmok (mtivaГrq surэtdэ su ilэ).
Вiг giin sэhаrdап ах9аmаdэk ас qalmaqla rаzуапа suyu

ilэ qarigdrrrlmrg бrdэk yaýrnr hamamda igmэk.
l0 giin агdrсrl surэtdэ gесачэr ila zirэ, miпеrаl asfalt (чэ

уа qrr) qэЬul еtmэk.
Soyuq su ila dargrn, mаru (mаrч) qaraqrnrýlntn toxumu,

mastэki qatranr, yunan giildэfпэsi, miхэk, ilankolgэsinin
kitrэsi, qаrа mirоЬаlапlаr, bal ilэ qarrqdrrrlmrq 2 dang miq-
darrnda ayl odii, gtimtig qlakr, siinbtilgigэyi (паrd gigэуi),
gagrr kitrэsi, siTka ilэ qarrqdrrrlmrg turр toxumu, covtiziin i9
qabrýr, dэmir suyu, aclyovýan, tчrqэпg, quгudulmug badrm-
сап sарlаф (badrmcanrn baq hissэsi), yarrbigmig уumurtа,
dэчэ siidti, tэЬаgir, uzun aristoloxiya igmak.

Dэча peyininin Ьчхаrr, gэчап qatranl, qaraýan, оlеапdr
сёчhэгi, gоrапgэdэп hasil edilan potaý, kiiktird, novruzgii-
lti, mэrч qагаqrшýrпtп toxumu, yulýun - Ьuпlаrdап iig giin
istifadэ еtmэk.

Babasili dэчэ peyininin, anakardium mеучэsiпiп, dэпiz
kritmumunun (kakula), dачэ hёrgЁсiiпtiп (dэчапiп Ьеliпdэ-
ki piy qatr), ilan qabrфnln, эrэг аýасtшп qаtгапrпrп, kачэr
toxumunun oduna-tiistiisЁnэ tutmaq.

Bu tарitmэlаri qoymaq faydalrdrг: dэmir pasr qиrlgtil
yaýr va ýarl mum ilэ, bambuq kiilti чэ iiziim mеупэsi sirkэ
ilэ, ilziim mеупэsiпiп (gёz yaýD) (mеупэ suyu), kэlаm girэsi.

Hamamda Ьэdэпiп iizэriпэ dбуасlауэ-dёуэсlэуа acl arik
уа$ stirtmэk, kоhпэ hindqozu, yanmlý qoz qabrýrnrn
kiiliiпэ bal, zirэ чэ iпэk yaýr qataraq sЁrtmэk, еrmэпi gili чэ
bal, anakardium meyvasi va siTkadэ bigirilmig iyli gаqrr kё-
kti hэlimi, kэчаr, giiyiid ktilti чэ sэdэf Еiriп gаrаЬlа, crý kok
yumrulart yumurta sаrБl чэ qиilgiil yaýr ila, эrэr aýactnrn
qatranr zeytun yaýr ila, iпэk yaýrnda bigiгilmiq daýardrcrnrn
mеучэsi, 9ау рulqаг уаrрй (9ау папэsi) - Ibrahim эmi
Ьuуuгmuqdur ki, babasil bunun vasitasi ilэ mtiаliсэ olunur,
yunan giildэfпэsi hэlimi va likvidambaг аýасmtп duru
qatrant qrzrlgiil yaýr ila, sankok qoyun quyruýu ilэ, soda
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qиlgiil yaýr ilэ, dаfпэ toxumu Ьэпбчgа уаф ilэ, sэdэfоtu
dэчэпiп hбrgticiiniin (dэчапiп beli) piyi ilэ, tuгgэпg toxumu,
turqэпg чэ sumaq bal ilэ, yabant хiуаr (gёlхiуаrr), bostan
рэrрэrапgi, ispan naa, metal pasr чэ giimiig qlakr сiчэ ilэ,
stinbiilgigayi, asklepiada bitkisinin girэsi, фlэmеучаli
qаrаgёhrэ, opopanaks qatranr, miпеrаl qrr (bitum, asfalt)
acl arik yaýr ilэ, iskэпсаЬi, tчгр toxumu sirkэ ilэ, rачэпd Ьэ-
rаЬэr miqdarda gэчэп qаtrаш ilэ, stidlауэпiп siidti чэ balda
bigirilmig heyva, uzun aristoloxiya чэ sап аrsеп qиrlgtil уа-
ф ilэ, srýrrdili чэ qurudulmug badrmcan saplaýr ЬэrаЬэr
miqdarda acr badam va Ьэпочqэ yaýlarr ila, yanmrg kаЕи
чэ biqmig mirobalanlarrn qиrlgiil yaýr чэ bir qэdэr mum ilэ
qarr;týt, atirli qamrq kэklikotu suyu ilэ, sarlmsaq эrik yaýr
ilэ, ammoni аýасmrп qаtrаш, yarrbigmig yumurta, zёhrа-
ttiklii adiant чэ Afrika kоmmifогаstшп (mavi kommifora)
qаtrаш, папэ, stidlэуэпiп kёkii, zэу чэ ЬэrаЬэr miqdarda
siinbiilgigayinin goxillik gэrаЬdа Ьigirilmэsiпdэп эldа еdilэп
halimi stirtg0 kimi siirtmэk.

Оgэr aýrrnt sаkitlэqdirmэk tigiin qan axmasrru istэуirlэr-
sэ, Alp Ьэпёчgэsi, iпэk ёdti, kommifora kitrэsi, 9а9rr kitrэ-
si, soýan suyu, arik giyidinin yaýr, gaftalr giyidinin yaýr kimi
qanagan чаsitэlэrdэп babasilin tizэгiпэ tэрitmэ qoysunlar.

Оgэr qanaxmanln dayanmastnr istэуirlэrsэ, adiantum
qirэsi, аrеk palmasrmn (kэlэm palmasr) toxumlarr, mэrсап,
sэпdэl, bambuq kristallarr kimi qankэsici чаsitаlэrdап
istifadэ еtsiпlэr. Аmmа опuп ап yaxgr alacr хаýхаý girasi чэ
mэrgmiig kimi kэskin чэ qffvvatli qankэsici darmanlardan
istifada еtmэkdir. Sonra isa Ёzэriпа ёrdak, vэhgi бrdэk
yaýlarr, toyuq уаg1, iпэk ayaýrnrn iliyi, dэчэпiп
hёrgtlсiiпiiп piyi, Ьапбчgэ уаф, gtilxatmi, gачэп kitrэsi kimi
yumqaldrcr чаsitэlэr siirtmэk lааmdш.

Gedib-qayrdan babasil

Gedib-qayrdan babasil dэ mёчсuddчr ki, bu halda qa-
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slq чэ ganaqda, g<ibэk, kigi cinsiyyэt оrqапlаппrп эtrаfiп-
da, beldэ, kiirakda, siпаdэ чэ ba9da hava yrфlmasr чэ gig-

kinlik, hamginin aýrr Ьtiruzэ чеrir. Hamginin baqaýtsma,
iirэk bulanmaslna, oynaqlarda, оmЬаlаrdа чэ siпiгlэrdэ аý-
rrуа sэЬэЬ оlur. Dэriпi su ilэ tэmiп еdэп Ьuхаrlапп хаriс
olmasr чэ qаrrпiqlэmэsi, qanlr ishal, sidiyin ifraz olmamasr
sэЬаЬiпdэп гапgiп va darinin (epidermantn) adi чэziууэti-
пiп dэуigmэsi, cinsiyyat instinktinin zэiflэmэsi miigаhidэ
olunur.

Bu поч babasilin эlасr Ьеlэdir: imаlэ еdэrэk ba$rsaqlarr
tэmizlэdikdап sопrа ardrcrl surаtdэ mеtеоrйmэ (baýrrsaq-
larda hava yrýrlmasr чэ kopma) qargr dэгmапlаr tэtbiq et-
mэk lazrmdrr - bu haqda artrq qeyd olunmuqdur - zirэ, ctý
kёk уumrulаrt, kommifora qatranl, gесэчэr, dargrn, mixak,
iИiiп aristoloxiyadan istifadэ еtmэk gэrэkdir.

Аmmа gedib-qayrdan babasil bagaýrrsr ilэ mtigауiэt
оlчпаrsа, emblika mirоЬаlапlап, mirоЬаlапlаrrп baqqa
пбчlэгiпdэп istifadэ olunur.

Оgэr bir пэfаr уеrqulаф koktintin baqr iizэгiпdэ dayanrb
desa ki, sэп filan-filankэsin babasilisэn ча sопrа dan уеri
sбkiilandэ, giinag grxmamrgdan эwаl уепо gэliЬ hэmiп sёz-
lагi dеsэ чэ ахýаm da eyni ilэ tаkrаг еtsэ va yerqulaýr kё-
kiinii dагtlЬ уегiпdэп gu(arsa, аdrgэkilэп хэstэпiп babasili
dэ аrаdап gеdэr.

Вбуrэk хэýtэliНэгi.

Вбуrэуiп паrаhаtlrýr чэ naxoýluФ

Вёугэk naxogluýuna qаrасiуэr naxogluýunun mtialicэsi
qaydasr ilэ эlас еdirlэr.
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Вбуrэk aýnsr

Soyuqda: сirа, razyaгra, zira, dаrgrп, gobandiidtiyii,
Kopt ziгasi, 9эrаЬ ilэ hil, siinbiilgigayi, ravand, gесэчэr,
quluncan, kэrэчiz, kЁst, sэsэli kimi istilikgэtirэп
(istiliktбradici), sidikqovucu чаsitаIэr igmэk.

istidэ: bostan рэграrэпgiпiп girэsi чэ эmэkёmэсi Ьа-
dam yaýr ilэ, biyan hэlimi badam yaýr ilэ, Ьэпочqэ, innab,
niqasta, bitki balr (tut fэsilаsiпэ aid bazi Ьitkilэriп tэЬii qat-
гапr), gачэп kitrasi igmэk.

Воуrэk aýrrst уаrа, srxtlma, ;iqlar (hэmgiпiп iltihabi ýiý-
lэr) ucbatrndan olduqda isa ilk псiчЬэdэ опlагr miiаliсэ et-
mэk lazrmdш.

Вёуrэk iltihablarl va ;iglэгi

Вбуrэk iltihablaгr va Еiglэriпi qаrасiуэr qiЕlэri чэ iltihab-
larrnda olduýu kimi miialica еdirlэr.

Нэmgiпiп Ьбуrэk паhiуэsiпэ tэzэ gбdtikotu tapitmэsi
qoy, эmэkёmасi уаrрафш qиrlgЁl yaýr ilэ qatrb tapitma
qoy.

Мirrа toxumu i9 va tapitma qoy.
Eyni qayda ila katan toxumu, gЁlxatmi toxumu, учпап

gЁldэfпэsi, bal qэrЬаti (suda hэll olunmuq bal) i9 чэ tapitma
qoy.

Вбуrеk kоgшэdiуi (dчrфпlчф чэ Ьбугэkdэ mеtсоrizrr
(hava yrFlmasr)

Acryovgan, noxud, сirэ, dаrgm, act badam, гаzуапа,9о-
bandiidtiyii, bostan рэrраrэпgi, ktist, quluncan, kэЬаЬэ,
dаýkэrэчizi (чэ уа сэfагi), kаrэчiz, siinbiilgigэyi, quqiietimti,
aqarik gёЬаlэуi, hindqozu (nargil), boyaqotu (qzrlboya),
эtirli crý, Ьбуflk Ьаýауаграýr, рiоп kбhпэ iИiim qаrаЬt ila,
gбу Afrika kommiforast qаtгапt (hind чэ уа Afrika bdel-

99



liumu), giyidi grxarilmtg mеqэаlЬаIrst, yerqulaýr, digi kegi pi-
yi, qrrmzr lobyadan istiГаdэ еtmэk.

istidэ: venadan qan almaq, kiirэkdап qan almaq.
Bitli baýayarpaýr toxumu, аrра ýuyu, gtilxэtmi

tэрitmэlэri qoy.
Вбуrэk kegmэzliyi аrаdап qaldrrrldrqdan sопrа mэrч

qaraqrmýrnrn toxumu, уuпап giildafnэsi, kэtап toxumunu
bal gэrЬэti ila va уа tэklikdэ tapitmэ qoy.

Вбуrауiп sоучqlяmлl

Вбуrэk soyuqlamasmda Ыndqozu, qoz, cёviiz, act Ьа-
dam, kэklikotu, crý kёk уumгulаrr, quluncan (чэ уа qulun-
can kёkti), kahr, iyli 9аýrlп kбkii, gobandtidi.iyii, ktist, qo-
yun quyruýu (quyruq уаЁr), daýkaravizi, ispan nazt, kэraviz
girэsi kэrэчiz hэlimi ilэ, sasэli, gаkаr qamrgr, чэzэri toxumu,
bostan (эkiп) апфпаrrпdап istifadэ еtmэk faydalrdrr.

В<iугэk hэrаrэti (qrzdrгmasr)

Вёуrэk qlzdtrmast olduqda iskэпсэЬi ila kasnr, su ila
хiуаг toxumu, рэfрэrэпg toxumu igmэk Гaydahdrr.

Аrра unundan hazшlanmtý mауауа (acrtma; аrра xami
ri) balqabaq suyu qatrb qovurduqdan sonra bal iIэ паг 9irэ-
siпdэп haztrlanmtq tiind qlrmиl igki ila igmэk faydalrdrг.

Garmak yemigin (tez уеtigэп yemiý nёvii) tumu ча bal-
qabaq tumu ЬOуrэk qиdшmаstпа qаrýl faydalrdrr.

Вбуrэk dаglагr

ýirin badam, ftsttq, findtq, hindqozu, tэzэ kэгэ yaýr qэ-
kar, уа da iiziim giгasi ila, kёk gёуэгgiп balast, saqqиaýacr-
nrn toxumu, эпсir quгчsu, xtrsusilэ qoz ilэ, kegi beyni, kegi
piyi, qэkэr ilэ qoz, qэkэr ilэ хаýхаý, paxla, бrdэk yaýr, tiir-
bad ipomeyast, gоrэk уаё - уа kэгэ yaýr, уа da qoyun quy-
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ruЁч че yaxud kegi Ьёуrауiпiп piyi ilэ, inak siidti, хurmа ýэ-
rabt - Ьuпlагrп hamrst dоуэсlэпэrэk эzilir чэ bigirildikdэn
ýопrа istifadэ olunur.

ВOуrэkdэ dag olduqda siidlэуэпiп qiгэsiпdэп istifadэ et-
mэk faydalrdrr.

В<iуrэk ушаlап

Qolun bazu hissasindэ venadan qan almaq.
Yemiq tumunun girasi, xiyar va рэrраrапg, Ьэпсiчqэ, ga-

чэп kitrэsi, giil yaýr kegi siidu ilэ, buxurkolu qatrant, аrэЬ
qatranr, sаqqиаýасmtп qаtгапt, katan tохumu, mэrч qаrа-
qtшýшrп toxumu, rачэпd, yabanr yerkokii, heyva tumu,
ýаm qozastnln tumu, giilxэtmi toxumu, stisэп (zanbaq) ko-
kЁ, уumurtашп sarrsr, yarrbigmiq уumurtа, yuyulub tamiz-
lэпmig gematit (mineral), эmэkёmэсi badam уаý iIэ, yemig
tumu, gаrmэk yemi9i qurdрэпсэsi qэrЬэti ila чэ уа qэrаЬlа,
qиrlgiil уаф yeni saýrlmrg qоучп siidii ilэ, nigasta, хаýхаý
toxumu, tirуаk, qugtiziimii Еiгэsi, boyýk Ьаýауаграýr, Ьэп-
gotu toxumu, aloye (эzчау), эjdаhа аýасtшп qatranr, yergi-
lasr, biyan qirэsi, yaýda hэll olunmuý mum - Ьuпlаrr уеmэk
чэ yaxud igmak Ьёуrэk yaralannda faydalrdrr.

Вёуrэk xorasl

Badam yaýr ilэ bitli Ьаýауаrраgmш toxumu, heyva tu-
mu Ьёуrэk xorastnda faydalrdrr.

Оччэlсэ tamizlэyici, sопrа isa yandrrrcr чэ о qэdэr dэ
kaskin оlmауап qчruduсч vasitalэr, hamginin Ьбугэk уаrа-
lапшп mtialicэsinda tэtЬiq оlчпап digэr iisullardan istifada
еtmэk laamdtr.

Вёугэkdаqчm olduqda

Yumqaldrb эridап, sidikqovucu чаsitэlэrdэп istifadэ et-
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mэk.
Оrtа sэчiууэdэ (mёtэdil) рэhriz saxlamaq.
Раrgаlауаrаq xrrdalayan vasitalэr qэЬчl еtmэk.
Dэпiz kirpisinin qazrntr halrnda taprlan tikanlan, turp,

iigtoxum, tazyana, kэгэчiz, sэпа, kasnr, heyva tumu, dаfпэ
kolunun toxumu, hil, aqarik g<iЬаlэуi eyni miqdarda rа-
чэпd ilэ, qаrа gavalt aýacrnrn qatranr, badam aýacmtn qat-
rапt, boyiik kiiknar qozasmln toxumu, siiriinan ayrtqotu,
giilxэtmi koktintin чэ уа giilxatmi toxumunun hэlimi, Ь6-
уiirtkэп уаграýr, hind maqr, albalr qatranr, kэЬаЬэ, kiist,
hil, acr badam stЪэп kёkiiпdэп hazrrlanmrg gэrЬаt ila, stirti-
пэп dэmirtikant, noxud, ravand suyu, boyaq ulaqqanqalr
yaýt, act badam hэlimi, qugiiziimti, kэklikоtu, qаrаgсirэkо-
tu bal gаrЬэti ilэ, odda yandrrrlmrý ýtiýэ (billЁr kristallarr)
аý 9эгаЬ ila, чэп (gёуriig) aýacrnrn tохumlап, adi уочgап,
stiпgэriп igэrisiпdэki daq (siiпgэr dagr), ikievli gicitkan to-
хчmч, qaraaýac, gobanyastlýr, dэrisi чэ igalatr-ilэ Ьirlikdэ
yandшrlmtg dovqan kiilii, noxudla birlikda suda biEirilmig
dovgan эti, daýkaravizi, yerqulaýr уаrраф, paxla, turgang
чэ tчrqэпg toxumu, su чэzэrisi (acrqrct), atirli crý, kigik 9аm
аýасtшп qozasl, mеупэ girэsi goxillik qэrаЬ ilэ, 9аgrr kitrasi,
crý kёk уumrulагr, эгik аýасrшп qаtrапt, эqгэЬ kiiltr, аý
neft, itotu, kэhrэЬа, сirэ, ttilkti yaýt, аmmопi aýacrntn qat-
rапr, эqrэЬчаri doгonik, qаrа noxud, dэrmап pionu, enli-
уаrраq bozalaq, qагаýап, kачэr toxumu, ka.grmotu, kopt
zirэsi, аý novruzgЁltl, sаqqиаýасrпm toxumu, goband0dii-
уЁ,9оýап, kalam kёktintin kiilii, piistэ aýactntn qаtrаш, hil
iskэncobi ila - 3 gtin qabul еtmэk, quluncan, ауrрэпсэsi (qг
zrlyarpaq) kokiinЁn ýчуч, ilan эti, sэsэIi, чgпэ (9iЬуэ), daý-
giilti (dagda Ьitэп 9iЬуэ) ЬаrаЬаr miqdarda Еаkэr ilэ, dum
palmast, btillur, dачэqчgчпчп dагisi, yarrbiqmig yumurta,
эmlik gэрig эti уеmэk.

МirоЬаlап tохчmlагrпt уеmэk * bu, aýnnr sаkitlэgdirэr.
Bal уеmэk, tez yetigan yemigin (gаrmэk) tumunun qira-

sini igmэk.
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Oz tlzэriпdэ qиrlЬоуа (boyaqotu), qrif dagr, biillur gez-
dirmэk fayda чеrэr.

sidik Кsэsi хэstэliнэгi.

ýаkэr

istida: аrра suyu, bitli Ьаýауаграф toxumu чэ heyva
tumunun hэlimi, раrраrапg girэsi чэ хiуаr suyu, qагрlz su-

уч, qаrа gavah, duý, Ьir qэdаr kаfur yaýr ila tabaqir, паr
girэsi, qora igmэk faydalrdrr.

Soyuqda: qovrulmug qoz bal ilэ, папэ suyu, kaklikotu
bal gэrЬэti ila, эпсiт 9arbati, quluncan, iksirlэr, dombalan-
kбk, gоrапgэdэп alrnan potag, эп yaxýl keyfiyyatli раdzэhr,
sirkаdэ isladrlmrg tig эdаd уumurtа - Ьuпlап уеmэk va i9-
mэk Гaydalrdrr.

Qusma yolu ilэ чэ mёtэdil, qeyri-kaskin imаIэlэr чаsitэ-
silo Ьэdэпi tэmizlэmэk, mtivaГtq паhiуэуэ isti уаýlаr siirt-
mэk lazrmdrr.

Sidik kisesindэ уаrа, iltihab чэ 9i9lэr,
уаrа-хоrа, dag, qum чэ diрr mэsэlэlэr

Вuпlаrm hamrsrnm mtialicэ qaydasr Ьбугэk хэstаliklэ-
riпdэ olduýu kimidir.

Аmmа sidik kisэsinin iltihabtnda va ;iEinda bu dаrmап-
lаrdап istifada еtmэk mtinasibdir:

istida: qolun bмu hissasinda venadan qan aldrqdan
sопrа aqaфdakt dаrmап чаsitэlэгiпi igmэk: Ьапёчgа, heyva
tumu, adiant haliminin suyu gэпЬэr хiуаr (sэnamaki) чэ Ьа-
dam уаф ilэ.

Тэрitmэlэr: bostan рэrрэrапgi, оцро unu, gtilxэtmi, Ьа-
пёчЕа, kasnr, mчm, Ьэпёчgа yaýr, badam.
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Soyuqda: razyana, kэrэчй toxumu igmэk (su ilэ). Qo-
banyastrýr, kэtап toxumu, xa9ambtil tapitmэsi qoymaq.

Digэr mtiаliсэ tisullarr Ьоуrэk va qаrасiуэг iltihablarr чэ
giqlэriпdэ olduýu kimidir.

Sidiyin yandrrmasr

Heyva tumu, bitli baýayarpaýrntn toxumu Ьэпбvsэ yalt
ila, Ьапсiчsа sarbeti xasxas tохutпuпuп suyu iIэ, ke9i siidi -
qrzrlgiil yaýr ilэ, azac|q агра unu аzчау ila, kэlэm suyu no-
xud suyu ilэ, badam чэ kiinciid yaýlarrnrn damcrlarr - bu
dаrmап чаsitэlэriпi yemak чэ igmak faydalrdrr.

Sidiyin gecikmэsi чэ уuЬапmаsr

Хiуаr toxumu, yemiq toxumu, рэrрэrэпg, koroviz, raz-
уапа qand чэ уа bal ila, yergilasr qэrЬаti, balqabaQ, mаg is-
рапаq va toyuq эti ilэ - bunlarr уеmэk, yaxud da igmэk
faydalrdrr.

Sidiyin ifгаz olunmamaýl

Qugtiziimti, qara noxud, Kabul miгоЬаlапr, Kopt zirasi
bal ilэ, qаrаýап, dargtn, cбvi.iz, hil, giilxotmi hэliminin suyu
zёhratЁklii adiant ilэ, balqabaq toxumu va yabant yerkёkii,
kЁst, Afrika mirrаsr, kommifora qаtrаш, kэrэчiz, kэЬаЬэ,
crý kёk уumrulап, kэlэm, qиrlboya, ammoni аýасrшп qat-
rаш (ammoni qatranr), daýaгdrornrn toxumu, gobandiidii-
yti, эtirli crý, atirli qamlý, acryovýan, сiга, acr badam, kagr-
motu, ladan, zirэ, yergilast tохчmu, аý zanbaq (siisэп), 9б-
dЁkotu, sаqqиаýасmm qatranr, qalýam toxumu, iИэrlik,
ilankolgэsinin kitrэsi, andtz, vazari, bal, van (gбуriiq) аýась
шп toxumu, эпgiпаr,gоЬапуаstrS, yerqulaý sirkэ ilэ, рtэ-
па, рэrрэrапg toxumu, ЬоуЁk giilэчэr, paxla, qаhtагэ, kэtап
toxumu, turg паr, Ьэпбчqа, qurlsarmaýlq toxumu, аrра su-
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уu, aqarik gоЬэlэуi, kahr, palrd qozasrnln tumu, yulýun
yarpaýrnrn hэlimi, tut, аmэkёmэсi, хiуаr toxumu, quqti-
ziimti, mэrsiп, kegi sЁdti, аý neft, dэfпэ toxumu, iyli gaqrr,
yunan giildэГпаsi, turp, opopanaks qаtrапц ammoni qatra-
nr, hind heyvast.

о Аdпа hеп dэ disi pisiyin сiпsiууэt оrqаm deyilaп va
hindca uyuq (oyuq, gala, guхur) аdlапdlпlап ballqqulaP si-
diyin ifraz оluпmаmамп аrаdап qaldmnaq й9iп olduqca
faydalldlr: iki аdэd ballqqulaPп yilqrca dciyeclэyorak azir
va Ьч Ьэlауа dtigar оlап аdаrпа yedizdirirlэr. Bir dэпэ хо-
ruzu уапdlпrlаr, раrпЬtqdап pilte dtizaldib опuп ktjldпа
bulasdtaraq kiýi сiпsiууэt оrqапlпа уеridirlаr - bu,
tgсrйЬаdэп kegirilпis tjsuldur.

. sidiyin ifraz оluпmаmаýпа qary tэtbiq оIuпап йsul:
Ьir bulda аРrlфlпdа qabarbcicayini gcitirib эzеrэk
уахуса r. Sопrа опч altl hbseya ауlпr че har
hissasini оп buýda miqdаппdа qапd ila birlikda

qапрdпrlаr. Наr bir hissani sаhец gtiпorta ve
ахýап ýowq su ila hаmiп аdаmа i7irdirler ve Ьеlаliklэ,
sidik ifrazail agltr- bu, txrtibaden ke9iilпisdir.

Tez-tsz sidiуэ gеtmэk

Palrd qabrýrndan аlmап <izlti mаddэ фalrd tanini), mi-
хэk, Ьчхчr, сirэ, siinbЁlgigayi, cбvEztrn i9 qabtýl, aý.akasi-
уа qatranr, уаЬаш sumaq yarpaýrnrn qirэsiпi igmэk faydalr-
drr.

Bu dэrmап vasitэlarini sidik kisэsi паhiуаsiпэ tэрitmа
qoymaq lazrmdr: kaht, act albalr, sadэfotu, palrd qozaslnrn
tumu, mэrсап, эпсir, andtz, gесэчэr, igэrisiпэ qиdrrrlmrg
dэmir saltnmlq qэrаЬ, yemiEan, учпап lavandast, quluncan,
qoz kёkiintin qabrýr - 1 misqal, qoz уаграS - 1 misqal, уа-
grl qoz qabrýr - 2 misqal, bark qoz qabr$ - 2 misqal - Ьir
gэrtlа ki, Ьuпu l2 gýпэdэk davam еtdirаsэп.

Gбу girldоfпэ, dэmiг Elakl, igэrisiпэ qиdrrrlmrg dаmir
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sallnmrý su, gауirtkэ, hindqozu qэkэr ilэ, эzчау tэрitmэsi
qoymaq.

sidik dяmсrlяmаsr (sidiyin damcbdamct ifraz оlчпmщr)

itЬurпu gilэmеучэsi, sarrmsaq - ardrql surаtdэ qэЬчl et-
mэk gartila, kаrэчiz toxumu, qrrxbuýum girэsi, miхэk, Аfri-
ka mirrаst, хurmа, suda bigirilmig аrmud quгusu, рэrрэ-
rэпg, хiуаr, heyva tumunun hэlimi - bunlarr уеmэk vo уа-
xud igmэk.

Sidiyi damct-damcr ifraz еtmэk sidiyi saxlama qabiliy-
уэtiпiп zэifliуi ucbattndan оlагsа, mirоЬаlапlаrdап hаzrг-
lanmrq mэсuп igmэk faydalrdrr.

Qanh sidik ifrazr

Qolun bazu hissasindэ venadan qan almaq.
КэhrаЬа, эjdаhа aýacmtn qatram, еrmэпi gili, эrаЬ qat-

rапt, sапdэl gэrЬэti, alma qarbati, qчrdрэпсэsi, уеrфаsl, паr
gigэуi, giiyiid, Ьэпgоtч (babbat) уаrраýr, gэчэп kitrэsi, 9u-
ýчпdчr toxumunu likvidambar аýасmtп qatrant ila (va уа
stiraks аýасtшп qatt qatranr) qэЬul еtmэk qanlr sidik ifrа-
ппdа faydalrdrr.

Isti hamamda gimmэkdап, hamginin чаппа qэЬчl et-
mэkdэп, эsэЬi ча qeyzli hэrаkаtlэrdэп gэkiпmаk.

Qidalanmada уаrауа qаrgr tэtЬiq olunan чаsitаlэrэ riа-
уэt еtmэk.

Qanrn yr$Itb qаlагаq Ьэrkimэsi чэ lжtalanmasr

Bu halda sidik kisasinda daqrn mtialicasi qaydasr tatbiq
оluпчr.

iskэncabi, danizsoýanr, dочgашп qчrsаS, isti su ilэ hil,
trsbaýa бdii, iki misqal mollyusk qabr$ - Ьчпlаrr qэЬчl et-
mak faydalrdrr.
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sidik kbэsinin аgаs diigmэsi

Вэlýэrrli mаddаlэri чэ xiltt qusmaq yolu ilэ Ьэdэпdэп
хаriс еtmэk.

isidici va quruducu dэrmапlаr qэЬчl еtmэk.
Ctý kёk yumrularr, gobanyastrýr gigаklэri, аýаЕl diiqmэ-

nin qargrstnt alan раdzэhr qэЬчI еtmэk.

Sidik Нsэsiпdэ mоtюгiz-m (hava, kбрmа)

Gэпэgагgэk уаф qatrlmrg saГsu igmэk.
Qasrýa va сiпsiууэt оrqапlаппtп tizarina isti qatranlar,

hэll edib аridэп чэ dэf еdэп dэгmапlаr, hэmgiпiп miivafiq
эtirli уаýlаr siirtmak.

о sidiyin ifraz оluпmаmам hаllпа qary tetbiq оIuпап
чаsitэ: mixei suda azib kisi cinsiyyat оrqаппа, опuп bas
hissasi va аtrаfiпа stirtsеlэr, sidik ifrаапп уuЬаппампа
qlsa Ьir zапапdа alac edar - bu ilsul мпаqdап gхапlпtsdr;

о DuI qadпla cinsi elaqado olmaq stizenela alac edar.

Sidik kbsinin афlдхg1

Xrrda - xrrda dоýrапаrаq suda Ьiqiгilmiq эmэkёmэсi ilэ
qralgiil yaýr,girin badam yaýr, Iасiчэrd (lMurit dagr), nilu_
fэr k<ikii, mеучэ qчгulап, Ьёуtik qam aýacr qozaslnrn
tumu, dочЕапkэlэmi, dэfпэ toxumu, kahr toxumu, ispan
nazц razyana, хiуаr toxumu - bunlan уеmэk va yaxud
i9mak sidik kisэsinin a$rsrna qагýl faydalrdrr.

Qulaqdan enliyarpaq bozalaq kбkti asmaq.
Pigikotunu tizfrm gагаЬt ilэ, odda qovrulmuq kakula

(dэпiz kritmumu), suda qaynadllmlg biyanla qarr;drrrlaraq
dбуэсlапiЬ эzilmig ikievli gicitkэn toxumu, mirга, yergilasr-
шп meyvэsi, rачэпd, геуhап, kegnig toxumu, bitki bah (tut
fэsilэsiпэ aid Ьэzi bitkilэrin tэbii qаtrапt), nigasta, innab,
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hindqozu, bataqlrq nanasi (pulqar уаrриt), nэrgiz уаф, Ьо-
ytik Ьаýауаrраýшm qirэsi, hind паrd 9i9эуiпiп qirэsi, эrаЬ
xurmasr ilэ qrzrlsarmaýlq va mэrsiпdап hazrrlanmrq qэrаЬ,
asklepiada bitkisinin girэsi, Qin daгgrnr, gесэчэr, mогiпqа
yaýr igmэk чэ уеmэk.

Qobanyastrýr hэlimi, opopanaks kбkti, itotu чэ dаýkэ-
ravizini (сэfэri) tэрitmэ qoymaq.

Yаtаrkэп sidik ifrм еtmэk (belin bogalmasr)

Hind siinbiilti (hind nardt), oxlu kirpinin эti, qoyun ха-
yasr, kegi xayasl, cёvtiziin ig qabr$nr tэzа mэrsiп suyu ilэ
tарitmэ qoy.

Dovgan эti - onu tэkrаr-tэkrаr yemak lazrmdrr.
Dovqan peyini - tэkrаr-tэkrаг istifadэ еtmэk garti ila.
Qovrulmuq апdи (daýsiisani), yandrnlmrE kegi peyini,

kegi drrnaýrnrn kiilii bal ilэ, сirэ, ЬэrаЬэr miqdarda emblika
mirоЬаlапlаrr ilэ bal, ёkiiztin qurudulmuý чэ dёуэсlэпiЬ
эzilэгэk toz halrna salrnmrq sidik kisэsi, novruzgiilii Ьэгkidi
ci чэ qэbizlik yaradan qэrЬаtlэrlэ, qug giпэdашпrп i9 qabrýr
хtгdаlапагаq toz halrna sаltпmщ qэkildэ, qovrulmuq cбvtiz,
уегkёkЁ уаrраЁmdап istifada еtmэk.

ТэпаsЁI аlэtlэriпiп хэstэliНэri.

Хауаlагш iltihabr чэ gýmэsi

Vепаdап qan almaq, imаlэ etmak.
Аrра чпч, giilхэtmi, kegnig suyu, quqiziimti, mаrсi, su-

gtilii, kasnt, paxla, qэгаЬ gёkiintfrsii, noxud, хэ;эmЬtil, Ьэ-
пёчgэ, yumurta aýr, giiyiid toxumu, gobanyastrýr girasi, yu-
пап gtildafnэsi, НэlэЬ sabunu, gtil yaýr, giyidi gжartlmrg
zeytun, gаrаЬdа biqirilmiq bangotu toxumu, qагаЬdа dёуас-
lэпэrэk эzilmig Ьэпgоtu уаграýr, qага noxud чпч bal чэ
biqmiq аý zanbaq suyu ilэ, asfodel kбkti, asfodel, уапdrгrlа-
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rаq mum чэ gtil yaýr ilэ qaгrgdrrrlmrg kegi peyini, cciviiz,
oxlu bozalaq, kэlэm yarpaýr уеmэli уаý ilэ, eаtay, kommi-
fоrа qatrant, suzanbaф, siklamen (Alp Ьэпёчgаsi), уаrаsа
yaýt, папэ, giil уа$ чэ suda bigirilmiq yagtl mazr, goy giil-
dэfпэ, mэrсiчаrr g<ilnoxudu, iпэk ёdii, kэlэm yarpaýrnrn
kiilti уumurtашп aýr ilэ, .tutiya sirkэ ila, пеГt, gэпэgаrgаk
yaýr, qaraqlmq mum va giil yaýr ila - bu dэrmап чаsitэlэri-
nin hamtsrnr tэрitmэ qoy.

Xayalarrn Kqikliyi

Hamamda gimmэk чэ уа vanna qэЬul еtmэk.
istilik gэtirэп yaýlarr qatranla qarrgdrrrb чэ уа ayrrlrqda

хауаlапп tizэriпэ siirtmэk.

Хауаlапп bёyiiftltiyii

Bu maddэlori tapitmэ qoymaq faydalrdrr: еrmапi gili,
bangotu toxumu, dэуirmап dagr (toz gэkliпdэ), sirkэ,
qчrфguп, qчrýuquп oksidi (РЬО), tirуэk ke9niq suyu ilэ,
yagil mazt, daýardrcl, сirа sаrч аýасtшп qozaýl ilэ, эzчау
sэrч аgасlшп qozasl (toxumu) ilэ, miтrа (kommifora
qatranr) mэstэki qаtrаш ilэ, Kerman tutiyasr Ьэпgоtu suyu
ilэ, konium sirka ilэ.

DэЬэlik ( qrrjа, уrtlф

Rачэпd va qЁwэtlэпdiriЬ hэll еtmэk хiisчsiууэtiпэ mа-
lik olan mэсuпlаг igmэk.

Вчхчгkоlч qаtrашпt tэрitmэ qoy va ig.
Мэrsiп va mэrсiпi qrmlzl охга, ýэrч уаграýr чэ srýrгdili

nin Ьiг пбчfl оlап yol baqavari ilэ qarrgdlrrb tэрitmэ qoy чэ
i9.

Suda yaxqrca Ьiqэrэk yaplýqan qaklini almr; mаrч qаrа-
qrnrýrmn yarpaýrnr odda qovrulmug mazt ila, sirkэdэ hall
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olunmuq va ytrttýtn эlасt olan dэrmапlаrlа qarrgdrгrlmrq Ьа-
lrq yaplgqanrnr (balrqdan hazrrlanmlý уарlýqапаЬэпzэr qat-
rап) tэрitmэ qoy va i9.

Yэmэп zэуiпi rчs itiiziimii ilэ tэрitmэ qoy va i9.
Nаr qabrýr, buxurkolu qatrant, bataqlrq nanэsi, аmmо-

ni aýacrnrn qatranr sumaq ila, buxurkolu qаtrаш zэу ila, ci-
rаdэп hazшlanmrg hэlledici чэ qtiwэtlэпdiriсi mэlhэm, isti-
lik gаtirэп ча hall edib эritmаk xiisusiyyatina malik mаddэ-
lэri ig чэ tэрitmа qoy.

ýaptq (уапq,,ryuq)

Bir qэdэr isti suda oturub, ýопrа arxasl tistэ uzanstnlar.
Qaprýr эl ila agrq saxlayaraq, aqaýrdakr dаrmап чаsitэlэriп-
dэп mэrsiп suyu ilэ qarrqdrrrb tapitmэ qоуsuпlаr чэ tig gЁn
baýh saxlayaraq agmasrnlar: аý akasiya qatrant, паr gigэуi,
yulýun ftп, sэrч qozasl, buxurkolu q&trаш, daýardto, mas-
tэki qatrant, rчs itiiziimii, gэчэп qatrant, asfodelyus

Frгlаr чэ kisасiнэг

Оgаr fir чэ kisэсiklэr 9ох bёyiik оlагsа, gэгtsiпlаr чэ
igэгisiпdэkiпi grxarrb уеriпа daý bassrnlar.

Оgэr flr чэ kisэсiklэr balaca olarsa, Ьч mаddэlэrdап
tэрitmэ qoysunlar: паr qabrýr, istiot (qara istiot), palrd
tanini, ziTa, Ьоrаks duzu, crý kёk уumrulагr, mazl, sаrч
qozasl, daqgiilii, gtiyiid, mlпп, zeytun уаф.

igэrisi bark olan firlаг piy ;iqlari adlanrr ki, опlаrrп da
alacr Ьэrk qiEin miralicэsi qaydasr kimidiг.

Хауа va tэпаsЁl аlэtiпiп уаrаlап

Aloye, qurýuqun oksidi (РЬО), паr gigэyi, gematit (mi-
пеrаl), tutiya, yandrrrlmrý ýа9, yuyulmuq qiymэtli metal ;la-
ktm уаrапtп iizэriпэ stirtsiinlэr.
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Yаrа kоhпэ оlаrsа, kаýи, yumurta qabrýr, soýan qаЬъ

Ёt, Ьаý tiikti (saq) Ьuпlапп hamtsrnt yandrmalt va
sЁrtmэli.

Вuхuгkоlч qаtrашпr siirtgti kimi siirtmali.
Оgэr kоrrоziуа оlаrsа, уарщqапýэkilli уахmаlаг kimi

agtlaytcr dаrmапlаrdап istifada etsinlar ki, iprisindэ olan
irin tokiilsftn. Sопrа isэ iizэriпэ уаrа saýaldan mэlhэmlэr
qoysunlar.

Хауа чэ tanasiil alэtinin gicilib gёупэmэsi

Vепаdап qan almaq, imala etmak.
Qoturu чэ qaýшrmanr miiаliсэ edan чаsitэlэrdап istifadэ

еtmэk.
Yumaq чэ уumчгtапtп афпr qиilgiil уаý ilэ qarrgdrrrb

stirtmэk.

TanasЁl alatinin trxanmasr ftegmэzliy)

Qolun bazu hissэsinda venadan qan almaq чэ sidikqo-
ччсч dаrmапlаr igmэk.

Тэпаsiil aletinin эупlщ

Oziinti sахlаmаш (пэfsiпi saxlama чэ рэhriz) tэrk et-
mak.

Tэnasiil аlэtiпэ yumgaldrcr уаýlаr strrtmэk чэ taxtaya
baýlamaq. Sonra isэ bunlarr siirtmak: giil yaýr, dэrmап bal-
ltyoncasr (xagambtil), zэfэrап, kаfчг чэ mчmdап hааrlап-
mrg mэlhэm, toyuq yaýr, ёrdаk yaýl, iпэk ayaýrnrn iliyi, gэ-
чэп kitrэsi, ý?п aýacmtn qatrant, gtilxэtmi hэlimi, Ьэпбчgа
уаф.

Cinsi эlаqэdэп аwэl tэпаsrl alэtini gil vasitasilэ qrzdrr-
maq, Ьэrkidiсi чаsitэlэri аlmа ЕэrЬэti ila qarrEdrrrb tарitmэ
qoymaq.
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Sрегmа ifrazatr.
Sреrmапш rэпgi sarr olduqda

Siisэп qrzrlgiildэn hazrrlanmrg mэlhэm ilэ, gdmatit (mi-
neral), пilufэr tохumu, miigkdэп hazшlanmrg, gtimrаЫrq
gэtirэп чэ kaskin olmayan, qiriп dada malik dэrmап vasitlari
чэ уа bir пе9э mаddэdэп, о сЁmlэdэп ýаm aýacr qаtrашп-
dan hаztrlапmщ xoqэtirli Ьuхur, stisan kбkii ilэ Ёztim gэrа-
br, пilufэriп kёkii, kahr toxumu, rеуhап, iуdэ, heyva qаrЬэ-
ti, alma qэrЬэti, turq паr gэrЬэti igmak faydalrdrг.

Spermantn (mэпi) rэпgiпiп sarrlrýr spermanln goxluýu
ucbattndan olduqda, qапуагаdап qidalarr azaltmaq, qоrа
чэ rачэпd gэrЬэti, zirigk gаrЬэti i9mэk, qolun bazu hissэsiп-
dэ venadan qan almaq lazrmdrr.

Sрегmа ifгмаtmtп siiгэtli olmasr

Sреrmа lfrazatt hаddэп arttq va ifrаt dэrэсэdэ olduqda
sandal, рэrрэrэпg, sirkэ, iskэпсэЬi igmak faydalrdrr.

Soyuqda va rЁtuЬэtdэ turunc, istilikgэtirэп dэrmапlаr
чэ quruducu mэlhэmlэrdэп istifadэ еtmэk lаzlmdrr.

Ereksiya zэifliyi

Ehtiraslandtnq чэ hачэslэпdiriсi чаsitэlэг igmэk.
Quluncan kёkiinii аýпа altb saxlamaq, ilank0lgэsinin

toxumunu tэпаsiil аlэtiпiп 0zэriпэ tарitmэ qoymaq, iksir
(oliksir) чаsitэsilэ ýаm qoymaq (suppozitori), bal ilэ qaný-
drrrlmrg Ьогаks duzu siirtmэk.

QobandЁdiiyi.i tэpitmasini аlmа ;irasi ilэ qatrb budun ig
tагэfiпа sЁrt.
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