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ХYIII эsr АzэrЬаусап mtiэllifi ОЬiilhэsэп al-Maraýinin

<Мflаliсаti-mtiпfэridэ> (<Sаdэ mtiаliсэ tisullaru>) эsэri оrtа
эsr tibb elmi tizrэ qiymэtli mэпЬэdir.

МtiэlliГrп бziiniin аsэriп baglanýrc hissэsiпdэ bildirdiyi
kimi, Ьu kitab hicri tэqvimi ilэ 1139-сu, miladi tэqvimi ilэ
|7бOlбl-сi ildэ ibn Копуепiп <Тбhfэ чэ mэfаtih> (<Тёhfа
vo аgаrlаrl>) эsэгi kimi аrэЬ dilindo olan kitablar, mtiэууэп
tэzkirэlэr чэ s. эsэrlаrdэп toplanmr; mэlчmаtlаr asasrnda
yazrlmrqdrr чэ mэzасlапп ýlnaq чэ tэсrtiЬэdэп grxmrg dэr-
mап чэ vasitalarlэ mtiаliсэsiпdэп bahs еdiг. оsэriп struktu-
гчпа gэldikdа, dоmэk lazrmdrr ki, qtsaca фigdэп sоша qш-
mиr sэrlочhэlаr чэ hэr sэrlбчhэdэп sопrа miiчаГrq mэtп
verilmigdir. Оsэr boyu Ьir 9ох sэhifэlэriп kэпаrrпdа - hagi-
уэlэгdэ эlачэ mаlчmаt чэ qэrhlэг yazrlmrqdrr. Опlаrrп igэri
siпdэ коrчаhоl-эсsаd>l эsаriпdэп dэ пiimuпэlэr vardrr. yе-
ri gэlmigkэп, hamin hаgiуэlэr чэ dэrkэпаrlаr tэrсiimа za-
manr Ьэlgэli siyahr gэkliпdэ va kursivla taqdim olunmug-
dчr.

Miiallif хаtшlаdш ki, эksеr tэьiьlэr чэ sоkrаt2 хэstэlik
va naxogluqlarrn bu ciir miialicэ Ёtsчlчпu Kistelac Ье mii-
frаdаO> - <sаdэ madda чэ iisullarla miialica olunmaq istэyi,
сэhdil> аdlапdrrmr;lаr.

Оsаrdэ diqqэti сэlЬ еdэп чэ toqdiгэlayiq сэhэtlаrdэп
asast budur Н, mэzасlаrrп3 va insan orqanizminin ауrьауп
iizчlэriпiп naxogluq va хэstэliklэriпiп mtаliсэsi haqqrnda
mэlчmаtlаr 9ох nizamlr va sistemlэpdirilmig ;эkilda tэqdim
olunmu;dur: baq-beyin - gёz, qulaq, burun, аýи bogluýu,
boýaz хэstэliklэгiпdоп baqlayaraq пёчЬа ilэ digэr flzvlarin -
siпэ, аý сiуэr, iirэk, mэdэ, qаrасiуаr, dalaq, qагп bogluýu,
cinsiyyat оrqапlаrr, baýrrsaq, Ьёуrэk, sidik kisasi, oynaq
хаstэliklэri, ishal чэ qzdrrmашп mtxtalif пёчlэri, fil хэstэ-
liyi чэ venalann gепiglэпmаsi, Ьэdэп tiuчlэriпiп xarici-zahi-
ri хэstаliklэri, чэЬа, taun, giglэr, dэri хэstэliklэri, уаrаlаг,
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kаsiklэr, уаrаlапmаlаr, zэrЬэlэr,grхrqlаr, yanrqlar чэ s.- nin
miiаliсэ iisullarr ilэ ЬаrаЬэr, saga, dэriуэ чэ diglэгэ qulluq,
rэпgiп yaxgrlaqdrrrlmasr, hаddэп artrq arrqlamaq ve уа ko-
kэlmэуэ, zаhэrlэпmэlэг чэ zэhаrli heyvanlara qmqr tэdЬir-
lаr, qarrgqa, milgak, aýcaqanad kimi hэ9эrаtlаrа qargr mti-
Ьаrizэ yollarr gоstэrilmigdir.

Мtiэllif Odii, qanr tэmizlэуэп чэ duruldan, cidqovucu,
Ьэlýэmqочuсu, tэrqочuсu чаsitэlаr tэqdim еtmэklэ Ьэrа-
Ьаr, dэriпiп rэпgiпdэ, iiztin чэziууэtiпdэ bag чеrэп dэyigik-
liklэr, aýrzdakr dad, dilin qurumasl, пэЬziп s[rгаtlэ чэ уа эk-
siпэ, zэiГ vurmasl, hэrэkэtlэr, mimikalar, nitqdэki dэуigik-
liklэr, sidik va пэсisiп эlаmэtlэriпэ gёrа Ьэdэпiп mэzасlпlп,
naxoqluq чэ хэstэliklаriп toyin edilmasi mэsэlэsiпэ dэ to_
xunmugdur. Вбhrапlr чэziууэtlэrdэ gёstэrilоп yardrm чэ
tэdЬirlэr mаrаq dоýurчr.

Оsэrdэ qапkэsiсi, qurdlarr xaric еdэп, qusdurucu чэ
qusmanl dayandrran, hэddiпdэп arttq tэrlэmэтiiп qаrýБml
alan, аsаЬlэri sаkitlэgdirэп, aýlz qoxusunu gбzэllэgdirэп,
di;lаri чэ diq atini mёhkаmlапdirэп, iirayi, mэdапi qflwэt-
lэпdirоп bitki чэ heyvan mэпgэli dэrmапlаr, miпегаllаr чэ
miiхtэlif metallarrn adr gakilmi;dir.

Тэqdiгаlауiq haldrr ki, эsэriп son sэhifэlэriпdэп Ьiriпdэ
darman;iinaslrq baxrmtndan эhэmiууэtli olan gэki чаhidlэ-
ri, о сtrmlэdап dirhэm, dang, misqal, kаrаt haqqrnda mэlч-
mat verilmiý, ffр&, noxud, paxla va s.-nin ekvivalentlэri
gёstэrilmigdir.

ОЬtilhэsап эl-М araýinin <МtiаIiсаti-mtiпfэridэ> эsаri ilэ
yaxrndan tашg оlагkап аldr$mи melumatlan sistemlэ;dira-
rэk qeyd еdэ Ьilэrik ki, Ьэdэп flzчlэriпiп miixtэlif хэstэliklэ-
rinin miialicэsi imala, qчsmа, miiхtэlif пёч Ьаlýэm чэ xrltla-
rtn, бdiin tэmйIэпmэsi tisullarrnrn tэtbiqi ilэ oгqanizmin tэ-
mйlэпmэsi, venadan qanalma, hэсэmэtа yolu ilэ Ьаglауг.
Qanalma mliхtэlif чаsitэlэrlэ - iупэ, tilgtic, igi bogaldrlaraq
tэmizlэпmig iпэk buynuzunun uс hissэsi, mil, zэli чэ s. vasi-
tэsilа qolda, gicgahda, ktirэkdэ, ауаSп ЬаIdш hissэsiпdэ,
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Ьэzi хэstаliklэrdэ isэ Ьэdапiп miivafiq паhiуэsiпdэ, mэýэ-
lan, gаrасiуэriп mЁэууэп хаstэliНогi zamanl Ьэdэпiп saý
tэrэfiпdа icra olunmugdur.

Маrаqlrdrг ki, эsаs imаlэ чаsitэlэri kimi miixtэlif mеучэ,
о сiimlэdэп mirоЬаlапlапп hэlimlэri iqlэdilrпiяdir. Вir 9ох
хэstэliklэriп mfl аliсэsi оrqапizmiп mаzасrшп dэуigdiгilmэsi
ilэ baglamlgdrr. Bunun tigiin isэ miinasib рэhriz tisullarr tэq-
dim olunmug, xiisusilэ miigk, эпЬэr, buxur, qаliуэs чэ s. bu
kimi mаddэlэrdэп istifadэ edilmэsi mэslэhаt gёriilmtýdiir.

Tatbiq olunan dэrmап чаsitэlэri tэрitmэ, уахmа, siirt-
gti, toz gаkliпdэ sэрilmэ, чаппа qэЬчlч, miivaГrq orqanrn
yuyulmasr, уеmэk, igmэk, pilta, gam qoymaq чэ digэr iisul-
lаrlа igladilmi;diг.

Qiуmэtli чэ yarlmqiymэtli daqlann, qara va эlчап mе-
tаllаrrп insan orqanizmina miisЬэt tэsiri haqqlnda bu gtn
dэ bir 9ох mэпЬаlаrdэ bahs оluпur. ОЬiiLlhэsэп al-Maraýi-
nin <мЁаliсаtimtiпfэridэ> эsагiпdап bir daha mэlчm оlчr
ki, hэlэ qэdim dёчгlэrdэ mоrсап, mirчагi, эqiq, Гrrчzа, al-
maz, уэýэm, yaqut, sаdэf, kэhrэЬа, qиrl, gЁmfi;, mis, dэ-
mir, qalay, qurýu;чп чэ s. tэkсэ Ьэzэk, mэi;оt чэ tэsэrriifаt
эqуаlаrlшп hazrrlanmasr iigiin deyil, Ьэlkэ hэm dэ saýlamlb
$n tэmiп olunmasro эhчаl-rчhiууэпiп yax;rlaqdrrilmast
mаqsэdilэ iglэdilmigdir. Bu glin elmi tэЬаЬаtdэ bazi
metallann oksidlэgmig mаddэlэгiпdэп istifadэ olunmast ilэ
hazrrlanmrg dэrmап рrераrаtlаrr mёчсчddчr.

<Mtialicati-mtinfэrida> эsэriпdэ bir gox хэstэliНэгiп
mЁаliсэsi Ё9Ёп mtixtalif metallardan bu чэ уа digar qаkildэ
istifadэ olunduýunun qahidi oluruq. Мэsэlэп, bag-beyin
хэstэliklэriпdэ dэmir kuporosu, Ьэzi Ьчrчп хэstэliklэriпdэ
mЬ past, dэri хэstэliklаriпdэ mflxtalif kuporoslar чэ s. ýlэ-
dilmi;dir. igэrisiпа qrzdrrrlmrg dэmir salrnmrg su soyudul-
duqdan sопrа Ьir 9ох dэrdlэriп dэrmапt kimi igilmiqdfu.

Оsэr boyu bu giin mэigэtimizdэ genig sчrэtdэ ýlэtdiyi-
mй ke;niq, qtiytid, soýan, sarlmsaq, геуhап, kэчэг, папа,

уаtрш, tuгр, уеrkёkii, adi guýundur, galýam, ispanaq, Ьа-
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dtmcan, хiуаr, kаlэm kimi gоуэrti чэ tеrэчэz пёчlэri ila уа-
naýl, qoz, hindqozu (nargil), limon, паппс, turunco innab,
паr, heyvao alma, iiztirn, ancir, badam, рiistэ, alga, gavalr
kimi mеучэ почlэriпiп, biyan, yovgan, crý, Ьаýауаrраý,
kэЬаЬэ Ыiotu, gobanyastr$, ýtilхэtmi, qагаgtirэkоtч,
qanqal, dэчэtikапr, sэhlэЬ, sэdэfоtч (sэdо), yemigan,
xardal, itЬчгпч, andtz, qaragohra чэ s. Ьч kimi уаЬаш kol
Ьitkilэriпiп, оt-эlэf, gigэk пёчlэriпiп, sэгч qozasr, paltd
qozasl va palrd tanini, pambrq qoz.ýпrrn пэ qаdэr miiхtэlif
хэstэliklэriп mtiаliсэsiпdэ tэtЬiq olunduýunun qahidi
oluruq.

Нэmgiпiп Ьэlli оlчr ki, bir gox аýас va kol ЬitНlэгiпiп
qatranlan, о сtmlэdэп mэstэki qаtrаш, iупэуаrраqlr аýас-
lаrrп qаtrаш, kommifora qatram, эrаr аýасrшп qatranr,
эrэЬ qatram, gavalt, аrmчd, palrd аýасlаrrшп qаtrаш, bu-
xurkolu qatranr, аý akasiya qаtrаш, 9аgrr kitrэsi, ilапkбlgэ-
sinin kitrэsi, эjdаhа аýасrшп qatrant чэ s. опlаrlа хэstэlik
чэ naxogluýun miiаliсэsiпdэ 9ох gеф tэtbiq olunmugdur.

Ayrrlrqda чэ уа Ьirlаqmэlэr 9эkliпdэ an 9ох ýlэпэп dэr-
mап чаsitэlэri igэгisiпdэ эzчау (aloye), bal, sirkэ, qиilgЁl,
Ьэпёчgэ, zeytun xiisusi уеr tutur.

Оsэrdэп mэlчm olur Н, эsаýап boyaq vasitэsi kimi ta-
шdrýrmи xrna qadim dёчrlэrdэ Ьэzi bitki чэ уаýlаrlа qarr-
qrq qэkliпdэ miiаliсэ vasitэsi kimi istifadэ olunmugdur. Еу-
ni Гrkri чэsmэ, siirmэ, qadrnlann aýardlcr kosmetik чаsitэ
kimi istifadэ etdiklэri аý toz (anlik-kir9an) haqqrnda da
sёуlэmэk olar.

Наlэ qэdim zamanlarda miixtэlif ev va 9бl quglarr, чэhgi
чэ ev heyvanlarrndan mэzасlаrш mtаliсэsi mэqsэdilэ is-
tifаdэ оlчпmч;dчr. ОЬiilhэsэп al-Maraýinin <Miialicati-
miiпfэridэ>> эsаriпdэ iпэk, qoyun, at, Kegi, dэчэ, uzunqulaq,
daýkegisi, kirpi, сеуrап, qara it kimi heyvanlann эti, stid{r,
yunu, peyini, уаф чэ iliyindэn, toyuq, ёrdэk, qM, gёуэr-
gin, ýэr9э, kэklik, turас чэ s. kimi еч чэ 9ёl quglarmrn эti,
уаg1, yumurtasr, zit ча peyinindэn mflаliсэ mэqsэdilа
6



istifadэ iisullarr gёstэrilmigdir.
MtDKtalif bitkilarin - sэпdэl, zeytun, уеm qаrри, tцrр,

gэпэgаrgэk, Ьэпбчgэ, qиrlgii{ уаýlап 9ох genig tэtbiq olun-
mugdur.

Neftin ачэzоlчпmм faydalarr hamrmrza mэlчmdчr.
Оsэrdэ аý nefti igmэk чэ siirtmэk yolu ilэ mtаliсэ qaydalarr
diqqэti сэlЬ edir.

Ktiktrd, паýаtш, boraks duzu, Ьэzi gil пёчlэri, эhэпg,
gэс, tэЬii раdzэhr, heyvan mэпgэli раdzэhr, potag, tэbii
(miпегаl) qrr, asfalt, bitum Ьiг 9ох хэstэliklэrdэ tatbiq olun-
mugdur.

Оrtа эsrlэriп dэуэrli yaz,lt аЬidэlэriпdэп оlап KMflalica-
ti-m0пfэridэ>> эsэriпdэ Ьir srTa аýrr хаstэliklэгiп - чэЬа,
taun, dizenteriya, difteriya, mаlуаriуа, чаrеm хэstэliklэгi-
nin miialicэsi ilэ уапаý1, хэrgэпgiп miiаliсэsiпэ da уеr ауrrl-
mrgdlr. Мэsаlэп, хэr9эпфп mЁаliсэ Ёsulu haqqrnda qБаса
mэlчmаt чеrmэk оlаr: venadan qan aldrqdan чэ ёdii tэmiz-
lэdikdan ýопrа hэll edib эridэп tэрitmэlаr qoymaq, qulun-
сап igmэk чэ tарitmэ qoymaq, bal ilэ dэгmап giiчэгапi tэ-
pitmэsi, tэzэ ikievli gicitkэn чэ опчп qovrulmu; tохчmu-
пчп tэрitmэsi, giiyiid kёkti va Ьёуtrk Ьаýауаrраýшm gэгаЬ
ila tэрitmэsiпi qoymaq чэ ý.

МtПtэlif hэgэrаtlаrа, хiisusilэ milpk, aýcaqanad, qаrц-
qa чэ giiчэуа qargr miiЬаrizэ hэmigэ aktual olan mэsэlэlэr-
dэпdir. Haqqrnda Ьэhs etdiyimiz эsэr Ьч baxrmdan da ma-
raqlrdг, gtrnki Ьчrаdа опlаrа qargr tэdЬirlэr verilmiEdir.

Qeyd edak ki, эsэrdэ Ьэzi xastэlik чэ пахоglчqlаrrп
mliаliсэsi, insan sэhhаtiпdэ yaftrnmlý mЁэууэп gatinlik va

рrоЬlеmlаriп hэll olunmast iigtin tэtbiq оlчпап vasitalэr ilk
baxrgda хчrаfаtа Ьэпzэуir. Lakin пеzэrimizса, bu kimi tadbir
чэ 9аrаlаr darindan va' hаrtэrаfli tadqiq olunmalrdrr. istar
mazmun daqiqliyi, istarsa da qгаmmаtik qaydalar Ьшttmmdап
miiayyan пOqsапlаrа Ьахmауаrач, Ьч эsаr xalq tэЬаЬаti fb
elmi tababat iizrэ olduqca dауэrli, maraqlr mапЬэdiг.

Нэуаtrmиrп giinii-giindэn daha gox avtomatlagdф,.
7
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texnikanrn siirэtlа inkigaf etdiyi чэ bundan doýan bir gox
рrоЬlеmlэriп getdikcэ geniglonib ktitlэvilэgdiyi, ekoloji mэ-
sаlэlэriп daha qabanq qэkildэ qаr;rmиdа dayandrýr miiasir
gэrаitdэ insan saýlamhýrnrn tэЬii чаsitэlэrlа mёhkэmlэпdi_
rilmэsiпэ maraq artmaqdadrr. ТэЬiэt an b0yiik loýman,
hэdsiz - hЁdudsuz эсzахапаdrr. Kim bilir, Ьэlkэ эlасr taprl-
mауап hansrsa dэrdiп dэrmаш lap yaxrnlrqdadrr чэ опч ta-
рlЬ ёуrэпmаk, tэtbiq еtmэk lмrmdrг. ХИII эsг
АzэrЬаусап miiэllifi ОЬtilhаsэп эl-Маrаýiпiп gikэstэ-
пэstэliq хэtti ila fars dilindэ yazdrý <Мtiаliсаti-mliпfэridэ>
эsэri уiizlэгlа, minlarla qiymэtli эlуаzmаst qadim
dёчrlэriп misilsiz аЬidэlэri kimi Ьu baxrmdan bбyiik
аhэmiууэtэ malikdir чэ эsаslr elmi-tibbi tэdqiqata ehtiyacr
чаrdtr. Yогi gэlmigkэп, qeyd еdэk ki, Ьч эsаr ilk dэfэ tarix
еlmlэri doktoru Fэгid ОlоkЬэгli tэrэГtпdап aragdrrrlmrg чэ
tibbi tёчsiуаlэr onun кýэrqdэ аilэ чэ nikab kitаЫпа salm-
mщdш. Eyni zamanda, пэzэriпizэ gatdrrmaq 

-istэrdik 
ki,

эsэriп tэrсflmэsi zamanl Fаrid оlаkьэrliпiп <orta esr ecza-
grlrq tеrmiпlэri ltiýэti>пdэп genig sчrэtdэ istifada olunmug-
dчr.

Оsэr boyu mёtагizэlэr Q daxilindэ verilmig эlачэ
mэlumаt va qэrhlэг tэrсiimэgiуэ mэхsчsdчr.
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Obiilhesan ebMaraýi

мUдr,iсдтi _ MtINFoRiDo
(Sada miialico iisuПarl)

Ya Rabb, doýru olaraq опuп qаdэmlаri ila peyýambarlik
аlаmiпiп (реуýаmЬаrlаriп) gаh diiпуауа galdi уа sопuпсu

аslап реуýаmЬаrlаriп igarisiпda bas rasul oldu,

В i s mi l la h ir - Ra hmапir - Rah im,
(МеhriЬап va Ьаýtslауап Allahm ай ila).

Dualarr еgidэп, bala, miisiЬэt чэ zэгэrlэrdап qоrчуап
Allaha hэmd olsun. РеуýэmЬэrlэriп sопuпсusчпа чэ pakla-
пп sэсdаgаlтпа salavat чэ salamlar olsun. Вчпdап sоша
isэ kigik чэ mtiti ЬэпdэпИ ОЬtilhэsап эl-Маrаýi - эЬэdi olan
Allah onun giinahlarrnr baýrglastn - Ьеlэ sоуlэуir ki, hiсri
tэqvimi ilэ 1139-cu ildэ ibn Konyenin <Тбhfэ чэ mэfаtih>
(<Тёhfэ чэ agarlan) эsагi kimi эrэЬ dilindэ olan kitablar,
mtiэууоп tэzkirэlэr чэ s. эsаrlаrdэп topladrýr mэlumаtlаr
asasrnda Ьэzi mаzасlапп smaq чэ tэсrЁЬэdэп grxmrg sada
dэrmап чэ чаsitэlэrlэ mtiаliсэsiпэ dair mtiхtэsэr bir эsэr
yaratdr чэ onu <Miialicati - miiпfэridэ> (KSada miiаliсэ
iisullaгu>) adlandrrdr. ТаЬiЬlэriп эksэгiууэti va Sokrat bu
ctir mtiаliсэ iisulunu "istelac Ье miifrэdаt"-"sаdэ madda чэ
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iisullarla mtiаliсэ olunmaq istayi, сэhdi" adlandrrmrglar.
Dэrmапlаrm эп mtinasibi чэ эп baqlrcasrnr Ьirlэqmэlэr

qэkliпdэ оlапlаr taqkil edir чэ bu mоhtаrаm аsэriп taгtibat
qaydasr adi qaydalardan fэrqlidir.

Usttinltik чеrilэп iimdэ hissadan sопrа qrzdtrmalar, ilti-
hab va gigkiпliklэr, 9iglэr, slzanaq чэ iriпliklэr, уаrаlаr,
hэmgiпiп iгinli уаrаlаr, srnrqlar va digаг хаstэliklаriп mtiali-
сэsi, hэm dэ zаhаrlэпmэlаrэ, stiгi.iпэп hеучапlаr чэ hаgаrаt-
lara qarqt miiЬаrizэ уоllап, yetigdirici чэ tэmizlayici, Ьэl-
ýэmqovucu, ishaledici mэlhэm чэ чаsitэlэr, dэrmапlаrtп
nisbэti, gаrЬэt чэ qiгэlаriп miqdart, хэstэliklаriп эlаmэtlагi
va Ьоhrап hallarr Ьаrаdэ Ьэhslэr аgllmщ, hаdisеlэгdэп nii-
muпэlэr gёstarilmig, taqdiralayiq эlаmэt чэ tэrzlэr, gаkilэr,
bazi ауrrса чэ xiisusi dаrmапlаr tэqdim olunmuqdur.

<Mafatih> (аgаrlаr) haqqrnda olan ikinci mэqаlэdэ
mэqsаd Allahdan kоmэk dilэуэrаk miiэууэп sаmэrэ чэ fay-
da эldэ еtmэkdir.

вАý-вЕYirч xosToLiKLoRi

вАýАёRISI

ЬЦф, qrzrlgiil чэ xlna tэрitmэsi qoy чэ iyda уе.
Kegnig qirasi, sugiilЁ ila sirkэ tэрitmэsi qoy. Limon

qэгЬэti i9, boytik baýayarpaýr tapitmasi, хчrmа, qurýuqun
oksidiб tэpitmasi qoy.

Kegnig toxumunu eyni miqdarda gэkэrlэ, dаrgmr embli
ka mirоЬаlапlап ilэ qarrgdrrrb istifadэ et. Kegniq toxumu
ilэ iskэпсэЬiпiТ qarrgdrrrb mэlhэm hazrrla чэ istifadэ et.

Мэdэ aýrrst va Ьuхаrdап doýan ba;aýrrsrnda tiryak, xti,
susilэ dэ sirka va qzrlgЁl уаS ila qarrgdrrrlmrq qэkildэ stirt.

ВэпOчgэ, пiluГэr, kahr [qirэlэri]ча sапdэl, kаfчт, turgэпg,
hэmigасачап, kudu girаlэri чэ sirkэ, qzrlgtil yaýr sЁrt.

Bitli Ьаýауаrраýtпrп toxumu, рэrраrэпg, Ьuупuzlаlэ,
iрэk suyu (igэrisiпdэ xam iрэk saxlanllmtg su), sёytid,
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ispanaq, innab, аrра, alga, хiуаr, badmiigk8, heyva, armud,
turg паr, хаýхаý tэрitmаlэri qoy.

Solruqda: yem qаrриt yaýr, mаrzэ, giiyiid, miigk qoxula.
Lavanda, sэпаmэki, 9апЬэг хiуаг9, 9аgrr kitrasi, папэ, aloye
tэрitmаlэri qoy.

Aloye, acl badam, Ьаý tiiktini.in (saq) Ьuхаrt
(inhalyasiya), Alp Ьэпёчgэsi, rачэпd (ugqun), qаrа istiot,
zэfэrап, gtilхэtmi, пэrgiz, siinbiilgigэyi, sэdэfоtu, сirэ,
buxur, gэkэr, indiqo tozu, папэ, itburnu gigayi, nannc
qabrф tэрitmаlэri qoy.

Кэlэm hэlimi, istiot, qunduz xayasl, kаЬаЬэ, quluncan,
dargtn, covtiz, zэпсэГtl, nagatrr, gobanyastlýr, 9agrr kitrasi,
сёчtiztiп ig qabrýr, kiist, boraks duzu, Kabul hэlilэsi, sэq-
muniya, ilankёlgэsinin kitrэsi, хrdаzirэ, jasmin, qаrаgё-
rakotu, Ьаlltпапэ, qаliуэ, mumiya, Ьчхчr qoxula чэ
ЬuпIаrdап hazrrlanmrg tapitmalar qoy.

Sэпdэrэk ig (su ilэ), tapitmэ qoy ча уе. Тurр toxumunu
su ila ig чэ опdап haarlanmlg tэрitmэ qoy. Qaz yaýrndan
tэрitmэ qoy ча уе,

Oz trzэrinda baqaýrrsrntn miixtэlif пбчlаriпэ qаrýl fayda-
lr olan bu чаsitэlэгi gэzdirmэk: boyaqotu, sэhlэЬ otunun
k6,kii, sэdэfоtu, mэrсап, htid-htid quýunun baýrnrn dэrisi,
ilandagr.

Giiпччrmа паfi сэsiпdэ Ьаqаýпst

Bitli Ьаýауаrраýr toxumunun hэlimi, qиtlgiil yaýr, раг-
рэrапg уаrраýrпrп suyu giil yaýr, giilab va sirkэ ila, giriп Ьа-
dam yaýr sirka чэ хаýхаý qabr$ ilэ faydalldIr.

* Мэdепiп паrаhаtl$l sаЬаЬjпdеп basgicallanmasi ve
dаlРпl$а qary:

* iki misqal kеsпis tохuпuпч bir gtiп sirkada is]adtb qz-
dшr, iki misqal sokar эlачэ edib dciyoclayxэk эzir va паhаr
zаIпаш yeyirlar. Belэlikle, dаlРпlщ ve Ьарgiсеllеппеsi hal-
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Iап tip gtin btjruze vеrmir.
*$ahtare ccjvharini kеsпis sirosi ila igmэk

Ьаsgiсэllапmэsi чэ dalPпllll azaldt.'
*IIeyva че аlпа sэrЬэti Ьаsgiсеllэпtпэsi vэ dаlРпl$а

qarsl faydaltdlr.
* Tabii sumbata dаупdап qay оlап tjztjk dizaldib tax-

salar, реriрап yuxularl dэfеdаr.
* Oz tizэriпdэ xa]is qzll va Ьillur gazdirsan, qorxulu yu-

xulart dэfеdэr.
* Yasttltп аJПпа реrраrепg qoysalar, паrаhаt yuxularl

daf еdоr. Lobya, paxla, vezari, kovar, sо!ап, saпmsaq
уепэk, iпаk va qоуuп stidti iqпэk паrаhаt уахчуа sаЬэЬ
оIur.

Мiqrеп фаrаЬа9)

Опuп kэskinliyi bagaýnstna пisЬэtэп azdrr чэ mtiаliсэsi
tisulu da istэr istida, istэrsэ soyuqda olsun, eynidir.

О сi,imlэdэп, xtisusi olaraq раrаЬаg tigiin Ьuпlаr mэslэ-
hэt goriiliir: эпЬэr, zэfэrап, itxiyan, gоlgоуэrgiпiпiп zllt, rа-
чэпd - bunun mtinasib yolu qirэsiпi stirtmakdir.

Xrnant sirkа ila qatrb hamamda tэрitmэ qоуаrlаr.
Hind xurmast, palrd aýactnrn kбmiirй faydalrdrr.
Diri qogun buynuzunu bagrndan ayrrrb daraq dtИэldэr-

lаr. Нэmiп daraq ilэ baqr daramaq faydalrdrr - Ьir gartla ki,
saý buynuzdan haпrlanmrq daraqla baqrn saý tаrэfi чэ sol
buynuzdan haztrlanmtq daraqla ba9rn sol tаrэfi daranstn.

Mcningit (beyin рэrdэsiпiп iltihаЬф

istidэ: qolun bazu hissэsiпdэ venadan (baq venast) qan
almaq, hэсаmаt (ktirаkdэп qan almaq).

Nilufar, Ьэпёчqэ, qrzrlgiil, kаГur, tаzэ balqabaq, sбytid
уаrраýr, паr, xiyaro рэrрэrэпg, tэЬаqir, alga, 9эпЬэr xiyar
qэЬul etmak.

imаlэ еtmэk, ёdii tаmizlэmэk.
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Xagxag, kahr, kudu, ispanaq уеmэk.
Su igmэmаk.
Nаr girэsiпэ аrра qatrb уеmэk.
Soyuqda: аý gоЬэlэk yemak, igrqlr уеrdэ yaýamaq, хаг-

dal, ttiгЬэd ipomeyast, Sokotra эzчауrпdап haztrlanmtý mэ-
cun, gobanyastrýt, kэklikotu suyu, агра suyu qэЬul еtmэk.

Kaskin ishaledici чаsitэlаr tэtbiq еtmэk. imаlэ еtmэk.

Yaddaqsиhq (amneziya) halrnda

YеуiЬ-igmэуi azaltmaq.
ipэkgiilti, gесачэr, mэstэki qatranr, buxur, эrэЬ qatra-

nr, Sokotra эzчауl, уuпап lavandast, Ьаllrпапэ toxumu, аý
ЬiЬэr, Kabul mirоЬаlапl, qаrа mirоЬаlап, emblika mirоЬа-
lanlan, bellerika mirоЬаlапlап, zэпсэГrl, hind паrd gigayi,
kahr, hindqozu, iпэk siidii, iпэk yaýr, gэkэr ilэ badam, iri,
qara kiqmig, Sokotra эzчауmdап haztrlanmtý macun, aloye,
чэzэri toxumu, toyuq эti, qrrqovul эti, dаrgrп, qаrаgсiгэk-
otu, Ьаdапdэ rtitubati azaldan btitiin quruducu, isidici
(i sti l ikttiradi ci) чэ beyni qtiччэtlэпdirэп чаsitэlэr faydalrdrr.

Melanxoliya, sevda чэ еýqэ dtigаr olduqda, dэгrаkэпiп
pozulmasr halrnda

Qarasevdaya (qаrа ёd) qarqr olan biitiin tаdЬirlэri tэtbiq
etmak.

KЁskiitotu, aclyovýan, уuпап lavandast, qirinkёk, fi-
sttq, Sokotra azvayt, КаЬul mirоЬаlапl, qаrа hэlilэ (miro-
balan пёчti), balqabaq yaýr, mti;k, miхэk, oleandr girasi,
эlа поч аý undan biqirilmiE gбrэk siid чэ gэkэr ilэ, indiqo
аýасtшп уаrраýrпdап altnan mаddэ, iizэгlik, пахщlапmtg
dagdan istifadэ еtmэk.

Sevdaya milЬtэlа olan adamrn хаЬаri olmadan qalva-
rrntn iрiпэ quzu buynuzu baýlamaq.

Sэпаmаki, Ьаlltпапэ, tаzэ keqnig, srýrrdili, quzu эti, уаrt-
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bigmig yumurta sarlsl, kakliyin yumurtalrýr, gapig ati, maq,
noxud, qiiytid, ispanaq, mе9э аmэkоmэсisi, balqabaq, kahr,
tэgэ, bostan эmаkоmэсisi, iiziim, апсir, badam, tumsuz, iri
чэ qаrа kigmig, Еэkэr, buýda gёrэуi уеmэk.

Вuхurkоlu qatrantndan istifadэ etmak faydalrdrr.
Аýrг, gec va gatin hэzm olunan, melanxoliyaya sэЬэЬ

olan эtlэrlэ qidalanmaqdan gэkinmak lааmdtr.
Нэmgiпiп heg kimin tizэriпdэп dalaq asmastnlar, gtinki

bu, sevdaya sэЬэЬ оlаr.
Egqin чэ sevdantn an уахý1 эlасr viisaldrr. Аmmа эgэr

bu mtimkiin olmazsa, mэýuqu danlamaq чэ mэzэпlmэt et-
mak, onu boyiik iglаrэ, ova, sэfэrэ, daha gox cinsi эlаqэdэ
olmaýa sclvq еtmэk, beyni пэmlэпdirэп чаsitэlэr tэtbiq
еtmэk, fэrэhlапdiriсi чаsitэlэrlэ tirэуi qtiwаtlэпdirmэk la-
ztmdrr.

Dal$nltq (ga9qmlrq va kэskin laqcydlik)
vэ Ьаggiсаllэпmэs6з qar,u,

Artrq xrltr tаmйlэmаk, Ьuхаrl yatrrtmaq чэ dаf etmak.
Qrzrlgiil gэrЬаti ilэ keqniq, sirkэdэ isladrlmrE, sопrа isa

qovrulmuq keqnig toxumunu gаkэr ilэ уеmэk.
ýаhtэrэ, beyni чэ iirэуi qtiwэtlэпdirэп mаddэlэr, qus-

duгuсч чаsitэlаr qэЬul etmэk.

Qагmаqапgrq учхчlаг

0z iizaгinda xalis qиrl чэ уа btillur, уа da suda isladrlmrq
bostan рэrраrэпgi gэzdirmэk.

Kabus (qаrаЬаsmа)

Od va Ьэlýаmi tэmizlэmэk (ddqovucu va Ьэlýэmqоvtlсч
чаsitэlэr tэtbiq etmak), Venadan qan almaq, ayaqdan
qапаlmаlаг tэtЬiq etmэk.
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Sokotra эzчауlпm toxumlanndan hazrrlanmrý macun,
qara9orэkotu, acryovgan, gбdЁkotu faydalrdrr.

Epilepsiya

Qапrп gox olduýu ehtimal edildikdэ qan almaq.
Sоkоtга azvaytndan haarlanmtý mасuп, sarr Kabul mi-

robalanr qэЬul etmak.
Baga sirkэ ila qarrgdrrrlmtg giil yaýr (qrzrlgiil yaýr) si.iгЬ

mak.
Yuпап lavandast, kiisktitotu, danizsoýanr sirkэsi fayda-

Irdrr.
Hindqozunun igini (;irdап) Ьuruпа gэkiЬ (burun

vasitasilэ solTnaq, yaxud Ьчrпчп iginэ siirtmak) asqrr va
hamginin ёz iizэriпdэ gazdir.

Agrlmamrq dovgankalэmini toz gэklinda, эrkudэпi toz
qэkliпdэ, opopanaks qatranr, уаsаmэп yaýr чэ dёуэсlэпiЬ
эzilmig findtq, kэrрiс yaýrnr Ьчrпчп i9iпэ gak чэ asqш.

Вапёчgэ quгusuпu isti suda azib Ьuruпа 9эk чэ аsqш.
Хоrчz beyni, аý qarýabtikan, zэrачапd (aristoloxiya),

gбlnoxudu, ziimrtid, miпегаl раdzэhг iglatmak.
0z iиэriпdэ almaz, yaqut, aqrabdagr, уаýаm daqr, pirit,

ququ quýunun ztlt, ilankбlgэsinin kitrasi, qаrаmiпа daqt
gэzdirmэk.

Qoýan, miigk qoxulamaq.
Bёytik baýayarpaýtnt mаrzэ suyunda azarak istifada et-

mэk.
Вir hэЬ boyda miiqkti Ьir dangl0 miqdarrnda сапачаr

ёdti ilэ qarrgdrrrb Ьuгuпа gэkэrэk asqшmaq.
Anasiklus bitkisinin toxumlart, pazr, guýuпduг, ýэпа-

mэkil1,gаqrr kitrэsi, quluncan, hil qэЬul еtmэk.
igэrisiпdэ sэdэfоtu isladrlmrq siгkani Ьчrчпа damcrlat-

maq.
Ozilib yumgaldrlmrg gэkildэ gtilavar, Kabul mirоЬаlаш-

шп qabl& - Ьчпlаrr Ьurпuп i9iпэ siirtmэk.
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Oz iizэriпdэп xalis qtzrl, oniks чэ boyaqotu asaraq gэz-
dirmэk. Вэzэп isa бz tzэriпdэ qаliуэ, dэfпэ kolunun to-
xumlart, asшqal, sэdэfоtu gэzdiгmэk.

Нэr ayrn эwаli va ortastnda qurudulmuý quzu beyni ilэ
sirkэ qarrgtýmt, qurudulmuq quzu qanl ilэ 9эrаЬ qarrgrýlnr
igmэk, hil, quluncan, bag ttikiinti (sag) уапdrrrЬ qoxulamaq -
bir qэrtlэ ki, bunu tэkrаr-tаkrаr еdэsэп.

Reyhan toxumu, boyaqotu ila bal qabul еtmэk.

Epilepsiyaya sаЬэЬ olan amillar чэ mаddэlат

Кэrэчiz, soýan, riituЬэtlэпdiriсi mаddаlэr, mэrсimэk,
qэliz чэ aýrr qidalar, dаhgэtli чэ qоrхuпс sэslэr, ruhi sarstn-
tilar, daima ktilэkli уеrlэrdэ yaýamaq, хоf, qэm-qiissэ уе-
mэk, mэst halda cima etmak (cinsi эlаqэdа olmaq).

* Ваsgiсеllеппаsi vе kэskiп dаlllпlфtп alaa: Ьэпсivsе.
kaht tохuпu, qzilgi| уuпап lavandaM, раhtэrа - сапi iИ
misqal,]2 hind хurmам - 15 misqal - Ьuпlап qarrydtaraq
qаупаtяпlац 15 пisqal turuпс va sidde bisirilпis Iпаппа
slytlt i]a паhаrdа yesinlar.

* Кiп balzam а!аапlп tохumuпч arйal suratde qэЬul
edarso, kabusu daf edar ча kiп alzlлl kапаf tохumч ila qаr-
qara etsa va опч Ьurпuп igiпа stirttib asqlrsa, hэmiп tasiri
gбstаrэr. Ваllпапе va dоvsапkэIuпi qаrаЬаsmауа qarsl
gох faydaltdlr.

*Epilepsiya vo tirekgetпэya qаrу КаЬuI пirоЬаlаm - 1
mbqal, qаrа mirоЬаlап - 1 misqal, aqarik gсiЬэlэуi - уапm
misqal чэ sэqmuпiуаdап ibarat hab dize]dirlar.

* Оgаr anasiklus bitkisinin tохumuпч 4 пisqal balla qa-
пsdttЬ mэlhэm hazlrlayaraq опdап bir dirhыпlЗ уеsэlоr,
epilepsiyaya alac eder.

* Dочsапkэlаmiпi апЬеr va toz saklinda оlап demir ilo
qarlsdtaraq Ьuruпа 7akib asqrsalar, epilepsiyaп sakitlэs-
dirэr. Опч uраqlапп Ьоупuпdап asпaq еупi tasira malilcdir.

*Epilepsiyaya qary mесuп: 10 пisqal miqdarlnda апа-
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siklus bitkisiпin toxumlarlnt dёyaclayarek azdikdan sопrа
kбhпа sirkэуэ аlаvэ edib bisirmek ча bal qafub isti su ilэ
igmеk faydalldtr.

*2 djrham аg tlirbэd ipomeyasпt2 dirhэm Kabul mirо-
ЬаJапlпlп qаЬщ ila qatlb уеmеk epilepsiyaп sakitlasdirir.

*2 dirhem quluпсап (уеmаh yaxud su ila iqmak)
epi l eps iya пl sak i tl аs d irir,*Epilepsiyaya qar$, hаrпgiпiп Ьеупiп
q tiwэ tlandirilmesi va dallln l$t аrаdап q аldлппаq, Ьuх аrп
Ьеуле gеtmеsiпа Iпапе olmaq tigtiп мпаqdап рхаrimry
пеIhеm:

Anasiklus bitkisiпin tохumlап yэ уuпап lаvапdая - hаr
Ьiriпdап bir dirhem, aqarik gсiЬэlэуi - 5 dirham, КаЬul пi-
rоЬаIаппlп qaЫll, bellerika пirоЬа]апlап, eпblika mirо-
Ьаlапlаrl - hаr birindan 7 dirhэm, 9iyidi gхаrimry iri, qara
kipmi;, опuп iki ЬаrаЬаri qаdэriпdа dovsankalemi,
zеrачепd va 9ёlпохudч - hеr Ьiriпdэп 3 dirham gбttirarak
sоrЬоt hazdayb, iki misqal пiqdаппdа stibh че iki пisqal
miqdаппdа sаm yemayi zalnam qэbul etmek laztпdlr.

Uýaq cpilepsiyasl, sehr va саdчуа mtibtala olmaq, daima
hёпkiiгЁЬ zaFzar aýlamaq, Ьэtпiп чэ dilin quгчmаýl,

rэпgiп dэуigiЬ saralmasr чэ utancaqlrq

istidэ: Ьэпёчgа va bitli baýayarpaýt toxumunun hэlimiпа
qakar чэ qirin паr qirэsi qatlb igmэk.

Aýrzda hэll еdilагаk hэlim gаkliпэ salmmrq dэrmап gii-
чагэпiпi Ьurпuп dеgiklэriпэ stirtmak.

Saýrlmrg siidii baga stirtmak чэ опu Ьurпчп igiпэ 9аkэ-
rэk (Ьuruпlа sоrтпаq, уахud Ьumuп igina si.irtmэk) asqrrmaq.

Uzэriпэ Ьэпёчgэ yaýr аlачэ edilmiq bitli baýayarpaýr
toxumunun halimi, ýаm чэ Ьэпёчqэ yaýrnr qatrb oyni qayda
ilэ istifadэ еtmэk.

Boynun ardtna girin badam уаýr чэ balqabaq yaýr stirt-
mak.
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Кtirауэ giilxэtmi чэ Ьэпёчgа yaýr, пilufэг, kэtап чэ yu-
пап qabrф yaýlarrnr stirtmэk.

Аmmа soyuqda giiyiid, opopanaks qatranr, sэdэfоtu gi-
rэsi, dэrmап giivarэni va dэrmап pionundan istifadэ etmak.

Apopleksiya феупэ qan ý,7.maýr пэtiсэsiпdэ iflic)

Qan mэпýэli olduqda. ВаЕ venastndan (qolun bazu his-
sэsiпdэki vena) va gicgah паhiуэsiпdэ venadan qan almaq,
baldrrdan qan almaq, tabiэti чэ mэzасr yumgaltmaq.

Оlеапdr girэsi, аrра suyu, innab, Ьэпёчqа girэsi qabul
еtmэk.

Miinasib imаlэlэr еtmэk, su ilэ Ьэпёчqэ toxumu qэbul
еtmэk.

Soyuqda: kэskiп imalalar еtmэk, kolokvint уаф, ttir-
bad ipomeyasr ilэ bal gэrЬэti чэ уаrр\z qэЬul etmak.

Вчruпа kэklik yaýr va stidlауэпiп havada ciurumug gi
гэsi, actyovgan girэsi, opopanaks kitrэsi gэkiЬ аýqlrmаq.

Мэrсimэk boyda kiikiirdii mэrzэ suyu, guýundur suyu
чэ acl badam уаS ilэ qatrb Ьurпuп igiпэ gаkэrэk asqrmaq
- bu hamin an 9эfа Ьэхg еdэr.

Qaliyэ чэ yandrrrlmlý sag (ba9rn ttikil), Ьuхur, bazi mol-
lyusklarrn qabrýr, mtigk, pulqar уаrриl, gесэчэr, dаrmап
ballryoncast, sadafotu, kaklikotu, adi yov;an, sakitlagdirici
mэсuп qoxulamaq.

Sakitlэgdirci hэЬ qэЬчl etmak чэ Sokotra эzчауmtп to-
xumlartndan hааrlапmrý mэсчп ila siisэп yaýr tapitmэsini
mэdэпiп iizэriпэ qoymaq.

ilankёlgasi kitrasi, Kopt zirэsiпiп toxumu, aqarik goba-
lэуi, zeytun yaýr ilэ kuktirdti qаrrgdrгаrаq siirtmak.

Evdэ gбуэrgiп saxlamaq - bu, istiliyin artrb lazrmi hэd-
di agmasrntn qarqtstnt аlш.
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iflic чэ sЁstliik

Kiiskiitotu, ammoni аýасrшп qatrant, ravand, tiirbad
ipomeyast, anasiklus bitkisi, findtq, ilankёlgэsinin kitrэsi,
qаrа istiot, эqrэЬчаri doronik чэ yabanr zэпсэГtl - bu son
tig bitkinin hэr biri bal ilэ, asrrqal (gорlаmэ), qаrа neft, adi
gапэgэrgэk, эпЬэr, miigk, bibar, emblika mirоЬаlапlап,
balzam уаф, gagrr kitrэsi, opopanaks qatranr, kaht, gесэ-
чаr, hil, enliyarpaq bozalaq, giiyiid, Kopt zirэsinin toxumu,
cciviiz, andtz, qaragёrakotu, kэrрiс уаýt чэ qanadsи mоriп-
qa, уаsэmэп Ьir qаdэr miigk va эпЬаr ilэ, kэrэчiz tохumu-
пuп yaýt, pambrq qozasl bal ilэ, iгi, qаrа kigmig уеmэk чэ
mtivafiq оlаrаq igmэk.

Yuxusuzluq hahnda

Xagxag, Ьэпбчgэ чэ kahrnt suda qaynatmaq ча alrnan qi-
rэdап istifadэ еtmэk.

Nilчfэr, kegniq чэ qarayoncadan haarlanmtg tэрitmэ
qoymaq.

Хсirаkdэп sопrа ke9nig уеmэk.
Zэfаrап, giiytid, qara reyhanr qoxula чэ onlardan

tэрitmэ qoy.
Аý zапЬаф xtrda-xгda dоýrауаrаq tэрitmэ qoy.
Qаrа xagxagr gicgaha tэрitmэ qoy.
Alma qoxula, alma mtirаЬЬэsi уе,
Апdиr balqabaq yaýrna qataraq istifada et.
Balqabaq va girin badam уе.

Letargiya чэ koma halrnda

Вэlýэmi tэmizlayib Ьэdэпdап хаriс etmak. istilikgэtiгэп
yaýlarr siiгtmэklэ beyni isitmэk.

Кэklikоtu, mэrzэ, sаrlmsаq, qunduz xayasl, buxur [ig-
lэtmak].
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Beynin tutulmaш halrnda

ýэЬЬugiilii чэ mэrzэ qoxula.
Sirkada isladrlmrg qагаgоrэkоtu, zэпсэГrl уе чэ qoxula,

геуhап уе чэ qoxula.

вёhrап hаlшdа

Аý zanbaq, qunduz xayasl, qэzаl piyi, gёdiikotu, tэzэ
хurmа, bal ilэ qoz чэ уа sэdafotu faydalldrr.

Оgаr Ьбhrап riituЬэt iziiпdэп qэflэtап baq чегэrsэ, iflic-
dэ olduýu kimi miialica olunmalrdrr. Аmmа эgэr yrýrlma
чэ stxtltb tutulma iiziiпdэп olarsa, miialicэsi ptindir va rii-
tubatlandirici чаsitэlэr tatbiq olunmalldtr.

Оgэr Ьсihrап vэziyyati iltihab, уаrа чэ эqгэЬ diglamэsi
sэЬэЬiпdэп olarsa, hэmiп sаЬаЬlэгiп mtiаliсэsi ilэ mэgýul
olmaq laztmdrr.

Sinir affrsr.

Мum ila mаrzэ, opopanaks qatrant, ilankolgэsi kitrasi,
sапапrэki, sэdэfоtu*-*sэdэГоtu, qanadsи morinqa yaýt,
qoyun quyruýu, asklepiada bitkisinin girasi, gtilxэtmi, оро-
panaks qatrant, qunduz xayasl, kiist, yunan lavandast, gti-
ytid, хоruz qоrЬаsl, igarisinda boyaq ulaqqanqalr чэ 9iгiп-
kok qaynadrlmrg piy iqlэtmэk.

о оgэr Baldad Ьuхuruпч hor giп ardrcil оlаrаq еупi
пiqdarda эrэЬ xurпasl iJa qabul edarlarsa, аппеziуа halпl
(yad d а у п i tm эs i) zэi fladar.

. stjd]ауепiп havada qurulпuf sirasini Ьurпuп igiпа gе-
kib asqlrsalar, apopleksiyaп аrаdап qaldtar. Вuпdап
basqa, Ьir mэrсimэk qadarinda ktjkirdtj Iпоrzэ suylt,
guluпdur siresi vэ аq badam уаР ila qaпsdtraraq Ьurпuп
igi,па stirtilb asqlrsalar, pefa Ьэхs еdэr.
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. Amneziyaya qarfl asqtdrct vasitэ: а! амrqаl, istiot,
sabur, Кirmап zirasi Ьuпlаrdап ЬаrаЬаr miqdarda
gёtirtib dciyacleyжak azir va Ьurпuп qabaPnda tutuЬ
asqranadek

о Eyni]a рuluпdur sirasi, pulqar уаrрzlпп sirэsiпi bu-
ruпа damciladtrlar.

о Вuпdап basqa, qunduz xayasl, pulqar yarplzt vэ qаrа-
gбrаkоtuпч baraber miqdarda gёtirib dciyэclayerak эzir,
sопrа bisirib аа Ьаdаrп уаР ilэ qапsdlrtr чэ Ьuruпа dаmu-
ladrlar.

. Наmgiпiп rпiхэk, anasiklus bitkisinin toxuпIarl -
ЬuпIапп hэr Ьiriпdэп bir dirham gёttirtib, dбrd dirhэm
пiqdarlnda а! паЬаt va bal ilэ qarlsdlпb mе]huп
hazlrlaylrlar. Нэr giiп 1 похud boyda yeyirlor.

Кеуlэgmэ halrnda

Quluncan, ttirЬэd ipomeyasr, opopanaks kбki| anasik-
lus bitkisinin toxumu, novruzgtilti, эrik giyidinin yaýr, эп-
Ьэr ilэ giil yaýr, miiqk, rачэпd, gесэчэr, ilankёlgэsinin kitra-
si, bal, gоуэrgiп ati.

Quruyub qalmaq

Uzun zaravand, anasiklus bitkisinin toxumu, gagrr kit-
гэsi, kommifora kitгэsi, ЬiЬэr va sэdэfоtu ilэ ilankёlgasi kit-
rаsiпiп qarrqrýr.

Gэгilmэ

Вuпчп mtiаliсэsi qrcolmanm (sшtlma, tutulma) miiali-
casi kimidir.
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uztin iflici

Sirkэ, xardal, turuпс yaýt, turp, уаsэmэп чэ qаrаgоrэk-
otu уаýlаrmt, mumiya, kakliyin ёdtinii Ьurпuп iginэ sorub
gаkаrаk, yaxud stirtагэk asqtr.

ОпЬэr, cёviiz, hind findrýr iqlэtmэk.
Qaranlrq ечdэ yagamaq.
Qиrlququn odtinii qadrn stidii ilэ qatrb Ьurпuп igiпэ

sorub gэkаrэk, yaxud slirtэrаk аsqlппаq.
Siidlэуэп, qaraqlnlq girэsi, novruzgiilii qiгasi, itxiyarr gi-

rэsi, mэrzэ 9irэsiпi Ьurпuп igiпэ gэkiЬ asqrmaq.
Вэzэп isэ qara пеft, adi gэпэgэrgэk, уоп qаrриr yaýr,

bal, апаkаrdium meyvasi, iizэrlik ilэ bal qэгЬаti, sэrgэ ati,
kэklik ati, boz kэklik эti yemak va mtivafiq olaraq igmak.

Cёvuz, anasiklus bitkisinin toxumu чэ qаrа mirobalan-
lаr gеупэmаk.

Оsmэ (konvulsiya)

Xardal, sadafotu, turuпс qabrýr, stisэп kёkii yaýlart, са-
пачаr чэ dчrпашп ёdiinii Ьurпчп igiпэ gэkэrэk asqrrmaq.

sevimli уе эziz аdаmlагlа sоhьэt etmak.
Yeyib igаrэk fаrэhlэпdiriсi чаsitаlэrdэп istifadэ еtmэk.
ОsэЬ va beyin Ёgiiп zэrэrli olan gеуlэrdэп - sirka, buz,

tэzэ balrq, gесэчаr, goxillik аý qarab, tirуэk, cinsi эlаqэ va
soyuq su ilэ gimmаkdэп gэkiпmэk.

Нэгэkаtsizlik чэ donub qalmaq

Qobanyastrýr, ktiskiitotu, aqarik gёЬаlэуi, gaqrr kitrэsi,
yunan lavandaslndan tэрitmа qoymaq.

ýiiyiid чэ dэrmап ballryoncasr giгэlаriпiп ekstraktr (сёч-
hэri), su ilэ kiiskiitotu, aqarik gёbalayi, bellerika mirоЬа-
lапlап, sаkЬiпэс kitrasi, yem qarpйt yaýr, паrd va zэпсаГtl
igmэk,
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